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Estimndo Haer.tro: 
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intitulado EL ABORTO Lll llUTODETERHINllCIOH DE PROCREAR. 

CotlSECUEtlC!llS JURIDICAS Y SOCIALES bajo la aaesoria de la 

su ser 1 ta. 
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REGi,AHEtlTO DE EY.llHENES PROF&SIOHllLES Y DE GRADO. 
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El hombre llene uno Ideo muy ealólloo del mundo, lo ouol oe le Imprimió 
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INTROOUCCION 

A lrovés del haber humano se han manejado diversos posiciones sobre lo represión 
del aborto; unos o favor, y airas en conlro, dependiendo 1lempr1 da lo slluoclón cultural 
del emisor. 

Es enlonces el desarrollo de la presenle, la m1nclón de algunas de esas posiciones 
y lundomenlos que se han dado al respeclo; asl como las consecuencias soclalos y 
jurldlooe qua conllevan 1u1 reguloclonaa. 

Es oomún que cuando no hoy bleneslor en una lnlerooclón 1oclal, el rechazo o loa 
hijos IH uno consecuencia lógico. Lo conducto poslllvo o nagoHva de un nlilo (odullo o 
Muro). es el reflejo de la aC(!pfaclón en su medio social. 

En mi apreciación, el derecho a nactr y crecer blotóglcomente de un ser humano. 
lmplloon el derooho de naoer y oreoer oomo lal; pues el vivir en 6ele, lene un monftdo muy 
prolundo. Un hijo naceslla at1nc!6n mal1rtal qua no llena 1lgnllloado para 1u craclmlento 
pleno, cuando se da sin oorli'lo o aleoto, de Igual formo no H puede dar al1cto o un hijo 
aln oubrir suo neoealdodu molsfoles. 

A lo madre no se le puede forzar o amor a su hijo, pues eMo es resultado de un 
prooeao da oonoclmlenloe y ooto1 que la determinan oomo 1er peneante y actuante. Sólo 
ama voluntario y evponlóneomante en boae o eu lormodón ol1ctlvo-collural, y lomblén 
doila lnconsclontemenle cuando se le ha forzado o tener un hijo no deseado. 

El decir que: ·"El lelo no es parte del cuerpo de lo modr• y por lanto no Hene 
derecho ésta a deoidlr su slluaclón geetaclonol."· 1s ooslfioar a lo mujer y degradarlo a la 
1lluacl6n da uno móqulna produclora d1 hljoe al 1arviclo del Eelodo y di la SoClildod, 
porque para ~aloa el Individuo 1010 es un Integrante mela, para preeervar la HlnKltura 
polllco-soclal ya dado. 

La Integridad humana no se puede concebir sin la pslcológlco, de la cuól deriva la 
oonclencla y voluntad del ser humano. 

EJ oborlo procurado y consenlido, yo sean clandestinos o no, Implican una seria 
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denuncia de las Imperfecciones de la cultura, para mlttgarlo se neceslla una 
lnfraealruclum aoclo-económlco y éHcomenle dlgnaa en loa condiciones de vida y 
educación, previendo danos lndlvldualea y por ende sociales, o en su caso, solucionarlos 
con un crlle~o amplio y sin rundomenlos repreoores de moral subjettvo, que denloran a la 
mujer por lo concepción polrlorcol lmperonle hado ella en lo sociedad: olvldondo su 
c.indldón humana. 

Lo anterior, ounodo a las condiciones Infrahumanos en los que viven los seres 
rachozados en la sociedad, y sus repercusiones para la misma, consllluyen un 
cuesHonamlenlo de humanllarlamo y progreso. Desde luego, el aborlo no eo un m~lodo 
anHnalol Idóneo; olno un 111cu1110 aubjeHvo, an lodoe los ospeclos humanos, dado au 
naturaleza y su trascendencia real. 



l. ANTECEDENTES. 

1.1.· CONSIOERACION HISTORICA OENERAL DEL ABORTO EN MEXICO Y 
OTROS PAISES. 



4 

1.1.· CONSIDERACION HISTORICA GENERAL DEL ABORTO EN MEXICO Y 
OTROS PAISES. 

El aborto as ol mélodo mós antiguo y mós ompllomonte proctioado do 
plan90Clón de la fo milla; oomo tabu t111ne sus raíces en la época judlo-<:rlstlana.' 

El tobu as una prohibición da matiz religioso, puesta sobre ciertos objetos y 
portes de lo realidad, por creer quo de elkls se puocto derivar algún peligro.• 

D11!ld11 la ópoca de la barbarie, la mujer lue oonsldorada oomo una 'oosa', 
propiedad dol hombro con quien hacia vide marltal, al Igual quo los hijos y los esclavos, 
los cuóles había comprado o le hablan sido dadas como botrn da guerra. 

Es posible que la represión del aborto hoyo tenido su origen en el matrimonio 
monogómlco, yo que suscita en los hombres un Interés por sus hijos y que contribuye a 
difundir el matrimonio do ésto tipo.' 

En los libros antiguos da lo religión da la India, los vados;' al aborto se 
oonslderobo como un gran pooado oomparobtlJ al ooeslnoto dol marido o do un Brahmon 
sabio,' que significo dios supremo,• según el Valshto. En libros pasterloros siguió 
tenlendoso como pocodo gravo, poro yo con menor Intensidad, y las loyes da Manú lo 
enjuician como una ofensa do la mujar al marida, que se castigaba con la axpulslón do la 
ciudad.' 

Un pasajo doola: 

Quien beba licores alcaholloos, mala un Brahmana, rabo, destruya un embrión 
o viole et lecho de su preceptor, recibe el perdón sólo por la penitencia bien hecha. 

En el Zondasvesta (persa).' ero tambllln fuortemont11 oasflgado• oon un 
oonvenclmlonto verdaderamente religioso on el origen y en el sentido;" odemós 
responsabilizaba ol podre de la criatura paro que atendiera a la madre en sus 
necesidades, sin duda con finalldad pronlOclica, en evitación de motivos para un Impulsa 
hacia el aborto." 

11) O!SCUSIOf't ltlTEANACIOfW.. 'El AOOR'TO EN UN JA!rmo CAMUIANTE.' EDrTORtAl EXTEMP:JRANEOS, S.A. t.IEXICO, 1972. 
PAO!li 8Cl,8t 

(?JOICCIQtU.íl10~YA DE l.Á LENGUA 2oEOICIOU EOICIONl!BANAYA,S.A ESPAíl.A tO&t. PNJ.860. 
13) FUMOS EUSEBIO 'LA 0€SPEN.AUV.CIOU OEl DEUTO DE AOORTO COUO OF.LrTO BIN VICTU.\A' fOITOR1AL Sl9TA, S.A 

DE e v. MEXICO, 1002 ~c. 98. 

::i:~~~~~R:~~~¡,¿~~~~·~~~Ai~A~~~yo'6~UA~~~,'E~T~~~M~~~EÁo~t~~Q~~~A;~~-
{OJOfTOROYOIWRT MfOUEL PfOUCAo LAAOl.'!51! llU.5mAOO. e!'OITCRlAl LAROUSSI!. PAAtS, 1""4. Pl'O. fi05. 
(1) l.ONT.4AE8 DEL Oll.40 ENRIQUE. OBRA CITADA. PAO. t. 
¡a¡ OR\SEZ. OERMAJN O. OBJ\ACITAOA. PAOS. fii, 1Vl 
(9) MONTAl1ES Dfl OLMO ENRIQUE. OMA CITADA. PAC t 
{10)DRJSU. OEFOAAIN O. oeRACnADA PAO tQ.I. 
(H) J.Jl!NT.M'lES DEL OLMO WR1QUE OBRA CJTAOA PAO. 13 
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El Código de Homurobl (Bobllonlo)" alrededor de mll seteclcmtos ontllB d11 
Cristo, dice quo si un so~or molo o lo hijo do otro sallar y no s11 Informa del ostadlo del 
desarrollo fetal, lo peno os motor o la hijo del que motó primero ·Vida por vklo·. En otros 
casos hablo que pagar uno mullo elevada si la mujer maria.•• 

Con los hititas (pueblo antlgoo de Asia Menar)," alrededor de mll quinientos 
antos do Cnsto: no so hoce mención do si muero o na la mujor, poro so distingue entre los 
meses dal embarazo paro panano con mulla qua aumentaba segun el tiempo de 
gestación." 

En el derooho romano clósloo, oomo en otras lgglslaclanes de su tiempo o 
antorloros, se oonsldoraba al no nacido oomo parte de las entro~as mo1ornas, eln 
personolldod hasta ol momento de nacer, y se oostlgaba el aborta tan sólo en cuanto 
suponlo un p<lrjulclO para el marldlO y para el Estada." La Lex Regla de Numo PompillO 
(715-703 a. C.), axlglo qua so practlcóso un oorte cosároo cuando morro uno mujer 
embarazado. Lo Lay de las clooo tablas (449 o de C.) doclo que el hijo nonato podio 
heredar la mismo qua los que yo hablan nacido." Sin embargo ordenaba también la 
muerto do los roclan nacidos débiles o defectuosos." En el a~o 443, se establocló qua un 
marido que ordenaba o permltla que su mujer oborlaso sin qua existiera razón suflclonle 
oetaba sometido a la consuro polllioa y soolal. Los que no eran tamlliaros na estal>an, 
segun porooo, somotldos o orgun oostlgo. Lo L11x Cornallo (hoclo 85 o.C.), tenía 11n cuanto 
ras penos do las quo trotaban con venenos, Incluyendo los sustancias abortivas. Cicerón 
(hacia 65 o. C.) habla de la peno de muerte lnnlgldo a uno mujer de Mlleto, pero paroco 
ser quo el delilo hablo consistido en que se trataba de uno esclava y no habla oblenido el 
consenlimienlo del marido. 

Algunas leyos que se hablan propuesto bajo Julio César, poro promulgadas on 
tiempo de Augusto (4d.C.) Intentaban eatablllzor la vida famlllar y promover el aumento do 
los nacimlontos. Con todo, no se prohibía el aborto en si. Uno razón puede haber sklo la 
notable influencia del ponsomlenlo estóico que no consideraba ar lelo como un 591' 
humano. De hooho Sénooo defendió el Infanticidio oomo un motado razonable poro 
librarse de los nlllos defoctuosos: comparaba osto próctloo o la de molar un perro rabioso 
o uno oveja enfermo. En tiempos de Adrlano (117-138) se Impidió que la mujer en cinto 

PAO.,teB. 
{12) ORAti 90PENA DICCIONARIO ENCILQPEOICO TOMO LX. EOOORIAL RAl.WJN SOPENA, !lA BARCELONA, ESPA~ tm 

(13) ORISEZ OEAMAIN O. OBRA CfTAQA. PAO. 206 
(14) DE TORO Y GISBERT MIGUEL OBRA CrTAOA. At.G. 13&5. 
(15) OR1SEZ GERJMIN G. OBRA CllAQA. PAO. 20&. 
(18) M:INTAf1es DEL OUJO ENRIQUE. 011\ACITAOA. PAOS ta, UI 
(t7) GRLSEZ OERW.tN O 06RA CITADA PAO. 3M 
(l&}M:!NlAÍlEBDELOll.DENRIOUE OBU.CrTAD4.PA0.18 
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sufriera Jortura. Sopllmo SGvAro (193·211 ), que lnlrodujo muchas reformas, trotó gJ aborto 
como un 'crimen oxlroordlnorio' sin pona dotlnlda, poro Ja mujer quo so provocaba ol 
aborto era condenada ol exilio." 

El derecho romano poslclóslco, consldorabo ya al no nacido no como objolo de 
derechos, sino como sujeto dolado de ellos. Es lntoresonto que en esla épooo; el no 
nacido llene los mismos derechos rooonocldos si os hijo de matrimonio como si os 
exlramotrimonlol. Esto supono lo supresión do Ja acli!Ud dlscrimlnatlva antorlor, on la cuót 
el concebido tuera de malrtmonlo sólo adquiría estado juridloo con ol nacimiento, mientras 
que al do legll1mas nupcias 10 adquiría en el dorocha civil después de la concepción. 

La rnpulso dgf aborto Gnfrg Jos orlstlonos dg los primores Jlempos, on oualqulcu 
momento do la vida intrauterina, tuo tan Intensa coma la dol hamlcldlo on cualqutor ociad 
desde el naclmlenlo a lo vejez. Sin embargo pcr un error on la traducción de la biblia 
hebrea a Ja griega debida a ideas arlstolélloos, las leyes canónicos y también los civiles, 
trotan con severidad muy dlstinla o los autores de un aborlo ssgún tuera el feto; es decir, 
el aborto de un feto no formado, conocido oomo Inanimado, no merecía la oollfiooolón de 
homicidio yo qua al no tenor alma, no so lo podio considerar como hombre."' Dicho de 
afro tormo; no hay un ser humano on el vlenlre materno duranle los primeras elapos de 
prenoz, pues el alma os Infundado en el cuerpo sólo cuando el teto comienza a tomar 
formo humano." 

Aunque para los pedros do lo lgloslo; Son Basilio, Son Ambrosio y Son Alborto 
Magno, al momento de lo animación del lota era el de la concepción, es decir, para ellos 
habla una animación inmediata." El cambio en lo posición de lo iglesia fue paulatino y os 
hasta 1869 que· se termino oon lo distinción entre feto animado e inanimado, 
condenandose oficialmente ni aborto on cualquier momento dol embarazo y defendiendo 
su ponallzaclón." 

En Jo Edad Media y Moderno, era frecuente poner el aborto con dosmodido 
severidad; aunque el nivel voriabo en oodo Jooolldod, según las leyes promulgados al 
efooto y lo oscondenclo que Jo rellglón ejerclora. 

En Espana y en el antiguo Dorocho, de origen osenclalmente de origen 
ronnono·vlslgodo, acantecla de Igual formo, y lo dlvorsldad soncionolorlo era tan grande, 

jl~JORl9EZOERMAINO.OMACITAOA PAOS. 288,2tf7. 
{20) MOf.lTA.~ES DEL Ol.l.(J ENRIQUE. cm.. CITAD.\. PAOS. Hil, 22. 2'J, 2'-
(21) DE LA 6'RRE~ SOlORZANO LUIS. 'EL DELITO CE ABORTO. UNA CARETA OE OUENA CONCIENCt.\.' EDITORIAL MIGUEL 

ANCEL ~RRUA, MEXIC0, 1001. PAG. 97. 
(2'l) KJllTAfiiES DEL ot.JA:J ENRIQUE. OMA CITADA PAO 24. 
!~) DE LA MRREOA s.:>t.O«lmo. LU!S OOOA crr AQA, Pll.O. 70. 
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quo a voces conslslla en azotes o dostlorro y otros on la pgna capltol, dopgndlonda ~to, 
ontro otras rozones, del eslomonlo socio! de los culpoblos y sobro todo, de que fueran 
hombres fibras o osclavos." 

En esto sentido, Germoin G. Gneez afirmo que so puede hallcir el influjo del 
pensamiento cristiano on las leyes do los bórbaros convertidos al crlsllanlsmo dospués de 
la caldo del Imperio romano. En ol siglo VI entre los visigodos so condenaba con pano de 
muerta o quien suministrara un abortivo. La misma muJer era azotada si se trotaba da uno 
esclavo o era degradada en coso de que fuero noble. En el siglo VII, el Código de 
Chlndosvinlo oasligobo con peno de muerte, o al menoe o ceguera, o quien ee habla 
provoooda un aborto, y al marida si hablo ardonoda o pgnnlllda ol crimen. Lo IQ{llsloclón 
onllabortlva so slgu6 dosorrollcmdo do acuerdo con ol dor11eho canónico cuando los 
visigodos consiguieron lo unidad de Espof'lo."' 

El primer texto punitivo de España entró en vigencia el p!imoro da enero de 
1823, al que lo slguloron otros; pgnollzando el aborto con gron sov11rldod, aunque sin lo 
crueldad da antaño. 

Lo Ley do 24 de anaro de 1941, sobro 'Protección de lo Natalidad', 
antaoedente Inmediato en delitos relo1ivos al aborto al Código de 1944; dice;"' 

'Art. 1. Es punible toda aborto qua no soo ospontónoo. Para los afectos do esta 
lay, se considero aborto no sólo la expulsión prematura violentamente provocada del 
producto de la concepción, sino también su destrucción en al vientre de lo madre • .., 

Su proómbulo, y en general todo el contenido constituyo un testimonio ovldonte 
da lo situación de 96COSGZ demogróflca por la que o1ravosoba Espoi'lo, como 
consecuencia do lo sangría humana que la guerra clvll de 1936-1939, había 
representado.'" 

Actuolmenfe el Código Penal espo~al, en su Titulo VIII. Dcilltos Contra los 
Personas. Capitulo 111. Del Aborto. En el artículo 411: castigo con peno de prisión mayor, 
al que de propósito causare un aborto sin oansanllmlonto de lo muJar, y con pano da 
prisión menor, si lo mujer consintiere el abarte. 

iNJ C:ARCIA VITORIA AUROAA. •El TIPO MSICO OH AOOATO 'EDITORIAL ARANZJ.DI ~J.ll\.ONA, t9'1. PAG. U. 
(25} Oll1SE2 OERIM.lfl O OBRA CITACA. PAO. 'lf17 
{2'6¡ (U.RCIA VITOAL4 AllAOAA. OBRA crr ADA PAOS. t "t&, te, 17. 
!V) LOl-'EZ DE LAR4 RAF"AEL. 'ASPECTOS ...:OICO.LEOAL Y fTICO DEL MAL LLAMAOOABORTO TERAPEUTIC0.1 EDITORIAL 

U.tlAM. ME"'1CO, t001 PA{;. 37. 
(28) CAOCIA VITORIA AURORA OBAA Cll A.CA. PAC. ,7. 
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Lo peno do prisión mayor y la do prisión monor, so oonsldoran ponas gravos. 
Su duración on ol primor caso os de sois o~os y un día a daco a~os y on ol Gegundo caso, 
es do seis meses y un día a seis anos. 

SI so omplooso v1oloncla, 1nllmklaclón, amenaza o onga~o para roallzar el 
aborto en al primer caso, o poro oblonor ol oonsonllmlenlo en el segundo, se Impone en 
su grado móxlmo la pone do prisión mayor. 

Se casliga lo lanloliva. cuando lo mujer muera o se lesiona. Cuando la lesión es 
grava, de prisión mayor. Y en lo damós, pana do raclusión menor (da 12 a~os y un día o 
20 anos.) 

En su articulo 412 castiga el aborto ocasionado por vlol9ncla, a sabiendas de su 
astado, cuando no hoyo hobklo propósllo de causarlo, con lo peno do pr1slón mayor. 

En su artículo 413 Impone peno de prisión menor al aborta procurado o 
oonsonlldo por la mujer. 

Sin embarga en el artículo 414, senalo que cuando la mujer produjere cu abono 
o lo consintiere paro ocultar su doshonrro, lncurr1ró en ki peno de arresto mayor que os de 
un mes y un día o seis meses.Igual pena so apllcaró a los padres, que oon el mismo nn y 
con ol oonsantlmlanlo da lo hija, produzcan o cooperen a lo roallzoclón del aborto do ésla. 
SI resullare muerte de la embarazada o leslonos graves, sa .Impondrá a los podres lo 
pena do prisión menor. 

En su artículo 416, so castiga al faculfaflvo comprendiendo a los médicos, 
matronas, pracllcanlos y personas en posesión de fltulos sanllartos, farmacéuticas y 
dependientes; y o los que sin hallarse en posesión de titula sanitario practican el aborto. 

Y en su ar11cula 417 dice que adomós do las penas que los correspondan o los 
anteriores, se les lnhoblllto con carócter especial; oomprendlendOse la prestación de 
servicios en cllnlcas, astableclmlontos sonltoríos o oonsultorlos glnooológloos, públicos o 
privados."' 

Podernos encontrar oigo lnlclolrnenlo similar en Francia. En febrero de 1556 el 
Rey Enrique 11, trató de luchar contra Infanticidios e Interrupciones del embarazo; y para 
asto dictó un famoso odlclo en el que se conminaba con la mas gravo pana o las mujeres 
que hubiesen ocultado su gravidez."' 

(BJ) C001GO PENAL ESP~. OOLETlN OFICIAL Del ESTADO. V!CfSIMA EOICl".>N. EOOORIAL OOE. MA001D, 1003 PAGe. -42, 
43, 44, 100, 197, 1ee. l99. 

(30).IMENEZ DE ABUA lU18 'LIB:'RTAO ce AIMR YOERECHOA"40RIR 'CUARTA EOICIOl'j EOtTORIAL H'STORIA NUEVA 
MEXICO, 1029.PAO 7il 
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El Derecho Clvll siguió los posos del oonónlco, puee se consldoroba al cilorto 
(al monos dol fofo animado) como un homicidio hosfa lo llegada do lo Revoluclón 
Francesa y so casflgoba como fol. Los por1amonfos franceses durante lo dlnasfía de los 
Barbones condenaban o los médicos, cirujanos y comadronas por hober cometido un 
abor1o(s), considerado como crimen. Sin embarga bajo ol impoofo del rockmallsmo en el 
periodo revoluolonorlo, se redujo la pena en 1791 o veinte: a~os de prlelón. El Código 
Ncpoloónloo da 181 O no distingue ontro et abor1c de un fata animado o uno Inanimada, y 
al !lampo de reclusión quocto sin definir. En Austria, bojo el Emperador José 11, también so 
quitó lo peno de muerte poro et abor1o en ol ano 1767; y lo mismo sucedió en otl'Oll paises 
do Europa oonlinonlol." 

Rafael Lópoz do Lora, dlca qua o finos del siglo XVIII oomonzoron a practicarse 
abor1cs con finos torapéuflcos, pr1moro en Inglaterra, luego en Alomonlo y mucho 
después, en el o~ do 1627 en Francia; y tolos obor1os pronlc se legalizaron. 
Pracisamenle, en lo mayor poto da los poleos modernos ostó ponnitido y no os punible."' 

Sin embarga Jlmonoz do Asúo, no ospeclncondo lo situación del abono 
torapóullco; dice que en Julio do 1020 el Parlamento Francés votó por una ley promulgada 
ocho dios mas tardo en el Journal Olflclol, reprimiendo lo provoooclón del aborto y lo 
propaganda antioonoopclonol."' 

Por su porto Luis de La Borrada, dice quo en Francia lo Loy Slmono Volt da 29 
do noviembre do 197 4, no oosllgo el aborto cuando concurren tres condiciones: 1.- que lo 
dosición la tome lo mujer salvo que fuero menor de 1 e anos, en cuyo coso so requiero lo 
outor1zoción do loe podros, 2.· que so proctlquo entes de lo décimo somona de embarazo 
y 3.- que so roollce por un mildlco en hoopltal públloo a privado reoonocldo."' 

Lo ley francesa dol 17 de junio de 1975 y la ley ttollana dol 22 do moyo de 1978, 
son slmllores; sin embargo su enfoque directo verla. 

Lo ley Italiana en su artlculo primero expreoomente preceptúa lo promoolón y 
desarrollo do medidas soclo-sanltarlcs qua ostoblezcxm basas poro lo procreación 
oonclonte y responsable conforme a dos presupuestos: 

• El respeto tanto do la integr1dad flsloa, como pelquioa do la mujer y; 

- La forma menos r1esgosa da la Interrupción del embarazo. 

(JI) GRISEl. OERW.IN o. OORA crr ADA. PI.O. e81 
(32) LOPEl DI: LAAA RAFAEL OBRA CITADA. PAGS. 30, 38 
(3Jj.JMENEZ DE ABUA LUia 08AA CITADA PAOS 78, n 
(S4) 0E LA 54RREOA SOlOAZANO lL/19. OMA CITADA. PAOS. 32, 33. 
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Asl mismo so 09foble>0<> uno obligaolón gonorol do lnformaolón o oorgo dal 
médico conslslonle on la Instrucción do lo mujor on molerlo do roguloclón del nacimiento. 

En el articulo cuarto dispone quo lo inlorrupción volunlario del embaraza, denlro 
do los primeros novenla dice es permisible eiompro y cuando el embarazo, el parto o lo 
molomldod oomporten un serlo peligro paro la solud flslca o psiquloo de lo mujer, asto 
es.bien seo rospeclo a su salud, o sus condiciones económicas, soclolos o fomlllares, o 
los circunstancias en los que se hayo producido lo concepción o finalmente o los 
onomalla·s o mallormoc1ones previsibles del nascilurus. 

La lay francoso, dlspon¡¡ que lo mujor on cinto cuyo situación lo ubico Gn un 
estado do nocosldad o angustio, puedo solicttar o un médico lo lntarrupclón del embarazo 
y Osta; no puede ser realizado sino hasta ont<l!l de lo décimo semana de embarazo. 

Lo laglslaclón italiano en su anunciado os mucha mós amplio que to francesa. 

Ambos laglslaclOnos sin embargo, osloblocon mecanismos quo Impidan que lo 
Interrupción del embarazo sao consecuonclo directo do uno dsslclOn precipitado, 
oslobleclendo un sistema de dlsuoclOn; yo que se proponen eliminar como molado de 
plonifiooción familiar el aborto, mediante lo lnslruooión o lo mujer en el manejo do loe 
m~lodos controoQPflvos más adGCuados a su caso y por otro lodo el proporcionar una 
Información básico d91 sistema jurldlco oslablocldo en beneficio do la fomlilo, do lo medro 
y del menor, tales como ayudo llnoncloro, allernattvas en el régimen de adopción, 
conocimiento de sus derechas laborales, y lo relocianoda. 

Ambos regulan la Interrupción valunlorlo del embarazo practicado por motivos 
terapéuticos, yo seo que el omboroza o ol porto comparten un grave peligro poro lo vida 
de lo mujer, y cuando existo uno gran posibilidad cJa que et nascllurus presente anomallas 
y molforrnocianes reconocidas como Incurables en et momonto del diagnóstico, en los 
términos de la legislación francesa, o que determinen un grave peligro poro lo salud 
pslquloo o flslco do lo muj11r oonform11 o lo leglsloclón l!ollono. 

El centro de gravedad de la leglslaclón francesa so establece en el noscllurus, 
en tonta en el de lo Italiana se ubico en lo mujer."' 

Respooto o lo ley anglaso)ono, antes de lo conquisto normando (1066) 
oosllgobo al aborto oon penos civiles en lo formo da grandes multas, y oon penos 

(3&1 6"'R6480SA K\JBll AOUSfüi, CARNEVAlE ALESSANORA, CARRANCA Y RIVAS RAUL, HERRERA UORO JUAtl AlBERTO, 
LOY/EtlBERO FAVELA EDUAROO, CERVANTES ílEYNOSO LUIS, PEREZ DE FRAOCLSCO CESAR, S>.NCHEl CORO€RO 04V1LA JORGE A, 
VAAQ,f.S.LUIS ALBERTO, \IELAZOUE.Z AnEll...MlO MHON!O. "EL ABORTO, UN EtffOOUE MUlT!OISClf\.INAR!O' EOllOO\l\L U Nll M MEXICO, 
1'.0J.AAGS 136, 137,t36,t:KI 
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oclaslóslloos, con ponltanclas. Las primeros compltaclonns del derecho lnglos reflejan el 
hacho de que so miraba ol aborto como un homicidio. Brocton, administrador de justicia o 
mediados del stglo XIII, Incluye en ta listo que se reitere ot homicidio; al hecho de que si 
atgulon golpeaba a uno muJor on cinto u le diera veneno cousóndole un aborto, cometra 
homicidio si et loto estaba yo formado o animado, particularmente s1 estaba animado. 

So nota aquí el Influjo de los libros penltoncioles y et dorecho oonónlco. El 
obor10 os un homicidio; pero se fija la llneo divisoria en Jo lormoclOn o animación del teto. 
'Formado' quiere decir probablemente un embrión que yo es reoonoclble como humano; 
'animado' puede referirse o! qua mueolro sol\olt1s de vida después do haber sido 
oxpulsodo. Para Brooton al homicidio no aro un pgoodo, sino uno olenoo oontro la corona.
El homicidio ora ol quebronlamlento mós Importante de la paz dol ray. 

En 1803 se dicta el pr1mer eslaluto contra el aborto, condenando como felonía 
el intento de aborto. El acto tenla que ller voluntario, mallclaso e Ilegal, pero no 
nec11Sarlamonte tonlo qwi producir do~o o elGCto a la madre. SI ot Intento se llevaba o 
cabo después de que el nl~o so moviera en el vientre materno, to pena podio sor to 
muerte; si antes, la peno podio consistir en azotes, ploolo, prisión o exlllo a uno colonia 
penal hasta coloree anos. 

En 1828 uno ley sobre los oleneoe contra lo persono determinó qua ta peno 
poro ol aborto; antes de quo el teto diera se~ales do movimiento ora prisión hasta tres 
o~os y exlllo hasta de siete anos. Uno reformo da 1837 eliminó todo referencia o tas 
se~oles de movimiento, y aumentó el periodo de la peno desde quince anos o codeno 
perpélua, eliminando la peno de muerte. En ninguno de éstos estatutos se prohibía que ta 
mujer se provooase el aborto a si misma, de tormo explfctta, pera ya que no hacia ninguno 
distinción en lo prohibición general: parece que so condonaba también lmpllcltomento. 

En 1881 se promulgó un nuevo esfatuto que diO forma a tos leyes ontiaborllvos 
hasta 1967; se trataba de una consolldoclOn del derecho penal Inglés e lrtandés sobre los 
alonsos contra las personas. Cualquier aoto qua so dirigiera a pravooar un aborto, 
roallzado por la mujer o por otros, lndepondlontomonto del método y del éxito del Intento, 
se consideraba como un delito. La ley distingue y dice que el Intento de aborto llevado a 
cobo por la misma mujer na serta un crimen, a no ser que estuviera en cinta. La misma ley 
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condona ol trófico do loo abor11voo como un dolilo, oon pono quo puodo llcigar hOllla !roe 
ai'los do córcol. El cosligo por <11 abor1o varia do6d11 los do• ai'los hasta cxxleno pg'Jl'lluo. 
Hubo uno serlo do cambios on lo peno a lo largo de los anos, y on 1948 lo condeno 
móximo oro codono porpéluo. 

El 11slaluta do 1861, se lnl11rpr11ló do tal formo qu11 tos muj11r110 quo orelan oslar 
on cinta sin oslarto y procuraban abor1ar, podlan ser acusadas ·y to oran do hocho· por 
conspirar con otros; aunque estos ulllmos no fuesen culpables da outcoborto. Cuando lo 
defensa ofreció el or¡¡umanlo do que no so podio condonar a estas mujeres por conspirar 
contra ollas mismas; ol tribunal lo raohozó, mostrando de eeta manera que lo persono 
proh¡gldo por lo t11y no ora la madr11, sino 111 nonola. 

Este punto entro también en consideración en lo Ley Sobra Lo Presarvoclón de 
to Vida lnfanlll del ano 1929. Sin embargo tenlo en cuento qua so podio permitir la 
das1ruoclón dol niño nonato en coso de que fuera nE1C&earlo poro salvar to vida do to 
madre. 

Lo loy en el Reino Unido sobro 01 aborto do 1967, aprobada por el porlomenlo 
brllOnlco, ora la culmlnoclón do muchos esfuerzas ya do hacia muchos anos; entro en 
vigor el 27 do abril de 1968. Los provislonoe mos lmporlontee son: 

1. Una porsono no sorá culpoblo do dolllo según to loy sobro el aborto, cuando 
se Interrumpo un embarazo por modio do un médico colegiado, si otros dos médicos 
cologlodos son do to mismo opinión; formado da bueno fo: 

o) on el coso ele que la conllnuoclón dal 11mborazo Implique un peligro poro lo 
vida de la mujer embarazada, o de dono poro su salud lfsloa o mental o de alguno de los 
nlnos ya existentes en su ramillo, qua seo mayor que el que so produclrio si se 
Interrumpiera ol embarazo, o; 

b) en el coso de qua hoya un peligro lmporlantll da qu11 al nli'lo si nac11 sufrirlo 
de tales onormolldados lfslcos o mentales qu11 fueran un gravo Inconveniente. 

2. En lo delormlnoclón da si lo cxmllnuaclón de un embarazo pueda nevar 
consigo el peligro de daño o to 5alud qua se menciono en el pOrrofo o) de lo subseoclón 1. 
da esta &llOClón, hay qu11 tener en cuanta 111 ambl11nta actual o rozonablamonta prevlslbla 
de to mujer en cinta. 
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Otras provlslonos oxlgon que ol aborto se llovo o oobo on un hospltol aprobado 
por ol gobierno, monos on los emergencias médicos y so axlgo quo so Informo a uno 
agencia gubernomenlal. 

La ley lamb1ón so aplica a los hosp1lcles militares do los Eslodoa Unidos, a los 
módicas quo trabajan can Ion fuerzas amorlcanas y a las rnujeros que do ordinario ocudon 
o esos hospllolos. Por manlonor on vigor Lo Lay da Lo Prasorvoclón Infantil do 1929, lo 
lay de 1967; llmlla Al aborto a las prtmaras volnllocho primaras semanas dal ambarozo. 

Lo logislooión sobro el aborto de Estados Unidos, se movió en Intima roloclón 
con ol d990rrollo do lo loglslaclón brllónloo. En Estados Unidos gl aborto portonooo a lo 
campeloncla leg1slallva da los oslados qua forman la Unión. Poro on ()•.moral, Incluso 
después do la Independencia, al Common Low se siguió aplloondo an los Estados Unidos 
hosla quo se clarlfleó la slluoclOn oon lo promulgoclOn da nuevas layas ancado astada. 

Lns pr1moras nuovos Joyos nn U.S.A. fuoron da cinca ooladas aprobados antro 
1967 y 1968; mlonlras muchos otros se estaban dl.iglendo hacia eso mismo molo. Esfos 
clnoo fueron: carolina, Colorado, Carolina del Norto, Maryland y Georgia. 

La loy do Colorada defina loa hospilalae autorizadas do una forma roslrictiva y 
no admil~ ninguna oxcopolón a lo oxlgoncla do qus lodos los abortos han do proclloorno 
on talos llospllalos. Roquloro ol consenllmlanlo del padro o tulor do una nlno do menos do 
16 anos y dol mortdo si sG trola de uno mujer casada. Exige un comité da tres miembros 
forrnodo por médicos del hospilol donde so va o llevar o cabo el aborto. Es necesaria, un 
peligro sono de dono gravo o la salud da la medro, o un considerable defacto permonanla 
en el nlno. Se exige temblón el cartlncodo da un psiquiatra ospeclollzado on los cosos da 
aborto cuando so va o of9ciuor por motivos do salud monto!; y el cortlflcodo del fiscal del 
Dlstrllo, cuando se croo quo lo causa probable del embarazo es una vloloclOn o un 
incesto. Los médicos asociados al hospilal y tos empleados del mismo, están protegidos 
onfe cualquier aoción judicial por haberse negado a participar en un aborto; con lal qua 
pongan por oocrllo su ·objeción de oonclgncla ol aborto' por motivos moro loo o religiosos. 
Colorado no exlgo quo so don lnformos do los abortos logalas. 

La lay da California de 1967, es somajanle a la de Colorado en que bosa lo 
autorización para abortar; on al juicio da un comité formado por personal del hospital 
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oomplolamonlo autorizado. Sin embargo, la loy dA Calilo1nio no oxlgo ol oonsonlimionto 
del padro o dol marido, ni pormito quo el aborto so boso on dotocto del nlno. ni lleno la 
clOusula sobre la obJaclón do conciencia. 

Lo loy de Cohforrna no opruobo el aborto después do la vl¡¡ósimo somono, quo 
es aproxlmodamsnto lo mitad dol tlompo do lo gosloclón. A do más, no oxlgo quo so 
prosonton tnlormos salvo una rosotuclón de lo logisloturo que pido informes lrlmostrolos 
de los abortos sin Incluir lo Identificación de IO madre. 

La ley aprobado en Carolino dol Norte on 1967; dice que en tos cosos 
motivados por una vloloclón, tlono quo hobor un Informo hooho a la pollcio una Sll"'M~ 
dospuós do la prosunto violación. Tambión exige ol conson!lmlonlo del padro o tutor do 
una menor o de uno mujer lnoopocltada. y del marido, en al coso de una mujer casada. 
Tres médicos, y no nacosorlOmento un comité, daban certificar el cumptlmlenta de los 
condicionas par los que creen quo se justifico ol aborto. 

Lo loy de Carolino del Norto os particular. al prohibir ot aborto a los no 
residentes, excepc!On de cuando se pago IO vida en pollgr:i. 

La ley do Marylond do 1968 propuso dorogor lo loy oonlra et aborto, puos éste 
so oonsldororia como cualqulor otra oporoclón nn hospltatos compl~tomonto autorizados, 
suJolando al módico a la posiblo susponc1ón o ronovaclón d¡i su permiso paro ejarcar la 
medicina, en caw do Incumplir roqulsltos 0slable.~ldos par la lsy. 

La clóusulO qua se ratiaro al ornbarazo c,-omo oonsecuoncla da la violación o 
Incesto, exige un cer110codo del flsool dol Estado. So llmila ol abor1a o las 26 primores 
semanas en coso de potlgro poro la vida do la madre, a cuando el foto esto muerta. No se 
hace provisión para abortos fuera dol hospital en cosos de emergencia, y na so espaclflcc 
la estructura de la autortdad qua ha do vigilar a las hospilalos. Hay que enviar tos Informes 
anuales sobro los datos importantes al camiló do! Estado para la Salud Público y o lo 
Comisión Conjunta poro la autorización do los hOspltalos. Estas lnform9s, que no tnoluyen 
las nombras de los poclontos, son Información públtco. Adamás, no se oxlgfo a porsono 
alguna que practlcora o participara on los procodlmlantas médicos legales para olactuar el 
aborta. 

Lo toy de Goorglo de 1968, permito una ex~pclón o la toy que prohibo ot aborto 
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an los cosos on QUA un m9dloo lo procllqug basado en su mgjor juicio oHnloo da quo os 
nocesorlo, por razonas mas o monos oslriclos; opogodos o lo ley. So omite el Incesto 
como origen del embarazo en la lista de motivos. 

La mujer y ol médico dobon certiílOOr que ello resido en el Estado. El juicio del 
médico sobre los motivos dobA Ir acompo~odo de la opinión oflrmotlvo de afros dos, y 
codo uno do los Iros ho de oxomlnar o lo mujer por soparodo. Lo operación tiene que 
llevarse o coba en un hOspllal debidamente autortzooo. 

La ley de Georgia requiere un informe oamplolo al Direcfor del Oepartamenla de 
Estado do Salud Públloa; quo ho do consorvorlo do tormo oanndonclol. 

La • clOusula da conciencia' en la ley de Georgia es seme¡anfe a la de Colorodo; 
los hospltalos no es ton obligados a fundar comllés para permlhr el aborto, y los médicos o 
emploados on los hospifales que lo permitan, pueden negarse a portlclpar sin poder 
pedlrsolos responsobllldod civil nr emprondAr oontro ellos alguno ooclón recrtmlnolorio o 
dlsclpllnorlo. 

Una provisión peculiar de la ley de Georgia, permile que un procurador general 
o cualquier omporen!ado oan o! niño nonato; pueda pedir al Tribunal Superior del 
Condado donde so va a proclloar ol aborto, uno declaración de quo el aborto vo o violar 
un dorocho cansllluclona! o logol del foto. En esto caso, lo mujer en cinto y el médico que 
procllcoria el aborto serian los responsables, y un juicio en favor del lelo; lnc!ulria un 
mandalo judicial prohibiendo el oborfo.,. 

Pero años despulls, la Supremo Corte do los Esfodos Unidos de Américo 
resolvió, el 22 do enero de 1973, en sentencio que senfó Jurisprudencia en lodo el pals, 
que las mujeres llenen derecho a abortar durante los Iras primeros meses del embarazo. 
La r980!uci0n se bosó en el 'raspefo a la vida privada de los mujeres.' Al anunciar la 
decisión, declaró el juez Harry Blockmun; que no carrosponde a la Corte r980lver el dificil 
probl9ma dgl comienzo de lo vida, máxlmg cuando médloas, filósofos y teólogos no sa 
han puosto do acuerdo.'' 

Desde 1974, la practica del aborto es legal en los Eslados Unidos, y 
corresponde a oada ley esfatal decir si ésle es gra!uilo o no. 

Empero lo polflica económico de los Eslados Unidos no ho tomado cuenta al 

\.)G)OíllSEZ OERMAIN O 09R.\ CIT•DA PAG& 281, 31], :i'gl, 292, 203,37 .. a :B!, 38S,387 
¡37) úE lA lllílRE~ SOl.OAZANO lUIS.OBAACITAOA l>\0.32. 
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oxpodlr loyoe quo prohiban ol aborto fundadas on puntos do vista otloos o Jurldloos, sino 
desdo ol punto do vista ecanómlco; puosto que roprosonta una erogación bastante para ol 
Estado por la multlpllcldad de casos abortivos. 

DecKlo luego m1Uon8ll do personas en la Unión Amorlcana, son partidarias de la 
autonomla de la voluntad do los mujoros para oonvortlrno on madres, o nogarso a la 
motomldad por modio dol aborto. También existen por mlllonos, los qua so oponon a tal 
practico, así como los qua proponen para qua el aborto y la matornldad subrrogoda sao 
subsidiada.• 

Por otro lado, G11rmoln G. Grlsoz, apunta quo anlos do la rovolucl6n oomunlola, 
111 aborto Htobo prohibido legalm11nt11; $In lo llxccipclón oxpllclla dol obor1o toropóutlco. En 
los primeros anos deepués do 1917, la ogl!aclón socio! ora general. Es pasible quo se 
extendiere el uso del aborta en e51e porlodo; y los comlsarlockrn da la Solud y Justicio 
promulgaron ol 18 do noviembre do 1920 un decreto logolizondo el abor1o. 

Esta decreto oamlanza oan un prólogo dando so oonsldoran los puntos 
siguientes: 

- El abono ha Ido aumentando oonstantemonto on Europa Oooldontal y en lo 
Unión Sovlotloa. (Los ooml&arlodos no quorlan colocar al pueblo sovlétloo cm una luz 
dosfavoroblo, y por oso busooban ol argumento do qus <lodos llonon osto mismo 
problema>.) 

- La leglsloclón oastlga a lo mujor y al médioo, pero es Ineficaz; parque oculta al 
problema dol aborto, y entrega a la mujer an los monas do profesionales sin osonipulos. 
(Esto os el argumento d11 lo Salud Públloo en favor dol abor1o.) 

- casi el 50% de las mujeres que h<m abortado oon victimas de lnleoclones. y el 
4% de loll mismos mueren. (EslCll! alfrCl5 no oe pueden protxu.) 

- El gobierno lucha contra asta mol oan mlldldas do propaganda y do sogurtdad 
90clol. Poro al gobierno ha docklldo legalizar el aborto <ya que las supervivencias morales 
del pa60do y las oondlcionos eoonómloas dillclles del presenlo siguen obllgando a 
muchas mujerea a reoun1r a &11to opo¡aclón.> (<Loo supervlvenckls marcios> deben 
r11f11rtrs11 a lo rapugnanokl do algunas mujerGS quo no quieran tonar hijos lloglflmos. <los 
oondlclon1111 llOOnómloo& dlflclles> as una manorc escuela do hablar de la tóofloa dol 

(Jll) RAMOD EUSEBO.OllRACITAOA. MOS. 30¡ :-0 
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gobierno da restringir el crecimiento da la pobloclón. Y as que el gobierno no podio 
sostonor Jos programas do seguridad social nocosarlos; Ja Jndustrlallzaclón ora mós 
urgente, y un pequano aumento llmltado de la pobloclón ayudarla al desarrollo 
económico.) 

El doorGlo ora slmplA; se permlllo el aborto gra!ullamento en Jos hospllolas 
sovlóllcas, sólo Jos módicos podlan provocarlo, los demós y Jos médicas que Jo 
proctloosan o una clientela privada. serian juzgadas por un Tribunal Popular. 

La legalización del aborto cumpllo trae funciones; primoro so !rolaba de uno 
medida do salud públloo, qua prelandlo oallmlnar el aborto Ilegal. Segundo, dasdo el punto 
do vista oconómlca; lnlonlabo sor un modio do control de Ja población. Torcoro, on ol 
aspecto legal; la abollclón de las ponos crtmJnales cantrtbuia a Ja «emancipación» de 
las mujoros. 

El rápido aumonfo de Jos abortos causó dlvmsos probJomas en Ja 
administración do Jos hospllolos. Se hicieron yo en 1924 algunos osluerzos 
administrativos paro cortar Jos abortos: se comenzó a cobrar a quienes podían pagar. Se 
Instalaron unidades espoclolos para próclicor la oporoclón en serlo; pracisamenlo Taussig 
habla do olnouenta y sislo abortos realizados por cuatro módicos en do, horas y mooia. Y 
los fuonlos gubernamontolOG doofan que el oxllo habla acomponodo al oxporlmonlo, yo 
qua Ja lasa do marlolldod 01a casi nula y las oonsocuenclas lnfocclosos muy bajos. 

Las causas del aborto oran la escasez d9 vivionoos, la pobrala, kIB 
enfermedades y el número demasiado grando de hljO!i. 

A finales do Jos a~os 20, ol programa da austelidad omprondlda por Stalin 
dislocó muchos segmentos do la población e hizo qua las condicionas da vida luoron mas 
duros. Uno autoridad crelo qua a comienzos da Jos al\os 30, lo proporción de Jos abortos 
habla superada Ja do loa 20, de tal forma que la curva do la población producto alarma. 
Por fonio, so tomaron algunos mQCJldas rostrlottvaa. En 1927 uno autoridad &avlotloo llamó 
la o1onclón sobro ol oumonlo de las abortos anlio los composlnos y el peligro do la 
despoblación dol campo. 

En 1936 se presentó el proyecto do un decreto que prohlbfa el aborto y 
<oombotlo los ooliludos llgoras sobro lo lomillo y su• obllgaolonoe.> El doorgfo so 
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promulgó e>I 27 d9 junio do 1936. 

Se prohibió al aborto 1uarc dei ceso en qua al embarazo amenazase la vida da 
la mujer en cinlo o su salud, o cuando existiera el peligro de que se heredase una grave 
enfermedad. 

Los abortos pormi!ldos ton Ion quo prccflccrlos los módicos en los hospiloles o 
casos de maternidad. En olros c1rcunstonclos serian condonados tonto la mujer como ol 
facullallvo; también quien lncllase a uno mujer o abortar serlo culpable onto lo ley. 

El dgcrgfo aumentó la ayudo oslotal a los medros y ofrocio subsidios mayoros o 
las familias numerosas; las obraras omborczadas dasompo~abon trabajos ospocialos y 
tenfon seguros odlclanalos. Aumenló la red da cesas de maternidad, guardorios Infantiles 
y jardines da lo mfoncla. Lo outondall sobro estos últimos oro descenlroliza<la; se 
ogregabcn o las fóbricos u otros silios donde trobcjobcn las mojres. 

So estoblocleron roguloclonos burocró11ccs mas severas on lo quo so referlo al 
divorcio; et podre de las nlnos estebo obligado o contr1bulr a su sustento con uno ccn!ldod 
qua podio var1or entre un cuarto (para un n1na), noma lo mitad (en coso de trllS o mos 
hijos) dol sueldo. 

Se publicaron temblón unos dlroctrlcas oflclolos con las l11dlcaclonas y 
contrclndlccclones médicos concernientes al aborto tercpéu11co. Sin embargo, les 
ginecólogos ucranianos hablan urgido en 1927 la sustitución del aborto por medidas 
antlconcoplivas, y eslo hubiera resuelto muchas objeciones médicos. Cuando Margare! 
Sangar visitó Rusia on 1934, a pesar do quedar oncxmtada con la emancipación de las 
mujeres. quedó descontento al doscubr1r quo los planes sobro ol papel acerco de lo 
controcopclón no se hobion transformado en progromos proctleos. 

El esludio do Kinsoy hoce ver quo muchos observodorea no rusos lndlcoban 
que <los motivos goonómlooa y pollllcos exlglan una disminución do los abortos para quo 
una toso mós alta do natalidad logroso producir una mayor cantidad do mono do obro y 
mós hombres para uno pasible guerra futura.> 

Es dificil decir hasta qué punta fue eficaz el decrolo de 1936; el testimonio do 
un medico rusa refugiado ofinmaba que <lo Intención del gobierno do aumentar la taso do 
natalidad no habia dado los resultadas apetocldos.> Se hablan provisto mós nacimientos, 
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p¡iro muchas mujerllS recurrieron al mtitado del aborto llggal, adomós, on 1939 ol 
embajador sovlólico on Gran Brota~a dijo que lo tase de natalidad hct>la aumentado, y no 
a cousa de que so prohibiera el aborto; sino mas bien a la prosperidad y a las mejoras 
sanitarias. Y cuando se samelió ol proyecto del decrelo a la discusión pübllco, los autores 
de muchas cartas publicadas on «lzveslia»; moslroban que el aborlo era uno de tas 
derechos do una mujAr omanolpoda. 

una Jóven esludlanle de medicina, se quejaba del problema de la vivienda y 
dacia; 'Denlro de 5 al'las cuondo sea doctor, esté emplooda y longa slllo lendré hijos, 
poro on la actualidad no los quiero y no puedo cargar con 9IKl reeponeabllidad.' 

Un lngonloro oscrlbla: 'La prohibición del aborto slgnlllca ol nacimiento 
obllga1orlo do un hijo cuando la mujer no lo quiere ... Cuando los padres tienen un hijo por 
su propia volunlad, todo esto bien, pero cuando se presenta un hija en la lomllla contra la 
volunlad do los padres, oo planloo un doloroso drama personal que disminuirO 
lndudablomonlo ol valor social do los podros y dojará huella on ol hijo ... A mi enlender 
cualqulor prohibición dol aborto lleva consigo la mutllaclón de muchas vidas jóvenes.' 

El hecho os que so dió un nuevo docrolo, promulgado el B do Julio de 1944; en 
el qua so oxplioa que las oondiolonoe bélioas exiglan la exlenslón de la ayuda estatal, 
acebo con la Igualdad Mtrn los matrlmonloe logltlmos y lag uniones do hecho, haco ol 
divorcio mós dlflcll, carga de lmpuostos a las personas solieras y a los padr11& con pocos 
hijos. ademós ordena que la prohibición del aborto como otras leyes, se pusieran en 
prócllca con mós vigor. 

En olooto, esto dooroto era una medida para aumentar nolobl9fT1enlo lo laso do 
nolalldad y hacer fronte a las pérdidas de guerra y los necesidades do lo expansión 
postbéllco. 

Olro cambia decisivo se llevo a cabo el 23 de noviembre de 1955, cuando el 
Prosldlum dgl Sovlcit Supr;mo promulgó otro docroto:«RGvocoolón d; la prohibición d; 
los abortas.» El prólogo del texto legal aflrma que el progreso ooonómlco y socio! es tan 
grande; que no os nocosarta ya una ley que prohiba el aborto, la protección de lo 
malernldad y las medidas educaclanal06 son suficlenle&. También se llmltan:i asl el peligro 
a quo se exponen las mujeres qua recurren al aborto fuera de los hospitales. La razón 
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final os qua <sa da a las mujorgg la poslbllldad do dooldlr por si mlsmao on al probloma do 
la matornldod.> 

En lo población lomado on su conjunlo, lo follo do vlviondos, lo coronela da 
muohoe oomodldodae, domaslodoe hijos y domaelodo seguidos eron loe razones 
prlnclpalGS que daban 36,000 mujeres que formaban lo muGStra de un estudio sobro el 
aborto: y casi un tercio do osto grupo slmplomonto no quorio tonor hijos. 

Lo hislario de lo logisloclón soviético"' (octuolrnonle Comunidad drJ Eslados 
lndopendionloe'°) sobro el aborto llene su Importancia, porquo la loy de 1920 fuo ünloa en 
su tlompo" al sor lo primara on ol mundo on ostoblQO<:lr la llbortad d11 lnlorrumplr o 
voluntad ol omborozo. o posar do que on 1936 consldoraclonos domogrófloas motivaron 
que se volviera o crlmlnollzor. salvo en determinados hlpólosts. Al nnollzar lo Segunda 
Guerra Mundial so regresó a lo libertad del aborto voluntario, con lnsignifKXlntos 
exigencias fonmalos en lo mecánico ejeoutiva." 

Lo oxporlonclo sovlóllco se convirtió on el modolo y la inspiración paro otros 
esfuer.zos que querían obtener la llborallzaclón de la3 leye& sobre el aborto. Lo leglslaclón 
onllgua se basaba en lo lnvlolobllldad de lo vida del n1no nonato. Los derechos sovlétlOos 
so fundamentan on los exigencias do la sociedad, aun cuando ea dieron como rozones la 
libertad Individual y las oonsldomclonos mMlooa, y os clorto quo (;&fas ulllmas tuvieron 
alguno Importancia. 

El experimento soviélloO entra 1920 y 1936 fue seguido con interés en otros 
paises en los que se oproboron nuevos leyes; pero ninguna era ton radloal oomo el 
derooho sovllltloo de 1920. Todas eran ol rosultodo do un compromiso, pues so lll{)Ollzobo 
el aborto on algunos casos y da ocuordo con unas oxlgonclas dannldas. 

Letonia, entancos repüblloa Independiente fue según parece, to primero noción 
en aprobar uno ley de compromiso sobre el aborto. El 30 do dloiombre de 1932, so 
promulgaba lo lay 11n lo quo so doola que cuolqul11r lnt,mto da provocar ol aborto contra la 
voluntad do lo mujer on clnla ora llogol. Poro no hablo quo considerar como un crtmlnol ar 
médico que proctloobo un aborto paro salvar lo vida o evitar un sorlo peligro o la salud de 
lo madre. 
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P11ro la loy avanzaba anrmondo quo gl aborto no s11rlo 11~1 si s11 1l11v0ba a 
cabo on los Iros primores mosos do ombarozo, con ol consontlmlonta de lo mujer, 
practicado por un médlCO y para lmpadlr lo slgulonle: 

a) 01 nocimlonla do un ni~o lorodo tlerco o monlolmenla (Indicación 
eug11n(lsloo), 

O) el nacimiento de un nlno concobldo en vlr1Ud da ciertos ocios proscrttos, 
como seducción, vlolacl6n, Incasto y asalto criminal (lndleocl~n humanitario), 

e) el naclmlenlo dg un nl~o que soría causo dg privaciones para la modro o paro 
la tamllla (Indicación socio!.) 

El punlo esonclol as nolar que reprasenla un pr1nclpl0 distinto del abarte 
teropéulrca; al propósito os impedir al nacimiento da un ni~ en ciertas círcunsJanclos. 

La \oy originarla se reformó o\ 22 do marzo do 1935, con la ellmlnación del 
mol\vo social y se restringieron lomblén \as condiciones on las que los médicos podían 
pracllcor al abor\o. Según esla reforma, sólo !Os ginecólogos y !Os médicos seí'lolodos 
ospecíalmenle por el Eelodo podlan llevar a coba las operaciones tuera de un hOspítal o 
clínico. 

El cambia da las leyes sobre el aborto se desarrollo en Alemanlo enlro las a~os 
1920 y 1933. Los dofensoros de la miligacl6n sólo consiguieron que se aceptase 
oficlolmento cuando los nazis llegaron al poder. Entonces se aprobó lo ley para lo 
pravonclón do la transmisión do las onformodados horodltarlas, quo se reformarla en 
1935. 

Sogún esta ley, una mujer en clnla elegida paro la eslerilizaclón podio también 
sulnr un aborto si lo cansontra, con tal que no hubiera contraindicaciones médicos y al lelo 
no fullra vlobl11. Fu11ra d11 los oasos dG emergonolo, un trlbunol lormodo por m6dloos t11nío 
que estudiar coda propuesta de aborto. El lacultat\vo qu11 Iba a practicar el abor1a y el 
tribunal tonlan que ser Independientes, tanta en el juicio como en lo acción. Y había que 
Informar de todos los abortos espontaneas o provocados, al ollclol médico de sonkJad. 

Los nazis, pr11t11ndlan oonsggulr la raza supr11mo. El programa dg lo 
ostorlllzaclón soloctlva y el aborto se desorrolló dentro de un programo do eutanaslo a 
gran escala; esto es, asesinato do pacientes mentales y otros, Incluso soldadas alemanes 
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mutilados on lo guorro. Miios do nl~os olomanos, no judíos, fuoron sacrificados por ol 
programa do oulanasla, muchas por una razón social mas quo por un dofocta lnhoronte. 
Al comienzo sólo se asesinaba a los nlnos gravemenle tarados; pero este proyecto no 
ocobó hosla que las lropos ollados ocuparon las lnsllluclanes on cuestión, pero mientras 
tonto, a medida que el tiempo pasaba, los nlnos se hacían mayores y loe lndlcoclones 
mas sulllos: como orejas mal formadas, lnconllnontos nocturnos y nlnas dlllcllos de 
educor. 

Las ralees del programa de eulonoslo son onlanoros o lo época hitleriano. En 
1920, un médioo y un abogado: Alfred Hecho y Kort Blnding, Importan les figuras en su 
ospoclolldod, publloaron un libro do gran lnlluonola; <lo poslbllldod do lo destrucción do lo 
vida sin valor>. El principio clavo de su postura es quo algunos sores humanos no llenan 
valor alguno y hay que matarlos por oouso de la oolldod de lo vida. 

Do eslo tormo los médicos mas sobresollenles oslabon ya proporados, para 
panor on la prócllco ol programa nazi dG la ostorlllzoclón solocllva y GI aborto; siendo la 
misma profoslón médica la quo organizó y llevó adelanlo ol programa do eutanasia de los 
úlllmos anos 30 que so uriló al programa del genocidio de los anos 1941·45. Algunos 
médicas se negaron a cooperar en los ososlnolos eutonóslcos y no fueron castigados por 
osto. 

Por otro lado, Islandia tuo ol primor pols oscondinavo que mlligó la ostriclo 
prohibición del aborto, Ei 28 de enero de 1035 se promulgó uno ley quo permitía ol médico 
provocar el oborfo poro prolegor la vida o la salud do la mujor on cinta. La lay liono 
lambién en cuenta c10rtas medidos do conlrol de la nalalidad, las provisiones sobre el 
aborto se caracterizaban explicllamento camo «follcldlo>>-. 

Según esta ley, el aborto sólo se podio provocar en las 8 primeras semanas del 
embarazo, fuera de los casos ele peligro serlo, por indicaciones médioos y salud de la 
madre; considerando si habla dado o luz muchos hijos poco espaciados entre si y si los 
candlclonGS domesticas eran dlllclles por sor una ramillo numerosa, ya sea por haber 
pobreza o onfermodod do alguien do oso núcloa. 

El 13 de enero de 1938, esta loy so amplio poro Impedir el nacimiento del nino 
que pudiera sufrir de una enfermedad heredilaria y para interrumpir el embarazo que 
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fugso consocugncla dn una violación. Poro podor proctloor un aborto sogún oetos 
lndlcaclonos t1ougonósicos o humanilorios, so ox1glo lo aprobación del oficial jofo médico 
y do un comllé público es¡;eclol. 

Lo 1mportanclo do osto ind1coc1ón os que ensancho el ooncoplo de salud 
lncluyondo no sólo los oondiclonGS lntornos dol bugn funclonomlonto Individuo! fisiológico 
o psicológico, sino también tos condiciones omblantolos y culturales dol buon 
funcionamiento social y económico. Salud, en breves palabras, llego o abarcar tOdos los 
ospoctos dol b1enoslar humano valorado por los que poseen una concepción 
ostriolarnonto hurnonisto. 

En Dinamarca. hubo diversos movimientos para logollzor ol oborfo en los anos 
20. A comienzos de lo década siguiente, se estableció uno comisión gubernomenfol poro 
Investigar ol problema. Mientras tonto, un médico de Copenhogue: J.H. Leunboch, 
comenzó o proclioor abortos dosofiondo lo ley. Su juicio en 1935 fue el punto de reunión 
poro los dofonsorns dgl abono: L.ounbach dooío que únlcomonlo ofroolo o los mujores dg 
lo e laso ob rora lo quo pOdlan obtener los mujoras mós ricos. Las crlllcos de los ocios da 
osfo médico so dejaron o un lada basOndoso en quo el resentimiento contra él hablo 
surgido del hocho da qua habla violado la slluooión privilegiada do las clases superiores. 

En osla situación so aprobó en Dlnomorra uno ley el 18 do moyo do 1937. Se 
prolondlo ayudar o las mujores en cinto que no quorían tonar oso hijo. Uno da las 
provlslonos da la loy fuo al establecimiento da los centros do ayuda mofarno. Yo qua llevó 
llomJXJ el esloblecirnlonlo do los mismos, lo ley no entró en vigor hasta el primero de 
octubre do 1939. 

Lo ley donosa lnctula los Indicaciones médicos, humanitarias y eugenésicas. En 
osfas últimos so lnclulan et riesgo da qua el nlno pUdlero heredar diversos enfermadodos 
manlol<J:>, ta &pllapsia y gravos enferrnedodos Incurables. 

La ley Incluía uno provisión poro el coeo en que el pgllgro no se debiera o 
enfermedad do lo mujor: entancos ésta tonta qua mostrar un cer11floodo on que constase 
que so ta habían expllcodo los ~asgas del obor1o y quo conocía tas poslbllldOdes do ayudo 
médica, adornos de lo económico que se lo olrecfan. 

Dlnomarco fue el primer pols ouropoo que aprobó uno ley pormlllendo la 
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ostor111zaclón 11uggn~slco. La l11y promulgada on 1020, no so aplicó mucho cin los primores 
años: hubo sólo 108 oslorilizoclonos ontro 1929 y 1934. En osto año s1gulondo ol ojomplo 
alemón, la ley donoso se amplió poro lncluír a los débiles mentales cuando hubiera 
razones sociales para que no tuvloran descendencia. Baja lo nueva ley hubo 1,380 
ostorllizaciones (1935·1939) y 2.120 durante los años de ocupación nazi (1940·1945). 

Pracllcomento la ayuda matorna administraba la ley sobro ol abone on ol 
periodo postbé!lco. Las sallclfontes, que on lo mitad do las cosos no oran aceptados, y los 
haspitolos y cirujanas, que crolan en un cierta numera de cosos quo so aprobaban 
demasiadas demandas, ejercieran una presión considorable. Después do un largo 
combato, so amplio lo loy do 1937, gracias a una lnlorpn:itaclón administrativa on 1950 y 
lodavío mós por lo loy complotamente nuovo on 1956. 

En esta ley lo lndlcoclón médico 5e eslUdlo detenidamente do forma que lodos 
las cirounslonclos, incluyendo las condiciones fuluras do vida do la madre y ol niño, se 
somoton a esfudlo. Tambllln so añado uno nuova Indicación: <cuando on casos muy 
especlolos so presumo quo lo mujer va a sor Incapaz de cuidar debidamente al nll\o por 
loras mentales graves o serlas defecfos lísleos, o por otras condiciones médicos>. se 
trata a lodos luoos de una Indicación <social>, pero quo 50 rollare mos a lo saciedad quo 
a la madre o al niño. Por fonio se puedo llamar la indicooiOn de la •cargo do los 
Impuestos.• 

La ley sueco oobro ot aborto siguió una ovoluclOn ligeramente distinta a la do 
Dmamarco. Et 17 do junio do 1938, so aprobó la ley quo entró en vigor al primero do 
enero de 1939, Lo Indicación médica tan lo en cuonlo ta 'dobllldod' do la mujer, poro no 
admlllo cloromonto los condiciones amblonlalos. Los abortos ofootuados por Indicación 
ougonéslca do ordinario Iban ocomponados por ta ostorlllzaclOn. El procedimiento 
adecuado oxlgla que so llevase o coba una Investigación por el Rool Conse¡o Médico, y to 
referencia o esto cuerpo so convirtió en ol procedimiento ordinorio fuera del coso en que 
al aborto so prootioaso por causa do uno Jndloaoión oslriotamanta médloa segun el juicio 
do dos mlldloos. La l;y SUQCO fonio la pgcullarldad do pormlllr ol aborto hasta la semana 
vigésimo o vlgéslmoouor1a del embarazo. 
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En 1946, se rolormó lo ley su900 anadl<lndose uno lndlcoclón soclomlldlco 
nuovo: 

'También se permlle el abono cuando, dados los condiciones de vida de lo 
mujer y otros circunslonc1os, se puede presumir que el nacimiento y el cuidado del nino 
quo va o nocor va o oslropoor sorlomonlo su salud físico o monlol.' 

En 1963, lo ley se rotormo de nuevo para permitir el abono en los casos que el 
talo osruvlero donado ontos dol nacimiento, por ejemplo si lo madre habla tenido el 
sarampión, o hablo tomado medícomonlos qua podían dolormorlo. 

En to oxporiancío joponoso, enfrentado con los problemas del abono crtminal y 
del control de la pobloclon; el portomento aprobó on 1948 lo ley de proteoclOn eugenésica. 
Abollo to anterior ley sobre el abono, y según lo reformo de 1952 esto nueva ley permlllo 
que los médicos autorizados pudieron praclicar el obono según su discreción sin 
nQCQsldod do consulto cuando ororan quo la salud da la madre podio sufrir sarlam11nte por 
causo dol embarazo o del porto desda un punto de vista médico o económico. La 
operación no lonia qua eloctuarso en un hospllol pero se exigía al consanllmlento de la 
mujer y el marido, ademas ero necesario informar al gobierno da tos operaciones 
proolicodos. 

Esto Implicó quo ol numero de nlnos nacidos disminuyo consldarablomonto. Al 
mismo tiempo, los abortes legales do los qua se llenen Informes oumontaron, 
permaneciendo lo L'Onlldod de abonos ilogoloo préJclioomente sin ollaroción. 

Lo rnspuaslo parece estor en el aspecto económico do lo profesión médico. Por 
uno porte, los médicos pueden evidenciar qua es tnós rentable dedicarse a ro practico 
Ilegal del abono por causo de las Impuestos. Por otra, las médicos no autorizados, las 
comadronas y aficionados siguen onoonlrondo que vale lo peno, eoonOmicomenle 
hob'ondo; quitar clianles o los médioos oulonzados. 

Se ha dicho con lrecuoncla quo ol aborto logró reducir al aumento de lo 
población en el Japón. Así, a mediados de los o~os 60 se había formado un movimiento 
poro hacer más estrictos los lfmiles de lo ley sobre el aborto. El animador del movimiento 
ero Shinozokl; jet11 de lo eocolón de lo oolldod da lo población del ministerio de sanidad. 
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Esto movlmJgnto unra los a&fugr.zos d11 los budistas, slnloislos, cristianos, y otros quo 
esto ben doscontenlos con lo loy sobro ol aborto. Aun cuando no so haya cambiado la lay, 
tos decloroctones do varios func1onor1os do lo odmlnlslroclOn Japonesa Indican qua la 
actitud ante el aborto se iva orientelndo do forma nogal/va. 

En r<10lldod, doba)o dg los programas on favor dol aborto on los pclsos 
comunistas y on el Japón; oslO la Idea do quo ot Estado lleno quo prologar las vidas 
lndlvlduoles. sólo on cuanto qua talos vidas son ulllos pero tos finas da lo ocmunldod.'' 

Respecto a la épaoa preoortosiana, no so sobo si se proclicabc el aborto en el 
altlpl'ano do la qua os hoy la Rgpúbllca M11xloono, loa crónicos do a&o opaca lo omll•>n, 
ounquo no os do dudarse que so hiciera Igual practica como la hacran la~ californianos, 
tribus aposentados en la península de Bo)o Callfomlo. o la llegada do los misioneros 
después de las primeras dos siglas de pretenderse conqulslar con armas. 

Fue en ol tronsllo de la ocnqulsta evangollzadoro, ocmo los misioneros so 
dieron cuanta de algunas próctlocs do los lrtbo~os como los por1cúos, goycuras, 
cachlmles y otras tantos. De los primeros so dice qua no ollmontoban a sus hijos. Eran 
muy frecuentes los abortos procurados, espoclalmonte por los mu)ores primerizos parque 
crolan que el primer hija, era de ordinario débil y enfermizo; se praclioabo ocmo una 
tradición, sin qua oon al flgmpo llogara a punlrso."' 

El doctor Lópoz Auslin, dice qua el yyauhfll o hlertla da los nubos ero ullllzodo 
por los lndlgenos en la época prehispánico, tanto para estimular la reglo en la mujer ocma 
para provocar el aborto. 

Otro autor dice qua durante oso portado, oxlstron un tipo do magos 
denominados teplllallllqulo o 'abortodores·, que tenían uno doble luncron: por un lodo la 
de opllcor ciertas hlertlas a la mujer poro hacerlo fértil y por el otro, lo do pravocxir abortos 
on los ocsos qua les eran solicilodos. Dice sin embargo, que ol aborto estaba presento por 
las leyos lndlgenas a posar de lo cual se practicaba. Entre los hlorbas que ullllzobcn los 
lndlgonos so menciona también el borbosoc. 

Lo doctoro Margorilo Nolasco dice que actualmenle enlre la población nallva y 
campesino, persisten conocimientos acerco del aborlo mas en unos grupos que en otras, 
y soben mos da abortos que do onllocnceptlvos. Lo vorl9dod do hlcirbas y próollcos 

(43)GAISfl CERIM!NO. OBRA CfTAOA PAOS 3000 318, 367,300, 300, 391, "11. 
("'I RAMOS EUSEIJO OBRA CITAOA. Pll.GS. 91, 92, 93. 
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ootuales que usan para curaciones y abortos llenan orlgon autóctono, ouroP'IO y olrtoono 
y todas estas datan do ta oolanlo.'' 

La anliguo lagistaclón espa~olo quo rigió el Moxico virreino! y porte del 
lndopendiento, oondenobo el aborto y osl el Fuoro Juzgo disponlo: 'Si olgun omne diere 
yorbas o lo muller porque lo fago abortar o que\ mole el filo, el que lo lazo dove prender 
muerto.' Y en o\ Libro do los Por1\das, Tllula VIII do la Sóplimo Par11do, so oslablaclan 
oomo penos el dosllorro o muerto, sogun los oosos. 

El pmnor Código Ponol moxioono so promulga al 7 do diciembre de 1671, el 
ouól onlró on vigor ol pr1moro do obr11 del o~o slgulentQ" y proporcionaba lo siguiente 
definición: 'Llómoso obor1o en dorocho penol: a la oxtracclón del producfa do lo 
concopclón y o su oxpulslón provoOOdo por cuolqulor medio, seo cual fuera lo época de lo 
pronez, slornpru quo esto so haga sin nocosldod. Cuando ha comenzado yo ol octavo mes 
dol embarazo, so lo do también el nombre de porto premofuro orfificiol, pero so coaliga 
con las mlsmoq penos del abono.' (Articulo 669.) 

El Código Penol de 1929 oonservo la deflnlclOn anterior, agregando que lo 
oll1rocción o la expulsión dobla hacerse ' ... con objeto do Interrumpir lo vida del producto. 
So oonsidororo olompm que tuvo oso objeto ol aborto volunforlo provooodo antes de los 
ocho mesoo de omborozo.' (Artloulo 1000.) 

El Código Penol poro ol Distrito Fodorol de 1931, actualmente en vigor, donne al 
aborto en o\ articulo 329; corno • ... la muer1e del producto do to concepción en cualquier 
momento do lu pre~ez.' 

La definición del actual Código Penal so aporto del concapto médico· legal 
trodlclonol, ya que contemplo lo paslbltldod de ta muerte del producto de lo concepción sin 
expulsión. 

En Am~rlca Latino, Uruguay fue el primer pals en qutlarte el caróolar detlctlvo al 
aborto voluntario. En el Código de 1933, sólo se oslgnaoo punibllldod al realizado sin et 
consentimiento de la mujer. Lo Innovación desapareció con la reforma do 1938, si bien se 
conservaron Importantes causas oximontes y atenuantes." 

Argontlna luo una noolón quo admitió oxoopolongg oxplloltog on la loy do 1 ll:21; 
ya que permltlo el abor1o si ero nocasarlo poro ta vida o lo salud de lo madre, también en 

(.IS~ lU.L Ll'ISA M~tA. 'EL PROl!lEIM OEL AOOITTO EU MEX1CO' EDITORIAL MIGUEL '-'.'GEL fDRRUA, SA UEX~O. 1'8:1 
PAGS.12ti,127. 

(46)l0P!::Z 1iE: l}JlAP..t.FA(L QOW.CITN.;A PAGS JO, '1 
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ol oaeo do quo gl ombarazo tuora rDGultado do una vlolaolón, o si la madrg ora una dObll 
monlal o demonio. 

Esla ley so promulgó cuando ol partido radical osloba on el poder; y pudo 
roprosonlar un inlonlo do compromiso enlro la prohibición lrodicional y la próclioa 
sovléllca quo no ponla restricciones." 

El Código Ponal de Colambla, una de los mos raclanlos en América Lallna, os 
sin embargo uno do los mos anllcuados en osla malaria; ya quo no sólo Incrimina los 
lnlerrupolones volunlarlos de embarazo sino ademOs, a la mujer embarazada oomo 
rosultado do aocgso camal vlolonlo, abusivo, o do lnsomlnaolón arllflclal no oonsonllda, 
quo causara su aborto o pormilloro quo airo so lo causo. 

Aclualmonle, casi la lalalldad de las paises do Europa, han sustlluldo el 
régimen do ropwsión par un slslema de dosponalizaclón; bien a lravés da lo fórmula da 
los plazos o do los lndloaolonos."' 

El slslema del plazo, so rollara al aborto libro, oxlglondoso raqulsllos 
alamonlolas coma la lntervonclOn lacullal1vo, la roallzaclOn en un cenlra do salud, y ciertos 
llmiles lomporalos en el dosarrollo del embarazo. 

Los lndlcaclonos son rosullada do un crllorlo loglslollvo; sogún ol cual la vida del 
produclo do la concepción merece protogorso penalmenle en ciertas clrcunslanclas."' 

Rospoolo a lo realidad lotlnaamerlcana; se exhibo un panorama definilivamonle 
ropreslvo que na ha sido atenuado por las reclonlos reformas da algunas códigos penales 
en la roglón." 

(<48) CRISEZ CER'M!N C OOAA CITAOA. PAO. 207. 
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2. f ,. QUE ES EL ABORTO. 

El oborlo llene diversos concepciones por su origen, y efeclos sociales. Asr 
onloncos lo palabro aborto dertvo dol lolfn oborlus: ob: partícula prtvollvo y orlus: 
nacimfenlo. Enlonces effmológlcomenlo olgnifico: no naclmlenlo. 

También podemos enconlrar ol orlgon del hlrmlno, en ol vocablo aborlre: nacer 
anles de liempo. En cualquier caso, aborlo quiere decir daslrucc/ón de un organismo 
anl•• d•I naclmionlo. 

Obshllrlcomenle, se enllende al aborto como lo expulsión del produclo de la 
concepción cuando no os viable, es decir. donlro do loo primeras sois o cinco y medio 
meses del embarazo. La expulsión del produclo de lo concepción denlro de los fros 
úlllmos mesas se considera como parlo pramaluro, ya que después dol sexlo mes o de 
los cinco meses y modio, hay viabilidad." 

En esle senl/do. Borll1a Yoshlko Hlgashlda Hlroso afirmo quo; desde el punlo de 
vlsla obclólrico, ol aborlo os la lnlerrupclón del embarazo anloo do que el producfo seo 
viobfo, os decir, capaz de vivir fuera de la cavidad ulerina en forma indepondienle. 
Respeclo a la viobllldod del produclo, lo Clas~lcaclón lnlernaclonal de Enfermedades 
considero que el lelo es vloble a las 28 semanas de embarazo, ovando posa alrodedor de 
1000 gr. Empero en los úllimos años. la Fodoraclón lnlornacional de Ofnocofogía y 
Obslelricla ha considerado como Umlle para la vlabllldad 22 semanas y 500 gr. de pesa." 

Un dlcclonarlo de soclofogfa, dice que vufgarmenle se donomlna aborlo a lada 
fnlorrupclón criminar del embarazo en ros primeras meses de fa gesloclón. Y on fórmfnos 
médicos es ef desprendlmlenlo, lo expulsión o ambas cosos, cualesquiera que seo su 
causa, del huevo lecundodo o el fofo anlos do ser capaz de vida lndepondlenlo (os decir, 
en fas primora• 26 o 28 semanas.) Despuil• do osle período y hasfa ta normal conclusión 
def embarazo, fa expulsión se llamo noclmfsnlo premoluro.'' 

Para Lópe2 do Lora el oborfo os fa oyeccfón del produclo do la concepción 
fuera del seno malemo, o su muerlo denlro de él, anles de su vlabllldad, osea de roo 180 
días de iniciado el embarazo.''. 

Agusrrn Borbabosa Kubfl, opina que er oborlo es la lermfnocrón del embarazo, 
anfes de la vlabll/dad dol lelo."' 

m1ceLAEIARRfOASC\.CAZA.N:iLUS CeAACITAOA. PAO 15 
(5.1) HOAGHI~ HlllOre !EllTl"\A. YOGHKO 'CU!NCIAS ce LA SALLO' l!OITCA.llL Mo'JCRAW-HLL 01! '-l!!XICO. 6 A CE e\¡ 
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!"4) OIC'C~O ce GOCO..OOIA E::f'QRIAL F()l'O.j DE cu.. TURA Ecorc.~ CA VEX•CO, ·;~9 PA::J • 
(5'5) LCPEZ CE LA.RA RAFAEL otlRA C;TAOA FAO :a 
/!i'l) DARBABOGA <UBLIAOu9rJN y OTRJS 08RA OTADA PAO 15:3 



31 

Empero en medicino legal los divisiones carecen de lnlerós, pues el orado de 
desrrollo no modifico lo collflcoclón del hecho. 

8 conceplo médlco~oool derlvoró entonces c1el lexlo legal respecllvo, no 
siempre Igual en los diversos paises. 

Lo dofiniclén del Código Penol poro el Dislrllo Federal de 1931, ocluolmenle 
vlgenle, dollno ol aborlo en el orllculo 329 como: " .. , ro muerlo del produclo do lo 
concepción en cualquier momenlo de lo preñez:·" 

Poro Herrero Moro, al aborlo es un lema de noluralelo moral; pues Implica lo 
necesidad de elegir enlre uno vida humano en recundoclOn y el bienestar luluro de uno 
mujer y su familia." 

8 doctor Monlañós del Olmo, dice que el aborto segulró siendo un crimen por 
mucho quo ce r•vuolva ol 14xlco buscondo palabra• quo lo disfracen, y un crimen ni se 
puede ni se debe loglslor loleróndolo, ni mucho menos coocdonor o los miembros de tino 

proleslón honorable, como son los módicos, para lmponertes su prócllco por precoplo 
logol. 

Oleo que en algunos proyectos da legislación sobre el oborlo y leyes yo 
vigonlou on alguno u poioM, on el colólogo do couoos jusllfloollvoo del mioma Incluyen loo 
embarazos resullonl•s de violación o inceslo. Lo violación no suele ir seguida de 
embarazo, al lnceslo es afortunodomenle excepcional en exlremo. Lo alegación de 
rnolivoo menloloo y polquioos es obourdo, puoo ol embarazo no do lugar a ellos, y en 
comblo el aborto provocado pone en peligro la •alud de la mujer, Incluso si•• praclicado 
por un módico, y a veces, con graves consecuencias. Los mollvos de angusllo por razón 
de orden social o económico, deban ser remediados por la sociedad con medidas de su 
propio naluraloza, eslo es que; aún que soa un lolo dofecluoeo o mlnusvólldo Heno lanlo 
derecho a vivir como cualquier airo persona. Y en ca•o de no •aborse la polemidad, es 
menesler hacer una lnvesllgaclón con valoración de pruebas blológlcos poro 
rosponsablllzor ol padre del nli1a. Adomóo, lo llmllaclón de nocimlenloo es una lnlromlsión 
en un proceso nolurol que no neceslla guíoe ni planes odmlnlslralivos." 

(11J DI LA IA.MEOAOOLOWJ..CLUO. OBAACrTA°" PAOB te. t7. 
(50) eARBAKNI l(UBUAOUSnN Y OTFIOS.OBRA CfTKJA PAOI 41!, .f.7 
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El doctor Manuel Mataos Cándano opina que: el aborto es una agresión y un 
~esoo en mayor o menor orada, según el tiempo de embarazo y la lecnologla que se 
empleo para Inducirlo."' 

Anllú Ellas, dice quo el aborto es el úlllmo recurso; no es deporte, ni un método 
onHconcepllvo, lompoco uno mono ro de conlrolor lo explosión demográfico. Senclllomenla 
al aborto parmlle que la mujer avance hado su liberoclón.6' 
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2.1.1.· CLASES DE ABORTO. 

De acuerdo a lo lnlenclonolidad el aborlo puede ser: esponlóneo e Inducido. A 
su vez el esponlóneo se divide en esporódlco y habllual. Y el Inducido en legal e Ilegal. 

De acuerdo a su evolución ol aborlo se clasifica en 
~ovular: ha5ta los dos moo:;os. 
·embrionario: del lorcero al cuarlo mes. 
- folQI: dol quinlo al soxlo mos. 

• Aborto esponlónuo: os aquel que ocurre sin lo ayuda de fuerzas exlemas o 
arlificialos. Cuando se prasenla en forma aislada sa llama asporódico y si se presenlo en 
!res o mós ocaslonos consecufivas se le llama aborlo habllual. Los causas del aborlo 
esponlóneo se puedon dividir en molernos y ovularee 

Causas molernos generales: 

1. lnlecciones agudas como la ttfoldea, la Influenza y la noumonlo. Debido a 
que las foxlnos do los górmones y ol aumonfa do la lempo rolura corporal estimulan las 
conlracciones utorinos. 

2. Infecciones crónicas como la luberculosls. Anfiguamanle se consideraba a la 
snlils como uno enfermedad que producla abarlo en los prtmeros meses de gesloclón, 
pera se ha observado que lo• aborlos que produoe esla onfermodod son poco frecuenles, 
cuando se presentan corresponden a produolos de cu airo y medio a 5 meses. 

3. Toxomla del embarazo o goslosls: son padeclmlonlos que complican el 
embarazo, quo dorlvon dol mismo y doeoparecon con ól. Se plonoa que ee proeenton 
corno resultado do uno follo de adaploclón biológica complolo entre el huevo y el 
organismo do la madre y pueden ser: dosde un exceso en lo secreción de saliva, vómitos 
leves, vómllos graves, hasta la pre •clamp ola y lo eclompsla. 

La pro oclompslo y lo oclompslo so presenlan en el úlllmo lrtmoslre del 
embarazo, y son mós lrecuenles en primigeelos (mujeres que se embarazan por primera 
vez) y en los mujeres jóvenes. 

En la pro eclampsia aparece edema (aumenlo de volúmen por relenclón de 
llquldos), hiperlensión arterial (aumento de lo presión orlerlol) y olbumlnurlo (elimlnoclón 
de albúmina o rravés do lo orino). Et edema aparece por tas moñonas, puede disminuir o 
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aumentar en el transcurso del dio y va precedido de uno relención de líquidos que es 
subclfnlca (aumento súbito de peso). Lo pres\On ortenol de mós de 150190 debe \omo1se 
en conolderoclón al Igual que uno olburt1lnurlo mayor do 1 gr. por lllro de orino. Puedo 
haber ollero clones visuales e Incluso ceguera completo 

Cuando oumonlo lo lemperolwo, hoy dolor do cabezo, o\leroclones vlsuoles, 
zumbidos, moroos, ocelarodón del pulso, dolor en lo parte olio del obdoman. ligero 
coloroclón omonllenla de la piel, y o\leroclones en lo oxl¡¡anaclón do la son¡¡ro, entonces; 
lo mu¡or necosi\a lnlornarse en un hospital porque necesito reposo, vlgllancla constante, 
diurolicos quo lo ayudan o olimlnar el agua que esló r11loniondo ou orgonl;mo y dlelo sin 
sol. SI se obseivo que o pesar del tratomlenlo el cuadreo cllnlco prooresa, hoy que 
Interrumpir el embarazo; esto puede llevarse o cabo por medio de lo Inducción del parlo o 
de lo operación cesórea. 

Lo oclompslo se coroctorlza por la oporlclón de c~sls convulsivos y estado de 
como. No se conocen loo cousos de lo toxemlo, poro enlro los olleraclonos que 
predisponen o lo eclompsla esl6n los doficfondos ol\menlicios (sobre lodo de prolelnos, 
compleJo By vllomlna C), tos lnlox\coclon~s a\lmenllclos, alg1.inas agresiones microbianas 
cerno loe obsesos donlorlos, apondlcOls crónica, am\9dol\llo o tonr;llllis crónico, Infecciones 
urinarios, enfermedodos endócrinos, hoy por.iones que consideran que o nivel de lo 
placenta se desprenden sustancias tóxicos. 

4. lnloxicaclones que puoden ser exógenas, os decir, provenienles del modio 
ambienta como los producidos por sustancias qulmlcos (plomo, btó.~ldo de carbono, 
orstlnloo), por alimentos o medicamentos. 

Los intoxicaciones endógenos se deben a que el oroonlsmo da la mujo r no 
funciona odocuodomenle y rellono suelancioe tóxicas, por e¡amplo, Ion provocados por lo 
lnsulldencla hepóllco (del hígado) y la lnsulldenclo renal (dol riñan.) 

5. Los alleraclones de las glóndulos endócnnos pueden producir aumenlo en lo 
conlldod de eslrógenoe, disminución en Jo canttdod de progeelerono, oumenlo o 
disminución en la cantidad de hormona ti roldo a, y diabeles mellitus, entre olros. 

6. Algunos autores piensan que uno dielo inadecuado en la que follen calcio, 
yodo y v\lomlnos A,B,C y E puede producir allerocione& en el dosorro\lo de la porción fetal 
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de lo plocenlo, aunque en lo mayoría de los cosos puede producir eslerllldad o 
premarurez. 

7. Los lraumollsmos por si solos se consideran loclores que ayudan o la 
produccion do un aborto, poro no los determinan, esto os que si lo madre sutre una caldo 
o un golpe en el obdómen, el oborlo •• desencodenoró sólo ol exl•I• alguno olro couoo 
que lo fovorezco. 

8. Lo mismo sucede on los lranslomos emocionales que desencadenan el 
oborlo cuando ya habla olguna olra condición palológlco. 

Causas molemos locales: 

Los mollormociones congénitos del ülero y los rumoree, pueden Impedir que el 
producto do la concepción crezca conforme avanza el embarazo. Cuando existen 
adhorvnoiag enlro loo !ejido• de la oora poolerior del ulero, y la oara anterior del recia, al 
avanzar ol omborozo Impiden que el uloro aumente do volumen provocando lo expulsión 
del produclo. Los desgarros dol cuello ulerlno como consecuencia do parios múlftples y la 
lnoullcloncla del wollo ulerlno (lo Incapacidad de manlenoroo cerrado durante lodo lo 
geslaclón) pueden provocar el aborlo. 

Cmrnoo ovuloreo: ooueon enlre el 76 y 85% de los abarloo eeponlóneos: 

1. So han encontrado mattonnaclonee congénllas enlro el 60 yel 70%. 

2. Lo ioolnmunlzoclón por focloros sanguíneos del grupo A·S.O es airo causa 
ovular. 

3. La presencia do nudos o clroularos en ol lunlculo umblllcal (cordón umblllcol) 
cuando 4slo doscrlbe wullas alrededor dol producto, dfflcullan su nutrición y su 
oxigenación. 

4. Alleraciones en lo oanlidad de liquido amnióttcc, cerno el pollhldromnios 
cuando ésle es excesivo, o el allgohldramnlos cuando es lnsUflcienle. 

S. La mala hldalttorme, que es una degeneración de loe vellosidades cariares. 

6. Anomallas enla Inserción de la placenlo. 

• El aborto Inducido a provocado: es resullanle de maniobras pracHcadas 
dellberodamenle con Jo Jnlenclón de lnlerrumplr el embarazo y puede ser legal e Ilegal. 

En México el Código Penal paro el Dlslrllo Federal, pennlle el oborlo cuando el 
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embarazo es p1oducto de una violación. cuando es causado por Imprudencia de la mujer 
embarazada y cuando se trata de un aborto terapéutico. 

La tiste de enfermedades que ponen en pellg10 la vida de ta mujer embarazada, 
ha venido sufrtendo modlncaciones debido al avance do lo medicino, sin embargo en la 
ocluolldod se consideran lo hlpedenslón 910Ve (aumento de lo presión orleriol), los 
cardlopolio• •overo• (onformadodo• dol corazón), lo• nofropolíos (onlermododos del 
rinon) y el cóncor de lo mama o de óiganos pélvlcos. asr como los l1aslomos 
neuropslqulólrlco•. 

El aborto Inducido Ilegal es el más frecuente. En el medio sociooconómlco más 
bojo tas personas que Inducen tos abortos son lnexper1as, usan hierbas como el azafrán, 
el orégano, la rudo, al ajenjo, al opio! y el zoapotlo, que solamente pueden provocar al 
aborto cuando se Ingieren en cantidades tóxicas para el organismo. 

En el modio sociooconómlco un poco más elovado las mujeres se Introducen 
objslos an el úlero como son los agujas de lojer o sondas. Como se lleno lo Ideo do quo lo 
presencia de sangrado por vio vaginal eH sena! do aborto, muchas personas so Introducen 
pooHllos de permongonalo o de aspirina, que les producen quemaduras o úlcoros que 
llegan a sangrar, poro que no p1ovocon si aborto. Otros po,.onos lnl1oducon auslancios 
fóxlcos al producto do la concepción dent10 de ta covldud ulor!na, maniobra que resulta 
aumomonlo pollgroaa. 

Flnalmenle, en los niveles supertores se recurre al aborlador que puede eer un 
m~dioo o una enfermera para que practique un leg1odo, que H una lnle1Venolon 
qulrurgloo por medio de lo cual ee extrae •I p1oduofo y ous anexo• por medio de uno 
cuchanlta o poi medio de aspiración (aborto por succión.) Cuando ol produclo es grande y 
ya no puede sor aspirado o eximido por modio de la cuchartllo, algunos abortadoros 
proollcon uno hlelerolomla, ee doclr, hocen una lncfol6n on el útero paro exlraer el 
produclo."' 

Otra claslHcaclón dice que existen tres clases do aborto que son: el procurodo, 
el consentido, y el sufrido. 

En el prooU1ado.· la madre es el sujeto aoflvo primario; ella efeolúa sobre si 
mismo las maniobras dirigidas o producir ta muerte del feto, siendo necesario que lo mujer 
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realice lnleoramenlo los actos ejecutivos. 

En el conoenttdo .. lo muJe res portlclpe, yo que locullo o otro persono poro que 
practique sobre ello las maniobras oborllvas. el coneenllmlenlo debe ser otorgado 
voluntarlamonte, pues ol arrancado con violencia llslco o moral y el obtenido mediante 
en9oilo, no consllluyon aborto consentido. 

En el su!rtdo.· lo muJor os victima. yo que la conducto del sujeto activo al mlsrr.o 
ttempo que doi\o lo vida del embrión, lesiono también a lo madre."' 

El aborto eugenésico en nuestra legislación no se encuentra contemplado, 
menos legalizado. salvo en códigos penales de escasos estados de nuestro República 
como Verocruz, Chiapas, Puebla, y Yucolán. entro ohos. 

Jorge Peralto Sónchez lo donno como: "aquel que so lleva o cabo cuando 
existen rozones serlos poro eocpechor que puede haber un de!eolo fetal somó!ioo o 
pslqulco Incurable, debido o factores heradllorios, anomollos cromosomállcos, occldenlos, 
o factores oxtraovulares como: eloc!os de radiaciones. vtrasls o drogas." 

El piensa quo el aborto eugenésico, no es una restricción al derecho a la vida, 
pues ollrmo que el derecho o la existencia llslco funciono en base a uno vida consciente. 
Conoldoro máo moral; abortarlo• antes do nacer, que oogregarioo cuando ya han nacido. 

Jlmenez de Aeúa lo considera: "como lo Interrupción del embarazo con miras a 
Impedir el noolmlonlo de lnlelloeo oeree !arados, oon una enorme oorgo degeneroHvo, 
reGulionle do lo gestación oriundo de alenladoa contra el pudor de mujerem ldiolot o 
enajenados y de uniones Incestuosos." 

Por su porto Moo-Leon dice quo: "no lenomoe el derecho de !roer al mundo 
hijos en los que se prolonguen agravados por la hel'llndo que lea da el carócler congénito, 
los loros orgónlcas o lnlelectuoles de sus podres. Es un crimen que un sWllrtlco tengo 
descendencia o que lo tengo un loco. Es absurdo oreer que los hijos oon obsequio de Dios 
y que tas mujeres deben tener cuantos hijos les envíe la providencia ... Un hijo tarado, loco 
o Idiota consllluye un grave peligro social ... " 

D.S. Hotocy (genattalo) oftrmo que unoa 40 •nfenmedad .. hen1dllortoa pueden 
ser actualmente e1e1ectaaa1 por meato ae earuoto1 gene11co1 oe cttuta1 1tqu1aa1 
desarrollados en culllvos de loborolorlos. Estas enfermedades son el "Blndrome de Down, 

(!l) n.oRESoc».EZ ocmAL!!Z f"fRNANC:O Y CARV.IJAL u::iREN:I OUSTAl/O 'MXOEB CE DEREC>O P09rTIVO 
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Mongolismo o Trisomía 21 ", lo enfermedad de "Hunler", y olros. Muchos de ellas. como 
las mencionadas, asociadas a lrastomos mentales. Eslos estudios se realizan mediante la 
11xlracción del liquido amniótico on periodos Ion lompronos como la 14 ó 15 semana de 
embarazo. 

Lo ciencia de lo genéffco puedo lneluso predecir antes de lo concepción cuando 
hobró grande• paslbllldade• da que el producto de lo concepción se logre con anomollos. 
Así, nos dicen los genettslas que la edad en las mujoros lnnuyo díroclamenle poro 
delormoelones congénitos en el concebido. 

Las doclores R. Guzmón Toledano y León de Garay (de México); sugieren que 
el consejo genético deberla aplicarse a todo rutura madre de mós de 35 anos de edad ... 

En México tampoco se encuentro contemplada la Indicación económlco-soclol; 
qua as aquella en ta qua el aborto se concede, cuando el nacimiento de un hijo representa 
una duro cargo para la madre, al hollare• é&la en un diffcil ••lodo económico o soclol 
(coso do mujor prosffluído, manar de 16 años, o cualquier otro situación enólogo.) 

Gran porte de los especlolislas que no se slenlon vinculados con ciegos 
menlolldodes anceslrales, mós lnlerosadas en lo conttdod de vida que en lo calldad de 
éslo, reclaman su lnctuslón enlre las razones deslncrlmlnadoras del aborto, convencidos 
de ou neceoldod objoltva. 

En este senlldo, Londrove afirmo que la falla de recursos económicos para ol 
monlenlmiento de la prole es, en !a realidad vital, faolar delermlnonle de primera magnllud 
en aollvldadea de aquella noluroleza."' 

Tampoco se conlempla en México y por fonio no so regula, la Inseminación 
arlfflolal en contra de la volunlad de una mujer, como en algunos oaladoa de la Ropúblloo. 
A•í también, tampoco hay indlcocJonea do plazo (coso de que no aoa punible el aborlo 
cuando se efectúe dentro de un lapsa determinada a parllr de la concepción.) 

Tampoco asió la rozón d11 planlriooolón familiar, ya seo de Ja parejo, o de una 
madre soltero. No se menciona la ienlattvo; ni se loma en cuenta la Instrucción o 
clrcunslanolaa personales de la mujer. 

1&11 PlRA.1.TA ll.l.NQ-1EZ JOROE. 'PEN.\ CE J¡ll.UITE. AK)RT'O y aJOE"EStA. eorraUAL POR11.I.\ SA. CE e'\/ Ml!XIOO, 
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2.1.2.· METOOOS EMPLEADOS EN LAS TENTATIVAS DE ABORTO. 

Loa llMlodoa obor11voa ion loe medlo1 que H ulilzon poro lennlnor el 
embarazo; se uaon de acuerdo o la poalbUldod económlco-eullurol de lo geelonle y ion 
diversos. 

OenTioln o. Ortsoz dloe quo en loa "mlcoa médlcoa poro oborlor el 
procedimiento mas fr11CU111le oonllale en lo dialaddn del cuello del úlero y el ro1pCKlo de 
lot P<Hedea lnlertorn oon un lnllMnlfllo odeouodo. Se puede uaar anntlda general, 
loool o de lo eeplno dol90f. SI el cuello del úlero no 11 dllolo l6cllmenl1, ee puede emplear 
uno •llf)l(li• de lapón de goaa que produce lo dlalodón en un dio o dos. A veces se 
1umlnl1lran hormonoe a lo poáenle poro preparar mejor lo condición del útero. Pueelo 
que el cirujano lrabojo o dlQOll en uno euperllole muy dlllloodo, 111 00111 el peligro de que 
88 perfore lo pared del llllro, 11 proltlzoo una hemorroolo o 11& deje uno porte d• llJldo 
QU9 perleneolo al lelo o o la plooenlo. 

De ordinario 0111 mélodo no 8e utlO deapuÑ ele lo duod.ama semana do 
embarazo. S. ooneldera que el mejor lllmpo eon la eomanoo Hxla y •'pAmo. 

0.~1 de lo semana dUa<Mdmo, lo Mtooloo quo ae usooo d9 ordlnoflo hoalo 
loe útllmoe ai\oe oonaltUa en una operadón ootórea diminuto, lomada hlelerolomlo. Por 
ffevar oon1lgo lnolllorlff, la h11l1rolomla H•vo 00f18igo oone!darabloo oompUcoolonn. 

S. han t.oho nrtos enlO)'Otl paro producilr el aborto por mldlo de iny9odones 
lnlraveno1oa de oldlodna. Eelo .. lo hom!ooo que Nllmukl el porto y lo prockloal6n dlt lo 
ledle. SI M emplea delklllldodamenle, loe r11ullodotl puec!M Mr dosoallOIOI, Vo quo 
pueden oaUIOr lo rupklro del lllero. Empero empleada con mucho cllldodo o mllod dtl 
embarazo puede provooar el pario, de forma eemejanle a un aborto HpOntdn.a. Eele 
proaedlmlenlo H al mll'IOI lan dlloulloao poro lo madts oomo 1.111 parto ordinario. S. 
~ OOIOI de MrlOI aompnoodon ... 

En loa úllrno• ai'loe N ha wado una 16moo elmple" 'ltll dalo de 1934, .. ueo 
en embarazo• de 10 11mana1 o m61"' y oonsl1l9 en lo rsu:iatuoldn dul líquido gmnlOllco. 
Se alrovlMo el abdómln y el ll'9ro oon una larga 0Ql4a haeta la oavldod armllllloa. Se 
exlroo parle del nuldo y 11 lnyeolo una IOludón IOlno o gkloooo. Loe hormona1 que 
Impiden 11 porto quedan Inhibida• y 11prodUot111 abollo 'e111onl0neo' • 

.s)OfllllZO.MMNl).OIMQTAOl,Mtl.tD.994. t11. 
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Uno técnico m6s nueva es la "aspiración en el vacío". Desarrollada en la Chino 
conttnental, U.R.S.S., y Europa orlenlal. .. El doctor en medicino Franc Novok dice que 
eato mélodo surgió en 1927, cuondo ol ruso Blkov, uoó pmnlón íntroulerlno nogollvo con 
el objeto de evitar un embarazo." Un lubo de melal, cristal o plóslico se une a una bolello, 
cuyo presión ne reduce por modio de uno bombo de succión. De ordlnorlo esto lócnlco se 
ha usado en embarazos do menos de doce semanas, aunque un módica checo hablo de 
:l.SO cosas, de los cuolas 44 lonfan mós do doce semanas. El cuello del úlera se dllalo 
menos do lo quo se roquloro paro lo oporoclón quirúrgica lradfclanol. y en algunos casos 
la dilalactón no eu nee<>oarla. 

En Europa occldenlol se ha puesto en marcha un Instrumento eléclrtca que es 
copaz de realizar esle trabajo en dos minutos. La aspiración vuele durar entro quince 
eegundos y !rea mínutoe, y la técnico no ea dltfcil do dominar. Aunque se requiere un 
equipo especial, no es complejo ni coro. Parece quo esta técnico o de ganar adeptos en 
Amérlco. Además de tos lnslrumonlos, el hecho do que se trole de una operación de cinco 
minutos la haoe mós atractiva. 

Con osla útttma lécntco se necesito menos anoslecla que en el procedimiento 
quírúrgíco ordínorla, lndueo algunao canos na lo requíeron. Loe lelos mós pequei\oe 
puodon ser arrancados y o•pírodos f6cllmonle. A veces la cánuía eo obtura, sobro lodo 
por causa del cordón umbtllcot de un feto grande y hay que reHra~o y límpla~a. Pero da 
ordinario, lncluoo ol eoquoloto fetal paoa olravéo del tubo. Uno veroíón del oporoto Incluye 
un Hpo especial de cuchillae que deeha"" el feto o medida que H extraído y puede 
trobojorosf con fetos de tamollo mayor."' 

Luis de la Barreda Solórzono, closlrico los lécnlcoe uttttzobles poro el aborto on 
Iros grandes grupr,s: mecónlcos, lfslcos, y tóxicos. 

- Los medíos mecónícoe son oxlrogenllolee y 9onltoloo. 

De los extrageníloles son de soi\olorso los lroumaffsmos obdomlnoles, por lo 
general de naturaleza oonlustvo, que ar odqulrlr detemilnado Intensidad y darse en loo 
Inmediaciones del útero son eflcooes paro fo producción del aborto. Troumoflsmoe menos 
Intenso•, pero mós localízados, son lo• quo producen masaje• uterlnos efec!uadoo a 
través de las paredes abdominales poro lograr el desprendimiento del huevo. Esló 
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también: la compresión abdominal violenla y prolongado por medio de fajas o prendas 
similares. 

De lar. procodlmlontos goniloles puedan ro!ertrso el tapanomlonto vaginal y las 
cautortzaclonos dol cuello uterino prlnclpatmonlo. Empero no puedo doJar de citarse, ta 
pu11iclón de las membranas y oi vaclamlonlo ulerino, que •• realizan dentro de lo cavidad 
uterino. 

Son diversos los Instrumentos punzantes usados, los mós socorridos son: 
agujas do lojor, varillau, alambreo, horquilla•, tijeras, plumas do ave, lallo1 de madera, y 
prtncipalmonto sondas. Estas técnicos abortivos suelen provocar Infecciones. 

El vodamionlo uterino -raspado ulorino· es muy frecuenls en los primeras 
etapas del embarazo, quizá porque su reollzadón no es fácil de descubrir. 

Espsc~lcomenle, ha oloanzado una oonslderable propagación ta aspiración en 
el vacío, técnica de oflcacla probada y escaso riesgo en embarazos de duración no mayor 
a las doce somanas. So utiliza un tubo de plósllco, mota!, o v1drto unido a una botella, 
ouya presión 6e disminuye por modio de uno bomba de euoofón, oon lo que se obttene 
una no d~ídl aoplraclón del feto. La operación no so alarga mós de cinco minutos, 
requiero do menor cantidad de aneslecta que el operativo quirúrgica ardlnar1o y provoca 
una menor dllataolón dol útero on relación oon otro• meoanlomoo lrodlolonaleo. 

Otra forma genllal ea la lnyeedón lntrauler1na de líquidos; o menudo agua do 
jabón a determinada presión, lo que produce es riugo de embotla. 

• Los madlo1 lfslcas san: la ullllzoclón de color, a manero de duchas aenlloles 
catlenles que actúan sobre el cuello ulerlno. Se !rafa de un procedimiento usual en los 
abortos procuradoa, loe que realiza lo propia mujer embarazado. Mediante un Irrigador 
quo se sllúo a ta altura adecuada para obtener una determinada prHlón, se proyecta un 
chorro de líquido, que puede ser agua, o solución desínlectante a 40 o 45 grados 
centígrados para no producir quemaduras vaglnoln, contra ta porción vaginal del cuello. 

Esta también, el emplea de to olecllcldad a través do corrlenlH gatvónlcas o 
aplioaolones dlahlrmloos repetidas, 

Los rayos roengton, que no prooucen aroves transtomoa en ta muJer, pero que 
sólo son uffttzables oon éxito dentro de loa cuatro prlmeroe mese• del embaroro, puee 
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después follan y ocasionan lesiones fololes do noluroloza lerololóoico. 

• Los medios lóx\cos: eon los que conllevan un olio rteago de lnloxlcoclón 
severo. os\ se ullllcen en vio de odmlnlslroción oral como si se emplean en apl\codón 
local por con\oc\o dlroc\o con los parios sexua\os. 

De lo• veneno. minerales se ull\lzon el fósforo blanco (en Infusión preparado). 
o\ anhldrldo arseniosa y o\ros campueslos or.;onlcolos. 

Do los alcolo\doo, ocluolmonle lionon un uso •xfondido lo quinina y el 
cornezuelo de centeno. 

Fórmocos do empleo lerapéullco como loo purgonl•o, en dQsis abusiva•, 
pueden provocar lo conoesllón del lnles\lno grueso. que so exllende a los órganos 
aenlloler. lnlomos y gonoro el riesgo de hemorrag\Js ulertnos. Lo penldllno lomblén en 
dosis ouanlloso~. y los pros\og\andinos son o Iros fórmocos apios poro causar o\ aborto. 

El azofran en dosis elevados, puede eJerCllr eleclos sobre el viera. provocar 
fuorhis homorroglos, y onloneéo, ocasionar o\ oborlo. 

De lo Barreda Solórzano dice; que con excepción de lo succión y el legrado 
(raspado), proollcodoo oon pertcla e higiene, loo procodlmlenlos que oe ul\llzon poro prlvor 
de lo vida o\ produclo de la conoopclón Implican evidenles pellgros para lo salud, y a 
veces para lo vida de lo mujer. 

Existe la aparición de uno nueva droga, el RV 406 que marco un hilo, y provoco 
el aborlo con una hemorragia poco s\gnttlcal\va." 

El doctor Manuel Maleas C6ndono, menciono como un procedimiento Innovador 
lamblón, a la Inducción del aborlo mediada por lo odmlnlslrodón de prosloglondinos: 
éstos son compueslos formados por carbono, cuyo eslrucluro química e• eminentemente 
simple y que normalmenle ee onouenlron en loo lejldos de especies Ion dtterentes como ol 
hombre (hormona exlraCdo del liquido seminal) y ol coro\. A posar de ser aimplee pueden 
producir etoclos Hslológ\cos lmparlonles. 

Médlcamenle loe proslaglondlnas poseen un papel esencial en el lralamlenlo 
del asma, la hlpertenslOn, la ulcero goslrtoa, glaucoma, y otros. 

El prlmer Informe sol:.re el pope\ de los proslcglondlnos en la reproducción 
humana, fuépubllcodo por Raphael Eurzroky Charles Lleb en 1930. Ellosoanslderoron 
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que el semen posea un efeclo esttmulonlo en el úlero. En lo lnvesligación anconlroron 
que los fibras musculares ulerlnas 111acdonan conlroyéndose y relajándose ante una 
muealro de semen. Po,lerlormente el doctor S. Korim de la Unlveroldad de Makernne 
Uganda. Informó en 1966 haber encontrado prosloglandlnas en el lfquldo amniótico 
después de la ruptura ospontóneo do los membranas !elotes. 

En 1068 Karim Informó acerca del uso lnlrovenoso de proslaglandlnos para 
terminar el embarazo <lo 15 muJoros durante el primero y segundo lrlmeslro <lel embarazo. 
Poslenormenle fueron reportado• exllosos resultados en el uso de suposllorlos vaginales 
de proslagtandlnos, lo odmlnlstrod6n lmlroomnlóttca (lnlraulorlno), lo opllcod6n 
lnlravoglnol de prostaglondlnas acompoñada de mélodos de dllaloción del ~'Uelfo uterino 
como el uso de oigas hidrópicos, el empleo de loblotos orales de prostaglandlnos, y por 
vio lnlromusculor. 

A posar de que algunos lnvoslioadores reglclroron una !ncldencio relattvo de 
efeoloo oolalorol.a lolee oomo vómllo, diarrea y pirexia, lo odmlnlalroo!ón de 
prosloglandlnas es un m~lado seguro y cuyo uso nospilolorlo es ruflnorlo en Estados 
Unidos y algunos paises ouropoos." 

Por su parto, el Grupo lnlordl~dpllnorlo para al <'studlo del aborto on México, 
descubrió que los técnicas obortovas mós frecuentemenle usados en c.\sla pafs son: 

• Pociones y lés: lodos los gmpos lndlgenos del polo conocen alguno práctica 
onliconcepHva. Empero, lollon evaluaciones cisntmcas de encocla y laxlcidod de los 
planlos usados en eu preparación, aunque se oobe que algunos eon efloooe11 y olras 
lóxloaa. 

• Aulomonlobras: es el uno de cuerpos exlroi\os a lrovtls de la vagina, 
princlpolmonlo agujas de le)et,n o olambres oon lo ldoo de abrir el nuevo. Próolloo 
evenluolmenle eficaz y de oran peligro, pun paro quo logra ll"gor a los memb1onos 
ovulares, lo aguja tteno que Introducirse a través del C<lrvlx y dirigirse adecuadamente a la 
cavfdod del útero. Las varlaolones de posición del útero, hocen que toe perforaciones del 
mismo stan l111cuenfn, lesionando tambhln al oervix y a la vagina. Aunado a 
lrriecctones." 

• Sondas lntroulednos: colooodos por peraonal empfrlco y no collflcada." Ea 
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cornL°111 encontrar en lo voolno. en abortos complicados. sondas ullllzadas en medicina 
paro extraer orina de lo veJloa urinario (sondas de Nelolon). Estos son Introducidas al 
útero o través del cérvlx con la Idea do dosperlor el proceso expulsivo por lo presencio del 
cuerpo extraño. 

Es un procodlmlonlo de eficacia ovonluol y la mujer lrocuonlemenle ttene que 
sor lnlorvonldo módlcomenlo por compllcaclonas de hemorragia o lnfocdón."' 

- Cóusttcoo vaglnoleo; son suslanctas cóusllcas colocadas en la vagina. 
princlpolmenlo pormangonolo de potasio y sodio." 

Esla prOcllca es exlraordlnarlamenle peligrosa ya que obliga a la transfusión de 
muchos tilras de sangre y hoce que los ineliluciones reciban a la mujer en condiciones de 
anemia aguda y rrecuenlemenle en Inminencia de muerte. 

El doctor Manuel Maloca Cóndano, dice que su acción no es abortiva y 
lrecuenlemenle el embarazo continúa, pero obligo o reparar qulrúrglcomenle lo lesión que 
doJa la acción cáustica do la pastilla Introducida en la vagina. Y cuando por electo de 
esfo9 lórmacos se logra desprender el huevo, é9fe no siempre 99 expulso, ravorecléndose 
to camplicadón lnloccioso o la hemorragia."' 

- Fórmacos orales ompleadoo como abortlvoo; quinina, ergolonina y otros. Sólo 
eficae<1s un dóala lóxloos. 

- Hormonas sexuales;" los eslrógenos pueden modificar la capa Interna del 
úloro (endomolrlo), lmpodlr Ja lmplonlaclón dol huovo cuando u odminlalran en Ja 
•oounda mitad del ciclo, pero no son capaces de desprender el huevo uno vez 
Jmplonlodo. Sin embargo, es lrecuenle que dependientes de formaclo, parleros y hasta 
mádlcoe, oconeejen eu odmlnlslrodón en loe primero• eemonoe de relroeo menelruol con 
ffnee abortivo$; eon lnellcocee y poco petlgroaos. 

Uno de Jos eslrógonos, el dlelll-eslll-beslerol lué muy ullllzodo en otra época. y 
ae sobe que loe niños que nacieron de esos •mbarozos oumenlaron los porcentajes de 
tumores malignos del aparato genital."' 

- Otlalación y legradc1: pracllcodo en rorma clandestina y mercenaria en 
consullonos y ctrnlcas pequenas o en hospitales pr1vados con "reseiva". Las 
compllcodone• son mlnlmos cuando se procllco en hosplloles con lodos los recursos 
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físicos y humanos. Y mayor número de complicaciones cuando su prócllco es 
exlrahaspllalarto," ya que aumenta el número do Infecciones y hemorragias: poniendo en 
peligro la vida y loe funciones ullerlores de lo malemldod. 

El doclor Manuel Mataos Cóndono: menciono como uno de los procedlmlenlos 
que se han uffllzado en México lamblén a los lollos de lomlnorio, los cuóles son pequeños 
dlfndros de modero lnlen•amenle hldro•cóplco• exlrofdos de uno planla en el mar de 
Glrdlo. los cuólos oumonlon su volúmen con lo humodod cuando son llroducldos on el 
cérvlx, en 6 u 6 horas crecen de lres o cinco veces su volümen, hectio que ocasiono 
controcdonas ularlnoa y abarlo. 

Fueron muy usados en México pero se abandonaron yo que tos condiciones de 
osapcio y onlisapcio eran precarios a principios de sigla. 

Loo !olios de lamlnarlo son aclualmonte acceslblos en el comercio 
norleomerlcono, ••puedan estartllzor y se venden en cualro medidos: extrollno, delgado, 
mediano y granda. 

Su aplicación loma sólo unoo mlnulos y so asocia a escosas molesffoe de Ja 
podenle, y usando los recurso• ll!Cfllcos do asepclo y onlisepsfo, los compllcoclones de 
esto nalurolezo son mínimos. 

Dice que en México se ha usado odemós, lo hlelerotamfa y lo hlslereclomro. La 
primera conslsle en una operación quirúrgico en la que se exlroe et huevo haciendo un 
C<>rle del úlero (mlorooeeóreo). Ueodo en et segundo lrimeetre del embarazo y riee9asa. 
Lo hlstaraolomfa, conelsl• en lo oxllrpoción del ülero oon lodo y huevo; sólo usado en 
00101 da. útero enfermo. 

Los mélodos usados en olros pofoas que tienen legalizado el aborto son: 

1.· Legrado uterino 

2.· Succión o aspiración. 

3.· Soluciones inlroomnlólioos. 

4.· H1s1ero1omra e 111s1eree1om10. 

5.· Tollos de lomlnorto." 

(&1!CleLA9>.MtoAOOLOnl.AfOLU9 Oft~CrTACA PA.0 2t 
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2.2.· CRIMINOLOOIA SOCIAL. 

El aborlo criminal, do ocuordo con los códigos represores de esle hecho; podrlo 
donnlrso como la muerte del trulo de 10 concepción en cualquier momenlo de la prenez, 
con o sin expuls16n del vlenlre de la madro." Pero la políllca crlmlnal do cada eslada debe 
abocarse ol esludlo de esle problema a parllr de su propia realidad social. .. 

Sucede quo ol problema del aborto on México es similar al lallnoamericano, y 
Heno las slg•Jlonles caraclorlsllcas: 

·Escaso uso de anllconcepllvos eficaces . 

• Es un recurso usado por carencias económicos y por sobrepobloclón lamlllor . 

• En niveles socloecónomlcos olios el aborto Inducido legal o Ilegal no es 
problema. Se compra el servicia. 

En el cosa dol campo, lo docloro Morgarllo Nalosca, afirmo que hay menos 
abortos que en la ciudad; porque un hijo natural e• menos mal vlslo ademó• de ser una 
Inversión por ser mono de obro lulura (a corlo plazo) poro el lrobaJo. mlenlros que en la 
ciudad ea un ooolo y un oelorbo para el lrabajo materno. 

Salomón Nahmad y Elena Azaola, opinan que en la mayor parte de los grupos 
lndlgenao y oampeslnoo no oe conoide ro deoeable el aborto, y por el canlrarlo; oe eollma 
que la eslarllldad es un oasllgo eobranalural mienlraa qua la lorlilldad recibe oullos 
aspeclales. 

El aborlo Inducido no formo parle do loe normas do conduela eoclal acepladas 
por al grupo, a pesar de lo cual se pracllca sin qua la comunidad 1e lnqulela. 

Sus acllludes lrenle al aborto no derivan de sus creencias y prócttcos religiosas 
sino de su realidad, de su modio amblenle y de su organización socio!. Eslo es que, su 
conduela no llene correspondencia alguna con nuestras parámelros cullurales, sus 
areenclos justifican ou realidad; su realidad na la justifican oon creencias. 

Por olro lado, algunos autores al analizar las cflras de lnctdencto de aborta en 
loe paleee qu" lo han legalizado 9ncuenlran un aumnelo duran!" los prtmerae ai'loa de su 
legollzaclón, pero no lodos llenen pruenle que la oolldad da la lnlormoclón dlsponlble, 
prtnctpolmenle su caberlura, hace Incomparable los dalos onlertores y postertores a la 
lsgallzaclón del oborlo, conslalóndose que algunos o~os después de su l9gollzocl6n la 
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Incidencia del fenómeno se estabiliza on un delorminodo nivol."" 

Adomós, a pesar do lo quo Jo loy prescribe sobro los abarloe lnducldoo, es un 
hecho conocido que oxlslen cHnlcos dedicados al aborto clandesllno en to moyarlo de las 
cludadoe lallnoamorlcanas, poro pueclo que oe hallan a cargo do médlcoe, las 
compllcaclonos casi no oxlslon y, por lanlo, ol númoro do oborlos proclicodos do oslo 
forma. no se pueden esttmor como tampoco sus secueloG. 

S1r1 embargo, en los clases •odoeconómlcas más bajos, lo mujer va o un 
aficionado sin licencio quien praclica uno dilatación del cuello de la malriz y un legrada 
lnlroulerlno. Ya que Jo lécnloo empleado e• defieoienle y lo norma do ooepola lmperfecla, 
lo mujor mucha• vocu •• vlollmo do uno Jnfooolón o do homorrogloc y el aborto ec 
conocido cuando vo al hospllol o ser lrolodo. 

En ol grupo móc pobro, ol prooodlmlonlo uouol oo quo la mujer mioma so 
lnlroduce uno sondo do hule comprado en uno farmacia, o ol follo rlgldo de alguno plonla 
(varia de pols a país) o Inclusive, uno aguja de tejer. Cuando lo lnlroducclón do cuolqulero 
de eoloo orlofacloo ha provocado una hemorragia, lo mujorva al hospllol, donde el oborlo 
puod• oor complofodo con logrado. 

De eslo manero, hoy quienes opinan que lo represión del oborlo, se debe o lo 
cupreción en lo qua•• ha manlonldo a la mujer; y el hecho do que éslo haya OO<lplado su 
posición secundarla se deriva en gran medida, hlslórtcamenle, de su relottva debllldad 
Heleo en relación can el hombre y su eelada más o menos perpelua de preñez. Eolo ha 
servido, fonio como lo mayor durobllldad do la mujor paro lo supeivlvenclo de lo ospacle: 
pero eslo úlHmo en ninguna manera ha preslado apoyo a su propia causa. La prel\ez es 
un ocddonlo de lo nolurolozo que después conlloro ostrucluro o lo vida de la madre. E•lo 
aooldenle mucha1 veces onlro on confllofo con aue nocooldodoo y oefuer.!oe. 

Lo• sereo humano• olleron conlinuomenle la noluroleza. Poro en relación con 
el oborlo, y •n menor grado en lo relativo o lo onttconcE1pclón, •I e:!fuerzo por oomblar el 
desttno o la suerle no sólo ha sido desaulorlzado sino que se ha elaborado una serte de 
raclonallzaciones paro apoyar los acliludes prevotectanles con lemlbles predicciones de 
culpabllidod y dono para lo mu)or. 

La prenez no aceplado resullo en un nino pre-condenado. Eslo es, la negattva a 
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permilir el aborto produce niños desdichados y enlermos. Lo slembreo de aquellos en uno 
sociedad ya hoslll, sobrepobloda, polenclalmenle distorsiona vidas lemenlnos 
sollolaclorloo y ayudo o lo lnodoploclón, lo honlllldod y lo doslrucllvldod dentro de nuestro 
sociedad."' 

Un coso on apoyo de lo anterior, es el de uno enlermero belga; Morle Fronce 
Bolle que denunció o lrovás de un libro en Bélgica lo prosHluclón da nli'los an Thollondlo. 
Después de 4 anos do lnvesllgaclón observó que 200.000 nlf'los son prosllluldos después 
de uer "secuenlrodos" do campos do roluglados o sus aldeas. Lo• cuales son prlvados de 
la Inocencia y llbarlod al ••r obligados o vivir en Jaulas- prlalonea de loa qua aalan 
momen!Oneamenle paro atender o los cllenles (principalmente occtdenlolas) que les 
Imponen en sórdidos hoteles lodo llpo de deprcrvoclones. 

Reducidos al eslodo de aulómolos, estos niños mueren d11 enfermedades 
grovos como SIDA y mallraloe. Muchos son vendidos como verdaderos esctcrvos del sexo. 

Cabe hacer nolor, que el gancho do los personas que se dedican o "olropof' o 
ésto tipo de nlnos. es olrocer1es dinero y sallofaclores que no llenen en sus hogares, 
gonondono lo confianza o Inocencia de loe nli\os, poro despuéa lmponor1ea conducloa o 
siluaclonos en favor do determinados grupos mercenarios." 
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2.2.1.· SOCIOLOGIA. 

Mox Weber definió o lo sociologlo como uno ciencia que se propone enlender el 
obrar social, lnlorprerondo au senttdo.M 

Y ea que hoy uno diversidad de crilerios, en baso o lo formación cultural de 
cada porsona; hay quienes condicionan la logollzación dol aborto a delermlnadas 
circunsloncias, olros lo condenan sin excepciones, algunos olros consideran lnjusla su 
ponollzodón poro lomblón hoy qulenoo manlienen una postura do lnd~erencio o 
neulralldad. Asl en lances algunas opiniones al respeclo son: 

De loa que condicionan el aborto a diversos slluaclones eslón: 

Jaoques Monod (premio Nobel de Flslologla) dice que la personalidad humano 
sólo •e aloonsa on ol momenlo que Ge forma el slslemo nervioso cenlral; el lelo no lo 
posee, no llene concienda. No es, pues, Individuo hoslo el quinto o sexto mes del 
embarazo. 

Jorge Perollo Sónchez dice que la llborolizadón lalal del aborto o 
<deslncr1mlnación lolal> de ésle, no la considera lo solución mós adecuado para el 
problema, poro lampooo quo nuootrao loyoo acluolos do aborlo roouolvan ni on parto ol 
problema. 

Lo solución ee la eduooclón, la oonclonttzoción do lo palernidod, de lol manera 
que en un luluro la "palernldad" oe busque y no sorprenda. 

Eslo de acuerdo en el aborto por causes que obedezcan o un verdadero ostodo 
do noceoldod, y en cuonlo a slluaclonee que no obodezcon a eelo eousa; lo acepto 
cuando éste •o lleve o eloclo on los primoro• periodos de geatadón (2 6 3 moses) 
periodo, dice; en ol que os muy dudosa lo existencia de uno aulénllco vida humano ... 

Respecto al Código Penol chiapaneco de 1990, que adoptó lo liberlad mós 
amplla respeclo al aborto de todo el derecho penal mexicano, consistente en razones de 
plonKlooolon lomlliar por común acuerdo de la pareja y en el oaoo de madreo oollerao; 
pero que no enlró en vigencia debido o las reocclonos rellglosas que probocó."' 

Polrocinlo Gonzólez Gorrldo, gobernador de Chiapas (en ese enlonoes), 
declara al respeclo que (2a Ovaciones 10/1/91): paro él serlo mu'f cómodo dejar posar el 
problema demogróllca, pues a él no le estallarlo en los monos. Dijo que podio 
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desenlenderse del fenómeno, disimulando. pero se pregunlo si serlo legitimo y honeslo lof 
ocHtud pues en Ct1iopos ocurrlon cado ano 200,000 abortos. cifras que dice, no Inventó él, 
yo que provlenon do Jo Socrolorlo de Salud; en el pols oconloclon 2'000,000 y el 90% de 
quienes abortaban eran mujeres calólicas; porque el 90% de los mexicanos viven en eso 
religión 

Pregunla qué so podrlo hacer con las Jovendlas qua o los 12 años comienzan o 
lroar J1l)os al mundo; nli\os con escoso cerebro condonados a la nada, que por su 
dosnuióclón, aunqua poslerlormenle se Jos de alimento, ya no piensan. La época crucial 
loa por)udlc6. Cuosllono si Jonloa mujeres son onlmolaa, puea las lndlgenos se hieren 
hasla con plumas da pavo paro producirse un abarla. '' 

Raúl Carrancó y Rivae, dice que lo educodón eexuol •• lmparlonllslmo paro 
completarse con Jo polemldod y molemldod responsables, yo que blológlcamenle 
cualquloro puedo se~o. poro Implico algo muy supe~or a éslo. Nadie niega la llber1ad de 
amor, pero lo liberlod no es fallo de responsabilidad. 

No se debo ni so puedo hablar do conlrol natal, de polfHco onliconcepctonal y 
do crisis domogróficQ del mundo, ein onles enseñar a los nuovae geMradones su gran 
respon•obilidad on lo qUl• rospecla a la fundón do ••r podres. 

Dice quo no os por11dat1o, mó9 que en casos oxcepcionales del aborto, porque 
os ingonuo pensar <¡uo la liberalizadón de ósle, promoveró uno mayor reoponsobilldad en 
los futuros padres y madrea, yo que el cuidado en nuealros ocios ha de ser resullado de 
uno responsabllldod general como eeres humanos miembro• de una sociedad, y dueños 
do la respon•obllldad do un desflno superior que nosolro• mismos debemos fo~ar. 

Afirmo quo lo presión leooológlca nos hace olvidar el mundo volorollvo; el 
dorocho debo vigilar dicha Indiferencia, porque no se puede ni se debe ubicor el aborlo al 
margen del Derncho, al guardar oslrecho ri>laclón con un bien jurídico de lo mó• olla 
jerarquía: lo vida. 

Respecto de los embarazos no deseados, la folla de deseo no se deba dejar a 
la exciuslvo ponderación do las partos dlroclamenle lnlerosadas. SI el derecho renuncia al 
papel que aqul le corresponde desempeñar; abandona aulomólicamenle su jusla 
lntsrterencia en los decisiones móa lmporlonles de la vida, que alañen o bienes de 
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valoración superior. 

Empero, pienso quo poro ol oborlo oe debiesen ampliar los ospectoo 
teropéuttcos y sociolee, denlro de estos eslón por supueslo. las condiciones ecomómlcae. 
Y en caso do roollzorse ol oborto ésto no ha de hacerse mas olla de los dos meses de 
embarazo. Sin embargo siendo et aborto un recunso donde convett.¡en muy diversos 
problemas dol Individuo y do lo poraja, ol Juaz correspondo lomar en cuenlo los mollvos 
delennlnanlos que orillaron o una decisión." 

8 prolosor Vaneo Packard, admllo en su libra L'homrno r•modelé, que lo 
decislOn de recurrir al oborlo le parece moralmente detendlble en el caso de que los 
exómenes demueslren plenamente que un lelo se halla en evidente dosvento]o genéHco, 
alornpre y cuando longo menoe de 28 semanas (7 meses) de concubido." 

AJ auno o do loo que condenan el aborto sin excepciones son: 

8 obispo de Cuemavaco, Luis Reynoso Corvanles, quo hablo de lo 
excomunión anlo lo reportera Palrldo Corda (Excelslor, 24/Xll/90.) Declaró quo protondor 
doepenollzor el oborlo porque ol gobierno no puede conlrolar loa abarloo clondosllnoe, 
serla lento corno que lo autoridad quisiera legalizar los robos, alracos, corrupción y 
homicidios comelldos cada segundo en México y afirmó. quG los orouma11los dados en 
Chlopao poro aprobar eola nueva loy, oaroC<!n do lundamonlo Jurídico y '!On on conlro do 
los •lom•nlalos d•rechos humanos. 

Cualquloro auloridad par mó• poderooa qu6 ••a, no lleno lo laoullad para 
dospenallzar el crimen, oomo 116 el abor1o. Toda la ralón d& aer una oulorldod, ee 
proteg•r lo vida y dar seguridad o la P•rsono. 

Distinguió, que deodo ol punto de violo flatol6glco ol vientre matemo concibo 
uno vida dGad• ol rnom•nlo mlarno de la unión do célula•, y en lónnlnos do respeto a lo 
vida, la mujer debo procurar el nacimiento del ser. Subrayó que lo vida, no puede estor· 
su)ela al arbitrio do los persono• o do un hombro. Lo vida no ee mido por el Hompo o por 
la calidad dal nuevo sor, slmplemanlo oxlslg desde el rnomenlo de la roncopclón. La 
mujer, no ee lampoco proplelarla de su hilo porque este ttena una vida y un alma 
Independiente de olla. 

Asevero el prelaao. que despenalizar el aoorto es aespenanzar el cnmen y al 

¡;r¡CARAANC-'Y RIVMJ AA.U. 'l!L CAAM.4.Pl!N.\L' l!OITCRM.. ~UA. SA fA!X!CO. 111e~ PA06 413,411,415 •~. •:1 
!D°l) iARDiABOGA KUIUAOUIJTIN '( cm::cG OQRA.crT/IDA PAO .ll 



52 

ralo se despenallzaró leda el código penol. sin que por ello el aseslnalo deje de ser 
aseslnalo. 

Aseguró, que desde el punlo de vlela conónlco, lodos loe promoloree del aborto 
y no sólo quienes Incurren en esle hecho, son oujolos a lo peno móxlmo decrelodo por lo 
lgleslo, lo excomllnlón. 

Temblón dijo, que ol coso del gobernador de Chiapas Polrodnlo Oonzólez 
Oarrldo, asl como do los legisladores de esa onlldad federattva que aprobaron la 
despenallzacl6n dol aborto, era nocesarlo ealudlor aún, hoala que punlo lnlervlnleron en lo 
formación do eslo hecho, poro delermlnor si procedlo o no. la móxlmo pena ecleslósttco. 

Cabe eeñalar, que el Obispo Lulo Reynoso Cervanlea, onlH de ocupar el 
obispado de lo ciudad de Cuernavaca, desempeñó el mismo oficio en la ciudad de 
TIJuona, on donde la prócllco lllcllo d&I aborto oo ha lnollluclonallzodo y si no, lo 
genarolldad, lo mayorla do loa módlooa, rtnooneras y charlalones, procttoan esla actividad 
lllclla, wyo comercio reside an ol os lodo da ColWornla da lo Unión Amarlcono y en donde 
se realizan oxcurelonos "Tours" con QI unlco propóollo de procHcar los "legrados" en la 
ciudad fronlorlzo, no elMdo roro que loa podres ooompoñaron o eue hijos adoleooenlea o 
éclo prócllca. Ernporo, no se excomulgó a osos clenlos de miles de personoa 
embarazados que ocud\sron a esa ciudad nortei'\a a la prócHco del aborto clondesllno; 
heoho que ero conooido ampllamonto por loo aulorldadoo eoieol61lloas de mayor rengo en 
eso cludod." 

B doclor Montoñéa del Olmo dloe que el solo hecho do modioabrir la puorla al 
aborto, alln cuando aea el denominado lerap4uMoo a 1\do oau10 de gravlalmoa abuaoa, 
pues so realizan en número Incontrolable aborto legolmenta punibles bajo la prolacclón da 
lo garontla legal. Los ooloG lntorMee malerloles llovorlon o que pr6cllcamonlo lodo daae 
de oborloB pudieron oor roallzadoa bojo el oallflcol\vo do leropéullcoa. 

Lo frecuonda del aborlo, dice Trueba Olivares, no es rozonoblemonle motivo de 
derogación de las normas moralee y jurfdloa1 que lo prohiben, pues é1ta1 valen oan 
Independencia de su observancia por si mlama1. Esta opera y cumple au mejor fin cuando 
se aoala, porque ea evldenle que muchos abortos no se llevan a <Xlbo por respolo o lemor 
a normas mora!eo y legales que lo sancionan. Y hay airas muchas normas que se violan 
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fonio o mós que el aborto. Todos los dios y o codo poso se comelen delllos de homicidio, 
fraude, cohecho, peculado, revelad oros Incluso de uno avanzado corrupción, pero no por 
eao vomoa a derogar loa nonnaa que los proacrlben y penan, alegando que ealó en lo 
nalurofezo humano el delinquir y que cuando alguien se decide o hacerlo nadie lo 
dellene.• 

Así también, Douwe, de lo Sociedad Belga do Obslelrlcfa y Olnecologfo, on 
1951 monttleslo: "Slempro existe un recurso paro conservar el embarazo en lodos los 
enfurrnedodes poro los cuales se ho creldo necesario el oborfo," 

Y el doctor David Fragoso, del Hospllal Juórez en 11159 dijo: "Hoco diez años o 
mas no se ha pracncodo el aborto con fines curonvos y no hoy condición malemo, felol ni 
ovular, que fo juelfflque.""' 

Olros que consideran lnjuslo su penollzaclón, senolon: 

Olsele Hollml dice que el aborto no conslsle en dar muerio a un ser humano, 
sino en Impedir que un paquolo Informe de oolulas se lronsfonne en un ser humano quo 
no ee deooo. 

Bertrond Rus&ll nos dice que el hombre que veo o lo sociedad como un lodo, 
eaorlfloaró un miembro de lo mioma poro el bien del oonjunlo, aln lon~r muy en ouento el 
blunuslar del lndlvfd110 en a.rustión." 

Lulao Morfo Leal dice que la emanofpaofón do la mujer depende de eu Ingreso 
al lrobajo y de 1u libre •leoofón de la malemldad, oondlolones embae paro la olevoolón del 
ser humano por encimo del horizonte de la anlmalldad. 

Conalderorla oomo folalmenle condenada a la molomldod, oonoHluye una 
dl1crimfnadón Ideológico, moral o rellgfo1a, que coincide con uno leglsladón ponal que so 
niego a al misma por lnjusla e lnmo rol.'" 

La s~clólogo Morfa Eugenia Novo de Velózquez di~ que a la mujer se le 
considera como un objelo de uso, lanlo como para ul hambre como Individuo, como para 
el oonjunlo eooial. Un ejemplo H la leglsloofón mexfoana en molerla de aborto; la auól 
refleja un hondo, arraigado 1 lnloleroble projulalo maohlala, puea lo que 11lableoe aunque 
no 10 álgo 111eralmente es que: la muJer es propiedad pnvada del homDre; consláeranoo o 
la prlmera, una fóbrloa de hijo a para cubrir los neoealdadeo de fuerra de frobojo que et 
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slslema de producción reclama. 

Reoume que la prohibición del aborto es reslrtnglr un derecho fundomenlal de la 
mujer. Las causas de que ese derecho sea reslrtngldo, deben buscarae en el Hpo de 
soclodad y en o! slslema do producción domlnanle. Y es quo la realidad Indica que es el 
conloxlo sodo·económlco el que delermlno lo esencia del problema. 

El socordolo C<Jfóllco Enrique Mazo, de México; dice que legallzar ot abor1o 
perm!Hrfa conocer su dimensión y •u• causas, ademó• remedio; los males adyacentes 
quu su clondu•tlnldad produce; ya que el oborlo es un probluma ruol, do dlmenslonea 
enormes desconocidas en lodo su magnitud. precisamente por su clandestinidad. Sus 
causas son de lndolo soclooconomlcos de ta población. Desde luego eoa tegatlzaclOn no 
va o remediar por sí sola eelae oou1ae problomótlcas, sin embargo solucionar los males 
no sionlfica esconderlos. 

Hoy qu~ salir de la caplllllo de condencioe tndlvtduatea, ojenes a los 
repercusiones soclolas de posturas aulosollslachos con lo defensa obstrocto do lo 
morolldad. lo quo va de por modio son oerea humanos en situaciones a!llcllvas. no 
prinolploo doscomodoo do moro! eln hlstorto y sin concreción. Lo moral real nose defiende 
con onrmodonos do principios, sirio con la ayuda efecHva a los ••r•• humano• on 
confitero. Otra cosa es hlpocresla pura." 

Por ü!Hmo, uno posluro que se deja observar neulrat es la del doclor Jerome M. 
Kummer, que piensa que la mujer que pide un obor1o, nos confronla con nueslros 
eenHmlenloe aeeslnoe profundamente enlerradoe, hooléndonoa sentir muy mal. Ello ee 
porque nuutra olvtllzaolón ue baao en ta rep191!ón de lo1 lmpulaoe oaelfnoa y porque 
1olomos ldanlfflcor el aborto con al 0•01!nolo. Monffla1ta que lo mejor oerlo prever.Ir un 
embarazo no doeoado, a tener que resolver los problemas reloclonodoa con poner fin al 
mlomo."'° 
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2.2.2.· DEUTO. 

La palabro delllo derivo del lolfn <dellnquere> que elgnttlco: dejar, abandonar, 
alejarse del buen comino. 

El delilo esló llgodo o lo realidad de codo grupo social, realidad que vario según 
lo época y el lugar do que so ln;¡lo. 

El ortlculo 7o del Código Ponol paro el Dlolrllo Fodorol dollne al dolllo como "el 
ocio u omisión que sancionan los leyes penoles," Se lrola pues el dellla de una conduela 
humano casllgado por lo ley penol . .AJ decir acción sea acnva a pasiva (ocio u omisión) 
dub• enlanduree lo volunlad maníleolada por un movimlenlo llelco o por fallo de ejecución 
de unhocllo poslllvo que lo ley exJQe se realice. 

El oonceplo d• delllo que expmoo el código p~nal eo puramenle formal al 
caroclurlzorse por lo sanción o darlos ocios y omisiones. En Al coso dol aborlo, el delllo 
se porleccfono con lo muerte del produc:lo en cualqulor momenlo do lo pranez. 

Subslancialmenlo podemos considerar al delilo como: uno conduela, Hplca, 
anllJuridlco y culpablo. Se dice que es una conduela, porque debe oxlsllr una acción u 
omlolón. Tlploa, porque ol obrar o lo ouoonclo de ooclón dobo odocuo19e al Jlpo penol, 
eslo os, lo que la ley penol ha descrllo como hemos dalloluosos a lrovéo de eus diversos 
artlculos. Es anHJurldloo la conduela, porque es necesorto que lesione un bien jurldlco y 
ofenda valoreo de lo oomunldad. Ee culpable la oonduola, cuando "o oou•o de loa 
n1lociones polquloot onln1 elloa y au autor, d1bo Hr1G jurfdloomenlG n1proohada." 

8 derecho penol es el conj1Jnlo de normas jurldlcos mlallvos a loo delllos, a las 
penca, y a loa medldao de aeguridod que •• aplloan para lograr ooneervar el orden eoclal. 
So ha definido lomblén, como el conjunlo do normoa jurldlcaa que vinculan la peno, como 
consecuencia jurídico a un hecho comeftdo.• 01 

El objelo de lo pro lección panal •n ol aborto es lo vida dol producto, que 8e uno 
vida autónoma e lndependlenle de lo madre, que comienzo denlro de su cuerpo en el 
momenlo de la oanoepolón. Deode el Inicio e• un ser humano, para olroe una Hperonza 
do vida humana, complejo dlnómloo que 08 deearrolla rópldamenle. Ealo 11 la razón par 
Ju cual gran nllmero de 1eg111aaonea 1nsp1r0odo1e en esla Idea 001ooon el abono emre Jos 
dellloo conlra la vtda; aol lo hace el de Méxlco. 
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De eslo manera los elemenlos del delito de aborto son: 

1. Lo existencia do omborozo como supuesto previo. 

2. El elemento subJettvo, osto consl\luldo por la lnlenCIOn do causar lo muerte 
cualquiera que seo el m6vll el 11\Jlo de lo concepción. 

3. Lo muorte do\ fruto de to concopclón. lonto si se reollzo donlro del clouslro 
materno, o por su expulsión premo\uro.'" 

Jasó CUell dice que los leyes referentes al aborto, luvleron su ortgen en épocas 
en que coda vida e ro valiosa por lo demando creciente de soldados y trabajadores, 
aunado a lo ello mortalidad que se rag\;lrobo en ese tiempo; pero ee obvio que ule 
enfoque esló lololmenle luero de la reolldod ocluol.'º' 

En mi portlculor punlo de v!;to, oonaldero que el hacho de que no hoyo Interés 
de ocluollzor este lema, se debe o rozones prtmordlolme~le pollttcas, rellglosos y 
económicos. 

Posando o un enfoque onolíllco del aborlo como delllo en ol Código Penal poro 
el Dtslrllo Fedaro!, el arllcu\o 329 (Hpo del de\llo de aborto). Dice que et aborto es lo 
muerte del produo\o do lo oonoepol6n en ouo\qu\or momenlo de lo preñez. 

El oborto ea lo muerte doloso del lelo en el útero (lelleldlo) o su violento 
expulsión do\ vlenlre materno, con lo que también ae consigue su muerte. 

Es presupueslo molerlo! del delllo el Hiedo de gravidez en lo mujer, el que 
debe probarse médlco·legolmenle; por lo que no ae Integra lo conducto llplco s! no existe 
el embarazo, o •I eelabo Interrumpido por lo mu•r1• ant.rtor del lelo, puea en estos 
•upuulos •• !rolaría de un delito lmpollble por lnexlalencla abaolula del objeto. El hacho 
debe Cf''11elorso durante el perlado del embarazo que es desde lo concepción y en 
oualqulor eelado do eu deearrollo; poro no ouando el producto hubiere ealldn del eeno 
materno, aunque no Hluvlere complelomenle eeparado de éste (momento en el que 
cobrta el homicidio). 

Hay una jur!eprudencla que al reepeclo dloe: 

Cuando el lelo no pudiere ser encontrado, el cuerpo del delito de aborto se 
ooredllo, según ol artículo 112 o.p.p. en relaolón de loe dlapoalclonee del mlamo 
ordenamiento relallvas a la comprobación del cuerpo del de\llo de homicidio, por la 
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jusl"lcaclón da los slgulanles elementos: o) pruebo de que el lelo existió, b) 
reconocimiento por per11os, de la mujer obor1odo con la descripción de las lesiones que 
presenle y lo cerlttlcocl6n de que dlchOD leslonoe pudieron Mr coueodos por el oborlo 
(A.J .. So sola, ogl. 30, 1941).'"' 

Sin embarga, al respecto luis de la Barrado So\6rzano, afirmo que es fócll 
advertir qua mucha• de lag lócnlco• y da lo• producla• que pueden servir cama abortivos 
en principio son Inocuos: lo que compl\ca on demasla el problema de la prueba respecto 
al dolo lipico y al nexo causal. 

Adamas del disimulo social. la d"lcultad probalorta explica ta desmesurada cllra 
negra de abonos de\lcllVos. Los pocas abortos que se peni\guen penalmonle llenen el 
común denominador, de haber sido causanlee de grovlsimae complloodone•. Y aún en 
éstos, reeulla arduo probar que el aborto no ha nido espontaneo."" 

Respecto al articulo 330 (penal\dad dlverottlooda). Al que hiciere aborlar a una 
mujer, •o le aplicarón da uno a Iras o~os de pr1sl6n, seo cual fuere el medio qua 
empleare. siempre que lo haga con consenttmlenlo do ella. Cuando fallare ol 
ooneenllmlenlo, la pr1sl6n soró de Iros a aele a~oe y el mediara violencia lloica o moral oo 
lmpondrón al dellncuenle de seis a ocho a~oe de prisión. 

El oujolo aoHvo es cualquier pereona; y no oonel\luye delito de abo rlo la 
expulsión provocado del producto de la ooncapclón, el no es seguida de su muerto 
mediata o Inmediata, como conseruencla de las maniobras abortivas, pues al so requieren 
ocios poeleriores que oauearen esa muerte, no se oonflguraró el delito de aborto sino el 
de lnlanHoldlo o el de homicidio"" (Aolualmenl• el lnfanttddlo ••ha derogado).'º' 

Los medloa ompleadoo para causar el oborlo son mole~olas 6 marolas, 
requlrlendose el dolo espeolfloo oonal1lenlo en la voluntad y canolonolo on el agenlo do 
dar muerte al produclo de la concepción, 

Raúl Corranoó y Trujlllo y Raúl Carranoó y Rlvoa, dloen que es oonflguroble la 
lenlallva, ya que el objeto jurldlco del delito es la vida humana.'"' 

Pero aparte de lulelar la vida del praduolo de la oonoepoión, Lulo de la Barreda 
Solorzano dlot que ae preveé también en la se¡¡unda parte del artla.ila en ruesttón, lo 
libre determinación de la mujer embarazada paro eJen:er su deredlo a ta maternidad.'" 

(104) CAA~CA Y TAWILLO R.t.UL Y C~A Y FtVAO RALL. 'CC:OlOO PENAL AN:rrADO' Ol!!OLO 6!XTAl!OICION. 
!lll10f'<AL POl'l\JA. U. Y!>lCO. IWt Plll. !0$ 

ttOSl D! LAIA.ANMIC.t.OAUHOLUll OllAAaTAOA. PAO. ~-
(tOl)CANWCAYTRlJILLOf'\ULYOlFC> OElRAOT>DA. PA~B 8)18» 
(1a7)CCOOOPEHALPAAAB.DISTFIT0f!CERIL.HDEOC~ EtJTOAAL. PeffiUA, GA MEXIC:O, 1U4. PAOS W, il 
(1081CJ.FfVJ«:AV n:IJJIUORAUL Y OlfOOBRAOT NlA. PAO. &ll. 
(tOW)FB.UND.ANClJLRlZUJTAYOfR09 OllMCrTAOA.. PAO. 915 



68 

Se requiere en la primera parte, el consenllmlenlo de la mujer embarazado poro 
hacerse oborto1 (aborto consentido). 

En Jo segundo porte se requiere lo Jallo de consenllmlenlo de la mujer, eslo ea 
que consto su oposición o so vertllque que ol consenllmlenlo fué olorgodo mediante 
engo1io Invencible (aborto sufrido). Y cuando hablo do violencia físico o moral, se refiere 
no sólo o que folle al consentimiento, sino conlro lo oposición da la mujer 01mborozado u 
vorillca el abono, y lomblón os oborlo sufrido. 

Oleo Raúl Corronc6 y Rlvos, quo hoy uno evldenle lnoongruendo en lo parte 
nnol de esle preceplo, yo que si follo el consenllmlenlo de lo mujer, es muy claro qu1 se lo 
haco abortar por medio de vloloncto. Pues lo prtmero hipótesis dice: ruando fallo el 
consonlhnlonlo, donde por lógico hoy violencia con uno peno do prielón de Ir .. a Hls 
años: y Ja segunda, cuando en lénnlnoe de ley medio violencia fl1lco o moro! y can una 
peno de sale a ocho anos de prtslón. Por Jonio, el agente del Mlnleterto Público o el Juez, 
fronle a dicho onomollo, ""han de oonttr docooncertodos. 

El ortlculo 331 (penolldad agravado en olenclón al GQenle), SI el abono to 
ooueore un médico, cirujano, comadrón o portero, odemóe de loo soncionoe que le 
correspondan conforme al onlerior artículo, ee lo su•penderó de dos o cinco ailoa en el 
ejercicio de su prolusión. 

Ealoblece loa cosos de sujelos aclivos eopocfflcoe yo seo poro ol aborto 
consentido o sufrido. 

En los cosoa que no haya Ululo prof111lonol del sujelo oollvo, no le ea apllooble 
la suspensión pero ol lo pena lndependlenlamanle da las laslonag u homlddlo. 

El orlloulo 332 (penalidad dal aborto honorlo oouaa). Se lmpondrón da aela 
mea111 o un año d~ prialón a la madre qua volunlariamenlo praairo au aborto o canalanla 
en que aira la hago oborlor, si concurren eslas lres clrcunslondas: 

J.. Qua na langa mola fama. 

11.· Que hoyo logrado ooullar su embaraza; y 

111.· Que llsle sea frulo de una unión Ilegitima. 

Fallando alguna de loa clrounslonclao mencionadas se le opllconln de uno o 
aneo anos de prisión. · 
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Lo mujer puede procurarse el abor1o por si mismo como sujeto activo del delllo, 
o dar su consenllmlenlo a un lercero poro que la haga abo~or."º 

Lula de la Barreda Solórzano, dice que el único bien lesionado de realizarse la 
conducto lfplco, es lo vida del produclo de la concepción. Y con base en el sujeto ocllvo, 
lrodlclonalmenle so ha dicho que el aborto consentido es un delito plurlsubjellvo y 
bllalerol, yo que tonto el tercero como to mujer embarazada son sujetos ocHvos, pues uno 
provoco la muo ne del producto de ta concepción y la otra consiento en ello."' 

Lo olenuodón de lo peno obedee& o que, de reunlroo las condldono• doocntos 
en la tracción 1a111 del anlculo en cuestión. se configura el allono honoris causo. Dichas 
rracclones son elementos normallvos del llpo de valoración cullural, apreciable por el juez 
como intérprete do lo moral medio eodol, que es por demós variable; yo que e81ón 
condicionadas por el amblenle cultural y lradldón hlstónco.111 

Respecto a 0118 arlloulo Mlreyo Tolo Gullérrez, opina que 88 un monumento a 
to hlpocresla. Yo que si en estos cosos lo ley H muostro "generoso" en cuanto o lo 
penalidad. to haoo ilnlcomente preocupada por el honor del padre o del mando."' 

El orlculo 333 (Impunidad del aborto lmprudenclal y en razón de ta maternidad 
consciente). Na es punible el abona causado sólo por lmpruduncia de ta mujer 
embarazada, o ouondo el embarazo aea rooullado de una vtoloolón. 

Unloamente por culposldad de to mujer embarazado. eo decir, con ausencia de 
oonolenolo y voluntad de oausar el resulto do, por tanto hoy ausenolo de dolo. 

Pudlara daru la Imprudencia da un tercero. conjuntomanla con la de ta mujer 
embarazado. No por ello ser6 punible et oborlo, pues to excuso obsolutorlo esto 
configurado en ta ley en oon1lderoolón o lo matemldod tnvolunlarlamento fru9frado. 

Carroncó y Rlvo1 Raúl, afirmo que no hay jusHftoaclón al lo Imprudencia Implico 
rallo de atención y reftexlón (oa11duolr un outomóvtl o gran velooldod). A lo mujer 
embarazada ae le debe exlglr un máxlmo de prudencia, habida cuento de que .. 
ponedora del génnen de una nueva vida. 

La exClJaa obaoluto~o cuando ea por vtoladón se lunda en el derecho de la 
mujer a la voluntana y no rorzaoa matemtoao. empero, et necno ae la Vlalacton aeoe 
constar acreditada oerlen:imenle, móxlme ruando el precepto en uom<!n puede eer 
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lócllmenle desviado de lo rollo jurídico que motivó su creación.'" 

Mlreya Tolo OuHdrmz; dice que el legislador olvida que lo violación ea un delllo, 
por Jonio, 81 preciso probarlo en un proceso legal que lermlne con una senlenclo 
condonolorlo del o de loe ocueodoo. 

Tralóndoso del oborlo, al llempo en que se procllque os un foclor lmportonle. 
En <loorlo> el juicio penol duro menos de cuolro moses si lo pena móxlmo no excodo de 
dos años de prisión y anlos de un ano si la pena mdx!ma excede de ese llempo (orl. 20 
Con11lluclonol, fracción VllQ. La penalidad corraapondlonle a la violación va de oels a 
ocho anos de prisión y si la persono ofendido fuere Impúber, la prisión &ero de seis a diez 
anos (art. 265 del Código PenaO. La pena mdx!ma excede de dos anos de prisión, en 
OOOHWencla el aruaado daberó ser juzgado <»n loorlo> anlee de un año. Tiempo 
aullclenle para que la muJer que ha &Ido vlolodo de o luz.'" 

Acluolmenle al orlfoulo 266 del Código Penol paro el Dlslrilo Federal penalizo o 
lo vloloclón con prisión de 8 a 14 oi'los. Y prisión da 3 a 8 ai'los, cuando so lnlroduzco 
cualquier objelo dlsllnlo al miembro vlrtl por vio vaginal o anal. seo cuol fuere el sexo del 
ofendido.'" Pero eelo no cambio el orilorlo do la oulora, porque lo ponolldod máxlmo 
exceda de dos años de prlalón. 

Al reepeofo Mariano Jfménez Huerlo eeñola que: "No ee neoeoorio que lo 
vtolancla eulrlda por la mujer oonsfe acredllada en uno eenlencla previo. Eala1 vtolenclas 
pueden quedar probadas en las dllfgenclas de pollcla judicial o en el procesa Incoado poro 
el eaolareclmlento del obor!o ... Empero el heoho de lo vtolaolón debe oonefor aoredllado 
apodloNoamanle ... "' 11 

Dice que el orden jurídico olorgo el derecho o lo mujor, de no tener que eopor!ar 
una matemldod que le ha eldo lmpueelo madlanfo un onlljurídloo ataque o su llberlod 
GllXUOI, 

Jlménez de Asua, afirma que eele lipa de aborlo esfó deslnorlmlnado por "la no 
eldglblUdad de otra conduela." 

Jorge Perollo Sónol1ez eeñala que la móe grande dWerencla del hombre aan toe 
antmoles, después de fa rozón, es lo llber!ad. 8 querer Imponer una maternidad o lo mujer 
es decirte que acepre Irracionalmente ademos de la vlolaelón, fa matemldad. Un derecho 
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que exigiera eslo, sería un derecho que no respetarlo lo libertad de ta persono.'" 

El arllculo 334 (aborto en eslado de necesidad). No se apllearó sonclón; cuando 
de no provocarse el aborto. la mujer embarazada corra peligro de muerte. o juicio del 
médico que to oslsla oyendo ésle el dictamen de otro médico, siempre que esto tuero 
posible y no seo peligroso lo demoro. 

Trola del aborto en estado de necesidad o aborto leropéullco por ol que se 
excluye lo onlijuricidod de la conduelo. Es el médico quien lécnlcomenle está copocllado 
para hacerlo con raepon~abllldod prolaelonal y apego a au élico oyendo el dictamen de 
otro m•dlco si ello fuere prudente. Pero si a su juicio la demora acarreare peligro de 
muerte, corresponde a él solo el decidir que procede provocar el aborto, lo que Implicarla 
que 'ale sería Helio.'" 

Aurora Gorcro Vilorto, dice del aborto leropéullco que eo el que se ejecuto con 
lo llnolldod de goronHzor la salud o la vida materna•, cuando'ª'ºª se hollaron en peligros 
que sobrepasen los Inherentes a los partos y geslaclones roclonotmonle orrlesgados.''° 

Mlreya Tolo Oullérrez, hace notar que es preciso que la mujer esté en pellgro 
de muerte y 1ólo ontonous se lo do la autorización poro abortar, yo quo lo salud do lo 
mujer, sólo Importo blológlcomenle y no pslcológlcamente para trascender le¡¡almenta; ya 
que lo personalidad ee un produolo del orden jurídloo que oo oonoede en función de loe 
lnleresea del grupo dominan le. rn 

Ballhazord dloe que; el derecho ol aborto leropéulloo deeoansa en un eslodo de 
neoe1ldod porque do1 exl1lenola1 H hallan en peligro extremo y eelón oonlropueato1, H 
puede 1octlflcor uno cuando no quedo aupe ronza de salvar los dos. 

Otros ouloree oontroríon e ale derecho, y enlre ello• salón: 

ílafaet López de Loro, quien sustento que el campo de tos enfermedades que 
agravan el embarazo y móa aún el de oodo caso partloulor, es basll1lmo; empero oan los 
odelonloa de lo medicina y de lo cirugía actuales, 11 pueda frotar to mayor parle de loe 
enlermedadH que antes H leníon como lncompaftbles con el embarazo, dando 
resultados poro no reourrlr al aborto, de lo oanlrario H la demostración objetiva de la 
Ignorancia de lo que ahora 111abe y que, 11 aun H d11oonocen loe medios paro reaolvtr 
ciertos problemas, como en algunos casos de nerropatras, la misión del medico es 

(1111 PERALTA IWCl-E'.JOROE. a!f\I, crrAM. PAOI. 7& 71. eo 
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procurartos, ya que en eslo eslrlbo el pro ore so de lo medicino. 

Monllleslo, que on caso de lnleivenclonea qulnlrglcas sobre úlero canceroso 
gróvldo y embarazos eclóplcos, donde la madre crlsllono pide el boullzo de su hijo onles 
de que se le muera, el médico debe odmlnlslrorto paro no ocasionar o lo madre uno peno 
moral. Y si ol médico no lo hiciere llene el deber de ordenar que lo hago algún presenle, 
pues si no le fue posible salvar lo vida del cuerpo que es lemporol, salvaría la del olmo 
que os el orna y por lonlo, de más valor. 

Asl lamblén, ol doclor Alclbladu Maivón dice: "Jomóa el aborto provocado ha 
"":ado e oUvlado, evtdentemenle, alguno de los padeclml1nlos graves que complican el 
,,,noorazo. Y cuando las lesiones en la geslanle son graves o Irreversibles, el 
podecimlenlo algue au cur110 en forma Inexorable y /lava o lo embarazada a la muerle, a 
pesar de haber sido lnlerrumpldo orlnlclolmenle lo aealoclón." 

Y al doclor Manuel Urrutto Rulz, expraao: "El aborto lerapéuHoo ea anloja un 
eufemismo anacrónico frenle o los grandes progrHos de lo medicina aclual, pues ya no 
se juslttlcon sus muy rolallvos Indicaciones que tuviera muchas década• oirás; por lonlo, 
loe que ro0<mon o él Ion eolo exhiban pobreza de oonoclmlenloe y de teaJreoe 
lerap4ulicos, o blon !rolan do omporarso lroa la oliquela do aborto lorapéullco dl1lmulando 
asl slluoclones lnconresoble3 por llegfllmos y amorales. En resumen, el aborto terapéullco 
no lione razón clenlilloa que lo apoyo,"'" 

(IH)LCP!ZOI! LWA.41A!l...ctRACITAOA l'A08. 311, ttl, ttl UO, ut. 
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2.2.3.· DERECHO. 

El derecho es el conjunlo de normas que regulan la vida de los hambres en 
sociedad, y en cumpllmlenlo do las cuales so puedo emplear la fuerza llslca por el 
Estado.'" 

Asl onlonces ol conjunlo do normas jurldlcas cansHtuye el derecho; el cúol os 
blloleral, coercible, heterónomo y externo. 

• Lo bllaleralldad estriba, en que lrenle a lo persona que se encuentra 
jurldlcamenle obllQada, existe otra con el derecho correlottvo de exigirte el cumpllmlenlo 
de lo obllgadón QmponA deberes al Hempo que concede derechos) . 

• Lo coerdbllldad constate en la facultad do los autoridades judiciales de hacer 
valer el dereoho oon su lnlervenolón, en los aupuealos en que no ae oumpla el derecho en 
formo valunlarla . 

• Lo heleronamlo esló on que; las normoa jurídicas son creadas por ol leglslodor 
poro qua loa observen lodoa los miembros da la coleclMdod, lndependlenlemenle do lo 
que piensen qui.ranla o no. 

• La exterioridad en el derecho, calijica los ocios externos sin Importar la causa 
pslqulca que las produce. 

Loa normas jurldlcoe, son aquello• dl1po1lolonea que ti Poder Públloa por 
medio da sua órganoa leglsloHvoa Hñoki como obllgalorlos o lo obadlanda general y en 
coso de Inobservancia las hace cumplir de acuerdo con loa órganos judldoles. Ya que las 
normaa jurldlcoa llenen como mela el encaueamlenlo de la vida en eocladod."' 

Como ejemplo eelón algunos de los preceptos del Código CMI que preveen los 
derechos de loa nonatos y son: 

El articulo 22 (personas llslcas) que dice; "Lo capacidad jurldlca de loa 
personas ftaloa1 se adqule19 por el noolmlenlo y ae pierde por la muerte; pero deede el 
momento en que un Individuo H oonotbldo, entro bajo la proleoolón dt la lay y H la HaRe 
por nacido para los erectos deelaradoa en el presente COdlgo." 

El artículo 23 (personas llslco1) dice: "La menor edad, el estado de lnlerdloclón 
y los demos Incapacidades establecidas por la ley son resMcelones o la personolld1d 
jurldlco; pero los Incapaces pueden ejercitar sus derechos por medio de sus 

(1U)LOF'EZA:IGADOFEUPE ceRAO'TNJA. PA0.27'. 
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repre9enlonlos." 

El orllculo 303 (do Ion ollmenlos) dlco: "Loo podres est6n obligados o dar 
allmenlos o sus hijos. A follo o por lmposlbllldod de los podres, la obllgodón recae en los 
demos ascendientes por ambos Unoas que ostuv1eren mos próximos en grado." 

El arHculo 337 (polemldod y filloc!6n de los hijos de moMmonlo) dice: Poro los 
efeclos legales, sólo se repulo nacido ol folo que, desprendido enleromonlo del seno 
molerno, vive velnHcuolro horas o es presentado vivo al Registro Clvll. Follando alguno de 
••la• clrcunslonda•, nunco ni na dio podr6 enlabiar demanda sobro lo palw1nldad ," 

El orflculo 359 (de to leglllmoclón) dlco: "Pueden 11ozor lamblén de ese derecho 
los hijos no nacidos, si el padre al casarse declara que reconoce al hija do quien la mujer 
osl6 en cJnlo. o que lo reconoce si aquélla estuviere en cinta." 

El arllculo 412 (de lo polria poloclad respeclo o lo porooan de loe hijo;) dloo: 
"Los hijos menores ds edad na emancipados ostan bojo lo palrlo poleslod mlenlros oxlslo 
alguno de Ion oncendlenlos que deban ejercerlo conformo a lo ley ... 

El orlfrula 1314 (de lo copoddod poro horadar) dice: "San Incapaces do adquirir 
por lestomonlo o por Intestado, o causo do personalidad, los que no eslén concebidos al 
Hampo do lo muerte del autor do lo herencia, o loo oonoebldoo cuando no sean viables, 
confonne a lo dlepunlo en ol orllculo 337." 

El arllculo 2357 (de los personas que pueden recibir donaciones) dice: "Las no 
nacidos pueden odqulrtr por donoolón, con tal que hayan ••lodo oonoebldo• al tiempo en 
que oqéllo se hizo y sean viables conforme o lo dispuesto en el artículo 337."'"' 

Por otro lodo, desde Jlempos onHguos es ha sostenido lo orssnclo de que existe 
un dersd10 basado en lo m6s lnHmo de lo naturaleza del hombre como ser Individual y 
colecllvc. Un derecho natural permanente y etemamente v611do, y que es lndependlenle 
de las leyes escritas; Jdeoo goneroleo do justicio y de derecho que han de seivlr oomo 
juslilicocJón de lodo tormo do derecho posllivo. 

Asi entonces, el derecho natural es el conjunto de principios que el hombre 
posee por su naturaleza Individual y aoclol. Derechos lnvlotobles e lnlanglbles que sirven 
de llmlle al poder de tos 11obemonles y que éstos es!On obligadas a reconocer.•• 

En este senHdo, el profesor R.W. Gerord, dice que los derechos y deberes del 
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hombre no pueden ser absolulos. sino que doponden siempre de su medio omblenle.'" 

Y osl con respeclo al oborlo; Susano E. Nololl afirmo que horrorizados leólogos 
levanlon la voz para <reclamar el derecho o la vida>, pregonando que "debemos proleger 
las vldos de los débiles como el coso de nlnos que oún no han nacido.'' Sin emboroo, 
vivimos en un mundo de vlolencio donde el respelo o lo vida de los que yo nacieron es 
ralrógrodo. 

Luisa Moría Leal dice que; asl como el Eslado no puede obligar a las mujeres o 
alo• hombre u a procllcor un rilo rollgloso, lompoco dobo obllgor a lo• mujoros, por lo vio 
del manejo legal del aborlo; a lener hUas o a no lenerios poro resolver un problema de 
crecimlonlo o decrecimlonlo de la población. 

Fernando Benllez dice que el aborto forma una realldad doloroso; y a pasar de 
ser un derecho elemenlal por ser una decisión lnttma, sigue considerado como un delllo 
ouando tlulo consl1lo proc11amonlo vn oondonorto.'"' 

Nounos piensan que legalizar el aborto no es la solución do fondo para acabar 
con ol problema, pero si represenlo un gran avance en loe reforman pollHcos; yo que el 
penollzor auto hecho violo ol derecho a la salud, la vida, y lo lnlegridad Holco y moral de 
los mujeres. medida lnaceplable en un Estado democróllco. 

Eusebio Ramos mannleslo que no so !rola do lo collción de dos vidas enlre la 
madre y el produclo, porque en slrlclu eensu, la vida del feto, es una vida de ficción y que 
do oouordo oon los oeludlos do 6slo materia, y en eepoclol ol llfoUo del aborto, lo que•• 
considero protogldo por lo ley os ol bien demogrófioo lulelodo y no el volor do vida, que 
tegolmenl• no exlsle."' 

Enrique Nortego, oflrmo que lo despenalización del oborlo lmplloa ol dorocho do 
lo mujer y de la parejo o plonlffcor reaponsoblemonlo su propio fomlllo a volvo de 
Imposiciones y monlpulodones. 

Dice; que la planeoclón racional de la lomillo sólo puede conceblrae sin 
menoscabo del Ubre ejercido de la molemldod, ya quo la libertad do reproducción es un 
derecho humano Inalienable, que debo eerejercido responsablemente.•D 

como es na1ura1, hay quienes no cone1oen el abono como un derecno y asr; 
Rafael López de Loro, dloe que el dereetio a la vida es lnlrfnseoo o lo propia exlefenefa, •• 
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un olribulo nalurol. yo que como lodo hombre. el lelo llene el derecho sagrado a lo vida 
como el de tender a la pe~ecclon y felicidad para la realización plena de su desHno. 

Olee que el aborlo provocado aún con la eHquela de ferapéuHco es, ha sido, y 
siempre será un crtmen anllJurldlco, desde cualquier punto que se le considere. Aef 
enlonces doblase exigirse la derogación del artículo 334 de nueslro Código Penal, por 
estor basado on al llrror."' 

UJ1)LOPl!ZCIL"AA RAFAe..06AAaTAOA PAO! tU, tit 
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2.3.· EDUCACION. 

Lo lomillo es lo primero y prlndpol escuela de la vida, desde que nace, el niño 
oomfenzo un proceso de educación, a fravés de oua propias experiencias y el conlaclo 
directo con sus padres. Durante los primeros ai'los de su vlda, el nli'lo aprende h6bllos 
fundomenfofes que le lndlcorón fo que se debe hocer y lo que se debe evitar. 

Aunque en nuesfro sociedad ha exlsflda fa costumbro do na mencionar en el 
uno de fa lamlllo, nodo que GG refiera al •exo, ea ahl donde recibimos la educación 
sexual; yo que aprandemos o actuar como hombres o como mujeres.'" Eslo es que, hay 
uno ldenftftcoclón sexual, y de ahf la adopción de conductos opropladas al sexo llevadas o 
cabo mediante un aprendiza)• de lmflaci6n do fou personas adulloo. Para la moyo1la de 
loa niños, 101 modeloa evidentes son fas pod1ea.'" 

Alrededor de los trH años el niño comienza o copiar quo existen dlf&rencloo 
enl1e el cuerpo dol hombre y de la muJer. si los podres responden las preguntas de sus 
hUos en 1011110 opor1una y adecuado sobre el porquó de ssfos dlforondas, los nll\os 
aprenderón que ton noluro!eo y que ambos organ!emoa cumplen fundones dlGllnloo poro 
complementariat."" Yo que la ;exuolldad es un polendol con que Go nace, que dobo 
deso1roflame y per!ecdonorse, por lo que se neceslla da un medio ravorablo y do 
oonlootos adecuados oon f~s pe111ona1, deblendaae aooplor o lnoorporar o fa oslruofuro 
de lo pertanalldad del niño a lravés de una educación lnlegrol poro oblener uno 
odopladón aexuof conveniente.'"' 

El amor H un fenómeno aprendido.'"' Por lonlo es lmporlanl• que dude 
pequeño el ni/la veo lodo su cuerpo como bueno, nalurol y digno de aprecio, paro que no 
se deje fnftuenolor por la Imagen sucio y denigrante que o v&ceB s~ presenlo d&I asxo en 
lo oalle, en loe eapaotóoulo• o en loa medloe de dllualón. "' 

Y es que loe nli\oe y jóvenes han sido corrompidos par una clvlllzación que se 
loe da en la eupelftole de puritana y negadora de la eexualldad, pera que Inunda eu m11nle 
y aus vidas oon el erofftmo qu• mano de eua anuncios de cine, propagando de modos, 
revltlaa, libros baralos, escóndelas y erottsmos que "pre lende" monfener alejado de ellos. 
Loe programas de olne de una gran ciudad se nutran en su mayoría de aluslonen e 
lnollaolonH al guelo eeoopfofllloo del públloo, dof qut depende el 6xllo l!nanolero de 
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pella.ilos carentes de lodo valor."' 

Lo pornogroflo eoló !!godo o lo lruelroclón ooxuol y o lo noción prohibitivo que 
de ta eexuolldod predomino en nuestro cMllzoción. Su lema lovorllo es el papel de lo 
mujer, presentado como objeto sexual, y al ser Impuesta como un símbolo de consumo; 
es lema predilecto de lo publicidad, poro vender más. lmperollvo que esló en evidente 
conlrodlcclón con .u llborodán raol.'" 

Y es que, a través de la educodón quo se recibe en la lomllla, codo persono 
define su propio e•lllo de vida; preclsomenle lo• niños consllluyen lrecuenlemenle un 
espejo de lo conducto. octtludes. y del esHlo de vida de 3US podres. 

De lo manera como selleve o cabo esta educación, depende que loa miembros 
de to lomillo puedan mallzar uno vida sollsloclorio y productivo, desarrollando mejor sus 
capacidades. 

Lo educación de los hijos se realizo lonlo o través del ejemplo, como de los 
ensenanzoe e lndlcoclonos verbaloo. Precisamente tos anllguoo sabios docfan: "Los 
polobroe mueven, loe ejomploo orroelron.'' Eolo ee, que lo vida luluro eeró en bueno parle, 
fruto de lo• ejemplo& recibidos en ol hogar. Asf lomblén, los ons~ñonzas o Indicaciones 
verbales cumplen lo !unción de Ilustrar. explicar y mlorzar las conductos y acllludes 
observadao por loo nl~oo; por ello, eo lundomenlol que loe padreo en primor lugar pooeon 
lo Información necesaria para la educación sexual, de tal manera que puedan lronsmlHrla 
a sus hijos.,., 

Todo aprendizaje Incluyo búsqueda, doscubrlmlenlo, análisis, evaluación, 
experlenda, acaplación, rechazo, prácllca y mfuerzo. 

Cuanto más ae aprende mayoree son loe oporlunldadee de cambiar loe 
mspueslas conducluolas.1" Poro exl•le una ;uperlorldad do! aprendizaje can slgnillcodo o 
osocfollvo sobre el oprendlzojo de memoria o concepluol, ponlendose de monlneslo las 
lranefo011aolones neoosarios poro que el prooooo de almooenamlenlo sea máo eflolenle 
en el aprendizaje con elgnfflcado. Eelo es que el aprendizaje conceptual, implico muchos 
más procesos mentales que el aprendizaje asociativo.'" 

En este senlldo, Suean Plc:lc de Welss allrmo que, cualesquiera avances 
lecnológlcos o educacionales en tomo a 10 moyorra de las procncos diarias, no serán 
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efecllvos si no cuentan con si apoyo do patrones de relación lnlerpersonol que hagan 
ertcoz osa mollvaclón para si aprendizaje."' 

Asl entonces. poro que los niños obedezcon. respeten, y crean en sus padres, 
es nocosarlo quo éstos a su vez, los rospolon, croan en ellos y expliquen el porqué del 
comporlomlonlo que ~e les exige. 

El temor de hablar claromonle do cuosllonos sexuales lleva a que los nlnos y 
jóvenes no reciban con oporlunldod las nocosarias oxpllcoclonos sobre el lundonamlenlo 
do sus órganos •oxual•• y sobro ol •lgn~lcado o lmporlando que Menen para lo vida y los 
1eladones entro lo pareja; resultando que busquen Información a escondidas, sin oaranlla 
de encontrarla en forma veraz y adecuada a sus necesidades."' 

Ha sido lradldonal, como expresión de afecto de los padres hada sus hijos. 
lnlormorleo tndlroclamento o por lnlsrpuesla persona, sobro los problemas del sexo en 
formo exlremodomenl• superilolol. En ooaslonas, el podre, a lrov4s de un tercero, amigo o 
lío, Incrusto o su hijo en uno vida sexual pradpllodo y marconorlo."' Ignorando qua lo 
mojo• educación sexual para el odolesconie, oeró que aprenda a lnloarar loo aspectos 
blológlcoe d& lo oaxuolldod donlro de p&rspocllvos móa amplios como: el reopelo o lo 
persono prop!o y ajena en su dignidad, en su libertad, en su salud, el respeto o lo lomillo y 
a la comunidad. la responsabllldad en la procreación y el profundo slonnlcodo que llene el 
amor do perojo on lo vida humano. 

El bienestar de la lamllla y de cada uno de sue miembros dependen en gran 
medido; do que Jonio hombreo cerno mujere• longan un papel y uno situación equitativo y 
oalisloolarla onlre ollao, da que se slanlon oon Igualdad do dorvchoo, obllgaolonao, ayuda 
y respeto, lndopendlent .. manle dal oexo a qua perlonecan; yo qua lndabldomonle o los 
mujo ros, 1;~nerolmenle se les asigno un papel do subordinación y servicio. 

De lo educoción sexual que se de en lo ramillo depende que los futuras 
generaciones de mexicanos ccnslderon la sexualidad como un especia Importante y noble 
en la vida humana, que don un !rolo equllallvo y reopotuooo o hambres y mujeres, que 
lengon conduclao libres, lnlormodos y responsables con respeclo al número y 
espaciamiento da los hijos poro preservar la salud.,,. 
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Por airo lodo: la sociedad ejerce presiones sobre lo vida Individual y el Individuo 
es rara vez consclenlo de aquéllo que mottva sus ocias. El papel de lo lnconsclenle se 
esclarece on el coso de lo sociedad mexicano, en el sentido de que el nivel educativo es 
Ion escoso y de Ion poco calidad. que es dllfcll considerar que los conceptos de 
ploneación ramlllar, control do 10 nalalldad. o llbortad sexual: hayan permeado o la mayor 
parlo do los eslrolos sociales.'" 

En nuoslro modio modularmonle represivo, se ha educado a base de 
ocullomlenlo do la lnfomiocion. Se ho hecho senllr que lo genital y lo sexual es molo y que 
los niños, los jóvon•• y prindpolmanl• loa jóvonas no deben aobar al rnopaclo. Sur¡¡a osl, 
a pa~lr de lo pubertad, el choque enlre el deseo, lo necesidad sexual. y el senllml•nlo de 
culpa. Por ende, en mulllples cosos lo pasión y el deseo, hocen que sucumbo et deber ser 
onle lo raolldod, con lo lunaslo consecuendo de un omborozo qua no S& daoeo o no se 
pueda llevar a término. 

Lo prevencién del aborto volunlano as lo prevención del embarazo no deseado 
y prevenir el embarazo no desaodo Implico: o abstenerse de uno vida sexual normal o 
llevar a la vida cotidiano la tacnologlo onllconceptlvo. 

La abslencl6n sexual no la logran ni los que hocen volo~ de castidad, aveces la 
constouan olounos pslcasexuoles llml\odos o supersubllmados. En cambio, llevar a lo vida 
oorrlonlo loo oonoeplo• bóolooo do u110 educoolón ooxual avanzada u oltamonlo 
conveniente. La mela es lograr la aeporaclón do lo potencialidad sexual, da la capacidad 
reproductivo. Esto sin embargo, es teórico, o lol vez utópico poro la mayorfa de las 
oa:m:1.1'48 

De es!a suerle y con ésto realidad, se explica el que por encimo de fa ley 
eonclonadoro os!ó lo norma de cufluro, como dice Mox Emeoto Moyer. De ooo contero 
eoclol extrae el au!or de loo leyoe al concepto trplco qua ploama en oue arllculoe.'" 

(ltT)!IARM80CAk1.81.IAOUITIN'YO'f'ROC.OIMCtTAOA PA08 tf:l,19:) 
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2.4,· LA VIDA Y LA SALUD. 

La vida, del lalln vlla. Es la fuerza lnlemo subslonclol de los seres orgónlcos, 
madlonle lo cual obran éslos.'" 

Jorge Parella Sónchaz, afirmo qua lo vldo biológica es necesario, pero no ~! 
valor Gup& ~or. SI osf fuero, serlo Ion criminal molar o uno planto, o un animal como un 
hombre. 

Y es que, de acuerdo o los mecanismos camporHdos, tenlo el animal como el 
hombre, denendon lo vida lnsllnHvomenle, sin valorar, debido a uno reacción defensivo 
blológlcamanla adaplada an los reglones oarabrale• corruspondianlas. En asta senttdo 
Jocquaa Monod nos dice: "Los plonlos, loa animales y el hombre llenen un proyecto que 
as al de vfvlr y sobrevivir en su descendencia, aunque el precio sea lo muerte." 

Empero, lo dlsHnclón entre lo vida vagelollvo, animal, y humana: consiste en 
que mlontros si vegetal o el animo! so quedan con su vldo "como oigo hecho", ol hombre 
le eeló dada lo obllgoclón (y lo poslbllldod) de haoer su propia vida. 

Es hombre en lonlo ·vive", y se deshumaniza ton pronto se reduce o su vida 
blclógloo. Ortega y goeeel aflnno al reepeolo que mlenlroe un llgre no puede "doeffgraree", 
un hombre si pueda "dashumanlzarsa". Asf, los hombr~s siempre han querido "vivir' y no 
sólo ·exlslir." 

Elllo H, que lo vida an ganarol ruvl&la un valor, preoleomanla, al daraoho móe 
onHguo da que so longo mamorta, surge como la consogroclón de ciertos valoras, vividos 
como exlelenles en su momenlo. 

Lo; valore;, ffanan axfelsnclo y sanlldo sólo dentro do uno slluaclón concreto y 
delenTilnodo. Vervlgroclo: un vaso de aguo (valor universal), no represenloró el mismo 
valor poro uno de noaolraa o hora, quo poro alguien en el desierto. 

El volar, no descanso en exclusivo ni en el sujelo ni en el objeto, sino en lo 
relaolón de ambos; teniendo en cuenta la "slluaolón" del eujelo, que en palabra• de 
Ortega y Go11el H .. ., y su1 olrounetanolac.""' 

De esto suerte; el leglslodor ealoblece los punlbllldadee aegun el valor que ae 
otorgo a los bienes jurldloos protegidos. Es cloro que se considero de menor valor lo vida 
del producto de to concepción que la vida de un sor ya nacido. 
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Ello sa eo11obora al observarse que el legislador atenúa la punibilldad al 
prese11ta1so ol obo1to procurado y consentido, por móvlles do honor (articulo 332 del 
Código Panal poro el Dlolrllo Federal). Anl, ol honor soxuot (cuolqutero que seo su 
significado) de lo mujo r. como Interés Roclol se confronta con lo vida del producto de lo 
concepción.'" 

Así también ol arlículo 334 del Código Penal diado, autorizo el aborto 
lerapóullco, escociendo lo vida do la madre, porque mientras lo vida del engendrado es 
"potencial" lu de lo madro es una "vida hecha:· 

A moyor abundamiento, en nueslra ConstttudOn, en lo porte llamado 
"dogmóflco" o "goronlfos lndMduolos", lejos de consograr el "derecho o ta vida" como un 
dernchn invic,lohl•. impone como tipo do oa•ligo, la "puna copilo!'', H decir la privación da 
la V1do hu mono. 

Acl c.I arllculo 22 Consliluclonal párr.afo tercero dice: 

··auoda también prohibido to peno do muerto por dolltos políllcos, y en cuanlo o 
loo demóo, el.lo podr6 knponeroe ol lroldor o lo PaMo en guerra extranjero, al porrtcldo, al 
homicida con olovosía, promedllodón o venlajo, ol lncondlarlo, al plaglarlo, al salteador de 
cominos. ol pi rola y a los reos de delitos graves del orden mllllor," 

Aunquo sabemou quu esto "derogación" exlsle do '1aclo", no lo existe "de jure", 
lo qua lmpllca qua on un momento dado puedo apllcorse legalmente. 

Y es que la existencia "a prlorl" no Heno rozón de eer, anlH de que vivamos la 
vida es nada, nos corresponda darle un senHdo. A Hfe respecto Sarlre dice que to 
oxlsloncla no onlQrlcir a to esencia; el hombre exlale prlmero y él libremente se va creando 
su ooondo. 

De e~lo suerte nueslro vida por hacerse, no sólo dependerá de lo que nosotros 
queramos hacer do ella, sino que de ella formo palie nueelro mundo. Lo que nueelra vida 
na dependo !onlo de lo qui 880 nuestra persona como de lo qua 88a nuHlro mundo. 
Esto es qua no hoy que olvldar el aspecto sodol, que deddldameni. lnlluye en penmlllmos 
hacer esto vida u otra. Tenemos que aceptar que loa estructura• sociales y eoonómloos 
(en parlo ordenadas por el derecho) Influirán dlreotamente, ya aHgurondo, yo anulando, 
nueslros ''Vidas por hacer." 

(t52) OE LA ~ARRE CA IJ«OP.l.Af.OLU19 OllRA. CITADA, PAO 81 
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Fromm dice que cierlo eslilo y orden de vido social produce lroumas psíquicos 
que pervlerlen la conduela o comporlomlenlo de los Individuos, las causas se reducen o 
los condiciones socloeconómlcos, que de memplozoroo 6slos por afros lovoroblos al 
cabal desenvolvlmlenlo de las verdaderas necesidades y laculladeo del hombre, se 
reducirlan las agresiones conlra el valor rundomenlol del hombre, su Vida. Porque lo 
explotación y la monlpuloc/ón mulllon al hombro, y un ''lfslodo pslqulco", se vuelve lomblén 
sódico o desl r~ctor. 

Desde esle punlo de vlslo el "porvor.io" merecería un doble Ira fo: 

t .• bien como enfermo 

2.· bien como vícl/mo do un orden social. 

En omboo casos poroco Jnodocuodo el remedio lrodlclonol del caollQo. Lo 
propio oerlo to oolclonclo del onlorrno y lo rolormo del orden coclol, según el coso. 

Y es quo, ol mismo derecho os rosponsable de muchos malos que fuego 
condono, ya que ol lormollsmo permanece mudo Iranio o oolos roolldndo~ y nos dejo 
ciegos lronto a oxJgonclas quo no podernos Ignorar. 

El derecho como dloclpllna ooclal, contrariando o Keloen, dobo de tomar en 
cuenla paro su creación y su aplloocíón, las aporlacianes de todas las ciencias que ea 
relc!cíanen ínllmamenlo con el hombre, pues debemos de aceptar ro realidad 
"blo-psloo·soclal' del ser humano. 

Kelson asió en desacuerdo con esto al decirnos quo al lomar en préslamo 
conocimlenloa de otras dlnc/pllnas, el resullado no puedo ser otro que la ruina de lo 
verdadera cíenclo jurídica. 

Se olvida de quo ol derecho debe ser anle lodo medio paro ol hombre y ésle lln, 
y et derecho como medio debo proporcionar loo aondlclones sociales necosarlas, gracias 
a tas cuales al hombre "hago eu vfda."'" 

En esle aenlldo María Ladl Londoño E., dloe que asumir lo matemldad 
llbrvmenle aa un pa10 de oreclml1nlo, d1 respeto por la calidad de vida, una acción que 
Independiza de muellos controles exremos y annTla la valoracron por el ser humano."' 

All lamblén, desde julio de 1946, eo fundó la Organlzocíón Mundial de la Salud 
(O.M.S.), organlzmo de loe Nacíones Unidas especlallzado en los ospoclos relacionados 
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con la salud. En su Declaración de Principios estableció que "el gooe del mós olla grado 
de salud que se puede lograr es uno de los derechos fundamentales de cada ser humano, 
sin dlsflndón de rozo, religión, credo pollllco o conetlluclón económica y socio!" y que la 
salud depende do la cooperación entre los lndMduos y las naciones.'"' 

Esto Implico que lo salud es un derecho y no un prMleglo; •• un fin lndMduol y 
un medio da la comunidad poro lograr sus objetivo•.' .. 

La O.M.S. definió o lo salud como el estado de completo bienestar físico, mentol 
y social y no solomonlo como lo ausencia de anfannadod, 

Et lénnlno bienestar puede considerarse como equivalente a adaptación. Esto 
H, que nos eenHmoe bien cuando astamos adoptados al medio físico, biológico y aoclot. 
Al estar en un medio dlnómlco se acepta lo favorable y se rechaza lo desfavorable. Un 
hombre nonnal se encuentro luchando para mantenerse on un ajuste o equlllbrto; lucho 
que pueda aar po10 oontrarrealor condlclonec dacfavorobl&1 del medio, o paro modificarlo. 

Asl onlonceo, ol oslodo normal del Individuo es aquella situación que le pennlle 
tenor GI móxlmo de dicho oqulllbrlo en su oelructuro, compoelclóny función. 

Lo enfermedad es cualquier estado que perturba el funcionamiento Uslco o 
mentol de uno persona afoolando ou bleneolor, eo decir, lo pórdldo del equlllbrlo dinámica 
que manliene la eelrucluro, compoelclón y función del organismo. 

Hoce algunos años ne pensaba que lo enfennedad provenía del exterior y que 
ero p1oduclda por una colo cauco, empero &11• oonoeplo ;e ho modlftoado porque la 
enfennedod puede presentarse como resultado de lmpedecdonas blológlcas Intrínsecos, 
os decir, generarse Internamente o puede preeenlorH debido o la existencia de factores 
odvereoa en el medio omblonle onto los ouala1 el organismo Hene dWlculladH para 
adopforso. 

Berlha Yoohlko Hlgoahlda Hlroao, dloo quo la ecología, doncio que estudia el 
modo dt vivir de los cores vivos y sus reladonil oon el omblenla, demueelra qua aalud y 
enfennedod no son opuestos, sino d~erenles grados de adaptación del organismo al 
ambiente en que vive."' 

En mi apreciación considero que, en ta medido que el eatado trslco-menlal de 
bienestar Integral ae aleja de la oolud, oe contrapone a éela y por tanto, oalud y 
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enfermedad son opuesfos, porque mlenfros lo salud es bienestar lnlegrof, fo enfermedad 
es malestar tolol o pardal. En este senlldo Bacon dijo: "un cuerpo aono es un buen hogar 
para vivir. Un cuorpo enfermo es una prl•lón."'" 

En relación a la salud, lo enfermedad y la vida, el doctor Manuel Maleas 
Cóndano aflnna que fué Ingenuo, al haberse pen5ada o lrovés del Código Penal, que la 
prohibición del aborlo uHllzando métodos represivos, lermlnoria con un profundo problema 
social. producido por mlllllplos causas: y lo que obluvo luo convorllrto on c!andosllno y 
mercenario. 

Esle hecho de suyo pe~udldal para las mujeres de ciases deslavorecidos, 
precisamente por su corocter ciandeonno, nene runeslaa consecuencias porque su 
ilagalldad, uxoluyQ la posibilidad del ueo del a•rvloio m'dloo y del emplao de condicione• 
higiénicas lovorables paro ofacluarto. Esto es. que las mujeres que se han vlalo 
pracisadan o rocurrlr al aborto ciandeettno, pueden acudir a los hosplloles solamenlo paro 
ourorag lot cocuoloo an uxlremo grave• de la inallcoola oiondeellno. Yo qua, no ae 
procuro la acdón provonllva. &lno que es Indispensable al ogrovamlanlo de lo podenfe 
para quo so le pormllo usar los servicios oslslenclolos dol Eslado,1

" Pero sólo llene 
dorocl10 o loo oorvlolor. grolulloo del Ealodo, el lrobojo en una do loe lnsllluclanee que lo 
don óslo prorrogallvo. 

(fll)OIJllWCAY llYAIMUL. ~QTAtM. ,A0,4a 
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2.5.· PLANIFICACION FAMILIAn. 

La expresión "planlHcoclón lomillo(' significo "que lo Ideal serlo que loe padree 
planearon el doeorrollo complelo do eu ramillo y no sólo loo nadmlenloo." Sin embargo, el 
conceplo "plonlftcodón lomillo(' se manejo c:omo lo decisión de lo parejo respeclo ol 
número da hijos quo de•eo lener, y oproxlmodomenle cuóndo. ,., 

Eslo os que, so enHonde por plonlncodón lomillar lo programación de los 
objeHvoe que eo propone uno parejo poro eaHefacer su• nece•ldodoe, y de manero 
predomlnonle en el Oreo reproducllvo (blológlco), pues obvlomenle, mlenlros mas orondo 
aoo una lomillo mas se dllulrOn los sonsloclores con que cuenle. 

Para que una pareja puedo planear su descendencia on función del número de 
hijos, de cuando quiero lenonoo o cuando quiere ev11orlos, se haca necer.ano el 
oonooimle.ilo oorreolo de loa dlleranlaa m41odoe onlloonoopllvoo. 

So lrolo de quo codo parejo so haga consclenlo de ou propia roalldad, de ous 
11101.11•00 lonlo pe111oncleo oomo ooololoe de acuerdo oon ol modio en que oe encuenlra, y 
en baee a ellos programe el numero convonlenle de hijos, ol momonlo apropiado para nu 
nadmlenlo, las condiciones en que éolo se deberá electuar y lo que cada hUo vo a recibir 
no oólo do ouo padreo, olno do la oododad en quo oe dooarrolle. 

cuando se logre que lodos las parejas programen de esla mono ro o eu lomillo, 
la humanidad lendró mejoree perepeollvae de vida."' 

All Berlho Yoshlko dice que planfflcodón lomlllor es el hocho de decJcllr si so 
eapadan o llmllon loa h~os. Tenlo ol hombro como la mujer deben decidir el lufuro do sus 
hijo• y •l lomai\o de 1u lomillo, poro que de acuerdo oon euo poelbllldadGe proporcionen o 
sus hljoe habllodón, veeHdo, ollmanlos, educoclón, oelslonda módico, y dlve111lones; el 
embarazo ae produce cuando lo pareja lo desea, evllando deaajusles sociales y dai'loo a 
la aolud fonio de la madre aomo del hijo.•.: 

Aguslln Borbabosa Kubll, dice que por planlflcoción laminar volunlarla debemos 
enlender aquello que permlla o la poreja ejeroer libre, responaable y oonolenlemenle su 
derecho o delermlnor el número de hijo• que d1110 y el eapadomlonlo entro elloe. 

Dice que loa programas de plonl"codón tomillar, repercuten de manero muy 
dlreolo en la dlemlnuolcln dol aborto llogol.'°' 
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Luisa Mario Lool afirmo que, lo plondicoción lomilior os el derecho de lodo 
persona o decidir de manero libre, responsable e lnlormodo, sobre el número y el 
oopoclomlenlo do ouo hijos oblonlondo lo Información eopoclollzodo y loo oerv!cloo 
Idóneos poro poder ejercer eso derecho ooronll2odo en el articulo cuarto de lo 
Consllluclón Pollllco do los Estados Unidos Moxlconos. '" 

Y os que. cuando nace, ol niño freo coraclerísllcos heredados do sus podres, os 
un sor lndotenso quo necoslla quo lo ollmenlen, lo bonen, lo cambien la ropa, le brinden 
cortño y seguridad. SI los podres deseaban ol embarazo, lo mas seguro os que van a 
hacer lodo lo posible para sallslacor las necesidades do su hija y que en el futuro, tenga 
una ocl1lud poslttvo ante lo sociedad. 

Cuando ol hijo es producto de un embarazo no doseodo en uno adolescenle 
quo croo estar al corrlenle de los relaciones sexuales. pero por su mismo Inmadurez 
pslcolOglca se oMdo do los consecuencias do dlehos relaciones, va a sor recibido con 
lndifor•ncia o rechazo por parle de lo; padr•• cuando écloe ;o ven obligado; o contraer 
matrimonio poro tener oceploclón por por1e de to sociodod, o en caso de que lo 
adolosconlo so convlorla on madre eollora. En muchas sociodados se repudia o ésta pero 
no al hombre, aún ooblondo que poro que oe produzca un embarazo se necesito de lo 
parejo. 

SI el hijo no deooodo porlonoce o una lomillo numerosa, puede coroc<ir de 
habitación, ropa, oslslencia médico, diversiones adecuados, educación, afecto, y 
padecimientos nutrtclonalos, dependiendo de su nivel socloeconómlco. Por otra parte, hay 
podres que quieren o sus hijos pero su oondlción económico no les permlle lo sa~sfacclón 
de •ue nocesldod•e báclcos, por tanto, to probable que estos niños l•ngan experiencias 
negativas 9n el transcurso de su vida que los puedo hacer hosllles, dasconftodos e 
lnseguros.111

' 

Por otro lado, México, en relación con loe programas de planlftcoclón lamlllar y 
educación sexual, ho llegado un poco larde en comporoclón con otros paises. Fue 
ootamenle hasta 1973 cuando las lnslllucioneo oflcioles presionadas por un gran 
Incremento demogrórtco y por 11 recrudecimiento de connlctos socialH, comenzaron a 
ocuparse del problema. 
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Se trataba de contener el crecimiento de lo natalidad mós que d1 dar aaluclonea 
a los gravos problemas que afectaban et bienestar de ta población. A parftr de eale 
momento oo habló de ''potomldad reeponeoble" y ee utilizó el Idioma lnlemoclonal de lo 
"planlflcaclón famlllM'. Sin embargo, se descartó el control de la natalldad porque este 
conlleva et compromiso lóclto del aborto. se habló mas bien, de elevar el nlvet 
soclocutlurol de la pobtoclón para que ésta tuviera uno mayor reaponaobltidad social que 
encaminara a las ramillos hada el pragr••o. Pero no •• Informó a lo• hombras y a lo• 
mu)eros sobro tos medios adecuados para prevenir ta concepción. E1to ea, que no se lea 
ensenó ol empleo de métodos anflconcepHvos de elevado ellcada.1

• 

AJ respecto, la Federación lnlamaclonal de Ptanlficaclón Famlllar (l.P.P.F.) 
recomendó hace mOs de una década que: 

1. Donde quiera que el aborto sea legal, debe lamenkll'H la provisión de 
servicias anttconcapltvoe Inmediatamente después de laa lntervenck>nes, y 

2. Dando saa Ilegal, ejercer lnlluenda para que •e creen 111rvfdo1 adecuados y 
humanos desttnados al lralomlenlo de tos abortos Incompletos y olra1 oompllaaclonee, 
poro que dichos eorvfoloe ae vlnoulen al 01Haraml1nlo en mole~a onNoonoepllva.'" 

En mi apreciación, éste segundo punto es sinónimo de lmplonlor Slrvlclos 
ldónoos para el lrotomlenlo de abortos lnoompl1lo1; lo que lmpUoo que no 11rra enlonon 
ya, un aborto Ilegal, pues 11 conclulrfo o ayudaría oomo lo dice claramenie a "101 abortos 
tncomptelao", con aervlcloa adacuadoe para liste fln. AdemOa, 11rra Inhumano ayudar a 
oonoturr un aborto olandeattno, ouondo se podrla haoer el aborto completo en oondiolones 
adecuadaa m4dloa1 y 1oolalm1nle. 

(te&)LW.LUBAMNIA..~OTAD4.PA08 N.M. 
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2.6. ANTICONCEPCION. 

TESIS 
BE LA 

KO DEit 
ltBUBTECA 

La anllconcepclón, como su nombre lo dice, slgnlllco conlrarlo o lo concepción o 
embarazo. se renere o lo serle de métodos que puede omploor lo parejo en formo 
volunlarla o forzado y temporol o de!lnlllvomonle poro evitar et embarozo.••• 

En este senllda, entiendo que la onllconcepclón; es el hecho de Impedir la 
concepción a el emborozo a lravés do los llamadas métodos on!lconcepllvos. 

Berlho Yoshlco, dice que lo búsqueda y el uso de rnélodos capaces de Impedir 
el embarazo son casi Ion annouos como lo humanidad. Un ejemplo tlplco es el cosa de los 
egipcios, que ulillzoban lapones do oxcromenlo do cocodrilo colocados en ta vagina, 
poslerlormenle éslos lapones BB elaboraron o porttr de dtterentes suslonclos. corno trozos 
de algos, hierbas, lelos empopados can acalles aromallzonles o miel. Mós larde se 
uttllzoron vaina• en ol pono o!aboroda• con mombranas de animales como vejigas o 
lroom•nlas de lnlosttna. Asl con!onne u conoclo lo onolamla y ftslalaglo del slslomo 
reproductor, se fueron po~ecclonando los métodos conocidos y se descubrieron olros que 
ooluolmente conooomos.'" 

Al respeclo Altred Sauvy, afirmo que los próclicos onllconcepllVos eran poco 
lreouenlee entre loo pueblo• prlm!Hvos. Sin embargo doede enlonooo, eo vleuallzó lo Ideo 
de evllor las consecuencias nafuraln del ocio ~•xuol, y poro este objellVo se rocurrló a 
los abortos, lntanllcldlos, castración, omuletoa, drogas, brebajes y collus lnterruptus. 

Dice quo en lo onllguodod; 101 prooedlmlonloo onttoonoepllvoa poaaron del 
mundo d1 lo pro~Hluclón y de los relaciones oxlraconyugoles o los costumbres de los 
hogares regulares. Se trola casi siempre, de eludir tos consecuenclos onerosos o socloles 
de uno ooHvldod sexual exlroconyugal y pooterlormenle conyugal. Eelo úlllmo ea porclbo 
con mayor recato en olguno1 aocledodoa, debido a rozones palrlmonlolea do lo !amlllo y 
por monlener clerlo nivel de vida."' 

Susan Piel< de Welsa dice que, aunque los prócticos anllconceplivos son ton 
onttguos corno el hombre mismo, los métodos rela!IVarnonle seguros se hicieron 
oeequlbleo en loa úlHmoe clan años. 

Los anooulatonas orales se lnlroduJeron al mercado en tas postnmenas de la 
d~codo de loa clncuenlo. Por otro parlo, o peeor de que en loe p~meroe ol\oe de ee!e elglo 
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el dispositivo inlroulerino o DIU ero ampllomenle conocida en la práclico médico, no lwo 
mucha acoplaclón has la llnes de lo década de las clncuenlo y principios de los aesenla.•n 

Sin embargo Luisa Mario Leal. dice que la lnvesllgaclón en reproducción 
humana es lndlscullblemenlo un campa quo ha cobrado fuerza cractenle de 1960 a la 
lecho. En 1950 ero Insospechada por ol mundo médico lo posibilidad de conlrolor lo 
fecundidad por medio de medicomenlos orolos o lo opllcoclón de dlsposlllvos 
lnlraulorlnos, procodlmlonlos de uso corrlenlo en 1970, no sólo por el espedallsla, sino 
por el médico gene rol y aun por personal paromédlco. 

Por olro lado, en base a sus efectos, el doclor Manuel Maleas COndano. afinna 
que hay una encocla real y una er.coela leórlco en el uso de darlos anHconcepllvos, ya 
que aunque los fobrlconlos de productos farmocéulicoo hablan de lo Inocuidad da ous 
fármacos, se puede annmar que hay muchas raspueslas negativas de las pacientes al uso 
de esos anttconcepllvoe, situación aunada a las fallas en su apllcodón. 11• 

Yo croo que llslo as debido en dalermlnodos casos, o la mola calidad de 
produclos que aplican dorias lnotlludonos en las mujeres. de ahl la lncampaHbllldad de 
eue orgonlomoa hacia 0000 lórmoooo. Emparo eaao lnolltudoneo, no ealón oulorlzadaa 
paro sumlnlolror olro ttpo ds medlcomonlos debido a qua eslón llmllados en sus recursos 
médicos y económicos. Desde luego, en airo ámbito hay otro perspecllva de 
anHoonaepolón, ~uo oo llova a oabo on otro nlvol ooolo·ooonómloo ojono a loo oeoloros 
populares mayorllarlos. 

En ouanla a sus venlojas, Susan Plok de Welss dice que la• mós oomúnmonle 
ollados, por dlversoe aulorn en dlferenlee epaoae paro ejercer lo anHconoepción a lrave1 
de m'lodos onllconcopllvos y osl regular el conlrol de la nololldod son: lo económico, 
evitar embarazo& no deseados, problemas de salud, mollvos omoclonales, monor 
p111ooupod6n con mayor placer sexual, mejor oooplomlenlo malrlmonlol y con manos 
lrecuendo se han mencionado los problemas de población.'" 
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2.6.1.· METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

Los mólodos onllconcepllvos permllon a la pareja tener relaciones sexuales con 
un rlosao mínimo de emborozo y deben reunl r los siguientes carocle rfsftcoo: 

1. Aceplabllldod.- un método puedo sor muy afecllvo, sin embargo debe ser 
aceplado por la pareja de acuerdo con sus caraclerfsttcas raciales, cullurales y 
soclouconOmlcas. 

2. Inocuidad.· no debe alenlor conlra lo salud lanlo de la pareja como del hijo, 
en caso de quo se produzca el embarazo. 

3. Reverolbllldad.· debe permlllr a lo parejo tener hijos cuando lo desee. 

4. Efloaoia.- en esla oaso ea la oapooidod para avilar el embarazo en el lapso 
deseado por lo pareja: puedan ser lempo ralos haala daftnlHvas a lrrevarslblas. 

6. Facilidad de oplloaclón.- un mélodo dllfoil de apllcor no serlo ullllzodo por la 
población. 

6. Bajo oaslo. 

Los métodos onttconcepllvas se pueden closHlcar de lo siguiente manero: 

En lamporalas, y an d1ftnlHvo1 o qulnlrglco1. Loa lamporalee 11 dividen en 
métodos naturolH, melados mecónlcos, y métodos químicos. Los métoda1 naturales se 
subdividen en: ~tma, y temperatura boeol. Loe mlllodae mecónloas ee eubdlvlden en: 
proeeivaHvoa o oondonoe, diafragmas, y dlepoelHvo1 lnlraule~noa. Loe m"odoa qulmlaoo 
se subdMden a su vez en: barra roe qulmlcae y hormonales. 

Los mólodos deftnlttvos o qulnlrgloos se dividen en: ealplngoclasla y 
voseclomía. 

Métodos naturales: (temporales) 

• Mtlo<lo del ntmo.- se le llama lombl&n aballnanaa sexual peno111oa, ea el 
única aprobado par la Iglesia calóllca y ae baaa en el pnnclplo de que en oandlclonea 
normales cada mes se libera un óvulo, que aa mantiene vivo g1naralmenle entre 24 y 49 
horas y en que el espermatozoide también nene pocas horas de vida 111 el lnlerlar del 
organismo femenino después de la unión sexual. 
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Fue descubier1o por Kyusoku OQlno y Hermon Knaus en 1920. quienes 
enconlraron que la ovulación se presenlo entre los dios doce al dlecisets del ciclo en una 
mujer con clcloe menslruoles de 28 dios. Tomondo en consldoroclón qu11 la copacldod de 
fecundar del espennotozolde dura alrededor de 48 a 72 horas, postularon quo lo mujer 
debe hebllor los relodonae ooxuoles dol dio declmoprlmero al dec:lmooctovo del ciclo. Es 
muy lmpor1anle que lo mujer aprenda a contar los dios del delo, ya que el primer dio de 
sangrado menslrual, se cuenta como prlmer dla del dela. Cuando fo mujer llene delos 
menstruales mós largos o mós corles se debe conocer la duración de dichos ciclos 
duronle un oño por lo menos poro poder calcular los dios lérllles. 

Ademós de ro vor1ovllidad lndivlduol, hay otras circunstancias como las 
operaciones, algunas enlonnedades o tensión emocional que pueden hacer que lo 
ovulación se adelantt o e11 airase, por lo que este método no ea muy recomendoble en la 
actualidad. SI lo pareja d&1ea segur1dad, debe pensar en ullllzar cuolqulor otro método. 

• Medición de la tempero tura baaol.· Desde 1 g04 Van de V11lde demo•lró que la 
temperoluro del cuerpo rlO ero lguol durante lodo el delo monstruo! ya que disminuye 
algunos décimas de grado antes de la ovuloc:lón y aumento un poco después de lo misma, 
pennoneolendo as! ol reolo del dolo menolruol, eoto oo debido o la acción do loe 
eslrógenos y la progealerono. 

La mujer debo loma111e dlar1omenlo la temperatura en condloloneo baoalos, ee 
decir, al desper1ar onlH de levantarse y reollzar cualqulor actividad, El termómetro se lo 
puede colocar en lo boca, lo vagina o el ano y debe onolor lnmedlolomonlo en el 
calendario lo temperatura registrado. SI lo mujer ttene 36.6 gradoe cenllgradoe en los 
prlmeroo dio• del ololo, nolaró que dlamlnuye o 36.4 grodoo oonlfgrodoa anlea de lo 
ovuloclón y aumenta o 37 grodos cenllgrodos después de lo misma. !:$le método Hene lo 
ventaja de que pennlle conocer cuóndo ocurrió la ovuloclón, pero no cuóndo va a ovular, 
por lo que debe aeoolarae al mólodo del rllmo on coso do que so deseo ulllrzar, poro o 
aablendae de que tampoco ea muy seguro puas hoy que lomar en cuento que los 
podeclmlenlos lebrlles pueden lnlerferlr en el registro diario de lo lemperoluro basal. 

Métodos mecónlcos: Puoden colocarso en si pene, fuera del útero 
(extrouler1nos) o en el lnle~or del útero (lnlrautorlnos). Asl enlonce9 oslón: 
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PraservoHvo o condón.· Conslsle en uno vaina o lubo que se coloco en el 
pene en erección como una funda, puede ser de IOlex o de una membrana animal. Ea uno 
de los dloposlllvos mó• utlllzados en el mundo y duronle muchos años se ullllzó lomblén 
poro evllor el conloglo de los enlermedades venémoe. Acltlo como uno barrero !lslco 
Impidiendo la unión del óvulo con el espermotozoldo yo que duronle lo eyaculación el 
semon va a quedar doposllado en el lnlerlor del p111servollvo. P111cisomenle algunos de 
éslos, ttonon un pequeño rsceplóculo en lo punla para r¡ue se deposlle el semen. Los 
prosoJVollvoo oe vondon enrayados formando un anillo, y oe colocan desenrollándolos 
sobre el peno erecto dejando libre lo punlo, es lmporlanle cerciorarse de que no queden 
burbuja• da airo al quedar en conlaclo con ol pone dobldo a quo éala• puodon rompono o 
locilllor que se salgo el semen por sus bordes. 

Tiene la venloja do que su co•lo •• muy bajo, ao puode adquirir on cualquier 
lormocia sin proserlpción médico, si es de IOlex se puede uHllzor en varios ocasiones 
siempre y cuando se lave y se seque pontendole laico poro volverlo o colocar en su 
oaluohe a lomporaluro adeouada, odomóe do que prologo oonlro loe enlormodadoe 
venéreos. Cuando ol praservaHvo u de m•mbrona animal viene humedecido y preparado 
poro su uso, pero se ullllzo solamente uno vez. Empero llene la venlQ)a que disminuye 
monos la eonolbllldad quo el de 161sx. 

Algunos personas so reslslen al uso del praservallvo precisomenle porque 
nolan que disminuye ou oenolbllldad, pero eolo en únloamonlo ouando oo empieza o 
ulillzor, airas psraonas se quojon de que hoy que reffror el pone de la vagina después da 
la eyaculación y onles de la delumoacencia paro evllor que se salgan los 
espermalozoldeo. 

En coso de quo lo vajlno de la mujer no os" bl•n lubrlcoda poro locllllor lo 
lnlroducdón del pene cublorlo por el preaervollvo seco, éste ae debo cubrtr con jalea 
lubrlaanle y el lo reloclón eo llevo a oobo en loe dios lérlllet dal ololo menstrual, ea dobe 
lubncor con alguno cr~mo anlloonoepHvo poro loner una mayar prolec:dón . 

• Diafragmo vaginal.- Conal1lo en uno cúpula de lólex, de oonlomo !lexlble pero 
con un anillo o resor!o de melol que se coloco en el londo do lo vagina cubriendo el cuello 
del úlero y que actuo como barrero mecánico Impidiendo el poso de 101 espermolozoldes. 
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Para poder ulllizafo. Ja mujer debe acudir al ginecólogo para que le procttque un examen 
médico, delermlne la medida del dla!ragma que debe ullllzar (hay desde 4.Smm hasla 
10.5mm de dlómelro) y le de lnelrucclonoe poro que aprendo o colocóreelo, porque 
daapuas de hacerlo debe cerciorarse de que osló en su sitio, para esto debo aprender a 
locar con sus dedos el cuello del úloro. 

8 diafragmo por si solo puede !ollar, poro su elec!Mdad oumonlo 
conslderablemenlo cuando so Je aplico alguna crema espormaHclda que adomós de 
actuar coma barrera química taclllla su colocación. Se debo colocar anles de la relación 
sexual y no debo r8llraroo ont .. do la• slgulonlo• 6 a 8 horas. 

Cuando Ja pareja Hene relaciones sexuales, no slenle el dlalragma, sin embargo 
el número de lrocaeoe de esle m~lodo se puede dobor o que lo muj1>r no uHlice el !amaño 
adecuado o a que no ea lo ooloque cor111clamenle. Después de un embarazo o cuando la 
mujer aumento de peso debe acudir con el glnecólooo para quo listo determine 
nuevamente lo medido del dlolrogma. 

Existe un capuchón o lapón carvlcal que es oemeJonle al diafragma. poro m6e 
pequoilo, oe adopto al cuello del úlero, requiero del ginecólogo paro ou colocación y 
puede producir lrrllaclón, por Jo que proclloomenle ya no so ullllza . 

. Dlopoolllvo lnlroulorlno.- a prlnolploo de elglo Rlohlor empozó o oolooar on el 
lnlerlor del úlero un cordón de aedo oon fines onlloonC9pllvoe y 30 ailoo despu6s 
Gra!enberg colocó un alambre de plalo, poalerlormenlo so uHllzaron dffarenloo formas de 
dlepoelllvoa de plóelloo oomo Ja uplrol de Morgullea, el lazo do Dlmberg, el aeo de Uppes 
y el eaoudo de Dallan. Ulllmamenl• H 111 ha ag,..gado a olguno1 un hilo de oobre, oomo 
en Jo "T da cob19" o el "•l•I• da cobro" o On:ivlgard. 

Los dlapoelllvo• lnlrauterlnoe (DIU) doban sor oolooodoa por al mlldloo, qulon 
debe 01eguro111e de que Jo persona no llene prooosoa lnflomolorloa o lnlacdoaoa en el 
sistema reproductor, la mujer debe oa.idlr ol eervlclo médico durante Jos dios qua ffene Jo 
menetruoolón, porque en eeoe momenlo1 ol ouello utertno ae enooJonlra llgeromsnle 
dilatado para permlMr Jo eollda del nuJo menstrual, aeta dlloloción DG debo opraveol1ar paro 
lo Jnlroducclón del DJU. Pero antes de su Introducción el médico dobe medir Ja 
profundidad del útero oon un Instrumento llamado hlelerómelro, poro oonooer hasta dónde 
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debe meter et Introductor que conllene al dlsposlllvo desenrroltodo, tambttn debe conocer 
qué dirección llene el úlero, lodo eolo con el objeto de evitar que ae vaya o pertoror et 
útero. Como el DIU ee muy flexible, ee eellro con facllldad, ae coloco en el oplloodor o 
Introductor que es un tubo hueco y largo de plóellco y que llene un émbolo que sirve poro 
empujar y dejar salir al dlopoolltvo, cuando ésto quedo l!bre en to covfdod del útero, 
recupera su lo rma normal. 

Algunos muJoreo pueden presentar después do su opllcodón dolor tipo cólico 
en lo porte boja do! vlenlre, pequof\os oongrodos o menstruaciones más abundantes, 
oslaa allerodonos puodon dlomlnulr con ol Uumpo. Paro al no lolaron ol DIU, ae debe 
exlroer. 

Coda mae después do la m•ne!ruoclón, la mujer daba oerdororH ai lodavla 
Heno ni dispositivo, poro esto, codo dlspoalltvo llene unos hilos de nylon muy finos que 
quedan fuero dol útero, en ol lntertor de to vagina poro que los puedo looor Introduciendo 
los dedos lndloe y medio •n la vagina. Cado aets mesH o máximo ooda año, la mujer 
debo acudir con al módico !011!0 paro su revisión, como poro su renovación en coso da 
que el médico lo considere necesarto. 

El mecanismo do acción del DIU aún os discutido, se piensa que actúo como un 
cuerpo extrono quo Impide que el óvulo fecundado se Implante en el 1ndom1lrto del úlero 
y que aumenta lo movtlldod del lraolo reproductor. Pero en 0010 de que hublero embarazo 
después de aplicar un DIU, generolmenle se dejo, pues al quttorto puede provooo111e el 
abono. 

SI la mujer no ha tenido hljoe H poalble que expulH el dl1po11ilvo porque el 
útero reacciono ante ase ruerpo oxtra~o por medio de controcdone1. SI ha tenido muchos 
hijo~, el cuello del lllero puede quedar entreabler1o y oe puede expulsor mediante lo 
mloclón, lo deleoocl6n o la m1nel1t1acl6n. 

Métodos qulmlcos: 

• Barreros qulmlcos.· E.xlnten en tormo de eremos, jal1011, óvulos o suposllorlos 
vaginales, loblelos espumosos o de aerosoles. So basan en su contenido ócldo que 
generalmente ee de ooetato fenllmeroúrloo o poUeloxletanot. Loa aupotltorloe vaglnoles 
pueden contener como ba11 jabón, gelatina o monlloo di oooao, lo• 019111a1 oontllnen 
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uno base Jabonoso. los jaleas uno base oetollnoso. las tabletas espumosas hocen 
efervescencia al Introducirlos en la vagina y tas espumas en aerosol conllenen gas 
butano. Loa tobletaa, los óvuloa y aupoallo~os vaginales ae deben disolver, por to que ae 
Introducen en el fondo de la vagina apmxlmadamenle unos 15 mlnulas anles de lo unión 
sexual y su electo duro alrededor de una a dos horas, por lo que si se lleva o cabo una 
segundo relación sexual posterior ae deban volver o aplicar. Los eremos, Jaleas, y 
espumas en aerosol se eolaoon por medio de un opllcodor que se llena eoloeóndolo 
dlroclarnenle on lo enlrodo d&I Irasco o tvbo quo oonHeno al annooncepttvo. 
poslertormenlo se Introduce un la vagina y se empujo el émbolo paro que ol contenido 
quede depo1llado en el fondo do la vagina. 

Las barreros qufrnlcas actuan matando e lnmovlllzando o los espermatozoides y 
en forma aeoundarlo formando una ••p•cle de barrero llslca. PoreC41 eer que toa &Bpumou 
en aerosol son los más elecllvo1 porque lo espumo puede recubrir una mayor superficie 
roptda y unWorme, Hene mayor conslalencio, odomóa de quo to pareja no percibe 
Hntoclón dt falla de higiene, a dlferenolo de loe olra• barroroe qulmloaa. Empero en 
algunos pa111jos 1u11ten producir ardor o alterar en lo mujtr lo floro boel•r1ono que existe 
normalmente en lo vaotna y c¡ue aclúa oomo moconlemo de defensa oonlru los 
lnfeoolonG&. Cuando ha tenido varioo hljoe, debe utlll1ar doblo daalo. 

Cuando lo mujer utilizo alguno barrero qlllmlco debe evtlor los lavados 
vaglnaleo durante las 6 o a horaa olgulenleo. 

• Hormonas.· En 1921 Hobertondf d9acubrl0 que to mujer no tiene owloclón 
durante el embarazo, debido o que la ptooenlo produce prooeeterona o doels 1Uflolonleo 
oomo para Impedirla. En 1069 Plnou• aplloó 1u• nludloa en se re e humano• a quien 
administró lo• pRdoros onffconcepHvos. 

Loo onftoonoepllvoB hormonolea axlalen en al meroado en gran variedad de 
fipoa; combinado• y 1ocuendol11, arolee (píldoras) o lnyecladoa (paranfarales). Esta 
varledod permite adecuar el anHconoepHvo hormonal a los corocleríslloos porllcolores de 
ooda persona. 

Los postillas combinados telón elaboradas con los hormona• que produce ol 
ovario en oondláonea normolea: eslrógenoa y progealerano, Henen la mismo oanlldod de 
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hoJlllonos y vien1in en estuches con 21 pastillas. La mujer debe empezar a tomar un:; 
poslllla diana de preferencia después de lo cena para evllor que se le olvlde y a partir del 
quinto dio del clcio menalrual, recordando quo el dio de sangrado ea el prlmer dio del 
delo. En caso do que se le oMde lomar lo paallllo una nocl1e. debe tomarla al dio 
slQulonlo en lo mol'!Ona y conttnuar lomóndolaa como el nodo hubiera aue»dldo, ea decir, 
uno diaria por la noche. SI la mujer llene un olvido de 24 horas debe uflllzar el resto del 
mes algún málodo onHconcepllvo aunque sigo lomondo las pasHlla1 paro avltor al 
embarazo. Los esluchos llenen sonalados los dios do la semana paro que en caso de 
duda. lo mujer se puedo cerciorar sl lomo o no su paslllla, pun los olvldos haoen que 
dl;mlnuyo su etecHvldod onllconcopllvo. Una vez que lo mujer leimlno lo• poalHla• espero 
unos tres o cual ro dios para qua se presenla lo menslruacion, que ocurrtró codo 2B dios. 

Los pastillas socuencialeo lienan las prime1os poalilloa con Hlrógenas y los 
últimas con una mozcia de eslróQenoa y progeslerona. se loman Igual que loa 
combinados. 

Paro los personas olvtdodlzas hay p!'llsenlodonea can 26 posttllos, los úlHmas 7 
posttllas que lomo la mujer no canttonen hormonas y olrven únlCQmenle poro que no 
plordo lo coolumbre de !ornarlos dlarlamenle. 

Los preparados hoJlllonales se pueden aplloor por medio de una lnyecclOn 
lnlramusoulor, pueden lener duraolón do un moa o de lree meeea, en oate úlflmo oaso lo 
mujer no presunto monalruación durante esos mHes y aalo puede reparwttr 
palcológlcomenlo en algunas pe1sonaa. Loa preparados lnyecloble1 se recomienden paro 
los persono~ muy olvldodlzoo, oln embaivo ee preferible la lngeallóo diaria. 

Los onllconc:epttvos hormonales aclúon suprimiendo lo ovuladón y modlftoon 
loa movlmlenlon dol tracio reproductor aal como el moe<> del ruello uterino haciendo mós 
dlllcll el poso do Ion eopormolozoldeo. Su meoanlemo de aoolón ae boea en lo llslologfa 
del slulomo reproductor femenino; en condlaonas normolas, coda 28 días al ovario 
madura y llboro un óvulo, odemós de que produce eslrógenos y pra99slerono, cuando lo 
mujer lomo oslas hormonas en forma de poalllloe o so la admlnlelron por medio de 
Inyecciones, so frena 1>1 usl!mulo qutt pone o frabojar a loa ovarios (de aquí que algunos 
personas dicen que "engaño a la hlpóftsls'1, los ovarios por lo fonio no trabajan, no 



88 

producen eslrógenos, ni progeslerona, ni maduran ni liberan óvulos. Et hecho de que el 
ovario no funcione no trae consecuencias, porque la mujer recibe dla~omente las 
hormonas qua deberla producir. 

Empero on algunas mujeres cuando oe ullllzon estos anovulotorloo pueden 
presentarse los llamados eteclos secundarlos: 

1. Aumento do peso, quo generalmente os ligero y se debe a que puede 
oumonlor el opolllo y/o se puede llllener agua en los tejidos. 

2. tr~lacfón de los ojos, esta molestta ea mós !recuente en tas personas que 
uHllzan lenles de conlaclo. 

3. Aftemcfonee en ta eslabllldad emociona!, sobre lodo cuando la pereona Heno 
tendencia a lo depreelón o oe elonle culpable porque uno anovulolo~os. 

4. Alleroclonas da la conducta saxuol, que g4neralmanfo sa manlffeslon como 
disminución del apetito sexual. 

S. Nóuseas o vómllos, que goneratmento opar&cen al Iniciarse su lngesllón poro 
que desaparecen conforme el organismo se va adaptando. 

6. Doloree do oabeza en algunas personas, posiblemente debidos a la retención 
de agua en los tejidos. 

7. Cambios en el Hujo menutruol. 

Lo mujer que deeae uftllzor onllconcepHvos hormonales necesita acudir ol 
médico tanto paro qua éste le prooHquo un examen lfeloo comploto perlodloomenle, como 
poro que determina al fipo da onovulalorlo, porque existen en ol morcado preparados 
hormonales con d~erenles coracterlsHcos, algunos Henen mayor cantidad da eslrógenos, 
ofroa llenen úntoomenle progeslerono, variando au oompoololón. El médico decide ouól ea 
el Hpo y la dosis mós adecuada para coda mujer, dependiendo de loa reeullodos 
obtenidos a través del examen médico y de los examenes de laboralorlo. Emporo se ha 
observado que pueden favorecer al Hempo de ooogutoción de lo sangre, si esto ocurre en 
uno per1ona con vórloea 1e te puede propiciar la fonnoolón de ooógulos en el Interior de 
los vasos songurneos (lrombosta o embolias). Esto es, que cuando hay alguna 
enfermedad del corazon que favorezca toa embolias, o allemciones en lo coaguloclón de 
ta sangre, dlabeloe, hepaHHs o clerlos luma res del sistema reproduclor, hoy que olvfdarne 
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de este tipo de onliconcepllvos. 

Aol también. lo lngosllón de onovulolorlos debe ollomorse con el uno de otros 
métodos onllconcepllvos. por ejemplo lomar dos anos onovulalortos y descansar un ano, 
en esto top so oo ullllza alatln otro anHconcopllvo no hormonal. 

Métodos definitivos o quirúrgicos: Estos métodos se deben uttllzor cuando lo 
parejo ha decidido qua yo no va o tener más hijos y osló plenamente convencido de su 
decisión. 

• La solptngoclosla.· es una operación que consiste en ligar y corlar lo tubo 
utertna (!rompo de Foloolo). El procedimiento se puede llevar a cabo por vio abdominal o 
por vio ·1oginal, es Irreversible, •• decir, dillcllmenl• 9& puede volver a unir y dejar 
permeable. No trae consigo consecuencias flslcos porque tos ovanos van o seguir 
produciendo hormonas y liberando óvulos maduros, solamente que estos no van o poder 
unir•• oon los eepermalozoldes, sin embargo en lo prócttoo ae pueden encontrar 
lraslomos pslcolóolco~ cuando lo mujer no asió convencido de 1u decisión, yo que puede 
senHrso después con sonHmlenlos de culpa o de lntortortdad, sobre lodo cuando su 
oompai\ero consld.iro que lo mujer que no puedo tener hljoe no 99 mujer. 

• Vaseclomlo.· consiste en ta ligadura y sección de toa conductos deter8nles. Al 
Igual quo la oalplngooloola o• un método detlnlllvo, lrreverolblo. Tiene ventajee eobre lo 
solplngoclosla yo que no requiere de onestecla general porque ae puede realizar con 
aneslecla local. lo Incisión se hace en el sscrolo, la Intervención es más róplda y ae puede 
realizar 8n el ooneullorio. Deepuéa de la lnlorvenolón el hombr8 oonlnúo fértil durante 
olerlo Hampo, móa o manoa B 1amanaa, aua leallouloa van a Hgulr produolendo 
hormonas moscullnos como ontea y von o seguir produciendo 1ap11rrnolozoldas, paro 
éstos yo no aolon al exlorlor, sino que van o ser logoc:itodoa en el epldldlmo por los 
moorólogoe. 

Olros métodos anllconcepllvos son: 

. Receso o collus Jnlerruplus.· Eala léailco es muy onlgua, se menciona en el 
Oénools y en el Talmud, consiste en que el hombre reHro el p1n1 de la vagina 
lnmediolomente antes do la eyaoulaclón. No e• muy reoomendable debido a que en 
muoha1 pan1Jas este receto produce traelomoa p1loológloo1 porque produoe t1n116n 
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durante lo relación sexual debido o que el hombre deba estar pendiente de observar los 
pdmeros signos del orgasmo y eyacular en el exterior. Su eflcacio lombhln es dlsculldo 
porque el fluido que aa segmga antes de lo eyoculoción puode contener espermolozoldos 
que son deposllodos en la vagina de la mujer, o puede quedar alguno gola de semen 
cuando se retiro el pooo y ésto puede sor stlflcionlo poro producir el embomzo. Puede 
consldero~e o este m61odo como "onllnoturol" . 

. Ducho vo11lnal.· muchos mujeres recurren o lo ducha vaginal lnrnedlolamenle 
después de lo relación sexual como mólodo anllconcepllvo, los dlsposlllvos que ullllzon 
ttenon dllerGnlea forma•, constan do un tuba que ue lnlroduee en el fondo do la vagina 
que se conecto o un recipiente que se lleno de agua solo o con alguno substancia ócido 
para molar a loe espermatozoides. Su mecanismo de acdon es mecónlco, el aguo lava la 
vagina y orra•tra el nm•n al oxtarior, poro solomenl11 elimina o loe asperrnotozoídas que 
quedaron en la vagina, tos que penetraron al útero ya no pueden delenerae. Por otra 
parte, lo mujer !tone que hacerse ot lavado vagina! lnmedlotomento deopuos de la 
eyaculación. 

Asl entonces, la elecctón dol método anttcone&pttvo dependo de la pareja, si 
han d11cldldo y ealón plonomenlo convoncldao do que yo no van o tenor hijoe, lo móo 
efecllvo os la eelorillzoclón (ealplngoclaala y vosoclomfo). 

De los melodoo lemporalea el mós eflooz os el hormonal, pero esta Implico que 
la mujer tenga el suficlenle cuidado de tomar o diario la pastilla, o que esté pendiente de 
la fecho en que debe apttoame lo Inyección, requiere de un goalo constante como tener 
examenes médloos perlódlooe y loe ereolo' eeoundarlo" no elempre eon tolerados."' 

llJ 111apeclo el doctor Manuel Maleas C6ndono, opino que el empleo do las 
píldoras podrfo tener uno eficacia tola!, el las mujeres no omllletan algunos vocee por 
descuido lo aoolón de lomofoo. Ocurre que de cien mujeroo que comienzan el lralomtenlo 
de la pa1HU0, aolamenl• trGlnla pernv11ran.'" 

En este senftdo, Susan Plcj( de Wetas, dloe que se ha enoonlrado que lo 
píldora, lomada bojo vlglloncla médico, ea uno de loe m4tódos onHconcepflvoe más 
eftcaccis, También se ho observada que un Mexlco ee el método más conocido por las 
mujeres. Empero exlelen deavenlajoe oon éefe m61odo; entre loe principales ae 

(114)HIOAIHOAHPOHll!ATK4YOGHIKO.OIAAOTADA.f'AQt 3154158. )«l,)02,"3,lSS. M. 397, )'9 
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encuenlran el coslo. los eleclos secundorios y la necesidad de hacer un esfUerzo 
soslenldo. 

Los prtnclpoleo eleclos secundarios que se han mporlodo son el aumenlo de 
peoo y ni norvloolsmo. Poro oenoralmonte ol módico puede reducir o controlar eotaa 
motoolloo comblondo lo dools de progeslerono y eolrógenoo. En el mercado se 
encuenlron onHconcepllvos croles con diversos vorloclones en su conlenldo.'" 

Hlgoshldo dlco, que ol dlsposlllvo lnlroulenno lomblén es bostonle etecHvo, 
ounquo puedo !ollar como cuolqulora do los mélodo• temporales, algunas personas no lo 
loleron. tienen sano rodas obundonles, y tallan mOs trecuentemenle que los hOrmonoles."' 

Sin embargo el doclor Manuel Malees Cóndono afirmo que los disposilivos 
lnlroulerlnos son ton ellcoces que de cien cosos podrlon maullar solamente dos 
emborozos. pero analizando un penado de doo anos, do den mujeres que recurrieron o él, 
oolomonl• 70 oonllnuoron. '"' 

Mlanlro& lonlo. Suson Piel< de Wolse dice que el DIU lué lo primera lécnlco 
oonnoble ocoplodo on los polooe oubdeeorrollodoo y oonllnúo elendo uno de los mélodos 
mós usados on es los pal sos. a rece la vonloja de una róplda y lócll Inserción, adomós do 
que puedo permanecer en su lugar durante vanos oi'\os. Es el único sistema con 
oxcopolón de lo oolenllzoolón, que no requiere oonslanola ni un eoluerzo aoatenldo, 
también es uno de los rnélodos mós económicos. Empero loa deovenlajau que eate 
mélodo presenta, eon los posibles dolores duronle los primeros menstruaciones y et 
hecho, de que lo alención médioo no ee puede limitar a eu lnaerolón, elno que debe 
oonHnuar dobldo al nesgo de compllcoclone• o a la follo de confianza.'" 

61 se asocian tao barreras flslcos y loe qulmlcoa, lo electMdad ee boetonte 
aceploble: on comblo los mtllodos naluroles (rltmo y lemperolura basal) tienen una 
eficacia baja, porquo lo parola debe oslar conaclenle de cuóndo va a lener relodones 
sexuales. Asl también el collus lnlerruplus y lo ducho no son recomendables porque sus 
rosulladoe aon pobroo.'"' 
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3.1.· AUTODETERMINACION DEL ABORTO. 

El aborto, es un lema que suscito controversia por cuanto suele enfocarse o 
través de la moral tradicional y no de la auloderormlnaciOn humono; ya que la volunlad de 
lo mujor, su responsobllldod y poslbllldodes, no se eonslderon mollvo suficienle poro que 
ella decido loner o no un hijo. 

Así, en Lalinoomérico existe un conloxlo cultural y educolivo muy marcado por 
los debo res y los fo11Tias do comportomlenlo apropiadas en lodos los clases sociales que 
so profundizo en lo rnlocionado a lo sexualidad. 

El aportarse del esquema, o saliros de la nlo en loo pequeños o en los grandes 
cosos produce un senllmlenlo de lnselobllldad, ocompoñondoae de uno Incapacidad poro 
el disfruto, la Inhibición de lo aleorla, lo lndWerencto, la lnsaourldad o la cólera que surge 
desmedida "sin oauco aparente", Esto e1, depresión, angu1Ho y centimienlos de 
desvolorlzoclón profundos. Esa senllmlenlo temido os lo culpo, desde niño codo mujer va 
buscando su formo do esquivarlo por el dolor qua produce. Poro algunos mujeres lo solida 
oe hundirse codo vez móe en lo depreelón y poro otros ee ol oturdlrso on lo faeno 
domésHca, o en ol omploo do ocHvídados cuyo rllmo no le ponnllen pensar ni dolenorse. 

En e5lo contexto uno mujer quo decido no tener hljoo o roollzaroe un aborto oe 
slenle solo hasta con ella mioma (desacoto mayor). A veces puede recurrir o esas 
decisiones dlflclles en pro de otro a senil mientas que te son permlHdos como; plantearse el 
hooeroe un aborto porque sus hijos mueren de hambre o de enfermedades, porque ha 
alda vfoHma de vloloolón o estupro. Poro lejano e lnfreouenle H el resolverlo par su propia 
doleITTlinoclón, lomándoga en cuento, en el senHdo de sobarse duaño de su cuerpo como 
derecho lnollenoble. Y es que lo reollzaclón de la mofemldad de ninguno manero puede 
ser un acto mgldo por ol d~sllno final do sor mujer, ni to fo11TI0 de complolorse como 
persona fumonlna. 

Realmente to Idea del sexo unido al "peoado" y o lo "euoledad", proviene de los 
enseñanzas de loR padres de la iglesia. Qulnienloa años da Influencia ibérico colólico 
hicieron de Américo Lollna un conllnenle donde lo reflgloaldad se mezdo con el fanatismo 
y donde los cuerpos de los mujeres siguen oolonizadoe, 

La expenenela del placer, esta llgoaa al dolor y a 10 culpa, gracias en gran pone 



94 

o esa visión colóllco del sexo como pecado, yo que se hace ver que la sexualidad 
solomenle llene que ver con la procreación, enlonces el hecho de que uno mujer se 
anlr&11la o la exporlonclo del placer levo o !roer siempre dolor, culpobllldod, y a veaeo eso 
deriva en frigidez. Sin embargo, la prócflco del sexo se "sonllftco" a lravés de lo 
malernldod, do oslo manero se puede vMr uno sexualidad permitido, siempre que sea 
denlro del molrlmonlo y paro lener hijos. 

Y os quo la moral colóllca os polriorcal. lodos do una u airo manero eslomos 
lnfluenclodos por ello. A los mujeres, se les ha lnslrumenlollzodo poro convertirla~ on 
cereo pasivos, confiriéndolos un rol biológico, monlenlondolas •n la Ignorando; ya que lo 
sociedad reluerza la Idea de que es ol hombre el que da, si que enseña y el que 
desarrollo capacidades lemenlnos.'" 

Es por eslo que, oulores prolegollzodón del aborto ae han referido al derecho 
quo deberlo lener lodo mujer do decidir sobre su desllno raproduCflvo y por lo fonio de 
lnlorrumplr el embarazo que no ha deeeodo. 

Y es quo el aborto es un aounlo de moral lndMdual, que compele resolver 
exoluelvomenlo a la mujer de acuerdo a 1u1 or .. nclae y eu olrcunel<l<'IOlo, y que el Ealodo 
dobleoe abslen9rse de lnlervonlr en •I ómbllo de la decl1lón sobro la procreación, que por 
fon lndlvlduol, eslO reconocida como aaronlía en la propia Consflludón.'"' 

Y o pesar do eso, el mós claro Indicador del conlrol y somellmlenlo de las 
mujeres es la penallzocfón del aborto, que Indico molemldad por obNgodón social y 
estola! poro lndlviúuol en sue ooneecuenclos. '., 

Condenar el aborto ea preocuporH por uno vida fuluro en obslroclo, pero jamós 
por lo vldo concrelo que llevaró una madre que no qulso aerlo y un nlllo o niña que en el 
mojar de loe aoeoe, earó ooneldorado oomo uno carga lndHeodo. 

Es necesaria uno correcta educx!clón seX!.lat y anllconoepttvos seguros; pero 
éeto no puede susllluír lo le9Q(lzaolón del aborto, ya que hoy dlveraas olrounslanclas por 
loa que una mujer H embarazo sin d111orlo, oomo 81 el que falle •I onffconoepltvo por 
lnodecuodo (aún prescrllo por un médico).'" 

Empero como ea nalurol, siempre una políllco creo aira en conlrorlo, y asf, el 
doctor Enr1que Monlonés del Olmo, dice que la Vida de un ser humano no se puede 
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conlroponer de ninguna manero o lo libertad o derechos de la mujer. pues lo 
lndlvlduolldod del embrión es obsolula desde los primeros momentos y con un derecho a 
vivir quo sólo en uno brulol ontlcivlllzoclón puede dlscutlroo, ya que serla volver a lo ttronlo 
del <polar familias> con poder poro disponer o coprtcho de lo vida de los hijos y resucitar 
ese derocho poniéndolo en monos de lo <moler>, o éSla no se ve ol modo do poder dar el 
nombro do progroso; pueslo que el aborlo suprime una vida humano y por lonlo lógico e~ 
persogulrto por mós exle1)dido qua esló su práclico. 

Es ve rdod que pocos personas hay mó3 dóciles o lnslnuaclonos y consejos que 
uno mujor omboraiada, del amblonlo on ol que so desenvuelve dapond• paro que 
prepare lo oclilud hocio su luluro hijo, ya sea de oceplación o rechazo premo!uro y que 
ésle último generolmenlo conlleva al aborto con personas lmpreparados, pero es por eso 
que al sor un problema •ocia!, es o lo aoci&dod uniera o la que le corresponde pon•r lo• 
medios poro avilar los oborlos. siendo necesaria una mayor comprensión y apoyo hacia 
tos mujereo en osos circunstancias ongusnosas (coso de estar solos), una 
retponsoblll2oclón del podre de la oriolura, ya que no os juslo qua aeo lo mo<ire la que 
!engo que resolver por sf sola lodos los problemas, es monesler lamblén locilllor 
adopciones, prollferoclón de conlros de ayudo, consoJos y lo necesario paro oua ello no 
oborle.'" 

Respecto o las prtncipales causas, por los que la mujer mexicano acude a lo 
próolloa dol oborlo, Aguolín Barbobooo Kubll dloa que eslan: 

• La dlscrlmlnodón de que va a eer obJelo en su lrabojo y los consecvendas 
que esto puede lener en el somelimienlo de su familia. 

• El lomor de llegar o ser madre saltero al tener un hija fuero del molrimonlo. 

• La Incapacidad flslco y económica poro monlener a alguien mós en el seno de 
la crecida familia. 

• El desea de espaciar mós el nocimlenlo de sus hijos. 

• El lemor o un embarazo complicado de consecuencias faloles, 

• El miedo de !roer al mundo un hijo &ntermo al oxloHr anlo.:.donles que lndloan 
esa poslbltl<IOO. 

• El rochazo o un hijo quo va a venir a estropear el equlllbrlo actual de la lomillo. 
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' El senlimlenlo de odio hacia el podre. 

Lulo Alborto Vorgos encuadrando otro closlflcoclón dice que en nuestro 
sociedad et embarazo Que lleva al aborto provocado. suele provenir de tres situaciones 
dtterentos: 

1. Jóvenes qu .. Inician su vldo sexual sin precouclonos poro evitar ol emborozo. 

2. Mujeres no Informadas sobre \os mólodos antlconcepllvos. 

3. Personas cuyo método anticonceptivo ha !ollado. 

En las tres siluaclones ta mujor se encuentro en un problema personal, Intimo, y 
que olecta de manero lmporlonte su vldo. SI se trola de la jóven Que Inicio su vida sexual, 
et embarazo puede slgnttlcor miedo anle lo reacción de la familia, ol tenor que forzar un 
matrimonio, o enfrentarse o la sociedad después do cor obondonada por el padre que 
solamente buscaba una relación lempo rol sin pensar en sus consecuencias. 

La mujer que coreoe de lnfonnoclón sobre ol uso da anticonceptivos sobe que 
el embarazo ea un rfQego lnherenle a su acHvldad sexual. Con frocuencla o !anido 
embarazos previos y puede haber recurrido al oborlo provocado paro le1TTilnorlos. Para 
olio, el aborlo oo una de loo pooao opolon•• que oonooe para regular ou vida, y el modio 
que la rodea le brinda uno gran variodod de posibilidades para realizarlo. E.><lslon una 
multilud de personas en su lomo que soben cómo y con qué hacerlo. Desde luego. que 
las lécnlcas a las que tiene occeoo son aquellas que reprosenlon mayores poli groo. 

La mujer que usa mélodas onllconceplivos y que ha escogido su empleo para 
poder planlflcar su vida, asió consclenle de que no se deMa un embarazo por múltiples 
rozones. SI loe procauclonoo no han oldo ouflclonles, el embarazo eo peor recibido que en 
los dos coso• anteriores, yo qu• so lrola de algo quo se evilabo aclivamenlo. Para olla •I 
aborlo también oo lo <inlco ooluclón poolble. ,., 

Luis de lo Barreda Solórzano, haciendo olro delimllación afinna que conlrario al 
morallslo prejuicio según el cual la despenalización del aborto lroerla con•lgo el 
desenfreno de muchachos de vida seKUal oin recalo y sin disoriminacloneo seloolivaa, que 
según eela visión son las que recurren en mayor canlldad o lo lnlerrupclón volunlario del 
embarazo, los cifras dlaponlblee Indican que los mollvos prevolectentes que llevan a una 
mujer o lo dlllcll declalón de abortar son: 

(186) BARBADOGA KLllLIAOl.GllNYQTR(); OBM CITADA PA06 t.100, tM 
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• Nume10 excesivo de hijos en un 52% de cosos. 

·Molo slluoci6n ocon6mlco en un 27%. 

• Desovonloncta conyugal en un 12%. 

- Oculloci6n social en un 6%. 

·Problemas proftlóclicos o lerapóuHcos en un 3%.167 

(117,' DI LA BARREDA OOl.oP.zAM:>LU1B 06RAOTADA- PAG lJ 
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3.2.· RIESGOS DE LA MADRE. 

Los posibles danos de un aborto mol praclicodo son conlundenlos, ya seo por 
ol flempo de gosloclón, o por los condiciones on que so llevo o cabo. 

Bertho Yoshlco dice quo los complicaciones dol aborto inducido ss· pueden 
closlflcar en tempranos y tardlos. Y to compllcoclón mos gravo por supuoslo os la ffi'Jorlo. 

• Donlro de las complicaciones Jornpranos oslón: la homorroglo profuso, 
lnlecclón, per1oroclón del úlero y en o~'Oslones de otros órganos como el inleslino. y Ja 
Intoxicación por lnoesllón da hlorbas "" 

Luis de la Barreda Solórzano dice que uno de coda tres abor1os requiere 
hospllallzaclón de la mujer por compllcoclones de lr,fecclón, ello se debe o que los 
maniobras abortivos cuelen provanlr do monee inoxperlos, y dorso en condiciones 
onHhlglénlcos. '" 

Lo Infección como compllooclón del oborlo Inducido puede autor conlinodo en 
un principio o los genlloleo, luego gonerolizorse produciendo uno copHsomia y llevar a lo 
mujer al estado de shock sépllco. '" 

·Las complicaciones lord los puedan ser: la eslorilidad paslorior por infección de 
los órganos genllales, uno Insuficiencia en el cuello uterino y pslcoióglcos, debido a que la 
mujer puede quodar con ~enlimienlo de culpo.'" 

Por su parle Ramón Femóndez Pérnz enumera los m6s lrocuenles 
compllcodones del aborto Inducido: 

1. Homorraglos ulorinos quo frecuonlemonle producen onemío agudo y llevan o 
la muerie. 

2. Lesiones en lo vagina, cuello uterino o cuerpo de lo motriz, en este coso 
per1orociones. 

3. Muerie súbito por Inhibición o consecuencia de la dlloloclón del cuello del 
útero en el momento de lo maniobro. 

4. Embolia gaseoso por entrado de airo en la Inserción plocenforia. 

11Ml HIOA&i-tO.\ HIQI! OERTHA YOGHllCO oeRA crrAOA PAO 414 
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(190)LEALLU9AMARIA ~AOTAOA. PAO •D 
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5. Quemaduras por cóuslicos o líquidos calientes. 

6. Infecciones uleririos· peritonitis, septicemia y gangrenas.'" 

El riesgo de un aborto varia en los distintos etapas del embarazo, en términos 
gonoroles, el peligro se reduce en función de la menor edad geslodonot. '" 

Tomando on cuento lo onlorlor, cuando ol aborto so hoce en condiciones 
óptimos no surgen compllcocionoo. 

Cabe anotar quo cuando el nivol cultural de los personas que recurren al aborto 
es muy bojo, acuden a ta Inducción con mayor tardanza aumentanoo de manera 
oslensible los complicaciones.'" 

111no~LA8ARRl!OllCl.C&\OOLUl9 OOAACITAOA PAO ... 
(19J) PEREZ c:ARRILLOAOUDTIN, Y ~EL D ~ LAIJAA 'LDJl!!lDOI!! PO.ITICA LIO!ll&ATIVA. AP\.ICAOONAl CACOD!L 
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3.3.·PRES/ON SOCIAL Y RELIGIOSA DE LA MWER EN MEXICO. 

Luisa Mofo Leal afirma que aposar de que el aborto en Méxlco esló repudiado 
socia/monte y de que asió prohibido y sancionado desdo el punto do vlsla leQol, se ha 
venido pracllconda lnlensamenle y ha jugada un papel lmporfanle para evllar hijas no 
deseados. 

Debido a que lo sociedad mexicana no conoce a sus mujeres se ha dif/cullodo 
el reconocimiento a sus más elemonlal~s derechos y la roconsideración. ya no do su 
condición femenina blolóolca, sino de su esencia como ser humano socio/. 

De esfa manera no as novedoso afirmar que vivimos en uno sociedad hecha 
por y paro los hombres. en lo cual el machismo y lo ignorancia de hombres y mujeres, 
conlrlbuyen o cosrener ol modelo de represión. Las leyes sobre el aberro son la más 
evidente muestra de talla de respeto al derecho fundomenlol de la mujer para decidir 
sobre su vida y su cuerpo y con llene el anacrónico conceplo quo la hace aparecer como 
simple productora do hilos aun cuando no los quiera. 

En el dllícll camino hacia su propio volorizoclón, en el esfuerzo por su propia 
inleoraación subjellva. la mujer encuenlra desde lemprono edad la nocesldad de definirse 
onlo lo mafemldad. De os/o manera, el fondo real de lo discriminación hacia lo mujer ·que 
expresa la crisis de nuoelro sociedad. es rnanlenrlo en lo ignorancia sobre los opciones 
para esla definición, o en considerarlo ln~.apoz paro decidir y orlenlor su conducta hacia 
una maternidad responsable que asogure su propio bionoslar presente y futuro, asf como 
el de sus hijos.'" 

En este senHdo Irene Hernes, dice que la lmagon de la mujer que aparece en 
los hlslorlelas resume bien el osleroottpo femenino que se manojo on nuestro medio 
social ya que expresan en buena medida y a lo voz lo consolidan, los paulas ldeol6Qlcos 
predominantes en ta sociedad en que se producen. Y es que las mujo res que opa recen en 
esos publlcoclones, actúan según los esquemas masaullnos dominantes en lo sociedad. 

Octavlo Paz sintetiza claramente eslo concepto cuando dice: "La mujer no se 
siente ni se ccnoibe e/no oomo objeto, como otro; nunca es dueña de sr. Su ser so escinde 
entre to que realmente es y la Imagen que ello se hoce de sr. Una Imagen que ha sido 
dlcloda por ramilla, clase, escuela, amigas, religión y amonte. su femineidad Jamás se 

(lD!)LllW.LUll.0.W\A Ol!RAQTAO.. PA.09 XlUO!l.O, 7 
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expresa, porque se manlfiesla a lravés de formas invenladas por el hambre. Obedeciendo 
a concepciones Idealizadas de la mujer que promueven la Imagen lndMduallsla de lo 
femenino, olla puede sor bueno o mola, poro en ombos cooos no Hone una ldonHdod 
propia."'" 

En oslo conloxlo, Pardo Molko señalo que el cuerpo do lo mujer sólo oxlsle on 
función del popal que llene deslinodo en lo sociedad; siendo la reproducción de lo fuerzo 
de lrabaJo, ya sea haciendo hijos o en el papel de objelo sexual desllnada a la 
rocanolrucción flslca y moral del lrobojador (Y genorolmenlo los hombres son 
!rabajodoros). Do esta suerte, lo valoración de la femineidad y de la malemldod sirven 
para enmascarar la deslrucción del cuerpo de la mujer, ol ser exPlolada en su sexo."' 

El lnvesligador Oclavlo Rodrlguez Arauja dice que sin entrar en euhlezas, la 
mujer lrobojodora o de las clases más explotadas en México. se encuenlra en términos 
generales con la slgulenle situación: si es lrabojadora y asió embarazada, la expulsa el 
patrón, si no llene hijos la deja el marido, si aborta oomele un delllo, y si procrea muchos 
hijos se encadeno o lo vida lmproducllvo como sor humano."' 

Y es que la malemidad y lo palemidod no san simples hechos biológicos de la 
noluroleza, sino ocios consclenles y libres emanados dol acuordo común de lo pareja. Lo 
responsabilidad de la concepción compromete par Igual al hombre y a la mujer, y la falla 
do procouclón en loe relaoloneo oexualeo, o la lmpoolbllldad do aooeoo a loo modio• para 
conlrolar la fecundidad, que hocen que la mujer quede en clnla, no deben ser 
responsabllldad exclusiva de la madre sino Igualmente del padre. No obslanle y por 
razones obvios, los consecuencias de las fallas de precaución, do la Ignorancia a de los 
fallas de la lécnloo, han caldo lnjuslamenle, cobre la mujer. Ella, cuando 1ali1face su 
sexualidad, so expone a quedar embarazada. A nadie en cambio se le ha ocurrido que el 
hombro lncromenle su lomillo coda voz que longa uno relación sexual. 

Frenlo a la lradlclonal falla do rosponsabllldad por parle del padre ante la 
concepción, a lo mujer se le ha privado por enlera de la llberlod de decisión aun en los 
ooeos de embarazoo desoadoe. Cuando la mujer desea responsablemenle llegar a ser 
madre, el morolismo lradiclonal confunda la liberlad can el libertinaje, y la sociedad 
sanciona con el dura repudia que lodos conocemos a la madre soliera. Mlenlras a los 

(1;e) NOAlfOA ENRla.JE.08RA CITAD.\ PAOO. iOJ.104 
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embarazos rechazados, por respetables que sean sus motivos. como el hambre. se les 
considero asesinatos. 

De esto suerte, por rozones moralistas mós que morales, o por prejuicios 
rallglosos no superados, lo propio sociedad provoca grandes trastornos en el ómbllo de la 
Intimidad lamlllar o en los recónditos espacios de la conciencio. Esla slluacl6n os la que 
empujo a la mujer al aborto aunque normas legales y religiosos lo sancionen con la 
duro za sólo comparable o su lnjusllcla. '" 

Y es que ol lnllujo do la Iglesia coi611ca romana on los pafoes lalinoamoricanos, 
y especfllcamenle en México, a porllr del momento mismo de lo conquisto. ha sido 
decisivo sobre la sociedad cMI. 

Aún en un pals como el nuestro, en el que desde hace un siglo se secularizó la 
vida pollnca: ta oran mayaría do la poblaclón proresa ol calollclomo, asr onloncee 
aoluolmenle no ;e pone en dudo la inlluencla de los Ideas religiosas en la vida de las 
personas, Incluso de los no creyentes, sólo uno concepción lataz y ouloengoñosa no 
advertirla a la Iglesia como una permanente lnlerloculorla, lnlluyonle y poderosa. 

SI el calollclsmo de un lmporlonle segmento do la población consiste en el 
hecha de haber recibido el baunsmo y mantener un conjunto de creencias melalfslcos, lo 
mllllancla oalóllca aoHva lo ejercen oobro lodo loe mujoroo. Eoloo al parecer, aon mós 
inlluldos que los hombres por las ideos y los normas religiosas, sin embargo en la 
moyonlorlomenle calóllco Américo Latina, de acuerdo con la Organización Mundial de la 
Salud, se procllcon onualment9 seis millones de aborlos. Sólo en México se oolcula que 
slele aclovas parlu de las mujerec que aborlan son calóllcos. La razón es que la gran 
mayoría se slenle condenado por lo Iglesia, de saberso 011 pAcado mortal y esa conciencio 
pecomlnoaa consllluye uno olllccl6n grave para una calólloo.= 

Do osla manara, on México se ha generalizado lo prócllco dol aborto a posar do 
que lo moral predomlnanle en las octttudes sociales y en las leyes, quieran desconocer 
Hta hecho. Es decir, que la hipocresía social y los prejuicios religiosos eotón oousondo el 
sufrlmlenlo y lo muerle de muchos mujeres y produciendo un traumatismo mayor en lodo 
el cuerpo social que aquél que dicen querer evitar. 

La prohibición de las leyes y loe sanciones esloblecldos poro los médicos, han 

(IHH!ALLUSAMAA:A OMAOTAO'- PAOG 7.8 
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generado lo prócllca clandesllna y mercenaria de personal no califlcado fuaro de 
lnsllluclones Idóneas para proteger la salud. En México las mujeres no sólo mueren por 
oborlos procttcodos en el "mercado negro'', sino que odomós, quedan lesionados on sus 
capacidades reproductiva. sexual, y psfqulco por la lmposlbllldad de acudir a cenlros de 
salud o de recibir atención de personal colttlcado. Asr entonces, la loglslaclOn lejos de 
propiciar soluciones o los yo grovlslmos problemas de folla de atención médico ha creado 
nuevos foclores do discriminación social on po~ulclo de los mujeres y portlculonnenlo de 
los muJores pobres 

Los lnslllucionH ollclolo• encargada• de dispensar alonclón mlldlco a lo 
poblaclOn ponen en evidencia, coda dio, su disimulo ante el creciente número de médicos, 
ctlntcas po~lculores y comadronas que lllcllomente Inducen abortos. Esto trae ta 
consecuencia de un ollloimo coelo social, quo abuorve <•I Estado cuando loo mujeres 
acuden, después de provocarse el aborto, a buscar atención médica. 

En esto contexto, al da lo salud lndMduol y público, el problema del aborto 
adquiere contornos muy graves por lo Insuficiente atención médico o la poblaclón y por lo 
Inadecuada leglslaclón penol y sanllarla en lomo a molerlo Ion delicada. A oolos factores 
objetivos debemos agregar los subjellvos que Inciden podorosamonlo on lo no solución 
del problema: la falsa rollglooldod y ol machi amo. 

No e• el oaeo do orgumenlor lo eusllluolón del aborto por lo ploneaolón famlllar, 
de la ulillzaclón d• un mélodo prevonHvo por uno leropi\ullco, del uso do un método 
regulador a prlorl, por uno correctivo o posterlorl. Lo que está a discusión es el derecho de 
lo mujer, derecho demooróffco irrenunclable al aborla, ya que eu penallzaolón es aira 
forma do dlccrlmlnoclón haola la mujer, al falolfloar la naturaleza y el aloanoo dol 
problema, eludiendo pollgrasamorilo au soluclón en ol campo do la salud y on ol da los 
derechos humanos. 

B aborto Inducido es una medido "oxlrama" a la que acuden las mujeres aun 
cuo11do han estado sujelos a la regulación de su lecundldod por uso do anllconcepttvos. 
Canjear un método profllácllca, curativo, alegando la disponibilidad de medios 
anffcancepffvos, es conculcar un dorecho. 

Una leglslaolón más realista probablemente atenuarla las reperouslone• del 
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problema en el campo de lo salud público. Eslo es. qun exisle un serio desojusle entre el 
deber ser y lo realidad, onlre lo que queremos creer y lo que vivimos en verdad. El 
slsloma axlológlco y su corrospondl&nlo aporolo normolivo es lnoporanlo en muchos 
problemas sociales que aquejan al pueblo mexicano, como en el coso especnlco del 
oborlo. Oclovlo Paz dice al rospeclo que en México cooxJslen dos palsos: uno ncncio y 
olro real; la conlrodlcclón anlre los dos es onorme. La consecuencia os el predominio de 
lo monllro, q¡io o su ve2, os una de las causo• de la corrupción y de lo Inmoralidad 
pública. El aborlo os un ojomplo claro do osla slluaclOn: las prohibiciones conlra osla 
próclica forlalucon al pafs Irreal, el de las fn.rnlrodones, al país real. 

luisa Maria Leal manlfieslo que ha sido hasío el momenlo, un privilegio para 
quienes pueden comprar el servicio (frecuenlemenlo en el exlranjero) y no el dereeho 
democ1ólico social o indrvidualmenle irrenunciable a lo prol•cción a la salud, lo dignidad, 
la vida y lo liborlad de los mujeres mexicanas."" 

Por su parle lo rnvlslo Fem, orgumenlo que la ignorancia en quo se encuenlro 
lo mayoría de las mujeres de nueslro país lrao consigo el desconoclmlenlo mspoclo ol 
cuerpo y sus procesos. Son muy pocos los mujeres que conlrolon libro y consdenlemenle 
su forlllldod, y mucha• de óolao oufron grovoo lraefornoo llomadoo "efocloe oerundorloe". 
E•lo •• qua la• compañia• fannacéullcos lransnactonales no eloboron los produclos 
pensando an los personas, sino en sus ganancias. Los mólodos 5011 rlesgosos. 
Incómodos, danlnoo, y ad•móo fallan. Eolao mlomao oompanlao lranenoclonalos ullllzan a 
las mujeroe lollnoamerlconao como conejillos de indias paro probar ous produclos, o bien 
les venden anllconceptlvos que han sido prohlbldoo en Elllados Unidos y Europa. 

Ademós exlole conlrodlodón en la posición de la oociedad y el E•lodo al 
condenar el oborlo, ya que por un lodo Impidan a los mujeres embaro2odos Jener o sus 
hijos, en el sonlldo en que miles de ellos, son despedídos de eue lrobajoe o se les niego el 
emploo. Olrae mlloo no se embarazan, aunque lo deoean, por eela mismo. Mlenlroe que 
por ol olro lado so prohibe la poalbllldad de lennlnar un embaroio na deseado. 

Es obvio que ni lo sociodad ni el Eslado prohiben el aborto por "proleger' el 
embarazo, como dlcsn. Lo que en realidad no permllen es que las mujeres decidan 
llbremonlo sobro sus cuerpos."' 

(:rll)LEALlU!lA WJU. CUU.OTAQ.\.PAOS.)1111, XIV,8, Q, 10, H, 1n, f7l 
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Eslo es, que ol slslemo copllolisla le imporla poco el nacimlenlo de anormales, 
yo que siempre hay modios poro lnlegrorlos en el mundo de lo producción y el consumo. 
Lo que si lo lmporla mucho, en un olla nivel, es Imponer a las mujeres la misión de 
converlirlas en madres: yo que de eslo manera. los conlrola pollllcomenle. Pues para 
disponer de su cuerpo seQún su deseo, las mujeres deben posar por la ley que r1ge la 
apropiación de los abjelos susceplibles de salislocer necesidades: el consumo."" 

(ll~PAROCll.IAL<A teRAOTAOA PAO• <t,4l 
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3.4.· CONSECUENCIAS DEL ABORTO. 

Las consecuencias del oborlo, son evldenlemenle sociales y económicos. 
Empero lo sociedad mexicano no raaccJono Incriminando o lo mujer que procuro o que 
conslenle su propio aborto y ante el tercero, que con lo anuencia de lo mujer, lo llevo o 
coba. Tampoco hoy exigencias de cosl/go o presiones o los órganos eslololes encargados 
de lo porsocuclón do Jos del/los paro que cumplan con su comelldo on relación con los 
abortos. Eslo es, qua cuando so sobe de lo comisión de delitos tolos como el homicidio, 
los lesiones, lo violación, lo privación llogol de lo libertad, el robo, ol froudo, el abuso de 
aulorldad y olros, se formulan denuncios para su lncnminoclón, hecho que no ocurre poro 
denunciar abortos, salvo en aquellos conlodos cosos en Jos que el denunclonle busca o 
uu vez, con lo denuncio, evrlar el cargo de encubrlmlenlo, móvil que indico la finalidad de 
evllorse problemas exciuslvomenle, y de ninguno manero lo de cumplir can el lmperallvo 
énco de poner on marcho el meconrsmo para que se casHgue la conduela dellcllvo. 

Lo carencia de repudio social, de condena él/ca colocllva, no os privaliva de la 
sociedad mexicano. Por ol conlrarlo. respondo o una londonclo pollllco·crlmlncl quo va 
odqulrlendo fuerzo on el mundo. Precloomonlo lo ovoluclón Joglslollva on deroeho 
comparado, opunlo o Jo despenalización, ya soo por le vio de los lndlcoclones, yo por lo 
fórmula del plazo. 

En esle senlido, cuando una mujer de condición pauplirrlma llego o uno 
lnsllluclón de salud pública Iros de un oborfo que, por los condiciones en que fuá 
realizado, preeenló graves compllcodonss; el médico que conoce dol coso do aviso al 
Mlnl1lerio Público, pero lo que meno• le lnler1110 ea que oso mujer rudbo un co•llgo, lo 
que poso es que quiere evadir cualquier responsobllldod en relación con lo que aquéllo le 
ha sucedido. Ello explico que las escaslslmos mujeres proceaodos por el delllo de oborlo 
procurado o de consenllmlenlo de oborlo o lo largo de lodo lo hlslorla lorMso mexicano 
sean, en su lololldod, pobres. Mucho se ha sscrilo sobre la opllcodón closl•lo del derecho 
penol. Trolóndose del oborlo no se holloró en México un solo coso en que uno mujer que 
no eeo pobre hoyo sido procesado, 

Eslo es, que hoy un abismo enlre la conHdod de abortos rnolmenlo llevados o 
oobo y el número de Jos que son objelo do un p rooHo penol. Veamos enlonoes los di ros 
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en el Dislrilo Fado rol corrospondlonlos a Jos oños do 1900 y 1909, lomadas de la 
Dtrecchln General de Conlrol de Procesos, Dtrecclon de lnlormottca de la Procuraduría 
Oene rol de Jusllclo del Dtolrllo Federal. 

Ano 1988: 

Averlguoclones previos Consignaciones Eslodo que guardan 

15 Orden de aprehensión 
negado. 

2 Uberlad por Jallo de 
elemunloo. 

3 Senlenclos obsolulorlos. 

6 Sonlendos condenolorlas. 

En salo por confllclo de 
compelendo. 

Año 1909: 

Averlguoclones previas Consignaciones Eslodo que guardan 

14 En esludlo. 

Orden de aprehensión 
librado. 

7 Formol prlslón. 

Senloncias condenalorios. 

Cienloo de mileo de abortos proouradoo y oansenHdos ocurrieron en el Oiolrilo 
Federal en 1000 y 10011, pero aolo unoa ouanloa originaron avenguaolonH prevlaa y 
apenas una canndad rnllma llego a ser ma1ena de proceso. Flnalmenre, en 1 eee tiubo 
seis senlenclas condenalorlas y dos ~enlendos de eslo índole se dlclomn en 1989."" 

Asl Jamblén, por Información oblenldo del A rea de lnlorrnóHca del Hospllol de Jo 
Mujer de eslo Ciudad, en 1992 se ofendieron en ésla Jnsllluclón 1583 abortos, y en 1993 
olendieron 1692. '" 

::O.CJ oe lA MRR!CA X\.OPZA.\OlU/5 C'eRA OTADA PAOS t-4.-" 00 
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Pero por Información oblenlda de la Dirección General de Conlrol de Procesos 
de la Procuradurta General de Jusllcla del Dlslrtlo Federal, soro se consignaron en 1993, 
seis oborlos (sin saber si llegaron o sentencio condono torio)."' 

SI de cientos de milos de abortos, menos de uno deceno lleco o ser objeto de 
un proceso penol en el lapso de un año, no so requieren luces lnlelecluolos de excepción 
para concluir qua lo conminación ponol coroco, on obsolulo, de efectos disuasivos. 

Esto es, que la Intimidación que produce no disuade de lo comisión del delito, 
sino propicia la clandullnldod do lan lri•lu consocuoncios. Asl lomblén, lo lulolo que on 
abslraclo prelende el lexlo legal hacia la vida del producto de la concepción, se 
desvanece en lao elapas de apl/caclon fócl/ca del derecl1o penal que son lo judlclal y la 
ejecuffvo. 

Pero el que las nonnas punlnvas sobre ol aborto sean casi on términos 
abcolulo•, Ineficaces, no cignfflco que sean Inocuos yo que el no ce oplicocen, lo 
discusión de si debe manlonerno su vlgonclo londrfo un lnlerils meromonle obslroclo.»' 

Eolo es, que la lulelo penal es praclicomonle lnollcaz en la rnallda1, porque do 
lodos modos•• !oslona la vida o la salud del hijo y la madre, ya soo porque óslo oborlo, 
lnlenle hacerto, o mchace a su hijo de alguna larma, doñandase ambos. Por lanlo. las 
normas punlllvos no dejan de oer lnocuao, on cuanto a que no lodoo tao mujoreo por 
cueaffones económicos y sociales pueden gocopar de la acción punillva, y an uolo Gonlido 
si se aplican. 

Y es que, loa condiciones éllcos lndMduolea paro penalizar osla oonJucla Gon 
conlrarlas a los prlnclplos do frogmenlarledod y subsldiorledod que deben regir lo 
elaboración de normas punlllvos, y conllevan el peligro de confundir ómbllos Ion dlsllnlos 
como ol de racho penal y la moral. 

Mas aún desde el punlo de vfslo éffco, como apunlo con conozo Rlghl al decir 
que la oclllud del Eslado que per1reohado lrao la conmlnoclén penal, no deoorrolla 
ocHvidod oslslonclal alguno, maullando mós hlpócrilo que élica. Eslo es osf por~u~ lo 
hlpoléllco lulela que se ofrece al blon jurfdlco con la pena, esló accmpoñoda por una 
noloria despreocupación por 19eolver loe graves prob:emas que pueden enlrenlor los 
modms, anle1, duronle, y después del parlo. 

fXlS)PFU\JRADLRtA O!'~~L ~ JU6TIQA CEL c:.ar¡:¡rro,l!Ol!!AAL DA!'CCION O~EJ\.\L CE CCNTRCl DE ~~1!&06 
(3'7) DE LA BAR~Cl.ti K.t®A'-OLU1S oeRA CfTADA PAOS eo.a~ 
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Cuando es "empujado' al oborlo por loclores sociales de importancia, 
prtncipolmenlo do nolurolozo económico, ol Eslodo no debe llmllorse o conlromoNvorto 
con lo ome11ozo ponol •In rnmove1 los tocloroo que gravitan sobre la embarazada. 

Preclsomonlo lo lnloloroble de la slluoclón en el dorocho vloenle -escrtblo Clous 
Roxln al lundomenlor la propuo,la mlnorlloria do! proyeclo ollernafivo del Código Ponal 
olemón sobre el abarlo· conslslo on qua se obligo o lo mujer a dar o luz al niña uno voz 
quo ha sido concoblcto, pero después os ello solo qulon dobo vor ot modo do resolver to 
slluación que la lay lo ha lmpuusto; eslo es Inhumano o Indigno do un Es lado social. 

Por lon!o, si el Eslodo ímpona o una mujer el deber de !raer al mundo al hijo, 
aquél tendrá que cuidar s1mu11cno(lmenle de que el nlno puedo vivir en condiciones 
humonomonlo dignos y dasarrollorso libramonlo, sin que rocaiga sobra los padres un 
peso quo supere donproporcionodomenlo los cargas normales de lo paternidad. Y sr el 
E:ilado no asió an slluoclón de croar osos condicione~. tampoco le es ltcilo exigir o lo 
mujer quo da a luz a su hijo, cíno qua lendró qua pannilir la ínlorrupcion dal embarazo y 
asumir Incluso lo responsobllldod do olio.>" 

Adomós, el aborlo praclicado on !arma ciandesttna represenla una fuerte 
erogación dol Eslado, ya que los dios-coma para una pacianle por aborlo a sus 
compllcoclonos son fracuenlomonlo más que los ullllzodas en lo atención por un parlo 
normal. De proollcaroo ol aborto en forma lnolllucional; a peoar de que aumentara el 
número de oborlos alondidoe en las divernas inslllucionoo del Eelado, los horas-cama 
hospllolorlas no oumonlorlon en lo mismo proporción."" 

Po• olro lado, ee nolorlo que lo prócllco do! aborto, es uno ac!Mdad muy 
difundido y wyos cifras rooles en paises en vlos de desarrollo como Móxlco, son 
lnflnllamenle superiores o tos que roglslron los eofodlsllcas do los Conlros Aslslencloles 
Públlcoo. So calcula quo Iros mlllonoo do mujeres oborlon onuolmenle en Móxlco, do)óndo 
en lo moyo ria de éslas, muerto e Infertilidad como secuela de !oles prócflcos."º 

En eole senlldo Suaan Piel< de Wolss afirmo que existen pocas dolos 
disponibles en relación con el número de abortos pracl/oodos en insliluciones privados o 
en fonno particular por Individuos collftcadas o no callftcados. Y en caso de poder oblener 
tal lnlonnaoión lompaoo hoy oegurtdod do ou ufilidad, debido prinoipolmenle ol oeoga que 
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hoy dado lo ilegalidad que esle ocio Implico."' 

Por su porte Zulllo Felllnl dlco que la consocuencio mós dlrecla de lo lnellcocla 
prevenllvo de lo peno es lo clondesllnldod que genero, dando lugar o lo exlslenclo de un 
mercado negro en el que se produce un oumenlo lololmenlo dosproporelonodo en ol 
precia de lo lnlervenclón, al exlrnmo de que algunos lo esllmon en diez vece5 superior al 
qua corrospondorío si so oplaro por la dospenollzoclón. 

Lo clondeslinldad es causa odemós de graves problemas do salud público par 
falla de higiene y do ldonoldod, lo quo a su voz genera un ~lgniflcolívo númerc de 
lnlervenclones mol procllcodos, con resullodos de muerto y lesiones; conllevando eslo o 
lo desprolección del bien Ju rldlco. 

Otro consecuencia es el lurtsmo abortivo que se produce por el viaje de mujeres 
quo se lroslodon de paf ses con loglsloelón represivo o olros mós permisivos en lo molerlo, 
poro provocar lo lnlerrupción de ous omborozoo. Desde luogo que lo persono quo cuenlo 
con medios sullclenlos, dispone de uno bueno conHdad de ollemollvos poro evadir la 
acción del Estado y procurarse Impunidad. lo que clorlamonlo no ocurre con los 
lnfracloree provenlenlee de loo oslraloe eoclales mós bajoe."' 
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4.1.- ASPECTO SOCIAL. 

Hoy Ion diversos opiniones a favor y on conlra del oborlo, como siluaclones 
derivados de uno formación éllca-cullurol, la cuál doponrle de lo época y el lugar en que 
se desenvuelva el ser social, el cuól relaciono lo nnlf:'lnor con su siluudón, croando 
lnleresos diversas. 

Ennqua Noriego manifiosla qua el aborlo es enlre afros, un protilemo social, 
dirocfamenle relacionado con loo disHnlo• formas do oxplaloción. Su prohibición intereso 
a la clase domincml• y a lo nrrámrd• que conserva In célula fomrlia:. Su legaliiación no 
significa la llberaclón de lo mujer. pero si un poso para conocerla mejor.'" 

El docfor Manuel Maleas afirmo que ningún palc, por avanzado quo se 
encuonlre, ha podido erradicar ol obMo como problema de ¡.alud social. 

Leal, dice: cualquiera que seo lo perspecliva desde lo cual se observo. ol aborta 
es considerado como un hecho lndesooblo. Lo ldoal serla no su lrolamlonlo sino su 
provenclón; yo quo o ninguno mujor lo guelo obarlor, ni os Ion fócll canjoor uno píldora por 
uno lnlervenclón qulrc'irgico. Empero para lo mujor quo tia decidido abortar, los 
prohibiciones legales y rellglo$as no son relevanlos. 

Todos los esludios de que se dispone an México coinciden en mosl1ar que las 
principales rozones que aduce la mujer para decidirse al oborlo son el numero excesivo 
de hijoo, la mola oiluación económico o lo desaveniencfa oon lo parejo.'" 

Núñez Fomóndez y Palma Cabrero reflexionan; que osludios do países 
desarrollados y en vías de dooarrollo demuoslron quo loo mujeres qua eslón ollomonle 
mollvadoe poro controlar ol !amaño do ou ramillo uoarón lonlo onllconcopllvoe como 
aborta, y que las mujores quo han proclicado la anliconcopclón llonon una probobllldad 
mós alfa de racurrlr al aborlo que las nunca usuarias. Cuando se obsocvan en un país 
doscenoo• lmporlanloo en lo lecundldod debido o uno Clmpllo oceploolón de mólodoo 
anliconceplivos, es muy probable quo esto eshl reflejando no sólo uno mayor 
dloponlbllidad de servicios de planiflcacfón fomlllar, sino lambltln cambios sociocullurales. 
Con ellos loe emborozoe no deseados ya no eon aoopladoo como alguna vez lo fueron. Eo 
mós probable que las mujeree recurran onlonces al aborto, cuando lo onliooncepción 
ra110.••' 
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En esle senHdo. el doctor Monloi\és del Olmo dice qua es un fracaso creer que 
una bien d/rtglda propagando de los modios anttconcepclonoles debe acabar con los 
oborlos, tanto clandesffnos como llegolos. Ya que de hecho los prócllcas anticonceptivos 
fallan y hay mayor proporción de abortos en parejas que usan anllconcepllvos de loo que 
no tos usan, y es que llenen ptonoado eslrlclamente el númoro de hijos o tener.''' 

Por su porto Oormoln O. Orisoz dice que: no so ha hecho ningún esludlo serlo 
do las mollvactonos quo lmputson a tas mujeres o provocar el aborto, pero so puedo 
deducir razonablemento que lo provocan pr1nclpalmento por las mismas razones que los 
muovon a procffcar lo canlracopclón. Algunas vocoa el oborlo se un mólodo do control do 
ta nalalldod. y con mucho rmcuancia es el remedio para ovllor los consecuencias de un 
rallo en los mdlodos onnconcepllvos. 

8 aborto es un mélodo primario de confrol do natolldod en ol Japón y en los 
paises comunlslos, siendo legal con esto lln. Qulzó tombldn ha sido el móloda posible en 
palee• 1ubde1arrollado1, meno; lndu1tr1allzadoo. Lo cuglere el etludlo hecho en Santiago 
de Chile, donde la lasa de nacimientos y la proporción da aborlos es elevado en las 
clases de nivel oocloeconómlco mas baJo. 

8 aborlo en loo paises desarrolladoa (como Eslados Unidos y Gran Brelaña, 
urbanizados e lnduslr1ollzodos a oran nlvo~: pomce sor un método secundarlo de conlrol 
de la nalalldad. Ealo ee, que ee preHeren loe m61odoo anHoonoopllvDB y el aborto ee uoa 
prlnclpalmenle on caso de fracaso de los primeros.'" 

Lllls de la Barreda Solórzono, dice que as muy vago e lmpreoiso el 
oonoclmlenlo que 1& ffene en México aoeroa del número de mujoree que recurren al 
aborto en un lapso determinado; en un año por ejemplo, yo qua lo clondesHnldod ocenlúo 
lo dWlcullad paro conocer lo Información exoclo. 

En la 1ogunda mllad de la década de los solonla, con baso en dafo& 
conseJVOdores, se calculaba que los oborfos Inducidos olconzaban en nueslro pols la cifra 
de 800,000 anuales en promedio. En la misma 6poca, en el lnslffuto Mexloano del Seguro 
Social se reglsfrobo un oborlo por cada ocho emborlizos y un 4A% do abortos 
complicadas por coda 100 embarazao. 

Par ros dalos hospllalartos es posible saber que casi 110,000 mujeres 
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inoresoron a cenlros de eso noluraleza por complicociones de oborlos en 1985. Sin 
embargo, los registros hospllalartos respecto del número de mujeres odmllldas para 
lrolamlenlo por complicaciones en el obo~o. llenen llmllociones evldenloo: por uno parlo 
no loman en cuento ol número de mujeres que no van o los hospitales después de un 
aborlo, porque no lo requieren. no llonon poslbllldod de acceso o bien por lamer; por airo 
parlo, no lodos los hosplloles don Información. Además, en loo reportes no so d1slingue 
entre abortos esponlónoos y oborlos provocados. 

Dalos provonlenles de la Encuesto Nacional de Fecundidad y Salud de 1987, 
publicada on 1080, ••ñolan que una do cada aol• mujoroo on edad fórli\ luvo un aborlo 
esponlOneo o provocado. 

Respecto do loe encuaclos nocionales sobre fecundidad, hoy que uxplicor como 
se realizan: se seleccionan olealorlomanlo una muestro de viviendas en lodo el pols y se 
enlrevlslo a los mujeres en sus propios hogares realslróndoso, lo hlslorta reproducllva 
complelo de lo mujer; lodos los embarazo• que han lonldo, cu resullado y cu ubiccci6n 
cronológico. Oblenléndoso osi, lnlormoclón sobro los obo~os acaecidos. 

De lo monlleslodo por las mujeros enlrovlsladas en 1987, se obllone que del 
lolal do las que oslón en odad férttl el 14.3% ha tenido al monos un aborlo provocado o 
esponlóneo. Ello slonillca que casi dos millones seleclenlas mll mujeres han abortado an 
colo olluacl6n. Do éolao, o61o ol 13%: 350,000 mujeroo, acopló que alguno de ouo abarloo 
fue provocado. De las que han lenldo al menoe un oborlo en edad avanzado, la tercera 
parle tuvo mós de uno. Por ende, lo canlldod osllmado de abortos entre las mujeres vivas 
en 1997 eo de oool oualro milloneo. 

Por lo que loca especlficomonle a los zonas rurales, la Encuesto Aura! do 
Plonlf\cacl6n Fom\llor de 1901 señalo que uno do codo cinco mujeres en edad fórlil ha 
tenido al menos un aborto. 

Cabe resallar uno obvlodod; la encuesta no Incluye o mujeres que murieron 
como consecuencia del aborto, pues se realizo can cuesllonorloo exclualvomenle a 
mujeres. sobre su propia vida reproducliva. 1'" 

Por otro lado, se ha visto que la mlHgación de las leyes sobre el aborto en otros 
parees no ha ellmlnodo loa aborloc conelderodos Ilegales. Entonces surge el 
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planteamiento paro los que se dedican a piaclicor oborlos de si. "son coracleres 
repulsivos solo porque loman eslo profesión considerada \logal" o si es que "son los 
carocleres repulsivos los que so dedican o esta octlvldod. · 

Cori Mul\er, profesor do obstetricia y Q\necologlo en to Universidad de Berna, 
señalo sobre lo personotldod nocesorlo poro lrobojor en eslo actividad, que on los paises 
donde el aborto es complelamenle legal, un doctor puad• verse obligado o llevor o cabo 
una conlldad enorme de operaciones on mujeres sanas a lo larao do un soto dio, 
pudiendo suceder que el médico so abolo do tal forma, que acabe nocestlondo ayudo 
ps\qu\6\rico. Por oslo, parece ser que paro os\os aborlo• on maso so necesita lino 

conslltución especial. cama de un robot. que no lo poseen lodos las doctores. 

Al reepec\o, Germoin O. Grisoz dice que quizó Mul\er seo demasiado pesimista; 
yo que lo exper1encio alemana de to época h\lleriana muestra quo muchos médicos 
ordinarios pueden lomar pone oct\Va en prooromos de Infanticidio, outonaslo y aenacidlo 
sin experimientar dilicultodvs ocpeciolee.1" 
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4.2 ·ASPECTO JURIDICO. 

En el Libro S~gundo del Código Penol paro el Dlslrllo Federal, Tllulo Décimo 
noveno: Dolltos conlro lo vida y la lnleortdad corporal uleslonos, homicidio, porrtcldlo"' 
(ésle, aclualmonlo donornlnado. "Homicidio 011 razón del porenlesco o relación"),'" 
infonllcldio, aborto, y abandono de personas ... So regulo ol aborto que en cuonlo o su 
compo,lclón Jurldlco, forma parlo do uno lomillo numeroso do delllo~ emparenlados en 
sus roicos con olros lipo> penales o lrovt)s dol law del bien jurídico lulelado general que 
en lo 61!.!pocie os la vida. 

Lo ralz Jurldlco del aborta surge do los normas de culluro, en !al senlldo dichos 
normas yonoran ordonurnienlos jwidicos cuyo conlemdo cullural os enorrna.;m 

Asl o: Código Penal on cuor.llón, reo rime el aborlo on los orllculos 330 o 332' 

Arl. 329.- Aborlo es la muerto del produclo de la concepción en cualquier 
morT'enlo do lo proñoz. 

Arl. 330.- AJ quo hiciere oborlor o uno mujor se lo aplicorón do uno o Iros años 
de prisión. seo cual tuoro el medio que empleare, siempre que la hooa con consentimlenlo 
do olla. Cuando follo ul consonllmlonlo, la prielón ooró do !roo a sois años y si modiaro 
violencia ff~ico o moral, so impondrón al dalincuonle de sois a ocho años de prisión. 

Arf. 331.· Si el aborlo lo oouoare un médico, cirujano, comadrón o partera, 
ademó& do los &ancianos que lo correcpondon conformo ol onlorior arllculo, &e lo 
susponderó do dos a dncc años on el ejercido ds su profesión. 

Arl. 332.- Se lmpondrón do sois meseo a un ai1o do prisión a lo madre que 
valunlariamenlo procure su aborto o consionlo on que afro la haga abortar, si concurren 
eslos lro~ clrcunslonclns: 1) Quo no longo mola fama. 11) Que hoya logrado ocullar su 
embarazo y 111) Ouo é•fe •ea frulo da una unión llegillma. Follando alguno do loo 
circunsloncios mencionadas, ae le aplicarón de uno o cinco años de prisión. 

En cuanlo o los excepciones del Código Penol mencionado, en sus arllculos 
333 y 334 se permite ol aborto cuando el embarazo es pro duelo de una vloloclón, cuando 
es causado por Imprudencia de la mujer embarazada y cuando se lrala de un abono 
leropéullco. En "' arllculo 333 dice: "No eo punible el aborla eouoado oólo par 
Imprudencia de lo mujor embarazada, o cuando el ombarozo sea resullado de uno 
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violación." Y en •I orliculo 334 dice:· No se oplicoró sanción: cuando do na provocarse el 
abor1o, la mujer embarazada corro peligro de muerto, o Juicio del médico que Ja asls1a, 
oyondo óste ol dlclomon do olro médico. slompre que eslo tuero posible y no neo 
pollorosa la demoro'"" 

En 9enorol, las Joyos ostotoles opllcon ol mismo crllerlo en cuonlo al delllo de 
oborlo con sus respecllvos vorloclonos, como que; lo mayoría vario en al Hampo de 
duración do los pones, algunos adornos do pnslón Imponen mullo, y a vecos excluyen 
alguna Indicación o Incluyen olguna(s). 

Asi entonces aloo de lo sobrosallenla. por variar al Código Penal del Distrllo 
Federal respeclo al aborlo, eslá en: 

El Código Penol de Zacalecas, en su articulo 310, especl11co que sólo sanciona 
ol aborlo consumado, pero cuando lo lenlatlva produzca lesiones, se perseoulrón en Jodo 
oaso. 

En su articulo 311 menciona el aborlo honor1s causa (como el del Dlstrtlo 
Fodorol), con varlaolÍJn on loo ponao, 09ro9ondo uno cuarlo condición: 

·Que el aborto se e/eclúe denlro de los primeros cinco meses de embarazo."' 

El COdigo Penol de Yucotón en su arHculo 391 dice que el aborlo no se 
sanciona, ademós de las rozones que menciono el Código Penal para el Dlstr1to Federal: 

IV. Cuando el aborlo obodozca a causoa ooonómlcoQ grovH y jusHficados, y 
siempre quo la mujer emborozodo tengo yo cuando menas Iros hijos. Y, 

V. cuando ol oborlo se deba a caueae eugenésicas graves."' 

El Código Penal de Veracruz en su articulo 133, dice que no se sonclonaró el 
aborto, odomós de las rozones mencionadas por el Código del Distrito Federal: 

·Cuando es resullado de una violación slompro que se practique denlro de los 
90 dios de geolaclón. Y, 

• cuando se pracllque con el consentimiento de la pareja en su cosa y a Juicio 
de dos médicos exista rozón suficiente poro suponer que el producto pode"" atleraclones 
genético• o congénllas, que den por resullodo el naclmlenla de un aer con tranetamos 
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fls/cos o menloles gravos."" 

El Código Pone/ de T/oxcala dollne al abar/o on su arlfculo 277; como lo 
expulsión del producro do lo proñez onlos do/ ffempo on que o/ lelo puedo vivir. Lo domóc 
es parecida al do/ Dlslrl/o Federal, variando r.ólo on lo sanción."' 

El Código Ponol do Tomoullpo" "" •lmllor al del Dlolrllo Federal (en lo que 
rospoclo al aborlo). sólo varia on los; pones."ª 

El Código Puno/ de Tabasco os similor al del O/s/rilo Federo/ (en lo que 
re;pocclo al oborlo), sólo varia on los peno•. Y no con/iono el orllculo honoris coueo."' 

El Código Penol de Sonora es slml/or al Código del Dlslrtlo Federal (en lo quo 
res pecio al oborlo), sólo varia en los penos y no conllono o/ abar/o honor/o couso.iD 

El Código Penol de Slno/oo es similor al del Olslrllo Fodorol (en lo que reLpeclo 
al abar/o), 06/0 cambian loo ponoo y no conllone o/ oborlo honorlo oouoo.n• 

El Código Penol do Oaxoca os similor al del Dlslrllo Fodc•rol (en lo que rospeclo 
o/ aborto). oomblondo en loo ponoo. Ademó• en o/ orflcolo 316 dice que no oo punible o/ 
abar/o (ademós de loe rozones que monclono el Código do/ Dl~lrllo FodoroQ: 

• Cuando lo preñez es originado por vio/ación y docido lo vlclima por si, o por 
medio de su• repreoonlanle• /egl/lmoa el oborlo. Slompro quo coa oon lnlorveno/ón 
médico y den/ro de los /res meses conlados o partir do lo vlolaclón. Y; 

• Cuando so debo o oousoe eugenéelooe 9mvos sogún dlc/omon de dos 
penlos.'"' 

El Código Ponal do Pueblo os o/mllor al do/ Dlolrllo Fodoral (on lo quo rospoola 
al abar/o), sólo vado en los penas, y en el orlfcu/o 343 no se sanciono el aborta por uno 
rozón más: 

IV. Cuando seo por causas eugenésicos graves, según d/clómen Píl!viO de dos 
pertlos médicos."' 
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El Código Penol de Ouinlana Roo no auloriza el aborlo honoris causo. Además 
para lo peno, en el orllculo 96; lomo en cuenlo al eslodo de salud de Jo madre, su 
lnslrucción o condlclonos porsonoles, slluoclón económico, edad, clrcunslonclos en que 
se produjo Jo concepción. !lempo del embarazo, desarrollo y coroclerlsllcos del produclo y 
consenllmlenlo oloroado por el olro prooenllor cuando ésle viva con Ja madre y cumpla 
sus obligaciones on lo unión. 

En ol arllculo 97, dlco quo ol oborlo no as punible; ademas do la oxlmanla da 
pano por Imprudencia de Ja muja r embarazado: 

11.· Cuando seo oriulnado por violación y se hoyo denunciado anle el Mlnislerlo 
Publico, procllcóndose el oborJo denlro de Jos primeros 90 dios de gesJoclón. 

111.· Cuando o juicio de por lo menos dos médicos exlslo suposición sullclenle 
do quo ol produclo podoco alloracionos genéllcos o conoénllos que den por resullado un 
Gor con lron•lornos ffsloos o menJolas graves. Y; 

IV. Cuando o juicio dol médico quo allende a la goslanle sea nocesarlo para 
preoorvor lo vida do éelo. 

Lo demos es parecido y sólo verla on Jos penas."' 

El Código Penol de Quorétoro no incluye 91 oborlo honoris causo, y poro Jo 
punlbllldod, el a1llculo 139; lomo en cuenlo lo salud de Jo madre, su lnslrucción y 
oondiciono• poroonoleo, clrounolonolo en quo oo produjo Ja oonoepción, ftempo dol 
embarazo, decorroilo y carooforl•Jlcac del produolo y oonaenllmlento del olro progenllor 
cuando cumplo los obilgoclones Jnherenles o su unión. 

Adomóc ol arllculo 141; dice que no se sonclonoró o Jos médicos y a Jos 
auxilloro9 de éslos qu• on Jogrtlmo ejercicio do su profesión brlnd•n a Ja mujer, Ja alención 
que requiero con mollvo de un oborlo punible realizado por otro persono.'" 

El Código Penol de Son Luis Polos l. no incluye et aborto honoris causa. Lo 
domós os similor al del Dlslrllo Federal (en lo quo rospocla al abono), variando en loo 
penos."' 

El Código Penol de Nuevo León; no Incluye el oborlo honoris causo, y no se 
Incluye además, el oborlo Jmprudenclol como oxcluyenle do punlbilldod poro Jo mujer."' 
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8 Códioo Penol de Noyoril, sí incluye el aborto honoris causo ogreoando uno 
lrocclOn mos: 

IV. Que el oborlo se efeclúe donlro de los primeros cinco mesas de embarazo. 

Lo demó• os similor (en lo que respeclo al aborlo) variando en los penos y 
odemós da éslos, Impone mullo. m 

El Código Ponol de Morelos no define ol aborlo, poro en lo demós respeclo al 
lema en cuesllón, os Igual hoslo en los peno; al del Dlslrllo Federal (Incluyendo ol aborlo 
honoris couso), Y en su orllculo 330: especllíco que el dalllo de aborto, sólomenle so 
sonclonoro cuando se hoyo consumado."' 

8 Código Penol da Mlchoocón, o lo persono qua causa al aborto, aporte de los 
panos Impuestos, si hoblluolmenle se dedico o provocarlo, so lo suspende en el ojorclclo 
de su proloalón en ooao da aer médico, enlermoro, cirujano o partero. Pero si no se 
dedico o provocarte, oporle de las panos Impuestos so la suspendo del ejercido da su 
proloslOn (on coso do Jonerto) de dos o cinco anos. 

Asl lamblén, aminora la pena y mullo, o Jo mujor que para ocullor su deshonro 
provocare su oborlo o lo conslnllere, en comparación de si lo provoco sin ésla rozón.'" 

El Código Penol del Eelodo de México, aminoro lo pono de prisión en su orlfwlo 
25g, cuando lo mujer hubiere dado muerfe al produclo de lo concepción poro acullor su 
deshonro. Y no menciono, el aborto honorte oouea (ortíoulo 332 dol Dlelrilo Federal).'" 

El Código Panal de Jalisco: en su orllculo 220, disminuye lo pena de 4 meses o 
un oilo de prtslón, el concurren las elluaclones del arffculo 332 del Código Penol del 
Dfalrlto Federal, y agrego: 

IV. Que el oborlo se efeclúe denlro de los primeros cinco meses del emborozo. 

Follando alguno circunstancio, se duplicoró lo peno, pero si tallaren dos o mós 
so puede lrlpllcor."' 

8 Código Penal de Hidalgo en eu artículo 154; aporte de dellnlr el aborto Igual 
que el del Dlsl~lo Federal, advierte que: "El aborto causado cu1posomen1e sera pun101e." 
Sin embargo en el artículo 158 dice que el aborto no oeró punible: 
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l.· Cuando seo resultado de uno conduelo culposo de lo mujer embarazado. 

11.· Cuando el embarazo oeo maullado de uno violación, olempm quo el aborlo 
ae practique denlro del lórmlno de 90 dios de ro cesloclón y el hecho hoyo sido 
denunciado. En esle coso, si lo eolldlo lo mujer, bosloró lo comprobación de ros hechos 
poro que el Ministerio Público o el juez lo oulorice;o 

111.· Cuando do no provocar ol aborto. lo mujor corro gravo peligro en su salud. 

Asl lomblón en el onlculo 157, oe aminoro lo pono y mullo; cuando lo mujer so 
procure el abono poro ocultar su deshonro o por exlremo pobreza."' 

8 Código Penol de Ouerruro, no menciono el oborlo honoris causo, pero en ou 
orllculo 119; roma en cuenla paro lo punlbUldod. ar eslodo do salud de la madre. su 
lnelrucdón y condlcionoe pernonoloe, clrcunelonclao on que se produjo ro concepción, 
Hempo que duró el embarazo, dHorrollo y ooraclerlolloos dol produolo, oonsenllmlonlo 
olorgodo por el otro progonllor cuando óole vivo con lo madre y cumplo los obllgodonoo 
Inherentes o su unión. y en oenorol los olemonlos oqullollvoo poro or cooo. 

En el onlculo 121 no so puno ol abono por: 

l. Imprudencia da la mujer embarazada. 

rr. Cuando sea resultado de uno vlolaclón o de una rnsomlnoclón anHlclal 
Indebida, oaso en el ouól bosloró lo oomproboclón de loe ht•chos por el Ministerio Público 
para oulorlzorlo, y; 

rrt. Cuando 2 médlcoo coneldoron razonas suflclenloo poro suponer que ol 
produolo podeoe olleroclones gonéHcoe grovoe.><• 

8 Código Penol de Ouonajuolo, on su adía.do 225 casUgo el aborto sin el 
oonaenllmlenlo de lo mujer, pero no prev!ono como en los domás, lo vlolenola trsroo o 
morar. 

Lo demos es parecido al del Olsfrllo Federal (respecto al abono), sólo varlan los 
penos y agrego mulla. Además no ea outorlzo et abono por rozones leropdullcos.'" 

El Código Penol de Ourango en su arflrulo 270, lompoco regulo el abono 
coueodo oon v!olenola, eólo por folla de coneenHmlenlo de lo mujer emborozoda. 
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En el orlfculo 272 se aminora la pena a la mujer, si da muerte af producfo de 
sus enlroi\as para ocullor su deshonra. En osle mismo orllculo se regulan loa excepciones 
de punlbllldod como en el del Dl•lrllo Federal, pero con oulorlzocfón del Mlnlslerlo Público. 
Y no se reoulo el oborlo honoris causo (orllculo 332 del Dlstnlo FederaQ.'"' 

El Código Penol do Chihuahua no regulo el aborto honoris causa. En su orllculo 
219, no so puno el oborlo por los mismos causas que en el Dlslrllo federal; poro agrego 
que: 

• Cuando el embarazo aeo resultado do uno vtolocfón, siempre que so procftquo 
denlro de los primeros novenlo dios do geslaclón. 

• Y porque el embarazo sea resullcdo de uno Inseminación arlWlcfal no querida 
ni consenlldo por la mujer, siempre que se procllque denlro de loa primeros novenla dios 
de oosloclón. '" 

EJ Código Penal do Chiapas no puno el aborlo cuando: 

• EJ embarazo eo concocuoncla de uno vtoloción, siempre y cuando se vorlflque 
denlro de los novonla dios o parlir de la concepción. 

·Cuando lo medro omborozoda carra peligro de muerle. 

• Cuando se pueda delermlnar que el producto aulre olleradones congénllas o 
gon611coe quo don por reeullado el nacimiento de un Hr oon lranelomoe líeloos o 
monloln graves, previo el dlolomen del m•dloo quo lo aalale, oy~ndoce ol dlolómon de 
olros médicos cuando ruar• posible y no sao pollgrosa la demora."' 

EJ Código Ponol de Colima, dice en su orllculo IQO; que no as punible el aborto 
cuando: 

·Sea culposo de lo mujer embarazada. 

• Cuando sea de ni ro de los primeros Iras meses de embarazo y sea 
coneaouencfa de violación o da una Inseminación arllflolal Indebida, y medie el 
oonaenllmlonfo da la mujer o de quien legolmenle deba olorgo~o. 
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·Seo ror rozones leropéullcos. 

·Por uno rozón congánllo gravo. 

Ademas en su ortrculo 101, apor1e de Jos penos corrospondlenles para el 
médica, onfannoro o parlero quo reallcon un abar/o, se lo suspenderó de 2 o 5 oños en el 
ojorcido de su profesión, y definlllvamonlo on coso de hoblluolldod. 

Y no regula ol aborlo honorts causo."' 

EJ Códroo Penol de Coohuilo, en su Mlculo 290 Impone su respectiva sanción 
paro el oborlo consenlldo o procurado. Y especlllco ademas, que si la mujer obrare por 
molivoo gravos "" reduco la p•no y mullo. Son molivos grovu loa ciguien/es: 

l.· Cuando exlola el Jeme r razonable de oraves alfe rociones congénitas del 
pro duelo, y; 

11.- Cuando el embarazo hoya sido roaullado do una vlolactón, siempre que se 
proollquo doopuóo do loo 00 díoo do lo concepción. 

En el arllculo 292, dice que ademós de los sanciones correspondlenles a 
médlcoo, porloroo o enformoroo, oo loo ouopondoró de 2 o 6 oñoo en el ojerofclo do ou 
profesión. Pero en caso de reincidir, se les privoró en el ejercicio da su profesión. 

En el arlloulo 293, eeñala loe eiguienle• casos en loe que no ee sanolonaró el 
aborto: 

• Cuando sea resullado do una violación, siempre que se pracllque denlro de 
los primeros 90 díoa de lo gaoloolón. 

·Cuando sea culposo de la mujer embarazado. 

·Por razón lerapéulico (como en el Dislrilo FederoO. 

• Cuando eea con el coneenttmlenlo de la madre y el podre, en su oaso, y a 
juicio de 2 médicos exlela suposición de malformaciones genéllcas gravH 11n el hijo. 

Y no se regulo el oborlo honoris causo."" 
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El Código Penol de Campeche es porncido en lo que respeclo o! oborlo al del 
Dlslrllo Federo!, vorlondo sólo en las penas-"' 

El Código Penol de Baja Calllornia Sur, no regula el aborlo honoris 
cousa.Ademós en el arllcula 165 señala quo ol abor1o no os punlblo cuando: 

- Sea rosullado de uno vlolodón. 

- Por inseminación arlificial proclicada en conlra de la volunlod do la mujer 
ombarazada. 

Los anlerloros siempre y cuando so pracllquen dtJnlro da los primeros 90 dios 
de embarazo y el hecho, haya sido denunciado, coso •n el que baslaró Ja comprobación 
de los hechos onlo el Mlnlslerio Público para su aulorlzoclón 

- Cuando a juicio do dos m6dlooo oxlela razón para suponer alleracionoo 
cangénllas graves on el nonalo. 

- Y por rozón lorapóulica (como on el Dlslrllo fodoral)."' 

8 Código Penol de Bojo California Norte no regulo el aborlo honoris causo. 
Ademó• no oo punible el aborlo: 

- Cuando es ocoslonodo por culpo de lo mujer. 

- Vlolaclón o ln1Umlnaolón ar1n1c1a1 un conlro de la volunlad de la embarazada, 
paro siempre qua sao procttcodo en los primeros 00 dios do la goslación y haya sido 
denunciado al Mlnlslerlo Publico el cuól, can la comproboclón debido lo aulorlzaró. Y; 

- Porque la mujer carra peligro da muerta.'" 

Por úlllmo, el Código Ponal de Aguascallenlos es Igual al do! Dlslrila Federal 
respeclo al aborto, Incluso en la duración de las ponas."' 

Cabe anolar, que el Código Penal de Chiapas en 1990, presenló una slluoción 
lmld!la, yo que el Código da éslu ano, lnlroduja las mós amplias hlpólesls de aborlas no 
pun101es ae toao el aerecno penol mextcano, cons1s1en1es en razones ae planincacton 
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familiar por común acuerdo da la pareja y en al caso de madres solla ros. Sin embargo los 
reacciones en conlro. da lo cúpula del ciara calóllco y de organizaciones de eslo 
nolurolozo, oe~oladamonlo Pro Vida, orlglnoron que el 31 de dlclembrede 1990 lo 
leglslolura chloponeco volara dejar r.uspendlda la vigencia de los articulas del nuevo 
C6dloo ralerenlas ol aborto: oloroando vloenclo temporal o tos orllculos respectivos del 
Código do 1984, hosla on 101110 lo Comisión lfodonol de Derechos Humanos emlllero 
opinión dellnllivo al 1ospoclo."°' Sobro oslo úlllmo. Raquel Tivol dice que la Comisión 
Nacional do DorochVi Humtmos no os un oroonlsmo quo longa que vor 011 lo ponollzacion 
o dosponallzoción do! aborto, slondo moneslor un cuerpo de loyes de servicios de salud, 
ya que la Comisión oslo viciado por la olla prosoncla gubemomenlol.'" 

Por otro lado, on ol caso del Código Penal poro el Dlstrllo Federal, que estaluye 
como reglo general. lo prohibición d"I aborto. muestra uno lnconslllucionalldod en dicho 
prohibición. ya qua el mllculo cuarto de la Conslilución Polflico de los Estados Unidos 
Moxlconos: conllene corno caranllo Individual el derecho de toda persona a decidir de 
ma11e10 libre, rucpo11cabl0 e Informado sobre el nt'Jmero y el ecpociamienlo de suc hijos. Y 
es que como garanlío Individual: Implico uno roloclón enlre derechos dQ los gobernados y 
obllooclonon do los óroanos del Eslado, y aun cuando lodos las oaranllas lndlvlduales 
eoión limiladao, oo lundomontoi quo loo porllculomn tongon cierto eefera do acción 
rospoclo dol ámbilo rnolorlal do validez que ollao reglamonfan, pues de otro manera, por 
dollnlclón, no conslituirion garonllas Individuales."' 

En esle senlido, ol doclor Carpizo dice que: Los derechas del hombre son ideas 
generoles y obslraclas, en lanlo que los garontras Individuales. que son su medido, son 
ldoas individuales y concretos.'"' 

Respeclo al orlfculo cuarto consliludonal: Jullón Oullrón Fuenlevllla (Ulllmas 
nollcios, 20 odltlón, 1 B!Xli/81) dice quo: Dóndole valor de goronllo conslltuclonol, se 
presento un conflicto en reloclón al Código Penal en fo figura dellcllvo del aborto. Yo que 
la Consillución on ol arHculo mondonodo, dic11 que lodo per¡ono lendró der11cho, d11 una 
manera libro, responsable e lnlorrnodo, o determinar el número y el espoclamfenlo de loo 
hijos que deseo tener. Eslo slgnlllco que si uno persona soliera o uno parejo de cosodos 
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no desea tener uno o mós hijos y si la mujer se encanlrore embarazada rodrá abortar. en 
el eJerclclo de la garanlla conslltuclonal sei\alada 

Esla es. que si la mujer decide aborlor. no debe ser punible su acción; porque 
por encimo del Códloo Ponol osló lo Consll!ución. Es evlden!o quo el legislador al 
de!ermlnor que lo plonttlcaclón familiar debo !oner rango consli!ucional, lo ha hucJio con el 
sonttdo de permitir a lo familia. determinar ol nt'imero y el espociamlenlo de los hlJos que 
desean tenor. por ol'o en la slluaclón doscrlla on!Nlormente. to modrn quo aborta no debe 
ser ca:.1l1gada. 

SI la hipótesis anlerlor •rJ diera en la realidad. la Suprema Corle de Juslícia de 
ta Nación, onle el conOlclo do los cuerpos legales señalados: la Conslllucl(;n g!lnerol y el 
Código Penal; lendrla que inclinarse en cuanlo o lo jurarqulo de ombar. leyos por la 
primero. puos es evldenle como éola lo sof1ola. que cualouier disposición que conlenga 
afros cuerpos legales en conlro de la misma, no deberá apllcarso. en virtud de que soró 
viololorio d" ello. 

Asl enlonces. dice quo renexlonando onlo asto lnlel]lrolaclón voldrfa lo pena 
rocomondor o los jueces panales, en hlpólosls oomojontos, otendor al valor do cado ley 
dol Copilulo del Código Penol, referido al oborlo; do otra monerc1, no so onliendo cómo 
podría ejercerse la garanlía conslllucional, consignado en el orliculo cuorlo do lo mismo. 

También dice que en olro sentido, lo "vox populi" -voz d01 pueblo o popular
reclama en dlferenles lanas, la "legalización del aborto". Poro el Derecho Familiar. esta es 
uno falso apreciación de conoopioo, porque precioamente por eotar legislado, eol6 
legalizado; por ello, &8rfo móe correcto hablar de. despenolizoclón o en su coso. suprimir of 
delito, en virtud d" que como ho quedado demoslrado. ol ojercorse •I dorecho 
consHluclonal, se esloró reafirmando uno goronlío de lo Corta Fundomonlol y no lo 
comisión do un delito.''" 

Respecto a la apredadón popular, considero que ha sida así; ya que el 
diccionario dloo que lo oonlrorio a lo legal es lo arbitrario e ilegal, y ésla es un adjelivo que 
significa contrario a la ley; sinónimo de prohibido."" 
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4.3.· ASPECTO PSICOLOGICO. 

En lodos las lormas do. la vida lo sexualidad lmpllro un '"lnsllnlo", eslo es, un 
Impulso lrnptJralivo a cumplir una función blológlcomente clrcunGcrtto. Como lodos los 
Instintos, lnrnbl(ui el ~H'.'KLJ01 noce do uno tensión p~iCúsomótlca, desencodenoda por uno 
fu011le ondógono do estímulos 

El origen sexual so ha onconlrodo 011 la producción hormonal de los glóndulos 
gónadas, prodllcción qllo aparece on ol momonlo do la madurez sexual y duro mós olió 
del climalurio s1ernprn y cua11do no su alrolien. La sexualidad es el represenlante 
pslcosornOlico de un Impulso que depenoe de ta producción de hormonas sexuales. Este 
impulco ~o rovolo a través du uno tensión interna, que ocociona lo descarga de la mismo 
a su disolución 

El conlido biológlco dol ocio coxual ec ev1donlemenle ta generación de la 
descendencia; al nivol humano; sin embargo el hombro !lende o la unión soxuol mós blon 
on conslde roción a lo expresión de sus necesidades lnsllnllvos a de su !amuro.'., 

Eslo es, quo ol ser humano en las repolldas ocaslonos quo lleva a cabo ol ocio 
sexual con su parejo, no lo hace con el deliberada propósllo de procn1or, como se sabe 
que lo hacon la3 divorna3 e3peclos de anlmalos, el sor humano es dlrerenle, y lo hace sin 
ignoror los consecuencias, irresponsoblemenle, o olendiendo a un lmperaliva biológico 
pslcosornóllco: por placer. por coslumbre, a por el Impulso de un deseo que proclive a la 
conoumooión de un llfoilo penado por lo ley: ol robo sexual o violoolón."' 

Y es quo el ser humano llene necesldados fonio físicas como emocionales, 
eslos úlllinon no son Ion sencillos de sallsfocer, y de no compensa111e, pueden ser Ion 
devaolodorae como o! hombro fíGlco, Ion lncómodae como la fallo de lecho y Ion 
nulificonles como lo SQd, Lo fruQlroclón, el olslomlonlo y lo ongusfto quo provocan las 
necosldades emoclonoles lnsottsfechos pueden al lguol que lo prfvaclón flslco, causar la 
muerte o cierto grado de muerlo en vida; como neurosis y psicosis.'"' 

Do esla suerte, dada el lnsllnto sexual lnhenmle o la mujer como ser humano, y 
a sus consecuencias blológlcas, a ésla por razones poHHco aocloles se le ha educado 
desde hoce muchos siglos, poro ser pasivo y abnegado, rehuyendo de lodo aquello que 
Implique monneslorse sexuolmenle mlenlros no seo poro nnes de producción y consumo 
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al slslemo imperonle. 

En oslo sonlldo, Freud considera que la lnforioddad lnlolecluol do muchas 
mujeres respeclo al hombre. se debo a la coacción que sa ejerce sobre su ponsamlonlo 
poro rep~mlr sus manlreslaclones sexuales: con lnevlloble~ con5ocuonclas como 
neurastemla, Impotencia, abulia, y uno gran varlodad do lronslornos norvlosoo."" 

Asl onlonco~. no so puode con~lderar unu Igualdad ~oc!al do ambo~ soxos, ya 
que la 111leg11dao del cuorpo es fundamental para que podamos hablar de dignidad y de 
liborlad humanas."'' 

De esla manero, on los casos de aborlo valunlmlo, llegan a presenlarso etoclos 
psicológicos adversos como psicosis, neurosis, deprnsión e intonloa de suicidio, empero, 
es!os parecen haber sido provocados mós por el conJunlo de circunstancias tomillaros y 
sociales conlrarlas al obMo, que por el mismo aborto 

Las respueslas emocionales qua con mó~ lrecuAncia so obseNon on la mujer 
después del oborlo Inducido volunlarlo, no son sólo poslllvos o nocollvas. ya quo ambas. 
suolon presentaroo a menudo slmullónoamenlo en coda persona, y con ol llompo parocon 
oumenlar las positivas disminuyendo los negaHvos."" 

A!ll, cualquier exporiencla abortivo dejo on la mujer que lo oufro olecloo 
psíquicas dañinos; pero esos efeclos son mós lesivao si lo mujer sobo que comolló un 
delllo, porque "los senllmlenlos de culpa pueden llegar a ser lmportanles", en cambio, 
cuando eoló oonoclenle de que ejerció un derecho "eooo oonlirnlentoo no Henen por qué 
aparece('.""' 

En 1970 lo Asociación de Medicina Pslcoonalllir.o; odlló un artículo en el que 
expuao au posición oobro al aborlo. Enlolliondo el hecho do que el nlvol do salud menlal 
del oborlo, depende de un grado cruda! de lo calidad emocional del cuidado materna. El 
ser !orzado o laner un bebé no deseado os una situación productora de condiciones 
lnoanoo en lo nl~ez, lo cual lncremenla ol pollgro do un desarrollo poslerlor do adullos 
depresivos. neuróllcas, criminales o pslcóllcos. Por setos rozones oe declaran en lavar dol 
aborto diciendo que debería ser eliminado de cualquier peno en la ley crlmlnot, cuando es 
ejeculodo por un médico."" 

Esto lrnpllco que desde et punro de vtsla pslcotOglco, los problemas que el 
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abo1lo en lo oen010I ocasiona en las mujerns que lo padecen. no son tan graves como los 
problemas que pueden su1gl1 por ol embmozo. parlo y crianza de un hilo no deseado. 

De no llegarse o praclicar el obo~o. el tener un hijo no deseado serO un factor 
pormononle en el s11rolmlenlo do desequlllbrlos emocionales on la mujer. Desde lueoo 
que los roocclonos emocionolos de los mujeres va1larón de ocuoldo o lo época en que se 
procllco Al aborto."' 

Pe10 es menester hacer nolo1, que la medro, en condiciones normales 
desarrolla duronla ol omborozo un Intenso estado emollvo por modio del cual el nii\o, 
desde su nacimiento, es eshmulodo a havés del contacto flslco, v1sual y oral. Mediante 
esto rotación se establece duranlo los pllmeros meses de vida una verdadera simbiosis 
entre to madre y ol hijo, siendo éola fundomenlat en ta formación do lo personalidad futuro 
del ser humano por ser determinante en la connanza en si mismo y de ser aceptado. 

Exioton grovos consecuencias paro el niño que nace en el ómbllo de una lomillo 
que rechazo su exlslendo. Algunos estudios sei\olon lo praHndo de retraso mentol en un 
40% do ollas, serlos problemas do oprendlzaJe escolar. problemas de adaptación social y 
do hoottlldad hacia loo domóe. A eotoe gmvoo problemas debamos a9regar loe doltenfes 
cifras de abandono do recién nacidos y do mallralo a los hijos."" 
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4.4.· ASPECTO ECONOMICO. 

El conoclmlenlo do lo economla conl1ubuye al enlendlmlenlo de la sociedad 
humana, en cuonlo osludlo lo conduelo de los hombros en sus constantes relaciones de 
lnle1depandonclo y on sus luchas poi dar sollslocclón o sus múltiplos y complejos 
neco5idados.v1 

Hoy una conslderoblo roloció11 entre el derecho y lo economía, precisamente 
Cortos Marx luo quíon oxprosó quo of derecho es sólo uno superoslnJcluro do lo 
economlo. y o cada cambio de éslo debe corresponder un cambio de aquél; mientras el 
cambio que hoce rollo no se eroctúe, l1obrO un desacuerdo on ta vida social y un per&nne 
eclodo do agllació11, hoslo quo una 1•volución logrn lo armonio entro ambos fenómenos."' 

Asl. mlenlrns on unos conllnonleu la represión del aborto se fundo en motivos 
llllcos, jurídicos, en rolaclón con lo poroono del ooncobído o do lo vida de la mujor 
embarazada. on otros solomonle son fundomenlo de corócter económico."' 

Enlro airas rozones, el oborlo en México asió prohibido prlmordlolmenle poro 
pmlegor la vldod dol producto de la concepción. Sin embargo, en ésle pols, el 15% de los 
niños nore can bajo peso. lo que ocasiono que diversos enfennedodes resplrolorios. 
ga•lrolnleallnalea y vlroloo aumenten la losa de morlolidad lnfanttl. 

Lo deficiencia nulrlclonal es loclor que lncremenlo esa mortalidad diez veces 
oon re•peolo de los paloes deaorrollados. Por oada niño que muere por deenulrición, diez 
sobrevivan con doñea ffelooa lríllve111lbla• genaradoa por lo ml1ma oauao; y al menor 
dnsarmllo menlol acompaña o lo desnulrlción. De 1082 a 1099 por Informe del Centro 
Mexicano poro los Derechos de la Infancia, con boae en cifras del Programa Nacional ds 
Allmenlaclón (sexenio 1QB2-1QBB) y de UNICEF, murió en MéxJco un mlllón de niños 
menor¡¡ a de cinca oñoo, y sobravlvleron, con doñas lríllVersiblH, diez millones. 

Lo anterior aunado o que millones de niños viven o lo lnlerperlo física, social y 
familiar. En Móxlca hay de 12 a 15 mlllones de los denominados niños de Ja calle, niños 
adullos responsables de si mismos, que lrabojan desde temprana edod. Preclsomenle 
MéxJoo, ocupa el segundo lugar de América Lattno en la ollra de niños oollejeros. El 
problema se preaenla prlncipalmenle en los grandea zonas melropollfona1: ciudad de 
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México. Monterrey. Guodalajoro. Puebla, así como en los zonas fronterizos y petroleros. 
Esos lnfonles provienen de hogares pobres en los que suele mollro10rseles. Sus 
ocupodonos: pedir llmoono, cantor en el melro o on loo oulobuseo, conlor chlsleo, 
disfrazarse de payasos. hacer píruelas. limpiar porobrtsos. ofrecer eslarnplllos. lustrar 
calzado, guardar mercancla on los supormorcodos y muchos se drogan. 

No sólo los niños sin lecho sufren. Millones, en sus vlvlondos mismas son 
hlJmlllados. lesionado$, alormenlodos, en cosos oxl11Jmos muorlos por sus padres: 
padrastro, madro•lro, hermonoo o lulores. 

Ademas qué decir de la venia de niiios, proslilución inlanlil, de la utilización de 
menores 011 lo pornogroflo y de to adopción de ntnos con fines rnerconllles.'" 

Es predsamonlo seoún los expertos, en los saciares de menores Ingresos 
donde se don con mayor frecuencia et no uso de m<llodos ontlconcepllvos y la prócllco del 
oborlo reiterado; porque grandes porcenlojee de mujeres pobres no lienon acceso o los 
servidos médicos grotullos, lo que les Impide usar log métodos anliconcepllvos mós 
oncaces y seguros. quo paro olios son caros y quo adornas roquloren asesoramiento 
profoolonol. 

Ademas. es en esos seclores donde el nivel educativo es más bojo y la 
lgnoronclo sobre el sexo rnós extendido. E:ro cierro ol circulo y empuja al aborto 
clandesHno a millones de mexicanas pobres."' 

A especia al campo, Borbaboso Kubll dl041 que algunos foolores vlnoulodos a tos 
valoree oullurolea Inciden en loe dllerentea ooHfudec sociales. En loe zona; ruralu todavía 
la vida del hijo esl6 consagrado como uno bendldón y dado que polenclolmenlo 
representa uno unidad productiva en la economlo familiar, lo transgreolón do lo mujer quo 
aborto acarreo uno eonclón ooolol grave y moyor culpobllldod que loe mujeres que abortan 
en áreas uibanae. En la ciudad hay mayor Información, loleranda, oloncl6n y servicios, 
osl sean clandestinos; asl mismo, la mujer He ne mayo res poslbllldodes de octlilor su 
ldenHdod o de eludir las obllgaolones que derivan de lo malornldod, oon ol objeto de evitar 
que un nuevo hijo se convierta en un gravamen mayor en al marco de su economía 
domésHca."" 

Sin embargo éslo es contrario o lo que manttleslan Nahmod y Azoato, al dedr 
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que en los campesinos el abor!o no es deseable ni aceploble. a pa~ar da lo cuál so 
pracllco sin exolloclón de lo comunidad.'" 

En mi oprecloclón, es uno cueslión subjelivo; porque lo genia en cada lugar 
actúa seonn lo lnrluenclo do cullura y rol!Qlón que Impero en su modio, en el caso do los 
campesinos y do muci1os al ros secloros, es proboblo que por su grado de culluro. ni 
siquiera consideren el oborlo como uno opción. porque no lo conozcan, porque no sepan 
cómo l1accrlo. o por miedo a los consecuencias módicos y sociales (eslo úlllmo: miedo a 
que la golpeo o la deje el marido, miedo a un casllgo do Dios, o por folla d• apoyo do la 
genio do su modio), 

Por su parle, Enrique Norlega dice que la planeaclón racional de lo ramilla sólo 
puede concebirse sin m•noscobo del libre ejercicio do la maternidad; !al derecho no 
puede ser ejercido Jnlegromenle si la mujer na dispone de lo opción de oborlar y si lo 
sociedad no leMndo los condiciones Imprescindibles poro cu propio dosorrollo Individual y 
el de <U• hijo u. 

Una condición clave os la allmenloclón, ospoclalmenle on un pals como México 
donde la dosnulrlclón y princlpolmenle lo quo ofeclo o los niños, consllluyo uno do los 
problemas sociales mós grovos. Ngunos oftrmon que os producto del lncremonlo do lo 
Ol'bloclón y de lo rallo de allmenlos, lo cuól es debatido por el doctor Chóvez (de México), 
y al reopoolo dice que leo rozonoo reales do! problema deben buacarne en la coóllca 
slluaclón de la producción, distribución, y consumo de los alimentos; ya que 
desalorfumadamenle éstos no son considerados como un bien destinado o ollmenlor o lo 
población, olno sólo oomo uno meroanola útil para hacer negocios. Lo que eolo oignillca 
H que el meollo del problema H centro en la gran espoculoclón que oe hoce con loe 
arffculos ollmenHdoa. 

Se Hende y eodolmonle ae permlle, que coda voz so pague menos al productor 
y lombl4n H cobre móa al canaumldor, aumentando progrnlvomenle las uttlldades del 
sector lrrlennedlarfo. Esto slluoción ha sido vista como la violencia oculla de las clases 
eoonómloamenle domlnanlos. 

Aunado a lo que dice el doctor Chóvez, lo socióloga Maria Eugenia Nava do 
Velózquez, oflnna que no eo el número de habilanlee de un pofs, el que provoca 
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desnulnclón. hombre y carencias de lodo lipa paro muchos de eslos hobllanles. La rozón 
de que eso sucedo esló en los lgresos de que coda 1amllla dispone, y de lo lnjusla 
dl$1rlbuclón do riqueza en la sociedad. Esto os, que el problema del hombre esló 
relaclonodo con el nivol adquisitivo de lo población. y sus condiciones 
soclo-oconómlcos."' 
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4.5.· ASPECTO ETICO·MORAL·RELIGIOSO. 

La éllco proviene del griego elhos que slgnillco: modo de ser o corócler en 
cuanto lonTio de vida adquirida o conqulslada por ol hombro."' 

La éllca es la ciencia de lo voluntad y de las accionas, pero lo voluntad llena 
diversas !armas do manlfestaclon.'"' De ohf que lo ético os ta ciencia de lo moral, es decir, 
de uno eslora de lo conduelo humano. 

Lo moral procede del lolln mos que significa costumbre, en el senlldo de 
conjunlo de normas adquiridas por hóbllo. Es el conjunto de normas de acción desllnodos 
o regular los relaciones de los individuos sn uno comunidad social dado, si significado, 
!unción y validez de ellos no pueden dejar de variar históricamente en los dlferenles 
sociedades ya que es un aspecto de la realidad humana que cambia con el tiempo. 

Todo ocio moral, enlrai'\o la necesidad do elegir onlre varios ocios posibles a 
los que atribuimos un valor. Asf, el valor que poseen lo~ ob)olos so delonnlno gracias o su 
rotación con el Individuo como eer ooclol. Esto ee, qua o difomnda dol anime!, el hombre 
so encuentra en una divenildod de relaciones con el mundo oxlorlor (lo contemplo, to 
conoce, lo lronstormo moleriolmenle). Su comportamiento diverso y variado responde o 
su voz, o lo vorledod y diversidad de ouo necesidades oopeoítloomenle humanos; 
constituyendo un comportamiento prócttco-ulilllorio. 

Allí, el hombre diversifico eu oonduolo do acuerdo oon el objeto oon el que entro 
en relación, y de acuerdo con el tipo de necesidad humano que trola de Gallslocer, y ésta; 
deponde de las condiciones hlolórlcos concretas que dictan lo conduelo dominante en 
delennlnado sociedad."' 

De acuerdo a lo anterior, comprendo quo lo moral os más concreta y prácllco 
que la ética, en cuanto nos dice lo bueno y 10 molo en cado co~o concreto, de acuerdo o 
nuestro juicio eubjellvo, Y lo ético, es mós amplio y leórloo en cuanto señala lo oonduolo 
mejor del Hnfido moral que lenomos de oigo. 

En cuanto o la religión, entiendo que ésta e8 colilloodo por lo éttoo y 8e lleva o 
cobo oplloondo juicios morales 1ubjellvoG, lronamllldos obviamente por Influencias fuertes 
y directas en nuestra vida. Pero no es necesano tener rellglOn paro tener moral. 

Sónchez Vózquez dice que la historio de la humanidad demuestra que la moral 
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es anterior a tu rallolón y si bien ésto. Imprime un sello peculiar o lo reouloción moral de 
los relaciones humanas. no se confirma on nuestro Hempo Ja tests de que sin religión se 
vendrlo obo)o lo vida moral, pueD si en el posado, Dios ero el lundomenlo y lo goronllo de 
lo vida morol. hoy son coda dio mós las que buscan en el hombre mismo el fundamento y 
lo garonllo de olla 

Así enlences, dice que lo rsllglón es una forma de comporlamlento humano, por 
lo qua puede onlondorso on un sonlldo amplio, ta to o creencia en la extoloncio de fuerzas 
sobrenoturoleo o en un sor froscendente, ouprah<•mono, Jodopod~roso, ot que ~~ h~'!a 
vinculado o religado el hombre. 

Desde &I punto de visto de tos relaclonos entre et hombre y lo dlv1nldod, fa 
religión so caracforizu: 

1.- Por el senllmlento de dependencia del hombro respeclo de Dios. 

2.- Por la goronllo de solvaclón de los moles terrenos que lo religión ofrece al 
hombro on otro mundo. Esto caraclorlzoclón, aplicado sobro lodo al crlsllanlsmo slgntnco: 

a) La afirmación de Dios como verdadero su)olo y lo consiguiente negación de 
to autonomía del homlJre. 

b) La lrasposlclón de lo verdadera liberación del hombre a un mundo 
lrascendenlo, ultratorreno, que sólo puede alcanzara& desués do la muerte. 

Cuando se pierde de vista quo enfrailo una proleeto oontro el mundo roo!, ta 
religión crl•llana •e convierte en un lnslrumonlo de conformismo, rHlgnaclón o 
consorvodurlsmo, eolo es; de renuncio a lo lucha por translonmar efecHvomenle este 
mundo lerreno."" 

Jorge Pe rollo Sónchoz, dice que parece ser que el culto rellgloso surge, cuando 
to vida humano se vo amenazada por 101 lenómenoa nal11ralea, como "mecanismo 
delenelvo-emocional". Esto os, que al convencerse de que tiene que morir, busca 
lrascender a una vida olema por esle deseo de consorvor su exlslencia, y para seguir 
"haciendo su vi do" es como orea a fonios dloaes oomo posibles amenazas exlslen. 

Precisamente Marx, dijo que lo religión es et "o~o del pueblo"Asl mismo, 
Peralto dice que no se ofrece uno rellglón razonada, sin embargo la realldad nos 
demueelra y oomprueba que lo tgteela "dejo" al pueblo lonallzado. De esle heclio 
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lndlscullble se oxpllcan dogmas como: "eros pobre por la volunlad de Dios", "sufre en esla 
vida, quo en la aira serós premiado" o "llenen que aceptar lodos los hijos que Dios les 
mando". Como si [)(os quloloro o milos de oeros humanos carentes do lo mós 
Indispensable para sobrevivir por follo de uno palemrdad rer.ponsablo y razonada. 

Los pensadores crlollonos afirman que la vida humano comienzo con lo 
concepción, puos según éslos, el ospormolo2oldo y el óvulo anlos de lo concopclón so 
ccnsldoran P•lrlonoclonlos al sor tiLrmono dol quo procodon. Poro una voz quo ocurre lo 
concepción, exlsle una cólula que no puedo ldonllflcar:ie con alguno do los progenllor~s. 
Ali! puo•, el embrión eD deudo su concopdón, hoola ol noclmlenlo, un Individuo tuimono 
viva. Porque la focundaclón. dlcon. es un pro coso y no un ocontocrmi~nlo 'rn~ltmlónoo. Srn 
ombargo, el proceso se acaba cuando comienzo lo prl; no ro división celulo: del r>uevo 
individuo, y esto división es lo prueba omplrico de quo H>iGlr< (on ol Gonlido biológico) un 
nuevo Individuo dlsllnlo do los oamolos do loo prooenlloror .. 

Por lo lonlo la lglsoia condena delormrnontornonlo el obo1lo, imponlondo lo 
pgna móxlma con quu cuonla a lo• Infractoras de oslo prohlbiclcln qu• no la oxcoinunlén, 
cuyo olon~lcodo os quodar fuero da la lgloslo y sin solvo:lón.'" Eslo oobldo al 
mondamlonlo del Docólogo: "No malarós '. 

Al respeclo. Francos Klsslino dice que lo oro~irJón de la lglosla al aborto, no 
está fundada en ou 61ioa oobre el hecho d~ motor olno mó& bien on su ólico do lo 
sexualidad y la mujer. Eslo 411co so coraclorila por ou hootilid<Jd hislórico y 
conlemporónea, min por su odio a lo mujer. al cuorpo y lo sexualidad.ir·• 

En ssle oenlldo, Crlsllno Grelo dice quo ol miedo o lo ooxualldod eoló 
acompañado da dasconffonzo y culpablllzadón hacia lo mujar. El pocodo de Eva la ha 
marcado paro siempre como lenlodoro y el precio de su pocodo (placer oexual) eo el dolor 
dol parlo. 

Esla desconfianza hacia lo mujer, dice: no es solo una parlo ds lo hlslorto, sino 
una roalldod paro loo mujoroo on lo lgleolo actual que aobrovive on la prohibición a los 
conlrocepHvos, al oborlo y en lo negación de ordonor muja res al sacerdocio. 

Quizó la mós reclenle manifestación do esta dAsconlianzo se puedo ver en el 
documenlo popal Mullerio [)(gnllolem de Juan Pablo 11, publicado on 1989. Este afirmo dar 
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el fundamenlo leolóalco y anlropológico de la posición de la Iglesia con respecio a la 
muJer; expresando la prohibición de ordenar mujeres al socerdodo. Siendo lnqulelanle su 
''violón" do la mujor. doflnlda una voz má• por ou blologla, teniendo lo opción de eer vlrqen 
o modro. Asl, ol valor no os lnhorenle o lo muJer como persona humana, sino asió 
enraizado 011 su capacidad do dar a luz. Eslo os que la sexualidad asió una voz mós 
llmllado a la ollernollvo: pmcroaclón o nogación. 

G rolo concluyo dlctondo. quo colamonlo los hombros quo no llonon una 
verdadero e•porlencio de lguoldod con los mujeres, pueden ·1erlo el~ A•ln manero'" 

Asl m!smo, Moora dice que seguromenle no es por accidenle que la oposición 
pr1nclpal. aunquo 110 lo única, a los reformas en el C'Jmpo del aborto en el mundo, lo 
coneli!uyQ y\ lidornlo d1J uno 1yhrnio regida ~or una jororqula célib"> masculino, 

Lo renuGnclo o ceder ol conlrol complolo a los mujeres no solamenle es uno 
roGpuealo de obodloncio a la lgloclo calólico. cino que deba varee como lo ronuancio por 
porl• de lo mayoría do los hombros de lodo tlr,o de roliQlones da perder uno da sus 
pr1vllcolos sobre lo mujer y lo sociedad.'"' Y os que solla eslabloddo una doblo moral que 
019110 vlgonlo: lo quo oo acoploblo y hacia procllgloco on ol hombrn, os oxocroblo 011 lo 
mujer. A ello so IQ ha exigido virginidad, coslidad y lidolldod; vlrludos do lo mujer qua 
hasla so conslduran rldlculos en ol hombre. Lo l1lslorla esc11ia por ellos, ensalzo o los 
mocl100 "quo conqul~lon oorozoneo" pero denigran o loo mujoro' quo hooon airo fonio o 
que almplamonla asuman plonamenlo eu sexualidad."· 

Por su porto, Luisa Morfo Leo! rnonifieofo quo loo hombreo y mujeres deberfon 
tomar conclonclu de lo nococldad do dooocllar viejos projuicloc que oxlgon a lo mujer al 
Indigno somollmlenlo o uno masculinidad dislorclonado, pilmillva y en ocoslonos 
Inhumana.''" 

Un 0Jompl0 es al raporloJa do la porlodlsla Rosa Moría Rofflal; quien dlco quo 
haslo nuaslros dios, on vor1os paises órobes, lo mujer no puudo salir o lo colla si no llevo 
un vol o quo la cubro do oobezo a ples y debo caminar vurlos poooo airó• dol hombro. Asl 
lombión, la prócllr:o ds lo oxlirpodón do! rlltorls poro m>oor o la mujer cualquier posibilidad 
do placor sexual que mancillo ol honor do lo lomillo, es oigo que aún lleno lugar en paises 
ooma Sudón y Eglplo."" 
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Raúl Gorroneó y Rivas. respeclo o los paises que proclicon oslos espantosas 
mulllociones sexuales (Incluyendo la lnllbulaclón) menciona a Alrlca y ol Orlenle próximo 
(Amblo). Sucediendo quo en los gobiernos en que sn han prohibido los habitantes han 
proseguido clandesllnamenle con sus rituales debido a sus concepciones élrcos y 
costumbres sociales Ion arraigadas 

Entonces, lo cancnpci6n de la mujer dependo del tipo do sociedad en que se 
dosonvLrolva Rp,;peclo al aborto. lo moyorla do lo:; esludlosos del problema colncldün on 
3erialor que es Lmo cueshon esencialrnonle do lipo rnora1.;1.', 

Lo cuestión moral obstaculizo to dtlusión do! oborl0 on lo necesidad de oleoir 
entre uno vida humano en fecundación y el bienestar ruluro de uno mujer y su ramilla. 

Dirioenles pollticos. leótooos, y rnédlcoa; se oncuenlron divididos en dos 
campos, los unos, sosteniendo que el aborto consllluye un asoslnoto, lndopendlenlomenle 
de la •lapa dol embarazo en quo sea proolioado, y lo• olroc, concideróndolo un olomonlo 
esencial para el conlrol de la nololidod, abogando por la exlonslón de soNlcios adecuados 
do terminación del embarazo o todas los mujeres que to necesl!on.'" 

Asl enloncos, Pro-Vida se aferra como la jerarqula do la Iglesia colóllca a lo 
postura de Que en lodo coso. bajo cualquier c1nrcunsloncla, o! oborlo e> un aborrecible 
crimen y por lo lanlo 9lempre ha de conoldororse delllo, aun en los hlp61ooio que <•I Cógigo 
Penal vigente canlempla como no puniblua. Esto es, quo uno vez leniando relaciones 
sexuales y quedar embarazado lo mujer ha de tener al hijo o rortlon. Por lo visto Pro-Vida 
y la lgloslo, pretenden que o! Eelodo legislo poro angeleo y no poro oeres humano•."'' 

AJ mspeclo Moore dice que si !raer al mundo a una persono no deseado es un 
costtgo que se Impone o lo mujer por su mlodón sexual, enlences deborlan de Inventar un 
medio mejor, móe lnmudlala, no aplazado por nueve meeeo do eopera para caellgarta a 
ella y sólo a el!a.m 

Eslo es, que para sallslaoer a ciertos menlalldades, el castigo dobe recaer sólo 
sabre lo madre, dada su "debllidad sexual". Paro no camelar lo injusticia de !roer al mundo 
o una criatura, que so le Impondrá el caollgo de estar deoamparada y relegada 
socialmente; can lo "ouól" suponen que oe roalizaró oomo ser humano para ol y pata la 
sociedad. 
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Asl mismo Corrancó y Rlvas dice que una recia de responsabilidad universal 
deberla ser que ninguna criatura nazca sin ser amada ni deseada."' 

(294) CAMANCA Y RVAI RAUt. OM4 OTA04. PAO. ~11. 
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4.6.· ASPECTO MEDICO. 

Lo necesidad sexual se ollmenlo por vlos hormonales y se exlerioriza en fonno 
da un deseo portOdlco e Incluso pormoMnlo, que empujo hoelo lo so»sfocclón."' Sin 
embarga, es reconocido que a pesar de lo~ grandes avan~.es médicos de las últimos 
décadas o la lecha, los rnejaros métodos onHconceplivos dlsponlbles no sobraposon uno 
ofocllvfdad lolot, sin to mor en consideración ol frocuonle error humano, y lo dlflcullad poro 
manlenor uno motivación osloble por periodos prolongados para su uso correcto; eslo 
conduce a la lndoseoblo siluadón con la que la mujor que no qulore procrear, so enlronla 
duronle el lronscurso de su vida reproduclivo. el embarazo no deseado."' 

los biólogos dicen qua •n al mom"nlo do la concepción, cuando al semen se 
Junio con el lluevo, un ser humano nuevo y lololmenle Individual viene a la exlsloncio 
porque an la cone(lpclón, los 46 cromosomas parejas: 23 del podre y 23 do lo madre 
moroan osla nueva vida. En as loe genec ecl6 fundamonlal y osenoiolmonlo el aer humano 
con lodos sus caraclerfsllcas a desarrollar. 

A loe 16 dios, su cerobro ha empezado o formarse, de los 19 a los 25 días, su 
corazón microscópico comienza a lalir y pronto comenzará a bombear la sangro por vanos 
supe~inos. Los brazos y las piernas so forman hacia los 25 días. Dentro da dos semanas 
mós ol produolo llene hojoo y orejas, dedoa en loa monas y en los ples, además do un 
sistema óseo rudimentario, 

Las gónadas prlmi«voe aparecen o los cuatro semanas, los fesllculos Inician su 
desarrollo da loa So tac 7 aemanoa, los ovario• o tac O. 

A los B semanas ee pueden deleclor por medio de un encefolo9ramo las ondas 
cerebrales. 

A los 12 semanas toda lundono libremente, y tos G meses que te quedan en el 
clauslro materno los va a posar creciendo y detallando su cuerpo.:>' 

Rafael López de Lora pienso que si poro todos ta vida ajeno es Intangible, más 
lo ha de ser para el médioo, cuyo mlelán primario •• preoisomenle la de esforzarse por 
conservar eso vida, ayudar, curar, prevenir y nunca peljudloor ni mucho menos motor 
1n1enctono1mente y a sabiendas .... 

Empero, desde hoce rnós de uno década lo Organización Mundial de la Salud 
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auto fizó el oborlo por los sioulonles rozones médicos: 

1.· Para salvar la vida de lo madre. 

2.· Paro presorvar la salud lislca y menlal de lo madre, y; 

3 .• Por mollvos m~dlcos no ospedllcodos."' 

Y os que el abo1lo es uno de los problemas médico-sociales mós onliguas de lo 
humanidad, porque llone elevado frecuencia (númoro de co•o• da una enfermedad u olro 
fenómeno en un año) y una elevodo prevolencia (sumo de casos nuevos y anliouos haslo 
el momenlo aclual).~º 

En el caso de México. la prohibición legal. social, moral, y religioso del aborto, 
hocen que su próclica se realice por los procedimientos mos vModos y menos 
adecuado;, lou ouolec pon9n muohos vece• en peligro lo vida de lo madre, y 1610 onlo lo 
presencia de complicaciones se acude a los servicios m.:idfcos asislendolas."" Es dadr, 
quo los abortos roolslrados on las lnsllluciones hospllalo~as, son aquellos provocados por 
mono• lnoxportae, quo ourea11 con complloaolonee, porque loa que son procllcadoo por 
monos expertas evolucionan bien en lo mayaría de loa casos y pasan desapercibidos. 
Proci3amonle uno buena parle del presupuesta can que cuentan los Instituciones 
hospllolorloo D'J dedloo o la alonclón de loo oomplioacloneo del aborto Jnduoldo."' Eolo eo, 
que la atención médica lnslllucionol Heno costos muy vorlobles, los cuales dependen del 
tipo de aborto que se presonle y que vo desde un legrado simple, con uno estancia 
hoepilalarla de 12 horas, hoola un aborto séptico oon uno eolonolo hoop1lalario de 15 
días."'' 
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4.7.· ASPECTO POLITICO 

8 slslemo leglslallvo clóslco tuvo como regla bóslca, por principios 
éttco-leolóolcos, la penallzaclón de la Interrupción volunlarla del embarazo, cuya única 
excepción ero el eslodo de necesidad por peligro de vida do lo mujer embarazado. Pero 
ahora la tendencia conlemporónea opunla hacia la deslncrimlnoclón, aunque seo parcial, 
sobro lodo on Europa. Algunos de los poi sos quo han sustituido ol róglmon ctóslco por un 
sistema de despenalización amplio o reslrlnglda san: tngloterro, los dos Alemonlas, 
Austria, Fronda, Italia, Suecia, Norlega, Dtnomarco, Finlandia, lslondla, Suiza, Portugal, 
Hungrfa, Checoslovaquia, Polonia, La Unión Soviéllca, Yugoslavia. Rumania, Chipre, y 
Bulgorfa. 

En la moyorla de los códigos penoles del mundo se encuentran clerlas 
Indicaciones. Son los menos los que despenalizan tololmonte el abono o no conllenen 
indicación alguna. Y lo• que rvgulan el aborlo lo hocen o lravóe do sislomos 
daslncrimlnadorvs qua se expresan can la fórmula de los plazos o a lravés de los 
Indicaciones. 

A la solución loglslallva del aborto libre suelo donomlnorsole el sistema dol 
plazo, pues lo única exigencia es lo de que lo lnler1upclón dol embaraza sa roalica donlro 
de un dolermlnado perlado, generalmenlo 3 moooo, doce semonoo, o novenla dioo, a 
partir de la concepción Denlro de eee lapso, un aborto roalizado por monos die siros y en 
condiciones higiénicas Implica escaso o nulo riesgo paro la salud de lo mujer 
embarazado."" 

8 slolemo supone que lo lnlervendón sólo 98 pennlttdo en el lármlno Indicado, 
vencido el ruól sólo se aulortzará el aborto en los supuestos de las lndlcacion6s 
terapóullcoe y eugonóslcoe. ll• 

En el slslema de Indicaciones se sei\alan los supuestos en las que el aborto 
queda Impune. Son pues los Indicaciones, aquellos hipótesis da los que se excluye la 
punición por su carócler excepcional. Esle último es el rosullado da un criterio legislativo 
según si rual lo vida del produclo de la concepción merece ser objeto de lo lutelo penal, 
así, la norma punlHva no ha de aplicarse ante situaciones de grave confllolo o agudo 
drama humano. Esto es: la vida del producto de la concepción no ha de prolegerse 
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penalmenle en lodos los circunslonclos. Hoy casos en las que se considera que la 
lnlerrupclón volunlorla del embarazo se realiza Jusllflcado o lnculpablemenle. Se !ralo de 
uno ponderación roopnclo do hoolo qué Hmlle y o quó coolo lo vida en formación ho de 
resguardarse. 

Hoce poco mós de lres luslros se ha venido Imponiendo el sis lema del plazo en 
los países europeos. Mondón espedol merece al coso llollono, donde lo cuestión lue 
somollda o reforéndum, en el que lo opción despenollzodoro Munfó ompllamenle 
(consldóreso que en el corazón do llalla se encuenlro el Vollcono, y desde ollf el Popa 
llamó o valor conlro lo dusponolizodón, señalando qua los lrus grandes enemigos de lo 
humanidad son lo guerra. el hombre, y el aborto). Promulgado el 22 de mayo, la ley 194, 
que despenalizó el aborto con el slslemo del plazo, entró en vigor el 5 de Junio de 197B. 
Así entonces, lo Conferencio Epiccopol llollono hizo uno declorodón en contra de lo 
nuevo ley: "el aborto volunlorlo y procurado, consentido ahora por lo ley italiano, asió en 
abierta contradicción con la ley nalural escrita on ol corazón del hombm y expresada en el 
mondomianlo •no malorós•''. Paro lo inmanoo mayorfo de lo población ilallona, 
pradomlnonlemenle cofólico, voló a favor do lo dospor,olizoclón. Se abría entonces, un 
abismo onlre lo opinión de la Jerarqula ecleslóslica y lo opción elegida por los lloles 
colólicoo.""' 

En mi apreciación y da aC11erdo a lo anlerior. en México se da el sislema de las 
lndlooclonee por dlvoroao clrounelancloo lmporanloe en lo Ideología do loe oooloroo que 
manejan esta slluoclón. Sin embargo han existido lnleresonlos debates al respecto. 

Ya en lo década de los setenta los opiniones polflicos eslaban mñidos. Escribfo 
por ejemplo, Luis O. Boaurfo: 

¡ Hoy qua legalizar y reglamentar el aborfol, dicen quienes lo consideran 
nocesorlo. Y nosotros pensamos (¡ohl) enlonces, pueeto que oxlslen, proliferan e Invaden 
a la sociedad os pred;o admitir, legollzor, raglamonlar el crimen, el robo, la violencia en 
lodos sus órdenes, lo drogodloclón, el secuestro y olros males cuya realidad, cuyo lrlsle 
vigencia, tampoco podemoo dooconooor y ocultar. 

Oecloroba, en lo posición opuesto, Ana Mario Buonpodrn, en entrevisto: "Debe 
hacerse una modificación en lo conoliluoión do lodoe toe poloeo, en lo cual ee concedo a 
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la mujer al derecho de lerrilorialldad sobre su cuerpo". 

Asl lomblán el 14 do soptlembre de 1976, el Movimlenlo Nocional do Mujores 
enlregó un documenlo en el que fijo su postura frente al aborto a Pedro OJeda Poullada en 
su calidad de Coordinador del Decenio de lo MuJor. Alll se plantea que es necesario 
rolormar el Código Ponol a oloclo do ollmlnor lodo pena ol aborlo volunlorlo; cosllgor el 
oborlo sólo cuando so procllqua conlro lo voluntad da lo mujer, reglamentar lo práctico del 
aborlo en lo legislación sanllarla. eslobleciéndose que el servicio debe preslarse 
g1oiuilamunle en los llospilules publicas, p1omover lnvesllgaciones clenlffle<:1s lendlenles a 
desarrollar conlrocepllvos más eficaces y seguros para lo salud de lo mujer, lmparlir en 
lodos los nlVeles de edad una adecuada ortentadOn sexual y durante la adolescencia una 
amplia lnfoílllación sobre el uso de onllconceptlvos, desarrollar campanas de lnformadOn 
acerco de lo eefertllzoclón moecullno y femenina, proporcionar en formo groluflo lo 
esferlllzación una vez que la persona hoya sido debldamenfa Informada y lo solldfe. 
Adornos, reformar el COdlgo Cfvll, a lln de qua so empilen los casos da fnvasllgación de la 
palemldod. 

Singular slonttlcoción revlsla lamblén, el documenlo elaborado en 1976 por el 
Grupo lntordfoclpllnorto poro el ootudlo del aborto en Móxlco, ouepfclodo por of goblomo 
federal a lrovés de lo Secrelorío General del Consejo NocloMI de Pobladón y formado 
por sesenta y dos proleslonoles deslacodos en las dlsttnlos áreas que conlorman el 
moroo que conoHluye et fenómeno del aborto lnduoldo en nuootro poío. Llegando ol grupo 
o loo elgulenlee conclueloneo y rocomendacloneo: 

La perspectivo correolo y adecuado o parflr de la cual se debe considerar en 
cualquier tipo de lralamlento, el aborto Inducido denfro de la oonoreto sfluodón en quo ce 
practico en nueslra sociedad, es lo de un serlo problema de salud públlca; 'us secuolas 
negollVoa y oua nefaolao repercusiones Inciden preciaomenle en delrlmenfo ciel bleneofor 
111100 y poloológloo de gron número de mu)oroo mo•loanoo y en el dooo)uoto do lo 
sociedad en su con)unlo. La práclico del aborlo en M4xlco esfá deleíllllnodo y 
coroclerlzodo por uno contradicción onlre fo roolldod oodol y lo esfruclura Ideológico, 
jurídica, y rellgloao. 

El aborto se ha practicado entre nosotros desde la época prehispánica, en 
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lodos los es Ira los ooclales, y se slouo practicando ocluolmenle en un número estimado de 
800,000 al oiío. s~ ha consllluldo en un problema de salud público de urgenle y necesario 
solución, p1ocisomonto poi los condiciones en quo se proclico: un sistema legal que to 
penalizo poro el cual no se aplico; uno ldeolooro purllono. que no corresponde al 
compo11amlento roa! de 01an porte de mu/ores y hombres, un mercenarlsmo 
dlscrlrnlnclo1to, que atocto fundomunlolmonlo o tas sectores mós desvólidos 
ocon6mlcomonle; un morco roligloso que obstaculiza su corrocto trotomlenlo destruyendo 
así los valores que dice prelondo solvoouardor; un cúmulo de Información omarlilislo, que 
por fo11uno, no ponetra ni logra manipular la mentalidad de vastos sectores de la 
población mexicana cuyo único móvil es el Ilegítimo beneficio económico de fas 
prevoncodoros de ro salud del pueblo: una Inadecuado atención que redunda en los 
pnmeras causas de morbl·mortolidad materno; y una ctandesllnldad quo conduce al 
outoengai\o y la autocondenadón del pueblo. 

Esto o cont radlcdones Imponen ya una urgente y adecuado decisión por porte 
del Estado. De no sor así, é•I• seguirá apareciendo como el único responsable do tan 
crílicos conlraslos y do conoocuondas ton grovos. Dob~ puas. el Estado, cumplir con to 
necesorlo toreo de ofrecer los servidos y recursos sonltanos, hospllolorlos, /uridlcos, 
admlnlolrotlvos, humonoo, y toe roquoridoo poro la prácllco odocuodo y pravonclón 
corracto dol aborto Inducido en Móxíco. 

Et lrulumionlo do loa ospecloa éticos dol oborlo inducido arribó, dospues de una 
amplia y exhauollva dollboradón a lo concluolón de que la decisión y responsabllldod 
moro! d~ lndudr un ohorto compete oxcluslvamenle o to mujer y al pe1sonal calificado que 
to mollee en el libre ejercicio de suo proploo e indivlduoles prlnolploo. 

El dlctomon final dot prosenlo tnlonne puede resumirse do lo siguiente manero: 

Dobo ouprlmlmo da lo logioloción moxlcona actual lodo sanción ponot a tao 
mujeres que por cuolosquie10 rozón o circun$toncia decidan abortar y al personal 
collflcado que lo practique, cuando exista lo voluntad e~presa de la mujer. Deben también 
exp~dlr.ie too normas lécnlcas sanilorloo portinenleo paro que la prestación del aefViclo oe 
mollee en óptimas condiciones. 

En 1977, ta entonces muy jóven revisto Fem en su número 2, dedicó un espacia 
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poro el aborlo; en el que este problema fue analizado desdP el punto de vista de lo 
medicina, el pslcaonól/sls, la anhopologla, el dereeho, la economla y la ética. En lo 
preeenloclón •e declaraba: 

Fem apoyo la legallzaclón del aborlo. 

El aborto ciondesllno so procllco en México, sngún dalos confiables, on mós de 
un millón do cosos cada ar1o. El 20'' do ta mortalidad femenina es por abortos. 

Fem opina que la mujer tiene el derecho de lennlnar un embarazo no deseado 
que ofectorfo su propio vida y la de sus hijos deslavorablemenle. El oborlo debe serllbre y 
oratullo para que eslé al alcance de lodos las mujeres. 

Fem pide que sea mod~lcada la legislación sobro el aborto. Que se escuche a 
las mujeres y que las loolslado ros se compromelan a elaborar las nuevas disposiciones. 

El aborto no es un delito; os un grave problema de salud pública. Uno quinto 
parle de las mujeres que recurren al aborto ciandesllno mueran y muchas quedan 
alooladoo on ou oolud líoloa y peíquloo. 

Fem considera urgente una campa~a de educación sexual, asf como una 
difusión amplio de métodos anl/concepllvos, que evilarfan el aborto; pueo óole, no os un 
mélodo anlconcopl/va, ni oo un medio: ee un úlllmo racuroo. 

También, haca más de uno década se presonloron al Congreso de 10 Unión dos 
inlcialivJs de ley referenles al problema del aborto. Ninguna de ollas llegó a anollzarse en 
los cómaros; yo que los prlístos congoloron los lnlclaHvos, empero es Importante 
mencionarla•, puoo roflojan dlettntos punlas do vlsfo respoclo del fema. 

Las Iniciativas fueran presentados uno por el Partido Acción Nocional y otro por 
fa Cooltclón de Izquierdo. Y aún cuando el drama social del oborlo no ero, en modo 
alguno 11ovedoso, años airó• no oo habla observado la oglfooión que oo advorlla en 
dlciombni do 1 geo. 

De manera nll/da, el Parlldo Acción Nacional proponla una adición (un tercer 
pórrofo) al arilculo cuarto conslilucional. Esle precepto decla enlonces: 

Artrculo 4o.- El varón y la mujer eon Iguales ante lo ley. Eela prolegeró la 
organización y el desarrollo do la ramillo. 

Toda per11ono tiene derecho a decidir do manero libre, re•ponoabte o tnlonnada 
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sobro ol numo ro y ospaciamlenla de sus hijos.:•' 

"Acluolmenlo el articulo 4o conslllucionol: aumentó un porrolo onlea do éstos 
dos. y o Iros tres. despues de los dos onleriores.""" 

Lo adición propuesto por lo loglsloluro ponlslo ero lo siguiente: 

Todo sor humano. por su dignidad. oozaró do prolecclón Jundlca desda su 
concepción hasla su muorlo. 

Su exposición de mollvos dice que: "El ser humono aún no nocrdo es sujeto de 
derecho por si mismo y no porque resulle deseable a sus podres o o lo sociedad ... , por lo 
quo " ... someler el derach~ o lo vida al doaea de qulon tuore, equivale a Instaurar la 
orbllrorledod como rolz de un orden jurldlco que lende rá lnevlloblemenle ol lololilortsmo y 
o Imponer la loy dol mós tuer!o, cuyo cop~cho quedorlo Instaurado como croodor de 
sujofos de durecho", Si se slgulora eolo l•ndenclo, so favoroc•rlo " ... lo po!llica 
onflnolollslo can que loo potando• h•o•món!cao pralendén somolor o los nodonos y o los 
pueblas subdesarrolladas o en vías de desarrollo", La vida humano " ... es un procesa en el 
quo no oo puodon Introducir dlvlolonoo do hecho, o porHr do dloflnclonoo do rozón ... ". No 
obslonle qua ol ser en geslod6n se encuentra denlro del cuorpo do lo mujer embarazado, 
" ... no e~ parte blológlca ni exlslenclol de su madre ... ", lo que. en consecuencia. ...no 
puede dioponor do aquél como si fuero uno parlo do su propio cuerpo". 

Lo postura del Partido Acción Nacional Implica desacuerdo aun con las 
hipótesis que nuestra Código Penol establece do abortos no punibles. En olroo palabras: 
esa parlldo considera que el aborto en lodo caso ha de considerarse delilo. Su punto de 
visto hoy, años después, pennoneca Igual. 

Lo Iniciativo de lo Coollcón do Izquierdo conocido como "Ley de Molornldod 
Volunlorio" propone bóslcomenle, que se despenalice el aborto, salvo los cosos en que se 
mollee sin el consenllmlenla do lo mujer embarazado. 

El argumento cenlro! de esla lnldollvo redde en que en un Eslodo laico, los 
consideraciones morales no son sufidenles para monlener leyes que no cumplen con su 
oomelldo, por el conlrorto "ocasionan la muerte prematuro de muchos mllea de mujeres 
oada año" y en que "los mujerH Hgulrón proclioondo el aborto por encimo de 
prohibiciones !ego!es". 

(ll7) OE LA BARREDA BQ.CJIV.AN(J LUIS OBRA ClTAOA PA.08 !la 61 132 
(l)e) CONOTITU:Ol PCtrTlCAO! LOS ESTA~ UNOOS '-'!XICM'CS 100a rotCO"ll !:0'~1AL POAt:IJA S A VElOCO 
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Los medidos básicos que so proponen son: a)dospenallzaclón del aborlo 
(excepción hecho del que se rea/Iza sin el consonllmlenlo de la mujer embarazada): 
b)graluldad dol aborto, "po1qt10 debo roo/Izarse como un servicio de los hoopiloloo del 
Estado". Estos medidos. consldsran los autores de lo inicio/ivo; conducirón o un principio 
de solución do 10 quo dobe sor vis/o como "problema social y de salud pública· 

El texto da lo exposición do mollvos muestro un onfoquo soclooconómlco que 
conlraslo con lo visión morollslo de lo dlpulaclón ponlsla y oxplícllamenle dice: 

En múlllples ocasionas la mujer embarazada es despedida de lo amprase en 
que lraboja porque ésla no quiero afrontar el casio de la lncopaclrJad do !res meses 
obllgalorlos, y en muchas otras ocasiones no se otorgan po~lorlores focllldodes paro la 
alenclón del taclanle duranle la jamada de lrabojo. En Jg73 exlelion 363 oolobleclmlenloo 
que olendlan a 88 mll 551 niños; en 1976 el número de guardarlas 11obfa disminuido a 
211, mientras aumonlabo el número de nll'los a 395 mi! 31. Acluolmenle el acceso a este 
servicio coneflluye un verdadero prlvlleglo, no sólo por la escasez de dichos 
eslobleclmlantoa, sino por lo dlftcullod y los tropiezos poro ofender sottsloclorlomonle o 
los nlflos. La mujer trabajadora debe, ademós de encarar los problemas de orlgen laboral 
yo menclonodoo, asumir uno doblo jornada de lrobojo; lo quo roollzo on ou oonlro do 
trabajo y lo que realizo •n •U hogar. Con la estrucluro do lo famllla en nuestra país y dada 
lo ldeotogfo prevoleelenle respecto o los quehoceros domésllcos, la mujer lrobojodoro 
eoló obligado -lndepondienlomenlo do quo longa o no trabajo aoaloriado· a limpiar, 
cocinar, coser, lavar, planchar, comprar ... Y esto con cado vez mós hljoo y sin la 
posibllldad legal de escoger el momento y lo oportunidad de un embarazo deseado y 
asumido libremente. 

Otro Importante proyecto gubemamentol desechado, sin expllcoclones oflcloles, 
on cuanto o lo deapenollzoclón del aborto, fue el del Pion de acción para lo Integración de 
fo mujer al doeorrollo, prooenlodo en 1082 por ol Conoojo Nocional do Población do lo 
Secretorio de Oobamoclón, documento en el que so colificobo al aborto como "un grave 
problema socio! de salud público, que perjudico o un gran número do mujeres y pone en 
peligro su bienestar y on muchoo oaaos ou vida debido o au oaróolor olandool/no o 
Insalubre". · 
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En 1983 fue somefldo o lo consideración de lo opinión público un onleproyecfo 
de nuevo Código Penal poro el Distrito Federal (para lodo lo Repübllco en materia de 
fuoro fodorol), on el que oo aumonlaban la• hip61oole do abarloo no pun1blee. Ademó• do 
lo previstas en el Código vigenle. s11 recaglan los cosos de: 

a) Razone• ougonéslca•: 

b) graves mollvos económicos. y 

c) fecundación artificial indebido. 

SI bien ello no conslllulo uno despenollzaclón, sin duda se trotaba de un 
slgnlflcollvo avance, al quo •• opusl&ron con vohom&ncio grupos consoivodoros. 

El anteproyecto hablo sido elaborado bojo tos auspicios del gobierno federal. 
Poro no llegó o presonlorso ol poder loglslollvo. 

Han transcurrido varios m1os. NI la realidad social cualltattvamonle, ni la 
loglolaclón sobro ol aborlo han tenido mudonzao. Tampoco o doeopanicldo el lona lnlonao 
del debelo. Un ejemplo significalivo es si dacumenfo publicado en diversos periódicos de 
Circulación nacional et 5 de abril de 1989. Se trola de uno proclamo en favor de 
modiflooclonoo loglolallvae. La ouooribloron olonloo do mujoreo diolinguidae, do varias 
posiciones ldeológlcae y dedicadas a dWerenlaa ocllvldodas. Firmaron al documento 
prafeslonoles, mllilantes pcllllcas, defansoras de los der11chos humanos, actrices. 
dlreoloroo do cine y de teatro, aoodt!mlooo, vodellu, fológrafoo, euenHstoo, novollotao, 
ensayistas, poetisas, oonlonles, periodlatas, locutoraa, ballarlnas, músicas, y funcionarias 
públicos. 

El toxto dloo: 

Clontos de miles de mujeres mexicanos abortan codo año. Miies mueren por los 
abortoo mal p1<1ctioodos y tao ooouetao de éotoo oe cargan de por vida. Eolo oo un gravo 
problema do salud público que deb" ser enfrentado can madurez, porqu9 tombl4n Implico 
un serio problema do jusllcio social: los que mueren o sufren complicaciones son mujeres 
que no llenen los medios económicos paro pagar el precio de un buen aborto Ilegal. 
También hay que considerar el que nazcan mlln de niños no deseados en omblenlss 
hOsntes, sin las mrn1mos condiciones Olecllvos poro desarrollarse. 

Nuestros leyes yo permlfen el aborto por pellgro do lo vida de lo medro, cuando 
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es producto de una violación, y sólo en atcunos estados do la República se acopla por 
rozones genéttcas. Se necesita permlllrlo en lodo el pals por olra clrcunsloncla: lo 
votunlod da lo mujer. 

No oxlslo un crllorlo obJettvo untvorsalmonlo acoplado sobre el aborlo. 
Tampoco hay una solo posición moral al respecto. Por olro lodo, osló comprobado en 
lodos partes del mundo quo cuando una mujer está desespe roda par abortar to hace, a 
pesar de lodo llpo de prohibiciones. Por lo lanlo, es lnúlll Imponer una restricción sobre el 
<Jerucllo de la mujer a decidir sobre su cuerpo y su vida. Cada mujer que enfronte un 
ambarozo no dosoado londró quo lomar la decisión de si aborta o no de acuerdo a sus 
valores y sus clrcunslancias, Despenalizar el aborto y convertirlo en un servicio de salud 
no obligará a abortar a quienes no quieran hacerte. En cambio permlllró llevarto a cabo en 
condicionoe eaniiariae y pelcológicae adocuadaa a loe mujeroo quo de lodaa maneros 
están decididas a hacerto y que, al carecer de recursos, arriesgan su salud y muchos 
veces, su vida. 

Lo deaeoblo os que ninguna mujor so vea orliloda a abortar. Paro logrorto 
hobrio que garantizar una amplia y etecttva educación sexual y la existencia de 
onHconcopllvoo quo no follon. Como o oto no ha oldo poelble ha oto ahora, vomoo el aborto 
como úlHmo racurso. Por oso consideramos qua es Imprescindible un cambio en la 
lealsloción. "" 

Al respeclo, Susana E. Nalail dice que lo sociedad se llmlla a prohibir en lugar 
de buscar los causas que subyacen 611 el comportomianlo humano, procura hacer 
deoapareoer el "sínlamo" sin preoouparee por la polologfa y do eola manera se van 
conformando dos sociedades: la ldoal dibujada en fríos códigos y programas, y lo real: 
dollonlo, ardorosa y muchas veces despiadada, o lo que dlorlomenle se enfrento lo 
población en la búsqueda de meconlemoe de oobrevtvencla."º 

La docloro Bortha Yashlka, señala que se ha observada que el número de 
abortos crtmlnales es mayor en paises donde los lomillos viven en molas condiciones 
eoonómlcao, donde las mujeres no ttenen loo mioma• oporlunldadeo quo ol hombro y 
dondo lo sociedad condena o lo madre soltera por falsos prejuicios.'" Hay quien afl rma 
que cuanto más lejano se encuentra el problema, menor responsabilidad se siente de 

{:IJf¡Ol!lA!IAARl!!C...!lCX.~LIJ!I oeAAOTAOA PA05 2,58,eo,e1.a.&,ol5,IM 
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compartirlo."' Emporo, ounquo lo oanla viva en el problema. hoy vanas formas da no 
quererse dar cuonla de la slluaclón qua pravaloca en la sociedad, debido pnmardlalmenle 
al manojo que lo') lntlucnclo:i cxlonias (ljcrcon !iobrc lo po,lción social de coda º'!ralo o 
situación individual. 

Zullla rolllnl dice quo loo orgumonloo M !orno a la punibllldad del abono. hon 
sido en olgu11os casos, !rulo del projulclo, on otros, del dosconoclmlonlo do múlllplos 
aspoclos y eloclos de lo prohibición, y en oportunidades lamblén de ambas 
circunstonciu!l. ,1

) 

Por ou parle Anllu Elios. dice que lo prol&cclón de la vida lnlrm1lerlna y la 
despreocupación por la vida exlraulerlna demuestra claranrnnle cuól es la verdadero 
rozón por la cual na so llborollza 01 aborto. 

As! mismo, Wlltred Levlll oconamlslo norteamencono, dice QLJO en Américo 
lallna lo riqueza do unos os consocuoncia do la miseria d& olroc. Lo mujo r pobre 
lalln<>amoncor10 juogo un papel fundomonlal on eso. 

Oleo quo loo rnujoroo pabroo do Amónco Lollna no oólo oon elrvlorilae, mooorao 
o proslilulas. Su rol fundamental es reprodudr la espade, vale dedr, la fuerza de lrobojo. 
Subrayando qu~ ano ao lma de las rozones por las cuales en muchos paises no se 
liberaliza ol alJorlo. 

La saclólogo Susano VldalAs. afirmo quA siendo el aborta un problema polllico 
se forno como un problema lndlvtdual; cuando una mujer qulore oborlar, lodo el mundo se 
mela: euros, jueces, abogados. médicos, paro desde el momento en que nace el bebé 
todo el mundo se desonllende y eso nl~o os rosponsobllldad obsolulo do lo mujer. 

Oclovlo Rodrlguoz Arauja, dice que pera qulenoo llenen capocldod formol do 
diclar leyes, el oborlo es inacaptoble no porque supueslomenle sea un crimen ejeculado 
sobre ui\ ser nonato y ovoces ni slqulora formado, sino por el lemor de promover un 
rnovimionlo rnorallzanlo de las fuerzas mós oscuras y rnlnorilarlae del país en conlra del 
gobierno quo buaca legillrnaclón o lodo coelo, y de rnanoro eepodal con loe luorzae 
reaccionarias encabezadas por la l~lesla calólica que a menudo habla y actúa en favor de 
los Intereses empresariales, enemigos de cualquier forma de llberodón de las mujeres, 
aparte do loe hombros. 

{ll;) euoCAOUA l.[0 oeRA CITAOA PAO 1S5 
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Y en lo Que le concierna a la lnveslloadora moxlcona Mlreya Tolo Gullérrez, 
dice Que el Código Civil comprende la siguiente situación paro el nonato: 

1.· La posibilidad de serlnslllulclo heredero (or1s 1314 y 1638 C.C.) 

2.· Lo poslbllldod de ser designado legolorlo (ar!. 1391 C.C.) 

3.· La posibilidad de recibir donaciones (orls. 2357 C.C.) 

Pero no hoy que olvidar que el Código Civil os de 1928 y el Código Panal de 
1931 (en los punlos QUe nos alMen), periodos QUe corresponden o Ellos Calles. Portes 
011 y Or11z Rublo y que después de la calda de lo acllvldad económica del pals, 
consecunclo de lo revolución de 1 g10 sigue uno e topo connldo rodo como de formación 
del nuevo Eslodo mexicano: que evidentemente precisaba de fuerza de trabajo. 

Por tanto, son fundamentalmente razones económicas loa que determinan la 
prolecclón que brlnda la ley al embrlón. Dicho protección se llmllo a la necesidad de 
conservar y transmitir lo propiedad pr1vodo. o en su caso ta nuevo ruerzo de trabajo.'" 

(ltl)M:l'lfQAENRIOUE ~IU.CITAOA. P.A09 .. ,8.5,88. a:J, t27, UD, t)Q.202 
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4.0.· RAZONES PARA DESPENALIZAR EL ABORTO. 

Son diversos los rozones que se 11011 dado por algunos oulores poro 
desponollzor ol aborlo, sogün clrcunslanclos quo olios con~lderan pertlnenles y acordos a 
uno realidad planleodo. Do ésto indolo, so esgrlmon en favor del oborlo libre, los 
slgulenlos: 

• EJ embarazo y ol aborlo llenen que ver con lo moral sexual, que oe silúa en el 
ámbllo privado, volado o lodo inlervondón oslalol, salvo que se laslonan lnloreses de 
lerceros. 

• Es derecho de la mujor disponer can libertad del frulo de su vlenlre. 

• La 1nc~mlnac1011 del aborlo no os lo vio adecuada poro su ropreslOn ya que no 
ha logrado reducir ouslonololmanle su próolioo; propiciando los abarloo olondeslinos y 
óslos oporo)on gravas rlosgos poro lo salud y lo vida do Jos mu)erés omborozodos, 
además de Implicar un morcado negro en el que el precio de lo lnlervenclón resulla 
oxogorado. So ho colculodo quo ol proclo del oborlo clondoollno llego o sor diez voces 
mayor al que so fijaría de producirse lo dospenollzación. 

• En el cooo do loo mu)oreo pobres. lo próclico oubreplicio da lugar a un 
magrnllco problema de salud público conflgurado por uno higiene deplorable que ocoelono 
con espeluznonle fracuenclo, lesiones y muertes. Yo que los mujeres con Incriminación o 
eln ello oborlan. 

• A partir de lo deapenollzoclón sería poslblo que lo mujer no pordlese on virtud 
de una lnlorvenclón desafortunada, lo capacidad do volver a •er madre. 

• Lo incriminación apareja el lurismo aborliva, en virlud del cual aquéllo sólo 
alcanzo en lo realidad, a los mujoros de los copos sociales pobres. 

• Exlslsn concepciones culluroles derivadas de faclores económlcoe y soclolee 
novedosos, por ejemplo; en una buena conlidad de países se ha pueslo en marcha una 
polfllco demogróflco empenodo en reducir los índice• de nolalldad. 

• EJ embarazo suele ser resullodo de Jo lallbllldod del melado anllconcepllvo 
empleado y en esla slluaclón, el aborlo significo una posibilidad d9 decidir llbremenle en 
torno al derecho de la molornldod. 

• En el coso de lo mujer cosllgada por un oborlo, quedo lmposlblNlado mlonlras 
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se ejecuto lo peno. poro atender o sus demós hijos.'" 

Herrero Moro, dice que nlnglin palo ha logrado evaluar con predslón el coslo 
que la sociedad en general debe pagar lanlo económica como moralmenle por los aborlos 
llevadas a cabo sin adecuado supervisión médica. lnevllablemente, tas consecuencias de 
sus campllcaclono~ so descargan sobro los servicios de Salud Público y Previsión Social, 
odomós de lo población ofeclodo. 

Planloa que el aborto procllcado en los pr1meros tres mesos de embarazo; es 
sundllo. borato y saguro.>1t 

El doctor Manuel Moleos orgumenlo, que el aborto o largo plaza y 
complementado con programas da planlllcaclón familiar eflclenloo. disminuye la lncldancla 
de lo prócllco del aborto Inducido. Desde luego, lnlcialmonle aumento el número de 
abortos lo gol e s. 

- Su prócllca sería ofocluado por personal collflcodo dlsmlnuynndo lo necesidad 
de que recurran a personal no callllcodo. 

- Evllo •I nocimlenlo de hijas na deseados que generan conduelas confllcllvos 
en la madre, lo parejo, el grupa familiar y lo sociedad. Estos conflictos so objollvlzon en lo 
económico, en la sobrepoblación y on el aspecto lnllmo o emocional do la madre soliera y 
la parejo, siendo odemóa una cadena cuyo resullodo eoró ol hijo no dooeodo. 

• 8 aborlo Implementa las posibilidades para que la mujer pueda ejercer su 
capacidad de decisión Intima; conduciendo a la disminución o desaparición de los 
senttmlonlos do Indignidad y culpa de la misma. E91o o9, que el aborto llb re debe ser 
considerado como un derecho Irrenunciable de lo mujer poro preeervar y dar rumbo o su 
vldo y a ou motarnldod. 

- Qegponallzor el aborto Implica procurar lo acción preventiva del E9fado poro 
no haoe r lndlopenoable el agravamiento do la pactonlo y haola éole momento permitirlo 
tener loo eervlcloe oslslenclaleo del Eelado. Ea decir, qu" la morlolldad y la morblildad 
bojan con la prócttco hospitalaria del aborto. Es más bajo la mortalidad por aborto que por 
parlo.'l17 

Olros argumentan que el lelo cansllluye una porción del cuerpo molemo, del 
cuól puede ésta disponer libremente. 

()15'lOEL.\8A~A:f~SC\OIVANOl.U1~ oeAACITAOA. '1A05 n ).t, ~. ;1 
(:>1i!)flARMBOSAICLeLIAO~Tl"'IYCTR09 OSRACITA.M PAO '*" 
(:t17) l!AL LUCA l,IARA Off\A. CH¡\QA P.AOB 30 'JI 57,82. 178 
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• El exceso de población. que agravo cada vez mós Ja escasez de medios para 
la supervivencia, aumenlando sus dlllcullades. 

• lnleresa mós la calidod de vida que la canlldad de ésla. 

En esle sonlldo, Gerordo Landrovo Dioz afirma que ncon !oda evidencia. lo lalla 
de récursos económicos poro él monlenlmlonlo de la prole es, en la realidad vllal, loclor 
delormlnanle de primera maonllud en acllvldodes de aquella nalurolezan.''' 

Olro rozón esgrimido os que de lo misma manera que el Eslado no puede 
obligar a las mujeres o confesarse. comulgar a practicar cualquier airo rtlo, lampaco 
deberla canverllr un problema de moralidad lnllma, coma el aborto, en un delllo. Ya que la 
llborlad de reproducción, oo un derecho humana lnallenoble, que dobe ••r ejorcido 
responsablemenlo. 

Al respeclo la soclólaga Maria Eugenia Novo do Veló2quu2 eoñola que no 
logall2ar el aborto os lmpodlr ol ojerclclo do lo libro molomldad, que consftluye uno do los 
derechas lundamenlolos do lo mujer."' 

- Olro slluodón es quo, lodos los málodos de conlrol nalol, son laliblos, lo que 
haco posible ol embaraza no deseada. 

• En ningún coso ee debe Imponer o uno mujer el noclmlenlo de un hijo conlro 
su volunlad so prelexlo de que exlsle un peligro que de lodos modos ella esló dlspuesla a 
afrontar. 

- Es erróneo pensar quo manlenlendo la prohibición se profego la vida de los 
peraonoa par nacer, cuando sucede lodo lo contrario. La rsalldad Indico que los fórmulas 
pormlolvoe móo dllundldae on derecho comparado, al mlamo llompo que evllan el coolo 
social emergonla de la incriminación lalol, parrnilan prasorvar la vida dol lelo en medido 
mós slgnlflcoflvo que el slslema vfgenfe."'° 

• Han lo 1978 exlelían móe de 60 millones de seres humanos en México. La 
siluadón es crlllca, pues mlenlras ol gobierno es Incapaz aún de ordenar los fuerzas 
eoonómloos odecuadamenle para la producción y goranHzar el bleneslor, en 20 años mós 
nuoelro pols hobró duplloado 11a número de habllanfH, Y en Méxloo son muchas las 
mujeres que prefieren ver nacer a un hUo no quertdo que practcar el aborto. 

- El feminismo combole la moral que quiere Imponer a la mujer una cargo paro 

(3t8) OAR~ \lfTOAAAUR:lRA oeRACrTAOA PAOI. '42, 41, ~. 
(31V)t0UO~!NFIOUE oenA CITAOA. PAOS oo.1eo.1n 
"20)FEtll,..OANClJLFOZL11TAYOTA09 OORACrTAOA l'A.09 8. 7S, 101 
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lodo la vida como somallmlenlo abnooodo ol lrulo de un "mal poso". Ya qua el aborto es 
una extensión del derecho de todo mu)er o disponer do su cuerpo como reivindicación 
nolurol de au voluntad.'" 

En mi aprocloclón, tas rozones fundamonlalos y condensadas radican on: 

1.- El do rocho da lo mujer do propiedad exclusivo sobro su cuerpo. 

2.- El derecho o ovllor la malernldad, uin controles sociales. 

3.- El derecho a plonttlcor su lomillo, por clrcunslonclas personales. 

4.· Lo obllgoclón do la sociedad y el Eelado. do roopelar lo voluntad y salud da 
los mu)ores, además de los efectos d• lo procreación negado. 

()2i)PARD01iMLKA08AACrTACA. PAOS. 12. t3. t5. 
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CONCLUSION PERSONAL. 

1.· El aborlo es impedir por cuolesquier medio, el noclmlenlo de un ser humano 
lnlmulerino, con ol objeto de evitar su existencia bio-pslco-soclal; y es tan antiguo como la 
humanidad misma aunque no so conoclosa corno tal, porquo dabloron do habar surgido 
aborlos esponlóneos o su1rldoo en lo geslanle. 

2.· En algunas culturas como los romanos y los nativos mexicanos, so aceptaba 
lnlclalmonlo el aborto. Sin ombargo, prevalece ol hocl10 que a lrovóG de la hlGloria 
untversat, el aborto ha sido y sigue siendo rnalorla do reoulaclón consiente ya sea 
prohlblendoto, o reoulondola con estrechez o notorio amplitud. 

3.- Los abonos puedan ser. 

• Esponlánoos.- originados por uno enfannodad do la medro, o el óvulo. Y 
suceden sin ta voluntad de la mujer. 

• Legales.· son los cosos permitidos por la ley. En México se autoriza por tas 
causas de violación, Imprudencia de la mujer embarazada, y terapéutico. 

• Ilegales.- son los cosos prohibidos por la ley, pueden ser procurados, 
consentidos, y sufridos. Cuando lo efectúo lo propio mujer se le llama procurado, cuando 
ella consciente en que se lo practiquen se le denomino consentido, y cuando es originado 
por un tercero sin voluntad do la mujer, so te llamo ou1rido. 

4.· Los métodos abortivos son los medios que se ullllzan para terminar el 
embarazo; se usan de acuerdo o la posibilidad económlca-<:UllU rol de la gestante y se 
pueden closttlcar en: 

• Mecánicos: son genllalea a extrogenllales, oorno golpes, oompreslones, 
cautertzactones, voctamten10 Ulenno, osptrocton y 01ros. 

• Físicos: como to Irrigación de calor, eleclricldad, y rayos roenlgen entre otros. 

•Tóxicos: pueden ser orales o locales, su objeto es precfsamenle la Intoxicación 
poro que hayo uno reacción de rechazo del organismo, olgunos de ellos son el uso de 
penlclllna, venenos, y purgantes. 
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5.· Lo polfllco crlmlno!Oglco de cada lugar, debe abOcarse y adecuarse a lo 
realidad socio! dondo "ºaplico. 

6.· Lo sodo/09/0 os una cioncia quo se propone onlender el obrar social, 
lntorprolondo ou sanlldo, o! cuól doponde do lo tormoclón cullural do cada grupo o 
persono. 

7.· El derecho penol es el conjunlo de normas jurídicas, relottvos o los delllos, 
penos y medidas de seguildod. lnsttluldos con Intensión de preservar determinado orden 
social. Y el dolilo ••uno conduela. consislenlo en una acción u omisión casligada por la 
ley penol. 

En ol coso del oborlo. el delito se porlecclono con lo muerte del producto de lo 
concepción on cualquier momonlo de lo proñez. Yo quo, el objeto de lo pro!Acclón penal 
on ol aborto os lo vida do! nonato. Y los elementos del delito do aborto son: 

o) Lo oxlslonclo da embarazo como supuesto previo. 

b) tnfonclón do causar la muerte par cualquier medio, al fruto de la concepción. 

e) La muorle del nonalo, ya sea can o sin su expulsión debida a las maniobras 
aborfiva~. 

e .. El darac/10 as el conjunto da nom1as Imperantes en una organización social 
con coráolor coactivo a su lnoumpllmlonlo evidente, lnollluídoe con objeto de oncouoor lo 
vida on sociedad. 

El derecha natural as al conjunlo da principios que ot hombre pasee por su 
naturaleza cuatilottva en re/ación con su medio ambiente; y que el poder de tos 
gobemonles debo reconocer como llmlle de sus propios derechas. 

La ptaneaclón raciona/ de la ramilla, sólo se puede concebir sin crllerlos 
eubJenvos de Intereses creados, que menaacoban el libre ejercicio a ta maternidad y sus 
lmpllcoclanes. 

9.- A lravlls de lo educación que se recibe en la lamltio se obHene cierto 
concepto de vida en soolodod. Cuondo un hijo es deeamparado por eu lomllla de orí gen, y 
en su caso, por la sociedad, ueró un ser haslU e Infeliz por dertnlclón; porque las actitudes 
son conduelas aprendidos sobre las que se fundan conocimientos y actividades 
posteriores. 
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10.- Lo vida os lo fuerza lnlemo subslonclol do los seres orgónlcos, mediante la 
cuól obran éslos. es decir, lo onerglo que monlleno al cuerpo en un estado de evolución 
blolóolca. 

la solL1d es el estado do co111plelo bio11eslor flsico, mentol, y socio!: y de ello 
depende el lunclonomlenlo ce! Individuo como ser Individual y social. 

11.- Lo plonlflcaclón familiar os un concoplo quo se ha enfocado al área 
reproduchvo. biolóolcomente flablondo. empe10 esta se lleva a cabo en función de 
rociares económicos y sociales. sabre los que se programan obJellvos poro sallsracer 
nuoeGldoduo; concliluyo por lonlo, el do rucho de lodo persona o decidir do manera libre, 
responsable, e informada, sobre el número y el espoclomienlo de sus hijos. Consignado 
como garanllo lndlvlduol, on el orlfculo 4o de lo Conslltuclón PolfHco de los Estados 
Unidos Mexicanos. 

12.- Los métodos onllconcoptivoo ayudan o lo pareja a planear su famlllo, y 
pueden sor tomporalos o deflnilivos de acuerdo o los necesidades de los usuarios. Lo 
variación en su eficacia, dependo de lo naturaleza del anticancephvo en relación con el 
requerimiento del uouorlo, y por oupueoto, del grado de lnfoJTTiaclón de lo persono poro 
uliliza1tos. 

13.- El aborlo se enfoco a lravés de lo morol lndlvlduot, o de tntareses colectlvos 
subjetivos; sin tomar en cuenta la oulodetermlnoclón de la mujer fundada en sus 
clrcunsfoncios y poslbllldados pemonales. 

B hecho da lmplanlor educación sexual y anticoncepHvos, no juslijicon lo 
ponallzaclón do! aborto; porque hoy vorlas rozones por las que una mujer se emboroza sin 
su volunlad. Eslo es, que no es juslo Imponer maternidad a las mujeres por el hecho de 
serlo; como lompoco inhibirlas en su vi do sexual. 

14.· Loe riesgos de lo mujer por un aborto mol pracHcado puedan ser lempronos 
a tararas. Algunos ae ellos son: tos nemorrag1as prorusas, rnrecctones, penorae1on ae 
órganos lntemos, lnloxlcoclón, eslerltldod, pslcósis y muerte. 

El peligro de un aborto depende de la edad geslaclonal de la mujer, de su 
salud, y de su realización en condiciones Idóneas. 

15.- lo presión social y religiosa de la mujer en México, hacen que hoya una 
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notoria dtterencla entre el numero de oborlos Ilegales procllcodos, que es elevado, y los 
que son ob)elo de "enlMclas condenolorlos, que son mucho menos do loo que realmenle 
se pracllcon. Eslo debido al deso)usle enlrn la roalldad y el deber ser que Impera en la 
conduela de la genio, produclo do una ldeologla y oducaclón especulallva. 

16.· Las consecuencias del abolla ctandosllno, reporculon prlmordlolmonlo en 
la salud y lo vida de mujeres da doses desfavorecidas, aunado ol gasla social de 
hasplloles públicos, que origino lo inlorvonclón on estado agudo que genaralmonle 
presenlan los mujeres que acuden a esos cenlros. 

17.- La naluraleza eslalal de la regulación del aborto, es preservar los 
nacimientos paro delimitar ol rol oconómlco.soclal do sus gobernados. Y la naluralezo 
social generalizado, denolo que ec la prohibición del aborto esencialmente un fenómeno 
de índole moral. 

Esto es, qua lo hlpolólico tutelo que oo ofrece al bien jurídico con la pono, ea 
acompaña por uno notoria despreocupación por rosolvor los gravas problemas qua 
pueden enlrenlar los madres y su prole: antes, durante y después del parlo. Por tanto se 
impono o lo mu)or ol dobor do lroor al mundo a ou doooondonolo, oln cuidar do quo 6ola 
puedo vivir en condiciones humonamenlo dignos y desarrollarse llbromanle. Lo cuól es 
utópico cuando el nivel adquisitivo y las cond!clonea socio-económicos de gran parle de ta 
población son "lmbóllco", 

10.· En el Libro Segundo del Código Penol, Titulo Décimo Noveno: Delitos 
contra lo vida y lo Integridad oorporol, ea rogula ol aborto; qua on cuanto a eu raíz Jurídica 
sur¡¡o do un crllerio legislollvo da contenido cultural. 

Emparo lo figuro dollcllva del aborto se conlropone con el arliculo 4o 
consliluclonal, el cuól dispone que lodo persona ttone derecho, de una manero libre, 
responsable e Informado, o determinar el numera y el espaciamiento de los hijos que 
deseo tener. Dicho lo ouól, como garonlía Individual, ol orlloulo 4o Implica olerla eole ro do 
acción, reepoclo del ómbllo malorlal de valldoz quo reglamonlo, pues da otro manero por 
deOnlclón, no consHlulr1a una garonllo Individua!. 

19.· Desde el punta de visto pslcológlco, los problemas que el aborto en lo 
general ocasiono en las mujeres que lo padecen, derivan do otr concepción al """pecio, 
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de ahl los sen11mlentos de culpa a desvatorlzaclón 

20.- La moral reoula tas acciones do las Individuos, los cuóles conciben 
aquellas como buenos o da!iinos en función de valores subjetivos Estos Ulltrno5 so 
determinan en función de mecanismos de 011señonza aprendidos en basa o lo ut1fidad, 
relación. o necesidad que la pNsona guorde con respecto a lo quo ·:alora 

Lo religión es otro formo do monif;.sfoción de la conducto humano, 
caracterizada por la creencia en un ser o seros sobrenalurúfr,s. reguladores y protectores 
de la vida de los seres. 

La moral y lo religión son esferas de la conduelo humano l1atodas por lo ético, 
pues ésta ostudla tas diferentes tormos de monlfeQfaclón de la voluntad y los acciones 
humanac. 

21.- Lo lendoncla conlompo16noo co dl1igo hacia lo declncriminoción ya ooa 
t~lol o parcial, en eola úlllma lo regulación se da por el sisloma del plazo o por ol do 
indicaciones. El primero es la autorización legal paro ol aborto, siempre y cuando so 
realice denlro de un delorminodo peifodo gooloolonol. que gonorolrnenle eo de loa !reo 
primeros meses del embaraza y bajo atención médica, pasada osle liompo sólo se 
oulortza por razón terapéutica y eugenésica. En el sistema de los indicaciones, se señalan 
los supuestos en los que el aborto quedo impune; dichos supueoloo son resultada de un 
criterio loglclolivo, fundado en clluaclonec coolo-cullurolec. 

22.- 8 aborto es primordlolmonlo, un problema do nalurolozo polílico·oocíal: ol 
contexto sodo-económlco delormlno lo osonclo del probloma. Su prohibición inloroso a lo 
clase dominante, denotando supresión hado la mujer, poro conservar y transmitir la 
propiedad prlvoda, o en su caso lo nueva fuerza de trabajo subyugado. 

23.- Lo rozón lrasoondentol para despenalizar el aborto por voluntad de la 
mujer; radica en el derecho de ósta, dado el Instinto sexual lnhoronle a ella como ser 
humano, a separar, su po1enc1a11c1ac1 sexual de su capac1c1ac1 reproaucnva; s1enc1a 
menester procurar su calidad de vida, paro que puedo desear, o ser capo• de crlor o otro~ 
seres humanos. Esto es, respolorlo en su Integridad flsico y moral, pues de otro formo no 
se puede concebir una IQualdod legal, ni sacio\, do ambas sexos. 
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