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Mixico D.F., a 31 de agosto de 1994.
Sit. LIC. PABLO RORERTO ALMAZAN ALANIS
DIRECTOR DEL SEMINARIO DE S0CIOLOGIA
GENERAL ¥ JURIDICA
FACULTAD DE DERLCHO
. H . A .M.,
PRES HTE.,

Estimado Maestro:

La alumna GUILLERMIHA ANAYA GONZALEZ,, ha elaborado
en este H. seminario a su digno caryo, un trabajo de tesis
intitulado % EL ABORTO Y LA AUTODETERMINACION DE PROCREAR.
CONSECUENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES ", bajo la asesoria de 1la
Suscrita.

La monograffa en cuestién, de la que me permito
acompafiar el oviglnal que me entregé la interesada, fue revisada
en su totalidad y en s8u oportunidad se le hicieron 1las
rﬁocﬂficacloues que conslderé necegarias a efecto de satisfacer los
subtemas del capitulado que le fue autorizado.

Ademés, la investigacion de referencla se encuentra
apoyada en una amplfa bibliografia sobre el tema, tanto juridica
como socioléyica, reuniendo as{ los requisitos que marca el
REGLAMENTO DE EXAMENES PROFESIONALES Y DE GRADO.

Por lo antes expuesto, someto a Su digna
consideracién el citado trabajo, para que tenga a bien sutorizar
dicha moncgraffa y se imprima para ser presentada en el examen

profesional correspondiente.

sin otro particular por el momento, reciba de m{
parte un respetuoso saludo, reiterdndome a Sus Ordenes como

siempre.

ATENTAMERTE
" POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU

{t/j /;'/'
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LIC. MARIA AMPARO ZUNIGA GURRIA.
‘
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Al Uoenclado Pablo Robero Almozén Aloniz;Direcior del Seminario de Soolologio
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Sélo porque el mensoje pueda nunca ser raclbldo, no significa que no valga la peny
enviado.
SEGAKI

La verdad es hija del llempo. no de la autoridad,
FRANCIS BACON

Lavida no es lamela sino e! proceso, porque ésle determina la calldad de vida.
LEO BUSCAQLIA

No hay amor en donde no hay voluniad.
GANDHI

Lo mas t4cil del mundo es ser lo que eres, ln que sienles. Lo més ditid! es ser lo que
ofro quie re que seas, paro @sa 88 la situacion en 1a que vivimos,
LEO BUBCAGLIA

El hombre liene una ldea muy esiélina del mundo, lo ocual se la Impdmié
accidentalmente, o porla fuerza, a través de oadenae de asoclacionss condiclonadas, El
hombie cree que esaimpresién s la reclidad.

TIMOTHY LEARY

El cambio y el crecimlento se llevan a cabo cuando la persona se ardesga y se
alreve a involucrarse experdmeniondo oon su propla vida,
HERBERT OTTO (psicdlogo humanisla)

El vivir o8 el proceso de volver a nacer conlinuamente.
ERICH FROMM



I NDICE

EL ABORTO Y LA AUTODETERMINACION DE PROCREAR. CONSECUENCIAS
JURIDICAS Y SOCIALES.

. ANTECEDENTES.

1.1.- CONSIDERACION HISTORICA GENERAL DEL ABORTO EN MEXICO
YOTROS PAISES... o

e

il. EL ABORTO.
2.1.- QUE E8 EL ABORTO......cnnvs i s 30
2.1.1.- CLASES DE ABORTO.....

2.1.2.-METODOS EMPLEADOS EN LAS TENTATIVAS DE ABORTO... 39

2.2,- CRIMINOLOQIA 80OCIAL R

2.2.1.-80CIOLOGIA........... ... 49

2.2.3.- DERECHO RO : - |

2.3.- EDUCACION........0cvee .67

24.- LAVIDAY LA SALUD "

2.5.- PLANIFICACION FAMILIAR 76

2.6.- ANTICONCEPCION. .ccoiicsimsissvrennsensmmmnsisaisnsisoninsssisossesssissssiissens 79
2.8.1,- METODOS ANTICONCEPTIVOS......cnvrmimsrsesssmessissans SR, 81



1t. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

3.1.- AUTODETERMINACION DEL ABORTO.......ocourirssermnns vnes 83

3.2.- RIEBOOS DE LAMADRE.............. e 98

3.3.- PRESION SOGIAL Y RELIGIOSA DE LA MUJER EN MEXICO.......100

34,- CONSECUENCIAS DEL ABORTO e 108

V. REPERCUSIONES SOCIALES.

4. ASPECTO BCCIAL.......co.ee. 112
4.2.- ASPECTO JURIDICO.... wond18
4.3.- ASPECTO PSICOLOGICO 127
4.4.- ASPECTO ECONOMICO JROTSRHRNPRNN |
45.- ASPECTO ETICO-MORAL-RELIOIOSO. 134
4.6.- ABPECTO MEDICO. wones e 140
4.7, ASPECTO POLITICO. .o imsssssmmmisssasssssmns i s 142
4.8.- RAZONES PARA DESPENALIZAR EL ABORTO.......oev i vennnnnn 163
CONCLUSIONES PERSONALES “ wenes 167
BIBLIOGRAFIA. ‘ e 162

LEGISLACION............ .166




INTRODUCCION

A lravés del haber humano se hon manejado diversas posiciones sobrs la represién
del aborto; unas o favor, y olras en contra, dependlando siempre de la sluacién cuttura!
del emisor.

Es entoncas e desarrollo de la presenle, la mencién de algunas de esas posiciones
y fundamentos que se han dade al respeclo; asl como las consecuenclas soclales y
Jurldicas que conllevan sus reguladienas.

Es comuin que cuando no hay blenestar en una Interacolén sodal, el rachazo alos
hijos es uno consacuencla l6glca. La canducia posliva o negaliva da un niffo (edullo o
fuluro), es ¢! refle)o de la aceplacidn en su medlo social,

En mi apreciaci6n, el derecho o nacer y crecer blolégicamente de un serhumano,
Implioan el derecho de naocer y orecer como tal; pues el vivir er dete, fene un senkido muy
profundo. Un hijo necesita atencién materal que no liene signiflcado paro su crecimiento
pleno, cuando se da sin carfio o ofecto, de igual forma no se puede dar afecto a un hijo
sin oubrir sus neceoldades materdales.

A la madre no se le puede forzar a smar a su hijo, pues ella as resuitado de un
prooeso de oonodimientos y actos que la determinan como ser pensante y aotuante. Sélo
oma voluniarla y esponiéneomenie en base a su formacién afsciive-cullural, y lambién
deffa Inconsdlentemente cuando se le ha forzedo a tener un hijo no deseado.

El decir que: -"El felo no es parle del cuerpo de la madre y por lanto no tene
deracho ésla a deoidir su sifuaclén gesiadional.”- es vosifioar a ka mujer y degradaria a la
slluacién de unc maquina productora de hijos a! servicio del Eslado y de la Socledad,
porque para éstos el Individuo solo es un Integrante mds, para preservar la estructura
peliico-social ya dada.

Lo Integridad humana no se puede conceblr sin la psicoléglca, de la cudl dedva la
oondendla y voluntad del ser humano.

El aborlo procurado y congentido, ya sean clandeslinos o no, implican una sera



denuncie de las Imperfecciones de la culluia, para mitigarlo se neceslla ung
Infrasstruclura  soclo-econémica y élicamente dignas en los condiclones de vida y
educacién, previendo dafoa Individuoles y por ende sociales, o en su caso, solucionarios
con un criteno ampllo y sin fundomentos reprasoren de moral subjetfva, que denigron a la

mujer por la concepcién palrarcal Imperonle hadle ella en la socledad; olvidando su
condldén humana. '

Lo anterior, aunado q las condiciones Infrahumanos en los que viven los seres
rechozados en lg sociedad, y sus repercusiones para la misma, consfifyen un
cuestionamiento de humantiariamo y progreso. Desde luago, el aboro no es un método
ankinalal idéneo; sino un recumo subjetivo, en lodos los aspeclos humanos, dada su
naturaleza y su trascendencia real.
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1.1.- CONSIDERACION HISTORICA GEMERAL DEL ABORTO EN MEXICO Y
OTROS PAISES.

El aborlo es el mélodo mds onliguo y mdas empliomente praclicado de
planeacion de la familia; como tabd Hene sus raices en la época Judio-cristiana.!

El fabu es una prohibiclon de mallz rellgloso, puesta sobre clertos objelos y
partes de ia realidad, por crest quo de allos 56 puade derivar algun paligro.®

Desde la época de la barbarle, ka mujer fué conslderada coma una ‘cosa’,
propiadad del hombre con qulen hacia vida marital, al igual que les hijos y los esclavos,
los cudles habia comprado o fe habian sido dodos como botin de guerra.

Es posible que la represion del aborto haya tenkio su origen en el makimonio
monogdmico, ya que susciia en los hombres un interés por sus hijos y que conlribuye a
difundir el matrimonlo de dste tipo.?

En los libros antiguos de lo religion de la Indla, los vedas;* el oborlo se
consideraba como un gran pecado comparable al usesinato de! marido o de un Brahman
sablo® que significa dlos supremo.® segin el Vaishla, En libros posteriores siguld
feniendose como pecado grave, pero ya con menor infensidad, y las leyes de Manu lo
enjulclan como una ofensa de la mujsr al marido, que se castigaba con la expulsién ds fa
ciudad.’

Un pasale decla:

Qulen beba licores alcoholicos, mate un Brahmana, rabe, destruya un embrion
0 viole el lecho de su preceplor, recibe e! perdon solo por la penitencia bien hecha.

En ol Zendasvesta (persa)?® era tamblén fuertemonte eastigado® oon un
convencimiento verdoderamente religioso on ef ofigen y an al sentido;'® ademas
rasponsabllizaba o padre de ko criatura para que gtendiera o la madre en sus
necesidades, sin duda con finaiidad profiidetica, en evitacion de motivos para un impulso
hacia el aborto,"

(1) DeSCUSION INTERNAGIONAL, *EL ABORTO EN UN NUNDO CAMBIANTE " EITORIAL EXTEMPORANEQS, SA. MEXICO, 1672

(2) DICCIONARIG ANAYA DE LA LENGUA. 20 EDNCION. EDICIONER ANAYA, S A ESPARA 1081, PAS. 600.

(3) RAMOS EUBERIO. "tA DEBPENALIZACIOH DEL DELITO DE ABOATO COMO DELITOBIN V\CYIW' EDITORIAL SITA, §.A.
DE C V. MEXICO, 1002 PAG,

{ycRse2 GERWIN ©. "EL ABORTO, MITOB, REALIDACES Y ARGUMENTOS * EDITORIAL BIGUEME. MEXICO, 1072. PAG. 108,

{5) MONTARES DEL OLMO ENAIOUE 'POLEMCA ¥ REALIDAD DEL ABORTO * EDITORIAL MENBAJERO. £8 1M5 PAD t.

{0) DE TORO Y 0138ERT MIOUEL. PEQUERD LAROUSSE LUSTRADO. EDITCRUL LARDUISE. PARIS, 1064, PAQ. 1185,

(7) MONTARES DEL OLMO ENFUQUE. OBAA CITADA. PAQ. 1.

(8) GRISEZ. GEAMAIN G. OBRA CITADA PAGS, 194, 192

(6) MONTARES DEL OLMO ENRIQUE. OmACITADA PAG 1

(10} ORISEZ OEAMAIN 0. OBFA CITADA. PAG.

(1] MONTARES DEL OLMO ENRIQUE. OBRA CITADA PAG. 1),

PAGS 00,81
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El Cédige da Hamurabi (Babllonla)™? alrededor de mil seteclantos antes de
Cristo, dice que st un sehor mata a la hijo de ofro sedor y no se informa dal estodio de!
desarrolio felal, la pena es matar a la hija del que maié primero -vida por vida-. En ofros
¢asos habia que pagar una multa elevada si la mujer morfa,'

Con los hititas (puablo anfigto de Asla Menor),'* alradedor da mil quinlantos
anies do Cristo; no se haca mencidn do si muere o no la mujer, pero sa distingue enire los
meses del embarazo pora penario con multa que aumentaba segun el ftlempo de
gestacion,'®

En el derecho romano cldsioo, como en ofras leglslaclones de su flampo o
anteriores, se consideraba al no naclde como parte de las enlrailas maternas, sin
personalidad hosta 6l momenio de nacer, y se oastigaba el aborfo tan sdlo an cuanto
suponia un parjuicio para el marido y para el Estado.’ La Lex Reglo de Numa Pompilio
(716-763 a. C.), exiglao que s6 praclicdse un corle casdreo cuando mofia una mujer
embarazoda. La Ley de ks doce tablas (446 a de C.) dacio qua e hijo nonato podia
heredar lo mismo que los que ya habfon nacido.!” Sin ambarge ordencba fambién la
muerte de los reclen nacidos débiles o defectuosos,’ En el aho 443, se estableclo que un
marido que ordenaba o parmitia que su mujer aborlase sin que existiera razdn suficiente
eslaba sometido a ka censura politics y sooial. Los que no eran familiares no estaban,
segun pareca, sometidos a algin costigo. La Lex Cornella (hacla 86 0.C.), tenia en cuanta
las panas de los que trataban con venencs, incluyendo las sustanclas abortivas, Cicerdn
(hacla 65 a. C.) habla de la pena de muerte infligida a una muler de Mileto, pero parece
sof que of delito habla consistido en que se tralaba de una esclava y no habia obienido el
consenlimiento dei marido.

Algunas leyes que se hablan propuesto bajo Julio César, pero promulgadas en
tlempo de Augusto (4d.C.) intentaban establiizar ka vida familiar y promover el aumento de
os nacimienios. Con fodo, no se prohibla el aborto en sl. Una razdn puede haber sido la
nofable influencia del pensamienlo esldico que no consileraba al feto como un ser
hurano. Da hacho Séneoa defendié ol Infanficidio como un método razonable para
librarse de los niftos defectuosos; comparaba esta practica a la de matar un perre rabloso
o una aveja enferma. En llempos de Adriano (117-138) se Impidid que la muler en cinta

(12) ORAN SOPENA DICCIONARIO ENCILOPEDICO. TOMG IX. EOITORIAL RAMON SOPENA, S.A. BARCELONA, ESFARA, 1972
PAG. 4186,

{13) GRISEZ GEAMAIN 0. OBRA GITADA. PAG. 208

{14) DE TORQ ¥ GISBERT MIGUEL. OBAA CITADA, FAG, 1355,

(15) ORISEZ GERMAIN G, OBRA CITAA. PAQ. 206,

{18) MONTATIES DEL OLMO ENFIQUE, GBRA CITADA. PAGS. 18, 19

{47) GRISEZ GERMAIN G. OBRA CITADA. PAG. 308

(18) MONTARES DEL OLMO ENRIQUE. OBRA GITADA. PAD. 16,
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sulrlera lortura, Séplimo Savaro (163-211), que Infrodujo muchas reformas, fraté ol aborio
como un “criman exiraardinario® sin pena definido, paro la mujer gus se provocaba el
aborto era condsnada al exilio.*

El derecho romano posicldsico, consideraba ya al no nacido no como objefo de
derechos, sino como sujeto dolado de elios, Es interesants que en esla época; el no
nacido tlene ks mismos derachos reconocidos sl @8 hllo de matrimonio como sl as
oxtromatrimanial. Eslo supone lo suprasidn do la actitud discriminaliva antarior, en Ia cudl
sl concebldo fuera de matimonio sélo adqulrfa estado juridico con el nacimiento, mieniras
que g} de legilimas nupcias 10 adquirfa en el derecho civil después de la concepcidn.

La repulsa del aborlo anfre los orlstianos da los primeros llempos, en oualquler
momento de la vido intrautering, fua fan inlansa como lo dal homicidio en cualquler edod
desde sl nacimienio a ki vejsz. Sin embargo por un error eén la fraducclon de ta biblla
hebrea a la griega debldo a ideas aristotélicas, las leyes candnicas y también las clviles,
tratan con severidad muy distinla a los autores de un aborio segun fusria ol {eto; es decir,
al aborto da un fefo no formado, conocldo como Inanimado, no merecia la calificacidn de
homicidlo ya qua ai no tener alma, no sa lo podia considerar como hombre.® Dicho da
ofra forma; no hay un ser humano on el visnire materno durante ks primeras etapas de
prefez, pues el aima s infundada en el cuerpo sdlo cuando 8l felo comlenza a tomar
forma humana.®

Aunque para los padras da la kileslo: San Basllio, Son Ambrosio y San Alberto
Magno, 8! momeénto de la animaclon del feto era el de la concepcion, es decir, para ellos
habla una animacién inmediala,® | combio en la posicidn de la iglesia fue paulatino y es
hasia 1869 que  me lermina oon ia disiincidn antre felo animado e inanimado,
condenandoss oficlaiments @l aborto en cualquier momento del embarazo y defendiendo
su penallzacion.®

En lo Edod Medio y Moderna, era frecuente penar el aborfo ¢on dasmedida
severidad; aunque el nivel variaba en oada localidad, segun las leyes promuigadas al
efocto y la ascendencia que la religlén eferclora.

En Espafia y en al anfiguo Dorecho, de origen esenciaimente de origen
romano-visigodo, acontacia de igual forma, y ka diversidad sancionaloria erc fan grande,

{10) GRISE2 GERMAIN G. OBRA CITADA. PAOS. 289, 27,

{20) MONTARES DEL OLMO ENRSQUE. OBRA CITADA. PAGS. 19, 22, 23, 2

(21) DE LA BARREDA SOLORZANO LUIS. ‘EL DELITO CE ABORTO, UNA CAR'-'TA DE BUENA CONCIENGIA." EDITORIAL MIGUEL
ANGEL PORRUA. MEXICO, 1601, PAG. 87.

(22) MONTARES DEL DLMO ENRIQUE. OBRA CITATA. PAD 24,

{23) DE LA BARREDA SOLOAZANG LUHS, OBRA CITADA. PAG. 70.
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que a vaces consistia en azoles o destlarro y ofras on la pana capital, dependiendo ésto,
enlre ofras rozones, del eslamento social de los culpables y sobre lodo, de que fueran
hombraes libres o asctavos.?

En este senlido, Germain G. Grigez afirma que se puede haliar ef influjo det
peansamiento cristiano an fas layes da los bdrbaros convertidos al cristianismo despuds de
la calda del Imperio romana. En al siglo V! enire los visigodos se condenaba con pena de
muerle a qulen suministrara un aboriivo. La misma mujer era azotada sl se tralaba de una
esclava o ero degradada en caso de que fuera nobie, En el siglo Vil, 9! Codigo de
Chindasvinto castigaba con pena de muerle, o al menos a ceguerg, a quien se habio
provocado un oborte, ¥ ol marido sl habla ordenado o permitido el crimen. La legisiacién
antioborliva se sigud desaroliando de ocuardo con el derecho canénkco cuando los
visigodos consiguleron la unidad de Espafia.®

El primer toxto punitivo de Espaia enird en vigencia el primero de enaero de
1823, al que le siguleron ofros; panalizando el aborto con gran severidad, aunque sin fa
crueldad de antafio.

Lo Ley do 24 de enero de 1841, sobre °‘Proleccion de ka Naialidod,
antecadente inmedialo an delitos relafivos al aborio ol Cédigo de 1944; dice:®

*Art, 1. Es punibio fodo aborlo qua no sea espontdneo. Para los efactos de esta
ley, se considera aborio no sélo la expulsion prematuna viclentaments provocada del
producto de la concepcion, sino también su destruccikdn en el vienire de lka madre."®

Su predmbulo, y en general fodo el confenido constiluye un testimonio evidente
de lo situacidn de escasez demogrdfica por la que dfravesaba Espaba, como
consecuencla de ki sangria humana que la guerra civit de 1938-1938, habia
representado,™

Aclualimaenta o! Codigo Panal aspafol, en su Titulo VIN. Dalitos Contra las
Parsonas. Capilulo 1l. Del Aborla. En el arficulo 411, castiga con pena de prisién mayor,
al que de propdsito causars un aborto sin consentimiento de la mujer, y con pena de
prision menor, si la mujer consintiere e aborlo.

{24) GARGIA VITORIA AURORA. *EL TIPO BASICO DEL ABOATO.* EDITORIAL ARANZADI PAMLONA, 1081. PAG. 14,

{25) DAISEZ OERMAIN 0. OBRA CITADA, PAQ. 377

{28) LARCIA VITORLA AURORA. OBRA CITADA. PADS, 1 .15, 16, 17.

{Z7)LOPEZ DE LARA RAFAEL. "ASPECTOS MEDICO-LEGAL Y ETICO DEL MAL LLAMADO ABORTO TERAPEUTICO.' EDITORIAL
URAM. MEXICD, 1061 PAG. 37.

{29) GARCIA VITORA AURGRA. OBRA CITADA. PAG. 17.
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Lo pena de prisién mayor y la de prislén manor, so considaran penas graves.
Su duracién en ol primar caso as de sels odos y un dia a doce afos y an el segundo caso,
os de sels mesas y un dia a sels ahos.

S| se emplease violencia, inlimidacion, amenaza o engaho para realizar ef
aborto en el primar caso, o para obtenar el consentimianto en al segundo, sa impone en
su grado maximo la pana de prisién mayor.

Se casliga la tentativa, cuando la mujer muere o 56 lasiona. Cuando la lesidn es
grave, de prisién mayor, Y an lo demas, pena de reclusion menor (de 12 afos y undiaa
20 ahos.)

En su articulo 412 castiga el aborto ocaskonado por violencia, a sablendas de su
eslaco, cuando no haya habido proposiio de causario, con la pana de prision mayor.

En su articulo 413 impone pana de prisién menor al aborlo procurade o
consentido por la mujer,

Sin embargo en el articulo 414, seilala que cuando la mujer produjere cu aborio
o lo consinfiera para ocultar su deshonrra, incurird an ki pena de arres!o mayor que s de
un mas y un dia a sels meses.igual pana s6 aplicard a los padres, qua con el mismo finy
con el consentimlenio de a hifa, produzean o cooperen a la roalizaclén del aberto de ésta,
Sl resultare muerte de lo embarazada o lesiones graves, sa impondrd a los padres ka
pana de prisidén maenor.

En su ariculo 416, se castiga al facullative comprendlendo a los madicos,
matronas, practicantes y personas en poseskin de titulos sanifarios, farmacéuticos y
dependlentss; y a los que sin hallarse en posesién de fitulo santtarlo practican el aborto.

Y en su arliculo 417 dice que ademds de las panas que los cotraspondan a ks
anterlores, se las Inhablilta con cardcter especial; comprandiandose o prestocion de
servicios en clinlcas, establecimlentos santtarios o consultorios ginecoidglcos, pablicos o
privados.®

Podemos encontiar algo iniciaiments similar an Francla. En febrero de 1556 el
Rey Enriqua I, traté de luchar contra Infanticidios e Interrupclones del embarazo; y para
esto dictd un famoso edicto en el que se conminaba con la mas grave pena a los mujeres
que hubiesen oculiado su gravidez.®

(P9) CODICO PENAL ESPAROL. BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO. VIGESIMA EDICION. EDITORIAL BOE. MARAID, 1663 PAGE. 42,

43, 44,186,107, 168, 160.
o {30} SMENEZ DE ABUA LUIB ‘LIBERTAD DE AMAR ¥ DERECHO AMCRIA * CUARTA EDICION. EDITORIAL HBTORIA NUEVA
MEXICO, 1020.PAG. 78,
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E! Deracho CIvll slgulé los pasos del candnlco, pues se consideraba ol abarlo
(al monos dal folo animodo) como un homicidio hasta lo llegada de la Revoluckn
Francesa y se castigaba como tal. Los parkamentos franceses durante la dinastia de los
Borbones condenaban a los médicos, cirujanos y comadronas por haber cometido un
oborlo(s), considerado como crimen. Sin embargo bajo el impaoto del rocionatismo en al
pariodo revolucionario, 6e redujo la pena @n 1781 a valnle afios de priaidn. El Codigo
Nopolednico de 1810 no distingua onire el aborto de un feto animado ¢ tno Inanimado, ¥
&l tlempo de reclusidn quedd sin defintr, En Austria, bajo el Emparador José I!, famblén se
qulté la pena ve muerie para el aborio en ol oo 1787; y lo mismo sucedioé en otros paises
do Europa conlinental 3

Rafael Lépez de Lora, dica qua a fines del sigla XVIil comenzaron a practicarse
aborfos con fines terapéuticos, primerc en Ingkierra, luego en Alemonio y mucho
después, en ef aho de 1827 en Francla; y foles aborlos pronlo se legalizaron.
Pracisaments, en la mayor pate de los palses modemos ostd parmitido y no s punible.®

Sin embargo Jimenez de Asla, no especificando lo situcckdn del aborto
terapéutico; dice que en jullo de 1920 el Pariamento Francés voto por una ley promulgada
ocho dlas mas farde en el Journal Officiel, reprimiendo la provococidn del aborio y la
propaganda antioonoepcional ®

Por su parte Luls de La Barredo, dice que en Froncla la Lay Simone Vell de 29
de noviembre do 1974, no castiga el aboro cuando concurran tres condiclones: 1.- que la
desicion la lome la mujer salvo que fuere menor de 18 anos, en cuyo caso se requiers ka
auforizacion de los padres, 2.- que 50 practique anles de la décima semana de embarazo
y 3.- que s raalice por un médico an hospital publioo o privado reconocido, ™

La lay francesa del 17 de junlo de 1975 y la ley Hallana del 22 de mayo de 1878,
son similares; sin embargo su enfoquae directo varia.

Lo Isy latiana en su articulo primero expresamentse preceptia la promocién y
desarrollo de medidas soclo-sanitarios que establezean bases para ja procreacién
conclente y responsable conforme a dos presupuestos:

- Et respeto fanto de ka integridad fisioca, como psiquica de ki mujer y;

- La forma menos riesgosa de la Interrupclion del embarazo.

(31) GRISE2. GEAMAIN G. DBAA CITADA. PAG, 987,

{32) LOPEZ DE LARA RAFAEL. OBRA CITADA, PAGS. 30, 0.

(33) AIMENEZ DE ABUA LUIB O8:A CITADA. PAOS 78,77,

(34) DE LA BARREDA SOLORZANO LUIS. OBAR CIYADA PAGS. 32,3,
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Asl mlsmo se oslablece una obligaclén genaral de informoclén a oargo dal
médico cansistente an la instruccién do la mujer en matetia da regulacién del nacimiento.

En a! articulo cuarto dispong qus ka interrupcion voluniaria del embarazo, dentro
de los primeros noventa dias es permisible siempre y cuando el embarazo, el parto o ka
maternidad comporten un serio peligro para la solud fislca o psiquica de ia muler, esto
as,blen sea respacio a su salud, a sus condiclones econdmicas, socioles o familicres, a
las clrcunstanclas en las que 88 haya producido la concepcién o findimente a fas
anomalios o malformaciones previsibles det nasciturus.

La ley francesa, dispone que la mujer en clnta cuya sltuacién la ubica en un
estado de necesidod o angustia, pueda solicttar a un médico la Interrupcién del embarazo
y dsia; no puede ser reallzada sino hasta antes da la décima semana de smbarazo,

La iegislacién italiana en su enunciodo es mucho mds amplia que la trancesa,

Ambas lagisiaciones sin embargo, establecen macanismos gue Impiden que fa
Inferrupcién dal embarazo sea congecuencia directa de una desiclédn precipitada,
osiableclendo un sistema de disuacion; ya que 58 proponen eliminar como meétodo de
pkanificocion familiar el aborfo, mediante la instruoaidn a fa mujer en el manejo de los
mélodos contraceplivos mds adecuadon a su ocaso y par olro lado el properclonar una
informacién bésica del sistama Juridico astablecido en banaficlo de la familia, de ko madro
y del menor, taies como ayuda financlera, alternofivas en el régimen de adopelon,
conocimiento de sus derechos laborales, y lo relacionado,

Ambas regulan la Interrupcién voluntarla dal embarazo procticada por motivos
terapéuticos, ya sea que al embaraza o el parlo comportan un grava peligra para fa vide
de la mujar, y cuando exista una gran posibilidad de que el nasciturus presente anomalias
y malformaciones reconocidas como incurables en 8 momenio del diogndstico, en los
terminos de la legislacidn francesa, o que determinen un grave peligro para la salud
psiqulca o fislea da la mujer conforme a la legistockén itallana.

El cenfro de gravedad de la legislacion francesa se establecs en el nasclturus,
en tanfo en e! de ka ilalkana se ubica an la mujer.®

Respacto a ja ley anglosajona, antes de la conquiste normanda (1066)
castigaba al aborto con penas clviles en la forma de grandes multas, y con penas

(35} BARBABOSA KUBLI AGUSTIN, CARNEVALE ALESSANDRA, CARRANCA Y AVAS RAUL, HERRERA MORD JUAN ALBERTO,
LOYIENBERG FAVELA EDUARDO, CERVANTES REYNOSO LU'S, FEREZ DE FRANCISCO CESAR, SANCHEZ CORDERQ DAVILA JORCE A,
VARGAS LUIS ALEE;TTO. VELAZOUEZ ARELLANC ANTONIO. *EL ABCATO, UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO. ECITORAL UNA M MEXICO,
1400. PAGS. 134, 137,138,120



11

acleslasticas, con panltenclas. Las primeras compilacionas del deracho inglés reflajan al
hacho de que se miraba el aborfo como un homicidio. Bracton, administrador de justicia a
mediados del sigio Xl Incluys en la lista que se reflere al homicidio; al hecho de que sl
akguien golpeaba a una mujer en cinta v le disra veneno causandole un aborfo, cometia
homicidio si el feto estaba ya formado o animado, particulormente si estaba animado.

So nofa aqui ol Influjo de fos libros penitenciales y el derecho eanénico. El
aborte 8s un homicidia; pero se fija la linea divisoria en la formacion o animaclon del feto.
*Formaxio® quiere dacir probablemente un embrion que ya es reconocible como humano;
‘animado® puede referirse al que muesira sefales de vida después de haober sido
expulsado. Para Bracton al homicidio no era un pacado, sino una ofansa conlra ki corona.
El homicidio era ol quebrantamiante mds impariante de la paz dat iay.

En 1803 se dicta e! primer estaluto contra el aborto, condenando como felonia
ol intenfo de aborfo. El acto fenfa que ser voluntario, malicioso e ilegal, pero no
necasarkemanta tenio que producir dafo o efecto a la madre. St al intento se llevaba a
cabo después de que el nilo sa movlera en el vientre materno, lo pena podfa ser la
muerte; sl antes, ko pena podia conslistir en azotes, picota, prisidn o exilio a una colonia
panal haslo catorce aflos.

En 1828 una loy sobra las ofensas conira la persona determing que la pena
para el aborto; antes de que el fato dlera sefcles da movimlento ara prisién hasta tras
ohos y exllio hasta de slete afos. Una reforma da 1837 elimind foda referenclka a las
seflales de movimienio, y aumentd el periodo de la pena desde quince ailos & cadena
perpéiua, eliminando la pena de muerte. En ninguno de éslos esiatufos se prohibia que ia
mujer sa provocase el aboro a sl misma, de forma axplicita, paro ya qua no hacla ninguna
distinclén en ka prohlblcién general; parece que se condenaba lambién implicitamente.

En 1861 se promuigd un nuevo estaluto que did forma a as leyes antiabortivas
hasia 1887; se trataba de una consolidacion del derecho penal inglés e Iandés sobre las
ofensas contra las personas. Cualquler acto que se diriglera ¢ provooar un aboro,
redlizado por ko mujer o por ofras, indepaendleniomente del mélodo y del éxilo del Intanto,
se consideraba como un dalito, La ley distingue y dice que 6! Infento de aborfo llevado a
cabo por la misma mujer no seria un crimen, a no ser que estuviera en cinla, La misma ley
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oondona ol lrdfico do los aborlivos oomo un delito, con pena que puede llegar hoeta tras
oias de cdrcal. El costigo por al abofto varia desda los dos afios hasta codena parpétua.
Hubo una sarle do camblos an la psna a o largo de los ahos, y en 1848 la condena
méxima era cadena parpdiuq.

El astaluto de 1861, sa Intarpraté de fal forma que las mujaraes que crafan astar
an cinta sin astarlo y procuraban aborfar, podian ser acusodas -y lo eran de hecho- por
conspirar con ofros; aunque astos uitimos no fuesen culpables de autoaborte. Cuando la
defensa ofrecld e! argumento de que no se podia condenar a @stas mujeres Por conspirar
oontra ellkas mismas; el tribunal lo rechazd, mosirando de esta manera que k persono
protagida por la lay no ara la madre, 6ino al nonato.

Este punto entra tamblén en conslderacion en ia Ley Sobre La Praservacién de
fa Vida Infantit del ado 1929. Sin embargo tenia en cuenlc que se podia permifir la
desiruccion del nifo nonafo en caso de que fuera necesano para salvar la vida de la
madra.

La ley en el Relno Unido sobre @] aborto deé 1867, aprobada por el parlamento
britdnico, era la culminacion de muchos esluerzos ya de hacio muchos afos; enird en
vigor el 27 de abril de 1868, Las provisiones mas imporiantes son:

1. Una parsona no serd culpablo do delito segun la ley sobre el aborto, cuando
se Inferrumpa un embarazo por medio de un médico colegiado, si otros dos maxdicos
colegiados son da ki misma oplnidn; formada de buend fe:

a) en ol caso de que la continuacién del ambaraze Implique un paligre paro la
vida de la mujer embarazada, o de dofio para su salud tisica o mental o de alguno de los
nifos ya existentes en su famllla, que sea mayor que el que se producirio sl se
interrumplerc @ embanazo, 0,

b) en ! caso dé que haya un peligro importanie de que al nifo sl nace sutriria
da fales anormalidodas fisicas o mentales que fusran un grave Inconvanlenta.

2. En la delerminacion de si lo continuacidn de un embarazo puede llevar
consigo el peligro de dailo a la salud que 88 menciona en el parrafo a) de la subseccion 1.
de asta seockén, hay que faner an cuenta ol ambienta actual o razonablaments previsible
de ko mujer en cinfa.
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Ofras provislones éxlgen qua al oborfo sa lleva a cabo an un hosplial aprobado
por ol gobierno, menos en las emergencios médicas y so exige que se Informe a uno
ogencla gubsmamental,

La ley tumbién se aplica a los hospilaies militares de los Estodos Unidos, a los
médlcos que lrabajan con las fuerzos americanos y a los rujeres quae de ordinarlo ocuden
a esos hospliales. Por mantenor en vigor Lo Ley de La Preservacion Infantit de 1929, lo
ley de 1867, limita &l aborto a las primeras veintiocho primeras semanas del embarazo.

La legislacion sobre el aborto de Estados Unidos, 5e movié en (nfima relacion
con el dasarrollo de la leglsiacién briténlea. En Estados Unidos ol aborfa parfenece a lo
compelancia legisiativa de los estados que forman la Unién. Pero en ganeral, incluso
despuds de la Independencla, et Common Law se siguld aplicanda en los Estados Unidos
hasta quo se clarifico la situacion con la promuigacidn de nusvas leyes en cada estado.

Los primaras nuovas loyas en U.S.A. fueron de cinco estados aprobadas entro
1967 y 1968; mionkras muchos olros se estaban divigiendo hacia esa misma meta. Estos
cinco tusron: Caroling, Calorado, Carolina det Norte, Maryland y Georgla.

La loy da Colorado define fos hospitales autorizados de una forma restricliva y
no admita ninguna excaepaion a la exigencla de que lodoa los abortos han de practicarse
an tales hospllales. Requlere el consentimiento del padre o tutor de una nifa do menos da
18 ahos y do! marido s! s6 trala de una mujer casada. Exige un comité de fres miambros
formado por médicos del hospital donde s6 va a llgvar o cabo 6l aborio. Es necesario, un
peligro serio de daiie grave a la salud de la madre, 0 un consideroble defecto permanente
an al nlto. Se axigs tamblén el cartificado de un psiquiatra espacializado en los casos da
aborto cuando sa va a efectuar por motivos de salud mental; y el cartificado del fiscal del
Distrifo, cuando se ctee que la causa probable de! embarazo es una violaclon o un
incesto, Los médicos osociados al hospital y los emplaados ds! mismo, estan prolegidos
ante cudlguier accion judicial por haberee negado a participar en un aborto; con fal que
pongan por escrito su “objecién de conclencla al aboro’ por mativos morales o raliglosos.
Colorado no exige que se don Informes de los aborlos legalas.

La ley de Calfornia de 1967, es semejante a lo de Colorado en que basa lo
autorizacion para abortar; en el julcio de un comité formado per persanal det hospital
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complelamente autorizado. Sin embargo, la ley da California no exige ol consantimianto
del padre o del marido, ni permite que el aborto se base an deleclo del nifo, ni tiene la
clausula sobre la objecion de conclencla.

La ley de Caiifornia no apruoba el aborto después de la vigésima semana, que
es aproximadomente la mitad dal tieampo de la gastacidn. Ademds, no exige que se
presanton Informaes salvo una rosolucién de la legislatura que pido informes frimestrales
de los abortos sin Incluir la identificacion de la madre.

La ley aproboda en Carolina do! Norle en 1967; dice que en los cagsos
moflvados por una violacién, tiena que habar un Informe hecho a la policia una seman~
daspués de la prasunta violacién. Tombion exige al consentimiento del padra o tutor do
una menor ¢ de una muler Incopacitada, y del marido, en ef caso de una mu|er casada.
Tres meédicos, ¥y no necasariamente un comitd, deben cerlificar ol cumplimionto de los
condiciones pof kas que crean que sa justifica ol aborto,

La ley ds Carollna del Nore os parlicular, al prohibir o cborio a tas no
rosldentes, excepeion de cuando se poga la vida en peligro.

La ley de Maryland de 1868 propuso derogar 1 loy conlra el aborto, pues éste
8@ oonslderaric como cualqular olra operasion an hospltalos complelamente auterizados,
sujslando al madico a la posiblo suspencién o renovacion da su perinlso para ejarcat lo
madicing, en caso da Incumpllr roqulsitos sslablecldos por i lay.

La clausula que se refiere ol embarazo ¢como consecuencia de fa violacion o
Incesto, axige un cerificado det fiscal de! Estado. Se imila of aborlo a las 26 primaras
semanas en caso de peligro para la vida de la madra, o cuando el fato astd muerto. No se
hace provision para abortos fuera dal hospltal en cusos de emergencia, y no se especlfica
la esiruciura de la autoridad que ha de vigilar a los hospilales. Hay que envlar los informes
anuales sobre ks datos importantes al comité dol Estado para la Salud Publica v a fa
Comisldn Conjunta para la autarizacién de los hoepliales. Estos Informas, que no Incluyen
los nombres de las paclentes, son informacién publica. Adamés, no se exlgio a parsona
alguina que practicara o paricipara an los procodimientos medicos legalas para efectuar el
aborto.

La lay da Gaorgla de 1968, permite una excepeién ¢ la lay que prohibe ol aborio
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on los easos en que uh médico lo proctiqua basado en su mejor Julclo clinkco de que es
necesario, por razonas mas o0 manos eslriclas; apegadas a la lay. Se omite el incasto
como origen del ambarazo en la lista de motivos.

La mujer y el médico deben cerlificar que ella reside en ei Estado. El juicio del
médico sobra los motivos deba Ir ocompaioda de la opinlén afirmativa de ofros dos, ¥
cado uno da los tres ha de examinar a la mujer por separado. La operacion flene que
llevarse a cabo an un hospital debldamente auorizado,

La ley de Georgia requiere un informe completo al Director del Departamento de
Estado da Salud Publica; que ha de consorvario de forma confidanclal.

La ‘cldusula de conclencla' en la ley de Georglo es semejante a fa de Colorado;
los hospitales no ostan obligodos a fundar comités para permitr el aborlo, y los medicos o
ampleados en los hospilales que lo permitan, pueden negarse a parficipar sin poder
padirseles rasponsabliidad clvil nf emprander contra allog alguna oockén recriminatoria o
disclplinaria.

Una provision peculiar de la 18y de Georgia, permile que un procurador general
o cudlquier empareniado con el nifo nonato; pueda pedir al Tribunal Superior del
Condado donda sa va a procticar al aborte, una declaracién de que al aborte va a viokar
un deracho constituclonal o legal del fato, En este case, la mujer en cinta y el médico que
praclicaria e! aborto serian los responsables, y un julclo en favor del felo; Inclulrio un
mandalo judicial prohibiendo el aborto,*

Paro afos después, la Suprema Corle da los Estodos Unidos de América
resolvié, el 22 de enero de 1873, en senfencla que sentd jurisprudencia en todo el pals,
que las mujerss tienan derecho a abortar durante los tres primercs meses del embarazo.
La resolucion se basd en el ‘respelo a ka vida privada de las mujerss.” Al anunciar la
decision, declaré el juez Harry Blackmun; que no corresponde a la Corte resolver el dificil
problama de! comienzo de la vida, mdxime cuando médicos, fliésofos y tedlogos no se
han puaesto de acuardo.””

Desde 1874, lo practica del aborlo es lega! en los Estodos Unidos, y
cotresponde a cada lay eslalal decir si éste es gratuito o no.

Empero la politica econémica de los Estados Unldos no ha tomado cuenta ol

{06) GRIBEZ GERMAIN G OBFIA CITADA. PAGS. 287, 20, 201, 292, 203, 374 o D62, 366, 367
(37) DE LA BARREDA SOLORZANO LUIS. OBRA CITADA PAG. 32
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axpadir loyes qua prohiban ol aboro fundadas on puntos de vista étieos o Juridicos, sino
desda al punio de vista econémico; puesio que roprasanla una erogacién bastante para el
Estado por g multiplicidad de casos abortivos,

Deado luego millones de personas en la Unidn Amaricana, son partidarios de Ia
aulonomia da la voluntad da tas mujeres para converlirse en madres, o negarse a la
maternidad por medlo del aborio. Tomblén existan por millonos, los que se oponon a fal
proctica, asi como los que proponen para que el aborto y la maternidad subrrogada sea
subskilodo,™

Por ofro lado, Germain G. Grigez, apunta que antes da la ravaiucldn comunlsta,
ol abarfo estoba prohlbldo legalmenta; sin ka axcepckén oxpliclia dol aborto torapéutico. En
los primeros afios deepuds da 1917, la ogltackon social ora general. Es posible que se
oxtendiera el uso del aborto en este perlodo; y los comisarlados de la Salud y Justicia
promulgaron el 18 de noviembre de 1820 un decreto legalizando el aborlo.

Este decreto comienza con un prélego donde se conskderan los puntos
sigulentes.

- El aborfo ha kdo aumentando consfaniemenie on Europa Ocoidental y en ko
Unkén Soviética. (Loe comleariodos no querian oclocar al pusblo sovidtico en una luz
desfavoroble, y por eso buscoban el argumento de qua <lodos tlonen esle mismo
problema>.)

- La legislacidn castiga a ka mujor y al médioo, pero es ineficaz; porque oculia el
problema del aborto, y enfrega a ks mujer an las manos da profesionates sin asonipulos.
(Este as of argumento de la Salud Publiea sn favor dol aborta.)

- Casl el 50% de las mujeres que han abortado son victimas de infeccionas. y el
4% de los mismas mueren, (Eslas cifras no se pueden probar.)

- El goblerno lucha contra esta mal con medidas do propogande y da saguridod
social. Pero e! goblemo ha decidido legalizar el aborto <ya que [as supervivenclas merales
del posado y las condiciones econdmicas dificiies del presente siguen obligando a
muchas mujeres g recurrir a esla operacion.> (<Las supetvivencias morales> deben
referirse a la repugnancika de algunas mujeres que no quleren taner hijos llegflimos. <Las
condiciones econdmioos dificlles> es una manera escueia do hablar de la tactioa det

(3 RAMOR EUSEEIO. OBAA CITADA. PAGS. 38, X%



17

goblarno de rastringlr ! crecimlenio de la poblaclén. Y es que el goblemo no podia
sostanor los programas do seguridod soclol necesarios; la industrializocidn era mds
urgente, y un pequefio aumenio limitado de la poblacién ayudaria al desarrollo
8conomico.)

El decreto ora simpla; 66 permitia ol aborlo gratuitamenta an los hospltalas
sovlélicos, sdlo los médicos paxdian provocarle, los demdas y los médicos que o
practicdsen a una cllentela privada, serlan juzgados por un Tribunal Popular,

Lo legatizacion del aborlo cumplia tres funciones, primero se tralaba de una
medida de salud publica, que prelendia eliminar ef aborto llegal. Segundo, désde ! punto
do vista econémico; infontaba sar un medio de control do la pobloclén. Tercaro, en ol
aspects lagal; la abolicldn de las panas criminales contribuia & fa <camanclpaclén>y de
las mujores.

El ropldo aumento de los cborlos causd divarsos problomas en fa
administracién  ds los bhospilales. Sa  hicleron ya an 1824 algunos asfuerzos
administrativos para corlar los aboros; se comenzé a cobrar a qulenss podian pagar, Se
Instalaron unklades espackiles para précticar la operacion en serie; pracisamants Taussig
habla de cincuenta y sisto abortos realizados por ouatro médicos en dos hores y media. Y
las fuantes gubernamentales decian que ef éxito habla acompafiado al exparimanlo, ya
que la tasa de morlalidad era casi nula y las consecuancias infacciasas muy bajos,

Las causas del abofto eran la escosez ds viviendas, la pobreza, lus
enfermedades y el nurmero demasiado grande de hijos,

A finales do los aftos 20, el programa de austsridad emprendido por Stalin
dislocd muchos segmentos de la poblacion e hlzo que las condiciones de vida fuoran mds
durgs. Una auloridad creia que a comlenzoes de los afus 30, la proporcion de 10s aborios
habla superado la do los 20, de tal forma que ka curva de o poblacién producia alarma,
Par tanlo, se tomaron algunas medidas restrictivaa. En 1827 una auforided sovidtica llamd
la atencién sobre ol aumento de los aborlos anfre los campesinos y el paligro de ia
despoblacion del campo,

En 1936 se presentd el proyecto de un decreto que prohibia el aboro y
<oombatia los actitudes figaras sobre la familia y eus obligaciones.> Ef deareto sa
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promulgéd et 27 da Junio de 1636.

Sa prohiblé el aborto fuara dei caso en que el embarozo amenazase la vida de
la mujer en cinla o su salud, o cuando existiera el peligro de que se heredase una grave
enfermedad,

Los abortos permitidos tenlan que practicorios los médicos en los hospitales o
casos de maternidad. En olras circunafanclas serian condenadeos tanto la mujer como 8l
foculiativo; también quien incltase a una mujer a abortar seria culpable anie fa ley.

El decrato aumantd la ayuda estatal o las madras y ofrecia subsidios mayores a
los familias numerasas; las obreras ombarazadas dasempefiaban frabojos aspeciales y
tenian saguros adiclonalas. Aumentt la red de casas de maternidad, guerderias Infantiles
y Jardines de !a infancia. La auloridad sobre eslos Ultimos era descentralizada; se
agregaban a las dbricas u otros sitios donds Hrabajaban kas modres.

Se astablecleron regulacionos burocrdlicas mas seveoras en lo que se referia of
divorclo; el padre de los nifos estaba obligado @ contribulr a su sustanto con una cantided
que podia variar entre un cuarlo (para un niha), hasta la mitad (en caso da fres o mas
hijos} del sueldo.

Se publicaron tamblén unas dlroctrices oficlales con las indicocionas y
contraindicaciones médicas concernientes al aborto tarapéutico. Sin embargo, los
ginecologos ucranianos hablan urgido en 1927 ki sustitucion del aborto por medidas
anticonceptivas, y esto hubiera resuelfo muchas objeciones médicas, Cuando Margarst
Sanger visitd Rusla en 1834, a pesar de quedar encantada con la emanclpacién de las
mujeres, quedd descontenta al descubrr que los planes sobre el papsl acerca do la
contracapelon no se habian transformaco en programas practicos.

El estudio de Kinsey hace ver quo muchos observadores no rusos indicaban
que <los motivos econdmicos y politicos exigian una disminuclén de los abortos para gue
una lasa més alta da nalalidad lograse produclr una mayor cantided da mana de obro y
mds hombras para una posible guerra futura,>

Es dificil decir hasta qué punto fue aficaz el decrelo de 1938; el tastimonio de
un médico ruso refugiado afirmaba que <la intancién del gobtemo de aumentar la tasa de
natalidad no habia dado los resutiodos apatacidos.> Se habian previsto mds nacimlentos,
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paro muchas mujeres recurrieron al método del aboro ilegal, ademds, en 1039 al
embojador sovidtico sn Gran Brefaia dijo que la lasa de natalidad habla aumentado, y no
a causa de que se prohibiera el aborio;, sino mds blen a la prosperidad y a las mejoras
sanitarias. Y cuando se somelid ol proyeclo dal decrelo a la discusion publica, los autores
de muchos carlas publicadas en <<lzvestia>>; mostraban que el aborto era uno de los
derechos de una mujar amanclpoda.

Una |éven esiudionte de medicing, se quejaba del problema de la vivienda y
declo. ‘Denlro de 5 ahos cuando sea doctor, esté empleada y tenga sitio tendré hijos,
pero en la actualidad no los quiero y no puedo cargar con eea responsabllidod.”

Un Ingeniore escribla: ‘La prohibicion del aborfo significa el nacimiento
obligatorio da un hijo cuando la mujer no 1o qulare... Cuando los padres lienen un hlio por
su propla volunlad, fode asid blen, pero cuando se prasenta un hijo en ka familia contra ka
voluntad de los padres, so plantea un doloroso drama personal gue disminuird
Indudablomente et valor soclal da los padres y dejord huelia en ol hijo... A mi entender
cualquior prohibicién det aborfo lieva consigo la mutitacién de muchas vidas |6venses.

£l hecho es que §e ¢id un nuevo decreto, promulgado el 8 de julic de 1844; en
el quo se axplica que tay condiclones bélicas exiglan la extensién de ko oyuda estatal,
acaba con lo Igualdod entra Ios matrimonlos logitimos y las uniones de hecho, hace al
diverclo mdés dificll, carga de impuestos a las persenas soleras y a los padres con pocos
hijos, ademas ordena que la prohibiclon del aborto como olras leyes, se pusleran en
préclica con mas vigor,

En electo, esle decroto era una medida para aumantar notablements o tasa de
notalidad y hacer frante a las pérdidos de guema y las neceskiades de ka expansion
postbélica.

Otro cambio decisivo se llevd a cabo el 23 de noviembre de 1855, cuando el
Presidium del Sovlet Supremo promulgé ofro decralo:<<Revocacion de la prohibiclén de
los aborias.>> El prélogo del taxto legel afirma que ef progreso aconomico y sockll es fan
grande;, que no 63 nacesaria ya una ley que prohiba el aborto, la proteccidon de ia
maternidad y Yos medidas educacionoles son suficientes. También se limitara asi ¢! peligro
a que se exponen las mujeres que recurren ol aborto fuera de jos hospitales. La razén
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final es que <s& da a las mujares la posibllidod de deoldlr por sf mismaa an el problama de
la maternidad.>

En lo poblacidn lomoeda en su conjunio, la folla de viviendas, la carencio de
muchas comodidadas, demosiodos hijos y demasiodo seguidos eran las razones
principales que daban 36,000 mujeras que formaban la muesira de un astudio sobre 6!
aborto; y casi un larcio de este grupo simplemaenta no queria fener hijos.

Lo historio de la legislacion soviética® (actuaimente Comunidad dp Estados
Independientes®) sobre el aborto liane su importancia, porque ju loy de 1920 {ue Unica en
su tlempo** al sar la primera en al mundo en astablecar la libertad de Interrumplr a
volunfad el embarazo. o pasar do que an 1938 consideracionas domogrdficas motivaron
que se volviera a criminalizar, salvo en determinadas hipdtesls. Al finallzar la Segunda
Guerra Mundial se regresd o la liberfod dal aborto volunlario, con insignificantes
exigencias formales an la macdnico ejecutiva.?

La exporiencia sovidlica se convirtié en sl modelo y la inspiracién para afios
osfuerzos que quarian oblener la Hiberalizackon de las leyes sobre el aborto. La legislacion
antigua se basaba en la inviclabilidad de la vida del nifto nonato. Los derachos soviéticos
86 fundamenlan en las exigencias de la sociedad, oun cuando Be dieran como razones ia
libertad individual y las consideraclones médicas, y s clarn quae éstas limas tuvieron
alguna importancia.

El experimenio soviélico entre 1920 y 1838 fue seguido con interds en ofros
palses en los que se aprobaron nuevas leyes; pero ninguna era fan radical como al
darecho soviético de 1820, Todas eran al resuliado de un compromiso, pues se legalizabo
ol aborio an algunes casos y da acuerde con unas exigencias definidas,

Letonia, enfonces reptbllca Independlents fue seglin parecs, k primera nacién
en apiobar una ley de compromiso sobre el aborfo. El 30 de diciembre de 1832, se
promulgaba fa ley en la gue 8¢ deola que cualquler intento de provoear al aborte contra la
voluntad de la mujer en cinia era ilegal. Paro no habla gue considerar como un eriminal al
médico que practicaba un aborto para salvar fa vida o eviiar un serio psligro a la saiud de
la madre.
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Poro la loy avanzaba ofimando que el aborlo no sarla llegal sl se llevaba a
cabo on los fres primoros mesos de embarazo, con ol consenlimienio de la mujer,
practicado por un medico y para Impaedir lo siguienie;

a) el nacimienlo de un nifo tarado fisico o menfaimente (indicacion
eugenasica),

b} of nacimlenfo de un nifo concedbldo en virtud de clertos aclos proscritos,
como sgducckdn, vielacion, incesto y asalto criminal (indicacion humanitaria),

) ol naclmlanto de un nifo que seria causa de privaclones para la madre o para
la fomilla (indicacién social.)

El punto esenclal es notar que represenia un principio distinto del aborio
terapéutico; el propdsito ¢s impedir el nacimiento de un nifio en cierias circunsiancias.

La ley originaria se reformé ol 22 de marzo ds 1935, con la eliminacién del
mofivo soclal y 8 restringleron tamblén las condiclones en las que los medicos podian
practicar el aborio. Segln esta reforma, 5olo los ginecologos y los medicos sefaiados
especialments por 61 Eslado podian llevar a cabo las operaciones fuera de un hospital ©
clinica.

£l cambia de las leyes sobre 61 aborlo 56 desarrolio en Alemania entreé tos ahos
1920 y 1933. Los dofensores de la miligacidn so6lo consiguieron que se aceplase
oficlaimente cuando los nazis ltegaron al poder. Entonces se aprobd la ley para ka
pravencldn de la transmision de las enfermedades hareditarias, que se reformaria en
1935.

Sogun esta lay, una mujer en cinta elegida para o esterilizocion podia fambian
sufrir un aborto si lo consantia, con iat que no hubiera conlraindicaciones médicas y el feto
no fuera viable. Fuera de los casos de emargancla, un tribunal formodo por médicos tenia
que estudiar cada propussta de cborfo. E! facullativa que iba a practicor el aborto y i
fribunal tenian que ser independientes, tanto en el Juiclo como an la accidn, Y habia que
inforrnar de todos los abortos espontdnecs o provocados, al ofickal médico de sanidad,

Loe nazls, pretendian oconsegulr lo raza suprama. El programa de lo
astarlilzacién seloctiva y al aborto se desarrolid dentro de un programa de eutanosio a
gran escala; esto es, asesinato da paclentes mentales y ofros, incluso soidados alemanes
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mutllados on la guarra. Miles de nlios alamanas, no judios, fuaron sacrificados por of
programa de eutanasia, muchos par una razén soclal mas que por un defacto inherenta,
Al comlenzo solo se asesinaba a los niffos gravemente tarados; pero este proyecio no
acabd hasta que las tropos oliadas ocuparon las institucionss en cueslidn, pero mientros
tanto, a medida que el fismpo pasaba, los niftos se haolon mayores y las indicaciones
mas sullles: como orejas mal formadas, incontinentas noclumos y niflos dificlles de
educar.

Los ralces del programa de eulanasia son anteriores a la época hitteriana. En
1920, un médico y un abogado: Alfred Hoche y Karl Binding, imporantes figuras en su
aspocialidad, publicaron un Jibro de gran Influancla; <la posibilidad da la daatruccién de fa
vida sln valor>. El principlo clave de su postura es que algunos seres humanos no fianen
valor alguno y hay que malarios por causa de 1o calidad de la vida,

De esla forma los médicos mas sobresallentes estaban ya preparados, para
poner an la prdclica el programa nazt de la esterllizaclan selacliva y el aborlo; slando la
misma profesion médica la gue organizé y llevd adelanie el programa de eutanasia de los
ulimos afos 30 que se unié al programa del genccidio ds los ahos 1941-45, Algunos
médicos se negaron a cooperar en 10s asesinalos eulandsicos y no fueron castigados por
eslo.

Par otro lado, Istandlo fue el primer pais ascandinavo que miligd lo astricta
prohibiclon dei aborio, Ei 28 de enero da 1035 se promuigd una ley quo parmitia ol médico
provocar el aborfo para proleger la vida o lo salud de la mujer en cinla. La ley tiene
también en cuenta ciertas medidas de control de la nalaiidad, las provisiones sobre el
aborio se caracterizaban explicitamente como <«felicldio>>.

Segun esta ley, ol aborto s6lo se podia provoear an las 8 primeras semanas del
embarazo, fuera de los casos de peligro serio, por indicaciones médicas y salud de la
madre; considerando si habla dedo a luz muchos hijos paco espaciados entre sl y si las
condiclonas domésticas aran dificlles por saer uno familla numerosa, ya sea por haber
pobreza o enfaermedad de algulen de sse niclea.

El 13 de enero da 1938, esta ley se amplio para impedir el nacimiento del nifto
que pudiera sufrir de una enfermedad hereditaria y para inferrumpir ef embarozo que
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fueso consacuancla do uno violaclon. Para poder practicar un oborfo saegun oelas
indicaciones hougenésicas o humanilarios, se exigio fa aprobocidn dal aficial jefe médico
y de un comild publico especiai.

La importancia de esta indicocidon es que ensancha el conceplo de salud
tncluyendo ne sélo ias condiclonas internas del buen funcionamiento individual figlolégico
o psicolégico, sino también las condiclones amblentales y cullurales del buen
funclonamiento soclal y econdmico. Salud, en breves palabras, Hega a abarcar todos los
aspeclos del bienestar humano valorado por los que poseen una concepcion
esfriclarnonte hurnanistu.

En Dinamarca, hube divorsos mavimtentos para legalizar el aborfo en los afios
20, A comlenzos de la década siguients, 56 establecid una comision gubernamental para
investigar e! problema, Mienlras tanto, un médico de Copenhague:. J.H. Leunbach,
comenzé a praclicar abortos desafiando la ley. Su juicio an 1935 fue ¢! punlo de reunidn
para los defensoras del aborlo; Leunbach dacia qua Gnloamente ofrecia a las mujeras de
la clase obrera lo que podian obtener las mujores mds ricas. Las crificas de los actos de
8510 médico 50 dejaron @ un lado basdndose en que ! resentimlento contra @l habia
surgido de) hecho de que habla violado la shuacion privilegioda de las clases superiores,

En esta sltuaclon se aprobd an Dinamarca una 19y & 18 da mayo de 1837. Se
pretondio oyudar a las mujeres en cinla qua no querian taner ese hijo. Una de los
provisionos da la lay fue el astablecimiento de los centros de ayuda materna. Ya que llevé

liempo e! establecirnionto de los mismos, la ley no enird an vigor hasla el primero de
octubre de 1939.

'La lay danesa inclufa las indicaclones médicas, humanifarlas y sugenésicas. En
astas Gllimas se Inclufan o1 rlesgo de que el nifo pudlera heredar diversas enfermedades
mentalns, la epilepsia y graves enfermedades incurables.

Lo ley Incluic ung provisién para el caso en que al paligro no se deblara a
enfermedad de la mujer; entonces ésta tenla que mostrar un cerfificado en que conslase
que se !s habian explicado los esgos del aborto y que conocia kas posibliidades de ayuda
médica, ademds de la aconémica que se |8 ofreclan.

Dinamarca fue et primer pals auropeo que aprobd una ley permitiendo ko
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esterilizacidon augendsica, |.a lay promulgada en 1828, no se aplicod mucho an los primeros
afos; hubo sdlo 108 asterilizacionas ontra 1929 y 1834, En este aflo siguiendo el jamplo
aleman, la ley danesa se amplié para Incluir a los déblles mentales cuando hublera
razenes sociales para que no luvieran descendencia. Bajo la nueva lsy hubo 1,380
osterilizaciones (1935-1939) y 2,120 durante fos aitos de ocupacion nazi (1940-1845).

Practicamente la ayuda matarna administraba la ley sobro el aboric en el
periodo posthélico. Las solicitantes, que en la mitad de los casos no eran acepladas, y los
hospitates y cirujanos, que crefan én un clerfo Numero de casos que $6 aprobobon
demasiadas demandas, ejercieron una presion considerable. Después de un largo
combate, se amplio la lay de 1837, gracios a una inferpretacidn administrativa en 1860 y
lodavia més por la ey complatamente nuava on 1956,

En esta lsy la Indicackin médica se estudio delenidaments de forma que lodas
las cirounsloncias, incluyendo las condiciones fuluras de vida de la madre y ol nifo, se
someten a esiudlo. También se ofade una nuevo Indicecion: <cuando on casos muy
sspeckilas se presuma que la mujer va a ser Incapaz de culdar debidamente at nifo por
taras menfales graves o serlos defectos fiskos, o por otias condiclones médicas>. Se
trala @ todas luces de una indicacion <soclal>, pero que se refiere mas a la socledad que
¢ la madre o al nifle, Por tanto se pusde llamar la indicecidn de la ~oarga de los
Impuesios.»

La ley sueca sobre el aborto siguld una evolucién ligeramente distinta a la de
Dinamarea. El 17 de junio de 1938, se aprobd la [ey que entrd en vigor el primero de
enero de 1839, La indicacion médica tenfa en cuenta la “debitidad" de la mujer, pero no
admitio claramente las condiciones ambiantalas, Los abarlos afectuados por Indicaclon
augondsica de ordinarle iban acompafiados por la astorilizaclén. Ei procedimiento
adecuado exigia que se llevase a cabo una investigacion por el Real Consejo Médico, y la
referencia a esle cuerpo se convirid en el procedimienio ordinario fusra del caso en que
el aborto se practicase por causa de una indicoclon esiriclomente médica segun el juicio
da dos médicos. La I8y sueca tenia la paculiaridad da pormitir ol aborto hasta lo samana
vigdsima o vigésimocuaria dal embarazo,
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En 1046, se reformé la ley sueca afadiéndose una Indicocién soclomédico
nueva:

*También se permiie el aborio cuando, dadas fos condiciones de vida de la
mujer y otras circunstancias, se pueds presumir que el nocimiento y el cuidado del nifto
que va a nacer va a estropear sarlamante su salud fislca o manial.”

En 1963, la ley se reformo de nuavo para permillr el aborto en 105 casos que el
felo esluviera dafado anies de! nacimiento, por ejemplo si lo modre habla tenido el
sarampidn, o habla tomado medicamentos que podian deformario.

En la experiencia japonesa, enfrentada con los problemas del aborto criminal y
dal control de la poblaclen: al paramanio aprobd an 1948 la ley da proteccidn eugenésica.
Abolla la anterior ley sobre e aborto, y segan la reforma de 1852 esta nueva ley permitia
que los médicos auforizados pudioran practicar el cboro segun su discrecion sin
necasldad da consulta cuando crelan que la salud de la madra podia sulrlr serlamente por
causa del embarazo o del parfo desds un punto de vista médico o econémico. La
operaclén no tenia que afectuarse en un hospltal pero se exigia el consentimlento de ki

mujer y ol marldo, ademds era necesario informar al gobierno de las oparociones
practicadas.

Eslo implicod que el nimaro de niftos nacidos disminuyd considerablomaente. Al
mismo Htempo, los aborics legales do los que Se tienen Informes aumantaron,
parmaneciendo ki cantidad de abortos ilegales practicamente sin alteracion,

La raspuesta parace estar an al aspaecio aconémico de la profasién médica. Por
una parte, los médicos puaden svidenclar que es Inds rentable dedicarse a la préctica
Hlegal de! aborlo por causa de los impuestos, Por ofrg, los médicos no aulorizados, los
comadronas y aficionados siguen encontrando que vale la pena, econdmicamenie
hablando; quitar clisnles a los médicos autorizados.

Se ha dicho con frecuencla que of aborlo logré reducir el aumente de la
poblacidn an el Japén. Asi, a mediades de los ahos 60 se habia formado un movimiento
para hacer mas 8shiclos los limiles de la ey sobre el aborto. El animador del movimiento
ara Shinozaki; jela de la seccién de la calidad de la poblacion del ministerio de sanidad,



26

Esta movimlento unia los esfuerzos da los budistas, sinteistas, crigtionos, y olros que
asfaban descontentos con la loy sabre el aborlo. Aun cuando no se hayo combiado la lay,
las deciarociones de varlos funclonarios de la administracién Japonesa Indlcan que la
actilud ante el aborio se iva orientdndo de forma negativa.

En redlidad, debajo de los programas en faver del aborfo en los paises
comunistas y en el Japén; estd la idea do que el Estado tiene que proleger los vidas
Individuates. solo en cuanto que iales vidas son atlles para los fines de la comunidad.

Respeoto a la época precortesiana, no se sabe sl se practicaba el aborto en el
altipfano de la que as hoy la Republica Mexicana, las crénicas de esa época lo omiiten,
aunque no es de dudarsa que se hiclera igual practica como lo haclan los californianos,
tribus aposentaodas en fa peninsula de Baja Californla, a la llegada de los misioneros
después de los primaros dos siglos de prefenderse conquistar con armas,

Fue en al transllo de la conquista avangelizadora, como los misloneros se
dieron cuenfa de dlgunas practicos de los fribefos como los pericies, gaycuras,
cochimies y otros tantos. De los primeros se dice que no allmentaban a sus hljcs. Eran
muy frecusenies 108 aborlos procurados, especialmente por las mujeres primerizas porqus
crelan que el primer hijo, ea de ordinario débil y enfermizo, se praglicoba como una
tradicién, sin que oon el tlempo llegara a punirsa.*

El doctor Lopez Austin, dice que el yyauhtll o hletba de lag nubes era ulilzada

por los indigenas en la época prehispdnica, fanto para estimular ia regla en la mujer como
para provocar el aborto.

Otro autor dice qus duranfe ese perlodo, existian un fipo de magoes
denominados tepllialiiqulo o *abortadores®, que fenfan una doble funclén: por un lado ia
de aplicar ciertas hierbas o ka mujer para haceria fértil y por el otro, ka do provoear abortos
on l0s casos que les aran solicilados, Dice sin embargo, que 6! aborto estaba proscrito por
los leyes Indigaenas a pesar de lo cual se practicaba. Entre las hlerbas que ufllizaban los
indigenas se mencicna tamblidn el barbasco.

La doctora Margarila Nolasco dice que actuaimente enlre la poblacidn naliva y
campesina, persistan conocimlentos acerca del aborio mds en unos grupos que en otros,
y saben mds de aborlos que de anticonceptivos. La varledad de hiarbas y préoticas
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actuales que usan para curoclonas y aborlos flanan origen autéctono, auropso y alricono
y fodas estas datan da la calonia.*

Lo anligua legislacién espaiola gquo rigid el Moxico virreinal y parle del
indepandiente, condenabo el aborto y asf e! Fueore Juzgo disponia: *6i algun omne diere
yerbas a la muller porque k foga aborlar o quel mate sl filo, el que lo faze dave prender
muerte.® Y en ol Libro de las Parlidas, Tllule VI de la Séptima Partida, se establacian
como penas el destierro o muerte, segun 103 casos.

El primer Cédigo Ponol mexicano se promulga el 7 de diciembre de 1871, el
cudl entrd an viger el primaro de abril dal afo slgulenta*® y proporcionaba la siguiente
definicién: *Lidmesa aborlo an deracho penal: a lo exirocclén dael producto de lo
cohcepalon y a su axpuision provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la
prohez, siempie quo 8510 56 hoga sin necesidod. Cuando ha comenzado ya el oclavo mes
del embarazo, se o da tamblén el nombre de parlo prematuro adificial, pero se castiga
con las mismas penas del aborlo.” (Articulo 566.)

El Codigc Penal de 1920 conservé la definicion anterlor, ogregando que ia
exiraccion o ia axpulsion dabla hacerse ... con objelo de interrumplr la vida del producto.
Se considerard siempre que tuvo ese objeto ol aborlo voluniario provocudo antes de los
acho mases da embarazo.” (Artiaulo 1000.)

El Cédigo Panal para el Distrito Fedoral de 1831, octuaimente en vigor, define al
aborto en ef ardiculo 329, como *... ia muerle del producto de o concepcion en cualquier
momanio de lu preitez.”

La definicién dal actuol Cédigo Penat so aparia del concaplo médico- legal
fradiclonal, ya que contempka ka posibilidod de 1a muarte del producio de ka concepclon sin
expulsion.

En América Latina, Uruguay fue ef primer pals en qullare el cardeter dalictivo al
aborto voluntario. En el Cédigo de 1933, sdlo se asignaba punibllided al realizado sin el
consantimienio de la mujer, La Innovacion desaparesld con la reforma de 1938, si blen se
consarvaron imporiantes causas oximentes y alenuantes.*’

Argontina fua una naoldn quo admitlé oxoopalonos explicitas on la loy de 1021;
ya que parmitia el aborlo sl era necesarlo para la vida o ki salud de la madre, también en

(45} LEAL LLISA MARIA 'EL PROBLEMA DEL ADORTQ £N KEXICO* EDITORWKL MIGUEL ANGEL PORRUA, S A MEXICO, 1680,
PAGS, 12¢,127.

(46) LOPEZ GE LA RAFALL. OBRACITAUA PASS. 30,49,

(47) DE LA BARRLDA SOLOHZANO LUNS CBAA CITADA PAGY 17,32
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ol oaso de que @l embarazo fuora resultado de una violaclén, o sl lo madre era una débil
monlol o demente.

Eslo ley se promulgd cuando el parido radical estaba en el poder; y pudo
representar un infenfo de compromiso enfre ia prohibicion fradicional y la practica
sovidtica que no ponia restricclonas.®

El Cédige Panal de Colombla, uno de los mas reclantes en América Lating, es
sin embargo uno de los mas anticuados en esla maleria; ya que no sdlo incrimina las
Inferrupciones voluntarios de embarozo sino ademds, a la mujer embarazada como
resultado de coceso carnal violanto, abusivo, o da Insaminaclén artificial no consentida,
que causare su aborio o parmitiera qua olro se lo cause.

Actualments, casi ko tolalidad de ios palses de Europa, han sushituldo el
régimen de represion por un sistema de despenalizacion; blen a través de la (drmula de
los plazos o de las Indicaclones. %

El sistema del plazo, se reflers ai aborfo libre, exiglendose requislios
elementales como la Intervencion facultaliva, la realizacion en un centro de salud, y ciertos
limites termperales en el desarrolio del embarazo.

Las indicacionas son resultada da un criterlo legislotivo; segin el cual la vida de!
producto de la concepclon merece protegerse penalmenta en clerfas clrcunstanclas.@

Respecto a la realidad latinoamericana; se exhibe un panorama definitivamenie

raprasivo que no ha sido atenuado por los reciantas reformas da algunos codigos penales
an la regién

(‘Q CRISEZ GERMAIN G. OBRA CITADA. PAG. 207.
49} FELLINI GANDULFQ ZUNITA, EATEBAN RIOH), LUI8 DE LA BARREDA. °EL ADORTO. TRES ENSAYOE BOGRE,. (LN
CRIMEN?* SEOUNDA EDICION EDITORIAL VILlACAnA 8 A, MEXICO, 1005, PAQS. 13,84,
(50) DE LA BAAIREDA SOLORZANO LIS QBAA CITADA. PAGS 31,35,
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2.1.- QUE ES ELABORTO.

E) ohorlo Nene diversas concepcionss por su orgen, y efeclos sociales. Asl
onfonces la palabra oborto derva dol lolin aborlus; ab: particula privalive y ortus:
nacimiento, Enlonces efimolégicoments significa: no nacimlento.

Tamblén podemos enconlirar ol origen de! 1drmino, en el vocablo aborire; nacer
antes de tiempo. En cualquier caso, aborlo quiere decir deslruccion de un organismo
anles del nacimienlo,

Obslétricamente, se enflende al aborto como la expulsion del producio de la
concepcién cuondo no s viable, e decir, denfro de los primeros seis o cinco y madio
meses del embarazo. Lo expulsion del produclo de la concepcién denlro de los lres
ulllmos meses se consldera como parto prematuro, ya que despuds del sexio mes o de
los cinco meses y medio, hay viabilidad .5

En esle sentido, Bortha Yoshlko Higashlda Hirose aflima que; desde el punio da
vista obslélrico, el aborte es la inlerrupcldén del embarazo anles de que e! producio sea
viable, es decir, capoz de vivir fuera de l¢ cavidad ulerna en forma independiente.
Respeclo a lg viabilidad del produclo, ta Glasificacién Infemnacional de Enfermedades
considera que el feto s viable aloa 28 semanas de embarozo, euando posa alrededor de
1000 gr. Empero en los ullimos afios. la Federacién Inlernacional de Ginecologio y
Obslelricia ha considerado como imite para la viabilidod 22 semanas y 500 gr. de peso.*?

Un dicclonado de soclologla, dice que vulgarmente se denomina aborfo a foda
interrupcidn criminal del embarazo en los pimeros meses de la gasladén. Y an términos
médicos es el desprendimiento, lo expuisién o ambas cosas, cualesqulera que sea su
causa, del hueve lecundado o el felo antes do ser capaz de vida Independlante (os declr,
en las primeras 26 o 28 semanas.,) Despuds de esle periodo y hasla Ja nomal conclusién
del embarozo, la expulsidn se floma nacimienlo prematuro.©

Porg Lépez de Lara el gborlo es la eyeccién dal produclo de la concepcién
fuera del 3eno malemo, o su musrle denlro de él, anles de su viabilidad, ogea de los 180
dias de iniciado el embargzo.t5.

Agustin Barbabosa Kubll, opina que el aborlo es la terminacion del embarazo,
anles de la viabllidad del felo.®
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Empero en medicina legal las divisiones corecen de Inlerés, pues al grado de
desrrollo no modiica fa coliticacién del hecho.

El concepto médico-egal derivard entonces del lexto legal respeciive, no
slempre Igual an [os diversos palses.

La dofinicién del Cédligo Penal para el Dislilo Federol de 1931, oclualmente
vigente, delino ol aborlo en el ariculo 329 como: .. la muerte del producio do lo
concepcion en cualquier mornento de la prefiez.”s”

Para Herera Moro, el aborlo @s un tema de naluraieza moral; pues implica la
necesldad de eleglr entre una vida humana en fecundacion y el bleneslar tuliro de una
mujer y su familia.%

El doctor Monlaiiés del Oimo, dice que 8! aborto sequird siendo un crimen por
mucho que seé revueiva ¢ léxico buccando palabras que lo disfracen, ¥ un cidmen ni ce
pueds rl se debe laglsiar lolerdndole, ni mucho menos cooaccionar a los miembros de una
profesién honorable, como son los médicos, para Imponerdes su praclica por preceplo
logal.

Dice que en algunos proyeclos de legislacion sobre el aborlo y leyes ya
vigentes en algunos paines, en el catélogo de causas justifioalivaa del mismo incluyen los
embatazos resullantes de viclacidn o inceslo. La violacién no suele i seguida de
embarazo, el Incesto es aforiunadomente excepclonal en exfremo. La olegacién de
molivos meniales y palquicos es absurda, pues e! embarazo no da lugar a eflos, y en
cambio ¢! aborlo provoocado pone en peligro la salud de la mujer, induso s&i es practicado
por un médico, y a veces, con graves consecuenclas. Los molivos de anguslia por razén
de ordsen soclal o econdmico, deben ser remediados por la sociedad con medidas de su
propla naluraleza, eslo es que; alin que sea un felo defeciuoso o minusvdlido tiene tanio
dereche a vivir como cualquier ofro persona. Y en caso de no saberse la polemidad, os
menesler hacer una Invesligacidn con voloracién de pruebas bloldglcas para
roaponsabliizar of padre del niAo. Ademés, la limilacién de nacimisntos as una infromisién
en un proceso natural qus no necesila guias ni planes administrafivos.®

{171 D8 LA BARAEDA SOLORZAND LUL 8 OBRA CTTADA. PAOB '8. 17
(53} BARBARCAA KUBLI AGUSTIN Y OTROS. OBRA CITADA PAQ
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El doctor Manuel Maleos Candano opina que: el aborlo es una agresién y un
fesgo en mayor o0 menor grade, segun el lempo de embarazo y la lecnologio que se
emplao para Inducirlo.®

Antits Ellas, dice que ef aborla es al Ullimo recurso; no es deporie, nl un método
onticonceptivo, lampoco une monera de conlrolar la explosién demogrdfica. Sencifloments
ol aborlo parmite que la mujer avance hacdla su libaracién

(80} LEAL LUIBA MARW. OBRA CITACA PAOB. 83 B4
(81) NORIEOA ENRICLE. *EL ABORTO (EL DERECHO A LA LIBAE MATERNIDAD]* CUARTA EDICICN EDITORES MEXICANDS
UNDOB, 6 A MEXICO, 1083 PAD 202
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2.1.1.- CLASES DE ABORTO.

De acuerdo a lo infencionalidad el aborle puede ser: esponidneo e inducldo. A
su vaz el esponiéneo se divide en esporadico y habllual. Y ¢l Inducldo en legal e ilegal.

De acuerdo a su evolucién el cburo se clasitica en:
- ovular: hasialos dos mesos.

- embrionaiio: del tercero al cuarlo mes.

- felal: do! quinto al sexio mes.

* Aboro espontdneo: es aquel que ocurre sin lo ayude de fuerzas exlemas o
adificiales. Cuando ee presenta en formo aisloda se lluma asporddico y si se presenta en
ires 0o mdés ocasiones consaculivas se Ie Hlama aborlo habitual. Los causas del aborio
osponlénso se puadon dividir en malernas y ovulares

Gousas maternas generales;

1. Infecciones agudas como la tifoldeq, la influenza y la neumonia. Debido o
que las foxinos de los gémmenes y eof aumenlo de la lempernatura corporal estimulan las
conlraccionss utetinas.

2. Infeccionas crénicas como la luberculosis. Anliguamenle se consideraba a la
sftills como uno enfermedod que producla cborto en los pdmerss meses de geslacion,
pero se ha obsevado que loa abortos que produce eata snfermedad son poco frecuentes,
cuando ee presentan corresponden a produotos de cualro y medio a 5 meses.

3. Toxemia del emborazo o geslosls: son padecimienios que complican el
ambaraze, qua dorivan del mismo y desaparecen con él. Se plansa que se presenian
como resuliado do una falla de adaplacion biloldgica complele enire el huevo y el
organlsmo de la madre y puedsn ser: desde un exceso en la secrecién de salive, vomllos
leves, vémllos graves, hasta la pre ectamp sla y la eclampala.

La pre eclompsia y la eclompsla se presentan en el ullimo limesire del
smbarazo, y 3on mas frecusnles en primigeslas (mujeres que se embarazan por primero
vez) y en jas mujeres jévenes.

En la pro eclampsia aparace edema (aumento de volimen por relenclén de
liquidos), hiperdensién arlerial (aumente de la presion arlerlal) y albuminurie (eliminacién
de albumina a lravés de la orina). El edema aparece por las mafianas, puede disminuir o
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aurnentor en @ lranscurso del dia y vo pracedido de una relencion de liguidos que es
subdiinica (aumento subito de peso). Lo presion arlenal da mds de 150/50 debe lomarse
en consideracién al iguat que una albuminurda mayor de 1 gr. por {iiro de orina. Puede
haber allaracione s visuales e inciuso ceguara complefa.

Cuando aumenta la femperaturo, hay dofor do cabeza, alleraciones visuales,
ztrbidos, moreos, ocelaracidn del pulsa, dolor en la parte olla del abdomen. ligara
coloracién amadlienta de la piel, y alteraciones en la oxigenacién do la sangre, enlonces;
lo mujer necesila inlernarse en un hogpital porque nacesila reposo, vigllancia consiante,
diurélicos que le ayuden a eliminar ef agua que ssid wleniendo su organlsmo y dista sin
sal, St 58 observa que a pesar del Iralamienfo el cuadreo clinico progresa, hoy que
Interumplr ol embarazo; eslo pueds llevorse a cabo por medio de la inducclén del pario o
de la opsracidn cesGrea.

Lo eclampsic 88 coractedza pat 1a aporictén de crdsls convulsivas v estado de
coma. No se conocen lae causae de la foxemia, pero enlre las dlleraciones que
pradisponen o la eclampsla astén los delictancios diimenticios (sobre odo de proleinas,
complejo B y vilamina C), as Intoxicaciones alimenticias, clgunas agresionss microblanas
como los absesos denlarios, apendicilis cronica, amigdailiie o fonsllitis crénlee, infeccionas
uinarlas, enfermedades enddernas, hay personas que congideran que o nivel de la
placenta s8 desprenden suslancias loxicos,

4. inloxicaciones que pueden ser exdgenas, us decir, provenienlss del medio
ambienle como las producidas por sustancias quimicas (plomo, bidxido de carbono,
arsénico), por alimentos o medicamentos.

Las infoxicaciones anddgenas se daben a que el osganismo de la muler no
funclona adecuadomante y rellone sustancias téxlcas, por ejamplo, las provecadas por la
insuficiencla hepdlica (del higado) y la insuficlencla renal {del riton )

6. Las diferaclones de ias glandulas endécrinas pueden producir aumento en la
cantidad de esirégenos, disminucién en lo canfidad de progeslerona, aumento o
digminucién en la canlidad de hormona tircidea, y diabeles mellitus, enire ofras,

6. Algunos aulores piensan que una diela inadecuada en la que falten caicio,
yodo y vitaminas A,B,C y E puede producir alteraclones en el desarrofio de la percién felal
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de lo piacenla, aunque en lo mayorla de los casos puede producir esledlidad o
premalurez.

7. Los lraumatismos por sl solos se consideran laclores que ayudan a la
produccion de un aborlo, pero no los detarminan, esle 8s que 8l la madre sufre una colda

o un golpe en el obdémen, el aborlo se desencadenard sélo si exisle alguna olre causa
que lo favorezca.

8. Lo mismo sucede en los lranstornos smocionales que desencadenan el
aborlo cuando ya habla elguna olra condicdén paloldglea.

Cousas malemas locales:

Las malformaciones congénitas del tero y los lumorez, pueden impedir que el
produclo de la concepcién crezca conlorme ovanza el embarazo. Cuando existen
adherencias entre loc fefidos de la oara posterior del Glero, y la cara anleror del reclo, al
avanzar ol embomzo Implden que el Glero cumente de volumen provecando la expulsién
del produclo. Los desgarros del cusllo uleino como consecuencia de parfos mulfiples y ta
Insuliciencla del cuello ulerdno (la incapacidad de mantenerse cerrado duranle loda la
geslacién) pueden provocar el gborlo.

Causas ovulares: oatusan enlre ol 76 y 86% de los abortos esponténeos:
1. Sa han encontrado matformaciones congdnltas entre sl 60 y el 70%.

2. La isoinmunizacién por facloros sanguineos del grupo A.B-O es olra causa
ovular.

3. Lo presendie de nudos o droulares en el funiculo umbllical (cordén umbilical)
cvondo ésle doscribe vuellos alrededor dol producio, diflcullan su nuldcién y su
oxlgenacién,

4. Alleracionss en la canfidad de liquido amnidtico, como el polihidramnios
cuando dsaie 83 excesivo, o e! oligohldramnios cuando es Insuficiente.

5. La mola hldalforme, que es una dageneracién de las vellosidades corlales.

8. Anomalfas enlalnsercién de la placenta.

¢ Ei aborlo Inducido o provecado: es resultante de manlobras pracicadas
dellberadamente con ta infenclén de infe rumpir el embarazo y puede ser legal e ilegal.

En México el Cédlgo Penal pam el Distdto Fede ral, permite el aborfo cuando el
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embarazo es producio de una violacion, cuando 88 causado por imprudencia de la mujer
embarazada y cuondo se tiata de un aboro terapdutico.

Lo lista de enfermedades que ponen en pellgro la vida de la mujer embarazada,
ha venldo sutrlendo modificaciones debldo al avance da la medicina, sin embargo en la
actuclidod se consideron ia hiperiensién grave (oumenlo de la presién arledal), las
cordiopolios severas (enfarmedades dal corazdn), los nafropalias (snfarmadodes dal
ffhon} y el céncer de lo mama o de drganos pélvicos, osi como los lrastomos
neuropsiquidtricos.

El aborle inducido llegal es 8l mas frecuente. En el medio sodloecondmico mas
bajo fas personas quse Inducen los aboros son Inexperios, usan hierbas come el azatran,
el orégane, la rudo, el ajenjo, el opiol y el zoapatie, que solamenie pusden provocor el
aborto cuondo se ingleren en cantidades 16xicas para el organlsmo.

En ol medio socioaconémico un pooo mds elevado las mujeres ee introducen
objelos en el Ulera como son los agujas de fo]er o sondas. Como se Hene la Idea do que lo
presencia de sangrado por via vaginal s sefial de aborie, muchas personas se Introducen
pastilas de pemangenale o de asplrina, que les producen quemaduras o Glceras que
Hegan a sangrar, psto que no provocan el aborlo, Olras personas Inlroducen suslancias
téxicas al produclo de ta concepcién dentro de la cavided uledna, manlobra que resulla
sumamente poligrosa,

Finalmenle, en los niveles suparores 86 recurre ol abortador que puade ser un
médioo o uno enfermera pare que praclique un legrado, que es una Infervencion
quinirgioa por medio de la cual 88 exirae el producio y sus anexos por medio de una
cucharlla o por medlo de asplracién (aborlo por succién.) Cuando al produclo es grande y
ya no pueds aer aspirado o exiralde por medlo de la cucharlila, algunos oboradores
proclican una hislarofom{a, ae daclr, hacen uno Inclolén en el Ulera para extraer ol
produclo ®

Olra dasificacién dice que existen tres clases de aborlo que son: el procurado,
el consenlido, y el sufrido.

En sl proourado.- lo madre es el sujelo aclivo primario; ella efsclia sobre si
misma los manlobras dirigldas a produdir la muerte del feto, slendo necesario que la mujer

{52} HOASHIDA HIROBE BEATHA YOBHIKD OBRA CITADA PAQS 224,228,411, 412,413, 414
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realice inlegramania los aclos ejeculivos.

En ol consentido.- la mujer es pariclpe, ya que foculla a otra persona pora que
praclique sobre ella las maniobras abortivos, el consentimienlo debe ser olorgado
voluntarlamente, pues el arrancado con violencla fislica o moral y el obtenido mediante
engailo, no consiiluyen aboro consentido.

En el sutiido.- lo mujer 08 victima, ya que lo conducla del sujeto activo ol mismo
tiempo que daile 1a vida del embrién, lesiona lambién ala madre.®

El abordo eugenésico en nuesira legislacién no se encuenira contemplado,
menos legalizado, salvo en cddigos penales de e5casos eslades de nuestra Republica
como Veracruz, Chiapas, Puebla, y Yucaldn. entre otios,

Jorge Peralla Sénchez lo define como: "aquel que se lleva o cabo cuando
oxislen razones seriog para sospechar que puede haber un defeclo felal somélico o
psiquico Incurabla, deblde a faclores heradilados, anomalias cromosomdticas, accidenles,
0 faclores exiraovulares como; efectos de radlaciones, virosls o drogas.”

El plensa que el abordo sugendslco, no es una resticcidn al derecho a la vida,
pues alirmo que el derecho a la exislencla fislca funciona en base a una vida consciente.
Consldera mas moral; aborarlos antes de nacar, que asgregardos cuando ya han nacido.

Jimenez de Asla lo consldera: "como la Interrupcién del embarazo con miras a
impedir el nacimlenlo de infelices seres larados, con una enomne ocarga degensraliva,
resullanie de la geslacidn orlunda de aleniados contra el pudor de mujeres Idiclas o
enajenados y de uniones Incestuosas.”

Par su pade Mac-Lean dice que: "no lenemos el derecho de lroer af mundo
hijos en los que se prolonguen agravados porla herencio que 108 da ¢l cardcler congénito,
las taras orgénlcas o Inlelectuales de sus padres. Es un crimen que un sifliftico lenga
descendencia o que la lenga un loco. Ea abaurdo crear que loa hijos aon obsequio de Dios
y que las mujeres deben {ener cuanlos hijos les envie la providencia... Un hijo larado, loco
o idiota consliluye un grave pellgro social...”

D.S. Halacy (genefisia) ofima que uncs 40 snfermedades hereditarias pueden
ser aclualmenie aeleclados por medio de 6sldios genelicos de celLias 1iquidos
desarrolladas en cullivos de laboratoroa, Eaks enfermedades son sl 'S8indrome de Down,

83) FLORESOCMEZ OCNZALEZ FEANANDD Y CARVAJAL MORENO QUSTAVO 'AOCIONES DE DERECHO POSTIVO
MEXICANG ' VIOEBIMO TERCE RA BDICION EDITORIAL PCARUA, § A NEXICO, 1584 PAG. 181.
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Mongollsmo o Trsomio 21", la enfemadad de "Hunler’, y olras. Muchas de sllas, como
los mendlonadas, asocladas o lrastomos mentcles. Eslos estudlos se redltzan medlanis lo
exiracclén del Ifquido amniético en pedodos tan tempronos como la 14 6 15 semana de
ambarazo.

La ciencia de la genélica puede incluso predecir antes de la concepcién cuondo
habré grandes posibliidades da que el producto de to concepcidn se logre con anomalfas.
Asl, nos dlcen los genetistos que la edad en las mujeres Influye directamente para
delormaciones congénlias en el concebldo,

Los docloras R. Guzmdn Toledano y Leén de Garay (de México); sugieren que
el consejo genético deberfa aplicarse a loda futura madre de mds de 35 aftos de edad ™

En México lampoco se encuenltra confemplada la indicaclén econémica-social;
que es aquella en la que al aborto 8e conceda, cuando el nacimlento de un hijo reprasenia
una dura oarga para la madm, af hallarse ésta en un diticil eslado econémico o soclal
{caso de mujer prosfiluida, menor de 16 atos, o cualquier ofra slluacién andloga.)

Gron porfe de los especialislos que no ge slenlen vinculados con clegas
menfalidades anceslrales, mds inleresadas en la canlidad de vida que en la calidad de
aslo, reclaman su Inclusion enire las razones desincriminadoras del aborio, convencidos
de su necesldad objeliva.

En esle senlldo, Londrove ofima que la falla de recursos econémicos para ol
mantenimienio de la prole es, en ta realidad vital, faolor delarminante de primera magniiud
en aclividades de aquella noturaleza.®

Tampoco se conlampla an México y por fants no ee regula, la Inseminacién
arificial en contra de la volunlad de uno mujer, como en afgunos eslados de la Republica.
Asf lambién, tampoco hay indicaclonss de plozo (case de que no seo punible el aborlo
cuando ss efectie deniro de un lopso delerminado a porlir de la concepcidn )

Tampoco e8ld la rozén de planificacion familior, ya sea de [a pareja, o de una
madre soltera, No se menciona lg fenltaliva; nl se toma en cuenia la Instruccln o
cirounstancias personales de la mujer.

84) PERALTA DANCHEZ JOROE. 'PENA DE MUERTE, ARORTO Y EUGENESIA® EDITOAWUL PORAIVA §A. DE CV MEXOO,
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2.1.2.- METODOS EMPLEADOS EN LAS TENTATIVAS DE ABORTO.

Loa mélodos aborivos son los medios que se ullizan para lerminar ef
embarazo; se uson de acuardo o lo posibllidad sconémica-cullural de ko gestanie y son
diverscs.

Gemaln O. Orsez dloe que en las ldonicas médicas para obortar ol
procedimlenio mas frecuenie consisle en la dildlacion del cuetio del Uiero y el raspado de
las paredes inleriores con un insirumenio adecuado, Be pueds usar anesiedia general,
looal o de 1o espina dorsal, Si sl cuelio de! Utero no se dilota faciimente, se pusde empiear
una especie de tapdn de gasa que produce la dilalocisn en un dfa o0 dos. A veoes se
suminteiran hormonas a la podenie para preparar mejor la condicién del dlero. Puesio
que s} cingono irabojo o clegas en LNG superficle muy dellooda, 88 conme el peligro de que
80 portore 1o pared del Ulero, se produzca una hemorragla o 8o deje una parte de tefido
que perieneoia al felo o a la placenta,

De ordinarlo eate mélode no se usa despuée de lo duoddcima ssmana de
embarazo, Bs coneldera qus ¢l mejor Hlempo eon la semanac eexla y sépiima.

Después de io semoana duodécima, lo onlos que se uscba de ordinarto hasla
fos Uitimoa aftos consietla en una operolén cosdrea diminuta, Remada histerolomia. Por
flevar oonsigo incislones, la histerolomia lieva coneigo conside rables complicodones,

Se han hacho serlos yos para producir ¢f aborlo por madio de inyeociones
Iniravencsas de oxiiodna. Esla es la hornona que selimida el paro y la producolén de la
leche. Si se emplea desausidadomente, los resullados pusdan ser dosasirosos, ya qua
pueden causar la ruplura del Ulero. Empero empleada con muocho ouidado o milad dsl
embarazo puede provooar of pario, de forma semejanie o Ln cborlo esponidneo. Esle
procsdimienic ee al menos lon difioulioso para la modre cemo un pario ordinario. Se
conoosn casos de sedas complioaciones.

En low Uilimos ofios #s ha usado una onica simple™ que dala de 1034, se usa
en embarzos de 18 semanas 0 mée* y consieie en ki sualituctin dsl liquido omniélico.
Be alraviesa el abddmen y el tilero oon una larga aguje hasle la ocavidad amnlotios. Se
oxiroo parie del fluido y se inyeola una soludion safina o ghioooa. Las hormonos que
Impliden el parfo quedan inhibidas y se produce tn aborto *esponiineo’,

85) ORYSEZ GERMAIN . ONRA CITADA. PADS. 1K), 164, 198
(T} LRAL LUMA MAA, OBRA OITADA PAQ. 77,
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Una tdcnica mds nueva es la "aspiracién en el vacio®. Desarrollada en la China
continental, U.R.S.S., y Europa orental * El doctor en medicina Franc Novak dice que
oate mélodo surglé en 1927, cuando el ruso Blkov, uad prealén Infrouterng negativa con
8l objelo da evitar un embarazo® Un Jubo de melal, cristal o plastico sa uns a una bolslia,
cuya presidn se raduce por medio de uno bomba de succién. De ordinarlo esto lécnlca se
ha usado en embarozos de menos de doce semanas, aunque un médico chaco hable de
350 casos, de los cucles 44 lenfan més do doce semanas. El cualio del ulero se dilala
menos de lo que 56 requlere para la operacién gquirurglca lradiclonal, y en algunos casos
lg dilalacidn no eu necesaria.

En Europa occldental se ha pusste en marcha un instrumento aléclico que es
capaz de reallzar esle trabajo en dos minutos. La asplracidn suele durar enlre quince
segundos y lres minutos, y ia lécnica no es diflcil de dominar. Aunque se requisre un
aqulpo especial, no es complejo nl caro. Parecs que esla lécnica a de ganar adeplos en
Améiica, Ademds de los Insirumentos, el hecho do que se Irale de una operacién de cinco
minulos la hace mds alraotiva.

Con osla Ulfima ldcnica se necesita menos anestecia que en el procadimlento
quirirglco ordinaro, Indueo algunos cosos no la requisren. Los fetos més pequeios
pueden ser arrancados y avpirados fdcilments, A veces la canula se oblura, sobre fodo
por causa del cordon umbllical de un felo grande y hay que refiraria y limplaria. Paro de
ordinarlo, incluso el eaquelsto felal pasa alravés del fubo. Una veraldn del apareto incluye
un fipo especiol de cuchillas que deshace el felo o medida que ¢s exiroldo y puade
trabajar asi con tetoa de tamanio mayor.™

Luis de lo Barreda Soldrzano, daslfica las 1éenlcas utilizables para el aboro en
{ros grandaes grupas: mecdnlcas, fisicas, y 18xicas.

- Los medioa mecdnicos son exlagenltales y genilolen,

De los exiragenilales son de sefialarse los fraumalismos abdomincles, por lo
general de nahrralezo oonluslva, que al adqulrr defemminado Intensidad y dare en las
inmediaciones del Ulero son eficaces para la produccién del aborto. Traumatiemog menos
Intensos, pero mds localizados, son los que producen masojes ulernos efectuados o
iravés de los paredes abdominales para lograr el desprendimiento de! huevo. Eslé

(80) ORBEZ OEMNO OBRA CITADA PAQ. 188,
{59) D1 BCUBION INTERNACIONAL. OBRA CITADA PAG. 88
W)OR!Z OBIMNNG OBHA OTADA PAGS. 168, 180,
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tamblén: lo comprasién abdominal violenle y prolongada por medio de fojos o prendas
simllares.

De los procedimientos genitales pueden referirse el laponamisnlo vaginal y las
cauterizaciones del cuello uterno princlpalimente. Empero no pueds dejor de cllarse, lo
puniclon de las membronas y ef vaclomientu uterine, que se realizan deniro de la cavidad
ularna.

Son diversos los inslrumenios punzanles usados, los més socorridos son:
agujas de lejer, varilias, olambresg, horqullias, lijeras, plumos de ave, tollos de madera, y
piincipalmente sondas. Estas técnicas abortivas suslen provocar infecciones.

E! vaciomienfo ulerino -raspado ulerno. @8 muy frecuenle en las primeras
elopas de! embarazo, quizd porque su realizacion no es 1acil de descubir.

Espaciticaments, ha cloanzado una oonsiderable propagadén la asplracién en
el vacio, técnica de eficacia probada y escaso desgo en embamzos de duradén ne mayor
a fas doce somanas. Se ufiliza un fubo de pldsilco, metfal, o vidro unido g una bolellg,
auya presién se dleminuye por medio de una bomba de sucoldn, con lo que se obliene
una no dificii asplracidén del felo. La operaclén no se aclarga mds de cinco minulos,
requiere de menor canlidad de anestecia que el opsrativo quinirgico ordinario y provoco
una menor dilalaclén dal Ulero en relacién ocon olros meocaniamos iradiolonalea,

Otlra foma genila!l es la Inyeccién Intraulering de lIquidos; o menudo agua de
jabén a defe:minada presldn, lo que produoe es rieego de smbolia,

- Los madioa !isicos son: lo ulllizacién de calor, a manera de duchas genliales
callentes que actian sobre el cuslio uledno. Be trata de un procedimlento usual en los
aborlos procurados, los que reallza la proplo mujer embarazada. Medianle un Irdgador
que se silta alo affura adecuada para cbiener una deleminada presién, se proyeclo un
chorro de lquldo, que pueds ser agua, o soluddn desinfectante a 40 o 45 grados
centigrados para no producir quemaduras vaginales, contra ta porolén veginal del cuslio.

Esta también, el empleo de 1o eleclicidad a trovés de correnles galvénicas o
oplicaciones diatérmicas repefidas,

Los rayos roenglen, que no producen graves franstomos en la mujer, psro que
sdlo son ufilizables con éxilo dentro de loa cuatro pdimeros meses del smbarozo, pues
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despuds fallan y ocasionan lesiones felales de naluraleza laralolégico.

- Los medlos 1dxicos: son los que conllevan un alte rlesge de intoxicacién
severa, asl se uliticen en vio de administracién orol como sl se emplean en aplicaclén
local por conlacio direclo con las partes sexuoles.

De los vanenos minaroles se ulilizan el tésforo blanco {en Infusién praparada),
o} anhldrido arsenloso y oiros compuestos arsenicales.

Do log alcaloldes, aclualmenie fienon un uso exlendido la quinina y el
comezueio de cenieno.

Farmacos de empleo terapdulico como los purgonles, en dosis abusivas,
puedan provocar la congestién del Inlesino Qrueso, que so extiende a los érgonos
genltales Intemos y genera ol rlesgo de hemorraglas ulednas. La penidiing lamblén en
dosie cuantiosas, y las prostaglandinas gon olros farmacos aptos para causar el aborio.

El ozofrdn en dosls elevadas, puede ejercer efeclos sobre el tlero, provocar
fuerles homorraglas, y onlonces, ocaslonar el aborto,

De lo Baneda Solérzano dics; que con excepcion de la succon y e! legrado
(raspado), praoticados con pedoia e higlens, los procodimienios que ae utilizan para prdvar
de la vida al producio de la concepdidn implican evidanies peligros para lo salud, y a
vaces para lo vida de la mujer,

Exisie la aparicion de una nueva droga, o} RV 486 que marca un hito, y provoca
8l aborto con una hamorragla poco significativa.™

Ef doctor Manusl Maleos Céndano, menclona como un procedimiento Innovador
tombién, a fa induccién del oborlo mediado por la adminlsiracién de prostaglandinas:
éslas son compussios formados por carono, cuya estruclura quimica es eminentements
simpla y qus normaimente se enouentran en los fejidoa de especies tan difersntes como el
hombre (hormona exiralda dal liquido seminaly y @1 coral. A pesar de ser simples pusden
produdir efeclos fislologicos imporiantes.

Médlcamante lae prostaglandinas poseen un pape! esencial en el tratamienlo
del asma, la hipertension, la uicero gastden, glaucoma, y ofras,

El pdmer Informe sobre e! pope! de las prostaglandinas en la reproduccién
humana, fuéd publicade por Raphaet Eurzreky Chares Lisb en 1930, Ellos consldararon

(1) O LA BARREDA BCLORZANT LREB TBRA GITADA PAGE 19,20, 24
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que e semen posea un efsclo estimulante en e Olero. En |o investigadidn enconiraron
que las fibras musculares ulerinas eaccionon conlrayéndose y relajdndose ante una
muesiro da samen. Postariarments ef doclor 8. Kadm de la Unlversided de Makerene
Uganda, infomé en 1966 haber encontrada proslaglondinas en ef liquido amnidtico
despuas de la rupluro espontdnec do 1as membranas folales.

En 1068 Kadm informé acarca del uso infravenoso de proslaglandinas para
lerminor 8 embaraze do 15 muleres duranio el primero y segundo trimesire de! embarazo.
Posteriorments fusron reportades exilosos resullados en el uso de suposiiorios vaginales
de proslaglandinas, o administracién imiraamnidfica (inlaularina), lo  oplicacién
introvaginal de prosiagiandinas acompafada de mélodos de dilalacién del cuello uledno

como el uso de aigas hidréplcas, 8l empleo de fobletas arales de proslaglandinas, y por
via inlromuscular,

A pesar de que olgunos Invesligodores reglsiraron una Incldencla relativa de
oleclos oolaterales lciee ocomo wvémilo, diarrea y pirexia, la adminighradién de
prosieglandinas #s un mélodo seguro y cuye uso hospllolado es mulinardo en Eslados
Unidos y algunos pafses europeos,®

Por su parla, el Grupo Interdiaciplinodo para ol estudio del aborle on México,
descubiit que las lécnicos abodovas mas fiecugniemente usados en 4318 pafs son;

- Paciones y 1és: lodos los grupes indigenas del pals conocen alguna préclice
anficoncepliva, Empero, lallan evaluaciones clanifficas de eflcacia v toxicidod de laa

plantas usadas en au preporacién, aungue se asobe gue algunas son elicaoces y ofras
léxioas.

- Automanlobros: es el uso de cuerpos exiroftos a lravds de la vaging,
pincipaimente agujos de fojar,@ o olambres ocon lo idoo de abrdr el huevo. Préclica
eveniudimente eficaz y de gron peligro, pues parm que logre llegur o tas membronas
ovulares, lo ogujo lene qus infroducirse a través del cérvix ¥ dirigirse adecuadaments a la
cavidad def Ularo. Las vadaciones de posicién del Ularo, hacen que las paiforaciones del
mismo sean trecuenies, lesionondo fombién al océrvix y a o vagine. Aunado a
Infecciones.”

- Sondas Intraulednas: colocodas por personal emplrco y no calificade.™ Es

m)\lAl. LUISA MARIA OBPA CITADA PAOE 30,84, 28, 95, 87
(73) DE LA BAAREDA DCUDRZAND L LIS QBAA TTTADA PAC 70
4) LEAL LUBA MATTA OBPA CITADA PAQ 70

{1%) OE LA BARREDA SOUOATANDLLIE DBRA CITADA PAG 73
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comin encontrar en la vaging, en aborlos complicados, sondas ulilizodas en medicing
para extraer oilng de |a ve|lga wrinaria (sondas de Nelalon). Estas son Introducidas al
tlero a fravés del cérvix con laldea de desperlar el proceso expulsivo por la presencla del
cusrpoe exlaio,

Es un procedimienio de eficacia eventual y la mujer frecusntemenle flene que
sor Intervanide médicomanla pos complicocionss de hemonagla o infeccién.®

- Cdusticos vaginales: son susloncias cduslicas colocadas en la vaging,
principalmenie permanganalto de polasio y sodio.””

Esla praclica es exiraordinariamenle peligrosa ya que obliga a ia transfuslén de
muchos lilios de sangre y hace que las inslifuciones reciban a la mujer en condiciones de
anamla aguda y frecusniemente en Inminencia de muere.

. El doclor Manuel Maleos Cdéndano, dice que su accién no es abortiva y
fracusniemanta el embarozo conlintia, pero obliga o reparar quirirgicomanta fa lesidn que
dejo la accidn chustica de la pastilla inlroducida en la vagina, Y cuando por efecto de
eslog tdrmacos se logra desprender el huevo, éste no slempre se expulsa, favoredéndose
la complicacién infecciosa o la hemorragia.®

- Fémacos orales empleadeo como aborivoa: quinina, ergofonina y olras. Sélo
eficaces en désis léxicas,

« Hormonas sexuales:™ los eslidgenos pueden modificar la capa inlema del
utero (endometro), impedir la Implantacién del huevo cuando se adminislian en la
segunda milad del cldo, pero no son copaces de desprender el huevo una vez
Implantade. Sin embargo, es fracuenle que dependlenies de facmmacle, parteras y hasta
médicos, aconsejen su adminietracién en las primerae semonas de refraso menslrual con
fines aborlivos; son Ineficaces y poce peligrosos,

Uno de los estrégencs, el dlefil-ealil-besterol fué muy ulilizado en olra época, y
86 sabe que los nifias que nacieron de esos embarazos aumenlaron fos porcenlajes de
tumores mallgnos del aporato genital.®

- Dilalacién y legrado: praciicado en forma clandesiina y mercenaria en
consullorios ¥ dinlcas pegquehos © en hosplidles privados c¢on “"resetva”. Las
complicaciones son minimas cucndo se pracllca en hospitales con fodos los recursos

76} LEAL LUIGA MARIA 0BRA CITADA PAGD .7t
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flslcos y humanos. Y mayor nimero de complicaciones cuande su prdclica es
oxirahospitatario! ya que aumenta ef numero de infecciones y hemorragias; poniendo en
peligro la vida y los tunclonea uiterlores de la matemidad.

El doclor Manuel Maleos Céndano; menciona como uno de los procedimlenlos
que se han utillzado en México fambién a los lollos de laminario, los cudles son pequeiios
dlifndros de moadera inlensamente hidroscépleos exiraldos de una plania en al mar de
Girdle, los cudles aumentan su volumen con o humedad cuando son Hrodudidos en ol
cérvix, en 8 u 8 horas crecen de lres g cinco veces su volumen, hecho qus ocosiona
coniracciones ulednas y charo.

Fueron muy usados en México pero se abandonaron ya que las condiclones de
egepciay ontigepda eran precarias a principios de siglo.

Los fallos de laminada son actualmenie accesibles en el comerto
norleamericano, se pueden esterllzary se venden en cualro medidas: exlrafino, delgado,
madiono y granda.

Su apllcacién loma sélo unos minufos y se asodla a escasas molestias de lo
pacients, y usando los recursos léenicos de asepcia y anlisepsla, las complicaciones de
asta naluraleza son minimas.

Dice que 8n México se ha usado adamés, la hislerotomia y la hisleraclomfa. La
pimera consiste en una operacidn quinirglca en la que se extrae sl huevo haciendo un
corle del Ulero (microcesdrea). Usada en ot ssgundo limesire del embarazo y nesgosa.

La hislereolomia, consisie en la extipacién det itero oon fodo y huevo; sélo usada en
cosos de Ulera enfarmo.

Los mélodos usados en olros palses que fienen legallzado el abode son:
1.- Legrado uterno

2.- Succidn o aspiracién,

3.- Soluciones inlraamnidlicas.

4.- Histerolomia e hislerectomia,

5.- Tatlos de laminaria.®?

(81) D LA BARRIEOA (XAOAZAND LUIS OBRA CITADA PAO 2¢
(B2) LEAL LUIBA MARIA. CBRA CITADA PAGE €0.69.72 71.74.70
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2.2.- CRIMINOLOGIA SOCIAL.

El aborlo criminal, de acuerdo con los codigos represcres de este hecho; podria
definirse como la muare def truto da la concepcldn an cuclquler momeanto de lo prefaz,
con o sln expulsién del vienlre de la madre.® Pero la polilica criminal de cada estado debe
abocarse al estudio de este problemo a parlir de su propla realidad social

Sucede quo ol problema del aborto en México es simlilor ot lalinoamercano, y
liene las siguiontes caraclerislicas:

- Escaso uso de anliconceplivos eficaces.

- Es un recurso usado por carencias econémicas y por sobrepoblacion tamillar.

- En niveles socioecénomicoe alloe el aborfo inducido legal o llegal no es
problemo. Se compra el sarviclo.

En el caso del campo, la doclora Margarila Nolasco, afirma que hay menos
aborlos que en la cudad; porgue un hijo nalural 88 menos mal vislo ademds de ser una
Inversién por ser mano de obra futura (a corfo plazo) para el trabajo, mientras que en lo
cludad ea un coalo ¥ un estorbe para el Irabajo malemo.

Salomén Nahmad y Elena Azaola, oplnan que en la mayor parle de los grupos
indigenas y campesinoes no se conaidera deseable el aborlo, y por el contrario; se sstima
que Ja esledlidad es un oasligo sobrenalural mieniras que la fertilidad recibe oullos
aspecloles.

El aborto Inducido no forma parte de las normas de conduclo social acepladas
por ol grupo, a pesar de lo cual se praclica sin que la comunidad se Inquisle.

Sus acliludes trente ol aboro no derivan de sus creencias y prdcticas religlosas
sino de su realidad, de su medio amblente y de su organizacidn social. Esfo @s que, su
conducta no llene corespondenclo alguna con nuestros parémelros culturales, sus
creenolaa justifican su realidod; su realidad no [a jusfifican oon ceencias.

Por ofro lado, algunos gutores al analizar las cifras de Incidencia de aborto en
loa pafses que lo han legalizado encuentran un aumneto duronte los pAimeros afios de su
legallzacién, pero no todos Henen presente que la calidod de lo Informacién disponible,
prncipalmenie su cobertura, hace incomparable los dalos anledoms y posterdores a la
legallzacién del aborlo, constaléndose que algunos aflos después de su legallzacién la

{60) BAROADOSA KUBLI AQUBTIN Y OTROS OBRA OITADA PAO 91
(B4) FELLINt OANOWULFO ZULITA Y OTROS. CARA CITADA PAD 82
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incidencia del loanémeno se eslabiliza en un deleiminado nivel. ™

Ademdés, a pesar de lo que la ley prescribe sobre los obordos Inducidos, es un
hecho conocldo que exlslen clinicas dedicadas of aborto clandesiino en ta mayoria de los
cludados lallnoamericanas, pere pueslo que ce hollan a corgo do médicos, las
complicaclonas cosl no existen y, por lanlo, @l nimaro de ohorles praclicadoes de asla
forma, no 98 pueden estimar como lampoco sus secuelas,

Sin amborgo, en las clages sodoeconémicas més bajas, lo mufer va a un
oficionado sin licencia quien practica una dilatacién del cusllo de Ja malriz y unlegrado
intrauterine, Yo que la lécnica empleada es defiecients y la norma de asepoia imperfecia,
la mujer muchae veces e¢ viclima de una infeocién o de hemorragias y el aboro es
conoeldo cuando vo al hospltal o ser troloda.

En of grupo mée pobre, el procedimienlo ucudl ec que lo mujer mlsma sa
iniroduce una sonda de hule comprada en una farmaclo, ¢ sl lallo riglde de alguna planta
(varle de pafs o pais) o Incluslve, uno aguja de tejer. Cuando la Inlreduccién de cuslqulera
de esloo artelacion ha provocodo una hemorragia, la mujar va ol hospilal, donde el aborlo
puede ger complatado con legrado,

De esla manera, hay quienes opinan que la repiesién del aborlo, se debe ala
supresién en la que ee ha manlenido ala mujer; y el hecho de que ésla haya aceplado su
posicion secundarla se deriva en gran medida, hisiérdcamenta, de su relaliva debllidad
flslca en relacién con el hombre y su eslade mda o menos perpetuc de preiiez. Esto ha
semvido, lanlo como fa mayor durablildad dae la mujer para la supervivencla de la espedae;
pero eslo tlimo en ninguna manera ha presiado apoyo a su propla causa. La preftez es
un accidente de la noturaleza que después conflers estruchsr o la vida de la madre. Esle
aocldenle muchas vecea enira en conflicto con sus necesidadsn y esfuerzos.

Los seres humanos afteran continuomente la nalurdleza. Per en relacidn con
sl abordo, y en menor grado en lo relalivo a lo anficoncepcidn, ef eafuerzo por cambiar el
destino o la suerte no sélo ha sido desculorzado sino que se ha elaborade una serle de
racionalizaciones para apoyar las acliludes prevalecisntes con femibles predicciones de
culpabilidad y dafio para la mujer.

La prefez no aceplada resulta en un nifio pre-condenado. Eslo es, la negativa a

{85) LEAL LUIBA MARLA. OBRA CITADA PADB 38, 114, 129, 132, 132
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permilir 8f aborio produce nifios desdichados y enfemmos. Lo stembrea de aquelios en una
socledad ya hoslli, sobrepoblada, polencigimente distorslona vidas femeninas
satisfaclarias y ayuda a lo Inadaplacidn, 1a hostilldad y lo deslnclividad deniro de nuesira
socladad.®

Un caso en apoyo de lo anleror, es el de una enfermera belga; Marde France
Bolle que denunclé o trovés de un libro an Bélgica lo prostitucién de niftos en Thallandle.
Después de 4 aitos de investigacldn observéd que 200,000 niftos son prostltuidos despuéds
de seor “gecuestrados” de campos de refuglados o sus aideas. Los cuales son pivados de
la inocencio y libertad al ser obligados a vivir en Jaulas- prisicnes de los que salen
momenténeamente para atender a los cllentes (principalmente occidentales) que les
Imponen en sérdidos holeles todo tipo de depravaciones,

Raducldos dl eslado de aulémalas, eslos nifios mueren de enfermedodes
graves como SIDA y mailrales. Muchos son vendldos como verdaderos esciavos dal sexo.

Cabe hacar notar, que el gancho de las parsonas que se dadican o "alropor' o
dsle fipo do nihos, es olrocaries dinero y sallsfaclores gue no lienen en sus hogares,
ganandose la conflanza e Inocencia de loa nlfios, para despuéds imponerles conductas o
situaciones en favor do delerminados grupos mercenarios.”

(88) CISCUSION INTERNACIONAL CORA CITADA, PADS. 174, 238 208, 241
{87) €L UNIVEASAL' SECCION. NUEBTRO MUNDO (9). MEXICOD F, MARTES 18 DE ENERO DE 1 X4 PAG. 3
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2.2.1.- SOCIOLOGIA.

Max Weber defini6 o la sociologia como una ciencia que se propone enlender e}
obrar social, Intamratando su sanfido ™

Y o8 que hoy una diversidad de crlerios, en base a lo tarmadién cullural de
cada porsona, hay qulenes condiclonon la legalizacién del aobordo a deleminadas
clreunslancias, olros lo condenan sin excepclones, aigunos olros conslderan injusla su
panalizadén pero también hay quienes manlienen una postura de Indiferencia o
neulralidad. Asf enlonces algunas opiniones al respeclo son:

De los que condicionan el aboro a diversas situaciones eslén:

Jacques Moned (premio Nobel de Flslologia) dice que la pamcnalldad humana
sélo o oloonsa en &f momenlo que se forma ¢l sislema nervioso csnical; el felo no lo
poses, no Hlene conclencla. No es, puss, Individuo hasta el quinlo o sexto mes ds!
embarazo.

Jorge Peralia Sénchez dice que la liberalizacién lolal del abodo o
<desincriminacién lotal> de ésle, no la considera ta solucidn més adecuada para el
problema, péro lampooo que nuestras leyess acluales de aborto reotslvan nl en parte of
problsma.

La solucién es la sduoacidn, la concientizacién de la palernidad, de lal monera
que en untuluro la "palemidad" se busque y no sorprenda.

Esla de acuerdo en el aborte por causas que obadezcan a un verdadero astodo
de nocesldad, y en cuonlo o situaclones que no obedezcan a esla cousa; lo acepla
cuando éste so lleve a efecio on los primeros perlados de geslocién (2 6 3 meses)
perlodo, dice; sn el que a8 muy dudosa lo existencio de una auléniica vide humona.®

Respecto al Cddigo Penal chioponeco de 1990, que adopld lo libertad mas
aomplia respeclo ol aborto de lodo el derecho pena! mexicano, consistente en razones de
planificacion familiar por comun acuerdo da fo parejo y en el cuso de madres solleras;
pero que no enlré en vigencia debido a las reacclones religiosas que proboct.®

Palrocinlo Gonzdlez Garrdo, gobamadar de Chlapas (en ese enfonces),
declara of raspecto que (20 Ovaciones 10/1/91): para él serla muy cémodo dejar pasar el
problema demagrdfico, pues a éi no le eslallarfa en las manos. Dijo que podla

(88) LOPEZ ACBADO FELIPE. “INTRODUG CION A LA SBOUCLO0IA * EDITORIAL PORRUA, § A NEXICO, 1934 PAD 34
{89) PERALTA BANCHEZ JOROE OBRA CITADA. PAGY 4. 85, 102,103
{00) D8 LA BARREDA SOLORZANDLUS OBRA CITADA PAO 49
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desenlenderse del fenémeno, disimulando, psro se pregunia si sera legitima y honesia lal
aclitud pues en Chlapas ocurrfon cado afo 200,000 abortos, cifras que dice, no Invents él,
yo que provienen de la Secrelaria de Salud; en el pals aconleclan 2/000,000 y el 90% de
quienes aboriaban eron mujeres catéticas; porque el 80% de los mexicanos viven en eso
religlén.

Pregunla qué se podria hacer con las Jovencilas que o fos 12 aflos comienzan o
traer hjos of mundo: nlitos con escase cerebro condenados ¢ la nada, que por su
desnuliicién, aungue posleriorments se les de allmento, yo no piensan. La época crucial
los porudicd. Cuesliona sl fanlas mujems son onimales, puss las indigenas se hisren
hasta con plumas ds pavo para producirse un aborto,”

Raut Carrancd y Rivas, dice que fa aducacién sexual as impotlanlisima para
complelarse con lo polemidad y matemldod responsables, ya que bioléglcamente
cudlqulora puede sero, paro Implica alge muy superor ¢ ésto. Nadle nlega la liberiad de
omar, pero la libertad no o falla de responsabllidad.

No se debo nl se puedo hablar de conlirol nalol, de politica anticoncepdonal v
do cilsls demogrdfica de! mundo, sin anfes ensefiar a las nuevas gensroclones su gran
responsabilidad en lo que mgpecta a la funcién de ser padres,

Dlce que no es partidodo, m&a que en casos oxcepclonales del aborlo, porque
08 inganuo pensor yua le libgralizacién de éste, promovara una mayor responsabilidad en
los fuluros podres y madres, ya que el culdado en nuestios actes ha de ser resuliado de
una responaabliidad genaral como ssres humanos miembros de una sociedad, y dueiios
de la responsabilidad de un destino superior que nosotros mismos debemos forjar.

Almo que la preslén lecnoldgica nos hace olvidar el mundo valoralivo; el
derecho debe vigliar dicha indiferencla, porque no se puede ni se debe ublcar el aboro ol
margen del Deracho, of guardar esltrecha relacdién con un bien juridico de la mdés alla
Jerarquiat la vida,

Respecto de los smbarazos no deseados, Ja falla de deseo no se debe dejar a
la exclusiva ponderacidn de las pares directamente Interesadas. Si el derecho renuncla al
popel que aqul ie corresponde desempenar; abandona aulomdlicamente su jusia
Interferencia en las decislones mds Imporantes de la vido, que alaiien a bienes de

(V1) RAMOO EUSER ) DENA CITADA FACS 20, 11
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valoraclén supsrior.

Empero, plensa que para ol aborlo 8e deblesen ompllar los aspeclos
ferapduticos y socloles, deniro de esios estdn por supueslo, las condidones ecomémicas.
Y on caso do reatizarse ol aborto éste no ha de hacerse mas allg de los dos meses de
embaroze, Sin embargo slendo el aborfe un recurso donde convergen muy diversos
problemos de! Individuo y de la parela, of juez corresponde lomar en cuenla los motivos
deleminantes que orlllaron a una decision.”

El prolegsor Vance Packard, admile en su llbro Lhemme remodelé, que la
decision de recurrir al aborlo le parece moralmenie delendible en el caso de que los
exdmenes demuesiren pienamente que un felo se halla en evidenle desvenlajo genélica,
siempre y cuando tenga menos de 28 semanas (7 masas) de concoebido.#?

Algunos da loa que condenan el aborio 8in oxcepcionas son:

El oblspo de Cuemavaco, Luis Reynoso Cewvantes, que haobla de la
excomunién ante la reporesa Palricia Cerda (Excslslor, 24/X11/90.) Declaré que pretender
despenalizor el abordo porque el goblemo no puede conlrolar jos abortos clandestinos,
gerla lanto como que lo autorddad quislera legalizar los robos, alracos, corupasn y
homicidios comslidos cada segundo en México y atirno, que los argumentos dados en
Chlapas para aprobar eala nusva ley, carecen de fundamento juridico y van on contro de
los elomenigles ders chos humanos.

Cualquiera auloridad por mds poderosa que sea, no liens fo facullad para
decpenalizar &l oimen, como es el aboro. Toda la razén de ser una guloridad, ee
prolegeria vida y dar seguidad a la persona.

Distinguls, que deade al punio de vista fisiolégico el vientre malemo conclbe
una vida desde ol momsnio mlsmo de la unién de células, y en 1érminos de respeto ala
vida, la mujer debe procurar 8l nacimlento del ser. Subrayé que la vida, no pueds aslar
aujeta al arbltrio de las personas o de un hombre, La vida no ae mide por el iempo o por
la calidad del nuevo sar, simplemants exlsle desds el momento de la concepcién. Lo
mujer, no es lompoco propletarla de su hljo porque esle Hene una vida y un alma
indspendisnie de slla.

Asevero et prelodo, que despenalizar 61 aborto es aespenalizar 8l crimen y ai

{92} CARPANCA Y RIVAD RALL ‘B{ DRAMA PENAL * EDITCRIAL PORRAUA, B A KREXICO, 1002 PAGS 413,414, 415 420, 431
[92) BARBABOGA KUBL AGLIGTIN ¥ OTROS OGRA OITADA PAQ. 38
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ralo se despenaiizard lodo el codigo penal, sin que por ello el asesinato deje de ser
asesinalo.

Asegurd, que desde el punto de vista candnico, lodos los promolores del aborio
y no 86lo qulenes Incurren en esle hacho, son sulelos a la pena maxima decrelada por lo
Iglesla, la excomunlén.

Tamblén dijo, que ef caso del gobeinader de Chlapes Palrodnlo Gonzdlez
Carrido, asl como de los leglsladores de esa onlidad federativa que aprobaron ia
despenalizacién del aborlo, e a necesardo estudlar ain, hasta que punto intervinieron en la
formacton de este hecho, para dele minar i procedia o no, la maxima pena eclasiastica,

Cabe seilalar, que ol Oblspo Luie Reynoso Cermvanles, anles de ocupar el
oblgpado de lo ciudad de Cuemavaca, desempend el mismo oficio en la cludad de
Tjuana, on donde la préclica lllcila de! aborto se ha Inaltudonalizade vy 8l no, o
genoratidad, la mayorla de los médioos, dnoonerae y chadalanes, praclican esta actividad
flicla, cuyo comardo reside an of estadoe de Callfornla de lo Unlén Amaericana y en donde
g6 realizan excurslones "Tours" con al unico propdsito de practicar los "legrados” en la
cludad tronlerlza, no slendo raro que los padres coompafiaran a sus hijas adolescentes o
dsla préclico. Emporo, no se excomulgd o esos clenfos de miles de personas
emborazadas que acudisron a esa ciudad nodeiia u la practica del aborlo clandestino;
hecho que a10 conocido ampliamente por las auloridades eclesldsticas de mayor rango en
esa ciudad ®

El doclor Monlafiés del Olrmo dice qus e! solo heoho de medioabrir la puerta al
aborto, aun cuando seq el denominado lerapdulioo a side causa de gravisimos abusos,
pues se radlizan en nimaro Incontrolable aborlo legalmants punibles bajo la proleccién de
la garanifa legal. Los solos interoses matedales llevarian o que practicamente foda dase
do abortes pudleran sar realizados bajo el callficalive de terapdulicos.

La frecuencia del aborto, dice Trueba Ollvares, no es razonablemenie molivo de
derogacién de las normaa moralee y jurdioss que lo prohiben, pues éstas valen oon
Independendla de su observanda por sf mismas. Esla opera y cumple su major fin cuando
86 acafa, porgue o9 evidente que muchos abortos no se llevan a cabo por respsio o temor
anomas morales y legales que lo sancionan. Y hay olras muchas normas que se violan

(54) RAMOS EUBEDIC OBRA OTADA. PAGS. B, 22,23, H
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tanlo 0 més que el aborlo. Todos ios dios y a cada paso se comelen delilos de homicidio,
froude, cohecho, peculado, reveladores incluso de una avgnzada cormipclon, pere no por
80 vamos a derogar [as nermas que los proscriben y penan, alegando que eslé en la
noturolezo humana el delinguir y que cuando algulen se declde a hacerlo nadle fo
dellene.®

Asl lomblén, Deuwe, de la Socledad Belga de Obsleliicia y Glnecolagia, en
1851 maniflesia: "Slempre exliste un recurso para congervar ¢l embarazo en fodas las
enfennedades para lag cuales se ha creldo necesario el aborto,”

Y el doctor David Fragoso, del Hospital Jutrez en 1958 dijo: "Hace diez afios o
mas no se ha practicado el aborto con fines curalives y no hay condicién matema, fetal ni
ovular, que jo justifique. ™

Olros que conslderan Infusia su panallzacién, safialan:

Qlsele Holimi dice que el aborlo no consisle en dar muerls o un serhumano,

sino en Impedir que un paquete Informe de células se transfome an un ser humano que
no se daseq.

Bertrand Rusell nos dice que el hombre qus vea a la sociedad como un fodo,
aacrfioaré un miembro de la miama para el blent del oconjunio, aln foner muy en cuenta el
blenestar del individiio en cueslién.”

Luisa Marfa Leal dice que la emandpacién de la mujer depende de suingreso
dl lrabojo y de eu libre slecclén de la matemidad, oondiciones ombas para la elevaoidn del
ser humano por encima dal horlzonte de la anlimalldad.

Conslderada oomo falalmenle oondenada a la malemidad, consfiluys una
discriminadén ide olégica, monal o relliglosq, que coindde con ung leglsiacién penal que o
nlega a sf misma por injusto & Inmoral.®

La sacidlogo Marfe Eugenia Nave de Velazgquez dice que a la mujer e le
congldera como un objelo de uso, tanto como para vl hombre como Individuo, como para
ol conjunio social. Un ejemplo s la legislacién mexicana en maleria de aborlo; la oudl
refleja un hondo, aralgado e intolerable prejulolo machisla, pues lo que establece aunque
no lo diga Iteraimente es que: la mujer es propledad prvada del hombre; conslderando a
1o primera, una fdbrica de hijos para oubrlr los neoesidadea de fuerza de frobofo que el

{08] BARBABOBA XUBL AQUBTIN Y OTROE OBRA CITADA. PADB. 94, 97
(98) LOPEZ D LARA RAFAKL OBRA CITADA PADS. 119, 130,

(97) PERALTA BANCHEZ JORGE OBRA OITADA. PAOD 85, 4

(S8} LEAL LUIBA MARIA OBRA CITADA PAD. 11.



sistema de produccion reclama,

Reaume que la prohibleién dal aboro es restringirun derachs fundamental de ia
mujer. Los causas de que ese derecho sea reslingldo, deben buscarse en el fipo de
soclodad y en ol slstema de producclén dominante. Y a8 que la realidad Indica que es sl
conlexio soclo-econémico el que determina lo esencla del problema.

El sacerdolo catdlico Enrique Maza, de México; dice que legalizar el aborlo
permififo conocer su dimensién y sus cousas, ademds remedior los males adyocenies
que su clandeslinidad produce; yo que e! aborlo es un problema real, de dimensiones
enormes desconocidas en loda su magniiud, precisamente por su clandestinidad. Sus
causas son de Indolo soclosconomicas de la poblacién. Desde luego eca legallzadion no
va a remadiar por si eola eslas causas problemdlicas, sin embargo solucionar los males
ne significa esconderios.

Hoy que solir de la copililo de conclencias individuales, afenos o las
reparcusiones soclales de posturas qulosallstachas con lo defensa cbsiracta de lo
morolidad. Lo que va de per medio son seres humanos en situaciones dfliclivas, no
principlos descamadon de moral ain hisloda y sln concreclén. La moral real nose defiende
con afimnocionos de prindplos, sino con lo ayuda efacliva o los seres humanos on
conflicio. Qlra cosa es hipocresla pura.™

Por dlfime, uno postura que se deja obsevar neulial e8 la del doclor Jerome M,
Kummer, que plensa que la mujer que plde un cborlo, nos confronla con nueshos
sonfimienios asesinos profundamente enlerados, haoléndonos senllr muy mal. Ello es
porque nueslra ovilizacién 4e bass en lo represién de los Impulsos asesinos y porque
solomos idantiicar el oborlo con e asesinato. Moniflesta que lo mejor sera prevenir un

sembarazo n6 deseado, a tener que resolver los problemas relacionados con poner {in ol
miomo.*®

(99) NDRIEOA ENRICUE. CBRA CITADA. PAOD. 07,88, 74,187, 183, 1TH
(1003 CARRANCA Y REVAS RAUL OBRA CITADA. PADS. 410, 413
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2,2.2.DELITO,

La palobra dslifo deriva del lalin <delinquere> que significa: dejar, abandonor,
alejarso del buen camino.

El delito esl6 ligado o la realidad de codo grupo soclal, raalidad que varla segin
la época y el lugar de que e trale.

£l articulo 7o del Codigo Penal para el Distrilo Faderal define ol delito como "el
acto u omislén que sancionan las leyes penoles.” Se lrala pues el delilo de una conducla
humana casligada por la ley penal. Al decir acclén sea activa © paslva (acle u omisién)
debe enlenderee la voluntad manilestada por un movimiento Hsico o por lalla de sjecucién
de unhecho posliivo qus !a ey exige 8e realice.

£ conceplo de delllo que expmeoa el cddigo penal et puramenie formatl al
caraclerzarse por lo sanddn a cleros aclos y omisiones. En el caso de! aborlo, el delilo
g8 perfecciona con lamuerte del producte en cualquier momenlo de la prefiez.

Subslandalmenle podemos considerar al delilo como: una conducla, tipica,
anfljuridica y culpoble. Se dice que es una conducta, porque debe exisilr una actlén u
omislén. Tiploa, porque el obrar o la quesncia de acoldn debe adecuarse al lipo penci,
eslo 63, lo que la ley pendl ha desciito como hechos delicluvsos a lravés de aus diversos
ortlculos. Es antjuridica fa conducta, porqus es necesaro que leslone un blen juridico y
ofenda volores de lo comunidad. Es culpable la conducla, cuando "a causa de las
relaciones pelquicas entre ellae y su autor, debe eers Jurldicamenle reprochado."

El derecho penal es el conjunto de normaa Juridicas rololivas a foa delilos, a las
perws, ¥y alae medidae de segurided que se aplican paro lograr coneervar el orden sodial.
So ha definldo lamblén, como &l conjunio de normas jurldicas que vinculan la pena, como
consecuencia Jurfdica a un hecho comefido.'®!

El objelo de lo proteccién pendal en sl aborto es lu vido ds! producto, que es una
vida autérioma e Independiente de iu modre, que comlenza denfio de su cuserpo en el
momento de fa conoepoién. Desds el inicio ss un ser humano, para olros una aspsranza
de vida humana, complejo dindmioo que se desarrolla répidamente. Esla es la razén por
la cuadl gran numero de legisiaciones (Nspirandose en esla idea colocan el aboro entre los
delitos contra la vida; aaf lo hace el de Méxlco.

(101) FLORESOONEZ OONZALEZ FERNANDO Y OTRO. OBRA CITADA. #A0B 184, 174,181,
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De es!a mansra los elemasnlos del delito de aborio son:
1. La exislencla do embarozo como supuesio previo.

2. El elemento subjetivo, estd conslltuldo por la Inlencién de causar la muerie
cualqulera que sea el mévil ol frulo de la concepcién.

3. La muere del tiulo de la concepcidn, tanlo sl se realiza deniro del clausiro
matemao, o por su expulslon premalura.’?

José Cusll dice que las leyes relerentes al aborto, tuviaron su origen en épocas
an que cada vida era valioso por la demanda creciente de soldados y frabajadores,
aunade a la alle moralidad que se regisiraba en ese liempo; pero 98 obvio que esle
anfoque sl lotalments tusra de la realidad actual '

En mi particular punto de vista, considero que el hecho de que no haya Inferéa
de ociuallzor este tema, se debe o razones prmordicimenta polificas, religiasas y
sconémicas.

Pasando a un enfoque analflico del aborlo como delilo en ol Cédigo Penal para
e! Distrilo Fedara!, el arliculo 329 (fipo del delito de abario). Dice que el aborlo es lo
muerte del praduclo de la conoepolén en ocualquier momento de la prefez.

El cborlo es io muerle dolosa del felo en el Utero (felicidio) o su violenia
expulaidn dol vienlre mateme, con la que lamblén se consigue su muere.

Es prestpuaslo maledal del delifo e! eslado de gravidez en lo muljer, al que
debe probarse médico-lagaimente; por [0 que no se Integra lo conducta tipica s! no existe
ol embarazo, o el eelaba Inferrumpldo por la muere anteror de! felo, pues en eslos
gupuasios se lrolarfa de un delilo Imposible por inexistencia absoluta del objelo. El hecho
debe crmelorse duranie el pedodo del embarazo que es desde la concepcién y en
oualquler eslado do su desarrolio; pero no ouando el producio hublere aalide del senc
matemo, aunque no estuviare compleiamente separado de éste (momento en el que
cabrla 8! homicidio),

Hay una jurisprudencia gue al respecto dice:
Cuando el felo no pudiere ser encontrado, el cuerpo del delilo de aborio se

aoredlla, segiin ol arflculo 112 o.p.p. en reladén de las disposiciones de! misme
ordenamlento relalivas a la comprobacién del cuerpo del dellto de homicidio, porla

{102 BARBABOGA KUBLI AGUBTIN Y OTROS. CBRA CITADA. PADS. 01, &2
{103) LEAL LLISA MARIA. OBRA CITADA PAD. \FT.
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Jjusiificacién de los siguientes slemenlos. o) pruebs de que el felo exislio, b)
reconocimienic por perlos, de la mujer aborlada con la descripelén de tas leslones que
prasente y lo cerlificocién de que dichas lesiones pudisron ser cousadas por el aborlo
(AJ., 6a salo, agl. 30, 1841).1%

8in embargoe, ol respeclo Luls de lo Barreda Soldrzano, aflima que es técit
advartir que muchas do las téenicas vy de los produclos que pueden servir como aborlivos
on princlpio son inocuos; lo gue complica on demasia el problema de la prusba respeclo
al dolo lipico y al nexo causal.

Ademds del disimulo social. la diticultod probaloda explica lo desmasurada ciflia
negra de aborios deliclivos, Los pocos aborlos que se persiguen penatmenle llenen el
comun denominador, de haber sido causanies de gravisimas complicaciones. Y adn en
éslos, resulta arduo probar que el aborio no ha sido esponiéneo, '®

Respaclo al artleulo 330 (penalldad diveraificada). Al que hiciere aborar a una
mujer, se le oplicarén de uno a 1mes affes de prslén, sea cual fusre el medio qua
smpleare, slempre que lo haga con conseniimiento do slla. Cuando faltare ol
oconeentimiento, la prislén seré de ires o sels afios y s! mediare viclencla fislca o moral so
impondrdn al delincuente de sels a ocho aflos de prsién,

El sujelo aolivo es cuclquisr pemona; y no constiluye delito de abodo i
expulsién provocada del produclo de la concepcién, si no es seguida de su muerle
medlala o Inmediota, como consecuencia de las mantobras abortivas, pues sl se requleren
aolos posleriores que causaren #sa muerte, no se configurard el delilo de aborlo sino el
de Infanticidio 0 el de homididio'™® (Aclualimente el intantididlo ee ha derogado).'®

Los medlos empleados para cousar e cbodo son moladales & morales,
requlrlandose ol dolo especifico oonslelenie en la voluntad y sondlendla en el agenle de
dor muerle al producio de la concepddn,

Raul Carranod y Trujillo y Raul Carranod y Rivas, dicen que es configurable la
lentativa, yo que el objelo juridico de! delito es la vida humana.'®

Pero aparle de luiselar la vida del praducio de la conoepoidn, Lule de la Barreda
Solorzano dice que ae preveé lamblén en 1a segunda parte del aricuto en cuestion, la
libre determinacion de la mujer embarazada para ejercer su derecho a la molemidad.'o®

04) CARRANCA ¥ TRLU!LUD RAUL ¥ CARRANCA Y FIVAS RALL. 'CO0I00 PENAL ANODTADO' DECIMO §EXTA EDICION
EOMOAKL PO“M SA NEXICO, 1961, P
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(108) CARRANCA Y TRUSLLO PAUL Y OT RD. OBRA CITADA. PAJE I05, B8
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Se requiere en la pimera pare, el consentimlenio de la mujer embarezada para
haocerse abortar (aborte consentlde).

En o sagunda pade se requlera lo lallo de consentimienlo da 1a mujer, asto ea
que conste su oposlclén o se verdfique que el consenlimlento fué olorgado medianie
engaito invenclble (aborlo sufddo). Y cuando habla de viclencia lislca o moral, se reflere
no sdlo a que lalla al consentimiento, sino contro lo oposiclén de la mujer emborazada se
verifica e! aborlo, y lamblén es aborlo sufddo.

Dice Raul Carrancd y Rivas, que hay una evidenle Incongruenda en la parfe
final de este preceplo, ya que si falta 8t consentimlenio de 1a mujer, 8s muy claro que se la
hace aborlar por medio de vioiencia. Pues la primara hipéiesls dice: cuando faita el
consontimienio, donde por légica hay violenda con una pena de prislén de ires a eeis
ailos; y la segunda, cuando en términon de ley media violencia fislca o moral y con una
pena de sels a ocho afies de prslén. Par tanlo, el agente del Ministedo Publico o el Juez,
fronle a dicha anomalla, se han de senilr desoconcerados.

El adiculo 331 (penalidad agravada en atencion al cgente), St el aborio lo
oousare un médico, drmujano, comadrén o parfera, ademés de las sonclones que le
correspondan conforme al anlerlor arllcufo, se le suspenderd de dos a cinco affos en ef
sjerciclo de su profesion.

Eslablece los casos de sujelos aclivos espacflicos yo sea para el aborlo
consentido o sufrido,

En los casos que no haya Hitulo profesional del sujelo aolivo, no le es apllcable
la suspensidn paro of la pena Independieniemants de los lasiones u hemiddlo,

El arlfoulo 332 (penalidad del abore honorle oausa). Se Impondrén de sele
meces a un afio do prisldn a la madre qus voluntarlamsnie procum eu aborle o conslenia
en que olro la haga abortar, sl concurren eslas tres drcunstanclos:

t.- Que no lenga mala fama,

1l.- Que haya logrado ooullar su embarazo; y

{1i.- Que ésle sea frulo de una unién llegltima.

Fallondo alguna da las clrounslancias menclonadas se le aplicardn de uno a
cinco afos de prision.
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La mujer pueds procurarse el cborlo por si misma como sujelo aclivo del delilo,
o dar su consentimlenio a un lercaro para gue la hoga aborar,'?

Luls de la Barreda Solérzeno, dice que el unico blen leslonado de realizarse lo
conducio liplca, o8 la vida det produclo de la concepcién. Y con base en el sujeio activo,
tradicdlonalmente se ha dicho que el aborio consentido es un dellio plurlsublelive y
bliate ral, ya que tonlo el lerce o como la mujer embarazada son sujelos aclivos, pues uno
provoca la muere del producto de la concepclén y la otra constents en ello. '

La afenuadlén de la pena obedece a que, de reuniraa las condliclones descritas
an lo fraccion | a 1N del articulo en cuestién, se configura el aborto honors causa. Dichas
fraccionas son elementos normativos de! lipo de valoracién cultural, apreciable por el juez
ocomo inférprete de la moral medio social, que e por demds variable; yo que eslén
condlclonadas por o) amblenie cultural y iradicién histérica.'?

Respeclo a éste artioulo Mieya Toto Gutlérrez, oplna que es un monumento o
lo hipocresia. Ya que st en eslos casos la ley se muaslra "generosa” en cuante o la
penalldad, 1o hace unlcamente preccupada per el honor del padre ¢ del marido.'?

El ariculo 333 (Impunlidad del abordo imprudendal y en razén de la matemidad

consclente). No es punible e oboro cousade séle por imprudencia de la muler
embarazada, o ouando el embarazo sea resutiado de una violacién,

Unlcamente por cuiposidad de la mujer embarazada, es decir, con ausencla de
conolenola y volunlad de causar el resullado, por tanlo hay ausendla de dolo.

Pudlera darse la Imprudencia de un fercero, conjuntamente con la de la mujer
embarazada. No por ello serd punible el aborlo, puea la excuso absolulora esle
configurada en la loy en oconsideracién a la matemidad Involuniariamenie frustrada.

Camancd y Rivas Ratll, afirma que no hay Justificacién sl la Imprudendia implice
falla de alendén y reflexién (oonduclr un aulomévil a gran veloddad). A la mujer
embarazada se le debe exigir un méximo de prudencia, hablda cuenia de que es
partadora del gémen de una nueva vida,

La exousa absoluloda cuando ee por violacién se funda en el derecho de la
mujer a 1a voluniana y no forada matemidad, Empero, 8 hecho de la violacion deve
conshar acredllado cerleraments, maxime cuando ef precepto en examen puede ser
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taciimenie desviado de la ralio juridica que molivé su creacién.''

Mireya Tole Oultérrez; dice que al leglslador olvida que la vislacldn es un delito,
por lanlo, es preciso probario en un proceso legol que lermine con una senlencia
condenaforia del o de los acusados.

Traléndose del aboro, el liempo en que se praclique es un faclor imporanle.
En <loorfa> el julclo penal dura menos de cuatro meses sl la pena mdxima no excode de
do3g aflos de prisién y anles de un afio 3l la pena méxima excede de ese tlempo (arl, 20
Conslltucional, fracdén V). La penalldad correspondlente a la vicladdn va de ssls o
ocho aflos de pisién y sl la persona ofendida fusre Impuber, la prision send de sels a die2
aflos (arl, 285 del Codigo Penal). La pena mdéxima excede de dos afios de prislon, en
consscuencia ¢l acusado deberd ser juzgado <en leorda> anles de un aio. Tiempo
suficiente para que la mujer que ha sido violada de a luz.!'®

Aclualmente el artlculo 2656 del Cddigo Penal para el Distrilo Federal penallza a
la violadidn con prislén de 8 o 14 affos. Y pdsidn de 3 a 8 afos, cuondo se Infroduzea
cualquier objelo distinto af mlembro vifl por via vaginal o anal. sea cual fuere el sexo del
ofendldo."® Pero eslo no combla el orlerdo do la aufora, porque la ponalldad méxima
oxcede de dos ailos de prislén,

Al respsoto Mariano Jiménez Huerlo sefiala que: "No es naoegario que la
violendla sulrida por la mujer conste acredilada en una eentencio previe. Eslas viclencias
puedan quedar probadas en los dillgencios da policia judidal o en el procs 8o Incoado para
ol esciaracimiento del aborlo...Empero el heoho de la viclaoldn debs consiar goredilado
opodiofoamenls..."11?

Dice que el orden juridico olorga el derecho a la muljer, dé no lener que soporar
una matemidad que I8 ha sldo Impueela mediante un aentjuridioo alaque a su libedad
sexual,

Jiménez de Asua, atirma que este ilpo de aborto esM desincrminado por "la no
exiglbllidad de olra oonducla !

Jorge Peraila Sdnohez seiiala qus la mda grande diferencia del hombre oon los
animales, después de la razén, es le iberlad. El quererimponer una malemidad a ka mujer
@8 decine que acep!e rracionaimente ademas de la viclacion, la matemidad. Un derecho
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que exigtera eslo, seria un derecho que no respstaria la liberlad da la persona.'®

El ertleulo 334 {aborio en satodo de necesidad). No ae aplicard sandén; cuando
de no provocarse el aborlo, la mujer embarazada corra peligro de muarte, a juicio dsl
rédico que la oslsta oyendo ésle el dictomen de otro médico, slempre que esto fusre
posible y no sea peligrosa la demora.

Trata del aboro en estado de necesidad o aborlo lerapéutico por ol que se
excluye la antijuricidad de 1o conducla, Es el médico qulen técnicamen!e estq copacitado
para hacsrlo con responsabilidad profesional y apego o su élica oyendoe el diclamen de
olro médico si ello fuere prudente, Peio sl a su Julcio la demora acarneare psligro de
muerte, corresponde a &l solo el decidir que procede provocar el aborlo, 16 que Implicarla
que ésle seria Hoilo.'?

Aurora Garcla Vitedo, dice del aborie lerapéulico que es el que se ejecula con
la finalidad de gerantizar la solud o la vida malsrnas, ouando ¢slas e hallaren en peligros
que sobrepasan los Inherentes a los partos ¥ gestaciones racionalmente aresgados.'®

Mireya Toto Gullérrez, hace nofar que es preciso que la mujer eslé en peligro
de muerle y sélo enlonces se lo da la aulodzadién pom abedar, ya que la salud de o
mujer, sélo Imporia biolégicamente y no psicolégicomente para tragcender legalmente; ya
que la personalldad es un producto del orden Juridico que so concede en funcién de loo
inlereses del grupo dominante, '

Ballhazord dice qus; el derecho ol aborlo lerapéutico desoanaa en un eslado de
neossldad porque dos exlstenclas ee hallan en paligro extremo y eslén conlrapuesias, e
puede sacrificar una cuando no queda esperonza de salvar las dos.

Ofros aulores conlrarfon esle derecho, y enlre ellos eskén:

Rofael Lépez de Lara, quien suslenta que el compo de las enfermedades que
agravan el embarazo y mds aun ol de oada case parlicular, 8 bastisimo; emperc con los
adelantos de la medicina y de la cirugfa acluates, se puede Iralar la mayor parte de las
enfermedades que anles se fenfon como Incompalibles con el embarazo, dando
resullados pora no reourmr al aborlo, de lo contrario s la demostracién objeliva de la
ignoranola de lo que ahora e sabe y que, sl aun se desoconocen los medios para resolver
clertos problemas, como en algunos casos de nefropalias, la mistan det médico es
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procurarfos, ya que en eslo eslriba el progreso de 1a medicing.

Meniflesls, que on caso de inlervenciones quinirgicas sobre Utero conceroso
gravido y embarazos eclépicos, donde la madrs cristlana plde el boulizo de su hijo anles
de que se le muera, el médico debe adminisirarto para no ocaslonar a la madre una pena
moral. Y sl ol médico no lo hiclere Hene el deber de ordenar que lo haga algtin presente,
puas si no le fua posible salvor lo vida del cusrpo que es temporal, salvario la del alma
que o5 elerna y por fanlo, de mds valor,

Asl también, of doclor Aldblades Marvén dice: "Jamds el aboro provocade ha
~irado ¢ oliviado, evidentemente, alguno de los padecimienlos graves que complican el
winp0mzo. Y cuando las leslones en la geslanle son graves o Irreversibles, el
padecimiento sigue su curgo en forma Inexorable y lleva a la embarazado a la musrle, a
pesar de haber sido inlerrumplda arlificiaimente la gestacién.”

Y el doclor Monuel Urrutia Rulfz, expresa: "El aboro terapéufico se antojo un
sufemismo anacnénico frente a los grandes progresos de la madicina aclual, pues ya no
se Justifican sus muy relalivas Indicaclones que fuviera muchas décadas alrds; por lanto,
loo que rocurron a 6l tan eolo exhlben pobreza de conccimlenios y de recursos
ferapdulicos, o bien Iraton de ampararse lras la eliqueia de aboro larapéulico disimulondo

asl sifuaciones Inconfesables por llegilimas y amorales, En resumen, 8l aborio terapédulico
ne lione razén clentifioa que lo apoye,"'*

{122 LOPE2 DB LARA AAFARL. OBRA OITADA. PAOB. 39, 141, 148 420, 121,
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2.2.3.- DERECHO.

El derecho as sl conjunio de nomas que regulan lo vida de los hombres en
socledad, y en cumplimlento de las cuoles se pueds emplear lo fuerza fisica por el
Esfado.'®

Asl onionces el conjunlo de nomas juridicas consiituye el derecho; sl clal es
biluteral, coercible, helerénomo y extemo.

« La bllaterglidad esliba, en que frenle a la persono que se encuenka
jurldicomente obligada, exisie otra con el derecho camelative de oxigine el cumplimiento
de la obligacién (impono deberes al iempo que concede derechos).

- La coercibliidad conslste en la facultad de las auleridades judidales de hacer
valer ¢l derecho oon su infervenoldn, en los supueslos en que no ee cumpla ol derecho en
forma voluntarla.

- Laheleronomla estd en que; las nomas jurldicas son creadas por el legistador
para que las observen fodas los mlembros de la colectividad, Independieniemente de lo
que piensen quiéranio o no.

- Lo exteroridad en el derecho, califica los aclos extemnos sin importar la causa
pslqulco que los produce.

Las nomas juridicas, son aquellas disposiolones que el Poder Publico por
medio de sus érganos legislativos seiiala como obligaloras a la obedlenda general y en
caso de Inobservancla los hace cumpllr de acuierdo con los drganoa judiclales. Ya que las
normas Juridioas llenen como meta el encausamlento de la vida en sociedad.!®

Como eJemplo estén algunos de los preceplos del Cédigo Clvil que preveen los
derechos de los nonatos y son:

El oriculo 22 (personas fisicas) que dice; "Lo capaddad jurldica de las
personas fisfoas se adquiers por el nadimiento y se pierde por la muerte; pero desds el
momento en que un Individuo es conoebido, entra bajo la proteccién de la ley y ee le liene
por nacldo para los efectos daciarados en el presente codigo.”

El alculo 23 {personas fisicas) dice: "La menor edad, el estado de inlerdlocién
y las demds Incapacidades establecidas por la sy son restdcciones a ta personalided
juridico; pero los incapaces pueden elercifor sus derechos por medlo de sus
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represanionles.”

El arliculo 303 (de los olimentos) dice: "Lon podms esién obligados o dar
alimentos a sus hijos. A falta o por imposibllidad de los padres, la obligadidn recae en los
demas ascendlentes por ambas tneas que estuvieren mas prdximos en grado.”

£} arlfculo 337 (palemidad y fillaclén de los hijos de matdmonlo) dice: Para los
ofoclos lagales, sélo se repulo nacldo el felo que, desprendido enteramonle del seno
malermo, vive veinticualro horas o e9 preseniado vivo ol Reglstro Civil, Faltando alguna de
eslas circunslanclas, nunca nl nadie podré entablar demanda sobre la patwinidad

El artffeulo 359 (de la legitimacién) dice: "Pusden gozar tamblén de ese derecho
los hijos no nacidos, si @) padre al casarse declare que reconoce al hijo de quien la mujer
esld en cinla, o que lo reconoce si oquélta esluviere en cinla.”

El arlleulo 412 (de 1a palda polesiad respeclo a la persoon de log hijos) dice:
"Los hijos manores de edad no amandpaodos eslan bajo la palda potestod mlentras existe
algunc de log ascendlentos que deban ejerceria conforme a la ley.”

El ortfculo 1314 (de lo capacidad para horedar) dice: "Son Incapaces de adquirr
por teslamenio o por Intesiado, a causa tie personalidad, los que no esien concebldos al
Hempo do la muerte del aulor de la herencla, o los conoebidos cuandoe no sean viabloes,
conforme alo dispuesio en el arliculo 337."

£ arffoulo 2357 (de las persanas que pueden racibir donaciones) dice: "Los no
nacidos pueden adqulrir por donacién, con tal que hayan eslado conoebidos al tiempoe en
que aqéllo se hizo y sean viables conforme a lo dispuesio en ¢l adiculo 33717

Por otro lado, desde llempos anliguos se ha sostenido la creencla de que exlsle
un derecho basade en lo mas (nfimo de la naluraleza del hombre como ser individual ¥
colective. Un derecho nalura! pemanente y efemamente vélido, y que es independiente
de log oyes eaclas; idean generales de Justicla y de derecho que han de servir como
jusliticoctén de toda torma de derecho posilivo.

Asi enlonces, el derecho nalurat es el conjunto de principios que el hombre
posee por su naluraleza Individual y social. Derechos inviolables e inlangibles que siven
de limtte ol poder de los gobemantes y que éslos estdn obligados a reconocer.'™

En este sentido, el profesor R.W. Gerard, dlce que los derechos y deberes del
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hombre no pueden ser absolulos. sino que deponden sismpre de su medio ambiente'?

Y a3l con respecio ol aborlo; Susana E. Nalall aflrma que hororlzados tedlogos
levanlan la voz para <reclamar el derecho o la vido>, pragonando que “debemnos profeger
las vidos de los déblles como e caso de nifios que aun no han nocido.” Sin ambargo,
vivimos en un mundo de violenclo donde el respeto o lo vido de los que yo nacleron es
elrégrado.

Lulsa Maria Lea! dice que; asi como ef Estado no puede obligar a lus mujeres o
alos hombres a prachicor un rlo rellgioso, fampoco debe obligar a las mujores, porla via
da! manejo legal de! aborio; a tensr hijos o a no lenerdos para resolver un problema de
crecimlenlo o decrecimlento de (a poblacion,

Fernando Benllez dice que 8! aborte forma una realldad dolorosa; v a pesarde
sar un deracho elemental por ser una declslén Infimo, sigue conslderade como un dellto
ouando dele consisle precisamente #n condenarlo.'®

Algunos plensan que legalizar el aberio no es la solucién de tondo para acabar
con ol problema, pero sl mprogenia un gran avance on las reformas politicas; ya que el
penalizar esle hecho Viola el derecho a la salud, la vida, y la Infegridad flslca y moral de
las mujeres, madida inaceplable en un Eslado democrdlico,

Eusebio Ramos manillesla que no se trala de lo colicién de dos vidas enlre la
madre y el preducto, porque en sirictu asnsu, la vida del felo, es una vida de ficclén y que
de aouerdo oon loa esatudios de éala matera, y en espedial el ilicito del aborlo, to que se
considera prolegido por la ley ¢s ¢l blen demogréfico tulelado y no el valor de vida, que
legalmente no exlsle. 2%

Endque Norlega, afirma que la despenalizacién del aborlo Implica ol derecho de
la mujer y de lo pareja a planlficar responsablemeonts su propla familia a solvo de
Imposiciones y manipulaciones.

Dice; que la ploneadién racional de la tomilia sélo puede concebirge sin
menoscabo del libre efercicio de la matemnidad, ya quo la liberdad de reproduccién es un
dereoho humano inclisnable, que debe ser sjercido responsablementa,'®

Como es natural, hay quienes no conciben el aborno como un derecho Y osl;
Rafael Ldpez de Lara, dice que el darecho ala vida e Inhinseco a la propla existendia, o8
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un ahributo natural. ya que como lodo hombre, el felo tiene 8l deracho sagrado a la vido
como ol de tender a la petteccién y felicidad para la realizacién plena de su destino.,

Dice que el aborlo provocade aun con ia sfiquela de terapéufico es, ha sido. y
slempre sord un cdmen ontljuridico, desde cuaiquier punio que 88 le cansldere, Asf
enlonces dobless exigirse la derogacidn del articulo 334 de nuesiro Codigo Penal, por
astor basado en el @rror'™
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2.3.- EDUCACION,

La familla es lo primera y prindpal sscusia de ta vida, desde que naca, el nifio
comienza un procaso de sducacidn, a lravés ds sus proplas sxperencias y el conlaclo
direcio con sus padres. Durante los piimeros ciios de su vida, ef nifio oprende hébitos
tundamenioles qua le Indlcardn fo que sa debe hocer y la qua se debe eviar.

Aungue en nueslro socedad ha exislido fa coslumbre de no menclanar en el
seno de lo famliia, nada que so meflera al sexo, 88 chi donde reciblmos la educadén
sexual; yo que aprendsmos o acfuar como hombres o como mujeres.' Eslo s que, hay
una ldenfificactdn sexual, y de ahf la adopcldn de conductas apropladas of sexo llevadas o
oabo madiante un aprendizaje de Imitacién de jas pereonas adullos. Para la mayorlo de
loa nidos, fos modelos evidentas son los podres.'®

Alrededor de los iree afios @l nito comlenza a caplar quo existen diferenclas
anire al cuerpo del hombre y da la muler; sl los padras responden las praguntas de sus
hijos ep forma oporluna y adecuada sobre of porqué de eslos diferenclas, los niftos
oprenderdn que son nofurales y que ambos organtemas cumplen fundlones dislintas poro
complementaras.'® Yo que la sexualidad ss un polencial con que se nave, que dobe
desorroliarse y perfeccionarse, por lo que 88 necesile da un medio favorable y da
oonlacios adeauadon oon las personaa, debiendoaes aoeplar & Incorporar a la eslruoiura
de lo personalidad del nifio a kavés de uno educacién Infegral para oblener una
adapiacidn sexual convenlente '™

El amor e un fendmeno aprendido.'® Por lanlo ¢s Importante que desde
pequeiio el nifto vea fodo su cuerpo como buano, natural y digno de apracle, paro que no
se deje Influsndar por lo Imagen sucia y denigrante que a veces sa presenla del sexo en
ln calle, en los especidoulos o en loe medios de difusién.'’

Y o5 que los niftos y jévenss hon sido corrompldos por una dvillzacién que se
las do en la superficle de puritana y negadora de la sexualldad, pero que inunda au menle
y sus vidas con @l erofismo que manc de sus anunclos de cine, propaganda de modas,
revisfon, fibros baralos, escdndalos y erolismos qus "pretende” manfener alejado de slios.
Lo programas de cne de una gran cudod se nulen en su mayotfc de alusiones e
incllaciones ol gusio ssoopioiilics del publlico, del que depende el éxito Hinanciero de
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peliculas carentes de lodo valor,'

Lo pomografia eslé ligada a la frusiracién sexual y a la noclén prohibltiva que
de la sexuclidad predomina en nuestra cvilizaclén. Su lema lavorilo es 8! pape! de la
mujer, preseniada como objeto sexuoct, y af ser Impuesta como un simbolo de consumo;
os femo predilecio de lo publicddad, para vender mas, Imperalivo que esiG en evidente
coniradicdén con su liberoclén raal.'®

Y 89 que, a lravés de o educucién que ge reclbe en la tamilia, cada persong
define su proplo eslilo de vida; precisamenie los nifios consliluyen frecuentemente un
8spe)o de lo conducla, aclifudes, y del eslilo de vida de sus padres.

De la manera como selleve a cabo esla educacién, depende que los miembros
de la famllla pusdan realizar una vida sallsfacloda y producliva, desarrollando mejor sus
capacidades.

Lo educadén de los hljos ss realiza lonlo a travds del ejemplo, como de las
engoflonzas e Indicaciones verbales. Precisamente (08 anligucs sablos decfan: “"Las
polabras mueven, los sjomplos arraelran.” Eslo as, que la vida fulura serd en buena parle,
fruto de los ejemplos recibidos en el hogar. Asl lambién, las onsefianzas e Indicaciones
verbales cumplen la funcion de ltuslrar, explicar y reforzar Ias conduclas y acliludes
observadaa por los nifios; por ello, o8 fundamental que los padres en pdmer lugar posean
lo informacién necesaria para la educacién sexual, de tol manera que puedan iransmilida
a sus hijos.'®

Todo oprendizoje incluys bulsqueda, descubrimiento, andlisls, eveluadién,
experiencia, aceplacén, rechozo, praclica y rmfuarza.

Cuanfo mds se oprende mayores son las oporlunidadea de camblar las
respueslas conductucles.'' Pero exisle una superiosidad de) aprendizaje con signiflcado o
asoclativo sobre el aprendizaje de memora o conceptual, poniendose de manifiesio las
fransfonmaciones necesarias para que el proceso de clmacenamlienio aea més eficlente
on ol aprendizaje con significado. Eslo es que sl aprendizoje conceplual, implica muchos
mds procesos meniales que el apiendizaje asociativo.'?

En esle senlldo, Susan Pick de Welss ofirma que, cualesquiera avances
tecnologicos o educacionales en lomo a la mayoria de las praclicas dlarlas, no seran
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efeclivos si no cuenian con el apoyo de polrones de relacién inle personal que hagan
eflcaz esa molivacién para el aprendizaje.'*?

Asi sntonces. para que fos nidos obadezcan, respelen, y crean en sus padres,
s necesarlo que éstos a su vez, 10s raspeten, crean en allos y expliquen e} porqué del
comporomlenfo que se les exige.

El temor de hablar claramonle deo cuesliones sexualos lleva a que 105 nifos y
Jévenes nig reciban con oportunided las necesaras explicaciones sobre el funcdonamiento
do sus drganog sexuales y sobre el significado e imporancia que Henen para lg vida y los
tetociones enl!re lo pareja; reaullando que busquen informacion a escondidas, sin garaniia
de enconiraria en forma veroz y adecuada a sus necesldades.'*

Ha sldo Iradicional, como expresldn de afecto de los padres hacla sus hijos,
Infermarias indirectamante o por Inlerpuasta paersona, sobre los problamas del sexo en
forma exiremadamente supedioiol. En ooasiones, el padre, a través de un lercero, amigo o
lio, Incrusta o su hljo en una vido sexual pracipitada y mercanara."*® gnorando que lo
mejor educadidn goxual para el adolescenie, serd quo aprenda a integrar los aspecios
bloléglcos de la sexualidad dentro de perspeclivas maés omplios como: ef respelo a la
parsona propla y ajena en su dignidad, en su libertad, en su salud, el respslo a la familio y

alo comunidad. e responaablitdad en la procreacién y el profundo significodo que llens ¢!
amor de pareja en la vida humana.

E) bieneslar de la lamlilo y de cada uno de sus miembros dependen en gran
medida; de que lanto hombres como mujeres lengan un papel y una siluacién equilativay
salistactoria enire ellos, de que se sienlon oon igualdad de derechos, obligaciones, ayuda
y raspelfo, indapendlentemaenie del sexo o quae parlenscen; ya que Indebidomenta o las
mujeres, yanarimente se les asigna un papel de subordinacién y servicio.

De lo educaclén sexual que se de en la famillo depende que las futuras
generaclones de mexicanas conslderen la sexualldad como un aspeclo Imporiante y noble
en la vida humana, que don un rato equitative y reapshioso a hombres y mujersa, que
lengon conduclas libres, Informadas y responsables con respecio al numero y
espaciomlento de los hijos para preservar la salud,**
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Por olro lado; ia soctedod ejerce prasiones sobre la vida individuol y el individuo
@8 rara vez consclenle de aqudlio que moliva sus actos. El papel de lo inconsciente se
esclarece on ol caso de la socledad mexicano, en ol seniido de que el nivel educolivo es
fan escaso y de lon poca calidad. que es difld! considerar que los conceplos de
planeacidn tamitiar, controt de la nololidad, o liberfad sexuel; hoyan permaado o lo mayor
parte do los eslrolos soclales.'”

En nuesito medio medularmenie represivo, se ho sducude a base do
ocullamlen!o do la Infomacion. Se ha hecho 3entir que lo genllal y 1o sexual 8s malo y que
log nifos, los jdvenas y prAncipaimenie las jévenes no deben saber ol raspecio. Surge as!,
a partir de lo puberlad, 8! choque entre el deseo, ia necasidad sexual, y el sentimiento de
culpa. Por ende, en mulliples casos ia pasldn y el desao, hacen que sucumbo ef deber sar
anle la redlidad, von lo funesio consecusencia de un embarazo que no 59 desea o no se
puede Hevar a iémino.

La prevencién del aborfo volunlaiio es la prevendidn del embarazo no deseado
y pravenlr el embaorazo no deseado Impilca: o abstenerse de urio vido sexual normal o
fievar a la vida cofldlona la tecnologla anficoncepliva,

t.a abslencién sexual no la logran ni los que hacen volos de caslidad, aveces la
consdigusn algunos psicosexuolas limilados o supersublimados, En camtlo, llevar a la vida
confenle fos oonoeplos bastoos de una educacién sexual avanzada es allamente
conveniente. La mela es {ograr la separacién de lo potencialidad sexual, de lo capacidad

reproductiva. Eslo sin embaorgo, s ledrica, o lol vez utéplco paro io mayoria de los
0q903.1¢

Da ssta suers y con ésla reclidad, se explica el que por encima de fa ley
sanclonadora 8sid ia norma de culiura, como dice Max Emesto Mayer. De eag canlera
soclal exirae el aulor de lae leyee ef concepto Hplco que plaema en sus arliculos.'*?
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24.- LAVIDA Y LA SALUD.

L.a vida, del latin vila. Es la fuerza Intema substancial de los seres orgénicos,
madiante la cual obron éslos.'®

Jorga Parolia Sénchez, ofirma que la vida bioldglca es necesada, pero no el
valor suparor. SI asf fuerg, seria lan criminal matar @ una planlq, @ un animal como un
hombre.

Y 85 que, de acuerdo o los mecanismos comporltidos, tanto el cnimal como el
hombre, deflenden la vida inslintivamente, sin velorar, debldo a una reaccion detensiva
blolégicamente adaptada en los ragiones ocarebrales correspondientes. En esle senfido
Jacques Monod nos dice: "Las planlas, los animales y 8l hombre llenen un proyeclo que
as ol de vivir y sobrevivir en su descendendld, aunque el preclo sea lo muerte.”

Emparo, la dislincién enire la vida vegelaliva, animal, y humana; consiste en
que mlentras el vegetal o el animal se quedan con su vida “como algo hecho”, al hombre
le esl4 dada la obligacién (y la posibliidad) de haoer su propla vida.

Es hombre en lanle ‘vive", y se deshumaniza fon pronlo se reduce a su vida
blelégloa, Orlega y gasaet cfirma al respeocto que mlentras un tigre no puede "destigrarse”,
un hombre si puede "deshumanizarse”. Asi, los hombree siempre han querido “vivir' y no
soio "exishir.”

Esto 96, que la vida en general revisle un valor, precisamente, 8l derecho mde
anfiguo de que se langa memorla, surge como la consagracién de clerlos valores, vividos
como sxlsfenies en su momenlo.

Los valores, enen exlstencia y sen!ldo sdlo denire de una slluacién concrela y
delerminada. Vervigracio: un vaso de agua (valor universal), no represeniard el mlsmo
valor para uno de noaoiros ahora, que para alguten en el deslerto,

El valor, no descansa en exciusiva ni en el sujelo nl en el objeto, sino en la
relacién de ambos; feniendo en ouenta la “situagalén” del sujelo, que en palabras de
Orlegay Gassel e "é! y eus circunstanolas. ¥

De esla suerte; el legislador eslablece las punibliidades sagun el valor que se
otorga a los blenes jurldicos prolegldos. Es claro que se consldera de menor valor la vida
del producio de la concepdlén que la vida de un ser ya nacido.
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Ello se vonoboro ol observarse que ei legislador olentie lo punibifidad a
presenfaise el cborlo procurudo y consenllde, por méviles de honor (arliculo 332 del
Cédigo Penal para el Dislito Federol). Asf, s} honor sexual (cualquiers que asa su
slgnificado) de la mujer, como Inlerds social se confronta con la vida del producio de la
concepclon,’s

Asi tamblén el ardiculo 334 del Cédigo Penal diodo, aulodza el aborio
terapéutico, escoglendo la vida de la madre, porgue mientros la vida del engendrado es
“polencial’ lu de lu madre es una “vida hecha.”

A mayor abundomienio, en nuesira Constilucién, en lo parle llamada
"dogmdlica” o "garantfas Individuales”, lejos de consagrar el “derecho ¢ la vida” como un
deracho inviclohle, impone como lipo dv casligo, 1o "pena capilal’, es decirlo privacién de
lo vida humana.

Asl ol aricuto 22 Consliluclonal pérralo fercero dice:

"Quoda lamblén prehiblda lo pena de muerle por delilos polllicos, y en cuanio a
los demds, sélo podrd Imponeree ol traldor a la Patda en guerro exiranjerq, ol parrcida, al
homlcida con alovesia, premadiiacién o venlaja, al incendiario, al plagiario, al salteador de
caminos, ol plrata y alog reos de delitos graves del orden militar.”

Aunquo sabemos que esla "derogacién” exisle de "facto”, no lo existe “de jure",
lo qua implica que en un momento dado pueda aplicarse legaimente.

Y og que la existendlo “a priod" no Hene razén de eer, antes de que vivamos la
vida @5 nado, nos corresponde daile un sentido. A esle respeclo Sarime dice que lo
oxlslancia aa anlerlor a la esenclo; el hombre axlate pimero y é1 llbrementes se va creando
su ooencla,

De esla susrte nueslra vida por hacerse, no sélo dependerd de lo que nosotros
queramos hacer do ella, sino que de ella forma parte nuesiro mundo. Lo que nuasira vida
gea depande fanlo de lo que sea nueslra persona como de lo que sea nuesiro mundo,
Eslo es que no hay que olvidar el aspecto socol, que decididaments intiuye en permitimos
hacer esia vida u ofra. Tenemos qus acepiar que las eslructuros sociales y sconémicas
(en parle ordenadas por el derecho) Infiuirén direclamente, ya asegurando, ya anuiendo,
nueslras "vidas por hacer.”

(182) DE LA BARREDA SOLORZANO LUI9 CBRA CITADA, PAQ. &1
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Fromm dice que cierlo eslilo y orden de vida social produce Iraumas psiquicos
que pemnverlen la conducla o comporiamiento de los individuos, las causas se reducen a
los condliciones socloecondmicas, que de reemplazarse éslaa por olras favarables al
cabal desenvolvimlenio de las verdaderas necesidodes y lacullades del hombre, se
reducirian las agreslones conira el valor tundamental del hombre, su Vida. Porque ta
explotacién y la manipulacidén muiilan of hombre, y un *llsiade psiquico”, se vuelve lambién
sddico o destructor.

Desde este punfo de visla el "porverso” mereceria un doble jralo:
1.~ bien como snlermo
2.- bien como viclima de un orden social.

En ambos casos parece Inadecuado e remedlo lradiclonal del casligo. Lo
proplo serfa la asislencia del enfermo y la reforma del order cocial, segun el caso,

Y o3 que, o} mismo derecho os responsuble de tmuchos males que luego
condena, ya que ol formollemo permanece mudo renlo a eslas realldades y nos dsjo
ciegos froenle g exigencias quo no podermos ignorar.

El derocho como dlaciplina aodial, cantrariando o Kelsen, dabo de fomar en
cusnla para su creacidn y su aplicacién, las aperlaciones de lodas los clenclas que se
relacionen [nfimomenle con el hombre, puss debemos de aceplar lo redlidad
"bio-psice-soccial’ del ser humano.

Kelsen eslé en desacuerdo con eslo ol declmos que al tomar en préstamo
conocimlenlos de ofras diaciplinas, el resullade no puede ser olro que lo rulna de la
verdadera clendla jurldica.

Se olvida de que el derecho debe ser anle fodo medlo para el hombre y éste fin,
y el derecho como medio debe proporolonar las condlcionss soclales necoaarlas, graclas
a las cuales el hombre “haga su vida,"'»?

En esle senlido Marla Lodi Londoiio E. dios que asumir la malemidad
libremente o8 un paso de crecimiento, de respeto por la calidad de vida, una aocién que
Independiza de muchos conlroles exlemos y afirma la valoracién por el gér humano, '™

Asl tamblén, desde Jullo de 18486, se fundé la Organizacidn Mundial de la Solud
(O.M.S ), organizmo de las Nacionas Unidas especializado an los aspeclos relaclonados
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con la salud. En su Declarocién de Principlos eslablecié que “el goce ds! mds allo grade
de salud que se puede lograr es uno de log derechos tundementales de cada ser humano,
oin distinclén de razo, raliglén, credo polifico o conalliucién econémica y soclal” y que la
solud depende de la cooperacion entre los Individuos y las naciones.'®

Eslo implica que la salud es un derecho y no un privileglo; es un fin individual y
un madlo de la comunidad para lognar sus objelivos. '8

La O.M.S. detini6 ala salud como e} estado de completo bleneslar fisico, menlal
y secial y no solemenle como la ausencia de anfemedad,

El témmino blensasiar puade conslderarse como equlvalante o adaplacion, Eslo
@8, que nos senlimos bien cuondo estamoe adaplados ol madio flsico, biolégico y sodial.
Al estar en un medlo dindmico se acepta lo lavorabie y se rechaza lo desfavorable. Un
hombre normal se encuenira luchando pare manlenerse on un ojusle o equlilibrio; lucha
que puede ger paio conlrarrestar condiclonee deslovorables del medio, o para modificado.

As! entonces, ol eslado nommal del individuo es aquelia sltuadion qus le pemiie
taner of méximo de dicho equllibro en au estructura, composlddny funcién.

La enfermedad &3 cualquler esiado que perfurba sl tuncionamlenie lisico o
menlal de una parsona afootande su bisnestar, es decis; la pérdida del squillbro dindmloco
que maniiens la estructura, composicién y funcién det organismo.

Hace algunos aios se pensaba que la enfermedad provenfa del extesrior y que
era producida por una sola oausa, empero esle oonoeplo se ha modificado porque la
enfe medad puede presenterse como resullade de Impedacclones blolégicas Intrinsecas,
a3 daclr, generarse Internamenle o puede prosentarse debido a lo exislencia de tactores
advereos an el medio omblente anfe loe cudles el organismo Hiene diflculiades para
adaplarse.

Berha Yoshlko Higaahlda Hirose, dice que la ecologfa, dencia que estudia el
modo de vivir de los cores vivos y sug relaciones con ol ombisente, demuesira que saludy
enfermedad no son opuestos, sino diferenies grados de adaptacién del organismo al
ambiente en que vive,'¥

En mi apreciacién considero que, en la medida que el eajado tisico-mental de
blenesiar Integral se aleja de la aclud, se conirapone a ésfa y por tanto, salud y

(188) HIOARHDA HAOSE BERTHA YOBHIKO OORA CITADA PAO 3
(158) LEAL LUIBA MARA. CBRA TITADA. PAD 17
(157) HIOACHDA HROBE BERTHA YOBHIKO TBRA GITADA PAGS. 3,8



75

snfarmedad son opueslos, porque mientras la salud es blenesiar integral, la enfermedad
es malesler folal o parclal, En esle genlido Bacon dijo: “un cuerpo sano es un buen hogar
para vivir. Un cuerpo enferme a8 una prisién'™

En relacldn a la solud, la enfermedad v la vida, el doclor Manusl Mateos
Cdndano oftana que fué Ingenuo, al haberse pensado a lravés del Cédige Pendl, que la
prohiblcidn del aborlo utilizando mélodos represtvas, termlinada con un profundo preblema
soclal, producido por muiliples causas; y lo que obiuvo fue converlirio en clandesting y
mercenaro,

Este hecho de suyo perjudicial para los mujerss de closes destavorecidas,
precisamenle por su cardcler clandestino, fene funestas consecuencias porque su
ilagalidad, axoluys la posibilidad del uso del aevicio médico y del empleo de condiciones
higlénicas favorables para efecluaro. Eslo es. que las mujeras que se han visio
precigadan a rocurdr al aborio clandestno, pueden acudir a los hospliales solamenle para
ourarse loe eocuslgs en exlremo gravec de la ineficgola olandestina. Ya que, no se
procura la acdén provenilva, slno que es Indlspensable &l agrovomiento de lo padente
para que 8o le poarmlla usar los serviclos asistenclales de! Eslado.'™ Pero sélo Hlene
dorocho a los earviclon gratulios del Eslado, sl trabaja en una de las Instituciones que fe
den ésla prerrogalivo.
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2.5.- PLANIFICACION FAMILIAR.

La expreslon "planificadén famillar’ significa "que lo Idea! aerla que los padres
plonearan el desarrollo complalo de su familia y no s8dlo los nacimlanios.” Sin embargo, ol
conceplo "planificaclén tamillar® se maneja como lo declslén de lo parejo respecto al
nitmero de hijos qua dasaa laner, y aproximadamente cudndo.'®

Eslo es que, s& enflende por plonificacidén famillas la programacdién de los
objetivos que so propone una pamja para sofiefocer sus necesidedes, y de mansera
predominante en 8l dreo repraduciiva (blolégica), puss ohviamente, mlenfras mas grands
seo unafomlila mds se diiultdn los salisfaciores con que cusnie.

Para que una pareja puedo planeor su descendencia en lundén del nimero de
hijos, de cubndo quiere leneros o cudndo qulare evilurlos, se hace nacesardo ef
oonooimiento ootreclo de los diferenies mélodos anfioonoeplivoc.

Se frala de que cada pareja se haga conaclenle de su propla realidad, de sus
recuraos lanto pemoncles oomo eoolales de acuerde ocon ol medis en qua se encuenlia, y
en base a ellos programe sl nimero convenlenle de hijos, ol momanio aproplado para su
nadmiento, fas condiclones en que ésle se debarg elecluar y fo qus cado hijo va a redbir
no adlo de ous padree, sino de la socladad en que a0 desarralle,

Cuondo se logre que ledas las parejas programen de es!a monera o eu famifla,
la humanidad lendrd mejores perspectivea de vida. 't

Asl Bartha Yoshlko dice que planificacidn femiliar es el hacho de decidlr sl se
eapacian o limlton los hijos. Tonto ol hombre como la mujer deben decidir &l futuro de sus
hifos y el famaito de su famlila, para que de aousrdo oon sus posibliidadee proporslonen o
sug hijos habitacién, veslido, alimentos, educacidn, aslstonda médica, y diversiones; el
embarazo se produce cuando la pareja lo deseq, svilando descjustes soclales y daos a
{a salud tanlo de la madre como del hijo.'®?

Agusiin Barbabosa Kubll, dice que por planificacién familiar voluniada debemos
entender aquello que permita a la pareja ejeroer libre, responsable y conclenlemente su
derecho a determinar el nimero de hijos que desea y el espadiamisento entre ellos.

Dice que loa programas de planlficacién femlliar, repercuten de manera muy
directa en la dleminudldn del aborto llagal,*?
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Luisa Maria Leal afirmo que, la ploniticacién fomiliar es el derecho da loda
persone o decidir de manera libre, responsable a Informada, sobre e! numero y el
aspaciomlenis de sus hijos oblenlendo la infeimacion sspaclalizada y fos servicios
Idéneos para poder ejercer ese derecho garantizado en el oricule cuarlo de la
Conslllucion Palilica de los Estudos Unldos Mexicanos. ™

Y 85 que. cuondo nace, 6! nlfo trae caraclarislices heradadas da sus padres, as
un ser indefenso que neceslia que 1o allmenten, lo banen, le camblen |a topa, le brinden
cariflo y seguridad. Si los padres dessaban el embarazo, lo mds seguro 83 que van a
hacer lodo lo posible para sallsfacar las necesidades de su hijo y que en el fuluro, fenga
una aclilud posiltiva ante la seciedad.

Cuondo el hijo es produclo de un embarazo no deseado en una adolescenle
que cree eslar al comlenle de las relaciones sexucles, pere por su misma inmedurez
psicolégica 8o oMda de las consecuencias de dichas relaciones, va o ser racibldo con
indiferondla o rechozo por parle de log padres cuando éslos co ven obligados a contraer
malrimonlo pare lener aceplacién por parfe de lo socladed, o en caso de que la
adoluscente se convlerta en madre sollera. En muchas socedades se repudia q ésla pero
no al hombre, aun sablendo que para que ee produzca un embarazo se necesila de lo
porsja.

6t el hllo no deseado parenece a una familia numerosa, puede carccer de
habitocién, ropa, asistencioc médica, diversiones odecuadas, educacién, dfeclo, y
padecimlentos nuldcionales, dependiendo de su nivel socdloeconémico. Por otra pare, hay
padres qus quieren a sus hijoa pero su condioién soondmica no les parmile la safistaccién
do sue nocesldades bdslcas, por lanlo, e probable que eslos nifos tengan experiencias
negallvas an al fronscurso da su vida que los puede hacer hosliles, desconfiados e
Insequros. "t

Por olro lade, México, en melacidn con log programas de planificacidn famillar y
educacidn sexual, ha llegade un poco tarde en comparacidn con ofres paises. Fue
aclamente haata 1973 cuando las Insliluciones oficlales presionadas por un gran
incremenio demogrédfico y por el recrudecimiento de confliclos soclales, comenzaron a
ocuparse dol probloma,

(184) LEAL LLIBA MARA. OBRA OTADA PAGS. 18, 170
(185) HIDASHDA HIFOH € BERTHA YOSHIKO OBRA GITADA PAQGB. 357, 263
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Se lralaba de conlener 8l cracimienlo de la nalalidad mds que de dar sokicdlones
a los graves problemas que afectabon e bienesiar de la poblacién. A parfir de esle
momento se habld de "polomidad responaable” y se ulllizé el Idloma infemacional de lo
"planfficacién famillar’, Sin embargo, se descarlé el conlrol de la natalldad porque esle
conllava o! compromieo ldcllo del aborto. Se hablé mas bien, de elevar el nivel
soclocullural de [a pobleddn para que ésta fuviera Una mayor responsabllidad soclal que
encaminara o los fomillas hacla el progreso. Pere no se Informé a los hombras y o los
mujeres sobre los medios adecuados para prevenir la concepcién. Eslo es, que no se les
onsefd ol empleo de métodoa anficonceplivos de elevada eficacia,'™

Al respeclo, la Federacion Inlemacional de Plonificacién Famillar (I.P.F.F.)
recomendé hace mads de una décadg que;

1. Donde qulera que e! gborlo seq legal, debe fomsniarse la provisién de
soviclos onliconcaplitvos Inmediatamente despuds de las Intervenciones, y

2. Dondo se0 llegal, ofercer influencla paro que se creen servicios adecuados y
humanos destinados al tratamlenlo de los aborlos Incompletos y otras complicaciones,
para que dlochos sorvicios ne vinoulen al asesoramienio en mateda anliconoepliva.'®’

En ml apreclodén, éste segundo punio 83 sindnimo de implaniar servicios
Idénooa para el frafamlenio de aborloa Incompletos; o que Implioa que no serfa entonces
ya, un aborlo llegal, pues se condulrka o ayudarla como lo dive daramentie a "ios aborlos
incompletos”, con sarvicios adecuadoa para éale fin. Ademds, serke inhumano oyudar a
oonoluir un aborlo clandestino, cuando se podria haoer el aboro complelo en condicionss
adeouadas médicas y soolalments.

(169) LEAL LUIBA MARIA, OBRA CITADA. PAOB 88 84
(167) BARBABOSA KLBLI AQUETIN Y OTROS. “N CITADA, PAOD. 44, 48,
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2,6. ANTICONCEPCION.

L.a antlconcepclén, como su nombre lo dice, significa contrario a o concepcion o
embarazo. Se reflere a lo sere de métodos que puede emploar lo pareja en forma
voluniara o farzada y temporal o definlivements pora evitar el embarazo '

En esle senlido, enllendo que la anticoncepcién; es el hecho de !mpsdir la
concepcion o el embarazo a fravés de o3 llomados métodos anticonceplivos,

Beriha Yoshico, dice que lo busgueda y af uso de mélodos capaces de impedir
el embarazo son casl fan antiguos como la humanldad. Un ejamplo lipico es el caso de los
egipdios, que ulilizaban lapones de excremenlo de cocodrlo colocados en la vaging,
posladormente éstos lapones ae elcboraron a partir de diferentes suslancias, como trozos
de algas, hlarbos, telas empapcdos con aceltes aromalizontes o miel. Mas lorde se
ullizaron valnas en el pene elaboradas con membranas de animales como vellgas o
fragmentos de Infestino. Asl conforme se conocia la analomia y fislologla del sistema
reproductor, se tugron perfeccionando log métodos conocidos y se descubrleron olros que
acluaimente conacemos.'®

Al regpecio Alfred Sauvy, afirma que las préclicos anticoncepliivas eran poco
{reousnlen entre loe pushios prmilives. in embargo desde entonces, so visualizé la ldea
de evilar las consecuendos naturales de! aclo sexual, y para esle objelivo se recurdd a
los abortos, intanlicidios, caslracién, omuletos, drogas, brebojes y colius Interruptus.

Dioe que en la anliguedad; los procedimlentos anfloonoceplivos pasaron del
mundo de lo prostiluclén y de los mlacdones exiraconyugdles a les costumbras de los
hogares regulares. Se frala casl slempre, de eludir laa consecuanclas onerosas o soclales
de una aclividad sexual exiraconyugal y poaterdomente conyugal. Eela tltima se perclbe
con mayor recato en algunas sodedades, debido a razones patdmonloles de la famliia y
por manlener clerlo nivel de vido,'™

Susan Pick de Weiss dice que, aunque las prdclicas anficoncaplivas son tan
anfigues como el hombre mismo, los mélodos relalivamenle segurs se hicleron
asequibles en foa Ullimos dien afios,

Los anobulalorios orales se Inirodujeron al mercado en las posiimernas de ia
década de los cincuenta. Por olea parle, a pesar de que en loa pimeros afios de eate siglo

68) QAONA ARFRCYO JOROE 1. OBRA CITADA PAO. 22 B
(189} HIOABHDA HRDG6E BERTHA YOBHIXO OBRA CITADA. PAQ. 28
(170) BAUVY ALFRED, PEROUEE HELENE, Y ACUET N *HIBTORIA DEL CONTROL DE NACIMENTDS " EDITCRIAL PENNBLKA
BARCELONA, 1772 PAOD §1, 368, 269, 300
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el dispositivo inlrauterine o DIU era ampliemen'e conocido en la préctica médica, no fuvo
mucha aceplacion hasta fines de la década de 10s cincuenia y principlos de fos sesenla.'™

Sin embargo Lulsa Marla Leal, dice que lo invesligacién en reproduccén
humana #s Indiscutiblemente un campo que ha cobrado fuarza creclente de 1960 a lo
fecha. En 1950 esa Insospechada por ef mundo médico la posibliidad de conirolar lo
fecundidad por medio de maedicamentos orales o lo aplicadén de dispositives
Intrauterinos, procedimienlos de uso coriente en 1970, no sélo por ef especialista, sino
por ol médico general y adn por personal paramédico,

Por ofro lado, en base a sus eleclos, el doclor Manuel Maleos Condeno, afima
que hay una eficacia real y una eficacia tedsica en el uso de derlos anliconceptivos, ya
que aunque los fobriconles de producios famacéulicos hablan de la inoculdad de sus
farmacos, s8 puede afirmor que hay muchas respueslas negalivas de las pacientes al uso
de o508 anliconceplivos, sliuaclén aunada a las lollas en su opficacién. '’

Yo crec que éslo as debldo en deleminados casos, a o mala colldad de
producios que apilcan clerfas Inglifuciones en las mujeres, de ahl la Incompatibltidad de
eus organlemos haola eooe fdrmaoos, Empero esae Inslifuciones, no estén aulordzadas
para suministrar okro Hipo de medicamentos debldo a que eslén limiladas en sus recursos
médicos y econdmicos. Desde lusgo, en oo ambilo hay olra perspeciiva de
anticonoapoién, que 86 lisva a cabo 8n olro nival sooio-sconémloo ajenoc a ios seclores
populares mayorilaries.

En ouanlo a sus ventajas, Susan Piok de Weiss dice que |as mds comunmenle
dladas, por diversoa autores en dilerenles épooas para ejercer la anticonoepcion a lravés
da mélodos cnticanceplivos y asl regulor el conirol de lo nalalidad son: la econdmica,
evilar embarazes no dessados, problemas de salud, mollvos emocionales, menor
preocupacién con mayor placer sexual, mejor aooplamlanlo maldmonial y con menos
frecuencla se han mendonado los problemas de poblacién.?

{171) PICK DE WE188 BUBAN OBRA CITADA PAO. 30,
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26.1.- METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Los mélodos anliconceptivos permiten a la pareja lener relaclones sexuales con
un rlesgo minimo de emborazo y doben reunirios sigutentes caracle dsficasn:

1. Aceplabllidad.- un mélodo puede ser muy efeclivo, sin embargo debe ser
qceplado por la pareja de qcuerdo con gus caracleristicas raclales, cuiturales y
socloeconémicas.,

2. Inocuidad.- no debe atenlar conlra la salud lanlo de la pareja como del hijo,
en caso de que ae produzca el embaraczo,

3. Reverslbliidad.- debe pe mitlr a la pareja fener hijos cuando lo desee.

4, Eficacia.- en este oaso eo la capaddad para evilar ol embarazo en el lapso
daseado por la pareja; puadan ser lamporales hasta definifivos e lrreversibles.

6. Facilldad de aplloacién.- un método difidl de aplicar no serla ulllizado por fa
poblacién.

6. Bajo ooslo,
Los mélodos anticonceplivos se pusden clasiticar de la sigulente manera:

En temporales, y en definitivos o quinirglcos. Los femporales se dividen en
méiodos nalurales, melodos mecénicos, v mélodos quimicos, Las métodos nalurcles se
subdividen en: dtmo, y temperatura basal. Los mélodas mecinicos se aubdividen en:
progervalivos o condenes, dlofragmas, y dlsposifivos Intrauternos. Los mélodos quimloos
g8 subdividen a su vez en: barreras quimicas y hormonales.

Los mélodos definiivos o quinirgloos se dividen en: salpingociasia y
vaseclomla.

Mélodos nalurales: (lemporales)

- Mélodo del rlimo.- e le lloma lamblén abstinenda sexual periddica, es el
unlco aprobado por la Iglesia caléiica y se basa en el principlo de que en condiclones
normales cada mes se libera un évulo, que se mantiene vivo generaimente enire 24 y 48
horas ¥ en que el espermatozolde tamblén flene pocas horas de vida en el interlor del
organlsmo femenino despuds de la unién sexual.
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Fue descubierdo por Kyusoku Ogino y Herman Knaus en 1920, quienes
enconiraron que la ovulacion se presenle entre los dias doce al dieclsels del clclo en una
mujer con ciclos menaliuales de 28 diaa. Tomando en conslderacién que la capacidad de
fecundor del espemalozolde dura alrededor de 48 a 72 horas, postularon que la mujer
debe hebltar las reladonen sexuales del dia decimoprimero al decimooctave del ciclo. Es
muy imporianie que lo mujar aprenda o conlar los dias de! ciclo, yo que sl primer dfa de
sangrado maensinial, se cuenta como pdmer dia del cicdo. Cuando la mujer tlene clclos
menstuales mds largos o mds cortos se debe conocer la duracién de dichos clclos
durante un oo pof lo menos para poder calcular los dlas fédiles.

Ademas de lo vodavilldad individual, hay olros circunsiancias como las
operaciones, algunos enfermedades o lenslén emocional que pueden hacer que la
owvulacién se adslante o se alrase, por lo que esle método no es muy recomendable en la
aciualidad. St la pareja desea sagurdad, deba penaar en ulllizar cualquler olre mélodo.

- Medicidn de la temperatura basol.- Desde 1804 Van de Velde demosiré que la
tamperatuna del cuerpo no s lgual duranle fode el dclo menslual yo qua disminuye
algunas décimas de grado antea de g ovulacién y aumenia un poco después de la misma,
permaneoclendo asl el reslo del cldo menslrual, eslo ee debldo a la acclén de los
aslrégenos y la progesterona.

La mujer debe ltomame diadomante la lemperatura en condicionse basalos, 68
dsdir, ol desperiar anles ds levaniarse y realizor cualqulor actividad. El terndmelro ge lo
pusda colocar en la boca, la vagina o el ano y debe onolor Inmedialamento aen ol
calendario la lemperafura registrada. Si la mujer tiene 36.6 grados cenligrades en los
pimeros dias del ciolo, nolard que disminuye a 36.4 grados centigrados antes de la
ovuladién y aumenia a 37 grados centigrados daspuéds de la misma. Esle mélode Hene la
veniaja de que permite conocar cudndo ecurrd e ovulocldn, pare no cudnde va o ovular,
por lo que debe asodlarse al méfodo de! rlimo en caso de que 85 desse ulllizar, pero a
sabiendas de que lampoco es muy seguro pues hay que lomar en cuenta que los
padecimientos lebriles pueden inlerferr en ol raglisiro dlarle de lo lemperatura basal.

Mélodos mecdnicos: Pueden colocarse en el pene, fuera del ulero
(extrauterinos) o en el Interior del Glero (Infraulednos). Asl enlonces estdn:
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. Presarvalivo o conddn.» Consisle en una valna o tubo que se coloca en el
pene en eracclén como una funda, puede ser da 16iex o de una membrana animal. Es uno
de los disposliivos mds ulllizados en of mundo y duranle muchos afios se ulitizé tamblén
para evilor el conlagio de las enfermedades venéreas. Acltia como una bomera fisica
Impldiendo la unlén det dvulo con el esparmatozolde ya que durante lo eyaculacion el
semen va a quedar dopositado en el Interor del preservalivo. Precisaments algunos de
dslos, tienen un pequeio recepidculo en la punta para que se deposite el semen. Los
presovalivos se vendon enroyados formando un anlllo, y se colocan desenroltandolos
sobre el psne erecio dejando libre le punia, 8s Impordonle cerclorarse de que no queden
burbujas dn alre af quedar en confacle con ef pene debido a que éstas pueden romperio o
facilitor que se salga el semen por sus bordes,

Tiense lo venlajo de que su coslo es muy bajo, 88 puede adquirir en cualquier
farmada sin prescripdon médica, sl es de latex se puede ulilizar en varios ocasiones
slempre y cuando se lave y ge seque ponlendole lolco para volvero o colocar en su
estuche a femperalura adecuada, ademds de que prolege oonira lae enfermedades
venéreas. Cuondo ol praservalivo es de membrana animal viene humedaddo y preparado
para su uso, pero se utlliza solamente una vez. Empero llene la venigja que diaminuye
menos la sensiblildad que el de l61ex,

Algunas personos se resisten o uso del preservallvo precisamente porque
rofan qus disminuye su asnsibilidod, peto aslo es Unicamenle cuando as empleza a
ulilizar, ofras personas se quojan de que hay que refirar el pene de la vagina después de
la eyaculacdién y aonles de lao delumescancia para evilar que se salgan los
espsmatozoides.

En caso da que la vajina de la mujer no esté blen lubricoda para tadilior la
Introduccln del pene cublerio por el preservalivo seco, éste se debe cubrdr con jolea
lubricante y ei la relaclén e lleva a oabo en low dias fériles del clolo menstrual, se debe
lubricar con alguna eama anliconcepliva para lener una mayor prolecddn.

. Diafragma voglnal.- Consiste en una cupula de I4lex, de conlomo flexible pero
con un anilio o resorte do mefal que se coloca en ef londo de la vagina cubriendo el cuello
del Utero y que achia como barrera mecdnica Impldlendo el paso de os espermatozoldes,
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Para poder ulilizaro, la mujer debe acudir al ginecélogo pata que e pracique un exemen
médico, delermine la medide de! diafragma que debe ullilizar (hay desde 4.5mm hasta
10.5mm de dlémelro) y le de inslrucciones paro que aprenda a colocdrselo, porque
deapues de hacero debe carclorarse de que es!é en au slllo, pora eslo debe oprender a
focar con sus dedos el cuelio det ttero.

El dlofragma por si solo puade fallar, pero su efeclividad aumenta
conslderablements cuando go le aplica clguna crema espermaticide que ademds de
acluar como banera quimica facilita su colocaddn, Se debe colocar antes de [a refacién
soxual y no debe relirarse antes do las sigulenles 6 a 8 horas,

Cuando la pareja Hene relaciones sexuales, no slenle el dlalragma, sin embargo
ol niimero de fracasos de esle mélodo se puede deber a que fa mujer no ulilice ol lamaiio
adecuado 0 a que no se lo coloque correclamente. Después de un embarazo o cuando la
mujer aumenta de peso debe acudlr con el ginacélogo para que ésle delermine
nuevemente la medida del diafragma.

Exlste un capuchén o lapdn cenvical que es semejante al dlafragma. pero mds
pequeiio, se adapta ol cuello del Ulero, requiere del ginecélogo para su colocacién y
puede predudr irritacién, por lo que praclicomente ya no se uliliza.

. Dispoalilvo Infraulerdno.- a principloo de sigio Richier ampoz6 o oolooar en sl
inferior del Glero un cordén de seda con fines anticoncsplives y 30 affos despuds
Grafenberg colocd un alombre de plata, postariormenie so utilizaron diferentss formas de
dispoasilivos de pldatico como la esplral de Margulies, &l lazo da Bimbserg, el asa de Lippes
y el esoudo de Dallon. Ulllmamente sa les ha agregado a algunos un hilo ds cobre, como
enla T de cobre" o el "stele de cobre” o Gravigard,

Los disposliivos Infrauterinos (DIU) deben sar oolocados por el médioo, quien
dabe asegurarse de que la persona no liene procescs Inflamalordos o infscclosos en el
sistema reproducior, fa mujer debe acudir ol serviclo médico durante los dias que Hene la
menelruacidn, porque en esos momenios ol cusllo ulerino se enouenira ligeramanle
dilatado para permifir la sallda del flujo menstrual, esfa dilclacién ve debo ap rovechar para
la Infroduccidn del DIU. Pero antes de su Infroducclén el médico dobe medir la
profundidad de! Ularo oon un Instrumento llamado histerdmetro, para conooer hasta dénde
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debe maler el introduclor que contiene of disposilivo desenrrollado, fambién debe conocer
qué direcclén tlene el dlero, lodo esto con el objelo de evitar que se vaya a perforar el
ulare. Como sl DIU es muy flaxible, as esilra con lacllidad, se coloca en el aplicador o
Introductor que es un fubo hueco y largo de piaslico y que llene un émbolo que sirve para
empular y dejar sallt al dispositive, cuando éste quedo libre en fa cavidad del utero,
recupera su forma narmal.

Algunas mujeres puaden presenlar después do su apilcacidén dolor Yipe cllico
en lo parle buja dol vienire, pequefios aangrados o mensiniaclones mas abundantes,
oslas alleraciones pueden disminulr con el Hempo. Pero 8l no loleran ol DIU, se debe
exiraar.

Cada mes despuds do la menstuacion, la mujer debe cerciorarse si fodavia
Hane o! dispositivo, para eslo, cada disposilivo tiene unos hilos de nylon muy tinos que
quedan fusra del ulsro, en el Interor de ta vagina pare que loa puedo tocar Inlroduciendo
los dedos [ndlos y medio en la vagina, Cada eels meses o méximo ocado afio, 1a mujer
daba acudlr con el médico lanlo para su revisldn, como para su renovadén en caso de
que ol médico lo consldere necesarlo,

El mecanlsmo de acclén del DIU atin es disculido, se plensa que actia como un
custpo exirailo que implde que €l dvulo fecundado se implante en el endomelro del Ulero
Y qua aumenla la movllidad del iracto reproductor. Pem en caso de que hublera smbarazo
despuds de aplicar un DIU, generalmenie se deja, pues cl quilario puade provocarse ef
aborto.

Si la mujer no ha fenldo hijoe o8 posibie que expulse el disposiiivo porque el
utero reacciona ante ese cuamo oxtrofio pormedio de contracciones. S| ha tenido muches
hijos, el cuello del utero puede quedor enireablerio y ae puede expuisar mediante la
miocldn, la defecacién o la mensluadién,

Métodos quimicos:

- Boreros quimicas.- Exlslen enforma de cremas, [oleas, évulos o suposilorios
vaginales, tablelas espumosas o de cefosoles. Se basan en su conlenido dcddo que
generaimanis s do cosialo fenlimerairico o polisloxistonol. Los suposilorios vaginales
pueden oonlener como base jabén, gekaling 0 manieoa de cacac, las cremes confienen
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una bose jJobonoso, fos jaleas una bose gelalinosa, las lablelas espumosas hacen
elervescencia of infrodudidas en o vagina y las espumas en aerosol cenllensn gos
butano. Las tablelaa, los dvulos y aupasiiodos vaginales se deben disolvar, por lo que ae
Intraducen en el tondo de la vagina aproximaedomenta unos 15 minutos anles de jo unldn
sexual y su efecle dura olredador de una o dos horas, por lo que sl 8e lieva a cabo una
ssgunda relacdidn sexuol posledor se deben volver o oplicar. Las cremaes, jaleas, y
espumos en aerosol se colacon por medio de un oplicador que se flena colacdndolo
diractamente on la enirada del frasco o fubo que confflene al anficonceptivo,
postedormente se Inkroduce en la vaging y se empuja el émbolo para que el contenido
quede deposticde en el fondo de 1a vaging,

Las barreras quimlicas acluon matando e Inmovilizande a los espemalozoides y
on forma secundara formando una especie de barmera fisica. Pamce ser que las espumaos
en gerogol son los maa efeclivos porque la espuma puads recubrir una mayor supserficie
taplda y unforme, Hene mayor consisloncia, ademds de quo la parsja no permibe
sensacion de falla de higlene, a diterencic de las olras baneras quimioas, Empero en
olgunas panjas suelen produdr ardor o alterar en la mujer la Nora bacterdona que exisle
normaimenie en la vaglna y que aclta como mecanlemo de defensa contra fus
infeociones. Cuando ha tenlds varios hijos, debe ulllizar doble dosls.

Cuando la mujer ulliiza aiguno barmeta quimica debe evilar Jos lavados
vaginalens durante las 6 o 8 horaa slguientes.

- Hormonos.- En 1821 Habedand! doacubrié qus la mujer no tlene ovulacidn
durante sf embarazo, debldo o qua la placenta produce progesisrona a dosis suficionies
como poro impedida. En 1868 Pinous apliod sus eeludion en seree humanos a qulen
adminisiré ios plldoras anficoncaplivas,

Los anflooncepiivas homonales exlaten an ot maroado en gran verledod de
fipes; combinados y secuendicles, arales (pfidorus) o inyeclados {parenierales). Esta
varledod permite adscuar el onliconcapiive homoanat ¢ los ceraclar(sticas pariculores de
oada persona.

Las posiilias combinadas estdn elcboradas con las hormonaa que produce ol
ovario en oondiolonas normales; esirégenos y progestsrna, fenen la misma oantidad de



87

hormonas y vienen en astuches con 21 paslifas, La mujes debe empezar o fomar uns
poslita dlarda de praterencia despuds de la cena patia evifar que se le olvide y a padir del
quinio dio del clclo menalrual, recordondo que i dio de aangrado @s sl pdmer dia det
ccdo. En caso de qua se le olvide tomar la posiilo una noche, debe lomoarda a! dla
sigutente an lo mofiana y continutor famdandolas como 8l nodo hublara sucedido, aa dedlr,
una dlarda por la neche. St fa mujer Hiene un olvido de 24 horas debs ulilizar el reslo def
mes olgiin maledo anficoncaptive aunque sige fomondo las postiios para evilar el
embonazo, Los estuches lienen sefialados los dias de g semana parg que en caso de
duda, lo mujer e puedo cerclorar &l lomo o no su postiia, pues 103 olvidos hacen que
digminuyo su eleclividad anliconcepliva. Una vez que lo mujer lemmino fas paaliilas espera
unos ireg a cuatro dios pata que se presente lo menstuadén, que ocurrlrd cada 28 divs,

Las paslillos secuenciales fisnen las pimeios pastillas con esirdgencs y los

Umos con ung mozcla de esiidgenca y progesierona, ss foman iguct que loa
cornblnadas,

Para los personas olvidodizos hay preseniadiones con 28 pastillas, las Ulimas 7
pastitas que foma ta mujer no contienen hormonas y sirven Unicamenie paora que no
plorda lo coslumbre de lomarias diadamente.

Los prepatados homronates se pueden aplicas por medio de una Inyaccidn
intramuscular, pusden tenar duraoldn de un moa o de ires meees, en estes Lillmo caso la
mujer no prezenia menstruacién durante esos meses y eslo puede mperculic
paicologicameanto en algunos peisonaa. Los preparades inyaclables se recomiendan para
las psrsonas muy olvidadizos, sin embargy es prefarible laingeatién diara.

Los onliconceplives hormonales ocltion suprdmlando fo ovuladédn y modifican
los mavimlenion del lnaclo reproductor asf cormo el maco def cuelio uledno haciende mds
diticll ol poso do las espermatozaldes. Su mecanismo de aodién se basa en la lislologla
del sislema reproducior temening; en condidones nomaoles, coda 28 dias e ovaro
modura y libsra un évule, ademds de que produce eslrdgencs y progesierono, cuando lo
mujer loma ealas hormonas an forma de pastilias o se fa adminlelran por medio de
inyecciones, se frena of estimulo qua pone a trabojar a tos ovarios (de aquf que algunas
parsonas dicen que “sngafio o la hipdhsis", loa ovaroes por lo fante ne lrabojon, no
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producen eshégenos, ni progesterona, ni maduran ni liberan dvulos, El hacho de quse el
ovarlo no funcions no lroe consecuencias, porque ia mujer recibe dlarlomente las
hormonas que deberla produdls.

Empero en algunas mujeres cuando se ullllzan estos anovulotoros pueden
preseniarse los llamados efeclos secundaros:

1. Aumenic do peso, que geneialmente a8 ligero y se debe a gus puede
aumeniar ef apelito y/o se puede refener agua en los fejidoa,

2. lnilacioén de Jos ojos, esia molestia 88 mds frecusnte en las personas que
ufilizan lentes de conlacto.

3. Alleraclones en la eslablidod emocional, sobre lodo cuando la persona fene
tandendla a la deprestén o se slonte culpable porque usa anovulaloros.

4. Alleraciones de lo conducta sexual, que ganaraimenta sa manlfiesian como
disminucién del apelito sexual.

5. Néuseas o vémillos, que generalmsente aparecen al Inidarse su Ingeslién pero
que desaparecen conforma el organismo 88 va adaplando,

6. Dolores de cobeza en algunas psrsonas, posiblemente debidos a fa refenclén
de agua en los fejidoa.

7. Camblosg en el fivjo menstrual,

La mujer que deses ullizar anliconceplives hommonales neceslia ocudlr af
médloo fanto para que éste e practique un examen flsloo complato parodioements, como
para que defemine ¢! fipo de anowuloioro, porque existen en 6l morcado preparados
homonales con diferentes caracleristices, algunos Kenen mayor canfldad de eslrégenos,
ofros Henen Unloamante progeslerona, variando au composiolén. El médioo decids ouél es
ol lipo y lo dosis mds odecuada para cado mujer, dspendiendo de los resuliados
oblenidos a lravés del examen médico y de log examenes de laboraloro. Empero 36 ha
observado que pueden favoreoer el liempo de coaguiacién de la sangre, sl eato oourre en
una persona con varoes se le puede proplciar ia formadién de oodgulos en ef interlor de
los vasos sanguineos (lrombosis o embollas), Eslo es, que cuando hay alguna
snfarmedad del corazon que favorezca las embollas, o altaraclones en ta coogulacién de
la sangre, diabeles, hepalits o clerlos tumores del slstema reproducler, hay que olvidarse
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de este lipo de anficonceplivos.

Asi lamblén, 1o ingesiién de anovulalories dshe aliemarse con el uso de olros
mélodos anliconceplivos, por ejemplo lomar dos afios anovulalortos y descansar un ano,
en asla lapao sa ullliza algin otro aniconcoptivo no harmonal.

Mélodos definitivos o quinirglcos: Estos mélodos se deben ulllzar cuendo la

parsja ha decidido que ya no va o lener mds hijos y esié plenamenie convencida de su
decislon,

- La salpingociasia.- es unao opseracién que consiste en ligar y cortar lo luba
uferina (rompa de Falonlo). El procedimiento se pueda llevar a cabo por via abdominal o
por via vaginal, es irreversible, es decir, dificiimente e puede volver a unir y dejar
permeable. No lrae conslgo consecuenclas fislcas porque 108 ovaros van a seguir
produclandoe hormonas y liberando dvulos meduros, solamente que esios no van a poder
uniree oon los espermalozoldes, sin embargo en la préctica se pueden encontrar
frastomos psicoldgicos cuando la mujer no astd convendda de su decisién, ya que puede
sonfirso despuéa con senfimlentos de culpa o de Interioidad, sobre todo cuando su
ocompadiero consldera que la mujer que no puede tenar hijos no es mujer.

- Vasectomla.- consiste en la ligadura y seccion de los conducioa deferentas. Al
iguat que la aalpingodlasia 68 un mélodo definltivo, lreveraible. Tiene veniajas sobre la
salpingociasia ya que no requlers de anestecia general porque @e puede realizar con
aneslacia focal, lo incisién se hace en el escrolo, ia Intervencion es mas réplda y se puede
mealizar sn e} consulioro, Despuds de la inlervendlén el hombre oconlindo {éril durante
olerfo iempo, més o menos 8 eemanas, sus fesfloulos van a seguir produciendo
hormonas mosculinas como anles y van a seguir produdiendo espemalozoldes, pero
éntos ya no salon al exlerdor, sino que van a ser fagodiados en i epldidimo por los
macrétagos.

Olros mélodos anliconceplivos son:

. Receso o collus inlsrruptus.- Esla téconica es muy anligua, 88 menciona en el
Génosls y en el Talmud, consisle en que el hombre relira el pene de la vagina
Inmediclarnenie anles de la eyaculacién. No es muy recomendoble debido a que en
muchas parejas esle receso produce trasiomos psicoldgicos porque produce tensién
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duronta ta relacién saxual dehido o que el hombre debe eslar pendiente de obsarvar los
primeros signos del orgosmo y eyacular en el exterlor. Su eflcacta tamblén es disculide
porque el fluldo que se segraga anles de la eyaculacién puade confener esparmalozeides
que son daposilados an la vagina de la mujer, o pueds quedar olguna gols de semen
cuando seo rafira 6l pene y ésio puade ser sufictente pare producic ol embaraza. Puode
considerarse a esle méjodo coma "anlinoiuroi”.

. Ducha voglnal.- muchas mujeres recuran ¢ lo ducha vagingl inmedlataments
despuds de la relacion sexual como mélodo anliconceplivo, los dispositivos que utilizon
fienen diferenies formos, conglon de un fubo que e introduce en ef fondo do la vogina
que s conecio a un reciplenis que se flena de ogua sols o con algunao subsiancia dclda
para matar o los espemmalozoldes. Su mecaniamo de accion es mecdnico, el ugua lava lo
vaging y arrastra el semen al axlerior, poro eolamente efiming a los sspermalozoides qua
quedaron en la vogina, los que penalraron of Ulero ya no pueden delenerse. Por aka

porte, lo mujer fleana que hocerge ol lavade vaginal Inmedlataments después de lo
eyaculacién.

Asl entonces, la eleccién del mélodo anticonceplivo depando de la parejo, sf
han decidido y ealdn plenamente convencldes de que ya no van a lener hljos, lo mée
efeclivo os la esterdlizod6n (sdlpingodiasla y vaseclomia).

Ds loa mélodos jemporales el mas sticaz es el hormonal, perc esto lmplico que
le mujer lenga el suficiente culdado de fomar a diario fa pasilila, o que esid pendienie de
fa focha en que debe aplicame {6 tnyacddn, requiere ds un goslo conslonte como lener
axomenes médioos pesiddivon y tos efeclos ssoundarion no sismpre son foleradoas,'?

Al mspecio el dactor Monuet Malsos Céndano, opina que el smpleo de las
plidoras podro tener una eficacia tolal, i las mujeres no omitieran algunas veces por
descuido lo aoclén de fomaras. Qcurre que de den mujeros que comienzan el tralomiento
de lo pastlia, solomente tinla perseveran.'”

En esls senfido, Suaan Plck de Walss, dice que ss ha encoalradoe que fo
piidore, lomada bajo vigliancie médica, es uno de los mélodos onficonceplivos mae
eficaces. Tomblén s ha observado que on México as el mélodo mds conocido por las
mujsras, Empero exisfen desventajas con éste método; eniis laa pdncpales se
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encuenlian el coslo, los eleclos secundorios y la necesidod de hacer un esfuerzo
soslenido,

Los principales efecios secundardos que se han reportado son el aumento de
peso y of novlosismo. Pero generalimonte ol mdédico puede reducir o controlar estas
molostlos camblondo lo dosls de progeslerona y esirégenos, En el mercado se
ancuentron anficoncepitvas orales con divarsas variaclones en su contenldo '®

Higashide dice, que el disposilivo Introulerine lomblén es basionle electivo,
aunque puede [allar como cudlquisra de los mélodos lemporales, algunas personas no lo
loleran, fisnen sangrados abundontes, y lallan mas fracusntemente gue los hermonales.'”

Sin embargo el doclor Manuel Maleos Cdéndano dfirmo que log disposilivos
inlrauterinos son lan elicaces que de clen casos podrdon resuliar solamenie dos
embarazos. pero anallzando un pededo de dos afos, da clen mujeres que sacurderon a &,
sofamante 70 conlinuaron.'®

Mienlras tanfo, Susan Plck de Welss dice que el DIU fué lo pimera léenica
confioble acoptada en los palges subdesarrollados y conlinda slende uno de los métodos
més usados en eslos palses, Ofrece la ventaja de una rdpida y fdd Insercién, ademds de
que pusde pormanecer an su lugar durante varhos ofies. Es el unlco sistema con
oxcopolén de la esledlizadén, que no requiere conslanda nl un esfuerzo soslenido,
tamblén es uno de los mélodos mdas econdémicos. Empaero las desvenlolas que esle
mélodo presenia, son los posibles dolores duranie las primeros mensiruaciones y el
hecho, de que la alencién médioa no se puede limllar a su inserdlén, sino que debe
oonfinudr debldo al Hesgo de complicadiones o a le faita de conflonza,!™

61 se asadan las barreras fislcas y las quimlcas, la efectividad es baslonie
aceplable: en camblo los mélodos nalurales (dimo y lemperctura baeal) tlenen una
eficacia baja, porquo la pareja debe estar consdente de cuéndo va a lener mlociones
sexuoles. Ast fambién el collus interruplus y la ducha no son recomendables porque sus
resullados son pobres.'®
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3.1.- AUTODETERMINACION DEL ABORTO.

El aborlo, es un lsma que suscita controversia por cuonlo suele enfocarse @
iravés de [0 moral tradiclonal y no de la aulodsrerminacion humana, ya quela voluntad de
la mujer, su responsobllidad y posibilidades, no se constderan mollvo suficienie para que
ella decida laner o no un hijo.

Asi, en Latinoamérica existe un contexla culiural y educalivo muy marcado por
los deboeres y los fomas de comporiamienlo apropiadas en todas las clases sociales que
se profundiza an Io relacionado a lg sexualidad.

E! apuoriarse del esquema, o saliree de lo fila en las pequefias o en las grandes
cosas produce un senlimiento de inselobllidad, acompaiandose de una Incapacidad para
ol distrute, lo Inhibicién de la alegrio, la indiferencle, 1a Insegurdad o 1a célera que surge
decmedida "sin cauca aparente”. Eslo es, depresion, ongustia y senfimienlos de
desvalodzacidn profundos. Ese senlimlento lamido es la culpo, desde nifio cada mujer va
buscondo su forma de esquivaro por el dolor que producs, Paru algunas mujeres la solida
08 hundiree cada vez més en la depresién y para ofras es ol olurdirse en la faena
doméslica, o en ol emplso de aclividades cuyo rilmo no ls pemifen pensar ni detenorse.

En eslo confexio una muler que deolde no lener hijos o realizarae un aborlo se
siante sola hasta con ella misma (desacalo mayor). A veces puede recurir o esos
decisiones dificiles en pro de otros senlimientos que le son pemitidos come; plantearse el
haocarse un aborlo porque sus hijos mueren de hambre o de enfermedades, porque ha
sldo viotima de violadién o estupro. Paro lejano e infrecuente ee el msolverlo por su propia
defeminadién, toméndoss en cuania, en el senlido de sabarsa dueda de su cuemo como
darecho [nallenable, Y es que la reallzaclén de la maternidad de ninguna manera puede
ser un aclo reglde por o! daslino finagl da sor mujer, ni la torme de complelarse como
persona femenina.

Realmente la Idea del sexo unida al "pacado” y a la “sudedad”, proviene de las
enseiianzas de los padres de la iglesia. Quinientos afios de influsncia ibérica caldlica
hicieron de América Lalina un conlinenie donde ia rellgloaidad se mezcia con el fanatismo
y donde los ouerpos de las mujeres siguen oolonizados,

La experiencia del placer, esid ligada al dolor y a 1a cuipa, gracias en gran parte
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a @30 visién coldlico del sexo como pecado, ya que se hace ver que lo sexuolidad
solomenle filene que ver con la procreacién, enfonces el hecho de que una mujer se
enlrenls a la exporiencia del placer ls va o fraer slempre dolor, culpabliidad, y a vecss aso
deriva en frigidez. Sin embargo, la prdclica del sexo se "sanlifica” a liavés de o
matemidad, de esla manera se puede vivir una sexualldad pemilida, slempre que sea
denlro del matdmonio y para lener hijos.

Y os quo la moral caldiica es paldarcal, ledos de una u ofra manera estamos
Influenciodoes por elfa. A las muleres, e les ho instumenlailzade para convedidas on
seores pasivos, confiriéndoles un rol bioldgico, mantenlendolas en la ignoranda; ya que la
socledad reluerza la {dec de que es el hombre e que da, 8l que ensena y el que
desarrolla copacidades femeninas.'”

Es por esto que, outores prolegalizacion del aborto se han referido ol derecho
que deberfa tener loda mujer de decidli sobre su destino raproduciive y por lo tanto de
Infortumplir ol embaraze que no ha degeads.

Y es que sl aborio es un asunlo de moral Individual, que compele resolver
exdiusivomenla a lo mujer de aouerdo o aue oreenclas y eu clrcunatandla, y que el Eslado
deblese abstenorse de Inlervenlr en el émbllo de la dedslén sobre la procreaddn, que por
fan individual, esld reconocida como garantia en la propla Constilucion.'®

Y a pesar de eso, 8l més claro indicador del conlrol y somelimiento de las
muljeres es la penallzacién del aboro, que Indica matemidad por oblgacién social y
esfalal poro Individual an sus consscuencias, '@

Condenar el aborfo es preocuparse por una vida fulura en absiraclo, pero jamdas
por la vida concrela que llavard una madre que no quiso serlo y un niAo o nifia que en el
malor de tos 60800, 061é conslderado como una carga Indeseada.

Es necesarla una correcta educacién sexual y anticonceplivos seguros; pero
é8lo no puede sustiiuir la legalizacidn del aborlo, ya que hay diversas cirounsiancias por
las que una mujer se embaraza ein desearo, como s el que falle el anficonceplivo por
Inadecuado (aun prescrlo por un médico),"

Empero como es nalural, slempre una politica crea olra en conltrarlo, y asl, e!
doclor Enrigue Montahés del Olmo, dice que la vida de un ser humano no se puede
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conlroponer de ninguna maneta a lo fibadad o derachos de la mujer. pues la
Individuglidod detl embrién es cbsolula desde los pidmeros momenlos y con un derecho a
vivir que adlo en una brulal onficivillzacién puade disculirse, ya que seria volvar a la ranfo
dal <poler famitias> con poder poio dispones o capdcho de fa vida de los hijos y resucilar
050 deracho ponidndolo an manos de lo <malers, o 4810 no se ve ol modo de padar dor o)

nombre de progroso; puesto que el aborlo suprtme una vido humona y por tanlo légico es
porsaguldo por mds exlendida que esté su préclica.

Es vardad que pocas personas hay mos dddles o inslnuacionos y consejos que
una mujer emborazada, del amblanio on ! que se desenvusive depende pom qus
prepare fo aclilud hacio su tutufo hijo, ya sea de aceplacion o rechozo premaiuro y qus
ésle Ultimo gensaraimante conlteva al oboro con persongs Impreparadas, pero as por 6so
que ol serun problema saciad, @5 a e socisdod entero o lo que le corresponde ponar fos
medios poro evitar los aborlos, siendo necesario una mayor comprensién y apoyo hocta
las mujeres en esas circunslanclas ongusliosas (case de estar soles), ung
regponsabifizacién de! podie de lo oriatura, ya que no es justo que ssa la madre Jo que
'anga que resolvar por sf sola lodos los problemas, s menester fambién lacilitar

adopciones, proliferactén de conlroa de ayuda, conssjos y 1o necesario pare aue olla no
aborte, "8

Respacio o las pdncipoles causas, por las qus 1a mujer mexicana acuds q lg
préolica del aborlo, Aguelin Barbabosa Kubll dice qu:e astan:

* Lo discriminacién de gus va a ser objato en su Irabaje y los consecuencias
que eslo pusde lener en &l somelimienio de su familia,

* El lamor da llegar o ser modre sallero of fenar un hijo fusm dal maldmaonio.

* La Incapacldad fisica y econémica pore mantener o alguien més en el seno de
la cracido familla.

* El deseo de espaciar mds el nacimlanlo de sus hijos.
* Bl femor o un embarazo complicado de consecuencias falales,

* Elmiedo de lreer al munde un hije enfermo al existir antecedenies que indican
850 posibliidad.

* Bl rechazo a un hijo que va o venir a aslropear al equilibrio actual de la familia.

{485 MONTARES DEL OLMO ENRIQUE OBRA CITADA PAGES 85,18.85.88
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* El senlimiento da odic hacia el padre.

Luls Abedo Vargos encuodando ofra claslficaclén dice que en nuesia
socledad el embarazo que lleva al abodo provocadoe, suels provenir de tres siluaciones
dfferentos:

1. Jévenes que inlcion su vido sexual sin precauclones para evilor ol embarozo.
2. Muleres no Informadas sobre ios mélodos anticonceplivos,
3. Personas cuyo mélodo anliconceplivo ha fallado.

£n las ires siluaciones la mujer se encuenlra en un problema personal, Infimo, y
que afecla de monera imporionte su vida. Si se Irala de 1a jéven que iniclo su vida sexual,
el embarazo puede significar miedo anle 1a reaccldn de ta tomilla, ol lener que forzar un
maldmonto, o enfrentarse a la sociedad despuds de cer abandonada por el padre que
solamenle buscabo uno relacién lemporal sin pensar en sus consacuanclas,

Lo mujes que carece de Inlormacién sobre el uso de anliconceplivos sabe que
ol embarazo os un resgo Inherenlte a su achividad sexual. Con frecuencia a tenido
embarazos prevics y pusde haber recurddo al oborio provocado para feminorios. Para
olia, ol aborlo 88 uno de las pooao opolones que conoce para regular su vido, y el medlo
que la rodea le brinda unae gran variedad de posibilidades para realizarlo. Existen una
mullitud de personas en su fomo que saben cémo y con qué hacerto. Deade luego, que
las técnicas alas que liene occeso son aquellas que reprosentan mayores peligros,

La mujer que usa métodos enficonceplivos y que ha escogldo su smpleo para
poder planificar su vida, esla consclente de que no se desea un embarazo por mulliples
razones. Sl las precauclones no han sido suficlentes, el embarazo es peor reclbldo que en
los dos casos anleriores, ya que se lrola de algo que se evilaba aclivaments. Para ella el
aborlo lambién es la uinica solucldn posible,'®

Luls de lo Barreda Solérzano, haciendo olra delimitacién afirma que contrario al
moralisio prejulcio segin el cual lo despenalizacién del obofdo imeria consigo ef
desentreno de muchachas de vida sexual sin recalo y sin discriminaciones ssleclivas, que
gegun esla vislén son las que recurren en mayor canfidad a fa Interrupcién volunlara del
smbarazo, 1as cifras disponibles Indican que los molivos prevalecientes que llevan a una
mujer a la dificil declslén de abortar son:
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- Numeto excesivo de hijos en upn 52% de casos,
- Malo situacion econémice enun 27%.
- Desavenlancia conyugal en un 12%.

- Ocultacién sociol en un 6%.

+ Problemas profildclicos o lerapéulicos en un 3%.187
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3.2.- RIESGOS DE LA MADRE.

Los posibles daitos de un aborto mal practicado son confundentes, ya sea por
ol lempo de gestacidn, o por las condiclones en que se llava a cabo.

Bartha Yoshico dice que las complicacionss del aborlo inducido se pusden
clasificar entempronas y tardias. Y la compllcacion mas grave por supuesio 8s la muerte.

- Dentro de lus complicaciones fempranas estén: la hemorragio profusa,
infeccién, pedoracion del iaro y en ocasiones de ofros érganos como el infeslino. y la
Infoxicaclon por ingestion da hiorbas '*

Luis de lo Barreda Solérzano dice que uno de cada !res aboros requiere
hospitalizaclén de la muler por complicactones de Irfeccién, ello se debe a que las
maniobros abortivas suslen provenir de manos inexpertas, y darse en condiclones
anlihlglénicos,'®

La infeccldn como complicacién del aborle inducide puade estar conlinada en
un principio a los genilales, luegn gonerdlizarse produdendo una ceplisemia y ltevar a la
mujer al eslado de shock séplico.'"

- Las complicaciones lardlos pueden ser: la esledlidad poslerior por infeccién de
los 6rganos genitales, una insuliciencia sn el cuelio ulerino y psicolégicas, debido a que la
mujer puede quedar con senlimiento de culpa.'®’

Por su porde Ramén Femdndez PRérez enumerc las més frecuenles
compllcaciones del aborto Induclde:

1. Hemorraglas ulerinas que frecuentements producen enemia aguda y llevan a
la muede,

2. Lesiones en lo vagine, cusello ulerino o cusrpo de la makiz, en esle caso
perforaciones.

3. Muere sublia por Inhibicién a consecuencia de la dilatacién del cuslio del
utero en el mamenito de la manlobra,

4. Embolia gaseosa por entrada de aire sn lainsercidn placenlaria.

(184 HIOABHDA HROGE BERTHA YOGHIKD OBRA CITADA PAG 414
(18%) DE LA BARREDA BOLORZANO LUIG CARA TITADA PAC 22
£190) LEAL LLISA MARIA CBRA CITADA PAO 49
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5. Quemaduras por cdusticos o liquidos calientes.
6. Infacclone s ulerinas: pedionitls, seplicemlo y gangrenas.'s

El rlesgo da un aborlo varia en las distinlas elapas del emborazo, en términos
goneraies, sf peligro se reduce en funcidn de la menor edad geslacional.'®

Tomando on cuenta lo anleror, cuando el aborle so hace en condiciones
dplimas no surgen tomplicaciones.

Cabe onotar que cuando el nivel cultural de las personas que recuren al aborlo
85 muy bdjo, acuden ¢ la Induccldn con mayor tordanza cumeniando de manera
oclensible las complicaciones.'®

1192) DE LA BARREDA SOLORZANO LUIS OBRA CITADA. PAQ. 2.
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3.3.-PRESION SOCIAL Y RELIGIOSA DE LA MUJER EN MEXICO.

Lulsa Maro Leal afirma que apesar de que el aborto en México esld repudiodo
soclaimenta y de que esld prohibldo y sonclonade desde el punlo de visla legal, s6 ha
venldo praclicondo Infensaomente y ha jugado un papel Imporiante pora evilar hijos no
deseados.

Debido a que la sociedad mexicana no conoce a sus mujeres se ha dificullado
ol reconocimiento a sus mds elemenialas derachos y la reconsideracidn, ya no de su
condicién femenina bioldgica, sino de su esencia como ser humano social,

De esla manera no s novedoso dfirmar quse vivimog en una sociedad hacha
por y pora los hombres. en lo cual el machismo y la ignorancio de hombres y mujerss,
contribuyen a sostener el modelo de reprosidn. Las layes sobre el aborle son la mas
evidenle muesira de fallo de respelo al derecho fundamenlal de la mujer para decidir
sobre su vida y su cuerpo y conliene el anacrénico conceplo que la haca aparecer como
simple productora de hllos aun cuando no fos qulera,

En el dificll camino hacla su propla valordzaclén, en sl esfuerzo por su propia
infegraacion subjeliva, la mujer encuenlra dasde lemprana edad la necesidad de definiise
ante la malemlidad. De esla manera, 6! fondo real de ia discriminecién hacla la mujer -que
expresa la crigis de nuesira socledad. s mantenda en fo ignorancio sobre las opclones
para esla definicion, o en considerarla incapaz para decidir y orenlar su conducla hacia
una maternidad reaponsable que asaegure su propio bienoslar presenle y fuluro, asf como
ol de sue hijos.'#5

En esle senlido lrene Hermes, dice que la Imagen de la mujer que aparace en
los historielas resume blen el estersolipo femenino que se manejo en nuestro medio
social yo que expresan en buena medida y a la vez la consolidan, loe paulas ldsoldgicas
predominantes en la socledad en que se producen. Y es que las mujeres que aparecen en
83as publicaciones, actian segun los eaquemas masculinos dominanles en la sociedad.

Oclavio Paz sinteliza claramente esle concepio cuando dice: "La mujer no se
sienie ni se conoibe aino como objslo, como olro; nunca 83 dusita de sl. Su sar 30 eacinde
enire lo que realmente es y la imagen que elle se hace de £l. Una imagen que ha sido
dictada por familla, ciase, ascuela, amlgas, religién y amante. Su femineldad jamds se

(108) LEAL LUDA WARA OBAA GITADA PAGE Xit, X01.8,7
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expresa, porque se manifiesta a lravés de formas invenladas por el hombre. Cbedeciendo
a concepciones Ideallzadas de la mujer que promueven la imagen Individualisla de o
femenino, olla puede ser buena o mala, pero en ambos casos no Hene una Idenkdod
propia.”'™

En osie conlexlo, Pardo Malka sefala que 8l cuerpo de lo mujer sdlo existe en
funcién del popel que tlene deslinado en la socledad; slendo la repraduccién de la tuerza
de Irabojo, ya sea haclends hijos o en el pape! de objolo sexual destinado a la
mconsliuccién fisica y moral del liobojodor (y generalmente los hombres son
frabojadores). De esta susrle, la valoracién de la femineldad y de lo matemidad sirven
pora enmascaar la destruccion del cuerpo de la mujer, o} ser explolada en su sexo.'"”

El invesligador Octavio Rodriguez Araujo dice que sin entrar en sufilezas, la
mujer lrabojadore o de las closes mds exploladas en Méxlco, se encuenliro en lérmincs
goeneralas con lo slgulente sltuacidn: 6l s irabojadora ¥ esté embarazada, lo axpulsa of
patrén, si no liene hijos la deja ef marido, st aborta comele un delllo, y si procrea muchos
hljos se encadena o la vida improduciiva coma ser humano.'®

Y s que la malemidad y la palemidod no son simples hechos bicldgicos de la
naluraleza, sino actos conscientas y libres emanados del acuerdo comuin de la pareja. La
responsabllidad de la concepcion compromele por igual ol hombre ¥ @ lo mujer, y lofalla
de precaucién en lae relacioneos sexuales, o la impoaiblidad do accono a los medios para
conlrolar la fecundidad, que hacen que la muler quede en cinla, no deben ser
responsabliidad exclusive de la madre sino igualments del padre. No obslanle y por
rozones obvies, la3 consecuenciaa de ias fallas de pracaucion, de la ignorancia o delos
fotlas de la técnloa, han caldo injustoments, sobre la mujer. Ella, cuando satisface su
saxuclidad, so expone a quedar embarazada. A nadle en cambio se le ha ocurrido que e!
hombre Incramente su familla cada vez que lenga una retacldn sexual.

Frenle q la fradicional falla de responsabliidad por parte del padre onle lo
concepclon, a la mujer se le ha prvado por enlero de lo libeded de decisién cun en los
oasos de embarazos deseados. Cuando lo mujer desea responsablemente liegar a ser
madre, el moralismo lradicionol confunda ia libertad con el liberinoje, v lo sociedad
sanciona con el duro repudio que lodos conocemos a la madre sollera. Mientras alos

{198} NORIEOA ENRIQUE . CORA CITADA, PADS. 403, 104
(107) PARDO MALKA OBRA CTTADA PAO 37
(198} NORIEDA ENRIQUE . OBRA CITADA PAD 120
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embarazos rechozados, por respelables gque sean sus molivos. como el harnbre, se les
considera asesinales.

Do eslo suerie, por rozones morallstas més que moroles, o por prefulcios
roliglosos no supesados, ia prople socledad provoca grandes trastornos an al dmblio de lo
inlimidad famillor o en los recéndilos espacios de la conclencla. Esta situacion es la que
empuja o la mujer ol aborlo aunque nomas legales y refiglosos lo sancionen con la
dureza sélo comparable a su Injusticia,'?

Y es que el influjo do la iglesia calélica remana on los palses lalinoamericanos,
y especificamente en México, o parlir dei momenio mismo de la conquisla, ha sido
declsivo sobre lo socledad civil.

Aln en un pals como el nuestro, en 8] que degde hace un slglo se secularizé la
vida politlca; la gran mayoria de lo poblacién profesa el caloliciemo, asl entonces
aolualmente no se pone en duda la influencia de las ideas religlosas en la vida de las
personas, Incluso de las no crayenles, sdlo una concepclén falaz y ouloengafosa no
adverhifa alalglesla como una permanente Inferloculorla, influyonte y poderosa.

Si ol calolicismo de un imporlante segmento do la poblacién conslsle en el
hecho de habsr recibido el bautismo y mantener un conjunto de creencias metatisicas, lo
mililancia calélica acliva la eJercen sobre fodo las mujeres. Ealas ol parecer, son mds
influidas que log hombres por las ideas y las normos religlosas, sin embargo en la
mayoritarlamente caléllco América Lating, de acusrdo con la Organlzacién Mundlal de g
Salud, se praclican anualments seis millones de abories. S6lo en México se calcula qus
siele oclavas partes de las mujerec que aborlan son caldlicas. La razén es que la gran
mayaria se slenle condenada por lo lglasia, de sabarse on pacado mortal y esa conclencla
pecaminoaa conslituye una aflicclén grave para una catélico.*

Do esla manera, an México se ha generalizado la préctica del aboro a pesar de
que la moral pradominanle en las actifudes soclales y en las leyes, quiaran desconocer
eole hecho. Es decir, que [a hipocresia social y los prejulcios religiosos eatdn oausando sl
sufrimiento y lo muerle de muchas mujeres y produciendo un traumalismo mayor en todo
ol cuerpo social que aqusél que dicen querer evilar,

La prohibiclén de las leyss y laa sonclones eslablecldas pora los médicos, han

(1991 LEALLUSA MARA OBRA CITADA PAOG 7.8
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gensrado lo préclica candeslina y mercenaria de personal no cdlificado fuere de
Instiluciones Idéneas para proteger 1a salud. En México las mujeres no sélo mueren por
oborloa praclicados en ef “mercado negro”, sino que ademds, quedan leslonadas en sus
capacidades reproductiva, sexual, y psiquica por la Imposibilidad de acudir a centros de
salud o de reciblr atendén de personal callficado. Asl antonces, la leglsiacién lejos de
propiciar sofuclones a los ya gravisimos problemas de falla de atencidn médica ho creado
nuavos faclores de discriminacién social en perjulcio de las mujeres y parficulamente de
las mujeras pobres

Las Insfiluciones oficiales encargadas de dispensar atendlén médica a la
poblacién ponen en evidencia, cada dla, su disimulo ante el cracients numero de médicos,
clinlcas padiculares y comadronas que fliclamenie Inducen aborlfos. Eslo lrae la
consecuancia de un ollfsimo coslo social, que absowe ¢l Eslado cuando las mujereg
acuden, despuds de provocarse el aborlo, a buscar alencién médica.

En esle conlaxto, el de la salud Individual vy publica, ef probleme del aborlo
adqulere contormos muy gravas por la Insufidente atencldn médica a la poblacién y por la
Inadecuada leglslacién penal y sanifada en lomo a malerla lan delicada, A eslos faclores
objetivos debemos agregar los subjelivos que Inclden podoerosamante en le no solucién
del problema: la falsa religiosidad y ol machiamo.

No e ol caso de argumenlar la susliucién del aborto porla planeacidn famliiar,
de la ulilizacién de un mélodo preventivo por uno lerapéulico, del uso de un mélodo
ragulador a priod, por uno corractivo & posteriorl. Lo que esld a discuslén es e! deracho de
la mujer, derecho democrdfico irrenunciable al aboto, ya que su pendlizacidn es olra
forma de diecriminacién haola la mujer, al falelfioar la naturoleza y el aloance dol
problema, eludlando peligrosamente su soluclén an el campo de la salud v en al da los
derechos humanos.

E! aborfo inducido e una medldo "extroma" a la que acuden las mujeres aun
cuando han eslado sujelas a la regulacidn de su facundidad por uso de onficonceptives.
Caonjear un mélodo profiléclico, curaflvo, alegande la dlaponibliidad de medios
anficonceplivos, es conculear un derecho.

Una legislaoién mds realisia probablemenie alenuarfa las reperousiones del
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problemao en al campo de la solud publica. Eslo es. que exisle un sario desajusle enire el
deber ser y la realidad, enlre l0 que queremos creer y lo que vivimos en verdad. El
sisleama axloldgice y su corraspondiente aparalo normativo es Inoperante an muchos
problemas sociales que aquejon al pueblo maxicano, como en el caso especllico del
aborle. Oclavio Paz dice al respeclo que en México coexistan dos palsas: uno Neliclo y
olro real; lo contradicclén enire los dos es enorme. Lo consecuenda es si predominio de
la menlira, que a su vez, es una de las causas de lo corrupcién y de la inmoralidad
publica. El aborlo 85 un ajemplo claro de esla slluacién. las prohibiclones contra esla
préctica forlalucen ol pals Irreal, el de las frusiraciones, al pais real.

Luisa Maria Leal manifiesta que ha sido hasta 6l momenlo, un privilegio para
qulenes pueden comprar el semvicio (frecuentemants en el exiranjero) y no el derecho
democidlico social ¢ individualmente irrenunciable a la prolaccién a la salud, la dignidad,
la vida y la libsrlad de las mujsres mexicanos ®

Por su parle la revislo Fem, argumenia que la ignorancia en que se encuenlira
la mayoria de las mujeres de nueslro pajs trae consigo el dasconocdmienio respacto af
cuerpo ¥ sus procesos. Son muy pocas las mueres quo conlrolan libre y consclentemente
su forfitidad, y muchae de delas sufren graves Irasfornos ilamados “efeclos secundarlos”.
Eslo es qua las compadias farmacdulicas Iransnacionalss no elaboran los productos
pensandu an las personas, sino en sus ganancios. Los mélodos son resgosos.
Inoémodos, dailinoe, y ademds fallan. Estas miemas compaiilas fransnacionales utilizan a
las mujeres latinocmoricanas como conejillos de indios para probar sus productos, o bien
las venden anficoncapliivos que han slde prohibidos en Eslados Unidos y Europa.

Ademds exisle conlradiocién en la posicidn de la socledad y el Eslado ol
condenar ! aborlo, ya que por un lado Impldan a las mujeres embarazadas lenar o sus
hijos, en 8l senfido en que miles de ellas, son despedidas de sus irabajos o se lea nlega el
emplao. Olras mlles no se embarazan, aunque lo desean, por esto mlsmo. Mlenlras que
por ¢l olro lado se prohibe la posibilidad de lerminar un embarazo no dessado,

Es obvlo que nl la socledad n! el Eslado prohlben el aborto por "proleger’ el
embarazo, como dicen. Lo que en realidad no permilen s que las mujeres decidan
libremente sobro sus cuerpos.®*

(201) LEAL LUSA MASIA OBRA SITADA. PAOB. XIU, X1V, 8, 8,10, 41,172,173
(200 NGREOA ENAKQUER. OBRA CITADA PAOR 124,108



105

Eslo es, que al sistema capilalista le imporia poco el nacimiento de anomales,
ya que slempre hay modios para inlegrarios en ol mundo de la produccion y el consumo.
Lo que si lo Imporla mucho, en un allo nivel, es Imponer a las mujeres la misién de
converlidlas en madres: ya que de esla manero, las conlrola politicaments. Pues para
disponer de suU cuerpo segun su deseo, las mujares deben pasar por la lay que rge la
aproplacldn de los objelos susceplibles de salisfacer necesidodes: el consumo, ™

(207 PARCO MALKA CBRA CITADA PAOS 41,48
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3.4.- CONSECUENCIAS DEL ABORTO.

Las consecusncios deol aborlo, son evidentemenle soclales y econémicas.
Empero la socledad mexicana neo reacciona Inciminando o la mijer que procura o que
conslenie su proplo aborlo y anfe el fercero, que con la anuencla de la muler, lo lleva a
cabo. Tampoco hoy exiganclas de casligo o presionas o los drganes eslaloles ancorgados
de la persecuclén do los delllos para que cumplan con su cometldo on relaclén con los
abortos, Esto 83, que cuando se sabe de la comision de delifos lales como e! homicidio,
las lesiones, la violacién, o privacidn ilagal de la liberfad, el robo, ol frauds, el abuso ds
auloridad y olros, se lormulan denuncias para su incriminacién, hecho que no ocurre pora
denunciar abortos, salvo en aquelios conlados casos en los que el denunciante busca a
suvez, con la denuncia, evitor el cargo de encubrimienfo, mévil que indica la finalidad de
avilarse problemas exclusivamenls, y de ninguna manera la da cumplir con el imperativo
éfico de ponar en marcha el mecanismo para que 8e castigue la conducia dellctiva.

Lo corencla de repudio social, da condena élica colachiva, no es priveliva de la
socledad mexicana. Por el confraro. responde ¢ una tendencla polilice-crimingl quo va
adquidendo fuerza en el mundo. Preclsamenle fo ovolucién leglslativa en derocho
comparado, apunia a la despendlizacién, ya seo por le vie ds leg Indicadonas, ya por la
térmula del plazo.

En esle senlido, cuando unu mujer de condicién paupérima Hlego o una
instifucién de salud publica Irea de un aborio que, por las condiclones en que fué
realizado, presenld graves complicacionss; el médico que conoce dol caso da aviso af
Ministerio Publico, pero lo que menos e interesa o8 que asa mujer reciba un casligo, lo
que pasa s que quiam evadir cualquier rsponsabliidod en relacién con lo que aquélta la
ha sucedido. Eao explica que ias escasisimas mujeres procesadas por el delito de aborlo
procurado o de consenlimiento de aboro a lo largo de todo la hislora forenge mexicana
sean, on su fotalidad, pobres. Mucho so ha sseiifo sobre la aplicacién clasisla del derecho
penal, Traldndose del aborfo no se hallard en México un aclo case en que una mujer gue
no gea pobre haya sldo procesada,

Eslo 63, que hay un ablsmo entre lo canfided de aborles realmenie llevados a
ocbo y 8l niimero de lon que son objelo de un procese penal. Veamos enfonces las olfras
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en el Dislrilo Federal conespondienles o los afios de 1988 y 1989, Jomadas de lo
Direcclén General de Conlrol de Procesos, Direcclon de Informéfica de la Procuradurla
Qeneral de Justicla del Disirlte Federal.

Aho 1988:

Averguaciones previas  Consignaclones  Eslado que guardan

16 1 Orden de aprehensién
negada.
2 Llbertad por falla de
elemenlos.
3 Sentendlas absolutoros.
6 Senlencias condenalorios.
1 En sala por confliclo de
compslencia,
Afio 1989:
Averguaclones pravias  Consignacionea  Eslado que guardan
14 1 En esludio.
i Ordan ds aprshenslén
librada,
7 Formal pdsldn,
2 Sentancios candenalorias.

Cienlos de miles de aborlos progurados y consenlidos ooumieron en el Distrilo
Foderal on 1888 y 1080, pero solo unos cuanios originaron averiguadiones previas y
apenas una caniidad nfima llegd a ser maleria dé proceso. Finalmente, en 1988 hubo
sals senlenclas condanafordas y dos sentancias de esta indole se dickaron en 1989, ¢

Asl Jamblén, por Informacidn oblenido del Amea de InformdHca de! Hospltal de la
Mujer de esla Cludaed, en 1992 se atendieron en ésla Instibucidn 1583 abores, y en 1993
alendieron 1692 %%

1304) D2 (A DARRECA SOLORZANO U8 CBRA CITADA PADS 84,8589
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Pe o por Informacion oblenida de lo Direccién General de Conlrol de Procesos
de la Procuraduria General de Juslicla del Dislrdlo Federal, s6lo se consignaron en 1993,
sela abarlos (sin saber 9l llagason a sentencla condenalorla). ™

Sl de tientos de mlfes de aboros, menos de una decenc lisga a ser oblato de
un proceso penal en el lapse de un afie, no so requieren luces Intelaciualas de excepcitn
para conciuir que lo conminacidn penal caraca, en absolule, de efactos disuasivos.

Esfo o3, que la Inlimidacién que produce no disuade de la comisién dei delilo,
sino propicia fa dandeslinidad de lan Irisies consacuoncias, Asl lamblén, la ulela que en
absiraclo prelende el lexio legal hacio lo vida del producto de la concepcion, se
desvanece on las elapas de apllicocién faclica del derecho penal que son la judicial vy la
ejoculiva.

Pero el que las nommoas punifivas sobre of cborto sean casl en términos
abeolulos, inelicaces, no significa que €ean inocucs ya que sl no se aplicasen, lo
digcusién de sl debe manlenerse su vigancla lendrfa un inlerds meromenle obstraclo.®?

Eslo es, que la tulela penal es praclicaments ineficaz en fa realidad, porque ds
lodos modos se !esiona la vida o la salud del hijo y la madre, ya sea porque ésta aborlo,
intenie hacerlio, o rachace a su hilo de alguno lorma, dofondose ambos. Por tanto, las
normas punifives no dejan de ser Inscuas, en ouanto a que no lodes los mujeras por
cuesliones econdmicos y sociales puaden escapar de la accidn puniliva, y en este senlido
sl se aplicon.

Y es qua, las condlciones élicas individuales para pendlizar esla conducla son
conlrarlas a los pdnciples de fragmentadedad y subsldiadedad qua deben raglr lo
elaboracién de normas punilivas, y conflevan el peligro de confundir ambilos lan disiintos
como el derecho penal y lo moral.

Mas aun deade el punfo de visla éfics, como apunla con cereza Righl af decir
que la aclilud del Eslado que perrechado Im9 la conminacién penal, no desarrolla
aclividad asislencial alguna, resulfando mds hipderita que élico. Eslo es asl porque la
hipolética fulela que se ofrece al bien jurldico von lo pena, esld accmpafiado por una
noloria despreooupacidén por resolver los graves probiemas que pueden enfrentar las
madres, anles, duranfe, y después del pario.

308) PROCURADURIA QENESAL D8 JUBTICIA DEL DiSTATOFEDERAL DNARCCION OENERAL DE CONTRZL DE FROCESOS
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Cuando s “empujuda’ ol aborlo por laclores Sociales de imporanda,
prncipalmento de naluraleza econdmica, el Eslado no debe limltarse a conlramotivara
con la amenaza penal sin tamove: los taclores qua gravitan sobre lo emborazada.

Precisamenlo lo Infolerable de la sliuacién en e! daracho vigente -escribla Clous
Roxin ol fundomentar Ja proptiesta minoriterio del proyeclo allernctive del Cédigo Penal
alamdn sobre el aborfo- consisla en qua se obliga o lo mujer a dar a luz al nifo uno vez
que ha sldo concebido, pero despuds o5 ella sola gulon debe vor el modo de resolverla
situacion que la loy le ha impuwsto; eslo es inhumano e Indigno de un Eslado sodal.

Por tanto, si el Eslude impong @ una mujer el deber de lraer ol mundo al hijo,
aquél lendié que culdar simultdneamente de que el niAo pueda vivir en condiciones
humanamenle dignas y desarrollurse libremente, sin que recaiga sobre los poadres un
pasoe que supera despropercionadomente las cargas normales de lo potemidad. Y s el
Esledo no sl en stiuaclén de crear asas condiclonss, lampoco la es clle exigh alg
mujer que de a luz a su hijo, &ino que lendré que pemilis ic inlerrupcion del embarazo y
asumir incluso la responsobllided de ello.##

Ademds, ¢l gborlo praclicade en forma clondsslino representa una fuere
erogacién del Eslado, ya que los dias-cama para una pacienle por aborlo o sus
complicaciones son frecuenfemente mas que los ulllizados en la alencdn por un parlo
normal. e praoticarae ol aborlo en forna Inefilucional; o peaar de que aumenlara i
nimero de aborlos olendidos en los diversas inslifuciones del Estodo, las hores-coma
hospltalarias no aumenlarian enta mlsma proporcién.®

Por ofro lado, es nolorio que la prdclica dol aborfo, e una aclividod muy
difundida y cuyas cdifros reales en polses en vias de desarallo ¢como México, son
Infinifamenle superlores a las que regisiran iaa eatodislicas de los Geniros Aslstenciales
Publicos. So calcula que ires millones de mujeres aborlan anualmente en México, dejéndo
enlo mayoria ds éstas, muerie e infsddilidad como sscuela de lales practicas.21®

En eote senlido Suson Pick de Woiss afirma que exislen pocos daifos
disponibles en relacidn con el ntmero de abordos procticados en institucionses privades o
en forna paricular por individuos calificados o no callficados. Y en caso de poder obfener
lol info macién tampooa hay seguridad de su ulilidad, debido prinvipalmentie al sesgo que

(2021 DE LA BARREDA SCLCRIANO LLIS. CBRA CITADA. PAOS £€, 87
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hay dada la llegalidad que esla aclo implica.?'!

Por su parte Zulita Fellini dice que lo consecuencla mds direcla de la Inellcacla
prevenliva de la pena es la clandesiinidad que genera, dando lugar a la exlstencia de un
mercado nagro en el que se produce un aumenlo tolalmente desproporcionado en ol
pracio de la Inlervencién, al exiremo de que algunos o esliman en dlez veces superior al
que correspondaria sl se oplara por fa despenoclizacién.

La clandesiinidad e3 causa ademds de graves problemas de satud publica por
falla de higlene y do idoneidad, lo que a su vez genara un significalive numere de
Inlervencionss mal practicadas, con resuilados de muarle y lesiones; conllevando eslo a
o desproteccidn del blen juridico.

Ofra consecuencia es el fusmo abordhvo que se produce por al viaje de mujeres
que se lraslodan de pafses con legislacién represiva a olros mds permisivos en lo maleria,
para provocar la inferrupcién de sus embarazos. Desde luago qus la persona que cusnla
con madlos suficlentas, dispone ds una bueno canfidad de allamalivas para evadir la

accién del Eslodo y procurarse Impunidad, lo que ctarfamente no ocurre ton los
Infraclores provenlentes de los es!ralos soclales mdae bajos 22
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4.1.- ASPECTO SOCIAL.

Hay lon diversas opinlones a favor y en conlra del aborfo, como situaciones
derlvadas de una formacien éllca-cultural, ta cudt depents do la época y al lugar en que
se desenvuelva el ser sociol, el cudl relaciona lo antenor con su sifuacidn, creando
Inlereses divarsos.

Ennqus Noriega manifiesta que el aborlo es enlre olros, un problema social,
direclamente relacionado con las distinlos formas de explotocién, Su prohibicién interesa
o la clase dominanie y a lo pirdmide que conserva ia célula fumiliar. Su legatizacion no
slgnifica la fiberacion de la mujer, pero s un pase para conocerla mejor.t”?

El doclor Manuel Moleos afima que ningun pals, por avanzado que se
encusntre, ho podido arradicar al aborta como problema de salud social.

Leal, dice: cuclquiera que sea ia perspecliva desde la cual se observe, el aborto
o8 conslderado como un hecho Indesoable. Lo ldeal serfa no su lratamlento sine su
prevencidn; ya que a ninguna mujor le gusla abodar, ni os tan fécil canjoar una pildora por
una inlervencién quinirgica. Empero pora la mujer que ha decldido aborlar, las
prehibicionss legales y religlosas ne son relevantes,

Todos los esludios de que se digspons en México coincidan en mostar que las
prncipales rozones que aduce fa mujer paro decidirse al aborle son el nimero excesive
de hijos, lo mala situacidn econémica o la desaveniencic con lo pareja. 2!

NuRez Femdndez y Palma Cabrera reflexionan; qus esludios de pafses
desarrollados y en vias de dasarrolle demusstran que las mujeres que esldn oltamente
mollvadas para conirofor el lamaio de su lfamilta usarén tenlo anliconceplivos como
aborlo, y que las mujeres que han praclicado la anliconcspelén llenen una probabilidad
més olfa de recurdr al aborlo que las nunca usuailes. Cuando se observan en un pafs
descensos imporianles en la fecundidad debido a una amplia acepladidn de métodos
anliconceplivos, 88 muy probable que eslo eslé reflejando no sélo una mayor
disponibilidad de servicios de planificacién familiar, sino también camblos sociocullurales,
Con ellos los embarazos no dessados ya no son acepiados como alguna vez o fueron, Es
mds probable que las mujeres recurran enlonces al aborlo, cuando la anficoncepcién
fallg."®

(112) NOR EOA ENRQUE DORA CITADA PAQ 130
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En este senfido, ef doclor Monlofiéa de! Olmo dice que es un fracaso creer que
uno blen dliglda propagando de los medios anficoncepclonales debe acabar can los
aborlos, tanto clandestinos como ilegales. Ya que de hacho las practicas anliconceplivas
fallan y hay mayor proporcién de aborfos en parejas que usan anficonceplivos de las que
no los usan, y 8s que llenan planeado esiriclamenie 6! numaro de hijos a tener.t®

Por su parte Goermaln O. Grisez dice qua; no se ha hecho ningin esfudio serlo
de las mollvacionos que Impulsaen a las mujeres a provocar el aborlo, pero se puede
dedudlr razonablemente que lo provocan princpaimente por lag mlsmas razones qgue leg
mueven a praclicar la contracepcién, Algunas voces ol aborlo 8¢ un mélodo de conirol de
la nalalldad, y con mucha frecuencia 8s el remedio para evitar las consecuencias de un
tatlo en los mélodos anficoncepilvos.

£l aborto s un mélodo primarlo de control de nalalidad en el Jopén y en los
paises comuniglas, slendo legal con este fin. Quiza tamblén ho sldo el mélodo posible en
palses subdesarrollados, menoe Industdalizadoa. Lo suglers el ectudio hecho en Sanliago
de Chila, donde la lasa de nadimienios y lo proporcldn da chodos es alevada en las
clases de nivel socloe conémico mds bajo.

Ef aborlo en los palses desarroliados (como Eslodos Unldos y Gran Brelaiia,
urbanlzados e indusidalizados a gran nivel): parece ser un mélodo secundario de control
de la nalalldad, Eslo ee, que se prefieren los mélodos anticonoceplivos y el aborio se usa
principalments en caso de tracaso de log primares.?”

Luis de la Barreda Solérzono, dice que es muy vago e impreciso el
oonocimlenio que se fiene en México aceroa del numero de mujeres que recurren al
aborlo @n un lapso dstenninado; en un afie par ejemplo, ya que la cdandeslinidad acenlua
la dificultad para conocer la Informacién exacha.

En lo sogunde milad de la década de los solonia, con baso en dalos
conservadores, se calculaba que los aborlos Inducidos alcanzaban en nuesiro pais la cifra
de 800,000 anuales en promedio. En la miama época, en el Insliluto Mexloano del Seguro
Soclal se regisiraba un abordo por cada ocho embarozos y un 4.4% de oborlos
complicados por cada 100 embarazos.

Por loa dalos hospilalaros es poslble saber que casl 110,000 mujeres

(218) MONTAKE S DBL OLMO ENRIQUE. CRA CITADA. PAOS. 127, 128
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ingresaron a cenlros de esa nalurglazo por complicaciones de aborlos en 1985, Gin
ambargo, los registros hosplialardos respacte del nimero de mujeres admilldas para
{ratamiento por complicaclonas en el aborlo, Henen limliaclonea evidenies: por una parle.
no foman en cuenla el nimere de mujeres que no van a los hospilales después de un
aborto, porqua no o reqularen, no Ylenen posibllidad de acceso o blan por ternor; por otra
parle, no todos los hospiloles dan informacién. Ademds, en los reportes no so distingue
enlre aborlos esponldneos y aborlos provocados.

Datos provenienies de la Encuesia Nacional de Fecundidad y Solud de 1987,
publicado en 1989, sefalan que una do cada geis mujores on edad férfil luvo un aborio
8sponténeo o provocado.

Respecio do las encusslos nacionoles sobre fecundidad, hay que explicar como
se raglizan: se seleccionan olealoriamante una muestira de viviendas en fodo el pals y se
enkravisla a las mujeres en sus proplea hogares ragistrdndoss, 1a hisloda reproducliva
completa de la mujer; lodos los embarozos que han lenido, su resullado y su ubicacién
eronoléglca. Obleniéndose asi, informacién sobre los abodos aceecldos.

De lo marilfestado por las mujeres enirevistados en 1987, se obliens quo del
lolal de las qus estdn en edad fértil el 14.3% ha tenido ol menos un aberlo provocado o
gsponlaneo, Elfo significa que casi dos millones selacientas mil mujeres han abordado en
esla aituacién, Do éatan, adlo el 13%; 350,000 mujeres, acepts que alguno de sus aborlos
fue provocado. De las que han tenido al menos un aborlo en edad avanzada, ia lercera
parte luvo mas de uno. Porende, la canlidad aslimada de aborlos entre las mujeres vivas
on 1887 03 de 003l oualro millones.

Por lo que toca especificomente o las zonas rurales, lo Encuesie Rure! da
Planllicacién Famillor de 1881 sefiala que una de cada einco muleres en edad t4rlil ha
fenldo ol menos un aborto.

Cabe resallar una obviedad; lo encuesle no Incluye a muleras que murderon
como consecuencia de! aborto, pues se recliza con cueslionadoa exclusivamenie a
mujeres, sobre su propia vida raproductiva.a'®

Por otro lado, se ha visto que la miligacién de las leyes sobro el aborla en otros
palees no ha eliminado los aborlos conelderados ilegales, Entfonces surge el

(312) D LA BARREDA BCLORZANO LUIE OBRA OITADA. PADS 24,23 28



115

planfeamienlo para los que se dedican a practicar aborios de si; “"son caracleres
repulsivos solo porque loman esto profesion conslderada Hegal” & si es que "son los
caracteres repulsivos los que se dedican o esta aclividad.”

Cad Muller, profesor do obslelrlcla y ginecologia en la Universidad de Bama,
sefala sobre la personalidad necesaric para irabajor en esla aclividad, que en los paises
donde el aborto @s complatamente legal, un doclor pueds verse ohligado o llevar a cabo
una canlidad enomo de operaclones on mujeres sanas a lo largo de un seolo dla,
pudiendo suceder que el médico se obalo de lal forma, que acube necesitundo ayudo
psiquidlica. Por aslo, pareco ser que para eslos aborlos on masa se necesila una
conslifucion espadal, coma de un robol, que no 1o poseen todos los doclores,

Al respacio, Germain G. Grisez dice que quizd Mullsr sea demasiado pesimisia;
ya que la experiencia alemana de ia época hileriana muesira que muchos médicos
ordinarios pueden fomoar pade acliva en programas de Infanticidlo, eutanasia y genocldio
sin experimientar dificultades espaciales.??

(717 ORIBEZ QEAMAIN 0. OBPA GITADA PAD. 83
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4.2.- ASPECTQ JURIDICO.

En ol Libro Segundo del Cadigo Penal para el Disidlo Fedsral, Tilulo Décimo
noveno: Delitos contro la vida y la inlegrdad corperal «leglenas, homicidio, pardcidio?®
(sle, aclualmente donominads. “Homicidic en razén del parenlesco o relocion”),i!
infanlicidio, aborle, y abandono de personasw. Se regula el aboro que en cuanlo a su
composizlén Juridica, forma parle de una lomilla numerosa do dellfos emparenlados en
9us raices con ofros lipes penales a lravés del lazo del blen juridico lutelado general que
en la espocie 85 la vida,

La ral2 Juildica del aborto suige de las nomas de cullura, en to! sénildo dichas
normas yensran ordenamientos juridicos cuyo conferudo cullural 85 enorme 7%

Asl et Codigo Penal en cusstién, reprime al aborto en los arlicutos 330 a 332

Arl. 329.- Aborlo es lo muere del preduclo de la concepcién en cualquier
momenlo de la prenez.

Arl. 330.- Al que hiclere aborlur o una mujer se e aplicardn de uno a lres afos
de piisién, sea cual tuars sl medio que empleare, slempre qus lo haga con consentimianto
de oflo. Cuandu lalle ¢l consenlimiento, la prdalén serd de hes a 2eis oflon y si mediare
violencia flsica o moral, se impondran al delincusnts de seia g ocho ofos de prision.

All. 331.- Bi el aborio lo cousare un médico, ciiujono, comadrén o pardera,
ademds de las sonciones que 18 cowespondon conforme al anferor articulo, se le
suspenderd da dos a dinco ofos en el ejerciclo do su profesién.

Arl. 332.- Se Impondrén de sels meses a un afio de pisién a la madre que
volunlariaments procure su aborto o consienta en que olro lo haga aboriar, si concurren
eslas Ires clreunslanclas: 1) Que no fenga mala fama. 1) Que haya lograde ocullar su
embarazo y 1) Que ésle seo frulo de una unién llegilima. Faltando clguna de las
clrcunstoncins mencionados, se le aplicardn de uno a cinco oios de prisidn,

En cuanlo a las excepciones del Codigo Panal mencionado, en sus ariculos
333 y 334 se permite ol aboro cuando el embarazo es produclo de una viclacién, cuendo
8s caqusado por imprudencla de i0 mujer embarazada y cuendo se ltala de un aboro
tarapéulico. En su arlfeulo 333 dice: "No es punlible el aborfo cousado asdle por
imprudencla de la mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resullado de una

(220) BARBABOGA 7ABLI AOUSTIN Y OTROG DBRA CITADA FAD 7§
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viofacién.” Y en al adiculo 334 dice: "No se uoplicard sencién: cuando de no provocarse al
aborio, la mujer emborazada corra pellgro de muers, a Julclo del médico que la asisia,
oyendo ésta ol diclamen do olro médice. slempre que eslo luare positle y no sea
pellgrosa la demora "™

En general, las leyss esialoles opfican ol mismo criterio en cuanto al delifo de
oborlo con sus respeclivas varlociones, como que; la mayorio varia en el liempo de
duraclén de las penas, algunos ademas do prsion Imponen mulla, y o vecos excluyen
algunaindicacién o incluyoen alguna(s).

Asi enfonces algo de lo sobmsalients, por varlar al Cédigo Penal del Distrilo
Fedsral respaclo af aborlo, estd en:

Bl Cddige Penal de Zacatecas, en su artleulo 310, especifica que sélo sanclona
ol aborlo consumado, pero cuando la leniativa produzca lesionas, se perseguirén en lodo
0aso0.

En su arfculo 311 menclona el aborle honors causa (como el del Distrite
Fedoral), con varlacidn on las penas, agregando una cuaria condldén:

- Que &l aborlo 56 sfeclue deniro de los primeros cinco meses de embarezo.®*

El Codigo Penal de Yucatdn en su aitlculo 391 dice que el aborlo no se
sanclono, ademds de las razones que manclona el Cédigo Penal para el Distrito Federal:

IV. Cuando el aborlo obedezca a causas sconémicas graves y justificadas, y
slempre que la mujar embarazade tengo yo cuande menos res hijes. Y,

V. cuando ol aborlo se debo a causas sugenéeicas graves,

El Cédigo Pana!l de Vermacruz en su ariculo 133, dice que no se sancionard el
aborio, adomds de tas razones menclonadas por el Cddigo del Distito Federal:

- Cuondo s resullado de una vieladién slompre qus se praclique deniro de los
90 dfas de geslacién. Y,

- cuando se praclique con el consenilmlenio de lo pareja en su caso y a Julclo
de dos médlcos exlsla razdn sufidlente para suponer que sl producto padece alferocionss
genélicas o congdnitas, que den por resultado el nacimlento de un ser con transtomos
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tisicon o meniales graves.”

£} Codigo Penal de Tiaxcala deline al aborlo an su articuto 277; como lo
expulsién del producio de la predez onles del fempo en que el felo pueda vivir. Lo demds
es paracido a del Dislilo Faderal, vardando sélo enla sanclén, ?'

El Cédigo Penal do Temaulipas e3 similar al del Dislilo Faderal (en lo que
ospocia al ahorlo), $6lo varia on las ponas. &

£} Cédigo Pondl de Tobasco es similar al del Dislilo Federal (en lo gque
ragpeccia al aborlo}, sdlo varla en fas ponas, Y no conliene el arliculo honofs cauga.?®

El Cédigo Penal de Sonora es simliar ai Cddigo del Distrifo Federal (en lo que
respecta al aboro), sdlo varla en las penas y no conlienu el aborto honorls causa 2

&l Cddigo Penal de Slnaloa es simitar ol del Distilte Fedural (en o que recpecla
ol aborlo), sélo comblan lae penas y no conflene el aborio honorls cauea.®!

El Cédigo Penal do Oaxaca es slmilar al del Dishilo Federal (anio que respecla
al aborlo), camblando en lag penas. Ademds en ol arlfculo 316 dice que no oe puniblo el
aborlo (ademds de las razones que menciona el Codigo dul Dislrlo Federal):

- Cuando la prefiez es originada por violacién y decida la viclima por sf, o por
medio do sur repreconianles legilimoa el abordo. Slempro qua coa con Inlorvencién
médica y denlro de los ires meses contados a parlr de la violacién. Y;

- Cuando se deba a oausas eugenésloas grovas sagun diclomen de dos
perilos.t®

El Cddigo Penal do Puebla es eimiiar al del Diskile Federal (on lo quo respecla
al aborio), sélo varda en las penas, y en el arliculo 343 no se sonclona el abarto por una
razén mas:

IV. Cuando sea por causas eugendsicas graves, segun dictdrnen previe de dos
peritos médicos *®
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El Cédigo Penol de Quinlana Roo no auloriza el abodo honorls causa. Ademas
para lo pena, en el articulo 96; loma en cuento el estado de salud de lo madre, su
Inslruceldn o condiclones parsonales, siluaclén econémica, edod, clrcunstanclas en que
se produjo la concepcién, liempo dal embarazo, desarrollo y caraclerislicas del produclo y
consentimiento clorgado por al ofre progenilor cuando dste viva con la madre y cumpla
sus obligaciones enia unién.

En el arliculo 97, dice que el aboro no es punible; ademas do la eximenle do
pena porimpnidencia de Ja mujer embarazada;

11.- Cuando sea originado por vielacién y se haya denunciado anle el Ministero
Publico, practicandose sl aborio deniro de los pimeros 90 dias de gestacien,

1Il.- Cuando a juicio de por to menos dos médicos exista suposicién suficiente
de quo ol producto padece alleraclonos genélicas o congénitas que den por rasuifado un
gor con lransloinos figloos 0 menlales graves. Y,

V. Cuando a Juiclo del médico que atlende a lo geslanie sea necesarlo para
preservor la vida de ésla.

Lo demas a3 parecido y solo vara enlas penas,®

Ef Cddigo Penal de Querétaro no incluye ol aborlo honoris causa, y para la
punibllidad, ei articuie 139; loma en cuenla la solud de lo modre, su instruccién y
oondiciones pamonales, crounslancla en que se produjo fa concepcién, fiempo de!
embarazo, desarrollo y caraclerislicae del producio y consenlimiento del olro progenilor
cuando cumpla las obligaclanes Inherenles a su unlén.

Ademds el arllculo 141; dice que no se sanclonard a los médicos y a los
aquxillarps de éslos que on lagitimo ejercicio de su profasién brinden a la mujer, la alsncién
que requlera con molivo de un aborlo punible realizado por olra persona.®¢

El Cédigo Penat de San Luis Polosl, no incluye el aborfo honoris causa. Lo
demds es similar al del Distrilo Federal (en lo que respecta ol oborio), varando en las
penas.®®

El Cadigo Penal de Nuevo Ledn; no Incluye et aborlo honoris causa, y no se
Inciuye adamds, el abordo Imprudencial como excluyente de punibllidad para la mujer. ™
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Ei Cédigo Penal de Naoyadl, si incluys el aborde honoris cousa agregando ung
fracclén mas:

V. Qua el aborlo se efectie denlro de los primeros cinco mases de embarazo.

Lo demds es similor (en io que respecla ai aborlo) vartando en las penas y
adamds de dslas, impane mullo ¥2

Ej Coédigo Pena!l de Morelos no dellne ol aborlo, pero en lo demds respecto al
lema en cueslién, es Igual hasto en las penas al del Distrile Federal (incluyenda el aborlo
honoris cousa)., Y en su arliculo 330: especilica que e! delilo de aborlo, sélamsnte se
sanclonara cuando 86 haya consumado t®

Et Cédige Penat de Michoacdn, a la persona que cousu al aborlo, apare de las
penas Impuesias, sl habltudimente se dedica a provocarlo, so le suspande en el sjarciclo
de su profesién en caso de ser médico, enfermero, cirujano o partero. Paro si no se
dedlca a provocardo, oparle de las penas Impueslas se le suspende del ejarciclo de su
profeslén {en caso de lenerda) de dos a cinco afios.

Asl lambién, aminora la pena y mulia, @ la mujer que para ocullar su deshonra
provocare su aborfo o lo consintiers, en comparaclén de st to provoca sin ésta razdn t9

El Cédigo Penal del Estodo de México, aminora la pena de piisién en su adlculo
258, cuando la mujer hublere dado musrie al praoducto de la concepcidn para ocultar su
deshonsa, Y no menciona, el aborto honoris oauaa (artiouto 332 del Dislrito Federal),**!

El Cédige Penal de Jallsco; en su aiticulo 228, disminuye la pena de 4 messs a
un ofio de pdslén, sl concurren los sliuaclones del arlfculo 332 del Cédigo Penal del
Disldio Federal, y agrega:

V. Que el aborfo se efecitie dentro ds los primeros cinco meses del smbarazo.

Fallando alguna circunslancia, se duplicard la peng, pero si laliaren dos o0 mas
se puede fripilcar,?*?

El Cédlgo Penal de Hidalgo en su arliculo 154; apare de delinlr ol aborio igual
que el det Disinlo Federal, advierie que: “E! aborto causado culposamente serd punible.”
Sin embargo en el arliculo 158 dice que el aborle no send punible:
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1.» Cuando ssa resullado de ung conducla culposa de io mujer embarazada.

il.- Cuonde el embarazo sea reaullade de una violacién, slempre que el aborlo
ge praclique deniro del 1érminc de 90 dlos de la geslacién y el hacho haya sido
denuncado, En este caso, st 1o soliciia la mujar, bastaré la comprobaclén de Jos hachos
para que o Ministerio Publlco o el juez fo aulorics;o

HI.- Cuando de no provocar el aborlo, la mujer corra grave peligro en su salud,

Asi lamblén en el arlculo 157, se aminera la pena y mulla; cuando la mujor se
procure e8! aborto para ocultar su deshonita o por exirerna pobreza,??

El Cédige Paenal de Guerrero, no menciona el aborfo honoris causa, pere en su
arficulo 118; loma en cuenia para la punibliidod, el astado de solud de la madre, su
Insiruecion y condiclones personales, circunslanclas en que 86 produje la concepdlén,
liempo que duid el embarazo, decarrollo y oaraclerfefioas del producto, consentimianto
olorgado por el olro progenitor cuondo dsle viva con la madre y cumpla los obligacianes
Inherenles a su unidn, y en general los clementos equifativos para el caco.

En ol artlculo 121 no se pune o aberto por:
1. Imprudencla de la mujer embarazada,

Il. Cuando sea resultodo de uno violacidn o de una Inseminacién arlificiol
indebida, casc en el oudl bastard [a comprobacién de loe hechos por el Minlsero Pabllco
para aulorizado, v;

. Cuando 2 médicos consldoren razones suficlenles paro suponar que el
produclo padeoe olleraclones gendlicas graves ™!

El Cédigo Penal de Guanajuafo, en su arliculo 225 casliga el aborto sin ef
oonsentimlenio de la mujer, pero no previene como en los domds, la violendia fsiea o
moral,

Lo demas &8 parecido al del Disilo Fedasral (raspecto al aborto), sélo varian las
penas y agrega mulia, Ademds no 88 auloriza el aborto por razones lerapdulicas.™*

El Cédigo Penal de Durongo en su adiculo 270, fampoco regula el aboro
oausado ocon violancla, edlo porfolla de conaenfimienlo de la mujer embarazada.
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En el arliculo 272 se aminora la pana a fa mujer, sl da muere of producio de
sus enlroitas para oculiar su deshonra. En esle mismo arliculo se regulon las excepciones
de punibllidad como en ol dei Distilo Federal, psare con autordzacién def Ministerio Publice.
Y no se regula el aborto honorls causa {artlculo 332 del Distritc Fedaral) x®

Ei Cédigo Penol de Chihuahua no regulo o) aborto honoris cousa. En su arleulo
219, no se punse el ahoro por las mlsmas cousas que en el Disidlo federal; pero agrega
que:

= Cusndo &) smbarazo sea resuliado de una violadén, slempre que s prachique
dentro de los primeros novenla digs do geslacién,

- Y porque 8l embarazo seo resullado de una ingeminacidn adificial no quedda
nl consenlida por ta mujer, slempre que 8e pracliqua dentro da log primeroa noventa dlos
de gestacldn.™’

El Cddiga Panal de Chiapas no puna el aborlo cuando:

- El embarazo es consecuencia de una violacidn, slempre y cuando se verfique
denlro de los novenlg dias a parlir de la concepcién,

- Cuando ta madre embarazada corra peligro de muerle.

- Cuando 86 pueda determinar que el producto sufre alleraciones congénitas o
gonélicas que den por resullado of nacimiento de un ser ocon Iranslomos fisicos o
mentales gravee, previo ¢! diolamen deol médioo que la asiele, oyéndose el dictémen de
olros médicos cuando fuare posible y no sea pellgrosa la demoro.?¥

El Cédigo Penal de Colima, dice en su artfculo 180; que no s punible el gborto
cuando:

- Sea culposo de la mujer embarazada.

- Cuando sea denlro de los primeros fres meses de emborozo y sea
consaousncia de violucién o de una inseminacién ariifidlal indebida, y meds ef
oonsentimiento de la mujer o de qufen legalimente deba olorgarlo.
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- Seu por razones lerapéulicas.

- Por una razén congénila grove.

Ademds en su arficulo 191, aparle de las penas corraspondlentes pora el
médico, enfammero o parero que reallcen un aborlo, se le suspenderd de 2 a § afios en el
olercicio de su profeslén, y definitivamanta en caso da hebliualidad.

Y no reguia ol aborlo honors causa,*®

El Cédigo Penol de Coahuila, en su ariculo 290 impone su respectiva sancion
para ol gboro consentido o procurado. 'Y espacitica ademaés, que sl lo mujer obrare por

molivos graves &8 reduce la pena y mulla. Son molivos gravas los sigutenies:

1.- Cuando exisia ol temor razonable de Qraves alleraciones congénitas del
producto, v,

11.- Cuando el embarazo haya side rosullado de una violacién, slempre que se
practique dogpuée de los 00 diae de la concapcldn.

En ol arliculo 292, dice que ademds de lus sanclones correspondientes o
médicos, parleros o enfermeros, oe les ouspenderd de 2 o 6§ afios en el ejerdicio de su
profesion, Pero en caso de reincidir, se les privard en el ejercicio de su profesién.

En el arficulo 283, sefala los siguientes casos en los que no se sanoionard el
abotlo:

- Cuando sea resullado de una viclacién, slempre que se practique dentro de
los pimeros 90 dfas de la geslacién.

- Cuando seu culposa dela mujer embarazada.
- Por razén lerapéulica (como en el Dislrilo Federal).

- Cuando sea con a! consanfimiento de lo madrs y el padre, en au case, y a
Julcio de 2 médicos exlsta suposicién de malformaclones genélicas graves en el hijo.

Y no se regulo el aborlo honora causa, ™
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El Cédigo Penal de Campeche es paracido en lo que respecla ol aborlo af de!
Disirite Fedarel, varando séto en los penes.™

El Cddigo Penal de Baja California Sur, no regula el aborlo honods
causa, Ademds en el ardicule 165 sefala que 6t aborio no 68 punible cuando:

- Sea rasullado de una violacién.

- Por inseminacion arlificial practicada en conlra de la voluniad de fa mujer
embarazoda,

Los antedores slempre y cuando se praciiquen denlro de los primeres 90 dias
deé smbarazo y el hecho, haya eido denunciado, cauo en el que basiard lo comprobacién
de los hachos ante el Minlsterio Publico para su quiorizacion

- Cuando o julcio do dos médicos exisla razon para suponer alleraciones
congénilas groves en ef nonato.

- Y por razén lerapéullca (como en el Distdlo fadsral) 2

El Cddigo Penal de Baja Callfomia Norie no regula sl aborlo honoris causa.
Ademds no es punible ol aborfo:

- Cuando es ocaslonado por culpa de la mujer.

- Violaclén o Inseminadién arificial en contra de la volunlad de la smbarazada,
pero slompre que sea practicado an los pimeros 90 dios de la geslacién y haya sido
danunciade ol Minislerio Publlco el cudl, con la comprobacién deblda o aulorizard. Y,

- Porque la mujer corra peligro de musrte,

Por Ullimo, el Cédigo Penal de Aguascallenles es lgual al del Distilo Federal
respaclo al aborlo, Incluso en la duracidn de las penas.®

Cabe anolar, que el Cédigo Penal de Chiapas en 1890, presenid una sifuacién
inddita, ya que el Cédligo de ésle alo, infrodujo las mde ampllas hipdtesis de aborlos no
punibles de fodo 8l derecho penal mexicano, consisientes en razones de planincacion
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familiar por comiin acuerdo de la pareja y en ef caso de madres solteras. Sin embargo las
pacclones en conlra, de la cupula del clero caldlico y de organizaciones de esla
natureleza, sedaladamente Pro Vida, originaron que el 31 de diclembrede 1990 Io
legislotura chipaneca volara dejar suspendlda lo vigenclo de los articulos det nuavo
Cadigo refarentes al aborno, otargando vigencla temporal a los arlticulos raspeclivos del
Cddigo do 1984, hasla an tanto ja Comislén Naclonal de Derechos Humanos emitlera
opinién definitiva al aspoclo . ™* Sobra aslo uUllimo, Raque! Tivel dice que la Comisién
Naclonal de Derechos Humanos no es un organismo que fenga que ver on la penalizacion
o desponalizacion del cborlo, slendo menestor un cuerpo de leyes de servicios de salud,
ya que lo Comnisidn osld vidada por lo alta presencia gubemamenlal 24

Por olro tudo, en @l caso del Codligo Penal para el Distilto Federal, que estaluye
como regla general. la prohibicién del aborto, muastia una inconslitucionalidod en dicha
prohibicién, ya que el aleulo cuado de la Constilucién Palllica de tos Estados Unidos
Maxicanas; contlene como garanifa Individua! el derecho de loda persona o decldir de
maneia libre, responeable e Informada sobre 8l nimero y el ecpaciamiento de sus hijes, Y
es que como garanlia individual; Implica una relacién entre derachos de los gobernados y
obligaclones de los érganos del Eslado, y aun cuando lodas las garantias Individuales
aslén limitadas, o8 fundamental que loo porficularen tengan odleda eslera de aoclén
respecto dol dmbilo materlal de validez que ellas reglamentan, pues de ofra mansera, por
delinicién, no censtiwirion garentias individualas, ™

En agle senlido, e! doclor Carpizo dice que: Los derachos del hombre son ideus
generulas y absiracias, en lanto que las garantlas individuales, que son su medida, son
Idoas individuales y concretas,?#

Respeclo al orliculo cuarlo conslitucional; Julién Guilrén Fuenlevilla (Ultimas
noficlas, 26 edicldn, 18/XI1/81) dice que: Déndole valor de garaniia consiliucional, se
presenta un conflicto en relacidn ol Cddigo Penal en la figura delicliva del aboro. Ya que
la Constitucién an ol arliculo menclonado, dice qus loda persona lendré derecho, de una
manera libre, responsable e informada, a determinar el nimero y el espociamliento de los
hijos que desea lener. Eslo signitica que st una parsona soltera o una pareja de casados
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no deseo lenar uno 0 mas hijos y si la mujer se encontrare embarazada podra abortor, an
ol jerciclo de la garantia consiliucional seiaioda.

Eslo es, que sl la mujer decide abortar, no debe ser punible su accién; porque
por encima del Codigo Penol osid la Consiitlucién. Es evidenle que el leglslador al
deleminar que la planiticaddn familiar debe tener rango constitucional, lo ha hacho con el
sentido da permliir a la familia, deleminar ol nlimero y ol espaciamienio de los hijos que
desean tener. por elo en la situadon descrita anferdoments. lo madre que aborta no debe
ser casligada.

Si la hipélesis anleror se diera en o realidad, la Suprema Corte de Justicla de
1a Naclon, ante el confliclo de los cuempos legaies seiiaiados: la Conshitucitn general y el
Cédigo Pengl; tendrlo que indiname en cuanio a la jerarqulo de ambae leyss por (o
primera, pues as evidenle como ésia lo sehola, que cualguier disposicion qus conlenga
olros cuemos legales en conira de la misma, no dabers oplicarse, en virlud de que serd
violaloria de ¢lla.

Asl enlonces, dico quo reflexionando anle esta Inlemrelacion valdra la pena
rocomendar a los jueces ponales, en hipélesls semslanies, atender al valor de cada ley
del Capiluio del Cédiga Penal, referido al aborlo; do olra munera, no se enliends como
podria ejerce rse la garaniia constitudonal, consignoda en & arliculo cuarde de la misma.

También dice que en olro senfido, a "vox populi” -voz del puablo o popular-
reclama en diferentes lonos, io "legalizacién del abordo™. Para el Derecho Famiiiar, esta es
una folsa apreciacién ds conceplos, porque preciaamenie por estar legisiado, esld
legalizado; por ello, serla mas ocorrecto hablar de despenalizacién o en eu cago, suprimir of
delito, en virdud de que como ha quedado demosirado, ol ejsrcerse el derecho
conslitudional, se estard reafirmando una garanifa de la Carta Fundamenlot y no la
comisién de un delito #

Respecio a lo apradacién popular, considero que ha sldo asl; ya que el
diccionario dice que lo conlrarie a lo legal o8 lo arbltrario e Hlegal, y ésla s un adjelive que
gignifica conirario a la ley; sinénimo de prohibido.2®
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4.3.- ASPECTO PSICOLOGICO.

En lodas las formas de 1o vida lo sexuaildad implica un "inglinio”, eslo es, un
Impulso Imporative o cumplir una tuncion blelégicoments clrcunsedta. Como lodas los
Instintos, lambién el sexual nuce do unag lensién psicesomdtica, desencadenada por una
fuenle enddgena de estimios

E! origen sexuadl se ha encontrads en fa producciéon hormonol de las gldndulos
génadas, produccion que aparece en el momenlo de la madurez sexual y dura més alld
del dimalesdo siempre y cuando no se afrolien. Lo sexualidad es el represenianie
psicosomatico de un impulso que depends de la produccidn de hormonas sexuales. Este
impuleo se revela a lravis de una tensién inlerna, que ocasiona lo descarga de lo misma
o su disolucion

El sonlido biolégico del acto sexual es evidentemenle lo generacién de la
descendancla; ol nivel humano; sln embarge el hombra llende a la unldn sexuc) mds bien
on consideracién a la expresién de sus necesidades instiniivas o de sufemura.i®

Esto 85, quo el ser humano en las repelidas ocaslones qua lleva a cabo el aclo
gexua! con su pareja, no lo hace con el deliberade proposilo de procmar, como se sabe
que lo hacen las divoraas especios de animales, el ser humano o3 diferenle, y lo hace ain
ignorar las consecusencias, irresponsablements, o alendiendo a un imperaliva biolégico
psicosomdlico: por placer, por costumbre, o por el Impulso de un deseo que prociive a fa
consumaoién de un Hicilo penado por la ley: el robo sexual o violaoién,®?

Y es quo el ser humano liene necesldades tanto fisicas como smocionales,
eslas Uiimas ne son fon senclilas de salisfacer, y de no compensarse, pueden ser lan
devastadoras como el hambro ficlca, lon Incémodas como la folta de fecho y lan
nulificanies como la sed. La frusiracién, el alslamienlo y la angusfia que provocan las
necosldades emocionales Insalistechas pueden al igual que la privadén fisles, causar la
muere o clerfo grado de muerle en vida; como neusosls y psicosis,®?

De esla suerle, dado el Instinfo sexual inherente a la mujer como ser humane, y
o aus consecuencias bioléglcas, a ésla por razones polilico sociales se e ha sducado
desde hace muchos siglos, para ser pasiva y abnegada, rehuyendo de lodo aquello que
Implique manifestarse sexualmente mieniras no sea para fines de produceion y consumo

(381) RATTNER JCAEF OBAA CITADA PAGS 7,8
{282) RANODR EUGEBIO, OB AL CITADA PAOE 30, 31
(287) BUSCAOUA LEO OBRA CITADA. PAQ. 169



128
ol sislema imperante.

En esle sonlido, Freud considera que la Infodoiidad Intelectual de muchaos
mujeres respeclo ol hombre, se debe a la cooccidn que se efarce sobre su pensamiento
pora repAmir sus manifesiacionas sexuales;, con Inevilables consecuonclas como
neurastemlia, Impolencia, ubulia, y una gran variedad de tianslornos nerviesos ¢

Asl anfonces, no se puede considerar una tguatdad soclal de ambos soxos, ya
que la mlegndad de! cuempo es fundamental para que podamos hablar de dignidad y de
liborlud humanas.®#

De esla manera, an los cosos de aborlo voluntario, llegan a presenlarse eleclos
psicoldgicos adversos como psicosis, neurosis, depresion e intentos de suicidio, empero,
0s'08 parecen habar sido provocados mas por el conjunio de dreunstancios taniliares v
soclales conlrarlas al aboro, que por el misino aborto.

Las respuestas emocionales que con mas frecusncia se obssrven en la mujer
despuds de! aborlo inductdo volunlario, no son sélo posliivas o negativas, ya que ambos,
suelon presenlarse a menudo simulténeamente en cada persona, y con al liempo parecen
aumenlar las posilivos disminuyendo las negalivas i

Agi, cualquier exporiencia aberiva deja en la mujer que la oufre efeclos
psiquicos dafilnos; pero esos efeclos son mds lesivos si Ja mujer sabe que comefié un
delito, porque "los senlimienlos de culpa pueden llegar o ser imporiantes”, en cambio,
cuando eslé conaciente de que ejercié un derecho "esos sonfimienlos no lenen por qué
aparecer" 2’

En 1870 la Asociaclén de Medicina Palcoanalilico; edilé un artfculo en el qus
expuso su poslcldn sobre el aboro. Entallzando el hecho do que el nivel de salud mental
del aborlo, depende de un grado crudial de la calidad emocional del culdado matemo. El
ser forzado o lener un bebé no deseads es una situacién productora de condiciones
insanas en la nifiez, lo cual incrementa el pellgro de un desarrollo posledor de adullos
depresivos, neurdlicos, criminales o psicélicos. Por estas razones ge declaran en favor del
aborlo diciendo que deberia ser eliminado de cualquier pana en la ley ciminal, cuando es
ejecuiado por un médico. =

Esto Iinplica que desde el punto de visla psicolégico, los problemas que el
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aborlo en lo gensrol ocasiona en las mujeres que 1o padecen, no son tan graves como los
problemas que puieden surgir por el embarozo, parto y ctlanza de un hijo no deseado.

De no llegaise a practicar el aborlo, el fener un hijo no deseado sera un tactor
permanente en e sugimiento de desequilibrios smocionales en lo mujer. Desde luego
que las reacclones amocionales de las mujeres variardn de acusrdo afa época en que se
proclica ol aborte.®

Pero ®s menesier haces notar, que la madre, en condiciones normales
desarrolla duranle el embarazo un Intenso eslade emolivo por medio del cual el nifio,
desde su naclmiento, @s eslimulado a tiavés del conlaclo fisico, visua! y oral. Medionie
esla relacidn se establece duranie los primeros meses de vida una verdadera simbiosls
enita la madre y el hijo, slendo ésta fundamenial en la formacion de la permsonadlidad futura
del ser humano por ser delerminanie en la confianza en sl mismo y de ser aceplado.

Exislen graves consecuenclas para el niito que nace en el 4mblic de una familia
que rachaza su exislendlo. Algunos estudios seialan la prasenda de ralraso mental an un
40% de ellos, serlos problomas de aprendizaje egscolar, problemas de adaplacién socialy
do hoofilidad hacla los domds, A eslos graves problemas debemos agregar las dollentes
cifras de abandono de reclén nacidos y de mallrato a los hijos ¥
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44.- ASPECTO ECONOMICO.

Ei conocimianio de la economic contiubuye al enlendimienio de la sociedad
humana, en cuanto esludia la conducla de los hiombres en sus constantes relaclones de

Interdependencia y en sus luchas por dar safisfacelén a sus mulllples y complejos
necesidades.””’

Hay una considerable rolacién enfre el derecho y la economia, precisamente
Carlos Marx fue quien exprosé que ol derecho es sélo una superesfructura de la
aconomia, y 0 cada camblo de ésla debe corresponder un cambio de aquél; mlsnlras el
camblo que hace falla no sa efeclus, habrd un desacuerdo en la vida soclal y un parenne
aslado de agilacién, hasta quo una revolucién logre la armonla enlre ambos fenémenos.™

Asl. mlentras en unos conllnenles la represion del aborlo se funda en motives
dlicos, jurldicos, en relacién con la persona del concebido o de la vida de fa mujer
emborazada, an olros salamanle son fundamenio de cardetar scondmico.?”?

Enire olras razones, el aborlo en México esléd prohibido primordialmenie para
proleger la vidad del producto da la concepcién. Sin embargo, an ésle pals, el 15% de los
nliios nace con baju peso, lo que ocasiona que diversas enfermedades respiralorias,
gaslrointeatinales y virales aumenten fa Jasa de morlolidad infentil.

La dsliclencia nuiriclonal es factor que incrementa esa morfalidad diez veces
oon respeclo de los palses desarrollados. Por cada nifie que muere por desnulricién, diez
sobreviven con daitoe fleloos Irrevemibles gererados por lo miema causa; y el menor
dasarrollo manlal acompoiia o la desnutddén, Da 1982 o 1988 por Informe del Cenlro
Mexlcono para los Darechos de la infancia, con base en citras del Programa Nacional de
Allmentaclén (sexenlo 1982-1988) y de UNICEF, murlé en México un millén de nirioe
menores de cinco afios, ¥ sobravivieron, con dofios frevarsibles, diez millones.

Lo anferlor aunado a que milienea de nifies viven a la Interperie fislca, social y
familiar, En Méxice hay de 12 a 15 miliones de los denominados nifios de la calle, nifics
adullos responsables de si mismos, que lrabajan degde temprana edad. Precisamente
México, ocupa el segundo lugar de América Lakina en la dfra de nifios callejeros. El
problema se presenta principalmente en las grandes zonas melropolitanas: ciudad de
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México, Monterrey, Guadalojara, Puebla, asi como en las zonas fienlerizas y pelroteras.
Es0s Inlanles provienen de hogares pobres en los que suele mallratarseles. Sus
ocupaciones: pedir limoana, canlar en ol melro o en loa aulobuses, conlar chisles,
distrazarse de payasos, hacer piruelas, limplar parabisas, ofrecer estamptitios, lustrar
calzado, guardor mercancla an los supermercados y muchos se drogan.

No solo los nifas sin techo sufren. Miliones, en sus viviendas mismas son
humiilados, leslonados, alomenltados, en casos oxliomos mucrlos por sus padios:
padrastro, madrastra, hemmanos o ujores.

Ademas qué decir de la venta ds nifios, prostitucidn infantit, de 1a ulilizacion de
menores en la pornogratia y de la adopcion de niflos con fines mercanilles,*”

Es pradisamenta segun los experios, en los seclores de menores ingresos
donde se dan con mayor frecuencia el no uso de malodos anticoncaplivos v la praciica de}
aborlo rellerado; porque grandes porcenicjes de muleres pobres no lienen apceso a los
senviclos médicos grofullos, 1o que les Implde usar los mélodos anficonceplivas més
oficaces y seguros, quo para olfas son caros y quo ademds requieren asesoramisnio
profesional.

Ademds, 63 en esos seclores <donde el nivel educalivo es mds bajo y o
fgnorancia sobre ol sexo mds oxtendida. Eso clema ol ciroulo y empuja al aborto
clandeslino a miifones de mexicanas pobres i

Respeclo ol campo, Barbabosa Kubli dios que algunos faclores vinoulados a foa
valores culturaies inciden en las diferentees acliludes soolales. En las zonae rurales fodavia
lo vida del hijo est4 consagroda como una bendicién y dado que polencialmente
representa una unldad productiva en la economta familiar, lo lronsgresidn de ta mujer que
aborla acarrea una sancidn sodlol grave y mayor culpabllidad que tas mujeres que aboran
on dreas ubangs. En la ciudad hay mayor informadén, lolerandla, atencién y servicios,
osl seon clandestinos; osi mismo, la mujer fene mayores posibilidades de ocullar su
identidad o de eludir las obilgaciones que derdvan de la malernidad, con 6l objelo de evitar
que un nuevo hijo se convieda en un gravamen mayor en &! marco dé Su economia
doméstica.?™

Sin embargo dslo 8s conlrario afo que maniflestan Nahmad y Azaola, al decir
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qus en los campesinos el aboro no es deseable ni aceplable, a pesar de lo cudl se
practica sin exaliaclén de la comunidad. "

En mi apreciacién, es una cueslién subjeliva; porque la genle en cada lugar
actda saqun la Influencla de cullura y roligldn que Impere en su medlo, en el case de los
campesinos y do muchos oiros sectores, es probable que por su grodo de cullura. nl
slquiere considaren el aborlo como una opcién, porque ne lo conozcan, porque no sepan
cémo hacerio, o por miede a las consecuenclas médicas y soclales (esta Ulllma: mlede a
que la golpee o la deje el marido, mledo a un casligo de Dios, o por lalta de apoyo de lo
genle do su madio),

Por su parte, Enrique Norlega dice que la planeacién racional de la familia sélo
puede oconcebirge sin menoscabo del libre ejercicio do la maternidad: lal derecho no
puads sar ejercido Inlegromantes &i la mujer no dispone de la opcién de abortar y si la
socledad no lebrinda las condiciones Imprescindibles para eu proplo dosarroils individual y
el de cus hijos.

Una condicién clave es la dllmentacién, especidmente on un pals como México
donde la desnulddén y principalmente la que afecta o los niftos, constuye uno do los
problemos sociales més graves. Algunos aftman que es produclo del incremenlo de la
pablacidn y de la falla de alimenios, lo cudl s debalido por el doclor Chavez (de México),
y ol reapscio dice que las razonea reales del problemu deban buacarse en la cadlica
situacién de la produccién, distribucién, y consumo de los alimenlos; ya que
desalofumadaments éslos no son conslde rados como un blen dsstinade a alimentar a la
poblacién, aino sélo como una mercanola Ulil pera haoer negocios. Lo que eslo signifioa
o8 que ¢ maeollo del problema se ocenlra en la gran especulacién que ce hace con los
artleulos ollmenticlas.

Se Hiende y soclaimente se pemile, que cada vez so pague menos al productor
y lamblén se cobre mds d consumider, aumentando progresivaments las ulilidades de!
sector inlermedlario. Esla slfuocién ha sido viste como ta violencla oculla de las clases
econdmicamentle dominanles.

Aunado a lo que dice el doclor Chévez, la sociéloga Maria Eugenia Nava do
Velazquez, afima que no es al numero de habilanlea de un pafs, el qua provooca
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desnulicién, hambre y carencios de lodo tipo para muchos de asltos habllantes. La razén
de que eso suceda esld en los igresos de que cade familig dispone, y de la injusla
distdbucldn de rqueza en la secledod. Esfo as, que el probiema del hambre esld
relacionado  con el nivel adquisiivo de la poblacidon, y sus condiciones
soclo-econémicas. ™
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4.5.- ASPECTO ETICO-MORAL-RELIGIOSO.

La élico proviene del glego elhos que significo: modo de ser o cardcler en
cuanto torma de vida adquirlda o conquistada por el hombre.??

Lo élica es la ciencia de la volunlad y de las acclones, pero la voluntad fiens
diversas formmas de manifestaclon.’® De ahf que la élica es la clencla de lo moral, es declr,
de una esfuro de la conducla humana,

La moral procede del lgtin mos que significa coslumbre, en el senlido de
conjunlo de normas adquiddas por hébito. Es el conjunio de normas de accldn deslinadas
a regular las relaciones de los individuos en una comunidad social dado, el significado,
funclén y volidez de ellos no puedan dejar de variar hisléricomente en los diferenles
socledades ya que es un aspeclo de la realidad humana gus cambia con ef flampo.

Todo aclo moral, enlnafio lo necesidad de olegir enlre varios aclos poslbles a
los que alribulmos un valor. Asi, el valor que poseen fos objetos so detnmina graclas a su
relacién con el individuo come ser sodial. Eslo es, que a diforencla del animel, el hombre
se encuontra en una diversidad de relaciones con el mundo exierlor (lo contempla, fo
conoce, lo fransforma materialments). Su comporiamisnto diverso y vardado responde a
su voz, a la vardedad y diversldod de suo necesidades eapecificamenie humanas;
consliluyando un comportamiento practico-ulititario.

Asi, e} hombre diversifica su conducla de acuerdo oon el objeio con el que enira
en relacién, y de acuerdo con @l tipo de necesidad humana que trala de salistacer, y ésta;
depende de las condlciones histdricas concrelas que diclan la conducla dominanie en
deteminada socledad.®

De acuerdo aq lo anteror, comprendo que la moral es mds concreta y préclica
que la éfica, en cuanto nos dice lo bueno y Io malo en cada caso concrelo, de acuerdo a
nuaslro julclo subjefivo, Y la élica, es mds amplia y feddoa en cuanio sedala la conducla
mejor del senlido moral que fenemos de clgo.

En cuanlo a la religién, entiendo que ésta es calificada por la étioa y se lleva a
cabo apllcando Juldlos morales subjelivos, ransmitidos obviamenle por influenclas fuerles
y direclas en nuesira vida. Pero no es necesano lener religion para tener moral.

Sénchez Vazquez dice que la hislorio de la humanidad demuesira que la moral
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95 anferior o tu religién y si bien ésta. imprime un selio peculior o la reguladién moral de
los relaclones humanas, no se confirma en nuesiro Hempo la lesis de que sin religién se
vendrit abajo la vida mordl, pues a! en ef pasado, Dios era el fundamenlo y la garanifa de
la vida moral, hoy son cada dia més los que buscen en et hombre misme el flundamenlo y
la garantia de olla

Asi enlonces, dice que lo religién as una formo de comportamianio humane, por
la quo pusde entenderse en un senfido ampllo, la te o creencla en la existendla de tuorzas
sobrenaluralea o en un ser frascendente, suprahumano, lodopoderoso, al qus s holln
vinculado o religado el hombire,

Desde e punic de visia de las relaciones entre el hombre y la divinldad, la
raligidn so caraclariza:

1.- Por al asnlimlanio do dependenclo del hombre respacio de Dies,

2.- Por la goranlfe de salvacién de los males larrenos que la religldn ofrece ol
hombre on otro mundo. Esla caracterizacion, aplicada sobre tode al cristianismo significa;

a) La aflrmaddén de Dios como verdadero sujelo y la conslgulente negaddn de
la aulenomia del hombre,

b} La lraspesicién de la verdadsra liberacién del hombre ¢ un mundo
trascendsnie, uliralerens, que sélo pueds alcanzare desuds de la muere.

Cuando se plerde de vlela que enirafia una profesia conira ef mundo real, la
religlén crsttana se convledta on un Instrumenio de conformlsmo, reslgnadién o
conservaduramo, enlo es: de renunclo o la lucho por lransformar efeckvarnente esle
mundo terrano.*=

Jorgs Peralla Sénchez, dice que parece sar gue el cullo religloso surge, cuando
la vida humane se vo amenazada por los fenédmenos nalirales, como "mecanismo
defensivo-emocional”. Ealo es, que al convencerse de que liene que morir, busca
froscender a una vida elema por esle deseo de conservar su exlstencia, y para gegulr
"haclendo su vida" e como orea a fanlos dioses como posibles amenazas existen,

Precisamente Marx, dljo que lo religién es el “opjo del ptieblo*Asl mismo,

Poralla dice que no as ofreca una mellglén rozonada, sin embargo la realldad nos
demuesira y comprueba que la iglesia "de)o" of pueblo tanalizado. De este hecho
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Indisculible se explican dogmas como: “sres pobra poria volunlad de Dios”, “sufre en esla
vida, que en lg olra serds premlado” o "flenen que aceptar lodos |os hijos que Dios les
manda”. Como 8i Dios quisiera o miles de seres humanos carentes de lo mas
Indlapensable para sobrevivir por falla de una palemidad responsable y razonada.

Los pensadores cristlenos afirman que la vida humana comlenzo con lo
concepclén, puss sagun éslos, el esparmolozolde y el dvulo anlas de lo concepcion se
censldoan pe denocientas al ser humano del que procedon. Pero unag vez queo ocutrs la
concepcion, exisle una célula que no pusde denfificaras con alguno do los progenitores,
Asl puos, el embridn eg deude su concepdién, hasta &l nacimisnto, un individuo humane
vivo. Porque la fecundacién, dicen. 8s un proceso y no un acontecimienlo ingtanidneo. Sin
embargo, 8! proceso se acaba cuondo comisnza lo priinera division celular del nuevo
individuo, y esla divisidn es lo prueba empliica de que sxisla (en ¢! sunlido bioldgico) un
nuavo Individuo dislinlo de los gamelos de los proganitores.

Por o lonlo Ja lglssia condena delerminontomente el aboile, impontendo la
pana méximo con que cuania a los Infraclores de esla piohlbidddn que as la oxcomunién,
cuyo slgnificado es quodar fuera de lg Iglasla v sin salvazién® Eslo dobido al
mandamlenlo del Docdlogo: "No malards ',

Al respeclo, Francus Kissling dice que ia oposiclén de la Iglesia of aboie, no
esld fundoda en su élica aobre el hecho ds matar sino mdy blen on au élica do la
sexudlidad y la mujer. Esla élica se caracleriza por su hostilidod hislérica y
conlempordnea, aun por su odlo a la mujer, al cuerpo y fu sexualidad ™

En este genlldo, Cristina Grela dice que ol mledo o la soxudlidad estd
acompodado de daesconflonzo y culpebliizacién hedo la mulsr. Bl pecada de Eva la ha
marcado para slempre como lenladora y el precio de su poacado (placer sexual) ea el dolor
del parlo,

Esla desconfianza hacia la mujer, dice: no es solo una parfo ds lo hisforia, sino
una roalidad para faa mujores en la Iglesia aclual que sobrovive en ia prohibicién a los
conlraceplivos, al aborto y en la negacién de ordenar mujeres al sacerdocio.

Quizd la mds reciente manifestacién de esla desconliunza se puade ver an el
documento papal Mulieris Dignitalem de Juan Pablo II, publicado en 1888. Esle afirma dar
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8l fundamento taolégico y antropolégico de la posicidn de la Iglesia con respecio a la
mujer; expresando la prohibicion de ordenar mujeres af sacerdodio. Siendo Inquislante su
"Vialén™ de la mujer, dofinlda una vez mdés por au blologla, tenlando fa opclén de ser viigen
o madra. Asl, el valor no as Inhersnte a lo mujer como persona humana, sino asié
enralzado en su capacldad do dar o luz. Esto os que lo sexuolidad esid una vez mds
limitada a lo alfemallva: procreacién o negacidn.

Grolo concluye diclendo, que solamenle los hombres que no lienen uno
verdadsra experlencia da igualded con las mujeres, pueden vera de asin manerg ¥

Asl mismo, Moore dice que seguramente no es por accidenle que la oposicién
principal, oaunquo no la Gnlca, @ las reformas en el campo del oborto en el mundo, la
consliluye ol lidetulo dw una Iglesia regida por una jerarqula célibe masculina,

La renusncla o ceder o) conlrol complato a las mujeres no solamente es una
respuesia de obediencia a la Iglesia caldlica, tino que debe verse como la renusncia por
porle de la mayoria do los hombres de lodo Ypo de religlones de perder uno de sus
priviteglos sobre la mujer y la socledod.® Y os que se ha establecido una doble moral que
algue viganle: lo que oo aceplable y haslo presligioso en el hombre, es execrable en la
mujer. A ella se le ha exigldo virginidad, casfidad y fidelidad; vifdudos de la mujer que
hasta se considoran rdicuias en ol hombis, La hisloria escilla por ellos, ensalza a los
machos "que conquistan comzoneo” pero denlgran o faa mujsres que hacen olro lanio o
que gimplemante asumen planamenle su sexualidad *”

Por su parle, Lulsa Maria Leal manifiesta que los hombres y mujeres deberfan
tomar coneloncla de la necesidad de doesechar visjos projuicles que axigen a lo mujer el
Indigne somolimlenle 6 unoe masecullnldad disfarclonada, primillva vy an ocasionos
Inhumana #®

Un oJemplo es el reporicle do Ja parlodista Rosa Maria Roffisl; quien dice que
hasla nuestroc dlas, en vardos pafses drabes, la mujer no pusde salir a la calle si no lleva
un velo que la cubro do cabeza a ples y debe caminar varlos pasos alids dol hombre. Asi
lambién, la practica de la exlipacién del cliloris para negar o la mujer cualquisr posibilided
du placer sexual que mancille el honor de la familia, 65 algo que atn tiene lugar en palses
oomo Suddn y Egiplo.?®
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Raul Carranca y Rivas, respeclo a los paisas que praclican eslos espaniosas
mutliaciones sexuales (Incluyendo ia Intibulacien) menciona a Africa y of Orlente proximo
(Arabla). Sucediendo que en los goblermos en que se han prohibido. los habitantes han
proseguide clandestinomenle con sus rituales debido a sus concepciones élicas y
coslumbras soclales fon arrolgadas

Entonces, la concepcidn de lo mujer depende del tipo de sociedad en que se
desenvuelva Respeclo al aborlo, 1o mayorla de 105 esludiosos del problema colnclden on
sefalar que 83 una cueshon esencialmente de fipo moral.

La cuestion moral obstactliza 1o difusion dal aborte en la necesidad de slegir
enlre una vida humona en tecundacion y el blenestar tuluro de una mulery su famiiia.

Dirigenles pollticos, tedlogos, y médicos; se eoncuenhtan divididos en dos
campos, 105 unos, sestentendo que el aborto constltuya un asesinalo, Independieniemente
de la elapa del embarezo en que sea procfioado, y los ofros, considerdndolo un elomenlo
asencial para el conltrol de la nalalidad, abogando por la extensién de sewicios adacuados
de ferminacién del embarazo a lodas las mujeres que 1o neces!tan.t*

Asi enfonces, Pro-Vida se aferra como la Jerarquia de la Iglesia caldlica a la
posiura de que en lodo caso. bajo cualquisr cinrcunslancia, el oborlo 85 un aborrecible
crimen y por lo lanle slempre ha de conalderarae delilo, aun en las hipéSlesie que el Cégigo
Penal vigenle contempla como no punibles. Esto es, que una vez leniendo relaciones
sexudles y quedar embarazada la mujsr ha de lener al hijo a fortiod. Por lo visto Pro-Vida
y la [glesia, pretenden que el Eslado lagisle para angelies y no paia seres humanos, ™

Al raspeclo Moors dice que sl lroar ol mundo o una persona no deseada es un
castigo que se Imponae @ la mujer por su relacién sexual, enlonces dabarion de inventar un
madio mefor, més Inmedlalo, no aplazado por nueve meses de espera para casligaria o
ellay sélo a ella.™®

Eslo es. que para salistacer a cierlas menlalidades, el casligo dobe recasr sélo
sobre [0 madre, dada su “debilidad sexual”, Pero no comeler la injusticia de {raer al mundo
a una criatura, que se [e impondrd el casligo de estar desamparada y relegada

sociadlmente; con lo "oudl’ suponen que ae realizard como ser humano para sl y pata o
socledad.
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Asi mismo Carrancd y Rivos dice que una regla de responsabifidad universal
daberia ser que ninguna crlalura nazea sin ser amada nl deseada.™
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4.6.- ASPECTO MEDICO,

La necasidod sexual se alimenta por vias hormonalas y se exteriodza en forma
de un daseo pedadico e Incluso permanento, qua empula hacla lo salistaccldn. @ Sin
smborgo, es reconocido que o pesar de los grandes avonces médicos de las Gllimas
décadas o la fecha, los mejoras méledos anliconceplivos disponibles no sobrepasan una
eteclividad folal, sin lomar en constderaclén ol frecuentie error humane, y io diticullad para
maniener una motlvacldn estabie por periodos prolongados para su wsc correcio; eslo
conduce a ia indeseable sliuacidén con o que lo mujer que no guiere procrear, se enfrenta
durants el franscurso de su vida reproductiva: el embarozo no deseado.™

Los bidlogos dicen que an ef momanlo de lo concepcién, cuando e! semen se
junta con el twevo, un ger humano nuevo y lolalmente individual viene a o existencia
porque en la concopcidn, los 46 cromosomas parejas: 23 del padre vy 23 de lo madre
maroan esla nueva vida. En estog genes aeid fundamenial y ssendialimente el ser humano
cor fodas sus caraclarfslicas o dosarrollar.

A loe 16 dios, su cerabro ha empezado o formarse, de los 18 a los 25 dias, su
corazdn microscdpico comienza alalir y pronlo comenzard a bombear la sangre por venas
supsrfinas. Los brazos y las plenas se foman haclo tos 25 dias. Dentro de dos semanas
mds o producto llens hofon y orejas, dedos en las manos y en los ples, ademds de un
slglema 6880 rudimenlario.

Las génadas primilivas aparecen a las cualro semanas, los testiculos inicion su
desarrolio de las & alae 7 semanas, los ovarios a lag 6,

A las 8 semanas se pueden delactor por medie de un encelaiograma las ondes
carebrales.

A las 12 semanas lodo fundlona libremente, y los 6 meses qua le quedan en el
claustro matemo loa va a pasar creciendo y delallando su cuemo.®”

Ralael Lépez de Lara plensa que si para lodos la vida jena s infangible, mds
lo ha de ser para el médico, cuya misién primaria es precisamente lo de esforzarse por
congervar esa vida, ayudor, ourar, prevenir y nunca perjudloar nf mucho menos malar
{ntencionaimente ¥ a sablendas.™

Empero, desde haca més de una década la Organizocién Mundiat ds lo Solud
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autorizé el aborto por los sigulentes razones médicas:
1.- Para salvar la vida de la madre.
2.- Para presarvar la salud tisica y mental de la madre, v,

3.. Por mollvos médicos no especilicades. ®

Y 63 quo ! aboslo 69 uno de los problemas médico-secicle s més anligucs de la
humanidad, porque lione elevada frecuencia (numaero de casos de una enfermadad u olro
fenémeno &n un aito) y una glevado prevalencia (suma de casos nuavos y anliguos hasla
el momenio aclual) ¥

En 8l caso de México, la prohlbicién legal, social, moral, y religlosa del aborio,
hacen que su prdaclica ge reallce por los procodimientos mds varades y menos
adecuados, los oudles ponen muohas vecas en pellgio lo vida de la madre, y eélo ante la
prasenclo de complicacionsas se acude a los serviclos médicos asistenclales™ Es dedir,
que los aborlos roglstrados en las Insiituciones hosplialaras, son aquelios provocados por
manos Inexperias, que ourean con complloaclones, porque los que son practicados por
manos oxperlas evoluclonan blen en la mayorfa de los casos y pasan desapercibidos.
Precisamente una buena parle del presupuedto con que cuentan las insfituciones
hosapllalarion a5 dadloa a la alencién de las complicacionea del aborlo inducide. X2 Eslo es,
que la alencién médica institucional fiene coslos muy variables, los cuales dependen del
#po de aborto que B8 presenle y que vo desde un legrado simple, con una eslancia

hospilalara de 12 horas, hasta un aborio séplico oon una eslanoia hospilalaric de 15
dlas.®?
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4.7.- ASPECTO POLITICO

€l sislemo Jlegislalivo clasico tuvo como regla hdsica, por principios
atico-leoldgicos, la penalizacién de la Interrupcién voluntarta del embaroazo, cuya Unlca
excepcidn era ef estodo de necesidad por peligro de vida da la mujer embarezada, Pero
chora la tendenclo contemporéneo aptnta hacla la desineriminacién, aunque ssa parclal,
sobre lodo en Europa, Algunos de 1os palses que han susiiiuldo el régimen cldsico porun
sistema de despenalizacién amplia o residnglda son: Ingloterra, las dos Alemanios,
Austria, Franda, llalia, Suscia, Norega, Dinemarca, Finlandia, Islandio, Sulza, Porugal,
Hungria, Checoslovaqula, Polonla, La Unién Sovidlica, Yugosiavio, Rumania, Chipre, y
Bulgario.

En lo mayorfa de los cédigos penales del mundo se encuentran clerlas
Indicaclones. Son loa menos los que despenalizan folalmente el aborto ¢ no conllenen
indioacién alguna. Y Jos que regulan @l aborlo lo hacen a ravés do sislemas
desinciAminodores que se expresan con lo tdmulo de los plozos o a lravés de los
Indicacdiones.

A la solucién legisioliva del aborlo libre susla denominarsals el sistama del
plazo, pues la Unlca exigencia s lo de que la Inlerupcion del embarazo se realica dentio
de un delerminado periodo, generalmenio 3 meses, doce semanas, o noventa diag, a
parlir de la concepcién. Denlro de ese lapso, un aborlo realizado por manes diesiras y en
condiciones higlénicas Implica escaso ¢ nule rdesgo para lo salud de lo mujer
embarazado. ™

£l sistfema supone que lo Infervancién sélo es pemiiida en el témino indicade,
vencldo el cudl edlo se aulorzard el oborlo en los supuestos de las Indlcaclonsa
terapéuticas y eugenéslcas. @®

En el sislema de Indicaciones se sefialan los supuesfos en los que el aborla
queda impune. Son pues los Indicaciones, aquelias hipétesis de las que se exciuye la
punicién por su cardcler excepcional. Esle ullimo es el resultado ds un critero legistalive
segun el cual la vida del producto de la concepcion merece ser objeto de la lutela penal,
asi, la noma punitiva no ha de aplicarse ante situaciones de grave confiiclo o agudo
drama humano, Eslo es: la vida del producio de {a concepcién no ha de prolegorse
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penaimente en fodas los circunstancias. Hay casos en los que se considera que la
Interrupcién voluniarla de! embarazo se recliza |ustificado o Inculpablements. Se lralo de

una pondaracién respacio de hasla qué Himile y a qué coslo fa vida en formacién ha de
rasquordarse.

Hace poco més de lres luslros se ha venldo imponlendo el sislema del plazo en
los poises auropeos. Mancidn aspeciol merace ol caso llatiana, donde lo cuestién fus
somefida a referéndum, en el que la opclén despenalizadora frunid ampllaments
(considérese que en el corazén de ilalla se encuenim el Valicano, y desde alll e} Popa
llomé a volar contra la desponalizacién, sefialando que los lres grandes enemigos de la
humanidad son la gusrta, el hambre, y 8l aborlo), Promulgada el 22 de mayo, la ley 184,
que despenallzd e! aborio con el sislema del plazo, entro en vigor el 5 de Junle de 1976,
As{ enlonces, la Confarencia Episcopal Hallano hizo una declaracidn en conlra de la
nueva lay: “el aborlo voluntario y procurado, consenlido ahora por la ley italiana, est4 en
ablaria contradlccion con la ley natural escrita an ol corazén del hombre y expresada en 6l
mandamienlo «no malarée~". Pero la inmensa mayorie de la poblacién ilaliana,
pradominantemenia catdllca, vold a favor de la despaenalizacién. Sa abria enloncas, un
ablsmo enlre la opinién de la Jerarqula eclesldslica y 1a opclén elsglda por los floles
caldticon 2

En mi apreciacion y de acusrdo a lo anlerior, en México se da e! sislema de las
Indicaciones por divarsas circunsiancias Imperantes en la ldeologia de fos aeclores que
manejun esla siluaddn. Sin embargo han exislido interesanles debales al respecto.

Ya en la década de jos selenla tas opiniones polfiicas estaban refides. Escribla
por ejemplo, Luls G, Basurto:

1 Hay que legalizar y reglomentar el aborlol, dicen quienes lo conslderon
necesarlo, Y nosolros pensamos (johl) enlonces, puesio que axislen, proliferan e invaden
a o socledad os preciso admilis, tegalizar, reglomenlar o! crimen, el robo, la viclencia en
lodos sus drdsnes, la drogadiccldn, el secuestre y olros males cuya realidad, cuya irste
vigencia, lampoto podemos desconooery ocultar.

Declaraba, en la posicién opuesia, Ana Maria Buonpadre, en enirevisia: "Debe
hacarse una modificadién en la conatilucidn de lodos los palses, en la cual 38 conceda o

{308) DE LA BARREDA BOLOAZANO LUIS. QERA ITADA. PAGR. 34, 25
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la mujer ¢! derecho da feritoralidad sobre su cusmo”.

Asl lambiédn e! 14 do sopliembre de 1976, ! Movimlenlo Nacional do Mujeres
antragd un documento en el que fijo su postura frente al aboro a Padro Ojedo Paullada en
su colldad de Coordinador del Decenio de la Mujer. Alll se plantea que es necesario
relormar sl Cédige Penal a efocto de eliminar lode pena af aborlo voluniarlo; castigor el
aborle sblo cuando se praclique conltra la voluntad de la mujer, reglomentar la praclica del
aborlo en la leglstacién sonilarda. eslaobleciéndose que el serviclo debe presiarse
graivilamenle en los hospitales publicos, promover Invesligaciones clenifficas lendienles a
desarrollar conlraceplivos més eficaces y seguros pora la salud de la mujer, imparlir en
lodos los niveles de edad una adecuada orfentadon sexual y duranta ta adolescencia uno
ampfla Infomacidn sobre e uso de anticoncepllves, desarrollar campenas de Informacion
acerca de lo esledlizacién masculina y temenina, proporcionar en forma gralulla la
aslerlizacion una vez que lo persona hayo sido debidamenta informada y lo solicile.
Ademas, reformar ef Codligo Civil, a fin de que se amplfen los casos de Inve stigacién de ia
palemidad.

Singutar signtlicacion revisle lamblén, el documenio elaborade en 1976 por el
Grupo Interdlsclplinado para el eatudlo del aborio en Méxlco, aueplclado por el goblemo
federal a fravés de la Secralarfa General del Consejo Naciennl de Pobloclén y formoado
por sesenla y dos profesionales deslacados en las distinlos dreas que conlorman el
maroe que conatiluye of fondmono del aberto Induolde en nuestre pala. Llegande ol grupo
olas sigulenies conclugiones y recomendaclones:

La perapectiva correcla y adecuada o parlir de la cual se daba considerar en
cualquier tipo de lralamiento, el aborto inducido denlro de lo oonoreta slfuacién en qua se
praciica en nuestra socladad, es la de un sera problema de salud publico; sus secuslas
negalivas y sus nefasias repercusiones inciden preciaaments en detdimenio del bienesiar
fisloo y polooldgleo de gran nimero de mujeree mexicanas ¥ en of desajusle do la
socledad en su conjunfo. Lo prdclica dsl abordo en México esld deleminada y
caraclerizada por una conlradlecién onlre {a reclidod soclal y la asiruciura Ideclégleo,
Juridica, y religioea,

£ aborio e ha practicado enire nogotros desde la época prehlspdnica, en
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lodos los eslratos soclales, y se sigue praclicando aclualmente en un numero eslimado de
800,000 af aio. Se ha consiituido en un problema de salud pliblica de urgente y necesarlu
solucién, precisamente por las condiclones en que se praclico: un sislema legal que lo
penoliza paro el cual no se oplica; una ideologfa purilana, que no corresponde al
compeitomlenio real de gran parte de mujeres y hombres, un mercenarlsmo
discriminalodo, que afecla  fundomentalmente o fos sectores més  desvdélidos
aconémicamenle; un marco roligloso que obstaculiza su correcto tralamlento destruyendo
asf los valores que dice prelend e salvaguardar; un cimulo de Infomacién amarlllista, que
por loifuna, no penelra ni logra manipulor fo menlalidad de vastos seclores de la
poblacién mexicana cuyo dnico mévil es el llegilimo benefide econémico de los
prevaricadores de la salud def pueblo; una Inadecuada alencién que redunda en 0
primeras causos de morbl-morialidad matesna; v una clandeslinidad que conduce al
autoengaio y la autocondenaclén del pueblo.

Eslas contradicdonses Imponen ya una urgente y adecuada dedisién por parle
del Estado. De no ser asl, ésle seguird apareciendo como el Unico responsable de lan
eriflcos conlragles y do eonsecuanclas lan graves. Dabe puas, el Eslado, cumplir con lo
necesarla faiea de ofracer los serviclos y recurses sanlades, hesplialados, juridicos,
adminlatratlves, humanos, y los roquoridos para la praclica odecuada y prevencién
correcia dal aborfo inducido en México,

El frufumiento do loa aspeclos élicos del aborlo inducido arribd, después de una
amplia y exhausliva defiboraclén a la conclusién de que la decislén y responsabliidad
mural de inducir un aborlo compala excllsivamenle a la mujer y al parsonal calificado que
lo raalice en el libre ejerciclo de sus proplos e individuales principloa.

El diclamon final del presente informe pusde resumirse de la slguiente manera:

Debo suprimirse de la leglalacién mexicana aclual loda sonclén penal a las
mujeres que por cualasquiara razén o circunstancia decidan abordor y al personol
calificado que lo pracliqus, cuando exista la voluntad axpresa de la mujer. Deben famblén
expodire fas normas técnicas saniltarias pertinentes para que la preslacién del servicio ss
realice on éptimas condiclones.

En 1877, la enloncea muy jéven revisia Fem en su nimero 2, dedicd un espacio
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para el aborlo;, en el que este problema fue onalizado desde ef punlo de vista de la
medicina, el pslcoandlisis, lo anltopologio, el deracho, la economia y la élica. En lo
presenlacién se decloroba:

Fem apoya la legalizacién det aborto.

El obarde clandesline se pracllca en Méxlco, sagiin dalos conflables, en més de
unmliién de casos cada afo. €l 20°%¢ de la morlalidad femenina es por aborlos,

Fem opina que la mujer fiene al derscho de lerminar un embarazo no deseado
que afeclario su propia vida y la de sus hljos desfavorablementa. El aborlo debe serlibre y
gralulio para que esté al alcance de todas las mujeres.

Fem plde que sea moditicada la lsgislacion sobre el abordo. Que se escuche a
las mujeres y que las teglslado ras se compromelan a elaborar las nuevas disposlciones.

El aborlo no es un delllo; s un grave probloma de solud ptblica. Una quinia

parle de las mujeres que recurren al aberle ¢landeslino mueren y muchas quedan
afectadan on su salud tioloa y peiqulce.

Fem consldera urgenfe una campaila de educacidn sexual, asl como una
difusidén amplia de métedos anliconceplivos, que evilarfan el aborlo; pussa dsle, no es un
mélodo anlconceplivo, ni 88 un medio: es un llimo racusso.

También, hace mds de una década se preseniaron al Congreso de la Unidn dos
inicialivas de ey relerenles al problema del aborto. Ninguna de ellas liegd a onalizarse en
las cdmaras; yo que los priistos congelaron las Inicialivas, emparo es Impoarlante
menclonarias, pues refiejan distintoa punloa de viata respeclo del fema.

Las Iniclativas fueron presentados una por el Paride Acclén Naclonal y ofra por
la Coallclén de lzqulerda. Y atin cuando el drama soclal dal aborto no er, en modo

alguno #1ovedoso, aftos alrés no se habla observado la agilacidn que ao adverlia en
diclembre do 1080.

De manera nitida, el Parlido Accién Naclonal proponia una adicién {un tercer
parrafo) of articulo cuarte conslilucional. Esle precepto decla enlonces:

Arliculo do.- El vardn y la muler son iguales anle la ley. Esla prolegerd la
organizacién y el desarrolio de la famllia.

Tada persona tlene derecho a decidlr de monera libre, respensable e Informada
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sobre el nume o y espaciamienlo de sus hijos.*”

«Aciualmenle el adiculo 4o constilucional: aumenté un parrafo anlea de éslos
dos, y olros ties, despuas de los dos anlerioras. »™®

La adicién propuesta por la legisialura panisla era la siguienle:

Todo ser humano, por su dignidad, gozard de profecclén jundica desde su
concepcion hasla su muerte.

Su exposicion de molivos dice que: "E! a8r humano aun no nacido 83 sujelo de
derecho por si mismo y no porque resulle deseable a sus padres o a la socledad...”, por lo
que "..somelar ol dereche a la vida al deseo de qulen fuere, equivale a inslaurar la
amdilriarledad como ralz de un ordan juridico quse fenda g inevitablements ¢l lotalitaismo y
o Imponer la ley dol mds fuerle, cuye caprcho quedaria Instaurado como creador de
sujelos de durecho”., Si se sigulera esla lendancia, se lavoreceria "..la polilica
anfinatalista con que las polanclas hegeménicas pratendan semater a fas nadones y a los
pusblos subdesarroliades o en vias de desarrollo”, La vida humana "...es un proceso en el
quo no oo puaden Introducir divisionos do hecho, & parfir do distinclones do razén..". No
obslanle que ! ser en geslacién se sncuentra dentro del cusrpo de la mujer embarazada,
"...no ey parte bloléglca ni existencial de su madre...”, 16 que. an consecusncia, ..No
pusde dioponor de aquél como si fuera una parte de su proplo cusrpo”.

La posluta dsl Partido Acclén Naclonal implica desocuerdo oun con las
hipélesis que nuesiro Cédigo Penal establece de aborios no punibles. En otras palubras:
esa parlido considera que 8! aborlo en lodo caso ha de considerarse delilo. Su punto de
vista hey, afos después, pemaneca igual.

Lo Inlclativa de la Coalicén de lzqulerda conoclda como “Ley de Malernldad
Volunlaria" propons bdsicamenie, que sa despenalice el aboro, salvo los casos en qua se
realice sin el consenlimlento de la mujer embarazada.

E! argumenlo cenlral de esla Inlclaliva reclde en que en un Eslado lalco, las
congideraciones moiales no sen suficienies para mantener leyes que no cumplen ¢on su
comelido, por el confrado "ocasienan la muerte prematura de muchos miles de muljeres
oada ofio" y en que "los mujeres seguiran practioando el aborfo por encima de
prohibiciones legales”,
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Los medidoa hasicas que se proponen son. a)despenallzocidn del aborlo
{excepclon hacha del que se reallza sin el consenfimienio de la mujer embarazoda):
b)graluidad del eborto, "poique debe realizarse come un servicie de los hoopilales del
Eslodo”. Eslas medidas, considaran los autores de lo inicialiva; conducirdn a un pincipio
de solucidn de to que debe ser vislo como “"problemea soclal y de salud publica”,

El laxlo de la exposlcldn de mollvos muestra un anfoque socloaconémico que
contrasta con la visién moralisla de la diputacién ponisia y explicllaments dice:

En mulliples ocasiones la mujer embarazada s despedida de la empresa en
que lrabala porque ésla no quiere afrontar ef coslo de la incapacidad de lres mesaes
obligalorios, y en muchas olias ocastones no se clorgan posteriores faclldades para la
alencién del lactanle duranie la Jomada de trabajo. En 1973 extelion 363 establecimientcs
que alendion a 88 mil 651 nifos; an 1976 el nimero de guardaras hablo disminuido a
211, mlentras aumentaba el nlimero de niflos a 385 mil 31. Aclualmenle el acceso a esle
sowvicio consfiluye un verdadero pdvileglo, no sélo por la aescosez de dichos
ealohlecimlenios, sino por la difictitad y los lroplazos paro alender safistacteriomente a
tos nivos. La mujer trabajodora debe, ademds de encarar tos problemas de odgen laboral
ya menclonados, asumlr una doble Jomada de Irabajo; la que reallza on su cenlro de
frabajo y la quae realiza eén su hogar. Con la estruciura de ta familla en nuestro pals y dada
la |deologia prevaleciente respeclo a los quehaceres doméslicos, la muler trabajadora
ealé obligada -ndependienlsmente de que lenga o no lrabajo asaladado- a limpiar,
cocinar, coser, lavar, plonchar, comprar... Y esfo con cada vezr mdas hijos y gln la
posibilidad lagal de ascoger ef momenle y la oporlunidod de un embarazo deseado y
asumido libremente,

Olro Importante proyecto gubemamenta! desechado, sin explicaciones oflclales,
sn cuanto a lo despenciizacién del aborlo, fue el def Pian de accién para la infegracién de
le mujer ol desarrolio, presentado en 1082 por el Consejo Naclonal do Poblacién de lo
Secrelarfa de Gobemocién, documenio en el que se calificabe ol aborlo como "un grave
problemao soclal de salud publica, que peqdudica a un gran niimero de mujeres y pone en
pefigre su bieneslar y en muchos casoes au vida debido g su vardoler olandestine o
insalubre".
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En 1983 fue sometido a la consideraclén de la opinién publica un onlep royecio
de nuevo Cddigo Penal para el Disirito Federal (para todo la Republica en maleria de
fuero federal), en el que se aumentaban las hipélesis de abortos no punibles. Ademds de
la previslas en el Cadigo vigenle, s8 racaglion los casos de:

a) Razones eugendslcus,;
b) graves molivos econdmicos, y
¢) fecundacion orlificial indebida.

Sl blen sllo no constttulo una despsenalizaclén, sin duda se frotaba de un
significalivo avance, al quo se opusiaron con vehemencia grupos consevadores.

El anteproyeclo habla sido elaborado bajo los cuspicios del gobiemo tederal.
Pero no llegé a presenlarse ol poder lagislativo.

Han Jranscurrido varlos anos, NI fa realidad soclal cudlitativamente, ni la
leglatacién sobre ol aborio han tenido mudenzas. Tampoco a denoparecido ef tono inlenso
del debala. Un ejemplo significalivo as el documento publicado en diversos perddicos de
circuloclén nacional el 5 de abril de 1989. Se Irala de una procloma en lavor de
modificucionoo legielalivas. La susoribieron cienlos de mujeres dislinguidas, de varas
pogiclones ldeoldgicas y dedicadas a diferentes oclividedes. Firmaron el documento
profasionates, millilantes peliticas, defensoras de los derschos humanos, aclrices,
diractoros de oine y de tealro, académloas, vedsiles, foldgrafas, cusntistas, novellstas,
ensaylslas, poelisas, cantantes, periodislas, loculeras, ballerings, musicas, y funcionarias
publicos,

El foxto dioe:

Clentoa de miles de mujeres mexicanaa aborlan cada ado. Miles musren por los
aborios mal practicados y lae secuelae de é3tos ge oargan de por vida. Esfo 8 un grave
problema do salud publlce que debe ser anfrentado con madurez, porque ambién implica
un serio probfema de juslicia social: las que musren o sulren complicaciones son mujeres
que no tlenen los medlos ecendmlicoa para pagar el precio de un buen aboro ilegal.
También hay que considerar el que nazcan miles de nifos no dessados en amblenles
hosfiles, sin las minimas condlciones afeclivas para desarroliarse.

Nuestras leyes ya permllen ef aborto por peligro de la vida de la madre, cuando
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03 producto de una violacién, y sélo en algunos estados de la Republica se acepla por
razones gensticas. Se necesilo permilllo en lodo e! pals por olra circunstoncla: lo
volunlad de la mujer.

No existe un crilerio objetivo universalmente aceptado sobre el aborto.
Tampoco hay una sola posicién moral al respecio. Por olro lado, estd comprobado en
lodas partes del mundo que cuonde una mujer asté desesperada por abodar lo hace, a
pesar de lodo 1lpo de prohiblciones. Por lo tanto, es Inutl mponer una resirlcclén sobre sl
derocho de o inujer a decidir sobre su cuerpe y su vida, Cada mujer que enfrenfe un
embamzo no deseado lendrd que tomar la decisién de si aborla o no de acuerdo o sus
volores y sus circunstanclas, Despenallzar el aborio y converfirlo an un sewviclo de salud
no obligard a abordar o qulenes no quleran hacerlo. En camblo permitirg llevado a cabo en
condiciones sanilariae y psicolégicos adecuadas a las mujeres que de lodas maneros
aslén decididas o hacerdo y que, 0! carecar de recursos, ardesgan su solud y muchas
veces, su vida.

Lo desasblo a8 qus ninguna mujor sa vea orlloda a aborlar. Pora lograre
habrio que garanfizor una amplla vy efective educacién sexual y la exlslencia de
anliconceplives que no fallen. Como oato no ha eldo posible hasla ahora, vemons el aborio
como Ulfimo racurso, Por eso consideramos que es Imprescindible un cambic en lo
lagisloclon,®?

Al respecio, Susana E. Nolall dice que la sociedad ge limila a prohiblr en lugar
de buscor las causos que subyacen en sl comporamienlo humano, procura hacer
deaaparecer el "sinloma” sin prevouparse por lo palologia y de esla mansra se van
conformando dos socledades: la ideal dibujada en frios cédigos y programas, ¥ la real:
dollente, ardarasa y muchas veces despladada, a la que dioriomente se enfranta la
poblacién en la btisqueda de mecanismos de sobrevivencla ™

ta doclora Betha Yoshiko, seiiala que se ha observado qus el nimero dé
aborfos criminales ea mayor en paises donde las tamlillas viven en malas condlelones
ooconémicas, donde las mujeres no fienen las mismas oporlunidades que el hombre y
donde la socledad condena a lo madre solfera por falsog prejulcies.* Hay qulen afima
que cuanto mas Isjono se sncuenira el problema, menor responsabilidad se siente de

{30%) OF LA BAARE DA BOLORZANO LI CORA OITADA PAGSH 53, 59,60, 81. 84,43, &Y.
(31O LEAL LUBA MARA. OBRA GITADA PAOS 102,103
{311} HIGABHOA H FDOE BERTHA YOGHIKD OOAA QTATA PAQ 418
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compatirle.™ Emparo, aunque lo gente viva en el problema, hay vadas formas de no
quersrse dai cuenla de la situacion que prevalece en 1o socledad, debldo pdmordioimente
ol manejo que las influenclas extomas ejercen sobre la posicién sociol de cada estralo o
situacion individual.

Zullla Fellink dice que los argumentos en fomo a la punibllidod del abedo, han
sido en dgunos casos, fruto del projulcls, en olros, del desconocimlianto de muliples
aspectos y efeclos de lo prohibicion, y en oporfunidudes lamblén de ambas
circunstonciag,”?

Por su parle Anilu Elias, dice que la protecclén de la vidg intrautering y la
despraocupacion por ta vida exlroutering demuesiia claramente cudl a5 lg verdadara
razén por la cual no ge liberaliza el aborio.

Asl mlsmo, Wiltred Levitt economista norlesmedcano, dice que en Améirico
lolina lo riqueza da unos es consecuencia de la misario de ofros. La mujer pobre
lallnoamedeana juaga un papsl tundamenial en eso.

Dice quo lao mujares pobres do Amédca Lalina no aélo son sirvientas, meseras
o prosfilulas. Su rol fundamenlal es reproducir la especie, vale dedir, ia fuerza de {robojo.

Subroyando que 83a 83 una de 1as rozones por 1as cuales en muchos paises no se
liberaliza of aborio,

Lo socitlogo Susana Vidalas, afitma que siendo el aborio un problema polllico
se foma ocomo un prablema individual; suando una mujer quiere cborlar, lodo el mundo se
mele; curaes, jusces, abogados, médicos, pero desde el momenlo en que nace el bebé
todo ol munde se desenllande y ese nlito o3 responsablildad absoluls de la mujer.

Celavie Rodrguoz Arouje, dlce que para qulenes llenen capacided formal de
diclar leyes, el aborto es inaceptabls no porque supuestamenle sea un crimen ejeculado
sobre un ser nonalo y aveces nl slqulera tormado, sino por el lemor de promover un
movimienio moralizante de las fuerzas mas oscuras y minodladas del pais en contra del
goblemo quo busca lagillmacién a loda cosla, y de manera especial con los fuerzas
reaccionarias encabezadas por ta Iglesia catdlica que a menudo habla y aclia en favor de
loa Intereses empresadales, enemigos de cualquier forma de liberacién de las mujeres,
apartle de los hombraes.

(315 EUOCAQLIA LEQ CEBRA CITADA PAD. 155
{313) FELUN OANDULFO ZULITAY OTROS OGRA CITADA PAS 7
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Y an lo que l8 concleme a la investipadora maxicana Mireya Tolo Gullérrez,
dice que e} Cddigo Clvil comprends lo siguianie siluaclon para e! nonato:

1.- La poslbilidad de ser inslituido heredaro (os 1314 y 1638 C.C.)

2.- La poalbiiidad de ser designade legatario (art. 1391 C.C)

3.- La posibllidad de reciblr donaclones {arls. 2357 €.C.)

Pero no hay que clvidar que el Cédigo Civil s de 1928 y al Cddigo Panal de
1931 (en los puntos que nos atafien), periodos que corresponden ¢ Elias Coalles, Porles
Ol y Orliz Rublo y que después de la calda de la aclividad econémica det pals,
consecuncia de la revolucién de 1010 sigue uno etapa consldarada como de formacién
del nuevo Estado mexicano: que avidentemanle precisaba de fusrza de lrabdjo.

Por tanlo, son fundamenialmente razones econémicas los que determinan la

prolacclén que brnda lo ley al embrén. Dicha protacclén se limlla o lo necesided de
conservar y fransmillr lo propledad privada, o en su caso la nueva fusrza de trabajo '

(216) NCAIEQA ENRIOUE CBRA CITADA PADS. 84, 85,64 83, 127, 120, 120, 202,
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4.8.- RAZONES PARA DESPENALIZAR EL ABORTO.

Son diversas las razones que se han dado por olgunos aulores para
despenalizar el aborlo, segun clreunsianctas que ellos consideran perinentes v acordos a
ung realldad planteada. De ésle indole, se esgimen en fovor del aborlo Hbre, las
slgulentas:

* €l embarazo y el aborfo fienen que ver con la moral sexual, que ge situa en el
émbilo privado, velado o loda infervencién eslolal, salvo que se lesionen Inlereses de
lercaros.

* Es derecho da la mujer disponar con liberiad del truto de su vienire.

* La Incdminacion del aborlo no o€ la via adecuada para sit represtén ya qus no
ha lograde reducis sustancialmente eu prdclica; propiciando los obortos dandeslinos y
édsles aparejan graves deagos para lo salud y la vida de les mujeres embarazadas,
ademés de Impllcar un mercado negro en el que el precio de la infevenclon resulia
oxagorado. Se ha edalculado que ol proclo del aborle clandeafine llega o sor dlez veces
mayor of que se fijorfa de preducirse la despenalizacién.

* En el caso de las mujeres pobres, la prdclica subreplicia da lugar @ un
magnitico problema de salud pubiica configurado por una higiene deplorable que ocaslona

con aspeluznante frecuenclo, lesiones y muerlas. Ya qua las mujaras con incriminacion o
aln elia abortan.

* A parfir de la despenalizacién seria poslble que la mujer no perdiese en vidud
ds unainlarvencién desaforiunada, la capacidad de volver a ser madre.

* La inciminacién apareja el lurismo aborlivo, an virlud del cual aquélla sélo
alcanza en la reclldad, a las muleres de las capas soclales pobres,

* Exialen concepciones culturales derlvadas de factores econémicos y sociales
novedosos, por sjemplo; en una buenau confidad de pafses se ha pussto sn marcha ung
polltica demogréfica empenada en reducir jos indices de nalalidad.

* El embaraze suels ser resultado de 10 (alibllidad del meétodo anflconceplivo
smpleado y en esta siluacién, el aborlo slgnifica una posibllidad de dedidir fibremente en
lorno al derecho de la maternidad.

* En ol caso de lo mujer casligada por un aborlo, queda imposlbifilada mientras
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a0 gJecuta la pena, para atender o sus demds hijos.”*

Herrera Moro, dice que ninguin pals ho logrado evaluar con precisién el costo
que la sociedad en genera! debe pagar lanto econémica come moralmenta por los aborlos
ltevados o cabo sin adecuada supervisién médica. Inevilablemente, las consecuenclas de
sus complicaciones e descorgan sobre los seviclos de Solud Publica y Previsién Soclal,
adsmas de {a poblacién afaclada.

Ptanlea que el aboro practicado en 109 ptimeros Ires meses de embarazo; es
soncillo, barolo y saguro.?*

El doctor Manuel Maleos argumenio, que el aborlo o largo plazo y
complemenlado con programas de planificaclén famitiar eficientos. disminuye la incidencia
de la practica del aborlo inducide. Desde luego, inicialmenle aumenla ef nimero de
abortos legales.

- Su préclica sera efectuada por personal calificado disminuyando 1a necasidad
de que recurran a personal no calificado.

- Evita el nacimlento ds hijos no deseados que ganeran conduclas conflictivos
en la madre, lo pareja, 8l grupo famtiiar y la socledad. Estoa contliclos se objelivizan en lo
acondmico, en la sobrepoblacion y en el aspeclo Inlimo o emocional de la madre solleray
lo pereja, slendo ademés una cadana cuyo resullado sord el hije no deseado.

- El aborlo implementa ias poslbilldades para que la mujer pueda ejeroer au
_ capacidad de decisién Infima; conduciende o Je disminucién o desoparicién de los
senlimlentos da Indlgnidad y culpa de la misma. Ealo es, que s! aborlo libre debe ser
considerado como un derecho irrenunclable de la mujer para preservar y dar umbo a su
vida y a ou maternidad.

- Despenalizar el aborto Implica procurar la acclén preventiva del Esfodo para
no hace indispensable el agravamisnto de la paciente y hasta dsle momenlo permitide
tener loa sewviclos asislenciales de! Eslado. Es dadir, que la morlalidod y o morbilidad
bajan con la préctica hospitaieria del aborlo, Es mds boja la medalidad por aberio que por
pario.”?

Olros argumentan que el fefo constifuye una porcion del cusmpo matemo, dal
cudl pusde ésta disponer libremente,

(215 DE LA BARRE LA SOLORZANO LU13 OBRA CITADA PADS 30,34, 0, 81
(318) BARBABOSA KUBLI AOUSTIN Y OTROS OBRA CITADA PAD
(MT)LEALLUCA MARA OBRA CITADA PAGE 30 11 57,8217
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+ El exceso de poblacién, qus agrava cada vez més la escasez de madlos para
la supervivencio, aumantando sus diticullades.

» Interasa mdés la calidad de vida que la canfidad de ésla.

En este sentido, Gerardo Landrove Diez afirma que «con foda evidencia. lafalle
da recursos sconémicos pare sl mantenimianto de la prole es, sn la realldad vital, faclor
delerminante de primera magnltud en aclividades de aquella naturaleza» *®

Olra razén esgrimida es que de la misma manara que @ Eslado no puede
obligor @ las mujeres o confosarse, comulgar o praclicar cualquler ofro dla, tampoco
deberla converllr un problemo de moralldad Intima, como el aborto, en un dellto. Ya que (o
libertad de reproduccldn, eo un derecho humano inallenable. que dobe ver ejarcido
responschiements.

Al respeclo la sodidloga Maria Eugenia Naova de Veldzquez seilala que no
legallzar ef abarta ag Impadir 6! ojarcdeio do la llbra malemidad, que consthuye uno do los
derechos fundomenlales do la mujer **?

- Otra sifuacién es qus, fodos los mélodos de control nelal, son falibles, lo que
hace posible el embarazo no deseado,

- En ningun coso sa debe imponer a una mujer el nacimlento da un hilo contra

su volunlad so prelexio de que existe un paligro que de fodos mados ello estd dispuesla o
atrontar.

- Es errdnoo pensar que manteniendo la prohiblcién se prolege la vida de las
personds por nacer, cuando sucede lodo lo confrario. La realidad Indlca que las Férmulas
permlolvos més difundidas en derecho comparado, al mlamo flempo que evitan el costo
sociol emergenle de la incriminacién lalol, pamilen preservar la vida del felo en medida
mds slgnificativa que el sistema vigente >

- Hasla 1978 exislian més de 60 millones de seres humonos en México. La
siluacién es crilica, puss mientras ol gobiemo es incapaz aun de ordenar las fuerzas
escondmicas adecuadamanle para la produccién y garantizar el bienesiar, en 20 afios mas
nuesliro pals habid duplicado ese niimero de habitantes, Y en Méxioo son muchat las
mujeres qua prefleran var nacer a un hljo no querdo que prackoar 8l aboro.

- El feminismo combale la moral que qulere Iimponer a la mujer una carga para

(318 OARCIA YITORIA AURDAA OBRA CITADA PAOS. 41 ‘! a.
9 NORIEOA ENRIQUE. OBRA GITADA PAGS €0, 180, 1
(3207 FELUIN QANDULFO ZULITA Y OTROB DBAA CITADA PAOE 8.78 101
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loda la vida como somalimlento abnegado of fulo de un “mal pase”. Ya que el ahorlo es
una extenslén del derecho de toda mujer a disponer dé su cuerpo como relvindicacion
nalural de su voluntad.?®
En ml apreclacién, las razenes fundomentales y condensadas radican on:
1.- Ef deracho de la mujer de propledad excluslva sobre su cuerpo.
2.- El derecho a ovilar la malernidad, sin controles sociales.

3.- E) darecho a planificar su tamilla, por circunstancias parsonales.

4.- La obilgacién de ta socledad y el Eslado, de respetar la voluniad y salud de
los mujeres, ademds de los efectos da la procreacion negada.

(@21) PARDO MALXA OBRA CITADA. PAOS. 12, 13, 15.
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CONCLUSION PERSONAL.

1.- Ef aborlo es impedir por cuolesquier medio, el nacimiento de un ser humano
Infrautarino, con el abjefo da evilar su exIstencla bio-psice-sacial; y es tan anfiguo como la
humanidad misma aunque no se conoclese como lal, porque debleron de haber surglde
aborlos esponténeos o sulridos ento gestante.

2.- En algunas culluras como los remanos y los nallvos mexicanos, se aceplaba
inicialmenie sl aboro. Sin embargo, prevalece al hecho que o través de la higloria
universal, e aboro ha sldo y sigus slendo malerfa de regulacion constunte ya sea
prohiblandolo, o regulandolo con estrachez o notorla ampliiud.

3.- Los aborlos pueden ser.

- Esponlaneos.- originados por una snfermodad de la madre, o el évulo, Y
suceden sin la voluniad de la mujer,

- Legales.- son los casos permitidos por la ley. En México se autoriza por las
causas de violaclén, Imprudencia de la mujer embarazada, y ferapéulico.

- llegales.- son los cagos prohibidos por la ley, pueden ser procurados,
consentidos, y sufrdos. Cuando lo efaclia le propia mujer se le llama procurado, cuando
ella consclenle en que se fo practiquen se le denomina consentldo, y cuando es orginade
por un lercero eln voluniad de la mujer, ge le lloma sufrdo.

4.- Los mélodos aborfivos son los medlos que se ulillzan para leminar el
embarazo; se usan de acuerdo o la posibilidad econémica-cutlural de la gestante y se
pueden closiflcar en;

s Mocdnlcos: son genilales o exiragenilcles, como golpes, compresiones,
cauleizaciones, vaciamiento uterno, aspiracion y otros.

« Flslcos: como la irfgacién de calor, electicidad, y rayos roenigen entre ofros.
« Téxicos: pueden ser omles o locales, su objefo es precisamente la intoxicacién

para que haya una reaccién de rechazo del organismo, algunos de ellos son el uso de
peniciling, venenos, y purganles.
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5.- La polfiico criminolégica de cada tugar, debe abocarse y adecuarse g lo
realidod saclal donde se aplica.

6.- Lo sociologlo es una ciencio que se propone enlender el obrar sodal,
inferprolondo su senfido, el cudl depende de la formodién cullural de cada grupo o
persona.

7.- El derecho penal s el conjunfo de normas juridicas, relafivas a los dslilos,
penas y medidas de seguildad, Instituidas con Intansién de preservar determinado orden
sodial. Y el dalilo ec una conducla, consistente en una accidn u omisién casligada por lu
ley penal,

En o! caso del aborlo, ol delifo se perdecclona con la muerte del producio de la
concapclén en cualquier momenlo de la prefiez. Yo que, el abjelo de lo proleccién penal
on ol aborlo 5 la vida del nonale. Y los elementos de! dellto de aborto son:

a) La exIsloncia de¢ embarazo como aupuesio previo.
b) Inlencién de causar la musrte por cualquier medio, al fiulo de la concepcidn.

c) La muorle del nonalo, ya sea con o sln su expulsién debide a las maniobras
aborlivas,

8. £l daracho a3 el conjunio do nomias Imperantes en una organizadién soclal
ocon cardeler coaclivo a su inoumplimienlo evidenle, inslilufdas con objeto de encausar la
vida on socledad.

El damcho natural es e! conjunlo de principios que el hombre posee por su
naluraleza cualitaliva en relacldn con su medio ambienle; y que el poder de los
gobemonles debe mconocer como iimlte de sus proplos derechos,

La planeadidn raclonal de o familla, sélo se puede conceblr sln crilerios
subjelivos de Intereses craados, que menoscaban el libre ejerciclo a la moalemidad y sus
Implicaclones.

9.- A fravds de lo educacién que se recibe en la familia se obliens cierto
conceplo de vida en socledad. Cuando un hljo es desamparado por su familia de origen, y
en su caso, por la sociedad, serd un ser hostll e Infeliz por definicion; porque las actiiudes
son conductas aprendidas sobre las que se fundan conocimienfos y aclividades
posleriores,
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10.- La vida o5 la fuerza infema subsianclal de los setes orgdnicos, medianie lo
cudl obran #3los. es decir, la energio que mantiane al cusrpo en un eslado de evoluclén
biotégica.

La salud es ol estado de complelo bienestar lfsico, mental, y social; y de ella
dapendse el funclonamlento del individuo como ser individuol y social.

11.- La plonificacién familiar es un concoplo que se ha enfocado al drea
raproductiva, biolégicamente hablundo. empero esta se lleva o cabo en funcién de
factores econdmicos y soclales, sobre los que e programan objellvos para salisfacer
necesidades; conslituye par tanfo, el derecho de foda personu a decidir de manera libre,
responsable, e informada, sobra sl numero y el espaciamienio de sus hijos. Consignada
como garantio Individual, en el arliculo 4o de la Conslitucién Poliico de los Estades
Unidos Mexicanos.

12.- Los mélodos anliconceplivos ayudan a la pareja a planear su famllia, y
pueden ser lemporales o definilivos de acuerde o las necesidades de los usuarios. La
varnacién en su elicacia, depende de 1o naluraleza del anficonceplivo en relacion con sl
requerimiento del usuode, y por supuesio, del grado de informacién de la persone para
ulilizarlos.

13.- El aborlo €8 enfoca a fravés de la moral Individual, o de Infere ses coleclives
subjelivos; sin lomar en cuenio lo aulodaelerminadén de la mujer fundada en sus
clreunsianclas y posibllidadoes personales.

El hecho de implanfar educacién gexual y anticonceplives, no juslifican la
ponallzacidn del aborto; porque hay varas razones por las que une mujer se embaroza sin
su voluniad. Eslo es, que no ea juslo Imponer matemidad o las mujeres por el hecho de
gerlo; como lampoco inhibirlas an su vida sexual.

14.- Los riesgos de la mujer por un aborto mal practicade pueden ser tempranos
0 farafos. Algunos @e ellos son: las hemorraglas prorusas, INfECCiones, peroracion de
4rganos Intemes, Inloxicacién, esledlidad, paleésis y muerds.

El paligro de un aborio depende de la edad geslaclonal de lo muler, de su
salud, y de su realizacién en condiclones Idéneas.

15.- La presién social y religiosa de la mujer en México, hacen que haya una
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notora diferencla entre el numero de aborlos liegales praclicados, que es elevado, v los
que son objelo de sentencias condenalodas, que son mucho menos da loa que realmente
ge praclican. Eslo debido ol desajusle entre la realidad y el deber ser que impeia en la
conducta de la genie, producio de una Ideologio y educacion aspaculaliva,

16.- Las consecuencias del aborlo clandestineg, reperculen primordiaimenie en
lo solud y lo vida de mujeres de cioses deslavoretidas, qunodo al gasio social de
hospllales publicos, que origina fa inlervencidén en estado agudo que gensralmenle
presenion las myjeres que Gcuden a 8308 centros.

17.- Lo naluraleza eslalol de la regulaciéon del aboro, es preseivar los
nacimienios para delimitar el rol econémico-soclal de sus gobsrnados. Y la naluraleza
soclal generalizado, denola que es la prohibicion del aborto esencialmente un fenémeno
de indola moral.

Esto es, que la hipolélica fulela que 8o ofrece al bien jurfdico con la pena, se
acompaiia por una noloda despreocupacién por resolver los graves preblemos que
pusden enlrentar as madras y su prole; an!es, duranie y después del paito. Por lanio se
impons a ta mujer 8l deber de troar al mundo a eu deacendsnola, ein culdar de que éata
pueda vivir en condiciones humaenamente dignas y desamollarse libremente. Lo cudl es
ulépico cuando el nivel adquisiitve y las cond!clones socio-econémicas de gron parle de la
poblacién son simbélicas.

18.- En el Lbro Segundo del Cédigo Penal, Tluio Décimo Noveno: Delilos
conlra la vida y la Infegridad carponal, se regula el aborta; que en cuanto o su raiz juridica
surge de un crilerdo legislative de contenido cullural,

Empero la flgura delicliva del oberfo se conlrapone .con el arliculo do
conslifucional, el cudl dispons que loda persona tiene deracho, de una manera librs,
responsable e informada, o deleiminar el numero y ot espaclamisnto de los hijos que
desea lener, Dicho o cudl, como garanlia individual, e! arlioulo 40 implioa dlerta eafera de
accidn, respecio dol dmblto material de validez que reglamenla, pues de olra manero por
definicion, no constitulria una garantia Individual,

19.- Desde el punio de vislo pslcolégleo, los problemas que el gborlo an o
general ocaslona en tas mujeres que lo padecen, dervan ds su concepcidn al respecto,
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de ahl los senlimientos de culpa o desvatorizacién

20.- La mora!l regula las acclonas de los Individuos, los cudles conclhen
aquiellas como buenas o daninas en funcién de valores subjelives. Eslos daltimos se
delerminon en funcldn de macanismos de ensefanza oprendides en bass a la ulilidad,
tetaclon. o necesidad que la persona guarde con respecto a lo que valora

La religidén es olra forma de monifestacién de la conduciu humana,
coracterizada por la creencia en un ser o sares sobranalurcles, reguiodores y profaclores
de 10 vida de los sares.

La moral y la religién son esleras de la conducta humana tiatadas porta édtica,
pues ésta ostudla las ditarentes formas de monlfestacion de o volunlad y las acclones
humanas.

21.- La tendencla contempotdnea so diige hacia fa desincriminacién ya sea
lulal o parcial, en esla uliima la regulacién se da por sl sislema del plazo o por ol do
indicaciones. El pimero es la oulorizacion legal para of aborlo, slempre y cuondo se
oalice deniro de un delerminado pedodo gesiacional, qus generalmente ss de lon tres
primeros meses del embarazo y bajo olencién médica, pasado esle tiempo sélo se
auloriza por razén terapéulica y eugendsica. En el sistama de las indicaciones, se sefalon
foa supuesios en los que el aborto queda impuns; dichos supussios son resullade de un
criterio legislativo, fundado en sliuaclone e socie-cullurales.

22.- £t aborlo es primordiaiments, un problema de naluidleza polilice-social; el
conlexlo socio-econdmice delermina lo asancia dal probloma. Su prohibicién inlerosa a la
clase dominante, denolando supresién hacla la mujer, pora consenvar y fransmifir la
propledad privada, 0 en 3u caso la nueva fuerza de frabaje subyugada.

23.- La rozdn Irascendental para despanalizar el aborle por velunlad de la
mujer; radica en el derecho de dsta, dado el Inslinto sexual Inheronte a ella como ser
humano, a separar, Su polenciaildad sexual de su capacidad reproguciiva; stendo
menealer procurar su calidad de vida, para que pueda desear, 0 ser copoz de cdar a ofros
seres humanos. Eslo o8, respelaria on su integrdad Hsica y moral, pues ds ofra forma no
se puede conceblr una lgualdadiagal, nl soclal, de ambos sexos.
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