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RESUMEN

El presente trabaio consta de cinca capftulos 2n los que se
describe de manera general 1o sigquiente: el primers, titulado
Historia de los Centros Preventivos y de Readaptacién Social en
el Estado de Méxica, se realizé un esbozo acerca de la histpria
dge lo que antes e llamaba carcal iniciado en Europa y &l
surgimiento de igual manera en la época prehispanica en Mexico,
pasando de ahd a la& época da la calonia y finalizands con la
aparicion de 1os ahora llamados Centros Freventivos vy de
Readaptacién Saciél. En @1l capitulo 2 se relatan l1os pocos
antecadentes y desarrollo del papel del psicologo en eatos
Centros. Para 21 capftulo 3 ae hizo referancie al trab:jo del
psicélogo en el C.P.R.S. Juan Fernfndez Albarran, donde ademas
de relatar lo que realiza 21 psicélogo que labora en ese lugar
#e@ describe el programa integral propuasto par la Direceién de
estos Cantros en cuanto al tratamiento del interno as{ como las
puntos gque marca la ley de ejecucién de penas privativas vy
restrictivas da la libertad para obtener el beneticic de
pralibertad que deben cubrir loa dnterncs. &1L capftula
siguients bhace referencia a las limitacicnes v alternativas de
trabajo del psicélogo como son espacio, materiales, personal,
etc., vy sus posibles solucionest por Gltimo, en el capftule &

se hacen los comentarics y conclusiones a gque se llegaran.



INTRODUCCION

Dadas las actuales condiciones de vida an nuestra socisdad
las Ciencias como  sen  la Fe{wica, Quimica, Matembticas,
Piologfia, Medicina y Psicologfa, sa han vigto en la necesidad
de desarroliarse y as{ meicrar el bienestar social. Siendo de
dstas, la Gltime que en weste momento llama nuestra atencién y

que recientemente se le ha brindado mayor campo de aceién.

La Psicologfa desde su inicio se ha encargado de la
conducta y los procesos mentales cdel humanc: en general se
aplica al -ltudfu del desarrollo, bases fisiclégicas de la
conducta, aprendizaje, pensamiento, motivacién, esmocién,
intaligencia, percepcitn, conciencia, memoria, personalidad,
adaptacién, conducta "normal", influencias sociales y conducta
social. Pero dada la amplitud y la importancia gque se le debe a
cada una de mllas, la pmicologfa se ha subdividido an cinco
wspecialidades: Psicologfa Clinica, Industrial, Exparimental,
Educativa y Socialj cada una de ellas tratando problamdticas

wsspeciticas pero relacionadas entre s{.

As{ por ejemplo, la Psicologia Clinica diagnéstica y trata
prablemAticas emocionales, de personalidad, motivacionales vy
otras. La Psicologia Industrial tiene como cargo el reclutar,

seleccionar v capacitar al personal de dsterminada empresa o
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institucién. La Psicologf{a Experimental se aboca a examinar los
nuavos programas que surgen antes de ser llevados a la prlcti:a
con  humanos. La Psicologia Educativa analiza e implementa
programas sscolares encaminados al mejoramianto de la ensefanza
y @l aprendizaje. Por dGqltimo, la Psicologfa Social tiene como
objetivo el estudic de la conducta del individuo influido por
otros individuoss tal es el caso de las personas que se
ancusntran recluidas an los Centraos Praventivos vy de
Readaptaci6n Social y que pasan por situaciones dif{ciles, por

lo que es necesario prestarles ayuda.

Tal y como menciona Marcheordi (198%9) "el ingreso a una
inititucidn penitenciaria implica en un individuo un cambio
axistencial de modo de vida, provoca una intensa angustia y un
temor indiscriminado y general”. Por tal motivo la asistencia
psicolégica es de vital importancia al igual que el apoyo de
otras disciplinas, y asfj conjuntamente intentar determinar las
causas que influyeron por actuar delictivamente. Como @jemplo,
en al Centro Freventivo y de Readaptacién Sccial “Juan
Fernfndez Albarrén" (el cual sirvié como base fundamsntal para
la realizacién de #ste reporte), ingresan hombres y mujerses de
caracteri{sticas diversas; algunos ancianos, otros  idvanes
(hasta menores de eadad, en tanto se esclarace su wdad
cronolégicalsy personas profesionistas, campesinos, obreros,
esstudiantes, enfermos mentales, gente que no ha logrado obtener

empleo, que tiene prablamas ti{sicos o limitaciones
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intelectuales; cualquiera de ellas ingresa por haber tenide
problemas en la adaptacién psicolégica y social, enfrantando
alguna problemética conflictiva v 13 resuelve a través de un
medio antisocial. De tal forma que la labor del pli:&laqo an
cualquiera de sstam instituciones esta encaminada a 1la
concientizacién en cada persona recluida, excepto cuando ce
trata de un enfermo mmntal, caso en @l que el psicéiogo debe
Gdnicamente canalizarlo a instituciones donde sea atendido en
sus alteraciones. Pero ®1 concientizar a una persona recluida
no solo as hacerle entander que ha reaccionado de una man.r;
antigocial, al miamo tiempo s l® proporcionan algunas
alternativas de mejoramiento en su relacién interperscnal; gue
la parmitirs adaptllrs. con mayor facilidad en su medio social,
familiar y laboral, svitando asf el descontrol del individue vy
que nuevamente reaccione con otro comportamiento antisocial que
dade a'l- misma sociedad. Asf mismo, se apoya a la familia o a
las personas que habitualmentes convivfan con la persona
interna, al tiempo que ®llcs también colaboran en la pronta

reintegracitn del recluso en su medio original.

Y tal como se ha sefialado, en astos Centros se trata de
brindar ayuda vy apayo, por sllo, consideramcs gque al persconal
técnico {médiccs, pedagogos, pesiquiatras, trabajadores
sociales, odontSlogos, criminSlogos Yy psicélogos) tengan la

preparacién suficiente, asf como una continua comunicacién, ya
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que la “"readaptaci6n" de cada interno requiere de una laber

multidisciplinaria.

Por lo mismo seria de valiosa ayuda el mantener
comunicaciébn con otros Centros & nivel personal técnico
interdisciplinariao, dado Qque muchos de los internos son
trasladados a cumplir sus sentencias en un Centro diferente al
qu. se sncontraban mientras ee les dictaba lnﬁtuncia. Por otra
parte, ser{a de importante valor la incorporaci6n de un namero
mayor de éste personal para atender con més cuidade a cada
interno, puesto ques nos hemos encontradeo que -!AnOmarn de
internos @8 muy ®levado, tanto, que rebasa la capacidad de 1la

misma institucién,

Dadas algunas situaciones como la anterior, y partiendo de
la descripcién del trabajo del psichbiogo en el Centro
Preventivo vy de Readaptacifn Social "Juan Fern&ndez Albarrin'
(C.P.R.S.) mituado en Tlalnepantla, Estado de México, en al qua
laboramos durants un afio, nuestro objetivo es proponer nuevas
alternativas en materia de pravencidén, diagnéstico 1
tratamiento psicolégico, para el mejoramiento en la atencién a
internos de este Centro y que puedan tomarse en cuenta para

otros.

€l trabajo que desempefamos y que han venido realizando los

psic6logas en genaral daesde que se fundd @l Centre en mencién,



&
es atender a los internos realizé&ndoles una entrevista inicial,
en la que por ejemplo se toman los datos més sobresalientes
tanto de su caso como de su vida en general (nombre completo y
apado, situacién jurfdica, delito del que se les acusa v su
versién, si es adicto a drogas, su estado civil, dénde vive ¥y
cor  quién, a qué se dedica, ate.). Aplicacién de pruebas
psicolégicas con la finalidad de obtensr un panorama completo
en su diagnéstico cli{nico, éstas se aplican a todo interno
dependiendo de  su grado escolar (primaria-Test Pierre,
secundaria-Test Ravan, bachillerato o© més-Test Domin&s vy
Minessota), otros test se aplican en general, come lo es el
H.T.P. (House, Threms, Person}) Machover, Dibujo Animal, Persaon&
bajo la lluvia y'-l Bender. Se labora en el saguimientoc a
sentenciados y preliberados, esto es, a los sentenciados, con
regularidad se les llama o acuden al servicio psicolégico para
saber su wstado anfmico, sus planes Yy avances en su
readaptacién, sa les anima, apoya y orienta en sus ingquietudes

@ problemiticas durante su internamiento.

En caso parecido se atiende a los preliberados, s6lo que
come lo designa su nombre son personds que han salido de la
institucién pero que atn cumplen con una sentencia, y se deban
presentar a la institucién (como ellos dicen a firmar) ya sea
semanal, gquincenal o© mensualmente. En e@ste momento es cuando
mayor apoyc necesitan ya que tienen un cambio radical al volver

a integrarse a la sociedad, tamilia y trabajo. Se asiste a
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Consejos Internos Interdisciplinarios y a Consejos Técnicos
Interdisciplinarios; a los primeros ss les denomina internos
POrque se realizan con el personal del Centro y dantro de ésto,
a interdisciplinario puesto que en éxte el Médico, la
Trabajadora Social, la Pedagoga y el Psic6logo determinan las
perscnas Que son posibles candidatos a ser preliberados y gue
SUB  Casos serdn puestos a consideraciotn del Conseja realizando
@n la Direccién de Prevencitn y Readaptacién Social en Toluca,

Estado de México y con personal de la mencionada Direccién.

Se asiste al interno con psicoterapia individual, la cual
s comisnza a dar desde la entrevista inicial, ya que an basa a
ella conocemos la problem&tica por la Qque se encuantra y
algunas caracter{sticas personales, mis tarde si e% necesario
S8 realizan terapias de parsja o familiares, puesto que ellos
son parte importante para que el interno se adapte,
primeramente a su internamiento y después, vuelva al nedio gue
pertenecia. Perc independientemante de la atencién al internc
con las labores explicadas y otras que se comentardn a su
debido tiempo3 tambien s apoya a la institucién realizando
seleccién de personal de custodia y valoracién de estafeta
{intarnos a quienes se les solicita que conduzcan a algunos de

sus compafercos a las diferantes &reas para ser atendidos).

A los primercs se les realiza una entrevista y se aplica

psicometr{a (conjunto de pruebas o test psicolégicos) a hombres
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y mujeres gue se presentan a la institucién a solicitar emplec
como custodios (personal que tendri a su cargo el cuidado de
los internos, asf{ como el orden de 1la institucién); en tanto
que & los segundos, se aplica a los internocs gue por lo genaral
son sentenciados que d-bido_l su conducta Yy caracteristicas

personales son aptos para ayudar al personal técnico.

Ahora bien, cabe sefalar que la descripcitn de todas las
actividades antes mencionadas y otras m&s que serin abordadas
con mayor amplitud a Jlo largo de capftulos posteriores, asf
como lax posibles alternativas de mejoramiento para cada una de
ellas, se realizan ssperando que el pressnte trabajo sirve como
base y conocimianto para genesraciones posteriores an materia

psicolégica.



CAFITULO I
HISTORIA DE LOS CENTROS PREVENTIVOS Y DE
READAPTACION SOCIAL EN EL ESBTADO DE MEXICO

Antes de conocar 1os antecedentes histéricos en el Estado
de México, haremos una répida revisiétn de algunos datos que
ancontramos, y que, si bien nc son los miés antiguos de que se
tenga conocimiante, son interesantes Yy nuncs estars por demas

conocerlos.

Comenzaremes por maber que la cércel preceda al prasidio y
a las penitenciarfas, que son las gque designan el metodo de

ejecucitn de las sanciones de la libertad.

El termine “cércel", conforme al diccionaric significa
"coma pGblica” destinada para la custodia y seguridad de los
recs. Otres encuentran su origen en e! vocabla latino
"comrcendc', que significa restringir, coartar, y en la palabra

'carcar®, término hebreo que significa “meter una cosa".

Daspués aparsce &1 concepto penitenciarfas que evoluciocna
hacia la pana privativa de la libertad como “psnitencia’, as
decir, lugar para lograr =) arrepentimiento de quién violé la

naorma penal.
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En farma mis moderna se les llama "Centro de Rehabilitacién
Social” por cuanto el fin de la pena no sé@lo de seguridad, sinc
un Justo equilibrio entre éste y la rehabilitacién del

condenado. (Del Pont, 1984)

Hist6ricamente encontramos que Tulio Hostilio, tercaro de
los reyaes romanos y que reiné entre los afios 620 y 470 antas de
Cristo, fund® la primeara carcel de Roma, ampliéndola no mucho
después Anco Mauricio, el cuarto de los rayes. Llaméndose esta
cércel "Latomia". La segunda cdrcel romana fue la "Claudina
que hizo construir Apio Claudio, y la twrcera cércal también

romana fue la "Mamertina'.

En aste tiempo la cércel tenfa como objetivo el guardar a
los presos, #sta no seria su enemiga, no podian propiciarles
otro mal. La cércel no era dada para escarmsntar, tan sb6lc era

para guardar a los presos hasta al momento de ser juzgados.

Durante mil largos afos, las clrceles cumplieron su oficio
de recibir vy retener "carne sucia" humana, penetrindese bien
sus muras y su pavimento del sudor, de la sangre y de las
l&grimas de los presos mientras los ecos de sus bAvedas
repet{an sus maldiciones y lamentos.

S6lo en el afo 320 de nuestra era, halliamos en el cuerpo
de]l Derecho Romano un tesxto preciso; la magnffica Constitucién

Imperial de Constantina.
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Esta Constitucién, fue F!Eli:ldl para el primer programa de
reforma penitenciaria, la gque se limitaba a cinco o cuatro
praceptos fundamentales. En el primero, que No @S precisamente
carcelario, es al de la abolicién de la crucifixiébn como medio
de sjecucién, =1 mas vil, de la pena capital, reservado para
gentes de condicién inferior o para delitos catalogados de ios

més atroces.

Despuds de la abolicién de la crucifixifin, los puntos
siguientes =on todos de reforma carcelaria. El segundo,
ordenaba la separacién des 1los ssxos an las prisiones; el
tercero, prohibia los rigores inGtiles en las cérceles, el uso
dasmedido de ssposas, de instrumentos de castigo .y de cadsna;
@] cuarta, declaraba la obligacién del Ectado a mantenar a su
costa a los presos pabres y finalmente} el quinte, ordanaba que
en toda prisién, hubjess patio bisn asoleado para alegria y

salud de los prasos.

Perc la Constituci6én anterior era invilida cuande @en
prisién se encontraba unh reo de astado (aquellos que robaban o
cometfan fraude al Gobierno), para &stos la prisién llegaba al
miéximo an rigor, el espacic era reducido al minimo, la luz
suprimida, el aire, la alimentacién y el movimisnto; dejando
tan m6lo al rec la lenta circulacién de la sangre, la
respiracién antrecortada y el pensamiento aletargado. Se

llevaba en esta #poca al delincuente del estado a la jaula




12
colgada bajo los corredores o a las bSvedas, @h que el reo se
retorcfa y revoivfa mas como reptil gue como ave. Estos
ejemplos de las jaulas penitenciarias se encontraban en pafses

ceme Francia, Italia, Alemania y Espara.

Para este tiempo la cadrcel era concebida y aplicada,
principal y exclusivament® como medioc de custodia de los
encausados o procesados hasta el momento del juicio, después
del cual llegarf{a la verdadera pena en Torma distinta, este
estado durd hasta la vispera de la Revolucién Francesa. Poco
tiempo despuds la pena de muerte comenz® su decadencia, donde
no habfa quedado abolida y se aplicaba a delitos que hoy se

reputan como leves.

Para entonces, las horcas, los patfbulos se alzaban
parmanentes an l1as plazas pdblicas. funcionando casi a diario.
Recordemos la horca de Tablada en Sevilla o para venir a
América la horca Mexicana, alzada en el Z6calo de continuo,
cubriendo la picota de palo, como puede verse en las estampas
de tiempos del Virrey Revillagigedo. Las penas corporales donde

quiera aran proscritas. (Bernoldo, 1953)

Tiempo despuds, la prisi6n pasa a una Tase moderna -por
liamarla de algGn modo- ya que s& toma como una vardadera pena
jurfdica. Después la prisi6n preventiva pertenecia al derecho

procasal penal. £} nuevs papel que adgquiere en el sistema de la
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penalidad, vino a coincidir, casi exactamente con les comienzos
de la codificacién penal en Europa y también con los principios
de la @ara que se podrfa 1llamar el del Derecho Penal Cliasico,

Liberal y Humanitario.

En Espafa, las penas de "clausura" en general eran tres, en
funcién con el carfcter de la pena, a su vez relacionado con la
gravedad del delito. Esto se clasificaba en delitos graves,
menos graves y leve o en crimenes, delitos y contravenciones.
Las penas pod{an ser aflictivas para los primeros;
correccionales para los segundos Yy leves para los dltimos. En
wl ambiente, o clima propioc de las penas aflictivas, estaba 1la
reclusién, en el de las penas correccionales, la prisién

propiamente como tal, y el de las leves, e} arresto.

En la legislacién espafola, el arresto comenzaba por un dia
de detencidn y se prolonga hasta los seis meses de duracién. La
prisién, comenzaba a los seis meses y un dfa, 1légandu hasta
los seis afos, y por Gltimo, la reclusifn, que comenzaba a los
seis afos ¥y un dfa, sa prolongaba hasta la perpetuidad, por 1o
menos normalmente, ya que por lo general salvec excepeiones muy

raras, no solfan pasar de los treinta afos.

La estructura interna de la prisién al paso del tiempo se
vino remodelando, de tal forma que el espacio, la luz, la

alimentacién, los movimientos y las relaciones fueron siendo
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recupgradas poco a poco por &1 preso, sin perjuicio de la vida
severa y limitada que la prisién imponfa aun concebida. como
ahora, cada vez tiende a entenderse mejor, como unaAcundician
de clausura conveniente a un tratamiento que asagure la
deficiencia del sentido juridico, caracteristica del
delincuente, marcéndose asf el derecho penal clésico en su fase
de culminacitn en la deécada de 1los ochenta del pasado siglo

XIX. (Bernaldo, 1953)

En Méuico, la historia penitenciaria se describe a partir
de los métodos de castigo en tiempos precolombinos,
aspeci{ficamente en las culturas Azteca, Maya y Zapoteca

principalmente.

En la cultura azteca, la cual contaba cen una organizacién
social que permitfa de wna u otra manera que todos los
habitantes gozaban de ciertos derechos como serfan la
educacién, su ingreso en el comercio y a la prictica de su
oticio. La presencia de los delitos era mfnima, ésto debido
posiblemente a la existencia de normas r{gidas a la influencia
de la religién, ya que la deschediencia era cagtigada
severamente, ademds de gue una conducta socialmente adaptada
era la Gnica forma para consequir cierta jerargquia dentro de su

grupo.
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quo sujeto qua presantaba una conducta antisocial
abiertamente perdfa todog sus derechos civilaes. Cemo ejample en
los delitos de fndole religioss como la blasfemia o los robos
sacri{legos, eran escasos por el temor de que sus Dioses ce
molestaran y trajeran desastres a su comida y a su persona, en
este caso, temfan mis que al castigo inmediato, a las

consecuencias que tendrfan que pasar después de la muerte.

Uno de los principales planteamientos consistfa en 1la
restitucién al ofendido, dade esto, ya no existfa delito que
perseguir, el castigo que recibfa era el destierro o la muerte,
segGn se juzgaba conveniente, el robo se castigaba con la
esclavitud hasta que se raestituyera lo robado, o se le pedia
una multa que doblara lo hurtadé, quadéndose el afectado con la
parte correspondiente, y la otra destinada al tesoro de la
comunidad, pero i aste robo se realizaba en camino real era
psnado cen la muerte al igual gque 1los robos an mercado, que se
castigaban con la muerte instantdnea por lapidacitn. Fero
cuando alguien robaba para satisfacer su apatito inmediato, se

pod{a retirar del lugar impunemente.

Otro de los delitos castigados con la muerte era el que se
raferia al robo de oro, plata o jade, ya que éstas eran
reservadas para el ornato de objetos religiosos. El asesino adn
de asclavos. también tenia como castigoe la muerte. Al

calumniador ge le cortaban los labims y algunas veces las
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orejasy otros delitos castigados con Eeveridad era al
adulterio, sobretodo si este era cometido fuera de las leves
del divorciop la horca era el castigo mds comtn del incesto. ¥y

la sodomfa era castigada con repugnante brutalidad.

En cuanto a los Mayas y Zapotgcas el adulterio era
castigado con la muerte, si el afectado as{ lo solicitaba, pero
81 #¢ste lo perdonaba, entonces era castigado con la pérdida de

su familia asi como con mutilaciones.

En estas sociedades no existfan las cdrceles, tan s6lo se
encerraba a los individuos en Jjaulas o corrales hasta que les

juzgaba o ejecutaba.

Ma&s tarde todas estas formas de castigo cambiaron; con la
llegada de los Espafioles a nuestro pafis, se implantaron toda
una serie de leyes, instrucciones y ordenanzas que constitufan
el principal eje juridico durante la €olonia, dedicandose a
reglamentar el sistema penal de las carceles y carceleros, de

las visitas de las cérceles, de los delitos, penas, etc.

En este tiempo existieron algunas circeles tales como la
llamada "Cdrcel de la Ciudad”, que fue terminada de construir
por el Virrey Dugue de Linares en 1724, 1la que albergaba a
sujetos que cometfan delitos en la jurisdiccidn de los alcaldes

ordinarios; estuvo funcionando normalmente hasta el afo 1723,
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an ella se encontraban sujetos gque habfan cometido delitos
tales como al robo, asaltos en camino real, nuartes,
torzamiegntos, vicios, #tc. £n el afio de 1788, la distribucitn
tisica de esta prisi6n estaba en la siguiente forma: existian
dos plantas on las gque s® @ncontraban la alcaldfa, comisaria,

darmitorios, separcs, secCidn de mujeres y otras mas.

Para ®1 siglo XVI exist{a la "Real Carcel Decorte", gue fue
construfda an el afo 1666 y destruida por un incendic sn 1692,
Yy Ror Gltimo, raconstruida en 1778, en ella funcionaban
talleres (establéciendose cinco de ellos: carpinter{a,
sastrer{a y zapater{a para hombras y, lavandaer{a y castura para
mujieres), asfi como un drea Tfisica mayor, que permit{a que los
ahf recluidos se movieran m&s Llibremante esvitando de alguna
forma el hacinamiento. En esta cArcel era temida 1l1a sala de
tormentos, en donde eran victimas de brutales castigos los ahfi
recluidos, asi como la existencia de la sala destinada para gque

los prasos pidieran limosna para su subsistencia.

Otra de las carceles; la llamada "Del Sagrado Tribunal de
ta Inquieicién”, ara considerada cdrcel secreta, se ubicaba en
la calle Pearpetua y se denominaba comd lugar de “retencitn®™.
Las principalas delitos sancionadas durante esta #poca colonial
fusron el judagsmo, a#si como su reincidencia a oste, la
rebeldfa, heraifa, mentira y toda serie de delitos del aismo

tipn, y cuyas panas iban desde la muarte por garrote hasta 1la
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prisién y * los azotes; la persecucién estaba destinada al Santo
Oticio, siendo los delitos més comunes el robo, asalto,

hamicidio, magnicidio, costumbres homosexuales, etc.

Por dltimo en esta misma #poca 5@ encuentran datos de la
"c8rcel de la Acordada" que funcionaba de acuerdo con las leyes
précticas de Castilla, en ella se realizaban los juicios a los
prisioneros y se@ les dictaba la sentencia correspondiente., Si
¢sta era de nmuerte se ejecutaba sin tardanza y dejaban su
cuerps Eulg-dn en un &rbel como un sfmbolo para obtener asf{ la

obadiencia del pueblo.

Mis tarde, con el Méxieo Indepandiaente surgen nuevas ideas
que pretenden renovar todo el sistaema jurf{dico, para que fuese
mé&s humanista. Una de estas renovaciones fue trasladar a los
presos de la Acordada al viejo Colegio de Belén en 1853, esta
cdrcel contaba con dos departamentos, uno de hombres y otro de
mujeres, sirviendo de prisién para aguellos que eran puestos‘a
disposicidn de 1a autoridad polftica v de 1las autoridades
judiciales, a excepcién de los reos de delitos militares vy de
los menores de edad; en este sistema no existi{a régimen alguno,
en la seccién de hombres se encontraban juntos tanto procesados
como sentenclades. Y asf{ funcioné hasta 1933, debide a que por
decreto se degtiné para circel qeneral de la Ciudad.

(Founcault, 179%5%)
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Por otra parte, estaban también la prisién de "San Juan de
_uUlda", la que fue destinada al confinamiento de recos polfticos,
as{ comd reos incorregibles, especialmente aquellos a quienes
se@ les aplicaba la pena capital, como también 1lo fue la
penitenciaria de 1&5»"151!5 Marf{as", que por orden del entonces
Presidente de la Repdblica General Porfirio Diaz en el afo

1908, fue inaugurada como Colonia Penitenciaria.

El 29 de septiembre de 1900 bajo @l régimen del General
Diaz, nace “Lecumberri”, una de las mejores penitenciarfas del
Distrito Federal. Esta contaba con 332 celdas para reos del
primer perfodo (ailslamiento celular), 338 para los reos del
segundo (la separacién de los reclusos durante la noche v el
trabajo comGn durante el dfa), y 104 celdas para el tercero {de
concesién de la libertad condicional). Las crujfas fueron
denominadas con las letras del alfabeto, la clasificacién se
realizaba en funci6n del delito cometido, antecedentes penales,
el trabajo que realizaban vy su conducta dentro de la
institucién. For ejemple, en la denocminada con la letra "AY, se
sncontraban sujetos reincidentes; “B", para 10s delinctuentes
sexuales)y e, delitos imprudenciales TR, los
narcotrafticantes Yy drogadictos; "H", que no formaban parte del
poligono y fue destinada a sujetos que desempeiaban algin cargo
pGblico, especisimenta agentes policiacos, "J", a sujetos
homosexuales fuera cual fuers su delitor las cruifas "M" y "N"

que eran circularss y de limitado espacio, aran destinadas para
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los internos cuya conducta rebasaba las prohibiciones del penal

y amenazaba su fumncionamients. (Foucault, 1794)

Cuando estallé 1la Revoluciédn, desaparece la "Carcel de
Belén" y los ah{ racluidos tuvieron que ser trasladados a la
penitenciarfa trayendo como consecuencia un retroceso del
sistema penitenciario, por lo que ‘Lecumberri' no podia
continuar as{ por mucho tiempo, ya gque existfan condiciones de
precién y de contaminaci6bn a lae que estaban sujetos internos v
trabajadores. Por tanto, fue en Agosto de 1976, a las 20:00

hrs., cuando s# dié por clausurada esta institueién.

En el afo de 1977, especi{ificamente el 4 de octubre el Jafe
del Departamente del Distrito Federal dispusc la creacién de la
Direcciéin General de Reclusorios y Centros de Readaptacién
Social, el cual se apoy6é en lo propuesto por la ley de normas
minimas, en un intento de establiecer reformas en el sistema
penitenciario que garantizaran un funcionamiento mée
humanitario de estas instituciones, a través de la Readaptacitn
de los delincuentes; la prevencién de los delitos, el cambio v
la educacitn de los internos, con el fin de lograr integraries

nuevamente a la sociedad.

Coma se menciona, el objetivo sra la "Readaptacién de los
delincuentes”, a traveées de pragramnas de tratamiento

individualizado; de esta forma surgieron los Centros
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Preventivos, haciendo Centros de Ohservacién y Clasificacién
(€.0.C.) dentro de cada une de los reclusorios, los cuales
astan integrados por un equipo interdisciplipario de
integracién Psicolégica, Médica, Psiquistrica, Criminolégica,
Pedagblgica y de Trabajo Social, los cuales después de tratar al
interno en forma individual, proporcionan elementos necesarios
para realizar una clasificacién mas adecuada en los diterentes

dormitorios.

Pero retrocediendo un tanto e incertindonos en la historia
penitenciaria del Estado de México encontramos que, Melchor
Muzquiz, primer gobernador del Estado de México en 1825 hizo el
sefalamiento sobre el lamentable estado de las cdrceles, basado
en «sto, para 1827, se asigné a las clrceles <@l papel de
custodiar a los reos, evitando maltrato y encierro en calabo:zos
subterrineos oscuros y malsanos, aunque esta medida dnicamente

se abocd a implantar medidas de mé&xima seguridad bésicamente.

Para octubre de 1850, como resultado de la diffcil
situacién econémica que atravesaba la entidad, misma que
obstaculizaba el sostenimiento de las cérceles y ante la
carencia de establecimientos donde los delincuentes cumplieran
la pena de presidio se opté por destinarlos al desempefio de
trabajo dae minasg t4bricas e ingenios, apertura y compostura de
caminos. Con este espiritu se fundd un presidio en el Mineral

. del Monte {(Tulancingo), @1 cual recibid ef io. de junio de 1851
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a 102 reos provenientes de las cérceles de Tlalnepanéla,
Tlalpan, Pachuca, Tulancingo, Cuautitlén, Zumpango, Ixmiquilpan
y Actopan., En el Estado de Meéxico la privacién de la libertad
en sf misma constituyé un castigo, & la vez que se utiliz6 como
medida correctiva, objetiveo diffcil de alcanzar dadas las
condiciones de oclosidad, hacinamiento, desasec, etc., que
prevalecfan en las circeles, por lo que por vez primera el Lic.
Pascual Gonzélez Fusntes presenté una iniciativa para construir
una penitenciarfa en la capital del Estadoe, en la que se
hiciera realidad la existencia de espacios Sseparados para
‘detenidos, sentenciados, nifos huerfanos de acuerdo al  sexo,
incluyenda lugares propios para reclusidn perpatua (-]

aislamiento.

Para 186% las cdrceles continuaron con la funcién principal
de resguardar a 1os rsos, perc con la peculiaridad de que la
ley sefialaba que deberfan disponer de espacios separados para
los formalmente presos y 1los simplemente detenidos. Y as{,

surgié sungque s6lo en papel, la clasificacitn criminolégica.

En octubre de 1870, el gobernador Marianc Riva Palacio
promulg6 la Constitucién Polftica del Estado, la que ratificaba
un gabimrno dividido en tres poderes: Legislativo, Ejecutivo y
Judicial. Mariano Riva Palacio, @n 1871, dintformé las
condiciones tan deplorables que prevalecfa en las cérceles,

mencionando lo imprescindible de mejorarlas. En consecuencia,
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expresd que la obra pablica mds importante de cada distrito
_deberf{a ser la construccién de su c&rcel, tomando en cuenta el
tipo de sistema penitenciario m&s adecuado de 1los cuatro
conocidos en esta época, los cuales se basaban en la forma de
comunicacién entre los prescs: comunicacién continuag
dnicamente comunicacifn diurna; incomunicacién abscluta o
aislamiento; Yy e) de separacidén constante de los presos entre
s{ y de comunicacién de ellos con los empleadps de la prisién,
con los sacerdotes de su cultc vy con otros casos capaces de

moralizarlos.

Para Riva Palacio el sistema penitenciario no estaba
liﬁxtndo al aspecto de comunicacién, también' comprendfa el
tratamiento f{sico y moral de los delincusntes por medio de
atencién madica, instruccién y praéctica de un oficio cuyo
producto le permitir& contar con ahorros para iniciar una vida

fincada en @l trabajo al recuparar su libertad. (Ruslas, 1991)

Desde entonces a la fecha, los Centros Fenitenciarios del
Estado de Meéxico se han venido modificando en su construccién,
trato y personal especializado para la atenci6n de los
recluidos. A la tfecha el Estado de México cusenta con 18 Centros
Praventivos ¥y de Readaptaciédn Social, encontréndose entre 2llos
®l de Tlalnepantla “Lic. Juan Fern&ndez Albarrin”, el cual fue
inaugurado el 4 de enero de 1984 recibiando a 20 internos

provenientes de la “Cércel de Tlalnepantla Visja“.
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Cada uno de los 19 Centros cuenta con los medios técnicos vy
humanos para realizar sstudics y tratamientos a los internos,
as{ como su capacitaciean laboral, su instruccisn sscolar, la
informaci&n y formacidn cultural y art{stica, nii came

paralelamente la asistencia tamiliar.
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CAPITULO II

ANTECEDENTES Y DESARROLLO DEL PAPEL DEL PSICOLOBO
EN LOS CENTROS PREVENTIVOS Y DE
READAPTACION SOCIAL DEL ESTADO DE MEXICO

Para que el Psicologe 1llegars a integrarse como personai
bésico al igual que otros como los pedagogos, mnédicos,
trabajadores sociales, psigquiatras, etc., en los Centros
Preaventivos y de Readaptacién Social tuvo que pasar un buen

tismpo, ya que se tianen datos que mencicnan:

En la evolucién del personal carcelario, se distinguen
formas militares y civiles y algunas otras formas religiocsas,
que en algunos pafses empleaben para la atencién de las
reclusas sn cuanto al cuidado de ellas se le atribuyé & las

Hermanas dae la Caridad u otras ordenes anélogas.

El psrsonal penitenciario ‘de tipo militar es praobablamsnte
@l més antiguo, sobre todo traténdose de delitos graves. El de
lllr torres, los castillos, las fortificaciones grandes vy
robustas reservados a los reos de crimenes de estado (aguellos
que atentan contra 1la integridad y el tfuncionamiento del
Estado), ¥ luego ya an general, para los delincusntes comunms}

el de los presidios que como sabemos, fueron &n sus origenes
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posiciones militares defendidas por guarniciones de soldados y
en las que los trabajos rudos de fortificaciones corrfan a
cargo de malheschores. En esta forma militar, la presparacién
técnica, los conccimientos peculiares del 4p|r|onll
penitenciario, tenfa un cardcter, un santide jurfdico y social
muy alejado del espfritu del soldado ya que 1 delincuente es
un enemigo interior y no el enemigo exterior para &1 cual

estaba destinado al ejército.

. El personal civil, es posterior al militar y limitadoj
.ﬁ-ms-, a las chrceles ordinarias, a los establecimientos
penitenciarios comunes y menos graves se le debia una guardia
de menor caltiga[ paro para @ctag el alcalde era el jefe

méximo. (Bernoldo, 1933)

En 1la wevolucién histérica del pesrsonal carcelarioc se
sncuentran tres fases: la fase equfvoca, la empirica y la
cisntf{fica. La primera, #s an la que no existe evolucién del
personal, no habfa un intercambio de conocimientos acerca ds
los reclusos, con gran ragularidad existfian confuiianu-.nntrl
las partes y por ello el alcalde era guian tomaba las
determinaciones, hacia las Gltimas décadas del siglo XIX.
Despuds le sigue una marcada perc a la vez corta fase smpirica,
@en la cual todos los reos eran tratados por igual, msdiante
rutinas carcelarias. Por dltimo, la fase técnica gue nace &

partir de los dGltimos tiempos del pasado siglo, coincidiendo
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con la aparicién de la criminologfa y 1la renovacitn de las

Ciencias Pasnales en ganeral.

El deseo de superacién, la necesidad de elevar el nivel de
vida an todos sus planes y superficiales, llegan al fin, & la
formacidn del B-rlonal penitenciario. Aparecen las primaras
escuelas, se crean los cuerpos de funcicnarios de prisionss, ya
mejorados en cilencia y conciencia. Aunque de los cuaies no se
tiene conocimiento exactc, s decir, gue se pusda corroborar
con fachas, ya Qque al respecto solo se cuenta con algunas
versicnas, y éstas difieren entre sf. Se tiens entendido que a
partir de 1947 con la creacién del Centro Preventivo y de
Rn‘dqptl:idn Social de Almoloya de Julrez se inicia el

tratamiento readaptatorio por &reas. (Ruslas, 1991)

QOriginalmente el Departamento de Psicologia en los Centros
Praventivos y de Readapacién Social Tarmaba parte del
Departamento Me&dico Yy hace aproximadamente cinco afios s® seapara
d.. ésta, -lnqrnndo mayor reconccimiento y apoyo pumsto que,
ahora se dirige por personal especializado «n la materia, no
por esto s® gquisrs dar a entender que son departamentos
totalmante independientes, sinoc que como veramcs en capftulos
posteriores, forman parte del programa para la readaptacion

social.



CAPITULO IIX

. EL TRABAJO DEL PSICOLOS0 EN EL CENTRO PREVENTIVO V DE
READAPTACION SOCIAL "JUAN FERNANDEZ ALBARRAN"

El trabajo de todo pricAlogo en el Centro es mucho muy
amplia, su labor wee basa en la atencidn pablica a internos
desde el momento «n que ingrasan y hasta algdn tiempo después
de su egreso de la institucion. de tal forma que, la
colabaraci6Gn del psictlogo no se limita dnicamente a certificar
las dotes y cualidades del interno, sino que ademis, Jjuzga e
infiluys en las actividades de este, asf como asesors a las
personas m&s allegadas a ¢i a lo largo de nulastan:ia y salida
de la institucién, dando comp resultado formar una parte
importante en la readaptacién y rehabilitacién social que
tienen como finalidad estas instituciones an e} Estado de

México. (Gémez NbXez, 1982)

A continuacién se describe el trabajo del psicdlogo paso a
paso an la atencién que realiza con cada uno de los internow,
asf <como otras lahores Qque aunque esporfdicas son parte

intagral de su trabajo en este lugar.

Toda persona que ingresa a &sta institucidn se encuentra en

calidad de "internc" {(puesto que estard sujeto a un tratamiente



de readaptacién y rehabilitacién), vy su situacién jurfdica es
de indiciado, todas estas personas  estén sujetas a
investigacien jurf{dica, Yy adn, no se les ha dictado @l auto de
tormal prisi6n, por lo que legalmente sOlo pueden permanecer un
perfodo de 72 horas en la {institucion o dictarseles formal

prisién.

Durante este perfodo stlo se le brinda asistencia

psicolégica a agqumllas pmrsonas que lo requierans

A agquellas Que se sncusntran deprimidas, angustiadas © dul

prasenten algdn otro tipoc de trastorno emacional.

A aguellas que ingresan por vez primera y que por tal

motivo mantiensn un alto nivel de ansiedad.

A aguellas que se les detecte necesitar tratamiento
espacializado por parte de alguna otra 4rea como serfa

madicina.

A aquellas que pudieran presentar situaciones conflictivas

para w{ mismos, para sus compaieros y para la institucién.

Para detectar y poder brindar asistencia necesaria a sstas
personas, @l psicAdlogo visita peri6dicamente la seccién de

indiciados, con @l propésitec dae conocer la verdadera
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problemética, una vez estando ahf, se realizan las actividades

espaci{ficas siqQuientes:

- Se@ tiene contacto directo con las personas en cuanta
ingresan a la institucidn.

- S@ detecta en cada visita 1a seccién de internos que
requieren de asistencia psicolégica canalizandolos
inmediatamente.

- % pona especial dnfasis N aguellos casos en los que se
detecte un nivel de depresién o angustia alto.

- Se imparten pl&ticas acerca del reglamento de la
institucién, las actividades escolargs y laborales gque se
raalizan; lo qho reduce el enfrentamiento a una situaciodn
que desconocmn.

- Se realizan dinsémicas grupales que fomenten la integracién

y la cohesién del grupo.

Una vez que a un interno se le ha dictado el auto de formal
prisién, su situacién jurfdica cambia a Procesado, por lo gue
su estancia en el centro estd determinada por el tiempo que
dure su proceso, sisndoc déste vnrllb!., de acuerdc a su
situacién particular. Sin embargo, es durante esta etapa cuando
(1] presanta ansiedad y angustia, provocada por 1a
incertidumbre; el no maber cémo se va a resolver su situacion
legal, as{ mismo, dependiendo del tiempo que la persona tenga

en la institucién se presentan diferentes etapas depresivas.
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Durante esta parte, =l objetivo general del psictlogo es
mantener y preservar la estabilidad emocional de ios internos

procesados, a traves de la asistencia psicolégica.

Asf mismo, los objetivos especificos son:

- Lograr que el procesado asimile positivamente su situacién
de reclusién, reduciendo su ansisdad.

- Promover su participaci6n activa en las actividades que se
desarrollan en wl Centro.

- Apayar al dnterno en <l andlisis de sus capacidades,
habilidades y metas, como una Tforma de mantener su
autosstina,

- Fomentar su relacién, con el propSsito de que cuente con

apoyo y motivaciéon para superar su etapa de reclusién.

Las actividades genmrales pars los profesicnales en

psicologfa durante la etapa de procesco del internc scni

- Realizar entrevistas iniciales ® ingreso @ los internos
procesados (anexoc 1).

- Praparcionar asistencia psicolégica a los internos gue io
requieran.

- Realizar el estudio de perscnalidad para enviarlo a los

jumces © & la autoridad que lo solicite.

En cuanto a las actividades especfificas song

- Realizar las entrevistas iniciales de ingreso (anexo 1),
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- Visitar constantemente =1 &rea de procesados con @l
propésito de realizar dindmicas grupales que propicien la
cohesién @ integracién del grupo.

- En aquellos Caseos que s2 resgquiera de asistencia
psicolégica, se brinda, siendo esta terapia de manera
breve, 4 a & sesionws, donde se fortalezca la autoestima y
s# reduzca la depresién.

- Impartir tratamiento sn aquellos casos que @) psicéloge o
alguna autoridad considere que se debe proporcianar, por
las caracter{sticas de personalidad del interno.

- Cuando se requiera trabajar con la familia, an los casos
que 1o ameritsn, se imparte asistencia familiar peor parte
del Srea.

- Cuando .i internd persconalmente acude al &rea solicitando
®]1 apoyo psicoldgico, éste se brinda, estipulando de comGn

acuerdo horarios y difas para hacerlo.

Durante la etapa de procesados, algunas veces e)! Director
del Centre, la Direccifn de Prevencién y Readaptacién Social ©
alguna otra autoridad solicitan el estudio de personalidad de
un interno. En ewtos casos se realizan las swsiones de
antravista correspondientes, se eligen las pruebas o test
psicolégicos adecuados considerando la escolaridad, edad, nivel
sociomconémico y estado mental, con la finalidad de cumplir con
la parte de valorizacién qensral para realizar el mencionado

estudio.
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La baterfa debe incluir:

a) Una prusba de organicidad: Test Bander.
b) Una prusba de inteligencia:t
Tast Pierrs Guillaes — nivel primaria.
Test Raven o Barsit - nivel secundaria.
Test Dominés — nivel bachillerato en adelante.
€) Una pruaba de perschalidad que de manara gensral so aplica:
Test Machover.
Test H.T.P.
Test Dibujo Animal.
Test Persona Bajo la Lluvia,
Test Lischer.
d) En =l casc de Homosaxuales:
Test T.A.T.
@) Cuando los internos tiensn estudios de bachillerato en

adelante se aplica Test M.M.P.lI. (Minessota).

El raportes que el psic6logo debe entregar s basa en los
liguilntn: puntos:

l.- Aspecte orgQénicos si presenta rasgos qQue sugieran la
axistencia de disfuncién cersbral de base orglnica, siendo
m{nima, severa o moderada.

2.~ Aspactoe amocional: los rasgos caracter{sticos y de
personalidad més svidentes as{ como la o las altesracicnes

an sste aspacto.
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3.~ Aspecto interactual: rendimiento en el test psicométrico,
seialando #l coeficiente intelectual y el nivel intelectual
N que se ubico.
4.- Tendencias delictivas: detectando a través ' de sus
antecedentes, control de impulsos, {ndice de peligrosidad,
reincidencia, etc.

3.~ Estado actual: ausencia o presencia de psicopatologfas.

Una vez que se terminan los trémites legales y el juicio,
an cada interno s® ha dictado la sentencia, la situacion
juridica cambia, y s@ denomina al interno Sentenciado. En el
&raa psicol6gica desde ese momento comienza por realizar el
sstudio psicocriminolégico del interno (anexo 2) sn el que se
analizar&n sus factores de personalidad mas importantes como
son: agresividad, control de impulsos, peligrosidad social,
reincidencias, etc., a travées de los que ne obtendrd un
diagn6stico, con un pronBstico y se propene un tratamiento
individual, que esté# fundamentado en el Sistema Integral de

Readaptacién Soccial.

Posteriormente aunque el individupo ssntencia promueva el
recurso de apelacién o se encuentre en la situacitn de amparo,
se wueguirs propnrcion;ndo dicho tratamimnto y solo en aquellos
casos en Que e! interno obtsnga su libertad, serd suspendido.
Finalmente cuando el interno se nuestre renuente a recibir

tratamisnto a pesar de las constantss motivacionss por parte



33
del &rea, s analiza an sesifn de Consejo Interna (explicado
posteriormenta) su caso particular, con el propéeito de
Aroponer alternativas de tratamiento & nivel

interdisciplinario.

£l process de estudio del sentenciado, asf{ cams su
tratamianta, comienza por retomar y aplicar los aspectos gque se
hayan omitide en la sntravista inicial, cuands el interno se
ancontraba aen situsciftn de procesads. Después e resliza la
psicommtria ) correspondients para conjuntar el estudio de
parsanalidad, asf{ mismo, se integra la historia clinica (anexa

3) euando los cacos son complicados.

Una vez obtenido e integrados tados los datos anteriores se
procede a trlbaslf con cada interno an  su tratanisnto
psicoterapgutico, esto hasado en tras stapas, las cuales sa
hacen congtar an farmatosy a continuacién se describe 1a forma

y labor gus se realiza sn cada una.

PRIMERA ETAPA: aste sx »l primer contacto del psicélogo con
al interno on un marco puramesnte de tratamionto
peaicoteraptutico, y ahf{ la importancia es eatablacer las basws
firses para implantar un adecuado tratamisnto readaptaterio que
esté fundado an el aniiisis y razonamisnto dal interno, de sus
actitudes, sus valorass, normas, ¥ su conducta para que promueva

st desarrollo personal, familiar y sacial.
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En dsta se tiene como objetivo &l que el 1ntérno analice
agquellos ulnm.ntusv de su personalidad: normas, valores,
hébitos, conocimientos. rasgos de personalidad y/0
circunstancias que motivaron s& viera involucrado en la

comisién del delito.

En @1 caso de las normas al interno analiza el respeto a
las normas institucionales, a los bienes ajenos vy el
acatamianto de horarice. En valores el respeto a sf migma, a
sus compafieros, ®l autoestima, las relaciones interpersonales,
la dignidad humana, la vida, la libertad de pensamisnto y la
eleccién de alternativas, la familia, la pareja vy la
comunicacién. Para lo cual debs existir concientizacitn del
delito comatido de mansra conscisnte o inconsciante; Que
reconozca que existen eslementos de su personalidad que o
condujeron a la comisién del dmlito. Que analice detalladamente
las circunstancias qgue exictiaron antes del delito, vy que lo
condujsron a esa conducta. Que reconozcan su  capacidad de
plansar junto con el psic6logo alternativas de cambio a nivel

personal, tfamiliar y social.

En hébitos analiza y cuida su apariencia personal, higiene
y alifoj; que se debe respeato a of mismo y a los demds, que
coopsre @n grupo, Qque mantenga un pensamiento positivo vy

responsable.
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En habilidades; se l® fomenta la capacidad de establecer
ralaciones interperscnales, mejorando la calidad de metas, su
capacidad para expresar su afecto. tanto como para racibirlo)
L 1] reafuerza su habilidad para enfrantar las situaciones
conflictivas que s#e le presenten; se analiza la importancia del

poder canalizar adecuadamente su agresividad v sexualidad.

En esta stapa s® busca modificar a través del anklisis vy
del razonamiento las actitudes y comportamientos del interno,
motivéndolo hacia un cambio positivo en forma individual v se
revisa el tratamimnto indicado (anexo 4) por Consejo
Interdisciplinario. El tiempo de duracién de esta primera etapa
as variable para cada interno, depsndiendo de la sentencia gue
s® halla impuesto, de su avance Yy del logro de los objetivos

planteados.

SEQUNDA ETAPAs Una vez analizados los rasgos cda
personalidad que produjeron la tcomisién del deiito, as{ como
tambien de aquellas circunstancias que estuvieron pressentes o
que facilitaron la conducta delictiva, se promusve la necesidad
de realizar un cambio en &sOR rasgos, y asi svitar nuevas
probabilidades de casos parscidos a futuro, lo cual se logra a
través de]l anslisis, razonamiento vy reorganizamiento de sus
actividades y comportamisntos. Para ssta etapa el objetive
Qunaral es que la persona sentenciada debe ser capaz de

modificar o manejar adecuadamante aquellsos elementcs de su
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personalidad que le ocasionarcn dificultades y verse inmiscuido

en =l delito.

Para esta etapa se analiza el nivel de normas; es decir se
manifiesta un cambio de actitudes con le que respecta a sf
mismo, sus compareros, la institucién y familiares siendo éste

positivo.

En valores; que se observe el respeato a sf{ mismo, a sus
compaieros, tfamiliares y a la institucidn. se incremente su
autoestima, las relaciones interpersonales, familiares, de

pareja, de grupo, en la escuela y en el trabajo.

En conocimientos; que se modifiquen agquellos eslenentos de
astructura de personalidad que le ocasicnan problemas, se
realiza un anslisis introspectivo de su -conducta incrementando
su capacidad de andlisis, a traves de aprender a escucharse y
escuchar a los demés, debiendo plantear alternativas de

solucién a los problemas que enfrenta.

En hébitosy debe cuidar su persona, higiene y alifoj el
respeto & s mismo y a 1los cemés. pensar positivamente, ser

responsable y puntual.

En habilidades: debe ser capa: de establecer y mantener

_relaciones dinterpersonales en forma adecuada, incrementar la
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comunicacién y la ralacién con la pareja y/o su familia vy
Parsonas del exterior; se fortalecs la autoestima a través del
andlisis y autoevaluacién de su conductaj reduciendo la
ansiedad y la resistencia que se pudiera presentar al efsctuar
un cambio en sus actitudes vy comportamientos, s fortalecen
aquelias actitudes y conductas positivas con el propésito de
mantenerlas € incrementarlas; se fortalece el vinculo con 1la
pareja y/o su familia a traves del andlisis de la misma; el
psicoOlogo ayuda al interno a plantear metas y alternativas de
majoramiento, brinda apoyo a la tamilia del sentenciado para
que a wsu vez apoyen a #ste; se promueve la participacién de las
actividades @escolares, wociales y laborales da acuerdo a sus
capacidades y posibilidades; ayuda al interno ‘a buscar canales
adecuados dentro de su internamiento para desahogar
frustraciones o <tensiones provocadas por su estancia en la

institucién.

Nusvamente para esta etapa la duracién es variable y se
establece en base a la sentencia de cada intarno y en la medida

que avance y logre los objetivos planteados (anaxo 8).

TERCERA ETAPA3 en désta, =l interno sentenciado ya ha sido
capaz de estudiar varios aspectos de su conducta, y al mismo
tiampo se le@ ha motivado a realizar un cambio positivo, que se
refleja en su persona, en su familia y con sus compafaros, por

lo que corresponde a esta fase reforzar e incrementar aquallas
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respuestas positivas que presente el interno. El objetive de
esta etapa es que el sentenciado refleje en su comportamiento y
actitudes un cambio permanente y positivo, tanto a nivel

personal como familiar y social.

Los cbjetivos especificos a cubrir en esta stapa son:

En normas: que ] interno este asistiende, si tiene
problemnas de alcoholisme y/o0 drogadiccitn a tratamiento y al
grupo de alcohélicos anonimos; respete y acate los horarios
sstipulados par el Centro para realizar determinadas

actividades.

En valores: qﬂl @l interno se raspete a si mismo, a través
de la aceptacién de s{f mismo ¥y de su confianza y seguridad; su
salud mental seré& considerada factor importante para su
desarrollo positivo, su autoestima es reforzada a travées del

an&lisis del autcconcepto, de sus capacidades y habilidades.

En conocimientos: s& refuerza su adecuada asimilacidn y
concientizaci6én de su delite, con ®1 proposite de que su
peligrosidad social sea considerada baja; se analiza coen el
internn su conducta en la institucitn y que su estancia en #sta
sea una experiencia positiva, evitando con esto @l Indice de
reincidencia; se refuerza su sensibilidad frente a las
situaciones que se@ le presentan, con el propoesito de confrontar

5UsS normas y valores personales.
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En hébitos: @ observa @l hecho de que mantenga e
incramente higiene y alifo, sus relaciones interpersonales, en
la familia, escuela y trabajo; as{ como orden y respeto a sf{
mismo y a los demés, conjuntamente su responsabilidad vy

puntualidad.

En habilidades: sus relaciones familiares deben ser
positivas contando con una visita periédica y apoyoj su nivel
de tolerancia a la ftrustracién debe ser considerado alto o
medio, para que le permita manejar adecuadamente las
l;tuncion-- que s@ le presentsn; debs ser capaz de manejar
adecuadamente sus impulsos, canalizdndolos en actividades
prédu:tivnl, sociales o deportivas; en su &rea sexual sus
impulscs, debs analizarlos adecuadamente a través de relaciones
de pareja estable, visita conyugal o plantear la posibilidad de

que existan si es que noO lam hay.

Durante esta etapa se realiza un seguimiento quincenal,
reforzando aquellos cambios positivos en su conducta o actitud

con =} prop&Ssito de mantenerlos.

Nuevamente la duracidn de esta etapa estard determinada en
base a la sentenciz de cada interno, a su grado de avance y del

iogro de los objetivos plantsados (anexo &).
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Una vez realizada la valoracién de esta atapa y de haber
obtenido como resultado un aprovechamiento positivo por el
interno, su expediente deterds ser expuesto en Consejo Técnico
interdisciplinario, para ser discutido su caso con otras sreas
Y permitir, si as{ se dncld-, su reintegracién a la sociedad

(anexo 7).

El Consejo Tecnico Interdisciplinario (Cil), no es m&s que
una reunién de las areas en su conjunto (medicina, trabajo
social, padagogfa y psicologfa), ademés dei: director del
Centro, gquisnas internlhnntl, esto es, en sl mismo Cantro
snalizan wl o los casos de los internos que han cumplido con
sSus etapas y wstén en posibilidad de obtener su preliberacién.
Cabe sefalar que, para obtenarla no basta con haber aprobado
los programas o tratamientos en las 4&reas, sino que, deben

haber cumplido tres cuartas partes de su sentencia total.

Durante este C.I.I. s® exponen los motivos por los que se
considera que un sentenciado debe obtener 21 beneficio de
pralibertad, al mismo tiempo se pueden plantear las situacicnes
negativas par 1‘- que puede s@r rechazado de dicha propussta.
Por ejemplo, el sedfor "X" ha cumplido tres cuartas partes de su
santencia total en prisién, ha trabajado favorablemente en @l
drea de pmedagogfa y psicologf{a, sin embargo, para medicina y
trabajo social, @1 seRor "X" adn debe estar bajo tratamiento a

manera de internamiento. Es entonces que se discuten las
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posibilidades de apoyar y aprontar su rehabilitacién total, mas
an cambin, si s® llega a la conclumién de que #8 necesaric gue
esta perscna continde en reclusisn, asf{ se mantendrd hasta gQue
haya cumplido con todos los reguisitos propusstos por cada

area.

Cuando el caso st aceptado en C.I.I. VY es propuesto para
gozar con el benseficio, 8 llava a cabo otro més, @1 Consejo
Teécnico Interdisciplinario (C.T.l.), éste se raaliza en la
Direccién de Prevencitn y Readaptacién Social, en Toluca,
Estado de M#xico. AR se rednen nuevanente las Sreas de
medicina, trabajo social, pedagogfia y psicologfa, ademés del
JI*. de Srea de cada una do las disciplinas de la Direccisn
Genaral. Se expone ante estos dltimos los cagos que s& han
aceptado en el C.I.]1. Yy ellos cusstionan y finalmsnte aprueban

o no @l beneficio (anexo 8}).

Cuandc los casos son aprobados en @l C.T.1. en psicologfia
se da inicio a una nueva etapa llamada de Reintegracisdn Social:
su fin es la reincorporacién social del internos se plantean
como objetivos ®! que la persona se integre a nivel personal,
familiar, social y laboral adecuadamente, es decir reflejando
en sus conductas y actitudes situacicnes positivas, asf{ como

aesseos de superar su sxperiencia en la institucidn.
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S® realiza una clasificacifn da aquellas personas oue
requierenr del apoyo y/o tratamiento poar parte de esta brea,
incluyende a aguellas personas Que por sus caracter{sticss de
puruanalidad, sea necesario realizar seguimiento por parte de

esta.

En ®] caso de sentenciados que al pasar a asta etapa de
prelibertad tengan caracterfcticas de personalidad, las cuales
®) psic6logo encargado del caso considare gue es necaesario el
seguimiento, se procede a realizarlo bajo lax siguientes
circunstancias:

- Caracteristica de perscnalidad del preliberado gue pueda
ocasionar situaciones conflictivas al snfreantamiento al
medic exterior.

- Cuando existe conciwntizacién de ta conducta que lo condujo
a verse involucrado wn el delito de manera parcial.

- Su asimilaecién de la eaxperiencia en reclusifn fue negativa,
exnigte resentimiento o incontaormidad ante las onormas
lagales o & 1la institucién.

- Que se perciban conductas impulsivas en el preliberada.

- Su nivel de peligrosided es madic y ®l medio social donde
%8 vaya a intagrar ssa contaminado, es decir, aexisatan
pandillias, alecoholisma, farmacodapandencia, ate.

- Indice de reincidencia probable, &% hecesarin gue Sea
constantetents sntravistadtd por psicéblogos, 2sf como

aquellos internos gque hayan sido reincidentes.
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- Pronfistico reservado, ss importante también para que se
sfectde un seguimiento constanta.

- Cuando existan problemas de alceholismo b4
farmacodependancia graves o distuncionalss.

- Cuando en la tutela se perciba que se necesita apoye gpor
parte del drea.

- Cuando la familia del futuro preliberado, tanto la original
como la actual, requiera de orientacién en el sentido de
las relacionas familiares.

- Aquellos prelibarados que no s& encuentren en una situacidn
como las mencionadas anteriormente, pero Que durante su
etapa de pralibertad, solicitan el servicio, serén
atendidos, al igual que aguellos que en algdn momento de su
prelibertad, se detecten situaciones conflictivas, el
psic6logo puede canalizar directamente a su &rea con @l fin

de corregir la situacién que cursa (anexo B8).

En la stapa de Libertad Condicional las actividades del
psicologo sons realizar sesiones de entrevista, danicamente a
agquellas Rerscnas que s®a necesario, y asistencia a los que lo
requieran de acuerdo a los requisitos planteados antnrinfmentn
an la estapa de prelibertad descartando €1 ssguimiento de
aquellas que no presantan dicha problemitica por considerar que
realmante no as nhecesarico el efectuar el seguimiento de

libsrtad condicicnal (anexo 9).
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Se svalGan en esta fagse ios mismos aspectos o Areas que se
plantemarcn en la wtapa de pralibertad, los cuales sont &reas
personal, familiar, social, de reslacionss interpsrsonales,
laborales, de fijaciSn de metas y aobservacicnes. (Del Mazo G.,

1982)

Es necesario mencicnar que No sdlo cl psicdlogo trabaja con
«] sentenciado, sino que también brinda atencién y apoyo a 1la
tamilia, siendoc esta la original, o la actual (esposa ® hijos),
o ambas. En algunas otras ocasiones se realizan visitas a lom
hogares del interno, en casdo de que #ste no reciba visita
alguna, o cuando se dude de datos o situacicnes qub incidan en
1a conducta y desarrolle del interno, mixime si ests en fase de

prelibertad.

Lasd actividades descritas hasta este momento para el
psicologo es en cuanto a la atencién a internos, pero
independientamente de ésto timbitn se labora ssporddicamente en

la seleccidn o valgracion de estafetas y custodios.

La valoracién de westafeta signitica el seleccionar a un
interno para que apoye laborando sn alguna de las freas. Por
ejemplificar con el &rea de psicologfa, el estafeta que se le
asigne al &rsa debe realizar la tarea de conducir de los
dormitorios hasta e! &rea a cada internc que serd atendido dia

con cfa, Y& sea Que se le solicite © que alguna autoridad
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solicite su canalizacién. De tal forma que =l estafeta debe. ser
evaiuado por determinadas caracterfstices o perfil, ya que
tendré relacién directa de continuo al &rea, vy por otra parte
acceso a todos los dormitorios. Por lo tantp la valoracién es
exhaustiva, comprandiendo para ello una aentravista y 1la
aplicacién de prusbas psicolégicas, indespendisntemente de las
Que s® le hayan hecho durante su procesoc como interno. Una vez
apraobado se conduce con el subdirector o director de la
institucitén para que proporcions el visto busnc o aprobacién y

asignarle el cargo de sstafeta.

En lo que se refisre a la seleccién de custodios, se trata
de una siltuacitn parecida a la valoracién de nit.futn, solo que
wl purtil es diferente y, é¢st0Os sOn pereenas e@xternas que no
han tenido contacto alguno con =1 medio de internamisnto. Por
tal matxvp. deban cubrir los requisitos aprobados por =l &rma
de psicologfia, lo Qque incluye la entrevista y 10s sxémenss
psicom#tricos. Posteriormente reciben el entrsnamiento y visto

busno por parte del firea de seguridad o guardia.

Finalmente en 10 que se refiere a la labor del psicdlogo en
los Centros Prevantivos y de Readaptacién Social mencionaramos
que se lleva a cabo wl llenade de formatos para esvaluaciones
mensuales, ssmestrales y anuales, con la finalidad de obtener
resultados y alcances sn cada actividad del psicélogo v de la

propia &rea (anaxo 10).
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CAPITULD IV
ALTERNATIVAS DE TRABAJO DE LOS PSICOLOBOS EN LOS
CENTROS PREVENTIVOS Y DE READAPTACION SOCIAL
DEL ESTADO DE MEXICO

Después de que se han descrito los manuales y programas que
sigue el psicolégo en los Centros FPreventivos y de Readaptacidn
Social y haber tenido como experiencia un afo de labor en smete
Centro, nos atrevemos a proponer las siguientes alternativas,
la cuales dividimos en dos partes: la primera sefala las
limitaciones que se tienen para desarrollar adecuadamente
nuestra labor, propeniendo conjuntamente alternativas deseables
Y Para la segunda s& describe lo propuesto en el Manual del
Sistema integral de Readaptaci6én Social, v a su vez lo que se

realiza en base a é¢ste y a4 sus posibles alternativas.

A) LIMITACIONES Y ALTERNATIVASG:

Comenzaremos por hablar del @spacio con Que a@ cuenta para
laborar en 1 &rea de psicologfia. Esta cuenta con seis
cubfculos de un metro cuadrado cada unp, cuando que en @l &rea
laboran ocho psicol6gos de planta. ademés de que eventualmente
tambien trabajan pasantes de psicologfa, realizando précticas
profesionales. Da tal manera que el espacic que existe no se dé
abasto para el personal, obligando a rolar los cubfcules -

cuando se puede- y cuando no, se utilizan las Areas de visite o
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en su dafecto la biblicteca. Todo esto nos da como consscuencia
que =l psicéloge no tenga un .lugar fijo y apropiado para
laborar. Cada uno tiene que acarrear =] material de trabajo y
asf me resta tiempo a wsus labores, ademis de que clhando se
trabaja en la biblioteca ©o 6&rea de visita no se pusde
entrevistar adecuadamen te ni realizar la psicometria
correctamente, wl interno se distrae, manipula la informacién o

simplemente no la realiza.

Da tal forma que bas&ndonos e&n lo anterior consideramos la
urgente necesidad en la creacidén de mhs cubfculos, cuando menos
que cubran las necesidades de los psicologos de base. Siende
ssto, podria ahorrarse tiempo y realizar con mayor etfectividad
y profesicnalismo una entrevista y un resultado veraz en cada

uno de los test, que al final beneficiard al psicéllogo ya que

tendré un mejor pronéstico de tratamiento y el interno podré
sentirse en contianza y seguridad en el trabajo que se realizs

con é#l.

Tal vez nuestro siguisnte punto a tratar suene
contradictorio © muy exigente, pero al mismo tiempe que se
necesita de cubiculos, ss mayor la necesidad de psicélogos. Par
lo ragular en el Centro se encuentran entre los mil y mil
doscientos interncs para ser atendidos por los ocho psicéloges,
digamos que més o menos cada uno tendria que atender a ciento

cincusnta de ellos.
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Consideramos il6gico pensar gue por muy capaces Que Seamos

no se puede atender con efectividad a tanto interno. Por wmilo
8 Que s® hace sentir la enorme pnc.lidld de incremgntar el
némero de profesionales en el &rea, as{ nos encantraremos
laborando con mayor calidad a fin de realizar y hablar de un

" trabajo més cuantitativo y los interncs se sentirén atendidos

de manera mas continua.

Otro aspecto que tal vez sme tom®s como minimo peroc que &n
realidad afecta ampliamente, es la falta de material. Material
como papeleria en general, naterial didéctico para pliticas o
explicaciones, as{ como también, cuadernillos de test. Ya Qque
cuando se carece de ®#llos, no se aplican prusbas, se dejan para
después o bien, algunas veces el material est& mal impreso vy
esto provoca gque ®)1 interno pierda tiempo tratando de descitrar
la prusba, se aburra y finalmente no la realice. Y cuando se
trata de realizar la entrevista por la falta de este material

se hace necesario hacerlas con hojas susitas de cuaderno.

Pudisra verse como minimo @! problema pero, en realidad
afecta de manera marcda vy serfa importante contar con el

material adecuado y en buenas condicicones.

También las situaciones de inestabilidad en la permanencia
de 1os internos coarta nuestro trabajc debido a gque durante su

proceso de ssntencia son valorados @ inician el tratamiento
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psicolégico y cuando son sentenciados con regularidad son
trasladados a otro Centro donde cumplir&n su sentencia y serén

atendidos por otra perscna.

En este casc proponemos que cada internc valorado ie sea
aplicado el tratamiento por un mismo psicélogo. No por esto
queremos decir que al Centro al gque se traslade no s® le vaya
at-nd-r,‘plra si que puede variar, retrasar © simplemente

alterar ®l1 tratamiento de inicie.

Un motivo més que 4impomibilita wl adecuado trabajc es el
desconocimiento de los programas y tratamientos que se aplican
an otras freas. Como es @l caso sn que algunos de los internos
sstén bajo tratamiento mddico, en @l que no nos enteramos el
tipe de medicamento que ingirieron o deben ingerir. Algunas
ocasiones e} interno retisre haber tomado un medicamento bajo
prescripcitn médica y lo cierto es que su conducta o alteracién
se debe a que ingirié de manera clandestina alguna otra cosa.
Otra situaci6n que cocurre con frecuencia es el que el interno
manifeste recibir visita familiar y conyugal vy no presentar
problema alguno, mAés en cambio, en €1 &rea de Trabajo Social
gquien se sncarga del control de este tipo de visites asf{ como
" Qltnﬁslsdad. se sncuentra que no ha recibido a onadie desde
hace tiempo, que la familis no lo apoya y algunas de las veces

ni siquiera quiersn saber de &l.



52

Como lo expuesto antes y otras problemSticas que se
Suscitan en las dem&s Areas es necesario mantener no sflo  la
comunicacién, sino también conocer la manera en que <@ labora

con los internos en cada una de las dreas.

For daltimo en esta primera parte de las alternativas
expondremos que es necesaria una adecuada vy total comunicacién
y relaci6n interpersonal, no s6lo en nuestra &rea o con otras
Areas, sino también con las autoridades del mismo Centro y de
la Direccién de Prevencion y Readaptacién Social. Ya que cuando
no se logra, la labor protesional y personal va coartada, dando
@n cohsecuencia presion. criticas y limites asf tambieén se
atecta al interno quien percibirdé que la persona que le atiende

no presenta la capacidad adecuada para atenderle.

Hasta agquf hemos hablado de las limitaciones y sus posibles
alternativas que observamos. ahora sefalaremos lo que esta
propuesto como ideal en @l Programa del Sistema Integral de
Readaptacién Social con la finalidad de dar a conocer 1Io
propuesto por la Direccidn de Frevencitn y Readaptacion Social
en el Estado de México @l cual presenta los siguisntes
objetivos generales:

- tograr la readaptacidén y reintegracion social ael
delincuente.
- Establecer @l trabajo interdisciplinario en todos los

perfodos y fases del tratamiento.
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Como objetivos particulares a la letra dice:

L}  Que wl interno cononzca sus derechos v obligaciones en al
tratamisnto readaptatorio.

2) Que ®l interno desarrolle normas, valores vy conocimientos,
h&bitos y habilidades.

3} Gue el interno preaserve. cohnserve y acrecente su salud
mental.

4) Gue el internc fortalezca su relacidn familiar v social.

En genaral, @stos son los puntos a cubrir por cada una de
las @&rwas que laboran en los Cantros Freventivos y de
Readaptacion Social. Ferp para el Area de osicologfa en este
mismo pragrama aparecen las siguientes actividades:

a) ESTUDIO.- Aplicaci6tn del estudio psicocriminolégicos.

b) DIABNOSTICG.— Determinar las causas psicocriminoldgicas que
influyen on la comisién delictiva.

c) DIAGNOSTICO.~ Determinar @l programa individual de
tratamiento (en gque se incluya €] tiempo probable del
mismo) .

d) CLASIFICACION.- Aportar al consejo interno
interdisciplinario las caracteristicas psicolfgicas para la
ubicacidn del internc en ! Centro, determinando i

reguisre el interno de tratamiento.
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Y como objetivos a cubrir. as{ como sus aspectos
especi{ficos en el &rea de psicologfa se pretende que ®] interno

dasarrolle, conssrve e incramenta:s

NORMAS .
Respeto a sf mismo, a sus compaferos, a sus autoridades.
vigilantes, bienes ajenos, acatamiento de horarios dae

tratamiento (paicol6gico, escumla y trabajo).

VALORES.

Valorarse a s{ mismo, a sus compaferos como parsonas, & la
vida, la libertad de pensamisnto y de eleccién de alternativas,
1a tamilia, 1la parsia, el grupc, la escumla, ®1 trabajo y la

comunicacién,

CONOCIMIENTOS.

Concientizacién de sf mismo, de su delito vy de la institucidn,
de 1os elementos de su sstructura de personalidad que le
ocasiona problemas. introspeceitn, sequridad., confianza,
anulaciftn de experiencia negativa. capacidad de andlisis
(aprender a escuchar y ®scucharse), plantear alternativas a los
problemas que entrenta, comunicacién verbal y no verbal,

sensibilidad a las situaciones que se 1@ presentan.

HABITDS.

Apariencia peraonal, higiene y alifo, orden, rscpeto a s{ mismo
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Y a los demis. cooperacifn en grupos, psnsar positivamente vy

responsabilidad.

HABIL IDADES.

FPara establecer relaciones interpersocnales. PAra  @eXpresar
afecto, para snfrentar las situaciones conflictivas que se le
presenten, para manejar sus impulsos, sexualidad, para
‘canalizar su agresividad vy para comunicarsa familiar y

socialments. (Herrera Lozano, 1(990).

Con 1lo anterior queda degcrito el camino por el cual la
Direccién de Prevencién y FReadaptaci6én Social, pretende la
readaptacién del interno. Es decir, se® busca que a través de la
introyeecién de normas, valores, hébitos, conocimientos vy
habilidades, que son reforzadas con terapias ocupacicnales v de
orientaci6én a nivel interdisciplinaric el interno logre su

readaptacién.

Sin smbargd con lo hasta ahora eXpuesto a nusstro parecer,
no se logra conjugar una labor global, ya gque el diagnéstico
aunque individual sigue siendo superficial, as{ como su
tratamiento. E1 interno muchas veces acude a cus citas por
cubrir un requisiton v no porque realmente sienta la necesidad
de recibir una atenciotn. Causza de esto es que internos que han
lograd su ‘“readaptacisn® al poce  tiempo de haber sido

preliberados, vuelven al Centro por otro delito igual o
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diferente al gque con antericridad cometisrcn. Y es por esste
motivo gue nos hemas atravido a plantesar alternativas da

prevencién, diasgntatico y tratamieantc sn este Centro.

Hablar dm alternativas wn materia de prevencitin es
raferirnos Gnicamante a los dinternos, ya qus, se trata de
pravenir que aigadn internc saliendo sn prelibertad vuelva por
@]l mismo u otro delito, a dmte 0 cualquier inpstitucién. Para lo

cual &s necesario de inicio realizar un “muy buen Diagnéstica”.

Serfa convenisnte que an e} diagnéstico (E.I. Y
Psicomatria)} (1] diterenciaran a aquellios intarnos
primodelincusnts ‘de los que no lo son {(los que manipulan la’
informacidén). También consideramos impartante que no sdlo se
apligue en lam &reas de medicina, trabajo social., educativa y
peicologica, sino tambien, an sus demés actividades gque
realicen por ejemplo, al practicar deporte, al trabsjar en
artssanfas o taller de pelotas, etc., s de instruccidn
adecuada & 10 que s estd trabajando por escrita, Ggue al
practicar bisketbol se conozcan y mansian el reglamento de esa
actividad) que sl realizar las artesanfas @ trabajos sn el
taller da pelotas sepan qus material usan y de donde wse
obtisnan, »i e qQue se procesan o ya han sido procesado con la
finalidad de que aprendan y se disciplinen a base de

introyeccidn, stencion y valoracién.
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Sin embargo es necasario aclarar que 10 anterisr depende

des aspacio, instrucciones por parte de una pearscna
especializada, apoyc de la institucién y de las actividades gque
s® impartan en cada centro, ya gque cada uno cuenta con

diferentes actividades y necesidades.

Por Gltimo en weste capftulo mencionarsmos la alternativa
més importante a nuestro parscer aplicable durante todo el
internamiento. Se trata de la asistencia humanf{stica, ya qus al
ingresar a las institucionas cerradas los interncs sufran una
serie de degradaciones, depresiones, humillaciones y
prgflhl:xanll a la persona misma. La mortificacién es
sistemética aunque freacusntemente no intencionada Yy la
mutilacién del “yo'" comienza con la separacitn tajante entre el
mundo exterior y el interno. El individuo pierde roles y
funciones como el de sufragar electoralmente, tener la patria
potestad sobre sus hijos, enviar dinero, etc. (Frank, 1987).
Por lo tanto, ss nacesarioc brindar atencién dentro de un marco
humanitario, peroc qus no por estc se Ccaiga en solapar al

interno.
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CAPITULO VvV
COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

A la largn de la realizacién de este trabajo nos
encontramos con  ciartas limitaciones, sntre las que destacan,
21 gque no se cuente con al suficients material de consulta sn
lo que ss refisre a Centros Pravantives Yy de Readaptacion
Social del Estado de México, con respectc a 1o gque existe para
los del Distrito Federal vy muche menos matesrial, por no decir
que nada en lo relacionado al papel del psicéloge -n_tltnn.
Causa por la cual el capftulo dos del presente trabajo no es lo
suticientemente extenso como se pretendia debido tambieén a que
la gente que trabaja en la Direccién de Fravencion vy
Readaptacian Social por lo regular dispons de poco tiempo para
ralatar sus experiencias o conocimientos, lo cual ser{a ds Qran
valor para aguellos gue no conoten &l desarrcllo del &rea

dantro del sistema psnitenciario.

D-nirn de las laborss quo se dn|arrﬁllarcn en este csntro
ests la aplicacifn de pruebas o test psicolégicas, de las
cualas durante la formacién escolar no se brinda instruceién
alguna y que sin smbargo son de utilidad no €8lo en este lugar
sino en muchos oOtros. No queriendo decir con esto que
Gnicamente nos basemos en ellas, pero s{ gue son un  auxiliar

importante -n «) diagnéstico y evaluacion final del
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tratamisnto. Simn embarge la aplicacioén de dstas en la
institucién no siempre scn lo suficientemante confiables, va
gue no as controla el tiempo, lugar y disposicién del interno,
ademés de que muchos de ellos ya conocen la bater{a que se lum
aplica, debido a que cada madio se les realiza y por 1o ragular

as ia misma.

En lo que se refiere a la labor con los internos en proceso
de sentencia es necesaric mencionar que no siempre se les
realiza su sstudioc de personalidad, ya gque se trata de una
poblacién fTluctuante, es decir que como bisn pusden ser
sentenciados an poeco tiempo, © bian obtensr su libertad bajo
fianza o medios afines, por lo que Gnicamente los psicélogos
realizan sstudios de parsonalidad hasta gque los internos son
sentenciados o a manos que algin juez solicite el mencionado

estudio.

Para los sentenciados existe un programa de tratamisnto
readaptatorio an torma grupal prassntado por el departamento de
peicolegia de 1os Centros Freventivos y de Readaptacién Social,
wl cual no funcion6é sn sl tiempo que laboramos ah{, tal vez por
{alca de tiempo y espacio, sin esmbargo 1o presentamaos como
parte del programa que se debe seguir para lograr el fin de

dstos centros.
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€1 Programa Grupal del departamento de psicolog(a se debe
proporcianar a dinternos sentenciados que s encuentran
asistigndo a la wscuela vy gque desarrcllien alguna actividad
laboral @n ia institucién debido a gue son estos internos los
posibles candidatos @ cbtensr un beneficio de los que marca la
ley dw @ajecucién de pena privativas y restrictivas de la

libertad (prelibertad),

El procadiniento ¢ indicacicones del menciecnado programa a
ia letra dice:

S¢ realizard la seleccién de interncs a traves de una
wntrevista individual con las mismos, o en forma grupal,

plantwando la posibilidad de integrarse a un grupe de trabajo.

Se debers integrar a los grupos los interncs sentenciados,
gue estén exantos de  asistir a la escuela, mayores de sdad,
gente de escolaridad avanzada, © gQue na puedan desarrolliar
actividades laborales siempre y cuando puedan ser candidatos a
los beneficios gque wstablezca 1a Direccién de Pravencién y

Readaptacidén Social.

Se law planteard a los internos que s@ integren al grupo.
1a importancia de su responsabilidad y et cumﬁromilc adquirida
para participar en las actividades del grupo, haciesndo énfasis
de que @l buen funcicnamisnto del 4rabajo grupal depende del

desarrollio individual.
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Aguellos internos que par sus caracterfsticas de
perscnalidad come psicépatas, con retraso mental, alteraciones
severas, homosexualidad y los que ha consideracion del
peic6logo de cada centro no considars convaniente integrar al
Qrupo, debmran ser tratados en forma individual, debido a que
$U inclusi6Gn en los grupos pusde alterar el desarrollo y avance

de los mismos.

En aquelios casos que @l internc no requiera por sus
caracter{sticas de perscnalidad (emocionalmente maduro y
astable);, o no presente alguna alteracién aen sus normas,
VI%DF.I, conocimientos y habilidades, =se pone a criterioc del
psic6tlogo su integracitn a los grupos o €1 ssguimiento

individual.

Los interncs que sean candidatos & integrarse al grupo, y
no lo hagan, el psicélogo encargado s& avocar&é a motivarlos
para lograr su participaci6n en las actividades.

El horaric establecido para las actividades @& en los dfas

martes ¥y viernss de cada semana, de 12:00 a 14100 hrs.

£n el caso de grupos homogenecs, éstos se forman de acuerdo
a la problem&tics espac{fica que presenta, como s el caso de
los internos sentenciados por el delitoc de violacién que
prasentan problemaz en su irea sexual, homicidio, toxicomanos.

aleoholismo, etc.
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€1 ndmeroe de internos queda establecido a diez personas.
cantidad con la que se trabajara de manera adecuada v

coordinada por el orientador de grupos.

Las sesiones del! grupo varfan de acuerdo al naGmero de
sentenciados que existen en cada instituci6n, a la cantidad de
grupdi que se farmen y al ndmero de psicédlogos en cada centro.
Existe s8in embargo la necesidad de trabajar con ellos, tan
fracuentemente como sea posible de acuerdo & las
caracterfsticas antericres. siendo lo ideal que se trabaje con

loB Qrupos UNa Vez por semana.

Se sstablece como tiempo de duracién del grupo un mfnimo ds

amis meses, por considerar que este lapso de tismpo es el
promedio del tinmpo adecuado, para lograr un cambio conductual,
as{ también se establece que el tiempo de permanencia de un
interno podré& ser variable, depandiendo del tiempo de sentencia

que tenga y de su avance en &l grupo.

De prefereancia se forman grupos cerrados, con el propdsito
de que se conserve la esstabllidad del grupc Yy ss mantenga la
cohesién e idantificacitn entre 1os integrantes. Enlaquallns
centros que se considere conveniente o por la movilidad de los
internos sentenciados, =e podran formar grupos abiertos, en
donde s® iran integrando de manera paulatina 108 internos

recién sentenciados.
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El lugar en que sz trabajaré con los grupos, sars en las
aulas escolares despuds de oque hayan desocupadn del érsa de
pedagogfa. Los grupos con gue se cuenta en el area escolar. se
ancusntran formados de manera homogénea en cuanto al nivel de
conocimientos ¥y hetersgéneamenta an 1o que s refiesre a sus
caractarfsticas de personalicad, delito, toxicomanias,

alcoholismo, ete.

Los grupos de orientacién podrén £8r homogénecs o
heterogénecs, de acuerdo a los Qrupos de sentenciados gque se

tengan y como e@stén clasificados sn los grupos escolares.

Se daebe analizar lcs pros Yy contras de la formacién de
grupos homogéneos ¥ heterogéneos considerando la importancia
del intercambio de sxperisncias an los grupos con

caracter{sticas diferantes entre sus miembros.

La base para iniciar el trabaju_de orientaci6én a 4grupos
comienza con la etapa de sensibilizacién va que en ésta se
realiza la empatia entre los integrantes, a traves de
din&micas, tambign se les debe plantear cuales son los
.objetivos de éstos, las normas que se se@guirin v la importancia
de esta actividad.

En estas fase de preayuda o precomunicacién el objetivo del
psicédlogo debe ser atender, prestar atencién a nivel fisico y

sensibilizar al interns en la actividad del grupo.
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La duracién de esta etapa es variable, ya que dependeréd de
las caracter{sticas del 'qrupn, de la frecusncia con gqua se
trabaie con #1, y del avance gque tenga. Fosteriormente se
seguird trabajando dentrc de aspectos enfocados & las tres

wmtapas que so manejan en el &rea psicologica.
PRIMERA ETAPA.

Es @1 contacto del psicélogo con ®#1 grupo de internos en un
marco de orientacitn psicolégica y de ahf la importancia de
haber realizado adecuadamente la stapa de lnnuibilizlgiﬁn pars
implantar un adecuado tratamiento readaptatorio Qque este
fundamentado en =1 lﬁtlilin v razonamiento de los interncs, de
aus actitudes, sus valores, normas y su conducta, que promuava
su dasarrcolio parscnal, familiar y social, a través de la
comunicacién Y el mejoramiento de SuUS relacionmes
interpersonales.

La meta del psictGlogo es responder al int-rné con respeto y
ampatia, sstablecer armonfa vy una ralacién de trabajo efectiva,
asf camo la colaboraci6n del internc facilitando su
automxploracién.

La meta del interno as la explaoracién de sf mismo, sus
axperiencias, cenductas y ssntimientos relevantes an la
probliem&tica de su vida y la manera en que realmente las estdn

viviendo.




&3
SEGUNDA ETAPA.

Esta % la de tratamiento, una vez efectuado el andlisis de los
rasges de perscnalidad gue propiciaron la comimién del delito,
asf como también de aguellas circunstancias gque estuviercn
pressntes o que facilitaron la conducta delictiva, se promueve
la necesidad de realizar un cambioc sn esos rasgos de Su
parsonalidad v evitar aguellas circunstanciass gue lo condujeron
a 1la institucién, lo cual s@ logrars a través del anklisis,
razonamisnto Y reforzamianto de 187 1 actitudes Y
comportamientos.

La meta del psicélogo os empezar & reunir los datos producidos
POr el grupo en base de autoexploracién, #ste cbserva y ayuda
al grupo a identifticar formas o patrones de conducta., Ayuda al
Qrupe a ver "un pancrama m&s amplio". Debe empezar a ensefar al
Qrupe la destraca para poder llesvar a cabto este proceso
integrativo,.

La meta del grupo es conocer @l autpanslisis dinamico,
desarrollar el autoentendimiento, percibisndo 1a necesidad de
un cambio de accién en el que empmezars a aprender del psicélago
la destreza de poner por s{ mismo toda la informacién en un

panorama mayor = identificer recursos no utilizados,

TERCERA ETAPA,
En #sta el interno sentencisde ya ha sido capaz de estudiar

varios aspsctos de su conducta, Y 2l mismo tiempo se le ha
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motivado a realizar un cambio pesitivo, que se reflejar& en su
persona, en su tTamilia y con sus compaferos, por lo que
corresponde a asta fase reforzar @ incremantar aguellas
raspuestas positivas que presente el interno.

El objetivo general es gque el sentenciado refleje en su
comportamientc y actitudes de cambio permanante y positivo,
tantc a nivel personal, familiar y social.

El psicllogo dwbe facilitar el proceso de accién del grupo,
analizando con @l interno una amplia variedad de alternativas vy
madios, con el propésito de realizar un cambio constructivo de
conducta a través del apoyo y direccién a los programas de
accién.

El interno deberd aprender las destrezas necesarias para vivir
més afectivamente y poder mansjar y enfrantar las dimensicnes
sacloscondmicas de la vida, asf{ como tambidn modificar patrones
autodestructivos en el vivir con los demds, desarrollando

NUEVDS recursos.

Continuando con los comentarics de inicio ahora haremos
mancién de los formatos que se utilizan en @l departamento de
psicologia, especf{ticamente los de entrevista inicial vy
estudics dw personalidad, los cuales a nuestro parecer carascen
del espacio neceasarios para poder determinar peligrosidad y sn
@l caso del estudio de paersonalidad de sf{ntesis, ®l espacio de
la varsién del delito, siendo todo esto necemario para @l buen

desampefio de nuestra lavor.
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Considaramos necesario que ol personal penitenciario no
trate més al interno como un culpable a quien debr asegurarsele
un castigo, sino m&s bien como aiguien con dnturminaaa
problemética social a los cuales debe aportar durante el tiempo
de su internamiento los medios para "corregirse". E1 personal

deber&s tensr la mentalidad de un wducador y no de un "cabo de

varas”. Es decir que se trabaje con un cambio de mentalidad a
todos los niveles. Ya no se trata de evitar evasiones vy de
controlar a los detenidos o internos, sino que por el contrario
se trata de una profesi6n diffcil, compleja y con profundo
contanido social. EI personal, no pueda seguir improvisado, el

Estado debe prapararlio concienzudamente, on forma

interdisciplinaria @ intsgral.

Para terminar el presents capftulc se hace mencién a las
conclusionss a gque se llegaron: primeraments se pone de
manifiesto la falta de informacién escrita acerca de la labor
del psicAlogo an astos lugares, lo que hubimara sido importante
para dar a conocer la informacién completa, tal y como se tenfa
contemplado de inicio. FPasando a 1o que es #) programa ideal de
readaptacitn por la Diresceién de Pravencisn y Readaptacién
Social dascrito en el capftulo tres podemos manifestar que no
fue llevado a cabo en el tiempd que ss labord ahfi, debido a la
carga Q- trabajo y el poco sspacio con qQue® #e cushta, por lo
que solo se realizaron trabajos de tips individual Yy

consideramos que al no realizarse un trabajo completo an toda
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la extensidn de la palabra provoca que los internos neo se
integren debidamente a la sociedad como lo marca el objetive
del programa. Asimisme, consideramos gue la capacitacién del
personal tacnicoc y de custodia no se estd prnpnrcinﬁlndn de
manera adecuada, debido a que los custodios no se les prepara
para atender al internc de manera tumanitaria vy el personal
técnico con mayor profesionalismoc y actualizaci6n. Aunque
también influye en sl tratamiento la falta de espacio, material
¥y personal para brindar un adecuado servicico a la peblacién
interna. Otra cuestitn importante es que durante la formacién
escolar no se incluye en el plan de estudios «l maneioc de
psicometri{a dtiles en cualgquier &rea gue el psicologo se
dessnvuglva, como an  este caso se hizo necesario aprsnder =1
manejo de algunas pruebas gque por Norma se deaben integrar al

disgnGstico de cada interno.
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FORMATOS DE TRABAJO
Y
SU DESCRIPCION

A N E X 0S5



ANEXO 2
ENTREVISTA PBICOLOGICA.

€1 tormato de entrevista psicoldgica, es el que inigia el
expediente clinico psicoldgico del intwrno [ 3 realiza
independientemente de la clasificacidn jurjfdice legal, easto es,
indiciados, procesadas o santenciados, en @l caso de gue no lo
tengan. Ldgicamente serd ia primara informacidn para tal
wxpedisnte; la importancia que esta entrevista psicoldgica
raviste es que ccasionalmentw puede servir como estudic pericial.
Se realiza sn original para e] archivo del C.P.R.S., y copia

para al expediente del dreas.

Entendemos como entravista psicoldgica, "a la exploracidn gue
a m;nnrl de didlogo se realiza para capter la informacidn, que
desde @] punto de vista de la psicologia nos pogibilita conocer
las motivaciones psfquicas y/0 viscisitudes del deber histdrico
persanal de un  individuo, asf como los detarminantes de una
situacidn contuctual, 1a casualidad, law connotaciones
amocionales v peiceoclinicas actuaies manifestadas conscisnte o
inconsciantemente. en 1a perwona antrevistada, pudiendo llagar a
traves de .un interragatorio dirigido y orientads a dichax

motivaciones, a la narracidn de tales detarminantes.

La forma de llanar dste formato ss anotando:

- Nambra del C.P.R.5. an gue se realiza la entravista.
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Fucha.
Nombre del interno.
Apado o scbrenombre; identificande y captando el significado
del estigma delincusncial, relacionado con ®l satatus
delincuencial y la forma de conceptualizacidn de s1 mismo.
Tatuaies; cuéntos y significado de d#stos para e¢l.
Lugar de residencia.
Sexo.
Edad.,
Estado civil.
Religicn.
Tipo de matrimoniocy civil, religioso o ambas,
Encolaridad.
Ocupacidn, a] Jdltimo empleoc que desampeiaba, si tanfa dos en
el cufl de ellos parcibfa mayor ingreso.
Ingreso mensual.

Nivel socioecondmicoy de acusrdo a su modus vivendi.
FICHA DE INGRESO.

Fecha y hora de ingreso al C.P.R.S.

Fucha del delito} la fecha en que cometid el delito as{ como
la hora, lugar y fecha de su detencidn.

Ubicacidn/situacidn lagal; procesado, sentenciadao -]
preliberado.

detenido por) quea autoridad realizd la detencidn. policfa
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municipal, judicial, stc.
acusado de; delito por el que se le consigna.
institucidn donde cursd el proceso; lugar en qus fue
consignado.
facha de formal prisidn.
detenciones anteriorss; si se le ha detenido en alguna otra
ocasidn, si ha sido internado y santenciado.
an menores) se investica si ha sido detenido preventivamente
an ®l internado o tutelares, sefalando las ccasiones que han

sido ¥y su causa.

FACTORES DEL DELITO.

Varsidn del delito; tal y como el interno lo relate.

Factores medicionales; se anoten los agravantes o atenuantes
que hayan habido en la comisidn del delito.

Conductas post delito; se anota la secuencia de las conductas
posteriores al delito, tales como s# escondid, huyd, se
durmid, se fue al cine, etc.

Tipo de delito} doloso (con todas las agravantes de ley,
premeditacidn, alevosfa y vantaja), culposo (accidn
imprudencial, provocado, atc).

Clasificacidn delincusncialj se anota si es que ®s la primera
vaz que comete delito, =i es reincidente, habitual u
ocasional.

Participacidn del delito; si es &l actor principal o ejecutor
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principal, invelucrando directa o indirectamente.
FPealigrosidady lom fndices pusden ser bajo, medio o altao,
segdn la probabilidad por raspetar -las normas, por sar
impulsivo, par no controlarse ante sventos frustrantes, estc.
Actitud gque asume frente al delitoj se detecta la reaccidn
emacional que el sujeto asume durante la comisidn del acto
delictiva.

Agresividad) se averigua si désta se mantiene latents, si es
significativa, si su control de impulsos es adecuado, si
canaliza, sublima, posterga, reprime O s reactiva.
Canciencia delictiva) si sxiste o no conciencia del proceder
delictivo y/0 aceptacidn consciente © dinconsciente del
delito.

Gue bhacfa .cuando lo detuvieron: detectando gque mecanismos
pEicoldgicos opera frante al delito.

Reincidenciaj las probabilidades gue sxisten de acuerdo a su
proceder delictivo en este aspacto.

Elemantos de persuasidn © manipulacidn en el discurse, las
actitudes gue asums @] internc en el momenta del discurso,
manipulacidn, Jjustificacidn, total negacidn, preocupacidn par
dar busna imagen, desconocimientc del hecho por el que se le
acuso, etc,

Observacionss; aquéllos datos que son relevantes para su
tratamiento ¥y que no han sido cantemplados en las praguntas

anteriores.
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ANEXD 2
ESTUDIO DE PERGONALIDAD SINTESBI1S.

El estudio de personalidad sintesis, es @l formato en &l que
#2 registra la informacidn clinica psicoldgica captada a través
de enctrevistas, pruebas psicoldgicas. interpretacidn e
integracidn de estudio., Siendo el céjetivn de eéste el obtener un
diagndstico, prondstico y determinar 1 <tratamiento que podria
funcionar en el caso individual de acuerdo a los rasgos
caracter{sticos de personalidad, potencialidades y probabilidades
de rehabilitacidn del interno de readaptacidn social, familiar e
individual.

Este formato tiene agregadc el calificativo de sintesis, vya
que se pratende que en éste se presenten el conjunto de datos
relevantes y significativos de los diferentes aspectos que
integran el estudio psicoldgico. Es importante sefalar que en s
no puede ser un estudio de personalidad sino @l resumen y reporte
de la informacidn psicoldgica, :riminoldgitn y clinica del
interno.

Este ®studio de personalidad también puede funcionar como
estudio pericial, mismo que con toda objetividad puede ser
enviado al C, Juez correspondiente en los casos y ocasiones en

que lo solicite; por tanto, es mensster considerar su actualidad,

debe realizarse cada ssis o doce meses, con la obligacidn teécnica
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de reconsiderar las prumbas psicoldgicas y la esstrategia clinica

a utilizar sn el caso.

Un diagndstico diferencial hecho a tiempo, an @l que los
datos psicodiagndsticos pueden aportar entrs otras cosas,
informacidn importante, decisivo para la eleccidn de una terapia

adecuada.

El formato de astudio de personalidad sfintesis cusnta con
datos que ya antes s® han mencionado y descritc para otros, pero

también cusnta con:

DIAGNOSTICO: en donde sa realiza el diagndstico diferencial a
partir de la intormacidn més importante del interno y su aestado
emocional. Diagndstico que es en todos 1os cagses una buena
aproximacisn para e1 conocimiento, comprensidn y manejo del
interno a partir de su cardécter y sus relaciones dindmicas,

anergéticas y estructurales, con otras variables de personalidad,

defensas, control, capacidad de insight, deseo de cambio etc.

PRONOSTICO: en términos de readaptacidn social,. en tanto que
social Yy psicoldgicamente @1 interno recupere su capacidad
productiva, econdmica. intelectual y moral, adenmds en términos de
evaluacidn, asf como en términos de la energia psfquica no usada
O recuperable, favorable, desfavorable, bueno, malo, reservado,

etc.
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TRATAMIENTO: se consignan las sugerencias de tratamiento a

partir de las circunstancias) edad, delito, sintomatologfa,

patologia, ajuste, desajuste de personalidad. GSeileccionando =1

método terape#utico a juicio del psicdlogo, adecuado al caso.
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ANEXO 3
HISTORIA CLINICA.

Se registran los datos en forma resumida, el aspecto
tfsico, forma de interactuar, apariencia perscnal, disposicién,
fluidez verbal, orientacién, cooperaciétn, forma de interactuar
con su medio ambiente, etc., las perscnas con las Que vive.

personas gue lpnrt!nldatnl -que No sea 8l sujeto-.

La historia clinica se divide en infancia, adolescencia vy
adultez. Se describes el desarrollo psicosocial, en las
diferentes stapas, haciendo enfasis en aquellas en que s® hayan
manifestado tendencias a la delincuencia, discriminando

situaciones desencadenantes en la comisién del delito.

Controntacién del grupo a los que perteneca, actitud hacia
las figuras de autoridad y hacia la autoridad en genaral. La
vigion del sujeto hacia las normas y reglas que s® is han
impuesto (escuela, familia y en grupo social en gsneral). Se
detectan si es que existen factores dessncadenantes en el planc
flmiliar que hl;an dado lugar a la comisién del delito. Opini6n
de la comunidad que rodea al sujeto. Se describe si aparecen
lesiones, se investiga si en la familia del sujeto existaen
enfarmedades hersditarias o si alguien de la familia tiene

comigién en el delito.
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HISTORIA FAMILIARS tipo de hagar del cual procede,

reiaciones con @1 resto de la familia.

ESCOLAR: nive! escolar, relacitn con los masstros'y grupo

de amigos, hdbitos de estudio, rendimiento escolar.

LABORAL ¥ SOCIAL: actividades dasempesadas, por cusnto
tiempo, causas de abandono, estabilidad y cumplimients en el
trabajo. Htilizacion del tiempo iibre y actividadas

recreativas.

ANTECEDENTES CLINICO~PSICOLOGICOB) 1] anota 1a
lintumntnlaqla, s{ndromes, hospitalizaciones, antecadentes

heredaofamiliares, padecimientos agudos o accidentes.

EXAMEN MENTAL. se identifica pur:npﬁidn, grado de alerta,
psnsamiento, curso, lenguaje, lsnguaje delincuencial, ecolalia,
copralalia, dislalia, estersotipias, asociacién de ideas,
ritmo, rasgos y a:titﬁd-s. movimientos anormales, marcha,
funciones intelectuales, atencién, concentracién, arisntacion,
capacidad de comprensi@n, memoria, juicio, critica, afacto,
tonalidad, conclusiones, Tuncicnes ynices, aceptacioén v

adaptacién a la realidad.

TOXICOMANIAS/ADICCIONES: ausencia o presencia de tabaco,

alcohol vy  otros refiriéndose a la cantidad diaria, semanal o
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mensual del uso de #stos.

ASPECTO INTELECTUALS -1 describan las funciones
intelectuales, on relacién al término medie, bajc o alto. asi
como las funciones y capacidad de juigio. Capacidad de
anklisis, wsfntesis, tipo de pensamiento m&gico, concrato,

funcional o abstracto.

RASB0OS DE PERSONALIDAD: rasgos vy caracterfsticas de 1la
estructura de personalidad sobresalientes, relevantes,

svidentes @ identificables.

ASPECTO ORGANICO: me reportia si existe o no daRo orgénico
cersbral y seis captado por el psic6logo & traves de las
manifestaciones conductuales del entrevictados o bien algén
rasgo que sugisra la existencia de alguna disfuncién cerebral

de base crgénica.

OBSERVACIONES: um® hacen las pertinencias respecto al caso

tratado.

IMPRESION DIAGNOSTICA. c@ aestablece 1 cuadro clinico en
que sa encuentra el paciente, ssfRalando la estructura de
personalidad identificada. Se describe a manera de diagnéstico,

la situaci6én emocional del entrevistado.
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ANEXO <
EVALUACION DE LA PRIMNERA ETAPA.

La wvaluacion de dsta stapa wse realiza a través -del raporte

ftinal del psicdiogo y se anota en base a iom puntos siguientes:

Jo~

4.~

7

Actitud del interno hacia w®l tratamiento en su  fsae de
inicioy si participat es activo, pasivo, su actitud positiva
o negativa, interés gque demuestra en la terapia.
Participacidn del interno sn el tratamiento en su fase
tnicial, mxpresiones verbales, actitudes y comportamisntos.

Actitud del interno hacia el tratamiento an su fase de

terminacidn, ‘st su actitud es ressrvada, positiva o
neagativa.

Conciantizacidn de su conducta inadacusada a nivel consiente
-3 incansciantm, varbal a no  varbal, existencia de
santimientos de culpa.

Acaptacidn de los elementos de su personalidad que o
cendujaron al delito.

Conocimiento de las circunstancias que propiciaron el acto
delictivo.

Planteamisnto de alternativas de cambio con el psicdlogo.
Evaluscidn global de los logros abienidos por wl  interno en
®]l tratamiento pmicoldgico} tiens gque alcanzar los objetivos

planteados anteriormente.
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F.~ Conclusiones y comentarios: asf como propuesta a negativa
para continuar en la etapa siguiente, a través del Consejo

Interno interdiaciplinario.
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ANEXO 3
EVALUACION DE LA SEBUNDA ETAPA.

Se rwealiza en base al reporte final de psicélégo y se

describen los aspectos siguientes:

Autoestima que posee, en base al grade de andlisis que
manifiesta durante el proceso de seguimiento.

Su evolucién en la institucifn, con respecto a compaSeros y
autoridades, debs ser sin presentar conflictos.

Deba existir una comunicacién adecuada y recibir visita de
:ﬁ paraja, familia y/o persanas del exterior que le brinden
ApOyQ.

Se plantea alternativas de solucién cuando entrente
situaciones problemfiticas.

Debers asistir al centro escolar y desarrcllar alguna
actividad productiva de acuerdo a su capacidades vy
posibilidades.

Evaluacitn global de los logros obtenidos por el internog
tisn® que alcanzar los objetivos planteados anteriormente.

Conclusiohes y comentarios, asf{ como propussta o hegacién
para :aﬁtinulr an al etapa siguiente, a traves del Consejo

Interno Interdisciplinario.
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ANEXO &
EVALUACION DE LA TERCERA ETAPA.

Se realiza a través de un reporte final del psicélogo

encargado del caso, reportando los siguientes factorss:

- Control de impulsos

- Nivel de tolerancia al frumtracién

- Impulsos sexuales

- Capacidad de andlisis y elaboracién (concisntizacién)
- Asistencia a tratamiento de farmacodependencia

- . Peligrosidad social

- relaciones familiares

- Asistencia al centro escolar

- Dewempeiio de alguna actividad laboral.
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ANEXO 7
VALORACION PSICALOBICA PARA
CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO.

Egte formato esta pensado para la primera valoracién a
Congeja, & continuacién se describen sus  caracterfstices y

sspecificaciones.

S mefiala 8! cociente intelactual del interno a partir de
los instrumentos psicométricos utilizados y el rendimiento del
interno a la psicometria, asi como el nivel intelectusl
considerado en el sxamen mental} se hace @enfasig en la dotacién
y la capacidad natursl del sujeto. En relacitn al terminc medic
s® hacen tales sefalamientos, los rasgos de personalidad &
describir, necesariamente aquélios gque relaten la estructura
caracteroldgica avidentse, identificable y que sn s{ misma
defina al suisto eon cuestitn, con las ilustraciones necesarias

Yy pertinsntes en i casa.

Es necesarioc gque cuando los términos técnicos wsean
emplaados, & su vez s® abra unh parentasis donde se demcriba =i

contenida seméntico de dicho termino.

Tratamiento Psicol6gico Evolucibn: % especifica el
tratamianta psicolégico por parte del area, que esté recibiendo

al interno, as{ como la svolucién gue ha tenido en =l cursoc ds
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dicho tratamiento, para que en base a éute, sea propuesto el

baneficio.

Benaficio y/c Tratamiento que se Proptne: en base & la
avolucién se hace la propussta, considerando adamss las
posibilidadaes da readaptacién smocional, psf{quica, la
adaptacién al medio social y laboral, sin olvidar la conciencia
que ®1 internc ha hecho de su proceder delictivop anticipando

las consecusncias de los propios actos.

Justificacién de la Propussta: se realiza en base a 1o
anterior, sa otorga bensficio o se niega, Ya gue ue tisne an
cusnta que unc de los propésitos del! Srea fundamentalmente es

la prsvencién del delito.
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ANEXDO 8
REPORTE DE REVALORACION EN FASE DE TRATAMIENTO
PARA CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO.

Se indica en este formato la fasze o etapa de tratamiento de
la qua s objeto el internoi su coeficiente intelectual, 1las
alteraciones, rasgos de paresonalidad v antecedentes

peicolégicos.

Se serala @l cociente intelectual del interno & partir de
los instrumentos psicomeétricos utilizados y el rendimiento del
interno a sesta ﬁli:qmotria. Az{ como el nivel intelectual
congideradoc en el examen mental, haciendo déntasis en la
dotacién vy la capacidad natural del sujeto. Los rasgos de
personalidad a descubrirse deben ser necesariamente agquellos
que ralatan la astructura caracterolégica evidente
identificable y que @n s1 misma defina al sujeto en cuestién:
con todae las ilustraciones necesarias y pertinentes en el

Los antescedentes psicoclinicos deseribiran toda la serie de
vicisitudes v circunstancias que rodean la atmbsfera
psicolégica del interno, sus alteraciones, desviaciones,

conducta dentro de la institucién y probabilidades de ajuste.
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FACTORES PSICOCRIMINOLOGICOS: se relata las motivacicnes
racionales, irracienales, consientes o inconseientes que lo

llevaron a realizar el delito.

FELIGRUSIbAD: s@ anota el {ndice de peligrosidad que se

haya detectado en el interno.

REINCIDENCIA! ¢ celala el 4ndice de probabilidad de
reincidencia, apoydndose en los antecedentes da la entrevista

psicolégica.

TRATAMIENTO PSICOLOGICO ESPECIFICACIONI se anota @l tipe de
tratamiento institucional y/o psicolégico que ha aztado

raeacibiendo el interno, as{ como su e@voluecién vy participacién.

PRONOSTICO DE READAPTACION Y/D TRATAMIENTO: en tdrminos de
rehabilitacién, adaptacién, superacién, conciencia del delito,
se indica el pronéstico considerindolo desde el punto do vista

del tratamiento y las tendencias antisociales del internc.

EVOLUCION ¥ METAS ALCANIADAS: se refiere a los logros que
ha obtenido el interno en la interaccién psicoterapéutica e

institucional.

INDICACIONES DE SEGUIMIENTOl se sefalan las alternativas y

astratagias pertinentas y necesarias al caso.
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BENEFICIO QUE SE PROPONE: ®#s en base a la evolucifn que se
hace la propuesta, considerando adems#s las posibilidades de

reajuste y recuperacién para adaptacion social.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA: s® realiza en base a las
condiciones anteriormente detectadas y se decide si se otorga o

no, siempre y cuando quede justificada dicha resolucidn.
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ANEXO <9
HOJA DE EVALUCION.

La importancia de la hoja dew evolucién, estriba eh que es
el instrumento que nos da la pauta del conocimiente actualizado
del interno. Debiéndose anotar posteriormente al reporte el

nombre del psicflogo que io realiza, su firma y la tfecha.

Esta hoja se coloca como car&tula en el axpeadiente clinico
psicolégico (al abrir el expediente debers encontrarse esta
hoja, en primer lugar), para f;:ilitar répidamente la
ingpeccitn de la secuencia evolutiva en cualguier sentido, del
interno. Se regictran tantoc lom reportes de conducta obssrvada,
bdentro y fuera del tratamiento, ssguimiento del caso vy
conductas gue eventualmaente, a mansra de “flash”’ o "pjisada”
roaliza el pxicélogo, siempre vy cuando este considera
partinente tal anotaci6n. Refiriéndose efactivamente al &mbito
psicnlégice funcional, adaptative, viveneial, social y al

ajuste o desajuste psfquico a considerar en el interno.
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ANEXO 10
SEGUIMIENTO EN PRELIBERTAD.

El formato ha sido disefado dnicamente para (o0s casos que
por acuerdo del Consejo Técnico Interdisciplinaric han sido
asignados al &rea de psicologfa de mera especial. La finalidad
de éste es detectar el ajuste y/0 desajuste social, familiar,
personal y wemocional en esta situacién. Considerando las

especiticaciones y la pauta de personalidad a tratar.

FICHA DE IDENTIFICACION) se colocan los datos sefalados de
una manera especial, la modalidad del beneficic de que disfruta
el interno, asf{ como la fecha de acuerdo del Conseioc Teécnico

Interdisciplinario.

TIPO DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO: se especifica que tipo de
tratamiento recibi6é el interno por parte de la institucion en
el &rea, Se averigua cudles fueron las actividades que realizé
@l interno en su salida, tratindo de investigar el lado
vivencial vy la experiencia individual del sujetoc en relacién a

su ajuste y también con quién interactué, familia, grupo, etc.

COMPORTAMIENTO EN EL EXTERIOR Y EN EL INTERIOR: se consigna
cufl el compartamiento del interno en los Ambitos escolar,

laboral, familiar y social.
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CAMBIO DE DOMICILIO: se sefala se @l interno ha cambiado su
lugar de residencia o continda viviendo en la misma poblacién y

en al mismo domicilio.

RELACION CON LAS VICTIMAS: se especifica la ausencia o
prasencia de conflictos que desde nuestro punto de vista sean

significativos.

ADAPTACION FAMILIAR Y AJUSTE SOCIAL: s ralatan las
axpariancias del sujeto, la manera como ha sido racibido por su
nédcles primario, secundaric, los vecinos, la comunidad, sus

compaferos de trabajo, stc.

_ EXPECTATIVAS DE TRABAJON se indica el ajuste laboral, las
posibilidades de trabajoc y la astabilidad en eéste sentido, en

terminos de pronéstico.

PLANES Y PROYECTOS: ss anota cusles son los proyectos o
planes de manera realista y <factible para el interno. Se

incluye las proyectos que ®] interno tiens para su vida futura.

ADICCIONES: an muchos de los casos la depeandancia a t6xicos
'y alcoholv #8 una condicienante para el otorgamiento del
beneticio o la ampliacién de la prelibertad, por 10 que dabasra
tenerse siempre presente la disminucién o el incremento de

ésta.



108
CONCIENCIA DELICTIVAI se menciona la concientizacién del

interno de su proceder delictivo.

ODBERVACIONES: se anotan a juicio de gquien realiza las

anctaciones.
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ANEXO 113

REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES.

€s @l compendic y registro de la totalidad de actividades
qua mes a mas realiza cada psicélogo en la institucion. Se
presenta a la subjefatura de psicolog{a =n 1los tres primeros
dfas habiles de cada mes, agregando de manera muy especial,
dada 1a importancia de éste registroy un listado con los
nombres de los internos a los Qque se les ha realizado, a
solicitud de la Direccién del Centros estudio psricial para ser
snviado al €. Juez correspondients; @s decir, & los internos
que s® les ha realizado este estudio de personalided vy

peligrosidad para el efecto de individualizacién de la pena.
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