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INTRODUCCION.

La ensefianza de 1a lecto~escritura para 108 seres humanos @6 un proceso que ¢
aprende generaimente sin grandes dificuitades y complicaciones a una edad on
dende la madurez neurofiosclégica y emocional ha alcanzado un :lesarrollo

suficiente.

Pero que pasa con la persona autista sin lenguaje oral?

al para atender el

A través del tienpe €5 ha tomado como recurso princi

sindrome autista, a la educzcidn, ee decir guiar, canalizar, formar hébitos de
orden, linpieza, bigiene personal, integracién social, lenguaje verbal y ne verbal,
Juego, terapia :cupacicnal, ete, in empargo no se habia puesto atencidn directa

=1 pus capacidades para la enseflanza-aprendizaje del proceso lecto-escritor.

Lo antarior puede ser por variaw razones, entre ellas que la preocupacion de

resolver curstiones como tas ya menicionadas, es una prioridad debido al logro de

A indrpeadensia (aunque cea baje cupendcidng de la persona autista. Sin

embargo el Ingrar aue eust persanas lean y escriban puede provocar una
comutiicacién mAs directa e inmediata con el mundo, propiciando y favoreciendo
qus la integracion y aceptacién social tanto familiar como del medio circundante
se vuelvan mas comprensivas y flesivles para el apoyo, atencién, ayuda y sobre
todo para lograr relacion intevpersonal. Esto se puede llevar a cabo con la ayuda

de un pe-agogo ya que gracias a la sducacion, el pedagogo, como profesional de la

misma es capaz de apoyar, ayudar, oricntar, en pocas palatras educar a personas

autistas, Esto es debido s aue su formacién integral le permite interactuar con



los seres humanos fomentando todas cus petencialidades y potenciandelo de

rhanera integral para que se desarrolle plenamente dentro de sus posibilidades.

~

a tabor que ¢f pedagogo pucds vealizar debe dr Pasada y sustentada en
conocimientos previos sobre educacion eqpecial ; autismao, para asi conocer con
precision lo que cstd tratande y mds aln, o que sucede con las personas

autistas para que su Lrabajo se refleje en una formacion y crocitiento tanto para

la persona discapacitada como para of mismo. Un pedagego s un profesichal

capaz de apoyar, recstructurar y realizar terapias, programac ¢ investigaciones

£n estle campo ya que sus uohocimicntos sobre educacion le permiten profundiz

en este tema,

Este trabajo de investigacion cs una labor que se realizé de octubre de 1993 a
mayo de 1994 obteniendo resultados sorprendentes y favorables, pues se
comprueba que la persona autista que no presenta lehguaje oral ¢s capaz de
conocer y adquirir la lecto-escritura, y més aur puedc utlizarla como med’s de
comuricacion con ¢l exterior en ¢l momento que ella lo requiera y necesite, Esta
comunicacién se realiza por medio de un tablero personal en ¢l cual esté impreso
el teclade Gwerty (el de la maquina de escribir), ademas de una serie de palabras
de vao comin para |a persona a la que perlonece, y olla a través del soiialamiento
con el dedo indice escribe o indica lo que quicre, Necesita, desea, etc.

Esta investigacidn se basa en un caso (inico de una joven autista sin lenguaje oral

de 17 afos, la cual presenta cf sindrome clesde su nacimiento,
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La investigacién sc llevd a cabe en ¢l Distrito Faderal en el Centro Educativp
Domus A.C., institucién dedicada a la atencién ds personas autistas y personap

con deficiencia intelectual.

A pesar de que clla logra adaquirir la lecto-eecritura, al ser éste un caso Gnico np
sc pretende o sc busca generalizar para todoe; esto debido a que cada sqr
humano presenta caracterfsticas propias, individuales, que lo hacen un ser tnico ¢
irrepetible, por lo tanto cada persona con autismo tiene sus propios rasgop
caracteristicos, su personalidad, capacidades, aptitudes, habilidades, actitudes,
ctc., y habri quieries puedan emplear ¢l método utilizado en csta investigacién, ly

también a quicnes no les funcione.

Cabe aclarar que la traycctoria de vida dc 1a pereona autista pasa por diferentep
etapas, como oe verd, y cada una de ellas va presentando situacionep
caracteristicas y copecificas; puede ser que sf en una etapa no ee puede adquiri
la lecto-escritura, en otra sl pucda lograree, dspcndlcndo de factore}

maduratives, o bien de la disposicién perschal.

e piensa que ia persona autista ce capaz de aprender por medio de un métoctp
globalizador, es decir que al presentarle una palabra completa (sin divisioh
silébica), ella co capaz de captar ¢l todo, y ésto sc lleva a cabo de esta manerfi
debido a que a estas personas les cucsta trabajo comprender las separaciones {
las cosas aisladas, entonces ol métodn utilizade en este trabajo (Palabry
Generadora de Paulo Freire) es analftico-sintético, ademés de la comunicacidh

facilitada. Sintético ya que presenta las palabras completas para st
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reconocimento y mas adelante, ya que se capta la palabra comn

pleta con su

respectiva imagen, se vuelve analitico al hacer la division sildbica pata la formacién

de nucvas palabras, legando a componer frasecs. Para cofeqtos de esta

investigacion las palabras no se var a dividir en silabas, aungque posteriormente se

intentara hacerle. Las palabras que se integraran ademds de las|que sugiere el

método son decisién del investigador de acuerdo al repertorio

persona autista. Por otro lado la comunicacidn facilitada presta ¢l

bésico de la

apoyo de un

tablero Qwerty y da sugerenciag de trabajo con la persona ailtista para su

comunicacién.

Con base en lo anterior, puede afirmarce que este trabajo ce

investigacion experimental la cual sigue los pascs del método cienfi

basa en la

fico, y ya que

se enfoca al Tratamicnto de un problema de indole pedagdgico|se vusive una

investigacién educativa sustentada por utia investigacién documental la cual da la

fundamentacion tedrica a csta tesis.

Los resuitadns obteniclos a través de la investigacion comprueban g

ue la persona

que padece ¢l sindrome autista y que 1o presenta lenguaje oral €s papaz de leer y

escribir (sin protender generalizar a otros) validindose asi |a
problema planteado al principio: épuede una persona autista sifl

tener la capacidad del proceso lecto-escritor?

La tesis consta de cuatro capitulos divididos de |a siguiente maneri

intencién del

lenguaje oral



&

En ¢f Capf‘x‘.uio I e aborda el tema de \a personn en general, pretendiends dar a
conocer la importancia de la misina para trangferir neos conocimientos hacia

cuatyuicr se1 huiano; ademis oo habla de cducacidn y suitmportancia actual, aon

el fin de que oe comprenda que la educadidn oo el medio adecuadn pora ol

‘0, atencidn

yuda de la personn autiata

El Capituio I se refiere

oo, o

DUL Letiac i tulicai, SUa

seubrimientns
investigaciones mas recienics sobre ol mismo, puce al cor un Lema tan poco

ann pecs

Aorade, dia con diz sr conocen nue Alternativas y

del mismo.

Capitule I so b

g de la adguisicidn de

lecto-escritura en gercral, oo decir su deonmrolle, proczco, f: asi coma la

intervencidn de diferentes Graanos v su fisinlogia,

< 56 brsa

También se cxplican oo mét investigacidn para

fievar a cabo ¢l proceco lecto-asoritor.

o cocumnein de e desglosa

5o A paso en o Capitulo

presenta fa joven autista, en cuanto

IV, comenzands por decir qu::, con el

necidan, e,

& datas generalec sarvesiio, at

Lucgo se dan los resillados do los te

aplicados para conocer &i reabimente

tiens la

cidad de aprend =nt.an los datos

dicho procaso; y por Gitime se pre

ds 12 sccuchaic

dela aplicaciin de 12 inetedologia y eus resultados parciaiss, acl

coma la conciusién final del mismo,



)

A través de la lectura de la presente Lssis se va a hacer patonte |a profundidad,

dedicacién y esmiere del proye:

Lc, pucs fo que se busca e¢s que la gente conozea
mas soire las capacidades del autista no come mera Teorfa, sino con el afan de
trindarles una vida még digna, mas llena de amor conjugada con cabidutia y con
ganas de continuar investigandc para poder lograr que se integren mas a nuestro

mundo.




CAPITULO L

LA EDUCACION Y SU INFLUENCIA EN LA PERSONA AUTISTA.
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LA EDUCACION Y SU INFLUENCIA EN LA PERSONA AUTISTA.

En este capitulo se presentan diferentes definiciones del término educacion, y con
base en ellas se explica la importancia de a misma, haciendo hincapié en lo que es
el ser humano en su scr y en cus diferencias individuales; asimismo, se explica lo
que es la Fedagogla y su importancia en la actualidad, para comprender con
claridad la necesidad de que la persona, con base en la educacién y apoyada er |a
Fedagogia pueda conocerse y conccer tejor lo que le rodea, Es asi que se
comienza por explicar lo que €5 la persona con sus caracteristicas uhiversales y

particulares.

El ser humano es perfectible partiende de sus caracteristicas individuales, pero
para comprender ésto €5 necesario conocer que todes, absolutamente todo ¢l
reino hominal tiene una igualdad que se chcuentra en su esencia, en su dignidad y

en sus facultades, y gue a continuacién s explica.
L1. La persona humana.

La persona por el hecho de ser, de existir se educa. La educacién de la persana
depende det concepto de hombre que 8¢ tehga, es por eso que se hace necesario
presentar una definicién sencilla y completa de lo que ¢s el ser humano con el fin
de que quede claro que ¢l hombre tenga las caracteristicas individuaies que tenga,
ho deja de ser hombre y cso le hace tener un valor, ser grande y tener |a obligacion

yel derecho a perfeccicnarse a través de su existencia,




)

La vida del hombre se va desarrollando y progresando en diferentes aspectos en
sl recorrido i €6 por £60 que cada uno independientemente de tener un papel que
desempefiar en el fondo es igual a los demés seres huthanos y tiene la capacidad

de formarse y perfeccionarse con base en su individualidad.

La persona es una sustancia individual de naturaleza racional, definida asi por
Boeclo desde ia antigliedad. Esta definicién se ha usado y se sequird usande, pues
la persona no cambla. Para entender plenamente cste congspto, es menester

analizarlo y depurarlo en dos grandes component

~ Lo pritnero es que al ser una sustancia individual, se estd haciendo referencia a
la esencia del ser humano. Cada hombre cs individual, es Unico y no se repite
nunca. Es un ser que se tiene a sf mismo (y que por naturaleza se socializa), en lo
mis profundo. Cada ser humano se tiene a s mismo y a nadie mis. La esencia es

su constitutivo matsrial, lo que lo hace ser 8l y na otra persona.

= La naturaleca racional de la persona lo hace diferente al resto de los reinos
(mineral, vegetal y animal) y eso lo lleva a poseer una dignidad que ¢ debe reflejar
eh ¢l culdado y los aspectos que cada uno pone para perfecclonarse, es decir €5
capaz de tencr més perfecciones que ¢l resto de los seres de la naturaleza que de
alguna forma ya estén determinados en sus actitudes y comportamientos. Aqui
s¢ puede implicar tambidn que cada persona toma una jerarquia de valores que
vive: "no sdlo actio seqiin lo que soy, sino que también me voy haciendo segiin

como actiio"! Este actuar dignifica a la persona ya que ol comportamiento es lo

' apud. GARCIA HOZ, Victor., atal, Elconcepto de Pargona., p. 1092,
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que hace que uno mismo y que los demds objctiven lo que cada uno es y lo que
cada uno piunsa, asl pues, muchas veces aungue se piense una cosa y e act.c

otra, a la larga eucede que se picnsa como 6e acciona.,

Acompafiando a la eseticia y a la dignidad de la persona, va unida la libertad como

parte Imprescindible del género humano, on donde cada uro co capaz de decidir,

Hablar de libertad implica decir conocimiento, rieccion y decision que cada hombre,
como ser Unico ¢ individual tiene la reoponsabilidad de llevar a la prictica.
Cualquier persona por el hecho de serle tiene libertad y por lo tanto le implica una
responsabilidad ante las diferentes situaciones que se le presentan y ante lo que
decide. Responsabilidad de afrontar los hechos y las consecuencias de la eleceion,

pues aungue se diga que no se decide, eso implica tomar una decision.

La libertad del hombre se puede explicar par medio de un gjeniplo: "a mesa que
esté delante de mi es y sequird siendo lo que es por cu parte, ¢s decir, i alguien
no la hace cambiar; en tanto que la persona que esté sentada a esa mesa frente
a mi, decide per si misma, caaa vez lo que ‘oo’ o ¢l mionients sigulente, lo que ha
de decir u veultar'” Cada uno sabe qué y «dmo hacer las cosas, decide sobre su
ser, incluyendo en ésto el cdmo lo manificsta, €s decir por su hacer y actuar =4

cuanto a actitudes, relaciones sociales, cte.

FRANKL, Vikeor, Peicoandlinis w Exiotencialisma. p. 130.
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Es ast que la fibertad del hembre e propia e intransferibie, puse cada uno

respondc por sus propiog actos, a nadlie se le: juzgar a través del actuar de otro,

sino del suyo propio, auhyus diga que imité a alguizn

En cuanta a personas con discagacidades ge pueds decie que ou libre aibediio
,

ctd imitade por una veluntad que ro so tibre, ya que su capacidae de eleceion yle

decisién lo pueden confurdiv o incluse o so prescnta. Bs agqul dovde los padres

“lon

comoe principales educadores y tormaaores de wa hilje deloin

aabilidad

él temando el cuchta ou propia personafidad y ki respoi

implica.

ciencia pedagdgica enlavida de cada persona,

L2, Concepto de Educacion,

Desde que ol honitre exinie vuiae tw Uoiis 20 b oduends) soes ha necesitado

organizarees, explayarss, puall y Judr gl y ootre $odo usar eus cdpacicdades

para ealiv adelante, o5 por

o dque ol origen ¢ ta ctimologia de la palabra

educAacion es: Y Beta ol

ACAE o

ACCion, perihibe oo clenta

Fue viens Aeade dentre del hombre, que o insita a dar aljgo de €l pero no de forma

supeificial, vino buccando que ve encuentre on lo prafundo y aflore segln las

hecesidades de 1a pervona y de 1 ayuda a los den a5 un brotar que el hombre

emAtico., 1 1

A HOZ, Vietor., Cringiy

fledago
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trae de por si, y que lo va cacando conforme pasa su vida y lo va adecuando a sus

experiencias.

Ahora que Ge conocen tos origenes de la educacion, oc pucde reflexionar sobre o
que se piensa cominmente de dicho ténnino: educacion con ¢sas reglas o habites
que nos forman desde poyuefios y qus al ser adultos ee Lransmiten ofra ver alas

nuevag generaciones; o bien se onfoca a la educacion ciotematizada que brinda

una institucion. Fere 1a adiicacion ¢s mucho Mae que oo, of algo que se da por la
indigenria (carencia y necesidad de otros) del ser humano y 8o requisre de clla
durante todoe o trayecto de vida de una percona. La educacidn oo un procego aue

-4 en el vientre materno se

se presenta desde la concepeion {puss de que se an
perciben actitudes dc 3ccrr1:aaién y rechiaze, que influyen an fa vida de la [7;&;'_,0)151)‘

hasta el momento de la muerte: o5 alao continue aue permite |3 meajora a travie

de la vida de cada uno.

real de educacion:

anteriores, ve foma una definicid

fficamente  humanas®?

“perfeccionamicnto intencional de las facultadco esy

Esier defiiidn v eapiiva de ia ciguiciile manera;

= Perfeccionamiento se refiere a buscar la excelencia, el bicn, o correcto de cada
ser humano. Es irse haciendo y construycnido a uho mismo sin elvidar que se
requiere de la ayuda de otros. Este perfeccionamicnto se debe ir adecuanddo aloe
requeritientos, asi como a Ias actitudes, aptituees, gustos, deseos, ete. que la

persona presente.

. GAKCIA HOZ, Victor., Pringipios de.... p. 7
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Ferfeccionarse s un acabamiento completo, sin embargo no hay que olvidar que
nadic pucde llegar a una parfeccion total como ser humano, pues cada uno actaa y

vive de fortnia diferente,

= En cuanto a la intencionalidad se estd haciendn hincapié en ese deseo
deliberade de hacer una cosz, o2 deaie que cadd parsona Laime o no la decision de
educarse, pues no hay nadie que pucda obligar a otro a hacer lo que no e quiere o
desea. Si de una maneea conasienta y conocizndo lo que implica ol compromiso de

quererce pcrfe:ccion.’vr 5¢ escage pott una educacion continua a través de la vida,

entonces es porgue La persona lo decidié. Hay que hacer notar que de pequeHos,
par lo generai los padres teman decisionss trascendentes por sus hijos, pero

también desde la infancia

comienza a decidie lo que 6¢ quicre y lo que se

rechaza, y eso lleva imph'cim una intencidn; es decir que la libertad que se tiene

como individuo no se pucde Lransferic & otro, ya que esa libertad implica una
cohsesuente responeabilidad de las decisiones y los actos que oe llevan a cabo. La
intencion esta en sf miemo, no se puzde transferir ni delegar a otro, pucs las
decisionee y sue repercusiones las padece la persona. Hay que recordar que

"
1,

aundue se diga que uno no decide, cso en &l o5 tomar una decisién, pues se
aclerda con uno miamo no decidir y so¢ nos lleva a afrontar consecuencias

directariente.

= Facultades o capacidades capccfﬂcamcnfc humanas hace referencia a la
inteligencia y a la voluntad, sin embargo se pucdc agregar una tercera que €s

también natural al hombre: la sociabilidad. El hombre e¢o un ser social por
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naturaleza. Hay una cuarta dque compartimos coh ¢l reino animal y cs la

sensibilidad.
La inteligencia ¢ ia facultad de aomprender, de conocer. Permite que haya ideas,
julcios y razonamientos concrelos o apetraclos pura recolver problemas, cuestion

que distingue al hombre del animal. La inteligencia domina a 1a voluntad.

se A clertos actos, €s tener firmeza en

La voluntad es la capaadad de determina
lo que se hace, o dice y se picnioa, pere a la ver es capaz de rectificar. Hay que
distinguirla de la intencién, puss la voluntad incluye a la intencién, es decir la
voluntad ce parte del ser humano y lo distingue de los animales, pues con elia s¢
€5 CApAZ de llzgar a cer mejor peroona Gi eo que e cduca a la voluntad, y 12
intencion s mas sencilla, es la simple disposicion de querer y estar consciente de
las decisiones que s¢ toman, mientras que la voluntad implica la accidn de la
inteligencia para pencar lbgicamente y poner en prictica de forma constante o

que o decide.

La intencién es un paso sencillo, mientras que la voluntad c6 esa funclén que se

debe mantener firme y educarla constantemente para que no decaiga.

Ahgra bien, por otro lado se mencionaron dos facultades mas: 1a sociabilid ad yla
sensibilidad. La sociabilidad hace referencia a la parte del hombre de organizarse
en comunidad y vivir bajo ciertos érdence y reglamentos para que ¢l corvivio se
haga mas facil Yy placcntcro, llegando al bien comin (quc abarca a la generalidad

de los miembros de la gociedad). La sociabilidad implica amor al préjimo pues con
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ello 1a veda comunitaria 5o hace mas accesibie y sdmoda para todos; a pesar de

For natu A, el nombre deve aprender, debe educaree para convivir

demaAs, pues o6 acben asumir una onrie de cuastionss que sumplimos por ef

propio vy of de los demas. Se debe recordar aue cada ser humano tiens

Z NS

B bele

Lo Aifere-cia del rosia y o

7'4:‘!1 pLs 50mas d2 la nvama enpraia,

poririte la comunia;

ta senoibilidad es una funcion compartimos con i animal en cuanto A

sxperimentar sensaciones fisic 10 ¢l hombre con esta funcion ademas

e5 capaz de tener sentimient

de humanidad v corapasidn, Aacompafiados por el

razoraniento y la valuntad, cosa aue of animal no puede realizar. A pesar de que

fienen Aigunos 5 dnspiertas aue ol homibre, dichve

Aces de avisar

obre aigun pekgro o hecho, ya que su

comuricacién con ¢l kumnano no ¢

ameante.

A abjeti

Con lo anterior ae ronclu e la edicacidn participa, aiesta,

tarie, ec rolaciona

humang, sea é6Te con Sus

con cualguicr ¢ crenicias individuales, sociales,
sGondminas religinens  contunil Lo, badhienss, lengua, capacidadcﬁ, actiturdes,

& e cducacion e un términs universal

aptitudes, aunstoa, dearas rro Us deciy o

SONA No LOhOZ

que aungue ta p ou acepeién real, estd invelucrada con ese

término v lu Hleva con clia a través de toda su vida.

Una vezr anzlizada la palabra cducacidn y entendida su acepcibn, e hard
referencia a algunos tipos de cducacion necesarios para concretizar ¢l tema de

este trabajo.
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1.2.1. Definicion de Educacidn Especial.

e na L enido desarrolando des siglos atias
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4 que ¢ ha distinauir proplemas mas concretos. Bl sujeto

esoecifice de

Personas cor 4

pacidades na nalide durante toda la historns de la humanidgas,

pero por carenma de cannzimisntos cientifics

o
)
&
o
o

onocian las causas vy

sintomas cspecificos qr las diferentes (aungue hasta hoy, hay

discapaciaades cuya eticiogia esconace), y ante css desconocimisnto se

presentan dos reacciones fundamentalimente:

~Ura e3 la dr rechazo, que Hega incluso al aniquilamiento de ¢stas personas
como ez dio en la antiaua Grecia en donde toda persona que nacia con aigun
defecto se e arrcjaba por 2l Lionte Taigueto ¢ al Rio ilotas. En la Edad Media se

pensaba que estas pirsonas nacian con deficiencias por castigo de Dios y las

mantenian recluidas on negocomios mezclando cualgquicr discapacidad como
clegns, sordos, enfermos mentaics, epilépricos, criminales y deficientes

inteicctuales,

~la otra reaccién es la dc protcccién. debido a la ternura, dcpsndcncia &

ingenuidad que gensralmente prescritan las personas discapacitadas.
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Estas polaridades ee han presentado a través de toda la historia humana,
identificando a la Educacion Especial con la historia de la deficiencia intelectual,

ya que era lo mmas evidente v distinguilite.

ape mencionar algunos precurseres de la Educacion Fapecial como Pedio Ponce

C
de Leén quien alrededor de 1520 trabajo cen sordog creando un método de

Jean Itard que despuée de 5 afoo de trakajar con un chico de 11 6 12 affos que

encontrd en los bosques de Aveyron en estado semisalvaje logré adiestrar sus

sentidos y su inemoria integrandolo a la sociedad en 1798,

Edouard Seguin quien cn 1835 logrd progresoes importantes con un idiota en ¢l uso
de sus sentidos y on ¢l desarrollo de la memoria enselindo's a hablar, escribir y
contar, Més adelante formd una escuela en Estados Unidos para retrasados
mentales basada en un método fisioldgico, ¢ cual consistia en un desarrollo

tmuscular y en adicarenr los contides; Haotda vy ve vigue utilizando.

Samuel Howe en 1846 comicnza su labor con personas sordas y ciegas.

A principios del siglo XX el test Binet-Sitmon marca el comienzo de la pedagogl’a

diferencial con base en niveles de capacidad intelectual,
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Asi comienza la institucionalizacién de la Educacion Especial surgiendo métodos,
programas y medios téenicos que facllitan la adaptacién personal y la integracién

sacial,

un sincdrome cuyas delimitaciones se comienzan a hacer en el afio de 1943 con Leo

Kanner gs ¢t autismo, el cual presenta caracteristicas muy particulares,

En el afio de 1968 la UNESCO caracterizd a la Educacion Especial como: "forma
enriquecida de educacion general, tendente a mejorar la vida de aquellos que
sufren diversas minusvalias."” Esta definicién abarca cualquier anomalia de
aprendizaje y de adaptacion due presentan algunas personas, buscando conjuntar
estrategias que se sistematicen con el fin de completar las deficiencias
educativas de una persona que, por circunstancias gzméticas, ambientales, e
incluso por causas desconocidas, ha carecido de estimules suficientes para su

normal y adecuade desarrotio.

De aciierdn a la defi

la Lducacion Copesial atiende individuos que

tienen wna necevidad de ayuda y apoye

por razones fisioibgicas o psiccldgic
paa adaptarse ¢ inteqrarse a la existencia. Este apoyo y ayuda fomentan el que
alcancen ¢ nivel de ous posibilidades reales. Los sujetos discapacitados
presentan  incapacidades flsicas, mentales, emocionales, neurofisiolégicas,
perceptuales, sensoriales, motrices, etc. Estas incapacidades pueden ir desde
leve, pasando por tnedia hasta llegar a profunda. Presentan ademas, una afeccibén

en el desarrollo de su personalidad y unas necesidades de aprendizaje especificas.

e SANTILLANA,, Diccianaria Enciclopédico de la Educacién Especial., p. 748.
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Con bage en las personas que atiende la Educacién Especial se han dado varias
clasificaciones o tipcioglas dentro de las cuales se menciona la mas comiin desde

el punto de vista educativa:

= Deficiencia motriz y afecciones organicas.
> Trastornos del carécier.

» Deficiencias auditivas.

= Deficiencia intelestual.

> Trastornos en cl habla y lenguaje.

3 Deficiencia visual.

> Deficiencias milltiples o asociadas. En esta se puede incluir al autismo.

Desde un criterio pedagbgico la Educacién Especial puede compensar las
desventajas educativas implicando una accién didéctica y orientadora a nivel de
una institucidn, aplicando y desarrollando programas individualizados de refuerzo,
ajustados a las necesidades de cada alumno. Dichos programac se han polarizado
a:

= "La posicién conductual, que fomenta pregramas de instruccién directa” ©,
ceperando respuestas ante un cstimuio dado conhocido con el hombre de

estimulo-reepuesta, ¢ implantade por Watson y Skinner,

o BANTILLANA., op.cit., p. 743,
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% 'La posicién cognitiva y fenomenolégica que proponen proporcionar al niflo

situaciones que desarrolicn eu intelecto™,

Con base en los programas anteriores existen métodos y téchicas que se emplean
en Educacién Especial, y aunque en la actualidad sc dan constantes cambios ¢
innovaciones resulta dificil sistematizarias, Se presentan a continuaciéh en orden

croncldgico seguin Rovert F. Ingalis:

a) Método fisiolégico de Sequin que consiste en adiestrar la parte motora de la

eréona, €s decir capacitacién fisica, sensorial y manual.
P N

b} Método de autoeducacién Montessori. que consists en el uso de difsrentes
materiales que vaiian en grado de dificultad, y a los cuales ¢l riiflo se acerca segln

sus capacidades y su propio ritmo.
P Y

¢) Método de Jean Piaget, el cual consiste en saber que cada persona tiehe sus

ivicuales lae cualow ve deben aceptar y fomentar, y con

base en ésto el niflo aprende a través de diferentes actividades de manera
practica debido a su propia naturaleza y a su cutiosidad ¢ interds, difiriendo dei

adulto en la naturaleza del pensamiento.

d) El método de unidades fomenta y desarrella aptitudes y conocimientos
practicos con base en la implantacién de habitos y actitudes basicas que sc

derivan de la vida real y que se adaptan al nivel de desarrollo fisico, social y mental

! SANTILL,

A, 07Gitn . TAB,
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de la pereona, coh el fin de buscar |a integracidn a la comunidad, es decir aplicar

fueralo que se aprende en ol aula.

e} Curriculum tracdicional medificado que consiste en reducir y adaptar los
programas de educacién general y aplicarlos segiin ¢l ritmo y las capacidades de
la persana discapacitada.

f) Capazitacién motorn peroeptunl que conciste en prodramas del desarrolla

motor con el fin de Hegar & través de éste al desarrollo conceptaal,

g) La enseflanza clinica o de receta que busca realizar programas individuales de
acusrdo a la persona discapacitada. Estos programas aumsntan en dificultad

progresivameite seqin los logros o avances obtenidos.
h) Métodos especificos para ol tratamiento de deficientes sensoriales corno el
Perdoncini  para cordoe; Praille para  ciegos; Optzh:én (quc congists  en

percepciones tictiles y auditivas) para ciegos.

i} Equipa téenico gise apoya ¢l cuidaclo y reeducacién de la persona discapacitada

como pucdcn ser cascos protectores para epilépticc"s, ete,

) Peicolingiiistica aplicada a trastornos en ef habla.
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Eclos mélodos y téenicas son vigentes, ya que a pesar de que algunos ya ticner

larga trayectovia, son base para que oe ajusten u las necesidades del momente

scglin cada persona discapacitada.

Con bacze en los diferentes apoyos que existen para ¢l tratamiento educativo de la

persona discapacitada, e enumeran log nbjoti ue la Educacidye

Especial, ya que todos ios métodos y téenicas los incluyen implicitamente:

» El primer objetivo eo dar un diagndstico claro de la situacién de la persona y la

influencia que su problema o situacién cjerce en clla.

¥ Hacer hihcapié en las capacidades de |a persona més que en sus déficits y

buscar una alternativa educativa para su ayuda.

= Buscar ia institucién adecuada para su atencidn, dependiendo de su

diacapacidad, de su edad, ete.

»"Establecor  programas  cuplementarios  adaptados  individualmente

{entrenamiento de la motricidad, sensibilidad, ctc.)*®
= Que los educadores estén en constante actualizacién y capacitacién.

Asl pues, el fin de la Educacién Especial no difiere en esencia del de la educacion

general, ya que ambas parten de la educabilidad de la persona, aunque is

» SANTILLANA., gpgit. p. 753,
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cducacion  especial proporciona  tratamientos especificos con el fin de ir
configurando fa pereonalidad de ia persona discapacitacda y de desarrollar
plenamente sus potencialidades humanas (volitivas, intelectuales, sociales y

afectivas).

Como conclusidén se dica

que la Educacion Ospecial busca que la persona

discapacitada deaarreilz al mivima cue

1 o di de lograc dna
integracion social. La integracion a la comunidad es un proceso lento y lieno de
inconvenientes pero que a través del tiempo ha sensitilizado a la perlacion y ha
legrado que la acoptacién sea mayor, abriendo ias positilidades de investigacién, y

evitande asi que se limite lnicamente a los afectados directamente y a los

rofesicnales aue ve dedican al apoyo. ayuda y recuperaci
d N ¥ F

oyo. 1 e personas

discapacitadas.

Dentrs de la Fducacion Cepecial cstd considerado «f sindromic autista. Lae
personas autistas tambifn soh sujetos a cducacién y con base en ello se explica a

continuacién su iMportancia.
1.2.1.1. Definicién de Educacién para ¢ Autista.
La educacion del autista s un término que no estd concretizado como tal, sin

embargo a continuacion se presenta uh acercamiento al mismo:

La palabra autismo viene del griego <autoss cuya significacidn es 'sf mismo'. Es el

alejamicnto o refraimiento hacia la convivencia con otros lo que caracteriza este

sincronie,
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Asi pues, se puede conjugar con el término educacién diciendo que la educacién
para el autista se puede llovar a capo con base it las caracteristicas det autisio
¥ apoyandese en lo gue realmente significa la cducacion, sin olvidar que cada
persona coh sinqularidades del autiomo tiene su propia perennalidad y come talla

cducacion s2 debe ir 2 Lando a sus necesidades.

La educacion del aulista hoy en dia oe practica en México en diferentes
instituciones para ayudar y apoyar a las familias con cotos problemas, sin

embargo falta mucho por decarrellar.

En muchas instituciones sc cduca con base en ¢l conductismo o bicn en la
plancacion de programac adecusdos o la persona esgln sus caracteristicas

individuales, su edad y sus necesidade

Educar a la percona autista e una tarca que requicre de paciencia, de
conocimientos y de experiencia ya que 1as tres permiten que ec dé una conjugacion
vavenia ot cada persona tratada. Fata educacién oo logra o travée del tiempo y
michiras mas Lemprano se decida cducar formalmente a la persona autista méas
legros se obitendran, ya que deszde pequetia so le puede formar en cuanto a la
chtencidn de habitos de higicne, educacion flsica, motricidad fina, autocuidado,

ete., it alvidar aue carasterictizac y sicccsidades indiviauales.

La educacion del autista comienza en el hogar, puce toda persona forma parte de
un niclea familiar muy concreto on donde o lo properciona |a satisfaceion de

afecte, comida, casa, ete. Porlo tanto, la familia co el primer contacto educativo
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que ticne la persona, y como tal e exphca a continuacidn la importancia de la

celucacion familiar con el fin de due los padres y los cducadores pusdan apoyarse

en ella.
12.2. Definicién de Educacién Famiiliar.

En primer lugar es impertante conocer lo dque significa la Educacion Familiar, ya

due e on eila o donde tog padres < en basar pard conocar i brascencdancie

e su ndcleo familizuy asi pocler hacer majoras y cambios.

Primeramerite ce habla eobre oventacion fantilize, 1a cual desde un pubito de vista
pedagogico «o el “conjunio o técnicas encaminddas a proporcionar A los padres y
mictibros det cistema familiar los fundament oo de una formacion basica, amplia y
realista para que puedan compliv 1o tarea de configurar pereonas sanas en el
contexto que cllos mismes han de crear y coriquecer’.” Eota definicién parte de

oo receoidad de crros 1o hace uniroe en una

que o ser humano es indigente, v
comuhidacd coerrada que Ir permite deearrollarss come individue dentro de un
Mmedic sh dondes tos aue divinen por e aenerat son las ane Avicinabient o deciden

formar cse niclco bésice. es desir, los padres ae familia en duienee ~atA |2

asobre todo cuay

responsabilidad de mantener unida a la fan i0 los hijos con

pequetios, ya que cuando ciccott y st consclenlcs de su ooy hacer, tienen

evidentemente tamlidn responsabilidad. Ael pucs. la orichtacion  familiar es ¢l

medic para llegar a la cducacién familiar que en el fin, debido a gue |a persena

cotmo principio de sus acciones libres y responsa sc va formando en su

SANTILLANAL, oz, o 752
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toralidad hasta su muerte. La educacidr familiar ¢s la accién cducativa que se
ejeree en cada uno de los micmbros de una familia; ceto debe cer de manera

intencional para que se pucda realizar,

lL.a educacidn familiar tiche abjetivos concretos, a continuacién sc presentan

alguros, sin olvidar que pueden existir otros:
= Conogitiento de te due implica ser una familia por parte de 106 padres,

= Deseo y accidn de cambio para buscar la mejora tamiliar con base en la

organizacién y participacion de todos los miemipros,

> Comunicazidn entrs los conyuges, y también de pacres a hijos (paterno-filial) y

entre hermanos (fraternal).
- Relacioncs cociates.

totas caracterieticay se aplican o iaw failius o geicral, peic o agregan deo

puntos importantes a las fatmiliae con hijoos discapacitados:

=~ Conocer el desarrolle evolutivo y emocional del hijo discapacitado con ¢l fin de
comprenderio v ayudarlo a ave supere las diferentes ctapae por las que va

pasando.
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tar conscientes de que |a dindmica familiar s¢ puede alterar si no hay una

organizacion cotcreta que se esté llevando a cabo.

En fin, la educacion familiar es un apoys del cual los padres pueden sostenerse
para aprender y conocer las innovaciones que hay on cste campo y de esa forma
estar al dia para ser capaccs de ir perfeccionando su vida y sus relaciones
familiares, comenzenide por da pargja {(padie y madis) y de sva manera

tranemitirlo a sus hijos.

Por lo tanto 1a cducacidén familizr referida a familias con hijos discapacitados,
tiene algunas caracteristicas ques pueden ser también para familias sin ningdn
mienbro  con  discapacidad, pero dque s¢ moncionah agui ya que estas
caracteristicas se deben adecuar a la famitia con un micmbro con necesidades
eopeciales, enfocandese a la dindmica de la familia ¢n concreto. Dichas

acteriaticas son:

A
haya relacin y qus o prevondan

desarcollo armdnico de | peroona discapacitad:.
f

= Que los instrumentics que se cscojan para la educacién familiar sean funcicnales
y se basen eh la ecncillez, para que puedan proporcionar a los padres soluciones

concretas,

= Rug los padres scan activos y actuantes cn ¢l degarrollo de su familia. Activos

€% dque no esperen a que olros picnsen y trabajen por elios, sino gue sean
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participativos en una forina constante. Actuantes ¢s que no vean las cosas
pasar, sino que ellos hagan que pasen. Fs decir que sean capaces de ser activos y

productivos para ayudarse a si mismos, a su familiay a la sociedad,

— Actualmente se forman Escuelas para Padres, y las hay también para los que

requieren de neeesidades copeciales en donde se implantan planes y programas

concretos para ayudarles. Se crean grupoe pequefios de padres y madres en

donde hay intercambio de conocimientos, preocupaciones, ansiedades. ete.

= Ademas de grupal, ayuda individual si es requerida, basada en una educacion

famihiar sistematica..

Estas caractariericas permiten una vicidn mids global y concreia de lo que ec
deben plantzar los padres con un hijo discapacitado con el fin de organizar y

mejorar constantemente su interaccién familiar.

Con base en la persona y en ou educacién se menciona a continuacién la

itnportancia de ta Pedagogia on el procese educativo
1.3, Concepto de Pedagogia.
La palabra Pedagngia viene del vosablo gricgo paidegdguia que signilica "nifio”. Sin

embargo a través del Liempo este significado ha evolucionado y se ha convertido

eh una ciencia humana y también en uh arte.
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Siends ciencia porgue trata de lo universal, engloba al hombre con su inteligencia y

i interesa en ranto e

cable, Plantea sug Bnestigaciotesy con base en o

mets do cientifics, ¢ deciv con sistentatizacion,

los avances cientificos

Es un arte on tanto que por medio Ae la practica aterr
puee ws individualiza, ya que un pedagogo aprende & educar y a adentrarse en

cada gor bumano para sacarlo adelante,

A continuacion ee ¢

piica lo que 11 Pedigogia tisne definido en su teoria del

conocintiento, es decir a 1o que se akoca,

1.3.1. Campos Epistemolbgicos de la Pedagogia.

La Pedagogia tiene 3 campos epistemoldgicos que son sus bases capitales, ya

que con fundamento en clios se dan los conocimicntos.

1.- Ontologia Pedagdgica.

Este térmito se refiere al ser (ontos = ser). Implica estudiar a fondo qué es la
educacidn, cstudiando su cscncia, sus farmas, sus grados y sus leyes. Conocer al
edusando y al cducader, asi como a ta comunidad educativa que es la unién del
cducedu y ol cducador Tornancio asl 108 < amiriLos psaagégicoa: famiiiar, escotar,
laboral y comunitario. Fotoe cnatro Ambites ehgloban las cituaciones mas

importantes en las que sec desenvuelve e ser humane vy lo abarcan en cualquier
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etaca cvolutiva (desde antes del nacimiznto y hast s

24 Muerte), tomando sus

caracteristicas generales o individuates,

2.- Mesologia Pedagéagica.

Haze referencia concretamente a 1os medios o téenicas a.e se tienen para llevar a

cabo la educacidn. Estos medios pueden cer do tres 1
a) Did4ctica.
b) Organizacién y Administracién educativa.

¢) Orientacion educativa.

Siendo las tres parte medular del proceso do snsellanza-aprendizaje, dan las vias
4

alternativas y diversas para la solucién de proble~zs en cualguier dmbito

pedagdgico.

3.- Teleo-Axioldgico.

Son los tines de 1a educdcion, que envuelven a cada persona, ¢ incluso a la misma
educacién. Estos valores son una jcrarqufa que s¢ adopta en la adolescencia final

(alrededor de los 18 afios).

La jerarquia axioldgica comprende los siguientes valc-re que son los gue vive la
pereona a través de su existencia. Lo que a continuacisn se presenta ¢s una de

tantas jerarquias que exioten, lo que sustenta a ésta o que integra las esferas
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PN e .
mas importantes y significativas cn la vida de un ser humano, Estos valores
comprenden los diferentes aspeclos per los que la persona se va formando y

desarvcllando s través de su vida y que le prrmiten crecer integralmente.

- Valores religiosos.

= Valores morales.

= Valores estéticos.

— Valores intelectuales.
» Valores afectivos,

~ Valores eociates.

= Valores fisicos.

-~ Valores econdmicos.

Todos los valores constituyen o integran la personalidad, la cultura y la educacién.

El orden de esta jerarduia no cs arbitrario, ya que ecta basado en el realismo y

objetividact cpie fa miema realidad presenta, ¢s decir que ¢! hombre lo dnico que ha

hecho ¢ explicarlos con sus palabras y sus acciones, pero los valores han setado,

estan y satardn e

Con base on cstes tres campas, £6 cote o desarrolla la cducaczion de la persona

de acuerdo a sus carz 5 gericrales y particulares,
Una vez mencionados lou tres campos, 6c presenta & continuacion una breve
explicacion del campo thesolbgico, en el cual ce integra la necesidad de la

orientacién v ia didictica como medios fundamentales para lograr los procesos de
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ensefianza-aprendizaje. El campo inesoldgico s fundamental para  esta
investigacion ya que por medio de |a didactica y la orientacién se hace pesible ¢l
contacto con la persona discapacitada en cuanto a la  adquisicién de

corocimientos, habilidades y actitudes.

1.3.2. Campo Mesolégico.

Este campo estéd destinado a brindar las herramientas necesarias y a explicar su

uso para asi permitir ¢l desarrollo del proceso de enscfianza-aprendizaje.,

1.3.2.. La Orientacion,
En la actualidad |a oricntacién es un tema aue comichza a cobrar renombre, pues
sc coth ponichdo cada vez més en practica. Para ¢l tema de investigacion de Ia
presente tesis, ia orientacién es un pilar, pues sin clla no se pucde organizar la

ayuda ala persona diccapacitada, ce por lo tanto un medio importante de apoyo.

asimiano y a

"la orientacion s ¢l proceso de ayuda al individus para zonsc

sueda tograr su mdvima ordenacion interna y

la sociedad en que vive, a fin de que

A cabo de manera

bucién a la sociedad™” Esie proceso se lleva

ia mejor con
intencional tante del qus orienta como del oricntado y con base en una orientacion
personal (para que de mancra individual la persona €6 conozea, conezea su medio

¥ 6ea capaz desenvolverse segin sus capasidades en la vida cotidiana).

nario.de Las Simnging e |n Educacidn., p 1074,
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A pesar de que la pareona discapacitada en ccasiones no tenga la intencién

format ser orientado, on el momento de estar recibiendo ta orientacion y

iz pide, ce wuche intencional,

La orientacidn educativa ticne ca

Stocisticas qu:: cotl basc F?E‘Irﬁ E‘UC sea

cfectiva. Estas caracteristicas la distinauen como un proceso, ya que ¢& continua

dica no es orientacién. For

at iguat que fa educacian, pues una Intavenein cspo

otro lado también es ayuda al provocar cambios y estimular ¢l uso de diferentes

téenicas, Ademas respeta ta individualidad de cada persona, ajustindose a sus
dife-encias individuales. v por Gltimo trasciende a la sociedad puss ¢l orientadaor

ademiss de que el hombre estd inmerso en una

tienc un compromiso 50«

comunidad.

Estas carasteristica z desarrolle de maners

permiten gue ol orietitado

armdmeca,

~demas de caracteristicas

la orientacion tiene principios vasicos que a2

sustentan: para prreonas con discapacidades debe prestar atencién particular a

cada problema  teniendo un ca er  preventivo ademAs de tcz'apéutico.

ateadiendo a cuniquicr edad y nivel educs . Debee cotimular ot autoconocimiento

apo andose en ol ovientado, an dquict crionta, en la famitia y en la sociedad,

\.a orientacion en eduzacién espesial debe taner una continuidad snipszando por el

diaggnoolice y ¢ consiguiente tatamiento de ta persona e cuanzo a cuestiones

escolares, protesionalcs y personales. Esta orientacién ha de ¢or personalizada,

sin olvidar la importanzia de actividades grupales.
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Con base en el tratamiento que brinda |a origntacidn se presentan cuatro grandes

blodues que co deben aprovechar para la ayuda do ia porsona discapacitada:

~ El primero s la orientacion escolar que se enfoca a cucstiones de cstudios y

medios de ensefianzs

aprendizajo aue ae deben Adecioe a4

persona con ¢l fin de que = Autonoma en la medida de lo posible. Feta

orientacion debe ser un trabajo interdisciplinario de personas eepecializ adas.

citacion para

= El segundo bloque es la orientacién prefesional y se dis
¢l trabajo. Sin olidar que se debe hacer de acuerde o 1as posibilictades de 1a
persona para lograr que ella ¢ sienta satisfecha, ya que ol trabajo dignifica a

GuAlauicr wer humane, La persona discapanitasia tivne derecho a una oricntacidr
¥ &

profesionai con ¢l fin de integraria ala socicaacl.

~ Ei tercero se refiere ala orientacion pereonal que interviene en la vida intima de
la pereona et cuanto A sentimientos, actitudes, valores, crechcias y su

o et

adaptacion ¢ integracién en la tamilia y en la comunidad. En este cas

v

4

origntador ayuda o un ouicto o pequelio grupe a concocrse e integrar ou
personalidad hasta la meadida que esto sca posible, fawvoreciendo la mejor

Ui uns autonomia

utilizacidn de las capacidades y recursos propios para cen

personal®,

= El ltime bloqus sc refiers a orientar al ndcico familiar de la persona

ipacitada, con el fin de que la dindmica fanitiar favorezes |a ayuda y apoyo

SENTILLA

v, Ricgionariv Enc

iopédice dein Edusazion Eopaia. & "¢27.
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necesario al discapacitado, Adembs que cada miempro de la familia colabore para
que la convivenciz sea plena, aceplable y vaya adquiriendo madurez, sensibilidad y

apertura buscando aue 1as relaciones ‘mlm-p/;réohﬁl»a aean francac, einceras J

Laciéh familiar a ta familia con una

abiertas, Lo que se debe buscar con la orient
persoria discapacitada es que ou dindmica sea como a de cualsuier familia gque

busca mejorar constantemente.

Estos cuatro Plogues requieren de  porsonas  capacitadas, os decir de
orientadores capaces de intervenir en carla uno, y para ello se requicre de un
trabajo interdieciplinario en donde un cquipu encargado de la atencién a sujetos

discapacitades e¢sté formado por diferentes profesionales cemo  pedagogoo,

pgicé!ugos, médicos, etc.

Fatne blogues tirnen relnzién directa con lac atapas del proceso oricatador on
Cducacién Especial debido a que para que se eduque a la persona discapacitada

formal ¢ informalmente deben darse ciertos pasos que sor los siguicntes:

~ Una fase provia: que sz le llama primer encuentro en donee se da el contacto
onure quien deteocto 1a discapacidad en la peracna y el profesional que puede: aer
onentador, profesor copecializado,  asistente  osocial, médico, psicdlogo ylo
pedagogo. El objotivo de eote encuentro es la apreciacin inicial del problema por
medio de la obtencidn de datos que permiten un acercaniiento inicial en donde los

cotativas.

padres proporcienan toe efmtomac ;; hatlan de suc e puede

realizar por medio de una entrevista,
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> Fase diagndstica: en donde se recogen datos de la persona discapacitada en

cuanto a las caracteristicas de su minusvalia, sus actitueles ¢ int‘cqmcién en el

mica familiar y sy estructora:  ademds 1a

nicleo famitiar, asi como la din
situacion secioecondémica v cultural. Esta recoleccién de datos oc puede hacer por

medio de observacidn directa, entrevieta o cuestionarios.,

> la exploracién médica: en donde ol médico inteviene para realizar una

udlito A m;umiugfa, tmotora, deficiencia, ete. Ademis de

conocer la anamnesis de la persona discapacitaday de su familia.

s~ Exploracién psicolégica: para conocer las aptitudcs, el comportamiento y las
destrezas et deficiente. Sc hacen tests de inteligencia vy aptitudes, de

personalidad y peicomotricidad.

- Explomcién pcdagégicat oe reflere a 1a cxplaracién de conocimientos, de la
capacidad de aprendizaje y del grado de integracién escolar; asi cotno de la ayuda

integral que requicra.

> Reuriéh del equipn interdisciplinarior para que llequeh o conclusiones finales de

acucrdo 2 cada [’"‘82<

Estas cltapas con la manera ideal para que se conozea a fondo «l problems de iz
persona discapacitada, sin embargo miuchas veces no se siguen asl, £s decir que la
reunién interdisciplinaria no se: da, sino son los padres los que llavan 1a informacion

de un tado a otro.
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Estos pasos permiten entonces, que ol dingniotics eéea el punto inicial de

on e

A capacitada, asi ia crien

ngue para trabajae con [a percona

intervencion chiuca s of

puntc cenival y debe car due oo realice un

fomente la s

&)

seguimicato del programa y & tuaciin continua, s decir que se

mida cuantitat

y cualitativamente cadla gtapa para conocer resultados y saker

Bl se celdn logrando loo objtivos propusstes o e se modificn o proceso de

orientacién.

Para concluir oo dice que «f procrse de orientacidn no o= un cireulo corrado, sine
wuna sfnpirzn! s—,‘;ugcf*pt:iblr‘. al cambio y al enriquecuniento continuo , es decir ¢s una

e 1 ias nec

sidades, habilidad

abada que debe ac aptitudes y

fam

do crientuacidn debe plancarse de

manera  flexit para gue s en un momento dado no faneiona o pueda

reesbructurar.

Adsmiés de la orientacion, a didbctica co otro Medio necesario para Ia educacién

de Ia persona con discapacidad.

1.3.2.2. DidActica,

La didactica c¢5 ¢ nmiedio por ef cual la persena realiza el proceso de

enesfianza-apretdizaje. Engloba al Aocente v al dicente. su Intensionalidad, 2

eopontansidad y tainbién su sistematizacién. Su arigen se snouentra en of vocablo

griego diddsko cuyo significade eo cnschiar. La didfctica d

de el punto de vista

techolbgico es una seric de sistemas qua se pueden controlar y e prescnitan
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secusnciziments de forma repetitiva con of fin de que Ly p intesriorice

cuestiones cilturalas a i,

o0 de NUrmaAlivas prosoritas.

La didactica abarca 4 moementos que la deteccidn de ~ecesidades, ia

plancacién, ¢l desarrollo o realizacion y la evaluacidn {misma que se debe levar a

cabo on todn al pracesn y ne solaments al final). Cabe mencionar que adentis se
requicre de un seguimienlo para no perder la continuidad, asi como los legros

estancamicntos del proceso,

La didactica debe inchiir tambidn, a auién va dingida y quién dirige ol proceeo; par

qué se eotd realizands (objelives): qué eo lo ques se ensefia y oe aprende; codmo co

que se transfiers La enceitanza y co capta ese aprendizajer con qué recursos oo

llva A cabo coAnda y o0 AdRde o pediiza, Leto implica un procese sistemdtico,

pero i la vez flevible por la espontancidad e intencionalidad personal.

Ademas a didActica s puede considerar un arte en tanto que es capaz de guia-
recursos para dque los edicandaos aprencdan facilitando sus nornas establecidas
de acuereo o id ensenanza que oo transtite y dependicndo de las caractericlicas

inediviclucles,

Dentro de la diddctica gencral existe la didactica especial como medio o

herraienta para la tranantiaan Aot procese de enselanza sprendizaje a las

perecnias  discapacitadas ya  gue s dedica 4 estirliar las  decisiones

diddcticorartnativas asomodadas a estructuras det saber. "™ Esto 65 una ayus

SANTILLANA, Diczionatis de os Clencias de la Cducacion., v, <1,
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importante para poder transmitiv conocimientos, habilidades y actitudes a
perecnas que presentan alguna discapacidad )y que por lo tanto no puecden

aprender como les demas.

"Cuando la didactica detenmina cus norirtas para grupas de alumnos especiales,
congidera ¢n primer lugar como debe ser la relacion docente-discents”” Esta

relacion debe hacer hincapié en ol ajuste de afecto mis que en la intencidn da

El proceso de o

anza-aprendizaje lleva ol discente a tomar parte en una

actividad sistematica e intencionzal de acuerdo o low contenidos que e le quieran

transmitir. Eolos contemidos puedet

ser o instrunientales (como ¢l proceso

lecto-eocritor), & bien formativos (come ia bitos de higicne

et sonal),

Eotos contenidos han de buscar preparar i la persona discapacitasda para accuar

en fa vida con L vormalidad que la discapacidad le permita; deben cubrir

Neceaidades vitales y eccluis apeendizaies aus aunane cean propios o basicos en su

medio ambiente na tengan car.

e de urgencia o necesicad para desarrollarse

Adecuadaimente en ou medio familiz

y social.

Para que cualquier didactica sea aplicable sc requiers de recursos didéacticos que
son "puntos de apoye que se nstalan en ta corrients de aprondizaje para que cada

Alumito Alcance o

e apraame al limive superior de cada una de sue capacidades

v o

ANTILLS -, Dice L B4,
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™M La eeceion de los recursos didacticos debe considerar tos

de aprendizaje.
objetivos que se persiguen Tomando on cucnla ol educando y al educador, asi

como Ia facilid ad de obtencidn o elatoracion de dichos recurses.

La didactica ¢s 1a manera como se ensehia, y para cate rrabajo de imeotigacisn cs

la bace paraia enoeflanza-aprendizaje del proceso lecto-escritor.

El proceso de lectura-eccritura ce da simultincamente, pero para efectos de su

comprension se explica por scparado a continuacion:

= Eoctitura ¢5 “la forma de expresion del lenguaje que supone una comunicacién

aimbdlica con o ayuda de signos, tos cuates varfan seg(in las civilizaciores. ™

o ulilizan en la exprosion y comunicacion diaria con el fin de flegar a

la transmision de nuevos conccimiantos y o intarrelacionarss con 106 demis.

El lenguaje eccrito pasa por diferentes fases en donde primero el nifio garabatea.
Estos garabatos evolucionan hasta llegar al dibujo y por lo tanto a la iniciacion de
la escritura. Alvededor de log cinco y medieo o ccic aflos, ol nifio generalmente
presenta la thadurez suficiente para copiar letras y palabras. Poco después (7

afies) llega al lenguaje escrito y reconoce su utilidad como medio de cxpra:ni"m

pereonal y de comunicacion con los deni:

N P

SANTLLANA, Disvionarie dedas Cencias szl Bdacacidn. = 40

SANTL SNAL Riscionarie Enciclopédice dz la Eduzacian Ezgesial, p. 846,
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= Lecturar "supene descifrar unos signos gri y abstraer de ellos un

do de u

pensamiento.”® Cada egno va acompa 1 sonovidad propia, Estos signos

ablade enzerrande un significado de acuerdo a au

el lenauaie

colocacidon conzreta y a su ;1»5;‘::::1:;@\ en el espacio siquiendo una direccion.

Asi pues, el aprendizaje de la lecto-¢ ura lleva aparejada la intervencidn de

factores mentales, linglileticas, percepliva-thotrices y socio-afectivos.

>~ Ei factor mental o wtclectual

pone la generalizacion y abstraccién de los

conceptos con gl fin de flegar a un pencamiento 1bgice.

tiot oo s de la fonacidon v de la
N

vecepcion auditiva, imphcanide ademas, ¢l mvel verbai de simbolizacion, ya dus ¢
p auctit m 1Ae adetna I nivet verbai de simboliz 3 |

lenguaje potiniite precivs low woncep bos acilitando o pencamients abstracto.

o perceptives Mt rices: se enfosa a ta actividad per medio de ta cual se
f | i

slaboran percepoiones que permites dife imulos de la vista, ofdo, tacto,

STRA] gy At
ale, para asi poder distinguir colores, formas, tamafios, sonidos, tencr concicncia

det propio cuerpe, ste. Acl ae va definierido 1a lateralidad (aproximadamente a tos

el dom

el otro. La

cinco afos), quer 1o fungion:d de un lado det suerpo sobt

base del predominic eo oradnico, £n donde un dominie cerchral ticne ;ncduminio

sobre ¢l atro. Gr: 5 A ety cdominanci tebral an gje del cuerpo domina sobre

el obro de furnia ciudada, wulliv do ve e el 2 inide donds 1a domirancia

cerebral o2 derecha y domina 2 los ¢

tro elementos corporales izduierdos: ojo,

w SANTILL A

sclopdadizo dada Sducacic

S22,




izquierdo domina 4 los cuatio elementos corporales der

ambidiestro en donde no ¢ dominio de ningin lado.

Por otro lado ve inicia también la apreciacion de nociones témporo-espaciales qua
se entienden como la  orientacién, la  estructuracion del mundo externo,

relacionado con ¢l yo en primer lugar para posteriormente pasar a personas y

objetos cn situacidn estatica o dinamica, es decir ¢s el corocimicnto de los otros
a parrir del yo, tomade como punte de referancia, Se pu:tdr: pressatar de dos
maneras:

= Posicidn_en_el espacio: es la relacién que guarda un objeto o estimulo con

respecto al obsetvadaor, £

sjeto giempre v ser ¢l ot de su egpacio.
~ Relacion (‘énworc--cspﬂciﬁ_l: eo da habilidad que tiene on abemrvadar para percibie
la relacion que quardan dog obictos o cotimulos entre o, ndependientemente de

&l

Ademas se precenta el ntnio, que 5wt orden acompasado en la sucesion de las
¥ q

cosae. Fusden wer nlanos LEMpPOraies come 12 midsici 0 NLmos COpPACIAIES CONo

formas reforontes a grafiomos, pintura, cocaliura, elo. iHino co necesario pars

la lecto-escritura en tanto que ¢l lenguaje lleva un citma, ya que se habla

melddicamente dande cambios dindmicos de intensidad mostrando tud v

estado de Animo por medio de frases exclamativas, interrogativ

v afirmativas.
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Otro facter importante para la ﬂdquxaicic’nn lecto-sscritora es la coordinacién fina

éoulo-manual que es la habilidad p:

-a coordinar la visidn cen los movimientos, y en

especial los ojos con las manos.

= Factores socioafectivos: es 1a maduracion afectiva que se da paralelamente a la
psicefisica dirededor de los cinco o seis aflos de edad. Estos factores le permiten
a la persona proyectaree fuecra de of mismo y asi salir del ndcleo Familiar,

seciabilizandass

Cada uno d2 los factores anteviores permiten que la peraona eea capaz de

aprender a leer y escrivir, Para que ol proceso lecto-csoritor ec adquicra se

presupcnc una madurez {isic emsgional y metital Por e tante, a madurez

se preganta, son ta didActica v la oricntacidn los med

os flexibles ¢ idéneos para

propiciar la enssflanza-aprendizaje en cualquier persona.
Como conclusion o dice gque 'a persona humana eg un concepto que guia
divectamente a lo que e¢ ka educacidn, ya que el homibre es el finico ser educable

2

sobre |a tierra, puce presenta capacidades individuales de inteligencia, voluntad,

libertac, afsctividad v socabilidad y ésto sc obtiere con base en la ciencia

m.as de la didéctica y 1a orientaciér.

pedagdgica apoyada cnlas herramic
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EL SINDROME AUTISTA: SUS CARACTERISTICAS, SU
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El 5INDROME AUTISTA: S5US CARACTERISTICAS, €U
EVOLUCION, Y 51 EDUCACGION.

Aotinante oo

e ol temia ¢ sindrome autista explicado con ous

caracterizticas y haciendo referencin en in forma de su educacién, pues el
tratamisnto del miemo se faciite o i alonudn co adecuada desdae un principio,

tomands on cuenta o amor y o owifio que

tz dei e brindar a la persona que lo

padeor, Ade

sient A dag gy tionas beaales ans Amparan y oftigan alas

pereonas discapacitadas, para que oo padres y educadores cetén enteradoe.

li.1. Definicién del sindrome.

1Y Conducta autista.

un shndrome (entendidndose por slndrome un conjunto de sintomas
que se hacen presente juntos y que por 1o tanto caracterizan un trastorno),

relativamente nuevo en cunnte a i definicion v tratamiento y sobre ¢l cual adn

guecaa mucho ror investigar. Fue definido cistemiticaments por primera vez en

194% por Lea FRanner, guien lo describid acertadaments en un principio. fanner

ta era lo que él lamd "la maclre

supuso que la causn primordial del sidrome auti

cidn de que o modrs de la pereona autista presentaba

refrigerador” hac

una relacidn ds frialda to aor b deede antes del nacimicnto, .

¥ £sto provocaba el surgimiento del sindrome por ol rechazo gue 1a criatura sentia.

or o Tanto se acusaba dircctamente a los padres de ser los causantes del
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probicmna, y éete origind graves y profurios timientos de culpa y

diotanciamientos familiares

Fara asegurar un diagndoti aulista la rersora debia tener 13 de 14

caracteristicas descrit Se han vuelto

& por Famer: dichas carasteriet

obsolctar rinas de

a travéds del tiempe purs las han suplantado nuevas f

Adiagndatico. Mo por 1o an

quiere decit due 1o que hizo Kanner no tenga

wvalidey, ya que gracias a Hoee ab

WK Rl o

2o aefine al antismo

Con base enloe Ml ccedanteas Ao vroplenmi, en b actuaiidng

considerdndolo cume "in sindrome que

preseita acwde ol nacimiento o e inicia

invariablemente durante loe prirerss 50 mes

5 e L vida, Lad respuestas a

i

o estimulos audit »,

sergan

y de ordinanio se pro

o del lenaunis

severas dificuitedes o ado. Hay ratardo e o

desarrollo det irngusje ra deoarrolla

SO AaractenzZa por s

sar

zotructurd gramatical inmad

Invarsion de pronon wreincapasidad par

términos abatraclos. Fuiste gencealmente un o oon el emplen cocial det

lenguaje verbal y de los gestos, Los problemac de Uieo ciones sociaics antes de

ez & U0 Ty i D o teitgers i bl el Gl o) dtoal oo de

wrAds

e Lt alivo, Bl ceue

resistencia al

puede incluir rutinas anorma

campio, apegoe a obj

wagantes y prtronss estercotipades de juego. La

cap WNEnto

cidacd para ol pen: sstracio ¢ simbslico v para los juegos

imaginativos aparsce disminoida. Bl inedice e intoligeazia va Aczde severaments

subhormal hs 2 oh general mejor en los

normal o por encinta, ba

tores relacionados con la memoria rutinaria o son habilidades espacio-visuales



2 en agucllon cue exigen hablidade > ennbblicas o linglisticas".” Esta definicién

LArACTEr et icas o

pondcr.mf«:é At ms, tismas aue se pr&éoman

nor grado en .

r

O nO N Mayer ooy a covaona aun padece ol cindrome,

mencionar gue hay peraonas que defiren al

womo alguien pnnctrat’ic, que

vive en su munde y ies que o lamarni norn paces de penetrar en &,

. cntendid
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Hay autores que no encasillan al osulismo dentro de las psicosis, ciho aue

2 A ninguna clasificacion.

aimp!:.".'nfmw los FOME GUE no COrtaopon:

Ux acuerao A 186 caractonsticas mensionadas sobre el sindrome, &l Adiagridctize

se puede realizar de ta siguiente manera esgun ta Socledad Americana de Autisine
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# Deterioro cuzlitative de la interaccion cocial: es cuando el sujeto presenta
fallas en su relacion con los demds sujetos de la comunidad presentands o
siguinnte:

» lgnora {a exisrencia de los demas.

> Cuanda tishe estr

o bucca Apoyo, 8 411.{:/(_1 n of mismo.

» Incapacidad para imitar eo forma volitva,

> Réficit enla capaczidad de hacer amigo

- Deterioro cualitativo de la comuom o verbat y no verbat

» Mo existe comuni

Zid, e lengus s presenta,

§ , . ’ .
> Su comuicasion no bl e anoniala, ein geetos.

v Ausencia de actvidad noaginatio, o gue paca Sote se requicre de

tenguaje,

= Tono, ritmo y velumen deficitarioo

> Anomalias enla [orma de letguaj

pereona del singular (yo).

= Detetioro e 2 capacidnad de busine oo mzmndanes

= Repertorio restringido de actividades s interescs, en donde $s encuentran:

tlevimientos cotarevtipados: hicieo, baianceo. rotaczion.

> Preocupacion excesiva due cie et |z patoldaico por lus detalles,

rimportante ante los cambioo.

iz patoldgica per inae

Juir rut

> Regtriccion en los interes




40

Para que ¢i dingnostico sei pasitive, de cada uno de los tres qrupos, la persona

cvaluada debe presentar por lo menos doo caracteristicas, con un minimo de ocho

caractenslican on total

Una ver de

o a grandes racgos lo que oo autismo y una de sus formas de

diaghésticn, oo necesario precentar datos generales sobre el mismo para conocer

en ddnde oo presenta, quir,':ncg lo pur;d(:n padecer, cle.

Actualmente or considera que 141 6 15 de cada diez mil habitantes presentan

2

autismo, y €5 coatio venco mAs frecuente en varones que en mujeres. Mas del 75%

de los autictac sufven reteaco mental, pero 1% precentan ciertas capacidades de

Jeros pars lon meaten aticos, bomadaica, o e nemerizoanion, v 1% con predigios. Ef
¥ s F

Aulistmo o un Trastarmo U r:adrcc por toda la wvida, aungue lao

wiohes b conbs Huandeutie ol Lcliipe y o alduiios wittomas

manifs

mejoran, micntras dque efrodn pusden bocerse mas oeveros. LAas pereenas con

AULISMO tier, st premedio de sl igual A de Lapublacion general, ia que pasan

pot hifiez, adelescencia, adultez y ancianidad, B aatictio ge puede presentar en

L7

ién soclal,

cuniquier fanilia dr cualguier condic rirze, rehigion y posi

en ta delinicion zle

Auliemo v wus rasges aenerales, se presentan a

Sn sunm principales caracteristics

continuac

- Pore: ablan o hallan demasiade y sin coherencia (ecolalia).

NAB Gue jam;

Tan inceoantomonte,

— Do padancean con niucha frecusnc,

3= PPasan horas mirando fijamente un ob:jeto.
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¥ ~lgunos caminan sobre 1as puntas de los pics.
= Agitan los brazos y las manos semejando tener alas,
> Presentan bervinches descomunales sin causa aparente.
> A veces da la impresion de que fueran sordos, ya que no respondsen a ruidos
estruendoscs, y por ol contrario les pucden irritar ruidos como la desenvoltura de
un dulce.
» Les llama la atencidn los colores muy brillantes,
= Se autoagreden o hacen dafiv o oltow,
% Las personas con autiomo no presentan anormalidades fisicas evidentes, por e
contrario su cara despide un brillo o fuz que Hama la atencién.  Aunque puede
haber autistas con alguna discapacidad fisica, pero conio algo independiente ai

sindrome, ¢o d

no causado por éste.

Estas y otras particularidades se irdn definicndo a io largo de este capitulo, Las
caracter{etizas en mayor o menor intensidad sc¢ hacen mas evidentes a partir de
los 2 ailos de edad, cuando por lo general ce diagnosticado ¢l autistno. Si el

sindrome se presenta desds el nacimicnto, 1a segunda infancia (que esté entre los

iz

2y S uffow) oo actapa on quc n condicta Autista er forna mAe avidenta

Son nifios que ticrien ojos grandes dque no miran directamente a los demis.
Parecen sentirse alejados ¢ indiferentes ante ¢l imundo, interesados solarmente en

algiin objcto especial, s¢ alteran y enfurccen cuando pierden este objeto, pero la

rabieta deoaparece tan répido como se hizo presente,

WING, Lama, La Eduzanén dat Niffio Autista., 7 28.
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Hay que conocerles peco a poco y nuy detalladaments con ol fin de darse cuenta

que 26 lo que los altera y para pederles ayudar ¢o necesario atacar por partes los

provlemas, es decit primero fratas de oz o doic misina

IR & Tl Hovarion

Mdole {por jempic lod berrinches por diforent
L Jeny 3

o ;;’.ud:u}), pers j_ayrl:’lj aaturarios

cor I

flanzas, pues nifio no camprer lag edgencias que ge lo

ncion cond

st wicilancia voat

imponen. Adenmis, debz e Wes pues nn oo

recoendatng ces de hacer

jar ol chico autista cin supervision ya an
¥ a

soen C:l[

0548 sorprendentes como ver qué woode of meten Aladn objeto duro dentro de la
lavadora o en alglin otro aparato y ponarlo en marcha; hay a quicnes s les ocurre
Jugar con fuege, eto. Los padres deben encontrar La mnanora de turnarse o cuidado

y atencisn de! infante para que no se legue a ba

‘pcr'ncio'n, incluce apoyarse en

alguien mas, purs che

vosonstantomente a wi chico asf pusde presentar fAcil

alteracidn de los nanvioa,

Es importante que desde que lag padres conecen 1a noticia de que su hijo ez

Autista e le proporcione teda la ayuda ab aleance, ¢s decir vigitas regulares al

médica y que se le incorpore a alguna instittcion especializada en donde la
enseflanza, habilitacidn y sobre todoe ta educacion se vayan proporcionando con ¢l

fin de eacar adelant2 o mejor positle al chica.

En héxico no son muchas lac instituciones en donde se atiende o autismo, sin

embargo se pusde buscar lo mis a Ac a lop padres en cuanto a economizy lo

ZC

. temiande ¢n cuenta las caracteristicas

que esperan due Su hijo logre alea

SIS ds la perseiia aubislo,
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El autismo visto como sindrome se manifiesta en la personia que lo padece por
alguna razon, sin ethbargo hasta hoy la etiologia del autismo o una interrogante

sin solucion, pero con la puerta abierta en investigaciones.

11.1.2. Teorias sobre la etiologia del autismo.
La etiologia det autismo aln ne e define claramente, ¢in embargo eh la actualidad
estas teorfas estin ligadas directamente a un desordeti del sistema nervioso
central y no a problemas citiocionales como se crela en un inicio.
MNo se ha identificado una causa Unica para el autismo. Mas bien, es un conjuntoe
de condicioncs que surgen cor? consccuencia de eote trasterno, Hay muchas
condiciones asociadas con el autismo que se pueden agrupar en 4 diferentes,

11.1.2.1. Causas peicogéticas.

Se piensa que eon anormalidades en cromosomas de personas con autismo.
Fero ademés "algunos investigadores han pensado en un origen psicégeno del

autisimo: han sugerido falta de estimulacion, carencia de calidez parental o afgdn

conflicto intrapﬁl’quico como resultado de una interaccién familiar deaviada; sin

embargo. en las décadas dr loe zecontacs y los setentan oe realizaron
investigaclones sistematicas medianie 1as cuaies se oxploraron tales factores, las
que revelaron que los padres de nifios autistas no tenfan caracteristicas de

rarsonalidad especificas comunes y que no exdstian condiciencs de estrés poco



o]

)

wauales en ¢l ambiente, de modo que no fue posil;ls encontrar patrones familiares

recificos. Alr mas. en los estudios de sequimiento realizades con numerosos
TFoe rechazades y tratados con negligencia se ha demostrado que tales nifios
suelen adaptarse adecuadamente una vez que e les ubica e un ambiente
distinto, Con todo, los nifios autictas no muestran variacion si se¢ les cambia de

entorno: por ehde, duto debe Hevar o cencluir aue s ambiente
P \

ficacidon minima en ¢l desamollo ae eota condicien.™™

Ho ¢e ha podido demostrar que ¢ frea psicoldgica y dque el desarrollo del
I q { j

embarazo tenga que ver con el autismo, a pesar de que la madhe sufra de

angustia y problemas emoucionales. Hacen falta mucho mas investigaciotice, sin
embargo, y aunque se llegara a diagnesticar algo, los padres deben estar muy
censcientes de que ellos no son los culpables de 1a situacidn de su hijo, por ningdn

Polivo e los pucde achacar culpa alguna, no e

‘alido hacerlo por ¢l simple hecho

de que son seres humanos capaces de sentir y responder ante una agresidn.

Lo padres no han de hiacerse reproches entre uno y otro pues hoy en dia queda

muy clare que las causas emocionales estén descartadas, ya que e casi
impogible que sea tan fuerte 1a influencia que se cjerza en alguien para que termine
presentando un sindrome que no se puede confratar totalmente y que afecta a la

persona de por vida.

Leo padies no deben permilic que pingtn profesionai intente hacerice sentir que

con los causantes de! preblema de su hijo y que por fo tante no vale la pena

CALUSZNY, Maria., Autisme., p
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Cco a cote

intentar nada; lo padres adauieren ¢l dereche de poner un freno en
tipo de personas y denunciarles a las auloridades competentes con el fin de que

ho o¢ siga maltratando e hiviendo asi a los dentas,

Con lo anterior, no se quicre decit que no e influya emocionaimente a los hijos

desde el embarazo, sin embargo no

'6 alge que los determine por el resto de su
vida, sino son situaciones que s¢ pueden todilicar gracias a la educacién en sus
diferentes ramas y las pereonas pueden recuperarse de sus  aflicciones
emocionales cin necesidad do padecer algo extremadamente gevero y que tenga
una relacién directa con cuestiones orgdnicas. Aungue hay excepciones en
cuestiones psicéticas, sin embargo son las menos, y no solamente influyen los

adres sino ¢l medio ambiente y ia propia peroonalidad.
P ya propia p

En conclusion ec dice que los padres deben deshacerse, poco a poco de

snsamientos de culpabilidad que los embarguen,

111.2.2. Causas bioquimicae.

Las causas bioquinicas ¢w ¢n donde se establecen diferentes anormalidades en el
funcionamiento quimico o metabdlico que pueden producir comportamiento
autista, como un exceso ¢ una deficiencia en sustancias determinadas. Cada vez
es mds frecuente que los pardres observen que el comportamiente de su hijo
autista se altera cuando ingicre ciertos alimientos, lo que puede ser indicativo de

la presencia de este tipo de problemas bioguimicos.
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Existe una sustancia llamada serotonina, la cual pucde tener injerencia en el
autismo, ya quc dicha sustancia es “un praduclﬁo del nmetabolisito de un
aminodcido necesario. Sc considera esencial para el ser humatio; por esta razén,
debe incluirse en 1a dicta individual. La serotonina es una sustancia presente en ¢l
organismo de mancra natural y que se encucntra en altas corcentraciones en
ciertas partes del cerebro y otras regiones corporales, comio la mucosa intestinal

y las plaquetas sanguineas, ademis parece ser nec

ia para ¢l funcionamiento

del cerebro, Hay da altos tiveles de sarotoning en los nifios

o 21

autistas”,

A pesar de estas inferesantes investigacionss acerca de ecsta eustancia
bioquimica hic se ha podido comprobar nada al respecto y por lo tanto es un
campo Muy poco explorado y aterto a nuevas comprobaciones, mientras tanto ne
se puede afirmar nada acerea de ia etiologia del autiemo sobre cuestiones de

sustancias orgénicas o bioguitnicas.

Se han realizado muches estudios sobre diferentes sustancias, sin cmbarge hay

nifios autistas aue 1as puedsan padecee pera o porrentaie oo minims 5 i pol que

ool

algunos padezean otra enferthedad significa gue una de ellas produzca a ta otr.

Cotrio por cjemplo un 10% de una muestra de /8 nifios autictas padecian la
ehfermedad celiaca que se caracteriza por "intolerancia a las grasas y al gluten

(que ee encusntra en ol trigo)y que puede daflar el cpitelio intestinal y se

“ i PALUSEZNY, Maria, opgit. p. 7273,
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manifiesta por heces voluninosas por las grasas y olras sustancias no

absorbidas (esteatorrea), problamas de creciniierito y otros cambios fisicos.

Este padecimicnto ha llevado a precentar preblemas emocionales en nifios que 1o

presentan.,

Las causas bioquimicas son un vasto campo de investijacion que vo 1

descartar pues las investigacioncs crecen dia con dia y nos dan posibilidades

abicrtas a encontrar el por qué, sin embargo no hay nada concreto adn.

Existe también en la etiologla autista otre apartado que ce puede mehcionar

como importante:

11.1.2.3. Causas virales.

Algunas infecciones virales como ta rubéola antes del nazimiento pusden provocar
anormalidades en el sistema nervioso central. "En un estudio realizado con 64
nifios con rubdola congénita, se describié a ocho come autistas. En otro estudio
efectuado con 243 nifios con rubéola congénita, 10 presentaran autismo y otros
echo alqunos sintomas de este padecimicnto. La incidencia de autismo en estos

grupos es mucho més alta que la de 15 por 10 000 encentracla chtre la poblacion

Bl

rervioso central puede dar origen al sindreme del autismo. Puede argliirse que ia

ral. For tanto, parsce que ol dano que produce 'z rubdola en ol sistema

rubdola congénita no es la que causa &l dafie sino que Mz > bien en tales casos el

afr. PALUSEZNY, Maria., cpait., p. 74.
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autismo surge como un sindrome secundario, relacionado con el retraso mental o
con la privacio’n sensorial resultado ds fa cordera o la cegucra que sucle
encontrarse en los hiflos con rubéola congénita. Este o parece ser el caso, B
autismo es un sindronie especifico que puede existir en niflos que también sufren

de retraso mental, ceguera o sordera®®

11.1.2.4. Causas estructurales.

Se han detectado anarmalidades en la forta del cerebelo, hemisferios cerebrales
(en e dereche que son las  cuestiones ne verbales, todo lo de
espacio-temporalidacl, |atevalidad, direccién, distancia, situra: y en el izquierdo

tode 1o referente a longuaje oral y escrito), erc., sin embargo eon otrasé causas

que Ho se pueden descartar pecs no se ha do un resultado que afime o
ascgure, por lo tanto es también un campo abierto a las positilidades de la

investigacién cientific.a.

Estos cuatro blogques que intentan dar un acercamicnto a las causas del autismo

son necesarias y oficientes en ou papel.

Hay quienes piersan que ol autismo o viene per alguna de estas tearfas
etloldgicas en eopecial, sino que se puede dar por una o por varias de ellas. Sea
cual vea su causa, U vmto ow Gus produce un defecto on el cistema nervicse

central y que AN no ¢ fiega 2 una conclusidn definitiva, pero no hay que pardsr la

cfr. apud., PALUSZNY, Maria., op.cit. p 74
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esperanza y el Animo pues los estudiosos del tema lo siguen haciendo y sue

aportaciones son valiosas,

Por otro lado, hay ciertos sintomas del autismo que puadc:n ser controlades por
medio de medicamentos suministraclos y recetados por especialist as, y éeto co
una forma de aminorar algdn probleta en el organisino como puede ser la
hiperactividad, sin embargo la mejor forma que se¢ ha encontrado para controlar el
autisto (ya que este sihdrome es irreversible, eo decir no hay cura), es por medio
de la educacién, ya que dfsta aperta sus conocimientos y avances an cuanto al
trato, conducta, manejo, interaccién con cl ser humano y ¢s capaz de ayudar a la
oclificacién de conducta en personas autistas y eh suo familiares, amigos y

socicdad en general.

Es papel de los padres cl estar dispucstos a proporcionar educacién a su hijo
par P P ¥

autista, s decir tomar la decision por 8, ya que su falta de capacidad de toma de

decisiones le limitan para cstar conscicnte de que se piede educar, Es por ésto

P 4! F
que los padres deben cotar abiertes a recibir nucvas opciones y ademis cstar
infennados de los uftimos avahces tanto de cuestiones ctioldgicas cono de
nuevas formas de educacion que dia con dia se busca que mejoren para brindar a
la persona autista una opcidn actual y renovada de adaptacidn  crecimiento a su
J 15 K
medio famitiar y social.

Hasta ahor2 ec han viste cucstiones generales del nutismo, pers a continuacion

se presentan una serie de caracteristicas que se van desarrollando por apartados

y que permiten una mayor comprensidn y corocimiento del sindrome.
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I1.1.3. Interaccidon con el mundo.
En este apartado se busca que se comprendan los profundes problemas que

presenta la persona autista para interactuar adecuadamente con el medio que le

rodea.

La interaccién ¢ un proceso que e puede lograr coti ¢l tiempo, y el primer paso es

conocer lag bases tedricas eobre lue hechos con £l fin de saber que existen y que

de alguna forma ee pueden modificar o controlar,

cettozen lo rrforente al lenguaje v A fos 5

Se da un ascerc

fetito para que

sentidos externos, oo decir al procego dv sensopercepriin del autista,

11123, Lenguzije, habla pronundiacidn y conprension,

Se comignza por profundis en este tema debido a que es uha de las

controversias mis grandes que marifiesta la persona autista, y una de las

inquietudes aue les padres manifiest an con mas frecuencia.

La peroona autista precenta probleinas eh esta frea, ya sea que presente o o
lenquayje, cie alguna manera tienert algin disturbie y lo demuestra constantemnente,
sin embargo los primeros afios sl e les pone 1a atencidn adecuada son capaces de
rehabilitarse y mas adelante teoner s mefor co 1}:x‘gnui&n, eo decir presentar

tmenes dificultades, aungue 6 algo Qque o ee corrige, SN0 que 52 puedc educar.
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Con respecto a la comprensién del lengusje, en los printeros afios se torna dificil
que responda al llamado ce ou nombre y a instrucciones sericillae pero alrededor
de lco B aftos ya eo capaz de "adquirir cicrta limitada comprensién del lenguaje.

Obedecen instrucciones simples, como <ponte el abngo> o <ven a comers"™

Eslo ayudd en gran nicdida a los padres pues ya ol niffo co mie capaz de valerse
por of y comprender: eco ahorra tiemipo y en muchas ocasivhes disgustos a los
padres, sin embargo no hay que oividar que el nitlo no pueds comprender fo mismo
que a4 mayorfa de los seree bumanes. Fasado ¢l ticipo y con dispesicién de
ayuda, et chico logra comprender instrucciones mis commplicadas como <entrega la

carta A tu hermanos, et

En la comprctnsién del lenguaje €5 necesario que los padres no ejerzan prcsién
.

extrema pues pueden ocasionar inhibicidn en el infante y provocar que esa tension

1o limite y no haga nada, hay dque cetar pendientes de cuinto y cémo se le exige, y

sonerin Anlnc Im-nfvl‘ainuﬂlffﬁ v la propia experiencia,

Por su aislamiento muchas veces se les puede preguntar si lo estan escuchando a
Uho, ¥ cgo sitve para ayudar Lambién a mgjorar su atencion, ademés de que 1a
pereona que ie hallda se asegura que €l niffo estd abierto a cscuchar y ese permite
que lag cosas e vealicen con Mas cficacia; aungue ésto no es una regla, algunas

veces propicld que la gsmpmwu’ién e Mejore.

WVINCE, Lorea, opait,
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AdemAs de i com;v‘fneién. existe cf heeho de ol el autista presenta o no lenguaje,
Se ha estudiado que mis de la mitad de s personas autistas aprenden a decir
aungue sca algunas palabras en el tranecurso de su vida (algunos permanecen

mudos durante toda su existencia),

Por lo general ¢l habla se presenta tietnpo después de lo normal, y el inicic del
habla por lo comiin lo presentan repitiende palabras que cllos escuchan decir a

alguier: sucien repetir ia ditima palavra que diguien dice, o bien ia ditimas de

alguna fi

Algunos tienen tanta capacidad para imitar que son capaces de igualar el toro de

voz y la pronunci
3

cidn de alguien. Esta habilidad cuando crecen, si la presentan, ho
la dejan de hacer, i pueden resultar momentos agradables de convivencia.

Eh aste tipo ac detalles con en los que los padres deben hacer hincapié en las
capacidades de sus hijos y tomarlas por ¢ lado positivo para sacar provecho o
beneficio de cllas en el buen sentido, es decir disfrutarlas y hacerlos sentir que lo

ue hacen y dicen es aceptado por los demds, ya que ésto les ayuda a la
4 y P P ya q Y

aveplaciin de 20 S0 y de loo danids aunque no lo detmusstren con frecuonsia,

La repeticion de palaleas que ellos hacen, aparenta tener poco cignificade para el
autista; a ésto se le conoce con al nombre de ecolalia; algunas autistas sf llegan a
asociar palabras para darles algin significado. Por 1o genieral nunca olvidan alguna
frase que han repetide incesantemente, y aunque la dejen de decir por algdn lapso
de tiempo, quizé dcapuée, aparentemente de 1a nada la vuclvan a repetir y a usar

durante algdn periodo. |.a repeticidn constante de una misma palabra se debe a su

conducta esterectipada, de no prcfcrcncia al cambio de rutina.
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Ur problema que presentan es que para cllos, a veces una misma palabva cighifica
re] que ¢s y al mismo 1‘4'cm|::o lo opuesto, como por cjcmplo: wabre ia pusetas, en
algunas ocasiones fendran la intencion de decir <cierra la pucrtas, peoro utitizan |
abrir para cualquiera de los dos significados. Esto al principio confunde a tos
padrca yfo alas personas que trabajan con el autista, pero es facil conocerlo si s

le presta la atencidn suficiente v de esa manera irle veforzando cuando ta

correctamente y cuando no le hacs. No hay que olvidsr que muchas veces por mias
que se les corrija, no cambian su forma de degirle y ciguen usando una migma
paiabra para los dos significados. Hay que recordar que todo es cusstiér de

tiempo y de paciencia.

Otra situacion dque cabe mencionar ¢s que "las personas autistas encuentran
dificultades con las palabras copulativas como <en>, <sobre>, <debajo>, <antes>
y <porque>" £sto se puede apreciar por que na las usan corrcctamente como

por ejemplo: <poner plato bajo mesas.

Ademas confunden las letras dentro de una palabra, es decir invierten el orden
como en <cafil> en vez de <fAcil», tambidn hacen inversién en oraciones como por
ujcmplo <pohicr mesa sobre cubicrtoss, envez de <poner cubiertos sobre la mesa>;
los pronombres tampoco soh capaces de usarlos corvectamente, ee hacen llamar

por ellos migmos <td>, en lugar de <yo>.

WING, Lca., op.cit., p. 52.



"Suelen aprender sblo un significado para una palabra o para toda una frase"®

Esto quiere decir que por

myplo aprenden 1o que €6 un banco para zentarse, y no

entienden que ademis eeta ol bance cotho imstitucidn de crédito y servicios

monetarios. En cuanto a las frases lo que hacen es decic <no quicro que te

Cla ventanas, y en realidad su dnica intencidn era decir simplemente

El trastorno en el habla de lao personas autistas no les permite utilizar las
palatras con flexibilidad, es decir que lea cuesta mucho trabaje hilar una idea con
otra. Esto lo deben tener presente los padres para no exigir lo que su hijo ne

puede dar.

s importanic dque se cstd al pendiente de 1o que hablan los autistas y su forma
de expresario para no descuidar esta drca que requiere de referzamiento

constante,

En cuanto a los autistas que no presentan habla, se sabe que algunas veces, en
ciertos momentos de su vida expresan una frase perfectzamente elaborada y
pueden pasar atics sin que hablen de nuevo, o quizé nunca rmas vuelvan a emitir
palabra. Hay una nifla autista que no ha presentado lenguaje cotidiano, sin
embargo en una ocasidn estando ante la meea dijo: <pdsenme una rebana de
jaméne, y jamas ha vaclbo a hablar, Asi de contiovertidas son las porsonas

autistas.

[ WING, Lovra, opucite. 0. 32,
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Con frecuencia dejan de pronunciar los finales cle pral 0 usan fragmentos de

fas mismas come pusde oer «<cas enlugar de <cujas.

Hay quiencs parecen tener dificultad en comprender ciertos conidos y asi

confundiv paiabras muy semejantes como «cosa y cazc - Eato con ¢l tienipo

puede llegar a cerregir an gran parte, pero en algunos éstc no disininuye.
e voz o eo Borma', ya que o aumentan o
disminuyen sin una necesidad o coherenciia dgica, es deciv al estar hablando lo

hacen sin tomar cn cusnta cus altibajos.

Hﬂ)' momentos =n Dlll{: Suren o hfljdn en extremo su (one de voz N con no les

pormite darse a entender correstamente. Hay yuicnes 3 hablar, su pronunciacion
se vuelve Mecinica, €6 decir toman un ectercotipo v hablan fuerte o bajo en

ciertas frases o palabras, sin saberse realmente porque o hacer.

"Muchos niflos pasan por una fase en la cual diceh s 3unas cosas en una voz
aapecial, diating Ao s Arnatipmbradal Py et aer e o hayan mamchardn en ol
televicor 0 a alguien, y lo estén repitiendo Gnicamente: o bien tambidn puede ser
que por cllos mismos estén haciendo el intento de cnoser o aprender a oir
diferentes sonidos, puce e una novedad para ellos y lo hacen con el fin de

repetirlo constantemente.

I WING, Lornav, opugite., p. 5.



Una cueetidn que

e tmencionar, es aue la peréona autista dque presenta lenguaje

tiene una peculiavidad que usa con frecusncia y de mwanera rf:pon!‘."mf‘w

¥ aungue
se los oxplique, muchao veces no lo enticnden y repiten las cosas una y otra vez,

Eeto e algo que ko pregenta cuciguier autista y que resulta embarazoso para

alguras personas: "no conprende fue ciertas Gou

> eo Mejor dejarias sin decir

Inocentemente hace coment aric

dolorosos para éutas™™

Fato pucde parceer ingignificante, pere hay casos on

Sthodo e

donde og verdaderaments

uchartes ya que cuentan cosas que ellos ni

ol COH];‘I{‘H((CH. i‘f"i’ L escuchan en cana

LA situscion o ticnie que manejar con mucho sentido gel humor, y saber que en

cualauice momenio se pusds presentar,

Otra cuestion relaciona:da con el tema ¢o que los autistas nunca dicen mentiras.

Su comprension o limithda sobre todo cuando son ,.xm.ucﬁos, y no entienden ol

por qus se hace neceoano no decir 1a veredad. Ademds de que eu imaginacion no eo

capaz de conotruir ¢ clabarar cuestionzs que llos no palpen como realidad.
fsto eo que s indeyiiizdad para catender Bvida y lo que les rodea, ne lec r‘p"n]if('

comprender los convencionatismes sociales 1 los que toda persona oc tiene que

sujetar de una v otra forma, para elloc, i vieka s come se presehta y no la

complican. Ademas -Ae gque |3 comprengidn de ous propios sentimientos v los de los

"

demtds nr ez alge Qur g eles parczia wleclatles paootaliticnie o dodit o

presentan campios de Animo ante momentos de ;,ncgrx'a. tristeza, cte. de los

der
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Para concluir este apartado queda claro que la pereona autista ticne que realizar
esfuerzos mayores para lograr su habla, su pronunchicién. sU coniprension, su
tono de voz, ste, y como se ha venido reiterando no sdlo es mision de él, sino dea

los padres y del resto de los educadores el hecho de que to apoyen, lo cnoefien y lo

comprendan. Muchas veces el autista para ayudarse ccoriomiza e pa
utiliza menos de ias rccesarias para hablar, éeto le brinda sequridad y ademas le
hace sentir que es capaz de comunicarce y de ser entendido y escuchado por los
demas. Si ésto no lo hace |a persona autista por sf misma, se le puede ayudar a

que o aprenda, pues mas vale quz Hatble escasamente, & que inhiba eea habilidad,

Estos son a grandes rasgos los episodios que se pucden presentar en las
pereonas con ¢l sindrome autista en cuestion de lenguaje. El siguiente tema
abarca ¢! drea por nadio de ia cual las personas sin ringuna diccapacidac

aprenden, asi también como lo hacen les autistas: el proceso de cognicion, la

scnsopercepcion, inciuyendo el papel de los O sentidos externos.

11.3.2. El Proceso de Cognicién.

El proceso de cognicién lleva implicita la osnGOpcrcupcirSn que s¢ da como unidad,
&5 decir conjuntamente, pero para cuestiones de estudio e explican por ceparado.
Cabe aclarar que existen muchas otras c,\'pncacioncs sobre la 5en§o~pcrccpcién,

cro poi cucstidh de clatidad y senciliez we ulihza la siguiente:



-~ La sensacion.

"E> 1a respuc

flente resultante de i estimulacion de un drgano sensible.

Es la unidad elemel

de ta expeviencia mental y el primero y mide senciils de los

prececns mant.

es o el primer contacto dz |a thente con la materia. csto se

purde explicar diz:endo que no hay nada on el intelecte que no haya pasado por los

contidos,

Log demds cstados mentales se basan en ella y la presuponen. £s uh cstacdo de

i, £0 QS e coda persona es capaz de darse cuenta de lo que siente,

aunque muchag veces ego ya no suceda, por s actuaciones mecinicas como pot

ejemplo, mancjar. La sensacion 1y ¢ propid al homlars,

Sus abribuios sor

R

— intensidad: "mids s

vivezd o vaer Un ejempts de

pueds cor un sonids Jaave y un sonido alto. | a intengidad tiene grados, y es por
é6t0 que para cada peréona s diferante, pues 1a recibe de acuerdo ala fuerza del
estinulo y A eus 5!‘3;4:1::%. Hay quienes siehten mas un sonido que otre, o lo

captan de forma difzrente.

~ Cualidach "ee fa - ristica ue e conszcucncia de detorminados

cotimulos"® Es el atribute més importante para distinguir las diversas

“ W Ry zan., g O3
ipider., po T4

iddem.
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syngacicnes de los diferentes estimulos. Por gjemplo cada color y sus diferentes

tonos son cualidades.

> Duracion: indica el “tiempo de cxistencia de (4 senvaciédn™ ™ Cada sen:

s

una duracion determinada, que pusde cer momentdnea o persiatir durante
un tietpo considerable.

Hay cinco divisiones de las ecnsaciones segdn tos érganos censibles que las

el an er o cbery e prrtangia praca o .npr‘rr!di;‘_

~ Sensaciones. Yisuales: ¢l drgano

nsible de la vision ¢ ¢l ojo. "El nervie dptico

o6 of hervio aensorial que concola f ojo con la zona visual que eslA localizada en «f

I8bulo oocipital de la corteza cerchral™ " Pl objete de la vision es la luz.

- Senaaciones Auditivag: ol argane censible auditive es ¢l eido. £l nervio acustice
e un grupo de heurohas senscrialez quo nenecta el oido con la zona auditiva
"lozalizada en ol idbulo Lemporal de ia corteza cercbral™ El objeto del sentido dal

oido e5 €l sonido, el cual fisicamente consicte en vibraciones de aire, que e pucclan

ar #n nntas 0 ennides Music ales v raidos no Mmusicales,

-~ Sensacionze. Tactiles: ol sentido del tacto incorpora cuatro formas de

conciencia:

WA Rty epaile, p. DB
fdem.

) Tvidem., p. 57,



>"Sensaciones de contacto y presid

wmacién tactil: por medio de éstas nos

enterames de las cualidades iurezs, blandura, redondez, suavidad, cte., guie

eonstituyen Ly forma gy textura de o3 chjetas oatemos, Kl sotimulo para tas

DN

ciones dz contact o es la sivple accion vobire, o ¢l contacto de objetos conta

supetficic externa de la dermic (capa mdie cuperficial de 1a piel),

>Han

oneo de tempe 2 g Ldmiicac: leclizadas por todo e cuerpo, pero

Dt

aion

Porlacion ohde conta

et sy el A

sensible eo [a piel. Loz sotimulos consisten en custancias fiifas o calientes.

»Sensacionss tusculares: los drganos sensibles de esta sensacidn son los

Movimicntas y posicioncs de los diverces miembros del cuerpo y también la

cricuentra al moverse. Son semsaciones del movimiento

resistencia externa que

real llamadas cinestésicac,

>Sensaclones arginicas: sensaciones due proceden de los drganes internos

encargados de fas funciones vegetativas dei organismo. Incluyen las que proceden

Ade la veapivaridn 1a cicmdacidn o hambee o ced ba Bandea, la acfivia, o ofrae
!

scneaciones corporalee que contribuyen va al hienestar fisico ya a los retados

- . . N Pebd
mentales desagradables. 2u educacién pueds basarsc en ¢l cuidado f{sico.™

= Sensacioncs. Olfati "ol éraano del centido del olfata se compone de células

ciliadas localizadas en la membrana que ccupa la parte intema superior de ‘a

cavidad nasal (pituitaria). Bl cetfmule del offato consiste en partfoulas

s9-52.

W, A Kelly, cpeit.
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extremadamente: finas, diotribuidas en ¢l aire. Fotas particulas se denominan

I3 (

tanclas odorfferas, Mo hiy una clasificacion bien defimda de las sensaciones

1Y 2

olfativas, sin embargo 6¢ pueden mencionar: flores, frutas, maios olores, a

quemado, st

LA intimamente relacionado

- Sensaciones. Gustativag: "el sentido det gqusto s

cen ol del offato. Las echicacionss gustativas ne oot definidas, o vagas. El

drgano del gusto consiste en células recaptoras o papilas diopucetas en forma de

c. D¢ hallan

botciion o buibus guslalives wituddon en & izngua ¥ en su

distribuiclos muy ircegularmente en la punta de la lengua, ios lados de ésta y la

parte posterior de su cuperficie. Antes de que una sustancia pueda producir |a

sensacion gustativa, debe hallarse en estado de disolucidon. i estimulo del gusto

tiene probablemente, natnaleza qun'mica.":'”

Los objetos del gusto con los sabores. S¢ recoriocen cuatro fundamentaies: dulce,

amargo, Acido y salado.

Coh base en la sensacién se desarrolla ia psrccpcién y ¢€ dan como un proceso

= La percepeidn.

"ln estimulo actia sobre uno de los drganos sengoriales, ¢ inicia un impulso en las

terminales nerviesas correspondientes; eate impulso eo conducido al cerebro v e

W. A, Relly. opcite, p. €2,

r

idem.
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hace conisciente, Hasta aqm" la sensacidn posee escaso sighificado. Sin embargo,

las sengaciones o s producen solas o aisladas, e

an sismpre relacionadas con

otras NsACiones.

actual ticne dque eer asociada y comparada coh
experiencias sensoriales pasadas. Si la mente carece de esas experiencias
pasadas, |a sensacion prozlncf: escasos cfectos, desde ¢l punto de vista
pedagogico. Una vez que la mente ha asociado y comparado la sensacién con
experienciags pasadas, la interpreta y le da un significado. 1.a peroepcidn puede,
entonces definiree como el proceso mental de interpretar y dar significado a la

sensacion de un objcto doterminado.

La senso-percepaitn o o primer paso en el proceso de aprender.

La naturaleza de la percepcion se el resultado compuesto por una sehsacién,
criginada por un estimulo, y complementada por los recuerdos y asociaciones de

anteriores expeoriencing sengmiales

Hay tres aspectos del proceso de percepeion:

~ La sensacién.

- La discrminacion e |ciz:v|l,|flcﬂcm'ﬂ e Impresiones sensipies.

e uniflicacion de impresiones sensivles acluaics con impresionee sensibles

rasadas.

lL.as gmrcrpcfonc‘a aon el resiitado “de cx}mri;mciaa vierales, auditivas, tactiles,

gustatoriag u olfativas con las cosas y los hechos. Pucden ser nixtas."™

()

Aro WAL Relly, wecit., p. 6975,




72

La percepaién sensible es el conacimiento sensorial de las propicdades espacio y
tiecmpo de los objetos, s decir cada objeto ticne un espacio, un tamafio, distancia,

forina,

La unidad senso-perceptiva se manifiesta en toda persona. La pereona autista
también tiene sensco-percepcion pero su proceso se ve alterado en el

funcionamiento.

I.3.3. Los 5 sentidos externos ch la persona autista.

La explicacién anterior del proceso de senso-percepcion es lo que cominmente
tiene cada persona, sin embargo los autistas en algunas ocasiones eufren
alteraciones en sus drganvs extornos (como mala visidn) y por lo tanto hay

disturbios en ¢l proceso sensoperceptivo.

Las inconstancias perceptuales de log autistas pucden estar en relacion con la
"regulacion de la percepeion, localizado posiblemente cn ¢l tallo cerebral: en donde
ce coordinan lec reflgjes de lec gjor, y do! zuclle y ce mantiens ol equilibric
corporal: vestibular!® Con esta aclaracién ce puede deducir que se pueden
presentar problemas motores finos y gruesos, ademas de falta de buena recepeidn

sensorial.

Las personas autistas pueden tener "sobrecxcitacion y sobreinhibicion de sus

sensaciones, asi como predominio poco comin del algunos receptores sensoriales

A cfe, apucl., PALUSZNY, Marla., op.cit. p. 82
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sobre otros y dificuttad para interpretar las sensaciones internas”.*® Debido a
ésto presentan problemas para cl reconccimiento de ef mismos y de su ambiente
de una manera permanente. Ademds deto se pusde explicar diciendo que para
algunos ruidos se presenta excitacidn excesiva de lo percibido y lo manifiestan
tapandose los oidos, micntras que para otros ruidos (como puede ser el rechinido
de llantas) no presentan sobreinhibicion, es decir como i el ruido no se hublera

escuchado.

Debido a estas perturbacionies puede ser que tengan la necesidad constante de

moverse balanceandose yio aleteando las manes, ctc.; ademas les berrinches sin

provocacibn apareitte y ous rutinas pusden ser debidos a que es una forma de que
ellos puedan captar lac schso-percepeiones, cs decir que puedan tener control
sobre cllas. Por lo tanto a ellos les cuesta mucho trabajo comprender sus propics

mites y mds ain la cohviversia social normal con otros.

Hay quienes mucstran preferencia por el tacto, olfato y gusto, dejando al (iltimo la
vista y el ofdo, mismos que por lo general gon los primeros a los que se les
mucctra picluenia, Do dice que expioran e mundo por medio de éstos treo
sentidos, Cota por cjuttiplo algunos suclen wnanipular objetos persistentemente y
rotarlos sin parar, no importando la forma de dichos objetos. Ademas gozan con
Jjuegos rudos que tienen contacto fisico y pueden retraerse con un beso o alguna
tierna caricia, Alauiics pueden parecer insensibles al clima, =6 decir no parece gue
les disturbe el frio o of caler, ¢ inclusive a muchos €l dolor no parcce contrariarlos

y hacerles sentir mal o incémodos. Lo olfatean todo (hay a0 quiches les agrada

e St PALUSZNY, Lo e
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acercarse a oler el cabello de los demds). Este tipe de conducta se puede
acentuar o repetirse con més frecuencia cuande hay algin cambio en casa o en la

escucla {como por sjemplo gue s¢ integre un nuevo Miembro).

A un nifio pueden verdaderamente llamarle la atencién alaunos sonidos como:
juguetes con motores de friccién o el golpear un objeto sobre una mesa, voltear
ante el toquido de una campana o de un timbre. Por ctro lado puede manifestar

n

completo desagrado e inclusive "pucde considerar cierios sonidos intensamshte

amenazadores y go tapa las arejas y oo agacha por ol ~uglr de una motacicleta o

el ladrido de un perro (aunque los niffos hunca parecen ser sonsibles a sus propios

Wi

chillidos y gritos).

En cuanto a la vista ec puede roiterar que les atracn las luces, los colores
briflantes, ete., aungue hay a quienes lee molesta lo que centellea demasiado.
Algunos observan algo que csta en movimiento y cesan su atencion cuando el
objeto 6c deticrne. Su ojo es adaptable a la oscuridad, =8 decir que caminan sin
mayeres complicaciones ¢n sitios obscuros; también se aprecia que parecen ho
fijarse cuando subcn y bajan escaleras, asi como montar algdn juguete como
caballo o triciclo, sin embargo tiencn p(:rfcr:tanwnu: definido el movimiento a
sequir y no ec tropiczan ni caen. o ast que Gi se les observa 6e Nota facilmente

que no fijan la vista sino dque simplemente echan miradas rhpidas a la persona u

objeto y luego apartan sus ojos de 662 direcoion, Aunque cabe recordar que s
Algtin objeto les llama la atencion (como puede ser un anuncio luminoso) pueden

pasar largos periodos observandolo,

-

WING. Lorna., op.git., p. 50,
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Finalimente, es conveniente mencionar en cuanto a la memoria abstracta de |a

la infermacion recibida mediante los famas

pereona auntista

er o que €5 crucial, ya que suele retencr (3 parte inicia

sensoriales, no puede ot
o bien la final det mensaje de manera precisa y sin modificacién. La informacion que
4

reticne es especifica y sin abstraceion: ee tarma (il vaca recordar la localizacién

ta

precioa de loa upjetos o para regetir una frase escuchada anteriormente.

abstracta tambidn estd relacionada con |a comvivencia

alteracion de la memori:

social y con Jos problen: En algunas ocasiones abstraen alguna

cuealidn, sin embargo o a dgjan en el olvide © la utilizan como rutina de repeticisn.

Con éete se concluye que o autista a pesar de las dificultades de
sengacién-perzepaion, y de las manifectaciones poco usuales de sus sentidos

SRUErnOs, o Lapaz y puede vaiir adelante con ayuda y con arencion.

lus sentidos eon ia base del aprendizaje, si ellos est&n alterados, el aprendizaje

se da alterado, o bien no oe puede dar. Hay que estar pendientes en las diferentes

etapas del aut . pues hay momentos en los que son capaces de obterier mae

aprendizajes que en ofros.

A contitluacién se triehciona lo relacionado a la toma de decisiones y a la seloccion.

<. Alteraciones en la selecclén y decisidn. .

Ya a temprana edad no captan la diferencia enire sf y no, y hacen uso méas

frecuente del no, pero como una rcpeticién del adulte, es decir lo imitan. En



76
cuanto a la seleccion se reficre, cuando toman un objero que les agrada. == dificil

hacerles comprender que pucden hacer uco de otros » Ntersambiar, Aecir

sicpre se deciden por el thismo (conducta rutinana}), Hay momer

pueden tomar otras coeas cn sus maros, sin cmbargo no olvidan js

objetos o juguetes favoritos, sino que por momentos pucden entreteners

que estd a su alcance,

Cuando o Ies pregunta que si desean algin helado, dulce, en fin cualqusr cooa
comestible que les agrade, pueden fAcilmente hacerss entender para Jdar una
afirmacién (sca verbal o no verbal), sin embarge la cuesti¢n se complica cuando se
les pide que escojan entre uhi saber y otro, por lo gensral sus respuestas (si
presentan lenguaje) son la Gltima opcidn que se les dio: équicres de durazne o

cajeta?, la respussta es: -

vuelve a pregutitar Squieres de cajeta
o de durazno?, la contestacion cs: <duraznox. Fste ciemplo suceds en of mejor de
los casos, ya que en imuchas ocasionss no hay respucsta. Esto no es uria regla y
puede variar de persana a persona. Con of paso del tiempo son capaces s tomar

este tipo de decisiones, aunque algunos ho lo logran.
P .

En lo referente a la decision de asistir a algdn lugar, hay a quienes les gusta salir
de casa, pero sequir sicmpre ¢l mismo camino (inclusive si van en automévil, les
gusta que se dirijan por ¢l mismo carril). No son capaces de decidir por s{ mismos
si quicren o no asistir a algiin lugar, simplemente los padres o las personas a

cargo toman la decisidn por ellos; aungue hay excepciones.
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Este punto de tomar la decisién por ellos mismos debe tenerse siempie en cuenta

ya que ellcs no van a ser

apaces de hacer uso de su libertad correctamente y es
cuanda la ética y ¢l conocimierto de lo que cc reaimente fa libertad e debe saber
y Apreciar en ou valor real para no tomar deciciones que convengan a la persona
(padre o educndores), cino que realmente co sea conaciente de lo due el autista

necesiva, y can base en eso hacer ia eleccion correcta en cu lugar, Por lo tanto se

deben de preparar y pedic ayuda para tomar decisiones referentes a la persona

autista, sebre todo cuando aon e ama imp:
Para concluir, s¢ hace hincapié en la rehabilitacion seqin las necesidades
especificas, pero éstu un lo referente al autista, ya que ol papel de los padres ylo
educadores oo vaber que las decisiones y slecciones que tomen por la persona
autist.a conllevan en slios una responsabiliclad que tiencn que afrontar, ya que
estan suplicndo y tomando el papel de alguien que no cs capaz de hacerle por of

misme.

Ademdis de las cuestiones fisioldgicas y estructurales, asi como de la capacidad
de cleccidn, hay viro importante apartado aue se refiere a la parte emncianal dsl
Autista cn dénde se pueden considerar sus temores, su parte iidica y en cierta

fortma su ensimismamicnto y sus tutinas,

1L1.4. Cuestiones emocionales de la persona autista.

Este apartaco €5 de suma impor’tancia, puecs pz:rmil‘c a los padrcs y educadores

darse cuenta de que los problemas de conducta que se presentan en el autista se
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manificstan agudamente cn las diferentes ctagas de la evoluciéh humana e

inciden en su parte emocional.

Pe lo primero que se hablard es de su vivencia en un mundo independiente al de

8US padres y demas personas que le rodean.

IL1.4.1. Alejamiento y retraimiento,

Este tema se refiere al ensimismamicnte y retraimiento que la pereona autista
manificsta ighorando a las personas que le rodean, es decir parece que los demas
no existen para ella. Esta ignorancia se aminora cuando requieren de la ayuda de
alguien para obtener algo.

Las peculiaridades que presentan mas cominmente sor: "no acuden cuando se les
llama, no escuchan cuando sc les habla, su faz suecle mostrarse vacia de oxprcaién,
rara vez miran a la cara directamente, es posible aus se encojan si osles toca.."**
Ejemplos de ésto eo que son capaces de pisar a aiguien que se encuentra sentado
en ¢l suelo, sin siquicra inmutarse o percatarss de su accidh. Si alguien muy
allegacin les abraza, por lo geicial o sucien reopundor 4 ia acclon, Sino gue

permiten que se les abraice, o bien rechazan ala persuna yue intenta hacerio,

Cuando requicren de algo en especial que no pueson obtener u aleanzar por ellos
mismos, se vuelven habiles en ¢l manejo de una persona v ta toman por el dorso

para indicarie su necesidad o deseo (aunque pressnren o no lenguaje oral), y ya

au

WING, Lorna., op.cit., p. 40.
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due obtuvieron lo que querian regresan a su actividad y parecen olvidarse de quien

los ayucd.

Ademas ante sufrimientos, angustias, lanto, ds:pmsién. cte., de una persona que
cllos conocen y que es allegada, no muestran cambios de Animo o reaccion de
entender y preocuparse por dicha persona, parcciera que no le sucede nada

anormal, €5 decir ho gon capaces de comprender los sentimientos de otros.

Al crecer suelen ser mas afectucsos, pure fato es gracias a que se les puso
atencién, a que se estuvo con ellos tratando ¢ intentando que comprendicran sus

propios sentimientos y aiin mas difieil, los de los demac. Ellos tienen la capacidad

2

suficiente de eaber quicnes 5o quicren y quienes leo rechazan y son capaces de
abrirce o cerrarse scgdn 6ca su pcrccpcio’n, € decir que son capaces de llegar a
mostrarse afectuozos con los que saben sinceros, aunque de una forma muy
inmadura, pues hay quience alos 5 6 6 afios demuestran actitudes y reficjos de
centimientos de un bebd,

Hay ,nqur»c- e Apfinen a an hiln aytiara comn ol apsente o ane viver e lae
V

sombrag, ¢ a io major dristico describivles asi, pres o6 anAa forma de eecir que
por su forma de comprensidn de & miemos y de los demds no con capaces de
superar algunas de sus limitaciones y ser capacce de interactuar con mis
facilidadl, sin embargo hay que comprender también el dolor que causa z los
padres ver dque su hijo tiene diferencias, mas no es justificable que se queden

siempre con esas ideas, pues por eso hoy en dia, hay mucha gente a quienes les

ESTA TS o
SIR D 1A mipysgypy
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interesa ser parte de la ayuda que se requiere y proporcionar servicio para que los

padres toleren con més facilidad.

[} aislamiento y retraimiento que presentan los autistas es parte de su propio
ger, mistio que ho se puede cambiar definitivamente, pero que se puede modificar

con ayuda.

Otro tema que se puede Lratar en la parte emocional de estas perscnas son las
cuestiones a las dque se niegan a ceder en cuanto a formas diferentes de hacer o

vealizar {as cosas: su vida rutinaria y de costumbres const.antes.

IL1.4.2. La resistencia a los cambios.

Lo estereotipade que pregentan sus conductas, lo manificstan de formae
diferentes como:

»"Insistencia en la repeticién de las mismas rutinas"’® Usto sipnifica que
pretenden que ias cosas we hagan exactamente igual cada vez que se llevan a

a eotd abierta, debe mantenerse en

cabe, coma por cjemplo cuando una puer
posicién de 90°; hay quienes ho toleran que haya cambios de lugar en 's mesa; hay
atros que ne toleran el polve o ol desorden y arveglan constantemente los sitios
por donde pasan, o bien en cuanto a lenguaje piden que oe leo repita urs ralabra o
frase Lai cusl elios io exigen. o1 la repeticion no e produce como elics esperaban,

lo comn es que a6 presehte un berrinche.
q P

4%

WING, Lorna., opaiz.

P
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= "Algunios tifios ticnen Movimientos rutinarios propios..".™ Es decir se mueven de
alguna forma al pasar o estar en cierte lugar, ademas giran sobre su propio eje

por largo tiempo, o bien aletean o ¢e balancean incesantemente.,

~ Hay quicnes sc aferran a objetos y no toleran que hadie o casi nadie los toque, y
peor aln, e vuelve cast imposible separarlos de elios. lduchos deciden coleccionar

objetos poco usuales como cajas o latas vacias y hacen lo imposible por

acreceatar oo coleoc L, otcluso /le'u(vmvli;"i'n'. ol contenido de la tata o caia
desechandole para tencr algo rueve on su haber; hay quiencs roban a otras

personas, 1as cuales poseen lo gue eilos coleccionan, para tener mas.

= Puede haber rutnia cn ¢l comer. Hay quienes comen de Lodo y durante toda su
vida no hay probioina, pero hay autistas gue quicren coter dricamente de unos

cuantos Alimentus copeacificos y no ingieren otra cosa. Sc menciona el elemplo de

un chico que se alimentaba con ouactamente 10 huevos diarios, pues no toleraba

ninguna otra cosa, hasta que con ¢l tiempo ;u:e:pré otro tipo de alimentacién.

FEstas y otras costumbres que para la mavoria pueden resultar raras, gon las que
hacen caracteristicos a los autistas, Hay que conocerle a cada uno y aceptar
este tipo de rutinas, mientras no les causen dafio a cllos, ni a nadie mas, ya que
éato les permite sentiree mis duciios deo of mismos. El cambio puede vehir con el

tiewpo y con paciencia.

“ VANG, Lerna, apgit., o 4L
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La resistencia al cambio ya se habia mencionado, sin embargo se recalca, pucs soh
las rutinas constantes y repetitivas las que les dan seguridad y finneza en of

mismos a éotas personas.

N.1.4.3. Sus miedos.

Los temores que los autistas presentan no son faciles de comprender por los que
les vodean ya que son controversiales, es decit presentan micdo ante lo que ho lo
ofrece y son despreocupados ante situaciones reales de peligro. Las causas de lo
anterior no se saben, sin embargo pucde ser por cusstiones imaginarias que ellos
thismos crean y ¢l no prestar atencién a incidentes que los pucden perjudicar
puede ser por cubrir una catiofaccién inmediata como el placer de cscuchar un
ruido que verdaderamente les agrada: a un nifie 12 gustaba el sonide de los frenos
de automdvil al chirriar y se arvojaba frente a tos vebiculos para obligarlos a frenar
bruscamente y as producir ese (para &) deliciose ruido.™™

Asi como este gjiemplo suclen suceder cosas aparentemente ilogicas ya que hay
quienes le temen a los perros que no demucotran agresividad, a viajar en camidn, o
a algunos objetos como pelotas: eslos micdos se pueden ir acentuando y
convertirse en pz’lrli(m, €5 decir que scan ek uh momento incontrolables por quien
s siente y ademas se torna problcm;’ﬂjco ¢l mancjo de estas personas, pues
pueden echar a corter en lugares congestionados de gente y/o de trafico y estar
ante gran vicsgo. Lo necesario que e comprenda a la persons autista y que ce
conozeah sus reacciones ante los micdos que manificstan para que de cea forma

s¢ encuentre un mangjo adecuado de las conductas que presentan.

e VANG, Lorra, ap.eit., p. #2-42.
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emds de los temores ante algo, pueden tan

'n manifestar temor por la

pérdida de alguna person:

i oabjero oy

o dicen o demasetran abiectamente por
Medio de actitudes, L.os que presentan lenguaje oral rienen Ia capacidad de
expresar que 1a persona o ef objeto apreciado no se separe de ellos, Si llega a

suceder que la separacion see da por alguna circunstancia, es muy dificil que lo

comprenda, €6 un pro 'go en coricle s le liene que i consolando y ayudande
con caricias y con Aatencion para que lo vaya auperando. Esto puede requerir de
algin tiempo, €9 caoi imposikle decir cuinto, ya que cada pereona os diferente.

&

os temores nfundades y el descuida ante otres puede desaparecer conforme
la persona crace.
lLos temores ante algo e manificstan generaimente, aunque algunas veces no

Muestran complicaciones grandes, es decir son de facil inavejo y solucidn.

Otro punto que no se pucds dejar de mencionar

a actividad fundamental de

toda persona durante su vida: el juzgo. ya que gracias a dstz, ss comichiza el

acercamiento ai mundo del aprendi

1144 La forma de jugar,

El juego que llevan a cabo los autistas en la infancia no aparece como ol que 56
cspera de un chico de csa edad, y mucho s debido a sus problemas de expresion

en todas sus tormas: oral, escrta, corporal, cie.

Para ellos un juguete no se representa como algo veal pero en menor tamatio,

como por cjemplo una mufieca o un cochecito, € decir que para elios son objetos
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inméviles y durce que s pueden manipular a su antojo. Alguros Unicamente e

limitan a sosterier a6 cosas en la mano, sin prestaries mayor atencidn: hay

quience “exploran teodos los objetos, sean juguetes u objetos sescartados, con el

A

fin de experimentar las sensaciones simples que ices dan gran placer. Es decir

tocar para perciviv diferentes materiales que les agradan,

"Suelen jugar con agua, arena o baro durante horas. Lee encanta obsarvar
pautac dc movimicnto, v algunos con notablement- hak'rs en hacer giar

monedas u olros objetos™

De pequetios no son capaces de armar rompecabezas, pero alrededor de los 5

aflos pueden tener acercamientos hagia éstos y ser capaces de armarlos,
N

El juego con otros nifios se muestra complicado por au falta de imaginacién y sus
problemas de lenquaje. A esta edad no tienden a relacionarse con los demas,
aunque pasada eeta etapa hay quienes lo intentan a pesar de que les cuesta

trabajo comprender a los otros.

Hay quienes tienen habilidades para la misica, las matematicas, etec., y &in
embargo prefieren cecoger una actividad como escuchar una cancién una y otra
vez y no dedicarse a la actividac para la cual son capaces: en ocasiones lo hacen

por instigacion de los padice y/o educadores.

a4

WANG, Lorna., pp.cit., p. 45,

i cfr., idem.
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A cantinuacion sc habla de lo que son capaces de hacar de forma innata, es decir
que sin un previo proceso de ensefianza-aprendizaje tienen la habilidad para

realizar,

1£1.5. Habilidades Especiales.

Asi como se han mencionado las desventajas que estos chicos ticnen, se sxplicaré

un panorama diferente en donde ee abren sus posibilidades pues algunos

presentan habilidades muy concre en donde son capaces de desarrollaree al

maximo desde cdadas muy tempranas,

Esto es una gran ayuds para les padres que son capaces de dsscubrir «| talento
de sus hijos, de buscar sus habilidades 1y reforzartias constantemente con el fin de
tena un camino por donde eenlic gue ou hijo puede tener posibilidades muy
amplias de ser tomado en cuentay reconocido tanto por los mismos padres, como

2,

por los dem

IL1.5.0. La misica.

Es una facilidad que or muestra decde pcqucﬁ:m; hay qulches cantan, quicnw
tocan algin instrumento y algunos son capaces hasta de hacer composiciones
musicales (a cdad mas avanzada). Son buenos para sequir el ritmo y lo

demuestran moviendonse y cantando.

En Mérico existen grupos ya formados con chicos autistas en donde cantan y

tocan diferentes instrumentos come teclado, tridngulo, pandere, ete.
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Lo maravilloso de estas habilidades es que se presentan ein asesoramiento y
adiestramiento, cs decir so pueden reforzar, poro No o5 Hecosario que se tomen
clases constantes para su aprendizaje formal, pucs el oido de estos nitios esta

capacitado para desarrollar 1a misica.

La retencion y capacidad para demestrar cota habilidad musical tiene mucho que
ver con lo que s la memoria, ya dque muchos de cllos presentan esta funcion de

una manera privilegiada.
111.5.2. L.a memoria.

Para comprender un poco mas ia habilidad dz los chices autistas a este respecto
se explican unas nocionss basicas de lo que ou la memoria. Asi, se le considera

como: "la facultad de la mente por la cusl los actos mentales y estados de

g

conciencia pasados ee retienen, avecan y reconocen. decir e es capaz de
recordar cucstiones due oc han experimentado tanto sensorial como l6gicamente.
La memoria se puede dividiv en intelectual y sensorial. La intelectual es la que se
hice capas de rolener cuestiones intelectuales, Para cfecto de este estudio la
que interesa s la memoria sensorial "que es un sertido interno que conserva y
recuerda las impresiones adquiridas por medio de los sentidog y reproduce las
imAgenes sensibles con cohocimiento de su percepeidn anterior. Ha sido dividida

"an

Con esto se explica que las

en varios tipos: ¢l visual, « andi

personas autistas pucdan tener capacidad musical, dc imitacidn y retencion de

an WL AL,

b e, ikidem., p. £2-24.
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cuestiones sorprendentes. Quieh tiene Memoria visual cs capaz de recordar lo que
vei quien la tiene auditiva lo que escucha y la motora esta relacionada para
rezordar movithientos, dademis de ciores, sabores, superficies diferentes, cambios

de clima, cte.

Por la buena memoria que precentan los autistas, pucde ser que lvs dé soguridad

fa repeticion constante de conductas, puce ¢s algo que ellos dominan.

“Por lo general pueden aprender a manejar los nimeras mas facilmente que las
palabras”® Algunos son tah hibiles que puedzh sumiar mentahnente cantidades
largas. Hay quienes pucden aprender los estades ; las capitales de un pais

concreto y jamias olvidartas,

Cosas quc les interesan como jugustes, comida, etc, no olvidan donde se

encuentran ubic. s, a prear de ue pase mucho liempo antes de volver a

buscarias, o bien de volver al sitio donde ¢

Los que gustan de coleccionar algunos objctos, saben si algulen los ha tocado, es

decir parace que sabon lae posicionee exactas del acomodamiento.

Picho sea de paso, fa mayoria presenta dificultades en el dibujo, por su falta de
comprension de lo que ven, eo decir sus trazos son muy primitivos, y ademés hay
auiencs aprenden a dibujar algo de una forma y jamas cambian esa figura. Las

habilidades aqui mencionadas no tienen nada que ver coh ¢l lenguaje o con la

[

WING, Lorna. epcis., p. 42
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memoria 1dgica, la cual para que funcione correctamente tiene que hacer
asociaciones presentes y pasadas, mismas que los autistas no scn capaces de
presentar, por lo tanto eslas cusstiones en las que manificstan un dominio propio
de la actividad innata les requicre de un menor esfuerzo en comparacién con el

habla y ef pensamiento.

Hablando de las habilidades y capacidades del autista los padres y educadores
deben tener presente que llega un momento en la vida de 1o persons avtisla (a
partir de Iz adolescencia), que e les debe entrenar en algin trabajo o actividad
apoyandose en sus potencialiclades y con el fin de dignificarios por medio de dicha
actividad. Seria importante que desde los & 6 7 afios de edad se intentara que ¢l
autista adquiriera la lecto-escritura, incluse aungue no presente lenguaje, pues

éoto abre su campo de posibilidades de accidn y comunicacion.

No basta con estar enterados de las caracteristicas que  presentan
concretamente los autistas, se hace también necesario que foe pe’.drcg tengan un
acercamiento a las cuestionss legales de las pereonas con discapacidad eh donee
se pueden apoyar para hacer valer Gus dercchos v para conorer alo que cllca

estan obligados.

A continuacién en un esquema basico se thuestran las diferentes legislaciones que
sc mangjan en nuestro pafs on esta cuestién. No se pretende profundizar en el
tema, pues no s el objetivo del trabajo, sin embargo ¢s prudente que con este
acercamiento los padres y educadores tethigan presente esta cuestidn y consulten

ala persona indicada para que les oriente.
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1.2 Generalidades de la ley para las personas discapacitadas.

De acuerde al Cédigo Civil para el Distrito Federal en materia conin y para toda
la Replblica en materia federal dentre del libro primero de las personas (titulo
primero de las peroonas fisicas) el Articulo 22 dice lo siguiente: "la capacidad
juridica de las personags fisicas se adquicre por el nacimiento y se pierde por la
Muerte; pero desde el momento en que un individuo =6 concebido, entra bajo la
proteccion de 1o ley y se le tiene por nacide para les sfectos dedarados en el
presents CAdi0"™ Por [ tante o privierc gue es considerado es que la persona

€% tomads en cuenta como ser humano, aunque hay que aclarar que en ¢l Articulo

25 oe menciona claramente que "l menor edad, ef eotado de interdiccion y las
demds incapacidades establecidas por la ley, son restricciones a la personalidact
Juridica, pero los incapaces pucden gjercitar sus derechos o contraer obligaciones
por medio de sus reprasentantes””® El estade de interdiccidn ss un juicio que se
lleva a cabo para las perevnas discapacitadas en donde s declara y afirma que la
peraona no puede valeree por si misma y necesita de un tercero para la toma de
decigiones y para tas representiaciones legales que sc requieran, mismo gque se
obtiche por tramites legales para que sea vilido. Este juicio ¢e hace necesario a
partir de la mayoria de adad Arla rercong diccapacitads. devido a que antes la
patria potestad estd a cargo de Ips padrea y en caso de ausencia la ley eo muy

claira en sus articulos 413 al 424 del Codigo Civil.

S HEREDIA, Jorge., Codinn Civit Concardada., p. 10.
" idem.
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Ademds en el articulo No. 449 se hace mencidn de los discapacitados concluyendo
que: “el objeto de la tutela es la guarda de la persona y bicnes de los que ho
cstando sujptos & patria potestad tienen incapacidad natural y legal, o

solamente la segunda, para gobernarse por si mismos.
P p

En la tutela se cuidara preferentemente de la persona de los incapacitados. Su
ejercicio queda sujeto en cuanto a la gquarda y educacion de los menores,.”* Esto
se reficre a que alguien tiene que hacerse carge de eetas personas, es decir se
vuelve un tutor, el cuatlicva a cabo o realiza todo lo necesario para que 1a peréona

discapacitada oe edugue y viva dignamente.

Mencionando el siguiente Arifculo que es el 450 en ¢l que sc redacta que los que
tienen incapacidad (que es la falta de capacidac de una persona para llevar a
cabo por si misma los derechos y obligacioncs du los que ¢s sujelo), sea éota
natural {la que se¢ tiene por ser menor de edad) o legal (es la que se vefiere a la
persona mayor de edad que por medio de un juicio de interdiceidn se ha declar ado
que no puede manejarse por ella misma). La fraccion Il de este Articulo dice
especificamente que “los mayores de edad privados de inteligencia por locura,
idiotismo o imbecilidad, alin cuando tengan intervatos licidos™ no son aptos para
tutelarse a i mismos, For itimo se hace referencia al Articulo 464: el menor de
edad que fuere demente, idiota, imbiécil, sordo-muds, chrio consuctudinario o que
habitualmente abuse de 1as drogas chervantes, cotara sujeto a la tutela de

meneree, misntras ne Hega a la mayor edad, Gi al cumplivse dsta continuare el

G0N HEREDIA, Jorge:.. op.
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impedimento, ¢l incapaz se sujelard a vueva tutela, previo juicio de
interdiccién.."””. Se puede ver que hasta el momento de publicacion de cste cédige,
en 1988, no se menciona al autismo conto Lal, pero al hablar de dia‘capacldadse se
hace referencia en gencral y eso permite que se incluya al sindreme autista, pucs
haciendo una evaluacién a la persona, cc puede demostrar su incapacidad para

autogobernarse.

Actualmente sc acaban de dar modificacioncs a varies articulos en cuanto a la ley
de minuovilidoe (Reglamente para la atencidn de Minusvalides ch ol Distrite
Federal), y a contiruacion se exprssan algunos extraidos del Diario Oficial de la
Federacion con fecha 16 de febrero de 1990 (con entrada en vigor a los 30 dias de
su publicacién). Aqui sc hace mencidn mas dque nada a las personas con
deficiencias fisicas, sin embargo algunos articulos pusdcn servir para olrog
discapacitados. Articulos como el de permititlee la ehtrada a cualquier
establecimicnto p»flblico, o bien, en proporcionzrlcs o cederles lugares e:;Pcciaica
pues no cuentan con la misma capacidad que los demés a peemanecer en ciertos

lugares conglomerados.

Asimisiio se les debe perinitir la entrada a espectdculos como cine, teatro, salas
de concierto, o cualquier recinto para c@pccte’xculo pﬂblica 5in mcnosprcciarlos,
pues mientras su comportamiento no agreda a un tercero, o ho dafie el inmuebie.

ne lo pucdsn, ni deten prohibir,

®  OBREGON HEREDIA, Jorge., opcit. p. 193,
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Ademéas hay quienes requiersn calcomanias espediates para ec

acionamiento ya

que el estar pargueado en un lugar cercano ayuda a ¢

nuir el ricsgo Yue pucde

correrla persona discapacitada, puee muchas veers procoatan torpeza al caminar
o siMplemente quicn viene acompafiandolo ho lo puede supervisar por venir
ocupado  en cargar objetos: sih olvidar que muchos de ellos presecntan

convulgiones,

Es derecho y obligacion de ios padres eotar al tante de las cuestiones legales y
sus mocdificaciones para que hagan valer los derechos a2 su hijo. En é6te se hace
hincapié ya que si los padres no exigen los derechos de sus hijos. nadie lo hara por

cllos.

La ley hace mencidn a nivel muy general de 1as pereonas discapacitadas, sin tomar

en cuenta la diversidad de discapacidades que se padecen, conocen y prese

en México, es por eso que instituciones como la Confederacion Mexicana de
Asociaciones en Favor de la Persona con Deficiencia ental, AL, (CONFE), estén
siempre a la vanguardia en cuanto a los derechos de los discapacnzetdosv. Eote ce
uh lugar a donde los padres tienen la posibilidad de azudir con ¢l fin de buscar

ayuda legal.

La COMFE habla de derechos del discapacitado mercionando que cllos son
personas coh los mistmos dercchos y hecesidades de amor, comprensian y
acoptacion que los demas seres humanos, por fo tanio eo rospunsabilidad de
todos (como miembros de una socicdad y como pe-sonas) ¢ brindar a los

discapacitados oportunidades para desempefiarse oo la vida con dignidad,
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reepeto y  autocstima  cumplienclo con el frticulo 1o, de los Derechos
Fundamentales de la Persona con Dehiciencia Mental promulgada por ia

Drganizacién de 1as Haciones Unidas.

.a QML se preocupa conetantementc por das yrroonas discaps
La QH.U i t tantemente por las y liscay

tadas y hace
referencia a su dercchos en algunos articulos, los cuales deben cor asumidos por
126 paises muembros, entre ellos, Mésico. Dichos derechos se presentaron como

una resolucion adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en la

202 Deaon Flenavia en 1971

LENA

apacitado wiental debe gozar, hasta of maxime grado de viabilidad cle log

mismos derechos que los demde aeres humanws.

% Fi discapacitado mental tiepe dereche ala atencion médica y al tratamiento

flsico que requiera su caco, asl coma a la educacidn, la capasitacién, la

rehabilitacidn y 1a orientacion que le permitan desarrollar al méximo su capacidad

¥ ug aptitudes.

2. Bi divcapacibady iniciital firte dorechio ata seguridad acondmica v A un nivel de

viaa decoroso, Tione do

L on L medida Ae sua posibilidades, a desempefiar un

ivo o alguna ot

empleo produst ozupacién Gtil.
4. De sar posikie, of digcapacitado mental debe residir con su familia o en urt hogar
que reemplace al propio y participar en las distintas formas de la vida de Ia

comunidad. El hogar en que viva debe recitnr asistencia. En caso de que sea
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necesarlc internarlo en un establecimiento cepecializade, o ambiente y las
cohdiciones de vida deniro do tal institucion deberin asemncjarse on la mayor

redida posible a los de la vida normal.

5. Fl aivcapacitado mental debe poder contar con la ateacién de un tutor
calificado cuando ésto resulte indispensable para la proteccién de ou persona y

sus bienes.

&, [l discapacitado mental debe cer protegido contra toda explotacion y tado
abuso o trato degradante, En caco de dque sea cbjeto de una accién judicial,
deberi ser sometido a un proceso juste £n que se tenga plenamente en cuenta su

grado derzeportsabilidad, atendidas sus facultades tentales,

7. 91 alguhos discapacitados mentales ne son capaces, debido i ta gravedad de su
impediment, de ejercer efectivamente todos sus derechos, o o ce hace ~coesatio
limicar o incluso suprimie tales derechos, of procedimiento que oe emelee a los
fines de esa linitacion o supresion deberd entrafar salvaguardas juridicas que

Dizhe

rotejan  al  discapacitada mental co g Loda fortma de  abue
I P

pracediticnto deberd basarse en una coaluacidn de su capacidad eccial por

expertos calificados. Asimiemo, tal Emitacion o 5uprcsiér1 quert jeta a

isiones periddicas o reconocerd e derecho de apelacién a auvoridades

superiores,
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Ei primier concepto de esta declaracion fue desarrollado y proclamado por el
Cuarto Congreso Mundial de 1a Liga on of aiio 1968; en el afie de 1971 fue adoptada

por ta Acanbiea General de la O.N.U.

Como se ve, cstos artictlos se pueden hacer valer para cualquicr discapacitado, a
pesar de Aue se menciond vélo ia discapeidad mental. Por lo tanto se deben
tomar en consideracion estos articules al momento de pensar en los hijos, y saber
pedir que se cumplan cus derechos prars buscar un ticjur desarrolio de la pereona

digcapacitada y una integracidon mas real hacia la socledad. Ademés hay aue

sona con d

recordar que no importa la edad que tenga la g Apacidacl para

hacer vigentes sus derechos.

Lo anterior exige de los padres que eotén adecuadamente informados y que con
aytida de espacialistas en enscflanza especial, en abogacia, ete., brinden senvicios
de orientacién a personas que desconozcan lo referente a los derechos y

obligaciones de 1a pereona discapacitada en Mévico y en ol mundo.

Fara concluir se puede decir que la leaislacian Ae foo deveclios y obligaciones de las
personas discapacitadas debe eslar en continna renovacion y cambio con el fin de
que abarque cualquier discapacidad, y que o5 dedicados a 1z educacién especial

estén atentos alo Aque sucede con ésto.

Ahora due se cohoce més a fondo el shdrome autista, sus capacldadce y
limitaciones, ast canio ag bases educativas y humanas del mismo, y sus derechos

y obligaciones, se presenta en ¢l sigulente capitulo |a forma de adquirir la lecto-
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escritura en la persona autista para que logre comunicarss con su medio

ambie ite



o7

CAPITULO 11}

EL METODO DE LA PALABRA GENERADORA Y LA
COMUNICACION FACILITADA COMO MEDIO PARA LA
ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA EN LA PERSONA
AUTISTA SIN LENGUAJE ORAL.
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EL METODO DE LA PALABRA GENERADORA Y LA
COMUNICACION FACILITADA COMO MEDIO PARA LA
ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA EN LA PERSONA
AUTISTA SIN LENGUAJE ORAL.

En este capitulo se incursiona en lo que es lenguaje y sus generalidades con el fin
de conecer el desarrallo que se tisne como perenna para la adquisicion de 1a
lecto-escritura, En este caso dicha adquisicion ¢ basa en un método global
usado actualmente en  algunas  institucicnes  para la enseflanza de la
tectura-cecritura: ¢l Método de ia Falabra Generadora de Paulo Freire. Ademas se

explica cémo y porqué la Comunicacién Facilitada 66 ¢l madio ideal a tomar como

base para que el autista sea capaz de adauivir dicho proceso.
1.1, El lenguaje y su construccion fisiolégica.

Desde que el hombre oxiste sobre la faz de la ticrra ha venido desarrollando el
lenquaje, y no es sino a través del tlempo que se ha venido perfeccionando y
evolucionando, siendo por lo tanto un constante movimiento en donde al paso del
tiempo se han ido estableciendo formag de comunicacién oral que nog permiten
una interaceidn social mas avanzada, asi como un desarrollo individua' con mas
potencial y capacidad de perfeccion en todos los ambitos humanos. Lo anterior es
desde el punto de vista de |a hictoria del lenguaje, sin embargo para concretizar el
proceso de elaboracién del mismo cn cuanto a su fisiologia sc requieren algunos

funcionamicntos para producir una palabra y ,son los siguientes:



~MAparatos sensorialcs.
> Audicidn.

> Visién.

> Sistema nervioso central,

= Aparato fono-articulador".®

Este eaquema lleva un ardsn 1gico y natural en donde lo primero que sucede €5
que por medio del centido del oido, 14 palabra es captada del exterier, es decir
sentida (sensacidn). Como segundo punte interviene |a vista con el fin de asociar
lo aue se dice con sue abjelos Ademas la vista interviene como factor importante
parala adquisicion de 1a lectura-esaritura, A continuacion 1a sensacién auditiva es
interpretads y se vuelve percepcion, asi sntra en accidn el sistema nervioso
Gentral como direstor de una gran orquesta de funcionamicntos cemplejos para
llegar a obrener conceptos mentales en relacin con la palabra, dandole a la
misma su propio significade y de ¢aa forma lograr el lenguije intevior. Bl sistema
nerdnen centeal Gidlie st curso ¥ amvia u infermacion para gue la voz se produzca
por medio de motricidad. Cuando se emite alao cralmente por este medio e pone
en marcha el aparato fono-articulador. Este e6 un proceso unido en donde cada

parte realiza su funcidn y se da continuo,

A continuacion se presenta graticamente lo explicado:

NIE1O HERRERA, Murgarita, Anamaling acl Lenauaje y su Correzeldn. p. 5.
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La patabra “platunc” es okia y asocisda
£ imagen visust

RLATANO
(OBJETO EXTERNG)

LLAWIRACKIN UEL LENGUAJE

.2, Fases necesarias para la adquisicién del lenguaje.

Con base en lo anterior, s describen a continuacién las fases del lenguaje. Son un
trio que permiten que se dé el lenguaje oral y escrito:
> "FASE RECEPTIVA: ¢s el momento en que se recibe la palabra, Son procesos

pcriféricoe del sistema nervioso central. Interviene en ée

> Audicién.
> Vista.
> Otras funciones sensoriales.

> Lectura.
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> FASE INTERIOR: ¢s el lapso intermedio entre la fase receptiva y 1a fase
expresiva, cuando se forman las imagenes verbales y el pensamiento. Son
procesos centrales del sistema hervioso central v procesos psicolégicos.
Intervicne en ésta:

a) Iméagenes Verbales:

> Senso-Fercepcion

> Interpretacién.

> Memaorizacidn.

b} Pensamiento:

> dentificacion,

> Internalizacién.

c) Lectura en silencio.

»FASE EXPRESIVA: e5 cuando se produce la palabra oral y escrita. Son
procesos psicomotores centrales y periféricos. Intervienen:

> Palabra oral.

> Lectura oral,

> Esaritura"®’

Lo anterior representa claramente lo que e5 necesario para ia produccién del
lenguaje de acucrdo a sus diferehites fases y lo que en cada una de ellas
interviene. De esas partes que intervienen, la que necesita de una sxplfuacl’o’n més
profunda es 1a referente a la audicién, ya que es por medio del oido que 1a persona

autista es capaz de captar ¢l lehguaje aungue ella no lo pueda transmitir, es ¢l

o it NIETO HERRERA, Margarit.
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ofda uno de los drganos que la persona autista, no lo utiliza en concreto, pues
sohidos muy particulares le molestan, sin embargo lo tienen (por lo general) bien
desarrollado y es una forma de comunicacion al exterior ya que con él pueden

saber lo que los demas requicren de comunicarles.

En la mayoria de los casos del autista sin lenguaje oral hay una comprensién clara

de lo que los demés hablan y le transmiteon, éeto se afirma con base en la propia

La fase interior del lenguajr es el otro aspectc importante para ecsta
investigacion, puss gracias a ella se permite que se lleve a cabo la lectura en

silencio.

A continuacion, se da una explicacién mas a fondo de las dos primeras fases,
haciendo hincapié en que existen otvas explicaciones para comprender el proceso
lecto-escritor, sin embarge se emplea ésta ya que aclara y ejemplifica de forma
Iégica la adquisiciéh de dicho proceso.

A lo aue ae preanpons ouede | auticts oin lehiguaje viel eo a la lectura

silenciosa no nada mAs como drcedificacion de simboles (s decir no la simple

lectura) sino a la comprension o razonamiento de lo que lee.

.21, Fase Receptiva del lenguaje.

Esta fase se caracteriza por dar la bienvenida o recepcidn a la palabra oral, a lo

ue se escucha, Es el estimulo que viene del exterior y se colnienza a procesar.
q 9
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Esta fasc estid formada por aparato  auditivo, aparato de la vista y
heurofisiologia del lenguaje.

M.2.11. Aparato Auditivo.

La audicidn e la base por medio de la cuat el ser humano ¢s capaz de emitirc

palabras, ya que ! primer contacto zon dllas sen los

demis y del reterior, FLoagticta «in lenguaje © habla, sin ambargo su
aparato auditivo, por lo general, funclonz correct smente y gracias a €l oe logra ¢l

primsr contacto con las fases de la escritura.

Este aparato esta formado por tres partes:

» Qfdo Externe: "formado por el pabelion del oido y &l conducto auditivo externo, E!
primero tiene forma de concha irregular unida por su parte anterior e interna a las
partes laterales de la cabeza, Se compone de una armadura cartilaginosa y
misculos, cubierto de piel y recibe vasos y nervios, provenientes dstos lltimos de

una rama del nervio facial,

El conducto auditivo externo es casi transversal y va del pabelidn a la membrana
“

del timpano. Tiene 2 porciones: una dsea y otra cartilaginosa formada por tejido

fibroso en donde sz crea el cerumen (sustancia grasa amarillenta),

s Qfdo. Medio: comprende una porcion éeea y partes blandas. La porcién ésea se

compone de 1a caja del timpano y los huesccillos del ofdo (martillo, yungue,
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lenticutar y estribo). Las partes blandas son loo ligamentos y milsculos de los

huesecilles, la trompa de Fustsaguio y la membrana de la vent ana redoncla,

= Olde_ Interno: comprende el laberinto deeo (eh donde estén los conductos
semicirculares) con el conducte auditivo interno (conduce al nervio aclistice a las
distintas partae delaberinto) y. ol laberinto membranaso (en forma de caracol en

donde hay dos memiranae: ar y la de Corti que eo el drgane audilivo por

R

excelencia)®,

Esquema de las partes:

OIDO EXTERNO, MEDIO E INTERNO

Conducta oudtitve externo

it ofr. NIETO HERRERA, Maraarita., ep.cit., p. 9-16.
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Con base en el esquema anterior, ia secuencia de la c.'«lpc;xcién del sonido ce: ol

olde externo co i primer receptor de las ondas con eenido que vienen de fuera
debidas a diversidad de cucrpos vibrantes y lag conduce a la nombrana del
timpano hacichdo que vibre de inmediato. B coeramen y los vellos de este conducto
impiden [a entrada a objctos extrafios.

£l oido medio hace resonar, ¢s decir refucrza el sonido. Fl mdasculo del martillo

acomoda la tencidn de la membeana timpinica de acuerdo con la amplituc de las

vibraciones recibidac. Todo éste e transthite por conductos en la cadena de

huesecillos.

La trempa de Eustaguio comunica ol ofdo medio con ¢l aire que viehe de fuera y la
parte posterior de las fosas nasales y mantienz ta lqualdad de presidn entre las

dos caras del timpano.

A sontinuacidn el oldo interno canaliza los sonidos de la ventanas {oval y redonda)
y los propaga por los liquidos {perlinfa y endolinfa), que los hacen llegar a las
células seneoriales del drgano del Corti, Estas células son microfénicas y por fo

tanto, permiten amplificar y oscilar el sonido.

Slguiendo ¢l erden, "las manchas acisticas que oe encuentran eh ¢l oldo interno,
iediante la vibrasidn de las fibras de la membrana basilar, perelben la altura y o
timbre det sonide. Las crestas auditivas de los canhales seniicirculares
desempefian un papel inportantc en el sentido del equilibrio.  Las vias

ascendentes de conduccidn de la sensibilidad, transmiten las impresiones
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recibidas por el oido & la region del 16bulo termporal de la corteza cerebral, donde

ge hace conccichte la sensacidn auditiva, transformandose cn pcrs(;pcuﬁn’ﬁ fiad

Todo eote camino o un proceso dque se realiza en instantes, y due actbia
p 49 Y d

automAtisamenta.

Hace falta hacer una distincion entre to que ¢ sonido y ruido ya que muchas

veces sr confunden: 2l conido es tna uniformicdad, produce una setsacion continua,

cuye valer musizal puede o

L 85 una sctsacidn
instantanea o la mezela de muchos sonides dizcordantes, como el golpeteo no
uniforine de un objeto cobre otro, como puede ser un pedazo de metal sobre otro.

La persona autista prescrta prablemas al momento de peccibir un ruido, ya que
Y

ee 0 cubrirée los oldes con sug

muestra nerviosletno, intranquilidad, suelen tapa

matos,

La aclistica (parte de la fisica que cetudia el sonido) del lenguaje explica que "la

circunstancia de que uh sonido sea audible no implica que sea comprensible.

ta rearctdn al antide nn ciemare Gignifica andlridn, pudiende cer on prasiones i
simple acto reflejo. Para que éata ndera, o mecanisino fisioldgico debe eer
cohscichte.

La audicién normal requicre:

= Unh érgano auditivo normal.

s Buen funcionamisnte de los centros corticales auditivos.

NIET10 HERRERA, Margar
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= Atencién al estimuio auditivo.

Al proceso de reconocimiento y comprensién de lus sonides se le llama

"die

riminacion auditiva y depende de dos mecanisinos: uno periférico localizado
en el drgano de Corti y, uno central ubicade en la corteza cersbral al nivel de los
analizadores corticalos,

En los centiros corticales edlo pueden distinguiree los sonidos cuando se han

repetido el nimern de venes vecesario para et memerizados®

L} aparato auditivo actila como pritner contacto para reconocer cl lenguaje y

ademis los ruidos que vienen del exterior, permitiendo que la persona pucda

creibir y procesar lo yue su oido capta. Gracias a ésto |a lectura se puede lograr,
P ip “ P
pues se conucen loe sonidos de ias diferentes grafias que existen en el idioma

castellano.

Para un autista el oldo e un drgano bastante desarrollado ¢ indispensable para

legrar algo de comunicacidn con su medio,

Ademde del aparato auditivo, también la fase receptiva del lenguaje escrito

requiere de conciencia para su captacion y consta del:
P

' fr NIETO HERRERA, Margarita, epait. p. 12,
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IN.2.1.2. Aparato de la Vista.

Este aparato forma parte importante y basica del proceso de lecto-escritura en
¢l ser humano. Es la captacién gréifica (es decir por medio de imagenes o dibujos)
de lo hablado. es decir que su papal en lo oral es secundario, ya aue No e Necesita
ver para eéer gscuchade o para escuchar, sin embargo en la lectura-escritura es

ruy hecesario; adeinis ayuda a obsenvar al interlocutor en sus tiovimientos.

La anatomia o conformacidn del aparato de |a vista ¢s la siguiente: "consta de un
drgane fundamental, el ojo, globo o bulbo acular, y drganos accesorios que tienen
por objeto la proteccién o controf de los movimientos del bulbo"® El ojo ¢s una
esfera que tiene forma irregular y que cotd en una cavidad orbital. Esta
compuesto por tree membranas que lo envuelven con el fin de dar proteccién.
Estas membranas son:

> "la esclerdtica, que se continlia por detante con la crnea;

% |a coroides, que se continlia con el iris y;

»la conjuntiva, que oe continla con ia retina.

" 62

Entre las membranas g6 cncucntran los humores acuose, cristaline y vitreo"

Segin su fisiologia, el ojo se puede dividir en cuatro aparatos fundamentales y

tres aparatos accesorios.

o NIETO HERRERA, Margarita, op.cit., p- 21

62

idem.
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Los aparatos basicos o fundamentales son:

1.- "Un aparato de sostén, constituido por eu membrana fibrosa de envoltura: la
esclerdtica con la cornea.

2.-Un aparato de acomodacion, constituide por la coroides, el iris y ¢l cristalino.
3.- Un aparato de refraccin, que comprende la cornea, el humor acuoso y el humor
vitreo.

4.- Un aparato de percepcion formado por la retina (membrana delgada, blanda,
r.ransparcntc, Ala cual llega ¢l nervio épricr.v. en cuva entrada de ese nervio se
encuentra una elevacion Hamada papila dptica fuera de la cual esta la mancha
amarilla, en cuyo centro sz ve una depresion que constituye la fosa central, que es

la parte mis sencible de la retina)".™

Hay otros aparatos que conforman el aparato de la vision y que se les conoce con
el hombre de accesorios. Son tres:

> El aparato motor: cuya funcién es la de controlar los movimientos del globo
ocular por medio de sus cuatro misculos rectos y dos oblicuos.

> El aparato de proteccién: gracias a éste no e permite la entrada a diversidad
de objetos y microorganismos al aparato de la vista ya quec estd constituido por
las cejas, pestafias y parpados.

> Aparato lagrimal: estd compuesto por conductos excretores y las vias
lagrimales, estds a su vez ticnen los conductos lagrimales, el saco lagrimal y el
conducto nasal, todo ésto 65 para contencr 1as glindulas lagritales, las cuales

tienen como funcién secretar las |Agrimas.

o NIZZ HERRERA, Morgarita., opdit., p. 23
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El esquema siguiente expiica la conformacién del aparato visual:

CORIE DEL GLOBO OCULAR = Comea Conductos lagimoles

Globo ocular

Con ayuda del esquema se puede comprender mas ficil el recorrido o camino que
sigue la visidn:

"la pupila es la abertura por la cual penetran los rayos luminosos; la cérnea que ¢s
transparente y el cristalirio, son como uha lente que reproduce la imagen; la retina
recibe £sa imagen; para que ésta sea clara ¢s necesario que la retina se encuentre
con toda la sxactitud a la distancia focal de 1o Imagen. Cota distaiicia varid con la
del objeto, y podemos ver objetos a diferentes distancias, que lleva ¢l nombre do
<acomodacion> y depende de las curvaturas que tiene el eristalino.

El iris permite la entrada de los rayos luminosos del eje principal, ya que la
abertura (mayor o menor) de la pupila depende de la iuz exterior: se dilata en la
oscuridad y se contrae en la luz.

La retina es muy sensible y sobre clla se proyectan las imAgencs de los objetos
exteriores. Las células sensoriales de la retina tienen forma de bastones y conos y

son las linicas impresionables a la luz y al color. Los conos reciben la impresion de
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los colores y los bastones la intensidad de 1a luz"

Para obtener un significado de 1a impresiones recibidas por ecote aparato, ¢s
necesario que lleguen a la corteza cerebral en donde dejan de ser sensacidn y se
procesan para llegar a la percepcion por medio de comparar los estimulos

anteriores con los recibidos.

El aparato de la vista forma parte de la adquisicion del proceso de
lecto-escritura, puce gracias a éste oe conoceti visualmenic las grafias

escuchadas por ¢l aparato de la audicién,

Con lo anterior, aln ne basta para la adquisicidn de la lecto-escritura, pues segdn
la fase receptiva del lenguaje se requicre de algunas funciones sensoriales que a

continuacién se explican,

H1.2.1.3. Neurofisiologia del Lenguaje.

Se realiza por medio de procesos psico-motores que permiten la interpretacién y

produccién de la palabra con ayuda de una coordinacién correcta,

Existen dos partes para que la neurofisiologia del lenguaje se manifieste:
» "Yias de gonduccién de la energia nerviosa: las vias de conduccién transmiten la
corriente nerviosa de los drganos sensoriales a las zonas centrales de la corteza

y de éstas a los rganos de ejecucién. Estan formadas por una cadena de células

v cir. NIETO HERRERA, Margarita., op.cit., p. 25-24.
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y fibras que llevan a través de todo el sistetna nervioso o parte de éste las
impresicnes sensitivas y su respuesta motriz.

Las vias forman arcos con una porcién ascendente (Hamadas también aferenites o
de sensibilidad y conducen |a sensibilidad de los érganos sensoriales a los centros
corticales encargados de la percepcion e intevpretacién de los estimulos recibidos.
Las vias de sensibilidad que intervienen en ¢l lenguaje directamente son auditivas
y bpticas) y una descendente (lamadas también de movilidad o eferentes, son las
ehcargadas de transtitir la corriente nerviosa de los centros corticales a los
brganocs de cjecucién. Estas vias controlan tnovimientos voluntarios e

involuntarios, de motricidad gruesa y motricidad fina).

Ademis existen vias mixtas (con base en las anteriores) y asocian percepciones

visuales, auditivas y téctiles al mismo tiempo™.®

Ademas de las vias de conduccidn que son las que inician el proceso del icnguaje,
hay investigaciones que revelan la especializacidn de clertas zonas corticales en
determinadas fuhciones mentales: sin olvidar gue existe una estrecha relacidn

entre uhas regiohes y otras, formando un tocio.

> Zonas. Corticales: "En la corteza cerebral se pueden distinguir tres partes

principalce:

> Cerebro Noético: donde se encuentran las funciones intelectuales y abarca el

I6bulo occipital que es el cerebro visual, el lobulo temporal que constituye el

@ efr. NIETO HERRER A, Margarita, opcit., p. 25-27.
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cerebro auditivo y del equilibrio. ¢l 16bulo parictal cncargado de la sensibilidad
general y la parte posterior del 1ébulo frontal, d{rEpuéa de 1a cisura de Rolando, ¢l
cerebro motor. Lstas 4 zonas del cerebro nodtico: motriz, auditiva, visual y la
seneibilidad general, constituyen una unidad funcienal y regulan el pensamiento y

el lenguaje.

» Cersbro Pre-frontal: s quien regula la motricidad general; a uno y otro lado de
la cisura de Rolando se encuentran los centros motores y sensitivos primarios de

partes del cuerpo: pie, piernas, brazos, manos, dedos, cara, lengua y laringe.

> Cerebro Rinencéfalo: es el cerebro instintivo y afectivo, controla las emociones y
los impulsos primarios del hombre, lo que también influye en la actividad neiviosa

general y por tanto, en el pensamiento y en ¢l lenguaje”.®®

Como conclusién se dice que la actividad nerviosa relacionada al lenguaje se
cetablece en toda la corteza cerchral, aunque eg en el cerebro noético ch donde

tiene su Maximo desarrolio.

A continuacién sc oxplica la (ltima fasc del lenguaje receptivo.

o cfr. NIETO HERRERA, Margarita., epucit., p. 31
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2.1 La lectura y sus fases.

Los procesos que intervienen en la produccién de la lecto-escritura eotén
ntimamente asociados & los mecanismos psicofisioldgicos de la palabra oral, no
se pueden separar unos de otros,

A pesar de que la pereona autista sin lenguaje oral no se exprese verbalmente,
tiene la capacidad de captar por medio del lenguaje de 0o gue le rodean, v asi
interpretar y asociar en su mente lo que se le dice, ls que ¢l medio le envia, Y ¢s

con base en eso con lo que se puede lograr que ellos adduieran la lecto-escritura,

El proceso de la legtura tiene 3 fases. Existen otras formas de clasificar las
ctapas de la lecto-cscritura, pero para cfectos de esta investigacion, las que a
continuacion se presentan, se adecuan a los pre-requisitos necesaviog para el

proceso lecto-egcritor:

> "Ease Receptiva: las impresiones visuales de la palabra escrita se reciben en el
Area occipital. Para podcr interpretar los simbolos graficos del lenguaje, esae

impresiones se conectan en el gyrus angular.

> Ease _Interior: 1a lectura en silencio corresponde a esta fase y consiste en la

interpretacién de lo que se lee.

Los procesos de la lectura en silencio y los de |a lectura oral funcionan en forma

independiente, lo que ayuda a que se puedan producir estos dos tipos de lectura.
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Fase Expreciva la lectura oral, auz s la Gltima fase de la lectura propiamente

dicha, sc realiza mediarte ia aszoiacion del sonide de la palabra y su concepto

elaboracdo de la interprotac y gignificacién e la miema, con los patrones

nesd

motores correepondisnies 4 la palabra leida,

Hasta aqul se ha most ade cdmo se puede i adquiriendo la lecto-escritura con

bage orr ol lenguiis, pero adh e requiere de evplicacidn de |2 fase interior del

lengusje, pues los pr

ces0% que comprende se hacen necesarios para |a

adquisicion de la misma.
I1.2.2. Fase Interior del ienguaje.

Hace referencia a los procesos psicoldgicos coti base ch el sistema nervioso
central. La expresion del pensamiento, ademés de ser oral o escrita, pucde ser
cuando se realiza internamente, ¢s decir, cuando ¢l individuo lo hace para o

mistmo. A esto lo conocemos cono lenguaje interno o preverbal.

Se manifiesta cuando se piensa solamente, in que se pronuncien las palabras en
voz alta o se escriban. s la articulacidn encubierta de los sonidos verbales que se

conocen.

"Para el lenguaje interno la musculatura de los érganos del lenguaje, aunque ro
pronuncien sonidos perceptibles, envian a la corteza corebral coxcitaciones

cinéticas que tienen la misma funcidn de sefiales, de las que envian cuando se

w NIETO HERRERA, Marga-ita, opcite, p. 36,




"o

pronuncian en voz alta tas patabras".”®

Es tiecesario nicamente que se piense uns palabra o bier un conjunto breve de
palabras para que se establezcan las relaciones que dan “urma internamente a la

creacién propia ¢ individual de 1as ideas.

1 imagenes Yerbalea,

La atencidn es parte importante en l proceso ya que es "el reflgjo selectivo de
abjetos que inplica prescindir simultdncamente de todos los demis"®

La atencién se expreaa exteriormente con actitudes, mimica, movimicntos, eta.,
por lo tanto es facll imaginarse que una parte del cerelro esta siendo excitada a
tal arado, que atrae la atencién de algo, es decir elige uno entre varios estimulos
presentes.

La importancia de |1 atencién radica en que, a mejores cstimulos que la provocan,

corrgsponde una mejor calidad en las funciones perceptivas.

Existe la atencién involuntaria, que es cuando el sujeto, sin que él lo declda

conscientemernte, es atrafdo haciz un estimule.

Stirnov menciona algunas particularidades para atraer la atencion involuntaria:

o~ apud. URIBE TORRES, Dolores., et.zil., Didictica.de la Lectura-Escritura., p. 75-76.

o ibiden., p. B6.
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="la fumza absoluta del estimulo: los estiulos fuertes (la luz intensa, los
coleres brillantes, los eonidos) fAciimente llaman la atencion™””
Esta caracteristica es utilizable con el autista ya qule cuando oo describicron sus
caracteristicas en el capitulo anterior, se explicd que este tipo de estimulos le

Hamaban |a atencion.

= "La fuerza relativa, es decir la relacion entre |z fuerza del estimuto dado y 1as de
otros entre los cuaice actna y que lg sirvent cotno de fondo™” Un estimulo fuerte
pucde pasar desapercibicle sobre otros, es decir o hay una gran aglomeracion de
estimulos, los fuertss se pierden en los demds y los débiles son capaces de actuar
sobre la peraona, llamande su atencién, coma puede cer el hablar en tono bajo

dentro de una aglomeracion, ete.

> El contragte entre log estiiitlos: o6 hacer resaltar un estimule sobre los demmas
de una manera evidente, 65 decir que 95 pueda reconecer y discriminar facilmente,
como por ejemplo un objeto grande entre varios pequefios, algo de algan color
diferente al resto de los estimulos, objeto de forma difersnte en retacibn con los

demas.

- "Los cambios bruscos o repetides de los eetimulos llaman mucho la atencidn,
asi como los cambios en ¢l aspecto extorior de las personas y cosas muy

conocidae, I3 intenaifizaciin v debili orifdiza dz oo gonides, de la luz, cte.,

asf comp ol movimisnto de los mismos.

n
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5) La novedad de los okjetas y fendmenos: lo husvo llama la atencién'.
La atencién ce una forma de ir logrando la lecto-cocritura, sin embongo en el
autista no es facil que se logre 1a atencion por periodos de tiempo largos, sin
embargo conforme se estimule de acuerdo a sus gustos, ¢ incluso a lo que poco a
poce se le vaya pidiendo y aumentando se pueden iograr avances significativos.

Pero ne basta cott |a atencion, pues también hace falta la memoria como proceso

mental que ticne el ger humano con el fin de poder Lener y atender ala lectura.

Se ha hablado en e capitale 1l que la memoria en algunos autistas con o sin
lenguaje se desarrolla normalmente y es capaz de alcanzar y avahzar

correctamente (e incluso en ocasiones hasta mas de los normat).

"La memoria e ia actualizacién de una experiencia. el reflicjo de algo que existié
estableciendo una conexién neuronal permanente”.”™

Se puede expresar como el reconocimiento de alguien, de algo, un pengamiento, un
norbre, una pieza musical o una cancidn, o por un recuerdo que es 1a reproduccidh

mental de una experiencia de algo que ya no existe.
Sin ta memoria no se puede lograr ningdn avance intelectual.

"La memotia en su forma inicial es de fijacion involuntaria. Es la fijacién en el
cerebro dr £osas o herhos ain tn fin Aetrrminade: re la grabacién en la memoria

de objutos, fendmenos y acontecimientos de la vida cotidiana, Esta memoria de

" URIBE 10RRES, Dnisres., abual, op.cih., p. 58

i

{bidem,, p. £©



cidh involuntaria estd determinada por la actividad del hombre y po- el
ambiente que le rodea. Dz este tipo de memoria ce pasa a la voluntaria, que se
caracteriza por tener un fin detorminacio, en la cual of sujeto utiliza métodos
auxiliares para grabar on la mente hechos u objelos gue amnplien su expericricia, La
fijzicidn voltintara eo una actividad rasional, con el deoeo do grabar en la mente un
fin propuesto”.””

La memoria involuntariz en ¢ autista ce dee

arvolla sin problemas como en
cualguicr otro; sin embargo la memoria voluntaria tambidn sc puede lograr, sin
etmbarqo, Ia utilizacién de 1a misma no se hace tan patenta en cuestion de ampliar
una experiencia, ¢s decir que no concientizan ¢l hechio de que lo estan haciende y

o ocasiones e son capaced de rezolver problemas aunque ya conozean su

sohici

e decir no actiian conscientemenie a pecar de gue son capdoes de

evocar li experiencia.

En la enseitanza de la lecto-escritura, primero se forman asociaciones entre los
objetos, las imagenes o |a narracién de un cuento con la representacién grafica
correspondiente para aue su adquisicién se facilite. Para que haya Fijacién de

letras, palabrag y frases, es necesario fa rc.pgi:icién,

La memoria se va creando por lo auditive, visual y motor (movimiento) y de las

cothbinaciones de éoton audicd

sual, cindtica visual y winblico-auditiva, Luego esa
methoria llega a ser ibgica y abstracta, en donde ya hay formacién de ideas claras

y conscicntes.

" URIE

10RFES, Dolores | plual., opsiv., p. 20,
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Esto que se ha venido explicande de 'a fase interior del lenguaje se puede
sjemplificar asl: para que un nifio rezonozea ¢ identifiaue una fruta, (un plétanc) y
lo asocie a la palabra que la nambra, se hace necesario que primero adquiera el
reconocimiento visual de esta fruta (donde entra la forma, tamano, color, ete., e5
decir |a constancia perceptual), las sensaciones de sabor, olor, Lextura, cte., y que
se asocie todo lo anterior con el sonido de la patabra "platano”.

Una vez que es ha oldo varias veces et término y que o& ha asociado al concepto

real, el ninio padlé hacer comparacicnez de o, tamatic, color, establecicndo

semejanzas y diferencias entre varios plAtanos y ademas entre otras frutas y de
ésta forma abstrae las caracteristicas constantes que cominmente presenta
esta fruta, Estos procesos sc repiten varias veces hasta que se memotiza y se
aprende.

Esta primera fase del ienguaje interior no es otra cosa que la formacién de las

imAgenes verbales, las que constituyen |a esencia del lenguaje y el pensaniiento.
9 q N guaje y ¢l p

1.2.2.2. Pensamiento.

"Bl pensamicntc

ae realiza a fravés de procesos
poicoldgicos de identificacién ¢ internalizacién, es decir que a las imAgencs
verbales se les agregan conceptos de utilidad, uso, aplicacién, especie,
clasificacién, ete."”

Para comprender la relacién existente entre pensamiento y lenguaje como base

para la lectura, se presenta un esquema de Gorski:

™ MIETO HERRERA, Marganzs
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# "El pensamiento come praceso en virtud del cual se refleja la realidad de manera
generalizada y mediata, surgid con a aparicién del hombre en el proceso de su
activicad de trabajo. El origen del pensamiento fue preparado por todo el
desarrollo anterior del mundo material.

> Cuaiquicr pensamiento que surja en la mente del hombre es una funcidn, un
producto de la materia altamente desarrollada: el cerebro.

> Cualquier pencamiento que surja en la mente del hombre, tanto por su contenido
ceme por su formia, ro ©s mas que un refiejo dei munao crcundante material. Pero
ademas lo espiritual (idea, juicio y raciscinio).

~ El pensamiento existe, se produce, se transmite de un individuo a otro en forma
ae palabras™.”®

Con este esguerna de Gorshi, el ejemplo del platano, citado anteriormente, se
torna entendible en tanto que la peracna es capaz de adauirir lenguaje con base
en lo que ve, toca, palpa, es decir lo material y d2 esa forma transferir lo que
conoce a su pensamiento, procesarlo y expresarse para hacerse comprender de

los demds, y también entender a otros.

Asi, la relacién evistente entre pensamicnto y palabra ¢s sumamente cotrecha:
siempre que se piensa se hace con palabras. Las palabras son la expresién del
pensamiento, y ademds eon hecesarias para llevar a cabo una lectura en silencio,
¥ya que obviamente, sin palabras, no habrla nada que leer, a menos de que se

expresara por medio de simbolos como os dibujos.

cfc. URIBE TORRES, Dolores.. =t.al., op.cit., p. 28-39.



122

Hh.2.2.3, Lectura en Silencio.

Dentro de la fase interior del lenguaje ce comprende 1a lectura en silencio, que es
la segunda fase de la lectura en of.

La lectura en silencio, no ¢s |a simple decodificacidn de signos, es decir, no nada
més se captan los simbolos o grafias impresos, sino que ademas sc¢ busca la
comprension de esa decodificacién plasmada. Ee por ésto que el proceso lector ee

complicado, ¢ intervicnsn en AL todas o factoree arnbu mencionados.

La lectura en silencio ¢s la forma en como la persona autista sin lenguaje oral
logra obtener ¢l proceso lecto-escritor. Fe asi como sc puede lograr una
comunicacion bésica con éstas persohas y se hace por medio de incitar a que
identifiquen una imagen o dibujo y la asocien a la palabra cscrita. Para que ésto oe
logre se debe ir impulsando a la persona a que relacione la palabra completa
asociada a su imagen material por medio del sentido de |a vista y del oldo que son
fundamentales para su captacién. Una vez que e asocia lo anterior, se debe
comprobar que la persona autista es capaz de decodificar y codificar expresando
lo que camprcndié: entonces con la ayuda de 1 tablero en donde aparcce ol
abecedario, ella pusde transmitir lo que leyd, o bien mostrar que puede eocribir la

palabra que deeca, sin necesidad de tener la palabra escrita ante ella.

A continuacidn ec explican |las causas de la necesidad de que 1a persona autista

sin lenguaje oral logre la lectura-escritura.
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3. La lecto-escritura y ol porgué de su ensefianza al autista sin

lenguaje oral.

El indwiduo adquicre parte considerable de sus conocimientos acerca del mundo
que o roclea en al proceso de cducacion y ensetianza formal e infermal, es decir en
la escuela y o6 libros y en 1as relaciones con los demés seres humancs y con el
meclio que e rodea. Asi pues, todo ser humano tiene la opcién de zuprandcr y
transmitir lo que sabe y aunque la persona antista viva en su mundo, ¢s necesario
abrirle ¢l harizonte y ol panorama en el que se desarrolla, mediante ¢! aprendizaje
de la lecto-escritura para lograr una interaccién y un conocimiento més amplio de

of Mismo, de 105 dems y de su Mundo circundante.

108 fines de la lecto-escritura ne solamente son los que se limitan al conocimicnto
de los signos grificos que represcntan las letras y las palabras, El fin de la
lecto-escritura estriba en que la pereona que lo realiza encuentre una correlacin

que existe entre ¢l lenguaje hablado y el sistema de sighos vinculados entre si.

La lectura y la escritura e refieren a que, sobre la base del conocimisnto de los
simbolos escritos -letras, palabras, conjunto de palabras-, el que aprende llegue a
la mas completa comprensién de la escritura hablada (lo que se lee), del lenguaje
eccrito (lo que s escribe), con sus sistemas de vocales, consonantes y el sistema
de puntuacién elemental. Esta es una actividad nada fizil de andlisis y sfntesis
para pasar del lenguaje escrito al hablado y viceversa, y oe requiere por lo tanto,

llegar a la abstraccion como ya se menciond.
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Es asi que la adquisicién del procoso lecto-esaritor para la persona autista es un
exeelente medio para lograr la comunmcaadn con ellas. Mz cota manera ce puecde
legrar penctrar en su mundeo por medio de la comunicacion no oval, por signos y
gréficos que ellas pueden comprender 4 a la vez expresar con ayuda cle maverial
didéctico impreso. Asi puss, la interaccién se hace mas agradable, pues cs una
forma nueva de comurnicacion, y ésto permite que haya una apertura hacia la
sociedad en general, la cual puede aceptar y propiciar ayuda mis facimente al

autista,

Por otro lado el autista puede sentir que su acepr,acién es mayor y que ademas

puede hacer cosas que antes no lograba.

Su campo de accidn se puede entiquecer y puede lograr llevar a cabo cosas gue
antes no realizaba como por ejemplo seguir alguna instruceidn por escrito, e
inclusive delcitarse coh la lectura.

Se puede lograr que en el drea laboral (cuando esté en edad de hacerlo) tenga ia
oportunidad de hacer cosas que antes le hubieran sido negadae por su falta de
lecto-cseritura y comprensidn. Por ejemplo: informarle por escrito lo que va a

hacer, enterarse por el mismo ¢l funcionamiento dle lo que hace, etc.

Por otro lado, las investigaciones en cuanto al autismo evolucionan, y un mayor y
mas profundo conocimients de la teorfa autista se puede adquiric ayudada por los
individuos que padecen el sindrome, pues darles 1a opcién de leer y escribir y
facilitarles asi su medio expresivo, todo lo que interiormente llevan y no son

capaces de sacar, permite a los due trabajan con ellos obtener miltiples
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satisfacciones logrando que ellos pucdan comunicarse y expresarse de acucrdo

conl sUs rnecesidades o regueritient os, qustos, 5, etc., y Asi proporcionarles

una ayuda mas adecuada,

Con todn lo anterior s eaplica que cualquier persona, por el hecho de serlo tiene of

dorecho de icer: ahora bBien, no todos pesecn esa capacidad de adguisicion del
proceso, pero auiencs si oon capacos Ao oibtenerlo, o valido que se les

propercione, ya que ésto permite un acercamicnto mayor con quicnes les rodean.

Por otra parte, se dijo que el autista sin lenguaje oral flega a la fase de la lectura

silenciosa, entonces dedino comprobar que realmente lee y escribe? La respucsta

ee Muy por medic de los gestos, ia direccion dz la mirada, el tiempo y el

h y dernuestran una actividad lectora

tipo de exploracion, son indices que muesir:

silenciosa. Ademés de que se puede pedir que por medio de seflalizacidn mucstre

lo que estd leyendo o escribiendo, ya gea divectamente en un texto de palabras o

de dibujos que expresen algo referente a una lectura.

Saber leer eo una adquisicion que lleva consiao dque una persona pueda adaplarse
a la vida social de nuestro tiempe mias facilmente. Las caracteristicas del
autista soh complejas ya que se nianificstan por niveles genéricos diferentes, ¢s
decir cada uno rcquicra de un plan cspc:ial, con su propio ritmo de tr.aba_[o ya que
ademds de sus propias limitaciones, puede presentar rasgos como:

= "lentitud en st trabajo que siempre dieminuye ol ritmo con relacién al de los

nifios normales;
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=viscosidad mental o perseveraciones que entorpecen el camhio de un tipo de
actividad mental a etro;
= incuriosidad que se manifiesta en su falta de interés por eualquier aprendizaje;

= fluctuaciones cn el trat

o y la conduct.a: inestabilidad y vulnerabsiiidad en las
adquisiciones.””

Con éeto se dice que adquirir 1a lectura para un Autista es eh cada caso algo

articular, ya gque no ¢ nente oo dopen: o bambién de o que
cada pereona ¢s capaz de hacer segin sug habilidades y aptitudes. Este proceso
de enscfianza-aprendizaje se debe poner en practica con base en conocer a la
persona a la que se enscila y de ahl partir para adecuar ¢f método a sus propias

caracteristicas.

A continuacién sc describe lo que 5 un métode globalizador para la enschianza de

la lecto-escritura, hecho por Faulo Freire.

1.4, El Método Globalizador de la Palabra Generadora como base para

1

I3

la ensefianza-aprendizaje de la Irctor-racritura on el autis nguaje oral.

De acuerdo con este método y adapténdolo a las necesidades presentadas se

menciona lo sigulente:

AVSRY de, Berta, La Quecclla de Ios Métodos on la Enseflanza ds a Lect.ca.
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41, Prerrequisitos para la adquisicidn de la lectura y escritura.

"En cuanto a conducta se raficre, la peroona debe ¢er capaz de sentarse quicto,
atender a un estimulo externo, diferenciar el estimulo vieual, auditive, tactil N
cinestésico; mantener cierto grado de control de nmpulsoa; tolerar algunsa
frustracion y csperar un tiempo de gratificacion, Ademis tener memoria visual y
auditiva”.”

Debe diferenciar entre posicion en ¢l espacio (relacion que guarda un sujeto con
respecto al abjeto), relacién témporo-espacial (relacidn que guardan dos objetos
entre s, indcpsr..:licnl‘cmcntc del sujeto que los observa), tener una secuencia
viou Al y diferenciar derecha e izquierda,

Ademas "debe tener discrittinacion y secuencia auditiva, es decir asociar el sonido

o

con el simboto al principio. medio y final de palabr:
Ya que on este caso la persona no manifiesta lehguaje oral, se tomard como base
el lenguaje interno o proverbal, ya aue si ec aprecia una comprensién correcta del

migtho, se hace vilido en lugar -zl oral,

. n 15 : - . A At "
A cohbitiusidn ea Nace una diterenciacion de métodos para comprender el due se

va a utilizar, con buse en los prerrequisitos.

l.4.2. Métodos para la adquisicién de la lecto-eseritura.

Se dividen en dos grahdes rathas:

" <. TARNAPOL, L., Dificultades para gl Aprendlzaje., p. 101103,

"

{tidam, p. 102,
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1.4.2.1. Métcdos Sintéticos,

Son los métodos m;

as antiguos para la enceflanza de la lecto-escritura, pues <u
uso vienz desde los griegos y los romarios on la época cldsica: por lo tanto son

tambifn lamades ol4

oe o tradicionales,

Reauieren un refuerzo de sintzsio para conseguir ¢! dominio de la lecto-encritura,
Se aprende cada signo, se articula al mismo tiempo que se percibe visualmente y

ast se unen dichos signos para formar silabas y palabras,

Hay diversas variantes de dote comn: método aliabético o de deletreo gque
consiste en reconocer las lotras por su nombre y luego deletrear y pronunciar
silabas de dos ictras para pasar a combinaciones de mas letras, llegando a
formar unidades con o sin sentide, o cea, sllabas o palabras; en desuso
actualmente. Otro puede ser el fonético: se enoefian las asociaciones sonido-latra,
de forma separada y después se utien para formar palabras, "fixiste uno mis

toderio Hamado "psicofonético” en donde las silabas se enoeiian comparando

palabras. Se desarrolla et hibito de identilicacion, comparande cotrustucas

silabicas con otras ya aprendidas. Estas estructuras se presentan gradualmente
P . Lo . . .
segln un orden sistematico para no alterar la psicologia de la memoria del
n 8o

alumno,

Los otros inétodos som:

“W P ERAB

AVERY de, Berta, apcit., p. 58,
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111.4.2.2, Métode Analiticos.

- - . . o
El fundador de rotos mdtodes ¢ crely que por medio de 1a observacion,
asociacién y sxprcgién conduce #l niffo de lo general a lo particular. La lectura oe
ensefla como un todo al igual que susede con ¢l lenguaje oral. S puede ensefiar

con base en el interés y lag axigenzias del educando.

DS O et GBeRanza de adlitos.,

boan otz

G aprende por medio de ver las palabras completas y sada uno va haciendo el
desylose de las mismas

Ambos métodos se pueden utilizar dependicndo de las caracteristicas del

educando ya que hay a quienes se lee facilita mis uno gque el otra. Para 6u ugo no

hay reglas, es simpletiente la eleccidn. Se han heche ariticas positivas y negativas
A cada uno, se debe usar en ol que se note que ¢ alumno esti adquirucndo un
verdadero conocimicrito, es deckr gque esta alcanzarnido ol objetivo planteado,

Fetns Ana  wirpdos o T celiibiliar datiddo wgar  a  métodos
analitico-sintéticos camn of que ve atribuge a Juan Amds Cornenio ilamado "de la
palabra” donde se van creando asociaciones de ideas; e ir de lo conosido a io

desconocido, de lo eimple a lo compicjo, de lo concreto alo abstracto.

Se dice que loa métodos usados actialmente en el aprendizaje de 1a lectura deben
estar sujetos a las caracteristicas de cada nitio, sin embargo por falta de tiempo,

de dinero o de personal calificaclo s instituye solatnente uno por lo general.



A cortinuaciéh se explica of método que se utiliza para csia investigacidn en =i

proceso de la ;|dqui5isién delectura-escritura del autisota sin lenguaje oral,

4.3, Método de la Palabra Generadora de Paulo Freire,

Es un método que se hace para responder a lag necesidades de alfabetizacion ae

rolcaden nacionaies

i 26 Wdaivo se mdaplin o ia ne

adud ¥y @€ ulizs

para la ensefanza de adultos de acuerdo con sus requerimientos e intereses.

Se aplica durante 5 me . pero para efecrtos de eota investigacion, no oe llevara
a cabe con ¢l rigor requerido, sino conforme a las necesidades que presents la

persona autista,

Pasando a otro punto, se hace referencia a que ¢l autor de este métedo o incluy e
dentro de los analftico-sintéticos, ya que parts del conjunto o del todo para ilegar
al andlisis, al elements; predomina lo vieual. Ademas parte do la vocal para hacer
combinaciones que lleguen 2 la formacién de enunciados, es desir a la sintesis; la
peroonn debe Megar 2 lowa por o miZiic, dospuls de wia g s
generalizaciones. £ notivo ya que el alumno realiza diferentec actividadss para ¢!
aprendizaje de la lectura. Es adaptable a cada educando, pues toma en cuenta las
caracteristicas personales ¢ individuales. Se puede personalizar de acuerdo a iz
velocidad y ritmo de trabajo que marca el educando, ast como a su madurez, por ic

tanto se pucde ajustar a las necesidadss de ensefianza de la lecto-escritura de . a

creona autista.
ld n tist,
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Despuis de una investigacion escoge ¢ autor 14 palabras generadoras (iniciales)

que &chn signifizativas para ol adulto analfabeta:

i. pala . trabajo 1. pifiata
2. vacuna 7. quitarra 12. casa
2. basura 3, famiiia 1%, mercado

4. medicina

©
5
8
51

EN

. educacidn

5. cantina 10 tortills

kn 1 introduccién de cada palabra, ¢! método sugicre una serie de observaciones
que oc pueden prasentar conforme a gue 1os alumnos formen nuevas palabras
basados en la que se 126 £sld ensefando y asl ampliar su repertorio, sin embargo
para efectos de sole trabajo, estas sroervacionss no son temadas en cuenta
debido a aue las palabras aue se van integrando son con bage en las ya conocidas

porla porsnna anticta, s la decisiéa del 3

Los ditimos 30 minutos de cada sesidn ec dedican para ¢l aprendizaje de
matemiticas bisicas, [En este caso no se utiiizard csta parte del método, pues

no ¢s ¢i objotivo a curnplir].

¢ de Hama e ia palabra gencradora debido a que cumple con tres aspectos:
a) Riqueza Generadorz cada una de ias 14 palabras iniciales, cuando se divide en
silabas pipdn arnerar nuevas palabras haciends combinacicnes con las faniilias

que la forman.
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b) Riqueza Eonética: todas las consonantes del abecedario estdn representadas
en estas palabras iniciales. Las de uso menos frecuente como i {de karate, kinder,
kiosko, kilo, kermesse) y w (de Walter, Wilrido, Wenceslao) ne se presentan, sin
embargo s recomienda que s« den ejemplos con ellas para que sean conocidas.

c) quum_ﬁﬂé}zim: las palabrac deben combinarse desds su estructura con

ayuda de vocales y conconantes.

{Estas 3 partes se mencionan como base del método, sin embargo no son de

utilidad para esta investigacién].

Se debe utilizar letra de imprenta por su claridad.
Este método originalmente sz snesfia con lotras maydocilas-mindscutas, sin

embargo para cfectos y necesidades de esta investigacion se utilizan dnicamente

lztras maydsculas debido a que &l tablero de cefialamiento de comunicacidn

facilitada tiene estas letras nada mas, No s= utilizan acentos.

La forma de aplicacion del inétodo es como sigue:

Quien ensefia el método debe inducir a qus ¢l alumno reconozca su nomkrs y
apellidos: cada aiumno dice su nombre complete [para cfectos de ssta
investigacién ce presenta directamente el letrero al alumne para que comisnce a
reconocer su niombre por escrito]. Posteriormente se escribe en una hoja Flanca
con letra grande cada nombre para incitar a que lo lean mecanicamente. [En este
caso se pedird a la alumna que lo vaya schialando en ¢l tablero de comunicacion

facilitada).



133

guiente es pasar al reconociMichto de las vocales y ejercitar la lectura y
escritura de las mistmas. Una vez reconscidas y que las puedan escribir (en este
caso sehalar), se comicnza a tralajar con la primera palabra: pala, [De acuerdo al

repertorio de palabras que la alumina maneja, la palabra "pala” oo camtia par pelo].

Nota: al principio de cada sesidh los alunmnos deben escribir su nombre completo
para reafirinar lo aprenaico, umcamente durante el primer meo. {Esto se hara en

¢l tablero de comunicacion iy durante toda la ;\plicncién det cursol.

A partic de la palabra familia, quien encefla el método debe anotar también al

reverso de lag familiag silabi

— Articulos (definidos « indefinides): el Ia, los, 1as; un, una, unos, unas,

= Pronomibres ;705{:9}\/0‘5: tuyo, Uy, mia, fuya, ouya, ml/aﬁ, tuyos, suyos, nu’as,
Luyas, suyas,

* Adjetivos demostrativos: este, esta, ese, esa, 5o, aquel, aquella, aquellos.

S Proncinbics porsviialen. yo, LW, &, dlia, riosotros, nosotras, usted, ustedes, cllos,
cilac.

P F‘rcpo-sicianc.e: con, de, desde, hacia, para, por.

= Conjunciones copulativaﬁ: ¥, €, hi, que.

Estos son un auxiliar en |a formacién de frases y enunciados.
[Esto se va a ir ehecfiando al formar frases. La persona que estd enseflando a

leer & ta peréona autista, s quien formard las frases y por lo tanto escogera lo
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que crea conveniente de articulos, ;vmnombrca, adjctivos, prrposicionsﬁ y

conjuticiones).

Para comenzar de ileno en el proceso de lecto-escritura es necesariv utilizar <
partes fundamentales cel método:

s Digcusidn temAtica.- consiste en una plética acerca del tema correspondiente a
ta palabra que estd estudiando el adulto. Esto se hace con el fin de despertar el
interés de los adultes por intercambiar zonecimicntos y experiencias. [Fara esta
parte no se dari ia discusidn a lo large de la aplicacién del método pues ¢l sujcto
no presenta lenguaje, sin embargo se le hablard dando una introduccion de cada

palabia con base en lo que ella conoce.]

= Aprendizaje de_lccto-cecritura. cc presenta a los alumnos lo gqus se llama
foto-palabra que s mostrar el dibujo con el letrero de la palabra corraspondiente.
Se pide que relacionen el dibujo con |a palabra que aparecc en ¢l letrero de manera

que la reconozcan, en caso de quc no sca asi, ¢l alfabetizador lec |1a palabra,

A continuacidh se quita lalamina con el dibujo y se deja el letrero con el fin de que
los educandos lo lean y con eso logren identificarlo. [Para efectos de esta
investigacion se pedird a la alumna que sefiale en ¢l tablero de comunicacién cada
letra que conipone la palabral.

Se debe de ir relacionando el sonido con la letra poco a poco.

Después se explica que las palabras se dividen en partes o silabas. y se presentan

lag silabas de |a palabra,
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[Una vez que la persona autista conozca las 14 palabras del método, se

introducirdn nuevas palabras y fraces que ¢l sujeto reconozea, para que cuando
domine con su propio repertorio la lecto-eecritura, se prosiga a la divisién de
palabras, y asl, ella sea capaz de formar un nuevo repertorio. Sin embargo esta

investigacion se limitard a llegar al reconocimiento ds las 14 palabras gencracioras

Ael método y a agregar palabras y frases basicas del repertorio de la alumnal.

= Formacién de_palabras.- consiste en presentar al grupo la lamina llamada de
descubrimiento que contisne:

> Elietrero de pala.

> La palabra dividida en silabas.

> Las familias silabizas de pa v la.

[Fato no se llevard acabol.

> Formacidn. de frases o cnuncindos.~ se pide al grupo que forme frases cortas
que tengan mas significado que las merags palabras. Un ejemplo es: la pila, |a pala,
fa ola, [El aplicador en este caso va a formar &t mismo las fraces y va a provocar
su lectura v su HPHCHCféH e ¢ tablers, cin utilizar el pizarl'én, sino letreros

prefabricados con lag frases].

= Palabra "vacuna®, Tema: "cuidado de la salud®,

E=ra

y 1ag restantes 12 palabras se enseftaran bajo el mismo thétodo de la
pritnera palabra: pelo,
= Palabra "basura”. Tema: “cuidado de 1a salud",

% Palabra "medicina”. Tema: "cuidado de la salud".
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3> Palabra "cantina", Tema: "cuidado de la salud”. [Para efectos de esta
investigacion se suple esta palabra por “pan’.]

> Palabra "trabajo”. Tema: "organizacién del trabajo”.

> Palabra "guitarra’. Tema: "recreacién”.

* Palabra "familia", Tema: "integracidn familiar®.

> Palabra "leche". Tema: "alimentacién y biencstar familiar”.

3 Palabra "tortilla". Tema: “aliment.acion y biencstar familiar,

> Palabra "pifata”. Tema: "tradiciones y ficstas regionales”,

¥ Palabra "casa". Tema: "mejoramicnto de la viviend a".

> Palabra "mercado”. Tema: "compra-venta'.

s> Palabra "educacién”, Tema: "educacién, ™

El Método Freive en este caso no e utiliza en todas sus fases debido a los

requerimientos de la investigacién planteada en este trabajo.

Para introducir una nueva palchbra se debe cotar scquro que la persona autista
conoce las anteriores; ademas cada palabra se agrega a las ya conocidas y
dominadas, es decir que durante la aplicacion (diaria entre 15 y 20 minutos) de la
enseflanza, se debe trabajar coh todas las palabras ya conocidas (ésto sirve

como reforzamicrito) y no solamente con {a hueva.

Por otro lado, una vez aue la persona autista reconozea y lea la palabra cin la

hecesidad de un dibujo que la ejemplifique, se pasa a que escriba en el tablero de

o cfr. Instibuto  Nacional de Educacién de Aduitos., Mdédvlo  Complementario  de

Alfabatizacion., p. 1-42.
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apoyo la palabr:l que se le pida, teniendo a la mano la limina de la pa[abra por si
tishe que apoyarse en ella. Una vez que iogre leer y escribir la palabra viendo

dnicamente el cartel en donde wotd csenta (ya sin la presencia del dibujo), el

siguiente paso ¢s quitar cee cartel y pedivle que escrilza la palabra dircctamerite
5in apoyo, es decir que se va a ir desvaneciendo la ayuda grafico-visual para que la

pereona sea capaz de leer y escribir 6in ese soporte.

Como se ha venido sefialando, este método no serd aplicado al 100% para este
tema de ihvestigacion, pues la persona autista al carecer de lenguale tiche que

sar quiada de acuerdo a sus necesidades.

A continuacidn se da un esbozo general de lo que es la Comunicacidn Facilitada ya
que e ¢l complemento de accién para la enscflanza de |a lecto-escritura que se

piensa puede adquirir la persona autista.
H.4.4.. Comunicacién Facilitada.

L.a Comunicacién Facilitada surge alrededor de los afios 70's y se ha venido
implantando a través de este tiempo sirviendo a personas con autismo, pardlisis
cerebral, dificultad en el habla asi como a personas con sindrome de Down, Es
declr personas que ho presentan lenguaje o que es minimo, o bien, que no logran
sostener una covversacién con d fin de lograr que e comuniquen y puedan

desarrollarse con més fluidez y comprensidn en su medio personal y social.
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l.a Comunicacién Facilitada busca que la persona, por medio de un tablero o de
deletreo, logre comunicaree con su medio a través de deletrear 1as palabras en un
tablero de papel o de algin otro material como acrilico, cte., o en una
computadora,

El tablero que se usa para |a primera parte de esta investigacién lieva el orden
gwerty. Es de acrilico y presenta el abecedario con letras maylsculas. Tiene de un
lado la palabra “"si", y del otre la palabra "no". En su parte inferior tiene un
indicador que dice “espacio” y que es de suma importancia para que la persona
separe las palabras. Mide aproximadamente lo que una hoja carta y tiene

perforaciones redondas para s<Malar cada letra con el dedo indics.

Con base en la descripcion del Tablero qwerty, ae profundiza en lo que es la

Cotnuricacién Facilitada, 1a cual ee lleva a cabo de |a siguietite manera:

> Primero se determina la lateralidad del sujeto, observandolo durante un tiempo.
Una vez que se cohoce su lateralidad, es necesario que sc practique con la
persona € mangjo del dedo indice de ia mano predotninanie con el fin de que se
acostumbre a sefialar cada letra haciendo contaclo claro y precieo una sola vez
en ia letra requerida.

Ademis sc debe checar la posicién corporal del estudiante: pics en el suelo,
tablero inclinade hacia &l para que no se deslice facilmente. Que el ambiants sea

célido.

> Se ayuda por medlo de la mano, la mufieca, antebrazo, codo, brazo, hombro. Et

aplicador debe estar cerca con el fin de lograr que ¢l dedo indice quede aistado y



122

asi lograr lentificar e movimiento de la mano para la sefializacién. La persona
debe sor capaz de sellalar can ritnie, e5 deoir mostrar en su taliere lo que quiere

decir. Todo ésto se hace dando apoyo emocional.

= Hay que incitar al alumno para que vea lo que hace. Hay que ignorar conductas
problema e indicar que siga trabajando, ademés no considerar lo que se dice sl hay

presencia de ecolalia,

= No se trata de confirmar que ¢l estudiante puede, sino pensar que ¢s capaz. No

probarlo haciendo preguntas cdmo: iesto es un vaso o una taza?

> Se debe i disminuyendo la ayuda fisica para legrar que el alumno io haga por si
mismo. Para evitar errores se jala la mano hacia atrde y ademée se le corrige sin
decitle gque ssta comsticndo una cquivocacion, sino que se le pregunta por ejempio:

2quisiste teclear "d"? Es valido decirle que lo repita pardue no se enticnde.

¥ Be pueden trabajar con actividades predeterminadas, como en este caso que ia
base es el Método Freire de lecto-csaritura, aungue se sugieren otros como: ‘
> Sefalamicnto de objetos/fotes: "scfialala foto del gato™

> Eleccidn de palabras: "setiala la palabra que quicres'.

> Copiado: copiar lienando los espacios en blanco con las respuestas que sc.le
proporcionan.

> Lienar espacios predecibiss: mi nombre cs __

> Llenar espacios abiertos: quiero tomar

> Opcidn miltiple clisica: 2quieres helado de vainilla, fresa o chocolate?
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> Opcién mdltiple limitada: 2cudl es tu deporte favorivo?

>Preguntas de conocimicnto compartido: Hoy o5 martes, équé hacemos los
martes después del colegio?

> Conversacion: éde qué quieres hablar?

> Completar historias,

> Problemas matematicos.

> Crucigramas.

> Prequntas de comprensién de lestura y de si/no.

- Los linsamicritos basicos para ¢l uso de la comunicacién fasilitada son:

> Relacion de respeto y confianza.

> Asumir capacidades de lecto-escritura.

> Tener confianza total.

> Dar expiicaciones.

> Disculparse por anticipado.

> Adecuar el trabajo y 1a conversacién a la edad.

> Promover auto-confianza y actitud positiva.

> Preguntar al alumno si tiene algo més que decir antes de terminar y agradecerle

su participacion.
~ Se deben dar reforzadores segin los gustos del alumno.
> Con base en ¢l repertorio de palabras que maneje €l atlumno y que le sean

necesarias para su vida diaria, sc le puede construir un tablero en donde se

chcontraran las palabras del repertorio de la persona autista, Es un tablero de
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acrilico o triplay del tamahio de un folder carta (abierto, pero separadas ambag
partes), et donde con Hreas verticales ce separan los diferentzs apartados que
ae panes enfa parte intema del tatlera, Apartadeos como:

{mama, papa, hermano, primo, tio, yo, L, ellos, ete.):

> pereanas
> comida (desayuno, corida, cena, lunch, agua, jugo, café, te, ete.):

» preadas de ropa (blusa, falda, suéter, pantaldn, medias, etc.):

> partes del cuerpo (cabeza, cara, 0jos, oldo, pelo, peciio, piernas, pies,
manos, brazos, ufias, ete.),

> verbos (amar, querer, nadar, comer, leer, dibujar, hadar, dormir, doler,

correr, saltar, nadar, ver, escuchar, ete.);

» cosas (cocina, bafio, television, misica, casa, coche, sala, comedor,

silla, meea, cubiertoo, platos, vaso, taza, etc.)

Es recomendabie que cana apartado se itumine o s¢ identifique con color diferente
parz que la persona tenga mas capacidad para reconocer y asociar la palabra que
busca.

Ademés en una de sus carac exteriores se pone ¢l abecedario en el orden de la
maduina de escribir (Qwerty) y a los lados ¢ integran las palabras "si" y "no'; en
su parte inferior se pone una bawra con la palabra "espacio”, para gue la pereona la
utilice para la separacibén de palabras. £n su parte supetior se colocah los
nimeros del O al 8.

Debide a ou tamaho, su transporﬂac&én se facilita para que lo lleve consigo a

lodas partes. De le puecden poner asas para su mejor manejo y transporte,
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Cabe aclarar que este tablero es independiente al que se utiliza al principio para

iniclar |a enechianza de la lecto-escritura. Este es la conclusidn de la aplicacion de

ambos métodos utilizados,

» El aplicador dobe mantener atencién en lo gue hace sl alutino, ast como en el

tablero.

Todo lo anterior se enuncia con el fin de que se conozca 6l método de comiunicacién
facilitada, sin cmbargo éste sc debe utilizar conforme a las necesidades del

sujeto.

Esto es lo que la Comunicacion Facilitada pretende, pues desde +ue se conoce se
ha logrado la comunicacién con personas discapacitadas pudiendo conocer lo que

iensan y sienten como por ejempio lo que algunos autistas han expresado:
p Y por cjemp P!

> "Estamos atrapados dentro de este cuerpo de autismo y queremos salir”,
= "Tengo lao palabras pero i cucrpo no we deja ucarias',
= "No me gusta escupir pero ho pucdo evitario®,

> "Detengan los ruidos del mundo'.

Estas frases son vivos ¢ impactantes sjemplos de que la persona con autismo es
capaz de expresarse pero adn no e descubre que se lo impide, sin embargo s un
gran paso que por medio de cuestiones tan sencillas como un tablero, se pueda -

lograr la comunicacién y se conozca mas a la persona.
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A continuacidn se hace un esbozo de 1a importancia de la Comunicacién Facilitada
y el Létodo de Freire con el fin de comprender lo que se requicre para este trabajo

de investigacidn.

111.4.5. Conjuncién del Método de la Palabra Generadora y ia

Comunicacién Facilitada.

A partir de estos dos métodos se pretende conocer si la persona autista sin
lenguaje ce capaz de lograr el proceso lecto-escritor y de esa manera sc pucda

cenocer mas eu mundo interior.

Ambas cosas se cohjugan para ir desarrollando una nueva cpcidn para las
peroonas sin comunicagion verbal, e decir gon ¢l fin de llegar a comprobar si por

medio de un método global la persona aunista es capaz de leer.

Se escogen cetos dos métodos acbido a que el de la Palabra Generadora tiene
palabras lo suficientement.e senciilas para la comprensiéh y manejo de la persona
autista; la Comunicacién Facilitada ge escogld ya que es lo més nuevo y efectivo
para lograr comunicacién con personas discapacitadas ¢h lenguaje y se¢ apoya en
el reconocimiento hacia la persona partiendo de lo que puede hacer y ho de sus

limitaciones.

Cada método es un medic que faciita, tanto al docente como al discente, una

forma sencilla, 16gica y répida de ensefiar y aprender a leer y escribir.
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Como conclusidn se dice que ambos métodos se pcden conjuntar para ponse en
préctica una solucion a la falta de comunicacién de personas con discapacidaces,
que eh este caso sc enfoca a autistas, pues sc picnsa que ellos captan las cosas
como el todo y por lo tanto ¢l método analitico y ¢l tablero de Comunicacién
Facilitada son elementos clave para poder llevarlos a expresar sus propias ideas y
como método ideal de comunicacién en donde las personas autistas pueden
encentrar una forma de dar a conocer lo que son y ademas de tener un medio
eficaz y eficiente para cllos mismos en donde pueden tener acceso a la

lecto-escritura y por lo tanto a una vida mas independiente.
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CAFITULO IV

RESULTADOS DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL
PROCESQ LECTO-ESCRITOR A UNA PERSONA AUTISTA SIN
LENGUAJE ORAL.
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RESULTADOS DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL
PROCESO LECTO-ESCRITOR A UNA PERSONA AUTISTA SIN
LENGUAJE ORAL.

IV.1. Introduccién.

Este trabajo de investigacién ec reficre concretamente a un caso (nico de una

Joven autista desde nacimiento, que ho presenta lengudje oral.

Se aclara que esta investigacion es un caso Unico y como tal no se pretende llevar
ala gsncralizacién los resultados que se presentan, pues cada perscha es dnica e
irrepetible y con €50 se vuelve improductive hacerlo, pere ¢s la base de posteriores

investigaciones para lograr dar méis apoyo y ayuda a estas personas.

El sujeto de la investigacion actualmente esta en una institucién especializada en
autismo y deficiencia intelectual. Esta institucidn sc dedica desde 1980 al
tratamiento y educacién de personas con estas discapacidades, Emplea como
metodologia el conductismo, y con base en el estimulo-respuesta propicia que los
alumnos vayan desarrollando diversas actividades y actitudes que les permiten un
crecimiento personal y relaciones sociales de acuerdo a su nivel y potencialidades.
Este centro educativo permitié desarrollar en sus instalaciones cste trabajo de
tesio d:bido a que quicn realiza esta investigacién labord cn ecte centre durante

dos afios realizando trabajo voluntario y profesional.
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La investigacién consiste ch presentar al sujeto el Método de la Palabra
Globalizadora de Pabio Treire y con ayuda de la Comunicacidn Facilitada

constatar sus posibilidades lecto-escritoras.

V.2, Desarrollo de la Investigacién.
V.21, Ficha clinica del sujcto.

Datos de identificacién:

Fecha de nacimiento: 12 de noviembre de 1976.

Lugar de hacimiento: México, D.F.

Sexo: femenine.

Es la menor de 4 hermanos varores.

Antecedentes del Desarrolio.

— Antecedentes Prenatalue: o5 producto del 7° embarazo de la madre a sus 36

afios de edad.

> Antecedentes Perinatales: nacié por cesérea. Su peso fue de 2, 790 kg. y su
talla de 49 cms. Su prueba de Apgard al momento de nacer fue de 9 y
transcurridos 10 minutos fue menor a 7. A los 15 minutos de haber nacido se

puso morada y estuvo en incubadora.
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* Condiciones. del. desatrollo:

> Sostuvo la cabeza entre ol 4° y el 6° ines; se sentd a los 6 mescs; ¢ gateo
comiin no lo realizd, sino que camind directamente.

> En dos ocasiones se mecid durante 24 horas, pero no lo volvié a presentar.
Imitaba los comportamichtos de personas con pardlisis cercbral de una
institucion a la que asistid,

> Presenta gran temor a las inyecciones.

> Durante su infancia presenté enfermedades como sarampidn, rubéola y paperas.
> En lo que se refiers al drea de lenguaje muestra deficiendias en el lenguaje
expresivo pues ho verbaliza, ni ain con imitacién. Sucle hacer sonidos guturales,
pero sin expresiones faciales (gestos) de ningdn tipo. Los primeros sohidos los
presentd entre los 4 y S meses y alrededor del 7° al 9° mes desaparecieron. No
llegd u presentar palabras de manera clara, incluso tampoco sonidos: sicmpre s¢
comunica a sefias. Sin embardgo, mucstra excelente comprensién del lenguaje
receptive.

> No presenta deficiencias profundas en la coordinacion motora fina y gruesa. Su
fuerza para empujar, amasar, ctc. es casi nula. No tiene buena coordinacion al
realizar movimientos sccucticiales de brazos y pieras; asi como flexion de las
mismas en pesiciones parada, sentada y acostada.

> Presenta buen equilibrio. Sus movimientos para lanzar, o cachar son rigides y
limitados (es decir a corta distancia).

> En ol drea cocial tiende a permanecer dislada de los demas. No hay interaccién
copontirica con olras personas. Su contacto visual es minimo tanto hacia

pereonas como hacia objetos, parece ho fijar 1a mirada en un punto especifico.



149

> No muestra gesticulaciones de alegria, tristeza, emocién, etc. Deede bebé no
intentd extender los brazos para ser cargada, por el contrario mostraba rechazo e
incomodidad cuando intentaban cargarle. Actualmente permite el acercamiento

siemprc y cuando no la taguen, pucs ge separa.

Sensopercepcion:

i Aparenta no escuchar algunos sonidos, mientras que otros como la voz (aguda)
dg algunas personas le molestan y sc cubre los oldos con sus matioes; ésto lo hace
frecuentemente.

> Solia romper objetos de cristal y estrujar el papel periddico y de celofan.

> Le gusta darle cuerda a las cajas musicales y escucharlas durante horas.

» En cuanto a la vista, no fija la mirada en algo concreto. Le agrada cstar
observando por tiempo indefinido letreros luminosos y en movimiento.

= El gusto y el olfato no tienen dificultades, pues cote de todo (sobre todo cosas
con chile y limén, as{ como cualquier tipo de queso).

=En cuahto a la percepcidn tActil muestra autoestimulacién ya que

©
53
13

)

constantemente distintos objetos; ademis saca su lengua constantemente y
presiona sus labios.

> Busca traer siemipre algo en sus manos y girarto.

» Gusta de cambiar las cosas de kugar. tirartas y dejaras asl,

% Ademdas suele traer un directorio telefénico para todas partes.

» No llora cuando se golpea.

> En ¢l 4rea de repertorios basicos Indica una atencidn poco concentrada para

llevar a cabo alguna actividad o bien ver a alguna persona.
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= Eg capaz de imitar correctamente cuestiones cono tocarse la oreja, peinar su
cabello, limpiar la mesa, rocoger basura con el recogedor, cte.
> Fara el seguimiento de instrucciones, co capaz de seguir instrucsiones vencillas

"

como: “abre la puertal, "siéntate", 'cruza los brazos"; instrucciones de dos

ordencs como:

saca un plato y ponlo sobre la meoa”, "toma la crayola y raya la
hoja", etc.; y también instrucciones con una o més érdenes y con desplazamiento

a"

como: "ve al mueble, saca el cuaderno y ponlo cobre la meoa®, "toma los Vapices y el
cuaderno y llévalos al salén”, etc.

s No presenta autoagresién, ni tampoco agrede a los demas.

> Su juego no es imaginativo, ya que le da lo mismo manipular o no un juguete,

pues sea el objeto que sea Gricamentle lo gira,

> diagnéstico final dado por expertos co: autismo,

IV.2.2. Pruebas aplicadas al sujeto para verificar su capacidad de

obtener lecto- escritura.

Con base ¢n los datos obtenidos de la ficha y con los conocimientos y descripcidn
de lo que es el autismo s¢ procedid a aplicar tests de las condiciones hecesarias
para estructurar totalidades o sensopercepciones para conocer la factibilidad de
que el sujeto adquiera la lecto-escritura. A éstos se les llaman pre-requisitos para
la lecto-escritura y cstdn basados en la senso-percepciones. Estos
pre-requisitos son los siguientes:

> Percepeién visual: que es la capacidad de conocer y discriminar estimulos

visuales para poder interpretarlos y organizarlos por ascciaciones de experiencias
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untade

pasadag y 15 con el estimulo visual que sc presenta en un morento
dado. El ojo es sdlo o receptor y pasa directamente al cerebro, Consta de 5
Areas:

» Coordinacion fina viso-motriz 6culo-manaal: es |a habilidad para coordinar
1a visidr con los movimientos de las manos.

> Figura-fonda: oo percibiv de mejor manera los cotirmulos que llaman la
atencién. Bl cerebro eoté organizade para percibir uno de muchos estimulos, y
eSie cotimilo ge convierle en la figurt del campo perceptual y o resto ce queda
como fondo.

» Constancia perceptuali e ta hatilidad para percibir que un objeto o

estinule presenta cualidades constwrres de color, tamafio, forma, posicidn, cte.

> Peiicion en e eops Acion que quarda un objeto o estimulo con

respecto al observador, es decir ¢l suieto es ol contro de s espacin,

> Pelacidn temporo-eop t 6 la habilidad que tiene un observador para
- . . . !
percibic 1o relacion  que  guardan  dos  objetos o estimulos  entre e,

independientemante cicl observadeor.
P

3= Mozidn C::';:c:'al; 22wl puiile G par lide pard o aprendizaje mtelectual, fisico,

actitudinal, ~+o La sona percibie de acuer do a como conoce su cuerpo.

= Lateralidad: ¢s el predominio funcional de un laclo del cuerpo sobre el otro.

* Nudo categorial: se refiere a anudar on una unidad conceptos de tienipo,

espaclo y movimiento (Cronotopoquinético)
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= Ritino: 66 1a suzesidn que se presenta con regularidad vy uniformidad,

para que la lectura sea pausacda y comprendida,

Los resultados que el stjeto obtiene de Ia aplicacion de pruchas referentes a

estos pre-requisitos son:
Iv.2.2.1. Coordinacién ojo-maro.

> Percepeidn Visual: para saber la capacidad de conocer y discriminar estimulos
visuales, interpretarios y organizarlos por asociziciones de conjuneion (expsrizncia
pasada unida al estinuio visual aue ce presenta en un momento determinasst e

divide on & Arc

> Coordinacién fina éculo-manual: csta prucha se tomé de un libro lamade
"Individualized Assesotnent and Treatment for Autlstic and Developmentally

Disabled Chilcren”,

Esta prueba consta de 14 tareas que son:

1. Armar ¢l rompecabezas de 3 piezas,

Material: Tablero de 3 figuras geaniétricas, 3 piccas geumétricas,

Procedimiento: ponier el tablero frente al nifio, poner las plezas entie el n o y ol
tablero, no deben coincidir con el tablero; sefialar el tablero y decir "ARMA EL
ROMPECABEZAS."

Calificacion:



13

1) aceptabls = armalas 3 piezas.
Z) emergente = al Menes una picza correcta o con demostracion,
3) falla = o puede, hilo intenta,

2. Armar 2l rempecabezas de B piezas completas,

WMaterial: Tablere, 3 piczas.
Procedimiento: poner el 1.ablero frente al niffo, poner las piezas entre ¢l nifio y el
tablero, no deben coincidir con el tablero: eefialar el Lablero y decir "ARMA EL

ROMPECABEZAS."

Calificacidn:

1) aceptable = armalas 3 piezas.

2} emergente = al Menos una pieza correcta o con demostracion.
Z) faila = no puede, nita intenta.

3. Artmar rompecabezas de 4 plezas amorfas.

Materiak Cuatro plezas amorfas.

Procedimiento:  Foner |as  piezas sobre la  thesa, decile "ARMA EL
ROMFECABEZAS"; st ¢n un periodo razonable muestra dliticultades, demostrarie y
pedirle que lo haga solo.

Calificacion:

1) aceptable

cotnodd las cuatre piezas.
2) ettergonte = arma al Menes doe plezag o com demnatracian,

2) falla = no puede; ni lo intenta,



4. Rayoticar espontancamente.

Material: Hajas Wancas y crayones (2 6 ).

Procedimiento: Colocar la hoja cobre la mesa, darle ol crayén y decirle “RAYA LA
HOJA™ si no lo hace enun tiempo razonable, dar demostracién.

Calificacién:

1) aceptable = rayonear espontaneamente o hacer cualquier trazo.
2) emergente = rayotiear coh demostracion.
) falla = ho puede, ni Lo intenta,

5. Copiar una linca vertical.

Material: Hojas blancas, crayones, modelo 6n cartongillo,

Procedimiento: Colocar las hojas blancas sobre la mesa , darle el craybn,
mostrare el modelo y decire "COPIALO™Y sf hay dificultad en realizar la tarea, se le
hace una demostracion completa, (observar la preferencia lateral) y volver a decir
"COPIALO".

Calificacién:

)] aceptable = cop'm la linea vertical al menos una vez, aproxilnadamcntc del
tismo tamafio.

2) emergente = el dibujo e ctirvo, aunque sea del mismo tamafio,

) falla = Ho pucclr,, Hi lo intenta.

6. Copiar un circulo.

Materiak Hojas blancas, crayones, medelo en cartoncgillo.
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Procediniiento: Colocar las hojas blancas sobra la mesa, darle el crayén, mostrar
el modelo y aear "COPIALO" 6 hay dificultad en realizar la Larca, se le hace una

demostracidn completa y se le vueive a decir "COPIALD"

Calificacién:

= copia el circulo al menos una vez, aproximadamente del

misrio tamatio.
2) emergente = copla pero con dngulos,

3) falla = no pueds, i lo intenta.

7. Copiar ¢l cuadrado.

tatemal: Hojas, crayolics, modelo en caitoncitio.

Procedimientc: Colocar unas hojas blancas sobre la mesa, y el craydn, mostrar el
mocdlelo y decirle "COPIALO": si hay dificultad en realizar la tarea, se le hace uha
demogtracion completa y ss le vuelve a decir "COPIALO".

Calificacidn:

1} aceptable = copia el cuadrado al menos una vez aproximadamente del
mismo tamatio.

2) emergente = copia el cuadrado pero no cerrado.

3) falla = no puede, ni lo intenta,

&. Copiar el tridngulo.

Material: Hojas, crayones, inodelo en cartoncillo.

Procedimicnto: Colocar unas hojas blancas sobre la mesa, darle el crayén, mostrar
el modelo y decirle "COFIALO"; si hay dificultad en realizar la tarea, se le hace una

demostracion completa y se le vuelve a decir "COPIALO",
P Y
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Calificacion:

1) accprable = copia el tridngulo al metoe una vez, aproximadamente del
mismo Lamaiio,

2) emergente = copia ¢l tridngulo pero ne cervado.

3) falla = no puede, nilo intenta.

8. Copiar el rombo.

Material: Hojas, crayones, modslo ye cartoncillo.

Procedimiento: Colocar unas hojas blancas sobrre la msea, darle el craydn, mostrar
el modelo y decirle "COPIALO", si hay dificultades en |a realizacion de la tarea, sc le
hace una demostracion completa y se le vustve a decir "COPIALO".

Calificacion:

1) aceptalie = capia ¢l rombo al metos una vez del mismao tamaflo.
2) emergente = copia el romba pero no cervado.
3) falla = 1o puede, ni lo intenta.

10. Colorear dentro de limites,
aterial papel, craydn, medele en cartoncilin

Procediniicnto: Mostrar 1a figura del conejo, darle ol crayon y pedirle "COLORE A
LAS OREJAS y LAS PATAS",

Calificacién:

1) aceptable

1t

colorea basicamente las orejas o las patzs.

i

2) emergente trata de colorear dentro de los limites.

3) falla = 1o puede, ni lo intenta.
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Material: Tablero con sus letras,

Procedimiente: Ponear ¢l tablero sobre la mesa con las le

y decir "ARMA EL

dar la instruccidn.
Calificacién:

1) aceptable

2) emergente

3} falla

ras susitas frente al nirio

ROMPECABEZAS" si hay dificultades con la letra "s” volver a

= ensambla ia mayoeria de 1as letras por sf mismo.

= encambla con demostracién algunas.

= 1o puede. nhi lo intenta,

12. Copiair 7 letras del alfabero: a, y, b, 7, e, d, .

Material: Hojac blancas,

crayohes modelo de letras,

Frocedimiento: Doblar una hoja, mostrarle a primera letra y decirle "COPIALA"

hazer {o

Calificacién:
1) aceptatle
2) etnergante

3) falla

15. Apilar cubos,

Material: 12 cubos,

Heme conlac ¥ letras,

= copia 106 siete letrag carrsstamenite,
= copia al menos alguna de las letras.

=2 Mo pusdc, ni lo intenta.

Procecimiento: Poner los cubos enfrente del nifio, decirle "HAZ UNA TORRE": &l hay

dificultads; haceor una demestractiin y coloear los cubos on a posicidn iniclal,

Calificacién:

1) aceptable

= apila al menos & cubos.
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2) emergente = trara perc sin éxito,

3} falla = ne puede, ni lo intenta.

Ik Meter cubos en una caja (pots).

Material: 12 cubos y una caja sin tesa.

Procedimiento: Foner 1a caja frente al nifio y decirle "METE LOS CUBOS EN LA
CAJA" si hay dificultad demostrarle y poner los cubos en posicidn inicial.

Calificacién:

1) aceptable = heate al menos un cubo.
2) emergents = trata sin &xito.
2 falla = nie puede, ni o intenta,

Elindice de maduracion para calificar [a prucba es ¢l siguiente:

Se obticne por ¢l ndmero de respuestas aceptables y s¢ expresa en meses.

RESFUESTAS ACEFTABLES iNDICES (MESES)

(o} 0-17

1 16-20
2 ’ 20-24
2 24-28
4 24-28
5 27-31

& 31-35
7 39-46
& 46-50



9 51-54

10 55-59
n 61-64
2 67-69
13 72-76

Los resuitados que presenta el sujeto ante esta evaluacidn aplicada el 18 de

noviembre de 1993, son:.

1) Completar ol rompecabezas de tree piczas: aceptable. Uso de mano derecha.
2) Completar rompecabezas de medion: aceptable, Uso de mano derecha.

3) Armar rompecabezas de 4 piezas amorfas: aceptable. Uso de mano derecha,
4) Rayado de 1a hoja: aceptable. Uso de mano derecha,

5) Copiar la linea vertical: emergente. Uso de mano derecha.

&) Copiar el circuio: emergente. Uso de mano derecha,

7} Copiar ¢l cuadrado: falla. Uso de mano derecha.

8) Copiar ¢l triangulo: falla, Uso de mane derecha.

9) Copiar el rombo: falla. Uso de: man derechin,

10) liuminar 1a figura: falla. Uso de mano derecha.

11} Ensamblar letras en el tablero: aceptable. Uso de las dos manos.

12) Copiar 7 Ictras de! alfabeto: falla. Uso de mano derecha.

13) Hacer una torre con & cubos: aceptable. Uso de las dos manos.

14) Meter los cubos en un bote: aceptable. Uso de las dos manes.
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Obsecrvaciones durante la sesidn: e mostrd participativa y atenta a las

indicacionzs, cuando comenzd a copiar las figuras geoméiricas 1o intentd oin oxito

pero no demostrd intranguilidad por su error; por ¢ ontinud 14 pru
Se aplicaron 14 diferentes tareas. de la cuales:

> /1Y% = ce presentan como aceptable.

= 2114 = se presentan come emergente.

» BN = ge

Conclusién: el sujeto se sncuentra en un indice de maduracién de entre 29 y 46
meeces, equivah:ntc a 3 afios 3 meses y D afios 10 meses. De acuerdo con su edad
cronolégica  (actualmente tiene 1/ afiow), no  presenta  capacidad de
lecto-escritura, sin embargo e;cg(m las habilidades que ha desarrallado, muzztra

que 1o es capaz del trazo, pero ci del reconocimianto de letras de manera visual.

> Figura-Fondo: en esta tarea se le presentd un dibujo a colores de un plano de ta
Zona de Mixcoac en donde localizd 5 diferentes objetos: hclicéprcro. edificio, =ifia
an bisicleta, in alabern un Arbnl ceecn Ao gma faents youn automdil. Lo
localizacion de los objetos 1a realizb en un promedio An & a 5 sequndos cada uno
(30 segundos aproximadamente en llevar a cabo toda la tarea)., Pregeata
eficiencia en este aspecto, por lo que se pucdc conciuir que €s capaz de percibir
correctamente los estimulos que clla busca. Es capaz de dar prioridad al estimulo
que se toma en ¢l campo de visidén aungue no todo el tiempo ocupe ¢l primer lugar.
Se confirma con ésto que a pesar de que su atencién en ocasiones se presenta

distante, en realidad s capaz de manejarla, corroborando ésto con la pruska de



coordinacién ojo-tnano, en donde no se presentan problemas en ¢l armado y

eticamble de objetos.

» Constancla Perceptual: sc le presentaron dos figuras: un tridngulo conteniendo

seflald

ctro adentro y un cubo, -"Sefiala los tridnaules que hay en eata figur

correctam

nte. "Seflala s cuadrados que ves en este cuba®t sefiald al azar dos
de ellos. Mo presenta problemas en ceta area.
-

= Posicién on &l cepacio: ne veconoce 4 deracha y ia izquisrda, Se le pusicron 2

objetos sobre una meoa y se le pedia que romara el de el lado derecho o izquierdo

y na hubo distincién ni reconacimiento.

> Rrincién Témporo: Copacial: no revonuce ia derecha ni 1a izquierda.

V.2.2.2. Lateralidad.

> Lateralidad: diestra definida.

IV.22.2.2. Mocidn corporal.

> Nogidn Corporal: «l sujeto ho procenta problemas en esta Area, su conocimients

rorporal 85 Cavi sotipletic segln lu detucsira a siguente prucba reatizada eh

noviembre de 1993,
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" [Fecha: 27 128 {3 [ TFecha: 27 28 31|
i |Cabeza. BB B 21 |Jfas, E B B
2 |Cabello. (B B B |22 [Fecho. B [B 1B
5 ‘ B 1B B P [Adas. B BB
4+ B N R T BB B
5 BB R |25 |Cintare, i | i
R BB e bA deagea W
7 |Pestamas, B |2 & 27 |Abdemen B BB
(5] Ojos. & & B 2, Espalda. i | | ]
S |Nariz. N CR e PR T
10 | Boca. BB |6 [P0 |Pene B B |B
1 Dientes, ) {53 51 [Testiculos.  |B &) B
12 |tengua. BB |B |22 [Malgas. B b B
13 | Barba. I i 33 |Pierna. BE B B
4 [ Mejitas. | B 1B |34 [Muslo. 6 B B
5 | Cuello. 5 B B |25 Redia B B B
W6 |Hombros, || | [ 26 |Pantorriia B B B
i7 | Brazos. B BB |57 [|Tobillo. 1 BB
18 | Codo B B B 58 |Fie E B 5
19 Manog. > B ) =3 Tiempo 2m. |2m. {2m.
20 |Dedos. 5] & B Porcentaje |31 |32 |33

cODIGO:;

B Correcto.

I Incorrecto.

IV Instigacidn Verbal.
IF  Instigacién Fisica.

NR Mo Reepuesta.

Cabe adlarar que e pene y los testiculos los reconoce en un muficco.
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Los resultados de este test se ebticnen dindole un punto a cada B (vien) que ¢l

asujato indique; al nitmern total Ap Fs ‘e oe obtiens o

Aa aplic:

1o e apl

una regla de tres an donde 38 (que ¢s ol n ro tobAl e partes del cuerpo) es

<f

squivaimte a 100, como el nimearo de B oblenido ¢ a X, ebteniendose

porcentajs por cada aplicacion. Una vez oblenidos los tres persentdes, se saca
una mecia o promedio de los mismos sumandoios y dividiendoles entrs el ndmero
de  aplicacienes. Conbase en lo anterior, los resultados de cata prueba

demuestran que el suisto reconoce en sl mismo y en ios demis las partee dal

cuerpo en un HAZ G Por lo tanto e concluye quir Hene el primer paso o« punto
de partida para ¢l aprendizaje intelestunl, Presenta 6f conocimiente céfalo caudal:

de |a cabeza alas extremidades: y proximo distal: o

ir del contro de su cuerpo

ala periferia.

Iv.2.2.4. Hudo wategorial,

> Nudo_ Categorial: con respecto al conocimionto de movimiento, tiempo y
espacio (cronotopoquinético) se pucde apreciar que el sujeto capta el movimiento
propio y €l de los demis, aundue en cucstion de tiempn y espacio hay fallas como

lo demuestra la prucba de relacion témporo-cspacial,
v.2.2.6. Ritmo

= Ritmo: ro presenta coordinacidn correcta ofi seguir una suceelén con

regularidad y uniformi & pegar de que ho preecnta problemas auditivos, Se le

pidid gue imitara aplavcos y golpes de las manos sobre |as piernas, golpes de los
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pies sobre ¢l pizo: no lo hace imitando lo que se le musst: a; presenta el aplauso y
el golpeteo pero de acucrdo a como ella o percibe:

Debido a la importancia que tieve el vitmo en la lecto-gocritura, se practicd éate
(on ejercicios semejantes a los ya citados) paralelarente al aprendizaje de la
misma, es decir B minutos durante cada secion diana (quc o e alrededor de

to-cocritura

15-20 minutos). Los resultades ol finalizar 1o ensefianza de

continuaron sin variacidn, es decir ne huko avance wi ret-osceso.

Lag prusbae aplicadas dicron como resuitado global wn déficit. marcado en las

critura, sin

Areas primerdiales de maduracion para la adquisicion de la lecto-e
embargo I1a investigacién oe continud.

FPara que el sujeto pudiera manejar ¢f tablero aue or Luliza er la Comunicacién
Facilitada «r rranrv«'a An At 1t lateralidad fieva Achnida wisma que In po
dicstra.

o6 Apoyados en el suelo.

y con amboe

Ademis su posicion al sentaree es rect

v V2.3, Secuencla de la aplicacién del Método Freire yla

Cothunicacion Faciiitada,

Se trabafd con el sujeto desde el midreoles 17 de dicienrre hasta el viernes 17 del
tmismo mes de 1993 para practicar el scilalamicnto der tablero con el declo fndice
A la mano derecha. 50y avance fue r%rirlr; v ronatante: 4 ha arfalamicntn se hizo
haciéndole hil‘u:npié et las letras que copenen su nott re, sin menclenarle lo que

se estaba haciendo. Al finalizar la invsatigaci(m, el suirto Ak readiere de apoyc
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para la sefializacion on ci tablero, es decir le agrada sentirse apoyado por la mano

det aplicador cuando diriae su dedo indice hacia Ia letra que desea seftalar.

A partir del 1 de marzo de 1994 se comenzd a presentar el Método de Pablo Freire
conjuntado con la Comunicacién Facilitada, y se termind de aplicar el 2 de mayo
def mismo aflo, incluyendo ya, para roa fecha, o mangjo del tablero hecho

especialmente para el sujeto.

En el lapso de enero a marzo se siguié trabajando sefializacién en el tablero

durante S minutos cada tercer dia.

A continuacién se explica detalladamente ta forma conjunta en como se conjugan

el Método de 1a Palabra Globalizadora de Freire y la Comunicacidn Facilitada:

Se utlliza una hoja de registro tamafio carta (se usa para dos sesiones) en donde
diariamente se registra: el niimero de sesién, lugar de aplicacién y fecha, Se pone

el tema a tratar y con base en un cuadro e apunta lo caracteristico del dia:

Reconocimicnto | Seflalamicnto critura en Observaciones

tabiero

Reconocitiento se refiers a que por medio de laminas cnt donde esta la palabra y
el dibujo, haya una asociacién y sc pueda distinguir ¢l dibujo de lo escrito por

medio de indicarie: "scfiala la l1Amina en donde dice tu nombre, pelo, ete”, o bien,
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"seflala la 1dmina de tu fotografia, del dibujo de pelo, ets, legande con ésto a la
parte de sefialamiento y asi continuar sucesivamente al ir integrando nuevas

palakras, cs decir o quitar lag que ya ¢ -+, sino ir referzando todas.

El incitar la escritura en el tablero ee hard primeramente con apoyo de imagenes y

mas tarde sin ellas.

Las obscrvaciones es en donde se anola el tiempo trabajado en esa sesién, asi
cotmo la disposicidn y el comportamiento del alumno, o algin avarce, dificultad,

necesidad, stc. que se presente en ese dia.

Estas hojas de registro se guardan para hwcer un andlisis final y sacar

resultades y conclusiones.

Al alumho ge le presenta primeramente una ldmina en donde estd escrita la
palabra y otra con ¢l dibujo referente a esa palabra. Fidiendo que ponga atencién,
se le explica lo que dice la lamina, y a la vez o fc cofiala 2l dibujo. Después se pide
que el sujeto sefiale. Una vez que hace diferencia de la lamina de la palabra y del
dibujo (éste se comprucba pidichdole que sefale la 1amina del dibujo o de la
palabra escrita), por niedio de apoyo fisico como lo indica la Comunicacién
Facilitada se le ayuda a que sefale en el tablero cada letra de la palabra. Ese
apoyo e va desvaneciendo hasta lograr que la persona lo escriba por ella misma.
El apoyo fisico se quita conforme la persona logra coordinar mas facilmente sus
movimientos y sblo hace un toque en cada letra. El apoyo grafico-visual {Jaminas

con palabra y dibujo) sc desvancce conforme la persona va tenlendo la
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independencia suficiente para no ver dichas laminas. Primero se desvanece o

suprime 12 1Amina con el dibujo y luego la lamina que contiene la palabra.

Cuando se introduce una nueva palabra (a pesar de que la persona autista esté

familiarizacla con ella) se le muestra el dibujo al principio, aunque sea una sola vez.

Cabe mencionar que al términe ds cada sesién se o puede dar a la persona seglin
haya sido su atencidn y disposicidn para el trabajo algin reforzador primario
(comida que le agrade) o bien de afecto y estimulacién. El reforzador de afecto se
da tambidn en el transcureo de toda la sesidn cuando la persona hace las cosas
correctamente. No sc imponen castigos ni sanciohes ante algdri error o falta de
disposicién.

‘Ya que la pereona sca capaz de mansjar las 14 palabras generadoras del Método
Freire, ec integran nuevas palabras de su repertorio basico de la misma manera
que las anteriores y luego se comienzan a formar frases u oraciones sencillas de

igual manera.

Se elabora el tablero de acrilico, triplay, ate. que se explics anteriormente con ¢ fin
de que la persona autista lo lleve consigo siempre para lograr comunicarse cuando

fo requiera.

Una vez que ¢l alumno domina lo anterior, se le ensefia la divisién de patabras en
sflabas y ee trabaja con la persona para que ella misma forme nuevas palabras
con base en las familias de palabras generadoras del método. Por gjemplo de la

palabra pelo surgen las familias de "pa, pe, pi, po, pu”y “Ia, le, li, o, lu "y, con base
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en ellas puedea pensar en nuevas palabras y expresarlo en ¢l tablero. $in embargo

para esta investigacién no ec llegari hasta este paso.
En cada sesién se iban reforzando las palabras anteriorss mas las nuevas.

Al principlo de cada sesién se hizo un rapport de cdoo minutos en el cual se le
preguntaba que como estaba, o bien, que habia desayunado, ete. Esto con el fin de

abrir la sesién y buscar una interaccion directa antes de comenzar a trabajar.

Dcspués se practicaba con el sujeto una serie de sucesiones de ritmoterapla como
aplauso, pegar con los pies sobre ¢l piso, tamborear una caja de plastico, etc., con
el fin de ¢jercitar su déficit en ritmo, sin embargo ¢l sujeto no presenté avances ni

retrocecos.

Al introducir una nueva palabra se le explicaba el sighificado de la misma por

medio de un lenguaje claro.

= Para la palabra pelo ¢ le dijo que tocara el suyo y que sefialara el del aplicador,

explichndole que lo podia peinar con un cepillo o peine.

s Para vacuha se le dijo que es una sustancia que la protege de las enfertnedades

y 8¢ le ensefid una imagen.

= En basura se le dijo que es f material de desecho que se deposita en un bote

por que ya no tiene ningiin uso. Se fe hizo scfalar un bote de basura,
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> Para medicina se le dijo que cs lo que se tona o se inyecta cuando alguien esti

enfermo N quc CON €50 S5¢€ cura; adsmz'lei de mostrarte una imagen.

> En cuanto a pan sc le indicé que es lo que come a la hora de su lunch y que le

pone jamén y queso. Se le mostré su sandwich.

3= Para trabaje sc le dijo que ec 1o que ella hace en sus sesiones de laboral basico

poniende en blisters enchufes para luz.

= Para guitarra no hubo necesidad de explicarle debido a que la reconocié

directamente por medio del dibujo.

> Para familia se le mostré una fotografia de su familia y se le explicd que todos

Juntos se llaman famitia.

> Para leche s¢ le mostré un vaso con el fiquido.

» Tortilla se le explicé presentandole una.

= Para piftata ee le dijo que s lo que sc rompe en la escuela cuando es el

cumpleafios de alguien, ademés se le mostrd el dibujo.

3= Casa se le explicd enseMandole una imagen.
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» 5S¢ hizo lo misimo que en la anterior para mercado y educacién (1a 1amina

Mmuestra una maestra ensefiando.)

Cabe mencionar que el sujeto hasta el dia en que se comenzé a trabajar el método

o habla tenido contacto con ol proceso de la lecto-escritura.

Por otro lado es conveniente decir que la disposicién del sujeto para trabajar fue
excelente. Cooperé en todas 1as sesiones excepto dos de cllas. Se tenia que estar
conetantemente atrayendo su atencién por medio de repetiric una indicacién o

bien reforzando su trabajo.

£l reforzamiento que s¢ llevo a cabo fue Unicamente verbal, es decir no hubo
necssidad de ofrecerle reforzadores comestibies o de otra indole ya que palabras
n o "o "o

como Yesta bien", "excelente", "correcto”, "continda, asi es", bastaron para que el

sujeto se mantuviera motivado y atetito a lo que se le ensefiaba.

El tiempo promedio de trabajo diario fue de 15 minutos.

Los resultados obtenidos son siguientes:

= En la primera sesidh la palabra que se lc presentd al sujeto fue su NOMBRE
(con una fotografia corrcspondiente) y la discriminacion de las YOCALES, Su
reconocimiento, sefializacién y escritura en el tablero lag realizé en ia segunda
sesién sin presentar confusién o dificultad, por lo que se decidid pasar a ia

siguicnte palabra que es PELO (con su respectivo dibujo). A partir de ahl se
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in durante S sesiones dichas palabras antes de introducir otra. En estas

ya no fue recesario presentarle ¢l dibujo correspondiente a cada palabra.

décima sequnda sesidn se introdujo la palabra YACUNA (con su dibujo
ndiente). En csta palatra se le tuvo que sefalar letra por letra, sin
a partir de ahi ¢l sujeto |as discriminaba, sefialaba y escribia en ¢l tablero

*MAG.

Hécima cuarta scsion se introdujo la palabra BASURA. Para ésta no fue
b prosentarle ¢l dibujo que correspondia debido a que se le pidid que
en donde se ehcontraba la basura del cubleulo. Inmediatamente seffalé el
pasura. Al igual que con la palabra vacuna se le fue scfialando letra por

ol tablero de comunicacion facilitada.

décimo séptima  sesidn se le pidié qus escribiera su nombre ein tener
el letrero del mismo, lo hizo correctamente. Entonces se le Indicd que
A las palabras pelo, vacuna y basura de la misma manera, y también lo

o presentd problcmas ortogréficos.

pesion décimo nctava se introdujo la palabra MEDICINA sefalando letra
Ay con su respectiva imagen. En la siguiente sesidn la escribid
[nente. A partir de esa sesién ec reforzaron todas las palabras hasta que

ujeron las nuevas palabras, pany trabajo.




= Enla sceibn vigésima cuarta se le mostré el letrero de TRABAJO y de PAN con
sUs respectivas iméagenes. Las loyd dos veces y con eso bastd para que ¢l sujeto

la escribiera correctamente en ¢l tablero.

> En la sesidn vigésimo sexta sc¢ le mostrd primero la imagen de una GUITARRA y
se le pregunté 2qué es ésto? Inmediatamente tomo la mano del aplicador y

escribid en el tablero la palabra guitarra sin presentar faltas ortogréficas.

~ En la trigésima sesidn escrikié FAMILIA. El sujeto leyd por sf mismo tres veces
la palabra por medio de |a indicacidn del aplicadar y a continuacién se le pidié que
la escribiera en ¢l tablero y lo hizo correctamente. No requiric de mostrarle la
imagen al principio, aunquz después para estar seguro de la comprensidn de ta
palabra se le mostré un« fotografia con la famifia del sujeto y se le pregunte:
dquienes son? El sujeto escribid: mi familia.

Cabe aclarar que ho se le hablan introducido atin ningdn tipo de frases.

> En las siguientes dos sesiones se le introdujo ia palabra LECHE y TORTILLA,
wiostrandole Gnicamente el letrero con la palabra escrita y le basté con leer un par
de veces cada una para escribir correctamente cada palabra y sin tener presentes

los letreros.

> Para la sesidn trigésima tercera e le preguntd lo que habia desayunado: tomé
la mano del aplicador para guiarse en el tablero y escribié: "JUGO DE JITOMATE",

Lo hizo sin faltas de ortografia.
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- 56 decidio para la oesidn Lrigésima quinta pasar a la ditima palabra sugerida
por el método que es EDUCACION. También la leyd dos veces por indicacion del

aplicador y la escribia correctamente. Se le mostrd el dibujo de dicha palabra,

> En las siguientes tres sesiones e le presentaren el resto de las palabras
(FINATA, CASA y MERCADO), las cuales 'as lefa y escribfa sin problemas
ortogréaticos y sin tener presentes los letreros, sino que lo hacia por indicacién del

aplicador.

Una vez introducidas todas las palabras, durante tres seslones e reforzaron sin

presentacion del letrero correspondiente para asegurar su aprendizaje.

A continuacién se presenta una grafica, la cual explica la introduccidr de las

palabras y el tiempo requerido para su enscilanza-aprendizaje.

Frecuencia del Aprendizaje de la Palabras del
Método Freire

Dias

1
Palabras
| B vocales B Peio B vacuna 13 Basura M Mcdicina
B Pan B rabso W Guitara W ramiia B Leche |
i

{8 Toreita B Educacisn @ Piaza B Cas M Mercado

- - R P '
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Una vez que escribié todas las palabras en ¢l tablero de Comunicarién Facilitada
se le presentd el tablero realizado especialmente para ol sujeto conteniendo

palabras de 0 repertorio basico:
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El fin del tablero oo e lo traiga constantemente consigo para comunicarse en

cualquier momento.

i trabajo con este tablero es que leyera todas las palabras escritas en él y que

por medio de scHalizacién indicara sus necesidades, descos, ete.

Este tablero se le presentd al sujeto indicdndole por medio de los diferentes

colores las palabras que contiene cada apartado.

» En la gesidh cuadragésima segunda ce le pidid que scPlalara las palabras det
apartado de personas con la siguicnte indicacién: “scfiala la palabra mama",
"seftala la palabra hermano®, cte. El sujeto respondié sefialando correctamente a

cada palabra.
Durante las siguientes dos sesiones se hizo lo mismo con cada apartado.

> Para la sesién cuadragésima quinta se le pidié al sujeto que seMalara frasee
coma: "yo querer desayuno", "doler brazo", "querer dormir', “escuchar musica”.

Todas las sefald correctamente.

El sujeto comenzd a utilizar ¢! tablero en eu casa. Su mami reporta que un
dotingo le indicd que ec lavara los dientss y el sujeto pidié 1a mano de su mamé
para que la ayudara a quiarse con el tablero y escribié: "X no quiere lavarse los

dientes”. (La X es realmente e nombre del sujcto).
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Mo fue necesaria la presentacion de frases hechas por el aplicador ya que el sujeto
por s mismo lac realizd, Tampoco se enseild |a utilizacion de articulos y
pronotibres, sin embargo el gujeto por si misnio los utilizd sin previa ensefanza.
Es importante mencionar dque el sujeto es capaz de escribiv con una correcta
sintaxio, ein faltas de artografia y con verboo conjugados en el ticnipe presente de

forina correcta. No escribié nada en tiempo pasado o futuro.

Una vez que la madre reportd lo antevior, ee dio por conchiido ¢l trabajo de
Investigacién debido a que el objetive a scguir se logrd, es decir, como se puede
apreclar los reeultados de la investigacion son favorables en cuanto a la
adquisicién del proceso de lecto-zscritura en el sujeto autista sin lenguaje oral, a
pesar de los déficito que presenta en las dreas de maduracion requenidas para

dicho aprendizaje.

Es necesario reiterar que la persona autista, con sus propias capacidades y
caracteristicas, es decir como un ser dnico ¢ irvepetible logré con base en su
propio esfuerzo, y con ayuda de la orientacién y de la didActica leer y escribir.
Estos medios |la guiaron y se ajustaron adecuandose a las necesidades y
caracteristicas de |a persona. Con todo lo anterior se puede ver con claridacl qu~
se Hegb al fin del camito planteado, es decir s¢ pudo educar a la persona en un
area bisica del aprendizaje en la vida de cualquicr sev humano pucs ésto le
permite una mejor relacién con su medio familiar y social. El hecho de que la
persona autista ahora sea capaz de comunicarse con su familia, justifica (a razdn
de haber hablado de orientacidn y educacidn familiar, ya que con base eh cllas se

uede ver ahora que muchos de los objetivos y alcances de la familia se pueden
p 4 % Y P
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tomar en cuenta para que hays una real comunicacién. 1.a familia puede tener un
contacto mMAs directo con la perovna autisla y conocer sus deseos, gustos,
necesidades, capacidades, actitudes, sentimientos, ete. Esto permite que e dé
un desarrollo mas pleno tanto en la persona autista como en su familia. Ahora es
cuando realmente la familia ~stA conociendo a la pereona autista y esta legrando
que se haga un sujeto actuante dentro de la dindmica familiar, ya que puede
expresar su opinién y es capaz de llevar tna conversacién de acuerdo a sus

capacidades.

Por otro laclo, esta ivestigacién es el punto de partida o la base de posteriores
ihvestigaciones aue se pueden realizar en torno a la lecto-escritura y al autismo.
Incluso también, se puede transferir a otras discapacidades, l.a didactica
empleada en esta tesie es flexible y se puede adocuar a cualquier persona. Es
ademés necesario que se ileve a cabo la ensefianza-aprendizaje del proceso
lecto-escritor a uh nidmero mayor de personas autistas con el fin de reiterar y

corroborar los resultados aqui obtenidos, para agl llegar a generalizar.

Esta tesis abre ¢l camino hacia nuevas invesotigaciones y promueve la importancia
de buscar nuevas alternativas para el tratamiento, atencién y educacién de
personas con ¢l sindrome autista, El autiemo ha cobrado fuerza desde hace medio
siglo, sin embargo a penas ec han logrado establecer sus caracteristicas y
algunas formas de tratamiento, hace faita profundizar y llegar a conocer su
etiologia; mientras ésto sucede, la educacion es la forma méas adecuada y factible

para su tratamiento.
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CONCLUSIONES.

1= Cualquier ser humano puede y debe cducarse. L.as personas discapacitadas
tienen €l derecho de ser atendidas y educadas de acuerdo a sus capacidades

individuales y grupales.

2- La educacién es el medio més cficiente para el apoyo, ayuda, desarrollo y

formacidn de la persona autista, ya que el sindrome ¢s irreversible.

3.~ La didactica y la orientacién son las herramientas mas sficaces para realizar
pregramas de ensefianza-aprendizaje para las personas con sindrome autista, asf

coma para cualquier otra discapacidad.

4 El Método de Paulo Freire se puede conslderar una herramienta flexible y
moldeable para la ensefianza-aprendiaje de la lecto-eseritura, A pesar de que el
autor lo considera como un método analitico-sintético, la parte analitica de éste
permite llevar de la mano a la persona autista sin lenguaje oral para que aprenda

a leer y escribir,

5.- Se comprueba que un método globalizador es |a manera mAs praclica y facil de
enechar lecto-escritura a la persona autista, ya que ella puede captar el todo de
manera inmediata, sin necesidad de confundirse en 1a divisidn silabica. Ademas la
sencillez de 1a Comunicaclén Facilitada es la clave que permite la expresidn répida,
l6gica, congruente y accesible para promover la comunicacién en la persona

autista.
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G.- A pusar de los déficits de maduracion en 4

5 como |a percepcion visual

(6culo manual), espacio-temporalidad y ritmo, la pereana autista logré e proceso

lecto-eecritor. Esto permite que se investigue mids a fondo cada una de estas

Areas | asl coma ef conocer el pcr%ué de esle aprendizaje a pesar de las carencias,

7~ Se infiere que ¢l sujeto ya sabla leer y cecribir debido a la pronta y rdpida
forma de demostrarlo. No se conoce como lo adquirié, pero se torna evidente que
ya o sabia debido a ias indicaciones mostradas en el tablero de Comunicacién

Facilitada.

&.- Se pucde llegar a considerar (con base en posteriores investigaciones) que la
adeuisicion de ta lecte-cscritura en ta pereona autista sin lenguaje oral es otra de

sus habilidades que presenta sin previo estudio o contacta con esos estimuios.

9.- El sujeto de esta inveetigacion logrd comunicarse con su medio familiar,
escolar y social gracias al conocimiento de la lecto-cscritura. Esto le abre un
panorama a si mismo, para poder desarroliar mas sus capacidades, gustos,

habilidedoes, descus, aclitudes, ap titudes, ato.

10.- El que una persona autista sin lenguaje oral sea capaz de leer y de escribir
permite que la comunicacién con los demis le haga poder obtener un trabajo
estable basado en rutinas, con ¢l fin de que se sienta Utll y capaz de valerse por of

mismo.
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.- Las capacidades de la peréona autiera pueden desarrollarse mas con tase en
la ensefanza-aprendizaje de la lectura-escriturs ya que puede ser capaz de

EXPreEGArGe col mas facilidacd y confianza,

12.- Tambiéh con respecto a la conunicacién se puede cdecir que la persona autista
puede llegar a expresar scentimientos y cuestiones afectivas con base en la

lecto-eocritura.

13- Con base en el conocimiento de palabras bisicas, el sujeto de esta
investigacidn formd frasee concrotas de acuerdo a sus conocimientos, gustos,

necesidades, cte., sin presentar prolzlemas de sintaxis y de crfogrﬂﬁ'a.

14.- Al no conocerse Ia etiologia del autismo, y al darse cuenta de que la persona
autista sin lenguaje oral es capaz de leer y escribir, da vie a nuevas
investigaciones. Mas adn con tedo y los déficite de maduracién presentados, se
infiere que ve conoce muy poco, por he decir nada de 126 causas del autismo y

sobre todo de las hatbilidades y desarrollo tan peculiar que presenta sl autista.

15.- El que una persona autista sin lenguaje oral haya addquirido el proceso

lecto-cscritor abre posibiliclades de nuevas investigaciones con bave en cota tesis.

16.- El hecho de que una persona que se crefa que no era capaz de comunicarse,
mucho merios de leer y de escribir, lo haya logrado deja una leccién muy claray
marcada para |a sociedad en general: en primera instancia jaméw se debe

prejuzgar que alguien mo pucde reatizar o Hevar a cabo algo, pues de antemano se
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estA coartando ta libertad de 1a persona yi en segundo lugar ésto permite que la
gente en general reflexione que jas cosas que se deciden hacer y se desean
realmente, siempre y cuando ne degraden ala pereona, se pueden lograr con

Paciencia y con eae entusiacinoe con
paciencia y con eae entusiacm t

ante,

decir ¢

en realidad oe quiere algo,
coh bage en esfuerzo y constancia ee puede adaquirir, No eo que se descubra nada
nuevo kajo ¢l £ol, sine simplemente ¢ bussan las medios dptimos para lograr lo
que uno se propone en beneficio de los deméas, ¢s decir con actitud de servicio y

buscando, ademAae, una plena satisfaceidn personal.



1862

BIBLIOGRAFIA BASICA.

1- BARRON, Judy., Hay.un chico agqu dentre., Argentina., Ed. Atlantida., 1992,
248 p,

2- BRASLAVSKY de P, Berta., Laguereliade los métodos en la.cnsefianza de la
lectura. Argentina. Ed. Kapelusz., 1992, 288 p.

3.~ FERREIRQ, Emilia, et.al, Los sistemas de ¢scritura en el desarrollo del nifio.

México., Ed. Siglo XX1,, 1989., 367 p.

.- FRANKL, Viktor., Peicoandlisie y Existencialismo., México., Ed. Fondo de Cultura
Econdmica., 1987., 359 p.

5.- GARANTO ALOS, Jesiis., El Autiste., Barcelona., Ed. Herder., 1990., 155 p.

G.- GARCIA HOZ, Victor., et.al,, Educacién Especial Personalizada., Madrid., Ed.
Rialp., 1991, 432 p.

7.- GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sietematica., Madrid., Ed. Rialp.,
1987, 694 p.

8.- GONZALEZ GARZA, Aha Maria.. El enfoque centrado en \a pereona., México.,
Ed. Trillag., 1991, 230 p.



182

9.- PALUSZNY, Waria, Autisme., México,, Ed. Trillas 1991, 213 p,

10.- PLIEGO BALLESTEROS, taria., Yalereey Autocducacion., México., Ed. Editora

de Revistas,, 1969, G p.

.- SIMONS, Jeanne., et.al, ELNiRe Ocultw., México., Ed. Ediciones de la

Universidad Intercontinental., 1993, 333% p.

12.- WING, Lorna., La Educacion del Nifio Autieta., Espafia, Ed. Paidés, 1987.
221p.



184

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

15.- AEBLI, Hans., Eactores de la ensefianza gus favorecen el aprendizaje
auténomo., Madrid, Ed. Narcea., 1991, 265 p-

14.- BERRUECOS, Maria Paz., Experiencias y relates para la enseflanza del

lenguaje oral y.cscrito. México., Ed. La Prensa Médica Mexicana., 1988.

15.- BERRUECOS, Maria Paz, La Terapéutica del.lenguaje, téxico., Ed. La Prensa
Médica Mexicana., 1991, 182 p.

16.- CORZO0, Rosa., Folleto Autisnto, Mésico., Ed. Mauin Impresores., hunero |,
1995,

17.- ESCOTTO MORETT, Jorge., "EL Autisme Infantil, Consideraciones actuales
sobre e diagndstico y tratamiente”., Gaceta Médica de México., México., Volumen

127, No. 6., noviembre-diciembre 1991, p. 501-506,

18.- GORDILLO ALVAREZ-VALDES, Maria Victoria. Laorientacidn en el proceso

cducativo.. Pamplona.. Ed. Ediciones Universidad de Navarra., 1964, 301 p.

19,- GUSK], Rainer., L&L'f_m,ccpciéx]., Barcelona,, Ed. Herder., 1922, 228 p.



16555

200 IHSTIUTO HACIONAL DE EDUCACION Y ADULTOS, Médulo Complementaric

de Alf e ticacion., 71 p.

21 BELL Ve A Peicoloalade la Educacion., Mévico., Ed. Llorata, 1982, 683 p.

2e.- MOLINA, slicia., Revista Aramt para pacires con necesidades eapeciales.,

KMéxico., Ed. tiadin spresores,, namero 1., fel: abril 1993, 31 p,

3. NIETO HERRERA, Llargarita., Anohalfas del lenguaje y su_correccion., México.,

Ed. Francicco Mindes Oteo, 1987, 493 p,

24 UBREGOH HEREDLS, Jorge., Cédigo.Civil Concardado., Wéxico., £d. Porrda.,

1988, G485 p.

25~ P2IN, Gara. chal, Poicepalanegin operativa. Argentina, Ed. Ediciones Nueva

Visigr., 1967 172 p

26 PLANCHALTD Fonile 0 Badase

25058

WOt auga., idadria, £, Kialp, 1978,

87C p.

27 INLLAMA, Dicaonario.de las Clenclas.de la Edusacion., Maclrid., Ed,

Santill Tothes by W, 1887, 14085 p.




25 SAMTILLAMA., Diccienario Frciclepfdice de 1 Fedueasion Eepecial, Madrid,,

Ecl. Gantillana, Velumien [ al NV 1990, D59 .

anza de la lectura- eseritura., México, Fd.

29.- 200, Guia didactica par la end:
Grijalto., 1262, 102 P
gt

0. SOCIERAD WEXICATA GBI TN, Tdemaoriag del Tercer Congreso Nacional

de Autiomo., México., 1993,

31 TAENAFOL, Lester, Dificultades para ¢l aprendizaje., México., Ed. La Prensa

Médica trxicana., 1986, 524 p.

32.- URIBE TORRES, Dalores., ¢t.d. Biddctica de lalectura-Esaitura, Tomo 1.,

México., Ed. Bdiciones Oasic., 1970, 317 p.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Educación y su Influencia en la Persona Autista
	Capítulo II. El Síndrome Autista: Sus Características, su Evolución y su Educación
	Capítulo III. El Método de la Palabra Generadora y la Comunicación Facilitada como Medio para la Adquisición de la Lecto-Escritura en la Persona Autista sin Lenguaje Oral
	Capítulo IV. Resultados de la Enseñanza-Aprendizaje del Proceso Lecto-Escritor a una Persona Autista sin Lenguaje Oral
	Conclusiones
	Bibliografía Básica
	Bibliografía Complementaria



