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lnlroducc!On 

t.1'1ico en los ullmos liempos se ha enfrenlado a un gran problema que es 11 n.arcotriflco y 

la farmacodependencia: por lo que re.iza diversos programas para comballr el triftco de drogas. 

sa~aguardando la nguridad Nacional, L1 salid de los mericanos y mantener la 1oidaridad de &. 

comunidad inlemacional 

En esta fpoca el narco1raflco y Lt fannacodependencia ha aumentado sin llmite por lo que 

esto nos ;Ual'le a todos los mnlcano~ Ponlfndose de m.lnlfiesto ta vokmtad del gobierno de M6J.fco 

lncremenlando l.t kJcha contra el narcotr.tflco en la que lnlervif'nfl La Procuradurla y ti Ejercito 

P...ifodcano. 

li1 llcha contra el narcolr.Ulco 11 lnttgral porque ataca a La produccon, el con1umo y el 

tr.snco de uluperaclf'nll'~. una mueslra clara de •l> es La campafta permanente contra el narcotranco. 

Este problfma no solo es nacional yi1 que rebau fronteras por lo que t-.1hlco lnteMene en La 

eLaboraclón de com1~n1ot. y 1r.atado1 ln1emaclon11t1 con el propósito de comb1Ur el narcolriflco. 

Con base a algunos analsls es1adlstlco1, ti1nto en la encuesta n1clon1I de adicciones (SSA.

t.P 1988) como 11 encueua nacional sobre 11 uso de drogas entre La comunidad escolar (SEP.f.IP. 

1gg3) se ha enconlrado y obsurvado que 1raU1ndo11 de uso de pslcotróplco1 con lnes d• 

ln101lcaclón, las hombrH consumen en mayor proporción que L11 mujeres, H1H u.im11 prefteren 

drogas de uso mtdico 1 11cepci6n de las anfetamlnH que son comsumldas por ambos 111os. 

De acuerdo a lu lnvtstlgaclonu an1tl chadas se Hb• que las f\Jen111 de obtención di 

psicolrtipicos fueron obltmdas por primera wz en ll propia can o negocio de un amigo o familar. 

desputs de La calle, los parques y ll escutll .. 

AJ1mismo bien vite &I pena considerar el slgnlncado ttlmológlco del t•rmlno pslcolOpico. del 

griego psique {m1n111: tropos (cambio o moftclaclOnJ por lo que cualquier droga 111 1Stimulan11. 

depr11or dt ortg•n nalural o slnlttico. todas altran una o mis funciones norma•s de cualqultr 

organismo vNo: por lo que se puede decir que ocurren cambios o modlftc1cion11 en la conducta 

{compor1ami•nlo) de todo usuario de drogas. 



La Organtzaclon M.Jndlal de la SalJd (OMS) deftnt al fenómeno de la fumacodependencla 

como un estado pslqulco y a veces nsico causado por la Interacción dt un organismo vivo y un 

firmaco (droga) caracterizado por modlncaclon11 de compor'llml1nto y por otras r1i1cclon11 qut 

comprendtn siempre un impulso irrtprimibit por tomar 11 firm1Co tn forma continua o ptriódica 1 ftn 

de erptrimtntar sus 1f1ctos p1lqulca1 y para evitar ti m1l11tir producido por ti stndrome dt 

privacldn• 

Todos los psicolrOplcos perjudican &a sakJd Oslca y mental del individuo, razón fundamental 

por la que cuando 11 padezca de algun malestar nslco (tnf1rmed1d) 11 nec111r10 recurrir al mtdlco 

para que 111 quien prtscrlba la droga y dosis 1d1cuad1 para con1r1rres1ar 111 malestar, con 1111 

recom1nd1cl6n se Nta la autam1dlc1clón o LI prescripción d• algün tipo d1 droga de uso mUlco que 

H da d• manera Indiscriminada por p1nonas que no tienen la facuaad v conocimiento preciso para 

hacerlo. 

Por otra p1r11, 11 un hecho comprobado que la fannacod1p1nd1ncla afecta por Igual a 

todo1 lo1 11tra101 de la sociedad sin dlslfnclón d1 edad, 1110, clase social, V fllaclc~n polltlca: lo que 

V1rl1 H ti tipo dt pslcotróplco empleado para lntodc1r11, d11d1 kJego con tlo lnf'uy9 .. dlsponlblldad 

de Lis drog11 v capacidad 1con6mlca dt cada ptnona. 

Se eatablllu en 1l 1r1lculo 240 de la Ley General de Sa~d la 1utortzacl6n para prescribir 

mtdlcam1nto1 (pslcolróplcos) sólo al personal m•dtco capacttado. siendo necesario 11 uso dt 

r1c1tar101 autortzados por la Secretarla dt Sa~d. 111 como ti Al11culo 2•5 H d11crtb1 una 

daslncaclón de las drogH tomando en eonsldtracl6n 11 valor ttr•ptullco dt t1111 y ti problema de 

11kad pUblc• qui rtpr111nt1n. 

los daftas que ocasionan lot pslcolróplcos ton lrr1vtr&lbS11 la que nos Impone ti necesidad 

d1 1plc1r medidas de c1ricltr prtWnttvo para comb11lr ti uso d• pslco!róplcos con fines dt 

lnla1lcaclón, campatl11 d1 promoción • lil ulJd. aclMdades sociacu•uraln y r1crutiv11 que 

contribUV'ln al d1111Talo d• la sakld nsln y mental. 
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El presente lraba10 se d~rrclla sct::re lodos ~los aspeiclos y de cómo lils autondade-s y 

a~13c1ones privadüs han pl;esto un 1n~erh muy pa1'11cular para ccmbiUir e'S:e problema ya que cada 

d1a va tomando mas fuerza en el merC<Jdo nac10nal e inlernacional. 

NOTA· Otbo aclarar quP los ColpitulOs 111 y IV han sido realizados en una 1nwu:.1i9aci6n d1 ~dlca de 

campo por la Su'Soer.l.i y el L1c ~ CerKhO Gald1no S,tnchez Vargas. S.1lbd1rec1or de Prewnc16n a ~ 

FilrmacOde~nao?nC;.l de la Procuraauna General de la Reopub.ica. razón por la cu:>I no ap.arece-n 

refer•ni:..J!. t~bi1C";rJficas 
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CAPITULO 1 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

1.1 CONSTITUCION POLITICA 

1.2 CODIGO SANITAAIO 

t .3 CODIGO PEIW. PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Y EN M"'TER IA PENAL 

U TRATADOS INTERNACIOIW.ES 



CAPITULO 1 

IWTECEDENTES HISTORICOS 

1.1 CONSTrTUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS ~EXICANOS. 

La Consliluclón Pollllca de 1917 • es para ~deo base y punto de r1t1rencia de lodo 11 

sistema jurldlco. En 11.t se originan L1 lrgaldad y la valide? de !odas nuestras normas de Derecho. 

Para anali:ar el sistema dt Derecho vlgenle en nuestro pal&. en ma11ri1 de narcotr.tnco. es 

necesario empezar por el e1amen del marco Conslilucional que lo contlenf!I. 

En la elapa que comprende los trn ullmos cuar1os del slgkl XIX y ti prtmer cuano de este 

siglo, l.a drogadicción o 101lcomanla no .._go jam.h a adquirir caraclerts graves, por lo que nueslo 

sistema conslltuclo~al. preocupado por La creación de un nuevo orden polltlco no H preocupó por 

ul\at.n medidas para el conlrol de drogas, por lo que en la Con1tlluclón da 1824 y la de 1857, no se 

encuentra disposición alguna relativa a Htupef.aclentes o drogas; de hecho Las primeras regL1s 

11preudas sobre el p1111cular ce encuentran pLa1m1d.11 en el Código Penal para el 0\11rllo Federal y 

el Terrhorto de Baja Caifomla en ki referente a delto1 del flJero común, y para toda LI Rtpüblca 

sobre deltos Federales, 11pedldo ti 7 de diciembre de 1871. El llluki s•ptlmo de "'" 

ordenamiento H ocupaba de los del1os contra la HkJd Püblc• y, en •I H 1S1ab•cen a~unas 

disposiciones sobre sustancias nocivas • la ukld y aquekis productos qulmlco1 1useeptlb"s de 

ocasionar daftos. (1) 

Esle ordenamiento •gal pretendla comballr ti uso de lo que hoy lamamos 'Estupefaclentn 

o PslcotrOplcos'. Esla misma lntenc!On puede suponerse en k>1 lru üllmos primeros Códigos 

Sanitarios. promu\gados en t891. 18~ y 1902 en los cuales se regulaba LI v.nta dt medlcamtnlos 

peUgroso1 y desde el primero de estos COdlgos Sannarios 11 ordenaba Integrar un Concejo Superior 

de SakJbridad, 1l1ndo estas Idus !.u que a principios de 1111 1lglo, motivaron la reforma de la 

fracción XXI del anlcuki 72 de ta Constitución de 1857 en donde se Indicaba que era faculad del 

Congreso dt LI Unión 11 •d1c1u leyes sobre LI nituratuclOn, colontzaclOn y cludadanla' que ---



consllluye el an1ecedenfe lnmedl.llo de Ll fracción XVI del artlcuk:i 73 de L1 Ley Suprema en vigor. No 

fue sino h.lsta la rtforma del 12 de no•iembre de 1903 cuando set f.lcua6 al propio Congruo para 

dictar. adem.is normas en torno a 13 lamada Salubridad General de la Republca. (2) 

Por otra parte, conforme a ia Constilución Polttlca de k:is Estados Unidos Mexicanos que es 

L1 Ley fundamental en f'..~xico. Lu convenciones y 1ratados internacionales que M~1ico celebre forman 

pane también del orden jurldico const1lucion.ll; por eBo lral.nemos más adelante algunos de los mls 

lmponanles instrumentos de Internacionales sobre el partlcul.u en los que nues1ro pals ha sido p.1r1e. 

la larea de Salubridad en el campo de k>s estupefacientes tiene llo rango legal en W1lco: 

a ela se rentre la base'~- de la fracción XVI del .1nlculo 73 Cons11tuclonal, cuando hace mención a 

Lu •sus1anclJS que •nvenenan al Individuo o degeneran 1.1 especie humana•. 

Fln.1lmenle la Constitución Polltlca. •n su artlculo 'º"consagra el der•cho 1 la ulld como 

garantla socl.11. cuando sen.tia que •es deber de las padres preurvar el derecho de k>s menores a la 

ullsf.tcclOn de sus necesld.1du y a la salud fülca y mental. La '9y determinara k>s apoyos a la 

protección de k>s menores, a cargo de las Instituciones púbicas•. (3) 

1.2. 

CODIGO SANITAAIO 

EspecliJI lmpor1iJncla ha t1nldo para nu111ro actual orden Jurldlco en esta malerl.a el Código 

s~nltarlo de 1928. ni como lo' ya refer1dos de los .a/\01 d• 1891, 189' y 1902: sus Ideas y conctptos 

cenlralts lnf'11yuon en 19l<l, 1946, 195', 1971 y nnamente en la nueva ley General de SakJd de 

19&.c. 

El Código Sanllarlo de 1926 ful\ ti primero que arreció una Dsla de Las substancias a ias que 

considero como drogas ener•antes. entre las que menciona .al opio en sus dewrsas formas, La 

mornna, La cocaln.a. la herolna y las sa'9s y dert1ados de esl.as !res Ullmas: LI adormidera, ias hojas 

de coc.a y la maríhuana en cualqulera de sus formas. 

2. C•1r:·a '" mat•n• o nl'l:•fmtnin r g\1totr0,1to'i. '-'111to 1900 

3. r.:r.\Mution P~ilhtl :••e\ E\U:.,~ tJn:dO\ Y.u1nnos. Ed Foff\JI. tQQ! 
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En1re kls propósitos de prohibición. hay claros antecedentes de algunos que registran mas tarde los 

Códigos Penales de 1929 y 1g31, como el que impide •1 culi'-JO de~ manhuana y de 1a adormidera en 

ti terrllorto nacional y la que hace eJlensl'.¡a la calidad de illcilo al uso de todas aquelas substancias 

peligrosas o dañinas, leguen o no 1 constituir un !Jicio. 

t-.\Jchos olros elementos del Código Sanitario de 1926 han sido c1nserv1dos por nuestra 

leg1s1aclón. como la disposición que ordenara la Incineración de 111 drogas tnervanlts que se 

decomiuran. a menos que se pudieran apro\lechar: le que le permilla al Oepar11merrt1 de SaiJbrldad. 

hoy Secretarla de SaiJd, establecer iJgares especiales para el rtstab•clmlenlo de ils personas que 

hubiesen contraldo el h.tblto de lngertr sustancias enervantes o •1 Imitar exd.1st...amen1e 1 mfldlcos 

cirujanos o veterinarios lilulados ta posibllad de prescribir el empleo de medlcamentes que tuviesen 

entre sus elementos drogas enervantes.(•) 

El Código Sanitario de 1Q.46 sustituyo la upreslón "Drogas Enervenmtes" por J,a de 

"Estupefacientes•, y sefta~ ciue para poder 'rescribir estas su11ancl11, les mfdlcos dtnllstas y 

vetertnartos deberlan registrar su tllule tn ll tnlonc11 Stcrtlarla de SaiJbrtdad y Asistencia. 

El Código Sanltule dt 195' presento lgeras v1rt1nlH tnlrt IH que destacaron en forma 

lmpertante, al haber ertendldo a les pauntH en medicina la poslbldad d1 prescribir medlcamen1os 

t¡ut contuvieran Hlupefaclentes, 1611 11 ti CIH " 1m1ri11ra y ti trdenar que censtnu-,.ra un1 tarea 

permanente "la campafta gtntral contra ti alcehtlsmo y 11 produccl6n, wnt1 y consume di 

1ulntancl11 tlll• 1nwntnan 11 lndM~ut y d191ner1n 11 tsptclt humana•. (5) 

El C641go SanHarlo do 1173, ~ue 1ulllHuyll al'' 1!15', a,on6 clam 111n11¡.1. Oo~ldo a ... 

st tnconlrña meJor utructurada 1,a polltlca en mMtr11 de tslupefacltntes. y que tri m•s comp•t• ti 

e'-'nct dt ts111, 1t agrtg6 un capltulo relllclon1d1 con los pslcolróplcos. 

J 



En ttrminos generales esta Ley abarca los slguienles· 

rtglmen de pre•enclon. tratamientos de tarmacodependencla. materia sanitaria sobre producclOn y 

manejo de estupefacJenlH y pslcotrOplcos. sanciones admlnlstratras. medidas de segurld.Jd del 

mismo origien y tipos de sanciones penales. 

El tema prfventtvo. en amplia aceptación se haya comprendido par los precep1c1, 194, 23"', 

2•• del 300 al 30l que habL.an de Lt no autorizaciOn de publcldad y propaganda que r.uglere el uso de 

estupefacientes: dtl sistema nacional centra •1 empleo Indebido de •stos y de 1u1t1ncl11 

pslcotrOplcas. en ti ftguran L.u ".'ertlentar. de comunlc1clOn y publcldad, fundamentamente: y de 11 

proscrlpclon al Ingreso al termcrlc n1clon1I de los e11rajero1 adlc101 al uso de aquelos elementos. En 

su opor1unldad se Incrementan lis medidas sancionadoras con Ln que 'reu1nden guanttur L.a eftcacla 

de ar.tas norm.u: 111 los ar11cukir. 1ydel72 1175 11 hayan vinculados desdt el ingulo punhlvo con el 

•55. d11I mlr.mo modo como lo esU, bajo el mismo preceplo en lor. artlculos del 359 al 361. 

Por lo que H refiere al titulo d6clmo primer• dd "'ª lty en los capltulor. 1 y rv. 
prlnclpamenle en •1 prtceptos del 191 al 195 en relación 11 •e7. ~Jao loa eplfraf11 •c11 los 

estupef.Jclen111• V- L.a1 sustancln pr.lco1r•plcH• 11 encuentran dHcrttos UpOI 4elctlvo1 com1tld11 

por IH particulares haciendo li formu\acl6n y ejecucl6n de program11 que lml1en e Inhiban la 

preducci.n. vtnla y cenr.umo de es1upefacl1nt11 y ,11cetr6plc11 y olr11 1ub1tancl11 t1u1 lnto1lt1uen 11 

ln•IYl4ue y da,,en L.a 11p11cl1 humana; asl come el cumfi""l•nle de Lu 11nclon11 y el ejtrclcle d• las 

facuhdn t1ue estatllectn los !rilados lnlemaclon11it1 en materia de uM4. 

l1 Ley General 41 SaUd contiene 111 4e-ll cla1Ulcacl6n en cuanlo a 111 lfte•lcamen111: 11 

,r1m11ra de car.lcler !fenico. los divide en m1gl9'r1ll1. oftclnalts y 11,1cl1ldad11 farmactutlcu (a/'1. 

22•J: 11 ugun•a que establfce 11cUsi'Jamenl• para los 1f1ctn d• LI wn11, suministro pUblco, u 

hlY3 1ncabezad1 ,er n1upefacl1n1es y pslcotr6plc11. en 1a1 ord1n. que son Lis sulutinclas en wn11 

y suministro SI regulln con mayor rigor (art. 226). 

Por lo qui se retiMe al 1rt1culo 235, se refiere a los utuptfacltntes. dando una clasincacl6n 

4 



1.2.2. 

LEY GENERAL DE SALUD 

Esta Ley General de Salid que 1ntrc en vigor el primero d t julio de 198', responde al 

mandato que conlitne el articu'° •o. Constitucional que consagra el derecha a 11 protección de 11 

sakld, como garan11a social. 

Esta Ley vino a actuaizar 11 enumeración de estupefac!erttes, Incorporando al lstado 

corrtspondi1nt1 divenas substanclH que, con 1nt1r1orld1d a su expedlc\6n, no estahn c~taklgadas 

como ta'91. 

O• acuerdo a La reforma a La propia ley Genu1I de Salid, publcada en ti Diario Oficial de 

la Ftdtracl6n el dla 23 de diciembre dt 1987, las 1stup1f1cl1nt11 han quedado lstados, en 1l 1rtlcuio 

2lot, d1ll1itul1nt1 manera: 

'Ar.11Udlhldrocodeln1, h.11lm111dol, Al:.etorftna, M1c111m111dor1, Alftmeprodlna, Alfetanll, 

~rodln1,MU1r1dln1,81cltramln1,Benc1U1Un1,81nclm1rtln1,Btl1cetlnte11dol.B1l1prodln1, 

Bupnortlna. BU11ralo d1 dlo11f1ilo, C1nn1bl1 S~tva, Indica y 1m1ric1n1 o marihuana. su rtslna, 

pr1par1~01 y semll11. C1lobtmldon1, Clonh1c1no, Coca. Coc1ln1, Cod1ln1, Codo1m1, Conctntr1do 

dt paja de 1dormld1r1, Oesomornna, 01l1ropropo1lf1no,Olam,romld1, Ol1lill1mbut1no, Dlf1no1U1lo, 

Olftnoilna. Olhldrocod1\n1. Dehldromornna, D\m1fap1anol, Olm1no11dol, Olm1tlhmbut1no. 

Dlplpanona, Oroltbanol, Ecnonlna, sus 611r11 y dertvados, Et1m1llll1mbu11no, Etlknorfln1, 

Etonlt1c1no, Etorftna. E101tr1dln1, F1nadoxon1, Fen1mpromld•. F1nm11rzln1, F1noptr1dlna, F1ri1anll, 

Fok:odlna, Furetldlna. Herolna. Hldrocodona, Hldromorflna, Hldro1lp1tldlna, l1omtl1don1 ltwntlorfln, 

l1vomor1mid1, le110rf1nol, t.""tadona. Mltazoclna, MltUd11or1\n1, MtlUdlhldromorl\na, Ml!ltfenldato, 

t.'lftop6n, t.trotlna, t.1oramina. Mcirf1ridln1, twiorfina, No"lpanona, Opio, 01lcodon1 , 01lmorfona, paja 

de adormidera, Penla.zocina y sus sales, Petidlna, Plmlnodlna, Plrhramlna. Proh1p11clna, Properidlna. 

Proplramos, Racemelorf.'tn. Sufentanil, Tebac6n, Tebalna, Tildlna, Trimeperdina. los Isómeros d1 kis 

estupefacientes de la Isla anterior•. (6} 
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en cuanlo a ll sltmbra. cutlVo. costcha. 1l1boraclón, prtparaclón. acondlclonamlen10. adquisición, 

posesión, comercio, transpone en cu1\quler forma. prescripción mitdlca, suministro, empleo, uso y 

consumo. 

En el ar11culo 2'7, hace reftrencla a los psicolróplcos en cuanto 1 su comercio, 

Importación, exportación, tr1nsporte, cutivo, cosecha y labore, prepare, acondlcionamltnlo, siembre, 

adquisición, posesión, comtrcio. transporte tn cualquier forma, prescripción medica, suministro, 

emp'9o y consumo. 

En los artlculos 23! y 2•9. especinca que ll Secretarl1 de S1k.ibrtd1d y Asistencia 11 la 

Unlca autoridad facutada tn lo1 Estados Unidos Mt1ic1no& pua conctder auteriucl6n unh1rl1 pire 

realur alguna calo reLaclon1do con Hlupef.lclentes y pslcotróplco1, bito dlver111 re9las d1 control, 

Inspección y vtglt1ncl1. 

En forma complem1n1ar11 el anlculo t9', 11 refttre a la competencia d• .. Secre11r11 de 

SakJbr1d1d y Asistencia 1n cuanto al control de 11tupef1cl1ntes y 1n 11 1r1lculo 1'17 de una 

connotacl•n "cnlca de 11 '•Wltr• •procese•: Conjunto de 11tM.i1111r11ellv11 • oMenclOn, e!Moraci.n, 

r1,rlc1clón, pr1par1clón, conserv1cl•n. mezclado, 1condlclon1ml1nlo, 1nv111do, manlpulacldn, 

transporte y dlr.trlbuclón, 1"'11c1naml1nto y 11pendlo o 1umlnlslro 11 púbico de i11producto&1 que H 

renere 1l 1rtlculo 19' de 111a ley 

En ti anlculo 2•0 reseN• el tmpS.o de 111upefacl1n111 1 il pr11crlpcl6n dt m6dlco1 

clruJ1no1. wterlnarios, y cirujanos dtnlir.las en 1u1 ilrtas r1specttv11 y p.r• 1nf1rmo1 para los que 

dlrtct1m1nt1 asistan, HI como a pasan111 de medicina en 11rvtclo soclal, con dtl1rml1ndas 

Imitaciones. 

El despacho farmactutlco de 1st11 sur.tanelas 111Ui sujeto 1 rlgldos contro•s d1stln1dos a 

e·.titar malos mant)os. en los anlculos 250 11255 y su lmportac16n y e~ponacl6n en kls anlculos 289 al 

29' y en tr.tftco en 11 lntuior dt Yi R1pUblca en el anlculo 293. 

El anlculo 352 al 35' lnstrumtntan los mencionados culdJdos por mtdlo d• atribuciones d1 

control e Inspección genfrica • cugo de ta Secre1arla d• Sallbridad y Asistencia: ·racutad par• 

internnir tn puenos mar1timos y afreos, en Lu fronteras y en genual. en cualquier punlo dellerritorio 
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nacional en relaclOn con el tranco de utupefacienles y pslcotrOplcos, que se encuenlren senatados tn 

los anlculos 2:W y en el anlculo 245 para inspeccionar ~bremtnle los objetos qui SI transporten •n 

barco, ferrocarri'es, aero11ants y por otro medio. en cualqulu kJgar delterrrtorlo nacional. 

El manejo de los psieolropicos se supedita a IH cinco categorlas ser.aladas por 11 anlculo 

245 en relación con Ds medidas de control y vigilancia que deberan adoplar Ds Autoridades 

Sanltartas. 1n substancias psicotrOpicas. siendo tas siguientes: 

•1.. Las qui llenen valor 1er1ptutlco tscaso o nulo y que por ser susctplibles de uso 

Indebido o abuso, constituyen un problema gr1111 para l.a sakJd publc1 y son· 

Catlnonam. Brol.amfetamlna. LSD, LSD·25, Ttn1nfetamln1, t..1esc1ln1, BarahnUo, Ellclcldlna, 

Psllocln1, Tenoclcldlna y cualqulu otro producto, derivado o preparado que contenga substanclu 

ser.aladas en la rtLlclon an1ertor y cuando 11pruamtnle lo determine 1a Stcrttarla de SakJd o el 

Consejo de S1kJbrldad General. sus pncursor11 qulmlcos y en general los dt nalura'9za an.\loga; 

11.· las que tienen valor teraptutlco. ptro constltuytn un prob"ma gr•,... para l.a 11~d 

púbica, y son: 

Amobart>l1al, Mf111mln1, Clclobarbltal, Oellr01nf1t1mln1, Heptabarbltal, C1clocu1lon1, tw1111cualon1, 

t-..1e11nfetamln1, Nabuftna,m Ptnlabart>ltal, Secobarbl1al: 

111·. Las qui tienen 1111or 11r.11ptullco, pero cosntiluytn un prob'ema para La sakJd pubica. y 

que son: 

BtnzodlazeplnH, Alprazotam. Bromaz1p1n, Broll:rolam, Camazepan. Clob1zam. Clonanpam, 

Coracep110 dipotaslco. Ck>rdl111p01ido, Clotlazapam. Clo1nolam. 01•or1?1pam, Ol1z1pam. 

Eslazolam, Flldlaup1m, Fk.lnilr12epam, H11azapam, Halozazolam, loftacepato dt etilo. LoprazoLam, 

Loraup1m. Lormet.a:apam. Medazepam. Ouaupam. Nlm1tazap1m. Nilrazapam. Nordazapam. 

Ouzepam. Oucolam. Pinazapam, Praupam, Temuapam, Tetra?epam. Tria:oLam. Anftpramona. 



C.m:oprodol, Ctoben:orex. Etclor.inol. Fend1me1ra.zina. Fenproporn, Fenlermina. Cilutelimina. Hidrato 

de ck>ral. Ketamina. t.1t!fenort1 Meprobamalo, Trlhexidenidilo: 

N.· Las que tienen ampfos usos terapiulicos y conshluyan un problema menor para Y 

salud pUbica, y son· 

G.1bob, AJobarbilal. Am1tt1pl1ina. A{Jprobarbltal. Ben.zofetamina, Benzqulnamina. Suspirona, 

Butabarbltal. Bu1alutal. Butaptrazina, Butel.111, Butrlptllna. Cafelna, Carbldopa, Carbromal. 

Clorimlpramina clorhldrJlo. Cloromezanona. C\oropromulna, Clorproteieno. Otanol, Desipramlna, 

Ecllk.lrea, Elinamato. Fenf'\cina. Corpro1ueno. Deanol, Fent'tJramlna, F1norbarb11ial, FkJfenazlna, 

Haloperldol. Hnob.ubilal, Hidro1icina. lmlpramina, lsoc.ubou.:lda, Lafelamlna, levodopa, Li11o· 

urbonato, t-.1.aprolllna, MlprotilnaJ.1.Jzlndol, Mepazlna, Mellfenobarbltal. Mtlllparanno, Metlprllona, 

Nalouna, Norpseudoefedrina. Nortrlplllna, Prald1hldo, Pent'tJrldol, Pentolal. sódico, Perf1nulna, 

Plpradol, Promazina, Propih11edrina. Sulpirlde, Tetrabenulna, Tlallarbllal. Tioproper.ulna, 

Tioridazlna. Tramado!. Trasodone, Trir"uoperazlna, Vlaprolco. Nlnll>ltal. 

v .• Las que carecen de valor teraptu'llco y se utllun corrient1m1nt1 en la Industria, misma 

que u d11ermlnarin en LH disposiciones reglamentarla& corr11pondlen111• (7) 

Haciendo lncapl6 en LI quinta categorl1 en La cual La Secretarla d1 Sak.lbridad y Asistencia 

determln.ara, ltnlendo tn cuenla 11 riesgo que representen par1 LI salid pUblca por su trecu1nte uso 

Indebido, cuales de \as sU1ancias con a'9un11cclOn pslcouOplca que carescan de valor ter1pfU1lco y 

u utilc1 en LI Industria deban ur consldtradas como ma1erias p1lgrous y su tmpllo requeriri LI 

autortuciOn y con1rol de L1 misma Secre1arl1 ugUn la uftala ti artlcukl 253, siendo tsta una 

lmportanlt aporUlcion d•I Código Sanitario debido 1 que d1n1ro de esta categor11 se tncutnlran Las 

substancias de 1plicaclOn Industrial como thinner, gHolna, p1gamentos, ele., los lnhalantes voUililn 

ul11i:ados en nuestro medio popular lnfanul y jwenil principalmente como mtdio de lnto1Jcacl6n. 

causando estragos superiores a psico1ropicos o estuperacienles. debido 1 LI irr~rsibtt deslrucciOn 



neurolOgiciJ que generiln: uta autori:ac1on se considera. segun hace mención ti an1culo ~53. por 

medio dt proctdim1tnlos apropiados que seflala el articulo ~5.4. para que las susunc:as psicolrOpicas 

produ:can tftc1os en las personas. t·,i11ar y pre•emr ti consumo de substanc1Js inhalantes 

1 l COD\GO PENAi. P-'l'A EL DISTRITO FEDERAL Y EN t.l'>TERIA FECERAL 

1.l.1 ANTECEDENTES 

Por lo que !Ot refiere a la mall'ria penal. ti rlogiml'n u1a conltmplado tn ti cap1lulo 1 del 

Tllulo sfptimo dl'l libro segundo del Código Penal que corresponde a los dtntos conlra la salud ba¡o ti 

rubro "De I¡ producc1on. Tl'nenc1a. Tr.\flco. Proselitismo y olros ac1os en mJltrla de E!i!Uptfaclenlu 

y pslcotrópicos• 

Como se senato antenormenlt. tas prlmet.as normas •apru.as sobre ntupef.lcientes se 

encontrab.m tn •I Cod190 Ptn.JI para ti Olslrrto Federal y el Territorio dt Baja Calloml1. sobrt de~tos 

df'I fuero comun. y pan !oda la RepubMca sobre de~los en contra de la ftdtraciOn. uptclldo ti 7 dt 

d1c1tmbrt dt 1:::11 yvigtnle a partir d111o. d• abr1ldel .ano siguiente. 

El l•lulo stphmo se ttferla 1 los deutos centra la u-.id publca; HI •I artlcuk> 3.42 dtcla "El 

qu• sin aulort:aclon eli1bore para \ltnder Las sustancias noc~,in 1 la ulld o productos qu1mlcos que 

puedan causar grandes tslr:.gos. sufrir a la ptna de cuatro mHH dt arresto y un1 mula de 25 a 500 

pf'sos. la m1!0ma pena se 1mpondra 11 qu• comercie con dichas sustanciH sin lil corrtsponditn1e 

autorincion. y al q1.1e tenitndola Ln dtsp3cht sin cump¡r con lils rorma~dadts prncrilH 1n los 

rt1glan1tnlO'.i rt!OpMlr.¡o~" (3) 

Ot iguJI formJ. ti ar11tulo &U sancionaba con muh de dos ª"ºs de prision a "les boticarios y 

comerciJnlts tn dreg.n que fals1fiqutn o adufttrtn Las mtdicinas. dt modo que sean noci',ias .a la 

salud• l'l) 

Ccn~o st rr•nc1ono tii~teon claros .inteceod•nln respf'Clo ~·la prohibic1on dtl uso dt drogas 

::.· :1::·· 



drogas enervanles en Sos Códigos Penales de 1929y1931. 

El Código Penal para el Olslrilo y Territorios Federaln. apicablts en materio1 F•deral y que 

fuera rrpedido el 9 de febrero de 1929. prohibia en sus arllculos 507 casi loda conducta en relacion .11 

Lu drogas enervanles. o a Las planias suscepl1bles de producirlas. si se carecla de LI autorización legal 

necesaria o dejaba de cumpir con las leyes, reglamenros o disposiciones que expidiera el Consejo de 

SalJbridad General: asl con •c.trcel de uno a cinco a~os y mula de treinla a noventa dlu de utlldad. 

prohibe la elaboración. la lmpor1.11ción. la exponaclón. el comercio en detale o al por mayor. LI compra. 

llfnla, 1n.11jenación, uso o suministro de drogas enervantes. y LI siembra, el cun~ y la cosecha de &u 

plantas que puedan produclrLls, y elaborar después con éstas aquelas sustancias. (101 

Un ar'llcu5o poslerfor, el 515, seftatlba que •Estas drogas, susl.anc/as y plantas, se 

decomisar In en lodo caso y, .adem.a1. H utlharh cuando no pu1di1 d.arselts otro destino sin pelgro". 

El u11culo 521 hablab.a de Intimar por todo el tiempo que sea n1ceurlo, a toda persona 

que hubiere adquirido ti vfclo de ln¡erlr o usar. en cuaiquler forma, 1u1tancli11 nocivas 1 11 11lJd. 

drogas enervantes o planta prohibidas• Ordenando mais 1d1Llnt1 •I anlculo 525 que "S• reclJlri en el 

manicomio para lo1/cóm1no1: a todo aquel que, sin prtscrtpclón médica que llnt todos los rtq"lstto1. 

tslé o acostumbre 11lar bajo 11 ln"1encla dt alguna droga 1n•rv1nle. La rec_,1f6n durari hasta Y 

complela cur1cf6n dtl torfcdmano• t 11) 

El problema del narcolrliftco y ta farmacodep1ndencl1 no tenla •n 111 enlonc11 los graws 

car1c1er11 que ha alcanzado hoy en dla, sin tmbargo se acMent la lnltnclón del •gistador por 

controLlrlo, d• ahl que algunas dt tsfH dlspos/clonn fueran recogidas por el Código Penal vtg1nte, 

pubicado en 11 Diario Oftclal de la Federación 11 dla t' de agosto dt 1931 y que enlró tn vigor el dla 

17 dt sepli•mbr• d• 1931" (12¡ 

Este capttulo ha sido objeto de undH rerormas qu• h•n modificado, 1d1mis dt su 
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denominaelOn, su contenido. 

En 1947 se rerormo el capitulo •oe la Producción, Tenencia, Trifico. y Prosei1ismo en 

materia d1 tneNan1es•, elfo;,r.1ndose Lu penas del ordenamiento anterior. cnindose asl una gr.TJe 

amena:a para los infractores con la Improcedencia de la lbtrtad auclonal; de esta forma ti procesado 

queda lmposibiltado par.J continuar sus actMdadn criminales. En la misma forma se negó al 

deincuentt el beneficio de la condena condicion1I. 

Cabe destacar La craciOn dt nutYOs llpos delcUvos como ti dt "Proseltlsmo 1n ma1er1a de 

1nervant11, con objeto de combatir conduct11 criminales• {13) 

En 1963 st propusieron nuevas rtrormas a 1111 capitulo. Ourantt 11 perlódo ordinario de 

111lones del Congrtso de La Unión corr11pondl1nt1 1 1967, se aprobaron dlvtrsn rtfonnas y 

1dlclon111los1rtlculo1 193, 19', 195, 198, 197, 198 y 199 dtl Código Penal y u modifico 11 nombre 

del capllulo qui contl1ne tales dlspo&lcones cimblando 11 1•rmlno "En1rvant11• por el de 

"Estupefacientes• con ti propOlito de unificar la nomenclatura 1n lodos los ordenamientos que se 

ocupa del t1m1, EstH rtformas fueron publc1das en ti Diario Otlclal de LI F1dtr1clón del 8 de marzo 

do 1988. 

En 1974 11 •varan a cabo reformas a lo& artlculos del 193 11199, 11tablecl1ndo penas mas 
\ 

11wri1 a los n1rcotr1tlcan111. 1 ftn dt .vttar qut pudieran salr b1Jo n.nn. E11ab1ecló medldu 

pr1ven1tv11 con 11nclon11 reducldu 1 personas que, sin Hr adictas al consuma dt drogas ni estar 

habituadas 1 su tmpWo. 11 dejaban levar por una malsana curto1ld1d: aplcabWs cuando 11 lu 

descubriera par una 10LI vez en po11sron de cantldadu para su propio 1 Inmediato consumo. 

En 1985 se modificó ti artlculo 193 dtl Código Penal, qut contempla los grupos de 

Estupetacltntes y Pslcolrópicos. par1 hactrlo acorde con '-' dlsposlclonH contenidas en '- nutva 

ley General d• SakJd. 

01r11 disposiciones dtl Código Penal han sido reformadas tn relacl6n 1 la comisión de 

deltas can1r1 la sakJd 

El articulo 2,, con ant1rtorldad 1 Las re-formas de febrero dt 1986, seftalaba entre las penas 
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Impuestas por la autoridad Judicial el decomiso y perdida de los lnslrumenlos y objelos relacionados 

con el deUlo: a p3rtlr dl' las rt'fl'rldiJs reform3S, lambltn se Incluyo enlre dichas sanciones. decomiso 

de lnstrumenlos. objetos y productos del deito. 

Tambien han sido obje10 de reformas los artlculos 'º y '1 de nuestro Código Penal. al 

entrar en v;gor Lls reformas de 19S6, el articulo'º dlspondrla que 'Los Instrumentos del dello, asl 

como Ln cosas que sean objelo o pr-oduclo de ti, se decomisaran si son prohibidos: si son de uso 

lllcllo, se d1comls3r,a cu1ndo el delilo sea lnlenclonal; si pertenecen a un tercero. solo u 

decomlsarlan cuando el que los tenga en su poder. o el que los haya adquirido bajo cualquier lltulo, u 

encuentra en alguno de los supuestos relatfl/os al encubrlmh1nto• (14) 

En v;nud de esta reformas. tambltn se dispone que lis autoridades competenles 

proced1r.ln Inmediatamente al aseguramiento de los blenn que pudieren ser materia del d1comlso, 

duran111 ta averiguación o en el proceso (art. 199). 

En enero de 1906 u Incorpora al C4dlgo Penal un nuevo articulo con el numeral 172 bis, 

bajo el lltulo de ·uso illcho de lns1ataclon11 destinadas al lr.lnslto Mreo•. En base a 1111 reforma, 11 

apicariln •prisión de 1 a 2 anos, de 300 dlH muta y decomiso de los Instrumentos. objelos o 

productos del delho, 1 quien permita el uso o u1llce aeródromos, 11ropuerto1, pl,111 de aterrtuje o 

cualquier otra lnsu1tacl6n destinada al !Unstto dreo, que sean dt 1u propiedad o Hltn a su cargo y 

cuidado, para 11 realucldin de actMd1dn d1lcllv11• (15) 

los plrr1fos 1nlerlor11 ion muestra de cómo nuestra a.gldacldin H ha reformado di• a dla 

en base a las necesid1des que se 1nfr1n1a nuesuo pals. 

1.3 2 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAi. VIGENTE 

El COdlgo P•nal vlgl'nle sel'\ala, en el cap nulo que nos ocupa, cu.ates uran consldtradH 

substancl1s psicolrOpicas o estupefaci-entes· 

1~. 111111rn, 
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Mlculo t93 - Se consideraran narcOlicos a los estuperacienles. ps1co1rop1cos y demas 

sustancias o vegela1rs que determinen la Ley Gentral de Salud. bs Convenios y Tratados 

lnlernaclonakts de observancia ob~gatorla en Mhico y los que se~alen las demas disposiciones •gales 

apicables en 1a materia. 

Para los efectos de este capitulo son punibles Ln conduelas que se rel.aeionan con los 

eslupefacien1es. psico1rop1cos y demas suslancias pre!Jistos en los artlculos 137 y 2•5. fracclon 1, 11 y 

111 y 2•S de La Ley GenerJI de Salud. que constl1uyen un problema grave para La Sak.Jd PUbica. 

El Juzgador. al lndi-.iduatiur La pena. La medida de seguridad a Imponer por la comislon de 

algun delilo preV1sto en este capllulo 1omari tn cuenl.a. adem.!ls de lo establecido en los ar11culos 51 y 

52 ~ canUdad y La especie de narcótico de que se Ira!• asl como LJ menor o mayor ltslón o puesla 

en pelgro de La sakJd púbGca y IH condiciones per~onaies del autor o pJr1lc/pe del hecho o de la 

reincidencia en su e.aso. 

los narco1lcos empleados en La comisJOn de los deitos a que se renere esle capl1ulo. u 

pondrM a dlsposlclon de la Autoridad Sanltarta Federal. la que procedera de acuerdo con la 

disposición o ltyn de la matertH a su apro· ... chamitnto licito a su destrucción. 

Tral.1ndose de Instrumentos y vehlculo1 utllzados para cometer los dellos considerados tn 

11te capllulo. 111 como de objelos y productos dt 1101 dellos, cua5qulera que 111 la naluraleu de 

dichos bientS. H estar a 1 lo disputslo tn lo• 1r1lculo1 .CO y". Para '" ~n. el Mnlslerio PUblco 

dispondr.a durante ta averigu1clón, el 11eguramltnto que corresponda y ti destino procedente en 

apoyo a la procuracion de jusllcla. o lo solcitara en ti proceso. y promover.a en su caso. lil suspensión 

y La privación de dtrtchos 1grarios o de aira lndole, 1nte Las autoridades que rtsulen comptttnltS 

conforme a Las normas aplcablts 

Al11culo t9.f ~Se lmpondri prisión de diez a veinticinco anos y de 100 hasta 500 di.u dt 

mula al qut: 

1- Produ:ca, transpor1e. trafiqu11. comtrcle. suminislre aun gralu11am11nle o prescriba 

a\guno de los nucoticos unatados en el an1culo anltrior. sin la aU1orrzaciOn correspond1entt a que se 

rtfiere La ltyGeneral dt Salid. 
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Para efectos de esta fraccion. por producir se entiende: manufacturar. fabric • .u, elaborar. 

prep.uar o acondicionar algun narco1ico. y por comerciar. vender. comprar. adquirir o enajenar algun 

narcollco. 

11.-lntroduzca o erlraiga del pa1s algunos de los narcolicos comprendidos en el articulo 

anlerior. aunque fuere en forma momenu1nea o en transito. 

Si L1 introducción o extracciOn a que se refiere tsla fracción no legue a consumarse. pero 

k:is actos rea~:!ados se desprenda claramenle que ua era la nnaUdad del agente. &a pena aplcab\t 

sera de hasta L15 dos l•Hceras partes de la prellisla en el presenle anlculo 

111.-.A;lorte recursos económicos o de cualquier especie. o coL1bore de cuak:luler maner• al 

ftnanc1amlen10, supeMslón o romen10 p.ua posiblilar L1 ejecución de .alguno de los dellos a que se 

refi•re esle capllulo; y 

rJ. Realce actos de pub~cid.1d o propaganda. para que se consuma cualesquiera de lis 

substancias comprendld.ls en este •rtlculo anler1or. 

Las mismas penas previstas en ute anlcuk> y ademas. prtvaclOn del cargo o comisión e 

lnhabiQlaclon para ocup1r otro huta por cinco al\os. H lmpondr.an al servicio púbico que. en ejercicio 

de sus funciones o 1pro'Jechamlenlo su cargo, permha. autortce o actlere cualesquiera de lis 

conductas 111\aladH en este artlculo. 

Arllcuk> 195. Se lmpondri de cinco a quince aftos de prisión y de 100 a 350 dlai de mula . 

.11 que posea .llguno de los narcOlicos seftal.Jdos en el articulo 193. 1ln b autorlzac\On correspondlenlt 

1 que se rrfirre b Ley Genrral de Salud. siempre y cuando una pensión su con Yi ftnaldad de 

rui:ar alguna de las conductas prtvis1as tn el articulo 1CU. 

No se proceder.a en conlra de quitn, no sirndo farm.acodtpendltnte. se • encuentre tn 

postslOn dt .alguno de los narcóllcos se~alados tn ti articulo 193. por una sol.al .-1z en La canlidad tal 

que pueda presumirse que es1.a desUnada a su consumo personal 

No st proctdrr.!i por la slmplt poseslon de mtdicamentos. prtvlstos entre los narcOlicos a 

los qut ser rrfi•re ti anlculo t93. cuya venia .al publico st encutntre supeditada a r1quisi1os 

especialts de adquisiclon. cuando por su nalura\ie:a y cantidad dichos medicamentos sun los 



necesarios para el tratam!tnlo de la pusona que los posta o de otras personas sujelas a la custocia o 

asistencia de quien los tiene en sus podtr. 

Anlculo 195 bis .• Cuando L1 poses1on o transpone. por la can11dad como por las demas 

circunstancias del hecho, no puede considerarse destinada a ruízar alguna de Lis conduelas i1 que 

se refiere el articulo 194 de esle Código yno se refiere alanlculo 194 de este COdigo y no se trale de 

un miembro de una asociación delictuou. se aplicaran Ln penas prevtstas en las tabl.Js conlenldas tn 

el aptndlce 1 de este ordtnamiento, si el nucollco no se encuentra comprendido en LJS mlsmu. se 

ap'ic.ua hasta la mitad de tas penas se~aLldas en el articulo anlenor. 

Artlculo 196.· Las penas que en su caso rer.uften apicables por los delitos previstos en el 

anlculo 19.4, ser.tn aumentadas en una ml1ad. cuando: 

l.· Se comela por Servidores Publcos encargados de prevenir, denunciar, Investigar o 

Juzgar la comisión de los delitos contra LI saUd o por un miembro de la Fuerzas AnnadH Mt1lc1nas 

en situación de rellro, de reserva o en acllvo. En este caso, H lmpondri a dichos servidores publcos 

ademas, suspensión para desempeftar cargo o comisión en el Hrvlclo púbico, hasta por cinco al\o.s. o 

deslltuclón • lnhab1itaclón hasta por un llempo Igual al de la pena de prisión lmpuesla. si H !rala de 

un miembro de Lis Fuuus Armad.as Mtt1ean.u tn cualiqulera d1 las 11tu1elont1 mtnclonadH 11 • 

lmpondri ademas 11 baJ1 denn1tlv1 de la Fuerza Armada 1 que per1enezca, y H le lnhablltari hasta 

por un tiempo Igual al de 11 pena de prisión Impuesta, pu.a d1umpeftar c11go o comisión púbicos en 

su caso: 

11.· L1 victima fuere menor de edad o lncap1clt1d1 para comprender la rilevencla de .. 

conduela o para resistir al agente; 

111.· Se ulilce a menores de edad o Incapaces para cometer cu1lesqulu1 de 1101 deltos: 

r.J .• Se cometa en centros educ1llvo1, aslstencl1l11, polcia'9s o de recUsldn, o en sus 

inmediaciones con quitnts a elos acudan: 

V.-l1 conducta sea realzada por profeslonlstas, lfcnlcos. 1u1il1res o penonal relacionado 

con las dlsclplnas de la salid en cualqultrl de sus ramas y se va'9an de 111 situación para 

cometerlos. En este caso se impondril, ademas. suspensión de derechos o funcionH para el •jerC:icio 
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profesional u oficio hasta por cinco ar'los e lnhabiilación hasta por un tiempo equh.ialenle al d" la 

prislon imput'sla. 

VI.· El agenle delermlnt' a oira persona a comeler algun drlilo de los pre .. istos en el ar1lculo 

194. aprovt'chando el ascendiente lamiiar o moral o la autoridad o jerarqu1a que tenga sobre ela: y 

VII • S" lrale del propietario. poseedor o arrendalario o usufructuario de un establecimiento 

de cualquier nalurale::a y lo empleare para realizar algunos de los deitos previstos en este capitulo o 

permitiere su rea5a::acion por terceros En estse casos adem,H. se clausurarJi en dennitlva el 

establecimiento 

Artlculo 196 bis .• Se lmpondr.11 prision de veinte a'º anos y de 500 a 10.000 dlas de mula, 

JSI como decomiso de los objelos, lnslrumentos y productos del deU!o, a quien por si, alraves de 

terceros a nombre de otros, dlrlj.J, admindistre o supervise cualquier Upo de asociación deictuos.J 

constituida con el propósito de pracllc3r o que pracllque cu.1lqulera de Lu actividades delctlvas a que 

se r,nere este capitulo. 

SI el aulor no lltne fJcul.1des de decisión, pero colabora en cualquler forma para el logro 

de los nnes lllcllos de dlch.1s organtuclones, Las penas cetlaladas cerJin hasla una mtlad. 

Si el deito es cometido por Servidor PUblco de ~lguna corporación polclal, ademih de Las 

penas a que se renere el p.trrafo an1er1or, se le lmpondri ta desttluclón del emp.,o, cargo o comlslOn 

publcos e lnhabiitaciOn hasta por un lltmpo Igual al de la pen1 lmpues11. SI se trala de un miembro 

dt bs Fuer.as Armadas Me1lcanas en siluac!On dt re1lro, dt reserva o en actti10, 11 5t lmpondri, 

además. Lt baja d1nmH·o1.i de la Fuer::a Armada a que perttnezca y se ., lnhabihará has1a por un 

lirmpo igual al de la pena impues1a para desempenu cargo o comisiOn pUblcos. 

Artlculo t97 • /lJ que. sin medir prescripción de mtdlco ltgahlenle au1ortzado, admidnlstre 

a olras personas. so por Inyección. lnhalacfon. lngestlon o por cualquler olro mtdlo. algUn narcOlico 

a que se refiere el articulo 193. SI! ., impondrJi de trn a nutvt anos de prisiOn y dt 60 a 180 di.u dt 

mula, cualquiera que fuera la cantidad administrada, las penH se aumenlarán hasta una mitad mJis 
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si la vlcllma ruere mtnor dt •dad o Incapaz para comprender la rtftvancia de La conduela o para 

rulsl/r al agtnle. 

Al que Indebidamente suministre gralls o prescriba a un ltrcero mayor d'.• edad. aSgón 

narcólico mencionado en ti ar11culo 193, para su uso personal o inmediato. se le lmpondra de dos a 

seis atlos dt prisión y dt 'ºa t20 dlas de muta. SI quien lo adquiere n mtnor de tdad od Incapaz, 

las penas se aumen1ar.1n hasta en una mitad. 

las mismas penas del pirrafo anterior H lmpondr.1n al que Induzca o au•ilt a 01ro para ·que 

consuma cu1lesquler1 dt los narcóticos set11dados en el ar11culo 193. 

Artlcu1o·198.· AJ que dedlc.1ndoH como actMdad principal a Lu labores propl.as del campo, 

siembre. culivt o coseche plantas, marihuana, amapola, hongos aklnc/nógenos, peyole o cualquler 

otro vegetal que produzca efectos slmil.ues. por cutinta propia, o con ftnanclamlento de terceros, 

cuando en •I concurran tsCHH lns1rucclones y trtreme necesidad económica, se ie lmpondra prfslón 

d1 uno a 1tl1 atlos. 

Igual pena SI lmpondra 11 que 1n un predio de su propledad. lentncla o posesión, consienta 

11 slembra, el cullYO o la caucha de dichas plantas en clrcunstanclH similares a la hlpdlesls anltrlor. 

SI en las conduelas descritas en los dos pitTafos ant1rfor11 no concurren las circunstancias 

que tn elos 11 precisan, la pena sera de hasta 111 dos terceras par111 de 11 prevlstl en ti anlculo 

19'. sltmpre y cuando la sltmbrt, cullvo o concha se hagan con 1.1 ftnald1d dt reab:ar alguna d• las 

conductas prtvfstas en las tracciones 1 y U dt dicho an1culo. SI rata 111 nnaldad. la pena 11ri de 

dos a ocho aftas dt prisión. 

SI ti dtllo futre comttldo por ser..;dor püblca dt alguna corporacl6n polcl1I se llt 

lmpondr.t, adtmis dt Y dtsliluclón dtl tmpleo, cargo o comisión pUblcos y st ie lnhabiltara dt uno a 

cinco atlos para deump1ft1r otro, si ti delito lo com1tltr1 un miembro dt las Fu1r::11 Annadas •n 

situación de retiro. dt reserva o tn activo, 11 le impondri, 1dtmis dt la ptna de prisión sttlalada la 

baja dtfiniliva de la Futrza Armada a que ptr1tnece y se W lnhabillara dt uno a cinco 1tlos para 

desempe~u cargo o comislOn pUblícos. 
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Ar11culo 199.· Al farmacodependiente que posea para su estricto consumo personal a'9Un 

narcOllco de los seftalados en el an1cuk> 193 no sei. aplcar3 pena alguna. El Ministerio Publco o la 

Autoridad Judicial del conocimiento. tan pronlo como se enteren de algun procedimiento de que una 

persona relacionada con el farmacodependiente, debuan informar de lnmedlalo 1 las autoridades 

sanilarias, para k>s efeclos del tratamienlo que corresponda. 

Todo procesado o sentenciado que sea farmacodependlente quedara su)eto 1 tratamiento. 

Para la conces!On de La condena condicional o del benenclo de 11 lbenad preparatoria, 

cuando procedan. no H conclderar.t como antecedente de mala conducta el reLattvo a la 

farm1cod1pendencla. ptro si H 11lgtra en todo caso que •I sentenciado le someta al tralamlento 

1decu1do para su curación baJo vlg1L1ncla de LI autoridad ejecutora. (18) 

U TRATADOS INTERNACIONAi.ES 

los prob'8mas que ptant11 La drogadlcclOn y el narcotr.tnco son en realdad de caracler 

lntern1clon1I: por elo tvWialco ha 1u1crt10 diversos trlt1do1 lnt1m1clon1l11 reL1ttvo1 a 11 producción, 

camerclaluclon y tranco d1 estupefacientes y pslcotrOplco1. 

U.1 CONVENCION INTERNACIONAi. DEL OPIO 

la primera Col'IY9ncl0n lntemaclonal reLattn a 11tup1facl1nt11 fut celilbr11d1 en 11 Haya el 

23 de enero de 1912: en hta H sentaron lis bases de ftscalnclon ln11rnaclon1I de los 

tstupef1clente1. 

la co,,...nclOn acoglO LI ldu de que el fundamento de la 1cclOn contra el tranco lllcito de 

1s1up1faclentes reside en ta acclOn que eslt dlspuHlo • desarrolu cada pal11n lo panlcuLar, dentro 

del .tmbllo de su rHpecllvc. ttrrllorio: de ahl que la strie de normas que se 1dop1aaron giran 1n tomo 

11 control d1l trat1co domtstlco. 

Los paises slgnalarlos de esta corr.ienclOn. dispusieron tas siguientes medidas : 

1.-la producclOn y distribución del opio irn brulo debe regularse por ltyes nacionales. 
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2.· Sugirlo ti rstablecimiento de u•veras medidas penales en todos los paises. por Igual. 

con1ra los trJficJntes: 

3.· Recomendo que se adoptaran medidas contra los trancan1es que organizaban el 

comercio ilicito internacional. para que, en caso de aprehensión, fuera factible su erlradiciOn. 

U.4 CONVENCION UNICADE 1961 SOBRE ESTUPEFACIENTES 

Del 24 de enero al 25 de marzo de 1961. convoca por la Organl?aCión de Las Naciones 

Unidas, se efecluO en su sede de Nueva York. una conferenciJ para La aprobación de La Co.,...tnción 

Unlca de Eslupefacienlu; lnslrumento que '.'endrl.J a reemplazar a La sene de convenclonts que '9 

precedieron y que Jqul se han mencionado, recogiendo aqutLas disposiciones que hubieiran resulado 

di'! aplicaci6n pr.actlca los objetos de la Convención de t9fU 11.i.an delermlnados en su prdmbukl: 

"las par1ts preocupadas por LI ukld flslca y moral de 11 humanlda4: recenoclende ~e el 

uso medico de los 111~1upefaclentes continuar.a slenlllo Indispensable para mitigar ti deklr y que deben 

adoptarse las medldJS neceunas para garanttur La dlsponlblldad de estupef•clentH con tal fin; 

rtconoclendo que la loilcomanla constituye un mal grave pira ti lndMduo y enlrat\a un pelgfo social 

y tcon6mico para la humanidad; consclenle de una oblgacl6n d• prtvenlr y comb11lr en mil: 

considerando qu• para ser eftcacu ln medid.is contra ti uso Indebido dt nlupefacltntH H hace 

necesaria una accl6n concer11da y un~.Jerul; estlm1ndo que uta acción unNtrul 11ije una 

cooperacl6n lntenmaclonal oritl'ltada por principio ld6ntlcH y objetlvel cemunH: rtcenoclenff que 

'H Naciones Un14H tienen cemptltncla en ma1er11 dt ftscal:ucltn 4• Hlwpefacltntu y 4uundo 

t¡ue los trganos inlern1clena'9s compel•nlH permanezcan a ua Or1aniuc .... : 4utando cenctr1ar 

una con·lf'nci•n Internacional que su de ac1placl6n g1ntrat, tn 1ustituc'6n 41 •s tratadu n11tentu 

sobre estupef1ci1n1es. por Kl que u lmi1e su uso a nnes m•dlcos y cienllncos y se tstab\fzca una 

cooprracl6n y una nscaiuclón internacionales constantes para ti klgro de ta\es ftnaldadu y 

obJelivos • (17) 
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La Com1encl6n de 1961 sustituy6, como hemos dicho. a las anleriores con;:enciones en 

ma1erla de es1upefaclen1es y sinte!l:O todos los principios. normas y a'Jances plasmados en aqudas y 

adem.U Introdujo nue\o'OS concep1os y consideraciones sobre \.a m3terlal. 

'ARTICULO l. DEFINICIONES' 

Se apicaran al lerto de esta Convenci6n las siguientes definiciones 1a'9unas rraccionesr 

B) Por "cannabis" se enliende bs sumidades, tklrid.as o con fru1o. de \1 pl.tnta de LI 

cannabis ta ucepcl6n de bs semtll..u y las hojas no unidas a \.as sumidades) de Llls cuales no se h.J 

ertraldo la resina, cua\quiera que su el noml' re con que se designe; 

0) Por "resma de cann.abis" se entiende \a resina &eparada. en bruto o purincada. 

obtendld.a de 1.1 pLlnta de Lll c.annall\1; 

El Por • .:ubusto de coca• u enliende t.a pl.an1a cualesquiera Hptcies del género 

1ry1ho1llon: 

F) l'or "hoJ.1 de cou• de Lu que u haya e1traldo toda La 1c1onlna. La cocalna o 

cualesquiera olros alcaloldes de tcnonina: 

Por "cullvoº u 1ntl1nd11 el cullvo de La adormld11u1, del arbuslo dt coca o de La pi.anta 

cannabls: 

L) Por "1rjftce lllclte" 11 1nllencl1 11 cullve 1 cu.a'-!uler trH.co de 11tup1faclentu. 

contrarl11 a Las dis,Hlclonfl de \1 pr1unt1 Conwnci.n; 

M) ''' "lmpenacl6n • • º11por11cl6n" 111ntlenll11 en sus ru,1ctlv11 11ntt411. ti transporte 

mat1rtal 111• ettu,•facltntu de un Estad•" olro de un territorio 1 tiro del mismo Estado: 

N¡ Por "fabricacl6n" se tntiendt todos los procedimientos dlsllntos de \a producciOn, que 

perml!Jn obtfner es1updacl1n1u. lncll\d.as \1refin.aclOnyla1ransform.aci6n de unos estupefacientes 

en olros: 

0) Por "opio mfdicinar se entiende el opio que sea cometido a tas operacionts neces.mas 

para adaplarlo al uso m~dico: 

PI Por •opioº se entiende ti Jutgo coagulado de la adormidera: 
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01 Por •adormidera• u entiende la planta de la especie Papa-.ier sommferum L: 

RI Por "paja de adormidera" se entiende todas las plan1as 1exc1p10 las sem1Das1 de la pl.mla 

de la adormidera, desputs de canarias: 

S) Por 'preparado" se entiende una mezcla. solida o llquida. que contenga un 

estupefaciente: 

n Por "producción' se enliend1 la separación del opio, de las hoju de coca. de L1 

cannabls y de La rtsina de cannabis, de 111 plantas de que se obtienen: 

U) Por 'lista 1, lista 11, lisia 111 y lisia IV" se enllende las Islas de estupefacientes o 

prtparados que, con tsa enumeración, H 1nn1n a La presente ConvenclOn: 

\iV) Por •111stenclas especiales' se enll1nde Las cantidades de tslupefaclenles que 11 

encuenlran en un pals o l1ni1or10 para fines onclales especiales y para hacer frtnt1 a circunstancias 

excepclonales; 

X) Por 'e1lstenclH' 11 entiende las cantidades de estupefacientes que 11 manllenen en un 

p111 o tenltorlo y que H destinan ( 18) 

'ARTICULO 2. SUBSTAACIAS SUJETAS A FISCALIZACION' 

'.· TodH 111 sustancl11 de La ll11a 1 quedn 1ujet11 1 ft1C1IZ1clOn: 

2.· lo1 es1up1f1clentH de La lista 11 t1mtii.n quedan 1uJetos a ftsc1lzacl6n, 11~ las 

medidas r11pecto del comercio 11 par menor~ 

3.· las pirrafas que perlen.:can a La lista 111 tsUn 1uje1os a tas medidas de ftsc1tzacl6n, 

aunque no estan oblgado11 cumplr cienos requisitos: 

'··los tsluptfaclent1ns dt la lista rtJ 11r.an lnck.lldos en La lista 1 y sujtlos a todas Las 

medidas de ftsc1iucl6n y ademas: 

A) las partes adoplarin las mtdldas necesart11 tn vista de las propledadts particulares 

ptlgros11 de los t1tup1f1clent11: 

8) las panu prohibiriln La produccl6n. fabrleacl6n, 11ponacl6n 1 importaclon, comtrclo, 
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posesiOn o uso de tales es1upelaclen1n. si a su Juicio se consideran solo las cantidades necesarias 

para la in· .. est1gación mfdica y cien11fica. inciJtdos '°s experimenlos cllnicos con eslupefacientes y 

solo que se ruUcen bajo ta v\91lancla y nscaUzaclOn de la pant responsabte• {t9¡ 

El opio. la hoia de coca, la cannabis. 1.a adormidera, ti arbusto de coca, la planta de 

cannabis, L1 paja de la adormidera. y las hojas de cannabis, tstar~n somelidos a las medidas de 

nscaUzaciOn indicadas 11presamente en dr .. ersos anlcu\os de ta propia convencion. 

'ARTICULO¿ OBLIGACIONES GENERAi.ES'. 

•t11 partes adoplarM \n medidas ieglslallvas y admlnlstratNu n1c1sarlas. para dar 

cumpRmienlo a las disposiciones del Corri1enio, para cooperar con kls demas Estados y para limitar 

t1ci.Jsi· .. amen1e L1 producción. la fabricaciOn, la e1ponaciOn e lmponaclOn, la dlstribuc\On, el comercio, 

11 uso y la pouston de eslupefaclen1nes para nnes m6dlcos y clen11ncos• (20) 

'ARTICULO 19. PREVISIONES DE LAS NECESIDADES DE ESTUPEFACIENTES' 

•1.- L.n partes proporclonar.tn anuamen11 1 la Junta formularlos de sus previsiones que 

contengan: 

A) La canUdad de 111up1facl1nt11 qu1 st consume con nn11 mfdlcos y cltnllnco': 

B) La canUdad d1 11tup1facl1nt11 qut 11ran utlhados p111 fabricar otros Htup1faclen1ts 

1 lo1 qut no se aplica lo previsto 1n 1111 Convención; 

C) Las Hlsiencl.s d1 estuptfaclentu al 31 de diciembre del afto a que u reneren las 

prtvlslones: 

0) Las cantidades de es1upefacien111 necesarios para agregar a las eslstenclas 

especiales• (21) 

Cua\quler Estado podra faciltar durante un ª"º previsiones 11ponltnda las razones que lo 

¡ust1nqu1n. 

Hi. -..~nu11 :• i:11.1a ~-:·i111 l "d ·.: 11•1c1~n1a'l\ c-:.n l'>t.:•1 ~c·1n1.-; r ;'iitcll':Sl•C':l'i PGP. •~1 ~e!... Mltr ~: •ooi.i 

~.·i:·=·..,·••1 '" 
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ºARTICULO 20. DATOS ESTADIST~ICOSº 

•t.. Las p.:inu suminlslrarJn respecto a cada uno de sus ttrn1orios, datos estadlsllcos 

sobre: 

A> Producción y rabricacion de eslupefacientes: 

B) Uso de utupefJcienles para La fabricación de otros estupefacienles: 

C) Consumo de estupt!Jcíentu: 

0) Importación y eiportación de estupefacientes y de paja dt adormidera: 

E) Decomiso de estupef.1tlentes y destino que se tes da. 

2.- lntorm.tclón sobre L1 superncle, en hectareas, dedicada a La producción de opio; y 

3.- las partes no est.'tn oblgadas a preuntu dalos estadlstlcos reLllllvos • Las ulslenclu 

especlaits. pero si los astupef.lclenles uportados • Importados con fines especlales, HI como lis 

cantidades de estupefacientes par.J satis.facer las necesidades de La población• (22). 

Otr.as disposiciones contenidas en La ComrenclOn permiten observar las medld111om1d.n en 

cuanto a ll lmiUclón de LJ fJbrlc1clón y de LI lmpor1.lcl6n, lnckJyendo can11dadn consumid.u 

U111z.adas para cltr1os tlnu Justlncados. 11ponadas y adqulrtd.n p.ua cubrir pre"Jtslones. autort.udn 

(anlculo 21): dl,poslclonu espMlales aplcabln al cuU...o (ar11culo 22}: al es11bleclml1n10 de 

org1nlsmos naclonales para la nsc1DuclOn del opio (antculo 23); al r•glmen upecl1l a que deberi 

1ujttar11 La f1brlcaclon. comMclo. dlslribuc\ón, trancpon1 de drogas, y posesión d1 estupefaclenlu 

(onlculo 29 •133) 

la ConwnclOn Unlca. adtmils de Las normn 11ftaL1d.n, relativas a ~ nscaluclón 1 

lnsptcclOn lnltrnaclonal, Impone a ka Estados obBgaclones amplas y precisas en lo que respecta a 

las mtdldas que dtbtn adoptar tn su itgistac!On lnlema, lalu como La nectsldad de que Instalen un 

organismo fiscalizador dom!!>llco; tslablucan reglas que controitn LI fabricación, 11 comtrcio y LI 

dlsltlbuclón de estuptfJcltnles; adoplen mtdldas de nscaGzaclon e lnsptcclón Interna: '-'chtn conlra 

1l 1r.ifico lllcito: dlcltn disposiciones penal&s sobre la maltria y programen la cruclón dt lnstiluclones 

pua el tratamiento dt 101lcómanos. 

2) 



Flna!menle. la Con;1ención Impone a los Eslados slgnalarios. reglas de obserJancla rigurosa 

que lts obílga a manltner una teglslac\On precisa y adecuada y establecer serJicios que rebacen toda 

la Información dtstlnada a 1os organismos lnternacionalu d• f\scaH:ación 

Se advierte en el tex1o de l.a Convencion, que Las par1es contratantes reconocen, por un 

lado, que el uso mtdico de estupefaclenles es indispensable para millgar el doklr y que deben 

adoptarse las medidu necesarias para garanh:ar su disponibilidad: y por 01ro. destaca qut La 

loxicomanla constiluye un mal grave para 1\ lndi".rlduo y encierra un peílgro para l.a humanidad. por to 

que en esle caso deber.andarse Las medidas adecuadu para k>grar una f\scalizacion estricta. 

1" 5 CONVENIO SOBRE FllBRICACION, CO~ERCIO, DISTRIBUCION, CO\'ffROL Y USO CE 

SUSTAACIAS PSICOTROP\CAS. 

El 21 de febrero de 1971, en V1enna. to• corrw"Clcada una nueva ConvenclOn 1obr1 

estupefac\en1H en La qui participaron 97 paises: en ell H modlncaron algunos punlos del anterior 

convenio y su obJeHvo HUI determinado en 11 contenido de su pr1.ambuk>: 

•las par1es preocupadH por \a ukJd nslca y moral d• l.a humanidad, ad'Jlrtlendo con 

lnqul1tud \os prob'-imH nnl1artos y socia"• qui originan 11 uso Indebido de cl1r111 substancias 

ps\cotroplcas: decididas a pr111tnlr y combatir 11 uso Indebido. d1 la11s substancias y ti lrinco 11\cho 1 

quid• kJgar: considerando qui H necesario tomar medidas rtgurosas par1 restringir 11 uso de 11\es 

sustancias a fines l\lcitos: reconociendo qut 11 uso de sustancias ps\co1r6pic11 para ftnes mtdicos y 

ci1n11ncos es lndlspenuble y que no debe restringirse lndebidament1 su dlsponlbildad para 'ª"' 
fines: ntlmando que para ser encacu bs medidas con1ra el uso indtbldo d• tales substancias 

requieren una acaciOn concer1ada y uni'.¡ersal. reconocltndo b comptltncla dt \11 Nacionn Unidas 

en materia de nscaíi:aclón de sustancias pslcotrllplcas: deseosas de que kls Crganos lnterniclonales 

interesados queden dentro d1l marco de dicha organizaclCn: y r1conocl1ndo que para tales efectos es 

necesario un CotrJtnio lniernaclonar (23) 



Dicha Convenclon trata dh1ersos aspectos en su .trtlculado. de entre los que desUic.tn los 

siguienles: 

ARTICULO l. TERt.llNOS EMPLEADOS ¡algunas hcclaneu 

0) Por •sustancias psicotroplcas' se entiende cualquier susrancla natural o sinlilica. o 

cualquitr mattria natural de La lista l. 11 • 111 o IV: 

E) Por •preparado• se entiende loda soluclon o me:cla. en cu.Jlquier tslado flsico, que 

contenga una o m.is sustancias psícolróplcas. aun en forma dosincada: 

F) Por •uportacion o lmportaclon• se entiende en sus respectr.-os unlldos. el transpone 

maltrlal de una suslancla pslcotrOplca de un Eslado a otro; 

G) Por 'fabrlcaclOn' se entiende lodos los procesos que permitan obtener subst.1nclas 

ps1cotr6plcn. lnckJldos La rennaclon y LI transform.1elon de cusl.anclas pslcoiroplcas en otras 

substancias pslcotrOplcas. 

lnckJye, ul mismo. LI el.aboraclon de preparados dlsUn1os de los rul:ados con recetas en 

Lis farmaciu. 

H) Por •1r.alko lllclto' u tnllendt ll fabricación o el tranco dt sustancias pslcolrOplcn. 

conlrarlos a Lu disposiciones del Conven10• 12•} 

ARTICULO 2. Al.CllHCE OE LA FISCAl.IZACION DE LAS SUBSTANCIAS 

St d11ermJn6 LI nscaazaclOn dt IH cub11ancl11 lstadas de ta siguiente mantra· 

1.- Es facuhd de ta OrganluclOn t.t.1ndlal dt la Sa~d. tlmlnar, agregar o cambiar alguna 

substancia consldtrada como substancia pslcotrOplca • \a h1a 1.dstente. siempre y cuando u 

considt" que ta •substancia puede producir un Hlado de dependtncia. HllmuLac!On o dtpresiOn al 

sls11ma ner_,joso cen1ral qui tenga ccmo rHuhdo 1lJclnaclon11 o lranstomos dt la funciOn motora o 

del juicio o dtl componaml1n10 o dt i. percepción o del tslado dt .animo" (251 Y por elo puedt 

constituir un prcblema sanitario y social. 

Se eslabltct que la OrgantzaclOn r.\Jndial dt ta Salid comunicara a ta Comision un 
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dlclamen sobre el subs1ancla. con respeclo a'. 

A> la gra\1edad del problema social y sanitario que representa: 

8) su alcance y probabilidad de uso lndt'bido: 

CJ el grado de utilidad medica de dicha suslancia. 

Se erigir.a entonces icencla para su f.abricación. comtrclo y distribución: recelas m•dlcu 

para el sunlinislro o despacho de subsl.ancia: el cumplimlenro de Las obigaciones de Hporu1clón e 

Jmponación en cuenlo a prohibiciones y reslricclones de las subslancias. asl como adoptar las 

medidas para la represión de loi; acles conlrarlos al.as leyes y reg/JnH!ntos sobre dichH medid.as con 

respecto a L1 subuancfa. 

ARTICULO 3. DISPOSICIONES ESPECll\l.ES RELATIVAS A LA FISCALIZACION DE LOS 

PREPARADOS 

E~ta disposición se renere a 1.1 nscabaclón de los preparados, los cuales quedan suJelos a 

Ln mismas medid.u de nscaRzacfón de Ln subs1.10clH psfcolróplcas. erceplo en 5os siguientes casos: 

AJ •s1 el preparado no da kJgar a un prob5tma 1anil1rto y socia! dtbldo a que conrenga una 

substancia psfcolróplca cuyJ composición no tenga el rtesgo de uso Indebido. nulo o lnslgnlftcanle y a 

que no putda recuperarse la substancia por mtdlos fiicUes, el preparado queda uen10 de alguna 

medida de flscalz.1clón: 

8) SI alguna de las pan es decide que tal preparado queda e1en10 de 111 medldH de 

flscaliución del Convenio, en su pals o en a'guna de sus regiones, por medio de un dlcramen dirigido 

a la Org.rnruclón N.iclon1I de ta SJkJd. rtsperando las lctncias, registros. prohiblc/onts, 

restricciones. Inspección y disposiciones pena1ts• (26) 

Una vu aprobado dicho dicramtn se transm1llr'* a lodos los Estados miembros de las 

Nac1onts Unidas. a 5os Eslados no mf~mbros parte de este Convenio y a la Organización r.t.mdl1I de la 
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ARTICULO ~. OTRAS DISPOSICIONES ESPECLALES RELATNAS AL ALCANCE DE LA 

FISCAl.IZACION. 

El articulo •o. se refiere a la fisca~:aclón de las substancias psicotropicas distintas de la 

Lista 1 en donde las Partes podrán regu\arias y pumitir: 

A) la transportación de dichas substanclat cuando hayan sido obtenidas legahlente por 

viajeros lnlernaclonalts, 1n peque"as cinlidades de preparados para su uso personal: 

9) para ti uso Industrial en la fabricación de substancias o productos no pslcotrOplcos: 

C) para ta captura de animales, por personas autorizadas a usar esas subsumclas para tal 

ftn. 

ARTICULO 5. lt.11TACIONES DEL USO A LOS FINES MEDICOS Y CIENTIFICOS. 

St refiere a que cada una de &11 partH lmlt.ar.t k>s fines m•dlcos y cl1n1lftco1 de ciertas 

substancias. HI como respeclo a su fabricación, Importación, dlr.tr1bucl0n, t1l1tencla. comercio, uso 

y posesión de iH dlferen111 1ub111ncl11 d1 las Listas 1, 11, 111 y W. 

ARTICULO 7. DISPOSICIONES APLICJIBLES A LAS SUBSTANCIAS DE LA LISTA l. 

Este 1rtlculo conU1n1 las disposlclonts tomadas con respecto 1 l.11 1ubslancl11 d1 la lista 1 

tn IH cualts qu1d1 prohibido todo uso de das: sók> y cuando 111 con fines m•dlco1 y citnllfteos: 

1Un Imitado 1 ciertas personas y cierta c1ntldad 1umlnl1tr1da y 1u1orlzad1 por sus gobltmos y 

aprobado por tlos por mu1uo 1cu1rdo. AUn HI, la fabrtc.aclOn, comercio, dlstrlbuclOn y poostslón d1 

dichas substancias, tst~ran sometidas 1 un rfglmen especial de lcenclas, vigilancia y uso. asl como 1 

un conuol estricto de rtglsuo de 1dqulslcl6n dt la substancia y dt tiportaclOn t lmportac!On por las 

1utoridadts componentes dtl pals. reglOn o 1mpr111 lnter111da. 
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AATICULO 10. ADVERTENCIAS EN LOS PAQUETES Y PROPAGANDAS. 

Cada una de las Panu. tomando •na cuenta los rtglamentos y rtccmendaclones de la 

Organización Mundial de la Salud, dar.1n Instrucciones para el uso de Ll subst.lncla pslcotrOplca a 

trav•s de avisos y ad'.Jtr1tnclas necesarios para ta seguridad del usuario. o por medio de etlquet,as en 

los empaqu11 de las substancias a la venia, 

AATICULO t 1. REGISTROS Y LISTADOS. 

En el cuerpo del Convenio qu• nos ocupa. ka registros de IH substancias pslcotrOplcH 

est.tn reguladas bajo los siguientes puntos: 

A) con respecto a Las de la lista 1 se elige a k>s fabricantes, comerciantes y distribuidores 

ltV9n registros que con1tngan kls pormenores dt las cantidades f1brtc1das o amacenadas, con 

fecha, proveedor y persona que Lu reclb11: 

B) por kt que toca a Ln substancias de l.H lista 11y111 se Hlglri a fabrlcan1H, mayoristas, 

11port1dores • Importadores levtn ,.glstros, como Indique cada Parte, de todas las adqulslclonn y 

entregas, apuntando la cantidad, f1ch1, proveedor y per1on1 que \11 recibe; 

C) en cuanto 1 Las 1ubst1nclas d1 la Lista 11 LH P1r111 11lglran 1 las ln1thuclon11 de 

hosplt1lucl6n y ulsl1ncl1, HI como a las lns1ltuclon11 clenllftc11, manejar rtglslro1 para cada 

1dqulslclón y 1n1r1g1 con la cantidad, ftcha. pro'.'tedor y p1rson1 qut las recibe: 

0) con r11p1c10 a Lu subs11nclu dt la l11t1 r.J, las P1r1H edglrin 1 kls f1brlc1n111, 

11port1dor11 • Importadores lfwn registros tn donde se tsptclftqutn las canlld1du fabricadas, 

11port1d11 1 lmport1d11. 

Con resptclo 1 los prtparados t1tnto1, de conformidad en ti artlculo 3o., se 11lgt el 

manejo dt registros, upeclficando la cantidad y n11urate11 dt la substancia pslcolr6plca para la 

f1brlcacl6n dtl preparado y agrtgar ti destino del mismo. 
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ARTICULO 12. DISPOSICIONES RELATIVAS Al COMERCIO INTERNACIONAL. 

Para la exponaclon e importación de las substancias de la lisia 1 y 11 se necesi1a la 

oblencíOn de una au1ori:?ac1on tStabltclda por la Comisión donde se Indicar.a la dtnommación comun 

Internacional de la sustancia: La cantidad que ha de exportarse o importarse: la forma farmaceutica. el 

nombre y dirección del exportador o del importador y et periodo en La cual se levar.a a cabo b 

exportación o Importación. Si L1 substancia se tiporta o importa •n forrn.1 de pr,,parado. lambif>n 

debe Indicarse el nombre dfl preparado, asl como el número y la fecha de autorlzac1on del comercio. 

Para LIS subsUnclas de LJ lisia se har.t una decl.uaclon de ta expor13ciOn t lmportac1on y se pondr.t 

bajo revlslon y au1ori:acion por ta Comisión. 

ARTICULO 1" DISPOSICIONES ESPECIAi.ES RELATIVAS Al TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS 

PSICOTROPICAS. 

El lranspot1e de substancias pslcolróplcas de las Listas 11, 111 y fl/ en los boliquines de 

primeros au1ilos o para cHos urgentes d1 buques, aeronaves y otras formas dt 1r1nspone pUblco, 

como ferrocarrtl11 y autobuses lnternaclonates, no H considera como t1por1aclón, lmponaclón o 

trilnsho d• una pals a olro. En estos casos deben 1doptar11 las debld.n precauciones para evitar que 

se haga un uso Inadecuado de tales 1ubst1nclH. 

ARTICULO 16. INFORt.'ES QUE DEBEN Slt.11NISTRAA LAS PARTES 

Se rdera a los Informes anuales que deben presentar Uis Panes al Sacrau1rio General dt la 

Comisión ugUn modHlcaciones, usos y lr.lflcos lllcitos dt substancias psicotrópicas Informes 

ts1adls11cos con respecto a cantidades d1 fabricación. uponaclón t lmpon1ción: 11istencia de 

subslilnclas psicotróplcas y las canlidadt1 usadas con nnn Industriales. Dicha Información 

proporcionada a ta Junta putdt su consldtrada confidtncial si La Par11 asl lo duu. 
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ARTICULO ZO. t.IEDIDAS CONTRA EL USO INDEBIDO DE SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS. 

"SI! lomar.1n las medid.is posibles de identificación. traramienlo. educaclOn. postr.1laml•nto. 

rehabinlaclon y rtadJplaaclon social de las ptrsonas artcladas: Lu panes pres1aran asisttnci.a a Lis 

personas y al pUbtico en general para que conozcan los problemas del uso indtbido dt substancias 

pslcolrópicas y de su prevtncion". (27} 

ARTICULO 21. LUCK<\ CONTRA EL TRAFICO ILICITO. 

Panlendo de kls slslem.u constitucionales. legal y adminls1rath10 de cada una dt Lu P.utes, 

1• establece: 

A) Se deslgnar.1 un seMclo apropiado que i:e encargue de la coordinación de b acción 

pre11enllva y represiva contra el Ir.inca llJcllo: 

8) Las partes se ayudar:m mutuamente en LI kJcha conlra ti 1ranco lllcito d• Lu 

substancias pslcotróplcas: 

C) Cooperar.in mu1Uam1n1e con Lu organizaciones lnlern1clonales p1r1 la llch1 

coordinada contri el trjnco lllcilo 

ARTICULO 22. DISPOSICIONES PENALES. 

Tomando 1n cu1nr.a LH disposiciones consthuclonalt1 d1 cada una di IH panes: tstas 

consideraran como dd!o •todo acto contrario a cualquler lty o rtglamento que u adopte en 

cumplmlento de las oblgaclones lmpuHtH por este Convenio y dlspondra lo n1cas1rio para que los 

dellos graves sun sancionados tn rorma adecuada. esp1cl.alm1nt1 con penas de prlsldn u airas 

penas de pri'•acldn de la lbenad (28) 

A reser•a del sistema Jurld/co y la leglsLlclOn de cada P1ne, se consldtran lmponantes LI 

slguleñtes restricciones: 
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A) cuando se comttan en dlfuentH paises una urit de actos relacionados enlrt si con respecto al 

lncumpfimltnto de tas disposiciones y oblgaclones. se considera como un dt,lo dls1m10: 

8) la participación dekbtrada. La confabulación para cometer cualquiera dt uos actos, La 

tentaliva de cometerlos • ni como los actos preparil1orios y operaciones financieras re~livos a los 

mismos, se consideran deitos: 

C) los deilos graves comttidos por nacionales o etlranjeros serin Juzgados por La parte '" 

ti territorio donde se haya cometido el dellto, siempre y cuando no proceda La tl'lradición y si ti autor 

del dello no ha sido procesado y sentenciado; 

0) cualquier substancia pslcotroplca y todo ut1nsllo empludo en cua~u!er de~to de los 

mencionados destinados a tal fin. podra ser obJ1to de aprehensión y decomiso. 

Este tratado no difiere en gran medida de las anlertores, 11 tambltn un lnslrumtnlo de 

flscaizacl6n nacional 1 Internacional. Destaca por Las cualro lstas de substancias que futron 

lncllldas, entre las que 11 menciona a los hongos aklclnógtnos y 11 cactus d1I p1yo1e 

t-Mdco aprob6 1111 convenio con 11pr111 r111rva de la aplcacldn d1l artlcula 7, Hcklyendo 

dt Las lltas 1qu1las substancias qui han 1ldo utll!adas 1nc11tratmen11 por algunos de nuestros 

grupos lndlg1n11, como Las dos arr1ba 11t\al.ad11. a Las que 11 les 1trlbuti1n propiedades curallvH tn 

bue a cr11nclas m.iglco-rtlglous. 

u.e CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA El TRJIFICO lllCrTO DE 

EST\JPEFACIENTES Y SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS. 

El Gobitma dt Mextco ha reiterado su corMccldn dt que ti narcolrjnco ts un dtito dt 

carificler lnltmaclonal que d1b1 su combatido tn ti plano mutitaltral por ms paises aftctados. 

En dlcl1mbr• d1 19a8. tn Vltna. Austria, ti Gobierno de ~Maleo contribuyó a La redacción 

de La Convención dt Ys Naclonu Unidas contra ti Trifif'ico 11/cito d1 Estupefacientes y "Subslanclas 

Pslcotrdplcas, lnslrumtnlo mutllattu1I que fue suscrt1o por nutstro pals ti dla 16 d1 febrero dt 19S9. 

y aprobado por ti nnado de t.lf1ico el 21 de no....ttmbre dtl mismoª"º y publcado '" ti Diario Oficial 

de la Fedtraclón del 9 de febrero dt 19~0. 
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Entre los aspPctos mas nlfvanles que se Incorporaron al documento final destacan: 

A) Concfpción lnlegral del fenómeno. lncluyfndo la demanda y no sólo aspeclos de oftrta 

y transito de es1uptfaclen111 y substancias pslcotróptcas: 

8) Respeclo a la sobtrania. al principio de la no intuvención y al dertcho inttrno de los 

estados: 

C) No substitución de autoridades de otros paises tn lo que St rtfitr• a LI compelencia 

nacional; y 

O) No supervisión, ctrtificaciOn o disposiciones punitivas de los Eslaados. 

Congruen1e con la lnvariabkl postura que nues1ro pals ha adoptado en materia de pol111ca 

H'lerlor relattva a la no lntennrenclOn y rtspeto a la lioberanla de los Er;tados, t.ihlco puso Hpeclal 

i6nfasls para qut en ti tex10 dt esla Convtnclón prevaltcltran estor; principios, los cuales quedaron 

pLar;mados en'°' u11culos 2 y 11 que, por su lmpor1ancl1, H 1ranr;crtben: 

ARTICULO 2. ALCANCE OE lAPRESENTE CON\/ENCION. 

1.- El propór;lto de la preuntt Conwnclón 11 promover la cooperación tntrt Las Panes 1 fin d• que 

pu1dan hacer frtnle con mayor 1nc1cla 1 los dfvtrsos asp1c101 del lriflco lllctto de Htupefacl1ntes y . 
1ubr;tanclas pslcolróplcH que t1ngan una dlm1n1l6n lnltmaclonal. En el cumplmlento de Lu 

oblgaclones que hayan conlraldo tn virtud de la prt11nle Convtncldn, las P1rt11 1doptarin las 

medidas nectsarias, comprtndidu las de ordtn leglslitlvo y admlndlslr3t~IO. dt conformidad con las 

disposiciones fundam1n1.a1t1 de sus respecltvos ord1n1mltn1os jurldlcos ln11mo1. 

2.- LH panu cumplr.an sus oblgaclonH d1rfv1d11 dt la pruenle Convenclon dt manera que 

concuerde con los principios de Y Igualdad soberana y dt la lnttgridad ttrritortal de los Estados y dt LI 

no lnterwnclon en los Huntos lntPmos de otros Estados. 

3.- Una pane no tjtrcerii, en 11 lerritorto de otra P.artt, competencias ni tunclonu que hayan r;fdo 

reser.radas 11ckJ~~.ramen1e 1 tn aLS1orldades dt esa otra Pant por su derecho lnltrno. 
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ARTICULO 1 t. ENTREGA VIGILADA. 

1 • SI lo permiten los principios tundamentalu de sus respeclr;os ordenami•nlos juridicos internos. Lu 

Panes adop1ar.1n tas medidas necesarias. denlro de sus pos1bi~dades. para que se pueda ul1ti:.tr de 

forma adecuada. en el plano internacional. la técnica de entreoga vigiLlda. de conformidad con 

acuerdos o arreglos mU1uamente convenidos. con el fin de descubrir a Las p•rsonu impticad.u 1n 

detitos tipificados de conrormaidad con el p.urafo 1 del ar11culo 3 y de enlabiar acciones legalu contra 

e las. 

2.-las decl5ionH de recurrir a La en1rega vigilada se adoptar.in caso por caso y podran. cuando su 

necesario, tener en cuenta los ureglos nnancleros y los u1Ltth1os al ejerjciclo dfl su comp,1encla por 

Las Panes lnteresadn. 

3.- las remeus 11/cltu cuya enlrtga vlgllld1 u haya acordado podr.tn, con 11 consenllmienlo de las 

Partes lnlereudas. 11r lntercep11d.u y 1u1ortz•das ' proseguir ln1ac1i11 o h1bi.ndou rlllrado o 

sustituido tol•I o parcl1hienle lo1111up1r1clentes o sust1ncli11 pslcotróplcas qui conltngan• 129) 

U.7 OTROS FOROS. 

En los ambl'los reglan.al e lntem1clon1I. M61lco h1 m1nt1nldo const1n11 prtsincl1 en foros 

blll11r1lu y mutl1lter15es en los cu1il1 H hin 111mlnado problemas y .apuntado poslblls 1o~clones 1 

propósito dtl narcotraffco y 11 farmacod1p1nd1ncl1. 

En ti ambilo de compromisos blLlttrales 11 23 de febrtro d• 1989. ~1'1lco y los Estados 

Unidos d• Am•rtc•, suscribieron un acuerdo sobre Coop111cl6n para comb1llr ti nucotranco y la 

fumacodtpendtncl1. 

Este acuttdo permlllri 1 los p1lst1 levur 1 c1bo acciones concretas 1 lnstrumtnlu 

programas deslln1do1. tnlr• airas obj1tíJ011 los slgul1nt11: 

•A) Reducir 11 d1m1nd1 illcila de estupefacitnltS y substancias psicotrOpic.u. mediante 

prevtnciOn, tr1taml1nlo y conclen1izacl0n pUblca: 

8) Erradlc1r los culi'o10s illcitos de 11tupef1ci1ntts y tn su caso tst1bltctr.progr1m11 de 

sustitución para el desarroDo de cutr,;os !Jeitos: 
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Cl Reglamentar la producción. importacion. eiponaciOn. 11macen1mien10. distribución y 

\ltnta de Insumos. productos qu1micos. so..-enln y demas precursorH (de uso medico); cuya 

uti~acion se des-.11 a la elaboracion illci1a de es1upefac1tn1es: 

Ol Establecer sistemas de mlercambio de informac1on relativa al narcotrafico y la 

farmacodependencia. con absoluto respeto a la competencia de Lls autoridades nac1onales: 

E) Fortalecer las acciones en esle campo. med\anlt La aslgnaciOn y apicac10n de mayares 

recursos humanos, financieros y materiales, considerando l.as posibiQdades presupuestales de cada 

una de las partes: 

F) Elaborar nuevos lnstrumenlos legales y ruizar todas aquellas acir.,,dades que se 

consideren pertinenles por IH Partes para alcanur una me1or cooperación y mayor eficiencia en el 

combate al narco1r.anco y la a1enciOn a La farmacodependencia• ( 30) 

El acuerdo estab\ece que estos fenómenos deben atJc.me lntegramen11, bajo cuatro 

grandes rubros: 

A) PrevenclOn y reducción de La demanda; 

8) Control de oferta: 

C) Supr11\0n del tr.tnco illcHo: y 

0) Tr.ltamlenlo y rehab1ltaclOn. 

""'•leo H ha sumado a Las lnlclattvH de La Organtzaclon d1 IH Naclonu UnldH, de \a 

OrganiuclOn dt los Estados .Americanos y de otros organismos lnternaclonalH y uglonaMs. en el 

propOsito de ltvar a cabo confertnclu y programas para combatir el narcolrifico y lil 

farmacod•pendtncla Ejemplo de tia ti \11 reunión Rtglonal dt Mn\slros y Procur1dorH Gentra\es 

de Justicia ce\ebrada en Putr1o Val.arta. J1isco. del 81\10 de octubre de t9S6 

A dicha reunión 1cudieron los Procuradorts Gtntriles de Jusllcla dt Belce, Brasil, 

Colombia. Costa Rica. Ecuador. Estados Unidos, Guat1m1La, J1malca. tMr!co, P1n1m•. Perú y 

Venezu•la: tn tia se hizo un amplo Himen de aes probltmas del narcotr-'rico y la farmacode. 

pendencia que afectan a cada una de 115 naciones representadas. 
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La reunión de Puerto Valarta satisfizo sus objetivos, se subrayó la butna voluntad 

prevaJtclen11 y la necHidad de faYOrecer sisttmas de colaboracfón reciproca en ti combate, al. • 

narcotr.anco y la farmacodependencla. 

Entre los acuerdos derivados de esta reunión, destacan: 

"la firme vollnlad de continuar kJchando en•rgicamenle contnra los deitos que ponen en 

pelgro la Hkld, asl como 11 dtlermlnaclón permanente de prevenir y corregir f1nom1no' de 

farrnacodependencia: la necesidad de actuar sobre 111 diversas elapas de la dtlncuencla conlra LI 

salid, desde la planeaclón y el flnanciamienlo de acrlvfdades dt narcotrianco hasta ti consumo de 

es1upefacl1ntes y pslcotróplcos. 

Se hizo notar 11 lnsuncltncla de los recurso' ftn1ncl1ros con que cuentan dlwrsos p11s11 

para el aballmlento de estos d1lto1: por tlo, se planteo 11 conveniencia dt f1vorectr &a 1plc1clón da 

recursos 111gur1do1 o dacomlsadoa 1 n1rco1r1nc1ntt1 para apoyar 111 campaftas n1clon1les contra 

el narcotr,nco y 11 f1nnacodep1nd1ncl1 de cada pal' partlclpanre. 

Se d1111cd la conveniencia dt mejorar la c1p1cltaclón 1'cnlc1y11 dotación materia! para 

los flnea dt &11 campaft11 n.1clon1le1 contra ti n.1rcotr,ftco y lH farmacodeptndtncla. 

Por lltlmo. los rtpr111ntanren1 dt loa p1l111 pa11/clp1n111 ratificaron au soldarla 

p1nlclp1clón en un fr1n11 comUn contra ti narcotr,nco y la f1rm1cod1p1nd1ncl1' (31) 

El Gobltmo dt tMrlco, por tanto, combate ti narcotr,ftco por tres razones ftlndamenl.tles, 

que 11 dan en el algul1nt1 orden de prioridad: por salid dt lo' mtilcanos, por 119urfdad nulonal y 

por cooptr1clón lntam1clonal. 

Las autorfd1d11 mtlfcanas consideran que LI klcha conlra las drog11 dtbt ser lnltgral; 

prtV11ntiv1: 1nrr1nt1ndo sus causas, que son d• cari&cltr 1duc11t·'°· culural. soclal, tconOmlco y hasla 

polllfco, y correcUv1.1t1c1ndo la producción, tllriftco, ti consumo, y alendlendo los ins1rumen101 de 

lraramltnlo o rthablltaclón. 

No ob111n1e &a busqutda permantnt• de 1cclon11 que consoldtn Lis rtlaclonrs tnlre 

nuestro pals y los Estados Unidos de Norttamtrfca, mostrada a travts de programas esptcUlcos de 
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CAPITULO 11 

CONCEPTOS GENERICOS 

2.1 CONCEPTO Y DEFINICION DE ESTUPEFACIENTES 

2.2 CLASIFICACION DE ESTUPEFACIEKTES 

2.3 CONCEPTO Y CLASIFICACION DE PSICOTROPICOS 

2.4 CLASIFICACION DE PSICOTROPICOS 



cooperaclOn en el combate al narcotr.1fico. rtclen11m1n11 se di.ron acontecimientos difundidos por 

los medios masivos de lnformacion. especialmente por LI c.ldena televisiva NBC que ademas de 

distorsionar \a reaUdad de los hechos presenla una Inadecuada critica a Lis au1ond.ides de nuestro 

gobierno. 

Esta distorsion reflejada en los tres capítulos de una serie denominada "Guerra conlra las 

drogas•, se debiO. a falla de información sobre la aclilud que permanenlemente se ha mantenido pJra 

combalir 11 narcotrafico. 

Hechos como 11 seftal.1do. junio con " indebida detenciOn y traslado al lemlono 

nonumencano de un ciudadano muicano tcaso reciente del Dr. Humbtr1o .ANarn tw'bcham1. ponen 

en entredicho los buenos propositos que en el texto de los convenios biLl!era\es en tsla maleria han 

suscrllo los dos palus. 

CN'ITULO 11 

DEFINICION DE ESTUPEFACIENTE 

ES1\JPEFACIENTE: Es un concepto que 1n nuestra ltglsLlc16n 11 1mplt1 por ruanes 

jurldlcas y no farmaco'6glcas: 11 uu1 como gtnero de drog11 o farmacos, en IDI lr11culos t93 1 199. 

d1l lbro segundo titulo dpUmo, 'Otltos contra la salid', capltulo prtmero, d• 'LI produccl6n. t1n1ncl1 

y pro11itlsmo. en mat1rt1 d1 E1tup1f1cl1nt11•. dtl C6dlgo Penal Federal, para toda LI RtpUblca, y del 

orden comün, para ti Olstrtto y T1nl1ortos Federa'" que se 1ncu1ntra tn vigor desde ti 17 dt 

septiembre de 1931, que origlnarmtntt 1mple6 los conctptos •eroga tnervan11. "ut mantwo en sus 

reformas püblcadH tn ti Diario onclal, dtl 1• dt ftbrtra di t!UO y en ti dtl 1' dt no..t1mbr1 dt 

19'7 has11 la reform1 publc1d1 tn ti Diario onclal dtl I dt marzo de 1963, 11 lntroduJo al Hrmlno 

111up1facl1n11. como resulado de los efectos jurldicos para nu11tr1 Repüblca. la Conwncl6n Unlca 

dt EstupefacltnlH de 1961, adoptada en 11 Ciudad dt Nu.va York. Es11 Convtnci6n, dtspuh del 

tramite conforme 1 nuHtra llgisLlcl6n n1clan11. 1urtlo tftctas lnttmaclonalts a panlr del 18 dt abril 

de 1967 y tftclos lnttmos, 1 panir el 31 de mayo de tse mismo afto. Como resulado dt esla 
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Convenclon, en el campo del Oerecho se usa el conceplo de Estupefaciente. como Genero de droga o 

formaco. (32) 

ESTUPEFACIENTE: Oel l.tlln Slupeo y Facert, que causa tistupor. Elimol0gicamen11, IS 

un adjetivo que denota la capacidad para inducir estupor o inconciencia, comunmente se emplea 

como sustanlivo para referirse a f.1rmacos o drogas con esa capo1cidad como 11 opio y sus derivados. 

ESTUPEFACIENTE: En la legislación mt1icana et 1•rmino "Estup1facien1e• se emplea para 

designar 116 sustancias mencionadas en el anlculo 292 dtl Código Sanilarto vlgtnle. y u uUb:a con 

untldo netamente Jurldlco; otorg.tndole una deftnlcldn 1numera1fva y un contenido ~abler1o ya que en 

cuaiquler momento se puede inclJir otras substancias cuyo consumo puede considerarse como dafllno 

para la ukJd püblca En '6rmlnos generales. comprende substancias con ato rt11go de ur 

consumidas en forma .ibusiva, es decir, lncompallab• con la pr.tctlca mtd/ca habilual y que tiene nulo 

o escaso valor lerapfullco. Las substancias qui u encuentran lncllldas ac1uamen11 bajo la 

deslgnacldn de Eslupefaclentes son l\md1menu1les aqueLn a que se rener1 la CorNencl(1n Unlca de 

1981 sobre Eslupefacl1n111. levada a cabo en la Ciudad de Nueva York. (33) 

E1tup1facl1nl1 en forma operaclonal: podemos conceptuar a kls Es1upefacl1nt11 como 

suslanclu cuya consumo Imple.a un ato rtesgo de tornarse abgu1h10 y de legar a prtsentar un pelgro 

par1 la sa~d pUblca. Por tlo est1n 1omttldo1 1 un verd1dero control jurldlco-11nltarto con ti fin de 

restringir su dlsponlblldad, lmhando y controlando su producclon su producclOn llcha y tvllando su 

dtMaclOn hacia ti mercado illcho, para dtlermln1clOn del tipo y grado de nscaiucl6n rtqutrlda para 

una droga tn panlcular. se deben lomar tn cuenta la magnitud del rt11go para la ukJd pUblc1 y ti 

valor terap•utlco. (3') 

Estupefacltnle: de acuerdo con la "1glslacl0n unttart1 \'tgtnte. los estupef1cl1nltS quedan 

comprendidos en dos ca11porlu. en 1tencl6n a las mtdldH de conlrol 1 que estjn 1omtlld11: 

a) Estup1f1cl1ntu prohibidos .• por tener valor ltrap•ullco escaso o nulo y por ser 
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susc•pllblu de abuso. cons11tuy1n un problem1 tsptcialmentt gra"Jt para la salud pubUca· Opio. 

Htrolna. Cannabls SalrJa o ti.1ar1huana, Pap.rJtr Somniferum. adormidera y erylhroulon. Nawogralense 

o Coca. en cualquiera de sus formas. derivados o preparaciones. 

b) Estupefacientes sometidos a riguroso control: en \risla que posttn un gran valor 

terap~ulico. pero conS1ituyen una problema pira la saUd pUblea. De entrt ebs destacan 

Anfelaminas. Cocaln1. Codeina. Oex1roenfelaminais, Oehidrocodelna. Oif1no1ilalo. Olfeno1in1 y 

Elillornn•. (35) 

DEFINICIONES DE ESTUPEFACIENTES 

STUPEFACIENTES: del latln tslupefacientes. Entls. de estupafacere. causa estupor, 

sustancl• que produc1 un estado dt estupor. Sustancia nucóllca y 1naSgtslca que causa hilbl1o. 

allra las condiciones nsloldglcn y pslqulc11 dtl p1cl1nle y produc1 un estado Hptclal d1 euforia. 

(36) 

ESTUPEFACIENTE: Son 1quelos que causan psicosis 11qulzofrenold11 tran1itort11 en el 

tiombre. Este grupo de 1ubstancl11, la mayarla de 111 cu1'e1 conU1n1n un anllo lndlo61co en au 

111ructuro qulmlc•. lnc~ • lo dltlllomld• dtl icldo htrglco. (37) 

ESTUPEFACIENTE: Orog• prfnclp•lmtnlt dtrfv•d• dtl opio o qut produce tftelos 

11m1j1nte1, como un estado de euforia, tranqulldad. modorra. lnconclencla o auetlo. (38) 

ESTIJPEFACIENTE: Otl latln 11tup1f1cer1, uu1ar estupor. Se dice que .. s dro;11 o 

narc011cos, como 11 morfina. LI cocaln1 qut suspendtn o debilUn la actMdad certbral. (39). 



ESTUPEFACIENTE: produce estup1faclon. sustancia narcOllca como la mornna y 

cocalna t'O) 

ESTUPEFACIENTE:que produce estupefaclOn. sustancia narcollca que hace perder 11 

sensibilidad como la morfina. la cocaina. etc. ('1) 

ESTUPEFACIENTE·HpreslOn que Indica el efecto d• e1tup1faccl6n ts decir, la dlsmlnucion 

o paraizaclOn de tas funciones Intelectuales. (42). 

2.2 CLASIFICACION DE ESTUPEFACIENTES 

Enlre los 11tup1f1clentes mas conocidos se encuentran los derivados del Opio, que pueden 

ser n11urale1 o slntellcos. 

NATIJR.AlES: S1 ll1nen la marihuana.Morfina yCocalna. 

SINTETICOS: Se llenen LI Herolna y La P1ntozoclna. 

Dentro de los estupefacientes enconlramos los derivados de La Cocalna, 11111qui11 origen 

de todos los 11tup1faclenl11 H el Opio. sustancia 10ld1. de color obscuro que 11 111rae de un Upo 

11p1clal de ,6/napoLa denominada "Paper Somnlferum•. Est11 plantas son originarlas del Sur de 

Europa y dt Asia Occidental. En la actualdad se cullvan tn lodH partes del mundo. son ftarH muy 

atractivas, y cuando H c11n sus p•talos, sus semllas quedan tn vainas 11ffrlc11. LH 11milH ion 

utllzadas en la cocina. pero si 11 qultrt obtener Opio 11 n1c11arto que 1nt11 que maduren 11 hagan 

Incisiones 1n las vainas para Hlratr ti Jugo lechoso, con el que 11 produce el Opio crudo. (•3) 

El Opio Uent una ser11 de derivados como son los naturalts y dentro de titos encontramos 

laMor1ln1. 

la Morfina se extrae del Opio mediante stncilo procedlmlenlo qulmico y 11 present1 como un po)..to 

ftno o tn bktqun. la morfina inyeclada es de diez a v.lnte veces mas pot1n1e que 11 Opio Ingerido. 

·~ .Y,.nl'),.,., Yt:,c1r1 i..t;t• E:~·en';'••~• ~tg !:",; 

·~ ''-'::m? :t"1.!:ur ~1; :·: ;t~ J \•J\ '~u1n:o¡l ;; C.r'll'l• :t., •t:11t·•U :1Q :.-3 '\'(:'J 
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la CocaJna n una droga eslfmulan1e que proviene de Wjil planra culi'Jada en algunos paises de 

Amerlca del Sur. principalmen1e Pfru y 9ofr.11a Para su cullfwo. requiere de un c6ma remplado y 

humedo. Crece hasta alcan?ar una allura de apro1lmadamen1e un mtlro y medlo Sus hojas son 

lisas y de forma oval. y crecen en grupos de siete en cada tallo En la region de los .Alldes, las hojas 

son maslicadas por la poblacion indtgena. con el fin de oblener un lgero efecto estimulanle y de 

camar el hambre. Con la hoja de Coca se obtiene la Cocalna cuyas propiedades son mas poderos.n 

qui!' tas dl' las hojas mismas. Para desprender la Cocalna, las hojas son somelldas a un 1ratamien10 

de cal. con lo que se oblfene un po~ crls!aVno que poslerlormtnlt es tral.tdo con un Acido. 

la Cocalna es de aspecto de potro. tsponjoso. bl.11nco y cln olor. Su ap.11rienci.11 puede ser 

similar a LJ de L1 nielr't. Jo que ezpWca el nombre popuLlr que se 5e ha dado. Es muy frecuente qu• L1 

coca In.a se adulen~ con airas substancias, como pueden ser el blcarbonaro d1 sodio o el .lcldo bórico. 

los usos medicas de LI Cocalna son muy lmilados. Se Se emplea todavl.11 como anesleslco 

en clrllgla de ojos y de oldos; nariz y g,uganla. En todo ti mundo se produce como un kllo de dicho 

eslupefaclenle en fonna legal p.Jra fines medicas. la Inmensa mayorla de su produccion y 

comerciaiz.iclón es en forma illcita (45) 

la Marihuana es uno de los •Slupefaclenles qut tnlra •n la daslftcaclón d1 las drogH 

aUclnógfnas que se puede presenlar en dtvtrsas fonnas. la M1rlhuan1 u obtiene d• un1 planta 

bmada CANNABIS Esta planta se cultva y !amblen crece de manua siktslr•. Se puede desarrolar 

tn todos los sitios del mundo donde e1ist• una cima templado; siendo mH rrecuenle encon1rarld en 

los paises de Africa. la India, ~1edio Oriente, Estados Unidos de Amerlca y muy tspeciahlrnle en 

Midco. ll llora de la planta puede v1tiar enlre uno y lres o mic metros: sus hoj.n son Lugas. 

eslrechas y l!ncerradas; adoptan una forma de abanico y cada uno de frtos sul!i. lentr cinco o sitie 

hojas. pero pu•df tener desd• 1res hasta quincf. Estas hojas son k.Jstrosas y pegajosas. y su 

superficie superior ntil cubier1a por vellos cortos 
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Se pueden hacer divusas preparaciones de droga 1omando en cuenta la pane de la planta que se 

ullUce. la preparacion m11S comtin es ta que conoetimos propiamente con el nombre de marihuana. 

En ena se umzan las hojas de la planta. separ.tindola de las semilL1S y los ranos. las hojas de color .-erde 

se conan finamenle. 

La resina de la planla se uliliza y esta preparacion se conoce con el nombre dti HASHISH. 

Esta resina es de color cate y comunmenle se comprime en forma de btaque. El Hashish es varias 

veces m.u polenle que la t...l.lrlhuana. 

Olra de sus diversas preparaciones consls1e en un llquldo aceitoso de color caf'° obscuro. 

que conllene una afia concentración del principio actfvo de la Cannabls, lamado Te!rahido-Cannab/nol 

o Thc. Esta prep.iraclon es conocida como acelle de marihuana y a veces se aftade a los cigarros de 

marihuana p.ua aumentar su efeclo. aunque hay otras formas de consumido. Esla preparación es 

mucho m.h polenle que La M.arlhuan.1 y •1 Hashish. 

En nuesiro pals. sin ligar a dudu, La Muihuana es la droga qu• mas se consume: 

comunmen1e los usu.ulos la consumen casi siempre en forma de clgarrllos. donde puede estar sola o 

mezclada con lab.ico Existen esptclalmente pipas para la resina. La M.ulhuana !amblen 11 consume 

en preparaciones aUmenllclas, sobre todo p.nlllH y dulces: u puede masllcar Las hoj11. los 

usuarios de la Marihuana pueden elaborar. por elos mismos. sus clgarrJlos doblando los dos extremos 

del papel para evftar que La f'..larlhuana 11 salga. 

En ta anllgu1d.ad ta Marihuana H U1llz.1ba como medlc.amenle pu• dNerus enfermedades. 

Actuaintinle su uso ha sido prescrilo en La medicina moderna. 

2.3 CONCEPTO DE PSICOTROPICO 

CONCEPTOS Y OEFINICION 

PSICOTROPICO: r;nnlno creado por R: \'/: Guud. ts slmbolo de .,ngu.aje. compueslo 

por dos vocts griegas que son· psique, que slgninca aclMdad menl.al y tropos, que quil're decir girar o 

cambiar: con lo que $e dtScriben Lu propiedades farmacodin.tmicas o su ta acción en el organismo 

41 



de las llamadas drogas lamblén pslcofirmacos. El término pslcotrópico fué inlroducido a nueslra 

ltglslaclOn sanllarla, al tomarse en consideración como mero 1n1tcedente. ti convtnfo sobre 

sustancias pslcolróplcas. rel.11i'w'O a LI fabricación, comercio o distribución. control y uso de sustancias 

voUitiles. ts ducir inhaLlntes. nombre que se les 1plic1 1 lu substancias que tienen IH propied1des 

de transformarse tn vapor o gas, que posibllla 111 aspirado y colocado en los pulmones. de donde 

pasa al torrente sanguineo, que lo leva al cerebro. por medio del sistema nenrioso central. que llene 

predominante 1tlectividad por tsas subslancl.as que producen modlftcaclones menta5re-s. 

Comerclainente se presentan como cemenlo pLhtlco, soWnlts, gasolna y combustible (48) 

PSICOTROPICO: (dtl grtego Pslcho y Tropos que modifica La m•nl•) tal caltlc11ivo se 

1plca en forma numerattva, 1blerU1 y 11trlct1mente Jurldlca. La Isla de sustancias comprendidas en 

11te 9rupo 11 aplcada pert6dlc1m1nte por LI Secretula de Satabrldad y Asls1encl1 1l9ul•ndo los 

lneamlentos 1notados en 11 anlculo 321 en el Código de Sakld. los que a su vez emanan sobre el 

Convenio de Substancias Pslcotr6plcas, 1uscrllo tn La Ciudad de Viena en febrero de 1971, lnckJldiH 

en este grupo se pr111n11n en substancl111ln 1plc1elón mtdlca actuamente definida, h11ta otras de 

HCHlvo uso Industrial, paundo por Las que tienen dlwrlDI valor11 l1raptU1lco1. (47) 

PSICOTROPICOS: Objeto mat•rt•I de los d11to1 contra &11 utad, en 111m1n vtnud de ser eslos 1n los 

cuales 11 concreta LI actMdad d1lcluo11, 11 denomina lgu1ment• como droga o 1n1rwn11 o 

slmpltmente n1rcóllco1. razón por la cual corMene anltur ci1d1 una de estas asctpclon11. Esto es 

nec111rlo, porque no e1isl• uniformidad d• nomencLlturas en Las propias Leyes puu ti Código Ptnal. 

al analizar este tem1 habll de drogas 1nerv1n111 en tanto que ti Código Sanitario dt los Es1ados 

Unidos Mhicanos emplea ti tfrmlno Pslcolróplco. ('8) 
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PSICOTROPICO: Oue hace la senslblDdad como la Morfina, ta Cocalna del mismo modo 

dice el vocablo enervante dtrivado del Jalln enervar y significa qui enerva. ('9) 

PSICOTROPICO: Como se puede apreciar, u trata de diVfrsas rormas de substancias que 

tienen como caracterisficas comunes 11 producir en el Individuo translomos graVl's de caricter 

risiológico, esto 11 nocivo a la saiJd cuando st emplea sin necHldad curativa dada su aclitud para 

producir habito. (50) 

PSICOTROPICO: Para los efecto de esta ley H consideran 1us1anclas pslcolrdpicas 

1qu1la1 que d1t1rmlne especJncament• el Conujo de Sakfgrtdad G1neral o 11 Secretarla d1 

Sa..,brldad y Aslsl1ncl1 y, en general. los barbltúrlco1 y otrH sustancias naturales o 1lnlfllcas 

depresorea1 o Hllmullntes dtl sistema nervioso central que por su accl6n rarm•coldglca pueden 

Inducir a LI rarm•codtptndtncia. (51) 

PSICOTROPICO: Tod1 aquell subdancla que, al Introducirse en el organismo, 1f1cta li11 ftJnclon11 

normales del 1J11em1 neMoso cen1r1I ya 11111ttandokl o lnhlblendolo. 

PSICOTROPICO: Adj. S. (gr. n1rtotlko1) mll. qui produc1 1upor rtlajacJOn muscular y 

1nvol1ml1nto d11111n1lblld1d. (53) 

PSICOTP.OPICO: F .. rmaco que 1clU1 sobr 11 1l1t1ma neMoso ctntral y qu1 puede 

ocaslonam1nt1 producir renomtnos de tole rancla ydtptndencfa. Dr. Jos• Stg1"11 Otmtch. 

!JJ Erc·t!GU4•1 IJ'11Ttt·,11 !•~11!1C1 C•.•"::lll ~1ntnt1ll, ""·;OS di E~:an, Tomo XV.11. Sarct•on1 117..'9 

~l ·CO~·;I? :11"111~0 :t ~• E\:1:~• 'J., :~l "'111c1:in M :!U. Ed E:•-:1onnMcr1dt 
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PSICOTROPICO· En medicina legal se '9 d3 una acepcion especial y comprende 

solamente aquellos farmacos que obran sobre el sislema ner.iioso cenlrat. ya sea uit3ndolo o 

deprimltndolo y produciendo ademas un1 dependencia o un h.iblto. (54) 

PSICOTROPICO: Sust1ncia que afec11 al cuerpo o a la mente. 155} 

PSICOTROPICO: Toda substancia capa de modificar de manera Utll los sistemas 

biológicos en sus componentes estructura\fs y funcionales. (58) 

PSICOTROPICO: Se dice en una forma rudlmenu1rla que es un ~•nena susceptible d1 

producir un efecto placentero. Tambltn, se anrma, qui psicotrOplco es cua\quler substancia qulmlc.a 

que 1l1r1 ti est.ado de ianlmo, l.a percepción o ti conocimiento y de la que se puede uur o abusar con 

perjuicio para el individuo y pua l.a sociedad. (57) 

PSICOTROPICO: Adj. (del griego psique-tropos qui modlnca-cambla LI menl•I. 

1ub1t1ncla I01ic1 que estimula la mtn1t en su sls11ma n1Moso c1nlral en su senlldo negativo. (58) 

PSICOTROPICO:Toda subslancla que Introducida en el organismo vtvo, puede modlncar 

una o mb de sus funciones; esta d11inlclOn es lnl1rn1clon1ln1nt1 mas ampla que la dt los 

mtdlc1m1ntos que se utllzan 1n btntftclo d1l lndtvlduo. (59) 

U CLASIFICACION DE PSICOTROPICOS 

Otntro dt l.a claslncaclon de los PslcolrOplcos. encontramos que tstos, a su vez. H dividen 

on: PSICOTROPICOS, PSICOAWll.EPTICOS y PSICODISLEPTICOS: tnconlr1ndo dtnlro dt los 

Psicolfplicos: 
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HIPNOTICOS 

BMBITTJRICOS. El barbilal fu• introducido en la medicina en 1907 por Fischflr y Vori 

Mtrlng, con el nombre de •eronal. siendo uno de los mejores hlpnollcos. los barbiturlcos per11!necen al 

grupo de medicamtnlos popuLumenle conocidos como pasliDas para dormir. Se trat.1 d• substancias 

cuya acción principal es la de deprimir bs funciones del sistema nervioso central. kis barbltUricos. son 

producidos sln1et1cJmen1e. en formiJ de c.1psulas y tabletas de muy diversos coloru. lamaftos y 

formas. 

Los dlsllnlos tipos de barblturlcos dlneren ugun el !lempo que lardan en lnlciarsde sus 

efectos y segun L1 durJclon de los mismos. Los de acción r.tplda son los favoritos de ios abusadores. 

Cuando se uun como drogas de abuso, los barbilurtcos generalmente se lngll'ren, pero a veces se 

dlsue~en en iagua y se lnyect.1n 

t.1ETACUAlONA: El abuso de ~1e1acualona p.lr1lcul.umen1e cuando u toman Junto con 

dlphennydr.1m/na us.1ndolo por largos pl'rtodos puede conducir a b dependencia de Upo ak:ohof.. 

barbllúrlcos. 

Lo1 efl'clos secundarlos provocados en l'l lralamlenlo con Me1.acualon1 a dosis lerap•ullca 

son cefa!f.u, nauseas. trJnstornos g.ntrolnlesllna\es, parestetla transllorla. boca 11ca. taquicardia. 

Se pul'de dtsarrollr dependl'ncla y lolerancla. En al'\os Tl'clen1u n ha 'wislo el abuso y los lnttnlos 

de suicidio con sobredosis. tn L1 mayorl.J de los casos las preparaciones contltnen unos 250 

mligr.Jmos de t.lel.acualona 

Los slnlomas dt la ln101lc.Jclón leve .aguda son p.Jrtcldos a los producidos por los 

barbllúrlcos. en sobredosis se·.;era con concenlraclonu sangulneas de 2.5 mllgr.amo1 por ciento. la 

respiración no se deprime se·1tramenle, L:t velocidad cardiaca y presión ungulnu puedt 

Incrementarse especialmtnle duranlt los periodos de conlracción muscuL:tr tónica y corr1Ulsiones. 
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la Melacualona puede usarse con precaución en pacienles con d1ficulades en las funciones 

renales. 

Absorción 'J deslino. la t.le1acualona es facihlente absorbida en iraclo gaslroinlenslinal. es 

melabo6zada en el higado ncrelada en la orina. cera del 2~~ se excrela inafteradamenle. Su uso se 

basa en las propiedades hipnólic.n y sedalf1as. 

ANSIOLITICOS.· F.1rmaco utiizado para el lralamienlo de la ansiedad y dism1nuclOn de la 

tensión. 

l~rmlno lranquiti::anle se U1llza para denorar lu drogas que son capaces de Inducir un 

eslado de cama en pacienles en dosis qui no producen hipnosis Los tranqullzantes se claslncan 1n 

dos grupos d1 acuerdo con su uso que pueden dar para b psicosis o eslado di ansiedad, por lo que 

se les denomina como tranquihantes mayores y menores. 

Los lranquiluntes mayores, lncUyen las Bl1TRIFERONES, FENOTtAZtNA. ALCJ\LOIOES 

de LI RE\'/OLFINA y los TIOXANTENOS. 

Eslos se uun 1n el lralamltnto de l.t pslcósls como la ecqullzofrenla. manl.a. demencl.a senil 

y desórdenes mentales en nU\os. 

los tr1nqullzantes menores lnclryfn las benzodlauplnH uramatos y un numero de 

compueslos qulmlcamtnle relacionados con la clormtz.anona. hldrodna y trlmtta.zona. usados 1n el 

tratamiento de psiconeurosls. neurosis, y pua reducir La ansiedad palológlca, agitación y tensión 

Estos tranquii::an1es no difitren marcadamente de los efectos qut producen les barbilUricos 

dados en dosis apropiadas. por ID que ti nombre d1 1r.1nquilz.anles para algunos autores no es 

adecuado. ast como les llrminos pslcolrópicos, alaraclcos y neurolfptlcos, por b que di'.idtn al grupo 

de los ansio~ollcos en dos ramas que son el meprobamalo y benzodia::eina. 
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t.IEPROBA\V\TO.- Es un depresor dt La conducción intraneural en el hipolalamo y cordon 

espina! puo no dt La mtdula. H una droga 1ranquiDzan1e que sfrJt para aliviar las ttnsiones nerviosas 

y La asnledad. St ha comprobado que tos barbilúricos en dosis apropiadas son mas eftcli\.'OS en el 

alvto d• ansiedad y 1tnsi6n nennosa. es üt1I en el tratamiento de neurosis. alcoho6smo y desórdtnn 

funcionales menorts como la tensión, doklr de cabeza. tensión prtmenstrual. Insomnio y estado dt 

ansiedad. 

BENZOOIAZEPINA.- Es un depresor de La conducción lnerneural en el hlpolalamo y ti 

cordón espinal, ptro no ts La m•dula o slslema nervioso autónomo. Sus propiedadu tranqullzantes 

H util?an en 11 trau1mlen10 d1 estados neruóllcos y ansiedad que. puede 11r efectivo 1n el 

tra11ml1nto d• los 11ntom11 agudos dtl slndrome de ab1Un1ncla de alcohol y por sus propiedadts 

relajantes puede usarse para L1 mitigación d1 desordtnts muscukl1squ11tllcos asociados con 

disturbios 1moclonales. 

la ruta de prtf1r1ncla H la lntramuscuLlr, pero st putdt aplcar lnlravenou. (60) 

NEUROLEPTICOS: 

FENOTIADINAS ... Es un nUclto h1t1roclclco formado por tres anitos, tsla comprendido tn 

un gn1po farmacológlco con acclOn 1ntlp1rtdn1onlan11. (60 

BUTIFEROKl\S .• Son lr1nqullun111 m1yor11 dt gran actMdad. Un ejemplo 11 lt accl6n 

n1uroltpUC1, Inhiben tambr.n 111 r11pu11111 d1 iH pru1b11 d1 tracción: 111 mismo 1n11gontzan ta 

11c"1cl6n mo1or1 qu1 producen las 1nf1tamln11.11I como 11 que produce 11 morfina. (82) 

RESERPINICOS: principal alc1loldt dt lt R• .... '"'"ª y ti qua pracllcamtnlt r11um1 lt 

acción de 11 misma. tr1nquiizant1. con disminución d1 '- lrrlt1blld1d y ta ansltdld sin producir sut,,o 

ni torp111. lnttltctual. por ti conlrarlo es capo d1 producir Insomnio (63). 

eQ. Proc11t1C1un1 G1nt111 :. IJ R101.1Dl•CI. A.DE F' A.A. corno 1C:tntitc1r IH C111:-;n J sus US•J1not. PliS. 9~~.'27 

151°Manu•l l1Ut1 F1rm11co101J•I. PIQ~. El 1n11n1, 51 •:·-:·'n 

9l·kl1m.p1'¡1i?•O 

"3°141"' Pl~l~ 
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TIOXANTENOS: Emparentado con 1os neurolepUcos d1ri'1ados del mismo nucllo. posee la 

acción de los antlparldnsonlanos. 

La acción fundamental de esta droga es la de Inhibir las manifestaciones principales del 

slndrome parkinsoniano especialmente la rigidn y el ltmblor. asl como la aquinesia. mejorando La 

marcha. palabra y la actividad muscular en general tambl41n poste el grave lnconvtnltnte de producir 

toler•ncl•. (64) 

PSICOANALPEPTICOS 

PSICOESTr..IJLANTES .• Dentro de la clasificación de este pslcotróplco tnconlramos dos 

grupos del primero de ,.,, son: 

lAS AAFET.AMINAS.· Las anfetaminas pertenecen 1 lo1 estlmuLln11s del sistema nerviosos. 

Por io tanto, aceleran la 1c1Mdad menlal y producen tslado de Hchacl6n. Ademis, disminuyen el 

apelito. Por ,.,, ~s anfelammn se usan a veces como mtdlcamtntos para tratar ~ obtsldad y 

1lgunos casos dt depresl6n mental menor. Es frecuente que la prescripción mtdica 111 la que 

provoque el Inicio de la f1rmacodepend1ncl1. En estos casos IH 1nfet1mln11 H toman en dosis 

mayores y fuera dt control mtdlco, en otras ocasiones el abuso de anfetaminas no gU1rd1 relación 

con su uao mtdlco. (65) 

EJJsten tr11 tipos de anfetamina, cuyo aspecto varl1. El primer tipo 11 el de la anfetamina. 

cuya nombre comercial mas conocido 11 Beniedrln1. Se puede presentar como tablll11 d• color 

ro11 en forma dt corazón, tabletas redondas y b"ncas o lablttas ovaladas de dlwrsos cok>res. 

Tambltn hay anftlamina lnyeclablt. 

El 11gundo tipo se conoce como Oel1roanfelamlna, y su nombre comerclal 11 dt11drin1. 

Se pre11nt1en11b1t111 de color naranja y forma d• coraz6n. 

B4°1(tm U21~(1 

e.~ .p G A. Cemo 1i:u:1i'a1 ·n :·:Qn r 'us u'i1aoo,, p1~ tl 
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El 1,rcer tipo es ,1 de la melil·ftlamina. L1 cual se fabrica tanto en ampollel,as para 

lnyrcción como en tabt.tas. su itfecto sobre el sislitma n'r.iioso rs mas Intenso qut el dt Lu otras dos 

anftlamlnas. Tambltn se fabrica generalmenlt tn tabletas. Las cuales putden ur lngtrldadas. pero 

muchos abusadores las disueti11n en agua y despues la inytclan, con el fin de aumentar los effclos. 

PSICOOISLEPTICOS 

LSD 25.· El abuso de es1a droga todavla no se hl 11tendldo en nuestro pals. Sin embargo • 

el LSD, LI Me:caUna y el Peyole empiezan a cons1llulr un proMema de farmacodepend1ncla. En este 

apartado nos referimos prlncipalmenle 1 ellos. En partlculu. debe seftalarn •1 uso del LSD Y' que 

esta aumentando enlre los farmacodependlentes de clase económica al1. quienes pueden pagu el 

110 casio de 1111 drog1 y en los Estados del norte de LI RepUblca. qul?i1 como resubdo de la 

lnr'l.lencla norte1merlc1na. 

la m1yorl1 de lH drogas aluclnOgenH se fabrtcan en laboratorios cland11Uno1. En otros 

p1l111, ll lndustrt1 qulmlc.a legal produce 15gun1 de HIH drogas, pero 1olo con ftnH de lnv11Ug1clOn 

clen11nc1. SI bien durante algUn llempo H usaron 11111 drogas tn el tratamiento de 1lgun11 

enfermedades p1lqulatrtcas y del alcoholsmo crOnlco, en la aclualdad no tl1ne ninguna utlld1d 

mtdlc1 en vista del p1lgro que enlrafta su uso. 

El LSD, 11 deriva de un hongo limado Carne Uclo del centeno, ealsten d~11r11s 

prtpuaclones de LSO en ti m1rc1do lllclto comunmfnle 11 prtp1t1 como un liquido Incoloro, lnoloro 

• insipido, lambitn st encuentra como polio, como peque"" plklorH blancas o de coior, como 

tabWllS o como cipsulas. Las 1abie1as tienen a ~tces un color gris pl.tt11do y una forma ovalada. En 

otras oc.asiones son rfdondas o planas, lambiin existen lablttas muy peque"as .. En suma. el LSD H 

tncutnlra 1n muy va11i1du tormas. lamaftos y colores. 



Como Ln dosis que se emplean son sumamenle peque"as. los traflcanles y kls 

usuarios 1ranspo11an y ocuftan las drogas en formas muy diversas. se ha 1ncontrado LSO en terrones 

de a:::úcar, caramelos. blscochos. porciones de gelatina, bebidas. aspirina. papel. patlue\os, Joyas, 

Icor. ropa e incluso en el dorso de timbres de correo. 

PSILOCIBINA. Se obtiene de ciertos hongos que crecen en t>.1eilco y Amertca Central. Al 

Igual que la me: calina es1a droga se ull&u en rt1os lndlgen.u. La psllociblna tamblen se consigue en el 

n1Mcado \licito 1n forma de pot.:o crlslJino o como solución. 

la ps\loclblna es un ak:aloide obtenido del pasteonanacll. hongo (PsUocibe m11icana) que 

crece tambl~n en t.Wlllco y asi mismo hasta ti momento no u ha podido precisar con enct\lud el 

k.lgar de acción de L1 drogJ ni como actua, \o conocido se resume a conllnuaclón: bs aleraclonu de 

Y percepción lndlc.m que dicha acción de residir en cen1ros suptr1ores k> mismo que bs 

ak.lcinaclones que u producen en lndi'.'lduos ciegos. paclenles a losque se \es Implantan electrodos. 

tv'EZCAllNA..· Es el Ingrediente acllvo obtenido de los capulos de un cacto lamado Peyote. 

El peyote crece prlnclpalmenle en t.'161lco, los capulos pueden masticarse o bien pueden ser moldes 

en forma de poW. Es!• poLio puede colocuse en capsulas para ur lngertdo o usarse para fabricar 

un 11quldo de coklr e.are que se bebe. los capulos tienen un fuene ubor amargo, durante siglos el 

peyote ha sido usado en forma rituJI por grupos lndlgenas de t.' .. ilco. Amer1ca Central y del Suroeste 

de E~tados Unidos 

Tambien ul5len preparaciones illcitas de mezc.aina purificada. En este caso se encuentra 

como pot/O blanco y cri~1aUno que se coloca en capsulas. Tamblen SI fabrica en ampolelas con 

llquldo. ,ft¿¡nque usuamenle es lngerlda. tambitn puede ser inyectada. (66) 
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INKAl.ANTES 

Otnlro d• una d• l.is clasil'icaclones corruponditnl•s a !os pslcotrop1cos encon1ramos L1 dt 

los lnhalanln. formando un gnJpo tsptcial dt dtpruorts del sisltma ntr•ioso. 

los r1prutnl.Jnln m.n importantes de ni• grupo son los siguitnltS' p•gamtnlo, gaso~na. 

liquido de tncendtdoru. thinner, tltr. cloroformo, ó1ido nitroso. llquido de lintorrria UriclorottillnoJ. 

benctno. 1iltno. tolutno y 1cetona. 

Todas utas sustancias son o contltn•n compuestos 'o'Ol.tllles por •Ao u consum•m como 

drogas de abuso lnhaUndose. 

Ninguna d• estas substancias tl•ne usa mtdico. a eicl'pción del tler, el cloroformo y ti 

óxido nitroso, que se empltan como an11t6slco1. 

El consumo dt lnhallntes constlluye con ti ak:oholsmo y el abuso de marihuana, uno de los 

prtnclp1l11 probSemas de LI farmacadependenci,a en t-.1'1ica, los lnhat.nlu ion consumidos 

1sp1clah11nl1 por jóvenH y nlftos (IR!rt 8 y 14 aftos di 1di1d) dP clalse baja, ya qu1 son racUts de 

conseguir en tlapallrl11 y tl1n1n un bajo casio en comparición con otras drog11. Su 1buso es 

fr1cuent1 en 111 llmadn •colonlH perdidas•, donde muchos nlftos los consumen 1n oc11lones para 

e.mar ti hi1mbr1. Sin 1mb1rgo l•mbltn abuHn de •IH pusona d1 clase m•dl• y ala, para 

ulisfacer su curiosidad. para d~"'nlrse o como resuhdo d1 lranslomos dt ta person.aldad. 
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CAPITULO 111 

EL USO DE DROGAS Y SUS DAÑOS Y RIESGOS. 

3. IUNA PAAOR.OMICA HISTORICA DEL USO DE DROGAS 

Los hallazgos arqutológicos, los dalos hisl6ricas, las tradiciones populares .. van a mostrar 

la uUHzaclon de plantas y substancias por las comunidades que consOluyen Las mas 1nll9u11 cullurH 

do Asl• y Am•rlca. 

El uso de LH plantas psicoestlmuLantes como ti caft, 11 ucao y el lt, tntre olrH, dl6 ligar 

a hibltos 1ocl1'"11nlt 1c1pl1dos, muy dlrundldos en la poblaclOn y que H hin pupetuado 1 lo largo 

de mUtl de aftas, tenltndo desde el temprano desarrolo de las culur11 un caricter ugrado, n,iglco, 

relgloso, curattvo y en algunos cHos fueron las proplH plantas con1ld1r1d11 como dhltnld1dt1 o la 

r1prt11nt1cl6n de 11 dMnldad. 

LH primeras exp1ri1ncl11 con las planlH debieron r111ZarH de manera c1ra11, pero ti 

hombre logra estabWcer 11 rtlaclon planta-trance y 1fec101 pslqulco1, 11 pre11nl1 una cat111orl1 d1 

v.1'°r11, d• mitos y t1bú11 lmilanda au 1mp•o 11 Chaman, 11 11cerdot1 o al bruJo, p11ando a 

constituir el d111nolo de vaklr11 culur11e1 en la prtcllc1 de rt101 y ceremonl11 m1glco.medlc11 o 

m19lco-<elglo111. 

Rtsptclo 11 conoclml1n10 y u111ucl6n de plan111 maglc11 y ter1ptutlc11, Naranjo, 1n 1u 

pontncla sobre plantH pslcodflc11 1n las vl1j11 cu•uras dt Aala y Am6rlca ren1re. 11 ti nombre d• 

Soma lnlciak'n1nlt fu• d• Dios y liego H tl11ndl6 a la pllnla 111lgo qu1no11 ha rtsullo. 

Las mH rtmoln rtftrtncias escri111 sobre 11 Soma SI 1ncu1nlr1n tn los VtdH 1n 1l 1lglo 

XV AC:, en ti libro Rig V1di1 ctUI conUene himnos de 1li1b1nz11 a los dioses. tn cuya hom1n.1Jt 11 

bebll ti dt-.ino Icor d1 Soma. 
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Ot igual manera dicho autor expont datos de uso de planlas psicodtlic.u l!M ti an11gtJo 

Egipto que SI encuen1ran en los Papiros dt Sm1th \160Q A:C·1. segun tstos documenlos se utiH:?aban 

varias solanaceas. en especia! el btltfto y plan1as Introducidas como la adormidera. 

En la cuftura gr1tga . .1~ededor del afto 1300 A.C:, ti culo a Escolapio o Asct.paiadu. dios 

de 1.1 medicina. a su cufto se dedican vanas pl.tntas. como la beoDadona. ti beltfto. l.! mandragora. •I 

ciftamo y La adormidera. 

En LI miltnaria China. es posible que el uso del ci!lama Indico se haya iniciado. miltS de 

aftos anles de L1 Invención de La escrilura. el gran padrf- d• la medicina china Shen.Nung t2S33 -2693 

A.C.) en su lbro "El htrbario" menciona 340 plantas de uso m!dlco y rttual entre In que se encutnlra 

ta primer rererencla escrila sor• ti c.a!lamo o muihuanai 

latlnoamtrica no podla ser ta Hcepclon en ti conocimiento sobre Y herbolaria y 

1ub111nclH que aleran La ptrctpclón y LI Hnución en k11 pobl.JdorH prlnclpa"'1•nt• tn ti t.Wdco 

1ntlguo, prosiguiendo ti uso dentro de un con1e110 mlglco rtlgloso y curallvo. 

Ot 111 manera que. Otl Pozo. en 1u trabajo sobre las futntH hlslórlc.n dt \as drogas 

veget1•1 mtalcanH. rtmltt 11 obra de Ft1y Bernardlno d• Sah.agun, LI 'Historia general de 111 cosas 

de 11 Nueva E1p1ft1'. En ti lbro XI d11crtbe dt un1 minera ob)tllw IH propl1dad11 dt ID1 1nlmall1, 

IH pllntH y los m111•1. En el c1p1tulD V11 •en que trata de tod11 las hltrbll que 1mborr1chan' y 

1unque h11ta el pirrafo 5 d11crib1 LO hltrbH m~dlcln1•1 no deja d1 m1nclon1r que &11 hierbas que 

emborrachan lltnt tambltn propitdadts mtdlclna•s entre las que saftala 11 1ncu1ntra ti ololuqul. ti 

t&apatl o toloach1 y 1 los hionguilol o ltononac1U para 11 gota. la calentura y como 1frodisf1cos. ti 

peyotl o p1yot1 H usa para procuclr 1nort1la y reslsltncla 1 la fatiga. 

En las cuturH tottc.a. maya y 1:11ca tnlrt otras: 11 alcohol rtpres1nt1do por el octl o 

putque. b1bld1 ftrmtntad1 obtenida d1I maguty dejó su hutla lmprHlonante en ti Hptcto 1ocl1I. 
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A estt respeclo C.llderon tn su ar11culo 'Consideraciones acucJ del alcoholismo enlre los 

pueblos preohispanicos de t.1e1icoº. lenlfndo como rrferfncia a Fray BernJrdlno df Sahagun menciona 

sobre el conlrol que tenla el consumo de Oc!U y sobre todo el repudio social hacia el uso indebido, 

tslos pueblos diclaron controlfis socialu muy se11eros que iban desde simplts consejos que 11 

emperador solla dar hasta los castigos fislcos. encarcelamlenlo y aun La pena de muerle. 

La impor1Jncia al conocimiento y U1iG:aciOn de tu plantas y substancias que aleran La 

mente y el comportamiento del indNiduo, bs culuras muestran quf su uso ha ltgado a conslituir una 

pUicllca comun enlre los poblJdores de lodos los connnes del mundo. 

En La 1ctu.11ld1d el uso de LIS drogis ha leg1da a ser ccmslderado como un problema para LI 

1ocled.11d con!empor.tnu. como una enfermedad del lndMduo repercutiendo en la f1m\l1, comunidad 

y sociedad. 

Situación qui describe Llanos, todos los Hctor11 de nuestra sociedad 11 han visto 

abrumados por 1111 problema y 11 u&o lncontrollb" dt farmacos 11 ha c.alftcado como un f1n6m1no 

de 1uto1nv1n1naml1nto &oclal que 1ic1nz1 proporclon11 1pld•mlc11. 
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3.2. RESULTP>DOS DE lA ENCUESTA NACIOtllll. DE -'DICCIONES 

REVISION 1989 !DROGAS) 

El estudio mas reciente en materia de consumo de drogas ts \a EncutSla Nacional de 

Adicciones, reaizada en 1988, concluida y rtviuda en 1989. 

Dicha encuesta se apic6 a personas de zen.ar urbanas de las tnhdades feder1tNH del pals. 

en este estudio solo u considera a La pobbci6n de 12 a 65 aflos de edad de donde se duprenden 

datos Importantes. que son una 1pro11imaci6n al fenómeno actual del uso Indebido dt drogas. el cu;11 

ha tenido una tendencia a lncremtntaru en LI Ullma dtcada. 

Los d.atos que proporciona HU tncunta son 1os slgul1nt11: 

• El.& 8CI~ de \a pob\acl6n estudiada repor16 haber consumido drogas alguna vez en su 

vi.da, este porcentaje en una pro';'l'CCl6n n1ctonal 1qu1v11drt1 a 1'112.000 personas . 

• El 2. 1c~ dt ta población utudlada man\fnt6 haber coMumldo drog.as dentro del atio 

anterior a \a encuesta (756,1S. ptnonas) 

~V so'° •1 0.91110 respondió hi1btr hecho uso de \11 drogas durante \os 30 di.as anteriores al 

Htudlo. 11tt porcent•l• si H proyecta a nlvtl nacional corr11pondera a 32•. 101 personas, mismas 

que podlan consldtrar11 como u1ui1rlos reguLlrH de drog11 . 

.. Ot acuerdo con \a Encuesta Naclonat de AdlcclonH. \as drogas que son obJ1lo dt mayor 

abuso en nuutro pals, dtspuh dtl alc.ohol y el tabaco, 1n orden dt crtcltnte lmpor1ancla son: 

MARIH\WIA 

INHALJIBLES 

TRANQUILIZANTES 

llllFETN.UNAS (ESTMJLANTES) 

COCAINO. 

DEPRESORES 
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- El porcentaje di! consumtdoru alcan:a aun cifras pequl!t\as que !Jan de 15 de cada 

mil habitantes mascuGnos tntre los 12 y J.4 ai'os de edad para el caso dt la marihuana. 

- Por lo que respecta a las edades de inicio en el consumo de drogas, ia marihuana, los 

lnhJIJblts. la cocalna y L1 herolna es di! los 12 a los 17 anos. para las demas substancias las edades 

ft.JctUan entre las 18 y 25 anos. 

- la encuesta• nos Indica que los varones hacen mayor uso de las dorgH que In mujeres, 

los primeros consumen prlnclpalmenle: marihuana, lnhalables, cocalna, 1UclnOgenos y La 

1nr11.smlnas, drogas de uso medico, el mismo estudio nos Indica que en gener1I loe m11lcano1 

preneren.tas drogas estlmuliainles a las depresoras . 

.. Otros dalos qui revet.t la encuesta, nos rtneren que los amigos o conocidos fueron la 

fuente dt obtención, por primera 11n. de drogas como la marihuana, cocalna. h1roln1, alucln6genos , 

11dant11, 11tlmuLlntes 1 lnhalabtes, para ti caso de 1n15g6slcos narcóllcos y tranqullnnt11 los 

encugldos d• farmacias y \os medico& rtsul.lron ur de quienes u obluvo la droga por primera vez. 

- Mora bien, por lo que hact a los Uguu en donde 11 obtuvo LI droga por primera vez 

destacan LI propia c11a, dt un amigo o f1milu. dtspu•s la calt, los parquu y la escutla como el 

"gar donde lwleron acceso a &a marihuana. y las cantlnH, bar11 y dlscoltcas 1n lo reftrentt a 

coc.alna. 

• Asl mismo las tonas geogrjftcH (pals, reglón o estado) donde se tu-.,oo acceso a &a droga 

por primera WZ' dt acuerdo a lo manifestado por los 1ncutslados fue para la cocalna, la htrolna y 

otros derto11dos del opio, Eslados Unidos de Nonumtrlca. Canadi y la rtglOn noroccld1n1al dt 

t.1fJico; y es tn el Oistrilo Ftderal y la r1gi6n c1ntro y centro norte donde con mayar frecuencia '°s 



usuarios encontraron disponible: ana1gesicos. narcOticos. tranquihantes. anfetaminas. lnhalab"s y 

marihuana. 
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8. CAi !FORMA SUR COCl\IN/\ 

SONORA ESTIMlllAHIES 

SINl\LOA l~llllJ\lllES 

ALUCINOGENOS 

TRANOlllllZJ\NTES 

"' 11 t~lRORIFNll\l COAl«lllA MARllllANA Ol 

CIUll..WIJA. TIWIOUILIZANTES 

DUAANGO COCAINA 

NIEllOLEON ESTIUUl.AHfES 

SAN LlllS POTOSI HEROIN/\ Y DERIVllDOS 

DElOPIO 

TAllAUl.IPA.S ltf1AIJIBl ES 
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IUGION ESTADO DROr,AS OE MAYOR 

crnl511MO 

MORELOS TIWlOl 111 llllNIES 

PllfRLJ\ ANAi c;cs1cos NllRC. 

TU\XCAIA or11m sonrs 
OllER[ll\RO 

"' o v1c1·r11nos11R GllfRRfRO MARlllJMA 

MICllOACllN fSTIMllLl\llTFS 

O/W\CA OEPllE.501lí:S 

VfRACRll/ INIV\LAl!IES 

TIWlOLlll 17 l\llTES 

l'JVll GE SICO.S rVIRC. 

Vll~lllt CAMPíC"llf MARllllllNA 

Oltl\PA-5 TIWlOllll l!llNllS 

OlllNll\Nll ROO INlll\Ullll[S 

T/\MSCO CSTIMlllANl[S 

\'UCATllll OCPHESORES 

COCl\ltVI 
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l.l. ENCUESTA NACIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE 

LA COl.UNIDl'D ESCOLAR SEP-M' \RESUMEN 1993) 

La encuesla se apUco a estudl.antts de 1nseflanza media y media superior de las enlidadtS 

fedrrafr.ias del pa1s. ultccionando una muestra de 61, 779 alumnos enlre los que ti 51.a:., son del 

seso mascurino y el 4 7 .1e·a femenino. obtenidos de k>s registros de la Secretarla d1 Educación Publca. 

del ciclo escolar 1991-1992. 

los dalos que proporciona la encuesta son los sl9u\entes: 

- El 3 2~ es decir, 5.065 estudl3n1u han consumido droga alguna vez en su vida sin lnck.lir 

al akohol y tabaco 

- El' 'º'a de 1' muntu1 manlftsto haber consumido droga tn ti ullmo afio, t2.71S akJmoos) 

- Y 112% respondl6 haber utlizado drogas en ti mu anterlor 1 ta 1ncu11t1, este porc1nl1Je 

equt't'all a t,235 usuarios activos lit drogas. 

- Ce acuerdo con ti •studlo, \Is drogas de mayar abuso, despu•s del akohol y el U1b1co, 

s~n lnhal.lbles, 1nftt1mlnas. tranqullzante1 y marihuana, \Is demas drogas praHntan una frecuencia 

de consumo menor: sin embargo, cabe reular que 153 estudiantes (.25~) de ta muestra reportaron 

haber 11p1rim1nt1do can •crack•. 

• las hambrH consumen drogH en mayor proporcl6n que \11 muJer11. 11111 ullmH 

prtfteren Las drogas medicas a 11cepcl6n de l.as anfetaminas donde no H ob11rv6 dlftrenct111gun1 . 

• Resptcto 1 LI edad de Inicio, uno de los factores que H ha 11acl1do slgnlftca'ltvame"'e 

con ti uu y abuso de drogas, ts LI edad ttmprana: 11 ha ob11N1do que entra mas temprana H 1111 

11 consumo. mayor rltsgo ellste de consumir otras drogas. 

El Inicio del uso de dragas con ftnu de ln101lcacl6n antll de los 15 aftas. constituye un 

predletar consistente para su uso en \a 1d1d adula. mientras que ti Inicio tardlo predice una menor 

lrr.Jolucracl6n con ti consumo y una mayor probablldad de suspenderlo. 

los resutados de esta encu1su muestran qui 1.1 ed1d de Inicio a \Is drogas prtdomlna 

tnlrt kls \3 y 16 1t'los. 
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TIPO DE DROGA 

Anfelamlnas.- las mas consumidas son R1do111. Oiestet y Asentix. Entre los nombres populartS se 

menciona con mayor frecuencia a Ln pastilas Roche o Roches. 

Tranquiizanles.- los mas u!iiudo1 fueron Valum. Dia:epam y librium. 

lnhaLlbles.• lhlnner, Res.istol 5000. los Spray!. y pegamentos como el UHU y el Duco. 

AJuclnOgenos.- los hongos y el peyole son los mas consumidos: los ak.JclnOgenos slntttlcos del Upa 

dtl LSO o PCP fueron rtpol1ados en una proporclon pequtfta. 

Cocaln•.- Entre los Upas dt consumo Hti la coc1ln1 en sus diferentes formas: crack, cacatna 

en poW, pur1 y en piedra . 

• El ~g1r de ot111nclón por primera ver en cu11t1ón dt ak.iclnógtnos y los lnha\ab'9s ru• en 

su propia c111 o en 11 lle otra persona, en Hgundo 16rmlno mencionaron que en 11 Hcuela 

consiguieron lo1 lnhallbi11,. En el caso d1 \1 marihuana 11 mayor la d1 los 11tudl1n111 11 obhNitron 1n 

.. cale. 1n un parque, 1n ft111a. tn tu casa o 1n &a 1 1cu1la. En cuanto 111 cocalna, Informaron qui 

prlnclp1m1nt1 11 obtuvieron tn fltsta y 11 herolna 1n 11 calt, tn parqu11, •n un bar, cantina o 

dl1co1ec1. Finamente 11 oburv1 que tntre 10 y ,, dt c1da 100 tsludlantH rtpar11ran hlbtr 

obltnida marihuana. inhallblH o heroln1tna.11cu1ll. 

- Percepcl6n de riesgo. Cinco dt cada 100 •studlanlH cansidtra que no H ptlgroso el 

uso de marihuana reguLumentt y cua1ro dt cada 100 en cocalna y herolna, tn general. ti menor nt .. 1 

dt riesgo st asocia con ti abuso d•I akohol. poco mas de 10 tsludlantH de cada 100 considera que 
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1omar cinco o mas copJs por ocasión de consumo. una o dos vecu por umana. no imp~ca algun 

nesgo, 

Asl mismo. t. mujer percibe mayor riesgo en el uso regular de cualquler Upo d1 drogas que 

los hombres. 
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H FICHAS TECNICAS EN t.10.TERIA 

DE ABUSO DE DROGAS 
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1 ICllA TC<"NICJ\ CN MATERIA DE DROGAS DE AlllJSO 

NOMllll[ DE LA DRO<>A: 

OlllrtlC'lllll: 

llffl 1m1 Nc"IA flSICA 

m l'fNlll"NCIA PSICOI oc;1CAS 

TOll IWlCIA 

SINllROME IJE AnSTINfNCIA 

CI [C 1 OS 0€ INTOXICACION AGIJOA: 

111\ÑOS Al ORC'.J\NISllO: 

NOllnRfS POPlll /IRCS: 

OHSlRVllCIONES: 

TAMCO 

DE LA PLANTA DE TAllACO 

(SI) 

!Sil 

(SI) 

(51) 

TOS, IRRITACION DE GARG!\IHA. NlllJSFAS. DOLOR DE 
CABEZA, VOMI IOS, HIPER 1tt'510NAR1 llllAI • 

POSIBlES ENFICfllAS l'ULMONl\RES Y CANCER EN DI· 
VERSAS PARTES DEL APARAlO RESl'IRAIOIUO, L NflfR. 
llEIWJESCJ\ROIOVASCULJIRES, JRASNfOlltlOS GASIRI· 
COS,ASllA. 

CIGARRILLO. PITILLO 

ESTA ES~ DROGASOCIAlMJ NTE ACEPIADll. fSTI· 
lllllANTE Y SE RESIRINGJ· SllVINlAAl'lllSONAS 
MLNOllES DE 18 AÑOS. COHl 11 Nl Ml\.5 DL iu110 COM 
PONENTES TOXICOS ENlRE !OS Ollt SE CNClll:NlllNAN 
lANICOllNll. El AlCUllRAN. El llONOXlllO DE CAIUIONO. 

FICllANO. 1 



"' º' 

111"111\ ll !"NIC-11 r N Mllfflllll OE onorJIS DE llllUSO 

NOMllllE OI' lll OllOGJ\: 

Ollll llCIOll: 

lll:l'INOI NClll FISICA: 
lll J'I NUI ll!'.111 J'SICOLOGICll: 
IOlllWICll\ 
Sllll>llOME Of. llllSllNíNClll: 

r rrc 1 os OE INTOXICllCION l\GIJOll: 

llrilOS llL ORGllNISMO: 

tK>MllRfS 1'01'1111\R[S-: 

01\Sf/IVllCIONJ" S: 

AllíETAMllll\.~ 

ElllBORllCION SllllUICll. S[ fXPllJfN EN r11m El/IS 
(lll'SllUIS ll[ Dl\/I RSllS 1 OHMllS Y fOl.0111 S Y llM 
f'Olll!A.~. 

(Sil 
1511 
(Sil 
(Sil 

IRRlfA81llOAD. AGRFSIVIOAD. INSOMNIO. l IFBllF. wro. 
RIA. HESlOl!f 01\D UllCAI .1'NOHLXU\. rWt!if/\.5. JtlOllll · 
lllll. IU.tRI onrs. 111rrn11 NSION. VI !HIGO. CONll~ 
SIÓN. PJlllllMlll CARDIACA. COIAPSO t:llll'lll lllOlllO. 
VOUJIO. 011\HR[A. llllll'INACION(S. lll 111110. COrMJl
CIONES. t:OUO Y f AllA RfSl'IRAIOlllO. 

FATIGA. All51(11All. INSOMlllO. TIWl~;JOllNOS llfl CAHAC· 
TER Y LAAfECffVIOAD.1NC11Lso 1111•su:o:.1s. l'ARAllOJA 
Y OEPRESION. 

ílClll\N0. 7 

CllOCllOS. PASTAS. CHOCOll\TfS. Olll crs. Ollllll os. SPEfll 
Pl\Slll. PASAS. OEMOtllOS Hc>.10~. t:Ol!NON! :;. U!NlllS. 
BfNlCORIN/\S. llCJOl!A.~. VI 111 NOS. MNl\l'lllll S. UOl l 111. 
OtOCHC>l I K':OS. UPS. 

PASllOO(l (flCIODEllllNIOXJt'.ll!"IOOl'lllll llCOMPI\ 
ÑAASE l'ORllNlSIADO OtPUf-SIVO INll H~><J. CJIJl.1'111 (JI 
Ut-VAR Ai tl$1WUOAl sa11cm10. SiJ llltiO 11 JUl.P[IJ11CO 
ES llAJOCONlROL MEDICO !NCl\SOS lll OIJI :;m110 Y 
N/\RCOlll'SIA. lRllNSTOíltlOS lll.1\11tlCIOtl1N111ims. 



"' ""' 

nc1111HetllrllEN111\ffRll\ DE OROGllS DE ABUSO 

NOMllR[ Of 111 Oíl()(' JI: 

OlllfNrl!Jtj 

m PI Nlll r~r.IA f ISl('".A· 
m l'l Nlll rKIA p:;1ro1 OCilCA: 
1OI1 lt/\NCtA· 
:;11/l!lllJMl. llt: llllSTIW t.-111: 

1 fl CIOS OI. INIOXIC"J\CIONllr~tílll; 

lllll'los 111 OílrJ\NISMO: 

NOMllR[!i POl'l 111\RES: 

CJllSl.llVllCION[S: 

IC"E 

ORO<",/\ SINIHIC"A. SE n llBORJ\11 rn lfú!Oílll 1 ORICJS 
CLJlllllESlltlOS. 

e Sil 
t~.il) 

CSI) 
(:ill 

llClll\NO. J 

PFROIOll DEL llPf 1110. EXlll\llll lll/10 E llll'fRllCTIVIOAll. 1 !)('1111 
CIOl\0. TlMlll OHtS Ell IA.5 Mllll05. IJllAIACIOtl Die l'lll'ILAS, 
SUIJOR EXCESIVO, R~llCCICJN[S t Xl\Gl llAIJl\S. l'.<;ICllSIS 1'111111· 
NOIOE. INSOMtl!O. S[OIJFl>AJJ Ut 111 Ml MllllAIU\S MI l5Clll Allí S, 
ETC. 

INSOMNIO, TRANSIORNOS DE Clllll\CfER.llfFCTIVIOAO. f/111<0/\. 
ESfl\IJO DE PSICOSIS. Pllíll\IMJllJE, IJI Pllt.Slotl. INCCJtWll t~:IA. 
MlllRTE. 

METllNFErllMINA. SPEED, BIOMllOllNYECT/1111 E>. 

ESHMIJUINIE SllMAMFNTE PFllGllOSO, Sil<; IJAÑOS 111 tllVH 
ORGl\lllCOSON MAS FUlllll Cllll Ul ll\S/1111 UllMltU\S. 



"' "' 

Ut"lll\ lfCNICA EN Ml\lfRll\ OE DROGl\S DE ABIJSO 

NOMllRE DE IA DROC-,1\: 

OllllNCION: 

llll'l"NDfNCll\ FISIC-1\: 

llll'fNOH.CIA PSICOLOGICA 

101 fRl\NCll\ 

SINllllOllE DE MSTINENCIA 

HECTOS OF lNTOXICACION l\GIJDA: 

111\ÑOS Al ORGMISMO: 

OBSíllVl\CIONES: 

"ESTFROIDES l\Nl\llOl ICOS" 

OBICNCIOtll\111\SE DE llOHIAONl\S 111\SC"lll lllllS. 

(51) 

(Sil 

(51) 

(51) 

OJOSAlll\RlllOS, ACELERllCIÓfl DE Mfll\llOllSMO, 
IABILIOl\D E MOCIONlll.. 

DlSIAINIJYE El CONIENIOO DF FSl'EHMl\10/0lOlS. 
FAVORI CllNOO EL lllSl\llROll () llE lllMOIU S, 1'0· 
SIBLE CANCEA.ACEltAA H AllMINIO lll l'<ll rs. 
lEHOL, N. IEAA 1A PRCSION SANGlllll~ll. ll/\ÑON. 
lllGAllO. R1ÑON. ltJESOS. lRANSIOllNOS INIA 
PI RSONN. llJl\D. 

LO Ulll 171\N PRINCIPAi MENTE LOS OEPOll llSTAS O 
6tfN, SE IJtlEOE llTlt llJ\R PARA COUPI N.';J\H lll.SOlt 
DLNl.SllOHUONAll"SPIUOCONllH>l UI lllCO, l.Sll\ 
llROl;AIS SIHILllCI\ Y lll llll ICll lllMIUl\l'l()flOll 
GllNICA. 

lll'.111\NO·; 



ílLll/I 11 CNICA [N UAlF.RUI DE DROGllS DE ABUSO 

NOMBRE IJE lA DROGll: 
OllllNL"ION: 

ll[P[NllrtlCIA FISICA 
lll PI Nlll tlCIA l'SICOLOGICA 
IOtllW~CIA: 

s1rmHOMI. llf 1\1\Sl INFNCIA 

111 CIOS rn: ltllOXICllCIONl\GIJOll: 

~ ll/IÑOS llL onr,m15110: 

NOMllllES POl~lll\RE5: 

011.~I RVllCIONF5: 

flf.111\N0.5 

COCAINll 
SE EXIRAE DE 1115 ltOJl\S DE !ACOCA (ERYlRllOXYION COCll) 

(51) 
(51) 
(51) 
(51) 

EUFORIA. AN51EOllO. Ol5MINI ICION DE Fl\llGA. SUl$1\C!Qrl llE 
W\YOR FORIAl[lA. PllPILl\S Dlll\lllDllS. DELIRIO lll l'EllSL· 
CUCION. AllMlNIO DE PRESIOtl SllNGLllNF.A. IN.50MNIO. ll~
PRE510N RESl'IJU\1011111.1\L HRACIONLS VISlll\ll"S Y J\lllJlll· 
Vl\.5. ESl'llSl.IOS MllSCUll\HES, IXJLOR ABIJOMltull. 

PERDIDA DE PFSO RAPIDAMENTE. DEBILIDAD F151CI\. Pl\l IOfl 
EJ(lREIU\ Dl lA C11RA. 111\REOS Y VOMllOS CON.511\Nl ES. 
DESTRUCCION DE ll\S MEMBRANAS t~51\l ES Y UESll!llCCION 
DEL llPARAIO RESPIRllTORIO. 

COCA. NIEVE. PERICAZO, PERICO. oo/il\ BLllNCA. 1/\1 CO. NI~ 
CllR.COIORRll. NOSE.llCHERE. EIC. 

NO llEN( NINGUNA Ulll IZACION MEDICA. su EMPI EO rs 111-
CITO. PRESENTAl\SPECTO DE POLVO BLllllCO CHISIAUNO E 
INOLORO. 



.,, 
o 

1 IClll\ TffNICll [N MllffRlll DE DROGl\S DE MUSO 

NOMRRI' DE lll DR()('JI: 

0111 ENCICJN: 

Df PíNDíNCI/\ l ISICI\ 
lll l'INDI NClll PSICOI OCIC'll 
ICll l lll\llCUI 
SIMlROM~ OF. llll~TINfNClll 

111 CIOSIJ€ INIOXlr.JICIONllGllDA: 

DJ\ÑOS Al ORGl\NISMO: 

NOMRRfS POl'UI ARES: 

Oll~l llVllflONF.S: 

CRACK 

SIMTETllAOO DE LA COCAINI\, QUE CONSISTE EN BRl7NllS 
f\JIAAllLES CON APllRICNCIA DE Pl[OHllllS l'ROClSlllll\S 
DE HIDROCLOHURO UE COCl\INI\. 

(SI) 
(SI) 
(SI) 
(SI) 

flClll\NO. 6 

EllfORll\. llNSlrDllD. PUPILAS DllAll\llllS. DELIRIOS DE PEHSE· 
aJCION. AllllíNIO DE PRESION Sl\NGUINEA. AllJCINl\CIONl.S,. 
TACTILES Y l\JIDlllVAS. INSOMNIO. UOLORI SJ\RllOMJNl\lfS . 

POSIBLE DESARROl LO DE ESOUIZOFRENI/\ PllRNIOIOE. POSI· 
BLE llUTUACIONCROllOZOlllCA.. OEPllfSION RF5PlllAIOHlll. 
COllAYMllERIE SllUllA. 

R~ROCK. 

ES Ull\ DROGA Pf LIGROSA POR SU Al TA AOICCION. EXIS IE 
El RIESGO D[ QU[MAIJURAS POR EXPLOSIONfS. 



llL"lll\ TíflllCA EN llAlrRlll DE DROGAS DE Al!lJSO 

tKllolRRE DE LA DROGll: 

ORlíNCION: 

nrrrnnrr1r.1A ns1CA: 
111 PI Mll t~CJA PSll"Ot OGICA: 
IOlllWIClll 
SltlllUOMf llf ARSltNENCll\: 

11n:1osDE11-lTOXICl\CIONllGIJOll: 

;::! 

IJllliOS Al ORGllNISllO: 

NOlolRRfS ror111 M[S: 

OllSíllVllCIONf.S: 

llARllftWlll 

DE lAS HOJAS DE LA PLANTA CllNNllBIS lrlOICI\ O 
CNG'IBIS SAllVI\. 

(SI) 
ISO 
ISO 
ISO 

nr111100.1 

AlUCINACIONES. lllCOORDINllCION MO IRll, IJISlollMJCION DE 111 
CAPACIOADAllTOCRlllCll. IEMBI OR IJISIAI IJE M/\NOS. llll.JIS 
PJIRANOIOES, CONFUSION. JIGllACION, OJO!; IRflllAllOS, llfS. 
ORIENIACION YOBM.JBILACION ll[ lACONCll NCll\ 

OESTRUCCION DE NEURONAS.AllF.RAlCIÓN fN IOS ESPER· 
llAIOZOIDES EN EL HOMBRE Y OAÑOS EN l 05 OVlJLOS ~N LA 
MUJER. DAÑOS Al SISIEllA INMIJNOlOGICO. llE ll RIORO A 
LA CAPACIDAD DE JUICIO, EN LA MEMORIA A COR! O PlALO Y 
lAATlNCION. EOIJIUBRIO, BRONOllllJS, O[SlllllRICION, 
ANEMll\. ARIRlllS Y POSIBLE CAllCEH. 

MOTA, CARRUJO. CAÍÍ/1110. JUl\Nllll. 001 DfN, IUERBll SANTA, 
H~IO, CAFE. IOOIJE. ZACATE. PHATl, IU T Al TI\. OR[(J.AIID, 
EPAZOIE, BAILARINA. ENIRE OTRAS. 

ESTA ES UNA DROGA Ot TE PROVOOA 1\11 JC"TNl\CTOtlES Y 
u1rv POl.,IAR. SllNf)() Sllt:ON:.il•MO 1 N J OHUANl\llJIU\l 
Al DEJAR su:AJl LAS TIOJAS. SE IWll\ISLAllOlll REIJIOOll 
DE CUARENIA CANl\lllNOIDES SIENDO llAS NOCIVO H 

DELIAI. 9 TE 1 RJl/llDROCANABINOL flllCl. 



..., 
N 

111i111 11 nm·A rn MAlrml\ m OJIOGl\S nr 11111150 

NOMl\llF OE LI\ DHOCI\: 

OlllltlCION: 

lll PENDJ'NCll\ FISICI\ 
lll.1'1 Nlll'NCll\ l'SICOI OGICI\ 
1011 llANCll\ . 
SINllltOMF llF 1\1\SllNl"NCll\ 

11 re 1 os Oí: INIOXICl\CION l\Glllll\: 

lll\ÑOS 1\1 OHrJINISMO: 

NOMllRíS l'OPllll\HfS: 

OllSI IMlrlONíS: 

·1111c111s· 

CON RíSINI\ ll[ LA PIA!lll\ CJ\NIU\815Sl\llVI\V11\ 1'11\1111\ 
flNl\MINlt PllJ\011. 

151) 
fSI) 
fSll 
1511 

ALUCINACIONES. Slllll\CIO'l[S DE Pl\NICO. 11\0lllCAllllll\. 
IHRITl\CION [N LOS OJOS. OISMltl ICION ll[ 11\ !Jli'l\CI· 
IJl\ll Ol AlllOCRlllCI\. llMBLOlffS lll. Ml\NOS. Ollt~lll\ 
rn>N Ot LA COM'.llNCll\. DESOHllNll\!'.lotl 

llESlRIJCCION llE NEURONl\.5.1\1 Hll/\CIONES EN llfMPO 
V ESPACIO. Oll[HIORO lrl LA MlMOl!ll\l\C!lltlO PINO. 
01\ÑOSl\l. SISILMl\INMIMOIOGICO. 

Pl\S!fl. Cl\FE. ClllRll. Tl\BIOllE. 

El CONSUMO DE rSTA ES POCO r 111 CllfNll 1 tlt~ 11 s
TRO PAIS. Sii NOO DE Ml\YOlt cow;t IMO 1 t.i J\.ljfl\ 

llCll/\N0.8 
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""" <: 

l lrlll\ 11 CNICI\ EN Ml\TrRIA DE DROGAS DE ABIJSO 

tKlMllRf OF. LI\ OROGI\: 

OlllltlO:IOll: 

lll PI Nlll NCll\ ílSICll: 
IJl.PI NOLNCIA PSICOl OOICA'. 
1011 111\NCIA: 
sirmnoMr llE l\8STINENC111: 

11 [C 1 os or IN 1 OXICl\CION l\GIJDA: 

lll\ÑOS /IL ORGl\MSMO: 

rKJMllR[S l'OPlll/IRF.S: 

onsr 11v11CIClll[S: 

llCIVIUO lll 

LSD 

DEL CORNílllELO OEl CFNTrno. rs lt-1 /ll Cl\I 011![ (JIJf SI 
PRI Srtlll\ lN tOllMI\ DI: l'Ol VO llll\llCO, IUOUOllO t' IUSI 
PIOO Y MIJY SOllllll E LN l\C~VI. 

(Sil 
(SI) 
(SI) 
(SI) 

Al.OCINl\CIONES. TRANSTOROOS DE LA PUISONAllOllll. /IL lr · 
RllCTON EN LAORILNTACION, ESl'l\CIO, lllMl'O. UMlll Olt. 
f 1[8RE. MlllRll\SI.~. VISION UORllOSA. lt.MOR o llll'lll s1or1. 
DISOCIACIOtl MENll\l, lllflt:!JL l/IO LN lA lllSOlllCIOrl lll 
PROBI 1 MM SIMPLES. 

TRANSTOROOS Df LA PERSONAi lllAD, Cll/lllHO llE PSICOSIS 
D(Tl'RIORO Dl:l JlllCIO. lrlCOORlllrUICl()rl MOIW!l. 

ACIDO. Cll00105, ACEITE. VIAJE. OIJICES. UOMlll\. GRl\SM, 
l\ll~º/111. IERRON[S. Pl\l'Fl, P/IPER. Nl\VI. /\l llt:ltUINll, 11\ 
Sl\1111), 

/UliJSINIU\B(RIACOn:')llMIDO OllltNU[ lt-l IAHGO l'I RIO 
IJO ()[ 111 Ml'O, i.Jlll[ VOlVfR J\ l lll'llllMI Nl/111 ESll\ll!lS 
lll ltllOXICl\CJÚfl, 11 rlOMHKJ COMO "l ll\.~11111\l'K" 



.,, 
"' 

11<"11111rcwr11[11111\l[Rll\ ()[ OROGl\.S DE ABUSO. 

IKlMllRF P[ lll IJROGll: 

0111rnnor1: 

lll J'l lllll NCll\ f"ISICA· 

IJ[PrNOfNCIJ\ PSi\01 Or.ICJ\: 

TOIFllMClll: 

SINIJl!OME OE 11osrn1rnc111 
1 N IN\11 S llGl\CIOfl 

11 u:1os oc INIOXICl\CIONAQIDI\: 

Jlffl0.5 lll ORr.JINISUO: 

NOUllR[S l'Ol~ll AAFS: 

01151: RVllCIONFS: 

f'IClll\NO. 11 

PSllOCIBllUI 

OE 1 OS llOllGOS Al IJCINOGENOS 

") 
(SI) 

(SI) 

(Sil 

AlUCIWICIONES. IJISTORSION OE LA IJISTAllClll. llfMPO 
ESPACIO. AllfRACIOfl(S DEL JllJCIO. TE Mili ORES. N/UJSFAS. 
TRl\N.Sl'IRACION PROfllNDA. IJESPERSOtWILACIOtl. 

TRAN.5TORNO OE IA PERSONALllJAIJ, PSICOSIS. 

PAJARITOS. ()[RRllUBE. CllllMPIÑOllES, SOMllRllLAS. sm.t. 
DRlROS. llONGlllN. TLACOYO. ORI Jl\S llE l'Umo. SAll JOSI. 
5m ISIDRO. Cl\RNES. Vl.NlNOS. 

Al lrJIAL OtJE [L PEYOTE SOLOSONlllll ILAIJOS CONílNFS Dio 
INTOXICACIOtl. 

, 



.,, 
"' 

rlClll\ T[CNICA EN llATERll\ DE DROGJ\S DE Al!USO. 

NOMBRE DE LA DROGA: 

ORTENCION: 

Of PíNOFNCll\ FISICA: 

Uf PI NOENCll\ PSICOLOGICA: 

TOI f Rl\NCIA: 

SINOROME DE AllSTINENCll\: 

Ef[CTOS DE INTOXICACION AGIJDA: 

ollllos /ll ORGANISMO: 

NOMRRfS POl'lll /\RES: 

OBSfRVACIONES: 

MEZCAl.INA 

OEL CACnJS PEYOTE 

(SI) 

CSI) 

(Sil 

rlCll/lllO. 12 

( ·) POSIBLE 

Al TERACION DE LA PERCEPCION VlStW., AUDITIVA DEL 
TIEMPO Y El ESPACIO, lABILIDAD. INSOMNIO. DILATACION 
DE LAS PUPllAS, l~MBIORES. SUOOllACION, AGIUSIVI· 
DAD. REACCIONES DE PANICO. NIGllSllA. Dll IRIO IJ( 
PEASEOJCION 

TAANSTORNOS DE LA PEASOtWIOAD tEZOIJIZOfAENIA Y 
PSICOSIS), TRANS TORNOS AJ.JDll IVOS. 

PEYOTE. PEYOTAZO. MEZCAI.. PEYO. VOTE. CORAZON 
DEL PEYOTE. CACJO, BABAS. MAÑAllAGLORIOSA. 
COAl.OLI, CASC/1100, PAQUETE DEL SAllEH. 

ESTE TIPO DE SUSTANCIAS 5010 LAUTlllZAllANlllGllNllS 
ETNIAS PARA SIJS CEREMONIAS llAGICO.REUGIOSAS, SIN 
EMBARGO.EN LA ACTLWIDAD SE UTILIZJIN CON fllll:S DE 
INTOXICACIÓN. 



"" "" 

l IClll\ TíCNICA EN MATERIA DE DROGAS DE A8USO 

NOMn!LE DE ll\ OROGI\: 

OllllNCION: 

111 l'lNOfNCIA FIStr.I\: 

()[!'( NOINCll\ PSICOLOGICA: 

101 [Rl\NCll\: 

SINOROME OE l\BSTINENCIA: 

n n:ros DE INTOXICACIONAGUDA: 

nNlos l\l ORGNllSMO; 

llOMllR[S l'OPULl\R[S: 

OllSERVACIONES: 

Al.COffOL 

CAÑA, VID. MAGUEY. CEBADA. ENEBRO. ENTRE ornas. 

(Sil 

(Sil 

(SI 

(SI 

FICIU\NOt3 

NAUSEAS. \IOMITO. ltfCOORDINACION. DIFICULTAD PARl\IWILAR. 
LABILIDAD EMOCIONAi.. PrnDIDA DE LAS ltfllRICIONES. 111 ILRA· 
CKJN ()El JUICIO Y AGRESIVIDAll. 

HIPERTDISION. CIRROSIS HEPATICA, GASTRITIS. Pl\NCREl\11115. 
, DEFICIENCIA DE VITAMINAS. DAÑO CEREllRAL. 

AlCClllOL. ORAGON, POMO. ETIQUETA ROJA. 

ESTADISTICAlolENfE ES l.A DROGA DE MAYOR COHSUMO EN 
MElUCO. ESTABLECIENOOSE l.A EOl\O DE INICIO rnrnr: LOS 
12YLOS l~AÑOS. SU\llNll\Sl RESIRINGE AMrNOll~S 
DE EDAD. 



..,, 
ro 

fll11/\ líCNlCll rN MllTíRlll D[ OROGAS DE ABUSO 

NOMBRE OE LA ORO<"JI: 

OlllrtlCIOlt 

m PrNnrm·1A 11s1l'11: 

O! PI NllíNCIA PSICOLOGICA 

TCll I lll\NClll 

SltUll!OMí OE AllSTINrtlCIA 

1.1 re ros (JE INTOXIC".ACIONllGllDA: 

nl\No~ Al. ORGANISMO: 

NOMURrs l'OPI 11 ARES: 

OllSl.IMICIONES: 

FICll/\tKl 14 

BllRBlnlRICOS 

DEL llCIOO 81\RBITIJRICO, OllE SE OERIVll DE IA UREA. PRI srn 
TANDOSE PllRA Sil VENIA EN CAPSIJlllS Y Pl\Slll LAS. 

(SI) 

(SI) 

(SI) 

(SI) 

APARIENCIA DE EMBRIAGUEZ SIN ALIENTO AlCOIKll ICO, DES(). 
RIENIACION, SOMNOLENCIA. INESTl\lllllDAD EMOCION/ll, l~Jl'll J\S 
PEOUfÑAS. PERDIDA DE LA CONCIENCIA. FLACIDEZ MI ISClll 111!, 
RESPIRACION 1 ENlll. COLOR MOl!lllX> DE IA PIEL, Clllllll UL 
PRESION. COMA. MUERTE. 

TRANSTORNOS PSIOUICOS, DEPRESION. PEROIOll 0[ AGll IOllO 
FISICA. IOHPEZA EN LA COORDINACION DE MOVIMIFNIOS, UI· 
FlllZONllR,Al 111\BLAR, PERDIOADE LA MEMORIA Y IN LACA 
PllCIDAll DE ENI LNllER. 

OIOCHOS, PASTAS, DIABLOS, llANDRAX. CICIOPAL EX. SECO· 
NA1 ES. PASIDRIN, MANDRINA, CICLON. CICLOS, ClllllKJP/ll, 
TAClllN. EOl.11\Mll. llEJORAL lS. NllllllRENE, NEMLMllAL, OPTA 
LIDON, OtOCOLAIE, PASllLLAS, QUESOS. 

SINDROME DE ABSTINENCIA llUY AGRESIVO Ol IE PLIEOE PRO· 
VOCAR LA llUERT~. 
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CD 
o 

nctlll HCNIC/\ EN W\TERIA DE DROGllS DE llBUSO 

NOMRRE ne lJ\ DROGll: 

Oíll[NCION: 

nr PI NOíNCIA FISIC".A: 
IJl.l'LNOl:NCIA PSICOlOGICI\ 
1011 WINCIA 
SltlllROME DE 111\STINENCIA 

[f lCI OS DE INTOXICl\CION AGIJOA: 

01\ÑOS Al ORGANISMO: 

NOMllRES POPULARES: 

Ol~~ERVllCION[S: 

MORrtrll\ 

l\OORMIDfRll (PllPAVER SOMlllFER!.1111, ES 1 IN OERIVl\IJO 
Dfl OPIO 

(Sil 
(Sil 
(Sil 
(Sil 

NllRCOSIS, SOMNOLENCIA. VOMITOS tv\IJSEllS, ESTRE· 
ÑIMIENTO, COME ION NASl\l, S[NSACIOll DE Cl\I OR, 
PESllDEZ. com Rl\CCION DE LAS l'lll'llAS, ll[PRESION 
RESPIRl\TORIA. 

DESM1TRICION. SINDROME DE ABSTINENCIA MlN llGRE· 
SIVO. AFECTACION AJ. SISIEMll IN!lllNOLOGICO, 
PRorrnstON A CONTRAER SIDll, POR 111 VIII Dl J\O. 
MINISl ll.llCION. 

TECl\TA. llRPON, POLVO AWIRGO. CRISTlllES.llOORMI· 
DERA. AMOR, PIQUETE, ARDOR, lENGI INI\. 

SUUllll7ACION TERllPEUTICI\ SOLO EN CANCFR 
TERMINl\L. 

FICllANO 16 



"' ... 

1 l!W\ ll •'.1111"/\ 1tlM/\il1<111 IJI llHOGI\~ lll AlUl>iO 

llOMlllU lll ll\[lllllC/I: 

OilllJlt:IOtl: 

lll PEllUl'NCIA l ISll'./\: 

llf P!Nl>lNt.11\ P(ilCOl.OGIC-11 

1 Olf Rl\Nc·111 

SINlll!OM~ Df All~llNl.NCI/\ 

LHCIOS fll· INIOXIC'llrlONJ\f;(llJA: 

BAÑOS Al. OHCil\Nl!iMO: 

NOMURf .. r, flOPl.ll.l\Rl:S: 

OllSIJ<Vllt:Kllll '>: 

lllllfllNI\ 

sr SINll:ll/J\l'llll ll\MOIUlrlll 

{!;!) 

1:.;11 

¡.•11> 

,:;u 

NAllCOslS, SOMNOLENrlA. Nl\USll\S. VOMllOS fl'IH 
lll Gl\l llN/11. PESll!ll.Z. PHOl'UISION 11 ll\ DE l'RI · 
SION RíSl'IR!llORI/\. 

SINUROM[ IJ[ /\~SllNLNC.'111MIJY1111rn:;o. PROPI N. 
SION ll~ CONIRlll:R fl SIOA. AllCCIONESlll SISll MA 
INMllNOI ÓGll'O. ENOIJHl 1'.IMIENIO lll.11\S Vfll/I.~ 

lll llOIC/1.1\llPONJ\lO. 1'01 V<l/IM/\Rf:O. l'líJll I O. 
IWllll.Rll l.11. D/\NlltR/\10, <.:lllS 1 /\L. 

NO lllNI llllllll/ll>TIHAl'll./111'./\l:Nll\/\Clll/\lllli\U 
Y Sii 11 Tlll7 ll!'.ION r:; 11 ll"ll I\. 

l ICll/\H<J 11 



(l) 

"' 

lhWI llt"Nl•./\HlMlllFIU/1111: IJllOCJl\SIJJ llllllSO 

NOMllHI 01 111 l!llOCJ/\· 

(lllllt~'.((Jll: 

lllPl llC"l.NC'I/\ 1 ll&lrn 

0 .. P[NUl"NCIA P:;f(:OI OGUJ\ 

101 [R/\NClll 

SINIJROME UF l\llS l lllrNl:IA 

SINIJROME ur J\l~~llNWCIA: 

IJJ\ilQS lll OR<W<llSMO: 

NOMRRF.S 1'01~.ll.J\ll[S: 

011.';í:HV/\CIOlll :;: 

l WllJ\Ml IU 

C<Jlll llV\ 

SINll 11/1\fHJ or 111 MOllllllll 

¡:;¡¡ 

(Sil 

{SI) 

{Sil 

SOMNOI rnc111. NllUSfllS. VOMllOS. ESIHI ÑIMlfNro. PESl\IJI:/. 
CONIR/\CCIO!l PIJPILllH. IJEPR~SION HESPIR/\lORlll. lllOIJIClll!DIJ\: 
llOLOIU:S t'OHl'ORJ\lf.5. IJIAllll[I\. í:Sll.IPOR. 

DESNJI Rlr.1011YAFF.r.TllCION111. SISI l:MA INMIJNOLOGICO. PAWI 
llSIS INff.~TIW\L. PARO RlSPIRllíORIO. t'ONSllP/\CION CRl)NICll Y 
IJISMINlff[ 111/\CllVJIJll!l SfXl/Al. 

,l/\R/\8L 

SIJ [llPI l·O 1 rRllf>llJrlCO GOi.O COMO MllTl.l5~GINO. 
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"' 

nm111FC"NICJ\ [N MJ\Tf.RIA DE DROGAS DE ABUSO. 

NOMllRF. DE LA DROGA: 

OlllENCION: 

llrPENDíNCIA FISICA 

DFPfNDFNCIA PSICOlOOICA 

TOlFIW<CU\: 

F rrc TOS llE INTOXICJ\CION AGUIJA: 

111\fms l\l ORGN<ISMO: 

NOMBRl·S POl'll\AAFS: 

OllSERVl\CIONES: 

FICllJ\ H' 

"ltlll\ll\111 ES" 

MEDIANTE PROCESOS OlllMICOS E INIJOSIRIAI ES 

(51) 

(SI) 

(SI) 

AlllCltU\CIONES, 11 llSIONES. EPISOOIOS OE PANICO, [l lfOlllll. 

PERDIDA DE INHIBICIONES. 

ENNAAIZ, FARINGE. LAlllNGE, TRAOIJíll. RIÑONES, lllGl\llO, COllNON, 

PUllolONES. lolUSCUI OS, ltlESOS, Sllllr.RE, CFRFBHO, DI SllU ~ 'l 'IÓU 

DE NEURONAS. 

CllflolO, CEMENTO. FIAN. ('llllrt!O. n [ xo. P/IS 111. n 1 VON, POMO, 

MIEL. NESTLE. 

NO SON DROGAS ESTRICT/IMCNTE ltABlllNDO. SON PROOllCIOS n 11· 

BORAOOS PAR/\ OfNíFICIO OE 11\ IJ IM/\lllll/lll, l'I RO l'OH .511/11~1~;0 

Y LOS EFECTOS QUE C/lllSAESI[. Sl.11 l'ONSllll R/ICOMO 1111. 



l.5 DAÑOS Y RIESGOS 



"' " 

llí:SCRIPCION DE DROGAS Y SUS DAÑOS 

NO UBRE 

llNFETAMINl\.5 

COC'JllNI\ 

CllNNllBIS 

111\CHIS 

ACEITE DE 
111\ClllS 

FENICLIDllll\ 

llSPfCTO OUE TIENE 

CAl'SIJIAS, PILDOR!IS 
TABLElAS. 

POLVO BINiCO 
ESPONJOSO 

PASTOSO CON TALLOS 
V/O SEUlllAS 

LIOlflOO, POLI/O fll.ANCO 
CRISTALINO. PILOOR!IS 

1mox1cl\CION V Dl'.ÑOS 

llCEI ERJ\CION E mnrr;1111mo110 Dfl RITMO 
Cl\JIOlllCO. Rl.Sl'llUllORIO. 1 l I V/ICIOfl Df 
PR[SIONSMf;lllN~ll. llll/11/ICIOll l>I l'U 
PllllS. DISMINtlCIOll llll /IPl.1110. SlllJORll 
CION. VISION BOH.HOSI\, MAIU OS. INSUM · 
NIO. INCOROINJ\Clot~ MOIHll. /\POPI lJlA. 

DllATACtON DE 1'111'11/I.~. /ll!Ml NIO CNLA 
PR~SIONSMGI \\Nf 11. RtlMO ('AIUll/\CO. 
RESPIRAlORIOV LtHA llMl'ltl/lltlllll llEl 
CUERPO: CONGES!ION V ESCIJllRIMll NIO 
NA~l. AlllCINllCIONLS, PAIU\NOlll, CON\1111 • 
SIONES. PARO CARUlllCO, IN~~ll ICll NClll 
RESPIRA10RIA E INYl CIAD/\ l'llf ll!. 1'1!0110-
CM lllPATITIS V SlllA. 

ACELERACION DEL RITMO CARDIACO, OJOS 
INVEClllDOS. RfSEO\Jl U/ID LN LA BOCA V 
G/\RGANIA: AllMfNTO 01 l /\l'LllTO, llHC· 
TACION DE !A MEMORIA V COMl'RI NSION A 
COR IO PlAZO. Al 1f RACION EN IA 01111. N. 
11\CION ESPACIO V 1 lf Ml'O, OISMlfllCIÓN 
EN lA CCINC( NT RACION Y COOIUlltU\CIOU; 
VISOU010RA, lJ\Hll IDIW 1 Mot:IONIU. im 1. 
CUllAD EN 1/1111)(~ llSICION 1>t Nlll ll/l lfl 
FORMllCION. l'lllWlOlll Y l'SlCOSlS. 

OLOCllJ(A LOS Ct:NIROS RECEPTORíS Dfl 
IJOIOR POR LO tllll i.tU>E 111\llUI 111110· 



CD 

"' 

Dlllll\MICV. DE ESTllMPILU\S, CUBOS DE 
ACIOO LICERGICO GHAllWI. PAPEL S[CIWIE 
CLSD) 

MESCAllNA 
(PEYOTE! 

PSILOSIBINA 
(HONGOS) 

ESTEROi DES 
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flCIENCIA CJ\ROIACJ\ Y lltSl'llUITORIA. 
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l:O. COOFIJSION, lll Ct-lO, l\NSl[-0/\0. 

CJ\NCER DE ltlGAOO, ACtlE, AFECTACION CAR· 
O!OVASCULAR. Y l.N El SISll MA RlPHOUllC· 
llVO, EN El lt0118RE CAllSAAIROflAllE LOS 
ltSllCVlOS, ESIERlllllJ\t> l llAPOll NCIA Y 
EN LA MllJrn RASGOS MASCLll INOS lllRIVER· 
SIBLES JltllO CON LA RLDUCCION OH lllJSIO, 
ESllRILICV.0; EN AMDOS SEXOS COMPORTA· 
MILNIO .. GRESIVO. 1\1 IMENIO DE 1'1.SO Y DE· 
SARROLLO MUSCULAR, 111\NClll\S EN EL 
CUERPO. 

ENFERMEDADES CAAD1"Cl\S, CANCER OE 
PllLMON. 1.ARINGE. LSOF .. GO. PANCRF.AS 
IUGAOO. BRONOl 11115 CRONK'.A. ENflSl· llA, 
DURANIE El EMllJ\Rl\lO: PAll IOS PHI MA· 
TUROS, llAJO PI SO llll Ul.fiE Y MllLRlt 
FETAL 

Al TERACLON EN LA CJ\PACllJlllJ DE JIJICIO 
COORDINACKlN VISOMOIOllA. 0( APllEN· 
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11111\L/llllCS 
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AM/\ltll Ll\S. NUI ES 

Pl\STA DE COLOR llARRON 
OBSCURO 

POI VO DE COLOR Bl.NICO 
A MARAON OOSCUAO 

CRl!'iTALES BLANCOS. 
TllBIEll\S OSOlUCION 
INYECIABLE. 
LIOlllOO OSCURO DE DIS-
TINTO 1 Sl'ESOR, CAPSU-
lA~. 11\lllETASOJARAllE. 

UOlllOO, VISCOSO, VN'O-
IUZl\Nlf, PEGIUOSO. 

DllAJE, 11/Vllf[SIACION DE l\GRESION, DES
NtJI AICION. AfEC 11\CION A CEllC 11110, l llGI\· 
DO; IJllRl\NIE fL tMIJllRllZO l'lllSU.Cll\ DE 
SINDROllEF E IAt UE Al COI IOL. 1111!1\SO 
MENIAL. 

LOS EFECTOS DE ESTAS DROGllS SON SI· 
MILARES A LOS DEL AlCOllOl, SE PRES! NTll 
DIF!aJLIADPARAHABIAR, lllAlll>llR IAM· 
BALfJINIE, l\l TERACION DE LA PERCEPCIÓN. 
DEPRESION RESPIRA 1 ORIA. COlll\ V Ml lf lt 1 E. 
EN LOS NIÑOS NACIDOS DE MADRES DtPEN· 
DIENIES. PRESlNl/IN DEPENllENClll FISICJ\, 
OEffCIOS DE NAClllll NTO V PRODL EMl\.5 DE 
COMPORIAMlfNIO. 

MAREOS Nl\IJSEAS, VOMITO. AESPIRACION 
LENTA, CONIRACCION DE LAS PIJPILAS, 
UIGRIMEO EN LOS OJOS, DISMlt.I ICIÓN DE 
lEMPERAnlRA. COIMILSIONl'S. COMll. 
POSIBLE MIJERTE, ENDOCllROlllS, llEPll· 
Tll!S V Slllo\: EN MIJJI RES tMIJlllWl\llAS 
PAR10PREllA1URO, FEIOS Mili RIOSO 
NIÑOS Dll'lNDllNIENSALAS SIJSlllNCll\S. 

NllllSEAS. ESTOR/LIDOS. 105. HEMORRl\GlA 
NASM. FAllGA, FllLTADE COOROll<W:ION. 
PERDIDA DE l\PETllO. DISMINIJCION DEL 
RITMO CARDIACO V RESPIRAIORIO, l\L !ERA· 
CION DEL JUICIO, LESIONES CEAEORAl fS, 
DESORIENTACION. COMPORTAlllENIO Vl(). 
LlNTO, INCONCIENCIA V MUER 1 E. 



lAS D~OGAS Y El CEREBRO 

El CEREBRO 

Es el gran centro de recepción, interpretación, archivo, consula y elaboración de respuest1 

1 kls impulso1 o sei\ales transmitidos a través de las neuronas. 

lA CORTEZA CEREBRAL 

E1 una especie de 'pler que cubre todo el cerebro, compuesta por neuronas 

tn11rconec1adu en una ampla red en La cual se k>calZan Lt mayorla de Lis fl.lnclones cerebra'9s. 

lOS LOBULOS 

Son reglones esp.clncu del.a corteza cerebral, en uda uno de tlos 11 reciben menu}11 

o lmpubos, H amancena Información y H ti.abaran respuH,11 distintas que 11 manltlutan en forma 

dt movtml1nto1, conductas, gestos, Hn11mlentos, entre otros. 

Cada neurona H 1lm1nt1 prtnclp1m1nt1 de prot1ln11, azl)carH, uk:lo. 01lg1no y algun11 

11creclon11y1nilm11 que Htlmulan 1u funcionamiento para Inhibir, disminuir o retardar un111ft11, o 

para ace .. rarla, 119Un 11 caso y la función 11p1clllca d1 cada d\J\a; '81 1ub1t1ncl11 qui 11llmu\an o 

alm1n1an a \a neurona. 111 como suc d111cho1, pasan a 1ravt1 d• cana .. 1 m1dlan11 una polaridad 

1 .. ctrlca de signo posttNo en 11 exterior y d1 signo negativo 1n 11 lntertor de 11 c0.1\a. 

Todas las drogas afielan fUndamentamenle a l.as neuronas y .al cerebro, en especial a \1 

COr1tU Clrtbral. 

la manera 1n qui afecta cada droga dependtn d1 su Hlructura molecular. 
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LOS DERIVADOS DEL OPIO. 

tt'.o1crfina, Htroina). bloquun ta recepción de seriales, princlpamentr en ti lóbulo prefronlal. 

dlsmlnuytndo \a capacidad Intelectual, 11 apetito y Y s11uaDdad, y ligando 1 producir sueflo profundo 

dependiendo de La dosis, o inckJso la muerte provocada por un paro rtspiralorio. 

lAHEROINA 

Es una de Yis drogas que ha provocado mas mutnes por sobredosis, dtbldo a que 

produce fuer1• tolerancia y dependencia nslca y pslqulca. Sus usuarios son considerados un grupo 

de ala rt11go rtspecto al SIDA por el uso de )1ring11 contaminadas. 

lA COCAINA Y SUS DERIVADOS 

Estlmulln el tunclon1ml1nto cerebral durante una o dos horas, acelerando la actMdad de kis 

centros r1c1ptor11, pero 1lmuhn11m1n11 bloquean cl1r101 m1c1nl1mo1 de 1d1pU1clOn, Inhibiendo la 

conducta del lndMduo, propiciando componaml1nto agresivo. delrto1 (ptr11cucl6n, grandeza, 1tc). 

paranoia y cuadros p1lcotlco1 que pu1d1n llgar a ser perm1n1nt11. Dnanob tollr1ncl1 y muy 

ltv1r1 d1p1nd1ncla pslqulca, que pu1d1 llvar al crtm1n o al suicidio por fala de droga. 

lAS DROGAS Al.UCINOGENAS (PSICODELICAS) 

Como 11 LSD. la mncalna, p1lklclbtn1, 1ngaf\an a la n1uron1y11 cer1bro, hacltndoll creu 

que 1rtst1n lmtg1n11, sonldaa o licH, que en realdad 11n l'11lon11y1k.lcln1clon11. 

Producen umblo• emoclonaln • lnhlblc\6n de conc\1ncla, por lo que suelen prosent1r11 

cuadros paranold11. Dnarrola 101tr1ncl1 y d1p1nd1ncl1 pslqulca, por lo que su dep1nd1ncl1 1uel 

conducir 1 ~1j111ln r1tomo• hacia 11 demencia o la mu1rt1. 

Su consumo pu1d1 producir m1trorm1clon11 1n los d11c1ndl1nt11, por daf\ar 1 los 

cromosom11. 
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Eltamaflo y c.uacte-rlstlcas molf'culares de-l LS0-25 permite que 1a moleculas s1 mante-nga 

alojada por meses en tomo a Lu neuronas. 

LOS ~INCIDES 

(Substanciu psicoacttvas de la marihuana1, no solo afectan al consumidor, sino tambi•n a 

11 persona que upire ti humo, por estar cuca de él. 

Entre diez y un veinte por ciento de las moWlculas lnhaLJdas, H mantlentn lnterftrlendo con 

&u funciones cerebrales, un mes despuh de haber fumado un clgarrilo de marihuana, parece afectar 

prlnclp1lm1nte kls lóbukls prefrontal, frontal y p1rtetal, disminuye la capacidad de memorlzacl6n de 

hechos recientes, '8 refte1fdn, ti sentido dtl llempo y 11 continuidad tn il consecuslOn de una meta 

(perseverancia), dlftcutando lmabl•n la anlculaclOn de palabras. El autoconlrol y liil ft11tblldad tn 

adaptaclon soclal. 

EL PCP (pollo dt 1ng1~ 

Es otra pelgrosa drog1 que disocia el cuerpo de la conciencia produce delrios 

1llclnaclon11, problemas emocionales yr11cclon11 wtoltntH e lmpred1clblt1, que pueden terminar en 

homicidio, locur1, llego un estado de cam1, 1ulcldlo o mu1rt1. 

SUBSTANCIAS VOIATILES 

Daflan lrreverslbllm1nt1 el cerebro en toda su conez1, dl1mlnt1Y9ndo para siempre la 

capacidad lnt1•ctu1J. motril y de memortiacl~n. 

LAS ANFETJIMINAS 

Son drogas t1tlmulan111. pu1d1n conducir al 111otaml1nto nslco y ntnrvloso, prabltm11 

c1rdl1co1 y dafto m1nt1I, ion e.usa d• pslcosl1, 1llcln1clan11. 1mn11la, d1lrfo1 y d1pr111an11. 
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LOS BAABITURICOS 

Pueden ocasionar paro Intestinal. deterfaro de los procesos dtl razonamiento. Tambitn 

suelen causar problemas pumonarH y conwSlon11 que legan 1 daftar al cerebro y mu11t1 por paro 

respiratorio. 
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CAPITULO ni 

PREVENCION Y TRATPMIENTO A LA FAAt.'ACODEPENDENCIA 

4.1 GENERALIDADES SOBRE FAAMACODEPENDENCIA 

4.2 FPMILIA Y FAAt.'ACODEPENDENClll 

4.3 Al. TERNATIVAS DE ATENCION Y TIIATPMIENTO PAAA PERSONAS CON 

PROBLEMllS DE USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION. 

U CONSIDERACIONES Y SUGERENCIAS PARA CO~lJNICADORES 

SOCIALES EN LA PREVENCION A LA FAAMACODEPENDENClll 



4.1 GENERAl.IDADES SOBRE FARf.\o\CODEPENDENCIA. 

CONCEPTOS BASICOS. 

ELEllENTOS BASICOS 

De los elementos basicos para comprender mejor el fenomeno de ~ fumacodependencia y 

HI implementar algunas alemali'JH para prevenirla se consideraran los siguientes· 

DROGA Y FARMllCO 

Toda substancia qulmlca o natural que lnlroduclda al organismo va a modtncar ui:ta o mas 

d• sus funclonH o bien .ti erar el compor1aml1n10 o conducta de 11 persona. es decir, cambia L1 

pucepclón, \1 stnsaclón, es estado d• animo y \1 1ctMd1d lanlo nslca como mental 

DEPENDENCIA PSIOUICA O HABITUACION 

St reft1r1 a 11 ldu o co1tumbre que tl1n1 la persona, que para obtener un estado de 

blen11t1r o f\.lnclonald1d requiere de alglln Upo de droga, lo cual as totamenle falso. 

DEPENDENCIA FISICA O llDICCION 

Es cuando 11or91nl1mo111d1p11 blológlc1m1nt1 a k11 1fec101 dt las drog11 por lo que H 

requiere lmp1rtoum1n11 de 11t11 para YMr y 11v11r los m11ts1are1 e1usado1 por 11 1u11ncl1 de 

dlchH drog11. 

TOLERANCIA 

Esta SI rtt'itrt a la cap1cldad que deurrala ti organismo par• resistir cada vez mayores 

Clntldades de drogH y can mayor frecuencia para 11mlr los mismos efectos que 11 hablan 11n1lda o 

eaperim1ntado lnclamenlt con e1nlldad11 menortS. la pelgrosldad que lmplca Hit f1nomeno ts 

qui puedt ocasionar la mutrtt por 1obred0Si1. 
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SINOROl.!E DE ABSTINENCIA 

Es ti conjunto de lranstomos fisiológicos provocados por &a ausencia de las drogas y su 

tfeclo en ti organismo Tambltn este implca la ptggrosldad d• ocasionar la muer11 por la suspensión 

brusca de IH drogas. 

En ~r1ud de lo comentado con anterioridad y conjunlando eslos elementos basicos tn 

materia de uso Indebido de drogas. podemos definir lo que es rarmacodependencla. 

FAAMACOOEPENOENCIA 

Puede ser dennlda como el consumo voUntarlo y tlabftual de substancias qulmlc.u o 

na1uralt1 que aleran &a mente y 11 conduela. Por tanlo Farmacodtpendl1nl1 IS aquela p1r1on1 que 

utllu drogas con ftnH de lntodcaclón en forma habitual. 

Es decir lo que al principio fue curiosidad o preslOn de grupo puede conwr11rse en adicción 

y tsla empuja a '°' Jóvtnu hacia el submundo de 11 d1lncuencl1 k>s que hoy son con1umldor11, 

maft1n111 wr1n oblgados a wnder droga p1r1 poder comprar ll que consumen. 

Por otra p1rt1: 11 un h•cho comprobado que 11 r1rmacod1pendencl1 1f1cla por Igual 1 

lodos k>& estr1lo1 d1 11 1ocl1dad &In dlstlncl6n de tdld, 1110. d111 1oclal o n11cl6n polllca; lo qui 

varl• ts ti llpo de 1ub1tancli1 implad• p1r1 lntolfc•rH desde llego en tlo fnl\ly9 la dlsponlblld1d d1 

11 droga y la cap1cfd1d 1con6mlc1 de cada penoni1. 

Sin embargo, se ob11iv1 que 11 preclum1n11 1nlr1 11 poblacl6n Joven tn donde cobra 

mayar nUmtro de ~clim11, pu11 son k>s qu1 eslan mas HPUtstos dtbldo 1 11 curiosidad y 11 1nhlk> 

d1 nuevas 11perl•ncias propias de 1111 1t1p1 formafr .. 1. HI como 11 fata d1 una 1d1cu1d1 gula y 

oportuna orf1n11cidn p1r1 1nfr1ntar 11 ~da 
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DIAGNOSTICO DE LA FARt.IACODEPENDENCIA 

Se puedt diagnosticar firmacodependencia cuando u preunu1n Las sigui1n1es constanlts 

slnlomiallcas en una persona usuaria de drogas. 

• DEPENDENCIA FISICA FARMllCODEPENDENCIA 

+DEPENDENCIA PSIOUICA ¡ 
+ TOLERANCIA 

• SINDRO~t: DE ABSTINENCIA 

DEPENDENCIA 

/ '\ 
Y/O INDMDUO - DROGA 

OBSERVACIONES: 

El Individuo n1c111rt1m1nt1 tl1n1 que 1n1r1r en con11c10 con &I droga o drog11 para 

que 11 d111rroll &I f1rm1cod1p1ndtncl1. 

El dl1gnosllca 11ra 1mllldo por un grupo lnt1rdl1fpln1rfo de sa~d n1lc1 y mental. 

'USO DE DROGAS" 

L1 utiltac16n 1d1cu1d1 de dlvtrs11 drogas para 11 rest1b .. ciml1nto de • 11kJd llllca y 

mental dtl lndMduo, bajo prescripción y vlgUancla dt un facuhtlvo. 

OBSERVACIONES: 

la 1ftc1cl1 de las drogas solo son obltnldas bajo 111rtc10 control mtdlco. 
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'ABUSO DE DROGAS' 

Es el uso inadecuado e Indiscriminado de las drogas por el lndr.iduo con ta unica nnaldad 

de ln101lc.:use. 

OBSERVACIONES. 

lncklye ta au1omedicación. es decir. que no hay un eslriclo control medico. pudiendo Hlo 

gtner.lr un probllma de farmacodependencia. 

'FARMACODEPENDIENTE' 

Es el lndMduo que por La uURzaclOn repellda o ptrlodlca del uso Inadecuado de &as drogas, 

lega a crur una adap11clon a los 1fec10' de •stas en su organismo generando un lmpukio lrreprlmlble 

por consumir In drogH para atvlar el stndrome de prtvaclOn. 

OBSERVACIONES· 

Considerando ti cuadro cllnlco que 11 preHnla en el fumacodtptnditnle se • con1ld1r1 

un enfermo. 

'VARIABILIDllD DE LOS EFECTOS DE UNA DROGA" 

Al IA CANTIDllD Y TIPO DE SUBSTANCIA 

BI IA CONDICION FISICA DE IA PERSONA OUE IA USA 

CI EL ESTllDO EMOCIONAi. BAJO EL CUAL HACE USO DE IA DROr.A 

DI EL-IENTE FISICO Y SOCIAL EN EL QUE IA CONSlJ.t: 



El LAS IDEAS Y EXPECTATIVAS OUE LA PERSONA TENGA CON RESPECTO A LA 

SUBSTANCIA UTILIZADA 

F) LA VIA DE ADMINISTRACION UTILIZADA. 

'-2. FAMILIA Y FARMO.CODEPENDENCIA 

El presente ar11culo t11n1 camo propOsilo presentar una rtse"a sobre la formaclOn, función 

1 influencia de la familia en el problema de la farm1codep1nd1ncl1. 111 como su Importancia para La 

prtvenciOn. 

El conceplo de famlla ha presentado vtrsatlldad a lo largo de la hlstorta, cumlnando en La 

actualidad como un grupo de gran trascendencia para LI 1ocl1dad: Acktnnan nft1re a la famlb 

como el nombre de una lnsthuclOn tan 1n1lgu1 como la misma 11p1cl1 humana, que ademas u 

1ncu1ntr1 en constante transformaclOn debido 1 un Intenso proc110 de 1vo~cl6n. 

Los primeros nuc'9os 1oclalil1 que enconlramos en la hlstorta fueron grupos de hombrts y 

muJeres en comunidad 11wal. prosiguiendo &I unión entre ll mujer y los hijos 1 lnltl'VlnclOn dtl padre 

como ftgura dt aulorldad: po1ttrform1nlt 11 aparectr 11 monog1ml1, 1urg1 11 f1mlla t111n11 con 11 

pr•stncla dt abutlo, Uo1 padr11 y h1rmano1: h11t1legar11 Upo dt f1mll1 comput1t1 por 11 plrtjl y 

IH hljo1 que vlvtn b1Jo un mismo ltcho y qu• 11 untn 1f1ctlv1mtnl1 entre llos 11 cual 11 dtnomln6 

fa mi la nuc•ar. 

En esta organtucl6n famllar nn 1 estar presenlts caracterl1Uc11 dt tipo psicológico, 

1ocl1I y culural. dt tal forma que nos hact considerar 1 11 ramlla como un slst1m1 wtvo. dt Upo 

•1bltr10• tal como lo d11crib1 Benallnft)t 11 cual H m1nll1n1 lgado 1 Intercomunicado con otros 

1l111m11 como 11 blolOglco. 11 psleolOglco. 11 soel1I y 1col0gico: do 1111 rom11 vom11 1 111 llmlh oo 

como 1lgo pasivo, sino como un 1lst1m1 que con1t1m1m1nl1 esta en un Intercambio col'lllftuo. 

g1nu1ndo qut 1111 °""ª· un •c1cm• dondt d11pl1g1 sus funclon11 nacer. crtctr, r1produclr11 y 

morir. ptro sobrt todo un slsttma qut transmitt vak>rtS, cr11ncl11, costumbrts • lnckJSD a. forma dt 
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percibir la na&dad erierna ya sea dentro de un marco de salud y norma~dad o bien en la eipr.sl6n de 

patologla. 

Asl mismo las flmclones b.1sicas que va a sallsfacer ta famiDa eslan la de: 

1.· ProvMr a&mento. abngo y satisfacción de airas necesidades ma1er;a1es que mantienen La 

vida y suministran protección anle 5os peigros ex1emos. 

2... Abastecer La unión social que constituye \a malrlz de les lazos afectivos en las r1laclonts 

famiiares. 

3.· Proporcionar LI oponunldad de desp~gar La ldenlldad personal. 

4 .• ~ldeu los roles sexuales. 

5.· Ejercitar La ln11gr1cl6n de rcles 1ocl1le1 y la aceptación del.a responsablldad. 

Sin embargo la dln.amlca que se vive la actualdad ha provocado, qui LI famlla iAva 1n gran 

dllema para poder cumplr con su encomienda, de hecho no 11 11rt1 ftcll la f\mclón que ti •slslema 

famlbr• debe cubrir para 11r efectivo por tjempk», vtvlmo1 1n un momento en donde el nivel de 

11plr1clones m11ert11ts rebasa el ntvel de la poslblld1d11, lanto ti hombre con .. mujer 11 ven 

oblgados 1 trabajar l.argas jamadas y las distancias 1 sus centros &lboraln son tan grand11 que kit 

miembros de una famlla no corMven lodo 11 dla, kls medios m11tvo1 de Información, con 1u1 mullpl11 

1na,1ncl11 confunden y enajenan 1 k11 joven11 lransmltl1ndo m1n11j11contradictoriosy1mb1Y11tnt:11, 

el numero de d1Yorclos aument1 dla con dla como r11pu11t1 de .. Impotencia par1 resoWr probltm11 

del hogar y como con11cu•ncl1 lwa a que 11 generen r1mll11 con dlrtrtntll 1structur11 a .. tipo 

(padre, madre e hijos) 

Cu11ll6n qu1 "º' hace p•n11t. en qut .. famlla a1ravt111 por fas11 crttlc11 que enclenan 

mom1ntoa 11p1clalt1 dt dlftculad para toda la famlla. 11 transitar por 1u ciclo \lft1I, entre p•nH y 

11tgrl11, donde puede seguir un camino armonlco o bien IVlnzlr a grandes 11101 para d•ten1n1 para 

siempre en alguna par1e del camino. asl bien 11 n1c111rto que p1r1 111udl1r a 1111 grupo, 1 1111 

1l111ma lamado famila hagamos una revisión dt 1u1 difer1nt11 momenlo1 y 1itu1clon11 que lt 



caracterizan, para ello se divide su abordaje tn relac\on a seis etapas diferentes que comprenden 

desde el momtnlo en que se selecciona a la pareja hasta la vejez y mutru pasando por di'wtrus 

etapas ltrnpranas • Intermedias, asimismo den1ro de cada momento se establecen tres dimensiones. 

alrededor de t,u cuales 11 resumen la inleracclon que constituye 1 una pareja como unidad {Bemam. 

llef) que son los slgulent11: 

LMITES (¿,H1y lnltrftrencla? ¿Qul•n o qu• lnlerftere') 11t1b .. ct la lnckJslOn dt otros 

elementos en lli vida marital con frecuencia se trala de los padres. de elos. pero puede lncLllr 

t11mblen otros parlen111. amigos, profeslOn, dtverslonH. Intereses soclates e lnckJso 1nlmall1. 

INTtAIOAD 11 relaciona al proceso de vida compar1lda, &a necesidad y a La vez el miedo a La 

cercanla. 

PODER H r1ner1 1 &a toma de dlclslontl, al manejo de la sumlslOn y dominio. 

Cabe aclarar que La duraclOn dada en aftas a cada 1t1pa 11 111raordlnal11m1nte vart1b .. y esto hace 

1pro1lm1clont11u}et111 margtnll de'"º'· 

ETAPA 1 SELECCIONO OESPllENOMIENTO. 

las b1111 sobre .. s cu11t1 una per1on1 tlge 1 ott1 p1r1 comp111lr ion ele gran 

lmpor11nct1, en donde " vat.lnt1d y 11 r11pon11blldad de 111 con11cu1ncl11 recaen sobre llOs 

Individuos mismos. 

El Inicio de partidad se da 1 travea del d11prendtrae del hogar paterno, si bien no 11 el 

l)nlco que ha 11pertm1rt11do 1 llO &argo dt la vtda dtl lndMduo (por •]empto recordlmos a. 11p1r1clOn 

que se vive en 11 momento del n1clml1nto, en el d111rrolo del nlfto como 11 11 domlnlo al caminar. el 

11>ergu1 1n 11t•nclas lnfantU11. 11 Inicio di .. educacl6n escollr tn1re otros), qulztis este 

dtsprtndlmltnto reprt11nt1 uno de ka mti1 dolorosos en su r1presen11cl6n pslqulca tanto P•• los 

padres como par.a los hl}os que sa .. n a formar su propia famlla. 
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Comunmente ta se'9cc!On st hace partiendo de una nectsldad basica que deb1 ser 

salisfecha por el otr:J. la mayor par1e de las parejas afirman que la base 11 estar enamorado tituaclon 

abs1racta y afect/;,a donde par11cipan faclores tales como apariencia ftslca, recuerdos. juicios, 

capacidades intelectuales, enlre otras que 1n muchls ocasionu levan 1 la 1obrevak>r1ci6n -ie la 

partja. Lldz dice si bien somos capaces de escoger de quien enamoramos, somos mucho menos 

capaces de ju:gu acer1adamenle con quien podemos vMr en armonla por el r11lo de nu11tro1 dlas. 

Eslo nos hace pensar en el mundo de fantasl11, por medio de la ldHIUcl6n que 

elaboramos del otra, y en el poder para hacer cambiar k>s defectos del otra, no 11 lrata aqul de Juzgar 

kl buena y lo ma'° sino de valorar Lt probltm.tllca 11l1t1nl1 y su superación, H1os faclores pueden 

amenazar esta fase del desprendimiento. Et bien sabido que en los primeros 1fto1 de \r'td1 en pareja, 

persiste en gran pane la ldealzaclOn la cual te rompe bru1c1men11 como 1 wcH suelt suceder, ya 

IH por 1911 emoclon11t1 de gran Intensidad hacia kit p1dr11 o bien por dudas y temores que no han 

podido 11r detect1d11 y manejad.u. 

l• rup1ur1 bn11c1 de "" ld11b:1cl6n, que no 11 01r1 co11 qui la Hft•I de 1tarm1 qu1 lnvt11 

1 abandonar el proyecto de un1 nueva relación, que d1 paso 1 la d11lb1l6n y 11 d11eng1fto, sin 

embargo la nbr11 \ñt•lt• que forman el corn6n de 11 f1mll1 H encuentra en 11 1l1nt1 de '8 par1J1 

que por medio de 11t1bltcer una eamunlcacl6n 1d1cu1d1 dHdt su Inicio de hacer su 11tccl6n de 

pareja, levara 1 la resoktcl6n y 1uper1cl6n de lropltzol 1 los qut 11 enfrente fomentando '8 

ptrslstencia de la f•mlla 1 lo Largo del Uempo. 

ETllPA 11 T!llll;SICION Y ADllPTACION TEM'RAllA 

tDURACION APROXt.WlMt:~ O! UNO A TRESllHOS) 

A4>rtnd.r ti rol de conyuge no es de ninguna m1ner1 tarea 11nclll. pruupont entre otras 

cosas haber renunciado a \as ganancias 1moclonales que proporcionan la ttapas 1nterfor11 dt 

pretendiente t hijo. 
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la jo·~rn pare1a (sin importar la edad cronologlca¡ St enfrrnta a la taru fundamrnlal de 

adaptarse a un nur•o sisltma de vida con h.ib1tos. dtmandds y sa11sfacclones con su conyuge 

diferentes a los que ttnlan en su famlla de orlgtn. 

En eslt momenlo ti tstablecimiento dt lim1t.s murstra que los fracasos en el desarroDo de 

temtorio e identidad como pareja resuUn frecuentemente por la lnlromlslon excesiva de los padrrs. 

iniciandose esto por La ayuda económica dt los padres y por La lnstgur1dad de La partja, que recurre 

con frecuencia a tlos para reso .... r 1us problemas. 

En el area dt la Intimidad hay gran fragildad, resutanlt de '- carencia de reglas que 

empiezan a ser negociadas. HIH comprenden muy diversos probitmH dtsde 1lmp•1 como ¿u 

permite tener LI Uz prendida o hay que apagutas para lener relaciono 111uales?, h.uta complej.n 

como ¿que tan !.jos H puedt •gar en la costumbres 111uales?, HIH reglas poco a poco 11 van 

1oldlncando resul.ando tn una dtftnlclón de lo permitido y lo prohibido en la Intimidad 1Bakku). 

En relaclón al podtr, 111111una111uacl6n similar a la de la Intimidad, 11 decir, 1n la pareja 

1mpl1u a probar 1u poder en relaclón 1 diversos aspectos, lalu como •dmldnlstraclón del dinero, 

decisiones acerca de dfvtnlon11, qut lan tr1cu1nttment1y1qultn11 dtbt vtsltar. 

LH parejas tn tsta tlapa tienen dl1cuslon11 fTtcuenlH que su solucl6n ura posrtivo o 

funcional o bien que por mtcanlsmos di 1V1cl6n (ver ttlitvtslón, qutdarst calldo, ulr de manera 

Intempestiva) La partja no rtsueW estos conl'lctos tn cuyo caso las pelHS putdtn mullplcarH o 

bien dejar de discutir lnlciilndou rtHnliml1nto1 y rencorts que reperculirin sobre los hljot 

pos1eriorm1n11. 
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ETAPA 111 REN'IRl.\t\CION COMO PAREJA Y PATERNIDllO 

¡DURACllON APRO)(t.\t\DA ENTRE TRES Y OCHO AÑOS) 

Con frecuencia en esta etapa aparecen dudn sobre lo 1decu1do de la se\lccl6n de la 

plreJa , la rrsolucion de estas dudas conduce a una reafirmacion de la establidad de la pareja o bien 

b idea de que lo mas adecuado es la separacion o el divorcio. Tamblen es aqul donde en la mayarla 

de las parejas se inician en Ll laru de ser padres, hecho que colorea este tiempo con todas bs 

satisfacciones y prtslones que impica. 

la decisión de tener un hl}o presenta cuestiones muy complfjH y delcadas. La 

preparación amblenl.11 y psicológica de los padres ser.a de gran trascendencia en el desarrolo 

emoclonal dt los hijos clrcunslancl.u que surgen aun 1nt11 del Hr conctbldos, que vienen a 

representn para kls p1dres b legada de un nuevo ser, es 11perado o deseado , no esperado. 

repudiado, el es.tado emociona! y La acthud que tomen los padres en cada uno de es101 cHos, lnf\Jlr.a 

deflnlllvam1nt1 en 11 dtstlno d1 los hijos: LI adaptacl6n de los padres 1 la presencia de un nuevo 

lnttgranle lmplca La necesidad d1 rtHtructurar las normH y reglas que hasta 1ntonc11 hablan venido 

rtgl1ndo en La rtliclon d• pareja, procuo que 1ilg1 que cada uno d1 los padres 1nlrtgu1 1 los hijos 

una p1r11 de l111splraclo1n1 d1 su ptrsonaldad pul ak:anzar un obj1ttvo comUn. 

Lo1 llmi111 en esla 11apa ut1n mejor d1nnldo11obr1 lodo 1n ti re\acl6n 1 lo1 padrH de los 

c6nvug11, pero la r1\a1N1 soldez lograda 1n aste aspecto 11 pon• a prueba con .. pr111ncl1 d• los 

amigos, 1n muchH ocaslonts las Hposos 11 ausentan dtl hogar para ular con los amigos: o Lis 

esposas d.sculdan sus deberes por Htar con Lis amigas, 111 diferencias abundan 1 este rtspeco, y 

combinado esto con Lu dudas actrCI dt i. 111tcclon d• conyug11, putdtn hacer su aparición los 

pri11rt1ro1 tri.angulas amorosos, La intimidad. ayudada por "s regLls estab1cld11 tn estas etapas 

anteriores se solcllan y profundizan, sin embargo, la duda que caractertza tsle momento. puede le.,,ar 

a LI pareja a que sufra grandes variaciones en la que se r1fiu1 a l.a intensidad en 11 pLacer y la 

ullsfaccl6n de su ·olida n1ual 
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El asptcto de poder se denne como ruuftado d• las mutlplts ruoluc1ones dt conftlcto de 

las etapas ttf'Jidas. La resotucion de formas y palrones de podtr y quien lo fJtrct. hace qu• las 

parejas caigan en tres tipos de re\aclonts (Btrman y llef'). 

1.-La relación 1imelrica: relacion tnlre La p1r1j1 con La presencia de los mismos intereses y 

conductas. Ambos esperan d.tr y recibir y ambos dan y reciben ordenes. Reduciendo al mlmlno tas 

diferencias de poder. La pareja tiene tsencialmtnt• k:is mismos derechos y obigaciones. 

presentindose conl'llclos y compelencia. 

2.· R•lacltan complilmen1arla: la conducta entre los dos •s diferente. El malrlmonlo con 

1111 tipo de relaclón H considerado 1r1dlclon1\, 11 decir uno de los miembros predomina y ti otro se 

1ome11. Esta rtlacl6n aumenta \Is diferencias de. la conducta mostrada y e1hlblda puede 11tlsf1cer 

In necesidades de los dos o bien crear un renntlmlento d• enojo y de Inferioridad. 

3.· RtlaclOn para•la: \11 pareja 11 111m1 en r1llclon11 slmttr1cas y comp•m•nt.ulas dt 

acuerdo 1 cont11t101 diferentes y sltu1clon11 c1mbl1n111. pueden darH mu1uo apoyo y competir 

11nament1. 

ETAPA fl/ .• DIFEllENCIACION Y llEAl.IZACION 

tDUllACION N'llOXl\MDA DE OCHO A t5 NIOS DE UNION) 

E1lsten lnnumtrab•s tstlmulos en nu11tra 't'tda 1c1ual 1hm1nt1 diferenciados que putdtn 

Hr c1u1a de contlctOI al provocar dlftrtn1H reacclon11 en cad1 uno de •• cónyuges. l1 p•nltud 

1moro1a. da 1 ID1 c6n")\lges un 11n1lml1nto de lbtttld y ele conftan11 qu• • termtla cu•tvar por 

m1dlo del lnltrCltnblo mu1uo \as 11plraclan11 lndlvtdua•1. fortatKt9Ma \a "d• en pareja en kas c1101 

afortun1da1. 

Sin embargo en otras 1itu1clonn ti proc110 de r11i?1cldn personal putd• presentar 

marcadas dlftrtnclas que putdt levar dirtcclonlS separadas. Los cón~ges putdtn Ir demasiado 
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"Jos tn su c.1mino soUano. dejando al olro cónyuge delras. Esta divtrsidad tn el nlmo de 

cr•cimienlo 1mpi1za a albergar senllmirnlos de hostilidad y rtsentimiento. qut putdt suscitar 

ak:ancts como la formación de alanza. Por ejemplo· madres 1 hijos contra ti padrt. 

El papel dominante del marido patriarcal y el papel en apui•ncia dependitnle de ll esposa 

t1presan la estructura emocional del nuclfo de ta famih lradicional. En la fJmiia mod•rna 11 equi,brio 

1nlre ti esposo y la mujer H ha desplazado. cilda uno de los cónyuges reprfstnla lil doble .aspiración 

de nuHtra culura de 1ranslci6n. el paptl del marido no se ha lbrrado de Ln responsabildadrs y de tas 

lllslones dtl marido-padre palnarcal, pero cada vez mils reconoce la Igualdad y en cierto sentido la 

Independencia de La espou. 

El .asp1c10 de Intimidad, en esta •lapa, H ob11rva que esla 11 profundiza notabltmenle en 

los "buenos" matrimonios, mientras que en k>s "mak>s" H muntra un alejamlenlo gradual y progresivo. 

Cuber y Harroff cL11lftcan a las parej11 en cinco tipos: 

1.· M11rlmonlo habituado al conflclo: H cuaclertza por controles rl¡ldos. ltnslón y 

contlclo. La relacl6n H alament• lnulidactorla, 11 pareja esta unida por miedo 1 la 1ocl1dad y ti 

pseudopodtr mantenido por un constante h1rfr11 uno al otro. 

2.· Malrlmonlo desvhahado: presentan fnttresll y actMdades dlf1rtnlt1. H1y apatla y 

frfaklad. El conftlc10 aunque abl1r1amtnt1no11IS11, 111ncu1ntr1 r11mplu1do por fala de vttaldad y 

1ntusl11mo. Ocaslonamtnte hay compatlertsmo pero la con11rv1clón dt este Upo dt m1lrlmonlos 

provl1n1 do prlnolpjh mor•los , log•io• y por los hijos. 

3.· Matrimonio que congenia en forma pasiva: ts plaetnttro par1 ambos. Hay un compartir 

tn ti irH dt inttrHH pero 11Jsten tambltn una lnteraccl6n distante. Los c6nyugts gentramente 

pltn~an que 111 son la mayorla di k»s malrlmonios y hay un cltr1o apoyo muluo tn lil relación. 
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'4.· La relaclOn \/ita\· esta relac\On es eicitante y satisfactoria. existen lnteresu y apoyo 

muluo en una o varias .treas. coma educacion de los hijos. el trabajo El otro es visto como 

Indispensable para el goce de cualquler acll·..-idad. Estas parejas a pesar de tener conl'Uctos 

emocionales es basicamente una unión enormemenle salisfacloria y una fuer:a estabili?adora en ti 

crecimiento del indi'.;iduo 

s ... El matrimonio lolal· todas Lu actividades son compartldad por la pareja. el otro es 

lndlspensab\e para todo. este tipo de relación ts rara ptro posible. 

ETllPAV .• ESTMILIZACION 

¡OURACION llPROXMt\llf'1·ENTE DE 15 A 30 AÑOS DE UNION) 

Es habilual que en esta fase del clclo vil.al de la fam1ll, u lengan hijos adolecentes, proceso 

que represente para "3s hijos la presencia. del deurrolo corporal, 11 lrrupclOn hormonal, 1um1n10 de 

energla erOtlca. falla de connanza en si mismo, LI bUsqueda de Identidad personal. los sentimientos de 

aislamiento y soledad son a'9unH de las caraelerlstlcas de la encrucijada emociona\ del adolecente, 

cuyo eompor1amlen10 freeuenlementen choca con la Incomprensión del mundo adulo. 

Alslamienlo, soWdad, duconclerto. caos, uso ocasional o abuso de dregH, lmpulslvldd, 

debemH tener en m1n1e que el complejo ftnOmeno de 11 adollscencla, esta construido sobre 

anlecedentu especificas que residen dt la formación temprana del nil'lo por par1e de 11 famlla. 

A algunos padres le cuesta Uabajo solar a ~s hijos adolecentH u1ilzando en ocasiones 

mecanismos de seducción enlr• madre y adolesctnte varon, o padre y adolescente muJtr. que en 

mucho recuerda el romanct de k>s amantes No es facll sep.ararst despsuts d• tantos al'los y 

11periencias compartidas: ni resula sencllo ceder la propia creación que ahora u maninuta en 

forma de una o un jo;ien que va en busqueda de una ptrsona ertral'la. sin emba,go, la presencia de 

tsta persona 1!11rJl'la es la un1ca promesa de una elapa nut·.;a que no dettnga el cick> v11al. 
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Los llmllu en el ptriodo de eslabii:acl6n de la pareja puede sufrir ·.iol.Jciones como 

consecuencia de 1.1 comparacion de logros y aspiraciones: que junio con LI p•rdlda d• L1 Juventud 

hacen que muchas personas tn tsle momento busquen compensaciones en aven1uras ex1ramanlalts 

con personas mas jovenes. Generamente al final de esta etapa, los lmiles se hacen 

tdraordinariamente 111.ables, saW casos de crisis. 

la Intimidad se encuenlra graduamenle amena:ada por el proceso de erwtj1cimi1n10. La 

partida de ..,s hilos puede, en u~ornento dado. aumentar o disminuir ll lntlmld1d de 1.1 pareja 

Anl• ti ulda de los hlJ01 ya IH porque se casa o porque se da ti cambio emocional que 

produce 1u lndep1nd1ncl1, presenta ti n1c11ldad en ti par1j1 de vo"er 1 recordar lo oMdado, 1 ser 

11po10 o compaftero del airo como 1n un prtnclplo, como cu1ndo 11 empezó 1 form1r 11 famll.t, 

Hlabliundose una f111 de r1-4ncuentro. A lo que Ple . lver lam6 fase d1l 1lndrom1 del nido vaclo 

renrthdOll 11 1l1laml1nto y 11 d1presl16n de 11 pareja, pu11lo qut a HIH alur11 IUI 1ctMd1d11 dt 

crianza hin t1rmln1do enfr1ntando11 11 lmpaclo bloio;lco que declna. con cambio& 1oclal11 y 

f1mllar11 d1 gran tr11c1nd1ncl1 por tjempkt. La n1c11ldad de admhlr y hacer kl;ar 1 nuevos 

miembros (c6nyug11 de 1u1 hijos) en 11 famlla. n1clml1n10 de nietos. muerte de 11 generación 

1nt1rtor, Jubll.lcl6n 1nlr1 otros. 

ET.APA VI.- ENFRENTl'MIENTO A LA VEJEZ. SOLEDAD YD t.fJERTE 

(DUllACION .APROXIMADA DE 10 A•O AÑOS OE UNION) 

El t•rmlno de wJez 1uen1 tan mal para 1lgun11 personas que 1 qul1n11 1V1nun en '"º' 
dlnc1m1n11 11111 dt1l1n1 como p1rson11 vt1J11. En cambio 11 lts lam1 p1r1on11 mayores, p1rson11 

de ~ tdlid de oro, p1rson11 de edad m1dur1, m11 recltnttmtnte person11 de .. tercera •dad. Los 

1111reotlpas acerca de ~ w]H ion muchos y mucho mis los 1conteclmlento1 11Ds que 11 va 1 

enfrentar 11 \lfd1 de 11 partja: pfrdld1 dt capacidad f\1lc11 o ln111tc1ualls. 10 .. d1d por 111 p1r1ida dt los 

hijos, mutrte gr1du1I dt parlenlts y ami;os, pun1os que rtprHtntan fu1n111 de 1tr111para11 partjl y 
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aunque hay variación en sus rtspuestas a eslos acontecimientos, el común denominador es angustia 

y necesidad de apoyo y afecto. 

En lodos nosotros en mayor o menor grado, existe el temor de llegar a viejos, casi tan fuerte 

como el temor de no vivir lo suficlenle para legar a serlo. l• variación de pareja en pareja frente a los 

diferentes .acaeclmlrnlos, es1a en función del valor a las situaciones del vivir cotidiano, HI hay partjas 

. con un gran valor al .Jlractivo o hablldades nslcas por lo que la pfrdlda de 11tH c1pacldad11 es la 

principal fuente de tensión . Eslas parejas responderan de manera 11ager1da • la declnaclón sexual. 

En cambio otras parejas para Las cua'8s el valor principal ha estado en la educación de los hijos y en 

ser padres y estas responden de manera lnlensa d1 la soledad y hay aun otras parejas cuya 

volo;raclón tn el .tmbito Llboral por lo que el stress prlnclpakntnte proviene de t'V'lnto1 como la 

jublloclón. 

Cuak¡ulera que su ta fuente de tensión las lnterrog1nt11 de la pareja en ese momento existe la gran 

necesidad de apoyo, carU\o uno del otro. 

las parejn en esta tase tienden 1 fortalecer '°' 'llmHH 1 11ctpclón de aqutlas que 11 

lncok.lcran 11c11tvamen1e con 111 famllH de 1u1 hijos vt1 la legada de los nietos y 11 retatlvam1nt1 

frecuente la queja de k11 abueltos de que 11 cónyuge 11 ocup1 m.t1 de los nietos que de ti o ell. 

En la Intimidad 11lst1n 1tnllmlento1 de renovacl6n y 1precl1cl6n d• valor d1 11t1, sobre 

lodo frente al p1numl1nto de una cercan• 11par1cl6n deftnittva. 

la cutstlón dtl poder habitu1m1nt1 11ta bien dtnnld• y lbre dt contlctos, por lo tanto 

ttner un comp11\ero, un tSposo. hasta ti fln1t tal vez HI una dt 111 formas tn que ti lriglco y 

compStjo 11un10 del vfvtr encuentre 11 na la ruon y la 16glca por kl mtnos 1111peranz1. 

Ahora bltn dtspuH d• describir el rtcorrtdo normal al qut H enfrente 11 vida de i. famila, 

con sus al.as y bajas pod1mos 11mbifn ldentlftcar que a ka largo di 1111 camino lt putdt wr truncado 

(divorcios, mutrtts, o por alguna p1tokJgla de la rtlaclón dt &a f1mila como 11 ti caso dtl aleoholsmo 
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y la farmacodependencla), 11 ciclo, desencadenando diversidad en la es1ruc1ura de ta f amiUa. A!.I por 

ejemplo podemos mencionar familas sin hijos. con la ausencia de padre. madre o ambos. Famihs 

sumamenle unidas o sumamenle dlstanles. Famllu e11ensas o con pocos lnlegrantH. familias 

neurotlcas, en esle caso nos referimos 11ckJsivament1 al tipo de fam1lu donde se encuentra un 

integrante con problema de uso d1 drogas con fints de inlo1icacidn, haciendo mención sobre el estilo 

de vida de esta fami&a con el propósito d1 hacer un enfoque total. 

La conducta del farmacodependlenle 11 sola un slntoma de que el 1/1lem1 famllar no esta 

funcionando correctamente: la falta de convtvencla , respeto y comunicación enlrt todos los miembros 

dt LI famila pueden facfllar el desarrolk> de dtptndtncla a lu drogas, pero sin oMdar qut las 

miembros dt LI famlla presentan caractuflllca1 blooj)s/cosoclocuaurales crundo una compleja red 

de causas que 1u1cilan el problema. K1ufm1n ha ldenlltlcado algunos patron11 comunes en Lu 

famllas con un miembro adicto entre los que menciona el farmacodependlente ts ti portador de 

slntomu de 11 dlsfunclon de la famlla, 1YUda a mantener 11 homeoslHls de la famlla, 11 comlln que 

en los p1dr11 hlYI problem11 de alcoholsmo o de drogadicción. 

Tambl•n menciona que en 11111 famll11 hay un• gran comp1tencla por 11 autoridad tnlr• 

lc1 padres. Fr1cuent1menl1 11 crt1l1 cr11da por ti prob'8ma de farmacodep1ndencl1 11 11 unlca 

forma tn que il famlb se une para re10Wr ti problema y en ocaslonn pareciera 11 sola poslblldad 

para una famila mutr11 de 1xptrim1n1ar 1moclont1. 

All pues &a dlnamlca que pre11n1a La r1mil1 anlt Hit tipo de problemas como k> describe 

Guzmin 11que1n Inicio 11ls1e rata de aceptación de il enfermedad, como un mec,nlsmo de defensa 

ti cual n1utr1lu ti lmpaclo del 1uc110 estruanlt,. por ID general tienen una pobre o nula 

comunlc,ción. Esta es superftcl'I y se utllza para crHr lncer1/dumbre por &a conducta lmpredecib'8 

dfl fumacodep•ndlenle en estado de lnto1lcaclón su rtacclón seril de lrlsltll, tnofo. 1gr11/0n, estas 

lnlt"oganlts en la f,mi&a crean stntlmltntos de ansiedad, miedo. panJco. dtprHlón. 'nguslla. 

desesperacion creando un ambienle emocional de continuo surrimlenlo. con tendfncla al 
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utancamlento y tvoluclón a la cronicidad, al no enfrentar la reaidad y negar la tnfermedad 

prolongandoSt ti lltmpo en el cual buscar.tn sokJclón a 1a problemalica. 

Por otro lado, queramos o no, somos seres humanos que necesitamos de una famib. en 

virtud de flos debemos reconocer por un lado 1a lnf'IJencla de esta como un rac1or en la ello'agla de la 

tarmacodependencia. Y por otro como un t'9menlo importante para La prsvención de esta. Asl puu 

a este aspecto se refteren Fem.1ndez y Guerrero. El potencial de &a famila para prevenir los 

prob'9mas de rarmacodependencla no k» posee ningún otro sistema social. Ya que la educación que 

proporciona a sus miembros puede ser el recursos mas prometedor para prevenir el abuso de drogas. 

Por tlo el proceso ramiiJr debe poseer un cima di honestidad, alenclón, r11p1lo mutuo, 

comprensión, amor, un hogar seguro para que sus lntegranlH puedan lberar la frustración, ventUar 11 

hostil dad y ••presar 1u1 unllmlentos. la comunicación alncera ayuda a que 11 ramlla se convterta 

en el centro donde 11 resuel>an k>t problemas personales, un sitio que romente el adecuado desarrolo 

de los miembro•. 

Hoy 1111per1 que los padrH adopten una actitud de l¡uald1d, que acepten &u aplnlon11 y 

decl1lan11 de "31 hijos que crecen como 1lem1n10 Uslco de .. educ1clón recibida, qui los prepara 

para aatldacer sus n1c11ldad11 como aduto1 responsablH y deurrollr asl 11 poslblldad des una 

lild• pltna. 

Es lmpo11i1nt1 destacar el hecho de que los padret no n1c11i1an lener un1 comprtnslón 

lnleltclu1I de ta educación fi1mllar, ptro 11 t1 preciso qui 11 refleaJone ac-1rc1 d• la pslcologla del 

creclmlenlo que requltrt condlclon11 ambientales pa11lcular11, 

la 1ducaclón que proporcionen los padres dtbtri ttlar b1ud1 •n 11 1mor a travts di la 

aceptación, comprensión e lnltrfs en los hijos. Estableclmlento de normas que dtbtn transmitirse 

por medio de mtnsajes claros i11 ni,,o; u,,alandolits los l/milH enlrt los cuaJts qutdari regulada su 

conduct1. E si os menujes tendr.an qui ser congruentts tntre 11 p1nsar. dtcir y hacer de los padres. 
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En resumen podemos concluir que la famlUa a tra11es de los padres son el origen df ta './ida 

blológlc.1 de los hijos. pero ademas llentn la mislOn dt que rllos crezcan sanos nsica y psiquicamente. 

logrando una personaldad equllbnda y madura a 

Como nres humanos ..+Jimos un ciclo individual y familiar que con el au111io de los demas 

Integrantes lograremos un crecimiento a la par de 1l 11igenciu sociales. 

Por elo ser padrt tS algo mias que procrear y crear. Es un ane que requier• madurez. 

lntfgraclOn y comprenslOn de la pareja (Serrano). 

Por k> tanto una famila tqullibrada. con padres que gocen de prMlengios y 

responsabildades Iguales, es La que esta en mejores condiciones. para transml11r a los hijos Las 

e1lgenclas de una 1'9vada lndMdualzaclOn, uno de los principales obJt11vos. Por no decir ti 

fundamenlart para La prtvenclOn de La f1rm1cod1pendencl1. 

U JIJ. TERNATIVAS DE ATENCION Y TRATl>MIENTO PAAA PERSONAS CON PROBLEM0.5 DE 

USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION. 

El uso Indebido de drogas H en partlcuLar una mantrl erron11 de hacer frente a diversas 

11tu1clon11 emoclon1le1. de personas que no t'lan encontrado olrH 1lem11N11 que " favorezcan o 

que graunqutn 1u tstablldad emociona!, por elo ti consumo tiene una función 1dap111tv1 ayudando 1 

enfrentar 1u medio. 

El uso de drogas puede Hr rtsulado de preston social. curiosidad: dlsfunclOn de 11 famlll, 

problemas de ptrsonaldad, fata de lnformaclOn vtrat sobre Las drogas, La dlsponlblldad 1 tstas. tntr1 

muchos factores, es por elo que la lnteracclOn de k)s motivos y circunstancias lndMduale1, f1mlla11s 

y socl1"s putdain generar 11 consumo de drogas con ftn11 de lnto1lc1clOn, como respu1s11 

Inadecuada a situaciones paniculares de cada Individuo, siendo par1 algunos mas dtlerminantt unas 

causas qu1 otras dependiendo de su 11nslblldad y de las hablld1d11 adquiridas pira resoMtr los 

problemas qut le prtSt"'a 11 vtda cotidiana. 
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la lendencla a que se registra por el consumo de drogas. la acen1uaclon de los taclores que 

lc generan y los costos socialn representados en accidenles automovills1icos. de lrabajo, de 

enfermedades y de problem:ulca social, determinan La apremiante necrsldad de ta prevención por un 

Lado, a traves de L1 anlicipación al surgimiento del consumo y por olra parte la alención terapéutica a 

personas con problemas de uso de drogas con fines de lnlo1icaclon: cuslión que hace considerarkl 

como un segundo nivtl de prevención, donde se prelende que los lndMduos con probltmas de 

dependencia a las drogas reciban un ser.icio especiaizado med!co.pslcolOglco·Soclal a La presencia 

del padecimiento y asl evitaar que Sl!I presente el slndrome de 1bstlnencla. 

Una sobredosis, o sus complcaclones y ta adquisición de otrH enrermedades, de manera 

general ta prf\19nclón secundarla prevee ta Incapacidad nslca como consecuencia de kls dat\os 

Irreversibles que 11 pued.tn present11r por el uso de sustancias tc)llcas. &a Incapacidad emoclonat. 

arectiva como resulado de su preocupación por el suministro de IH drogas, Incapacidad producllva y 

presencia de ta dependencia flslca y psicológica 1 lis drogas. 

Es por do que el objell'o'o de La atención terap•ullc1 de L.I fann1eodependencla H reducir 

las complcaclones medlco.pslcol0glcas.1ocla•1 que 11Uin presentes por el uso Indebido de drogas. 

de t:d forma que la persona"" en condlclonn de r110..-er y enfrent1r les mollvos y clrcunstanclH 

qui originaron su p1declmlento, encontrando ahmattvas de conduela dentro de la sakld nslca, 

mtntal. emoclonal y 1ocl1I plena. 

En los programas de lratamltnto ts Importante tener presente algunas dlncuhdes que 

areclan ta proytcclOn y ejecución d1 tstos, hacl6ndolos mas costosos y mtnos tfecltvos pudiendo 

•·•ar su reconocimiento a un ser.Jlclo m.ts enclente. 

- Fala de molivaclón en el fi1rmacodep1ndl1nt1 y·o sus familarts para Iniciar un 

tratamiento o de continuarlo. 

- Cr11ncia que ia desinloxicaclón tS suncltnt1 por si misma para la r1cup1racl6n. sin 

considerar que sólo es el inicio para proseguir tn la rehabilitación. 
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,· 

• Insistir en Ideas rlgidas, donde se sefla1e al farmacodependienle lo wrgon:oso y nocivo 

que es el uso de drogas . 

• Fafta de comprensión y entendimiento del personal de tratamiento, sobra lo qui slgnlftca el 

uso de drogas para el consumidor. lo que dificuh la poslbUidad d1 acere amiento y conucu1nt1men1e 

&a apGcación del tratamiento. 

Estos cuesllonamienlos hacen pensar en la poslbildad de ofrecer al larmacod1pendlen1e 

ahmattvu que satisfagan sus e1pectatlvas mollvandolo a ob1ener un eslllo de vida mas satisfactorio y 

fructlfero que le sun alracn1as para su recuperación, no se trala de retirar al usuario de su tntorno 

soclal, culural, no de prefabrlcar'9 una fam\Ma, sino que a travts de sus apti1udes emocionales, 

afectivas y producttvas construya su presente con miras hacia su Muro. con un sentido runclonal, por 

tlo 111 busca: 

• t-Mlorar &a caRdad de la pr115tacl6n de 111Mclos upeclal:udos en &a attncl6n 1 prob .. mas 

d1 dependencias . 

• Reconocer l.as modaldades tuaptutlc.u que dan m1Jor resulado d1 acuerdo 11 ptrftl del 

paciente . 

• Oue los lralamltnlos sean de acuerdo a 1.1 n1c11ld1d de cada persona y f1mlla (m1dl1no 

o largo pLuo) 

Par11clpacl6n activa de ta famlla •n el tratamiento y rehlbil1acl6n d1l farmacod1p1ndlente. 

Dos .up•clos lmpor1antes a considerar sobre ti tratamiento a fumacod1p1ndienl1S sen: 11 

llene mayor probablldad de •rito en ta alenclón si se cuenla con La acepl1clón vokJntiria del pacltnlt 

y son pref~rlbles los servicios ambulatorios a los rtSidtncialn. ya que ruuhn mtnos costosos: 

puesto que 1' reinlrgraclón se d.\ en su propia comunidad siendo mas actptados por'°' usuartos dt 

drog.J qui decldrn someterse a recuperaciOn. sin embargo no se debe perder de vista k)s factores de 

Inicio de cada paci•nle en la elección deltratamiento· 
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• Insistir en idus rigidas. donde se ser'lale al farmacodPpendienle lo '.{frgon:oso y noci'.,oo 

que es el uso dt drogas. 

• Fah dt comprensión y 1nt1ndimienlo del personal de lratamienlo. sobre lo que significa el 

uso de drogas para el consumidor. lo que dlncuu la posiblUdad de acucamienlo y consecuenltment1 

La ap6caclón del 1ratamien10. 

Estos cueslionamlenlos hacen pensar en Y posibiidad de ofrecer al f.armacodependienle 

allemalivas que sallsfagan sus erpeclaltvas mo1tvandolo a obtener un esrno de vfda m,h s.atlsfaclorio y 

frucllfero que lt sean atracllvas para su recuperación, no 11 trata de rellrar al usuario de su entorno 

1oclal, culural, no de prefabrlcarlt una famlla, sino que 1 lravts de sus apllludu emoclonaie's, 

1fecliv11 y produclNH construya su presente con miras hacia 1u f\J!uro. con un Hnlldo funcional, por 

1lo 11 busca: 

-t-Aejoru la caldad dt la prestación d1 11rvfclo1 tsptclalzados en la atención a problemas 

de dependencias. 

• Reconocer las modaldadH t1rap•ullcas que dan mejor resulado de acuerdo 11 ptrfll dtl 

paclenlt. 

·Out los tratamientos sun di acuerdo a la n1c11ldad de cada persona y famlla (mediano 

o llrgo plazo) 

P1nlclp1cldn actf\'1 di la famlll 1n 1l tr1t1mlento y rehablltaclón del farm1codtptndltnl1. 

Dos aspectos lmportanlH a considerar sobre •1 tratamltnlo a f1nn1codtpendl1n111 son: se 

tltne mayor probabildad d1 fxtto en la atención si SI cunta con la 1cept1clen vollnt1rt1 del pu:l•ntt 

y ion preftrtblH los 11rvlelo1 1mbuta1orlos a los resldtncl11t1. ya que resuhn minos costosos: 

pUHlo qut LI reinlegración SI di en su propia comunidad siendo mis 1c1pt1dos por los usuarios dt 

droga que deciden som•ltrH 1 recuperación, sin embargo no st debe perder d1 vista los faelorts de 

Inicio de cada pacltnt1 en la tliecclón dtl lfllamiento: 
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Al t.1~diante la adminlslración gr.:1dual decrecienle de unr droga que tenga lolerancia 

cru:ada con la que ingiHe \J persona. 

8) Reducción gradual de la sustancia consumldiJ has1a su re lro dennill'XI 

C) Sin uso de drogas o suspensión radiclal. 

la d1sintoi:icacion no debe considerarse como el final del proceso terap•ullco, mas bien 

como un Inicio. un momtnlo de alenl.lr al paclenle para su Ingreso a J programa de rehabiUaclcn. 

Oentro de Las mod.iUdades terapi&ullcas lncorporadu a ~ atención pslcológlca de k>s 

pacientu farmacodependientn esl.\n la psicoterapias de tipo: 

• lndMdual 

- Grupal 

• Comunidades ter.aptutlcas. 

L1 ftn1ld1d de utas medidas es reconocer las causas dlnAmlcas que pudieran u1ar 

generando •I uso Indebido de drogas u1ab"1cl1ndo un 1pr1ndluJ1 dt 11ronH conduc1u1Mis. 

Los 1rat.1ml1n101 lndMdua'8s centran su 1tenc!On en 111 b"ctr una reLlclOn prof11lonal 

ter1p1uta-p1clente tstandO presente, los 11pecto1 transferencl1\e1 contra transferenclales. Estos 

ion los 11nUmlen1os que ti paciente llene acerCI d1l terapeu11: esp ranza, conft1nz1. 1om11lmlento, 

rtvaldad. necesidad de aceptación enlre olros y asl como los sentrlentos que el terapeuta pueda 

tener hacia el pacltnle, lasllma, lristeu. •"grla, etc. las cua"s ran modlftc1do1 1 lo llrgo del 

tralamlenlo. 

ln terapias de Upo br""' han sido actp11das con gr1 •Itto en el tratamiento de Lis 

dependencias 1 Las drogas, pueslo que han permitido que en un pta o no muy largo nres m1111 por 

ejemplo) $e logren resulados fa-.;()rables. asl ccmo en las pslcoltrlp as con or1entaclOn p1lcoanall1ic1 

prtsenta ta wntaja de trner un marco conceptual que p1rmll1 ta omprtnslOn ma1 profunda dt la 

ptrsonaldad del pacitnle. 
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En general se pueden nombrar enlre la terapias de lipo indi'i1idual tas siguentu: 

A) Terapia breve Individual 

B) Terapia con orlenlaclón pslcoanal111ca 

C) Terapia de modificación de conduela 

0) Terapia eristencialisla. 

Dentro di' los lralamientos de grupo destacan la psicoterapia de grupo. d1 par1ja y fami~ar. 

se establece una interacción profesional terapeuta.grupo, donde cada miembro dtl grupo recibe 

relroaUmtntacldn Inmediata de les demas integranles de su compor11mienlo • 

t) La terapia de grupo (homogMeo). El grupo se conforma por personas con un problema 

comun, los ln11gran111 presenlan 1lgun1 shuaclon emoclonal, que al planleatio 11 grupo 11 permite 

anaizar, reconocer y relroalment.use de l.as erpu1enclas de los otros par1 Intentar 1okJclon11 

dlferenl111 LH que habla tomado. 

2) Terapia familar.• Bu1c1 analur la Htructura dlnllmlca tnlre los miembros de la famlla, 

sus mitos, valorll, tipos de rtllcldn. de comunicación, con la flnaldad de propiciar una reestructura al 

sistema famlbr que poslbllten p1ut11 de relaclón mll11decu1d11 y runclonalls par• la col'Ntllencla de 

sus lntegrantH que f1clll1n ti crecimiento de 11101. 

Olrll de las modald1d11 grupales dt tralamltnto. 11111 repr111nt1d1 por los grupos de 

autoayuda donde la atención y apoyo en la recuperación 11 conducida por lnt1gr1nt11 que padecieron 

el problema tos cuales discuten su probllm1Uc1 1bl1r11m1n11 ante ti grupo. compartiendo sus 

uperienclH. St basan tn los •doce pasos• y las •doce Ir.adiciones• de AA: su meta H lograr lil 

conciencia sobre ti problema. desarro!ar habiid.ldes para tnfrtnlar1o y adquirir una responsabildad, 

El pacitnle en una primera tlapa permanece aislado dt 1u medio y posttr1ormtnlt connrma en ti 

tratamiento de forma ambulatoria como tjtmplo de fslos tsllln: 

los tradiclonalts y 2' horas de drogadlclos anónimos y ak:oholcos anómlnos. 
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Como una n1enslon mas de estos grupos se encuen1ran las comunidades 1erapeulicas. el 

paciente es aislado de su familia durante un periodo de tiempo ·,;ariable que por lo general puede ser 

hasta de seis mues. proporciona sopone emocional al f.armacodependienle. con la intenc1on de que 

aprenda a Vivir con un sentido de responsabifidad y organa:acion ya que se da una panicipación activa 

en las tabores inlernas de la comunidad: Las granjas y anexos son un ejemplo de eslos 

Se debe lener presenle que tanlo el tralamiento, como la rehab1Glación y la reinlegracion 

social debe entenderse como pane de un todo, donde isla uftima se enlender~ como un esfuer:o 

necesario para el adecuado desenvoMmlento de 1.1 persona en su comunidad. doUndose de 

habiadades. aptlludes y de acthudes que '°gre un desarroDo personal. familar y social. 

Con lo anlerlor se qulert hac1r nolar La lraisctndencla de la reintegración social deber.1 

tener en cuenta, dentro de los programas de alenclón y tra1amlen10. Ln terapias ocupacionales. La 

creulón de habiAdades ¡talleres) y la fomentación de lnter61 hacia ac!Mdades culurales. recreativas 

yl.ldlcas. 

En general desde la posición ltór1ca.prilcllca, un servtclo de atención al 

farmacodeptndlente dtbuil considerar La desln101lcaclón como primen lnsuncta. abordar el aspecto 

afectivo conductual a tr111h de 1lgun1 dt las mod1ld1d11 de psicoterapia Individua!. HI como la de 

consldtru 11trnad1mente l.a terapia grupal de autoayuda y apoyo de las tar.apl11 ocupaclonales de tal 

forma que el paciente pueda enconlrar una ahmalhll que facllte r.u r1h11blltaclón y relnserclón 

social eftctl!Ja. 

''· CONSIDERACIONES y SUGERENCIAS PAAA cot.tJNICJIDORES SOCIAi.ES EN LA 

PREVENC ION A LA FAAt.""CODEPENOENCIA. 

La comunicación social ts la .aplcaclón de k>I prtnclplos de Las tfcnicas de la Información, 

1ocloióglc11. polltlcas y 1canómlc11 para &a difusión de datos. vtntbrados y 111ructurado1. 

sislemalizados y •esttlizados•. dirigidos a gr.andes congklmtrados En otras palabras. Imple.a el 

manejo de Información orientada a numerosos Helores dt la pobl.Jción. a la Nación misma. es decir a 

La sociedad tn gtntral 
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Por lo que. los comunicadores deben comprender que los medios de comunicacion slr.Jen a 

LJ sociedad y, al mismo tiempo son rel'\ejo de ésta. y por lo tanto su destino no debe restringirse .ti 

hecho de tenernos •mejor Informados•: ya que su función debe ser mu lrascendenU•. es decir 

traducirse en impulsar los juicios de valores inteUgenles y la accion constructiva. 

En tste sentido. el presente documenlo tiene como objeto proponer linumlenlos y 

sugftencias que permitan hacer uso de los medios de comunicación en la prevención de la 

farmacod1pendencia. a fin de que los ruuhdos y efectos que se obteng.Jn sun realmenle los de 

prevenir el fenómeno del uso indebido de drogas. 

A nn de que los comunlcJdores y responubies de los medios de comunicación cuenten con 

m.iyores elfmenlos de juicio que coadyuven 1 que los program11 de prevención sobre 

farmacodependencla cubran rurnenle su obJeUvo, 11 ptantun las 1lgulent11 recomendaciones Las 

cuales u basan en el conocimiento y 11p1rl1nclH que han 1rrojado la tvallaclón de los medios de 

comunicación en el terreno de la prevención. 

SUGERENCIAS DE TRATMitENTO DE LOS 1.'ENSAJES Y PROGRJ!/,\AS RELATIVOS PJ. 

USO Y ABUSO DE DROGAS. 

- No seftatlr el uso de drog11 como una forma dt evadir probltmH que •no tienen 1ok.lcl6n'; 

los cuales son provocados por el medio socia!, famllar y 11co&ar, 1 ftn de que no queden dichas 

Instituciones como decadentes, por ti conturto 1iftalarla1 como precursoras de HtructurH que 

propician el dtsarrolo d1 la1 personas. 

- Seftalar que el Individuo 11 tiene valorts pero que k>s ha ol.tldado, 11ft1lando o reutando la 

lmpar,,ncla de &a comunlcaclOn de '" propias necesldadtS y 11pect11h111 al mismo tiempo que 

lambltn pueden crur a adoptar valores poslllvos para la vida con opciones dtntro de &a salid, que 

respondan a la convi'nncla colldl1n1 actual. 

• Que la futnte d• Información emp"e ligares 111rattglcos en la colocación de notas 

preventi'./35 sobre la far"1acodtpend1ncla. pua lo cual se debera considerar el tipo de pUblco que lee 

cienas revistas Jtro1enitts. polilicas. clenllficas. entreltnimlento, busundo &as 11cclonH m.U leidas. a 
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nn de qu' se srleccion' la lnformacion y se logre hacerla apropiada al grupo social al que se desee 

impactar. 

·El mensaje: buscar que siempre es~e. Inhiba el uso de drogas. ts decir. no mencionar 

nunca que hay drogas menos daflinas que otras: o que u:isl'n drogas ptrm1lldas y prohibidas: todas 

\as drogas deberan str tratadas en los mensajes como la1les y en general a todos'° publcos. Esto con 

el fin de crear en el uni'Jtrso receptor una actitud de rechazo hacia las drogas. Y que este mensaje de 

lnhlblclOn u haga t•pllcito. no dejar a ll lmaginac16n el supuesto de que •se sobreentiende• . 

.. Evitar que en las nollclas sobre triftco 11\clto de drogn se enuncie kls benenctos 

economlcos que eslo pudiera acarrear; por el conturlo, debera hacerte hlncapl6 sobre la caldad de 

deilos en los que Incurrieron, HI como las c1Udad11 dt drogas que u llAt& que f\l1ran usadas con 

ftnes de lntodcacl6n • 

.. Procurar que en revistas sobre todo loas que con mayor frecuencia 111.in dirlgldas 11 

pUblco lnfantll y juvenil. no u lncklyan fotograflas donde los ldolos popullrH esltn fumando o 

tomando •1'90•, como parte de tos rtport1}11 que H lnc~n o se elaboren . 

.. Procurar que los mensajes antidrogas no caigan en ti dramatismo, La represión, el temor. 

debiendo ser tratados 6stos en su Justa dlmtnsl6n, 1'9rt1ndo 1 La pobllcl6n sobre Las consecuencias 

negattvas 1 nNe1 soclal, n11co y pslco'6g\co. entre 01r11, qua ti uso de drogas aca"H 

• Tambl6n H evitarill 1mp'9ar mensajes o lmagtnts que carlcaturlcen el problema. ya que 

tsto provocari que 11 pUblco receptor lit reste lmpo111ncl1 al prabltm1. o lo vea como 1'i10 chusca o 

de '°que 11 puede reir. SI bien 11 1c1pt1do y rteomendab"1 para cienos auditorios sobre todo kls 

lnf1n1U11. Ulil:ar dibujos animados. se procurara que la ••presión y mensajes de kas mismos sean 

congruentes. 
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.. Se procurar~ que ta conclusión en los mensajes se haga t1plicita. evitando caer en la 

censura. la prohibición, el terror: sino por ti conlrarlo, u1111undo accionts alfmal~as ractlbJes. la 

convicción y el aprendizaje dt! componamlen1os que sugieran aftemali'•as a la Inhibición d1I uso de 

drogas: es decir, allernativas de comportamienlo adecuadas para fomentar el crecimiento y desarrolo 

personal y social. 

EN CUAllTO Jll. CANAL 

.. En los mensajes o programas de llpo clenllfico o tducattvo. 11 debtri evitar hablar con 

detale de dosis, pffparaclones, vlas de administración, formH d1 consumo. entre otros: de Lis 

drogas, con el propósho de evtlar que dicha Información pueda legar al püblco sin control, pudiendo 

provocar curtosldad que los leve a querer comporbar lo qu1 ltyó, escuchó yvlo. 

• Procurar que los documentaln, mensajes, progr1m11 sobre prevención de 11 

farmacodependencla, estfn l\mdamenlados en Información qui proporcionen Instituciones 

11pec1aazadu del pals. que es1• actualud1 y que 11 refiere 1 &Is drogas que constltuytn un 

problema n1clonal, evitando de esta forma dar Información lndlscrtmlnadamente . 

.. Procurar que l.as lmJgenes, dirigida& p1nlcullnn1nt1 1 il i.4sta, tengan pun101 de apoyo 

muy bien estructurados qui ptrmllan &I comprensión del m1n11J1, por lo que debera tener cuidado en 

&u fotogran.u, pinturas y slmbolos ya que •una Imagen v1ll por mil p11'br11•, o bien, una lm1gen 

tuera de klgar crea confusión o bl1n, una Imagen tuer1 dt k.lgar crt1confusl6n1n 11 m1n11J1. 

·llevar a caabo cunos de lnformac16n y c1pac!t1cl6n a b1 comunlcadorts socl1l11, sobre 

prevención 1 il f1rmacod1p1nd1ncl1y1' Importancia d1 bs medios para apoyar estos program11 a ftn 

d1 que conozc1n los aspectos 1unclale1 del problema dt la farm1cod1p1nd1ncl1 1n Mhlco. la ronna 

de abordar ti problema y las estralegl11 de prevencl6n. Dichos cursos dtbtrAn 11r proporcionados 

por ln11ltuclont1 dedicadas al estudio y prtvenclón d1 1111 prob .. ma . 

.. Evitar 1n los mensajes La cenlraluclón o enfoque dtl prob.,ma de &I farmacod1pend1ncla, 

como ucllsivo de un uclor social o grupo et.arlo, sino mas bien enfocarlo como un prob .. ma dt \a 

sociedad tn su conjun1o. 
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- Evttar en ta formulación de menujes. programas. los mitos y falacias qut la gent1 tiene 

acerca de las drogas como por ejemplo: •sólo los d•lincuentes uun drogas•. 'sólo las drogas daftan si 

11 usan en exceso'. 'la marihuana hace menos da no que el alcohol o el tabaco', '11 marihuana tiene 

usos mtdicos•, •1a cocaína estimula el apetito se1uar. enlre olros. 

- Por ti conlrario se seftatar~ que toda droga es daflina para todo Individuo. 

- Establecer k>s servicios de Información y contacto con Instituciones tspeciaizadas del 

pals, 1 ftn de establecer un corrwenlo que facilite Información periódica sobre el tema de La 

farmacodependtncl1 y sobre los programas vigentes que se estl!n levando 1 cabo. a ftn de que los 

Informadores cuenten con datos adecuados y oponunos, asl como que promue.,.an la dlfUslón de 

dichos programas. 

-Tamblh debe destacar el papel de los padres de famlla y los m1111ro1 como ortentadores 

y gulas de \1 conducta presente y futura de rechazo y responublldad entre 11 uso Indebido de drogas, 

y en la creación de hablldades que permitan 1 los nlftos y Jóvenes aprender 1 resoW.r sus problemas, 

para que no recurran como un lnltnlo Inadecuado pu1 recoWr1os. 

- Todo mensaje o campana preventNa debe panlr de una concepción mullcausal del uso 

Indebido de drog11, complemenU1ndo11con1ntrevlst11 y anlculos en donde 11pecl1lst1s comen11n y 

dl11r1en &11 form1 como lnleractllan, tos f1ctore1 c1u11'91. (lndMdualn, famllarH, 1oclales y 

culurales) par• que una persona decida hacer uso de drogas . 

• S• dtbera consldtrar a LI farmacodependencla como p1r1e lndlsoclablt d• la cadena del 

trafico l\\cl1o de drogH y otros problemas soclalts • 

• Se dtbtrl m•nclonar qui! las personas con problemas de uso Indebido de drogas llenen 

opciones para reso~er su probltma 11 acuden a Instituciones o profesionales de la sakJd que La 

puedan ayudar: 11 ntcesarto mencionar los datos de esas opclonn . 

• Es imponantt tomar tn cuenla que en los m1n11Jn prtvtnli'.ios del uso Indebido de 

drogas no es necesario que m1nclontn la paLabra droga o los nombres de •s1as, putden Hftal.use 

opciones positivH como La corr.+11neia familiar. la Importancia dt ocupar ti !lempo lbrt de manera 
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adecuada, ser.atando alguna ahmaliva ya sea dtport~.Ja, recreattva, culural u ocupacional, entre 

otras. 

- los mensajes deben dar Importancia a la participación de todos los grupos d1 la socitdad 

para la prevención del uso indebido de drogas . 

• Toda la campa-'a debe considerar la conwnlente lncklsión del aspecto o la ,asociación que 

en ocasiones se d.i 1n1re el uso Indebido y la transgresión del orden jurldlco estab .. cldo, es 

provechoso que la población conozca, aunque tn forma somera ti orden legal establecldo al respecto 

del consumo de drogas y los &Imadas dl!llilos contra l.a salud: venta, distribución, siembra. trafico ll!cfto 

de drogas y demas modaldades de estos de&los . 

.. Serl1 conwnltnle Impulsar la conformación dt grupos dt tspeclalslH en prevención del 

uso Indebido dt drogas que ausorar.1n a los responubk!!s de los medios de comunlcacl6n masiva en 

ti manejo mas 1decuado del tema . 

• Esperamos que 11111 sugerencias, pu1dan ser lmpltm1nl1das con la ala ttcnologla dt 

qut disponen actuam1n1e los m1dlo1 de comunicación, cumplan una función prtwntfva en btntftclo 

dt &a 11lld, puts ios rtsponsablts d1 kls medios de comunicación HI como los qui ejerctn &a !\melón 

de comunlc1dor11, no dtberiin ptrdtr de vl1t1 que son precl11ment1 los medios de comunlc1clón 

1ocl1I, los que proporcionan una mullplcld1d dt fmjgen11, una ,.aldad hech1 y anticipada 1 Lll 

e1perl1ncla, que puede Inducir 1 LI prolferacl6n de Hltreollpos, pu11 de hecho much11 personas no 

ll1n1n olro conceplo de 1lgUn 1conleclmlen10 o dt 1a lnterpre11clón de ese hecho mh 1b de los que 

recibieran a trl"Jts de 1a comunlc1clOn socl1I, particularmente en &as pellcuLas o 11 ttltvlslón, que 

conslituyw su verdad y muy probablemente, al evocar tst suceso o relilclonar1o con olros. Por lo que 

lnvhamos a los comunicadores sociales a que no pierdan dt vlsla que Lll comunlc.ac/On socia! y la 

opinión püblca de la cual son responsablits, y que como hechos humanos, Inducen • la fonnaclón de 

esulos de vida y que por lo lanlo. cuando hta proporciona una vfslOn deformada de los sucesos, 

acarrea un falso consenso sobrt Las cosas. 
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CONCLUSIONES 

PRtlERA: 

Las constantes reformas a nuestra legislación penal y la promulgación de una nueva ley 

General de Sakld ponen de mamfiesto LI intención del Gobierno de la Rep,Ublca y de el Legislador de 

combaUr 11 narcotriftco. 

Alendiendo al man dalo de protección a la sal.Id que, como garanlla social, contiene el 1rtlcub 

'º· Constituclonal, &a vigente ley General de Sal.Id lsta en forma delalada y dlferenclal bis distinta& 

subctanclu que, por su acción, pued1n Inducir a ia rannacodeptndencl1. 

la legfsLlclón penal ha buscado, 1 trMs de dtwrias reformn. mayor p1n1ldad para los 

lnrractores en materia de dellos contra &I Sa._,d y ha aumentado 111 conductu tlplc11, rel.lclonad.u: 

con LI comisión de est1 tipa de deltas. 

SEGUNDA: 

los problemas 1oclale1 y d1 Sal.Id que u m1nlflest1n por La f1rmacod1pendencla y 11 

nucotr.anco ion de car~:ter /n1em1clon1I. M6xJco ha 1u1crfto dlvtno1 tra1ado1 lntem1clon1le1 

rel.a1/vo1 a la producción, comercl1iuclón y trllftco dt Htup1facl1n111 y p1lcolróplco1: 111 mismo, ha 

participado en Innumerables foros lnt1maclonale1 y r1glon1lec para concertar 1cclon11 con gobl1moc 

d1 otros palu1 1n la penn1n1nle llcha contra el narcotrllftco y 11 farm1cod1p1nd1ncla. 

TERCERA: 

Mflico 1ost/1ne qui el combate al narcotr.aflco no sob puede ser enfocado a Imitar ti 

producción d1 estup1f1cl1ntu, sino que .xiste la necesidad de combatir y Imitar su consumo. Por 

elo, se puso 1n marcha el programa de Prtvencldn 1 11 Farm1codep1nd1ncl1 en il Procur1dur/1 

General d• 11 Republca con 11 objero de reducir 11 consumo •n lodo 11 leniforfo nacional d• dichas 

substancias noci'ns. 
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CUARTA: 

los dal'los que ocasionan el consumo de drogas son Irreversibles, por lo que ts conveniente 

aplcar medid.as de caricter preventivo como son: Centros recreativos, Campanas de promoción 1 la 

Sakld, es decir, manlenu especlalmenle a nlt\os y jóvenes, desarrol.Jndo actividades que contribuyan 

al d111rrolo de su sakJd fl1lc1 y mental. 

QUINTA: 

los rHulado1 que arrojan Lu encuestas H que, la edad de Inicio 1 las drog11, con fines de 

lnlo1lc1clón predomina entra los 13 y 16 at\os; al Igual H ha llgado 1 la conckJslón de que H corre 

mayor riesgo de consumir otras drogas por habtrse Iniciado 1 una edad temprana y 11 menor 11 

probablldad de suspender su consumo. 

SEXTA 

Se debe lncorporn a los Jóvtnn en la responublldad dt su propia pr1urv1clón. Cuando k:ls 

1uj1to11ctivo1 contra la f1rmacod1p1nd1ncf1 no sean los p1drt1, sino lo1 hijos; no Han los maestros 

sino los a~mnos; no Ha &a madurez dt 11 edad, sino &a madurez d• la conducta, H ubri que no solo 

hemos cuidado di nuestra Juvenlud, sino que &a hemos tnstftado 1 cuidarse. 

SEPTtM 

los diversos sectores comprometidos con 11 Salid y ti bienestar dt 11 población, dtben unir 

sus esfuerzos 1n acclonts que redunden tn ti mejoramiento del nlvtl y caldad dt ...Cda dt todos los 

ciudadanos, abordando ti prob~ma de La farmacodeptndencla desde una persp1ctlv1 mulldlsclplnarla 

y amph, qut permi1a conocer su origen, el medio ambiente tn que se deurroll y los diftrtntH tipos 

dt droga qui se consumen. 
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OCTAVA: 

la f1rm1codep1nd1ncla es ti slntoma d• un dtsequilbrlo Interno dtl lndMduo, dt sus 

re~ciones famiiares o del comportamiento de su medio social. La prevención dtbt ocuparu dt que 

IS k> que provoca LI angustia d1 un lndMduo para que use drog u: qu6 es kt que Las1lm1 .. dtnamlca 

famiiar pira que uno o varios de sus miembros consuman drogas; quA procesos o circunstancias 

sociales son generadores de que un consldtrabll nUc•o dt la pobLlclón acuda 11 uso dt substancias 

tOtlcas. 
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