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INTRODUCCION.

E1 presente trabajo pretende acercarse a wuna realidad vivida
cotidianamente en muchos hogares mexicanos, con fuertes y serias consecuencias
psicolégicas, sociales, fisicas y econdmicas, como 1o es la violencia
doméstica, el hostigamiento sexual, y en particular, el maltrato hacia la
mujer.

Paradéjicamente se encuentran los muchos y variados avances cientificos
y tecnolégicos. siendo pocos los resultados obtenidos principalmente por
grupos de mujeres, para combatir y prevenir tal evento.

Lo anterior nos 1leva a reflexionar sobre los diferentes aspectos que
generan y conservan éste tipo de conducta violenta, que afecta al nicleo mis
importante de la sociedad como es la familia.

Es asi que en el primer capitulo consideramos los aspectos historico-
socio-culturales en los que se fundamenta nuestra forma de ser como mexicanos.
1o cual creemos favorece y refuerza la gestacidn, reproduccidn, permanencia y
permisibilidad de ésta conducta.

E1 segundo capitulo contiene brevemente 1los diferentes conceptos
teéricos que explican la agresién, por lo que retomamos lo expuesto por
Freud, Dollar y Miller (1951), Hilgard y Atkinson (1959), Konrad Lorenz
(1966), Krench y Crutchvel (1974). Scott y Fredericson (1951)., Bandura (1973)
y estudios hechos por Diaz Guerrero (1966) y otros de Lara Tapia H. (1987).

En 1o que respecta al tercer capitulo explicamos el fenémeno de la
Violencia Doméstica. las diferentes fases del ciclo del maltrato. asi como los
mitos en torno a éste.

La metodologia utilizada en nuestra investigacion estd incluida en el
cuarto capitulo: en tanto que los resultados obtenidos se exponen en el
capitulo siguiente.

E1 0ltimo capitulo comprende la discusién y conclusiones de nuestro
trabajo de investigacién. Asimismo, hacemos sugerencias que 1leven a futuras
investigaciones sobre éste relevante tema.



CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CULTURA MEXICANA

ET1 indigena refleja todo e! dolor, abatimiento y minusvalia que le dejd
la Conquista lo cual de alguna manera se ha perpetuado en el tiempo segin
sefiala Octavio Paz (1973) quien nos dice:

"... no somos gente segura y nuestras respuestas como nuestros silencios
son imprevisibles, inesperados.”

Ademds puntualiaza:

"El cardcter de los mexicanos es un productoe de las circunstancias
sociales imperantes en nuestro pais: 1la historia de México, que es la
historia de esas circunstancias. contiene la respuesta a todas las preguntas.
Los hechos historicos no son nada mds hechos, sino que estan tefiidos de
humanidad. esto es de problematicidad. Las reacciones habituales del mexicano
no son privativas de una clase, raza o grupo aislado en situacién de
inferioridad. (...) Se trata de unma actitud que rebasa las circunstancias
historicas., aunque se sirve de ellas para manifestarse y se modifica a su
contacto.” (Paz, 1973).

“Luchamos con entidades imaginarias del pasado o fantasmas engendrados
por nosotros mismos. (...) En muchos casos estos fantasmas se originaron en la
Conquista, en 1a Colonia., en la Independencia o en las Guerras sostenidas
contra yanquis y franceses." (Paz, 1973).

Sin embargo. si consideramos 1la educacién, estilo de vida y
particularidades de nuestros pueblos prehispdnicos. encontramos atn antes de
la llegada de los espafioles un sin fin de posibilidades que favorecieron el
sometimiento, 7a abnegacién. la afiliacién, la rebeldia y la agresividad.
caracteristicas antagdnicas y a su vez complementarias de la personalidad del
mexicano, como veremos mds adelante, y cuya poilarizacidén se dd en los roles de
género, agudizando 1as dificultades que suelen darse en la pareja y cuyo
resultado suele ser 'a violencia doméstica. Antes de 1legar a esto veamos como
estaba constituido nuestro pafs a la 1llegada de Tos espafioles y asi
fundamentar 1o anteriormente expuesto.

En el apéndice a la "Visidn de los vencidos”, Ledén Portilla (1982} nos
sefiala:

"ET1 esplendor azteca que contemplaron los conquistadores no fué, como es
obvio. resultado de generacién espontdnea. Constituia en realidad una Targa



secuencia cultural que se remonta a tiempos muy antiguos, anteriores a la era
cristiana.”

Esto es particularmente importante, ya que nos habla de una adopcién
voluntaria de la religidn catélica por algunos indigenas (tal vez como un
indicador mds de su rebelién contra los azteca). Cabe enfatizar aqui que entre
Tos mesoamericanos este era el Oltimo elemento de sumision ante un pueblo
invasor y que en tal caso., al ser asumido de dicha manera. nos habla no solo
de su necesidad de alianza para luchar contra su opresor (sin imaginar que
este serfa un hecho que se les revertiria a la postre)., sino también como
parte de su educacidén tradicional. en donde la sumisién y la obediencia eran
altamente estimadas y fomentadas.

Més. ;quiénes eran los azteca. este pueblo odiado y temido cuya
organizacidén social y potitica logrd -un desarroilo tan alto y complejo que
. provocara la admiracién de propios y extrafos? ;Cudles eran su estilo de
pensamiento, educacidn y valores?

Sin duda. esto y mds es motivo de un amplio y minucioso andlisis que
rebaza los intereses del presente trabajo, por lo gue a continuacién
analizaremos s6lo algunos conceptos basicos que nos serdn Gtiles como
precedente de To que hoy forma la psicologia del mexicano.

"A mediados del siglo XIII, penetrd en el Valle de México el altimo de
los pueblos nomadas que habian Tlegado del norte (...). se les rechazaba con
violencia como forasteros indesceables (...) "en realidad nadie conocia su
rostro™. Estos nomadas eran precisamente los aztecas, que trafan consigo como
unica herencia una fuerza de voluntad indomable." (Le6n Portilla y Garivay.
1982) .

"Después de incontables vejaciones. los aztecas, lograron establecerse
en un islote (...) . En poco mds de un siglo, aunque parezca increible. hacia
1428 (...) habian logrado asimilar la cultura milenaria, consolidando al mismo
tiempo su plena independencia. A partir de ese momento dieron principio a su
etapa dominadora. Y de nuevo, en menos de un siglo, extendieron sus dominios
desde las costas del Golfo hasta el Pacifico. 1llegando hacia el sur a
apartadas regiones de Guatemala (...). el mdvil de su accion fue (...) un
hondo misticismo guerrero derivado de su concepcifn del mundo y la divinidad.”
(Op. cit.).

Siguiendo l1a misma cita encontramos:

“Simultaneamente en e1 Viejo Mundo empezaban a tener lugar los primeros
descubrimientos.



De este modo. la nacién azteca (...) iba a encontrarse frente a frente
con otro movimiento expasionista mucho mas poderoso por poseer armas y
técnicas de destruccidn (...) superiores.®

Y para comprender mejor esto. Ledn Portilla (1982) enfatiza:

"Ese encuentro (...} significa (...) la confrontacién de dos culturas,
de dos maneras de entender la existencia.”

La Conquista de México ademds del impactante choque cultural y bélico,
contrajo la vioTenta mezcla con la raza indigena sin asumiria nunca por
completo. Los espafioles no arrazaron un pueblo y se erigieron sobre sus
cenizas: lo castigaron, To amedrentaron. lo dominaron y por encima de y
extrdfamente en 61, se complacieron en construir su “Nuevo Mundo”.

Octavio Paz (1979) en relacién a las repercusiones psiquicas
posteriores de este suceso en To0s mexicanos sefiala:

"No solamente somos enigmiticos ante los extrafios, sino ante’
nosotros mismos. Un mexicano es un problema siempre para otro mexicano y para
s§ mismo. Nada mds simple que reducir el complejo grupo de actitudes que nos
caracteriza y en especial la que consiste (...) en To que se podria 1lamar la
"doble moral de siervos.”

“La desconfianza, el disimulo, Ta reserva cortés que cierra el paso al
extrafio, la ironia, todas en fin las oscilaciones psiquicas con que al eludir
la mirada ajena nos eludimos a nosotros mismos, son rasgos de gente dominada,
que teme y que finge frente al sefior. Es revelador que nuestra intimidad jamis
aflore de manera natural, sin el acicate de la Tiesta. el alcohol o Ta
muerte.” (Op. cit.)

“La valoracidén que el espafiol hizo de la indigena fué negativa. é1
apreciaba a sus protoimigenes en todos los 6rdenes, 1o que habia dejado del
otro lado del Atléntico (...) el hombre es sobrevalorado en la medida que se
le identifica con 21 conquistador., To dominante y prevalente. la mujer es
objeto de conquista y posesiones violentas y sddicas. su intimidad es
profundamente viplada y hendida.” (Ramirez, 1991).

"El mestizo vé& a equiparar paulatinamente una serie de categorias:
fuerza, masculinidad, capacidad de conquista., predominio social y filiacién
ajena al suelo, van a cargarse, con un fuerte signo masculino. Debilidad.
femeneidad, sometimiento. devaluacién social y fuerte raiz telurica. serdn
rasgos femeninos indigenas” (Ramirez. 1391) a Tos que suele atribuirse una
inferioridad bioldgica constitucional.



Es asi como este particular encuentro de dos formas de pensar y ver la
vida, dieron origen a la actual cultura mexicana. que sigue conservando la
obediencia. el respeto a los mayores y/o superiores y la polarizacién en los
roles sexuales. come rasgos altamente valorados: y el reforzamiento, el
castigo y la prepotencia, como una forma de propiciarlos, conservarios y/o
aprovecharse de ellos. Esto constituye las bases para 1a organizacidn
familiar. la determinacién de los roles de género y la estructuracion de la
personalidad individual como mis adelante veremos.

A continuacidn., una breve sinépsis de momentos cruciales de nuestra
historia, cuyo impacto social innegablemente ha repercutido en la psicologia

. del mexicano.

£n 1a sociedad virreinal, la yuxtaposicién de los grupas favoreci6 la
bisqueda del privilegio para algunos, al lado de gachupines y criolios.
quienes detentaban el poder.

A Tinales del siglo  XVIII se inician los  movimientos
"protoindependencia; Jos protagonizan los criollos para sus propios intereses.
ni los mestizos ni los indios: pero los primeros habilmente alborotan a los
segundos y a Tlos terceros, y asi tienen carne de cafibn a precio de
regalo".(Rodriguez y Ramirez, 1992).

Lta forma de cohesionar a un pueblo tan escindido fue a través del
estandarte de 1a Virgen de Guadalupe. Son los representantes del bajo clero
quienes pobres y sometidos, buscan fervientemente la libertad, fuertemente
perseguida y condenada por el alto clero, quien gozaba de todo tipo de
privilegios.

Es hasta 1820, al restringir Espafia Tos privilegios del clero y la
nobleza, cuando estos se unen al movimiento armado, encomendando al activo
realista Agustin de Iturbide a encarnar la insurgencia y consumar 1la
Independencia brinddndele todas las facilidades para ello. De manera que tras
once afios de Jucha armada, Guerrero fue el inico general no realista de la
naciente Repiblica Mexicana., “cuya paradeja estd a través de mitiples
alfanzas, ver a sus indigenas consumar la Conquista y a los hijos de espafioles
consumar 1a Independencia.” (Op. cit.).

Posteriormente. el Porfiriato ve polarizarse fuertemente las clases
sociales, existiendo para unas los viajes, las fiestas, en fin, todo e}
derroche del lujo. rigueza y educacién, en tanto para las otras. privan 1la
miseria, el hambre, la esclavitud y 1a ignorancia.



En 1910 la Revolucidn buscé una reestructuracién social que costara al
pats un millén de vidas mds. para finalmente, no obstante de algunos logros
adquiridos, volver a ver resugir diez afios después de su consumacién. la
aparicién de "un nuevo statu quo. también de privilegios y de injusticia
social”. (Op. cit.).

E1 neocolonialismo norteamericano del siglo XX nos ha invadido con sus
transnacionales, su consumismo. sus espectdculos, su diplomacia, modas y
Jenguaje. promoviendo para ello la expropiacién petrolera a fin de "expulsar a
sus competidores (europeos) de México. provocar una disminucién de 1as
exportaciones del petréleo y lograr una dependencia tecnolégica de México
hacta Estados Unidos.” (Pazos. 1979; en Rodriguez y Ramirez. 1992).

Los sesentas-setentas se vieron influenciados por los cambios mundiales
que a nivel social exigian mayor libertad y democracia. respeto, “amor y paz".
Fueron los estudiantes quienes encabezaron valiosamente esta lucha y quienes
protagonizaron las muertes con que 0faz Ordaz dié solucién a este movimiento
que sin duda ha marcado un camino para 1a modernidad, ya que a pesar de ser
una parte casi ignorada de la historia oficial que dificilmente se menciona.
los ideales politico-sociales y 1los espacios de reflexién que aqui se
gestaron, han dado pie a la formacion de nuevas maneras de ver y afrontar la
realidad.

Tal es el caso de la conformacién de grupos feministas y algunos otros
de intelectuales. cuyas aportaciones sociales tendientes al rescate y
revaloracién de los derechos especialmente de la mujer y los nifios, son de
inapreciable valor social, especialmente en 3o referente en relacion al
problema del maltrato doméstico que aqui nos ocupa y en el que mds adelante
profundizaremos.

En Tlo ochentas., destacan los terremotos del 85, que dieron un fuerte
impacto nacional en donde resaltan los valores de toleracia y afiliacién.
paralelos a los de bandalismo y corrupcién de los mexicanos. Los primeros. por
parte del pueblo lastimado mds no vencido. los otros. por militares y
funcionarios, como siempre, prestos al cuidado de sus propios intereses.

Actualmente, en los noventas, 1a situacion nacional en que vivimos,
enmarcada por el Tratado de Libre Comercio, nuevamente nos pone a merced de
intereses extranjeros, propictando la polarizacién de la riqueza. que una vez
més favorece a un grupo minoritario a costa de las clases marginales y
populares.generando una de las crisis mis grandes de nuestra historia. misma
que ha provocadc la movilizacién de grupos indigenas y guerrilleros que
encabezados por el E.Z.L.N.. desde el lo. de enero de 1994, han cambiado el
rumbo politico y social del México modernc. quien asi mismo. vive la fractura



del partido oficial y 1a Jucha por el poder de la oposicién con una intensidad
que nunca antes se habia vivido.

Lo anterior, una breve semblanza a lo que ha sido 1a historia en nuestro
pais, como un antecedente a su premisa fundamental que se encuentra cifrada en
su estructura familiar, la cual a continuacién abordamos.

ESTRUCTURA DE LA FAMILIA MEXICANA

La base de la sociedad mexicana la forma la familia, cuya estructura
Diaz Guerrero (1990) nos sefiala se basa en dos proposiciones culturales:

A) La supremacia indiscutible del padre, y.
B) E1 necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Esto precisado por la abnegacion maternal entendiéndose por
"abnegacién”, la negacién absoluta de toda satisfaccién egoista, segin aclara
Dfaz Guerrero en la misma cita. Asi, desde que la mujer nace estd marcada con
una etiqueta de “debilidad y devaluacién”.

Nuestra cultura ha conservado una intensa y estrecha relacién madre-hijo
en los primeros afios de vida de 6&ste, debido a la dificultad para 1la
realizacién de la rujer como pareja. que compensard con una maternidad
intensificada. Esto causado por 71a polarizacién exagerada de Tos roles
sexuales en donde usualmente ha habido un rechazo a todo 1o femenino y 1a
rigidez en cuanto a Tas conductas tradicionalmente valoradas como femeninas o
masculinas como mds adelante enfatizaremos y que han dificultado el encuentro
conyugal.

E1 papel del hombre en México habia sido caracterizado por ser
escencialmente de proveedor. trayendo al hogar 1o materialmente necesario para
el sostén del mismo, recayendo en &1 el derecho a la autoridad familiar. asfi
como todo tipo de privilegios accesorios. como el ausentarse esporddica o
prolongadamente, 1legar tarde al hogar. emborracharse o ser infiel. Por su
parte, el papel de la mujer ha sido el de cuidar y educar a los hijos.
haciéndose cargo de las labores del hogar. debiendo cumplir pasivamente,
dichos deberes,

"Aln cuando los diferentes roles atribuidos a maridos y esposas varian
entre los teéricos, el rol primario del marido ha sido uniformemente visto
como el del sostén econdémico de su familia. Este sostén es intercambiado por
los diferentes servicios de la esposa que incluyen generalmente el cuidado de
los nifios y el trabajo del hogar." (Grezemkovsky, Pastrana, Rubio y Ruiloba.
1991).



Esto genera una actitud de la mujer & la maternidad incrementada. més
por una situacién compensatoria que de realizacién personal, ya que es en esta
forma donde recibe todo el amor que la cultura le niega y donde ejerce el
aprendizaje de la pasividad y obediencia tipicos del rol con que se le ha
educado. Donde attamente se han venido reforzando culturalmente estas caracte-
risticas ademds de 1a abnegacién, la procreacién. el miedo y la negacion a 1a
sexualidad.

Consecuente a esto. hay un exceso de insatisfacciones sexuales y
conyugates generadas por la tradicional ausencia del padre, propiciando en la
familia mexicana "una abundancia de madre y ausencia de padre" (Ramirez. 1990)
que dificilmente permitird la flexibilidad para que Jos hijos realicen su
independencia y madurez. De ahi que muchas parejas aln después de casadas
tengan problemas entre si por la dificultad para separarse de la madre con
quien hay un eterno compromiso implicito por ser elia quien mds atendié Tas
necesidades afectivas del hijo y a quien este suele percibir igualmente
carente de afecto.

Al respecto, Santiago Ramirez (1990) nos dice:

"Desde l1a infancia el mexicano tiene que enfrentarse con una vida
bien caracteristica: muy cercano a su madre en los primeros afios de su vida,
cercania tierna y célida, que hace que el nifio la acompaile en todas sus
Jabores. ya que ella no puede excluirse de ninguna (...). La mujer al no
realizarse en su relacién femenina con su compafiero, es decir. al no poder
‘lograrse como esposa, vicariamente, buscard una maternidad cuantitativamente
intensificada para repararse a través de uno y otro hijo.

En México 1a hendida. la ultrajada es la madre, (...) el agresor (...)
es el padre. E1 mexicano ante cualquier frustracién retorna a su primitivo
vinculo. del cual obtuvc seguridad y alucinando el pecho perdido (... podré
retornar a ella o a buscar un sustituto ) en el alcohol.”

Y agrega:

"E1 nifio mexicano desde muy temprano aprende las técnicas que le pueden
ser Gtiles para burlar a ese padre violento, agresivo, esporddico y
arbitrario. Es asi como se inicia y toma principio la psicopatia del mexicano.
Privado de las identificaciones masculinas fuertes. constantes y seguras,
(...) se ve precisado & hacer alarde de ellas: surge asi €l grito de masculi-
nidad: “machismo”, que matizard todo el curso ulterior de su vida.

La imagen de la madre es visualizada ambivalentemente: por un lado se le
adora, tanto en lo particular como en las formas de lenguaje y religiosidad:
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por otro se la hostiliza y odia, en virtud de un doble tipo de hechos.
Guadalupanismo y alcoholismo son dos formas de expresién. la una sublimada y
la otra psicopdtica. gue acercan al mexicano a su madre.(...)

Por otro lado 1a mujer se siente poseedora del nifio, siendo el nifio 1o
unico que 1a compensa de la ausencia de esposo. (...) Es decir, la cultura
fomenta y acepta la expresién maternal de la femineidad y trata con encono y
hostilidad sus expresiones de signo genital."( Ibid.)

“La madre jamds se sentird abandonada: si el esposo 1a dejara de querer.
ella tendria al fin, el amor de sus hijos. Y para eso hace todo 1o posible
para convertirse en el elemento fundamental de la familia. Ella sufrird,
1orard. rogard con tal de que sus hijos siempre la quieran. (...) manipulard
al esposo porque le dié los mejores afios de su vida. a los hijos porque se ha
sacrificado por ellos (...} exige respeto, amor. tolerancia: que jamis la
contradigan porque esto le provocaria histerias, ataques. (...) Y a veces su
obsesién por la posesién les hace realmente crearse enfermedades que le
provocan grandes males." (Careaga. 1991).

ta historia familiar nuevamente habrd de repetirse, pues la madre educa
a sus hijas conforme a la identificacién del rol con que ella crecié: en la
limitacién de sus expresiones autoafirmativas, estimulando el respeto al padre
y a los hermanos varones a quienes 1a agresién, la autoafirmacidn y abierta
expresién de la sexualidad les estdn permitidos. Asi. los juegos infantiles
estarédn tefiidos de un tinte que refuerce el rol sexual: "la comidita o la
casita" para las nifias. "policias y ladrones™ o cualquier juego de competencia
fisica como el futbol para los nifios.

"La madre no descansari hasta crear un modelo de organizacién tal como
se 1a inculcaron a ella. En este mundo de enajenacidn (...) opera como verdugo
y como esclava.” (Op.cit.).

Durante la adotescencia. ta mujer se verd comprometida a jugar uno de
dos roles: el de la chica abnegada, asexuada, maternal y tierna. o el de 1la
agréesiva, autoafirmativa y sexual. La primera serd codiciada como esposa, la
segunda como amante © prostituta por el hombre, a quien la sociedad le
confiere el derecho de elegir. Esta dicotomfa disfuncional para ambos sexos.
serd la causante psicocultural de una neurosis originada por conflictos
internos, de la que Diaz Guerrero (1990) nos dice: "...estas proposiciones o
premisas culturales matizan el papel de la mujer encaminada al matrimonio y
maternidad, quedando muchas de sus necesidades reprimidas e insatisfechas.
Desde pequefias se nos ensefia la sumisién y la obediencia al padre, figura de
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mayor importancia en la familia. Una figura que aunque ausente fisicamente, su
autoridad no se discute. Posteriormente dependemos y obedecemos al esposo el
cual es nuevamente la figura mis importante en el ndcleo familiar al que le
debemos respeto, sumisidn y obediencia. €1 poseé el derecho de decidir sobre
la vida de su esposa. hasta puede hacer notar su autoridad por medio de la
agresign o maltrato hacia ella y los hijos”.

"En la mujer, el drea de mayor dificultad deberfa recaer alrededor de su
variable éxito respecto a satisfacer los tremendos requisitos que las premisas
culturales demandan. Su inhabilidad de vivir de acuerdo a ellos deberd
producir sentimientos de menor valia y tendencias a 1a depresidn.(...)

Muchos conflictos gue provocan neurosis en el mexicano son conflictos
"internos”. Provocados en mayor grado por colisidn de valores que por el
choque del individuo con 1a realidad externa. Es decir, dentro de Ta familia
se producen conflicto y frustracidn que 1levan a producir neurosis, tomando en
cuenta las premisas sociocuiturales en Tos conflictos de interaccidn entre los
sexos y 1a marcada dicotomia entre To masculino y 1o femenino."(Ibid.)

A continuacidn, exponemos brevemente lo referente a esta contradiccidn
que viven los sexos y la alternativa que el movimiento feminista a
representado en la btisqueda de su resolucidn.

ESTUDIOS DE GENERO Y MOVIMIENTO FEMINISTA

La estructura familiar mexicana como primer medio socializante del
individuo. fundamenta toda la 1ideclogia de géneros comp ya se observd
anteriormente, misma que se verd reforzada por 1a escuela, la iglesia y demds
instancias ocupadas de reproducir la ideologfa dominante, siendo desde el
inicio del patriarcado sustancialmente el control del hombre hacia la mujer.

En México. sefiala Santiago Ramfrez (1990) "existe una doble moral sexual
respecto @ los papeies que reciprocamente juegan el hombre y la mujer. El
varén es duefioc de prerrogativas, usa sin restriccidn el dinerc y se permite
placeres que niega 2 la mujer (...) el mundo de México (...) es un mundo de
hombres {...) el hombre tiene el privilegio de ser servido por la mujer; a
ésta no se le permite que indague la utilizacidn que el hombre hace del dinero
{...) el padre es temido. frecuentemente ausente, tanto en su presencia real
como (...} emocional.”

Existe un rechazo contra el origen indio del mexicano, miswmo que te ha
privado de pertenecer al lugar de privilegio social. Hay hostilidad manifiesta
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hacia el padre violento y extranjero quien eventualmente 1legaba a la casa.
sin embargo, al crecer el nifio trata a su esposa "siguiendo la pauta creada en
1a contemplacion del padre. Aun cuande su esposa sea tan mestiza como €1 (y
hayan transcurrido los siglos ). se habrd hecho a la idea de la superioridad
del hombre sobre la mujer, lo indigena y 1o femenino se han transformado en
una cuestidn del inconciente.” (Op. cit.).

Dadas las caracteristicas sexistas y machistas de nuestra cultura. el
nacimiento de una mujer en México significa seglin Diaz Guerrero (1990):

- "Econémicamente es mal negocio.

- Desgaste fisico y preocupacidén para 1a familia.

- De  casada, el ingreso @ 1a famiTia de un intruso
masculino.

- De no casarse, se convertird en la cotorra con l1a consecuente carga para
la familia de sus quejas neurdticas”.

Asi vemos como la autonomia, independencia, autovaloracidn y autoestima
quedan casi anuladas como el poder decidir sobre su propia persona, llena de
mitos y tabdes. "(Ibid.)

Es por tales motivos que Ta mayor estimacién que se tiene de la mujer es
el recato, que interviene para reforzar 1a vanidad masculina, quien Ta juzga
come un instrumento tanto de sus deseos, como de los de la ley. la sociedad y
Ja moral. (Paz, 1987).

Afortunadamente, los tiempos estdn cambiando y el hecho de que la mujer
trabaje y se prepare més, le abre oportunidades de desarrcllo personal que
aunque intensifican sus cargas de trabajo al cubrir la Tlamada "doble
Jornada", Te dan una visién mis amplia para enfrentar y enriquecer su destino.

En este sentido, Tos movimentos de mujeres y feministas han venido a
tratar de resolver Tos problemas que ni el capitalismo ni el socialismo
contemplaron en cuanto a la Tucha de géneros, ya que ésta habfa continuado con
1a marginacion de la mujer y su subordinacién politica, laboral y cultural,
pese a los movimientos revolucionarios en los distintos paises.

Es hacia los afios sesentas cuando se enfatiza el movimiento feminista
como una protesta a las desigualdades jerdrquicas y salariales bajo igualdad
de ‘trabajos entre hombres y mujeres. con una abierta inclinacién positiva
hacia los hombres, marginandoc a Tas mujeres a ocupar puestos " que se
descalificaban y desvalorizaban, con topes salariales (...y su) relegacién 2
guetos ocupacionales mal pagados (...0 limitadas ...} aservir a dirigentes y
militantes y a hacer oscuras tareas de apoyc (...) que no se ven y las
exclufan de las decisiones fundamentales. En el plano cultural reclamaban por
el uso y abuso del cuerpo femenino como objeto sexual de Ta industria
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publicitaria a causa de 1a violencia institucionalizada contra las mujeres.”
(Barbieri, 1986).

Asimismo. en el terreno juridico "sociedades que se enorgullecian por el
grado de desarrollo de la democracia, se contradecian con los principios
elementales en los que decian basarse”. (Ibid.)

Hacia los afios sesenta. mujeres de clase media y alta escolaridad.
trabajadoras de servicios calificadas son quienes inician el movimiento
feminista, cuya mayor preocupacién y blisqueda es la de un verdadero cambio de
la vida. esto desde la participacién en sus propias dreas de trabajo y la
organizacion de luchas parcializadas. organizandose desde la base en pequefios
grupos "en un franco rechazo a la izquierda y sus organigramas jerdrquicos y
su desvinculacién con 1o cotidiano y To personal de militantes y dirigentes”.
(Op cit.). Asi, desde ese espacio exclusivo de mujeres, todas tienen derecho a
la palabra y a hablar desde 1a experiencia de cada quien.

E1 cambio en general integra "la economia, la politica., Ta cultura. pero
también la vida cotidiana. el trabajo, la recreacién y el placer. Porque al
buscar la experiencia de cada quien, pasaba necesariamente por el cuerpo, por
la especificidad del cuerpo de las mujeres biolégicamente conformado para
producir nifias y nifios. Decir cuerpo es decir sexualidad y las ideas y
representaciones que en torno al sexo ha generado esto que se ha dado en
Tlamar sociedad occidental.” (Ibid.)

Basado en tres premisas fundamentales de pensamiento: el pensamiento
1iberal . cuya bisqueda de la igualdad y de Tos derechos del ser humano y la
ciudadania frente al poder despStico de los gobernantes; “el pensamiento
socialista. tanto utdpico como marxista,” para quien la igualdad pasa
necesariamente por las condiciones materiales. el trabajo y la distribucion de
los bienes materiales en la sociedad”. (Ibid.) y el pensamiento
psicoandlitico. que sentd las bases del descubrimiento del inconciente y la
represién sexual, precedente del movimiento de 1liberacidn sexual y la
tendencia hacia “"la blsqueda del placer y Tla reconsideracién del cuerpo
humano, 1a educacién de Tos nifios y jovenes y las relaciones entre hombres y
mujeres." (Ibid.)

Estudios e investigaciones dentro del &mbito académico dentro de las
Ciencias Sociales en los sesentas empiezan a tener interés por el estudio de
la situacidn de las mujeres. reconociendose la existencia de un sesgo "debido
a que se desconocia o no se le daba su justo valor a 1d problemstica
especifica del género femenino. De este cuestionamiento se han originado en
universidades y escuelas de elevados estudios de diversos paises, instancias y
espacios cuyo objetivo es realizar estudios sobre la mujer, incorporandose asi
3 la apertura tedérica y metodoldégica propuesta por los grupos feministas que
aparecen al final de esa década. (Bedolla y Garcia. 1989).

Es en la década de los setentas cuando en el marco de manifestaciones y
organizaciones de sectores populares, resurge el Movimiento Feminista de
México “siendo &ste fendmeno de origen urbano y por lo tanto, los grupos de
mujeres que se forman To hacen a partir de su identificacién social y de 1a
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opresion que sienten en razén de su sexo, para luchar contra la opresién que
las tiene sojuzgadas." (Garcia y Lau, 1985; Murua Beltrén y Parada, 1984).

La denuncia y lucha que hacen para que la mujer tenga mayores y mejores
oportunidades de trabajo. de educacion y el desarroile de métodos
anticonceptivos econSmicos y eficientes, marca un avance en la revaloracidn de
1a mujer y su participacidn social.

"Con la formacién de los grupos: Mujeres de Accién Solidaria {(M.A.S.-
1971}, Movimiento WNacional de Mujeres (M.N.M.-1972) y Movimiento para la
Liberacion de la mujer (M.L.M.-1974)" (Ibid.). se consolida en nuestro pais 1la
lucha feminista, que aunada al movimiento internacional, propicia se declare
por la 0.N.U. 1974 como Afio Internacional de la Mujer.

A partir de su desarrollo en organizaciones no gubernamentales y la
participacion cada vez mds reconocida y abierta en organismos del gobierno,
los grupos feministas mexicanos cada dia se esfuerzan mas por “concientizar a
las mujeres acerca de 1o “general” de la opresién femenina, haciendo pilar de
su lucha la solucién de problemas especificos de nuestros paises tales como el
aborto o la defensa de la mujer golpeada, la violacitén y el hostigamiento
sexual, que es 1o mis cotidiano e inmediato para la mujer mexicana media y por
1o cual el movimiento feminista lucha por que sea castigado con el derecho
penal”. (Luna Méximo y Mendoza Rojas, 1993).

Sin embargo, aun hay mucho por hacer y aunque ya se palpan algunos de
los logros del feminismo, faltan muchos grupos sociales por verse beneficiados
ya que como se como se dijo inicialmente, este movimiento ha sido
esencialemnte urbano y sus espacios de accidn se han visto limitados por la
prevaleciente visién y dominic machista que tiene fuertes rafces en la
ideologia del mexicano, misma que surge por todas 1a circunstancias histérico-
culturales que hemos manejado y que a pesar de encontrarse en proceso de
cambio, atn tiene fuertes reminiscencias de la tipologia del mexicano que nos
d& Diaz Guerrero y que a continuacién brevemente describimos.

TIPOS DE MEXICANO

Diaz Guerrero (1990) nos habla de que la psicologia del mexicano estd
originada por su cultura, es decir, por todas esas afirmaciones, dichos y
proverbios que seguimos como reglas para convivir y que han sido 1lamadas
sistemdticamente Premisas Socicculturales.

"En una cultura como la mexicana. donde la estructura familiar
tradicional es fundamental. se siguen viendo pautas persistentes de
interacci6n familiar que conservan un significado psicolégico que garantiza Ja
persistencia y continuidad de las pautas tradicionales de socializacién
primaria en 1a familia." (De Voz. en Diaz Santos. 1989).
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Dentro de 1a Tlarga historia de esfuerzos por desentrafiar la psicologia
de los mexicanos, Diaz Guerrero (1990) ha encontrado en una serie de estudios
transculturales (Dfaz Guerrero, 1989 y ODfaz Guerrero e Iscoe, 1984) que
existen rasgos bdsicos de la personalidad del mexicano que pueden semejarse o
plenamente diferenciarse de otros rasgos de personalidad norteamericanos u
otros que se plantean como universales por Hofstde (1980, 1983). En ese mismo
articulo, donde se visiumbra la posibilidad de hacer una etnopsicologia. se
plantea que "muchos de los rasgos de personalidad de los mexicanos parecen
tener una raiz profunda tanto psicoldgica como histéricamente” y agrega al
hablar de la abnegacitn como un rasgo crucial en el entendimiento del pensar y
sentir del mexicano: “"fsto implica, cuando menos parciaimente, su forma de
entender €1 respeto. su manera de otorgarlo, la facilidad como prefiere al
amor scbre el poder. a lo cultural. particularmente lo folkldrico. por encima
de Yo material. a 1a armonia en la familia y con lo amigos sobre el dinero. a
confrontar los problemas por automodificacion mis que por autoafirmacion, a
ser sensitivos al entorno mas bien que independientes del mismo. a desarrollar
aspectos femeninos dentro del machismo. a ser flexible mas bien que severo y a
considerar a 1a obediencia como gran virtud.” (Diaz Guerrero, 1990).

Dentro de Tos trabajos que Diaz Guerrero y sus colaboradores (1990) han '
desarrollado, a continuacion se resume el referente a "Tipos de Mexicanos”,
para tener un panorama mds amplio de las diferencias significativas gque
podemos encontrar en los mexicanos cuyo referente familiar es determinante,
siendo esta clasificacidn vdlida tanto para hombres como para mujeres.

EL MEXICANO PASIVO Y OBEDIENTE-AFILIATIVO:

Esta clasificacidn es 1a mds comin en la sociedad mexicana y mayormente
en mujeres mexicanas o en nifios menores de doce afios de clase econémica baja,
son personas afectuosas, complacientes y serviciales. Su necesidad de
autonomia es mucho mds baja., son fécilmente "gobernables.”

Para ellos, el tiempo parece transcurrir con mayor lentitud que para
otros mexicanos. A los quince afios suelen ser mencs impulsivos y mds ordenados
que sus coetdneos. les gustaria mantener sus cosas personales y el ambiente
que les rodea limpios y en orden., planean mds sus actividades: son poco
expontdneos., excitables o impetuosos; son pacientes, cautelosos y lentos en
sus actividades: no "se sueltan la lengua": son més timidos y parecen actuar
con mayor deliberacién.

En sus grados extremos. estos jovenes pueden ser los tipicos nifios

agarrados a las faldas de su mamé y es probable que las madres hayan sido
sobreposesivas y poco aceptantes del potencial de independencia de sus hijos.
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Son individuos que se desarrollan con muchos temores. buscan protegerse
y evitan sufrir cualquier tipo de dofor, son cuidadosos. cautelosos.
precavidos, poco aventureros y aprehensivos. No hay deseos de independencia ni
de valerse por si mismos. tampoco les interesa liberarse de la familia. por el
contrarto, hay una fuerte necesidad de que sus familiares y amigos les tengan
en alta estima; se preocupan mucho por su reputacién y buscan la proteccion de
personas mas poderosas. )

Gran parte de estas caracteristicas las podriamos encontrar en la tipica
mujer mexicana y en las madres que el folklore desearia: abnegadas. que sepan
complacer y obedecer, aseadas y limpias. que sigan los reglamentos de la
sociedad. que busque la aprobacidn y el reconocimiento social, etc.

Este tipo de personalidad. por- otra parte, al perder la proteccibn
familiar. puede sufrir graves transtornos mentales.

EL REBELDE ACTIVAMENTE AUTOAFIRMATIVO

Se encuentra con mds frecuencia entre los nifios de clase media y alta;
es mis dominante y mds agresivo que sus compafieros, tiene mayor necesidad de
decidir las cosas por si solo, es peleonero, irritable, vengativo, le gusta
asumir el papel de 1fder, rebeide, individualista y autosuficiente.

A los doce affos no le importa lo que los demds piensen de ellos ni su
reputacién; son poco sensitivos a los deseos formales o a las necesidades
sociales y al orden social. les falta orden y un tanto de organizaci6n interna
de su propia personalidad, pueden sufrir problemas emocionales y sentir mayor
ansiedad que sus coeténeos.

Son autosuficientes, independientes, auténomos, rebeldes, inconformes,
desobedientes, puede acentuarse su tendencia hacia el aislamiento, & ser
solitario 0 a tener pocos amigos. En grupo. les gusta asumir el papel de
Videres y les agrada gobernar, dirigir o supervisar a sus compafieros.

Este tipo de personalidad tiende a chocar con 12 sociedad mexicana la
cual es muy formal y dedicada a las reglas, van en contra de lo establecido y
1legando a un extremo podrian caer en la delincuencia; si son apoyados por su
familia serdn profesionistas brillantes, politicos, empresarios, etc.

Experimentardn mas ansiedad personal y mds hostilidad hacia el medic
social circundante, pero continuardn manteniendo un desarrollo intelectual.
sobre todo para quehaceres académicos y cientificos. superior al de sus
coeténeos.
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. MEXICANQG CON CONTROL INTERNO ACTIVO

Este tipo de mexicano es el (nico que parece estar mis alld de 1a
cultura tradicional. desde muy temprano parece tener una libertad interna que
Te permite elegir para adoptar los mejores gajos de la cultura: es capaz de
diferenciar las ocasiones en que deben reinar ciertas formas de la cultura y
en cuales no.

No hay evidencia de que sea mis propioc de un nivel socioecondmico o sexo
que de otro. Mds bien sugiere que cuando se conjugan los mejores aspectos de
1a cultura mexicana en algunas familias que. ademds sabiamente participan a
sus hijos de estos mejores aspectos y son ejemplo de ellps. entonces se
desarrollan nifios. muchachos, jévenes y seguramente adultos con este tipo de
personalidad.

En la infancia se caracterizan este tipo de mexicanos por ser
estudiosos, afectivos. obedientes, afiliativos, complacientes con sus padres y
maestros. son menos agresivos que sus coetdneos, tienen alta tolerancia a la
frustracién y buen control de impulsos con un yo fuerte e integrado: con
abundancia de recursos internos para hacer frente a2 la vida. son sistemdticos
y organizados. A Tos doce afios aventajan a sus coetdneos de manera muy clara
en su conocimiento del vocabulario y en la velocidad y comprensién de la
lectura.

Piensan que no hay que darle largas a los probiemas, sino enfrentarlos y
resolverlos directamente y. ademds, estdn convencidos de que se debe cambiar
la actitud en México de que el respeto y la posicién social no deben ser solo
a la familia. los amigos o las personas con poder. por 1o que se observa,
estdn en contra de la corrupcidn y parecen estar definitivamente en contra de
lo m&s negativo de nuestra sociedad.

Quizd las familias de estos individuos han dado ejemplo con su actitud y
conducta de las cualidades de la cultura mexicana. la autoridad de los padres
posiblemente se ha ejercido con afecto y racionalmente.

Desgraciadamente este tipo de mexicanos no es reforzado, ni reconocido
por 1a propia sociedad. quedando en ocasiones al margen o en forma silenciosa
su forma de pensar, sentir y actuar. .

Sin embargo. es probable que terminen en posiciones altas en el campo

profesional o inctuso en 1a politica por su propio valor y no por el ejercicio
de 1a demagogia o 1a "politica” negativamente comprendida y aplicada.
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MEXICANG CON CONTROL EXTERNO PASIVO

Es probable que este tipo de mexicano haya nacido y crecido precisamente
en el tipo de.familia mexicana en la cual se expresan abiertamente . como si
fuesen las mds grandes virtudes, los aspectos més negativos de nuestra
cultura.

Resultan ser las diffcilmente redimibles ovejas negras de nuestra
cultura. Se trata. en efecto de personas que desde los doce afios son
descontroladas, agresivas, impulsivas y pesimistas. Son ademds. rebeldes y
desobedientes con pocas habilidades intelectuales y muestran ya la tendencia a
venderse &l mejor postor respecto de sus opiniones y actitudes.

Se enojan mis que los demds, son capaces de lastimar los sentimientos de
quienes les rodean con tal de salirse con la suya, tienden a ser peleoneros,
vengativos, toscos, etc. Todo esto sin que aparezcan los aspectos positivos de
los rebeldes activamente autoafirmativos, tales como la perceptividad y mayor
desarrollo intelectual. Tampoco muestran inclinacidn al liderazge. ya que
carecen de necesidad de autonomia y prefieren depender convenencieramente de
otros.

Este tipo de individuos es el resultado de tipos de familia donde
sobresalen la corrupcién, la desobligacién, el oportunismo, la frecuente y
abierta violencia, poco valor hacia el ser humano. De acuerdo al papel que la
sociocultura mexicana asigna al hombre, es mds fécil encontrar este tipo de
personalidad en el macho golpeador y violento.

INVESTIGACIONES RECIENTES EN TORNO
A LAS PREMISAS SOCIOCULTURALES

Recientes estudios ( Lara Tapia L, y Ramirez, 1974; Lara Tapia, H. y
Gutiérrez. 1988, 1988b: Lara Tapia. L.. Gomez y Fuentes, 1992) nos hablan de
hallazgos de mayor flexibilidad en diversas premisas seguramente relacionados
al mayor intercambio cultural especialmente con Estados Unidos y la creciente
difusién de posibilidades educativas para la poblacién nacional, tanto en
sistemas escolarizados, como de tipo alternativo a través de platicas y
orientacién familiar difundidos por diferentes instituciones publicas o
privadas. tales como la radio. la televisién. artfculos en revistas y cursos
de desarrollo laboral, social, etc.., mds producto del crecimiento demografico
y de los avances de nuestra época. que de un propdsito organizado y unificado
de concientizacién social.
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Dentro de estos cambios podemos mencionar que Lara Tapia y Ramfrez
(1974), en estudios relativos a las premisas socioculturales y psicopatelogia
han encontrado:

-La observancia rigida de premisas tales como la aceptacién a que sus maridos
tengan amantes, la Tlimitaci6n de actividades de las mujeres jovenes, el
respeto a los padres y la fidelidad al marido por un grupo de mujeres
mentalmente enfermas.

-La negacién o no aceptacién de las mismas. también con conflicto. por un
grupo de mujeres trabajadoras mentalmente sanas. quienes no aceptan la
proteccion del hombre, ni tener tantos hijos como Dios mande.

-La similitud de respuesta en ambos grupos de mujeres a premisas tzales como:

. la fortaleza en el hombre, el mayor sufrimicnito de 1a mujer mexicana. asi como
la virginidad de la misma y su lugar en el hogar: el respeto a los padres con
la aceptaci6n de que deben ser mejores, la aceptacidn de Ta fideiidad de 1a
esposa y algunas actitudes como el aceptar que la mujer del hogar
potencialmente es también mds agresiva, manifestada en la conviccién de que
muchos hijos temen a sus madres, aunque esto igual hd de consmerarse para Ta
mujer que trabaja quien es sometida a mayor tensidn. .

Se observa que la sumisién a estas premisas se ha realizado en forma
masoquista. histeroide y conflictiva, correspondiendo esta pasividad a las
mujeres que quedan en sus hogares, quienes han mostrande indices de
neuroticisms mds elevados en comparacién a los logros de la mujer trabajadora,
quienes también presentan conflicto al romper con las premisas aprendidas.

Por su parte Lara Tapia H. y Gutiérrez (1988) sefialan en torno a 105
cambios hacia las premisas en estudios recientes:

- Existe una actitud mds optimista frente a la vida y menos conformista:

- Se detecta un mayor deseo de Tlos padres porque sus hijos tengan estudios
universitarios aunque ellos no sean profesionistas:

- Hay un marcado rechazo respecto a las premisas relacionadas con Ta
superioridad del papel masculino y la aceptacién de la infidelidad del cényuge
como fendmeno naturai.

- Se rechazan también la necesaria docilidad femenina. Ta maternidad

"obligada”, asf como actitudes punitivas respecto a la vida sexual de 1a
mujer.”
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En otros estudios lara Tapia. H. y Gutiérrez (1988) encontraron que
estudiantes avanzados de 1a carrera de Psicologia de la U.N.A.M.:

- Aceptan condicionadamente la supremacia del padre de cuya palabra consideran
puede dudarse;

- Rechazan que el lugar de 1a mujer sea el hogar y que el hombre deba 1levar
los pantalones en la casa; '

- No se acepta la supuesta y necesaria docilidad de la mujer.”

En relacidn a esto se menciona Ta distancia temporal que existe entre
estos estudios y los anteriores, lo cual "implicaria la presencia de evidentes
cambiocs socioculturales” (Op. cit.).

En otro estudio, Lara Tapia L. en colaboracién con Gémez y Fuentes
{1992). refieren que la “evidente influencia de factores de cambio. como son
los grandes movimientos sociales (feministas y estudiantiles entre otros), lo
mismo que los medios de comunicacién y nuevas tendencias liberales hacia
sociedades m4s igualitarias han sido capaces de dar un nuevo rostro a la
sociedad mexicana” que favorecen un cambio de actitud frente a Ta Tigura del
padre. "Esta modificacidén ha sido debida al hecho de que los padres mexicanos
también han sufrido grandes modificaciones en su comportamiento durante las
tres Oltimas décadas. ya que son mis cercanos con Tos hijos ¥ han establecido
sus relaciones mas con base en el amor que en el autoritarismo. que infundia
gran respeto pero, al mismo tiempo, mds distancia." (Ibid.).

En relacién a la obediencia, dicho estudio muestra que aundue hay
cambios sigue siendo una premisa muy fuerte tanto en hombres como en mujeres.
También encontraron ia presencia de actitudes mds criticas de Tos hijos hacia
los padres, relativas a la disminucién del autoritarismo de estos.

"El esquema global muestra una condicidn de evolucién en transicidn
(...) que parece avanzar hacia férmulas de relacidn que consideramos mds
saludables dentro de 1a familia mexicana y. si se generaliza, como una nueva
actitud social.” (Op. cit.).

Como podemos observar las Premisas Socio-culturales han intervenido en
parte para que se de la Violencia Doméstica y el Hostigamiento Sexual. sin
embargo, existen muchos otros factores: por ello, creemos que es necesario
profundizar mis sobre el tema y para eso revisaremos en el siguiente capituio
atlgunas teorias de la agresién.
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CAPITULO II
TEORIAS DE LA AGRESION

Para tener una idea mds completa sobre estas teorfas creemos que es
necesaric explicar brevemente el significado de agresidn.

"La agresidn se define como: connotacién, accidn y afecto. para agredir
y como acto contrario al derecho de otro. E1 vocablo deriva del latin
AGRESSIONIS, que proviene a su vez de AGREDI, que significa acometer, a su vez
define agresivo o agresiva a 1a persona propensa a faitar al respeto, afrentar
o provocar a los demds. o para calificar actos gque impliquen provocacién o
ataque®. ( Macerman, 1943).

La agresidn segin Jeffrey H. Goldstein.J (1978) es uma conducta cuya
intencidén es producir un dafio fisico o psicolégico a otra persona.

£l Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola define 1la
agresion come “el acto de acometer a alguien para hacerle dafio, matarle o
heririe.® A la persoma agresiva la define como “aquella persona que es
propensa a faltar al respeto, ofender o provocar a los demis., alguien que
violenta o quebranta el derecho de otros. que d& motivo a rifias o querella,
injuriando, amenazande, desafiando ¢ provecando a otros de cualquier manera.”

Una vez explicados los términos agresion y persona agresiva veremos como
algunos autores consideran que l1a agresién se debe a causas exdgenas. es
decir, que el medio ambiente en el que se desenvuelve el individuo infiluye y
que mediante el aprendizaje de modelos agresivos es como se refuerza esta
conducta: otros autores nos explican que 1a agresién es inherente al ser,
humano, algunos més opinan que Ja frustracidn trae como consecuencia la
agresién y otros dicen que el ser humane trae cierta carga genética que lo
hace ser agresivo y que el ambiente refuerza o elimina tal conducta.

Para fines de este estudio, solo veremos algunas teorias y trataremos de
explicarlas brevemente.

Freud dice que el hombre nace dotado de agresividad y que de alguna
manera la vertiré hacia el exterior en una forma directa o en una forma
indirecta, y que si no se expresa reguliarmente se acumulard hasta 1legar a un
nivel peligrosamente alto que puede Tlevar a una descarga excesiva y
expontdnea; y que es posible reducir la agresién por sustitucion, al observar
la violencia en otras, en un proceso conocido como catarsis.( En Goldstein,
1978).
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Algunos etélogos como Konrad Lorenz, creen que la agresién es un tipo de
comportamiento, bioldgicamente determinado que se aobserva en todos 1los
animales, incluyendo al hombre. Ademds. Lorenz considera que los seres humanos
carecemos de ciertos patrones innmatos que inhiben la agresién en otras
especies animales. (Konrad {..1966. 1974, citado en Dennis Coon, 1986).

Oollard y Miller(1951) nos dicen que la cantidad o frecuencia de la
agresién va directamente relacionada con 1a intensidad de 1a frustracifn.

Hilgard., Atkinson y Atkinson (1959) sefialan que "siempre y cuando el
progreso de una persona hacia una meta deseada es obstaculizada, retrasada o
en otra forma interferida se dice que se ha frustrado.” Dicen que este
obstdculo puede ser externo o interno. Externo porgue estd en el medic
ambiente. Interno porque los conflictos del individuo no le permiten
desarrollar alguna actividad.

La frustraci6n puede estar dada por experiencias previas, por las
caracteristicas del individuo, asi como las circunstancias en las cuales
ocurra la frustracién.

Es importante mencionar aqui que algunas personas soportan con mayor
facilidad su frustracién que otras. asi que la hostilidad, hacia los demds
dependerd del grado de tolerancia a Ya frustracién que tengamos.

Krench y Crutchvel(1974) refieren que 1a frustraciin no es necesa-
riamente el resultado de la agresidn o viceversa. pero agregan que existen
estas posibilidades ante la frustracién:

1.- Intentar pasar la barrera intensificando el esfuerzo.

2.- la reorganizacién de la percepcidn del problema para encontrar
nuevos senderos hacia la meta.

3.- Sustituir por otra meta 1a deseada si no puede ser alcanzada.
4.- En altimo de los casos se presenta agresibn, represifn o retirada.

Scott y Fredericson (1951) postulan una Teorfa Multifactorial de la
Agresién y la Violencia. Estos autores en vez de agresi6n usan el términp
“conducta agonistica”, derivada de una raiz griega que significa "luchar” y
que se define como “"conducta adaptable en una situacidn de conflicto entre dos
o més miembros de la misma especie”. En esta conducta se incluyen la lucha
ofensiva. defensiva, l1a huida y 1a pasividad.
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"La palabra violencia la usan en el sentido de conducta que tiene como
consecuencia una herida grave o la muerte de otro miembro de la misma
especie”. (Op. cit.).

Para estos autores son varias Tas causas de 1a conducta agresiva, como
son: genéticos, ecoldgicos, histdricos. culturales y bioldgices.

Sefialan que "los factores genéticos no crean la violencia, sino que
modifican las capacidades de un individuo", haciéndolo méds o menos propenso a
tener una conducta violenta con otros individuos.

De los factores ecoldgicos mencionan que los mds importantes son 1os
fisicos y los biol6gicos que contribuyen a la desorganizacién social., siendo
estos la Timitacidn del espacio y los desastres naturales.

En los factores fisioldgicos, se encuentran los efectos de las hormonas
sobre la organizacién del sistema nervioso; en el sistema emocional-
motivacional descansa el sistema de conducta agonistica. Las emociones
subjetivas relacionadas mds estrechamente con 1a conducta agonistica y la
violencia son el temor y la ira, los factores fisiol6gicos producen efectos
importantes en la conducta agonistica y Ta violencia destructiva.

En los factores de organizacidn el mis importante es la organizacidén de
la conducta a través del proceso del aprendizaje. "para dar lugar a una
conducta pacifica. los métodos de adiestramiento mas Gtiles usan el principio
de inhibicidn pasiva”.

En los factores sociales son dos las causas de la violencia
aparentemente opuestas. Una es la desorganizacidén o disgregacién social. "La
violencia institucionalizada se basa en el desarrollo de instituciones cuya
funcidn es producir uma conducta violenta®”. Ej.: €1 ejército.

En el nivel social se ven Tos factores principales que contribuyen a la
ocurrencia de 1a conducta violenta en los llamados individuos normales. “Si
una sociedad humana se desorganiza, ocurren grandes brotes de violencia”.

Factores de desarrollo: "Al crecer y desarrollarse, cada individuo es
afectado por factores que actian en todos los niveles de organizacién:
genéticos. fisiolégicos, sociales y ecolégicos". Es decir, se combinan todos
estos factores y estén relacionados entre si como sistemas. "Todo individuo
aunque influido por los factores comunes a la poblacidn en que vive, resulta
ser (nico como resultado de la interaccién entre su propia constitucién
genética y las variantes de 1a experiencia”.

(Op. cit.).
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Factores culturales y biolGgicos: son de naturaleza histérica y no estdn
sujetos a repeticién experimental. Llas diferencias culturales son muy
importantes porque pueden conservarse por medio de la comunicacién, tanto
hablada como escrita,(Genovés y Passy, 1976).

Bandura (1973) y Zillman (1978) en su Teoria del Aprendizaje Social.
sostienen que las respuestas agresivas:

1.- Se aprenden en forma muy semejante a los demds tipos de conducta
social.

2.- Se refuerza con diversas formas de recompenza (entre ellas el elogio
o 12 consecucién de las metas deseadas).

3.- Son desencadenadas por. determinados estfmulos ambientales (por
ejemplo: insultos o contacto con modeles violentos).

Sefialan que "por ser una conducta social adquirida. la agresidén serd
susceptible de cambic o modificacién que podria ser eliminada por completo de
las interacciones.” (Op. cit.). En esta teorfa la imitacién es un aspecto
esencial del aprendizaje. Las sefiales sociales sirven como estimulos
discriminativos y se refuerzan o no las respuestas del aprendiz segtn
reproduzcan o no las del modelo. (Baron, 1978; Bandura y Waltters, 1971).

Después de revisar brevemente algunas teorfas, la pregunta que nos viene
a la mente es: ; la agresién., es inherente al ser humano o se aprende 7.
Diffciimente podriamos dar respuesta a ésta interrogante. lo interesante aqui
es qué se ha hecho y qué se puede hacer para evitar que suceda, por 1o mismo
revisaremos un estudio 1levado a cabo en 1966 por Diaz Guerrero con 1200 nifios
de 7 naciones distintas. Esta investigacién tuvo como objeto conocer el estilo
de comportamiento frente a Tlos problemas en las tareas escolares., la
autoridad, las relaciones interpersonales. la angustia y la agresién. es
decir, cémo los nifios enfrentan eficaz o ineficazmente al comportamiento
violento en distintas culturas.

Se encontré "que el fendémeno de la agresidn es aprendido de acuerdo con
las premisas histérico-socioculturales de cada nacién. (...} los niflos
mexicanos , tienen ya todo un repertorio de respuestas frente a 1a violencia.”
(Op. cit.).

Los psicdlogos sociales encontraron que Ta agresién y Ta violencia

fisica son mas comunes en las clases bajas que en las clases media o aita.(0p.
cit.).
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Diaz Guerrero (1990) menciona que "en una sociedad en la cual se
considera desagradable 1a expresién de la cdélera, 13 agresién y la violencia
son duramente calificados.”

Como podemos ver la cultura es un factor importante con lo cual
coincidimos ya que tomando en cuenta a las distintas teorias podemos observar
que existen los factores ambientales que influyen para que se dé¢ la conducta
agresiva, misma que se aprende y se refuerza mediante modelos agresivos y por
imitacién. Y no debemos perder el punto de vista de Diaz Guerreroc de las
premisas socioculturales, ya que en nuestra cultura se tienen tan arraigadas
las tradiciones, costumbres, valores y creencias que refuerzan la conducta
agresiva dentro del ambiente familiar en donde el padre maltrata a 1a madre, y
los nifios aprenden que asi debe ser; por otro lado. los medios masivos de
comunicacién en la programacién testa de violencia, en donde la agresién es
permisible en el hombre y en la mujer es castigada; esto se debe a Tos roles
sexuales establecidos y aprendidos.

“Los hombres a diferencia de las mujeres aprenden con mayor frecuencia
conductas agresivas teniendo el reforzamiento y reconocimiento del grupo
social donde se le permite ser agresivo, aunado a ello estdn las supuestas
caracteristicas del rol masculino: ser valiente, agresivo, competitivo., poco
expresivo, proveedor.” (Ibid.).

También se observa que muchos hombres golpeadores provienen de familias
donde la agresién era permitida y reforzada, teniendo como modelos padres
golpeadores; asi que eligen como pareja & un modelo con suficiente arraigo a
la tradici6n y costumbres como para permitir el maltrato. Por otra parte, la
mujer asume su rol psicosexual establecido por la sociedad. viendo a1l maltrato
como algo que ella merece o algo comin en las parejas.” (Goldstein, 1978).

Asimismo es conveniente menciomar un estudio de Lara Tapia H, (1987)
sobre agresitn y violencia en epilepsia, en el cual concluye que: "dentro del
sinnimero de elementos que participan en la conducta humana compleja, como es
1a agresividad y la violencia. pueden ser parcialmente explicados partiendo de
1a comparacion de sus caracteristicas en diversos cuadros psicopatoldgicos, en
los cuales pueden ser discriminados los elementos actuantes, que a partir de
las estructuras y funcién del sistema nervioso central , proporcionan una
objetividad y un punto de partida para Ta comprensién de esta conducta.
integrando sus aspectos biopsicosociales. necesario para un andlisis adecuado
de l1a relacidn entre las respuestas humanas y los mecanismos cerebrales y
conductuales y las circunstancias especificas. incluyendo aqueilos patrones
sociales y culturaies que rodean al individuo.”

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, percibimos que son varios los
factores que confluyen para que se de la Violencia Doméstica y el
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Hostigamiento Sexual, especificamente el Maltrato a la Mujer; creemos que se
puede prevenir y evitar que se siga presentando tal conducta. Por To mismo se
hace necesario ahondar mds en el tema. es asi como en el siguiente capitulo
explicamos mds. detalladamente la Violencia Doméstica.
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CAPITULO III
VIOLENCIA DOMESTICA.

Partimos de la concepcidn de 1a existencia de una realidad individual y
una realidad social. que no pueden definirse una sin 1a otra. Su influencia es
constante y mutuamente modificadora.

Seglin Ortega y Gasset (1975), "o social estd representado por 1o que la
gente hace, se dice, se piensa, por los “"usos", y como ejemplificacion
privilegiada,tenemos el lenguaje, presencia social mediante la cual vemos y
organizamos el mundo, el hombre. a nosotros mismos, es decir. el Universo. de
la manera especifica a la que pertenecemos."”

Hay un enfrentamiento entre totalidad individual y totalidad social.
puesto que .la segunda invade, coacciona., presiona, vigila, violenta a la
primera.

Es asi que tanto 1o social como interaccidn, cifie apretadamente cuanto
Yo individual, al propio tiempo que es condicién necesaria para su existencia.

£1 individuo. por su pa}'te. ‘se caracteriza por ser precisamente eso,
individuo, es decir, el que ya no se divide.

De esta totalidad, o que interesa aqui destacar, es la identidad, que
es el sentimiento de unicidad. continuidad y mismicidad que permite a cada ser
humano reconocerse como totalidad. '

La identidad ha sido creada por cada ser humano, durante el proceso de
desarrollo. a partir tanto de la herencia biolégica, como social.

De esto es importante desprender y amalizar todos los elementos que
intervienen en el fendmeno de la Violencia Doméstica y el Hostigamiento
Sexual, enmarcindolas en un contexto multifactorial, visuaiizdndolas como
parte de una totalidad. y no como algo que se d& en forma aislada. sino en
esta interaccién de lo individual y social. con su propia dinamica y
estructura; influyendo diferentes factores que l1a van determinando, como lo
son; las condiciones histéricas, culturales, sociales, econ6micas ¥y
biopsicolégicas en las que se genera.

En esta interaccién de 1o social y lo individual. sefialaremos 1la
relevancia que desempefia Ta Cultura en la gestacién de la Violencia hacia 1a
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mujer. resaltando 1a incorporacién de 1a misma por medio de 1a socializacién,
asf como el aprendizaje de los roles psicosexuales y de las premisas
socioculturales, lo cual se transmite de generacidn a generacién, incidiendo
asi en la formacidn de la personalidad. ya que nos da las pautas de Ta forma
de sentir. pensar y actuar dentro de nuestro grupo social.

También es importante distinguir el impacto de Jlas diferentes
Instituciones en Tla transmisi6n y preservacién de la cultura, tales como la
familia., la Igiesia. el Estado. la escuela. los medios de comunicacién. etc.
quienes nos difunden las creencias, valores, tradiciones, normas, costumbres,
etc.

"En este proceso de adquisicidn de la cultura, hay que discriminar el
papel de la socializacién. siendo un proceso dindmico. a través del cual la
sociedad se encarga. por medio de las distintas Instituciones de transmitir a
cada persona los valores, normas, tradiciones, creencias y costumbres de la
cultura a la que pertenece. a fin de integrarse activamente a ésta y
satisfacer mutuamente sus demandas de alimento, proteccién, seguridad. afecto,
expresidén. creatividad y autorrealizaci6n." (Ramos, 1975).

“La madre es Ta primer persona con quien socializa el nifio, de ella
recibird una amplia gama de informacién verbal y no verbal, que aunada a las
siguientes relaciones familiares. escolares etc.. Te dardn su sentido de
identidad sexual, personal. familiar y social.” (Elkin, 1970).

Es asi como el individuo adquiere un sentido de s mismo y To que Tle
rodea, "aprendiendo desde su nacimiento la forma en que se habr§ de relacionar
con el mundo a través de interacciones que pueden o no ser satisfactorias,
adaptativas y evolutivas."(Op.cit.}

Entonces el individuo tiene necesidades que pueden o no ser satisfe-
chas por su entorno, debido a las diferencias individuales, la persona al
interactuar con su medio nunca obtendrd 1a mixima satisfaccién o frustracién,
pues siempre buscard la "homeostasis”, por lo que algo habré de ganar en sus
interacciones por desagradables que éstas sean: es asi que en toda relacion
podemos hablar de un sistema de costos y ganancias que serdn funcionales en la
medida que 1a persona las sepa manejar adecuadamente.

Debido a la socializacién se v gestando la interaccion individual y
social. y en ésta interaccidn Se genera Ta formacién de la identidad
individual. gracias a la adquisicién de los roles psicosexuales. que estipulan
la forma que se 1levarén a cabo las relaciones Hombre-Mujer. considerando
aquellas pautas culturales que definen lo masculino y To femenino.
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Vemos que 1a adquisicion de estos roles, de una u otra forma favorecen
la permisibilidad de 1a violencia hacia 1a mujer.

Si  hacemos una rdpida reflexi6n sobre el origen de esta division de
géneros. vemos que “"a partir de la divisi6n del trabajo se gestaron los
estereotipos para cada sexo: a la mujer por su funcién reproductiva se le
1imita a la vida “privada”, asignéndosele como papeles primordiales o Unicos
Tos de esposa. madre y ama de casa: viéndose que estas son las funciones para
las que estd capacitada. presentando asi caracteristicas como: dependencia.
docilidad, pasividad. sumisién, abnegacién. debilidad, inseguridad, etc. A
diferencia del hombre, al cual se le ha asignado participacién en 1a vida
"piblica”, orientada a la productividad, presentando caracteristicas como:
agresividad, actividad. independencia, poder, autoridad. etc.“. (Aresti,
1982).

Es decir, a partir de ciertas diferencias bioldgicas (1a reproduccion)
se han tratado de justificar una serie de desigualdades. cabe destacar que,
con excepcién de las funciones. obedecen a pautas o patrones culturales. es
decir, algo asignado. aprendido y por tanto con posibilidad de ser cambiadas.

Lo anterior es algo que sigue vigente hasta nuestros dias. sin embargo,
han habido cambios al respecto.

A 1o largo del desarrollo de la personalidad aprendemos los roles
sexuales, que orientan la forma de pensar. actuar. sentir y afiliarse dentro
de 1o masculino y 1o femenino, 1o cual trasciende a 12 relacién de pareja. en
la que se distinguen las polaridades con las que ha sido educado cada sexo.
surgiendo asi circunstancias donde el manejo del poder puede decidirse y
ejercerse equitativamente o desigualmente, con el consecuente desarrollo y
detrimiento del individuo, 1a pareja y 1a familia, segln sea el caso.

En el contexto desigualdad de poder. se propiciard mas facilmente el
surgimiento de la violencia doméstica. en donde los costos en la relacidn
pueden ser mayores a las ganancias.

De acuerdo a 73 adquisicion del rol femenino con las caracteristicas
antes mencionadas, consideramos que la mujer 1leva una vida poco gratificante.
por la mayor dificultad que tiene para alcanzar el éxito y desarrollo de sus
capacidades. Esto la 1leva a tener sentimientos de baja autoestima.
insatisfaccifn, angustia, ira, culpa, que pueden originar rasgos depresivos.

"Vemos que la Violencia Doméstica es un fenémeno que se ha presentado
desde tiempos remotos. siendo una conducta que se aprende principalmente en el
seno familiar, en donde incorporamos la cultura, y es reforzada por las
diferentes Instituciones.” (Centro de Planificacién y Estudios Sociales,
1986).
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Mujeres golpeadas se enctentran a través del mundo, sin importar clase
social, raza o religidn.

“Esto nos 1leva a reflexionar y admitir que es un problema social con
fuertes y serias consecuencias, dejdndolo de apreciar como un fendmeno
“natural”, "privado” o “aislado"." ( Ferreira, 1976)

"La Violencia Doméstica constituye uno de Tos més fuertes impedimentos
para el desarrollo de cualquier individuo y sociedad. Sus diversas
expresiones, golpes, violacidn, hostigamiento, maltrato; ocasiona pérdidas de
los esfuerzos educativos. marginaciéon de 1la productividad femenina,
devaluacidn de 1las destrezas y habilidades de las mujeres, traumatismo
psicolégico y moral de las generaciones en formacién., entre otros productos
negativos." (Gonzdlez y Nava 1972).

Representandoe uno de los fendmenos de desintegracion familiar con
mayores dimensiones de las imaginadas, "en donde los hijos que observan tal
violencia, probablemente mis adelante repetirdn tal conducta, pues ha sido lo
que aprendieron en su proceso de socializacién.” (C.I.D.H.A.L., 1982).

Por ello es un fen6meno que no cuenta en nuestro pafs con estadisticas
oficiales. por las actitudes que, con respectoc de esta conducta toma la
sociedad. "Otro aspecto importante es la falta de denuncias que se realizan.
1a mayoria de Tas mujeres 1o callan y son pocas las que 1legan a denunciar.”
(Tocaven, 1986).

De hecho en nuestro pafs es muy poco lo que se ha investigado al
respecto, han sido grupos de mujeres principalmente los que han acogido como
un grave problema social que tiene que ser estudiado y tratado en forma
interdisciplinaria para conocer sus causas y consecuencias, asi como promover
formas de prevencidn y asistencia a mujeres que cotidianamente To padecen.

La violencia dentro de Ta familia presenta matices y diferencias, por
esto tomamos la clasificacidn que hace Ferreira (1976) al respecto.

A Violencia Familiar Global: Incluye y afecta a todos Tos miembros en
las diversas combinaciones de parentesco.

B) Violencia Conyugal: Se instala en una relacidn intima y estable entre
un hombre y una mujer.

Dentro de esta categorfa se pueden encontrar grupos de violencia:

1.- La mujer maltrata al marido.
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2.- Los cényuges se. golpean en igualdad de condiciones.
3.- ET esposo golpea a su compafiera. 1a cual al no poder salir de tal

vinculo se configura en una mujer golpeada, es por lo tanto un sindrome de
violencia crénica unidireccional.

"Una mujer golpeads es aquella que sufre maltrato intencional, de orden
emocional, fisico y sexual, ocasfonado por el hombre con quien mantiene un
vinculo fntimo”. (Ferreira, 1976).

Hay que destacar los aspectos histéricos de nuestra propia cultura, Tos
cuales forman parte de nuestra mexicanidad. E1 maTtrato ha 1legado a formar
parte del acervo cultural, de costumbres arraigadas. aceptadas por las propias
mujeres, que no han visto otra manera de vivir, nacen y mueren pensando que
"asi son las cosas”.(Astelarra).

Mencicnaremos algunas Premisas Histérico-Socio-Culturales de nuestro
pais en las que se cree y fomenta la superioridad masculina., lo cual favorece
mayormente la gestacién, permanencia y reproduccién de la violencia hacia la
mujer:

Estas premisas tienen sus antecedentes en la formacién de nuestra
cultura a través del tiempo. (Dfaz Guerrero. 1990)

* Los hombres son mds inteligentes que Tas mujeres.

* Las mujeres sufren mds en su vida que los hombres.

* E1 hombre debe 1levar Tos pantalones en 1a familia.

* Es mucho mejor ser hombre que mujer.

* Las mujeres jévenes no deben salir solas de noche con un hombre.
* Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo.

* E] Tugar de la mujer es el hogar.

.* La mujer debe ser déciT.

* E1 padre debe ser el amo del hogar.
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CICLO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA.

Dentro del evento de Violencia Doméstica se han observado diferentes
etapas ciclicas que Jo componen, a continuacién describiremos éstas, de
acuerdo a Leonore E. Walker (1979).

ASPECTOS GENERALES DEL CICLO DE VIOLENCIA:

1.. SORPRESA INICIAL: Se ha distinguido que el inicio de la Violencia
Doméstica toma por sorpresa a las mujeres que la padecen, es algo que no se
hubieran imaginado que 1legara a ocurrir antes del primer episodio.

2.- LAS GOLPIZAS GRAVES NO SOM PREDECIBLES: Aunque una mujer haya atravezado
varias veces el ciclo de violencia; no puede predecir con exactitud cuando se
presentard un episodic serio, ni el grado de violencia que se ejerza. Son los
hombres golpeadores quienes controlan la magnitud de los incidentes.

3.- AUMENTO DE LOS CELOS: Los hombres golpeadores pueden sentir celeos de otros
hombres. de amigas. familiares. hijos. nietos y del trabajo. A medida que
aumentan los celos del hombre golpeador, aumenta su posesién sobre la mujer
golpeada asi como 12 invasién en el mundo de su mujer.

4.- SEXUALIDAD INUSUAL: Se ha observado que el hombre golpeador 1lega a
presentar conductas sexuales inusuales en determinades periodos. por ejemplo
comportamiento incestuoso, ya sea con sus hijas. hijastras u otros familiares.

5.- RECUERDO LUCIDO DE LOS DETALLES DE UNA GOLPIZA GRAVE: Al ser un evento
traumético para la mujer golpeada, &sta recuerdz con detalle cémo ocurrié el
episodio, causando esto gran dafio psicolégico.

6.- ENCUBRIMIENTO: Aunque estas mujeres recuerdan vividamente las experiencias
de golpes. con frecuencia niegan y encubren esta informacién, por todos los
sentimientos generados al respecto como el miedo. la culpa, la vergienza.

7.- ALCOHOLISMO: Aunque no se ha establecido una clara vinculacién entre el
alcohol y la violencia, se ha registrado que el hombre golpeador por 1o
general suele ingerir fuertes cantidades de bebidas embriagantes, lo cual
sucita en ocasiones el episodio de violencia.

8,- MARCADO .ABUSO PSICOLOGICO: Un marido violento puede burlarse de su esposa,

criticarla e insultarla de muchas formas. le hace sentir que no sirve para
nada, no admite ni reconoce los sentimientos, cualidades o habilidades de
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ella, l1a culpabiliza de todo To que sucede en Ta familia: todo esto deteriora
seriamente 13 personalidad de la mujer. recayendo sobre su autoestima.

9. - AMENAZAS FAMILIARES: Cuando la mujer golpeada intenta buscar una solucion
a su problema o ayuds, su pareja suele amenazarla con lastimar a su familia o
amistades. quitarle a los hijos. etc. La mayoria de estas mujeres piensan que
Tos hombres serdn capaces de cumplir tales amenazas.

10.- PANICO A LA UTILIZACION DE INSTRUMENTOS PARA GOLPEAR: Ltos hombres
golpeadores asustan a las mujeres con la descripcion de como las torturan,
esto incluye el uso de armas y otros instrumentos.

11.- OMNIPOTENCIA: Las mujeres golpeadas creen que los golpeadores son capaces
de hacer cosas positivas y negativas que otras personas no harian. E1l
golpeador dd a los otros sefiales de que es omnipotente.

12.- CONCIENCIA DE PELIGRO DE MUERTE: La mujer golpeada sabe que en cualquier
evento de violencia al hombre se le puede pasar la mano y 1legar a matarla.

FASES DEL CICLO DE VIOLENCIA.

Las mujeres golpeadas no o son constantemente. La violencia se d& en
situaciones ciclicas, a intervalos de dfas. semanas. meses o afios; dicha
ciclicidad ya no se detendri. Esto nos ayuda a comprender la dindmica del
evento asi como el por qué las Mujeres Golpeadas continian en esa situacion.

Walker distingue tres fases gque varian tanto en duracién como en
intensidad para una misma pareja y entre distintas parejas.

FASE DE ACUMULACION DE TENSION.

En 12 relacién de pareja. se cbserva que con el correr de los dias. se
va desgastando la convivencia. aunado & esto estan las dificultades externas e
internas. que 1levan & una progresiva acumulacién de tensiones, las cuales
empiezan a emerger cuando ya no pueden ser contenidas. Ourante esta fase
comienzan las agresiones sutiles, las cuales no parecen actitudes violentas,
pero van teniendo un efecto devastador sobre la confianza y seguridad de la
mujer.

Durante esta fase se producen golpes menores.la autora distingue que La
Mujer Golpeada maneja estos incidentes de diversas maneras. Usualmente intenta
calmar a su compafiero a través de conductas que antes Te han resultado



exitosas. Puede ser carifiosa, muy complaciente o evitar entrometerse en los
asuntos de é1. La Mujer Golpeada deja que su compafiero sepa que acepta su
abuso como un hecho "legitimo” dirigido contra ellaz. No es que piense que
deban pegarle, sino que cree que debe tratar que el hombre no se enoje para
que no le pegue; si To consigue no habré incidentes. pero si é1 explota. se
siente culpable. La mujer no puede comprometerse con la situacién real porque
tiene sus energfias psicoldgicas volcadas en impedir que el compaiiero vuelva a
herirla. Para conservar este papel. no debe engjarse con su compafiero. Asi, la
mujer acude. inconscientemente, a un mecanismo de defensa: la negaci6n: se
niega a si misma que estd enojada y que ha sido injustamente herida tanto
psicolégica como fisicamente. La mujer racionaliza que tal vez merece el abuso
y. a menudo. se identifica con el razonamiento de su compafero.

Estos incidentes aislados continda Walker, "tienden a ser minimizados
debido @ la certeza de que podrian haber sido peores. A veces, Ta mujer
atribuye el incidente a los problemas que tiene el hombre (de trabajo o
alcohd1). La responsabilidad por cada incidente aislado puede ser adjudicada a
hechos externos y no al hombre. lo cual facilita la negacidn de 1la situacién.
Al atribuir a factores externos la explicacién de la conducta abusiva del
hombre, ella piensa que no puede hacer nada para modificarla."

EY razonamiento de la mujer es que si espera. la situacién cambiard y la
conducta de su compafiero mejorard.

Las mujeres que han sido golpeadas durante affos saben que estos
incidentes menores aumentan. No obstante. a través de la repeticién de una
misma defensa psicoidgica. se niegan a si mismas lo que ya conocen. También
niegan su terror a la inevitable segunda fase, intentando creer que pueden
controlar a su compafiero. Durante los estadios iniciales de esta primera fase,
efectivamente tienen algin control, que lo pierden cuando la tensién aumenta.
La rabia de Ta mujer golpeada va creciendo, aunque no pueda reconocerlo o
expresarlo, y el control que pueda tener sobre Ta situacién disminuye.

Ademds Ta autora sefiala que el hombre golpeader, apoyédndose en 1la
aparente aceptacién pasiva de su conducta abusiva, no intenta controlarse.
Aunade se encuentra la actitud de indiferencia de Ta sociedad, que lo unico
que hace es reforzarle su creencia de que e asiste el derecho a disciplinar a
su ‘mujer. Sabe que su conducta es inapropiada, pero no lo demuestra: Ta
mayoria solo se violenta en su propia casa. Comprende que su conducta no serfa
toterada en publico.

Por otro lado refiere que "la mujer golpeada intenta soportar los
incidentes de golpes menores. durante Ta fase de acumulacién de tensidn,
pensando que es To mejor que puede hacer. La diferencia entre la mayoria de
mujeres y las golpeadas es que éstas Ultimas estdn mis predispuestas a adoptar
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una actitud de falta de fuerza. producto de haber aprendido que no pueden
impedir que se suceda el resto del ciclo, debido ésto a la Indefensién
Aprendida, ya que hagan 1o que hagan de todas maneras sufrirén maltrato.”

También nos indica que. muchas parejas permanecen en esta primera fase
durante largos periodos de tiempo: ambos desean evitar la fase aguda, pero una
situacién externa puede romper este hecho y tratan de controlar al miximo
posible las influencias externas. Estas mujeres vigilan 1a conducta que todos
los miembros de la familia tienen hacia el compafero y 1o excusan.

Cuando el compafiero y la mujer golpeada sienten que va aumentando esta
escalada de tension de la primera fase, se Tes hace dificil soportarse. Ambos
van poniéndose mds tensos. En el hombre aumenta su posesividad y su violencia.
Comienza a humillarla psicolégicamente y sus ataques verbales son més
prolongades y hostiles. Empiezan a hacerse mds frecuentes los incidentes de
golpes menores y consecuentes sentimientos de rabia de la mujer que duran
largos periodos de tiempo.

La mujer golpeada ya no puede soportar el dolor, estd extenuada por la
tensién constante y tiene miedo del desencadenamiento de la violencia. Ta
tensién se torna insostenible.

FASE DE GOLPES AGUDOS.

Respecto a Ta segunda fase, la autora nos dice que: Este es el punto
donde termina la acumulacidén de tensidn y el proceso ya no responde a ningln
control. Una vez que el punto inevitable ha 1legado. la fase siguiente. los
golpes. tendrén lugar.

Esta fase se caracteriza por la descarga incontrolada de las tensiones
que se acumularon durante la fase anterior. La pérdida de control y el grado
de destrucci6n diferencian al incidente agudo de golpes de los incidentes de
golpes menores de 1a fase anterior.

Walker ha observado en su trato con mujeres maltratadas que durante Ta
segunda fase, el hombre acepta totalmente que su rabia no tiene control;
también lo acepta la mujer golpeada. En la primera fase. la conducta agresiva
era a menudo concientemente medida por el golpeador, mientras que, en Ta
segunda fase. el golpeador si bien puede comenzar justificando su conducta
ante si mismo, termina por no saber qué va pasar. Su rabia puede ser tan
grande que pierde todo contro! sobre su conducta. Puede empezar con la
intencién de darle "una leccidn” a 1a mujer y detenerse cuando considere que
ella ha aprendido su lecci6n. Pero, cuando esto ocurre, la mujer ya ha sido
gravemente golpeada.
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Los golpeadores. al describir estos incidentes agudos. se concentran en
la Jjustificacién de su conducta. Con frecuencia la atribuyen a incidentes
caracteristicos de la primera fase (haber bebido de mis, haber trabajado
mucho etc.)

Se 1lega a la fase aguda luego de permanecer largo tiempo en la fase
anterior.

En este sentido la autora afirma que: "la mujer siente que el periodo de
inevitabilidad se acerca y que no puede tolerar mds su terror. su rabia y su
ansiedad. Sabe también que a la fase aguda le sigue una tercera fase de calma.
Puede. entonces, preferir entrar en la segunda fase:. en vez de dejar que la
fase siga su curso, puede propiciar su desenlace haciendo que el golpeador
explote. De esta manera, siente que tiene algin control y que no estd
totalmente -a merced del hombre. Algunas mujeres no son conscientes de este
momento. "

La segunda fase del ciclo es més breve que 1a primera y la tercera. En
la mayorfa de los casos que Walker menciona ha encontrado que esta dura entre
2 y 24 horas. aunque en ocasiones puede durar hasta una semana, esta situacién
de terror para 1a mujer. Ademds nos dice que: "la anticipacién de 1o que vd a
ocurrir genera gran tensién en la Mujer Golpeada. Padece de insomnio, pierde
el apetito 0. a la inversa. duerme mucho, come mucho, tiene fatiga constante.
Muchas mujeres sufren de dolores de cabeza. estémago, presién alta, reaccicnes
dermatoldgicas y palpitaciones cardiacas.”

Esta fase por lo general ocurre en la intimidad del hogar: solo los
hombres golpeadores pueden poner fin a esta fase. La lnica opcién abierta a la
Mujer Golpeada es encontrar un lugar a salvo para esconderse.

Afirma que "haga lo que haga 1a mujer serd golpeada, si contesta a su
ataque, el hombre puede enojarse adn mds, actuar quieta e indefensa también
puede enfurecerlo, el 1lanto y Tos gritos pueden excitarlo. En este estado de
violencia el hombre golpeador puede no detenerse aunque la mujer esté
severamente lesionada."”

Durante esta fase 1a Mujer Golpeada, estd consciente de todo 1o que estd
ocurriendo; advierte que "no podrd detener una conducta fuera de control y
opta por no ofrecer resistencia. No siente tanto el dolor, como en la
situacion de trampa psicolégica. Se suma a esta sensacion el presentimiento de
que si se resiste su situacién serd peor."” Walker manifiesta que la mujer que
vive esta fase suele tener la impresién de no ser ella misma, “"como si
estuviera viendo a otra que cae y es golpeada.” (Ibid.)
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Después del ataque la mujer recuerda gran cantidad de detalles que
sugieren que hubo concentracion durante el evento en los movimientos del
agresor. Esta concentracién es tal vez lo que permite a muchas mujeres seguir
vivas. A las mujeres les es mas dificil decir 1o que ellas hicieron durante el
ataque. E1 sentimiento que prevalece es el de la poca probabilidad de tratar
de escapar.

Finalizada esta fase, sigue un shack, negacidn e incredulidad de que el
episadio realmente haya sucedido.

Los hombres golpeadores y las Hujeres Golpeadas encuentran maneras de
racionalizar la gravedad de los ataques.

La mayoria de la Mujeres Golpeadas no buscan ayuda durante el periodo
inmediatamente posterior al atague a menos que estén mal heridas que la
atencion médica sea imprescindible.

Ha observado que el comportamiento que exhiben las Mujeres Golpeadas es,
en gran medida, similar a aquel de las victimas de catastrofes, (colapso
emocional, indiferencia, depresidn. sentimientos de desamparo).

FASE DE "LUNA DE MIEL".

Watker distingue la entrada de la tercera fase como algo muy deseado por
ambos cényuges. Asi como la brutzlidad estd asociada a2 la fase dos, 1a fase de
"luna de miel”, se caracteriza por el arrepentimiento y la demostracién de
afecto del hombre golpeador. Este sabe que ha ido demasiado lejos e intenta
reparar 1o hecho. La tensién acumulada en la primera fase y disipada en la
segunda, desaparece. En esta fase el hombre golpeador se comporta de manera
encantadora y constantemente carifioso.

Contempla que. por regla general, “el hombre se disculpa por su proceder
en las fases previas y Ve expresa su arrepentimiento 2 la Mujer Golpeada. Se
siente culpable de su comportamiento y asi se lo dice a su mujer. Pide perdén
y asegura que st violencia no volverd a ocurrir. EQ hombre golpeador realmente
cree que nunca volverd a lastimar a 1a mujer que ama: confia en su capacidad
de control. Es mds, intuye que le ha ensefiado una leccidn con Yo cual ella
dejard de hacer 1o que hacia y 61 no necesitard recurrir a pegarle. E1 hombre
golpeador se 1as ingenia para convencerse de que esta vez serd asi. Trataréd de
demostrar su sinceridad: dejard de tomar, de ver a otras mujeres. de visitar a
su madre, o cualquier otra cosa que altere su estado de ansiedad interna.”

En el inicio de esta fase es cuando 1a mujer se siente mas capaz de huir

y pedir ayuda: pero rdpidamente el golpeador reparte gentilezas y se vuelca a
convencer a otras personas que debe recuperar a su mujer. puede comunicarse
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con familiares que le hablan a Ta mujer y le generan un sentimiento de culpa:
ella es la Gnica esperanza de é1: sin ella. €1 quedaré destrozado.

Con base en lo anterior. la autora ratifica que, durante esta fase, la
mujer revive como un reflejo fugaz, su suefio original acerca de 1o hermoso que
es el amor. La conducta del marido Ta alienta a continuar 1a relacién,

Asegura que alm una mujer que ha sido golpeada repetidas veces recibiré
carifiosamente Ta sinceridad y amor de que es objeto en este peripdo. Prevalece
la nocidn de que quienes se quieren pueden superar toda clase de situaciones
adversas. La Mujer Golpeada elige creer que Tla conducta que observa durante
esta fase le muestra a su verdadero marido. “La mujer en su imaginacion une al
hombre "bueno™ con el hombre que ama. En esta fase "E1" es todo To que ella
desea de un hombre. Lo ve a "E1 " fuerte. protector y carifioso. Si ella fuera
capaz de ayudarTo -piensa- é1 seria siempre asf.”

Ademds, sostiene que estas mujeres eligen creer que la conducta de
arrepentimiento es el indicador mis importante para revelar la personalidad
del golpeador. Quienes estén ayudando a las Mujeres Golpeadas pueden
exasperarse en este momento, porque la mujer generalmente retira Tas
acusaciones hechas contra su compafiero, abandona su intento de separacidn o
divorcio y trata de arreglar las cosas. Es también en este momento cuando la
Mujer Golpeada comprende cudn frdgil e inseguro es su compafiero; advierte que
61 destruird su vida si ella no lo perdona. E1 le recuerda que la necesita
mucho y le asegura que le pasarédn cosas horribles si ella no lo perdona.( el
suicidio es una amenaza comdn).

Las Mujeres Golpeadas se hacen eco de la desesperacién de Tos hombres,
de su soledad y de su alienacidén del resto de 1a sociedad. Se ven a si mismas
como un refugio. necesario para el bienestar emocional de los hombres.

Con base a lo antericr, la autora sefala que como consecuencia 1a pareja
que vive en una relacién tan violenta se convierte en una diada simbidtica.
tan dependiente el uno del otro, 'que la ida de uno de ellos se considera
trigica.

En esta fase cuando el afecto es mis intenso. resaltan los aspectos
simbiéticos del vinculo. Cada uno le hace creer al otro que pueden vencer una
batalla contra el mundo.

La mujer tiene la esperanza de que las otras dos fases del ciclo
desaparezcan y de que triunfe la visi6én idealizada de su relacién.

Por ultimo, sostiene que la duracién de esta fase no ha sido
determinada, si bien parece mis corta que la uno y mis larga que la dos
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(aungue en algunos casos sélo dura instantes). Tampoco se sabe exactamente
cémo termina.

Algunas mujeres consiguen que la fase de “luna de miel” dure un largo
perfodo de tiempo. Cuando estc ocurre y se vuelve a la primera fase, muchas
mujeres pierden el control, ceden a su rabia reprimida y atacan a los hombres.
Puede 1legarse al asesinato. En estos casos de venganza, los ciclos uno y dos
fueron cortos y el tercero largo. Las mujeres sienten que no pueden resistir
mds golpes y es esto lo que 1as lleva a atacar.

MITOS EN TORNO A LA VIGLENCIA

Mito es toda mentira que se cree sin cuestionarse.

Dentro del ciclo de la violencia existen una serie de mitos
culturalmente fomentados que dificultan las posibilidadeés de bisqueda de ayuda
por parte de las mujeres que sufren violencia doméstica.

Algunos de estos mitos son (Ferreira, 1976: Zambrano 1985):

1. Si estd tan mal. ;por qué se queda?: Se queda porque le gusta.

A ningin ser humano le gusta ser maltratado. Son las presiones
familiares. sociales. religiosas, las amenazas. arrepentimientos y pedidas de
una nueva oportunidad de su pareja; la ignorancia de sus derechos, su falta de
recursos econémicos, sus hijos. el que nunca hayan trabajado, algunos factores
que coadyuvan @ sostener una situacién de maltrato por parte de la mujer.

2. ¢Por qué aguanté tanto tiempo y ahora se queja?

Muchas mujeres soportan el maltrato hasta que sus hijos crecen con la
idea de sostener a la familia unida el mayor tiempo posible.

3. La violencia es un problema de 1as clases bajas.
Lamentablemente esta situacién se dd a todos Tos niveles
socioeconémicos. siendo la tnica diferencia que las mujeres con mayores

recursos econémicos no exhiben sus heridas por tener menos necesidad de ello,
y de solicitar ayuda, recurren a su médico, ahogado y/o psicGlogo particular.

4. Si tuviera paciencia, las cosas cambiarian.
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La mujer golpeada suele haber crecido desvalorizada y desprotegida en un
hogar cuya madre seguramente ha sido maltratada y le suele recomendar
paciencia ante la conducta agresiva del hombre con lo que esta se refuerza.

5. Se arrepienten al denunciar.

Este es un mito de las instituciones juridicas principalmente, donde
dificilmente existe la capacitacién adecuada para atender sus quejas, mismas
que efectivamente 1legan a retirar como una muestra de lealtad y/o miedo al
marido. gquien tenderd a recriminarle verbal o fisicamente su actitud.
haciéndola sentir tan culpable como si la victima fuera &1.

6. No hay que meterse en lo que ocurre en casas ajenas.

Es 1o que suele decir 1a gente aunque sefiale no estar de acuerdo con que
se maltrate a la mujer. Definitivamente este es un problema social que nos
incumbe a todos y en el cual tenemos la obligacion de participar hasta
erradicario en 1o posible a fin de evitar sus consecuencias.

7. E1 maltrato se dd en relaciones sado-masoquistas.

Este es un mito profesional y social con que se demeritan los intentos
de blusqueda de ayuda de la mujer maltratada. quien no logra con esto ningtin
tipo de placer explicito o implicito,sexual o emocional, por el contrario: se
somete para evitar la violencia. cuidando en ocasiones de no rebelarse ni
hacer nada que pueda desencadenarla. Es el aprendizaje del rol 1o que juega un
papel preponderante para que la mujer permita la violencia, ya que se le
elogia y recompensa el ser obediente. servicial. complaciente, tolerante.
sacrificada y dispuesta al perddn: de manera que se hace vulnerable a la
violencia, careciendo de una respuesta adecuada frente a ella.

8. las personas educadas y cultas no son violentas.

E1 tener una menor educacién no quiere decir que se va a sufrir maltrato
0 que se va @ ser una persona violenta, ya que no es en las universidades en
donde se da esta educacién formal, sino en la propia familia, que es la que
sienta las bases para la desvalorizacién y 1a violencia.

9. Se trata de casos aislados.

Para desmentir este mito basta con leer a diario las notas policiales en

los peri6dicos y asi es como nos damos cuenta de 1a magnitud de este fenémeno
social.
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10. Es la cruz que Dios le envid,

Hay muchas cosas que no se pueden controlar., como lo son algunas
enfermedades. pero es claro que la violencia si se puede detener. Puede ser
que la voluntad de Dios sea que cambiemos nuestras vidas para mejorar mds. no
para vivir en la violencia.

11. Las mujeres son seres inferiores.

Las mujeres poseen la misma capacidad que los hombres.por lo tanto.
tienen un valor como seres humanos y nadie tiene derecho a humillarlas: mucho
menos @ maltratarlas.

12. Si no tomara no la golpearia.

La experiencia nos ha ensefiado que el alcohol parece incitar a 1la
violencia, pero no necesariamente, ya que se ha observado que hombres que no
ingieren bebidas alcoholicas y hombres alcoholisados son violentos con las
mujeres.

13. Merecen ser golpeadas porque se portan mal.

Ningin ser humano merece ser maltratado. haga lo que haga. dado que la
violencia no tiene razén de ser para supuestamente corregir a otra persona.

14, Si es buen proveedor y buen padre. hay que aguantar sus defectos.

La violencia doméstica no debe ser permitida por ninguna razén, aunque
el padre se encargue de la econcmia de la casa. cumpla con ella y sea bueno
con los nifios.

15. La violencia no afecta a los nifios.

Definitivamente la violencia doméstica si afecta a los nifios, pues
muchos hombres que hoy son golpeadores vieron a sus madres ser maltratadas y
aprendieron que asf tenfa que ser.

16. Si no se dejara no la golpearia.

Aunque una mujer trate de defenderse. es golpeada a veces hasta mis

fuerte. Ademis, fisicamente su fuerza es menor, con lo cual queda en
desventaja contra su agresor.
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17. E1 amor 1o soporta todo.

Este es otro mito que suele reforzar la aceptacién y el perdén por parte
de la mujer, promoviendo con ello una relacitn que a la anica que afecta es a
Ta mujer y su familia por esta deficiente concepcitn del amor.

18. Porque no Yo complace. por fodonga.

Con este mito muchas personas (familiares. vecinos., etc.). suelen
justificar 1a actitud del agresor. culpabilizando a la mujer al admitir que
merece tal trato en caso de no “cumplir” con su rol histérico. cosa que no
ocurrird si sucede lo contrario.

Hasta aqui hemos manifestado Tos antecedentes tedricos de nuestro
problema de estudio. los que nos dan una ubicacién sobre el mismo y con base a
los cuales desarrollamos 1a investigacién de campo que a continuacién
exponemos con la finalidad de responder algunos cuestionamientos que
consideramos basicos para conocer alqunas caracteristicas de personalidad de
las mujeres gue sufren maltrato y acuden al C.A.V.I. en busca de ayuda
psicoldgica.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tradicionaimente el maltrato ha recaido sobre las mujeres, ya sea éste
fisico. psicoldgico y/o sexual, lo cual es favorecido por las Premisas Socio-
culturales establecidas por la sociedad mexicana: mismas que garantizan la
permanencia y continuidad del grupo social, en donde se aprenden los roles
sexuales, correspondiéndole al hombre el papel active, rebelde, proveeder de
las necesidades primarias de la familia y l1a indiscutible supremacia de éste
en el hogar. A diferencia de la mujer, Ja cual aprende & ser sumisa,
obediente, abnegada y autesacrificada entre otras.

Vemos que el medio ambiente propicia la permisibilidad de la Violencia
hacia la Mujer, por lo que consideramos pertinente formularnos la siguiente
pregunta de investigacion:

PREGUNTA DE INVESTIGACION.

: Qué caracteristicas de Personalidad presentan las Mujeres que sufren
Viotencia Doméstica y que solicitan ayuda psicolégica en el Centro de Atencién
a la Violencia Intrafamiliar (C.AV.1.). ?

HIPOTESIS.

Desde tiempos remotos la convivencia hombre-mujer se ha visto afectada
por 1a lucha del poder que entre los géneros existe, misma en la que ha tocado
a Ta mujer el papel pasivo y. por Jo tanto , el mis afectado ya que suele ser
victima de la agresién activa de su padre y hermanos cuando es hija de
familia, para culminar con la Violencia Doméstica de su compafiero cuando
decide formar vida en pareja. propiciando en la mujer conflictos de tipo
emocional, dada la desventaja social propia de su rol histérice, que
independientemente de su posicidn socioeconémica. ocupacién o nivel cultural,
suelen presentarse.
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Esto se transmite generalmente a través del aprendizaje de Tos mitos,
valares y creencias gue en nuestra cultura mexicana pueden favorecer el
dominio del hombre y 1la sumisidn en la mujer, donde el problema del malirato
se puede facilitar.

Lo anterior nos 1leva al planteamiento de las siguientes hipétesis:

Hi 1 - Las mujeres que sufren maltrato presentan tendencias depresivas y
un autoconcepto bajo.

Ho 1 - Las mujeres que sufren maltrato no presentan tendencias
depresivas ni un autoconcepto bajo.

Hi 2 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del ciclo
del maltrato, presentan un bajo grado de aceptacién a las Premisas Socio-
Culturales.

Ho 2 - Las mujeres que estdn en procesc de cambio para salir del ciclo
del maltrato. no presentan un bajo grado de aceptacidn a las Premisas Socio-
Culturales.

Hi 3 - Las mujeres que estén en proceso de cambio para salir del cicle
del maltrato. tienden a estar en desacuerdo con algunas caracteristicas del
rol de su género. por lo que se muestran rebeldes.

Ho 3 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del ciclo
del maltrato.no estén en desacuerdo con algunas caracteristicas del rol de su
género. y no se muestran rebeldes.

Hi 4 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del ciclo
del maltrato. tienden a manifestar fuertes sentimientos de culpa, debido a la
confrontacin existente en ésta vivencia de transicién con sus propios
valores, creencias, tradiciones y normas.

Ho 4 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del ciclo
del maltrato. no manifiestan fuertes sentimientos de culpa, no existiendo
confrontacién alguna entre sus propios valores, creencias, tradiciones y
normas.

Hi 5 - Las mujeres que estén en proceso de cambio para salir del ciclo
del maltrato muestran fuertes sentimientos de culpa. sintiéndose presicnadas,
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perseguidas. Jjuzgadas y sefialadas por su entorno, surgiendo asi algunos rasgos
de tipo paranoide.

Ho 5 - Las mujeres que estdn en proceso de cawbio para salir del ciclo
del maltrato. no muestran fuertes sentimientos de culpa. no se sienten
presionadas. perseguidas, juzgadas ni sefialadas por su entorno. no presentando
rasgos de tipo paranoide.

SUJETOS.

Los sujetos seleccionados para nuestra investigacién fueron 39 mujeres
que solicitaban orientacidn o ayuda psicolégica en el Centro de Atencidn a la
Violencia Intrafamiliar (C.A.V.I.), durante el mes de octubre de 1993. con un
rango de edad que fluctia entre Tos 19 y 56 afios;que sufren maltrato
intencional. de orden fisico. emocional y/o sexual ocasionado por el hombre
con quien mantienen un vinculo fntimo.

MUESTREO.

No se 1levé a cabo muestreo, ya que tomamos a las nmujeres que
solicitaron ayuda psicoldgica en el Centro De Atencidén a la Violencia
Intrafamiliar (C.A.V.1.), durante el décimo mes del afio 1993, por padecer
Violencia Doméstica. es decir, consideramos la poblacién universo.

Este Centro surgi¢ como una necesidad de brindar asistencia social para
las personas que padecen delitos y violencia familiar, otorgando una mayor
defensa, proteccién y apoyo juridico a la familia. Por lo que se inagura el
dia 3 de octubre de 1990.

Destacdndose que la violencia intrafamiliar no debe menospreciarse como
un conflicto exclusivamente de interés del nicleo de la familia, ya que ésta
es una actividad crimindgena que afecta los derechos individuales
constitucionales y humanos de Tos afectados.

Este centro depende de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal. teniendo como funciones:

I.-Dar conocimiento a Tas Direcciones Generales de Averiguaciones
Previas, de 1o Familiar y lo Civil para su oportuna intervencién en los casos
de Violencia Familfar.

2.-Proporcionar atencién psicoterapéutica a probables responsables,
victimas y a los familiares involucrados en conductas que afecten o deterioren
el vinculo familiar, .

3.- Brindar asesoria juridica y seguimiento de asuntos relacionados con
su objetive.

4.- Realizar actividades preventivas en la comunidad mediante pldticas,
cursos, conferencias y talleres a la poblacién en general.
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5.- Disenar y Tllevar a efecto estudios e investigaciones
interdisciplinarias e interinstitucionales en materia de Violencia
Intrafamiliar.

6.- Proponer politicas preventivas en la materia, que optimicen
resultados,

7.- Procurar, en su caso, atencién médica a las victimas que asi 1o
ameriten.

8.- Establecer las relaciones intra e interinstitucionales para el mejor
logro de sus objetivos.

TIPO DE ESTUDIO.

Nuestro estudio fué de tipo descriptivo, pues buscamos definir el perfil
de la mujer que sufre maltrato y que en nuestro concepto estd en proceso de
cambio. ya que busca una alternativa de vida mejor., debido a que solicita
ayuda terapéutica con Ta esperanza de Jlograr un estilo de vida mds
satisfactorio y digno; asimismo exploratorio porque no se introdujo ninguna
variable a controlar tomando a los sujetos conforme fueron 1legando: ademéds
empirico porque hicimos uso de instrumentos de evaluacién psicolégica de los
cuales obtuvimos los resultados para tal efecto.

DISERO

Se trabajé con un solo grupo que fue la poblacién universo de mujeres
maltratadas que solicitaron apoyo ‘psicolégico en el Centro de Atencién a la
Violencia Intrafamiliar (C.A.V.I.), durante el mes de octubre de 1993.

INSTRUMENTOS Y/0 MATERIAL.

Para efectos de nuestra investigacidn, se realizé una entrevista para
obtener los datos socioeccnémicos de las mujeres y sus parejas, asf como su
edad, ocupacion, escolaridad, Tugar de nacimiento, estado civil. nimeroc de
hijos, nimero de hermanos y Tugar que ocupan entre ellos, ademds de 1la
aplicacién a ellas de Tos instrumentos psicol6gicos que a continuacion
citamos:

- Inventario Multifasico de la Personalidad. (M.M.P.1.).

- Frases Incompletas de Sacks (F.I.S.).
- Premisas Socio-Culturales de Diaz Guerrero.
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Lo anterior se 1levé a cabo dentro de los cubiculos del C.A.V.I., que
cuentan con el grado de privacidad, iluminacitn y espacios requeridos para una
tarea como ésta.

Las pruebas seleccionadas para éste fin como ya se dijo, fueron 1las
siguientes:

M.M.P.1.(Inventario Multifésico de 1a Personalidad
Minesota).

£.1.5. (Frases Incompletas de Saks).
P.S.C. (Premisas Sociociﬂtura]es de Diaz Guerrero)
M.M.P.I. (INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE MINESOTA)

Es un instrumento disefiado para proveer una evaluacién objetiva de las
caracteristicas de la personalidad que afectan el ajuste individual y social
del individuo.

En 1940 Starke R. Hathaway. psicélego y J. Charnley Mckinley.
neuropsiquiatra publicaron el W.M.P.1.; los autores deseaban crear una prueba
o instrumento que fuera mis alléd de lo que se podria lograr con 1las
entrevistas con el paciente y con el informante acerca de su status-mental.
Querian afiadir informacién, del mismo modo que lo hacian 1las pruebas
fisiol6gicas y descubrir dreas de problemas ocultos, es decir, una prueba que
hiciera un trabajo objetivo y econdémico para resumir el significado de los
sindromes clinicos, que fuera capaz-de cubrir las necesidades reales del
diagndstico y estimacién de la magnitud del desorden nervioso.

Para ello los autores a fines de 1938 comenzaron a reunir frases para
una prueba para evaluar la personalidad desde diferentes &ngulos como
multifasicamente, por medio de escalas o perfiles que fueran tan Gtiles tanto
para la investigacién como para la practica clinica, asi que construyeron
escalas con las respuestas ofrecidas por pacientes clasificados de acuerdo con
1a nosologia de 1a época .

las frases se basaron en las preguntas que se hacen para elaborar
historias clinicas de medicina genersl, neurolégicas y psiquistricas., como
también en escalas publicadas en esa época con fines de encontrar datos sobre
13 personalidad y escalas que ofrecian informes sobre orientacién vocacional.
Las frases se seleccionaron de acuerdo con la posibilidad que tenian de
diferenciar un grupo clinico de uno normal.
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Las bases fundamentales que delinean el uso de ia prueba siguen el
criterio que sefiala que cuande un grupo de personas son similares en ciertos
aspectos de su conducta, es decir, en la forma de contestar a una serie de
preguntas acerca de ellos mismos , son también similares en otras formas y por
lo tanto ciertas caracteristicas de la personalidad individual son sugeridas
por 1a forma en que responden cuando estas contestaciones son comparadas con
las de un grupo identificado.

Este instrumento consta de 550 frases (en la versién en espafiol, con
repeticion de 16 reactivos): estas frases fueron depuradas de entre mas de
1000 que habjan sido recolectadas. Los reactivos abarcan una gran variedad de
temas; por su drea de contenido quedan agrupados de 1a siguiente forma:

Satud general.
Sintomas Neurolégicos Generales.
Nervios Craneales.
Motrices y de Coordinacidn.
Sensibilidad.
Problemas vasomotores, tréficos, del habla y secretorioes.
Sistema Cardiorespiratorio.
Sistema Gastrointestinal.
.- Sistema Genitourinario.
10.- Hébitos.
11.- Relaciones familiares y maritales.
12.- Problemas Ocupacionales.
13.- Problemas Educacionales.
14, - Actitudes Sexuales.
15.- Actitudes Religiosas.
16.- Actitudes Politicas. Ley y Orden.
17.- Actitudes Sociales.
18.- Afecto Depresivo.
19.- Afecto Maniaco.
20.- Estados Obsesivo- Compulsivo.
21.- Alucinaciones, Ilusiones e ldeas de Referencia.

[
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22.- Fobias.
23.- Tendencias Sddicas y Masoquistas.
24, - toral.

25.- Reactives primeramente relacionados con masculinidad-feminidad.
26.- Reactivos que indican cuande el sujeto estd inten- tando colocarse a si
mismo en una situacién probablemente poco aceptable.

Las escalas basicas utilizadas son: 4 de validez y 9 clinicas. Las
primeras tienen por objeto sefialar el grado de confianza que uno puede tener
para hacer inferencias sobre la personalidad basdndose en el perfil de la
prueba, en realidad. estas escalas se refieren principalmente a la actitud que
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el sujeto toma al contestar 1a prueba. Esta actitud estd basada en el grado de
conformidad con el grupo dentro del cual funciona el examinado, en el proceso
de socializacién y en el estado de salud mental en que se encuentra.

En la escala de no puedo decir hay que considerar que son varias las
razones que existen para que una persona deje varias frases sin contestar.
Pacientes psiquidtricos confusos, distraidos, agitados, deprimidos.
paranoides, histéricos. ofrecen una alta puntuacién de este tipo. Estos
pacientes encuentran Tas frases wuy dificiles de contestar, o les dan
interpretacién individual, o les estimulan emocionalmente de tal manera que
les impide leer adecuadamente las frases subsecuentes y ello les conduce a
seflalar que no pueden contestar.

ESCALA L

Esta escala tiene como finalidad encontrar o evaluar el grado de
franqueza del sujeto al tomar la prueba, asf{ como la tendencia del sujeto a
cubrir sus faltas personales socialmente inaceptables

ESCALA F

£s el tercer indicador de validez, se conoce como escala de frecuencia
(o infrecuencia) o escala de confusidn. Consta de 64 reactivos. Estd disefiada
para detectar los modos atipicos o desusuales de contestar a la prueba. Son
rectivos que raramente son contestados en la direccién significativa por las
personas normales, quienes usualmente obtienen una puntuacidn en bruto de 7 o
menos.

E1 50% de 1a poblacién normal contesta 3 o menos frases de 1a escala.

ESCALA K

ta escala K con 30 reactivos, aparecidé en forma posterior y como
resultado de investigacién, que fue enfocada a crear uma nueva escala que
incrementara 1a sensibilidad de 1a validez, detectando actitudes muy sutiles
de distorsién y que sirviera como un puntaje o medida de correccidn
estadistica para algunas escalas clinicas que pueden ser contaminadas por la
defensividad del sujeto.

ta primera implicacidén que se puede dar a Tos valores de la escala K es

1a actitud con la que el examinado tomé 1a prueba: la segunda implicacidén
puede ser una clave del! tipo de persona que es. Obviamente. estas dos

50



inferencias no se dan en forma aislada, es decir, la persona emprende 1a tarea
de autodescripcién en una forma determinada por la clase de persona gue es,
rasgos de conducta, nivel sociceconémico, la situacidn en 1a que se coloca a
si mismo, el propdsito por el que realiza el examen.

ESCALA 1 (Hs) .HIPOCONDRIASIS.

Este grupo estaba integrado por pacientes psiconeuréticos extremadamente
preocupados con su bienestar fisico. con su salud. Los autores enfatizaron que
el grupo no inclufa las implicaciones sintomiticas aplicables a psicéticos ya
 que deseaban evitar complicaciones. por lo que excluyeron aquellos perturbados

severamente en su personalidad.

ESCALA 2 (D) DEPRESION.

La depresion tal com Ta utilizaron los autores se referia a
insatisfaccién con el estado general de las cosas o de la vida, falta de
esperanza en el futuro y decaimiento de &nimos.

Se ha observado que la mujer ofrece una puntuacién mas alta en esta escala
que el hombre.

ESCALA 3 (H1) HISTERIA.

Esta escala es la tercera clinica y 1a Gltime de la "triada neurética”.
con 60 reactivos, fue desarrollada para la identificacién de pacientes que
utilizan defensas neurdticas. histeria de conversidén. Estos pacientes acuden a
sintomas fisicos como medio para resolver dificultades. conflictos o evitar
responsabilidades y madurez. El desorden fisico puede, en ocasiones aparecer
s6lo bajo estados de presién y en otras circunstancias 1a incapacidad no
resulta claramente demostrable.

Esta escala tiene dos componentes dlstintos

a) Relacionados con malestares fisicos y altamente correlacionado con Ia
escala uno.

b) E1 segundo, 1lamade por algunos autores como histeria sutil, que puede
significar la sobrecompensacién o rechazo de la posibilidad de que el
individuo esté cayendo en un cuadro neurético y realiza el intento de aparecer
comp excelentemente socializado, con represién de elementos depresivos. Este
segundo componente correlaciona con la escala K (inteligencta), nivel
socioecondmico y negativamente con la edad.

ESCALA 4 (Dp) DESVIACION PSICOPATICA.

Esta escala. con 50 reactivos, se desarrolld para identificar un
subgrupo de personas con caracteristicas amoral y ascciales y personalidad
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psicopitica. Los hechos relevantes de este patrén de personalidad incluyen
desacuerdos repetidos y flagrantes de las costumbres sociales y morales;
tienen inhabilidad para beneficiarse de experiencias penales pasadas ¥y
muestran repetidas dificultades de este tipo. Emocionalmente sombrios en su
relacion con los demds, particularmente en el drea del afecto y el sexo.ya que
se encuentran relativamente libres de conflicto y ansiedad.

ESCALA 5 (Mf) MASCULINIDAD-FEMINIDAD.

Consta de 60 reactivos. y se disefi® para identificar hechos de 1la
personalidad relacionados con el desorden, la inversitn sexual masculina. Es
importante sefialar que esta escala, por si misma no es suficiente como
evidencia de actividad sexual homoerdtica por parte del sujeto con puntaje
moderadamente elevado.

ESCALA 6 (Pa) PARANOIA.

Consta de 40 reactivos, es 1a primera de 1a 1lamada "tétrada psicotica”
fue disefiada para la evaluacién clinica del patrén de la paranoia. que incluye
creencias distorsionadas. ideas de referencia y delirios tanto de grandeza y/o
de persecucidn. Mala interpretacién de las situaciones de 1a vida. sin que se
afecte las habilidades y la inteligencia.

El grupo criterio para la derivacién de esta escala incluy6 pocos casos
diagnosticados como: estado paranoide, condicién parancide o esquizofrenia
paranoide. en los que eran prominentes las ideas de referencia, delirios de
persecucidn y de grandeza.

ESCALA 7 (Pt) PSICASTENIA.

Es 1a segunda de la tétrada psicética. con 48 reactivos, fue derivada
como una ayuda para la evaluacitn del patrén neurético de la psicastenia o
sindrome obsesivo-compulsivo. Los hechos relevantes de este patrén incluyen
meditaciones obsesivas, rituales de conducta compulsivas. algunas formas de
miedos anormales, preocupacién, dificultad para l1a concentracién, sentimientos
de culpa. dudas excesivas para tomar desiciones. Otros rasgos frecuentemente
notables incluyen estdndares muy elevados de moralidad y rendimiento
intelectual, autocritica, sentimientos y actitudes de autocontienda.

ESCALA 8 (Es) ESQUIZOFRENIA.
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La escala de esquizofrenia, con 78 reactivos, es la tercera escala de
la tétrada psicética. E1 patron psicético de la esquizofrenia del que se
derivé esta escala. es muy heterogéneo e incluye muchos hechos de conducta
contradictorios; esto puede ser resultado de que el patrén se identifique en
términos de conducta y pensamientos bizarros o desusuales. Comunmente las
personas que muestran esta reaccién psiquidtricas se caracterizan por ser
constrefiidas, frias, apaticas o indiferentes. Otras personas se ven remotas e
inaccesibles, frecuentemente encerrados en si mismos.

Delirios con varios grados de organizacion, alucinaciones, ya sea
fugaces, persistentes o compulsivas. ademds de desorientacién en varias
combinaciones. Inactividad y finalidades estereotipadas que pueden estar
acompafiadas por pérdida de interés hacia otras gentes, objetos externos o
relaciones. Estos sujetos frecuentemente rinden por debajo del nivel esperado,
de acuerdo a su entrenamiento y habilidad.

ESCALA 9 (Ma) MANIA.

Esta escala. la cuarta de la tétrada psicética. consta de 46 reactivos.
el patrén de personalidad del que se derivé es el desorden del afecto
hipomaniaco. Los hechos relevantes de este patrén son: hiperactividad,
exitacién emocional y fuga de -ideas. La hiperactividad es frecuentemente
ineficaz e improductiva. Pueden tener buen humor, euforia y en ocasiones ser
irritables con arranques de temperamento.

E1 entusiasmo y sobreoptimismo de estas personas 1os pueden 1levar a
involucrarse en mds cosas de 1as que pueden manejar. Las formas intermedias de
hipomania por consiguiente, son dificiles de distinguir de formas de conducta
normal en personas ambiciosas y enérgicas; ademés algunas formas de hipomania
son faciimente confundidas con patrones en 1a misma persona.

Por otro lado, el cardcter transitorio de este cuadro hace dificil el
disefio de escalas de personalidad para medirio y evaluarlo.

ESCALA 0 (Si) SOCIABILIDAD.

Escala con 70 reactivos, fue derivada por Drake entre estudiantes
universitarios y se le conoce como la escala de sociabilidad. E1 antecedente
tedrico de la derivacién de esta escala es el andlisis tripartita de Evans y
McConnell de las caracteristicas generales del patrén de personalidad
introversién-extroversién, en los hechos del pensamiento. participacién social
y expresién emocional. E1 término de introversién social esté caracterizado
por retraimiento de los contactos. responsabilidades sociales. muestra de poco
interés real por las personas. En contraste, 1a extroversién social invelucra
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1a blsqueda de contactos sociales e interés sincero por la gente. ademds de la
derivacién de satisfaccién por los contactos sociales.

CALIFICACION

Con el desarrollo alcanzade en las Gltimas décadas por el MiPI. en la
actualidad la calificacién e interpretaci6én "ciega" del perfil es posible con
el uso de las computadoras.

La calificacién manual es realizada por medio de plantillas para 1a
obtencién de Tos puntajes crudos de cada escala: estos, a su vez, se
convierten en puntajes T para el trazo del perfil.

La férmula para la obtencién del puntaje T es la siguiente:

10 (X
T=50+ D. e

Donde X es igual al puntaje obtenide en cada escala. M a 1a media y D.e.
a la desviacidn estandar.

En las formas impresas que se venden para el trazo del perfil.'la
conversidn de puntajes crudes a puntajes T es automética.

CODIFICACION
- Para fines de interpretacion, 1a presentancidn visual de un perfil es
mds apropiada y fiei: sin embargo, para el archivo y manejo de un grupo amplio

de protocolos, se hace necesaria una codificacidn que permita un drden mds
sistemdtico de Tos datos del perfil.

CdDIFICACION DE HATHAWAY

Para la codificacién se usa el nlmero que corresponde a cada escala. con
el siguiente procedimiento:

1. Se anota el nlmero de 1a escala mis alta en el perfil y as? las otras

escalas en orden descendente de su altura hasta 54 T, con excepcién de la
escala 5 y Tas escalas de validez.
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2. Se anota una prima (') enseguida de 1a dltima escala cuyo valor sea
superior a T 0; dos primas ('') en la Gltima escala cuyo valor sea superior a
T 80; tres cuando sea mayor a T 90, etc.

3. Cuando dos o mis escalas tienen un valor T igual, se subrayan para
indicar que tienen la misma altura.

4. Después de anotar las escalas altas. se anota un guién (-) y se
procede a anotar las escalas con puntajes T inferior a T 46; st algunas
puntuaciones tienen un valor menor a 40 se anota una prima ('), dos si es
menor de T 30, etc.

5. A continuacién. dentro de un paréntesis, se anota el valor T de la
escala 5, cerrando el paréntesis a modo de exponente, el valor de la escala ?,
enseguida los valores en brutode L , F y K.

CODIFICACION DE WELSH:

La codificacién de Welsh tiene la ventaja. sobre la anteriormente
descrita. de que es mas factible la reproduccién de un perfil completo a
partir de 1a clave, ya que en la codificacién de Hathaway no registra aquellas
escalas que tienen valor entre T 54 y T 45.

La codificacién de Welsh usa sjmbolos que se encuentran en cualquier
miquina de escribir. E1 procedimiento es el siguiente:

1.- Se anotan los nimeros que corresponden a las escalas, empezando por
la escala mds alta en el perfil y asi en orden descendente. En este caso se
incluyen todas las escalas clinicas.

2.- Los sfimbolos que corresponden a cada elevacién son Tos siguientes: T
90 omis*; T80 aBd"; T70a79 " ':T60a69 -; TH50ab9/ ;T40ad49::
T 30 a 39 # . Todos los valores de 29 o menos aparecerdn a la derecha del
signo #,

3.- las escalas de validez se anotan a la derecha, enseguida de 1la
ultima escala clinica, empezando por el valor mds alto al mds bajo, anoténdo
1a letra que corresponda a la escala, inmediatamente seguida del simbolo que
corresponde a l1a altura que tiene.

4.- Aguellas escalas que tienen un valor T igual, o mds 0 menos un punlo
de diferencia, se subrayan para indicar su igualdad de altura.
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Seg(n Rivera (1987), la forma para elaborar la clave o codificacidén es
. anotar el digito con que se denomina cada escala. jerarquizdndolo de acuerdo
al puntaje T. del mis elevado al més bajo.

Mds de T 100 ™)

DeT90aT9 (')

DeTB80aT89 ('")

DeT70aT79 (")

DeT56aT69 Sin ninguna sefial adicional.

De T 45a T55 No se anotan ( drea de normalidad
estadistica)

DeT44aT31 (-). Sin ninguna otra sefial.
DeT30aT20 (-). Conuna (').

En el caso de perfiles sumergidos o partes de Tlos mismos, basta con
anotar una sola vez el signo - (menos) y después de éste incluir todas las
escalas comprendidas de T 44 hacia abajo.

Se recomienda iniciar 1a anotacitn partiendo de la escala mds baja. a la mds
cercana a.1a media estadistica T 50.

Las escalas cuyo puntaje se localiza entre T 45 y T 55 se consideran
ubicadas en la zona de normalidad estadistica. por lo que su digito no se
anota en el c6digo o clave del perfil, a menos que Tlos puntajes de todas las
escalas se localicen en esta zona. Cuando esto sucede, es conveniente anotar
los dfgitos de todas las escalas jerarquizéndolos de acuerdo a sus puntajes.
con el fin de obtener una base codificada para hacer la interpretacién.

La anotacidén de las tres escalas de validez puede hacerse de dos formas:

a) Anotando Tos puntajes en bruto de cada una de estas escalas en 1la
misma secuencia en Ta que se encuentran dentro de Ta prueba. ( es decir, L. F
y K.
b) Anotando Ta letra de cada una de estas escalas. en forma
Jjerarquizada. del mayor al menor puntaje T.

Cualquiera de Tas dos formas de anotacién que se elije, deberd ser
puesta después del signo (:) al final de Ta clave de las escalas clinicas.

Otra anotacion que se utiliza es la de subrayar los digitos de Tas

escalas que se encuentran en el perfil con una puntuacién semejante, o cuando
mucho, con dos puntos T de diferencia. .
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F.1.S (FRASES INCOMPLETAS DE SAKS)

E1 Test de Frases Incompletas de Joseph M. Sacks ( FIS ) aparece en 1948
y fue elaborado en colaboracién con otros psicélogos del " Veterans
Administration Mental Hygiene Service” de Nueva York. Idearon el test con el
fin de obtener material clinico en cuatro é&reas representativas de 1a
adaptacién del sujete ( familia, sexo, relaciones interpersonales y
autoconcepto). considerando que los reactivos incluidos en cada é&rea
ofrecerian suficientes oportunidades para que el examinado expresara sus
actitudes, de tal manera que el examinador pudiera deducir cuiles eran las
tendencias dominantes de su personalidad.

Ademds de sus aplicaciones clinicas.se ha empleado también como método
experimental en estudios de personalidad.

Asimismo se ha aplicado al 'estudio de actitudes sociales y se emplea
para estimar las mejorias experimentales gracias a la terapia. -

Este test se ha considerado como una variacién del método de asociacién
de palabras. El1 FIS reduce 1a multiplicidad de las asociaciones evocadas por
una palabra; sugiere mejor los contextos, los tonos, las cualidades de la
actitud y los objetos especificos o dreas de atencién: permite mayor libertad
individual y variabilidad en 7a respuesta, y abarca é&reas mis especificas y
definidas de la conducta del individuo. Con el FIS se rebelan pensamientos
concientes, preconcientes e inconcientes del examinado.

ANTECEDENTES HISTORICGS.

En 1897, Ebbinghaus utilizé frases incompletas para wmedir 1la
inteligencia. que é1 definfa como la capacidad del individuo para combinar o
integrar los elementos.

En 1928, Paine y Tembler elaboraron un test con el fin de utilizarlo en
orientacién  profesional., para el estudio de 1las caracteristicas de
personalidad. '

En 1930 se realizaron investigaciones enfocadas a encontrar 1las
diferencias entre el diagnéstico de las reacciones del pensamiento y de la
responsividad emocional. También se realizaron investigaciones con el
 propésito de seleccién de personal. (Thorndike, Rhode, Shor, Stein,).

E1 FIS es una prueba semiestructurada. considerédndose tanto como técnica

proyectiva o psicométrica. Algunos clinicos la consideran como prueba
proyectiva, ya que ante las frases estimulo, y al pedirsele que conteste con
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To primero que se le ocurra, se ofrece materigl significativo al evitarse una

actitud reflexiva y defensiva.

Al completar una situacién no estructurada. las respuestas del individuo
manifiestan aspectos dé su personalidad, tales como sus actitudes. tendencias
basicas. hostilidades. afectos. impulsos y deseos, tanto inconscientes, como

preconcientes y conscientes.

Asimismo, es considerada como técni
posibilidad de manejarla cuantitativamente, al
una de las cuatro dreas del funcionamiento de
largo del test. En este test por lo general s
niveles:

1.- Simulacidn o buena impresién.
2.- Deseabilidad social.

3.- Proyeccidn ( nicleos de conflicto, caract
de defensa, capacidad adaptativa, nivel de mad

Como técnica cuantitativa permite obtene
sujeto.

Este test abarca cuatro dreas (familia,
y autoconcepto). Consta de 60 frases o reaq
actitudes.
AREA OE ADAPTACION FAMILIAR.

1.- Actitud hacia el padre.

2.- Actitud hacia la madre,

3.- Actitud hacia 1a unidad familiar.

AREA SEXUAL.

4. -Actitud hacia los hombres/las mujeres.

5.-Actitud hacia las relaciones heteros

AREA RELACIONES INTERPERSONALES.

-Actitud hacia amigos y conocidos.

-Actitud hacia colegas en el trabajo
-Actitud hacia superiores en el traba
-Actitud hacia 1os subordinados.

p

6.
7.
8. i
9.
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ra psicométrica debido a 1la
asignarle calificaciones a cada

sujeto que son evaluadas a lo
e encuentran respuestas en tres

’

erologia o patologia, mecanismos
rez. sintomatologia).

r el grado de perturbacidn de un

sexo, relaciones interpersonales
tivos que forman 15 vectores o

xuales.
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o0 escuela.




AREA DE AUTOCONCEPTO.
10.- Actitud hacia los temores.
11.- Actitud hacia los sentimientos de culpa.
12.- Actitud hacia las metas.
13.- Actitud hacia las propias capacidades.
14.- Actitud hacia el pasado.
15.- Actitud hacia el futuro.

INTERPRETACION CUANTITATIVA.

Se gradda la perturbacion emocional existente o no del examinado, con
base a Tos siguientes criterios cuantitativos:

2 puntos= seriamente perturbado.
1 punto= Tlevemente perturbado.
0 puntos= ningln transtorno significativo.

X = Cuando la respuesta no es suficiente para dar cualquiera de
las puntuaciones anteriores.

Posteriormente se realiza un resumen interpretativo de cada actitud y
finalmente el resumen general.

ANALISIS CUALITATIVO.

En este aspecto es importante que se pueda hacer un diagndstico
psicodindmico del examinado. Se trata de explorar los aspectos intrapsiquicos
del sujeto que son proyectados por é1 a través de sus respuestas.

Se sugiere utilizar este tipo de método cuando el objetivo de evaluacion
es el conocimiento con mayor profundidad de 1a personalidad del examinado.

Dentro de este andlisis se debe observar:

1.- Adaptaci6n emocional: Ver si las reacciones del examinado son
impulsivas o bien controladas en una situacién de tensidn.

2.- Nivel de realidad: Ver qué tipo de pensamiento predomina (realista.
autista o fantédstico).
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3.- Nivel de wmadurez: Se tiene que explorar: Es un pensamiento
predominantemente’ madure con una adecuada consideracién de  sus
responsabilidades y los intereses y las necesidades ajenas, o es inmadura o
egocéntrica.

4.- Modo_de respuesta: En este aspecto. e} examinador se tendrd que
cuestionar 1o siguiente: ;responde e! individuo primariamente a impulsos
internos o a estfmulos del ambiente?.

PREMISAS SOCIOCULTURALES DE DIAZ GUERRERO

La escala factorial de Premisas Histérico-socioculturales de la familia
mexicana, fue creada por Diaz Guerrero (1990) y colaboradores tras una larga y
minuciosa serie de estudios para fundamentar su teoria del comportamiento
humano cuyos porques sefiala hay que buscarlos mds en 1a cultura del individuo
que en el individuo mismo. lo cual es vdlido para el 90% de la poblacion
humana y mis aln para los miembros de sociedades tradicionales.

Los antecedentes de 1la escala factorial de Premisas histérico-
socioculturales de la familia mexicana, se remontan al ano 1949, cuando en
colaboracidn con WiTliam Possidente (1950), Diaz Guerrero realiz¢ una encuesta
entre 516 personas de la Ciudad de México mayores de 18 afios. donde buscaban
respuesta a preguntas representantes de seis categorias diferentes. Una de
esas se denoming "valores antroposocioculturales” o "normas socio-culturales”
de 1a poblacidn del D.F.

Se trabajé con los resultados de los 294 cuestionarios devueltos de los
516 repartidos, que se distribuyeron siguiendo la técnica de la muestra
representativa con pesos relativos de Cantrill.

En 1955 se relaciond la neurésis con la estructura de la familia
mexicana y es bajo la influencia de Bateson y Florence Kluckhohn como por
primera vez aparece el nombre de Premisas Socioculturales con que actualmente
se denomina a tales construcciones empiricas (Dfaz Guerrero, 1990). Para este
momento,se desarrollé una escala cuyas respuestas afirmativas corresponden al
patrén dominante excepto las preguntas 4 y 5 en donde Ta contestacién "no"
corresponde al patrén dominante.

En Ta misma cita encontramos que posteriormente, Maldonado Sierra.
Ferndndez Marina y Trent del Puerto Rican Institute of Psychiatry, se
interesaron por la-relacién entre Tas premisas socioculturales y la neurdsis.
El ¢ltimo, partiendo del cuestionario original desarroll16 123 afirmaciones.
Trent siguié todos los pasos técnicos necesarios: el desarrollo de 195
preguntas, su revisitn. pruebas piloto con todas las preguntas, utilizacién de
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Jjueces para determinar la validez de facie, eliminacidon de preguntas ambiguas.
etc. Finalmente se aplicé el cuestionario a 494 estudiantes de la Universidad
de Puerto Rico.

Después se hizo un estudio comparativo entre el original de 1949, el
estudio de Trent en Puerto Rico y uno posterior realizado por Diaz Guerrero en
Héxico con el cuestionarioc Trent-Diaz Guerrero en 1959, el cual obtuvo datos
de los estudiantes de 17 escuelas secundarias del D.F.. mismas que se habian
seleccionade para representar., tanto diferentes zonas de la ciudad como
diferentes niveles socioeconomicos. Siete eran secundarias masculinas, seis
mixtas y cuatro femeninas. (Op. cit.)

Hacia 1970. motivados por la curiosidad de precisar hasta qué punto la
década de los sesentas (con sus rebeldes sin causa., sus beatles. sus hippies.
sus melenas, su L.S.0. y su mariguana) habia cambiado las premisas histérico-
socioculturales de la juventud mexicana, Diaz Guerrero y colaboradores
realizaron otro estudio con la poblacién de las mismas secundarias que habian
trabajado antes y con alumnos del mismo grado escolar.

Entre los resultados de estos dos tTtimos estudios y su comparacidn, se
detectd un amplio campo de variabilidad en la respuesta. respecto de las
variables sexo, sexo mds asistencia a escuela mixta o unisexual; ademis de la
variabilidad de respuesta provocada en dichas variables por el proceso de
cambio en diez afios. (Op. cit.)

E1 procedimiento 1levado a cabo para desarrollar la escala factorial
segtn Diaz Guerrero (1990) fué el siguiente:

1. Se seleccionaron las premisas socioculturales, para las cuales se
encontrasen diferencias estadisticamente significativas, selecciondndose
ademds afirmaciones que mostraban diferencias estadisticamente significativas
entre 1959 y 1970.

2. De entre todas Jas premisas con diferencias estadisticamente
significativas, se seleccionaron las de mayor nimero de esas diferencias.

3. E1 ndmero total de estas premisas de alta variabilidad en la contestacién
fue de 23, entre las 123 originales. Se cuidé con todo esto de que existiese
en el cuestionario una gran variabilidad de contestaci6n a las premisas
histérico socioculturales.

£l siguiente paso fue aplicar el nuevo y reducido cuestionario & una
muestra independiente de 190 sujetos. estudiantes de secundarias y
preparatorias del D.F., 1a mitad hombre y la mitad mujeres: la tercera parte.
aproximadamente, de cada una de las siguientes edades: 12, 15 y 18 aiios.
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Para evaluar la escala, se dd un punto por cada acuerdo, excepto en los
reactivos 7 y 21, en los que el estar de acuerdo se resta del total de los
acuerdos. La calificacién resultante es la escala factorial del sujeto o del
grupo y refleja. en comparacién con las normas, que tan tradicionalista o
liberal es respecto al patrén predominante de T1a familia mexicana.

PROCEDIMIENTO.

La investigacidn se realiz6 mediante una entrevista con cada una de las
sujetos de la muestra. obteniendo asi los datos sociecondmicos de ellas y de
sus parejas.

Posteriormente se procedié a la aplicacidn de las pruebas psicoldgicas
estructuradas y semiestructuradas para valorar las dreas de interaccién intra
e interpersonal, asi como sus caracteristicas de personalidad y el nivel de
influencia de las Premisas Socioculturales en su vida cotidiana.

Tanto 1a entrevista como los test psicométricos se realizaron dentro de
los cubfculos del C.A.V.I., que poseen el grado de privacidad, ventilacién,
iluminacién y espacio suficiente para 1a realizacién de una tarea como ésta.

ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS.

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables sociceconémicas, por
medio de frecuencia. porcentaje, media y desviacidn estdndar, para conocer las
caracteristicas promedio de nuestra poblacién y de sus parejas.

En el instrumento Premisas Socioculturales de Diaz Guerrero se obtuvo la
frecuencia y porcentaje de las categorias de acuerdo y en desacuerdo de cada
reactivo. para ver el grado de apego o rechazo a la cultura.

La prueba de Frases Incompletas se evalud cuantitativa vy
cuatitativamente, obteniendo la frecuencia y porcentaje de las tres
categorias: seriamente perturbado, levemente perturbado y sin ningln trastorno
significativo. de cada érea.

En el Inventario Multifdsico de la Personalidad (M.M.P.1.) se obtuvo la
media y desviacién esténdar de cada escala para identificar un perfil de
personalidad general de la poblacién.

Se utilizé 1a correlacién de Pearson entre el M.M.P.I, y el F.I.S.. es
decir, se relacionaron las actitudes hacia la familia. sexo., relaciones
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interpersonales y autoconcepto contra las caracteristicas de personalidad
promedio de nuestra poblacitn.

A continuacidn presentamos los resultados obtenidos en la evaluacién de
nuestra muestra.



CAPITULO V

RESULTADOS

E1 presente capitulo contiene los resultados obtenidos en las variables
socioecondmicas de las sujetos que conformaron nuestra muestra, asi como de
sus parejas: también los datos arrojados por los instrumentos de evaluacitn
utilizados. ademds los resultados encontrados en la correlacién de Pearson
entre el M.M.P.I. y el F.I.S.
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TABLA 1: DATOS SOCIOECONOMICOS DE LAS MUJERES.

X DS
EDAD . 32,97 9.48
No. HUIOS 2.36 129
No. HNOS 5.18 2.65
LUGAR QUE OCUPA 3.89 2.50

En los dalos sociecédnomicos encontramos que: la edad
promedio de Ias mujeres es de 33 ahos, con un range
que va de 10~ 58 de edad, el mimero de hijos en gene=-
ral es de 2, por lo que corresponde al ndmero de her-
manos este es de 5, respecto al lugar que ocupa entre
ellos se destaca el 3o. y 4do.

40'}

a0

20

No HlioS

TABIA 1
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TABLA 2: DATOS SOCIOECONOMICOS DE LAS PAREJAS DE LAS MUJERES

X DS
EDAD . 35.10 8.86
No. HIJOS 2.54 1.43
No. HNOS 5.05 2.73
LUGAR QUE OCUPA 3.44 2.10

En los datos socioecondmicos de la pareja de ellas,
se distingue que: la edad promedio es de 35 afos ,
con un rango de 20-56 de edad, observindose que
el ndimero de hijos al igual que en las mujeres es
de 2, asimismo el nimero de hermanos es de 5 ;

en cuanto al lugar que ocupa entre ellos es el 3Jo.

40

30 -

20 4

10 1

.44 a1

(——

No HiJos faEaz No HNOS. LUGAR QUE OCUPA
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TABLA 3: OCUPACION DE LAS MUJERES.

CATEGORIAS F Z
1 HOGAR 20 51.3
2 ESTUDIANTES 1 2.6
3 OFICIO CALIFICADO 1 2.6
4 COMERCIANTE 8 154
5 EMP.ADMINIS. 8 15.4
8 PROF. G EDUC. 2 5.0
7 PROFESIONISTA 3 7

TOTAL : 39 100.0

La tabla 3 muestra la ocupacicn de ellas, encontrdn-—
dose que el 51.3 % ( 20 ) se dedica a las labores del
hogar, el 15.4 % ( 6 ) son comerciantes, as{ como o-
tro 154 % ( 6 ) trabajan como empleadas adminis-—
trativas; los restantes porcentajes se distribuyen en :

profesionistas, profesoras de primaria o educadoras, —
estudiante y costurera.
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TABLA 4: ESCOLARIDAD DE LAS MUJERES.

CATEGORIAS F %

1 PRIMARIA 8 23.0

2 SECUNDARIA 13 33.3

3 COMERCIO 4 103

4 BACHILLERATO O PREP 6 12.8

& CARRERA TECNICA 1 2.8

8 EDUC. NORMAL 1 2.8

% LICENCIATURA Py 15.4
TOTAL £ 100.0 |

En tabla 4 se obaerva la distribucioh de porcentsjes
en cuanto a escolarided se refiere, encontrando que
o 33.3 % ( 13 ) cuentan con estudios haats secun-
daria, € 23.0 % ( 9 ) catudiaron le primaria, el —
15.4 % ( 8 ) lograron nivel licenciaturs , el 12.8 %

{ 6 ) Henen bachillerate o prepnratorlu ;i lna otras
far { fo, carrera téeni {dn nor~

mal) correaponden & puntajes menoreu como Be observa,
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TABLA 6: ESTADO CIVIL DE 1AS MUJERES

CATEGORIAS F %
1 SOLTERAS 2 5.1
2 CASADA a3 84.8
3 UNION LIBRE 3 (s
4 DIVORCIADA 1 2.8

TOTAL : 39 100.0

Con respecto al eatado civil de las mujeres hacemos
notar que €l 84.8 % ( 33 ) son casadas, &l 7.7 % —
{ 3 ) viven en unidn libre, €l 5.1 % ( 2 ) son 20—
teras y el 2.6 % ( 1 ) es divorciada.
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TABLA 6: LUGAR DE NACIMIENTO DE LAS MUJERES.

CATEGORIAS F %
1 D.F. 29 74.4
2 PROVINCIA 10 25.6

TOTAL : a8 100.0

Referente al lugar de nacimiento se advierte que el
74.4% ( 29 ) son originarias del distrito federal , y

el 258 % ( 10 ) nacieron en provincia.
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TABLA 7: OCUPACION DE ELLOS

CATEGORIAS F 7%
1 DESEMPLEO 1 2.6
2 JUBILADO 1 2.6
3 OFICIO NO CALIF. 3 7.7
4 OFICIO CALIF. 5 12.8
5 COMERCIANTE 8 20.5
8 EMPLEADO ADM. 11 28.2
7 EMP.DE SERVICIOS 4 10.3
8 TECNICO 2 5.0
9 PROFESIONISTA 4 10.3

TOTAL : 39 100.0

Por lo que corresponde a la ocupacién de ellos, la
tabla 7 muestra que et 28.2% ( 11 ) trabajan como
empleados adminstrativos, el 20.5% { 8 ) se dedican
al comercio, 12.8% ( 5 ) cuentan con oficio califi—
cado, 10.3 (4) son profesionistas, otro 10.4%

{4) ejercen como empleados de servicio; los

porcentajes restantes se distribuyen en : oficio
no calificado, técnico, jubilado y desempleado.
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TABLA 8: ESCOLARIDAD DE ELLOS.

CATEGORIAS : F %
1 PRIMARIA . 11 28.2
2 SECUNDARIA 11 28.2
3 BACHILLERATO O PREP 1 28.2
4 LICENCIATURA . 8 15.4

TOTAL : 39 100.0

Como puede verse en la tabla 8, se obtuvo un porcen-—
taje de 28.2% ( 11 ) en las categorfns de primaria, se~
cundaria y bachillerato o preparatoria, mientras que -
‘un 15.4% ( 6 ) cuenta con estudios de licenciatura.
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TABLA 9: ESTADO CIVIL DE ELLOS.

CATEGORIAS F %

1 SOLTERO z 51

2 CASADO 33 84.6

3 UNION LIBRE 3 7.7

4 DIVORCIADO 1 2.8
TOTAL : 35 100.0

En cuanto al estado civil, observamos que e! 84.6% —
( 33 ) son casados, 7.7% ( 3 ) viven en unidn libre, —
el 5.1% ( 2 ) son =molteros y el 2.86% { 1 ) es divorci—
ado.
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TABLA 10: LUGAR DE NACIMIENTO DE ELLOS.

CATEGORIAS F Z
1t D.F. 20 74.4
2 PROVINCIA 1o 25.8

TOTAL : a9 100.0

la tabla 10 muestra el lugar_ de nacimiento de ellos,
distinguiéndose que el 79.5% { 31 ) son originarios -
del D.F., el 20.5% { 8 ) nacieron en provincia.
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TABLA 12: INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD
MINESOTA (MMPI),

ESCALAS X DS

L 53.0 8.8

F 68.0 14.6

K 50.7 8.3
1 67.6 14.6
2 67.9 12.0
3 ' 66.2 10.7
4 71.2 11.3
5 58.3 7.8
6 _ 68.9 13.3
7 65.6 11.0
8 5.7 12.9
9 64.8 11.0

o 63.0 5.6
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RESULTADOS DEL F.I.S.

LEVE

; NINGUNAl

NINGUNA

SERIA

LEVE

AREA 1 AREA 2

ACTITUD HACIA EL PADRE  ACTITUD HACIA LA MADRE
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RESULTADOS DEL F.I.S.

LEVE LEVE

AREA 3 AREA 4

ACTITUD HACIA LA UNID.FAM.ACTITUD HACIA LAS MUJERES
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RESULTADOS DEL F.1.S.

SERIA : SERIA

NINGUNA
LEVE LEVE

AREA 5 AREA 6

RELACIONES HETEROSEXUALES. AMIGOS Y CONOCIDOS

NINGUNA
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EATROTESS PO MR
SAUR BE LA BIBLEEA

RESULTADOS DEL F.I.5.

NINGUNA NINGUNA

LEVE LEVE

AREA 7 AREA 8

HACIA COLEGAS EN TRAB./ESC. HACIA LOS SUPERIORES




ACTITUD A LOS SUBORDINADOS TEMORES

RESULTADOS DEL F.L.S.

NINGUN

LEVE SERIA

AREA 9 AREA 10




RESULTADOS DEL F.IL.S.

SERIA

AREA 11 AREA 12

CULPA METAS
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RESULTADOS DEL F.I.S.

LEVE

NINGUN

SERIA SERIA

AREA 13 AREA 14

PROPIAS CAPACIDADES PASADO
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RESULTADOS DEL F.I.5.

NINGUNA

AREA 15

FUTURO
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ABLA 11: PREMISAS-SOCIOCULTURALES.

REACTIVO S % NO %
1.— Los hombres son mas inteligentes que las mujeres. 2 5.13 37 948
.— Una persona siempre debe respetar a sus padres 32 82.05 7 1795
.— Nunca se debeduder de Ia palabra del padre [ 15.38 ~ 33 8482
H.— Una hija debe obedecer siempre a sus padres, 11 28,21 28 71.79
5.~ todas las ninas deben tener confianza en si mismas. 33 84.62 6 1538
8.~ Un hijo nunca debe poner en duda las ordenes del padre. 8 15.38 33 84.82
7.— La mayoria de los mexicanos deberian ser mas justos en 36 92.31 3 7.69
. sus relaciones con sus hijos.

B.— Un hijo debe siempre obedecera sus padres. 9 23.08 30 76.92
.~ Las mujeres sufren mas en su vida que los hombres. 26 68.867 13 3333
10.~ Para mi la madre es la persona mas querida del mundo. 24 6154 15 38.48
1.~ Los hombres son por naturaleza superiores a a las rujeres 471026 85  B89.74 |
2.~ Lag ninas sufren mas en la vida que los ninos. 14 35.90 25 64.10
13.— La mayoria de las ninas preferirian ser como su madre. 5 12.82 34 87.18
14.~ El hombre debe lievar 103 pantalones en Ia familia. 3 7.69 36  92.31 |
5.- Es mucho mejor ser hombre que mujer. 5 1282 34 B87.18
i6.~ Las mujeres jovenes no deben salir solas de noche con 8 20.51 31 79.49

un_hombre
{7.— Una persona siempre debe obedecer a sus padres. 7 I785 38 8200
1B.—- Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo. 13 41.03 25 5897
19.~ El lugar de la mujer es el hogar. 8 15.38 33 84.682
20.— La mujer debe de ser docil. 8 1538 33 84.62
21.— Una persona tiene derecho a poner en duda las ordenes 24 8154 15 38.48
del padre
R2.- El padre debe ser siempre el amo del hogar. 0 0 39 100

camo se observa en la tabla, sxlsten cambion Hgnificativos o cuanto al rol tradicional en ambos

2109, a8l como en la percapeion del papel qua desempenan pudres o hijos dentro de Is familin y la sociedad. notandose

tmeyor Nexidilidad al respecto.
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CAPITULO VI
DISCUSION.

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra Investigacién,
presentamos en este capitulo el andlisis de los mismos, asi como conclusiones
y sugerencias para futuras investigaciones sobre el tema.

INTERPRETACION DEL M.H.P.1.
DE ACUERDO AL CRITERIO DE NUNEZ (1979},

Este perfil se considera vdalido e interpretable ya que:
1.- EY puntaje en bruto de 1a escala F, es menor a 20, F= 11

2.~ E1 indice de Gough (F-K) es menor a més 9.
Indice de Gough = 11-13= -2

J.- Clave segin Welsh:
8% 741'°96°230-5/ F-LK/

1.- CARACTERISTICAS DE LAS SUJETOS ANTE LA PRUEBA:

Se mostraron sinceras en la prueba sin tratar de distorsionar sus
respuestas {L=3), aceptando francamente su situacién problemdtica social. en
la cual admiten sus fallas (L=5). reconociendo su conflictiva personal (F=11)
y su dificultad para resolver sus problemas por sf mismas en relacién a la
situacién en que viven, lo cual las mantiens con fuerte tension interna, mal
humor e insatisfacion (F=11), buscan ayuda ( L=5, F=11, K=13). sin defenderse
mucho para recibirla, lo cual las hace dar respuestas sinceras acerca de su
situacién personal, presentando apertura en sus autodescripciones y admitiendo

sus limitaciones.
2.+ UTILIZACION DE LA DOTACION INTELECTUAL:

Reflejan una adecuada dotacién intelectual, pues utilizan sus recursos
psicol6gicos para admitir y tratar de resolver sus conflictos (L=5, K=13)

3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL ESTADO AFECTIVO Y CONTROL DE IMPULSOS:
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Existe una tendencia a fortificarse a través de la fantasia (8.0.9),
habiende tensién y anstedad (7.4) que en ocasiones las lleva a actuar
impulsivamente (8.4,9) aunque tratan de contepnerse por su exigencia al
cumplimiento de las normas y su necesidad de aceptacion social (7.2). sin
embargo, por su btisqueda de autoafirmacién (4.5) sienten a las normas sociales
limitadas y se oponen a ellas de manera rebelde pero infantil (8.4).

4.~ ELEMENTOS DE SU CAPACIDAD DE INSIGHT:

Su capacidad de insight es limitada por su fuerte tendencia a fantasear
e intelectualizar (8.9.K). mds -que a solucionar sus problemas. llevéndolas
asf a repetir situaciones conflictivas (7) en las que se confunden dada la
ineficiencia de las alternativas de resolucién que se plantean (7.F).

5.-MECANISMOS DE DEFENSA:
Los mecanismos de defensa que utilizan son:

La fuga de la fantasia y compensacién, mediante las cuales realizan la
satisfaccion de algunos de sus deseos (8.9), cayendo asi en la negacién de la
realidad en que viven, y 1a tendencia a la evasion de la solucién del
conflicto (8,9.0.F), recurren ademis al aistamiento como medio de proteccién a
las relaciones interpersonales que les provocan angustia (7), también hacen
uso de 1a ractonalizacién e intelectualizacion a fin de controlar sus impuisos
{7.4) que en ocasiones las Tleva a reprimir y/o volver contra si mismas 1a
agresion que sienten hacia el medio (1). Actualmente sus mecanismos de defensa
estén perdiendo eficacia propiciando esto la bisqueda de ayuda.

INTERPRETACION GENERAL DEL M.M.P.I. -

(8): Presentan una fuerte tendencia hacia la fantasfa. con la cual evitan su
realidad y la existencia de impulsos inaceptables. llegdndose a realizar a
través de su riqueza interna. Existen rasgos esquizoides que no llegan a’
afectar patolégicamente su personalidad. pues legran tener una adaptacidn
soctal y 1laboral. sin embargo, se muestran hostiles. quisquillosas,
irritables, con dificultades para manejar y expresar su agresién.

(0): Se manifiestan inmaduras. apdticas. con tendencias al aislamiento., poco
convencionales. y con percepciones peculiares y exageradamente sensibles, lo
cual las lleva a desarrollar relaciones interpersonales superficiales, poco
profundas y duraderas.(7): en las que su poca tolerancia y su alta exigencia
hacia el Togro de Tos valores morales y religiosos. las hace con frecuencia
rechazar a los demds y establecer relaciones sociales problemdticas. Tienden
al aislamiento y la meditacién. a presentar posibles obsesiones. compuisiones
o fobias. sentimientos de culpa y tensién que imposibilitan su vida rutinaria,
esto las lleva a la repeticién constante de problemas y (9): soluciones
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posibles. exagerando el wuso de la intelectualizacién, aislamiento y
racionalizacién, (8.7.0), sin embargo los cambios frecuentes en sus
actividades en ocasiones impiden la conclusién de lo iniciado. esto debido a
la energia, euforia (7.4). agresividad irracional y a su entusiasmo temporal,
falta de autocontrol y dificultad para asumir responsabilidades y compromisos.
pues tratan de satisfacer de inmediato sus deseos. a veces, sin reflexionar en
las consecuencias de sus actos. esto debido a que manifiestan ser impulsivas.

Lo anterior repercute en una baja realizacién de sus metas, cuyo reflejo es la
devaluacién de su autoconcepto, autoconfianza y por ende una pobre autoestima.
(4)Refieren conflictos con Tas figuras que representan autoridad e
inestabilidad en sus relaciones heterosexuales (0), canalizdndolos (1)
mediante Ya somatizacidn y negacidn del origen psicolégico de sus males,
mismos que exageran para Justificar sus fallas y fracasos. manipulando
egoistamente a su entorno para conseguir (3) la atencitn y aceptacién que
requieren. - .

(6) Suelen ser desconfiadas. suspicaces, cautelosas. con tendencia a 1la
sobreinterpretacion de estimulos, anticipando su defensa a posibles
situaciones de ataque que perciben como amenazantes para su seguridad,
sintiéndose limitadas por su medio ambiente al que responden con hostilidad
encubierta o manifiesta ya que son francas. compasivas y con entereza. (2) Lo
anterior las lleva a preocuparse en exceso, a ser modestas. sencillas. serias.
reservadas en ocasiones, emotivas, devotas. levemente pesimistas e indecisas.
con marcados sentimientos de inseguridad ante una actitud de autocritica. con
cierto grade de dependencia.

Su tendencia al retraimiento, reflexi6n e introspeccién pueden ayudarlas a
tograr un buen insight (7.8,0). a pesar de que en general por sus
caracteristicas de desconfianza y suspicacia (6.4) presentan resistencia a la
psicoterapia.

(4) En To referente a su rol psicosexual, se vivencian como competentes.
seguras, valientes, ambiciosas, fuertes fisicamente. aventureras, con aplomo,
facilidad de trato. relajadas, l6gicas, haciendo frente a la vida, capaces de
tomar decisiones. firmes y autosuficientes, Yo cual no 1legan a poner en
préctica debido a que su mayor gratificacién 1a obtienen fantaseando (8).

ESCALAS ACTIVADORAS E INHIBIDORAS.

De acuerdo al cuadro de Diamon encontramos que la escala (8) al
incrementarse se eleva su nivel de fantasfa con lo que su sociabilidad se
decremental0) y pese a su susceptibilidad de patologia. por ser pico de
perfil, ésta se controla por la alta necesidad de aceptacidn social que
obtienen al incrementase la escala (1) la cual favorece el contacte social a
través de los sentimientos de l4stima mediante 12 somatizacidn que hacen de su
conflicto y estimula su dependencia social.
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Vemos también wuna alta conciencia personal que incrementa sus
sentimientos de culpa (7), ya que buscan 1a perfeccién en su persona con 1o
cual suelen responsabilizarse de lo que ocurre y esto tiende a frustrarlas,
sin embargo. gracias a su capacidad de insight. a pesar de ser limitada
reconocen 1a agresividad que viven con su pareja y la hostilidad que esto les
genera (L.F.K)}, controlando su autoexigencia (7). depresidn (2) y agresividad
al medio (4)

INTERPRETACION CUANTITATIVA DEL F.I.S.
AREA 1 (PADRE).

Existe un gran resentimiento hacia esta figura porque la comunicacion
es escasa, es percibido como indiferente. Cabe hacer notar que se detecta
ambivalencia. debido a que en ocasiones el padre es percibido como bueno y a
su vez como malo. También es importante mencionar que idealizan mucho a esta
figura, probablemente porque ¢asi no convivieron con é1 o porque hubieran
preferido que fuera de otra forma. E1 padre por cultura es visto como
mujeriego, agresivo, violento e irresponsable y asi lo perciben nuestras
sujetos de estudio; esto tieme que ver con la educacién que reciben los
géneros, al hombre se le educa para ser competitivo. agresivo y a la mujer
para ser décil, obediente y pasiva. Se observa mucho coraje a esta figura ya
que es un padre que abandona.

AREA 2 (MADRE)

En esta &rea hay conflicto leve: en donde perciben a la madre
desempeiiando el Rol tradicional de la mujer que la cultura ha establecido
(entregada al hogar y a los hijos). Observdndose una fuerte identificacién con
esta figura y una idealizacidén hacia ella: recordemos que en nuestra sociedad
la célula primordial es la familia y dentro de ésta Ta madre juega un papel
fundamental. o cual 1leva & 1a sobrevaloracién y al eterno agradecimiento por
tedos los cuidados o sacrificios recibidos en 1a infancia.

Al mismo tiempo manifiestan sentimientos de resentimiento por tener un
vinculo tan fuerte con la figura materna. sintiéndose dependientes y limitadas
en su actuar por ser diferentes a ésta, 10 cual 1lega a dificultar su propia
autonomia; 1legando a racionalizar los sentimientos negativos que puedan tener
hacia ella.Esta actitud materna estd generada por el reforzamiento cultural
que hace que Ta maternidad se incremente y l1a madre sea el elemento
fundamental de la familia, en donde la mujer en forma compensatoria encuentra
la mayor satisfaccién en los hijos, encontrando en la maternidad su propia y

- casi Unica autorrealizacién; estableciéndose asi un vinculo de dependencia
entre madre e hija/o.
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AREA 3 (UNIRAD FAMILIAR).

Se detecta conflicto leve ante la Unidad Familiar. la cual perciben en
forma ambivalente, ya que por una parte la ven como fuente de satisfaccién en
donde desempefian su Rol de madre y ama de casa: y al mismo tiempo encuentran
fuerte insatisfaccién que la lleva a tener grandes frustraciones. ya que su
desarrollo y crecimiento persomal ha quedado casi nulo, pues han crecido en
familias tradicionales, con las cuales actuaimente no comparten del todo la
ideologia con la que fueron formadas, encamindndose asi & la busqueda de
nuevas y mejores fuentes de satisfaccidn. promoviendo con ello. cambios en su
propta estructura familiar y cuestionando el Rol convencional que han
aprendido.

AREA 4 (ACTITUD HACIA LOS HOMBRES)

Esta 4drea se presentd con baja diferencia entre quienes presentan
conflicto Jeve y quienes la tiemen severo, con una diferencia del 17.95% entre
ambos a favor de las primeras. lo cual resulta interesante ya que nos habla de
que aungue tienen un fuerte resentimiento contra su pareja. estén haciendo To
pasible por superar los problemas que con €1 tienen.

Perciben al hombre como agresor. infiel. abusivo sexualmente., “macho",
irrespetuoso, es decir, conforme al tipo de personalidad que Dfaz Guerrero
(1990) describe como mexicanc de tipo de control externo pasive, cuyas
caracteristica escencial es la de conservar los aspectos mis negativos de la
cuttura mexicana y 1os considerades tipicamente dentro del machismo.

Pese a esto. niegan que su esposc en realidad tenga esa personalidad. ya
que idealizan mucho en torno al posible cambio de este. suponiendo que son en
verdad como se muestran en la fase de "luna de miei" del maltrato, lo cual
también se relaciona con el alto grade de fantasias e idealizacién con que
salieron en l1a escala 8 del M.M.P.I. (Fantastas).

AREA 5 (RELACIONES HETEROSEXUALES)

Esta drea presenta conflicto severo, se detecta idealizacion en cuanto a
su pareja se refiere y también respecto de su vida sexual, en donde se observa
insatisfaccidn y frustracién por no tener una vida sexual placentera y al
querer que sea mas satisfactoria 1a viven con culpa. Niegan su sexualidad y
compensan con una maternidad incrementada. Evaden su responsabilidad sexusl
para con ellas mismas, mostrdndose inmaduras y reprimiendo su sexualidad
porque 1a cultura asi ha enseflado que debe ser, sobre todo en la mujer. Todo
esto trae como consecuencia una gran frustracién que desencadena en agresidn
hacia su pareja, negéndose ellas mismas la posibilidad de su propia
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satisfaccién. Nos presentan en estos resultados un ideal de matrimonio, y
sefialamos que es porque ellas en realidad no estdn satisfechas con su
relacién de pareja. ’

AREA 6 (AMIGOS Y CONOCIDOS).

Se percibe en esta drea de conflicto severa. dificultades en sus
relaciones interpersonales, debido a que las viven con desconfianza, asimismo
se detectan ideas de referencia dado que estdn al pendiente de 1o que opinen
los demds. Consideran que las personas son criticonas y superficiales ya que
no las entienden. Cabe mencionar que al dedicarse la mayoria a las labores
del hogar. casi no interactlan con el medio que les rodea, por lo gque tienen
poco interés en los demds y tienden al aislamiento. Al ser mujeres maltratadas
sienten culpa y verguenza, ocasionando esto que se alejen atin mis de la gente;
esto hace que sus relaciones sean inmaduras e infantiles.

AREA 7 (COLEGAS).

En esta drea no hay ningdn tipo de perturbacién, pues sabemos que los
mexicanos tendemos a ser adaptativos y afiliativos y no competitivos, por lo
que con los colegas o compafleros del trabajo. prefieren establecer relaciones
superficiales, no Tlegando a vincularse afectivamente, buscan mds una relacién
arménica y de compafierismo, sin mayor compromiso.

AREA 8 (SUPERIORES).

Aqui se detecta conflicto leve, encontrdndose sentimientos ambivalentes:
por un lado se muestran respetuosas. obedientes. inseguras y con miedo frente
a8 superiores, desempefiando frente a estos un rol de pasividad. receptividad,
sumisidén y dependencia, situacién que nuestra cultura fomenta, promoviendo el
respeto y obediencia a Tlos superiores. como al padre, al esposo y a las
diferentes instituciones (iglesia, gobierno, etc.), y por otro lado se
destacan sentimientos de resentimiento que las 1levan a cuestionar las
actitudes anteriormente mencionadas, y a tormarse rebeldes y agresivas,
buscando alterpativas de’ cambio para modificar el Rol que hasta ahora han
aprendido a- desempefiar, en donde desean adquirir conductas mas asertivas y de
autoafirmacién que Tas 1leven a tener una vida mds satisfactoria. Asimismo se
observan mecanismos de racionalizacién y negacidn, llegando a presentar
conflicto encubierto respecto a figuras de autoridad. To cual se relaciona con
Ta escala 4 del M.M.P.I.. que al estar muy elevada habia de 1a hostilidad con
que vive y con su postura observada en la prueba de Premisas Histérico
Socioculturales, en torno a la aceptacién del respeto a los padres y el
cuestionamiento a su obediencia incondicional.

AREA 9 (SUBORDINADOS).
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En esta drea no existe conflicto alguno. considerando que por ser la
mayorfa personas obedientes-afiliativas. segin la tipologia de Diaz Guerrero
(1990). tienden a ser serviciales, complacientes, pasivas. dependientes,
obedientes, timidas, tienden a ser mds adaptativas o a automodificar su
conducta mds que autoafirmativas. por ello, consideran no tener subordinados.
colocandose mayormente en un papel de subordinacién que de autoridad.

Asimismo vemos que en la mayoria de las familias mexicanas a la mujer se
le ensefia a respetar y obedecer principalmente al padre, del cual no se
discute su autoridad; posteriormente depende y obedece al esposo, en este
sentido aprende mis a obedecer y replegarse frente a las figuras de autoridad,
que ella ejercerla.

AREA 10 (TEMORES)

En esta drea pese a presentar el mayor porcentaje de conflicto leve es
muy baja su diferencia con la de conflicto severo (5.13%). Jo cual seguramente
se dd por la sensacién de proteccidén que le brinda el acudir a la Institucion
y la catérsis y apoyo recibidos en sus entrevistas previas en las dreas de
Trabajo Social, Legal y la entrevista inicial de Psicologia.

Encontrames mucho miedo @ expresar su agresividad lo cual se vincula con
Ta teorfa de la frustracién agresién, misma que nos ensefia que a mayor
frustracién, mayor agresi6n. Como sabemos. 1a agresidn a la que constantemente
estdn expuestas las mujeres de nuestra muestra por la devaluacidn y malos
tratos de su esposo y las premisas socioculturales aprendidas con su familia,
las 1leva a asumir un rol pasivo y aguantador. correspondiente al tipo de
mexicano obediente-afiiiativo segun Dfaz Guerrero (1990). gue incrementa su
nivel de frustracién, cuya consecuente agresividad no expresan abiertamente
por las limitantes culturales que condenan tal actitud en una mujer y que las
Tleva a incrementar su nivel de culpa (&rea de mayor conflicto en este test)
misma que no es otra cosa que la agresividad vuelta contra si misma.

Esto mismo lo confirmamos con la escala 4 del M.M.P.1. (Desviacitn
Psicopatica) tercera mds alta en ese perfil que nos indica su alto grado de
conflicto social disminuido y controlado por la escala 7 (Psicastenia}.

AREA 11 (CULPA).

En los resultados obtenidos, esta es una de las dreas mas conflictivas y
existen muchos factores gue intervienen para que esto sea asf, uno de estos
son los mitos. que a lo Targo de muchas generaciones se han ido fomentando y
permitiendo; estos generan un malestar psicoldégico en las mujeres, ya que
estas creen que se merecen el maltrato por fodongas., malas madres, hijas y
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esposas. Por otro lado. el ser obediente afiliativas. ya que actlan como
personas dbéciles, sumisas, siendo ademds abnegadas, saben complacer y
obedecer. Existe la introyeccién como mecanismo de defensa y creen que todo To
que les sucede es por culpa suya: a su vez, quisieran ser de otra manera y e€s
justamente aqui donde se conflictian. La culpa es un enojo encubierto, es
decir., lo reprimen y lo vuelven contra si, esto lo reflejan en algunos
transtornos psicosomaticos, como dolor de cabeza. o erupciones en la piel.
gastritis, etc. Al haber incapacidad para expresar su enojo sanamente, aumenta
su frustracion y se culpan de todo. Por no estar conformes con su rol ni tener
mejores opciones, dado que la presidn social que reciben es més fuerte y
cuando buscan algin cambio (divorcio, trabajo fuera del hogar) se sienten
culpables. Existe una lucha de polaridades: quieren un cambio pero no se
animan del todo a realizarlo, presentan temores y miedos, debido a que no han
aprendido a valerse por si mismas. Esto les hace inseguras y dependientes de
la familia. Creen que merecen algo mejor. pero no saben cémo hacerlo. ya que
tienen un autoconcepto bastante pobre porque se sienten humilladas, ultrajadas
y devaluadas.

AREA 12 (METAS).

En esta drea el conflicto es severo, y podemos observar que nuestras
sujetos de estudio al ser obediente-afiliativas presentan pasividad y
dependencia, por 1o mismo muchas de sus metas son idealistas y fantasiosas.
s6lo piensan lo que les gustarfa hacer pero no lo llevan a la accidn:
presentan pensamiento migico siendo este el motivo por el cual no se apegan a
su realidad circundante. Aqui cabe mencionar que se presenta el fenémeno de la
indefensién aprendida., que estd muy relacionado con el pesimismo ya que han
aprendido que hagan lo que hagan no saldrén adelante pues de todas maneras
sufren maltrato. Esto tiene que ver mucho con la cultura mexicana, porque
desde nifias se las ensefia a no ser competitivas, sino mas bien adaptativas al
medio. Se observa que sus metas van dirigidas hacia su familia o al bienestar
de los hijos y no hacia ellas mismas. Lo mds importante son Tos hijos y aquf
existe anulacién de la figura masculina debido a que no estd dentro de sus
planes: se perciben asexuadas. Su frustraci6n es mucha debido a que quieren un
cambio, pero al ser este Tentamente. no saben qué hacer. E1 querer cambiar la
dindmica de su vida. les genera stress por el conflicto que presentan con las
premisas socioculturales.

AREA 13 (PROPIAS CAPACIDADES)
En esta é&rea se detecta manejo de conflicto ya que tienen claridad de
poder ser agentes de su propio cambio, no obstante de conservar las

caracteristicas tipicamente pasivas del rol de la mujer en nuestra cultura. en
donde no todas han tenido oportunidad de experimentar la realidad de sus
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posibilidades., To cual hace a algunas tener ambivalencia entre lo que piensan
que pueden desarrollar y la real aplicacion de ello.

Esto se vincula con Ja baja autoestima que tienmen y que es incrementada
al vivir en el circulo del maltrato, cuyas agresiones fisicas. verbales,
sexuales y/o psicotogicas les hacen entristecerse, deprimirse, sentirse
inferiores y dependientes. lo cual repercute en la confianza en si mismas.

En las mujeres que se encuentran en etapas mis avanzadas de 13
superacidn del Circulo del Maltrato. por su mismo procese de transicidn.
reflejan un mejor autoconcepto y mas seguridad en si mismas, se manifiestan
mis confiadas de poderse desarroliar a partir de su propio trabajo.

AREA 14 (PASADQ)

Se observa manejo del conflicto en relacidn a su pasado, al valorar 1o
que vivieron en su infancia y querer superar sus experiencias negativas por
medio del reconocimiento de éstas y la bisqueda de la psicoterapia. 3o cual
segiin 13s escalas de validez del M.M.P.1.. hacen con honestidad., sin muchas
defensas y reconociendo que tienen un conflicto que no han sabido resoiver
hasta el momento.

Esto se relaciona también con el momento de transcicién que estén
viviendo en torno a la aceptacién de las premisas culturales. mismas que pese
a haberlas aprendido en hogares con relaciones conflictivas, padres

.autoritarios, ausentes y agresivos: madres abnegadas, posesivas |y

manipuladoras. es decir. rigidos culturalmente (estructura neurética de 1a
familia mexicana), actualmente se cuestionan racionalmente.

Emocionalmente algunas refieren sentimientos ambivalentes en torno a su
pasado familiar del que mencionan experiencias de maltrato familiar, sexual,
abandono y/o experiencias satisfactorias con lo que se detectan mecanismos de
racionalizacién y compensacion de las experiencias dolorosas. de Jas que a su
vez manifiestan culpa. con Jo cual vemos que pese a que estdn teniendo un
deseo de cambio intelectual, ain requieren trabajar mis éste a nivel
emocional, elaborando y concluyendo las experiencias dolorosas del pasado.

AREA 15 (futuro)

Presentan conflicto leve. es decir, perciben la situaci6n en que viven y
reconocen lo ineficaz de las soluciones que han venido dando a ésta con
anterioridad, por lo cual buscan ayuda, implicando esto por sf mismo una
esperanza segin refieren en sus comentarios en los que también presentan
ambivalencia, dadas las premisas socioculturales en las que aun no estén muy
conscientes de sus reales posibilidades de que sea el cambio que buscan lo
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mejor para su familia (especialmente sus hijos). misma que es a su vez la que
las motiva @ buscar alternativas de vida mds funcionales y dignas.

* RESUMEN GENERAL DEL F.I.S.

Se detecta un fuerte resentimiento hacia la figura del padre. a quien
refieren como indiferente, poco comunicativo, ausente y agresivo; sin embargo,
existe ambivalencia. ya que también Te definen como comprensivo y buen padre.
1legando a idealizarlo. con 1o cual compensan posiblemente, los aspectos
negativos de éste. por la deficiente relacién con &1, bien por su ausencia
fisica y/o emocional acorde al rol que desempefia el padre en nuestra cultura,
considerando que nuestra muestra proviene de hogares tradicionales.

Esto se vincula con 1a ambivalente figura que tienén del hombre a quien
por un lado también idealizan. es en realidad como se torna en la fase del
Ciclo de Maltrato de “"Tuna de miel", es decir., un hombre cariiioso.
complaciente. prometedor al cambio, detallista, etc. Utilizando la negacién
como mecanismo de defensa para la percepcién que por otro lado Te tienen, en
la que le ven agresivo, "macho”, mujeriego, golpeador, etc.. To cual les 1leva
a tener fuertes resentimientos e insatisfaccidn en su vida conyugal. misma a
la que idealizan tanto en To sexual como cualquier otro. aspecto de 1a
relacién, generdndose asf una frustracién que les promueve agresidn, la cual
reprimen y vuelcan contra sf mismas, a través de la somatizacién., disminucidén
de su autoconcepto y de sentimientos de inseguridad y dependencia emocional,
debido a los tables sociales en relaci6n a su abierta expresién por parte de
Ta mujer.

Han introyectado el ser merecedoras del estilo de vida de maltrato que
Tevan y esto les origina sentimientos de culpa que encubren el enojo genérico
que tienen hacia el hombre. (especialmente padre y pareja).

Todo esto repercute en sus relaciones interpersonales. las que 1levan de
manera superficial, sin entablar un verdadero vinculo afectivo. mostrindose
infantiles e inmaduras. se sienten criticadas o juzgadas por parte de las
personas que le rodean, 1levindolas a tener ideas de referencia;
disminuyéndose con ello sus contactos sociales.

En funcién de esta dindmica personal y familiar, sus metas estdn tefiidas
de idealizacidén y fantasia que les obstaculizan 1legar a accionar su conducta
para obtener Tos cambios deseados. en mucho por Ta dependencia y pasividad que
" presentan, dadas sus caracteristicas adaptativas cuiturales, ast como el haber
vivido, o estar viviendo en situacién de maltrato, tendiendo a buscar mis el
bienestar familiar que el personal.
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ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD:
Por las respuestas dadas por las sujetos podemos considerar:
a)Modo de dar las respuestas:

Reaccionan principaimente a estimulos externos ya que cifran sus metas
en funcion de sus hijos principalmente y de alguna manera se advierte
codependencia con su esposo para buscar una alternativa de cambio utilizando
sus propios recursos. ya que han aprendido a través de Ta cultura en su papel
pasivo-afiliativo de madres y esposas. Sin embargo. esto es contrario a los
valores que actualmente ellas se estdn planteando como propios. dentro de su
proceso personal de cambio, donde se cuestiona su actuacidén dentro del mismo,
para mejorar la calidad de vida de su familia, y al carecer de los medios que
estimulen estas medidas autoafirmativas se culpabilizan y temen llegar a ser
hostiles mds que asertivas, To cual se refleja en casi todos los reactivos de
la prueba con una fuerte ambivalencia entre lo que son y To que quieren llegar
a ser, a través de respuestas abiertas, poco elaboradas y con poca defensa, al
permitir que aflorara claramente su conflictiva.

b) Adaptacién emocional:

Se observa en general una tendencia a controlar sus impulsos, a cuidar
mucho lo que hacen por no cometer errores que puedan afectar especialmente a
Tos hijos. Les preocupa y molesta mucho también su imagen ante los demis. To
cual las contiene atin mds de su toma de decisiones por lo que exceden su nivel
de precaucidn y cuidado y caen en Ta adquisicidn-de fuertes sentimientos de
culpa, por los sentimientos hostiles desencadenados por 1a frustracidén que
viven en su situacién de maltrato.

Esto una vez mds nos Tleva a aceptar que han aprendido profundamente su
rol de abnegacién, contencién y centrol. que atn. no Togran conciliar con sus
nuevos deseos de cambio, provocdndose asi un fuerte conflicto internc, siendo
esto contrario al impulsivo y falto de Timites del de su compafiero, a quien si
se le estd permitida la franca expresidn de su hostilidad dentro de nuestra
cultura, especialmente en el hogar.

¢) Nivel de Madurez:

Se detecta un fuerte nivel de inmadurez, ya que pese a los cambios que
estdn teniendo en su forma de pensar y ver la relacién en la que viven, no
reconocen claramente su papel en el conflicto con su pareja: asumiendo una
actitud de victima. incrementado por su pasividad, dependencia y dificultad en
la expresién del conflicto, To cual no es adeacuado a la edad que tienen,
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Suelen esperar soluciones migicas fincadas en que el otro cambie, o en
plantearse metas mds satisfactorias de vida en el futuro. sin
responsabilizarse, ni comprometerse clara y objetivamente con su propio
cambio. Se muestran dependientes y vulnerables a la opinién de los demds. con
To que justifican su falta de accidén, por 1o que se quedan en transicién, como
ya hemos mencionado, lo cua) en este momento les es atil, pues aln no tienen
muy claro cudl es el estilo de vida que desean 1levar a cabo en un futuro.

PREMISAS SOCIOCULTURALES DE DIAZ GUERRERO
Los resultados obtenidos en la prueba de Premisas Socioculturales de
Diaz Guerrero nos revelan la presencia de cambios en la actitud y valores en
las mujeres de nuestra muestra, frente a los mandatos de la cultura, dentro de
los cuales encontramos :

1.- Marcado cuestionamiento hacia los roles de género, primeramente en lo que
respecta a la supuesta superioridad del hombre, de quien niegan:

a) sea el amo del hogar en un 100% .

b) sea mis inteligente que las mujeres en un 94.87%
c) deba 1ievar Jos pantalones en la casa en un 92.31%
En relacién a 535 mujeres rechazan:

a) Que su lugar sea el hogar en un 84.62%

b) EV ser d6cil en un 84.62%

c) Que sea fiel, en la relacién conyugal para Ser una buena esposa en un
58.97%

d) De esto inferimos una menor disposicién a la abnegaci6n por parte de la
mujer.

Cabe notar que pese al cuestionamiento que se hacen en torno a los roles
psicosexuales, este sea en mayor porcentaje respecto al rol masculino que al
femenino, 1o cual nos habla de la existencia de una pequefia porcién de la
poblacién que atn estd apegada al rol femenino estigmatizado de nuestra
cultura.

2.- Respecto a la figura de los padres se destaca:
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a)El reconccimiento de que la relacidén entre padres e hijos debe de ser de
mayor justicia,segtin el 92.31% de 1a muestra.

b)La aceptacion de que siempre se debe respetar @ los padres. en un 82.05%,

C)E1 cuestionamiento a la obediencia incondicional a los padres.poniéndo en
duda la rigida autoridad de estos, segiGn las respuestas de los diversos
reactivos.

3.- En lo referente a la figura de la madre se percibe una actitud menos
apegada &l Tugar que tradicionalmente se le ha brindade a ésta, es decir:

a)El B7.18% considera que la mayoria de las nifias no preferirian ser como su
madre, 1o cual nos habla de su deseo proyectado de ser diferentes a aguelia.

b)S6l0 el 61.54% opina que 13 madre es la persona mds querida del mundo.
mientras que el 38.46% opina lo contrario.

4.- Se observa una actitud positiva hacia los nifios considerando:
a)Que todas 1as nifias deben tener confianza en si mismas, en un B84.62%

b)No estén de acuerdo en que las niflas sufren mds en la vida que los nifios en
un 64.10%.de 1o cual inferimos perciben a ambos en situacidn de iguaidad.

Las investigaciones de Lara Tapia L. y Ramirez (1974); Lara Tapia. H. ¥y
Gutidrrez (1988, 1988b): Lara Tapia, L.. Gémez y Fuentes (1992), que sefialan
la presencia de mayor flexibilidad en diversas premisas socioculturales
seguramente como resultado de la mayor apertura a espacios de reflexién
politica y social favorecidos en lo referente a la bisqueda de alternativas de
Justicia, por los movimientos feministas y estudiantiles de los afios sesentas
y setentas. la ampiia apertura de informacién por Tos medios masivoes de
comunicacion. .

Es importante hacer notar que en nuestros dias han ido modificéndose
muchas cosas. entre ellas la tecnolegia por ejemplo. también es de Vlamar la
atencién que la forma de pensar de la gente no es Ta misma que hace algin
tiempo: con esto queremos decir que las premisas socioculturales han ido
cambiando conforme vamos avanzando. es decir, ya no existe tantz rigidez en
éstas y actualmente muchas mujeres y en particular nuestras sujetos de
investigacién, ya no estén de acuerdo con algunas de ellas. Lo anterior lo
podemos explicar por medio de la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura; y
es precisamente mediante el contacto con modelos que ya no son tan apegados a
1a tradicién, como hemos observado notables cambios. Ejemplo de ello son los
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medios masivos de comunicacion como Ta television. en donde se ven modelos de
mujeres mis competitivas. mds audaces y no sumisas. A diario se transmiten
comerciales en donde las mujeres ya no son solo amas de casa, sino también
profesionistas.

Asimismo en las revistas que se venden en grandes cantidades (Activa.
Eres, etc.): los temas que antes eran tabl: sexo. infidelidad, etc.. ahora se
tratan con mayor naturalidad, teniéndo acceso a ellas tanto las jovencitas
como las mujeres adultas. También en la vida diaria cada vez es mis frecuente
poder alternar con mujeres no sometidas, que son autoafirmativas,
profesionistas y decididas. A su vez, encontramos que se presentan modelos de
hombres que sin perder su papel de proveedores y protectores de la familia.
participan en actividades que antes eran exclusivas del sexo femenino; por
ejemplio: cambiar los paiiales o darle el alimento al bebé.

Es precisamente la imitacién de estos modelos una parte importante en el
aprendizaje de tales conductas y por ende de los cambios que se van gestando.
Por eso, los resultados de nuestra investigacién muestran notables cambios y
rechazo en cuanto a las premisas relacionadas con la superioridad det papel
masculino. a la docilidad o pasividad femenina y actitudes mas criticas
respecto a las figuras parentales,

INTERPRETACION DE CORRELACION ENTRE M.M.P.I. Y F.L.S.

Al analizar Tos datos obtenidos entre el M:M:P:I: y el F.l.S.encontramos
que:

CORRELACIONES POSITIVAS:

Existe correlacién significativa entre la escala L del M.M.P.I. y el
&drea 10 del F.I.S.., es decir. a mayor sinceridad mayor posibilidad de
manifestar la agresividad que sienten hacia su pareja, 1a cual suelen volver
contra si mismas en forma de culpa, dadas las premisas socioculturales
aprendidas.

Ve

Hay correlacién significativa entre la escala F del M.M.P.I. y el érea 4
del F.I.S.. lo que nos permite observar que a mayor aceptacién de su
confusién, mayor ambivalencia presenta en su actitud hacia los hombres, a
quienes perciben como machos, agresivos, infieles y abusivos sexualmente
aunque a la vez les idealizan fantaseando que son carifiosos, accesibles y
atentos; viniéndo a reforzar esto la idea de que a pesar de tener un fuerte
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resentimiento hacia su pareja tratan de hacer 1o posible por superarlo
traduciéndose éste en conflicto.

Se detecta correlacién significativa entre 1a escala F del M.M.P.1. y el
4rea b del F.1.S. esto implica la presencia de un alto grado de confusién en
lo referente a su experiencia dentro de las relaciones heterosexuales, mismas
en las que presentan conflicto, pues pese a su idealizacién de la pareja y su
vida sexual, presentan insatisfaccién, frustracién y cuipa dadas las premisas
culturales aprendidas en torno a su género.

Se observa una correlacidn significativa entre la escala F del M.M.P.I.
y el drea 15 del F.1.5., es decir, aunque saben que desean un cambio para
ellas mismas y su familia, no estén seguras de que 1o que estén haciendo sea
1o mejor y les genera conflicto.

Percibimos correlacién significativa entre la escala K del M:M.P.1. y el
&rea 10 del F.I.S.. esto nos sefiala que entre mayor es su capacidad de
autocontrol y el manejo de sus defensas, mds posibilidad tienen para expresar
sus temores.

Advertimos correlacién significativa entre Ja escala 1 del M.M.P.I. y el
&rea 6 del F.1.S.. es decir. entre mds somatizacién de su conflicto presentan
mis se aislan de su entorno, por lo tanto sus relaciones interpersonales
decrementan siendo éstas superficiales, poco profundas y duraderas.

Notamos correlacién significativa entre la escala 3 del MM.P.I. y el
drea 10 del F.1.S., con 1o que inferimos que al incrementarse su manipulacién
y dependencia hacia el medio, aumentan sus miedos a expresar la agresividad
encubierta que sienten a este.

Existe correlacién significativa entre la escala 6 del M.M.P.I. y el
drea 9 del F.1.S.. lo que nos indica que entre mis se cuidan y desconfian del
medio, mis tratan de adaptarse y congraciarse con quienes les rodean. esto por
su necesidad de aceptacion que las hace mds automoedificadoras que
autoafirmativas.

Detectamos la presencia de correlacidn significativa entre la escala 0
del M.M.P.I. y el drea 2 del ¥.1.S. es decir, a mayor tendencia al aislamiento
e introversién mayor identificacién con la figura materna a quien por un lade
reconocen y agradecen sus cuidados y sacrificios y por otro se recienten por
sentir el compromiso de tener que ser como ellas, renunciando a su
individualidad. ’

Se percibe correlacién significativa entre 1a escala 0 del M.M.P.I. y el
érea 5 det F.I.S., esto nos 1leva a concluir que entre mds se aislan de Ja
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gente mds crece su conflicto en 1o referente a sus relaciones heterosexuales,

ya que carecen de posibilidades para retroalimentarse con las experiencias de
otras personas.

Hay correlacién significativa entre la escala 0 del M.M.P.1. y el &rea 7
del F.I.S, al elevarse su timidez y dificultad para relacionarse
interpersonalmente, aumenta su tendencia a establecer relaciones superficiales
con sus colegas de trabajo. buscando mis una relacién arménica y de
comparierismo que de compromiso dada su necesidad de adaptarse y afiliarse al
grupo social.

Observamos correlacidn significativa entre la escala F del MM.P.1. y &l
drea 13 del F.1.S.., lo cual implica que al subir su nivel de confusién en
torno a lo que les sucede, también se eleva su dificultad para reconocer las
propias capacidades con que cuentan para mejorar su condici6n de vida.

Se advierte correlacién significativa entre la escala 6 del M.M.P.1. y
el drea 11 del F.I.S., esto es, al elevarse sus sentimientos de culpa e
inadecuacién que les condiciona al maltrato. més tienden a cuidarse,
desconfiar y sobreinterpretar los estimulos de su entorno. .

Cabe notar la existenciz de una correlacién significativa entre la
escala 0 del M.M.P.1. y el drea 9 del F.1.S. que nos arroja a la conclusién
de que a mayor retraimiento social y timidez mayor dificuitad para percibirse
y actuar como autoridad.

CORRELACIONES NEGATIVAS:

Detectamos 1a existencia de correlacién significativa negativa entre la
escala K del M.M:P:1. y el drea 9 del F.1.S., lo cual implica que entre mis
mangjan sus defensas y se autocontrolan menor serd su tendencia a asumir un
papel autoritario con sus subordinados.

Encontramos que hay correlacidn significativa negativa entre la escaia 4
del MM.P.I. y el &rea 11 del F.1.5., Jo cual nos 1leva a reflexionar en que
entre mds tienden a comportarse de manera competitiva y asertiva, sus
sentimientos de culpa se ven disminuidos.

Existe correlacién sianificativa negativa entre la escala 8 del M.M.P.I.
y el édrea 11 del F.1.S., %o que nos indica que a mayores fantasias
compensatorias. menor culpabilidad presentan.

Se observa correiacién significativa negativa entre 1a escala K del
M.M.P.I. y el 4rea 5 del F.1.S., haciendo notar que entre mds autocontrol y
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manejo de sus defensas presentan,la percepcién de su conflicto conyugal
decrementa.

Hay correlacién significativa negativa entre la escala 9 del MM.P.I. y
el drea 10 del F.1.S., esto significa que a mayor actividad, euforia y emocién
temporal presentan. disminuyen sus temores.

Hay correlacién significativa  negativa entre la escala F y el drea 11
del F.I.S.. 1o cual nos sefala que entre mds confusién refieren, su
sentimiento de culpabilidad se decrementa debido a que dentro de su confusién

pierden 1a nocidén de quién es el culpable de lo que les sucede si ellas o su
medio.
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CONCLUSIONES.

Es necesario hacer notar que la ejecucion de la conducta violenta. estd
determinada  por diferentes fen6menos como son: histéricos, culturales y
sociales que se aprenden y reproducen en la dindmica del grupo social. En
donde, es importante destacar el proceso hist6rico del pueblo mexicano, que ha
contribuido a la conformacion de la manera de ser. sentir y pensar de los
mexicanos. 1o cual coadyuva a que se geste la violencia principalmente hacia
la mujer. asimismo encontramos que existe el caso de los hijos que al estar
inmersos en un medio violento de manera constante. observan como la madre es
objeto de agresidn. es decir, es asi como van aprendiendo formas de vida
violentas. imitdndo a los modelos que tienen presentes. en este caso a que el
varén es el que maltrata y 1a mujer es la "victima" del maltrato. de tal modo.
que las hijas se identifican con el modele materno. siendo sumisas y
obedientes, en tanto que los hijos varones imitan a la figura masculina,
mostréndose violentos y competitivos. Esto es reforzado por las creencias.
tradiciones, costumbres. cédigos morales y prejuicios reinantes en nuestra
sociedad: en donde la violencia es una respuesta instrumental, ya que se
aprende y refuerza en el medio en el que se desenvuelven los individuos. ’

No dejaremos de lado. el punto de vista frustraci6n-agresi6n. pues
siendo el var6n por lo general el que satisface las necesidades primarias de
Ja familia. es quien sale por tradici6n a enfrentarse con su medio, a veces
éste hace que las personas se sientan frustradas ante la inhibicién y
postergacidn de sus metas, sobre todo si su tolerancia a la frustracién es
baja. mayor serd su agresividad. 1legéndola a descargar por Jo general hacia
1a esposa y los hijos.

Aunado a lo anterior estén presentes los efectos psicolégicos, fisicos y
sociales provocados por la experiencia vivida dentro del Ciclo del Maltrato y
los Mitos en torno a éste.

Creemos que 3 pesar de que en nuestra cultura ain existe arraigo a las
costtmbres. tradiciones y creencias, podemos observar que en los Ultimos afios
se han venido dando cambios significativos en cuanto al rechazo de las
Premisas Hist6rice-socio-culturales para ambos sexos. Esto se debe al chogue
Cultura-contracultura que se ha gestado por los mismos cambios ideolégicos,
politicos y socioeconSmicos que ha tenido nuestro pais sobre todo desde los
afios sesentas.

Las mujeres del presente estudio estdn en una transici6n al cambio
ideol6gico de dichas premisas, por lo que se conflictian al querer adoptar
nuevas formas de vida, dificulténdoseles hacer a un lado algunas de estas
premisas que adn actualmente fomenta nuestra cultura, pese a ser nocivas a 1os
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individuos y la sociedad misma. Esto las 1leva a buscar alternativas que las
conduzca a salir del Ciclo del Maltrato en el que han estado inmersas.
orientdndose hacia un mejor estiio de vida.

Es asi que a continuacién exponemos en forma resumida algunos de los
resultados mds relevantes arrojados por los instrumentos de evaluacién
psicolégica utilizados y que nos dan algunas caracteristicas de personalidad
de nuestra muestra: '

Con respecto al perfil obtenido en el Inventaric Multifisico de la
Personalidad (M.M.P.I.) encontramos:

Los mecanismos de defensa mds utilizados por nuestra poblacién son: la
fantasia, represi6n. negacidn, compensacién, aislamiento, racionalizacién,
intelectualizacién y vuelta contra si mismas.

Presentan rasgos esquizoides con lo que tienden a ser fantaseosas.
aisladas. suspicaces, impulsivas, desconfiadas, cautelosas, irritables.
hostiles y dependiehtes, manejando su agresividad de manera encubierta ; todo
esto las lleva a no alcanzar sus metas, dado que tienden a racionalizar y
fantasear, 1lo cual repercute en un bajo autoconcepto y autoconfianza.
decrementando asi su autoestima.

Presentan fuertes sentimientos de culpa por su ambivalencia respecto al
cumplimiento del rol sexual que la sociedad Tes h& impuesto y su rebeldia y
hostilidad contra el mismo. asf como por la tendencia a sobreresponsabilizarse
dentro de 1a dindmica del maltrato; este conflicto también afecta sus
relaciones interpersonales. asi como con 1as figuras de autoridad. tornédndose
rebeldes. resentidas, desconfiadas, superficiales, infantiles, apéticas,
inestables y exageradamente sensibles; 1legando a somatizar su problemitica
como una forma de evasién, manipulacién y busqueda de apoyo y aceptacidn del
medio.

Respecto a los resultados de Ta prueba de Frases Incompletas de Sacks
encontramos que las dreas de mayor conflicto son:

Actitud hacia el Padre: (1)

Manifiestan conflicto severo con respecto a la figura paterna. existe
una marcada ambivalencia, ya que por un lado lo idealizan percibiéndolo
proveedor y por otro como irresponsable, agresivo y que abandona. generando

esto en ellas coraje y resentimiente que al reprimir 1lega a convertirse en
sentimientos de culpa.

Area de Relaciones Hetergsexuales: (5)
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Presentan conflicto severo en éstz &rea, llegando a idealizar a su
pareja al igual que 1o hacen con la figura paterna: viviendo su vida sexual
con insatisfaccién y frustracién que llega a originar agresividad. la cual
encubren, desplazan y vuelven contra si mismas: ademds de manifestar
sentimientos de ambivalencia 1o cual se relaciona con las fases del ciclo del
maltrato.

Area de Em]’gos ¥ Conocidos: (6)

Se detecta confiicto severo. dado que sus relaciones interpersonales las
viven con desconfianza y superficialidad. dificuitdndoseles establecer
vinculos afectivos con las demds personas por la experiencia de vivir en el
ciclo del maltrato. lo cual las hace ser resentidas y recelosas. aisléndose de
su entorno; esto se relaciona también con Ta elevacién de las escalas 8 y 6
del M.M.P. I y el decremento de la escala 0.

Area de Sentimientos de c“lna. an

Observamos conflicto severo en lo que a Sentimientos de Culpa se”
refiere, 1o cual va relacionado con el resentimiento, enojo y coraje que
sienten hacia su pareja y medio ambiente por la experiencia de maltrato en la
que han vivido, aunado estd la situacion de transici6n por la que pasan al
buscar resolver su problemitica, -encontrdndose asf en conflicto con Tlos
valores, tradiciones y creencias con las que hasta el momento han vivido.

Area de Metas: (12}

Esta drea nos marca conflicto severo, ya que no 1legan a concretar Tos
cambios y metas que se proponen, dadoque suelen ser fantasiosas e idealistas.
compensando asi la insatisfaccién y frustracién con 1a que viven, ademés de
que el vivir en una situacion de maltrato ha mermado su confianza, seguridad e
independencia.

De acuerdo a los resultados que obtuvimos en nuestra investigacidn
concluimos que se aceptan las siguientes hiptStesis:

Hi 1 - Las mujeres que sufren maltrato presentan tendencias depresivas y
un autoconcepto bajo.

. Esta hipotesis queda parciaimente comprobada. ya que en los resultados
no encontramos rasgos depresivos, sin embargo, si se manifiesta un bajo
autoconcepto como se muestra en la presentacién de las escalas 7 y 4 del
M.M.P.I. en las dreas 10 y 15 de1 F.1.S. y en 1a correlaci6n positiva entre la
escala F y el drea 13,
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Hi 2 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del Ciclo
del Maltrato. presentan un bajo grado de aceptacidn a las Premisas Socio-
Culturales.

Esto se corrobora con Yos resultados arrojados en la Escala Factorial de
Premisas Histérico-Socio-Culturales de Diaz Guerrero.

Hi 3 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del Ciclo
del Maltrato, tienden a estar en desacuerdo con algunas caracteristicas del
Rol de su género, por 1o que se muestran rebeldes.

Esto se confirma con los resultados de la Escala Factorial de Premisas
Histdrico-Socio-Culturales de Oiaz Guerrero, ademés de 1a presentacién de las
escalas 4 y-5 del M.M.P.1. y con Tas dreas 1. 4 y 8 del F.I.S.

Hi 4 - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del Ciclo
del Maltrato, tienden a manifestar fuertes sentimientos de culpa. debido a la
confrontacitén existente en ésta vivencia de transicién con sus propios
valores, creencias. tradiciones y normas.

Esta hip6tesis queda aceptada de acuerdo con los resultados de la escala
7 del M.M.P.I.. ast como las areas 10 y 11 del f.I.S, asimismo con la
correlaci6n positiva entre la escala L y el érea 10.

Hi § - Las mujeres que estdn en proceso de cambio para salir del Ciclo
del Maltrato muestran fuertes sentimientos de culpa, sintiéndose presionadas.
perseguidas, juzgadas y sefialadas por su entorno,surgiendo asf algunos rasgos
de tipo paranoide.

Se confirma 1a hip6tesis con los resultados arrojados en las escalas 6 y

7 del M.M.P.1., Tas dreas 10 y i1 de) F.1.5. y la correlacifn positiva entre
1a escala 6 y el drea 11.
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SUGERENCIAS
Se sugiere para investigaciones posteriores obtener:

1.- Una evaluacidn psicoldgica de las parejas de las mujeres que sufren
maltrato, para cbtener una visi6n mds amplia de la dinimica de pareja dentro
del Ciclo de Violencia, y analizar los aspectos psicopatolégicos de 1a misma.

2.- Aplicar pretest y postest para observar el efecto de la Terapia
proporcionada en el Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar
(C.A.V.1.), y descubrir si surgen o no cambios psicosociales en las personas
que Ta han recibido.

3.- Evaluar mediante una Bateria de Pruebas Psicolégicas. el efecto
nocive de 1a Violenca Intrafamiliar en los hijos. considerando las diferentes
dreas que conforman su personalidad.

4.- Seria conveniente investigar, si en las familias de origen de las
Mujeres Maltratadas y sus parejas. se presentd o presenta el fendmeno de la’
Violencia Doméstica, para analizar el procesc de aprendizaje de Ta misma.

5.- Ampliar las investigaciones en To que se refiere a cambios sociales,
que inciden en e! rechazo o aceptacién de las Premisas Histérico-Socio-
Culturales, utilizando la Escala Factorial de Diaz Guerrero. en su formato
actualizado., en el que se abarcan un mayor nimero de premisas. tomando como
poblacidén parejas que viven dentro del Ciclo del Maltrato y Tos resultados
arrojados compararlos con éste tipo de poblacién en otras culturas.
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APENDICE

CONCEPTOS BASICOS Y GENERALES

Al hablar de Violencia Ooméstica y Hostigamiento Sexual, es importante
conocer algunos conceptos que son relevantes en tales eventos, por lo que a
continuacién definiremos algunos que nos ayudardn a comprender mejor este
fenémeno social,

CULTURA:

La cultura consiste en inadvertidos sistemas de valores, creencias.
normas, dispositivos y simboios que han sido creados por una sociedad y que
sus miembros comparten.

La cultura es la suma de los patrones de conducta, actitudes y valores
compartidos y transmitidos por los miembros de una sociedad dada. (Linton,
1936).

Alex Inkles (1963} habla del aprendizaje cultural. mencionando que "los
miembros de una sociedad comparten un sistema de accién en donde estd
implicito el hecho de que han aprendide las respuestas apropiadas de las
indicaciones que otros les dan. Los individuos adultos de una sociedad son el
producto terminado de un largo proceso de condicionamiento previo, por ello
cuentan con un gran repertorio de respuestas uniformes para enfrentarse a las
situaciones que su sistema social les presenta.”

Benedict 1934 utiliza el término “"patrén cultural™ para definir el
conjunto de maneras de conducirse en una sociedad y de las creencias que
acompafian dicha conducta. Un patrén caracteristico o conjunto de valores es lo
comin a la mayoria de los miembros de la sociedad y lo que diferencia a esta
de otras culturas.

PREMISAS SOCIOCULTURALES:

De acuerdo a Dfaz Guerrero (1990) 1a sociocuitura es un sistema de
premisas socioculturales interrelacionadas que norman o gobiernan las ideas,
Jos sentimientos, la Jjerarquizacién de las relaciones interpersonales. la
estipulacién de los tipos de papeles sociales que hay que llenar, los dénde,
cudndo, con quién y cémo desempefiarios.
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Definiendo @ las| Premisas Socioculturaies como afirmaciones simples o
complejas. que proveen) las bases para la ldgica especifica de los grupos.
Digamos gue cuando los |miembros de un grupo dado piensan, su pensar parte de
estas afirmaciones Ylamadas premisas: que cuando sienten. su forma de sentir
parte de estas premisas|y que cuando actlan, instrumentarén con acciones estas
premisas y sus conclusignes.

En relacidn a su uénesis para una generacion dada. son aprendidas como
tales. como afirmacionet. de las figuras autorizadas y significativas de su
contexto sociocultural.| Estas figuras son predominantemente Jos padres,
también las institucionep sociales, educativas. religiosas o gubernamentales.

Algunas funciones sociales de estas premisas socioculturales son:

* Equipan al individuo para tener una mejor comunicacién interpersonal. de
grupo. social y nacicnal,

* Son la base para la cojunicacién comprensible entre los humanos. quienes de
otra manera tendrian una tonfusién total de lenguajes individuales.

* Forjan las bases para la creacion de la realidad interpersonal y de grupo.

* Sin ellas no existiria fomunicacién humana. ya que no habria de antemano un
acuerdo-acerca de 1o que de comunica, pues casi toda la comunicacién humana es
sociocultura.

los factores principales que facilitan la accién de las premisas
socioculturales son los siyuientes:

* Las PsCs y sus conclusiopes avanzardn en su accién, en la medida en que el
medio ambiente y el grupo dstén de acuerdo con ellas.

* {a fuerza de las PsCs aumentard cuando el grupo provea del tono emocional y
de un ambiente fluido para el cual las premisas socioculturales fueron hechas,
es decir, si las anticipaciones para su expresidn abierta en el mundo externo
son satisfechas.

* Las PsCs incrementardn su|fuerza si la conducta que predicen conduce a algun
provecho. ya sea econémicp. social o de prestigio y si conducen a una
reduccién inmediata o posterior del stress personal o interpersonal.

* Se incrementard su fuerza siempre y cuando el grupo o la sociedad las

respalde enérgica y consistentemente, les de publicidad y sus miembros estén
dispuestos a soportar un ingpnso stress antes de abandonarias.
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Los factores que obstaculizan 1a accidn e implementacién de las PsCs
son: -

* Deficiencias genéticas y patologia orgdnica adquirida pueden interferir en
el aprendizaje de las mismas.

* Por interferencia en el nivel psicoldégico, ya sea, por inhabilidad de
aceptar personalmente las premisas. ‘o bien. por rebelidn contra ellas.

* Se reducird su fuerza si al 1levarlas a la accidn se aumenta el stress.

* Se debilitardn si el grupo no les di su respaldo. o bien, si este se
desorganiza y se forman subgrupos.

* E1 individualismo si 1lega a enfrentarse con estos patrones del pensar,
tenderd a disminuir su fuerza.

* Por la disonancia cognoscitiva, en donde se hd comprobado su efecto sobre
determinadas actitudes.

As{ pues observamos que las PsCs nos ayudan a comprender el apego de los
individuos a los patrones culturales propios de su contexto, éstas representan
la fuerza de la tradicién, teniendo una forma comin y compartida de vida
incluyendo las actitudes, creencias. valores. motivaciones, etc.. de un grupo
dado. :

SOCIALIZACION:
A continuacidn se definirdn algunos conceptos sobre socializacidn:

1.- Es el proceso mediante el cual alguien aprende Tos modos de una sociedad o
grupo dado, en tal forma que puede funcionar en ellos. (Elkin, 1970).

2.- La sociedad determina las actitudes del individuo., sus valores, sus
hébitos, Tos patrones de cooperacitn y de conflicto y el modo por el cual el
individuo vd a relacionarse con los demds. Llegar a ser miembro de 1la
sociedad, dotado de las apropiadas actitudes y comportamientos es el resultado
del” proceso de socializacién. (Mann, 1973)

3.- A través del proceso de socializacién 1lega el individuo a ser miembro de

la sociedad, dotado de las conductas comunes propias a su sociedad particular
y a su lugar dentro de ella. (Mann, 1973)
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4.-Proceso por el cual el individuo se adapta a su ambiente social y se
transforma en un individuo reconocido, cooperador y eficiente de &1.(Drever,
1975).

5.- Es un proceso interaccional en donde el comportamiento de un individuo se
modifica para que se conforme a las expectativas que tienen los miembros del
grupo al que pertenece. (Secord, 1979).

6.- Todas y cada una de las instancias a través de las cuales un sujeto humano
integra e incorpora las consignas y determinaciones de 1a estructura social en
la que interactua.(Kaminsky, 1981).

ROLES:

Ralph Linten nos dice que "... son los patrones de accidén que indican
la posicién que se ocupa y el status apropiado”.

Sarbin, lo considera como " .., una secuencia de acciones aprendidas en
patrones que son desempefiados por una persona en una situacién de
interaccidén”.

Allport concibe el papel como un modo estructurado de participacidn en
la vida social " ... es lo que la sociedad espera de un individuo que ocupa
una determinada situacién en un grupo”.

Herbert Harai considera que "... E1 término rol se aplica pues al patron
de funcién conductual exhibida por alguien que ocupa una posicidn dada: un
producto de la interaccién entre su propia personalidad y la posicién
situacional que ocupa”

De 1o anterior podemos conciuir que los roles son:

Patrones de conducta.

Tienen aspectos normativos.

Se desempefian en situaciones concretas.

Son interactuantes.pues se desempefian en presencia de otros.
Indican posicién.

Son conductas esperadas.

La forma en que se desempefia involucra la personalidad del sujeto.
Son institucionales. pues estdn demandados por 1a sociedad.

* o % % % % ¥ ¥
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PREHISAS HISTORICO SOCIOCULTURALES

NOMBRE .
FECHA ESCOLARIDAD

A continuacion hay una serie de declaraciones y opiniones relacionadas
con la familia mexicana. Favor de leer cada declaracidn y marcar con una cruz
(X} solamente aquellas con las cuales esté de acuerdo. Si no estd de acuerdo
con la declaraci6n, no Ta marque. Por ejemplo:

a}.- México es un pais en el Mar Bdltico.
¥ .- La mayoria de los estudiantes de 1a Universidad de México son
varones.
c).- E1 estado de QOaxaca es un estado en el norte de México.
.~ La mayor parte de Ta yerba en México es de color verde.
e).- Los habitantes originales de México son Chinos.

DECLARACIONES

1.- Los hombres son mds inteligentes que las mujeres.

2.- Una persona siempre debe respetar a sus padres.

.- Nunca se debe dudar de 1a palabra del padre.

.- Una hija debe obedecer siempre a sus padres.

.- Todas las nifas deben tener confianza en si mismas.

.- Un hijo nunca debe poner en duda las 6rdenes del padre.

7.- La mayoria de los padres mexicanos deberfan ser mis justos en sus
relaciones con sus hijos.

8.- Un hijo debe siempre obedecer a sus padres.

9.- Las mujeres sufren més en su vida que los hombres.

10.- Para mi, Ta madre es Ta persona mis querida del mundo.

11.- Los hombres son. por naturaleza. superiores a las mujeres.

12.- Las nifias sufren mds en su vida que los nifos.

13.- La mayoria de las nifias preferirian ser como su madre.

14.- E1 hombre debe 1levar los pantalones en la familia.

15.- Es mucho mejor ser hombre que mujer.

16.- Las mujeres jévenes no deben salir solas de noche con un hombre.
17.- Una persona debe siempre obedecer a sus padres.

18.- Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo.

19.- E1 lugar de la mujer es el hogar.

20.- La mujer debe de ser docil.

21.- Una persona tiene derecho a poner en duda las 6rdenes del padre.
+22.- E1 padre debe ser siempre el amo del hogar.

(= S A
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FRASES INCOMPLETAS DE SACKS
NOMBRE DEL SUJETO

SEX0 EDAD FECHA DE APLICACION
TIEMPO PSICOLOGO

1. Siento que mi padre rara vez

2. Cuando 1a suerte estd en mi contra

3. Siempre he querido gque

4. Si estuviera encargado

5. E1 futuro me parece

6. Las personas que Son mis superiores

7. Sé que es una tonteria. pero tengo miedo
8. Siento que un verdadero amigo

9. Cuando era nifia

. Cuando veo & una mujer y a un hombre juntos
. Mi idea de un hombre perfecto es
. Comparada con 1a mayoria de las familias. la mia___

[
= o

13. En &1 trabajo me 1levo muy bien
14. Mi madre

15. Harfa cualquier cosa por olvidar
16. Si mi padre solamente fuera
17. Creo que tengo habilidad para
18. Seria completamente feliz si
19. Si la gente trabaja (o trabajara) bajo mis drdenes_

20. Busco
21. En la escuela mis maestros
22. La mayoria de mis amigos no saben que yo

23. No me gusta la gente que
24. Antes, cuando era mds joven

25. Pienso que 1a mayoria de los muchachos
26. Mi concepto del matrimonio
27.°Mi familia me trata como,
28. Las personas con quienes trabajo son
29. Mi madre y yo

30. Mi peor equivocacién fue
31. Deseo que mi padre
32. Mi mayor debilidad
33. Mi ambicion secreta en 1a vida

34. La gente que trabaja (o trabajara) bajo mis drdenes
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. Algin dia
. Cuando veo venir a mi jefe
., Me gustaria perder el miedo a
., La gente que mis me gusta
. Si fuera joven o nifio otra vez
. Creo que 13 mayoria de los hombres

. Si yo hubiera tenido relaciones sexuales
. La mayoria de las familias que conozco

. Me gustaria trabajar con personas que

. Pienso que 1a mayoria de 1as madres

. Cuando era pequefio me sentia culpable de
. Pienso que mi padre es
. Cuando las circunstancias me son adversas,
. Al dar érdenes a otros

. Lo que mis deseo en la vida es
. Cuando sea mayor de edad
. La gente que yo creo mis superiores

. A veces mis temores me impulsan @

. Cuando no estoy presente mis amigos

. Mi experiencia infantil mas vivida

. Lo que menos me gusta de Tos hombres es

. Mi vida sexual

. Cuando era-nifio mi familia

. La gente que trabaja conmige generalmente
. Me gusta mi madre por,
. La peor cosa que he hecho en mi vida
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INVENTARIO MMPI-ESPAROL

Este jnventario consta de oraciones o proposiciones enumeradas. Lea cada
una y decida si. en su caso, es cierta o falsa. Usted debe marcar las
respuestas en 1a hoja de contestaciones. Fijese en el ejemplo que aparece al
lado derecho. Si la oracién es cierta o, mds o menos cierta en su caso,
rellene con 14piz el circulo en el renglén C (Cierto). vea el ejemplo 1. Si la
oracién es FALSA o, mds o menos FALSA en su caso rellene el circulo en el
renglén F (Falso), vea el ejemplo 2. Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use
su propio criterio. no deje de contestar ninguna pregunta si puede avitarlo.
Al marcar su respuesta en la hoja de contestaciones, aseglrese de que el
numero de la oracién corresponde al numero de Ta respuesta en la hoja de
contestaciones. Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna respuesta,
borre por completo lo que quiera cambiar.

Recuerde. trate de dar una respuesta para cada una de las oraciones. No
marque este folleto.

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE

. Me gustan las revistas de mecanica.

. Tengo buen apetito.

. Me despierto descansado y fresco casi todas las mafianas.

. Creo que me gustaria el trabajo de bibliotecario.

. E1 ruido me despierta fécilmente.

. Me gusta leer articulos sobre crimenes en los periédicos.

. Por 1o general mis manos y mis pies estdn suficientemente calientes.

. Mi vida diaria estd 1lena de -cosas que me mantienen interesado.

. Estoy tan capacitado para trabajar ahora como siempre 1o he estado.

10. Casi siempre me parece que tengo un nudo en la garganta.

11. Una persona debiera tratar de comprender sus suefios. guiarse por ellos o
tenerlos en cuenta como avisos.

12. Me gustan los cuentos detectivescos o de misterio.

13. Trabajo bajo una tensi6n muy grande,

14. Tengo diarrea una vez al mes 0 mds frecuentemente.

15. De vez en cuando pienso en cosas demasiado malas para hablar de ellas.
16. Estoy seguro de que 1a vida es cruel conmigo.

17. Mi padre fue un buen hombre.

18. Muy raras veces sufro de estrefiimiento.

19. Cuando acepto un nuevo empleo me gusta que me indiguen a quién debo
halagar.

'20. Mi vida sexual es satisfactoria.

21, A veces he sentido un intenso deseo de abandonar mi hogar.

22. A veces me dan atagues de risa o de 1lanto que no puedo controlar.

23. Sufro de ataques de ndusea y de vémito.

OO~V & WY
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24. Nadie parece comprenderme.

25. Me gustaria ser cantante.

26. Creo que es mucho mejor quedarme callado cuando estoy en dificultades.

27. Los espiritus malos se posesionan de mi a veces.

28. Cuando alguien me hace un mal siento que debiera pagarle con la misma
moneda, si es que puedo. como cuestidn de principio.

29. Padezco de acidez estomacal varias veces a la semana.

30. A veces siento deseos de maldecir.

31. Me dan pesadillas con mucha frecuencia.

32. Encuentro dificil concentrarme en una tarea o trabajo.

33. He tenido experiencias muy peculiares y extrafias.

34. Tengo tos la mayor parte del tiempo.

35. Si la gente no la hubiera cogido conmigo yo hubiera tenido mucho mds
éxito,

36. Raras veces me preocupo por mi salud.

37. Nunca me he visto en dificultades a causa de mi conducta sexual.

38. Por un tiempo, cuando era mis joven, participé en pequefios robos.

39. A veces siento deseos de destruir cosas,

40. ta mayor parte del tiempo preferiria sofiar despierto antes que hacer
cualquier otra cosa.

41. He tenido periodos de dfas, semanas o meses que no podia ocuparme de nada
porque no tenia voluntad para hacerlo.

42. A mi familia no le gusta el trabajo que he escogido (o el trabajo que
pienso escoger para el resto de mi vida).

43. Mi suefio es irregular e intranquilo.

44, La mayor parte del tiempo parece dolerme toda la cabeza.

45, No siempre digo la verdad.

46. Wi habilidad para formar juicios nunca habfa estado mejor que ahora.

47. Una vez a la semana o mds a menudo, me siento repentinamente caliente en
todo el cuerpo. sin causa aparente.

48. Cuando estoy con gente me molesta el oir cosas muy extrafias.

49. Seria mejor si casi todas las leyes fueran descartadas.

50. Mi alma a veces abandona mi cuerpo.

51. Me encuentro tan saludable como 1a mayor parte de mis amigos.

52. Prefiero hacerme el desentendido con amigos de 1a escuela. o con personas
conocidas a quienes no he visto hace mucho tiempo, a menos que ellos me hablen
primero.

53.  Un sacerdote puede curar enfermedades rezando y poniendo sus manos sobre
la cabeza de usted.

54. Le agrado a la mayor parte de 1a gente que me conoce.

55, Casi nunca he sentido dolores sobre el corazén o en el pecho.

56. Cuando muchacho(a) me suspendieron de 1a escuela una o mds veces por hacer
travesuras.

67. Soy una persona sociable.

58. Todo estd. ocurriendo tal como les profetas de la Biblia 1o predijeron.
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59. Con frecuencia he tenido que recibir 6rdenes de alguien que no sabia tanto
como yo.

60. No leo todos los editoriales del periédico diariamente.

61. No he vivido 1a vida con rectitud.

62. Con frecuencia siento como un ardor. punzadas. hormigueo o adormecimiento
en algunas partes del cuerpo.

63. No he tenido dificultad en comenzar o detener el acto de defecacién.

64. Algunas veces persisto enm una cosa hasta que Tlos otros pierden la
paciencia conmigo.

65. Yo quise a mi padre.

66. Veo cosas. animales o gente a mi alrededor que otros no ven.

67. Quisiera poder ser tan feliz como otras personas parecen serlo.

68. Muy raras veces siento dolor en la nuca.

69. Me siento fuertemente atrafdo por personas de mi propio sexo.

70, Me gustaba jugar a las prendas.

71. Creo que mucha gente exagera sus desdichas para que se conduelan de elios
y les ayuden.

72, Sufro de malestares en 1a boca del estémago varias veces a la semana o con
més frecuencia.

73. Soy una persona importante.

74. A menudo he deseado ser mujer. (0 si Ud., es mujer). Nunca me ha pesado
ser mujer.

75, Algunas veces me enojo.

76. La mayor parte del tiempo me siento triste.

77. Me qusta leer novelas de amor.

78. Me gusta la poesia.

79, Mis sentimientos no son heridos con facilidad.

80. De vez en cuando mortifico a los animales.

Bl. Creo que me gustaria trabajar como guardabosque.

82. Soy vencido fécilmente en una discusién.

83. Cualquier persona capacitada y dispuesta a trabajar fuerte tiene buenas
posibilidades de obtener éxito.

84. En estos dias me es dificil no perder la esperanza de 1legar a ser
atguien,

85. Algunas veces me siento tan atrafdo por artfculos personales de otros

como calzado. guantes, etc.. que quiero tocarlos o robarlos aunque no haga uso
de ellos.

86. Decididamente no tengo confianza en mi mismo.

87. Me gustaria ser florista.

88. Generalmente siento que la vida vale la pena.

B89, Se necesita discutir mucho para convencer a la mayor parte de la gente de
1a verdad.

90. De vez en cuando dejo para mafiana 1o que debiera hacer hoy.

91. No me molesta que se burlen de mi.

92. Me gustaria ser enfermero (o enfermera).
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93. Creo que 1a mayorfa de 1a gente mentiria para ir adelante.

94. Hago muchas cosas de las que me arrepiento mds tarde (me arrepiento de mds
cosas 0 con mas frecuencia que otras personas).

95. Voy a la iglesia casi todas las semanas.

96. Tengo muy pocos disgustos con miembros de mi familia.

97. A veces siento un fuerte impulso de hacer algo dafiino o escandaloso.

98. Creo en la segunda venida de Cristo.

99, Me gusta ir a fiestas y a otras reuniones donde haya mucha alegria y
ruido.

100. He encontrado problemas tan llenos de posibilidades que me ha sido
imposible 11egar a una decisidn.

101. Crec que la mujer debe tener tanta libertad sexual como el hombre.

102. Mis luchas mds diffciles son conmigo mismeo.

103. Tengo poca o ninguna dificultad con espasmos o contracciones musculares.
104. No parece importarme lo que me pase.

105. Algunas veces, cuando no me siento bien. estoy malhumorado.

106. Muchas veces me siento como si hubiera hecho algo malo o diab6iico.

107. Casi siempre soy feliz.

108. Parece que mi cabeza o mi nariz estdn congestionados la mayor parte del
tiempo.

109. Algunas personas son tan dominantes que siento el deseo de hacer 1o
contrarioc de 1o que me piden. aunque sepa que tienen razén.

110. Alguien me tiene mala voluntad.

111. Nunca he hecho algo peligroso s6lo por el gusto de hacerlo.

112. Con frecuencia siento la necesidad de luchar por lo que creo que es
Justo.

113. Creo que la Tey debe hacerse cumplir.

114. A menudo siento como si tuviera una banda apretdndome la cabeza.

115. Creo en otra vida después de ésta.

116. Disfruto mds de una carrera o de un juego cuando apuesto.

117. La mayoria de 1a gente es honrada . principalmente por temor a ser
descubierta.

118. En 1a escuela me llevaron ante el director algunmas veces por hacer
travesuras.-

119. Mi manera de habiar es como ha sido siempre (ni mds ligero. ni més
despacio. ni balbuciente: ni ronca).

120.Mis modales en 1a mesa no son tan correctos en casa como cuando salgo a
comer fuera en compafifa de otros.

121. Creo que estdn conspirando contra mf.

122. Me parece que soy tan capacitado e inteligente como 1a mayor parte de los
que me rodean.

123. Creo que me estdn siguiendo.

124. La mayor parte de la gente se vale de medios algo injustos para obtener
beneficios o ventajas antes que perderlos.

125. Sufro mucho de trastornos estomacales.
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126. Me gustan las artes dramdticas.

127. Yo sé quién es el responsable de 1a mayoria de mis problemas.

128. ET ver sangre no me asusta ni me enferma.

129. A menudo no puedo comprender por qué he estado tan dirritable y
malhumorado.

130. Nunca he vomitado o escupido sangre.

131. No me preocupa contraer enfermedades.

132. Me gusta recoger flores o cultivar plantas decorativas.

133. Nunca me he entregado a précticas sexuales fuera de To comin.

134. A veces los pensamientos pasan por mi mente con mayor rapidez que To que
puedo expresarlos en palabras.

135. Si pudiera entrar a un cine sin pagar y estuviera seguro de no ser visto,
probablemente To haria.

136. Generalmente pienso qué segunda intencidn pueda tener otra persona cuando
me hace un favor, '

137. Creo que mi vida de hogar es tan agradable como la de la mayor parte de
1a gente que conozco.

138. La critica o el regafio me hiere profundamente.

139. Algunas veces siento el impulso de herirme o de herir a otros.

140. Me gusta cocinar.

141. Mi conducta estd controlada mayormente por las costumbres de Tos que me
rodean.

142. Decididamente a veces sfento que no sirvo para nada.

143. Cuando nifio pertenecia a un grupo o pandilla que trataba de mantenerse
unido a toda prueba.

144, Me gustaria ser soldado.

145. A veces siento el deseo de empezar una pelea a pufietazos con alguien.

146. Me siento impulsado hacia Ta vida errante y nunca me siento feliz a menos
que esté viajando de un lado a otro.

147. Muchas veces he perdido una oportunidad porque no he podido decidirme a
tiempo.

148. Me impacienta que me pidan consejo o que me interrumpan cuando estoy
trabajando en algo importante.

149, Acostumbraba llevar un diario de mi vida.

150. Prefiero ganar a perder en un juego.

151. Alguien ha estado tratando de envenenarme.

152. Casi todas las noches puedo dormirme sin tenmer pensamientos o ideas que
me preocupen.

153. Durante los Gltimos afios he gozado de salud la mayor parte del tiempo.
154, Nunca he tenido un ataque o convulsiones.

155, No estoy perdiendo ni ganando peso.

156. He tenido épocas durante las cuales he hecho cosas que iuego no he
recordado haber hecho.

157. Creo que frecuentemente he sido castigado sin motivo.

158, Lloro con facilidad.
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159. No puedo entender 1o que Teo tan bien como To hacia antes.

160. Nunca me he sentido mejor que ahora.

161. A veces siento adolorida la parte superior de Ta cabeza.

162. Me mortifica que una persona me tome el pelo tan hdbilmente que tenga que
admitir que me engafiaron.

163. No me canso con facilidad.

164. Me gusta Teer y estudiar acerca de las cosas en que estoy trabajando.

165. Me gusta conocer gente de  importancia porque eso me hace sentir
importante.

166. Siento miedo cuando miro hacia abajo desde un lugar alto.

167. No me sentiria nervioso si algun familiar mfo tuviera dificultades con la
Justicia.

168. Mi mente no estd muy bien.

169. No.tengo miedo de manejar dinero.

170. No me preocupa To que otros piensen de mi.

171. Me siento incémodo cuando tengo que hacer una payasada en una reunién aun
cuando otros estdn haciéndo lo mismo.

172. Frecuentemente tengo que esforzarme para no demostrar que soy timido.

173. Me gustaba Ta escuela. .

174. Nunca me he desmayado.

175. Rara vez o nunca he tenido mareos.

176. No 1e tengo mucho miedo a las serpientes.

177. Mi madre fue una buena mujer.

178. Mi memoria parece ser buena.

179. Me preocupan las cuestiones sexuales.

180. Encuentro dificil entablar conversacidn con alguien que conozco por
primera vez.

181. Cuando me siento aburrido me gusta provocar algo emocionante.

182. Tengo miedo de perder el juicio.

183. Estoy en contra de dar dinero a los mendigos.

184. Frecuentemente oigo voces sin saber de donde vienen.

185. Aparentemente cigo tan bien como 1a mayoria de las personas. )
186. Con frecuencia noto que mis manos tiemblan cuando trato de hacer algo.
187. Nunca se me han puesto las manos torpes o poco hdbiles.

188. Puedo leer por largo rato sin que se me cansen los ojos.

189. Siento debilidad general la mayor parte del tiempo.

190. Muy pocas veces me duele la cabeza.

19T. Algunas veces, cuando estoy avergonzado. empiezo a sudar, lo que me
molesta muchisimo.

192. No he tenido dificuitad en mantener el equilibrio cuando camino.

193. No me dan ataques de alergia o asma.

194. He tenido ataques durante los cuales no podia controlar mis movimientos o
el habla pero me daba cuenta de To que ocurrfa a mi alrededor.

195. No me agradan todas las personas que conozco.

196. Me gusta visitar lugares donde nunca he estado.
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197. Alguien ha estado tratando de robarme.

198. Muy pocas veces suefio despierto.

199. Se debe ensefiar a los nifios 1a informacién bdsica sobre la vida sexual.
200. Hay personas que quieren apederarse de mis pensamientos o ideas.

201. Desearia no ser tan timido.

202. Creo que estoy condenado o que no tengo salvacidn.

203. Si yo fuera periodista me gustaria mucho ESCl‘lblr noticias de teatro.

204. Me gustaria ser periodista.

205. A veces me ha sido imposible evitar el robar o 1levarme algo de una
tienda.

206. Soy muy religioso (mds que 1a mayoria de la gente).

207. Me gustan distintas clases de juegos y diversiones.

208. Me gusta coquetear.

209. Creo que mis pecados son imperdonables.

2168, Todo me sabe igual.

211. Puedo dormir de dia perc no de noche.

212, Mi familia me trata més como nifio que como adulto.

213. Cuando camino tengo mucho cuidado de no pisar las lineas de las aceras.
214. Munca he tenido erupciones en la piel que me hayan preocupado.

215. He bebido alcchol con exceso.

216. Hay muy poco compaiierismo y carifio en mi familia en comparacién con otros
hogares.

217. Frecuentemente me encuentro preocupado por algo.

218. No me molesta mucho el ver sufrir a los animales.

219. Creo que me gustaria el trabajo de contratista de obras.

226. Yo quise a mi madre.

221. Me gusta la ciencia.

222, No encuentro dificil el pedir ayuda a mis amigos aun cuando no pueda
devolverles el favor.

223. Me gusta mucho cazar.

224. Con frecuencia mis padres se han opuesto a l1a clase de gente con quien
acostumbraba salir.

225. A veces murmuro o chismeo un poco de 1a gente.

226. Algunos de mis familiares tienen hdbitos que me molestan y perturban
mucho.

227. Ye han dicho que caminoc dormido.

228. A veces creo que puedo tomar decisiones con extraordinaria facilidad.

229. Me gustaria pertenscer a varios clubes o asociaciones.

230. Raras veces noto los latidos de mi corazén, y muy pocas veces me siento
corto de respiracién.

231. Me gusta hablar sobre temas sexuales.

232. He sido educado en un modo de vida basado en el deber. el cual he seguido
desde entonces con sumo cuidado.

233. Algunas veces he sido un obstéculo a personas que guerian hacer algo. no
porque eso fuera de mucha importancia, sino por cuestién de principio.
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234. Me molesto con faciltidad. pero se me pasa pronto.

235. He sido bastante independiente y libre de la disciplina familiar.

236. Me preocupo mucho.

237. Casi todos mis parientes congenian conmigo.

238. Tengo perfodos de tanta intranquilidad que no puedo permanecer sentado en
una silla por mucho tiempo.

239. He sufrido un desengafio amoroso.

240. Nunca me preocupo por mi aspecto.

241, Suefio frecuentemente acerca de cosas que es mejor mantenerlas en secreto.
242. Creo que no soy mas nervioso que la mayoria de las personas.

243. Sufro de pocos o ninguna clase de dolor.

244. Mi modo de hacer las cosas tiende a ser mal interpretado por otros.

245, Mis padres y familiares me encuentran mds defectos de los que debieran.
246. Con frecuencia me salen manchas rojas en el cuello.

247. Tengo motivos para sentirme celoso de uno o mds miembros de mi familia.
248. Algunas veces sin razén alguna o cuando las cosas no me estdn saliendo
bien me siento muy alegre, "como si viviera en Tas nubes".

249. Creo que existe el diablo y el infierno.

250. No culpo a nadie de tratar de apoderarse de todo lo que pueda en este
mundo.

251. He tenido trances en los cuales mis actividades quedaron interrumpidas y
no me daba cuenta de lo que ocurria a mi alrededor.

252. A nadie le importa mucho lo que Te suceda a usted.

253, Puedo ser amistoso con personas que hacen cosas que considero
incorrectas.

254. Me gusta estar en un grupo en el que se den bromas Tos unos a los otros.
255. En Tas elecciones algunas veces voto por candidatos acerca de quienes
CONozCo Muy poco.

256. La unica parte interesante del periédico es la pdgina cémica.

* 257. Por To general espero tener éxito en 1as cosas que hago.

258. Creo que hay un Dios.

259. Me resulta dificil el empezar a hacer cualquier cosa.

260. En Ta escuela fui lento en aprender.

261. Si fuera artista me gustaria pintar flores.

262. No me molesta el no ser mejor parecido.

263. Sudo com facilidad aun en dias frios.

264. Tengo entera confianza en mi mismo.

265. Es mds seguro no confiar en madie.

266. Una vez a la semana o mis frecuentemente me pongo muy excitado.

267. Cuando estoy en un grupo de gente tengo dificultad pensando las cosas
apropiadas de que hablar.

268. Cuando me siento abatido, algo emocionante me saca casi siempre de este
estado,

269. Con facilidad puedo infundirle miedo a otros y a veces To hago por
diversién.
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bien cerradas.
271. No culpo a 1a persona que se aproveche de alguien que se expone a que le
ocurra tal cosa.

272. A veces estoy 1leno de energia.

273. Tengo adormecidas una o varias partes de 1a pjel.

274. Mi vista estd tan buena ahora como 1o ha estado por afios.

275. Alguien controla mi mente.

276. ¥e gustan los nifios.

277. A veces me ha divertido tanto Ya astucia de up picaro, que he deseado que
se salga con 1a suya.

278. Con frecuencia me ha parecido que gente extrafia me estaba mirando con
ojos criticos.

279. Todos los dias tomo una cantidad extraordinar de agua.

280. La mayoria de la gente se hace de amigos por onveniencia propia.

281, Casi nunca noto que me zumban o chillan los Jdos

270. Cuando salgo de casa no me preocupo de si /5 puertas y ventanas estén

282. De vez en cuando siento odio hacia miembrpos de wmi familia a los que
usualmente quiero.

283. Si fuera reportero me gustaria mucho escribi
284. Estoy seguro de que la gente habla de mi.
285. A veces me rio de chistes sucios.

286. Nunca estoy tan contento como cuando estoy sqio

287. Tengo pocos temores en comparacidn con mis amigos

288. Sufro de ataques de ndusea y vémitos.

289 Siempre me disgusto con Ta ley cuande se porie en libertad a un criminal
debido a los argumentos de un abogado astuto. 2

noticias deportivas.

290. Trabajo bajo una tensién muy grande.

291. Una o més veces en mi vida he sentido que
hipnotizéndome.

292. Por o general no le hablo a la gente hasta
293. Alguien ha tratado de influir en mi mente.
2%4. Nunca he tenido tropiezos con 1a ley.

295. A mi me gustaba el cuento "Caperucita Roja"
296. Tengo épocas en las que me siento muy aleyre sin que exista una razén
especial.

297. Quisiera no ser perturbado por pensamientos sexuales.

298. Si varias personas se hallan en apuros, [lo mejor que deben hacer es
ponerse de acuerdo sobre lo que van a decir y maienerse firmes en esto.

lguien me hacia hacer cosas

ue elios no me hablan a mi.

. 299, Creo que siento méds intensamente que 1a mayqria de 1as personas.

300. Nunca en mi vida me ha gustado jugar con muflecas.

301. Vivo Ta vida en tensién la mayor parte del giempo.

302. Nunca me he visto en dificultades a causa d¢ mi conducta sexual.

303. Soy tan sensible acerca de algunos asuntos| que ni siquiera puedo hablar
de ellos.

304. En 12 escuela me era muy dificil hablar frente a la clase.



305.
306.
307.
308.
309.
310.
31i.
312.
313.

Aun cuando esté acompaiiado me siento solo la mayor parte del tiempo.
Recibo toda ta simpatia que debo recibir.

No participo en algunos juegos porque no los sé jugar bien.

A veces he sentido un intensoc deseo de abandonar mi hogar.

Creo que hago amistades tan fécilmente como los demés.

Mi vida sexual es satisfactoria.

Por un tiempo. cuando era mds joven, participé en pequefios robos.

No me gusta tener gente alrededor.

E1 hombre que provoca la tentacién dejando propiedad de valor sin

proteccidn, es tan culpable del robo como el ladrén mismo.

KICS
315.
316.
317,
318.
319.

diga.

320.
321.
322.
323.
324.
325.
326.
327.

De vez en cuando pienso en cosas demasiado malas para hablar de ellas.
Estoy seguro que Ta vida es cruel conmigo.

Creo que casi todo el mundo mentiria para evitarse problemas.

Soy mis sensible que 1a mayoria de la gente.

Mi vida diaria estd 1lena de cosas que me mantienen interesado.

A la mayor parte de la gente le disgusta ayudar a los demds. aunque no 1o

Muchos de mis suefios son acerca de asuntos sexuales.

Me ruborizo facilmente.

El dinero y los negocios me preocupan.

He tenido experiencias muy peculiares y extrafias.

Nunca he estado enamorado de alguien.

Ciertas cosas que han hecho algunos de mis familiares me han asustado.

A veces me dan accesos de risa-o de 11anto que no puedo controlar,

Mi madre o mi padre frecuentemente me hacfan obedecer. aun cuando yo

crefa que no tenfan razén.

328.
329.
330.

Encuentro dificil concentrarme en una tarea o trabajo.
Casi nunca suefio.
Nunca he estado para1izado o0 he tenido una rara debilidad en alguno de

mis misculos.

331. Si la gente no la hubiera cogido conmigo yo hubiera temido mucho mas
éxito.
332. Algunas veces pierdo o me cambia la voz. aunque no esté resfriado.

333.
334,
335.
336.
337.
338.

Nadie parece comprenderme.

A veces percibo olores raros.

No me puedo concentrar en una sola cosa.

Pierdo fécilmente la paciencia con la gente.

Siento ansiedad por algo o por alguien casi todo el tiempo.

Sin duda he tenido mds cosas de que preocuparme de las que me

corresponden.

339.
340.
341,
342,

La mayor parte del tiempo desearfa estar muerto.

Algunas veces me siento tan excitado que no puedo dormirme facilmente.
A veces oigo tan bien que me molesta.

Se me olvida muy pronto To que la gente me dice.
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343. Generalmente tengo que detenerme a pensar antes de hacer algo, aunque sea
un asunto sin importancia.

344. Con frecuencia cruzo la calle para evitar encontrarme con alguien que veo
venir. .

345. Muchas veces siento como si las cosas no fueran reales.

346. Tengo la costumbre de contar cosas sin importancia como bombillas
eléctricas en anuncios luminosos. etc.

347. No tengo enemigos que realmente quieran hacerme dafio.

348. Generalmente no me ffo de las personas que son un poco mds amistosas de
To que yo esperaba.

349, Tengo pensamientos extrafios y peculiares.

350. Oigo cosas extraias cuando estoy solo.

351. Me pongo ansioso y turbado cuando tengo que salir de casa para hacer un
corto viaje.

352. He tenido miedo & cosas y & personas que sabia que no me podian hacer
dafio.

353. No temo entrar solo a un salén donde hay gente reunida hablando.

354. Tengo miedo de usar un cuchillo o cualquier otra cosa muy afilada o
puntiaguda.

355. Algunas veces me gusta herir a las personas que quiero.

356. Tengo mds dificultad para concentrarme que la que parece que tienen los
demés.

357. Varias veces he dejado de hacer algo porque he dudado de mi habilidad.
358. Malas palabras. a menudo palabras horribles, vienen a mi mente, y se me
hace imposible librarme de ellas.

359. Algunas veces me vienen a 1a mente pensamientos sin importancia que me
molestan por dias.

360. Casi todos los dias sucede algo que me asusta.

361. Me inclino a tomar las cosas muy en serio.

362. Soy mas sensible que 1a mayoria de 1a gente.

363. A veces he sentido placer cuando un ser querido me ha Tastimado.

364. La gente dice cosas insultantes y vulgares acerca de mi.

365. Me siento incémodo cuando estoy bajo techo.

366. Aun cuando esté acompafiado. me siento solo Ta mayor parte del tiempo.
367. No soy una persona consciente de si misma.

368. Durante ciertos perfodos mi mente parece trabajar mas despacio que de
costumbre. :

369. £n las reuniones sociales o fiestas es mds probable que me siente solo o
con una sola persona en vez de unirme al grupo.

370. La gente me desilusiona con frecuencia.

371. Me gusta muchisimo ir a bailes.

372. Algunas veces he sentido que las dificultades se acumulaban de tal modo
que no podia vencerlas.

373. Frecuentemente pienso: “"quisiera volver a ser nifio".
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374. Si me dieran la oportunidad, podria hacer algunas cosas que serian de
gran beneficio para la humanidad.

375. Frecuentemente he conocido personas a quienes se suponia expertas y que
no eran mejores que yo.

376. Me siento un fracasado cuando oigo hablar del éxito de alguien a quien
conozco bien.

377. Si me dieran 1a oportunidad seria un buen Jider.

378. Me averglienzan los cuentos picantes.

379. Generalmente la gente exige mds respeto para sus derechos que el que estd
dispuesta a permitirle a los demds.

380. Trato de recordar cuentos interesantes para contdrselos a otras personas.
381. Me gusta apostar cuando se trata de npoco dinero.

382. Me gustan las reuniones sociales por estar con gente.

383. Gozo con la excitacidn de una multitud. _

384. Mis preocupaciones parece que desaparecen cuando estoy con un grupe de
amigos animados.

385. Frecuentemente no me entero de Tos chismes y habladurfas del grupo al que
pertenezco. .

386. Me es dificil el dejar a un lado la tarea que he emprendido aun cuando
sea por poco tiempo.

387. No he tenido dificultad para empezar a orinar o retener mi orina.

388. A menudo he encontrado personas envidiosas de mis buenas ideas
simplemente porque a ellas no se Tes ocurrieron antes.

389. Siempre que puedo evito encontrarme con una multitud.

390. No me molesta el ser presentado a extrafios.

381. Recuerdo haberme fingido enfermo para zafarme de algo.

392. Con frecuencia Tes hablo a los extrafios en los trenes, autobuses, etc.
393. Me rindo fécilmente cuando las cosas van mal.

394. Me gusta que la gente conozca mi punto de vista sobre las cosas.

395. He tenido épocas cuando me sentia tan 1leno de vigor que el suefio no me
parecia necesario a ninguna hora.

396. No me sentirfa desconcertado si tuviera que iniciar una discusién o dar
una opinidén acerca de algo que conozco bien ante un grupo de personas.

397. Me gustan las fiestas y las reuniones sociales.

398. Me acobardo ante las crisis, dificultades o problemas.

399. Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando otros creen que no vale
1a pena hacerlo,

400. No te temo al fuego.

401. No le temo al agua.

402. Frecuentemente tengo que consultar con la almchada antes de tomar
desiciones.

403. Es una gran cosa vivir en ésta época en que ocurren tantas cosas.

404. Frecuentemente la gante ha interpretado mal mis intenciones cuando
trataba de corregiria y ayudarla.

405. No tengo dificultad al tragar.
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406. A veces me he alejado de otra perscna porque temia hacer o decir algo que

pudiera lamentar después.

407. Por To general soy tranquilo y no me altero f&cilmente.

408. Puedo ocultar 1o que siento en algunas cosas de manera tal que 1a gente
+ puede hacerme dafio sin que se den cuenta de ello.

409. A veces me he agotado por emprender demasiadas cosas.

410.Me gustaria mucho ganarle a un picaro con sus propias armas.

411. La religidn no me preocupa.

412, No temo ver al médico acerca de una enfermedad o lesién,

413. Merezco un severo castigo por mis pecados.

414, Tiendo a preocuparme tanto por los desengafios que luego no puedo dejar de

pensar en ellos.

415. Odio tener que trabajar de prisa.

416. Me molesta que alguien me observe cuando trabajo. aunque sepa que puedo

hacerlo bien.

417. A menudo me siento tan molesto cuando alguien trata de adelantérseme en

una fila, que le 1lamo la atencitn.

418. A veces pienso que no sirve para nada.

419, Cuando muchacho frecuentemente salfa para la escuela pero no llegabz a

ella.

420. He tenido experiencias religiosas extraordinarias.

421, Tengo uno o varios familiares que son muy nerviosos.

422. Me he sentido avergonzado por 1a clase de trabajo gque alguien de mi

familia ha hecho.

423. Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar.

424. Siento hambre casi todo el tiempo.

425, Suefio frecuentemente.

426. A veces he tenido que ser rudo con personas groseras o inoportunas.

427. Tiendo a interesarme en diferentes distracciones en vez de concentrarme

por largo tiempo en una de elias.

428. Me gusta leer los editoriales de los periddicos.

429. Me gusta asistir a conferencias sobre temas serios.

430, Me atraen las personas del sexo opuesto.

431. Me preocupo mucho por posibles desgracias.

432. Tengo opiniones politicas bien definidas.

433. Acostumbraba tener compafieros imaginarios.

434, Me gustaria competir en carreras automovilisticas.

435. Generalmente preferiria trabajar con mujeres.

436. Estoy seguro de que sOlo existe una religidn verdadera.

437. No es malo tratar de evitar el cumplimiento de 1a ley siempre que ésta no

se viole. ’

438. Hay ciertas personas que me disgustan tanto que me alegro interiormente

cuando estén pagando las consecuencias por algo que han hecho.

439. Me pone nervioso tener que esperar.
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440. Cuando me siento muy feliz y activo, alguien que esté deprimido me
desanima por completo.

441. Me gustan las mujeres altas.

442. He tenido perfodos durante los cuales he perdido el suefio a causa de las
preocupaciones.

443. Tiendo a dejar de hacer algo que deseo hacer cuando otros p1ensan que esa
no es 1a manera correcta.

444. No trato de corregir a 1a gente que expresa opiniones ignorantes.

445. Me apasionaba 1o emocionante cuando era joven (o en mi nifiez).

446. Los policias son generalmente honrados.

447. Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre alguien que me ha 1levado
1a contraria.

448. Me molesta que la gente en las tiendas. tranvias, etc., me esté mirando.
449, No me gusta ver fumar a las mujeres.

450. Muy raramente me siento deprimido.

451. Cuando alguien dice cosas tontas o estipidas acerca de algo que sé, trato
de corregirlo.

452. Me gusta burlarme de la gente.

453. Cuando era nifio nunca me interesd pertenecer a un grupo o pandilla.

454, Podria ser feliz viviendo completamente solc en una cabafia en el bosque o
en las montafias.

455. Me han dicho con frecuencia que tengo mal genio.

456. Una persona no debiera ser castigada por violar una ley que considere
injusta.

457. Creo que nadie deberia nunca probar bebidas alcoh6liicas.

458. E1 hombre que mds se ocupé de mf cuando era nifio (como mi padre,
padrastro, etc.) fue muy estricto conmigo.

459. Tengo uno 0 varios malos hébitos tan arraigados. que es inutil Tuchar
contra ellos.

460. He bebido alcohol moderadamente (o nunca 1o he usado)

461. Quisiera poder olvidarme de cosas que he dicho y que quizds hayan herido
los sentimientos de otras personas.

462. Me siento incapaz de contarle a alguien todas mis cosas.

463. Me gustaba jugar "a la pata coja".

464. Nunca he tenido una visién.

465. Varias veces he cambiado de modo de pensar acerca de mi trabajo.

466. Excepto por 6rden del médico. nunca he tomado drogas o pastillas para
dormir.

467. Con frecuencia memorizo nimeros sin importancia (tales como Tos de tas
placas de automéviles, etc.).

468. Frecuentemente me siento apenado por ser tan malgenioso y grufion.

469. E1 reldmpago es uno de mis temores.

470. Me disgustan las cosas sexuales.

471. En Ta escuela mis calificaciones en conducta fueron generalmente malas.
472. Me fascina el fuego.
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473. Me gusta tener a los demds intrigados sobre 1o que voy a hacer.

474. No tengo que orinar con mds frecuencia que 1os demds.

475. Cuando estoy en una situacién dificil digo sélo aquella parte de Ta
verdad que no me perjudique

476. Soy un enviado especial de Dios. .
477. Si me hallara en dificultades junto con varios amigos que fueran tan
culpables como yo, preferiria echarme toda la culpa antes que descubrirlos.
478. Nunca me he puesto particularmente nervioso a causa de dificultades en
que se haya visto envuelto algin miembro de mi familia.

479. Los unicos milagros que conozco son simplemente tretas que unas personas
les hacen a otros.

480. Con frecuencia le tengo miedo a 1a obscuridad.

481. Me da miedo estar solo en Ta obscuridad.

482. Con frecuencia mis planes han parecido estar tan 1lenos de dificuitades.
que he tenido que abandonarios.

483. Cristo realizé milagros tales como cambiar el agua en vino.

484. Tengo una o mds faltas que son tan grandes que es mejor aceptarlas y
tratar de controlarlas, antes que tratar de Tibrarme de ellas.

485. Cuando un hombre estd con una mujer generalmente estd pensando cosas
relacionadas con el sexo de ella.

486. Nunca he notado sangre en mi orina.

487. Muchas veces me he sentido muy mal al no haber sido comprendido cuando
trataba de evitar que alguien cometiera un error.

488. Rezo varias veces a la semana.

489. Me compadezco de las personas que generalmente se aferran a sus penas y
problemas.

490. Leo mi libro de oraciones {0 la Biblia) varias veces a Ta semana.

491, No tolero a la gente que cree que s6lo hay una religién verdadera.

492, Me produce terror l1a idea de un terremoto.

493. Prefiero el trabajo que requiere concentracién a un trabajo que me
permite ser descuidado,

494. Temo encontrarme en un Tugar pequefio y cerrado.

495. Generalmente "le hablo claro” a la gente a quien estoy tratando de
mejorar o corregir.

496. HNunca he visto las cosas dobles (esto es, nunca un objeto me ha parecido
doble sin que me sea posible hacerlo acarecer como uno).

497. Me gustan los cuentos de aventuras.

498. Es bueno siempre ser franco. R

499, Tengo que admitir que a veces me he preocupado sin motivo alguno por
cosas que no valfan 1a pena.

500. Répidamente me vuelvo partidario absoluto de una buena idea.

501. Generalmente hago 1as cosas por mi mismo, en vez de buscar a alguien que
me ensefie.

502. Le tengo terror a una tormenta.

503. Es raro que yo apruebe o desapruebe con energia las acciones de otros.
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504. No trato de encubrir mi mala opinidén o 1dstima que me inspira una persona
a fin de que ésta no sepa mi modo de sentir.

505. Los caballos que no jalan debieran ser golpsados o pateados.

506. Soy una persona muy tensa.

507. Frecuentemente he trabajado bajo personas que parece que arreglan las
cosas de tal modo. que ellas son las que reciben el reconocimiento de una
buena labor, pero que sin embargo atribuyen los errores a otros.

508. Creo que mi olfato es tan buens como el de los demds.

509. A veces me es dificil defender mis derechos por ser muy reservado.

510. La suciedad me espanta o me disgusta.

511, Vivo una vida de ensuefios acerca de la cual no digo nada a nadie.

512. No me gusta bafarme.

513. Creo que Cervantes fue mas grande que Napoledn.

514. Me gustan las mujeres hombrunas.

515. En mi hogar siempre hemos tenido cubiertas nuestras necesidades bdsicas (
tales como alimentacidn, vestido. etc.).

516. Algunos de mis familiares se enojan muy facilmente.

517. No puedo hacer nada bien.

518. A menudo me he sentido culpable porque he fingido mayor pesar del que
realmente sentia.

519. Algo anda mal con mis 6rganos sexuales.

520. Generalmente defiendo con tenacidad mis propias opiniones.

521. Frecuentemente le pido consejo a la gente.

522. No le temo a las arafias.

523. Casi nunca me ruborizo.

524, No temo contraer una enfermedad o coger gérmenes de las perillas de las
puertas.

525. Ciertos animales me ponen nerviosa.

526. E1 porvenir me parece incierto.

527. Los miembros de mi familia y mis parientes mds cercanos se 1levan bien.
528. No me ruborizo con mayor frecuencia que los demds.

529. Me gustaria usar ropa cara.

530, A menudo siento miedo de ruborizarme.

531. La gente puede hacerme cambiar de opinién muy facilmente aun en cosas
sobre las que crefa estar ya decidido,

532. Puedo soportar tanto dolor como los demds.

533. No padezco de muchos eructos.

534. Varias veces he sido el Gltimo en darme por vencido al tratar de hacer
algo.

535. Siento Ta boca seca casi todo el tiempo.

536. Me molesta que la gente me haga hacer las cosas de prisa.

537. Me gustaria cazar leones en Africa.

538. Creo que me gustarfa el trabajo de modisto (o modista).

539. No le tengo miedo a 10s ratones. ’

540. Nunca he sufrido de pardlisis facial.
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541. Mi piel parece ser muy sensible al tacto.

542. Nunca he tenido deposiciones {excretas) negras, parecidas a la brea.

543. Varias veces por semana siento como si algo terrible fuera a suceder.

544, La mayor parte del tiempo me siento cansado.

545. Algunas veces suefio 1o mismo una y otra vez.

546. Me gusta leer sobre historia.

547. E1 futuro es demasiado incierto para que una persona haga planes
formales.

548. Nunca asisto a un espectdculo sobre temas sexuales., Si es que puedo
evitarlo.

549. Con frecuencia, aun cuando todo va bien, siento que nada me importa.

550. Me gusta reparar las cerraduras de la puerta.

551, Algunas veces estoy seguro de que los demds pueden decir lo que estoy
pensando.

5852, Me gusta leer sobre ciencia.

553. Tengo miedo de estar solo en un sitio amplio al descubierto.

554, Si fuera artista me gustarfa dibujar nifios.

585, Algunas veces me siento a punto de una crisis nerviosa.

556. Soy muy cuidadoso en mi manera de vestir.

557. Me gustaria ser secretario (o secretaria) privado (a).

558. Un gran numero de personas son culpables de mala conducta sexual.

559. Con frecuencia he sentido miedo de noche.

560. Me molesta que se me olvide donde pongo Tas cosas.

561. Me gusta mucho montar a caballo.

562. La persona hacia quien sentia mayor afecto y admiracién cuande era nifio
fue una mujer (madre. hermana. tia u otra mujer).

563. Me gustan mds las historias de aventuras que Tas de amor.

364. No me enojo fécilmente.

565. Siento deseos de tirarme cuando estoy en un sitio alto.

566. Me gustan la escenas de amor de las peliculas.
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