J
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICOJ

FACULTAD DE'PSICOLOGIA

‘.

* VNIVERADAD NAQIONAL
AYENMA DE
Muxico

EVALUACION DE LAS ACTITUDES Y LOS CONOCIMIENTOS

DE ADOLESCENTES SOBRE PROBLEMAS A} JIENTALES

TESIS

que para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia

presenta

NORA CELINA BUSTAMANTE FERNANDEZ

Director de tesis: Mtro. Javier Urbina Soria

Septiembre de 1994

TEsIS CON |
FALLA DE ORGEN } -




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



Dedicada a Luli y Norita



Mi mas sincero agradecimiento al Mtro. Javier Urbina Soria y a
Enrigue Avila Angulo por su apoyo en la elaboracion de la tesis.

A los sinodales que revisaron este trabajo, les agradezco su
participacién y comentarios,

A mis padres y hermanos.






CONTENIDO

Pig,

Resumen m
Introduccién - v
Capitulo 1  El Contexto Ambiental Mundial

1.1 Evolucién Reciente de los Problemas Ambientales 1

1.2 Impacto y Trascendencia de la Situacion Ambiental 5
Capitulo 2 El Estado del Ambiente

2.1 El Estado del Ambiente en el Mundo 13

2.2 El Estado del Ambiente en México 18

Capftulo 3 Efectos de las Condiciones Ambientales en la Salud y en 25
la Conducta

Capftulo 4  Importancia de la Psicologia para la Solucién de los 31
Problemas Ambientales

Capitulo 5 Evaluacién de Conocimientos y Actitudes de los
Adolescentes Sobre los Problemas Ambientales
5.1 Justificacién e Hipotesis 40
5.2 Método 45



Capitulo 6 Resultados
6.1 Andlisis descriptivo

6.1.1 Problemas nacionales

6.1.2 Problemas ecoldgicos

6.1.3 Lectura de noticias sobre problemas
ambientales

6.1.4 Disposicién a participar en grupos
ambientalistas

6.1.5 Actitud

6.1.6 Conocimientos
6.2 Anilisis de los cfectos e interaccidn de las
variables
6.3 Andlisis complementarios
6.3.1 Valoracidn de los problemas nacionales como
variable dependiente
6.3.2 Valoracién de los problemas de contaminaci6n
como variable dependiente

Capitulo 7 Discusion
Referencias bibliograficas

Apéndices Apéndice |
Apéndice 2

53
53
59
65

67

69

71
76

80
80

85

92






RESUMEN

El estudio que se presenta a lo largo de esta tesis trata de contribuir al desarrollo de las
ciencias ambientales, para evaluar los conocimientos y las actitudes que presentan los
adolescentes mexicanos hacia los problemas del medio ambiente. Cabe aclarar.que este
tipo de estudio no se habia realizado con anterioridad en México.

La investigacion se realizé con 470 estudiantes de educacién media y media superior
provenientes tanto del Distrito Federal como de los diferentes Estados de la Republica,
los cuales estaban reunidos en un encuentro nacional de estudiantes sobresalientes,
auspiciado por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Se utilizaron dos instrumentos que estaban constituidos por: una seccién de datos
generales, una seccidn sobre la percepcidn de los problemas nacionales y ambientales,
una escala tipo Lickert de actitudes hacia el medio ambiente, una prueba de
conocimientos sobre el mismo tema y dos preguntas sobre participacién en actividades
ambientalistas. En ambos instrumentos se determind que su validez y confiabilidad eran
adecuadas.

Con respecto a las caracteristicas de la muestra se puede decir que el 64% de los sujetos
viven en el Distrito Federal y el 36% en los estados, el 57% era del sexo femenino y el
43% del masculino. El rango de las edades fue de 12 a 19 afios, con una media de 15
afios cuatro meses.

Se realizaron andlisis de varianza para explicar los resultados encontrados en las escalas
de actitud y conocimientos, utilizindose como variables independientes el lugar de
residencia, el sexo y el grado escolar.

Se encontrd que el sexo es una variable importante (p=.001) para delerminar la actitud
hacia los problemas del medio ambiente, y que. las mujeres tienen una actitud s
positiva hacia el medio ambiente que los hombres. El grado escolar también influye en
1a actitud (p=.000), de modo que entre mayor escolaridad tienen los sujetos mejor
actitud presentan.
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En la parte correspondiente a los conocimientos se encontré que la variable
determinante es el grado escolar (p=.000). Esto es, a mayor escolaridad mayor es el
conocimiento que se tiene sobre problemas armbientales.

Destaca el hecho de que si existe conciencia de la problemdtica ecoldgica, es decir, los
adolescentes de Provincia y del D.F., consideran que son muy importantes los
problemas ‘ecol6gicos (mis del 60% consideran que son los més importantes del pais) y
estin dispuestos a participar en favor del medio ambiente (mds de la mitad estd
dispuesto a participar en grupes ecologistas); sin embargo, no tienen informacién ni
conocimientos suficientes acerca de cudles son y edmo les afectan dichos problemas (de
20 preguntas, en promedio lograron contestar 7 correctamente)

En consecuencia, se puede concluir que hace faita una mayor informacién relativa a los
problemas ambientales, la cual debe ser proporcionada no s6lo a los nifios en la escuela
sino a toda la sociedad, para que se pueda tener un impacto real sobre el medio
ambiente.

Finalmente, es preciso darse cuenta de que los problemas ambientales no son
exclusivamente un problema de conocimientos, sino también de actitudes; mientras la
sociedad no se percate de los riesgos que implica el deterioro ambiental y esté dispuesta
a actuar para prevenirlos, no podrd tomar acciones eficaces para contrarrestarlo.






INTRODUCCION

El problema del medio ambiente no es particular de una ciencia, un método de
conocimiento 6 un pais; y su solucién tampoco. La contaminacién ambiental es un
proceso complejo, invasivo y deteriorante que, sin embargo, coexiste con otros
procesos Utiles al hombre como la extracci6n o transformacién de insumos necesarios
para su vida.

En este sentido, cualquier intento de aclarar o ampliar nuestro conocimiento sobre el
problema, debe realizarse con fa visibn de que la coordinacién y evaluacién
interdisciplinaria, institucional e internacional, son la mejor opcién para buscar (y no
menciono encontrar sino buscar) alternativas viables, tanto en términos de investigacion
e implementacién como de evaluacién. De modo que permitan su aplicacion a la
realidad y que no tengan como destino el archivo.

Las ciencias ambientales, como nosotros las entendemos, tienen cuatro caracteristicas
que las identifican y definen: a) tratan del ambiente ordenado y definido por el hombre;
b) nacen de apremiantes problemas sociales; ¢) son de naturaleza multidisciplinaria y d)
incluyen el estudio del hombre como parte principal de todo problema. En pocas
palabsas, las ciencias ambientales se ocupan de los problemas humanos en relacién con
su ambiente en el cual el hombre es tanto la victima como el conquistador (Warren y
Warren, 1976).

Con la finalidad de describir este trabajo es importante sefialar que se realizé no sélo
para concluir mis estudios de licenciatura sino para contribuir al desarrollo de las
ciencias ambientales.

El objeto principal de este escrito es evaluar las actitudes y los conocimientos de los
adolescentes hacia problemas ambientales. Comienza con un resumen del documento
donde se describe un breve bosquejo del marco tedrico en general, hasta concluir con
los resultados mds relevantes de la investigacién.

El primer capitulo trata de dar a conocer como surge la problemitica ambiental, algunas
definiciones de temas que se describen a Io largo del texto, el contexto a nivel mundial,
es decir, que se ha hecho y cuales son las dindmicas que han manejado al respecto, de
lo cual podemos afirmar que al empezar a presionar los movimientos ecologistas
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;" formados por investigadores e intelectuales surge una polémica a nivel mundial de gran

magnitud, en el que se van a ver involucrados aspectos econémicos, politicos y sociales,
entre los pafses del Norte y Sur.

Por cada Conferencia que organizé las Naciones Unidas, surgieron Convenios
* Internacionales, para tratar de conservar lo que nos queda en €l mundo 'y las politicas a
seguir para el manejo y uso del agua, desechos sélidos, residuos téxicos, deforestacién,
por mencionar algunos de los problemas mds relevantes.

De las Conferencias mds renombradas estan: la de Estocolmo Suecia en 1972, sobre
Medio Ambiente Humano, diez afios mas tarde se elaboré un documento ilamado
“Nuestro Futuro Comin" para evaluar los adelantos que se habian obtenido a lo largo
de dicha conferencia y como base para solicitar se otorgue un mayor apoyo de las
naciones. Nace el término "Desarrollo Sustentable", esto con el fin de buscar
alternativas de crecimiento sin perjudicar el medio ambiente. Por dltimo, 20 afios
después se organiza la Conferencia en Rio de Janeiro, Brasil, en 1992, llamada
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo. De ésta
Conferencia participan no sélo 175 Naciones, también se incluyen instituciones
multilaterales, organismos gubernamentales.y no gubernamentales y empresas de todas
las naciones. En ésta Conferencia surge una lucha de intereses entre los paises del Norte
y los paises del Sur.

El capitulo dos describe las condiciones actuales del medio ambiente en el Mundo y en
nuestro pais. Entre las que destacan: el calentamiento del planeta y las alteraciones
climdticas; la emisién de algunos gases que afectan el equilibrio en la capa de ozono; Ia
reduccion de la biodiversidad; el armamentismo y los conflictos bélicos que perjudican
al ser humano y al medio ambiente; la contaminacién de los mares que son tratados
como basureros; la faita de cuidado en el transporte, almacenamiento y eliminacién de
los desechos toxicos; la radiaci6n solar y los componentes de la gedsfera y la bidsfera
que provocan cambios indebidos en las estaciones del afio.

Se hace una revision de los principales problemas ambientales que afectan a nuestro pais
y en especial a las grandes ciudades, por ¢jemplo: la contaminacién atmosférica, las
alteraciones climaticas, la escasez y contaminacion del agua, la perdida y degradacién
tanto de los recursos forestales como de la bipdiversidad, etc.
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El tercer capitulo se refiere a los efectos de las condiciones ambientales en 1a salud y la
conducta. Las investigaciones que se han realizado acerca de Ia influencia del ruido,
estrés, calor y contaminacién atmasférica sobre Ia conducta y Ia salud de Jas personas,
demuestran que es fundamental el conocimiento de estos factores de deterioro ambiental
para mejorar el nivel y calidad de vida. Sin embargo, aunque han quedado demostrados
los efectos perniciosos de estos fendmenos, ain sigue siendo insuficiente la
investigacion dedicada a estos temas.

El capitulo cuarto da una visién general de Ja historia y estado actual de la psicologia
ambiental, tanto a nivel nacional como internacional; ademds trasa de establecer la
importancia del psicélogo en el estudio de los factores cognoscitivos, afectivos y
conductuales que intervienen, tanto a favor como en contra, del medio ambiente. Las
investigaciones que se han realizado muestran que sdlo upa aproximacidn
interdisciplinaria ayudard al conocimiento y solucion de los problemas ambientales.

El capitulo quinto describe exahustivamente las distintas fases que siguié la
investigacidn realizada con el fin de evaluar los conocimientos y actitudes de los
adolescentes sobre el medio ambiente. Se incluye desde la justificacién det trabajo hasta
el procedimiento.

El capitulo sexto rnuestra los resultados obtenidos, a partir del andlisis estadistico de las
respuestas dadas por los estudiantes adolescentes. Se presentan las tablas de andlisis de
varianza y sus graficas correspondientes.

En el dltimo capitulo se presenta la discusion de los resultados, se obtienen
conclusiones, se describen limitantes y se hacen sugerencias para estudios posteriores.

En la parte final de la tesis se anexan las referencias bibliogrdficas y los instrumentos
utilizados en la investigacion.
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1,3 EVOLUCION RECIENTE DE LOS
PROBLEMAS AMBIENTALES

Aunque los problemas ambientales en México y en otros paises del mundo se perciben
més en las grandes ciudades, por la gran concentracién de gente, el mimero exagerado
de vein‘culps transitando y la falta de control de los contaminantes en las fdbricas, en
verdad se trata de problemas que también estin presentes en los medios rurales.
Constituyen un tema de gran interés a nivel mundial, que concierne a fos gobiernos y a
las comunidades ¥ que requiere, para su efectivo tratamiento, de enfoques integrales y
de aproximaciones interdisciplinarias.

E! concepto de ambiente se entiende como un conjunto de elementos que interactdan
entre si. El término medio ambiente fue difundido a partir de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Humano que se realizé en Estocolmo, Suecia en 1972.
En el miximo ordenamiento que en este campo rige en nuestro pais, fa Ley General del
Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién del Ambiente (LGEEPA), el ambicnte se define
coma "el conjunto de elementos naturales o inducidos por el hombre que interacritan en
un espacio y tiempo determinados” (LGEEPA, articulo 3° pdg. 34, 1988). Antes, en
1984, apareci6 el término medio ambiente cn el Diccionario de la Real Academia
Espafiola, definido como "el conjunto de circunstancias fisicas, culturales, econémicas,
sociales, etc,, que rodean a {as personas”.

Otro concepro cuya definicion es necesario tener presente, es el de contaminante, al cual
la LGEEPA se refiere como "foda materia ¢ energla en cualesquiera de sus estados
fisicos y formas, que al incorporarse o actuar en la aimosfera, agua, suelo, flora, fauna
o cualguier elemento natural, altere o modifique su composicion o condicion natural”.
En la misma ley, la contaminacion se define como “la presencia en ¢! ambiente de uno
6 mds contaminantes 6 de cualquier combinacién de ellos que cause desequilibrio
ecolégico” (LGEEPA, Articulo 3°, pig. 35, 1988).

Si bien estas deflniciones y la conceptualizacién misma de los problemas ambientales, es
relativamente reciente, éstos existen desde el surgimiento de la vida en la tierra, ain
antes de que apareciera el hombre, Debe recordarse, sin embargo, que no obstante que
los contaminantes se producen por via natural o por medio de la vida productiva dei
hombre, ha sido ia accién de éste la que mayor repercusién ha tenido en la
contaminacién del agua, aire y tierra (Bonnefous, E. 1973).



En gran escala, estas acciones se iniciaron en el siglo XIV, cuando se sustituyé la lefia
por ¢l carb6n y mds adelante se agravaron con la Revolucién Industrial en el siglo XIX,
por el uso desmedido de productos naturales y el avance tecnoldgico (Vizcaino, 1975;
Organizacién Panamericana de la Salud, 1976; Grosvenor, 1988)).

Otro paso que vino a perjudicar mds la situacién ambiental, se dio a fines de 1a Segunda
Guerra Mundial, cuando los paises desarrollados iniciaron una intensa expansién
econdémica, con el aumento de su industria y consumo, dando como resultado la crisis
ecoldgica del planeta (Cabrera, 1981).

Como consecuencia de estos acontecimientos, en los afios cincuenta se duplicé la
poblacién en el mundo y al mismo tiempo se cuadruplicé la necesidad de energia. Este
crecimiento acelerado increment$ la explotacion de los recursos naturales y fue asi
como se alteraron todos los niveles de vida en el planeta (Facobson y Price, 1990).

Un ejemplo que puede darse de la gravedad de estos problemas ambientales, es el de la
contaminacién atmosférica, por cuya causa la poblacién de los paises industrializados
comenzd a sufrir repercusiones en la salud, a tal grado que en Donora, Pennsylvania, en
1948, una ciudad con sélo 14,000 habitantes, durante un episodio de contaminacién de
aire muy fuerte, mds de 6,000 residentes fueron afectados fisicamente, el 10% de éstos
fue de cardcter serio, el 88% tuvo efectos de asma, el 77% consecuencias cardiacas y el
79% bronquitis cronica con enfisema pulmonar.

Posteriormente en Londres, Inglaterra, en el invierno de 1952, una inversion térmica
que durd 72 horas., causé la muerte de 3,500 personas entre ancianos y nifios recién
nacidos; 48% de la poblacion asistié a consulta médica. El 84% de las personas que
murieron tuvo causas respiratorias y cardiacas, debido al incremento del biéxido de
azufre y otras particulas suspendidas que se elevaron a 3,000 puntos, siendo que el nivel
méximo de este contaminante para no arriesgar la salud debe ser de 200 puntos.

Del mismo modo, en Nueva York, la niebla negra provocé que 500 personas murieran
en el afio de 1953. Posteriormente otras ciudades también rebasaron el nivel de
contaminantes por biéxido de azufre; éstas fueron Birmingham, Alabama Paris, Mildn,
Madrid, El Cairo, Teherdn, China, India, el Sureste Asidtico y la antigua Europa
Oriental. (EPA, 1976; Restrepo, 1993).



Siendo un fenémeno de caricter acumulativo, la década de los sesenta fue marcada
como "el desastre ecoldgico y de salud piblica”. El problema de la salud en la
poblacién de todas las regiones del mundo fue empeorando debido a la proliferacién de
vehiculos automototes, fortaleciendo sobremanera el consumo y circulacién de
diferentes clases de transportes que generaban mondxido de carbono, éxidos de
carbono, éxidos de nitrégeno, plomo, benceno, tolueno, xileno y dibromuro de etileno.

Pero ademds de la contaminacién del aire, también la contaminacién del agua se ha
visto crecer, llegando por ejemplo al desastre que ocurrié en la Bahfa de Minamata,
Japén, en 1932, provocado por el derramamiento industrial de mercurio, el cual al
incluirse en la cadena alimenticia causé muchas victimas humanas, llevando al cierre de
esta industria (Vizcafno, 1975).

Con respecto a la contaminacion del suelo y sus repercusiones, en México, en la region
de Tamaulipas, 226 personas se intoxicaron con plaguicidas organofosforados,
utilizados en la agricultura y 559 personas, principalmente nifios, en Tijuana B.C.,
también se intoxicaron con el mismo insecticida (Vizcaino, 1975).

La ocurrencia de situaciones como las narradas, cada vez con mayor frecuencia y
gravedad, provocaron reacciones de grupos de cientificos, de grupos sociales y de
gobiernos, surgiendo numerosos movimientos en pro de la ecologia, llamados
ambientalistas, Una de estas primeras iniciativas ambientalistas fue la creacién de una
corriente llamada conservacionista, iniciada por el Club de Roma y luego crecid a nivel
mundial. Luchaba por Ia preservacion de todas las especies animales y vegetales,
incluyendo sus habitats naturales (Cafial, Garcia y Porlan 1981),

México empezd a participar como movimiento conservacionista en los aftos cuarenta y
en la década de los cincuenta solicité a la United Nation Education Science and Culture
Organization (UNESCO) que se empezaran a hacer las primeras mediciones
atmosféricas en zonas de la ciudad de México (Maihold y Urquidi, 1990).

A partir de los afios sesenta se organizaron movimientos conservacionistas en todo el
mundo, se inicid la creacién de parques nacionales y continuaron creciendo nuevas
entidades no gubernamentales que tuvieron una relacién muy estrecha con la comunidad
cientifica, la cual realizaba importantes trabajos que contribufan a la preservacién de
innumerables especies amenazadas de extincion, asi como en la conservacién de sus
hébitats naturales (Feldmann, 1992).



En Jos afios setenta los pafses industrializados comenzaron a vivir una intensa politica
ambiental, a la que después se unieron los paises en vias de desarrollo, sobresaliendo
entre los problemas ambientales Ia proteccién del aire y del agua (Weidner, Bravo y
Torres, 1989). Las actividades de estos movimientos ecologistas empezaron a adquirir
fuerza durante los dltimos 20 6 25 afios (Quadri y Sdnchez 1992).




1.2, IMPACTO Y TRASCENDENCIA DE
LA SITUACION AMBIENTAL

En 1948, durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Conservacién y
Utilizaciéon de los Recursos Naturales, se crea la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN), quedando conformada por agencias
gubernamentales y no gubernamentales, cuyo objetivo principal era el de "promover
acciones con bases cientificas para garantizar la perpetuidad de los recursos naturales,
de los cuales dependemos todos los seres vivos" (Feldmann, 1992).

En 1957-1958, se llevd a cabo el Afio Geofisico Internacional. En 1958, se crea la
Organizacién Consultiva Maritima Intergubernamental, En el mismo afio también se
forma el Comité Cientifico de las Naciones Unidas sobre los Efectos de la Radiacién,

En los afios sesenta, los cientificos comenzaron a hacer piblicas sus preocupaciones por
las consecuencias de las agresiones continuas y graves hacia el medio ambiente,
asimismo dieron un alerta en la relacién del equilibrio ecoldgico y la calidad de vida de
las sociedades humanas. Fue en este periodo en el que se empez6 a utilizar el término
edicacion ambiental en Europa, con cardcter de iniciativa gubernamental, En el Reino
Unido se formé el "Council of Environmental Education" y un afio después se realizé
un simposio en Lucerna Suiza, sobre educacidn en materia de conservacién, organizado
por la ONU (Cabrera, 1981).

En este periodo cabe destacar la publicacién de un libro, ahora clésico, que constituye
una discusién sobre la progresiva degradacién del ambiente producida por el exceso de
poblacién, lo cual se manifiesta dramdticamente en las ciudades industriales, llamado
"La primavera silenciosa”, el cual se considera como uno de los primeros manifiestos
ecologistas de la época (Carson, 1962).

El afio de 1967 se considera clave porque se aprobo la Carta Europea de! Agua, primer
documento importante en esta materia, y se promulgé el "Acta del aire limpio” (Clear
Air Act) en los Estados Unidos de América. En este afio, Suecia propone ante la ONU
y el Consejo Econdmico y Social, la celebracién de una Conferencia Internacional sobre
los problemas del Medio Ambiente Humano, misma que seria realizada en 1972
{Sénchez, 1982).



También en 1967 dio inicio el andlisis de los problemas de contaminacién y deterioro
ambiental, en el seno de la Asamblea de las Naciones Unidas, el cual tuvo como
resultado la formacién de un comité cientifico que fungiera como asesor a nivel mundial
(Orr y Soroos, 1983).

En 1969, el Gobierno de Alemania Federal aprueba su programa para la- defensa y
conservacién del medio ambiente; también, en octubre de 1969, canadienses y
americanos desertores del servicio militar en la época de la guerra de Vietnam se
reunieron en la frontera de Estados Unidos y Canadi para protestar contra las pruebas
nucleares por parte de los Estados Unidos en las Islas Aleutianas. As{ surgi6 el grupo
Greenpeace (Paz verde) cuyos integrantes son activistas que intervienen directamente en
las relaciones econOmicas, politicas y sociales sobre temas ambientales (Feldmann,
1992).

En 1970 se crea el dia mundial del medio ambiente y se declara como afio Europeo de
Proteccion de la Naturaleza. En el mismo afio se crea en los Estados Unidos de América
la Environmental Protection Agency (Agencia de Proteccién Ambiental) con la finalidad
de hacer investigaciones para tener autoridad en defensa del deterioro ambiental y de la
contaminacién (Vizcaino, 1975).

A partir de todas estas acciones de las sociedades y de los gobiernos viene la ola verde,
caracterizada por la gran difusién masiva que para la proteccién del medio ambiente se
dio a nivel mundial (Feldmann, 1992).

Meéxico ha venido participando activamente en los aspectos cientificos, econémicos,
sociales y politicos de las cuestiones ambientales, dindose en 1971 las reformas
constitucionales que han permitido la promulgacién de las leyes requeridas (Braiies,
1987).

Asf, México estuvo presente en la Conferencia de Founex, Suiza, realizada del 4 al 12
de junic de 1971, en la que se reunieron 27 destacados especialistas en los campos de
desarrollo y medio ambiente, tratando problemas ecoldgicos intimamente relacionados
con la falta de planeacion del desarrollo en los paises en vias de industrializacién, por lo
que empezaron a trabajar sobre métodos racionales de planificacién y ordenacién
ambientales forméndose la palabra ecodesarrollo para describir este proceso de
desarrollo con base ecoldgica hacia el beneficio del ser humano.



En enero de 1972, México participé en la Reunién Preparatoria de la Conferencia de las
Naciones Unidas Sobre el Medio Ambiente Humano, celebrada en Nueva York; en esta
conferencia se redactaron los puntos principales que iban a servir mas adelante para la
elaboracion de Ia Declaracidn de Principios y el Programa de Accién de la Conferencia.

Paralelamente, el Club de Roma, integrado por personalidades de alto nivel cientifico de
diferentes nacionalidades, publicé un documento llamado "Crecimiento Cero”, en el que
se hace una serie de predicciones fatales para la humanidad, en tal suerte que de
continuar asi, el mundo acabaria en 100 o 150 aiios (Sénchez, 1982).

En junio de 1972 se celebrd la Conferencia de Estocolmo Sobre Medio Ambiente,
auspiciada por la Organizacion de las Naciones Unidas, en la cual se establecié el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), quedando
Meéxico como representante Regional para América Latina y el Caribe. En esta
Conferencia se reunieron representantes de 113 paises, de 250 organizaciones no
gubernamentales y dos organismos de la ONU. Los principales resultados formales del
encuentro fueron la Declaracién sobre el Medio Ambiente Humano y los planes de
accién para el medio ambiente.

La Conferencia en Estocolmo, Suecia marcé un despertar en el mundo. El concepto de
desarrollo integral se tratd de manera ética en el sentido de que se elabord un cédigo de
23 principios que expresaban las principales preocupaciones ambientales de la época,
que habrian de abordar el factor econdmico, social, moral y particularmente lo
ambiental (Iglesias, 1983).

Esta declaracién aspiraba buscar una buecna calidad de vida en todo ¢l planeta para el
bienestar presente y futuro de los seres humanos que habitamos en él. Asimismo, el de
reconocer la responsabilidad que tenemos de preservar este mundo para las
generaciones futuras, que pueda darles un nivel de vida digno y que les permita hacer
frente al crecimiento de la poblacidn (Jglesias, 1983).

Otro de los avances de la reunién de Estocolmo fue el énfasis que se puso en los
procesos de educacion ambiental, para la cual se plantearon los siguientes objetivos:

"a) crear conciencia sobre el medio ambiente y sus problemas; b) entregar
conocimientos que permitan enfrentarlo adecuadamente; c) crear y modificar actitudes
que permitancuna verdadera participacién de los individuos en la proteccion y
mejoramiento del medio ambiente; d) crear la habilidad necesaria para resolver los



problemas ambientales; e) crear la capacidad de evaluacién de medidas y programas en
término de factores ecoldgicos, politicos, sociales, econdmicos, estéticos y educativos;
f) asegurar una amplia participacién social que asegure una accién adecuada para
resolver los problemas ambientales” (Sinchez, 1982, pig. 372).

Igualmente, en la Conferencia se trataron otros temas de gran relevancia mundial, como
la contaminacién del mar y la producci6n de energfa; el tema de la ecologia adquirié
legitimidad en la legistacién politica, se hizo respetable en el dmbito internacional y
dej6 de ser una preocupacion de sélo unos cuantos movimientos conservacionistas,
siendo aceptada por todas las naciones.

Otro punto a destacar de la Conferencia fue el conocimiento de problemas concretos de
la ecologia, de la agricultura, de las zonas industriales en las grandes ciudades, como
prevenir anticipar o evitar los costos de una contaminacién innecesaria. También se
hablé sobre el manejo del medio ambiente y sus posibles efectos econémicos.

México fue designado Vicepresidente de la Conferencia de Estocolmo y electo por la
ONU como miembro del Consejo de Administracién del PNUMA,; con tal carécter ha
asistido a los tres periodos de sesiones del Consejo; en el primero, celebrado en
Ginebra, Suiza en junio de 1973, se aprobé el programa de accién y presupuesto del
fondo para el periodo 1973-1974; en el segundo, que se realizé en Nairobi, Kenia, en
marzo de 1974, fue aprobado el Reglamento y el Fondo del programa; y en el tercero,
tarnbién en Nairobi, Kenia en abril y mayo de 1975, se discuti6, entre otros asuntos, la
Conferencia sobre Asentamientos Humanos.,

En 1975, la UNESCO y el PNUMA organizaron el "Seminario Internacional de
Educacién Ambiental”, de donde surgié la Carta de Belgrado, que es un marco de
referencia general para la educacién sobre problemas ambientales. Participaron 65
organizaciones especializadas, para tratar de buscar una resolucién en los valores,
actitudes y conocimientos. Este documento sirvi6 de gran ayuda para que se promoviera
la educacién ambiental a nivel internacional, ya que se establecié el Programa
Internacional de Educacién Ambiental (PIEA).

Este programa consistia en ofrecer proyectos escolares y extraescolares de tipo
interdisciplinario, en todos los niveles de educacién (Cafial, Garcia y Porlan 1981;
Feldmann, 1992; Gonzilez, Santa Maria , Alba y Morelos, 1993).



En 1977 se llevé a cabo la Primera Conferencia Intergubernamental sobre Educacidn
Ambiental, en Tbilisi, Georgia (URSS), organizado por el PNUMA y la UNESCO.
Este evento fue trascendente al retomar las resoluciones de la Conferencia de Estocolmo
sobre Medio Ambiente Humano, con el propésito de establecer como meta de la
humanidad la defensa y mejoria del medio ambiente, para el presente y el futuro de las
generaciones que vendrin.

El camino recorrido desde la Conferencia de 1972 llevé a la realizacién, 20 aifios
después, de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
(CNUMAD), también llamada Cumbre de Rio, que fue en verdad una continuacién de
la Conferencia de Estocolmo, aunque en circunstancias muy diferentes, habida cuenta
del enorme crecimiento del interés que por el medio ambiente muestran ahora diferentes
organismos gubernamentales y no gubernamentales.

Esta reunién, en la que la mayoria de los paises asistentes estuvo representada por sus
presidentes, primeros ministros o equivalentes, tuvo como principales objetivos:

O Examinar Ia situacién ambiental mundial desde 1972 y sus relaciones en un estilo
de desarrollo vigente.

O Establecer mecanismos de transferencia de tecnologias no contaminantes a los
paises en vias de desarrollo.

Q Examinar estrategias nacionales ¢ internacionales para incorporar los criterios
ambientales en procesos de desarrollo.

O Establecer un sistema de cooperacidn internacional para prevenir amenazas
ambientales y ayudar en caso de emergencias.

También, la Conferencia dejé como productos algunos documentos como la Carta de la
Tierra, que contiene 27 principios y fue firmada por todos los jefes de Estado que
asistieron; en ella se indican caminos para un nuevo estilo de vida y un proceso de
desarrollo internacional sustentable, se establece como prioridad el combate a la
pobreza y se recomienda buscar politicas demogréficas adecuadas asi como desarrollar
nuevas tecnologias (Azuela, Carabias, Provencio y Quadri, 1993).



Igualmente, se acordaron los Convenios sobre Cambio Climdtico y Biodiversidad, que
fueron igualmente firmados por todos los paises con la excepcion de los Estados Unidos
de América en el primero y Malasia en el segundo.

Por cierto que entre los trabajos preparatorios de esta reunidn, estd la elaboracién del
documento Agenda 21, resultado de varios estudios y gque establece una' serie de
programas a desarrollar en el largo plazo, especificando sus proyectos, objetivos,
metas, planes y mecanismos de ejecucién. Los resultados de esta agenda se ratificaron
en la Reunién Cumbre, comprometiéndose todos los paises que participaron.

Los temas especificos de la Agenda 21 tratan sobre salud, educacién y capacitacion,
fortalecimiento institucional, financiamiento, desechos peligroscs, desechos radiactivos,
mujeres, infancia y juventud, aspectos demogrificos, desarrollo de la ciencia y
formacién de los cientificos, cooperacién internacional, proteccién de la atmésfera,
planeacién y orden territorial, deforestacién, desertificacion, montafias, desarrollo
agricola y rural, el papel de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG's), pobreza,
modalidades de consumo, diversidad bioldgica, comercio e industria, recursos humanos,
recursos hidricos, recursos agricolas y alteraciones climdticas (Quadri y Sinchez, 1992;
Feldmann, 1992; Rich, 1993).

La Agenda 21 propone también una relacién de comercio abierto para que los paises en
vias de desarrollo mejoren sus estructuras econdmicas asi como sus estindares
ambientales y de bienestar social. Dentro de este punto se encuentra el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (TLC), que firmaron México, Canadd y Estados
Unidos y que entrd en vigor el pasado primero de enero. Los acuerdos en materia de
asuntos ambientales que se establecen en el TLC son, principalmente: no utilizar
especies en vias de extincidn, sustancias que dafien la capa de ozono y desechos
peligrosos; cada pafs determinaré el grado de peligrosidad y la proteccién que deberé de
considerar adecuada para no dafiar la salud y la biosfera; se crea, con cardcter
auténomo, el Fondo de América del Norte para el Medio Ambiente y el Desarrollo; se
prohibe el trdnsito y construccién de depdsitos tdxicos y contaminantes en la zona
fronteriza (Alatorre, 1993).

Destaca también, entre los acuerdos de la Cumbre de Rio, la creacién de la Comisién
sobrz el Desarrollo Sustentable (CSD), a la cual se dedica el capitulo 38 de la Agenda
21, que describe la forma en la que funcionard esta Comisién "en orden de asegurar la
efectividad y seguimiento de la Conferencia, asi como para intensificar la cooperacién
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internacional y racionalizar las capacidades en [2 toma de decisibn intergubernamental
de la integracion del medio ambiente y de las resultantes para examinar el proceso de la
instrumentacién de la Agenda 21 en los niveles nacional, regional e internacional”
(Montiel, 1992).

La Comisién de Desarrollo Sustentable requiere de estudios e investigaciones que tanto
cientificos sociales como naturales deben de brindarle, pero es posible que redunde en
valores politicos. Sin embargo, los cientificos no deben de quitar el dedo del renglén de
que esta Comisién sez una ayuda para mejorar la vida en la tierra aunque estén
involucrados estos intereses politicos (Jacobson y Price, 1990).

Por cierto, la esencia del concepto de sustentabilidad, de acuerdo a diferentes versiones
que da la Fundacion Fiedrich Ebert, se puede concretar en una sola; " ... reconocer que
la naturaleza es el soporte de nuestras vidas. Sustentar la naturaleza es mantener la
integridad de sus procesos, ciclos y ritmos. El crear las condiciones para la satisfaccion
de las necesidades fundamentales de las generaciones futuras” (Gallardo, 1993).

El término desarrollo sustentable, en el sentido de respetar ¢! capital natural de la
tierra, estd compuesto por sus sistemas de recursos rcnovables y no renovables, en
donde se aprovecha su productividad (intereses) sin desmantelar o consumir el capital
mismo” (Azuela, Carabias, Provencio y Quadri, 1993).

En formna paralela a la Cumbre de Rio, se realizé el Foro Global de Organizaciones No
Gubernamentales (ONGs), en el que participaron alrededor de 1000 organizaciones de
diferentes paises y que traté sobre problemas que los gobiernos no iban a discutir; en su
reunidn incluyeron investigaciones cientificas, enfocadas y adaptadas mds bien a nivel
social, acerca del quehacer cotidiano del hombre. En este Foro se firmaron 33 tratados,
aunque sin valor legal para los gobiernos (Azuela, Carabias, Provencio y Quadri, 1993;
Gallardo, 1993).

Posteriormente a la Cuumbre de Rio, en julio de 1993 se efectud una reunién de jefes de
estado y de gobierno en la Tercera Conferencia Iberoamericama realizada en San
Salvador Bahia, Brasil. En esta Conferencia se firmé un documento en cuyo punto 31 se
confirma la ejecucién del Plan Regional de Inversiones sobre ambiente y Salud. Esta fue
una secuencia de las anteriores reuniones y comprende la organizacién de un Fondo
Multilateral de Pre-inversiones para incrementar los ingresos destinados a mejorar el
ambiente y la salud, asi como la puesta en marcha de un sistema de emisiones a través
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de la telecomunicacién por via satélite (HISPASAT), con el fin de dar educacién
informal y brindar informacién a toda la poblacién Iberoamericana sobre medio
ambiente, educacién y salud.

Puede apreciarse, por lo hasta aqui expresado, que el impacto de las condiciones
ambientales ha sido profundo y se ha dejado sentir no sélo en todo ‘el planeta, sino
también en todos los dmbitos de la vida humana, desde lo social hasta lo educativo,
desde lo econémico hasta la situacion de salud. De los efectos de este impacto se ha
derivado, especialmente en los afios recientes, un interés por analizar sisterniticamente
la trascendencia que para el corto y largo plazos tendran dichas condiciones
ambientales, en especial si seguimos con los esquemas de desarrollo actuales.






2.1 EL ESTADO DEL AMBIENTE EN EL MUNDO

El andlisis de las condiciones del ambiente en el mundo ha venido creciendo a un ritmo
acelerado, al tiempo que se han presentado esquemas de integracién de todas sus
facetas, desde lo natural hasta lo social y econdmico, creindose nuevos agrupamientos
disciplinarios como el de las ciencias ambientales. Asi, bajo diferentes Opticas
complementarias, se ha realizado un acercamiento, como nunca antes, a las condiciones
ambientales, entre las que destacan:

Q El calentamiento del planeta y las alteraciones climdticas
0 La emisién de algunos gases que afectan el equilibrio en 1a capa de ozono
O La reduccién de la biodiversidad

{1 El armamentismo y los conflictos bélicos que perjudican al ser humano y al
medio ambiente

0 La contaminacién de los mares que son tratados coma basureros

0 La falta de cuidado en el transporte, almacenamiento y eliminacién de los
desechos toxicos

O la radiacion solar y los componentes de la gedsfera y la bidsfera, que provocan
cambios indebidos en las estaciones del afio

(Maihold y Urquidi, 1990; Jacobson y Price, 1990; Baskin, 1994; Fields y Flanagan,
1994).

Respecto al calentamiento de la ticrra o las alteraciones climdticas, también se le conoce
como el efecto de invernadero y es provocado por gases que se encuentran en la
atmésfera, a los que se les 1lama gases verdes. Son gases que aprisionan el calor que
acarrea la radiacidn solar que llega a la superficie del planeta. Cuanto mayor sea el
volumen de gases concentrados, mayor serd la capacidad de la atmésfera en retener el
calor (Tol y Vos, 1993).



Estos gases no son nuevos en la atmésfera; ya estaban ahi desde hace milenios; de lo
contrario, estariamos a 30 grados bajo cero. Sin embargo, de 30 afios a la fecha han
aumentado notablemente su nivel, por causa de ciertas condiciones creadas por el
hombre como la deforestacidén y la desertificacién. Los elementos dafiinos son: el
diéxido de carbono (CO,), que contribuye con el 57% de todos los elementos y cuyas
fuentés son la combustién del petréleo, la quema de carbén y de gas natural; cabe
resaltar qué de este porcentaje, los pafses industrializados producen el 78.54%. Le sigue
el metano (CH,) que es producido por la ganaderia y los arrozales; el oxido nitroso
(NOyx) que proviene de la combustién de los fésiles y fertilizantes; el ozono (Qj3), el
cual se desprende de los aerosoles y la gasolina; los clorofluorocarbonos (CFCs) que
son productos del consumo de aerosoles, refrigerantes y solventes; por ultimo, los
hidrocarburos halogenados que son los que causan mds dafio a la capa de ozono que
protege la tierra de los rayos ultravioleta (Jacobson y Price, 1990).

Otros elementos que perjudican y refuerzan el efecto de invernadere o calentamiento de
la tierra, es la emision creciente de polvo, hollin y gases de las industrias que se quedan
suspendidas en la atmdsfera y tardan mucho en desintegrarse o desvanecerse debido a
que por su altura en la atmésfera, su periodo de dispersién es de uno a tres afios (Ward
y Dubos, 1974).

Estas condiciones alteran los niveles de la precipitacion de las Iluvias y de la humedad
del suelo, afectando la actividad agropecuaria en todo el planeta; aceleran el cambio en
los procesos ecolégicos de diversos hibitats naturales, produciendo un aumento en la
proliferacion de plagas y la desaparicion de especies vegetales, animales y de
microorganismos, o que trae como consecuencia la disminucidn en la biodiversidad,
incluyendo la diversidad genética; también, se genera un aumento en el nivel de los
océanos debido al derretimiento parcial de los glaciares polares del planeta, inundando
gran parte de los litorales; se calcula entre 20 y 65 centimetros el aumento de éstos en
los dltimos afios (Grove, 1988; Jacobson y Price, 1990).

De hecho, el aumento en la temperatura del planeta puede provocar migraciones que
transformarin tierras cultivables en zonas erosionadas, mientras que el clima en zonas
templadas serd mds humedo en invierno y mds seco en el verano.

Otra de las anémalas condiciones ambientales es la acidificacién, la cual es producida
por los desechos de productos naturales (vegetales y animales) y quimicos al juntarse

con el agua. Los quimicos mds comunes que producen acidificacién son el 6xido de
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nitrégeno y el diéxido sulfuroso. Solo una porcién muy pequefia de este proceso se debe
a fendmenos naturales; la mayor parte obedece a la combustién de fésiles y elementos
quimicos, que al subir a la atmdsfera cae en forma de lluvia, niebla, nieve, gas seco o
en particulas.

La lluvia 4cida es 120 veces mis 4cida que la lluvia normal y ha llegado a ser casi tan
4cida como el liquido de las baterias que usan los autos, y desde luego afecta a las
especies acudticas y terrestres, reduce los crecimientos de los bosques, decrece la
produccién agricola y provoca miles de muertes prematuras de especies cada afio.
También dafia los edificios, carreteras, puentes, esculturas, edificios histéricos y bienes
culturales.

Por otro lado, existen miles de toxicos quimicos que se producen en fibricas o son
derivados de actividades productivas como la agricultura y la minerfa. Los
contaminantes mds conocidos son los fosfatos, nitratos, plaguicidas, detergentes,
residuos de metales, dcidos provenientes de los drenajes mineros, cianuro, fenol,
substancias radioactivas, solventes e hidrocarburos (EPA, 1978).

Una de las condiciones ambicntales mis conocidas en afios recientes es la destruccion de
la capa superior de ozono, que es esencial para todo tipo de vida, plantas, animales y
humanos porque nos sirve de escudo de proteccion contra los rayos ultravioleta del sol.
El aumento en la intensidad de radiaciones ultravioleta en la superficie terrestre puede
alterar las estructuras moleculares de los seres vivos, es dafiina en animales y plantas,
provoca lesiones en los ojos y causa cdncer en la piel. Otro dafio producido por la
destruccién de la capa superior de ozono es la disminucién en la capacidad de
crecimiento y reproduccién de las plantas, ya que la exposicién a los rayos ultravioleta
impide la fotosintesis y por lo tanto baja la productividad en las cosechas (en particular
se han hecho estudios con la soya), y se interrumpe la cadena alimenticia acuatica, al
destruir algunos microorganismos marinos, como el fitoplancton que vive en la
superficie del agua y depende de la luz del sol para sobrevivir (Jacobson y Price 1990).

La destruccién de la capa superior de ozono empezd a detectarse en el inicio de los afios
70, cuando cientificos britdnicos descubrieron en la Antdrtida que la presencia de ciertos
gases provocaban agujeros en la capa de ozono. Se ha llegado a conclusiones definitivas
que indican que la destruccién de esta capa se debe a los dtomos de bromo y de cloro
liberados por los clorofluorocarbonos, que son substancias empleadas en equipos de
refrigeracién y aire acondicionado, en la elaboracién de hule espuma para hacer
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material de computadoras y, principalmente, en el uso de los aerosoles (Grosvenor,
1988). Se ha establecido que el agujero es tan largo en extensién como el territorio de
los Estados Unidos de América y tan alto como el Monte Everest,

Estados Unidos y la Ex-Unién Soviética, consideraron en los afios 70 a la biodiversidad
como’ un punto de suma importancia, ya que Ja extincién de especies animales y
vegetales pone en riesgo la propia supervivencia de la especie humana. Fue asi que el
concepto de biodiversidad gand interés. La biodiversidad o diversidad bioldgica,
significa la variedad que existe en los seres vivos (animales, vegetales o
microorganismos), de los cuales existen entre cinco y 30 millones de especies en la
tierra. (Balstad, M. R. y Jacobson, H.L., 1993; Feldmann, 1992).

En los afios 80, la preocupacién que amenazaba la extincion de especies animales y
vegetales se torné como un tema prioritario para la supervivencia de las futuras
generaciones humanas. En estudios realizados por la Unién Internacional para la
Conservacidn de la Naturaleza, la degradacion ambiental provoca diariamente Ia muerte
de cerca de cien especies vegetales y animales y més de cuatro mil estin en riesgo de
desaparecer.

Es importante destacar que no sélo los animales exéticos corren el riesgo de desaparecer
del planeta, pues algunas especies de animales domésticos también estin en peligro de
extincién, tal como ocurre con unas 53 razas equinas (22 por ciento de las 247
existentes en todo el mundo, excepto las europeas) que estdn amenazadas, as{ como 546
especies de bovinos. Mis del 21% de las 2,048 razas de animales utilizadas para la
produccidn de alimentos y en la agricultura, también peligfan.

La deforestacién es otra de las condiciones ambientales que urge revertir. La regién que
se considera que estd sufriendo mis deforestacién es la tropical, donde anualmente se
talan 11 millones de hectireas y se reforestan sélo 1.1 millones (Carabias y Arizpe,
1992).

Entre los paises que mds han sido afectados por la tala de drboles se encuentran Brasil,
con 3.65 millones de hectdreas; Colombia, con 2.02 miilones de hectireas y México,
con 1.47 millones de hectireas, ademds de Peri, Paraguay, Venezuela, Nicaragua,
Guatemala y Honduras, en América, asi como Indonesia, Tailandia, India, Burma,
Laos, Filipinas, Nigeria, Costa de Marfil, Zaire y Madagascar.

16



Un factor estrechamente relacionado con las condiciones ambientzles, es el de la
creciente poblacion mundial. En 1987, la Comisién Mundial del Medio Ambiente y
Desarrollo (WCED) previno que en los proximos 40 afios la humanidad tendrd que
triplicar la produccién de alimentos para garantizar las condiciones minimas de
alimentacidn para toda la poblacién esperada.

Actualmente somos 5.5 mil millones de personas en el mundo. En 1980, la ONU
proyect6 que para el afio 2085 la poblacion mundial se incrementaria a 10 mil millones
y que se estabilizaria en 10.2 mil millones. Sin embargo, tal proyeccién sigue creciendo
ya que la fertilidad se ha incrementado en algunos paises, principalmente en China y La
India, lo que hace pensar que para el afio 2050 habrd 10 mil millones de personas y que
la poblacién se estabilizard en 11.6 mil millones cien afios después (United Nations
Population Fund, 1992).

Es por estas elevadas tasas de reproduccién que a pesar del aumento de la produccién
de alimentos, 1a FAO estima que las muertes causadas o relacionadas con el hambre,
superaron los 15 millones de personas en 1990 y cerca de 500 millones de personas,
padecen de desnutricidn crénica debido a la mala distribucién del alimento en paises en
vias de desarrollo, aspecto que también estd relacionado con los conflictos politicos y
sociales, la pérdida de cosechas, los desastres ecoldgicos y la pobreza absoluta
(Balstad, M.R. y Jacobson, H. L., 1993; Gallardo, 1993).

Como se aprecia, las condiciones ambientales que predominan en el mundo actual no
son en modo alguno positivas, sino radicalmente negativas, Los gobiernos y las
comunidades parecen haberse dado cuenta ya de la gravedad y peligrosidad de mantener
tal situacién; sin embargo, debemos estar conscientes de que el proceso de deterioro ha
sido de tal magnitud y ha durado tanto tiempo, que serd necesaria una fuerte inversién
de recursos de todo tipo y el sostenimiento de una voluntad mundial a toda prueba, para
poder redirigir las tendencias.



2.2 EL ESTADO DEL AMBIENTE EN MEXICO

Como ya se dijo antes, desde hace varias décadas México se sumé al interés mundial
por detener y revertir el deterioro ambiental y la destruccién de los recursos naturales.

Asi, podemos citar como una de las repercusiones de la Conferencia de Estocolmo de
1972, el Simposio sobre "Patrones de Utilizacién de Recursos Naturales; Medio
Ambiente y Estrategias de Desarrollo”, que se flevé a cabo en 1974 en Cocoyoc,
Morelos. En este simposio, auspiciado por el Gobierno de México y las Naciones
Unidas, se aprob6 la Declaracién de Cocoyoc, que se refiere al uso racional de los
recursos naturales, medio ambiente y otros aspectos trascendentales, como el hecho de
resaltar que el problema no es 1a falta de recursos naturales o la escasez, sino su mala
distribucién econdmica y social e inadecuada utilizacién. Este escrito fue distribuido a
todas las naciones y traducido a varios idiomas.

Sin embargo, a pesar de este creciente interés y del aumento en los recursos para su
tratamiento, los problemas ambientales siguen siendo de orden mayor y, en algunos
casos, contimian creciendo.

Dado que el tratamiento exhaustivo de las condiciones del ambiente en México serfa
demasiado largo, se desarrolian enseguida algunos apartados en los que se abordan los
principales problemas, si bien se hace mayor referencia a las cuestiones urbanas y en
particular a la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

Contaminacién atmosférica

La contaminacion del aire se ha convertido en uno de los mayores problemas de las
grandes ciudades, al grado de que segin Wedner, Bravo y Torres, desde 1989 "la
contaminacién en algunas zonas de la Ciudad de México y en el drea Metropolitana es
irreversible y critica” debido a la concentracion de ozono que supera hasta el doble &
hasta el triple de los limites establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud
(Weidner, Bravo y Torres, 1989).

Recordemos que la ZMCM tiene caracteristicas geogrificas que no son favorables para
la circulacién del aire de manera constante, puesto que se encuentra a 2,240 metros de
altura sobre el nivel del mar y estd rodeada por una cuenca de montafias desde 3,000
hasta 5,200 metros de altura, lo que impide la dispersién de los contarninantes
(Vizcaino, 1980; SEDESOL, 1993),



En la Ciudad de México hay diariamente mds de tres millones de vehiculos en
circulacién y mds de 30,000 industrias ubicadas dentro y alrededor de la Ciudad, de las
cuales 4,000 estin consideradas como de alto riesgo, debido a que producen 51,000
toneladas de 6xido de azufre, uno de los contaminantes mds peligrosos. Esto ha
provocado que la contaminacién alcance en algunos dias, niveles de peligrosidad
(SEDUE, 1985; Boletin del Centro para la Innovacién Tecnoldgica, 1992). -

Ya en 1986 se hizo una manifestacién de ciudadanos en e} Zécalo de la Ciudad de
México, contra Ja contaminacién atmosférica; desde entonces, se inicié la difusién, en
los periédicos y en otros medios de comunicacién, la calidad del aire en el 4rea
metropolitana, tal como es medida por la Red Automitica de Monitoreo Atmosférico
(RAMA).

La informacién sobre la calidad del aire se describe bajo una escala numérica
denominada Indice Metropolitano de la Calidad del Aire (IMECA), en la cual el nivel
de 0 a 100 se clasifica como satisfactorio en virtud de que no causa dafio ni a Ia salud,
ni a la flora y fauna y corresponde al limite de la norma para cada contaminante; de 101
a 200 es no satisfactoria; de 201 a 300 es mala para las vias respiratorias y las plantas y
drboles; y por {ltimo, de 301 a 500 se considera muy mala representando riesgo de
dafios significativos a la salud (Quadri y Sdnchez, 1992).

Las mediciones de la calidad del aire se hacen en cinco regiones de la ZMCM, que son:
la zona noroeste, que abarca los municipios y delegaciones de Tultitlin, Atizapén,
Tlanepantla, Azcapotzalco, Naucalpan y Miguel Hidaigo; la zona noroeste que
corresponde al municipio de Ecatepec y las Delegaciones Gustavo A. Madero y
Venustiano Carranza; la zona centro, que incluye la Delegacion Cuauhtémoc; la zona
Suroeste que son las delegaciones Alvaro Obregén, Benito Judrez, Coyoacdn,
Magdalena Contreras y Tlalpan; y por ltimo la zona sureste, conformada por las
delegaciones de Iztacalco, Iztapalapa, Xochimilco y Tldhuac (Quadri y Sénchez, 1992).

En razén de la magnitud de Ia contaminacion atmosférica en la ZVMCM, se ha preparado
también un Programa de Contingencias Ambientales que consta de tres fases. La
primera fase se presenta cuando los niveles de comtaminantes han superado los 250
puntos IMECA y no hay viento que los disperse de inmediato. En este caso las medidas
que se toman son: reducir de 30 a 40% la actividad industrial; agilizar el tréfico
vehicular en el 4rea metropolitana; reducir la circulacién de vehiculos de entidades



gubernamentales por color de calcomania, a menos que sean transportes con servicios
bisicos; suspender la reparacion de asfalto y pintura en las calles.

La fase dos se inicia cuando se rebasan los 350 puntos IMECA; en este caso se pone en
operacidn el programa de prohibicion para circular dos dias a 1a semana; hay suspensién
de clases en los niveles de primaria y secundaria; se reduce 50% la actividad industrial.
Esta fase sélo se ha presentado una vez, en marzo de 1992, con una duracién de dos
semanas.

La fage tres se marca cuando se llega a los niveles de 450 puntos IMECA; en este caso
se suspende toda labor en general, incluyendo la reduccién del trifico vehicular hasta
lograr 1a reduccién a 350 puntos IMECA (Quadri y Sinchez, 1992).

Como un ejemplo dramatico de la gravedad de la contaminacion del aire en la ZMCM,
se tiene la reduccion de la visibilidad, que es causada por la dispersion de la luz, debido
a pequeiias particulas entre 0.5 y 1 micrémetro de didmetro; en 1970 la visibilidad
normal en la Ciudad de México era de 12 Km., en 1981 disminuyé a 5 Km. y en 1985
disminuyd a 3 Km.(citado por Urbina, 1993).

Alteraciones climiticas

El consumo de energia en México ha aumentado de 1985 a 1990 en un 9.32%, siendo
excesivo y tan deficiente como su manejo (Carabias y Arizpe, 1992). Ello y la pérdida
de dreas verdes por crecimiento de la plancha asfaltica, asi como el utilizar materiales
de construccién que retienen el calor, son factores que han contribuido a que en las
ultimas décadas hayan variado las condiciones climatoldgicas de la ZMCM, teniéndose
en algunas zonas un aumento de hasta 10 grados centigrados en la temperatura
promedio. A este fendmeno se le da el nombre de isla de calor (Copado, J, M., 1993).

Con un gran impacto negativo en la contaminacién atmosférica, en los dltimos afios se
ha popularizado la expresién inversion térmica, fenémeno que por si solo no es
peligroso pero cuando se une éste con elementos contaminantes en un lugar por muchas
horas o dfas, al acumularse puede tener efectos en la salud del ser humano y demds
seres vivos. Desafortunadamente, las situaciones de emergencia por inversién térmica
en areas altamente industrializadas son ya més una sitacién normal que de excepcidn
(Wyman, 1991).
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Escasez y contaminacion del agua

Desde siempre, los grupos humanos han buscado asentarse en zonas en las que puedan
proveerse fécilmente de agua y tal es el caso de los primeros asentamientos indigenas.
Se sabe sin embargo, que el agotamiento de los recursos naturales, entre ellos los
acuiferos, han sido Ia causa de las migraciones de estos pueblos. Este pud:era ser el
futuro de algunas de las grandes ciudades del pais. ~-

Efectivamente, numerosos expertos han predicho que el factor definitivo en la
permanencia o desaparicion de la ciudad de México es el agua, que habiéndose agotado
en los mantos subterrineos, y habiendo acabado con el cauce del rio Lerma, se trae
ahora del Cutzamala {Contreras, 1988).

A nivel nacional, existen 12.7 millones de personas que carecen del servicio de agua en
dreas urbanas (SEDESOL, 1993).

En cuanto a su calidad, el agua que se distribuye en las ciudades no alcanza buenos
estindares de potabilidad, de acuerdo al andlisis usando el Indice de Calidad del Agua
(ICA), el cual clasifica el agua por rangos de calidad: de 90 a 100 es excelente (no
requiere de purificacién para consumo humano); de 80 a 90 aceptable (requiere
purificacién menor previamente a su consumo); de 70 a 80 levemente contaminada (sin
purificacién, su consumo es riesgoso); de 50 a 70 contaminada (requiere necesariamente
de purificacién); de 40 a 50, fuertemente contaminada (riesgoso consumirla) y de 0 a
40, excesivamente contaminada (inaceptable para consumo humano) (SEDESOL, 1993).

De acuerdo con estas mediciones, los mantos fredticos mas contaminados son los de la
Comarca Lagunera, el Valle de México, la peninsula de Yucatdn y las aguas
superficiales contaminadas que se encuentran en los acuiferos del Valle de México, de
Tula y Mérida. Las corrientes mads contaminadas del pais son las cuencas de los rios
Lerma-Chapala, Santiago, San Juan, Balsas, Blanco, Panuco, Nazas y Bravo
(SEDESOL, 1993).

Recursos forestales

Las condiciones del suelo sobre recursos y usos forestales de la Repiblica Mexicana, se
clasifican en selvas y bosques (mixtos, coniferas, tropicales y subtropicales), y su
degradacion se debe en gran parte a su wso ilicito © a su mal manejo. Por ejemplo, en
los ttitimos tres afios se han talado mds de un millon de hectdreas; cada afio perdemos
cientos de miles de hectireas de selva tropical, bosques caducifolios, bosques de
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coniferas y desaparece la vegetacién de las zonas semidridas. Mds del 90% de los
pantanos y manglares se han acabado y segtin estudios recientes, la selva lacandona ha
perdido un 70% en treinta afios (Aridjis, 1991; SEDESOL, 1993). ‘

Esta pérdida de recursos puede ocasionar la desertificacidn en casos extremos, reduce la
capacidad de absorcién de agua del suelo, produciendo sequia y reduce los ecosistemas
animales y vegetales bioldgicos y productivos, debido a la erosién (SEDESOL, 1993).

Biodiversidad

En México contamos con tal diversidad de especies vegetales y animales que ocupamos
el cuarto lugar en importancia mundial; tenemos entre el 8 y el 10% de especies de
plantas y de animales terrestres; algunas especies acudticas son desconocidas ain y las
que si son conocidas se calculan de 200,000 a 500,000 (SEDESOL, 1993); en el pais
hay 32 diferentes tipos de vegetacién (Carabias y Arizpe, 1992)

Las especies que mds abundan en nuestro pafs son animales como los reptiles, de los
que se cuentan alrededor de 717 especies; los mamiferos con 449 especies y por vltimo
los anfibios, de los que se tienen 282 especies.

De las especies vegetales, las mds sensibles a extinguirse son las orquideas y las
cactdceas. Entre las especies animales que estarnos perdiendo se encuentran el jaguar, el
ocelote, el puma, la nutria, €l mono arafia, el dguila arpia, el hocofaisan, el quetzal,
armadillos de cola desnuda, tortuga blanca, saraguatos negros, tapires, cocodrilos y
venados. El dguila real que es el simbolo nacional, estd virtualmente extinta. Para la
proteccion de animales y plantas, la SEDESOL creé la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, el 16 de marzo de 1992 (SEDESOL, 1993).

Residuos sélidos 6 basura

Se calcula que en el D.F, se generan cerca de 11 mil toneladas al dia de basura (1 kilo
por habitante). En la ZMCM aumenta a 19 mil toneladas por dia y se considera que
para el afio 2000 se producirdn 25 toneladas de basura por dia (SEDESOL, 1993).

Estos residuos provienen de mercados, tiendas, oficinas, viviendas y servicios en
general, y al ser depositadas en las calles por las personas que no reciben el servicio de
recoleccién de basura, permanece a cielo abierto o al quemarse contamina la atmdsfera
provocando olores nauseabundos en los alrededores, incrementando la fauna y flora

nocivas.
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Las enfermedades transmitidas al hombre por la basura son: la micosis cutinea &
sistémica; la leptospirosis, la disenteria bacteriana producida por las moscas § por el
agua que al estar en los alimentos y no llevar un eficiente saneamiento ha presentado
brotes epidémicos .

Otras bacterias que se producen por la materia fecal 6 por las moscas’y otros insectos
que se encuentran en fa basura tirada a cielo abierto son las salmonelas, al igual que la
fauna nociva como las ratas, las moscas, los gusanos que se reproducen en grandes
cantidades, Todas estas enfermedades y plagas podrian irse disminuyendo si hubiera las
medidas de higiene, principalmente en la deposicion sanitaria de los desechos.

Lo que la SEDESOL informa que se ha hecho en la acalidad es sustituir siete
depositos de basura a cielo abicrte por dos que cubren el 90 % de toda la basura que
actualmente se colecta en Jla ZMCM. En todo el territorio nacional se colecta el 70% de
la basura, esto quicre decir 42,746 toneladas por dia; 18,381 se depositan en 97 sitios
controlados conocidos como rellenos sanitarios, que no son muy efectivos para cubrir
los requisitos de proteccién sanitaria y el resto (24,365 toneladas por dia) se depositan
en tiraderos a ciclo abjerto (SEDESOL, 1993).

Sobre los residuos industriales, definidos como aquellos " ... que se producen en
cualquier estado fisico y por sus caracteristicas corrosivas, bioldgicas, infecciosas o
irritantes representan un peligro para el equilibrio ecoldgico y el ambiente”, en el
Distrito Federal se producen 173 mil toneladas al mes; no han hecho estudios suficientes
sobre su peligrosidad ni se sabe donde son depositados.

De los residuos mds téxicos para Iz salud resaltan los agroquimicos, terapéuticos,
diversos metales, solventes y colorantes, que producen una alteracién en la divisién
celular 6 mutaciones. Al alterar a las células puede haber esterilidad, frecuencia de
aborto y cambios en el nimero de espermatozoides. Desgraciadamente, no se conoce
ain el grado de toxicidad de cada elemento, pero se sabe que las substancias mds
daiiinas son los neurot6xicos, mesotéxicos, inmunotéxicos, hepatotéxicos, teratogénicos
o carcindgenos; también los metales pesados, como el plomo, el tolueno, el mercurio y
el benceno; los hidrocarburos aremdticos, policlorados y plaguicidas (Riveros, H., G.
1992).

Con estos ejemplos de las condiciones ambientales que imperan en México, se da un
panorama de lo que es el espectro total. Como se ve, tal panorama es mds bien
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desolador, por lo que se considera conveniente mencionar también algunos de los
esfuerzos que recientemente se han hecho para detener y revertir el deterioro ecolégico.

Resalta desde luego el hecho de que desde 1988, México cuenta con una Ley General
del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente, de Ia que se desprenden normas
reglamentarias que son condicién necesaria para impulsar la serie de acciones que se
requieren.

Igualmente, el gran tema de lo ambiental ha quedado como una responsabilidad
primaria del gobierno mexicano, al crearse en mayo de 1992 la Secretarfa de Desarrollo
Social (SEDESOL), que tiene entre sus actividades principales la de "conducir y evaluar
la politica de desarrollo social, en particuiar la de asentamientos humanos, desarrollo
regional y urbano, vivienda y ecologia" (SEDESOL, 1993., pig. 24),

En concreto, sus funciones son: mantener el orden ecoldgico; impulsar una politica
general de saneamiento ambiental; establecer normas para aprovechar los recursos;
preservar y restaurar la calidad del ambicnte; aprovechamiento racional de la flora y
fauna silvestres maritimas y lacustres; cuidado de las aguas residuales para prevenir Ia
salud; proponer el establecimiento dc Zreas naturales; esiudiur € investigar aspectos
socio-economicos, relacionados con la vivienda, el desarrollo regional-urbano y la
ecologia (SEDESOL, 1993).

Sobresalen también, como dependencias integradas a Ia SEDESOL, el Instituto Nacional

de Ecologia ¥ la Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente, que son quienes
tienen la responsabilidad directa de instrumentar las funciones mencionadas.
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FECTOS DE LAS CONDICIONES
BIENTALES EN LA SALUD Y EN
_ CONDUCTA




Hasta hace poco tiempo, cuando se hablaba de salud ambiental se enfocaban sobre todo
los aspectos de higiene, seguridad de los alimentos y control de Iz fauna nociva. En la
actualidad, este campo ha ampliado de manera considerable sus elementos integrantes,
incluyéndose puntos como la calidad del agua y del aire, el suministro de agua, la
calidad de los alimentos, la presencia de sustancias toxicas, la seguridad de productos
destinados al uso y consumo de! hombre, las caracteristicas de vivienda, la eliminacién
de desechos sélidos, e! uso del suelo, el control del ruido, la salud y la seguridad
ocupacionales, los efectos de la radiacidn, la seguridad o inocuidad de playas, piscinas y
dreas de recreacién (Lépez, Gonzdlez y Moreno, 1987).

Pero todavia més que lo antes mencionado, el concepto de influencia de las condiciones
ambientales en la salud ha dejado de aplicarse exclusivamente a la salud fisica y se ha
ampliado para abarcar la salud psicoldgica.

De hecho, ha surgido toda una rama de la psicologfa para ocuparse del andlisis de las
interacciones entre el comportamiento humano y las condiciones ambientales; esta nueva
rama, la psicologia ambiental, ha tenido un desarrollo acelerado en los dltimos afios y
abarca no solamente los aspectos negativos o patoldgicos de las relaciones de la gente
con el entorno, sino en general todo tipo de relaciones (Urbina, 1993).

En el siguiente apartado se aborda con mayor amplitud el desarrollo de la psicologia
ambiental. Para los propdsitos de este trabajo, sin embargo, debemos atender
especialmente a algunas de las relaciones que se establecen cuando existen inadecuadas
condiciones ambientales. En virtud de que se trata sélo de mostrar algunos ejemplos, se
referirdn los efectos del ruido, la contaminacién atmosférica y las temperaturas
extremnas; ademds, se presenta una breve descripcién del proceso de estrés psicolégico y
se hace referencia a algunos de los efectos de ciertos elementos contaminantes en la
salud fisica.

Efectos del ruido

La mejor definicién posible del ruido es la que lo describe como "un sonido que
percibimos desagradable al oido, inoportuno, que no deseamos escuchar y que interfiere
con diversas actividades como: !a concentracién, la atencién, la ejecucién de tareas, el
desarrollo cognoscitivo, y la capacidad en el trabajo” (Kryter, 1966). En sintesis, un
sonido indeseable (Baron, 1973)
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De los estudios que se han realizado sobre este fenémeno se puede afirmar que el ruido
puede perturbar el trabajo, el descanso, el sueiio y la comunicacién de los seres
humanos; puede también dafar el aparato auditivo y provocar reacciones psicolégicas y
fisioldgicas de naturaleza patoldgica; también se ha visto que disminuye Ia atencion ¥ la
eficacia en el trabajo ¢ escuela, propicia enfermedades psicosomdticas y causa
accidentes profesionales (Organizacién Panamericana de la Salud, 1983).  --

Desde luego, como ocurre con practicamente todos los procesos humanos, la tolerancia
hacia el ruido es muy variable, no solo entre diferentes personas sino en la misma
persona ante situaciones diferentes, No obstante, se ha establecide como umbral
mdximo de tolerancia un ruido de 80 decibeles (Helahan, 1991).

Cuando se habla del ruido, se trata de una condicién ambiental que se presenta en
muchas partes, En el hogar, por ejemplo, e! ruido puede interferir con el desarrollo
psicolégico normal del nifio, afectar su capacidad de lectura y de estudio en general; se
ha probado que nifios que habitan en vecindarios ruidosos, como son los corredores
aéreos, tiemen problemas de discriminacién auditiva y, regularmente, muestran
dificultades para el aprendizaje (Cohen, Evans, Stokols y Krantz, 1986).

El ruido también afecta seriamente en las actividades de trabajo, sobre todo las tareas en
las que se requiere de una mayor concentracién y vigilancia, como por ejemplo en las
actividades que exigen que se retenga una cierta cantidad de informacién. En este tipo
de situaciones el ruido tiene un mayor efecto si es de cardcter intermitente sin
regularidad en los intervalos

Broadbent (Cit. en:, Cohen, Evans, Stokols y Krantz, 1986) observd que las personas
mds neurdticas son las que se encontraban en lugares ruidosos. Las investigaciones
reportan que la exposicién al ruido en fdbricas provoca ansiedad y estrés emocional; por
ejemplo, los trabajadores habitualmente expuestos a ruidos de alta densidad (110 db o
mds) muestran enfermedades nerviosas, dolor de cabeza, inestabilidad, impotencia
sexual, cambios de humor en general y ansiedad .

Otra de las caracteristicas importantes del ruido, es que no tiene efectos solamente

mientras las personas se someten a €l, sino que incluso dichos efectos ocurren
posteriormente, cuando ya se ha eliminado la situacién ruidosa (Stokols, 1987).
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Ademds de los efectos ya mencionados, ante una prolongada exposicién de alta
densidad, el ruido produce dolores de cabeza, fatiga mental, mal humor, depresion,
excilacién, tensién, insomnio reacciones antisociales e irritabilidad; altera fuertemente
el sisterna nerviose, crea diversos cuadros de fatiga intelectual y depresiones que pueden
llevar, en casos extremos, hasta a la pérdida de la razén. En el aspecto fisiolégico puede
causar deficiencias auditivas hasta producir sordera (Hollahan, 1991).

Efectos de la contaminacién atmosférica

Por la obviedad del dafio directo que los coniaminanies atmosféricos producen en la
salud fisica de las personas, se habja descuidado un tanto el estudio de sus efectos sobre
la salud psicolégica y sobre el comportamiento humano en general.

Hoy, se sabe que el cardcter inocuo de la contaminacién atmosférica en relacién con la
patologia psicoldgica es s6lo aparente. Por lo contrario, el hecho de que por ejemplo, en
una gran ciudad como la de México, una persona se vea en la necesidad de permanecer
en una zona de alta contaminacidn atmosférica, es un hecho que le afecta tanto en su
salud fisica como en su bienestar psicolégico (Evans, 1982; Urbina, 1993).

En términos de sus efectos psicoldgicos, las consecuencias adversas que provoca la
exposicibn a la contaminacién atmosférica son depresién, tensién, ansiedad y
nerviosismo, con el agravante de que estos efectos pueden incluso anticiparse y estar
presentes desde antes de que la persona esté realmente en una situacién de alta
contaminacién atmosférica (Evans y Jacobs, 1976; Evans, 1982; Evans y Campbell,
1983; Urbina, 1993).

Deben también considerarse los efectos fisioldgicos y en algunos casos duales que
tienen los contaminantes atmosféricos. Entre los que mds se han estudiado estd el
mondxido de carbono (CO), y en forma somera el didxido de nitrégeno, el didxide de
azufre y los oxidantes fotoquimicos, que afectan las actividades sensoriales, la atencion,
la coordinaci6n sensorio-motriz, la memoria y 12 resolucién de problemas. El monéxido
de carbono interfiere en las células y afecta la circulacién de la sangre y la recarga de
oxigeno. El corazén y el sistema nervioso son particularmente susceptibles a esta
deficiencia, por lo que podria ocasionar mal funcionamiento en estos dos sistemas del
cuerpo humano (Builinger, 1989; Horvath, Dahms y O'Hanlon, 1971). Evidentemente,
el aire sucio acarrea irritacién de la garganta y los ojos, y afecta los pulmones. E! humo
del sulfuro y los ¢xidos de nitrdgeno, el dcido sulfirico y los oxidantes fotoquimicos
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irritan todo el sistema respiratorio causando tos, dolores de pecho y problemas para
respirar (EPA, 1976).

De 61 substancias que regularmente se encueniran suspendidas en la atmdsfera, se
considera que son psicopatégenas: el arsénico, el cromo, el cadmio, el plomo, el
mercurio, €l manganeso; el anhidrido sulfuroso, el didxido de sulfuro, el monéxido de
carbono, los 6xidos nitrosos y los foto-oxidantes, ademis de tres plaguicidas: los érgano
clorados como el DDT, los 6rgano fluorados como el maration y el paration y el
asbesto.

Estos elementos afectan el metabolismo de los 6rganos mds importantes como el
cerebro, el higado y el rifidn; son principalmente depresores, producen una disminucion
en la capacidad de pensamiento y de reaccién frente a una situacidén aguda o de
emergencia (Walsbott, 1978; Evans y Campbell, 1983; Sureda, J., 1990).

En cuanto a los efectos particulares de cada elemento, el ozono, en niveles de cinco
partes por millén, provoca reacciones severas como niusea, jaqueca y anorexia; el
mondxido de carbono reduce la habilidad del cuerpo para transportar oxigeno en la
sangre, provocando dolor de cabeza, desmayo, ndusea y envenenamiento que altera el
funcionamiento del sistema nervioso; también produce bajo peso en nifios al nacer,
incrementa la mortalidad perinatal y aumenta la angustia en pacientes con enfermedades
cardiovasculares (Walsbott, 1978; Evans y Campbell, 1983; Sureda, J., 1990).

El plomo produce saturnismo, ancmia, alteraciones y dafio en el funcionamiento
neuronal, El cadmio, el hierro y el diéxido de azufre, acumulados en cantidades
importantes pueden producir la muerte. El mercurio y el diéxido de azufre provocan
daiio cerebral (Walsbott, 1978; Evans y Campbell, 1983).

Las particulas de asbesto provenientes de la fabricacion de forros de frenos y de los
aislantes de construccion, se han relacionado con el envenenamiento y posiblemente
hiperactividad en los niftos (Coffin y Stokinger, 1977; Goidsmith y Friberg, 1977).

Efectos de las temperaturas extremnas

Los efectos de las temperaturas extremas en la conducta humana son un tema de estudio
muy complejo. Se han realizado investigaciones en lugares cerrados y se considera que
los efectos del calor en el rendimiento laboral o escolar dependen del nivel de calor, de
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la dificuitad en Ja tarea, la motivacion, la supervision y el tiempo que durard, para que
realmente se observe si afecta la conducta del individuo (Jiménez y Lopez, 1986).

Sin embargo, y recordando que estamos ante un fenémeno de calentamiento del planeta
y de que existen zonas en las que la temperatura a la intemperie ha aumentado en forma
imporiante, debe darse mds atencidn a sus efectos; en particular, habria que realizar
estudios con las poblaciones que mis pueden ser afectadas, como los nifios, los ancianos
y las personas de escasos recursos, que no cuentan con formas de controlar la
temperatura de sus casas.

Entre los problemas que causan los altos grados de calor, se han encontrado: debilidad,
fatiga, falta de rendimiento fisico y mental, irritabilidad, pérdida de apetito, insomnio,
nausea, dolor de cabeza, confusion mental, delirio, insuficiencia cardiaca y ataque
cardfaco (Jiménez y Lopez, 1986).

El calor en exceso provoca también distanciamiento en el contacto interpersonal y
aumenta la irritabilidad por la sola presencia de otras personas (Jiménez y Lépez,
1986). '

Efectos de los estresores ambientales

Mis all4 de los efectos directos en la salud fisica, la gente se puede ajustar al constante
cambio del medio ambiente y soporta incluso situaciones extremas; sin embargo al estar
ante tales situaciones se da un proceso de estrés psicolégico, entendido como una serie
de reacciones fisiolégicas y psicoldgicas, no placenteras, con las que el individuo se
enfrenta a una Serie de estimulos nuevos, dermandantes y persistentes que forman parte
del medio ambiente (Turan, 1974).

Asi, el ruido, la vibracién mecdnica, la basura, la contaminacién atmosférica y otras
formas de contaminantes, ademds de las aglomeraciones, pueden considerarse como
factores que pueden llevar a una persona a un estado tanto de estrés orgdnico como
psicoldgico.

El estrés orginico, segiin Selye, es una respuesta no especifica del cuerpo a la accién

del ambiente, Las condiciones que dependen de esta reaccion las llamé sindrome de
adaptacion general o General Adaptation Syndrome GAS (citado por Holahan, 1991).
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Las reacciones se dividen en tres fases o etapas de homeostasis o de recuperaci6n: la
primera tiene como caracteristica que el cuerpo, ante una situacion de estrés, aumenta
su ritmo cardiaco, secreta mds adrenalina y aumenta su presién arterial; la segunda
etapa la describe como un estado de defensa y adaptacién y la dltima estd caracterizada
por el agotamiento fisico, que depende de la duracién del estrés.

El estrés psicolégico se suscita cuando una persona se encuentra amenazada o se excede
su capacidad para enfrentarse a una situacién. Se divide también en tres fases: la
evaluacién primaria que se presenta ante una situacién potencialmente peligrosa o
amenazante; ia evaluacién secundaria, en la que implican los recursos de los cuales se
va a valer la persona para afrontar esta situacién; y por ltimo, la tercera fase que es
otra evaluacion, solo que hacia un cambio en la percepcién de una situacion buena a una
situacion amenazante (Holahan, 1991).
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. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA
' 'PARA LA SOLUCION DE LOS'
- PROBLEMAS AMBIENTALES




Breve scmblanza del desarrollo de la psicologia ambiental

Una descripcién completa del surgimiento y desarrollo de la psicologia ambiental
aparece ya en otros trabajos (Urbina, 1981, 1993), por lo que aqui nos concretaremos a
presentar una visién general de su evolucién,

Como un proceso que se dio paralelamente en varios paises, la psicologfa ambiental se
inicla a finales de la década de los afios cincuenta y principios de los sesenta,
principalmente a raiz de los conflictos sociales caracteristicos de la época: la
sobrepoblacion, la contaminacion industrial, los desechos sélidos y el mal manejo de los
recursos naturales (Jiménez y Lépez, 1986).

Asi, en 1958 Ittelson y Proshansky empezaron a relacionar clerias caracteristicas de la
arquitectura de una sala psiquidtrica, con la conducta de los pacientes. Al mismo
tiempo, en Francia, Paul Sivadon, con el apoyo de la Organizacién mundial de la salud,
se empezd a interesar en Ia influencia del medio ambiente fisico en la terapia de sus
pacientes. Simultineamente, Kevin Lynch y sus estudiantes del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts, analizaban la percepcién def espacio urbano.

Para 1967, la psicologia ambiental se mantenia en un nivel profesional y fortalecia su
cardcter interdisciplinario; los estudios e investigaciones que se realizaban sobre medio
ambiente empezaron a publicarse en revistas como Environment and Behavior, y en
1973 aparecié la primera monograffa temdtica sobre psicologia ambiental en la serie
Annual Review of Psychology.

Aunado a esto, se formaron la Environmental Design Research Association (EDRA) y la
International Association for people and their Physical Surroundings (JAPS), ademids de
la American Psychological Association estableci6 la Divisién de Psicologia Ambiental
(Fisher, Bell, y Baum, 1984).

Hacia la década de los setenta fue mds notable el avance de la investigacion en el campo
de la psicologia ambiental, emergiendo temas como espacio personal, hacinamiento,
privacia y territorialidad; los valores y las actitudes del medio ambiente; la cognicidn
espacial, la conservacion de los recursos naturales y la conducta proecoldgica dentro del
marco del andlisis experimental de la conducta; las reacciones de los individuos hacia
los estresores; el escenario conductual y la conducta de los grupos pequefios; la
influencia de factores culturales y urbanos sobre la comunidad (Stokols, 1987).
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En la actualidad, después de un fuerte proceso de consolidacion y expansién, la
psicologia ambiental tiene un lugar en el conjunto de las ciencias ambientales. Ha
crecido el ndmero de publicaciones especializadas y se han creado cursos de posgrado
en innumerables paises. Sin embargo, creemos que le resta atn mostrar las aportaciones
tedricas, metodoldgicas y de aplicacién profesional que se requieren para enfrentar
exitosamente los problemas ambientales.

Las definiciones

A sabiendas de que la mejor forma de referirse a un concepto es definirlo, se presenta
enseguida un recorrido por las principales definiciones que de psicologia ambiental se
han manejado.

Originalmente, mds que definir a la psicologia ambiental, Proshansky, Ittelson y Rivlin
(1983) se refirieron a las caracteristicas de interdisciplina, enraizamiento en problemas
sociales y antropocentrismo.

Adelantando una de las primeras definiciones, Fisher, Bell y Baum (1978)opinan que Ia
psicologia ambijental "es el estudio de Ia interrelacién entre la conducta y el ambiente
natural y edificado”.

Heimstra por su parte, la define en forma sencilla como la disciplina que "se ocupa de
las relaciones entre el comportamiento humano y el medio ambiente fisico del hombre"
(Heimstra y Mc Farling, 1974, p.3).

En el mismo afio, Levy afirma que "lo fundamental es que la psicologia ambiental
estudia Ia relacién entre el hombre y su dindmica ambiental” (Levy, 1979 p.9).

Alegando que el medio ambiente va mas alla del entorno fisico, Jiménez y Lépez (1986)
no concuerda con las definiciones anteriormente descritas, aunque considera que la
relacién ambiente-comportamiento tiene- mucho que ver con los cambios fisicos del
medio ambiente, ya que al cambiar éste, cambia el comportamiento del hombre hasta
llegar a un proceso de adaptacién (Jiménez y Lépez, 1986).

Mis adelante, Holahan (1991, p. 21) se refiere a este campo como "una drea de la

psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelacién del ambiente fisico con la
conducta y la experiencia humanas” (Holahan, 1991, p.21).
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La definicién mids completa, al parecer, es la que en 1981 ofrecieron Canter y Craik,
quienes definen a la psicologia ambiental como "el 4rea de la psicologia que conjunta y
analiza las interrelaciones y transacciones de las experiencias y acciones humanas con
aspectos pertinentes del entorno sociofisico”,

Psicologia ambiental y problemas ambientales '

Todas las ciencias ambientales consideran, en mayor o menor grado, aspectos
relacionados con la conducta humana, lo que hace resaltar su papel como disciplina eje
en el tratamiento de problemas ambientales,

Aunque como ya se menciond, las definiciones de psicologia ambiental han
evolucionado desde su surgimiento hasta la propuesta por Canter y Craik (1981), la
descripcién mds completa de sus campos de contenido sigue siendo la que en 1987
publicé Stokols, quien por un lado plantea las diferencias que para las actividades de
investigacion existen entre la psicologia ecoldgica y la psicologia ambiental. Ambas,
dice, estin directamente ligadas con la conducta humana, elementos de la arquitectura y
el medio ambiente fisico natural; sin embargo, 1a psicologia ecoldgica ticne que ver més
bien con procesos colectivos de adaptacién (grupos sociales) hacia los recursos fisicos y
sociales relacionados con el medio ambiente, mientras que la psicologia ambiental estd
enfocada mds hacia procesos introspectivos (interpersonales) como la percepcion,
cognicidn y aprendizaje que median el impacto del individuo sobre el medio ambiente.

Ademds, Stokols (1987) diferencia a la psicologia ambiental de otras dreas de la
psicologia, al respecto de tres elementos: su perspectiva ecoldgica, las estrategias
cientificas que usa para resolver los problemas de la comunidad, y su aproximacién
interdisciplinaria.

Igualmente plantea la organizacion de los campos de contenido de Ia psicologia
ambiental como resultantes del cruce de dos dimensiones de la interaccién de la gente
con st entorno: la forma, que puede ser cognoscitiva (simbélica) o conductual (fisica), y
las fases, que son activa y reactiva (Stokols, 1977).

Asi, tenemos por ejemplo que el modo interpretativo (fase activa-forma cognoscitiva) se
refiere a como construimos nuestra imagen y conocimiento del medio ambiente, en
tanto que el evaluativo (fase reactiva-forma cognoscitiva) atiende a las valoraciones .
afectivo-cognoscitivas que hace la gente para medir la calidad del ambiente que le
rodea.
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El modo operativo (fase activa-forma conductual) se enfoca al estudio de las vias para
fomentar el comportamiento pro ecolégico y al anilisis de la conducta espacial humana,
mientras que el modo responsivo (fase reactiva-forma conductual) trata del impacto del
ambiente fisico sobre la conducta y el bienestar, asi como a la psicologia ccoldgica.

Es claro que la propia denominacién de esta drea, psicologia ambiental, implica que
como conjunto, abarca la totalidad de los aspectos involucrados en la interaccién
ambiente-comportamiento, incluyendo los referidos a los problemas ambientales. Es
decir, que todos los campos menctonados tiencn alguna relacién con las situaciones que
més cominmente se conocen como problemas ambientales. Sin embargo, hay algunos
que guardan una conexion mds directa con el tema de este trabajo, por lo que enseguida
se hace una descripcion mds detallada de dos de ellos.

El andlisis experimental de la conducta pro ecolégica

Cone y Hayes (1984), tomando como base los principios del andlisis experimental de la
conducta, investigaron dos tipos de comportamiento cotidiano de la gente: el que va en
Ia direccién de proteger €l medio ambiente y el que, por lo contrario, lo deteriora.

Algunos ejemplos de los aspectos que han estudiado en sus dos vertientes, de conducta
protectora o destructiva del ambiente, se muestran en a tabla 4.1.

ASPECTOS CONDUCTA CONDUCTA DESTRUCTIVA
PROTECTORA
Basura * Comprar botellas en « Comprar articulos empaquetados.
envases retornables.
» Recoger Ia basura. » Tirar basura.
Aire e Afinar su auto, « No comprar o quitar el
dispositivo anticontaminante,
o Legislar el control de « Quemar basura,
riesgo industrial,
Agua o Instalar depdsitos de seis s Lavar el auto con manguera.
litros en bafios.

Tabla 4.1 Ejemplos de conductas protectoras y destructivas del ambiente.
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Una de las afirmaciones mds importantes que hacen Cone y Hayes, es que la conducta
ecoldgica o protectora, asi como la conducta destructiva, son ciertamente conductas
operantes. Es decir, que su ocurrencia puede incrementarse o decrementarse en virtud
de las contingencias con las que estén relacionadas. Se ha visto por ejemplo, que los
mejores resultados en programas de mejoramiento ambiental se han obtenido con la
aplicacién de castigo; cuando las personas reciben como consecuencia de su conducta
algo que funcionalmente tenga los efectos de castigo, se reduce la probabilidad de que
repitan la conducta destructiva. Otros estudios han mostrado también la conveniencia de
utilizar el reforzamiento positivo en lugar del castigo o del reforzamiento negativo, pero
su efecto real se ha investigado mucho menos que el del castigo (Cone y Hayes, 1984).

Las actitudes y los problemas ambientales

Las actitudes son un importante tema de estudio y de apoyo para el trabajo de los
psicélogos ambientales, si bien han sido los psicélogos sociales quicnes mis han
contribuido a su andlisis. Ya en 1935, Allport calificé a las actitudes como un concepto
indispensable para la psicologia e inicié estudios para evaluar las actitudes y los valores
que generan diferentes ambientes urbanos y rurales.

Desde la perspectiva sociologica, Thomas y Znaniecki (1936 cit. en Kiesler, Collins y
Miller, 1969) consideran que la actitud “es un proceso consciente del individuo, que
determina sus actividades reales o posibles en el munde social".

Segin Murphy, Murphy y Newcom (1937 cit en idem.), desde el punto de vista
empirico, definen a las actitudes como "tendencias, disposiciones o ajustes hacia ciertos
actos, verbalizadas o posibles de verbalizar”; afirman ademds que la distincién entre Ja
sociologia y la psicologia social es que las actitudes pueden estar relacionadas con
variables socioldgicas, como el tamafio de una comunidad por ejemplo, o con variables
psicoldgicas, tales como rasgos de personalidad.

En el campo mis psicolégico, Abelson y Jaspars (cit. por Echevarria, 1991), se refieren
a tres campos desde los que pueden estudiarse las actitudes: lo social, lo conducmal y lo
cognoscitivo.

Desde el punto de vista social, las actitudes se relacionan con todas las creencias y
valores sociales que son compartidas por los miembros que conforman grupos con una
integraci6n social, tal como puede ser la familia.
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A nivel conductual, las actitudes son las formas de actuar o responder ante ciertos
estimulos u objetos en un ambiente determinado; por ejemplo, un estilo particular de
cémo responde una persona en publico.

En su cardcter cognoscitivo, las actitudes son esquemas que la persona utiliza para
interpretar y valorar cualquier objeto o situacién.

Por su parte, Sherif y Sherif (1974, cit por Echevarria, 1991) consideran que Ia actitud
es "un conjunto de categorias del individuo para valorar el campe de estimulo que &l ha
establecido durante el aprendizaje, al interactuar con otras personas”.

Rokeach (citado por Hollander, 1978, pag. 125), define a las actitudes como "una
organizacién aprendida y relativamente duradera de creencias acerca de un objeto o de
una situacién, que predispone a un individuo a favor de una respuesta preferida”.

Las actitudes también se han analizado en cuanto a sus componentes afectivo,
cognoscitivo y conductual, tal como desde 1959 fue planteado por Festinger y
Carlsmith, y mds recientemente por Ajzen y Fishbein (1980), quienes definen a la
actitud como la posicién de una persona ¢n un continuo evaluativo (agrado o
desagrado), que se podria evaluar a través de una escala tipo Likert (Echevarria, 1991).
El modelo de estos investigadores tiene como objetivo el definir y predecir la conducta
de una persona. La variable mis cercana a manejar es la intencion que manifiesta la
persona hacia la conducta, La relacién entre la actitud y la norma subjetiva determinard
la intencidn de 1a conducta y a su vez predecird la conducta. La norma subjetiva es la
presion que el medio social tiene sobre la persona; otra variable importante que
consideran, es el "sentimiento de control percibido”, que afecta a las dos antes
mencionadas, la intencién y la norma subjetiva. Este sentimiento de control percibido se
subdivide en dos factores: el externo, que se refiere a la evaluacion de las oportunidades
y facilidades para realizar la conducta, y el interno, relacionado con la motivacién, el
deseo y la habilidad para que ocurra una determinada conducta.

Este modelo tiene algunas criticas porque no toma en cuenta la experiencia anterior,
consideran estos autores que no tiene una influencia directa sobre 1a conducta, asi como
las motivaciones que puedan tener para ejecutar la conducta y buscar mds el placer que
el displacer, que abarcan otras teorias (Echevarria, 1991).
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Volviendo a las tres dimensiones mencionadas por Ajzen y Fishbein (1980), el aspecto
cognoscitivo corresponde a la informacién que posee una persona acerca del objeto de
la actitud, la manera como la percibe y cuiles son sus creencias al respecto; el
evaluativo o afectivo, es el valor positivo o negativo que se atribuye al fenémeno sobre
el que recae la actitud (bueno o malo, agradable o desagradable), y el conductual es la
intencién de respuesta de una persona ante esa actitud. ' - -

Como se dijo antes, al psicélogo ambiental le resulta de gran interés y ayuda el tema de
las actitudes. Asi, Holahan (1991), dice que "Las actitudes en relacién con el medio
ambiente son los sentimientos favorables o desfavorables que las personas tenemos
hacia las caracteristicas del ambiente fisico”. Afirma también que el conocimiento
ambiental comprende "el almacenamiento, la organizacion y la reconstruccién de
imdgenes de las caracteristicas ambientales que no estin a la vista en el momento”.

Se menciond ya que en los intentos de aumentar la conducta pro ecoldgica y disminuir
la conducta destructiva del ambiente, se han utilizado en forma preponderante los
principios del andlisis experimental de la conducta, en especial la aplicacién de castigo
como contingencia. Sin embarge, no se ha determinado aun lo que la poblacién sabe,
piensa, siente y ve sobre los problemas ecolégicos o ambientales, a pesar de que contar
con esta informacién serfa muy importante para poder realizar mejores andlisis de los
factores intervinientes, y establecer programas de cambio conductual adecuados. Asi
por ejemplo, las politicas de conservacion ambiental tienden a basarse exclusivamente
en factores econémicos, ignorando los procesos conductuales que tienen que ver con
patrones de consumo y con otros fenémenos psicologicos.

Esta situacion cae dentro de un contexto mas general de aislamiento disciplinario, que
se traduce en el escaso niimero de investigaciones interdisciplinarias y mds escaso atin
en lo que se refiere a estudiar aspectos sociales y del comportamiento relacionados con
este tema (Axelrod 1976;Martinez, 1980).

Como muestra de las posibilidades y de la necesidad de que los investigadores
dedicados al campo de lo ambiental no se clviden de las actitudes y del comportamiento
de Ia gente, existe un trabajo reciente y destacado por su cobertura. Se trata de la
investigacion realizada por The George H. Gallup International Institute (1993), en la
cual incursionan sobre las percepciones y opiniones sobre el medio ambiente.
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La muestra de este estudio fue de 30,000 personas que habitan en 24 paises cuya
poblacidn conjunta representa el 40% de la mundijal. Los resultados muestran opiniones
compartidas por los paises del tercer mundo acerca de que la contaminacién debe
considerarse un problema prioritario, y de que los aspectos especificos que deben
alenderse tienen que ver con el agua, el aire, la falta de drenaje, el hacinamiento y el
exceso de poblacion, en ese orden.

El esfuerzo mds importante para impulsar este campo de las actitudes, las opiniones y
las percepciones de la gente acerca de los problemas ambientales, es la creacién, en
1991, del programa PAGEC (Perception and Assessment of Global Environmental
Change), enmarcado en un programa de la Organizacién de las Naciones Unidas para el
estudio del cambio ambiental global.

Como parte de este programa se pretende realizar investigaciones sobre opiniones y
actitudes acerca de las condiciones del cambio ambiental global, los diversos
comportamientos hacia las condiciones y los cambios del medio ambiente, el empleo de
los recursos naturales, los efectos del medio ambiente en Ia conducta, las reacciones
emotivas hacia las condiciones ambientales, y la estructura del desarrollo de las
actitudes hacia el medio ambiente,

Sobre el primer punto, que es de interés para el presente trabajo, se afirma que las
medidas que se han utilizado para estudiar las opiniones y las actitudes, resuitan
criticables porque no son lo suficientemente sofisticadas para analizar los procesos de
cambio a pesar de que han sido itiles para describir las opiniones y sus tendencias. Se
propone por tanto que en un funuro se estudie més a fondo y de una manera sistemdtica
la correlacion entre las actitudes hacia el medio ambiente y la conducta misma; se
sugicre igualmente que se hagan estudios transculturales acerca de las actitudes,
motivaciones y juicios evaluativos en relacidon con los problemas ambientales (Pawlik,
1991).

Axelrod (1976), sugiere que estas investigaciones abarquen tres factores: 1) yo creo,
luego yo actiio; 2) yo puedo, luego yo actio; y 3) yo deseo, luego yo actio. Ei primero
se refiere al concepto de las actitudes como una guia para la conducta; las actitudes
sugieren respuestas dadas por una serie de creencias. El segundo reflefa la nocién de
eficacia o de control personal como una influencia hacia la conducta. El tercero
identifica la fuerza motivacional provista por el deseo para lograr éxitos de sus

acciones.
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Con lo hasta aqui descrito, resalta }a necesidad de incorporar en las investigaciones de
los cientificos ambientales Ja parte que corresponde a las actitudes y 21 comportamiento
de la gente, de forma que las propuestas de solucion tengan un mejor fundamento y mds
probabilidades de lograr sus objetivos.

Cabe aqui la afirmacién que hace Urbina (1987): "si se acepta que el -deterioro
ambiental es una sitnacion multicausada, se debe aceptar también que su tratamiento
debe ser obligadamente interdisciplinario”.

Por lo pronto, este trabajo aspira a ser una pequefia contribucién en respuesta al
planteamiento que en 1982 hicieron Geller, Winett y Everett (1982), acerca de que el
estudio de tas actitudes y del cambio de actitudes podria ser una consideracion primaria
en el desarrollo de las estrategias de conservacion a gran escala.

39



EVALUACION DE CONOCIMIENTO
TITUDES DE LOS ADOLESC
~ SOBRE LOS PROBLEMAS
. AMBIENTALES




5.1 JUSTIFICACION E HIPOTESIS

El objetivo de este trabajo es evaluar los conocimientos y las actitudes de los
adolescentes hacia los problemas ambientales.

Como se puede observar a partir de todo lo discutido hasta ahora, el problema de la
participacién activa de la poblacion en la solucién de los problemas ambientales es uno
de los mds importantes en la actualidad. So6lo con la participacidn de todos serd posible
revertir en alguna medida los graves dafios que se han hecho a la ecologia planetaria y
nacional.

No hay duda que se trata de un problema de conocimientos, es decir de educacion, Sin
embargo, no solo es cuestion de conocer los problemas sino también de tener una
actitud positiva que favorezca la realizacién de conductas en pro de un medio ambiente
mds sano.

Se decidi¢ trabajar con adolescentes por constituir un grupo intermedio entre la
educacién bisica y niveles profesionales, lo que nos permite contar con informacién de
un sector representativo de la sociedad nacicnal.

De este modo se podrd hacer una evaluacion del tipo y calidad de conocimientos que se
proporcionan a los alumnos en la educacién bdsica, acerca de temas ambientales y
también se conocerd el tipo de actitudes que se estin formando en los nifios ¥
adolescentes de nuestro pais.

Conocer estos dos aspectos es un primer paso para poder después mejorarlos si estin
bien o transformarlos si no son los adecuados.

Como antecedente de esta temditica se encontrd la investigacién en la cual Maloney,
Ward y Braucht (1976) desarroilaron y corrigieron 45 preguntas sobre ecologia,
referidas a actitudes y conocimientos. Estos y otros investigadores han encontrado que
por lo general quiénes mis preocupados estin sobre el medio ambiente, tienen las
siguientes caracteristicas: son liberales y activistas en ideas politicas, con un alto nivel
educativo y de clase social alta. Otras investigaciones que se han hecho sobre el mismo
punto han encontrado que la gente que conoce mis sobre el tema de contaminacion, se
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compromete mds conductualmente a ayudar a prevenirla, porque conoce sus
consecuencias.

También existe una investigacién acerca del grado de consistencia existente entre las
actitudes y creencias con respecto a las conductas individuales tendientes a mejorar las
condiciones del medio ambiente. Adoptando tanto el modelo de Rosenberg y su teoria
sobre Ia consistencia afectiva cognoscitiva, como la teorfa de Fishbein sobre el modelo
de intenciones conductuales, Crawford, Davidson y Jaccard han estudiado un factor
importante y cercanamente relacionado con los problemas ambientales, como es el de la
planificacién familiar correlacionandolo con las actitudes, creencias y conducta de las
personas.

No obstante, todo este tipo de trabajos se han realizado en los estados unidos, ¥ en
Meéxico no existe ningtin tipo de investigacién al respecto

Hipétesis

Hyl: Los conocimientos sobre el medio ambiente tienen relacién estadisticamente
significativa con la actitud hacia el mismo. :

Hpl: Los conocimientos sobre el medio ambiente no tienen relacién estadisticamente
significativa con Ia actitud hacia el mismo.,

H2: El sexo influye de un modo estadisticamente significativo en el nivel de
conocimientos sobre el medio ambiente.

Hg2. El sexo no influye de un modo estadisticamente sigificativo en el nivel de
conocimientos sobre el medio ambiente.

H;3: El nivel de escolaridad influye de un modo estadisticamente significativo en el
nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

Hg3. El nivel de escolaridad no influye de un modo estadisticamente sigificativo en el

nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.
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H;4: El lugar de residencia influye de un modo estadisticamente significativo en el nivel
de conocimientos sobre el medio ambiente,

Hg?. E! lugar de residencia no influye de un modo estadisticamente sigificativo en el
nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

H;5: La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad influye de un modo
estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

HgJ, La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad no influye de un modo
estadisticamente sigificativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

H;6: La interaccién entre el sexo y el lugar de residencia influye de un modo
estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

Hgf: La interaccion entre el sexo y el lugar de residencia no influye de un modo
estadisticamente sigificativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

H171 La interaccién entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad influye de un
modo estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio
ambiente,

H075 La interaccion entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no influye de
un modo estadisticamente sigificativo en el nivel de conocimientos sobre el medio
ambiente.

H;8: La interaccién entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad
influye de un modo estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el
medio ambiente.

Hp®. La interaccién entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no
influye de un modo estadisticamente sigificativo en el nivel de conocimientos sobre el
medio ambiente.
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H19: El sexo influye de un modo estadisticamente significativo en las actitudes sobre el
medio ambiente.

H09; El sexo no influye de un modo estadisticamente sigificativo en las actitudes sobre
el medio ambiente.

H,10: El nivel de escolaridad influye de un modo estadisticamente significativo en las
actitudes sobre el medio ambiente.

Hp!0. E! nivel de escolaridad no influye de un modo estadisticamente sigificativo en las
actitudes sobre el medio ambiente.

Hill: Bl lugar de residencia influye de un modo estadisticamente significativo en las
actitudes sobre el medio ambiente.

Hp!l. El lugar de residencia no influye de un modo estadisticamerite sigificativo en las
actitudes sobre el medio ambiente.

Hi!2: La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad influye de un modo
estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Hpl2. La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad no influye de un modo
estadisticamente sigificativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Hi!3: La interaccién entre el sexo y el lugar de residencia influye de un modo

estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Hp!3: La interaccion entre el sexo y el lugar de residencia no influye de un modo
estadisticamente sigificativo en las actitudes sobre el medio ambiente.
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Hi 14. La interaccion entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad influye de un
modo estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Hgl4: La interaccidn entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no influye de
un modo estadisticamente sigificativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

H{!5: La interaccion entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad
influye de un modo estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio
ambiente.

Hol5. La interaccién entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no
influye de un medo estadisticamente sigificativo en las actitudes sobre €l medio
ambiente.
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5.2 METODO

Variables Independientes
Sexo: Se trata del sero bioldgico expresado por los sujetos en el momento de realizar la
entrevista.

Nivel de Escolaridad: Hace referencia al mayor grado escolar cursado completamente
por el sujeto en el momento de realizarse el estudio. En el presente trabajo sélo se
trabajé con sujetos que tuvieran un nivel de escolaridad entre 1° de secundaria y 3° de
preparatoria. Es decir, que tuvieran un nivel de educacién medio.

Lugar de Residencia: Es el lugar donde viven los entrevistados. En esta investigacion
Tos sujetos fueron divididos en residentes del D, F. y residentes de Provincia

Variables Dependientes

Conocimiento sobre el Medio Ambiente: Se refiere a la cantidad de informacién que
sobre el medio ambiente y la proteccidn del mismo, ticnen los sujetos entrevistados en la
investigacién. En este trabajo se toma como medida el nivel de conocimiento que se
tiene sobre el medio ambiente de acuerdo con el niimero de respuestas correctas que
dieron los entrevistados al instrumento correspondiente (ver apéndices 1 y 2).

Actitud hacia el Medio Ambiente: Se trata del conjunto de afectos, creencias y
conductas relacionadas con el medio ambiente. Para la medicién de esta variable se
elaboré un instrumento que abarcaba los tres aspectos de toda actitud: el cognoscitivo,
el afectivo y el conductual (ver apéndices 1 y 2).

Instrumentos

Con base en un trabajo antecedente realizado en el afio de 1988, el cual se considera
como un estudio piloto, en el que se aplicaron 560 cuestionarios en una muestra de
adolescentes urbanos; se elaboraron dos nuevas versiones de cuestionarios paralelos,
uno para quienes vivian en el Distrito Federal y otro para quienes radicaban en
Provincia (los cuestionarios se incluyen como apéndices 1 y 2).

Como resultado del anilisis de reactivos de los cuestionarios citados en el parrafo
antecedente en las dos versiones se eliminaron algunas preguntas, quedando integradas

dichas versiones finales como sigue: preguntas de caricter sociodemogréfico (reactivos
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uno a seis); preguntas sobre percepcioén de los problemas del pais, en el cual el sujeto
debe numerar en orden de importancia los cinco problemas que se enlistan en el
cuestionario; igualmente los cinco problemas ecoldgicos (reactivos 7 y 8); la pregunta 9
inquirié sobre la intencién de cambiar de lugar de residencia. La segunda parte del
cuestionario constd de 20 reactivos tipo Likert que evalian las actitudes hacia los
problemas ambientales y dos preguntas dicotémicas, sobre la lectura de noticias y sobre
el interés de participar en un grupo ecologista. La parte final consistié de 20 preguntas
de opcién miltiple acerca de los conocimientos sobre problemas ambientales.

El cuestionario del Distrito Federal (D.F.) se diferenciaba del de Provincia por €l color
de las letras del cuestionario, que eran verdes y negras respectivamente. Los reactivos
sociodemogrdficos se diferenciaban también en las preguntas sobre el lugar de origen o
de residencia, en lugar de la colonia en el caso del cuestionario del D.F., en el de
Provincia decia sobre la ciudad o poblado donde vivia; los demds reactivos no tuvieron
diferencias ni en preguntas ni en respuestas,

Validez

Para obtener la validez de contenido se recurrié a jueces expertos en el tema. Los
reactivos que fueron aceptados se incluyeron en el instrumento final. Las preguntas
sobre conocimientos acerca del medio ambiente fueron claboradas a partir de los
contenidos de los libros escolares correspondientes a los ciclos de educacién bésica.

La validez de constructo, que siguiendo a Mercado {1991) es la mis importante de
todas, se obtendr4 si los instrumentos son capaces de producir datos que se relacionen
“adecuadamente, dentro del contexto de Ias leyes y relaciones establecidas por la teoria”
con el conocimiento previo y relevante al tema de estudio.

Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo por métodos estadisticos usando la prueba Reliability del
programa SPSS/PC basada en la prueba alpha de Crombach, obteniéndose en la escala
de actitudes un indice de confiabilidad de .90 y en la prueba de conocimientos de .73

Muestra
La muestra estuvo constituida por adolescentes que participaron voluntariamente en el

Primer Encuentro Nacional de la Juventud, organizado por el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, realizado en la ciudad de México en el mes de
septiembre de 1991. Los jovenes participantes provinieron tanto de la zona
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metropolitana de la ciudad de México, como de las entidades federativas, En ambos
casos fueron invitados por sobresalir en aspectos educativos y deportivos.

Se distribuyeron 950 cuestionarios autoaplicables y se recuperaron 520. La muestra
final es de 453 adolescentes, una vez que se eliminaron los cuestionarios que no se
contestaron por compieto, asi como los de quienes excedfan la edad limite establecida
(12 a 19 afios).

Caracteristicas sociodemogrificas de Ia muestra

La distribucién de acuerdo con las localidades de procedencia indica que 289 sujetos
(64%) viven en el Distrito Federal y 164 (36%) en los estados. El asentamiento
geografico mds especifico muestra que los sujetos del Distrito Federal radicaban en 12
delegaciones.

DISTRIBUCION POR LUGAR DE RESIDENCIA

Musstra total

Provincia 236%

n = 453
Grdfica 5.1 Distribucién de la muestra por lugar de residencia.

De los 453 sujetos 260 fueron mujeres y 193 hombres, es decir, el 57% de personas del
sexo femenino y el 43% masculino. En relacién con la poblacién dividida segin su
lugar de residencia, en el Distrito Federal el 61% eran mujeres {175) y el 39% hombres
(114), mientras que en provincia el 52% lo conformaban mujeres (85) y el 48%
hombres (79)
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DISTRIBUCION POR SEXO

Muestra total

Masculino

Femenino
57%

n = 453

Grdfica 5.2 Distribucién de la muestra por sexo.

DISTRIBUCION POR SEXO

Muestra por lugar de residencia

Pravincia

[@ Masculino FamnnlnoJ

n w 453

Grdfica 5.3 Distribuci6n de la muestra por sexo y lugar de residencia.

El rango de las edades fue de 12 a 19 aiios, con una media de 15 afios cuatro meses. La
media varié entre hornbres y mujeres: en los primeros fue de 15 afios 10 meses, y en las
segundas de 15 aiios exactos.
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DISTRIBUCION POR EDAD

Muestra total

n
Q

-
«

vy

Porcentaje de la muestra
w5

18 17 18 19
Anps cumplidos

n = 453

Grifica 5.4 Distribucién de la muestra por edad.

DISTRIBUCION POR EDAD

Muastra por lugar de residencia

Porcentaje de la muestra

Afios cumplidos

Hp Provincia

n = 453

Gréfica 5.5 Distribucién de la muestra por edad y lugar de residencia.

En cuanto a la escolaridad, la muestra total estuvo conformada desde primero de
secundaria hasta tercero de preparatoria; los porcentajes mayores fueron para los grupos
de tercero de secundaria (28.5%) y tercero de preparatoria (25.4%); Iuego le sigue
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primero de preparatoria con un 14.8%, segundo de secundaria con un 12.8% y por
dltimo segundo de preparatoria con un 9.5% y primero de secundaria con un 8.8% .

DISTRIBUCION POR GRADO ESCOLAR

Muestra total

Porcentaje da la muestra

2 2
Secundarla Grada escolar Preparatoria

n = 453

Grdfica 5.6 Distribucién de la muestra por grado escolar.

Distribucién por grado escolar (porcentaje

Grado D.F. Provincia | Total
escolar
Primero de 9 8.5 8.75
Secundaria
Segundo de 12.8 12.8 12.8
Secundaria
Tercero de 322 22 27.1
Secundaria
Primero de 13.8 16.5 15.15
Preparatoria
Segundo de 10 8.5 9.25
Preparatoria
Tercero de 21.9 31.7 26.8
Preparatoria} =
‘Total 99.7 100 99.85
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DISTRIBUCION POR GRADO ESCOLAR

Muestra por lugar de residencia

|3

3% 31.7

- RN
n ot o

Porcentaje de la muastea
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flp.r. Errovinca

n = 453

Grdfica 5.7 Distribucidn de la muestra por grado escolar y lugar de residencia.

Distribucién por grado escolar (porcentaje
Grado Masculino | Femenino | ~ Total -
escolar
Primero de 7.3 10 8.65
Secundaria
Segundo de 104 14.6 12.5
Secundaria
Tercero de 26.4 30 28.2
Secundaria
Primero de 10.9 17.7 14.3
Preparatoria
Segundo de 10.4 8.8 9.6
Preparatoria
Tercero de 34.7 18.5 26.6
Preparatoria

Total- 100.1 99.6 99.85
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DISTRIBUCION POR GRADO ESCOLAR
i Musstra por sexo
a0
- . 347
E a0 -
= 25
320 18,5
15
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Secundarla Grado escolar  Proparatorla
IgMaacullnn E3 Femenino |
n = 453

Grdfica 5.8 Distribucién de la muestra por grado escolar y sexo.

Tipo de estudio

Atendiendo al objetivo del trabajo, se desarrolld un estudic descriptivo de campo, con el
proposito de medir las actitudes y los conocimientos de los adolescentes hacia los
problemas ambientales. Se consideré adecuado este tipo de estudio ya que Ia
informacién que se deseaba obtener no se habia investigado con anterioridad. En otro
sentido, puede decirse que también se trata de un estudio correlacional por que se buscé
establecer las relaciones entre diferentes variables.

Procedimiento

La aplicaci6n de los cuestionarios finales se efectud ajustindose a la programaci6n del
Encuentro en el que participaron los jovenes, aprovechando la autorizacién que nos
brindaron los organizadores para ia realizacion de este estudio.

La entrega de los cuestionarios se hizo durante una jornada recreativa de 9:00 a.m. a
19:00 p.m., preguntindoles a los adolescentes el lugar donde vivian, para entregarles
los cuestionarios correspondientes; se les solicitd que lo contestaran y lo devolvieran a
alguno de los encuestadores. También se les indicé que si tenian alguna duda, la
contestariamos de inmediato; los encuestadores eran identificados por su indumentaria..
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6.1 ANALISIS DESCRIPTIVO
A continvacién se describirdn los resultados obtenidos, tanto en lo que corresponde a la
muestra total, como en lo relativo a las submuestras resuitantes de dividir a los sujetos
por sexo, lugar de residencia y escolaridad.

6.1.1 PROBLEMAS NACIONALES

Como ya se mencioné anteriormente, se solicit6 a los estudiantes que jerarquizaran los
principales problemas del pais, en una escala del uno al cinco. Con el fin de facilitar la
comprension de los resultados, las respuestas fueron ajustadas por el sencillo
procedimiento de invertir la escala, de tal modo que al elegido en primer lugar se ie
asigno el cinco, al segundo el 4 y asi sucesivamente. Para diferenciar el valor ajustado
del original, al primero le llamamos importancia ponderada.

A continuacion presentamos los resultados correspondientes a la importancia ponderada
que se le dio a cada uno de los problemas nacionales y al porcentaje de sujetos que los
eligié como el problema mds importante.

Muestra total

En la muestra total se obtuvo que los problemas ecolégicos son los mds importantes
para el pafs, a estos se les dio en promedio una importancia ponderada de 4.33; luego le
siguen los problemas econdémicos, con una importancia ponderada de 3.87; en tercero y
cuarto nivel estan los problemas politicos y sociales con una ponderacién de 2.86 y 2.72
respectivamente y por ultimo los problemas religiosos con un nivel de importancia de
1.54.

Por sexo

Al dividirse la muestra por sexo tanto los hombres como las mujeres consideran que los
problemas ecoldgicos son los de mayor importancia, al darles un nivel ponderado de un
4,18 y 4.43 , respectivamente; les siguen en importancia los problemas econ6micos con
un 3.81 hombres y 3.91 mujeres; en tercer lugar colocan a los problemas politicos
(hombres 3.01 y mujeres 2.75); por ultimo el cuarto y quinto nivel lo ocupan los
problemas sociales (con 2.72 para ambos sexos) y los asuntos religiosos (con 1.46 para
los hombres y 1.59 para las mujeres).
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IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DEL PAIS
Muestra por sexo
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Grdfica 6.1 Promedio de la imp ia ponderad por los sujetos de la muestra,
dividida por sexo, a cada uno de los tipos de problemas del pais,

PERCEPCION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL PAIS

Muesatra por sexo

Tipos de problemas de! pals '

[ M Total ES Hombres &I Mujeres i

n = 423

Grdfica 6.2 Porcentaje de la muestra, dividida por sexo, que eligid a cada uno de los tipos de
problernas del pafs como el mis importante de todos.

Por lugar de residencia
Con respecto a los problemas ecoldgicos los habitantes del D.F. les dan una importancia
ponderada de 4.39 y los de Provincia de 4.2,

En el caso de los problemas econdmicos, el D.F. les da 3.81 y la Provincia 3.96. Los
problemas politicos nuevamente ocuparon el tercer nivel de importancia con un 2.8 en

el D.F. y de 2.97 en Provincia.
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A los problemas Sociales los del D.F. los calificaron con un nivel de 2.67 y los de
Provincia con un 2.79.

Por dltimo, los problemas religiosos fueron evaluados por los del D.F. con un 1.49 y
los de Provincia con 1.61,

IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DEL PAIS
Muestra por lugar de residencla

Nivel de importancia
N [A) &

-

Ecolspicos  Econdmicos Poltticon Soclalas Raliglon.
Tlpo de problemas

M Tota) FHD.F, & Provincla l

Grdfica 6.3 Promedio de la importancia ponderada asignada por los sujetos de la muestra,
dividida por Jugar de residencia, a cada uno de los tipos de problemas del pais.

PERCEPCION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL PAIS
Muestra por lupar de residencla
70
Eeo
é 50
; 40
2,30
g
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(=]
£ 10 1o 23 oy
Tipos da prablemas del pals
M Totar [ D.F Provlm£]
- 423

Grifica 6,4 Porcentaje de {a muestra, dividida por lugar de residencia, que eligié a cada uno de
los tipos de problemas del pafs como ¢l mds importante de todos
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Por escolaridad:

Por nivel de escolaridad, los problemas nacionales fueron ponderados de Ia siguiente
manera:

.IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DEL PAIS
Muestra por oscolarldad

+5

Nive! dg importancia
N Q £

-

Ecoldglcon  Econémicas Paltticos Soctales Ratigiosos
Tipo de problemas

[ ot 1y B2z 90 542 Mae 5 |
Grdfica 6.5 Promedio de la importancia ponderada asignada por los sujetos de 1z muestra,
dividida por escolaridad, a cada uno de los tipos de problemas del pais.

PERCEPCION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL PAIS

Muostra por escolaridad

-]
S

Parcentaje de la muestra
N ES
Q o

Tipos de problemas del pals
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= 423

Grdfica 6.6 Porcentaje de la muestra, dividida por escolaridad, que eligié a cada uno de los
tipos de problemas del pals como ¢l mis importante de todos.
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Problemas ecolégicos
Grado escolar Nivel % que los
ponderado colocé en
primer lugar
Primero de 4.43 70.5
Preparatoria )
" Tercero de 4.41 62.8
Secundaria
Tercero de 4,28 57.5
Preparatoria .
Segundo de 4.27 61.1
Secundaria
Segundo de 4,18 54.8
Preparatoria
Primero de 4.17 51.4
Secundaria
Promedio 4.29 59.68

Problemas econdmicos

Grado escolar Nivel % que los
ponderado colocd en
primer lugar
Primero de 3.94 28.9
Secundaria
Tercero de 3.92 29.4
- Preparatoria
Primero de 3.90 17.7
Preparatoria
Segundo de 3.86 28.6
Preparatoria
Tercero de 3.81 21.8
Secundaria
Segundo de 3.77 21.4
Secundaria
Promedio 3.87 24.63
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Problemas politicos

Grado escolar Nivel % que los
ponderado colocé en
primer Jugar
Primero de 3.07 10.5
Secundaria
Segundo de 2.94 10.9
Secundaria
Tercero de 2.94 5
Secundaria
Primero de 2.86 4.7
Preparatoria
Segundo de 2,74 9.3
Preparatoria
Tercero de 2.72 3.7
Preparatoria
Promedio 2.88 7.35
Problemas sociales
Grado escolar Nivel % que los
ponderado colocé en
primer lugar
Tercero de 2.90 7.4
Preparatoria
~ Primero de 2.77 4.9
Preparatoria
Segundo de 2.72 4.7
Preparatoria
Tercero de 2.64 5
Secundaria
Primero de 2.61 2.8
Secundaria
Segundo de 2.49 1.9
Secundaria
Promedio 2.69 4.45




Problemas religiosos

Grado escolar Nivel % que los
ponderado colocé en
primer lugar
Tercero de 1.76 36 .
Secundaria -
Primero de 1.61 19
Secundaria
Segundo de 1.60 ¢}
Secundaria
Primero de 1.52 4.2
Preparatoria
Segundo de 1.34 0
Preparatoria
Tercero de 1.30 0.9
Preparatoria
Promedio 1.52 1.77

6.1.2 PROBLEMAS ECOLOGICOS
En lo que respecta a la percepcién de los problemas de tipo ecoldgico que existen en la
zona donde viven, los sujetos respondieron de la manera siguiente:

Muestra total

En general los sujetos consideran gue el problema de la contaminacion del aire es el
mds importante (4.14), después Je siguen los problemas del agua y el suelo, con 4 y
2.82 respectivamente. En cuarto lugar fue colocado el problema del ruido (2.57) y en

uitimo lugar a la radioactividad {1.76).

Por sexo
Los hombres consideraron que el problema del aire es mas importante (4.22) de lo que

opinaron las mujeres (4.08). Ambos sexos perciben en segundo lugar de importancia a
la contaminacién del agua y ambos le asignan una calificacion de 4. Las mujeres
consideran que el probiema del suelo tiene el tercer lugar (2.77) y el problema del ruido
el cuarto lugar (2.54), en importancia, El ultimo lugar se lo asignaron a la
radioactividad (1.75). Los hombres colocaron a los problemas en el mismo orden de
importancia: suelo (2.88), ruido (2.49) y radicactividad (1.68).
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IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION
Muestra por saxo

Nivel da importancia
W

-

!
o

Tipo de problamas

I B Totat & Masculine (3 Femenina l

Grdfica 6.7 Promedio de la imponancia ponderada asignada por los sujetos de Ia muestra,
dividida por sexo, a cada uno de los problemas de contaminacién.

PERCEPCION DE 1LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE CONTAMINACION
M

unaira POf S6XO

Porcentajo da la muestra
L=}

o

Suselo - Radioactiva
Tipo de contaminactén

‘ M Total E3Hombres £ Mujares J

N = 424

Grdfica 6.8 Porcentaje de la muestra, dividida por sexo, que eligi6 a cada uno de los tipos de
problemas de contaminacién como el mis importante de todos.

Por lugar de residencia
Los del Distrito Federal consideran que el problema del aire es el més importante

(primer lugar) con un4.28 y los de provincia lo valoraron en 3.88.

Para los sujetos de Provincia el problema del agua es el mds importante, con un nivel de
4.25 y mientras que los del Distrito Federal le asignan un 3.86.
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Del mismo modo en la provincia dan mds importancia al problema del suelo (3.13) que
el que se le da en el D.F. (2.64).

En ambos lugares colocan al ruido en cuarto lugar (D.F.=2.57, Provincia=2.47)yala
radioactividad en quinto, ambos con una vajoracidn de 1.75.

IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION
Muestra por lugar de resldencla
+5
414 428 4,25
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Agun Susto Ruldo Aadionctivigad
Tipo de problemas
Provincty

Grdfica 6.9 Promedio de la importancia ponderada asipnada por los sujetos de la muestra,
dividida por lugar de residencia, a cada uno de los problemas de contaminacion,

PERCEPCION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE CONTAMINACION
Muentra por [ugar de rasignncia

Porcentajn da la muestra
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Grifica 6.10 Porcentaje de la muestra, dividida por lugar de residencia, que eligi6 a cada
uno de los tipos de problemas de contaminacién como el més importante de todos,
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Por escolaridad
Por nivel de escolaridad, los problemas Ecoldgicos fueron ponderados de la siguiente
marnera:

IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION
Muestra por ascolaridad

Nivel de importancia +
N [A] & 0

-

{
°

= ! 3 fH 3 =i
A Agus Susla Auldo Radioactivioad
Tlpo de problemas

|:-'m-| By B P B2 Easee }

Grdfica 6.11 Promedio de la imponencia ponderada asignada por los sujctos de la muestra,
dividida por escolaridad, a cada uno de los problemas de contaminacion.

PERCEPCION DE LOS PRINGIPALES PROBLEMAS DE CONTAMINAGION
Munstra por escolardad
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Grifica 6.12 Porcentaje de la muestra, dividida por escolaridad, que eligi6 a cada uno de
los tipos de probiemas de contaminzcidn como el mis importante de todos,
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Contaminacidn del Aire

Grado escolar Nivel % que la colocé
en primer Jugar
Primero de 431 56.5
Preparatoria
Tercero de 4.23 52.7
Preparatoria
Tercero de 4.12 46.7
Secundaria
Segundo de 4 46.5
Preparatoria
Primero de 4.15 44.7
Secundaria i
Segundo de 3.89 38.9
Secundaria
Promedio 4.12 47.67

Contaminacién del Agua

Grado escolar Nivel % que la colocé
4 en primer lugar
Primero de 4.3 48.6
Secundaria
Segundo de 4.1 37
__Secundaria
Segundo de 3.9 32.6
Preparatoria
‘Tercero de 4.07 31.4
Secundaria
Tercero de 3.89 30.3
Preparatoria
Primero de 3.82 29
Preparatoria
Promedio 4.01 34.82




Contaminacién del Suelo

Grado Escolar Nivel | % que la colocd
en_primer lupar
Primero de 2.95 7.8
" Preparatoria
Segundo de 2.9 7
Preparatoria
Segundo de 2.56 7
Secundaria
Tercero de 2.78 5.6
Secundaria
Tercero de 2.91 5.5
Preparatoria
Primero de 271 2.6
Secundaria
Promedio 2.8 5.92

Contaminacién Radioactiva

Grado Escolar Nivel % que la colocéd
en primer lugar
Segundo de 2.02 10.9
Secundaria
Tercero de 1.76 © 8.1
Secundaria
Primero de 1.99 5.7
Secundaria
Tercero de 1.57 5.4
Preparatoria
Primero de 1.37 3.1
Preparatoria
Segundo de 1.63 2.3
Preparatoria
Promedio 1.72 5.92
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Contaminacién por Ruido

Grado Escolar Nivel % que 1a colocé
en primer lugar
Primero de 2.38 8.1
Secundaria
Segundo de 2.78 74
Secundaria
Segundo de 2.52 7
Preparatoria
Tercero de 2.51 5.5
Preparatoria
Tercero de 2.62 4.9
Secundaria
Primero de 245 3.1
Preparatoria
Promedio 2.54 6

6.1.3 LECTURA DE NOTICIAS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES

Muestra total

A la pregunta de si sus amigos leen noticias sobre problemas ambientales. En la muestra
total, el 19 por ciento contesté que si, el 13 por ciento que no y el 68 por ciento
probablemente.

Por sexo

Al dividirlos por sexo, €l 20.9 por ciento los hombres respondié que si, el 14.1 por
ciento que no y el 64.9 por ciento dijo que probablemente. Por su parte las mujeres
contestaron 18.1 por ciento que si, 12.3 por ciento que no y 69.6 por ciento que
probablemente.
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LECTURA DE NOTICIAS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES

Muestra por sexo
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Grifica 6,13 Porcentaje de la muestra, dividida por sexo, que respondié si, no y
probablemente a la pregunta de si sus arnigos leen noticias sobre problemas ambientales.

Por lugar de residencia

Por lugar de residencia se encontrd que los amigos de los sujetos que viven en el D.F,
Ieen mds las noticias sobre problemas ambientales (20 por ciento) que los amigos de los
que viven en provincia (18 por ciento).

LECTURA DE NOTICIAS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES

Muestra por lugar de residencia
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Grdfica 6.14 Porcentaje de la muestra, dividida por lugar de residencia, que respondié si,
no y probablemente a la pregunta de si sus amigos leen nolicias sobre problemas
ambientales.
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Por nivel de escolaridad

Por escolaridad se encontrd que los amigos de los entrevistados de segundo de
Secundaria son los que leen mds noticias sobre problemas ambientaies (29.3 por ciento)
luego le siguen los de ptimero de Secundaria (25.6 por ciento), después tercero de
Preparatoria (24.3 por ciento), tercero de Secundaria (14 por cnento) y por ultimo
segundo de Preparatoria (7.1 por ciento).

LECTURA DE NOTICIAS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES

Muastra por nival de escolaridad

Porcentaie de [a muestra

Probablamento
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Grdfica 6.15 Porcentaje de la muestra, dividida por nivei de escolaridad, que respondid si,
no y probablemente a la pregunta de si sus amigos leen noticias sobre problemas
ambientales.

6.1.4 DISPOSICION A PARTICIPAR EN GRUPOS AMBIENTALISTAS.

Muestra total

En el aspecto relativo a la disposicién a participar en grupos sobre contaminacién
ambiental y actuar en favor del medio ambiente se encontré que un 57 por ciento sf
participaria, un 10 por ciefto no participaria y un 33 por ciento probablemente si
participaria.

Por sexo
Las mujeres estarfan mds dispuestas a participar (61 por ciento) que los hombres (52.6)
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PARTICIPACION EN GRUPOS SOBRE CONTAMINACION AMBIENTAL
Musatra por sexo
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Grdfica 6.16 Porcentaje de la muestrz, dividida por sexo, que respondis si, no y
probablemente a la pregunta de si participaria en grupos ecologistas.

Por lugar de residencia
Ambos, D.F. y Provincia estarian dispuestos en participar en un grupo scologista con
un 57 y 58 por ciento respectivamente.

PARTICIPACION EN GRUPOS SOBRE CONTAMINACION AMBIENTAL
Musstra por lugar de residencia
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Grdfica 6.17 Porcentaje de la muestra, dividida por lugar de residencia, que respondio
si, no y probablemente a la pregunta de si participaria en grupos ecologistas.
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Por escolaridad

Por niveles escolares su grado de participacién fue mayor en Primero de Preparatoria
con un 64.2 por ciento, luego le siguen Tercero de Preparatoria y Tercero de
Secundaria con un 58.3 y 58.6 por ciento respectivamente Segundo de Secundaria con
un 57.9 por ciento y por tltimo Primero de Secundaria con un 45 por ciento.

PARTICIPACION EN GRUPOS SOBRE CONTAMINACION AMBIENTAL
Musatra por grado eacalar

70

Porcentaje de la muestra
n (4] 3 o a
o =] Q o o

-
=]

o

W Total £ 12 B 20 Clae E1°, [2° Sa° |

Sscundaris reparaions

Grdfica 6.18 Porcentaje de Ja muestra, dividida por lugar de residencia, que respondié si,
no y probablemente a la pregunta de si panticiparia en grupos ecologistas.

6.1.5. ACTITUD

Muestra total

En lo referente a la actitud, la escala nos dié una calificacion que iba de 16 a 80 puntos.
En la muestra total se encontré un rango de calificaciones que iban de 37 a 80 puntos, la
media fue de 65.78 puntos con una desviacién estindar de 6.74.

Por sexo

El sexo masculino tuvo un nivel de actitud igual a 64.9 y ¢l sexo femenino de 66.5. Esta
diferencia a pesar de parecer pequefia, al realizar los andlisis estadisticos se encontré
que era significativa al .001. Esto quiere decir que las mujeres tienen una actitud mds
positiva hacia los problemas ambientales que los hombres.
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ACTITUD HACIA LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
Musestra por sexo

Nivel da aclitud

Destavorabie 20

L-Tmnl S Mascutine EIFemaning ]

ONatancian Signirizalivay i 001 (n = 405}

Grdfica 6.19 Promedio del nivel de actitud hacia los problemas ambientales.

Por lugar de residencia

E! Distrito Federal tiene un nivel actitudinal de 65.78 y en la Provincia es de 65.82, en
esi¢ caso ne se encontraron diferencias significativas,

TACTITUD HACIA LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
Musstra por lugar de residencia
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Grifica 6.20 Promedio del nivel de actimud hacia 1os prablemas ambicntales.
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Por nivel de escolaridad

De menor 2 mayor nivel de aclitud expresado por la escolaridad fue: para primero de
secundaria de 61.09, segundo de secundaria de 64.26, tercero de secundaria un 65.14,
primero de preparatoria 66.48, segundo de preparatoria 66.43 y lercero de preparatoria
67.95. Con una diferencia significativa al .000. Con elio podemos decir que a mayor
grado escolar su actitud va a ser méds favorable hacia ¢} medio ambiente.

ACTITUD HACIA LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por nivel de sscolaridad
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Gridfica 6.2 Promedio del nivel de actitud hacia los problemas ambientales.

6.1.6. Conocimientos

Muestra total
La prueba de conocimientos tuvo un total de 20 reactivos y los sujetos obtuvieron una

calificacién promedio de 7.85 aciertos, con una rango que iba de 0 a 16 aciertos, es
decir, ninguno de los sujetos se acerct a los veinte aciertos. La desviacion estdndar fue
de 2.71. Si transformaramos los resultados en una calificacién que fuera de 0 2 10, el
promedio obtenido serfa de 3.92, y et 90.1% de la muestra habria obtenido una

calificacién menor a 6.



Por sexo
En el caso de los conocimientos sobre problemas ambientales entre sexos se encontré en

los resultados que no habia diferencia, el masculino obtuvo 4.04 y el sexo femenino

3.83 de calificacion.

CONOCIMIENTOS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
DIFERENCIAS ENTRE SEXOS

Calificacion

[ W Tota1 GiMascuiino B2 Fomentno |

Difs rencias NG Blgnificaivas in = 40a)

Grdfica 6.22 C i sobre p

bl bi los por les entravistades.

Al dividir la muestra por rangos de calificaciones se encontrd lo siguiente:

CONOCIMIENTOS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
Musstra por lugar de residencia

Calificacion

Lugar de Residencla

Grdffca 6,23 Calificaciones obtenidas por 10s ¢ntrevisiados en la prucba de conocimientos.

[{orarensina NO signincaivas (n « 4031
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Por lugar de residencia
En este caso no se encontraron diferencias significativas entre los sujetos que viven en
el D.F. con respecto de los que son de Provincia. Los del Distrito Federal obtuvieron
4.04 y los de Provincia 3.87.

CONCQCCIMIENTOS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por nivel de escolaridad
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Grdfica 6.24 C imi sobre prot ambientales mostrados por los entrevistados.

CONOCIMIENTO SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por sexo
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Crifica 6.25 Calificaciones obtenidas por los entrevistados en la prueba de conocimientos.
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Por nivel de escolaridad

En el caso de la calificacién por grado escolar si se encontraron diferencias
significativas al .000, en primero de secundaria de 3.32 segundo de secundaria de 3.87,
tercero de secundaria de 3.86, primero de preparatoria 3.66, segundo de secundaria
4.44 y tercero de preparatoria de 4.39.

CONOCIMIENTO SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES

Muestra par lugar de residencia
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Grdfica 6.26 C imi sobre probi bientales mostrados por los entrevistados.

CONQCIMIENTO SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
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Gréfica 6.27 Calificaciones abtenidas por los entrevistados en la prucba de conocimientos.
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Calificacién de 0 2 2.5

Grado Escolar| Porcentaje
dela
muestra
Primero de 40
secundaria
Segundo de 17.2
Secundaria
Tercero de 25.6
Secundaria
Primero de 19.4
Preparatoria
Segundo de 11.6
Preparatoria
Tercero de 113
Preparatoria
Promedio 20.85
Calificacion de3a s
Grade escolar | Porcentaje
de la
muestra
Primero de 55
Secundaria
Segundo de 69
Secundaria
Tercero de 58.9
Secundaria
Primero de 74.6
Preparatoria
Segundo de 62.8
Preparatoria
Tercero de 64.4
Preparatoria
Promedio 64,12,

s

Calificacién de 5.5a 7.5

Grado escolar | Porcentaje
dela
muestra

Primero de 6
Secundaria

Segundo de 13.8
Secundaria

Tercero de 14.7
Secundaria

Primero de 6
Preparatoria

Segundo de 25.6
Preparatoria

Tercero de 23.4
Preparatoria

Promedio 14.92

Calificacién de 8 2 10

Grado escolar | Porcentaje
dela
muestra

Primero de 0
Secundaria

Sepundo de 0
Secundaria

Tercero de 0.8
Secundaria

Primero de 0
Preparatoria

Segundo de 0
Preparatoria

Tercero de 0.9
Preparatoria

Promedio 0.28




6.2 ANALISIS DE LOS EFECTOS E INTERACCION DE LAS

VARIABLES

Con el fin de explicar la varianza encontrada y ademds, responder a las hipétesis
planteadas en la parte metodoldgica de este trabajo, se realizaron una serie de analisis

factoriales de varianza.

6.2.1 Actitud y conocimientos ambientales

Se realizaron andlisis de varianza para explicar los resultados encontrados en las escalas
de actitud y conocimientos, utilizindose como variables independientes el lugar de

residencia, el sexo y el grado escolar.

A continuacién se presentan las tabias resultantes de dichos anilisis, resaltindose la
variables independientes que tienen una influencia significativa (p< =.05) sobre las

variables dependientes. Asimismo se presentan las grificas correspondientes.

ANALISIS DE VARIANZA DE ACTITUD
POR LUGAR DE RESIDENCIA, SEXO Y GRADO ESCOLAR

Grado escolar

Fuente de variacién Sumade Grados de Media de Signif.  Signif.
cuadrados  libertad cuadrados

Efectos principales 1907.048 7 272.435 6.656 000

Lugar de residencia 9.526 1 9.526 233 630

Sexo 448.883 1 448.883 10.966 .001

Grado escolar 1649.184 5 329.837 8.058 .000

Interaccion de dos

Grupos 379.530 1 34.503 .843 597

Lugar de residencia 43.140 1 43.140 1.054 .305

Sexo

Lugar de residencia

Grado escolar 151.365 5 30.273 .740 .594

Sexo 215.133 5 43,027 1.051 .387
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Interaccién de tres

grupos 484.603 5 96.921 2.3568 .039
Lugar de resid. 484.603 5 96.921 2.368 .039
Sexo

Grado Escolar

Explicada 2771.181 23 120.486 2.944 .000
Residual 15595.397 381 40.933

TOTAL 18366.578 404 45.462

Como podemos ver entre los efectos principales se encontré que el sexo es una variable
importante para determinar la actitud hacia los problemas del medio ambiente, al
analizar las medias (hombres =64,90 y mujeres = 66.50) encontramos que las mujeres
tienen una actitud mds positiva hacia el medio ambiente que los hombres (ver grifica
6.28). Asi mismo, el grado escolar influye en la actitud, entre mayor escolaridad tienen

los sujetos mejor actitud presentan (ver grifica 6.29).

ACTITUD HACIA LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por sexo

Nivel da actitud
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Grdfica 6.28 Diferencias entre los sexos con respecto al nivel de actitud hacia los problemas

ambientales.
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ACTITUD HACIA LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por nivel de escolaridad

81.08 28 65,14 68,48 66,43 gf\s
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Gréfica 6.29 Diferencias debidas al nivel de escolaridad con respecto al nivel de actited hacia
los problemas ambientales.

Hivel de actiud

ANALISIS DE VARIANZA DE CONOCIMIENTOS
POR LUGAR DE RESIDENCIA, SEXO Y GRADO ESCOLAR

Fuente de variacién Suma de cuadrados Grados de Media de Signif. Signif.
libertad cuadrados
[Efectos principales 219.276 7 31.325 4.430 .000
[Lugar de residencia 20.605 1 20.605 2.914  .089%
ISexo 031 1 031 004 947
rado escolar 201.856 5 40.371 5710 .000
Interaccion de dos
lgrupos 79.959 11 7.269 1,028 421
[Lugar de residencia 3.804 1 3,804 538 464
iSexo
Lugar de residencia 55.980 5 11,196 1.583  .164
grado escolar
Eexo 24.182 5 4.836 684 636
rado de Estudio
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linteraccion de 3

grupos 35.451 5 7.090 1.003 416
Lugar de residencia 35.451 5 7.090 1.003 416
ISexo

iGrado de Estudio

Varianza explicada 334.686 23 14.552 2.058 .003
Residual 2693.897 381 7.071

TOTAL 3028.583 404 7.496

En ésta parte se encontré que la variable determinante es el grado escolar, las medias
son: primero de secundaria 6,64, segundo 7.74, tercero 7.72, primero de preparatoria
7.33, segundo 8.89 y tercero 8.79. Esto es, a mayor escolaridad mayor es el
conocimiento que se tiene sobre problemas ambientales.

- CONOCIMIENTOS SOBRE PROBLEMAS AMBIENTALES
Muestra por nivel de escolaridad

Calificacidn

Nlival de Escolaridad

B Total 412 20 Clae Sy Mg Sa° i

woundasta raparatdita

lIbiteconcias Bignificaivaa al 800 (h = 408}

Grdfica 6.30 Diferencias debidas al nivel de escolaridad con resp ala
en la prueba de i sobre probl, biental

ESTA TESIS MG DEE :
BE LA BIBLIOTECH ‘
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6.3 ANALISIS COMPLEMENTARIOS

Con los datos hasta aqui presentados se da respuesta a todas las hipdtesis planteadas. Sin
embargo, como los datos recabados permitian algunos andlisis extras, a continuacién se
presentan otros resultados obtenidos. S6to se muestran tablas y grificas de aquellas
relaciones entre variables que hayan sido significativas,

6.3.1 VALORACION DE LOS PROBLEMAS NACIONALES COMO VARIABLE
DEPENDIENTE

Al poner como variable dependiente el lugar en que colocan los diferentes problemas
nacionales y como variables independientes la zona de residencia, el sexo y el grado
escolar, se encontré lo siguiente:

1.- Los hombres creen gue los problemas ecoldgicos son menos importantes que las
mujeres (Ver Grifica 6.31).

2.- Aunque en general los hombres le dan menos importancia a los problemas
ecol6gicos, los de segundo y tercero de secundaria le dan més importancia a la ecologia
que las mujeres de su mismo grado (Ver Grifica 6.31).

3.- Los hombres creen que los problemas politicos son mds importantes de lo que
piensan las mujeres (Ver Grafica 6.32).

4.~ Quienes dan menor importancia a los problemas religiosos son los hombres que
habitan en el Distrito Federal y lo que les dan mds importancia a este tipo de problema

son las mujeres de} D.F. (Ver Grifica 6.34).

5.- Entre mayor es el nivel académico, la importancia que se le da a los problemas
religiosos es menor (Ver Grafica 6.33).
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ANALISIS DE YARIANZA SOBRE PROBLEMAS ECOLOGICOS DEL PAIS

POR GRUPO, SEXO Y GRADO ESCOLAR

Fuente de variacién Suma de Grados de Media de Signif. Signif.
cuadrados _ libertad cuadrados

[Efectos principales 12.643 7 1.806 1.734 099
ILugar de residencia 2,961 1 2,961 2.842 093
[Sexo 5.456 1 5.456 5.238  .023
Grado escolar 3.397 5 679 652 660
nteraccion de dos
grupos 32.195 11 2.927 2.810 .00z
ILugar de residencia 1.557 1 1.557 1.494 222
5eX0
ILugar de residencia
IGrado escolar 4.503 5 901 .865  .505
ISexo
iGrado escolar 4.503 5 5,295 5.084  .000
lInteraccidn de tres
grupos 21.418 5 4284 4,113 .001
ILugar de residencia
Sexo 21.418 5 4284 4.113 001
Grado escolar
[Explicada 66.256 23 2.881 2,766 000
[Residual 430.165 413 1.042
[TOTAL 496.421 436 1.139

En esta tabla vemos que el sexo influye en el grado de importancia que le damos a los
problemas ecol6gicos. Las mujeres le dan mds importancia a los problemas ambientales
que los hombres. También la interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad
determina la importancia que le damos a los problemas ecoldgicos. Aunque en general
las mujeres le dan mds importancia a dichos problemas, los hombres de 20. y 30. de

secundaria les dan mds importancia que las mujeres de su mismo grado.
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IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS ECOLOGICOS

Muestra por nivel de escolarided y sexo
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Grdfica 6,31 Diferencias entre los sexos con respecto a la importancia otorgada a los problemas

ecol6gicos.

ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS POLITICOS
POR LUGAR DE RESIDENCIA, SEXO Y GRADO ESCOLAR

uente de variacién Suma de cuadrados Grados de Media de Signif. Signif.
libertad cuadrados
[Efectos principales 18.002 7 2.572 2.410 .020
[Lugar de residencia 2.706 1 2,706 2,536 .112
ISexo 8.192 1 8.192 7.678  .006
rado escolar 10.043 5 2.009 1.882 .096
ntegracion de dos
rupos 8.765 11 797 747 693
Lugar de residencia .037 1 037 .034 853
exo
Lugar de residencia
rado escolar 7.115 5 1.423 1.334 249
exo
Grado escolar 5.549 3 310 290 918




Ecmccién de tres

rupos 4.305 5 .861 .807 545
ILugar de residencia
ISexo 4,305 5 .861 .807 .545
\Grado escolar :
arianza explicada 31.073 23 1.351 1.266 185
esidual 440,689 413 1.067
[TOTAL 471.762 436 1.082

En esta tabla nos muestra que el sexo influye en la importancia dada a los problemas
politicos: los hombres le dan mds importancia a este tipo de problemas que las mujeres.

IMPORTANCIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS POLITICCS
Muestra por sexo
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Sexo

Diferencias significetivas al .008

Grdfica 6.32 Diferencias entre los sexos con respesto a la imponancia otorgada a los
problemas polfticos.
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ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS RELIGIOSOS
POR LUGAR DE RESIDENCIA, SEXO Y GRADO ESCOLAR

}:ueme de variaciébn  Suma de cuadrados Grados de Media de Signif.  Signif.
libertad cuadrados
[Efectos principales 17.578 7 2.511 2,503 .016
Lugar de residencia 3.100 1 3.100 3090 079
[Sexo 719 1 719 J17 398
Grado Escolar 14.287 5 2.857 2.848  .015
nteraccién de dos
rupos 20.084 11 1.826 1.826  .049
ugar de residencia 7.362 1 7.362 7.362  .007
exo
ugar de residencia
Grado escolar 8.414 5 1.683 1.677 139
exo y Grado escolar
5.948 5 1.190 1.186  .315
nteraccion de tres
rupos 12.634 5 2.527 2,519  .029
ugar de residencia
exo y Grado 12.634 5 2.527 2,519 029
colar
varianza explicada 50.296 23 2.187 2.180  .001
residual 414.331 413 1.003
[TOTAL 464.627 436 1.066

A mayor grado escolar, menor importancia se le da a los problemas religiosos. Ademis,
los hombres de provincia son los que mayor importancia le dan a estos problemas y los
hombres del D.F. los que menor importancia le conceden. En las mujeres sucede lo
contrario, las del D.F. le dan mis importancia.
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IMPORTANCIA PONERADA DE LOS PROBLEMAS RELIGIOSOS
Muestra por nival de escotaridad
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Grifica 6,33 Diferencias entre fos niveles de ¢scolaridad con respecto a la importancia ctorgada
a los problemas religiosos.

HMPORTAMNCGIA PONDERADA DE LOS PROBLEMAS RELIGIOSOS
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6.3.2 VALORACION DE LOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION COMO

VARIABLE DEPENDIENTE
En lo que respecta a los principales problemas de contaminacién se encontré:

t.- Los sujetos de Provincia le dan mds importancia a los problemas de contaminacién

del agua que los del Distrito Federal (Ver Grifica 6.35).
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2:- Entre mayor escolaridad tienen los sujetos, menor importancia le dan a la
contaminacién del agua (Ver Grifica 6.36).

3.- Por el contrario para los habitantes del Distrito Federal es mds importante los

problemas de la contaminacién del aire (Ver Grifica 6.37).

4.- La contaminacion del suelo es un problema mds grave para los sujetos de Provincia

que para los sujetos del Distrito Federal (Ver Grifica 6.38).

5.- Entre mayor es la escolaridad de los sujetos, mener es la importancia que se da a la

radioactividad (Ver Grifica 6.39).

ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS DEL AGUA
POR LUGAR DE RESIDENCIA, SEXO Y GRADO ESCOLAR

Fuente de variacion ~ Suma de cuadrados Grados de ~ Media de Signif.  Signif.
libertad cuadrados
Efectos principales 25.115 7 3.588 3.992  .000
L.ugar de residencia 16.480 1 16.480 18.338  .000
Sexo .000 1 .000 000 991
Grado escolar 10.591 5 2.118 2.357 040
interaccidn de dos
lgrupos 16.931 1 21,539 1,713 .068
[Lugar de residencia 3.279 1 3.279 3.648 057
sexo
[Lugar de residencia
Grado escolar 8.091 5 1.618 1.801 112
Sexo
Grado escolar 5.995 B 1,199 1.334 249
nteraccién de tres
Tupos 1.891 5 378 421 .834
ugar de residencia
eXo 1.891 5 378 421 834

{Grado escolar
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arianza explicada 43.938 23 1.910 2.126 .002
residual 372.062 414 .899
TOTAL 416.000 437 952

IMPORTANCIA PONDERADA DE LA CONTAMINACION DEL AGUA
Muestra por lugar de residencia
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Grdfica 6,35 Diferencias entre los lugares de residentia con resp a la imp
otorgada al a contaminacién del agua.

IMPORTANCIA PONDERADA DE LA CONTAMINACION DEL AGUA
Muestra por nivel de escolaridad
5
407

o 4
g
25
£
B2
2
=

1
- ]

Nival do escolarldad
R A S )

Dilersnolaa algnifcativea ai .040
s

Grdfica 6.36 Diferencias entre los niveles de cscolaridad con respecto a la imponancia otorgada
a 1 a contaminacidn del agua.
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ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS DEL AIRE, POR LUGAR DE
RESIDENCIA ,SEXO Y GRADO ESCOLAR -

Fuente de variacién Suma de cuadrados grados de media de Signif.  Signif.
libertad cuadrados

Efectos principales 28.111 7 4.016 3.773 .001

Lugar de residencia 19.668 1 19.668 18.477 000

Sexo 2.372 1 2.372 2.229 136

Grado escolar 8.534 5 1.707 1.603 158

Interaccion de dos

gIupos 20.449 1 1.859 1.746 .061

Lugar de residencia .890 1 .890 .836 361

Sexo

Lugar de residencia

Grado Escolar 9.410 5 1.882 1.768 118

Sexo y Grado

escolar 8.453 5 1.691 1.589 162

Interaccién de tres

grupos 1.598 5 .320 .300 913

Lugar de residencia

sexo 1.598 5 320 300 913

Grado escolar

Varianza Explicada 50.158 23 2.181 2.049 .003

Residual 440.682 414 1.064

TOTAL 490.840 437 1.123
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IMPORTANCIA PONDERADA DE LA CONTAMINACION DEL AIRE
Muestra por lugar da resldancia

fLugar de residencia
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Grdfica 6.37 Diferencias enire los lugares de residencia con respecto a la importancia
otorgada a | a contaminacion dei aire.

DE RESIDENCIA ,SEXO Y GRADO ESCOLAR

ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS DEL SUELO, POR LUGAR

Fuente de variacion Suma de cuadrados grados de media de Signif.  Signif.
libertad cuadrados

Efectos principales 30.300 7 4.329 4.084 .000

Lugar de residencia 20.293 1 20.293 18.147 000

Sexo .140 1 140 132 717

Grado escolar 7.813 5 1.563 1.474 197

Interaccién de dos

grupos 17.035 11 1.8549 1.461 .143

Lugar de residencia 2.076 1 2.076 1.959 162

Sexo

Lugar de residencia

Grado Escolar 9.220 5 1.844 1.740 124

Sexo

Grado escolar 4.574 5 915 .863 .506
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Interaccidn de tres

BTupos 4.402 5 .880 .831 528
Lugar de residencia
SEeXo 4.402 5 .880 831 528
Grado escolar
Varianza Explicada 51.736 23 2.249 2.122 002
Residual 438.768 414 1.060
TOTAL 490.505 437 1.122
IMPORTANGIA PONDERADA DE LA CONTAMINACION DEL SUELO
Muestra por lugar de residancla
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Grifica 6.38 Diferencias entre los lugares de residencia con respecto a la importancia
otorgada a | a contaminacién del suelo.

ANALISIS DE VARIANZA SOBRE PROBLEMAS DE RADIACION POR
LUGAR DE RESIDENCIA ,SEXO0 Y GRADO ESCOLAR

Fuente de variacién  Suma de cuadrados grados de  media de Signif.  Signif.
libertad cuadrados

Efectos principales 21.015 7 3.002 1.974 .057
Lugar de residencia 217 1 217 143 706
Sexo .890 1 .890 .585 .445
Grado escolar 19.448 5 3.890 2.558 027
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Interacci6n de dos

grupos 12.151 11 1.105 726 713
Lugar de residencia 244 1 244 .161 .689
Sexo

Lugar de residencia

Grado Escolar 5.997 5 1.199 .789 .558
Sexo

Grado escolar 7.148 5 1.430 .940 .455
Interaccion de tres

grupos 10,707 5 2.141 1.408 220
Lugar de residencia

Sexo 10.707 5 2.141 1.408 220
Grado escolar

Varianza Explicada 43,873 23 1.908 1.255 194
Residual 629.497 414 1,521

TOTAL 673.370 437 1,541

IMPOATANCIA PONDERADA DE LA CONTAMINACION RADIOACTIVA
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Grdfica 6.39 Diferencias entre los niveles de escolaridad con respecto a la importancia otorgada
2| a contaminacién radioactiva.
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~ DISCUSION




Del andlisis de los resuitados expuestos se derivan algunas cuestiones cuya discusién es
relevante.

Destaca el hecho de que si existe conciencia de Ia problematica ecoldgica, es decir, los
adolescentes de Provincia y del D.F., consideran que son muy importantes los
problemas ecoldgicos (mds del 60% consideran que son los mas importantes del pais) y
estdn dispuestos a participar en favor del medio ambiente (mis de Ia mitad estd
dispuesto a participar en grupos ecologistas); sin embargo, no tienen informacién ni
conocimientos suficientes acerca de cudles son y cémo les afectan dichos problemas (de
20 preguntas, en promedio lograron contestar 7 correctamente); evidentemente,
tampoco saben como enfrentarlos. Seguramente estos datos se deben a que el nivel de
educacién ambiental es muy deficiente en el pais.

Esto confirma lo dicho por Jiménez (1992) y Gonzilez y Garcia (1981) acerca de que en
México "...es necesario que exista una mayor contribucién por parte de los educadores
ambientales, y otras disciplinas relacionadas con este tema, para que se realicen
estrategias [educativas] optimas y efectivas a nivel interdisciplinario”, para asi conseguir
de parte de toda la poblacién una mayor responsabilidad en favor de la naturaleza. Una
prueba de esta necesidad es que s6lo unma de cada cinco personas lee noticias e
informacion sobre problemas ambientales, lo que quiere decir que aunque se ve el
problema, no se esti actuando informadamente para solucionarlo.

En relacién con las respuestas que tuvieron los adolescentes con respecto a los
problemas ecoldgicos, se encontré que los dos problemas de contaminacién mds
importantes para los adolescentes son los de la contaminacién del aire y la del agua.
Esto refleja la grave sitacién que existe en el pais con respecto a la contaminacién de
estos dos elementos.

Sin embargo, dependiendo del lugar de residencia, los sujetos perciben de manera
diferente los problemas. Aquellos que viven en el D.F. dan mucha mayor importancia a
la contaminacién del aire, mientras que los que viven en Provincia consideran que Ia
contaminacidn del agua es més relevante. Evidentemente esto se debe a que el problema
de la contaminacion del aire es percibido como mds riesgoso por aquellos que
diariamente se ven bombardeados por informacién relativa al esmog, inversiones
térmicas, y la informacion dada por el Programa de Investigacion de la Calidad del Aire
(PICA) acerca de los niveles del Indice Metropolitano de la Calidad del Aire IMECA).
Sin que esto quiera decir que estas personas sepan exactamente qué quiere decir toda
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esa informacién, sino solamente gue la sensacién de riesgo esta mucho mds presente.
Igualmente, puede pensarse que la mayor importancia que los sujetos de Provincia dan a
la contaminacién de agua y suelo se debe a Ia deficiente infraestructura y a la falta de
servicios piblicos que existe en el interior del pais.

Abundando en estos resultados, la importancia dada 2 la contaminacién del aire por los
adolescentes que viven en el Distrito Federal se debe también a que ésta se percibe
ficilmente y, en cambio el problema del agua, que también es muy importante debido a
que cada vez es mds dificil surtir de agua potable a toda la poblacién, no se percibe
igual porque no hay informacién especifica acerca de este problema.

Asimismo, fos problemas de contaminacion del suelo, contaminacién por ruido y otros,
son percibidos por debajo de su dimensién real y muy pocos adolescentes (7 %) los
consideran importantes, a pesar de los graves problemas que causan actualmente
deforestacidn, desertificacion, pérdida de tierras cultivables, calentamiento del planeta.
Esto nos indica que hace falta una mayor educacion con respecto a todos Jos problemas
de contaminacién que sufre nuestro pafs.

En esta investigacién se encontrd que, en general, las mujeres tienen una mejor actind
hacia el medio ambiente ademds de que le dan mds importancia a los problemas de tipo
ecolégico, a pesar de que no hay diferencias con respecto a los conocimientos que
tienen los hombres; éstos ditimos le dan mds importancia a los problemas politicos.

Asimismo, se confirman los resuftados obtenidos por otros investipadores (p. ej.
Maloney, Ward y Braucht, 1967) acerca de que a mayor escolaridad mayores son los
conocimientos que se tienen con respecto al medio ambiente,

Se encontrd también que en Provincia es mds clara la relacion entre escolaridad, el nivel
de conocimientes y las actiudes; a mayor escolaridad mds conecimientos y mejor
actitud, Jo cual confirma atn més lo dicho en investigaciones previas. Por lo que es
necesario investigar mds por qué en el D.F. se pierde esta relacidn entre conocimientos

y actitudes.
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En un anilisis enfocado a las hipdtesis planteadas, los resultados muestran lo siguiente:

Se aceptan las siguientes hipdtesis alternas:

H13: El nivel de escolaridad influye de un modo estadisticamente significativo en el
nivel de conocimientos sobre el medio ambiente,

H19: El sexo influye de un modo estadisticamente significativo en las actitudes
sobre el medio ambiente.

H110: EI nivel de escolaridad influye de un modo estadisticamente significativo en
Ias actitudes sobre el medio ambiente.

Se aceptan las siguientes hipdiesis nulas:

Ho!l: Los conocimientos sobre el medio ambiente no tienen relacién estadisticamente
significativa con la actitud hacia el mismo.

Hoz; El sexo no influye de un modo estadisticamente significativo en el nivel de
conocimientos scbre el medio ambiente.

Hp*: El lugar de residencia no influye de un modo estadisticamente significativo en el
nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

Hp?: La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad no influye de un modo
estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

H061 La interaccidn entre el sexo y el lugar de residencia no influye de un modo
estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente.

Ho7? La interacci6n entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no influye de
un modo estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el medio

ambiente.
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Hg8. La interaccién entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no
influye de un modo estadisticamente significativo en el nivel de conocimientos sobre el
medio ambiente. .

Hg!l. El lugar de residencia no influye de un modo estadisticamente significativo en las
actitudes sobre el medio ambiente.

Hp!2. La interaccién entre el sexo y el nivel de escolaridad no influye de un modo
estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Hg!3: La interaccién entre el sexo y el lugar de residencia no influye de un modo
estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

Ho!4: La interaccién entre el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no influye de
un modo estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio ambiente.

H015; La interaccién entre el sexo, el lugar de residencia y el nivel de escolaridad no
influye de un modo estadisticamente significativo en las actitudes sobre el medio
ambiente.

Como resuitado de este trabajo, se puede concluir que hace falta una mayor informacién
relativa a los problemas ambientales, la cual debe ser proporcionada no s6lo a los nifios
en la escuela sino a toda la sociedad, para que se pueda tener un impacto real sobre el
medio ambiente.

No s6lo los adolescentes sino sus padres, hermanos y maestros deben de recibir una
adecuada educacién ambiental que les permita, ademds de darse cuenta de los
problemas, decidirse a actuar para solucionarlos.

La comunidad cientifica representa uno de los sectores estratégicos para el avance en la
solucién de la problemdtica ambiental; asi, es necesario apoyar mis la formacién de
recursos humanos, expertos en diversas ciencias relacionadas con los problemas
ambientales como: la ecologia, la biologia, la quimica, la ingenieria, la toxicologia, la
salud, ia urbanismo, la psicologfa, la sociologia, la arquitectura, la antropologia, la
economia y la demografia.
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No por ello debemos de abandonar el problema de la degradacién ambiental y dejarle el
papel a los gobiernos y a las entidades internacionales, debemos de tomar concie
como individuos de los problemas y tener disposicién personal para alterar
comportamiento de las exigencias sociales, como la tendencia a consumir producios
naturales 6 sintéticos que causan problemas ambientales.

Los problemas ambientales no son exclusivamente un problema de conocimientos, sino
tarnbién de actitudes; mientras la sociedad no se percate de los riesgos que implica &l
deterioro ambiental y esté dispuesta a actuar para prevenirlos, no podri tomar accionss
eficaces para contrarrestarlo.

Limitaciones y perspectiva.
Es preciso reconocer que durante la elaboracién de esta investigacién se encontraro:

varias limitaciones:

« Una de ellas fue que el instrumento se aplicé en una reunién nacional d
adolescentes en el D.F., el hecho de que los adolescentes de Provincia s
encontraran fuera de sus lugares de origen pudo haber influido en sus respuestas.

» Otra limitante fue el poco tiempo con que se contd para la aplicacion del
instrumento.

« Como la seleccién de los adolescentes entrevistados estuvo determinada por su
disponibilidad, no fue posible controlar variables que permitieran un anélisis mds
fino de los resultados, hubiera sido deseable poder controlar, por ejemplo, grado de
urbanizacidn de la zona en que vivian, nivel sociceconémico, abarcar todos los
estados o regiones que conforman el pais, entre otros.

« Dadas las caracteristicas de! instrumento no fue posible analizar por separado los
tres niveles de las actitudes (conductual, afectivo y cognoscitivo).

« Como existe poca investigacion en ¢l drea no fue posible la realizacién y prueba de

hipétesis mds especificas por lo que fue necesario limitarse a un estudio
fundamentalmente descriptivo,
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« No se conocen las diferencias en los contenidos educativos relacionados con el
medio ambiente que se imparten en los diferentes lugares de origen, por lo que no es
posible estimar su impacto..

Debido a la importancia del tema y a que ha sido poco estudiado tanto en nuestro pais
como en el resto del mundo, creemos que a partir de la experiencia obtenida, es posible
proponer las siguientes sugerencias para investigaciones posteriores:

» Realizar investigaciones a diferentes niveles poblacionales (nivel socioecondmico,
edad, zona rural o urbana); también es necesario conocer los niveles de educacion
ambiental de la poblacién y promover estrategias de educacion adecuadas para cada
sector social, utilizando los tres niveles de educacién: formal, informal y no formal.

« Estudiar las actitudes, no sélo como un todo sino analizarlas en sus tres niveles:
afectivo, cognoscitivo y conductual.

s Solicitar apoyo de las instituciones gubernamentales y no gubernamemales para la
elaboracion de proyectos y sus posibles soluciones. :

o Promover el intercambio de informacién con otras universidades y asociaciones que
investigan los problemas ambientales del pais.

« Participacién en los proyectos de investigacién interdisciplinarios, para aportar
mayores conocimientos respecto al comportamiento humano y su relacién con el
medio ambiente.

- Enfocar los aspectos conductuales con el fin de encontrar ja manera de motivar a la
poblacién no sélo para darse cuenta de los problemas ambientales, sino para actuar
en favor del medio ambiente.

« Investigar la calidad de los contenidos educativos que se estdn impartiendo en los
diferentes niveles escoiares del pais.

«  Realizar proyectos de cambio de actitudes para comprobar la eficacia de los datos
obtenidos.

97



Estamos seguros que el problema del deterioro ambiental no va a ser solucionado por
los psicSlogos ambientales; pero creemos que la realizacion de este tipo de
investigaciones es fundamental para conseguir llevar a cabo proyectos viables que
permitan poco a poco y <on la participacidn de toda la sociedad, mejorar las condiciones
ambientales de nuestro pais (y el mundo), le cual implica un mejor nivel de vida para
todos. .
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APENDICE 1

CUESTIONARIO CONTESTADO POR LOS INDIVIDUOS RESIDENTES EN EL D.F.

El present¢ cuestionario ticne como propdsito conocer las opiniones de los jévenes sobre ¢! actual problema de
contaminacién ambicntal en ¢} sitio donde vives. La informacién que proporciones serd de gran utilidad; tus respucstas
serdn confidenciales, por Io que te solicitamos que no consultes nada con tus compaiteros ¥ seas sincero al contestar.

Cada parte del cuestionario Heva indicaciones suficientes y claras para responderlo; sin embarpo, si tuvieras dudas, por
favor pregunta a alguna de tas personas responsables de recogerlo.

Muchas gracias por tu colaboracion

L T Y T T L T L sy E PE R I A T T

e

POR FAVOR RESPONDE LO SIGUIENTE, MARCANDO EL PARENTESIS DE LA RESPUESTA QUE ESCCJAS O
ESCRIBIENDO SOBRE LA LINEA

1. ¢ Cudntos afios cumplidos ticnes ? 2.- Sexo: () Masculino () Femenino

3- Grado cscolar en cl que estdis inscrito: () lo. de Secundaria () 20. de Sccundaria () 30. de Sccundaria
() lo. de Preparatoria () 20. de Preparatoria () 3o. de Preparatoria

4.- ¢, En cudl colonia vives 7 Delegacion o icipio

5.-;, Cudntos afios tienes viviendo ¢n cl Distrito Federal o en sus alrededores 7,

6.- En la siguiente lista de problemas del pais, anota el nitmero 1 al que tu creas que es el mis grave, el nimero 2 al que Ie
siga en gravedad y asi hasta ¢l ndmero 5.

() Problemas ccoldgicos
() Problemas cconémicos
() Problemas politicos

() Problemas religiosos

{ ) Problemas sociales

7.- De los sigui prob! de inacion, anota ¢! niimero 1 al que tu creas que es el m s importante en el lugar
donde vives, cl namero 2 al que le siga enimp ia y asi sucesi hasta ¢1 nimero 5

() Contaminacién del agua
() Contaminacion del aire

() Contaminacion del suclo
() Contaminacion por ruido

{ ) Contaminacién radioactiva

8.- De las siguicntes afirmaciones, marca con una x la que mas se aproxima al caso de tu familia:

() Nunca han hablado de irsc a vivir fuera de 1a Ciudad de Mdxico

() Han platicado alguna vez sobre la posibilidad de irsc a vivir fuera de la Ciudad de México
() Han planeado, sin decidirlo todavia, irse 2 vivir fuera de la Ciudad de México

() Ya decidieron irsc a vivir fucra de la Cludad de México
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EN LA SIGUIENTE HOJA SE VAN A HACER VARIAS AFIRMACIONES, PARA CADA UNA DE LAS CUALES
DEBES INDICAR EL GRADO EN QUE ESTAS O NO DE ACUERDO CON ELLA, MARCANDOQ SOLO UNO DE
LOS PARENTESIS. POR EJEMPLO, S LA AFIRMACION DICE:

TOTAL NIDE
MENTE ACUERDO TOTAL
DE DE NIEN EN MENTE EN
ACUERDO ACUERDO DESACUER DESACUER DESACUER
DO DO Do
Para disfrutar dc los dcportes, la gente deberia ir al estadio y no verlos por television
Si 1 estis completamente de acuerdo con la [$9] O (@] O ¢
afirmacion deberias marcar asf:
Si estas de acuerdo pero no totalmente, marcarias asi: Q) Xy () Q) 9]
Si no ticnes una opinién definida, marcarias asi: O () ) (9] 0]
Si estds en pero no total i (@] @] O x) (8]
asi:
Si estis en total do con la afirmaci (0] 0 O (@] )
marcarias asi

Si tienes dudas sobre esta forma de contestar, por favor cunsulla con alguna de las personas rcsponsablcs de recoger cl
cucstionario. Toma en cuenta que no hay Lo que nos interesa ¢s tu opinién personal,

En lo posible, evita marcar la opcion “NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO" a no ser que verdaderamente no
tengas ninguna preferencia. Marca solo una opcidn.

TOTAL NIDE
MENTE ACUERDO TOTAL
DE DE NIEN EN MENTE EN
ACUERDO ACUERDO DESACUER DESACUER DESACUER
Jale] DO DO
1. Es necesario que la poblacién esté, bien informada (0] Q) Q) ) Q)
sobre los problemnas ambientales
2. Cualquicr esfucrzo por reducir la contaminacion O ) ) ) ()
vale la pena
3. El dafio que la contaminacidn causa a la vida 0] (8] ) Q) O
animal y vegetal cs muy grande
4, Las industrias que inan deben ser muitadas o Q0 Q) () (@] (9]
cerradas
5. Las plantas de energia nuclear producen mis daffo ) ) () ) (9]
que benceficio
6. Hay mas contaminacién en el campo que en la (9] 9] (@] ) . (@]
ciudad
7. La reforestacion s una tarca del gobicrno {) Q) (0] O Q)



8. Los insccticidas son nocivos para ia salud Q) () [§] [§] (9]

9. Deberia multarse a quicnes tiran basura en dreas () () QO {3 )
publicas

10. La gente mo prevee las consecuencias del (9] QO (@] Q) 0O
desperdicio de agua

11. Las industrias que contaminan mucho deben irse a () {) ) Q) {)
zonas fucra de las ciudades

12. Los productos quc la gente compra deberfan <) O Q) [§] [§]
enderse en envascs reciclables

13, Las acciones de! gobicrno para controlar la 0 9] {) (9] ()
cor inacidn deberian

14. Los problemas de contaminacion reciben menos Q) (@] (9] (9] Q)
atencién de la que merecen

13, Las actividades de los grupos ccologistas para Q) Q) () 0O ]
ayudar a resolver fos problemas de contaminacién son

cficientes

16. De conti do la inacion s (@] O @] (9] (9]
extinguir n los seres humanos

17. La tecnalogia pucde descubrir fuentes de energla Q) ) Q) (9] )
no contaminantes

18. La mayorfa dc Ias personas son indifercntes a los (@] () Q) ) QO

problemas de contaminacidn

19. Reducir ¢l deterioro ambiental es tarea exclusiva ) (@] ) () O
del gobicrno

20. Vivir en un lugar contaminado provoca mucha Q) ) (@] () [§]
tensidn o angustia

21, Tus amigos lcen [as noticias sobre problemas ()s1 {INO () PROBABLEMENTE

ambientales

22. Participarias en algin grupo intercsado en () sl ()NO () PROBABLEMENTE
Iy de POy Hrareat

A CONTINUACION ENCONTRARAS UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE LA CONTAMINACION EN MEXICO.
CADA PREGUNTA TIENE CUATRO CPCIONES DE RESPUESTA.

MARCA CON UNA CRUZ LA LETRA DE LA OPCION QUE CONSIDERES CORRECTA.

POR FAVOR NO MARQUES MAS DE UNA LETRA POR PREGUNTA.
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1. {Qué cs la ecologia?
(2) El cstudio de la relacién entre el hombre y el medio
{b) El estudio de la naturaleza
(c) El estudio de las relaciones de los organismos con su medio
¢d) El estudio de la relacion entre ¢l hombre y 12 contaminacion

2. ;Cuil de las siguicntes opciones define mejor lo que ¢s contaminacion?
{a} La presencia de uno o mds clementos que perjudican la salud

{b) La adicién a la atmésfera de cualqui ia que s¢ €n excese
(c) La presencia de una o mds sustancias que perjudican o alteran {a vida
{d) La emisi anuales de & i que se en zonas de alta densidad demogridfica

3. (Qué significan las siglas IMECA?
(a) Indice Metropolitano de la Calidad del Aire
() Indice Meridional de la Capacidad del Aire
{c) Indicador dc Medicion de Ia Calidad del Aire

{d) Indicador Mexi dela G idad del Aire
4. ¢Qué ¢s el esmog?
(a) Peg| ! 5 0 ias que Ia atmésfera
(b) Pequeiicos clementos que estan sujctos a cambit imicos y que sc nenla
{c) Pequeatos niicleos de polvo, agua, metaies, y didxiodo de azufre, didos en la
(d) Peq nicleos que p cn la atmésfera tal como fueron emitidos por la fuente

5. La mayor parte del esmog de Ias grandes ciudades proviene de:
(a) Las industrias
(b) Los comcrcios
{c) Los acrosoles
(d) Los automotores

estd menos inada?

6. ;Cudl de las si
(a) Querdtaro
(b) Veracruz
{(c) Tijuama
(d) Cucrnavaca

7. Los gases utilizados para fabricar los acrosoles y los gascs que expiden los aviones, afectan:
(a) La presién atmosférica
{(b) La temperatura def aire
{c) La capa protectora de 0zono en fa atmosfera
(d) La humnedad y las Huvias

8. ;Qué sc enticnde por biodegradable?
{a) La materia que pucde romperse ficiimentc
{b} La sustancia que cambia al contacto con ¢l agua
{c) La materia que sc transforma al contacto con el oxigeno
(d) La materia que s¢ diluye ficilmente

9, ¢ La mayor parte del plomo que sc cn la 6 proviene de:
{a) Los automdviles
(b) Las plantas industriales
{c) Las plantas nucleares
{d} La quema dc basura



10. ;Cual de los siguicntes materiates no cs biodegradable
{a) El papel
(b) El plistico
(c)Lacla
{d) La madera

11. ;Qué¢ contamina con mayor gravedad cl airc?
(a) Las industrias
{b) Los comercios
{c) Los acrosoles
(d) Los automotores

12, Los pesticidas se han encontrado en niveles muy altos en;
(a) Los mariscos
{b) La carnc de cerdo
(¢) Los refrescos
(d} Las hortalizas

13. La contaminacién del suclo se debe genesalmente a:
(a) Sobrefertilizacion
(b) Metales venenosos
(c) Lluvias dcidas
{d) Basura orgdnica

14. Las aves marinas y los peces se estdn envenenando con:
(a) Ficrro
{b) Mercurio
(c) Plomo
(d) Magnesio

15. ¢De qué manera dafian los fosfatos Ia vida marina?
(a) Hace estériles a los peces
(b) Enturbia ¢l agua
(e) Destruye ¢l plancton
{d) Alimenta a las algas y por lo tanto sofoca a los peces

16, ;Cudnto tiempo tarda ¢l DDT para convertirse en quimicos no dafinos?
{a) Nunca lo hace
{b) Alrededor de 200 acos
(c) Alrededor de 300 aRos
(d) Alrededor de 400 atos

17. jAproximad. cudntos decibeles pucde soportar el hombre sin que se afecte su salud?
{a) 100 decibeles
(b) 200 decibeles
(c) 300 decibeles
{d) 400 decibeles

18. Sc¢ han encontrado niveles muy aitos de mercurio en:
(a) Hortalizas
{(b) Refrescos
(c) Carne dc 1¢s
(d) Mariscos



19, E¥ principal efecto de Jas inversiones térmicas ca sitios con alta contaminacion es que:
(a) Manticnen of aire frio sin permitir que se caliente
{b) Manticnen el aire contaminade sin permitir que ciscule
{¢) Disminuyca la visibilidad y pueden producirse accidentes
(d) No hay ningin cfecto imporiante

20. EJ agua que se puede utitizar para beber y cocinar es la:
(a) Destilada
(b) Potable
(¢) De sios y lagunas
(d) Mineral

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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APENDICE 2

CUESTIONARIO CONTESTADO POR LOS INDIVIDUOS RESIDENTES EN LA
PROVINCIA

El presente cuestionario tiene como propdsito conocer las opinioncs de los jévenes sobre el actual problema de
contaminacién ambicnial en cl sitio donde vives. La informacion que proporciones serd de gran utilidad; tus respuestas

serdn confid Ies, por lo que te solicil que no Ites nada con s compafcros y seas sincero al contestar.

Cada parte del ionario lleva indicaci fici y claras para respondetlo; sin embargo, si tuvieras dudas, por
favor pregunta a alguna de las personas responsables de recogerlo.

Muchas gracias por tu colaboracion

. D T R e LT
ane

POR FAVOR RESPONDE LO SIGUIENTE, MARCANDO EL PARENTESIS DE LA RESPUESTA QUE ESCOJAS O
ESCRIBIENDO SOBRE LA LINEA

1. ¢ Cudntos afios plidos ticnes 7. 2.- Sexo: () Masculine () Femenino

3- Grado escolar en el que estis inscrito: () lo. de Secundaria ) 20. de Secundaria () 3o. de Secundaria
() lo. de Preparatoria () 20. de Preparatoria () 3o. de Preparatoria

4.- ; En qué poblado o ciudad vives ? Estado:

§.- ¢ Cudntos aflos tienes viviendo en ese poblado o Ciudad 7

6.- En la siguiente lista de problemas del pais, ancta el nimero 1 al que tu creas que cs ¢l mds grave, ¢l numero 2 al que le
siga en gravedad y asi hasta el numero 5.

() Problemas ecolégicos
{) Probiemas econdmicos
{) Problemas politicos

() Problemas religiosos
() Problemas sociales

7.- De los siguientes problemas de contaminacién, anota el niimero 1 al que tu creas que es ¢l m s importante en ¢l Jugar
donde vives, ¢l nimero 2 al que lc siga en importancia y asi sucesivamente hasta el némero 5

() Contaminacidn del agua
() Contaminacion del aire

() Contaminagién del suelo
{) Contaminacion por ruido
() Contaminacion radioactiva

8.« De las siguicntes afirmacioncs, marca con una x la que mds sc aproxima al caso de tu familia:
{ } Nunca han hablado de venirse a vivir a la Ciudad de México
() Han platicado alguna vez sobre 1a posibilidad de venirse a vivir a 1a Ciudad de México

() Han planeado, sin decidirlo todavia, venirse a vivir a la Ciudad de México
() Ya decidicron venirse a vivir a la Ciudad de México
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EN LA SIGUIENTE HOJA SE VAN A HACER VARIAS AFIRMACIONES, PARA CADA UNA DE LAS CUALES
DEBES INDICAR EL GRADO EN QUE ESTAS O NO DE ACUERDO CON ELLA, MARCANDO SOLO UND DE
£.0S PARENTESIS. POR EJEMPLO, SI LA AFIRMACION DICE:

TOTAL NIDE
MENTE ACUERDO TOTAL
DE DE NIEN EN MENTE EN
ACUERDO ACUERDO DESACUER DESACUER DESACUER
DO DO DO
Para disfrutar de los deportes, 1a gente deberia ir al estadio y no verlos por television
Si td csids completamenlc de acuerdo con la x) [$] [§] [¢] ()
afirmacién deberias marcar asf:
Si estds de acuerdo pero no totalmente, marcarias asi: () xX) () ) ()
Si no ticnes una opinién definida, marcarias asf: () (9] X) {) ()
Si estds en pero no total i O (@] ¢ ) [§]
asl:
Si cstis cn lotal con la afi id) (9] (9] [$] [9] X
marcarias asi

Si tienes dudas sobre esta forma de contestar, por favor consulta con alguna de las personas responsables de recoger el
cuestionario. Toma ¢u cuenta que no hay elecciones correctas o incorrectas. Lo que nos interesa cs tu opinion persomal.

En lo posible, evita marcar 1a opcién "NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ" a no ser que verdaderamente no
Iengas ninguna preferencia. Marea solo una opcion.

TOTAL NIDE
MENTE ACUERDO TQTAL
DE DE NIEN EN MENTE EN
ACUERDO ACUERDO DESACUER DESACUER DESACUER
Do Do Do
1. Es to que Ia poblacién esté, bien inf d (8] ) [¢] () ()
sobre los problemas ambicnlales
2. Cualquier esfuerzo por reducir la contaminacion ) 0 O (83 QO
vale ta pena
3. El dawo que la contaminacion causa a la vida Q) 9] 0 {) 0
animal y vegetal cs muy grande
4. Las industrias que inan deben ser multadas o O Q) {) ) {)
cerradas
5. Las plantas de energia nuclear producen mas daiio ) [§] ) [@] Q)

que beneficio
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6. Hay mas contarninacion cn cl campo que cn la
ciudad

7. La reforestacién s una tarea del gobicrno
8. Los insecticidas son nocivos para lasalud

9. Deberia multarse a quicnes tiran basura cn drcas
pliblicas

10. La gente no prevee las  consccuencias del
desperdicio de agua

11. Las industrias que contaminan mucho deben irse a
zonas fucra de Jas ciudades

12, Los productos quc la gente compra deberian
enderse en cnvases reciclables

13. Las acciones del gobierno para controlar la
C inacién deberian

14, Los problemas de comaminacidn reciben menos
atencidn de la que merecen

15. Las actividades de los grupos ecologistas para
ayudar a resolver los problemas de contaminacién son
cficientes

16.De i do la inacidn se
extinguir n los seres humanos

17, La tecnologia pucde descubrir fuentes de energia
10 contaminantes

18. La mayoria de las personas son indiferentes a los
problemas de contaminacion

19. Reducir el deterioro ambienial ¢s tarea exclusiva
del gobierno

20, Vivir cn un lugar contaminado proveca mucha
tension o angustia

21, Tus amigos lecn 1as noticias sobre problemas
ambicntales

22, Participarias ¢n algin grupo interesado cn
probl de i ;

9]

[¢]

(¢]

O

O

QO

[
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ne

O

Q
¢}

Q

(@]

Q

Q
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9]
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9] 3]
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O Q
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A CONTINUACION ENCONTRARAS UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE LA CONTAMINACION EN MEXICO.
CADA PREGUNTA TIENE CUATRO OPCIONES DE RESPUESTA.

MARCA CON UNA CRUZ LA LETRA DE LA OPCION QUE CONSIDERES CORRECTA.

POR FAVOR NO MARQUES MAS DE UNA LETRA POR PREGUNTA.

1. ;Qué ¢s 1a ecologia?
(a) E! estudio de la relacion entre ¢l hombre y ¢l medio
(b) El cstudio de la naturaleza
(c) El estudio de las relaciones de los organismos con su medio
(a) El estudio de la relacion entre ¢l hombre y 1a contaminacion

2. ¢Cudl de las siguicntes opciones define mejor lo que es contaminacidn?
(a) La presencia de uno o mds clementos que perjudican la salud
{b) La adicién a la atmdsfera de cualquicr sustancia que se cncuentra en exceso
{c) La presencia de una o mis suslancuas que pcr]udlcan o alteran la vida
(d) La cmisi anuales de que sc cn zonas de alta densidad demografica

3. ;Qué significan las siglas IMECA?
(a) Indice Metropolitano de la Calidad del Aire
(b) Indice Meridional de la Capacidad del Aire
(c) Indicador de Medicion de la Calidad del Aire
(d) Indicador Mexicano de la Capacidad del Aire

4. ;Qué es c) esmeg?
{a) Pequerios cl <] ias que la
(b) Pequeiitios clementos que estdn syjctos a bi icos y que se anen la
(c) Pequeitcios niicleos de polvo. agua, metales, ¥ dlouodo de azufre, suspendidos en la atmésfera
{d) Pequcilos niicleos que permanecen en Ia atmdsfera tal como fueron emitidos por 1a fuente

5. La mayor partc del esmog de las grandes ciudades provienc de:
(a) Las industrias
(b) Los comercios
(c) Los acrosoles
(d) Los automotores

estd menos inada?

6. (Cudl de las si
{a) Querétaro
() Veracruz
(c} Tijuana
(d) Cuernavaca

7. Los gases utilizados para fabricar los acrosoles v los gases que expiden los aviones, afectan:
(a) La presién atmosférica
(b) La temperatura del aire
(c) La capa prolectora de ozono en la atmésfera
(d) La humedad y las {luvias

8. ;Qué sc entiende por biodegradable?
{a) La matcria que pucde romperse ficilmente
{b) La sustancia que cambia al contacto con ¢l agua
(c) La materia que se ransforma al contacto con ¢l oxigeno
(d) La materia que sc diluye facilmente

9. ;La mayor parte del plomo que s2 encuentra cn la atmésfera proviene de:
(a) Los automdviles
(b) Las plantas industrialcs
{c) Las plantas nucleares
(d) La quema de basura
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fales no cs bi 3

10. ¢Cual de los si
(a) El papel
{b) El plistico
{c)Latcla
(d) La madera

11. ¢ Qué contamina con mayor gravedad el aire?
(a) Las industrias
{b) Los comercios
(c) Los acrosoles
(d) Los automotores

12. Los pesticidas sc han encontrado en niveles muy altos en:
(a) Los mariscos
{b) La carne de cerdo
(c) Los refrescos
(d) Las hortatizas

13. La contaminacion de! suclo sc debe generalmente a;
(a) Sobrefertilizacion
(b) Metales venenosos
(c) Liuvias dcidas
(d) Basura orginica

14. Las aves marinas y los peces se estin envenenando con;
(@) Fierro
(b) Mercurio
(c) Plomo
(d) Magnesio

15, (De qué manera dadan los fosfatos la vida marina?
(a) Hace cstériles a los peees
(b) Entusbia ¢l agua
() Destruye el plancton
(d) Alimenta a las algas y por lo 1anto sofoca a los peces

16. ¢Cudnta tiempo tardg el DDT para irse en quimicos no
(a) Nunca lo hace
(b} Alrededor de 200 acos
(c) Alrededor de 300 acos
(d} Alrededor de 400 atos

17, jAproxi cudntos decibeles puede soportar ¢l hombre sin que se afecte su salud?
(a) 100 decibeles
(b) 200 dccibeles
(<) 300 decibeles
(d) 400 decibelces

18. Se han encontrado niveles muy altos de mercurio en:
(a) Hortalizas
(b) Refrescos
(c) Carne de res
(d) Mariscos
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19. El principal efecto de las inversiones térmicas en sitios con alta contaminacion s que:
(a) Manticnen el aire frio sin permitir que sc calicnte
{b) Mantiencn el aire contaminado sin permitir que circule
(c) Disminuyen la visibilidad y pueden produci i
(d) No hay ningun efecto importante

20. E! agua que se pucde utilizar para beber y cocinar es la:
(a) Destilada
(b) Potable
(c) De rios y lagunas
(d) Mineral

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

19




	Portada
	Contenido
	Resumen
	Introducción
	El Contexto Ambiental Mundial
	El Estado del Ambiente
	Efectos de las Condiciones Ambientales en la Salud y en la Conducta
	Importancia de la Psicología para la Solución de los Problemas Ambientales
	Evaluación de Conocimientos y Actitudes de los Adolescentes sobre los Problemas Ambientales
	Resultados
	Discusión
	Referencias Bibliográficas
	Apéndices



