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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue analizar la calidad de interacciones en
diadas madre-nifie normal y diadas madre-nifio con retardo, mediante el
Indice de Responsividad Sacial y el Indice de Continuacién Social. El punto de
vista del cual se partié para realizar esta investigacion es el andlisis
interactivo, en donde la diada es la unidad de observacién y el objeto de
andlisis {Pineda 1987, 1993). Se eligioron 16 diadas madre-nifio con un nivel
socioecondmico bajo y medio bajo. Los sujetos se dividieron en 8 diadas
madre-niiic normal y 8 diadas madre-nifioc con retardo. Ambas diadas se
dividieron en 4 con nifios y 4 con nifas, la edad de los nifios (as) fue de 4 a 6
afios, llevandose a cabo tres sesiones de filmacién con una duracién de 30
minutos en situacién de juego libre, utilizando un ragistro de blogues
sucesivos de 10 seg. y codificando los diferentes estados diddicos (del nifio,
materno, accién conjunta, no interacciébn e interaccién negativa).
Obteniendose probabilidades transicionales, es decir las diferentes
combinaciones de la sucesién de los estados diddicos, y a partir de esto se
calculo los valores del Indice de Responsividad Social y de Continuacién
Social. Los resuitados de este estudio muestran que en el Indice de
Responsividad Social la mayoria de los valores son negativos tanto para
diadas madre-nific normal y madre-nific con retardo, sin embargo se
encontraron valores mas altos para estas lltimas diadas. En las diadas
madre-nifio {sexo masculino} los valores de este indice son mas altos que los
valores encontrados en las diadas madre-nifia (sexo femenino). En el Indice
de Continuacién Social para las diadas madre-nifio normal y madre-nifio con |
retardo se dieron valores superiores o cercanos al valor promedio. En el caso
de las diadas de diferente sexo, los valores fueron mds aitos en las diadas
madre-nifia {sexo femenino). Estos resultados muestran gque la calidad de
interaccién varia cuando hay alguna alteracidn en el desarrollo del nifio, fo
cual propicia que los patrones de interaccién en las diadas se modifiquen y
por lo tanto se limite la adquisicién de habilidades del nifio para integrarse a
su mundo social y fisico.
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INTRODUCCION

Diversos autores (Power y Parke, 1982; McCollum, 1984; Lerner y Galambos,
1985; Bakeman y Adamson, 1986; Clark y Seifer, 1983, entre otros) han sefialado que
las interacciones adulto-nifio son muy importantes para ¢l desarrolio psicoldgico de éste,
1anto ch los aspectos intelectuales como sociales, asi como para ¢l surgimiento de la
comunicacion lingiiistica. Por lo tanto, el estudio de las interacciones adulto-nifio se ha
realizado enfatizando su importancia ¢n el desarrollo dlterior de este dltimo.

En cste sentido varios estudios (l;mcr, 1986; Snow, 1985; Brachfield-Child,
1986) sefialan que ¢l tipo de apego entre la madre y el nifio después del (6 en el
momento del ) nacimiento, las percepcioncs y expectativas matermas acerca del
desarrollo infantil, l1a nawraleza del habla dirigida a los nifios y las creencias maternas
sobre las habilidades del nifo, son algunos de los elementos importantes para la
investigacion . ya que esto se reflejard en los patrones de interaccién entre el adulto y el

nifto.

El desarrollo del apego entre Ja madré y el nifio desde el nacimiento hasta ¢l
primer afio de vida depende de la “"comunicacién” entre éstos, lo que implica que la
madre sea sensible a las variaciones de la conducta del nifio y viceversa. Este tipo de
interacciones implica un desarrollo de "comprensién compartida” del mundo social y
material, lo que se vincula con €l desarrollo social del niflo. Los elementos que pueden
interferir con el desarrollo de la unién y del apego tienen graves consecuencias en ¢l
crecimiento del nifio. Estos elementos se pueden agrupar bajo dos rubros importantes:
1) factores inherentes y 2) factores afectivos .

Los primeros factores se relacionan con las caracteristicas fisicas del niflo que
surgen a partir de un dafio y son: un grado de atipicidad evidente en el nifio, 1a ausencia

de claves sociales por parte del nifto y la produccién de claves del nifio que no son



(X

reconocidas Como positivas. Los factores afectivos incluyen factores que estdn
relacionados con los sentimientos y emociones de los padres y los estilos y/o patrones
de comportamiento hacia un pifio con retardo en el desarrolio y/o alguna incapacidad.
La ansiedad puede tener cfectos negativos al igual que la repulsién o rechazo hacia los
nifios con miltiples impedimentos. Los padres son incapaces de actuar naturalmente con
nifios que presentan algiin dafio; esto se debe a la falta de conocimiento del problema y

le dan mas importancia a la incapacidad fisica que a otro aspecto.

Las percepciones de la madre acerca del desarrollo dcl nifio determinan entre
otras cosas, ¢ tipo de habla dirigida a éste y su funcion serd determinada por lo que la
madre considera importante para su desarrollo. Ahora, si las percepciones de la madre
sobre las necesidades del nifio son limitadas por un retardo en el desarrollo o alguna
incapacidad fisica del nifio, la cantidad y calidad de inputs proporcionados por la madre
disminuyen y llegan posiblemente a desaparecer, lo cual afectara negativamente el
desarrollo del nifio. Los tépicos de conversacién entre la madre y cl nifio serin
limitados y 1a cantidad necesaria de estimulacién verbal para que se de un desarrollo
intelectual, un desarrollo del lenguaje expresivo y receptivo, cstard disminuida dada la
concepcifn que tiene la madre del niflo sobre sus limitaciones conductuales y atentivas,

Esto restringe el rango de actividades mutuamente compartidas. -

Otro factor importante son las expectativas y creencias sobre las habilidades del
nifto que determinan lo que se va a ofrecer al nifio, es decir las conductas de 1a madre
dirigidas al nifio. Las expectativas de la madre acerca de las habilidades del nifio surgen
de y son evaluadas por la naturaleza de la interaccién que la madre establece con sus
nifios. También las "imigenes” de los padres hacia el nifio permiten que ¢l padre vea al

nifio como impedido globalmente més que con déficits en una sola rca. Esto hace que



las habilidades y capacidades del nifio estén subestimadas por la presencia de algin

grado de retardo y/o alguna incapacidad fisica.

En otros cstudios (Cunningham y cols, 1981; McCollum, 1984) sc ha visto que ci
sexo del nifio también influyc en ¢l desarrollo de los patrones de interaccién adulto-
nifio. Las madres algunas veces son més carifiosas y permisivas con las nifias que con
los nifios, permitiendo establecer mejores patrones de interaccién. Por otra parte, las
madres sucien involucrar mis a los niftos cn actividades motoras que ellos pucden Illevar
a cabo de manera aislada.

Con base en lo anterior, se puede afirmar que cuando hay alguna reduccién o
alteracién negativa en los patrones de interaccién de la diada madre-nifio se afecia la
interaccion  entre cllos (madre-nifio), limitando las habilidades del nifio para integrarse
a su mundo social y fisico.

En una serie de estudios (Lerner y Galambos, 1985; Anderson, Lytton, Romney,
1986: Slater, 1986; Blacher, Nihira, Meycrs, 1987; Garrard, 1989) se ha demostrado
que la presencia de un niflo con retardo en una familia altera los patrones de interaccidn
que se dan entre padres e hijos y atin mds en la pareja. Cuando los niflos presentan
retardo, los padres se comportan de una forma especifica y distinta de cuando son
normales.

En los eswudios se observa que los nifios con retardo muy pocas veces inician
interacciones sociales, responden menos a las interacciones con sus madres y participan
mis en jucgos solitarios que los nifios normales, Las madres de nifios retardados son
mas directivas durante las situaciones de juego y situaciones donde se incluyen tareas
especificas, inician pocas interacciones y responden menos a las conductas de
cogperacion por parte de los nifos,

En relacion a las interracciones lingiifsticas, las madres de nifios retardados

respenden a ellos con patrones mucho més directivos que estdn asociados con una



disminucion tanto en la frecuencia como en la complejidad de las producciones del
lenguaje espontineo del nifio, Cuando los padres contindan respondiendo de esta manera
(directivos) impiden el uso y la adquisicion de habilidades de lenguaje expresivo y
frustran los esfuerzos de comunicacion del nifio (Mahoney, 1988).

Una interacci6n poco frecuente entre nifios retardados y sus padres provee pocas
oportunidades para la ensefianza de secuencias de lenguaje, las cuales segin Moerk
(citado en Cunningham y cols, 1981) son un componente importante en ¢l desarrotio del
lenguaje del nifio. El habla materna hacia los nifios normales estd muy relacionada con
el desarrollo de 1a reciprocidad entre las interacciones de la madre con el nifio, Cuando
los nifios presentan diferentes grados de retardo es muy probable que se de un patrén de
respuestas matérmas que dificullen las interacciones del niito con su madre y a su vez el
desarrolio cognoscitivo, social y lingtistico del niflo.

En contraste con estos patrones de interaccién , {as madres de nifios normales
presentan cicrtas caracteristicas en sus interacciones: 1) son més sensitivas a las claves
del nifio logrando establecer una interaccion més fluida; 2) responden contingentemente
a la conducta del niflo; 3) permiten que ¢l nifio tome su wrno para responder y 4)
utilizan conductas de repeticion y de ritmicidad, s decir la madre repite sus gestos y
vocaliza durante un episodio de juego y a la vez el nifio emite gestos y vocalizaciones
propiciando una interaccion més flufda. Entonces una interaccion madre-nifio exitosa
(buena calidad) podria incluir sonrisas, contacto ojo a ojo, vocalizaciones, demostracion
de afecto, participacién ¢ iniciacién de actividades, etc, lo cual permitiria que 1a madre
lo estimule y amplie sus vacalizaciones, imitdndolo y hasta logrando que participe o
inicic una actividad.

Field (citado en Clark y Seifer 1983) sefiala que una interaccion exitosa se da en
dos fases: 1) iniciacibn y 2) el involucramiento. La iniciacién se refiere a la
responsabilidad del adulto para iniciar }a interaccién en una diada adulto-nifio, y ¢l

involucramiento es una fase més compleja que incluye varios principios: a) hablar el



mismo lenguaje, b) hablar acerca del mismo objeto durante el juego, ¢) toma de wmos

para responder, d) monitoreo de sciiales, esto es que el escucha monitoree la conducta

del hablante, y e} el responder cc itemente a las sciiales del nifio. Cuoando la

-}

madre s¢ involucra en cste tipo de interacciones se siente capaz de establecer relaciones
mutuas de alta calidad y a 1a vez el nifio aprende que sus sefiales pueden provocar
respuestas sociales.

Al respecto de las interacciones adulto-nifio, autores corno Belsky (1984), Lewis
{1987) y Hann (1989) mencionan que las interacciones se pueden conceptualizar a lo
largo de un continuo que puede ir desde interacciones de baja calidad, insensitivas, de
rechazo, inadecuadas y abuso, hasta interacciones de alta calidad, sensitivas y de
responsividad. Las variaciones en la calidad de las interacciones madre-nifio cstan
relacionadas con aspectos "directos”, donde s¢ incluyen a las caracteristicas personales
del infante y de la madre, y los aspectos "indirectos” como el ambiente social de la
familia. Cada uno de estos clementos influye de manera difcrente cn la interaccién
madre-nifio.

Bakeman y Brown (1977 citado en Hann, 1989) mencionan que las conductas de
la madre y el niflo se pucden entender como actos comunicatives que se pueden
describir en secuencias de cinco posibles estados diadicos: 1) donde el nifio solo
presenta claves sociales (el nifio sonrie, mucstra afecto, d4 y toma objetos, presenta
vocalizaciongs positivas y/o neutrales, etc), 2) donde la madre solo presenta conducta
social ( Ja madre torna al niflo, le sonrie, prescnta vocalizaciones, mucstra afecto, toma
y dd objetos, etc), 3) ambos, madre y nifio presentan conductas sociales, 4) ni la madre
ni el nifio presentan conductas sociales y 5) la madre, el nifio o ambos presentan
conductas agresivas (fisicas o verbales). Estos estados diddicos describen la interaccién
madre-nifio como una secuencia de estados, por cjemplo: madre, madre, nifio, ambos

madre y nifio, nifio, nifio, ni la madre ni el niflo.........



Con base en el planteamiento de dichos autores, se nota que es importantc
analizar la probabilidad de que a un estado diddico, lc siga un estado diddico y tratando
de ser objetivos sugieren que la calidad de 1a interaccion debe medirse con dos indices:
1) El indice de Responsividad Social y 2) El indice de Continuacién Social. Estos
fndices implican la codificacién similtanca de las conductas del nifio y de la madre,
retomandolos como estados diddicos.

Lo anterior , no hace mds que justificar la importancia del andlisis de la calidad
de las interacciones madre-nifio normal y madre-nifio con retardo en el desarrolio para
determinar las caracteristicas y particularidades de dichas interacciones. Asi, el objetivo
general de este trabajo cs "Analizar la calidad de las interacciones en diadas
madre-nific normal y diadas madre-nifio con retardo, mediaute ¢l Indice de
Responsividad Social y el Indice de Continuacién Social".

Para cubrir dicho objetivo este trabajo se estructuré de Ja siguiente forma: En el
Capfulo 1 se describe cémo surgen las interacciones dentso del ambiente familiar, dado
que este es el medio donde se lleva a cabo el desarrollo general del nifio. El objetivo del
presente capftulo es delinear ta contribucién de la Sociologia familiar y la Psicologia del
Desarrollo en ¢l surgimiento dc las interacciones tempranas y el sisema familiar
durante la infancia, también se menciona como los padres, hermanos y ¢l ambiente
fisico forman parte del ambiente social del nifio,

En el Capitulo dos se explica el impacto familiar del nifio con retardo ya que el
hecho de que exista un niflo con estas caracteristicas dentro de 1a familia tiende a
destruit las cxpectativas psicoldgicas y fisicas de los padre y retrasa el establecimiento
de una buena relacién con el nifio. El objetivo de este capitulo es mencionar cuiles son

las ctapas, estados o crisis a través de las cuales pasan los padres antes de aceptar al



nifio con caracteristicas particulares, cuél es la duracién de cada ctapa y algunas tareas

que sirven como alternativas de solucién dentro de cada ctapa.

En el capitulo tres se especifican las caracteristicas particulares de la interaccion
madre-nifio con retardo. Este capitulo se subdivide cn cinco apartados: 1) la directividad
materna como un estilo de interaccion, 2) responsividad y sensitividad del adulto,
Jinteracciones lingiisticas con retardo en el desarrollo, 4) percepciones y expectativas
maternas y 5) calidad de la intcraccién. El objetivo de este capitulo es describir cudles
son los estilos y/o patrones de interaccién en una diada madre-nifio con retardo .

También s¢ mencionan algunos estudios que abordan este tema..

En el capitulo cuatro se describe la investigacion sobre el anilisis de la calidad de
la interaccién madre-nifio normal y madre-nifio con retardo en ¢l desarrolio (sexo
masculino y femenino) medida a través del indice de Responsividad Social y el indice de
Continuacion Social. Se presentan aspectos tales como ¢l  marco tedrico,

fundamentacién, objetivos, método y procedimiento,
En el capitulo cinco se describen los resultados de este estudio.

En el capitulo seis se presentan las conclusiones generales, bibliografia y

apéndices.



CAPITULQ 1. Surgimiento dc las Interacciones dentro del ambiente familiar,

Cuando hablamos del contexto social como ambiente que rodea al nifio es obvio
que incluimos aspectos intcrpersonales, dc comunicacion y culturales. Ei contexto social
empieza ¢n la casa, es decir ¢l nifio nace dentro dc un cierto tipo de familia - aquella
compuesta por varios miembros , familias de padre, madre e hijo, ¢ familias con un
solo padre. Cualquicra que sca su tamafio, estructura y nivel sociocultural influye en el
nifio de manera compleja y poderosa. Esa influencia va en muchas direcciones, y por lo
tanto cada micmbro de 1a familia puede afectar 2 los demds miembros de esa misma
familia.

El contexto social que rodea al nifio se exticnde més alla de la familia, porque
una familia vive cn una socicdad y es parte dc una cultura més grande. Los elementos
del contexto social estdn involucrados durante toda la vida del nifio, incluso antes del
nacimiento (Steinberg y Belsky, 1991). El conexto social influye en el nifio y a la vez
¢l nifio influye en el contexto social. Esta influencia reciproca es més obvia cuando se
considera a la familia como cl contexto social méis cercano al nifio.

El nifio tiene un cnorme poder ya que cuando mace cambia la relacién cn la
familia, porque ésta es un sistema, es decir un grupo interdependiente organizado que
interactua y funciona como un todo ( Steinberg y Belsky, 1991). Cada miembro de la
familia influye en y es influido por los otros dentro de familias grandes y ain en
familias pequeiias existe una variedad de personas como: el hombre, la mujer y el nifio,
y por lo tanto surgen una variedad de papeles como son: esposo/padre, esposa/madre y
otros como son los hermanos. La relacidn entre la esposa y cl esposo afecta el
desarrollo del nifio y ésta es afectada por el nacimiento del nifio.

Asi, cl objetivo de este capflulo es describir como surgen las interacciones dentro
del ambiente familiar, considerando que es ¢l medio donde el nifio se desarrolla y cuales

son las variables que pueden influir de manera negativa y/o positiva en ¢l desarrollo de



éste. Se intenta describir la contribucién de la Sociologfa Familiar y la Psicologia del
Desarrollo en las interacciones tempranas y el sistema familiar durante la infancia, asi
como la relacidn del ambiente fisico, padres y hermanos con ¢l ambiente social del
nifio.

Sollic y Miller (1980 citados en Steinberg y Belsky, 1991) sefialan que las parcjas
se enfrentan a algunos problemas cuando deciden involucrarse en la paternidad. Estos
son: 1) Las demandas fisicas que implican cuidar al nifio, déndole de comer y
cambidndolo por lo menos cada tres 6 cuatro horas. Los nuevos padres reportan estrés y
fatiga por falta de sucfio; 2) La relacién entre la pareja se vuelve tensa ya que los
tuevos padres se dan cucnta de que ya no tienen tiempo para estar juntos y surge la falta
de interés en los aspectos sexuales; 3y Los costos emocionales directos son otro
problema durante la transicién a la paternidad. La responsabilidad de cuidar a un nifio
cs sobrestimada y esto hace que los padres se den cuentan que el ser "padres” ¢s un
trabajo de tiempo completo, y cmpiezan a surgir dudas acerca de si son competentes
para educar y criar al nifio y 4) La pérdida de libertad y opormnidades, es decir los
padres sc dan cuenta de las restricciones en su vida social (la libertad para viajar es
limitada y ¢! realizar actividades repentinas es casi imposible).

Sin embargo, la familia es el medio donde se lleva a cabo el desarrollo general
def nifio, Al respecto, Belsky (1981) sefiala que la familia es Ia unidad cenmtral de
investigacion en las experiencias humanas tempranas, ya que ésta se forma por la
relaciones esposo-esposa y las relaciones padre-nifio. Este contexto de desarrollo se
debe conceptualizar en términos de un sistema que incluya vias de influencia directas ¢
indirectas y una variedad dc los roles de los individuos, es decir, como mams y como
esposa, como padre y como esposo, como nifio (a) y como hermano (a), etc.

Este autor retoma los aspectos derivados de los plantcamientos de la Sociologia
con respecto a la familia, Esta rama se ha dedicado a estudiar la transicién que tiene una

parcja para desempeiiarse como padres (paternidad) y ha tratado de entender el efecto



del nifio en el matrimonio (diadas maritales). También retoma los planteamientos de los
psicologos del desarrollo que estudian las caracteristicas y consecuencias de la relacién
padre-nifio, para presentar un csquema organizacional de como surgen las interacciones

tempranas y cstudiar ¢l sistema familiar durante la infancia.

RELACIONES MARITALES

A\

DESARROLLO DEL NINO

Esquema organizacional que integra las dnsclp[mas de Ia sociologia familiar y la
Psicologia del desarrotlo durante la infancia. (Retomado de Belsky, 1981).

Este csquema representa las posibles influencias reciprocas directas ¢ indirectas
entre las relaciones familiares, la paternidad y el desarrollo de las conductas del nifio.
Especificamente las flechas que unen la paternidad y cl desarrollo del nifio representan
la contribucién de fa Psicologia def desarrollo a esta perspectiva. La flecha que senala
los efectos del infante en la relacién marital representa la contribucién de 1a Sociologia
familiar. Y la fleccha de Ias relaciones maritales a la paternidad representa la
contribucién de un punto de vista interdisciplinario. Las otras dos flechas representan
los puntos de estudio que son parte de las grictas que separan las disciplinas de la
Sociologia familiar y la Psicologia del desarrollo. Sin cmbnrgb €stas rcprcsénlan vias de
influcncia dentro del sistema familiar.

En estc esquema se analizan las relaciones familiares y roles, méds que los

individuos que forman la familia, es decir se enfoca en 1a madre, en ¢l padre y el nifio



como agentes sociales, ademés de que incluye las relaciones maritales, la patemidad y
el desarrolio del nifio. Este esquema pone atencién dirccta a las vias de influencia
bidireccionales dentro de la familia y las formas complejas en las cuales la familia
puede funcionar.

Parke, Power y Gottman, 1979 (citados cn Belsky, 1981) delinean una taxonomia
sobre 1os tipos de influencia en la triada familiar, donde se incluyen los efectos de una
parte (nifio) sobre la relacién que existe entre csposes, lo cual a su vez afecta la
actividad de los padres. Esta influcncias son caracterizadas como circularcs en las
cuales lo que acontece entre el csposo y la esposa puede afectar las actitudes ylo
conductas de cuidados de los padres, y estas a su vez influyen cn el funcionamiento del
nifio 1as cuales afectan las relaciones maritales.

"La retroalimentacion reciproca es ¢l punto clave de este esquema, ya que existe
un patron de influcncias mutuas, interdependientes en ¢l cual cada miembro de un
sistema afecta y es afectado por fos otros”™ (p.6 ).

Belsky {op. cit.) remarca que ¢! tomar a la mami y al papd como unidad de
andlisis y examinar las influcncias combinadas o separadas sobre €l nifio permite una
mejor comprensién de la contribucién de los padres al desarrollo del nifio. También
sefiala que habia que analizar la influencia de los estilos maternos para un desarrollo
social-emocional saludable.

Clarke y Stewart (1973 citado en Belsky, op. cit.) sefiala que 1os nifios cuyas

madres son carifiosas y responsivas a sus necesidades y aceptan las limitaciones del
nifio como un organismo inmaduro tienden a desarrollarse cxitosamente. Una madre
sensitiva evidentemente responde de manera apropiada a las conductas del niflo y esto
parece favorecer un Gptimo desarrollo. La sensitividad de la madre es una dimension
sumamente importante en la infancia, lanto para un funcionamiento psicologico

sajudable durante la época de desarrollo como en las experiencias futuras.
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Al respecto, Crockenberg y McCluskey (1986) realizaron un estudio para
determinar los efectos de los cambios cn la responsividad materma y/o sensitividad
materna durante ¢l primer afio de vida. Dichos autores rctomaron como variables que
influyen en estos cambios a: 1) las actitudes matemas, 2) ¢l apoyo social y 3) la

irritabilidad del nifio,

Se utilizaron 46 diadas madre-hijo, su participacion durd desde ¢l embarazo hasta
el primer afio de vida. Se utilizaron diferentes cuestionarios y evaluaciones ( un
cuestionario sobre la actitud de la madre, creencias y expectativas) para obtener un
fndice general de responsividad materna, una evaluacién conductual nconatal de los
nifios para obtener la medida de irritabilidad neonatal, observaciones de las diadas en
casa : cntrevistas para determinar el apoyo social y ¢l estrés que experimentaban las
madrcs desde el nacimiento de los nifios ; observaciones de las diadas en situaciones
extrafias y una escala de sensitividad materna derivada del trabajo de Ainsworth, Bell y
Stayton. ( 1974 citados en Crockenberg y McCluskey, op. cit).

Con base en los resultados obtenidos sc sefiala que durante el primer afio de vida
muchas madres cambian al responder a las claves del nifio y este cambio se asocia de
manera compleja con las caracteristicas del bebe, de 1a madre y su medio ambiente
social, Las madres que reportaban tener un fuerte apoyo social durante la infancia del
nifio son mas scnsitivas hacia ellos en situaciones extrafias o desconocidas. Esto
significa que ci que las madres reciban apoyo social puede indirectamente beneficiar at
nifio.

La conducta materna puede cambiar debido a la asociacién entre la irritabilidad
del nifio y las actitudes de la madre antes del nacimiento, propiciando actitudes maternas
no responsivas ¢ insensitividad materna. Si la responsividad y la sensitividad cambian
durante los primeros afios es muy factible que se afecte la seguridad con la cual surgiria

lo gue se conoce como un apego seguro cntre el nifio y la madre, ya que estas actitudes



funcionan como amortiguadores, en contra de un impacto potencial negativo de la no
responsividad y/o insensitividad materna posterior, logrando que se de un apego
“seguro” e interacciones adecuadas en la diada madre-hijo.

Por otra parte, Lerner y Galambos (1985) reportaron un estudio donde se evalué
¢l efecto de que fa madre logre desempeiiar un papel satisfactorio (ser madre empleada)
que le permita tener una actitud positiva y a la vez fortalezca el desarvollo del nifo,
Cuando la madre csta satisfecha con su papel, es decir si tiene un empleo o no, tiene
cfectos positivos en sus nifios. Por ¢l contrario, la no satisfaccién se asocia con efectos
negativos en ¢l nifio.

Los autores seflalan que es probable que exista un modelo de influencia
compucsto de dos partes: 1) La calidad de la relacién madre-nifio esta influida por el
hecho de que fa madre desempeiie un papel satisfactorio, y 2) La calidad de Ia relacién
madre-nifio tiene un impacto en el desarrollo del nifio.

Lamb, Chaselansdale y Owen (1979 citados en Lerner y Galambos, 1985)
argumentan que cl desempefiar un papel satisfactorio es algo que fortalece la auto-
estima de la madre, permitiéndole ser mis sensitiva, La sensitividad materna y la
responsividad a las claves del nifio son dimensiones imporiantes para que se den
interacciones madre-hijo con una alta calidad. También el 4nimo y humor de los padres
se ve reflejado en el tipo de interaccién madre-niffo. Esta es la primera parte del
"modelo de influencia”

Ahora bien, 1a calidad de la relacién madre-hijo ticne un impacto en el desarrollo
del nifio, ya que cuando surge un apego seguro es cvidente que existe un
funcionamiento positivo en el Iniﬁo, y por lo tanto se dice que estd mediado por la
sensitividad de 1a madre hacia el nifio, considerandola como un aspecto positivo de la
paternidad.

También Thomas y Chess (1977 citados ¢n Lemner y Galambos, op. cit) enfatizan

que cl desempefiar un papel satisfactorio se relaciona con interacciones de buena calidad



y esto a su vez con un desarrollo 6ptimo en el nifio. Uno de los aspectos que influye en
la calidad de las imteracciones y a su vez en el desarrollo del nifto ¢s el temperamento
que ticne cada nifio, puede ser dificil 6 normal. Los autores definen "termperamento”
como un "estilo de conducta, no lo que el nifio hace, sino como lo va haciendo”.
Algunas caracleristicas o estilos de conducta que sc pueden identificar dentro del
"ternperamento” del nifio, son: 1) el nivel de actividad motora; 2) la ritmicidad en los
patrones de alimenacién y/o eliminacién, sueiio y hambre; 3) aproximacién y/o retiro a
nuevos estimulos; 3) adaptacién a nucvas situaciones o situaciones extrafias; S)
diferentes umbrales de responsividad, es decir €] nivel de estimulacién necesario para
provocar una respuesta; 6) reacciones de diferente intensidad; 7) variaciones de dnimo
y/o humor; 8) nivel de distraccién, y 9) la tension y persistencia al realizar una
actividad, También existen nifios catalogados como nifios dificiles cuyo "temperamento”
es diferente. Algunas conductas que presentan estos nifios son: baja ritmicidad, bajo
nivel de adaptacion, respuestas de retiro, estados de animo alterados y una varicdad de
reacciones inadecuadas,

Cuando l1a madre esta satisfecha del papel que desempeiia, las interacciones con
el nifio son de buena calidad, y se da un ajuste subsccuente entre cllos, a su vez también
las caracteristicas del nifio influyen en la satisfaccion de la madre,

Los resultados de estc cstudio scfialan que la relacion entre la satisfaccion
materna y los logros del nifio son mediados por un tercer factor que son las
interacciones madre-nifio. Cuando la madre esta satisfecha por ¢l desempeiio de su
papel, surgen interacciones positivas entre fa madre y el nifio y esto favorece el
desarrollo del nifie. Por el contrario, madres no satisfechas propician niveles altos de
rechazo y por lo tanto nifios con un "temperamento dificil™. A partir de csto surge el
proceso de "modelo de influencia” que vincula: madre satisfecha con el desempeiio de

su papel ---—- interacciones madre-niito----- desarrotlo del nifio.



Por otra parte, Dumas (1986) sefiala la influencia directa del contacto social
materno en las interacciones madre-nifio, El sefiala que el nifio se desarrolla dentro de
un sistema social que es generalmente la familia, pcro que ésta es solo una parte del
sistema social y que todos los aspectos ecoldgicos tienen mucho que ver con ¢l proceso
de socializacion. La perspectiva ecolégica tienc dos dirccciones: 1) el andlisis de [a
diada 6 de dos personas, donde se llevan a cabo observaciones de los miembros de la
familia sobre la manera en que interactuan entre ellos. Esto lo hacen con el fin de
analizar no solamente el proceso de la influencia reciproca en ¢l funcionamiento de la
familia, sino también modificarla cuando se considere que hay problemas y 2) el andlisis
a nivel muliipersonal, que se enfoca a incrementar la importancia de los efectos de
segundo orden (Bronfenbrenncr, 1979 citado en Dumas, op. cit.) 6 las influencias
indirectas en ¢l desarrollo y mantenimiento de patrones de interacci6n desviados. Esta
perspectiva sc dirige al andlisis de como las interacciones entre dos individuos (padre-
nifio) pueden scr influidos indirectamente por las relaciones dc cada uno de ellos con
otros miembros del medio ambiente como son aquellas personas que forman parte de Ja
familia inmediata (esposa (a), hermano (a), familiar 0 amigo). "La capacidad de una
diada para funcionar efectivamente en un contexto depende de la existencia y la
naturaleza de otras relaciones diddicas con terceras personas (diadas externas)” (p. 207).

En el estudio realizado por Dumas (op. cit.) sc utilizaron 14 diadas (madre-hijo)
que habian reportado problemas de manejo con el nifio, es decir frecuentes intercambios
aversivos no solamente con sus nifios sino también con oiros adultos fuera de sus
familiarcs inmediatos, Las interacciones madre-nifio se analizaron a través de dos
situaciones: 1) cuando la madre reportaba contactos aversivos dentro ric su comunidad y
2) cuando reportaba contactos adecuados con otras personas. Sc utilizaron diferentes
categorias para la madre y el nilo. En la madre fueron: madres no aversivas
(instrucciones no aversivas y atencidn social no aversiva) y madres aversivas

(instrucciones aversivas acompafiadas de agresién fisica o verbal y atencién social



aversiva). Para cl nifio fueron: Nifio no aversivo (complaciente y cualquicr instancia de
contacto fisico o verbal con la madre iniciada por el nifio y no involucrando conductas
aversivas), y nifio aversivo ( no responder a las instrucciones dadas y respuestas de
agresién fisica o verbal y violacion de reglas). Los resultados de este estudio reportaron
que cuando las madres habian experimentado contactos aversivos en su comunidad era
mds probable que actuaran de mancra aversiva hacia sus nifios, independicntemente de
si el nifio presentaba conductas aversivas o conductas no aversivas. Las madres que
manifiestan severos problemas de interaccién con sus nifios tendian a comportarse de
manera aversiva hacia ellos, en dias ¢n los cuales ellas reportaban haber temido
frecuentes contactos sociales aversivos con los adultos en su comunidad. Esto demuestra
que los contactos sociales aversivos dan la pauta para que las madres se comporten de
mancra aversiva con los nifios, mientras que los contactos sociales positivos ejercen un
efecto positivo sobre la interaccion madre-nifio independientemente de la conducta
presentada por ¢l nifio durante ¢l curso de la interaccién. Estos cesultados enfatizan la
pertinencia de los "efectos de scgundo orden” (p. 210) dentro del contexto de la
socializacién cn donde las interacciones emtre dos adultos pueden moderar las
interacciones posteriores entre el adulto y el nifto,

Como se menciond al inicto, Beisky (1981) sugiere que ¢l tratar a la madre y al
padre como unidad de analisis y cxaminar los efectos que ambos tienen en ¢) nifio da la
pauta para una mayor comprensién del desarrolle de éste. En este sentido es también
importante revisar los efectos de la conducta paterna en el desarrollo del nifio.

En algunos estudios (Belsky, 1979b; Clarke-Stewart, 1978; Lamb, 1977b; Lamb
y Stevenson, 1978; Parke, 1978; Parke y O'lcary, 1973 citados en Belsky, op. cit.)
sobre comparaciones de la conducta de los padres, se dice que los papas son
considerados mds como compafieros y las maméds como personas encargadas de los
cuidados del nifto. Los nifios cuyos padres sc¢ involucran mds cn jugos fisicos y cuyas

madres se involucran mds en jucgos sociales o juegos mediados por objetos, el



desarrolio es mds completo que los nifios de familias en donde ambos padres se
especializan cn el mismo tipo de actividad. Se dice que Ja conducta de juego del padre
influye particularmcnte més en fos niflos que en las nifias, surgiendo interacciones més
complejas que s6lo fas interacciones fntimas que surgen con la madre.

Al tespecto, Pedersen (1980) sedala que la contribucion del padre a las
cxpericncias de} nifio cs un factor ampliamente importante en el desarrollo dé este. Sin
embargo existen problemas conceptuales que interfieren al considerar al padre como
figura significativa en ¢! medio social del nifio. Estos aspectos son: 1) la concepcion
cstercotipada de los roles familiares; 2) las teorfas del desarrollo se enfocan
exclusivamente en las influencias maternas; 3) las grietas que hay entre las teorfas que
estudian las rclaciones maritales y las teorfas que cstudian las relaciones padre-nifio y 4)
¢l conceplo de que el nifio no tienc Jas habilidades para involucrarse en interacciones
que incluyan un ambiente mis complejo, sino sélo e} que abarca a la madre.

En el primer punto se caracieriza ¢} papel del hombre como "instrumental” por
naturaleza orientado hacia e} mundo exterior y responsable para establecer ta posicién
social y econdmica de [a familia dentro de la sociedad. El papel femenino esta orientado
hacia cf hogar y es "cxpresivo™ por natuvaleza, la madre/esposa es responsable del
clima emocional y afectivo en el hogar y de la mayoria de las actividades domésticas
(Parsons y Bales, 1955 citados en Pedersen, 1980),

El papel del padre con respecto al nifio es m4s importante después det periado de
infancia, cuando el niflo ¢s més maduro permitiéndole interactuar con un mundo social
mis amplio, En esta parte del desasrollo ¢l padre es més imporiante para los nifios como
un modelo de autonomia, logros e independencia,

Con respecto al segundo punto, se sefiala que hay teorfas {teoria frendiana, teorfa
del aprendizaje, la teoria de) apego) que estudian las experiencias tempranas del nifio y
que s¢ centran unicamente en el papel de la madre. Obviamente cada una de ellas

explica de manera diferente la naturaleza de las experiencias tempranas, En la teorfa



freudiana se hace énfasis sobre aspectos psicoanaliticos y sobre el hecho universal de
que la madre da la vida al nifio (madre biolégica), protegiéndolo y alimentindolo
durante un periodo extenso de tiempo. Otras teorfas {aprendizaje y la del apego)
reafirman su centralidad en las relaciones madre-nifio pero explican la naturaleza de las
experiencias iempranas de una mancra diferente. La teorfa del aprendizaje sostienc que
1a madre adquiere valor de reforzamicnto positivo secundario a causa de la asociacion
con la reduccién de! impulso logrado al alimentar al nifio y propiciar situaciones de
confort. A partir de estas experiencias la madre se convierte en un “reforzador
sccundario generalizado”, y el nifio establece una relacién especial con 1a madre.

Por otra parte, la teoria del apego cuyo principal representante ¢s Bowlby
(1951,1969 citado en Pedersen, 1980) relaciona los efectos de una separacién de la
madre y 1a influencia del medio ambiente institucional sobre el desarrollo del nifio, un
fenomeno llamado “deprivacién matema”. Y por lo tanto cualquier experiencia de
separacién con 12 madre cs potencialmente daflina, Algunas conductas del nifio como ¢l
lorar, sonrefr, vocalizar y conductas de aproximacion tales como buscar, abrazar son
importantes para el periodo de crianza y mantienen la proximidad catre l1a madre y el
niflo. En esta teoria a diferencia de la anterior, se reconoce la idea que los nifios
establecen retaciones significativas con el padre asi como con 1a madre.

Para el punto tres donde se seflala la exi ia de un ror » entre las

P

teorfas que sc cnfocan en las relaciones maritales y las teorias sobre las relacioncs
padre-nifio se dice que esta brecha existe dcl;ido a que en la primera los sociGlogos
unicamente analizan los patroncs maritales (esposa/esposa) y no ponen atencién a la
interaccion padre-nifio, lo cual propicia que esto sca de menor importancia. La
naturaleza de los vinculos psicol6gicos entre las relaciones maritales y las rclaciones
madre-nifio, padre-nifio han recibido poca atencién. Sin embargo, Bronfenbrenner
(1974a citado en Pedersen, op. cit.) se ha interesado en describir como las interacciones

entre dos personas son afectadas por una tercera persona. Las influencias de ésta



naturaleza se han flamado "efectos de segundo orden” 6 "efectos indirectos”. Es decir, a
un nivel mis simple la mera presencia fisica de otro puede afectar la interaccion entre
dos personas.

Con respecto al ltimo punto  que hace referencia a las incompetencias del nifio,
donde se concibe a éstc como un organismo pasivo parz ¢l cual el medio ambiente
representaba un mundo complejo y lleno de confusiones, asi el nifio no era capaz de
llevar a cabo discriminaciones y elaborar respuestas necesarias para difercntes
situaciones de interaccidn. Este aspecto ha cambiado dramiticamente dando 1a pauta
para un mejor andlisis de la ctapa de la infancia.

En las interacciones madre-infante y padre-infante surgen las bases de un amplio
rango de discriminaciones sensoriales, las cuales estin dentro de las capacidades del
nifio pequefio. Tales discriminaciones incluyen conductas como: a) discriminar la cara
de la madre de la cara del padre, b) cambios repentinos en su voz (de frecuencia,
intensidad y modulacién), percepcion y/o atencién; ¢) movimientos fisicos complejos
que requieran todo ¢! cuerpo del bebe y d) conductas que respondan a las necesidades
de 1a interaccion. Es posible que muchas de estas discriminaciones ocurran o no en
muchas situaciones de imteraccion, sin embargo las habilidades discriminativas
tempranas del nifio proveen las bases para el desarrollo de las relaciones con la madre;
y para que el nifio aprenda a distinguir a ]a madre de otras personas. Es posible que
estas capacidades de discriminacién y de adaptacién den la pauta para subsccuentes
relaciones diferenciales y penmitan al nifio entrar en miltiples interacciones tempranas y
no solo participar en interacciones con una sola persona.

Schaffer (citado en Pedersen, op. cit.) sefiala que se pueden dar relaciones entre
cl nifio y otras personas que no sea la madre biolégica. Es decir, 1a madre puede ser
"cualquier persona de cualquier sexo, el padre puede fungir como madre, si es el papel

que como pareja ellos eligieron” (p. 9).



Como se mencioné anteriormente, la contribucidn del padre a las experiencias
del nifio es un aspecto de suma importancia, lo cual se puede observar cn el estudio
realizado por Belsky en 1979. Las preguntas de este estudio son: 1) ;Los papas y las
mamas difieren en sus cstilos para jugar con los nifios y para realizar actividades
rutinarias en casa?; 2) ¢El involucramiento paterno decrementa cn funcion de la
presencia del otro esposo en situaciones especificas?; 3) ¢La conducta del nifio es
susceptible a efectos similares de 20. orden? y 4) ;Los nifios de dos afios de cdad
prefieren inicractuar con un padre que con el otro?

Los sujetos fueron 40 familias con niflos de 15 meses de edad, en 24 familias los
sujetos eran niflos y en 16 familias cran niflas. Las diadas se observaron en tres
situaciones: 1) 1a mamé cen el nifio y ¢l papi no estaba presente, 2) el papa con el nifio
y la mami no cstaba presente y 3) ambos padres con ¢l nifio. Con base en los
resultados, ¢l estudio mostré un consenso sobre las similitudes y diferencias en la
conducta materna y paterna y la influencia de la presencia de uno de los padres en la
interaccion padre-nifio (cfectos de segundo orden). Los papas suelen involucrar a los
nifios en juegos fisicos y en actividades relacionadas con el juego, por el contrario cl
jugo materno se enfoca sobre objetos (rompecabezas, juegos de armar, etc.) y juegos
sociales convencionales (rondas, jugo de manos, ete.) que pueden surgir cuando se esid
cuidando y/o alimentando al bebe,

Los datos muestran que el nivel de involucramiento de cada padre en las
diferentes actividades se reduce, asi como la cantidad de conducta del nifio dirigida
hacia el padre, cuando la diada padre-niiio s transforma cn triada padre-madre-nifio. La
reduccion de la conducta en alguno de los padres se da porque ellos tienden a compartiv
sus responsabilidades cuando ambos estdn con el nifio. También se observé que ambos
padres ticnden a tratar de manera similar a sus hijos e hijas, aunque algunos prefieren
jugar con los de su mismo sexo. Ambos padres suelen dar mis atencién al primer hijo

que al siguicnte. La conducta de los nifios se vi6 influenciada por la sitacion social; la
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presencia del padre y ¢l sexo de éste. Cada nifio interactuaba mdés con su papa 6 mamd
cuando estaba sélo con alguno de ellos, emitiendo conductas afiliativas (vecalizar,
sonreir, mostrar, ofrecer, etc.) més que conductas de apego (acercarse a mamd,
pegarse, levaniarse, colgarse, eic., en general todas aquellas conductas que implican
cstar cerca de una persona)(Lamb, 1980).

En los estudios realizados por Lamb donde retoma a 1a teoria del apego derivada
del punto de vista etolégico propuesta por Bowlby (1969) y Ainswoth (1972, 1973)
(citados ¢n Lamb, op. cit.) da una explicacion sobre ¢l desarrollo del nifio. Estos
autores sefialan que los nifios estdn biol6gicamente predispucstos a buscar ia proximidad
con un adulto quicn lo protege de dafios potenciales, Hasta que ¢l nifio es capaz de
realizar algunos movimientos dec manera indcpendiente y cmpieza a presentar
vocalizaciones y lloriqueos , el adulto se aproxima al nifio y lo protege. A medida que
los miflos crecen gradualmente asumen la responsabilidad para mantenerse cerca de un
aduito. Durante ¢l primer o segundo mes de vida los nifios no discriminan cuando se
deben presentar conducias de proximidad con el adulto, sino que gradualmente el nifio
empicza a dirigir csta conducta hacia 1as personas que participan mds frecuentc y
consistentemente cn sus interacciones, y estas personas se convierten en "figuras de
apego”, S¢ cree que los nifios no presentan conductas de apego con ninguna persona
hasia que ellos tienen de seis a ocho meses de edad. En este licmp6 el nifio ha madurado
cognoscitivamente para darse cuenta de la existencia de otras personas y es en esta edad
cuando los nifios ermpiezan a protestar cuando son scparados de sus padres.

De acuerdo a estos tedricos, las protestas de separacién indican que el nifio no
quicre sustitutos ¢ inlenta mantener fa presencia de los padres. La ocurrencia de estas
respuestas de protesta a separaciones que duran mucho ticmpo (nifios en guarderias)
son vistas como la forma més confiable de evaluar si el niflo presenta conductas de
apego a una persona cspecifica. Este mismo autor presenta un lista de conducta

ctiquctadas como conductas de apego, estas son: llorar, sonrefr, vocalizar, percepcion



visamotora, llorar en el momento de una separaci6n, seguir a una persona, subirse o
treparse €n una persona, juntar su cara con la de otra persona, saludar, y moverse
independientcmente. La caracterfstica connin de estas conductas es que cllas sirven al
nifio para que esté cerca de un adulto 6 que el adulto se¢ aproxime al nifio. Algunas de
estas sc enmarcan como conductas afiliativas, tales como ¢l sonreir y el vocalizar que
son esenciales para que ¢l nifio pueda interactuar con otras personas {extrafios). E!
hecho de que se den mis conductas afiliativas a una persona que a otra, indica
simplemente que ¢l nifio puede intcractuar més con otras personas extrafias que personas
que representan ser una “figura de apego”. Por el contrario, las conductas de apego
ocurren mds frecuentemente cn las interacciones con "figuras de apego” (madre).

Retomando estos supuestos Lamb (1980) planteé dos preguntas para su estudio:
1) ¢ Los nifios muestran conductas de apego a 1a mamé y al pap4, prefieren més a la
mama que al papa? y 2) ;, Si los nifios presentan conductas de apego a ambos padres, [a
naturaleza de las relaciones madre-nifio difiere de la naturalcza de Ias relaciones padre-
nifio?

Para describir los resultados obtenidos en cste estudio longitdinal (observaciones
alos 7, 8, 12, y 13 meses de edad) el autor considera las conductas de apego y las
conductas afiliativas como claves para describir el "apego” cnire el padre y el nifio
durante los dos primeros afios de vida.

Durante el primer afio de vida, los nifios presentaron conductas de apego
similares hacia la mam4 y hacia el pap. E! nifio no mostré preferencias con respecto a
la mami 6 al papi. Sin embargo en el segundo afio de vida, ¢l sexo de los nifios
determind que mostraran preferencias sobre uno u otro padre en situaciones de
interaccion. Estas preferencias parecen ilustrar el inicio de un proceso de identificacion
con personas del mismo sexo y [a especificacién de los roles a seguir dependiendo de su
sex0. La edad de 2 a 3 afios es critica para el desasrollo de la identidad del género.

Cuando los nifios carecen de la presencia patcrna durante los primeros afios de vida' es



muy probable que presenten problemas para discriminar los roles a seguir segiin su
SCX0.

La nawraleza de las relaciones madre-nifio difiere de la naturaleza de las
relaciones padre-nifio, en el sentido de que a través del primer afio, las madres inician
juegos mds convencionales que tienen que ver con juguetes especificos, micntras que los
padres proveen mds estimulacién fisica y propician cierto tipo de juegos, en los cuales
cl niifo tiene quc responder de manera activa. También los datos sugieren que hay
diferencias en los tipos de juego y contacto fisico que los nifios tienen con su papi 6 con
su mam4,

El hecho de que las interacciones madre-nifio, padre-nifio provean a éste de
diferentes clase de experiencia, permiten clarificar el rol de cada uno de ellos y a su vez
influir en cl desarvollo de la sociopersonalidad.

Evidentemente los nifios presentan conductas de apego, hacia ambos padres, a
edades tempranas, pero las interacciones entre imadre-hijo y padre-hijo difieren
cualitativamente. Los padres no son sustitutos ocasionales de la madre: Ellos interactuan
con sus nifios de manera tnica y diferente. Por lo tanto los dos tipos de interacciones
(madre-hijo, padre.-hijo) tienen consecuencias o implicaciones diferentes para ¢l
desarrollo de la personalidad. Entonces para explicar el desasrollo de la
sociopersonalidad es necesario considerar no solamente a la madre, sino también al
padre y probablemente a los hermanos como agentes de socializaci6n, teniendo que
considerar que cada uno de ellos no funcionan como influencias independientes, sino
que todos interacruan entre ellos y se afectan uno al otro cn formas complejas y
variadas. En estc sentido es esencial considerar al sistema familiar como un "grupo
interactivo™ dentro del cual la socializacién toma fugar (Belsky, op. cit.).

Como sc ha podido ver en la literatura revisada hasta aqui, la premisa bisica ha
sido la inclusién del padre en el estudio del desarrollo del nifio, y ésto ha permitido

analizar relaciones padre-nifio. La diada madre-nifio se ha transformado en un sistema
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familiar comprendido por el esposo-esposa, asi como por la interacciones madre-nifio,
padre-niiio.

Por otra parte, considerando que la familia es un sistema social integrado de un
grupo de roles y estructuras que dirigen a los integrantes de ésta, no esta de mis incluir
que las variaciones en Ia organizacién (estructura) y el contenido del medio ambiente
tambicn afectan e! desarrollo socioemocional y cognoscitivo del nifio.

Parke (1980) sciiala que una de las situaciones méis importantes donde se fleva a
cabo el desarrollo social y cognoscitive del nifio es en el hogar y que por lo tanto es
importante describir el medio ambiente que rodea la nifio.

Esta autora manifiesta que el nifio es visto como un "organismo activo que
procesa informacién, percibe y conceptualiza selectivamente ¢l medio ambicente fisico y
social dentro del hogar” (p.35). El medio ambiente es percibido por el nifio de manera
diferente segin el nivel de desarrollo, también éste identifica lugares dentro del hogar
que tienen diferentes funciones (para jugar, para hacer tareas, para descansar, etc.).

El término medio ambiente incluye variables del ambiente fisico y social que

3

funcionan d¢ manera i itiente y que af 1a conducta del niflo, Esta variables

no sc limitan a efectos directos, sino que se reconocen dos tipos de influencias medio
ambientales: directas ¢ indirectas (Parke, op. cit.). Las influencias directas se definen
como el proceso por ¢l cual un agente social o un evento fisico influye a otro, y actia
directamente en el nifio. Las influencias indirectas se refieren al proceso por ei cual los
agentes o eventos fisicos influyen al niflo a través de la mediacién de cualquier otra
persona u objeto.

El medio ambicnte familiar es una situacién en la cual el desarrollo social
temprano y el desarrollo cognoscitivo se da, El medio ambiente social y fisico que ¢!
hogar proporciona al nifio tiene un impacto en su desarrollo social y cognoscitivo
posterior. El ambiente fisico cstd bajo el control del ambiente social, ya que es mediado

por los padres u otros agentes sociales en el medio ambiente del nifio,



Desde hace mucho tiempo se ha mencionado que las variaciones en el medio
ambiente social del hogar tienen un impacto en el desarrollo social y coghostitivo del
nifio. Este vive en un ambiente social complejo compuesto no solamente de la madre,
sino que también de una red de aspectos sociales, incluyendo padres, hermanos y
parientes, codos estos agentes (no solamenle fa madre) juegan un papel importante en el
desarroflo temprano. Las madres uo son 1a inica fuente de estimulacion sine que los
padres contribuyen al desarrolfo social y cognoscitivo. En recientes investigaciones se
indica que el padre y la madre proveen diferentes tipos de estimulacion: las madres
presentan mas conductas verbales micntras que los padres tienden a realizar mas jucgos
fisicos en sus interacciones con sus infantes, La habilidad del padre para involucrar al
nifio en juegos sociales fisicos tiene mucha importancia, para cf desarrotlo social de
éste, micntras que la estimuiacién verbal de Ja madre y la expresion de cmocioncs
predice ef desarrollo cognoscitivo dei nifia.

Clarke-Stewart (1978b citado en Parke, op. cit.) sefiala que una combinacién de
la estimulacién verbal de la madre y un padre jugueton (fisicamente) puede representar
el patrén mis optimo de estimulacién social para promover el desarrolio cognoscitivo.
EJ grado de estimulacidn de ambos en casa esid relacionado con el desarrolto social del
nifio. En estudios sobre estimufacién materna se ha encontrado que [a calidad, no la
cantidad de estimulacién cs importante, ya que no hay relacidn entre Ja disponibilidad
paterna, &) liesmpo que se pasa en el juego y el apego del nifio,

Los hermanos mayores jucgan un papel importante en faciitar el desarrollo social
y cognoscitivo de hermanos mis pequedos, a través de la estimulacion social directa, 1a
retroalimentacion y explicaciones directas; ademds sirven como modelos sociales para
sus hermanos. La contribucién de tos hermanos varfa dependiendo de factores: como €l
tamaiio de la familia, sexo, la edad y nivel de desarrollo de los hetmanos. Por cjemplo;
en famitias grandes los hermanos mayores ayudan mis frecuentemente a sus hermanos

pequefios cn tareas de solucién de problemas, lo cual es muy probable que no se de en
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familias pequefias, las nifias tienden més a cuidar y jugar con sus hermanos pequefios,
que los nifios. Los nifios de 1a misma cdad que funcionan como compaiicros son otra
fuente importante de estimulacién social para el desarrollo del nifio en el hogar
facilitando el desarrollo de habilidades sociales.

Todos cstos resultados y datos proporcionados por las diferentes investigaciones
presentan una evidencia sustancial de que la calidad de estimulacién social en el hogar,
que incluye diferentes fuentes sociales durante la infancia, estd relacionada con el
desarrollo posierior social e intclectual del nifio,

Por otra parte, csta autora argumenta que no solamente los agentes sociales (
padres y hermanos) que conforman el medio ambiente del hogar proveen estimulacién
directa apoyando el surgimiento de habilidades sociales y congnoscitivas, sino que las
personas encargadas de cuidar a los niftos y otras figuras de socializacién influyen en cl
desarrollo del nifio de manera indirecta sirviendo como organizadores del medio
ambiente de éste. En realidad este segundo papel puede ser mis importante que el papel
de estimulador, ya que la cantidad de tiempo que el niflo pasa interacuando con cl
medio ambiente inanimado excede el tiempo de interaccioncs sociales,

E! establecimiento de limites dentro del hogar a los cuales el nifio tiene acceso
para explorar y jugar influye en el desarrolio cognoscitivo del nifio, La cantidad, tipo y
variedad de estimulacién inanimada también esta controlada directamente por los
adultos, por ejemplo; el color, tipo de muebles, la decoracitn , las figuras, los libros y
los juguetes disponibles, entre otros. Sin embargo, la influencia del adulto no (ermina
con la scleccién de jugu.etcs y compra de éstos, sino que hay un interjuego continuo
entre el medio a:lnbicmc social y el fisico. El jugar con juguetes no siempre es un
cpisodio solitario, Ja madre o el padre juegan un papel continuo como mediadores de

estimulacién dentro de un ambiente inanimado. Las madres suelen utilizar més

A3add

frecuentemente jug como JrCS CN jUEgos COn Sus Nifios.
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En general los padres, hermanos y nifios de la misma edad fungen como
mediadores del ambieate fisico a través de la organizacién del espacio fisico, de la
seleccion de objetos y el uso de juguetes como mediadores de la interaccién social.

Dentro del ambicnte fisico, los juguctes ticne un papel importante en cl desarrolio
social y cognoscitivo del nifio. Las propiedades de los juguetes tienen diferente
significado, para nifios pequefios y para niiios méds grandes, al momento de explorarlos
y manipularios. Yarrow, Rubinstcin y Pedersen, 1975 (citados en Parke, op. <cit.)
mencionan que la conducta social del niflo puede ser alterada por los juguetes en una
variedad de formas: 1) la disponibilidad y naturalcza de los juguetes alteran la mancra
en que el nifio interactua con otros en su medio ambiente. En este caso los juguetes
afectan la interaccién social de una manera indirecta, esto es una alteracién en el medio
ambiente fisico repercute en las intcracciones entre compaficros y 2) el tiempo que el
nifio tiene acceso al juguete reduce el miedo del nifio a estar solo en un ambiente
novedoso, es decir los juguetes permiten que ¢l nifio sea un poco mas independiente de
la madre adaptandose a situaciones cxtraias.

Existen otros factores que influyen en el desarrollo del nifio, como son la
estimulacion auditiva (ruido dentro del hogar y fuera de éste), 1a estimulacion visual, la
territorialidad, la privacia, las actividades realizadas en casa , ¢} hacinamiento que no
permite cierta privacidad y viola las reglas de la interacci6n social, tipo y tamaiio de
casa, entre otros,

Por dltimo, los padres y otros agentes del medio ambiente familiar influyen cn la
cantidad de interacciones sociales, no solamente con su participacién sino que por el
tipo de juguetes que dan a los niflos. Los juguetes tiene un papel subcsﬁhmdo c‘n cl
desarrollo social y cognoscitivo de los niflos, asf como en la regulaci6n de 1a interaccién

social,



Como se puede ver a lo largo de este capftulo se menciona dénde y cdmo surgen
las interacciones del nifio con diversos agentes sociales, El medio ambiente familiar es,
y siempre serd, la situacién que estd estrechamente relacionada con el desarrollo en
general del niflo, Los padres, hermanos y ¢l ambiente fisico forman parte de esie
ambiente.

Sin embargo no se puede descartar la posibilidad de que dentro de este ambiente
familiar surgan problemas particulares como la presencia de un nifio con retardo en cl
desarrollo, que tengan como resultado una reduccién o alteracién negativa en los
patrones y/o calidad de interaccién de la diada, limitando las habilidades del nifio para
integrarse a su mundo social y fisico. Al mismo tiempo surgen cambios en las actitudes
de los padres que llevan a que estas situaciones sean més probleméticas y requieren de
programas de intervencién con cl fin de modificar las intcracciones madre-nifio con
retardo en el desarrollo.

De esta forma cs importante analizar que cambios conductuales surgen en los
padres cuando existe la presencia de un nifio con retardo en el desarrollo para facilitar el

trabajo directo con estos padres.



CAPITULO 2. Impacto familiar del nifio con retardo en el desarrollo

Ser buenos padres es una labor ardua que implica un compromiso y una
comprension, que no se alcanza a reconocer hasta que ellos s¢ enfrentan a un nifio
recién nacido que presenta problemas en su desarrollo psicolégico y que formard parte
de esa familia.

Asf, ¢l objetivo de este capitulo es describir ¢l impacto familiar del nifio con
retardo y mencionar las etapas, estados o crisis a las que se enfrentan los padres antes
de aceptar a su hijo tal como es.

Los padres y nifios ponen en juego diversos mecanismos para balancear las
necesidades y exigencias de un complejo sisterna de interaccién, sin embargo, cuando se
altera ¢l balance de este sistema la relacidn entre el nifio y sus padres pucde
qucbrantarse, ya que ¢l nacimicnto de un nifio disminuido o con retardo en ¢l desarrollo
es el comienzo de una intensa y prolongada alteracin del funcionamiento de la familia.
Esta alteracion se refleja en varios aspectos: 1) la relacion entre el nifio pequeiio y su
familia, 2) los efectos interactivos de las primeras experiencias con el infante y 3) las
probables alteraciones de la relacién padre-nifio.

En relacién al primer punto, podemos decir que hace pocos afos la posicién
tedrica predominantc acerca de la interacci6n padre-hijo era unidireccional, donde sélo
se consideraba principalmente el efecto que el padre o el medio ambicnte tiene en el
infante o ¢l nifio pequefio, pero no s¢ le daba importancia a fa influencia del nifio sobre
el padre.

Bricker en 1991 sefiala que la perspectiva interaccionista mostré su influencia en
el estudio de los aspectos de Ja relacién nifio- padre hasta principios de la década de los
70s. En este tiempo autores como Lewis y Rosemblaum, 1974 (citado en Bricker, 1991)
iniciaron sus investigaciones sobre la relaci6n nifio-padre como una relacién en la que

ambos participantes influian en Ja conducta del otro, esto s, se observa la existencia de
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un intercambio recfproco regulado por 1a respucsta de cada participante hacia el otro;
por ejemplo el padre responde al llanto del bebé y con ello lo tranquiliza; el nifio a su
vez deja de llorar y quizd emita sonidos hacia el adulto, quién en respuesta quizé le
sonria, provocando con csto que el bebé también sonria, Es asi como surge un patrén de
interaccién gobernado por las respucstas mutuas entre los participantes, donde tanto cl
nifio como el padrc interviencn activamente y "se influyen mutuamentc de manera
importante” (p. 167).

Con respecto al segundo punto, los mismos autores sefialan que existe un
consenso al considerar que ¢ desarrollo afectivo y cognoscitivo son resultado de un
sistema de interaccién, ya que el medio ambiente influye en el nifio y lo que es
igualmente importante, el nifto influyc en el medio ambiente.

Dado el caricter interactivo entre el nifto y el medio existen factores que desde
los primeros dias de vida tienden a influir en la relacién padres-nifios. Uno es e
desarrollo afectivo temprano que se refiere a aquellas respuestas que tienen que ver con
sentimientos o emociones que producen un cambio psicoldgico en el organismo, y cl
otro ¢l desarrollo de la conducta cognoscitiva. Ambos constituyen areas scparadas, pero
los cuales no pueden ser scparadas, ya que existe una relacién reciproca interactuante y
permanente entre las conductas cognoscitiva y afectiva (Bricker, 1991).

Para el punto tres, se sefiala que Ia calidad de interaccion dentro de la relacion
padre-hijo parcce estar influida por dos variables: &l momento y la topografia en que se
dan las respuestas al compaiiero. La naturaleza de ida y vuelta de las interacciones
padre-hijo presupone una sccuencia temporal fundamental, esto es, la respuesta de uno
de los integrantes gencralmente precede a Ia del oto. La "sincronizacién” de Ia
respuesta dc 1a madre con 1a del nifio tienc la capacidad de influir notablemente en la
calidad de su relacion durante las fases mis tempranas de su desarrollo.

Osofsky (1976 citado en Bricker, op. cit) explica que la sincronia de respuesta en

interacciones padre- hijo se reficre a la habilidad del padre para detectar las variaciones
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de estado de animo, de humor o de necesidades del otro para responder de acuerdo con
ellas. Y de esta manera proporcionarle algin tipo de estimuto que resultara de interés
para el nifio. La mayoria de los bebés y sus padres Hegan a establecer una sincronia
efectiva en sus respuestas recfprocas.

Fraser (1986) llama a ésta el fenémeno de sincronfa interaccional descrito como
un "baile comin que acompafia ai habla” (p. 143). Los bebés de pocos dias de edad,
mueven sus cuerpos precisamente cuando el habla s dirigida hacia ellos, tales sefiales
indican a la madre que el bebé la reconoce, y hay una comunicacién verbal.

Por otra parte, una sincronia interaccional es inhibida cn los bebés quienes han
experimentado tempranas y prolongadas separaciones tenicndo como consecuencia que
la madre sienta que el bebé es indiferente a efla 6 ain que la rechace y por lo tanto, ella
pucda adoptar una indiferencia hacia ¢l nifio 6 rechazarlo.

Entonces, el surgimiento de una relacién asincrénica es muy probable donde las
necesidades particulares del nifto exceden la capacidad de sus padres para enfrentarse 6
responder de manera adecuada . En este caso se puede hablar de nifios dificiles de
manecjar, tales como los nifios con sindrome Down, autistas, con retardo en el
desarrollo, etc. y también con padres que ticnen poca sensibilidad para percibir el
estado 6 las necesidades del nifio,

Esto demuestra que la conducta de una madre no sélo debe ser reforzante y
contingente respecto a la conducta del nifio, sino que debe satisfacer las necesidades
mds bisicas del nifio, tenicndo en cuenta su capacidad para recibir y utilizar estimulos
(Brazelton, Koslowsky y Main, 1974),

La calidad de la relacién temprana entre padres e hijos probablemente depende
mis de la sensibilidad del adulto, pero no se descarta que la asincronfa en la relacién
puede ser producida por el infante. La disminucién de la interaccién catre el nifio y su

padre/madre  puede propiciar una relacién progresivamente ineficaz. También csta
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asincronia se puede dar entre madres y aidos con problemas en ¢l desarrollo fisica,
social y psicoldgico.

El nacimiento de un nifio con anomalfas fisicas, impedimentos motores, déficits
sensoriales 0 bien retardo en el desarrollo tiene efectos notorios, tales como la evidente
separacion fisica entre padres ¢ hijos y el efecto psicolégico de recibir 1a noticia de que
el nifio esta enfermo y/o disminuido,

Klaus y Keanel, 1976 (citado cn Bricker, op. tit) mencionan que Ja separacion
fisica interfiere drasticamente con cl establecimiento de un vincule o apoyoe "normal®
entre padres e hijos, porque cs probable que los padres no tengan la oportunidad de
tocar, cargar o cuidar al nifio durante un largo periodo de tiempo. Esto son obsticulos
para el establecimicnto de interacciones tempranas positivas entre el nifio y sus padres.

La noticia de que ¢l hijo que acaba de nacer esta seriamente enfermo o es un niflo

con problemas de retardo en el desarrollo, y junto con los cc imicntos de

culpa y dolor tienen un grave cfecto en la futura relacién padre-nifto.

Este acontecimiento ticnde a destrozar las expectativas, no sélo psicoldgicas sino
también fisicas de los padres y la percepcion que ellos tienen del nifio y dc sus
necesidades, provocando por sf solo respuestas poco usuales en ellos.

Las diferencias conductuales asi como las fisicas pueden afectar a 1a interaccion
padre-nifio, ya que es obvio que todos los seres humanos esperamos cierto tipo de
conducta de los demis hacia nosotros, y 10s nifics que no pueden o no emiten las
conductas que sus padres csperan, corren ¢l riesgo de desarrollar una relacién poco
satisfactoria con cllos, o que surjan interacciones asincrénicas( cuando las necesidades
particulaces del nifio exceden la capacid&d de sus padres p}u’a enfrentarse o responder
de manera adecuada),

La relacién inicial que se establezca entre los padres y el hijo muy probablemente
tendrd efecto en toda su interaccién futura, ya que el desarrollo de conductas

mutuamente reforzantes entre los padres y el hijo durante los primeros afios de vida del
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nifio aumenta la probabilidad de que sc mantenga la satisfaccién mutua, La falta de l.H’l
sistema de reforzamiento muto entre padres e hijos puede llevar a la frustraci6n, al
descuido ¢ inclusive al maltrato.

Ahora bien, el nacimicnto de un nifio enfermo y/o con problemas de retardo en ¢l
desarrollo es un acontecimiento precipitado e inesperado, ya que interrumpe el proceso
de adaptacién natural y pospone el establecimicnto de una relacién con el infante.

Ingalls (1987) y Goldson (1989) sefialaron que la forma en como los padres
responden a la crisis de tener un nifio enfermo y/o con problemas de retardo estd
determinada por factores como: la manera en que fueron criados, su habilidad y
expericncia para cnfrentarse a este tipo de problemas (que de alguna manera genera
estrés er\1 ellos), el tamafio de la familia, ¢! grado de retardo, el lugar que ocupa el
nifio{a) en ésta, ¢l sexo del nifio(a), su nivel sociocecondmico , su nivel de estudios, la
calidad y naturaleza de los sistemas de apoyo que tuvieron los padres al enterarse de
ésto, ¢l modo como el médico comunicé la noticia y la estabilidad de las relaciones
familiares. Sin embargo todos los padres reaccionan con una conmocidn y tristeza
profundas a la noticia de que su hijo presenta problemas de retardo en el desarrollo.

Dichos autores opinan que hay tres tipos de crisis que surgen ante esta noticia; en
otras palabras, tres razones por las cuales los padres suelen reaccionar con conductas
tan extremas. La crisis de lo inesperado que resulta del cambio repentino que sufre el
concepto que los padres tienen de sf mismos, de su familia y del futuro, No es una
reaccion al retraso por si mismo, sino al cambio repentino que causa en la vida propia.
El segundo tipo de crisis es la de valores personales donde la competencia y ¢l triunfo
son valores muy especiales, cuando de pronto los padres s¢ ven obligados a amar a una
persona que no cumple con las expectativas que ellos tienen de su hijo(a). Aqui se
presentan reacciones de culpa, verglienza, negacién , proteccién excesiva, pena y

accptacion. El tercer tipo de crisis ¢s de la realidad donde surgen problemas de lipo
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econémico. €l cémo los parientes y vecinos van a aceptar al nifio y el impacto que cl
niflo con retardo tienc sobre la vida diaria de su familia.

Al respecto, autores como Kaplan y Mason (citados en Moos, 1989) mencionan
que cuando los padres solicitan algin tipo de ayuda se puede hablar de tareas que deben
realizar los padres.

El primer estado que ocurre después del nacimiento de un bebé con problemas de
retardo es el de pena 6 afliccion anticipatoria y fa depresion. En este cstado (a tarea de
los padres se refiere a la preparacidn, que implica que es probable que este nifio pueda
morir 0 permanecer bajo cstas circunstancias por toda su vida. Otra tarea es que los
padres s deben enfrentar al problema, involucrando mas a la madre ya que clla tiene
que aceptar el hecho de que no ha tenido un bebé normal. Otra (area es reanudar la
interaccion con el nifio e irse separando de la idea de tener un niflo que no presente
déficits en su desarrollo, No se podria seflalar como los padres aceptan y sc enfrentan
con esta tragedia. ya que mucho depende del avance del nifio, ef apoyo de amigos y
familiares, ayuda proporcionada por los médicos y personal. Otra tarea que los padres
deben realizar obviamente requicre de la complementacién de fas anteriores, y ésta
requiere que fos padres se den cucnta de las necesidades cspeciales del nifio y actuar
correctamente comprendiendo el problema del nifio, asi como una aceptacién emocional
¥ un compromiso para ¢! cuidado del nifio. Ef trabajo en esta tarea se realiza con ayuda
de profesionales o personal capacitado, dando informacitn a clfos, ofreciendo apoyo,
resolviendo dudas o preguntas, ¢ incluso el médico influye positivamente en cémo los

. s I .
padres llegana ver a suhijoy d sus especial

En algunos estudios se ha demostrado que los padres pueden cumpfir
efectivamente actividades que tradicionalmente se han desempefiado por profesionales,
tales como: el tomar decisiones sobre los aspectos cducativos, la defensa de sus
derechos como seres humanes, como maestros y evaluadores en fos programas de

tratamiento, aunque ecstas actividades frecuentemente implican el conocimiento
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especializado y habilidades que no son parte del repertorio usual de los padres , pero
que pueden cumplir a través de un proceso de "profesionalizacién” (Allen y Hudd,
1987), '

Al respecto otros autores ( Drotar y cols, citados en Moos, 1989) han
idemtificado algunos signos clinicos y sintomas que manifiestan los padres de nifios
enfermos o con problemas de retardo. Estos pueden ocurrir en fases: 1) La respuesta
inicial de la mayoria de los padres de un nifio con retardo en ¢l desarrollo es de "shock”
y “cuestionamiento” ;Cémo pudo pasarnos esto?; y de negaci6n, en la que el padre
niega que su hijo tenga un defecto o nicga también la severidad y gravidez de problema
de! niflo. Muy a menudo Ia negacion y el shock se presentan juntos y esto repercute cn
la relacién del nifio con el padre , lo cual propicia un distanciamiento entre cllos; 2)
Esta fasc implica un grupo de emociones quc incluyen la tristeza, pena, encjo y
ansiedad, dado que los padres se cnfrentan a la realidad. Para 1a madre esto se refiere al
reconocimiento de su falla biolégica para tencr un bebé sano. Para el padre esta fase
significa el reconocimiento de que con este bebé todas sus expectativas cstardn limitadas
a las capacidades especificas del nifio, logrando con el tiempo que ellos se acerquen
mis al nifio. 3) En esta fasc los padres, reanudan su relacién con su hijo, aunque la
interaccidn se alterc. Este proceso implica a ambos padres, pero no siempre se da al
mismo tiempo en cada uno de ellos. Cuando logran hacerlo juntos se pueden apoyar uno
al otro, y s¢ da mis rédpido la relacién con e} niflo, si hay una difercncia en el momento
en que el padre o madre reanuda su relacién con el nifio, la habilidad de ambos para
apoyarse uno al otro s¢ ve deteriorada; y 4) Esta implica la reorganizacién en ¢l proceso
familiar que requiere de una aceptacion positiva del nifio, su incorporacion en la
familia y el apoyo mutuo de los padres. Aqui los padres se dan cuenta de las
necesidades especiales del niflo y son capaces de actuar realisticamente.

Ahora bicn, jqué tanto duran estas fases?, no hay una respuesta simple, ya que las

reacciones de los padres pueden variar y cada fase puede sobrelaparse con la anterior o
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con la siguiente. Todas las caracteristicas y experiencias pasadas de los padres influyen
en el logro de estas tareas y sus correlatos clinicos.

Las caracterfsticas del nifio influyen en la forma en la cual el trabajo de los
padres se da a través dc varias fases, es decir, si un nifio es incapaz de presentar
respuestas a y relacionarse con su medio ambicnte, al padre le sera dificil adaptarse ¢
incluir al nifio cn su trabajo. Por ejemplo, si un niflo es muy pasivo, come poco y no
responde al padre le serd dificil interactuar con €1 .

Estos autores sefiala que existen otros factores que influyen en como los padres
se relacionan con un nifio con retardo en el desarrollo, o con un nifio enfermo. Entre
¢llos estdn: el grado de retardo del nifto, €] periodo de separacitn que es necesario antes
de que el nifio regrese con los padres, el mensaje que el médico que les de , entre otros.

Es obvio que todos estos puntos se deben retomar para tratar de entender cémo
los padres responden a este tipo de nifos, seflafando que las conductas de los padres
tienen significados mas profundos, a los cuales debemos ser més sensitivos, y no olvidar
que el nacimiento de un nifio con problemas es un fenémeno Gnico y estresante.

En este sentido en la amplia literatura sobre el desarrollo dcl estrés cn estos
padres, autores como Beckman en 1991 realiz6 un estudié con el propésito de comparar
a madres y padres de niflos con y sin incapacidades, en refacion a la cantidad de estrés
que ellos reportaban, los cuidados requeridos por el nifio, y el apoyo social que habfan
experimentado. . o
Las hipdtesis del estudio sc relacionaron con el hecho de que hay diferencias
significativas en la cantidad y tipo de estrés reportado por las madres y padres, asi como
en la cantidad de apoyo social que ellos reciben. Los padres de nifios con incapacidades
reportan mis cstrés y mayor nimero de cuidados hacia sus hijos, que los padres de
niilos sin incapacidades. También se scfiala en cl estudio que el estrés estA relacionado
negativamente con la cantidad de apoyo social y relacionado positivamente con los

cuidados requeridos por el nifio.
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Los sujetos fucron 54 madres y 54 padres, la mitad de ambos tenfan nifios con
problemas de parélisis cerebral, autismo, incapacidades maltiples, desérdencs genéticos
resultantes de un retraso en el desacrolio, y retraso general de origen desconocido. La

.otra mitad dc madres y padres tenian nifios sin incapacidades. Mediante cntrevistas
generales ¢ individuales se obtuvieron datos que permitieron examinar las diferencias en
las percepciones de las madres y padres sobre el estrés familiar, el apoyo social y el
nwimero de cuidados requeridos por ¢l nifto.

Las madres reportaron més cstrés que los padres, incluyendo estados depresivos,
dificultades para desarrollar ¢l papel como madre, problemas en sus relaciones con sus
csposos y més efectos en su salud. Los padres reportan més problemas en el aspecto del
apego. Sin embargo, ambos ticne claras y diferentes percepciones sobre el efecto del
niflo en sus vidas.

Los padres de nifios con incapacidades reportan més esteés que los padres de
niflos sin incapacidades. El tipo de incapacidad en ¢l nifio comtribuyc a una gran
variabilidad en los niveles de estrés reportados por los padres.

Para {os padres y las madres de nifios con incapacidades el apoyo informal y/o
formal estaban estrechamente relacionados con el decremento en el nivel de estrés. Esto
remarca Ia importancia del apoyo informal como un mediador potencial en el estrés
familiar y en el mejoramiento de fa comunicacién entre padres,

‘También s¢ cncontré que los cuidados adicionales o no usuales son una fucnie
principal de estrés para padres de nifios con incapacidades, y que por 1o tanto hay una
alta correlacién entre los cuidados requeridos por el nifio y ef eswés materno en
combinacién con (a importancia del apoyo informal como un mediador de} estrés.

Para los padres de dichos nifios el ndmero de cuidados requeridos por el nifio
estuvo asociado con fa edad de dicho nifio, pero no con el estrés en padres.

En conclusion los autores mencionaron que aunque ambos padres de nifios con

incapacidades experimentan mds estrés que los padres de nifios sin incapacidades, hay
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diferencias entre padres y madres con respecto a las dreas de su vida que se afectan y
con ¢l tipo de apoyo que pueden facilitar la integracién como parcja. Para las madres
los cuidados requeridos por el nifio parecen ser factores muy importantes en la
presentacidn del estrés.

Entonces, ¢l impacto de tener un nifio con retardo en el desarrollo afecta a fos
padres de tal forma que las interacciones sean "negativas”, esto cs que la variedad de
estimulacion . afecto y las respuestas de los padres no son éptimas para propiciar cl
surgimiento de interacciones madre-hijo(padre-hijo) de alta calidad durante ¢l desarrolio
psicoldgico del nifio. Las interacciones son consideradas como puntos importantes en ¢l
nivel de experiencias sociales y materiales a las cuales ¢l nifio probablemente estd
expucsto. Cuando hay una reduccion 6 un alteracién ncgativa en los patrones de
interaccion, éstas tendrdn consccuencias importantes sobre las experiencias de los nifios
y afcctaran el desarrollo cognitivo, social, emocional y las habilidades para el
aprendizaje, ya que se ha demostrado que el desarrollo de las interacciones depende dc
la estimulacidn de la madre hacia el niflo, y esta estimulacién puede ser inhibida por
factores que son inherentes cuando hay un dafio en ¢l nifio (McGillicuddy-Delise y
Siegel, 1982; Fraser, 1986).

Es un hecho obvio que el comportamicnto de los padres hacia los nifios que
presentan  anomalfas fisicas, impcdimcmos motores, déficits sensoriales o bien
caracteristicas de un retardo en el desarrollo difiere del comportamiento de éstos hacia
los niflos normales. En este sentido es importante sefialar cuéles son los aspectos que

caracterizan las interacciones madre-nifio con retardo en ¢l desarrollo,
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CAPITULO 3. Caracterizacion de las interacciones madre-nifio con retardo,

A partir de la relacién entre los padres y el hijo, éste se inserta dentro del
mundo social. Mucho de 10 que ocurre entre los padres y €l nifio transforma a un
organismo biolégico a la categoria de ser humano enfrentindose a una nueva clase
de experiencias y responsabilidades. A ftravés de esta faceta del proceso de
socializacion, padres y nifios adquieren el conocimicnto, actitudes, habilidades,
valores y expectativas que tos lleva a integrarse dentro de nuevas relaciones.

Si bien podemos considerar a los padres como poderosos modelos de
desarrolio para los hijos, también es cierto que cada padre asume o adopta ciertos
estilos y/o conductas en la interaccién con sus hijos; algunos podrin ser
excelenics promotores y propiciadores del desarrollo, en tanto que otros ni siquicra
consideran que su participacién sea importante, retrasando en muchas ocasiones cl
desarrollo de sus pequefios.

En el proceso de socializacion las interacciones exitosas madre-hijo
dependerdn en gran medida de las capacidades interactivas de los padres, nifios o
personas directamente involucradas en ¢l desarrollo del nifio.

El nifio que presenta incapacidades y/o retardo en ¢l desarrollo tienc
grandes dificultades para actuar y adaptarse al medio familiar, escolar y social,
presentado comportamientos relacionados con: 1) inmadurez neurolégica, tales
como (orpeza para los movimientos gruesos y finos (caminar, correr, saltar, tomar
y manipular objetos pequefios, ensartar, ensamblar objetos, ete), 2) inmadurez
emocional como seria una fucrte dependencia hacia la madre, lantos sin motivo,
cambios de humor, etc., 3) una hiperactividad constante, agitacién, dificultades de
lecto-escritura, 4) problemas de lenguaje y articulacién, 5) conducta anormal
psicosocial que se puede manifestar en conductas antisociales (indisciplina, robo,
etc): entre otras ( Mele, 1988).
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Los padres y el nifio con retardo no son los iinicos que constituyen la
familia , también estan los hermanos , que como sefiala Smith (1975) son objeto de
transtornos emocionales y presentan dificultades de adaptacién familiar provocados
por el miembro de la familia que tiene relarde, pero mucho del impacto que puede
causar cste individuo, depende de la cdad que ticne, el lugar que ocupa y
principalmente de Jas actiudes de los hermanos y hermanas que muy
frecuentemente serdn cl reflejo de las reacciones de los padres. Entonces, la
presencia de un niflo con incapacidades y/o retardo en el desarrollo no influye
solamente en sus padres sino en toda la familia, es decir con todas las personas
que convive diariamente. .

Algunos investigadores como Coronado (1981), Lambert (1981) y Rondat
(1990) sefialan que la presencia de un nifio con retardo en cl desarrollo provoca
un impacto emocional en el seno familiar, lo cual afecta toda la estabilidad del
hogar. -Este impacto csti ligado indudablemente al nivel socioecon6mico, al nivel
de educacién, a las expeciativas formadas para el nuevo miembro de la misma y
particularmente de la gente que los rodea y la informacién que se¢ posea del
problema que presenta un individuo con estas caracteristicas.

A partir de esta situacién surgen condiciones que de alguna manera pucden
reducir o altcrar de manera ncgativa los patrones de interaccién adulto-nifio con
retardo, teniendo como consecuencia una limitacion de las habilidades de éste para
integrarse a su mundo social y fisico, debido a una restriccién en el medio
ambicnte donde se encuentra (falta de oportunidades de cxploracion , falta de
estimulacién efe).

Aunque sc considera que son las madres las que sufren mds el impacto de
tencr un hijo con retardo en el desarrollo, también los padres presentan desajustes
en los estilos y/o patrones de interaccién con sus hijos (aunque en este momento

solo incluimos a la madre), Estos desajustes pueden manifestarse en diferentes



41

aspectos, tales como; 1) el uso frecuente de directividad materna como un estilo
de interaccion, 2) la falta de responsividad y/o sensitividad del adulto, 3) las
creencias y expectativas matermas acerca del nifio, 4) la estimulacién lingdistica
limitada, 5) 1la calidad de la interaccion familiar (madre, padre, hermanos); entre
otros.

Un amplio mimero de investigadores han identificado caracteristicas de 1a
interaccién de los padres que estin asociadas con ¢l desarrollo coguoscitivo
temprano, el lenguaje y ¢l desarrollo social del nifio. Estilos caracteristicos
globales tales como la sensitividad, la responsividad, 1a directividad, 1a orientacién
en las metas, cl afecto (calidez) y la diversién estdn ampliamente relacionadas con
varios aspectos del desarrollo del nifio ( Hanzlik y Stevenson, 1986; Maurer y
Sherrod, 1987; Mahoney y Powell, 1988; Tannock, 1988; Mahoney, Fors y
Woad, 1990; Marfo, 1990).

A continuacion se mencionaran algunas caracteristicas dc dichas
interacciones como: 1) La directividad Materna, 2) Responsividad y Sensitividad
de! adulto, 3) Interacciones Lingilisticas, 4) Percepciones y Expectativas Maternas
y 5) Calidad de la Interaccion.

DIRECTIVIDAD MATERNA

Los autores antes mencionados definen a la directividad como "todo tipo de
conductas verbales o no verbales que la madre emplea para regular.o dirigir la
conducta actual y la actividad del nifio durante cualquier cpisodio interactivo®
(p.532). En la literatura de interacciones tnadre-nifio con retardo, el término
directividad se usa tanto para directivos verbales como para clases de conducta no
verbal que sc utiliza para controlar o dirigir las acciones del nifio,

Existen dos teorfas que han tratado de explicar la alta incidencia de

conducta directiva matema reportada por madres de nifios con retardo en cl



desarrollo. La primera de ellas s 1a "teorfa de 1a energfa del nifio”; en este sentido
se dice que 1a conducta de Ia madre estd determinada por el nivel de participacion
en la interaccidon. Las madres de nifios con retardo presentan altas tasas de
conducta directiva ya que los nifios son menos activos en las interacciones que los
nifios normales. Entonces 1a conducta directiva es retomada como una estrategia
adapuativa natural disefiada para favorecer la participacion del nifio en la
interaccion (Maurer y Sherrod, 1987; Tannock, 1988 citados ¢cn Mahoney, Fors y
Wood, 1990).

La teorfa del "intento instruccional” propone que la calidad de a conducta
interactiva materna esté inicialmente determinada por las razones o intenciones que
la madre tenga al interactuar con él. Un alto nivel de conducta directiva en madres
de nifios con retardo se debe a que ellas intentan cambiar a sus nifios déndoles
instrucciones o de alguna manera involucrarlos en formas de conducta més
complejas (Davis, Stroud y Green ,1988; Eheart, 1982 citados en Mahoney, Fors
y Woaod, op. cit.).

En un estudio realizado por estos autlores observaron que en relacién a la
primera teoria, las madres de nifios con Sindrome Down presentan conductas
directivas en respuesta a 1a conducta (actividad) de los nifios, y que estas dificren
dramdticamente de los niflos no retardados en cuanto a la calidad de su conducta
interactiva, como lo plantea la primera (corfa. Esta teoria presupone que la
directividad materna facilita el involucramiento del nifio en 1a interaccion.

En relacién a la scgunda teorfa, se dice que las madres de nifios con
Sindrome Down no solamente difieren en la intensidad de su conducta directiva,
sino también en los propdsitos de sus peticiones, la dificultad de las acciones a
realizar y la relacién de sus comentarios a la actividad actual del nifio, Las madres
de nifios normales usan la directividad para que los nifios atiendan a aspectos del

medio ambiente que estdn relacionados con lo que los nifios estdn haciendo. La
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calidad de csta directividad demuestra que este tipo de madres perciben su papel en
las interacciones como las que animan y apoyan lo que los nifios estdn hacicndo.

En esta teorfa se supone que los altos niveles de directividad materna e
instrucciones son una condicion necesaria para el desarrollo de nifios con retardo,

En un estudio de Tannock (1988) menciona que la dircctividad materna se
refiere a una predileccion de la madre para controlar la conducta del niito,
mediante una alta incidencia de ordenes, preguntas y cambios de tGpicos , alta tasa
de tomas de turno (la madre frecucntemente habla sin dar oportunidad al nifio de
poderse expresar} y uso de éstos, para hablar por mucho tiempo. Entonces las
dimensiones de la directividad materna se pucden ubicar en: 1) Un control de
respuestas, que ¢s [a tendencia de la madre a usar érdenes, preguntas y otras
conductas para provocar las respuestas del nifio. 2) Un control de topico, que s la
tendencia de 1a madre a redirigir la atenci6n del nifio a tépicos seleccionados por
etla usando palabras o turnos que no estdn relacionados con la actividad actual del
niffo. 3) Un control en la toma de turnos, s decir cuando las madres dominan la
interaccion .

Ahora bien, algunos de los efectos que este tipo de conducta materna puede
tener en el desarrollo del nifio estdn relacionados con el inhibir el desarrolio del
lenguaje en el nifio, impedir el establecimiento de una atencién conjunta que
permita que el vocabulario del nifio se amplie, e impedir una retroalimentacitn
adecuada entre la madre y el nifio. Sin embargo, cuando esta estrategia adaptativa
se utiliza para incrementar la participacién del nifio con retardo en el desarrollo en
habilidades conversacionales, los efectos benéficos se atribuyen a aqueflas
respuestas de control que son responsivas al nifio, por ejemplo emisiones o turnos
donde ambos, madre y nifio, responden y solicitan una respuesta.

Los resultados del esiudio de Tannock (op.cit) sefialan que la directividad

materna puede servir como una estrategia de apoyo para favorecer el desarrollo del



nifio inmaduro en interacciones més complejas. La directividad puede servir como
medio conversacional que optimiza la participacién del nifio en la interaccion, y es
vista como un fenémeno multidimensional cuyo impacto en el desarrollo del nifio
puede depender de la forma en que csta conducta es integrada con la conducta
interaccional dcl nifio, méis que con su simple frecuencia. La directividad y la
responsividad no son necesariamente caracteristicas incompatibles, es decir la
responsividad y la directividad no son mutuamente exclusivas. Las madres de

nifios con retardo o con problemas de 1 je son fr te mis directivas

(-t

y menos responsivas que las madres de nifios normales.

La tendencia a retomar la directividad como un aspecto negativo surge de
que ¢sta se analiza en aislado, sin tomar en cuenta otros aspectos del proceso de
interaccion. En un estudio realizado por Crawley y Spiker 1983 (citado en Marfo
1990), cllos concluyen que Ja dircctividad y la sensitividad no son necesariamente
estilos de interaccion maternes mutuamente excluyentes; las madres pueden ser
directivas y al mismo tiempo sensitivas, También las madres directivas no
necesariamente son intrusivas,

Existen autores como Bell (citado en Marfo, 1990) que estdn en desacuerdo
de que la directividad materna sea caracterizada como un estilo interaccional
negativo inherente. E argumenta que ambos padre y nifio ejercen dos tipos de
control; 1) un control de limite superior y 2) un control de limite inferior, cn la
conducta del otro que depende de la intensidad, frecucncia de la respuesta
apropiada a la situacion.

El control de limite superior se utiliza para redirigic o reducir la conducta
inapropiada o excesiva, mientras que 1a estrategia de control de limite inferior
intenta estimular primero la conducta del nifio en situaciones donde la conducta de

éste se percibe por debajo de los estdndares aceptados. Esta estrategia sefiala que si

las conductas del nifio no son pr das fr de acuerdo a las
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expectativas maternas, la madre intenta que la conducta del nifio sca més frecuente
a través de instigaciones conductas dircctivas.

Con base en la teorfa de Bell se espera que las madres de nifios retardados
demuestren més control de limite inferior que las madres de nifios normales. Esto
es porque los nifios con retardo son menos responsivos y menos activos en
contextos de interaccion que los niflos normales, Desde esta perspectiva , la
directividad matema es una forma de conducta adaptativa y entonces los cambios
observados en cstas diadas sobre los estilos de interaccién madre-nifio con retardo
y sin retardo son el resultado de modificaciones hechas con base en la
retroalimentacién que reciben de sus niftos. Ser diferente no necesariamente es ser
negativo,

Al cxaminar las diferencias entre diadas madre nifio con retardo y madre
niflo normal surge una declaracion de que los niflos con rctardo cstén
frecueniemente expuestos a un sindrome de dircctividad materna que s¢ presenta
de manera homogénea en este tipo de diadas.

Sin embargo, el milo de la homogeneidad no tiene sentido, ya que algunos
estudios han reportado que las madres de niiios con retardo manifiestan un amplio
rango de diferencias, pero no solamente en el estilo interaccional en general, sino
que también en el uso de la directividad, y también en la manera en la cual sus
conductas directivas se integran a otras conductas de interaccién (sensitividad,
intrusividad, y decisién sobre el tipo de estimulacién dada al nifio).

Estos resultados no solamente desafian la homogencidad de csta declaracion
sino que también cuestionan la declaracion de que la presencia  del nifio con
retardo per se es un solo determinante de la directividad materna, Las evidencias
demucstran  que las madres ajustan sus conductas directivas con base en la edad

del nifio, el nivel de competencia, el grado de involucramiento y la actividad.
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El contexto es otro elemento que influye en ia conducta directiva de la
madre, lo cual se puede observar en el estudio realizado por Maurer y Sherrod,
1987 (citado en Marfo, 1991), donde madres de nifios con Sindrome Down usaban
mis conductas directivas cuando ¢l nifio jugaba de manera inapropiada con un
objeto, y cuando no se mostraba complaciente a las instrucciones dadas por la
madre , quc las madres de nifios normales. Las madres de nifios normales
utilizaban conductas dircctivas cuando ¢l nifio se encontraba jugando con un
jugucte de manera funcionalmentc apropiada y cuando no lograban la alencién del
nifto. Las madres de niflos normales emplean la directividad para lograr la
atencién y fomentar la exploracifn. Las otras madres emplean la directividad para
promover el uso apropiado de objetos y hacer que cl nifio siga las instrucciones
dadas por la madre. Estos resultados sefialan que las diferencias en el uso de la
directividad de las dos poblaciones varfan en funcién del contexto y de las
diferencias de la conducta del nifio,

Por 1ltimo, ¢s importante sefialar que 1a directividad es un constructo que
tiene miiltiples significados en la literawra empirica.

1) Incluye aspectos de la conducta matema, principalmente verbal: es la
tendencia a producir mandos, preguntas en forma de ordenes 6 demandas al nifio
para realizar una tarea 6 responder de manera particular, Se podria utilizar el
término "contro! de respuesta”.

2) Consiste principalmente en conductas relacionadas a guiar la toma de
turnos durante una sitvacién de juego e interacciones verbales. Aqui las
interacciones entre madre-hijo giran alrededor de las seleccionadas por el nifio
versus los jugueles seleccionados por la madre. Las madres tienden a dirigir la
actividad de juego a pesar de permitir al nifio la iniciativa. Esto se puede
identificar como "control del tépico”.
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3) Otro significado o concepto implica una operacionalizacién mas global
de la directividad, que se refiere al dominio del turno o una falta de balance cn la
toma de umos. Un turno se da siempre que hay una pausa pronunciada en la cual
¢l compaiiero puede o no puede tomar "¢l turno”. Este se define como una
"emision simple acompaiiada de gestos, dos © mds emisiones ¢nsartadas sin que
tengan un espacio entre ellas, o ciertos actos no verbales bien definidos” (Kaye y
Charney, 1980 citado en Marfo, 1990 p. 544)

4) La directividad se¢ ha definido cn términos de restricciones (reducir la
intensidad de la actividad del nifio o la manera de ejecuci6n), terminaciones e
imerferencias por parte de la madre en la actividad del nifio (parar una actividad).

Marfo (op. cit) sefala que la incapacidad del nifio y muchos otros factores,
como la edad de éste, el nivel de competencia, el grado de involucramiento, el
contexto de interaccion y la ayuda materna se conjuntan para determinar qué tanto

y qué tipo de directividad puede emplear la madre de un nifio con retardo.

RESPONSIVIDAD Y SENSITIVIDAD DEL ADULTO.

Otra de la manifestaciones de desajuste en las interacciones madre nifio con
retardo se puede observar en la responsividad paterna, considerindola como ¢l que
fa  madre se percate o esté conciente de las nccesidades del nifio, de la
comunicacién social en donde los padres comunican sus intereses y actividades al
nifio, del uso de patrones de "control® entendidos como el monitoreo patemo
sobre fas conductas del nifio, €l proveer respuestas contingentes apropiadas a la
conducta prosocial o desviada , y el manejo armonioso de conflictos.

Bell y Harper 1977 (citados en Cunningha.rﬁ y Barkley, 1979) argumentan
que la conducta de cada micmbro de la diada es influida por la conducta y
respuestas del otro individuo. La conducta de la madre sirve como un estimulo al

cual ¢l nifio responde, similarmente la conducta del mifio actda como un
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antecedente a varias respuestas de 1a madre. Las respuestas de 1a madre y del nifio
son ademds madificadas por respucstas subsecuentes det otro individuo.

Los patrones de interaccin entre madres y nifios con incapacidades y/o
retardo en el desarrollo frecucntemente se caracterizan por respucstas matemas no
contingentes a las respucstas del nifio, y la sobre-estimulacion que puede de alguna
manera producir la pasividad en el niflo, miradas aversivas y una debilidad
notable. Parece que este tipo de madres rutinariamente responden a la debilidad de
sus niflos y a las sefales intermitentes que presentan éstos, proporcionando mucha
estimulacién que no es contingente a la conducta del nifio. Esto puede incrementar
el nivel de conductas inadecuadas por parte del niflo.

En un estudio realizado por Seifer, Clark y Sameroff en 1991, donde se
evaluaron los efectos de las técnicas de asesoramiento para modificar Jos estilos
maternos en poblaciones dc madres y nifios con incapacidades, reportaron que
después de que el estilo de interaccién. fue reestructurado hubo un decremento cn
¢l nivel de estimulacién y un incremento en la responsividad de la madre, lo cual
propicié’ que los nifios presentaran menos conductas inadecuadas (berrinches,
agresion, etc),la sobre-estimulacién estuvo relacionada con un menor nivel de
responsividad el nifio y la responsividad de la madre se relacion6 con una mayor
responsividad por parte del nifio.

El caso de los nifios con retardo presenta una situacién tipica en donde los
padres intentan incrementar los niveles de estimulacion no contingente, dadas las
cualidades del nifio. La alteracién de los niveles de responsividad por parte de los
padres propiciaﬁ mejorfas cn la calidad de la conducta del nifio, un incremento en
las respucstas contingentes hacia la conducta del nifio y una mayor interaccién con
objetos y contextos sociales, provocan adelantos en los niveles de competencia det

nifio.
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En general varios autores (Cunningham y Barkley, 1979; Borduin y
Hennggeler, 1981; Levy-Shiff, 1986; Carter, Mayes y Pajer, 1990; Scifer, Clark y
Sameroff, 1991; entre otros) que se enfocan en las interacciones diddicas madre-
niflo con rctardo sefalan que las madres son mds dircctivas, inician pocas
interacciones y responden menos de manera positiva a los nifios. Los nifios son
menos responsivos, menos complacientes con sus madres, inictan pocas
interacciones  sociales, presentan claves inconsistentes, y dan menos

retroalimentacion a las madres. Los nifios con retardo son catalogados como

compaiieros mds dificiles, porque prc en  frecuer el retiro o
aislamiento de alguna actividad o de alguna persona, no permitiendo que se (ien
interacciones "placenteras”. A menudo lloran y esto interficre con las relaciones
diddicas (Levy-Shiff, 1986).

Por otra parte, en el drea de interacciones familiares Borduin y Henggerler
en 1981, argumentan que la clase social es una variable determinante en la
socializacion del nifio. Ellos definen la clase social en términos de la educacion de
los padres, ocupacion, ingresos y el lugar donde vive la familia, cl nivel de
inteligencia y el tamafo de la familia (las dos dltimas variables covarian con la
clase social pero no definen Ia clase sociaf).

Al respecto, Bayley y Schafer, 1960 (citado en Borduin y Henggeler, 1981)
mencionan que las madres de clase social baja son menos cooperativas, menos
afectivas, resiringen més a los nifios, s involucran menos en actividades de
ensefianza y en situaciones de jucgo, ya que no cuentan con las habifidades
nccesarias para identificar los aspectos educativos y emocionales del nifio.

También los patrones de interaccion familiar se ven influidos por las
caracteristicas especificas de las tareas. Las madres de nivel socioeconémico bajo

y medio critican a sus nifios m4s frecuentemente durante la situacién de juego
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libre, y en siwacioncs estructuradas presentan menos peticiones indirectas y
solicitan menos respuestas del nifio,

Las diferencias que se pueden dar entre ambas clases (baja y media) se
reflejan cualitativamente en las estrategias de ensefianza materna utilizando
diferentes métodos de control materno. Las madres de clase baja parecen ejercer
control en el nifio de una manera mis directa, mientras que las madres de clase
media tienen una forma mds indirecta de cuestionar la conducta del nifio y explicar
las consecucncias de sus acciones. Obviamente las estrategias utilizadas por
madres de nivel bajo ticnen efectos negativos en el desarrollo cognoscitivo del
nifio.

Aunado a lo anterior, si ademds ¢l nifio presenta retardo en ¢l lenguaje, esto
st relaciona con un decremento en el involucramiento materno (bajo nivel de
responsividad y sensitividad) y un incremento en la desaprobacién materna. Parece
entonces que estos patrones matemos (bajo nivel de involucramiento y bajo nivel
de afectividad) estdn ampliamente relacionados con las habilidades intclectuales y
del lenguaje, mas que con fa clase social por si sola (caracteristica particular de
ias madres de bajo nivel socioecondmico).

A partir de una disminucién en ¢l involucramiento materno, es muy
probable que el nivel de responsividad y sensitividad de la madre se vea afectado,
lo cual indica que las madres no cuentan con las habilidades necesarias para poder
identificar las necesidades particulares del nifio y el momento adecuado para

responder a la conducta de éste.
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CREENCIAS Y EXPECTATIVAS MATERNAS

Las percepciones maternas acerca del nifio determinan entre otras cosas el
tipo de habla dirigida a éste, y la funcién serd determinada por lo que la madre
considera importante para su desarrollo. Si las percepciones de 1a madre sabre las
necesidades del nifio son limitadas por un defecto fisico y /o un retardo cn el
desarrollo, la cantidad y calidad de inputs proporcionados por la madre
disminuyen e incluso llegan a desaparecer, lo cual afecta ¢l desarrollo del niilo.
Los 6picos de conversacion entre la madre y ¢l nifio son limitados y por lo tanto
no hay una cantidad necesaria de estimulacion verbal para favorecer ¢l desarrollo
de lenguaje expresivo y receptivo.

Las imdgenes que tienen los padres hacia los niftos con retardo permiten que
éstos identifiquen al nifio como impedido globalmente, mé4s que con déficits en una
sola drea, propiciando que sus habilidades y fuerzas del nifio estén subestimadas
por la presencia de algtin daiio en el desarrollo psicol6gico.

Las expectativas y creencias sobre las habilidades del nifio también
determinan lo que se va a ofrecer a éste, es decir las conductas dirigidas hacia ¢l
nifio (Fraser. 1985).

Las percepciones de la madre en el niflo también pueden determinar el tipo
dc apego que surge en las primeras interacciones madre-hijo con retardo. La
sensitividad materna se identifica como la caracteristica central de las interacciones
que favorece el desarrollo de un patrén de apego "seguro”. Més especificamente,
es la percepcion consistente y las respuestas contingentes a las claves del nifio las
que producen el desarrollo de la "seguridad™. Por el contrario un apego “inseguro”
se desarrolia como una funcién de percepciones inconsistentes o negligentes de la

madre, a lo cual Isabella y Belsky (1991) llaman insensitividad.
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E! concepto de sincronia utilizado como expericncia interactiva que reflcja
un cambio apropiado entre la conducta de la madre y el nifio es bisico dentro de la
responsividad-sensitividad materna para favorecer una armonfa social.

Ahora bien, estas caracterfsticas de interaccion no precisamente se dan
cuando nos referimos a interacciones madre-niflo con retardo, sino como
mencionan Wasserman, Shilansky y Hahn (1986) los patrones de interaccién en
esta poblacién indican que las madres son mis directivas, es decir controlan la
situacién e inician mis las actividades durante las situaciones de juego libre, que
las madres de niftos normales. También suclen presentar mds conductas que les
permiten manejar la atencién del nifio, usando medios fisicos para controlar el
nivel de estimufacion. Los nifios son menos responsivos, inician menos
interacciones, muestran pocas conductas afectivas, se distraen con frecuencia, son
menos complacientes y mds pasivos con respecto a la exploracién y la scparacién
de alguna persona, que los nifios normales.

Una explicacion de estos patrones de interaccién es dada por Bell, 1977
(citado en Wasserman, Shilansky y Hahn, op. cit.) haciendo mencién de un
sistema de retroalimentacion: "Cuando la conducta del nifio se desvia de las
cxpectativas y percepciones maternas hacia la inactividad ¢ incompetencia, la
madre ajusta su repertorio conductual a patrones que logran motivar un alto nivel

de actividad y responsividad del nifio” (pig. 242).

INTERACCIONES LINGUISTICAS DEL NINO CON RETARDO EN EL
DESARROLLO.

Las interacciones sociales tempranas y reciprécas entre ¢l padre y el nifio
son consideradas como elementos que influyen en el desarrollo de los patrones de
lenguaje, por consiguicnte los nifios que presentan retardo en el desarrollo

frecuentemente exhiben dificultades en sus interacciones tempranas.



53

En una serie de estudios (Cunningham, Reuler, Blackwell y Deck, 1981;
Davis, Stroud y Green, 1988; Mahoney, 1988; Tannock, Girolamento y Siegel,
1992; entre otros) se ha demostrado que los aduitos sistemdticamente reducen la
longitud y complejidad de su lenguaje hacia la mayoria de los nifios pequefios.
Maerk 1977 (citado en Cunningham, Reuler, Blackwell y Deck, op. cit) sefiala
que los adultos reducen la frecuencia de emisiones verbales y usan patrones de
entonacién mas pronunciados, adoptando una varicdad de estrategias de ensefianza
y correccién para dichos nifios. Estos ajustes estdn basados en las claves
conductuales dadas por ¢l nifio. Es decir, 1n naturaleza de las respuestas del nifio a
las pregunias y las interacciones verbales, la habilidad del nifio para llevar a cabo
mandos complejos, imitaciones parciales del lenguaje del adulto y otras claves.
Estos aspectos dan informacion accrca del nivel del lenguaje y el nivel de
comprensién del nifio,

La calibracién del habla de un adulto hacia el niiio sc relaciona con el
desarrolio de la reciprocidad en las interacciones de la madre con el nifio. Los
nifios con retardo parecen provocar un patrén de respuestas matemas quc
contribuyen a las dificultades en las interacciones del nifio y el desarrollo det
lenguaje expresivo (Cunningham, Reuler, Blackwell y Deck, 1981).

En un estudio realizado por Mahoney en 1988 donde se evalué ¢l estilo de
comunicacién de las madres de nifios con retardo (1 a 3 aftos de edad) se observo
que las madres de estos nifios dominan més la conversacién , usando un lenguaje
mis directivo para controlar la conducta del nifio y responden menos a la
comunicacién o acciones iniciadas por ci nifio. Las madres de estos nifios no
pueden sincronizar su conducta con la de los nifios, ya que ellos usan menos
cxpresiones verbales y por lo tanto las madres suglen usar menos emisiones
seménticamente correctas hacia la actividad del nifo. Este estilo dominante,

directivo y menos responsivo de las madres de estos nifios parece ser la reaccién a
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la pasividad y a la no responsividad de comunicacién de estos nifios. Estos
resultados indican que hay una enorme variabilidad en la manera en la cual las
madres con nifios rctardados se comunican.

La posibilidad de que los niftos se comuniquen verbalmente con sus madres
sc incrementa cuando la comunicacién de las madres s altamente responsiva a las
respuestas verbales y no verbales del nifio, cuando el topico de conversacién esta
més orientado al propuesto por el nifio, que al elegido por la madre. y cuando
solicitan al nifio que sc involucren mds en la conversacion que en realizar
acciones.

Al respecto, Tannock , Girolamentto y Siegel (1992) mucstran un modelo
interactivo de intervencion del lenguaje. Estc modelo favorcce los niveles de
responsividad de los padres y decrementa la directividad, d4ndolc la oportunidad al
niflo de que participe en la intervencién , y csto facilita el desarrollo de las
habilidades socio-interaccionales y acelera el desarrollo del lenguaje. También
sefiala que muchos de los cambios reportados en cstos nifios reflejan un incvemento
en fa frecuencia del uso de varios aspectos del lenguaje, méis que la adquisicién de
nuevas estructuras lingiifsticas, mediante una sincronizacion en la toma dc trnos,
responsividad y presentacion de modelos lingiisticos que regulan la etiquetacion
de objetos y eventos que corresponden al foco de atencién del nifio en un momento
en particular.

Ahora bien, Mahoney (op. cit.) argumenta que los modelos que estudian el
desarrollo de la comunicacién en nifios mormales, también pueden explicar el
desarrollo de habilidades lingilisticas en nifios con incapacidades y/o retardo en el
desarrollo. Los nifios adquicren habilidades de lenguaje y de comunicacién como
resultado de Ja calidad de sus experiencias en formas mis complejas de
comunicacién. Entonces las caracterfsticas del estilo de comunicacién que

distinguen a los padres de nifios con retardo y nifios normales resultan
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parcialmente de las acomodaciones naturales y espontdneas que los padres hacen a

las conductas verbales de sus nifios.

CALIDAD DE LA INTERACCION

Otro aspecto que sucle modificarse cuando se habla de patrones de
interaccién madre-nifio con retardo y madre-nifio normal se refiere a la calidad de
la interaccion.

Al respecto, Belsky y Lewis (1989) y Hann (1989) mencionan que las
primeras interacciones madre-hijo se¢ pueden conceptualizar a lo largo de un
continuo que puede ir desde interacciones de baja calidad: insensitivas, de rechazo,
inadecuadas, e incluso de abuso hasta interacciones de alta calidad: sensitivas y de
responsividad, Este continuo de interacciones tempranas madre-nifio y la calidad
de estas sirven como medios para propiciar un desarrollo psicol6gico adecuado.
Las interacciones responsivas estdn asociadas con un apego seguro y una
competencia social que le permitan al nifio involucrarse en situaciones mis
complejas, mientras que las interacciones insensitivas se asocian con un apcgo
inseguro y una pobre competencia social del nifio, e incluso situaciones de abuso
hacia €l, promoviendo problemas en la conducta social.

Al respecto, Hann (1989) llevé a cabo un estudio cuyo objetivo era
identificar los factores que influyen en ¢l continuo de la calidad de interaccion
madre-hijo para entender el proceso involucrado en ¢l desarrollo adaptativo versus
maladaptativo. En varios estudios se ha encontrado que factores simples, como las
caracteristicas ‘matemas (habilidad para enfrentarse a los problemas, alta
autoestima, cl nivel de ansiedad), el temperamento del nifo (nivel de actividad) y
el apoyo social materno afectan los intercambios diddicos. Por lo tanto las
interacciones madre-nifio se deben estudiar dentro del funcionamiento del sistema

familiar, Es decir, las interacciones madre-nific son el centro de un sistema
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interrelacionado de niveles del medio ambiente, donde aigunos aspectos del medio
ambicentc estin directamente involucrados en la interaccion como son las
caracteristicas personales del nifio y de 1a madre y otros niveles indirectos como
son ¢l contexto social de la familia (Lewis, 1987 en Hann, op.cit). Cada nivel dc
este sistema puede influir en 1a interaccion madre-nifio y por lo tanto es importante
considerar a relacién entre ambos niveles (directo e indirecto).

Con base cn los resultados Se encontrd que las variaciones en la calidad de
las interacciones madre-hijo estaban relacionadas con ambos aspectos (directos e
indirectos) del medio ambiente, Por lo tanto, se comprobd la idea de que el
continuo de interaccién madre-nifio puede ser conceptualizado como parte del
sistema del medio ambiente.

Dado lo anterior, se puede decir que en el caso de las interacciones madre-
nifio con retardo es frecuenie encontrar que la calided de la interaccién es baja
dada las caracteristicas fisicas, sociales, linglisticas y conductuales de estos nifios
y las caracteristicas particulares de fa madre y del contexto social. De esta forma
sc dan patrones de interaccién diferentes entre madres de nifios con retardo y
madres de nifios normates.

Estos patrones de interacci6n se pueden caracterizar por un uso frecuente de
directividad matcrna que implica cualquicr conducta verbal o no verbal que se
emplea para regular o dirigir la conducta del nifio durante la interaccion , una falta
de responsividad matemna contingente hacia la conducta del nifio y/o un detcrioro
en la sensitividad del adulto para percatarse de las necesidades del nifo,
limitaciones en las creencias, expectativas y/o percepciones maternas sobre las
habilidades del nifio, una reduccién en la frecuencia de emisiones verbales por
parte de los padres hacia sus hijos, y por dltimo una variacién en la calidad de la

intcraccion.
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A partir de ésto surge el interés de analizar la calidad de las interacciones
madre-nifio con retardo y hacer una comparacién con madres de nifios normales,
para identificar diferencias cntre ambas poblaciones retomando ¢l estado
psicolégico (normal o retardado) como caracteristica particular del nifio y e! sexo,
como variables que pueden contribuir a las variaciones en la calidad de las

interacciones que surgen en el proceso de desarrollo del nifio.
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CAPITULO 4. Andlisis de la calidad de interaccién madre-nifio con retardo y

madre-nifio normal,

El presente estudio identifica y caracteriza la calidad de interaccién en dos
tipos de diadas: madre-nifio con retardo en el desarrollo y madre nifio normal.

El punto de vista del cual se paric para realizar esta investigacién es el
andlisis interactivo, en donde fa diada es la unidad de observacién y €l objeto de
andlisis por excelencia (Pineda, 1987, 1993),

Los supuestos teéricos fundamentales en el marco del anilisis interactivo
plantean que el desarrollo de las diferentes funciones psicol6gicas cn el niflo, es
producto de la interaccién de éste con los adultos que le rodean.

Algunas dc las premisas teéricas fundamentales de este marco son:

1) El lenguaje, en tanto sistema dc respuestas convencional, es por
definicién social. Esto significa que "ain s¢ reconoce la importancia de un
organismo bioldgico fntegro como condicién necesaria (no suficiente) para que
éste adquiera el lenguaje, las condiciones especificas y funcionaimente vinculadas
con el desarrollo de 1a potencialidad lingilistica se localizan en el medio ambiente
social del nifio, es decir, en las inleracciones concretas de éste con otros sujetos
que ya poseen lenguaje” (p. 2). La adquisicién del lenguaje debe ser estudiado a
partir de la interaccion del sujeto en desarrolle (nifio) con el sujeto desarrollado
(adulto).

2) FEsta perspectiva concibe al adulto y al infante como clementos
activamente involucrados en la interaccién.

A pariir de este enfoque, sc desprenden algumas consideraciones
metodol6gicas:

1) El objeto de observacién y andlisis es la diada adulto-infante en

interacciones lingiisticas.
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2) Frecuentemente se realizan anilisis de secuencias entre la actividad de
uno respecto al otro.

3) En los estudios interactivos y diddicos, se clige principaimentc a la
madre, y en ocasiones al padre 6 algin otro adulto significativo para el nifio para
realizar los anélisis.

4) Las categorias de andlisis que se utilizan son més que formales, aquellas
que pretenden identificar interacciones que no scrian posibles cn ausencia del
lenguaje.

5) El contexto cn el que s¢ debe estudiar Ja interaccién cs aquel en el que
un adulto y su hijo se vinculan de mancra mis natural, cs decir ¢l hogar y en
situaciones que puedan compattir las diadas dolndc el lenguaje sea ¢l posibilitador
de interacciones interindividuales

6) Este tipo de analisis produce estudios longitudinales y de corte
transversal. En los primeros se sigue en el tiempo 1a interaccién de varias diadas y
se toman muestras de la relacién en segmentos generalmente definidos por la edad
del nifio, ya que se concibe a la adquisicién del lenguaje como un proceso
constructivo. En los de corte transversal se eligen difercntes diadas, definidas por
la edad de los nifio y se comparan entre si.

7) Generalmente este tipo de investigacion no es manipulativa, dado el
papel activo que desempeiian tanto el adullo como el infante. Aqui se observa lo
que el adulto hace con respecto al nifio y viceversa, estableciendo relaciones de
interdependencia entre la actividad del uno y otro.(Cuando es un estudio
manipulativo las variables que se van a manipular se extracn de la observacién
ecolégica y no solamente de los supuestos teéricos.(Rondal 1981 citado en
Pineda, 1993). -

En general, ¢n ¢l marce del andlisis interactivo la unidad de observacion es

la diada , ya que la interaccién difdica es una variable sumamente importante en
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los diferentes niveles de desarrollo psicol6gico. Una interaccién ditdica es la
dependencia entre la actividad del adulto y la del nifio, que puede variar en
contextos distintos. De ahf que ¢l comportamicnto de los padres en situaciones de
interaccién con los mifios ¢s en parte atribuible a las caracteristicas y tipo de
conductas de estos ultimos.

Entonces, la existencia de una desviacién en el desarrollo psicolégico
considerado como rctardo en el desarrollo suele propiciar variaciones en los
patrones y/o estilos de interaccién de los aduitos hacia los nifios.

Al respecto, Bricker (op. cit.) menciona que la perspectiva interaccionista
plantea la relacién adulto-nifto como una relacién en la que ambos participantes
influyen en la conducta de) otro, observindose la existencia de un intercambio
reciproco regulado por la respuesta de cada participante hacia el otro.

Asl surge un patr6n de interaccién gobemado por las respuestas mutuas
entre los participantes, donde tanto el nifio como el padre intervienen activamente
y “se influyen mutuamente de manera importante” (p.167).

Todo lo antes mencionado, no hace mis que justificar la importancia
de analizar la calidad de las interacciones adulto-nifio para determinar las
caracteristicas y particularidades de la interaccién madre-hijo con retardo cn cl
desarrollo versus madre-hijo normal.

Laos objetivos de la preseate investigacién son;
1) Analizar la calidad de las interacciones en dindas madre-nifio normal, .
mediante los Indices de Responsividad Social y Continuacién Social.
2) Analizar la calidad de las interacciones en dindas madre-nifio con retardo
en el desarrollo, mediante los Indices de Responsividad Social y
Continuacién Social.
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3) Analizar la calidad de las interacciones en ambas diadas dependiendo del
estado psicolégico del nifio (comparacién de los Indices de Responsividad
Social y Continuacién Social)

4) Analizar la calidad de las interacciones en ambas diadas dependiendo del
sexo de los nifios (as).

Para cubrir dichos objetivos, se retomaron dos factores: Factor (A)

Estado Psicologico del niflo {(normal o con retardo cn ¢l desarrollo), y el Factor

(B) Sexo del nifio.

Con respecto al factor (A) se analizé si la calidad de la interaccion madre-
nifio normal es igual a la calidad de la interaccién madre-nifio con retardo en el
desarrollo.

Con respecto al factor (B) se analiz6 si la calidad de la interaccién en ambas
diadas varfa dependiendo del sexo del nifio.

Las variables dependientes fueron: La calidad de la interaccion que se midié
a través de dos indices: 1)Responsividad social y 2) Continuacién Social (ambos
indices se detallaran mds adelante).

Las variables independientes atributivas fucron: Estado psicologico de) nifio
(normal versus con retardo en el desarrolio) y 2) El sexo del nifio (masculino
versus femenino).

METODO
Sujetos

Se eligicron 16 diadas madre-nifio con un nivel socioeconémico bajo y

medio bajo. La madre contaba con esmdios minimos de primaria y se dedicaba’

tinjcamente al hogar,
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Los sujetos sc dividen en 8 diadas madre -nifio normal y 8 djadas madre-
nifio con retardo en ¢l desarrollo. Ambas diadas se dividen en 4 con nifios y 4 con
nifias. La edad de los nifios fué de 4 a 6 aflos. La mayoria de los nifios normales
asistian al kinder. En el caso de niflos con retardo en el desarrolio se incluyeron
aquellos que presentaban una etiologfa de tipo biolégico (sindrome down, paralisis
cerebral, retardo generalizado, etc.). No se incluycron nifios con problemas
sensoriales. Los sujetos fueron captados como poblacién que asiste al servicio en
el Area de Educacién Especial y Rehabilitacion de la CUSI.

El apareamiento de los nifios se tealiz6 en base a fa edad y al sexo, en ¢l
caso de las madres se solicité que se¢ dedicaran Gnicamente al hogar y que

asistieran con sus hijos al servicio de Educacién Especial.

Escenario

Las filmaciones se realizaron en un salén de juegos de 4 x 4 metros de la
Clinica Universitaria de 1a Salud Integral, El sal6n estaba equipado con una mesa,
silla y varios juguetes.

Materiales
Juguetes del nifio (dados, coches, \i totas, soldados, d

¥ | 4

etc.) y juguetes proporcionados por los instructores. |

Aparatos
Equipo de video-grabacion y reproduccion, videocasetes, computadora,
diskettes.
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Categorias de registro de los diferentes estados diddicos

(I) Estado diddico del niio (N).- solamente ¢l niflo presenta claves sociales
(sonrisas, afccto, dar un objeto, tomar un objeto, vocalizaciones neutrales
positivas, contacto 0jo a ojo, disfrutar la compaiifa dc la mam4, entre otras} en un

intervalo.

(2) Estado diddico materno (M).- solamente la madre presenta conductas sociales
(agarrar al nifio, sonreir, demostrar afecto, dar objetos, tomar un objelo,
vocalizaciones hacia el niflo, expansién de las vocalizaciones del nifio con otras
oraciones, reconocimiento de la conducta del nifio mediante cxpresiones faciales,

respuestas motoras, e imitacion de conductas del nifio) durante el intervaio.

(3) Estado disidico de Accién Conjunta (AC).- cuando ambos, madre y nifio

presentan conductas sociales durante ¢l intervalo,

(4) No hay interaccién (NH).- ni la madre, ni el nifio presentan conductas sociales

durante ¢l intervalo (ausencia de conducta interactiva en ambos).

(5) Interaccién negativa (IN).- la mama4, el infantc 0 ambos presentan conducta
verbal y/o fisica negativa.



Procedimiento

FASE 1. Filmacién de diadas.

Se llevaron a cabo tres sesiones de filmaci6n, separadas por dos dfas cada una (
lunes, jueves, lunes) , con una duracién de 30 minutos ea situacién de juego libre,
donde se registr6 simultdneamente como interactuaban la madre y el nifio al jugar
con los materiales de él y otros que se lcs proporcionaron. Las instrucciones que
sc le dieron a 1a madre fueron: "por favor sefiora durante este tiempo puede jugar

con el nifio (a) como generalmente lo hace en casa”.

FASE II. Registro de estados diddicos.

Dos observadores analizaron los videos un par de veces antes de empezar a
registrar, y discutieron las definiciones de los estados diddicos (antes definidos).
Se utilizé un registro de bloques sucesivos de 10 seg, y se codificaron los
difercntes cstados diddicos que se presentaban en cada intervalo. Se registraron los

20 minutos intermedios de cada sesioén en la situacién de jucgo libre,

FASE III. Codificacién de estados diddicos.

Retomando los 5 estados difdicos, se hizé una combinacién de 25 probabilidades
transicionales ( diferentes combinaciones de la sucesién de los estados diddicos)
esto es, la aparicion de un estado diddico dado algdn otro estado diddico. A partir

de esto se obtuvo el indice de respensividad social y de indice continuacién social.



65
Por ejemplo: N/N significa la presentacién de el estado disdico del nifio dado el

estado diadico del niflo; N/M significa la presentacion de el estado digdico del nijio
dado el estado diddico de 1a madre, ete...

Estados diddicos

N M AC NH IN Total

NIN NM N/AC | N/NH | NN

M MIN M/M | M/AC | M/NH | M/IN

AC AC/IN | AC/M | AC/AC | AC/NH | AC/IN

NH NH/N [ NH/M | NH/AC | NH/NH | NHAN

N IN/N IN/M | IN/JAC | IN/NH | IN/N

Toual

INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL = AC/N - N/N
INDICE DE CONTINUACION SOCIAL = AC/AC

Confiabilidad

Una vez obtenida la transcripcion de los estados diddicos, se obtuvo la
confiabilidad utilizando el Coeficiente Kappa. Se utilizé este coeficiente debido &
que cvalia la forma en que dos o més observadores independientes acuerdan el
registrar esdos  diddicos  mutuamente excluyentes, c¢s susceptible de
generalizacién a diferentes situaciones y es posible contrastar la significancia del

valor obtenido.



Aundlisis de datos

Se utiliz6 un sistema de observacién conductual (una secuencia de 5
posibles estados diddicos) para obtener los indices de la calidad de la interaccion
en ambos tipos de diadas. Las categorias de codificacién se construyeron con base
en el procedimiento reportado por Hann (1989) y derivado del Mother Infant
Behavioral Observation System (MIBOS).

(1) Estado diddico del nifo (N}.- solamente ¢l nifio presenta claves sociales
(sonrisas, afecto, dar un objeio, tomar un objeto, vocalizaciones neutrales
positivas, contacto 0jo a ojo, disfrutar la compaiiia de la mama4, entre otras) cn un
intervalo.

(2) Estado diddico materno (M).- solamente la madre presenta conductas sociales
(agarrar al nifio, sonrcir, demostrar afecto, dar objetos, tomar un objeto,
vecalizaciones hacia el nifio, expansion de las vocalizaciones del nifio con otras
oraciones, reconocimiento de la conducta del nifio mediante expresiones faciales,

respucstas motoras, ¢ imitacion de conductas del nifio) durante el intervalo.

(3) Estado diddico de Accién Conjunta (AC).- cuando ambos, madre y niflo

presentan conductas sociales durante el intervalo,

(4) No hay interaccién (NH).- ni la madre, ni el nifio presentan conductas sociales

durante el intervalo (ausencia de conducta interactiva en ambos).

(5) Interaccién negativa (N).- la mam4, ¢l infante 0 ambos presentan conducta
verbal y/o fisica negativa.
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Una vez realizada la codificacion de los estados diddicos se procedié a
obtener los indices.

{NDICES DE CALIDAD DE LA INTERACCION

Estos fndices se basan en la obtencién de las probabilidades transicionales

porque en ellas se mucestsan las diferentes combinaciones de la presentacién de los
estados diddicos. Estos fndices se retomaron porque representan el conjunto de
conductas (sensitividad, responsividad, directividad, etc) que ambos pueden
presentar en una interaccién diddica conceptualizada como un continuo que puesie
ir desde interacciones de baja calidad: insensitivas, falta de responsividad, etc,

hasta interacciones de alta calidad: sensitivas y de responsividad (Hann, 1989).

Indice de Responsividad Social.

Este se refiere at valor de la diferencia de las probabilidades de que un estado de
aceion conjunta (AC) se dé, cuando ha ocurrido un estado diddico tinicamente del
nifio (AC/N), menos la probabilidad de que ai estado diddico del nifio (N), le siga
el estado diddico del nifio (N/N). Esto es , p(AC/N) - p(N/N). En otras palabras,
el fndice de responsividad social seria la diferencia en la probabilidzd de que
estando el nifio interactuando solo, le siga una interaccién con la madre, menos (a ‘

de que do el nifio i do solo, continte haciéndo}

En este indice, si la probabilidad de que la madre sc una al nifio para
presentar alguna conducta social (AC/N) es alta, entonces Ja probabilidad de que el
nifie contimie solo (N/N) es baja. Y por lo tanto la diada recibird una calificacion
afta en el indice de responsividad social.
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A la inversa, si la probabilidad de que la madre integre al nifio en conductas
sociales es baja, y 1a probabilidad de que el nifio contimie solo es alta, entonces la
diada recibir una calificacién negativa (baja) en el indice de responsividad social.

Visto de esta manera, ¢l indice de responsividad social (AC/N-N/N)
representa interacciones de alta calidad con valores positivos (altos), y de baja
calidad con valores ncgativos {bajos) y de una calidad promedio (regular o media)
con valores en cero 6 cerca de cero. Los valores de este indice fluctian entre -1.00
a +1.00.

Indice de Continuacifn social,

Este indice indica el grado en ¢l cua) una imeraccion social mutua madre-nifio una
vez empezada continde, via 1a posibilidad de que al estado de acci6n conjunta
(AC) Ic siga el estado de accion conjunia (AC/AC). Similar al indice anterior, los
valores altos en €l indice de continuacién social indican interacciones de alta
calidad madre-nifio. Los valores de este frdice pueden variar de un valor alio de
+1.00 a uno bajo de 0.00.

El indice de Responsividad Secial se calcul6 para:
1) diadas madre-nifio normal

2) diadas madre- aifio con retardo en ¢! desarrollo,
3) diadas madrc-niﬂo , sexo masculino

4) diadas madre-niflo, sexo femenino.

El indice de Continuacién Social s¢ calcul6 para;
1) diadas madre-nific normal

2) diadas madre- nifio con retardo ¢n ¢l desarrollo,
3) diadas madre-nifio , sexo masculino

4) diadas madre-nifio, sexo femenino.



69

CAPITULO 5. Resultados

Una vez obtenida la codificacién y transcripcién de los datos, se procedit a
describir los resultados de este estudio. Los resultados encontrados se presentan de Ia

siguiente forma:

1) Indice de Responsividad Social para diadas de nifios normales y diadas de nifios con
retardo,

2) Indice de Responsividad Social para las diadas madre-nifio sexo masculino y sexo
femenino.

3) Indice de Responsividad Socia), comparando diadas dependiendo del estado
psicolégico del nifio (normal y con retardo en el desarrollo) y del sexo (masculino y
femenino).

4) Indice de Continuacién Social para diadas de nifios normales y diadas de nifios con
retardo.

5) Indice de Continuacién Social para las diadas madre-nifio sexo masculino y sexo
femenino.

6) Indicc de Continuacién Social, comparando diadas dependiendo del estado
psicol6gico del nifio (normal y con retardo en c! desarrollo) y del sexo.
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Para sacar los fndices se obtuvieron las frecuencias condicionales promedio para
cada esiado difdico de cada diada, tanto para nifios normales como nifios con retardo en
el desarrollo (ver Apéndice I y II). Posteriormente se obtuvieron las probabilidades
transicionales por sesién y cn promedio para cada diada (ver Apéndice Il y IV). Estas
probabilidades transicionales implican la probabilidad que existc de que se pase de un
estado diddico a otro y se obtuvieron: 1) registrando fa frecuencia de aparicién de cada
cstado antes de cada estado difdico para cada sesi6n, 2) se obtuve la frecuencia total
(condicional) de cada uno, 3) se obtuvieron las frecuencias condicionales promedio, 4)
la frecuencia de cada estado diddico se dividié entre su frecuencia total y s¢ obtuvieron
las probabilidades condicionales y 5) después se calcularon las probabilidades
condicionales promedio para cada uno.

Una vez obtenidas las probabilidades transicionales promedio para cada diada sc
rctomaron solo las probabilidades que fueron neccsarias para obtener los indices antes
mencionados, estas fueron: AC (estado diadico de accidén conjunta) dado N (cstado
diadico del nifio), N (estado diddico del nifo) dado N (cstado disdico del nifio) y AC
(estado difidico de accién conjunta) dado AC (estado diddico de accion conjunta).

Indice de Responsividad Social.

Este indice se obtuvo restando fa probabilidad transicional de AC dado N menos
ia probabilidad de N dado N (AC/N-N/N). Los valores de este indice fluctuan entre -
1.00 a +1.00. Cuando el valor de! indice estc mis cercano a +1 mayor serd Ia
responsividad de la madre a la conducta infantil, esto implica que serd mis probable que
ante un intervalo de la conducta infantil le siga un intervalo de actividad conjunta o de
conducta materna. Cuando el valor del indice este més cercano a 0 la responsividad de
la madre se encontrard a un nivel promedio, y cuando este cercana a -1, el nivel de

responsividad sera bajo.
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En la tabla 1 se muestran los resultados del indice de responsividad social para
las diadas madre-nifio normal y las diadas madre-nifio con retardo en el desarrolio. Es
importantc recordar quc ¢l rango en que es posible que sc¢ presente este indice es de -1
a +1, lo cual significa que entre més cercano este de -+, mayor seré la responsividad
de la madre a la conducta del niflo, csto es hay mayor probabilidad que ante un

intervalo de la conducta infanti! le siga un intervalo de accion conjunta.

INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL
Diada Niiio normal Niiio con retardo

1 -0.13 -0.06

2 0.01 0.006
3 -0.287 -0.25

4 -0.214 0.020
5 0.012 -0.08
6 0.17 -0.067
7 -0.23 -0.189
8 -0.07 -0.09
z -0.135 -0.066

Tabla 1. Indice de Responsividad Social obtenido en las diadas madre- nifto normal y
madre-nifio con retardp en el desarrollo.

En esta (abla se puede abservar que Ja mayorfa de los valores de este indice son
negativos, (anto en diadas madre-nifio normal como en diadas madre-nifio con retardo,
excepto Los valores de fa diada 2 (0.01) y diada 5 (0.012), con nifios normales y la diada

2 (0.006) y diada 4 (0.020) con nifios con retardo. Estos valores se encuentran ccrcanos
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al valor promedio, lo que implica que la responsividad materna se encuentra a un nivel
promedio. El rango de los valores de los indices en las otras diadas madre-nifio normal
va dec -0.287 (diada 3) a -0.07 (diada 8) con lo que es posible determinar que estos
valores cstin por abajo del promedio (valores menores de cero) ¢ implica una
responsividad materna baja. En el caso de la diadas madre-nifio con retardo en cl
desarrollo el rango de cstos valores va de -0,25 {(diada 3) a -0.06 (diada 1). Estos
valores negativos indican que estdn abajo del promedio ( diada 5, -0.08 ; diada 6, -
0.067 ; diada 7, -0.189 y diada 8, -0.09) . Ver figura 1.

_INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL.

[F Nifio con retardo |

| INifio normal

Probabilidades

Diadas

Figura 1. Indice de Responsividad Soclal en diadas madre-nifio normal y madre-nifio con retardo
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En la 1abla 2 se muestran los resultados obtenidos en este indice, para las
difercntes diadas dependiendo del sexo del nifio. Considérese que este indice va de -1 a
+1, siendo el -1 indicador dc nula responsividad, el 0 ¢l nivel promedio y ¢i +1 la
miixima responsividad materna y por ende una buena calidad de interaccién entre la

madre y el nifio.

INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL
Diada Sexo Masculino Sexo Fernenino

1 -0.13 -0.287
2 0.01 -0.214
3 -0.17 0.012
4 -0.07 -0.23
5 0.006 -0.06
6 -0.25 -0.08
7 0.020 -0.067
8 -0.189 -0.09
X -.096 -.13

Tabla 2. Indice de Responsividad Social obtenido por las diadas segiin el sexo del_ niflo,

En esta tabla sc obscrva que los valores de este indice para diadas madre-nifio de
sexo masculino van de -0.25 a 0.01. Cinco diadas obmvieron valores abajo del
promedio ( -0.13 , -0.17, -0.07, -0.25, -0.189) y tres diadas con valores cercanos al
promedio (0.01, 0.006 y 0.020) .
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En el caso de las diadas madre-nifio de sexo femenino el rango de los valores de
cste indice va de -0.287 a 0.012, siendo este valor el Gnico que se encuentra cercano al
promedio. Los valores obtenidos en las otras diadas (-0.287, -0.214, -0.23, -0.06, -
0.08, -0.067, -0.09) se encuentran por abajo del promedio, es decir son valores

menores dc cero. Ver figura 2.

INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL.

Femenino

EMascano l

Probabllidades

Diadas

Figura 2. Indice de Responslvidad Social en diadas de sexo masculino y femenino.

Para la comparacién de los resultados obtenidos en el indice de Responsividad
Social en las poblaciones de nifios normales y nifios con retardo, se utilizé la prucba T
de Student. Esta prucba mostr6 que no hay diferencias significativas entre ambas

poblaciones. Sin embargo cs importante mencionar las variaciones entre ellas. Para las
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diadas madre-nifio normal el rango del valor obtenido en este indice fue de - 0.287 a
0.01, con una media dc -0.135 y una desviacién estindar dc 0.105. En las diadas
madre-nifio con retardo en cl desarrollo, los valores fluctuaron entre -0.25 2 0.02, con
una media de -0.066 y una desviacion estindar de 0.125, Esto implica que ¢l valor de la
media obtenido en la poblacidn con nifios normales (-0.135) es menor que el valor
obtenido para las diadas madre-nifio con retardo (-0.066), pero sin cmbargo la
desviacién estindar es mayor en las diadas madre-nifio con rctardo (0.125) que en fas
diadas madre nifio normal (0.105). Esto implica que en la responsividad materna hay
menos variabilidad dentro de los nifios normales, y mas variabilidad en diadas madre-
nifio con retardo. La calidad de la interaccién es lévcmentc mejor en las diadas madre-
nifio con retardo quc en las diadas madre-nifio normal, ya que hay mis valores
extremos. Las madres de nifios con retardo frecuentemente se dan cucnta de las
caracteristicas paﬁiculares de sus nifios y tratan dc darle cstimulacién suficiente
respandiendo a las sciiales y/o actividades del nifio, y por lo tanto s probable que ante
un intervalo donde solo se presenta el estado diddico del nifio le siga un intervalo de
actividad conjunta, es decir que ambos madre y niflo participan en la interaccién.

Con cl propésito de observar claramente las diferencias en ¢l indice de
responsividad social en ambas diadas sc utiliz6 la téenica de Split Middle (Divisién por
Mitades) (Aragén y Nava citados en Silva 1992).

En esta figura se observa que los valores del fndice de responsividad social se
acercan mas al valor promedio que cn las otras diadas (madre-nifio normal), lo cual
significaria que la calidad de la interaccion en diadas madre nifio con retardo es mayor

en dichas diadas. Ver figura 3.
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INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL
~Comparacion

03r  ememe—ne PR cm————

Tt

- Nifio normal

Probabilidades

;| Nifio con retardo.

Diadas

Figura 3. Comparacién del IRS en diadas madre-nifio normal y con relardo.

Para comparar fos valores obienidos en este fndice segin el sexo de los nifios
también se utilizé 12 prueba T de student, mostrando nuevamente que no hay diferencias
significativas, pero sf existen variaciones entre nifios y nifias. Los valores obtenidos
con nifios del scxo masculino van de -0.25 a 0.01, con una media de -0.096 y una
desviacion cstindar de .184 y para las niflas del sexo femenino el rango de los valores
del indice va dc -0.287 a 0.012 con una media de -0.13 y una desviacion estdndar de
0.092. Como se puede observar los valores obtenidos en la media ( -0.13) vy la
desviacion estindar (0.092) en nifias de sexo femenino son menores que en los nifios

(.184). Ver figura 4.
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INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL

Comparacion

= Masculino

Probabilidades |

I Femenino

.

Diadas

Figura 4. Compdracién de! IRS en diadas madre-nifio sexo masculino y femenino.
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Indice de Continuacida Social

Este indice se obtuvo de los promedios de probabilidades transicionales de cada
diada, y se tom6 el valor de probabilidad de la actividad conjunta (AC -cstado diddico
de actividad conjunta- dado AC -estado diddico de actividad conjunta-). Es decir, el
valor de que a un estado de actividad conjunta le continie presentindose este estado de
actividad conjunta. Los valores de ¢ste fndice van de 0 a +1, donde ¢l 0 indica una baja

calidad en la  interaccién madre-nifio, y el 1 indica una alia calidad en dicha

interaccién.
INDICE DE CONTINUACION SOCIAL
Diada Nifio normal Nifio con retardo

1 0.54 0.83
2 0.88 0.67
3 0.50 0.44
4 0.77 0.63
S 0.87 0.61
6 0.79 0.94
7 0,74 0.47
8 0.48 0.64
5 0.70 ) Q.65

Tabla 3. Indice de Continuacién Social obtenido en diadas madre-nifio normal y diadas
madre-nifio con retardo.

En la tabla 3 se muestran los valores obtenidos en este {ndice para
las diadas madre-nifio normal y madre-nifio con retardo. En csta tabla sc observa en

general que 1a mayoria de los valores estdn por arriba del valor promedio {.50), excepto



TESIS Mo pf
TR

los valores de la diada 3 (0.44) y la diada 7 (0.47) en nifios con rctardo, y el valor de la
diada 8 (0.48) madre-nifio normal.

ESTA
S\ p

En cl caso de nifios normales ¢l rango de los valores va de 0.48 (diada 8) a 0.88
{(diada 2). Los valores 0.88 (diada 2) y 0.87 (diada 5) represemtan los valores mas altos
encontrados para este fndice, dentro dc los niflos normales. Esto implica que la
probabilidad de que a un estado de accidn conjunta (AC) le siga un estado de’ acci6n
conjunta (AC), es alla. Esto representa una alta calidad en dicha interaccién.

Para las diadas madre-nifio con retardo el rango obtenido va de  0.44 {diada 3)
a 0.94 (diada 6). El valor de 0.94 es un valor extremo si consideramos que los valores
para cste {ndicc van de 0 a +1, donde el 0 indica una baja calidad de interaccién

madre-niiio, y cl 1 indica una alta calidad en dicha interaccién. Ver figura 5.

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL

Bl Nifio con retardo

' L] Nifio normai i
1

Probabilidages

Diadas

Figura 5. Indice de Continuacién Social en diadas madre-nino normal y madra-nifia con retardo.
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En la tabla 4 sc muestran los resultados obtenidos en este (ndice dependiendo del

sexo del nifio.

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL
Diada Masculino Femeninio
1 0.54 0.50
2 0.88 0.77
3 0.79 0.87
4 0.48 0.74
5 0.67 0.83

6 0.44 0.61
7 0.63 0.94
8 0.47 0.64
4 0.6125 0.7375

Tabla 4. Indice de Continuacién Social obtenido en diadas segiin el sexo del nifio.

En csta tabla sc observa que los valores obtenidos en este indice en diadas madre-
niflo de sexo masculino van de 0.44 a 0.88. Solo tres valores ( 0.48, 0.44, 0.47) sc
encuentran por debajo del promedio, y un valor (0.54) cercano al valor promedio. Los
valores restantes (0.88, 0.79, 0.67 y 0.63) presentan una calidad de interaccién cercana

al valor maximo (1), es decir un alto indice de continuaci6n social.

En el caso de ias diadas de sexo femenino el rango de los valores va de 0.50 a
0.94 , siendo este valor ¢l mis cercano a 1, lo cual indica un valor alto en ¢l fndice de

continuacién social y a la vez una alta calidad en dicha interaccién. Una diada (1) se



encuentra en el valor promedio (.50). Los valores 0.77, 0.87, 0.74, 0.83, y 0.64

muestran una calidad de interaceién muy cercana al valor méximo. Ver figura 6

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL

é. [ Femenino
)
2 [Cmasculine

Diadas

Figura 6. Indice de Continuacién Social en diadas de sexo masculino y femenino.

Para comparar los valores obtenidos cn las diadas segin ¢l estado psicolégico del
nifio se utiliz6 ia prucba T de Student. Esta prucba mostré que no hay diferencias
significativas entre ambas poblaciones, pero es importante sefalar las variaciones que se
dan entre elias. En las diadas madre-niiio normal el valor obtenido en la media fue de
0.70 y una desviacién estdndar de 0.132. Los valores obtenidos en estas diadas van de
.48 a .88. En las diadas madre-nifio con retardo, la media fue de 0.65 y una desviacion
estindar de 0.166. Los valores obtenidos en esias diadas fueron de .44 a .94. Esto
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implica que en las tltimas diadas, los valores en este indice son levemente mds bajos

que cn las otras diadas, pero hay mayor variabilidad en la calidad de la interaccion.

Ver figura 7

INDICE DE CONTINUAGION SOCIAL

Comparacion

" = Nifio normal

+ Nifio con retardo. }

Prababilldages

02 rmmmmmn -

oln
1
Diadas
Figura 7. Comparacién del ICS en diadas madre-niio normal y con relardo.

También se utiliz6 1a prueba T de Student para comparar los valores obtenidos en
el indice segin cl sexo del nifio. En las diadas del sexo masculino la media fue de
0.6125 con una desviacitn estdndar de 0.03. El rango de los valores de este indice fue
de .44 a .88. En las diadas del sexo femenino la media fuc de 0.7375 con una
desviacion estindar de 0.02, El rango de los valores de este indice fue de 0.50 a 0.94.

En estas diadas el valor de la media fue levemente mayor que en las diadas de sexo
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masculino, pero el valor de la desviacién es levemente menor al de las diadas de sexo

masculino, Ver figura 8

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL

Comparacion

== Masculino

— Femenino

Dladas

Figura 8. Comparaclén del ICS en diadas madre-nifio sexo masculino y femenino,
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De acuerdo a los cbjetivos planteados se obtuvieron dos fadices: Indice de
Responsividad Social y el Indice de Continuaéién Social, para detectar la calidad de la
interacci6n en dos poblaciones, madre-nifio normal y madre-nifio con retardo.

En estos resultados cn general se observa que no se dicron diferencias
significativas en el indice de Responsividad Social entre las dos poblaciones ya que en
ambas se obtuvieron valores negativos para este fndice, es decir valores inferiores al
valor promedio (0). Esto implica quc 1a responsividad materna a 1a conducta infantil se
da solo en algunas ocasiones o con poca frecuencia, pero sin embargo sf es factible que
la madre se integre a la actividad conjunta después de que el nifio haya iniciado su
actividad.

En las diadas madre-nifio normal los valores de ¢ste indice son més bajos , es
decir estin mis cercanos a -1, siendo €l valor mds bajo -0.287 , por lo tanto la calidad
de las interacciones es menor. La responsividad y sensitividad materna hacia la
conducta del nifio, no cs muy frecuente ya que el nifio puede pasar tiempos prolongados
en una actividad de manera solitario sin que la madre se integre en una actividad
conjunta con ¢l En cste sentido ella supone que el nifio no requicre que clla este con él
dado que no existen limitaciones fisicas, conductuales y/o psicol6gicas en el nifio que
interfieran con el desarrollo general de éste.

En las diadas madre nifio con retardo los valores de este indice también son
negativos, pero més altos o iguales a los obtenidos por las diadas madre-nifio normal.
Esto implica que la responsividad y/o sensitividad de 1a conducta materna hacia el nifio
es més probable que se dé, porque es més evidente para la madre las limitaciones fisicas
ylo psicologicas que ¢l nifio tiene, y su principal interés cs estimularlo ¢n diferentes
dreas que le permitan un desarrolio general Gptimo.

También cs importantc scfialar que algunas madres de estos nifios reciben cursos

de cntrenamicnto a padres y de alguna manera son bombardecadas respecto a las
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caracteristicas y necesidades especificas de estos nifios, y por lo tanto la calidad de la
interaccién es aceptable , y podria decirse que es mejor que la de los nifios normales.

En este estudio el valor de 1a media (-0.066) de los niftos con retardo fue mejor
que la de los nifios normales (-0.135), ya que la primera se acerca més al valor
promedio (0). Sin etnbargo habria que enfatizar que no hay diferencias significativas
entre los resultados obtenidos en los dos tipos de diadas.

En estc sentido, varios estudios ( Seitz y Terdal, 1972 ; Clark y Seifer, 1983;
Seifer, Clark y Sameroff, 1991) sefialan que cuando a las madres se les intcgra en
programas de intervencién y/o rcciben una orientacién sobre las nccesidades y
limitaciones especificas de sus hijos, es méds probable que 1a calidad de las interaccioncs
con sus hijos sea mis alta o que sc dé en niveles promedio.

Los resultados de este estudio muestran que aunque las madres no participaban
directamente en programas de intervencién, si recibian de manecra indirecta (terapcuta
del niflo (a)) informacion sobre las caracteristicas, limitaciones y nccesidades de los
nifios con problemas de retardo en el desarrollo.

Por otro lado, estin algunos estudios (Cunningham, Reuler, Blackwell y Deck,
1981; Wasserman, Shilansky, Hahn 1986; Mahoncy, 1988) que remarcan que las
intcracciones madre nifio normal son de mejor calidad { mayor responsividad de la
madre, mds sensitivas, mayor estimulacion lingistica, etc) que las interacciones madre-
nifio con impedimentos orgdnicos y/o psicolégicos. Al respecto dichos estudios sefalan
que Yas madres de los nifios con retardo en el desarrollo muestran pocas habilidades para
promover interacciones en sus hijos y especialmente para las interacciones lingilisticas,
es decir las madres de nifios con retardo son poco responsivas, directivas e incluso
indifercntes a sus hijos, y por otro lado considcran a los nifios retardados como pasivos
en la interacci6n. Estas limitaciones estéin dadas, por un lado por las dificultades del

nifio para explorar y responder a su medio fisico y social, y por otro lado por las
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dificultades que los adultos pucden tener para interpretar las nccesidades del nifio y para
promover mayores niveles de actividad y responsividad en él.

Los valores en e! fndice de responsividad social para las diadas madre-nifio sexo
masculino y sexo femenino también fucron negativos, ¢s decir estdn por debajo del nivel
promedio o cercano a éslc. .

En las diadas madre-nifio {sexo masculino) los valores en este indice fueron mas
altos solo en cinco diadas con respecto a las diadas madre-nifia (sexo femenino), y cl
valor de 1a media (-.096) fue mayor que el de las nifias, porque se encuentra mds
cercano al valor promedio y por lo tanto el indice de responsividad social es mayor. En
este fndice s¢ di6 una amplia variabilidad que implica que la conducta materna de
responsividad hacia ¢l nifio ¢s mds heterogénea que hacfa las nifias. Los nifios se
muestran mds activos ¢ irritables, involucrdndose mas cn juegas dinsmicos que permitcn
que la madre se integre a las diferentes actividades del nifio. Esto concuerda con el
pianteamiento de Berko-Gleason (1979 en Rondal, 1990) donde sefiala que es mis ficil
para las madres integrarse con el nifio en actividades motoras que propicien que ambos
interactuen en dichas tareas.

Con respecto a las diadas madre-nifla (sexo femenino) los valores en este indice
fueron més bajos que en los nifios, y ¢l valor de Ia media {-0.13) fue menor ya que sc
encuentra més retirado del valor promedio. Esto puede explicarse porque cuando se
trata de nifias es probable que se integre a la nifia mas en habilidades de conversacion
y turnos de conversacién mas prolongados, donde las nifias son capaces de mantener su
atencién al habla que se les dirige sin requerir que la madre frecuentemente conteste o

se intcgre a las actividades que 1a nifia realiza (Cherry y Lewis, 1975 en Rondal, 1990).

En el indice dc Continuacién Social ambas poblaciones presentaron valores
superiores o cercanos al valor promedio, sin existir una difercncia significativa entre

ambas poblaciones. Es decir, ¢l grado en que una interaccién social mutua una vez -
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empezada por la madre y el nifio continde por un periodo largo de tiempo. Aqui, ambos
grupos de madres consideran importante iniciar actividades conjuntas con los nifios.

En las diadas madre-nifio {sexo masculino) los valores del indice de continuacién
social se encuentran cercanos al valor promedio y al valor maximo, lo cual implica duc
Ia calidad de la intcraccion es alta, porque las madres injcian actividades canjuntas con
los nifios. Sin embargo en las diadas madre-nifia (sexo femenino), este indice esti por
arriba‘de los valores encontrados en las otras diadas, lo cual se puede explicar con los
planteamicntos de Lewis y Freedle (1973) y Cherry y Lewis (1975) (citados en Rondal,
op. cit) que indican que las madres hablan mas (cantidad de enunciados), formulan mas
preguntas, rcpiten més los cnunciados del nifio y producen enunciados més largos
cuando sc dirigen hacia su hija que cuando lo hacen hacia su hijo. También sefialan que
las madres responden més a los mensajes verbales producidos por las nifias y esto
permite que la madre y la nifia inicien actividades conjuntas que pucdan perdurar por
periodos de tiempo largos, buscando involucrar més a 1a hija en la conversacién y no en

actividades motoras.
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CAPITULO 6. Conclusiones Generales

En el marco del anilisis interactivo se toma a la diada como la unidad de
observacién  y el objeto de anilisis y se considera al desarrollo de las diferentes
funciones psicoldgicas en el nifio como producto de la interaccién de éste con los
adultos que le rodean. Esta perspectiva concibe al adulto y al nifio como elementos
activamente involucrados cn la interaccién, y por lo tantd frecuentemente se realizan
andlisis de sccuencias entre la actividad de uno con respecto a otro. También se sefiala
que cf contexto en el que se debe estudiar la interacci6n es aquel en ¢l que un adulto y
¢l nifio se vinculan de manera més natural, cs decir el hogar, y en situaciones que pucda
compartir la diada donde el lenguaje serd el posibilitador de interacciones
interindividuales.

De esta forma, una interaccién diddica es la dcpendencia entre 1a actividad del
adulto y la del niflo, y esto puede variar en contextos (situaciones) distintos, y de ahf
que cl comportamiento de los padres En situacioncs de interaccién con los nifios depende
de las caracteristicas y tipo de conductas de éstos (Pineda, 1993). Es decir, los padres se
comportan de cierta forma cuando son nifios normales y de otra forma cuando son nifios
con retardo. Es cvidente que ¢l comportamicnto de los padres en situaciones de
interaccién con los niflos se atribuye a las caracteristicas y comportamiento de estos
tltimos.

Entonces, cuando sc habla de patrones y/o estilos de interaccién madre-nifio
normal y madre-nifio con retardo sc puede analizar la calidad de Ja intcraccion en dichas
diadas utilizando indices que permitan el registro simultineo de la conducta del nifio y
de la madre en una situacién de interaccién, considerando que lo que marca una
interacci6n diddica cs 1a dependencia entre la actividad del adulto y la del niﬂo.-

El fndice de Responsividad Social y el de Continuacién Social permite realizar

dicho andlisis incluyendo la codificacion de 5 posibles cstados diddicos, por ejemplo; si
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la madre sc encuentra sola realizando una actividad, si el nifio y la madre realizan
conjuntamente una tarea, si no hay ningin tipo de interaccién entre ambos, etc, y
posteriormente determinar 1a calidad de la interaccién madre-nifio normal y madre nifio
con retardo (Hann, 1989).

En este sentido autores como Belsky (1984), Lcwi's (1987y y Hann (1989)
remarcan que las primeras interacciones madre-hijo se pucden conceptualizar a lo Targo
de un continuo que pucede ir desde interacciones de baja calidad: insensitivas, de
rechazo, inadecuadas, hasta interacciones de alta calidad: sensitivas y de responsividad.
Este continuo de interacciones y la calidad de éstas sirven como medios para favorecer
un desarrolio adccuado ¢n ambos tipos de nifios,

El hecho de que cl nifio cuente con algunos aspectos neccsarios ( madre scnsitiva,
apego "seguro”, cstimulacion fisica y verbal, responsividad a sus rcspuestas, poca
frecuencia de directividad) facitita un desarrollo general adecuado principalmente en las
4reas cognoscitiva, social, lingiistica, afectiva y psicol6gica.

A partir de los indices antes mencionados se intento caracterizar las interacciones
en ambos tipos de diadas, identificando “intcracciones de alla calidad” como aquclias
respuestas maternas que le permiten observar y responder a las necesidades del nifo, s
decir ser sensitivas y por lo tanto responder a las conductas presentadas por el nifio
(responsividad) y también iniciar actividades conjuntas con el nifio e integrarse a
actividades con el nifio, sin utilizar frecuentemente conductas que pudieran restringir la
adquisicién de auevas habilidades por parte del nifio, como podria ser la directividad
materna .

Entonces, 1a calidad de la interaccién madre-nifio puede verse influida por ¢l
momento y la topografia en que se den las respuestas a la otra persona, Es decir, Ia
respuesta de un intcgrante generalmente precede a la del otro, y se da una sincronia de
respuestas donde ¢l padre/madre tiene 1a habilidad para detectar las necesidades del nifio

y responder de acuerdo a cllas,
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En un estudio realizado por Crokenberg y McCluskey en 1986 se
determing cudles podrian ser los cambios en la responsividad y sensitividad materna en
el primer afio de vida y también se analizé si estas conductas maternas son variables que
influyen en la calidad de ]a interaccién.

A este respecto, dichos autores presentan una escala de sensitividad materna
sefialando que pueden surgir desde respuestas maternas, como: "1) Muy insensitivas
donde 1a madre no estd disponible o presenta respuestas inapropiadas frecuentemente.
La respuesta de la madre o la ausencia de respuestas s¢ incrementan, se prolongan e
incluso llegan a producir enojo cn cl nifio, dada la insensitividad frecuente de la madre
hacia la conducta de éste. Un ejemplo comin de insensitividad materna es la insistencia
de 1a madre de separarse del nifio cuando éste le ha indicado que quicre que ella cste
cerca de €1, y comienza a pegar o a llorar; 2) Moderadamente insensitivas, aqui la
madre no se da cuenta de las claves del nifio y/o responde de manera inapropiada a las
necesidades del nifio. La falta de sensitividad no predomina en un episodio y 1a madre
eventualmente responde de manera apropiada; 3) Levemente insensitivas, la madre no

se da cuenta de las claves del nifio (miradas, acercarse a ella, y/o vocalizaciones), y/o

responde de manera inapropiada a las necesidades del nifio solo una vez durante un

episodio. Esta se distingue de la anterior por la naturaleza de las claves del nifio (menos
intensas y menos claras) y la conducta de la madre (s6lo suelta al nifio pero no se retira
de su vista); 4) Sensitivas, aqui la madre estd consciente de las claves del nifio que
indican que él quiere estar cerca de clla, y por lo tanto ella responde a esas claves de
manera apropiada. Por cjemplo, si el nifio llora, la madre lo carga o trata de
involucrarlo en otra actividad hasta que él indica que esta listo para empezar a jugar”
(p.748).

La relaci6n inicial que se establezea entre los padres y el hijo tiene efecto en las
interacciones posteriores, pucsto que ef desarrollo de conductas mutuamente reforzantes

entre los padres y el hijo durante los primeros afios de vida del nifio aumenta la
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probabilidad de que se mantenga la satisfaccion mutua y a partir de esto surjan patrones
y/o cstilos de interaccién que sean promotores de un buen desarrollo psicolégico.

Cuando existe un retardo en ¢l desarrollo (considerado como una desviacién en cl
desarrollo psicolégico) es mds probable que se de una reduccién o alteracién negativa
en los patrones de interaccién de la diada madre-nifio con retardo y por lo tanto s¢
limite la adquisicién de habilidades del nifio para integracse a su mundo social y fsico.

Asi los padres al percatarse de las limitaciones del nifio suelen modificar las
conductas y/o estilos de interaccién que se dan entre cllos y sus nifios.

En la amplia literatura ( Cunningham y Barkley, 1979; Hanzlik y Stevenson,
t986; Maurcr y Sherrod, 1987; Mahoney y Powell, 1988; Tannock, 1988; Mahoney,
Fors y Wood, 1990; Marfo, 1990; entre otros) sobre este aspecto se intenta caracterizar
las interacciones madre-nifio con retardo como; 1)Las madres de nifios con problemas
de lenguaje tienden a ser mis restrictivas que las de los nifios normales y el lenguaje
utilizado por ellas es mis pobre en niftos con retarde que en nifios normales; 2) Los
nifios cuyas madres usan frecuentemente técnicas de control directo mmestran una
ejecucion académica mas pobre, que donde no se utilizan estas técnicas; 3) Las madres
de nifios retardados son mds dircctivas, inician mcnos interacciones y son menos
responsivas a los esfuerzos de los nifios dirigidos a solucionar una tarea; 4) Las madres
de nifios hiperactivos son generalmente mis directivas y negativas a los inicios de
interaccién de sus nifios; 5) Las madres de nifios retardados se perciben a si mismas
como la persona que tienc que hacer intentos para cambiar la conducta de sus hijos; 6)
Los nifios retardados responden menos a las iniciativas matemas que los nifios normales
e inician menos de Ia mitad de Ias interacciones; 7) Los nifios retardados presentan un
nivel menor de conducta, menos interacciones verbales, menos jucgo independiente,
menos respuesias positivas y menos complacencia que los nifios normales; 8) Las
madres de nifios retardados son consideradas como "intrusas® y poco sensitivas para las

necesidades de sus hijos retardados; 9) Las madres de nifios retardados presentan estilos
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més dominantes, directivos y menos responsivos. Esto sucede como una reaccién a la
pasividad e irresponsividad comunicativa de sus hijos; 10) Las madres de nifios
retardados ajustan sus repertorio conductual cmpleando conductas tendientes a lograr un
alto nivel de responsividad y actividad del nifo, ya que Ja conducta de éste se desvia de
las expectativas maternas ¢n ¢l sentido de inactividad ¢ incompetencia y 11) Las madres
de estos nifios frecuentemente sobreprotegen a éstos restringiendo las actividades del
nifio ¢ impidiendo la adquisicién de nuevas habilidades.

Con basc en los aspectos antes mencionados, es evidente que los padres de nifios
retardados modifican o cambian sus conductas y/o estilos de interaccidn y esto propicia
que no se den interacciones de alta calidad madre- nifio con retardo que permitan un
desarrollo 6ptimo en éste.

El nacimiento de un nifio con retardo suele producir reacciones distintas en los
padres pudiendo ir desde la aceptacién al rechazo, porque generalinente el macimicnto
de un nifio con cstas caracteristicas tiende a destrozar las expectativas no sélo
psicolégicas sino también fisicas de los padres, ya que desde el momento en que se sabe
que sc espera un hijo los padres crean expectativas sobre &1, pero nunca se piensa que el
nifio podria presentar problemas en ¢l desarrollo psicol6gico. Por eso cuando se tiene un
hijo con retardo, los padres ven pérdidas sus expectativas y planes a futuro pero son
muy pocos los que al saber que su hijo tiene relardo en cl desarrollo modifican sus
cxpectativas y lo accptan.

Cuando los padres llegan a la etapa de aceptacién del problema y reconocen la
necesidad de una educacion especial, la calidad de las interacciones madre-nifie con
retardo es probable que mejore. Esto serfa el caso de los nifios y padres que asisten a la
CUSI para recibir un servicio de educacién especial, a través del cual ellos pueden

_ modificar sus patrones de intcraccion. Este aspecto es evidente en los resultados de este
estudio, donde se analiza la calidad de las interacciones a través de dos indices

(Responsividad Social y Continuacién Social), dado que los datos muestran que en el
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indice de responsividad social 10s valores son levemente mds altos en nifios con retardo
que en nifios normales, y cn ¢l indice de continuacién social no sc encontraron
diferencias significativas cntre ambas poblaciones, pero se dieron variaciones entre -
clias.

Es importante mencionar que cn cste estudio sc observa claramenie la
influencia de que hayan sido diadas que reciben cierta informacién y/o entrenarniento,
porque ellas suelen modificar o reestructurar sus estilos y/o patroncs de interaccign.
Esto permitié encontrar valores més altos en niflos con retardo que en niflos normales.
Puede decirsc que la calidad de 1a interacci6n fue levemente mds alta o igual que en los
nifios norrnales.

Esto se relaciona con lo que plantea Casto (1986) en el scntido de que los
programas de intervencién y/o entrenamicnto son més cfectivos cuando los padres
participan en ellos. Generalmente se incluye a la madre (como la persona que mayor
tiempo pasa con el nifio) como la mas idonea para recibir alguna orientacién y/o
participar- directamente en programas dc intervencién y/o entrenamicnto a padres
(Pineda, 1987).

En estos  programas de intervencién y/o entrenamicnto a padres se mancjan
estifos de enseflanza que promuevan el desarrollo cognoscitivo, lingiistico, social,
motor, clc, 6 simplemente reciban informacién sobre las caracteristicas, habilidades y
limitaciones del nifio

A partir de la participacién cn estos programas de intervencién es factible que la
madre modifique Jos patrones de interaccién con su hijo, sin perder de vista que ¢n una
situacion interactiva no solo participan la madre y el nifto, sino que hay otros factores
que intervienen y alteran 6 modifican dicha relacion,

Por otra parte, los datos del presente estudio también muestran que en el indice
de responsividad social, los nifios presentan valores mis cercanos al valor promedio que

las nifias. Esto no permite aficmar que la calidad de las interaccién es mds alta en los
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nifdos que en las mniflas, pero si sefialar que cuando se habla del sexo del nifio fas
diferencias se dan en términos de las actividades que realiza la madre con el nifio. La
madre responde y sc integra més cn actividades no verbales cuando estd con cl nifio, y
en actividades de comunicacin cuando esta con una nifia.

Al respecto, en estudios realizados por diversos autores ( Phillips, 1973; Fraser y
Roberts, 1975; Gutmann y Turnure, 1979; Cherry y Lewis, 1975; Kauffman, 1977
citados cn Rondal, 1990) se seiiala que los datos disponibles no permiten responder con
claridad a la cuestién que si ¢l habla de los padres sc adapta y modifica de la misma
mancra y en forma independiente del sexo, pero parece ser que las interacciones
lingilisticas madre-nifio son similares para ambos.

Rondal (1990) sefiala que los mismos mecanismos funcionan para nifios y nifas,
sin cmbargo es probable que las nifias reciban mis estimulacién lingdfstica de ambos
padres, ya que ¢s més ficil prolongar la interaccién verbal y el turno en la conversacién
con cllas que con los niflos, o incluso porgue se considera que las nifias avanzan mis

répidamente en su desarrollo del lenguaje que 1os niftos.

Finalmente ¢s importante rcsaltar varios aspectos quc s¢ rclacionan con esic
estudio:

1) La situaci6n en donde se llevé a cabo las filmaciones se podria etiquetar como
una simacién restringida (cubiculo), pero sc intenté adaptar este escemario lo mas
parecido a una situacién de un cuarto de juego en ef hogar y se consideré esta situacion
como un escenario que comparte la diada, donde el lenguaje es necesario para producir
interacciones interindividuales.

2) Los indices que se utilizarén cn ¢l anlisis de 1a calidad de las interaccioncs
para ambas diadas nos reflecjan de manera indirecta conductas de directividad,

responsividad, sensitividad, expectativas sobre los nifios, iniciativas maternas, actividad
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del niflo, involucramiento de ambos en una actividad, etc. que se dan en los diferentes
estados diddicos.

3) Estos indices muestran valores cuantitativos de la calidad de las interaccién. El
indice de responsividad social ticne valores que fluctuan entre -1,00 a +1.00, donde ¢l
1 es el valor méximo del indice y por lo tanto indica interacciones de alta calidad. E
indice de continuacién social ticne valores de 0 a 1. Este aspecto representa ventajas
dado que en la amplia literatura sobre las interacciones madre-nifio no se hacen anilisis
de tipo cuantitativo, sino que sélo se describen las caracteristicas de las interacciones
madre-nifio con retardo en términos cualitativos. Por ejemplo, las madres de nifios con
retardo son m4s directivas, inician menos interacciones, responden menos a los intentos

de los nifios al realizar una (area, usan frecuentemente técnicas de control directo, cic.

Lo que restaria realizar en futuros estudios es determinar qué tipo de respuestas
esta dando la madre: corrige, reprende, ensefia , indica, etc. para favorecer que las
madres scan buenas promotoras del desarrollo infantil. Un desarrollo infantil 6ptimo se
refierc a que el nifio pueda actuar y manejar su entomo de tal forma que pueda obtener
beneficios de su medio, y a la vez desarrollar habilidades que le permita enfrentarse al

medio que fe rodea. .
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APENDICE 1

CALIDAD DE LA INTERACCION
Interaccidn Madre-Hijo Normal
Dinda ___ Fecha___ Sesién 1 Dinda ___ Fecha_____  Sesion 2
Estado fr. de aparicién Frec. Estado fr. de aparicién Frec.
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APENDICE U

CALIDAD DE LA INTERACCION
Interaccién Madre-Hijo con Retardo en el Desarrolio

Dinda Fecha Sesion 1 Diada Pocha Saién 2
Estado fr. de sparicién Frec. Estsdo | fr.deaparicién Free.
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APENDICE I

CALIDAD DE LA INTERACCION
Interaccidn Madre-Hijo Normal
Probabilidades Transicionales
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APENDICE IV

CALIDAD DE LA INTERACCION
Interaccién Madre-Hifo con Retardo en el Desarrolio

Probabilidades Transicionales
Diada Fecha Sesién 1 Diada Fecha Sesion 2
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