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YO SOY INDIO 
Yo soy indio: 
porque me nombraron asi los hombres blancos 
cuando llegaron a esta tierra nueva. 

Yo soy indio: 
por error de los hombres blancos 
cuando llegaron a la tierra que gobernaron mis abuelos. 

Yo soy indio: 
porque así me señalaron los hombres blancos 
para poderme aplastar y discriminar. 

Yo soy indio: 
porque asi nos llamaron los blancos 
a todos los hombres de este continente. 

Yo soy indio: 
y ahora me enorgullece esta palabra 
can la que ayer se mofaban de mi los hombres blancos. 

Yo soy indio: 
y ahora no me apena que así me llamen, 
porque sé del error histórico de los blancos. 

Yo soy indio: 
y ahora sé que tengo mis propias raíces 
y mi propio pensamiento. 

Yo soy indio: 
y ahora se que tengo mi propio rostro, 
mi propia mirada y mi propio sentimiento. 

Yo soy indio: 
y ahora se que soy verdaderamente mexicano 
porque hablo el idioma mexicano, la lengua de mis abuelos. 

Yo soy indio: 
y ahora se alegra mi corazón 
porque viene un nuevo dia, un nuevo amanecer. 

Yo soy indio: 
y ahora siento que pronto acabará esta tristeza, 
otra vez podrá reir mi corazón y ser más fuerte. 

Yo soy indio: 
y ahora puedo contemplar la belleza de la danza, 
y escuchar la música y el canto. 

Yo soy indio: 
y ahora puedo ver y 
escuchar nuevamente a los ancianos. 

Yo soy indio: 
y ahora vuelve a enraizarme la tierra, 
nuestra madre tierra. 

José Antonio Xokoyotsis. 
(NATALIO HERNANDEZ HERNANDEZ] 
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RESUMEN 

Se llevó a cabo un estudio sobre las plantas 

medicinales en San Juan Tepecoculco, Municipio de Atlautla 

Victoria, Estado de México, localizado al sur de la Sierra 
Nevada, a 80 l<m al sureste de la ciudad de México, a 12 l<m 

aproximadamente al sureste del Km 68 de la carretera 

México-Cuautla y a 22 l<m al sur de Amecameca. Está a 2,250 

msnm, con rocas igneas extrusivas del cuaternario, suelo 
de andosol húmico dominante y como secundario un andosol 

ócrico de textura media y con fase fisica pedregosa del 

Cenozoico superior, cuenta con corrientes intermitentes 
por escurrimientos del volcán Popocatépetl. su clima es 

templado húmedo con lluvias en verano C(Wz) (w) (b') ig. y 

con un clima transicional (A)C(w;)(w)a(i'). su vegetación 

es mixta principalmente pino-encino, su grupo indigena es 

Náhuatl. 
Se obtuvo información mediante entrevista directa a 

personas conocedoras de las plantas medicinales aplicando 

el flujo bilateral de información (intercambio de 
conocimientos) y mediante la información de un herbario 

ambulante de los ejemplares. 

se recolectaron un total de 3,040 ejemplares de 

plantas correspondientes a 235 especies con uso medicinal 

en la comunidad, pertenecientes a 69 familias botánicas, 

19 plantas de nuevo registro como medicinales a nivel de 

género y especie, 118 a nivel de especie respecto de 

Diaz, 1976. En la recopilación oral se registraron 383 

recetas de las cuales 134 involucran a varias plantas; 

ésta recopilación de datos sirve para tratar 260 

enfermedades, signos o sintomas principalmente 

gastrointestinales 108 plantas; respiratorias 61; 

urinarias 53; dermatológicas 44, procesos inflamatorios 

41; traumatológicas 39. Las principales vias de 

administración: oral 59.2 % y local 31.2 % de las plantas 

medicinales. 



Por medio de encuestas al azar a 28 niños de nivel 

primaria, reconocieron 97 plantas (41. 3 %) y 57 

padecimientos (22.0 %). 
De las entrevistas a 59 familias de la comunidad, se 

encontró que para 27 padecimientos se utilizan un total de 

46 piantas, todas las familias utilizan plantas para la 

mayoria de sus enfermedades a excepción de epilepsia, 

bronquitis, dolor de cabeza, y enfermedad del higado para 

las cuales solo 6 familias utilizan fármacos. 

ll 



I. INTRODUCCION 

El conocimento y transmisión del acervo con que cuenta 

la comunidad de San Juan Tepecoculco, Edo de México, sobre 

las plantas medicinales, es un eslabón importante para 

incrementar los conocimientos sobre la herbolaria en toda 

la Rep\.iblica Mexic<ina: primero, es necesario realizar un 

inventario de las plantas medicinales de la comunidad, 

ademas de conocer sus formas de usos y saber para que 

enfermedad se utilizan; de esta manera se obtiene una 

información que se esta transmitiendo de generación en 

generación, cuyos conocimientos integran uno de los 

aspectos fundamentales de las culturas que existieron y lo 

que queda de ellas en la actualidad. 

Los mexicanos precolombianos ya tenian buen 

conoci1niento de la flora, su manejo, asi como de su 

utilización, esto lo indica el que contaban con jardines 

botánicos; pero la mayoria de estos conocimientos se 

perdieron durante la conquista por los españoles y lo que 

quedó fué relegado al olvido. 

Cuatro siglos después de la conquista fué estudiada la 

flora mexicana por los extranjeros, por lo que la mayoría 

de los ejemplares de plantas o publicaciones se encuentran 

en herbarios y bibliotecas fuera de nuestro país 

(Slomianski, R. 1984). 

Se puede decir que a pesar de la existencia de 

bastantes trabajos sobre registro de flora mexicana y 

estudios etnobotánicos, aun falta mucho por hacer para 

lograr el conocimiento completo en nuestras plantas. 

Al hacer investigaciones de varias regiones se podrá 

obtener con el tiempo un inventario completo de la 

herbolaria y se logrará rescatar los conocimiento 

transmitidos y acumulados en diferentes culturas; al ir 

estu~iando ciertas regiones se va contribuyendo con la 

herbolaria mexicana y con ello poder integrar tanto los 

conocimientos populares como científicos de la medicina; 



por lo que cualquier esfuerzo encaminado a conocer, 

identificar, recopilar, apoyar, etc., a la medicina 

tradicional en sus diversas manifestaciones serán de gran 

importancia. 

En casi todas las etnias y clases populares en México 

está presente la medicina tradicional, la cual se ha 

mantenido vigente desde la época prehispánica a pesar de 

las presiones del cambio cultural, tecnológico, social y 
económico que se ha presentado desde la conquista hasta la 

actualidad. 

La medicina de patente satisface el 40 % de las 

necesidades de la salud; al menos 40 millones de 

habitantes recurren a las plantas curativas y otros 

recursos tradicionales para conservar su salud (Avilés, M. 

1985). Este problema ha sido visualizado por la 

Organización Mundial d~ la Salud {OMS), en 1978 consignó 

que el 66.6% de la población de los paises 

subdesarrollados sólo recurren a la medicina tradicional 

para resolver los problemas de salud (Espinosa s., A. 

1985). 

REVISION DE LITERATURA 

Méx.ico se encuentra en una área de transición, entre 

las zonas biogeográficas de América: la Neis.rtica y la 

Neotropical, dicha zona de transición en general coincide 

con el eje Volcánico transversal. Por lo accidentado de la 

topoqrafia, presenta toda la gama de climas y con ellos 

gran diversidad de tipo de suelos; además de rios que lo 

surcan y con la existencia de extensas zonas costeras, por 

lo que da numerosas posibilidades ecológicas. Aunado todo 

ello a la presencia de 56 grupos indigenas hacen de México 

un pais que cuenta con gran potencia de recursos naturales 

aprovechables (Estrada L., E. 1986). 

Mé><.ico tiene una riqueza floristica de al menos 30,000 

especies, (Rzedowski, J. y Equihua, M. 1987). Razón por la 
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cual se le considera uno de los paises más ricos en 

plantas a nivel mundial; de este caudal de recursos, se 

estima que el 50 % de ellos puede representar alguna 

utilidad para el hombre (Estrada L., E. 1985). 

HISTORIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES 

En si las plantas medicinales siempre han ocupado un 

lugar predominante en el desarrollo e historia del hombre 

debido a que era un recurso natural con que contaban para 

eliminar las enfermedades que le afectaban. 

La herbolaria es bastante antigua en México, teniendo 

un gran florecimiento en nuestros antepasadas, la cual se 

muestra en uno de las documentas mas antiguos e 

importante: el códice Badiana escrita en Náhuatl por 

Martin de la cruz, médico indigena de Tlatelolco y 

traducido por Juan Badiano en 1552. 

ilustraciones a color de plantas 

Contiene 185 

medicinales, 

probablemente se utilizaban más en esa época y se 

mencionan alrededor de 270 especies en total (Estrada 

L. , E. I. J. 1984 "b") . 

El 1571 el doctor Francisco Hernández protomédico 

general de las Indias, es enviado por el rey Felipe II de 

España a estudiar las drogas vegetales aztecas. Resultando 

una obra enciclopédica sobre la historia natural de la 

Nueva España; de las 3, 269 plantas descritas por 

Hernández, 3,000 plantas corresponden a la lengua N!huatl, 

250 a la Purépecha, 18 a la Huasteca y una en otomi. Del 

total de plantas registradas: 98 están ubicadas hasta 

familia, 240 a género y sólo 667 se han identificado hasta 

especie, estando 2,602 por identificar (Estrada 

L., E. I. J, 1984"b"). 

El ritual de los Bacabs es uno de los más importantes 

documentos del siglo XVIII o quizá del siglo XVII proviene 

de Yucatán y contiene 4 2 textos mágicos y una inmensa 

lista de plantas curativas y orientaciones a los 



yerbateros, fue publicado en 1965 por Ralph L. Roys. 

un manuscrito franciscano, llamado "Apuntes sobre 

algunas plantas medicinales de Y'ucatán11 escrito por un 

fraile de campeche, el cual fue redactado en 1820,presenta 
dibujos a colores de plantas y se explican sus virtudes 

médicas y fue publicado en el número 10 de las 

publicaciones Maya Society (Sodi, D. 1987). 

Fray Bernardino de Sahagún en su obra sobre la 

historia general de las cosas de la Nueva España menciona 

más de 150 plantas medicinales. 

Medicina doméstica o Manuscrito de Tucil, en español 

se titula al cuaderno de hierbas atribuido a Ricardo 

Ossado el Judío, contiene la descripción de unas 150 

enfermedades y su curación (Sodi, O. 1987). 

El Doctor Leopoldo Río de la Loza, coordina un grupo 

de investigadores en la recopilación de la información 

sobre el conocimiento de la flora medicinal, lo cual queda 

descrito en la Farmacopea Mexicana de 1874, (Estrada L., 

E. I. J. 1984 11 b 11 ). 

Maximino Martinez en los años cuarentas de este siglo, 

realiza la más completa recopilación del conocimiento 

botánico medicinal en su obra "Plantas medicinales de 

México11 , (Estrada L., E. I. J. 1984 11 a 11 ). 

DESCRIPCION DE L1\ ZONA DE ESTUDIOS 

Tepecoculco se fundó en el año 1500 aproximadamente; 

se llamaba antiguamente Tepecoculi; las raices de 

Tepecoculco son: Tepetl=cerros y coculco=cocol, por tener 

forma de cocol, actualmente es lugar entre cerros. 

(Balbuena Leobardo, comuniciación personal 1987) . 

San Juan Tepecoculco se divide en cuatro barrios: 

Asunción, San Felipe, San Juan y San Martin; se encuentran 

a 2,250 msnm en promedio; pertenece al municipio de 

Atlautla, Estado de México. Se localiza al sur de Sierra 

Nevada, a 80 km; al sureste de la Ciudad de México, a 12 



km, aproximadamente al sureste del km. 68 de la carretera 

México-Cuautla; a 22 km, al sur de Amecameca; a 10 km al .. 

sureste de ozumba; a 8 km al sur de Atlautla de victoria; 

a 4 Km al sur de la desviación del kilómetro 6 de la 

carretera ozumba- Ecatzingo y a un km. aproximadamente al 

norte de Tlalamac (mapa 2 y J del apéndice). 

Los poblados más cercanos se localizan, al norte con 

el poblado de Atlautla Victoria, al sur con Tlalamac, al 

este con el Tecomaxusco y el Municipio de Ecatzingo y al 

oeste con Tlacotitlán, Santiago Mamahuazuca y el Municipio 

de ozumba; Tepecoculco pertenece al XV distrito de 

Amecameca y se localiza en la región Texcoco del Estado de 

México. (Balbuena Leobardo, comunicación personal, 1987). 

La región de estudio se encuentra entre las coordena

das geograficas 18' 58' LN y 98' 47' LW (Mapa No. J del 

apéndice). 

su geologia es rocas ígneas extrusivas del 

cuaternario con relieve de sierras y lomerios. Las alturas 

de los cerros y lomerios están entre 2,100 a 2,400 msnm. 

El agua la obtiene Por escurrimientos del · volcán 

Popocatépetl que produce corrientes intermitentes. 

El clima segun Enriqueta Garcia, es templado húmedo 

con lluvias en verano, e Cl'zl (w) 

esta reg1on es muy variable }'a 

microclimas siendo el principal el 

es húmedo y semicálido; al noreste 

(b') ig , el clima en 

que presenta varios 

(A)C(W~)(W)a(l'), que 

de la comunidad, es un 

clima semifrío, debido a la sierra nevada (Mapa No. 4 del 

apéndice). 

En esta comunidad presenta un suelo de andosol húmico 

dominante y como secundario un .andosol ócrico de textura 

media y como fase f isica pedregosa del Cenozoico superior 

volcánico. 

Existen varios tipos de vegetación: La primera es de 

clima templado con presencia de bosques de pino-encino, 

encinares, bosque de cedro blanco con presencia de 

madroños ubicados al norte de la comunidad; al este está 
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cortada por una falla geológica que lo divide en otro tipo 

de vegetación. de clima semicálido con presencia de 

casahuate como planta indicadora. De clima templado está: 

el durazno, manzana, nogal, capulin; de climas cálidos y 

húmedos la doradilla, helechos, 

cambios de vegetación en 

carricillo ; en si hay 

distancias relativamente 

pequeñas, esto se debe a que hay diferentes microclimas en 

esta comunidad (mapa 4 y mapa 5 del apándice). 

La agricultura es de temporal, con tracción animal; 

principalmente de maíz, cebada, haba, frijol, frutales 

como: aguacate, durazno, higo, limón, naranja, manzana, 

pera, nogal, capulin, ciruelo, chirimoya, nopal, platano y 
café, etc. La ganadería es en pequeña escala: caprino, 

equino, avícola y bovino. 

Toda la comunidad tiene su propiedad y ésta es 

privada; la mayoria de la comunidad es católica y la 

minoria pertenece a otras religiones. Sus vías de 

comunicación son: carre~eras, correo, y teléfono (este 

último solamente en dos lugares). 

Sus medios de transporte mas importante son: peseras 

y autobús local, el primero da servicio a aproximadamente 

un 85% de la localidad y el último solo al 10 %, el cual, 

va ocasionalmente, los taxis, bicicletas, animales de 

carga y automóviles particulares al 5 % restante. 

El agua es potable y está entubada hasta las 

viviendas, en la mayoria de éstas, 

posee una toma pública, en 1987 

drenaje, en 1992 se empieza a 

también la comunidad 

aún no contaba con 

introducir, en la 

actualidad lo están colocando. La electricidad, la mayor 

parte cuenta con este servicio dentro de sus viviendas y 

el alumbrado público es mínimo. No hay pavimentación 

dentro de ésta. 

Cuenta con una primaria y una secundaria, además que 

a fines de 1987 se abrió una biblioteca, la cual solamente 

daba servicio el sábado y domingo en 1987, ahora está 

abierto de lunes a viernes. Además que el cenero de salud 
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se estaba construyendo, en la actualidad ya está 

funcionando. 

OBJETIVO GENERAL 

Realizar un estudio etnoboté.nico sobre las plantas 

medicinales de uso actual en san Juan Tepecoculco, Estado 

de México. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

1. Hacer un catálogo de las plantas medicinales de san 

Juan Tepecoculco y elaborar indices alfabéticos de las 

plantas medicinales tomando en cuenta: 

a) Nombre cientifico 

b) Familia 

c) Nombres comúnes 

d) Enfermedad, síntoma o signo 

e) Tés compuestos. 

2. Registrar las recetas curativas a base de plantas 

medicinales 

poblado. 

como parte de la tradición oral del 

3. Registrar el conocimiento de los niños de primaria 

sobre las plantas medicinales para saber si es 

transmitido a nuevas generaciones. 

4. Hacer una relación de las enfermedades, signos y 

sintornas mas frecuentes del poblado y con que se 

curan. 

MATERIALES Y METOOOS 

Se hizo una revisión a nivel bibliográfico de los 

diferentes factores físicos, bióticos y culturales de la 

región, con la finalidad de establecer un diagnóstico 

sobre ella y facilitar el trabajo de campo. Esta comprende 

aspectos como una revisión cartográficas con la 
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finalidad de cónocer la región por medio de todos los 

estudios ya existentes de la zona, lo que se refire a 

relieve, geológicos, hidrografia, clima, suelos, 

vegetación y grupos culturales asi como una revisión de 

los anuarios estadisticos para conocer la actividad 

productiva e industrial de la zona. 

Se llevó a cabo el trabajo etnobotánico en la región, 

realizandose la colecta de las plantas de la siguiente 

manera: 

l.- Se hizo la colecta general, tanto de las plantas 

que crecen en áreas silvestres como en áreas de cultivo o 

perturbadas. 

2.- En 
únicamente 

la 

con 

segunda 

plantas 

etapa de colecta, se 

medicinales usadas 

trabajó 

por la 

comunidad. Se llevó a cabo en los lugares propuestos : 

área de huertos familiares, área silvestre y de cultivo en 

parcelas. 

Las colectas se llevaron a cabo en diferentes épocas 

del año: (abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, 

octubre y noviembre de 1987; marzo y abril de 1988), de 

los ejemplares colectados se anotaron todos los datos 

generales como son: fecha de colecta, nú.mero de colecta, 

coordenadas, localidad, Municipio y Estado, 

comunes, usos, etc. (Cuadro No. 6 del apéndice). 

nombre 

Las colectas se hicieron en huertos familiares o 

jardines elegidos al azar, eligiendo de 5 en 5 hasta que 

en la última colecta no se presentó una planta nueva. 

El siguiente paso fue conocer las propiedades 

curativas de los ejemplares obtenidos, 

adquiere o cultiva, para lo cual se 

que la comunidad 

empleó el flujo 

bilateral de información, y la entrevista-compra (Estrada 

L., E. 1985). 

En cuanto a las entrevistas en la localidad se 

hicieron directamente a dueños de huertos familiares, 



curanderos y comerciantes de plantas medicinales, mediante 

un herbario ambulante y un cuestionario (cuadro No. 1 del 
apendice). 

Se entrevistaron al azar 28 niños de la primaria y 59 
familias entre octubre y diciembre de 1987. Se aplicó 
cuestionario 2 y 3 del cuadro 1 del apédice. 

Con la finalidad de conservar los ejemplares 
estudiados se procedió a secar las plantas por la técnica 

del prensado, y como etapa final se realizó la 
identificación de las plantas con claves especializadas, 
comparándolas con ejemplares de herbarios o acudiendo con 

personas especializadas en el ramo. 
Las colectas botánicas están ubicadas en los herbarios: 

- Herbario de plantas ütiles "EfrairnHernández Xolocotzi" 
del Departamento de Fitotecnia de la Universidad 
Autónoma Chapingo. 

- Herbario del IMSS Museografia Médica 
- Herbario de F.E.s. ZARAGOZA, U.N.A.M. 

La información obtenida se sistematizó de la siguiente 
manera: 

- Elaboración de un catálogo de indices alfabéticos de los 
nombres cientificos. 

- Indice por nombre comün de las plantas medicinales 
- Plantas medicinales con más de dos nombres comunes. 

- Plantas medicinales con más de dos nombres cientificos. 
- Indice por enfermedad, sintomas ó signos. 
- Número de plantas medicinales para las principales 

enfermedades, sintomas ó signos. 

- Las 10 primeras enfermedades, sintomas ó signos. 
- Las plantas que se utilizan en un té compuesto. 
- Indice de tés compuestos para las enfermedades, sintomas 

ó signos. 
- Indices por familia botánica. 
- Las diez familias botánicas mejor representadas de las 

plantas medicinales. 
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- ·La·.·,_via de administración de las plantas medicinales. 

- Plantas de nuevo reC]istro como medicinales a nivel de 

género y especie. 

- Plantas de nuevo registro como medicinales a nivel 

especie. 

- Plantas medicinales cultivadas en huertos familiares. 

- De acuerdo a su nombre cientifico cuantos usos tiene 

cada planta medicinal, tomando en cuenta las más 

representativas 

- Plantas medicinales que conocen los niños de prim~ria. 

- Enfermedades que conocen los niños de primaria 

- Enfermedades más frecuentes y las plantas mas usadas a 

nivel familiar. 

- Recetas curativas. 

- Plantas usadas como medicinales, no identificadas. 

- Especies reportadas como medicinales en la bibliografía 

pero que no son usadas como medicinales dentro de la 

comunidad. 

- Plantas no medicinales. 
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R E S U L T A O O S 

Los factores físicos, bióticos y culturales del área 

de estudio se determinaron con base principalmente a 
CONAPO 1976, Garcia Enriqueta 1973, INEGI 1991, secretaria 

de la Presidencia 1970, SPP 1983 (mapas No. l, 2, 3, 4 y 
5 del apéndice); esta información permitió tener un 

panorama de la región donde se desarrolló el proyecto. 

COLECTA DE MATERIALES 

Para esta investigación se hicieron en total 608 

colectas y dependiendo de la abundancia de la planta el 

nümero de duplicados que se obtuvieron osciló de 'uno a 

quince, haciendo un total de 3040 ejemplares de herbario, 

los cuales corresponden a 311 especies. 

En síntesis: se registraron 235 especies que tiene usó 

actual como medicinal en el área de estudio, las cuales 

corresponden a 158 géneros y 69 familias botánicas. se 

encontraron 17 especies (5.4 % del total. de las colectas) 

que no tiene uso actual como medicinal dentro de la 

comunidad pero que si estan registradas en la literatura 

como medicinales (cuadro No. 4 del apéndice). 

En la elaboración del catálogo (cuadro No. l) se 

considera fundamentalmente la siguiente información: su 

nombre cientifico, su correspondiente nombre común o en su 

caso sus nombres comunes, por los cuales es reconocida en 

la comunidad¡ por ejemplo, el nombre común hierba del 

pastor corresponde a tres especies del género Acalypha y 
por el contrario Achillea millefolium es reconocida en el 

área de estudio con cuatro nombre comunes diferentes; sin 

embargo, a la mayoria de las especies le corresponde uno o 

dos nombres comunes. 

Ademas del nombre cientifico, nombre común y familia 

se hace referencia a una descripción de la planta asi como 

de los lugares donde crece, su talla, y en ocasiones se 

describen algunos de sus órganos, flores y frutos; se hace 
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referencia a si es silvestre o cultivada y si se encuentra 
en la parcela o en el huerto familiar. 

La información más abundante para cada planta es la 

que se refiere a las usos medicinales, mencionando la 
enfermedad, la parte de la planta utilizada y la forma 

como se prepara la planta; es común encontrar que la 
mayoria de ellas generalmente se mezclan con otras 
plantas / las cuales también se mencionan / es frecuente 
encontrar que una sola planta puede curar varias 
enfermedades, sintomas ó signos y para cada una de ellas 
se mezclan con diferentes plantas, en la mayoria de los 
casos~ Este catálogo ca ns ti tuye la información base del 
cual se derivaron los demás indices y cuadros con el fin 
de sistematizar la información, para poderla manejar con 
diferentes accesos: por nombre común, por familia, por 
enfermedad, síntomas o signos etc. (cuadro No. 1). 

En el indice por nombre común se registraron 268 

nombres en total, los cuales uno solo, como el gordolobo 
corresponde a 5 especies diferentes del género Gnaphalium 
y podemos encontrar ejemplos donde una sola especie sea 
reconocida con diferentes nombres comunes, como es el caso 
del cestrum thyrsoideum que es reconocida con cuatro 
nombres diferentes (cuadro No. 2 A y cuadro No. 2 B) . 

Otro de los indices derivados del catálogo es el que 

está organizado alfabeticamente por enfermedad, sintomas ó 

signos en el cual se involucran 260 enfermedades, signos o 

sintomas, y para cada uno de ellos se enlistan las 

especies y sus nombres comunes (cuadro No. 3), 

En el cuadro No. 4 se registran los números de plantas 

medicinales para las enfermedades más frecuentes asi 

tenemos que las gastrointestinales ocupan el primer luqar 
con 108 plantas que representan el 46.0 % (cuadro No. 4 A) 

del total de las plantas de la comunidad y de este grupo 

de enfermedades el dolor de estómago se emplean 41 

plantas, las cuales constituyen 38.0 % del total de este 

grupo y 17.4 % del total de las plantas registradas en la 
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comunidad, les siguen en importancia por el número de 

plantas: el empacho y la infección intestinal (cuadro No. 

4 }·. El s~~undo qru.po de enfermedades más importantes san 

las respiratorias en las que se utilizan 61 plantas de las 

cuales 43 especies son utilizadas para la tos; sintoma que 

ocupa el primer lugar por el nlimero de plantas en la 

comunidad y cuyas plantas representan el 70.5 % del total 

de respiratorias y el 18. 3 % del total de la comunidad; 

siguiendoles en importancia la tosferina y la tuberculosis 

con 17 y 12 plantas respectivamente (cuadro No. 4). 

Las enfermedades, sintomas ó signos urinarios ocupan 

el tercer lugar en las que se emplean 53 especies, de las 

cuales 32 son usadas para enfermedades de los riñones en 

general y 30 para el mal de crin en particular (cuadro No. 

4). 

Los problemas dermatológicos ocupan el cuarto lugar 

con 44 especies de las cuales 28 se utilizan para los 

granos (cuadro No. 4). 

El quinto lugar lo ocupan los procesos inflamatorios 

con 41 especies (cuadro No. 4). 

En sexto lugar están las provocadas por traumatismos; 

en este caso las heridas son las principales, 

cuales se utilizan 32 especies (cuadro No. 4). 

para las 

El séptimo lo ocupan los problemas reumáticos con 32 

plantas, siendo el más importante en este grupo el 

reumatismo con 27 plantas, son el 84. 4 % del total del 

grupo y el 11.5 % del total de las plantas en la comunidad 

(cuadro No. 4). 

El octavo lugar por el ntlmero de especies fué ocupado 

por las enfermedades, sintomas ó signos de origen biliar 

con 30 especies (cuadro No. 4). 

El noveno lugar lo ocupa la fiebre nombrada como 

temperatura y calentura, cuenta con 22 especies (cuadro 

No. 4) etc. 

En el cuadro No. 1 y cuadro No. 2 del ap~ndice se 

registran 383 recetas tradicionales, de las cuales 1.34 
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involucran varias plantas; algunas de ellas están 
elaboradas con dos o más plantas, encontrándose algunas 

recetas hasta con 8 y 10 plantas, como aquella para la 

tos y úlcera respectivamente (cuadro No. 5). 
El cuadro No. 6 registra las 69 familias botánicas que 

involucran a todas las plantas medicinales de la comunidad 

en donde sobresalen la familia Compositae con 36 especies, 
las cuales corresponden al 15.3 % del total; siguiendo las 

Labiatae con 18 especies, Rosaceae con 14 especies y 
Solanaceas con 11 especies (cuadro No. 7). 

La forma biológica predominante correspondió a la 

herbácea con 143 especies, (60.9 %) 

iguales árboles y arbustos 4 7 

respectivamente (cuadro No. B). 

y en cifras casi 
y 45 especies 

En lo referente al manejo de las plantas que el hombre 

ha hecho en el área de estudio; encontramos que de las 235 

plantas medicinales 66 (36. 6 %) están en alguna fase de 
cul. tivo ya sea a nivel huerto familiar o en pequeñas 
parcelas (cuadro No. 12) , y que por lo tanto 149 especies 
(63.4 %) son silvestres (cuadro No. B). 

En lo referente a la vía de administración, podemos 
observar en el cuadro No. 9 que la rnayoria de ellas son 
administradas por via oral, consumidas corno té, las cuales 
involucran el 59.2 %; siguiendole la planta que se 
administra localmente y que constituye el 31.2 %; el resto 
de las vias de administración no sobrepasan el 2 .1 %: 

para cada una. 
En el cuadro No. 10 y 11 se registran las especies y 

géneros que son de nuevo registro corno medicinales; para 
la presente investigación corresponden 19 géneros nuevos y 

118 especies de nuevo registro con respecto al catálogo de 
Diaz 1976. 

Los géneros corresponden al B. O % del total y las 
especies al 50.2 %. 

Se encontraron 12 especies medicinales con 10 o más 
usos, llegando hasta 23 enfermedades, sintomas ó signos 
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que puede llegar a curar una sola planta como es el caso 

del árnica o la jarilla en la que registran 16 

enfermedades, sintomas ó signos que cura, etc. (cuadro No. 

13). 

En el cuadro No. 14 se puede apreciar el 1 istado de 

plantas medicinales asi como sus nombres comunes y la 

frecuencia con que fueron mencionados en la encuesta al 

azar aplicada a 28 niños de la primaria de san Juan 

Tepecoculco. En total los niños reconocieron 97 especies 

que corresponden al 41. 3 % del total de las plantas que 

involucra esta investigación; de ellas el árnica ocupó el 

primer lugar con el 64.3 % y el segundo lugar la 

manzanilla con el 57. O % le sigue el ajenjo con 39 % , 

gordolobo can 36 %, toronjiles con el 32 % y las demás 

plantas con porcentajes menores (cuadro No. 14). 

Al sistematizar la información que proporcionaron los 

niños se observó que mencionaron un total de 57 

padecimientos, lo que representa el 22 % del número total 

de los problemas de salud registrados para la presente 

investigación (cuadro No. 15). 

De las entrevista a 59 familias de la comunidad con el 

fin de registrar las enfermedades, sintomas ó signos más 

frecuentes, asi como las plantas mas usadas a nivel 

familiar en el área de estudio, arrojan en total 27 

padecimientos para los cuales utilizan un total de 46 

plantas medicinales (cuadro No. 16). 

Casi todas las familias usan plantas medicinales para 

la mayoría de sus enfermedades, síntomas ó signos a 

excepción de epilepsia, bronquitis, dolor de cabeza y 
enfermedad del higado en las cuales solo 6 familias 

utilizan medicamentos de patente para sus problemas de 

salud como: las anginas, diarrea y gripe se utilizan tanto 

plantas medicinales solas como medicamentos solos, o bién 

la combinación de plantas y ·medicamentos; por ejemplo, 

para la gripa 20 familias usan medicamentos, 13 familias 

usan medicamentos y plantas (cuadro No. 16). 
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D I S C U S I O N 

Establecer comunicación con los pobladores de san Juan 

Tepecoculco se vió facilitada por los investigadores del 

Departamento de Trabajos de Campo de la Universidad 

Autónoma Chapingo, que desde varios meses atrás estaban 

desarrollando proyectos de asistencia técnica para el 

control de plagas en frutales, plagas y enfermedades del 

maiz, organización campesina para la producción y 

posteriormente el desarrollo del proyecto sobre plantas 

medicinales del lugar, proyecto al cual contribuye este 

trabajo de tesis. 

Dentro de la investigación realizada llama la atención 

que en algunos casos un nombre común (gordolobo) se le 

asignen a 5 especies diferentes y en otros casos a una 

especie le corresponden varios nombres comunes. Aunque es 

mas frecuente que una especie reciba diferentes nombres 

comunes como por ejemplo: Achillea millefolium se conoce 

como hierba del ángel, mil en rama, plumaguillo, real del 

oro; Cestrum thyrsoideum como gedionda, g~diondilla, 

hierba del zopilote, gediondilla cimarrona (cuadro 2A y 

cuadro 2B). 

El uso de las plantas medicinales en San Juan 

Tepecoculco involucra frecuentemente dos o más plantas 

mezcladas para tratar los problemas de salud con el fin de 

conocer este aspecto, de las encuestas obtenidas y de las 

colectas, se recopiló la información sobre las recetas que 

se han transmitido de generación en generación hasta 

nuestros dias; aspecto que conforma la tradición oral de 

este poblado, arrojando los siguientes resultados: se 

registraron 383 recetas tradicionales, de las cuales en 

134 (35. O %) se involucran a varias plantas; a estas 

recetas en los mercados se les conoce como tés compuestos. 

Los. miembros de la comunidad en general intercambian 

información sobre las plantas, aspecto que es probable que 

así suceda si consideramos que mas de la mitad de la 
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población del área de estudio se dedica a la colecta, 

_cultivo y a la venta de plantas medicinales. En esta 

comunidad se observó que la juventud conocía las plantas 

medicinales debido a que es un componente principal en la 

economía de la comunidad; en general también participan 

activamente en el cultivo, corte y venta de las plantas 

medicinales. Este flujo de información dentro de la 

comunidad, también se refleja en el hecho de que los niños 

de la escuela, en una encuesta hecha al azar a 28 niños, 

reconocieron el 41.3 % del total de las plantas que 

involucran esta investigación, 

plantas cultivadas; aspectos 

en donde sobresalen 

que confirman 

las 

que 

efectivamente el uso de las plantas medicinales en la 

comunidad de estudio se ha mantenido no solo vigente si no 

que ha pasado a formar un factor económico en sus 

ingresos, lo cual refuerza cotidianamente la vigencia de 

las plantas medicinales para resol ver sus problemas de 

salud: aspecto que queda más claro cuando observamos que 

el 90 % de las familias entrevistadas usan principalmente 

plantas medicinales para la mayoria de sus padecimientos o 

bién la combinación de plantas y farmacos. 

se puede decir que el flujo de información sobre las 

plantas medicinales además de darse entre los adultos, 

este tipo de conocimientos se están transmitiendo a las 

nuevas generaciones, lo cual muestra su vigencia hasta el 

presente. 

En México, las principales causa de muerte son las 

enfermedades gastrointestinales, respiratorias y 

cardiovasculares. En el área de estudio se encontró que 

hay una coincidencia con las dos primeras y en el mismo 

orden lo cual se refleja por el número de plantas que son 

usadas para esos grupos de enfermedades: para las 

gastrointestinales se utilizan 46.0 %"(cuadro No. 4 A) del 

total de las plantas registradas y para las respiratorias 

son utilizadas el 26. o % (cuadro No. 4 A), también del 

total solo encontramos una discrepancia en el tercer lugar 
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el cual, en la comunidad fue ocupado por las enfermedades 

urinarias, para las cuales son utilizadas el 22.6 % 

(cuadro No. 4 A) de todas las especies. 

Estos resultados pueden reflejar las diferencias que. 

existen entre el estilo de vida que tiene la población 

urbana y que corresponden al 60 % de la población 

nacional, versus la población rural a la cual corresponde 

el área de estudio y que está integrada por el restante 40 

% según el censo de 1990. (Estrada L., E. 1989). 

En San Juan Tepecoculco las enfermedades 

cardiovasculares no figuran entre los primeros a lugares 

ni tampoco las enfermedades asociadas con el estres o 

nervios, la hipertensión o los infartos. 

El uso de plantas medicinales asi corno su riqueza 

taxonómica forman parte de un legado milenario que ha sido 

mantenido vivo por la tradición oral la cual, se refleja 

en la transmición de conocimientos de padres a hijos hasta 

el dia de hoy, constituyendo una parte importante del 

patrimonio cultura! de comunidades como la que ahora 

ocupa. 

Una de las contribuciones más sobresalientes de la 

presente investigación se refiere a los nuevos registras 

de plantas como medicinales, obteniéndose estos cuando se 

coteja este inventario con el catálogo de plantas 

medicinales de Diaz (1976): 19 nuevos registros a nivel de 

género (8.1 %), y 118 a nivel de especie las cuales 

representan un 50. 2 % de las plantas nuevas como 

medicinales, (cuadro No. 10 y 11). 

El hecho de encontrar la mitad de las especies como 

nuevo registro refleja lo mucho que queda por hacer para 

conocer la totalidad de plantas medicinales existentes en 

México, pues como lo mencionan Bye, Estrada y Linares en 

1991, en los últimos 15 años las investigaciones solo 

cubren un tercio del territorio nacional y mas de la mitad 

de ellas se han llevado a cabo en regiones cercanas al 

Distrito Federal; sin embargo, aunque San Juan Tepecoculco 
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es un lugar cercano al Distrito Federal la mitad de su 

flora medicinal es de nuevo registro lo cual refleja 

claramente que aún cerca del Distrito Federal faltan 

muchas comunidades por estudiar. 
Al comparar el porcentaje de plantas medicinales de 

nuevo registro con otras investigaciones; es más al to en 

esta comunidad con un 50.2 %; a diferencia de lo 

encontrado en la Huasteca Hidalguense (15. O %) (Espinosa 

s., A. 1985); Doctor Mora Guanajuato con el 26 % (Estrada 

L., E. I. J. 1984 11 b 11 ) y el Valle de Tehuacán, Puebla con 

el 21 % (Senties G., A. 1984); es decir, practicamente en 

cualquier comunidad donde se hace este tipo de 

investigaciones se van a encontrar plantas de nuevo 

registro, todos estos resultados refuerzan el 

planteamiento de Estrada L., E. 1985, en donde se indica 

una riqueza potencial entre 10, ooo y 15, 000 como cifra 

pot~ncial de plantas medicinales para México, pues se ha 

observado en varias comunidades que le atribuyen algun uso 

medicinal al menos al 50 % de las plantas al alcance de 

cada comunidad. 

Sobre este aspecto podemos decir que las plantas 

medicinales de nuevo registro al parecer no tienen una 

relación estrecha con la conservación de los principales 

factores cultura les corno son la presencia de una lengua 

indígena, la vestimenta tradicional y la organización 

social como ocurre ~n la Huasteca Hidalguense (Espinosa 

s., A. 1985), así corno tampoco en comunidades donde se ha 

perdido estos tres factores culturales como es el caso de 

Doctor Mora Guanajuato (Estrada L., E. I. J ,1984 11 b 11 ); y 

tampoco se observa esta relación con com~nidades 

intermedias en donde conviven los pobladores, tanto los 

que conservan como los que no conservan estos factores 

cultura les corno es el Valle de Tehuacán Puebla (Senties 

G., A. 1984); lo cual indica que 500 años no fueron 

suficientes para exterminar este patrimonio cultural, sino 

por el contrario continúa vigente y dinámico como el 
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principal componente de la medicina tradicional meKicana. 

Del registro de 383 recetas tradicionales se percibe 

una preferencia por el uso de una sola planta para un 

problema de salud y solo 134 recetas (35 %) se involucran 

varias plantas en una mezcla para la misma enfermedad, 

sintoma ó signo; en la forma biológica predominan las 

hierbas con 60.9 % y el resto para árboles y arbustos. Es 

interesante señalar que la relación que se ha dado entre 

el hombre y la planta lo ha llevado a inducirlas a un 37 % 

de ellas al cultivo, ya sea a nivel huerto familiar o en 

pequeñas parcelas, lo cual encuentra explicación cuando se 

hacia referencia a que más de la mitad de la población 

encuentra en la recolecta y venta de las plantas una 

fuente adicional y constante de ingresos económicos. 
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CONCLUSIONES 

Las principales conclusiones que se pueden derivar de 

la Presente investigación son las siguientes: 

1a. Continúa vigente el uso de las plantas medicinales en 

San Juan Tepecoculco con 235 especies de plantas 

medicinalds y con el registro de 383 recetas tradicionales 

para tratar 260 enfermedades, signos y sintomas, 

principalmente gastrointestinales y respiratorias. 

2a. Se reportaron nuevos registros de plantas como 

medicinales: 19 a nivel de género, 118 a nivel de especie; 

lo cual indica que este patrimonio cultural continúa 

siendo el principal componente de la medicina tradicional 

de San Juan Tepecaculco, México. 
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CUADRO No. l. CATALOGO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE SAN 
JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO 
MEXICO. 

Acalypha aff. fournieri Muell. Arg. 
Acalypha liebmannii Muell. Arg. 
Acalypha sp. 

"Hierba del pastor" 

EUPHORBIACEAE 

Arbusto silvestre_, crece en bosques de pino y encino a los 
bordes del camino, tanto en áreas sombreadas como 
soleadas. Mide de l. 00 a l. 50 metros y tiene una flor 
roja. 

Usos: 

a) Para lavar heridas: 
- Las ramas en cocción. 
- Hacer una cocción con ramas de hierba del pastor, 

gordolobo y árnica. 

b) Para heridas y contra el cáncer: hacer una cocción con 
las ramas de árnica, hierba del pastor, hierba del 
cáncer (Cuphea aequipetala) hierba mora y garañona. 
Lavar la herida y tomarla. 

e) Para heridas infectadas y rebeldes: poner en cocción 
las ramas de hierba del pastor, árnica, hierba del 
cancer (Castilleja tenuiflora) y tres gotas de limón. 
Lavar con esto la parte infectada y tomarla. 

d) Para granos: las ramas de hierba del pastor, cogollos 
(hojas jóvenes) de jarilla, hierba del angel 
(Eupatorium petiolare) y hojas de pata de león; todo 
se muele y se le agrega una clara de huevo. Se hace 
una mezcla con esto y se utiliza como pomada. 

e) Para baño: las ramas hervidas. 

Achillea millefolium L. 

"Hierba del angel", 
"Mil en Rama", 
"Plurnaguillo 11 , 

"Real del oro" 

COMPOSITAE 

Hierba cultivada en huertos familiares, es muy escasa en 
la comunidad, toda la planta es verde grisáceo, su flor es 
de color blanco y mide de 50 a BO cm. 

Usos: 
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a) Para sangrado de la nariz y de la matriz: las ramas en 
cocción. 

Adiantum poiretii (H.B.K.) Lint et Epling POLYPODIACEAE 

"Cilantrillo de barranca"; 
"Cilantrillo 11

• 

Helecho que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
bordes de camino, tecorrales (barda de piedras que se 
ponen para limitar las casas), son lugares sombreados, 
húmedos y pedregosos, mide 15 a 25 cm. 

Usos: 

a) Para el mal de orín: la planta en cocción. 

b) Para abortar: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilant·rillo (Adlantum poiretii), hierba 
dulce, flor de noche buena; 20 gr de cada una y 50 gr 
de zopacle seco o 2 ramas de cada una, para un litro 
de agua. 

Agastache mexicana (H.B. K.) 
Lint et Epling. 

"Toronjil morado" 

LABIATAE 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines dentro 
de la comunidad, en lugares soleados. su propagación es de 
manera vegetativa, tiene flor morada y mide de 60 cm a un 
metro. 

Usos: 

a) Para los nervios: 
Ramas de toronjil en cocción. 

- En cocción azahares de limón (flor y botón) y ramas 
de toronjil azul, blanco o morado. 

- En cocción las ramas de toronjil morado, azul y 
blanco, con flor de manita, magnolia y azahares de 
limón (botón y flor). 

b) Para el dolor de estómago: ramas de toronjil blanco, 
morado o azul; con azahares (flor y botón) de limón en 
cocción. 

c) Para insomnio: hacer una cocción de ramas de toronjil 
blanco y morado, prodigiosa y flor de limón agrio. 
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d) Para boca amarga, 
hecho un coraje: 
toronjil blanco y 
agrio. 

Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana ·Bye 
Linares et Raro. 

"Toronjil blancoº 

falta de apetito, y cuando se ha 
tomar una cocción de· ramas de 

morado, prodigiosa y flor de limón 

LABIATAE 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardín dentro de 
la comunidad, en lugares soleados. su propagación es de 
manera vegetativa, tiene flor blanca y mide de 60 a. 100 cm 

Usos: 

a) Para los nervios: 
- Ramas de toronjil en cocción. 
- Azahares de limón (flor y botón) y ramas de toronjil 

azul, blanco o morado en cocción. 
- En cocción las ramas de toronjil morado, azul y 

blanco, con flor de manita, magnolia y azahares de 
limón (botón y flor). 

b) Para el dolor de estómago: ramas de toronjil blanco, 
morado o azul, con azahares (flor y botón) de limón en 
cocción. 

e) Para el insomnio: hacer una cocción de ramas de 
toronjil blanco y morado con flor de limón agrio. 

d) Para boca amarga, 
hecho un coraje: 
toronjil blanco y 
agrio. 

falta de apetito, y cuando se ha 
tomar una cocción de ramas de 

morado, prodigiosa y flor de limón 

Agave salmiana otto ex Salm. AMARYLLIDACEAE 

"Maguey" 

Agave que crece espontáneamente al borde del camino, 
orillas de parcelas y lugares pedregosos. Mide de 1.5 a 

.Jm. 

Usos: 

a) Para heridas: machacar un pedazo de la penca y poner 
el jugo en la herida. 
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b) Para dolor de espalda: tomar 250 ml de aguamiel 
diariamente. 

e). Para el mal de orin: la raiz en cocción. 

Aloe barbadensis Mill. LILIACEAE ' 

"Zábila" 

Planta de aspecto de maguey con pencas carnosas y jugo 
amargo. se cultiva en jardines de la comunidad en maceta y 
suelo, mediente · propagación vegetativa; tanto en áreas 
soleadas como en sombra. su tamaño va de 30 a 50 cm. 

Usos: 

a) Para el dolor de espalda, bronquios y tosferina: asar 
una penca partida longitudinalmente y colocarla en la 
espalda. 

b) Para diabetes: licuar la penca y tomarla colada. 

e) Para el riñón: partir una penca longitudinalmente de 
zábila, ponerle sal y jugo de limón calentar y colocar 
en la parte del riñón. 

d) Para abscesos y reventar granos infectados: abrir la 
penca a la mitad, agregar un poco de alcohol y 
colocarla en el área infectada hasta que salga todo. 
Después poner barro. 

Aloysia triphylla (L'. Hérit) Britt VERBENACEAE 

"Cedrón" 

Arbol cultivado en huertos familiares que se propaga de 
manera vegetativa (hijuelos), su flor es de color blanca y 
no se debe consumir en exceso porque es irritante. Mide de 
4 a 6 m. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago, cólicos: las ramas en cocción. 

b) Para diarrea: 20 gr por cada litro de agua en cocción. 

e) Para té de uso diario: 10 gr por cada litro de agua. 
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Alternanthera pungens H.B.K. AMARANTHACEAE 

"Tianguispepetla" 

Hierba silvestre rastrera, se encuentra en camirios 
pedregosos, soleados y con poca humedad. 

Usos: 

a) Para cáncer: toda la planta en cocción. 

b) Para la tifoidea, tifo y la fiebre: toda la planta de 
tianguispepetla en cocción con gotas de limón. 

e) Para sarna: en baños. 

d} Para los riñones: toda la planta en cocción. 

e) Contra lo aventado (inflamación del estómago): toda la 
planta en cocción. 

f) Para el empacho: toda la planta en cocción. 

Anagallis arvensis L. PRIMULACEAE 

Hierba. silvestre, rastrera y trepadora, crece 
espontáneamente en bordes de caminos, sobre los muros de 
las casas y tecorrales (bardas de piedra que se ponen para 
limitar las casas), siempre y cuando haya humedad y sean 
lugares soleados. Tiene una flor de color anaranjado. 

Usos: 

a) Para cualquier tipo de granos: toda la planta en 
cocción, usar en baños o lavados en la parte afectada. 

b) Para jiotes: machacar la planta y colocar en la parte 
afectada. 

Annona cherimola Miller ANNONACEAE 

"Chirimoya'~ 

Arbol cultivado en huertos familiares, tiene una flor de 
color café claro y mide de 6 a B metros. 

Usus: 

a) Para la diar!"ea: una cocción de cáscara de chirimoya, 
hojas de guayaba y ramas de tapacola. 
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b) Para la tos: 
- Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 

de gordolobo (flor), fruto de tejocote y cáscara de 
chirimoya en cocción. 

- Flor de sauco, cáscara de chirimoya seca, ramas .de 
gordolobo y rajas de canela en cocción. 

e) Para la tosferina: cáscara de capulin, chirimoya, 
ramas de gordolobo y flor de bugambilia en cocción. 

d) Para empacho: hacer una cocción con hojas de 
chirimoya, hueso de aguacate y ramas de hierba buena. 

Anoda cristata (L.) Schlecht. MALVACEAE 

"Violeta" 
"Violeta silvestre" 

Hierba silvestre que crece espontáneamente en las orillas 
de las parcelas, parcelas abandonadas, al borde del camino 
y huertos familiares. Flor color lila, mide de 15 a so 
centimetros, alcanzando su mayor follaje y altura en 
lugares húmedos y soleados. La mayoría de la gente las 
consume como alimento. 

Usos: 

a) Para la tos: en cocción flor de sauce, violeta y 
bugambilia, dar el té caliente. 

b) Para estimular el riñón e higado, inflamación de los 
riñones y ardor de la garganta: comer como quelites 
(pueden ser al vapor o hervidos). 

Aph~nostephus ramosissirnus OC. 

"Manzanilla cimarrona" 
"Manzanilla de campo'' 

COMPOSITAE 

Hierba que crece de manera silvestre en parcelas soleadas 
sin cultivar. Mide de 20 a 40 centímetros, tiene flor de 
color blanco en la parte anterior y rosa en la parte 
posterior. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago: las ramas en cocción. 
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Argemone ochroleuca sweet. PAPAVERACEAE 

"Chicalote amarillo" 

Hierba que crece espontáneamente al borde del camino y 
parcelas sin cultivar a a orillas de éstas. Mide de 60 a 
100 centímetros y tiene flor de colar amarilla. 

Usos: 

a) Para curar los mezquinos: la brea colocarla en la 
parte.afectada. 

b) Para sacar basura de los ojos: poner la semilla del 
chicalote blanco o amarillo en el ojo. 

e) Para la tos: la flor en cocción. 

d) Para el reumatismo: la raíz en cocción, y darse un 
baño. 

e) Para el dolor de muelas: hervir la raiz y hacer 
gargaras. 

f) Para la caLnosidad en los ojos: primero desinfectar el 
ojo con una gota de limón y poner de tres a cuatro 
gotas de brea de chicalote amarillo de manera que 
quede cubierto todo el ojo, dejar que repose un rato 
la persona. Esto debe de realizarse diariamente hasta 
que se quite. 

Argemone platyceras Link & otto PAPAVERACEAE 

"Chicalote blanco" 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
parcelas sin cultivar y en las orillas de éstas. 

Usos: 

a) Para curar la ceguera: se pone a remojar la flor y se 
deja serenar. Aplicar en los ojos. 

b) Para anginas y adelantar el parto: la raíz en cocción. 

e) Para el reumatismo: hervir el tallo de chicalote 
blanco con alfalfa y toloache, dar un baño de vapor. 

d) Para los jiotes y tos: flor en cocción. 

e) Para la tos: flor de chicalote blanco, bugambilia, 
casahuate (de 6 a 7 flores), hojas moradas de elote, 

28 



f) 

ramas de gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, 
rajas de canela, en cocción y agregar gotas de alcohol 
y limón. Tomar en la noche antes de acostarse. 

Para sacar basura de los aj os: poner la semilla del 
chicalote blanco o amarillo dentro del ojo que 
contiene la basura. 

Artemisia absinthium L. COMPOSITAE 

11Ajenjo" 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines de la 
comunidad. su propagación es de manera vegetativa y pocas 
veces mediante semilla. Mide de 60 a 120 centimetros. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago a causa de coraje o susto: las 
ramas en cocción. 

b) Para la bilis: 
- Las ramas en cocción y tomar en ayunas. 

Para cuando están amarillos (ictericia): hacer una 
cocCión de ramas de itamo de campo (Passif lora 
pavonis); 3 ramas de San Francisco, neldo, ajenjo, 
jarilla y cabeza (flor) de ruda, tomar 250 ml. por 3 
dias en ayunas. 
Ramas de ajenjo, cabello de elote, hojas de tomate, 
cáscara de piña, ramas de neldo y un pedacito de 
hueso de aguacate. Con todo esto se hace una 
cocción. 

c) Para corajes: en cocción flor de tila, flor de 
magnolia, ramas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 

Artemisia ludoviciana ssp. mexicana 
(Willd.) Keck. 

"Estaf iate" 

COMPOSITAE 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines dentro 
de la comunidad. Mide de 1 a 1.5 metros y se propaga de 
manera vegetativa. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago intenso o por alcohol: en 
cocción las ramas de estafiate, marrubio, hierba del 
angel, (Eupatorium petiolare), planta de ambar, hojas 
de tomate, rajas de canela, (cuando estan secas lo que 
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agarren los dedos o bien una rama de cada una); para 
1/2 litro de agua. Tomar 3 veces al día para un 
adulto. 

b) Para el dolor del cuerpo: ramas de ruda, estafiate y 
romero en cocción. 

Asclepias glaucescens H.B.K. ASCLEPIADACEAE 

"Oreja de liebre" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles 
soleadas. Mide de 70 a 100 centimetros y tiene una flor de 
color blanco. 

Usos: 

a) Para llagas agusanadas: machacar y poner en alcohol 
por lo menos 24 horas y aplicar en la parte afectada. 

Asclepias linaria cav. 

"Romerillo" 
"Hierba del pavo" 

ASCLEPIADACEAE 

Hierba que crece de manera silvestre sobre las rocas de 
los bordes de ríos, en a.reas soleadas. Mide de 40 a 60 
centímetros de altura y tiene flor de color blanco. Se 
debe de tener cuidado ya que es venenosa. 

Usos: 

a) Para quitar los mezquinos: aplicar la savia sobre el 
mezquino. 

b) Para el reumatismo: machacar la planta y poner en la 
parte afectada. 

Asclepias aff oenotheroides 
Cham. & Schl. 

"Oreja de liebre11 

ASCLEPIADACEAE 

Hierba que crece de forma silvestre entre las laderas 
cerriles, pedregosas y lugares soleados. Mide generalmente 
SO centimetros y tiene flor de color blanco. 59 usa 
también como alimento. 

Usos: 
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a) Para el dolor de muelas: aplicar la savia en la parte 
afectada. 

Asclepias ovata Mart. et. Gal. 

"Oreja de liebre" 
"Valeriana" 

ASCLEPIADACEAE 

Hierba que crece de manera silvetre en las praderas 
soleadas. Mide generalmente un metro.de altura. 

Usos: 

a) Para drogas de varias medicinas. 

b) Para los nervios: 10 gramos de la planta en cocción. 

e) Para heridas: moler la planta, aplicar como cataplasma. 

Asplenium monanthes L. POL'lPODIACEAE 

''Helecho" 

Helecho que crece de manera espontánea entre las rocas o 
sobre ellas, en lugares sombreados y htlmedos. Mide de 25 a 
40 centrímetros. 

Usos: 

a) Para después del parto (post-parto): usar la planta en 
cocción en baños. 

Bidens odorata Cav. 

11Setilla" 
"Hierba delgada" 

COMPDSITAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos. 
Mide de 30 a 70 centimentros, tiene flor de color blanco y 
sus pétalos tienen rayas paralelas negras. En los caballos 
se usa cuando están "aventados" (distensión abdominal). 

Usos: 

a) Para dolor de estómago, empacho, infección intestinal 
y mal de orín: en cocción ramas de setilla, hierba 
dulce, manzanilla y hojas de guayaba. 

b) Para amenaza de aborto: ramas de setilla y un manojo 
de acagual en cocción. 
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c) Para desinfectar heridas: lavar la herida con la 
cocción de las ramas de setilla. 

d) Para diarrea, dolor de estómago: las ramas de la 
planta en cocción. 

Bommeria pedata (Sw.) Fourn. POLYPODIACEAE 

"Helecho macho" 

Helecho que crece frecuentemente entre y sobre las rocas 
en lugares sombreados y hUmedos, principalmente donde hay 
encinos. 

Usos: 

a) Para la solitaria (lombrices intestinales): una raiz 
de helecho macho con dos o tres flores de 
cempoazúchitl en cocción. 

Borago officinalis L. BORAGINACEAE 

"Borraja" 

Planta herbácea, cultivada en huertos familiares y 
jardines, aunque también se observa de manera espontánea 
en bordes de caminos, esto se vió en un solo lugar cerca 
del jardin. Tiene flor de color azul y mide de 30 a 60 
centímetros. 

Usos: 

a) Para la tos: en cocción ramas de gordolobo, borraja, 
eucalipto, fruto de tejocote y rajas de canela. 

b) Para la temperatura a causa de saraIDpión: la planta 
en cocción y tomar como agua de tiempo. 

c) Para la temperatura, pulmones, gripe y fiebres 
locales: la planta en cocción. 

Bougainvillea glabra Choisy NYCTAGINACEAE 

"Bugambilia" 

Es un arbusto trepador que se encuentra principalmente en 
los jardines de las casas, ya que generalmente se usa como 
planta ornamental: su flor es de color guinda. 

Usos: 
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a) Para lo tos: usar en cocción la flor de bugambilia con 
la flor de nochebuena. 

b) Para la tos: 

c) 

- Flor de chicalote blanco, bugambilia, casahuate (de 
6 a 7 flores), hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, rajas de 
canela, en cocción, agregar gotas de alcohol y 
limón, tomar en la noche antes de acostarse. 
En cocción flor de sauce, violeta (Anoda cristata) y 
bugambilia dar el té caliente. 
Ramas de alcanfor y flor de bugambilia en cocción, 
se toma caliente. 

Para tos o tosferina: una 
gordolobo, eucalipto, flor de 
gr de cada una para un litro, 
de agua fria en la madrugada 
a.m. 

cocción de ramas de 
sauce y bugambilia, 20 
debe de tomar una taza 
de preferencia a la l 

d) Para tosferina: cascara de capulin, chirimoya, ramas 
de gordolobo y flor de bugambilia, en cocción. 

e) Para la tuberculosis: un diente de ajo macho o de 
cualquier ajo, flor de cabezona y hojas de tabaco, 20 
gr. de cada una en un litro de alcohol. Colocarlo en 
baño maria y dar inhalaciones con lapsos de 10 a 20 
minutos ésto de preferencia durante la noche. Si no 
muestra mejoria poner cataplasmas con 50 gr. de ramas 
de eucalipto, 10 gr. de ramaG de gordolobo, 10 gr. de 
(flor) de bugambilia y 10 gr. de ramas de sauce en 
alcohol (esto debe de estar en alcohol 24 horas antes 
de aplicarse). Que se acueste boca abajo y se aplique. 
Dejándolo en esta posición 20 minutos para que le 
concentre, después puede cambiar de posición. 

Bouvardia Cernifolia (Cav.) Schlecht RUBIACEAE 

"Hierba de la víbora 11 

Arbusto que crece espontáneamente sobre los caminos y 
laderas cerriles, en lugares soleados. Mide de 30 a 70 
centimetros y tiene flor de color roja. Es una planta 
fresca. 

Us~s: 

a) Para lavar heridas ocasionadas por la mordedura de 
vibora: las ramas en cocción. 

b) Para lavados vaginales: las ramas en cocción. 
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Buddleia cordata H.B.K. LOGANIACEAE 

"Tepozán" 

Arbol que mide de 3 a 4 metros. crece espontáneamente en 
laderas cerriles y huertos familiares: también en bordes 
de caminos de la comunidad. su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para la fiebre: 
- como cataplasma. 
- Colocar las hojas anchas de tepozán como plantillas. 

b) Para bajar el calor local: las hojas de tepozán con 
manteca. 

c) Para hinchazón (edema): en baños. 

d) Cuando estan enfermos 
grandes de tepozán con 
el estómago. 

del estómago: poner hojas 
pan puerco y colocarlas en 

e) Para fortalecer el cuerpo de recién aliviadas 
(postparto) y contra el reumatismo: hervir las ramas 
de ruda, romero, laurel, tepozán, sagüilisco y 
pericón. Darse un baño con lo anterior. 

f) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies, de hojas 
anchas de lengua de vaca, tepozán y sauce, con limones 
asados o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, 
eucalipto, santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y 
romero. 
Si continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al dia y agua de cal asentada, durante 
dos horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junta, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
Su alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua 
de arroz, si es menor de un año, darle suero compuesto 
en casa preparado con agua hervida, una cucharadita de 
azúcar y media de sal en un litro de agua. 
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Buddleia parviflora H.B.K. 

11 SagUilisco" 
"Tepozán corriente" 

LOGANIACEAE 

Arbol de altura de 3 a 4 metros que crece espontáneamente 
en laderas cerriles y huertos familiares, en bordes de 
caminos. su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Cuando estan enfermos del estómago: poner las hojas 
grandes de sagüilisco con pan puerco en el estómago. 

b) Para cualquier inflamación del cuerpo: en baños. 

e) Para bajar la temperatura (fiebre) de cualquier 
tipo: como cataplasma. 

d) Para la fiebre: colocar las hojas •anchas de tepozán 
corriente como plantillas. 

e} Para fortalecer el cuerpo de rec1en aliviadas 
(postparto) y reumatismo: hervir las ramas de ruda, 
romero, laurel, tepozan, sagUilisco y pericón. Darse 
un baño con lo anterior. 

Buddleia perfoliata H.B.K. 

11Saverreal" 
"Salvia real" 

LOGANIACEAE 

Arbusto cultivado en huertos familiares. La planta es de 
color gris y tiene flor blanca, mide generalmente dos 
metros y provoca diarrea. Se encuentra solamente un 
ejemplar. 

Usos: 

a) Para la bilis: las ramas en cocción. 

b) Para gastitris y estreñimiento: 10 gr. de la planta 
para un litro de agua en cocción y tomar como agua de 
uso. Para el estreñimiento se toma por las mañanas 
Unicamente. 

Buddleia sessiliflora H.B.K. LOGANIACEAE 

"Lengua de vaca 11 

Arbol de 3 a 4 metros que crece espontáneamente en laderas 
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cerriles y huertos familiares, en bordes 'de caminos de la 
comunidad. 

Usos: 

a) Para bajar la temperatura de la cabeza: aplicar como 
plantillas con manteca. 

b) Para bajar la temperatura (fiebre) y palpitaciones: se 
aplican las hojas con manteca como plantillas, al 
enfermo se le mantiene descubierto. 

c) Para bajar la temperatura: 
- Poner en las hojas de lengua de vaca manteca, flor 

de rosa de castilla y aplicarla como plantillas. 
- Se colocan chiquiadores (se quita la dermis de una 

parte de la hoja) en el estómago y espalda. 

d) Para el mal de orín: las hojas untadas con manteca se 
colocan en el vientre. 

e) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y planta de los pies de hojas anchas de 
lengua de vaca, tepozán y sauce con limones asados o 
tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa María, hinojo, hierba mora, pericón, romero. 
Si continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al día y agua de cal asentada durante 2 
horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20, dar 
masaje en la espalda (para quebrar el empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). su 
alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua de 
arroz; si es menor de un año, darle suero compuesto en 
casa, preparado con agua hervida, una cucharadita de 
azúcar y media de sal en un litro de agua. 

Calea aff. zacacechichi Schl. COMPOSITAE 

"Prodigiosa" 

Arbusto cultivado en jardin, tiene flor de color blanco, 
mide generalmente dos metros. Sólo se encontró en una 
casa. 

Usos: 

a) Para la bilis: las ramas en cocción, tomar seis días 
en ayunas. 
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b) Para los nervios, dolor de estómago, diarrea, vómito y 
diabetes: las ramas en cocción. 

c) Para úlceras biliares (provocadas por corajes): 10 gr. 
de ramas de prodigiosa para un litro de agua. 

d) cuando hay boca amarga, falta de apetito y se ha hecho 
un coraje: tomar una cocción de ramas de toronjil 
blanco y morado, prodigiosa y flor de limón agrio. 

Calendula officinalis L. COMPOSITAE 

"Mercadela" 

Hierba cultivada en jardines dentro de la comunidad, tanto 
en el suelo como en macetas y también como flor de 
ornamento. Mide generalmente de 20 a JO centimetros y 
tiene flor de color anaranjado. 

Usos: 

a) Para la garganta, tos y flemas: las ramas en cocción y 
hacer gargaras. 

b) Para las anginas: las ramas de la mercadela en cocción 
con limón, hacer gargaras. 

e) Para el dolor de muelas: usar la parte aérea de la 
planta, moler hasta formar emplasto y colocar en la 
muela afectada. 

casimiroa edulis Llave et Lex. RUTACEAE 

"Zapote blanco" 

Arbol que mide entre 6 y 10 metros, cultivado en huertos 
familiares. su flor es de color verde y su fruto sirve 
principalmente de alimento. Es fresco. 

Usos: 

a) 

b) 

Para bajar la presión: 
- 10 gr. de.las ramas de la planta en un litro de agua 

en cocción. 
- Tomar como agua de tiempo: hojas de mispero y ramas 

de zapote blanco en cocción, 20 gr. de cada uno para 
un litro de qgua y comer la fruta. 

Para inflamación: las ramas en cocción. 
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c) · Para el insomnio: colocar las ramas debajo de la 
almohada. 

castilleja arvensis Cham. & Schlecht. SCROPHULARIACEAE 

"Hierba del cáncer" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, en 
bordes de caminos, a la orilla del rio y en parcelas, 
lugares soleados y húmedos. Mide de 15 a 30 centimetros y 
su flor es de color rosa. Toda la planta tiene bastantes 
vellosidades, principalmente la flor. 

Usos: 

a) Para el cáncer y heridas rebeldes: en coccion flor de 
hierba del cáncer (Castilleja arvensis) , ramas de 
árnica y cancerina. Lavar la parte afectada y tornarla. 

b) Para heridas: una rama en medio litro en cocción para 
tornar y molida colocarla en la parte afectada. 

e) Para dolor de cabeza: las ramas en cocción. 

d) Cáncer, heridas internas y externas: con ramas de 
árnica~ hierbas del cáncer (Castilleja arvensis)y 
cancerina; machacar todo y agregarle agua serenada 
hasta hacer una pasta, colocarla en la parte afectada. 
Para las heridas internas hacer una cocción con lo 
anterior y tomarla caliente (para quemar 
internamente) . 

Castllleja tenuiflora Benth. 

11 Garaf1ona" 
11Sinverguenza 11 

"Hierba del cáncer" 

SCROPHULARIACEAE 

Arbusto que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
bordes de caminos y al borde de parcelas, mide de 50 a 100 
centímetros y su flor es de color anaranjada-roja. 

Usos: 

a) Para baños, tosferina, heridas, cáncer, aborto: las 
ramas en cocción. 

b) Para heridas infectadas y rebeldes: poner en cocción 
las· ramas de. hierba del pastor, árnica, hierba del 
cáncer (Castilleja tenuiflora), tres gotas de limón. 
Lavar con esto la parte afectada y tomarla. 
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e) Heridas y contra el cancer: hacer una cocción de ramas 
de árnica, hierba del pastor, hierba del cáncer 
(Cuphea aequipetala), hierba mora y garañona. Lavar 
la herida y tomarla. 

Cestrum thyrsoideum H.B.K. 

"Gedionda'' 
11Gediondilla" 
ºHierba del zopilote" 
11Hediondilla cimarrona 11 

SOLJ\NACEAE 

Arbusto que crece de manera espontánea a las orillas de 
las parcelas, bordes de caminos y bordes del rio. Mide de 
2 a 4 metros y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Para el mal de ojo, aire: asomarlo o humarlo con las 
ramas. 

b) Para el aire: hervir las ramas de santa Maria, ruda, 
gedeondilla (Cestrum thyrsoideum) , pirul y dar un 
baño. 

e) Para el aire: ramas de hierba del zopilote y jarilla; 
~acer una limpia. 

d) Para el sarampión. 

e) Para flujo vaginal: hacer una cocción con las ramas y 
hacer lavados vaginales. 

Cheilanthes pyramldalis Fée. POLYPODIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, en 
part~s húmedas y soleadas. Mide de 15 a 20 centimetros. 

usos: 

a) Para el mal de orín: las ramas en cocción. 

Cheilanthes sp. POLYPODIACEAE 

"Palmita de barranca" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, en 
lugares sombreados, húmedos, pedregosos y con abundante 
materia organica, principalmente en lugares donde hay 
arboles de Quercus. Mide de 15 a 30 centímetros. 
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Usos: 

a) Para la inflamación: parte aérea en cocción. 

Chenopodium ambrosioides L. 

"Epazote11 

"Epazote morado 11 

CHENOPODIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente, cultivada en huertos 
familiares para consumo propio y comercial. Mide 
generalmente entre 40 y 80 centimetros, unos ejemplares 
son completamente verdes y otros morados o con algunas 
partes moradas. 

Usos: 

a) Para la memoria: comer en ayunas, debe estar verde 
y fresco. 

b) .Para los gusanos (lombrices intestinales) : ramas de 
epazote (Chenopodium ambrosioides) y hierba buena, 5 
gramos de cada una, en cocción. 

c) Para parásitos intestinales y lombrices: con dos ramas 
de simonillo, ramas de epazote morado, epazote de 
zorrillo, ajo, un pedazo de cebolla y limón, todo en 
cocción de manera que quede espeso. Tomar una 
cucharadita en ayunas. 

d) Para lombrices: las ramas en cocción de epazote, 
epazote morado, y epazote del zorrillo. 

e) Para . regular la menstruación: ramas de hierba del 
pollo, ruda, Santa Maria, epazote morado, gobernadora, 
flor de noche buena y hojas de aguacate. Una rama de 
cada planta en cocción para un litro de agua, la rama 
debe medir máximo 20 centímetros. La cocción debe 
tomarse 3 dias después de la regla (menstruación). Si 
se atrasa debe tomarse una taza después de cada 
comida. 

f) Regula la menstruación y quitar las molestias 
menstruales: las ramas de retama y epazote morado en 
cocción (para cuando se atrasa y cuando se adelanta). 

Chenopodium graveolens Willd. CHENOPODIACEAE 

"Epazote de zorrillo" 

Hierba que crece espontáneamente y la cultivan en huertos 
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familiares y de la comunidad. Mide de 60 a 100 
centímetros. 

Usos: 

a) Para lombrices intestinales: 
- Con dos ramas de simonillo, ramas de epazote morado, 

epazote de zorrillo, ajo, un pedazo de cebolla y 
limón, todo en cocción de manera que quede espeso. 
Tomar una cucharadita en ayunas. 
Las ramas en cocción de los 3 epazotes (epazote, 
epazote morado y epazote del zorrillo). 

b) Para diarrea, vómito, dolor de estómago tipo cólico: 
las ramas de epazote con canela; hacer la cocción. 

e) Para disenteria: ramas de epazote de zorrillo, 
tapacola, hojas de guayaba y rajas de canela, en 
cocción. 

Chenopodium murale L. 

"Gediondilla" 
"Quelite cimarrón" 

CHENOPODIACEAE 

·Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares y 
mide de 40 a 60 centímetros. 

Usos: 

a) Para granos de la cabeza: las ramas en cocción, lavar 
la cabeza. 

Chrysanthemum coronarium L. COMPOSITAE 

"Harqarita" 

Hierba de ornato cultivada en jardines o huertos 
familiares. Tiene una flor de color blanco y mide de 60 a 
80 centimetros. 

Usos: 

a) Para el dolor de muelas: poner la flor en alcohol y 
poner unas gotas en la muela. 

b) Para la piel irritada: las ramas en cocción y dar 
baños. 
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Chrysanthemum parthenium (L). Bernh COMPOSITAE 

11Santa Maria" 

Hierba cultivada en huertos familiares mediante 
propagación vegetativa (plantula). Mide de JO a 50 
cemtimetros y tiene flor de color blanca. 

Usos: 

a) Para regular la menstruación: ramas de hierba del 
pollo, ruda, santa Maria, epazote morado, gobernadora, 
flor de noche buena y hojas de aguacate. Una rama de 
cada planta en cocción para un litro de agua, la rama 
debe medir máximo 20 centímetros. La cocción debe 
tomarse 3 días después de la regla (menstruación). Si 
se atrasa debe tomarse una tasa después de cada 
comida. 

b) Para el aire: hervir las ramas de Santa Maria, ruda, 
gedeondilla (Cestrum thyrsoideum) , pirul y dar un 
baño. 

e) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozan y sauce, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, 
eucalipto, Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y 
romero. 
Si continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al día y agua de cal asentada, durante 
dos horas, para niño 10 gotas y para adulto 20 gotas, 
dar masaje en la espalda (para quebrar el empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye) , se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
Su alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua 
de arraz, si es menor de un año, darle suero compuesto 
en casa, preparado con agua hervida, una cucharadita 
de azUcar y media de sal en. un litro de agua. 

d) Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, romero, 
pericón, ortiguilla o chichicastle y darse un baño, 
también untar en el cuerpo romero con leche y alcohol. 

e} Para el aire: con las ramas hacer un ramo y con esto 
pas~rlo en todo el cuerpo. 

f) Para dolor de estómago: las ramas en cocción, tomar 
caliente. 
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g) Para el dolor 
Santa Maria 
antiflogestine 
cubriendo con 
santa Maria. 

de espalda: poner a hervir ramas de 
con cenizas, y dar un baño, poner 
(medicamento comercial) en el pulmón 

algodón y dar a tornar la cocción de 

h) Para· la mala cruda: las ramas de Santa Maria, planta 
de tepepantzin y flores de ruda en cocción, agregar 
gotas de limón y alcohol. 

Cirsium subcoriaceum (Le3s) Sch. Bip. COMPOSITAE 

"Cardo santo" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
sobre el borde del ria y en lugares húmedos. Mide hasta 2 
metros de altura y tiene flor de color amarillo. 

Usos: 

a) Para los nervios, mal del corazón y tos: una rama de 
20 centímetros o 20 gramos en seco, cocer en un litro 
de agua. 

Citrus aurantiifolia (Christm) swingle RUTACEAE 

"Lima 11 

Arbol cultivado en .huertos familiares y jardines, mide de 
1 a 3 metros, tiene una flor color blanco. 

Usos: 

a) Para adelgazar: ramas de tlanchalagua, hinojo, 
cocolmeca, raiz de tejocote y lima. Poner 10 gr. de 
cada una en un litro de agua, se hace una cocción de 
la cual se torna un vaso extra durante las comidas y 
como agua de uso. 

b) Para el mal olor de los pies: cernir 1/4 de arena y 
3/4 de cal, mezclar perfectamente, ponerla a calentar 
con el sol. Untar esta mezcla un rato y poner a la 
persona a caminar sobre la mezcla un rato. Lavar y 
secar bién los pies, aplicar la mezcla hecha con 3 
cáscaras de limón, 2 cáscaras de lima molidas y 
glicerina, utilizar los zapatos limpios o de 
preferencia utlizar zapatos nuevos. 
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Citrus liman Burm f, RUTACEAE 

"Limón11 

Arbol cultivado en huertos familiares y jardines, mide de 
1 a J métros y tiene.µna~flor de color blanca. 

Usos: 

a) Para bajar la temperatura (fiebre) de arriba: alcohol 
con limón untado. 

b) Para los nervios: 
- Una cocción de azahares (botón y flores), hojas de 

1 imón, hojas de naranja agria, flor de manita y 
ramas de fresno, l gr. por litro. 
Azahares de limón (flor y botón) y ramas de toronjil 
azul, blanco o morado en cocción. 
En cocción las ramas de toronjil morado, azul y 
blanco, con flor de manita, magnolia y azahares de 
limón (botón y flor). 

e) Para los nervios y corazón: hacer una cocción de flor 
de tila y azahares (flor y botón) de limón. 

d) Para insomnio: hacer una cocción de ramas de toronjil 
blanco y morado con flor de limón agrio. 

e) Para lombrices intestinales: con dos ramas de 
simonillo, ramas de epazote morado, epazote de 
zorrillo, ajo, un pedazo de cebolla y limón, todo en 
cocción de manera que quede espeso. Tomar una 
cucharadita en ayunas. 

f) Para úlcera intestinal: hacer una.cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anis 
de estrella; 20 gr. de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada tres horas, 
solamente debe tornarse el tiempo que dure el dolor y 
cuando se presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensaladas de hojas de diente de león, llantén, 4 
nopales y 2 limones para cada comida, dos huevos 
tibios, 1/4 de queso, 1/2 aguacate y un jitomate. 

g) Para el corazón: 
Una cocción de ramas de hinojo, salvia, flor de 
nopalillo, flor de manita, flor de tila, flor de 
magnolia, azahares de limón (flor y botón) y rajas 
de canela, una rama de cada cosa o una flor: si las 
flores o ramas estan secas lo que agarren los dedos, 
para un litro de agua, tomar una taza 3 o 4 veces al 
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dia, y poner un ramo de mirto en la cabecera. 
- En cocción flor de junco (10 secas o 3 frescas), 

flor de nopalillo ( 10 secas o 3 frescas), flor de 
manita (3 frescas o 6 a 8 secas) y azahares de limón 
(botón y flor) para un litro de agua, tomar como 
agua de tiempo. 

h) Para el mal de crin y para el riñón: la planta de 
diente de león en cocción con gotas de limón. 

i) Para el mal de crin: hervir aproximadamente una mano 
de maiz con cal, con nejallote {agua que sale del maiz 
hervido), caliente dar fomentos en la parte anterior y 
posterior del riñón hasta que se quite el dolor y 
después cada tercer día durante 15 dias; tornar 
diariamente una cocción de 3 ramas de árnica y 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y un puño de 
azahares (flor y botón) de cualquier tipo en un litro 
de agua, la primera toma debe ser de 250 ml y el resto 
como agua de tiempo. 

j) Para el riñón: partir longitudinalmente una penca de 
zábila, ponerle sal y jugo de limón, calentar y 
colocar en la parte del riñón. 

k) Para el riñón y mal de crin: la planta de tepepantzin, 
hierba del ciervo y hojas de lechuguilla en cocción 
con un limón exprimido. 

1) Para la tos: 
Flor de chicalote blanco, bugambilia, casahuate (de 
6 a 7 flores), hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, rajas de 
canela, en cocción, agregar gotas de alcohol y 
limón. Tomar en la noche antes de acostarse. 
En cocción dos cabezas de gordolobo, itamo, fruto de 
naranja, limón y tecuin {alcohol). 

11) Para el mal olor de los pies: cernir 1/4 de arena y 
3/4 de cal, mezclar perfectamente, ponerlas a calentar 
al sol. Unatar esta rneZcla en los pies y poner a la 
persona a caminar sobre la mezcla un rato. Lavar y 
secar bien los pies, aplicar la mezcla hecha con 3 
cáscaras de limón, 2 cascaras de limas molidas y 
glicerina, utilizar los zapatos limpios o de 
preferencia nuevos. 

rn) Para boca amarga, 
hecho un coraje: 
toronjil blanco y 
agrio. 

falta de apetito y cuando se ha 
tornar una cocción de ramas de 

morado, prodigiosa y flor de limón 

n) Para los corajes: en cocción flor de tila, flor de 
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magnolia, rámas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 

ñ) Para granos infectados, heridas de mucho tiempo o 
infectadas y úlceras varicosas: se lava perfectamente, 
sobar las cuerdas con limón, tener una cuchara en el 
brasero al rojo vivo por si la herida presenta 
sangrado, cuando esto sucede se coloca la cuchara en 
la herida, quemar con un foco de 100 watts, poner esto 
lo más cerca posible y dejarlo hasta lo que soporte la 
persona, poner cancerina ya quemada en la herida o la 
parte afectada, en caso de sentir ardor poner agua 
fria. Cernir barro y cal (de acuerdo al área a 
cubrir) , agregar trementina, la necesaria para hacer 
la mezcla, 6 gotas de petróleo y 10 gotas de alcohol. 
Ya hecha la mezcla se coloca en la parte por cubrir y 
se deja hasta que caiga sola. 

o) Para la mala cruda: 
- La planta de tepepantzin con canela en cocción y 

gotas de limón y alcohol. 
- Las ramas de Santa Maria, planta de tepepantzin, 

flores de ruda en cocción, y agregar gotas de limón 
y alcohol. 

p) Para inflamación alcohólica: un manojo de la planta de 
tepepantzin, en medio litro de agua en cocción o 
picada con limón. 

q) Para el dolor de estómago: 
- Fruto de naranja agria y limón, ramas de tapacola, 

dos cabezas (flores) de gordolobo, flores de 
casahuate e itamo (Salvia lavanduloides); todo en 
cocción y agregarle tecuin (alcohol). 

- Ramas de toronjil blanco, morado o azul con azahares 
(flor y botón) de limón en cocción. 

r) Heridas infectadas y rebeldes: poner en coccion las 
ramas de hierba del pastor, árnica, hierba del cáncer 
(Castilleja tenuif lora) tres gotas de limón. Lavar con 
esto la parte afectada y tomarla. 

s) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en la planta de los pies, de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozan y sauce ccn limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
si continúa igual dar dos cucharaditas d.oa aceite de 
olivo J veces al dia y agua de cal asentada durante 
dos horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
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ni.no continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
Su alimentación consistira: en tortilla con sal y agua 
de arroz; si es menor de un año, darle suero compuesto 
en casa, preparado con agua hervida, una cucharadita 
de azúcar y media de sal en un litro de agua. 

t) Para falta de apetito después del parto: dar una 
cocción de ramas de arnica, 5 cogollos (hojas jóvenes) 
de jarilla y azahares (flor y botón) de limón. Tomar 
como agua de uso. 

u) Para la diabetes: las ramas de tronadora con limón en 
cocción. 

v) Para la carnosidad de los ojos: primero desinfectar el 
ojo con una gota de limón y poner de tres a cuatro 
gotas de brea de chicalote amarillo de manera que 
quede cubierto todo el ojo , dejar que repose un rato 
la persona. Esto se debe de realizar diariamente hasta 
que se quite. 

w) Para el mal de anda (granos blancos en la lengua): se 
lava con tomate crudo y limón, se tuesta la planta de 
hierba de la golondrina (Euphorbia stictospora), se 
muele y el polvo se aplica en la parte afectada. 

x) Baño restaurador y nervios: una cocción de azahares 
(botón y flores) de limón, hojas de limón, hojas de 
naranja agria, flor de manita y ramas de fresno, 10 
grs. por 1 itro. · 

y) Para las anginas: las ramas de mercadela en cocción 
con jugo de limón y hacer gargaras. 

z) Para la tifoidea, tifo y fiebre: toda la planta de 
tianguispepetla en cocción con gotas de limón. 

Citrus sinensis (L.) Osbeck. 

"Naranja agria 11 

"Naranja dulce" 

RUTACEAE 

Arbol que se cultiva en huertos familiares, la propagan 
mediante semillas o la compra de plantas. Mide de 2 a 4 
metros. Sus flores son de color blanco. 

Usos: 

a) Para adelgazar, dar a luz, embaro en el vientre y 
cuando hay calor en el vientre: las ramas de naranja 
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agria en cocción, con una raja de canela. 

b) Para la tos fuerte: poner en la lumbre un comal y 
sobre éste colocar una naranja agria o dulce hasta que 
se queme la cascara, partir la naranja a la mitad y 
agregar azUcar quemada, consumirla lo más caliente 
posible, antes de acostarse. 

c.). _Para el dolor de estómago: fruto de naranja agria y 
limón, ramas de tapacola, dos cabezas (flores) de 
gordolobo, flores de casahuate e itamo (Salvia 
la1randuloides), todo en cocción y agregarle tecuin 
(alcohol). 

d) Para nervios y baño restaurador: una cocción de 
azahares (botón y flores) de limón, hojas de limón, 
hojas de naranja agria, flor de manita y ramas de 
fresno, 10 gr. por litro. 

e) Para la tos: en cocc1on dos cabezas de gordolobo, 
itamo, fruto de naranja y limón, y tecuin (alcohol). 

Clematis dioica L. Rl\NUNCULACEAE 

"Temecate blanco" 

·Arbusto que crece espontáneamente en laderas cerriles y 
bordes de caminos. Tiene flor de color blanca. 

Usos: 

a) catarro comUn y catarro constipado: se muelen o se 
machacan las ramas y se huelen hasta que sea 
necesario. 

b) Dolor de hueso: se muele la planta y se le pone 
alcohol. se pone en la parte adolorida. 

e) Dolor de muelas: se muelen las ramas y se les pone en 
alcohol, mínimo 12 horas. Se protegen las muelas 
restantes, ya que se pueden quebrar y sólo se pone una 
gota en la muela picada o afectada. 

Commelina coelestis Willd. COMMELINACEAE 

"Hierba del pollo" 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, a 
orillas'de parcelas sin cultivar y laderas cerriles, Mide 
de 20 a 80 centimetros y tiene flor de color azul. 
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usos: 

a) Para los riñones: las ramas en cocción. 

b) Para inflamación: en cocción tres ramas por cada litro 
de agua y tomar como agua de tiempo. 

c) Para el empacho: la planta en cocción. 

d) Para regular la menstruación: ramas de hierba del 
pollo, ruda, Santa Maria, epazote morado, gobernadora, 
flor de noche buena y hojas de aguacate. Una rama de 
cada planta en cocción para un litro de agua, la rama 
debe medir máximo 20 centimetros. La cocción debe 
tomarse 3 dias después de la regla (menstruación). Si 
se atrasa debe tomarse una taza después de cada 
comida. 

Conyza filaginoides (OC.) Hierón. 

"Simonillo" 
"Simonillo Blanco" 

COMPOSITAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
tiene sabor .amargo y provoca vómito, por lo que se usa 
contra envenenamiento. Mide de 30 a 60 centimetros y es de 
color gris. 

Usos: 

a) Para la bilis: 
- Las ramas de simonillo blanco en cocc1on. 
- En cocción ramas de simonillo, gordolobo y hierba de 

la carbonera. 

b) Para el dolor de estómago: 
- Ramas de simonillo y carbonera masticados. 
- Dos ramas de simonillo para medio litro de agua en 

cocción y dar una taza cada tres horas o dos 
cucharaditas cada hora en caso de dolor intenso. 

c) Para envenenamiento de cualquier tipo: las ramas en 
cocción dar inmediatemente. 

d) Para lombrices intestinales: con dos ramas de 
simonillo, ramas de epazote morado, epazote de 
zorrillo, ajo, un pedazo de cebolla y limón, todo en 
cocción de manera que quede espeso. Tomar una 
cucharadita en ayunas. 
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coriandrum sativum L. UMBELLIFERAE 

"Cilantro" 

Hierba cultivada en huertos familiares y parcelas, su 
flor es morada de la parte de atrás de los pétalos y 
blanca en la parte de arriba y es hierba caliente. Mide de 
50 a 70 centímetros. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago, dolor de estómago tipo 
cólico y diarrea: la planta en cocción. 

b) Para el empacho: en cocción; flores de cempoazúchitl, 
ramas de mirto y flor de cilantro, y dar una 
cucharadita de aceite de olivo. 

crataegus pubescens (H.B.K.) Steud. ROSACEAE 

''Te joco te'' 

Arbol que crece espontáneamente en huertos familiares, en 
parcelas, a la orillas de éstas, bordes de caminos y en 
jardines, pero generalmente lo usan para injertar peras o 
manzanas. su flor es de color blanca, su fruto es de color 
naranja; mide de 6 a 10 metros. 

Usos: 

a) Para los pulmon·es: en cocción 5 raíces en un litro de 
agua, se cuela y se toma como agua de tiempo. 

b) Para adelgazar: ramas de tlanchalagua, hinojo, 
cocolmeca, raiz de tejocote y lima. Poner 10 gr. de 
cada una en un litro de agua, se hace una cocción de 
la cual se toma un vaso extra durante las comidas y 
como agua de uso. 

c) Para· 1a tos: 
- En cocción ramas de gordolobo, borraja, eucalipto, 

fruto de tejocote y ramas de canela. 
- Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 

de (flor) ,gordolobo, fruto de tejocote y cáscara de 
chirimoya en cocción. 

d) Para la tos fuerte: ramas de gordolobo, fruto de 
tej acote y palo pequeño de acote con recina; para un 
litro de agua en cocción con poca azúcar. Tomar como 
agua de uso y no tomar agua fria. 
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e) Para la tos y ronquera: en cocción la fruta de 
tejocote con miel o piloncillo. 

crotalaria acapulcensis Hooker & Arnott. LEGUMINOSAE 

"Retama de campo" 

Arbusto que crece espontáneamente al borde de caminos, y 
lugares soleados y con poca humedad. Mide de 1 a 1~5 
metros y su flor es de color amarillo. 

Usos: 

a) Para la diabetes: 20 gr. de ramas en cocción para un 
litro de agua. 

Cuphea aequipetala Cav. L'lTHRACEAE 

"Hierba del cáncer 11 

Hierba que crece espontáneamente al borde del camino y a 
la orilla de parcelas. Mide de 15 a 30 centímetros, la 
flor es de color morado y el tallo y el cáliz de la flor 
tiene vellosidades. 

Usos: 

a) Para las heridas, granos 
con ramas de árnica y 
aequipetala), puede ser 
afectada. 

y cáncer: hacer una cocción 
hierba del cáncer {Cuphea 
tomad~ o lavar la parte 

b) Para la hinchazón (edema) por golpes: las ramas .de 
hierba del cáncer (Cuphea aequípetala}, árnica en 
cocción y colocar defensivos (fomentos). 

e) Contra el cáncer: las ramas de la hierba del cáncer en 
cocción y tomar el té. 

d} Para heridas y contra el cáncer: hacer una cocción de 
ramas de árnica, hierbas del pastor, hierba del 
cáncer (Cuphea aequipetala), hierba mora y garañona. 
Lavar la herida y tomarla. 

cydonia oblonga Mill. ROSACEAE 

"Membrillo" 

Arbol que crece o se cultiva en huertos familiares o 
parcelas de cultivo. su flor es de color blanca. 
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Usos: 

a) Para la disenteria: 
- En cocción los cogollos (hojas jóvenes) de nogal, 

jarilla, durazno, mora (temecate corriente) y 
membrillo, flor o fruto. 
Fruto de membrillo, planta de llantén y raiz de mora 
con azUcar: en cocción. Tomar como agua de tiempo. 
Planta de llantén, raiz de mora, cáscara de 
membrillo y ramas de lenteja en cocción. 
Cogollo (hojas jóvenes) de mora corriente y fruto de 
membrillo en cocción. 
Planta de llantén con cáscara de membrillo en 

cocción. 
- Cocción del fruto de membrillo con canela. 
- sección del corazón del membrillo. 

b) Para la tos: el fruto en cocción. 

cymbopogon citratus 
(DC. ex Nees) stapf. 

"Té de limón" 
"Té de cafia" 

GRAMINEAE 

Hierba cultivada en huertos familiares, y jardines 
soleados: su propagación es vegetativa. La usan por ser 
caliente e irritante. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago, diarrea cuando es de fria y 
para adelgazar: las hojas en cocción. 

b) Como diurético (cuando la persona orina poco o no 
puede orinar): cocción de 10 gr. de hojas por cada 
litro de agua. Debe de usarse poco tiempo. 

Datura candida (Pers.) Staff. SOLANACEAE 

"Floripondio" 

Arbusto que crece en los jardines y se propaga de manera 
vegetativa. Se usa también como planta de ornato. Mide de 
1.5 a 2.5 metros y su flor es de color blanca y rosa. 

Usos: 

a) Para reumas: las hojas en cocción. 

b) Para baño: las ramas en cocción. 
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c) Para aire: c;ruemar las ramas y con el humo asomar a la 
persona. 

d) Para quemaduras: se bate un huevo y se pone en la 
flor, se vierte sobre la quemadura. 

Dat.ura stramoni.um L. SOLANACEAE 

"Toloache" 

Hierba que cultivan y crece espontáneamente en huertos 
familiares, jardines, parcelas de cultivo y al borde de 
caminos. Su propagación es mediante semillas. Mide de l a 
2 metros y su flor es de color lila claro. 

Usos: 

a) Reumatismo: el tallo del chicalote blanco con alfalfa 
y toloache y dar baños de vapor. 

b) Para llagas, infección intestinal de alto grado 
(grave): hacer la cocción de 5 gramos de la planta en 
un litro de agua. Tomar una taza al día. 

e) Heridas infectadas: la planta como cataplasma. 

d) Para almorranas: la planta en cocción y hacer lavados •. 

Descurainia impatiens 
(Cham. & Schl.) O.E, Schulz. 

"Cilantrillo silvestre" 
11Cilant.rillo de campo" 

CRUCIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente al borde de caminos y 
orillas de casas, en lugares soleados y húmedos. Mide de 
30 a 50 centímetros y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Para mal de crin: las ramas en cocción. 

Dichondra argent ea H. & B. CONVOLVULACEAE 

"Oreja de ratón" 

Hierba restrera que crece espontáneamente al borde de 
caminos y laderas cerriles, lugares pedregosos y húmedos. 

Usos: 
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a) Para el riñón y la presión: la planta en cocción. 

b) Para el flujo blanco: la planta en cocción y hacer 
lavados vaginales. 

Dodonaea viscosa (L.) Jacq. 

11 Tonalocote 11 

"Cebolleja" 
"Hierba de la mula" 

SAPINDACEAE 

Hierba que cree~ espontáneamente en el borde de camino y a 
orillas de las parcelas. Mide de 2 a 4 metros, su flor es 
de color verde amarillo y sus hojas son brillosas y 
pegajosas. 

Usos: 

a) Para asomar (pasar por el humo) a los niños después de 
un susto (espanto). 

b) Cuando tienen temblor de los ojos: asomar (pasar 
por el humo) a la persona. 

e) Para niños lloroncitos: asomarlos (pasar por el humo) 
con la planta. 

Dracocephalum moldavica L. LABIATAE 

"Toronjil azul 11 ; 

Hierba cultivada en huertos familiares y su propagación es 
mediante semilla. Mide de 30 a 50 centimetros y su flor es 
de color azul. 

Usos: 

a) Para los nervios: 
- Las ramas en cocción. 
- Azahares (flor y botón) de limón y ramas de toronjil 

azul, blanco o morado en cocción. 
- En cocción las ramas de toronjil morado, azul y 

blanco, flor de manita, magnolia y azahares (botón y 
flor) de limón. 

b) Para el dolor de estómago: ramas de toronjil blanco, 
morado o azul, con azahares (flor y botón) de limón en 
cocción. 
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Duchesnea indica {Andr.) Focke ROSACEAE 

11Fresa silvestre" 

Hie7ba rastrera que crece espontáneamente en bordes de 
caminos, y huertos familiares, tecorrales (bardas de 
piedras que limitan terrenos y casas) y donde hay humedad. 
Su flor es de color amarilla y de cinco pétalos. su fruto 
es igual al de la fresa solamente más chico, también la 
consumen. 

Usos: 

a) Para el mal de crin: la planta en cocción. 

Echeandia reflexa {Cav.) Rose. LILIACEAE 

Arbusto que crece espontáneamente al borde del ria, sobre 
las piedras y a orillas de las parcelas . Mide de 30 a· 70 
centímetros y su flor es de color amarilla . 

. Usos: 

a) Para orinar: las· ramas en cocción. 

Equisetum hyemale var. affine 
{Engelm.) A.A. Eat. 

11Carricillo" 

EQUISETACEAE 

Hierba que crece espontan~amente en laderas cerriles 
boscosas, al borde del r10, en lugares con bastante 
humedad. Llega a medir hasta un metro de altura. 

Usos: 

a) Para apretar los dientes, mal de crin, limpia los 
riñones y contra la inflamación: hacer una cocción con 
la parte aérea de la planta. 

b) Para la úlcera intestinal: hacer una coccion con ramas 
de mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, 
anis de estrella: 20 gr. de cada uno en un litro de 
agua, agregar leche y dar una taza cada tres horas, 
solamente debe tomarse el tiempo que dure el dolor y 
cuando se presente. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensalada de hojas de diente ~e león, llantén, cuatro 
nopales y dos limones para una comida, dos huevos 
~ibio, 1/4 de queso, medio aguacate y un jitomate. 
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c) Para los riñones: 
- Una cocción de hojas de San Pedro, nispero, ramas de 

muitle, cuachalalate, planta de carricillo y cola de 
caballo. 

- Hacer una cocción de hojas de carricillo y pinguica, 
tomar como agua de tiempo. 

Eriobotrya japonica Lindl. 

"Míspero" 
"Níspero" 

ROSACEAE 

Arbol cultivado en huertos familiares y jardines, su 
propagación es por semillas y se consume el fruto. Mide de 
4 a e metros. 

Usos: 

a) Para el riñón: 
- Las hojas en cocc1on. 
- Poner 2 hojas de míspero, una hoja de chayote (con 

espina) en cocción en un litro de agua. La primera 
toma será de 250 ml. 
El resto como agua de tiempo, este se toma siempre y 
cuando la persona no tenga dolor de pulmones. 

- Una cocción de hojas de San Pedro, míspero, ramas 
de rnuitle, cuachalalate, planta de carricillo y cola 
de caballo. 

- En cocción hojas de san Pedro y míspero. 

b) Para bajar la presión: hojas de míspero y ramas de 
zapote blanco, 20 gr. de cada uno para un litro de 
agua en cocción y tomar como agua de tiempo. 

c) Para el hígado: alcachofa con hojas de míspero en 
cocción. 

Eruca sativa L. CRUCIFERAE 

"Rábano" 

Hierba cultivada en huertas familiares, se propaga 
mediante semillas para comercializarlo. Mide de 60 a 80 
cm. y su flor es de color rosa con blanco. 

Usos: 

a) Para la tosferina: tomar cocción de rábano largo. 

b) Para la inflamación: comer la raiz. 
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c} Para riñón e higado: ensalada con col, lechuga 
romana, betabel, berro y cascara de rabano 

Eryngium aff nasturtiifolium 
Juss et Delar f. 

Eryngium carlinae Delar f. 

"Hierba del sapo" 

UMBELLIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
laderas cerriles, zonas perturbadas, húmedas y soleadas. 
su cobertura es 10 a 40 centímetros. 

Usos: 

a) Para los riñones: 
- En cocción hierba del sapo y cabellos de elote. 
- Tomar durante siete días la cocción de hierba del 

sapo. 

b) Para la tos: en cocción ramas de la hierba del sapo, 
cabello de elote y rajas de canela. 

e) Para la hinchazón (edema) provocado por el mal de 
crin: la hierba del sapo en cocción. 

d) Para tumores: la hierba del sapo en cocción. 

e) Para gran os: la hierba mol ida y ponerla sobre los 
granos o en la parte afectada. 

Eryngium columnare Hemsl. UMBELLIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
borde de caminos y es abundante en laderas soleadas y poco 
húmedas. Mide de 40 a 150 centirnetros. su flor es blanca. 

Usos: 

a} Para adelantar el parto, mal de crin e hinchazón 
(edema): las ramas en cocción. 

b) Para heridas: las ramas en cocción y lavar la parte 
herida. 

c) Para flujo vaginal y flujo vaginal blanco: realizar 
lavados vaginales con la hierba en cocción. 
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Erythrina americana Miller. 
Erythrina sp. 

"Chopantle" 
"Color in" 

LEGUMINOSAE 

Arbol que crece espontáneamente en parcelas, huertos 
familiares y jardines de la comunidad. su flor es de color 
rojo y lo usan como alimento. Mide de 10 a 15 metros. 

Usos: 

a) La corteza para baños. 

Eucalyptus aff. deanei Maiden. MYRTACEAE 

"Eucalipto" 

Arbol que crece espontáneamente en laderas cerriles y más 
frecuentemente en jardines y huertos familiares. Mide de 
10 a 15 metros. su flor es blanca. 

Usos: 

a) Para la tos: 
- En cocción ramas de gordolobo, borraj a, eucalipto, 

fruto de tejocote y rajas de canela. 
- Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 

(flor) de gordolobo, fruto de tejocote y cáscara de 
chirimoya en cocción. 

b) Tosferina o tos: una cocción de ramas de gordolobo, 
eucalipto, flor de sauce y bugambilia, 20 gr. de cada 
una para un litro, debe de tomar una taza de agua fria 
en la madrugada de preferencia a la 1 a.m. 

c) Infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozán y sauce, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
si continua igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al dia y agua de cal asentada, durante 
dos horas, para niño 10 gotas y para el adulto, 20 
gotas,dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evoluciona el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
su alimentación consistira en: tortilla con sal y agua 
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de arroz, si es menor de una año, darle suero 
compuesto en casa, preparado con agua hervida, una 
cucharadita de azllcar y media de sal en un litro de 
agua. 

d) Para la tuberculosis: Un diente de ajo macho o de 
cualquier ajo, flor de cabezona y hojas de tabaco, 20 
gr de cada una en un litro de alcohol. Colocarlo en 
baño maria y dar inhalaciones con lapsos de 10 a 20 
minutos, ésto de preferencia durante la noche. Si no 
muestra mejoria poner cataplasmas con 50 gr. de ramas 
de eucalipto, 10 ramas de gordolobo, 10 gr. de flor de 
bugambilia y 10 gr. de ramas de sauce en alcohol (ésto 
debe de estar en el alcohol 24 horas antes de 
aplicarse). Que se acueste boca abajo y se aplique 
como cataplasma, dejándolo en esa posición 20 minutos 
para que le concentre, después puede cambiar de 
posición. 

Eucalyptus camaldulensis Denhardt. M'iRTACEAE 

"Alcanfor" 

Arbol que crece espontáneamente en huertos familiares, 
jardines y laderas cerriles. Llega a medir hasta 15 
metros. 

Usos: 

a) Para la tos: 
- Hacer una cocc1on de fruto de alcanfor, ramas de 

gordolobo y un diente de ajo. 
- Ramas de alcanfor, flor de bugambilia en cocción, se 

toma caliente. 

b) Para hinchazón (edema): hacer una infusión de alcanfor 
en alcohol, dejar reposar 24 horas por lo menos y 
ponerlo en fomentos en la parte afectada. 

c) Para venteada [dolor en los huesos, edema (hinchazón), 
en las las piernas y dolor de cabeza), en el 
post-parto: dar un baño por las tardes y después 
acostarla, el agua para el baño debe llevar ramas de 
alcanfor, romero, pericón y uña de gato. 

Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 

11 Eucalipto" 

M'iRTACEAE 

Arbol que crece espontáneamente en laderas cerriles y más 
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frecuentemente en jardines y huertos familiares. Mide· de 
10 a 15 metros. 

Usos: 

a) Para la tos: 
- En cocción ramas de gordolobo, borraja, eucalipto, 

fruto de tejocote y rajas de canela. 
- Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 

(flor) de gordolobo, fruto de tej acote y cáscara 
de chirimoya en cocción. 

b) Tosferina o tos: ramas de gordolobo, eucalipto, flor 
de sauce y bugambilia, 20 gr. de cada una por litro, 
debe de tomar una taza de agua fría en la madrugada de 
preferencia a la 1 a.m. 

e) Infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozán y sauce, can limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
si continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al día y agua de cal asentada, durante 
dos horas, para niños 10 gotas y para el adulto, 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
su alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua 
de arroz; si es menor de un año, darle suero compuesto 
en casa, preparado con agua hervida, una cucharadita 
de azúcar y media de sal en un litro de agua. 

d) Para la tuberculosis: un diente de ajo macho o de 
cualquier ajo, flor de cabezona y hojas de tabaco, 20 
gr. de cada una en un litro de alcohol. Colocarlo en 
baño maria y dar inhalaciónes con lapsos de 10 a 20 
minutos, ésto de preferencia durante la noche. Si no 
muestra mejoría poner cataplasmas con 50 gr. de ramas 
de eucalipto, 10 gr de ramas de gordolobo, 10 gr de 
flor de bugambilia y 10 gr. de ramas de sauce en 
alcohol (ésto debe de estar en alcohol 24 horas antes 
de aplicarse) . Que se acueste boca abajo y se aplique 
como cataplasma, dejándolo en esa posición 20 minutos 
para que le concentre, después puede cambiar de 
posición. 
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Eupatorium petiolare Mee. ex oc. 

"Hierba del angeltt 

COMPOSITAE 

Arbusto que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
huertos familiares, orillas de parcelas cultivadas, mide 
de l a 2 metros, su flor es blanca. 

Usos: 

a) Para vómito: ramas de hierba del ángel en cocción. 

b) Para dolor de estómago: ramas de hierba del ángel en 
cocción. 

c) Dolor de estómago intenso o por alcohol: en cocción 
las ramas de estafiate,marrubio, hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare), planta de ámbar, hojas de 
tomate, rajas de canela, (cuando están secas lo que 
agarren los dedos o bien una rama de cada una); para 
l/2 litro de agua. Tomar 3 veces al dia para un 
adulto. 

d) Para granos: las ramas de hierba del pastor, cogollos 
(hojas jóvenes), de jarilla, hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare) y hojas de pata de león; todo 
se muele y se le agrega -una clara de huevo. Se hace 
una· mezcla con ésto y se utiliza corno pomada. 

e) Diarrea y vómito: 
- Hierba de ámbar, ramas de albácar, hierba del ángel 

(Eupatorium petiolare) en cocción. 
- Hierba de la ntén y hierba del ángel (Eupatorium 

petiolare) en cocción. 

f) Para el empacho: en cocción ramas de hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare), albacar, hierba buena, 
manzanilla, hoja de guayaba, orégano, una pizca de 
tequesquite, una rama de cada planta para medio litro 
de agua. Tomar una o dos veces en ayunas y tronar el 
empacho. 

Eupatorium sp. COMPOSITAE 

Arbusto que crece espontáneamente en bordes de caminos, su 
flor es de color blanca y mide generalmente 1.60 metros. 

Usos: 

a) Para baños: las ramas en cocción. 

b) Para reumatismo: las ramas en cocción y dar baños. 
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Euphorbia pulcherrima Willd. EUPHORBIACEAE 

"Flor de nochebuena" 
11 Flor de pascua" 

Arbusto q~e crece en los jardines como planta de ornato, 
se propaga vegetativamente mediante estaca. mide de 1 a 3 
metros y su flor (brácteas) es de color roja. 

Usos: 

a) Para la tos: 
- Flor de nochebuena en cocción. 

Flor de bugambilia con flor de nochebuena en 
cocción. 

b) e u ando hay erisipela: la parte afectada presenta 
ardor, rubor, (enrojecimiento), hinchazón: se hace una 
cocción con la flor y se lava la parte afectada. 

e) Para regular la menstruación: ramas de hierba del 
pollo, ruda, santa Maria, epazote morado, 
gobernadora, flor de nochebuena, hojas de aguacate. 
Una rama de cada planta, en cocción para un litro de 
agua, la rama debe de medir máximo 20 cm. La coccion 
debe tomarse 3 días después de la regla (menstruación) 
si se atrasa debe tomarse una taza después de cada 
comida. 

d) Abortivo: en cocción las ramas de poleo, romero, hojas 
ó hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba 
dulce, flor de nochebuena: 20 gr de cada una y 50 gr. 
de zopatle seco ó 2 ramas de cada una para un litro 
de agua. 

Euphorbia stictospora Engelm. EUPHORBIACEAE 

11 Hierba de la golondrinaº 

Hierba rastrera que crece espontáneamente 
cerriles y al borde del camino, tecorrales 
piedra que limitan los terrenos o casas) donde 
y sombra. 

Usos: 

en laderas 
(bardas de 

hay humedad 

a) Para el mal de anda (granos blancos en la lengua): se 
lava con tomate crudo y limón, se tuesta la planta de 
hierba de la golondrina (Euphorbia stictospora), se 
muele y el polvo se aplica en la parte afectada. 
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b)· Para la disentería: la planta en cocción. 

e} Para los riñones: la planta en cocción. 

Eysenhardtía polystachya (Ort.) Sarg. LEGUMINOSAE 

"Palo dulce" 

Arbol que crece espontáneamente en laderas cerriles y 
pedregosas. Mide de 2 a 4 metros y su flor es de color 
blanca. 

Usos: 

a) Para los riñones: en cocción 20 gr. de ramas. 

Ficus carica L. 

ºBreba" 
"Higo" 

MORACEAE 

Arbal cultivado en jardines y huertos familiares, 
propagado por forma vegetativa (hijuelos). Mide de 3 a 4 m 
y su fruto es comercializado. 

Usos: 

a) Para mezquinos: se corta el mezquino y se coloca la 
resina del fruto recientemente cortado. Cuando la 
persona tiene muchos, solo se tratan 10 mezquinos. 

b) Para sub ir y bajar la presión: 20 gr de hojas en 
cocción . 

Foeniculum vulgare Mill. UMBELLIFERAE 

"Hinojo o neldo" 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardin de la 
comunidad. su propagación es vegetativa (hijuelos) y por 
semilla, se le considera una planta fresca por lo que se 
usa como té. Mide de l a 2 m de altura. 

Usos: 

a)~ Para el corazón: una cocción de ramas de hinojo, 
salvia, flor de nopalillo, flor de manita, flor de 
tila, flor de magnolia, azahares de limón (flor y 
botón), rajas de canela; una rama de cada cosa o una 
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flor, y cuando esta la flor o ramas secas es lo que 
agarren los dedos, para un litro de agua tomar una 
taza 3 ó 4 veces al dia y poner un ramo de mirto en la 
cabecera~ 

b) Para a delgazar: ramas· de tlanchalagua, hinojo, 
cocolrneca, raiz de tejocate y lima. Poner 10 gr de 
cada una en un litro de agua, se hace una cocción de 
la cual se toma un vaso extra durante las comidas y 
como agua de uso. 

e) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca tepozán y sauco, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
si continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al día y agua de cal asentada, durante 
dos horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en las espalda (para quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye) , se vuelve a dar 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
Su alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua 
de arroz¡ si es menor de un año, darle suero compuesto 
en casa, preparado con agua hervida, una cucharadita 
de azúcar y media de sal en un litro de agua. 

d) Para cólicos: de 10 a 20 gr. de hinojo en un litro de 
agua para un adulto o también dos ramas, en cocción. 

e) Para dolor de estómago cuando hay inflamación por agua 
fria: las ramas de cocción. 

f) Para corajes: en cocción flor de tila, flor de 
magnolia, ramas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 

g) Para bilis: 
- Ramas de ajenjo, cabello de elote, hojas de tomate, 

cáscara de piña, ramas de neldo y pedacito de hueso 
de aguacate. Con todo esto se hace una cocción. 
Para cuando están ámarillos (ictericia): hacer una 
cocción de ramas de itamo de campo (Passiflora 
pavonis}, 3 ramas de San Francisco, neldo, ajenjo, 
jarilla y cabeza (flor) de ruda, tornar 250 rnl. por 3 
dias en ayunas .. 

h) Para la digestión y cólicos de niños: las ramas en 
cocción. 
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Fraxinus uhdei (Wenzig) Ling. OLEACEAE 

"Fresno" 

Arbol que crece espontaneamente en laderas cerriles, 
huertos familiares y parcelas de la comunidad. Mide de 10 
a 15 metros. 

Usos: 

a) Para sordera y cuando los niños orinan mucho: se 
cortan las ramas y a estas, se les pone a fuego medio 
y se coloca un recipiente en las orillas para recoger 
la resina. Esta se coloca en el ombligo del niño que 
orina mucho y para la sordera se pone en forma de 
11 toque 11 en el oido. 

b) Para la inflamación por frie: las ramas en cocción, 
pero no tomar cuando duelen los pulmones. 

e) Para baños restauradores: un ramo en agua. 

d) Para los nervios y baño restaurador: una cocción de 
azahares (botón y flores) de limón, hojas de limón, 
hojas de naranja agria, flor de manita y ramas de 
fresno, 10 gr por litro. 

e) Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
ramas de pirul, jarilla, Santa Maria. fresno, romero, 
pericón, ortiguilla o chichicastle y darse un baño, 
también untar en el cuerpo romero con leche y alcohol. 

f) Para la ca ida del cabello: hervir el cabello de 
elote, ramas espinosillo, raiz de carrizo, ramas de 
nogal, fresno y hueso de aguacate fresco partido en 
cuatro partes y usarla como enjuague. 

g) Para granos: hacer una cocción con ramas de izpuli 
cogollos (hojas jovenes), de fresno, durazno y 
jarilla. Tomar como agua de tiempo, también se tuesta, 
se muele y se aplica la mezcla localmente como polvo 
seco. 

Geranium latum sIDall. 
Geranium seemannii Peyr. 

upata de león" 

GERANIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, 
bordes de caminos y orillas de casas. Mide de 15 a 30 cm y 
su flor es color naranja. 
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Usos: 

a) 

b) 

c) 

d) 

Para las heridas: las flores en cocción y lavar la. 
parte afectada. '· 

Para los cólicos: la planta en cocción. 

Para el chincual (erupción en la región cutánea, 
principalmente en la región glútea y perianal), granos 
y rasaduras: tallar la región afectada con la raiz de 
pata de león y hervir las ramas de hierba mora y 
jarilla y dar un baño. 

Para granos: las ramas de hierba del pastor, cogollos 
(hojas jóvenes) de jarilla, hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare) y hojas de pata de león; todo 
se muele y se le agrega una clara de huevo. Se hace 
una mezcla con ésto y se utiliza como pomada. 

Gnaphalium attenuatum 
Gnaphalium liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip var. monticola 
Gnaphalium oxyphyllum 
Gnaphalium roseum 
Gnaphalium viscosum 

oc. 
Sch. Bip. ex Klatt. 
Sch. Bip. ex Klatt. 

(McV) O. Nash 
oc. 
H.B.K. 
H.B.K. 

COMPOSITAE 

"Gordolobo" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
huertos familiares, bordes de caminos y en parcelas. Mide 
de 40 a 100 cm y su flor es de color blanco y amarillo 
plateado, siendo la primera la mas usada debido a su 
efecto. 

Usos: 

a) Para la tos: 
- Ramas de gordolobo en· cocción con canela, tomar como 

agua de tiempo. 
Las ramas en cocción y tomar como agua de tiempo. 
En cocción ramas de gordolobo, borraj a, eucalipto, 
fruto de tejocote y rajas de canela. 
Flor de chicalote blanco, bugambilia, casahuate (de 
6 a 7 flores), hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, rajas de 
canela, en cocción, agregar gotas de alcohol y 
limón: tomar en la noche antes de acostarse. 
Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 
(flor) de gordolobo, fruto de tejocote y cáscara de 
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b) 

chirimoya en cocción. 
- Flor de sauce, cáscara de chirimoya seca, ramas de 

gordolobo y ramas de canela en cocción. 
- Ramas de sauce, itamo y gordolobo en cocción. 
- En cocción dos cabezas (flores) de gordolobo, 

itamo, fruto de naranja y limón y tecuin (alcohol). 
- Hacer una cocción de fruto de alcanfor. ramas de 

gordolobo y un diente de ajo. 
- Si la tos es muy fuerte: ramas de gordolobo, fruto 

de tej acote, palo pequeño de acote de resina para 
un litro de agua en cocción, poca azúcar. Tomar como 
agua de uso y no tomar agua fría. 

Para la tos o tosferina: una cocción de ramas de 
gordolobo, eucalipto, flor de sauce, y bugambilia, · 20 
gr de cada una para un litro, debe tornar una taza de 
agua fria en la madrugada de preferencia a la 1 a.m. 

e) Para gran os: las ramas de gordolobo en cocción y 
bañarse. 

d) Para las heridas: las ramas de gordolobo en cocción y 
lavar la parte afectada. 

e) Para la tuberculosis: una flor de ajo macho o 
cualquier ajo, flor de la cabezona y hojas de tabaco, 
20 gr. de cada una en un litro de alcohol. colocarlo 
en baño maria y·dar inhalaciones con lapsos de 10 a 20 
minutos ésto de preferencia durante la noche. si no 
muestra mejoría poner cataplasmas con 50 gr de ramas 
de eucalipto, 10 gr de gordolobo , 10 grs de flor de 
bugarnbilia, 10 ·gr de ramas de sauce en alcohol (ésto 
debe de estar en el alcohol 24 horas antes de 
aplicarse). Que se acueste boca abajo y se aplique 
corno cataplasma, dejándolo en esa posición 20 minutos 
para que le concentre, después puede cambiar de 
posición. 

f) Para dolor de estómago: 
- Las ramas de gordolobo en cocción. 
- Fruto de naranja agria y limón, ramas de tapacola, 

dos cabezas (flores) de gordolobo, flores de 
casahuate, itamo (Salvia lavanduloides): todo en 
cocción y agregarle tecuin (alcohol). 

g) Para la b i lis: en cocc1on ramas de simonillo, 
gordolobo y hierba de la carbonera. 

h) Para la tos ferina: cáscara de capulin, chirimoya, 
ramas de gordolobo y flor de bugambilia en cocción. 

i) Para lavar las heridas: hacer una cocción con ramas de 
hierba del pastor, gordolobo y árnica. 
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j) Para descoagular la Sangre debido a los golpes: las 
ramas de hierba del golpe, hojas de papaya y ramas de 
gordolobo. Hacer una cocción con 10 gr de cada una, 
lavar la parte afectada si hay herida y si no, tomarla 
como agua del tiempo. 

Gonolobus uniflorus H.B.K. ASCLEPIADACEAE 

"Pancolote" 

Hierba trepadora que crece espontáneamente en bordes de 
caminos, laderas cerriles, lugares húmedos y sombreados. 

Usos: 

a) Para cortar la leche (suspender secreción láctea de 
las mujeres). 

Govenia superba (Lex.) Lindl. ORCHIDACEAE 

"Flor de agua" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
lugares boscosos o muy húmedos, sombreados y con materia 
orgánica. 

Usos: 

a) Para inflamación: las flores y las hojas en cocción. 

Heímia salicifolia (H.B.K.) Link. LYTHRJ\CEAE 

"San Francisco11 

Arbusto que se cultiva en huertos familiares y jardines. 
Mide de 1 a 1.5 m y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Para el apetito: 
- Hacer una cocción con 4 cabecitas (floreS) de ruda, 

6 ramas de San Francisco y agregar chocolate, 
estimula el apetito, pero no hay que alzar cosas 
pesadas. 
Cocción con ramas de ruda y San Francisco con 
chocolate y un huevo crudo. 
Cocción con ramas de San Francisco, chilocuitle y 
ruda, se cuela recién hervido se agrega el chocolate 
y. cuando esté fria agregar un huevo; tomar en 
ayunas. 

- Cocción con ramas de ruda, clanchana, san Francisco 
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y chocolate. se hierve y se cuela, se enfría y se 
agregan 3 yemas de huevo, trincar la cintura (cerrar 
la cintura). 

b) Para la bilis, cuando están amarillos (ictericia) por 
problemas de bilis: hacer una cocción de ramas de 
itamo de campo (Passiflora pavonis), 3 ramas de San 
Francisco, neldo, ajenjo, jarilla y cabeza de ruda 
(flor); tomar 250 ml por 3 dias en ayunas. 

Helianchemum glomeratum Lag. CISTACEAE 

"Santa Martha" 

Arbusto que crece en laderas cerriles, lugares soleados 
con poca humedad y pedregosos. Mide de 20 a 30 cm. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago y riñones: la rama en cocción. 

Heliocereus schrankii 
(Zucc.) Britton et Rose. 

"Flor de junco" 
"Cola de tlacuache"· 

CACTACEAE 

Cactus cultivado en macetas de jardines de la comunidad. 
su flor es de color lila claro. 

Usos: 

a) Para mal de corazón: 
- La flor de junco en coccion. 
- En cocción flor de junco (10 secas o tres frescas), 

flor de nopalillo (10 secas o tres frescas), flor de 
manita (J frescas o 6 a B secas) y azahares (botón y 
flor) de limón para un litro de agua, tomar como 
agua de tiempo. 

b) Para la tos: la flor de junco en cocción. 

e) Para aprontar el parto: con tres flores de junco en un 
litro de agua, hacer la cocción. 
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Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

"Arnica" 

Hierba cultivada en huertos 
jardines de la comunidad: en 
Alcanza a medir hasta un metro 
color naranja. 

Usos: 

COMPOSITAE 

familiares, parcelas y 
lugares bastante húmedos. 
de altura y su flor es de 

a) Para curar hemorroides, lavar heridas, golpes y 
limpiar granos: lás ramas de árnica en cocción. 

b) Para inflamación por golpes: poner defensivos en la 
zona afectada y hacer una cocción can las ramas de 
árnica. 

e) Para heridas, granos y cáncer: hacer una cocción con· 
ramas de arnica y hierba del cáncer (Cuphea 
aequipetala), puede ser tomada o lavar la part~ 
afectada. 

d) Para heridas inflamadas o casi gangrenadas: poner en 
coccion la cancerina y ramas de árnica. Tomar la 
cocción y lavar la parte afectada. 

e) Para heridas infectadas y heridas rebeldes: poner en 
cocción las ramas de hierba del pastor, árnica, hierba 
del cáncer (Castilleja tenuif"lora), tres gotas de 
limón. Lavar con esto la parte afectada y tornarla. 

f) Para cáncer y heridas rebeldes: en cocción flor de 
hierba del cáncer (Castilleja arvensis), ramas de 
árnica y cancerina. Lavar la parte afectada y tornarla. 

g) Para el mal de crin: hervir aproximadamente una mano 
de maíz con cal. Con el nejallote (agua que sale del 
maíz hervido) caliente; dar fomentos en la parte 
anterior y posterior del riñón hasta que se quite el 
dolor y después cada tercer dia durante 15 días; tomar 
diariamente ·una cocción de 3 ramas de árnica y 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y un puño de 
azahares (botón y flor) de cualquier tipo en un litro 
de agua. La primera toma debe de ser de 250 ml y el 
resto como agua de tiempo. 

h) Para la inflamación alcohólica: hacer una cocción con 
10 cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y 3 ramas de 
árnica en un litro de agua. 
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i) 

j) 

k) 

l) 

m) 

n) 

o) 

p) 

q) 

Para heridas internas y externas: las ramas de árnica 
en cocción, tornar y aplicar en la parte afectada. 

Para heridas internas, heridas externas y cáncer: con 
ramas de árnica, hierba -del cáncer (Castilleja 
arvensis) y cancerina, machacar todo y agregarl·e agua 
serenada, hasta hacer una pasta, colocarla en la parte 
afectada. Para las heridas internas hacer una cocción 
con lo anterior y tomarla caliente (para quemar 
internamente). 

Para después del parto: tomar cocción de árnica, 250 
ml durante tres días por la mañanas. 

Para baños de recién nacido, infecciones de la piel y 
bajar la temperatura: poner en cocción ramas de hierba 
mora, árnica y verbena, un manojo de éstas hierbas para 
5 litros de agua y dar un baño. 

Para granos, heridas y granos supurados (infectados): 
las ramas en cocción de hierba mora, árnica y 
cancerina. Lavar la parte afectada con la coccion 
anterior cuando están supurados, lavar bien, poner a 
secar y moler las plantas anteriores y colocar el 
polvo. 

Para lavar las heridas: hacer una cocción con ramas de 
hierba del pastor, gordolobo y árnica. 

Para golpes y moretones (hematomas) : una cocción de 
árnica y hierba del golpe. 

Para la hinchazón (edema) por golpes: las ramas de 
hierba del cáncer (Cuphea aequipetala) , árnica en 
cocción y colocar defensivos (fomento?)• 

Heridas y contra el cáncer: hacer 
de árnica, hierba del pastor, 
(Cuphea aequipetala), hierba mora 
herida y tomarla . 

una cocción de ramas 
hierba del cáncer 

y garañona; lavar la 

. r) Falta de apetito después del parto: dar una cocción de 
ramas de árnica, 5 cogollos (hojas jóvenes) de jarilla 
y azahares (flor y botón) de limón. Tornar como agua de 
uso. 

Hofmeisteria aff schaffneri R.M. 
King & H. Robinson 

"Ambar" 

COMPOSITAE 

Hierba que es cultivada en macetas, jardines y huertos 
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familiares; crece en lugares soleados y hllmedos. Mide de 
15 a 20 centimetros y su flor es de color lila. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago: toda la planta de ámbar en 
cocción. 

b) Para el dolor de estómago intenso o por alcohol; en 
cocción las ramas de estafiate, marrubio, hierba del 
ángel, (Eupatorium petiolare), planta de ámbar, hojas 
de tomate, rajas de canela (cuando están secas lo que 
agarren los dedos la mano, o bien una rama de cada 
una): para l/2 litro de agua. Tomar 3 veces al día 
para un adulto. 

e) Para el vómito y diarrea: 
- Toda· la planta de ámbar en coccion. 
- Ramas de albacar, hierba del ángel (Eupatorium 

petiolare) y planta de ámbar en cocción. 

d) Para la disenteria: toda la planta de ámbar y llantén 
en cocción 

Hylocereus undatus (Haworth) 
Britton et Rose. 

11Nopalillo" 

CACTACEAE 

Lo cultivan en jardines, macetas y suelo. su propagación 
es de manera vegetativa, la flor es de color roja, aunque 
también hay de color blanca pero menos frecuente. 
Generalmente comercializan la flor roja. 

Usos: 

a) Para el corazón: 
- Una cocción de ramas de hinojo, salvia, flor de 

nopalillo, flor de manita, flor de tila, flor de 
magnolia, azahares (flor y botón) de limón y rajas 
de canela, una rama de cada cosa o una flor, cuando 
está la flor o ramas secas es lo que agarren los 
dedos, para un litro de agua, tomar una taza tres o 
cuatro veces al dia y poner un ramo de mirto en la 
cabecera. 

- En cocción flor de junco (10 secas o 3 frescas), 
flor de nopalillo (10 secas o J frescas), flor de 
manita (J frescas o 6 a 8 secas) y azahares de limón 
(botón y flor) , para un litro de agua, tomar como 
agua de tiempo. 
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Hypericum paniculatum H.B.K. 
Hypericum silenoides Juss. 
Hypericum silenoides Juss. 
var. silenoides 

"Tlanchalagua11 

"Escobilla" 

GUTTIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
bordes de ca~inos, en lugares soleados y sombreados, mide 
de 15 a 25 cm de altura, flor de color amarillo, la parte 
aérea es verde morado. 

Usos: 

a) Para adelgazar: 
- Poner tres ramas de escobilla por cada litro de agua 

en cocción. 
- Ramas de tlanchalagua, hinojo, colcomeca, raiz de 

tejocote y lima. Poner 10 gr de cada una en un litro 
de agua, se hace una cocción de la cual se toma un 
vaso extra durante las comidas y como agua de uso. 

b) Para infección intestinal: una o dos ramas en cocción 
y tomar diariamente como agua de tiempo durante tres 
meses. 

Ipomoea murucoides Roem. et Schult. CONVOLVULACEAE 

11 Casahuate'' 

Arbol que crece espontánearnante en laderas cerriles, 
parcelas de cultivo y bordes del camino de la comunidad. 
Mide de e a 12 m de altura y su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para la tos: flor de chicalote blanco, bugambilia, 
casahuate (de 6 a 7 flores), hojas moradas de elote, 
ramas de gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, 
rajas de canela, en cocción, agregar gotas de alcohol 
y limón. Tomar en la noche antes de acostarse. 

b) Para baños: hervir las ramas de casahuate. 

c) Para dolor de estómago: fruto de naranja agria y 
limón, ramas de tapacola, dos cabezas (flores) de 
gordolobo, flores de casahuate, itarno (Salvia 
lavanduloides); todo en cocción y agregar tecuin 
(alcohol). 
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Ipomoea tyrianthina Lindl. CONVOLVULACEAE 

11Trompetilla 11 

Hierba trepadora que crece en bordes de caminos, su flor 
es de color lila y se considera una planta fuerte, antes 
la utilizaban como jabón. 

Usos: 

a) Para los rinones: partir la raíz (camote) en pequeños 
trozos, ponerlos en agua durante una noche y tomarla. 

b) Para la rabia. 

Iresine diffusa Humb. & Bonpl. 
Iresine celosía L. 

"Tlancuayo" 
11 Tlantlacuayo 11 

11 Buen hombre" 

AMARANTHACEAE 

Arbusto que crece espontáneamente en huertos familiares, 
orillas de parcelas, laderas con abundantes árboles y 
bordes de rios, lugares que sean sombreados y soleados. En 
la sombra la hoja es de color verde con bordes morados y 
en el sol la hoja es de color morado. Mide de 50 a 100 cm. 
de altura 

Usos: 

a) Para purga: limpia el estómago cuando esta sucio, 
empacho (alimento pegado en el estómago). La ramas de 
tlancuayo, flor de cempoazUchitl, manzanilla, hacer la 
cocción y aplicar un enema evacuante. 

b) Para quitar las molestias de cuando están saliendo los 
dientes: masticar las ramas, además molerlas y 
untarlas en las encias. 

e) Para curar la irritación que provoca la mala mujer 
(reacción cutánea en ocasiones es en todo el cuerpo): 
se machacan las ramas y se aplican localmente en las 
partes afectadas. 

d) Para las calenturas (temperaturas y fiebre): dos ramas 
en cocción en un litro de agua. 
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Iris germanica L. IRIDACEAE 

"Lirio blanco" 

Hierba cultivada en los jardines corno planta de ornato, su 
flor es de color blanco, también hay morado y amarillo. 
Mide de 40 a 50 cm. 

Usos: 

a) Para el paño: picar el camote (raiz) y ponerlo en 
alcohol. serenado y aplicarlo en la parte afectada. 

Juglans regia L. JUGLANDACEAE 

"Nogal 11 

Arbol que crece o cultivan en huertos familiares, su fruto 
es comercializado y mide de 6 a 10 m. 

Usos: 

a) Para hemorragia: la cascara de nuez chica en cocción. 

b) Para aumentar la sangre (tanto glóbulos rojos como 
blancos): las hojas en cocción. 

e) Para aumentar los glóbulos rojos, fortalecer los 
tejidos del estómago y ayudar a el irninar las grasas: 
20gr de las hojas en cocción por cada litro de agua. 

d) Para diabetes: las hojas del nogal y tomate en 
cocción. 

e) Para caída de cabello: 
- Hervir el cabello de elote, ramas de 

espinosillo,raiz de carrizo, ramas de nogal, fresno 
y hueso de aguacate fresco y partirdo en cuatro 
partes y usarlo como enjuague. 
Hacer una cocción con cascara de nogal y ramas de 
romero, lavar la cabeza con esto. 

f) Para disenteria: en cocc1on con cogollos (hojas 
jóvenes) de nogal, jarilla, durazno, mora (temecate 
corriente)_Y membrillo flor o fruto. 

g) Para cuando masca mucho el vientre (intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raiz de 
bretónica y hueso de aguacate y cuando la persona está 
muy mal agregar cogollos de jarilla (hojas jóvenes) o 
nogal, durazno flor o fruto y ramas de temecate 
corriente (mora). 
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Justicia spicigera Schl. 

11Huitle 11 

"Huicle" 

ACANTHACEAE 

Arbusto cultivado en huertos familiares y jardines 
mediante propagación vegetativa. Mide de 80 a 100 cm y su 
flor es de color naranja. 

Usos: 

a) Para purificar la sangre, rinones, estreñimiento, 
aumenta los glóbulos blancos y rojos: las ramas en 
cocción y tomar como agua de tiempo. En caso de que 
sea para aumentar los glóbulos rojos hacer la cocción 
con 20 gr de las ramas en seco y 10 gr en fresco. 

b) Para los riñones: una cocción de hojas de San Pedro, 
mispero, ramas de muicle, cuachalalate, planta de 
carricillo y cola de caballo. 

e) Para la inflamación por mestruación: las ramas en 
cocción, una o dos tomas. 

d) Para anemia: las ramas de muitle en cocción con leche. 

e) Para la caida de cabello: las ramas de muitle en 
cocción, como enjuague. 

f) Disenteria fria o caliente: granada fruto u hojas, 
pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora corriente, 
dos flores de cempoazuchitl, hierba del ciervo, lantén 
y ramas de muitle, rajas de canela, cuando las plantas 
son secas se utiliza lo que agarren los dedos, todo 
ésto en cocción. 

Lantana velutina Mart. & Gal. VERBENACEAE 

"Prodigiosa de campo" 

Arbusto que crece espontáneamente sobre el camino, lugares 
_poco húmedos, soleados y pedregosos, su flor es de color 
blanco, mide aproximadamente tres metros. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 
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Lepechinia caulescens (Ort.) Epling. LABIATAE 

"Bretónica" 

Arbusto que crece espontáneamente a la orilla del camino y 
en parcelas abandonadas. Mide 30 a so cm y su flor es de 
color blanco. 

usos: 

a) Para dolor de estómago, regula la menstruación, 
abortivo, cólicos y riñones: las ramas en cocción. 

b) Para limpiar y desinfectar la matriz después del 
parto: cocción de tres ramas en un litro de agua. 

e) Masquido del vientre, ülceras: hacer una cocción con 
tres o cuatro raíces o cabecitas (flores). 

d) Para heridas: tomarla en cocción o secar la planta, 
pulverizar y aplicar en la herida. 

e) Para cuando masca mucho el vientre (intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raiz de 
bretónica y hueso de aguacate y cuando la persona está 
muy mal agregar cogollo de jarilla (hojas jóvenes) o 
nogal, durazno flor o fruto y ramas de temecate 
corriente (mora). 

Lepldium virginicum L. 

11 Lenteja 11 

"Lentejilla 11 

CRUCIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, 
jardines, parcelas sin cultivar, orillas de parcelas 
cultivadas y bordes de caminos. Mide de 15 a 30 cm. 

Usos: 

. a) Para enlechado (empacho por leche): poner una rama de 
lenteja y un pedazo de tepalcate en un cuarto de litro 
de agua y dar la cocción, una cucharadita cada quince 
minutos. 

b) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 

c) Para diarrea: hacer la cocción en 20 gr en un litro de 
agua. 

d) Para disenteria: planta de lantén, raíz de mora, 
cáscara de membrillo, ramas de lenteja en cocción. 
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Leucaena esculenta LEGUMINOSAE 
(Moc. et Sessé ex OC.) Benth. 

11 Topo 11 

"Guaje" 

Arbol cultivado en jardines, y solamente hay en el centro 
de Salud. Mide generalmente 6 metros y su fruto se ingiere 
en ensaladas. 

Usos: 

a) Para las amibas, artritis: las ramas en cocción. 

Lippia dulcis Trev. VERBENACEAE 

ltffiet"ba dulce" 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines, 
mediante propagación vegetativa, su sabor es dulce y su 
flor es de color blanco. Mide de 15 a 30 centimetros. 

a) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 

b) Para empacho o infección intestinal, roal de crin: las 
ramas en cocción. 

e) 

d) 

e) 

Para dolor de estórnago,empacho, infección intestinal y 
también para el mal de orín: en cocción ramas de 
setilla, manzanilla, hierba dulce y hojas de guayaba. 

Para abortar: las ramas de poleo, romero, hojas o 
hueso de aguacate, ruda, perejil macho de preferencia, 
cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba dulce, flor de 
noche buena: 20 gr de cada una y 50 gr de zopatle 
seco, o dos ramas de cada una para un litro de aqua, 
en cocción. 

Para la tos: las ramas de eucalipto, hierba dulce, una 
cabecita (flor) de gordolobo, fruto de tejocote, 
cascara de chirimoya en cocción. 

Lippia graveolens H.B.K. VERBENACEAE 

ºOréganoº 

Hierba cultivada en huertos familiares. Mide de 20 a 50 cm 

Usos: 

a) Para vómito, diarrea, cólico de fria: las ramas en 

78 



cocción. 
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b) Para el empacho: en cocción ramas de hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare) albacar, hierba buena, 
manzanilla, hojas de guayaba, orégano, una pisca de 
tequesquite, una rama de cada planta para medio litro 
de agua. Tomar una o dos veces en ayunas y tronar el 
empacho. 

Lits~a-~laucescens H.B.K. LAURACEAE 

"Laurel" 

Arbol cultivado en huertos familiares, su flor es de color 
blanco y la ocupan principalmente en ceremonias 
religiosas, condimento en la comida. Mide aproximadamente 
5 m. 

Usos: 

a) Para baños, heridas, aire y temblor: las ramas en 
cocción. 

b) Para dolor de estómago por frie: en cocción las 
ramas de tomillo, mejorana, hierba buena y laurel. 

e) Para fortalecer el cuerpo de la recien aliviada, 
(post-parto) y reumatismo: hervir las ramas de ruda, 
romero, laurel, tepozán, sagüilisco y pericón. Darse 
un baño con lo anterior. 

d) Para sustos: hervir las ramas y tornar la cocción. Dos 
cucharaditas, también.puede ser masticado. 

Loeselia mexicana (Lam.) Brand. POLEMONIACEAE 

"Espinosillo" 
11Espinosilla" 

.Arbusto que crece espontaneamente en laderas cerriles y al 
borde de caminos, su flor es de color roja. Mide de 60 a 
100 cm. 

Usos: 

a) Para la caida del cabello: 
Hervir la ramas y usar como enjuague. 
Hervir el cabello de elote, ramas de espinosillo , 
raiz ·de carrizo, ramas de nogal, fresno y hueso de 
aguacate fresco partido en cuatro partes; usarla 
corno enjuague. 
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b) Para granos: hacer la cocción con las ramas y bañarse. 

c) Para fortalecer el cabello: medio manojo de la planta 
( l. Kg) en 20 litros de agua, hervirlo y lavar la 
cabeza con esto. 

d) Para la tos: restregada la rama en crudo con agua en 
cocción. 

e) Para la caspa: hervir las ramas y usarlo como 
enjuague. 

f) Para fortalecer la raiz del cabello: hervir medio kilo 
de ramas de guayaba y otro tanto de espinosillo para S 
litros de agua, usar como enjuague, para el cabello. 

g) Para la caida de cabello y apretar los dientes: hacer 
una cocción con ramas de espinosillo y encino; usar 
corno enjuague, para el cabello, y para los dientes 
hacer gárgaras. 

h) Para el cabello: las ramas de espinosillo se machacan 
en crudo y el jugo se aplica en el cabello. 

i) Para que nazca el cabello: hervir las ramas de 
espinosillo y verbena, con el agua lavar el cabello. 

Magnolia grandiflora L. MAGNOLIACEAE 

"Magnolia" 

Arbol cultivado en huertos familiares, mide generalmente 6 
m y su flor es de color blanca. Mide l.5 cm de largo. 
Solamente hay un espécimen en una casa. 

Usos: 

a) Para el corazón: una coccion de ramas de hinojo, 
salvia, flor de nopalillo, flor de manita, flor de 
tila, magnolia, azahares (flor y botón) de limón, 
rajas de canela, una rama de cada cosa o una flor, 
cuando esta la flor o ramas secas es lo que agarren 
los dedos, para un litro de agua, tomar una taza J o 4 
veces al dia y poner un ramo de mirto en la cabecera. 

b) Para los nervios: en cocción las ramas de toronjil 
morado, azul y blanco, con flor de manita, magnolia y 
azahares de limón (botón y flor). 

c) Para los corajes: en cocción flor de tila, flor de 
magnolia, ramas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 
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Halus sylvestris Mill. 

ºManzana chica" 
"Manzana corriente" 

ROSACEAE 

Arbol que crece o cultivan en huertos familiares, su flor 
es de color blanco y su fruto es comestible y 
comercializado. Mide de 4 a 6 m. 

Usos: 

a) Para abortar: fruto de manzana corriente, manzana 
chica o perón y camote de San Diego en cocción. 

Halus sylvestris Mill. var. paradisiaca 
Bailey. 

11Perón 11 

ROSACEAE 

Arbol cultivado en huertos familiares, Y. parcelas de 
cultivo, mide de 5 a 6 m. 

Usos: 

a) Para abortar: fruto de manzana corriente, manzana 
chica o perón y camote de San Diego en cocción. 

Halvaviscus arboreus cav. MALVACEAE 

Arbusto cultivado en huertos familiares, mide 
aproximadamente 4 m y su flor es de color roja. 

Usos: 

a) Para que salga el salpullido del sarampión: se da una 
limpia con las ramas. 

Halva parviflora L. MALVACEAE 

11Malva11 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, 
jardines, bordes de caminos a orillas de parcelas 
cultivadas y no cultivadas. Mide de 30 a so cm. 

Usos: 

a) Para la vista: comer las hojas 

b) Para bajar la temperatura del estómago: en cocción 
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rosa de castilla, hueso de aguacate, hueso de mamey, 
raíz de malva (Malva parviflora), hojas de sen y con 
esto hacer un lavado intestinal (enema). 

c) Para heridas, acelerar su cicatrización: comer las 
hojas en ensalada. 

d) Para ayudar a la digestión: 20 gr de las ramas en un 
litro de agua en cocción. 

e) Para la inflamación: 
(Urocarpidlum limense) 
parviflora) en cocción. 

ramas de mal va 
y ramas de malva 

cimarrona 
(Halva 

Harrubium vulgare L. LABIATAE 

11Marrubio 11 

Hierba que crece espontáneamente en las orillas de las 
casas, parcelas cultivadas y sin cultivar, huertos 
familiares y jardines. Mide de 20 a 60 cm y su flor es de 
color blanca. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago intenso o por alcohol: en 
cocción las ramas de estafiate, marrubio, hierba del 
8.ngel, (Eupatorium petiolare), planta de ámbar, hojas 
de tomate, rajas de canela, cuando están secas lo que 
agarren los dedos, o bién una rama de cada una para 
1/2 litro de agua. Tomar 3 veces al día para un 
adulto. 

b) Para la bilis, lavados vaginales, diabetes, Ulcera, 
fortalece el estómago: en cocción de 20 gr de la 
planta en un litro de agua. 

e) Para apresurar el parto: hacer cocción de 3 ramas en 
un litro de agua. 

d) Para úlcera intestinal: hacer una cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anis 
de estrella; 20 gr de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada 3 horas, solamente 
debe tomarse el tiempo que dure el dolor y cuando se 
presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensaladas de diente de león, llantén, 4 nopales y 2 
limones para cada comida, dos huevos tibios, un cuarto 
de queso, medio aguacate y un jitomate, 
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Hatricaria recutita L. COMPOSITAE 

"Manzanilla" 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines, tanto 
en el suelo como en la maceta, mide de 20 a 50 cm y su 
flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago, cólicos, biiis, diarrea, 
catarro: las ramas en cocción. 

b) Infección de los ojos y catarro constipado: las ramas 
en cocción, se usan para lavar los ojos y como gotas 
en la nariz para el catarro. 

c) Para empacho (alimento pegado en el estómago), para 
purgar, limpiar el estómago cuando esta sucio: las 
ramas de tlancuayo, flor de cempoazUchitl, manzanilla, 
hacer la cocción y aplicar un enema evacuante. 

d) Para dolor de estómago, empacho, infeccción intestinal 
y también para el mal de orin: en cocción ramas de 
setilla, manzanilla, hierba dulce y hojas de guayaba. 

e} Para el empacho: en cocción ramas de hierba del ángel 
(Eupatorium petiolare}, albacar, hierba buena, 
manzanilla , hojas de guayaba, orégano, una pizca de 
tequesquite, una rama de cada planta para un litro de 
agua. Tomar una o dos veces en ayunas y tronar el 
empacho. 

Hedicago polymorpha 
var. vulgaris (Benth.) Shinners 

"Carretilla" 
. "Eufrasia 11 

LEGUMINOSAE 

Hierba que crece enpontánef;irnente en huertos familiares y 
parcelas, bordes de caminos, en lugares húmedos y 
soleados, con flor color amarilla. 

UsoS: 

a) Para inflamación de los riñones: la planta en cocción. 
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Hentha piperlta L. 
Hentha pulegium L. 

11 Henta 11 

LABIATAE 

Hierba que se cultiva en huertos familiares y jardines 
tanto en suelo como en maceta. Normalmente no llega a 
florear , porque la cortan constantemente. 

a) Para gastritis y eructar: las ramas en cocción. 

b) Para dolor de cabeza: las ramas de albacar y de menta 
en cocción. 

e) Para úlcera intestinal: hacer una cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anís 
de estrella; 20 gr de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada 3 horas, solamente 
debe tomarse el tiempo que dure el dolor y cuando se 
presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensaladas de diente de león, llantén, 4 nopales y 2 
limones para cada comida, dos huevos tibios, un cuarto 
de queso, medio aguacate y un jitomate. 

Hentha rotundifolia (L.) Huds. LABIATAE 

11Mostrante 11 

Hierba cultivada en huertos familiares, mide generalmente 
40 cm. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 

b) Para la bilis: 3 ramas en un litro de agua. 

c) Fortalecer el estómago: hacer una cocción de 20 gr de 
mostrante en un litro de agua. 

d) Para flujo vaginal: ramas en cocción y dar lavados 
vaginales. 

e) Para úlcera intestinal: hacer una cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anis 
de estrella; 20 gr de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada 3 horas, solamente 
debe tomarse el tiempo que dure el dolor y cuando se 
presente de nuevo. 
Alimentación: el primer día solamente frutas, después 
ensaladas de diente de león, llantén, 4 no,ales y 2 
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limones para cada comida, dos huevos tibios, un cuarto 
de queso, medio aguacate y un jitomate. 

Hentha spi cata L. LABIATAE 

"Hierba buenau 

Hierba cultivada en huertos y jardines familiares, tanto 
en el suelo como en la maceta, se propaga vegetativamente 
y generalemente no llega a la floración, por estarla 
cortando en forma constante. 

Usos: 

a) Para el dolor de estómago y úlceras: las ramas en 
coccción. 

b) 

e) 

d) 

e) 

Para empacho: 
- Hacer una cocción con hojas de chirimoya, hueso de 

aguacate y ramas de hierba buena. 
- En coc.ción ramas de hierba del ángel (Eupatorium 

petiolare) albacar, hierba buena, manzanilla, 
hojas de guayaba, orégano, una pizca de 
tequesquite, una rama de cada planta para 1/2 litro 
de agua. Tomar ur.a o dos veces en ayunas y 
tronar el empacho. 

Para gastritis y eructar: hacer cocción de 10 gr de 
hierba buena en un litro de agua. 

Para dolor de estómago por fria: en cocción las ramas 
de tomillo, mejorana , hierba buena y laurel. 

Para los gusanos (lombrices intestinales): ramas de 
epazote (Chenopodium ambrosioides), hierba buena, 5 gr· 
de cada una, en cocción. 

Hirabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE 

. "Maravilla" 

Hierba que crece espontáneamente al borde del camino, 
cerca de la comunidad y en huertos familiares. Mide de BO 
a 100 cm y es más frecuente encontrar la flor roja. 

Usos: 

a) Para ataques epilépticos: 
Ramas de maravilla blanca, amarilla y roja en 

cocción. 
- En cocción ramas de maravilla morada, roja, amarilla 
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o blanca, con flor de romero y de retama, 10 gr de 
cada una en un litro de agua y se toma como agua de 
tiempo, asi como 2 horas después de cada ataque. 

Hontanoa tomentosa cerv. 

11Zopatle 11 

11Zopacle 11 

COMPOSITAE 

Arbusto cultivado en huertos y jardines familiares. Mide 
de 2 a 3 rn. 

Usos: 

a) Para apresurar el parto: hacer la cocción de 3 gr de 
ramas en un litro de agua y se dá cuando empieza el 
parto. 

b) Como abortivo: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba 
dulce, flor de noche buena; 20 gr de cada una y 50 gr 
de zopatle seco, o dos ramas de cada una para un litro 
de agua. 

Nicociana glauca Graham. 
Nicotiana tabacum L. 
Nicotiana sp. 

"Pi siete" 

SOLANACEAE 

Hierba que crece o cultivan mediante semillas en huertos 
familiares, jardines y fuera de las casas. Mide de 60 a 
100 cm y su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para temperatura (fiebre) y palpitación del corazón: 
como chiquiadores (se qu'i ta la dermis de una parte de 
la hoja) de 2 o 3 hojas grandes. 

b) Para el rernolirio: poner las ramas en alcohol, colocar 
en el lugar donde está el remolino, como cataplasma y 
al siguiente dia dar un baño de vapor. 

c) Para el reumatismo y para sacar el fria del cuerpo: 
con chichicastle ancho (Urera caracasana) y pisiete, 
machacarlos y ponerlos en alcohol minirno 12 horas 
antes, untarlo. Poner también sus ramas a hervir y dar 
baños de vapor. 
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d) Para proteger contra animales ponzoñosos. 

e) Cuando hay masquido del cuerpo: las ramas de 
chichicastle (Urera caracasana) y pisiete molido, 
ponerlo en alcohol minimo 12 horas y exprimirlo en el 
cuerpo. 

f) Para la mujer y el niño después del parto: dar un baño 
con ramas hervidas de pisiete y chichicastle ancho 
(Urera caracasana). cualquier tipo de chichicastle. 

g) Para sacar el frie del cuerpo: machacar las ramas de 
pisiete y ponerlas en alcohol 12 horas y untarlo en el 
cuerpo. 

h) Dolor de huesos: ramas de chichicastle ancho y ramas 
de pisiete, ponerlas a hervir y darse un baño. 

oenochera rosea L~ Hér. ex Ait. ONAGRACEAE 

"Hierba del golpe" 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, a 
orillas de parcelas no cultivadas y bordes de caminos. 
Mide de 30 a 87 cm y sus flor es de color rosa. 

Usos: 

a) Para heridas: tomar la cocción de las ramas o 
colocarlas en forma de polvo en la parte afectada. 

b) Para golpes y moretones (hematoma): una cocción de 
árnica y hierba del golpe. 

c) P:ara descoagular la sangre por golpes: las ramas de 
hierba del golpe, hojas de papaya y ramas de gordolobo. 
Hacer una cocción con 10 gr de cada una, lavar la 
parte afectada si ~ay herida y si nó, tomarla como 
agua de tiempo. 

Opuntia ficus-indica (L,) Miller CACTACEAE 

"Nopal" 

Se le encuentra en forma silvestre a orillas de caminos, 
generalmente usado como cerca. Llegando a medir hasta 4 
metros. Si es cultivado en huertos familiares para 
comercializarlo, llega a medir un metro debido a que lo 
cortan frecuentemente. 

Usos: 
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a) Para debilidad pulmonar, diabetes: en ensalada o 
asado. 

b) Para ülcera intestinal: hacer una cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anís 
estrella: 20 gr de cada una en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada 3 horas, solamente 
debe tomarse el tiempo que dure el dolor y cuando se 
presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensaladas de diente de león, llantén, 4 nopales y 2 
limones para cada comida, dos huevos tibios, un cuarto 
de queso, medio aguacate y un jitomate. 

Origanum majorana L. LABIATAE 

11Mejorana 11 

Hierba cultivada en huertos familiares, su flor es de 
color blanca y es considerada una planta caliente. Mide de 
15 a 25 cm. 

Usos: 

a) Para la digestión: las ramas en cocción. 

b) Para dolor de estómago por frio: en cocción las ramas 
de tomatillo, mejorana, hierba buena y laurel. 

oxalis tetraphylla Cav. OXA!,IDACEAE 

11Trebol" 
"Flor de gallito" 

Hierba que crece al borde de caminos y de parcelas. Mide 
de 15 a 50 cm y su flor es de color lila. 

Usos: 

a) Para inflamación de las encias: la planta en cocción. 

Parietaria pensylvanica Muhl. URTICACEAE 

"Tepepantzi" 

Hierba rastrera que crece espontáneamente sobre el camino, 
pricipalmante en tecorrales (bardas de piedra que limitan 
terrenos y casas), en lugares en donde hay mucha humedad y 
sombra. 
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Usos: 

a) Para intoxicación alcohólica después de la borrachera 
(cruda): la planta de tepepantzi en ensalada o en 
cocción. 

b) Para inflamación alcohólica: un manojo de la planta de 
tepepantzi en medio litro de agua en cocción o picada 
con limón. 

e) Para la mala cruda. 
La planta en cocc1on con ramas de canela y alcohól. 

- La planta en ensalada. 
Planta de tepepantzi con ramas de ruda y cabello de 
elote en cocción. 
Planta de tepepantzi con canela en cocción y gotas 
de limón y alcohól. 
Ramas de Santa Maria, planta de tepepantzi, flores 
de ruda en cocción y agregar gotas de limón y 
alcohól. 

d) Para el riñón y para el mal de crin: la planta de 
tepepantzi, hierba del ciervo y hojas de lechuguilla 
en cocción con un limón exprimido. 

Passiflpra pavonis Masters. PASS I FLORACEAE 

"Itamo de campo 11 

Hierba trepadora que crece espontáneamente en laderas 
cerriles, de flor blanca. 

Usos: 

a) Para la bilis, cuando están amarillos (ictericia): 
hacer una cocción de ramas de itamo de campo 
(Passiflora pavonis ) , 3 ramas de San Francisco, 
neldo, ajenjo, jarilla y cabeza (flor) de ruda, tomar 
250 ml por 3 dias en ayunas. 

Pelargonium hortorum Bailey GERANIACEAE 

"Malvón rojo" 

Hierba cultivada de manera vegetativa en huertos 
familiares y jardines. Mide de 50 a 100 cm y su flor es de 
color rojo. 

Usos: 
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a) Para asustados. aire: con las ramas hacer un ramo y 
·con esto pasarlo por todo el cuerpo. 

b) Para el sarampión: la flor en alcohol y untar. 

e) Para todo tipo de limpias en rama. 

Pellaea ovata (Desv.) Weath. 

"Cilantrillo" 
"Culantrillo" 

POLYPODIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
tecorrales (bardas de piedra que limitan terrenos y 
casas}, bordes de rios, laderas cerriles, lugares 
pedregosos, húmedos y sombreados. Mide de 15 a 30 cm. 

Usos: 

a) Para la inflamación, mal de crin: las ramas en 
cocción. 

Pellaea sagittata var. cordata 
(Cav.) A. Tryón 

"Palmita de humedad" 
"Té de piedra" 
11Cilantrillo" 

POLYPODIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
tecorrales (bardas de piedra que limitan terrenos y 
casas), lugares donde hay mucha humedad y sombra. Es 
abundante en época de lluvias. 

Usos: 

a) Para la inflamación: las ramas en cocción. 

Persea americana Miller LAURACEAE 

"Aguacate" 

Arbol cultivado en huertos familiares de la comunidad (hay 
una gran cantidad). Mide des a 15 metros. Los aguacates 
criollo, cultivares o variedades Hass y Fuerte se tiene 
que el Hass es de raza guatemalteca y el Fuerte es de raza 
mexicana. 

Usos: 
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a) Para matar piojos y liendres: hervir el hueso de 
aguacate y lavar la cabeza. 

b) Para dolor de muelas: un poco de hueso de aguacate y 
colocar en la muela picada. 

c) Para cólicos, dolor de estómago, 
aguacate en cocción. 

tos: hueso de 

d) Para bajar la temperatura del estómago: en cocción 
rosa de castilla, hueso de aguacate, hueso de mamey, 
raiz de malva (Malva parviflora), hojas de sen y con 
ésto hacer un lavado intestinal (enema). 

e) Para regular la rnestruación: ramas de hierba de pollo, 
ruda, santa Maria, epazote morado, gobernadora, flor 
de noche buena, hojas de aguacate. Una rama de cada 
planta en cocción para un litro de agua, la rama debe 
medir máximo 20 cm. La cocción debe tomarse 3 dias 
después de la regla (menstruación) . Si se atrasa debe 
tomarse una taza después de cada comida. 

f) Para la bilis: ramas de ajenjo, cabello de elote, 
hojas de tomate, cáscaras de piña, ramas de neldo y un 
pedacito de hueso de aguacate. Con todo se hace una 
cocción. 

g) Para abortar: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba 
dulce, flor de noche buena; 20 gr de cada una y 50 gr 
de zopatle seco, para un litro de agua o dos ramas de 
cada uno. 

h) Para la caída del cabello: hervir el cabello de elote, 
ramas de espinosillo, raíz de carrizo, ramas de nogal, 
fresno y hueso de aguacate fresco partido en cuatro 
partes; usarla como enjuague. 

i) Para cuando masca mucho el vientre (intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raíz de 
bretónica y hueso de aguacate,. y cuando la persona 
está muy mal, agregar cogollo (hojas jóvenes) de 
jarilla , o nogal, durazno flor o fruto y ramas de 
ternecate corriente (mora). 

j) Para el empacho: hacer una cocción con hojas de 
chirimoya, hueso de aguacate y ramas de hierba buena. 

k) Ulcera intestirial: hacer una cocc1on con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anis 
de estrella, 20 gr de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada 3 horas, solamente 
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debe tomarse el tiempo que dure el dolor y cuando se 
presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, ·después 
ensaladas de hojas de diente de león, llantén, 4 
nopales y 2 limones para una comida, dos huevos 
tibios, un cuarto de queso, medio aguacate y un 
ji tomate. 

Petroselinum crispum (Mill.) A. w. Hill. UMBELLIFERAE 

"Perejil 11 

Hierba cultivada en huertos familiares, propagada mediante 
semillas y es muy comercializada. Mide de 30 a 50 cm. 

Usos: 

a) Para la digestión alimenticia, dolor de estómago, 
regula la menstruación (regla}: las ramas en cocción. 

b) Para el reumatismo: las ramas en alcohol y untar en la 
parte afectada. 

c) Para abortar: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantu{R poiretii), hierba 
dulce, flor de noche buena, 20 gr de cada una y 50 gr 
de zopatle seco, o dos ramas de cada una para un litro 
de agua. 

Phacelia platycarpa (Cav.) Spreng. HIDROPHYLLACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en parcelas sin cultivar. 
Mide de 15 a 25 cm y su cobertura es de 40 a 60 cm. Su 
flor es de color lila con cinco pétalos. 

Usos: 

a) Para la anginas: las ramas en cocción y hacer 
gé.rgaras. 

Phoradendron carneum Urban. LORANTHACEAE 

11 Chachahuat.e 11 

Planta parásita que se encuentra sobre los troncos de los 
árboles de casahuate principalmente. Mide de 40 a 60 cm, 
su fruto es de color naranja y es una planta caliente. 

Usos: 
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a) Para la tos: las ramas en cocción. 

Physalis aff. orizabae Dun. 

"Xaltomate 11 

"Tomatilloº 

SOLANACEAE 

Hierba que crece espontAneamente en el cementerio (no se 
observó en ningún otro lugar). Mide de 15 a 30 cm, su flor 
es de color amarilla con la parte interna negra, su fruto 
y flor es igual al tomate .casero. 

usos: 

a) Para la hinchazón (edema) por infección ocular: las 
ramas en cocción, después de las 24 hr hacer lavados a 
los ojos cuantas veces sea necesario. 

Phytolacca icosandra L. PHYTOLACCACEAE 

"Tepiamol" 

Arbusto que crece espontáneamente en bordes de caminos, en 
parcelas no cultivadas o a las orillas de estas y en 
huertos familiares. Mide de 60 cm a 1.5 m. Su flor es de 
color rojo y su fruto de color uva. 

Usos: 

a) Para el chincual (erupción cutá.nea principalmente en 
la región glútea y perianal): debe de comer la madre y 
dar baños al niño. 

b) Para inflamación: las ramas en cocción o como alimento 

Pinaropappus roseus (Less.) Less. 

"Clavel de monte" 
''Clavel silvestre•• 
11 Izpulli 11 

COMPOSlTAE 

Hierba silvestre que crece espontáneamente en laderas 
cerriles, bordes de caminos y tecorrales (bardas de 
piedras que limitan terrenos y casas). Mide de 20 a 60 cm 
y su flor es de color lila. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 
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b) Para baños.del racién nacido, en cocción. 

c) Para granos: 
- Hacer una cocción de las ramas con flor y lavar la 

parte efectada. También se dora y se aplica 
localmente. 

- Hacer una cocción con cogollos (hojas jóvenes) de 
izpulli, fresno, durazno y jarilla. Tomar como agua 
de tiempo, también se muele y se aplica la mezcla en 
la herida corno polvo seco. · 

Pinus leiophylla Schl. et Cham. PINACEAE 

11 ocote 11 

Arbol que crece de manera espontánea en laderas cerriles, 
principalmente al noroeste de la comunidad, aunque se 
encuentran algunos en las orillas de las parcelas. Mide de 
8 a 12 m y lo usan principalemente para hacer carbón. 

Usos: 

a) Para apretar la cintura, enfriamiento muscular, 
desligamiento muscular: untar la resina y sobar (si 
hay heridas no sobar). 

b) Para heridas recientes: colocar la resina en la parte 
afectada. 

c) Para la tos fuerte: ramas de gordolobo, fruto de 
tejocote, palo pequeño de acote con resina: para un 
litro de agua en cocción, poca azllcar. Tomar como agua 
de uso y no tomar agua fria. 

d) Para granos infectados, heridas de mucho tiempo o 
infectadas y Ulceras varlcosas: se lava perfectamente, 
sobar las cuerdas con limón, tener una cuchara en el 
brasero al rojo vivo por si la herida presenta 
sangrado, cuando esto sucede se coloca la cuchara en 
la herida, quemar con un foco de 100 watts, poner 
ésto lo más cerca posible y dejarlo hasta lo que 
soporte la persona, poner cancerina ya quemada en la 
herida o en la parte afectada, en caso de sentir ardor 
poner agua fria. Cernir barro y cal (de acuerdo al 
área a cubrir), agregar trementina la necesaria para 
hacer la mezcla, 6 gotas de petróleo, y 10 gotas de 
alcohol. Ya hecha la mezcla se coloca en la parte por 
cubrir y se deja hasta que caiga sola. 

e) Para las hernias: dar masaje hasta que desaparezca (o 
reduzca) y poner un parche de barro con copal y 
trementina y dejarlo hasta que .se caiga solo. 
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f) Para granos recientes no muy infectados o fracturas: 
cernir barro en cantidades suficientes para cubrir el 
área afectada y mezclar con trementina y una yema de 
huevo. Para la fractura se acomoda el hueso de manera 

'que quede alineado y después se hace un entablillado 
(férula) con la preparación anterior. 

Plantago australis Lam. ssp hirtella 
(H.B.K.) Rahn. 

PLANTAGINACEAE 

Plantago major L. 

"Llantén" 
"Lantén" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
huertos familiares, bordes de caminos, parcelas sin 
cultivar, lugares en los que hay humedad, soleados o 
sombrios. Mide de 15 a 50 cm y su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para vómito y diarrea: hierba de lantén y hierba del 
ángel (Eupatorium petiolare) en cocción. 

b) Para inflamación, ayuda a limpiar los riñones y para 
el mal de crin: la planta en cocción. 

c) Para disenteria: 
- Hierba de lantén (sola o con limón) en cocción. 

Raiz de mora chica o negra, media raiz si es grande, 
tres hojas de lantén en medio litro de agua. Hacer 
la cocción y endulzar poco y dar cada tres horas, 
250 ml si es adulto y una copita en niños. 
Planta de lantén, flor o fruto de granada, ramas de 
pimpinela y cogollos (hojas jóvenes) de mora, en 
cocción. 
Fruto de membrillo, planta de lantén, raiz de mora 
con azúcar; en cocción. Tomar como agua de tiempo. 
Planta de lantén, raiz de mora, cáscara de 
membrillo, ramas de lenteja en cocción. 
Planta de llantén con cáscara de membrillo en 
cocción. 
Toda la planta de ámbar y llantén en cocción, 

d) Para disenteria fria o caliente: granada fruto u 
hojas, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazúchitl, hierba del 
ciervo, lantén y ramas de muitle, rajas de canela, si 
las plantas están secas se utiliza lo que agarren los 
dedos de cada planta; todo ésto en cocción. 

e) Para úlcera intestinal: hacer una cocción con ramas 
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de mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, 
anis de estrella: 20 gr de cada una en un litro de 
agua, agregar leche y dar una taza cada tres horas, 
solamente debe tomarse el tiempo que dure el dolor y 
cuando se presente de nuevo. 
Alimentación: el primer dia solamente frutas, después 
ensaladas de hojas de diente de león, llantén, 4 
nopales y 2 limones para una comida, dos huevos 
tibios, un cuarto de queso, medio aguacate y un 
ji tomate. 

Pleopelcis macrocarpa 
(Bory ex Willd.) Kaulf. 

"Hierba del ciervo" 
"Lengua del ciervoº 

POL11PODIACEAE 

Helecho que crece en forma espontánea en las ramas y 
troncos de los árboles, sobre piedras de lugares hUmedos y 
sombreados. Mide de 15 a 20 cm. 

Usos: 

a) Para el riñón y el mal de orin: la planta de 
tepepantzin, hierba del ciervo y hojas de lechuguilla 
en cocción con un limón exprimido. 

b) Para disenteria fria o caliente: granada fruto u 
hojas, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazúchitl, hierba del 
ciervo, lantén y ramas de muitle, rajas de canela, si 
las plantas están secas se utiliza lo que agarren los 
dedos de cada planta; todo ésto en cocción. 

c) Para la inflamación: la planta en cocción. 

Polygonum aviculare L. POL11GONACEAE 

"Sanguinaria" 

Hierba rastrera que crece en parcelas abandonadas, a 
orillas de estas, huertos familiares y jardines. Sus hojas 
son de color verde con pequeñas partes de color morado. 

Usos: 

a) Para los ri.nones, como diurético (cuando la persona 
orina poco o no puede orinar): hacer cocción de 20 gr 
de la planta en un litro de agua. Tomar como agua de 
tiempo. 
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Polypodium plebejum Schl. et Cham. 

"Palmita de barranca" 
"Canalahuaº 

POLYPODIACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
laderas cerriles, bordes del rio, tecorrales (bardas de 
piedra que limitan terrenos y casas), árboles, en lugares 
donde hay bastante humedad, sombreados y pedregosas. Mide 
de 15 a 30 cm y abunda en tiempo de lluvias. 

Usos: 

a) Para la solitaria (lombriz intestinal): hacer una 
cocc1on con flor de cempoazúchitl con palmita de 
barranca (Polypodium plebejum) . 

b) Para la inflamación: la planta en cocción. 

e) Para purificar la sangre, anemia, riñones: las ramas 
en cocción. 

Polypodium polypodioides (L.) Watt. POLYPODIACEAE 

"Flor de piedra" 

Hierba que crece espontáneamente en bordes · de caminos, 
laderas cerriles, bordes del ria, tecorrales (bardas de 
piedra que se ponen para limitar las casas), lugares donde 
hay bastante humedad, sombreados y pedregosos. Mide de 15 
a 20 cm y es muy abundante en época de lluvias. 

Usos: 

a) Para la inflamación: las hojas en cocción. 

b) Para los niños inflamados: una matita en un litro de 
agua en cocción. Tomar como agua de tiempo. 

Prunus domestica L. 

"Ciruela amarilla" 
"Ciruela roja" 

ROSACEAE 

Arbol cultivado en huertos familiares y parcelas de 
cultivo. Mide de 4 a 6 m de altura. 
Usos: 

a) Para reumatismo y ·dolor de huesos: las ramas en 
cocción. 
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Prunus persica (L.) Stokes. ROSACEAE 

''Durazno" 

Arbol cultivado en huertos familiares y parcelas de 
cultivo •. Mide de 8 a 10 m, su flor es de color rosa y su 
fruto es usado como alimento y es muy comercializado. 

Usos: 

a) Para heridas con gusanos y heridas infectadas: moler 
los cogollos (hojas jóvenes) de durazno y ponerlos en 
la parte afectada. 

b) Para granos: hacer una cocción con cogollos (hojas 
jóvenes) de izpuli, fresno, durazno y jarilla. Tomar 
corno agua de tiempo, también se muele y se aplica la 
mezcla en la herida como polvo seco. · 

e) Para disenteria: en coccion los cogollos (hojas 
jóvenes) de nogal,jarilla, durazno, mora (temecate 
corriente), membrillo flor o fruto. 

d) cuando masca mucho el vientre (contracciones uterinas 
o intuertos): hacer una cocción con raiz de bretónica 
y hueso de aguacate y cuando la persona está muy mal 
agregar cogollo de jarilla (hojas jóvenes) o nogal, 
durazno flor o fruto y ramas de temecate corriente 
(mora). 

Prunus serotina ssp·. capuli 
(Cav.) McVaugh 

ucapulin" 

ROSACEAE 

Arbol cultivado en parcelas, huertos familiares y bordes 
de caminos. Mide de 10 a 15 m, su flor es de color blanco 
y su fruto de color vino, mide 1.5 cm., otro su altura es 
de 4 metros a 6 metros su fruto aproximadamente mide 1 cm 
su sabor es agridulce. 

Usos: 

a) Para la tos: la cáscara del tronco (corteza) en 
cocción. 

b) Para las heridas: hacer una cocción con las hojas y 
lavar las heridas. 

e) Para la tosferina: cáscara de capulin, chirimoya, 
ramas de gordolobo y flor de bugambilia en cocción. 
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Psidium guajava L. M'lRTACEAE 

"Guayaba" 

Arbol que es cultivado en huertos familiares y parcelas de 
cultivo. Mide de 4 a B m y su flor es de color blanca con 
cinco pétalos. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago, empacho, infección intestinal, 
mal de crin: en cocción ramas de setilla, manzanilla, 
hierba dulce y hojas de guayaba. 

b) Para la tos: hojas de cuyotomate con hojas de guayaba 
en cocción. 

e) Para el empacho: en cocción ramas de hierba del Angel 
(Eupatorium petiolare), albacar, hierba buena, 
manzanilla, hojas de guayaba, orégano, una pizca de 
tequesquite, una rama de cada planta para medio litro 
de agua. Tomar una o dos veces en ayunas y tronar el 
empacho. 

d) Para disenteria: ramas de 
tapacol a, hojas de guayaba y 
cocción. 

epazote de zorrillo, 
rajas de canela en 

e) Para fortalecer la raíz del cabello: hervir medio kilo 
de ramas de guayaba y otro tanto de espinosillo para 5 
litros de agua, ponerlo a hervir y usarlo como 
enjuague, para el cabello. 

f) Para diarrea, diarrea fria y vómito: las ramas en 
cocción. 

g) Para diarrea: 
- Una cocción d8 cáscara de 

guayaba y ramas de tapacola. 
Una cocción con ramas de 
(familia Umbelliferae) y hojas 

Punica granatum L. 

"Granada" 

chirimoya, hojas ·de 

alacre, cilantrillo 
de guayaba. 

PUNICACEAE 

Arbol cultivado en huertos familiares y parcelas. Mide de 
uno a dos metros. 

Usos: 

a) Para la tos y la bilis: las ramas y frutos en cocción. 
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b) 

c) 

d) 

Para inflamación y mal de anda (granos en la boca) 

Para la disenteria: planta de lantén, flor o fruto de 
granada , ramas de pimpinela y cogollos (hojas 
jóvenes) de mora, en cocción. 

Para disenteria fria o caliente: fruto y hojas de 
granada, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoaztlchitl, hierba del 
ciervo, lantén y ramas de mui tle, rajas de canela, si 
las plantas están secas se utiliza lo que agarren los 
dedos de cada planta; todo ésto en cocción. 

Pyrus communis L. ROSACEAE 

11Pera 11 

Arbol cultivado en huertos familiares, siendo su fruto muy 
comercializado, Mide de 6 a 10 m; algunos árboles son 
injertos con tejocote. 

Usos: 

·a) Para la tos: la flor en cocción. 

Quercus laurina Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née • 

"Encino11 

"Roble 11 

FAGACEAE 

Arbol que crece en laderas cerriles, bosques de encino y 
bosques mixtos de Quercus-Pinus. Mide de 10 a 15 m de 

. altura. 

Usos: 

a) Para los dientes cuando se aflojan: las hojas y la 
corteza en cocción, hacer gargaras y mascar la 
corteza. 

b) Para apretar los dientes y para la caida del cabello: 
hacer una cocción con ramas de espinosi lla· y encino, 
usar como enjuague para el cabello y para los dientes 
hacer gárgaras. 

e) Para dolor de muelas: masticar la corteza. 

d) Para la inflamación de las encias y piorrea: primero 
revisar si hay sangrado en la encía frotando ésta con 
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un algodón con alcohol, si hay sangrado se realizará 
lo siguiente durante tres dias: masticar los tallos de 
siempre viva y hacer gil.rgaras de encino (poner a 
remojar la corteza de encino con agua, mínimo seis 
horas), de tres a cuatro veces al dia. 

Rosa centifolia L. ROSACEAE 

"Rosa de castilla" 

Arbusto cultivado vegetativamente en jardines y su flor es 
de color rosa. 

Usos: 

a) Para torear la purga. 

b) Para purgar cuando el estómago está sucio: poner a 
remojar la rosa de castilla y aplicar un enema. 

c) Para ojos: la fl.or en cocción y dar fomentos. 

d) Para empacho: poner lavados (enema evacuante) con 
una cocción de flor de rosa de castilla. 

e) Para inflamación de los ojos e infección de los 
mismos: poner a remojar las flores y hacer lavados 
oculares. 

f) Para estreñimiento: la flor de rosa de castilla en 
cocción, agregar leche y tomar un vaso. 

g) Para cólicos: la flor en cocción. 

h) Para la irritación de la piel: hacer cocción de las 
flores de rosa de castilla y dar un baño. 

i) Para bajar la temperatura del estómago: en cocción 
rosa de castilla, hueso de aguacate, hueso de mamey, 
raiz de malva (Halva parviflora), hojas de sen y con 
esto hacer un lavado intestinal (enema). 

j) Para bajar la temperatura: poner en las hojas de 
lengua de vaca manteca. flor de rosa de castilla y 
aplicarla como plantillas. 
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Rosmarinus officinalis L. 

ºRomerott 
11 Romero hembra 11 

"Romero macho" 

LABIATAE 

Arbusto cultivado en huertos familiares y propagado 
mediante forma vegetativa. Mide de 1 a 2 m; sil flor ~.s de 
color lila y es usado generalmente en fechas religiosas y 
ceremoniales, se conocen dos tipos de romeros de acuerdo a 
su rnorfologia que son: romero macho, (sus hojas son 
gruesas) y el romero hembra, (sus hojas son más delgadas. 

Usos: 

a) Para enfriamiento y restaurador después del parto: las 
ramas del romero en cocción y dar baños. 

b} Para fortalecer los glóbulos rojos: sus ramas en 
cocción. 

c) Para la caida del cabello: hervir las cascaras de 
nogal y ramas de romero, lavar la cabeza con ésto. 

d) Para dolor del cuerpo: ramas de ruda, estafiate y 
romero en cocción. 

e) Para aborto: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilá.ntrillo (Adiantum poiretii ), hierba 
dulce, flor de noche buena 20 g. de cada una y 50 9. 
de zopatle seco o dos ramas de cada una para un litro 
de agua. 

f) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estomago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozan y sauce, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
Si continua igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al dia y agua de cal asentada durante 
dos horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (quebrar el empacho). 
Esto se- va haciendo de acuerdo a como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto: si el 
niño continua con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye} , se vuelve a dar 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). Su 
alimetación consistirá en: tortilla con sal y agua de 
arroz; si es menor de un año darle suero compuesto en 
casa, preparado con agua hervida, una cucharadita de 
azUcar y media de sal en un litro de agua. 
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g) Para el reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, 
romero, pericón y ortiguilla o chichicastle y darse un 
baño,· también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

h) Para baño de recién aliviadas: hacer una cocción con 
ramas de ro~ero y tronadora, con esta agua dar un 
baño. 

i) Para venteadas (dolar de los huesos, edema (hinchazón) 
en las piernas, dolor de cabeza) después del parto: 
dar un baño por las tardes y después acostarla, el 
agua para el baño debe llevar ramas de alcanfor, 
romero, pericón y uña de gato. 

j) .Para epilepsia: ramas de maravilla morada, roja, 
amarilla o blanca, con flor de romero y de retama, 10 
g.de cada una en un litro de agua en coccion y se toma 
como agua de tiempo asi como dos horas después de cada 
ataque. 

k) Para limpiar la matriz: ramas de ruda y romero macho, 
20 g de cada uno en un litro de agua en cocción. 

1) Para fortalecer el cuerpo de recién aliviadas, 
(post-parto) y reumatismo: hervir las ramas de ruda, 
romero, laurel, tepozá.n, sagüilisco y pericón. Darse 
un baño con lo anterior 

Rubus adenotrichus Cham. & Schl. 
Rubus aff. eriocarpus Liebm. 

"Hora fina" 
"Zarzamora" 
"Mora china" 

ROSACEAE 

. Arbusto que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
borde de ria y del camino. Su flor es· de color blanca, su 
fruto es pequeño de forma casi esférica, color vino 
obscuro, sabor acidulado y es comestible. 

Usos: 

a) Para reumatismo: ramas de mora fina, hojas de tabaco y 
mariguana, colocarlas en alcohol y aplicar localmente. 
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Rubus liebmannii Focke. ROSACEAE 

"Hora corriente" 
11 Temacate corriente11 

11 Hora chica" 
"Hora negra" 

Arbusto que crece espontáneamente en laderas cerrile, 
bordes de camino y rios, su flor es de color blanca su 
fruto es pequeño de forma casi esférica de color vino 
obscuro, su sabor es mas ácido que dulce y es comestible. 

Usos: 

a) Para disentería: 
- Raiz de mora (chica o negra), media raiz si es 

grande, tres hojas de lantén en medio litro de agua. 
Hacer la cocción, endulzar poco y dar cada tres 
horas, 250 rnl si es adulto y una copita en niños. 
En cocción los cogollos (hojas jóvenes) de nogal, 
jarilla, durazno, mora (temecate corriente), 
membrillo, flor o fruto. 
Planta de lantén, flor o fruto de granada, pimpinela 
y cogollos (hojas jóvenes) de mora, en cocciónª 
Fruto de membrillo, planta de laten, raiz de mora 
con azú.car: tomar en cocción. Tomar como agua de 
tiempo. 
Planta de laten, raíz de mora, cáscara de membrillo, 
ramas de lenteja en cocción. 
cogolla (hojas jóvenes) de mora corriente, fruto de 
membrillo en cocción. 

b) Para disenteria fria o caliente: granada fruto u 
hojas, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazúchitl, hierba del 
ciervo, laten y ramas de muitle, rajas de canela, si 
las plantas están secas se utiliza lo que agarren los 
dedos de cada planta: todo ésto en cocciónª 

e) Para cuando masca mucho el vientre ( intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raíz de 
bretónica y hueso de aguacate y cuando la persona está 
muy mal, agregar cogollo (hojas jóvenes) de jarilla o· 
nogal, durazno flor o fruto y ramas de temecate 
corriente (mora) • 

Ruca chalepensis L. 

"Ruda" 

Hierba cultivada en 
propagándose mediante 

RUTACEAE 

jardines y huertos familiares, 
semillas ó forma vegetativa este 
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Ultimo método es más frecuente. Mide de 50 cm a 1 m y su 
flor es de colo1~ amarilla. 

usos: 

a) Para dolor de oido: 
- Mojar las hojas en alcohol y colocarlas en el oido. 
- En un pedazo de algodón colocar una ramita de ruda y 

un poco de alcohol y colocarlo en el oído. 

b) Para estiramiento del estómago (cuando no hay hambre): 
- Las ramas en cocción con chocolate. 
- La flor en cocción con chocolate. 
- La flor en cocción con chocolate y huevo. 
- Hacer una cocción con 4 cabecitas (flores) de ruda, 

6 ramas de San Francisco y agregar chocolate, 
estimula el apetito, pero no hay que alzar cosas 
pesadas. 

- Cocción con ramas de San Francisco, chilocuitle y 
ruda, se cuela, recién hervido se agrega el 
chocolante y cuando ya está fria agregar un huevo; 
tomar en ayunas. 

- cocción con ramas de ruda, clanchana, San Francisco 
y chocolate, se hierve y se cuela, se en fria y se 
agregan 3 yemas de huevo, trincar la cintura (cerrar 
la cintura). 

- cocción con ramas de ruda y San Francisco con 
chocolate y huevo crudo. 

c) Para el aire: hervir las ramas de Santa Maria, ruda, 
gedeondilla (Cestrum thyrsoideum), pirul y dar un 
baño. 

d) Para dolor de cuerpo: ramas de ruda, estafiate y 
romero en cocción. 

e) Para limpiar la matriz: ramas de ruda, romero macho, 
20 g de cada uno en un litro de agua en cocción. 

f) Par a regular la menstruación: ramas de hierba de 
pollo, ruda, Santa María, epazote morado, gobernadora, 
flor de noche buena, hojas de aguacate. Una rama de 
cada planta en cocción para un litro de agua, la rama 
debe medir máximo 20 cm. La cocción debe tomarse 3 
dias después de la regla (menstruación). Si se atrasa 
debe tornarse una taza después de cada comida. 

g) Para bilis, cuando están amarillos (ictericia): hacer 
una cocción de ramas de itamo de campo (Passiflora 
pavonis J, 3 ramas de san Francisco, neldo, ajenjo, 
jarilla y cabeza (flor) de ruda, tomar 250 ml por 3 
dias en ayunas. 
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h) Para aborto: en cocción las ramas de poleo, romero, 
hojas ó hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba 
dulce, flor de noche buena; 20 gr de cada una y 50 gr 
de zopatle seco, o dos ramas de cada una para un litro 
de agua. 

i) Para iÓfección intest·iná.l: poner. una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozán y sauce, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. Si 
continua igual dar dos cucharaditas de aceite de olivo 
3 veces al dia y agua de cal asentada, durante dos 
horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). Esto se va haciendo de acuerdo a como 
evolucione el paciente, pero en ocasiones se hace todo 
junto , si el niño continüa con temperaturas 
desordenadas (la temperatura aumenta y disminuye) se 
vuelve a dar el aceite de olivo y se deja en libertad 
(no se tapa). su alimentación consistirá enr tortilla 
con sal y agua de arroz; si es menor de un año, darle 
suero compuesto en casa, preparado con agua. hervida, 
una cucharadita de azúcar y media de sal en un litro 
de agua. 

j) Para la mala cruda: 
- Las ramas de Santa Maria, planta de tepapantzin, 

flores de ruda en cocción y agregar gotas de limón y 
alcohol. 

- Planta de tepepantzin con ramas de ruda y cabello de 
elote en cocción. 

k) Para fo rt a lecer el cuerpo de recién aliviadas 
(Po?tparto) y reumatismo: hervir las ramas de ruda, 
romero, laurel, tepozan, sagüilisco y pericón. Darse 
un baño con lo anterior. 

Salvia hispanica L. LABIATAE 

11Chia 11 

Arbusto que crece espóntaneamente en orillas de parcelas y 
bordes de caminos. Mide de 1 a 1,5 m. 

Usos: 

a) Para hemorragia: restregar las ramas y aplicarlas en 
la herida. 
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salvia lavanduloides H.B.K. 

11Hierba de la carbonera" 
11 Itamo 11 

11Cantueso 11 

"Cantuesa '' 
"Alucema 11 

LABIATAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
bordes de caminos y lugares soleados. Mide de so cm a 1 m 
de altura y su flor es de color lila. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago por congestión alcohólica: 
hacer cocción de 10 g de ramas en un litro de agua. 

b) Para dolor de estómago, diarrea y vómito: las ramas en 
cocción, tanto para niños como para adultos. 

c) Para la tos: 
- Flor de chicalote blanco, bugambilia, casahuate, (de 

6 a 7 flores) hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, rajas de 
canela, en cocción, agregar gotas de alcohol y 
limón. Tornar en la noche antes de acosterse. 
Ramas de sauce, itano, gordolobo en cocción. 
En cocción 2 cabezas (flores) de gordolobo, itamo 
(Salvia lavanduloides), fruto de naranja, limón y 
tecuin (alcohol). 

d) Para la bilis: en .cocción ramas de simonillo, 
gordolobo y hierba de la carbonera. 

e) Para diabetes, heridas, dolor de estómago, diarrea y 
vómito: en cocción una rama de tronadora, albacar y 
hierba de la carbonera. 

f) Para dolor de estómago: 
- Ramas de simonillo y carbonera masticados. 
- Fruto de naranja agria y limón, ramas de tapacola, 

dos cabezas de gordolobo (flores), flores de 
casahuate, itamo (Salvia lavanduloides); todo en 
cocción y agregarle tecuin (alcohol) . 
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Salvia mexicana L. 

"Achia 11 

"Achichia" 
"Chia 11 

"Achichia morada 11 

LABIATAE 

Arbusto que crece espóntaneamente en orillas de parcelas, 
jardines y huertos familiares. Mide de 1 a l. 5 m y su flor 
es de color morado. 

Usos: 

a) Para la vista: las ramas de achichia morada en cocción 
y poner a serenar. Hacer lavados de ojos. 

b) Para heridas e hinchazón (edema} : machacar las ramas y 
poner en la parte afectada. 

Salvia microphylla H.B.K. LABIATAE 

"Mir-to" 

Arbusto cultivado en jardines y huertos familiares, 
propagilndose de manera vegetativa en lugares sombreados, 
soleados, humectes. Miden de 60 cm a 1. 2 m su flor es de 
color roja y sabor dulce y tiene un olor agradable. 

Usos: 

a) Para niños empachados y mal del estómago: las ramas en 
cocción. 

b) Para dormir: poner ramas en la cabecera. 

c) Para los nervios: 20 g de ramas en un litro de agua y 
hacer cocción. Tomar como agua de uso. 

d) Para el aire: con las ramas hacer un ramo, ésto 
pasarlo por todo el cuerpo. 

e) Para empacho: en cocción, flores de cempoazúchitl, 
ramas de mirto, flor de cílantro y dar una cucharadita 
de aceite de olivo. 

f) Para el corazón: una cocc1on de ramas de hinojo, 
salvia, flor de nopalillo, flor de manita, flor de 
tila, flor de magnolia, azahares de limón (flor y 
botón), rajas de canela, una rama de cada cosa o una 
flor, si las flores y las ramas están secas lo que 
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agarren los dedos, para un litro de agua, tomar una 
taza 3 o 4 veces al dia y poner un ramo de mirto en la 
cabecera. 

Sambucus mexicana Presl. CAPRIFOLIACEAE 

"Sauce" 

Arbol que crece espóntaneamente en huertos familiares, es 
muy escaso, su flor es de color blanca, es fresca en 
uso externo y si se bebe es caliente. Mide de 6 a 8 m. 

Usos: 

a) Para la tos: la flor en cocción. 

b) Para la temperatura en general y del estómago: colocar 
cataplasmas de la planta en el estomago. 

c) Para la tos: 
- Flor de sauce, cáscara de chirimoya y ramas de 

gordolobo y rajas de canela en cocción. 
- Ramas de sauce, violeta (Anoda cristata J y 

bugambilia dar caliente el té. 
- Ramas de sauce, itamo y gordolobo en cocción. 

d) Para la tos o tos ferina: una cocción de ramas de 
gordolobo, eucalipto, flor de sauce y bugambilia, 20 g 
de cada una para un litro, debe de tomar una taza de 
agua fria en la madrugada de preferencia a la 1 a.m. 

e) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estomago y en la planta de los pies de hojas anchas de 
lengua de vaca, tepozán y sauce, con limones asados o 
tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. 
Si continua igual dar dos cucharaditas de aceite de 
olivo 3 veces al dia y agua de cal asentada, durante 
dos horas, poner para niño 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda para (quebrar el 
empacho). 
Esto se va haciendo de acuerdo como evolucione el 
paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, si el 
niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye) , se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). 
Su alimentación consistirá en: tortillas con sal y 
agua de arroz; si es menor de un año, darle suero 
compuesto en casa, preparado con agua hervida, una 
cucharadita de azúcar y media de sal en un litro de 
agua. 
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f) Para la tuberculosis: un diente de ajo macho o de 
cualquier ajo, flor de cabezona y hojas de tabaco, 20 
g de cada una en un litro de alcohol. Colocarlo en 
baño maria y dar inhalaciones con lapsos de 10 a 20 
minutos ésto de preferencia durante la noche. 
Si no muestra mejoría poner cataplasmas con 50 g de 
ranías "de eucal-ipto, 10 g de ramas de gordolobo, 10 g 
de flor de bugambilia y 10 g de ramas de sauce en 
alcohol (ésto debe de estar en el alcohol 24 horas 
antes de aplicarse). Que se acueste boca abajo y se 
aplique como cataplasma, dejándolo en esa posición 20 
minutos para que le concentre, después puede cambiar 
de posición. 

Sapindus saponaria L. SAPINDACEAE 

11cuyotomate 11 

Arbol que crece cultivado en huertos familiares, su fruto 
es de ·color anaranjado, es consumido como fruta y se le 
considera caliente. Mide de 4 a 8 m y sus hojas son 
frescas. 

Usos: 

a) Para la tos: las ramas en cocción. Hojas de 
cuyotomate con hojas de guayaba en cocción. 

Satureja macrostema (Benth) Briq. 

"Te de monte" 
"Toche" 
11Tochil 11 

LABIATAE 

Es un arbusto introducido ya que se trajo de los volcanes 
y solamente hay un ejemplar que se encuentra entre 
cultivos de maiz. Esta parcela se encuentra en una ladera 
cerril, lugar abierto y soleado. 

Usos: 

a) Para diarrea, vómito, dolor de estómago, provoca orina 
cuando no ha orinado debido a nervios: las ramas en 
cocción. 

Schinus molle L. ANACARDIACEAE 

"Pirul" 

Arbol cultivado en huertos familiares, su flor es de color 
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blanca, su fruto rojo y mide de G a 10 m. 

Usos: 

a) Para dolor de corazón: las ramas en cocción. 

b) Para el aire: hervir las ramas de santa Maria, ruda, 
gedeondilla (Cestrum thyrsoideum) , pirul y dar un 
baño. 

e) Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, 
romero, pericón, y ortiguilla o chichicastle y darse 
un baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

d) Para bañar: las ramas en cocción. 

Sechium edule Swartz. CUCURBITACEAE 

"Chayoteº 

Hierba trepadora cultivada en huertos familiares en la 
mayor parte de la comunidad, debido a que el fruto lo usan 
para consumo propio y comercial. 

Usos: 

a) Para subir la pres1on alterial, riñones, mal de orin: 
hacer cocción de 20 g de hojas en un litro de agua. 

b) Para el riñón: poner 2 hojas de mispero, una hoja de 
chayote {con espina) en cocción para un litro de agua. 
La primera toma sera de 250 rnl. el resto como agua de 
tiempo, este se torna siempre y cuando la persona no 
tenga dolor de pulmones. 

Sedum praealtum oc. CRASSULACEAE 
ssp. parvifolium Clausen. 

''Siempre viva" 

Hierba cultivada en huertos familiares y jardines. Mide de 
40 a eo cm y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Para malestar del estómago debido al 
estómago, buena digestión, tener buen 
masticar diariamente la siempre viva. 
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b) Para inflamacirjn de encias o piorrea: primero revisar 
si hay sangrado en la encia frotando ésta con algodón 
con alcohol si hay sangrado se realizara lo siguiente 
durante tres dias: masticar los tallos de siempre viva 
y hacer gárgaras de encino (poner a remojar la corteza 
de encino con agua, minimo seis horas), de tres a 
cuatro veces al dia. 

Selaginella pallescens (Presl.) Spring. 

11 Doradilla 11 

"Flor de piedra" 

SELAGINELLACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles y 
rocosas, donde hay mucha humedad y sombra. Mide de 15 a 30 
cm de cobertura, es una planta fresca. 

Usos: 

a) Para el empacho, mal de crin: la planta en cocción. 

b) Para el mal del corazón, inflamación de los riñones, 
enfermedades de los riñones y del higado: la planta en 
cocción. 

senecio salignus oc. COMPOSITAE 

"Jarilla" 

Arbusto que crece espóntaneamente en laderas cerriles, 
bordes de caminos, parcelas sin cultivar y huertos 
familiares. Mide de 1 a 4 ·m su flor es de color amarilla y 
generalmente no se le deja crecer, por lo que se ve 
siempre del mismo tamaño. 

Usos: 

a) Para granos: 
- Hacer una coccion con cogollos (hojas jóvenes) de 

izpuli, fresno, durazno y jarilla. Tomar como agua 
de tiempo, támbien se muele y se aplica la mezcla en 
la herida como polvo seco. 

- Las ramas de hierbas del pastor, cogollos (hojas 
jóvenes) de jarilla, hierba del ángel (Eupatorium 
petiolare), hojas de pata de león; todo se muele y 
se le agrega una clara de huevo, Se hace una mezcla 
con ésto y se utiliza como pomada. 

b) Para granos en la cara: poner las ramas en alcohol .Y 
posteriormente aplicar en la parte afectada. 
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e) Para chincual {erupción cutanea que se presenta 
principalmente en la región glutanea y perianal) , 
granos y rasaduras: tallar la región afectada con la 
raíz de pata de león, hervir las ramas de hierba mora, 
jarilla y dar un baño. 

d) Para empacho: las ramas en cocción. 

e) Para inflamación alcohólica: hacer una cocción con 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y tres ramas de 
árnica en un litro de agua. 

f) Para la bilis, cuando están amarillos (ictericia): 
hacer una cocción de ramas de itamo de campo 
(Passiflora pavonis), ·3 ramas de San Francisco, neldo, 
ajenjo, jarilla y cabeza (flor) de ruda, tomar 250 ml 
por 3 dias en ayunas. 

g) Para mal de crin: hervir aproximadamente una mano de 
maiz con cal. Con el nejallote {agua que sale del maíz 
hervido), caliente debe dar fomentos en la parte 
anterior y posterior del riñón hasta que se quite el 
dolor y después cada tercer dia durante 15 días: Tomar 
diariamente un cocción de 3 ramas de árnica y 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y un puño de 
azahares (flor botón} de cualquier tipo en un litro de 
agua, .La primera toma· debe ser de 250 ml y el resto 
como agua de tiempo. 

h) Para reumatismo, dolor Ue espalda, y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, santa Maria, fresno, 
romero, pericón y ortiga o chichicastle, y darse un 
baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

i) Para disenteria con fiebre: las ramas de jarilla con 
vinagre y alcohol y aplicar en el vientre. 

j) Para disenteria: en cocción los cogollos (hojas 
jóvenes) de nogal, jarilla, durazno, mora (temecate 
corriente}, membrillo, flor o fruto. 

k) Para el aire: ramas de hierba del zopilote y jarilla, 
hacer una limpia. 

1) Falta de apetito después del parto: dar una cocción de 
ramas de árnica, 5 cogollo (hojas jóvenes) de jarilla 
y azahares (flor y botón) de limón. Tomar como agua de 
uso. 

m) Para cuando masca mucho el vientre { intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raíz de 
bretónica y hueso de aguacate, cuando la persona está 
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muy mal agregar cogollos de jarilla (hojas jóvenes) o 
nogal, durazno (flor o fruto) y ramas de temecate 
corriente (mora). 

Sida barclayi E.G. Baker. 
Sida rhombifolia L. 

"Alacre" 

MALVACEAE 

Arbusto que crece espontaneamente a la orilla de parcelas, 
borde de caminos, huertos familiares, lugares soleados. 
Mide de 30 a 60 cm. su flor es de color amarilla y tiene 5 
pétalos. 

Usos: 

a) Para el empacho: las ramas en cocción. 

b) Par a diarrea: una cocción con ramas de a lacre, 
cilantrillo (familia UMBELLIFERAE) y hojas de guayaba. 

Smilax moranensis Mart. et Gal. LILIACEAE 

11 Itamo real" 

Hierba trepadora silvestre que crece en las laderas 
cerriles, donde hay humedad y sombra. 

usos: 

a) Para tos: 
- Las ramas en cocción (20 g) en seco para un litro de 

atjua y agregarle miel. 
- Ramas de ítamo real (Smilax moranensis), rajas de 

canela y flor de tila en cocción. 

Solanum americanum Miller. SOLANACEAE 

"Hierba rnora 11 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
huertos familiares, orillas de parcelas y jardines. Su 
flor es de color blanca y su fruto de color negro. Mide de 
50 cm a 1 m. 

Usos: 

a) Para la inflamación del estomago, riñón y anginas: las 
ramas en cocción. 
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b} Para granos y heridas: las ramas en cocción y lavar la 
parte afectada. 

c) Para hinchazón: colocar las ramas corno cataplasma. 

d} Para chincual (erupción cutanea que se presenta 
principalmente en la reg1on glütanea y perianal) , 
granos y rasaduras: tallar la región afectada con la 
raiz de pata de león, hervir las ramas de hierba mora, 
jarilla y dar un baño. 

e) Para infección en la piel, bajar la temperatura y 
baños de recién nacido: poner en cocción ramas de 
hierba mora, árnica y verbena, un manojo de estas 
hierbas para 5 litros de agu.a y dar un baño. 

f} Para granos, granos supurados (infectados) y heridas: 
las ramas en cocción de hierba mora, árnica y 
cancerina. Lavar la parte afectada con la cocc1on 
anterior. cuando están supurados, lavar bien. Poner a 
secar y moler las plantas anteriores y colocar el 
polvo. 

g) Para heridas y contra el cáncer: hacer una cocción de 
ramas de árnica, hierba del pastor, hierba del cáncer 
(Cuphea aequipetala). hierba mora y garañona. Lavar la 
herida y tomarla. 

h) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca tepozán y sauce, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón y romero. Si 
continúa igual dar dos cucharaditas de aceite de olivo 
J veces al dia y agua de cal asentada, durante dos 
horas, poner para niños 10 gotas y para adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho). Esto se v~ haciendo de acuerdo a como 
evolucione el paciente, pero en ocasiones se hace todo 
junto, si el niño continúa con temperaturas 
desordenadas (la tempertura aumenta y disminuye), se 
vuelve a dar el aceite de olivo y se deja en libertad 
(no se tapa) . Su alimentación consistirá en: tortillas 
con sal y agua de arroz, si es menor de un año, darle 
suero compuesto en su casa, preparando con agua 
hervida, una cucharadita de azUcar y media de sal en 
un litro de agua. 
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Solanum chrysotrichum Schlecht. 

uHiguerilla 11 

"chayotillo" 

SOLANACEAE 

Arbol que crece espontaneamente en bordes de caminos y 
laderas cerriles. su tronco y las hojas tienen espinas, su 
fruto es venenoso por lo que no debe de ingerirse, solo 
usarse de manera externa. Mide de 4 a 6 m. 

Usos: 

a) Para el cáncer: con la cocción de las ramas de 
higuerilla, lavar las heridas. 

Solanum douglasii Dunal. 
Solanum sp. 

"Hierba mora" 

SOLANACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
huertos familiares, orillas de parcelas y jardines. su 
flor es de color blanca y su fruto de color negro. Mide de 
50 cm. a l m. 

Usos: 

a) Para la inflamación de estomago, riñón y anginas: las 
ramas en cocción. 

b) Para granos y heridas: las ramas en cocción y lavar la 
parte afectada. 

e) Para la hinchazón: colocar las ramas corno cataplasma. 

d) Para chincual (erupción cutanea que se presenta 
principalmente en la región glUtanea y perianal), 
granos y rasaduras: tallar la región afectada con la 
raiz de pata de león, hervir las ramas de hierba mora, 
jarilla y dar un baño. 

e) Para infección en la piel, bajar la temperatura y 
baños del recién nacido: poner en cocción ramas de 
hierba mora, árnica y un manojo de estas hierbas para 
5 litros de agua y dar un baño. 

f) Para granos, granos supurados (infectados) y heridas: 
las ramas en cocción de hierba mora, árnica y 
cancerina. Lavar la parte afectada con la cocción 
anterior. Cuando están supurados, lavar bien, Poner a 
secar y moler las plantas anteriores y colocar el 
polvo. 
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g) Para heridas y contra el cáncer: hacer una cocción de 
ramas de árnica, hierba del pastor, hierba del cáncer 
(Cuphea aequipetala) hierba mora y garañona. Lavar la 
herida y tomarla. 

h) Para infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estomago y en las plantas de los pies de hojas anchas 
de lengua de vaca, tepozán y sauco, con limones asados 
o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, eucalipto, 
Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericon y romero. Si 
continua igual dar dos cucharaditas de aceite de olivo 
3 veces al dia y agua de cal asentada, durante dos 
horas, poner para el niño 10 gotas y para el adulto 20 
gotas, dar masaje en la espalda (para quebrar el 
empacho) • Esto se va haciendo de acuerdo a como 
evolucione el paciente, pero en ocasiones se hace todo 
junto, si el niño continua con temperaturas 
desordenadas (la temperatura aumenta y·disminuye), se 
vuelve a dar el aceite de olivo y se deja en libertad 
(no se tapa). Su alimentación consistirá en: tortilla 
con sal y agua de arroz; si es menor de un año, darle 
suero compuesto en casa, preparado con agua hervida, 
una cucharadita de azúcar y media de sal en un litro 
de agua. 

Sonchus oleraceus L. COMPOSITAE 

"Lechuguilla" 

Hierba que crece espontáneamente al borde de caminos, 
huertos familiares y orillas de la casa. Mide de 40 a 70 
cm. y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Para los riñones: una mata completa en cocción. 

b) Para el mal de crin y riñón: la planta de tepepantzin, 
hierba del ciervo y hojas de lechuguilla en cocción 
con un limón exprimido. 

Spartium junceun L. LEGUMINOSAE 

11Retama 11 

Arbusto que es cultivado en huertos familiares y jardines. 
Mide de 1 a 1.5 m. y su flor es de color amarilla. 

Usos: 

a) Como abortivo: las ramas en cocción (10 gr) para un 
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litro de agua. 

b) Para regular la regla (menstruación) y tambien quitar 
las molestias menstruales: las ramas de retama y 
epazote morado en cocción (para cuando se atrasa y se 
adelanta). 

c) Para epilepsia: en cocción ramas de maravilla morada, 
roja, amarilla o blanca, con flor de romero y de 
retama, 10 gr de cada una en un litro de agua y se 
toma como agua de tiempo, asi como 2 horas después de 
cada ataque. 

Stachys agraria Cham. et schlecht. 

"Mumuyantzin11 

11Mumudiasa 11 

"Momohiatzints11 

LABIATAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
orillas de parcelas, cultivadas y sin cultivar, y huertos 
familiares. Mide de de 15 a 30 cm y su flor es de color 
lila. 

Usos: 

a) Para granos: machacar las hojas y ponerlas en alcohol, 
se colocan en forma de cataplasma en la parte 
afectada. 

b) Par a los t 1 acotes (barros infectados) : colocar en 
parte afectada en forma de cataplasma. 

c) Para paperas: molido, colocar en forma de cataplasma. 

Stevia serrata Cav. COMPOSITAE 

Arbusto que crece aspontéinearnente en laderas cerriles. 
Mide de 60 a 70 cm su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para la bilis: la raiz en cocción. 

Stevia subpubescens Lag. COMPOSITAE 

Arbusto que crece espontáneamente en bordes de caminos y 
laderas· cerriles. Mide de 2 a 3 m y su flor es de color 
blanca. 
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Usos: 

a) Como restaurador: un manojo de ramas en 20 litros de 
agua en cocción y bañarse. 

Syzygium aromaticum (L·.) Merr. & Perry MYRTACEAE 

"Clavo" 

Arbusto que es cultivado en huertos, su flor es de color 
blanca y mide de 50 a 70 centimetros de altura. 

Usos: 

a) Para el aire: con las ramas se hace un ramo y se 
sacude con esto todo el cuerpo. 

Tagetes erecta L. 

"Cempoazúchitl" 
ºFlor de muerto" 

COMPOSITAE 

Hierba cultivada en huertos familiares y parcelas de 
cultivo. Es muy comercializado en dias ceremoniales (dia 
de muertos) • Mide de 60 a 100 cm y su flor de color 
anaranjado. 

Usos: 

a) Para el bazo, estómago duro (cuando presenta la comida 
en la entrada del estómago), mala digestión ó 
digestión pesada: hacer una cocción de 4 a 5 flores de 
cempoazúchitl, y 10 a 15 palitos de cominos para un 
litro de agua. 

b) Para el empacho (cuando se tiene algún alimento pegado 
en el estómago): 
- En cocción: flores de cempoazúchitl, ramas de mirto, 

flores de cilantro y dar una cucharadita de aceite 
de olivo. 

- También para purgar, limpia el estómago cuando esta 
sucio. Las ramas de tlancuayo, flor de cempoazúchitl 
y manzanilla, hacer la cocción y aplicar un enema 
evacuante. 

e) Para disenteria fria o caliente: granada fruto u 
hojas, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazúchitl, hierba del 
ciervo, lanten y ramas de muitle, y rajas de canela, 
si las plantas están secas se utiliza lo que agarren 
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los dedos de cada planta; todo ésto en cocción. 

d) Para la solitaria (lombriz intestinal): 
- Una raiz de helecho macho con dos o tres flores de 

cempoazúchitl en cocción. 
- Hacer una cocción con flor de cempoazúchi tl con 

palmita de barranca (Polypodium plebejum). 

Tagetes·filifolia Lag. 

"Anicillo de campo 11 

11 Anicillo 11 

COMPOSITAE 

Hierba que crece espontaneamente en laderas cerriles y en 
bordes de caminos soleados. Mide de 20 a 30 cm, su flor es 
de color blanca, es abundante en época de lluvias y de le 
considera una planta caliente. También es utilizada para 
preparar atole. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago: las ramas en cocción. 

b) Para diarrea: tres ramas en un litro de agua en cocción. 

c) Para cólicos de niños y nervios: 20 gr de anicillo en 
un litro de agua en cocción. 

Tagetes lucida cav. COMPOSITAE 

"Pericón" 

Hierba cultivada en huertos familiares, lo propagan 
mediante semillas. Mide de 80 a 1 m y su flor es de color 
anaranjada. 

Usos: 

a) Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, 
romero, pericón y ortiguilla o chichicastle y darse un 
baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

b) Para fortale e er el cuerpo de recien aliviadas, 
(post-parto), y reumatismo: hervir las ramas de ruda, 
romero, laurel, tepozán, sagililisco y pericón. Darse 
un baño con lo anterior. 

c) Para el frie de los pies: poner a hervir 5 litros de 
agua con un manojo de pericón y .dar baños de vapor en 
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los pies. 

d) Para venteadas, [dolor de huesos, edema (hinchazón) en 
las piernas y dolor de cabeza) de pacientes 
post-parto: dar un baño por las tardes y después 
acostarla, el agua para el baño debe de llevar: ramas 
de alcanfor, romero, pericón y uña de gato. 

e) Para la infección intestinal: poner una cataplasma en 
el estómago y en las plantas de los pies de hojas 
anchas de lengua de vaca, tepozán y sauce, con limones 
asados o tomates hervidos. Dar un baño con ruda, 
eucalipto, Santa Maria, hinojo, hierba mora, pericón 
y romero. Si continú.a igual dar dos cucharaditas de 
aceite de olivo 3 v~ces al dia y agua de cal asentada, 
durante dos horas, poner para niños 10 gotas y para 
adulto 20 gotas. Esto se va haciendo a como evolucione 
el paciente, pero en ocaciones se hace todo junto, si 
el niño continúa con temperaturas desordenadas (la 
temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a dar el 
aceite de olivo y se deja en libertad (no se tapa). su 
alimentación consistirá en: tortilla con sal y agua de 
arroz; si es menor de un año, darle suero compuesto en 
casa, preparado con agua hervida, una cucharadita de 
azúcar y media de sal en un litro de agua. 

f) Para quitar el aire: asomar a la persona. 

Tagetes lunulata Ort. COMPOSITAE 

11Cempoazúchi tl cimarrón" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
orillas de caminos y parcelas de cultivo. Mide de 20 a 30 
cm y su flor es de color amarillo. 

Usos: 

a) Para disenteria, resfriado del estómago, cuando masca 
(intuertos o contracciones uterinas) vientre: la flor 
en cocción. 

Tagetes patula L. 

"Cempoazúchitl" 
11 Flor de muerto" 

COMPOSITAE 

Hierba cultivada en huertos familiares y parcelas de 
cultivo~ Es muy comercializado (día de muertos). Mide de 
60 a 100 cm y su flor es de color anaranjado. 
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Usos: 

a) Para el bazo, estómago duro (cuando presenta la comida 
en la entrada del estómago), mala digestión o 
digestión pesada: hacer una cocción de 4 a 5 flores de 
cempoazl.ichitl y 10 a 15 palitos de comino para un 
litro de agua. 

b) Para empacho: 
- En cocción flor de cempoazúchi tl, rama de mirto, 

flor de de cilantro y una cucharadita de aceite de 
olivo. 

- También para purgar, limpia el estómago cuando esta 
sucio. Las ramas de tlancuayo, flor de cempoazúchitl 
y manzanilla, hacer la cocción y aplicar un enema 
evacuante. 

c) Para disenteria fria o caliente: granada frutos u 
hojas, pimpinela, cogollos (hojas jóvenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazüchitl, hierba del 
ciervo, lantén y ramas de muitle y rajas de canela, 
si las plantas están secas se utiliza lo que agarren 
los dedos de cada planta; todo esto en cocción. 

d) Para la solitaria (lombriz intestinal): 
- Una raiz de helecho macho con dos o tres flores de 

cempoazüchitl en cocción. 
- Hacer una cocción con flor de cempoazúchitl con 

palmita de barranca (Polypodium plebejum). 

Taraxacum officinal·e Weber. COMPOSITAE 

"Diente de león" 

Hierba que crece espontáneamente a orillas del camino y 
parcelas de cultivo. Mide qe 15 a 30 cm y su flor es de 
color amarillo. 

Usos: 

a) Para dolor de estómago, riñón, gota, 
úrico: 2 plantas para un litro de agua 
tomar como agua de tiempo. 

contra ácido 
en cocción y 

b) Para riñón y para el mal de orin: la planta de diente 
de león en cocción con gotas de limón. 

c) Para reumatismo· y cólera: planta de diente de león y 
hojas de ortiga hembra (Urtica dioica) de preferencia 
la ortiga debe ~e ser de hoja larga, verdes ó secas y 
debe licuarse para tomarse. 
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d) Para úlcera intestinal: hacer una coccion con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo, anis 
de estrella: 20 gr de cada uno en un litro de agua, 
agregar leche y dar una taza cada tres horas, 
solamente debe tomarse el tiempo que dura el dolor y 
·cuando se presente de nuevo. Alimentación: el primer 
dia solamente frutas, después ensaladas de hoja de 
diente de león, lantén, 4 nopales y dos limones para 
una comida, 2 huevos tibios, 1/4 de queso, medio de 
aguacate y un jitomate. 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex H.B.K. 
var. velutina oc. 

"Tronadora" 

BIGNONIACEAE 

Arbol que crece espontáneamente en laderas cerriles y en 
la orilla de las parcelas de cultivo, en lugares soleados 
con materia orgánica. Mide de 3 a 5 m y su flor es de 
color amarilla. 

Usos: 

a) Para la diabetes: las ramas de tronadora con limón en 
cocción. 

b) Para dolor de estómago: la flor de tronadora en 
cocción. 

c) Para diarrea, vómito, dolor de estómago, diabetes y 
heridas: en cocción una rama de tronadora, albacar y 
hierba de la carbonera. 

d) Para heridas: las ramas en cocción y lavar la parte 
afectada. 

e) Para baño de recién aliviadas: hervir las ramas de 
romero y tronadora, con está agua dar un baño. 

Ternstroemia pringlei (Rose) Standley. THEACEAE 

"Flor de tila" 

Arbol que crece en laderas cerriles, se encuentra en 
pequeña cantidad. Mide de B a 10 m. 

Usos: 

a) Para cólicos: la flor en cocción. 
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b) Para los nervios y el corazón: hacer una cocción de 
flor de tila y azahares de ltmón. 

c) Para corajes: en cocc1on flor de tila, flor de 
magnolia, ramas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 

d) Para los nervios: 20 gr de flor de tila para un litro 
de agua en cocción. 

e) Para la tos: ramas de itamo real (Smilax 
moranensis), rajas de canela y flor de tila en cocción. 

f) Para el corazón: una cocción de ramas de hinojo, 
salvia, flor de nopalillo, flor de manita, flor de 
tila, flor de magnolia, azahares de limón (flor y 
botón) y rajas de canela, una rama de cada cosa o una 
flor, cuando esta la flor ó ramas secas es lo que 
agarren los dedos, un litro de agua, tomar una taza 3 
ó 4 veces al dia y poner un ramo de mirto en la 
cabecera. 

Thymus vulgaris L. LABIATAE 

11Tomillo 11 

Arbusto que es cultivado en huertos familiares, se propaga 
vegetativamente. 

Usos: 

a) Para vómito, diarrea y cólicos de frío: las ramas en 
cocción. 

b) Dolor de estómago por frio: en cocción las ramas de 
tomillo, mejorana, hierba buena y laurel. 

Tinantia erecta (Jacq.) Schlecht. COMMELINACEAE 

"Matlale" 
''Señorita embarcadora•• 

Hierba cultivada en jardines y huertos familiares, en el 
suelo y macetas, se encuentra en lugares soleados y 
sombreados, toda la planta es de color morado. 

Usos: 

a) Para desinfectar los ojos: 20 gr de· la planta en 
cocción, con ésto lavar los ojos. 
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Tournefortia aff. petiolaris oc. BORAGINACEAE 

"San Pedro 11 

"Lágrimas de San Pedro" 

Arbusto que crece espontaneamente en huertos familiares, 
jardines, a orillas del camino y ladera~ cerriles cercanas 
a las casas. su flor es de color blanca, su fruto es 
blanquecino y es venenos. 

Usos: 

a) Para el riñón: 
- Una cocción de hojas de San Pedro, míspero, ramas de 

muitle, cuachalate, planta de carricillo y cola de 
caballo. 
En cocción hojas de San Pedro y mispero. 

b) Para la diabetes: las hojas en cocción. 

Trifolium amabile H.B.K. 

''Carretilla de campo'' 
"Carretilla de barranca 11 

"Eufrasia" 

LEGUMINOSAE 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares y 
parcelas. Mide de 15 a 20 cm y su flor es de color rosa. 

Usos: 

a) Para desinfectar los ojos: 20 gr de la planta en un 
litro de agua en cocción y.lavar los ojos. 

b) Para inflamación de los riñones: la planta en cocción. 

Tropaeolum rnajus L. 

"Mastuerzo" 
"Flor de niño" 

TROPAEOLACEAE 

Hierba trepadora que crece en los tecorrales (barda de 
piedra que se ponen para limitar las casas) , huerto 
familiares y jardines , lugares con humedad y soleados. 
su flor es de color anaranjado. 

Usos: 

a) Para jiotes: la flor restregada en la piel afectada. 
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b) Para los bebes que tienen remolino: las ramitas con 
flor y cáscara de chicharo en cocción. 

urera caracasana (Jacq.) Griseb. URTICACEAE 

"Chichicastle ancho 11 

Arbol cultivado en huertos falimiliares. Mide de 1 a 1.5 m 

Usos: 

a) Para reumatismos, frias reconcentrados, para sacar los 
fries de huesos: las ramas de chichacastle hervirlas y 
dar baños, machacar ramas de chichacastle y ponerlas 
en el alcohol minimo 12 horas y aplicar esta solución 
en el cuerpo. 

b) Para reumatismo y frias del cuerpo: con chichicastle 
ancho (Urera caracasana) y pisiete machacarlos y 
ponerlos en el alcohol minimo 12 horas antes, untarlo 
en el cuerpo. Poner a hervir y dar baños de vapor. 

e) Para el niño y la mujer después del parto (post
parto) : dar un baño con ramas de pisiete y 
chichicastle (Urera caracasana) o cualquier tipo de 
chichicastle. 

d) Para reconfortativo: hervir las ramas de chichicastle 
ancho y dar un baño. 

e) Para cuando hay masquido del cuerpo: las ramas de 
chichicastle (Urera caracasana) con pisiete molido 
ponerlo en alcohol minimo 12 horas y exprimierlo en el 
cuerpo. 

f) Dolor de huesos: ramas de chichicastle ancho y ramas 
de pisiete ponerlas a hervir, darse baños. 

g) Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, santa Maria, fresno, 
romero, pericón, ortiguilla o chichicastle y darse un 
baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

urocarpidium limense (L.) Krapovickas MALVACEAE 

"Malva cimarrona" 

Hierba ·que crece espontáneamente en huertos familiares, 
bordes de caminos y laderas cerriles. No requiere de mucha 
humedad. Mide de 40 a so cm y su flor es de color lila. 
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Usos: 

a) Para la inflamación: 
(Urocarpidium limense) 
parviflora) en cocción. 

Urtica dioica 

ramas de malva cimarrona 
y ramas de malva (Malva 

URTICACEAE 
var. angustifolia (Ledeb) Wedd. 

"Ortiga hembra11 

"Ortiga11 

Hierba que crece espontáneamente al borde de caminos, 
huertos familiares y jardines. Mide de 50 a 1 m. 

Usos: 

a) Reumatismos y cólera: planta de diente de león y hoja 
ortiga hembra (Urtica dioica), de preferencia la 
ortiga debe ser de hoja larga, seca o verde 10 gr de 
cada una, debe de licuarse y tomarse. 

Urtica subincisa Benth. URTICACEAE 

11Chichicastle 11 

Hierba que crece espontáneamente al borde del camino de la 
comunidad, huertos familiares y jardines. Mide de 45 a 
60 cm y su flor es de color blanca. 

Usos: 

a) Para el reumatismo: poner a hervir las ramas de 
chichicastle y darse un baño. Poner las ramas en 
alcohol y untarlo. 

b) Para el reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, santa Maria, fresno, 
romero, pericón y ortiguillla o chichicastle y darse 
un baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

verbena canescens H.s.K. 
Verbena carolina L. 

11Verbena11 

VERBENACEAE 

Hierba que crece espontáneamente en huertos familiares, 
jardines, bordes de caminos y parcelas, lugares soleados 
con poca humedad. su flor es de color lila y azul y se 
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encuentra casi todo el año. 

Usos: 

a) Para que cre~ca el cabello: se machacan las ramas y se 
pone el jugo' en la cabeza, o también 3 ramas de 
verbena para un litro de agua y usar como enjuague. 

b) Para que nazca el cabello: hervir las ramas de 
espinosillo y verbena, con el agua lavar el cabello 

c) Para dolor de estómago en niño: las ramas en cocción. 

d) Para baños al recién nacido, infecciones de la piel, 
bajar la temperatura (resfrescante): poner a hervir 
ramas de hierba mora, árnica y verbena, un manojo de 
estas hierbas para 5 litros de agua y dar un baño. 

Vinca majar L. APOCYNACEAE 

"Cielito" 

Hierba trepadora que crece espontáneamente en huertos 
familiares y jardines. su flor es de color lila claro. 

Usos: 

a) Para quitar el aire: con las ramas h~cer un ramo y 
frotarlas sobre el cuerpo. 

Viola odorata L. VIOLACEAE 

11 Violeta 11 

Hierba cultivada en jardines familiares en el suelo y 
macetas, su flor es de color lila, mide de 15 a 25 cm, es 
muy comercializada y su raiz provoca vómito. 

Usos: 

a) Para la tos: las hojas en cocción. 

b) Para fuegos en la boca: las hojas en la boca. 

Vitis tiliiEolia Humb. & Bonpl. VITACEAE 

"Parra" 
uuva mexicana" 

Hierba trepadora que crece al borde de caminos y en 
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laderas cerriles. 

Usos: 

a) Como reconstituyente. 

Wigandia urens (Ruiz & Pavón) H.B.K. HYOROPHYLLACEAE 

ºChichicastle de campo" 

Arbol que crece espontáneamente al borde de caminos, 
parcelas y huertos familiares. Mide de 3 a 4 m y su flor 
es de color lila de 5 pétalos. 

Usos: 

a) Para el reumatismo: la rama en cocción y dar un baño. 

b) Para el reumatismo y circulación de sangre: frotar las 
ramas en la piel. 

c) Para el reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, 
romero, pericón y ortiga o chichicastle y darse un 
baño, también untar en el cuerpo romero con leche y 
alcohol. 

Zea mays L. GRAMINEAE 

11 Haiz 11 

Hierbas cultivadas en parcelas, su fruto es de color 
blanco y azul. Mide 1. 5 a 2 m. La mayor parte del maiz 
producido es para consumo propio y poco para el comercio. 

Usos: 

a) Para los riñones: 
- En cocción hierba del sapo y cabellos de elote. 
- Cabello de elote en acción. 

b) Para el mal de crin: 
El cabello de elote en cocción. 
Hervir aproximadamente una mano de maíz con cal. Con 
el nejallote (agua que sale del rnaiz hervido) 
caliente dar fomentos en la parte anterior y 
posterior del riñón hasta que se quite el dolor y 
después cada tercer dia durante 15 días. Tomar 
diariamente una cocción de 3 ramas de árnica y 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y un puño de 
azahares (flor y botón) de cualquier tipo en un 
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litro de agua. La primera torna debe ser de 250 rnl y 
el resto corno agua de tiempo. 

e) Para la bilis: ramas de ajenjo, cabello de elote, 
hojas de tomate, cascaras de piña, ramas de neldo y un 
pedacito de hueso de aguacate con todo ésto hacer una 
cocción. 

d) Para la tos: 
- Flor de chicalote blanco, bugarnbilia, casahuate (de 

6 a 7 hojas), hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, ramas de hierba de la carbonera, rajas de 
canela, en cocción, · agregar gotas de alcohol y 
limón. Tomar en la noche antes de acostarse. 
En cocción ramas de hierba del saPo, cabello de 
elote y rajas de canela. 

e) Para la mala cruda: planta de tepepantzin con ramas de 
ruda y cabello de elote en acción. 

f) Para la caida de cabello: hervir el cabello de elote, 
raiz de carrizo, ramas.de nogal, fresno, espinosillo y 
hueso de aguacate fresco y partido en cuatro partes: y 
usarlo como enjuague. 

Zornia thymifolia H.B.K. LEGUMINOSAE 

"Hierba de la golondrina" 

Hierba que crece espontáneamente en laderas cerriles, 
lugares poco hümedos y soleados. 

Usos: 

a) Para dolor de riñones: la planta en cocción. 

b) Para la disenteria: la planta en cocción. 
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CUADRO No. 2, INDICE POR NOMBRE COMUN DE LAS PLANTAS 
MEDICINALES DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 
ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO 

ACHIA Salvia mexicana L. 

ACHICHIA Salvia mexicana L. 

ACHICHIA Salvia mexicana L. 
MORADA 

AGUACATE Persea americana Miller. 

AJENJO Artemisia absinthium L. 

ALACRE Sida barclayi E.G. Baker 
Sida rhombifolia L. 

ALUCEMA Salvia lavanduloides H.B.K. 

ALCANFOR Eucalyptus camaldulensis 
Denhardt 

AMACAPULIN 

AMBAR Hofmeisteria aff. schaffneri 
R. M. King & H. Robinson 

ANICILLO Tagetes filifolia Lag. 

ANICILLO Tagetes filifolia Lag. 
DE CAMPO 

ARNICA Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

BORRAJA Borago off icinalis L. 

BREBA Ficus carica L. 

BRETONICA Lepechinia caulescens 
(Ort. J Epling 

BUEN HOMBRE Iresine diffusa Humb. 
& Bonpl. 
!resine celosía L. 

BUGAMBILIA Bougainvillea glabra Choisy 

131 

FAMILIA 

LABIATAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

LAURACEAE 

COMPOSITAE 

MALVACEAE 

LABIATAE 

MYRTACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

BORAGINACEAE 

MORACEAE 

LABIATAE 

AMARANTHACEAE 

NYCTAGINACEAE 



CANALAHUA 

CANTUESA 

CANTUESO 

CAPULIN 

CARDO SANTO 

CARRETILLA 

Polypodium plebejum Schl. 
&: Charo. 

salvia lavanduloides H.B.K. 

salvia lavanduloides H.a.K. 

Prunus serotina ssp. 
capuli (Cav.) McVaugh 

cirsium subcoriaceum (Less.) 
Sch. Bip. 

Medicago polymorpha var. 
vulgaris (Benth.) Shinners 

CARRETILLA DE Trifolium amabile H.B.K. 
BARRANCA 

CARRETILLA. DE Trifolium amabile H.B.K. 
CAMPO 

CARRICILLO Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) A.A.Eat 

CASAHUATE Jpomoea murucoides Roem et 
Schult 

CEBOLLEJA oodonaea viscosa (L.) Jacq. 

CEDRON Aloysia triphylla (L' Her.) 
Britt 

CEMPOAZUCHITL Tagetes erecta L. 
Tagetes patula L. 

CEMPOAZUCHITL Tagetes lunulata Ort. 
ClMARRON 

CHACHAHUATE Phoradendron carneum Urban 

CHAYOTE sechium edule swartz 

CHAYOTlLLO solanum Chrysotrichum 
Schlecht 

CHIA Salvia hispanica L. 
Salvia mexicana L. 

CHICALOTE Argemone ochroleuca sweet. 
AMARILLO 

CHICALOTE Argemone platyceras Link & 
BLANCO atto 
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POLYPODIACEAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

ROSACEAE 

COMPOSlTAE 

LEGUMINOSAE 

LEGUMINOSAE 

LEGUMlNOSAE 

EQUlSETACEAE 

CONVOLVULACEAE 

SAPINDACEAE 

VERBENACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

LORANTHACEAE 

CUCURBITACEAE 

SOLANACEAE 

LABIATAE 

PAPAVERACEAE 

PAPAVERACEAE 



CHICHICASTLE Urtlca subinclsa Benth. URTICACEAE 

CHICHICASTLE Urera caracasana (Jacq.) URTICACEAE 
ANCHO Griseb. -

CHICHICASTLE Wigandia urens (Ruiz & HYDROPHYLLACEAE 
DE CAMPO Pavón) H.B.K. 

CHIRIMOYA Annona cherimola Miller ANNONACEAE 

CHOPANTLE Erythrina americana Miller LEGUMINOSAE 
Erythrina sp 

CIELITO Vinca major L. APOCYNACEAE 

CILANTRILLO -------------------------- UMBELLIFERAE 
Adiantum po1reti1 (H.B.K.) POLYPODIACEAE 
Lint et Epling 
Pellaea ovata (Desv.) Weath 
Pellaea sagittata var. 
cordata (Cav.) A. Tryón 

CILANTRILLO Adiantum polretil (H. B. K.) POLYPODIACEAE 
DE BARRANCA Lint et Epling 

CILANTRILLO Descurainla impatlens CRUCIFERAE 
DE CAMPO Cham. & Schl. O.E Schulz 

CILANTRILLO --------------------------- UMBELLIFERAE 
DE LADERA 

CILANTRILLO Descurainia impatiens CRUCIFERAE 
SILVESTRE Cham & Schl. O.E. Schulz 

CILANTRO Coriandrum Sativum L. UMBELLIFERAE 

CIRUELA Prunus domestica L. ROSACEAE 
AMARILLA 

CIRUELA ROJA Prunus domestica L. ROSACEAE 

CLAVEL DE Pinaropappus roseus (Less.) COMPOSITAE 
MONTE Less. 

CLAVEL Plnaropappus roseus (Less.) COMPOSITAE 
SILVESTRE Less. 

CLAVO Syzygium aromaticum (L.) Merr. MYRTACEAE 
& Perry 

COLORIN Erythrina americana Miller. LEGUMINOSAE 
Erythrina sp 
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COLA DE 
TLACUACHE 

CUERDILLA 

CULANTRILLO 

CU'f OTOMATE 

Heliocereus schrankii 
(Zucc.) Britton & Rose 

Pellaea ovaca (Desv.) Weath 

Sapindus saponaria L. 

CACTACEAE 

GRAHINEAE 

POL'f PODIACEAE 

SAPINDACEAE 

DIENTE DE LEON Taraxacum officinale Weber COMPOSITAE 

DORADILLA 

. DURAZNO 

ENCINO 

EPAZOTE 

Selaginella pallescens SELAGINELLACEAE 
(Pres l.) Spring, 

Prunus persica (L.) Stokes ROSACEAE 

Quercus laurina Hurnb. & Bonpl. FAGACEAE 
Quercus obtusata Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Nee 

Chenopodium ambrosioides L. CHENOPODIACEAE 

EPAZOTE MORADO Chenopodium ambrosioides L. CHENOPODIACEAE 

EPAZOTE DE Chenopodium graveolens Willd. CHENOPODIACEAE 
ZORRILLO 

ESCOBILLA Hypericum paniculatum H.B.K. GUTTIFERAE 
Hypericum silenoldes (Juss.) 
Hypericum silenoides Juss var. 
silenoides 

ESPINOSILLA Loeselia mexicana Lam. Brand. POLEMONIACEAE 

ESPINOSILLO Loeselia mexicana Lam. Brand. POLEMONIACEAE 

ESTAFIATE Artemisia ludoviciana COMPOSITAE 
ssp. mexicana (Willd.) Keck 

EUCALIPTO Eucalyptus aff, deanei Maiden M'fRTACEAE 
Eucalyptus cinerea F. Muell 

EUFRASIA Hedicago polymorpha var. LEGUMINOSAE 
vulgaris (Benth.) Shinners 
Trifolium amabile H.B.K. 

FLOR DE AGUA Govenia superba (Lex.) ORCHIDACEAE 
Lindl. 

FLOR DE Oxalis tetraphylla cav. OXALIDACEAE 
GALLITO 

FLOR DE JUNCO Heliocereus schrankii CACTACEAE 
(Zucc.) Britton et Rose 
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FLOR DE MUERTO Tagetes erecta L. 
Tagetes patula L. 

FLOR DE NIÑO Tropaeolum majus L. 

FLOR DE NOCHE Euphorbia pulcherrima Willd. 
BUENA 

FLOR DE PASCUA Euphorbia pulcherrima Willd. 

FLOR DE PIEDRA Polypodium polypodioides 
(L.) watt. 
5elaginella pallescens 
(Pres!.) Spring. 

FLOR DE TILA Ternstroemia pringlei 
(Rose) Standley 

FLORIPONDIO Datura candida (Pers.) Staff. 

FRESA Duchesnea indica (Andr.) 
SILVESTRE Focke 

FRESNO Fraxinus uhdei (Wenzig) Ling. 

GARAÑONA castilleja tenuiflora Benth. 

GEOIONDA Cestrum thyrsoideum H.B.K. 

GEOIONDILLA Cestrum thyrsoideum H.B.K. 
Chenopodium murale L. 

GORDOLOBO Gnaphalium actenuaturn oc. 
Gnaphalium liebmannii Sch. 
Bip. ex. Klatt " 
Gnaphalium liebmannii Sch. 
Bip.ex. Klatt var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii Sch. 
Bip var. monticola (McV.) 
D. Nash. 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 

GRAMA --------------------------

GRANADA Punica granatum L. 

GUAJE Leucaena esculenta (Mee. et 
Sess.é ex OC.) Benth. 

GUAYABA Psidium guajava L. 
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COMPOSITAE 

TROPAEOLACEAE 

EUPHORBIACEAE 

EUPHORBIACEAE 

POLYPODIACEAE 

SELAGINELLACEAE 

THEACEAE 

SOLANACEAE 

ROSACEAE 

OLEACEAE 

SCROPHULARIACEAE 

SOLANACEAE 

SOLANACEAE 
CHENOPODIACEAE 

COMPOSITAE 

GRAMINEAE 

PUNICACEAE 

LEGUMINOSAE 

MYRTACEAE· 



HEDIODILLA 
CIMARRONA 

HELECHO 

HELECHO MACHO 

HIERBA BUENA 

HIERBA DELGADA 

HIERBA DULCE 

HIERBA MORA 

HIERBA DEL 
ANGEL 

HIERBA DEL 
CANCER 

HIERBA DEL 
CIERVO 

HIERBA DEL 
GOLPE 

HIERBA DEL 
PASTOR 

HIERBA DEL 
PAVO 

HIERBA DEL 
POLLO 

HIERBA DEL 
SAPO 

HIERBA DEL 
ZOPILOTE 

HIERBA DE LA 
CARBONERA 

Cestrum thyrsoideum H.B.K. 

.Asplenium monanthes L.· 

Bommeria pedata (Sw.) Fourn. 

Hentha spicata L. 

Bidens odorata cav. 

Lippia dulcis Trev. 

Solanum americana Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 

Achíllea millefolium L. 
Eupatorium petiolare Moc. 
ex oc. 

Castilleja arvensis Cham. 
& Schl. 
Castilleja tenuif lora Benth. 
Cuphea aequipetala Cav. 

Pl.eopeltis macrocarpa 
(Bory ex. Willd.) Kaulf 

Oenothera rosea L: Her. 
ex. Ait. 

SOLANACEAE 

POLYPODIACEAE 

POLYPODIACEAE 

LABIATAE 

COMPOSITAE 

VERBENACEAE 

SOLANACEAE 

COMPOSITAE 

SCROPHULARIACEAE 

LYTHRACEAE 

POLYPODIACEAE 

O!IAGRACEAE 

Acalypha aff. fournieri EUPHORBIACEAE 
Muell. Arg. 
Acalypha liebmannii Muell. Arg. 
Acalypha sp 

Asclepias linaria cav. 

Commelina coelestis Willd. 

Eryngium aff. nasturtiifolium 
Juss. & Del ar f. 
Eryngium carlinae Celar f. 

Cesc1·um thyrsoideum H. B.K. 

Salvia lavanduloides H.B.K. 
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ASCLEPIADACEAE 

COMMELI!IACEAE 

UMBELLIFERAE 

SOLANACEAE 

LABIATAE 



HIERBA DE LA 
GOLONDRINA 

HIERBA ·DE 
MULA 

HIERBA DE 
PIEDRA 

HIERBA DE 
VIBDRA 

HIGO 

HIGUERILLA 

HINOJO 

INJERTO DE 
PIEDRA 

ITAMO 

ITAMO DE 
CAMPO 

ITAMO REAL 

IZPULI 

JARILLA 

LA 

LA 

LA 

LAGRIMAS DE 
SAN PEDRO 

LANTEN 

LAUREL 

LECHUGUILLA 

LENGUA DEL 
CIERVO 

Euphorbia stictospora 
Engelm. 
Zornla thymifolia H. B. K. 

Dódonaea viscosa (L.)· Jacq. 

Bouvardla ternifolia 
cav. schlecht 

Ficus carica L. 

Solanum chrysotrlchum 
Schlecht. 

EUPHORBIACEAE 

LEGUMINOSAE 

SAPINDACEAE 

RUBIACEAE 

MORACEAE 

SOLANACEAE 

Foeniculum vulgare Mill. UMBELLIFERAE 

Salvia lavanduloides ·H.B.K. LABIATAE 

Passi flora pavonis Masters. PASSIFLORACEAE 

Smilax moranensis Mart. & Gal. LILIACÉAE 

Plnaropappus roseus (Less.) COMPOSITAE 
Less. 

Senecio sallgnus OC. COMPOSITAE 

Tournefortia af'f. petiolaris BORAGINACEAE 
oc. 

Plantago australis Lam. PLANTAGINACEAE 
ssp. hirtella (H.B.K.) Rahn 
Plantago major L. 

Litsea glaucescens H.B.K. LAURACEAE 

Sonchus oleraceus L. COMPOSITAE 

Pleopeltis. macrocarpa POLYPODIACEAE 
( Bory ex Willd.) Kaulf. 

LENGUA DE VACA Buddleia sessiliElora H.B.K. LONGANIACEAE 

LENTEJA. 

LENTEJILLA 

Lep1dium vlrginicum L. 

Lepidium virglniCum L. 

137 

CRUCIFERAE 

CRUCIFERAE 



LIMA Citrus aurantiit'Ólia (Christm) RUTACEAE 
swingle 

LIMON Ci trus 1 imon Burm f. RUTACEAE 

LIQUEN ------------------- ---------

LIRIO BLANCO Iris germa.nica L. IRIDACEAE 

LLANTEN Plantago australis Lam. ssp PLANTAGINACEAE 
hirtella (H.B.l<.) Rahn. 
Plantago majar L. 

MAGNOLIA Hagnolia grandit'lora L. MAGNOLIACEAE 

MAGUEY Agave salmiana Otto ex Salm. AMARYLLIDACEAE 

MAIZ Zea mays L. GRAMINEAE 

MALVA Malva parviflora L, MALVACEAE 

MALVA Urocarpidium limense (L.) . MALVACEAE 
CIMARRONA l<rapovickas 

MALVON ROJO Pelargonium hortorum Bailey GERANIACEAE 

MANZANA CHICA Malus sylvestris Mil!. ROSACEAE 

MANZANA Malus sylvestris Mil!. ROSACEAE 
CORRIENTE 

MANZANILLA Hatricaria recutita L. COMPOSITAE 

MANZANILLA Aphanostephus ramosissimus COMPOSITAE 
CIMARRONA DC. 

MANZANILLA Aphanostephus ramosissimus COMPOSITAE 
DE CAMPO OC. 

MARAVILLA Hlrabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE 

MARGARITA Chrysanthemum coronarium L COMPOSITAE 

MARRUBIO Harrubium vulgare L. LABIATAE 

MATLALE Tinantia erecta (Jacq.) COMMELINACEAE 
Schlecht 

MASTUERZO Tropaeolum majus L. TROPAEOLACEAE 

MEJORANA Origanum majorana L. LABIATAE 

MEMBRILLO Cydonia oblonga Mil!. ROSACEAE 
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MENTA Hentha piperita L. 
Hentha puleqium L. 

MERCADELA calendula officinalis L. 

MIL EN RAMA Achillea mJllefolium L. 

MIRTO salvia microphylla H.B.K. 

MISPERO Eriobotrya japonica Lindl. 

MOMOHIATZINTS Stachys agraria Cham et 
Schlecht 

MORA CHICA RUbus liebmanni! Focke 

MORA CHINA Rubus adenotrichus Cham. 
Schl. 
Rubus aff, eriocarpus Liebrn 

MORA CORRIENTE Rubus liebmannii Focke 

MORA FINA 

MORA NEGRA 

MOSTRANTE 

MUICLE 

MUITLE 

MUSGO VERDE 
CLARO 

Rubus adenotrichus Cham. & 
Schl. 
Rubus aff, eriocarpus Liebm 

Rubus liebmannii Focke 

Hentha rotundifolia 
(L.) Huds. 

Justicia spicigera Schl. 

Justicia spicigera Schl. 

MUMUDIASA Stachys agraria Cham. et 
Schlecht. 

MUMUYANTZIN Stachys agraria Cham. et 
Schlecht. 

NARANJA DULCE Citrus sinensis (L.) Osbeck 

NARANJA AGRIA CJtrus sinensis (L.) Osbeck 

NELDO FoenJculum vulgare Mill. 

NISPERO Eriobotrya japonJca Lindl. 

NOGAL Juglans regia L. 
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LABIATAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

LABIATAE 

ROSACEAE 

LABIATAE 

ROSACEAE 

ROSACEAE 

ROSACEAE 

ROSACEAE 

ROSACEAE 

LABIATAE 

ACANTHACEAE 

ACANTHACEAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

RUTA CEA E 

RUTACEAE 

UMBELLIFERAE 

ROSACEAE 

JUGLANDACEAE 



NOPAL Opuncia ficus-indica 
(L.) Miller. 

NOPALILLO Hylocereus undatus 
(Haworth) Britton & Rose 

OCOTE Pinus leiophylla 
Schl. et Cham. 

OREGANO Lippia graveolens H.B.K. 

ORTIGA Urtica dioica var. 
angustifolia (Ledeb.) Wedd. 

ORTIGA HEMBRA Urtica dioica var. 
angustifolia (Ledeb.) Wedd. 

OREJA DE Asclepias glaucescens H.B.K. 
LIEBRE Asclepias aff. oenotheroides 

Cham. & Schl. 
Asclepias ovata Mart. et Gal. 

OREJA DE RATON Dichondra argentea H. & B. 

PAI.l-iITA DE Cheilanthes sp 
BARRANCA Polypodium Plebejum Schl. 

& Charn. 

PALMITA DE Pellaea sagittata var. 
HUMEDAD cordata (Cav.) A. Tryón 

PALO DULCE Eysenhardtia polystachya 
(Ort.) Sarg. 

PANCOLOTE Gonolobus uniflorus H.B.K. 
PARRA Vitis tiliifolia Humb. & 

Bonpl. 

PASTO --------------------------

PATA DE LEON Geranium Jatum Srnall. 
Geranium seemannii Peyr 

PERA Pyrus communi s L. 

CACTACEAE 

CACTACEAE 

PINACEAE 

VERBENACEAE 

URTICACEAE 

URTICACEAE 

ASCLEPIADACEAE 

CONVOLVULACEAE 

POLYPODIACEAE 

POLYPODIACEAE 

LEGUMINOSAE 

ASCLEPIADACEAE 
VITACEAE 

GRAMINEAE 

GERANIACEAE 

ROSA CEA E: 

PEREJIL Petroselinum crispum (Mill.) A. UMBELLIFERAE 
W. Hill. 

PERI CON 

PERON 

PIRUL 

Tagetes lucida cav. 

Halus sylvescris Mill.var. 
paradisiaca Bailey 

Schinus molle L. 
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COMPOSITAE 

ROSACEAE: 

ANACARDIACEAE 



PISIETE Nicociana glauca Graham. SOLANACEAE 
Nicociana tabacum L. 
Nicociana sp. 

PLUMAGUILLO Ac:híllea millef'olíum L. COMPOSITAE 

PRODIGIOSA Calea aff. zacatechichí Schl. Cot1POSITAE 

PRODIGIOSA Lantana velutína Mart. & Gal VERBENACEAE 
DE CAMPO 

QUELITE Chenopodium murale L. CHENOPODIACEAE 
CIMARRON 

RABANO Eruca sativa L. CRUCIFERAE 

REAL DEL ORO Achillea millecolíum L. COMPOSITAE 

RETAMA Spareium junceun L. LEGUMINOSAE 

RETAMA DE Crotalaria acapulcensis LEGUMINOSAE 
CAMPO Hooker & Arnott. 

ROBLE Quercus laurina Humb. & Bonpl. FAGACEAE 
Quercus obtusata Humb.& Bonpl. 
Quercus rugosa Née 

ROMERILLO Asclepias linaria cav. ASCLEPIADACEAE 

ROMERO Rosmarinus officínalis L. LABIATAE 

ROMERO HEMBRA Rosmarinus officinalis L. LABIATAE 

ROMERO MACHO Rosmarinus Offic:inalis L. LABIATAE 

ROSA DE Rosa centif'olia L. ROSACEAE 
CASTILLA 

RUDA Ruta chalepensis L. RUTACEAE 

SAGÜILISCO Buddleia parviflora H.B.K. LOGANIACEAE 

SAVERREAL Buddleia perfoliata H.a.K. LOGANIACEAE 

SALVIA REAL Buddleia perfoliata H. B. K. LOGANIACEAE 

SAN DIEGO 

SAN FRANCISCO Heimia salícifolia 
(H.B.K.) Link 

SANGUINARIA Polygonum avículare L. 
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ORQUIDACEAE 

LYNTHRACEAE 

POL'lGONACEAE 



SAN PEDRO 

SANTA MARIA 

SANTA MARTHA 

SAUCO 

SEÑORITA 
EMBARCADORA 

SETILLA 

SIEMPRE VIVA 

SIMONILLO 

SIMONILLO 
BLANCO 

SINVERGUENZA 

TE DE CAÑA 

TE DE LIMON 

TE DE MONTE 

TE DE PIEDRA 

TEJO COTE 

TEME CATE 
BLANCO 

TEMECATE 
CORRIENTE 

TEPEPANTZIN 

TEPIAMOL 

TEPOZAN 

Tournelortia aff. petiolaris 
DC. 

Chrysanthemum parthenium 
(L.) Benth. 

Helianthemuffi glomeratum Lag. 

Sambucus mexicana Pres!. 

Tinantia erecta (Jacq.) 
Schlecht. 

Bidens odorata Cav. 

Sedum praealtum OC. 
ssp. parvifolium Clausen 

Conyza filaginoides (OC.) 
Hjerón. 

Conyza filaginoides (OC.) 
Hierón. 

Castilleja tenuiflora 
Benth. 

Cymbopogon citracus (OC. 
ex. Neés) Stapf. 

Cymbopogon citratus (OC. 
ex. Neés) Stapf. 

Satureja macrostema (Benth.) 
Briq. 

Pellaea s~gittata var. 
cordata (cav.) A. Tryón 

Crataegus pubescens (H.B.K.) 
Steud. 

Clematis dioica L. 

Rubus liebmannii Focke 

Parietaria pensylvanica Muhl. 

Phytolacca icosandra L. 

Buddleia cordata H.B.K. 
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BORAGINACEAE 

COMPOSITAE 

CISTACEAE 

CAPRIFOLIACEAE 

COMMELINACEAE 

COMPOSITAE 

CRASSULACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

SCROPHULARIACEAE 

GRAMINEAE 

GRAMillEAE 

LABIATAE 

POLYPODIACEAE 

ROSACEAE 

RANUNCULACEAE 

ROSACEAE 

URTICACEAE 

PHYTOLACCACEAE 

LOGANIACEAE 



TEPOZAN Buddleia parviflora H.B.K. LOGANIACEAE 
CORRIENTE 

TIANGUIS·- Alternanthera pungens H.B.K. AMARANTHACEAE 
PEPETI.A 

TLANCHALAGUA Hyper1cum paniculatum H. B. K. GUTTIFERAE 
Hyper1cum silenoides Juss. 
Hypericum silenoides Juss, 
var. silenoides 

TIJi.NCUAYO, Iresine celosía L. AMARANTHACEAE 

. TLANTLACUA'iO Iresine diffusa Humb. & Bonpl. AMARANTHACEAE 

TOCHE Satureja macrostema (Benth.) LABIATAE 
-Briq. 

TOCHIL Satureja macrostema (Benth.) LABIATAE 
Briq. 

TOLOACHE Dacura Stramonium L. SOLANACEAE 

TOMATILLO Physa11s aff. orizabae Oun. SOLANACEAE 

TOMILLO Thymus vulgaris L. LABIATAE 

TONALOCOTE Dodonaea viscosa (L.) Jacq, SAPINOACEAE 

TOPO Leucaena esculenta (Moc. et LEGUMINOSAE 
sessé ex oc. J Benth. 

TORONJIL AZUL Dracocephalum moldavica L. LABIATAE 

TORONJIL Agastache mexicana ssp. LABIATAE 
BLANCO xolocotziana Bye, Linares et 

Ram. 

TORONJIL Agastache mexicana (H. B. K.) LABIATAE 
MORADO Lint et Epling. 

TREBOL oxalis tetraphylla cav. OXALIDACEAE 
var. tetraphylla 

TROMPETILLA Ipomoea ty!'ianr;hina Lindl. CONVOLVULACEAE 

TRONADORA Tecoma stans (L.) H.B.K. BIGNONIACEAE 
Te coma st ans (L. ) Juss .. ex 
H .8. K. var. velutlna OC. 

UVA MEXICANA Vitis tiliifolia Humb. et VITACEAE 
Bonpl. 
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VALERI.\NA Ascleplas ovata Mart. et Gal. ASCLEPIADACEAE 

VERBENA Verbena canescens H~B.K. VERBENACEAE 
Verbena ca rol 1 na L. 

VIOLETA Viola odorata L. VIOLACEAE 

VIOLETA Anoda cristata (L.) Schlecht. MALVACEAE 

VIOLETA Anoda criscata (L.) Schlecht. MALVACEAE 
SILVESTRE 

XALTOMATE Physalis aff. orizabae Dun. SOLANACEAE 

ZABILA Aloe barbadensis Mil!. LILIACEAE 

ZAPOTE BLANCO Casimiroa edulls Llave et Lex. RUTACEAE 

ZOPACLE Hontanoa tomentosa Cerv. COMPOSITAE 

ZOPATLE Hontanoa tomentosa Cerv. COMPOSITAE 

ZARZAMORA Rubus adenotrichus Cham. & ROSACEAE 
Schl. 
Rubus aff. eriocarpus Liebm. 
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CUADRO No. 2A PLANTAS MEDICINALES CON MAS DE DOS NOMBRES 
COMUNES EN SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA 
VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

NOMBRE CIENTIFICO 

salvia lavanduloides 

Achillea millefolium 

Cestrum thyrsoideum 

Rubus liebmannii 

Salvia hispanica 

Castilleja tenuif lora 

Dodonaea viscosa 

Iresine celosía 

Iresine diffusa 

Pellaea sagitata 
var. cordata 

Pinaropappus roseus 

NOMBRES COMUNES 

Alucema, cantuesa, 
cantueso, hierba de 
la carbonera, itamo 

Hierba del ángel, 
plumaguillo, mil 
en rama, real 
del oro 

Gedionda, ge
diondilla, hier
ba del zopilote, 
hediondilla cima
rroma 

Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 

Achia, achichia, 
achichia morada, 
chia 

Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 

Tonalocote, ce
bollej a, hierba 
de la mula 

Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 

Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 

Palmita de humedad, 
té de piedra, 
cilantr illo 

Clavel de monte 
ó clavel sil
vestre, izpuli 
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Continuación CUADRO No. ZA 

Rosmarinus officinalis 

Rubus adenotrichus 

Stachys agraria 

Satureja macrostema 

Trirolium amabile 

Romero, romero 
hembia, romero 
macho 

Mora fina, zar
zamora, mora 
china 

Mumuyantzin, mu
rnudiasa, morno
hiatzints 

Te de monte, 
toche, tochil 

carretilla de 
campo, carreti
lla de barranca, 
Eufrasia 
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CUADRO NO. 2B PLANTAS MEDICINALES CON MAS DE DOS NOMBRES 
CIENTIFICOS EN SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 
ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO 

Gordolobo Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii Sch. Bip. var. 
monticola (McV.) Nash 
Gnaphalium oxyphyllum 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 

Encino, Quercus laurina Humb. & Bonpl. 
roble Quercus obtusata Humb. & Bonpl. 

Quercus rugosa Née 

Hierba mora Solanum americanum Miller 
Solanum douglasíi Dunal 
solanum sp. 

Tlanchalagua, Hypericum paniculatum H.B.K. 
escobilla Hypericum silenoides Juss. 

Hypericum silenoides Juss. 
var. silenoides 

Alacre Sida barclayi E.G. Baker 
Sida· rhombifolia L. 

Arnica Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca ínuloides var. inuloides Cass, 

Cempoazúchitl, Tagetes erecta L. 
Flor de Tagetes patula L. 
muerto 

Menta 

Llantén, 
lantén 

Verbena 

Hentha píperita L. 
Hentha pulegium L. 

Plantago australis Lam. ssp. hirtella 
(H.B.K.) Rahn. 
Plantago major L. 

Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 
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CUADRO No 3, INDICE POR ENFERMEDAD, S!NTOMA O SIGNO EN SAN 
JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO 
DE MEXICO. 

EHFERHEDAD, 
SlHTOKA O 

SICHO 

NOMBRE CIENTIF!CO NOMBRE COMUN 

ABORTAR 

ABSCESO 

ACIOO URICO 

Adlantum polretll (H.B.K.) Cllantrlllo de barranca, 
Llnt et Epllng cllantrlllo 

Castll leja tenuiflora Benth. Garaf\ona, slnverguenza, 
hierba del cáncer 

Euphorbla pulcherrlma Wllld Flor de noche buena, 
flor de Pascua. 

Lepechlnla cauJescens (Ort.) Bretón lea. 
Epllng. 

Llppl a dulcls Trev, Hierba dulce 

Halus Sylvestrls Mlll. Manazana chica, 
zana corriente. 

Halus Sy lvestr Is MU l. Perón 
var. paradlslaca Bailey 

lfontanoa tomentosa Cerv. Zopatle, zopacle 

Persea americana Mlller. Aguacate 

Petrosel lnum cr Jspum PereJll 
(Mlll.) A.IJ. Hlll. 

Rosmarlnus offlclnalls L. Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Ruta chalepensls L. Ruda 

Spart lum junceum L. Retama 

llloe barbadensls Mlll. Zábl la 

Taraxacum offlclnale \leber. Diente de león 

man-

ACELERA LA Halva parvlflora L. Malva 
CICACRl2ACION 

ADELANTA 
EL PARTO 

Argemone platyceras Link & Chlcalote blanco 
Otto 
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Contlnuaclón ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENF'ERHEDAD, 

SINTOHA O 

SI CHO 

ADELGAZAR 

NOMBRE C!ENTIF!CO 

Eryng Jum columnare Hemsl. 

He 11 ocereus schrankl 1 
(Zucc.} Brltton et Rose. 

11arrublum vulgare L. 

11ontanoa tomentosa Cerv. 

Cltrus aurantllfolia 
(Chrlstm} Swingle 

NOMBRE COMUN 

Flor de junco, cola 
de tlacuache 

Marrubio 

Zopacle, zopatle 

Lima 

Citrus slnensls (L.} Osbeck Naranja Agría, 
naranja dulce 

Crateagus pubescens Tejocote 
CH.B.K. J Steud. 

Cymbopogon el tratrus {CD. Té de limón, 
ex. Nées} Stapf. té de caña 

Foenlculum vulgare Mill Hinojo, neldo 

Hyperlcum panlc-ulatum Tlanchalagua, 
H.B.K. escobilla 

Hyperlcum silenoides Juss. Tlanchalagua, 
escobl lla 

Hyperlcum sllenoldes Juss. Tlanchalagua, 
var. sllenoldes escobilla 

AIRE Cestrum thyrsoideum H.B.K. Gedlonda, gedlondilla, 

Chrys.anthemum parthemlum 
(L. l Benth. 

Datur.a candlda (Pers.) 
Staff. 

Lltsea glaucescens H.B.K. 

Ruta chalepensls L. 

Schlnus mol le L. 
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hierba del zopilote, 
hedlondllla cimarrona 

Santa Maria 

Florlpandlo 

Laurel 

Ruda 

Pirul 



Continuación ... 

ENF"ERHEDAD, 

SINTOKA o NOMBRE CIENT!F"!CO 
SIC NO 

Salvlu mlcrophylla H.B.K. 

Seneclo sal Jgnus DC. 

Syzyglum aromat Jcum (L. J 
Merr. & Perry 

Tagetes lucida Cav. 

V 1 nea majar L. 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Mirto 

Jarilla 

Clavo 

Pericón 

Clell to 

ALMORRANAS Datura stramonlum L. Toloache 

AMENAZA DE Bldens odorata Cav. Setllla, hierba 
ABORTO delgada 

AMIBAS Leucae.na esculenta (Moc. et Topo, guaje 
Sessé ex. OC. J Benth. 

ANEMIAS Justicia splclgera Schl. Hui tle, mulcle 

Polypodlum plebejum Schl. 
et Cham. 

Palmita de barran
ca, canalahua 

Argemone platyceras Link & Chlcalote blanco 
Otto . 

ANGINAS 

Calendula ofrlclnal ls L. 

Cl t rus 1 Imon Burm f. 

Phacella platycarpa (Cav.) 
Spreng. 

Solanum amerlcanum Mlller 

Sol anum doug 1as11 Duna 1 

Solanun1 sp. 

Mercadela 

Limón 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 

APRETAR LOS Equlsetum hyemale var. Carricillo 
DIENTES afflne (Engelm.) A.A. Eat. 

Loesella mexicana (Larn) 
Brand 

150 

t;splnosllla, 
esplnoslllo 



Continuación ... 

EHTEHHEDAD. 
SINTOt(I, O 

SlCNO 
NOMBRE CIENTIF!CO 

Quercus Jaur lna Hump. & 
Bonpl. 

Quercus obtusata Hump & 
Bonpl. 

Quercus rugosa Née 

Indice por enf'ermedad. 
!;:intoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Encino. roble 

Encino, Roble 

Encino, Roble 

APRETAR LA Plnus lelophylla Schl. et Ocote 
CIN11JRA Cham. 

AROOR DE: Jlnoda crlstata (L. l Violeta, violeta 
GARGANTA Schlecht. silvestre 

ARTRITIS I..eucaena esculenta {Moc. et Topo, guaje 
Sessé ex DC.} Benth. 

ASUSTADOS Dodonaea viscosa (L. J Jacq. Tonalocote, 
cebolleja, 
hierba de la mula 

Pelargonium hortorum Balley Malvón rojo 

AUMENTA LOS Juglans regla L. 
GLOBULOS 
ROJOS V Just lela spiclgera Schl. 
BLANCOS 

AUMENTA LA Juglans regla L. 
SANGRE 

AVENTADO Alternanthera pungens 
(!NI'. DEL H.B.K. 
ESTOMAGO O 
D!STENSION 
ABDOMINAL) 

BAJA EL Buddlela cordata H.B.K. 
CALOR LOCAL 

BAJA LA Caslruiroa edul is Llave et 
PRES ION Lex 

Nogal 

Mui tle, mu le le 

Nogal 

Tlanguispepetla 

Tepozan 

Zapote blanco 

Eriobotrya )aponlca Llndl. Míspero. níspero 
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Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENfERKEDAD, 

s 1 HTOHA o NOMBRE CIENTIF"ICO NOMBRE COMUN 
SlCNO 

BAJA V Ficus car lea L.· Breba, higo 
SUBE LA 
PRES ION 

BAJAR LA Alternathera pungens H.B.K. Tlanguispepetla 
TEMPERA TURA 
(CALENTURA, Borago offlcJnales F. Borraja 
FIEBRE) 

Buddlela cordata H. B.K. Tepozán 

Buddlela parvlflora H.8.K. SagUillsco, tepozán 
corriente 

Buddlela sessiiifiora Lengua de vaca 
H.B.K. 

Cl trus l Jmon Burm f. Limón 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnica 

Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnica 
Inuloldes 

lreslne difusa Humb & 
Bonpl. 

/resine celosla L. 

Nlcot lana glauca Graham 

Nicotiana tabacum L. 

Nlcotlana sp. 

Rosa cent l folla L. 

Sambucus mex I cana Pres l 

Solanum americanum Mlller 

Solanum douglasl l Dunal 

Solanum sp. 

152 

Tlancuayo, 
tlantlacuayo, 
buen hombre 

Tlancuayo, 
tlantlacuayo, 
buen hombre 

Plsiete 

Pislete 

Pi siete 

Rosa de castl lla 

Sauco 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 



Continuación ... 

ENFERHEDAO, 

SINTOHA O 

SIC NO 

NOMBRE C I ENTI F I CO 

Verbena canescens H.B.K. 

Verbena carol lna L. 

BAJA LA Citrus l lmon Burm f. 
TEMPERA TURA 
(FIEBRE) DE 
ARRIBA 

BAJA LA Buddlela sesslllflora 
TEMPERA TURA H. B. K. 
DE CABEZA 
(FIEBRE) 

BAJA LA Buddlela parviflora H.8.K. 
TEMPERATURA 
(FIEBRE) DE 
CUALQUIER 
TIPO 

BAJA LA 11alva parv!flora L. 
TEMPERA TURA 
(FIEBRE) DEL Persea americana MI ller 
ESTOMAGO 

BAílOS 

Rosa cent l.fol I a L. 

Sambucus mexicana Persl. 

Acalypha aff. fournlerl 
Muell Arg. 

Indice por enfermedad 1 

síritoma o signo 

NOMBRE COHUN 

Verbena 

Verbena 

Limón 

Lengua de vaca 

SagUl 1 lsco, 
tepozán corriente 

Malva 

Aguacate 

Rosa de cas t 11 la 

Sauco 

Hierba del pastor 

Acalypha l lebmannll Hierba del pastor 
Mue!l Arg. 

Acalypha sp. Hierba del pastor 

Cast J 1 Jeja tenu I flora Garañona 1 slnverguen-
Benth. . za, hierba del cáncer 

Datura candlda (Pers. J tlorlpondio 
Staff. 

Erythrlna americana Mlller Chopantle, colorín 

Erythrlna sp. Chopantle, colorín 

Eupatorlum sp. 
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ENF'ERHEDAD, 

SINTOHA O NOMBRE CIENTIF!CO 
SlCND 

Indice por enfermedad, 
síntoma o slgno 

NOMBRE COMUN 

/pomoea murucoides Roem et Casahuate 
Schult 

Lltsea glaucescens H.B.K. Laurel 

Schlnus mol Je l. Pirul 

BAílO PARA Asplenlum monanthes L. 
REC!EN 
ALIVIADA Rosmarlnus officinalls L. 
!POSTPARTO) 

Ruta chaJepensls L. 

Tecoma stans (l. J H.B.K. 

Tecoma stans (l. J Juss ex 
H. B.K. var. ve/ut ina DC. 

Helecho 

Romero, romero hem
bra, romero macho 

Ruda 

Tronadora 

Trpnadora 

BAílO PARA 
RECIEN 
NACIDO 

Heterotheca Jnuloides cass. Arnica 

Heterotheca inuloides cass. Arnica 
var. lnuloldes 

Pi naropappus roseus 
(Less.) Less 

Solanum americanum Mlller 

Solanum douglas/l DunaJ 

Solanum sp. 

Verbena canescens H.B.K. 

Verbena ca rol Jna L. 

BARO PARA Nlcot lana glauca Graham 
NillOS Y 
MUJERES Nlcot lana tabacu111 l. 
DESPUES DEL 
PARTO NJcot lana sp. 
(POST-PARTO) 

Urera caracasana 1 Jacq. ) 
Griseb 
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Clavel de monte, 
clavel silvestre, 
lzpulli 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 

Verbena 

Verbena 

Pi siete 

Pi siete 

Pi siete 

Ch! chlcastle 
ancho 
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SIHTOHA O 

SIGNO 

NOMBRE C!ENTIF!CO NOMBRE COMUN 

BAROS RES- Citrus llmon Burm. f. Limón 
TAURAOORES 

BAZO 

BEBES CON 
REMOLINO 

BILIS 

Citrus slnensls {L.) Osbeck Naranja agria, 
naranja dulce 

Fraxlnus uhdeJ (Wenzlg} Fresno 
Llng. 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Tropacolum majus L. 

Artemlsl<i abslnthlum L. 

Cempoazúchl tl, 
flor de muerto 

Cempoazúchl tl, 
flor de muerto 

Mastuerzo, 
flor de n l ñas 

Ajenjo 

Buddlela perfoliata H. B.K. Saverreal, 
salvia real 

Calea aff.za.catechlchl Schl. Prodigiosa 

Conyza fllaglnoldes {DC.) Slmonlllo, 
Hlerón · slmonl llo blanco 

Foenicuium vulgare Mili. Hlnojo, neldo 

Gnaphal ium at tenuatum OC. Gordolobo 

Gnapha l Jum l iebmannli Sch. Gordolobo 
Blp. ex Klat t 

Gnaphal ium l lebmannl 1 Sch. Gordolobo 
Blp. ex Klatt var. liebmannil 

Cnaphal Jum l lebmanni 1 Sch. Gordolobo 
Blp. var. mont lcola {McV) 
O. Nash 

Gnaphallum oxyptiyllum OC. Gordolobo 

Gnaphal lum roseum H. B. K. Gordolobo 

Cnaphallum vlscosum 11.B.K. Gordolobo 
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SIHTO~A O 

SICND 

BILIS: 
CUANDO ES-
TAN AMAR!-
LLOS 
(ICTERICIA) 

BOCA AMARGA 
FALTA DE 
APETITO Y HA 
HECHO CORA-
JE 

BRONQUIOS 

NOMBRE C!ENTIF'!CO NOMBRE COMUN 

11arrublum vulgare L. Marrubio 

11atr1carla recutlta L. Manzanilla 

11entha rotundlfol Ja {L. J Mostrante 
Huds. 

Persea americana Mllier Aguacate 

Punlca granatum L. Granada 

Salvia Jav<:Jnduloldes H.8.K. Hierba de la 
carbonera, í tamo, 
cantueso, 

cantuesa, aiucema 

Stevla serrata Cav. 

Zea mays L. Maíz 

Artemisia abslnthlum L. Ajenjo 

FoenJcuJum vulgare Miil. Hinojo, neldo 

Helmla sallcifolla CH.B.K. J San Francl:;co 
Link 

Passlflora pavonls Masters !tamo de campo 

Ruta chalepensls L. Ruda 

Seneclo salignus DC. Jarl 1 lla 

Agasti1che mexicana IH.B.K. J Toronjil morado 
Llnt et Epi lng 

Agastache mex lcana (H.B.K. J Toronjil blanco 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ramamoorthy 

Calea aff.zacatechlchi Schl. Prodigiosa 

Cltrus Jimon Burm. f. Limón 

Aloe barbadensis Mil!. Záblla 
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ENFERMEDAD, 

SlHTOHA O 

s1c;No 
NOMBRE c 1 ENT! FI ca 

BUENA DI- Sedum praeaJ tum OC. ssp. 
GESTION parvJfoJium Clausen 
(ESTOMAGO 
EN BUEN ES-
TADO) 

CAIDA DE FraxJnus uhdeJ (llenzlgl 
CABELLO Llng. 

JugJans regla L. 

Justlcla spJcJgera Schl. 

LoeseJ Ja mexicana (Lam.} 
Brand. 

Persea amerJcana Ml.ller. 

Quereos J aur l na Hump. & 
Bonpl. 

Quercus obtusata Hump & 
Bonpl. 

Quereos ru..s:osa Née 

RosmarJnus offlclnalls L. 

Zea mays L. 

lndl.ce por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Siempre viva 

f'resno 

Nogal 

Mul.tle, mulcle 

Espl.nosi lla, 
espinos 1.1 lo 

Aguacate 

Encl.no, Roble 

Encino, Roble 

Encl.no, Roble 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Maíz 

CALOR EN EL CJ trus slnensls (L. J Osbeck Naranja agria, 
VIENTRE naranja dulce 

C/\NCER Acalypha aff. four"nlerl Hl.erba del pastor 
Muel 1. Arg. 

Acalypha 1 lebmann1 i Hierba del pastor 
Muell. Arg. 

Acalypha sp. Hierba del pastor 

Al ter"nanthera pungens H. B. K. Tiangulspepet la 

Castllle)a arvensls 
Cham. & Schlecht. 
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Hierba del cancer 
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SINtOHA O 

SICHO 

NOMBRE CIENTIFICO NOM~RE COMUN 

CastllJeJa tenulflora Garañona, slnver-
Benth. guenza, hierba 

del cancer 

Cuphea aequ.lpetala Cav. Hierba del cancer 

Heterotheca lnulo.Ldes Cass. Arnlca 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
var. Jnuloldes 

Solanum americanum Mil ler 

SoJanum dougJasl I Ounal 

Solanum chrysotrlchum 
Schlecht. 

Solanum sp. 

Hierba mora 

Hierba mora 

Chayotlllo, 
hlguerllla 

Hierba mora 

CARNOSlOAD Argemone oc:hroJeuca Sweet. Chlcalote amarillo 
EN LOS OJOS 
{CATARATAS) CJtrus llmon Burm. f. Limón 

CASPA Loeselia mexicana {Lam.) Espinoslllo, 
Brand esplnosllla 

CATARRO Chrysanthcmum parthenlum Santa María 
(L.) Bernh. 

CJemat Is diolca L. 

Fraxlnus uhdel CWenzlg} 
l..lng. 

Hatrlcarla recutlta L. 

Rosmarlnus offlcJnaJJs L. 

Schinus mol Je L. 

Seneclo sallgnus DC. 

Tagetes lucida Cav. 
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Temecat:e blanco 

Fresno 

Manzanilla 

Romero, romero 
hembra, ro me ro 
macho 

Plrul 

Jarl lla 

Pericón 
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ENFERMEDAD, 

SINTOKA o NOMBRE C!ENTIFICO NOMBRE COM\JN 
SICNO 

CATAIU\O 
COST!PADO 

CEGUERA 

CH!NCUAL 

Urt lea sublnclsa Benth. 

IJigandla urens (Ruíz & 
Pavón) H.B.K. 

Clemat Js diolca L. 

Hatrlcarla recutlta L. 

Chlchlcastle 

Chlchicastle de 
campo 

Temecate blanco 

Manzanilla 

Argemone platyceras Link & Chicalote blanco 
Ollo 

Geraniuni latum Small. Pata de león 
Ceranium seemannII Peyr. Pata de león 

Phytolacca Jcosandra L. Teplamol 

Seneclo salignus OC. Jarllla 

Solanum americanum Hlller Hierba mora 

Solanum douglasl 1 Ounal Hierba mora 

Solanum sp. Hierba mora 

CIRCULACION WJgandla urens (Ruiz & Chlchlcastie de 
DE SANGRE Pavón) H.B.K. campo 

COLERA Taraxacum offlclnale Weber Diente de león 

COLICOS 

Urtlca dlolca var. Ortiga, ortiga 
angustlfolla (Ledeb.) \.ledd. hembra 

AJoysla trlphyl Ja (L. Her.) Cedrón 
Br ltt 

F'oenlculum vulgare Mill. Hinojo, neldo 

Ceranlum Iatum Small. Pata de león 

Geranlum seemannl i Peyr. Pata de león 

Lepechlnla caulescens (Qrt.) Bretónica 
Epl!ng 

Matrkarla recut Ita L. Manzanil la 
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EHFERHEDAD. 

SINTOHA O 

SIGHO 

NOMBRE ClENT!FlCO NOMBRE COMUN 

Persea americana Mlller Aguacate 

Rosa centlfolla L. Rosa de castll la 

Ternstroemla prlnglei (Rose) Flor de tila 
Stand ley 

COLICOS DE Llppla graveolens H.B.K. Orégano 
FR!O 

Thymus vulgarls L. Tomillo 

COLICOS EN Foenlcu lum vu lga.re Mll 1. Hinojo, neldo 
NlílOS 

Tagetes flllfolla Lag. Anlclllo de campo 
anlcl llo 

COLICOS Chenopodlum graveolens Epazote de zorri
llo ESTOMACALES Wllld. 

CONTRA Nlcotlana glauca Graham Pi siete 
ANIMALES 
PONZOROSOS Nlcot lana tabacum L. Pislete 

CORAJES 

COR/IZON 

Nlcot lana sp. Plslete 

Artemisia abslnthlum L. Ajenjo 

Citrus limon Burm. f. Limón 

Foenlculum vulgare Ml 11 Hinojo, neldo 

Hagnolia grandlflora L. Magnolia 

Ternstroemia pringlei (Rose) Flor de tila 
Stand ley 

Cirsium subcorlaccum (Less.) Cardo santo 
Sch Blp. 

Cltrus liman Burm. f. Limón 

Foenlcu Jum vulgare Mll l Hinojo, neldo 

lleliocereus schrankll (Zucc) Flor de Junco, 
Brltton el Hose cola de tlacua

che 
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síntoma o signo 

ENFERHEDAD, 

SJNTOKA o NOMBRE C!ENTIF'!CO NOMBRE COMUN 
SI CHO 

Hylocereus undatus CHaworth} Nopallllo 
Brltton et Rose 

Hagnolla grandiflora L. 

Salvia microphylla H.B.K. 

Selaginella pallescens 
(Pres!. l Sprlng. 

Magnolla 

Mirto 

Doradilla, 
f'lor de piedra 

Ternstroemia pringlei (Rose} F'lor de tila 
Stand ley 

CRECIMIENTO Verbena canescens H.B.K. 
DE CABELLO 

Verbena 

CUALQUIER 
1 Nf'LAMACION 
DEL CUERPO 

DAR A LUZ 

DEBILIDAD 
PULMONAR 

DESCOAGULA 
LA SANGRE 
DEBIDO A 
GOLPES 

Verbena carol Jna L. Verbena 

Buddleia parvlflora H.B.K. SagUlllsco 

Cltrus sinensis (l. J Osbeck Naranja agria, 
naranja dulce 

Opuntla ficus-indica CL. J Nopal 
Mlller. · 

Gnaphaiium attenuatum DC. Gordolobo 

Gnaphal lum 1 iebmannii Sch. Gordolobo 
Blp. ex Klatt 

Gnaphal lum 11 ebmannl i Sch. Gordolobo 
Blp. ex Klatt var. llebmannll 

Gnaphalium liebmannll Sch. Gordolobo 
Blp. var. monticola (McV.) 
D. Nash 

Gnaphal Jum oxyphyl Jum DC. Gordolobo 

Gnaphalium roseum H.B.K. Gordolobo 

Gnaphal Jum viscosum H.B.K. Gordolobo 

Oenothera rosea L! Hér. Hierba del golpe 
ex Alt 
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EHrERHEDAD, 

SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SICHO 

DESINFECTAR Bldens odorata Cav. 
HERIDAS 

Setilla, hierba 
delgada 

DESINFECTA Tinantia erecta (Jacq. J Matlale 
LOS OJOS Schlecht señorita embarcadora 

Trlfollum amablle H.B.K. Carretilla de campo, 
carretl lla de barranca 
Eufrasia 

DESINFECTA Lepechlnla caulescens (Ort.) Bretónica 
Y LIMPIA Epllng. 
LA MATRIZ 
DES PUES 
DEL PARTO 

DESLIGA 
MIENTO 
MUSCULAR 

Plnus lelophylla Schl et 
Cham 

Ocote 

DESPUES DEL Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
PARTO 
(POST-PARTO) Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 

var. lnuloldes 

DIABETES Aloe barbadensls Mll l. Záblla 

Cal ea aff. zacatechlchl Prodigiosa 
Schl. 

Cl trus 1 lmon Burm. f. Limón 

Crotalarla acapulcensls Retama de campo 
Hooker & Arnott 

Juglans regla L. Nogal 

Harrublum vulgare L. Marrubio 

Opuntla flcus-Jndlca (L.} Nopal 
Mi ller. 

Salvia lavanduloides H. B. K. Hierba de la carbonera, 
cantueso, cantuesa, 
alucema !tamo 

Tecoma stans (L.) H.8.K. Tronadora 
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EHF'ERHEDAD, 

s 1 NTDKA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIGNO 

DIARREA 

Tecoma stans (L.) Juss ex Tronadora 
H.8.K. var. velutlna OC. 

Tournefortla aff. petlolare San Pedro, lágri-
DC. mas de San Pedro 

Aloysla trlphylla (L! Her. l Cedrón 
Brltt 

Annona cherlmola Mlll. Chirimoya 
Bldens odorata cav. Setllla, hierba 

delgada 

Cal ea aff. zacatechlchl Prodigiosa 
Schl. 

Chenopodlum graveolens Epazote de zorri-
WI lid. ! lo 

Cor landrum sat lvum L. Ci !antro 

Eupatorlum petlolare Moc. Hierba del ángel 
ex OC. 

Hofmelsteria aff schaffnerl Ambar 
R.M. Klng ·r. H. Roblnson 

Lepidlum vlrglnicum L. Lenteja, lentejllla 

Llppia graveolens H.B.K. Orégano 

Matricaria recutlta L. Manzanilla 

Plantago austral Is Llantén, lantén 
Lam. ssp. hlrtel Ja (H. B. K. l 
Rahn 

Plantago majar L. Llantén, lantén 

Psidlum guajava L. Guayaba 

Salvia lélvanduloides H.B.K. Hierba de la carbonera, 
Hamo, c&ntuesa, 
cantaueso, alucema 

· Satureja macrostema Té de monte, 
(Benth. l Brlq. toche, tochll 
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ENF"ERHEOAO, 

51 NTOHA O 

SI CHO 

NOMBRE C l ENTI Fl CO 

Slda Barclayl E.G. Baker 

Sida rhomblfolla L. 

Tagetes f 11 ifol la Lag. 

Tecoma stans (L.) H.S.K. 

Tecoma stans {L. ) Juss ex 
H. B. K. ·1ar. velut lna OC. 

Thymus vulgarls L. 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COHUN 

A lacre 

A lacre 

Anlcillo 

Tronadora 

Tronadora 

Tomlllo 

DIARREA DE Cymbopogon cltratus (OC. ex Té de limón, té 
FRIO Neés) Stapf. de caña 

Psldlum guajava L. 

D!GEST!ON FoenJcuJum vu lgare Mi 11. 

Halva parvUiora L. 

Or Jganum majorana L. 

Petrosel Inum cr Jspum 
(Mil l. I A. W. Hl ll. 

DIGESTION Tagetes erecta L. 
PESADA O HALA 
O!GESTION 

Tagetes patula L. 

DISENTERIA Chenopodium graveolens 
Wllld. 

Cydonla oblonga Mi 11. 

Euphorbla stlctospora 
Engclm. 

Guayaba 

Hinojo, neldo 

Malva 

Mejorana 

Perejll 

Cempoazllch 1 t l, 
flor de muerto 

Cempoazúchl tl, 
flor de muerto 

Epazote de zorri
llo 

Membrillo 

Hierba de la 
golondrina 

Hofmelsterla aff. schaffnerl Ambar 
R.M. Klng. & H. Roblnson 

Jug Jans régla L. Nogal 

Lepldlum vlrglnlcum L. Lenteja, lenteji-
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StNTOKA o NOMBRE CIENT!F'ICO NOMBRE COMUN 
SJCHO 

Plantago australls Lam. lla, llantén. 
ssp. hlrtella {H.B.K.) Rahn l.antén 

Plantago maJor L. Llantén, lantén 

Prunus perslca {L.} Stokes Durazno 

PsJdlutrt guajava L. Guayaba 

Punlca grana tum L. Granada 

Rubus liebmannIJ Focke Mora corriente. 
temecate corrl.te, 

Seneclo sal lgnus DC. 

Tagetes Junulata Ort. 

Zorn°la Thymlfolla H.B.K. 

mora chica, mora negra 

JarUla 

Cempoazúchl tl el marrón 

Hierba de la golondrlna 

DISENTERIA Scneclo sal!gnus OC. Jarllla 
CON FIEBRE 

DISENTERIA Justicia spiclgera Schl. Multle, mulcle 
FRIA O 
CALIENTE Plantago austral is Lam. Llantén, lantén 

ssp. hirteJJa (H.B.K. J Rahn 

PJantago majar L. 

Pleopeltis macrocarpa 
(Bory ex 11! lld. l Kaulf. 

Punlca granatum L. 

Rubus J J ebmannJ J Focke 

Tagetes erecta L.. 

Tagetes patula L.. 
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Llantén, lantén 

Hlerba del ciervo 
lengua de e tervo 

Granada 

Mora corriente, 
temecate corriente 
mora chlca, mora negra 

Cempoazúchi tl, 
flor de muerto 

Cempoazúchltl, 
flor de muerto 



COntinuación ... 
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EHFERHEDAD, 

5 lHTOHA. O 

StGHO 

NOMBRE C I ENT! Fl CO NOMBRE COMUN 

DIURETICO Cymbopogon cltratus lDC. ex Té de limón, té 
(PARA CUANDO Nees) Stapf. de caña 
LA PERSONA 
ORINA POCO Echeandla reflexa (Cav.) Rose 
O NO PUEDE 
ORINAR) Polygonum avlculare L. Sanguinaria 

DOLOR DE 
CABEZA 

DOLOR DE 
CORAZON 

DOLOR DE 
CUERPO 

DOLOR DE 
ESPALDA 

Cast 11 leja arvensls 
Cham. & Schlechl. 

Hentha plperl ta L. 

Hentha puleglum L. 

Hierba de 1 cáncer 

Menta 

Menta 

Schlnus molle L. Pirul 

ArtemJsJa ludovlclana Estafiate 
ssp. mexicana. l\Hlld.) Keck 

Rosmarlnus offlclnalls L. 

Ruta chalepensls L. 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Ruda 

Agave salmJana Otto ex Salm. Maguey 

Aloe barbadensis Mill. 

Chl"ysanthemum parthenlum 
(L.) Bernh. 

Záblla 

Santa María 

Fraxlnus uhdel (Wenzig) Ling Fresno 

Rosmarlnus offlclnalls L. 

Schlnus mol le L. 

Seneclo sallgnus DC. 

Tagetes lucida 
Cav. 
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Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Pirul 

Jar 1 lla 

Pericón 
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EtffERKEDA.D, 

SlHTOHA. O 
SIC NO 

DOLOR DE 
ESTOMAGO 

NOMBRE C!ENT!FICO 

Urtlca subincisa 
Benth 

Wigandla urens 
tRuiz & Pavón) H.B.K. 

Agastache mexlcana 
CH. B. K. J Llnt et Epllng 

Agas t aclle mex l cana 
ssp. xolocotzlana Bye, 
Linares el Ram. 

NOMBRE COMUN 

Chichl.castle 

Chl.chicastle de campo 

~oronji l morado 

Toronjil blanco 

Aloysla trlphyJJa ll. Hérltl Cedrón 

Aphanostephus ramoslsslmus Manzanilla el.marrana 
OC. manzanilla de campo 

Bldens odorata Cav. Setilla, hierba delgada 

Ca Jea aff. zacatechlchl Prodigiosa 
Schl. 

Chrysanthemum parthenlum Santa Maria 
(L. J Bernl¡. 

Cl trus l Imon Burm. f. Limón 

Cltrus slnensls tL.) Osbeck Naranja agria, 
naranja dulce 

Conyza fJ laglnoldes CDC. J 
Hlerón 

Corlandrum sat lvum L. 

Slmonillo, simonl.llo 
blanco 

Ci lantro 

Cymbopogon cltratus (OC. ex Té de limón, 
Neés) Stapf. té de cai\a 

DracocephaJum moJdavJca L. Toronjil azul 

Eupatorlum petlolare Moc. Hierba del ángel 
ex. OC. 

Cnaphal lum at tenuatum OC. Gordolobo 
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SIGNO 

Gnaphal lum 1Jebmannl1 
Sch. Blp. ex. Klatt 

Gordolobo 

Gnaphallum llebmannJJ Sch. Gordolobo 
Blp. ex. Klatt var. llebmannll 

Gnaphal Jum J Jebmannl 1 Sch. Gordolobo 
Blp. var. mont lcola (McV.) 
D. Nash. 

Gnaphalium oxyphyllum OC. Gordolobo 

Gnaphallum roseum H.B.K. Gordolobo 

Gnaphallum vlscosum H.B.K. Gordolobo 

Hel Ianthemum glomeratum Lag. Santa Martha 

Hormelsterla aff schaffnerl Ambar 
R.M. Klng & H. Robinson 

lpomoea murucoides Roem et Casahuate 
Schul t. 

Lantana velutlna Mart. & Gal Prodigiosa de 
campo 

Lepechlnla caulescens (Qrt. J Bretónlca 
Epllng 

LepldJum vlrglnlcum L. 

Llppla dulcls Trev. 

Hatrlcarla re.cutlta L. 

Hentha rotundlfol la (L.) 
Huds. 

Hentha splcata L. 

Persea amer Jcana Mi ller 

Petrosel lnum crlspum 
!Mil!. l A. W. Hlll. 
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Lenteja.' lentejllla 

Hierba dulce 

Manzanilla 

Mostrante 

Hierba buena 

Aguacate 

Perejil 
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ENFERHEDAD, 

S!HTOKA o NOMBRE ClENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIC NO 

Plnaropappus roseus (Less.) Clavel de monte, 
Less. clavel sllvestre, 

Izpul! 

Psldlum guajava L. Guayaba 

Salvla lavanduloldes H.B.K. Hierba de la carbonera 
itamo, cantuesa, 
cantueso, alucema 

Satureja macrostema (Benth.} Té de monte, toche, tochil 
Br!q. 

Tagetes flllfolla Lag. Anicillo de campo, 
aniclllo 

Taraxacum offlclnale Weber Diente de león 

Tecoma stans (L.) H.B.K. Tronadora 

Tecoma stans {L.) Juss ex Tronadora 
H.B.K. var. velutina OC. 

OOLOR DE Artemisia absinthium L. .AJenjo 
ESTOMAGO A 
CAUSA DE CO-
RAJE O SUSTO 

OOLOR DE Verbena canescens H.B.K. 
ESTOMAGO 
EN NIROS Verbena carol lna L. 

DOLOR DE Artemlsla ludovlclana ssp. 
ESTOMAGO HUY mexicana (W!lld.) Keck. 
INTENSO O 
POR ALCOHOL Eupatorlum petlolare Moc. 

ex. OC. 

Verbena 

Verbena 

Estafiate 

Hierba del angel 

Hofmelsterla aff. schaffnerl Ambar 
R.M. King & H. Roblnson 

Narrublum vulgare L. Marrubio 

DOLOR DE Foenlculum vulgare Mill. Hinojo, neldo 
ESTOMAGO 
POR AGUA FR 1 A 
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EffíERHEDAD, 

SIHTOHA O 

SIGNO 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 

DOLOR DE Salvla lavanduloldes H.B.K. Hierba de la carbonera, 
alucema, cantuesa, itamo, 
cantueso 

ESTOMAGO POR 
CDNGESTION 
ALCOHOLICA 

DOLOR DE 
ESTOMAGO 
POR FRIO 

Lltsea glaucescens H.B.K. 

Hentha splcata L. 

Or Iganum majorana L. 

Thymus vulgarls L. 

Laurel 

Hierba buena 

Mejorana 

Tomillo 

DOLOR DE Chenopodlum graveolens Epazote de zorrillo 
ESTOMAGO llllld. 
TIPO COLICO 

DOLOR DE 
HUESOS 

DOLOR DE 
MUELAS 

Corlandrum satlvum L. 

Clemat Js dlolca L. 

Nlcotlana glauca Graham 

Nlcot lana tabacum L. 

Nlcot lana sp. 

Prunus domest lea L. 

Urera caracasana Uacq. ) 
Grlseb 

Argemone ochroleuca Sweet 

Cilantro 

Temecate blanco 

Plslete 

Plslete 

Pisiete 

Ciruela amarilla, 
ciruela roja 

Chlchlscastle ancho 

Chlcalote amarillo 

Ascleplas aff oenotheroldes Oreja liebre 
Cham. & Schl. 

Calendula offlclnalls L. Mercadela 

Chrysanthemum coronarlum L. Margarita 

Clemat Is di olea L. Temecate blanco 

Persea americana Mlller Aguacate 

Quercus laurina Humb. Encino, roble 
& Bonpl. 
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EHfERHEDAD, 

SlHTOHA O 

SJCHO 

DOLOR DE 
OIDO 

DOLOR DE 
R!ílONES 

NOMBRE CIENTIFJCO 

Quercus obtusata Humb. 
& Bonpl. 

Quercus rugosa Née 
Ruta chalepensls L. 

NOMBRE COMUN 

Encino, roble 

Encino, roble 
Ruda 

Hel lanthemum glomeratum Lag. Santa Martha 

Zornla thymlfolia H.B.K. Hierba de la golondrina 

OORMlR Salvia mlcrophylla H.B.K. Mirto 

ELIMINA Juglans regla L. Nogal 
GRASAS 

EMBARO DEL Cltrus slnensls (L.) Osbeck Naranja agria, 
VIENTRE naranja dulce 

EMPACHO Al ternanthera pungens H. B. K. Tlangulspepetla 

Annona cherlmola Miller. Chirimoya 

Bldens odorata Cav. Setllla, hierba delgada 

Commel lna 'coelestls Willd Hierba del pollo 

Corlandrum satJvum L. Cllantro 

Eupatorlum petlolare Hoc. ex Hierba del ángel 
oc. 

lres Jne dl {fusa Humb. & 
Bonpl 

/resine celosJa L. 

Lepldlum vlrglnlcum L. 

Llppla dulcls Trev. 

Llppla graveolens H.B.K. 

Hatrlcarla recutlta L. 

Hentha splcata L. 
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Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Lenteja, lentejllla 

Hierba dulce 

Orégano 

Manzanilla 

Hierba buena 
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Persea amerlcana· Mll ler Aguacate 

Psldlum guajava L. Guayaba 
Rosa centlfolla L. Rosa de castilla 

Salvia mlcrophylla H.B.K. Mirto 

Selaglnella pallescens Doradilla, F'lor de piedra 
(Pres!. J Sprlng. 

Seneclo sallgnus OC. Jarllla 

Slda barclayl E.G. Baker Alacre 

Slda rhomblfol Ja L. Alacre 

Tagetes erecta L. Cempoazúchltl. 
flor de muerto 

Tagetes patula L. Cempoazúchltl, 
flor de muerto 

ENFERMEDADES Buddle/a cordata H.B.K. Tepozan 
DEL ESTOMAGO 

Buddlela parvlflora H.B.K. SagUlllsco, 
tepozán corriente 

Salvia mlcrophylla H.B.K. Mirto 

ENF'ERHEDA- E ruca sa t J va L. 
DES DEL 
HIGAOO Selaglnel la pal lescens 

(Pres!.) Sprlng. 

ENF'ERHEDA- Selaglnella pallescens 
DES DE LOS (Pres!.) Sprlng. 
RlflONES 

ENFRIAMIEN- Rosmarlnus offlclnalls L. 
TO 

ENFRIAHIEN- Plnus lelophy/la Schl. et 
TO MUSCULAR Cham. 

ENLECHADOS Lepldlum vlrglnlcum L. 
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Rábano 

Doradllla, flor de piedra 

Doradilla, flor de piedra 

Romero, romero hembra, 
romero macho 

Ocote 

Lenteja, lentejllla 
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Indice por enfermedad, 
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ENFERMEDAD, 
S!NTOHA o NOMBRE CIENTIF"ICO NOMBRE COMUN 
SJCNO 

ENVENENA
MIENTO DE 
CUALQUIER 
TIPO 
EPILEPSIA 

Conyza fllaglnoldes CDC.) Simonillo, 
Hierón simoni l lo blanco 

11lrabllls jalapa L. Maravilla 

Rosmarlnus offlclnalls L. 

Spart lum junceun L. 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Retama 

ERISIPELA: Euphorbla pulcherrlma 1Hlld. Flor de noche buena 
AROOR, RU- flor de pascua 
BOR, (ENRO-
JECIMIENTO) 
HINCHAZON 

ERUCTO 

ESPANTO 

Hentha plper Ita L. Menta 

Hentha puleglum L. Menta 

Hentha splcata L. Hierba buena 

Dodonaea viscosa {l.) Jacq. Tonalocolote, cebolleja 
hierba de la mula 

ESTIMULA Anoda crlstata (L.) Violeta, violeta silvestre 
EL H!GAOO y Schlecht. 
R!RON 

ESTIRAMIEN- Heimla sallclfolla (H.B.K.) San Francisco 
TO DEL ESTO- Link. 
MAGOº 

Ruta chalepensls L. Ruda 

• (Porque está estirado el estómago; cuando camina se siente 
bien y cuando. se sienta se siente mal hay dolor en el estómago, 
mucho dolor de cuerpo y no hay hambre) 

ESTOMAGO 
SUCIO 

lreslne dlffusa 
Humb. & Bonpl. 

lreslne celosla L. 

Hatrlcarla recutlta L. 

173 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Manzanilla 
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ENf"ERHEDAD, 

SlNTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIGNO 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Cempoazúchi tl, 
flor de muerto 

Cempoazúchi t 1, 
flor de muerto 

ESTREílIHI- Buddlela· perfoliata H.B.K. Saverreal, salvia real 
ENTO 

ESTOMAGO 
DURO 

FALTA DE 
APETITO 
DES PUES 
DEL PARTO 

FIEBRE 
LOCAL 

FLEMAS 

·FLUJO 
VAGINAL 

Justlcla splclgera Schl. 

Rosa centlfolla L. 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Hui tle, mulcle 

Rosa de castilla 

Cempoazúchi tl 
flor de muerto 

Cempoazúch l t 1 
flor de muerto 

Cltrus llmon Burm. f. Limón 

Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnica 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnica 
var. Jnuloldes 

Seneclo sallgnus DC. Jarllla 

Borago offlclnalls L. Borra)a 

Calendula offlclnal ls L. Hercadela 

Cestrum thyrsoldeum H.B.K. Gedlonda, gediondllla 
hierba del zopllote 
hediondllla cimarrona 

Erynglum columnare Hemsl. 

trentha rotundlfol la (L. l 
Huds 

Hostrante 

FLUJO DJchondra argentea H. & B. Oreja de ratón 
VAGINAL 
BLANCO Erynglum columnare Hemsl. 

FORTALECER Loesella mexlcana (Lam.) Espinosllla, 
EL CABELLO Brand. espinoslllo 
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ENF'ERHEDAD, 
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SIC NO 
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Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

FORTALECE 
EL CUERPO 
DE LA RE
CIEN ALI
VIADA 

Buddlela cordata H.B.K. Tepozán 

Buddlela parvlflora H.B.K. Tepozán corriente 
sagUl lisco 

Lltsea glaucescens H.B.K. 

Rosmarlnus offlclnalls L. 

Ruta chalepensis L. 

Tagetes lucida Cav. 

FORTALECE Harrubium vulgare L. 
EL ESTOMAGO 

Hentha rotundlfol la (L.) 
Huds. 

FORTALECE Loesella mexicana (Lam. J 
LA RAIZ DEL Brand. 
CABELLO 

Psldlum guajava L. 

FORTALECE Rosmarlnus officlnalls L. 
LOS GLOBU-
LOS ROJOS 

FORTALECE Juglans regla L. 
LOS TEJIDOS 
DEL ESTOMAGO 

FRACTURAS P!nus Ielophylla Schl. et 
Cham., 

FRIOS DEL Urera caracasana CJacq.) 
CUERPO Grlseb. 

FRIO EN Tagetes Juclda Cav. 
LOS PIES 

F1UOS RECON- Urera C'aracasana (Jacq. J 
CENTRADOS - Grlseb. 

FUEGOS EN 
LA BOCA 

V Jola. odorata L 
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Laurel 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Ruda 

Pericón 

Marrubio 

Hostrante 

Esplnosi lla 
esplnosl llo 

Guayaba 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Nogal 

acote 

Chlchicastle ancho 

Pericón 

Chlchlcastle ancho 

V lo le ta 
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Efff"ERHEDAD, 

SINTOHA O 

SICNO 

GASTRITIS 

GOLPES 

NOMBRE C!ENTIFICO NOMBRE COMUN 

Buddlela perrollata H.B.K. Saverrea1, salvia real 

Nentha plperlta L. Menta 

Hentha puleglum L. Menta 

/1entha splcata L. Hierba buena 

Heterotheca JnuloJdes Cass. Arnica 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnica 
var. l nuloldes 

Oenothera rosea L~ Hér. ex Hierba del golpe 
Alt. 

GOTA Taraxacum orrlclnale Weber Diente de león 

GRANOS Acalypha aff rournlerl Muell Hierba del pastor 
Arg. 

Acalypha Jlebmannll Huell Hierba del pastor 
Arg. 

Acalypha sp. Hierba del pastor 

Anagal 1 is arvensis L. 

Cuphea aequipetala Cav . Hierba del cáncer 

. Erynglum aff nasturtilrollum Hierba del sapo 
Juss et De lar. f. 

Erynglum carllnae Delar. f. Hierba del sapo 

Eupatorlum petlolare Hoc. Hierba del angel 
ex. DC. 

Fraxlnus uhdei OlenzlgJ Fresno 
Llng 

Geranlum latum Smal 1. Pata de león 

Geranlum seemannll Peyr Pata de león 

Gnaphallum attenuatum OC. Gordolobo 
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E:llfERHEOAO, 
SIHTOHA o NOMBRE C!ENTIF!CO NOMBRE COHUN 
SlCllO 

GRANOS EN 
LA CABEZA 

GRANOS EN 
LA CARA 

Gnaphallum 1 lebmannll Sch. Gordolobo 
Bip ex klatt 

Gnaphal lum 1 iebmanni i Sch. Gordolobo 
Blp ex Klatt var. JJebmannll 

Gnaphal lum 1 lebmanni i Sch. Gordolobo 
Blp var montlcola {McV.) 
O. Nasch. 

Gnaphallum oxyphyllum OC. Gordolobo 

Gnaphal lum roseum H. B. K. Gordolobo 

Gnaphal lum viscosum H. B.K. Gordolobo 

Heterotheca Jnuloldes cass. Arn_lca 

Heterotheca Jnuloldes cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Loesella mexicana (Lam.) Esplnosllla, esplnoslllo 
Brand. 

Plnaropappus roseus {Less.} Clavel de monte, clavel 
Less. silvestre, lzpulll 

Prunus perslca (L. l Stokes Durazno 

Seneclo. salignus OC. Jarilla 

Solanum amer Icanum Mi ller Hierba mora 

Solanum douglasH Dunal Hierba mora 

Solanum sp Hierba mora 

Stachys agraria Cham. et Mumuyantzin, mumudlasa, 
Schlecht momohlatzlnts 

Chenopodlum murale L. 

Seneclo sal lgnus DC. 
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Gedlondllla, quellte 
cimarrón 

Jaril la 
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EHFERKEDAO, 

SIHTOHA o NOMBRE CIENT!FICO NOMBRE COMUN 
SlCHO 

GRANOS IN- Cl trus 1 lmon Burm. f. Limón 
FECTAOOS 

GRANOS RE
CIENTE O 
NO MUY IN-
FECTADOS 

Heterotheca Inuloldes cass Arnica 

Heterorheca Inuloldes cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Plnus lelophylla Schl. et Ocote 
Cham. 

Solanum amer lcanum Mlller Hierba 

Solanum douglasIJ Dunal Hierba 

Solanum sp Hierba 

Pinus leiophyl la Schl. el acote 
Cham. 

mora 

mora 

mora 

GRANOS SU- Heterotheca Inuloldes cass. Arnlca 
PURAOOS 

lleterotheca lnuloldes cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Solanum amerlcanum Mlller Hierba mora 

Solanum douglasi i Ounal Hierba mora 

:Solanum sp Hierba mora 

GRIPE Borago offlclnaJ Js L. Borraja 

HEMORRAGIA JugJans regla L. Nogal 

Salvia hlspanlca L. Chia 

HEMORROIDES Heterotheca Inuloldes Cass. Arnlca 

HERIDAS 

Jleterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Acalypha aff fournlerl Muell Hierba del pastor 
Arg. 
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ENFERMEDAD, 

SINTOHA O 

SJCNO 

NOMBRE C!ENT!F!CO 

Acalypha llebmannl 1 Muell. 
Arg. 

Acalypha sp. 

NOMBRE COMUN 

Hierba del pastor 

Hierba del pastor 

Agave salmlana atto ex Salm. Maguey 

Ascleplas ovata Mart. & Gal. Oreja de liebre, 
valeriana 

Castllleja arvensls Cham. & Hierba del cáncer 
Schlecht. 

Castllleja tenulflora Benth. Garañona, sinverguenza 
hierba del cáncer 

Cuphea aequlpetala Cav. Hierba del cáncer 

Erynglum columnare Hemsl. 

Geranlum latum Small. Pata de león 

Geranlum seemannll Peyr. Pata de león 

Gnaphal lufr! at tenuatum OC. Gordolobo 

Gnaphal lum llebmannl i Sch. Gordolobo 
Blp ex Klall 

Gnaphal lum J lebmannl 1 Sch. Gordolobo 
Blp ex Klatt va:r. llebmannll 

Gnaphallum Jlebmannll Sch. Gordolobo 
Blp var. montlcola (McV.) 
D. Nash. 

Gnaphallum oxyphyllum OC. Gordolobo 

Gnaphallum roseum H.8.K. Gordolobo 

Gnaphal Jum vlscosum H.8.K. Gordolobo 

Heterotheca lnuloldes Cass Arnlca 

Heterotheca lnuloldes Cass Arnlca 
var. lnuloldes 
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EHFERKEDA.D, 

SlNTOKA o NOMBRE ClENTIF!CO NOMBRE COMUN 
SIGNO 

HERIDAS CA-
SI GANGRE-
NADAS 

HER IDAS CON 
GUSANOS 

HERIDAS DE 
MUCHO 
TIEMPO 

HERIDAS 
EXTERNAS 

Lepech!nia cau.Jescens Bretónlca 
(Ort.) Epllng. 

Lltsea glaucescens H.B.K. Laurel 

Malva parvlflora L. Malva 

Oenothera rosea L: Hér. Hierba del golpe 
ex Alt. 

Prunus serot Ina ssp capuJ J Capul ín 
(Cav. J McVaugh. 

Salvla lavanduloides H. B. K. Hlerba de la carbonera 
ítamo alucema, 
cantueso, cantuesa 

Salvia mexicana L. Achia, chla, achlchta 
morada, achlchia 

SoJanum amer Jcanum Hl ller Hierba mora 

Solanum douglasi J Dunal Hierba mora 

Solanum sp Hlerba mora 

Tecoma stans (L. ) H. B • .K. Tronadora 

Tecoma stans (L.) Juss ex Tronadora 
H.B.K. var. velutina DC. 

Heterotheca InuJoldes Cass. Arnlca 

Heterotheca lnulaldes Cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Prunus perslca (L.) Stokes Durazno 

Cltrus l lmon Burm f. Llm6n 

Plnus leJophyl Ja Sch. et Ocote 
Cham. 

Castllleja arvensls Cham. & Hierba del cáncer 
Schlecht · · 
Heterotheca lnul Jodes Cass. Arnlca 

ISO 
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ENFERHEDAD, 

SlNTOHA O 

SIC.NO 

HERIDAS 
INFECTADAS 

HERIDAS 
INFLAMADAS 

HERIDAS 
INTERNAS 

HERIDAS 
REBELDES 

NOMBRE CIENTIFICO 

Heterotheca lnullodes Cass. 
var. lnuloldes 

Acalypha aff fournler l 
Muell. Arg. 

Alcalypha llebmannll Muell. 
Arg. 

Acalypha sp. 

Castl lleja tenul( lora Benth. 

Cltrus Jlmon Burm. f. 

Arnlca 1 
Hierba de pastor 

Hierba dj pastor 

1 

Hierba de~ pastor 

Garañona, I sinverguenza, :::::ª der cáncer 

Datura stramonlum L. Toloache 

Heterotlieca lnuloldes Cass. Arnlca 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
var. inuloldes 

Plnus lelophylla Schl. el Ocole 
Cham. 

Prunus perslca (L.) Stokes Durazno 

Heterotheca lnuloldes Cass. 

Heteratheca lnulaldes Cass. 
var. lnulaldes 

Arnica 

Arnlca 1 

Castl 1 leja arvensls Cham. & 
Schlecht 

Hlerba del pastor 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 

Heterotheca lnuloldes Cass Arnica 
var. lnuloldes 

Acalypha aff fournler 1 
Muell. Arg. 

Acalypha 11 ebmannll Muel l. 
Arg. 
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Hierba del pastor 

1 

Hierba del pastor 



Contlnuacl6n ... 
Indice por enfermedad, 
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ENFERMEDAD 1 

SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SJCllO 

HERIDAS 
RECIENTES 

HERNIAS 

HIGAOO 

HINCHAZON 
(EDEMA) 

Acalypha sp. Hierba del pastor 

Castllleja arvensls Cham. & Hl~rba del pastor 
Schlecht 

Castllleja tenulflora Benth. Garañona, slnverguenza, 
hierba del cáncer 

Cltrus llmon Burm. f. Limón 

Heterotheca Inuloldes Cass. Árnica 

Heterotheca inuloides Cass. Arnlca 
var. Jnuloides 

Plnus lelophylla Sch. el Ocote 
Cham. 

Pinus lelophylla Sch. et Ocote 
Cham. 

Erlobotrya japonlca Lindl. Míspero, níspero 

Eruca sa t iva L. 

Selaglnella pallescens 
(Pres!.) Sprlng. 

Buddlela cordata H.B.K. 

Eryngium columnare Hemsl. 

EucaJyptus camaidulensls 
Oenhardt 

Salvia mexicana L. 

Solanum amerlcanum Hiller 

SoJanum douglasl I Duna! 

Solanum sp. 

Rábano 

Doradilla, 
flor de piedra 

Tepozán 

Alcanfor 

Achia, chia 1 achlchia 
morada, achlchia 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 

HJNCHAZON Cuphea aequlpetala Cav. Hierba del cáncer 
(EDEMA) POR 
GOLPE Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnica 
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ENFERHEDAD, 

S.INTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIGNO 

Heterotheca lnuloldes. Cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

HINCHAZON Physalls aff, orlzabae Dun. Xaltomate, 
POR !NFEC- tomatillo 
CION OCULAR 

HINCHAZON Erynglum aff. Hierba del sapo 
PROVOCADA nasturtllfollum Juss. et 
POR EL MAL De lar. r. 
CRIN 

Eryng Ium car l lnae De lar. r. Hier'ba del sapo 

INFECCION Hatrlcarla recutlta L. Manzanilla 
EN LOS OJOS 

Rosa centlfolla L. Rosa de castilla 

INFECCION Bldens odorata Cav. Sentllla, 
INTESTINAL hierba delgada 

Buddlela cordata H.B.K. Tepozán 

Buddlela sesslllfJora 11.B.K. Lengua de vaca 

Chrysanth~mum parthenlum 
(L.) Bernh. 

Cltrus J lmon Burm. f. 

Eucalyptus aff. deanel 
Mal den 

Eucalyptus cinerea F. 

Eucalyptus sp. 

Muell 

Foenlculum vulgare Ml 11. 

Hyperlcum sllcnoldes Juss. 

Hyperlcum panlculatum H. B. K. 

Hyperlcum sllenoldes Juss. 
var sl lenoldes 

Llppla dulcls Trev. 
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Santa María 

Limón 

Eucalipto 

Eucal lpto 

Eucal lpto 

Hinojo, neldo 

Tlanchalagua 1 

Tlanchalagua, 

Tlanchalagua, 

Hierba dulce 

escobilla 

escobilla 

escobilla 



Continuación ... 

ENrERHEDAD, 

SINTDKA o NOMBRE C!ENTff!CO 
SJCNO 

Hatrlcarla recutlta L. 

Psidlum guajava L. 

Rosmarlnus orrlclnalls L. 

Ruta chalepensis L. 

Sambucus mexicana Presl. 

Solanum amerlcanum Mlller. 

Solanum douglasll Ounal 

Solanum sp. 

Tagetes luclda Cav. 

INfECCION Datura stramonlum L. 
INTESTINAL 
GRAVE 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Manzanilla 

Guayaba 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Ruda 

Sauco 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 

Pericón 

Toloache 

INFECCION Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
DE LA PIEL 

Heterotheca lnuloldes Cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Solanum amerlcanum Mi ller. Hierba mora 

Solanum douglasl l Ounal Hierba mora 

Verbena canescens H.B.K. Verbena 

Verbena carol lna L. Verbena 

1 NFLAMAC ION Cas 1 m l roa edu 11 s Llave et 
Lex. 

Zapote, blanco 

Chellanthes sp. 

Commellna coelestls \.Hlld 

Equlsetum hyemale var. 
afflne !Engelm) A.A. Eat 

Pal mi ta de barranca 

Hierba del poi lo 

Carrlclllo 



Contlnuaclón ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

EHFE:RHE:OAD, 

SIHTOHA o NOMBRE ClENT!FlCO NOMBRE COMUN 
SJGNO 

Eruca sat lva L. Rábano 

Covenla superba (Lex) Lindl. F'lor de agua 

Halva parvlflora L. Malva 

Pellaea ovata (Desv.) Weath Cilantrlllo, 
culantrillo 

Pellaea sagJttata var. Palmita de humedad, 
cordata (Cav.) A. Tryón Té de piedra, 

cllantrll lo 

Phytolacca Jcosandra L. Tepiamol 

Plantago australls Lam. ssp. Llantén, lantén 
hlrtella lH.B.K. J Rahn 

"Plantago rña)or L. Llantén, lantén 

Pleopeltls macrocarpa (Bory Hierba del ciervo 
ex wil ld.} Kaulf. lengua de ciervo 

Polypodium pJebejum Schl. Palmita.de barranca, 
et Cham. canalahua 

Polypodlum polypodloldes Flor de· piedra 
!L. J llatt. 

Punlca granatum L. Granada 

Urocarpldlum l lmense (L.) Malva cimarrona 
Krapovickas 

INFLAHACION Cltrus Jlmon Burm. f. Limón 
ALCOHOLICA 

Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnica 

Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnlca 
var. lnuloldes 

Parietaria pensylvanlca 
Muhl. 

Seneclo sal Jgnus OC. 
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Tepepantzl 

Jarllla 



Continuación ... 

ENF"E:RHEDAD, 

SlNTOHA O 

SlCNO 

NOMBRE C 1 ENTI F! CO 

INF'LAMACION Oxalls tetraphylla Cav. 
DE LAS ENC 1 AS 

Quercus laurina 
Humb, & Bonpl. 

Quercus obtusata 
Humb. & Bonpl. 

Quercus rugosa Née. 

Sedum praeal tum DC. 
ssp. parvifol ium Clausen 

INF'LAMACION Solanum amerlcanum Mlller 
DEL ESTOMAGO 

Solanum douglasll Dunal 

Solanum sp. 

INFLAMACION Polypodlum polypodloldes 
EN N!ílOS (L.) llatl 

INFLAMACION Fraxlnus uhdel 
POR FR!O (llenzlg) Llng 

INFLAMACION Justlc 1 a splc lgera Schl. 
POR MENS-
TRUAC!ON 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Trebol, flor de gallito 

· Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 

Siempre viva 

Hierba mora 

Hierba mora 

Hierba mora 

F'lor de piedra 

Fresno 

Multle, muicle 

INF'LAMACION Heterotheca Inuloldes Cass. Arnlca 
POR GOLPES 

Heterotheca JnuJoldes Cass. Arnica 
var. inuloldes 

INFLAMACION Rosa centlfolla L. 
DE LOS OJOS 

INF'LAMACION Anoda cristata 
DE LOS RI- (L.) Schlecht. 
ílOl'IES 

Hedlcago polymorpha var. 
vulgar is (Benth.} Shlnners 

Selaglnella pallescens 
(Pres!.) Sprlng. 
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RoSa de castilla 

Violeta, 
violeta silvestre 

Carretilla, 
Eufrasia 

Doradilla, flor 
de piedra 



Continuación ... 

EHFERHEDAD, 
SJHTOHA o NOMBRE CIENT!FICO 
SIC NO 

INSOMNIO 

Trlfollum amablle 
H.B.K. 

Agastache mexicana 
!H.B.K. J Llnt et Epllng 

Agastache mexicana 
ssp. xolocotzlana Bye, 
Linares et Ram. 

Caslmiroa eduJ ls 
Llave et Lex 

Cl trus 1 Jmon Burm. f. 

INTOXICACION Parletarla pensylvanlca 
ALCOHOL! CA Muh 1 . 

IRRITACION /resine dlffusa 
POR LA MALA Humb. & Bonpl. 
MUJER 

J!OTES 

LAVADOS 
VAGINALES 

LAVAR 
HERIDAS 

Ireslne celosla L. 

Anagallls 
0

arvensls L. 

Argemone platyceras 
Link & Otto 

TropaeoJum majus L. 

Bouvardla ternlfol la 
(Cav. J Schlecht. 

/'larrublum vulgare L. 

Acalypha aff. fournlerl 
Muell. Arg. 

Acalypha 1Jebmannl1 
Muell. Arg. 

Acalypha sp. 

Gnaphallum attenuatum DC. 
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Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Carretll la de campo, 
carretilla de barranca, 
Eufrasia 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Zapote blanco 

Limón 

Tepepantzl 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Chlcalote blanco 

Mastuerzo, flor de nlfio 

Hierba de la vlbora 

Marrubio 

Hierba del pastor 

Hierba del pastor 

Hierba del pastor 

Gordolobo 



Contlnuaclón ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENFERMEDAD, 

SINTOHA O 

SIGNO 

NOMBRE CIENTIF"ICO NOMBRE COMUN 

GnaphaJium llebmannll Gordolobo 
Sch. B1p. ex. Klatt 

Gnaphallum Jlebmannll Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt 
var. 11ebmannl1 

Gnaphallum Jlebmannll Gordolobo 
Sch. 81p. var. montlcola 
(McV.) D. Nash. 

Gnaphallum oxyphyllum DC. Gordolobo 

Gnaphallum roseum H.B.K. Gordolobo 

Gnaphallum vlscosum H.B.K. Gordolobo 

Heterotheca lnuloldes Cass, Arn1ca 

Heterotheca lnuloldes Arn1ca 
Cass. var. Jnuloldes 

LAVAR HERI- Bouvardla ternifolla Hierba de la 
DAS DE MOR- (Cav.) Schlecht víbora 
DEDURA DE 
VIBORA 

LIMPIAR lleterottieca lnuioldes Cass. Arn1ca 
GRANOS 

Heterotheca lnuloides 
Cass. var. Jnuloldes 

LIMPIAR LA Rosma.rlnus offlclnalls L. 
MATRIZ 

Ruta chalepensls L. 

LIMPIA Y Lepechinla caulescens 
DESINFECTAR (Ort. ) Epllng 
LA MATRIZ 
DESPUES DEL 
PARTO 

LIMPIA LOS Equisetum hyemale var. 
R!ílONES afflne (Engelm.) A.A. Eat 
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Arn1ca 

Romero. romero 
hembra, romero 
macho 

Ruda 

Bretón lea 

Carrlclllo 



Contlnuaci6n ... 

ENF'ERHEDAD, 

SlNTOHA O 
SlCNO 

NOMBRE C!ENTIF!CO 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Plantago australls Lam. Llantén, lantén 
ssp. hJrteJJa <H.B.K.) Rahn 

Plantago majar L. Llantén, lantén 

LOMBRICES Chenopodlum ambrosloldes L. Epazote, epazote 
INTESTINA- morado 
LES 

LLAGAS 

LLAGAS 
AGUSANADAS 

MAL DE ANDA 
(GRANOS 
BLANCOS EN 
LA BOCA) 

Chenopodlum graveolens 
llllld. 

Cl trus l lmon Burm. f. 

Conyza f 11 ag l noldes 
(OC. l Hlerón 

Hentha splcata L. 

Datura stramonlum L. 

Ascleplas glaucescens 
H.B.K. 

Cltrus llmon Burm. f. 

Euphorbla · st lctospora 
Engelm. 

Punlca grana tum L. 

MAL DE OJO Cestrum thyrsoldeum 
H.B.K. 

MAL DE Adlantum polretll 
CRIN (H.B.K. l Llnt et Epllng 

Epazote del zorrillo 

Limón 

Simonillo, slmonUlo 
blanco 

Hierba buena 

Toloache 

Oreja de l lebre 

Limón 

Hierba de la golondrina 

Granada 

Gedlonda, gediondll la, 
hierba del zopilote, 
gediondl l la cimarrona 

Cllantro de barranca, 
cllantrl llo 

Agave salmlana Otto ex Salm. Maguey 

Bldens odorata Cav. 

Buddlela sesslllflora 
H.B.K. 

Chellanthes pyramldalls fée. 

Cl trus l lmon Burm. f. 
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Setllla, hierba delgada 

Lengua de vaca 

Limón 



Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENFERMEDAD 1 

SIHTDKA o . NOMBRE ClENTlF!CO NOMBRE COMUN 
SIGNO 

Descuralnla lmpatlens CUantrillo silvestre 
(Cham & Schl.) O.E. Schulz. Cllantrlllo de campo 

Duchesnea lndlca Fresa silvestre 
{ Andr. ) Focke 

Equlsetum hyemale Carrlclllo 
var. afflne tEngelm.) A.A. 
Eat. 

Erynglum aff. nasturt 1 lfo- Hierba del sapo 
1 lum Juss et Del ar f. 

Erynglum carllnae Delar. f. Hierba del sapo 

EryngJum columnare Hemsl. 

Heterotheca lnuloldes Cass Arnica 

Heterotheca lnuloldes Arnica 
Cass .. var. lnuloldes 

Llppla dulcls Trev. 

Hatrlcarla recutlta L. 

Parletarla pensylvanlca 
Muhl. 

Pel laea ovata 
{Desv. ) \leath. 

Plantago australls 
Lam. ssp. hlrtella .tH.B.K.) 
Rahn 

Plantago major L. 

Pleopeltls macrocarpa 
(Bory ex \lllld.) Kaulf. 

Psldlum guajava L. 

SechJum edule 
Swartz 
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Hierba dulce 

Manzanilla 

Tepepantzl 

Cllantrlllo, 
culantr11 lo 

Llantén, lantén 

Llantén, lantén 

Hierba del ciervo 
lengua de ciervo 

Guayaba 

Chayote 



Continuación ..• 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

EHFERHEDAD, 
SlNTDKA o NOMBRE CJENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIC NO 

MAL OLOR 
DE LOS 
PIES 

Selaglnella pallescens Doradilla, flor 
CPresl. ) Spring. de piedra 

Seneclo sallgnus OC. Jarilla 

Slda barclayl EoG. Baker Alacre 

Slda rhombl folla L. Alacre 

Sonchus oleraceus L. Lechuguilla 

Taraxacum off lclnale \.leber Diente de león 

Zea mays L. Maiz 

Cltrus aurantllfolla 
(Chrlslm) Swlngle 

Cltrus 1 lmon Burm. f. 

Lima 

Limón 

. HALA CRUDA Chrysanthemum parthenlum 
(L.) Bernh. 

Santa Maria 

Cltrus I lfflon Burm. f. 

Parletarla pensylvanlca 
Muhl 

Ruta chalepensls L. 

Zea mays L. 

MALESTAR Sedum praealtum OC. 
DEL ESTOMAGO ssp. parvlfol lum Clausen 
POR EL CALOR 
DEL ESTOMAGO 

Limón 

Tepepantzi 

Ruda 

Maíz 

Siempre viva 

MASCA EL 
VIENmE 

Lepechlnla caulescens (Ort.) Bretónlca 
. Epllng. 

Tagetes lunulata Ort. 
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Cempoazúchi tl 
cimarrón 



Continuación ..• 

ENfERHEDAD 1 

s r NTDHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC.NO 

Indice por enfermedad, 
síntoma o slgno 

NOMBRE COMUN 

MASCA MUCHO Lepechlnla caulescens Bret6nlca 
EL VIENTRE (Ort. l Epllng 
(CONTRAC-
CIONES UTE- Persea americana Aguacate 
RINAS O IN- Miller 
TUERTOS) 

MASCA MUCHO Juglans regla L. Nogal 
EL VIENTRE 
(CONTRAC- Lepechlnla caulescens Bretónica 
CIONES UTE- (Ort. l Epllng 
RINAS O IN-
TUERTOS) Persea americana Mlller. Aguacate 
PERSONA MUY 
GRAVE Prunos perslca (L.) Stokes Durazno 

Rubus l lebmannll Focke. 

Seneclo sal Jgnus OC. 

MASQUIOO DEL NJcotlana glauca Graham 
CUERPO 

Nlcotlana tabacum L. 

Nlcotlana sp 

Urera caracasana 
(Jacq. l Griseb 

Mora corriente, 
temecate corriente 
mora chica, mora negra 

Jarllla 

Plslete 

Plslete 

Plslete 

Chlchlcastle 
ancho 

MATA PIO- Persea americana Mlller Aguacate 
JOS V LIEN-
DRES 

MEMORIA Chenopodlum ambrosloldes L. Epazote morado, 
epazote 

MESQUINOS Argemone ochroleuca Sweet. Chlcalote amarillo 

Ascleplas l lnar la Cav. 

Ficus carlca L. 
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Romerillo, 
hierba del pavo 

Breba, higo 



Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
sintoma o signo 

ENFE:RHEDAD, 

SINTONA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COHUN 
SIC NO 

MOLESTIAS Chenopodlum ambrosloldes L. Epazote morado 
DE LA MENS-
TRUACION Spart lum junceun L. Retama 

MOLESTIAS lreslne dlffusa Tlancuayo, tlantlacuayo 
DE LA SA- Humb. & Bonpl. buen .hombre 
LIDA DE 
DIENTES lreslne celosla L. Tlancuayo, tlantlacuayo 

buen hombre 

MORETONES Heterotheca Jnuloldes Cass. Arnica 
(HEMATOMAS l 

NAZCA EL 
CABELLO 

NERVIOS 

Heterotheca lnuloldes 
Cass. var. JnuloJdes 

Oenothera rosea L! Hér 
ex Alt. 

Loe se 1 Ja mex 1 cana 
(Lam. ) Brand 

Verbena canescens H.B.K. 

Verbena carol Jna L. 

Agastache ºmex lcana 
(H.B.K. l Llnt et Epllng. 

Arnica 

Hierba del golpe 

Espinosillo, 
espinos! l la 

Verbena 

Verbena 

Toronj 11 morado 

Agastache mexicana Toronjil blanco 
ssp. xolocotzlana Bye, 
Linares et Ram. 

Ascleplas ova ta Oreja de· liebre, 
Mart. et Gal. valeriana 

Cal ea aff. zacatechlchl Prodigios~ 
Schl. 

CJrsJum subcorlaceum Cardo santo 
(Less. l Sch. B

0

lp. 

Cltrus 1 lmon Burm. f. Limón 

Cl trus slnensls Naranja agrla, 
(L. ) Osbeck naranja dulce 

Dracocephalum moldav lea L. Toronj 11 azul 

193 



Continuación ... 

ENfERHEDAD, 
s 1 NTOKA o NOMBRE CIENT!FICO 
SIGNO 

Fraxlnus uhdel 
(llenzlg) Ling. 

Hagnolla grandlflora L. 

Salvla mlcrophylla H.B.K. 

Tagetes flllfolla 
Lag. 

Ternstroemla prlnglel 
(Rose) Standley 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Fresno 

Magnolia 

Mirto 

Anicl llo, anlcillO 
de campo 

Flor de tila 

NiflOS IN- Polypodlum polypodioldes Flor de piedra 
FLAMADOS (L.) llatt 

NlflOS LLO- Dodonaea viscosa (L.) Jacq. Tonalocote, cebolleja, 
RONCITOS hierba de la mula 

NlnOS QUE Fraxlnus uhdel 
ORINAN MUCHO (\lenzlg) Ling. 

Fresno 

OJOS 

PALPITA
CIONES 

PARO 

PAPERAS 

PIEL 
IRRITADA 

PIORREA 

Rosa centlfol Ja L. 

Buddlela sessJIIflora 
H.B.K. 

Nlcotlana glauca Graham 

Nlcotlana tabacum L. 

Nlcotlana sp. 

Rosa de castilla 

Lengua de vaca 

Pi siete 

Pisiete 

Pislete 

Iris germanlca L. Lirio blanco 

Stachys agraria Mumuyantzin, mumudlasa, 
Cham. et Schlecht momohiatzints 

Chrysanthemum coronar ium L. Margar Ha 

Rosa centifol la L. 

Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 

Quercus obtusa ta 
Humb, & Bonp l 

Rosa de castll la 

Encino, roble 

Encino, roble 
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Continuación ..• 

ENíERHEDAD, 

SINTOKA o NOMBRE CIENT!FICO 
SIGNO 

Quercus rugosa Née. 

Sedum praeal tum DC. 
ssp. parvifollum Clausen 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Encino, roble 

Siempre viva 

PRES ION Dichondra argentea H. & B. Oreja de ratón 

Ficus carica L. 

PROVOCA Satureja macrostema 
LA ORINA (Benth.) Brlq. 
RETENIDA 
POR NERVIOS 

PULMONES Borago officlnal Is L. 

PURGAR 

PURIFICA 
LA SANGRE 

Cra taegus pubescens 
(H.B.Kl Steud. 

lreslne dlffusa 
Humb. & Bonpl. 

lreslne celosia L. 

Hatricarla recutlta L. 

Rosa centlfolla L. 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Justicia splclgera Schl. 

Polypodlum plebejum 
Schl. et Cham. 

Breba, Higo 

Te de monte, Toche 
tochll 

Borraja 

Te joco te 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Tlancuayo, tlantlacuayo 
buen hombre 

Manzanilla 

Rosa de castilla 

Cempoazúchl tl, 
flor de muerto 

Cempoazúchl tl, 
flor de muerto 

Hui tle, mulcle 

Palml ta de barranca 
canalahua 

QUEMADURAS Datura candlda (Pers.) Staff Floripondio 

RABIA 1 pomoea tyr lanthina 
Llndl. 

Trompetilla 
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Con tlnuación ... 

Efff'ERHEDAD, 

SINTOHA o NOMBRE CIENT!F!CO 
SJCHO 

Indice por enfermedad, 
sintoma o signo 

NOMBRE COMUN 

R~ENTAR Aloe barbadensls Mili. Zábl!a 
GRANOS IN-
FECTADOS 

RECONF"OR- Urera caracasana Chichicastle 
TATIVO {Jacq.) Griseb. ancho 

RECONSTI- Vltls tllllfolla Parra, uva mexicana 
TUYENTE Humb. & BonpL 

REGULA LA Chenopodlum ambrosloldes L. Epazote, epazote 
MENSTRUA- morado 
C!ON {RE-
GLA) Chrysanthemum parthenium Santa María 

(L. l Bernh. 

REMOLINO 

Commellna coelestis \.lllld. Hierba del pollo 

Euphorbla pulcherrlma \.lilld. Flor de noche buena 
flor de pascua 

lepechlnla caulescens 
(Ort. l Epllng. 

Persea amer lcana Mi ller 

Petrosellnum crlspum 
CM!l!. l A. ~. Hl!I. 

Ruta chalepensls L. 

Spartlum junceun L. 

N 1cot1 ana g J auca Graham 

Nlcotlana tabacum L. 

NJcot lana sp. 

Bretón lea 

Aguacate 

Perejl 1 

Ruda 

Retama 

Pi siete 

Pi siete 

Pi siete 

RESFRIADO Tagetes Junulata Ort. Cempoazúchl tl 
el marrón DEL ESTOMA-

GO 

RESTAURADOR Stevla subpubescens Lag 
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Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

• EHF'ERHEDAD, 

SIHTOHA O NOMBRE CIENT!FICO NOMBRE COMUN 
SICHO 

RESTAURADOR Rosmar lnus off lclnal ls L. 
DESPUES DEL 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho PARTO 

REUMATISMO Argemone ochroleuca Sweet. Chlcalote amarillo 

Argemone platyceras Chlcalote blanco 
Link. & Otto 

Ascleplas llnarla Cav. Romerillo, 
hierba del pavo 

Buddlela cordata H.B.K. Tepozán 

Buddlela parvlflora H.B.K. SagUlllsco, tepozán 
corriente 

Chrysanthemum parthenlum Santa María 
(L. J Bernh. 

Datura candlda (Pers.} Staff Floripondio 

Datura stramonlum L. 

Eupator lul1J sp. 

Fraxlnus uhdel (\.lenzlg} 
Llng. 

Litsea glaucescens H.B.K. 

Nlcotlana glauca Graham 

N leo t1 ana t abacum L. 

Nlcot lana sp. 

Petrosellnum crlspum 
(Hlll. J A. W. Hlll. 

Prunus domestlca L. 

Rosmarlnus offlclnalls L. 
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Toloache 

Fresno 

Laurel 

Plslete 

Pi siete 

Pislete 

Perejil 

Ciruela amarilla, 
ciruela roja · 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 



Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

EHFERHEDAD, 

SIHTOHA O 

SIGNO 

R!ílONES . 

NOMBRE C!ENTIFICO 

Rubus adenotrlchus 
Cham. & Sch l. 

NOMBRE COMUN 

Mora fina, zarzamora 
mora china 

Rubus aff. erlocarpus Liebm. Mora fina, zarzamora 
mora china 

Ruta chalepensls L. Ruda 

Schlnus mol le L. Pirul 

Seneclo sal lgnus DC. Jari l la 

Tagetes lucida Cav. Pericón 

Taraxacum offlclnale \./'eber DJente de león 

Urera caracasana Chichicastle 
(Jacq.) Griseb ancho 

Urtlca dlolca Ortiga, ortiga hembra 
var. angustlfolla (Ledeb.) 
\ledd. 

Urt lea sublnclsa Benth. Chichicastle 

11 lgandla urens Chichicastle de campo 
(Ruíz & Pavón) H.B.K. 

Adlantum polretll (H.B.K.) Cllantro de barranca 
Lint et Epllng. cllantrillo 

Aloe barbadensls Mlll Záblla 

Al ternanthera pungens H. B. K. Tiangulspepetla 

Anoda crlstata Violeta, 
(L. J sChlecht. violeta silvestre 

Cltrus llmon Burm. f. Limón 

Conunellna coelestls \.lilld. Hierba del pollo 

Dlchondra argentea H.& B. Oreja de ratón 

Echeandla reflexa (Cav.} Rose 
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Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
sintoma o signo 

ENFERMEDAD• 
SIHTOHA O 

SICND 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 

Equlsetum hyemale Carriclllo 
var. aff lne (Engelm. ) 
A.A. Eat. 

Erlobotrya japonlca Lindl. Míspero, níspero 

Eruca sat lva L. Rabano 

Erynglum aff. nasturtll- Hierba del sapo 
follum Juss. & Delar f. 

Erynglum carllnae Oelar f. Hierba del sapo 

Euphorbla st lctospora Hierba de la golondrina 
Engelm. 

Eysenhardtla polystachya Palo dulce 
(Ort.) Sarg. 

Hellanthemum glomeratum Lag. Santa Martha 

Ipomoea tyrlanthlna Lindl. 

Justlcla splclgera Schl. 

Lepechlnl~ caulescens 
(Ort.) Epllng. 

Parletarla pensylvanlca 
MuhJ. 

Pleopeltls macrocarpa 
(Bory ex ~111. l Kaulf. 
Polygonum avlculare L. 

Polypodlum plebejum 
Schl. et Cham. 

Sechlum edi.i.le Swartz 

Selaglnella µallescens 
!Pres!.) Sprlng. 

Solanum amerlcanum Miller. 

Solanum douglas11 Dunal. 
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Trompetilla 

Muitle, muicle 

Bretónica 

Tepepantzl 

Hierba del ciervo 
lengua de ciervo 
Sanguinaria 

Palmita de barranca 
canalahua 

Chayote 

Doradilla, 
flor de piedra 

Hierba mora 

Hierba mora 



Cent inuac ión ... 

ENfERHEDA.D, 
s IN TO KA o NOMBRE CIENTIFICO 
SJCNO 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Solanum sp. Hierba mora 

Sonchus oleraceus L. LechuguU la 

Taraxacum offlcinale \.leber. Diente de león 

Tournefartia aff. San Pedro, lagrimas 
petiolarls OC. de San Pedro 

Zea mays L. Maíz 

RONQUERA 

SACA LA 
BASURA DE 
LOS OJOS 

SACA EL 
FRIO DEL 
CUERPO 

Crataegus pubescens 
{H.B.K.l Steud. 

Argemone ochroleuca Sweet. 

Argemone platyceras 
Link. & Otto 

Nlcotlana glauca Graham 

Nlcotlana tabacum L. 

Nlcotiana sp 

SACA EL Urera caracasana 
FRIO DE LOS (Jacq.) Grlseb 
HUESOS 

SALIDA DEL Halvavlscus arboreus Cav. 
SALPULL 1 DO 
DEL SARAMPION 

SANGRADO DE Achl J Jea mll lefol lum L. 
MATRIZ Y 
NARIZ 

SARAMPION Cestrum thyrsoldeum 
H.B.K. 

Te joco te· 

Chicalote amar l llo 

Chicalote blanco 

Pisiete 

Plslete 

Pislete 

Chichicastle 
ancho 

Hierba del ángel 
plumagui l lo, mil 
en rama, real del 
oro 

Gedlondllla, 
gediondilla 
hierba del zopilote, 
gediondilla cimarrona · 

Pelargonlum hortorum Bailey Malvón rojo 

SARNA Al ternanthera pungens H. B. K. Tianguispepetla 
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Continuación ... 

EHFERHE:DAD, 

SINTOKA o NOMBRE C!ENTIFICO 
SIGNO 

Indice por enfermedad. 
sintoma o signo 

NOMBRE COMUN 

SOLITARIA 
(LOMBRIZ 
INTESTINAL) 

Bommer1a pedata (Sw.) Fourn. Helecho macho 

SORDERA 

PolypodJum plebejum 
Schl. et Cham 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Fraxlnus uhdel 
(~enzigl Ling. 

SUBE LA PRE- Sechium edule 
SION ARTE- Swartz 
RIAL 

SUSPENDER Gonolobus unlflorus H.B.K. 
LA LECHE 
EN LA MUJER 

SUSTO Lltsea glaucescens H. B.K. 

TEMBLOR Lltsea gl~ucescens H. B.K. 

TEMBLOR EN Dodonaea v lscosa 
LOS OJOS (L. ) Jacq. 

TEMPERA11JRA Borago off1clnalls L. 
(FIEBRE) 
POR SARAH-
PION 

TIFO O TI- Al ternanthera pungens 
FOIDEA H.B.K. 

Cltrus liman Burm. f. 

TLACOTES Stachys agrar la 
(BARROS IN- Cham. et Schlecht. 
FECTADOSJ 

TOREAR LA Rosa cen!JfoJJa L. 
PURGA 
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Palm1 ta de barranca 

Cempoazúchl t 1, 
flor de muerto 

Cempoazúchitl, 
flor de muerto 

Fresno 

Chayote 

Panco lote 

Laurel 

Laurel 

Tonalocote, cebolleja 
hierba de la mula 

Borraja 

Tlangulspepetla 

Limón 

Humuyantzin, mu
mudlasa 1 momo
hlatzlnts 

Rosa de castilla 



Continuación ... 

ENFERMEDAD, 

s ! KTOHA o NOMBRE C!ENTIFICO 
SI CHO 

TOS Annona cherlmola Mlller. 

Anoda crlstata 
(L. ) Schlecht 

Argemone ochroleuca 
Sweet 

Argemone platyceras 
Link & Otto 

Borago off 1c1nal 1s L. 

Bouga1nvlllea glabra 
Cholsy 

Calendula offlclna11s L. 

Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Chirimoya 

Violeta 

Chicalote amari
llo 

Chlcalote blanco 

Borraja 

Bugambilla 

Mercadela 

Clrs1um subcor1aceum (Less.) Cardo santo 
Sch. Blp. 

Cl trus 1 lmon Burm. f. 

Cl trus s1nensls 
(L.) Osbeck 

Cra taegus pubescens 
(H.B.K. J Steud. 

Cydon1a oblonga Mlll. 

Erynglum aff. nasturt 11-
follum Juss et De lar f. 

Erynglum car 1 lnae 
Delar. f. 

Eucalyptus aff deanel 
Maiden 

Eucalyptus camaldulensls 
Denhardt 

Eucalyptus e Inerea 
F. Muell. 

Eucalyptus sp. 
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Limón 

Naranja agria, 
naranja dulce 

Te joco te 

Membrillo 

Hierba de 1 sapo 

Hierba del sapo 

Eucalipto 

Alcanfor 

Eucalipto 

Eucalipto 



Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

EHFERHEDAD, 

sINTDHA o NOMBRE CIENT!F!CO NOMBRE COMUN 
SICHD 

Euphorbla pulcherrlma 
Wi lid. 

Flor de noche 
buena, Flor de 
pascua 

Gnaphallum attenuatum OC. Gordolobo 

Gnaphallum llebmannll Gordolobo 
Sch. Bip. ex Klatt 

Gnaphallum llebmannll Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt 
var. 1 iebmannl l 

Gnaphallum llebmannll Gordolobo 
Sch. Bip. var. montlcola 
(McV. l D. Nash 

Gnaphal Jum oxyphll lum OC. Gordolobo 

Gnaphallum roseum H.B.K. Gordolobo 

Gnaphallum viscosum H.B.K. Gordolobo 

Hel locereus schrankl 1 Flor de Junco, 
(Zucc.) Br.ittón et Rose. cola de tlacua

che 

1 pomoea murucoldes Casahuate 
Roem et Schult. 

Llppia dulcls Trev. Hierba dulce 

Loeselia mexicana Esplnosllla, 
(Lam. l Brand espinos! llo 

Persea americana Miller Aguacate 

Phoradendron carneum Urban. Chachauate 

Prunus serot Jna Capul!n 
ssp. capull (Cav.) HcVaugh. 

Psldlum guajava L. Guayaba 

~unlca granatum L. Granada 

Pyrus communis L. Pera 
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Continuación .. , 

ENFERMEDAD, 

SINTOHA O 

SIGNO 

TDSFERINA 

NOMBRE CIENTIFICD 

Salvia lavanduloldes 
H.B.K. 

Sambucus mex lcana Pres l. 

Saplndus saponaria L. 

Sml lax moranensls 
Mart. & Gal. 

Ternstroemla prlnglel 
(Rose) Stand.ley 

V lo la odorata L. 

Zea mays L. 

Aloe barbadensls Mlll. 

Annona cherlmola Mlller. 

Bougalnvlllea glabra 
Cholsy 

Castllleja tenulflora 
Benth. 

E ruca sa tl va L. 

Eucalyptus aff. deanel 
Maiden 

Eucalyptus clnerea 
F. Muell. 

Eucalyptus sp 

Gnaphallum attenuatum DC. 

Gnaphal lum 1 lebmannl l 
Sch. Blp. ex. Klatt 
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[ndlce por enfermedad, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Hierba de la 
carbonera, 
ítamo, cantue
sa, cantueso, 
Alucema 

Sauco 

Cuyo tomate 

Itamo real 

Flor de tila 

Violeta 

Maíz 

Záblla 

Chirimoya 

Bugambllla 

Garafiona, hier
ba del cáncer, 
slnverguenza 

Rabano 

Eucalipto 

Eucalipto 

Eucalipto 

Gordolobo 

Gordolobo 



Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENFERHEDAD, 

SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SICNO 

Gnaphal lum 1lebmannl1 Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatl. 
var. 11ebmann11 

Gnaphallum 1 lebmannll Gordolobo 
Sch. Bip. var. montlcola 
IMcV. J D. Nash 

Gnaphal lum oxyphy 1 Jum OC. Gordolobo 

Gnaphal lum roseum H. B. K. Gordolobo 

Gnaphallum vlscosum H.B.K. Gordolobo 

Prunus serot Ina Capulin 
ssp. capull (Cav. J McVaugh 

Sambucus mex 1 cana Pres l. Sauce 

TOS f1JERTE Cl trus slnensls 
(L.) Osbeck 

Naranja agria, 
naranja dulce 

Crataegus pubescens Tejocote 
CH.B.K. J Steud. 

GnaphalJuni at tenuatum OC. Gordolobo 

Gnaphal lum llebmannl 1 Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt 

Gnaphal lum 1lebmannl1 Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt. 
var. llebmannll 

Gnaphal lum llebmannll Gordolobo 
Sch. Blp. var. mont leo la 
(McV. ) D. Nash 

Gnaphal lum oxyphy l lum DC. Gordolobo 

Gnaphal lum roseum H. B. K. Gordolobo 

Gnaphallum vlscosum H.B.K. Gordolobo 

Plnus lelophylla Ocote 
Schl. et Cham. 
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Continuación ••. 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

EHFERHEDAD 1 s 1 HTOKA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIC NO 

TIJBERCULO- Bougalnvlllea glabra Bugambilla 
SIS Cholsy 

TUMORES 

Eucalyptus aff. deanel Eucalipto 
Mal den 

Eucalyptus clnerea Eucalipto 
F. Muell. 

Eucalyptus sp Eucalipto 

Gnaphallum at tenuatum OC. Gordolobo 

Gnaphallum J lebmannl 1 Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt 

Gnaphallum llebmannll Gordolobo 
Sch. Blp. ex. Klatt. 
var. 1lebmannl1 

Gnaphallum 11ebmann11 Gordolobo 
Sch. Blp. var. mont Jcola 
(McV. ) D. Nash 

Gnaphallum oxyphyl lum OC. Gordolobo 

Gnaphallum roseum H.B.K. Gordolobo 

Gnaphallum vlscosum H.B.K. Gordolobo 

Sambucus mexlcana Presl. Sauco 

cr.fnglum aff. nasturtllfo- Hierba del sapo 
llum Juss. et Delar. f. 

Erynglum carl lnae 
Delar. f. 

Hierba del sapo 

ULCERAS Cal ea aff. zacatechlchl Prodigiosa 
BILIARES Schl. 
POR CORA-
JES 

ULCERAS IN- Cltrus llmon Burm. f. 
TESTINALES 

Limón 

Equlsetum hyemale Carriclllo 
var. afflne Engelm. A.A. Eat. 
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Continuación ... 
Indice por enfermedad, 
síntoma o signo 

ENf"ERHEDAD, 

s !NTOKA o NOKBRE CIENT!F!CO NOMBRE CDMUN 
SI CHO 

Lepechlnla caulescens Bretónica 
(Ort. l Epllng. 

Harrublum vuJgare L. Marrubio 

Hentha plper ita L. Menta 

Hentha puleglum L. Menta 

Hentha rotundlfolla Mostrante 
(L. l Huds. 

Hentha splcata L. Hierba buena 

Opuntla flcus-Indlca Nopal 
(L. l Miller. 

Persea americana Mlller Aguacate 

Plantago australls Llantén, 
Lam. ssp. hlrtella lantén 
(H.B.K.) Rahn 

Plantago major L. Llantén, lantén 

Taraxacum 'offlclnale Weber Diente de león 

ULCERAS VA- Cltrus llmon Burm. f. 
RICOSAS 

Limón 

Pinus leiophylla 
Schl. et Cham. 

VENTEADAS Eucalyptus camaldulensls 
(DOLOR DE Denhardt 
HUESOS, EDE-
MA EN PIER- Rosmarlnus offlclnalls L. 
NAS Y DOLOR 
DE CABEZA) Tagetes lucida Cav. 

VISTA Halva parvlflora L. 

Salv Ja mex lcana L. 

VOMITO Cal ea aff. zacatechlchl 
Schl. 
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Ocote 

Alcanfor 

Romero 

Pericón 

Malva 

Prodigiosa 



Continuación ... 

Efff'CRKf.:DAD, 

s 1 NTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SI&HO 

Chenopodlum graveolens 
IHlld. 

Eupatorlum petlolare 
Moc. ex. OC. 

Hofmelsterla aff. 
schaffnerl R.M. Klng. & 
H. Roblnson 

Llppla gra.veolens H.B.K. 

Plantago austral.is 
Lam. ssp. hlrtella 
{H.B.K. l Rahn 

P lantago major L. 

Psldlum guajava L. 

Salvia lavandulo!des 
H.B.J(. 

Satureja macrostema 
(Benth. l Br1q. 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 

Tecoma stans {L. l Juss ex 
H.B.K. var. velutlna OC. 

Thymus vulgarls L. 
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Indice por enfermedad·, 
síntoma o signo 

NOMBRE COMUN 

Epazote de 
zorrillo 

Hierba del 
ángel 

Ambar 

Orégano 

Llantén, 
lantén 

Llantén, 
lantén 

Guayaba 

Hierba de la 
carbonera, 
alucema. hi
tamo, cantue
sa, cantueso 

Té de monte , 
Toche, tochl l 

Tronadora 

Tronadora 

Tot.iillo 



CUADRO NO. 4. NUMERO. DE PLANTAS MEDICINALES 
PRINCIPALES ENFERMEDADES, SINTOMAS Y SIGNOS DE 
TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, 
MEXICO. 

GASTROINTESTINALES 
(l08 sp=lOO % = A) 

No. de especie 

polar de estómago 

Empacho 

Infección intestinal 

Diarrea 

Disenteria 

Ulceras intesitinales 

Vómito 

Lombrices intestinales 

(solitaria) 

Cólicos 

Disenteria fria o caliente 

Estómago sucio 

Digestión 

Dolor de estómago muy intenso 

o por alcohol 

Dolor de estómago ppr frie 

Gastritis 

Enfermedades del estómago 

Inflamación del estómago 

Tifoidea 

Cólera 

Cólicos de frie 

Cólicos de niños 

Diarrea de frie 

Digestión pesada 

(mala digestión) 

Dolor de estómago en nifios 
Dolor de estómago tipo cólico 

Estómago duro 

Amibas 

Aventado (distensión abdominal) 
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4l 

23 

22 

22 

l5 

l3 

13 

9 

9 

8 

5 

2 

2 

2 

1 

1 

% A 

38.0 

21.3 

20.4 

20.4 

13.9 

12.0 

12.0 

8.3 

8.3 

7.4 

4.6 

3.7 

3.7 

3.7 

3.7 

2.0 

2:0 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

1.8 

0.9 

0.9 

PARA LAS 
SAN JUAN 

EST,\DO DE 

17 .• 4 

9.8 

9.4 

9.4 

6.4 

5.5 

5.0 

3.8 

3.8 

3.4 

2.1 

1.7 

1.7 

1.7 

1.7 

1.3 

1.3 

0.9 

0.9 

0.9 

0;9 

0.9 

0.9 

0.9 

0.9 

0.9 

0.4 

0.4 



continuación 
1 B * GASTROINTESTINALES No. de especie % A '!; 

Buena digestión l 0.9 0.4 
Cólicos estomacales l 0.9 0.4 

Calor en el vientre 1 0.9 0.4 

Disenteria con fiebre 1 0.9 0.4 

Dolor de estómago por 

congestión alcohólica l 0.9 0.4 

Dolor de estómago por agua fria 1 0.9 0.4 

Embaro del vientre 1 0.9 0.4 

Enlechados (empacho con leche) 1 0.9 0.4 

Infección intestinal grave l 0.9 0.4 

Malestar del estómago por calor 

del estómago ·0.9 0.4 

Resfriado del estómago l 0.9 o.4 

RESPIRATORIAS No. de especie % A % s* 
(61 sp=lOO % = A) 

Tos 43 70.~ 18.J 

Tos ferina 17 27.9 7.2 

Tuberculosis 12 19.7 5.1 

Tos fuerte 10 16.4 4.J 

catarro 9 14.7 J.B 

Anginas 7 11.5 J.O 

Catarro costipado 2 J.J o.9 

Ardor de garganta 1 l. 6 0.4 

Bronquios 1 1.6 0.4 

Debilidad pulmonar l 1.6 o.4 
Gripe l 1.6 0.4 

Ronquera l 1.6 0.4 

URINARIAS No. de especie % A % B * 
(53 sp=lOO % A) 

Riñones 32 61.4 t4.0 

Mal de órin JO 56.6 12.B 

Inflamación de riñones 4 7.5 1.7 
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continuación ... 
URINARIAS No. de especie 

Limpia el riñón 

Para cuando la persona orina 

poco o no orina (diurético) 

Dolor de riñones 

·Hinchazón (edema por el mal de 

orín) 

Enfermedades de los riñones 1 

DERMATOLOGICAS 

(44 sp=lOO % = A) 

No. de especie 

Granos 

Granos infectados 

Chincual 

Infección de la piel 

Granos supurados 

Jiotes 

Mezquinos 

Limpiar granos 

Granos en la cara 

Granos en la cabeza. 

Granos recientes o no 

muy infectados 

Llagas 

Llagas agusanadas 

Granos recientes o no muy 

fnf ectados 

sarna 

Tlacotes 

PROCESOS INFLAMATORIOS 

(41 sp=lOO % = A) 

Inflamaciones 

Hinchazón (edema) 

Inflamación alcóholica 

28 

3 

l 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

No. d~ especie 
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17 

7 

5 

% A 

5.7 

5.7 

3.8 

3.8 

1.9 

% A 

63.6 

15.9 

15.9 

13.6 

11.4 

6.8 

-6.8 

4.5 

. 2. 3 

2.3 

2.3 

2.3 

2.3 

2.3 

2.3 

2.3 

% A 

41. 5 

17 .1 

12.2 

% B * 
1.3 

l. 3 

0.9 

0.9 

0.4 

% sº 

11.9 

3.0 

3.0 

2.6 

2.1 

1.3 

1.3 

0.9 

0.4 

o.4 

o.4 
0.4 

0.4 

0.4 

0.4 

0.4 

% sº 

7.2 

3.0 

2.1 



continuación 
PROCESOS INFLAMATORIOS No. de especie % A 

12.2 

7.3 

4.9 

2.4 

Inf larnación de las encias 5 

Hinchazón por golpes 

Inf larnación por golpes 

Abcesos 

cualquier inflamación en el 

cuerpo 

Hinchazón por infección ocular 

Inflamación por f rio 

Inflamación de los ojos 

Inflamación por menstruación 

Inflamación en niños 

1 

1 

1 

1 

2.4 

2.4 

2.4 

2.4 

2.4 

2.4 

TRAUMATOLOGICAS 

(39 sp=lOO % = A) 

No. de especie · % A 

Heridas 

Lavar heridas 

Heridas Infectadas 

Heridas Rebeldes 

Descoagula la sangre debido a 

golpes 

Golpes 

Heridas internas 

Heridas externas 

Heridas de mucho tiempo 

Heridas casi gangrenadas 

Heridas inflamadas 

Acelera la cicatrización 

Desligamiento muscular 

Desinfectar heridas 

Fracturas 

Heridas con gusanos 

Heridas recientes 

Lavar heridas de mordedura 

de vibora 

Quemaduras 
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32 82.l 

12 30' 8 

10 25.6 

8 20.5 

1 

20.5 

7.7 

7. 7. 

7.7 

5.1 

5.1 

5.1· 

2.6 

2.'6 

2.6. 

2.6 

2.6 

2·.6 

% a· 
2.1 

1.3 

0.9 

0.4 

0.4 

0;4 

0;4 

0.4 

0.4 

0.4 

13.6 

5;1 

4;3 

3.4 

3,4 

1.3 

l. 3 

l. 3 

0.9 

0.9 

0.9 

0.4 

0.4 

0.4 

0.4 

0.4 
o·.4· 

0.4 .. 

0.4 



PROBLEMAS REUMATICOS No. de especie % A % ·B 

(32 sp=lOO % = A) 

Reumatismo 27. 84.4 11.5 

Dolor de huesos 6 18.8 2.6 

saca el frie del cuerpo 9.4 1.3 

Artritis 3.1 0.4 

Gota 3.1 0.4 

saca el frie de los huesos 3.1 0,4 

BILIARES No. de especie % A % B 

(29 sp=lOO % A) 

Bilis 20 69.0 8,5 

cuando esta amarillos por bilis 6 20.7 2.6 

Corajes 17 .2 2.1 

Boca amarga, falta de apetito 
y ha hecho un coraje 13.8 l. 7 

Dolor de estómago por coraje o 
susto 1 3.4 0,4 

Ulceras biliares por coraje 3.4 0,4 

FIEBRES No. de especie % A % B 
(23 sp=lOO % A) 
Baja la temperatura 

(calentura, fiebre) 20 9l.O 8,5 

Baja la temperatura del 
estómago 18.2 1.7 

Baja la temperatura de arriba 1 4.5 0.4 

Baja la temperatura de 
cualquier tipo 1 4.5 0.4 

Baja la temperatura de la 
cabeza 1 4.5 0.4 

Baja el calor local 1 4,5 0.4 

Temperatura por sarampión 1 4,5 0.4 

213 



PROBLEMAS NERVIOSOS No. de especie % A % 
. 

B 

(16 sp=lOO % = A) 

Nervios 13 81.3 5.5 

Imsomnio 25.0 l. 7 

Provoca la orina retenida por 

nervios l 6.3 0.4 

Dormir l 6.3 0.4 

ABORTAR No. de especie % A % B 

(13 sp=lOO % A) 

Abortar 13 100 5.5 

CANCER No. de especie % A % B 

(13 sp=lOO % A) 

c<incer 13 100 5.5 

DIABETES No. de especie % A % B 

(11 sp=lOO % A) 

Diabetes 11 100 4.7 

AIRE No. de especie % A % B 
. 

(11 sp=lOO % A) 

Aire 11 100 4.7 

PROBLEMAS CARDIACOS No. de especie % A % B 
. 

(10 sp=lOO % = A) 

corazón 9 90.0 3.8 

Dolor de corazón l 10.0 0.4 

DOLOR DE ESPALDA No. de especie % A % B 
. 

(10 sp=lOO % = A) 

Dolor de espalda 10 100 4.3 
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CUADRO No. 4 A. LAS 10 PRIMERAS ENFERME:DADES, SINTOMAS O 

SIGNOS QUE EXISTEN EN SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 

ATLAUTLA, ESTADO DE MEXICO. 

ENFERMEDAD No de especies t B 
l. Gastrointestinales 108 46.0 

2. Respiratorias 61 26.0 

3. Urinarias 53 22.6 

4. Dermatológicas 44 18.7 

s. Procesos inflamatorios 41 17.4 

6. Traumatológicas 39 16.6 

7. Problemas reumaticos 32 ·13. 6 

B. Biliares 29 !2.3 

9. Fiebres (calentura y 

temperatura) 22 9.4 

10. Nervios 16 6.8 

Porcentaje de A: Se refiere al nU~ero total de plantas sin 

re'petirse, utilizadas para cada grupo de 

enfermedades, sintomas o signos. 

Porcentaje de B: se refiere al número total de plantas 

utilizadas y registradas en todo el 

poblado. 
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CUADRO No. 5 LAS PLANTAS QUE SE UTILIZAN EN UN TE 
COMPUESTO EN SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA 
VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

EHFERHED.t.D, 
SIHTOHA O 
SIGNO 

ABORTAR 

ADELGAZAR 

AIRE 

NOMBRE CIENTIFICO 

Adiantum poiretii 
(H.B.K.) Lint et Epling 

Euphorbia pulcherrima 
Willd. 

Lippia dulcis Trev. 
Hontanoa tomentosa Cerv. 
Persea americana Miller 
Petroselinum crispum 
(Mil l.) A. W. Hill. 
Rosmarinus officinalis L. 

Ruta chalepensis L. 

Halus sylvestris Mill. 

Halus sylvestris 
Mill var. paradisiaca 

Citrus aurantiifolia 
(Christrn) Swingle 
Crataegus pubescens 
(H. B. K) steud. 
Foeniculum vulgare Mill. 
Hypericum paniculatum 
H.B.K. 
Hypericum silenoides 
Juss. 
Hypericum silenoides 
Juss. var. silenoides 

Cestrum thyrsoideum 
H.B.K. 
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NOMBRE COMUN 

Cilantrillo de 
barranca, 
cilantrillo 
Flor de noche
buena, 
flor de pascua 
Hierba dulce 
Zopatle, zopacle 
Aguacate 
Perej i1 

Romero, romero 
hembra:, romero 
macho 
Ruda 
Poleo 

Manzana chica, 
manzana corrien
te 
Perón 

San Diego 

Lima 

Tejocote 

Hinojo, neldo 
Tlanchalagua 
escobilla, 
Tlanchalagua, 
escobilla 
Tlanchalagua, 
escobilla 
Cocolmeca 

Gedionda, 
gediondilla 
hierba del 
zopilote, 

·hediondilla 
cimarrona 



continuación 
ENf'.ERHEOAD, 

SINTDHA o NOMBRE CIENTIF!CO 
SIGNO 

Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 
Ruta chalepensis L. 
Schínus molle L. 

Cestrum thyrsoideum 
H.B.K. 

Senecio salignus oc. 

AMENAZA DE Bidens odorata cav. 
ABORTO 

ANGINAS calendula off"iclnalis L. 
Citrus limon Burm. f. 

APRETAR LOS Loeselia mexicana 
DIENTES (Lam.) Brand 

Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 
Humb. ,& Bonpl. 
Quercus rugosa ~ée 

BAJA LA Caslmiroa edulis 
PRESION Llave et Lex 

Eriobotrya japonica Lindl. 

plantas que ..• 

NOMBRE COMUN 

Santa Maria 

Ruda 
Pirul 

Gedionda, ge
diondilla, hier
ba del zopilote, 
hediondilla ci
marrona 
Jarilla 

Setilla , 
hierba delgada 
Acahual 

Mercadela 
Limón 

Espinosilla, 
espínosillo 
Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 

Zapote blanco 

Míspero, nispero 

BAJAR LA 
TEMPERATURA 
(FIEBRE, 
CALENTURA) 

Buddleia sessiliflora H.B.K. Lengua de vaca 
Rosa centifolla L. Rosa de castilla 

Heterotheca inuloldes Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
verbena 
Verbena 

Alternanthera pungens H.B.K. Tianguispepetla 
Citrus limon Burm. f. Limón 
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Continuación 
ENf"ERHEDAO, 
SJNTOHA O 
SICNO 

Bl\JA LA 
TEMPERATURA 
(FIEBRE) 
DEL ESTOMAGO 

BAÑO PARA 
RECIEN A
LIVIADA 
(POST
PARTO) 

BAÑO PARA 
RECIEN 
NACIDOS 

BAÑOS PARA 
NIÑOS Y MU
JERES DES
PUES DEL 
PARTO 
(POST-PARTO) 

BAÑO 
RESTAURADOR 

BILIS 

NOMBRE CIENTIFICO 

Halva parviflora L. 
Persea americana Miller 
Rosa centifolia L. 

Rosmarinus officinalis L. 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina oc. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

Nicotiana glauca 
Graham 
Nicociana tabacum L. 
Nicotiana sp 
Urera caracasana 
(Jacq.) Griseb 

Citrus liman Burm. f. 
Citrus sinensis 
(L.) Osbeck 
Fraxinus uhdei (Wenzig) Ling 

Conyza filaginoides 
(DC.) Hierón 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
sch. Bip. var. monticola 
(McV.) D. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
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plantas que •.. 

NOMBRE COMUN 

Malva 
Aguacate 
Rosa de castilla 
Mamey 
Hojas de sen 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho · 
Tronadora 
Tronadora 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
Verbena 
Verbena 

Pisiete 

Pisiete 

Chichicastle 
ancho 

Limón 
Naranja 
naranja 
Fresno 
Flor de 

agria, 
dulce 

manita 

símonillo, símo
nillo blanco 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 



Continuación plantas que ... 
Ellf"ERHEDAO, 

SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMTJN 
S 1 G NO 

BILIS CUAN
DO ESTAN 
AMARILLOS 
(ICTERICIA) 

BOCA AMAR
GA, FALTA 
DE APETITO 
Y HA HECHO 
CORAJE 

CAIDA DE 
CABELLO 

Salvia lavanduloides H.B.K. Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
alucema 

Artemisia absinthium L. 
Foeniculum vulgare Mill 
Persea americana Miller 
Zea mays L. 

Artemisia absinthium L. 
Foeniculum vulgare Mill. 
Heimia salicifolia 
(H.B,K.) Link 
Passif lora pavonis Masters 
Ruta chalepensis L. 
Senecio salignus oc. 

Agastache mexicana 
(H.B.K.), Lint & Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
Calea aff. zacatechichi 
Schl. 
Citrus liman Burro. f. 

Fraxinus uhdei 
(Wenzig) Ling 
Juglans regia L. 
Loeselia mexicana 
(Lam.) Brand 
Persea americana Miller. 
Zea mays L. 

Juglans regia L. 
Rosmarinus officlnalis L. 

Loeselia mexicana 
(Lam.) Brand 
Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 

219 

Ajenjo 
Hinojo, neldo 
Aguacate 
Maiz 
Piña 
Tomate 

Ajenjo 
Hinojo, neldo 
San Francisco 

!tamo de campo 
Ruda 
Jarilla 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Prodigiosa 

Limón 

Fresno 

Nogal 
Espinosilla, 
espinosillo 
Aguacate 
Maiz 
Carrizo 

Nogal 
Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Espinosilla, 
espinos·illo 
Encino, roble 

Encino, roble 



Continuación 
ENFERHEOAD, 
Sl HTOHA O 
SIGNO 

CANCER 

NOMBRE CIENTIFICO 

Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née 

cupriea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides caSs. 
var. inuloides 

castilleja arvensis 
Cham. & Schlecht. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

· Acalypha aff. fournieri 
MUell. Arg. 
Acalypha liebmannii 
Muell. Arg. 
Acalypha sp. 

castilleja tenuiflora Benth. 

cuphea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum dauglasii Dunal 
Solanum sp 

CARNOSIDAD Argemane ochroleuca 
EN LOS OJOS sweet. 

Citrus liman Burm. f. 

CATARRO Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 
Frax1nus uhdei 
(Wenzig) Ling 
Rosmarinus officinalis L. 

Schinus molle L. 
senecio salignus oc. 
Tagetes lucida cav. 
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plantas que ... 

NOMBRE COMUN 

Enci~o, roble 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

cancerina 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 

Chicalote amari
llo 
Limón 

Santa Maria 

Fresno 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Pirul 
Jarilla 
Pericón 



Continuación 
ENFERMEDAD, 
SINTOttA O 

CH IN CUAL 

COLERA 

CORAJES 

CORAZON 

NOMBRE CIENTIFICO 

Urtica subincisa Benth 

Wigandia urens (Ruiz et 
Pavón) H.B.K. 

Geranium latum Small. 
Geranium seemannii Peyr 
Senecio salignus oc. 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 

Taraxacum officinale Weber 
Urtica dioica 
var. angustifolia 
( Ledeb. ) wedd. 

Artemisia absinthium L. 
Citrus limon Burro. f. 
Foeniculum vulgare Mill 
Magnolia grandiflora L. 
Ternstroemia pringlei 
(Rose) Standley 

Citrus limon Burro. f. 
Ternst.roemia pringlei 
(Rose) Standley 

Citrus limon Burm. f. 
Foeniculum vulgare Mill 
Hylocereus undatus 
(Haworth) Britton & Rose 
Hagnolia grandiflora L. 
Salvia microphylla H.B.K. 
Ternstroemia pringlei 
(Rose) Standley 

Citrus liman Burro. f. 
Heliocereus schrankii 
(Zucc.) Brittón et Rose 
Hylocereus undatus 
(Hayorth) ·· Britton & Rose 
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plantas que ..• 

NOMBRE COMUN 

Chichicastle, 
artiguilla 
Chichicastle de 
campa 

Pata de león 
Pata de león 
Jarilla 
Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 

Diente de león 
Ortiga, ortiga 
hembra 

Ajenjo 
Limón 
Hinojo, neldo 
Magnolia 
Flor de tila 

Limón 
Flor de tila 

Lin\ón 
Hinojo, neldo 
Nopalillo 

Magnolia 
Mirto 
Flor de tila 

Flor de manita 
Canela 
salvia 

Limón 
Flor de junce, 
cola de tlacuache 
Nopalillo 

Flor de manita 



Continuación 
ENf"ERHEDAD, 

SINTOHA O 

s 1e110 

DESCOAGULAR 
LA SANGRE 
(DEBIDO A 
GOLPES) 

DIABETES 

DIARREA 

NOMBRE CIENTIFICO 

Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) o. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Oenothera rosea 
L! Hér ex Ait 

plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Hierba del golpe 

Papaya 

Salvia lavanduloides H.B.K. Hierba de la 
carbonera, 
!tamo, cantue
sa, cantueso, 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina oc. 

Citrus liman Burm. f. 
Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina· OC. 

a lucerna 
Tronadora 
Tronadora 

Albacar 

Limón 
Tronadora 
Tronadora 

Salvia lavanduloides H.B.K. Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 

Tecoma stans. (L.) .. H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. ·velutiria OC. 

Annona cherimola: Mil l. 
Psidium guajava··,L; ____________ ..:,._.;.~;.:-~_·.:..·-·--
Psidium. gÜa}a'va··L; 
Sida barcla¡ii"E.G •. Baker 
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alucema 
Tronadora 
Tronadora 

Alba car 

Chirimoya 
Guayaba 

'Tapacola 

Guayaba 
Al acre 



Continuación 
EHfERHEDAD, 
s t NTDKA o NQMBRE CIENTIFICO 
StGHO 

DISENTERIA 

Sida rhombifolia L. 
(fam. UMBELLIFERAE) 

Eupatorium petiolare 
Moc. e><. DC. 
Hofmeisteria aff. 
schaffneri R.M. King. 
H. Robinson 

Eupatorium petiolare 
Mee. e><. DC. · 
Plantago australis 
Larn. ssp. hirtella (H. B. K.) 
Rahn 
Plantago majar L. 

Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H.B.K.) 
Rahn 
Plantago majar L. 
Rubus liebmannii Focke 

Cydonia oblonga Mill. 
Juglans regia L. 
Prunus persica (L.) stokes 
Rubus liebmannii Focke 

Senecio salignus oc. 

Cydonia oblonga Mill. 
Rubus liebmannii Focke 

cydonia oblonga Mill. 
Plantago australis 
Larn. ssp. hirtella (H. B. K.) 
Rahn · 
Plantago majar L. 
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plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Alacre 
Cilantrillo de 
ladera 

Hierba del 
angel 
Arnbar 

Albacar 

Hierba del 
angel 
Llantén, l~ntén 

Llantén, lantén 

Llantén, lantén 

Llantén, lantén 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 

Membrillo 
Nogal 
Durazno 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 
Jarilla 

Membrillo 
Mora corriente, 
temecate co
rriente, 
mora chica 
mora negra 

Membrillo 
Llantén, lantén 

Llantén, lantén 



continuación 
E.NfERHEDAD, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
5 te NO 

Hofmeisteria aff. 
schaffneri R.M. King. & 
H. Robinson 
Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H. B. K.) 
Rahn. 
Plantago majar L. 

Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H.B.K.) 
Rahn 
Plantago majar L. 
Punica granatum L. 
Rubus liebmannii Focke 

Chenopodium graveolens 
Willd. 
Psidium guajava L. 

Cydonia oblonga Mill. 
Plantago australis . 
Lam. ssp. hirtella (H. B. K.) 
Rahn 
Plantago majar L. 
Rubus liebmannii Focke 

Cydonia oblonga Mill. 
Lepidium virginicum L. 

Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H. B. K.) 
Rahn 
Plantago major L. 
Rubus liebmannii Focke 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Ambar 

Llantén, lantén 

Llantén, lantán 

Llantén, lantén 

Llantén, lanten 
Granada 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 
Pimpinela 

Epazote de 
zorrillo 
Guayaba 
Tapacola 
Canela 

Membrillo 
Llantén,, lantén 

Llantén, lantén 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 

Membrillo 
Lenteja, 
lentejilla 
Llantén, lantén 

Llantén, lantén 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 



Continuación 
Efff'ER_HEDA D • 

SINTOHA O 
SIGNO 

DISENTERIA 
FRIA O CA
LIENTE 

DOLOR DE 
CABEZA 

DOLOR DE 
CUERPO 

DOLOR DE 
ESPALDA 

NOMBRE CIENTIFICO 

Justicia spicigera Schl. 
Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H.B.K·.) 
Rahn 
Plantago majar L. 
Pleopeltis macrocarpa 
(Bory ex Willd.) Kaulf. 

Punica granatum L. 
Rubus liebmannii Focke 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Hentha piperita L. 
Hentha pulegium L. 

Artemisia ludoviciana 
ssp. mexicana (Willd.) Keck 
Rosmarinus officinalis L. 

Ruta chalepensis L. 

Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 

· Fraxinus uhdei 
(Nenzig) Ling 
Rosmarinus officinalis L. 

Schinus molle L. 
Senecio salignus oc. 
Tagetes lucida cav. 
Urtica subincisa Benth 
Wigandia urens (Ruiz & 
Pavón) H. B.K. 

225. 

pl_antas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Muitle, muicle 
Lla·ntén, lantén 

Llantén, lantén 
Hierba del 
ciervo, lengua 
de ciervo 
Granada 
Mora corriente, 
ternecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 
Cernpoazúchitl, 
flor de muerto 
Cempoazúchitl, 
flor de muerto 
Pimpinela 
canela 

Menta 
Menta 
Albacar 

Estafiate 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Ruda 

Santa Maria 

Fresno 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Pirul 
Jarilla 
Pericón 
Chichicastle 
Chichicastle de 
campo 
Ortiga u 
ortiguilla 



Continuación 
ENF'ERHEDAD, 
SlNTOHA O 
SlCNO 

DOLOR DE 
ESTOMAGO 

NOMBRE CIENTIFICO 

Conyza filaginoides 
(OC.) Hierón 
Salvia lavanduloides H.B.K. 

Oitrus liman Burm. f. 
Citrus sinensis 
(L.) Osbeck 
Gnaphalium atcenuatum OC. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) D. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum DC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Ipomoea murucoides Roem & 
Schult 
Salvia lavanduloides H.B.K. 

Agástache mexicana 
(H.B.K.) Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Raro. 
Dracocephalurn moldavica L. 
Citrus liman Burm. f, 

Bidens odorata cav. 

Lippia dulcis Trev. 
Matricaria recucita L. 
Psidium guajava L. 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Simonillo, simo
nillo blanco 
Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
a lucerna 

Limón 
Naranja agria, 
naranja dulce 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Casahuate 

Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
alucema 
Tapa cola 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Toronjil azul 
Limón 

Setil la, hierba 
delgada 
Hierba dulce 
Manzanilla 
Guayaba 



continuación 
ENF'ERHEDAO, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIGNO 

DOLOR DE 
ESTOMAGO MUY 
INTENSO O 
POR ALCOHOL 

DOLOR DE 
ESTOMAGO 
POR FRIO 

DOLOR DE 
HUESOS 

EMPACHO 

Salvia lavanduloides H.B.K. 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina DC. 

Artemisia ludoviciana 
ssp. mexicana (Willd;) Keck 
Eupatorium petiolare 
Moc. ex. oc. 
Hofmeisteria aff. 
schaffneri R.M. King. 
H. Robinson 
Marrubium vulgare L. 

Litsea glaucescens H.B.K. 
ffentha spicata L. 
Origanum majorana L. 
Thymus vulgaris L. 

Nicotiana glauca Graham 
Nicotiana Tabacum L. 
Nicotiana sp 
Urcra caracasana 
(Jacq.) Griseb 

Bid~ns odorata cav. 

Lippia dulcis Trev. 
Matricaria recutita L. 
Psidium guajava L. 

Annona CherimolB-."Miller. 
Hentha spicata L. 
Persea americana Miller 

Eupaforium petiolare 
Moc. ex. oc. 
Lippia graveolens H.B.K. 
Matricaria recutlta L. 
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plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
a lucerna 
Tronadora 
Tronadora 

Alba car 

Estafiate 

Hierba del 
angel 
Ambar 

Marrubio 
Tomate 
canela 

Laurel 
Hierba buena 
Mejorana 
Tomillo 

Pisiete 
Pisiete 
Pi siete 
Chichicastle 
ancho 

Setilla, hierba 
delgada 
Hierba dulce 
Manzanilla 
Guayaba 

Chirimoya 
Hierba buena 
Aguacate 

Hierba del 
angel 
orégano 
Manzanilla 



continuación 
ENf"ERHEDAO, 
SIHTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SlCNO 

ESTOMAGO 
suero 

FALTA DE A
PETITO DES
PUES DEL 
PARTO 

FORTALECER 
EL CUERPO 
DE LA RE
CI EN ALIVI
ADA 

Hentha splcata L. , 
Psidium guajav_a ·L.· 

!resine diffusa. 
Humb. & Bonpl. 

Ireslne celos"ia L. 

Matricaria ·recut.ita L. 
Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

coriandrum sativum L. 
Salvia microphylla H.B.K. 
Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

!resine diffusa 
Humb. & Bonpl. 

!resine celosía L. 

·Matricaria recutita L. 
Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Citrus liman Burm. f. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Senecio salignus oc. 

Buddleia cordata H.B.K. 
Buddleia parviflora H.B.K. 

Litsea glaucescens H.B.K. 
Rosmarinus officinalis L. 
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plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Hierba buena 
Guayaba 
Alba car 

Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Manzanilla 
Cempoazúchitl, 
flor de muerto 
Cempoazúchitl, 
flor de muerto 

Cilantro 
Mirto 
Cempoazüchi tl, 
flor de muerto 
Cempoazúchi tl, 
flor de muerto 

Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Manzanilla 
Cempoazúchi tl, 
flor de muerto 
Cempoaztichitl, 
flor de muerto 

Limón 
Arnica 
Arnica 

Jarilla 

Tepozan 
Sagüilisco, te
pozan corriente 
Laurel 
Romero, romero 
hembra, romero 
macho 



Continuación plantas que . .. 
EHfERHEDAD, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SI CHO 

FORTALECER 
LA RAIZ DEL 
CABELLO 

EPILEPSIA 

FALTA DE A
PETITO 
(porque es
ta estirado 
el estoma
go, cuando 
camina se 
siente bien 
y cuando se 
sienta 
se siente 
mal, hay 
dolor de es
tomago, mu
cho dolor en 
el.cuerpo) 

GOLPES 

GRANOS 

Ruta chalepensis L. 
Tagetes lucida cav. 

Loeselia mexicana 
(Lam.) Brand 
Psldium guajava L. 

Hirabilis jalapa L. 

Rosmarinus officinalis L. 

Spartium junceun L. 

Heimia salicifolia 
(H.B.K.) Link 
Ruta chalepensis L. 

Heimia salicifolia 
(H.B.K.) Link 
Ruta chalepensis L. 

Heimia saliclfolia 
(H. B. K") Link 
Ruta chalepensis L. 

Ruda 
Pericón 

Espinosilla, 
espinosillo 
Guayaba 

Maravilla arnari~ 
lla, Maravilla 
blanca, Maravi
lla roja 
Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Retama 

san Francisco 

Ruda 

San Francisco 

Ruda 
Chilocuitle 

san Francisco 

Ruda 
Clanchana 

Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
var. inuloides 
Oenothera rosea Hierba del golpe 
L! Hér e>< Ait. 

Fraxinus uhdei 
(Wenzig) Ling 
Pinaropappus roseum 
(Less.) Less. · 

Prunus persica (L.) Stokes 
Senecio salignus oc. 

Acalypha aff.fournieri 
Muell. Arg. 
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Fresno 

Clavel de monte, 
clavel silvestre, 
izpuli 
Durazno 
Jarilla 

Hierba del 
pastor 



Continuación plantas que .•• 
E:Nf"ERHEDAD, 

SJllTOKA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
SIC NO 

GRANOS 
INFECTADOS 

GRANOS SU
PURADOS· 

Acalypha liebmannii 
Muell. Arg. 
Acalypha sp. 

Eupatorium petiolare 
Moc. ex. OC. 
Geranium latum small. 
Geranium seemannii Peyr 
Senecio salignus oc. 

Heterotheca inuloides cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasll Dunal 
Solanum sp 

Geranium latum small 
Geranium seemannii Peyr 
Senecio salignus DC. 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp. 

Cuphea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. lnuloides 

Citrus liman Burm. f. 
Pinus leiophylla 
Schl. et Charn. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Hierba del 
ángel 
Pata de ·león 
Pata de león 
Jarilla 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 

Pata de león 
Pata de león 
Jarilla 
Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
Cancerina 

Hierba del 
cancer 
Arnica 
Arnica 

Limón 
acote 

Cancerina 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
cancerina 

Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
var. lnuloides 
Solanum americanum Miller Hierba mora 
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Continuación 
E:NFE:RHE:DAD, 

S!HTOKA o NOMBRE CIENTIFICO 
SICNO 

HERIDAS 

Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp. 

Heterotheca inuloides cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp. 

Cuphea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

Acalypha aff.fournieri 
Muell. Arg. 
Acalypha liebmannii 
Muell Arg. 
A cal ypha sp. 

castilleja tenuiflora 
Benth. 

Cuphea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 

Salvia lavanduloides H.B.K. 

Tecoma stans .(L.) H. B. K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina oc. 

HERIDAS CA-· Heterotheca· inuloides Cass. 
SI GANGRE- Heterotheca inuloides Cass. 
NADAS var. inuloides 

231 

plantas que .•• 

NOMBRE COMUN 

Hierba mora 
Hierba mora 
Cancerina 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
Cancerina 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Garañona, hier
ba del cilncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 

Hierba de la 
carbonera, 
i tamo, .cantue
sa, cantueso, 
a lucerna 
Tronadora 
Tronadora 

Albacar 

Arnica 
Arnica 



l 

1 

Continuación 
tHF'&RMEDAD, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SlGHO 

HERIDAS Castilleja arvensis 
EXTERNAS Charo. & Schlecht. 

HERIDAS 
INFECTADAS 

Heterotheca in.uloides Cass. 
Heterotheca inuloides cass. 
var. inuloides 

Acalypha aff.Eournieri 
Muell Arg. 
Acalypha liebmanníí 
Muell Arg 
Acalypha sp. 

Castilleja tenuiflora 
Benth. 

Citrus liman Burrn. f. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotl1eca inuloídes Cass. 
var. inuloides 

Citrus liman Burro. f. 
Pinus leiophylla 
Schl. et Charn. 

plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Cancerina 

Hierba del 
cancer 
Arnica 
Arnica 

cancerina 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Garañona, hier
ba: del cáncer, 
sinverguenza 
Limón 
Arnica 
Arnica 

Limón 
Ocote 

cancerina 

HERIDAS IN- Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
FLAMADAS Heterotheca inuloides Cass. Arnica 

var. inuloides 

HERIDAS 
INTERNAS 

HERIDAS DE 
MUCHO TIEM
PO 

HERIDAS 
REBELDES 

Castilleja arvensíS 
Cham. & Schlecht. 
Heterotheca inuloídes Cass. 
Heterotheca ínuloídes Cass. 
var. inuloides 

Citrus liman Burm. f. 
Pinus leiophylla 
Schl. et Cham. 

Acalypha aff.Eaurnieri 
·Muell Arg. 
Acalypha liebmannii 
Muell Arg. 
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cancerina 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Cancerina 

Limón 
Ocote 

Cancerina 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 



Continuación 
EHftRHEDA.0 1 

SlHTOHA. O 
S 1 G H O 

HINCHAZON 
(EDEMA) POR 
GOLPE) 

INFECCION 
INTESTINAL 

NOMBRE CIENTIFICO 

Aca"l ypha sp. 

castilleja tenuiflora 
Benth. 

ci trus l imon Burro. f. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

castilleja arvensis 
Cham. & Schlecht. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

cuphea aequipetala cav. 

Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var .· inuloides 

Bidens odorata cav. 

Lippia· dulcis Trev. 
Matricaria recutita L. 
Psidium guajava L. 

Buddleia cordata H.B.K. 
Buddleia sessiliflora H.B.K. 
Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 
Citrus liman Burm. f. 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Foeniculum vulgare Mill. 
Rosmarinus officinalis L. 

Ruta chalepensis L. 
Sarnbucus mexicana Presl. 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
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plantas qu.o ••• 

NOMBRE COMUN 

Hierba del 
pastor 
Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Limón 
Arnica 
Arnica 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

cancerina 

Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

setilla, hierba 
delgada 
Hierba dulce 
Manzanilla 
Guayaba 

Tepozán 
Lengua de vaca 
Santa Maria 

Limón 
Eucalipto 

Eucalipto 
Eucalipto 
Hinojo, neldo 
Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Ruda 
Sauce 
Hierba mora 
Hierba mora 



Continuación 
EHFERHEDAD, 

·stHTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC NO 

Solanum sp 
Tagetes lucida Cav. 

INFECCION Heterotheca inuloides cass. 
DE LA PIEL .Heterotheca inuloides cass. 

var. inuloides 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 
Solanum sp 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Hierba mora 
Pericón 
Tomates 

Arnica 
Arnica 

Hierba mora 
Hierba mora 
Hierba mora 
Verbena 
Verbena 

INFLAMACION Halva parviflora L. Malva 
Urocarpidium limense (L.) Malva cimarrona 
Krapovickas 

INFLAMACION Heterotheca inuloides cass. Arnica 
ALCOHOLICA Heterotheca inuloides cass. Arnica 

var. inuloides 

INFLAMACION 
DE LAS EN
CIAS 

INSOMNIO 

LAVAR 
HERIDAS 

Senecio salignus DC. Jarilla 

Citrus limon Burm. f. 
Parietaria pensylvanica 
Muhl. 

Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 
Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née 
Sedum praealtum DC. 
ssp. parvifolium Clausen 

Agastache mexicana 
(H.B.K.) Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
Citrus liman Burm. f. 

Acalypha aff.fournieri 
Muell. Arg. 
Acalypha liebmannii 
Muell. Arg. 
Acalypha sp. 

Gnaphalium attenuatum oc. 
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Limón 
Tepepantzi 

Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 
Siempre viva 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Limón 

Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Hierba del 
pastor 
Gordolobo 



Continuación 
ENFERHEDA0 1 

SINTOHA O 
SICNO 

LIMPIAR LA 
MATRIZ 

LOMBRICES 
INTESTINA
LES 

MAL DE ANDA 
(GRANOS 
BLANCOS EN 
LA BOCA) 

MAL DE 
CRIN 

NOMBRE CIENTIFICO 

Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. 1 i ebmanni i 
Gna.phalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) D. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseurn H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Heterotheca inuloides cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

Rosmarinus officinalis L. 

Ruta chalepensis L. 

Chenopodium ambrosioides L. 

Chenopodium graVeolens 
Willd. 
Citrus liman Burm. f. 
Conyza. filaginoides 
(DC.) Hierón 

plantas que ..• 

NOMBRE COMUN 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Arnica 
Arnica 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Ruda 

Epazote, epazote 
morado 
Epazote de 
zorrillo 
Limón 
simonillo, simo
nillo blanco 
Ajo 
Cebolla 

Chenopodium ambrosioides L. Epazote, epazote 
morado 

Hentha spicata L. Hierba buena 

Chenopodium ambrosioides L. Epazote, epazote 
morado 

Chenopodium graveolens Epazote de 
Willd. zorrillo 

Citrus limon Burm. f. 
Euphorbia stictospora 
Engelm. 

Citrus limon Burm. f. 
Taraxacum officinale Weber 
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Limón 
Hierba de la 
golondrina · 
Tomate 

Limón 
Diente de león 



Continuación 
ENFERMEDAD, 
SJHTDHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC NO 

MAL OLOR 
DE LOS 
PIES 

MALA CRUDA 

MASCA MUCHO 
EL VIENTRE 
(CONTRAC
CIONES UTE
RINAS O .IN
TUERTOS) 

Citrus limon Burm. f. 
Parietaria pensylvanica 
Muhl. 
Pleopeltis macrocarpa 
(Bory ex IHlld.) Kaulf. 

Sonchus oleraceus L. 

Citrus liman Burm. f. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Senecio salignus De. 
Zea mays L. 

Bidens odorata cav. 

Lippia dulcis Trev. 
Matricaria recutita L. 
Psidium guajava L. 

Citrus aurantiifolia 
(Christm) swingle 
Citrus liman Burro. 'f. 

Parietaria pensylvanica 
Muhl. 
Ruta chalepensis L. 
Zea mays L. 

Citrus liman Burm. f. 
Chrysanthemum parthenium 
(L.} Bernh. 
Parietaria pensylvanica 
Muhl. 
Ruta chalepensis L. 

Citrus liman Burm. f. 
Parietaria pensilvanica 
Muhl 

Lepechinia caulescens 
cort.) Epling 
Persea americana Miller 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Limón 
Tepepantzi 

Hierba del 
ciervo, lengua 
de ciervo 
Lechuguilla 

Limón 
Arnica 
Arnica 

Jarilla 
Maiz 

Setilla, hierba 
delgada 
Hierba dulce 
Manzanilla 
Guayaba 

Lima 

Limón 

Tepepantzi 

Ruda 
Maiz 

Limón 
Santa MaríH 

Tepepantzi 

Ruda 

Limón 
Tepepantzi 

Bretónica 

Aguacate 



continuación 
ENFERMEDAD, 
SIKTOHA O 
SIC NO 

MASCA MUCHO 
EL VIENTRE 
(CONTRAC
CIONES UTE
RINAS O IN
TUERTOS) 
PERSONAS 
MUY GRAVES 

MASQUIDO 
DEL CUERPO 

MOLESTIAS 
DE LA 
MENSTRUA
CION 

NOMBRE CIENTIFICO 

Juglans regia L. 
Lepechinia caulescens 
(Ort.) Epling 
Persea americana Miller 
Prunus persica (L.) Stokes 
Rubus liebmannii Focke 

Senecio salignus DC. 

Nicociana glauca Graham 
Nicotiana tabacum L. 
Nicotiana sp. 
Urera caracasana 
(Jacq.) Griseb 

Chenopodium ambrosioides L. 

Spartium junceun L. 

plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Nogal 
Bretónica 

Aguacate 
Durazno 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 
Jarilla 

Pisiete 
Pisiete 

Chichicastle 
ancho 

Epazote, epazote 
morado 
Retama 

MORETONES Heterotheca inuloides Cass. Arnica 
(HEMATOMAS) Heterotheca inuloides Cass. Arnica 

var. inuloides 

NAZCA EL 
CABELLO 

NERVIOS 

Oenothera rosea Hierba del golpe 
L! Hér ex Ait 

Loeselia mexicana 
(Lam.) Brand. 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

Citrus limon Burm. f. 
Ternstroemia pringlei 
(Rose) Standley 

Citrus limon Burm. f. 
Citrus sinensis 
(L.) OsbecK 
Fraxinus uhdei (Wenzig) 
Ling 

Agastache mexicana 
(H.B.K.) Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
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Espinosilla, 
Espinosillo 
Verbena 
Verbena 

Limón 
Flor de tila 

Limón 
Naranja agria, 
naranja dulce 
Fresno 

Manita 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 



Continuación 
ENíERHEDAD, 
SINTOHA O 
SIGNO 

PIORREA 

PURGAR 

REGULA LA 
MENSTRUA
CION 

NOMBRE CIENTIFICO 

Citrus liman Burm. f. 
Dracocephalum moldavica L. 

Agastache mexicana 
(H.B.K;¡ Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
Citrus liman Burm. f. 
Dracocephalum moldavica L. 
Hagnolia grandiflora L. 

Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 
Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née 
Sedum praealtum oc, 
ssp. parvifolium Clausen 

Iresine diffusa 
Hurnb. & Bonpl. 

Iresine celosía L. 

Matricaria recutita L. 
Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Chenopodium ambrosioides L. 

Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 
Commelina coelestJs Willd. 
Euphorbia pulcherrima 
Willd. 

Persea americana Miller 
Ruta chalepensis L. 

Chenopodium ambrosioides L. 

Spártium junceun L. 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Limón 
Toronjil azul 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Limón 
Toronjil azul 
Magnolia 
Flor de manita 

Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 
Siempre viva 

Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Tlancuayo, tlan
tlacuayo, buen 
hombre 
Manzanilla 
Cempoazúchitl, 
flor de muerto 
Cempoazúchitl, 
flor de muerto 

Epazote, epazote 
morado 
santa Maria 

Hierba del pollo 
Flor de noche 
buena, flor de 
pascua 
Aguacate 
Ruda 
Gobernadora 

Epazote, epazote 
morado 
Retama 



Continuación 
Efff'ERHEDAD, 
SlNTOHA O 
SlCNO 

REUMATISMO 

Ril10NES 

NOMBRE CIENTIFICO 

Buddleia cordata H.B.K. 
Buddleia parviflora H.B.K. 

Litsea glaucescens H.B.K. 
Rosmarinus officinalis L. 

Ruta chalepensis L. 
Tagetes lucida Cav. 

Argemone platyceras 
Link & Otto 
Datura stramonium L. 

Nicotiana glauca Graham 
Nicotiana tabacum L. 
Nicotiana sp. 
Urera caracasana 
(Jacq.) Griseb 

Chrysanthemum parthenium 
(L'.·) Bernh. 
Fraxinus uhdei 
(Wenzig) Ling 
Rosmarinus officinalis L. 

Schinus molle L. 
Senecio salignus De. 
Tagetes lucida cav. 
Urera caracasana 
(Jacq.) Griseb 
Wigandia urens 
(Ruiz et Pavón) H.B.K. 

Taraxacum off icinale Weber 
Urera dioica 
var. angustifolia 
(Ledeb.) Wedd. 

Eriobotrya japonica Lindl. 
Sechium edule Swartz 

Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) 
A.A. Eat 
Eriobotrya japonica Lindl. 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Tepozán 
Sagüilisco, te
pozán corriente 
Laurel 
Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Ruda 
Pericón 

Chicalote blanco 

Toloache 
Alfalfa 

Pisiete 
Pi siete 

Chichicastle 
ancho 

Santa Maria 

Fresno 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Pirul 
Jarilla 
Pericón 
Chichicastle 
ancho 
Chichicastle 
de campo 
Ortiguilla 

Diente de león 
Ortiga ó ortiga 
hembra 

Mispero, nispero 
Chayote 

Carricillo 

Mispero 



Continuación 
ENFERMEDAD, 
SINTO•A o NOMBRE CIENTIFICO 
SI CHO 

SOLITARIA 
(LOMBRIZ 
INTESTI
NAL) 

TIFO O 
TIFOIDEA 

Justicia spicigera schl. 
Tournefortia aff. 
petiolaris oc. 

Eriobotrya japonica Lindl. 
Tournefortia aff. 
petiolaris OC. 

Eryngium aff. nasturtii
folium Juss & Delar f. 
Eryngium carlinae Celar. f. 
Zea mays L. 

Aloe barbadensis Mill. 
Citrus liman Burm. f. 

Ci trus 1 imon Burm. f. 
Taraxacum officinale Weber 

Citrus liman Burrn. f. 
Parietaria pensylvanica 
Muhl. 
Pleopeltis macrocarpa 
(Bory ex Willd.) Kaulf. 

Sonchus oleraceus L. 

Bommeria pedata (Sw.) Fourn. 
Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Polypodium plebejum 
Schl. et Cham 

Tagetes erecta L. 

Tagetes patula L. 

Alternanthera pungens 
H.B.K. 
Citrus limon Burrn. f. 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Muitle, rnuicle 
san Pedro 

Cola de caballo 
Cuachalate 

Mispero 
san Pedro 

Hierba del sapo 

Hierba del sapo 
Maiz 

Zábila 
Limón 

Limón 
Diente de león 

Limón 
Tepepantzi 

Hierba del 
ciervo, lengua 
de ciervo 
Lechuguilla 

Helecho macho 
Cempoaz\\chitl, 
flor de muerto 
Cempoazlichitl, 
flor de muerto 

Palmita de ba
rranca, cana
lahua 
Cempoazlichitl, 
flor de muerto 
Cernpoazlichitl, 
flor de muerto 

Tianguispepetla 

Limón 



Continuación 
EHFERHEDAO, 
SINTDHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC HO 

TOS Borago off icinalis L. 
crataegus pubescens 
(H.B.K) Steud. 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea 
F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 

Psidium guajava L. 
Sapindus saponaria L. 

Argemone platyceras 
Link &· Otto 
Bougainvillea glabra 
Choisy 
Citrus liman Burm. f. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum OC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Ipomoea murucoides 
Roem et Schult. 
Salvia lavanduloides H.B.K. 
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plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Borraja 
Tejocote 

Eucalipto 

Eucalipto 

Eucalipto 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Canela 

Guayaba 
Cuyotomate 

Chicalote blanco 

Bugambilia 

Limón 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Casahuate 

Alucema, Can
tuesa, 
Cantueso,itamo, 
Hierba 
de la carbonera 



continuación 
EHFERHEOAD 0 

SINTDKA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC NO 

Zea mays L. 

Annona cher1mola Millar. 
crataegus pubescens 
(H.B.K) Steud. 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) o. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum DC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Lippia dulcis Trev. 

Annona cherimola Miller. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) D. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum DC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Sambucus mexicana Presl. 

Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) o. Nash 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Maiz 
Canela 

Chirimoya 
Tejocote 

Eucalipto 

Eucalipto 
Eucalipto 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Hierba dulce 

Chirimoya 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Sauce 
Canela 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 



Continuación 
ENf"ERHEDAO, 
SJNTOHA O 
SJCNO 

NOMBRE CIENTIFICO 

Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium vlscosum H.B.K. 
Salvia lavanduloídes H.B.K. 

Sambucas mexicana Presl. 

Smilax moranensis 
Mart. & Gal. 
Ternstroemia pringlei 
(Rose) standley 

Citrus liman Burm. f. 
Citrus sinensis 
(L.) Osbeck 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. eK. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. eK. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 
Gnaphallum oxyphyllum oc. 
Gnaphaliurn roseurn H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Salvia lavanduloides H.B.K. 

Eryngium aff. nasturtii
Eolíum Juss & Celar f. 
Eryngium carlinae 
Celar. f. 
Zea mays L. 

Anoda cristata 
(L.) Schlecht. 
Bougainvillea glabra 
Choisy 
Sambucus mexicana Presl. 
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plantas que ... 

NOMBRE COMUN 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Alucema, Can
tuesa, Cantueso, 
itamo, Hierba 
de la Carbonera 
sauce 
Itamo 

Itamo real 

Flor de tila 

canela 

Limón 
Naranja agria 
naranja dulce 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Alucema, Can
tuesa, Cantueso, 
itamo, Hierba 
de la carbonera 

Hierba del sapo 

Hierba del sapo 

Maíz 
canela 

Violeta, viole
ta silvestre 
Bugarnbilia 

sauce 



Continuación 
EHfERHEDAD, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SI CHO 

Eucalyptus camaldulensis 
Oenhardt 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) o. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 

Bougainvillea glabra 
Choisy 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. rnonticola 
(McV.) o. Nash 
Gnaphalium oxypllyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Sambucus mexicana Pres!. 

Bougainvillea glabra 
Choisy 
Euphorbia pulcherrima 
Willd. 

Bougainvillea glabra 
Cho is y 
Eucalyptus camaldulensis 
Oenhardt 
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plantas que ••• 

NOMBRE COMUN 

Alcanfor 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Ajo 

Bugambilia 

Eucalipto 

Eucalipto 
Eucalipto 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
sauce 

Bugambilia 

Flor de noche 
buena, flor de 
pascua 

Bugambilia 

Alcanfor 



continuación 
EffFERHEOAD, 
SINTOHA O 
5 1 GffO 

TOS FERINA 

TOS FUERTE 

NOMBRE CIENTIFICO 

Bougainvillea glabra 
Choisy 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum OC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
sambucus mexicana Pres!. 

Annona cherimola Mill. 
Bougainvillea glabra 
Choisy 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum OC. 
Gnaphaliurn roseurn H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Prunus serotina 
ssp. capuli (Cav.) McVaugh 

crataegus pubescens 
(H.B.K) Steud. 
Gnaphalium attenuatum OC. 
Gnaphalium liebmannii 
sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) O. Nash 

245 

plantas que ••. 

NOMBRE COMUN 

Bugarnbilia 

Eucalipto 

Eucalipto 
Eucalipto 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
sauce 

Chirimoya 
Bugarnbilia 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Capulin 

Tejocote 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 



continuación 
EHF'ERHE:DA D, 

SINTOKA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIGNO 

TUBERCULO
SIS 

ULCERAS 
INTESTINA
LES 

Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Pinus leiophylla 
Schl. et Cham. 

Bougainvillea glabra 
Choisy 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea F. Muell. 
Eucalyptus sp. 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) D. Nash 
Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
sambucus mexicana Presl. 

Citrus limon Burm. f. 
Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) 
A.A. Eat 
Harrubium vulgare L. 
Hentha piperita L. 
Hentha pulegium L. 
Hentha rotrmdifolia 
(L.) Huds. 
opUntia ficus-indica 
(Lj) Miller. 
Pet.sea americana Miller 
Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H.B.K.) 
Rahn 
Plantago major L. 
Taraxacum officinale Weber 
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plantas gue ••. 

NOMBRE COMUN 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Oc o te 

Bugambilia 

Eucalipto 

Eucalipto 
Eucalipto 
Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Sauco 
Ajo 
Flor de la 
cabezona 
Tabaco 

Limón 
Carricilla 

Marrubio 
Menta 
Menta 
Mostrante 

Nopal 

Aguacate 
Llantén, lantén 

Llantén, lantén 
Diente de león 



Continuación 
ENFERMEDAD, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIC NO 

ULCERAS 
VARICOSAS 

VENTEADAS 
(DOLOR DE 
HUESOS, 
EDEMA EN 
PIERNAS 'i 
DOLOR DE 
CABEZA) 

VOMITO 

Citrus liman Burro. f. 
Pinus leiophylla 
Schl. et Charn. 

Eucalyptus camaldulensis 
Denhardt 
Rosmarinus officinalis L. 

Tagetes lucida Cav. 

Salvia lavanduloides 
H.B.K. 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Tecoma stans (L.) Juss ex 
H.B.K. var. velutina oc. 

Eupatorium petiolare 
Mee. ex. oc. 
Hofmeisteria aff. 
schaffneri R.M. King. & 
H. Robinson 

Eupatorium petiolare 
Mee. ex. oc. 
Plantago australis 
Lam. ssp. hirtella (H.B.K.) 
Rahn 
Plantago major L. 

247 

plantas que . .. 

NOMBRE COMUN 

Anis de 
estrella 
Ji tomate 

Limón 
o cote 

Cancerina 

Alcanfor 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 
Pericón 
Uña de gato 

Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
a lucerna 
Tronadora 
Tronadora 

Albacar 

Hierba del 
ángel 
Ambar 

Albacar 

Hierba del 
ángel 
Llantén, lantén 

Llantén, lantén 



CUADRO No. 6. INDICE POR FAMILIA BOTANICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE 
SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

ACANTHACEAE Just lela splcigera Schl. 

AMARANTHACEAE Al ternanthera pungens H.B.K 

AMARYLLIDACEAE Agave salmlana Otto ex Salm. 

ANACARD 1 A CE A E Schlnus molle L. 

ANNONACEAE Annona cherlmola Mlller 

APOCYNACEAE V Inca major L. 

ASCLEPIADACEAE Ascleplas g 1 aucescens H.B.K 
Ascleplas linaria Cav. 
Ascleplas aff. oenotheroldes Cham. & 

Schl. 
Ascleplas ova ta Mart et Ga~. 
Gonolobus unlflorus H.B.K. 

BIGNONIACEAE Tecoma stans (L.) H.B.K. 

BIGNONIACEAE Tecoma stans (L.) Juss ex 
var. H.B.K. 
velutlna o.e. 

BORAGINACEAE Borago offlclnalls L. 
Tournefortla aff. pet lo lar is oc. 

CACTACEAE Hellocereus schrank.11 CZucc. l 
Brltton et 
Rose 

Hylocereus undatus (Haworth) 
Br 1 t ton et Rose 

Opuntla flcus-lndlca CL.J Mlller. 

CAPR 1 FOL I ACEAE Sambucus mexicana Pres l. 

CHENOPODIACEAE Chenopodium ambrosioides L. 
Chenopodlum graveolens l./llld. 
Chenopodlum mural e L. 

CISTACEAE Hel lanthemum glomeratum Lag. 

COMMELINACEAE Commel lna coelest Is l./llld. 
Tlnantla erecta (Jacq.) 

Schlecht. 
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Continuación Indice por fami 1 ia botánica 

l'AMILIA GENERO ESPECIE 

COMPOS!TAE Achl llea mil Jefol Jum L. 
Aphanostephus ramoslsslmus DC. 
Artemisia absinthium L. 
Artemisia ludovlclana (llll!d.) 

ssp. mexicana Keck 
Bldens odorata Cav. 
Cal ea aff. zacatechlchl Sch!. 
Calendula off iclnal Js L. 
Ch!"ysanthemum coronarlum L. 
Chrysanthemum parthenlum (L.) Bernh 
Cirsium subcor l aceum !Less.) Sch. Blp. 
Conyza filaginoides (DC.) 

Hlerón 
Eupatorlum petlolare Moc. ex OC 
Eupatorium sp. 
Gnaphalium at tenuatum DC. 
Gnaphallum J iebmannl i Sch. B!p. 

ex Klatt 
Gnaphal lum J lebmannll Sch. B!p. 

var. 1 iebmannll ex Klatt 
Gnaphal lum 1febmannl1 Sch. B!p. 

var. monticola (McV.) 
D. Nash 

Gnaphalium oxyphyllum oc. 
Gnaphallum roseum H.B.K. 
Gnaphal ium vlscosum H.B.K. 
Heterotheca lnuloides Cass. 
HeterOtheca lnuloldes Cass. 

var lnuloldes 
Hofmelsterla aff. schaffnerl R.M. K!ng 

& H.Ro-
blnson 

Hatrlcarla recutlta L. 
11ontanoa tomentosa Cerv. 
P 1 naropappus roseus (Less.) Less. 
Seneclo sallgnus oc. 
Sonchus oleraceus L. 
Stevla serrata Cav. 
Stevia subpubescens Lag. 
Tagetes erecta L. 
Tagetes fi 1 !rolla Lag. 
Tagetes lucida Cav. 
Tagetes lunulata Ort. 
Tagetes patula L. 
Taraxacum offlclnale Weber 

CONVOL VULAc:E:AE Dichondra argent ea H. & B. 
lpomoea murucoldes Roem et 

Schult 
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Continuación Indice por familia botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Ipomoea tyr lanthlna Llndl. 

CRASSULACEAE Sedum praealtum De. 
ssp. parv lfol Ium Clausen 

CRUCIFERAE Descuralnla lmpatlens (Cham. & Schl. l 
O. E. Schulz. 

E ruca satlva L. 
Lepidium virglnlcum L. 

CUCURB IT ACEAE SechJum edule Swartz 

EQU 1 SETACEAE Equlsetum hyema 1 e var. (Engelm.) 
aff lne A. A. Eat 

EUPHDRB l ACEAE Acalypha aff. fournlerl Muell. Arg 
Acalypha llebmannll Muel l. Arg 
Acalypha sp. 
Euphorbla pulcherrlma llllld. 
Euphorbla st lctospora Engelm. 

FAGACEAE Quercus laurina Humb. & 
Bonpl. 

Quercus obtusa ta Humb. & 
Bonpl. 

Quercus rugosa Née. 

GERAN IACEAE Geranlum latum Small 
Geranlum seemannII Peyr 
Pelargonlum hortorum Balley 

GRAMINEAE Cymbopogon el tratus (OC. ex 
Neés) 
Stapf 

Zea mays L. 

GUTTIFERAE Hyperlcum panlculatum H.B.K. 
Hyperlcum sllenoldes Juss. 
Hyperlcum sllenoldes Juss. 

var. sllenoldes 

HYDROPHYLLACEAE Phacella ·platycarpa (Cav.) 
Spreng 

lllgandla urens (Rulz & 
Pavón) 
H.B.K. 

IRIDACEAE Iris germanlca L. 
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Contlnuaclón Indice por faml lia botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

JUGLANDACEAE Juglans regla L. 

LABIATAE A,eastache mexicana (H.B.K.) 
Llnt et Epling. 

Agastache mexJcana Bye, 
ssp. xolocotzlana Linares et 

Ram. 
DracocephaJum moldavJca L. 
Lepechlnla cauJescens (Ort. ! Epllng. 
Harrub!um vulgare L. 
Hentha p!perl ta L. 
/'lentha puleglum L. 
11entha rotundifolla (L.) Huds 
Hentha splcata L. 
Orlganum majorana L. 
Rosmarlnus off Jclnal Is L. 
5dlvla hJspanica L. 
Salvia lav'anduloides H.B.K. 
Salvia mexicana L. 
Salvia mlcrophylia H.B.K. 
Satureja macros tema (Benth;) Brlq. 
Stachys agraria Cham. et 

Schlecht 
Thymus vulgar is L. 

LAURACEAE Ll t sea g 1 aucescens H.B.K. 
Persea, americana Mlller 

LEGUM INOSAE Crotaiaria acapulc:ensis Hooker & 
Ar-nott 

€rythrlna americana Mlller 
Erythrlna sp. 
Eysenhardt lü polystachya (Ort. ) Sarg. 
Leucaena esculenta (Hoc. et 

Sessé ex 
OC.) Benth 

Hedicago polymorpha var. (Benth.) 
vulgar is Shlnners 

Spartlum junceun L. 
TrJfoUum amabl le H.B.K. 
Zornla thymlfolla H.B.K. 

LILIACEAE Aloe barbadens 1 s Mil l. 
Echeandia ref lexa (Cav. J Rose 
Smllax moranensls Mart. & Gal. 

LOGAN l ACEAE 8uddleia cordata H.B.K. 
8uddlela parvlflora H.B.K. 
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Continu8ci6n Indice por familia botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Buddlela perfollata H.B.K. 
Buddlela sesslllflora H.B.K. 

LORANTHACEAE Phoradendron carneum Urban. 

LYTHRACEAE Cuphea aequlpetala Cav. 
Helmla sallclfolla H.B.K. Link 

MAGNOL 1 ACEAE Hagnolla grandlf lora L. 

MALVACEAE Anoda crlstata (L. l 
Schlecht 

Malva parvJflora L. 
Malvavlscus arboreus Cav. 
5lda barclayl E.G. Baker 
5lda rhombJfoJla L. 
Urocarpldium l lmense (L. l 

Krapovlckas 

MORACEAE Flcus car lea L. 

MYRTACEAE Eucalyptus arr. deanel Malden 
Eucalyptus camaldulensls Denhardt 
Eucalyptus clnerea F. Mue U. 
Eucalyptus sp. 
Psldlum guaja va L. 
Syzygium aromat icum (L. l Merr. & 

Perry 

NYCTAGINACEAE BougaJnv 11 Jea glabra Choisy 
Hlrabllls jalapa L. 

OLEACEAE FraxJnus uhdeJ (llenzigl 
Ling 

ONAGRACEAE Oenothera rosea L! Hér. 
ex Alt. 

ORCH IDACEAE Govenla superba (Lex.) 
Lindl. 

OXALIDACEAE Oxalls tetraphylla Cav. 

PAPAVERACEAE Argemone ochroleuca Sweet 
Argemone platyceras Link. & 

Otto 

PASS!FLORACEAE Passif lora pavonis Masters 

as2· 



Continuación Indice por faml lla botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

PHYTOLACCACEAE Phytolacca lcosandra L. 

PINACEAE Plnus lelophy11a Schl. et 
Cham. 

PLANTAGINACEAE Plantago australls Lam. 
ssp. hirtella (H.B.K.) 

Rahn 
Plantago majar L. 

POLEMON 1 ACEAE Loesella mexlcana (Lam. l 
Brand. 

POLYGONACEAE Polygonum avlculare L. 

POL YPOD 1 ACEAE Adlantum polretll (H.B.K.) 
Llnt et 
Epllng 

Asplenlum monanthes L. 
Bommerla pedata (Sw. l 

Fourn. 
Chellanthes pyramldal ls fée 
Chel lanthes sp. 
Pel laea ova ta (Desv.) 

\/eath 
Pellaea saglttata var. (Cav.) A. 

cordata Tryón 
Pleopeltls macrocarpa (Bory ex 

\/llld.) 
Kaulf 

Polypodlum plebejum Schl. et 
Cham. 

Polypodlum polypod1oldes (L. l llatt 

PR 1 MULACEAE Anagal lls arvensls L. 

PUNICACEAE Punlca granatum L. 

RANUNCULACEAE Clematls diolca L. 

ROSACEAE Crataegus pubesce ns (H.B.K. l 
Steud. 

Cydonla oblonga Hlll. 
Duchesnea indica (Andr. l Focke 
Erlobotrya japonlca Llndl. 
Halus sylvestris Hlll. 
Halos sylvestris Hlll 

var. paradisiaca 
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Cont1nuaclón Indice por fam1lla botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Prunus domestlca L. 
Prunus perslca (L. l Stokes 
Prunus serotJna (Cav. l 

ssp. capulJ McVaugh 
Pyrus communJs L. 
Rosa cent lfol Ja L. 
Rubus adenotrlchus Cham. & Schl. 
Rubus aff er locar pus Llebm. 
Rubus 1Jebmann1J Focke 

RUBIACEAE Bouvardla ternJfolla (Cav.) 
Schlecht. 

RUTACEAE Caslmlroa edulls Llave & Lex. 
Cltrus aurantllfolla (Chrlstm) 

Swlngle 
Cltrus llmon Burm. f. 
Cltrus slnensls (L. l Osbeck 
Ruta chalepensls L. 

SAP INDACEAE Dodonaea viscosa (L.) Jacq 
Saplndus saponaria L. 

SCROPHULAR !ACEAE Cas t1 l lcja arvensls Cham. & 
Schlecht. 

Castllleja tenulf lora Benth. 

SELAG!NELLACEAE Selaglnella pallescens (Presl. l Sprlng 

SOLANACEAE Cestrum thyrsoldeum H.B.K. 
Da tura candlda (Pers. l Staff. 
Da tura stramonlum L. 
NlcotJana glauca Graham 
Nlcotlana tabacum L. 
Nlcotlana sp. 
Physal ls aff or Jzabae Oun. 
Solanum amerlcanum Mlller 
Solanum chrysotrlchum Schlecht 
Solanum douglasll Ounal 
Solanum sp. 

THEACEAE Ternstroemla prlnglel (Rose) 
Standley 

TROPAEOLACEAE Tropaeolum majus L. 

UMBELLIFERAE Corlandrum satlvum L. 
Eryng lum aff nasturt 1 lfol Jum Juss. et 

De lar f. 
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Continuación Indice por familia botánica 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Erynglum carllnae De lar f. 
Erynglum columnare Hemsl. 
FvenlcuJum vuJgare Mlll. 
PetroseJlnum crlspum (Mlll. l A. w. 

Hlll 

URTICACEAE Par Jetar Ja pensylvanlca Muhl. 
Urera caracasana CJacq.) Griseb. 
Urtlca dlolca var. (Ledeb. l 

angustlfolla Wedd. 
Urtlca sublnclsa Benth. 

VERBENACEAE AJoysla Trlphylla (L'. Her. l Brltt 
Lantana ve Ju tina Mart. & Gal. 
Llppla dulcls Trev. 
Llppla graveolens H.B.K. 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

VIOLACEAE Viola odorata L. 

VITACEAE Vltls tllllíol la Humb. & Bonpl. 
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CUADRO NO. 7 LAS DIEZ FAMILIAS MEJOR REPRESENTADAS DE LAS 

PLANTAS MEDICINALES EN SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO 

DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

FAMILIA No. ESPECIES % 

COMPOSITAE 36 15.3 

LABIATAE 18 7.7 

ROSACEAE 14 6.0 

SOLANACEAE ll 4. 7. 

POL'lPODIACEAE 10 4.3 

LEGUMINOSAE 9 3.8 

MALVACEAE 6 2~6 

M'iRTACEAE 6 2.6 

UMBELLIFERAE 6 2.6 

VERVENACEAE 6 2.6 

RUTACEAE 2.1 

TOTAL 235 100 

CUADRO NO. 8 FORMAS BIOLOGICAS 'i MANEJO DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA 

VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

FORMA BIOLOGICA No. ESPECIES % 

Hierbas 143 60.9 

Arboles 47 20.0 

Arbustos 45 19.l 

Total 235 100.0 

MANEJO No. ESPECIES % 

Silvestres 149 63.4 

cultivadas 86 36.6 

Total 235 100.0 
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CUADRO NO, 9 LA VIA DE ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA 

VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

VIA DE ADMINISTRACION 

ORAL 

LOCAL 

DENTAL 

OCULAR 

GARGANTA 

NASAL 

VAGINAL 

RECTAL 

OIDO 

TOTAL 

FRECUENCIA1 

308 

l.62 

l.l. 

l.l. 

6 

6 

5 

520 

1
tl número de plant.as es muy superior al número lolal de 
eapecles reqlatradas (235) en vll"'lUd de que una plonlo 
usada para una o varias enrermedadcs, 

59.2 

31..2 

2.1. 

2,1. 

1..5 

1..2 

i.2 
l..O 

0.6 

l.00.0 

CUADRO NO, 1.0 PLANTAS DE NUEVO REGISTRO COMO MEDICINALES 

A NIVEL GENERO .Y ESPECIE DE SAN JUAN TEPECOCULCO, 

MUNICIPI~ DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO, CON 

·RESPECTO A DIAZ, l.976. 

GENERO Y ESPECIE 

Agastache mexicana 

Agastache mexicana ssp. xolocotziana 
Aphanostephus ramosissimus 

Bommeria pedata 

Crotalaria acapulcensis 
Descurainia impatiens 
Dracocephalum moldavica L. 

Duchesnea indica 

Echeandia reflexa 

Govenia superba 
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FAMILIA 

LABIATAE 

LABIATAE 

COMPOSITAE 

POLYPODIACEA 

LEGUMINOSAE 

CRUCIFERAE 

LABIATAE 

ROSACEAE 

LILIACEAE 

ORCHIDACEAE 



Continuación cuadro 10. 
Helianthemum glomeratum 
Phacelia platycarpa 
Pleopeltis macrocarpa 
Pyrus communis 
Satureja macrostema 
Stachys agraria 
Tinantia erecta 
Urocarpidium limense 
Vinca majar 

TOTAL: 19 géneros nuevos como medicinales 

CISTACEAE 

HIDROPHYLLACEAE • 

POLYPODIACEA 

ROSACEAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

COMMELINACEAE 

MALVACEAE 

APOCYNACEAE 

CUADRO NO. 11 PLANTAS DE NUEVO REGISTRO COMO MEDICINALES 

A NIVEL DE ESPECIE DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO 

DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO, CON RESPECTO A 

DIAZ, 1976. 

GENERO ESPECIE 

Acalypha liebmannii 
Adiantum poiretii 
Aloe barbadensis 
Aloysia triphylla 
Alternanthera pungens 
Argemone platyceras 
Artemisia absinthium 
Artemisia ludoviciana ssp. mexicana 
Asclepias glaucescens 
Asclepias ovata 
Asplenium monanthes 
Bidens odorata 
Buddleia cordata 
Buddleia parviflora 
castilleja arvensis 
castilleja tenuiflora 
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Fl\MILIA 

EUPHORBIACEAE 

POLYPODIACEAE 

LILIACEAE 

VERVENACEAE 

AMARANTHACEAE 

PAPAVERACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

ASCLEPIADACEAE 

ASCLEPIADACEAE 

POLYPODIACEAE 

COMPOSITAE 

LOGANIACEAE 

LOGANIACEAE 

SCROPHULARIACEAE 

SCROPHULARIACEAE 



Continuación cuadro No. 11 

Cestrum thyrsoideum 

Cheilanthes pyramidalis 
Chenopodium murale 

Chrysanthemum coronarium 

Cirsium subcoriaceum 

Citrus limon 
Citrus sinensis 

Crataegus pubescens 

Cymbopogon citratus 
Datura candida 

Equisetum hyemale var. affine 

Eryngium columnare 
Eucalyptus camaldulensis 
Eucalyptus cinerea 

Euphorb!a stictospora 
Geranium latum 

Geranium seemannii 

Gnaphalium attenuatum 

Gnaphalium liebmannii 

Gnaphalium liebmannii 

Gnaphalium liebmannii 
Gnaphal!um oxyphyllum 
Gnaphal!um roseum 
Gnaphalium viscosum 

Gonolobus uniflorus 

Heliocereus schrank!i 
Hypericum paniculatum 
Hypericum silenoides 
Ipomoea tyrianthina 

Iresine celosía 

Iris germanica 

Lantana velutina 

Lepechin!a caulescens 
Lepidium virginicum 
Lippia dulcis 

var. liebmannii 

var. monticola 
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SOLANECEAE 
POLYPODIACEAE 
CHENOPODIACEAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
RUTA CEA E 
RUTA CEA E 
ROSACEAE 
GRAMINEAE 
SOLANECEAE 
EQUISETACEAE 
UMBELLIFERAE 
MYRTACEA 
MYRTACEA 
EUPHORBIACEAE 
GERANIACEAE 
GERANIACEAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
COMPOSITAE 
ASCLEPIADACEAE 
CACTACEAE 
GUTTIFERAE 
GUTTIFERAE 
CONVOLVULACEAE 
AMARANTHACEAE 
IRIDACEAE 
VERBENACEAE 
LABIATAE 
CRUCIFERAE 
VERBENACEAE 



Continuación cuadro No. 11 
Lippia graveolens 
Loeselia mexicana 
Hagnolía grandiflora 
Halus sylvestris 
Halus sylvestris var. paradisiaca 
Halva parviflora 
Matricaria recutíta 
Medicago polymorpha var. vulgaris 
Mentha spicata 
Oenothera rosea 
Passiflora pavonis 
Pelargonium hortorum 
Pellaea ovata 

Pellaea sagittata var. cordata 

Persea americana 
Petroselínum crispum 
Phoradendron carneum 
Pinus leiophylla 
Plantago australis ssp. hirtella 
Polygonum aviculare 
Polypodium polypodioides 
Prunus persica 
Quercus laurina 
Quercus obtusata 

Rubus adenotrichus 

Rubus Jiebmannii 
Ruta chalepensis 
Salvía mexicana 
Salvia microphylla 
Sapindus saponaria 
Sedum praealtum ssp. parvifolium 
Selaginella pallescens 
Sida barclayi 
Sida rhombifolia 
Solanum americanum 
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VERBENACEAE 
POLEMONIACEAE 
MAGNOLIACEAE 
ROSACEAE 
ROSACEAE 
MALVACEAE 
COMPOSITAE 
LEGUMINOSAE 
LABIATAE 
ONAGRACEAE 
PASSIFLORACEAE 
GERANIACEA 
POLYPODIACEAE 
POLYPODIACEAE 
LAURACEAE 
UMBELLIFERAE 
LORANTHACEAE 
PINACEAE 
PLANTAGINACEAE 
POLYGONACEAE 
POLYGONACEAE 
ROSACEAE 
FAGACEAE 
FAGACEAE 
ROSACEAE 
ROSACEAE 
RUTACEAE 
LABIATAE 
LABIATAE 
SAPINDACEAE 
CRASSULACEAE 
SELAGINELLACEAE 
MALVACEAE 
MALVACEAE 
SOLANACEAE 



Continuación cuadro No. 11 

Solanum chrysotrichum 

Solanum douglasii 
scevia serrata 
scevia subpubescens 
syzygium aromaticum 

Tagetes filifolia 

Tagete~ lunulata 

Taget.es patula 

Ternstroemia pringlei 
Trifolium amabile 
Urtica subincisa 
Verbena canescens 

Wigandia urens 

Zornia thymifolia 

SOLANACEAE 

SOLANACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

MYRTACEAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

COMPOSITAE 

THEACEAE 

LEGUMINOSAE 

URTICACEAE 

VERBENACEAE 

HYDROPHYLLACEAE 

LEGUMINOSAE 

TOTAL: 99 especies nuevas como medicinales 

GRAN TOTAL: 19 géneros con un total de 118 plantas 

nuevas e incorporadas al uso medicinal. 
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CUADRO NO. 12 PLANTAS MEDICINALES CULTIVADAS EN LOS 
HUERTOS FAMILIARES DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 
ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

N. cienti f ico 
N. común. FAMILIA 

Achillea COMPOSITAE 
millefolium 
Hierba del angel 
Mil en rama 
Plumaguillo 
Real del oro 

Agastache 
mexicana 
Toronjil 
morado 

LABIATAE 

Agastache LABIATAE 
mexicana 
ssp. xolocotziana 
Toronjil 
blanco 

Aloe 
barbadensis 
Zábila 

Aloysia 
triphylla 
Cedrón 

Annona 
cherimola 
Chirimoya 

LILIACEAE 

VERBENACEAE 

ANNONACEAE 

Artemisia COMPOSITAE 
absínthium 
Ajenjo 

Ártemisia COMPOSITAE 
ludov i ciana ssp 
mexicana 
Estafiate 

Borago BORAGINACEAE 
officinalis 
Borraja 

Usos 

sangrado de nariz y matriz. 

Nervios, dolor de estómago, 
insomnio, boca amarga, falta 
de apetito y ha hecho un 
coraje. 

Nervios, dolor de estómago, 
insomnio, boca amarga, falta 
de apetito y ha hecho un 
coraje. 

Dolor de espalda·, bronquios, 
diabetes, riñón, abscesos, 
revienta granos infectados, 
tos ferina. 

Dolor de estómago, cólicos, 
diarrea, como té de uso. 

Dierrea, tos, tosferina, em
pacho. 

Dolor de estómago a causa 
de coraje o susto, bilis. 

Dolor de estómago intenso ó 
por alcohol, dolor de cuer
po. 

Tos, temperatura por saram
pión, temperatura, pulmones, 
gripe, fiebre local. 
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Continuación 
N. cientifico 
N. comUn. 

Bougainvillea 
glabra 
Bugambilia 

Buddleia 
perfoliata 
Saverreal 
Salvia real 

Calea aff. 
zacatechichi 
Prodigiosa 

Calendula 
officinalis 
Mercadela 

Casimiroa 
edulis 
Zapote blanco 

Chenopodium 
ambrosioides 
Epazote 

Chenopodium 
graveolens 
Epazote de 
zorrillo 

cuadro No. 12 

FAMILIA Usos 

NYCTAGINACEAE Tos, tosferina, tuberculosis .. 

LOGANIACEAE Bilis, gastritis, 
estreñimiento. 

COMPOSITAE Bilis, nervios, dolor de 
estómago, diarrea, vómito, 
diabetes, úlceras biliares, 
Boca amarga, falta de 
apetito por hacer un coraje. 

COMPOSITAE Garganta, tos, flemas, angi
nas, dolor de muelas. 

RUTACEAE Baja la presión, inflamación, 
insomnio. 

CHENOPODIACEAE Memoria, parasitos intestins 
les, lombrices, regula la 
menstruación, quita las mo
lestias menstruales. 

CHENOPODIACEAE Lombrices intestinales, dia
rrea, vómitos, dolor de estQ 
mago tipo cólico, disenteria. 

Chrysanthemum COMPOSITAE 
coronarium 

Dolor de muelas, piel 
irritada. 

Margarita 

Chrysanthemum COMPOSITAE 
parthenium 
santa Maria 

Citrus RUTACEAE 
aurantiifolia 
Lima 

Citrus RUTACEAE 
limon 
Limón 

Regula la menstruación, 
aire, infección intestinal, 
limpias, dolor de espalda, 
mala cruda, catarro, reuma
tismo, dolor de estómago. 

Adelgasar, mal olor de los 
pies. 

Bajar la temperatura de 
arriba, nervios, corazón, 
insomnio, riñón, lombrices 
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Continuación 
N. c1entif1co 
N. común. 

Citrus 
sinensis 
Naranja agria 
Naranja dulce 

Coriandrum 
sativum 
Cilantro 

Cydonia 
oblonga 
Membrillo 

Cymbopogon 
citratus 
Té de limón 
Té de cana 

Da tura 
candi da 
Floripondio 

Da tura 
stramonium 
Toloache 

Dracocephalum 
moldavica 
Toronjil 
azul 

FAMILIA 

RUTACEAE 

UMBELLIFERAE 

ROSACEAE 

GRAMINEAE 

SOLANACEAE 

SOLANACEAE 

LABIATAE 

cuadro No.12 

Usos 

intestinales, ulcera intesti 
nal, mal de crin, tos, mal 
olor en los pies, boca 
amarga, falta de apetito y 
ha hecho coraje, inflamación 
al.cohólica, mala cruda, 
dolor de estómago, heridas 
das infectadas y rebeldes, 
infección intestinal, diabe
tes, carnosidad en los ojos, 
mal de anda, baños restau
radores, anginas, tifoidea, 
tifo, fiebre, granos infecta 
dos, heridas de mucho tiempo, 
úlceras varicosas, falta de 
apetito después del parto, 
corajes. 

Adelgasar, tos fuerte, dolor 
de estómago, nervios, baño 
restaurador, dar a luz, embª 
ro en el vientre, calor en 
el vientre, tos. 

Dolor (tipo cólico) de estó
mago, diarrea, empacho, do
lor de estómago. 

Disenteria, tos. 

Dolor de estómago, diarrea 
por frie, adelgazar, diuré
tico. 

Reumatismo, 
quemaduras. 

baños, aire, 

Reumatismo, llagas, infec
ción intestinal grave, heri
das infectadas, almorranas. 

Nervios, dolor de estómago. 
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continuación 
N. cientlfico 
N. común. 

E:riobotrya 
japonica .. 
Mispero 
Nispero 

Sruca 
sativa 
Rábano 

FAf!lLIA 

ROSA CEA 

CRUCIFllRAE 

cuadro No.12 
Usos 

Riñón, baja la 
higado. 

presión, 

Tosferina, inflamación del 
hígado, riñón. 

Euphorbia 
pulcherrima 

llUPHORBIACllAE Tos, erisipela, regula la 

Flor de noche buena 
Flor de pascua 

Ficus 
carica 
Higo 
llreba 

MORACEAE 

Foeniculum UMBELLIFERAll 
vulgare 
Hinojo 
Neldo 

Heimia LYTHRACEAE 
salic.l.folia 
san Francisco 

Heliocereus CACTACEAE 
schrankií 
Flor de junco 
Cola de tla-
cuache 

Heterotheca 
inuloídes 
Arnica 

COMPOSITAE 

menstruación y aborto. 

Mezquinos, sube y baja la 
presión. 

Corazón, adelgazar, infe
feccíón intestinal, cólicos, 
dolor de estómago cuando es 
por inflamación por agua 
fria, corajes, bilis, diges
tión y cólicos de niños. 

Para el apetito, bilis, ama
rillos (ictericia) por bilis. 

Corazón, tos, aprontar el 
parto. 

Hemorroides, lavar heridas, 
limpiar granos, inflamación 
por golpes, heridas, cáncer, 
heridas ínf lamadas o casi 
gangrenadas, heridas infect~ 
das, heridas rebeldes, mal 
de or1n, inflamación alcohó
lica, heridas internas y ex
ternas, en post-parto, baño 
~ara el recién nacido, infe
cción de la piel, bajar la 
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Continuación 
N. cientifico 
N. común. FAMILIA 

Hofmeisteria COMPOSITAE 
aff schaffner i 
Ambar 

Hylocereus 
undatus 
Nopalillo 

Iris 
germanica 
Lirio blanco 

CACTACEAE 

IRIDACEAE 

Juglans JUGLANDACEAE 
regia 
Nogal 

Justicia ACANTHACEAE 
spicigera 
Muicle 
Muitle 

Leucaena LEGUMINOSAE 
esculenta 
Topo 
Guaje 

Lippia VERBENACEAE 
dulcis 
Hierba dulce 

Lippia 
graveolens 
Orégano 

VERBENACEAE 

Cuadro No.12 

Usos 

temperatura, granos supurados, 
golpes, hematoma, hinchazón 
por golpes, falta de apetito 
después del parto. 

Dolor de estómago, 
estómago intenso o 
cohol, vómito, 
disenteria. 

Corazón. 

Para el paño. 

dolor de 
por al
diarrea, 

Hemorragia, aumenta globulos 
rojos y blancos, fortalece 
los tejidos del estómago, 
elimina grasas, caida del 
cabello, diabetes, disente
ria ,cuando masca mucho el 
vientre (intuertos o con-. 
tracciones uterinas). 

Purifica la sangre, riñones, 
estreñimiento, aumenta los 
globulos rojos y blancos, 
inflamación por menstración, 
anemia, caida del cabello, 
disentería fria o caliente. 

Para amibas, artritis. 

Dolor de estómago, empacho, 
infección intestinal, mal de 
crin, abortar, tos. 

Vómito, diarrea, cólicos de 
frío, empacho. 
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continuación 
N. cientifico 
N. común. 

Litsea 
glaucescens 
Laurel 

Magnolia 
grandiflora 
Magnolia 

Halus 
sylvestris 
Manzana 

cuadro No.12 

FAMILIA Usos 

LAURACEAE Baños, heridas, aire, tem
blor, dolor de estómago por 
fria, fortalecer el cuerpo 
de la recién aliviada, 
reumatismo, sustos. 

MAGNOLIACEAE Corazón, nervios, corajes. 

ROSACEAE Abortar. 

Halus ROSACEAE Para abortar. 
sylvestris 
var. paradisiaca 
Perón 

Halvaviscus 
arboreus 

Matricaria 
recutita 
Manzanilla 

Hentha 
piperita 
Hentha 
pulegium 
Menta 

Hentha 
rotundif'olia 
Mostrante 

Hentha 
spicata 
Hierba buena 

Hontanoa 
tomentosa 
Zopacle 
Zopatle 

MALVACEAE 

COMPOSITAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

LABIATAE 

COMPOSITAE 

Para que salga el salpu!li-· 
do del sarampión. 

Dolor de estómago, cólicos, 
bilis,. diarrea, catarro, 
catarro constipado infección 
de los ojos, empacho, pur
gar, infección intestinal, 
mal de orin, limpia el 
estomago sucio. 

Gastritis, eructar, dolor de 
cabeza, úlceras. 

Dolor de estómago, bilis, 
fortalecer· el estomago, 
flujo vaginal, úlcera. 

Dolor de estómago, úlceras, 
empacho, gastritis, eru~tar, 
dolor de estómago por fria, 
gusanos intestinales. 

Apresurar el parto, abortivo. 
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Continuación 
N. ci.entif1co 
N. común. FAMILIA 

cuadro No .12 
Usos 

Nicociana SOLANACEAE Temperatura, palpitación del 
corazón, remolino, reumatis
mo, saca el fria del cuerpo, 
masquido del cuerpo, baños 
del niño y de la mujer des
pués del parto, proteje con
tra animales ponzoñosos. 

glauca 
Nicotiana 
tabacum 
Nicotiana sp. 
Pi siete 

Opuntia 
ficus-indica 
Nopal 

Origanum 
majorana 
Mejor~na 

Pelargonium 
hortorum 
Malvón rojo 

Persea 
americana 
Aguacate 

Petroselinum 
crispum 
Perejil 

CACTACEAE Debilidad pulmonar, diabe
tes, úlcera. 

LABIATAE Digestión, dolor de estóma
go por fria. 

GERANIACEAE Asustados, sarampión, 
limpias, aire. 

LAURACEAE Mata piojos y liendres, 
dolor de muelas, cólicos, dQ 
lar de estomago, tos, baja 
la temperatura del estómago, 
regula la menstruación, bi
lis, abortar, calda del cabª 
llo, cuando masca el vientre 
(intuertos o contraciones 
uterinas), empacho, ulcera 
intestinal, úlcera. 

UMBELLIFERAE Digestión alimenticia, dolor 
de estómago, regula la 
menstruación, reumatismo, 
abortar. 

Prunus ROSACEAE Reumatismo, dolor de huesos. 
domestica 
Ciruela amarilla 
Ciruela roja 

Prunus 
persica 
Durazno 

ROSACEAE Heridas con gusanos, heridas 
infectadas, granos, disente
ria, masca mucho el vientre 
(contracciones uterinas o 
intuertos) 
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Continuación 
N. científico 
N. común. 

Prunus 
serotina 
ssp. capuli 
capulin 

Psidium 
gua java 
Guayaba 

Punica 
granatum 
Granada 

Pyrus 
communis 
Pera 

FAMILIA 

ROSACEAE 

M'lRTACEAE 

PUN!CACEAE 

ROSACEAE 

Rosa ROSACEAE 
centifolia 
Rasa de castilla 

Rosmarinus LAB!ATAE 
officinalis 
Romero 
Romera hembra 
Romera macha 

Ruta RUTACEAE 
chalepensls 
Ruda 

cuadro No.12 

Usos 

_Tos, heridas, tosferina. 

Dolor de estómago, empacho, 
infección intestinal, mal de 
orin, tos, disenteria, forts 
lecer la raiz del cabello, 
diarrea, diarrea fria, 
vómito. 

Tos, bilis, inflamación , 
mal de anda (granos blanCos 
en la boca), disenteria, 

disenteria fria a caliente. 

Tos. 

Para torear la purga, empa
cho, ojos, inflamación e in
fección de los ojos, estre
ñimiento, cólicos, irrita
ción de la piel, tempertura 
en el estómago, baja la 
temperatura, purga. 

Enfriamiento, restaurador 
después del parta, fortalece 
los globulos rojos, caída 
de 1 cabello, dolor del 
cuerpo, aborto, infección 
intestinal. reumatismo, do
lor de espalda, catarro, 
baños Para las recien 
aliviadas, venteadas (dolor 
de huesos, edema en ·1as 
piernas, dolor de cabeza) 
después del parta, 
epilepsia, limpia la matriz, 
fortalece el cuerpo de la 
recién aliviada. 

Dolor de oido, estiramiento 
del estómago (cuando na hay 
hambre), aíre, dolar de 
cuerpo, limpia la matriz, 
regula la menstruación, 
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Continuación 
N. cientifi.co 
N. comtln. 

Salvia 
microphylla 
Mirto 

sapindus 
saponaria 
cuyotornate 

Sature ja 
macrostema 
Te de monte 
Toche 
Tochil 

FAMILIA 

LABIATAE 

SAPINDACEAE 

LABIATAE 

Cuadro No. 12 

Usos 

bilis, aborto, infección 
intestinal, mala cruda, 
fortalece el cuerpo de la 
recien aliviada, reumatismo. 

Niños empachados, mal del 
estómago, para dormir, 
nervios, limpias, corazón, 
aire. 

Tos. 

Diarrea, vómito, dolor de 
estómago, provoca orina 
cuando no orina por nervios. 

Sechium 
edule 
Chayote 

CURCUBITACEAE Sube la presión arterial, 
riñón, mal de crin. 

Schinus 
molle 
Pirul 

ANACARDIACEAE Dolor de corazón, 
reumatismo, dolor de 
da, catarro, baños. 

aire, 
espal-

Sedum CRASSULACEAE 
praealtum 
ssp. parvifolium 
Siempre viva 

Spartium LEGUMINOSAE 
junceun 
Retama . 

Syzygium MYRTACEAE 
aromaticum 

Tagetes COMPOSITAE 
erecta 
Cempoazúchitl 
Flor de muerto 

Malestar estomacal debido al 
calor del estómago, buena 
digestión, inflamación en 
las encías, piorrea. 

Abortivo, regula la menstruª 
ción, quita las molestias 
menstruales, epilepsia. 

Aire. 

Bazo,estomago duro (cuando 
presenta la comida en la en
trada del estómago, mala di
gestión, digestión pesada, 
empacho, purga, disenteria 
fria o caliente, lombrices 
intestinales (solitarias). 
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Continuación 
N. cient1f1co 
N. común. FAMILIA 

Tagetes COMPOSITAE 
lucida 
Pericón 

Tagetes COMPOSITAE 
patula 
Cempoazuchitl 
Flor de muerto 

Thymus LABIATAE 
vulgar is 
Tomillo 

cuadro No. l2 

Usas 

Reumatismo,dolor de espalda, 
catarro, fortalece el cuerpo 
de la recién aliviada, frio 
de los pies, venteadas 
(dolor de los huesos, 
hinchazón de las pierrias, 
dolor de cabeza) de 
pacientes post-parto, infe
cción intestinal, aire. 

Bazo (cuando presenta la 
comida en la entrada del 
estómago}, estómago duro, 
mala digestión, digestión 
pesada, empacho, purga, 
disenteria fria o caliente, 
lombrices intestinales (soli 
taria). 

Vómito, diarrea, cólicos de 
de frío, dolor de estómago 
por frío. 

Tlnantia 
erecta 
Matlale 
Señorita 
embarcadora 

COMMELINACEAE Para desinfectar los ojos. 

Tropaeolum 
majus 
Mastuerzo 
Flor de niño 

TROPAEOLACEAE Jiotes, cuando los bebes 
tienen remolino. 

Urera URTICACEAE 
caracasana 
Chichicastle 
ancho 

Viola VIOLACEAE 
odorata 
Violeta 

Zea mays GRAMINEAE 
Maiz 

Amacapulin 

Reumatismo, frias reconcen
trados, saca los frios de 
los huesos, para baños de 
niños y mujeres después del 
parto, masquido del cuerpo, 
dolor de huesos, fria del 
cuerpo. 

Tos, fuegos en la baca. 

Riñones, mal de orin, bilis, 
tos, cruda, caida de cabello. 

Para la diabetes. 
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CUADRO 13. PLANTAS MEDICINALES CON MAYOR NUMERO DE USOS DE 
SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO 
DE MEXICO. 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN NUMERO DE usos 

Heterotheca inuloides Arnica 23 

Matricaria recutita Manzanilla 16 

Senecio salignus Jarilla 16 

Rosmarinus officinalis Romero 15 

Persea americana Aguacate 14 

solanum americanum Hierba mora 14 

Pinus leiophylla Pino 12 

Ruta chalepensis Ruda 12 

Rosa centifolia Rosa de castilla ll 

Fraxinus uhdei Fresno 10 

Justicia spicigera Muitle, muicle 10 

Psidium guajava Guayaba 10 
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CUADRO No. 14 PLANTAS MEDICINALES QUE CONOCEN LOS NIÑOS DE 
LA PRIMARIA DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA 
VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN NUM. % 
DE NIÑOS 

Heterotheca inuloldes Arnica 18 64.3 

Hatricaria recutlta Manzanilla 16 57.1 

Artemisia absinthium Ajenjo 11 39.3 

Gnaphalium attenuatum Gordolobo 10 35.7 

Gnaphalium liebmannii Gordolobo 10 35.7 

Gnaphalium liebmannii Gordolobo 10 35.7 
var. llebmannii 

Gnaphalium liebmannil Gordolobo 10 35.5 
var. monticola 

Gnaphalium oxyphyllum Gordolobo 10 35.5 

Gnaphalium raseum Gordolobo 10 35.5 

Gnaphallum viscosum Gordolobo 10 35.5 

Agastache mexicana Toronjil morado 9 32.1 

Agastache mexicana Toronjil blanco 9 32.1 
ssp. xolocotzlana 

Tagetes lunulata Cempoazúchtl 9 32.1 
cimarrón 

Artemisia ludoviciana Estafiate 8 28.5 
ssp. mexicana 

Ruta chalepensis Ruda 8 28.5 

Tecoma stans Tronadora 8 28.S 
var. velutina 

Aloe barbadensis Zábila 6 21.4 

Aloysia triphylla Cedrón .6 21.4 

Loeselia mexlcana Espinosillo, 6 21.4 
espinosilla 

Hentha piperita Menta ·6 21.4 
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Continuación 

NOMBRE CIENTIFICO 

Hentha pulegium 

Quercus laurina 

Quercus obtusata 

Quercus rugosa 

Salvia lavanduloides 

Senecio salignus 

Alternanthera pungens 

Calea aff. zacatechichi 

Chrysanthemum parthenium 

Citrus liman 

Equisetum hyemale 
var. affine 

Eucalyptus aff. deanei 

Eucalyptus cinerea 

Lantana velutina 

Persea americana 

Buddleia cordata 

Chenopodium ambrosioides 

Chenopodium graveolens 

crataegus pubescens 

Eupatorium petiolare 

Lippia dulcis 

cuadro No. 14 

NOMBRE COMUN NUM. t 
DE NIÑOS 

Menta 

Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 

Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
alucema 

Jarilla 

Tianguispepetla 

Prodigiosa 

santa Maria 

Limón 

carricillo 

Eucalipto 

Eucalipto 

Prodigiosa de 
campo 

Aguacate 

Tepozán 

Epazote, epazote 
morado 

Epazote de 
zorrillo 

Tejocote 

Hierba del ángel 

Hierba dulce 
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6 21.4 

6 

6 

6 

6 

6 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

21.4 

21.4 

21.4 

21.4 

21.4 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

17.9 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 



Continuación 

NOMBRE CIENTIFICO 

Hentha spicata 

'Rosmarinus officinalis 

Solanum americanum 

Solanum douglasii 

Solanum sp. 

Tagetes erecta 

Tagetes patula 

Verbena canescens 

Verbena carolina 

Anoda cristata 

Argemone ochroleuca 

Argemone platyceras 

Bouvardia Cernifolia 

Buddleia sessiliflora 

Hofmeisteria aff. 
schaffneri 

Justicia spicigera 

Lepechinia caulescens 

opuntia ficus-indica 

Pleopeltis macrocarpa 

Psidium guajava 

cuadro No. 14 

NOMBRE COMUN NUM. % 
DE NIÑOS 

Hierba buena 4 14.3 

Romero, romero 4 14.3 
hembra, romero 
macho 

Hierba mora 4 14.3 

Hierba mora 4 14.3 

Hierba mora 4 14.3 

cempoazuchitl, 4 14 .3 
flor de muerto 

Cempoazúchitl, 4 14.3 
flor de muerto 

Verbena 4 14.3 

Verbena 4 14.3 

Violeta, viole- 3 10.7 
ta silvestre 

Chica lote amari- 3 10.7 
llo 

Chica lote blanco 10.7 

Hierba de la 10. 7 
víbora 

Lengua de vaca 10.7 

Ambar 10. 7 

Muitle, múicle 10.7 

Bretónica 10. 7 

Nopal 10.7 

Hierba del 10.7 
ciervo, lengua 
de ciervo 

Guayaba 10.7. 
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Continuación 

NOMBRE CIENTIFICO 

Rosa centifolia 

Tagetes filifolia 

Borago officinalis 

Bougainvillea glabra 

castilleja arvensis 

Castilleja tenuif lora 

Casimiroa edulis 

Conyza filaginoides 

cuphea aequipetala 

Cydonia oblonga 

Cymbopogon citratus 

Eryngium aff. nasturtii
folium 

Eryngium carlinae 

Geranium latum 

Geranium seemannii 

Heimia salicifolia 

Rubus adenotrichus 

Rubus aff. erlo7arpus 

cuadro No. 14 

NOMBRE COMUN NUM. 
DE NIÑOS 

Rosa de castilla 

Anicillo, 
anicillo de 
campo 

Borraja 

Bugambilia 

Hierba del 
cáncer 

Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 

Zapote blanco 

Simonillo, sirno
nillo blanco 

Hierba del 
cáncer 

Membrillo 

Té de limón, 
té de caña 

Hierba del sapo 

Hierba del sapo 

Pata de león 

Pata de león 

San Francisco 

Mora fina, zar
zamora, mora 
china 

Mora fina, zar
zamora, mora 
china 
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3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

10.7 

10.7 

7.1 

7.1 

7.1 

7.1 

2 7.1 

2 7.1 

2 7.1 

2 7.1 

2 7.1 

2 .7.l 

2 7.1 

7.1 

2 1.1· 



continuación Cuadro No. l.4 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN NUM. % 
DE NIÑOS 

Rubus liebmannii Mora corriente, 2 7.1 
temecate corri-
ente, mora chi-
ca, mor.a negra 

coriandrum sativum Cilantro 1 3.6 

Dichondra argentea Oreja de ratón 1 J.6 

Eucalyptus camaldulensis Alcanfor l 3.6 

Juglans regia Nogal l. 3. 6 

Lepidium virginicum Lenteja, l 3.6 
lentejilla 

Lippia graveolens Orégano 1 J.6 

origanum majorana Mejorana l J.6 

Halus sylvestris 

Harrubium vulgare 

Pellaea ovata 

Petroselinum crispum 

salvia microphylla 

satureja macrostema 

Schinus molle 

syzigium aromaticum 

Tagetes lucida 

Ternstroemia pringlei 

Thymus vulgaris 

Manzana chica, 
manzana corrien
te 

Marrubio 

Cilantrillo, 
culantrillo 

Perejil 

Mirto 

Té de monte, 
toche, tochil 

Pirul 

Clavo 

Pericón 

Flor de tila 

Tornillo 

277 

l 

l 

l. 

l 

l 

l 

l 

l. 

l. 

l 

l 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 

3.6 
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CUADRO 15. ENFERMEDADES, SINTOMAS O SIGNOS QUE CONOCEN LOS 
NiilOS DE PRIMARIA DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 
ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

ENFEIUtEDAD, 
SIHTOKA o NOMBRE CIENTIFICO 
SJCNO 

APRIETA Equisetum hyemale 
LOS DIENTES var. affine (Engelrn.) 

A.A. Eat 
Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 
Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née 

ANGINAS Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 

BILIS Artemisia absinthium L. 
Calea aff, zacatechichi 
Schl. 
Foeniculum vulgare Mill 
Lantana velutina 
Mart & Gal. 
Matricaria recutita L. 
Salvia lavanduloides 
H.B.K. 

BRONQUIOS Aloe barbadensis Mill. 
Eucalyptus aff, deanei 
Maiden 
Eucalyptus cinerea 
F. Muell. 

CAIDA DE Loeselia mexicana 
CABELLO (Lam,) Brand 

Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

CATARRO Hatricaria recutita L. 

COLICOS Aloysia triphylla 
(L'. Her.) Britt. 
Conyza filaginoides 
(DC.) Hierón 
Geranium latum srnall 
Geranium seemannii Peyr. 
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NOMBRE COMUN 

carricillo 

Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 

Hierba mora 
Hierba mora 

Ajenjo 
Prodigiosa 

Hinojo, neldo 
Prodigiosa de 
campo 
Manzanilla 
Hierba de la 
carbonera, 
itamo,cantue
sa, cantueso, 
alucema 

Zábila 
Eucalipto 

Eucalipto 

Espinosillo, 
espinosilla 
Verbena 
Verbena 

Manzanilla 

Cedrón 

simonillo, sirno
nillo blanco 
Pata de león 
Pata de león 



Continuación ... Cuadro No. ·l.5 
ENFERHEDAD_, 
SINTOKA o NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 
StCiNO 

CORAZON 

DEBILIDAD 
PULMONAR 

DIABETES 

CREZCA EL 
CABELLO 

DIARREA 

DIARREA 
DE FRIO 

DIENTES 

DISENTERIA 

DOLOR DE 
CINTURA 

Heterotheca i.nuloides Cass. Arnica 
Heterotheca· inuloides Cass. Arnica 
var. inuloides 
Lepechinia caulescens Bretónica 
(Ort.) Epling 
Ternstroemia pringlei Flor de tila 
(Rose) standley 

Schinus molle L. 

Opuntia ficus-indica 
(L.) Miller. 

Aloe barbadensis Mill. 
Opuntia ficus-indica 
(L.) Miller. 
Tecoma stans (L.) H.B.K. 

Loeselia mexicana 
( Lam. ) Brand 

Matricaria recutita L. 
Malus sylvestris Mill 

Tagetes filifolia Lag 

Psidium guajava L. 

Quercus laurina 
Humb. & Bonpl. 
Quercus obtusata 
Humb. & Bonpl. 
Quercus rugosa Née 

Cydonia oblonga Mill. 
Mentha spicata L. 
Rubus liebmannii 
Focke 

Tecoma stans 
(L.) H.B.K. 
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Pii-ul 

Nopal 

Zábila 
Nopal 

Tronadora 

Espinosillo, 
espin6silla 

Manzanilla 
Manzana chica, 
manzana co
rriente 
Anicillo 

Guayaba 

Encino, roble 

Encino, roble 

Encino, roble 

Membrillo 
Hierba buena 
Mora corriente, 
temecate corri
ente, mora chi
ca, mora negra 

Tronadora 



Continuación . .. 
ENFERHEDAO, 
SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SlCNO 

DOLOR DE Agastache mexicana 
ESTOMAGO (H.B.K.) Lint et Epling 

Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
Aloysia triphylla 
(L'. Her.) Britt. 
Artemisia absinthium L. 
Buddleia sessiliflora 
H.B.K. 
calea aff. zacatechichi 
Schl. 
Heimia salicifolia 
(H.B.K.) Link 
Hofmeisteria aff. 
schaffneri R.M. King. & 
H. Robinson 
Lantana velutina 
Mart & Gal. 
Lepechinia caulescens 
(Ort.) Epling 
Lippia dulcis Trev. 
Matricaria recutita L. 
Salvia lavanduloides 
H.B.K. 

satureja rnacrostema 
(Benth.) Briq. 
Tagetes filifolia Lag. 
Tecoma stans (L.) H.B.K. 

DOLOR TI- coriandrum sativum L. 
PICO COLICO 

DOLOR DE Ruta chalepensis L. 
OIDO 

DORMIR Salvia microphylla H.B.K. 

EMPACHO senecio salignus DC. 

ENFRIAMIENTO Rosmarinus officinalis L. 

Cuadro No. 15 

NOMBRE COMUN 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Cedrdn 

Ajenjo 
Lengua de vaca 

Prodigiosa 

San Francisco 

Ambar 

Prodigiosa de 
campo 
Bretónica 

Hierba dulce 
Manzanilla 
Hierba de la 
carbonera, 
itamo, cantue
sa, cantueso, 
alucema 
Té de monte, 
toche, tochil 
Anicillo 
Tronadora 

Cilantro 

Ruda 

Mirto 

Jarilla 

Romero 

ESTOMAGO Artemisia ludoviciana Estafiate 
ssp. mexicana (Willd.) Keck 
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Continuación .•• 
ENFERHEDAD, 
SIHTOKA o NOMBRE CIENTIFICO 
SI CHO 

FALTA DE 
APETITO 

Halus sylvestris Mill 

Matricaria recutita L. 
Psidium guajava L. 

Harrubium vulgare L. 
Ruta chalepensis L. 

Cuadro No. 15 

NOMBRE COMUN 

Manzana chica, 
manzana corri
ente 
Manzanilla 
Guayaba 

Marrubio 
Ruda 

FIEBRE Borago officinalis L. Borraja 
Alternanthera pungens H.B.K. Tianguispepetla 

Buddleia cordata H.B.K. Tepozán 
Buddleia sessiliflora H.B.K. Lengua de vaca 
senecio salignus oc. Jarilla 

FRIO RECON- Tagetes lucida 
CENTRADO DE cav. 
LOS PIES 

GOLPES Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Oenothera rosea L' . 
Hér ex Ait. 

GRANOS Geranium latum Small. 
Geranium seemannii Peyr 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
senecto salignus oc. 
Solanum americanum Miller 
Solanum douglasii Dunal 

HEMORRAGIA Juglans regia L. 

HEMORROIDES Heterotheca inuloides Cass. 

HERIDAS 

Heterotheca inuloides Cass. 
var'. inuloides 

Castilleja arvensis 
Cham. & Schlecht. 
Castilleja tenuiflora 
Benth. 

Cuphea aequipetala 
Cav. 
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Pericón 

Arnica 
Arnica 

Hierba del golpe 

Pata de león 
Pata de león 
Arnica 
Arnica 

Jarilla 
Hierba mora 
Hierba mora 

Nogal 

Arnica 
Arnica 

Hierba del 
cáncer 
Garaiiona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 



Continuación ... 
ENFERHEDAD 1 

SINTOHA. D 

SICNO 

HIGA DO 

HINCHAZON 

NOMBRE CIENTIFICO 

Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) 
A.A. Eat 
Geranium latum Small. 
Geranium seemannii Peyr 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

Casimiroa edulis 
Llave & Lex 

Castilleja arvensis 
Cham. & Schlecht. 
Castilleja tenuiflora 
Benth. 

Cuphea aequipetala 
Cav. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 

INFLAMACION Castilleja arvensis 
Cham. & Schlecht. 
castilleja tenuiflora 
Benth. 

Cuphea aequipetala 
Cav. 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. inuloides 
Pleopeltis macrocarpa 
(Bory ex Willd.) Kaulf. 

INSOMNIO Agastache mexicana 
(H.B.K.) Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
Citrus liman Burm. f, 

LAVAR Castilleja arvensis 
HERIDAS Cham. & Schlecht. 
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NOMBRE COMUN 

Carricillo 

Pata de león 
Pata de león 
Arnica 
Arnica 

Zapote blanco 

Hierba del 
cáncer 
Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba del 
cáncer 
Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 
Arnica 
Arnica 

Hierba del 
ciervo, lengua 
de ciervo 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Limón 

Hierba del 
cáncer 



Continuación ••• 
ENF'ERKEDAD 1 

SINTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
S J C NO 

LIENDRES 

LIMPIAS 

MEMORIA 

MAL DE 
ORIN 

NAZCA EL 
CABELLO 

NERVIOS 

OJOS 

PALPITA
CIONES 

castilleja tenuiflora 
Benth. 

cuphea aequipetala 
cav. 
Geranium latum Small. 
Geranium seemannii Peyr 
Heterotheca inuloides Cass. 
Heterotheca inuloides Cass. 
var. i nul oi des 

Persea americana Miller 

Chrysanthemum parthenium 
(L.) Bernh. 
Rosmarinus off icinalis L. 

Chenopodium ambrosioides L. 

Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) 
A.A. Eat 

Loeselia mexicana 
(Lam.) Brand 
Verbena canescens H.B.K. 
Verbena carolina L. 

Agastache mexicana 
(H.B.K.) Lint et Epling 
Agastache mexicana 
ssp. xolocotziana Bye, 
Linares et Ram. 
calea aff. zacatechichi 
Schl. 
Citrus liman Burm. f. 
Lantana velutina 
Mart & Gal. 

Rosa centifolia L. 

Artemisia absinthium L. 
Buddleia sessiliflora 
H.B.K. 
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cuadro No. 15 

NOMBRE COMUN 

Garañona, hier
ba del cáncer, 
sinverguenza 
Hierba del 
cáncer 
Pata de león 
Pata de l<?ón 
Arnica 
Arnica 

Aguacate 

Santa Maria 

Romero, romero 
hembra, romero 
macho 

Epazote, epazote 
morado 

carricillo 

Espinosillo 
espinosilla 
Verbena 
Verbena 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Prodigiosa 

Limón 
Prodigiosa de 
campo 

Rosa de castilla 

Ajenjo 
Lengua de vaca 



Continuación ••• 
tHrERHEDAD, 
SINTOHA O 
SIGNO 

PIOJOS 

PULMONES 

PURIFICAR 
LA SANGRE 

QUISTES 

ROSAOURAS 

RIÑON 

SUSTO 

NOMBRE CIENTIFICO 

Persea americana Miller 

Crataegus pubescens 
(H.B.K) Steud. 

Justicia spicigera Schl. 

Senecio salignus oc. 

Geranium latum Small. 
Geranium seernannii Peyr 

Equisetum hyemale 
var. affine (Engelm.) 
A.A. Eat 

Artemisia absinthium L. 

cuadro No. 15 

NOMBRE COMUN 

Aguacate 

Tejocote 

Mu.itle, muicle 

Jarilla 

Pata de león 
Pata de león 

Carricillo 

Ajenjo 

TIFO Alternanthera pungens H.B.K. Tianguispepetla 

TOS 

TOS FERINA 

TUMORES 

Bougainvillea glabra 
Cho is y 
Eucalyptus camaldulensis 
oenhardt 
Eucalyptus cinerea 
F. Muell.. 
Eucalyptus aff. deanei 
Maiden 
Gnaphalium attenuatum oc. 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. ex. Klatt 
var. liebmannii 
Gnaphalium liebmannii 
Sch. Bip. var. monticola 
(McV.) o. Nasch 
Gnaphalium oxyphyllum OC. 
Gnaphalium roseum H.B.K. 
Gnaphalium viscosum H.B.K. 
Persea americana Miller 

Aloe barbadensis Mill 

Eryngium aff. nasturtii
folium Juss & Oelar f. 
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Bugambilia 

Alcanfor 

Eucalipto 

Eucalipto 

Gordolobo 
Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 

Gordolobo 
Gordolobo 
Gordolobo 
Aguacate 

Zábila 

Hierba del sapo 



Continuación • •. 
ENFERHEDAD, 
SIHTOHA o NOMBRE CIENTIFICO 
SIGNO 

VOMITO 

VISTA 

Eryngium carlinae 
Oelar. f. 

Eupatorium petiolare 
Mee. ex. oc. 
Hofmeisceria aff. 
schaffneri R.M. King. & 
H. Robinson 
Chenopodium graveolens 
Willd. 

Argemone ochroleuca 
sweet. 
Argemone platyceras 
Link & atto 
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Cuadro No. 15 

NOMBRE COMUN 

Hierba del sapo 

Hierba del 
ángel 
Ambar 

Epazote de 
zorrillo 

Chicalote amari-
lle 
Chica lote blanco 



CUADRO No. 16 ENFERMEDADES, SINTOMAS O SIGNOS MAS 
FRECUENTES Y LAS PLANTAS MAS USADAS A NIVEL FAMILIAR EN 
SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, 
ESTADO DE MEXICO. 

ENFERMEDAD, 
SINTOMA O 
SIGNO 

Anginas 

Ardor de boca 

Baños 

Bilis 

Bronquitis 

catarro 
Cólicos 

Cortadas con 
vidrio 

Diarrea 

PLANTAS MEDICINALES 

Mercadela 

Manzanilla 
Limón 

Menta 

Romero 
Pata de león 
Fresno 

Malva 

Ajenjo 

Membrillo 

Toronjil 

Manzanilla 

Neldo 

Cebolla 

(dermis) 

Manzanilla 

Guayaba 

Hierba buena 

Ambar 

Neldo 

Epazote del zorrillo 

Cedrón 

Cempoazúchitl 

Membrillo 

Pimpinela 

Mejorana 
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No, de familias 
que usan: 

PL MEO PL+MED 

1 2 

2 

2 

1 

1 

3 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 1 

1· 

1 

9 9 4 

5 

4 

4 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

1 



continuación Cuadro No. 16. 

ENFERMEDAD, 
SINTOMA O 
SIGNO 

PLANTAS MEDICINALES No. de familias 
que usan: 

Dolor de cabeza 

Lanten 

Tapacola 

Dolor de estómago Manzanilla 

Hinojo ó neldo 

Ajenjo 

Prodigiosa 

Toronjil 

Estafiate 

Hierba de la 

carbonera 

Muitle 

Dolor en la boca 

del estómago 

Dolor de muela 

Edema de pies 

Edema de ojos 

Empacho 

Estómago 

Cedrón 

Guayaba 

Menta 

Hierba dulce 

Ruda 

Poleo 

Ajenjo 

Hierba buena 

Hierbas compradas 

Hierbas compradas 

Ambar 

Neldo 

Hierba buena 

Manzanilla 

Albacar 

Tapacola 

Manzanilla 

Ajenjo 

Cedrón 
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PL MEO PL+MED 

l 

l 

9 

5 

4 

4 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

6 

5 



Continuación Cuadro No. 16. 

ENFERMEDAD, PLANTAS MEDICINALES No. de familias 
SINTOMA O que usan: 
SIGNO - PL MEO PL+MED 

Ambar 

Hierba buena 

Prodigiosa 2 

santa Maria 2 

Menta 2 

Toronjil 2 

canela 2 
Estirado del Ruda 3 

estómago san Francisco 3 

Epilepsia l 

Fiebre Lengua de vaca l 

Hinojo (flor) l 

Gripa Manzanilla 10 20 13 

Cedrón 

Limón 
Hierba buena 1 

Toronjil blanco 

Toronjil morado 

Neldo 

Tomate 

canela 

Higado l 

Heridas zabila 

Infección Ruda 

intestinal Ajenjo 

Neldo 

Riñón Lágrimas de san Pedro 

Hierba del ciervo 

Chayote 

Tos Gordolobo 10 

Casahuate 
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Continuación 

ENFERMEDAD, 
SINTOMA O 
SIGNO 

Vesícula 

No mencionan 

enfermedad 

Cuadro No. 16. 
PLANTAS MEDICINALES No. de familias 

que usan: 
PL MEO PL+MED 

Aguacate 1 
Cuachalalate 1 
Ajenjo 1 
Cedrón 1 

Hinojo o neldo 1 
Manzanilla 1 

Muicle 1 

Muitle 1 
Ruda 1 
Santa María 1 

Toronjil blanco 1 
Toronjil morado 1 

La muestra fue de 59 familias con un total de 399 

miembros. 

PL= Plantas medicinales 

MEO= Medicamentos 

PL+MED= Plantas medicinales y medicamentos 
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CUADRO No, l DEL APENDICE 

C U E S T I O N A R I O l 

1.- ¿Cómo se llama la planta? 

2.- ¿Qué cura? 

3.- ¿Cómo se prepara? 

4.- ¿La combina con otras plantas, cuáles son? 

s.- ¿Parte de la planta que utiliza? 

6.- ¿Cuáles son las plantas de San Juan Tepecucolco? 

7.- ¿Alguna recomendación especial sobre la planta? 

CUESTIONARIO 

1.- ¿Qué plantas medicinales conoces? 

3.- ¿Como las usan? 

4.- ¿Como las siembran? 

s.- cuando las siembran? 

CUESTIONARIO 

1.- ¿Que enfermedades más frecuentemente padecen? 

2.- ¿~orno las curan? 
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CUADRO No. 2 DEL APENDICE. RECETAS CURATIVAS DE SAN JUAN 
TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE 
MEXICO, 

GRANOS. 

1.- Hacer una cocción con cogollos {hojas jóvenes) de 
izpuli, fresno, durazno y jarilla. Tomar corno agua 
de tiempo, también se muele y se aplica la mezcla en 
la herida como polvo seco. 

2.- Para Granos: las ramas de hierba del pastor, 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla, hierba del 
angel (Eupatorium petiolare) y hojas de pata de 
león; todo se muele y se le agrega una clara de 
huevo. Se hace una mezcla con ésto y se utiliza como 
pomada. 

3.- Granos, granos supurados (infectados) y heridas: las 
ramas en cocción de hierba mora, árnica y cancerina. 
Lavar la parte afectada con la cocción anterior. 
cuando están supurados, lavar bien, poner a secar y 
moler las plant.as anteriores y colocar el polvo. 

4.- Granos, heridas y cáncer: hacer 
ramas de árnica y hierba del 
aequipetala), puede ser tornada o 
afectada. 

una cocción con 
cáncer (Cuphea 
lavar la parte 

s.- Granos infectados, heridas de mucho tiempo o 
infectadas y úlceras varicosas: se lava 
perfectamente·, sobar las cuerdas con limón, tener 
una cuchara en el brasero al rojo vivo por si la 
herida presenta. sangrado, cuando esto sucede se 
coloca la cuchara en la herida, quemar con un foco 
de 100 watts, poner esto lo más cerca posible y 
dejarlo hasta que lo soporte la persona, poner 
cancerina ya quemada en la herida o la parte 
afectada, en caso de sentir ardor poner agua fría. 
Cernir barro y cal (de acuerdo al área a cubrir), 
agregar trementina, la necesaria para hacer la 
mezcla, 6 gotas de petróleo y 10 gotas de alcohol. 
Ya hecha la mezcla se coloca en la parte por cubrir 
y se deja hasta que caiga sola. 

ANGINAS, 

6.- Para las anginas: las ramas de mercadela en cocción 
can jugos de limón y hacer gargaras. 

HERIDAS. 

7.- Heridas infectadas y rebeldes: poner en cocción las 
ramas de hierba del pastor, árnica, hierba del 
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cáncer (Castilleja tenuif lora) y tres gotas de 
limón. Lavar con esto la parte afectada y tomarla. 

s.- Heridas inflamadas o casi gangrenadas: poner en 
cocción la cancerina y ramas de árnica. Tomar la 
cocción y lavar la parLe afectada. 

9. - Para la inflamación: ramas de mal va cimarrona y 
ramas de malva (Malva parviflora) en cocción. 

10.- Heridas rebeldes y cáncer: en cocción flor de hierba 
del cáncer (Castilleja arvensis), ramas de árnica y 
cancerina. Lavar la parte afectada y tomarla. 

11.- Heridas y contra el cáncer: hacer una 
ramas de árnica, hierba del pastor, 
cáncer (Cuphea aequipetala), hierba mora 
Lavar la herida y tomarla. 

cocción de 
hierba del 
y garañona. 

12.- Para heridas externas e internas y cáncer: con ramas 
de árnica, hierba del cáncer (Castilleja arvensis) y 
y cancerina; machacar todo y agragarle agua serenada 
hasta hacer una pasta, colocarla en la parte 
afectada. Para las heridas internas hacer una 
cocción con lo anterior y tomarla caliente (para 
quemar internamente). 

GOLPES. 

13.- Para lavar las heridas: hacer una coccion con ramas 
de hierba del pastor, gordolobo y árnica. 

14.- Para golpes y moretones (hematoma): un~ cocción de 
árnica y hierba del golpe. 

15. - Para descoagular la sangre debido a golpes: las 
ramas de la hierba del golpe, hojas de papaya y 
ramas de gordolobo. Hacer una cocción con 10 gr. de 
cada una, lavar la parte afectada si hay herida y, 
si no, tomarla como agua de tiempo. 

16.- Para la hinchazón (edema por golpes): las ramas de 
hierba del cáncer (Cuphea aequipetala) y árnica, en 
cocción y colocar defensivos (fomentos). 

PROBLEMAS DEL APARATO DIGESTIVO. 

Inflamación alcohólica. 

17.- Hacer una cocción con 10 cogollos ( hojas jóvenes) 
de jarilla y de tres ramas de árnica en un litro de 
agua. 
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18.- Un manojo de la planta de tepepantzin en medio litro 
de agua en cocción o picada con limón • 

. Mala cruda. 

19.- Planta de tepepantzin con ramas de ruda y cabello de 
elote en cocción. 

20. - La planta de tepepantz in con canela en cocción y 
gotas de limón y alcohol. 

21.- Las ramas de Santa Maria, planta de tepepantzin, 
flores de ruda en cocción y agregar gotas de limón y 
alcohol. 

Disenteria. 

22.- Raíz de mora chica y negra media raíz si es grande y 
tres hojas de lantén en medio litro de agua. Hacer 
la cocción, endulzar poco y dar cada tres horas. 250 
ml. si es adulto y una copita en niños. 

23. - En cocción los cogollos 
jarilla, durazno, mora 
membrillo, flor o fruto. 

(hojas j avenes) de nogal' 
(temecate corriente) y 

24.- Planta de lantén, flor de granada o fruto, ramas de 
pimpinela y cogollos (hojas jóvenes) de mora, .en 
cocción. 

25.- Ramas de epazote de zorrillo, tapacola, hojas de 
guayaba y rajas de canela, en cocción. 

26.- Fruto de membrillo, plantas de lantén y raíz de mora 
con azúcar, en cocción. Tomar como agua de tiempo. 

27.- Planta ·cte lantén, raiz de mora, cáscara de 
membrillo y ramas de lenteja en cocción. 

28.- Cogollo (hoja jóven) de mora corriente y fruto de 
membrillo en cocción. 

29.- Planta de llantén con cáscara de membrillo en 
cocción. 

30.- Toda la planta de ambar y llantén en cocción. 

31.- Disenteria fria o caliente: granada fruto u hojas, 
pimpinela, cogollos (hojas jovenes) de mora 
corriente, 2 flores de cempoazúchitl, hierba de 
ciervo, lantén, ramas de muitle y rajas de canela, 
de las plantas secas, se utiliza lo que agarre los 
dedos; todo esto en cocción. 
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Dolor de estomago. 

32.- Ramas de sirnonillo y carbonera masticados. 

33.- Fruto de naranja agria y limón, ramas de tapacola, 
dds cabezas (flores) de gordolobo, flores de 
casahuate e itamo (Salvia lavanduloides); todo en 
cocción y agregarle tecuin (alcohol). 

34.- Ramas de toronjil blanco, morado o azul con azahares 
(flor y botón) de limón, en cocción. 

35.- Dolor de estómago intenso o por alcohol: en cocción 
las ramas de estafiate, marrubio, hierba del angel 
(Eupatorium petiolare), planta de ambar, hojas de 
tomate y rajas de canela, cuando estan secas lo que 
agarren los dedos o bien una rama de cada una para 
1/2 litro de agua. Tomar tres veces al dia para un 
adulto. 

3 6. - Para dolor de estómago, empacho, infección 
intestinal y también para el mal de crin: en cocción 
ramas de setilla, manzanilla, hierba dulce y hojas 
de guayaba. 

37.- Cuando el dolor de estómago es por fria: en cocción 
las ramas de tomillo, mejorana, hierba buena y 
laurel. 

38.- Además de dolor estomacal, sirve para diabetes, 
heridas, diarrea y vómito: en cocción una rama de 
tronadora, albacar y hierba de la carbonera. 

Diarrea. 

39.- Una cocción de cascara de chirimoya, hojas de 
guayaba y ramas de tapacola. 

40.- Una cocción con ramas de alacre, cilantrillo 
(familia Umbelliferae) y hojas de guayaba. 

41.- Diarrea y vómito: ramas de albacar, hierba del angel 
(Eupatorium petiolare) y planta de ambar en cocción. 

42.- También para el vómito: hierba de laten y hierba del 
angel (Eupatorium petiolare) en cocción. 

Empacho. 

(Cuando.se tiene algun alimento pegado en el estómago). 

4 3. - Hacer una cocción con hojas de chirimoya, hueso de 
aguacate y ramas de hierba buena. 
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44 .- En cocción ramas de hierba del angel (Eupator1um 
pet1olare), albacar, hierba buena, manzanilla, hojas 
de guayaba, orégano y una pizca de tequesquite, una 
rama de cada planta para medio litro de agua. Tomar 
una o dos veces en ayunas y tronar el empacho. 

45.- En cocción flores de cempoazüchitl, ramas de mirto, 
flor de cilantro, dar una cucharadita de aceite de 
olivo. 

4 6. - También para purgar, es para mantener el estómago 
limpio: las ramas de tlancuayo, flor de 
cempoazúchitl y manzanilla, hacer la cocción y 
aplicar un enema evacuante. 

4 7. - Infección intestinal: poner una cataplasma en el 
estómago y en las plantas de los pies de hojas 
anchas de lengua de vaca, tepozan y sauce, con 
limones asados o tomates hervidos. Dar un baño con 
con ruda, eucalipto, Santa Maria, hinojo, hierba 
mora, pericón y romero. 

Si continua igual dar dos cucharaditas de aceite 
de olivo 3 veces al día y agua de cal asentada 
durante dos horas, para el niño 10 gotas y para el 
adulto 20 gotas, dar masaje en la espalda (para 
quebrar el empacho). 

Esto se va haciendo de acuerdo a como evolucione 
el paciente, pero en ocasiones se hace todo junto, 
si el niño continua con temperaturas desordenadas 
(la temperatura aumenta y disminuye), se vuelve a 
dar el aceite de oliva y se deja en libertad (no se 
tapa). 

Su alimentación consistira en: tortilla con sal, 
agua de arroz; si es menor de un año, darle suero 
compuesto en casa con agua hervida, una cucharadita 
de azúcar y media de sal en un litro de agua. 

Ulceras. 

48. - Ulcera intestinal: hacer una cocción con ramas de 
mostrante, menta, marrubio, planta de carricillo y 
anis de estrella; 20 gr. de cada uno en un litro de 
agua. agregar leche y dar una taza cada tres horas, 
solamente debe tomarse el tiempo que dure el dolor y 
cuando se presente de nuevo. 

Alimentación: el primer dia solamente frutas, 
después ensaladas de hojas de diente de león, 
llantén, 4 nopales y dos limones para una comida, 2 
huevos tibios, 1/4 de queso, medio aguacate y un 
j itomate. 
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Parásitos. 

49.- Lombrices intestinales: con dos ramas de siminillo, 
ramas de epazote morado, epazote de zorrillo, ajo, 
un pedazo de cebolla y limón, todo en cocción de 
manera que espese. Tomar una cucharadita en ayunas. 

so. - Para la solitaria lombriz intestinal: una raíz de 
helecho macho con dos o tres flores de cernpoazúchitl 
en cocción. 

51.-

52.-

Para la solitaria lombriz intestinal: 
cocción de flor de cempoazúchitl con 
barranca (Polypodium plebejum). 

hacer una 
palmita de 

Para los gusanos intestinalés (lombrices 
intestinales): 
ambrOsioides) y 
en cocción. 

ramas de epazote (Chenopodium 
hierba buena, 5 gramos de cada una, 

53.- Para lombrices intestinales: las ramas en cocción de 
los 3 epazotes. (epazote, epazote morado y epazote 
del zorrillo) . 

Falta de apetito. 

Debido por estar estirado el estómago, cuando camina 
se siente bien y cuando se sienta se siente mal, hay 
dolor de estómago, mucho dolor en el cuerpo y no hay 
apetito. 

54.- Hacer una cocción con 4 cabecitas (flores) de ruda, 
6 ramas de San Francisco y agregar chocolate, 
estimula el apetito, pero no hay que alzar cosas 
pesadas. 

55. - Cocción con ramas de San Francisco, chilocuitle y 
ruda, se cuela, recién hervido se agrega el 
chocolate y cuando esta fria agregar un huevo; tomar 
en ayunas. 

56.- Cocción con ramas de ruda, clanchana, San Francisco 
y chocolate, se hierve y se cuela, se enfría y se 
agregan 3 yemas de huevo, trincar la cintura (cerrar 
la cintura). 

57.- Cocción con ramas de ruda y san Francisco con 
chocolate y un huevo crudo. 

POST-PARTO. 

58.- Venteadas [dolor de los huesos, edema (hinchazón) en 
las piernas, dolor de cabeza): dar un baño por las 
tardes y después acostarla, el agua para el baño 
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debe de llevar ramas de alcanfor, romero, pericón y 
uña de gato. 

59.- Para la mujer y el niño después del parto: dar un 
baño con ramas de pisiete y chichicastle ancho 
(Urera caracasana), o cualquier tipo de 
chichicastle. 

60.- Para recién aliviadas: hervir las ramas de romero y 
tronadora, con esta agua dar un baño. 

61.- Para fortalecer el cuerpo de recién aliviadas y para 
el reumatismo: hervir las ramas de ruda, romero, 
laurel, tepozan, saguilisco, pericón y dar un ·baño. 

62.- Falta de apetito después del parto: dar una cocción 
de ramas de árnica, 5 cogollos {hojas jóvenes) de 
jarilla y. azahares (flor y botón) de limón. Tomar 
como agua de uso. 

63. - Para 1 impiar la matriz: ramas de ruda y romero 
macho, 20 gr. de cada uno en un litro de agua en 
cocción. 

REUMATISMO. 

64. - Hervir el tallo de chicalote blanco con alfalfa y 
toloache dar baños de vapor. 

65. - con chichicastle ancho (Urera caracasana) con 
pisiete, machacarlos y ponerlos en alcohol minimo 12 
horas antes y untarlo. Poner también sus ramas a 
hervir y dar baños de vapor, esto sirve para sacar 
los frias del cuerpo. 

66.- Para reumatismo, dolor de espalda y catarro: hervir 
las ramas de pirul, jarilla, Santa Maria, fresno, 
romero, pericón, ortiguilla y chichicastle o 
chichicastle ancho y darse un baño, también untar en 
el cuerpo romero con leche y alcohol. 

67.- Reumatismo y cólera: planta de diente de león y hoja 
de ortiga hembra (Urtica dioica var. angustifolia), 
de preferencia la ortiga debe ser de hoja larga, 
seco o verde 10 gramos de cada una, debe de licuarse 
para tomarse. 

68. - Para cuando hay masquido del cuerpo: las ramas de 
chichicastle (Urera caracasana) con pisiete molido 
ponerlo en alcohol minimo 12 horas y exprimirlo en 
el cuerpo. 
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CONTROL DE LA TEMPERATURA. 

69.- Para bajar la temperatura (fiebre) del estómago: en 
cocción rosa de castilla, hueso de aguacate, hueso 
de mamey, raíz de malva (llalva parviflora) y hojas 
de sen, con esta hacer un lavado intestinal (enema). 

70.- Para bajar la temperatura (fiebre), infección de la 
piel y para baño del recién nacido: poner a hervir 
ramas de hierba mora, arnica y verbena, un manojo de 
estas hierbas para 5 litros de agua y dar un b~ño. 

71.- ·Para bajar la temperatura (fiebre): poner en las 
hojas de lengua de vaca manteca y flor de rosa de 
castilla y aplicarla como plantillas. 

TOS. 

72.- En cocción ramas de gordolobo, borraja, eucalipto, 
fruto de tejocote y rajas de canela. 

73.- Hojas de cuyotomate con hojas de guayaba en cocción. 

74.- Flor de chicalote blanco, bugambilia, casahute (de 6 
a 7 flores), hojas moradas de elote, ramas de 
gordolobo, hierba de la carbonera, rajas de canela, 
en cocción, agregar gotas de alcohol y de limón, 
tomar en la noche antes de acostarse. 

75. - Las ramas de eucalipto, hierba dulce, una cabecita 
de (flor) gordolobo, fruto de tejocote y cascara de 
chirimoya en cocción. 

76.- Flor de sauce, cáscara de chirimoya seca, ramas de 
gordolobo y rajas de canela en cocción. 

77.- Ramas de sauce, itamo y gordolobo en cocción. 

78.- Ramas de itamo real (Smilax moranensis), rajas de 
canela y flor de tila en cocción. 

79.- En cocción dos cabezas de gordolobo, itamo, fruto de 
naranja, limón y tecuin (alcohol). 

so.- En cocción ramas de la hierba del sapo, cabello de 
elote y rajas de canela. 

81.- En cocción flor de sauco, violeta (Anoda cristata) y 
bugambilia, dar el té caliente. 

82. - Flor de bugambil ia con flor de noche buena en 
cocción. 
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83. - Hacer una cocción de fruto de alcanfor, ramas de 
gordolobo y un diente de ajo. 

84.- Hacer una cocción de ramas de alcanfor con flores de 
bugambilia, se toma caliente. 

TOS FUERTE. 

85.- Ramas de gordolobo, fruto de tejocote y un palo 
pequeño de acote con recina, para un litro de agua 
en cocción, poca azúcar. Tomar como agua de usa y no 
tomar agua fria. 

86.- Tos o tosferina: una cocción de ramas de gordolobo, 
eucalipto, flor de sauce y bugambilia, 20 gramos de 
cada una para un litro, debe de tomar una taza de 
agua fria en la madrugada, de preferencia a la 1 
a.m. 

TOS FERINA. 

87. - Tos ferina: cáscara de capulin, chirimoya, ramas de 
gordolobo y flor de bugambilia en cocción. 

DIABETES. 

88. - Para la diabetes: las ramas de tronadora con limón 
en cocción. 

PARA PROBLEMAS DE BILIS. 

89. - Para cuando es tan amarillos (ictericia) por 
problemas de bilis: hacer una cocción de ramas de 
itamo de campo (Passiflora pavonis), tres ramas de 
San Francisco, neldo, ajenjo, jarilla y una cabeza 
(flor) de ruda, tomar 250 ml por 3 dias en ayunas. 

90.- En cocción ramas de simonillo, gordolobo y hierba de 
la carbonera. 

91. - Cuando hay boca amarga, falta de apetito y se ha 
hecho un coraje: tomar una cocción de ramas de 
toronjil blanco y morado, prodigiosa y flor de limón 
agrio. 

92.- Ramas de ajenjo, cabello de elote, hoj"as de tomate, 
cáscara de piña, ramas de neldo y un pedacito de 
hueso de aguacate. Con todo esto se hace un cocción. 

CORAJES. 

93.- Corajes: en cocción flor de tila, flor de magnolia, 
ramas de neldo y ajenjo con jugo de limón. 
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PARA LOS NERVIOS. 

94.- Una cocción de azahares (botón y flores) de limón, 
hojas de limón, hojas de naranja agria, flor de 
manita y ramas de fresno, 10 gr. por litro. También 
sirve como baño restaurador. 

95.- Azahares de limón (flor y botón) y ramas de toronjil 
azul, blanco o morado en cocción. 

96. - En cocción las ramas de toronjil morado, azul y 
blanco, con flor de manita, magnolia y azahares de 
limón (botón y flor). 

97.- Para lo nervios y corazón: hacer una cocción de flor 
de tila y azahares (botón y flor) de limón. 

INSOMNIO. 

98.- Para insomnio: hacer una cocción de ramas de 
toronjil blanco y morado con flor de limón agrio. 

RIÑON 

99.- Poner dos hojas de míspero y una hoja de chayote 
(con espina) en cocción para un litro de agua. La 
primer torna será de 250 ml, el resto como agua de 
tiempo, este se toma· siempre y cuando la persona no 
tenga dolor de pulmones. 

100.- Una cocción de hojas de San Pedro, mispero, ramas de 
muitle, cuachalalate, planta de carricillo y cola de 
caballo. 

101.- En cocción hojas de San Pedro y mispero. 

102.- En cocción hierba del sapo y cabellos de elote. 

103.- Partir longitudinalmente una penca de zabila, 
ponerle sal y jugo de limón, calentar y colocar en 
la parte del riñón. 

104.- Para el riñón y el mal de orín: la planta de diente 
de león en cocción con gotas de limón. 

PARA EL MAL DE CRIN. 

(orina poco y arde para orinar). 

105.- Tanto para el riñón y para el mal de orín: la planta 
de tepepantzin, hierba del ciervo y hojas de 
lechuguilla en cocción con un limón exprimido. 
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106. - Hervir aproximada.mente una mano de maiz con cal. Con 
el nejallote (el agua que sale del rnaiz hervido) 
caliente dar fomentos en la parte anterior y 
posterior del riñón hasta que se quite el dolor y 
después cada tercer dia, durante 15 dias. Tomar 
diariamente una cocción de 3 ramas de árnica y 10 
cogollos (hojas jóvenes) de jarilla y un puño de 
azahares (flor y botón) de cualquier tipo en un 
litro de agua. La primera torna debe ser de 250 rnl. y 
el resto como agua de tiempo. 

PARA REGULAR LA MENSTRUACION. 

107.- Ramas de hierba del pollo, ruda, Santa Maria, 
epazote morado, gobernadora, flor de noche buena y 
hojas de aguacate. Una rama de cada planta en 
cocción para un litro de agua, la rama debe medir 
máximo 20 cm. La cocción debe tomarse 3 dias después 
de la regla (mestruación). Si se atrasa debe tomarse 
una taza después de cada comida. 

108. - También qui ta las molestias menstruales: las ramas 
de retama y epazote morado en cocción (para cuando 
se atraza y cuando se adelanta). 

ABORTIVOS. 

109. - En cocción las ramas de poleo, romero, zopatle, 
hojas o hueso de aguacate, ruda, perejil macho de 
preferencia, cilantrillo (Adiantum poiretii), hierba 
dulce y flor de noche buena; 20 gr. de cada una y 50 
gr. de zopatle seco o dos ramas de cada una para un 
litro de agua. 

110.- Fruto de manzana corriente, manzana chica o perón y 
camote de San Diego en cocción. 

INTUERTOS. 

111.- Cuando masca mucho el vientre (intuertos o 
contracciones uterinas): hacer una cocción con raiz 
de bretónica y hueso de aguacate; cuando la persona 
está muy mal, agregar cogollo de jarilla (hojas 
jóvenes) o nogal, durazno flor o fruto y ramas de 
ternecate corriente (mora). 

ADELGAZAR. 

112.- Para adelgazar: ramas de tlanchalagua, hinojo, 
cocolmeca, raiz de tejocote y lima. Poner 10 gr. de 
cada una, en un 1 i tro de agua, se hace una cocción 
de la cual se toma un vaso extra durante las comidas 
y como agua de uso. 
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MAL OLOR DE LOS PIES. 

113.- Para el mal de olor de los pies: cernir 1/4 de arena 
y 3/4 de cal, mezclar perfectamente, ponerla a 
·calentar con el sol. Untar esta mezcla en los pies y 
poner a la persona a caminar sobre ésta mezcla un 
rato. Lavar y secar bien los pies, aplicar la mezcla 
hecha con tres cáscaras de limón, dos de lima 
molidas y glicerina, utilizar los zapatos limpios o 
de preferencia que sean nuevos. 

PARA EL CORAZON. 

114.- Una cocción de ramas de hinojo, salvia, flor de 
nopalillo, flor de manita, flor de tila, flor de 
magnolia, azahares de limón (flor y botón) y rajas 
de canela, una rama de cada cosa, de las flores o 
ramas si estan secas lo que agarren los dedos para 
un litro de agua, tomar una taza 3 o 4 veces al dia 
y poner ~n ramo de mirto en la cabecera. 

115. - En cocción flor de junco ( 10 secas o 3 frescas) , 
flor de nopalillo (10 secas o 3 frescas), flor de 
manita (3 frescas o 6 a a secas) y azahares de limón 
(botón y flor) para un litro de agua, tomar como 
agua de tiempo. 

TUBERCULOSIS. 

116. - Un diente de ajo macho o de cualquier ajo, flor de 
la cabezona y hojas de tabaco, 20 gr. de cada una en 
un litro de alcohol. Colocarlo en baño maria y dar 
inhalaciones con lapsos de 10 a 20 min., ésto de 
preferencia durante la noche. Si no muestra mejoría 
poner cataplasmas con 50 gr. de ramas de eucalipto, 
10 gr. de ramas de gordolobo, 10 gr. de flor de 
bugambilia y 10 gr. de sauce en alcohol (esto debe 
de estar en alcohol 24 hr. antes de aplicarse}. Que 
se acueste boca abajo y se aplique como cataplasma, 
dejándolo en esa posición 20 min. para que le 
concentre, después puede cambiar de posición. 

INFLAMACION DE ENCIAS Y PIORREA. 

117.- Primero revisar si hay sangrado en la encia frotando 
en esta un algodón con alcohol. Si hay sangrado se 
realizará lo siguiente durante tres días: masticar 
los tallos de siempre viva y hacer gargaras de 
encino (poner a remojar la corteza de encino con 
agua, mínimo de seis horas) , de tres a cuatro veces 
al dia. 
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PARA BAJAR LA PRESION ARTERIAL. 

118.- Para bajar la presión arterial: hojas de míspero y 
ramas de zapote blanco, 20 gr. de cada uno para un 
litro de agua en cocción y tomar como agua de 
tiempo. 

PARA LA CAIDA DE CABELLO. 

119.- Hervir el cabello de elote, ramas de espinosillo, 
raiz de carrizo, ramas de nogal, fresno y hueso de 
aguacate fresco. Partirlo en cuatro partes y usarla 
como enjuague. 

120.- Hervir las cáscaras de nogal y ramas de romero, 
lavar la cabeza con ésto. 

121. - Poner a hervir las ramas de espinosillo y encino, 
usar como enjuague. También para apretar los 
dientes; hacer gargaras. 

PARA QUE NAZCA EL CABELLO. 

122. - Hervir las ramas de espinosillo y verbena, con el 
agua lavar el cabello. 

PARA FORTALECER LA RAIZ DEL CABELLO. 

123.- Hervir medio kilo de ramas de guayaba y otro tanto 
de espinosillo para 5 litros de agua, usar como 
enjuague, para el cabello. 

PARA EL DOLOR DEL CUERPO. 

124.- Ramas de ruda, estafiate y romero en cocción. 

EPILEPSIA. 

125. - En cocción las ramas de maravilla morada, roja, 
amarilla o blanca, con flor de romero y de retama. 
10 gr. de cada una en un litro de agua y se toma 
como agua de tiempo asi como dos horas después de 
cada ataque. 

PARA LA CARNOCIDAD DE LOS OJOS (CATARATAS). 

126. - Primero desinfectar el ojo con una gota de limón y 
poner de tres a cuatro gotas de brea de chicalote 
amarillo, de manera que quede cubierto todo el ojo, 
dejar que repose un rato la persona. Esto debe 
realizarse diariamente hasta que se quite. 
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PARA LA AMENAZA DE ABORTO. 

127.- Ramas de setilla, un manojo de acagual en cocción. 

TIFOIDEA, TIFO Y FIEBRE. 

128. - Toda la planta de tianguispepetla en cocción con 
gotas de limón. 

MAL DE ANDA. 

129.- Para el mal de anda (granos blancos en la lengua): 
se lava con tomate crudo y 1 imón, se tuesta la 
planta de hierba de la golondrina (Euphorbia 
stiectospora), se muele y el polvo se aplica en la 
parte afectada. 

AIRE. 

130.- Para el aire: hervir las ramas de Santa Maria, ruda, 
gedeondilla (Cestrum thyrsoideum) , pirul y dar un 
baño. 

131.- Para el aire: ramas de hierba de zopilote y jarilla 
hacer una limpia. 

CHINCUAL. 

132.- Para chincual (erupción cutanea que se presenta 
principalmente en la región gllitanea y perianal), 
granos y rasaduras: tallar la región afectada con la 
raiz de pata de león, hervir las ramas de hierba 
mora, jarilla y dar un baño. 

DOLOR DE CABEZA. 

133.- Dolor la cabeza: las ramas de albahacar y de menta 
en cocción. 

DOLOR DE HUESOS. 

134.- Dolor de huesos: ramas de chichicastle ancho y ramas 
de pisiete, ponerlas a hervir y darse un baño. 
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CUADRO No. 3 DEL APENDICE. PLANTAS USADAS COMO 
MEDICINALES, NO IDENTIFICADAS DE SAN JUAN TEPECOCULCO, 
MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

Amacapulin 

Arbol cultivado en huertos familiares y tiene flor de 
color roja. 

Usos: 

a) Para la diabetes: las ramas en cocción. 

Cilantrillo de ladera 
cilantrillo 

UMBELLIFERAE 

Hierba que crece espontáneamente en bordes de caminos, 
lugares húmedos y sombreados. Tienen flor de color 
amarillo y la planta mide de 30 a 60 cm. 

Us~s; 

a) Para el dolor de estómago: las ramas en cocción. 

b) Para diarrea: una cocción con ramas de alacre, 
cilantrillo (familia Umbelliferae) hojas de guayaba. 

Cuerdilla 
grama 
pasto 

GRAMINEACEAE 

Hierba.que crece espontáneamente en parcelas sin cultivar. 
Es una hierba rastrera. 

Usos: 

a) Para el riñón: la planta en cocción. 

Liquen 
Hierba de la piedra 
injerto de piedra 

Talofita que se propaga espontáneamente al borde del ria, 
laderas cerriles, bordes de caminos, troncos de árboles, y 
en cualquier lugar con bastante humedad y sombreado. 

Usos: 

a) Estimulante para los riñones: provoca que orine la 
persona, la planta en cocción. 
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Musgo 

Talofita que se propaga espontáneamente a borde del ria, 
laderas cerriles, bordes de caminos, troncos de árboles, y 
cualquier lugar pedregoso con abundante humedad, 

Usos: 

a) Para la inflamación: la planta en cocción. 

b) Para enfriamiento del estómago: poner en barro la 
planta y colocar en el vientre como cataplasma. 

San Diec¡o ORCHIDEACEAE 

Hierba epifita que se encuentra en los· troncos de los 
árboles 

Usos: 

a) Para abortar: fruto de manzana corriente, manzana 
chica o parón y camote de san Diego en cocción. 
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CUADRO No. 4 DEL APENDICE. ESPECIES REPORTADAS COMO 
MEDICINALES EN LA BIBLIOGRAFIA PERO QUE NO SON USADAS EN 
SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE ATLAUTLA VICTORIA, 
ESTADO DE MEXICO. 

NOMBRE CIENTIFICO REFERENCIA FAMILIA 

Acacia angustissima (Hill) Kuntze (12) (18) Leguminosae 

Calea integrifolia (DC.) Hernsl (12) 

Calliandra anomala 

(Kunt.) Mac-Bride (12) (18) 

Calliandra sp. 

Cestrum nocturnum L. (12)(18) 

Citharexylum affine Don (12) (18) 

Coffea arabica L. (12) (1) 

croton morifolius Wild. (12) 

Dahlia coccinea cav. (12) (25) 

Lobelia laxiflora H.B.K. (12) (16) 

Lopezia racemosa cav. (12) (16) 

Mimosa biuncifera Benth.(25) 

Piquería trinervia cav. (12)(16) 

Compositae 

Leguminosae 

· Leguminosae 

Solanaceae 

Verbenaceae 

Rubiaceae 

Euphorbiaceae 

compositae 

campanulaceae 

onagraceae 

Leguminosae 

Compositae 

Psittacanthus calyculatus (DC)Don.(12)(18) Loranthaceae 

Ranunculus geoides var. amellus (12) 

H.B.K. (Briq) Benson 

Salvia polystachya Ort. (12) 

Tradescantia crassifolia Cav. (12) 
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Ranunculaceae 

Labiatae 

Commelinaceae 



CUADRO No. 5 DEL APENDICE. COLECTAS BOTANICAS DE PLANTAS 
NO MEDICINALES DE SAN JUAN TEPECOCULCO, MUNICIPIO DE 
ATLAUTLA VICTORIA, ESTADO DE MEXICO. 

1.- Arbutus xalapensis H.B.K. 
2.- Aster novi-belgii L. 

3.- Blepharodon mucronatus 

(Schlecht} Decne 
4,- 8omarea hirtella (H.B.K.) Herb. 
5.- Borreria sp. 
6.- Cassia aff spectabilis o.e. 
1.- Celastrus pringlei Rose 
s.- Clethra macrophylla Mart. & Gal. 
9.- Coriaria ruscifolia 

ssp microphylla (Poir} L. Skog 
10. - Crusea longiflora (Willd. ex 

R.& S.) Anderson 
11.- Cyperus seslerioides H.B.K. 
12.- Eupatorium pazcuarense H.B.K. 
13.- Florestina pedata (Cav.) Cass 
14.- Fuchsia microphylla H.B.K 
15,- Gaura hexandra Gómez Ortega 

subsp. hexandra 
16.- Habenaria clypeata Lindl. 
17.- Lasiarrhenum strigosum 

(H. B. I<) Johnst 
18.- Ligustrum ovalifolium Hassk 
;9.- Lobelia fenestralis cav. 
20.- Loeselia glandulosa (Cav.) Óon 
21.- Lonísera japonica Thunb. 
22.- Lupinus campestris Charo.& Schl. 
23.- Honnina schlechtendaliana 

D. Dietr. 
24.- Oenothera pupescens Willd.ex spreng 
25.- Dialis corniculata L. 
26.- Oxalís corniculata L. ssp. albicans 

(H.B.I<) Lourt. 
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Ericaceae 
Compositae 

Asclepiadaceae 

Amaryllidaceae 
Rubiaceae 
Leguminosae 
Celastraceae 
Clethraceae 
coriariaceae 

Rubiaceae 

Cyperaceae 
Compositae 
compositae 
onagraceae 
Onagraceae 

orchidiaceae 
Boraginaceae 

Oleaceae 

Lobeliaceae 
Polemoniaceae 
Caprifoliaceae 
Leguminosae 
Polygalaceae 

onagraceae 
oxalidaceae 
oxalidaceae 



Continuación cuadro No. 5 del apéndice 
27.- oxalis jacquiniana H.B.K. 
28.- Penstemon roseus (Sweet) G. Don 
29.- Phaseolus lunatus L. 

JO.- Philadelphus mexicanus Schlecht 
31.- Phlebodium aureum 

(L.) J. Smith. 
32.- Pinguicula moranensis H.B.K 
JJ.- Prunus avium L. 
34.- Pyracantha koidzumii Rehd. 
35.- Raphanus raphanistrum L. 
36.- Reseda luteola L. 

37.- Rhus radicans L. 
38.- Richardia tricocca ssp tretacocca 

(M. et G.) Lewis et Oliver 
39.- Rumex crispus L. 

40.- Rumex obtusiEolius L. 

41.- Salvia Eulgens Cav. 
42.'- Salvia sp 
43.- Scutellaria caerulea 

sesse et Moc. 
44.- Sisyrinchium tenuiEolium 

H. & B. 

45.- Solanum appendiculatum. 
H. & B.ex Dunal 

46.- Solanum cardiophylum Lindl. 
47.- Solanum cervantesii Lag. 

48.- Solanum lanceolatum Cav. 
49.- Solanum pseudocapsicum L. 
so.- Solanum pubigerum Dunal 
51.- Spiraeae aff veitchii Hemsl. 
52.- stevia elatior H.B.K 
SJ.- Styrax argenteus Presl. 

va~.ramirezii (Greenm) Gonsoulin. 
54.- Thalictrum gibbosum Lecoyer. 
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oxalidaceae 
Scrophulariaceae 
Leguminosas 
Saxifragaceaes 
Polypodiaceae 

Lentibulariaceae 
Rosaceae 

Rosaceae 
cruciferae 
Resedaceae 
Anacardiaceae 
Rubiaceae 

Polygonaceae 
Polygonaceae 
Labiatae 
Labi:atae 
Labiatae 

Iridaceae 

Solanaceae 

Solanaceae 
Solanaceae 
Solanaceae 
Solanaceae 
Solanaceae 
Rosaceae 
Compositae 
styracaceae 

Ranunculaceae 



Continuación cuadro No. 5 del apéndice 
55.- Thelypteris pilosa 

var.major (Fourn.) Crawford. 
56.- Tibouchina semidecandra Cogn. 
57.- Valeriana urticaefolia H.B.K. 
58.- Viburnum aff loeseneri 

Graebn, 
59.- Zephyranthes sessilis Herb. 
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Polypodiaceae 

Melastomataceae 
Valerianaceae 
Caprifoliaceae 

Amaryllidaceae 



CUADRO !lo. 6 DEL APENDICE. FICHA DE COLECTA. 

UNIVERSIDAD AUTONOMA CllAPINGO 
DEPARTAMENTO DE PITOTECNIA 

PICllA DE COLECTA PARA LAS PLANTAS UTILES. 

Fcchu ________ .No. de Colccta _____ coordena.das ______ ~ 

Loca1idad ___________ .Munlcipio y Estado'---------~--
Nomb!'es comuncs _______________ .Pamilla. _______ _ 

Género y especie Clima _______ _ 

Forma biológica y ciclo de vida Talle _______ _ 

Estado vegetativo ( ) En floración ( ) Fructiricando ( ); Asociada _______ _ 

Color de la flor _______ Forme y tamallo de Cruto. __________ _ 

llabilat ___________________ .Altltud. ______ .m.s.n.m. 

Tipo y prorundidad del suelo _____________________ _ 

Topografía Tipo de vegetación. __________ _ 

Silvestre ( ) Cultivada en: Parcela ( ) Huerto ( ). Abundancia. ________ _ 
Grupo étnico ___________ usos 1. ____________ _ 
2. 3 •. _______________ _ 

Parte de ta planta usada t. 2 •. ________ 3 •. ______ _ 

Forma de preparación l. 2. 3 •. ______ _ 

Forma de aplicación t. 2. 3-~------
Dosis de uso común l. 2. 3. ______ _ 

Se usa sota ( ); En mezcla con otras plantas:. ________________ _ 

Frecuencia de uso t. 2 •. ________ 3 •. ______ _ 

Peñodo de obt'?nclón de Ja parte usada: Primavera ( ) Verano ( ) Otono ( ) Invierno ( ) 

Material colectado: Ejemplar de herbario ( ) Semilla ( ) Fruto ( ) Planta viva ( ) 
Otro tipo de colecta: en el Mercado ( ) Troje ( ) Jardín botánico ( ) otro _____ _ 
De ser posible¡ Datos del informante: Nombre. _______________ _ 
Edad ____ alloo; Principal actividad. ________________ _ 

P.scolaridad Tenencia de la tierra. _________ _ 

Destino del producto: Autoconsumo ( ) Trueque ( ) Venta directa ( ) Vende a Intermediario{ ) 
o B s E R V A c 1 o NE s. ______________________ _ 

NOMBRE DEL COl,ECTOR~---------------------
FICllA DE COLECTA ETNOBOTANICA "FITOTECNIA-UACh", DE LA UNIDAD DE ESTUDIOS 
ETNOBOTANICOS DEL DEPARTAMENTO DE FITOTECNIA, 
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