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INTRC>DUCCION 

··La educación· sexual· es un· proceso ·de ·desarrollo de todo indivi 

duo, porque se inicia desde el nacimiento, y éste va cambiando gra

dual y progresivamente. 

. ··-. . 

Lo importante es formar a. _un.'.individuo_ con actitudes sanas, 

valores y normas con una responsabilidad, para que logre una vida 

sexual plena y satisfactoria. 

La· éducacffón ·se·íü1al está--baj o la responsabilidad de los padres 

de familia, siendo ellos los que reflejan las actitudes y valores 

que tienen, formando una imagen en el niño, que la asociará, ya sea 

como un peligro, originando conflictos en la etapa de la adolescen -

cia; o como algo propio y normal, logrando una personalidad con una 

visión sana y madura. 

El objetivo de la educación sexual es lograr que todo indivi -

duo, mediante un. conocimiento adecuado de los componentesbiológi 

cos. psicológicos y sqcial~s, forme hábitos y acti ttid(;l_'.3. ~i:n..ªd~f:~s qtH;i 

contribuyan a su for~~Cióh personal tanto socialés c~Fc;;lriúrií~d. 

eliminando miedos .. iríseiguridad-. ._· mi t:::·s .. creencias· Y; j;ab~s~ /pata des a-
- . !-í~:-~ - :·-

rrollar actitudes saiúis:' haciá el sexo. 
~--:' :: 

La oporturiidad';%:ff~:J:s~;'¡tuv~ áé realizar el servicio s6Ci'al profª

sional en el Muni¿(1~{~,,~2:i'Ti~ÍrÍe~á~üi;;, dió re~~ltad6s faibrables. 
. . . .. ': , .. ,. ~ -. . . . ' .,. :;_.\·_,..-. -' . . - - .. - . 

pensando en un. priricl~io qú~ seria aif.icü áé lograr; sin' embargo 
·,··· -- -· , -- -. - .-<··:·:-:': 

se hizo la propuesta qt1e ft\e aceptada eri la zona escolar. ng 5. 



2 

En este trabajo se dan aconocer los motivos de la elección del te-

ma, los contenidos que se manejan en el curso de educación sexual, como 
r-·. 

son : la definición de sexo y sexualidad, el·:;;_parato reproductor femeni 

no y masculino, pubertad femenina y masculina, respuesta sexual humana, 

métodos anticonceptivos, aborto, algunas conductas alternantes, enfer--

medades sexualmente transmisibles y algunos tipos de familia. 

También se describen los materiales que apoyaron a los contenidos 

como son : láminas, folletos y películas, asi como la elaboración de 

un cromograma de actividades y de cartas descriptivas que guiaban el 

trabajo-.que· se--llev6--a .. cabo en cada una de e.las escuelas durante un aflo. 

Los resultados obtenidos en la práctica·del servicio social profe-

sional, que surgen a partir de la realización de los cursos de educa 

ción sexual que estuvieron dirigidos a 'ic>s'. padres de fam.ilia de 5º y 6º 

de primaria, cuya finalidad era sensibil·T~arlos, acerca de la importan 
. . 

cia que tiene ésta y de esa'_forma logra'r un.a mejor información y docu-

mentación sobre los temas que la comprenden; además de mejorar la comu

nicación y relación.entre padres e hijos. 

El motivo por el qué·~~· .• déciJió i¡~~aiar .con esta población fue 

porque durante los grados sº y 6º :d~··:fr;i,~~;ia, se inicia la etapa de la 

pubertad y por lo cual comienzan a' existi~inquietudes, dudas y curio

sidad sobre los cambios que se van·prese~~~~~o. Los padres por lo tanto 

son los encargados de informar, orientar: y educar a sus hijos, durante 

esa etapa, en forma adecuada previniendolos de la ignorancia, desorien-

tación y mistificación, además de lograr una vida sexual satisfactoria. 
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El medio por el cual se dieron a conocer los cursos fue citando a 

los padres de familia, donde se les informaría la existencia de éstos y 

la forma de tabajo. Esto fue realizado con el apoyo de los directores 

de las escuelas y de la Doctora Silvia Valdez Hernández quién es promo

tora de Educación para la Salud en la zona escolar nº 5 en el municipio 

de Tlalnepantla. 

Cabe aclarar quer antes de informar a }.os padres de familia·, prime 

ro se pidió la autorización a cada uno de los directores, además de 

acordar la forma de trabajo y determinar la poblaci1ón con la que se tr~ 

7
• bajaría;· Es importante resaltar el interés ·que existió por parte de 

ellos y de su colaboración, al brindar las instalaciones para la reali-

zación del trabajo. 

Las escuelas que fueron elegidas pertenecientes a la zona escolar 

nº 5 son: Escuela Primaria Narciso Mendoza, Escuela Primaria Quetzal --

cmalt y el Jardin de Niflos Juan de la Cabada. 

Para obtener. resui't~d.bs ftkílgibl~s ~n un trabajo el~ este tipo es 

importante .apúcar.úna~e~ef~~~.~.1·.~r/:a~Acuai.bri~de·· resultados .que permi-

tan observar los logros á'icáhzados\pbr: el trabajo realizado en cada una . - ·. ..· .. ._, .· -:'": "'< 
de l;::r.:, escuelas elegidas~~ 

•,_ ' ·: :· .'.:~/:;·· 
Es importante resal.tar:'la :.exp~riencia profesional y personal que 

se obtuvo durante el. trabd}~~;cl~e:· ~e .r:ealizo, no dejando de lado los pr.Q 

blemas que suelen pres~n~afs'.e.,Y.·::éi ·;lograr cubrir las expectativas for -

jadas desde el inicio del ·~'rirvicio social profesional. 
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A continuac"i6n se describen más impliamente cada uno de los aspee-
,. ,. . .:. .. ~ . ·. 

tos que se menc·.íonan con anterioridad, esperando que este trabajo sirva 

como una orie.ntaci6n eJ.nformaci6n sobre los cursos dirigidos a padres 

de familia y sobi~ el tema de educación sexual. 

Por último, es importante resaltar que esta es una nueva opción a 

titulación, " Informe de Práctica Profesional de Servicio a la Comuni -

dad", en la carrera de Pedagogía; ésta es una nueva oportunidad para 

los egresados de la carrera, además de ser una oportunidad de poner en 

práctica todos los conocimientos adquiridos y de realizar un servicio 

social en el cual se adquiere experiencia profesional y es una oportuni 

dad de abrir campo al nuevo egresado. 



I- DESCRIPCION DEL PROGRAMA DEL 

SERVICIO SOCIAL REALIZADO 

5 

Dentro del H. Ayuntamiento Constitucional de Tlalnepantla de 

Baz se encuentrá la subdependencia de Dite-cc.ión de Educa.ción, Cul tu

ra y Bienestar Social. en la cual. está la unidad de Apoyo a la Edu

cación, de la que es responsable la Lic. Eva del Carmen Rodríguez 

Peña, quien fue la ifiteresada en inscribir un programa de servicio 

social a titulación, que es nueva opción, de la ENEP Acatlán en el 

Departamento de Servicio Social. Esto dió oportunidad de que varias 

personas de la carrera-· de Pedagogía realizáramos este tipo de servi-~ 

cio social, en donde los requerimientos para poder inscribirse son 

los siguientes 

- Tener el 100% de créditos cubiertos 

- Haber aprobado el idioma de requisito 

- Elaborar un plan de· trabajo con el Vo.Bo. del asesor 

- Cubrir 960 hrs. en un plazo mínimo de 6 meses y máximo de 2 

años. 

El nombre del programa inscrito al departamento de servicio 

social es : APOYO A LA ED.UCACION; con la clave 

objetivo general es 
' " . ~ 

92-06/135-'4296. El 

.:;¿:~,'.j).-~-.~; 
.-, ' 

•"3 •• -:.._·.-••• 

·;-.:': ~ .. ·•._,,;-,; -~ 
. . . : .... :~·-<:',~::":"; : 

· ·; ;·, .}:¿·:~~i-~~.}\,~·,;,t;·',,. '•v "·. • 

Mejorar la calidad del sistema educativo~ ~··fj~~i~f~~.f incremen 

to de programas psicopedagógicos de orientación;c~ocasional, 

::~:::::~ :::u::~op::::::~: :.::n:~:~fü~2ítf t~f :~ :o:·:.•::: 
!. .. ~-_.. "' ::: 

naliélad de sesib.ilizar é\ .la ¡;iobJ.ación pilfa'cil!e·c~labore en far-

ma adecuada y oportuna; siendo :c'?ai.i.z.id.6 por· ·técnicas diü1~.•Ü 
!'' 
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cas, circulOs de estudio, mesas redondas, .cursos. seminarios, 

carteles, cuestionarios y baterias de Test, para la mejor info.i;:_ . . . e~ . . . . 
mación de l.as ·nece.sidades educativas .. ;.~ . 

Los objetivos especificos son 

- Detectar en los niños y jóvenes alteraciones de conducta dentro 

del plantel educativo y del hogar, tales como berrinches o exce

sos de mal genio, luchas, molestar, intimidar, desobedeser, ala.i;:_ 

dear, ausentarse de la escuela sin permiso, mentir, obar, rebe -

lión· contra la autoridad; ·c:ruerdaa~ dificultades·sexua·1es,· etc. 

a través de la observación de los maestros, a fin de orientar a 

esos niños y jóvenes.que no tienen necesidad de asistir a una e.§. 

pecializada, sino que con una adecuada orientación psicopedagógi 

ca se desarrollen adecuadamente. 

Detectar las deficiencias que existen en la orientación vocacio-

nal, para evitar una inadecuada elección de carrera, evitando 

así fracasos escolares y profesionales. 

algún profesor. 

. .... · •.. ;: ,!(;i,t=:¡,:_·'.. ¡ii\W:tL:>~.- :\i\: ." .·. :_ :,{' · ·· .... 
- Establecer en las ·:·~:.~~~~~f '~t~Íf[~~-~F~~}1~~§~~~~f "ff ~~~~t·;"''\€t;~n.;~···· -

ción vocacional, oriéntáción:'prOfesional\ <i?rilner'o"s ,auid:lios; .. psi 
' . . . - . ' . . . . ' - : . : : ; ' ' .• { - - ' '• . . ·;~~.-, .:- ' ::: " ':. .. :· . ' ¡ : '·. . • . '. o··.~~ -·'' . ,. ' : . 

cología infantil y. del adoleséerrt~; etC::i -a:::~.fri',de, motfv~r.a- los 
padres de familia y a los propios educandos'. . para un mayor apro_: 

vechamiento de los mismos. 

.. .. ~ ·-·~ -.~,·-·~ 
_ .• :!...-· ... - .... -· 
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- Instar a los directores, maestros, padres de familia y comunidad 

a que apoyen la acción educativa. 

Para el cumplimiento de estós objetivos, los participantes del 

servicio social a titulación serán los encargados de impartir cursos 

de educación sexual, orientación.vocacional y profesional, primeros 

auxilios. psicología infantil y del adolescente, a niños, jóvenes y 

padres de familia; pero los más jmportante es el sensibilizar a la 

población (directores, maestros, padres de familia, y a la comunidad 

educativa) de la importancia de éstos. 

Dentro de este .programa, se brindó a los prestadores del servi 

cio social, la libertad de elegir el tema, usar técnicas y métodos 

convenientes, así como seleccionar las escuelas donde se trabajaría. 

Lo anterior fue planteado,. debido a que hay problemas educati-

vos y por la falta de comunicaé:ió11.familiar que impera. se hace im

prescindible el crear nuevos;p~~g':~mas que ayuden al desarrollo tan

to del status familiar como' dei~!~\:;ccial . 
•. >; '·:'\:::_·\·:· .• "' ' 

La forma de trabajo en la'.~~rilaad de apoyo a la educación fue a 

través de asesorías. en reÍaa.i'.l~;~;H~~.;~d;iyidades realizas en las . 

escuelas. por parte del cord.iriiiacii:: ~~i: existán dudas o problemas se 
.... _ .. -

acudía a él. 

Gracias a esta oportunidad de realizar el servicio social a ti

tulación, se pudo elegir el tenia que es de interés personal, .la edu

cad.ón sexual, él cual se trabajó dentro de la zona escolar n° 5, 
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siendo el supervisor técnico el profesor Raymundo Colín Colín, quien 

apoyó el pJ,an de trabajo y dió su autorixación de trabajar en dicha 
c.¡.-

zona. 

El titulo, los objetivos, las características de la población, 

la justificación, la metodología y el cromograma planteados son los 

siguientes : 

TITULO La Educación Sexual como un proceso en el Ser Humano. 

DIRrGroo·--p,;-:-:·-padres-·de Familia. 

OBJETIVO GENERAL Sensibilizar a maestros y padres de familia 

acerca de la importancia que tiene la educación 

sexual en la vida diaria de cada uno de ellos y 

de sus hijos. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS : 

- Reconocer la importancia_ que_ tienen la _educación ;sexual dentro 
''"-"·""";<; 

del hogar. ::~;-,:~.-' - :: 
-·.·.·:·J'··:\,-,,,..'. 

- Diferenciar lo_s. conce¡;it~'~ s~kó'.·:YFsÉoikiléúailé:L:Y, 
;:,' ... :(: : ' --·., .,, .. ~ .... - .. ~,,,;, ,"·'" ·-

- Identifica!:! ias>c~fact~ristI(;J~ ~~ilf~~4~¡~·;.~:·t:I~-~ol~gi~:'s de la 

infancia y la adolescehé:ia. · ' · · · ,· . -~·::;~,.. 

- Identificar los problemas psicológicos de ra· ~e2fÜaüc!á:a .. en .la 
fJ·_· 

adolescencia. :" >~' .:. · 
.-· ...• ·;~" 

··, 
- Diferenciar las fases que componen la respuesta:~exuaJ:huritana. 

- Describir las. diferentes etapas del embarazo y -~:~f()( 
- conocer las ventajas y desventej :is de los métodos· antj;'conce¡;iti-

\.'OS. '•'!°". ·-- ~"H• 
~ .• i:....--_-.,,:;•• 
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Identificar las enfermedades sexualmente transmisibles más comg 

nes. reconociendo su origen y sintomatología. 

- Prevenir las enfermedades sexualmente transmisibles mediante 

conductas de higiene básica. 

- Discutir sobre la evolución que han tenido los tabús dentro de 

sexualidad. 

- Expresar e identificar los valores más relevantes que cada uno 

tiene en relóción a la sexualidad y compararlos con los valores 

familiares. entre parejas y amigos. 

- Valorar la importacia de la educación sexual como parte de 

nuestra vida diaria. 

Las características de la población, donde se pretendía dar los 

cursos, son los siguientes : 

De las 14 escuelas que ábéi~há~i;_r~~:;z6Tia .Escolar N11 5, se trabaja

rían las siguientes; sólÓ ca~ {~¡:'.~~~~4bs.'~~e 5 ~ y 6 g : 

·'''.;,,;;''.!'~,,·,:~ .. '\:: .· , . 

- Escuela Primaria Nard·~~ din,á~-~~:~~~~~r~~f~~c~]?~ra ubicada en MQ 

relos NQ 20, san FelÍpci;Ixtk.i:,¿út"C~f~~l.~liab~''ci~rrio' Director a la -

Profesora Rosa Martha v~-~~Jez ~&~~fS~~~- . , ... 
. "-,;_::~":";'.·:·.:··., ' .. :,::_,~:,-:·.:. 

~.;"'/_"·' 
- :-.. -··. :...,_ :\: ·: .. · ,_.;··. 

- Escuela primaria Quetz~}C:C)~'1d:' ·que se encuentra ubicada en la 

Manzana 22, Lote D. Unidad Habitacional Tenayo, su Director es· 

el Profesor Pascual Portillo Chavez. 
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- Jardin de Niños Juan de la Cabada, ubicada en Marímar Ng 13, El 

Puerto. Teniendo como Director a la Profesora Blanca Laura Sil-

vestre Prado. en esta escuela se trabajaría con maestros y 

padres de familia. 

La sexualidad humana es un proceso de relevancia para la vida 

de cualquier ser humano, ya que es la manifestación psicológica y SQ 

cial de aquello relacionado con el sexo o bien sus implicaciones cul 

rales, económicas, sociales, religiosas y políticas, etc. De ahi la 

importancia de revisar este tema, sobre todo para brindar una mayor 

información de éste. 

La educación sexual es una herremienta. importante para todo ser 

humano. ya que permite al individuo conci~ri:t:i·~~:r-·~e:·ae. que es un ser· 

sexual, de conocer los aspectos ·generales que,eiiciefra la sexualidad 
.·· .- ,·:. _::.·:·:. 

y re -como la fisiología, anatomía, respuesta sexual h~m~ri~·> etc. 

flexionar sobre la manera más adecuada para lle~ar'·:~h~ vi~a sexual 

satisfactoria. 

La propuesta que se expone tiene como finalidad·serisibilizar 

hacia la importancia que tiene la educación, sext~i/:d~~ido a que día 

a diB., se reclam;;·· un mayor interés y compromiso por<' par'te. de todo. 
- ;,.,:' .< ,- -._; : ¡ . .' 

individuo, principalmente de los adolescentes, '~ue:-son eÍ futllrO de 

de nuestro país. 

'. .. ·_: 

Por otra parte, si los adultos jóvenes y•adoléscentés de hoy en 
··. > -.· 

día son educados adecuedamente, estrarán en la pcislciÓn.de educar a 

sus hijos en forma edGcuada en relación con los·.te.mas sexuales. Sólo 
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en esta forma puede romperse el ciclo de ignorancia y anciedad 

sexual. r.:::::-

Para poner en marcha el plan de trabajo. se decidió impartir el 

curso a los padres de familia de 52 y 62 de primaria. y de los alum

nos del jardin de niños Juan de la Cabada; esto durante 15 sesiones 

de dos horas cada una. 

La forma de dar a conocer la existencia de estos cursos a los 

padres de familia. fue a través de juntas, donde se presentaron los 

temas y Ta forma de trabajo con ellos~-oe-·antemano esto ya ha sido 

requerido por los padres de familia debido a que se han presentado 

problemas en relación al tema. dentro y fuera de la escuela. 

Posteriormente se impartirá a los maestros del jardin de niños 

Juan de la Cabada durante las vacaciones de verano, para que todos 

participen y no se interumpa el ciclo escolar. el curso se imparti -

ria en 15 sesiones de dos horas 

Los cursos serían 

cación para la Salud la 

El Material 

los cursos. 

El cronograma de actividades es el siguiente: 

EdJd.· 

·de 



C R O N O G R A M A 



t 
!,,. E B R E R O 

' i : . 
RSO DE PADRES 

FAMILIA 

UPOS 1 y 2 

1cUELA JOSE Mª 
1 

:ORELOS Y PAVON 

1 

¡ 
! 
!MARZO 

1

URSO CON PADRES 

t FAMILIA 
1RUPO 1 y 2 
' 
SCUELA JOSE Mª 

ORELOS Y PAVON 

A B R 1 L 

·URSO DE PADRES 

'AMILI/\ 

:CUELA JOSE Mil 

lRELOS Y PAVON 

1516171819 2223242526 

* 1 2 1 2 '*1212 

. , ... _ 

DE: 11 a· ·12 ;;, .:.· i:rfliVESTIGAC!ON 
. -'.'"-"'--, ,·:·-;;:·: 

12345 89101112 1516171819 2223242526 293031 

*1212 *12 1 2 * 1 2 1 2 * 1 2 l 2 * l 2 

DE: 8 a 10 A.M. 

•• 

DE 10 a 12 APOYO A LA ESCUELA 
. _:··/ .. < 

1213141516 1920212223 2627282930 

* 1 2 1 2 *1212' 

DE: 8 a 10 A.M. 

DE: 10 a.12 APOYO A LA INS'rITUCION 
'------------·-----.. --·--···---·-··· .. _,, _________ , 

- ..... ' -·~···:;¡ _,,,,_,.......__ 



M A Y O 3456'7 101112 

:URSO CON PADRES *1212 * 1 2 1 2 * 1 2 b?- * 1 2 1 2 * 
lE FAMALTA 

1

rnUPOS: 1 y 2 DE: 8 a .10 A.M. 

j:sCUELA LIC. ADOLF\jl _____ ..:,;.__..:,;._ ___ ..:,;._ ... -----.-------------1 
!.oPEZ MATEOS DE: 10 a 12 A.M. APOYO ALA INSTITUCION 

l 
i 

1 
1 

J U N I O 

.JRSO CON PADRES 

~ FAMILIA 

1UPOS: 1 y 2 

lCUELA LIC. ADOL 

) LOPEZ MATF.OS 

J U L I O 

~SCUELA LIC. ADOL 

i''O LOPEZ MA'l'EOS 

1234 7891011 1415161718 2122232425 282930 

1212 *.12 1 2 . * .l 2 1 2 "' 1 2 .1 2 * 1 2 

DE: IJ a 10 A.M. 

DE: 10 a 12 APOYO A LA INSTITUCION 

12 2627282930 

** 
" . '.,:~::. '.' - . ,. , 

DE: 8 a·. 12 ¡.J. 
'·.. ' 

CONAPO 

INVESTIGACION DOCUMENTAL 

BIBT.;IOTECA MEXF'AM 



A G o s T o 

NVESTIGACION 
DOCUMENTAL 

SEPTIEMBRE 

ISO CON PADRES 

FAMILIA 

JPOS: 1 y 2 
! 

:UELA NARCISO 

1ENDOZA 

OCTUBRE 

URSO CON PADRES 

I~ FAMILIA 

IWPOS 1 y 2 

:SCUELA NARCISO 

MENDOZA 

23456 91011213 

BIBLIOTECA 

MEXICO 

DE: 8 a 12 A.M. 

DE: 10 a 12 A~M. 

1 

2 

DE: 8 

DE: 10 a. 12 A.M: 

1617181910 2324252627 3031 

INVESTIGACION 
DOCUMENTAL 

"2021222324 

* l 2 1 2 

APOYO A LA INSTITUCION 

1819202122 

. * l. 2 . .1 2 

27282930 

* l 2 1 

2526272829 

* 1 2 1 2 

APOYO A LA INSTITUCION 



VIEMBRE 

':so CON PADRES 

FAMCLIA ESCUELA 

!CISO MENDOZ/\ Y 

/ETZATCOALT 

JPOS: 1 y 2 

CIEMBRE 

~so CON PADRES 

¡;; FAMILIA ESCUELA 

QllETZ/\LCO/\L'I' 

GRUPOS: ] y 2 

EN E R O 

:URSO CON PADRES 

FAMILIA ESCUELA 

QUETZALCOAL'I' 

GJWPOS: l y 2 

345 89101112 1516171819 2223242526 

212 *1·212 .. * l 2 1 2 * l 2 .. 1 2 

Ci" 

DE: 8 a 1.0 ·A.M., 

. . . -· - -

123 678910 - . _' ¡~1~1:s1i17:-'.: 
212 *121 2 * i 2 1 2 

Db:: 8 a 10 A.M. 

DE: 10 a 12 A.M. APOYO. A LA INSTITUCION 

34567 

*1212 

1011121311 .. 

*'1212: 

DE: 8 a 10 A.M. 

DE: 1 O a 12 /\. M. APOYO A LA INSTITUCION 

2930 

* 1 

31 

"-----·-------.. -·------.. ---·-·----..:.-.. ... ·~-------. ··-~ 



F E B R E R O 

IRSO CON PADRES 

FAMILIA ESCUELA 

QUETZALCOALT 

:RUPOS: 1 Y 2 

1234 7891011 

1212 *12 1 2 

DE: 8 a 10· A;M. -

1415 

12 

DE: 10 a 12 A.M. APOYO A LA INSTITUCION 

* visitas a escuelas de la zÓna-nº 5 

,1 

Lic. ---Benito Ju'i1rez, Diario de 

México, Defensores de la patria 

Juan Escutia, José Mª Morelos y 

Pavón, entre otras. 
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SEGUIMIENTO DE LA PROBLEMATICA 

,--. 
'"-"•. 

DETECTADA 

Como en toda comunidad existen problemas poblemas políticos, 

sociales, económicos y educativos, también existen dentro de las 

instituciones que tienen el cargo de la educación, un ejemplo de un 

problema educativo es la educación sexual. Porque en ocasiones los 

temas que se manejan dentro de la educación sexual, para algunas 

personas, hoy en día es prohibido o para otras es algo complejo de 

entender y de informar. 

La educación sexual es indispensable para todo ser humano, 

debido a que si estamos mejor informados, será mejor nuestra vida 

sexual. 

·/ :
--:· >;.. =.~·:1~ 

:~·:::::::::ª:: ::·::::::,;:~::':Jri~§~~tt¡tr;1.::,::ª:::, 
. ~ 't', ' ' :-:·_~; •. :.,~:. ): ·:: 

·~ .:-.'-':\'.,:~:·:~:, ;--: .. ~~·' : ,_ ,-. ' 

· ,.:. : .f~:- -;~.~A01S~llli2füt{' ::: 
La educación ~omi~~za en. la . fam,f~;~,~J't~;~%~~f~~f:f,~~f · .~.stá~ . es 

quien tiene la obligacion de informar:;·•,:.educar,:;·a;5los;-rhi-Jos•;(niños, 
- · : ·.·~: ... ·.v-:::?::t:~.~1!~~~~·:.~-~·l~~ff~FJi1::.·ü$.~i~f~~W~:~:~·'.'.:0·'.d1e ;\~~~:: ·, 

adolescentes). Algµnos padres eyaden esta.''.responsal:!ilidad., con ex.::'J- . 

sas como : "no sé", "a mí n6 m~ ~~~b~i'.~i1·: i/;~i~~'ld'.for~aron", "me dá 

sas, debido a que todo tiempo y fÓrma de vida canbian, hoy en nues -

tros días es diferente, los medios de información están más abiertos 

y más expersivos en todo tipo de temas. Debido a ello cada vez son 

más las preguntas de los niños y adol3scentes. 
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En los cursos que se impartieron en la zona escolar n2 5 a 

nivel primaria, se' pudo detectar que los padres de familia en su 

mayoría tienen el interés de informarse sobre la sexualidad, porque 

ellos desean que sus hijos no tengan problemas y que sean responsa -

bles. 

Los comentarios de algunos padres eran : la forma en cómo decir 

las cosa~. en qué momento abortadar el tema, a qué edad comienza 

este tipode educación. es conveniente que tanto niñas como niños co

noscan las diferencias y funciones del sexo opuesto, etc, además 

existían dudas sobre los temas··y ·1a·-forma como se da la información, 

En ocasiones exponían sus propias experiencias de adolescentes o 

mencionaban casos de personas conocidas o familiares; en cierto modo 

esto ayudó a reafirmar el conocimiento y a adquirir algo nuevo en 

caunto a información. 

Por otra parte en dos escuelas en las que se impartió el curso, 

antes de llegar a trabajar. se hablan suscitado algunos problemas 

en relación al tema, el primero fue en la escuela primaria "Lic. 

Adolfo López Mateos " donde un alumno de 62, fue sorprendido besando 

a una compañera en la parte posterior del plantel, uno de los maes -

tros fue quien dió aviso de_l .. h_echo, y el alumno fue expulsadq por 

tres días. ante este: hecho fÚeron llamados los padres del alumno,. 
' . .'.'.. <.. . ;. ·' ~ 

siendo só10 la ffi~i:ír:~;~Yi:J}iqh¿ acudió a1 11amado. ella defendía a1 niño 
: . \ ., .. " .. ,., u;.':·:,;.~.,., 

que él er.a inC:~~~~; ~~¡;h'~~~/ cosa igual. 
·-..o.. ·'. •'-·.; ·-1·;,'.-, . ,e::·:. 1 ·,~::~:·: ,; • ¡ 

· ... '__::·:· .,,(.. \··;· '. :.~: .... :' <;_·,,...;· 

El ·~robl~~a rió ·es el liecho, sino la forma en cómo se h~ :educado 

al niño, que en cÍ.e~~~ modo la siguiente frase tiene plgo d~ verdad 

' l .. 
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" lo prohibido, es lo que hace a la tentación ", si no hay educación 

e información, y sólo se trata de ocultar lo que en esa edad es im-

portante de saber, como son los canbios que acontecen al principio y 

durante la pubertad. No sólo el adolescente tiene la culpa. sino el 

maestro y la madre que en lugar de dialogar con él, y darle a cono -

cer su función sexual, se le impone un castigo. 

En la escuela primaria " Narciso Mendoza ", un alumno de 61l, 

tenia la costumbre de molestar a sus compañeras lavantándoles la 

falda. Tanto el maestro del grupo, como la directora de la escuela, 

ya no sabian qué hacer con él, los castigos y expulsiones, hacián al 

niño cada vez peor. por lo tanto, tuvieron que expulsarlo definitivª 

mente; sin embargo los padres decian que en casa era tranquilo. 

Estos ejemplos, que son reales tienen una causa, que es la fal

ta de información. No sólo el niño. es quien ignora o desconoce el tg 

ma. sino los padres y maestros •. qu~zai '.n.b lo. ignoran, sino lo que in 

fluye es la vergüenza, pudor, tab'Ú~/i.~~6hibiciones, etc, que son a 

su vez consecuencias de la ed.u~~~~-~~~~~~~~~~~~;jJ• tuvieron éstos. 

La importancia que tiene rl ¡~~~~;~gff§*;/~~~il·;'.~~'da familia. es 

que las generaciones actuales. c~~~{·~i~~~~~lt1K~l;;~f%J·gil~~d como un a~ 
-'/_·:-~: •.: ~"::7: '·.~:.~';fA'.,~·-::\::fF'!o~:},i·J\~·'.:\ P,~.;'"~,.~:: ~;,,, ~· ·: .. 

pecto muy importante y esencial en Ia':vida'.:hiiiiiaria/ Hoy en dia la 

relación entre padres e hijos es<~e ~~~·~,·~t~·¡y~A~~ .. d~bido a las in

fluencias que se tienen como son: amigos; familiares. la televisión, 

las revistas. el ambiente de la :calle. etc, que forman parte impor -

tante para el sujeto; la figura de los padres cada vez se desvanece. 

dc'Jl::lo <.: que ·.10 hay comunj.cac:i.ón. y co:.;fir:.n<ic• entre s!. -
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Los padres por un lado dan como excusa que no hay tiempo para 

platicar. porque se está cansado de trabajar, tanto en las labores . ' . .... <...,. 
del hogar como las que son fuera de ella. Y ·¡;;·or~·citro los chicos es-

tán atendiendo más a la T.V .• los juegos.dé:J{~~o.·. la música, etc . 
. ,. ·,; "'···:··-··'·' 

siendo para ellos importante .. Lo que se·.stf~Ji~r~para iniciar la co

municación es aprovechar los tiempos i'iBr~~' .. :··la hora de la comida, 
. -~:' 

cena. establecer un dia para reunir a .t2a·~, ·la familia para platicar. 

existen muchas formas de originar la comunicación, sólo que hace fal 

ta decisión y voluntad para llevarlo a cabo. 
J 

La soílición para estos problemas seria que los padres de fami -

lia, tengan la oportunidad de acudir a eventos como seminarios, 

cursos, pláticas informativas, que sean impartidas en las escuelas 

donde asisten sus hijos, porque de esa forma las personas que estén 

encargadas de coordinar las actividades antes mencionadas. estarán 

al tanto de los hechos acontecidos dentro de la misma escuela. para 

que de esa forma se dé más enfásis a los temas que los requieran. 

La razón por la que se dice que los padres de familia son la bª 

se de la información, es porque todo sujeto comienza a ejercer su 

sexualidad desde el momento en que nace, primero porque se, le asigna 

un sexo y después porque se le va enseñando diariamente .·a:'través ·de 

actitudes, acciones e ideas, si son estas positivas, el sujeto. perci 

birá que todo lo referente al sexo es natural; en cambio s.i la acti

tud familiar demuestra todo lo contrario se crearán prejuicios_, trag 

mas, tabús e inhibiciones. 



Lo esencial en el hogar es crear un ambiente positivo hacia el 

sexo y la sexualidad hwnana, y si a esta actitud se le puede agregar 

la información necesaria (deacuerdo a la edad), se estará cumpliendo 

con el deber que se ha contraído, como padres, de educar bien a los 

progenitores. 

Es importante que los padres se den cuenta de las actitudes que 

han mostrado a sus hijos en relación a la sexualidad, de~endiendo 

como han sido éstas, permitirán una confianza entre ellos para 

dialogar y expresar dudas, inquietudes e intereses referentes a la 

sexualidad. 

Existen familias donde el rol que tiene el padre y la madre se 

encuentran muy estereotipados; la mujer es valorada por su función 

reproductiva, por ser la organizadora de las labores del hogar, por 

ser la educadora de los hijos entre otras; el hombre es proveedor 

económico de la familia y de autoridad, es decir, que sólo una 

persona es la encargada de educar a los hijos. Sin embargo en otras 

familias la pareja dialoga y acuerda las responsabilidades del hogar 

y de la educación de sus hijos, tomando encuenta la participación de 

ambos. 

Por ello, la familia es un potencial indiscutible d~sambio~'en 

cuanto a las conductas y comportamientos sexuales .. La:.:fa'ri;i.ii',3' es el 

\ ·:: .)·. 

Los padres de manera consciente.o,, inconsdent-e' educan sexualmen 
>:': 'J' ·;;,·· 
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liar y la de sus hijos será mejor, creando un cambio social y una 

vida sexual satisfactoria. 
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La escuela es otro factor importante para la educación sexual; 

ésta tiene un papel preponderante corno canal de socialización, 

porque su acción educativa es intencionada, pensada y programada a 

lo largo de varios años, de acuerdo a una jerarquización de prioridª 

des, dosificación y secuencia de contenidos y métodos, que generalrn~n 

te reflejan el modelo vigente de la sociedad. 

- Los actores principales en la ·edti.cac-íón de la sexualidad dentro 

del ámbito escolar son por lo general, los maestros, por su función 

de enseñar y porque pasan varias horas con los alumnos. Por lo que 

el maestro es otro modelo del niño, y éste lo compara con el de sus 

padres. 

El maestro trae consigo su: historia personal, sus aspiraciones, 

resentimientos, prejuicios, · alegr.i.as y anhelos relacionados a la 

sexualidad, que van a influir ~ii.:la manera corno se dé la información, 

y esta será percibida y asimilada: por los alumnos. Apesar de la in

clusión en el sistema escolar, los contenidos de sexualidad, que 

fueron objeto de capacitar a los.maestros, para que los impartieran. 

sin ningún problema, sin embargo lo que ha prevalecido son los 

prejuicios y no la objetividad en relación a la educación sexual. ng· 

bido a ello, no se ha dado una modificación plena de normas y cornpo~ 

tarnientos en sexualidad, pero fundamentalmente en el criterio propio 

de cada sujeto. 
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Asi como los padres, también los maestros deben· hacer a un la

do sus influencias educativas, y reconocer que el tiempo ha cambiado, 

en relación a la sexualidad, por lo que no deben de seguir transmi

tiendo éstas mismas, tanto a sus alumnos como a sus propios hijos. 

Otro de los factores importantes que influyen en la educación 

sexual y que a su vez es una preocupación de los padres, son los 

medios de comunicación, tales ~orno la televisión, el radio, el cine, 

las medios impresos, que llegan a todos los estratos socioeconómicos 

y a nuveles culturales, lo más importante a todas las edades. 

Los medios de comunicación presentan caracteristicas propias. 

permitiendo a los sujetos estar en contacto directo con las culturas 

y formas de comportamiento sexual; informan muy subjetivamente y 

parcialmente; promueven la reflexión y critica ante determinadas si

tuaciones y problemáticas sexuales; reflejan la vida familiar y so -

cial, plantean modelos del hombre y la mujer de acuerdo a estratos -

socioeconómicos y culturales definidos, enajenan al sujeto al no pe~ 

mitirles el diálogo con la familia, presentan al sexo unido con la 

violencia, ternura. dinero, estatus. y poder. Es tal su pretensión y 

variabilidad, que logra desorientar y confundir la información . prQ 

duciendo que el sujeto acepte Y· adopte actitudes distorsionadas de 

la sexualidad, sin darse cuenta. 

Por último la solución a estos problemas es dar una correcta 

orientación e información de la educación sexual, que impida al su.

jeto adquirir tabús, prejuicios y mitos. 
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otro punto importante es el tener medios informativos en el 

hogar. para dar una orientación adecuada a las interrogantes de los 

-- hijos; para poder satisfacer-su,_, curiosidad--y-crear-una··confianza- -

entre ellos. 

Si en el hogar se cuenta con libros de sexualidad, no se debe 

de inducir al niño a que los les solo, bastará con que los tenga a 

su alcance de manera que pueda hachar mano de ellos cuando ~os 

necesite y consultarlo con una persona mayor para que pueda explicar 

con una mejor amp_litud, y así responder a las dudas que existan. 

Si los padres antuaran con inteligencia y discernimiento en la 

educación sexual, el resultado que lograrán será que su hijo llegue 

a la adolescencia con menos dificultades y, además, la comunicación 

y la confianza serán más profundas, por lo que generarán a un sujeto 

con criterio propio y con una visión natural de la sexualidad humana. 
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I I I . SUSTENTO TEORICO-METODOLOGICO 

C:• 
La educación es una acción que es ejercida por las generaciones 

adultas, sobre las generaciones jóvenes. Según Durkheim, nos dice 

que en toda sociedad • se lleva esta acción, de diferente manera en 

cada nivel social, además lleva co~s.igo .ciertos fines .. al haber desª 
:'. 

rrollado un estado fisico. intelectual y moral, que son exigidos por 

una sociedad. (1) 

Esto nos lleva a decir que la educación está en manos de perso

nas quemodélan a un individuo; las· cuales serán las responsables de 

lograr un ser que cubra ciertas necesidades y espectativas dentro de 

una sociedad. A su vez se modelan intereses y beneficios de las poli 

ticas-sociales-culturales del ambiente al que pertenezca cada indivi 

duo. 

En resumen la educación es unproceso continuo y secuencial de 

transmisión de conocimientos; valores_ y actitudes hacia la realidad 

en la que se vive. Por lo. tant6_tosencargados de llevar a cabo este 

proceso, es la familia y I~/~~~~~-ey; ·debido a que diariamente se dan 

actitudes. valores, conocimi'errtos~ etc. 

Es importante decir también que la educación es una función, 

donde se trata de desarrollar la vida del individuo y de inducirlo a 

la sociedad, es decir, que es una socialización que se lleva a cabo 

inculcando al individuo valores y normas que se deben de respetar 

porque la sociedad así lo exije. 

( 11 LlUl<Hl•: lM, Emi le; t<:J.ucé;lc ión y_ sociologia: :México; gd. Colofon; 
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El proceso de educación va a estar determinado, por niveles de 

transmisión verbales y no verbales (mediante acciones, actitudes y 

reacciones), las cuales el individuo capta y reproduce dentro del 

grupo al que pertenece. El individuo aprende en forma espontánea y -

natural; de ese modo incorpara y asimila datos, respuestas, actitu -

des, conductas y valores. El aprendizaje se lleva a cabo mediante 

una enseñanza directa o indirecta en todos los ámbitos como en la 

escuela, el hogar etc. 

Desde el punto de vista de la educación, en el ámbito familiar, 

quienes estan encargados de modefár al lndivjduo, son los padres; 

los cuales transmiten valores, normas y comportamientos dentro del -

nivel al que pertenecen. Ellos son los responsables de lograr que el 

individuo cubra sus necesidades y los de la sociedad. 

Como ya sabemos qué es educación, ahora se definirá qué es la 

educación sexual y la importancia que tiene dentro de la vida del 

ser humano. Para comprender su significado, primero se distinguirá 

qué es sexo y sexualidad. - ·"!·,.,,"-

',' '..;:s;:;·. ~~··;;•:.· 

.':'.::-

machos-masculino, y ilt'.,F,ot'i.6' l~s heílibr~s-feÍneriinÓ. El. sexo es una 

característica biológi.(:'~:. l~nata e inmutable, que no la podemos cam

biar. La Doctora Mary Calderone, nos dice que " sexo no es algo que 
• 2 

hacemos, sino que es algo que somo~, debido a que en el momento que 

ocurre la fecundación, queda determinado el sexo, el cual a la hora 

deJ. nacimi8nto se nos azigna. 

" <,,;r!.. .. DHROffE. ·· Nary; PL1rticipdci6n Je • .i.a escu{;lla en la euucac.i.ón 

sexual; México; Edi t Pax-Méx.i.co; Pán. 31J. 
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En cambio la sexual~dad, a diferencia del sexo, no es innata, 

es aprendida, no estátic"t:_:-no se nace con la sexualidad, como se 

nace con el sexo. La sexualidad es la manera.como se manifiestan los 

individuos como seres sexuales en los biológico, psicológico, cultu-

-ral, social y educativo de una sociedad determinada. Es más que el 

sexo, ya que es parte del crecimiento y de la conducta de relación 

del individuo con otros del mismo o diferente sexo. Es una función 

natural de todos los seres humanos, que aperece y madura a través de 

las edades, esto quiere decir que el niño se expresa sexualmente de 

una forma, el adolescente de otra, el adulto de un modo y el anciano 

de diferente forma a las-anteriores. Es-decir, que através de nues -

tra existencia la sexualidad sufre cambios según las circunstancias 

de la vida. 

Cabe aclarar que en cada cultura se interpreta de diferente 

manera la sexualidad, debido a los .. roles del hombre y la mujer, las 
. -. ~ .. -. -

nuevas pautas de organización 'ele· farnilia ;· las. formas como se inicia 
. ¡ ;, ·7. ---:;:._- ,-. "--~:-.,-:í···: 

a nuevas generaciones a. la vicl~:·5~iu~i;}ios- símbolos y significados 
- - ••• ·' ' • ' '" - , " ,~,,· • < - ' ' • 

de una sociedad en relacló~.a,}~:.~~x~_~iid~d. los valores morales, 
' ::·-~- •. ·;•:f .... 

'·. ' <,. ·- :~- . _, . -· 

religiosos entre otros>:.·•·<··· · 

Con lo anterior podemos d~cir ·que la· educación sexual es una_ 
' -~- . -' .. :;·. ':·. '. . . . -

realidad, un proceso, una necesidaa;.;un,'hecho, que incorpora al fndi 

duo conocimientos bio-psico-socio,~dulfurales de la sexualidad. desde 

el momento que nace, por lo que debe ser orientado, para que forme 

sus propios valores y actitudes qGe i~ permitan realizar y vivir su 

sexualidad de manera sana, consciente y responsable dentro de su 

'.::.ü tura, ~m ép:-ica y sociedad. 
., ...... --~ ... .... 
¡:.,---~ .... ,., 
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La base para que el individuo logre un.desarrollo más completo, 

para que le atude, prepare y viva con plenitud cada momento de su 

vida sexual. es una buena orientación e· información ·de ·la sexualidad. 

La manera como la sociedad está organizada en relación a_la 

sexualidad y los elementos culturales (valores.creencias, actitudes 

y normas). son transmitidas a nuevas generaciones por medio de la 

educación sexual, que puede darse de u~ modo informal o formal.(3} 

De una manera informal. es cuando se enseña y se aprende del 

sexo y lá-sexualidad, siri-que sea planéádo o dirigido en forma cons-

ciente, como son las actitudes diarias de las personas que rodean a 

cada individuo, como son la familia, escuela, los grupos de amigos, 

los medios de comunicación, etc. 

De un modo formal es cuando se plantean los procesos para el 

aprendizaje relacionados con un patrón de conductas y valores vincg 
. . 

lados con la sexualidad, que a su .vez se buscan los cambios para 

crear nuevas actitudes que faciliten y promuevan el desarrollo sexual 

del ser humano. 

De modo informal como.formal.en cualquier sociedad, se.·reprodu

cen normas ... roles; creencias y '.necesidade.s sociales de. una cÜl tura -

determinada. 

Sin embargo, muchas veces sólo se leda más impórtancia a 'la i!l 

formación planeada y se ignora lo que sin darnos cuenta se ,propor. -

( 3} ESCOBAR VE~!TURA, Hilda; Manejo de los contenidos de salud sexual 
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porciona en forma constante a través de actividades y formas de com

portamiento( ,~como son los valores y normas. que.día a dia el indivi

duo va adquiriendo y que formará parte de su personalidad y de su 

vida sexual. 

El objetivo de la educación sexual es. construir una base sóli-

da, donde el individuo sea consciente que la realización de una sexuª 

lidad plena. armónica y madura, le permitirá disfrutar de una vida -

sexual eficaz. una comunicación abierta con lo suyos y una responsa-

bilidad ante sus acciones y actitudes. 

Siendo esto importante, la educación sexual comienza en la fami 

lia. por lo que todo padre es respons.able de la educación sexual de 

su hijo, siendo una obligación primaria de aquellos. Nadie debe ni 

puede eludir la responsabilidad. ni hacer responsables a otros. Por-

que el niño, desde que nace está recibiendo de sus padres educación 

sexual; se desee o no enseñar al niño sobre sexo, se le enseña dia -

riamente. pues él aprenderá al oir, al sentir, al ver todo lo que le 

rodea. Las reacciones y act.i tudes son ejemplos diarios que influyen 

en la sexualidad; si es vista como algo natural, no habrán prejuicios, 

tabús, morbosidad ante ella, pero si la actitud escontr:~r~~· se apren 
", : .. ~.:·· :, ·_;:.~;.:: ··~·· .-

derá que la sexualidad es sucia. pecaminosa. fea. y:se formar:a.i.tabus. 

por lo que creerá que con sus padres u otras personas no·se:habla de 

sexo. 

Es importante crear la confianza entre apdres e hijos. princi -

palmente si se habla de la sexualidad, esto es, para evitar que los 

n.i.fios ::ibt:engan información incompleta y mal intencionada de otras 

per<;.:011a·.~ o medios informativos, que son· -_j\;,'-{;;,:í~sam:e~i de del':orientfü· 
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y confundir. Sino se le da importancia a las preguntas que eleboran 

los pequeños. siendo lo más importante responder de acuerdo a la 

edad y con la verdad, buscarán otro lugar para informarse y no ten -

drán confianza para dialogar sobre estos temas con sus padres. 

La desconfianza y la falta de comunicación originarán problemas 

que serán la causa de una educación sexual inadecuada, como pueden -

ser 

- Abortos ilegales o hijos no deseados. 

- Madres solteras. 

Madres jóvenes (12~18 añosf.~ 

- Matrimonios prematuros. 

- Divorcios o relaciones extramaritales. 

Enfermedades venéreas. 

- Machismo. 

- Desajustes psicosociales {agresividad, rebeldia, conducta antisocial) 

- Desajustes emocionales {sentimientos de culpabilidad). 

- Falta de confianza y respeto entre padres e hijos. 

- Roles sexuales estereotipados. (4) 

Existen padres que sienten la responsabilidad pero no saben CQ 

mo asumirla. debido que a algunos les falta información o no tuvie -

ron una educación amplia con respecto a la sexualidad, es importante 

resaltar que necesitan ayuda, por lo que también requieren orienta -

ción e información. Es por esto que deben recurrir a personas que 

estén preparadas sodre el tema y que puedan arientar y sentir la 

responsabilidad que se tiene, con la educación de los hijos. 

(<iT', _ij~¡,.jy -tiE: VELA::;co. 1o1.ilame...i; le. educación de la sexualiuad humana 
J." ed; México; edit Cuadernos de salud escolar; 1978,pág.20. 
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No hay que dejar de lado que la escuela también tiene la obli -

. gación de complementar y profundizar la educación sexual. es un c..,'•. 
deber de las instituciones de ensefianza cumplir con esta función edg 

cativa; no se trata de substituir a los padres, sino de que le escug 

la sea otro medio de información. 

Por lo tanto, padres y maestros deberán prepararse, especialmen 

te para estar capacitados e impartir una educación sexual adecuada. 

La educación que se le de a un individuo, debe ser de acuerdo a la 

edad, condición ambiental, el nivel educativo y las necesidades que 

requiere su comunidad. 

Con el interés que existe en difundir y sensibilizar la impor -

tancia que tiene la educación sexual, ·se se realizó una propuesta, 

presentándola al coordinador técnico de la zona .escolar n2 5, Profe-
. - . " -

sor Raymundo Colín Colín, ésta consistía en la )mtiartlción de un cui;: .. ,,.,. 

so de sexualidad dirigido a los padres de'Ú~i.ii'a delos alumnos de 
_·.:':\r: ~s:·.~:-_. 5)-,, 

52 y 62 de primaria, cuya finalidad es :'.reconocer la importancia de 
·~.-. 'j;:>:· /;_:~_ ¡'~'. 

la educación sexual. . . ;<'·/·.~;~.L~~: ~---~_::· . . ::·:· .... - :··.--· 

·_,,·;'.;• 

Debido a que todo ser humano·se·desáfrolia y va evolucionando 
. - ·,>:::·~:<~:-_: .·. _-, ::. 

durante toda su vida, desde que. nace •comienza s·~···.sexualidad y ¡¡¡e 

formará mediante la forma cómo se le trá.ta'y.las actitudes que va 

observando dentro del ámbito familiar. 

El principal objetivo de este curso es sensibilizar a los maes

tros y padres de familia de la importancia que tiene la eduación sexal, 

con la finalidad de suscitar cambios en los conocimientos, actitudes 

y co,nportanlie.Ycos .i:elativ·· ~:)~-:ñ:.~s'exualidaC. J:mmana; ·~omando en c1..;en-
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ta la conciencia, respeto y el criterio ya formado_por los asisten -

tes. ··O· 

El principal pap·e1 que _tienen l.ós pa_dres. es educar a sus hijos 

sobre sexualidad, para que éstos:desarrollen' una visión natural y 
' ' ' 

que forme normas, valores y actitt.Ides que le permitan realizarsé'de 

manera sana, positiva. consciente y responsable dentro de la cultura 

y sociedad en que vive. 

Después de la influencia familiar; destacan los maestros, que 

· ·integrári er·sector de'~ducác:fóiFformaL: La-educación scolarizada 

constituye el esfuerzo más imi;ioii::¿~fé :Pc?rnevar a la población los 
-~ . . _; .. ·.; 

conocimientos y orientació~_.';·qu~:~ van _:~q~1quecierido y transformando el 

La sexualidad constituye üna'.ccÚinensión fundamental del individuo; 

según el sexo con que nacemos se·~(;~\ed'uca de una manera caracteris-
,,~' 

tica, se nos asignan funciones y.';.!;6i'~k'.sociales, se espera de noso -
y';-'"' 

tros conductas. creencias. y ~c~itu<ies~-ª~~~~rentes. 

En la sociedad 

·<1; ;:~··;<(~~~~¡~r. ::~¿,-·-:·-.; -_-. -
existe.otro;tipo.de_ edi;cación. 

transmi tien~;rf~;:-i!6~:'%Cii viduos 

es la educación 

informal, que se va conductas, actitg 

des. creencias y valores de la· s~~ú~i'.iaá'd~ :.Esta es una forma por la 
·. ·.':: _.', . ~-".:,d.J·. ·. ', 

cual se transmite una visión de la'-s~xGai.ia~d distorsionada en algu-

nos casos, o que no estan acorde cón;las finalidades familiares y SQ. 

ciales. 

L2s normas y pautas que regulan el comporte.mie:ri-to sexual en la 

¡' 
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sociedad (mexicana), están cambienado, sobre todo en las zonas urba-

nas, debido a las influencias de otras culturas, el desarrollo eco -

nómico-industrial que está acrecentando y a los medios de comunica -

ción, que dia a dia se van expandiendo y desarrollando. Apesar de 

ello, siguen aun predominando algunas actitudes y comportamientos en 

relación a la sexualidad, estos pueden ser el valor de la virginidad, 

la desigualdad de sexos, y el conocimiento de la sexualidad de forma 

prohibida. 

Debido a lo anterior, se hace un llamado al sistema educativo 

en todos los niveles, aunando -a los encargados de .. éste; que la sexuª 

lidad está presente en todo momento, y que lomás importante es for -

mar a los individuos con una visión diferente, en relación a la 

sexualidad. 

Para establecer establecer actividades que formen el curso de 

educación sexual dirigidciapadr~s-Je-familia, se han definido algu-

nos -

1~:::1::1fü~~~,I~~i~i~i'f f lit'~~§{. d~ la sOxualidad. con 

el ob j ef°:-~~f t~~~~1:~i;':~~~~~]~~~~f~~~}?~~~~*'~'~=-~~lpbnsabili~ad, . 
de lo que"s1gnifica•:.la•:c:sexuali a :;acepten•csin .temor su ident1_ 

..;-¿_~: ::.::.;;r:.:;-.:._;é~~~~::-~x~-~~;;-t'/~1f~2~-:~~~{~t~m:·-:~f~~~>~:i~i~I:~~~ :~~~K-s:·:~-.:~1i;~~: .. ·:-~\~/~·::[.-_:·s ·:·:_ .. _, . . 
dad, . c0:1o'ciendó'•·Ios::difer.entes'i•-éispectos•:de";•la. sexualidad, que 

. · · -· <~.:j.;:.~:_:.t-· ,- :r.,.::.;· .: 'f/'.'~::" .,, ·. ' .. ·. ··:/21- ... ;~·;: .. r:: '.~·~·.:::.:.(:-~:::;t'-F,_:{·:.·:,\'.:}:-~: ·:·:'·:~. _---~ '.- . 

refle~iol1~n:'ei1 ~~as?Illí-PifcacI.ones :y; co\{sefé::J~ricii:is .de la visión y 

ej erciciJ' de i~ 'mfs~á. con i6s v~ibJ:.~~ ·~~ú'ciéi~~dos con ella y 

influ~nci~ de la vida familiar y.social: 
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- Adquirir una actitud de seguridad ente la sexualidad, esta 

actitud que existec.~~te la sexualidad, es de temor e inseguri_ 

dad, debido a los tabús que se han formado y han trascendido. 

Las épocas y las formas de vida han cambiado, existen explica_ 

ciones científicas que han ofrecido una comprensión de los fac_ 

tores que determinan el sexo y condicionan la evolución de la 

sexualidad, ha llevado al nacimiento de tabús y mitos que fue_ 

ron creados en tiempos pasados. 

- Incrementar una salud sexual, disfrutar de una conducta sexual 

y reproductiva de acuerdo con fa~ética socilal y p·ersonal, es-

tar libre de temores, de culpas, vergüenzas y otros factores 

que inhiben la respuesta ··E!exual humana, evitar perturbaciones, 

enfermedades y deficierici~'s::orgánicas que interfieren· en las 

fUnciones sexuales .:y;_jeproductivas. 

De esta forma. la Ei~Üd~c¡ón promueve la salud y la integración 

de los aspectos em~cJl~-h~¡~s e intelectuales del ser sexual, de 

ese modo enriquecerá':yampliará su personalidad y comunicación 

. . . 

- Generar una nueva: actitUd de res'peto hacia la sexllalidad. ésta 

debe estar en;:J~~:: {rif e;comunicación pé.rsonai; · J~;:.'io_;que ~e -. · 
.,:;·--:-·· 't;,' 

debe educar dd:\~1 ~anera que contribuya al enriquéCimierito · de 

las relacione~'h~manas, sobre todo aumentar el resp~~o~~tre·-
las personas. El respeto debe promoverse en el trato sexual de 

la pareja, en los comportamientos sexuales y sociales del hom_ 

bre y la mujer, sobre todo en la manera de abordar los temas -

sexuales con .1.os hijos o los éÜl!l!lllC-':. 
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- Fomentar la responsabilidad, la importancia de la sexualidad 

para la reproducción de la especie, su vinculación con el amor 

de la pareja y la familia, y con muchos otros aspectos de or_ 

den social; obligando al individuo a responder por sus actos 

ante si mismo y ante la comunidad. Por otro lado, la sociedad 

es la responsable de brindar a los individuos las condiciones 

adecuadas para satisfacer sus necesidades. (4). 

(4) CONAPO; Programa de educación sexual; 2ª ed; México; Ed. CON~PO; 

1gs1; Pág. 16. 
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En un tema tan delicado como la sexualidad, reviste particular 

importancia la selección de una metodología conveniente y adecuada 

que permita, por una parte, la apertura mental del educando a tratar 

en público aspectos de su vida que hasta ahora ha debido manejar y, 

por otra parte, facilitar el cambio de actitudes, aspecto importante 

en este proceso educativo. 

Las técnicas y los recursos para el logro de los objetivos de 

la educación sexual dependen del contenido que se va a transmitir, 

la actitud que se desea modificar, especialemente, de la audiendia 

especifica del curso. Estas estarán delimitadas en las cartas des 

criptivas, que son cuadros esquemáticos que indican los elementos bª 

sicos para conducir cada sesión. Contienen objetivos específicos de 

la sesión, técnicas y procedimientos, material de apoyo y evaluación 

de la temática a tratar. Cada carta comprende generalmente un tema. 

Los objetivos específicos enuncian comportamientos que expresa

rán los participantes y los c;onocinüeritós que habrán adquirido al 

término del tema. 

Las técnicas y procedimiehtos." se presentan con el nombre y de.§. 

cripción detallada de experiencias de enseñanza-aprendizaje que se 

sugieren para lograr los obje,tivos. El conductor podrá complementa!:. 

ajustar o modificar las técnicas siempre y cuando se cumplan los ob-

jetivos. 

En las cartas descriptivas se enumeran los materiales de apoyo 

., ... , O'•R• ·-.~, ••• 

r~~ ,.-. .,,,....._,...,.,, 



La finalidad de impartir el curso de sexualidad a los padres 

de familia, es para apoyarlos y ayudarlos en el entendimiento de los 
C· 

cambios existentes durante la etapa de la·pubertad y comprender las 

conductas que se presentan en esa etapa. Por que es la etapa en la 

que se encuentran los chicos de 52 y 6g de primaria. 

El medio por el cual se dio a conocer la existencia del curso a 

los padres de familia, fue mediante un citatorio a junta, donde el 

director(a) de la escuela y los profesores encargados de los grados 

5g y 62, presentaron el objetivo general y el beneficio que obtendrían 

·al -asistir al curso. Esto· fue realizado en las cuatro escuelas donde 

se realizo el curso de educación sexual, como son : 

Escuela Primaria " José Mº Morelos y Pavón " 

Escuela Primaria " Lic. Adolfo López Mateos " 

Escuela Primaria " Narciso Mendoza " 

Escuela Primaria " QuetzalcoaLJ " 

En base a la metodología planeada en el plan. de 1:.r~~ajo de edu-

cación sexual' existieron mínimas modificaciones •.. sólo en ia forma -
«;:· , ··').f1.:·. 

de trabajo en cada una de las escuelas. . y._·\V,Ó;;,<.·C< 
se planeo que las sesiones serían~:dos:'vece·s·í!i,·~ia ~emana, con . 

. . ' .. l')~·. ":'.,:.'.',!.;..:; .. ;;~ .. "·""'"' .1.'-,: . 

cada grupo, con una duración. de 2. horas·;•;·v·á~Ta!füó"."sólo la hora en al 

gunas ocasiones se trabajo una ho~~; ;~:;·~~ci'ia; jperO generalmente eran 
_,._,· ·':'-

las dos horas. 

Los ternas que se impartieron con1os siguientes : 

.l. Introducción y sensibilización al curso de educaci6'1 sexual. 
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2. Diferenciación de los conceptos sexo y sexualidad 

3. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino y 

masculino. 

4. Pubertad femenina 

5. Pubertad masculina 

6. Respuesta sexual humana 

7. Anticonceptivos : Condón, DIU, diafragma, jaleas, óvulos, 

tabletas, inyecciones, salpingoclasia y 

vasectomia. 

8. Aborto (tipos) 

9. Algunás conductas·alternantes 

10. Enfermedades sexualmente transmisibles 

11. Importancia que tiene la comunicación entre padres e hijos 

12. Evaluación. 

Los recursos materiales empleados son los siguientes 

- Gráficas del ciclo mestrual. 

- Dibujos del aparato reproductor femenino y'.:i~ascuüno. 

- Láminas de los tipos de aborto. 

- Dibujos de los métodos anticonceptivé>~·. 

- Folletos de métod1.;.~ anticonceptivos. ! ,8JA,;'C:o~~ón, _Salp,ipgocla

sia. t>ástiüas/ Úlyección. 

- Ilustración de enfermedades sexualmente. trarismfSibles: 
;,,,_··" ·.··,r·:., \~.".:,,· .. < .· 

Láminas de cambios de la puber.tad. : ,. }\~:¡.2••\i'":: 
- '· ~·· "...)'::~-' · ... 

- Folleto de enfermedades sexualmente tran'~~j_~i.J~'f~~;i:: El sexo 
;:__::: •c·:,rrs 

· .:-::._~: :··Ci:~~\ .-:·_;/::.·:·, ., ... '. ~ ·' -- · ... , ... ,ardiente; < < "' -. <~·:~--
¿ QUées:lrienstrúación? - Folletos de cambios de la pubertad 

¿ Cómo. soy ?' 

...... ~- ---- ..! "'---



- Proyección de peliculas como : Saxofón 

Ci> Música para dos 

·solamente una vez 

El último tren 

Pubertad y alimentación 

Siento que te quiero mucho. 

40 

El material documental de cada sesión se presenta acontinuación. 

Al igual que las cartas descriptivas de cada una. 

-r··;~'", 



CARTAS DESCRIPTIVAS 



i111¡.11n·l.;H1c:.1 qu,, 1 ¡,~11<? l.1 r!Jucar:ión .•·p;.;u.tl on la' 

vid;, <li¡¡riil º'' <'ndn uno de n!los y do sus hijo3; 

'l'FI"'•'\: __ Intr.QgucQión .ii.L Cu!:~~_:_ __ 

N'-' IJF. SIO:S!ON:_:¡,_. 

;¡!' Dí·: llRS: ___ z___,_ 

1 

•!!.I :•:T ¡ '.·o I '!'.R'!' 1 ':U l ..'\H 1 

. Motivar a los par¡· 

icipa;:tes del grupo¡ 

com i•:N r no j l\(!'J' l V 1 fll\DES DE l\l'Rl\Nll l ZA!J F: ¡ ' 

que ~;e. conozcan y ~ 

'¡- Se utilizará la técnica: de 

la telarafia. 

. 1- ·Cada integrante del grupo Presentación 
forma1 

'.1 . ¡ j expresará su sentir al t~r.-:-J 
¡ j mino de Ja sesión y cuáles 

e integren de 

:nistcsa. 

, .. 1 ! son sus expectativas del 

, Exp1·.3sar l~s temo/ ! curso. 

J es y c.:speranzas en 1 ¡ 

- ¡ 
1 
i elaq_ión al ~~~sC>~< .• ' 

; ~:n•r la ~,:~.•~ .• \~-.;::}f~rf~.uooión al! - Expo~ioión por parte ~el-· 
' rra k•·l curso de:·, . ..,11·.·.·~?u···.····rs. ()~.--.·.0: • . ' coordinador. 
1 Jucaci:.i1 sexual. ~F:Objetivo .Gral. ! 

•'· -:.;·· .· 't 

.

1 

b) ,.Temario. ¡ 

c) Dinámi'c~ del ! 
j curso. 

l 
1 

11.'\TJ•:¡; l 1,L 

Una bola de 

estambre. 

Pizarrón 

Gises 

EV''J ,lJ/',C 1 ON 

B TBL] OGRl\1'11\ 

(' 



imP<H'l.,\í1cr.1 4lH.~ tiPflf! 1.-1 nti11c,.;H!iéu1 ~-pxual r:n .lu 
TJ<:l'1·\: _._..S.filC.Q-Y~~lüli!.li..da.d.... ... __ _ 

vid;, (l1<1ria dt: c,1da 11110 de-• r!l los y de sus hijos. N\> DE El•:STON: __ L 

Nº DE llRS:_L_· 

>BJI.;-(' i 1;0 l'!\l\T i r:l.J!./\H 

. Id· atificará las -

· dife; ·mcias entre 

1 3exo v sexualidad. 

¡ 
t 
l 

.. C0i;;¡.·2rará su idea¡ 
1 . . . . 
: de sc>:ualidad con r 

1 sus c6~pa.f1e.ros. 

, . Dis· inguir[J los 

conceptos de sexo 

y se"·¿alidad. 

C:( •NTi-:N 1 IJO 

Diferenc~ación 

de los conceptos: 

Sexo 

Sexual.idád 

1\C:T i VlO/\DC::.; DP: /\l'iU-::'HllZA;rn 

El coordinador introduce ;·el !'° 
tema. 

· .... 
1 

f 
l ' t 

~li\'f l•:i< l M, 

Rotafolio 

Pizarrón 

Gises 

¡ 1 .~ ! 
l- Se pide a cada persona fie_J~ Hojas blancas 

dibuje la imágen que tre "ció.¡i.Lápices o 

! la sexuaHdad. l o:! plumones. 

~ .·. 1 
~ . .· . ' 
:- Se forman subgrupos y ca,da ·-:t: 
funo definirá su concepto, : ·. 
;J -~-
¡para construir un general. ¡ 

¡ 1 

1-:V/\l.Ui',C 1 ON 

Definir el conepto 

de sexualidad. 

Ü.I HLJ OGRAFI/\ 

Ver · bÍblfografia ge\ 

ral núm. 4 y 5 

' 1 1 . ~-.. ~---!------L-----------'-----~------

.¡::,'. 
¡.; 



... -··-· -·-------=-==-..::::-::::.:~...:::.::::.-:-..:!:...:--.::_-_· 
imJh>J L;1r1t~io1 qu" 1 i 1 'n~! 1:1 (!d1JC"<l!!il111 !-'(~Xunl c~n la 

vi d;1 di .:1 r i ;i rf1: c,1dr1 urin de-! o J l OB y de !'U~ hijos:. 
! 

Tl•:l'''l:~~~t~m~a y Fisiol~2laJemenina 

N" ¡¡¡.; !-:l·:S!ON:---3__. 

;<P !Jr.: IWS: __ 2_. 

masculina. 

:ll,H•:T ;~~> 1'.'\lfl' l 1 :Ul./\H l ! 1 CONT i.;N l DO /\C'f' l V J D/\IJE:.; DI': /\l'ffüNll l Z/\J ¡;; 
M/\'n:I< l 1\L 

EVl\I .lll\C 1 ON 

¡ 
· . Ide,;itificar las 1 - Aparato repro - ·-

1 

carae;·,;arísticas - i ductor femenino : 
' . 

ana·)oicas Y fisi~,. 1 a)Caracteristicas 
'.ógi~1 · del aparato ! anatómicas y fi- 1 

: ~pr1}···:tor femeni- Í siológicas. l 
'lnO.'-< ¡ i 

¡ i 
! 

Exposición por el coordina
dor. 

I de;: ti ficar 

:' ·:arac·:.:;rísticas 

- Aparato repro -1 - Exposición por el coordina· 
ductor masculino: dor. 
a)Carajteristicas 

las 

,. mató.~:ícas y fisio-
1 ·;gicn::: del aparato. 

;productor masculi 
). 

anatómicas y f i 

siológicas. 

- ¡ 

1 

1 1 

Esquemas deU Identificar en esque 

aparato reprc 

ductor mascul ii 

no. 

Esquema del -

aparato repro 

ductor masculi 

no. 

mas las partes que 
•integran el aparate 

reproductor femenin 

y masculino. 

BJHLIOGRAFI/\ 

Ver bibliografía 

núm. 2, 4, 6. 

gr¡ 
! 

""' ., 



• " ti.•• 1 r 1 1 1 ,;, ll ·- 11 1 \1,·1 l 't 1\11 • ,,~ ••~~ 1•11+1 1 ' • •.:,. • ' ' ,.. ... ,.,,,.·- ..... ~·--1-1-J 

CllHSO: _J·:\Ll_l_<¿§!_C2if?.1]-'"_~-~u!'!L. 
i1T1pnr·t ;1i1t"i.1 qur~ 1 iPt11! 1.1 <~duc.:v:if>r1 .:-·cxtH1I nn. la 

r¡.:1'''': _ ..P.u.bez:t.a.d....femen.inu_ ____ --·---
vid;i di;1r-i<1 d(: c;1d;1 •Ho<) de olios y <in ~l•S hijos. 

Nº DE Si':STON: __ 1_· 

Nº IH': lfJ;>S:___2_. 

~B.JET 1 VO l'i\R'!'i1·:ut./\I< 1~:V1'\l .Ui'.C l ON e:• w; ¡.;r¡ 1 no 1 i\(!'J' 1 VI ll/\DE~~ Dt·: /\i'HnNn l Z/\J ¡;: i 1'11\Tf-'.I< l t\L 

¡ 
l; · Co::<'~er las ca- j - La pubertad 1 - Exposición por parte del 1 

¡ coordinador. ract~ isticas fisi~ a) Causas de la 

lógiCéiS de 

bert d. 

la pu 

' l 
1 

1 

1

1 '2. Ic~ntificar los 

camb • 1s que produ -

ce _el sistema endq_ 1 
crin•·. 1 

'3. Id~;itificar los ¡ 
cambios secunda t 
rics. 

1 

l 

pubertad. 1 
i 
l ¡ 

_ Pubertad femeni t- Proyección de la película 
- 1 adolescencia y alimentación 

na : 1 
a) Sistema Endo - . .• . 

<- Exposicion del coordinador 
crino. 1- Exposición de dudas y comen 

i tarios. b) Cambios secun - ¡ 
darios. ~ 

' ! 

Ilustraciones 

cambios. 

Televisión 

Video cassette 

ra. 

~~--~ 1 . 

Cada uno de los asi~ 

tentes expondrá su 
experiencia vivida 
con su hijo y su pur 
to de vista en rela_. 

ción al tema. 

BTBLIOGHAFI/\ 

Ver bibliografic 
gral. Núm. 2, 4, 

5, 6. 

./!: 



--·-·----~~~r.-::r~~~-•~<:l-o.D~.~~-!'"!_1_._-

¡ 1111,,,1 ¡;1m: i<i q1w l i•,rin 1<1 odU<.'il•:ió11 >''-'u:d <m. l;i· TEM·'\: Pubertad masculina -------
vid.i cli;iri'a du c;v.la uno de P.! los y de sus hijos. NP DE s1;:STON: __ L 

N" DE llf?S:-2___:_ 

( . 
•BJKl'lVO L'.'IHTIC:l.Jl.AH i (!(!1'.fil-:NrDO 1 

¡ ! ...... ·... r --~-----1 
: : l. Ic' ;1tificar los ¡ - Pubertad mascu 1 
· cambios que pro<:Iu ! lina : 1 

ce e~ sistema. cndo l a) Sistema Endo- 1 
'.' crino en -1~ :puber. ¡ crino. ¡ 
: 1 tad r.~asculina.. 1 , . .. ! 
¡1 

¡,I 
e_ :_;,-ocer lo~ cam 

'· J - ·,' 

bioj} secundarios; 

~l 

, 3. Ce :ocer la 

1 

mani 1 
fest;•:ción de la i 

1 

mast:;1rbación. 

b) Cambios secun 

darios. 

- Masturbación 

¡ 

M/\Tf·:i< l 1\1, 
ACTJVlll/\DE~> 1m /\l'RlmLJLZ/\;11·: 

- Exposición del 

niflo y nifla. 

coordinado.ir lustraciones ! de cambios. 

i 

1 

liideo Cassette 

ra. 

- Exposición del coordinador.,_ 

{'. 

l':VAI.U/',C 1 ON 

Cada uno de los intt 
grantes del grupo e~ 

pondrá su opinión, 
para reafirmar el -
tema. 

IHBLIOGRAFIJ\ 

Ver Bibllografia 

gral. Núm. 2, 4, 

5, 6. 

... 
a-



i111pl)r t ;nu~i•1 q11'" 1 ¡, .. ,u~ la n<.hH"•H:-i(u1 ~:<~xu:d t~n la 
'l'F1"·1: R~~e.:>tJLS!:UW.RL!J.Yl!Li!T!i'l~-

Nº IJE El•:S TON: __ l/._-vid.1 di;ir·i;i ri<: c,1da 1111n ch~ nllos y do sus hijos. 

•i~Jl•:'I'' .·o l'l\HT 1 (:IJJ./\H 

, l. Id:•:itificará las ·, 
, cuat~-o fases que 

' componen la res -

puesta sexual hu -

l mane. 

¡¡o 1m llRS: __ 2 ___ . 

l'.C!NTl•:NJl)O ,,(;'!' f\11P/\Dl!:~~ DE /\l'ifüNll IZ1,,1¡;; 

' i 
l 

' 
i 
~ 

- Respuesta sexual! -. Exposición por el d
. ¡ 

coor ina ¡ , 
l humana : dor. , 

a) Fase 

ción. 

b) Fase 

c) Fase 

d) Fase 

ción. 

de excita ¡ 

de meseta.! 

Orgasmica. i 
de resolu Í. 

1 ¡ 
1 

~ 
r 

1 :· 

i 1 

MA'Tfo:f< l1\I, 
EV/\1.Ul',CION 

Rotafol io 1 Los integrantes del 

Ilustracione~ grupo elaborarán un 

Pizarrón 1 cuadro sinóptico, 

Gises donde estén separa -
das cada una de las 

fases. 

IH BLlOGR/\PI/\ 

Ver bibliografía , 

gral. Nim. 2, 3, 4, l 

1 1 
• 1 

¡ ...... ~ 

.¡,. 
~ 



--- --------......... ----:--:7"::!!:"7!~-~-!!!~~'"3:~.!!.!;_·_ 

imp1~1 t .t1u·if1 qUP l i'"'ll'~ l.1 nduc~év~ión :-'('xu:tl c~n líJ 
Tl•:f'1•\: ['!~ !;Q.QOJ'Lill! !.;;Lc_Q!l_C_fillti 'l{Q!?.. ____ _ 

vici.r diilr·iil dt: t:iF.!;1 111oc1 dt~ nitos y de: sus !iijo:;. N'l DE SESTON: __ L 

Nº DP. llRS: __ 2_. 

ti' J"""•· ·\'O l'n¡•·1· ¡ ,-.111 /\P ·¡ 
-·· '-•' ' .: ••• \. ,. • 1 ' 

• 1 

' • . l . 1 · e. r•<: i.Zar a lffi - j 

portancia de la 
anti concepción, 

i 
~ 
¡ 
¡ 

1 i 
'1 ! . Cor:c:>c:er la in:for-¡ 
'.t .,, b l ! ¡ mac1,,n so re os 
·,', 1étoc' -~ anticoncep- ~ . . 1 
'llOS. 

,•. Dis!:::!nguir el 
1 uso :'·iropiado del 

C:ON'i i•:r¡ ! DO /\CT f V 111/\Dl!:S DE /\l'RP.Nl> 17.,iJ l•: 

- Anticoncepción ¡ - Exposición por el coor- " 

a) Sin prescrip ¡ dinador. 1 
ción médica: 1 ~ Técnica de intercambio _J 

condón, óvulos, de ideas. f 

jal~s y esp~••I _ 1 

b) Con prescrip f 1 
ción médica: ! . 

diafragma, DIU, 1 ! 

¡ .:::ada <.!no de los mé 
. odas 

pastillas, inyec •

1 
J 

ción. 1 
1 ' . ¡ ¡ 
1 c) Esterilización f: - Proyección de película ·· !I 

1 

siento que te quiero mucho. i 
Salpingoclasia ; -- ' 

Vasectomia. t · 

. 1 
-~- l 1 

MA'l'f•:f< !1\l, 

Rotafolio 

folletos 

1·:v111.u11c toN 

Conocer las experier 

cias que se han teni 

ilustracione~ nido y discutir las 

ventajas y desventa: 

de cada método anti 
conceptivo. 

DTBLlOGllAFIA 

Ver bibliografía ¡ 
gral. Núm. 2, 4, 6' 

7, 8 

.,. 
Cl 



i1·1p,•r t :1¡14~j.1 q11•· 1 i•·11·~ l.1 1~<t1u·¡1,~i{111 .:--P:'•n.1:•l t•n l;-1 'l'fo'l"I\: l\b.orto ____ ·--·-·· ·- ____ _ 
vid;, rfi;iri:1 dt: c;vf,1 1wn de~ e! los y de: sus hijo:~. 

Nº DE sr·:STON: ___ ª-· 
NI' DE llPS: __ i__:_ 

C'.CJN.il•:N.lOO ,,en V 101\UE~.; Df¡ l\l'11EN!ll 7.AJ E ~.~·-··~ l'!\lf' .. · ·111 /\P i ' 
•t•..., ,: •. , I\ •• • i 

~11\Tl•:f< l1\I, 

!""" 
j - Tipo de aborto ·. i .. Id::1tificar el 1 - Exposición del coordina :J. 

conc'J·)to de abortd. - ~ 
¡ dor: .. 
i-< . ., .... !· . < < .,, .·· 

ar AbOrto::éspónfa L· -'.• Pái-tfol.pación de lOs 

. , 1 Ilustraciones 

1 -~<?¡ : ?. DJ.:: ~inguir los 

,, tipu:~ de aborto. 

! 

.¡ 

·~1, 

lí 
h 
~.j 

1 
. Ccr;·:.:~er las for 1 
nas ~ .. '.esventajas l 
le 12 9r8ctica del 
'tbcrl.c>. ¡ 

.. ne~/:\iw:1.:::::;¿F !· ->i~i~terifo~-
- •Amenaz-a'.. de abor!, 
t~: < _,. . .\ '.', ·¡--

.:.· Abo~t~·et~&~1u 
ción - ·. · .. ·-··· • ' . 1 

- Aborto irunirien ¡ 
r tei 

1 

-' Ab~;t~ Úie\iúa 
e,.•"._«".>·,.. 

·_bfo: '' 

~ 

:¡ 

b) Aborto inducidoj 
1 

' ¡ l 

- Forma empirlca 1 Exposición por el coordina .:.--J 
a , ·1 - Formé', profesio-j dor. 

nal. ! 
i 

('. 

J•:V-•• 1.Ul'.C 1 ON 

Cada uno de los inl. 

grantes del grupo 

darán su opinión d1. 

tema. 

llTBLIOGl!/\FTA 

Ver bi~liografia 

qral. 2, 4, 6 

.¡::. 
~ 



--- ~·•u-1,~\"".r;·-:J.?-~~~-~~t !!!~.:~l ~~·~ 

i tll(Jlll~t.. H~C id i..gt•? t j '~rtC! l il <!dUCélC i ón ,!--'.1.2'XUÓ'."tl l!n .1 a 
'l'I<:/'11

\: _ Alg1.mas..J::and11rtas_.al.teL:nantes 

N" DE !-:l·:SroN: __ ~-· 
vicl;i diar·i.1 d•; r:wl;1 11rio el<-! ni loH y de sus hijos. 

N9 DI•: llRS:--2.__. 

·~·,· " 

<!ON'I ¡.;r¡ [DO lllJl"1' ¡ IJO 1'!\RT 1 (:lll./\H 1 l\C'l'!V!fl/\()Jo::.; DI•: /\!'lmNlllZ/\Jr: 
M/\Tfo:I~ l 1\L 

~~_.;..~~~~~1--' 

. . i· ; .,. .. 
. . Identificar las i.Algunás, conductas 

.... :: .. · .. :, · ... ! .. · ... · ..... : .. 
cond;.'.'.:!tas alternan ! alternantes : 

- Exposición del coordinador"Rotafilio 

, !. Difctitir ·sob~~< += +i:~:::~i~!::d 
' el s \ificado. de .. 1 - Trasvestismo 

tes. 

cada conducta. - Bisexual 

- Sadismo 

- Paidofil ia 

- Necrofilia 
- Masoquismo 

- Otras. 

1 
¡ 

i 
1
- Comentarios del grupo y 

del coordinador. 
1 

1 
i 

1 

¡ 
t 
.f 

l 
J 

-"' . 1 1 

l':Vl\l.U!'.C 1 ON 

En relación al teme 

cada asistente comer 
tará si conoce algur 
conducta. 

BTBl.IOGR/\r>'IJ\ 

Ver bibliografia 

gral. Núm. 1, 2, 4. 
1 

6. 

U1 
o 



-- ·- -.-"7:-::. .. :...·: 
it1tp1n·f,lfH~Í.t qlJr• 1 jt•f1f! l.t r'dllC<V~iént !--'(')o:lJ;tf Prt l;J 

vid.i diaria r.Ji: c;1da uno do el los y do :::us h1 jos. 
'l'l·:t•I\: Enfermedades sexualmente trans 

- -- -· - - ·-·--· --- -~-----·· "lñíslfiles 
W" DE 8ESTON:...LQ=l.h 

"" º)f' lit!""· ') {'. " 1 • • .. ,. __ E.__:_ · •• : 

IJ?,J E I' <VD l '.'\l\T 1i:I11,/11< ¡ 1•:v /11,lJ/',C í ON 

"--~·~------. 

1 !(\~'¡ 1-:rl 1 1.10 · 111cT rv In/\JJK> 1m /\1·1mN1i 17.1'\JJi: 
1 

Mi\Tl•!J.: l 1\í, 

Elaborar un listado 

~~r---· ¡ 
t. Ic1"ntificar las ¡' - Enfermedades j- Exposición del coordinador., 

1 !Ilustraciones 
enfer,.iedades sexual• sexualmente trans 

. 1 
mento transmisible~ misibles : j 

¡ SIDA ¡ 
1 
:. Rer.;onocer su sin \ Sifili::; . 

' tomat:0logia y ori ¡ · Gonorrea 

gen• .. 

d 

1
1 

1 
\ . 

P'!fi··,-an1r 

fe~~Qades 
las en

sexua:!:-

nent8 transmisi -
:>les, :~ediante hi-

Jiene básica. 

Herpes genital 

Condilonia 
Vagiriitis 

c1~midia 
rhg6~i~sis 
PedicJios:ís 
ctléÍncr6 · blarido 

Linfogranuloma 

_.·:; 

Pi zurrón 

- Elaborar un cuadro sinóp 

lGises 

.¡ 
tico con la participación- 1 
del grupo. 

1 

que contenga medida 

que prevengan las 

enfermedades sexual 

mente transmisibles. 

lJHJLJ Qr.RAF fl\ 

Ver bibliografía 

gral. Núm. 2, 4, 6. 

7, 8. 

ci 
!-" 



-·--------.. --~-~..;:~~~"!!::::::.::.:_ .... -=~!:.i:..:.:·-· -·--·- ~-----., 
i ttrf 'l l r- l .. \j 1 \ ~ i ; 1 ljll'.' l j •'fll' ! ,¡ f1U1JC:,1c I (HJ ~·.eXIJ'1 l en ,) él\ 

1 TEr~•\:Jm.e.oJ:t?,!!Cia de l-ª._..!;;Qill!!!JJ.ca~i_Q_n 

NI' DP. 8E~~ fON :----12.._:_ 
vi d;i ci i .ir i ;¡ du ,~,vl;1 wui de n l 1 os y de sti:< hijo;;~ 

N~' ilf•: llf?H: _i-:. 

. va•o:;:-ar la impor 

tanc:! el de la. comu 

nic.::w?.ór. entre pa 

i res ·3 hijos.· 

. Re" :mocer que 

tipo rJo familia 

se ti::•:-ie. 

Importancia de 

la comunicación 

' 
' l 
¡ - Utilizando la técnica 

' lluvia de ideas, los parti 

1 

¡ 
1 

~11\Tf·:l< l 1il, 

)1 Pizarrón 

! Gises 
-r entre µadres e cipantes reconocerán qlie 

tipo de familia tienen. 

1 

t 
i 
r 
r 
1 

hijos. 

dre 

i 

1 ¡ 

1 

Tipos de familia: ¡ 
Rígida 1 
Protectora 1 
Ama], gamada 

Con un solo pa- l 
' ~ Democát:ict1 

1 
! ¡ 
l ¡ 

~-~ .. --~---------------' 
1. .. ---- _J 

EV /\l.Ur.c l ON 

Todos los integrant~; 

expresarán sus opi 

niones sobre los 
pos de familia, a 

t:i\ 

vez reconociendo 

cuál pertenecen. 

BTfJLIOCRAF'l/\ 

::'.' 

a 

Ver bibliografíal 
.¡ 

gral. Núm. 7, 8 

('. 
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DESCRIPCION DE FOLLETOS 

l. ¿Cómo soy? 

La intención del.fc>lleto es informai. los<·cambicis que se presentan 

en la etapa d~· iii 'pubertad. tanto én el homb~é· como en la mujer, expli-
~ -'. " '.. . . . . ... 

ca de maneral general la menstruaClóri .{;1a eyaculación. 
·.,; 

2. ¿Qué es la· menstruación?· 

Este folletÓ explica' .. de.'}of~n ~o'ribfeta los cambios endoCrinos, ff 

s.icos y 1<1'~ pa~teSi;Q.fa{coilip~~en eÚ11~ar~to I:Eip~Ód~c¿Ó~ f~rrienirio,·asi 

.... :.~·;:. 
-, . - - ,. ,. . t.·>.·.· .. ·.· ,' :; .. :- /:~.:.~<: 

Expl:lcá co~dr~
0

~~ment'i; Í~} :~ii_~~io~·· dé <1a pubertad;. l<:Í anatomía del 
''.--; ¡ >:'-",: ,--.:-· ') ·', 

dpara to· ~e·P!:~·~~~~~\{r~:~~~~}~°:~ f~~:r~~~:~~,.inc>> · · 
· · ··:__;¡: · - ,-~::_;:'.'/!'.:_-~,~~~:.:;-.,;: ~,L-::c.:·: .. -._;::)o'.:::::~~:·.;;.,:·.~~::::~•:....-.. 

~"d~~;:;;,,¡~}~llill~¡;j~iJ;;1~J2~;~j};~z;.;;;;1::.10:., 
pertar ;·· ih.ri~~~~%~af~~>)~¿;,~:i,''d~->J'ílél: ;~~

1

i 0~;~~~~9;/·tabúi:;'.creericia; 
que pred6mi~nn e·;~· J.a sociedad. 



5. Enfermedades sexualmente transmisibles (Sexo ardiente). 

El folleto de forma general, da a conocer los sintomas y sintomato_ 

logia de las enfermedades sexualmente transmisibles más comunes como 

sifilis, chancro blando, gonorrea, vaginitis(moniliaisis),condiloma, la_ 

dilla, herpes genital y SIDA. A la vez sugiere algunos medios de preve'2._ 

ci6n. 

6. Condón, DIU, Pastillas, Inyección, Salpingoclasia y Vasectomia. 

Estos folletos, haden· u~~;-aesci':ipCión de~-cada~ urió .. de ellos, en relación 
~:": ,· 

al uso correcto, ·los ·.efectos que pueden apé!. 

recer después de 

NOTA 

Todos los folletos fueron adquiridos en MEXFAM que se encuentra 

en 20 de Noviembre NQ 56, Col. San. Lucas Tepetlalco, Tlalnep·antla, Edo. 

de México. 

~ ·-----,.,, .. 
'--· ·---... ..... 



DESCRIPCION DE PELICULAS 

t::. 

1. Adolcscenci.~ • )' alJ~i~~~~cÍÓn. 
' . '-!~::: ,_; ''~'.,. > ·.-,_~,? ·-··"'i,'•. 

··. DURACION··:··~.i~\,Mir1'&~~r. 
81 ·~¿:~it~,tj~;*t·~"itt\1~:Z1a és mostrar a los espectadores, los pro_ 

cesos flsicos:,·'tjf()i'.6'~X~ol~~!:;~h~~lógfcos en el adolescente y las neces!_ 

dndcs allm'eri¿ci.~~ ~~~·requieren. en esta etapa . 

2. Sélxofón. . : :Ji .• '"~\f:'):i.:~ ... , 
• -,,_,-~·. ,.,:>,:. ,· ·. . ' . 

DURACION 26 Mfoiitos: .· .. · · .. 
'·,. :;.:;/: 

··.":~ .. ;: 

Está dirigida a ?áai~J de familia, donde se presenta la falta de 

comunicación entre Jad·;·~~2~·;~~¡j()~ _Y las ·consecuencias de ésta,· como el 

abandono del hogar, parid ¡{{~~-¡~mb, drogadicción, las malas influencias 

como los amigos, que afectan:el'bienestar familiar. 

3. SolHmente una ·ve:.:. . . . . ' 

DUR/\CION ·· .. 2,0 ·l'H~uhos; .. · 

El. objeti~o: dci'G'~,;~oÚcúla es .mostrar cómo los jóvenes comi.enzan 
:,:_::·~. ;·(.::,.. .. 

con sus actitt.i'a'es3;e%ial..es .con personas ajenas a sus sentimientos, no 
... , .. ,- ::._,:. , ... "· 

:::::::a e:~~~:~tl~r¡~ti~:::1t:~~:~~ YP::ªº::::::r 

0~a c:::::;:r~=c~:: ·=~e 
existe en los ~ao\éi:ici'én'·t~s: · 

............ ·-,.•¡,...., 
... e--·--+--"C.U: 



4. El Qltimo tren 

DURACION : 25 Minutos. 

Esta película muestra las inquietudes y dudas·.:que. tienen .los jóve-

nes en la etapa de la adolescencia, eLobjetivo és presentar la comuni-

cae ión que existe entre padres e hiJ°os ::' uii.imnos:. y maestros, ante los 
. ' .. '": ,J.,· .. '-'.· .· .. · .-, ,., ,., .. _ :l , ,- .... 

cuesti.onamientos que existen en ésta:eta-~'á; y ;1'1 informacion que se 

brinda, tomando encuenta los valores;. trioi:is y creenéias de cada uno. 

5. Ml°Jsicn para dos . 

.. DU_RACION : 20 _tfinutos. 

Muestra de forma general, como se generan las· ÚÍquietudes sexuales 

y la busqueda del ser amado, tomando encuenta los medios preventivos y 

Ja responsabilidad ante la entregn total· de una pcrsonn qu~ es corres -

pondida sentimentalmente. 

6. Siento que te quiero mucho. 

DURACION:: L;25 .. mj nutos. 

E:l objeÚ\/o de la pelicu~~ es .. mostrar Jas vent¡o¡jas. que tienen .los 

métodos· élntfconceptivo¡,;_de"En'it:i..~o~>iñsi1lpingm;1af,;{.; 'y·i~ · vesectomia 
.- '·~ ;.· . ~· ,::.·.:'.'-'.' ·_i:: -¡ -

I os cuidados y la preparaCi6n:psid6'.l6g:iuii que· <leberi .'teil"er las personas 
-· . ,. , : . '';:", --'~·; ","-~-;.--- ''.;. ·.-~/?' 

que se deciden por estos .métód.oiL\'i,,~; 
. --'.~-::,: . ..,:,: - '' -

-. -- ';/~: '•-;_--,,-·-

NOTA : 

Todas las pel iculas merisionadas; fueron adquirtdas en MEXFAM. 



CONTEN I D O 

'T E M A T I e o 



SES ION 1 

INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION AL 

CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

60 

Hoy en dia es necesario estar al :tall'f~ ,y· en ·lo último de lo que 

ocurre con las actitudes y acciones que:::¡i~~en 'ios chicos, no sólo 

en casa, sino fuera de ella, en relación a la sexualidad. La impor -

tancia de esto, es conocer el sentir de los chicos que están entran

do en la etapa de la pubertad, para evitar una información errónea, 

á través del dialógo e iriformacióri-sobre·--su desarrollo;- para güiar -

los y orientarlos, para que se pueda formar una actitud y un criterio 

positivo que lo ayude en su relación con los demás. 

Recordemos cómo fue nuestra educación sexual, cuando éramos pe-

queños no se podian hacer preguntas, ni escuchar pláticas de adultos; 

sólo se nos decia: ve ajugar afuera, porque es plática de mayores, o 

con sólo una mirada, queria decir, ve afuera. Las actitudes que nue.§. 

tros padres tuvieron con nosotros paraq~~>rió escuc\1áramos y viera -
"··-" '"·"\~:,-·.;,~~·;;_~:; '.,::,~·-'· -- ~-

mos. provocó una curibsidac'Í;_~~-~'t~;;¡:9~~~~~di~ escapó, . 
,., ' ·~··~:';.:;-:.',';'. -'¡_· •-, .• ·" 

como escuchar detrás de la puerta' . o pór:\1nei ventana. observar a trª 

vés del cerrojo de una puerta o de ·otf~-'iÜgáb .. ::En. nuestros días lo. -

anterior no es válido, porque es una consecuencia 'de dichas actitu 

des que provocaron una desorientación y una falta de' información que 

en algunas personas provocó experiencias desagradables. 

Vivimos en una época en la que el tema de sexo se discute un 

poco más, siendo que en ot:-as y en las actuales la falta de informa'-
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ción ha provocado abortos ilegales, una gran cantidad de embarazos 

fuera del matrimonio, matrimonios prematuros, madres solteras, en 

ocasiones desviaciones sexual y por otro lado individuos que no han 

podido lograr una vida sexual satisfactoria. 

Los expertos en el campo de la educación sexual, dicen que 

estos problemas , pudieron ser prevenidos desde la niñez, al educar 

a los individuos en forma oportuna y adecuada. Por otro lado, se pug 

den evitar, siendo que sabernos los riesgos que existen y las experien_ 

cias personales que nos han dejado a través de nuestra vida, esto a 

falta de una educación sexual; hay que tornar encuenta que en nuestros 

días, los niños reciben información indiscriminada acerca del sexo, 

a través de multiples medios, entre los que se encuentran las pláti

cas que se escuchan en diferentes partes, por medio de revistas, pe

riódicos, películas cinematográficas (videocassetera o cine), la ra

dio y la televisión, entre otros. 

Asi como se trata de estar al día en la educación de otros as -

pectes como en la personalidad del niño y el adolescente, hay que 

tomar en cuenta que el aspecto sexual es de suma importancia y este 

no debe ser descuidado ni en el hogar ni en la escuela. 

Se hable o no de sexo, el niño está expuesto a mensajes que dia 

riamente recibe a través de actitudes, reacciones y sentimientos. El 

proceso de la educación sexual es un proceso paulativo y continuo, 

cuya parte de información consciente es mínima, a comparación de la 

información insconsciente que cada momento se proporciona y que es~á 

rte1:erminando las concluc·tas sexuales da los niños y jóvenes. Es el -

r·. , .t--....:.:_r...:..-• 
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adulto y su escala de valores, el agente responsable del desarrollo 

e integración de la sexualidad del individuo. 

La información que reciben los niños y jóvenes es fragmentaria, 

y/o en muchos casos deformada, por lo que los padres y maestros, 

tenemos la obligación de cuidar nuestras actitudes ante ellos, y lo 

más importante resolver sus dudas y curiosidades, de esa forma pro-

porcionar información adecuada a su desarrollo. 

La educación sexual debe' iniciarse desde el momento que se nace 

y hacerla progresiva, continua y completa hasta que el individuo al-

canee la .madurez de la vida adulta; lo cual implica que es responsa-

bilidad de los padres el comenzarla en el hogar, de los maestros el 

continuarla y complementarla en la escuela y de ámbos, hacerla armó-

nica y sin contradicciones. para lograr resultados fructíferos, 

padres y maestros deben prepararse .en. r.elsación a la sexualidad, pa

ra romper el círculo vicioso .qué/sei"fg~~era por la mala prepación de 
: ... ·<-<·.:·t~:/:.:.i~:;il~lf·~:;:~::;~·>;.'.: .:.: .-., ': 

los adultos, consecuencia de rilateducación·;que tuvo en su infancia y 
, , .. ---~~~::j ):L.,t·~~:}~~;:~Lt~f~:~!:~{J.~~~~~·if:~~~·:··::·::: ;.,, .·-.· .,. 

adole::~::~· la i~~i~t~'~,;~~iJ{~f~I~t~+t" .. s#OOl. dirigido ª 
los padres de familia;· .~_ien~o• que<ellos:"r.equi'eren .-~:,,C:1a~ificar sus. 

dudas e inquietudes·. y áe ~bmplemefii~"r • su iílformación, · yá · adquirida. 

Esto con el fin de facili ~ar. tina orieriiación hacia.· sus hijos, como 

de disfrutar ·su propia sexualidad.· 
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SES ION 2 

DIFERENCIACION DE LOS CONCEPTOS 

SEXO Y SEXUALIDAD-

Es importante diferenciar los conceptos de sexo y sexualidad, 

siendo que cada uno de ellos son diferentes, porgue en algunas oca -

sienes se confunden. 

SEXO Es el conjunto de características anatómicas y fisiológi 

cas que colocan a los individuos de una especie en algún 

punto-o linea del espectro, que tiene como extremos al -

macho o masculino y a la hembra, femenino. (1) 

El sexo biológicamente se establece en el momento de la fecundª 

ción y en el momento del nacimiento se asigna, y apartir de ese mo -

mento estaremos desempeñando un papel en la vida, con lo cual, debe

mos prepararnos de acuerdo al desarrollo que va teniendo nuestro or

ganismo, para que en un futuro podamos gozar de una sexualidad plena 

con actitudes positivas. 

SEXUALIDAD Es la manifestación de los individuos como seres -

sexuales, en lo psicológico. b::l.Jlógico, social y 

cultural, de acuerdo con las implicaciones cultU -

rales, económicas, sociales, religiosas, politi -

cas, etc. (2) 

(l) Concepto tomado del curso 

{ 2) Op. Cit. 

Orientación para la educación sexual. 
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En cada cultura, la sexualidad se manifiesta de diferente for -

ma, esto es de acuerdo a las normas, costumbres, valores rY-,organiza-
-~ 

ción que exista. 

En algunas sociedades, es reprimida la sexualidad, formando mi-

tos, tabús, creencias, que se van transmitiendo de genereción en ge-

neración, provocando una desorientación y un criterio nagativo, mor-

boso, donde es vista como algo sucio, pecaminoso y prohibido, sobre 

todo se cree que no se tiene derecho a manifestarse. 
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SES ION 3 
C...""> 

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO 

REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO. 

Los órganos sexuales femeninos externos son 

MONTE DI!: VENUS .- Es un abultamiento cutáneo grasoso que se encuentra 

en la parte inferior de la pared abdominal que está 

cubirto dé vello, el cual toma una forma de trián 

gulo con ba_se invertida. 

VULVA - Es la parte exterior de _la vagina y está compuesta de pl ie 

gues de piel llamados labios mayores y .labios menores. 

LABIOS MAYORES . - Son dos pliegues cúténeo~de piel obscura que rodean 

a la hendidura vulvh:i-;t~aigunos'ilo~·planos y otros son 
· ... ,·.::.'.;·.:r.,Jr.:':(···'\·\ .. ·,.'·'·'· . 

prominentes. Esf:c',~-;~~~0y~~;~~~{~fj~·/.\.ui~~-r~~s in ter -

nos contienen ~folicÜloS;·~ebáceos i.y «g LándÚ~éls sudor í pa 

demás 

LABIOS MENORES .- Son 

res. ~'.li.toris. 
·:,.·_c. . 

sobresale entre los pliegues de·· iC>'s l~bibs(~e~~~es arriba 

de la vagira y l2 ur~~tre. Ti :··1e um1 rir1m c_.:int i.da<'l de 'termi-
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naciones nerviosas y su función es decisiva en la excita -

ción durante el coito o la masturbación. 

VESTIBULO .- Es un espacio triangular que se ubica al separar los 

labios menores. En él se encuentra el meato urinario y 

el orificio vaginal. 

ORIFICIO VAGINAL - También se le conoce como introito, sus paredes 

estan conformadas u obstruidas por el himen o re~ 

tos de él. 

HIMEN .- Es una membrana semirigida que tiene diferente tamaño y 

forma; puede rodear el orificio vaginal (anular), dividirlo 

(separado) o servir como cubierta de tipo cedazo (cribifor -

me). Por lo que permite la salida de la menstruación 

siempre existe comunicación con el exterior. Biológicamente 

no tiene función, sin embargo su significado psicológico y 

social es muy importante para algunos grupos y culturas. 

Cabe aclarar que existen mujeres que nacen sin él. 

MEATO URINARIO - Orificio donde termina la urétra: cpor Ell cual sale 

la orina. 
-(.-· 

ANO - Orificio donde .termina. el recto. 
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Los órganos se}(uales .femeninos internos son 

G· 
. ·. 

V/IGINA :- Es un tubo m~sg~lar·mémbfano~~·que~bmun.ica la vulva con el 

útero. Est~ en ella se produ-
-<~"; -- e: .. ':.-. < ;'~-;t ,- .. - -··,!_'~·-r , .. >"· 

pare -

La vagina 

en su pared anterior 

y 'unos :9''cm.<;cni.;su·'pared:;:poster1or>'' 
. :; , .. ·,. :~:~:~;~~~~;:;~:~:~;;:::'.~i~G~~:~~~~~}:f.~)~j~~~~}~~¡~~}~"~;ii:5X;'};:~~--~E~f;r::-; :·:.-.·. 

cuELL~~~~-~-;¡;;¿~1J~~Vl~j~~~·~f~5rJ'~i~J~~;.Jiz~:¡:~~~~~ proporciona una via de 
:•> ..... , ... ; -~- ;.·:-:. '"<·>'·. '{~i'·t;~~_/:".!~i\-:,:l)~:; ·, :/; __ :::.:.-_ 

;enfrada>ál,., tracto superior femenino para 
1: -~--~ /,":•«;·~:·.~''.:. .·:.1,·:·,··::/~.c~::-'. 

Ú:i~J{~~ke/~~'fo:;doid~s y sirve para la elimi-
----j'"·. ;:,.-_;:--··--

A~c:;{-c,r;'cie;J.:~hJ.Jo menstrual. 

·. -~·-)_;-·>.'.~-:-... :.·•.-:'.. :.< ... ;·<i\»'·.'; t ¡ , •. 
~-';º::~. {-;;·,~{' 

u'!'r.mo - Órgano mi..isÓ~rci1Y'h(í'~~·~i'f'bfM~i;:~e asemeja a la de una pera inver 

ti da.'. e~,·~G~~~J}.:,'.~~j~i0~~i;~:7r<:~ª?Ta adelante; en su cavidad se 

d13sarrol la ··:eli'feto'>::su}tamaño·. aproximado es de 7 cm de largo, 

:.::":: ::?~::!f 2~~!1~*1tfi~~~~:~.d,~o·:W:,~;<::: ... : .. ~. ~::;c:: -
·:,;:-:•:·;"'.;.;~,.¡;/,.·.;c:··i· .. ,, .. ~~ .. ;.-,._.·,.¡·, .... !~.. . ..... ,.. . 

::::: que se du~~\~fe ¡;il~~·~·rti~if~~í~~lf~!s;~:s ' 
* Endometrio: '<'..á~~W;.· .int'er:na}i'':ºtieíief.numer.osasi'glándulas: y . · 

. uci1.::·f ,~~tl~~;;~~~~~{~~~B~:~~~;~~}~{)'j~:tJ'~1-t"::,:;:~.:.·: .. :·· 
* Miometrio. (cápa'intermedia);.\:Jórnia.: la, may.or·parte de la 

. ·. •','pfif~tl·/cif~f!'~;~;)Íi'l~~tt~'>.a~ i ib~~~ ·~~:~ti.~;és l i -
~·:. :: ... ; -". ", .. < ·: : .. : .~. '. . .' . .. . 

···.·sas;: niu~tf1l~i·tes y.elásticas. 
· .. : ..-. :: . ,: '"'." ·:.: . .·. 

>:~ Perim€:.trio ·{ci-~P~----~~-E~f·~·~), corista de tejido fibroso 



TROMPAS DE FALOPIO - Son dos tubos. que se localizan en la parte 

superior del útero, miden de 10 a 12 cm de 

longitud, se extiende entre los ovarios y el 
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útero. Tienen revestimiemto músculo membrana -

so, las trompas se dividen en tres secciones: 

externa, media e interna. La función de las 

trompas de Falopio es transportar el óvulo que 

es expulsado por los ovarios hacia el útero. 

Habitualmente ocurre ahi la fecundación. 

OVARIOS-.- Organos que se localizan en cada uno de los extremos de 

las trompas de Falopio, en la parte posterior del ligamen_ 

to ancho. El ovario tiene forma de almendra de color blan_ 

co opaco. Al corte presenta.una parte cortical superficial 

y una porción central medular. Dentro del ovario se encuen 

tran los foliculos ováricos, los cuales producen los óvu-

los. 

Los ovarios cumplen dos funciones : la ovulación y la 

producción de hormonas femeninas (estrógenos y progestero-

na, hormona que inhibe la ovulación durante el embarazo), 

producen los cambios secundarios durante la pubertad y 

preparan al útero para la implantación. del . óvulo .. fecunda-

do. 

' 
i 

c..' 
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Los órganos masculinos externos son 

organo único en la línea· .media .de la porción inferior de la 

pared abdominal. Es cilínd~i6o, :~ecubierto de piel fina y en 

su extremo libre termina en el glande.o cabeza; la piel se 

prolonga por el prepucio que recubre parcial o totalmente al 

glande, siendo retráctil por lo general. La cabeza o el glan-

de tiene en la parte anterior el meato urinario, por el cual 

sale la orina y, durante la eyaculación, también sale el se

men. El pene adopta dos estados, uno flácido y el otro en 

erección, ésta se produce por la acumulación de sangre en 

los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso que permite 

que se produzca un aumento de volumen y consistencia. La fun 

ción del pene es doble : es el órgano de la copulación y tam 

bién lleva la uretra, la cual es conducto· de la orina. 

GLANDE . - Es la cabeza del pene o. extremo terminal del mismo. Es una 

estructura exci tablé;;~~ s.en~1bie desde el punto de vista 
·.--_'··-·-' ';,.-t-;'t 

sexual del hombre. .debi,do' a. que su supérf icie está dotado 

de númerosas termi~·~&idries:nerviosas . 
... ·.·. s:~~;~w~~·::r ~ ~ ... 
. -:- ~ .. _· ·.·':_;.-;· .,._,~-

PREPUCIO .- Es una capa:'de•;piél', '(;¡U.e sobrepasa cubriendo al glande, 
' - ,~:- -.. ''·· "' 

cuando el p~rie :se 'encÚ.~ntra ::·~-lácido. 

ESCROTO .- Es una bolsa de piel de color obscuro, contiene dos com -

partimentos, en cuyo interior están los testículos. ·Posee 

varias capas dentro de las cuales se encuentran fibras mu~ 

culares como el cremaster que provoca la elevación y des-

censo de los testículos. El c::scrot:o funciona corno regula ·· 

dar de:_ -·~·cer.;-¡;i;;,·hn.ur<-1 acLci!ada p=irn ::.os espenuatozl.cdes. 



Los órganos sexuales masculinos internos son 

- .. ,._ e,• 

TESTICULOS . - Es tJn órgimOi~~r/~\Je ~e ¿~e~~rrÓ!la en Ja cavidad abdomi -

nal~ en'.'~1:'.rnún~ritO cÍe{iriéJ.bi~Íénto debe estar en el escroto 

... Los ,tesücu1~f_i:n cu~;~()~j_~;~Ues, que varian en tamafto, 

cada·_~~º tiene en su. irite'fi()f cientos de ] óbulos constl tui 

dos ~or túbulos seminii~r:()~} ~st6s a su vez forman los 

tubos rectos; posterionne·r;-·t:~: _se ·:·encuentran los conductos ,. - . --<,., 
deferentes, mediante los.-ciJai_~'s -.los espermatozoides son 

movilizados hacia el epfd'í:ai06',, que es una estructura 
~ 

alargada en forma. de c'b~~J1W~·~;· se encuentra en la parte 
";':-'~ ... ~/~~.-.'.f . 

superior del tes t1c{~:~6;IT,{~~~i;'.~·\(,[ ·: 
Las funcione.s,d~l/testtcu]o;son la prodúcéi.Ón de la 

::::º:: :::o:;~;i~!Ii{~jli~t¡;t~¿éne~i; •C.....,·~ ·forma 
.-/:.;,::;: :~,'.·' 

·;.,,-
\•." _, .. 

CONDUCTO ·DEFERENTE . "- Es con una capa'·inuscular, 
-':,·_·,_, .•. e'," 

<O, e::;· 
,:'¡_:·~, ·"> 
se· une 

§í}roximé_L 
;·::. 
~-.: _;., 

··:··, 

. - . 

VESICULAS SEMINALES'.~-· Son· u~~~·r:f.t~;q~~B~~I0~~~~~-~~:fRl~,-~~'.;~f~~~:.de -~nos 
7 cm de 1ongi tud§ap¡'~~Iméldamente,• se encuentran 

:~~~=d:so:::r:::bEf ~i~'i1~~~':~~::::s u::n c::: t:u~ 
ger y nutrir a ios espermatozoides. 
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PROSTATA .- Es una glándula que rodea a la uretra, se encuentra abajo y 

adelante de la vejiga, está formada por tejido glandular y 

es atravesada por los conductos eyaculadores. Su función es 

producir un liquido alcalino, claro y lechoso que nutre a 

los espermatozoides. Junto 'con el liquido de las vesiculas 

seminales, forman el semen. Su tamaílo puede ser determinado 

mediante un examen rectal. 

GLANDULAS DE COWPER .- Se les conoce como glándulas bulbouretrales, 

estas dos glándulas en forma do chlcharo, se 

encuentran despues· de la próstata.· Su función es: 

secretar un liquido alcalino que neutral.iza y 

lubrica la ac:idez de la uretra antes del paso del 

semen en la eyaculació.n .. ;:·· 

URETRA MASCULINA . - Conducto que .s~ .~riEst~,";,~~---~l cuello de la vejiga y 

::::::~ :~n~~t¡~f~f·i·r·fs~1:~~~~~1 ::i::a:o c~:::::i:; Su 
-, /····: :N."··! "(;}, ·;.·.~:.:;.-::. ·;., 

sornen en el rnom~nté>.a~· '1¡f;~yacüláción. 
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SESIC>N 4 

PUBERTAD FEMEN.INAc~> 

La etapa puberal de la mujer está comprendida entre los 10 y 

13 años, a la edad de los 8 años, la hipófisis anterior envía un merr 

sajero hormonal ·al ovario indicando que deben hacerse planes para rg 

modelar el sistema reproductor femenino. 

Entre las edades de 11 y 13 años, la hipófisis envía un mensa-

je más perentorio que_indica que es tiempo de llevar a la práctica 

dichos planes. El periodo de remodelación se conoce como pubertad. 

Durante la pubertad, los ovarios, en respuesta a la estimula -

ción por la hipófisis, liberan la hormona sexual femenina, el estró-

geno, a el sistema circulatorio; a su vez, provoca el desarrollo de 

los caracteres sexuales primarios y secundarios de la mujer. 

Bajo la influencia del estrógeno, las trompas de Falopio, el 

útero y la vagina (afectados por el.desarrollo .de los caracteres 

sexuales primarios J aumentan de tamaño .Y de m'adurez. fisiológica. De - . > ... '>.'· '.·<.' ' 
esta forma, el sistema reproductor se.encuentra.dispuesto para la 

"' ,·•. _,. -:~ ' .·: :"·~.- '' ·\ . 
reproducción. 

Los caracteres sexuales secundarios producidos por las hormo -

nas son : 

* Acumulación de grasa en los pechos. 

* Ensanchamiento de la pelvis. 



* Acumulación de grasa en caderas y nalgas. 

* crecimiento de vello púbico y axilar. 

···*· Cambio de- voz, más suave. 

* crecimiento de huesos. 

* Entre otros. 
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El sistema reproductor femenino sufre.también cambios fisioló-

gicos durante la pubertad como son : la ovulación y la aparición de 

la menstruación. Para comprender estos cambios examinemos como se 

realiza la ovulación. 

Lo~ óvulos inmaduros se encuentran rodeados de una delgada 

capa de células , generalmente nominadas células foliculares, que 

junto con· el óvulo inmaduro, constituyen el foliculo primario; al. 

ser estimulados en su crecimiento. llegan a la madurez por dos hormQ 

nas hipofisarias que son HEF (hormona estimulante de foliculos) y HL 

(hormona leuteinizante). 

La HEF, produce el crecimiento temprano de óvbulos _inmadur.os Y, 

el aumento de tamaño del foliculo primario. Con la est~mu1adlónco;,,, · 

mienzan a crecer cada mes 15 o 20 foliculos inmaduros solo que. uno 

de ellos; llegará a l&" madurez•.: _dejando escapar. al óvulo .. 

Una vez liberado el óvulo> se convierte en una es-tructura muy 

ftagil, solo puede ser fecu~da;a¿··~urante las primeras 12 a 24 horas. 
1,··, 

Para ayudarlo, las células t'oiicu'i~res que quedan en el ovario se 

transforman en una glándula.endoc'r:ina temporal por la acción de la 

HL, ésta es amarilla, se denomina como cuerpo lúteo o cuerpo amari -

'+.':~. , .. 
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Para preparar al sistema reproductor femenino para la recepción 

del óvulo, el. cuerpo lúteo secreta dos horin6-;ias : estrógeno y progeste

rona, qüe a su vez· alistan 'ál endometrio de la siguiente forma : 
'.~:.;·>·- -.:-:·. 

',._::· ... >.;. 

Al-comienzo.de,cada.ciclo menstrual~- solo queda una capa muy del

gada de células. eridometriales, porque las otras fueron eliminadas en la 

úlcima menstruación, después de ésta, el endometrio empieza un proceso 

de reconstrucción en tres etapas 

_[,.a primera fase se conoce como proliferativa o estr6gena (1), ere-

cen rápidamente nuevas células, estimuladas por estr6genos durante los 

primeros dias del ciclo menstrual. 

La segunda etapa de reconstrucción:· se. denomina fase secretoria o 

progestiona l, iniciandose por el cuerpo 'lúteo. que contiene progesterona 

y por la secreción de estrógenos,. que:-jtl_r:it~s. hacen crecer más las célu 

las del endometrio, aumentan la ir~fg·~~.{6n·.·~er revestimiento del útero 
-- '~·.-: ' . .,1.:~~::·_·¡:' .. - .. 

y hacen que las glándulas que se~an 1deS:afr~Üado en el revestimiento 

dA] útero secreten un .1 fqÜldCÍ~-eh,~§~i~~i~Ié-JiD~~;1~bmetrio alcanza un 
r-;~:;-~"' -'-~,;~-- ·.·_,;-'-" : 

espesor de 4 a 6 mm durante esta :etapa-~\·.;;-: :•7· ;',,_: 
.· ... __ ':>z;: ,:- - ;_; 

.~;.: .. ·! :~: ;~:--~-'f;~· 
La tercera etapa, es la ·fase menstiµái;;qu~'.~esta bajo el control· de 

' ' 
las hormonas estrógenos y progesteróna. 

S.i no se produce la fecundaci,...ón, . el '(!~~rii:c) lúteo comienza a dege

nerarse y es sustituido por tejido con~ct.i.Jc;; dos di as antes de finali •• 

zar el ciclo femenino, la secreción.deesErogéno y progesterona disminu_ 

ye rápidam 0mt:e cuando el r:::uerpo lúteó esl:A1: inactivo. 
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Aproximadamente 24 horas antes de la menstruación, los vasos 

sanguíneos del revestimiento se cierran por la ausencia de la irri-

gación, la capa que contiene el útero-muere;· se separa de él acompa-

ñada de sangre y contracciones que la expulsan. El útero produce un 

nuevo revestimiento y la hemorragia cesa cinco días después del pri-

mer día de la menstruación. 

... --~-

En esta etapa la jovencita comienza a vestirse diferente, 

cuida más su aspecto físico, su alimentación puede llegar a dismi

nuir porque se tendencia es estar delgada. También se caracteriza 

por ser más sentimental y por tener un espíritu de contradicción, no· 

encuentra nada bien y todo lo discute, expone sus puntos de vista, 

deseando prevalecer en todo . 

.... ~ ... 
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SE::SION 5 

PUBERTA~~MASCULINA-

Aproximadamente a los JO anos de edad, el hipotálamo secreta una 

hormoria llamada hormona liberadora de gonadotrofinas, que circula por 

un sistema especial de vasos sanguineos y se dirige a la glándula hipó

fisis anterior. 

La hipófisis anterior, a su vez, envia las hormonas estimuladoras 

de las gónadas, llamadas hormonas gonadotrópicas. Estas pasan por el 

sistema circulatorio a los testiculos, donde estimulan la producción de 

la hormona sexual masculina y del semen. 

En el hombre existen tres hormonas, dos provienen de la hipófisis 

para estimular a los tcst.iculo~, y una que es producida por éstos cuan

do son estimulados P.ºI:':,l~tl>: a.os primeras . 
... ,·,:·~: .. 

··~< --~/~.~:·':'.:;'~.i~:Y).1I\:.~~~,::,·:. · ,, :- .. -~,,, ''.-:~:~ 

Un segundo ~~f1:~~~f,''.~í·~.~~[R~1N .. ,i~kl~.<~·~:~óf Í sfa es. ordenar a los tes ti 

culos, la producción. de' la líormoria:: sexúai'. masculina,. llamada hormona es 
. ·', . ·".· .. ·.::::~~-~·~--~':·:.··;· .,;·---~º"' .. 

timuladora de células intersÚ.cl~Íes (HECI). Los testiculos obedeciendo 

las ordenes de. la hipof.is~ria,·~· través de sus mensajeras, la HEF y la 

llECI, producen el semen y la hormona masculina, tetosterona, cuando es 

liberada produce cambios, tanto primarios como secundarios. 



-~ .. ~-·,···········-· -~- .. ,-.,_..,_.~ ...... ---

Los cambios secundarios en el hombre son 

* Huesos más largos y pesados. 

* Músculos más desarrollados. 

* Piel más gruesa y fuerte. 

* Voz más grave. 

* Distribución de vello corporal. 

* Aparición de vello púbico 

* Calvicie en la madurez. 

La pubertad es de las etapas más dificiles del ser humano, por lo 

que representa el momento de,asumir una responsabilidad social adulta, 

lo que quiere decir, que no solo ocurren cambios fisiológicos y fisicos 

existen también cambios psicológicos y morales. Implicando que el ser 

humano en esta etapa tiene que buscar la definición de un papel especi-

fico como hombre o como mujer en diferentes ámbitos, .laboral, familiar, 

sexual, cu! tural y recreativo. Por lo que está en la búsqueda de su 

identidad, con la necesidad de responder a la pregunta ¿quién soy?, 

anhelando ser adulto, que a su vez le duele dejar su niñez. 

El adolescente -:tiene que formar una imagen propia, -para lo cual 

necesita negar Jo qu~--ha aprendido. Está en la lucha ambivalente entre 

la dependencia y la independencia, quiere autoafirmarse, pero añora la 

seguridad que le brindan sus padres. Está descubriendo un cuerpo que 

dc1sconocia, y reconociendo qu~a pesar de los cambios, él sigue siendo 

el mismo. Está despertando a un cúmulo de semsaciones sexuales de dime'L 

siones insospechadas por él (J.). 

~?t 1; !{":)d:c:..;;u:.:.:~, Gat r·:Lc1a; i'Jnnua ... ec.li...F.Jat.i ... ,....º pa1 a y1·0Ji;;surc~ ./ vrof ~.s1 orh:;· · 
les; 2.i ed; l'Iéxico; MEXFAN; 1990; pág. 37. 



Todo este proceso se da ·de.ntro de una socie<'!ad que lo pres.iona 

para que ;epr()d~zsa~fos patr~nes db:lvida - vigentes, frente a los que el 

joven tiene q~e·~i~~~f~-l{B-ª .:d~i~Í,-~~---
~\/":· ,.";;:,.,, ·'~-., .. ·.:·- :J;·:/~1s:·. ~~~~.~~~:.:=-.;,·:. ·: ·'.<': 

.... ~~ú::: ~~:J!Si~!~~~~,réii~~1;,~·ifü:t::0:::.:· ":::: ':'::n::~0:::r: 
bién existen>se~2á1~)~~~~~~fafüJ~;1'1~~s ~Ú'e'·dese~n realizar, que su vez 

·• - ' ~· ... :.:_"::,.: ··~7:~'; ~.,:~:: 

s.ienten la ri<1c~~"fd~.~i·-:.~_ti'~~-~:·~~/i ··-·Y:.::· .. ~· 
~-, < 

'\: .·' :·.~t~~- ·:::~'.:.· ::<;; . ,. ' ·~·~· 
* Ser tomado encuenta;:' .. ·:·· T.C',; 

* Tener la - oportuni'dact·a~'=~~!);e's'a''r',.sus sentimientos. 

*Rvaluar y experimentar nuevos .:~a·Í~f~~, :la<'l~s, etc. 
'. ···-·.· . •·.,;. .. . 

* Establecer nuevas relacionifi's .~9~i~:i:~s·i~c>n sus padres, maestros, campé!_. 
-·:~>'f> :··~·-~ ?'? 

fieros de ambos sexos desde uh~ p1Í~to)'.:d~::·yúta de su nueva identidad. 
* Reflexionar sobre su fut;ur~; ~( ,,, .. , .,,, .. ,. 

···; .. ,,,,," :·;·::i;·" 

:·. ~ ·._'.',_~'.~''.>./.~.~~.~¡,;;).~~~-\~\;,;~:'.··~·:· .:~· :.~-·· . * Prepararse para las metas 'y· r:es'ponsab_i'lidades de la adu l tez. 
,.,,..:; __ ,.;_;r'.'.i\':.:-".::o..;;, '.,.,..,·,·,. ;~ 

* Tener oportunidad de exp~~~¿'f'i:~'&];''~t;ri:fi:~i'entos. 

Estas necesj dades con~it~ft~~~~~~'}ic;liu~~a de la libertad y la 
' •ci;;·., ;,:'.'::~-, ·~· :· ·")' '-'. 

rnbelión en-contra de las reglas; rióriíi'as)y '.criÚÍrios de los adultos, 
i ·- •• ' ,,;'.'.';:'~_::"·" •• 

esto en ocasiones, provoca desajustes ·fam.i:1J~res·;·,·: que en algunos casos 
• ,, • r' • .,,,_,. ..... ·.-:·;.- -

•· .· '- .. , ¡• ;·-;·".°.-
se puede sobre llevar y lograr un equilibrio,_ en otros se producen con 

flictos que nunca se resuelveff. 

La masturbac.ión es una actividad practicada por la mayoría de los 

jóvenes y de los adultos, aunque ésta se ha dado desde la infancia, es 

en la juventud temprana donde se manifiesta como la actividad princ,ipal. 

de satisfacción de los gcmi tales con el fin de sentir placer; La reali

zan t"'nta homb.nls cono mujm:-es, mmC!L!-3 s0cielmente estÉi~ás··~er~itida -



·-··¡') 

en el hombre, y en general ha estado rodeada por culpa y miedo, .influ -
e;. 

yendo la religión a la que se pertenezca. (2) 

Existen varios estudios que han demostrado que la masturbación no 

e.musa dafio, ni físico, ni psicológico; mucho menos debilidad, dolores 

de cabeza o acné. La masturbación es una práctica que permite al adole~ 

cante ensayar su sexualidad y tener un recurso más cuando decida iniciar 

su vida en pareja. 

ES~~ 
SALil~ 

Tf.SIS 
üE LA 

NO DEBE 
ti1SU6TECA 

(?.1 f.':~·lri::t!e2.- G2h-:!.c" :.~; :1an:!o=-:.! cluct.1t:tvc ;:·rr·é1 •.¡, '~:·.>0r~~~:. y 1J:·").f01:-::;:1.c.-
~ ·.-r·· - -..~...-: 

les; 2ª ed; Mé~tico; MEXFAM; .1990; pág. -·iff:--'-" 
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SES ION 6 

RESPUESTA SEXUAL HUMANA-

Masters y Johnson, fueron los primeros en investigar la conduQ 

ta sexual humana, sobre todo las respuestas fisiológicas que ocurren 

en la respuesta sexual humana, para simplifucarlas las han dividido 

en·cuatro fases 

FASE DE EXITACION .- Comienza con la estimulación sexual, ya sea fi

ca; psiquica; emocional, pensamientos, miradas, 

;.¡' 

HOMBRE 

MUJER 

etc. Dura de unos cuantos minutos a varias ho -

ras, y termina por el paso a la fase de meseta. 

*En el hombre consiste en la erección del pene a 

consecuencia de la congestión del tejido eréctil 

con sangre. Los testiculos se elevan hacia arri

ba, tensión muscular voluntaria, aumento de rit

·mo cardiáco. 

*En.la mujer consiste en la erección de los .PeZQ 

nes' aumento de tamaño de los senos' . ·.· iubrica

ción vaginal, aumento del diámetro y longitud de 

la vagina, '-· 1. clitoris aumenta de tamaño. 

FASE DE MESETA .- Se da un aumento de tensión esta fase es anterior 

al orgasmo, la duración varia; puede ser breve o 

prolongada : 

HOMBRE *Otros cambios, son aumento de la circunferencia 

del pene; secreciones de liquido lubricante proce -
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de los testiculos, tensión muscular voluntaria e in 

voluntaria. 

Las respuestas son agrandamiento de los pechos; el~ 

vación del útero; congestión de sangre en las pare-· 

des de la vagina, retirada del clítoris hacia la cg 

bierta; se ceción de la glándula de Bartholin, enrQ 

jecimiento en la piel. 

FASE ORGASMICA .- Consiste en rápidas contracciones musculares que -

HOMBRE 

MUJER 

liberaran tensiones acumuladas, existe un aumento -

exagerado del ritmo respiratorio y cardiaco : 

Se producen contracciones en toda la longitud del -

pene y se produce la eyaculación. 

Se produce contracción en la plétaforma orgásmica. 

Puede responder también los músculos de~ útero y de 

otras partes del sistema reproductor femenino. 

Tanto en el hombre como en la mujer las contraccio

nes musculares son aproximadamente 0.8 de seg. de -

duración, se pueden repetir de 4 a 8 veces antes -

que se registre slÍ dismunución. 

,> ,~ • • •• ~/\; :o::. • .. r 

FASE DE RESOLUCION . .::··nuran:~fr~;'.f·,:~~,~~I:\f~~?iY;t~1~· :.l~s· éstruscturas -

biológicas . vu'S1veri:;:a..~su estádo de preexci ta-·.;" -. :-' -.. :!~:;:· <0:::::. -,'.•.;· .· ·,.-., 
ción :' .. < ... ;·· • ..... e ;c•:•i ··;~<;:); . 

' >;- ··:·- ·;~·::.:·t;:·:·;'.<'-~- .'!':.~:) 

HOMBRE Los cambios ·son, pérdida de la erección; dismi 

nución ~c'IÚ· t~~año y descenso de los testicu -

los,:las contracciones desaparecen, entre 

otras. 
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Se da pérdida de erección en los p_ez_ones; ape.i;: 

tura de la entrada ªet cuello, salida del cli

tor is de su cubierta protectora. 

.--; •... .. .... ~ 
t ••.• v .... _ _., 
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SES ION 7 

C> 

ME'TODOS ANT:Í:CONCEPTIVOS 

La contracepción es la prevención del eriÍbarazo, y puede log.rarse 

por una variedad de medios químicos, ffsicos:_o'.quirúrgicos, que consJs

te en impedir- la implantación de un óvulo fecundado. 

Los métodos. anticonceptivos se divicl_ierQl'l·'en métodos ine_fec~ivos.1 

sin pn~scrJpción médica, con prescripción médica, y de ester-ilización. 

METODOS INEFECTIVOS 

COf'I'US INTF.RUPTUS . - Consiste en 'que el hombre retire el pene de la va 

~lETOUO DEf, IUTMO 

·. ·.· .·· - ' 

gina dela ·¡¡;u:(~r. antes que é.l eyacule. ;El coito no 

puedo' _sef #1~Ú:Ut:ado en forma retaJadaD1or- riiri~uno 
,.·,·.. ., .. ,, 

de lo~ Bc>nyygÜes; ya ·que todo· pensanirerlto .;,;;;¡;{¡ Ci i:: 

·. =~~:~:~!~ •~t"z~:::::,::::~~J:~~j{~~~~Í~!l~~:!• .. 
colog1cos;-rdolor; pélvico. crónico>;·;·:congestión':de:.<san 

gr• e~i;t~ t~iir;~;.i~~~r'~~]!;,~l.~ .. liJj}2~~~4f \i¡····· 
. :;.·: _, "i:.:.· .. . : . ~,,:,. ~->_·, ';;\..:~;: ~:. -"' -- . . . . r- • --' 

- No···esc':ºhfi~~~.~J'~#?~~;J:~-~~;'.d~Je[~#·;~~l~~~,-~i,~for~;. son -

· frr~gul~i-é1.h(~{~'~i~fk~',:~{~·~¡:13¡;s ''J;~;±o<los 6~~ó son de 
",i'·\.:.;· y·:-: :•'> 

28, .30; 32 éi:\:as"; ¡;;stos (lifieren porque cada or-ganil'!_ 
,· ',.: .,· ·:·,·.. . . 

mo no es :Ígual ·, , Torn~ndo encmenta el período do 28 
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a la mi. tad de.Lciclo, ___ por~ lo __ que _se establecen como 

mar~~ de seguridad- de 4 a 5 dias antes y después 

del día 14, siendo éstos los dias .fértiles del ci -

clo. J,os restantes como 19, 20, 2i son días que no 

son fértiles. 

COITO INTERfo'EMORA - Cons.iste en que el hombre pasa el:. pene entre Jos 

muslos de la ¡>areja, pero existe el desgo de emba_ 

razo, por_qt.Íe si hübo eyaculación los espermatozoi-

des perietran::eri •la vagina, puede ocurr.ir una fecun_ 
- ~ - f·' 

.ci6r'i, 6"tll'~~·;l~~'prese-;.;cia del liquido lubricante 
_,,___,_, 

secrei:~áo?~'c)r la glándula de Cowper, puede arras -

trar Ei~~P~frn~J~Z:~ides que se encuent~·an en la ure -

tra, ~itas .a su yéz pueden cumplir su función. 

,•¡ .. ·· 

'" 

DUCHAS VAGINALES . - Las duchas vagfriki~~ no son conilii~Í~s; ~d~bido a 

que los esperína'tO-z6laes , penetran ;rá-~:Í:d~:mente ·.al cue-

~~:, a:1 n:t:::,~~f~¡¡~(~,te::1a :<lp<;ha· -, ... · ·· céc 

·s~- ,, ,;;.~-~:' :.\::,~:·.:.·;:,;,·::.:e} 
''" ~/r_:;~ ,~",-;<:~:~~:~ ;-~,,~~t','·:·': 

ANTICONCEPTIVOS SIN PRESCRIPCION MEDICA-·::;· 

... . .... ~ ... ;'.:~:·''.:/(}~}· :~: ; ._· 

CONDON . - Instrumento mecánibo usado_'~()¡. e] varón son fabricados de la-

r
t1ee-xe.rreesc.ti ost"'p-anrtea,···i·meps·e···-~dpJ.:.~~r·,~_~l''~aa;.~;e,¿an.;;t.:.drea···dlgaa.ddael. Es colocado sobre e]. PEl_ 

i.-:••- _. . semen a la vagina·. Sus 
.. __ :.:·_:_~é~.~' ,._,-

desventajas son, tien,ae/a 'redl..l~ir' la sensactón y el placer 
·'··'1:'•.' 

sexual en ambos compaft~;ci~;'/esto se puede controlar. ~~iCológi_ 
camente; requiere de i~t~r;~~c:.Í.ó~ dur~nte 1"1 activ.Í:d~a ~exual; 
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se puede soltar, romper durante la eyaculación. Para un mejor 

uso del condón, se debe usar uno nuevo para cada relación; no 

desenrrollar antes de colocarlo en el pene; no usar un condón 

más de una vez y guardarlos en lugares frescos y secos. El con 

dón es barato, puede conseguirse sin receta médica, protege 

del contagJo de las enfermedades sexualmente transmisible y 

evita el embarazo. 

ESPUMAS, JALEAS, CREMAS .- Son métodos químicos, que son introducidos 

al interior de la vagina con un apllcador de plás 

tlco, ··previenen la concepción de dos formas : 

l. Bloquea la entrada del esperma en el cérvix. 

2. Contienen un ingrediente efectivo contra el -

esperma. 

Un punto importante que se debe de tomar encuen_ 

ta, se apl':Í.can de 15 a 20 minutos antes del coi to 

; para :~~ti~ar.Los, se hace mediante una ducha V'!,_ 

ginal; después de haber paso 6 horas, P.arti que -

haga_ efecto de matar a los esperm~t.ozo:ides; por 

último si .se repite la rel aci6n Se d~b~~á ·. ¡:)on~r 
más. 
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METODOS CON PRESCRIPCION MEDICA 

DIAFRAGMA .- Es un capuchón, el cual es colocado en el cérvix, impi-

diendo el paso a los espermatoziodes al canal. Existen 

varios tamaños. debido a que cada cervix es desigual en 

todas las mujeres, éste debe ser colocado por un médico. 

Se recomienda usarlo con jaleas, espumas y cremas. Debe 

ser insertado de 15 a 20 minutos antes del coito, puede 

dejarse hasta un máximo de 16 horas, cuando es extraido 

se aplicará una ducha vaginal, como medida de higiene. 

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) .- Es un aparato de plástico que el 

médico coloca en el útero, para evitar 

el embarazo. 

La función del DUI es, cuando el óvulo 

es fecundado llega al útero, éste se en-

cuentra ocupado, por lo que existe un mi 

croaborto. El DIU lleva unos hilos que 

sirven para saber si se encuentra en su 

lugar. 

El dispositivo puede ser colocado duran-

te la regla o menstruación, ya que hay 

más seguridad que no exista embarazo; 

después de un aborto, cesárea o parto. 

El DIU no puede ser usado por mujeres em 

barazadas o con sospecha de éste.con· tu~c;i.. 



res o malformaciones en el útero; infecciones pélv~ 

cas o sangrados anormales. 

Mientras se acostumbra al DIU, tal vez la mujer no-

te algunas molestias como: manchas pequefias de san_ 

gre. entre las menstruaciones; aumento en sangrado 

de la menstruación; cólicos leves o ligeros, dolor 

de cintura antes o durante la menstruación; infla -

mación de abdomen: calambres. Si estas molestias d'l.. 

ran aproximadamente de 2 a 3 meses, se debe consul-

tar al médico. 

ANTICONCEPTIVOS ORALES .- Es importante que éstas sean prescritas .por 

,-('•· l--•',•f'ro 
,._,e,....--.....i ...... 

un médico, porque cada organismo -.produce diferentes 

cantidades de estrógenos y. p·~ogesterona, ·siendo que 

lo anterior se tomaril'>~;.Jdü~nf~;; para' poderlas utili 

~::~::~~ef ~~,~~lt1~;:::::::"::::::::;6o 
sequirá•;~¿~~X~óH~li~~z~~~'iri;:¿T:~;r~J~ preferencia a·· la -

, '·,- ·; ... ~-f·r:~:>? .:.~i:~~~~}J}~f ~.:}:'.}~~\~'.:~{0~~~~tli~t\·~~;;:~tr/~~-:~--: :·. ,-:·. ; :- :· __ ., . . 
misma ··hora>¡;·ha~ta,qye';acab~:eLpaquete; · 

Si. e·=,.~~~~~A~~~~~t~;,:,,.~J;f~~~~~tiú.~-):hY~~?r:Ia,_~lti- '. 

ma .. <ieherií"'#e?ca'risá.E!ki:t'.~~i'~~F;:?Ylf~Tú~-~~e~fI>.ei-,fOC!6,.·1e. vé12. 

drá ·•:1 ~·'i~·~:{~0¡~;-~~~~§~~-~¡-~~ts~~;-~~1~~~M~~~~~~i;[W~~· 07r0 :.·P.~--
que te.' P~i:'.~<~i el;¡:>áqúete~.es'/de/28 1pasti-llas, la mu 

j er ·. t~íri·éi}~ ·~~~ g:1~~T~ ~~)f ~,~~~~zi~tk':\~6~~~/ei·. ;~<Iuete,
y al dl~ ~fgui~~J~ :~o~¡n~~r~:¿;¿¡; 1~ri::i':f~ r~~ia ·ve~ 

' '·J_ - : -: ; . ' ;_.:, ,.,- ' ~ ~·. ¡ .. ,- •. -· ~--,':'.') ' 

drá mientras toma las últimas '7~pastillas, ciue gen~ 

rnl.mentc ~0:1 da otr:) óolcr-. · 



INYECCTON 

88 

Los efectos colateral~s.;_quo se,pimden presentar son : Al prin_ 

cipio pueden s~ntirse algunas.~oiesÚé!s ·p~cid'.=ls ~ las del ·

embarazo como, ascos ·mareos,cÍ61ores' de ca~éza, áot'¿r y aumen-
. . •O·-·;,,',' . • .. -_. : .. '•" ',.-~:.: :;:~':lf~;;:¡y;> .. : 

to de tamaf\o de. los senos.: ,•peq~~ños sangrados ,en.~r::~ una regla 

y otra; aumento .de .. peso;'. mi.gr#.ifos :(si se .produceri'.aillnentan. 

más); hipertensión; infiirtos; ·¿r6~bo~rnb()li~~/·et:~. Si estas 

molestias persü:ten despÚés.'de, 3 ~E,·~~s;;·~~ ~~mar· 1as pastillas 
-._, >;~<:_.\_)~'. 

debe consultar a su médicó~,·/ '.·;: ..• ::> 

m~:·d:u~:r::o~:::·:::~~~ilf ~~~~~1f~~:.::• t:: t:::•" 
pastillas. Tampoco deben ·lngeri:t.l'as§,léis:•ciue.',tengan problemas 

de salud como : cáncer de ~~~;~~t;:i~~~f~~~~a~~·~~ del corazón; en 

fe~edades del h[gado o ":'.1f ri~:~:~~i~ : ·.· 
. - Es una sustancia que;::~e ·apli'ca-~ por ~vta•·;i.ntramuscular, exis 

ten varios, es decir se/rµ~ªJ~-:~~.Í~fi;t~~\~J~~~:Fcada dos meses 

y duran te ese tiempo i·d~ve·.~.•.: .. ,.:.·~,·.'.2t.;·aº··:···········.·.: .. _·.:f.:.~ á/irill Jeif/ se< ell)brir:ace. 

Las mujéres meno~:s·,. , .• ;~'.,.,, •. """'Jj'.;~!~~gtú!;;~f:ici;. ni las emba-

r-azaclas; las q~e 'dar.t{i~~~~~Lt~~'.~~fi!B~~,~~i~~d~ problemas. de salud 

como: coágu 1 os eri 'la<' sangre'/;: c~i.ü'o'sis/.•:·:. hépa ti t.is, cáncer. en. 
:'- .·,.·:1 :,'.,·::~·:;;'·-,~.',·.:»::·..:·>:<·····:C~:··:.;<-¡".>, ·' ~ · ... :- . -

las mamas, tumor~s ITiiíffi;i{[,i~s;>lsangraél.os'~vá9inales sin explicé~ 
' :-:<::'.".e::~:>~>:{.-: i~{-:,¡~::t~f'{¿'.J: ::''.·:.~~::( .. .:' 

ción. 
·-;~·::_ ·_;::~::~: ~-~t ,::;· -· ... ·-:'..~:::\:::~ ~~:~\;::· -,~·F:_ -:" .-

Algunas mujeres cl~7~ }~~-~~~,~:.A4~~~~\~o6tg: 
naúseas lig('}~~¡,¡; )ú.íment?.:cle',¡:)·~so( doldr ·.ae. pech~s. ; ; entre 

01;,.:< ¡; j,,¡-·.·- -.-.)/•" 

otros. Si 'nota'.doioies' fuertes d~' ~abeza,. pecho; piernas, marl. 
,:--.' :;·;,._,_:··,-··· .. -. . ·:. -.··_.· 

chas en ia (i>df; ;ie '.f'a:l.,ta aire o se nubla la vista, debe acu-

dir a'! médico; 
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SALPINGOCLASII\' . -:ks_i;ri'.métpdb' permélnente para mujeres que han decidido 
:: .<::>. 

no voÍVer · ;l>;,)inbarazarse~> ·Es una operación que requiere de 
\,.\, ___ , 

. anestesia•: loc:'i~i'f;~\ér-médico·-'corta ·y amarra las dos tubos lla_ 
:_.;_ .·':·.' 

mados trompás·ae 'ra1opto; después de la operación es raro 
. _:;:_ . ~ _: ·:-.. : -- .. :~; . ' -.. ;;, . . -

c¡ue aparezi::~n-i'n'oJ~stias o complicaciones, pero si después 

de ósta se ~res~nt~nlos siguientes sintomas se debe acudir 

al médfo~,~~+~b~~?,:fuerte en el vientre; sangrado; hinchazón 

infecció11r 5§,traso en, la. menstruación. 

LAPAROSCOPIA . - se !la'cenidos pequef\as incisiones en el abdomen, inser -
. - ---',~'~: ·-" - -

tando G'~''Í:f.Í:~tu';i eléptrico ~on el cual se cauterizan .y cor-· 
:,·.:. 

tan la~' ¡;:¡::oriJ~iis ~e •Falopio. Las causas son las mismas a las 

... 
VASECTOMJ A • ..:Es. un ·;~~·~a6 a~ticonceptfvo ¡jermanente para hombres que ya 

~~;::~~-~:-~i~tf ~;~;i~;~f~~~~if~~i;if::~~;~~~::~·~~ 
.. ;;, 

ra i.iri~~c1{:i: _{i:{j~~~b ctc'.i . .los·. esperma t67.oiaei:' 'i ' 

Es raro:~\}~~~\~·i·~tan complicaciones, pero 'iB hb~~ie' .debe acu 

dir al méa.ié:'O si después de la operación ti~rie\ ·hinchazón, -

sa11grad6," i'nf€li::ción, hematomas (moretones)~ -~ambios de color 

de piel. 

. -:;· .. - ·~··· ...... 
,C...-·""'>~,-



Una vez realizada la vasectomia debe saber que no se pierde -

su capacidad de goce, ni su potencia sexual; tampoco deja de 

eyacular; después de la operé1ci6n, puede regresar por si mis

mo a su casa, guardando reposo durante 48 horas; puede tener 

relaciones sexuales '/ días después de la operación, pero él o 

su pareja deben usar un método anticonceptivo, hasta que el 

semen ya no tenga espermatozoides (esto ocurre después de un 

mes o más, para esto conviene que se hnga análisis para corn -

probar que ya es estéril. 

Tomando encuenta sus ventajas y dosventajas, cada persorya elegirá 

un método que le convenga, que no afecte a su organismo, y esté segura de 

ul:i l..izarlo. Con la ayuda de su médico podría orientarse mejor y bajo su 

cuidado, para evitar complicaciones ful~uras. 
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SESIC>.N 8 

A B O R T O 

El aborto es la expulsión parcial o total del producto antes de la 

semana número 20. Si es después se llama parto prematuro. El aborto se 

puede dividir en : 

TOTAL O P/\RCIAL . - La cavidad uterina queda totalmente limpia y libre 

de sustancias o restos fetales. 

PARCIAL O INCOMPLETO .- Queda algún resto fetal, por lo que la vida de 

la mujer está en peligro, siendo que se desangra en 

poco.tiempo. 

TIPOS O FORMAS DE ABORTO 

ABORTO ESPON-TANEO .- Ocurre sin intervención de tipo artificial. En es-

l\MENl\ZA 

DE ABORTO 

ABORTO EN 

EVOLUCfON 

l\BOHTO 

.1.M'iINEl'JI'g 

te caso, algunas mujeres no se:dan.cuenta que estuvie

ron embarazadas; otros ··fact~res:s~h::iá.~dád;•.· el-éstado 

de salud físico, entre b~rd~~;i~}'.~.~~?!i':~~;~f :?;::,::;:,~:' : 
Es te tipo .. de.·. abort~ p~sa ·~~'~;~6,µ·~'.f~~' ~~s~~: . ·. · .. 

La apa;Úiórl, de! .sig~()~ ~)~f~i~g~~<~~'.'un···p~sible abor-

to, es un')igero .sangr¡ido \1élgirÍ~l ().on o sin doJ or. 

El sangrado es un poco mayor·. debido, que la placenta 

comienza a desp;en~e¡~~e de la pared uterina. 

Se caracteriza por un sangnldo y dolor progresivamente 

creciente. Si'. _ .. ~Ls·Jh~ado es ligero puede ser tratado, 
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pero solo en un hospital. Si es intenso el sangrado el útero 

debe ser vaciado inmediatamente. 

ABORTO Es un estado, donde el sangrado y los calambres abdominales 

INEVT'l'l\BLE son intensos. aumentando progresivamente, y pérdida exceE.·ívn 

de sangre. En este estado se requiere de un raspado inmedia-

to del útero y en. ocasiones transfusión de sangre. 

ABOHTO INDUCIDO.- Se le conoce también como empirico, es provocado in 

tencionalmente por el uso de drogas, i.nstrumentos, u 

otros medios. Este tipo de aborto puede ser provocado 

con : tes de perejil. ruda, gobernadora. etc. 

JU problema de estos medios, es que pueden quedar restos fetales, 

por lo que requiere de intervención médica, sino la mujer corre peligro 

de muerLe. 

Otra·forma,es· mediante, el uso de instrumentos como agujas de .,.:, ·.·.,· .• ···::: 

tejer; plumas'~·· s§ni,ia's;,:,que son introducidos en el útero, matando el pro . -
dueto, pero ·;, s~ ;ve.~ ·daflarÍdo en algunos casos las paredes uterinas, re -

quiriendo de Jnter'.vencióri quirúrgica en hospitales. 

ABORTO INDUCIDO POR PERSONAL ADIESTRADO .- Aquí se utilizan maniobras -

mecánicas, y quírurgi.cas; que son empleadas por personas 

que en cierto modo estan preparadas en ello. 

ASPIRACION O SUCCION .- Es un procedimiento médico sencillo, se intro -
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co amniótico, y entonces se ejerce una presión de aspiración 

y el mééift:i':. observa el paso del producto por un tubo trans

parente hasta llegar a un frasco colector. Se puede realiza 

desde la primera semana hasta la novena. 

Las complicaciones de aspiración o succión son hasta cierto pun -

to raras, pero pueden incluir la perforación del útero, hemorragias, in 

fección uterina, etc. La frecuencia de estas complicaciones varia segú 

la hab.i l.idad y experiencia del médico, asi como el estado de salud de 

la mujer. 

LEGRADO .- Es un procedimiento que se emplea para el diagnóstico y tra-

tamiento de varios trastornos pélvicos, también puede usarse pa-

ra el aborto en e.l primer trimestre. Éste es más complejo que la 

aspiración, porque requiere más atención y precisión por parte -

del médico. 

Pr.i.mero se debe dilatar el cuello del útero, insertando instru -

mentos de diversos tamaflos, o se ··inserta una alga marina (lamina-
· .. -· '. 

ria) en forma de tap~~";;l~>cuill.::"en'á{ a 24 horas se habrá hinchado 
' ·.' ... -·,.··,::·.·,,.,:: ·'···· ~,:-::~;~~.',_';i\'ff .. ':~:.::,;~-: 

lo suficiente ~ª::C:ª: ªt±ª~~f eF;~~~~fx; .·Una vez lograda la dilata -

:::: ::s~~~!~W~f ¡~i~~~;~~~Jtr~~~~:º cuchara, llamada leora 

.... -_~:--f -i/./;\~(Y:~g2:~-:-:~:.~·:~:_.· · · :-.,.,. 

EJ pr~dtl~·éd).·,:t0jt,;{~)gen~rai · es fragmentado en pedazos en el proce-
. ;.:;. ·t:<, 

so de despre·~·defl~)·d~be tenerse cuidado de no perforar la pared uteri

na. Las p~s.ibl~s c'oinpilcaciones, pueden ser iguales a la aspiración. 
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PROCEDIMIF.NTO CON SOLUCION SALINA .. ,.. .se inse_rta una aguja a través de 

la• Cél.~id~d abdomin;il ~ l~ pared :~te~t~a, Y se extrae una -

cantid~d.• J{2~o'·~Ú<l~¡i1cÍui<i6'~ú\{nfhiéc>: 'Luego se remplaza 

-~!!t~r~~t~1i~Jl~i&i~~í1~~t;~:::::::::~:::: 
,.,., .. ·~ ~;sf "";.~-,~~1~iil~*~:~z. -t~·• 

Pueden ocuri r: conipUcacio'nés&:graves:!··con'.;ce'ste:~tlp6- de aborto, lo 
-,_ .-~·~;~~?~/~;s:~;~,~~~~t~t~~~~t~1:.~:P~::~?:~01~:~rf]f;~~'.~1f~f:i.SI~tt~~~;~~~>~- ~- '.~: .. _· 

mf1s serio es la. hipernatréñiláif(i'nt0xfcac'ióri·'·::n.iíóri:Csal)'1;•.'Los primeros sin 
· '-,i:~~l~~:~j~~~'.;:)~~i:;§~~.\~:~~~'~;~~:1~~~~~;~it~fi~:"?~~t.t~~A~~;~~:*~Wf~.t~~~~~;-~1.::~~~~: ,_,,-~~-:--

tomas cte ésta son : :·ctolor.•:·abdominal::'''naúseas{,•':vómi.to::.y:•dolores de cabe 
. . -::,:·~~-~:-~'.{t}~: ·f :.\ú?f::·: :/;}~";_L:-;_::~;.:<::1 :~t:y:,/~~(/·:-,_:;:~~r·>>~:::~~?~'.i:.}i ~.)(;~:·, -/~~:-/-:~-.:,;_, .-·;_--~ ~:·\. -.· 
za. Si no es a tendidot'pron to 'cori ':Unt'.fa'utamientéi~''ádriéuado pUede haber 

compl lcaciones 'm~~-;~'.;J'i~t;~¡;~";J~i1~U~rt\~~hiJ~;;~eri~1óri 'a;terial, lesión 

cerebral y la ~~~t;t~:j;,,;,:':' >· ; :: ; .... ~'· .. · e, ' ' 
•• « ' ··:,,:_;·:::·~·,-,·~'-::~- -::,::<: .. ;.'·,' 

.:_; .::./_;:::{/::~;_;':~( ~:> ";. '.~ ::-.·.-, ~. _-: . 

Asi como l'Hl>~~·;;¡"~ifererites ~~~~s.,de'•,abortb tambÍé~ hay ~astigos 
. '; , ; ' ., .. ;: . '.;_::;¿.:_ . ,-.. . ".--·--:' ',\_:~ . .. ; . '._ -. , --( -.: ... ·_'./. i " ; :" _;. "~"· . :...: .. - :"-, .. '. \~ _:.'.\"~.: : ;~: -.-.· 

penales p<iraqÜier~ lo.r'Eb'.tizay lo soliblÍ:a::'Ki:_aborto en M~xico está 
;.- ... ,. 

permitido en c~s() ae· iri~~sto, ~i~íaC:l~n y en ·caso:de ,r~pto. 
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SES ION 9 

e:. 
ALGUNAS CONDUCTAS ALTERNANTES-

Uno de los principales problemas en el campo de la sexología 

hoy en día, y de hecho en todo dominio de la salud mental, se encuen 

tra alrededor de la pregunta ¿Qué es lo normal en el comportamiento 

sexual y qué es lo anormal?. 

Lo normal es lo que la mayoría de las personas de una sociedad 

hacen; ~tienen o son.de ·acuerdo con lós valores compartidos~y acepta

dos por ellos mismos. 

Para muchas personas acostumbradass a estigmatizar cualquier 

actividad sexual que se desvía de su propio método, será aberrante o 

pervertido. No obstante, el curso de la historia humana, las prácti-

cas sexuales y la ética concerniente a las mismas han variado ampliª 

mente en las diferentes culturas. Lo que es normal en una cultura 

puede ser anormal en otra, aunque el comportamiento sexual raro no 

es equivalente a perversión simplemente que está fuera de lo ordina

rio para una cultura determinada. Como lo señala Juud Marmor " Nues-

tras actitudes concernientes a la desnudez, virginidad, fidelidad,: · .-

amor, matrimonio y comportamiento sexual adecuado sólo son significª 

tivas dentro del contexto de nuestras tradiciones culturales y 

religiosas " (1) 

( 1) Mac Cary; Se:tualidad !-:umé.\na; 4 lled; México; ed. i"lum.ial Moderno; 1991; 

Pag. 238 l .:·.~-.::.~J 
_, 
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La variación sexual puede considerarse dentro de tres catego -

rias 

l. Variación en la elección del compañero sexual, 

2. Variación en el método de funcionamiento y en la calidad de 

la competencia sexual y 

3. Variación en el grado y potencia del apetito sexual. 

HOMOSEXUALIDAD .- la conducta homosexual se refi2re a las relaciones 

sexuales, abiertas o psiquicas, entre individuos del mismo sex 

El término homosexual se deriva de la raíz griega HOMO, que 

significa igual. 2 La conducta homosexual entre las mujeres se 

denomina como lesbianismo, apersar del uso de este témino, ca

be aclarar que tal conducta es equivalente a relaciones sexuª 

les entre hombres. 

La homosexualidad es una fijación que no se sabe por qué se 

adquiere, se duce que se comienza a manifestar durante los primeros 

7 meses hasta los 12 años de edad; otro factor que influye en ello 

es la perversión o la prostitución. 

En nuestra sociedad la homosexualidad se ha despresiado como 

forma de <:'"'.tividad sexual, aunque las sanciones sociales y legales 

tienden a modificarse. Algunos sexólogos consideran que la experien

cia homosexual es tan diversa, y los aspectos psicológicos, sociales 

y sexuales tan variados, que el uso de palabras homosexual u horno -

sexualidad son para describir sólo la elección sexual del individuo 

en un momento particular. 

r <) B!IR'i', JOHN; Educación sexual; 2 o ed; México; ec1i t. Intm.-america

na; 1976; pég. 176. 
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TRANSEXUALISMO. - Es también llamado inversión del papel sexu?L- es un -
c·,;i._ 

estado en el que la anatomia y la orientación del papel sexual 

de un individuo son incompatibles, es decir, que no se está de 

acuerdo con su sexo, por lo que tienden a cambiarlo. La mayoría 

de las personas que tienen este problema son hombres, aunque -

también hay trasexualistas mujeres. 

TRl\NSVESTISMO .- Se refiere al placer o eixcitación ya sea emocional o 

sexual, proviene de vestirse son ropa del sexo opuesto. La prá 

_tica_habLtualmente comienza temprano durante la nifiez y a menu 

do es considerada como una evocación del rechazo por los proge 

nitores del sexo del vástago. 

BISEXUAL .- Es cuando una persona tiGne tendencias homosexuales y hete-

ro· sexuales. 

SADISMO . - Es una variación sexual en el que la satisfacción. sexual, o 

por lo menos el placer sexual, se obtiene infligiendo dolor fi-

dad alguna,• riifis Ci"üe':'a~~gi:IJ:'.ar,-1~- 9:rat.Cf"i'.6~é'rt;>n);exu~1: 
, \ - ... ,·-.-.. :, .7,~_:·<~L~:n·,-;i. -;\:>·. .. '<t.-::~;·\>.:-.. _):-;{:- .. ::~;;:f¡,'_ ·".;.··: .. 

• -~ :~ _· ~.:'.·,-:,:/ [!}~~~?~:.~:.::;;'L'.«~::.:~1.ii'¿;f>~: ¡'.~',: d: cj~"o,' -~: ,"; «'.}; ~<:<:·~(~'f."~-';\'.; -,,'~·:_:~)-::~ 

PAIDOFILIA '~: ~~~~'?[~0~~~Ú:ri:~_,_·¡ª~¿~-('%¿.: ~i~~;~~:f:~:~;;_'.~r~~L~~ ;~ i~ 'cual los' 

. aduá6~fü6iffi~~~~s:'~{:~-6~i erótic6: de/la marii;~ia~ión y caricias 
'~,: :· ... _.,,~:·¿-;?;;/.~::{;:;-;~·.u;·.~~::-:~ -;:,;·.~¡~ .. , . 

con'}~~-t;~/:,P_;:_~~.:,: 
. '·L~, .··:+<, .. ,.·;:_·,., ~;;·:.' 

_., •.":;.:.>_.,, '~-..,,;·:-·. , .. 

NECROFILIA .'.'-" .. 'Es ú'naT<lésviabiÓn sexual rara,' que emana de un trastorno 

profiiri~~ J~si': siempre de pro¡:Íorc:ioiies psicóticas, impU ca la __ -

gratifi~a~ión se;mal que· surge al ver un cedáver o el tener el 

coi tu üon él. . .... -· ..-· ..... "\ . 
.... e..--~ 
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MASOQUISMO . - Co.nstituye la imagen en el espejo del .sadismo. El indivi
C'• 

duo trastó.rnado recibe placer:.~º '.gríitificación sexual, por el -

hecho de ser lastimado físicamente ó:·en forma mental por su 
··,·¡ -

compaf'lero. 

·----·--~--.:t~~.--:·_:::· ·;:::f:.'.::.--=~·.:~---~~.:..:_:; ___ _ 
·. :-.~>;: ~-:\~' ,,: .• ·~':'~;';.; -

EXHIBICTON lSMO - F.s una varf~¿'j'(;h~~§~xiJii'1--:-e·n la cual la gratificación 
":>:>: __ fj~¡\~·.:f.\~~:'~,.1;:'.~::·:·-:;:.:·\.:> .- .·· : 

sexual provlerii:i de -~~.h},~if':¿I,o~ genitales a la supuesta presa. 

Su patologla rad1ca;';~ri~'~Y21lecho que obtiene satisfacción en 
-· ~-~<~ ;··~_;,t~f?~~{¿::~/.1:EJ~;:/;;:%~;'.~:·:?>~:::·::··,: ~:. " 

una forma· indircic:ta·.;:y·~•nc)'• mediante una experiencia sexual. 
-. :- - ,, · , - • ¡~ ~-- -~ :'.;:_7;:"~ -~:-~:1::.J.~~;~;.;:· .. -~ : __ 

VOYF.UR.ISMO - Es el~~J¡;~]j~~~f~~;:;;;~onas desnudas o semidesnudas, se 

dice que es 'un.a·::;i,~P,i,}Capión infantil. 
----~~·_:;·, :_º:~tL~-;:);~;·:~ ::1·. -. 

. :.·. ·!':.'-(·'" .:i~;-_<-'<f,~·:· 
<-:.'.'.<~.~'~\~e--. 

ESGOPOf"I LT A . - Trastorno. ~~e¿·~.~.'.j~~ra~te1·iza por observar coi tos, con lo 
.. 

que se obtiene Un pl~-?~~~·K:;;X;~~ gratificación sexual. 

-~.;:·; •. ~r ::!~:"·;, .. ;_ > .. 
(_:·-~.><t{~\·{~::::,;~ :,~::·< -.-. :~-: /. _ .. ; .:·" 

NUDISMO . - Es considerado po:r'"al'gun·os\como u11·a aberración debido a que 
·" _ :. _·;-:~:.::~;~(ff1.fJ:;[{f ~~;.;~~-;~-f~~!:;,:f~;~:iS i;. -;-·:;:::~1:~ '.-~ ~-:~ .. ··: ~:: :· -_: · 

erróneamente se iguala'.¡cón'i'éTSe'xhibfóionismo. Sin embargo, el 

nudismo social no ~?b~~;t'.~~~-~~i;~~i~~~l~K~~Ú'.~ . sexual. 

- . -. ~~~~":;;~\~~~~Pt0}}f~~tfJ~-:~_;J~~~~~~:;(;f 
TRIOLISMO . - Es compartir el comp~·~,i~;·s~Z~~Qj~JJ~n otra persona, mien.tras 

que el tercer individuo observa é1 .&;·i t;;,: también pueden involl!_ 
- . : -':·:· :"~:" ·>,-·.. . - . 

erarse dos parejas que 

tiempo. 

tienen ré'iaC!i~-ri~s sexuales al mismo 

FETICHISMO .- Se define como una anomalía sexual, en la cual los impul-

sos sexuales del individuo se fijan sobre un símbolo sexual que 

búb·lr.::o de:. 
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los· Óbjetos o articulas son acariciados,·· admirados y hechos 

parte de actl.vidades mastlirbatorias, éstos pueden ser ropa in 

terior, cabello, zapatos,·guantes, etc. 

FROTAMIENTO .- Constituye un acto ejecutado con el fin de obtener placer 

sexual al estrujar o rozar a la persona deseada y dicha con -

ducta a menudo pasa inavertida, ya que es llevada a cabo en 

lugares públicos concurridos, por ejemplo : en el metro, ruta 

100, microbuses, elevadores, entre otros. 

SALIROMANIA .- Es un trastorno sexual que se encuentra primordialmente 

en los hombres y se caracteriza por el deseo de daflar o ensu-

ciar el cuerpo o prendas de vestir de una mujer o una represen 

taci6n de la mujer. 

ZOOFILIA .- Constituye una desviación, que consiste en obtener placer, 

teniendo coitos con animales. 

soooMIA . -' con est.a ~·coriducta·:~J.~!úicirvidúoio'~t1~ne:·.Pia6er Practfoando el 
"- ··~,,_ . -~ ... _,..::~:.-:.,_,.s···- :J;-,,., ,~~·-·-'·"-'·~-·· 

coitcr anal¡ quienes la i:>r~~.t.id.~i'nigeneralmeñte son los horno -
····'<i.::·:· 

sexuales. 
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SES ION 10 11 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE 

TRANSMISX:BLES. 

Las enfermedades sexualmente transmisibles, también lla-

madas enfermedades venéreas, son padecim:ientos infectocontagiosos que 

se contraen, generalmente por realizar el coito en condiciones de higi~ 

ne .inapropiadas, sin protección y/o con personas infectadas. 

A continuación se exponen las enfermedades sexualmente transmis;L 

bles más comúnes : 

SINDROME DI': INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA· (SIDA) . - Es causado por un vi-

rus de inmunodeficiencia humana identificado como VIH y puede 

ser de tipo 1 y 2. 

Su periodo de incubación es de 6 meses a 7 años después de la 

:infección. Los sujetos infectados son inicialmente sergposi tivo 

esto signifiCa.~'t.ie.i;~i-°~séntan en su sangre anticuerpos contra 
. ' : . .. '_,-~;:,1-.~:'."'_.;~·..r;q;_Y~:f.:';;::" ~-(··~; ' ·: _· 

el virus,,n~~J.sti·i~~t~ff~ª que pueden tran:>mi~irlo .. 
r,os factofes.c;que;:;ayüdan al ·desarrollo y .• evolüc:iión dé la infeq__ 

ci ón. · ~~-·n_·.··.·_)::f:'{A~·-~·~º···'J!~~i~~~ri c i ón,· .· . · · .. '' ,;::/'. ¿; . ¡,: • · ' alcoho. 1 . 
..•... malp;c_or_~~-~8M1:/Ns.ica, 

:ad::::::~:sr:~t~:;n e:r::::: ~:i:n::u;;f t:J;!~¡~~[:t:~ ::::::::: ~ 
·· .. '' ;·:;·:::~-

des sexualmentie transmisibles. 

Los si tomas son : incremento en· la fre~u~n'cii~· y severidad de 

infecciones virales como catarros .Y 'resfria.dos. Inexplicables 

er·upciones o cortadas que tardan mucho en sanar, fiebres sudo_ 
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cativa pérdida de peso (10% al mes), tos seca persistente, no 

explicable, diarrea, i'nflamaci'ón de .los ganglios linfáticos 

en el cuello, axil"as o irigle :y manchas blancas poco usuales en 

en la boca. 

Su transmisión es ___ por coi to, sea anal, vaginal u oral sin 

protección; intercambios de fluidos corporales; trasfusión san 

guinea proveniente de una persona infectada; trasplante de ór

ganos infectados; de la madre durante el embarazo; por leche -

materna; por agujas hipodérmicas infectadas. NO se contagia 

por: tomar en el mismo vaso; usar el mismo bano; cubiertos; un 

abrazo o un beso; nadar en albercas; n.i por algún contacto ca-

sual con personas infectadas. 

El tratamiento no existe aún, .lo que usualmente se realiza es 

el tratamiento auxiliar de la sintomatologia asociada a aquél. 

SU' ILIS . - Causada por una bacteria (espiroqueta) llamada Treponema Pa

llidum. El periodo de incubación son 3.seinanas aproximadamente -

después del contacto sexúalcon úna.pe~sOna infectada. 

Los f; i, n t°'rnª.~·~°-:~;:;,; .j~,~~·J.~g~.~¡}g~'1~~'\f,-,~L~in~:~ ;'.~e ~· ncubac i ón, aparece 

en el f:~~;~,t~~~ltt~¡~~i~:r~~~~ÍY~~t~~~~~~~~lBn'.~';1esión llamada chaQ 
ero, que es·~~coino:C.uriai.'úlcehi'i~que,.püe'dei>asar inadvertida, pues no 

• :· < - •• - •• ~ : :. ~:~·: ,'.;.~·:~;:;~~.;~:;~:;g/;·tX·;~:;::¡~-g1~;-~;::~~~~{:~~:.;¡_~;~:~~:-;_:~~~~~:-:>.~~~~?{~*?;~~:\~4Z~~t),·~~¿: '.:·:,. :': ::~--~ 
produce. dolor(ni·:·.·secreción~'!YSi/l·rio'i'e·sci:detectada, esta enfermedad 

:::· :~' ·_, :. :·::;{' .. "E~:';(;:!~z\'i~~~~''., t~¡f;:· ~ ,;: ~~~;·~,'. <:~;i!~_:?·~i:'lt~\>::~L~·': ~~~;¿: :~.':/, · ·· ' · 
sigue su év;Jfüf:i.'ón?~:''a~h&'ó'.~ÍU~·¡;f¡.:':['~'i{(:if;~;'~'if'{i is . secundaria. Los 

sin tomas :~~'6Jt~aó~.~~ff~~~Í[~,~~;;lff~~fJ'~~-~.J~~ ~abello en áreas espe-

cificas, ulcerasen;,lp.~.garganta;·y,_:gangl.ios hinchados. Si aun en 
.:. ;:·~( -~~~{ff~\\E::;~:~;1y" ~~~;~~W~~\¿~{3:;'.~:-~~: : .. :. :".: 

esta etapa no estratada;:;:vuHse'a"se!' latente y transcurridos de 

dos a tres aftos a~;b~~, ~~'·'~~,~~;~e~'f<-l;erí tardia provocando tras.tor 

nos en la piel, hueso~, ,corÜ.zóri }; anivel del sistema nervioso 
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Sus consecuencias son trastornos en las válvulas coronarias, da 

fios cerebrales y en la médula espinal, líe.formaciones y trastor

nos en las encías. Durante el embarazo puede pasar por la pla -

centa al producto, se pueden producir abortos o se qejan lesio-

nes al nifio como alteraciones en dientes, huesos, nariz, paladar 

cicatrices y en algunos casos ceguera y sordera. 

La transmisión es princ.ipalmente por contacto sexual, en áreas 

mucosas, como la boca, recto, heridas o rozaduras infectadas. 

Su tratamiento es con la aplicación de penicilina de larga du

ración u otros antibióticos. La pareja sexual que tiene sífilis 

debe ser tratada--médicamente. a_l--mismo -~iempo .. 

GONORREA.- Causada por una bacteria llamada N. Gonorrhoeae. El periodo 

de .incubación es de 2 a 10 dí.as. posteriores al .-:contagio. 

L·:>s si.ntomas son: en las mujeres por. lo ·reg1üar,. no. presentan -

síntoma, aunque en algunos casos Jti~a¿~r~s~ntaf~-e-un .flujo pu

rulento acompafiado de irrih~cfÓriva~l~~{o·d~5i~~,al odnar. En 
'',,,;.,,,' 

el hombre puede presentarsé ardor; acompaf\adi:í';de:sriér~cióh puru_ 
'· ··> ';;:.:;:'- ::.:.:, <;!;¡~,., . ''' -{,'~'!<;:;\'.; -·: ... ' 

lenta que sale ·a tra}~~;;~~;~?b~~R'~I~~~~i~:i~2~~~I~)~~,t~'~:~h~~:·rrime -
ro esa secreción es amar1l·.l.enta·;~:isino:·hiJ.Y~:'tratam1_e¡lto ·Se puede 

-: , -~ ·:::_,_.-:_~-:~~~ \· -; tXf ;~:~:}{:~:~~~·-;:~/!i:~~::~-:-;M:~{.\··:f f t'., S:·f '.i~~;?;~~~-'.;~~~~~t~~~~::;t~:K; '.--·:: :::·:~·;-~ ... --~:· --: . 
de volver verduzca, finalrriente;:si:lngiiiñólehta:·:\Ocasionalmente; 

--;· •• _-! • - ·'. ·'. -:ii-'.i<f:..:·:}':,¡.~~~t<¡~~:;tt.f~~~~j:·;~~t~!~::·:~t~i~:-:~i~1~f¡~~¡~~:.~· ·:.~ ~. . .. 
se presentan inflamac1oríes.<y :.ardor<901'.\~!f!1:1.C>: ~n:;el'<baJo vientre. 

-~·. '"' :~:~ . .:. -.,: '":'·:·;~~~··,:·,,~_{·~;-~;::;~:·;'::;:.~.~~:".'.·;~~;.~::·:.~Y·-.,'~;·.:; ..... :-··:··... .. 
Las consecuencias· son enfermedades;•pélv.ióas~inflama torias, 

esterilidad, artritis,· pr~b~~~~i,;~·~~1~;~t;r~; >a:e.l ·h¡gado y menin-
- '. «~· ;_. ·~> ··' ,~~ .. ~,::; '\· ..... ' 

gi tis. En _los bébés .. 1;r~«iii~~:·c~·~~-~-~,~-.;~V: ·'··.·.;.:_· · 
; :: -:· 7,: :.·, ... ~- '!• :y:, ._': -

su transÍni:;¡ión es p~r g6ntaét6 .'é::on'émembranas infectadas como 

el útero, .6~;~:ix; an6r ga;garita ~ ~j()"~. 
;.:~;:. :., 

El tratami.,;nt() es mediante'antibióticos durante una o dos serna_ 
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HERPES GENITAL .- Causado por yn virus, el periodo de incubación es 

de 3 a 20 días después del. c¿_~[.1tagio inicial, pers'istiendo las 

molestias durante 2 a. 4 semari'as;· 

Los síntomas son: una sensación.ardórosa:erí~.ei .sitio del contª 

gio' posteriormente aparecen ttnas peqú~ñ~s xi3si~ulas rodeadas 

de tejido enrojecido. I.as vesiculas'ai':romperse se convierten 
. ',1:·· .. 

en llagas húmedas ';! dolorosas. Fiebre;': dolor de cabeza e inflª 

mación de los ganglios. 

La inflamación puede ser por contacto.directo con ampollas o 

úlceras abiertas infectadas. 

Las consecuencias son: sepúede·sí:iihi:r: reCaidas durante varios 

años. Si la infección se i>re'se:;f~:'aurarite los primeros meses 

del embarazo, el riesgo de !la})nuJliif'que aborte aumenta. Así 

mismo puede contagia{! :,~ig~},~ft~g~&~f{e1 parto. 

su tratamiento no existe:'a'úniespeícifii::amente para eliminar al 
<· ,· ·'.~~·~:::t·\~~,:;;~?~t:4~~.\ ~~i.{~~·;·j;~~'.;~:~(.'.>::. ·.~ -. ' 

virus del herp~s geni,táir.i:Lo%n'f~Oóque puede hacerse es dar un 

·~~~::~ii~~~f ll1il~l~!~1:::·::~::~::~::::. ª:, 
_._,_·.~·-'O-.-:;.::.-~~·,;,:;~ .. ~-~'•:C:,~?"'·~· -,-;;---. -

,, .. _- - -.. , 

CONDILOMA Cáusá.da po17 un virus., el período de incubación es de 1. 

a 3 meses. 

Los síntomas se presentan con un crecimiento en forma de verrg 

gas, usualmente en los genitales o en el ano. 

La transmisión se da por contact9 directo de verrugas infecta

das. Las consecuencias son altamente contagiosas, pueden esp~~ 

cirse lo suficiente como para obstruir las aperturas vagir·a -
.tes, rcc·ta..i.cs C.• 1=:t:? ~! gargar. -~.. L.~:¡ _.:i ,·,;uj e:·_;.:·, p:J.c-~=.:~:-; !!~·8: ... :¡ ._. 

a su organismo para el cáncer cervical.En su tratdmiento no 
hay cura especifica. 

·' ,, 
..,._..,uo ... •' 
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VAGINITIS POR MONILIAS .- Causado por hongos, su período de incuba -

ción es variable. Los síntomas en la mujer, sufre de comezón en 

la vúlva y flujo constante con apariencia de levadura, así como 

resequedad vaginal; en el hombre, los hongos de la especie de -

monilias, pueden eventualmente provocar inflamación del pene. 

su transmisión puede localizarse en.la boca, vagina o recto sin 

causar molestias. Sus consecuencias en la mujer, infecciones sg 

cundarias por bacterias. En bebés, infecr.iones en la boca y la 

garganta. El tratamiento usualmente es, con cremas ungüemtos o 

supositórios. 

CLAMIDIA .- Cuasada por bacterias, su período de incubación es de 1 

a 3 semanas después del contagio. Algunas veces no hay sinto -

mas, pero al presentarse producen en la mujer, enfermedad pélvi 

ca inflamatoria, fiebre, dolor durante el coito, dolor abdomi -

nal y ardor al arinar, flujo vaginal y sangrados intermenstrua-

les. En el hombre dolor al orinar y secreción acuaosa del pene. 

Dentro de las ·consecuencias se encuentra la esterilidad; en los 

hombres, la artritis e inflamación de los testículos; en la mu
·~·.;~.';..,"_ 

j er puede afectar el cueii~J'.á~i ~1::i~.~ro. trompas. ovarios y ure

tra. Puede transmitirla du.i:~f1't~ '~t'.}ar1:o e infectar los ojos y 
:··:·;':~:::''.;·};·' /;:;::.,::,;::·:·::.:>' .:.:· ". 

cac-.ar pulmonía al bebé: su trataiiíien:folüsUalmente.es 

detener~ l~;·,¿~;f~~~fa~ J · 
.' .. ·,,~."~;-.,,.. . . ., 

con anti 

bióticos que pueden 
. ' ~ ~-

TRICOMIASIS Causada por parásitos que•pueden vivir hasta 7 horas 
:,; .. 

fuera del cuerpo humano. El pei:Úod·6 de incubación es de 4 a 28 
... -

días. Los síntomas son flujos vaginales de color verduzco acom-

pafiado de mal olor, dolor al orinar, inflamación en la vúlva ·y 
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estructuras adyacente;;. 
.¡ ... ·-·# ~ ..... , 
:.,....-.~···~-· ..... ~·· 

-. --:-- ~--:- -. -. 
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LINFOGRANULOMA VENEREO .- Su transmisión es por vía sexual(genera~ 

mente por gente sucia). En el hombre, las lesiones primarias 

aparecen en los genitales 5 o 21 días después de la exposición 

sexual. El primer signo surge 10 a 30 dias después en la forma 

de _ganglios linfáticos agrandados. En la mujer, puede haber -

lesiones en la uretra, labios o vagina. 

El tratamiento es con antibióticos. La enfermedad no es mortal 

y generalmente cura sola. Pero puede causar graves complicaciQ 

nes como : pérdida de control rectal y de la uretra, daño a 

las estructuras rep~oductoras. 

Para evitar el contegio de alguna enfermedad es conveniente sg_ 

guir ciertas medidas preventivas como: 

- Tener hábitos de higiene. 

- Tener relaciones sexuales con una sola persona. 

Usar preservativos rutinariamente, aún con la pareja estable y pa

ra todo tipo de coito. 
·. '. 

- Evitar el intercambio de. fluidos,corporales éomo e1· semen, sangre 

y fluidos vaginales. 

- Inspeccionar los genitales propios ·y .'~-~:;~a pareja con frecuencia. 

- Lavar los genitales después del "coitO .\~' 

- Somete.se a exámenes médicos periodlc~~~rite; 
- Evitar la exposición a las lesiones·/d~ piel a través de las cuales 

~·. },. --;. .. - . 

se puede contagiar alguna enfermedad.·::::;<, 
.~,: ~· 

cuando haya que inyectarse, utilÚar::slempre agujas y jeringas de-

sechables tirándolas a la basur~:.in~:aiatamente después de usarlas 

(1). 

(1) Pick, Susan; Planeando tu vida;. 511 ed; México: Ed. Limusa; 1991; 

lJd{,j. 99. 
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SES ION 12 

··c. 
IMF'ÓRTANdI::,PCc.QÚE .·TIENE LA 

:, ., '"' :,,~?.~~ "·.'/,.·< : .~·' ¿·,/ .:.;-~·-t"· 

COMUNIC:{~:Ji~·~~f12~;~;'f;'~; pADRES E HIJOS 

El ser hJfuahd' ~:e~~w~~f ;¡,·s~;s¿;~~éi~ia~d de comunicación dentro 
.. ··:,-. --·· 

de la féinülfa, eri ella aprende a·cerca de los mensajes· que emiten los 

diferentes miembros de la misma.lo cual le permitirá posteriormente 

interactuar con su medio social. 

La comunicación es un proce_só (:iontiriuo mediante ·el ·cual se en

vian y se reciben mensajes;.es'l:os;merísajes expresan necesidades, y 
\'~-· 

permiten el entendimientoy.T~:iriter~C::c;ión con los demás. 
~ ~ -; ... -__ , - ,' ' 

· , --~ :~/·.~\~::>~~;;.~_;:.:.-.:- ·:::· .-.:·i-r:,:·. ~-· 
,_;;-:-'· 

La comuni9aj?.f~~~~~~f,t?i:t¡~~,g;tc~'~;~,tJ;terlocutores; el emisor, que 

es aquel que .env:ia;jJa';infor,ma~i~n•;:;,es,::,cjecir. el mensaje, y el recep-

to e que •~~1c~t~¡~¡~f ~i]'!!~~il~;fo:ción. . .. • . . 
Existe'n'di,férentés'.'·expr,ésioiies~ para~comunicarnos·, el. llanto, · 

·_:.::. ; .. ~~.: :) .. :~.~~-··.;s~rjL:~~i~'~i1f!:;~:t~ú1~%)f~·Ji~~}::i:~ti~:l:1~~;Jit~k}-"J!:~¡:~~~~í;-~~~};:; ~:::~:~/~:-:;:;;:~~) (: ú:::,::::~· -\!\~:·-;;·/:'.~:'.::'. > '.· · • -
el ·1engua] e ~c:::_l'ª~'' ex pres ionesc;;corporales:,,~Jos",g~.s:tqs:;~ :.el:.::,=;ilencio, 

~:~ :::~d::~:~~::s~1~111i11~;11ti[i.f~·~:::::~-
del nacimiento, y es ella 'quién ,''1ec"-proriorcion·a.:én ::i:a primera i'nstan

cia la forma de crec~r;'dÉis~I:-i6ii'~fffi;~'.t-·~6¡ti~icarse. El recién naci

do establece sus primeras :;iú~6·¡¿ri~s con \ius padres. ellos le dan la 

oportunidad de sobrevivir. al procurar le todas sus necesidades, ·tanto 

sar afor;to, }' Log<.\r confianza y segur ldad. 
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Los padres, al ejercer sus funciones educativas, proporcionan 

a sus hijos el marco de referencia para formar la conducta, valores, 

normas y actitudes, que en la medida que se cumpla su objetivo, el 

individuo cumplirá con las necesidades de una sociedad. 

En base a los valores y pautas que establece cada sociedad, la 

familia crea sus propias reglas, normas y patrones ·que permiten a 

ésta la expresión de afecto, y la capacidad de·decisión. Pero esto 

sufre un cambio, junto con los hijos que crecen, y qye llegan a la -

etapa de la puertad, siendo un periodo critico para la familia. 

En.algunas familias, que tenian una buena comunicación, que 

les permitia un equilibrio familiar, lo pierden en el momento que 

los hijos llegan a la etapa de la pubertad, siéndoles dificil, el r~ 

cuperarla. Para logar una nueva comunicación, que les permita inde -

pendecia a cada integrante; será con la disposición de cada uno de 

ellos. 

Los sentimientos del adoiesd~nte:son confusos, porque en oca -

sienes se sienten n"iños,··.¡,~·iia(i"ifó~'i~cPJf;:fb ciúe los padres no saben 

en que forma deben úafarlo;. ellos necesitan; u!1::apoyo u orientación 
.. - . . .. " ·- ·' ... \.;-:' '·<·;· .. -· 

.',': ~ 

para com~render y ayúdar a sus. hijos .. r.fo'cesitiiin '-~nt~nder. el proceso . '· . . . , 

por el cual están atravesando los jóvenes. Tal vez.~llos no vivieron 

su propia juventud como lo desearon, dificultándose asumir el rol de 

adulto, y esto en algunas ocaciones da corno resultado una competen -

cia con los hijos. 
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Esta y otras actitudes que se presentan en esta etapa, originan -
.. · .. .· .............. C:• ... . 

un conflicto familiar, _que·. cuando.: no. ha~. posibilidad d.e .solución o negq_ 

ciación, el·. joven bJ~.~a:·aigo o_/~lgui¿n ~ll~ l~ pu~da· rescatar; piensa 

:~: ,:· ~::::::~ :: :~~:~~~~4t Jt~~~]~i~f íl{~~l~~~cr~z:~:::::. u: :tr:; 
cohol, L~~::::.:·~:;~;~¡!}illt?i::~:;:d::. i:~:n::::i::d in-
teracción que sé:: de· .. en\:'Ia·-: . do:;rqüe:!ékist:.ew:diversos tipos de 

: '.·~:~:.~r~ ~-g;f}, :'.:r~~Y~L!~~;~~~. · , ,,, ,: ! ,~ ~ ,·· -~{~~;:~;~~;{~tY:·::,_;· .:>::· ... ,~{~ 
ésta .: ... - .. ·"·· ~ ..... 

'·,':t:;, 
·- ,e~-:~: 

"LA FAMILIA· reglas, in-

. s.ist~': ~;.; y comu-
·,:e~~ 

y que tienen 

nueva·s ,les queda 

voluntad, o se 

rebela.• en ·.·f*f~~j:,s~~éé~"ti~·t~t:';~ifd~~·{;~f '.~~~~;'.-r •. · 

FAMI L !A SO:::. ::~:::.r:.c(r:.;.:et.:c::~J.·.~m".· ...•. ºi¡:.ºet.¡~,.·.'..:nl.··;·º····t~.isoc.!.t,:.: ..••. •.~.·.: __ •:.~fi ... i.:ºi.rr•.1_ .~m!.:_,:a·.'.;.tn;·;···:dt·i·:ºtv.: ... :_•.~f iiJ¡i~~~~~;;t~;::;.::: ~ 
mia y del . _ . .. . Jri:irid~vidü~·iriáÚenso~< incom 

"-~ .. ,.,,,,"•, •""·:;:..:- -, ·' -· t: .. -·' 
petente e inse9u'i'.'ó; 11•\: ·' 

... ·; . . , -~ ; .-.~-/J'.S.:. :_\;:--·~-, --:·; '; _;: 
·'-'·~::-· :.~t~;.;~::)._::~ 

- Ú·~e!Ú~\fi.~o a~ f~~'iila·; i~ f~1 Icid~d depende de FAMILIA AMALGAMADA 

hacer todas las' acit;i\./idades J\lnfos~ impidiendo la individuali 

zación, no hay p~fv~bldad. ·Para el adolescente es dificil vi._ 

vir esta situación, ya que necesita independencia y los deseos 

familia. 
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FAMILIA CENTRADA EN LOS HIJOS ,- En este tipo de familia los padres 

no pueden enfrentar sus conflictos como pareja y desvian la 

atención hacia 1os jóvenes; en ella la inestabilidad de la pa

reja y la satisfacción familiar dependen de los adolescentes, 

impidiéndoles crecer y volviéndolos dependientes, ya que al s~ 

pararse de la familia romperían su equilibrio. 

FAMILIA CON UN SOLO PADRE - En este caso uno de los hijos hace el 

papel de padre o madre que falta, sustituyendo muchas veces el 

rol de la pareja ausente, juega un rol que no le corresponde, 

por lo tanto no puede vivir su etapa, se comporta como adulto, 

está lleno de problemas y responsabilidades. Al convertirse en 

adulto existe la posibilidad de que regrese a vivir su prime -

ra juventud. 

FAMILIA DEMOCRATICA .- Es aquella en donde los padres son incapaces 

de ejercer disciplina sobre los hijos, con el pretexto de ser 

flexibles, no ponen.los: límites necesarios y les permiten ha -

cer lo que sea. El ·;sí~olci a.e .. autoridad es confuso, por lo que 
. :':.;.:!;~-~- • ,,.;,;. . .;~;· .' ·, 

el adolescente maniiie'sta ~úna competitividad desmedida, 
''. \~>.. ' . .,. 

des -

tructiva y sin límites·; ":(1) 

Es importante que tanto padres e hijos aprendan a comunicarse 

entre ellos, expresar los senti.mient:os de manera honesta y no agresi 

va, buscando la forma de transmitir el mensaje, utilizando un lenguª 

je preciso y congruente. 

ClfICK, Susan; Planeando tu vida; 5ª ed;. México; 1991; Pág 28. 
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Si el proceso de comunicación se lleva a cabo de manera eficaz 

se podria lograr la confianza de los hijos, de esa forma expresarian 

sus dudas y opiniones ante diversos temas. En la familia se encuen -

tran las bases y la posibilidad de formar individuos que logren una 

sexualidad plena y responsable. Se puede decir que la conducta del 

adolescente no es sólo el resultado de su personalidad, sino el re -

flejo de las actitudes y las comunicación de su familia. 
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IV- RESULTADOS OBTENIDOS 

Los resultados ontenidos en el curso de educación sexual, 

dirigido a padres de familia, de alumnos de 52 y 52 de primaria son 

los siguentes : 

Los objetivos específicos del curso, se cubrieron, debido que 

los asistentes participaron expresandc dudas y experiencias en rela

ción a los temas que se manejaron. Principalmente demostraron su in

terés con su asistencia. 

En las escuelas donde se impartió el curso, se concertaba una 

cita con el director(a) de la escuela, para dar a conocer la existeg 

cia de éste, se entregaba un plan de trabajo, el cual contenía los 

objetivos general y específicos, la·· metodología, el cronograma y 

los temas que se darían; se especificó desde un principio con quién 

se trabajaría. Después de revisarlo y analizarlo, se explicaba la 

finalidad del curso. 

Una vez revisado, el director propinía cambios o ajustes en la 

forma de trabajo y/o en los temas. Para algunos, fue muy interesante 

<j importante, porque en su escuela se habían suscitado. problemas· en 

relación a la sexualidad. 

Primero se pretendía comenzar en la escuela primaria Narciso 

Mendoza, no se pudo llevar a la práctica, porque la directora tenía 

actividades que realizar, las cuales no permitían, el desarrollo de 

lo solicitado. Por tal motivo, se recurrió a otra escuela de la mis-
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También se .hizo una invitación, a persó~~~'.q,ue fuesen ~onoci~~s; fa_ 

mi .1 i u res· o vcc.inos; para que asistieran· .al :·~~rs6~ teniepdo J~ ~~~~itado 
fuvorllb le. 

En un p~incipÍO,los nsistentes ~ostrab¡¡!1'. pena~ se cbl~ibÍarí, al ha-

b Lar del .. tema·.J~:~e~~~1.I~:ª·~··· ~¡,r(úcpr1/.o::~~:.S,_fü~~~~z:r::~~/~~$!.fff~p} con~ 
finnza y 'scguridad.-·comeriZélhan a·:dar_opini'pnes y·expe;·¡~;;~fas'•tanto P.r.<:. 

pi.as o df> Lei:~~r·~~iIEi~!~'sbn<1~/ ·h~~J6\;~~:~g, ~·j~{J~6iLJ~'~i~/ , 
• ': •;: • • •;•:, •' ' ·~,-~>'., ~,:' _,,;•>':\:>?..;;::~·;'"~~~~'.·:• ' ;•' ", :•(;>~:;;,~,,,'::.~~!;~·~ -~ -' • ,:e~:\,.;• • ,, 

::::j:jif ~lt!íll~!ll~if lill~~~::~:~::~:~::;:~~~~~:: 
da des. 1:a in<iUiét,i1d ~·~¡-~.~=s<·~il~i~'~{~~- \i~~·:i~i'é~r, más información, por -

que pregJ~ta~~iJ/diJ~ ~lpÓsci~'·1\b~os .~o~fanl'<i~r los nif\os y donde estaba 

tod!! 1~ i.nformr..bión ,del curso.: 
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Entre los asistentes, habían personas que conocían el tema, sin 

um.bargo nunca fa 1 taban a las sesiones. 
,.;; .': . 

.. :.y>~· -
;·.~- -':" . ·; . ., 

cuela ~:,::::d: :::~·::.:;:d:6::, 1::.: ~!jl~ill~;f ;;;:,:: :: : 
Orizaba y Actilzing'o, Colonia Loma l3onit'a;/· 1Ca>:diréct6r:a/de; la escuela es 

.'; __ ... ·n,~, ~--:;~fi}}~~-~'.:~?l,~~·'.:~á~;t~/;~~f:?~~<tY?. 
la p!'ofesora Rosa Mª Silva Garcia, que desde· un p:rp.nciprn se mostró in-

:::::~d::r::. 1: le:~:.:: ::::::P :~:.;:f: ~~~lii~~~f t~: .. :::. :d:::,:: 
a que terminaba el 9~iclo_El_scolélr~,--Rara,t~:2~~-r~'fi_t<~»fá\ér_a_ íinportante que 

los alumnos que salían de sexto y qu(-) en~~a'í:i'an a ur! ~.iSe1 escolar más 

avanzado, tuvieran el apoyo ycom~~ensión de sus padres, porque atravie_ 

san cambios fi.sicos, fisiológicos,· morales y ambientales .. 

Kl número de i~~~'.?Jf#h~~~ que componía el grupo fue de 35 personas 

(la mayoría era~ muj~·:'~~:;•·:.·. 'iEL:iugar donde se encuentra ubicada la es -
._. -.5~Y:·-;~}tJ~:;2f¿J~~~.-)~J:~~---.-_:,~<:;_:,,,:. 

cuela, es' .. de :·bajo·:riiíi.eL~~económico y cultural, existén pandillas que in-
-.; ;_'..--·:::.:·;:-::·.~/~~~;t~~~:·.~'.N;~.:~.~~~ff{.~:.'.{/;-:::;.}¡;;,< .. <·.·~; _, · ~ · · .·. · . 

citan a los. niflos,.yXadólescentés. al uso ae·irihalar1te~ ~-.otras sustancias 
. . .. , ... <-:·· .. ':--.~ . :·_: · 5~i;--··: -~·~:r' ... ~,: .. ": :_\~~·~d~f~~:~!.:~~~·~ .(:\(:. :{:·::.·_..:·"· . ~_..-< .. ·~-:::··<?;:.-.--·.,_.;e·.:- . 

toxicas.: Hsto era_·una~de. las::1Pr_e_ocupac1ones::.ae-~los.;padres· de familia y 
¡• •C ~:,.~;". ~·' ''"""'"" -···~;~~.:."';;,';·:·-"···:··:;-::~.:-~··'>,:·. •"-""~.~ "'~<-.":~.':-.--::7t~~.:.-·~;~7;·{::~·"'"- - .' • - • • 

de la directora/' i>ii'rá\etlos';'"tifri':'im~Óttari'te--~~ncic¿;r •Ün poco más sobre la 

::~~~lidad, r~()r~ue ~e·>~~~~ .i6r'm~rº;,~é~~dí-1a~ a.{~,~khUos por. un buen 

·:. ;''. ·: "·. 

La participación que :;:e daba en·cadásesión era satisfactoria, 

porque siempre habia dUda~, ej~~P~6s, y experiencias. La mayoría de los 
. ' . . -

as is ten tes eran personas. jó~eries (al rededor de los 30 af'los). Existió 

la propuesta, que el curso se repitiera en el nuevo ciclo escolar.toman 

d~ ...-~;c,_•e::-lt¿: ].0~-; ry?.n,:!:=: -:·i.o,s c~btC.i!.:C.c: .. ~·- . --·· ~ .. .. ... ~-- .... .......... 



La tercera escuela ... donde se realizó. el curso de educación 

sexual fue en la escuel~ primaria.·." ~arCisd·Mendciza " ··ubicada en 

Morelos Ng 20 • san. F~fi~E)~~r:~.~~t,t·1;,i_frpi~~~º-' 
profesora Rosa Marta 1Jázquez·cR~.':'.'alcaJja.• énÚa 

;1: -!,-~;~\ ·\: '. •·c. . ':: ¡;':, • _•· :·'. : 

. . »: • ;/"• -·~· ,,-.:-~;), .--~o.~:;.·· .:\~' :. , ' 
·_--:,.;~.-:·-:~>:·-..: ·. ' ~-~;·::¡_~: / ·::.~: ?·/tt.~i .. •.;:.::_·· ~ ' 

~-_-::;\· 

éomó éUrectora a la .. 
éita se acordó la 

fecha de inicio. 
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-·:. ·:,·/ ,. ·~:::: .. · \;.}:-

El número de partÚ:ip~~~~r 0fu~ .de 30 personas de sexto grado y 

10 de quinto grado, la asistenéia de éste grupo fue muy poca, siem -

pre se tenia como excusa que todos trabajaban o que no tenian tiempo 

de asistir a las sesiones. 

Los padres de sexto, desde un principio mostraron interés, 

participaban en casi todas las sesiones, en ocasiones asistían ambos 

esposos. Mientras que en el grado de quinto.la~ayoría eran mujeres 

y su asistencia era escasa. 

Los padres de dicha escuela: ,S~~·~é~.;;_T:?~)ún~:escri to con los 

temas que se trabajaron ,en el ,cursp'.)~'ésteise les entregó al final. 

su interés era .tener ün ª':).?~?;~ ~ ;p?a,er ,r~cordar lo que comprendía 

cada tema. 

La profesora .. Rosa Martha '1.iázquez /' hizo el comentario . de· :la .. 

gran importan~i~,:~~~ 1:i.~~e éste tipo de pláticias que son dirigidas a 

los padres. de: fi~fafaa •••.. pÓr .• lo qÚe •• a elia Íe. g\l~tarí.~~ que s~ . Óciritlnue 

este tipo 'ae a~~,l~fd~des en su escuela .. 

La cuarta y última escuela donde se''im~artió ei' curso fue e~. 
- . . ·-

la primaria " Quetzalcoalt ", el profesor Pascual Portillo Chavez, 

u.irectc.»i'.' dt:; ~a mis11 .. .l, aceptó la úinna d,¡.. ·trc.bajo, Y. lo,5 "cemas del 
curso. 
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El número de asistentes fueron de 27 personas de sexto y 28 de 

quinto, de esta manera pur~~ observarse que hubo un mayor interés 

sobre la importancia que tiene la educación sexual; siendo que sus 

hijos se encuentran en un período de cambios físicos, fisiológicos y 

psicológicos. 

En esta escuela los padres también participaban, preguntaban y 

exponían sus dudas y experiencias; al igual que la escuela anterior 

solicitaron un escrito con los temas que se trabajaron. 

como· en todo camino existen· obstáculos y éstos hay-que vencer 

los: en esta última escuela se presentó un problema, en el que el di 

tor, deseaba suspender el curso; los motivos fueron desconocidos. 

Esto provocó gran confusión:entre los padres de familia, porque 

ellos eran los más perjudicados y·estaba su interés de por medio. Se 

solicitó una reunión con é.(.dir:-eictor, para conocer el motivo de la -

suspensión y para convercerlo de.la importancia del curso de sexuali 

dad y los beneficios quee~táb~n.ádquiriendo los padres de familia, 

siendo ellos los afectados:.· 

La propuesta fue"'po~itiva, sólo se suspendió ·una semana; pasada 

ésta se trabajó comO·se acordó; de esa forma se finalizó el trabajo 

durante un año. 

. . . 

Otro problema presentado durante el servi.ciO so~1'1:1 fue el . si -

guiente : se tenia contemplado trabajar en el járdin de lliños "Juan. 
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de la Cabadn " siendo la· directora la profesora Blanca Laura SLlves -

tre Prado. 

Se real i:t.aron varias vi~i ~as,. y. desde el primE)r d:í.a se expuso el 

objetivo que. se pret~~~~~ it~Jri~:·a e~~~ ,en el 'pf~n~Eii; ;fue de interés 
. ,: ,-, _;._.:~.-~· . 

para la maestra, por lo que ~e di:io ~u; 'se conte~~lafa la escuela. 

Cuando llegó e.! momento de trabajar, ~~ d.is.~ulpÓ, . diciendo que tenía 

mucho trabajo, y que no habi.a u~ lugar adecuad~ donde se pudiera dar el 

curso. 

También se pensaba trabajar ·con las, maestras en el periodo de vaca_ 

ci.ones, pero no se logró ese. objetivo, porque no aceptaron, diciendo 

·' .'·' 

La propues~a trabajar con los padres ,de' famiiia y maestras de~ 

j ard i. n de. n if\c)~·k b'¿;t i~~-fin~1l:i_da.~'.· de 1 abora; .• co~.i~it~ITi~n~~',:: ~~~~ que 
·:.:~-:·t.'.~'~·~.:"':~~--.>·~.:. - , ·. 

::: ~ ::=:::~l:~~¡~~2%1~i t~:~:t:::::ltf ~:e::1~"ª¿:dtuf :1¡[~t:º!~,·_; .•.•. : .•. :.•.:.~ .•. :I .. :.·.r.:_·i .. ·.:····:····i··.'..:· .. • .•. , .• e .... '.::.f .. i.•: .. :i···i .. ".•t .... •.:.: •.•.. ".~: .. :: .. ~ .••.••.. : ... ~[~f :::~ 
des, . s~nt'Í~i~~'J;J~}r~;~}$?m~~· ~~~:··~~xpres~ . ·- . .. .. . .. . .,~. 

~ · -__ . ~ · 1:~~~~~ ;:;t·,j ;--~~~;~.-- ~~>:·'.~~:· ;:.:· ,:~~ -~ ,~· ·;:_~,~~-;· '::~:~:~~:~~~t:~:~~·c~5~·;~~~-t?;:~;~t1~1:i:~ji~~~~lB~:~; ~~i-~?t;:,·-.~. ·: . 
-,~: . .-~.~~-~,~,, 'fj(~~-··}. \S:; ·: "-\\~~~· .. _ .:~·,' .,~.:·, · -,- ; ··~· ~.<~.'.~-. .. ·.:.:.--.·\::.. ~·''·· ~ .. _ .... ~.--·~.--;.-~ .. -" ,_r....., ~ .. t. 

-.. ·- .. - . , . . , ....... -.. ~- -~ -~ , :·: l.~>::;_ -;;·.::-,·-~J.· .•. :~.~J.;.-.. ,.:·.·.: .. '~.i.·_,:;·.R·~l./.::.:~.··:.,.--'"',·.,i.'.:.~.:;.·.,r.:~. ·~.:.·:.::'.:, ... ·.:~ .. "'.f.·;.r.··'..~~ .. ;·,.::-.:; .. :-.'.';, .. ;· .. ~ '·;····' / 
. DesfdfUJ;¡'~:~t~~kd; por/iris ,Qct~~¡diid~~i¡:'q;le'. sec;p·resentabani',en'·.las·· 

' ~ '~, •w _, ~~ t.~1- :. ~r-, -- .~··::;.~c. .. ·<· _:r .• ·!::~.-;_-·-.t:·.:-_: ·>;· .. ~->;;·:. ~·:._'.::'.;f:;;,~;~:~fr~;:~1i0~'.·;'.;:i_::i:j'<:~V1r~.~·:'.T~~~-?tt:i~~¡~·::~·f~-;~.ip;~\?~~~:~:x:~:,.. .., 
escuelas,,. en, ocas} .. o.nes, se:.suspendian '::las ::sesrones·::.y,,;:es.to:i"pr,ovocaba un.· 

atm~~ ',~~-~f ;~;¿i·~~:?~J\'.'.~~l :1\tl~~:!l'~.d~~~~~~~~"~i~~~~~l~,~~~ti~.~~~~!~il~g~+~}:;i_fi~ 
nal para .obtener::rei°súltador<~tarigi blesferf::relación :a'\.Fafünfórmác'ióri:.'obté_ 

ni da . por lb. ~'·.· .. '~a.·~.'f..i~_·.~.:·úb .. _·, e.• ~rd.···.·:··~···.;·,·~·i::i.'o.'.i.;!~.'.'.•.·.t .. '~~.:i~.:,;.f, •. ·~.'.::·'.•./.~·~ .. ;1.'',.b.".•• :¡:':: ;:''f!'.:;:f': ~:':' .°C'.'{J'.. ;l . ,,, ,:, . :; s~,:-S~.~· .. '~;!l().;¡.u.na·':.~va ua -

cj6n de. ~~:e~·~a~~óÍl, ést~.s; J~1frizabé1.é~ .ci·~:J~·~ha a~·(¡a~>~~s:td~1es,to-
mando encuenta los siguierite~ p~ntos .• asistt1!lcia, p~ri~df~ldad; puntuª-

' . . 

J.idnd, part:Jcj_pc::.óiAn ~ a·Po~·iil~J6"tl-: ae r-:Y._per~i.oilr::j_a~·~_!>rPp1a~ o. ~l~ .tG.r~e~·o~. 
,., .... -..--.,..-'\iqoc-. 
1 ,_~e,...--.__..N"' 



118 

0 algo sobre lcis tem:as o dudas). Con. lo anterior se pudo observar el 

interés que presenta~~nil~~ padres de f~mHia: además de tomar en cuen-
. ..·.·. ·:·: :· .:":.:;<·:<:: .. :,;,,;.::·.;:;:: .• :/~e;;.:. ; 

ta los .. comeritarios·: •.. firíales/0é;é¡ue·.•se":1es'>pedia·.que hicieran al finalizar 
:· · < '.<-'~." _ --~~:::--~I;::¿;·::,~4·'.;~~i,~~~ ~·;' ~~-ú;~~~~:r~~/lf:~}~·S·'.(~1.~':,:~-\.:.¡:::. .... > ·. · 

el curso, al mismo.:;t:i:émpo; quei::.evalUaran <al: expositor y los con ten idos 

manejados. . .f ~.:;:::•\y·· J~~;m~w!t;;,~; .. 
. · .. );:;:_\.x:::Sd{~J};'.f1'. -··\'·'~-· ~-->:: ·::;-

'ª" ,:~ ::::~~~:iÍi!~~i~K rf~:o:::u::d::.::t::::. u::::,::: ::cue_ 
educación s~~-~~f"'.~W:t~Y~~~i+\~,' siendo responsable de la formación de 

un individuo sobre:su\sexual:idad . 
.. ,,~ '.~-_:·::}:3:::_-.:~~:I(fk~L ~~·;t-".:. -. -~·-: --- -

También s;~l~~Q~~&~{l~:·;~eptara la responsabilidad que tiene un 

padre en la edticaciórÍ~;~~~'~a:l\ de~~u hÜo; y .que nadie mejor que él puede 
+ '.;J;:.~:::/ -~·.::"e, 

ayudarlo y oriéntarfo:en··:·:Suí'.sexuafidéla;" de esa forma ganará la confian-

za de su hijo sien~·o:i~ m~~,i~·k6han~te. 
,; .. _: - . -... -:-. :~,. ;, ,~ i:::,;_ ~'.::,'. : . 

-·' ;.~~·~~~i:f ;' .-, ·~.;;;:.:,.'.,-~:-;.·:'c .. '>" --
! : ~: :)~,~:.. ·_,.:,/-;:~-;, -; /:-:: .,:-.\;<~~~:~;¡ ,.,.,., 

Un punto #~Ai~~1·t:.~@.f,~~)Mj8f;~·:~~~c()7ci entizado a los padres que 

el los son. los forníadcires::;deY,lás./acti.tudeis que tengan sus hijos ante el 
" • ' - ~ ,,., '." ¿_,._,-::.z-~.>·_::;,1 - -~-- ·-· -·' ¡ 

tema, y ~úe .J.~ \'66m'J~' l~~d{ÍW}~~;:::ilfA;fi¿'f~~la :'e sene i a l •.para·· prevenir a ce i o-
,,.,:;-~ 

•in_ 
•))-~~~: :_ ... :- . ''-,.:< 

j;7:(·:-;v/.?-: .. :·:· ·'- j 
·;2;;,' .. /;~:;:; ;,·;:: .. . ,; ...• e -· • • · · 1 

. ··. · · .. . • .. }.,'':.' • ,, .·;F;),. ·''.>e:' \.•,:. ·' ... . 1 
" 0 • :~ ':" 

0 
< " ' H oc••:• •• l -... ~·:.s:./,~ 

Lo 1 

Valdez Hernández, ·quiem.:desae·:;un;;principió·.•:me;·;,brindó;•su~,\conf.ianza·.orien J 

::::~:0:0::~J::d::;~:;~lJ~l~J~~]~~JJf ~l~~~~~1lf ,~~;;~~~i - i 

Antoa do. deflnfr y ilab~:.:::,' J;i; ~ •.. ;J~~~1~ .. ~. ELLn v~01a~,;~~ 
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visitas previas a diferentes escuelas, donde la Doctora Valdez se enca:r;:_ 

gaba de dar pláticas de pubertad, drogadicción, anticoncepcióf1, entre 

otros temas, a los padres de famil.ia, ellos solicitan con anticipación el 

tema, el dia y la hora; por lo que de áhi surge la idea de trabajar en 

la zona y con la población antes mencionada. 

La inquietúd _de directores y padres de familia de realizar activi

dades de este tipo, puede ser el .comienzo de un proyecto que se pueda -

realizar y continuar con la ayuda de · 1os egresados de la carrera de Pe

gogia, ya sea reali:rnndo un servicio normal o a titulación. 
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V. DESEMPEÑO PERSONAL Y PROFESIONAL 

DENTRO DE LA INSTITUCION. 

Los conocimientos adquiridos durante la carrera de Pedagogía, 

son la base para proponer y realizar, diversas actividades que tie-

nen relación con el perfil del pedagogo, que es apoyar y ayudar a mg 

jorar la educación escolar en todo los niveles. 

La oportunidad que se abrió, para realizar el servicio social a 

titulación en el Municipio de Tlalnepantla, en la Dirección de Educª 

ción y Bienestar Social, que gracias a ello , se pudo poner en prác

tica los.conocimientos que fueron adquiridos durante la carrera, los 

cuales permitieron realizar una propuesta presentada a la institución, 

la cual fue aceptada. 

Para elaborar dicha propuesta se tuvo que tomar en cuenta algu-

nos de los elementos de diversas materias que ayudaron y apoyaron, a 

los contenidos que se manejaron en el curso de educación.sexual. 

La experiencia profesional adquiri~a ihi:(t i~¡if~'.~i;~v:, pe~ 
que se pudo conocer más de acerca la reaH~lid,;;q)l~:'.:i;"i;i{~i_vé::en un cen

tro escolar; es diferente el manejo ae: 6~hb~f~~,i·g~,~~.-'.'';,~1\irabajo reª 

lizado por directores y maestros en rel~-cfÓ~ a.· l'á téoría ·aprendida . 
.. ',:t.:,'.. 

El papel del pedagogo en ocasiones i~';~istb como un rival. se -
:·-,,·:,:_:~>: 

piensa que se desplazará al docente.de su<:ft1ri.ción;:c se le confunde 

con el psicológo, y raras veces .se le admi.ra··y.-¡.ic¿pta,· porque cono -

:::en su perfil, Gl cual es, pla;:i.ear, conducir, .adrn:(ni5ti:'ar y evaluar 
.,,~•r .. ,_., •·. 1 .. i;._.;-·-....... 
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los objetivos de un sistema educativo o institucional, .analizar y di 

señar investigaciones sobre problemas psicopedagógicos, sociológicos 

y de planeación educativa. l~:· 

El pedagogo es un profesional que debe valorar las bases bioló

gicas: psicológicas y sociales del desarrollo de la conducta humana 

a fin de generar las condiciones posibles de fines u objetivos en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Al pedagogo en múltiples <~~·sos. se le confunde con un psicológo, 

sociólogo, maestro u otro ofic:io·:·.·pero casi nunca se le identifica 
• - -- '""'~•'-~)A• ~-,-;-;_¡; ., ·-

como lo que es, existe poc:?'.):ij:fiis\ón de su perfil, lo que obliga a 

generaciones posteriores y~·iú:tliras el determinar y definir el perfil 

del pedagogo. 

cial profesional, se logr,,;_~6ri~6bjetivos que en cierto modo se temía 

que no se cumplieran en,sumayOr~a; e:sto ha dejado satisfacciones y 

gratificaciones profesiori~les;; pbrq~e .se demostró el papel que se dg 

sempeñaba, la habilidad del manejo de contenidos, no dejando de lado 

el prestigio de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Acatlán, 

siendo ella nuestra carta de representación en todo momento. 

El servicio social profesional da la oportunidad de abrir puer-

tas en diferentes instituciones empresariales y educacionales, que 

en un futuro, si el trabajo fue de calidad, se tendrá el respaldo y 

una buena recomendación, además de adquirir una experiencia profesiQ 

nal. 

.~ .. ' 
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El trabajo realizado implicaba una gran responsabilidad, donae 

se demostro que no fueC~:~empo perdido, el haber estado cuatro años 

en la univerdidad; era un reto grande porque por primera vez se to -

marón decisiones. para ralizar un curso, tomando en cuenta opiniones, 

observaciones y sugerencias de otros profesionales. 
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VI - CONCLUSIONES 

Existen programas que están 'dirigldos a maestros y a padres de 

familia de diferentes temáticas como- ·: higiene. drogadicción. educa

ción sexual, entre otras. Sin embargo-estos programas en ocasiones 

no se llevan a la práctica, po7que no hay el número suficiente de 

personas preparadas que cubran los programas y la gran cantidad de 

escuelas que existen en el Municipio de Tlalnepantla. 

En ocasiones se teme que los padres no acudan a este tipo de 

actividades, porque con dificultad asisten a~las juntas mensuales o 
bimestrales, para conocer los avances que tienen sus hijos; esto 

hace pensar que será menor dicha asistencia a los cursos, conferen -

cias o pláticas dirigidas a ellos. 

Los problemas de tipo famiiiar, escolar, sexual y· social, son -
'. :~ ,' .. 

cada vez más. debido a las_ fonJenéias extranieras, de comunicación 
,,.:.·· 

(familiares). de información éaéfoi'.maaa- 6 ;inc~fuplétá) , y d_e orienta -
,··\ .. ···.:· 

ción; no sólo repercutén en·:.-e1 riiñci o en:éi; ad~~e~cé~t~; ; si.no también 

en el adulto. 

se detectó que existe poca información sex~al; ::inu'chéls ~Eirs~ri¿~ d~scQ. 

nocen desde el funcionamiento de su: aparato r~pr~d¿~tor:':· lo~ ~;~~mbios 
que existen en la pubertad y los nombres de cadaórgano•genit.31. por 

mencionar algunas cosas. 
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La falta de información se debe a la educación que se tuvo en -

casa, los participantes reconocían que,:__1_..es hacía falta conocer un po_ 

co más sobre lo que es la sexualidad, porque se están enfrentando a 

la responsabilidad más difícil, que es la educación sexual de sus hi_ 

jos. 

La mayoría de los asistentes tenían la inquietud de saber cómo 

explicar a sus hijos los cuestionamientos que platean día a día, por 

lo que formulaban preguntas como: ¿cómo se explica el tema?, ¿qué es 

lo que puedo deciur y no decir?, ¿es bueno que conozca?, ¿está en 

edad de saberlo?, éstas y más eran dudas planteadas "en el inicio del 

curso. 

Lo que se respondía era que en base al conocimiento e investiga_ 

ción del tema, se podrían resolver los cuestionamientos. Porque cuan_ 

do se desconoce al go o sólo se tiene una información ligera, no 

podemos resolver o responder son seguridad y veracidad. 

Esto quiere decir que si tenemos una base de información que 

sea veraz y completa, se buscará la forma de responder de acuerdo a 

la pregunta, edad interés que tenga el individuo. 

El objetivo de sensibilizar a los padres de familia sobre la im_ 

portancia de la educación sexual fue cumplido, en ellos se defo la 

inquietud de buscar más información y de acudir a este tipo de acti

vidades. y lo más importante, fue la aceptación de la responsabilidad 

que tienen ante sus hijos. 

··r·· -..:::._.';~·:.:· 
', • i. ",~:.-
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En cada una de las escuelas se propuso por parte de los padres 

de familia y directores de continuar con el curso, en los otros gra

dos, no sólo en quinto y sexto. Esto fue una prueba de que se pueden 

lograr los objetivos que comprenden la educación sexual, como provo

car cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamien

tos relativos a la sexualidad y propiciar una actitud y conducta res_ 

pensable en relación a su propia sexualidad. 

De esta manera se puede contribuir al logro de un bienestar 

familiar e individual, evitando consecuencias que afecten 'la vida -

sexual del individuo. 

Esperando que el trabajo realizado como servicio social profesio_ 

nal tenga un seguimiento con egresados de la carrera de Pedagogia u 

otras, logrando mejores resultados, que enriquecerán su formación -

profesional y aporten beneficios a la comunidad. 

·-•,,'··. 
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La importancia de la educación sexual en nuestros dias no está 

ya en tela de juicio y.•·eS·'necesaria :a.-todós los"niveleEr educativos s 

bretodo en los adolescentes, debido a que atraviesan una etapa donde 

se pasa por cambios tanto físicos como morales. Es en esos momentos 

cuando existen inquietudes y dudas de su sexualidad, por lo que re.

quiere de una orientación sexual, que le brinde una información que 

aclare y estudie los mitos y creencias de la cultura. reflexione so

bre la realidad, para que pueda resolver sus dudas, y ejercer en su 

momento su sexualidad·. 

Este trabajo intenta solventar la inquietud de que el adoles -

cente obtenga información fidedigna, válida .y confiable que le ayude 

a resolver sus dudas y lo oriente, para evitar que cometa acciones 

que obstaculicen su desarrollo escolar y profesional. 

Es importante que se entienda que no sólo el pedagogo, el 

maestro, o la persona que se encarga de difundir estos temas tienen 

la obligación de responder las dudas de los niños y adolescentes. La 

educación sexual debe ser iniciada y guiada por los padres de f ami -

lia, siendo que ellos son las principalesi.figuras, familiares, a los 

cuales se les debe de tener más confianza de preguntar y de comuni -

car las dudas que quedan al obtener información fuera de casa y es -

cuela. 



2 

Por lo general los padres excluyen las. peguntas como : ¿cómo 

nacen los niños?, ¿cómo nací?~ ¿cómo.se.hacen Tos;niños?, ¿por qué 

soy diferente ~-lll~.:.r~~?~e&i?f;·-l.ei:-e~ ·lgúafa;papa?, ¿por qué la gen-

::.::n:::~' ~u:p::."~*~l~~~~it:!f ~;.'f º:~::::;::~:º::,~::0:: ª• 
general se les respond~ ;>~~~ri6-~e:pregurrta,' no puedo responder a 

ello porque eres pequeño, -~¿ ~~ngo tiempo de explicártelo, no estás 

en edad de saberlo. 

Asi como existen infinidad de preguntá~:s6bre~:s~xc:> y sexuá'Ú -
-~,·~·,; ·. ~~.:~ ' . ~;~".2''.' ;, ' '; ¿"' : 

dad, abundan las respuestas aparentemente jñ:f§rm.;;t'iy¿{~ ~:L';;¡-~ •'éva_siÓ -

nes a una pregunta se debe entre otras cb~as';ii::f~·'ia::li~ d.~ informa -

ción del tema de éstas. Por ello, los p~clf~~:;~{~¡él~lÚa tienen la 

obligación y responsabilidad de irii<lI'm~I:"s¿:y 1~éi~c:>c~r más sobre el 

tema de sexualidad. 

Seria conveniente actuaLi.iar -1~ ÍiifoJ:'máción. (¡;in P?:I:"~ja) que PQ, 

seen y adecuarla a la'·edad ·_a~J., ~GJ~l() .( ' ~~U1ó'6 ~dol~scerÍt~) . qu~ '1es 

. ::::~~:ó:·:":~:~~I~zri¡"11!~~f a~ii~~~jj~~~lf !i~~:;~-
no crear coni:{{~i~ri~s y ganar~-~ s{{ confianza, y.: lograr:una;-:comunica -

ción. ' ,;.,;;~l!~~tf~~:::;=V 
En el presente trabáj o_ aif~re?ciáré~ro·s:\'con?eptos -. de 'sexo y 

::~~l::::~,:x::::::~c:::c::;~t~í~·ti1ii~~i~t::t:n:~u::'::_ 
mana, métodos anticoncel(ti~_¿;-5y,-~¡j~i-t'9/}~lgh~ás _conductas al teman tes 

y enfermedades sexualmente tráhi~.isibi¿;s .... 
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Es importante diferenciar los conceptos sexo y sexualidad, 

debido a que existen confusiones entre éstos. 

~.'· "·. ·,'>·. ' '! ' ' 

La Dra. Mary calderone dice que" sexo<no 'es:argó' qüe;hacemos, 
•.:: 

sino que es algo que somos", debido a que.SEXO esel _2onjunto de 

caracteristicas anotómicas y fisiológicas que colocan a ibs'·indivi -
. ~' .- . . . 

duos de una especie en algún punto- o-:-Iinea-d.el espectro é¡lí'é:i-:'t:iene--' -

como extremos al macho o masculino y a la hembra o femenT_no> .1 

La sexualidad es un fenómeno que tiene componentei:L biológicos, 
. '.~: . :: . : ·-. ":. 

hormonales, culturales y educativos. Es·más ,que el;.osexo,-ya que es 

parte del crecimiento y de la personal{d;:;.d: 2, \,él, ~~Q~l;tidad és la 

manifestación del individuo con otfas :'cie1'?mi~~g\8~.'i§~2di.f erente sexo. 

' Concepto tomad9 de el curso : o.rieritación para la Educación. Sexual. 

2 HILU, virginia. Participación .de la escuela en la educación sexual, 

C:di t. Pa>:-México. 1980, pág 30. 



La pubertad es un período difícil. lleno de interrogaciones, de 

inquietudes y de dudas sobre uno mismo; se inicia con la madurez 
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física y termina con la completa conformación y capacidad funcional 

de los órganos sexuales y de los llamados caracteres sexuales secun-

darios. 

La pubertad marca el comienzo de la vida sexual activa, tanto 

en el hombre como en la mujer; la pubértad es un largo periodo que -

va desde la infancia hasta ·1a madurez sexuaL 

No puede decirse exactamen'te a que edad se producen todas 

estas transformaciones, puesto que-tales procesos están sujetos a 

fuertes modificaciones según los individu?s_~,.- •. _ 

La pubertad es desencadenada Pº)·.·J~il;fü~:r~~~l~ r~ctora: HOPOFI -

SIS. Aproximadamente a los 10 años. d~>edadi;~rel>;hipotálamo secreta 

:n:e h:::::· :~: ::::~::. p::P~~}'!ttc\if~~~~J~l .de vaso$ •aoguin~• 
:\:: •.. ,.,;.~·:<-~e:-

<.: ~·,"'.'.> ·: ~ . .::::'E:·;:· -~ , 

La Hipófisis Anterior, eri:&-iS::;1~{ ~6rm~nas e-:=timuladoras .de. las 

gónadas, llamadas gonadotrópicas. _ Estas pasal1. por el sistema. circulª 

torio a los testículos, donde estimulan la producció~·de la~or~ona 
sexual masculina y el semen. 

PUBERTAD MASCULINA 

En el hombre existen dos hormonas quo provienen de la hipófi -

. ¡.~l .•• 
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cuando son estimuladc;>s por las dosante:dores . 
. . -... - ' 

La principal secreCióiÍ.hiposisiaria.se denimina estimuladora 

de los foliculos (HEF). Esta hormona produce el semen en el hombre y 

la maduración de los óvulos en la mujer. 

Un mensaje hormonal de la hipófisis masculina que es la Tetos-

terona. Cuando ésta es liberada en la sangre provoca muchos cambios 

Por lo que podemos observar la tetosterona produce los caractg 

res sexuales secundarios del hombre 

1. Hues·os más largos y más p·esados·· 

2. Músculos más grandes 

3. Piel más gruesa y más fuerte. El crecimiento de la piel puede ce

rrar las aberturas de las glándulas sebáseas provocando la forma-

ción de granos. 

4. Voz más grave 

5. Distribución de vello corporal 

6. Aparición de vello púbico con un borde triangular. 

7. Calvicie en la madurez 

8. Metabolismo acrecentado. 

PUBERTAD FEMENINA : 

A la edad de 8 años aproximadamente, la hipófisis envía un men 

sajero hormonal al ovario indicando que deben hacerse planes para rg 

modelar el sistema reproductor femenino. 

Durante la pubertad, los ovarios, en respuesta a la estimula -

ción por la hipófisis, liberan la hormona sexual femenina progester2 

na en el sis·tema circulatorio. 



El estrógeno,. a .su vez, .Provoca .. el .desarrollo de los caracteres 

s~xfoÚes primarfos y s~ctmdaribs d~')a ~~jer. Bajo la influencia de 

ésta, las trompas de f'albpl~: .. ~'~ !J~erp ·~.)a vagina aumentan de tamaflo 

y de madurez:fI~fo1ó~ic~: oe·i3~~~~t1e>~·M2,::·e1 ~i~tema .~eproductor se 

encuentra di~puo~to p~ra la ~eb~od~c'c~ó~. 
- , --· ,.: ... - ·.:~--~· --.. •"'.--:-'"·~ 

Los caracteres sexuales secundarios producidos por el estrógeno 

son 

1. Acumulación de grasa en los pechos ·acompaf!ada por formación de un 

complicado sistema de conductos. 

2. Ensanchamiento de pelvis . 
... 

3. Aparición de -pÍEll blanda y- suave. 

4. Acumulación de grasa ·en•:néll9as y caderas. 

5. Crecimiento de ~~lfo•pGtlico con un borde superior plano. 

6. Crecimiéríi;() ~E!{.;,;i~te;na óseo. 

Tamb,ién·s~ sÚfre 'de importantes cambios fisiológicos como 

a) Léi ovüikbiÓri·. 

b) .La ment~ru~ción. 
' ~-

D~bidc{ ~ , l~~ cambios que sufren los chicos CÍ17rante esta etapa, es 
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difíc1(_c.•.·•?~.f~~~~/~-~ -~-~61o···~~·mbJ.~n•ifs,i9?~~E'.h~~,·si~;.•._·~-·~~~~:¡~f ·rs_i8~iógi_c.·a-c · 
-,-, ',("¡:, ... ;" -··-

~~~;~j~~~;~~~~ir!il~f 1i'_~~~1~~u¡;~%~i~l~~.i_!~~i~~~!~" 
, ..... -.... :·._::- :~. . '~'::'.;~ ··: .. : :~<· 

. :. ' . -· · .. :·~' .·._- ... _··_··. »·:;/,_', 

Las riecesid~dE!~ más. significativas del ádoiescent.e •·son : 

- Ser tomado encuenta. 

- Tener .la oportunidad de expresar sus sentimientos. 



- Tener la oportunidad de exper.imentar nuevos roles y patrones de 

conducta. 

- Establecer nuevas relaciones sociales con sus padres, maestros, 

compaflcros de ambos sexos, desde un punto de vista de su nueva 

identidad. 

- Empezar a pensar cerca del futuro. 

- Prepararse para las metas y responsabilidades de adultos. 

Estas necesidades conducen a la búsqueda de la libertad y la 

rebelión hacia la autoridad de los adultos. En ocaciones .el comporta -

miento del adolescente provoca un desajuste en et hogar; pero si los 

padres conocen este· comportamiento más o menos característico de·-todos 

los Jóvenes de esta edad, podrán orientarlos y los más importante 

obtendrán una confianza y lograrán una comunicación que el adolescente 

propiciará. 
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A. Gl!:NI'l'/\LES ¡;'EMl~NJNOS EXTERNOS. 

C· -

Los gen i t;ale~ ~~t~r~~s\~~menÚ1~s son .. 
:'·::'.y;~·:·,;· -';; ':'·,.;. ,' -!'. ', 

. ; ·.~.·<:.,:\·.'_,'-.--;u> :.:< . .::,_:>":, .. ._ ,,.,: 

Labios mayor,~r.·· ;: , .'.-.~ ... _ •• _; ..•... _::.· .. _•••.•·_•·.·.•.~;_.•.·.-·-·_ .•.• _···.·_·. 
- Lab.i os· meriores;:l '•~.:e,:'.·'.;;_.. - ____ ,;_~()rificio~hre.t!:al 
- el itcfris: ··:_;;·._;i.·f..~ H,i.ft~·; .·-· •: .... ~; .:~~~iHc/ó';_~~ginal 

·; ~ :' ' 

La. up;1;lerÜ:iiaSdé;'Aos< 9,el'litáfes':vai:'.iá:i.c:oñsideráblemente 
'"''•·=·····-~· •.o-~-::.. ,.~ . ·'..: .. ·-··' -':.· ·. ;,\- Y::_·::·:{: 

de unu 

mujer a otra:·:::~.-~:.\· ".>(..:-;. ·.··.:~-:· :~~;.::/-·;:·.· .'·¡ ·-:;:·;.···< 

1. PigmeÍitác:}¿ri}~ 1'f?~~at#'./~~: labios· · ·· · -
·,.~.;,.;o~.>.' .. ~-~::·:·~ - ·':" ···:.:]~ 

2. caritidaacae\Ye1to '.)' si/ di'sfr'ií:>ü:C:'i'ól'l <' · 

3. Vari.~i.ii,r;·:~;:~amal'IO ;:.;i~Í.bÜidad deÍ clítoris. 

LABIOS MAY~RE; ' ' < 

Sorldé>s ~liegues •cutáneos de piel obscura que rodean a la hendí -
: :· ;:· ,~ " ~' :.: ,"·, '., 

durfl vu~va_r, !Eistos ;~ori•regor'detes, de piel' obscura, sus bordes internos 

contienen f~Hcu]os'~ sebácec:is y, glándulas sudoríparas. 
,' -:-:'.:.; !:::l :_' ... ··-

·~!·.~----·.·:· ~:;:~-~.-:~ .. -.~~··.:' •. ~.-,·.-~·;.~:-<~ -:~'.· __ '.:' 
'·~: . ' ' :: '.·' ._:··· 

LA.BIOS MENO.RES',: •. · .. 

Son, difo '~f{ci~úi~: cJ~t~:rie~~ '.rosáceos ~Úert~ humedad y sin 

ve.t 1ó; :i,'fJ~{:i~;~·~;~~Jt~~'~ffJi~~fgf~~:F~t-~~rR~~'.~c.~~,~;~~~~~~-1i~i;? que- cubre el 
vestí bulo_;yag_ina).';.:;a.onde ... se ,ab:r;en•'los;'.ór;d1cl()s;,vagrnal y ·uretral. 

:::::::1~i~{f liilf ?iillillilt~~~'~;~~sal~ 
utrefra. Tiene una:ccan_,t.id~~ ~~ ;termil'lacfo~esi'~~r~~,~s~,~ ~''i~i-fJnción es 

ser recep~,;~i y·. traductor 'c1e se~~áciones· é.:z::óÚcas á~ ra ·mujer, 
·-:o·.·· 
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f:'IONTE DI~ VENUS 

Es la elevación suave~.redondeada de tejido adiposo sobre la 

sínfisis dei pJbis; b~spiJés qJ~ '~~ 6ub;e cie Vello en la pubertad, el 

monte de .Venus,~~ .Já: p·~·~t~~ ~f1~<~{~ib1~ de'• los genitales femeninos. 
:, .· ,._ '., .-. ' _.•:'.·'~;~_-:·.'.·_ ~-~-:·_.>{;\'..< '«•.' .. ·;·,',·o 

·:_;:,~~"<'<··,::< - , .~>Lr ... :;:;;:·:. :/.: __ ·. · 
ORIFICIO URETRA·L. . :.:.L.~::.:·. :_.i:·, ..•. oc ... :-,_,,\•:_· .. :::e ··.L ..•... · 
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Es una hendid~;a_;~~~~~fÍa b~<:{a .Hnea media con bordes levantados, 

la uret:ra fem1~nina .tt~n~-~o;¿a '.sól:o orlna .Y es por completo independien.. 
- '· 7-~~ "'::. ·:_~,·-·.-, •.• _-1 ·., .-

te del sistema r.epr.oductó~';'' 
_: __ - "·-:-. -

:-.: :·:,.: .. ).-.• ?_:.-::· ' 

ORH' rcrn _VAGINAL o INTRor~ro·· 
-~ " . 

se encuentra ·~-~bi~~~--f.:6 .-.por.:·.·.·:J.:o·s-;::1abiOs. menores, se distingue con .. ~: .. (; 
, . .,_.. . 

facilidad de la cüb.i~tta\ u?J.tral ,po~ sÜ mayor>•tániafto. El aspecto del 

or.i ficio vaginal \atip~nd~' ~~ch6 a~ J.~ f~rlllél .y• estado del ,_himen. 

Varfo de tamaflo y forma/ i::odea ~ 1 orlfic.io variina1 y sirve como 
'-¡· .. 

cubierta de tipc;sed~sb/ d_ 13.foa.·a. ¿,-·~----_-fiágii~< Existen, dif~rE1nt~s';tipós de . - ,,'.· ' 

himen como el ri'~x.l bl~; .c!l1E1· pue_cj~l~:E)~istii .el' actó .!;exliai', 'ciebido a la 
~-~;;> . _:,< ··. :·>.:.:: __ ;·.-~\';' .,.:.·: .. ·."::'·:~ ;:: .. -,~;··:::)~¡ :: .:_:;~:; ';"':'/.:: ... ·~"'. •.::·'..: : :'}::;.·; ··:.::,.~>'.:'::·~~·-{ .. :-:·/:~;:: .:~}?;··.;, ·.: .·''.''.' ...... . 

gran flexi.bilidad Y ... a .. laex.c1tac1~ri, e_l_ffág1.l';:_que.~.P\jeqe~~r;o~p~rse· en· 

forma accf~~ri~ii1y ,~¿d¡:~;;~~?~i~~~~~j~· J~~:-'.d~ iáii:;i~; i·i:iif~~'J~f~J~~~{~{~ ..• 
.. '> . :·_ '.n·~-...-;,., (, ":~· ·~'.~'.:";:'O? ;; ~;j'<·.:;::-~ :: . .; ·'.,,:-···· 

El himeri biológicamente .'n'ci , tler'Íe\ 'función;' pero· sí ·tiene ·un signi-
-, -"' ,·' 
··"''-," .:.i,·'_,'e'.i' ·",'" 

ficado psicol ógÍc'o.'..socla.Í) t;e;l:i}~hao • i.i'ri.3;,;i~~oitanC:'iél. como es la vfrgin:i,._ 

dad, además de elfo tiay ciue f.()mar ~nc~~~t;~ ~lle existen mujeres que 

nacen sin himen. 
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PARTES EXTERNAS 

Ll\BTOS MENORES 

VAGINAL 

L/\BIOSMAYORES IMEN 

B. Gl!:N ['J'/\LES 'FEMENINOS INTERNOS. 

Los gen.itales·feninos .internos son 

- Vagina - útero - ·ovarios · 

- Cue Llo dei;:út~ro . 

Estas ·ª 
., 

tamaf\o, relación 

individuales. 

. . 

La vagina o introit'o v.ag{nal, es un tubo· muscular capaz de dila -

tarse considerablemente, el cual se extiende desde un poco arriba del 

. 'f ... ~ -"' '"~·-•.:. ... ---- , ....... 
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cérvix hasta .la abertura externa del vestíbulo de la vulva, está 

: ·' ·.· :_· C" 
cut-1.ertü .pc)r· .~nc.t':· do-1.) .. cad~ 'memiH e.na de 

dad), éste es· ifrfi-,9.rt::.·y ::·se· Puede romper de fOrma accidental. Las pare -

des vagina.les ··~s-:8in··'~ofupletamente ·recubiertas de una superficie 

mucosa, Éis la'.~a~iir';f\Jente de lubricación vaginal, dentro de ellas 

ex is ten unas:giá't)dulas ·secretoras llamadas glándulas de Barthol in . 

. ' 
- :. ·.:v: 

CUELLO DEL UTEROO CERVIX. 

Es-un orificio ~u~ proporciona una via de entrada al tracto 

.··superior femenino·c (ú.terc:i), pará el paso de los espermatozoides y sirve 

para el paso de la Éil.iminación del flujo menstrual . 

. ,-·};'. .. ;~:·:~ __ :_-¿:<.· :,_ .. -. 
- ... .,:'.·._-;· 

UTl!:HO O MA'J'RlZ ·'" -,;, ·:••:-."·:··'"¡;··¡· 

Es un organo musc,~l~f;,~:~t@[J~ft~{:9~ntinuación de la vagina, . con 

una forma parecida ª,]\~ái.~?~t'~}~.f.j~~~~ .c:~~idad se lleva a cabo el desa -

rrollo del feto, e.l.:utero':e ·.;formado· por.tres capas 

- :::::::::
00 º,i¡~ilit!~{~~~./ ... 

- Perimetrio º:>j~~f::z;~t:~;ri~i 
,, ~- :· :·:'.".~::"- .':.' : 

... , -. '·;_; •. ~---- -.. 
TROMPAS DE FAÜ)PTÓ ,,,, 

"·'":{ 

-.-. ,.,-

Son dos tubos ciúe:selcicalizan en la parte super:ior del útero, 

miden aproximadament~ .16 ·o 12 cni. Su.función es tramsportarel óvulo 

que es expulsado por los ov~~·io~ h~~ia' éi út,ero'~ habitualmente ocurre 

ahi la fecundación. 

o¡·-· ......... ~ ..... 
c.,...-·~-·~ .. --
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OVARIOS 

Son un parC:e Órganos que se local izan en cada uno de los extre -

mos de las trompas de Falopio. Los ovarios tienen una forma de almen -

dra, color blanco opaco, sus funciones son dos : la ovulación Y la 

produci6n de hormonas femeninas (estrogenos y progesterona), las 

cuales producen los cambios secundarios de la pubertad y preparan al 

útero para la fecundación. 

PARTES INTERNAS 

. t .. ··~-=:~_".::·· 



C. GENITALES MASCUf,INOS EXTERNOS. 

Los genitales masculinos externos.son: 

- Pene - Escroto. 

Consta de tres cuerpos cilíndricos de tejido eréct.i l, dos son 

cuerpos cavernosos que corren paralelos y por encima. del cuerpo espon

joso. El tejido eréctil está formado.por una red .irregular de espacios 

vasculares, arterias Y venas. ··:,.::·L 
f,a erección es el resuitadci'<(i~ _iisasodJ.latación_ en el tejido 

.',-·.-_- '·-'·.,;,.!..· 

.esponjoso del pene e bajo '.i!Tlpu~s()~~n~úr.:,maies), .. el .cuerpo esponjoso se 

-~• ...... -
~· 

agrandn. 

ESCROTQ 

Es un saco delgado dé pie 1 los .TES~rcu1.os, la pi el 
'.'. _::,_ ·,· ;,:,: · .• _,-J ·'··' ·,. . ',:;~' . 

escrotal está ·coín.Püestá .de f'.ibd1s ·inUscul<Íres · iíivolUritarias, que se 
:- .. ::,::~· - ;'~· ·,.·:·:· _:.( • : •. :·· '· .• ·_. . ·: ,--- .: ...... ·. >· .• -· 

contra1m como resultado .d~.L: ejerCicio o exp.osfción nl'frJo. 

D. GENITAL.ES MASCULINOS INTERNOS. 

Los genitales masculinos internos son : 

- Testiculos - Vesícula seminal - Uretra 

- Próstata - Glándulas de Cowper. 

TESTICUWS 

Son un órgano par .de forma .ovoide que se encuentra en el escroto/ 

en e.llos se producen los espermatozoides, asi como la 

testosterona que es )a hormona mascu.l ina. Ambos testicuios son más o 

13 
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menos del mismo tamaflo, el peso varia de una ·persona a otra. 

PROSTATA 

Es una glándula que rodea a la uretra ·se:ericuentra abajo y delan

te de la vejiga, está formada por un tejido glándular y es atrave.sada 

por los conductos eyaculatorios. :Su 'función es producir un liquido 

Hlcallno, claro y lechoso que nutre: a. los espermatozoides .. Junto con 
- ... . 

el 1 iquido de las ves.iculas semf~~les 
; •· e . ~·:';: .: • • 

forma el semen. 

VESICULA SEMINALES 
".- ; ._ -·~··;: -

. ..:.--.'~'; 
- - ·.~.--

Son un par de estructuras ·~Úe::_: :;>e. unen al extremo de los conductos 

deferentes, para formar los conductos. eyaculatorios, su función es 

producir eJ liquido principal qUeva a proteger Y.nutrir a los espermé!_ 

tozoides. 

aLANDULAS DE COWP.B~R ·:> >>:·· · . 

Se les conoce éomo glúnduJas:bulbo llf~fr~ies,,estas dos glándulas 

se encuentran situad~s 

función es secretar un 

en Ja parte'.ba}a.Po~~~iiO:r de la próstata, su 

lfquidó ~-l~alino q\Je n!:lutraliza y lubrica la 

acidez cté ia .uretra antes. de1 i>aso·:cdéV s~;;;~~ er11~ eyncu1aé::ión. 

UHETR:s un conducto:·-::uya función '.ek·;do~l::.:.eliminar la .orina Y condu

cir al semen en el momento de J.a .ey~cula~fÓn. 

~-·· .,._ ... ,, .. ,_ 

.c.----'·. 
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APARATO í!EPRODUCTOR MASCULINO 

SEMINAL 
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C> 
Master y Johnson fueron los primeros en investigar, sobre la 

conducta sexual del ser humano, pero sobre todo de la respuesta 

sexual humana, haciendo estudios profundos sobre ello. Ellos dividi~ 

ron a la actividad sexual en cuatro fases que son : 

FASE DE EXCITACION 

La fase de excitación tiene como resultado la estimulación 

sexual, de origen físico o psíquico, es aqui donde se. produce un 

contacto fisico directo que es-habitüaL 

En ocasiones esta fase es corta y avanza rápidamente a la fase 

de meseta. sin embargo, ésta puede ser larga. 

En la mujer, se caracteriza por la aparición de lubricación 

vaginal, producida por una vasolidatación:en las paredes vaginales. 

El clítoris aumenta· de tamaño, la erección:de los pezones es una ca

racterística de esta fase (existiendo un aumento de tamaño en las 

mamas). 

En el hombre. existe la erección .. del: pene · (esto depe°;.derá del : : 

estado de fatiga o ansiedad que se tenga). El escroto se alisa, los 

testículos se elevan hacia el abdomen. 

Tanto en el hombre como en la mujer, los cambips: fis.icos .en 

esta fase son siempre constantes y ascende.ntes. Distracciones .fisi -

cas o psíquicas suelen dismunuir la tensión sexual que ~s.el umbral 
..... --·,.. ..... 
: . . ··-·-.... ~. 
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FASE DE MESETA 

Esta fase presenta un incremento.éle la 'tensión sexual, regís - C> 

trando un aumento de exci tació~: .'.'r:iesc.ribe el elevado grado. de exci tª 

ción anterior al momento que. s·ei·;dlc~nzi'el nivel preciso para desc.eg 

cadenar el orgasmo. La dut;H~;:~~~}i~; 5ase varía ampliamente:. es 

excepcionalmente breve, tantof~;nJ.o~. várones como en las ~~:Íeres . 
. ;·:y,~· i~~h.·:·<'.~5S:,;~-.'.~'.~>~·:·. ;(:-.... ·- . 

. - ' :;~<!1 ·:.'/}'''-' ~~: .;.: ;:¡,·:-._'.:( . 

'.;:--:':;.·:· :;~,(~{~:·~:f~~:;g~j¿t\::~~~·:,.- .~-;:_~~'e .
1
-,> .- . 

En la mujer,:~.~- da',una''.vasolidatación en medio .de' la vagina, 

~::: ·:::~:::;ri~t if ~IE:~~¡1~~:~;::.::::::::~::::. 
pronunciado en : las ·c;muj eres'-cque{amamantan-:·:'-'Se :observan manchas rojas 

en la piel, atm~~:~~-¿~e~f~~~;¿gWl~gª~;{~~i:.~;~~~~kardía. etc. 
·~· · .. ·-- .. __ ·::, . .J. ·~~:_._·. ;," ·.· .•. -~_::_ •. - <::-.:~_.; ::·_,~'..::~Í: -:'.~ '· :·:::;,-_:_,;. ·.:«•' .·, ,. "~ )'•.,. \ -·-~. ' " ¡;;:.,({_::·.;;:,;-::< _,_, ""'· --·· . 

En el hombre e~ist~ un peq~~ñ¿:;'¡Ji~f~fu.~~to en el diámetro en el 

glande del pene. cuando se extiende hé!sta el orgasmo, los testículos 

se encuentran elevados. Existe un fluid.o de secreción que proviene 

de las glándulas de cowper y en ocasiones transporta espermatozoides 

vivos. 

ORGASMO 

En la -mujer se presentan contacciones ri tmicas .. y simul.táneas 

en el útero, la plataforma orgásmicacy el esfinter.rectal, presentan . - ·',... . : "· -' . ·-.-

contracciones con intervalo_s _d€) o. 8 '. !;Jeg: y d.:i.sminuy~n ·ciJ?artir d~ la 

intensidad, duración y. regular:~dad. > 
., -:·_ -:~ ... : -

,. :"_'.:,. ·:,:·.-

En el hombre se descencad~~ari mediante la presión sex\Jal pro -

g.:-esi.va qu•e obliga e ].:)$_ orgasmos accesorios a comenzar una serie de 

concac.:.._tones que ~L·0vocan, el ver1:ido del liquido seminal en léJ ure 
'•·\ ~ 

.. ··-
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tra prostática (conteniendo los espermatozoides), produciendo la eyª 

culación. 

FASE DE RESOLUCION 

Las mujeres tienen la capacidad de ser multiorgásmicas, quiere 

decir que puede tener una serie de respuestas orgásmicas si la 

asiste una la estimulación sexual efectiva. 

Los hombres, no comparten esta capacidad, inmediatamente 

después de la eyaculación, el varón entra en periodo refractario, en 

el cual es imposible llegar a otra nuevamente, siendo-que puede 

mantener una erección parcial o completa. 

Este periodo puede durar minutos u horas, en la mayoría de los 

varones el intervalo sa hace más largo con las edad avanzada. 

-1· .- .... ' _,.._,,. ...... ...._,~ .. ... 



A. METODOS ANTICONCEPTIVOS. 
e, .. 

- Coitus Interruptos 

- Método del ·ritmo 

·. '·: ,>_-.,.. _·.::::.,~: ~.· ---~ >:.-,;·:· ·_ --

corro INTERFEMORA 
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- coito Interfémora 

c~íl:~}s:te:en _que el hombre pasa el pene ent;re. los .muscules de la p_e 

rejo, p~ro- e'xi~te e~ riesgo de embarazo, debido ~· que si hay eyaculación 

los esp~rrn:atéi~oides pueden penetrar a la vagina/o. si ;~Óiq··e'~iste la 

presencia de.la lubricación del pene, por la. 'glá~cl~·l·a· a'~ Cowper; 

METODO DEL RITMO 

No es Confiable-.para las. mujeres, .Ctiyos ól'ClOs menstruales son irr~ 

gulares, y es's?:-~~/<Ie~~>ª •. qu~; l'Je.~~ll~~t~.d~sd~ e,i4~:i-mer dt~:;de la regla 
- .· - ,;.; .e'"'.,• · ,:', ;' - -: ; •,' ,. • ·. ,.- 1,¿ ~ _-, ··~ . . 

tomando encue~t~'.e{: p~~i°:~ºJ.~~-~2~···~.i~f.' ~1ª5?.~~-~~'.~~~,s~.····éf:ectua aparti r 

de los 14 dias;··eii>idecirLa.)a mftad del\cfofo;':i.Estos':i>uéden variar, de

bido a que cada org~ni~nibes d¡feren~:;~~ici:~:·:~'fa~:'.·~n qué se puede tener 

relaciones so.n : 1.9, ·20 .. 21° porque no so~ f'~Jtf 1es y es el margen que 
. .· . .· 

se debe tomar encuenta .después de la ovulacióri. 
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DUCHAS VAGINALES 
- - - . . 

Las duchas vaginales no son confiable~,' debido a qu.e' los esperma-

tozoides penetran rápidamente al cueilo dei ú~~~o, p()r 10: que la 

ducha no llega hasta el moco d~l cérvix, ~in() s61~ a !~vagina. 

ll. ANTICONCEPTIVOS SIN· PRESCRIPCION MEDICA. 

- Condón - Espumas• '- Jaleas. 
-;_~- ::··.~: ,;_', ... :_:. -'. ·- . 

Condón o prese±:vk§i.~~'.,?{1~t,~~T~·~:~"{·'·~~~~.~~~3 Nsado por el varón, 
son fabricados de.! late~~·~ie~dO''Uri~''óspeéie:;d~·'.vaiíi'a delgada flexible. 

~:P:::~::c:::::::~i~Jl~lililli,f \lt',:;t::cl:~e:d~l q~~a:::c 
sexual en an1bos cómpaf\erOs;;¿··estoiseJpuede.icoritrolar. psicológicamente, 

-.-<'>:\: .:{·.~~/:·::~1~~-~ \:t~9s.):ix:r~; ~:~;.::v:~.i::-;~,:f<t~~:~-;~:~::~:;~::.~:·\:t~-~'.;~~:,\:~'~. _,.-_. -::-' _:<:·--: .' .. ·_:_·:_-_~: 
requiere de in terrupÓJ' n /1 a ~;aéti\/i.dad.{s'exuál ' despÚés. de la ~~recci ón 

~::;~;~:r~!~ill!i~lllllf!li~~t~~t~~~~i~f·~:~r 
'/.•.•·.···.", , / _,-/. :;)··: - ,\<·.~ .. '.:,:.·'~.·«; ...•. -.. ·''t/:·'.:;::.'.·i'.':."··,· .. ·:'~·:-:;1:; :i?.!i .. -~~,<)···?··.c ... :; ~.~·.;~·~./:·.··. 

"h- ···;\,;;·:-;.,:,¡,-'::~ ::Y.1~: '"·. :-,-;..":;-· ·· ... :: ... " . - :· ;·- ,, . ,. .-
E 1 éondón7es;'6iirat:o; !:>üeide· c::ons~g~ir~é,' sÍ'n ;;.i'éc'e-ta'inéa'iC:.3': y Pro te-

ge del cciritri~:id.;cl'~{l~'~ erif~rm~dad~~(~ex¿aim~rÚ~e .tr'~~snlisible~,· 

1-· .- .......... -:..- .... .___,,.._' 
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OVULOS, ESPUMAS, CREMAS, JALEAS (METODOS. QUIMICOS 

r--. 
Las espumas, jaleas, cremas; : son : .. introduCidas · al interior de la-..•' 

vagina con un aplicador dé plá~~i.:cA;_.;·~~)~~k:s<ls8 .• de' lós .óvulos con los 

dedos, previenen la concepci6~ ~d,~;~?:~:.'.f°;~:T~M;~/t;····. 

:: ::::.:" u:"~::::.:::;~~~~~Jf~i~if ~~~~~~·~._erma. 
Hay que hacer notar aqui ai96 ~üfüfiAf~§~~'.~_n,f(};::9Je estos métodos an 

ticonceptivos, .. se deben de aplim1r de,:)~,5a.,-:~o·'~~m.it6~'•antes del coito, 

para dar tiempo a que actúe. Para ~éi.if~!-los/ ~~-tM9~'.:mediante una du -
---

cha vaginal, pero debe de haber 6 horas después de la relación, para 

que haga el fecto de matar a los espermatozoides; por último si se repi 

te la relación se deberá de poner más. 

C. ANTICONCEPTIVOS CON PRESCRIPCION MEDICA. 

- Diafragma - Dispositivo Intrauterino (DIU) 

- Anticonceptivos Orales - Inyección. 

DIAFRAGMA 

Es una especie de capuch~n, •· e.1 cúal•·,es colocacfo en· e L cérvix, im

pidiendo ei paso de los esperma.t6zolde~ ~.l i~~ná{b~rv.Í:;c~·L -~x:isten va

rios tamal'los, debido a que cada cérviX es,de~Íguai'e~<to~as :1as mujeres, 

por lo que debe de adaptarse al cuello y debe ser'Cco'l~céÍdo-'por un médi-
',:, : :'-;:_ :. : : .-· -~ :; ... ,· ' · .. , 

co. Se recomienda usarlo acompal'lado de jale~s y cr~in;,¡s: .. 
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DISPOS11'1VO INTHAUTERINO DIU 

El dispositivo intr,autél:;irió o DIU, és un, apara~o .de plástico que 

el médico coloca .eri el útero, paraevÍ.t;~'Ci ~lemb~razo. Es;:decir) 

cuando el ówfo es'. feóu~d~d~ ii~9ii\ ~ÚÚterÓ~ 'é~'d se~ ~r1cJ~rit;á ~Úe el 
-· .'_:.·:.:·· .. ~/;~~:\'!_;-~:;};k~:·~.-~~\<:~~:~~-:~_º~ .. ~~~-,,;~'.-~_ .. ; ~ ~;:>,( ~ ·l:·"·_,.' . ··~':":,, 

útero está ocupado; por -lci.·.quéLexiste::·un m1croaborto. "El· DÍU. lleva 

unos·::'::.:::, :::·:u::~~:~~~rJr~i!1t~i!!~i:~:::.:u:~~nstrun 
ci6n, ya que hay más seguridad· de~~~:¡~:·mu:i~·r no está embarazada; 

depués de un parto o cesárea, o de u~ abÜrt~;: Por otro lado el DIU NO 

puede ser.-usado:·:por ·mujeres·· embarazadas:' o· con-sospecha- de éste, con 
' - ··.' .~- - ·.. . ' :.·" 

tumores o malformaciones en el útero, c:ion infecciones pélvicas o 

sangrados nnormales. 

Mientras se acostumbra al DlU, t_al:ve:?. se noten algunas molestias 

como: 

~ ::::~:: ::q~:fl::n::a::n::e 1:n::~i~h~fi1~!t~~~~~lones 
Cól.icos leves o ligero dolor cié:}'i:rit'u'fk'.{;~n:t~'~ o durante .la menstrua-

,. , :d<f'H:.'.::¡·o· 
I~:~:~acii6n de abdomen (~i~*Ú!)~)¡~¿'.X~;~~:~ii~s.' · 

- i},:;;:'}~t:,~::;~);~:l.~::~~:.T:;:-;::~'.:·'~t·.:----- . ·' 
j• - .,.. • -~::\\' '' .: ,) '•<,;_-. º-~;:::· -

. . ... :,· ·;:\:·::~::?~.····::·,'.:..;- .. ·.y:~<::·.~, ;_:i~;·;.' ·-._ ;;•,'. 

si Estas molestias durar'fin :~pr~xlm~da~~riú,':<le 
porsisteri·-· las. mol:~~§i~~: s_é _d_e_be· acudir al\médlco 6 se veri.1a ríece~i-

ANTICONCEPTIVOS· ORALES 

Es .importante que éstas sean prescritas por un médico; porque 

cada orgélnisrno feinénjno produce diferentes cantidades de estr6genos y 

p.roqesterona .. siendo que lo antarlor se tomélrá cnó.tent2', para pode::·la~: 
..... ;_ .:.i.Z•.1!.. 
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Los efectos colaterales que se ·pueden presentar.~son : 

- Al principió puede sentirse algunas 'inolest.fas;:parecidas a las del 
,·. • I' 

embarmw como : ascos,. mareos, dÓlOreii·de(c~b-ezél;:>aoior y .aumento 
"'-· ,:_,, 

:::·;,'{", ,_r,t"·· ::., ,-:I,~:,:.· .·, ,,<'-:/:;, -~-

- ::~u~~::n:ª~:r~::s P:::::·~ uria: m·~nsrEi~H1~ ;~·-~{¡-;: ... 
. :: ·:.-~~-:~~··.·;_:?;.:·-~.Y" ".'"'""~ / .;:·, 

- /\umon tu de peso. ,:>'·'· ·,· ·,·. 
- Migranas, si se padecen aumenta'rl. más';: T 

- Hipertensión. 

- Infartos 

- 'Tr.ombocmbolias. 

- . - -

Si estas molestias. p~~~i~té~ despué~ de tres; mesesde tomar las 
,-;:-

pastillas, se debe corisíiltar.;al'inédico~ 

Las mujeres ~mb~ra~~~~s;i'/l'~s\~;~~~-,;~~n 'peJ~o·a. su hijo a las que 
" . . - .'. " . ..:: . -:-, .. . i" '. '\ ; . • . '-., " ' -~ ::~: 1 • 

:~"::: ::: ~:J~~~i~~t~Zi~~~!~~i~~*~~r, '::::"::: ::s:::::: · ,:::::~ 
as, trorribófi'~i:)i'{f~')~1;_-¿;;tg¿;~'r:'''riri'.iíri~;;¡;;;;;, -~nfermedades del corazón, enfer-

modades del hjg~~~-~~,·~~}~Ji'.#~'1 'elevado. 
; .: ~--,·;, ·,~-~, ~.<' .. -: •: -:·, 

TNYECCION 

Es una:.sust:anC::iiJ'·qüe se apÚca·a lamuj~?r por vía intramuscular, 

exi ten varib.s t;i ~:J~,' ~s áed¡;; que se pueden poder cáda mes o. cada dos 

meses, y. aUr:'arite &~~ .. ;ti·ci~i)Ó.e~it'ií: ~~~e:,,;:a mujer.-~~ embara6e .. 
. · . . : .. ; \-:~.'::·. '."·:·' :~<'.·,~_-,; .-:~;;,._·~---: ,: ._.: . .-~~::: ' ' 

, •''e ;' »:·,•,., ;';" ' .,-', ·:::.~. '¡ •;;::;~:: ',', ~ ,: ., • ' 

·Los ~fe;f~·6·~;'.~~~;[Fs~.'P,,~.0;Jé,n,§r~s~ht.ar: ·•·.s()~ ... 
- Marcos l igeros<com_o los·: dél :~,~l:>~r~z~. . 

- Nafü.;e,1s.' i{g~Í'~~- :. ' ; ' 
- Vómitos. 

- Aumento de peso~ 



- Sélngrado entre una regla y otra. 
O· 

- Ausencia de Sélf)'}rado menstrual. 

Si persisten las molestias y además se nota dolores de cabeza 

fuet·tcis, de piernas, manchas de piel, falta de aire o se nubla la 

vista, se debe acudir al médico de inmediato. 

D. MF.TODOS DE ESTERILIZACION_ 

- Ligadura dH trompas o Salpingoclasia - Laparoscopia. 

SALPINGOCLASIA 

Es un método permanente para mujeres que han decidido no volver a 

embarazarse o que te.nen más de tres hijos. Es una operación en la que 

se cortan y se atan las trompas de Falopio; desp_ues de la operación, es 

raro que surjan molestias o complicaciones, pero si después de ésta se 

prenscntan los siguientes síntomas se debe de acudir al médico 

Dolor fuerte en el vientre. 

- Sangrado. 

- Retraso en la menstruación. 

- llincha26n. 

- Infección (presencia de pus). 

LAPAROSCOPIA 

Consiste en hacer dos pequeñas incisiones en el abdomen. Esta 

operación se ejecuta bajo anestesia local o general, se inserta un 

bisturí eléctrico con el cual se cauterizan J.as trompas de Falopio. 

os síntomas son iguales a la salpingoclasla. 

24 
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VASECTOMIA 

Es un m(~todo anticoncept.i ilo permanente para· hombres .que ya no 

desean temer más. hijo~: r.:a" J~sectoiTira es una ;cpequ~f\a o~eración quirur-
: . . '.·.··: 

j lea, donde ~'~::·%écifü?c c~rta\~' liga lo~ don'ducfos:::aefe3rentes. se hace 

deferente 
·-.-·1·;.'-'' 

de 2 a 3 e~ .. ,se con aneste-

durante 48 

horas: .fo tiempo de un mes 

(que quedan en los 

este perí.odo ya no 

existe peligro· 
.'-,-,-~. __ : 

;. ·;··.. ·:.y ·:\,'." . 
Es raro,;Clue:,exüitan~corr1'PJ.icaCiones~ pero la persona operada debe 

acudir al mé~s~c:''~/~{1'~~~P~~(~e'.;·~~~~ • ~i~~e . : 
- Hinchaz¿~;:/ ., .• <:? }/ .. 

. ·:-,..:;-_-),·::·~'::· __ .";" 

- Sangrado ... : ;._:_;·~:~~:' 

Infección. 

- Hematomas (mOrétcines). 

- camb iós do ~c)i¿~ ~~ plel, 

Cabe mef1.~.i?~él~.; Cjue .no se pierde la: capac.idad, d~ goce, ni s.u 

potencia ~;;;¿;:;~i>'da~~fi~ rÍo ~e deia de' ey~~~J.~f,' l~· persona· que utilice 

este métoa~· d~bE)rá >es~~r segura y preparadé!• psi~cJlógic~;ri~rit~ para. que 

le sea aplicado~ 



C:· 
ANTICONCEPTIVos SIN PRESCRIPCTON MEDICA 
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OVULos 

CONDON 

ANTTCONCEPTivos CON PRESCRIPCION /IIF.DICA 
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e ----
-

DIAF'RAGMA DIAF'RAGMA CON APLICADOR 

'l'ABLE'l'AS O PAS'l'TLLAS 

INYECCION 
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V i'\ S E C T 
: f'JE'l'ü O !•J I l\ 

nos u ... . ·~•·".!Nl'J'IV . o;; 



29 

El aborto es la expulsión--parcial··O total del producto antes de. 

ln semana número 20. 

'l'OTJ\L O COMPLETO, es cuando :.1.ci';¿~:bi~~d .ÜteÚ~~ queda totalmente 
~:';".''.\,;)-:\ •':·,·:,.~:··---: ·, -~ _, 

limpia y libre de ~lis~~r{a.f' ce;' ~:gst¡,~ fetales . 
. _,-:-;- ,~-' -.i:S>- ~-,~_:;:·:: >.·t•.::.-r· 

. i:; :.~- _·:.;::~ :_·.-:~ ·<·t ·\i.".L.-·:,::_:,: .. ~~-\ /¿_;::.-:;- \:>\· .. . :~; 
PJ\RCI/\L O INCOMPLETO, es cuando el ;1a,c§ividifd\uterina queda algún 

-~-.,- :o:f·,,;.¡ .;_,~-.:-.~ ,·-.;,:·: 

resto fetal, por lo que'faVÍcÍ~~d~- i~· mÚje~ está en peli -

gro de muerte. 

J\. TIPOS DE ABORTO. 

- Aborto espontáneo - Inducido - Inducido por personal 

adiestrado . 

.!l_BORTO Jf?PON'l'ANEO 

Ocurre sin .intervención de. tipo artlficÚ1L· E~ estÓs casos la -,. __ . -- "' 

mayoríu de j.~¡,--:;nG.:j~r¿s nunca se éian :C"J~€l~ta'~qu.~ ~st:1Tyieron embarazadas. 

Exist:.eh Ot:ros félc¡::ores que van' reTac:Í.onados con eJ aborto que son la 
' ·- - .,., . _, .... , 

edad, el .estado,· de s~l~d. ÚsicÓ. dé la madre; º· su organismo lo rechaza, 

ot;c". 
,._ . :·~_:;,,, :··. ·:, . .. - ~-; : ,.... . ' , . ': 

Af.lOl{TO INDU9rnb 

TambHm se 'le_:.c:onoc"e como empirico, es decir provocado, ya sea 

por 

- Tes, de pereji.1, flor de noche buena, gobernadora y de ruda. 

- r~gnJ.obras "Físicas, con agujas de teje:.:· que son introducidas en el. 



útero, tallos de lami.naria, que tiene la propiedad de absorción 

(agu:~) 1 iquidos;· de esa forma provoca contracciones; teniendo como 

resul tndo el· aborto. 

ABORTO rnnucroo POR PERSONAL ADIESTRADO 

.30 

Aspiración o succión, se puede realizar desde la primera semana 

hasta la número nueve (los dos pr i.meros meses_). No· necesl ta anestesia, 

es una especie.de bomba.que aspira. 

- J,égrado~ ' sc1 hli2¿ ''cuañdc)' ~b em\;~~az~·>e~~ avani~do'' mii~ de. dos ·o 
- . , .•. _._--~ ... -, ..:-~;~· _;,-;,~·., -,'.':/·~:::~- - -~-- ::·_, ___ ~~-:··, ,-···· 'º·'-~ 

tres meses:_ .¡:;e:ha~e ~9~·,:~n~rcuch#ri ila .. de;1e~ra;. :se!necesita•:de,.· aries t~ 
sía. E:1··• cüen~''"deiZúf~~b·· es• a~-irita'do:i:'ci~~-- ¡¡Ji iJ~1:óiji;~.i1fg .•. ¿~P'~i::iai, 

. ;;._,,&·~-~:4:::;,·::\~'"-~''':' --«,·.':.'_~·--'.). _,,-_,-., -- -- •.'c.-~:_c: __ .,._·1,.·.: 

con un, tapón dé ,alga/mai:-irla qt.Íé és- lá·· i'a~inarla°;dcs.:p;1és•.cié••. B á_:_·24. - - .. - ' ''\- ,1. -

hrs., se• inserta.la ~Üchar'itl.a/~e .¡:.él~~~érembbón o'el:feto en el 

úl:ec·o. 

Farmáco~; pór . .1ri~cii o. de .lnyecciories i que ,con tienen ox i toci na, que 
-. . - ;- . ,. . .. -

pr-ovoca contacbÍoOes;,. lo cillul provoca el aborto. 

:.::· - _,_ .... :;).~·~~-;:~ .. ~:,:.:'.·:. 
so1uc'i6ri~·sii'i@~;·'.· ~~·;i~nser:ta'ün~ aguja a través dél abdomen y 

la pared .üterlda>''se.'exfráe;uria cánÜdad de 200 ml. de liquido amnióti '• ;;·.·: .• ~.::-" .. _,t.,-. . , .... '.:._,_ "· ~ '~ .... : 

có. Es fo se ~eiíi~~iY~::j:íori~~·ú.~ui-~o con la misma cantidad idéntica a 

la solución :sa'iinh: En·,el fralls~urso de 6 a 48 hrs. el aborto ocurre 

espontaneamente·. J?ero es 'peligros() porque puéderi .. quedar restos. 
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Uno de los p·r.ir1cipalesprob.lemas en',el.campo de la sexología hoy 
en d[a, Y.dn hed_tib~~ t~do.6'i .~om~~fo dt{::l~-~~J.ud.mental. se .. encuentra 
a i rededor <lH 'Ja·.·.~ .. ~.'.r .••.. J_;i~.-~~Hii, ·~b~~-. e~. io nbrlii~l'·~ri Eii'.cio'mi>oftamieri to sexual 
Y c¡u6 es lo éir'i.orfuaf?!:'<·';;·:r •'" · .::: .. · ::.•·~ ólf·;;:if:.·•·.(·;·:,,''•:~:.:.:,.::.:.:.·.~·-.~.-.:~.~·}·:·,).:.·•.:·.jfS;;< ·X;~··J .. :-. · 

. ··,...,:: < .. ·~ ,'.-. ':;_ .. --.· ... , :,, :·'" -.,.;:~ -~ -.'..:- ;·· -- -~ ' .. - : -:· ." ... ; ,_. -~.}.:_,:!-.;~.,:.;:.:.;_:;\.~.•·•.·.·.:.r .. ; .'.,' _. -··;_., .. :-.::..~·::;s·t·>~: :;_-_y~~-~::;.::.,. ,/::: x:,<~~ ~-~~~~i :;·:~':(":: <1' -: :,,,.'' ·:·\:\- ,:;>~'o--~"==~~'. . .. -- - ·-

Lo' n~rr~~r,:·e~'i·T8!~ii~;.,·rn ~dyór}a'.,,(J~r:•ia~,-~~rsóríásit\a&~~~i?Ji:~ne. o es. 

::::~:~:d~f ~1t~t~~~~~Jl~tlillf~!~tltttt.f tllí~~[~:::::::·· 
dice que, se hijg~: "' ,,; ;_:···:';·.;:, .. y;c;;·:.'·''.T1{'"s."::·2 _~i@;~~t.t;i:t!itfl~i;,~1.~;~.--·· 

<y '~f~{-~!:_y\~;:;:·~~~'.l~~i~-:~~"~'~:t12~'? :,~. ,., --.... -,~·:.:.:t~H.<,, ·· 
Paré! m1~8h;is personas. neos tumbrridas, a es t'i gma tj zar, ·cualquier · 

:: ~:~:;:<>:"~t;f ~~~¡i1~Jl~_:c~~~o:n~ci:e!~rJini.~de:-:r¡.•.-1¡.te~.i.'.;i~,t.•.t}la!'s~.~Óim!i1¡!s,rjn:a',iis.~:hi;·n·aª·.1.;:n¡.~ •. r-r.··:·,.:.~.~t 
0 

pr·ácticas Sf)X~Jª1:~r{~::;~·y~;~{\}~;1•'' - Á - " • - • 'o .•. - var.iádo 
nmpl iamente en.·•.las ¡dif~~~n,~~~ ~-;~J~Ef~~:-::l'.'~'~.~~~:.·.~,j.~~7-~~~~:L.f'~.'.~~~:c~l tu-

:: :7::u;::.Ilt:¿~2k~:R~;~~~t~A-~~X~K~~i~~;~~:~f~·~~r~-~~~~I:!;J~~~i~:::: .. :: 

c:~~::::~;;t;tf~~I~if tt!t{}~]~i.~í~;f i~~~i~?~;~~:;~::::;~:::~u~ 
do sólo~· son; ~ú9n'i'f.í.8'dt~z;~'i;; d~n t~o ·-.-~~ r ~~r1 t~x to de nuestras tradi cienes 

·',··'·· 

culturales''}' rei:i.gú;~i:is;,.·· •. •·· 
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La var.iación sexual puede considerarse dentro de tres categorias 
. ·.e·,, .. ' .. · .... :,_ .... · 

1. 1Jar1ac1:0f1.en .la. elección del compaflero sexual, 

2. Variación e~. el rriétodo .de. furicfonamie~to y en la calidad de 

la competenci~:; :f~\J~X{~:;l ...• ;.'.~l~c·•~A .. i•'.~~)'<-.;;¿ .if •· ·•· ... 
3. Variac.ión ~·n: él'>.grado :.•y,:··potencia'{deL:apetito ·sexual. 

~ ·:_.,_~:· .. ·•_-·~<--.- .~: '.:·.~- --:-~, ·, > .Tr ~h~'.<~.:~_-_;!~:_;_:~.~.~~-~~-~t~l~+.~~--.· ... •· .. ¡~: --lr.-~ :\;. ?( ~: ~'.-:-~ ,_·,:<: ~~::~' · - , - ·,-.:-~_,·-~·L-·.,t~f;_+ ,- '.:;(·:·-~;-~: ~-.:_:·::··i 

HOMOSEXUALIDAD ·.· ' .· _'{>.t•<··•~:L;~°>.~: :>:~J~;~;j'.~~,.f' 

purtl~;p::::::::~:d;~ f i¡~;iJ~J~~r~~li:,~·;.:::~:º:" ,~· .:::r.,, 
pero no siempre, conduce:·al,~o[:gasmo~•,;E.s;,una·:fljación que no se sabe 

porqu;;· ;;~ad~~~i¡;;·~",::,;~e:·~~¡~~-?~:;~-~~gfu,:~~~·:a •m.anÜ~star durante los 

:~:,::~:~. :s m7:e:e~~::;:}r~~L2;:~~¡01:itt:~fi?:fi·ºe~7o~os factores que 
- ; ;.-- _._ .. _,,,· 

~-·· •' .. , 
;:_'.'. "-~-,·:- . . ·:: >- -. ' -:- . 

fü1 nuestr"~·> ;Jq¡;~d~d la. homosexualidad. se ~a despreci.ado como 
'";'.>{· J~- ;\;' . \· :~. 

fo.rma de acti.vÍdad~:sexÚal,· aunque las sanciones·: sociales y legales 
. :~<-, .:<. :.-<:·.,;.,,,:,. :,&.-:--'· 

tiendén:él rnodi'üb'~~f;t,;f Algunos sexólogos··consicier~n'que ·1a experiencia 

homosexUa1''.~~''.,';~~&:~.,,~,~;~e.~sa; y los aspectos p~:i~~i6:~~~'Js, sociales y 

sexuales tan ,íirii:'i~dos,''qUe el uso de palabras. homosi:Íxual u homosexuali-
.:f~~ ·,_-»,;_.'<, ·. . : , .• •/, ·.. . 

dad par~ ci~~~i:iB,ffY~~/c~:·!i~ ::~lecci~n ~~~ual de( i~ai~iduo en un mamen-

. -~·· 
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MASOQUISMO 

El masoquismo const.i tuye la i~agen ~n el espejo del sadismo. El. in-

dividuo trastornado recibe placer o g~ati,fi?ación sexual por el hecho 

de sor 'lastimado físicamente ·o·, en ''forma· in'~ntal ·por su compañero sexual. 

EXHIBICIONISMO 
.. ,·· , 

El exhibicionismo constituye unayariación sexual en la cual la gra 
'.··, ·_:¡.- ·.: :··· 

ti.flcación sexual proviene de exhlb1r·T0s genitales a la supuesta presa 
- ·• ·¡;;·' - .. -

sexual. Su patologla radica en·el hecho de que se obtiene satisfacción 

en una forma indirecta y no mediante:el sendero recto y normal de la e~ 

pericncia sexual. 

VOYffüRISMO Y ESCOPOFILIA ' ' ' 

La oscopofilia y el f'Ú\l'óri~o (~oyéurisrno) constitu~en trast()rnos eri 
. . .,:. . . ... . .......... -- ·-. 

los cuales el fisgón da los 1 coi.foS''y''actos ~i;-6tiéos obtierie un'piacér 

sen su a 1 y una gra ti f icac(Órl [~·~~i1at'.: .. t0s_c()kd u'ctistas·1·~~V.t1:1;;g . ía'.'escopo- · 

f 111a ººmº el placer sex~a1·(obI~~1~¿>'~1 ,á~~~c;t~t:iM~·~~T~~~'.:~J~üM~~: y 
. \'_-~: ,-··.•._:-:1-.,.,,"·.-.·--- ·-:-,·~~-~--::~:>"• ·'i· .,, _-.... ,.~·-:·..-~y-·- ,-_,_.~ ,;:·-

genitales, mientras· q~e ~l vÓyeúrismoHó'· definen·'. ¿¡;¡;je; l'a obÍ>erv~61ón de 
·;·:>· : -~:.·.··::- _:_·>/-'' 

peesonas desnudas. 

NUDISMO · · .. · 

El nudismo es considerado por algün~~·~~mo'unaaberraJión.debido a 

que erróneamente se ·iguala Cori/~1 · ~xAibi.6i o~ is~o. Si;, emb~'rgo; ,el nudi!! 
.• , ~ec-· -: , · • "' ' · ··-~ • -· ' '"' -

1 
• • 

mismo 



35 

tiempo, en presencia. de los cuatro integrantes. 

TRASVES'I'ISMO 

El trasvestismo se refiere al placer o excitación ya sea emocional o 

sexual, que proviene de vestirse con ropa del sexo opuesto. La prácti.ca 

habi t~ualmente comienza temprano durante la niflez y a menudo es consid~ 

rada como una evocación del rechazo por los •progenitores del sexo del 

vástago. 

'I'RASEXUAL ISMO 

El trasexua.lismo también llamado inversión del papel sexual• , es 

un estado. en el que la anatomiá y'. la orientación del papel sexual de 

un indjviduo son i.ncompatibles, es decir, que no se está de·,acuerdo con 

su sexo, por lo que tienden a cambiarlo. La mayoría de las personas 

que tienen este problema.son hombres, aunque también hay transexualis-

tas femeninos. 

PAIDOFILIA 

La paidofi lía c,onsti tuye una forma de variación sexual en la 

cual ·1os adultos tÍbtienen. placer erótico de .la manipulación y caricias 

con niflos. 

NECHOFILIA 

La necrofilia constituye una desviación sexual rara, que emana de 

un trastorno profundo casi siempre de proporciones· psicóticas; impl.lca 

la gratificación sexual que emana de la vista de un .. cadáver o el 

tener el coito;•·. con él, seguido por mutilación~CleJ. r:;adé~'~ll·-
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FET [Clf I SMO 

Se define como una anomalía sexual, ~frla cüal los impulsos 

sexuales de.!- individuo se fijan sobre un símbolo sexual que substituye 
- ,~, 

al objeto básico de amor. Habitualment~ 'lbs-c)bjetos o articulas son 

acar lcladós, admirados y hechos pa;~~ de :,a~:~lvidades masturbatorias, 

éstos pueden ser ropa interior, cabello; zapatos guantes, etc. 

FHO'l'/\MIEN'l'O 

IU frotamiento constj tuyo un· acto· ejecutado con el fin de obtener 

p).acer sexual aLestrujar -e:> rozar. a )a pers_ona deseada y (perpretador 

-es denominado frotador), dicha conduc"ta a menudo pa¡¡;a inavertida, ya 

que os llevada a cabo en lugares públicos concurridos, por ejemplo: en 

el metro , ruta 100, microbuses, elevadores, entre otros. 

S/\LlHUM/\NIA '. 
;•,• 

La sa·li.romania constituye un trastorno sexual que se encuentra 
·,'' .. :, . . , 

primordfoi.mente:'en .los hombres y" que'· se caradter;i?.a por el deseo de 

dat'lar o cmsu.cüÍr el cuerpo ~ prend~¿de ~e~ti~ dé uT1il mujer o una 

r·npresen tilc:i ó'n .. de 

". - : c. 

La zoofilia constituye una.desviación.sexual, que consiste en 

obtener: placer, . teniendo coi tos con anima l~s. 
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//V .I::I: I• ; >ENFERMEDADES 'SEX:QA.:LME:i}l'.;r,''.B¡:¡:;·¡: 

TRANSMISIBLES>0-

1.11s enfermedades sexualmente trélnsmisibles (EST), .también llamadas 

enf'ormcdadcs vc"nór-cas,son padecimientos infectocor1t~gl'~so:s que se 
- '' -~~-- .~·· . . 

contraen, gcneraiemente; por realiz_ar el_ cofto·' éri1'~ciAdic iones de 

hiqic:ne iMprciplf1'dii~\y}~ ~O~ ,p_ e~_ sonás. ya irife~ttia~~J~'{ 
., .. . .~. .. . . ·- -: " ~¡ ;í'• ' 

. '; ·/,,:··-:. : ..... , ·._~·:. ,·, ~:::,-,:,;.:,.)_:;;:::.¡>:·- _;,·:_- ·:-. ··-)· '< /~/>"' :!:>·-.'. . . :_. ·. 
·. ,·(-~~\,:-:·--; ;.,:; - .. ·, ·.' · . .- . . . ::>.: ·.~ · .. -

. El adolesbcr1E~--"~-S'_~[iíl'ii vfotima común de algun~s -J..~ ..•... --.'~_f1_s'X~-nfermeda -
.n:~ :·· :·:·.~;r..-: ... ~ - - -- . 

dos sexúolnicrit'ó;tra6sjnisüiles- debido, entre otras .. -~-w[gfü~~\:;··~---~,ª/alta 
-ªº '1!inl'or_m~c};?~;t;~:;~1:1;~ los sintomas asociados co~_;;élla:;;?\:ª·los 

.:;:~ L:~e:'!º¡:tt:{t~~~~~t:~YY ~o~ :e:::i :~: ::::::::~~[~~~1~~,-~~-::'.;~t:-:-o~~ -
practican '~u~~tl;~_i~~·d• sexual, olvidando el emple~,;~;-~¿~~~~g~· ~~1tiCon -

:~.- ¡ , ' • ~ -··"~·.-~' ~ ,. 

ccpti.vos como> mei.lida'C-preventiva de ,contagios -infe'cC:i6s(,s'. :: .. -._'--.\~'.-~~---~r:- .. ·--- --~ ·--~ _-__ -.·· _- .·. - . 
·-<'{?'··. ;\/;·._. 

' ; •. '..:. :;¡' ·::· -., 1 "~ • • - : • 

{\ ccíntin~1'a'éi6n~~2~¿~x~onen<ias e.r:ifetmedad~~ sexualme~t~- trarismisi-
'"L ) ,·-:·~{¿<k _~/:, ;-,'~: 

b i os miis comGnes·_,, -:., -·:·~-· ,,_. .. , .... -,,,,-.:; "'''''' -----'-- _ .. 
,_,..~_ , '· -· ~j~_:_:~3;~:1r:r · ,-., 

SINDl{QMg .Df:' ;N~};J~t~f.:~¡t~--;-r~2'r~''.i~ii~~oA'' (SIDA) 

VIII Y·.::~:"J,:#;íilf ill1!~il•¿ic,{eMi~~.'~~~;; ''=i:'''.°"~º coma 

'º 1 :··j:::::;~~~1·i~i\~fül1,~~;~~~~!~;~it:~::;llil'\~;rir:;:ri-
Los suj etos,-J_n fe_c t:ddoí.r{cün :NHI~:.·son·.·.~.inic:iiálméilte'•'~!!-.séi'ópósitiyos ", .. 

··':,:~, ;¡:.f :::·~{:~~Pi;f~~;~ff,~\f~~~.i~~~¡ilJ(f !Si1~~;:: .~;º . 
·,;,' .'-::::.·,., ' . ,;'.<',· ~.:.,-·:"·;e~' /.:;'~ ·, :t;'• ·~;,, 

Algunos facl:ores ~yuda~ ~l ~~s~r~:,~1·2 Y. ~~(}1[~16~ de la .infección 
,_ 

po ... VHT, c:oco son : irHJ.decuad~ !11'1~:·'.'"'J.ci6~1, 'r.i.::.~J.,~ ócrH·~ :~:::.~.5r~ ::¿:.;j,C:~! 
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u t.i li zación de sustancias corno alcohol y drogas, expos._\.ción frecuente 
. . e:. 

a fluidos seminales; vaginale_i:;_·_y·sangu,.íneos, la constituc.ión genética, 

la edad delt~á.ietd '~f ~lome'nt1:('ae'; irif~ctafse/ ei pedecimiento previo de 

otras enfer~e<Íad.et ~~~J~lni~ritk ~f.a:~~ll1:isibles. 
·· ·· e, ::·.· ;>( ','.' . },>:. ~¿;'.::/c(j .. ~f ;·~{f:,~L:~;: · : 

- Slntomas. ::· incremento·;·f:m>:lá:•frecuencia y severidad de infeccio-

nes vi ~al~;: ~:lbs ~~~¡; •\:;gQ:~:ª~~~f\),¡'Wf~}fi~do{irnexplicables erupciones 
· . ·::.''.: .. ·. · -:· .~ ::_ :i ::,:~:;::~-~:.; ;;.:i·D~S:l~-~Fi·-:~~~-~-~};;~ -·:~~u:. > .. ; _;~·· · -·. -';. ,: 

o cortadas que tEirdari .niucho'·én ::sanar;:;•'fiebres; - sudores noctucnos, 

fatiga crónica Y:~:r~j-~~~:fJf~B.~'.l~~[~~~~~~~~{t":t~iercicio fisico a otras 
enformedades. Rápicla;,iriexpTicabJet-iD'.'sigri1ficativa pérdida de peso (10% 

: -_, .. :: .. :· .: ... · ... \'_.{:)~_;;'.j_;~~ ''./:-': \/~~;i::~[~~;~}f,~{;!f~~~t~·~ft.;;~t~~:?J~.~~: '. '.;:' . '. . -. 
del-peso ;..en-:: un "me·s):;~~;:t ·a'::~p'ers·is t'eiite¡::::•no:::-expl icable·· por· fumar. 

·Diarrea P~i~i~f~fa~~i'.:~I~~-i,·,~~!i~J~~~~~~~¿~~¿~i~i~:~J~s linfáticos eri el 

·cuello, axi 1as;~;~,;,·'~ir~·J,.J;t',t'.t~~~q~;1FJ?:;·K~.l~;~Y;s 2ººº· .. usua 1 es en la boca. 

- Transmisión\:f..~1)',por:coit~;,)'ª's~a anal, vaginal u ,oral sin 

protección( 2; {i,f~;~~:~¡~-i~~~;-a~r~o'~\c,i:po~~fos (selllen;·fliljó'· vaginal 

sangre); 3'j':t~~n~f.~~:fó~:sárig~ihEi~ pf~Jen.ieht~ d¿ ~na_ pe~~ó.~'a {nf~ctada 
5> de la madré:·~f:feto'dúrarite· el·~~ba'.ra~6. O·en.ól mcin'iei\l;~~·d~riacer; 
6) por la l~¿h~·. maternái ';n .por.:conip~'rti·r agujas hiphdéfmi(Jas eón una 

persona :infectada> El SIDA Nb;' ~¡f CÓNTAGI~ · por:· tb~ar:. difL mismo vaso, 

usar el m is~c/: ba~~; ·-t~~f }bs mis~bs •o~bi~'rJ~s~;f311i~'br~i;d, uh beso, 

nadar en' :·~·i]i~~~~~~~ ~ix•'pg¡::e/9~?~;0~.1po}~~~/g'~9~~c~~~·i~~~·l1>~~)n personas 

in f ec~adasy~~~S;t;~1,~BiT~tt~:tftt'~'t•%~Dt~)·:~-~1~y;~~f~~~;i~tJ~~~~ef ?r'de · que · 1 a 
informac.iÓn ·ctifundida:.,rios.;hat>la.;,de·;;póbfaciones~'e~spéci.ficas como de 

a L to·• ries~~:'_c;J~~~~~:~~D~'[~'~~t.',~'i'd~·t~;~:fi!&,y'.,.~g~h~bfg~}~!~. ···drogadictos), no 

son ~st~'s ·.[~§J;~~'.~'.1~~~~~1I~<;~'.t~?~~j~;Í,~~~t?!:i¿~v~~~:i~~··per~or1a sexualmente 

activa, ·que :·neces.i te.': transfusiones' sanguíneas .'o· comparta agujas para 

i nyectarse,}b~n·~ . ~L ~·iesgo. ·~~. bb~~fae; . el> \JHI ·· i ndependien.temen te de 

sus preferer1cia~ sext.Ía.Les 'o .con sus ~ivencias rellgiosomorales. El 

sexuales, .lesbianas Y niflos 
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_ Tratamiento : no hay tratam'i ent;o específicCJ para el': SIDA, Lo 
que usa lmcn te se realiza es _el: ~raÍ:él~i~h~C)'ªu:~~ ~Hr:,c1e,¡{~·~ir1~omátolo-

:::o::::~:d:Z: ::~: 1 ~ª:~:i~~~~~~j~~l~~~'.~B~f ~lt~€~~i}Jt1~tren to· 
··~,\:.-~;-c•-c. -..-,.~- .·/"',-·.~·.<·:;.:,·~ .-.,í,:Y:/.': ·,'··.·.·,·,~:',:.·.,'" 
.• :, :·:.: 1 .-- ' :;' <:\:.'.:_','.~~.~-:;:~:-~.::~; • .. 

S[Fll.IS ·<·\j:'X ·.,})f~¡;,;J:: ' 

- Causada por una bacteria e espd~;~~;~~~ :llamada Treponema 
Pa 11 idum. 

- Poriodo de incubación : 3 semana~ a~~¿:k~~¡¡d~mente después del 
contacto sexual 

·.~ .. ~~-- aparece en el 
luqnr de 

' ;_,·proiiüC::e{dolor ,ni 
:,~;~;~~'~\T¡·3~-r::.·:i '.:X.<:·:\·~~r< 1<<;. secreción. Si río es •sü.'.evoluc16n, · 

dando- lugar a la :o~~~<l~t~~~o~ia~ 
dos. con és~~ son. ;;J'!!~~tf;!g~'.~,~e~~~s 

::m::.::;~;;;m:~~~:~;¡:.;:".:Pl!~!el;_:f,i .•. tlt~os~º.;_ •. rt¡i~ti!i:e~tistoicsi~.·.~-~.' .•.•• _.•·011~'-'.:_,_._:cr~~or~:a~z~ofr¡if,~-·····.•_: •. -~ .• t.y:~.•-~ªf ~_'tiitF 
provocando trastornos ~n i~ ~ . - . - nive.l d0l 

-· '· ,, <··.: ._ . ":·.. ,:: ' - .,, .. , :." ..... ,,;~. :.'·"··.'-'< .• ::::;·:-·>1!';,··.; :~,.'. ,,, 
~:>:~·, __ -'."- ::;:·,_ ,;,:: ~:·~ ·>\·;:.;,:~Y1.s·:::~,: 'j.;y.:·;-~; .... :,~~.~:.- ~,,- -~·--:·:.·."-~ 

·. '..",},~ ~ '"!' '" ,- ;Í:,;;:..v~, •';•; ~;.~•:::-:•_,:~.,~,''. :?~~-~·!-"_'~-~~~~:;. ~ • . .:' 
.'(;; \~ '.4":·: 

como tina úlcera que 

si.stemá 

en los dientes, clcatr ices, lesione§' J'rt~ hi'i~~'b~f ~~rf~';' 'b~i~dar> y. en 
.---- -~ -·- -~; .. . . ;_·_:-_ ::··_, :. _-'.----- _'. ··.; .. _ :: o·.,:.· .. -' -_-" -: algunos casos ceguera o sordera, especialmente. en el sistema ner»ri.oso. 
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- Trasmisión : principfllmente, por contacto sexual, por contacto 

directo en otras áreas ;¡¡\t,;c15~a's, .. ·e:6riió ia bóca> el' r'écto o bien heridas 

o 'rozadu;~s il1feb~~das· con ia< ba°<::tétia. La; sf,fiiis ta~bi~n s~ adquiere 
. ' . ,_.,· ...... ·:./ .·,., .. ,_-.',· :;~;>; _. •:\ .. ~'·::. ·>:,·· :''• · .. ·~;-- -,->·~~(.--·:)· 

por trasft1s.i6r1es '.~:.ª: .. tr:at~.:,'':cl~}~(·~!f,.:t~t~i:.~ .. :.d~,;'1ª:,F~dre ·al·. feto. 

~,e·.: . • _;.1.·.,-.,,,_;-.;.1.~~:\:;.~~'/ -.~.;;.:-:-,,, .. , -··.L_;:, .. '.· 

- TraÍ:a~ient<~ . 'aplicÓcfJ;.:¡.;Cie}p~~iBúi~a'·.d·i;;;Jarga duración u 
':;·;: .. -;,'¡,•·1;::,:;,i:·' ·:,_·::.:.-

otros antibióticos. La pnreJa'·~c:/xual'.deYia;persona que tiene. sifilis, 

debe ser tratada médtcamm1te 'a.L mTs'ni.o 

GONORREA 

causada po'r : BaCterias> 

- Perlodo de incubación : ••·(fo. 2 a ho ci'i~s i>brteriÓres al contagio . 
. ;· :. .:~-· -:.:~ ·-~ ;.:·:.:. ;.::.: 

- Sintomas .Las mujeres;··po(;J,o. fegul~!-;:'n'6 pr~sentan ningún 

sintoma, aunque en algunos ca~os ?ii:Eiª~;fp~~s2A'fa'fs~\un flujo purulento 

acmmpaf1ado de irritación vflgfria'({o~j~g~H~lii~i'.'iir~F·; 

P~" 1 :n: :~."::::• "P:::.:'i~~~~~f l?~~!J~":::n:: · •:::::::n 
esa secrect6n es amarillenta/i¿.sü::\lo'i\háy:~.f,atamierito se puede volver 

verdmwa, y ·finalmente: fiandufiiiil~'ii€~:;:';'o6~~fariiii;;ierite, se pres en tan 

inflam<icione~y. ar-cior:· c:ori~iriZ~~;;~:·:~'D~~::i~::~Ji:ni:re, ··.es ·pertinente 

acla;a.é- ciüri ~n'• u~ ;.P;~~~:~~¿;~ ·;educi.do ·cafrededor de 20%) de varones no 
. . :·_··:' :.,~ ,; .:,.~)j~-~\i(.:·i~~/~;:;;:;~:(:;.·;~~-:-.\:~,-1:::;:,·. :·.~::· .' -. -,~.:- "'.: .. -·: 

presen t;an :sintoma~:alguno ::_: .. · 
~ -~' ::~:;T:·,;,;;~/;·,r:~- -.~·"-; ·- :. ,· 

,, ·:. ~.. ·.:~~: ;~--~.:.~'.'.?j)_~ ... :.~: · . 
. ~-.\· -~/:·, >//{:' •'··""' 

- cri~s-é'Ci:;:~-~bia~ : ·.enfermedades pélvicos inflamatorias, esterili -·,· ,,.,,,. 

dad, n~trit{s'! pr:°~hlernas cardiacos, del higado y meningitis. En los 

beb.és produce ceguera. 

(
1 tero, cérvix, ano garganta y ojos. 
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- Tra tami en to series de antibióticos durante una o dos semanas. 

HF.RPES GENITAL 

- Causado : por vii·us. 

- Periodo do incubaaión ·~·~ 3· a 20 ·di as después del contagio 

iniaial, pers:istiendo las molest.iéls durante 2 a 4 semanas. 

- Sintomas : sensación ardorosa en el sitio de contagio. Posterior 

mente aparecen unas pequeñas vesiculas rodeadas de tejido enrojecido. 

L.uego las veslcu.las pueden romperse convirtiéndose en pequeñas llagas 

húmedas y muy dolorosas. Fi.ebre, dolor de cabeza e inflamación de los 

·qanglios. 

- Transmisión : por contacto directo con ampollasoúlceras abier -

tas que estén infectadas. 

Consecuencias : se pueden sufrir recaídas durante varios años. 

Si la infección se pres~nt~ dJ~arite ios primeros me'ses·Cl~L e~baraz;, 
el Liesgo de abort~ aumenta. Así ~ismo, puedeicon't~~iar::.ál hÍ.JC>:iduran-

::·_; • .-,::·: · ;~·-~-;~·.·;e~·:;,~.>~};.~: .. ,_,.,_. ""·,",-··~-:~y~c'_ •,'·< . \ .. -: .. " 
. - -- .. ,·,· .... ·'.·,_.:;·;-?._~\_·.·.j.·1.x.~::.':':::/~;\. -.,'.(~-i-:::'.t-;-~~--~'/::~ 1 ~·. _:_~- ;; · 
. . ·-'/::.::~;::~. :;_ .. ,,... ~ ' ~ . .1.,··1. <.-';.!:: "~.·;~"'!''.º" ' · .... 

nar e; :::::·:::':.:.:: :::;:.:) ~~i~!~f ~;~~~~~~i~t~t:~~tt•i ·.·. 
tratamiento sintomático para. controlar,;:eJ: .. dolc:r::; .• a:.:.base .•de .ana.lgési.cosJ 

higiene sexual, empleo de pre~.~r~a~i'vo~ .; cÍ..l".J~1~ ~~d~n~-~r~6ú~~ en 

te el parto. 

casos extremos. 

CONDll..OMJ\ 

Causada por : virus. 

- Per.iodo de incubación : de uno a tres meses. 

::'!l ... :?.~~5. :"] -~- ~}\"" tr.) en t.~:· 1 f':lmer;~-:,·:: <E~ los 

genii;ales o en el ano.t 
~.:: .... :.::::.:.~-· 
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- Transmisión : por contacto con verrugas infectadas. 

- Consecuencias : son altamente contagiosas. Pueden esparcirse lo sufi 
C.> 

ciente como obtruir las aperturas vaginales, rectales o de la gargan 

ta. En la mujer, puede predisponer a su organismo para el cáncer cer 

cal. 

- Tratamiento : no hay cura especifica. Las verrugas pueden aliminarse 

tratamiento quimico o qurúrgico. 

VAGINITIS ~ONILIAL 

- Causado por : Hongos. 

- Periodo de iri-cibaci6n : variable. 

comezón en la vulva y flujo constante con apariencia de levadura, asi 

como resequedad vaginal; en el hombre, los hongos de la especie moni 

lías, pueden eventualmente provocar inflamación del pene. 

- Transmisión : el hongo puede localizarse en la boca, vagina o recto 

a veces sin causar molestias. Los síntomas activos pueden surgir des 

pués de una terapia antibi6ticao_porcontacto directo, ya s~a con uría 

persor~-~ o. COn.~·ir~:pa·~·ti ~-f ~:t/t~1d~;·~:.· : .. :;-'~(:.:. -, ~ ;, ~~{;. ·.:,:.: .. , _: :~' }, ~::~:.,; :. ·.2 : :_ :~·. · .'.'. :: 
• • ·~·" - - --·-·: • .. ·: ,-:-: ;1 :::~·_:-;~:,·: ~::_~~~!;:.;:::~·::-::::e-~.;;;:r; <l:-~·, ,_, ~1:-.·~:.;,;::_'l.: .. -. "' " .. ··" ·-~:,. ": ·.!'.~ < ~: • :· ::,:.'._';::,,~:,~~,'.?~t~:~:::_c:,~~·::·. ·.r·.";, _ . 

"'" ,::::·;~;~i~~~l-~f lil~i~~!~li!i~lij~;~~e~ias, 
Tra tamien.to·,:' usua'lmerite ;con·,:·Cremas;:•::;ungUehtosi;blsúp'Ositor_ios. even -

·.:,·- ~· .• ... :~. -, .-. -._- __ ", ,_<',.'. ~.;:;:·· ' .• ;:·:_ .. \:-.-, .•. ·;,_.,., __ ·,.,·,,_ .;.;':.·~:.:,:>.::-·~: .. ·:1 .... : .. ·J> · .. 

tua l men t.e se·. prescr:i.beT\ m~d icariieT1t6s ··. or~lé~,'"~~"~ i6~:!6~~;bs.res is ten tes. 
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CLAMIDIA 

Causada : por bacterias.· 

- Periodo de incubación : de 1 a 4 semanas después del contagio. 

- Sintomas : algunas veces no hay sintomas pero al presentarse 

produce en la mujer enfermedad pélvica inflamatoria, esto es, fiebre, 

dolor durante el coito, dolor abdominal y ardor al orinar; flujo 

vnginal y sangrados intermenstruales. En el hombre dolor al orinar y 

secreción acuosa del pene; puede llevar a la uretritis inespecífica o 

·no gonocoi:: 1 en, 

- Transmisión por contact·o. sexual, anal o bucal. 

- Consecuencias : causa e~terÚ icia·d; en los hombres puede produ -

ciz: aljtri t;is ,e ,inflamación de los tcsticulos. En la mujer puede afee 
••r<: -· .'. 

tar el cuello del útero¡ trompas, ovarios·' yj'.uretra. Puede transmitirla 

nl bebé durante el parto lo ·cual le pÜodc frif~ct·.ar los· ojos y causarle 
,,. ~· '.: 

,nu f mon ia. 

- Tratamiento usualmente coit aritiblót . .icos puede detenerse la 

infección. 

TRTCOMIASIS. 

- Causada : .. por; i:>arás i tos que. pueden 1ii vir hasta 7 horas fuera 
.. · 

del cuerpo humanó.. · , . , ,":', ,):: ~\ . . .. 

- Periodo di{ 1.·né=~~~iirófi\:'.i.cteís;,t'.t2á .diás~\-

mas. 

- Transmisión : por contacto sexual y a travé·~:.de ob:ie.tos -como 

sé.~:J.Zr!B3 ·,v :;¡--.··~'~ . . ... ~. -~ ....... ~ -
,c....-~u----

. · .. ~. 



al 25% de las mujeres,la padecen. 

- Consccuenóitis, 
C?· 

puede producir inflamación ,de las 'trompas y 
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obst.rucc:ión 10'.q;10~~6 cC,rí.:ieI:tfrá ~n,é~Úri,lidád;,'Si alCanza 

urlnar10:se,p~'bd~'.~x~andfr la'-Í.nf~cción alÍi: '' ,, 

el, aparato 

. ·:· ¡':/>···'··- .:, L\: ·::).~(.:: .. :;r:~··" ·<·:(· :;",,:·.:. -~/'.:t_g~;:-"·· .'~" :~: .:._ .... .,.'.\~,: 
"·'ji• :.';'•;:; . . .... ' . .. . .\ ' 

- Trritnníiént;o.. Ji<'i'st~ri ~e<tibairieh~Ó~ í6ca113~;· ~ ~rales para comba-

tir esta fmf'érmodad~ , 
· .. ·.:, 

PEDICÚLOSJS (PIOJO, l'UfilQQ):. ,,, , , 
<· 

- _causado : ,i:l()r parl1si tos\ci~· ~arn'an6 dlmi ~Uto que habitan en las 
-~' - '<,,-;,· :¡-

reglones vollosas dei; cuerpci~;c.b'sp~cÜÍlmenté, en el pubis. 

- Pm~iodo. de, .irib~íb~6i;i~l\':~,a~'liri~J~i' c~at-;o, semanas. 
: _·:·/.:.!_. __ ;r~~;?/"~)?.~1;\:¡}\)f,~:;:~ ·.~·:;:~_; x.=r:·: 

- Sin tomas'::. comez-6n';:fnt~nsa: «;{;' ·::'.,{:': ,: __ _ 

por con tac: tú , c:Ór1 '~u~. hayan usado 
' ' 

personas 

del 
!·;~;- <-" 1 :.f\·i/.:.<·i.~~%7:~<;~:~:}~ /.~;i~~·'.~· -,f;· ." 

::::::º ::?J~l~~~i;i~~~~~;L~i:t1~~~~~~~i11~!.'.,~~r::::: :::::: 
' ./. ···~··. <J> :·: '. ·. :_.·.,,,::. •;.·-~·' 

lo umbos Í11feníof.C>s~'de· la pareja .. adicfoha'~mehte} iiie d~berán mante,ner 
·. ·.··.-<~.'--:::·.:;·:" 

l impifl lu r:o'pa, d~ 'cama; y las toallas de ,baflo. 

- Causado : por un microbio (Hemophilius Ducrey). 

- Peri<Jdo de incubación : de 5 a 6 dás. 

,[ '..' ¡e 



pequeí'lus 

clinas, que pueden combatir 

la enfermedad. 

Es importante informar al adolescente· que cada vez que tenga 

relacion1~s sexuales existe.el riesg'o~_de 1 c~n.tagio ·de una enfermedad 

sexuulmente transmis.ible .. Por to :Earitó· •.. _una vez que el hombre y la 

mujer han iniciad~);~~;.(~.~é)~.,ée~¿~Fc:~~:.~~r1~erifo~te seguir medidas 

preventivas como :\. ::.:.• .. 'F-·· .. :.:··; .. :·/, -... 

Ten~r·.·. -·~~tiG~~~j~~~~'~-~~K~?~~~~~~~~~}1:~i)~:is·~~~·:, .. -···•··_;.•·~.· .. 
Usar· preservat·ivos•crúl:inaria·merité/.•:aúri con '.la pareja estable y para 
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tºªº. r:1.~?~~4~·~~S~~;~~g~~lt/., . . ·· ····,;:'t'f?.~'. ,~&· >/ ,,:./ _:.· 
Evitar c·ll:.tintfrc::.?ml:>i:()/cle'{fluid°;,~; .. corp~;~.~~~s- tci es. co1no semen, .fluí -

~~:P:::)~~~i~~ii~~f ~,~%iit.~'~;~t~j~=Jf~.~l;eriód1~mente. 
- Lavar· .ros g~ni t.Üói)ae~.Piiéé~~1]?g'JFfa; i. . . ··>: 

·,' _), :, ' -.. ":-:· ;' --··:-·>: ·::··: ... ··.~ '";, .. '·;·· .. ··:'; . 
Orinar despÚés ,del coit;o; . ; ' ·• ··- > 

. .· ':\· .... ~ ... ~· . 

- Someterse. a exámenes médicos peri odic~merite'. 

- Evitar Ja exposición a las lesiones en fa piel a t:ravós de las 

cuales se puede contaqiar n lguna enfern:edad .. 
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desechubles tirándolas a· La ·basura inmediatamente después de usar las 

(dob J ando ,la aguja_); \De,_ no 'se( positjle; asegurarse que la aguja Y la c::-

Jeringa hayÜn;sido estbrtri~'aJri;; :~'ae,(:_w;idaménte (hervir durante 10 

:~o~ :::d::, un'E~:~1~~:~_tf ttf ¡~:~!~ '.' or inga como aoujas, previameo-

.·.- .~ ?~·;~:~ . '.~, 
Un c:omponerlt:e'c~~~~¿i;~f~;'.~~{f:i~ p~eservación de la salud sexual es 

. '..- ·. . >~ ~;;~~·.<~~:~(~ ~\f]N~~:~~~i~~~; ;,;;,:;~ :_ .... >. -
la higiene sexual. ~~taise::reH,ere; a una serie de medidas que es 

nesecario llevar ~-~~~~:~~.~&~l:_~:~'p~~~ef en condiciones adecuadas los 

órganos genitales; '.evi~ar;i',enfermedades que los afecten Y , : preservar 

u_na vida sexuai' -y:?~~t~Jt~€füi./sariu".! 
',.,~f~J:.~;~~'i+'·(~·::~::-"t.',:--. - -

· ··.:_ .. <¡~;;;1:~ -~~'.~:~~· :.:~:ri;·,· ·· 

La higiene '~i~ff~'i\~~. inicia desde el nacimiento con el baf'lo 

diilri o para' e¿J.t:~;;};"¡_'~il;:i,~-.;.'i t~ción que causan la' orina y las' heces 

fecahis. se ~cio~¿~j'~:¡,~\l~~ padres tocar Los testic41C>s del riif'lo duran

te el baf'lo par~~~lfa'f;~Üé~t()s han descendid(),~¡;~-e:;i,~·rii::~~~tr:a~ c-m la 

bolsa. En caso de q¿~ ,~~~~ria 1:" los . testíc:~l;~-H~,:,p_,,,_'.·~·:·,•.•-'.-.•. ·,r.'.'.,,·,:,:_,Y_i __ :,_;~~-,:~~;s.~~ridido, es 

neCHSari O COmun{cié)~:~§,p_~g'.;:n~)~,19o. , ': )/ {:,:~,~.~.r,;},:.1. ,'';,. ,,-,'¡ 
,'• :> 1'.~>;\'~:;.- ;~-':',. :·: ·-,' -' ,~:, ?i• ::;:~.2~(:. :: .. -~¿ ";:·· ~ ::~~{~~~ ! ~~:'.} __ . '", 

La P' 
1 p~Cl:iH~11~k~i~Sl~~[,;ief»,'iW,tg;;i•·~•s para· 

de t:ec tnr tumores•:, as,i'?icomcí:·bla~:-presené:i'a\de,\sarigr,e::;,o;,;de'.,agua - tamb .i én es 
.>_:, · .: . '.: -:,~·: .·_::_~--f -'.~:-~t\V~.fr-~; ;t~~~T~~-f :;;~, '.~_X::i~·'t:-~ i\~:\:~;~;: ?:; ¡:~~-,~~ '.--~~h?~f /.ifk:\M.9~t~i1 ~~{~'~itiZ~~;t~,;~:~-'.~-~ :~ .. :_ .. :. ~,. _:.: :. . 

:import:ante'qíie::ta'nto1'eP)riif'lo''comó::1óS-.,B'dol'escenfos''corr'an el prepucio 
: · ._:-·-"·:·. ~ '~:';'i< ·i1L~}:·~121:{~.:,:1·'.J.';,t:jf:~:r:!?:;)?\-~-:-.:.!_'{';;-:.:·; ·_;·:.z····::::/:'· :~~-~:»·:.:~~.;;.¿~:~:1f~~.<I~!~f~·:_{~::::/i:: .. :'.·~.- :'.:·:. : : . '·. ·· 

(piel qué cubre~'1a',';cabeia' del, perie)''hacia>iit:ras'<<para ·asear el pene y 
· ~ •.. -:;.:~ .:·"; .:;.:;;: .. :·:<· · · · :.,.:,., .. :f,:::: :.' -::.'¿!::.~r).~1'..::~v.~··,.::, :;·: . .. ~ '.. · · 

evitar·. la ~~'~muf,~~~6n ·de osmegma (su.~·~;:E~~~'.f)~~·~j~ª'· sebácea, resultado 

de la secreqióri de pequeflas glándulas), ·x~;:}•,Lie éstéi puede causar 

irritaciones e infecciones. Hay ocasiories:,~en:'que el prepucio no puede 
~. - . - . . ... 

deslizarse hacia la base del pene: En estos:casos es recomendable 

visitar al médico para saber si es ~'Eil'::~~,~~fa ~na sinequiotomia o la 
=··,··· ,·,·· 

circurlcis.iórm la cual consii:;te en coÍ:):oir el prepucio para dejar libre 

~ 1 <;;.'.~Jn6e. 
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En la niña y la adolescente, durante el baño se deben separar con dos 
dedos de la mano los labios.:..ilayÓres -.de. la .vúlvél.. y, con la otra, asear 

los genitales 

los restos de 

que queden al descubterta,''yaq~~ ·tanto la humedad como 

orina pueden llegar:·.~'":~h;Ú~i; . 
~ :·,, ' ·',._: /.: ::/:::i'(-.¡'~ . ' -

•/'{:'.: .. ~J.~{{:'-:~:-,~;-~ 
', - _-t,~:~}l::~}~·-:.~~~·;:. 

Otra medida las_; forma de 

llevar a cabo la urinaria o fecal, 

de tal manera que se real ice por 

separado y de adelante 
... 

Es necesario.· examen ginecoló-

gico peri~dico, asr,p*;~~~~~ti~~-~~'.K~~z'\~~ ?' ~l examen de mama. Estos 
aunque no son especí·fic6s\paraó:>revenir ~nfermedades SfJxualmente 

transm 1 bles, . son ;;~~f ~l!i1j1!f:*:::;: medida preventl va. 

Si se sospecl;lá~~húberC:~·ádqui.r;ido;'2alguná. enfermedad sexualmente 
· •. -: :- ·: ·,::.(,f;,t;_ ·~i-~~~:.?:oS\·t y~;!: :~H~~';,:~nt~'.~~~s~~~:~! 

transmis:ible,/es::;rríi[?or_tari't:e/átjlídi" 'médico de inmediato y no aplicm:. 

::.~.::•:i:;~:~1~~~g2i~~1Cl~f !¡~~::· ye que da \ue•r a coose_ 

- - . ._ .~~_:_.:'3.~s:s-:-~ "··:~-:-;~·; ;··/·/~"-~: '::~t..;:.:,~·~r:::::.:~1,.,:-;i.7,ti.:fi_:;;,-;·}JJ.::::_2':~~'·" f-Y::'-~-:· ·e .: · 

Es muy importante"_tene;~;:er?cÜ~'¡it;; q~é EiJ. dañÓ que ptJede causar 

una en fc~fm~dia'\';~~~G~i'~'~WJQ'.;¿~~~~~;{~1L~('~:"~¿:;j~:·.~01a%~~t~ ·fís' i6~. ·'Psi.ca 
,i~.'~~·\·:.-:~::::·-:. ~·::·ff ~ .,;~'.:,;-, <~.:::; .: ;:;·:->···. -·:.::·:'_;'.~~~~- ... ~·~,.'._.~-.-. :1.;:"'· - ·:::: ' -

lógicamentcii;üf: per-sóna 1p'í1~tie'''~eñtfrs'e'ia{~;n·inufda; -rechaza-da sÓcialmen-
;. --•.:.; ... -.,:~.,:., .... ··-· _,--._,<:.':. -·-.\,·. _..,. ~:(:.~· •.. :.- '-· ';!':•.··. .-· 

te y por. lo táhtó ser1t{r. ;agreSÍ.ón haciiá sí mism_a y/o_ los demús. 
:-..~ ,-
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FIG. !•!.. C!RCUNC:ISION. 
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- ·• FJG. 22. VISTA J.XrF.RAL IH:L SISTE:'l·IA REl'RUDUCTOR FE/\JENINU 
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FIG. 27. CICLO MENSTRUAL. 
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MUSCULO EN CONTRACCION 

!IIG. 29. MUSCULOS VAGINALES 
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CLITORIS 
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MOSTRAR LA 
ESTRUCTURA 
NERVIOSA 

LABIO INTERNO 

HIMEN 

FIG. 33. ORGANOS GENITALES EXTERNOS FEMENINOS. 
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FIG. 35. INMERS!ON OEL CUELLO EN EL DEPOSITO SEMINAL. 
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VAGINA 

'---- LABIO EXTERIOR 

NERVIOS DE LOS 
LABIOS INFERIORES 

C> 

FIG. :.Hi. TEllMINAl.l·:s NERVIOSAS s1·:NSIHLJo:s A !.A ES'f'11\.IULACION sl·:XUAL. 
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DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS CON DON 
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··.·····~·~ 
CAPERUZA .CERVICAL . - ÓIAFRAGMA.Y DISPOSITIVO DE 11-ISERCION 
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C> 

AMENAZA DE ABORTO 

FIC. 55. 
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ABORTO INEVITABLE 
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ABORTO INCOMPLETO 

FIC :. !>7. 
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ABORTO COMPLETO 
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ABORTO FALLIDO 
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492 ATLAS DE ILUSTRACIONES PARA LA ENSEliJANZA 

1. TUBO INTRODUCIDO POR EL 
CANAL CERVICAL 

2. ASPIRACION; 

3. EL UTERO 
VACIO EJERCE 
P~lESION SOBRE 
EL TUBO 

EL MATERIAL FLUYE 
POR EL TUBO 

flASPADO AL V/\CIO 

FfC;. 1ill. 



ATLAS DE ILUSTR/\CI• iNl'i PARA LA ENSEl'JANZA 493 

DILATACION DEL CUELLO UTERINO. 

1'1<:.1.1. 
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OFICIONUMERO VECYBS/0621/92. 

~: .. ~ -

EXPEDIENTE __________ _ 

H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
Tl.ALNEPANTLA, EOO. DE MEX. ASUNTO: SE'INFORMA •. 

C, PROFR. RAYHUNVO COLI/J COLIN 
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MAYO 7, 1992. 
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que ha .b.ldo .ii~~le.me.11.tada la Ult.ldad de. Apa.yo a la Educ.auólt] Úe.1tdo .btt ob 

.·· ,· ,,.,., -·· .. -· 
.i e.Uva el me.j MM la. c.a.Udad de.l. S.ú..tema. Educ.a;t,..i.vo a ,0q.yé.6'A!!.C. .. .li1Meme11~-· 

. ...ta .. de. P1tog1ta.ma.1i ... P.1>i.c.0-pe.dagóg.lc.0.1>, de. Oit.le.11.tac..lón VOc.d.do11@.1~ E~ttc.~'é,¿ó1ÍS_g, 
ima..e, Educ.ac..ló1i pMa. Padite..b de. Fami..Ua, de. Iíivu:tlgdeli51t;.Ci'J;''Ne.C.ei.<.'dad~ -- - ' .; '"• .. ' :,: _., , ... 
Edttc.CLtlvM; .b.le.nda 1tc.a.Uza.da po1t me.ello de. cÁ.Jtc.ttla.b;dij..6;tJCüdi.i;. m~M 1t_g, 

da11dM, c.ttM0<1, .1>e.rn.lnait.lM, c.ue../>Uanait.la.b, ba..t~Cl;cle ~C!.6.t,; de:, iJ(Vla. .ea. 

ade.c.uada .l1t601tm~c..ló11 de cUc.ltM ~c.c.MJ.dadM; poit: .e.~ ·~~Ú .1ri~p~.(A:o lt~c.C:'.!: · ·::;: :~~ll~i~l:~~,:·~,1,':'#<."€~ #fii ·.~¡¡,, ····~·· 
. Agit.ade.uiú1daiC:U:m¡.\Uélam'é1!..tc. 4tt ó.(.iía. iU:ei1c..ló11 ·en ii.\pc.M de. 
. e.o 11.táJt: c.b:,Did:'(filó~J."-Mfa·yJ; 4eltl'.lt~ · a: u-~t¡?.d- .Ea· ~· c.gti4[dad · ele · 1ri.<.: cO.•,iúd l'.lt~ 

·· c..<.ón. 1/:1;~~i1~r);~~~«&~r " · · · 

A T. ;;N·~:1:?E i TE 
SUFRAGIO EFECTIVO • .:)f~:;~§'~-ECCION. 

. ·'~;}~~:3. 

C. ING. f:Nf?.ll[ rdr~~f\;E~~OCllEA, 
1)I ra:cror¿ VE .• LPllCACT ON;~CltL TURA 
y 131 ENESTA1(·soc'i'ilL1:< L:.'.', • .. :: :,, "ULrl'F.,\ 

-: E:L':z:,,. :~ Jl:~11~l 

·-~n 1 1 •• • ,,.,,nn/ .r>/ i: 



F:·:!'lil·'.RO 15, 1993. 

¡,¡;:. nT.1 .. 'GROS PICllARDO HERNANDEZ, 
.:'.::·r. nm. ·J)F,;•TO. DE S".::R\'ICIO SOCIAL, 
IUl.ltP. ACA1ÜN'UNA:1. 
;' r n ·s· e 1.'~--.J:i-C. 

--··· .. _ 

CARTA DE ACEPTACION PARA EL 
SERVICIO SOCIAL ·A: T.ITULACIO~:. 

X 9 F EB :\J;) .PM · · 

- .- ·- -

l'n" r1.tr. /ciilllucio ·camwúco a. u.¿;ted, que el (.('.a.). c.·. 
.. : .. ¡:··, JUi\REZ GOMEZ· sw;_r!2;~,_ 

·:~ •• _!h:SJi~i.~1.1_Ín)_· ~~=-~-------. _-.. -_ --... -.. -· _· ··_·,; c¡Ji~.i··d~4~ ~a.. cdllAéJ;a de. 

,,,,...__ __________ ·' .. _:_:~-';';')i@.fciJ1á.'.'~ü'sc:iiv/r..::.o sr.-
··;'• . . ., -"' ., '_,_ ,<>.- •• ·,''. 

, .• ·,,r. 1•n: .:__j_'.c_;;~1~'l!iui.r10 ;\vo<;Qª. ;ª E;I'¿¿¿;_¡;n; :;;~~'ri;SJ 9~'LoJ'/;~5::_¿~i6_/_-'.,_: __ _ 

:::: r.
11

'.'. ~·"Y'' ;:·:ª~;, .. ·;:~r~::4:;::::1~l~#e:~~t~~1~f ~l1-~~}"JPjb~~~f §3t);~~~~-:;,;~1·1.í-.~ 
.- ';, ·1, t'".,!I:' ifr; 1~r:v _La.~ ::-dc\.tJ.v,¿ddde~ \.d.e.:-·:.~:: · · :., ··E ¡~:·.-_>:~-;-:_t;~::~: __ '..'_:-,S~~<./):.~·::I:y .\:'~~-~:~/~: ~:. '.'~::,,~<;,,~e· ·" ~--·-, -~·-

- · '..C ucac-:: n~~ , ·rx11n. :-.', __ _ 

': ut:~,. 

.. !l T A M l N T E 



DRA. GRACIELA VILLANUEVA ARCOS. 
COORDINADORA REGIONAL DE 
TLALNEPANTLA DE MEXFAM. 

Dra. Villanueva: 

DIRECCION.DE EDlTCAI ... 

CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL. 

UNIDAD DE APOYO A LA 
EDUCACIO!I. 

EL QUE SE INDICA 

Octubre 20, 1993 

Por este conducto, recibn nn cordi.al y. afe.ct110.iio snlndo ele la· 
Dirección· <le: Educnción; Culturn Y. P.icnestar .S0cinl\ •f'3i."1im11ó
de 111 .Unidad de A.poyo a ln Educnción~a "11.<c>t~:j~.;· . .' · 

Al 'Uis1rio tiempo me permito solicita~ ~ ~s{ecl:\o~}Ú1"~~'fo::il:t•:,;. 
tttr " la Prestadora. ele Se_rvicio Social:il\<T·ffui0:'2{ó~· ildscr' ta:... · 
n la 11, A. E. SllS ANA .JA IJ~E7. GIH!RZ rlos pi:!lic~lns''(Ú'tuf~di1s .,. - -
"BL UL'fI'IO T'{EW' y 11 861f r.As 'HNOS EN LOS BOLSH(l)S''foirra::.pre--' 
sentar su proyecci.ón ~ Pa1lres de ,FnMiÚíi .y·:;·.·:~TuiÍ\'n~n·:.;;;<lP.l so :r -
l)Q . gradn ele ln E"'cnelR PrimnriA Lic~ A/olfó:¡ 1r,;;tií:nz\Mriteos cn-
l>t C:ol, Lom~ Ronita, en -Tlalnep1rntlR, .''~;¡,¡;;p'slrri/.}i.''nitÍ .:rn de-
octubre d<:?l <:uio· on c1Írso .. : ...... · ::;,·:"~:'::/.:W.•º' 0/>' ' 

': ~ ' . . ~- . . . . ' . . ;·· - ' ·.,,-_; . . . . ' . ' ' . 
'lucho n¡;radncriré Úi atencióh .. Cl"'.1 Sf!:,'!J.if'vi1,1\' ~restnl'. 8 lA pro--
sen te. 

A '1 E N +~A~-'~¡ .E'.crL'I'>~;< :::, ' , \: 
SlJFRAGIO.·lffECTIVO···No.>REELEC:CION ,· 

. , ·-:;,~H,}..·~Ú:i-~jf·;*-~}L.·: ..•. ·. ; 
r;, LIG, .f:v:t· ~iWÍfrGHÉZ PRÚ. ·.·· .. _·· .. · .. 
J8F/,; JlE .LA H'lIJl.\Jl !!E.APÜYO~A LA 
F.OUACION. 
llTRECCION DE. EÚllCACION, :cl/LTll.l{A Y 
'l!f.:~'f':STH :;:11~I~l.. 

AL? 



:'.P r e ·s e n t e 

Me dirijo n usted.;n·· fin 'de solicitar mi' registro del trabajo escrito, 
.conformidad con ln'opción'.;de. Servicio Social Profesional . 

.. ~ .. 
r ·f. 

el ~ual renliznri d~ 

·a .efecto de obtener el .;ífulo .. de licnncindo <;n:··_·...;·.:.Pi.::.s;e'lod!..!a'!:g!il<o~q,_,.i.,a"---.:.'·' . ..,;'·-· --,..;.;.-------'-~ <· 
por lo:~,qun a conti_~uncio%proporciono los. siguientes dato~,: :}'· · ,; ,:,;.'.:~;, 

:NOMilRE.D~;L AUJMNó··.··· Juá.rez Gómez·susana·.;,'. No/~~ta, • ,·;:*] 
.DOMIC~LIO· PARTIC~~AR M-~-g_.n.:_o_l_i_· a_#_2_3_·_1~.:.r_a_c_.a_·-'-/:_s,¡_"_fi-'-'·_R_a_f.:.a_e.:.l_··._·.:.·:.: .. ·TT. ee·. ll·.:.:,.:_,', .. :> 3 10 69. 75 ··:~~ 
.1,>oMrdu.ro nEL TRABAJO · '';~;, " 

. . '.~ ·;7:;.-
'•11r·•; 1; ·-1-- '• '' 

' ; -~~TULO· llEL TRABAJO(éLa Educación Sexual :b~mo :un p:tqceso· en":el ser,:hwnano. 
• f'.'."- ,~ .• ·. _. .. ,. ;. . . . :·. ~.~.:~~:::·t:. ... ,•'~:·,.·~tj.:'~"'~.:, .. ·<.J ·-:~~--·· .•. <.:.'i:_ .. ;~:. .. t~":':". . 
Ón:JEnvo:sensibÜ.l'Zar·-·a.: :1¡1aestros\'Y. ·µadr~s ·de· familia,."acerca aá: la 

JmportnnCia que tiene_:la ediicaC'ión sexuai en la':vida diario 
.de amia uno ·~i¿ellos y aé;s1is,;~~l_jós'; . . 

:-·>· ~ 
. '" 

IUI'A: en hoj:lH 

• o;.·., 
, ~· ... i .· 

~ ¡¡ .• \ I~.;, ~~-~.·~·.::_'. ·.:·::;::.~.~·~·· .·.-..i:{, 
~--------'----'--'--'--------------\:\ , '[.' 

'-~~-/!.'·· '. ""\ t\I. , ... 
'-':.:.::~:.:: ' ... ;.-~~/'. 

____ú?br.!~ ele 199-3.". 

------------------·-------- ·---··-----. 

'-! 



-----------'---·------~----- ----····--·----------·-·------·---
PROPOSJCION. llf. ASESOR.:' 

NC1f!llRF.: AngoliJs Trejo GQIJ.~ále_z ________________________ _ 

ADSC:l!ITO A LA tí(ffs/mi IJF.: --'--'lumruti.dud~-··-__;·_:_;_~~~_:.: _ _:.· 
l'Rl1GRAMA nF.:·"··. (•:·.·· >-pccJagoqf9° ~-· _· __ . __ · ... 

SI .NO. IMPARTE. r,Li\s1-:s: F.N ,·LA F.NEP ACATl./\N. J ·rn rcMi· l,1\ :¡,'scub.A o. FAClll:1:A1) A J.A QUE l'lil!TEN!_': 

o:. ·_2¡; •. : > \/ .; :.• :: · ...... (· -----------·--·------. 
llOMICT1~.1o;r~r1/réi1,1.Afl\l\c1~ec!üPJ&:.Z_enullrul.iLJl!.i.6_J{,i,;¡;j;-9..:.s!!ll·~VQ_J.l_Ei' TE1.·;L_~J-~60 __ ~2.:.:~Ó9,;• 

1 •• 

;, .. 

.... -

'. -
'•. ~ 

p,-.Iwr:í l1it•.li1i1·t:"' P.1 

I· 1 p1·1,-·l p:1 ! ." 

! .. ·!f )~11 l 1• 1· ! '~: 

IJr ig·¡ 11.-j 1 ·.h l::iw1•' 
1'..1p i :t :!1;1;1rJ 11 :i: 
1".ipi.1· :1zú 1: 
r: 11l'l;1 1:n!.:t1: 

-, 
~, 11 cnd;i int·ii•n 1•! 11h_jr•l"Í\'P d01 1 

prí'~f'!1ll;11·, 'Í"ndt1 í'.I rh'r.1111\f?lll" ·-· 

1 

:·'. --.· .·. . .-

·r~1r1ºic:11.11_11•1~· 1:t1¡•in<d,. .. 1.n ·:~thtln 11 
· - - ,1¡: ~: .. _:·i:1;, 1 ~!~:-. ~d.~_:>~ i!::-_ 1.1n,l~~i. 

' -- . . 
: .. 1 .. , 1·;o;,\· 1 • p,·. _p 1 ··«:Íi·1:1'.·"~in· d1:-1~_ ... r:in 

1·1 .,,·111·"··!:1 \!" d.•f··:~ ,·,·r~urr~.d"~•. 

1 " i , ' 1,; t 1, · 4\, i i ¡ j · : 1 ·11 i ¡; 1 • I· ·~ 1 • • 1 :11 

: 1 ! 
r···J ... 

'\ 1 1 • ' • ~ • 

-+·· :¡I· ¡I 
' 



,• .. 
DEPENDENCIA UIHECCIOtl DE EDUCllCIOU, 

CULTUM Y lllENESTl\R SOCil\L. ··<{• 
6ECCION llCC!ON CIVICll Y EDUCllCION .. :"A:t~f; 
OFICIO NUMEflO ' . , . . ,i¡¡; :>:~~fü 
EXPEDIEtHE /\POYO 11 Lll EDUCllCION • 

ASUNTO: 

del sistema educativo,. n. traviís del .i.ncremento de programas -

'.).·psicopedag6gicos, de oricntacionnl vocacional, educación sexual, educación para 
•1.1,.'.-: ' 

·:)Jotlrno du fnmilin1 con la finnlidnd do nu1111.lbtli1.11r. n .ln pobl.nc16n .1mra qun col_!!. 

bore en íorma adecuada y oportuna¡ siendo realizado por medio de círc.ulos.· de e2_ 

tudlo, mesas redondas, cursos,. seminarios, .c:n,~teies, ·"c·~~sti6narios y bnter in de 

tests, para la mejor informaci6ri de Íns ;ne:~esidil~~i~d~~~~Í.vn~. 
<· . ,-.... ·, ·.- ·:·<~> . :·~: 

._'ó:;-<~<~:~:: .. ,-''' 
'. 

Oll.lt::'l'IVOS ESl.'t::ClFlCOS: 

Detectar en .fos .niii<?s yjóv~11~~~áe;;ci~11.,s' á":C:6m1;1ct•;•·~~nL~~.~~l;i~í.1111tel-.·E<lu
c11t 1 VO v •.. clol hog~r 1 tn 1~11.éÓmo.'.bc.rrÍl;chns OOCCCR<in ttci.'malqn:1lo,/l1ichas,·.·.mnlcs-. 

;::;,~iZ~~ljii~~¡~~i~~J~~~i~¡i~iJ~~jl~:;~lf íiÍ![~¡~f~ii~i¡~;¡~~~~~ 
v111w1• ·:. •íi1i{;no·;1:l.oiú11ifíúiCl~~lclntl~ 0tln 'nr11 nti i'.¡11 :;i11i;l',""""'1 ln .. eni•!folii 11 ?.Ml;1¡é ~ino '1' ·· 

1V1•r\1:1 t•;\i< 
'·'.·, 
¡·::\\11 P< 



-··-··-~--.. ----·--- . .. 

AYllNIAl.llEllTO COll9Tl1UCIOHAL 
ILAUIEPAHllA EOO. DE LIEJt. 

· OEPENUENCIA llllll':CCION IJI:: EDUC/\ClUtl, 

CULTUll/\ Y BIEHES'l'/\ll SOCillL • 

• ,, . .<,''.,•: .·SECCION llCClOll CIVICll Y EDUCllCIO!l 

OFICIONUMEAD----------
EXPEDIEN re /\POYO 11 L/\ EDUC/\Clotl. 

ASUNTO: 

lllYl'll: · fü1Los ct1rsos sartln proporcionados u 'los p11rt.Lclp1111ton tltil Borvicio · aocinl 

con 111 opción '"rITUL/\CION. CON INFOl!ME DE PllllC'l'ICllS l'ROFl'!S!ON/\!,ES DEL SERVICIO /\· 

L/\ COMUNIDllD", 

rn 

mrr11:. 

liar· t·•im'u nnr:i;ll, 1.11m;ind1i ,. 11 1:11• 111 _., 't'll' ••I: !:1•1 1'(1111.1 1111 "': 111.1 1•.111:1~. l1i1111'.;i1·11•:i1 1 ·i.;1l~ 



f. A'rlltlTAMIElllO COll911TllCIOllAI. 
1t.4l/liPAllllA, E.DO. DE LIEX. 

11 l l'CYl'llffIO 1 

J 

..,~, ~ .. "" ... ··--·-'----~---------·:.:.::i-
_.;.;C...;ll..;.l';.;'1..;.'\..;.lll"'l\"'--Y"--"-li"'l"'l":.:..ll:.:l'.:.:•S:..T:.Jl\C!.1:.:1_ . ..,i:,.o"'c .... 1 .. T1,..1 ..... ._ ____ • ·T:i 
SECCIOtt l\CCTON CIVICI\ Y llllUCl\r;IQ!I. 

OFICIO NUMtIIO ________ _ 

EXl'EUIEN l E __ n_t_•o_Y_O_l\ __ l,l\~=l:~IJ=U-C~f\-C~l-!1~11u·--

ASUNTO: 

Si Ao atlnnüo o loo oclucnndon, mncntroR, podrf~H clo [nmilin y cn1nunlclncl en gene

r;d ilu r10111•rrln 11 ~un 11cwu~Jrl11l11w h,lnp111"11.u111iln luu, 111>1 ""'1t·o111nr1.l·111 11111y11r nm<ll. -

miento en nuestro Estaclo, y, el municipio de 'fleJlncpnntla mnjorrlY.:i sus· corH.p.cio

'""' tln v!dn en el /\ron etlucntivn. 

1'11'11 lm CO<lltl>t Nl\CIOtl Y l\lllUIOll l l\1 

Primero se les. darli los cursos ya claborn<lnR ,,;,¡;·)ri ·u~i<ln~l de ~l\poVá ii .la E<luC:ii-

c,ión, ·pár~ _qµe_ los estudiA el pr~s tri~1~i, j·_li:.s_"é~_;in.~'ri:·~:~ /~~-;-~::~.{·~··'.:.:J.~·ifi ,~;;~~~~~{'.~·o·~~ ·~'GU~p~O
yrmna r' ·. _ ,~,~·éi.to-~·~ormol\t:o se los :'Sil··.:.';:Tfl-~e.,e.ri C?.[ 

·ta Únicl¡ÚJ,,:util!~anao<las 
bien q~;e l.~,;,n1ism¿~ ;restaac;i~~, 

:~:.~~· ,, -,S:,:: ·.:·.·e:: ·-

gún <1uditoi'i6';: ' ... 

; r;}i~': il):' • 
' ' ·!.•,.-,.: .. 

r.n c·n1 "· {1i·o•.ir·.111l{1:~ .. ,,;,'ri;,\7;/'~~,,1\H:f.K~;',!:';~ ;, ,· 1¿i,i;y¡;'., ,,;,, 1í1\ :111,111 f\í~1;..f ?.,i~f1:J; i '""' 
Huc.·lllf'f.) r~.1, -"iJ.f' ~o :.~l0..;L:'1il--;J·,-;, t·:t '.{~:rn'f~í;t i{ ,:~~;:i:_~'í·,·1,/1 ,: . j t, r~~ ;,_ti r· y'. l' 1.-1

1

11 i r .i 1:;1 ... illll ._ F ,1in i l i ti 1 ,,,~ 

lil 1h1rir;cli.c1;i(11, cl1~ Se·~:~~¡.:.i\-,n .:~1_1!--:~;._,'1::;~· ,-;l.1 'l'lnl;;~;p:111\- ¡,,, i 1 

-·· 
.-,-•• ,.... .J 
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PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL 
ENEP-ACATLAN 
P R E S E .N T E 

DEl'IMJINCIA· UlK~L;LdUf1 Uü· 
EDUCACION, CULTURA Y 
RIENBSTAR SOCIAi. 

SEOC1C1N U • A • E • 

QFICl)NIJMERO·~~~~~~~~~ 

EJCllEOENlE.~~~~~~~~~~ 

ASUNTO: CONSTANCIA 

De·sempeñando ~on r~·sp:~·l1s~\;Ít~\Ja"J y observando opti.mos resul taclos. 
:::·:· ·.'<.- '_:-::·:_.;.:: . 

Se extiende la pr·ese1Ít·e· '¡ia-ra· l·os Jinc>s .. q11c:." ·1.a · i.nt:eresadn co11v".!.!. 

gan. 

A T E N T ~ M E N T 'E 

LTC. 
J l~FE 
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~DIRECCION DE EDU 
CActoN¡-cuLTURA y BIENES
TAR SO~TAI. 

8EOQON U.A.E. 

OFIC*>NUMERO~~~~~~~~~ 

EJIP'EOIENTE~~~~~~~~~-

A8UNTQ: CONSTANCIA·· 

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL 
ENEP-ACATLAN 
PRESENTE 

Me pertni to 

gfa.,;. 

APOYO 

'do 

do 

. -, 

1'ti :.los flnPs que " la .intere·sACl"i convc~.!!. 

gnn. 

/\ T E N T A M E N T I~ 

-~-Lit:. E\'1\ PEL CAHMifN IWlllltf:UF;¡, PEÑA 
.JEFE llF. \1~:1111111 llE Al'OYll /\ 1,/\ T\IJUC/\Cl!lN 

·~ 1 mi< 


	Portada
	Índice
	Introducción
	I. Descripción del Programa del Servicio Social Realizado
	II. Seguimiento de la Problemática Detectada
	III. Sustento Teórico-Metodológico
	IV. Resultados Obtenidos
	V. Desempeño Personal y Profesional dentro de la Institución
	VI. Conclusiones
	Fuentes Documentales
	Anexos



