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INTRODUCCION




Iy

El hombre a lo 1ar§o de la Historia ha logrado su supervivencia
gracias a sukafiliaci6n a otros, por su necesidad de estar en -
contadtokfisiéo~y émocional con un otro semejante a &1.

Entfe 153 diversas agrupaciones que el hombre ha creado en su -
'afén'déuéﬁbsiétir esté ‘obviamente la familia.

ia éahiiia'ha'serido una -serie de modificaciones a lo largo del
tiemp§,>en ias‘qué obviémente existen diferencias segfin 1a‘époaa,
'15 qui;ura, 15 religién, la idiosincrasia, las regiones, etc., -
en él,‘lg familia actual presenta una serie de caracterfsticas -
muy peculiares que la distinguen, que 1le dén una fisonomia y es-
tructura propias en relaclén a esta y otras variables.

A través de los siglos la famiiia ha logrado sobrevivir con ma-
yor ventura en ciertos momentos y con menor en otros, Yy prevale
ce aln hasta nuestros dias pese a los presagios de su desapari-
cién, de su aniquilamiento; y quizds sobreviva todavia por mu--
cho tiempo.

Como dice Karl wWhitaker: " S8lo hay una cosa peor que tener una
familia: No tenerla."

Garcia Canal (1993) expresa: ...Alli fue donde aprendieron a te
mer, a someterse, a amar, donde descubrieron las primeras sensa
ciones y sufrieron y organizaron los primeros sentimientos.

Sus muros fijaron los limites del adentro y del afuera. El aden
tro como zona de seguridad, el primer espacio conocido y recong

cido...
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Es indudable que 1a familia tiene funciones muy importantes que
cumplir en todos los érdenes como son: Techo, vestido, sustento,
medicinas, educacibn, apoyo a la creatividad, formacién de ro--
les, etc., asi como cubrir 1as necesidades afectivas en las que
al entrar en relacidn con otros el individuo se sienta querido
y aceptado, donde pueda expresar sus estados de dnimo tanto po-
sitivos como negativos, en donde el contacto sea intenso y cara
a cara. Es,pues, en este campo de los afectos que pretendo in--
cursionar en relacidn con la figura paterna dentro de la estrug
tura familiar.

Como lo sefiala Valner Onjas (IQQQ): “Hablar de afectos es ha--
blar de conducta humana: no pueden ser conocidas sino a través
de sus expresioneslen ella, la que a su vez, para ser comprendi
da, requiere del conocimiento, entre otros, del contenido afec-

tivo."

Diaz Guerrero {1955) nos habla de que la Estructura de la Fami-

l1ia Mexicana se basa en dos proposiciones fundamentales:

a) La supremacia indiscutible del padre, y

b) El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Antes que nazca un nifio, en el seno de la Familia Mexicana exis
te ya en forma activa una serie de expectaciones o anticipacio-

nes especificas. Hay muchas sociedades en donde la preferencia
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es por los niﬁos; En México es mids grave el apremio: ;Debe ser
nifiol...

En el pasado con més seriedad, y recientemente con mis sentido
del humor, la virilidad de un padre gue da nacimiento a una nj
fia queda en entredicho.

...Pero, :Qué papel tiene y debe desarrollar el nifio? antes --
que nada, deberd desarrollarse de acuerdo con su digno papel -
de varén. Nada de mufiecas ni de casas de muiiecas. Jugari con -
soldados, pistolas, cascos, caballitos de todos los santos, es
padas, etc. Deberd gritar titanicamente y poder provocar p&ni-
co a grupos de niias.

++.El esposo debe trabajar y proveer, Nada sabe y nada quiere
saber acerca de lo gque suceda en su casa. S6lo demanda que to-
dos lo obedezcan y que su autoridad sea indiscutible...Hacia -

sus hijos muestra afecto pero antes gque nada autoridad.

La Organizacibén Familiar para S. Ramirez (1975) entre otras, -
es triangular, en la que en los vértices del trifngulo estén -
constituf{dos por el padre, la madre y los hijos. ...Hay fami-
lias las,uterinas, en las que la relacidn Madre - Hijo es par-
ticularmente intensa. En México, por lo menos en las 4reas ru-
rales y en las urbanas de clase media y baja, la familia tiene
estas caracteristicas.

...El hombre tiene el privilegioc de ser servido por la mujer:
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a ésta no se le permite que indague la utilizacién que el hom
bre hace del dinero. El varén detenta poder y recursos. El pa-
dre es temidol frecuentemente ausente, tanto como presencia --
real como en su carficter de compafifa emocional...Hemos vivido
en una cultura en la que io fundamental ha sido la relacién -~
con la Madre, el Padre ausente, por serlo, es anhelado. Una --
buena familia necesita ser trianguliar...

El hombre mexicano carente de un padre que le brinde estructu-
ra va a buscar en aspectos formales externos aquello gue no ha
incorporado en su interioridad. Por eso hace alarde externo de
una hombria, de una paternidad, de la cual carece.

.».La convivencia con hombres, la elusibén de afectos tiernos,
de llanto, de trato cordial con 1la mujer, le hacen alucinar --
que lleva dentro de si{ mismo mucho hombre. ...El problema de
la Organizacidén Familiar en México es sustantivamente la ausen
cia del padre, el exceso de madre...

Por otro lado, Lazarini Jiménez (1989) afirma...Esta "Civiliza
cibdn del Padre" trajo consigo profundos cambios en el orden sp
cial, dindole superioridad al hombre, a la vez que se fue acen
tuando la relacién con el medio ambiente ecoldgico, es decir,
la explotacidn de esta "Madre Naturaleza". Todo nifioc revive en
su evolucidn preedipica (3 a S5 afios) esta fase transitoria de

la humanidad en que se interiorizd 13 imagen el padre, su admi

20



racién (poder del falo), pero también su odio y temor (el mie-

do a la casﬁracién).

En tahto Maidonadq Martinez (1993) expresa: "Si es cierto que
nunca,exiéﬁiéjuha civilizacién matriarcal y que'harpermanecido
dprahterﬁiles‘ée aﬁosrelipredominiq masculinq;‘menudo deéafio
implica ﬁéf;‘el hombre el cuestionamiento de dicha autoridad.
Pues no:hay guéyp?rder de Qista;que‘el secular dominio masculi
no fue sdstenido‘simuiféheaménte por‘varones y mujeres. Sola--~
mente gracias a esta complementariedad efectiva pudo prolongar
se durante tantos siglos esa organizacién."

...Los sentimientos del varén "debiendo" proteger a la mujer -
son ambivalentes: Por un lado le producen placer al confirmar-
lo en su papel esperado de protector y fuerte; le permite "de-
pésitar" en la mujer sus aspectos "débiles"; y eso le genera -
una sensacidén de Omnipotencia. Por otro lado, lo frustra, ya -
que lo obliga a ajustarse a un libreto que cada vez experimen-
ta como menos gratificante.

...Los cambios en la Estructura Familiar nos alejan de la defi
nicién funcionalista del Terapeuta Familiar Norteamericano, -
Teodoro Lidz: "El varbn, debe ser proveedor econdmico; la mu--—
jer, proveedora afectiva"”. En esta nueva Estructura Familiar
se da un mayor acercamiento del hombre a sus hijos. Este acer-

camiento es diferente con los hijos varones y con las hijas mu
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jeres, pero siempe benéfico.’
" varén y mujer comparten més temétic
Por ﬁltimo se comienza a - romper 1a

nal y lo raciona ) que en 1a tradidg

sexo - femenino y al masculino respec
Tambien senala que en los Gltimos 3
rén ha comenzado a cambiar notablen
consciente de las problemidticas de
cién mds profunda de sus propios "a
ésos aspectos, su posibilidad de pe
de apreciar matices, de adoptar una
lo otro" en lugar de la clisica 1ég
otro" que segin A. Wilden predomina
talistas dominadas por varones. Sin

sentir mds libre. Bly ha llamado a

El contacto entre padres e hijos (v
fue y es difficil. Tienen ellos pod
el “adentro', donde afin reina la mz
"blandura" de sus hijos varones, su
padres, la sugerencia del acercamie

varones, por lo general participand

Freud (1912) al hablar de la comida
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as, breécupaciones, etc.
disdéiaéi6n,eﬁﬁre 1§‘emoqig
ién ha sido atribuidqbalb -
tivamente.
0 afios la estructuraldé; va:
ente. Se ha vueibo>ﬁés -
género. Tiene una apreéia——
spectos femeninos", y, entre
nsar en términos de contexto,
légica aditiva de "esto y -
ica disyuntiva, "esto o 1o -
en nuestras sociedades capi
embargo, todo esto 10 hace

este grupo "varones blandos"

arones) no ha sido fécil; -
a oportunidad de darse en -
dre, Preocupados por esa -
rge por igual en madres y -
nto entre estos y sus hijos

o en el juego del futbol.

totémica sefiala: Basta ad-



mitir que la horda fraterna rebelde abriga con respecto al paJ
dre aquellos mismos sentimientos contradictorios que forman el
contenido ambivalente del complejo paterno de nuestros nifios y
en nuestros enfermos neurdticos. Odiaban al padre que tan vio-
lentamente se oponfa a sus necesidades de poderfo y a sus exi-
genclas sexuales, pero al mismo tiempo le amaban y admiraban.
Después de haberle suprimido y haber satisfecho su odio y su -
deseo de identificarse con é1, tenfan que imponerse en ellos -
los sentimientos carifiosos, antes violentamente dominados por
los hostiles.

Freud (1900) "Estamos destinados a dirigir nuestros primeros -
impulsos sexuales hacia nuestra madre y nuestros primeros impul
sos de odio y violencia hacia nuestro padre”.

En este orden de ideas José Cueli (1987) sefiala: En la Psicolg
gfa Masculina Mexicana estd presente la muerte del padre por -
el hijo o del hijo por el padre, que tanto obsesiond a la Mi-
tologf{a Griega, pero también participa la Mitolog{a Azteca con
sus sacrificios y la muerte como héroes de sus valores jove---

nes.

La Estructura Familiar Mexicana, al igual gue 1a familia ha ve
nido cambiando. Al respecto Gonzdlez NGfiez (1993 -~ 1994) dice

gue hace algunas décadas la Familia Mexicana se concebia con
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cién estd sostenida: en 1a Madre como pilar fundamencal con po-

cos hijos y el padre como un figura més significativa, en si,;
mis padre; éste viato desde 1a cantidad de tiempo y su calidadj_

emocional.

En otras palabras podriamés decir que la familia tenfa basica-
mente una estructura diddica: relacién Madre - Hijo,ben la que -
tenfa poca cabida el padre;, ahora en apariencia la relacién -
familiat’es triangular: Madre, Padre, Hijo, sdlo que en la rea
lidad observamos que se conservan remanentes de la estructura
diddica.

La figura paterna entra muy tarde al conocimiento del hijo, ya
que éste lo conoce a través de lo que la madre le dice, a tra-

vés de la fantasia y el contacto directo.

En nuestra historia reciente enccntramos gue la figura del pa-

dre tan amada y odiada, tan deseada y negada, ha sido objeto -

de numerosas investigaciones que abren al conocimiento el impor
tantigimo papel que juega el padre en la estructura familiar y

en el desarrollo de la personalidad de sus miembros y en su sa

lud mental.

Es en este &mbito que Gonzdlez Nafiez (1993 - 1994) ha centrado
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su esfuerzo en la comprensién de uno de los ejes de la dinémica
familiar como lo es la figura masculina, sin detrimento de la
relacién triangular Padre, Madre, Hijo, dentro de la Estructu-
ra Familiar Mexicana.

Para este autor, la Familia Mexicana tiene una Estructura Mani
fiesta que es la que se observa, y una Latente, esta se refie-
re a lo que se manifiesta y que el sujeto no se da cuenta que
10 estd expresando, siendo &sta la que mis influye sobre la
personalidad.

Dentro de este orden de cosas sefiala una serie de incongruen--
cias surgidas del seno familiar que no contribuyen a la salud
mental de sus integrantes, por ejemplo, en lo manifiesto la re
lacién familiar es triangular: Madre, Padre, Hijo; pero en lo
latente, en lo profundo, es diddica: esposo - esposa, para la
esposa el eje central de su vida es el esposo, la madre gira
alrededor del esposo, éste es el motor de sus afectos, aungue
indudablemente sus hijos son importantes, tanto que daria 1la
vida por ellos si fuere preciso.

Ootra incongruencia estd expresada en la idea de que en lo mani
fiesto el hombre, el padre, hace lo que quiere, perc en la rea
lidad no es as{, provocando obviamente confusidén en los hijos.
En lo manifiesto la familia gira alrededor del padre, el hom -

bre es la autoridad suprema en la familia, el que da estructu-

25



ra, sin embargo, al morir el padre en una familia, ésta permange
ce unida, integrada, mAs no asf{ cuando muere la madre.

Por otro lado el hombre sobrevalora a la madre: "M{ madre es -

sagrada", y a la esposa: "a m{ esposa la respetas"; pero por -

otra parte quizids intente seducir a 1la esposa del vecino.

Por lo antes expuesto se concluye que en la medida que concuer
den o coincidan tanto la estructura familiar manifiesta y la -

latente, mayor salud mental, en tanto que las incongruencias -

generan Neurosis y Psicosis.

As{ mismo seria deseable que el hombre, el padre, ejercieran -

su rol y se comprometieran con #1, que no olvidara su funcién

primordial que es ayudar a la familia en la "doma del impulso".

S. Ramirez (1977) al referirse a la figura paterna sefiala: La

figura vehementemente anhelada siempre estd pronta a ser victi
ma de la hostilidad, todo agquellc que de una u otra forma re--
presente la masculinidad ausente y fantaseadamente potente del

padre serd objeto de agresidn.

En este trabajo se analizaron los aspectos antes mencionados,
es decir, los afectos expresados por los hijos hacia el padre
tanto en 1o manifiesto como en lo latente a 1o largo del pro--

ceso terapéutico.
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CAPITULO I
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AFECTOS




A.~ GENERALIDADES

¢Qué son los afectos? S

¢Son una expresién de femineidé }‘gSefépfaguhto del pasado ya

ndustrializacién: los-han desplazado?,

oxg5on simple§ subjetividades?.

pasa - Calpe,viene del La-

tin Afectus: es cualquieraid as pasibnes'de &nimo, como ira,

amor, odio, etc. .

La Enciclopedia de ﬁéiédléglavcfijélbo sefiala que los afectos
son vivencias emoéionales }élétivamente cortas que se desarro-
llan tempestuosamenta. Por ejemplo, la ira, el pdnico, el éxta
sis, la desesperacidén. La aparicidén de los afectos siempre es-
td relaciocnada con circunstancias de gran significacibn para
la vida del individuo.

Es indudable, pues, gque los seres humanos reaccionamos emocio-
nalmente ante lo gue estid en nuestro entorno y que es de dis-~
tinta manera que cada uno las siente dependiendo de las rela--

ciones particulares que tengamos con é1.

De acuerdo a lo referido por Gonzdlez Niflez (1988): La afecti-

vidad abarca todos aquellos estados de &nimo y todas las reac-
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ciones que tienen su origen en el impulso instintual.

Siendo la pasién, el sentimiento y la emocién abstracciones -
contenidas en la conceptualizacién de afectividad, sélo que ca
da uno con sus peculiaridades que los distinguen.

Las emociones tienen un caricter circunstancial, se motivan por
una situacidn creada en un momento dado, se debilita relativa-
mente pronto y desaparece totalmente al cambiar la sibuaciép.
A diferencia de éstas, 1os sentimientos pueden tener caféctet
circunstancial o caricter constante o prolongado. Estdn més es’
trechamente enlazados en toda la vida del individuo. ‘

La pasidn por su parte, es considerada un estado de &nimo pro-
fundo, constante y fuerte, abarca totalmente al individuo y so-
mete sus pensamientos y sus actos.

También se le conceptualiza como perturbacién o afecto desorde
nado, como deseo vehemente y como el objeto del deseo. Gonzd -
lez Nifiez (1988).

Para Valner Onjas (1988)la experiencia subjetiva y directa de
1a emocidén unida a ideas constituye ei afecto; y el afecto, -
siempre tiene manifestaciones sométicas.

Dentro del discurso Psicoanalitico el afecto es la expresién -
cualitativa del impulso. Rapaport (1962) citado por Gonzdlez -

Nifiez (1988).
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Seglin Freud (1915) los impulsos se pueden explicar de la Si-=-

guiente manera:

Necesidades Busca satisfaccién
Corporales IR
Impulso Fuente Finpiidad : ,objé:o;
Satisfaceién Intensidad

Los afectos pueden sucumbir a la represién, transformarse en -
lo contrario, pueden intelectualizarse, etc....

Otro grupo de mecanismos de defensa, como el aislamiento y la

anulacién, tienen en comfin que cuando operan dejan el afecto ~
de lado como si fuera inexistente. Elias I. (1988).

Concluyo con los conceptos de Gonzflez Nifiez (1988)...l1a vida

afectiva es el engranaje que impulsa toda la vida psicoldgica

e impregna toda la personalidad, puesto que participa en todas
las elaboraciones, intelectuales y de la actividad en gene --

ral.
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B._ LOS AFECTOS Y LA FIGURA .MASCULINA

Para comenzar a hablar sobre la importanclia que los afectos -
masculinos tienen en el desarrollo psicolégico de los indivi -
duos, considero prudente hacer alusién al pensamiento occiden-
tal y del que hoy en dia quedén remanentes importantes acerca
del varén consideradé como:.rndo, spero, cruel, arrogante, or
gulloso, decidido, activo, ambicioso, indiferente, independien
te, agresivo, egoista, irresponsable, etc., etc.

Si apalizamos esta serie de adjetivos con los gque se suele toda
via, en muchos casos, dentro de nuestra cultura describir o -
designar al hombre, al vardn o mejor dicho al macho; podemos -
observar q;;‘en ning@in caso se hace referencia a adjetivos gue
denoten © connoten aspectos tales como tierno, comprensivo, ca
rifioso, apoyador, protector, etc.

tSon aw-caso éstos exclusivos para significar lo femenino?¢Lo -
débi1?, ¢Serdn una forma de negar, de ocultar ante los demls y
ante si mismos su parte femenina?

Sin duda, estamos ante una serie de mitos, fantasfas y fantas-
mas socioculturales en relacién a lo masculine; a ese mundo
cublerto de mentiras y engafios, de fortalezas inquebrantables,

de insensibilidad que reflejan frialdad, dureza, inaccesibili-
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t:isﬁeza'

/terﬁura mas-
culina: tiene su origen en 1a #ih51os;s ;imgréxée p?e -
senta con la madre y luego con el pad:éQIP;ra‘Que éi‘hijo ad -
quiera caracterfisticas masculinas es menesﬁer‘la aparicién del
padre en el curso de la simbiosis. Pero édemés: El curso Edi--
pico precedido de una buena simbiosis con el padre deja lugar
para la ternura; si esto no ocurre, la ternura sucumbre a los
mecanismos de defensa...(ya citados anteriormente).

Qué difficil es ser hombre bajo estos atavismos ancestrales que
no permiten la libre manifestacién de la gama de afectos que -
experimenta el ser humano sin detrimento de su valor como per-
sona o come hombre.

En el terreno cultural y social encontramos que el varbn es -
considerado de una manera rigida en sus afectos, un ejemplo de
ello lo tenemos en la Epistola de Melchor Ocampo (1859):"E1 -
hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la -
fuerza, debe dar, y dard a la mujer, proteccién, alimento y di-
reccién, tratindola siempre como a la parte méds delicada, sensi

ble y fina de si{ mismo, y con la magnanimidad y benevolencia ge

nerosa que el fuerte debe al débil, esencialmente cuando este -
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débil se entrega a &1 y cuando ﬁor la sociedad se le ha confia-
do... '

Esto nos sugiere el introducirnos Brevemente al campo del Ma---
chismo. ‘

Machismo, del Latfin Masculué; presuncién y alarde de las cuali-
dades varoniles.

As{ tenemos que la Sociedad Mexicana los grupos de amigos siem
pre seridn masculinos, las aficiones y juegos serfn de "Machos".
En el mundo social y emocional se excluye a la mujer; la vida
social es prevalentemente masculina, los contactos con la mu--
jer siempre estén dirigidos a afirmar la superioridad del hom-
bre; los sentimientos delicados son rehuidos como caracterf{sti
cas de femineldad y amaneramiento. ...es necesario ocultar a
toda costa los aspectos femeninos que el hombre lleva en su
Personalidad, con tanta o mayor intensidad cuanto que no se en
cuentan neutralizados por las identificaciones masculinas que

solamente el padre hubiera podido nutrir. S. Ramirez {1977).

Aramoni (1959) dice: El machismo serfa una especie de carica--
tura de la hombrfa, en que se hipertrofia y se coloca en pri--
mer término la sexualidad, su demostracién ante la mujer, de--
rrotando a otro hombre; que podria ser el equivalente del pa--
dre desautorizado por la critica de su propia mujer quien lo

admira aparentemente...

34



As{ mismo Lazarini (1989) expresa: ...el pene representarfa la
virilidad, ia ifrupci6n y la penetracién. La pérdida de la ca-
pacidad eréctil significa para el hombre mucho mis que la sim-
ple apariencia. Los hombres ponen su orgullo, su ostentacién
de machos y‘hasta su confianza y su seguridad en este simbolo.
...1as sociedades o muchas de ellas se convierten en auténti--
cas falocracias, que suponen a los hombres amos de las mujeres,
en donde éstas se convierten en esclavas de otro esclave. De
un esclavo sometido a imégenes, estereotipos, simulacros, que
tratan o imitan el cédigo de 1a virilidad alrededor del mito -
del pene omnipotente.

Roger Bartra (1989) citando a Octavio Paz (1959) indica que el
mexicano protagonizado por el lumpenproletario, es "un animal
que se entrega a pantomimas de ferocidad" que no son mis que -
un "desquite ilusorio de su situacién real de ia vida", es un
ser desgraciado que se consuela con gritar a todo el mundo que
tiene muchos huevos pero cuya valentfa y machismo son una irri
tacién que le produce la impotencia, por sufrir un sentimiento
de minusvalfia.

Por lo antes expuesto se infiere que dentro del marco de los -
afectos en relacién al macho é&ste da primacf{a a su sexuaiidad,
al ejercicio del poder y el dominio en detrimento de su afecti

vidad: es as{ que muchas sociedades estfn regidas por la falo-
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c¢racia, incluyendo desde luego, a la Sociedad Mexicana.
Gonzdlez Nifiez (1986) al respecto afirma que la Cultura Mexica
na actual posee caracter{sticas fflicas y no ha logrado su ge-
nitaiidad.

Siguiendo esta misma lf{nea encontramos que Ortiz (1986) sefiala
que el macho no debe tolerar la duda o el insulto con respecto
a su hombr{a, ni el galanteo..ligue o piropo a la mujer con la
que pasea, etc.

Sin duda, de permitirlo, serfa como confirmar su temor a la
impotenqia, a la devaluacién, a la minusvalia en relacién al -
falo, a la angustia de ser castrado, de no tener pene.

Como dice Lazarini (1988) la hombrfa, la masculinidad se con--
vierte , pues, sblo en un concepto fisico; el de los genitales
y sus significados.

En el plano afectivo el machismo restringe al hombre la mani--
festacién de ternura, dolor, tristeza, llanté "los hombres no
lloran, s&lo las viejas": pero como lo afirma Sleinberg V. (
1987) 1o fisico, dicen, ya no basta: se necesita y exige algo
que hasta hace muy poco podria haber sonado cursi: el amor.
Pero ¢qué hacer? o ¢cbémo hacer para que el vardén pueda sustra
erse a los mandatos socioculturales y pueda expresar sus afeg
tos positivos, como la ternura?, a este respecto Elias I. (

1988) expresa: desde un comienzo, desde el origen mismo de la

36



vida, la ternura masculina, ha sido aprendida en primer lugar
por la participacién de la madre...se aprende a experimentar
ternura y a darlé, O no se aprende.

sin embargo;'en’lalaécualidad como lo comenta Gémez Alva(1988)
sin proponérnosi6, la'concepcién del hombre y su machismo ha
evolucionado por generaciones...el machismo se acaba cuanda el
amor se comparte, cuando se expresa ternura y afecto, no sflo
en la relacién sexual, sSino en todas las actividades de la con
vivencia diaria, beneficiando a los hijos de esta manera.

Dado el panorama anterior, se despejarfa cualguier duda, si 1la
hubiere, de que los pacientes expresen en sus motivos de consul
ta o ya en el proceso terapéutico: congelamiento de emccicnes,
falta de entusiasmo, bloqueo afectivo, de incapacidad de goce,
de relaciones estables, cdlidas y gratificates. Espejel {1988).
No olvidemos, pues, que somos el producto de la conjuncién tan
to de genes masculinos como femeninos, nuestro entorno esti -
matizado por lo femenino y lo masculino, del &nima Z 4nimus,la
vida es bipolar, el hombre es bisexual.

Pero como sefiala Quintanar M. (1987) el nifio vardn es constan-
temente “favorecido" por la familia. Se le ensefia a superar -
pruebas y a no llorar "como nifia". Al nifio se le da mids liber-
tad, los libros le ofrecen héroes para identificarse, se le o-

frecen deportes en equipo, el monopolioc de la violencia y se

37



le manda a la escuela para que adquiera instruccién. ...encon-
tramos que los padres de nifias son mids protectores que los de
nifios ¥ que las madres tienden a ser mis protectores hacia ni-
fios ¥ nifias que los papds, y mis amorosas. Los padres en gene-
ral, no se ocupan de los nifios tanto como sus madres, los pa--
dres son mis permisivos con sus hijos y las madres con sus hi-
jos. Tanto papés como mamis son mds tolerantes con las nifias -
que con los nifios.

Sin duda que el camino a un viraje mis sano, menos conflictivo
tanto para el hombre como para la mujer, es el de por un lado
estar conscientes de esta serie de restriccicnes que se les -
imponen a ambos sexos y por otro lado, actuar en este sentido
con mayor flexibilidad, que los hombres se revelen tiernos, so
licitos, carifiosos, protectores, etc. con su mujer y sus hijos,
Yy que las mujeres no interfieran en esta labor, sino por el con
trario la favorezcan y fortalezcan.

Es asi{ que el hombre, en este caso que nos ocupa, podrd lograr
una nueva identidad masculina en benefiio de si mismo, de los
hijos, de la mujer, y en general de la familia y de la sociew«
dad.

As{ mismo como lo menciona Gdémez Alva (1988)...la masculinidad
implica una sintesis mids o menos arménica de rasgos tanto mas-

culinos como femeninos. En palabras de Gonzilez Niifiez (1989)
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la mujer posee cualidades femeninas conscientes y cualidades -
. :.una Perso

fécpndante,

;intuiti—
to
. ehg':ualidades -
tanto masculinas como femeninas. aﬂd‘e§ a la vez agc
tivo y flexible, racional e intuitivo,uédsee.;ernura y dureza,
y es agresivo y acogedor. Y cuando se tré;a de un hombre, es -

precisoc no confundir las cualidades femeninas normales con la

homosexualidad.

C._ LOS _AFECTOS Y LA FTIGURA PATERNA

Es obvio que el nifio que ha mamado la Idiologia, la Idiosin---
crasia de un Pueblo, de una Nacién, la va digiriendo a lo lar-
go de su desarrollo hasta asimilarla, hasta hacerla parte de

s{ mismo; es asf{ que el varén que se ha criado en una atmdsfe-
ra de restricciones afectivas tales como la ternura, el cariifio,
la calidez, la delicadeza, etc., no podri, de buenas a prime--

ras, manifestar toda una gama de afectos que la cultura, la sg
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ciedad, 1a :amilia le han negado;:es decir, gque al convertirse
en padre, este diffcilmente acunaré, acariciari o hablari con

ternura.a su hijo, pues su prestiéiq masculino se veria seria-
mente amenazado, aéemés de que si sﬁ hijo es a su vez vardn de

beré enseﬁarle, desde ese momento con su ejemplo, como se com-

portan los- hombres. Ty
Con respectoua ia difiéultéd ;n‘el Qérén para expresar ternura
Elias I.V(i987) sefiala que éstés‘tienen una razbén psicolédgica
que se enléza‘después‘a un tipo de cultura.

No ha& duda de gque por el hecho de engendrar un hijo una perso
na no se convierte en padre y mucho menos en un padre capaz de
expresar el ciimulo de afectos que retumban en su mundo interno
al contemplar a este nuevo ser indefenso, célido y llorén que
le han puesto en sus brazos, e incluso, desde que tiene conoci
miento del embarazo de su pareja.

Por ello es preciso introducirnos un poco a la vida afectiva
del padre para comprender mejor sus motivaciones, ambivalen---
cias, fantasias, rivalidades, suefios, etc.

El nacimiento de un hijo reactualiza en el padre emociones ar-
caicas, las angustias primitivas, como sefiala Reik, citado por
This (1982),...es dificil suponer en é1 mucha ternura parental,
un ser extrafio a penetrado en su hogar y el no tiene ninguna -~

gana de dar de comer a este intruso. Por el contrario, en su
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interior se esconde un impulso que lo llevaria a matar a devo-
rar al nifio, _
En otras palabras, el padre ante su hijo reprime ‘sus-sentimien

tos ‘de hostilidad y sus deseos de'muérte};ﬁdes ie evodaﬁz;é

‘la reta-

imagen temida del padre de su infancia;"gs qﬁ miedo
1iépi6n en la figura de su hijo por:lo éﬁézehisﬁ ihfané{§ ﬁizo
a su pédre; en el lenguaje popular seria} ﬁqjc‘péfddjo y:dien—
te por diente", "el que a hierro mata a hierro mﬁeré".

Es con el advenimiento del hijo que resurgen en el padre los
recuerdos de los deseos incestuosos de su infancia, que conlle
van el poseer a la madre y eliminar al padre, para asi estable
cer una relaclén diddica madre - hijo, desplazando o mejor di-
cho excluyendo de la escena amorosa al padre.

Es en este periodo del embarazo que se renueva también la fan-
tasfia infantil de dar a luz, la del hijo digestivo (no exclusi
va del vardn), en que como expresa This {(1982) "Uno come y le
crece la barriga; los bebéds son como la caca, salen por el tra
sero".

Es quizd al menos en parte, que hay esposos que inconsciente--
mente acompafian a la mujer en su embarazo con sintomas tales
como dolor de vientre, vémitos, nduceas, hemorragias nasales,
rectales, angustia, nerviosismo, etc. y que a decir del esposo

es debido a la vida actual tan stressante, a la convivencia -
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con un jefe neurécico;

etc., pues, él 1ncoscientemente prefie-
vir primigenia angus--
negarlos como

tia, aunque en otros casos s gnorarlos,

una defensa ante ‘J‘ 2 seos iﬂéantiles y de
sus rasgos,femeni 3

en ‘este sentido

Madrazo C. (ISEB)Jci an
sefiala que 1°$;d° V:‘el deseo de un

pene y el deéeb'défun bebé cpn:réique’el'déséo original de

tener un bebé aparece’ temp imente, es’ asexual y basado ente-

ramente en la ideﬁtific;é£$h‘qél nifio de cualquier sexo con 1la
madre activa, que es la posee&ora de un bebé.

This (1982) menciona: ;pobres padres que reviven, sin saberlo,
los celos de su infancia y sus deseos de muerte reprimidos! in
sisten aQn en hacer desaparecer a esos hermanitos o hermanitas
que han venido a "destronarlos".

El futuro padre no estd libre de sentimientos ambivalentes ha-
cia el hijo que estd por venir, conscientemente puede estar fe
1iz con el préximo advenimiento: prodiga amor y cuidados a 1la
esposa, le manifiesta su ternura, comprensién y contento, pero
¢con qué suefia?...sélo con "llagas y protuberancias, catéstro-
fes, caidas, enfermedades, muertes de nifios". Cuando més afir-
mo mi gozo por esta paternidad, por este prdéximo nacimiento,

mis se enuncia lo contrario en mis suefios nocturnos. Aplasto
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insectos, atkahco‘las~aias a una mosca, dejo caer al nifio que
tengo en mis brazos, |es desesperante! This (1982).

Analizando 1os puntos anteriores y agregando a ellos las car--

gas Bociocul u ales de cada regién, podemos decir que para ‘que

el varén asuma su rol de padre, de padre afeccuoso, cariﬁoac y

dulce, capaz de'enternecerse, es fundamental que la.sociedad -
. sea cada vez més permisiva, menos represora de.la expresién de
aféctds de callidez, ternura, debilidad, temor,'etc., y el de--
‘eir sociedad implica hablar de familla nuclear y extensa, de -
padre y madre, de hombre y mujer, pues, son ellos 108 que for-
man y educan a sus hijos en funcién de su‘propia historia como
seres humanos sexuados, como hijos, como padres y como miem---
bros de una sociedad que les ha dotado de una ideoclogfa afecti
va poco saludable pero cambiable.ves decir, que como actores -
del escenario social estd en ellos transformarlo, modificarlo
en beneficio de la asuncién de un rol de varén y de padre més
acorde con las necesidades humanas. Pues atrés de nuestro apa-
rente exceso de macho no se esconde sino nuestra inmensa hem--
bra, la figura femenina que abre y cierra el calendario Azteca:
Malinalli y Xéchitl. S. Ramfrez (1977).
Asi mismo, creo que no estd por demds resaltar que nuestra so-
ciedad es sorda y ciega a la emocionalidad del futuro padre,

todo se centra y gira alrededor de la madre, como si fuera ex-



clusividad de ella el poder creédoz, pero s{ el procreador; co
mo menciona This (1982) refiriéndose a la exclusién del padre

dentro de una de las aristas del tridngulo familiar: No es ud.
més que un personaje faloerftico y "falaz", colmado de ambiva-
lencia narcisista y afdn de paternidad dominacién.

Tal vez sea hora de que el varén, desde el comienzo del embara
zo por medio de la madre, se haga presente ante el hijo a tra-
vés de su "voz grave, cilida, acariciadora. y melodiosa". Ya -
que como expresa Gonzédlez Nifiez (1984)...1a formacién de la fi
gura paterna se logra emn su iniclo a través de la participa---
cilén de la madre, es ella quien comunica en un lenguaje prever

bal, primero y verbal después, la existencia del padre.

Gonzdlez Nifiez y colaboradorxes (1994) reportan los hallazgos -
de una investigacidén cuyo objetivo fue "determinar si el esta-
do civil de la madre influye en el tipo de afectos que los hi-

jos desarrollan hacia el padre" y concluyeron lo siguiente:

- Los hijos muestran niveles y tipos distintos de afectos ha--
cla el padre, en funcién del estado civil de la madre.

- Una mayor inclinacién de los nifios de padres divorciados ha-
cia afectos negativos de la figura paterna, que la mostrada
por los hijos de madres solteras.

- Los hijos de madres solteras anhelan la presencla del padre,

anhelo que concretan a través de su fantasfa. Al idealizarlo
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se identifican ¢on un padre bueno y ofrecen afectos positi--
vos hacla su figura. A pesar de su ausencia 1o consideran, le

tenfan simpatfa y lo respetan.

- Los hijos de madres casadas proyectan m&s afectos positivos

hacia la figura paterna que los hijos de madres solteras.

En su papel de pareja - padre y su repercucidn en la mujer y
en los hijos la expresidén afectiva del hombre es esencial para
la salud de la familia, y, por consecuencia, en la salud emo--
cional de una sociedad determinada.

Al hablar de ansiedad masculina el mismo Gonzdalez Nifiez {1989)
sefiala: El1 hombre presenta esta profunda ansiedad, este profun
do temor a su masculinidad, por la dificultad constitucional
debido al desarrollo social, de permitirse ser hombre, lo cual
significa responsabilizarse de su constitucién bioldglca, de
su crecimiento psicosexual, de enfrentar con virilidad la rea-
lidad y la muerte.

.o que tiene que tener consciente el hombre mexicano, es que -
en un momento dado puede tocar su parte femenina, sentir su -
parte femenina porque la tiene en su inconsciente y no asustar
se de ella y lograr esa conexién femenina con otra parte feme-

nina, con la otra mitad, con la parte gemela femenina de é&l.
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CAPITULO II

EL PADRE EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR




A.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA: EL PAPEL DEL PADRE

El considerar al padre como parte importante del sistema fami-
liar es la mejor manera de comprender su papel en el desarro--
110 del individuo.

La Familia, dice Morgan, citado por Engels, es el elemento ac-
tivo; nunca permanece estacionaria, sino que pasa de una fami-
lia inferior a una superior a medida gque la sociedad evolucio-
na de un grado més bajo a otro mis alto. Engels (1984).
Lemonver (1973) citado por Gonzilez Nifiez (1994) define a la -
familia como l1a unién estable del padre, la madre y los hijos.
Esta unién se inicia con el matrimonio y deberfa perdurar has-
ta la madurez fisica, intelectual, emocional y social de los -
hijos. Esta unibdn se funda en lazos, derechos y deberes que pa
recen dimanar de las necesidades fisicas, al grado que preten-

den encontrar su equivalencia en el mundo animal.

La importancia de la familia radica en que es la primera fuen-
te de contacto social que tiene el nifio de tal manera que casi
todas las teorfas del desarrollo resaltan la interaccidn entre
padres e hijos como un importante factor gque contribuye al de-
sarrollo de la persconalidad, la inteligencia y la psicopatolo-

gia.
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Para comprender mejor nuestra forma de organizacién familiar
actual, es conveniente conocer la estructura familiar de nues-
tros antepasados y as{ darnos cuenta de los vestigios que veni
mos arrastrando y de la evolucién gque ha tenido a lo largo de
los afios.

s. Ramirez (1975) nos dice: Del Rio nos muestra con mucha cla-
ridad como la identidad del triidngulo familiar con sus respec-
tivos roles estd disefiada perfectamente desde el mundo Nahuatl,
el padre distante y temido, la madre prédiga y sobreprotectora,
la sexualidad prohibida, la matenidad aplaudida.

También Del Rio sefiala: En la cultura Azteca la educacién de -
los jbvenes tanto dentro de la familia como en las escuelas, se
realiza bajo un régimen en el gque la represidn de los impulsos
constitufa el funcionamientoc estatal.

Hasta aqui observamos que la familia es fundamental para el de
sarrollo del individuo, que es en ella donde se satisfacen ne-
cesidades f{sicas y emocionales, que esti constituida bdsica--
mente por el padre, la madre y 1los hijos, es decir, triangular;
esto por una parte, y por la otra, que ya desde los antiguos -
Mexicanos (NShuatls y Aztecas) temfan al padre, quien era una
figura distante, que se les educaba bajo la represidén de los -
impulsos.

Ahora si entramos a nuestra historia més prdxima tenemos que -
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S. Ramirez (1977) haée referencia a la Estructura Familiar del
Indigené, del Criollo y del Mestizo.

La Estfucbura Familiar del Indfgera es bastante homogénea y -
las condiciones de trauma, derivadas de un ambiente hostil en
actuaeibn pérmanente, han homogeneizado a 1la familia, uniéndo-
se profundamente como medio y técnica de defensa de las condi-
ciones adversas. ...El Indfgena vive adherido a los paupérri-
mos patrones culturales en los que ha encontrado un margen de
seguridad interior.

rresel criollo siempre tuvo ante sus ojos a un padre fuerte, -—
gue lo impulsa a defenderse y a identificarse con l1los privile-
gios obtenidos; no sélo lo lanza a ser 1o que &1 habfa sido, =
sino a identificarse con 1lo que para el conquistador consti--
tufa el galarddén de la Hidalgufa y del buen vivir. ...a la mu-
jer se le exige fidelidad, pero abiertamente se acepta la infi
delidad del esposc. Este frecuentemente tuvo dos casas: aque--
l1la en la que nacieron sus hijos criolles, en donde habia una
madre valuada y unos hijos producto del amor y de la necesidad
de perpetuarse; y la otra, con la mujer indigena, a la cual -
considera haberle hecho un servicio al poseerla.

En relacidén con el Mestizo: por una parte, el padre mantiene -
poco contacto con €l; por la otra, le niega las identificacio-

nes masculinas a que e: nifio aspira: cuando el nifio trata de -
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manifestar hostilidad'y deseos de identificacién con el padre,

éste lo reprime con violencia y con hégico y pretendido princi

pio de autoridad.

Igualmente que en el mundo fteco:teciano, encontramos en ei -

Mestizaje que el padre es una figura poco presente, temida y -

anhelada.

De acuerdo a S. Ramirez (1975) existe una diversidad de tipos

de familias y hace referencia a dos fundamentalmente: 1) Trian

gular, en la que los vértices del tridngulo estin constituidos
por el padre, la madre y los hijos, y 2) Uterina, que se carag
teriza por una prevalente relacidn madre - hijo.

...el problema de la Organizacién Familiar en México es sustap

tivamente la ausencia de padre, el exceso de madre y la limita

cidn sistemftica del 4rea genital entre los progenitores.

En estudios realizados acerca de la Organizacién Familiar Mexi

cana, este mismo autor (1977) concluye que existe:

a) Intensa relacién madre - hijo durante el primer afio de vida;
bisicamente integrativa, sustancial vy probablemente expli-
cativa de la mayor parte de los valores positivos en la cul
tura.

b) Escasa relacién padre - hijo.

c) Ruptura traumitica de la relacién madre - hijo ante el nacj

miento del hermano menor.
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Si lo vemos dentro del &mbito contemporineo Gdémezjara (1978),
citado por Gonzilez Nifiez (1994), habla de dos tipos de fami--
lias: Urbana y Rrural; caracterizéndose esta Gltima por una -
fuerte cohesién interna, as{ como un gran niimero de miembros,
regida gene;almente por el padre; los hijos tFabajan en las 1la
boreéﬁdel campo a muy temprana edad, por lo que pronto adéuie—
ren uﬂlsentido de responsabilidad, aunque por el hecho de ayu-
dar al padre no asisten a la escuela, contribuyendo as{ a fo--
mentar el atraso rural; a lo mds que aspiran es a emigrar.

La miseria de los hogares rurales es la causa principal del -
fenbmeno de emigracihn y la desorganizacién familiar.

Las famillas urbanas son inmigrantes del campo, pobres, numerg
sas, generalmente su estado civil es de unién libre. En tales
familias, el hombre mantiene o ayuda a la manutencidén de los
hijos mientras dura 1a uniédn; una vez gque esta concluye, se ol
vida tanto de la esposa como de los hijos.

Los hijos se acostumbran a tal situacién y por esc es que lla-
man “padre” al marido de la madre, aun cuando saben gque nao son
hijos de él1. No obstante, el "padre" no siente afecto por esos
hijos y los hace victimas de su cblera, sobre todo cuando estd
bajo los efectos del licor o de la cerveza.

La inestabilidad de estas familias es debido en parte, a la -

ausencia de un empleo seguro, y a la falta de visién de ambos
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cbnyuges, pues, casi siempre 1a finica razén que los une es el
sexo, sin tomar en cuenta los ideales o 1aé aspiraciones de ca
da uno de los contrayentes. )

Segin E. Bermudez (1963) 1o distinti?o de las familias burgue-
sas e8: la esposa rara vez llega a ser, a la larga, duefia de -~
los afectos mis profundos del marido; llegarid a poseer, en el -
mejor de los casos, su cansanclo y su hastfo, pero nunca la so-
lidaridad de éste, aunque no lo diga (el gesto lo declara) tie-
ne otras mujeres.

Macfas {(1980) haciendo referencia a la familia burguesa indica
que los hijos pasan por lo general a ocupar un segundo plano -
dentro de la fawmilia, quedando en manos de sirvientes e insti-
tutrices para no entorpecer las relaciones sociales de sus pa-
dres.

Hasta lo expuesto aqui podemos sefialar que la Familia Mexicana
se ha caracterizado por estar regida por la figura del padre -
quien es amo y sefior, 1la ley suprema que tiene que ser respeta
da y obedecida, antes que ser una figura afectuosa y tierna; -
poco presente y comprometido con 1o que ocurre en dmbito fami-
liar, la figura sobre la que giran la esposa y los hijos; la -
madre es aquella mujer que ama y Se desvive por sus hijoms, que
lo sacrifica todo por ellos; en cuanto a los hijos estos tie--

nen que obedecer la autoridad del padre, el vardn debe seguir
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aquéllos céinones que lo hagan dighobreé?eséﬁganée del sexo -
fuerte, nada de senSiblerias,'ppéaréébﬁééysafa las “viejas®, -
quienes ademds deben set‘recaﬁédasélfeqéﬁinés; dulces y hacen-
dosas, ya que su funcién pgimo;dia; ¢§ ia'casa, el hogar, los

hijos.

En si una Filosofia que'éi;cunséfibé.al hombre en el afuera:
el campo, la fabriea, 1a,qfidina( el bar, el club, etc. y a la
mujer en el adenéro: 1a cbciﬁa, el lavadero, el cuarto de los
nifies, etc. en si la casa.

Al ir evolucionando la sociedad. también ha impregnado con sus
cambios a la familia Y a la inversa, aunque es menester decir~
1o, no han sido las modificaciones que se esperarfa o desear{a
que ocurrieran para una mayor Salud Mental Familiar e Indivi--
dual, y por supuesto Social; sin embargo, en cuanto al padre,-
Parke (1986) dice: La del padre solfa ser una figura entre -
sombras durante los prime2ros meses (e incluso afios) del desa--—
rrollo infantil...aportando de cuando en cuando su voz en off,
hasta el momento en que, armado de toda autoridad que sobre &1
depositaba la tradicién y el acuerdo social, salfa a escena a
oponerse a 1los desmedidos afanes de un pequefio edipc deseoso -
de prolongar mis alld de lo debido una privilegiada relacidn
con la madre.

Para Gonzllez Nifiez (1994) 10 caracteristico del Padre Mexica-
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no .es que representa una figura temida, ausente tanto fisica -
como emocionalmente; sin embargo, por ser temido.y esﬁar"casi )

siempre ausente, curiosamente es anhelado...

Aqu{ encontramos la gran contradiccibn de la Fam{;ia;ﬂexiéaha:

El padre ausente es el que manda. As{ mismo expresa: los hijos
(el tercer vértice del triéngulo familiar), reciben pdr io tan
to, a través de la madre, la sensacidén de un padre temido, an-
helado y odiado, como supre;a autoridad formal. A su vez, expe
rimenta la sensacién directa de una madre abnegada, poco expre
siva sexualmente y muy trabajadora.

También refiere que la Familia Mexicana posee una Estructura -
Manifiesta (aspectos conscientes) y una Latente (aspectos in--

conscientes):

ASPECTOS MANIFIESTOS ASPECTOS LATENTES

a) Triangular (padre, madre, a) Diddica. Estrecha relacién -
hijos). entre la madre y el hijo, -
cuando el padre se encuentra

distante o ausente.

b) Prioridad del hombre co- b) Prioridad funcional de la ma
mo autoridad en la fami- dre, como autoridad de la fa
lia. Preferencia por pag milia. Rivalidad del padre -
te de los padres, para con el hijo varén y mayor -
el hijo varén. proteccién a la hija mujer.

c) Sobrevaloracién de la es c) Devaluacidn, por parte del -~
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posa e hijas, por parte padre, hacia la esposa e hi-

del padre. ) jas.

d) El1 padre es una figura te d) El padre es una figura
mida y odiada por 1ia espo deseada, admirada y anhela-
sa e hijos. da por la esposa e hijos.

e) La figura de la madre es e) La figqura de la madre es
valorada sufrida, sacri- fuerte, dominante, resentida

ficada, abandonada.

£) La unién familiar gira al f£) La unién familiar gira alre-

rededor del padre. dedor de 1la madre.

g) Manifestacién de valores g) Transmisién de valores ma__
masculinos no machistas: chistas: (agresivo, penden- -
(trabajador, responsable, ciero, débil, infiel, impul
amoroso, fuerte, fiel, sivo, feminoide).

controlado, masculino).

h) Respeto por los valores é h) Indiferencia frente a valo--

ticos y morales. res éticos y morales.

i} Desacuerdo y reprobacidn, i) Indiferencia, hacia conduc--
hacia conductas inces-- tas incestuosas entre padres
tuosas, entre padres e e hijos y entre hermanos.

hijos y entre hermanos.

Por lo sefialado, aparentemente no ha sufrido cambio alguno la
imagen que del padre se tiene, mis sinembargo, ha venido
cambiando paulatinamente el rol del padre dentro de la Estruc-
tura Familiar Mexicana.

Heiblum {(1986) hace referencia a los cambios dentro de la es--
tructura familiar gue se estén dando actualmente, estamos pa--
sando rdpidamente, sobre todo en las grandes urbes, de un tipo

de familia en la cual el poder tiende a ser horizontal; la mu-
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jer trabaja al igualﬂque el hombre, él éuidado del hogar y de

los: hijos, en cuanto a biempo disponible, se: reparte, los mode

los’d niﬁo son o ros, crecen en importan--

cia‘“ . guarderias y 1as escuelas, el adolescente
tiene parémetros completamente diferentes en la relacién con -
sus padzes‘y~con sus compafieros, las primeras tienden a decre-

cer y a incrementarse.las segundas.

B.- IMPORTANCIA DE LA FIGURA PATERNA EN LA ESTRUCTURA_FAMILIAR

S. Freud (1909) sefiala: Para el nifio pequefio los padres son, -
al principio, la Gnica autoridad y fuente de toda fe. El deseo
mis intenso y decisivo de estos afios infantiles es el de lle~-
gar a ser grande, como el padre y la madre. Peroc a medida que

progresa su desarrollo intelectual el nific descubre pococ a po-
co las verdaderas categorfas a las cuales sus padres pertene--
cen. De ahf la importancia del papel del pad;e y no sblo de la
madre en el desarrollo afectivo de sus hijos.

Es evidente para todos que la madre desempefia un papel bdsico

en el desarrollo del nifio, es ella quien lo aloja en su vien--

tre, es la que satisface sus necesidades bdsicas: lo alimenta,
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lo bafia, lo cambia, 1o acuna,- le da calor, etc., se_eétabléce

raba como inepto, incapaz de prodig

hijos, inhébil para banarlos Y acunazlos incluso para alimen-L

tarlos y cambiarles de paﬁal.,'

Incompetente para compreﬁdef y,gcémbaﬂaQ a‘la mujef en el emba
razo, més atn en el parto. Era, pues, ﬁn personaje despfovis—
to emocional y fisicamente para una funcidén tan delicada; sin-
embargo, sabemos que el padre es potencialmente capaz de ex---
presar su sensibilidad ante el bebé al igual que la madre, que
el nifioc establece apego hacia él; comoc gue ahora tenemos una -
visidén més clara y nos percatamos que el padre al igual que la
madre juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio,
que la madre es la primera, y quien mids directamente, entra en
contacto fisico y emocional del hijo, pero que no es la Onica,
que la cantidad de horas que dedica a su bebé no va en detri--
mento de la relacidn con el padre, es decir, gue aunque el pa-
dre entra mds tarde en contacto con el bebé y su presencia a--
fectiva y fisica en cuanto a tiempo es menor, la calidad del -

contacto con su hijo serd suficiente para suplirlo. Hess y Cé-
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mara dicen: La confianza del hijo en el vinculo con el padre -

depende menos, al parecer, de la frecuencia de. las visibas que

aquél le hace, que de 1a calida  ; é?aééiﬁn que tiene -
lugar cuando: ambos se reinen. : o
Ya Gonzalez Niifiez (1 >pg9p§:ai{conocimiento que tiene
el hijo sohre el padre 'Y és‘asi que el nifio tiene ngo

ticia de su: pad:e,. raves de 1os mensajes preverbales, ya sea

cohscientés b'incod cie tes de ésta. Estos mensajes pueden per-

»tenecer a la imagen introyecbada de la madre de su propio padre.
otro. aspecto que ‘entra en juego para la formacién en el nifio -
Qe lauﬁigura paterna es la fantasfa, sus propias fantasfas res
'pecto‘déAsﬁ padre, Y un tercer paso es entrar en contacte real
c&n é1, este contacto real hace que tanto los mensajes transmi
tidos por la madre como la fantasia que se ha formado se modi-
figquen, dando lugar a rectificar los aspectos antes menciona--
dos , o ratificarlos.

Es decir, gue el padre que la madre ha dado al nifio es ia for-
ma en que ella lo presente ante los ojos de su hijo: como aquél
que la ama, apoya y respeta, o aquél gue la maltrata, devalGa

y engafia,esto aunado a como el nifio ha fantaseado a su padre:
bueno, tierno y carifioso o un padre malo, monstruoso y abando-
nador, etc. Ambos aspectos pueden o no estar acordes con 1la =~--

realidad o pueden estar en concordancia con el mundo interno -
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de la madre. d del nifio.
A pesar de que ‘el padre no entra directamente a escena en’ esa’’ -

relacién- di&dica, .se hace presenbe con; el hijo a’tra és de‘men.

sajes, conscientes o inconscientes, captados mejo' " estos ﬁ ti-

De acuerdo con la teorfa de Marion Johnson acerca del aprendi—

zaje reciproco de papeles, dice que el padre,es particularmen—
te importante para ayudar a las hijas a interactuar con varo--
nes. .

También el padre tiene relevancia en el proceso de identifica-
cidén psicosexual: a través de su personalidad, sirviendo como
modelo del papel y mediante sus interaccliones cotidianas con
sus hijos.

Los hallazgos de Kotelchuck indican que los bebés que tienen
contacto con sus padres son mas capaces de afrontar situacio-
nes nuevas, es decir, pueden manejar mejor la tensién que supo
ne el dejarle solo con una persona extrafia.

K. Alison Clarke - Stewart en sus estudios encontraron gue el
padre contribuye con su destreza fisica como compafiero de jue-

gos al desarrollo intelectual del nifio.
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Padilla V. (1984) refiere: ﬁos estudios psicolégicos muestran

que un nifio sin;péAre.o'que ha crecido junto a un padre psico-
légicaménteféusenté 6;dé£il,‘p:esenta trastornos psicoldgicos

u orgénicos. ‘ : E

...ié figﬁra éei’pédfe aqqﬁiezé‘gran relevancia sobre todo en

algunas étapas ae'la vida del niﬁo. Se observa que algunas de

las caracterf{sticas personales del padre, son introyectadas o

asimiladas por los hijos. En este sentido lievd a cabo un estu
dio cuyo objetivo’ fue conocer la Influencia de la Imagen Pater

na en Ninos Mexicanos de edad preescolar y algunas dreas del

desarrollo mental y encontré que:

- Los nifios con ausencia de padre reciben menos estimulacién -

en cuanto a la comunicacién verbal y coordinaclén fina.

- E1 hombre carente de un padre que le brinde estructura, pre-
senta carencias a 1o largo de su desarrollo mental, y va a -
buscar en aspectos formales externos, aquello que no ha podi
do internalizar, ya que hay un exceso de madre y una ausen—-
cla de padre, no sélo en el hombre, sino en la mujer - hija

se presesentan carencias.

Brand M.(1983) realizé una investigacib6n con el propésito de -
correlacionar el afecto del padre y el desarrcllo del lideraz-

go en las nifias; concluye que el sentirse querida por el padre
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permite un favorable desarrollo social,;yé que ﬁroporciona se—
duridad al ser aceptada por el grupo ‘con e1 que conviven.
Mavis Hatherigton halld que los ninos separados de sus padres

antes de los 5 aflos de edad manifiesban una mayor dependencia

hacia sus compafieros y eran menos decididos, preterian activi-

dades no deportivas y no competitiv

Justifica Stolz sus hallazgos iciehdo: quizés tiendan, por --

ejemplo, a ser timidos,,

t aidos y no les gusten los juegos -

violentos, rasgos gque contribuyen é no resultar simpiticos a -

sus compafieros.

Wallerstein y Kelly, hallaron que la presencia del padre prote

ge al hijo frente a la penosa preocupacidén de ser abandonado y

totalmente rechazado...

Se podrfa citar una lista mds amplia de estudios en los que se

observa la importancia del padre, pero con lo aqui sefialado es

adecuado para tener un panorama general sobre el tema, sinembag
go, es necesario continuar con las investigaciones en este cam

po.
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Pof otro lado es conveniente sefialar que adem&s del interés que
ha surgido por entender la figura del padre, es preciso tener
presente que dada 1la salida de la mujer del hogar para incorpg
rarse a la vida laboral, ha modificado la escena familiar.

En este mismo orden de ideas, también hay que resaltar gque 1los
grandes avances tecnolbgicos, econbémicos e ideolégicos que ha
sufrido el mundo en los Gltimos afios han venido a modificar el
concepto de padre.

Y finalmente como Sociedad serfa saludable el propiciar y/o fa
vorecer en 1os padres y en general en el vardn (futuros padres)
la expresién de afectos de ternura, calidez, tristeza, etc.,
as{ como un mayor participacién en la vida familiar cotidiana
y durante el embarazo y el parto; asi como el difundir, en un
plano mis masivo, la literarura que con respecto al padre se-
ha publicado, para as{ ayudar a conscientizar a hombres y muje
res del papel tan trascendente gue juega el padre en todos los -
planos, resaltando el beneficio de una mayor salud mental.

As{ mismo, no es ocioso sefialar que evidentemente tanto los pa
dres como las madres desempefian papeles influyentes, pero dis-
tintos, en el desarrollo de sus hijos.

Finalmente quieroc concluir con los conceptos de Madrazo C. (
1983), a mayor aceptacién de nlicleos femeninos y masculinos en

un hombre, mayor seri la capacidad de aceptacién propia y por
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lo tanto la transmisién de 1o que se es, un hombre -de vefdad b4

en este caso, un padre de verdad.

C._ LAS FUNCIONES DEL PADRE

iQué es ser padre?

El Diccionario Enciclopédico Espasa - Calpe tiene como defini-
cién de padre: vardédn o macho que ha engendraro. Principal y ca
bkeza de una descendencia, familia o pueblo.

Para This (1982) convertirse en padre no es un acontecimiento
aislado, sino un proceso gradual que consiste en irse familia-
rizando con las exigencias y los placeres de un nuevo papel.
Gonzédlez Nfifilez (1984) expresa que desde el punto de vista Bio-
1égico, el padre colabora desde el momento de la procreacidn -
aportando su gen, ya sea X o Y...una segunda funcién Bioldgica
es 1a de aportar dinero para la manutencidn de la esposa y los
hijos. Y dependiendo de la capacidad econdmica del padre, los
hijos tendran mis espacio fisico en el cual desarrollarse.

En el mismo plano Bioldégico estan ciertos hiabitos corporales
como el aseo en general, lavarse los dientes, hébitos en la de
fecacidn y la forma de miccién, el padre tiene una funcién im~

portante sobre todo en el hijo vardn a través de la identifieca
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cién.

Desde el punto de vista Psicolégico el padre tine muchas, di-
versas e importantes funciones que cumplir, en este sentido -
Mahler (1979) -citada por Quintanar (1985), ha sefialado la impog
tancia de la relacién de la figura paterna para la superacién
del estado simbidtico, SEPARACION - INDIVIDUACION, pues le- per
mite al hijo separarse de la madre y continuar su desarrollo -
Psicolbgico.

Para ella la falta de contacto con el padre provoca deformacip
nes en el cardcter de la persona, tan graves como 1os ocasiona
dos por la carencia del cuidado maternal.

La separacidn consiste en la emergencia del nifio de una fusién
simbibética con 1a madre. Mahler (1952).

Para Camara C. (1987) la separacidén es el logro intrapsiquico
de un sentimiento de separacién del mundo en general.

En cuanto a la individuacién dice: Al establecer una constan--
cia de objeto consiste en tener una imagen internalizada, es -
decir, el nifio ya no tiene que verla (a la madre) para saber -
que existe y la puede substituir. Esto indica que el nifio ha -
dado un paso a la individuacién.

Para Mahler (1952) la individuacidén consiste en los logros, -

por parte del nifio, de sus propias caracteristicas individua--



les.

Seglin nos dice Cédmara C, (1987) el nifio sabe quien es 61 y ya
no teme desintegrarse si no tiene 1la presencia de sﬁ madre, al
individuarse,

Cuando el niiio comienza a separarse de la madre {(entre el 50.
y 60. mes) el papd empieza a ser una figura muy importante pa-
ra el nifio.

En este sentido y resaltando la figura del padre Elias I. (
1987} expresa que...una de las funciones durante la simbiosis
es presentarse como un objeto atrayente disponible, para que
el hijo pueda hacer la simbiosis con 8l y desprenderse oportu-
namente para que el hijo salga de esta etapa y avance hacia el
curso edipico.

El padre puede funcionar como apoyo para que la madre renuncie
a la diada simbibética con su hijo, en forma natural y saluda--
ble para ambos y para que el hijo utilice al padre como objeto
de identificacién y lo ayude a despegarse del mundo simbidtico
de su madre sin angustia de separacién. Camara C, (1987).

En otras palabras, significa que el nifio ha estado en una rela
cién emocional intima con la madre, es una figura para el nifio
muy cargada de afecto, incluso de afectos ambivalentes, por 1lo

que la presencia del padre o substituto le da al nific la opor-
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tunidad de desllgarse de 1la madre para que explore lo-que hasta

ndividuaféé)ipdr7lotqﬁe_

un momento solicita una cosa y en el mismo mcmenbo la rechaza
con la intencidn de hacer lo que &l quiere.
Gonzdlez Nifiez (1993) expresa que el padre es guien da funda——

mentalmente:

AUTOESTIMA:El padre no sb6lo da proteccidn econdémica sino emo--~
cional. El padre, al dar proteccidén como un objeto que se in--
ternaliza y da despuéds proteccidn desde dentro (relevando a la
madre en esta funcidn). Es as{ como el hijo al sentirse prote-
gido, querido y apreciado por el padre desarrolla en esta for-
ma su autoestima y autocaprecio.

El padre se convierte en ese gran Superman capaz de proteger
al hijo de todos sus temores y fantasias terrorificas que po-

see.

67



IDENTIDAD:A la hija al dar una_figﬁfa‘dgfinidﬁuque permite su

diferenciacién femenina, al hijoﬁvér6ﬁ~éu iaéﬁﬁidad;ébmo'hom—-

bre.

Cuando un nifio. no cuenta'convla'prés a0 emocional

por parte del padre, se difiéhl u on 10 mas-
culino y afecta su futuro como.homb )adre.. Cabadas

(1993).

Gonzélez YVhiiez (1994) un pad - permanentes

de amor & sus hijos y con unaactitu "rotequén:y carifio

hacia su compafiera genital, serd un'modéiov e identidad ¢ iden
tificacién para sus hijos, quienes, en .un futuko; expresarin

actitudes similares hacia sus propios hijos.

CONTROL DE IMPULS0OS: El padre desempefia la funcidn de ayuaar al
hijo en el control de impulsos...

El nifio por si mismo, no puede controlar sus impulsos, ya que
son mds fuertes que €!; sin embargo, en su fantasfa, el padre
es percibido mis fuerte que sus propios impulsos, y el hijo es
pera obtener ayuda de é&1.

En la agobiante tarea de controlar los impulsos, el padre cola
bora a instaurar el predominio del proceso secundario y esta--

blece asf la capacidad de demora, indispensable para llevar a
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cabo el proceso de adaptacién a la realidad. Gonzéiez,Nﬁﬁez

(1994).

LIMITES Y REALIDAD: La figurafde;'p

tante en la formaciédn del'super'yo

desde afuera da reglas y qxige
Las reglas son como el toqﬁé}%ih_ <o trsl de los impulsos

y al establecimiento de lé'cqpaéiéaavdéidemora tan necesaria -
para adaptarse a Ya realidad. ‘

El cuidado amoroso de un padre va encaminado a delimitar, a -
marcar al hijo lo posible, 1o permisible, mids gue a la mujer.
Es decir, el padre serfa en la idea de Freud quien tendrfa que
legar las normas al hijo para que este las internalice. Esta -
es una conducta protectora y es una conducta de amor, pero pa-
ra realizarse puede mezclarse sin mayor problema con la ternu-
ra, pero puede mezclarse mds con la firmeza que con la ternura,
lo que no ocurre, por ejemplo, en €l caso de la mujer. Elias I.
(1987).

Gonzilez Niifiez {1984) al revisar la estructura familiar del -
delincuente concluye en que son sujetos gue poseen una parte -

anestesiada de su personalidad; son sujetos con graves fallas
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super yoicas,con 1agunas super yoicas. Lo cual implica que efec

de que puedan efect
1idad, o

peniche B. (1985)‘ entre la falla en

el establecimientu de :los; pattéfde ios padres y -~

1as conducbas disfuncionales 'réééhtédas por los hijos, encon-

tzd que los nifios con £a11as en.los liﬁiﬁes no respetan las nog
mas que les imponen, ni a sus figuras de autoridad.

Sus principales conductas antisociales fueron las de agresivi-

dad y bajo rendimiento escolar.

Afirma también que: tna consecuencia de la falla en el estable

cer limites genera un nifio inmaduro, infantilizado, con poca -

tolerancia a la frustracidn, baja capacidad de demora, egocen-

tricidad continua y autcestima deteriorada.

MODPELO DE IDENTIFICACION: Proporcion&ndole al hijo vardn un mg

delo de identificaciédn como hombre y un medio que le facilite
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el realizar el aprendizaje de‘ ciertos h&bitos corporales y de
aseo. Gonzllez Nfiez (1993).

Elias I. (1987): Realmente la masculinidad no est& comprobado
que la dé el padre, pero lo que sf se ha podido ver es que la
presencia del padre y la relacién de pareja en s{ es muy impor
tante para que tanto 1a nifia como el nifio acepten su rol, ya -

sea femenino o masculino.
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CAPITULO III

EL PADRE COMO FIGURA DE IDENTIFICACION




A._ GENERALIDADES

Multitud de observaciones y estudios han confirmado la impor--
tancia de 1a figura materna en el desarrollo emocional del ni-
fio, se habla de esa relacidén diddica Madre - Hijo tan necesaria
para la satisfaccién no solamente de los aspectos de alimenta-
cibén, cuidados, etc., sino del enlace afectivo entre ellos, en
el gque la madre es el primer objeto de amor del nifio, pero -
ello no significa que sea el ftnico, de hecho Freud (1915) cita
do por Spitz (1965), "Los Instintos y sus Destinos” refiere...
puede cambiarse 1ﬁnumerables veces en el curso de las vicisitu
des que sufre el instinto durante su existencia...

Es decir que a 1o largo del desarrollo del individuo €1 objeto
amoroso cambia como resultado de miiltiples factores.

El padre es uno de esos objetos libidinales con quien el nifio
establece un vinculo amorcso muy importante.

Como dice Gonzélez Nifiez (1994) para su equilibrio psiquico el
nifio necesita contar, desde un principio, con la imagen pater-
na solidariamente integrada a su vida emocional. El nifio vardn
no se hace hombre simplemente por el hecho de haber nacido va-

rén, dado que, para llegar a serlo, es necesaria la presencia
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de la figura del padre.‘El nifio desea imitar y ser como su pa-

dre, logrando, mediante este proceso, identificarse con &1.

LQué esl;a:;dénﬁifiéécién?, ¢En qué momento surge?, (Cbémo se -
lleva ‘_ab cabo?. '

La Identificac15n ea,conocida en Péicoanélisis como la manifes
tacién méa tembrana~de un enlace afectivo a otra persona, y -
desempefia un importante papel en la prehistoria del edipo...la
identificacibn no es una simple imitaci6n. Freud (1920).

Segin Kernbérg (1977) la identificacién es una forma superior
de introyeccién que puede tener lugar recién cuando la capaci-
dad perceptiva y cognitiva del nifio se han incrementade lo su-
ficiente como para permitir reconocer los roles en la interac-
cién interpersonal.

Es decir, que el nifio va internalizando funciones, manifésta--
ciones de conducta en su interaccién con otros.

Seglin este autor las identificaciones se inician en 1os Giti--
mos meses del primer afio de vida, pero alcanzan su pleno desa-
rrollo en el segundo afio.

Para Mahler (1977) citada por Remus A. (1985), el despiiegue -
de la capacidad para las "verdaderas identificaciones" se lo--

grarfia ya en la dltima fase del complejo procesc de individua-
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cidn - separacién, - 1a constancia de objeco interno. (de los

22 a 1os ‘36 meses)

'Para Laplanch y Pontalis (1979) la’ identificacién es ‘'un proce-

g0 psicolégico mediante e1 cual un'sujetn asimila un aspecto,
una propiedad, un. atributo de’ otro:'y se transforma, total o par
cialmente, sobre el modelo de este.

La personalidad se cons:ituye y se diferencia mediante una se-
riede identificaciones.

El nifio hace en una familia inmersa en una sociedad, en la que
se van a desarrollar tanto los roles masculinos como los feme-
ninés, con los cuales el nifio se va a identificar. Dentro de -
la familia normalmente se posee un padre o un substituto de 81,
y una madre o un substituto de ella, con la cual también se va
a identificar el nifio, incorporando asi{ conductas masculinas -
del padre y femeninas de la madre. La personalidad queda cons-
tituf{da como una abigarrada constelacidén de conductas masculi-
nas y femeninas. Gonzdlez Nafiez (1989),

Abundando sobre ésta conceptualizacidn nos refiere este autor
(1985) que la identificacidén es un proceso mediante el cual el
yo utiliza energia para poner en si mismo aspectos deseados de

1Los objetos externos.Es un fendmeno que permite de este modo
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que el sujeto tenga la posibilidad de relacionarse con ‘f'

los demés objetos ya.sea externos o posceriormente int

‘dos, debido al encendimiento que el propio sujeto,tien
otro en é1 mismo.
.-.nunca se reproduce el mundo real de personas reales
quienes el individuo ha establecido relaciones en el p
el presente; es a lo sumo una aproximacién...Kernberg
...el que se identifica no es copia fiel del original;
da con la persona en si, sino con representaciones o
que el sujeto construye de esa persona. Gonzdlez Nifiez)
Tanto las introyecciones (nivel mis bisico temprano y
vo de los procesos de internalizacién) como las identi|
nes son procesos subordinados al de identidad.
En si para que el individuo logre su identidad se reqy
trdnsito por las introyecciones e identificaciones.

En la medida en que el padre y la madre son, cada uno
objeto de amor también lo son de rivalidad. Es probabl

presencia de esta ambivalencia sea esencial para la cd

77

'fﬂélizg

pdel -

con -
asado y
1977).

no se

imdgenes
(1989).
primiti-

ficacio-

iere su

de ellos

e gue 1la

nstitu--




cién‘éé‘ﬁoda identificacién. Gonzélez Niifiez (1989).

En este sentido Aberastury (1993) sefiala: Las primeras identi-
ficaéionés son las que se hacen con las figuras parentales, pe
ro no:hay duda alguna de que ei(medio en’ que se vive determina
nuevas posibilidades de identificaciﬁﬁ, ;dﬁﬁras’aceptaciones -
de idéntificaciones parCiSIes é ihccfﬁoéééiéﬁ'ée‘uﬁa gran can-
tidad de pautas sociocultﬁraies:yieconémicas que no es posible

minimizar.

' Secundarias son las que siguen a la pérdida de una relacién de

objeto y se rigen por el proceso secundario del pensamiento. -
Gonzflez Nafiez (1589).

El mismo autor en (1992) habla también de identificaciones pag
ciales (se adoptan sb1o algunas caracteristicas del modelo) y
totales (tomando o imitando todo el modelo).

También pueden ser clasificadas y agrupadas como identificacig
nes preedipicas, edipicas y postedipicas, pueden ser permanen-
tes o transitorias. Las permanentes pueden ser primarias (con
las gque primero adquiere el sentido de fundamentante o base de
una nueva estructura psicolbégica). Pueden ser permanentes se--
cundarias que son aquellas que remodelan la estructura de la =~
personalidad déndole su forma definitiva. La identificacién -

también es un mecanismo de defensa inconsciente que sirve para
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proteger la personalidad, pero, ademis es un proceso que ayuda
al yo a madurar, contribuye a la formacién del super yo y al -
deéarrollo del ideal del yo. Gonzilez Nifiez (1992).

A través de este mecanismo se pueden satisfacer algunos deseos
o impulsos,” o afin reconocer en forma consciente en otros lo que
no se quiere admitir abiertamente de nosotros mismos. Portuon-

do (1985).

B.- IDENTIFICACION EDIPICA

Como bien es sabido todos 1os nifios tienen un mismo primer ob-
jeto amoroso, principalmente la madre o0 su substituto y el pa-
dre entra en la vida afectiva del nifio un poco mas tarde, como
si se preparase para impulsarse y acercarse con mayor fuerza y
presencia, como una figura importante en el desarrollo psicold
gico del nifio, ya sea ayuddndole en la separacién con la madre,
en la doma del impulso, al ponerle limites o al ser un modelo
de identificaclén, etc.

As{ mismo al entrar el padre en la escena diddica Madre - Hijo
irrumpe en ella y forma la relacién triangular Madre - Padre -

Hijo, (entra el tercero en discordia), es decir, que el nifio -
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se desprende de ésa relacifn tan estrecha con la madre, con esa
vinculacidn oral con ella y se instala el tridngulo edf{pico, -
en el que a través de los genitales el nifio recupera la unidn
perdida boca - pecho. Aberastury (1993).

O como sefiala Elizabeth Del Rio citada por S. Ramfrez (1577),
el Pueblo Azteca expresd su primer ideal inconsciente: la uni-
dad con ia madre en la figura de una mujer virgen que da luz -
al héroe; as{ establece un diflogo, acepta sin dificultad el -
paso de la primera persona, Yo a la segunda persona tid (la ma-
dre), pero 1o que no acepta es la intrusién de un tercero, el
padre.

Freud (1920 -~ 1921) sefiala: El nifio manifiesta un especial in-
terés por su padre, quisiera ser como €l y reemplazarlo en to-
do. Podemos pues decir que hace de su padre su ideal.

Es as{ que el padre es para el nifioc alguien sumamente catecti-
zado, es objeto de su amor y de su admiracidn, alguien con el
que desea identificarse. Pero al mismo tiempo, el niiic apesar
de que quiere ser como su padre tiene una relacién muy fuerte
con la madre que busca prolongar o expandir en una relacién —-
exclusiva y comienza a tomarla como objeto libidinal, busca --
desplazar al padre para que asf le deje libre acceso hacia 1la

madre, surgiendo los impulsos incestuosos y parricidas: el com
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plejo de edipo.

Asi tenemos que el nific varén se enamora de su madre'guiéa le
puede satisfacer sus necesidades. sexuales genitaleé y po? otro
lado, abriga el deseo de matar a su rival en el cariﬂo de su -

madre que pueden ser el padre o los hermanos.w

Estas tendencias parricidas o fratricidas despiertan conflic-—

tos serios en el nifio:

a) Temor a ser castigado por el padre, quien es percibido por
el nifio como un ser que todo lo puede y

b) También miedo a perder el amor del padre.

En cuanto a ser castigado por el padre, el nifio en su fantasia

teme la pérdida de su propio pene, teme ser castrado (por que-

rer poseer a 1la madre). Esto puede hacer que el nifio desista -

de sus deseos incestuosos y los reprima, asi renuncia a la ma-

dre, se identifica con el padre y elija, inconscientemente, a -

su madre en otra mujer en la vida adulta.

Este es el Complejo de Edipo en su forma simple y es simple por

que se da una relacidén con uno de los padres en forma Gaica y

total, asi mismo es positivo porque su forma es de atracciédn -

heterosexual. En tanto que el edipo invertido o negativo es -

cuando el nifio tiene tendencias libidinosas hacia el padre y -

rivalidad hacia la madre, no se desliga de esta relacibn y su
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padre es e1 objeto de- sus deseos libidinales. ...el edipo resul

1ene actitudes libidinales hacia -~

eﬂéntos que moldea su personalidad e in-
grécién. Padilla v. (1984).

cabadas (1992) expresa’ Cuando un nifio, no cuenta con la pre--
sencia,fisica o emocional por parte del padre se dificulta su
identificacién con lo masculino y afecta su futuro como hombre,
pareja y padre.

Ahora bien, un nifio puede por rivalidad oponerse y repudiar a
su padre, afectando de igual manera su identificacién apesar -
de los esfuerzos de aquél.

Brenner (1983) indica que uno de los deseos edipicos més impor
tantes es el de darle hijos a la madre como lc hizo el padre.
...el padre es el poderoso, el fuerte, el omnipotente, el gran
hombre en la vida del nifio; en suma el protector. La figura pu
nitiva, autoritaria y castrante le ayudari a hacerse hombre y

a buscar el objeto femenino de su amor. Gonzdlez Nifiez (1994).
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En el Complejo de Edipo femenino 1la nifia quiere ocupar el lu--
gar de su padre en la relacién con su madre, 5610 que estd --
desprovista de un pene, esto le conflictia a tal grado que -~
siente coraje, rablia con la madre por no haberle dotado de un
pene, as{ mismo experimenta sentimientos de inferioridad pues
estd castrada, no tiene pene y lo desea yehgmentemente; erividia
del pene. » - -

En su rabia 'y desesperacién se’ vuelve normalmente hacia su pa-

dte como objeto principal de amor y espera tomar el lugar de

la madre junto a &1. Brenner (1983)

Quiere que el padre ie dé& un pene o en su lugar un hijo.

Al ser rechazada bor el padre en sus anhelos, la nifia puede --
regresar a su relacién con la madre y vivir deseando poseer unm
pene, ser hombre. Otra alternativa que tiene 1la nifia al ser re
cusada por ei padre como objeto libidinoso exclusivo, es el de
reprimir dichos deseos.

El Complejo de Edipo femenino invertido se desarrolla cuando -
la nifia se enamora de su madre Yy el rival es su padre.
Igualmente es importante en este perfodo edipico sefialar que -
al abandonar el nifio y la nifia a su madre y a su padre respec-
tivamente como objetos amorosos exclusives, se instala la acti

vidad masturbatoria juntamente con sus fantasias en substitu--

83



cién de sus deseos sexuales Y. agresivos hacia 1as figuras paren

ciones con el padre 'uede al Ein abandonar a 1a madre como ob

jeto libidinposo. y 1ograr sublimar la sltuacion, es-decix, sblo
quedaré un componente de carino desexualizado.

Alvatez c. (1987) seflala que a través de las evidencias cifni-
cas. se sabe que la presencia del padre contribuye a 1a resolu-
cidbn. del conflicto edipico, puesto que los nifios que no tienen
padre no presentan las mismas fantasfas de castracién, que los
nifios que si tienen presentes a sus padres.

Al estar ausente el padre, el nifio se apega mds a la madre y -
se dificulta su separacidén e identificacidn.

En el caso de las nifias, mientras el padre no esté fisicamente
o emocionalmente disponible para ellas estardn privadas del po
der dirigir sus conflictos en sentido positivo durante la fase
edi{pica.

Dorothy Burlingham (1944) citada por Alvarez C. (1987) sefialaen

funcién de las fantasias del nifio acerca de su padre ausente -
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que...la ausencia. del padre no permite que ‘en el niﬁo exisba -

a traves de la experienci

correccién de 1la fantasi' on?eL pa

dre real, concreto, yivq‘ presente.

También sefiala Alvarez estudios cllnicos sugieren que

en mujeres con problemas de identificacién generica habian expe
rimentado que sus padres habfan fallado en 1la protecc;én de: =
ellas. Esto sugiere qué una cercana relacién;pré—édip;ca:éﬁtfe

el badre y la hija facilita el cambio hacia el‘padfe como obje-

to de amor edipico.
C.- EL PADRE EN EL PROCESQO DE IDENTIFICACION

Como ya se dijo antes, el padre es una figura basica en el desa
rrollo del individuo @ lo largo de sus diferentes etapas, en -
cada uno de los estadios por los que transita para la conforma
cidén de su personalidad. Por ello es conveniente en este punto
hacer una breve semblanza del Padre Mexicano a través del tiem
po: visto desde el Indigena, el Criollo y el Mestizo.

Al analizar su metamorfosis nos ayuda a comprender mejor la -
idiosincrasia del hombre, del padre mexicano, sus raices, sus

motivaciones, sus contradicciones, etc.
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El Indigena y lo Ind(gena_anhé 165%910; del conquistador son -

'sinénimos de devaluacién;,insigﬁifiééﬁéié,.deéestimacién, no -

digno de aprecio, en palabras e’oOctavio Paz (1959) son ningu-
vneados, ninguno, nadie.

Se .les-designa. como sumisos,'pusilénimes, timoratos, etec., en

s{ seres degradados.

En el mundo Indfgena 1oé“hij$§ iénen un modelo de identifica-
eibn, en las figuras éaf@hﬁaléé ﬁéka sus identificaciones pri-
marias, as{ como seguridgd. Goﬁzélez Nifiez (1994).

En tantoc que al hombre c;iollc se le considera como el fuerte,
dominante, vencedor, heroico, valiente, conquistador.

El Padre Espafiol tuvo enfrente de su hijo criollo una actitud

acogedora y cordial en la gque prevalece la autorizacidn expli-
cita de la identificacidn de la semejanza: “"puedes y debes ser
semejante a m{ y a 1o que yo he logrado“.

El Criollo siempre tuvo ante sus ojos a un padre fuerte, que -
1o impulsaba a defender y a identificarse con los privilegios

obtenidos; no solamente lo impulsaba a ser lo que &1 habfa si-
do sino 1o que para el conquistador constituia el galarddn de

la HidalgQia y el buen vivir.

...el Padre Criollo se enorgullece del hijo y trata de darle -

todo aquello de 1o que carecid...S. Ramirez (1977).
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Siguiendo al mismo éutor, el Mesti;o qﬁién_esfprc¢uc§o de 'la -
satisfaceidn sexual del conquiétador Espaﬁql con una’ Indigena

(que por serlo es devaluada). y a qﬁien ie hizoréi favor al po-
seerla sexudlmente, tiene un padre fuerte, ﬁetbﬁausente, y una
madre violada o como dijera O. Paiy(iés@fr"qhingada", es decir,

que el Mestizo, el Mexicano, es hijo ‘de nadie:(ninguno) el hi-

jo de la “"chingada", de la violada

La participacién del padre en.él ﬁégaf és iimitada, cuando even
tualmente se presenta es para ser: servido,‘admirado Yy conside-
rade. Los contactos emocionales con el hijo Y la madre son es-
casos, .pero cuando se 11ega a establecer una relacién més es--
trecha con 1a madre y el hijo esté” matizada por el sentimiento
de culpa y no por el amor, por el afecto hacia ambos.

El Padre del Mestizo es un ser que le niega al hijo no solamen
te su nombre, carifio y apoyo, tampoco le da las identificacio-
nes masculinas que el nifio requiere. Si este osase rebelarse -
al padre, reclamar sus deseos de identificacién con é1, se le
reprime agresivamente recurriendo al principio de autoridad -
que la sociedad le ha confiado ya que es el mis fuerte.

Es as{ que el Mexicano experimenta sentimientos de ambivalen--
cia hacia la figura paterna, por un lado, manifiesta su hosti-

lidad por el abandono de gue ha sido objeto y por el otro, lo -
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anhéla, lo necesita.
La figura fuerte, idea;izéda} anhelada, no alcanzada y por lo
mismo odiada, ser&:la imagen. del padre...trataré en vano de -

huscér unayidghtidad?p‘rarla'cual se carece de trasfondo b&si-

co que harfa ppsible 1a‘{déng1£icac16n primitivamente negada -

S. Ramirez (1977).

Ahondando més sobre‘esﬁé rengldén, Roger Bartra (1987) expresa:

Pero el hombre Mexicano sabe que la mujer (su madre, su amante,
su esposa) ha sido violada por el macho conquistador, y sospe-

cha que ha gozado e incluso deseado la violacién. Por esta ra-

zén ejerce una especie de dominio vengative sobre 1la esposa, y

le exige un autosacrificio total. Surge asi una tipica relacidn
sadomasoquista, en la cual la mujer debe comportarse con la -

ternura y la abnegacién de una virgen para expilar su pecado -

profundo, en su interior habita la Malinche, henchida de lasci

vidad y heredera de una antigua traicién femenina.

...a partir de esta imagen de la Madre India violada se estimn
la la idea del macho resentido, gque detesta a su progenitor -

cruel y abandonador: al carecer el Mestizo de un padre presen-

te y conocido, la unidn entre madre e hijo se fortifica de una

manera patoldgica...es que el Mexicano desde la Conquista es -

un pue-
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blo sin padre“- "e1 desbino del Mexicano es crecer sin padre,

Yy es que Hist&ricamente‘ somo consecuencia de la Conquista es

la Madre 1a- que cas aparece en el horizonte —-

histérico qél nifio

flez (1993) qué hasta hace unos -

fexicana era "mucha Madre, mu--

chos Hijos y poceo ;?d;e“ ﬁxpresa‘témbién que el Mexicano, el
padre, manifiesta una se;ieKEe‘contradicciones que lejos de --
ayudar al hijo en su sana identificacién como hombre y como -
padre, le confunden, le desequilibran y no contribuyen a su sa
lud mental individual, familiar y social.

Tales incongruencias son: que el vardén puede hacer.lo que le -
venga en gana, es decir, que como la sociedad mexicana es falo
crdtica, se tiene la creencia o mejor dicho la conviccidén de -
que puede hacer y deshacer sin que halla quien le ponga limites,
“con dinero y sin dinero hago siempre lo que quierec y mi pala-
bra es la ley..., cuando en la realidad no se da; por otro la-
do estd la manifiesta sobrevaluacidn de la mujer, que como se-
fiala Bartra (1987) gta casc hay algo mis fascinante que esa pe-
culiar combinacién de machismo exacerbado y de fanatico amor a

la madre en la figura de la virgen de Guadalupe? , por un lado,
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la venera como algo sagrado, digno de estar en los altares, --

pues es virgen la otra la seduce, la denigra pues ya

fue "ehingada

necios ujer sin razbn, sin ver que sois 1la

ocasion de:lo mismo que culpais..., por otro lado est§ la idea

Je~§ué» 1:h b\e es el eje de la organizacidn familiar, donde

todo gira(alrededor de é1.

. Afortunadamente esta estructura se ha ido modificando con el -
correr de los tiempos y actualmente el escenario familiar es -
de una madre como protagonista principal juntamente con el hi-
jo, y con un padre mis presente emocionalmente, de tal manera
que le da al escenario familiar una escenografia distinta, con
otros matices afectivos que aporta el padre y en la que parti-
cipan tres, dejando as{ la representacién de dos.

Dentro de este 4mbito de las identificaciones S. Ramirez (1977)
considera que en el mexicano se aglutinan las pulsiones para -
la identificacién con el agresor, ya que experimenta una fuer-
te hostilidad hacia el padre que lo abandond y que por ello, -
por ausente es anhelado vehementemente.

Para finalizar mencionaré que el varbn mexicano tan apegado a
la madre, pues fue su vinculo méds fuerte y presente a lo largo

de su vida, y su padre ausente, distante en sus afectos, en su
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presencia en el rol de hombre.y padre, gue como dice

. Ramirez
{1977) ‘en todo momento afi:mara sus 1dentific ci :
nas: haré

gresibn y

arrebatar al padre 1o gue.éste le neg& ~su.a£éétb,“su paternga

je, su identificacién masculina.

Al crecer este Mestizo (mexicano) no éncuentra acomodo; si por
razones “"genéticas" y econémicas continfia en su posicibén de --
Mestizo, estard en un conflicto permanente; ya gue no pertene-
ce a un mundo en el cual aunque sojuzgado habia seguridad y po
sibilidad de obtener identificaciones primarias, tampoco se le
da cabida en el mundo Criollo hacia el cual aspira profundamen
te. En su interior se rebela contra su origen Indio gue 1le ha
privado de pertenecer al lugar y sitio de sus anhelos, y estd
cargado de hostilidad manifiesta hacia el padre violento y ex-
tranjero. S. Ramirez (1977).

E1l Mexicano al no identificarse con lo Indigena, con lo deva--

luado, lo desprecia y desprecia en si mismo sus rafices Indige-
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nas, por otro lado, desea identificarse con su Padre Espafiol,

con los privilegios que éste representa, por una parte, Yy por

la otra con: ese_padr Imbolo del abandono y la agresidén (el =~
violador). L
acémo 1ogr oﬁ quién’identificarse? Y 5 --

asi que el mexicano repite con su esposa Y con sus hijos el mg

delo de: padre a Sente, poco‘afectuoso y violento.

El Mexicano tiene mucha madre: la Guadalupana gue simboliza la

virginidad y la Malinche la sexualidad.

Como dice Bartra (1987) los mitos fundacionales del "Alma Mexi

cana" nos conduce directamente a dos fuentes originales y apa-

rentemente contrapuestas: por un lado, la vigen - madre proteg
tora de los desamparados, la Guadalupana; por otro lado, la ma
dre violada y fértil, la chingada. la Malinche.

Este breve recorrido por la Historia del Mexicano como hombre

y como padre, nos deja varias reflexiones:

— En ése vinculo tan estrecho e intenso con la madre, con ésa
madre abnegada y sufrida, se requiere de un padre rescatador
del hijo, capaz de absorber las cargas libidinales y agresi-
vas de esa madre.

- Que el padre esté presente fisica y emocionalmente con ei hi

jo y con la madre para ayudar al hijo en su sana identifica-
cién con lo masculino y con la paternidad.
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- Que el hombre asuma su masculinidad en su real dimensién, co
mo un ser que se responsabiliza de sus hijos, que cumple . con
la mujer, que no hace alarde de ser un Juan Charrasqueado;
borracho, pendenciero y jugador; sino que por el contrario. -
sea capaz de externar, en su momento, sus sentimientos tier--
nos, su debilidad ante ciertas situaciones, as{ como sus' pro
pias necesidades afectivas, y en esto el papel de la mujer -
es muy importante al educar a sus hijos.

- Que el hombre se involucre en la educacibén de sus hijos y en

lo que ocurre dentro del hogar.
Que se percate de la sin razdn y el dafio que se les causa a
los hijos con restricciones y represiones tales como que el
vardén ha de vestir de azul, no ha de jugar con mufiecas ni a
las comiditas, no ha de llorar, etc.

- Es necesario desde la familia, en 1o interno, ir cambiando
esta sociedad nuestra tan falocrdtica, buscar tender hactia
el equilibrio en la bisexualidad humana: masculino - femeni-
no en beneficio de una mayor salud mental.

- Que tanto el hombre como la mujer mexicanos logren forjar una
autoestima y autoconcepto en la relacibén con ese padre cari-~
filoso, protector, apoyador, que al manifestarles su amor y =
aprecio se sientan valorados.

Y pra concluir, creo valioso sefialar lo que al respecto expresa

Gonzélez NGfiez (1994) es importante la presencia del padre, =

tanto en la interaccién con la madre como en el desarrollo del

nifioc, es tan necesaria, que su ausencia puede producir (no sb6-
lo en la infancia, sino también durante la adolescencia y en -
la vida adulta) actitudes y afectos negativos hacia la figura
paterna, dejando profundas heridas y serias repercuciones en -
el desarrollo de la personalidad, no siempre ficiles de ocul--
tar, negar, remediar u olvidar.
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CAPITULO Iv

DESCRIPCION DEL ESTUDIO REALIZADO




A.- METODOLOGIA

Hipétesis: En lo manifiesto o conscienge éé considera al padre
como una figura agresiva,‘injusqé)'apbitraria, por la que se -
siente odio, rabia, 1ra,"&és§}éeip;"cozaje, etc., sinembargo,-
en lo latente o inconsciente es una figura anhelada por hom --
bres y mujeres, y sobre todo por el varb6n. Es decir, que a pe-
sar de que al padre se le considera negativamente en sus afec-
tos en lo consciente o manifiesto, en 1o profundo lo anhelan,-
desean su presencia, necesitan de su carifio, ternura, compren-
sién, proteccibn, apoyo, etc., s5lo que este anhelo es incong-
‘wciente, siendo 1o negativo una defensa para la manifestacién

de sus afectos mAs profundos.

Sujetos: Se trabajé con 7 pacientes de ambos sexos (3 hombres
Y 4 mujeres), cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 27 afios,
todos ellos estudiantes de la Facultad de Psicologfa de 1a -
U.N.A.M,, inscritos del primero al octavo semestres y solte--
ros.

Historias Cifnicas. Sintesis: segfin las variables de manifies

to y latente, en lo relativo a l1los afectos hacia el padre.
GUADALUPE: Adolescente de 18 afios, delgada, de mediana estatu
ra, guapa, hija primera de una familia de dos. El padre, es -

un hombre para ella "dréstico y agresivo", "noble,



~ explosivo e inteligente", regofsta", as{ como el que fue muje-
riego y alcohdlico, quien le expresa que es una prostituta --
cuando recibe muchas llamadas de amigos, también le manifiesta
que va a terminar alcoholizéndose como é1, ante 1o cual no pue
de sacar su coraje, su odio. '

Tiene un hermano 8 afios manor que ella con el que se lleva bien.
El ambiente familiar es de "guerra mundial® cuando el pap& --
llega enojado, ante lo cual nadie dice ni hace nada.

Guadalupe de pequefia era muy aislada, se escondfa debajo de -
1a cama cuando habia problemas entre sus padres, o simplemente
no salfa del cuarto.

Se identifica plenamente con la personalidad del padre, refie-
re ser la hija favorita de éste.

Manifiesta que al ligarse a muchachos "destrampados" 1o hacfa
perque se sentf{a sola, buscaba huir de su casa. Andaba con uno
Yy con otro, y entre mis tuviera con quien hablar, guien le di
jera "“te gquiero mucho", ella se sentia bien.

Le gustarfa tener la familia que nunca tuvo: sin problemas de

alcoholismo.

'ERNESTO: Cuenta con 27 afios, de mediana estatura, delgado, -~

guapo Y de mirada seductora.
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Es el mayor de una famillia formada por 5 hermanos y la madre,-
el padre falleci® a consecuencia del alcoholismo.

Ante las agresiones del padre hacla la madre Y los hijos asume
el rol parental, hecho que le desagrada.

‘A los 17 aiios tiene intentos de autodestruccién ya que se sen-
t{a, en esos momentos, solo, incompleto, pues no podia hablar

de sus cosas con su padre, sentia 1la necesidad de que se preo-
cupara por &l.

Refiere al padre como agresivo, rigido en la manifestacidn de

sus afectos y muy estricto, con formas "militares de educa --

cién",

Sefiala que hubo ocasiones que el padre los amenazaba con armas
punzocortantes y en otras con una escopeta. Estas reacciones -
violentas las presentaba cuando la madre amenazaba con abando-
narlo. También expresa que el padre nunca lo apoyé ni siquiera
en cuestiones escolares, ya que querfa fuera campesino como -
é1.

As{ mismo expresa que le siente enojo, aunque también le gusta
ba estar con su padre cuande no lo regafiaba.

Al morir el padre sintidé que no habfa en qué sostenerse, que -
le faltaba apoyo.

La madre es percibida como scbreprotectora.
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VLas relaciones entre 1os padres siemp:e ‘fueron conflictivas, -
con varias separaciones que la familia denaminaba "vacaciones".

Ernesto manifiesta'tener problemas con sus hermanos al asum!r -

el rol de padre, sicuacio 'la cual deja dicho papel.

"MA AZUCENA-kEéfnna‘chica, menuda, de baja esbatura, timida, ;_'

éon 22 aﬁos de edad,‘es 1a’ menor de 6 hermanos.

municativo, celoso.

Sefiala ‘que cuando se enoja con su’ adté;é;te’nb’ie‘haﬁlél‘po:
ejémplo, cuando seie con el noQio sin su ﬁermiso, situacién -~
gue. le molesta. pero no 10 puede expresar.

Siente enojo hacia &1, perc al mismo tiempo es para ella una -
persona importante en su vida.

Cﬁando la paciente era pequefia acompafiaba a su padre a diver--
sos lugares, situacién que cambié al entrar ella a la adolescen
cia.

El1 padre no le permite salir con amigos hombres, ni llamadas -
telefdnicas de éstos, s6lo le pasa las de mujeres.

La madre es considerada como sufrida, abnegada, la que juega -

el papel de victima.
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Las relaciones con sus Jhermanos; son un'tanfo distantes, en cam-

bio con 1a hermana inmediata mayor que ella estﬁ en: :ivalidad.

MARIO Es una’ persona de 24 anos, alto, delgado; deﬁpréSEncié.

agradable, da la impresién de buscar aceptaciGn, su fdst;o re-
fleja clerto dejo de depresion, de tristeza. ‘

Expuso como motivo de,consulta "solamente tratar de conocerme
a mi mismo y tratar un poco:de ordenar mis ideas respecto a lo
que soy Yy a lo que represento para las demds personas".

Es el hermano menor de dos. '

Vive con su abuela, madre, hermana 'y una tfa con su hija; &1 -
es el unico varén. .

El padre nunca ha vivido con ellos,_nunca ha estado en contac-
to cdﬁ é1. Seqiin le refiere la madre, &ste trabaja en la Inter
pool, de aqui ha surgido la idealizacidén del padre, el cual es
apreciado y necesitado por él.

El paciente guarda la esperanza de encontrar a su padre por lo
que establecid correspondencia con una muchacha Panamefia, ya -
que parece ser que el padre tiene dicha nacionalidad.

La relacién con la madre es estrecha, en tanto que con la her-
mana es de constantes rifias.

Comentario: Se observa que el padre, aunque, ausente, tiene -

una presencia de él. Ello se vio especialmente en la sesidn No.
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7 en la .que expresa...lo andaba buscandc en las Embajadas, én

los Consulados,,en Inmigracion...creo que me gustaria seguir -

que’ al decir de 1a madr

Con respecto a‘’'su padre, la paciente, manifiesta que cuando -

siente, que la rech e, tristeza y soledad.

A la madre la siente sobreprotectora ’tiéne la impresién de -

que ella revisa sus cosas,:ﬁo‘ a. ejﬁ»sélir a divertirse con -
amigos por temor a que algo’iéiéucéda.'Asi mismo sefiala que -~
su madre le hace confidenclas acerca de su padre, 1o cual a -
ella le molesta.

Alejandra ha sido muy aislada, desde pequefia e incluso antes -

de entrar al Jardin de Nifios cred un "amigo imaginario" el -
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cual eaté presente hasta la fecha.

Las relaciones con su‘

:hermanas gemelas no son buenas, ‘recipro

camente no s‘ pequena decia -

YADIRA: Cuental'don- 20 afio s tatura, delga

da, de'miréd

expresiva. rostro afligxd

Es la- hija mayor de’ dos.

sus - padres estén divorciados, desdg;que

un espacio aproximado de dos aﬁos.
sSu conflictiva personal se centra en el padre,bya que este .es

visto como agresivo pues en estado de ebriedad ocasionaba se«=
;ios conflictos al.interior de 1a familia nuclear v la familia
extehsa.

Su padre representa para ella proteccidén y es una persona muy

querida para ella; recuerda que sostenia un vinculo muy estre-
cho con &1, que siempre se preocupaba por ella y la consentia

mds que a su hermana menor.

Yadira manifiesta dificultades para expresar 10 gue quiere por

temor al rechazo, la burla o al ridficulo. Lo que refleja su ba
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ja autoestima, dependencia e inséguridad;

La madre es percibida como rigida, y'esbpara'Yadira la respon-
sable de la separacién de sué pad;es bues dice que quizds la -
madre nunca lo comprendié y por-é%q,el padre se fue.

La relacién con 1§,hermahares ffatérna y arménica en términos

generales.

JUAN CARLOS: Es alto, déléado, sonriente, busca ser aceptado -
,por-los'demés. Cuenta con 20 afios.

Elwégére'dél‘paciente es Agente Postal por lo que viaja cons——
tantemente, ademis tiene otra pareja con la que engendr$ un hi
Jo.

Para Juan Carles su padre es uha perscna agresiva, aunque dice
que se lleva bien con é1. Refiere que el contacto con su padre
es rudo, pero le gustaba, también sefiala que e85 una persona gue
establece relaciones sociales muy ficilmente.

Las relaciones entre los padres hahsido malas pues sdlo recuer-
da discuciones entre ellos. El padre llegaba 2 dfas cada quin-
ce enojado y discutfa con su esposa. Uno de los temas de esas
discuciones, entre ellos,era el de la otra mujer que tiene el -
esposo.

La relacién con su madre es buena, aunque la considera posesiva
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y a quien le siente resentimientb por preferir a su hermano ma
yor. Con éste su relacién ha sido de competencia para demostrar
que él es el mejor.

El paciente refiere que servia de pafio de 14grimas a su mam&, -
la que constantemente le hablaba mal del padre.

Manifiesta que sus relaclones con personas del mismo sexo son
superficiales. Cuando inicia una relacién con una chica se sien
te celoso de las personasS gue conversan con ella, pues cree -

que estén hablando de é&1.

Criterios de Inelusién al Grupo Terapéutico

-..La Motivacién, es decir, que los pacientes solicitaran su in
greso a terapia al Centro de Servicios Psicolégices (C.S.P.)
de la Facultad de Psicologfia de la U.N.A.M.

- E1L que durante las entrevistas previas a su ingreso no pre--
sentaran alteracién pre-psicética o psicédtica.

- E1 gue manifestaran fortaleza yoica, en otras palabras, cier
ta firmeza o fuerza de las funciones del yo.

- Capacidad de insight, es decir, la aptitud de vivenciar la -

problemdtica propia de una manera interna y con profundidad
a lo largo del proceso terapéutico.

Proceso de Seleccién

Al hacer la peticién de ingreso al C.S.P., los pacientes se -

apegan a las normas establecidas por el citado centro, como -
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son, de manera glcbal, e1 llenar el cuestionario para Aspiran-

tes. al Servicio Psicolégico

’el contestar varios Tests como el

M.M.P. I.,y ‘el H D. L., asi_roﬁbj 1 sex ent:evistados.

Una vez entreviaeados,con a1 hj to de conocer 1a problemitica

'de cada uno, se: prccedi6‘ 1ahorar sus Historias Cifnicas y -

conformar ‘el Grupo Tera &utico de 7 pacientes.

AL finalizar el ProcesowTerapéutico se. les solicité una auto -

evaluacién de sus progre n el mismo, también se les aplicé

nuevamente el test M.M.P.I.
Escenario

Las Sesiones Terapéuticas se llevaron a cabo en una de las Cé-~
maras del C.S.P., los lunes de 3 a 4:30.

picho lugar cuenta con C&mara de Gessell, T.V., Videograbadora
y Audio para grabar el Proceso Terapéutico, as{ como el poder

trabajar con un equipo de supervisién.
Encuadre

Al iniciar el CGrupo Terapéutico se les expresd la forma de tra
bajar en el mismo de la manera siguiente:

El. Proceso Terapéutico durara 6 meses, con una sesién semanal
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dé hora y media.

Como el Grﬁpo selfﬁuﬁiré 22 sesiones, se les pide la reflexiédn,
“la asistencia,fqupuﬁtualidad y la participacién.

Es 1mpo:tantg.quévha}ére1 compromiso de trabajar para poder 1o
grar ioé objetivos del grupo.

En él Grupo'Terapéutico se vale decir todo: sus enojos, sus en
vidias,.sus rencores, sus odios, sus experiencias, etc., todo
aquello que les cueste mds trabajo expresar con su familia, con
sus amigos.

Habri trabajo terapdutico durante las vacaciones Académicas de
la U.N.A.M.

Es conveniente que se considere al Grupo Terapéutico dentro de
su horario, pues éste tiene prioridad, si tuvieran algfin pro--
blema en este sentido, el C.S.P. les expedird una constancia.
Pagarin el dia de la sesién la cuota que se les asigne, si hu-
biere algiin problema al respecto se trabajard en el grupo.

A 1o largo de las sesiones estari con nosotros un equipo de ob
servadores, ésto serd benéfico para el proceso, as{ mismo se -

grabarin cada una de ellas,
Instrumentos

Los Instrumentos que se emplearon en este estudio fueron los -
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Afectos'Manifiestoé‘y Laténtes Que dﬁrante todas 155 sesiones
los pacientes expresaron con respecto a su padre, realizando -
con ellos un Anélisis de COntenido.

Se transcribe 1a sesién no. 5 como un ejemplo de los Afectos -
Manifiestos Yy Latentes expresados hacia el padre.

con 1lfnea contfnua.lo Manifiesto y con guiones lo Latente.
sesién No. 5

GUADALUPE: --~LO que pasa €S queé tuve un problema con mi papd,-
para variar, por mi novio porgue un dia trafa una bronca medio
fea, tenia ganas de desahogarse con alguien y empezd a platicar
con mi mami, entonces se le pusieron los ojos rojos de llorar,
o sea, que tuvo ganas de llorar pero obviamente no lloraba -
frente a mi mamd8 y al salir de la casa llegd mi papi y lo vio
con los ojos rojos y pensd que se las habia "tronado" jarmé un
escdndalo mi pap&! que bueno, lo pasé desapercibido porque yo
sabfa que no era cierto, yo sabia lo gue realmente habia pasa-
fo y ayer habld mi mamé con mi pap&: --Que Gerardo (novio) que
no se qué, que se ve que es buen muchacho; --y mi papd: no --~
creas, y entonces mi mami le dijo: --si crees que pasé que se

las habfa "tronado" estds equivocado porque pasé esto y el o~--
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tro, entonces ya.mipapid empezé: --no'.es eso, no se crean que
es. tan bueno como parece..’ ) )

Cuando -é1 dice este “tipo de cosas me .da mucho.coraje’ ENOJO

porque £1 no me dice "nada’,jq',:st\e;a,: 1te prohibo que -

andes con ese chavo!,: no, ; ANHELADA

joye me parece que much
no son, entonceg éso \me" b.ra;a"‘ahérita como " en jaque, Tiene ya
una semana dque no lo [veo‘-pbrqqe entra constantemente en la
casa y entra mi papé y"b!uenas tardes y se va, entonces el otro
siente como cierta aspereza con mi papd y dice: --bueno jqué
ondal! :qué 1le _pésa a tu papd?; --no, as{ es, no es muy
familiar que se ponga a platicar contigo ni nada; pero me
siento mal, me siento mal de que sea asi, esto es lo que me
trae ahorita como que medio mal; yo sigo con é1, ésto ya tiene
como 15 dfas que me dijo e€so mi papi, pere yo me siento mal

porque en determinado momento como que me coarta la confianza

de vo llegar y decirle: oye, ¢me dejas ir a cenar POR LA QUE
con é17, ¢me dejas ir a bailar con &1?, no sé, me NO SE SIENTE

siento como que me quitd la confianza que tenfa ' . CONFIANZA
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antes, joye voy a ir a comer con tal nifio!, joye voy a ir a
tal lado!; desde que me dijo éso, como que ya no le tengo
confianza de decirle joye voy a salir con él1! y no POR LA QUE
lo voy a dejar, eso es a lo mejor lo que mi papd NO SE SIENTE
quiere, jvete _con_gse_aburrido!. CONFIANZA.
CELOSA.
Me -la paso muy bien con é1, ha roto muchas cosas,
serﬁ por lo mismo que nos entendemos, que tenemos vidas muy
similares en nuestras casas, compartimos varios gustos:
escribir, por estudiar, por el teatro, como que puedo hablar
con é1, no sé, sinceramente puedo abrirme con é1 y no lo puedo
engafiar, como gque nos tenemos confianza, convivimos, ya no es
el noviecito de ahy de la manita, dehdadito y al cine, como
que puedo habiar de la escuela, de muchas cosas, con é1 llego
jmira que en la escuela me fue asf... con mi papd si, pero
muy raras veces llego a platicar como me gustarfa, porque &l
estudia Psicologfa y me gustaria decirle: oye esto y me
explica, pero es muy rara vez gue nos sentamos asi a platicar

con mi papd, y afin 2s{ platicandoc me siento rara con DISTANTE

mi papd, me siento extrafia, a m{ me gusta platicar,

yo sé que estuvo de buenas, pero yo me siento rara
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con &1, as{ como que no &&, es muy rafg cuando platico asi de
cosas que me gustan con &1, ‘es rnuy,x»:'aroA. .

Me siento rara, no sé, de por.-si nunca hasta 'a'perias-f‘a.hora‘; e
he acercado mis a élL y hemos piaﬁicadb, 'seré po&:"qqé e

siempre acostumbré o las veces gque hablaba cén éii " .

era para ~regafiarme, para gritarme o para decirme " AGRESIVA

cosas, entonces cuandoc me siento con &L para platic-ar de algfin
tema gque me gusta y &1 estd de buenas y se pone a platicar
conmigo me siento rara, comoc que él se siente y diga: --que
esto, que lo otro; que se siente a cotorrear conmige es muy

raro, me siento as{ como gue fuera de lugar y puedo pasar

horas platicando; ayer estuve leyendo un libro y me dice: zqué
te parecid? --no pues esto, y se puso a platicar conmigo como

si nada las horas y a mi me agraddé pero me sentfa rara, me

sentfa como fuera, seri que estoy acostumbrada a los

gritos que eso me desconcierta. AGRESIVA
MA. AZUCENA: --También en mi casa a mi novio, pues sobre todo

mi papd, que ni siquiera lo conoce y a veces siento como que
lo odia, mi papi siempre me dice: ¢ya cudnto tienen? ODIADA

--no pues ya 8 meses. --p_yer.5i.ya_lo_yds.dejando



ZpoZ?s_.en.una__ relacién__larga _siempce.terminan .caséndeser vy
‘también .yo pensé, bueno no lo voy a dejar porque ENOJO

ellos quieran, mi pap8 siempre me agrede: --ga dbnde AGRESIVA

vas?, (qué vas a hacer?, y yo digo bueno pues

cémo 1o sabe si no me ve. Y también me siento con &1 feliz,
compartimos muchas cosas, los dos vamos a lograr esto,
platicamos y todo, y muy padre, y a veces llega a mi casa
cuando empieza a decir cosas, no sé& qué pénsar, qué hacer,
como sl quisieran que yo pensara o que sintiera que o que
hago estid mal, me dicen que le dedico mucho tiempo a &1, pero
realmente nos vemos nada mis los fines de semana, son 1o0s
Gnicos dfas que tenemos para estar juntos y s6lo las tardes,

entonces dicen que le dedico mucho tiempo.

ERNESTO:~--Es muy duro ser integrante de una familia con uno de

los padres alcohélico, duele mucho, te dejan muy

lastimado, dejan lastimado a uno como hijo, QUE HIERE

iyo por qué?, ipor qué me tocd a m{ esto?  (por qué
me tocd esta vida tan fea?
Mi padre me lastimdé en muchas cosas, hasta la fecha tengo

problemas de la vesfcula de su forma en que me trataba, &l era
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muy_fuerte, muy tesudo: &1 decfa esta alfombra es. . . DEBIL

negra y todos tenfan gue decir es negra aungque : FUERTE’
fuera amarilla y si decfas no, era una agresidm . no-.: RIGIDA
fifsica porque mi padre 1la wverdad nunca me pegd. AGRESIVA

Pero era con palabras, con maltratos, maltratos.delan-

te de 1la gente, delante de mi mami, entonces s'entlia muy mal,

era un coraje que no lo podfas sacar y decirle: oye ENQJO

el color de la alfombra no es éste, es de este’colqr, como que

se da una relacibén de ¢cbmo te diré?, de crearteb un ENOJO

coraje v que no lo pudieras sacar, te contenfas tu INHIBIDORA

coraje y éso te hacia muy mal, muy tris£e. devaluado, DEVALUA

hijo _merece_darle ésa vida. RESENTIMIENTO

Soy el mayor de la E_amilia, hijo del segundo matrimonio de mi
padre. Mi padre fue alcohdlico desde los 16 - 17 afies y se
casd con mi mamif a los 42 - 43 aflos, le prometia mucho a mf
mamd que no iba a tomar y desgraciadamente fue muy hébil, mi
papé, porque cuando iba a visitar a m{ mamé de novio,

£ _punca_decfa gue estaba rcrudor, alcoholizade de POR LA QUE

1a noche anterior, se tomaba su agiita, su té y NO SE SIENTE

todo, manejaba muy bien su relacién para envolver CONFIANZA
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en cierta forma a mi mamf,s{ se daba cuenta o no se gquiso dar
‘cuem;a, Y algunas veces disimulaba por ahf que tomaba, mi
padre tuvo bastantes novias por ahf, pero ninguna muchacha se
quiso enganchar con mi padre.

Mi papd me 1llevaba a la cantina, siempre estaba con &1, pero
yo no querfa estar ahi, me hubiera gustade otra manera de que
&1 me manifestara su carifio, que me dijera oye sabes: te llevo

a la escuela y te paso a recoger o sabes gqué ANHELADA

viste en la escuela el dfa de hoy?, icbdmo vienes

comportindote?, jQue me hubiera defendido! vy DESPROTECTORA

eso es una de las claves de todas las etapas
de la vida. Ccomo que siempre me rebelaba, por €so mismo, por

esa rebeldfa de no tomar para estar contento; me _pesd.y..me

dolib _en el alma, perg me_doiié INCAPAZ DE SER UN MODELO
el aima, &1 querfa invitarme una DE SANA IDENTIFICACION
copa_y yo no _gquise, muchas_cosas_le negaba__“yo_ _ng MASCULINA

saba con regafios, con devaluaciones delante de AGRESIVA
la gente. DEVALUA
Sl traes a un hijo es para quererlo, no para darle ANHELADA

las peores cosas; tanto amabas al vecino, a la RESENTIMIENTO
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chamba menos a mf.

JUAN CARLOS:--A veces mi pap& entre bromas, bueno &1 lo dice
bromeando, pero cuando &1 empieza a bromear a mi me "repatea"
porque si nosotros hacemos una cosa mal:--lo que pasa es que

son unos "tarados", no saben hacer las cosas, y DEVATLUA

siempre dice: aprendan a mf que yo siempre hago PREPOTENTE

bien las cosas, cuando &1 se empleza a poner de

ejemplo en ése momento si quisiera yo gritarle: GENERADORA

¢sabes qué? jclllate! porque ya me tienes harto DE AGRSION

con que tfi eres el mejor, que tfi eres el ejemplo,

Yo nunca se lo he‘di'c'ho, pero cuando empieza yo prefiero, no
sé&, irme a otro lado, no escucharlo, a m{ no me gustaba éso. A
veces se pone a bromear, y empleza con mi mami, que esti un
poco gordita, y &1 decfa:--que el tonelaje, o sea, la empieza
a humillar en cierta forma y 1luego m{ hermano comienza a
seguirle el juego a mi PapA y estén los dos juntos, pues yo sé
que a2 mi mami le molesta y a mi también me molesta ENOJO
bastante que le estén bromeando porque ella sf estd gordita,
pero no es para que la empiecen a insultar, mi papid también
estd gordo y cuando le empiezas a decir a €1 sus defectos

luego nos empileza a humillar--no es que ti no puedes HUMILLA
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hacer bien las cosas porque eres un' "tarado", tf. no . DEVALUA

‘piensas, y ah{ empieza a ponerse él:.de ejemplo

vaprendan a mi, yo hago bien las cosas, jo 'éé

yo sé ‘que &1 si es inteligente,  n
no puedo decir dque tEngai\yxh‘_

sabido desempefiar mejor que otras per ero yo siento que

no le da derecho a insultar a los. demds, a hacerlos HUMILLA

inferiores. DEVALUA

--Uds. no saben hacer t;so, o a veces yo slento no PREPOTENTE

podemos cometer un error porque ya empleza a

"decirnos de cosas:--agirralo bien, no lo puedes DEVALUA

hacer bien, en s{ no puedo decir una ocasién en
especial porque han sido muchas ocasiones similares donde a mi

1o que mis me molesta es que diga gque somos unos "ta- ENOJO

rados" o que "no pensamos®, al menos a mi s{ me molesta

bastante, y prefiero no escucharlo, en esos momentos siento
que si 1lo detesto porque a m{ la verdad no me gusta ODIADA

que me haga bromas, pero s{ no se lo he podido decir.,
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GUADALUPE:--Ahorita me acordé, yo_de chiquita_me acuerde_ gue

fbamos a Museos_ con mi_ pap#, aguf y 2118, como a ANHELADA
eso de los 11 afios, me imagino, cuando entré a la

Secundaria y yo me desaté empezaron muchos de los conflictos
con mi papi y un dia se enojbé mucha porque no sé que travesura

hice y me dijo:--AY_ me tienes harto, eres de lo AGRESIVA

peor, eres una intil, que no s€ qué, y yo le dije:

--¢serd que te da miedo porque soy igual que ti? GENERADORA
entonces ese dfa(lfjole! me dejé de hablar co- DE AGRESION
mo un mes, la verdad 1o reconozco, &1 as{ fue de INHIBIDORA

joven, o sea, yo soy, bueno creo que ya senté ca-

beza, supernoviera, supercoqueta, tremenda, o sea, tremenda, ¥y
é1 también asf{ fue, entonces &l me vefia asf que llegaba con
cincos en conducta, que reportada, o cosas asi, en 1las
materias nunca fui mal, pero en conducta siempre, entonces &1
me regafilaba por actitudes que yo tenfa, que me tra- AGRESIVA
taba de dar con los chavos y que me fueran a ver, y se

enojaba y esa vez que yo le dije que de gué se quejaba sl yo
era igual que é1, esa vez como que empezaron los choques y fue
cuando &1 empezb a checarme, a decirme cosas, a_hacerme menos;

bueno yo decfa a mi me gusta el yogurth, --a m{ no, DEVALUA
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de las cogas mis simples siempre andibamos chocando, o sea, a
a mi me gusta la pepsi, --no pues a m{‘ la coca cola, siempre,
siempre, siempre, como que &1 tratd de cambiar mi forma de
ser, y mi mam§ una vez se lo dijo:--es éue Guadalupe es igqual,
tiene muchas actitudes igual que tfi, ¢entonces de qué tienes
miedo?, --no pues de que vaya a terminar mal, y AGRESIVA

siempre de chica me decfa:--tG vas a terminar mal, vas

a terminar alcohélica o drogadicta. Me humillaba HUMILLA

muchisimo, sélo una vez me pegd, no me puede sentar,

pero no lloré, pero en cambio me dice verbalmente cosas y si

me duele muchisimo, me hacfa menos y lo peor del caso HIERE

es que yo también me lo crefa, a lo mejor si le hu- DEVALUA
hbiera dicho que no era cierto, normal, pero yo me

resentfa con é&l. RESENTIMIENTO
Mi papd me dice:--es que tifi me llevas la contraria;--a mi me
encanta el teatro y a é1 no le gusta, y a m{ es mi vida, me
encanta, me fascina; a &1 s{ 1le gusta verle y todo pero asi
como que a m{ no, o sea, somos extrafios; blanco y negro
casi casi, es muy raro cuando llegamos a un punto medio y eso
me df cuenta ahorita que estabas hablando, como gque cuando Yo

era chiquita acataba sus reglas o 1o que &1 - : SOMETEDORA

decfa, como gue me iba as{ sometiendo, pero en la
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Secundaria yo me acuerdo me desaté, dije: ya_estov _harta,_ya
no_voy_a_obedecer_reglas y fue ahf{ donde empezd GENERADORA
el conflicto, ahora ya es menos, no es tanto co- DE REBELDIA
mo antes. Mi mami se metfa, la hacfa de réferi y hasta salfa

perdiendo ella, eran muchas = cosas, peleas horribles, de

gritos: de mi mam§, ladraba el perro y yo no podfa AGRESIVA
decir nada, lo de siempre nunca decfa nada, INHIBIDORA

yo me acuerdo que una vez me le quedé viendo y me

decfa:--me ves as{ y te voy a dar;--porque no sé AGRESIVA

como lo vefa, pero horrible, como que ahora ha disminuido eso.

Eran pleitos por todo, casl siempre era por mi forma de ser

as{ tan rebelde, mi vicio: 1los chavos {me encantan! me hablaba
uno tras otro, tras otro y entonces mi papd se enojaba, me
decfa de cosas; en la escuela de monjas luego lo AGRESIVA
mandaban llamar, en jmonjas! y yo como era, lo manda-

ban llamar y se ponfia como ehergQmeno; antes era muy OGRO

estricto con las calificaciones, si sacaba un 7 juy RIGIDA

el diablo maho!, yo a veces le tenfa que decir a mi

mami: por favor firmame porque si no mi papd me mata ahorita y

yo le tenfia un pavor horrendo, e’sos eran los tipos de TEMIDA

peleas y de gque por ejemplo yo era fans de las "flans", a &l

le "repateaba", yo me vestfa asf{: de mallones, con los pelos
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parados y a &1 le "repateaba", yo me vestfa con mini faldas,
hasta ahorita de hecho no las he usado, pero antes usaba una
mini falda 'y [uf,!',‘ eran cosas tan tontas como que fbamos a un
Restauraﬁﬁe Yy me decfa:--pide spaguetti, es bueno; =-~no yo
quiero sofza ‘de;fi‘deo, yo pedfa otra cosa y se armaba en el

Restaurar)f,éi gritaba, manoteaba y 1le valfa gorro: . AGRESIVA

eran pieitoé ipéf' cualquier cosa, y no peleas de gue na-

da més''se. dejan de hablar, sino de gritos, insultos y todo.

ALEJANDRA:--bueno por 1lo que estaban diciendo yo me acuerdo un
poco ghijole! yo siento que es duro, fue horrible porque a mi

s{ me golpeaba, me dejaba cicatrices, siempre era AGRESIVA

por estupideg%s, no comprendfa que era una nifia, por ejemplo,

me pegaba para sentarme tranquila, en ocasiones me humillaba

delante de la gente, me gritaba y me pegaba, y en HUMILLA

una ocasidén 1legb un tfio y me dijo:-~sfirveie agua,~-~-. .AGRESIVA
la jarra estaba en la mesa y yo no la vi, y me dijo:

"eres una idiota" ;por qué no te fijas? el agua estd DEVALUA
aquf, recapacité porque estaba mi tfo y le dijo:~-

déjela, entonces dijo:--jay mi amor fijate!, pero tenfa miedo
porque yo sabfa que cuando él1 se fuera me iba a "dar", TEMIDA

siempre me ha golpeado y es que eran golpes fuertes y mi
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mamd querfa intervenir y le gritaba, la tenf{a amenazada con -

.
pegarme; yo creo gque todavia le tengo miedo por eso; TEMIDA

mi mamd me dijo que cuando se casbd con &1 se reveld
y se destrampd, a m{ me hubiera gustado hacerlo, pero yo le -

tenqo mucho miedo, le_sigo teniendo mucho miedo, cuandco me -

vefa con amigos o algo, eran pleitos y sabia que me iba a -~—

’ r z .
llevar golpes, por eso en una ocasidn 1legdé un amigo AGRESIVA

a la casa y cuando me metf{ me dijo gque si era una

cualgquiera para estar en_1la calle con un_muchacho,

le tengo miedo, por €so no me gusta que me vea con mu- TEMIDA
chachos, ya no me pega, pero no hago cosas que a é1 no le pa~-

rezcan para dque no me grite, para gue no se enoje, AGRESIVA

pudiendo tener novio no lo tengo porgue nos trae muy

cortitas, no sé como le hace,pero se da cuenta de algo, por -
ejemplo, dice: --"el dfia que ya no seas virgen yo me voy a dar
cuenta por 1la manera de caminar y de todo", ¢cbmo se da cuen-

ta? Y le tendo miedo, tengo miedo de acordarme TEMIDA

de &1, de los golpes, de los gritos, de las majaderfas, ENOJO

#
quizds por eso se me olvidan, trato_de_no_acor- RESENTIMIENTO

darme de ellas. AGRESIVA

Esto no se 1o he dicho a nadie, soy la primera nieta, y 1la -
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primera hija, mi papd como que se sintié defraudado de gque

fuera mujer, €1 querfa un hombre, yo a nadie podfa DEVALUA

decifrselo , me daba vergiienza porque muchos de mis
compafieros que yo conocfa se llevaban muy bien con sus padres,
y desde hace rato querfa decirlo pero no podia, sentfa que iba

a explotar.

JUAN CARLOS:--a mf mi papi nunca me ha pegado, bueno una_ sola

vez, y Yo reconozco que me equivoqué, el carfcter AGRESIVA

de mi papid siempre se impuso_a nosotros, yo de chice

le tenfa muchfsimo miedo a mi papi, siento que se lo TEMIDA

he ido perdiendo, pero cuando era chico s{ le tenfa

mucho miedo a mi papd v _se impone el carécter de mi TEMIDA

pap8 sobre mf, también hacia ml hermano,pero como gue
é1 es un poco mis reservado para expresar sus sentimientos

ahora ya. no le tengo miedo porque como yo ya no vivo TEMIDA

me siento mis seguro estando lejos de ellos, mds bien lejos de

él_ porgque ahora por mucho que se enoje o por mucho AGRESIVA

gue patalee yo ya no estoy en su_territorio, ahora

estoy en los mios y por mucho gue me quiera hacer yo siento
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que me puedo defender, que yo ho tengo que escoger més su
voluntad porque antes si yo le respondfa &1 me decfa "no me
respondas"”, pero no me pegaba, pero en la forma INHIBIDORA
en que me lo decfa era mis que suficiente para que

yo me guedara callado, la finica vez que me pegd es AGRESIVA

porgque le respond{; el me habia mandado para que le

diera un recado a su hermano y lo fui a buscar a su trabajo, a
su casa y vivia lejos, regresé noche y mi papd me buscd porque
yo me tardaba; es que sabes te entend{ mal, yo pensé que
estaba en su casa, no que estaba en su trabajo, entonces me

pegd y me dijo:~-"no creas que puedes hacer 10 que AGRESIVA

tii quieres”, y me pegd y yo le contesté: no hice lo
que yo qguise, yo simplemente te entend{ mal, pero &l.me dijo

“no me respondas porque te va a ir peor", y me INHIBIDORA

quedé callado, entonces ese mismo df{a é1 salfa de via-

je, yo me fui al cuarto, &1 se quedd con mi mamd y mi hermano,
cuando se fue a despedir dijo:--bueno ya me vVoOY:--pero muy
serio --que te vaya bien, y me dice:--"no creas que vas a
hacer lo que tG quieres“, --es que yo ya te dije que no lo
hice, simplemente te entend{ mal, y me volvié a decir:=--"no me

respondas", y ya mejor me guedé callado y se fue. INHIBIDORA
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Paro ésa vez yo sf me sent{ bien porque le habfa respondido,

muchas veces me tenfa que quedar callado por miedo. TEMIDA

Me siento blen fuera de su territorio y es por eso

que yo siento que le he perdido el miedo, ya no pue- ANHELADA

de ejercer tanto dominio sobre mi. TEMIDA

Recuerdo una vez que fue una Sra. a la casa y ésta se

ofrecid a lavar, entonces, mi papd se enojé y le di_ AGRESIVA
jo que no, que él no tenfa dinero para una lavandera, gque
porqué mi mamd 1la habfa solicitado y mi mamd le dijo:--que no,

entonces mi_ papd se enojd y la agarrd de 1os_ cabellos,

estibamos mi hermano y yo, estdbamos desayunando, la agarr§ de

los cabellos , y lo Gnico que recuerdo fue que 1o agarré de

los cabellos, (pero como se lo habfa cortado a GENERADORA
coco, no tenfa cabello) me abalancé sobre su DE AGRESION

cabeza y 1o jalé, v fue cuando &1 soltd. a mi _ma=-

mé, pero ni en esa ocasibn me pegb, yo me subf{ y mi hermano
corrié a hablarle a mi abuelita y lo tranquilixd, luego &1

subibé y me quedé paralizado porque pensé gque me iba a “"poner

una gue me iba a acordar toda mi vida", me agarr6 AGRESIVA

del brazo fuerte y me dijo:--jam&s me vuelvas a poner

una mano_encima, mi mam& subié y le did una cacheta- TEMIDA
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da y le dijo:--ies 1o gue quieres?. Me gisntn trigte, TRISTEZA
pero a la vez me da risa porque esa vez mi mamié dijo:

--me VvOoy con tu abuelita, ella vivia en México, y yo le
dec{a--8f{ vamonos, pero en &se momentc yo crefa que se le
habfa olvidado el problema, pero yo lo tGnico que querfa era
estar con mi abuelita, pero no sé, ésa vez s{ me impresioné.
--¢por qué contienes tu llanto?

Porque recuerdo 1la cara de mi hermano cuando mi mami 1le
dijo:--ve a saludar a tu abuelita, --mi hermano se quedd
parado y le tuvo que volver a decir:--ve a saludar a tu
abuelita, yo creo que se quedd impresionado de como jalaba a
mi mamd de los cabellos y como yo me le abalanzaba a mi papi,
no sé que tanto le impresioné a &1, pero s{ recuerdo bien 1la
cara de mi hermano, tenfa la cara de susto. ;quie‘n sabe

quien la tendria peor!.

ERNESTO:--cuando hablaba Alejandra me vinieron a la mente
muchos recuerdos, de gque a veces es dgrato desobedecer o

salirse con 1la suya, ella (refiréndose a su mamd) ng me va_a

dejar ser lo que uno quiere ser, uno a veces tiene gue ponerse

en su posicién de "malo“ para poder ir sin compromi-
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sos, sin papi, sin mami. Yo también tengo un re- CASTRANTE
cuerdo muy triste como Juan Carlos, esta ambiva-

lencia gue_se siente de tener que responder con AMBIVALENCIA

una accidén por arrebatar las cosas o tal vez fal-

tando un poco al respeto_a los_padres por lo mismo que ellos

propician esa situacifn. Antes de que se separaran mis padres

habfa rifias fuertes, rifias en el desayuno, rifilas en la comida,

rifias en_la neche, mi pap4 tomaba en las maflanas AGRESIVA

y en las tardes y ya al llegar a casa era algo as{ como

decir no_guiero llegar a casa porque va a haber pro- TEMIDA

GUADALUPE: --una amiga y yo nos fuimos a Perisur al teatro, nos
sentamos, Yyo siempre me he acostumbrado desde chiguita, a
hablarle a mi mami y decirle donde estoy, ése dfa le dije a mi
amiga --espérame voy a hablar por teléfono, me salf y anda
ba buscando los teléfonos y entonces le digo a un Sr. =-piga

sdénde esti un teléfono?, me vio y me dijo --te voy a ensefiar

~-me dijo, ~-isiéntate! --yo me senté y luego di- INCESTUOSA
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jo -- clerra los ojos, abre 1la boca y en eso no sé como
reaccioné y abro los cjos porque sentfa algo en la boca, lo vi
haciendo lo que estaba haciendo y me asusté, y me asusté y me
fui a mi casa como si nada, como si nada hubiera pasado, con
ganas de contarle a mi mami lo que me habfz hecho el Sr., y
apesar de todo 1llegué y me dieron wuna regafiiza, me
castigaron, pero al otro dfa mis pap8s habfan conseguido
boletos para ir a ver la obra completa y fui, vi al tipo éste,
con ganas de decirle al policfa lo que me habia hecho.

-- ;Qué te hizo?

Me sentd en una como hamaca, me dijo abre la boca que te voy a
dar un dulce, -- se bajé el cierre o sea hizo el sexo oral,
por decir, no s&, yo la verdad no sabfa lo que estaba pasando,
yo no entendia nada, cuando abr{ los ojos, obviamente, vi el
pene en mi boca, me impresioné muchisime y lo empujé y me
dijo: -- jespérate!, jespérate!, {perdbname! te wvoy a ensefiar
donde estén 1los teléfonos; -- yo la verdad no sabfa 1o que
estaba pasando. Corrf a wver a mi amiga y le dije -- jya
vémonos!, ella dijo: --gqué tienes?, -~ llor&, corr{, yo
querfa gritar, vi a un Sr. y no le dije nada. -- el dijo: ta

dénde vas?, ¢por qué corres? y yo ho podfa ni hablar, quie’n
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sabe como le hice con mi amiga, -- le dije: jvémonos!, -- me
dijo: -- no, yo me quedo; -- yo me sali del teatfo y me ful a
mi casa como si nada, yo realmente no sabfa, no entendfa 1lo
que habfa pasado, y ya llegqué a mi casa y mi mamid me regafib:
-- ¢d6nde andabas? jyo preocupada por tf{! -- salf{ de mi casa a
las 9 vy llegué como a las 8 de la noche, ya estaban los papas
de ésta amiga ahfi en la casa, me regfiaron, me castigaron y
todo y me tuve gue guardar estoc hasta ahora, nunca se lo dije
a nadie, mas bien como que lo olvidé, no sé, se me borrd de la

mente, no me gquerfa acerdar.

-—- ¢Culntos afios tenias?

-~ Diez afios.
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B.- ANALISIS DE RESULTADOS

Historias Cifnicas: En ellas se observé que los pacientes
expresaron un mayor porcentaje de Afectos Negativos hacia 1la
Figura Paterna que Positivos, la relacién fue de 3 a 1.

Los Afectos Negativos abarcaron una amplia gama (27 por 5) y
tuvieron una expresién de 5 a 1,.con respecto a los Positivos.
Dentro de 1los Negativos se presentaron con mayor porcentaje el
de sentir a 1la Figura Paterna como Agresiva, Inhibidora,
Rfgida, Rechazante, y por la que se siente Enecjo, en tanto que
en los Afectos Positivos el mayor porcentaje se localizé en

Anhelar al Padre.

Sesiones Terapéuticas: En cuanto a los Afectos Positivos a 1lo

largo de las sesiones se encontrd que el 66.7% se concentrd en
el Afecto de Anhelo hacia el Padre, seguido de un 15.4% en el
que manifestaron querer a dicha t’igura;

Es as{ que la Figura del Padre tan Amada y Odiada, tan Deseada
Yy Negada, juega un importante papel en la Estructura Familiar,
en el Desarrollo de la Personalidad de sus Miembros y en su

Salud Mental.
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La sesifén No. 20 fue en - la. que los’ pacientes ekpresaron el

mayor nfimero de Afectos Positivos, prédorﬁinando el Afecto de

Anhelo por el Padre.

Lo ocurrido en esta sesién X ‘e’fei:toi del  Proceso

Terapéutico, aunque ya se sighificativamente

desde las sesiones 7 y 13.

As{ mismo se observé que él’ conzjun'i:"o;‘trie Afectos Negativos tuvo
una mayor variedad que el de los ?ogitivds, siendo este de 3 a
1, tendencia semejante al de las Histérias Cifnicas.

En las sesiones 6 y 17 se comunicaron la menor cantidad de
Afectos Positivos.

En las sesiones 3 y 4 se pudo examinar que los Afectos
Positivos se incrementaron en una proporcién de 4 a 1 en
relacibén con las dos primeras sesiones, para observar en 1la
nimero 5 el mayor porcentaje de Afectos Negativos y en 1a
sesién 6 se registrd un s8lo Afecto Positivo, lo cual indica
que el grupo acrecentd sus resistencias por temor a dafiar a la
Figura Internalizada del Padre.

En tanto que en la sesién nlmero 20 es en la que se manifiesta
el mayor nfimero de Afectos Positivos hacia el Padre, también

es en ésta misma que se expresa la segunda prevalencia’
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de Afectos Negativos sefialando ello que la,Figﬁfa Paterna es -
vista o sentida en este momento del Proceso Tefapéutico come -
una Figura con Afectos Positivos y Negativos, como bufande un
equilibrio, aunque con una mayor tendencia a 1o Negativo. En -
otras palabras hubo un aumento de Afectos Positivos y 1los Ne-

gativos estén presentes, pero en menor cantidad y quizis con

menor intensidad. Es decir, 1as potencialidades, los Afectos -
estin ahi{, pero que al darle importancia a lo Manifiesto se -
descuida la realidad interna y emergen realmente los Afectos -
Positivos existentes hacia el Padre.

En este sentido en la sesibén no. 5 los Afectos Negatives con -
relacién a los Positivos estén en una proporcién de 11.8 a 1,-
en tanto que en la sesibén no. 20 la correspondencia es de 2.6
al, vy en la sesién no. 22 es de 1.7 a 1.

Es conveniente sefialar en este punto que la interaccidn entre
Padres e Hijos es un importante factor que contribuye no sblo
al Desarrollo de la Personalidad, sino al de la Inteligencia

y la Psicopatologfa.

Los Pacientes en las Sesiones Terapéuticas

En forma individual en todos los casos, excepto con un - -
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_paciente, se registré una preponderancia . de los Afectos
Negativos sobre los Positivos en nfimerc de 4 a 1.
El Paciente Mario que no manifesté la tendencia anterior, sino
que por el contrario expresd mds Afectos Positivos que
Negativos en una relacién de 2.8 a 1, es una persona que Ro
ha tenido contacto fisica y emocionalmente con el Padre, éste
es una Figura Idealizada.
Ademls es el que manifestd® mayor porcentaje de Anhelo hacia el
Padre, seguido de otro paciante Ernesto que también Anhela al
padre, el cual fallecid, pero alin muerto esti presente.
En cuanto al paciente Marlo se puede resaltar que ql no estar
presente el Padre, éste no ha podido cumplir con varias de las
funclones que tiene, tales como la de separarlo de la Madre,
como sefiala Elias I. (1987) El Padre debe presentarse como un
objeto atrayente disponible, para gque el hijo pueda
simbiotizarse con el Padre, desprenderse en el momento
adecuado para que el hijo avance a la fase Edfipica.
Lo mismo se puede sefialar, en este paciente, en cuanto al
papel del padre en el proceso de individuacién.
De igual manera en la Funcién de dar Identidad y Autoestima,
ya que este paciente en su motivo de consulta expresd que
querfa saber quién era &1 y lo que representaba para las demis

personas.
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As{ nismo, de acuerdo a Wallestein y Kelly (1980), 1a
presencia del padre protege al hijo ante la preocupacifn de
ser abandonado y totalmente rechazado...

En lo que respecta al Control de los Impulsos, expresd a 1lo
largo de las sesiones sus impulsos de beber poco controlados.,
as{ como su necesidad de obtener satisfacciones inmediatas. Al
respecto Gonzilez Nffiez (1994) sefala: Al ayudar al hijo en el
control de 1los impulsos, el padre colabora a instaurar el
predominio del proceso secundario Y establece as{ 1la
capacid@ad de demora, indispensable para llevar a cabo el
proceso de adaptacién a la realidad.

Dentro de esta linea se observd que ~n el Proceso Terapéutico
fue &1 el fnico que expresé el Anhelo del Padre para que le
pusiera limites a su conducta.

La Figura del Padre es especialmente importante en la
formacién del Super yo, pues, es el Padre gquien desde afuera
da reglas y exige su cumplimiento. ...El cuidado awmoroso de un
Padre wva encaminado a delimitar, a marcar al hijo lo posible,
lo permisible...Gonzilez Nifiez (1993).

Se observé también que se Identificdé con 1la Figura Idealizada

del padre ya que la Madre y la Familia en general, siempre 1le
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pusieron al Padre como una F:I.gura digna de ser imitada, lo que

viene a corroborar g dg Gonz&lez Nfifiez . y
Colaboradores (1994) ...Los.-hijos de madres solteras anhelan 1la

presencia deJ. padre, 1 b étah a8 través de su

fancasia. Al Idealizario se dentifican con un padre bueno y

ofrecen Afectos Posibivos ‘hacia’ suyfigura.‘w"

A pesar de su ausencia lo consideran, 1vekbienen simpatfa y lo
respetan. Incluso este paciente fﬁe el  Gnico gue expresd
Respeto por el Padre y deseos de Imitarle.

Dentro de este marco se puede mencionar que: Para su equilibro
psiquico el nifio necesita contar, desde un principio, con 1la
Imagen Paterna Solidariamente Integrada a su vida
Emocional...Gonz4lez NGfiez (1994).

Este mismo autor sefiala...El padre es el poderoso, el fuerte,
el omnipotente, el gran homrbre en la vida del nifio; en suma el
protector...

Asi mismo Gonzélez Nifiez (1984) dice: El nifio tiene noticia de
su padre . a través de los mensajes preverbales y verbales de
la Madre, por sus propias fantas{as, y por el contactc real
con é1, siendo éste Gltimo importante para gque el hijo pueda

ratificar o rectificar en torno a la Figura de su Padre.
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En- tanto que el resto de los pacientes manifestaron mds
Afectos Négébivos que Positivos dado que elios eshuviéron en
conta.;:to directo con su padre, incluso reconocieron que se
Identificaban t;.bn é1 en aquellos aspeeﬁoé, negativos de éste,
1o cual les. incomodaba. . . ’

Padilila Ve (1984): expresa...la Piguraw"P‘atern‘a adquiere'gran
relevancia. sobre (;.odo en algunas etaéaé de la vida del nifio.
.5e observa que algunas. de las c»ar:arv:’bezlls‘tyicas personales del
padre, son introyectadas o asimiizjlr'drars;-p;r f-los hijos. .

También .expresaron que gran parté de la imagen que tenfan de
su - padre era preducto de lo .que su mamif o su abuela les
proyectaron acerca de su padre.

Estos pacientes tienen dentro de los Afectos Positivos en
-primer lugar el Anhelo del Padre.

Vemos, pues, que el Padre es para el nifio alguien sumamente
catectizado, es objeto de su amor y de su admiracién, alguien
con el que desea identificarse.

Con todo lo antes expuesto podemos afirmar que \nuestra
hip6tesis se confirmé ya que a pesar de que el Padre para
ellos es Temido, Odiado, Inhibidor, Castrante, Agresivo, Que

Angustia, Devalia, por la que se siente Enojo, etc., es
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sumamente Anhelada ‘bor todos.

como bferii ‘1o sefiala. Gonzélez Nfifiez (1994)...Es tan necesaria

la presencia,de ‘que su ausencia puede producir (en

cyie‘;,y'la vida) actitudes y afectos negativos
terné, dejando profundas heridas y serias
1 Desarrollo de la Personalidad, no siempre
eg;r,, remediar u olvidar.

se T que en la transferencia y en 1a
Tque suféeh‘e'n el Proceso Terap&utico 1os pacientes
el.u;.rarn‘ éh‘jvqonit‘avcl;o, én este caso, con su propio padre, es
decir, que ];as terapeutas representamos al padre y fuimos las
depositarias de sus afectos.

En lo manifiesto o consciente los pacientes expresaron una
mayor proporcién de Afectos Negativos (2 a 1) gue Positivos
hacia la figura paterna comc una defensa, {por sentimientos de
frustracién, por un lado, b4 por el otro, las cargas
culturales) ante la emergencia de sus Afectos Positivos
Latentes a lo largo del Procesco Terapéutico.

En lo latente o inconsciente el Padre es una Figura
Positivamente presente siempre, que motiva la conducta hacia

el padre,

135



En sintesis, el Padre en 1o Inconsciente (en donde se
encuentra lo méis real de los afectos) es una figura ainada,
anhelada, deseada, admirada, protectora, digna de ser imitada.,
etc. s8lo que en lo Manifiesto se expresa lo contrario como
una forma de proteccién o defensidén ante el reconocimiento de
estos afectos.

Lo expresado en 1lo Manifiesto, son afectos reales pero
defensivos, en lo Latente reconocen que éstos son la base de
la motivacién paterna, es decir, que en realidad tienen
afectos positivos hacia &1, que éste es una figura importante
en su vida.

Estos afectos son 1;. realidad inconsciente, por lo tanto la
figura paterna, es una figura presente, a la que por
frustracién se reacciona negativamente, sinembargo, el anhelo
de carlfio, apoyo y proteccién paterna siempre estén presenteg.
En relacibdn a 1los 10 primeros Afectos Positives y Negativos en
lo Manifiesto Yy en lo Latente, se pudo observar gque
précticamente en ambos se presentan casi los mismos afectos a
excepcidén de 4, ademids el sentir que quieren al padre es el
Gnico afecto que se encuentra en el mismo nivel {7o0.) y con un

porcentaje similar pese a que la cantidad de afectos es menor
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en 1o Latente ‘con relaci6n a 1os Manifiestos.

"que verdaderamente se siente en 1o inconsc1ente.

.Por otro ladoi tanto en . lo Manifiesto como’ en lo Latente se
expresaron 5 afectos‘negativos v .2 positivos, siendo estos
Gltimos, .como ya se ‘mencioné los de ser Anhelada ¥ OQuerida.
Haciendo una breve remembranza de los estudios gue sobre el
Mexicano se han heche y tomando bésicamente a 3 autores de
relevancia y con un prestigio bien acreditado no sélo en este
campo, sino como Profesionistas e Investigadores del
comportamiento humano, haré referencia a lo expuesto por Diaz

Guerrero (1955), S. Ramirez (1959) y Gonzdlez Nifiez (1976),

ademds de que en este trabajo ya han sido citados.

bifaz Guerrero (1955) sefiala: “La Estructura de la Familia
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Mexicana" se cimenta en dos’p

1.- La Supremacfa indiscut

2.2 EL _nec"e_'s’:x’-:i- iy

..'.Pues’,v
una ltru'.bjai,i de - que ._:sirva a sus hermanos, permitiendo
ademés”e'n‘!er'sbgyforrhva .fqu:e‘ la madre disponga de mis tiempo a fin
dev culdar maternalmente al esposo.

La . viriiidaqd, la presenclia de un pene y unos grandes
testiculos vy funcionales son eje en la vida del Mexicano.
...Des@e 1la adolescencia en adelante, y a través de la
existencia entera del varén, la virilidad serd medida por 1la
potencia sexual, y s6lo secundariamente en términos de fuerza
fisica, valor o audacia...Afln la indisputable autoridad del
hombre en el hogar puede explicarse por el hecho de que él1
tiene test{culos y ella no.

En muchos pacientes varones, en un grado o en otro, se libra

una batalla entre el Super yo y el ello, el primero
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representando el patrén de vélorés materncs y el segunde los -

paternos.

En este sentido' el ‘autor:hace referencia a un Mexicano falocri

tico, que anbepdﬁé ia exualidad como el miximo valor, lo cual

polariza al:varén: en-uno.de lo0s extremos del continuo y a la -

madre, a la muje

nlel>6puesto.

S, Ramirezn(1959);hoé habla de que en el Mestizaje "La partici
pacién'del‘pédfe“en el hogar es limitada, se trata mas bien de
un ser ausente, gque cuando eventualmente se presenta es para -
ser servido, admirado y considerado".

Los contactos emocionales con la madre son minimos, al igual -
que con los hijos.

«sela figura fuerte, idealizada, anhelada, no alcanzada y por
lo mismo odiada, serd la imagen del padre.

La figura vehementemente anhelada siempre estd pronta a ser --
victima de hostilidad, todo aquello gue en una u otra forma -
represente la masculinidad ausente y fantaseadamente potente -
del padre ser8 objeto de agresidn.

El Nifio Mexicano desde muy temprano aprende las técnicas que -

le pueden ser fitiles para burlar a ese padre violento -
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agresive, esporfdico y arbitrario...

Privado de las identificaciones masculinas fuertes, constantes
y seguras, que otro nifio de su edad deberia tener, se ve
precisado a hacer alarde de ellas; surge asi{ el grito de
masculinidad: "machismo" que matizard todo el curso ulterior

de su vida.,

Por la panorimica anterior, podemos decir muy sucintamente que
segln lo encontrade por S. Ramirez, el padre es una figura
anhelada por ser ausente y por ello odiada, sb6lo que este
autor, en su investigacidn s6lo tomd en cuenta los aspectos
manifiestos, es decir, que no estudid qué afectos alberga el
hijo hacia el padre en lo més profundo, en lo inconsclente, en
lo latente, siendo lo gque se expresa sin gue el individuo se

dé cuenta.

Gonzflez Nfifiez (1976 - 1994) como ya lo expresamoS a 10 largo
de este estudio, y por lo mismo sbélo se hace una referencia
breve con el objeto de ejemplificar en este punto sus
contribuciones, mencionando en especial el hecho de tomar

metodolégicamente en cuenta las variables de lo Manifiesto y
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lo Lafente.‘ :

+.+81 en alguna forma logrdramos hacer conciencia en 1los
padres de que ia imagen que de ellos se tiene, aun siendo
positiva pueée serlo més, darfa presencia emocional a su
familia. Pero deberia ser una presencia emocional que permita
y condicione la expresidén de las necesidades sexuales en la
mujer a fin de que ésta deje de exagerar su papel de madre
abnegada Y mantenga, eso si, los valores maternales, sin
contraponerse con la gratificacién de su sexualidad.

...El que los hijos posean una imagen ligeramente favorable
del padre es, en s{ mismo, generador de salud mental, en 1la
medida en que permite que se conozca un aspecto tierno y
carifioso de ellos, posiblemente desconocido afin para ellos
mismos...

El Mexicano sobrevalfia en lo manifiesto a la mujer, perc en lo
latente la devalfa.

En lo Manifiesto el padre es temido y odiado, pero en lo

inconsciente es anhelada, valorada, slempre presente.

En este trabajo en que se manejaron como variables bisicas lo

Manifiesto y lo Latente en relacién con o0s afectos hacia 1la
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figura paterna, podemos decir que al igual que en lo expuesto
por GonzAlez N(fiez, se puede concluir que el padre es
considerado Negativamente en lo manifiesto como una coraza que
el hijo pone para que sus verdaderos afectos Positives no
afloren como una respuesta a. las premisas gque establece 1la

cultura y a la frustracibédn que el hijo experimenta.
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CONCLUSIONES

Como hemos podido observar en el anflisis de resultados encon-

tramos que:

~ Los.Pacientes.presentaron en lo manifiesto un mayor porcenta

je de Afectos Negativos que Positivos hacia el Padre.

Los Afectos Negativos se expresaron en una variedad més -

amplia que los Positivos.

Los Afectos manifiestos que expresaron son reales pero defen

sivos, disfrazan la realidad inconsciente.

Los integrantes del grupo manifestaron en lo latente el Anhe

1o de un Padre carifioso, apoyador, protector, etc.

El Padre es Anhelado tanto por los hombres como por las muje

res.

En el Proceso Terapéutico al abocarse en los Afectos mani --

fiestos los pacientes descuidaron su realidad interna y ver-
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tieron su Afectividad real hacia el Padre: Figura posibiva--

mente: anhelada'

'En sIntesis, el Padre es una figura amada, admirada, anhelada,
'etc.>en lo inconsciente, a pesar de que en lo manifiesto se ex
pre.e 1o contrario, ello es como una forma de negar esa reali-

dad intgrna por frustracibén y por las cafgas culturales.

Es asi qﬁe el propdsito de este trabajo se logré ya que se Ob-
servé que el padre es una figura siempre presente en el hijo,
gue existe una motivacién hacla &1, que es anhelado pese a . =
la expresién consciente de afectos negativos, pues, é&stos son
s6lo una defensa que los pacientes anteponen para la no acep~
tacién, reconocimiento o manifestacibn de ésos afectos positi-
vos hacia el padre, siendo éstos desde luego inconscientes.
Esto confirma la l{nea de investigacién que sobre el padre ha
llevado a cabo el Dr. Gonzilez Niifiez, pues 61, a diferencia de
lo investigado por los pioneros en este campo, el Dr. Dfaz -
Guerrero y S. Ram{rez, y en especial éste filtimo, toma en cuen
ta no solamente lo que a nivel consciente se muestra afectiva-
mente hacia el padre, sino que también considera 12 realidad -
inconsciente como un factor muy importante pues lo inconscien-
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te:refleja més*lo que verdaderamente se experimenta en el mun-

do inberno del sujeto.

Por lo expr sado

0 - lo consciente se confirman los hallazgos -

de .S. Ramirez y; Diaz’ Guerrero de que el padre es una figura dig

: 1 en la'vida emocional del hijo: el padre antepg

’ ne‘ia Eﬁtdriﬁédfy'lé oﬁediencia a la expresién de sus afectos,
&ste céﬁéra-suvseguridad y orgullec personal en una sexualidad

.exécerbéda, eé una figura idealizada, anhelada y no alcanzada
por 1lo que éste experimenta rencor, resentimiento, rechazo, -
qdio. etc.
Pero en lo inconsciente, (como lo expresado en lineas anterio-
res) el hijo se defiende del surgimiento de sus afectos positj
vos por frustracién, por una parte, y por la otra, debido a -
los mandatos o cargas culturales, siendo conveniente la inves-~
tigacidén de éstos aspectos para tener una visién més amplia de
esa realidad interna del hijo.
Para ello se sugiere trabajar éstos dos aspectos menclonados -
siguiendo la misma metodologfa en cuanto al andlisis de conte-
nido de los afectos manifiestos y latentes, pues asi se podria
contar. con la afectividad manifiesta y profunda de los hijos -

hacia el padre en relacibén a los determinantes culturales y a
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aquellos‘factéreéﬂrelacionados con el origen 8e\1a E§psbr$éi6n

de los.hijos para . no expresar de manera consciente los afectos

positivos hacia el padre.

A lo largo del Proceso Terapéutico se observé que los pacien--
tes, en la medida que fueron descargando sus,qdfos, resenti --
-mientos, corajes, ambivalencias, ete.. selliberaron de cargas
emocionales muy fuertes que les impedfan reconocer esas otras
partes positivas del padre, incluso, se percataron de que gran
parte de ésos sentimientos negativos hacia €1, fueron promovi-
dos por la madre, es decir, que ellos se formaron, en parte, -
esa imagen negat{va de su padre por lo que la madre les expre-
saba, es as{ que ellos hicieron suyos los conflictos de pareja
de sus padres, y peleaban con éste por problemas ajenos a -
ellos, por otro lado advirtieron que se identificaban con algu
nas actitudes de su padre que criticaban, y que fue durante el
Proceso Terapéutico gque se dieron cuenta de gue rechazaban en
el padre lo que en ellos no era percibido como negativo.

Por lo que el Proceso Terapéutico es fitil para que los pacien-
tes logren deshacerse de ésos sentimientos tan negativos que -

albergan hacia el padre y puedan hacer consciente esos afec--
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tos positivcs que tienen hacia él y sanar asi una relacién con'

‘el padre tan‘ importante para su desarrollo 'ersonal, como futu

ros padres, como pareja Y iembros de una sociedad més sa

ludable PEic°159icamente hablando.;"‘

Por lo que’ es 1mportante que e1 Padre sea para el hijo una fi-=

gura disponible positivamente en sus afectos, gue le ponga 1limi

tes a su conducta, que le dé la seguridad, proteccién y acepta-

cién que requiere, que sea ése modelo atractivo para que el hi-

jo se pueda identificar con é1 y posteriormente logre su identi-
dad como hombre, como esposo y padre.

En si{, que el Padre, el Hombre Mexicano, se permita expresar sus
afectos positivos hacia sus hijos y esposa, que acepte su parte

femenina, que supere esos remanentes machistas que limitan el -

despliegue de su afectividad en detrimento de la salud mental -

personal y familiar, y por ende social.
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CUADROS ‘DE. CONCENTRACION . DE . DATOS



051

AFECTOQOS HACIA LA FIGURA PATERNA

PACIENTES | AFECTOS  MANIFIESTOS AFECTOS - 'tLl;@TﬁN'll‘Eﬁs.;l. -
+ % -

GUADALUPE 4 2.4 225

ERNESTO 18 8.2 113 |12

MA. AZUCENA 17 7.8 190 ff'ﬁ

MARTO 43 19.6 . 15

YADIRA 46 2.0 81

ALEJANDRA 27 12.3 122

3. CARLOS 21 9.6 141

TOTAL 210 99.8 887
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HISTORIAS CLINICAS

AFECTQS NEGATIVOS C IENTES .
G.] E. IM.A. M. Y. | A. J.C. Totall ¥

l.- Adgresiva 100/ 8 . e 13 23 130.93
2.~ Inhibidora 2 11 2 6 7.4
3.~ Rfgida 4 2 6 7.4
4.~ Por la que

se siente

Enojo 1 1 3 5 5
5.~ Pue Rechaza 4 1 S g
6.~ Distante 3 1 [z .
7.- _Que Abandona 1 1 3 g
8.- Violenta 1 2 .9
9.- Temida 1 2 [
10-_ Ausente 1 1 2 [§
11~ Da Insegu-

ridad. 2 2 .6
2- Egoista .3
3~ 0Odiada «3
4- Amora .3
5- Filicida 1 1.3
16- Despro- )

tectora, 1 1 1.3
17- Ambigua- 1 1 1.3

mente

Desgeada
18- Celosa 1.3
19~ Castrante 1.3
20~ Autoritaria 1.3
21~ Desconocida 1 1 1.3
22- Generadora

de Depen--

dencia 1 1 <3
23- Tristeza 1 1 -3
24- Soledad 1 1 .
25- No digna

de Con--

fianza 1.3
26— _Se Envidia 1.3
27- G. Rivalidad 1.3
T O T A L 19 17 13 3 11 5 8 76 99.1
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HISTORIAS CLINICAS

AFECTOS POSITIVQS PACIENTTES
G. E. | M.A., |M. |¥. 1 A. §J.C. | Total| %

1.- Anhelada 4 8 1 2 17 70.8
2.- Admirada 2 1 3 12.5
3.- Idealizada 1 1 4.1
4.- Querida 1 1 2 8.3
5.- Protectora 1 1 4.1
T 0 T.A L 6 | 8 1 3 {210 4 24 99.8
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s 1 0 -3 s
AFECTOS  NEGATIVOS 1] 23 |4 s| 6| 7{ 8] 9j0]1 2213|214 15 |16} 17 [18°)197[20 |21 22 |Total
1- Por 1a que se siente Enojo 9 |4 3|3 fnle 10| 14| 20]18 11
2~ A la que se siente Agresival s 1215748 wis 3 1 bl M K .‘2"9‘
3- Temida 2 |13 s f1sf3 2 1 5 5| 2 iy
4- Generadora de Angustia - 1 39 2 1 1 1 12 AGZ
5= Que Devalia 15 9 |2 2 s |1 sg
6- Inhibidora S8 lT e} 3]s 3 2 j1 s 53
7~ Por la que se Snte. Resen. |1 | 3 517 4143 5] 1 LAl
8- Castrante 1 2 |1 |4 6 6 2| |x i 33
9- Odiada PO PO I 1 1 3i
10 Que Rechaza 3 51 1fe ]2 Sy
11 Geisradura de Agresidn 1 7 S 5 (25 28
L. e iiese 9 |s |1 f1 |4 1} 2 (1 41
13 Generadora de Culpa 18 16 25
14 Por la que se snte. Rechazol 7 I EIRE] 1 4|2 19
15 Que Desilusiona 3 10 3 1 2
16 _Autoritaria 1 1 151 4 Va5t
17 Distante 1 8 2 6 1 :
18 Oue Aband 1 11 s 2
19 Modelo de Rel. Hostil 1 9 i sl R B 17
20 Pac la que snte. Ambivale |t 411 1 1 : i1 s 10t 12
21 Serio 1 1
22 Cortante 2 Y
23 Sangrén 2 2
124 Ogro 4 2 6
25 Celosa 11 |1 2 i i s




s I [} ) s

AFECTOS NEGATIVOS 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17 18 19 21 22 |Total *
26 Rigida 1 2 12 -92
27 No se puede Confiar 2 1 11 .85
28 Que Humilla 111 6 <46
29 Que Somete 2 1 1 6 46
30 Generadora de Indiferencia 6 2 2 10 77
31 Generadora de Rebeldia 1 1 5 .38
32 Prepotente 1 9 | oo
33 Débil 1 15.| 12
34 Yigisata 7 9 69
35 Desprotectora 1 3 17 | 1.3
36 Filicida 2 6 46
37 No Tolerada 1 ‘07
38 Injusta 1 10 .77
39 I, Modelo Sana Xdtf. Masc. 215
40 I:r 1 1 271 as
AL de_Impotencia 3 1241 7 .54
42 Generadora de Ambivalencial " 1 .07
43 Generadora de Frustracién 3 e
44 1 iva 1 1 15
45D . ‘15
46 Anuladora :‘07 :

|47 Que Reprime 1 ias
48 de Rivalidad .23
49 Machista 1 .15
50 : .23




AFECTOS  NEGATIVOS 1] 2|3 |4 | sle| 7] e} ol [rz]|23]1a J1s |26} 17 f2sf1o 2021} 22 frotar
51 Manipuladora ] 2 |1 1 L]
52_Amoral : L 2
53 Ausente 2 L L L] 3
o : 2 2
55 de Depresidn s -6
56 Voluble 1] t 2

4 1 1 2 8

57 Da_Inseguridad

58 Inmadura 1 1
59 Por 1a que snte. Verpuenza L 1
60 Que Frustra 1 4 1 1 1 8
61 Asbiguamente Deseada 1 1t v dn 6
62 a_de D i 4 2 6
63 Que Engafia 3 3
64 de Inestabilida 1 1

T Q T A A L|14 [0 139 88 j166 | 83 ) 77 | 98) 37} 194 3o lo1 {1100 71 {36 | 30| 36| 22 | 25 | 130} 25 | 14 | 1203

% 1.0{3.8 ;3.0 /6,8 |12.8] 6.4}5.9 |7.5)2.8 J1.4)2.3 | 7.0l 8.5} 5.4)2.7] 2.382,7 ) 1,21 1.9010 1,91 1,01 100




AFECTOS ms Total 3
3. Querida 58 | 154
2.~ Anhelada 251 66,7
3.- Fuerte 12 | 31
4.- Sana 1 .26
S5,=Da i 1 .26
6.~ Idealizada 17 4.5
ZuaDa 3 =79
a.-Da 1 .26
9.- Admirada 16 | a2
10- Protectora 2 «53
11- Afectuosa 1 .26
‘2= Que Apoya 3 .79
13- Que ponga Limites 2 .53
14- Flexible 1 -26
15~ Que Valora 1 .26
16- Respetada 1 .26
17~ Por la que se snte. Agra 2 .53
18- Imitada 1 .26
19- . digna de Confianza 1 .26
20- Modelo Sana Idef. Masc. 1 .26
T ot a 1 376
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GUADALUPE

. AFECTOS MANIFIESTOS: AFECTOS . TATENTES | Fo.| %
“Admirada Anhelads " 137 | 12.6
| querida- 2 1.9

fuérté - 1 .97
Idealizada’ 1 .97

'}\'Eect-;uo'sav' 1 .36

Apoyédora 1 .36

Por la gue se Por la que se

siente Resanti- siente Resenti=

miento 10 3,6 |miento 2 1.9

Por la que se Por la que se

siente Ambiva- siente Ambiva-

lencia 2 .73} lencia 1 .97

Serio 1 .36| Temida 6 5.8

Cortante 2 +73{Celosa 2 1.9
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AFECTOS. MANIFTESTOS | “'AFECTOS LATENTES | Fe| %
1. .Por la que se - o
_3§ientg Rechazo ‘1 <97
 Débi1 " 8 [ 7.7
‘Agresiva 3 2.9
odiada 6 5.8
Por 1la que se 16 |15.5
siente Encjo
‘Por 1a‘'que se’ 15 |5.5 | Inhibidora 2| 1.9
siente Enojo.. ' '
Generadora de 2 .73 Que Desilusiona 6 5.8
Agresifn - :
Agfesivé 63 p3.1 Generadora de 1 .97
Rebeldia
‘Ogro 4 |1.4 Incestuosa 1 .97
Celosa 1 .36 Generadora de 2 1.9
Culpa
odiada 11 |4.0 Autoritaria 1 .97
Abandonadora 3 |1.1 Represora 1 .97




AFECTOS- MANIFIESTO4

AFECTOS LATENTES|~

Fc - % ‘Fq %

Por la que se 71 2,5 Generadora de. 22 2143
siente Rechazo. Angustia e :
Rigida ‘5" 1.8 Generadora de

Indiferencia
Que Hiere ' 12| 4.4 ‘Injusta
Por la que no -se 2 .73 Generadora de .|~
siente Con:ianza . : Inestabilidad. - |
Que Devalda. 15 5.5 Anbiguamente

: Peseada

Que Humilla 1 +36-
Generadora de 1 .38
Rebeldfa
Sometedora 1 .36
Generadora de 1 .36
Culpa
Generadora de 3] 1.1
Angustia
Que Frustra 1 .36
Generadora de 51 1.8
Indiferencia
Que Rechaza 91 3.3
Prepotente 1 .36
TOTAL 272} 99.8 103 | .99.5
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ERNESTO

AFECTOS MANIFIESTdéVAFﬁ AFECTOS LATENTES Fe %
Anhelada W‘1'6‘ ©12.2 |Anhelada 35| 28.2
Fue*te : ‘”if .+«76 |Admirada 6 4.8
Querida 1 .76

Agresiva 15| 11.4 Agresiva 5 4.0
Rigida 4 3.0 Violenta 1 .8
Desprotectora 1 .76 |pesprotectora 1 .8
Por la que se 26 {19.8 Por la que se 13 10.4
siente Enojo siente Enojo

Filicida 5 3.9 Filicida 1 .8
Inhibidora 4 3.0 Inhibidora 2 1.6
Que Desilusiona 1 .76 Rue Desilusiona 1 .8
Que Hiere 12 9.1 Due Hiere 1 .8
No Tolerada 1 .76 ue Devaliia 1 .8
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AFECTOS LATENTES

AFECTOS MANIFIESTOS | Fc Fo | %
Generadora de 1 .76 | Generadora de 11 .] 8.8
Ambivalencia . Angustia
Por la que se 2] 1.5 Injusta 5 4.0
siente Ambiva- .
lencia '
Que Devalia 3 (.2.2 Castrante 8 6.4
Generadora de 8 }116.1 Por la que se 2 1.6
Angustia siente Resenti-
miento
Castrante 3 2.2 Por la que no se 2 1.6
siente Confianza
Por la que se 2 1.5 Incapaz de ser un 1 .8
siente Resenti- Modelo de Sana
miento Identificacién Mag
culina
Incapaz de ser un 1 .76 | Temida 3 2.4
Modelo de Sana
Identificacién
Masculina
Temida 2 1.5 Que Rechaza 4 3.2
Que Rechaza 8 6.1 Generadora de 3 2.4
Agresibn
Generadora de 2 1.5 Autoritaria 1 .8
Agresién
Distante 1 .76 | Irrespetuocsa 1 .8
Ausente 1 .76 | Generadora de 1 .8

Impotencia
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AFECTOS MANIFIESTOS |\ Fc:| % | AFECTOS LATENTES| Fe| = %
Odiada 8" »A;é Abéhdonadoxa 1 -8
Generadora de 2. ‘1;5 Odiada 1 .8
Rebeldfa . T B .
-Generadora:de »1. ‘76| Generadora de 1 .8
Frustracién o -.| Rebeldia
Débil "".76| Incomprensiva 1 .8
Débil 4 3.2
Generadora de 3 2.4
Culpa
Ambiguamente 3 2.4
Deseada
TOTATL 131 99.2 124 | 99.4
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MA. AZUCENA

AFECTOS MANIFIESTOS = |Fc ‘| aFECTOS LATENTES [Fe{ %
Fuerte 12 | 13.6
Sana

Anhelada

Apyadora 1 .48

Admirada 7 3.3

Por la que se 2 .96[ Por la que se 22 | 25.0
siente Agradeci- siente Enojo

miento

Por l1la que se 25 | 12.0 |Distante 1 1.3
siente Enojo

Distante 2 .96 Agresiva 5 5.6
Agresiva 43 | 20.7 [Celosa 1 1.3
Celosa 1 .48| Autoritaria 1 1.3
Inhibidora 12 5.7 | Temida 1 1.3
Autoritaria 20 9.6 |Castrante 8 9.0
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AFECTOS MANIFIESTOS ' | Fc % AFECTOS LATENTES Fe %
Dominante ‘27| .96 | pébi1 21 2.2
Temida S713.3 Injusta 3 3.4
Castrante 8.1{3.8 Modelo de rela- 4 4,5
cién Hostil
Generadora de - 8 13.8 Represora 2 2.2
Agresiftn :
Injusta .1 .48 | Generadora de [) 6.8
. . Culpa
Que Desilusiona "3 |1l.4 Que DevalQa 9 [10.2
Desprotectora 9 4.3 Odiada 1 1.3
Anuladora 1 .48 | Machista 1 1.3
Modelo de rela- 12 15.7 A la que se 3 3.4
Hostil Rechaza
Represora 6 (2.8 Incestuosa 2 2.2
Generadora de 7 13.3 Amoral 1 1.3
Culpa
Generadora de 1 +48 | Por la que se 1 1.3
Rivalidad siente Resen-
timiento
Que Devalla 8 |3.8 Por la que se 2 2.2
siente Ambiva-
lencia
A la gue se Rechaza 5 (2.4
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AFECTOS MANIFIESTOS

Fel 'AEECTOS LATENTES |Fec | %
Manipuliadora 4 7‘
Sometedora 3
Generadora de 1
Impotencia
Incomprensiva S !
TOTAL 207 {98.7 88 | 100
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MARIO

- AFECTOS MANIFIESTOS ‘AFECTOS’ LATENTES. ] Fo | %
27 |60.0

Idealizada " “l1dealizada 1] 2.2

Respetada . 1| 1.7 |Querida 4 | 8.8

Admirada 1 1.7 |Que ponga Limites 1 2.2

Querida 4 6.8

Imitada 1 1.7

Que ponga Limites 1 1.7

Modelo de Sana 1 1.7

Identificacién

Masculina

Abandonadora 3 5+1 [Abandonadora 3 6.6

Desconocida 2 3.4 |[Generadora de 1 2.2

Angustia

Generadora de 1 1.7 [Ausente 1 2.2

Angustia

Ausente 2 3.4 |Desprotectora 2 4.4
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AFECTOS MANIFIESTOS Fe % AFECTOS LATENTES Fc %

Desprotectora 2| 3.4 Por la que se 1 2.2
siente Enojo

Por la que se 27 3.4 Generadora de 2 4.4

siente Enojo Depresién

Castrante 1l 1.7 Irrespetuosa 1 2.2

Por la que se 1l 1.7 Por la que se 1 2.2

siente Resen- siente Ambiva-

timiento lencia

Ambiguamente 1] 1.7

Deseada

TOTAL 58 |99.3 45 199.6
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YADIRA

AFECTOS  MANIFIESTOS

ba‘Indepehaenéia

Querida

Anhelada

Flexible

Que Valora

En la gue se pued
Confiar ;

Apoyadora .
Protectora 1 .78
Voluble 2| 1.5 Agresiva 3.7
Ogro 2| 1.5 Por la que se 18.5
siente Resen-
timiento
Agresiva 19 {14.9 Temida 3.7
Inhibidora 5] 3.9 Que Hiere 7.4
Por la que se 3] 2.3 Por la que se 11.7

siente Resen-
timiento

siente Enojo
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Fc

Culpa

AFECTOS MANIFIESTOS - APECTOS LATENTES .. %

Da Inseghridadu; Por la que se " 1 3.7
. : E t erguenza iy il ’

Temida J-Enila‘ique no -se- : 1 3.7

s puede. Confiar

Autoritaria

Generadora de

‘Angustia

Que Hiere 5.5

Por la que se . 7.0

siente Enojo -

Violenta .78

Desprofectora .78

Abandonadora 6,2

Inmadura .78

Generadora de .78

Rechazo

Generadora de .78

Indiferencia

Generadora de .78

Agresién

Generadora de .78
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AFECTOS M@N’:Emsm'sl_

- | " AFECTOS :LATENTES |

Sometedora

Que Desilusiona ’

Odiada i

Ambiguamente 21 .78

Deseada T

Por la que se 1 .78

Ambivalencia

TOTAL 127 [99.6 27 | 99.0
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ALEJANDRA

AFECTOS 'MANIFIESTOS APECTOS ‘LATENTES |Fc | %
Idéslizada ”'Anﬁéiada 11 19.2
‘Da‘ Seguridad uerida 1 1.7
Da_Estructura S 8T
Anhelada'. 17[11.4
Querigda - 51 3.3
Da Inseguridad 1 .67 | Da Inseguridad 2 3.5
Rigida 2y 1.3 Agresiva 2 3.5
Agresiva 28(18.8 Por l1la que se 7 12.2
siente Resen-
timiento
Por la gque se 31 2.0 Por 1la que se 8 14.0
siente Resen- siente Enojo
timiento
Por la que se 12] 8.0 Que Desilusiona 1 1.7
siente Enojo
Que besilusiona 1 .67 | A la que se 1 1.7
Rechaza
Represora 3|1 2.0 Generadora de 3 5.2

Dependencia
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AFECTOS MANIFIESTOS

Fe¢ % AFECTCS LATENTES Fc ‘%'

Inhibidora 3'|2.0 |que Devaita 1| 1.7
A la que se 714.8 Temida 9 |15.7
Rechaza . .
Generadora de 3}2.0 Por la gue se 1 1.7
Dependencia siente Ambiva-

lencia
Que Humilia 211.3 Que Rechaza 1 1.7
Que Deval(a 714.8 Generadora de 6 ]10.5

Angustia
Temida 12 | 8.0 odiada 1 1.7
Generadora de 42,6 Machista 1 1.7
Depresibn
Por la que se 1 .67 | Abandonadora 1 1.7
siente Ambvi-
valencia
Distante 2]1.3
Que Hiere 5{3.3
Que Rechaza -312.0
Que Frustra 1 .67
Desprotectora 1 .67

193




Fel L

AFECTOS MANIFIESTOS AFECTOS /LATENTES |- Fe | %
Genetadora'der '4

Impotencia S

Generadora de

Culpa

Generadora de 2

Indiferencia

A la que se 1 .67

Ignora

Por la que se 1 .67

sjente Hostiijdad

Generadora de 6} 4.0

Agresién

Generadora de 3] 2.0

Angustia

TOTATL 149199.4 57 99.1

194




AFECTOS. POSITIVOS Y NEGATIVOS EN LO
MANIFIESTO Y LO LATENTE

MANIFIESTOS LATENTE

140 -
1204
1004

80+

S61

604"

40

207

B sories 1

ALEJANDRA



AFECTOS NEGATIVOS EN LO MANIFIESTO
Y LO LATENTE

H;ERE
. i
O An| cvKEOROZ
© AWl AmbnzARZO -«
_ _
! ;
. o
wE om0 N
! ,
i
i
i bhom | pu>aana
| !
i i
© awm ATGUTTIA
| !
I
| -
MMUARZHHEHNZEO
i
| | ! 0
: 1
: Bz o e o
i |
-
mEMﬂDA
! " i
I
o
G
<
T T T T T T
uw Q e} (@] s} L]
(40} (e8] o [aV] - —

196

10

B sories 1

ALEJANDRA



AFECTOS POSITIVOS EN LO MANIFIESTO
Y EN LO LATENTE

L61

B sories 1

ALEJANDRA




J .- CARLOS

AFECTOS' MANIFIESTOS'

Idealizada 1579
"Anhelada 7.5
Querida Protectora 1 .84
Que Desilusiona 5.5 Que Desilusiona 1 .84
Que Frustra 1.6 Que Frustra 3 2.5
Temida 29 )17.9 Temida 8 6.7
Por la que se 21 112.9 Por la que se 38 |(31.9
siente Enojo siente Enojo

Agresiva 31 (19.1 Agresiva 4 3.3
Inhibidora 5 3.0 Que Hiere 2 1.6
Generadora de 6 3.7 Que Devalia 2 1.6
Agresién

Por la que no se 2 1.2 Que Humilla 2 1.6
siente Confianza

Que Hiere 1 .61 [Da Inseguridad 2 1.6

198



AFECTOS MANIFIESTOS Fe % AFECTOS LATENTES Fec %
Por la que se 1 .81 | Por 1la que se 2 1.6
siente Ambiva- siente Rechazo
Que Devalila 12] 7.4 Por la que se 6 5.0:
siente Resen- ol i
timiento
Prepotente 8| 4.9 Por la que no se a 3.3
siente Confianza L
Que Humilla 1| .61 |Amora1 1] i vea
Generadora de 21 1.7 Generadora de 5 4,2
Impotencia Angustia
Rigida 1 .61 |[Generadora de 1 .84
Culpa ’
Abandonadora 1 .61 {Por la que se 2 1.6
: siente Rivalidad
Violenta * 7| 4.3 |oaiada 3 .84
"Ausente 1| .61 |oue Rechaza 3 | 2.5
Que Engafia 3 2.5
| rorar 162(99.3 119 |g9.1
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