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INTRODUCCION

La realizacién de esta tesis ha sido el resultado del interés
personal gue siempre he tenido acerca del arte en general, y en
particular de las artes plasticas. Desde hace varios afios, la vida
de los pintores atrajo poderosamente mi atencitn, sobre todo, la de
aguellos que de una u otra forma, lograron sobresalir al crear un
estilo muy personal e irrepetible tanto en su vida como en su cbra.

Como estudiosa de la mente humana y como pintora, ni
preocupacién personal por comprender la interrelacién que existe
entre los aconteceres de la vida del artista, y su forma de
expresiébn pldstica, me condujeron a una blGsqueda gne, después de
algOn tiempe, parecia coinecidir coh la trayectoria existencial de
Frida Kahlo,

La originalidad y wmagnetisme de su personalidad, gque
representa una modalidad del espiritu femenino muy fuera de lo
comin, despertaron mi entusiasmo para conocerla mds a fondo,
Ademds, la pintora me ofrecia la opertunidad de estudiar, a través
de ella, el psicoandlisis aplicado a las artes. Sin embarge, coho
postulz Weber (1966):

“"Analizar I1 ohra de un autor muerte conducido segdn los principios psicoanalitices, no
puede grribar a una certeza, sino solamente a hipdiesis”, al menos en cuinto al detalle de las
interpretucioncs.

El mismo Freud {1973), en sus estudios sobre Leonarde Da Vinc, Miguel Ange,
Dostoyevsky, etc., seiiala que en el anglisis de la chru de arte, no pretenderfa explicar ta
génesis de In pecsonalidad y ef genio, sino tan sélo sacar a In Juz slgunos elementos de esa

fénesis".

Entre tanto, estimado jurado, esperoc gue Jjuzguen con
benevolencia el contenide de esta tesis, por lo gue de antemano
presento a ustedes mi gratitud.



1. EL PSICOANALISIS APLICADO Y EL PROPOSITO DE ESTA TESIS.

La interpretaciédn psicoanalitica tiene aplicacién a diversos
campos del gquehacer humanc, Yy no se reduce exclusivamente a
procurar el alivioc del individuo gue sufre. Al resefiar la historia
del movimiento psicoanalitice, Freud (1973), expresd gue uno de los
caminos que esta disciplina habfa abierto a la investigacit6n era 1a
obra de arte y que ésta es susceptible de interpretacién. Asimismo,
en su autobiograffa menciona que los elementos de que el
psicoandlisis puede dispeoner en el andlisis artistico son 1la
interrelacitn de las impresiones de la wvida del artista, sus
destinos, sus obras, su constitucién y los impuls=os gque en &1
actdan; esto es, lo generalmente humano. Mis adelante sefiala;
«.++v"el placer estético del que gozamos ante una obra de arte no
queda disminuido por su comprensién analitica obtenida en esta

forma".

Dado que el artista es un ser dotado de cualidades perceptivas
excepcionales, gque le permiten sumergirse en su propio mundo
interior y rescatar de éste contenidos gue expresard en su obra,
especialmente aquello gue por dolorosc se desea ignorar, come la
soledad, la angustia, el sufrimiento y la muerte, se hace posible
cotlocey a uha persona a través de su creacién artistica.

Si bien, este trabajo atafie a la produccidédn artistica de una
pintora, es importante aclarar gue estd enfocado al andlisis de la
personalidad y del sufrimiento fisico y emocional de la artista, y
a su capacidad de transformacién estética.

El propésito fundamental de esta tesis se orienta a
trazar una aproximacién psicodindmica de la personalidad
de Frida Kahlo, sobre lineamientos psicoanaliticaos de su
vida y de su obra.



2. MARCO TEGRICO.

La teorfia psicoanalitica se interesa fundamentalmente en la
elucidacién de los factores que motivan la conducta, considerando
que las fuerzas de motivacién derivan de procesos mentales
inconscientes. Esencialmente, se basa en el método de investigacién
de la asociacién libre, que proporcioné los datos utilizados por
Freud para formular los conceptos clave de la motivacién
inconsciente, el conflicto, el suefio y el simbolismo.

El psicoandlisis es un cuerpo de conocimientos (Laplanche, J.
1979), basado en teorias psicolSgicas y psicopatolégicas en el que
se sistematizan los datos aportados por el mé&todo de investigacién
y de tratamiento.

Este método consiste en evidenciar 1la significacién
inconsciente de las palabras, conductas, fantasias y delirios de un
individuo.

El psicoandlisis ha establecido (Garma, 1978; Thompson, 1975),
ciertos postulados fundamentales:

A. LA VIDA PSIQUICA ESTA DETERMINADA.

En el comportamiento humano, el azar y la casualidad quedan
excluidos. Ningan fenémeno psiquico carece de una conexién
causa-efecto. Cada fenSmeno psiquico esti determinado por aquellos
que le precedieron.

B. LOS PROCESOS INCONSCIENTES.

Gran parte de lo gue acontece en la vida psiquica es
inconsciente, ésto da una apariencia de discontinuidad en la vida
mental. Cuando una idea, un sentimiento, un olvide, un suefio o un
sintoma patolégico parezca no estar relacionado con algGn suceso
mental anterior, es porque existe una conexién causal con un
proceso mental inconsciente, en vez de consciente.
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C. LA HISTORIA DEL INDIVIDUO.

El desarrollo de un individuo estd sujeto a muchas influencias
de naturaleza fisica, biolégica y social; las tempranas
experiencias infantiles, el tipo de relacién con los padres y el
ambiente familiar, los estados de enfermedad fisica y los diversos
estimulos e influencias socioculturales que actian en el individuo
llegan a conformar una persconalidad particular.

El modelo conceptual gque fundamenta esta tesis es la teoria
psicoanalitica, que parte de los conceptos Freudianos, y de las
aportaciones desarrolladas posteriormente por alguncs autores
psicoanalistas, como Melanie Klein; con sus estudios sobre la
estructuracién de la personalidad. Con este modelo se pretende
reconstruir, las primeras relaciones de objeto y céme fueron éstas
configurando, a través de identificaciones, el yo y 1las
subestructuras ideal del yo y superyd.

Se abordan también otros conceptos que enrigquecen el andlisis.
Autores come Fromm, desde una 6ptica humanista; Minuchin en sus
postulados sobre las pautas interaccionales en la familia;
Sandoval, en sus estudios psicoanaliticos sobre la relacidn de
pareja; Baudouin, en sus argumentaciones psicoanaliticas sobre el
arte; etc.

Se ha asumido una orientacién abierta ante las variadas
teorizaciones, con base en éstas se pretende formular y reforzar
atisbos de la dindmica de la personalidad de Frida Kahlo. Por
supuesto, la investigacién no trata de agotar el tema, se orienta
exclusivamente a trazar una aproximacién psicodin&mica de 1la
artista.

Tratédndose de una pintora, su material plastice calificado por
los criticos como autobiografico, ayuda a la tarea del estudio, ya
que proporcicna los elementos manifiestos y latentes de todo



discurso analitico, aunque sin perder de vista gque se trata de un
material creativo.

Los trabajos hasta la fecha efectuados sobre la vida y obra de
Frida Kahlo son biAsicamente biogrificos, come los de Herrera, H.
(1991); Tibol, R. (1983); Rico, A. (1987); 2Zamora, M. (1987).
Velasco, A. (1990), ha realizado una semblanza psicolégica sobre
algunos aspectos de la vida de la artista. Del Conde, T. (1992),
presenta un breve andlisis psicolégico de la vida y obra de Frida.

Son varios los autores gue han escrito en libros y articulos
acerca de la vida dramdtica de la pintora, asi como de su obra,
pero no se ha llevado a cabc un analisis profunde de su
personalidad; aspectos inconscientes de su conducta, desarrollo
temprano, relaciones objetales, circunstancias e interaceciones
familiares que sobredeterminaron la formacién de su personalidad,
¥ que son materia de estudio en éste trabajo.

La vida tan peculiar de esta artista y su profunda habilidad
para plasmar artisticamente su sentir y su visi6n del mundo,
revisten gran importancia para realizar éste estudio.

Es importante subrayar que la realidad psicolégica de Frida
Kahlo es mucho mas amplia de lo que aqui se ha intentado explicar;
aspectos histéricos, socioculturales y politicos de su época no se
profundizan en éste trabajo. El tema del simbolismo y del color en
su obra es susceptible de mayor andlisis, tanto en el plano
psicolégico como, en el estético.

Debido a razones de tiempo y extensién no se emplearon otros
enfoques tebricos, lo gue ademas, sobrepasaria el objetivo de esta
tesis, pero es probable que 1lo agui expuesto pueda servir como
punto de partida para futuros estudios sobre Frida, e incluso sobre
otros artistas.



3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

Como se mencioné anteriormente el marco teérico que fundamenta
esta investigacién es la teoria psicoanalitica, la cual enfatiza la
influencia de los procesos inconscientes en la conducta, asi como,
los factores familiares, sociales y psicodindmicos en la historia
vital de una persona, gue llegan a conformar su personalidad. De
esta forma, las preguntas de investigacién que orientan el an&lisis
y organizan el campo de estudio de esta tesis son las siguientes:

1. ¢ Qué influencia tuvieron los acontecimientos acaecidos en
torno al nacimiento de Frida, como; la muerte del hermano, el
pronto destete de la madre y el nacimiento inmediato de su hermana
Cristina, en el desarrollo psicolégice de su temprana infancia 2.

2. ¢ De gué manera las primeras relaciones objetales, sus
introyecciones e identificaciones intervinieron en su proceso de
identidad ?.

3. ¢ BEn qué medida la relacién matrimonial de Frida Kahleo con
Diego Rivera, estuve matizada por factores psiquicos de un enlace
simbibtico ?.

4. ¢ Cudles fueron las influencias sociales que contribuyeron
al desarrollo de su personalidad, y a su forma de expresion
artistica ?.

5. ¢ Cémo se dio la dialéctica de vida y muerte a través de su
obra ?.

4. METODO

El método psicocanalitico encuentra su validacién en 1la
situacién de andlisis. Las asociaciones libres de un individuo,
garantizan la validez de la interpretacidn, pero cuando se trata
del psiceoandlisis aplicado la Gnica validacién posible es a través
de la teoria.

El fundamento psicolégico del andlisis interpretativo tanto de
la obra pictérica, como del diario de Frida, se basa en la llamada
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"hipbtesis proyectiva' {(Rapaport, 1976), la cual sefiala que toda
actividad de un individuo dado, 1lleva en =i el sello de su
individualidad; y si se le interpreta adecuadamente, cualquier
conducta deberd servir como indice de la individualidad, y de sus
caracteristicas de adaptacién e inadaptacién.

Los artistas en su estilo pictérico reflejan en forma directa
o simb6lica “el sello de su individualidad", y vierten en sus
creaciones tanto circunstancias actuales, como pedazos de su vida
infantil.

Los recursos disponibles para el andlisis explicativo de los
sucesos mis importantes de la vida de Frida Kahlo, se basan en su
diario, sus cartas, diferentes fuentes biograficas y testimoniales,
que aparecen citadas a lo largo de este trabajo. Su obra pictérica,
abarca cerca de 180 cuadros, m8s o menos, de 1los que se
seleccionaron los mas significativos para el propdsito de esta
tesis.

La estructura del estudio se aborda desde una perspectiva
cronolégica, en una revisién retrospectiva, en donde se rastrean
figuras, objetos familiares y sociales, introyectados y proyectados
en su manifestacién pictérica y biogréfica.

En el primer capitulo se revisan los antecedentes familiares
de la artista; aspectos psicolégicos y médicos de los padres, asi
como el tipo de relacién entre ellos. La presencia de las hermanas
Y su relacién con la artista. Se recopila la historia médica
familiar, desde los abuelos, segtn los datos disponibles, y se
postula el tipo de estructura familiar que determind ciertas pautas
interaccionales entre sus miembros.

En el segundo capitulo se analizan 1los principales
acontecimientos en torno al nacimiento de Frida y la importancia de

los mismos, para su desarrollo psicolégico.
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En el tercer capitulo, se abordan los datos biograficos mis
significativos sobre la infancia y adolescencia de la artista; su
vida familiar, escolar y social, el accidente sufrido y sus
posibles consecuencias fisicas y psicolégicas.

En el cuarto capitulo, se analiza la relaci6n Frida-Diego, Yy
las relaciones interpersonales de la artista. La dialéctica
vida-muerte, el binomio creacibn-enfermedad y la trascendencia del
cuerpo.

En el quinto capitulo, se revisa la historia médica de Frida,
y 8e hace un andlisis de los aspectos psicolégicos relacionados con

sus padecimientos.

En el sexto capitulo, se analiza la forma de expresién
pictérica de la artista atendiendo a los aspectos simbélicos, y a
la influencia de la expresitn popular mexicana en su cbra. Se
aborda el asunto de la descarga afectiva de los conflictos a través
de la transformacién estética, y el recurso de 1la actividad
pictérica como un proceso autoterapéutico continuo.

En las conclusiones, mis que un diagnbéstico, se encuentra un
modelo psicodindmico gue se aproxime hasta donde sea posible a la
comprensién de la vida y la personalidad de la artista.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES FAMILIARES

Arbl genealigico. $.1. Iniciado en 1949, Oleo sobre masanite.



Antecedentes Familiares

Toda aproximacién psicol6gica de la personalidad de un ser
humano plantea el cuestionamiento y desentrafiamiento de sus
origenes que incluyen tanto las normas y valores de caracter social
transmitidos a través de la familia - gque en términos de Froom
(1982), puede considerarse como "la agencia psiquica de la
socledad, la que tiene la funcién de transmitir al nifio, los
requerimientos de la sociedad” - como los directamente transmitideos
por el cardcter y personalidad individual de cada uno de los
progenitores.

la teoria psicoanalitica ha demostrado el influjo determinante
de las experiencias infantiles en 1la configuracién de 1la
personalidad y la manera como posteriormente el adulto enfrenta la
vida, Sobre la base del concepto de la motivacién inconsciente de
Freud, se sabe que los rasgos de caradcter son subyacentes a 1la
conducta y pueden deducirse de ésta; que constituyen fuerzas de las
que, a pesar de ser poderosas, la persona puede estar inconsciente
de ellas. Estos rasgos de cardcter se interpretan como un sindronme
que resuita de una organizacién particular o, como 1o expresa Fromm
1982), de una orientacién del carédcter, quién considera como base
fundamental del carédcter, a los modos especificos de relacién de la
persona con el mundo.

El enfoque de Minuchin (1990) con sus aportaciones teéricas sobre
las pautas transaccionales en la estructura familiar, esclarece los
modos en que interactdan los miembros de una familia y las
relaciones existentes entre enfermedad individual y grupo familiar.

Con basé en lo anterior, ¢l intento de aproximacién a la vida de Frida Kahlo debe partir de los mds importantes
datos recogidos sobre los miembros de su ndcleo familiar para descubrir, a través de ellos, cémo fueron déndose
la estructuracién de su cardeter ¥ su proceso de identidad surgido de la asimilacién de las multiples identificaciones

e introyecciones de objetos, asf como la intemalizacién de vinculos de la nifiez,
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Antecedentes Familiares

LOS DATOS FAMILIARES QUE SE OBTUVIERON PROVIENEN DE LOS
TRABAJOS BIOGRAFICOS DE HAYDEN HERRERA (1991), MARTHA
ZAMORA (1987) Y RAQUEL TIBOL (1983).

1. FAMILIA PATERNA

Los datos existentes sobre la familia de Wilhelm Kahlo, el
padre de Frida, son muy escasos. Los abuelos paternos Jakocb
Heinrich Kahlo y Henriette Kaufmann Kahlo, eran judfos hingaros de
Arad, ahora parte de Runania, quienes emigraron a Alemania,
estableciéndose en Baden-Baden, donde naci® Wilhelm Kahlo en 1872.
El abuelo Jakob Kahlo ejerci6é la actividad de joyero y comerciante
en articulos fotograficos.

Originalmente la ortografia del apellido de Wilhelm era Kiihlo,
pero al llegar a México, por razones culturales, Wilhelm lo cambid
a Kahlo.

2. EL PADRE DE FRIDA

Wilhelm Kahlo nacié en Alemania en el afio de 1872. Alrededor
de 1890 ingres® en la Universidad de Nuremberg, en donde sus
estudios finalizaron pronto pues sufrié heridas en el cerebro a
causa de una calda y empezé a padecer de ataques epilépticos. Su
madre murié por esa época y su padre se volvié a casar. En 1891 a
los 19 aflos de edad, su padre le dio suficiente dinero para viajar
a México; Wilhelm cambid su nombre a Guillermo y no regresd jamis
a su pais de origen. (En espafiol Wilhelm significa Guillermo).

A través de sus relaciones con otros inmigrantes alemanes,
encontré trabajo como cajero en la Cristaleria Loeb. Mas tarde
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Antecedentes Familiares

ocupd el puesto de vendedor en una librerfa. Finalmente, trabajo en
una joyeria llamada *La Peria®, cuyos duefios eran compatriotas
alemanes, (ésta joyeria se encontraba en la esquina de las calles
de Madero y Motolinia en la ciudad de México).

En 1894, a los 22 afios de edad, Guillermo Kahlo se casd con
una mujer mexicana, Marfa Cardeiia con quien tuvo 2 hijas, la cual murié
al dar a luz a su segunda hija. La noche en que murié su esposa,
Guillermo 1lamé a Isabel, la madre de Matilde, quien era compafiera de
trabajo de Guillermo en la joyerfa La Perla. Ambas se ehcargaron de
las hijas de Guillermo y 3 meses después se casé con Matilde.

Persuadido por su esposa se convirtié en fotégrafo, 1la
profesién de su suegro. Trabajé para José Ives Limantour, el
secretario de Hacienda bajo el gobierno de Porfirio Diaz. Ilustré
una serie de publicacicnes de lujo para la celebracién, en 1910,
del centenario de la Independencia Mexlcana. Imprimié més de 900
placas, una parte se utilizé en la ilustracitn del libro "Iglesias
de México" con textos y dibujos del pintor Gerardo Murillo (Dr.
Atl). Actualmente estas placas se encuentran en el Instituto de
Antropologia e Historia.

El Sefior Kahlo registré la herencia arquitecténica de México,
ganédndose el titulo de "PRIMER FOTOGRAFO OFICIAL DEL PATRIMONIO CULTURAL
MEXICANO". '

ESTO FUE UN LOGRO SOCIOECONOMICO EXTRAORDINARIO PARA UN HOMBRE QUE HAR{A LLEGADO A
UN PAIS AJENO A SU CULTURA Y ORIGEN. Durante un tiempo, el éxito lo acompafié
¥y pudo construir su casa en Coyoacén.

Mas tarde, el ocaso del gobierno Porfirista y el movimiento
revolucionaric afectaron su trabajo llevindolo a una lenta cafda.
Segin los testimonios recogidos por Herrern (1991), Guillermo no
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sabia administrar el dinero, y con frecuencia no podia comprar ni
los articulos fotograficos gue necesitaba. La familia Kahlo se vid
en la necesidad de hipotecar la casa, vendieron los nuebles
franceses y en cierto momento tuvieron gque alquilar cuartos.
Guillermo se volvié cada vez mds taciturno, sombrio y amargado,
mientras su esposa, mantenia el funcionamiento del hogar.

Guillermo era una persona de pocas palabras, melancélico,
retraido, se aislaba de reuniones y amigos. Su mirada era muy
intensa y se movia con elegancia al caminar. Tenia h&bitos fijos.
Tempranc por la mafiana salifa hacia su estudio, compuesto de un
pequefio taller y un cuarto oscuro, adem4s de una biblioteca
pequefia, seleccionada con nucha atencién. Los libros eran en
alem&n, e incluian obras de Schiller y Goethe, asi como numerosos
volGmenes de filosoffa. Arriba de su escritorio, colgaba un retrato
grande de su héroe personal: Arthur Schopenhauer.

TODAS LAS NOCHES GUILLERMO REGRESABA A CASA A LA MISMA HORA.
SALUDABA A SU FAMILIA DE MANERA SOLEMNE Y LUEGO SE ENCERRABA,
DURANTE UNA HORA, EN LA HABITACION QUE ALBERGABA SU PIANO ALEMAN,
TEN{A GUSTO POR BEETHOVEN Y POR JOHANN STRAUSS. AL REAPARECER, COMIA
SOLO, MIENTRAS SU ESPOSA LO ATENDIA EN SILENCIO. DESPUES DE LA CENA
VOLVIA A TOCAR EL PIANO, Y SIEMFRE LE[A ANTES DE DORMIR.

COMO FOTOGRAFO, EL SENOR KAHLO, ERA UN TECNICO EXIGENTE CON UN
RIGUROSO CONTROL DE LOS ELEMENTOS DE LAS TOMAS, CUIDABA LA
ILUMINACION Y LA COMPOSICION ARTISTICA, HACfA DE LA FOTOGRAF[A UNA
ESPECIE DE ELEGANTE POES[A SIN PALABRAS. ERA AFICIONADO A LA PINTURA
Y PINTABA ACUARELAS, SUS CUADRCS, EN SU MAYOR PARTE ERAN
NATURALEZAS MUERTAS Y SENTIMENTALES ESCENAS CAMPESTRES.

Un anuncio de su trabajo, escrito en inglés y espéﬁol, decia:
* Guilk Kahlo, cspecialists en paisaj ificios, interiores, fdbricas, etodara, y que toma
fotografias sobre pedido, ya sea en la dudad 0 en cualquicr punto de la repiblica =,
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Aunque de cuando en cuando hacia excelentes retratos de
miembros del gobiernc de Diaz y de su propia familia, afirmaba que
no queria fotografiar a personas, porgue " no deseaba mejorar lo
que Dios hablia hecho feo ".

DE LAS 4 HUUAS QUE TUVO CON MATILDE SE MOSTRABA MAS EXPRESIVO
CON SU PREFERIDA, ACOSTUMBRABA COMENTAR; " FRIDA ES LA MAS
INTELIGENTE DE MIS HUAS, ES LA QUE MAS SE PARECE A MI .

EL PADRE DE FRIDA CONSTANTEMENTE ESTIMULABA EL DESARROLLO
INTELECTUAL DE ESTA, Y LA INCITABA A COMPARTIR SUS SENTIMIENTOS DE
CURIQSIDAD Y PASION POR TODAS LAS MANIFESTACIONES DE LA NATURALEZA,
LAS PIEDRAS, LAS FLORES, LOS ANIMALES, LOS PAJAROS, LOS INSECTOS Y LAS
CONCHAS. PASION QUE PERMANECIO EN FRIDA TODA SU VIDA. LE ENSENO A
USAR UNA CAMARA, A REVELAR, RETOCAR Y COLOREAR FOTOGRAFIAS, DESDE
PEQUENA FRIDA APRENDIO A TENER GUSTQ POR LA CAMARA FOTOGRAFICA, DE
TAL MODO QUE SE SENTfA PROFUNDAMENTE SEDUCIDA POR ELLA, EL POSAR
PARA LA CAMARA FUE UNA ACTIVIDAD CONSTANTE EN SU VIDA . A DECIR DE
MARTHA ZAMORA (1992), EXISTEN APROXIMADAMENTE 2500 FGTOGRAFIAS DE
FRIDA TOMADAS POR FOTOGRAFOS PROFESIONALES.

El esmerc del padre por los diminutos detalles y la perfeccién
con la que trabajaba volveria a aparecer, mas tarde, en los cuadros
de Frida. También compartia con &sta su interés en la arqueologia
y en el arte de México.

Fue éste padre melanc6lico y retraido, a quien Frida llamaba
"Herr Kahlo", una gran influencia en la infancia de la artista. Ella
lo acompaiiaba frecuentemente en sus misiones fotogrdficas, en las
salidas al campo, donde &1 pintaba acuarelas, y lo asistia en sus
ataques epilépticos.

14
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Frida recordaba que los ataques de su padre con frecuencia
ocurrian de noche. De nifia la alejaban, no se le explicaba nada, y
se guedaba en cama, asustada y asombrada ante un misterioc que le
inspiraba temor y compasién. En la calle aprendié a ayudarlo
durante los ataques, por un lade cuidaba gque aspirara é&ter o
alcohol, y por otro vigilaba que no robaran la cémara fotografica.

Todos los bidgrafos que han escrito sobre la vida de Frida,
coinciden en afirmar que fue el padre sin propenérselo, quién
inculcéd en la artista uno de los atributos que habrian de ser
sostén de su trigica condicién;

lu capacidad de sobreponerse al doler fisico adhiriéndose a la vida no con famentaciones sino con
hechos y productos.

Frida apuntd en su diario:
" mi niflez fue maravillosa porque aunque mi padre era un enfermo (tenfa vériigos cada nies
y medio), fue un inmenso ejemplo para mf de ternura, de trabajo 'y sobretodo de

comprension para todos mis problemas ",

La epilepsia de Guillermo Kahlo perteneceria a la
clasificacién clinica de "ataque epiléptico leve o pequeiic mallf
cuya causa obedece a lesiones cerebrales. Segin los datos
biograficos, el padre de Frida empezd a tener 1los ataques
epilépticos a los 18 afos de edad, a raiz de una caida, la cuil le
ocasioné la lesién cerebral.

En este tipo de atagues se presentan crisis aisladas de
diversos gradeos y tipos, también asociadas a trastornos de la
conciencia o ausencias, en las gque la persona palidece y se
inmoviliza, con los ojos fijos y la cara sin expresién, pierde el
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tono muscular (fuerza) y puede haber ligeras contracciones ritmicas
de los p&rpados y de la cabeza. (Vézuezr, L.G.A. 1582).

Desde el punto de vista clinico existe un conjunto de rasgos
de personalidad comunes a la epilepsia: lentitud de reacciones,
actitudes emocionales rigidas, centramiento en si mismo, falta de
respuesta a factores externos, opinicnes fijas, especialmente cen
respecto a cuesticnes religiosas, ansiedad, depresién, trastornos
de la memoria y fallas en la adaptacién vital de la persona.
(Freedman, A.M. 1981.).

Pichon-Riviere (1985), postula para este tipo de patologia una
tendencia a la escisién de la perscnalidad, con gran actividad
imaginativa, aungue con un cortocircuito en el decurso del
pensamiento. Destaca una dispcsicién criminal latente, restringida
por conductas hipermorales e intenso narcisismo. Las fantasias de
necrofilia, parricidio, ©paidofilia y sadomasoquismo estéan
presentes.

Es interesante resaltar un hecho gue evidencia el carécter de
Guillermo Kahlo, en relacién a las caracteristicas descritas
anteriormente:

Las hijas de su primer matrimonio fueron "abandonadas" en un
orfanatorio. De adulta Maria Luisa Kahlo recordaba:

* A la mamd de Frida la recuerdo como un ser malo, que me
puso en un orfanatorio poco después de casarse con mi papa.
Conservd a mi hermana Margarita porque era una bebé, pero después
de tres ados la envid también al orfanatorio cuando ya habia nacido
su primera hija Matilde. Yo la 1lamaba el "Ave negra® y me alegré
cuando murid. Mientras ella vivid nosotras no pusimos un pie en su
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casa y afios después, mi papi me dijo que "nos habia sacrificado por
la tranguilidad de su hogar".

Por otra parte, Guillermo también rechazaba a sus otras tres
hijas abiertamente, cuando frente a ellas expresaba; "Frida es la
mas inteligente de mis hijas, es la que mas se parece a mi".

ES POSIBELE QUE AMBOS -GUILLERMO Y MATILDE CALDERON. COMPARTIERAN
CIERTA CONFLICTIVA EMOCIONAL COMUN, YA QUE, EN EDAD MADURA LA
MADRE DE FRIDA, LLEGO A PRESENTAR CRISIS SEMEJANTES A LAS DE SU ESPOSO.
ESTO SE ANALIZARA MAS ADELANTE.

. La personalidad de Guillermo Kahlo se podria clasificar,
adem&s del carActer epiléptico, como un tipo de personalidad con
rasgos esquizoides. En este tipo de personalidad, la piedra angular
de su sistema adaptativo defensivo es el aislamiento y muchas veces
la excentricidad. En su aislamiento puede investir sus energias en
objetos no humanos, y este investimiento proporciona una estructura
adaptablemente dtil para la vida. En el matrimonio, la unién sexual
es aislada intelectualmente como una obligacién del contrato
matrimonial, pero despojada de impliecacién emocional )'d
caracterizada por una ausencia virtual de comunicacién
significativa (Freedman, a.m. 1981}.

Estos rasgos de personalidad del padre aunados a los
trastornos en 1las emociones y 1la conducta generados por la
epilepsia, asi como, a la lenta caida profesional y laboral, fueron
factores que coadyuvaron a que Guillermo se volviera cada vez més
taciturno, sombrio y amargado. Ademds, segln los testimonios
recogidos por Martha Zamora (1992), nunca 1llegd a sentirse
verdaderamente satisfecho en México, anhelaba “SU7JERRA PERDIDA" y, en
cuanto a su religién Jjudfia, ni siquiera podia transmitirla
abiertamente a sus hijas, ya que, su esposa Matilde siendo muy
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religiosa de la fé catélica, educd a sus hijas en un ambiente
cerrado de rezos y reuniones siempre con el mismo grupo, en el cual
se preconizaban valores limitados por dogmas que se practicaban sin

sentido critico.

Frida llegé a describir su casa como *una de las mis tristes que
he visto, mi madre 1legaba a la histeria por la religién *.

Es muy probable que Guillermo Kahlo, absorto por su fracaso
ante la vida, se sintiera devaluado ante su mujer, no estaba en
franca sumisién respecto a matilde Calderén, pero distaba mucho de
ejercer una autoridad real ya gqgue la madre de Frida parece haber
sido sumamente dominante.

En relacién a la epilepsia del padre y los autorretratos de
Frida podria existir cierta analegia, esto es, resulta muy
significativo el que en sus autorretratos no haya ninguno en el gque
aparezca con una sonrisa, o alguna expresion de alegria en la cara,
mas bien, son inexpresivos. Cubiertoes por un halo de seriedad, en
donde los ojos y la mirada son fijos y penetrantes, como si "se
hublera detenido el tiempo™.

Una de las manifestaciones en los ataques epilépticos es la
dilatacién de las pupilas, y la rigidez de la cara congestionada,
dado que Frida presenciaba los ataques de su padre muchas veces en
la calle y cuidaba que aspirara éter o alcohol que el padre siempre
llevaba consigo en una botellita, se puede inferir que la artista
inconscientemente representa en sus autorretratos, una imagen

tandtica.
Asimismo, Las emociones que se apoderan del espectador de un
ataque epiléptico, generalmente son de miedo y desagrado profundos.

La vivencia de la artista al presenciar constantemente los ataques
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de su padre, aunada ésta al sufrimiento de su propia enfermedad, es
muy posible gue la hayan impulsado a comprobar, a través de sus
autorretratos, la propia existencia, ‘EL QUE SE ESTA CON VIDA*. Frida
retrata su espiritu y su mente y trata de aclarar sus contenidos,
aguellos que la desintegran, confunden y matan en vida. De igual
forma, en las fotografias en las gue aparece Frida, también esta
presente su seriedad, son muy pocas en las que se vislumbra alguna
leve sonrisa.

En relacién al nombre de "Frida" escogido por el padre, parece
ser que tiene una significacién importante en la estructura de la
familia Kahlo.

Frida o "Friede” en alem&n significa “Paz”. El Sr. Kahlo, decia
gque “Frida era un nombre que implicaba fuerza. Paz no quiere
decir tranguilidad vegetativa, es quizds una capacidad de
concentrarse. Un refugio, por tltimo, para una vitalidad
excesiva" .

Berenstein {1987) , observa, gue los nombres propios forman parte,
no s6lo de un sistema clasificatorio de personas sino ademis son
signos de la organizacién inconsciente del sistema familiar y
disponen la ubicacibn de las personas generadas en esa estructura.
A veces la significacién de un nombre propio, estd pautado sobre
los aspectos insatisfechos de los padres inoculados en los hijos y
con la cxpectativa de verlos satisfechos a través de ellos.

El padre, hablia escogido el nombre de Frida, ante la
consternacién y asombro de su esposa, pues dicho nombre no era
"cristiano", Es muy probable gue la significacién del nombre gque se
asocia a conceptos de paz, fuerza, refugic, tuviera un contenido
simbélico de tranquilidad, sosiego y vida para Guillermo Kahlo,
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quién constantemente se debatia entre la vida, la muerte y el
renacer ante su enfermedad epiléptica.

Por otro lado, Frida iba a sustituir la identidad del hijo
varén muerto, en quién el padre habla depositado sus anhelos y
deseos insatisfechos.

DE ESTA FORMA, FRIDA FUE LA UNICA DE LAS SEIS HUUAS DE
GUILLERMO KAHLO, QUE RECIBIG UN NOMBRE EUROPEO, ORIGEN DEL
PADRE.

Respecto a la unién que Guillermo Kahlo sentfa hacia Frida no
cabe duda alguna, en ella reconocié algo de su propia sensibilidad
desasosegada, su introspeccidn e inquietud, siendo una de las

observacliones en que coinciden las biégrafas consultadas.

3. FAMILIA MATERNA

La abuela materna Isabel Gonzdlez y Gonzdlez, fue hija de un
general espaficl y educada en un convento. E1 abuelo materno Antonio
Calderén de ascendencia indigena procedente de Morelia fue
fotégrafo de daguerrotipos de oficio, que por razones profesionales
tuvo que partir de Oaxaca para instalarse en la ciudad de México,
toda la familia se mudé.

Matilde calderén Gonz&lez nacida en Oaxaca en 1876, era la
mayor de doce hermanos. De su madre hered6 un gran fervor religioso
y de su abuelo maternoc un cédigo moral estricto.

4. LA MADRE DE FRIDA

Matilde Calderén era la primogénita. Ese lugar en la familia
le dio cierta fuerza de cardcter y le ensefio a enfrentarse a las
tareas domésticas, segflin Herrera (1991) era de espiritu vivo, pero no

dispuso de tiempo para instruirse. Era muy recta tanto en sus ideas
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como en el porte de su cabeza. Era una mujer pegquefa, morena, de
ojos hermosos y boca fina. Frida la describia asi:

*Era comv una companita de Oaxaca. Cuando iba al mercado, ceifa con gracia su
cinura y cargaba coquetarnente su canasia. Era muy simpdiica, activa, inteligense. No sabfa

leer ni escribir: sélo sabla corvar dinera”.

Con respecto a ésta descripcidn pareceria dificil que una
persona iletrada trabajara en una joyeria a la que acudia clientela
selecta.

La madre de Frida era muy devota y transmitié a sus hijas una
educacién mexicana tradicional, en cuanto a los trabajos domésticos
y la fé religiosa catélica.

Para Matilde, Guillermo Kahle era un buen partido: una
superioridad innegable en la escala de valores mexicana de esa
Epoca.

Herrera, H. (1991), menciona un hecho interesante en torno al
casamiento de leos padres de Frida, a los tres meses de que nuriera
la primera esposa de Guillermo, éste se casd con Matilde, su luto
era reciente y también Matilde llevaba el suyo; habia tenido su
primer novio, un alemén, que se habia suicidado en su presencia. La
violencia de su desaparicidn £ij6 atn m&s su recuerdo. Toda su vida
conservé ella un libre encuadernado donde guardaba las cartas gue
&1 le habia escrito. Ambos llevaban un luto reciente, Es probable
gque su encuentro con Guillermo, otro alemdn, haya venido
inconscientemente si no a reemplazar, por lo menos a calmar el
sentimiento de esa otra pérdida.
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* Frida afirmaba una falta de amor verdadero de su madre por su padre, al que se babls unido sin
afecto *.

Conde (1976), describe cémo la fotografia de la boda de los
padres de Frida en 1898, habla por si sola del tipo de relacién que
pudo haber existido entre la pareja. Una relacién simbidtica, por
cuanto a que la unién se mantuvo en base a la dependencia mutua,
mis que a una verdadera complementacién,

En la fotografia, Matilde aparece de pie, su aire es decidido
Y enérgico, mira de frente con sus ojos sombreados por espesas
cejas. 1a joven sefiora, de diminuta cintura y cuerpo bien
proporcionado, posa un brazo en el hombro de su marido en ademén

protector.

Obviamente &1 le pertenecié psiquicamente siempre. En 1936
Frida representd® su arbol genealdgico en el cuadro " Mis abuelos,
mis padres y yo ®. Se presenta a si misma come una nifia pequefia, de
pie y desnuda en el patio de su casa azul. Los retratos de sus
padres se basan en la fotografia de su casamiento.

En el cuadro, Guillermo tiene una mirada desasosegada y
penetrante, que con inguietante intensidad volverfa a aparecer en
los ojos de frida. En la falda blanca y virginal del vestido de su
nadre, Frida colocé un feto rosado y desarrollado que duizés
significaba la posibilidad de que su madre estuviera embarazada al
casarse. O bien, la pintora representd su propia existencia
prenatal.

En este sentido, el cuadro resulta un tanto ambiguo. Este
cuadro Frida lo pinté cuatro afios después de la muerte de su madre.
Hubiera sido desastroso para la madre haber visto éste cuadro, con
lo recta y religiosa que ella era. Es importante sefialar que es la
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Gnica forma en gue Frida pintdé a su madre, basdndose en el retrato
de bodas.

Existen tres cuadros en los que aparece la madre; el de 1936,
“drbol genealdgico®™; el de 1938, "lo que el ogua me did* y el de 1950, “retrato de la fomilia
de Frida®, inconcluso. En los tres cuadros la madre aparece junto al

padre, con su vestido de novia.

PARECE SER QUE AS[. FRIDA LE REPROCHABA A SU MADRE LA FALTA DE
VERDADEROD AFECTQ HACIA SU PADRE. COMO S{ LE "COBRASE”, AL NO PINTARLA
SEPARADAMENTE DEL PADRE, COMQ EL RETRATO QUE SI PINTO DE EL.

Varios autores, (Esirada, 1984), han observado ciertos rasgos en
el cardcter epiléptico. Destacan un importante sentimiento tanatico
relacionade con el parricidio. Cuanto menores son las crisis,
maycres son los rasgos de cardcter. Las conductas criminales son
reemplazadas por las crisis epilépticas. Este tipo de personalidad
se caracteriza por una intensa acumulacién de libido narcisista,
una hipermoralidad que divide el mundo en dos: uno ultrabeato y
otra donde aparecen la agresién, el sadismo y el masoguismo. En
cuanto a la religiosidad, la conectan con el afén de justicia como
formacién reactiva frente a la crueidad y la violencia. El sentido
de las crisis serfa el castigo por la falta, en el contexto
religicso. Se destaca también la importancia del compeonente orxal en
el cardcter epiléptico, gQue se expresa a través de la exigencia.
Existe una tendencia a establecer un enlace de poder con los otros
a través de sistemas de control, especialmente materiales. Los
autores agregan la importancia etiolégica de la experiencia de
presenciar la muerte real de una persona.

EN EL CASO DE MAT|LDE CALDERON, SE INFIERE QUE SUS CRISIS SE DEB{AN A UN
TRASTORNO HISTERICO, ADEMAS DE LA PRESENCIA DE LOS RASGOS DE
CARACTER ANTERIORMENTE DESCRITOS.
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Una persona histérica puede imitar las crisis epilépticas que
haya presenciado de un epiléptico, denominindoseles "seudocrisis"
histéricas. (Sutherland, 1983).

La "reaccién epiléptica" se pone indudablemente a disposicién
de la neurosis cuya esencia consiste en derivar por la via somitica
aquellas magnitudes de excitacién que le es imposible manejar
psiquicamente. El ataque epiléptico pasa a ser de este modo, un
sintoma de la histeria. El sintoma epiléptico es de carécter
funcional, esponténeamente reversible, sigue un determinadoe ritmo ~
en su aparicién, constituyendo un mecanismo de defensa del tipo de
la conversién somitica, (Swerdlin, 1960).

Las manifestaciones de tipo epiléptico se relacionan con
traumas vivides por la persona que estén revestidos de cierto
simbolismo muy peculiar para ella, y que en individuos
predispuestos a la acumulacién de fuerzas destructivas que no
pueden ser descargadas en otra forma, producen la irrupcién hacia
el exterior en forma de atagques epileptiformes o abiertamente

epilépticos.

Las crisis c¢erebrales de origen psiquico se deben a la
activacién de ciertas estructuras cerebrales, a consecuencia de un
desequilibrio afectivo. La pérdida de conciencia es raramente
completa, no hay incontinencia, mordedura de la lengua o lesién
propia. (Oblan, 1977).

Las crisis expresan la situacién ambivalente de odio y amor.
En su etiologfa, reviste importancia el haber presenciado la muerte
real de una persona. Como ya hablia mencionade, la madre de Frida
presencié el suicidic de su primer novio, un general alemén, que de
un balazo acabd con su vida, debido al rechazo sentimental de
Matilde. Este acontecimiento seguramente propicié en ella muchas
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emociones, entre otras culpa y remordimiento, y nunca olvido este
hecho, pues guardo toda su vida las cartas que en vida su novio le
habia enviado.

ESTO TAMBIEN REVELA EL CARACTER UN TANTO NECROFILICO DE MATILDE. ES
POSIBLE QUE LA VIOLENCIA DEL SUICIDIO HAYA INFLUIDO POSTERIORMENTE,
AL DESARROLLO DE LAS CRISIS HISTEROEPILEPTICAS DE MATILDE. ESTA
SITUACION TRAUMATICA, ADQUIRIRIA SU FUERZA PATOGENA MEDIANTE LA
CONEXION, SEGURAMENTE ESTABLECIDA CON UNA SITUACION TRAUMATICA
LATENTE, QUE SE TORNABA IMPORTANTE Y SIGNIFICATIVA GRACIAS A SU
CONTENIDO SIMBOLICO.

TOMANDO EN CUENTA QUE LA EDUCACION Y EL AMBIENTE FAMILIAR EN EL QUE
SE DESARROLLO MATILDE CALDERON, FUE DE RELIGIOSIDAD Y DE UN CODIGO
MORAL ESTRICTO, PUEDE INFERIRSE QUE, LA EXPRESION DE LOS IMPULSOS
AGRESIVOS, LA HOSTILIDAD Y LA EXPRESION DE LA SEXUALIDAD ERAN
FUERTEMENTE REPRIMIDAS. DE TAL FORMA, QUE EL CARACTER DE MATILDE, SE
FORMO SOBRE LA BASE DE UNA ESTRUCTURA RIGIDA, Y, CON EL TRANSCURSO
DE LOS ANOS, L.AS CARGAS PSICOAFECTIVAS Y LA ACUMULACION DE LA TENSION
DE ANSIEDAD DERIVARON EN SINTOMAS NEUROTICOS, COMO LA
HISTEROEPILEPSIA QUE LE PERMIT{A DESVIAR Y DEFENDERSE DE LOS
CONFLICTOS SUBYACENTES.

5. LAS HERMANAS DE FRIDA

Matilde fue la primogénita de los Kahlo, nacié en el mismo aifio
en el gque se casaron sus padres. Le 1llevaba nueve afios de
diferencia a Frida. Matilde se escapé de la casa a los 15 afios de
edad con su novio, Paco Hernandez, porque estaba enamorada, Yy
tiempo después se casé con él. Frida refiere que; "Matilde era la preferida
de mi madre y su fuga la puso hisiérica, mi padre no difo una palabra ante la ausencia de
Matita®.
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Pasaron doce afios antes de que la madre de Frida perdonara a
su hija mayor, Yy ésta pudiera entrar a la casa de sus padres.
Matilde solfa llegar a casa con fruta y manjares exquisitos, pero
como su madre le negaba la entrada, tenia que dejar sus obsequios
en la puerta, Mis tarde, cuando ya Matilde se habia ido, la sefiora
Kahlo los metia a la casa, pues el sustento escaseaba por esa época
en la familia Kahlo.

Adriana, la segunda hermana cinco afios mayor que Frida.
Contrajo nupcias con Alberto Veraza Yy aunque se embarazd varias
veces, sus embarazos terminaron en abortos.

De las 4 hermanas Kahlo Calderdén, Adriana es la que mis afios
vivié. como puede observarse en el cuadro "'A'.

Después de Adriana y antes de Frida naci6 un nifio, que murié
al poco tiempo de nacido.

La cuarta hija es Frida, once meses después del nacimiento de
esta, naci6 Cristina, la dnica hermana que pudo procrear dos hijos
Yy quién mantuvo una relacién miAs estrecha con Frida, desde 1la
infancia y durante toda la vida.

De todas las hermanas, tanto Frida como Cristina se rebelaron
contra la piedad religiosa de su madre, tias y hermanas mayores,
Sin embargo, aungue Frida negaba su relacién con la religién, en
sus cuadros se aprecian las influencias religiosas del catolicismo,
y de los iconos cristianos.

las hermanastras de Frida, Maria Luisa y Margarita se criaron
en un orfanatorio de Monjas. Maria Luisa llego a describir a la
madre de Frida como; ‘cruelyegoisza. Maria Luisa se casé y tampoco pudo

procrear hijos. Vivié 97 afics, fue la mds longeva de todas las
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hermanas. Frida y Maria Luisa se conocieron ya de adultas y se
mantuvieron cerca por el resto de sus vidas, Maria Luisa llegé a
cuidar a Frida cuando estuvo en el hospital Inglés.

Frida relata que; "A Marfa Luisa la casaron las religiosas del orfanatorio por
correspondencia con un hombre de Jalisco. Ella ha sido siempre una muchacha muy trabajadora;
nunca ha pedido un diez. Vive en un cuaro por el que paga 45 pesos de renta mensual. No se
raja ni es mentirosa, igualita en el modo de ser a mi padre”.

Margarita profes6 como monja desde joven y su foto en habito
era una de las que Frida conservé continuamente pegadas a la
cabecera de su cama durante su enfermedad.

CUADRO A

LAS HIJAS DE GUILLERMO KAHLO Y MATILDE CALDERON

NOMBRE NACIMIENTO EDAD AL MATRIMONIO
Y MUERTE MORIR
Matilde 1898 al 19 de 53 Fco. Hernandez
Sep. 1951 no hubo hijos
Adriana 1902 al 21 de 66 Alberto Veraza
marzo 1968 no hubo hijos
Hijo Muere recién 4]
nacido
Frida 6 julioc 1907 47 Diego Rivera
13 julio 1954 ne hubko hijos
Cristina 7 junio 1908 56 Alfonso Pinedo
7 febrero 1964 Hubo 2 hijos:
Isolda (1929%)
Y
Antonio
(1930-1974)
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Guillermo kahlo tuvo Qos hijas de su primer matrimonio:
Maria Luisa (1894-1991) murié a los 97 aiios y
Margarita (1897-7)

Ambas hijas ne tuvieron descendencia.

Guillermo Rahle y Matilde calderdn se casaron el 21 de Febrerc de
1898,

Guillermo Kahlc nacid en 1872 y murid sl 14 de Abril de 1941, a les
69 afios de edad.

Hatilde Calderdén nacié en 1876 y murid el 15 de Bep. de 1932,
a los 56 afios de edad.

6. HISTORIA MEDICA FAMILIAR

Seg(n datos recopilados por Tihel, R. (1983), la Dra. Henriette
Begun, alemana, radicada en México hizo en 1946 la siguiente
historia clinica de la familia Kahlo y de algunos parientes

cercanos.

~ PADRE DE FRIDA:
Atagues epilépticos desde los 19 afios de edad; causa aparente
trauma producido por una caida. Muridé a los 69 afos por
sincope cardiaco. Un afio antes de morir algunos médicos
dlagnosticaron cdncer de vejiga, pero no se confirmd.

- MADRE:
Sana aparentemente, cinco hijos, uno muerto al nacer. A los 45
afios (menopausia) padecié por el resto de su vida atagues
semejantes a los de su esposo. Murid a los 59 afios en una
operacidén de vesicula. Medio afio antes de morir, céncer de
seno.

-~ ABUELO PATERNO:
Murié de tuberculosis pulmonar.
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- ABUELA HATERNA:
Céncex en un ojo. Murié de vejez, oclusién intestinal.
- 710 MATERNO:
Tuberculosis galopante, Murib a los 23 afios.
- OTRO TIO MATERNO:
Tuberculosis hepatica. Murié a los 43 afos.
- DOS MEDIAB HERMANAS (DE PADRE):
Histerectomia total, una por céncer d&e matriz, otra por
quistes.
-~ HERMANA MAYOR:
Histerectomia total por quistes, esterilidad, lesién cardiaca.
-~ BEGUNDA HERMANA:
ovariectomia por quistes. Insuficiencia ovarica. Tres abortos
esponténeos a pocos meses de embarazo.
—= TERCER HERMANO:
Muerto de neumonia a los pocos dias de nacido.
- HERMANA MENOR:
Dos hijos normales. A los 29 afios de edad se le practicd
cistectomia y reseccién de parte del péncreas.

Como puede observarse en la historia médica familiar, hubo
varios tipos de enfermedades fisicas siendo las de mayor
predominancia, las histerectomias de las hermanas y el céncer en
varios miembros de la familia.

Parece ser que existia cierta predisposicién familiar en las
hermanas Kahlo, a la esterilidad. De teodas sélo Cristina —guien
tuvo dos partos normales- pudo procrear hijos. Si Frida fue
intervenida para extirparle la matriz y los ovarios como recuerda
Juana Luisa Proenza (Zamors, 1987}, esto debié suceder después de
1946, fecha en que termina la compilacién de datos de la doctora
Begun.
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En relacién a los trastornos procreativos de las hermanas
Kahlo que revela esta historia médica, cabe la posibilidad de que
existiese en ellas una gran dificultad para aceptar la feminidad,
expresada en el rechazo inconsciente a ser madre.

Santiago Ramfrez (1962), ha seflalado que la esterilidad es el
resultado de una relacién inadecuada entre la nifa, futura mujer
estéril y su madre. "Una niila poco querida o rechazada, desarrolla hacia su madre sentimientos
hostiles que ulteriormente reprime por culpa. Esta represidn actda como factor dindmico e inconsciente en la
conducta”,

En estas circunstancias, y dependiendo del montante de la
pulsién agresiva, la mujer podrd negar su maternidad ante 1la
ansiedad de una reaccién de sus hijos similar a la que ella tuvo

para con su madre.

POR OTRA PARTE, EN INVESTIGACIONES REALIZADAS SOBRE LA PERSONALIDAD
DE MUJERES CON CANCER CERVICO-UTERINO, SE HA ENCONTRADO UNA MAYOR
INCIDENCIA DE LA ENFERMEDAD EN AQUELLAS MUJERES CON *INESTABILIDAD
EMOCIONAL" Y CON PROLONGADOS PROBLEMAS FAMILIARES. (SCHAVELZON,
1965).

EN LA ACTUALIDAD VARIOS AUTORES HAN DADO ENFASIS A LA ESTRECHA
RELACION EXISTENTE ENTRE LOS ESTADOS EMOCIONALES Y EL CANCER.
SUGIEREN QUE: SON TAN FRECUENTES LOS CASOS EN LOS QUE UNA PROFUNDA
ANSIEDAD, LA PERDIDA DE LA ESPERANZA Y LA DESILUSION SON RAPIDAMENTE
SEGUIDAS POR EL CRECIMIENTO E INCREMENTO DEL CANCER, QUE ES DIFICIL
PONER EN DUDA QUE LA DEPRESION MENTAL CONSTITUYE UNA CONTRIBUCION
IMPORTANTE A LAS DEMAS INFLUENCIAS QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE
LA CONSTITUCION CANCEROSA. (BAYES, 1985).
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7. ESTRUCTURA FAMILIAR.

Para tratar de comprender la estructura de la familia
Kahlo-Calderén, las diversas interacciones gue se daban entre sus
miembros y el contexto de vida familiar dentro del cual Frida Kahle
se desarrolld, se han tomado las nociones teéricas del Enfogque
8istémico.

Dicho enfoque (Minuchin, 1890), considera a la familia como el

"utero de la identidad”, Ya due "la persona es principal el | de las &
interacciones entre un individuo y las personas significativas”. Debido a que la vida
psiguica de un individuc no es exclusivamente un proceso interno,
el individuo influiréd sobre su contexte y serd influido por éste
por secuencias repetidas de interaccién.

La estructura familiar se conceptualiza como el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que
interactfian los miembros de una familia. Una familia es un sistema
que opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones
repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cudndo y con
quién relacionarse, y estas pautas apuntalan el sjistema.

Las pautas transaccionales son mantenidas por dos sistemas de
coaccidn. El primero es genérico e implica las reglas universales
que gobiernan la organizacién familiar. Por ejemplo, debe existir
una jerarquia de poder en la que los padres y los hijos poseen
niveles de autoridad diferentes. También debe existir wuna
complementariedad de las funciones, en la gue el marido y la esposa
acepten la interdependencia y operen como un equipo. El1 segundo
sistema de coaccién es idiosincrésico, e implica las expectativas

mutuas de los diversos miembros de la familia.
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De este modo, el sistema se mantiene asi mismo. Ofrece
resistencias al cambio nas alld de clerto nivel y conserva las
pautas preferidas durante tanto tiempo como puede hacerlo.

La diferenciacién de una familia depende de su idiosincracia,
se relaciona con su propia composicién, etapa de desarrollo Yy
subcultura. Ningin modelo familiar es inherentemente normal o
anormal, funcional o disfuncional.

El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a
través de sus subsistemas. Los individuos son subsistemas en el
interior de una familia. Los subsistemas pueden ser formados por
generaciébn, sexo, interés o funcién.

Las personas se acomodan a diferentes relaciones
complementarias en forma de caleidoscopio para legrar la
reciprocidad que posibilita las relaciones humanas. {Minuchin, 1985) .

Dentre del sistema rfamiliar, tres unidades poseen
significacién particular, ademas del individuo: Los subsistemas
conyugal, parental y fratermo . (Minuchin, 1991}.

Una de las méds vitales tareas del subsistema de los coényuges
es la fijacién de limites que los protejan procurandoles un Ambito
para la satisfaccidétn de sus necesidades psicolbgicas sin que se
inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas. Si
existe una disfuncién importante dentro del subsistema de los
¢ébnyuges, repercutira en toda la familia.

El subsistema de los cényuges es vital para el crecimiento de
los hijos. Constituye su modelo de relaciones intimas, contempla
ios modos de expresar afecto, de acercarse a un compafierc abrumado
por dificultades y de afrontar conflictos entre iguales. Lo que
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presencia se convertira en parte de sus valores y expectativas
cuando entre en contacto con el mundo exterior.

Dentro del subsistema parental el nifio aprende lo que puede
esperar de las personas gue poseen mAs recursos y fuerza. Aprende
a considerar racional o arbitraria la autoridad. Vivencia el estilo
con que su familia afronta los conflictos y las negociaciones. El
sistema parental puede estar compuesto muy diversamente. A veces
puede excluir en buena medida a uno de los padres e incluir un hijo
parental, en quién se delega la autoridad de cuidar y disciplinar
a sus hermanos.

El nifio parental es puesto en una situacién que lo excluye del
subsistema de los hermanos y lo eleva hasta el subsistema parental.
Los nifios parentales, por definicién, gquedan tomados entre dos
fuegos. Se sienten excluidos del centexto de los hermanos, pero no
aceptados de manera genuina por el subsistema parental. Estos niilos
toman sobre si funciones de crianza de los demds hermanos, come
representantes de los padres.

Dentro del contexto del subsistema fraterno, los hermanos se
apoyan entre si, se divierten, se atacan y, en general, aprenden
unos de otros. Este proceso promueve tanto su sentide de
pertenencia a un grupo come su ipndividualidad, Estas pautas
cobraran significacién cuando ingresen en grupos de iguales fuera
de la familia, el sistema de compafieros de la escuela y, después,
el mundo del trabajo.

Dentro del sistema familiar Kahlo-Calder6n se puede observar
como éste se desarrollé con limites rigidos entre sus subsistemas.
Las normas que regfan su estructura y los modos en gque se
relacionaban sus miembros, estaban basados en un sistema familiar
desconectado o desligado. La comunicacidn entre los subsistemas era
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diffcil y, eh ocasiones disfuncional. Las funciones protectoras de
la familia se veian asi perjudicadas. Los patrones ineficaces de
conducta impedian la resolucién de problemas en la familia, ante
conflictos y estados de stress, estos patrones se repetian sin
lograr cambio alguno hacia una resolucién. La familia desligada
tiende a no responder cuande es necesaric hacerlo.

Algunos hechos ejemplifican lo anterior; come, cuando la hija
mayor, Matilde, se escapd de la casa con su novio, " La reaccidn
del padre fué de silencio, no dijo nada y la madre se puso
histérica ».

Otro hecho significativo fué el accidente de Frida, ante tal
acontecimiento la madre se quedd muda de la impresién por un mes
~esta situacién confirma su tendencia a la conversién histérica-.
Al padre le causd tanta tristeza que se enferm6 y Adriana se
desmayd. Matilde gue se enteré por el periddico del accidente fue
ia que acudié al hospital; durante tras meses no se separd de su

hermana.

Andolfi, 1985, ha clasificado a las familias explosivas, como
aquellas que se caracterizan por la separacién violenta o desgarre
de alguno o varios de los miembros. Los hijos tienden a mantener
una relacién distante y superficial muy limitada con sus padres, no
obstante gue las ataduras emocionales guedan latentes y se pueden
reactivar en cualguier otro sistema interrelacional, de tal forma
que se repita la fusién familiar en un nuevo contexto. E1 concepto
de fusién corresponde a un grado de no diferenciacién o de no
identidad, dentre del funcionamiento del sistema emocional y del
sistema intelectual de una familia. Es el grade midximo donde las
caracteristicas personales se funden y por 1o tanto se confunden
con la personalidad del otro.
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En sintesis las pautas interaccionales de la Familia
Kahlo pueden definirse de la siguiente manera:

Existia un triangulo familiar central de Frida,
su padre y madre; la relacién entre los padres era
distante y conflictiva, la relacién entre padre e hija
era intensa, fusionada y muy dependiente, y la relacién
entre madre e hija era distante y conflictiva.

Ademds del Tri&ngulo Parental Primario (Fishman,
1988), hubo otros tridngulos "auxiliares"
interrelacionados. El primero de estos tridngulos es un
tridngulo mixto de madre-hermanas. Matilde, la hermana
mayor, era muy semejante a la madre tanto fisicamente
como en la conducta. Compartia con ella las normas
morales y religiosas. Sin embargo, Matilde estaba en una
posicién dificil, asumia considerable responsabilidad al
cuidar y disciplinar a las hermanas menores. Cuando 1la
madre retomaba su posicién, la hija debia dejar la suya
y volver a ser simplemente una de las hijas. Ante é&sto y
debido a la preferencia de la madre por Matilde se
desarrollé un conflicto potencial entre ambas. Este
conflicto adoptaba la forma posiblemente, de un cédige
doble de conducta estédndar para Matilde y sus hermanas
menores. Matilde expresaba su negativismo en forma
pasiva-agresiva hacia su madre. El hecho de que se haya
apartado de ella y del hogar y de gue la madre se hubiera
disgustade tanto por su "deslealtad" y rompimiento del
c6édigo moral estricto, revelan una pauta transaccional
disfuncional en la familia y muy poca flexibilidad para
recurrir a formas de relacién diferentes. Las pautas
transaccionales rigidas reforzaban las conductas
inadecuadas.

35



Antecedenser Familiares

Este modo de interaccién revela también una
profunda dificultad familiar para la separaci6n. La &poca
de transicidén de la familia gue estuvo marcada por 3la
separacifén de Matilde, seguramente produijo un canbio
significative en la estructura emccional de la familia.
La atencidn de los padres se centrd en Frida, gue asumid
la posicién mds triangulada de "nifia sintomética". Este
se debib no solamente a la preferencia del padre por ella
¥, a su enfermedad de poliomielitis a los seis afos de
edad, sino también, seguramente, debido a su temperamento
*inguieto, rebelde y de energia voluntariosa®.

Otro triéngulo "auxiliar" se didé cuando Matilde
se va de la casa a los 15 afios de edad, Frida gue tenia
6 afos ayuda a su hermapa a escapar dandose una alianza
entre ambas y una coalicién contra los padres. Al
regresar Matilde 12 afios después a los 27, Frida contaba
con 18 afios, €poca de su accidente, Matilde retoma la
posicién de hija parental y sustituye a ambos padres,
guienes no pudieron encarar la situacién stressante del
accidente y no acudieren al hospital para apoyar
emocionalmente a Frida.

En ausencia de Matilde, durante la nifez de
Frida, ésta y Cristina forman una alianza estrecha,
aglutinada y con limites difusaes en triangulacién con el
padre y en coalicién con la madre.

La posicién de Adriana no esta clara por falta
de datos disponibles pero, seguramente tuvo una posicién
intermedia ante los padres y quizéas una alianza con la
madre, lo cual equilibraba el sistema de transacciones
familjares.

La disfuncionalidad en el sistema familiar puede observarse
gréficamente (véase fig., I-1), dentro de los subsistemas conyugal,

36



Antecedentes Familiares

parental y fraterno. En estos subsistemas los limites eran
inadecuados, es decir; dentro del subsistema conyugal, una hija se
convertia en aliada de un cényuge contra el otro (A).

En el subsistema parental existia una hija parental en
asociacién con la madre y el padre era periférico (B).

En el subsistema fraterno la alianza extrema entre dos de
ellas, aglutinaba el limite y aumentaba la distancia con respecto
a las otras (C).

En el subsistema conyugal de Frida (D) en la época de su
divorcio, se observa una semejanza en la triangulacién, con (A).
Diego y Cristina se convierten en aliados en coalicién contra ella.

Este modelo contribuia al mantenimiento de pautas
interaccionales disfuncionales y, a 1la intensificacién de un
proceso emocional conflictive a través del tiempo.
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Fig. I-1. Triangulacién dentro de la familia Kahlo.
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£l Genograma siguiente comprende el trazade de las supuestas
relaciones entre los miembros de la familia Kal:xlo. Se emplean
distintos tipos de lineas para simbolizar los diferentes tipos de

interacciones entre dos miembros de la familia. (Mc Goldrick, 1987).

El punto focal del genagrama es la persona indice, en este
caso, es Frida y los detalles sobre los demds -~como es la edad ¥y
las muertes de algunos de los miembros de la familia-, estan
calculados en relacién coh el afio gque se tomd (1939), para el

genagrama.

En esta época el matrimonio de Frida y Diego Rivera sufre una
crisis que los 1lleva al divorcio, después de la relacién

extramarital de Diego y Cristina, entre otras causas.

Se muestran también en el genograma las tres parejas gue tuvo
Diego antes de Frida, y las hijas que engendrd con dos de ellas. De
las tres sblo se casé con Lupe Marin. Se sefialan los tres abortos
espontaneos que tuvo Frida (registrados en su Historial Médico), de

1930 a 1934.
Qtra informacién gque se agrega es la relacién distante de las

dos medias hermanas con el resto de la familia, hasta gue la madre

muris, y Frida establecid una relacién mis cercana con Maria Luisa,
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CONCLUSIONES

Capitulo I

Los aspectos tratados en este capitulo, demuestran 1la
influencia determinante de algunos factores familiares y
psicodin&micos en la configuracién de la personalidad de Frida
Kahlo.

La personalidad del padre caracterizada por rasgoes
esquizoides, depresivos y melancélicos, asi como, la enfermedad
epiléptica, lo 1llevaron a investir sus energias en intereses
filos6ficos, artisticos e intelectuales. Este investimiento le
proporcioné una estructura adaptablemente Gtil para la vida. Sus
intereses, normas y valores los transmitid a Frida, en mayor medida
que a sus otras hijas. Esto se debié a que los anhelos y
expectativas que habia depositado en un hijo, al morir &ste, fueron
desplazados hacia Frida. Una prueba rotunda fué el nombre europeo
que escogié para su hija. Como Berenstein (1987), senald, la
significacién de un mombre propio, puede estar pautado sobre los
aspectos insatisfechos de los padres inoculados en los hijos y con
la expectativa de verlos satisfechos a través de ellos.

Esta situacién dispuso desde un principio, una ubicacién
importante de su hija dentro de la estructura familiar. La
preferencia por ella, hizo gque el lazo afective entre ambos se
intensificira, dando como resultado en Frida, un proceso
psicolégico de Identificacién, mediante el cual asimilé rasgos y
atributos del padre, como la capacidad de sobreponerse al dolor
fisico y la perfecci6én detallista en el trabajo artistico. Asi
como, la pasi6n por todas las manifestaciones de la naturaleza y el
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interés en la historia y arqueclogia mexicanas, lo que permanecié
en Frida toda su vida.

La personalidad de la madre formada sobre la base de una
estructura rigida; hipermoral y religiosa, fué muy dominante.
Convencié a su marido para que "abandonase" a las hijas de su
primer matrimonio en un orfanatorio.

La religiosidad "“fanatica" de la madre estaria conectada con
una formacién reactiva, como defensa ante la crueldad y 1la
viplencia.

La unién entre los padres se caracterizé por una relacién
simbiética, por cuanto se mantuvo en base a la dependencia mutua,
mis que a una complementacidén armoniosa. Desde que se casaron ambos
tenian un duelo por 1la muerte de sus respectivas parejas
anteriores. El matrimonio vino a remplazar esas pérdidas, aunque
quizds, no a repararlas.

Guillermo y Matilde presentaban desequilibrios afectivos y una
intensa acumulacisn de fuerzas inconscientes destructivas. Esto se
manifestaba en los rasgos del cardcter epiléptico que ambos
compartian. En Guillermo la enfermedad provenia de una lesién
cerebral y en Matilde de una histeroepilepsia,

Freedmun (1981} y  Pichon-Riviere (1985), destacan un conjunto de
rasgos de personalidad comunes a la epilepsia: actitudes
emocionales rigidas, intenso narcisismo, ansiedad, depresién,
conductas hipermorales, fantasias de necrofilia y sadomasogquismo.
En la histercepilepsia los ataques son de tipo conversivo y se da
un importante sentimiento tanitico relacionado con el parricidio,
es decir, un desear o haber deseado la muerte del padre, o de la
madre.
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En la histeroepilepsia las conductas criminales son
remplazadas por las crisis epilépticas. El sentido de las crisis
seria el castigo por la falta, en el contexto religioso.

La situacién psiquica que Freud describe como tipica del
epiléptico (Oblatt, 1977), estd constituida por un yo masoquista y un
super-yo sddico. lLa tensitén entre el yo y el super-yo, genera un
intenso sentimiento de culpa y una necesidad de castigeo. El ataque
epiléptico, representa en Gltima instancia un crimen introyectado.

Estos rasgos caracterolégicos y conductuales de los padres de
Frida, fueron formando en ésta, una serie de midltiples
identificaciones e introyecciones de objetos. En el proceso de
introyeccién, el sujeto hace pasar, en forma fantaseada, del
"afuera” al "adentro" objetos y cualidades inherentes a estos
objetos. (Laplanche, 1979).

Frida 1llegé entonces, a introyectar fuerzas destructivas y
autodestructivas. En el ambiente familiar imperaban sentimientos y
emociones violentas muy inconscientes. Después de varios aiios,
Frida describié su casa como; "una de las mas tristes gque he

visto".

El enfoque sistémico familiar (Minuchin, 1990), proporcioha una
comprensioén mds amplia de la estructura familiar de la artista.

Esta estructura era bdsicamente rigida y desconectada o
desligada, pues tendia a no responder cuando era necesario hacerlo.
Las funciones protectoras de la familia se veian asi perjudicadas.

La comunicacién entre los subsistemas parental, conyugal y
fraterno, se caracterizaba por pautas transaccionales
disfuncionales. Esto di& como resultado la formacidn de alianzas y
coaliciones trianguladas entre Frida y sus familiares.
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Es evidente gue la relacién entre los padres de Frida fue
conflictiva, el poder y la autoridad en la familia lo ejercia en
mayor medida la madre, y en ocasiones lo delegaba a Matilde, 1la
hija parental. A veces se le excluia al padre, guién estaba muy
absorto en su trabajo y en sf mispo.

La relacién de Frida con su madre fué muy ambivalente y
conflictiva. La relaci6n con el padre fué unida y fusionada, como
puede observarse en el Genograma. El concepto de fusién (Anddlf,
1985), corresponde al grado maximo donde las caracteristicas
personales se funden y por lo tanto se confunden con la
personalidad del otro. Este refuerza el concepto de Identificacién
entre Frida y su padre, e incluso una identificacién mutua.

las pautas interaccionales entre Frida y sus hermanas, en
general, se formaron sobre la base de uniones fusionadas y
alianzas. Una alianza muy aglutinada se did entre Frida y Cristina
durante toda la vida, exceptuando la &poca del divorcio.

La historia médica familiar revela una predisposicién en las
hermanas Xahlo, a la esterilidad y a las enfermedades por cancer.
Posiblemente existia un factor genético familiar. En el &mbito
psicodindmico, la relacién hostil y autoritaria de la madre, pudo
favorecer el desarrolloc de reacciones inconscientes de rechazo de
la feminidad en las hijas.
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CAPITULO 11

EL NACIMIENTO DE FRIDA
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1. LA CASA AZUL: MUSEO FRIDA KAHLO.

La casa de Coyoacdn s6lo tenia tres afios de construida cuando
nacié Frida. Su padre la edificd en 1904, en un pequefio lote que
adquirié cuando se dividié y vendié la hacienda de ‘E! Carmen®,
propiedad de los religicsos de la orden Carmelitana. Los pesados
muros gue presenta a la calle; en la esguina formada por las calles
de Londres y Allende, la estructura de un piso, la azotea y el
plano en forma de "U", seg(n el cual cada habitaci6én da a 1la
siguiente y al patio central en lugar de estar unidas por pasilloes,
le dan la apariencia de remontarse a la época colonial. Se
encuentra sé6lo a unas cuadras de la plaza central del pueklo y la
parroguia de San Juan Bautista, donde la madre de Frida tenia una
banca particular gque ella y sus hijas ocupaban los domingos.

Desde su casa Frida podia caminar por estrechas calles, a
menudo empedradas o sin pavimentar, hasta los viveros de Coyoacén,
un pargue selvdtico, embellecido por un fino rio que serpenteaba
entre los &rboles.

Los muros de la casa de un intenso color azul son avivados por
altas ventanas de muchos cristales, asi come por las agitadas
scmbras de los &rboles.

Actualmente, encima del portal lleva el nombre
Museo Frida Kahlo". Las siguientes palabras
estén pintadas en la pared: *aqui nacié Frida
Kahlo el dia 7 de julio de 1910%". La pared del
patio, estd adornada por otra inscripcién:
sFrida y Diego vivieron en esta casa
1929~1954% ., Asi estan registrados tres hechos
principales en la vida de Frida Kahlo: su
nacimiento, su matrimonio y su muerte. Como lo
demuestra su acta de nacimiento, Frida en
realidad nacié el 6 de Julio de 21907. No
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eligié el verdadero afio como su fecha de
nacimiente, sino el de 1910, afio en que
comenzd la Revolucidn Mexicana; y puesto que
fue hija de la década revolucionaria, en la
que en las calles de la ciudad de México
dominaba el caos y el derramamiento de sangre,
decidié que ella y el México moderno habian
nacido juntes.

La otra inscripcién del museo fomenta una imagen ideal y
sentimental del matrimonio y el hogar Rivera-Kahlo. Una vez méis, la
realidad fue otra. Frida y Diego s6lo ocuparon brevemente la casa
de coyoacén antes de 1934, cuando regresaron a México después de
residir en Estados Unidos durante cuatro afios. Entre 1934 y 1939
vivieron en un par de casas gue fueron construidas para ellos por
el arquitecto Juan O'Gorman, en la zona de San Angel. Después hubo
largos periodos en los que Diego no vivié con Frida, prefiriendo la
independencia de su estudio en San Angel, y ademé&s hubo un afio en
el que se separaron, se divorciaron y se volvieron a casar. Por lo
tanto, las jinscripciones embellecen la verdad. Igual gue el museo
mismo, forman parte de la leyenda de Frida Kahlo. (Herrera, 1991).

EN 1957, POCO ANTES DE MORIR, DIEGO RIVERA CREA UN FIDEICOMISO
QUE CONVIERTE LA CASA DE FRIDA EN PATRIMONIO NACIONAL. EL 30 DE
JULIO DE 1958 LA CASA AZUL SE CONVIRTIO EN EL MUSEO FRIDA KAHLO.

{GARDURO, 1992).

Dentro del musec se halla uno de los sitios més
extraordinarios de México: el hogar de una mujer, con todos sus

cuadros y efectos personales.

47



El Nacimiento de Frida

Dos gigantescos judas de papier-miché y casi siete metros de
alto guardan la entrada -estas figuras estaban destinadas a
quemarse en el s&bade de Gloria, pero representan mis gque la
traicién de Cristo por Judas. También han llegado a simbolizar el
engafio del pueblo por los podercsos opresores. Adoptan muchas
formas, por ejemplo, las de policias, soldados, politicos y
terratenientes, ‘calquieraque merezcacl odio de la gene™~ , al pasarlos se penetra
en un jardin con plantas tropicales, fuentes y una pequefia pirémide
adornada con i1dolos precolombinos.

El interior de la casa es notable por la sensacién de que la
presencia de sus antiguos ocupantes aiih anima todos los objetos y
cuadros ahi exhibidos. Aqui se encuentran la paleta y los pinceles
de Frida Kahlo, abandonados scbre su mesa de trabajo como si los
acabara de soltar. All4, cerca de su cama, estin el sombrero, el
overol y los enormes zapatos de minero de Diego Rivera. En 1la
recidmara de la esquina, que da a las calles de Londres y Allende,
hay una vitrina con puertas de vidrio que encierra el traje de
tehuana, lleno de colores de Frida. (Herrera, 1991).

Coyoacén, que antes de la conquista fue ciudad lacustre junto
al lago de texcoco, era a principios del siglo uno de los poblados
mis apacibles y m&s arbolados de la 2ona metreopolitana. Fue la
comarca donde se refugié el conquistador Herndn Cortés durante
varios meses después de haber destruido la antigua Tenochtitlan.
Ahl fue sometido a torturas por los espafioles el dltimo gran sefior
mexica: Cuauhtémoc. Su caserio se proyectaba hacia el Ajusco, cuyos
altos montes clerran el horizonte.

La casa azul, era el centro donde se daban cita destacadas
personalidades: Salvador Novo, Henry moore, Juan O' Gorman, Ledn
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Trotsky, Remedios Varo, André Breton, Alice Rahon, Alvarez Bravo,
entre otros intelectuales y artistas.

Alli, Frida inventd un modo de vivir donde reinaba un espiritu
*mégico ¢ infantil* que daba a ese lugar y, por extensidn, a su pintura,
el carédcter lGdico que le era propio. Desde esa casa, rodeada de
objetos extrafios, de animales, de pinceles y de colores, construyé
en Coyoacin un espacio donde abundaban la sorpresa, la fantasia y
el humor mezclados a un inquietante sentimiento de muerte.

Vivian a su lado el perro *Xolorl*, €l mono ‘Fulang”, los p&jaros
Yy las plantas tropicales. Estaban tambkién las mufiecas que dormian
en las cajitas laqueadas, los judas colgados de las paredes, los
idolos y figuritas prehispanicas en las vitrinas, los esgueletos
que pendian de la cabecera de su cama desde la cual enfrentaba sus
enfermedades oponiéndoles todo un fasto de Jjoyas, de trajes
bordados y de peinados tipicos.

Esto hace de esta singular mujer el perscnaje de un universo
imaginario y maravilleso, tal como la concebia André& Bretén cuando
hablaba de ella. (Rico, A. 1987).

Diego Rivera construyé hacia 19:{0 el ala de la casa gue da a
la calle de Londres. Mucho antes habfa levantado en medio del patio
la piradmide escalonada, en la que fue colocando las primeras piezas
de la que llegaria a ser una de las colecciones de arte antiguo més
notables del mundo: 55,481 pilezas.

En la planta alta del ala nueva quedd instalado el estudio, la
recdmara y los espacios privados de Frida.
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A medida que pasaron los afios toda la casa -la parte nueva y
la parte vieja- adquirié el color y el sabor del espiritu de sus
habitantes. En su diario, dentro de un dibujo, Frida inscribié:
“Casa de aves, nido para amor, todo para nada”. (Tibol, 1983).

Tres afios después de nacer Frida, estallé la Revolucién
Mexicana. Comenz6 con sublevaciones en varias partes del pais, y
con la formacién de ejércitos guerrilleros en Chihuahua, bajo
Pascual Orozco y Pancho Villa; en Moreleos, bajo Emiliano 2apata.

Estas condiciones se mantuvieron durante diez afios. En mayo de
1911, cayd y fue exiliade el antiqueo dictador, Porfirio Diaz. En
octubre de 1912, se eligid como presidente al lider revolucionario
Francisco Madero. Sin embargo, éste fue traicionado y asesinado por
el general Victoriano Huerta en febrero de 1913, después de la
"Decena Tr&gica", durante la cual tropas adversarias se
bombardearon desde el palacio nacional y la ciudadela, causando
mucha destruccidén y muerte.

En el norte, apareci6é Venustiano Carranza para vengar el
asesinato de Madero. Adoptd el titulo de "Primer Jefe del Ejército
Constitucionalista" y salio a derrocar a Huerta, disponiendo de un

pequeiio grupo de soldados.

Las violentas maniobras realizadas para alcanzar el poder, asf
como el inevitable derramamiento de sangre, no terminaron por
completo hasta la toma del poder por el presidente Alvaro Obregbn,
uno de los generales de Carranza, en noviembre de 1920.

purante la Gltima década de su vida, rrida escribidé un diarioc

gque ahora se encuentra en exhibicién dentro de su museo. En
&1, recuerda ser testigo de las batallas entre los ejércitos
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revolucionarios adversarios que invadieron 1la ciudad de
Héxicos

® Recuerdpo tener cuatro afios (en realidad tenla cinco) cuando tuve lugar la “decena trigica®.
Con mis propios ojos vi la batalla entre los campesinos de Zapata y los Carrancistas. Mi
ubicaci6n era muy buena. Mi madre abri6 las ventanas que daban a la calle de Allende para dar
entrada a los zapatistas, y se encargé de que los heridos y los hambrientos saltaran de las
ventanas de la casa a la “sala de estar”. Ahf los curd y les dio gorditas de matz, lo iinico que
se podia conseguir de comer durante esos dias en coyoacdn. Eramos cuatro hermanas: Matita,
Adri, yo y Cristi, la gordita... Durante 1914, sélo se ofa el silbido de las balas. Tedavia
recuerdo su extraordingrio sonido. En el tianguis de coyoacén se vendfa propaganda a favor
de Zapaia, en forma de corridos editados por José Guadalupe Posada. Los viernes cada hgja

costaba un centavo. Cristi’y yo cantdb las baladas, encerrdnd en un gran armario que

olfa a madera de nogal, mientras mis padres vigilaban para que no cayéramos en manos de los
guerrilleros. Recuerdo como un carrancista herido corri hacia su cuartel del rfo de cayoacdn.
Desde la versana, también pude ver cémo un zapatista, que habla sido herido en la redilla por
un balazo, se agachsd pura ponerse los huaraches. -Aquf Frida dibujé a los dos hombres-.
(Herrera, H. 1991) .

Los padres de Frida no experimentaron la revolucién como una
aventura sino como un infortunio. Las comisiones gue Guillermo
Kahle recibia del gobierno de Diaz, fueron lo suficientemente altas
para edificar una casa confortable sobre un lote ubicado en una
seccién elegante de coyoacén. La caida del dictador y la década de
guerra civil que siguié lo llevaron a la penuria. Era diffcil
obtener comisiones fotogrificas de cualquier tipo. Segiin Frida, “era

con gran dificultad que se ganaba la subsistencia en mi casa®. (Herrera, H. 1991) .
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El anterior contexto tiene como finalidad, el conocer algunos
de los acontecimientos socio-econémico-politicos que imperaban en
la época en que naci6 la artista.

EN LO REFERENTE AL ASPECTO PSICODINAMICO, SE CONSIDERA QUE HAY TRES
ACONTECIMIENTOS MUY IMPORTANTES EN TORNO A SU NACIMIENTO, SIENDO ESTOS,
TEMPRANAS EXPERIENCIAS INFANTILES QUE DE UNA U OTRA FORMA, CONTRIBUYERON AL
DESARROLLO Y FORMACION DE SU PERSONALIDAD: EL PRIMERO FUE LA MUERTE DE SU
HERMANO; EL SEGUNDO, EL PRONTO DESTETE A LOS DOS MESES DE NACIDA LA ARTISTA; Y
EL TERCERO, EL NACIMIENTO DE SU HERMANA CRISTINA ONCE MESES DESPUES DEL
NACIMIENTO DE FRIDA. A CONTINUACION SE ANALIZARAN CADA UNO DE ELLOS.

2. LA MUERTE DEL HERMANO.

Antes del nacimiento de Frida, el matrimonio Kahlo tuvo un
hijo varén que murié de neumonia a los pocos dias de nacido. Puede
suponerse que el estado emocional de Matilde Calderdn ante 1la
pérdida de su hijo haya sido de consternacién, de tristeza, y
posteriormente, de posibles temores acerca de la salud de su nuevo
embarazo.

Sobre las probables repercuciones psicol6gicas en los padres
de Frida, por la muerte del hijo vardn, se puede tomar en
consideracién lo siguiente; hay estudios realizados acerca de
padres gue han perdido a un hijo y lo han sustituido por medio de
un nueve embarazo (Valenca, 1979). Sobre los efectos de este proceso,

en el nuevo recién nacido, se sefiala lo siguiente:

"Los padres llegan s ser Ias victimas de importantes cambios psicopatol6gicos que
interferirdn » afectargn profundamente su relacion con ¢l nifio que va a sustituir al muerto.

Estos padres tienden a imponer 12 identidad del nifio muerto -guien durante ese tiempo ha

sido fuertemente id siendo ¢l pendio de tadas sus fantasfas y deseos- al nifio que

le sustituye; identifican asf, inconscientemente, a ambos hermanos. Ademds, genernlmente
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los padres son if de aceptar ul sigui hijo como el "mismo™ que antes perdieron.

El resultado, es que el segundo nifio se convierte en una fuente creciente de frustraciones para
los padres; y, naturalmente, siempre queda muy abajo de la imagen altamente idealizada del
nifio muerto. En consecuencia, €l desarvollo de la personalidad de tales nifios queda afectada
y distorsionada. Ademds, tales padres, algunas veces llenos de pdnico por sus fantasfas de

que este nifio muera también, los conduce a actitudes anormales de sobrepr i6n y
sobreproteccién. El nifio a su vez, adquiere la conviccidn de su inadecuabilidad y
vulnerabilidad ante un mundo de peligros constantes e impredecibles”.

Hay varios testimonios biograficos (Herrers, 1991. Zamora, 1987),
sobre la predileccién y sobrepreocupacién del padre de Frida, por
&ésta. Para él Frida era la mis inteligente de sus hijas y la que
mis se parecia a 1. Guillermo Kahlo llegé a volcar tode su afecto,
ternura y predileccién en Frida. Después de la enfermedad de
poliomielitis de su hija se mostré mds carifiosc todavia y se
asegurd de que se dedicara a varios deportes, lo cual era muy poco
comin para las mujeres mexicanas de esa época. Jugaba futbol,
boxeaba, practicaba la lucha, nadaba, patinaba, andaba en bicicleta
se subia a los &rboles y remaba en el lago de chapultepec.

Mds tarde concentré sus esperanzas y sus propias ambiciones
frustradas (recuerdese que él no pudo terminar la Universidad), en
su hija preferida. Prida asumié 1la posicién del hijo més
prometedor, que se prepararia para ejercer una profesiémn. Entrd a
la preparatoria (una de 35 mujeres dentro de un estudiantado total
de dos mil). Eligié un programa de estudios que, después, le
permitiria pasar a la facultad de medicina.

Afios antes, su padre le habia ensefiado a manejar el
microscopio e inculcado el convencimiento de la necesidad de
alcanzar la excelencia técnica en la blsqueda de la expresién
artistica, como recuerdo de esta enseflanza posiblemente Frida
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representd en el cuadro en el que pinté a su padre, como fondo del
mismo, varias células e imdgenes vistas desde un microscopio,
pintadas con todo detalle y minuciosidad. Junto a la imagen del
padre se encuentra su camara fotogrdfica.

Al pie del cuadro Frida deja la siguiente leyenda a modec de
epitafio:

“pinté a mi padre Wilthelm Kahlo, de origen hiingaro alemdn, artista fotbgrafo de profesion, de
cardcter genergso, inteligente y fino, valiente porque padecic durante sesenta aflos de epilepsia,
pero jamds dejé de trabajar y luché contra Hitler, Con adoracion, su hija. Frida Kehlo*.

El padre habia muerto diez afios antes de que Frida pintara el
cuadro. La nostalgia de Frida hacia la figura paterna seguramente
se vela acentuada por su desvalimiento y enfermedad; ademds la idea
de homenaje al padre estaba presente desde sus afios juveniles.
(Conde, 1976). Desde muy pequefia habia conocido los pinceles. El
dibujo fue en un principic un complemento cultural como el idioma
alemdn que estudiaba para dar gqusto a su padre.

Por otro ladec a la madre de Frida le desagradaba profundamente
el que su hija pareciera marimacha, ¥y constantemente escuchaba
comentarios de los vecinos de Coyocacén, de que Frida era una niha
muy fea, por no mostrar signos de ‘“feminidad tredicional”.

El cuadre "Retrato de la Familia de Frida", pintado hacia 1950
durante su estancia en el hospital Inglés de México, trabajo que
Frida retomé una y otra vez y que, sin embargo, no llegé a terminar
(Kettenmann, 1992). Refleja las imigenes de sus hermanas, sobrinos,
padres, abuelos y a un infante muerto en el centro del cuadro, gue
representaria al hermano fallecido.
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Al parecer, una de las cualidades '"masculinas" que mnas
absorbié Frida fue la fuerza intelectual de su padre. Este vinculo
con los valores del padre permite suponer que, a través de ellos,
Frida pudo, por medio de la internalizacién, formarse un "yo fuerte"

y salir en parte de la relacidén con su madre. Sin embarge, de
acuerdo con lo que Fromm (1985) sefiala:

«.la funcidn del padre e diferente. representa 6 la ley y o orden, las reglus y las
bligaci sociales establecidas por el hombre, y s él quien castign o premin. Su amor es

condicional, y puede ganarse haciendo lo que se exige. Por esta razén la persona vinculada

al pudre puede esperar ganarse mds fdcilmente su amor si hace su voluntad; pero el

sentimiento eul6rico de amor completo e incondicional, de seguridad y proteccidn, rara vez

estk presente en 1a experiencin de la persona vinculada al padree.

En su diario al referirse a Diego, (reflejo de la imagen del
padre) Frida lleg6 a escribir:

*si tan s6lo tuviera cerca de mi su caricia, comp a la tierra el aire se lq da, la realidad de
su persona me harla mds alegre, me alejaria del sentido que me llena de gris. Nada ya
serfa en m{ tan hondo, tan final. Pero cémo le explico mi necesidad enorme de ternura. Mi

o e

soledad de afis. Mi estructura inconft pori énica, por i ) .

PARECIERA SER QUE CON LA MUERTE DEL HERMANO, LA IDENTIDAD DE FRIDA
ASUME °"ROLES EXIGIDOS", ROLES DESTINADOS A SATISFACER LOS DESEQS Y EL
PROPIO NARCISISMO DEL PADRE. LO MAS PROBABLE, ENTONCES, ES QUE SU
SENTIMIENTO DE IDENTIDAD HAYA SUFRIDO UN TAMBALEO Y UNA GRAN
AMBIVALENCIA HACIA SUS PROPIOS OBJETOS INTERNOS Y EXTERNOS. EL PADRE
LE TRANSMITIO CIERTOS VALORES INTELECTUALES Y ARTISTICOS COMO EL
“IDEAL DEL YO". SIN EMBARGO, A PESAR DE QUE EL PADRE LE DEMOSTRABA
AFECTO EN MAYOR MEDIDA QUE A SUS OTRAS HIJAS, ES POSIBLE DESCUBRIR, EN
EL AMBIENTE FAMILIAR EN QUE SE DESARROLLAN LOS PRIMEROS ANOS DE LA
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VIVENCIAR LA LUCHA DE TENDENCIAS BIOF{LICAS Y NECROFILICAS. LA UNION
ENTRE LOS PADRES NO FUE PRECISAMENTE AMOROSA Y DADAS LAS
CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD EPILEPTICA DE AMBOS, SE ESCENIFICO
UN CONFLICTO SADOMASOQUISTA DONDE EL BINOMIO VIDA-MUERTE INTEGRO
LAS RELACIONES INTERSUBJETIVAS. DE ESTE CONFLICTO, DEBIERON PROVENIR
LAS INFLUENCIAS INTROYECTADAS EN LA PERSONALIDAD DE LA ARTISTA. ES
NOTABLE LA ABUNDANCIA DE ESTE TEMA TRATADO EN SUS PINTURAS.

3. TEMPRANA SEPARACION MATERNA.

Frida tenia dos meses de edad cuando su madre se enfermé y
volvié a quedar embarazada. Parece ser, segdin los datos biograficos
de Herrera, H., que por esa época la madre de Frida empezd a padecer

de los ataques epilépticos.

Una nana indigena de Yucatédn, amamanté a la nifa. E1l hecho de
gue la alimentd la leche de una mujer indigena fue muy importante
para ella, y pintdé a la nana como la "Encarnacién Mitica de su
Herencia Mexicana". Curiosamente Diego Rivera pas6é por una
situacién similar. Se le envié con su nana para alejarlo de la
madre sumida en depresién por la muerte del hermano gemelo del
pintor.

En el cuadro "mi nana y yo" pintado en 1937, cinco afios
después de la muerte de su madre, Frida se representa mamando, como
una nifia con cabeza adulta, abrazada por los brazos morenos de la
nana indigena. Si bien es cjerto que en el cuadro maneja simbolos
representativos de la cultura precolombina, como la magia y el
rito, el paso ciclico del tiempo, el concepto de la cooperacién
entre las fuerzas cé6smicas y biolégicas y la importancia de 1la
fertilidad. También se revelan simbolos anclados en el inconsciente

personal de la artista.
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Herrera, H, considera que la pintura hace recordar la dignidad
ritualista de una escultura olmeca de piedra llamada "Sefior de las
Limas", que representa a un hombre adulto con un nifioc de rostro
maduro en brazos. También hace pensar en una escultura de ceramica
de Jalisco en forma de una madre que da de mamar a su hijo, En esta
tGltima obra de arte, al igual que en "mi nana y yo", los ductos ¥y
las gléndulas mamarias se revelan sobre la superficie de un seno,
formando un disefio parecido al de los tallos de una planta. La nana
de Frida, maciza y morena, concreta el patrimonio indigena, 1la
tierra, las plantas y el cielo de México. Representa la idea de que
el antiguo patrimonio de México renace con cada nueva generacién y
de que Frida, como artista adulta, sequia siendo nutrida por su
ascendencia indigena.

Aunque estos conceptos de simbolos universales representados
en el cuadro sean acertados, se observa que el asunto es m&s
complicado de lo gque parece. Como sucede en los suefios, existe un
contenido manifiesto y otro latente u oculto gque revela el propio
psiquismo de Frida, arraigado en su experiencia infantil en
relacién con la madre. "Mi nana y yo" probablemente sea un

autorretrato doble, al igual que el de "Minacimiento”. En ambos se
pueden cbservar contenidos inconscientes que la artista proyecté en

ellos.

En el cuadro "Mi nana y yo", la relaci6n expresada con

respecto a la figura materna parece ser distante, fria y reducida
s6lo al acto de la alimentacién, sin contacto visual, ni téctil,
pues los brazos de la nana dan la impresién de flacidez, no es un
abrazo fuerte y seguro, cllido y tierno como el que darfa una madre
amorosa y satisfactora de las necesidades bdsicas de su bebé. La
méscara que cubre el rostre de la nodriza, hace pensar en una madre
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nutricia no conocida lejana y ausente, que no le proporciond el
suficiente alimento afectivo. Con respecto a este cuadre Frida
declaré lo siguiente:

~Salf viendome como nifta, y ella tan fuerte, ton empapada de sustento, que me dieron
ganas de dormir. Asimismo, afirmé que pinté la cara de la nana como mdscara, porque 1o se
acordaba de como era®. (Werverz, Ho 1991) .

En el cuadro "Mi Nacimiento”, de igual forma la cara de la

madre esta cubierta con la sabana -este cuadro pintado en 1932,
coincide con la muerte de la madre y con un aborto que Frida habia
sufrido por esa época- la cabeza de la nifia aparece entre las
piernas abiertas de la madre. las pesadas cejas unidas identifican
a Frida. La cabeza inerte y caida y el cuello estdn cubiertos de
sangre, la nifia parece estar muerta. La s&bana que tapa la cabeza
¥ el pecho de la mujer, alude también al fallecimiento de la mujer
durante el parto.

El cuadro se asemeja a un retablo tanto en el estilo como en
el contenido. Hay un retrato colgado en la pared, un icone, que
representa a otra madre afligida: 1la virgen de los dolores
atravesada por espadas, 4que sangra y llora. Es el tipo de objeto
gue su madre, catdlica devota, hubiera venerado. Segin Frida, 1la
cama era la de su madre; tanto ella como Cristina nacieron alli. El
icono de la virgen mira esta escena de muerte doble. "Mi
Nacimiento' representa una desgracia en la cual no hubo un
intercesor divino, al gque se deba agradecimiento". La voluta
reservada para una inscripcién en la parte inferior del cuadro,
nunca se afadié, tal vez revela que no hubo ninguna salvacién
milagrosa en este caso, fue como un sacrificio (Herers, H. 1991).
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Este cuadro constituye la primera obra de la serie sugerida
por Diego, que hace constar las distintas fases de la vida de Frida
y seqgfin Frida demuestra “cémo imaginaba mi nacimiento. Mi cabezn estd cubierta
porque mi madre mirié durante el periodo en el que pinté el cuadro®. ARos después, apuntd en
su diario, al lado de varios dibujos pequefios de ella misma: “la gue se dio a luz asl misma...
la que escribid el poema mds maravilloso de su vida”.

Esta pintura representa una de las imdgenes mis impresionantes
que jam&s se hayan producido con referencia a este tema. (Hesrers, H.

1991).

El distanciamiento de la madre y el pronto
destete, debe haber provocado en Frida un
sentimiento de aversion hacia ella. La
ambivalencia que su madre inspiraba a Frida se
manifiesta cuande la describe como *cruel’ vy,
al mismo tiempo, como “muy simpatica, activa,
inteligente”. Al envejecer ambas, las
inevitables batallas con la mujer, a quien
llamaba "mi jefe", se volvieron mds refidas.

Lu relucion materno filiad es 1o primera experiencia en el nifio de intercambios afectivos y serd
fundamenta) pars sy vida futury, Comprender tos procesos del desarrolio temprano infuntil, resultan de sumo

interés pary relacionarlos con el presente trabajo,

De acuerdo a la teoria psicoanalitica, (Blum, 1979. Fenichel,
1973). La primera de las organizaciones sexuales pregenitales es la
oral. En ella la actividad sexual no estad separada de la absorcién
de alimentos. En esta etapa el fin sexual consiste en la
asimilacién del objeto. El1 primer objeto de todo individuo es la
madre. El recién nacido no puede distinguir entre &1 mismo y lo
exterior, su cuerpo es el de la madre, ésta no esta separada de él.
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Percibe el p'echo maternc come parte suya. A este estadic se le
denomina narcisismo primario gque seria el estado original del
recién nacido. AUn no se ha diferenciado el yo, y el nifio se siente
omnipotente, puesto que sus necesidades sor atendidas en forma
natural. S5e dice gue tiene un "sentimiento oce&nico .

Para Phyllis Greenucre {1945), el narcisismo primaric implica alge
més gque dicho sentimiento ocednico de omnipotencia. Esté
caracterizade también por la iniciacién de un impulse psiquico
basado en la necesidad biolégica de sabrevivir. Cuando
posteriormente se producen situacionss bioldgicas de tensién
{stress), coma traumas o Yprivaciones, hay un aumento del
narcisismo, que se describe como la carga libidinal del impulso de
atacar o defenderse.

Durante el narcisismo primario, los impulsos libidinales como
los agresivos, no se diferencian todavia entre si. Estos se van
diferenciando, mediante el intercambio entre la madre y el lactante
durante los primeros meses de vida. Es en esta etapa en donde segin
Spitz  (1977), se lleva & cabo la iniciacién de las relaciones
objetales.

Muhler, M. {1986), maneja en su teoria el término de "Simbiosis” el
cudl se emplea para referirse a la cercana asociacién funcional de
los organismos para su ventaja mutua, La autora sefiala que del
segundo mes de vida en adelante, el canocimiento confuso del obieto
satisfactor marca el principio de una fase de la "simbiosis normal”, en
donde el bebé se comporta y funciona como si 21 y su madre fueran
un sistema omnipotente; una unidad dual dentro de un limite comGn.
Es dentro de esta matriz de dependencia fisiologica y
scciobiolégica con la madre gue toma lugar la diferenciacién
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estructural que lleva a la organizacién del individuo para la
adaptacidon : el yo.

En la segunda parte de la etapa oral, se establece un nuevo
tipo de relacién que se denomina "Ambivalencia” y consiste en el hecho
de gue existan dos actitudes opuestas hacia una persona, una
amistosa y otra hostil. El bebé& en la etapa caracterizada por el
deseo de morder, aspira a la unién con la madre y sin embargo en
los momentos de frustracién, desea también destruirle. Esta
relacién oral-sidica es la forma extrema de ambivalencia. El1 amor
y el odio son derivados de este proceso,

En las primeras fases de la vida cualquier pasaje de la
satisfaccién a 1la privacién, tiende a despertar respuestas
agresivas. La ambivalencia del bebé, entonces, hacia sus primeros
objetos de amor, depende de la satisfaccién o la privacién que
estos le suministren. SegGn esta concepcidn, todas las relaciones
humanas tienen rasgos permanentes de este hecho, de gque las
personas gue el nific ama son las que alternativamente lo gratifican
Yy lo frustran. A este respecto Gurmma, (1978), observa gue las
primeras representaciones psiquicas posnatales del bebé tienen como
contenidoe el pecho materno y a su madre. Con estas primeras
representaciones se crean "imdgenes" psiquicas, a consecuencia del
conjunto de experiencias con el exterior, que el bebé realiza al
mamar y luego al ver u ofir a su madre y mds tarde a su padre, son
experiencias que introduce y conserva en el interjor de su

psiquisnmo.

En psicoandlisis a dichas primeras representaciones psiquicas
se las designa con el nombre de "objetos internalizados". También
se las designa con el nombre de "imagos o imdgenes", porque no
representan a las personas externas realmente como son, sino tal
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como las ve el bebé con su mente infantil influida por numercsos
factores. Si el bebé ha nacido bien ¥y su organismo estd sano y su
madre le alimenta bien, entonces en su psiguismo se desarrcllan
representaciones de pecho materno bueno y de madre buena, que
corresponden a una realidad buena de su personalidad y del ambiente
exterior. Pero si el bebé ha pasado por contratiempos al nacer y
su desarrecllo o su alimentacién tampoce han transcurrido bien,
entonces tendréa representaciones psiquicas de pecho malo y de madre
mala. Sus representaciones psiquicas de pecho y madre forman los
primeros ndcleos alrededor de los cuales se desarrolla luego la
restante vida psiquica del nific y del adulto. Como se originan
cuando el individuo es muy maleable a los influjos exteriores, su
influencia en la personalidad es mas importante que el de todas las

experiencias ulteriores.

EN EL CASO DE FRIDA, EL PRECOZ DESTETE DE LA MADRE. Y LA PRESENCIA DELA NANA
QUE LA AMAMANTO SEGURAMENTE CON INSUFICIENTE AFECTC Y CALIDEZ, PUES SOLO SE LE
CONTRATO PARA AMAMANTAR A LA BEBE, FUERON HECHOS QUE PROVOCARON EN EL
INCIPIENTE PSIQUISMO DE LA NINA, UNA GRAN FUENTE DE ANGUSTIA Y DESCONFIANZA
ACERCA DE LO QUE "EL MUNDO EXTERIOR PODfA OFRECERLE". ES MUY POSIBLE QUE DEBIDO
A LA CARENCIA DEL CALOR Y LA DEDICACION MATERNA DURANTE LA LACTANCIA, SE
PRODUIERA UNA FIJACION ORAL EN FRIDA, EN DONDE LOS RASGOS ORALES SE DESPLAZAR{AN
Y SU DESEO DE SATISFACCION INCONSCIENTE POR "SUCCIONAR™ SE TRANSFORMAR{A EN UNA
NECESIDAD DE DAR, COMUNICANDOSE ORALMENTE CON LOS DEMAS Y MOSTRANDO A LA VEZ,
DIFICULTADES PARA CONTROLAR SU PALABRA COMO OTRAS ACTIVIDADES.

El testimonio de Martha Zamora (1992), parece confirmar esta
posibilidad cuando refiere que Frida empezé a fumar cigarrillos en
la infancia a la edad de 9 o 10 afios. Esto, evidentemente, es un
rasgo de oralidad que conservd por el resto de su vida. Asimismo,
Hayden Herrera (1991), relata que segn los testimonios de varias
amistades de Frida, ésta acostumbraba a utilizar un sintimero de
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palabras soeces en su lenguaje. También se puede observar en su
correspondencia que reiteradamente le pide a sus amigos que no la
olviden. Sus autorretratos parecen haber sido concebidos con el
nismo fin y aquellos que entregd personalmente a veces fueron
acompafados con instrucciones precisas de dénde colgarlos y a qué
altura. ‘e suplico que lo pongas en un lugar bajo, donde lo puedus ver como sé me vieras
a mf". Frecuentemente regalaba su ropa a amigas, no s6lo porgue
quisiera ayudarles en momentos de necesidad sino para gque portaran
sobre su cuerpo una parte de ella, para tener esa continua

proximidad tan deseada. {Zamora, M. en Guardufo, 1992)

Olivier christitne  (1988), sostiene que existe una diferencia
fundamental entre la evolucién psicosexual de la nifa y del nifio.
La hija se sentird insatisfacedora ante el no-deseo de su madre (o
de la nodriza), desde que posee un sexc no complementario, como
objeto de placer, al de su cuidadora. Mientras que el nifio comienza
con la fusién-complementariedad, la nifa inaugura su vida con la
divisién cuerpo-espiritu: es amada como nifia, pero no deseada como
cuerpo de hija. El color del deseo le falta a la pequena manipulada
por manos de mujer. De esta forma, la nifia presenta algunos
"altercados" en relacién a la alimentacién, en mayor medida que el
varén, y mas cuanto mids precozmente es destetada.

Cuando hay perturbaciones en el primer amor de objeto (la
madre); el siguiente no tendrd idéntico carédcter, serad mas
demandador en el inmediato cumplimiento del desec, mis distante de
las formas més maduras de amor. El1 rechazo por separacién
intensifica este proceso de deterioro y produce individuos
insatisfechos, vacios y, dados a la promiscuidad en sus relaciones.
(Benedek, T. 1983) .
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En el cuadro "mMi nacimiento” Frida se representa muerta al
nacer, a la vez se identifica como madre que da a luz a un hijo
muerto, no-nacido. Por otra parte su madre al parirla muere en el
proceso. Ella misma es a la vez madre-hija muerta que nace de una
madre muerta. La virgen de los delores intensifica la escena del
dolor femenino al parir y ser parida.

Hay una ambigliedad en los personajes representados: seres
divididos entre la wvida y la muerte, como en un '"infierno
imaginario". La figura de la madre, simbolo femenino, guarda el
misterio de la procreacién, del nacimiento y por extensién de la
destruccién y de la muerte. En su concepcidn artistica, la madre es
la imagen que le permite construir un lenguaje en base a simbolos,
com@in en su obra.

Las ideas de regreso al seno materno, la introyeccidn de 1la
madre, la identificacién con ella, llegan a convertirse en una

fijacién narcisista del sujeto en &1 mismo. (Baudouin, 1955}.

"Mi Nacimiento” manifiesta, asimismo, la profunda pérdida y
limitacién de su cuerpo para ser madre, la angustia y atague a su
autoestima gque esto 1le ocasionaba. Ademd&s de la dialéctica
vida-muerte.

Freud (1973), sefiala como primer origen y modelo de todas las
ansiedades la angustia que se experimenta en el momento de nacer.
ES el yo débil y rudimentario el que experimenta tal angustia, como
reaccién al cambio, malestar y sufrimiento implicito en el
nacimiento y al percibir la actuacién del instinto de muerte dentro
del organismo en lucha contra el instinto de vida. Los instintos
eréticos y la autoconservacién 1llevan al yo en su afén de
sobrevivir, a la bilsgqueda de objetos salvadores y al uso de
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mecanismos de disociacién, proyeccién e introyeccién. Al separar el
instinto de vida del instinto de muerte y proyectar a ambos sobre
el objeto primario y parcial, el pecho, escinde a este en un pecho
bueno y otro malo. El yo logra asi liberarse de parte del instinto
de muerte. M, Klein concuerda con Freud en que parte del instinto de
muerte es desviado. Pero para ella este procesc corresponde a una
proyeccién que se realiza sobre el objeto primario, el pecho y lo
vuelve asi persecutoric y fuente de ansiedad. (posicidén
esquizo-paranoide). La parte del instinto de muerte que gqueda
obrando desde adentro no amenaza Unicamente al propio organismo,
sino también a los objetos buenos, introyectados, provocando de
esta manera el temor de haberlos dahado, es decir ansiedades de
tipo depresivo. (posicién depresiva).

Cuando la disociacién fracasa, debido a la incapacidad del yo
rudimentario de separar los instintos de vida y muerte y escindir
adecuadamente a los objetos y las partes del yo correspondientes,
se producen estados de confusién. Las ansiedades confusionales se
manifiestan, por ejemplo, a través de la incapacidad de discernir
entre lo bueno y lo malo, entre realidad interna y externa, en la
incapacidad de formar juicios objetivos ante la imposibilidad de
separar (escindir) las emociones de las vivencias.

En la obra de la artista se puede advertir cémo sus emociones
se volcaban enteramente en su tema personal, en la representacidn
pictérica de su psiquismo matizada por una cierta confusidén entre
el mundo intorior y el exterior. Entre las emocicnes y las
vivencias. Entre fantasia y realidad.

Existe un dibujo realizado por la artista en 1944, titulade

"Fantasfa”, en el que es evidente la escisi6n del objeto primario
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y el reflejo de la posicién esquizo-parancide de la etapa oral, en
cuanto a su cardcter persecutorio.

1

£n el dibujo yare la imagen de un paisaje que evoca una funtasta bmica, se ep
variay partes del cuerpo; una boca, una pierna, un gjo que derrama ldgrimas sobre unoy senos que semejon
montaas, la sierra del paisaje esta agrietada, fracturado y érida. Presenta heridas de los cuales salen, lo que
parece ser, goias de sangre que forman un rig. ;jPodria riflejar ademés de la desiruccida del propio cucrpe
enfermao, por el ismo de la idensificacion pr iva, la destruccion del cuerpo de la madre?.

Este término introducideo por Melanic Klein (1948}, designa un
mecanismo gque se traduce par fantasias en las que la propia persona
se introduce en el interior del obieto para dafarlo, poseerlo y

controlarlo.

4. EL NACIMIENTO DE LA HERMANA MENOR

El tercer acontecimiento en torno al nacimiento de la artista,
que seguramente también le provocd una conmocién afectiva, fué el
cercano nacimiento de su hermana Cristina, antes de gue Frida
cumpliése un afio de edad.

Fn la primera infancia, las relaciones con los dem&s no son
relaciones de persona a persona, sino relacicnes funcionales. Asi,
por ejemplo, las relaciones de un nifio pequefio con su madre Sse
polarizan en torne a la funcién de nodriza de esta dltima y en
torno a las gratificaciones gue procura.

En el niflo pequefio, en sus relaciones de rivalidad, sus
sentimientos no vienen dictados por los lazos de la sangre, sinc
por las relaciones funciopales que mantienen con cualesquiera nifios
introducidos en su espacie vital. 8i la diferencia de edad con
respecto a un hermano no rebasa los dieciocho meses, la agresividad
de cuerpe a cuerpo, muy intensa a veces, no impedir& la creacifn de
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lazos afectivos a instancias de unos intereses comunes, llegando a
formar la pareja habitual en la que se entremezclan el afecto y la
rivalidad.

"La rivalidad fraterna no es un defecto, sino un sufrimiento".
Para un infante, el nacimiente de un hermano constituye casi
siempre un drama. A su modo de ver, todo parece gquedar en
entredicho: el afecto de sus padres gque en adelante habrd de
compartir con su rival constituye, para é1, un chogue. La reaccién

a este chogue se traduce en celos y agresividad.

Cabe pues esperar que la llegada de un hermano suscite en el
infante una rivalidad tanto mis agresiva cuanto mayores Sean las
frustraciones que le haya deparado esa llegada. La tolerancia de
las frustraciones, es minima en la primera infancia y aumenta con
el crecimiento del individuo.

De ahi, en particular, gue la rivalidad fraterna resulte tanto
mas intensa cuanto m&s temprana sea la edad a la que se suscita,
tomando en cuenta tanto la edad cronolfgica, como el grado de
madurez del nifio en cuestién, es decir, su edad afectiva.

La frustracion del nacimiento de un hermano afecta al nifio en
una etapa de su vida en gque resulta singularmente vulnerable, por
ejemplo en ocasién del destete y separacion de la madre. (Comman,
1974).

En el caso de Frida, el cercano nacimiento de su hermana,

acrecentd el hecho de que la madre restédra atencién y

1ibido de ella. Esta circunstancia probablemente ocasiond

en Prida una profunda sensacién de angustia, celos,

coraje y depresién. Més tarde en el transcurso de la

infancia Frida y Cristina establecerian un vinculo
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fusionado. Después en 1a adulteg, las hermanas
comenzarian a actuar entre si de manera ablertamente
compulsiva y apremiante, encarnando sus sentimientos
profundos, sus antiguos libretos gue sélo pudieron
forjarse en la nifieg temprana. Este vinculo temprano
astableceria los fundamentos de su relacién a 1o largo de
la vida.

pe acuerdo a lo expuesto en este capitulo, se puede inferir
que la conjuncién de los tres acontecimientos mencionados en torno
al nacimiento de la artista, le conformé una personalidad depresiva
¥ melancSlica.

Como Abraham, (1959) asegura: los factores decisivos en la
psicogénesis de la depresibén melanc6lica son los siguientes.

“En la constitucién de 1a fijacién de la ifbido en la etapa oral, estdn como factores importantes la
presencia de hermanos rivales, algin disturbio en la relacién libidinal objetal. Hostilidad en contra de la
madre quien es perdida como ebjeto (de amor), quedando esto como conflicto central",

DEL CUMULO DE LAS TEMPRANAS EXPERIENCIAS INFANTILES SURGIRIA EN FRIDA, UNA
VOLUNTAD CREATIVA, QUE TENDERIA A RESTAURAR Y RECREAR EL OBJETO PERDIDO Y A LA
CONSECUENTE CREACION DE UN MUNDO PROPIO.

Esta voluntad creativa parece ser que representaba en ella,
la fusién de una fuerza vital con el instinto de muerte, tal como
lo expresa Hermin, S. (1979}, siqguiendo el pensamiento de Freud:

"cuando ¢l instinto de muerte tema por esposa a eros, puede llegar a ser algo mds: valor

ereativo, voluntad pujaste, motor progresista y punta de lanza ideolégica. En sf mismo,

ademds, lodo acto crentivo exige romper, destruir, reconstruir una realidad, un munde de

ideas, un sistema exi ¥ en tales fend: se hace pi 1a agresion, la muerte, Pero

ién, el acto creativo genera una

al mismo tiempo, y a partir preci de la d

nueva renlidad que es necesariamente una expresion de vida".
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CONCLUSIONES

Capitulo I

En eske capitulo se consideré la importancia de los tres
acontecimidntos acaecidos en torno al nacimiento de la artista, los
de el punto de vista psicodinadmico contribuyeron a la
e Ssu personalidad.

cuales, des
formacién

La muerte de su hermano provoecd ciertos cambios psicolégices
en los padrés de Frida, quienes inconscientemente transfirieron la
identidad d¢l hijo muerto a la hija que le sustituyé.

La identidad de Frida asumié "roles exigidos", roles
destinados ¢n cierta forma, a satisfacer las esperanzas, deseos,
ambiciones el propio narcisismo del padre. Frida asumié la

posicién dellhijo mis prometedor. La predilececifn y sobreproteccién
izo que Frida aprendiera y realizira actividades poco
las mujeres de esa época. El vinculo de los valores
ntelectuales, artisticos y Ilaborales del padre, en

del padre,
comunes par
liberales;
contraposicipn con los valores religiosos Y costumbres
tradicionales de la madre, propicié un conflicto de identidad en
Frida gque selacentud ante el supuesto deseo de haber sido varén.

studios realizados sobre los padres que han perdide a
efialé gue generalmente los padres son incapaces de

En les
un hijo, se
aceptar al sjguiente hijo como el mismo que antes perdieron, y,
siempre queda muy abajo de la imagen altamente idealizada del nifio
muerto.

A pesar de que el padre mostraba mas afecto hacia Frida, como
Fromm, (1985) sefiala: Elamor del padre es Lici y se guna haciendo lo que se exige.., ¢l
12 feto e i dicional... rara vez estd presente en Iz experiencia de la persona

de amor J:
vinculada al padre. Mo deja de ser significativo el gue Frida escribiera




en su diario, que tenfa una necesidad enorme de ternura. Una
soledad de afios. Una estructura inconforme por inarménica.

Esta estructura inarmdnica serfa en parte, la identidad
asumida del hermano muertoc.

En Matilde calder6n, la pérdida de su hijo también tuve
consecuencias. Es posible que sintiera mucha culpa pues, por esa
época empezd a padecer de los ataques epilépticos. Esta enfermedad
y el hecho de que volvié a quedar embarazada, cuando Frida tenia
dos meses de edad, provocaron un pronto destete y un
distanciamiento de la madre.

Los conceptos de la teoria psicoanalitica sobre los procesos
del desarrollo temprano infantil, resaltan la importancia de 1la
relacién materna en el infante, como la primera experiencia de
intercambios afectivos que sera fundamental para su desarrollo. Los
contratiempos que se originan en esta primera relacién di&dica,
dado gue el individuo es muy maleable a los influjos exteriores,
serin mis importantes en la influencia de la personalidad que el de
todas las experiencias ulteriores.

En el caso de Frida, una nana contratada para amamantar a la
nifita, sustituyé a la madre. La relacién con la nana parece ser que
fué insuficiente; falta de afecto, distante y fria, reducida sbélo
al acto de la alimentacit6n. Esta relacidén puede observarse en el
contenido manifiesto y latente que se revela en el cuadre "Mi nana

y yo".

De acuerdo a la teoria psicoanalitica la primera de las
organizaciones sexuales pregenitales es la oral. En ella el fin
sexual consiste en la asimilacién del objeto, el cual esti
intimamente relacionado con la absorcién de alimentos. El recién
nacido no distingue entre &1 mismo y lo exterior, su cuerpc es el
de la madre, percibe el pecho materno como parte suya. En este
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estadio denominado narcisismo primario, afn no se ha diferenciado
el yo, ni tampoco se han diferenciado entre si los impulsos
libidinales como los agresivos.

Esta percepcién confusa entre el yo y el objeto satisfactor
marca una dependencia fisioldégica y sociobielégica denominada
"simbiosis normal", una unidad dual dentro de un limite comin. Es
a partir de esta dependencia como toma lugar !a diferenciacién
estructural del yo. Después se establece un nuevo tipo de relacién
que se denomina ambivalencia, cuya forma extrema es la relacién
oral-sadica. En esta etapa caracterizada por el deseo de morder, el
bebé aspira a la unién con la madre y sin embargo en los momentos
de frustracién, desea tanmbién destruirle. La ambivalencia del bebé
hacia sus primeros objetos de amor, depende de la satisfaccién o la
privacién que estos le suministren. El conjunto de experiencias con
el exterior, que el hebé& asimila al mamar, al ver, oir, oler y al
sentirse querido por la figura nutricia, crean representaciones
psiquicas que se les denomina objetos internalizados (garma, 1978).
cuando se dan contratiempos en el desarrollo o en la alimentacién,
en el bebé se generan representaciones psiquicas de pecho malo y de

madre mala.

La internalizacién de objetos buenos se logra a través de
miltiples experiencias de alegria compartidas con la madre,
experiencias que Frida no conocié.

Para Melanie Klein, en los maniaco-depresivos se manifiesta el
no haber podido, en su primera infancia, internalizar objetos
buenos y sentir seguridad en su mundo interno. La introyeccitn de
objetos malos estructuran un superyd precoz de naturaleza sidica.

Olivier Christimne (1988), sostiene que la nifia presenta mayores

altercados en la alimentacién, que el varén. Desde que como objeto
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de placer, posee un sexo no complementario al de su madre. La hija

se sentird insatisfacedora ante el no-deseo de su madre.

El rechazo y la negativa de la madre para amamantar a Frida,
pudo tener también un elemento inconsciente de el "no-deseo" del
sexo de la hija, ante la pérdida de su hijo varén.

Freud, sefiala come primer origen y modelo de todas las
ansiedades 1la angustia experimentada en el nacimiento, como
reaccién al cambio y a la percepcidén de la lucha del instinto de
muerte dentro del organismo en contra del instinto de wvida., El
instinto de autoconservacién lleva al uso de mecanismos de
disociacién, proyecciédn e introyeccién. Para MeanieKlein, el instinto
de vida y el de muerte son proyectados en el objeto primario, el
pecho, escindiendo a este en un pecho bueno y otro malo. Este
proceso vuelve asi persecutorio y fuente de ansiedad al objeto
primario, posicién esquizo-parancide.

Las fantasias del beb& de devorar el pecho materno,
retaliativamente configuran una imagen persecutoria, provocando el
temor de haberlo dafiade, y por lo tanto perdido, posicibn
depresiva. En el fondo de toda melancolia habria una raiz
persecutoria.

Desde un enfoque Kleiniano, Frida no pudo realizar una
disociacién adecuada de los objetos. El proceso de integracién de
los objetos escindidos y de las partes del yo, no 1llegd a
concluirse totalmente. Su yo, y sus objetos quedaron escindidos.
Esta escisién se repite casi obsesivamente en su obra artistica. En
el dibujo "Fantasia" y en el 6leo "Mi nacimiento", se aprecian la
introyeccién y la escisién del objeto primario, asi como, 1la
ambigliedad y confusién de seres divididos entre la vida y 1la
muerte.
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En su lenguaje artistico simb6lico, la figura de la madre es
la imagen de la procreacibn y destruccidén, de la vida y de la
muerte.

El cercano nacimiento de su hermana Cristina, complicé el
hecho de que la madre restira atencidn y 1ibido de Frida,
intensificandose la angustia, los celos y la depresién, por haberse
visto desplazada.

La conjuncién de estos tres acontecimientos mencionados en la
primera infancia de Frida Kahlo, formaron en su perscnalidad una
estructura depresiva y melanc6lica.

De las profundas heridas narcisistas que sufri6 tempranamente,
surgirian mas tarde, una voluntad creativa para restaurar el objeto
perdido, y como explica Fenichel, (1973), después de esas heridas
pueden emerger ciertos sentimientos narcisisticos de bienestar
caracterizados por una unién a fuerzas omnipotentes del mundo
exterior. Estas fuerzas omnipotentes fueron para Frida la unién con
la naturaleza y con el arte.
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CAPITULO 11

INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Frivdy Katdey, finografiaeda par su pas
are Gsillerma Kalder



1. TESTIMONIOS SOBRE LA INFANCIA DE FRIDA.

éCémo era Frida? era un reactor de alto potencial que emitia
descargas constantes. Asf la describe Raquel Tibol (1983), quién
conoci6é a la artista en 1953, y por algunos dias, breves e
intensos, le relaté fragmentos de su vida.

Con relacién a sus padres Frida observaba;
“yo me parezco fisicamente a los dos. Tengo los ojos de mi padre y el cuerpo de mi madre.
Las cejas gruesas unidas las heredé de mi abuela paterna”,

Herrers, (1991), describe a la nifia Frida como una diablilla
gordita, con un hoyuelo en el mentén y un centellec traviesc en los
ojos. Un retrato de familia, tomado cuando ella tenia alrededor de
siete afios, muestra un cambio notable. Estd delgada y larguirucha,
con una expresién sombria e introvertida. Se encuentra sola detrés
de un arbusto, como si deseara ocultarse.

A temprana edad Frida aprendié a coser, bordar, guisar y
limpiar; durante toda su vida la belleza y el orden de su hogar
constituyeron un motive de orgullio para ella.

cuando empezaron a ir a la escuela, Frida y cCristina lo
hicieron juntas:

"Entre los tres y los cuatro aflos de edad a Cristi y a mf nos mandaban al colegio de
parvulitos. La maestra era del tiempo antiguo, con pelos antificiales y trajes rarsimos. Mi
primer recuerdo se refiere a esta maestra: Estaba ella parada al frenie del salén todo oscuro,
sosteniendo en una mano una vela y en la otra una naranja, explicando cémo era el universo,
el sol, ila tierra y la luna. Me oriné de la impresién. Me quitaron los calzones mojados y me
pusieron los de una nifla que vivia enfrente de mi casa. A causa de eso le cobré 1al odio que
un dfa la traje cerca de mi casa y comencé a ahorcarle. Ya estaba con la lengua de fuera
cuando pasé un panadero y la libré de mis manos*.
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Infandia y Adolascencia
Sin duda Frida exagera su cardcter diabSlico, pero
definitivamente era traviesa.

“Cierto dia estaba mi media hermana Maria Luisa sentada en la bacinica cuando Ia
empigjé y cayé hacia atrds con vasija y todo. Furipsa me dijo: “ni no eres hija de s mamé y de
mi papd. A di te recogieron en un basurero”®. Aquella afirmacion me impresions al punto de
convertinme en una criatura completamente introvenida®,

Este relato de Frida parece ser producto de su imaginacidn tan
vasta y nutrida, ya que su hermanastra Maria Luisa le llevaba trece
afios de edad y ademids estuvo en el orfanatorio desde los cuatro
afios. Frida y Maria Luisa, como ésta menciond, se conocieron de
adultas. Sin embargo, el recuerdo revelaria una fantasfa infantil
de Frida acerca del abandono de los padres.

EN ESTOS RELATOS DE FRIDA SE PUEDE ADVERTIR COMO LA MANIFESTACION DE
HOSTILIDAD DESENCADENABA CIERTOS SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD, SENTIMIENTOS QUE
LA INDUCIAN A BATIRSE EN RETIRADA. ESTE FENOMENO ES EVIDENTE EN LOS NIROS NO
SATISFECHOS DE LOS DEMAS NI DE S[ MISMOS, Y QUE CONJUGAN EN SU CARACTER LA
AGRESIVIDAD Y LA DEPRESION.

LA VUELTA DE LAS PULSIONES EN CONTRA DEL SUJETOES UN MECANISMO DE DEFENSA
EN EL QUE LA AGRESION SUFRE UN CAMBIO DE DIRECCION, YA NO VA DIRIGIDA HACIA EL

EXTERIOR, SINO HACIA EL INTERIOR. (CORMAN, 1974).

Este mecanismo de defensa fue muy significativo en 1la
personalidad de Frida Kahlo. En este tipo de defensa, se ve en
accibén a una censura del super-yo que impone al yo del sujeto la
pena que el hubo o hubiera querido infligir a los demis.

Es sabido que el psicoandlisis ha descubierto la accién de ese
mecanismo en el origen de la melancolia, explicando asi 1la
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Infancia y Adolescencia
aniquilacién del yo, los sentimientos aplastantes de culpabilidad
e inferioridad, como también la tendencia a la autodestruccién.

De acuerdo a 1oS datos biogrificos de la artista se puede
inferir que su temperamento era predominantemente de
introversién, morfolégicamente retraide (nervieso y
sentimental).

Este tipo de temperamento muestra una tendencia acentuada a inhibir
su propia agresividad y a romper el contacto mediante la retraccién
Y la regresién. Asumiendo entonces la forma de repliegue solitario

y de ensofiaciones.

En el sigquiente relato de Frida puede observarse como ella era
capaz de abstraerse de lo que la rodeaba para sumergirse en
historias gque se inventaba, en un mundo imaginario que se creaba
cada dia.

Asf se habta inventade una amiga. *Para llegar hasia ella tenfa que recorrer un largo
camino. La iba a buscar a una tienda cuyas vitrings tenian escrito con grandes letras sobre los
cristales la palabra PINZON. En la ventana del que entonces era mi cuario y que daba a la calle
de Allende, sobre uno de los primeros cristales de la ventana echaba vako, con un dedo dibujaba
una puerva, por esa puerta salfa en la imaginacidn con una gran alegrfa y wrgencia.
Atravesaba por el llane que se miraba hasta legar a la tienda y lecherfa que se llamaba
PINZON. Por la O de PINZON ba y bajaba inrempesti al ingerior de la tierra,
donde mi amiga imaginaria me esperaba siempre. No recuerdo su imagen ni su color. Pero si
3é que era alegre, que se refa mucho, sin sonidos. Era hibil y bailoba coma si no tuviera peso
alguno. Yo la segufa en todos sus movimientos y le contaba, mientras ella bailaba, mis
problemas sccretos. ;cudles? no recuerda. Pero ella sabfa por mi wz todas mis cosas. Cuando
yo regresaba a la ventana emnsraba por la misma puena dibujada en el cristal. ;Por cudnio
tiempo habfa estado con ella? no sé. Pudo ser un segunde o miles de aflos, Yo era feliz.
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Infancia y Adolescencia

Desdibujaba la puerta con la mano y desoparecfa. Corria con mi secreto 'y mi alegrfa hasta
el iltimo rincén del patio de mi casa y siempre en el misino, debajo de un drbol de cedron;
gritaba y refa, asombrada de estar sola con mi felicidad y el recuerdo tan vivido de la nifia.
Han pasado muchos afos desde que vivl esa amistad mdgica y cada vez que la recuerdo se aviva
y se acrecienta mds dentro de mi mundo”.

Esta anécdota de la infancia de Frida se remonta a la época en
que sufria de poliomielitis.

GRINBERG (1963), HA SENALADC QUE LA FANTASIA UNIVERSAL DE TENER UN
AMIGO O MELLIZO MANIFIESTA LA DEPENDENCIA EXTREMA DE ALGUNOCS
INDIVIDUQS HACIA CIERTAS PERSONAS QUE POSEER{AN, POR IDENTIFICACION
PROYECTIVA, LAS CARACTERISTICAS VIVENCIADAS COMO LAS
CORRESPONDIENTES A LAS CUALIDADES PERDIDAS.

En el relato imperan las fantasias y los deseos de la nifia
Frida. Habla de la amiga que "era alegre, refia mucho. Era &agil y
bailaba sin peso alguno". Estas caracteristicas seguramente
faltaban a la nifa Frida en la vida real, ya que la poliomielitis
le impedia desplazarse libremente y le ocasionaba sentimientos de
tristeza y aislamiento.

LA ENFERMEDAD, LAS CIRCUNSTANCIAS Y EL MEDIO EDUCATIVO, PUEDEN
TRAUMATIZAR PSICOLOGICAMENTE AL INFANTE, LLEVANDOLO A ASPIRAR A REGRESAR Y A
RECUPERAR UNA EXISTENCIA PARADISIACA DE UN ESTADIO ANTERIOR. {CORMAN, 1974).

De esta forma, varias frases del relato revelan una profunda
soledad y carencias afectivas, asi como el deseo de "retorno al
seno materno'. Habla de que "atravesaba todo el llano que miraba
hasta llegar a una lecheria... por la O de pinzén entraba y
bajaba... al interior de la tierra..."
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Infancia y Adolescencia
Esta fantasia de la “amige imaginaria®, es el origen, segGn Frida
expresaba, del cuadro "Las dos Fridas”™ pintado en 1939, poce después

de su divorcio can Diego Rivera.

En este cuadro se encuentran dos imigenes de si misma: una, la
Frida vestida con un traje tipico de las indigenas del sureste de
México, la Tehuana; la otra, la Frida Eurcpea, gue porta un
soberbio traje de la época victoriana. -Como se recordara, en Frida
prevalecfan dos origenes diferentes; uno el intelectivo, perspicaz
y reflexivo provenlente de su padre judlo-héngaro, el otro,
fantasioso, mAgico y de humor negro gue venia de su madre,
mexicana-oaxaquefia de ascendencia espafiela.- (Tibol, 1977).

Ambas mujeres dejan ver sus respectivos corazones, con sus
vasos y sus arterias, unidas por una larga vena de sangre gue nace
de un retrato mipiatura de Diego Rivera que la frida tehuana
sostiene en una mano. Esta vena atraviesa el espacio para llegar a
1la otra Frida, la europea, quien bloguea el flujo de sangre gue
gotea de la vena gue las une, ayudada por unas pinzas de cirujano.

DE ESTA FORMA, CONSTRUYE DOS FIGURAS QUE SE APOYAN MUTUAMENTE POR UNA
NECESIDAD DE COMPLEMENTACION, NECESIDAD ORIGINADA POR SU DESEO DE ENCONTRAR A
LA OTRA, A SU CONTRARIO, Y AS{ REAFIRMARSE. DOS PERSONAJES FEMENINOS, COMO
HERMANAS SIAMESAS, QUE FORMAN UNA SOLA ESENCIA. (RICO, 1987).

La parte de su personalidad adorada y amada por Diego Rivera
es la Frida Mexicana, la parte Europea, despreciada, amenaza con
desangrarse. (Kettenmunn, 1992) .

ESTA COMPQSICION DEL CUADRQ VIENE A SER UNA CRISTALIZACION DE SU VIDA
PERSONAL QUE TIENE COMO TRASFONDO UN RECUERDO DE SU PASADO INFANTIL.
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Infancia y Adolescendia
Como observa Aracell Rico, (1987), la anécdota de una visidn
infantil, no explica en su totalidad la creacién de “las dos fridas”,

pero si estd en la base de su realizacién; ésta explica en todo
caso, las premisas de su concepcién.

La poliomielitis en 1a infancia de la artista la llevd a
vivenciar desde temprana edad, la enfermedad y el sufrimiento.

A los seis ahos de edad pasd nueve meses en cama: "Lo quees seguro
es que aquel dfa el dolor entrs en mi cuerpo por primera vez. Todo comenzé con un dolor
terrible en la pierna derecha, desde el muslo hacia ebajo. Me lavaban la pierna en una tina con
agua de nogal y pafios calientes. La patita quedd muy delgada. A los siefe afios usaba botitas,
al principio supuse que las burlas no me harfan mella, pero después s{ me la hicieron, y cada
vez mds intensamente”.

Después de su recuperacién un médico recomendS un programa de
ejercicios fisicos para fortalecer su pierna, se dedicé a toda
clase de deportes. "Tenlu una coordinacion fisica y una gracia extraordinaria®, Una
amiga de la nifiez de Frida, la pintora Aurora Reyes, recuerda:
néramos bastante crueles a causa de su pierna. Le gritabamos:
iFrida, pata de palol! y ella solia contestar, furiosa, con muchas
maldiciones”. Ocultaba la pierna usando tres o cuatro calcetines en
la pantorrilla mé&s delgada y un tacén mis alto en el =zapato
derecho.

Otros amigos admiran el hecho de gue nunca permitidé que su

deformidad interfiriera con su actividad fisica.

La recuerdan mostrando las bombachas negras, pedaleando en su
bicicleta -como demonio-