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INTRODUCCION

La sexualidad es uno de los temas mis polémicos
en la actualidad, cada ser humano posee y vive la sexua-
lidad desde antes del nacimiento hasta la muerte. Por -~
ello para la realizacién del presente trabajo utilizamos
una metodologf{a de tipo deductivo para llevar a cabo un
anflisis general de la sexualidal en todos sus aspectos
hasta llegar a nuestro punto de interés que es el de pro
porcionar desde la Pedagogfa un manual para la educacién
de la sexualidad en la infancia a partir de la educacién
no formal, que retome las caracteristicas del desarrcllo

infantil.

La visién tradicional gque se ha tenido en dife-
rentes épocas -~ aunque no en todas-- acerca de la sexua
1idad humana consideraba a ésta como un mal, un peligro,
una vergﬁenza o un pecado; un tema al que no se tenfa'-—
acceso Y por lo tanto no deberf{a hablarse de ella. En el
niflo debfa evitarse no sblo cualquier manifestacién se-
xual sino hasta los mis elementales conocimientos; no -
existfa una educacién de la sexualidad en la infancia --
que permitiera que el ser humano se desarrollara como un
ser integral, en donde se engloben no sfle sus caracte--
ri{sticas individuales sino también los aspectos psicoso-~

eciales, es decir, sdlo ha existido una educacién sexual



que ha abarcado (injcamente el aspecto biolbglco de 1a -

gexualidad.

A través de las investigaciones que realizamos -
(entrevistas a padres de familia, educadores, maestros,
sacerdotes y médicos.), nos percatamos de 1la poca infor-
macibén que existe con respecto a la sexualidad infantil
porque se considera que debe iniclarse con los cambios -
puberales o en la adolescencia, y los encargados para --
transmitirla son los maestros {quienes no estdn prepara-
dos para ello), truncando de esta manera el poder cono--
cer la sexualidad; los padres como primer contacto del
nific tampoco se encuentran preparados para ello; ademés
la mayor parte de la informacién sobre sexualidad infan-
til tiene una base psicoanalitica que no es comprendida

por padres, educadores y maestros.

Las concepciones sobre sexualidad infantil han -
estado rodeadas de mitos y creenclias que han deformado,
negado y obstaculizado la informacién que con respecto a
ella se tiene, por ejemplo: que el nific de cero a nueve
afios experimenta y siente placer al tocar y ser tocado .,
slendo capaz de asimilar y prepararse con conocimientos

que muchos adultos afin no comprenden por miedo, ignoran-



cla o vergienza.

Por tal motivo, el presente trabajo hace énfasis
en la necesidad e importancia de proporcionar una educa-
cién de la sexualidad infantil a través de un manual pa-
ra la educacién de la sexualidad en la infancla (educa--
cién no formal), con la finalldad de que el sujeto pueda
disfrutar su sexualidad y vivir al mismo tiempo arménica

mente consigo mismo y con su sociedad.

Comenzamos haciendo un an8lisis histérico-social
de la sexualidad en cada época hasta nuestros dfas; obtg
niendo informacién de diversas fuentes documentales que
nos permite ver el cémo se ha asumido a la sexualidad Yy
a la sexualidad infantil en forma general, plasmindose -
as{ la no existencia de una definicién o concepto univer
sal de lo que a sexualidad se refiere; ya que cada socie
dad, cada pafs y cada lugar tiene un conjunto de leyes,
valores, costumbres y formas de vida que repercuten en -

la forma de manifestar y llevar a cabo la sexualidad.

En un segundo capftulo y siguiendo el método de-
ductivo hablames de la infancia como la etapa fundamen--

tal de todo ser humano, haciendo un andlisis conceptual



del término infancia retomando a varios autores para la

construccién de nuestro propio concepto; proporcionando

los aspectos que caracterlzan el desarrollo infantil y -
concibiendo a ésta desde nuestra perspectiva en tres --
etapas: primera infancia (0-3 afios), segunda infancia --
(4-6 afios) y tercera infancia (7-9 aflos); dando las cara
racter{sticas de cada una a partir de Arnold Gesell; --
quien nos habla del desarrollo del nifio en diferentes -
esferas retomando de é1 espec{ficamente los aspecto psi-
cosoclales necesarios para la fundamentaclién de nuestro

trabajo. En la infancia encontramos el juego como la ac-
tividad mds importante que realiza el nifio, ubicando a1l

juego dentro de la teorfa del pre-ejercicio; y donde aue
tores como Froebel, Montessori y Decroly lo utilizaban -
como eje fundamental eh sus métodos educativos.Dentro de
este segundo capftulo también hablamos de la sexuvalidad

infantil dando las caracter{sticas de ésta a partir de -
Arnold Gesell, retomando al juego como la actividad fun-
damental en la sexualidad {juegos autoerbticos, erbticos
y la masturbacién), para gque el niffo adquiera su identi-

dad y papel de género o sexual que le corresponde.

En el tercer capftulo al hablar de la educacién

de 1a sexualidad en la infancla dentro de nuestra socle-



dad mexicana hacemos un anilisis crf{tico del cébmo es --
vista la sexualidad en nuestro pafs actualmente; a tra--
vés de entrevistas realizadas a padres de famiiia, educa
dores, maestros, médicos y sacerdotes para obtener los -
conocimientos que con respecto a la sexualidad infantil

se tienen y especialmente para rescatar los aspectos psi
cosocliales que con respecto a la sexualidad se manejan.-
Para ello definimos desde nuestra perspectiva lo que de-
berfa de ser una educacibén de la sexualidad en la infan-
cia tanto informal, formal y no formal; que no se llevan
a cabo en nuestra sociedad; los cuales nos permiten 1lle-
gar al cuarto y filtimo capftulo donde se deja ver la al-
ternativa pedagfgica (Manual para la educacién de la se-
xualidad en la infancia), Para ello, consideramos que es

diffcil para los padres, educadores y maestros proporcig
nar una educacién de la sexualidad en la infagcia Y en--
contrar los contenidos que mids se adecuen para cada edad,
por ello damos como alternativa pedagfgica un manual que
permita a padres, educadores y maestros iniciar con 1la -
educaciédn de 1la sexualidad en la infancia; que retome --
los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de ta -
sexualidad; fundamentales para el desarrollo de la perso-
nalidad y la sexualidad del futuro adulto, viendo en la

sexualidad una manifestacién hermosa de la personalidad



que lleva implif{cito el amor, el respeto y la responsabi-
1idad, as{ como los valores morales dados por la socie--

dad en cada momento de 1la vida.



L
CONTEXTO HISTORICCO-SOCIAL
DE LA SEXUALIDAD




1.1 ANTECEDENTES HISTORICO -

SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

En este primer capftulo hacemos énfasis en el --
contexto histérico-social de 1a sexualidad, y para ello
realizamos un recorrido hist6rico a través de los tiem--
pos, iniclando con la época de los griegos hasta llegar
a nuestros dfas; en donde encontraremos que las leyes, -
los valores morales y sociales, las costumbres y las for
mas de vida varfan en cada momento histérico y no siem--
pre hablar de sexualidad fue un tema tabii. Pero para --
ello consideramos necesario definir desde nuestra pers--
pectiva a la sexualldad; entendiendo a ésta como la mani
festacién de la personalidad de todo sujeto formada por
ios aspectos biolbégico, psicolégico y soclal; mien--
tras que hablar de sexo es referirse inicamente al con--
junto de caracter{sticas ffsicas que diferencian a hom--

bres y mujeres por sus &rganos externos.

En cada momento histérico, en cada lugar y en ca
da socledad el ser humano adgquiere habilidades, signifi-
cados, formas de comportamiento y valores; transmitidos
df{a con dfa por las personas y el medio que le rodean; -
108 cuales le dicen al individuo ‘quién es, cémo es y cé-
mo deberi ser. Esto mismo sucede con la sexualidad, le -
dice al individuo cémo serd y expresard 1la sexualidad en

cada momento de su vida; ademfs se ha tomado al sexoc Yy a



la sexualidad como un medio polftico y econbémico, como -~
una forma de represidén ideoldgica y social para imponer
el poder de una clase sobre otra,un grupo scbre otro o -

de una ideologfa sobre otra.

En la investigacién que realizamos de cada momen
to histérico, hallamos una cultura cuya irnfluencia ha --
persistido hasta nuestros dfas, &sta es la cultura occi-
dental en la cual no séle se conclbe a la sexualidad co-
mo un medio para la reproduccién sino como un placer hu-
mano con aspectos psicolégicos y sociales que conllevan
a la satisfaccidn y expresién personal del individuo. -
Esta cultura tuvo sus inicios en Europa bajo la influen-
cia de las culturas griega y romana, posteriormente sur-
ge el cristianismo que a partir del siglo XV gomiEnza a

expanderse a América y prevalece hasta nuestros dfas.

En todas las sociedadés, pafses, pueblos, cultu-
ras y épocas del mundo se ha hablado de la sexualidad en
mayor o menor medida; cada una de ellas marca Sus pro--
plas normas, valores y posee formas de vida muy diversas
entre sf, los cuales les han permitido aceptar o no la =~
existencia e importancia de la sexualidad como base fun-

damental para el desarrollo de la personalidad de todo



sujeto.

La Grecia antigua fue una cultura sexofilica, -
dentro de la cual el sexo era considerado natural y be-
110, como un placer con la posibilidad de gozarse toda
1a vida; el cuerpo desnudo del hombre y la mujer eran -
importantes en el coito y gozaban de admiracién y respe
to por los griegos, aquf el sexo se consideraba ligado
a la estética y no a la reproduccién, admiraban la be--
lleza del rostro y las formas del cuerpo. La figura del
cuerpo joven y masculino era 1o m#As hermoso y 1a mujer
tenfa el papel de un ser secundario, es decir, 1a bellg
za 5@ encontraba en ambos sexos, pero se tenfa preferen
cia por el cuerpo joven, masculino y atiético (Figs. 1

Yy 2).

Los griegos aceptaban -- como dice Foucault --
comportamientos sexuales que no provocaban escéndalo, -
ni disgusto, no habfa 1imites de lo permitido y 1o pro-
hibido, ni de lo normal o anormal. Aceptaban al sexo --
utilizando con toda naturalidad la afrodisia (actos, --
gestos y contactos que buscan el placer); por ejemplo:

se decfa en esta época:

10



Fig.l. " El Doriforo " o porta-
dor de lanza, obra de Policleto
considerada como el canon de be-
1leza masculina; en el siglo V
a. C. bajo el goblerno de Peri--
cles.
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Fig.2. E1 " Discébolo " o lanzador del
disco, obra de Mirén en el siglo V a.
C. bajo el goblerno de Pericles.
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«++ €n nuestras costumbres los hombres
y los dioses s6lo tienen por objeto en-

tretener y satisfacer el amor ..Jl)

Platén menciona en la Repfiblica * ni -
el acto, nil el placer son malos; los de
seos que nos conducen a la afrodisia -

son los més naturales y necesarjos «{2)

La cultura griega fue ablerta en cuanto a la -
aceptacién y expresién del sexo, el cual se ve plasmado
en sus esculturas, alfarerfa, literatura y en todas sus
obras de arte; mostrando a través de ellas el amor se---—
xual, el nudismo e incluso el amor sexual entre hombres

(Figs. 3 y 4).

La homosexualidad sélo era una variante en el te

rrenc gexual, en ella se vef{a una relacién con rasgos -

(1)} PLATON, Di&logos ~Symposio o de la erbtica-, Pdgs. 358-386.
(2) PLATON, Diflogos - La Repfiblica o de lo justo-, Pigs. 433-621.
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Flg.3. Plato de cerémica pre-
miado con el amor de Elena, -
estd en el origen de Troya.
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Fig.4. Decoracién griega del si-
glo V a. C. que representa a los
héroes aqueos Ayax y Ulises.
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paidofilicos y gerontofilicos}s)

entre un hombre de 30

aflos y un muchacho de 15, este acontecimiento era espera
do y posefa una vinculacibn emoclonal y sexual para favo
recer el intercambio cultural a través de las generacio-
nes. Un ejemplo de ésto se ve en el Symposio o de la erd
tica de los diflogos de Platén, el cual nos seiiala que -
Sé6crates mantenfa relaciones con Alcibiades y Agatén, en

donde Alcibliades es el que més lo seduce y lo acapara en

las reuniones sociales e {ntimas.

En esta época se hablaba dél sexo en los nifios;
1o cual es expresado a través del arte y los valores «-
griegos (Fig. S) al ver al sexo como natural; exhalténdo
se Yy manteniéndose como fuente de placer en la vida de -
todo culdadano. Por ellc la educacién de la sexvalldad -
en la infancia era confiada al seno familiar, qulenes se
encargaban de transmitir los valores morales y sociales

propios de la cultura.

(3) 1a paidofilia es 1la expresién comportamental de la sexualidad -
que consiste en el gusto o la atraceién hacia personas que se -
encuentran en 1a nifiez o notablemente menores; mientras que 1a
gerontofilia es la atraccidén por las personas notablemente mayo
res.

16



Filg.5. Ingenua y hermosa es-
cultura que muestra la desnu
dez de un nifio.
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Con el paso del tiempo y cuando Esparta conquis
ta Atenas, se presentaron cambios en la sexualidad: ya
que se evita el placer y se da libertad sexual a las my
jeres.

(4) concedfa -

La cultura romana fue sexofflica
ciertas libertades en la conducta heterosexual " 1os ro
manos consideraron al sexo como algo gque debfa gozarse
con naturalidad y si no funcionaba dentro del matrimo--
nio podfa procurarse por fuera (Lewinson, 1958); y ésto

"!5) es declr, tanto hom--

era vdlido para ambos sexos
bres como mujeres gozaban de igualdad sexual y civii. -
Las obras de arte y la poesfa representaban y descri--
bian al sexo de varias formas, y a diferencia de los --

griegos en Roma no se aceptaba la conducta homosexual.

ovidio fue un gran artista del amor cuya finalji
dad era recomendar el gusto por la postura sexual y es-

coger la que mis se adaptara a la pareja; ésto lo deja

(4) sexofilia, es el gusto por el sexo en todas sus expresiones -
rtamentales.
(5) GIRALDO, Neira Octavio, Explorando las sexualidades humanas,
Pag. 52.
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ver en el siguiente fragmento escrito por &1:

" Ten en cuenta todos tus encantos y es
coge la postura gque m&s honre tu be--
lleza, no cualquier forma de amor fa-
vorece a la hembra voluptuosa.

Si tu rostro es de gran hermosura prg
fiere la forma supina para as{ ofre--

cerle al hombre en celo “. (6

Marcial define as{ la postura de los romanos:

* Abre tus muslos, sepiralos
todo lo que una joven pueda
as{ aparecerd la vulva cual atractive
blanco ante la hechizada lanza
que tiernamente ha de atravezarla
pero escucha oh bella:
{ No te muevas ! Deja que yo complete

l1a tarea y lo hare gustoso mientras -

(6) ANDREA, Guha Anton. Moral sexual y represién soclal, Pig. 4S.
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cuentas uno a uno lo8 impulsos que te

llevan a1l placer «, (7}

Al igual que la Grecia antigua, en Roma inicia

la decadencia de la época sexof{lica, cuando el empera-

dor

Augusto en su vejez pone freno al libertinaje se--

xual a través de una ley que prohibe el adulterio, las

relaciones sexuales entre los solteros y dificulta el -

divorcio.

les
ron
seo

nia

En el siglo IIT a. C, con Alejandro Magno, lle-
a Grecia y Roma influencias de filosoffas espiritua
de la India, Mesopotamia y Egipto:; los cuales die--
un cambio a la concepcién de sexo, en donde el de--
sexual ya no era un placer, sino un mal que se te--

que rechazar y es aqui donde el sexo cae bajo la -

gsombra de la culpa.(a)

(7) Idem. Pig. 4

McCARY, James L. Sexualidad humana. Pig. 7.

20



Con la aparicién del cristianismo se habla del -
sexo Gnicamente dentro del matrimonio y as{ prevalecfa -
en esos momentos en la mayorfa de los pueblos occidenta-

les.

Los judfos critican severamente la cultura se--
xual de los griegos y los romanos, calificindola como un
egscéndalo pagano. El pueblo judfo tenfa un régimen pa-~
triarcal donde el divorcio, la poligamia, la unién libre
y la libertad sexual del hombre no son aceptados por --
Dios; donde el Gnico fin del matrimonio era la reproduc-
cién que garantizaba la economfa familiar y agrarié para
l1a supervivencia del pueblo Hebreo. Se niega toda condug
ta de tipo sexual en la infancia, ya que el fin de toda
manifestacién de la sexualidad es la procreacién y el -

nifio no posee esa posibilidad.

La Biblia como un documento cristiano también -
dio un giro a las actividades y comportamientos existen-
tes aAobre la sexualidad. " Sin duda lo que determiné el
papel del cristianismo en la sexofobia de 1la cultura oc-
cidental no fueron las palabras del Antiguo Testamento,
de Jesis o de San Pablo, sino el abuso que de ella se =--

hizo y las interpretaciones acomodadas hechas por razo--

21



nes histéricas vy culﬁuraies, ° por simple error hu
(9 : :

mano ",

En el siglo VI d. C. el triunfo del cristianis-
mo se da con Constantino, quien ve la necesidad de aca-
bar con los cultos paganos y con la actitud de los grie
gos y romanos hacia el sexo. En este siglo la abstinen-
cia, 1a castidad y 1la virginidad posefan gran valor y -
en caso de no respetarse o faltar a este valor se come=-
tfa un grave pecado que debfa pagarse con la muerte; di
cha situacién aseguraba a la mujer como un ser asexual
y dominada por el hombre; mientras este Gltimo gozaba -
de plena libertad sexual (libertinaje), es decir, se da
el surgimiento de una doble moral --como dice Giraldo -
Neira--, por un lado se le da la restriccién sexual -~
a la mujer y por el otro se da la libertad sexual al -
hombre. Los nifios fueron considerados como seres asexug
les que no manifestaban ningfin tipo de interés por el -

sexo, ademds se les negaba toda informacién relacionada
{9) GIRALDO, Neira O. Explorando las sexualidades humanas. Pig.58.
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con el sexo o la sexualidad, ya que al hablar de é1 se
hablaba finicamente de procreacién que de una u otra ma-
nera era el fin de toda relacién sexual y de no ger as{i

se consideraba una perversién.

En la Edad Media, la iglesia cristiana era el -
eje de dominacién y poder, la cual transmite valores mo
rales y sociales del {No hagas!, iNo digas!, {No sien--
tas!, {No debes! y {No plenses! en el sexo si su finalji
dad no es la procreacién dentro del matrimonio. Durante
108 siglos XII y XIII la tradicidn cristiana del sexo -
se encuentra en dran apogeo en Europa, al hablarse de -
actos sexuales naturales y oficiales que llevaban fnica
mente a 1a procreacibén, y aquellos actos gue no condu--
cfan a ello dentro del matrimonio irfan contra la natu-

raleza y se considerarfan irracionales.

EL Renacimiento principié en el siglo XIV y se
prolongs hasta el siglo XVI, llevando al hombre de occi
dente a una necesidad de renovacién que se manifestaba
en un interés por las cilencias, las artes, la vida y --
loB goces; se caracterizd por ser una época humanistica
la cual retoma los aspectos de las culturas occidenta--

1es antiguas (griegos y romanos)} pero sin abandonar 1la
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£é cristiana; ademis nos lleva al resurgimiento del a-
mor en su mixima expresién déndole un giro al sexo, ya

que nuevamente se da el descubrimiento del cuerpo, su -
belleza, sus formas y su desnudez; plasmindolas en el -
arte. Por ejemplo, tenemos las obras de Botticelii, Mi-
guel Angel, Rafael y Leonardo De Vincl en el siglo XVI

(Flgs. 6 y 7). Existfa cierta libertad sexual que consi
deraba el amor puro lncompatible con los apetitos carna
les, llevando a los enamorados a permanecer desnudos en
la cama para calibrar la profundidad de sus sentimien--
tos, absteniéndose de toda relacién sexual. Los niffos -
se divertfan con los juegos sexuales para el conocimiepn
to del cuerpo femenino y masculino, e incluso los pa--
dres tranquilizaban a sus hijos tocindoles los genita--
les para gque no lloraran, lo que implica el reconoci--

miento de 1a sexualidad en los nifios.

Como reaccién a esta nueva forma de ver la se--—
xualidad y perteneciente a la iglesia catbéilca, aparece
el concilio de Trento en 1553; poniéndole fin a la re-
presentacién del desnudo, destruyendo obras de arte, -—
dando castidad a 1os clérigos y diciendo ﬁo al_divorcio.
De esta manera la iglesia rige todo 1o relacionado con

el sexo y la sexualidad hasta fines del siglo XVIII, -
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Fig. 6. Pintura de Miguel -
Angel representando a un -
esclavo cansado en romper
sus cadenas.
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fig.7. » El nacimiento de
Venus " La diosa del amor y
la belleza acaba de salir -
de la espuma del mar, y va
a vestirla una de las Horas.
De los suefios de Botticelli.
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auxilifndose para ello del Estado, cuyo papel era con--
vertir en leyes todo lo dado por 1a iglesia para contro

lar la vida sexual del individuo.

En el siglo XVII en Inglaterra aparecieron sec-
tas religiosas en contra de lo impuesto por la iglesia,
inconformes con los valores sexuales conservadores, di-
ciendo: " Para el puro las cosas puras ", de esta manera
justificaban al sexo como un placer dado por Dios para
el disfrute del hombre y para toda la vida; pero pronto
llegaron hasta ellas las ideas del cristianismo, resta-
bleciéndose as{ el orden sexual y polftico de 1a igle--

sia.

En este mismo siglo aparece la burguesfa, cuya
posicién ante el sexo es de represién, viendo al cuerpo
humano Gnicamente como fuente de rendimiento y produg-=-

cién, reprimiendo de esta manera toda expresidn sexual.

Hacia el siglo XVIII los cambios politicos, eco
némicos, sociales e innovaclones téenicas consolidan la
moral burguesa; estableciéndose el matrimonio monogémi-

co, donde el nfimero de hijos es una necesidad de mano -~
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de obraslo)En este siglo todo 1o sexual se encontraba -
bajo los valores religiosos conservadores, y los actos
sexuales morales y correctos se aceptaban en el matrimo

nio con un fin reproductivo.

La sexualidad infantil durante los siglos XVII
¥y XVIIT se refleja Gnicamente en la aceptacién del inte
rés del nifio hacia los misterios del sexo y la procrea-
e¢ién, 1o cual debfa limitarse a toda costa por la fami-
lia. Esto lo podemos ver con Rousseau (siglo XVIII), -~
cuando aconsejaba a las madres que para satisfacer la -
curiosidad de los hijos sobre el nacimiento se limita-—-
ran a decirles que las mujeres los mean con grandes do-

lores.
En el siglo XIX se dan grandes innovaciones y -

descubrimlentos cient{ficos, por ejemplo: dentro de la

biologf{a se habla del buen sexo degenerativo, inadapta-

(10) Los hijos son sinénimos de mano de obra, para favorecer la --
acumulacién de riqueza en la familia.
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tivo y perverso. (11) se establece una moral que se opo--
nfa a dar cualquier tipo de informacién acerca del sexo
en donde el miedo a sf{ mismo en materia sexual era su =
propio fundamento,“z) viendo en el sexo un motivo para

avergonzarse al adoptar (segfin los misioneros) formas -
obscenas, antinaturales, viclosas e imposibles de nom--
brar; ademés muchas<obras de arte de contenido sexual y
erético son destruildas por considerarse pornogréficas,

mientras que otras son cubiertas (Fig. 8).

A finales del siglo XIX Inglaterra Vicborianaﬂla)
controla la mayor parte dt.al mundo, exportando aspectos
religiosos, econbmicos y sexuales; en donde el sexo se
encontraba bajo la sombra del cristianismo, no habléndo
se de ella en ningfin lugar por considerarse qna activi-

dad antisocial y prehibida.

(11) parwin argumentaba que todo comportamiento sexual estaba regi
do por fuerzas biolégicas.

{12) Hasta los conyuges se avergonzaban entre s{ hasta de sus pro-
plos cuerpos por miedo y la idea del sexo sucio.

(13) Inglaterra se encontraba bajo el reinado de Victoria quien --
asume el poder en 1837.

29



Fig.8. Goya pinta las dos -
famosas " Majas " la vestida
y la desnuda.




El sexo era en silencio y s6lo se vefa en el ma
trimonio, espec{ficamente en la alcoba de los padres --—
con una funcibdn reproductiva, se impuso el hébito de -
cubrirse el cuerpo, se eliminan las expresiones de 1a -
sexualidad que estuvieran fuera del matrimonio y se im-

ponen las pogturas para el coito.

Habfa dos tipos de mujeres: las exclusivas del
matrimonio, siempre respetadas y virtuosas que no mani-~
festaban interés por el sexo, vistas como objetos y cu-
ya participacién se definfa en virtud del hombre; y las
mujeres consideradas malas y no virtuosas, quienes brin

daban los servicios en el terreno sexual.

Loe nifies victorlanos eran considerados seres -
asexuales, Yy por carecer de sexo se les prohibe hablar,

interesarse o pensar en &1.

Al mismo tiempo aparecen las crfticas de carfc-
ter socialista hacia las socledades europeas, al contem
plar una igualdad sexual y no una explotacién para el -
beneficio de una sociedad. Ademis se origina una gama -
de estudios acerca del sexo desde diferentes perspecti-

vag, gue conllevan a nuevas formas de verlo desde ini--
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cios del siglo XX hasta nuestros dfas.

Es asf que a través de este recorrido histérico
-soclal de la sexualidad (vista como sexo en cada @épo-
ca) conglderamos que cada momento histérico nos ha deja
do a su paso valliosos datos con respecto a }a sexuali--
dad humana: estas aportaciones nos han permitido visilum
brar especfficamente el contexto histérico-social de la
sexualidad infantil. Hay quienes afirman actualmente —-
gue las formas de pensar y ver la sexualidad no han va-
riado totalmente; porque sigue existiendo represién y -
poder no s6lo en el aspecto polftico-social; sino tam--
bién en el moral, tomando a la sexualidad como pecado,
tabG o un acto bochornoso de todo ser humano y ésta es
propiamente 1a visién que se ha tenido y conservado hag
ta nuestros dfas; dejando fuera la satisfaccién perso--
nal de todo individuo y el descubrimiento de su sexualf

dad en la infancia como parte de su desarrollo.
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1.2 LA SEXUALIDAD EN LA ACTUALIDAD.

Después del recorrido histérico-social de la se-
xualidad humana --de los griegos hasta el siglo XX--:; ca
be mencionar en este apartado que en los comienzos del -
siglo XX y hasta nuestros dfas 1la influencia de la polf-
tica, de los valores, las costumbres y las creenclas de
cada sociedad han llevado a la creacién de una nueva vi-
8i6n con respecto a la sexualidad; en donde a pesar del
incremento de las investigaciones cient{ficas afn no se
ha podido aceptar en forma natural y abierta la explora-
cibn y experimentacién de nuestro cuerpo en cualiquier --

etapa de la vida, espec{ficamente en la infancia.

Cada lugar, cada pafs y cada continente posee dai

versidad de razas, clases soclales, valores y culturas;

las cuales presentan distintas formas de ver la sexuali-
dad humana, negando o aceptando la existencia de ésta en
la infanclia. Algunos de ellos aceptan la existencia de -
la sexualldad en los nifios como una necesidad natural pa
ra su autoconocimiento y el de los adultos; mientras que
otras la niegan completamente, no informéndole al nifio =
ni permitiéndole explorar para conocerse, porgue al ha--

cerlo se daflar8d é1 mismo y afectarfa a 108 demés.
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Conforme a ésto, Giraldo Neira hace una clasifi-

cacibén de las culturas:

a) Restrictivas: Dentro de éstas, las
prohibiciones se encuentran en to-
dos los aspectos de la sexualidad,
por ejemplo: en nuestra cultura og
cidental se le prohibe al niffo to-
da accién sexual, amenazdndolo con

el infierno o el castigo.

b) Semirestrictivas: son las culturas
que promueven la promiscuidad siem
pre y cuando sea un secreto respe-

téndose unos a otros.

c) Permisivas: Son las sociedades mo-
dernas que permiten diferentes ma-
nifestaciones de la sexualidad,por
ejemplo: Los Pilagd de Argentina -
no presentan tables en cuanto a la
actividad sexual de los adultos e
incluso los nifios se masturban pi-

blicamente y ésto es aceptado.
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A través de los afios y an en nuestros dfas los
camblos polfticos, sociales, econémicos, culturales vy
los progresos e innovaciones cientificas en todas 1as -
4reas van marcando el camino en la transformacién de va
lores; costumbres, actitudes y comportamientos en el te
rreno de la sexualidad. Por ejemplo, son trascedentales
los fenbémenos de urbanizacién, industrializacién y ex-
plosién demogréfica para eliminar la procreacibén como -
fin de toda relacibén sexual, Ahora se ve en el nfimero -
de hijos una carga diffcil de llevar que baja el nivel
de vida econbmica y no permite cubrir con las necesida-
des bésicas de la familia, abriéndose de esta manera el
campo de trabajo para la mujer en beneficio de la econg

mfa familiar.

Con el paso del tiempo aparece el respeto a la
individualidad y disminuye 1la influencla religiosa, dan
do pauta a ver en la sexualidad la autorealizacién per-
sonal; pero todavia considerando al nifio como un ser --
asexual y reprimido totalmente, debide a la creencia de
" La libertad y exploracién sexual en la infancia, lle-
va al nifio al desbordamiento de su sexualidad en las si

guientes etapas de su vida (adolescencia y vida adulta)!
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A principios de siglo inicia un contundente --
cambio en la mentalidad soclal al investigarse todo lo
referente al sexo y a la sexualidad como parte del desa
rrollo de la personalidad de todo sujecO} entre iog --
cientfficos mis relevantes e interesados por investigar
el tema se encuentran: Albert Moll, Magnus Hishfeld, —--
Ivén Bloch (considerado el padre de la sexologfa, que -
ya seflala que ésta se debe aprender en un 4rea especial)
asf{ como el médico inglés Havelock Ellis (quien recono-
ce la existencia de la sexualidad en el nifio y sefiala a
1a masturbacién como una préctica comfin en el ser huma-
no en cualquier edad). Todos ellos dieron paso a la --
obra del médico Vienés Sigmund Freud, donde este (ltimo
dio valiosos aportes a la sexualidad, guizd no en su -
momento histbérico porque transcurrfa la primera guerra
mundial y ésto repercutia en la forma de pensar y ac-
tuar de las personas, pero décadas mis tarde cobrarfa -

auge.

Freud, amplié conocimientos y construyd caminos
de expresién y satisfaccién sexual (Fig. 9); desde el -
momento mismo del nacimiento hasta la muerte; viendo de

esta manera a la sexualidad como parte integral en la -
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Sigmund Freud

1856 - 1939

Fig. 9. Sigmund Freud, médi-
co Vienés.



formaclién de la personalidad de todo sujeto y la consi-

deré el motivo de los actos humanos. .

Freud dice: todos los seres humanos de todas --
las edades y condiciones son seres sexuales; en donde -
la existencia de cualquier represién serd causa de una
neurosis cuya curacién radica en eliminar las malas con

(14)

diciones de 1a infancia, la represién sexual y el no

establecimiento de una vida sexual satisfactoria.

En su libro el malestar de la cultura, Freud -
dice: la civilizacién es el producto de 1a represién --
gexual y en partfcular de la sexualidad infantil. Freud
ve la sexualidad en los lactantes y en los nifios al --
concebir a la 1{bido como algo que podfa expresarse o-
ral, anal, filica y genitalmente; considerando funda--
mental la no represién de la sexualidad infantil para -

el desarrollo de la personalidad de todo individuo.

(14) La integracién de las primeras experiencias del niffo (negati-
vas) y la represién de la sexualidad infantil en su contexto
familiar y social son el origen de la neurosis.
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A partir de las investigaciones de Freud, ini--
cian los trabajos sobre la sexualidad infantil, al con-
siderar a la infancia como la etapa m&s importante para

el desarrollo de 1la personalidad de todo sujeto.

En laes décadas comprendidas entre 1920 y 1940 -
se llevan a cabo grandes transformacliones sociales en -
Europa y los Estados Unidos; comenzando asf{ cierta 1i--
bertad gocial, econdmica, polftica e incluso sexual en
la mujer. Esta es la época del Jazz, que de una u otra
forma desinhibe 1o sexual a través de la moda, el baiie

la literatura y la misica.

Durante 1las guerras mundiales se les dan oporbuv'

nidades a hombres y mujeres para desempenar uficios quei

anteriormente no eran designados a su sexo, suf'iendo -

cambios los papeles sexuales, pero sin pefdéf'l
dad sexual de las personas. Especialmente dent

segunda guerra mundial personajes como‘Hitler, Stridberg

y Mussoline conservaban el culto de la fnerza,,la agre-

sividad del hombre y el desprecio por ia‘fémineidad de -

la mujer.
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En los 50's la iglesia catblica habla de la --
masturbacién como un gran atentado moral e incluso se -
prohibfa como medio para obtener semen en 1los estudios
para 1la eaterilldéd. En esta misma década se da el desa
rrollo de la sexualidad como cliencia para mejorar el co

nocimiento de 1a vida sexual.

Con los estudios de Alfred Kinsey se toma con-
clencia de 1la conducta sexual para el placer y no para
la procreacién, es decir, la conducta sexual no esté 1i
gada a la procreacién, al matrimonio o a las 4reas geni
tales; sino que la boca, el ano y otras partes no geni-

tales son parte de la actividad sexual.(ls)

A partir de
sus estudios obtuvd gue hombres y mujeres de la clase -
baja tienen mis relaciones premaritales que los de la -
clase alta, debido a que la educacién e informacibn se-

xual que reciben es menor, e incluso la mujer tiene me-

nor excitacién sexual y sus orgasmos son menos frecuen-

{15) Ta libertad sexual de 1a pareja independi del a
civil, el sexo y 1a edad, permiten que la sexualidad adquiera
su propio valor y expresiones en cada década.
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tes; ademis dentro de la clase alta es aceptada ia mas-
turbacién, Pero los hallazgos de Kinsey fueron cataloga
dos como amorales en la investigacidn, rechazéndolos --
por la falta de rigor metodoldgico y de inmoralidad, -
contrarios a la familia quienes no concebfan que estas

ideas fuesen transmitidas a las nuevas generaciones =--
--jévenes y nifios--, sin embargo éstos dieron pauta a -

grandes estudios dentro de 1la sexologfa.

En la década de los 60's se lleva a cabo una re
volucién en el campo de la sexualidad, permitiendo 1a -
f4cil adquisicién de pf{idoras anticonceptivas para obte
ner placer en las relaciones pre y extramaritales; re-
surge el feminismo para p;oporcionar libertad sexual a
las mujeres considerando a la sexualidad femenina como
natural y cotidiana; aumentando asi las conservaciones
y manifestaciones de orden sexual, surgen en esta época
lo8 primeros bares y camareras con el busto desnudo y -

aparece la desnudez en los espectécu;os.

Master y Johnson dan grandes aportaciones a la

sexualidad consideréndola compleja e 1ncomprensib1e pa-

ra el sujeto; ya que éste no qonoc ;suﬁp:opia anatomia,

fisiologfa, ni los aspectos piicblééicos y sociales que
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ésta engloba, siendo de gran importancia para la satis--

_faccibn personal del ser humano y de la pareja.

Sin embargo no todos los investigadores opinaban
igual por ejemplo: Rainvater en 1966, dice que el sexo -
eg para el placer del hombre y deber de la mujer; ya que
en &) se exigen experiencias sexuales mfiltiples y sus re
laciones sociales e impersonales se dan fuera del matri-
monio; mientras que en la mujer lo bueno se ve reflejado
en su desinterés por el sexc fisico, lo que propicia que
ésta halla llegado al matrimonio finicamente para escapar

del hogar y no caer en la solterfa o en la prostitucién.

Al igual que Kinsey este investigador de la se-
xualidad encuentra que a menor nivel socioeconbmico, el
gozo y el interés de una relacién sexual en el matrimo--

nio disminuye.

Por otra parte la sexualidad infantil llama 1la
atencién de varios especialistas qulenes se preocupan -
por investigar qué es lo que sucede en el niffio en el -

plano de la sexualidad.
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En esta Gltima década (60's), se pfesentan‘di——
vergidad de enfoques en materia sexual en digtihbos' -
pafses del mundo, por ejemplo: en Gran Brebaﬁé.,el;paf-
tido laborista estaba en contra del control'de ia nata-
lidad; en Francia y Alemania estaban en contra ae ia -
utilizacién de anticonceptivos; en China la sexualidad
es reprimida y s6lo se acepta en el matrimonic con un
fin reproductivo, conslderando todo lo demis como inmo-
ral y reprobable; en Suecia se trata de eliminar la re-
presién de la sexualidad juvenil tolerando las relacio-
nes premaritales, perc en algunas escuelas se les ense-
fla 1o contrario; mientras que en la URSS no se da educa
cién sexual ya que al hacerlo se realiza una actividad

antisocial.

Para los esquimales la sexualidad en los nifos,
adolescentes y adultos no es prohibida; ya que es consi

derada natural y no necesariamente en el matrimonio.

A partir de 1970 y hasta nuestros dfas, se le -
da un nuevo giro a la sexualidad, aceptando diferentes
expresiones y manifestaciones de ésta en cada individuo
durante cada etapa de su vida, incluyendo la infancia.

En la actualidad la sexualidad tiene como fin Gltimo 1la
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procreacién, y la obtencién de placer ha logrado tener
mayor interés en casl todos los sectores, clases socla-
les y razas, otorgindole al ser humano la oportunidad -

de disfrutar de una vida sexual mis placentera.
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1.3. LA SEXUALIDAD EN MEXICO.

En México como en Latinoamérica al igual que en
cualquier parte del mundo, el concepto de sexualidad ha
sufrido cambios a través de los siglos, pero a pesar de
ello en algunos paf{ses sigue siendo inaceptable, tachén
dola de inmoral e indecente, as{ como ocultindoia a ni-
fios, adolescentes e incluso a los mismos adultos que no
tienen vida marital; porque de hacer 1o contrario los -
pueblos, clases sociales y los paises que conforman La-

tinoamérica caerfan en el desenfrenoﬁls)

Algunos pafses de Latinoamérica incluyendo a Mé&
xico, se les ha catalogado de " Machistas " términoc que
se define como la exageracibén de las caracterfisticas --
masculinas por la supuesta superioridad del hombre; és-
te se caracteriza por ser parrandero, infiel,“fiestero;
posesivo, materialista, frio e irresponsable, el que --
tiene grandes conquiétas y goza de plena libertad sexual;

mientras que la mujer es pasiva, conformista, moralista,

{16) La mayorfa de los pafses Latinoamericanos se encuentran afn --
bajo 1a influencia de la religién catélica asumiendo de esta -
manera la visién catélica de la sexualidad. Pero no se puede -
generallzar porque en alqunos lugares se acepta la unién libre
y algunas manifestaciones de la sexualidad.
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resignada, la buena y decente que no habla ni piensa en
el sexo. Sin embargo hombres y mujeres tienen relacio--
nes premaritales con la diferencia de que la mayor{a de
las mujeres tienen relaclones con su novio oficial, -~
mientras en el hombre entre més conquistas sexuales ten

ga es mejor.

En México 1a situacién afin no varia mucho, ac--
tualmente hombres y mujeres no expresan abierta y tibre
mente o que les gustar{a o desearfan en materla sexual;
. la mayorfa de las mujeres son negadas como Seres sexua-
les que no deben hablar, pensar o sentlr placer; mien--
tras que el hombre macho es insaclable y tiene grandes

conquistas y éxitos sexuales.

El verdadero hombre (macho) no es afeminado, sl
no completamente masculino, heterosexual, agresivo, con
los genitales mis grandes, es celoso, regularmente uti-
1iza un leguaje obsceno, se cree astuto, valiente, 1i--
bre, fuerte y sin sentimientos de ternura o amor, es el
Ginico que puede engafiar y tener infinidad de conquistas
y relaciones sexuales para satisfacer su vanidad mascu-

1ina.
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El mexicano tiende a defender y proteger a las
mujeres de su familia (buenas y decentes) de otros hom-
bres (machos) que pedrfan jugar y abusar sexualmente de
ellas, como lo ha hecho &1 en sus méltiples conquistas;
pero ésta no es informacién del todo reciente porque --
desde la época de nuestros abuelos e incluso de nues--
tros padres ya se tenfa esta forma de pensar y de ver -
el papel sexual de ambos sexos; de hecho cuando el hom-
bre planeaba establecer un hogar debfa ser con una mu--
jer decente que no pensara en el sexo, que.fnese pasiva,
abnegada y 1o mAs importante que ésta fuese virgen. La
costumbre no se ha superado del tocdo porque en algunas
culturas se sigue manteniendo esta forma de pensar Obs-
taculizando de alguna manera la satisfacciédn personal -

del sujeto.

En nuestra sociedad se tiene afin 1a idea de que
cuando el hombre se casa, éste es el que manda, dejando
a la mujer asegurada en su casa procreando hijos que -
son el simbolo de su fertilidad y masculinidad. La viri
1idad y prestigio del hombre resalta afin ms cuando el
primogénito o todos log hijos son varones a los que Se

les debe educar, criar y sostener hasta que tengan inde
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pendencia econbémica y decidan formar una familia (cosa

que sucede demasiado pronto).(l7)

En la socledad mexicana el hombre tiende a pre-
gonar el lema " la mujer es la que se casa el hombre -
no " con ello se justifica ser sexualmente libre y que
la mujer tenga que aceptar silenciosamente sus relacio-
nes extramaritales. Sin duda ésto trae como consecuen--
cia que las caracter{sticas de los adultos sean aprendi
das por los nifios y las nifias; en donde el nifio aprende
que es superior a 1la mujer y que al llegar a la adoles-
cencla gozard de plena libertad sexual y no Se le consi
derar{ hombre hasta que no halla posefdo a una mujer:
mientras que las nifias aprenden gque son inferiores al -
hombre y reprimen su sexualidad adoptando una actitud -
indiferente e ignorante hacia el terreno de la sexuali-

dad.

Lamentablemente nuestra sociedad también se en-

(17) Los hijos nacen y crecen; al partir del hogar no llevan mani-
festaclén alguna de carifio, amor, afecto o comprensibn por —-
parte del padre (macho).
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cuentra enajenada por los medios masivos de comunica--
cién los cuales siguen reafirmando el papel del macho y
de la mujer sumisa, por ejemplo: en el cine mexicano el
papel femenino de Marga Lépez, Sara Garcf{a y Blanca Es-
tela Pavén entre muchas otras representaban a las madres
y esposas buenas, abnegadas, siempre virgenes hasta el
matrimonio y por otra parte también muestran a las muje
res malas de cantina o de salén llamadas prostitutas --—
que por su conducta tendrdn un castigo. Al hombre macho
lo vemos representado por Pedro Infante, Jorge Negrete
y Pedro Armendarf{z entre otros, los cuales muestran la
agresividad, el libertinaje sexual al decirse mujerie--
gos y al representar las caracteristicas del machismo -
ain en los 90's. Pero as{ como tenemos la existencia de
pelfculas mexicanas que reafirman el papel de.macho y -
de mujer sumisa, tenemos a las pelfculas, programas y -
comerciales norteamericanos que dia a dfa son vistos --
por nifios, adolescentes, jévenes y adultos; todos ellos
bombardeados por costumbres, tradiclones y valores mora
les y sociales diferentes a los nuestros; mostréndonos
enamoramientos ficticios y fantfsticos, uniones libres,
mujeres feministas y capaces de realizar lo que ellas -
desean en todos los 4mbitos, relaciones sexuales caren-

tes de amor, ternura, respeto y responsabilidad por par
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te de los mlembros de la pareja; ademis de ello nos --—
muestran como los adolescentes llevan ya una vida se--
xualmente activa y por sl fuera poco los comerciales a-
demis de contener mensajes subliminales, intentan 1le--
var al sujeto a un consumismo innecesario inciuso en el

aspecto sexual.

La familia es la base y el nificleo central dei -
desarrollo bio-psico-social del sujeto que permitird o
no enaltecer el concepto de machismo o bien propiciar -
un sujeto social con sentimientos, emociones y amor, ca

paz de relacionarse con otros sujetos.

La sexualldad infantil en México y otros pafses
de Latinoamérica, es negada, los adultos matan la curig
sidad sexual y evitan la autoexploracién del nifio para
el autoconocimiento de su propio cuerpo por considerar-
lo no acorde a su edad y malo para su salud y la de --

los demés.

En conclusidén, las dificultades a las que se ha
enfrentado la sexualidad humana se deben en gran medida
a la carga ideoléglca, polftica, econémica, social y --

cultural que cada pueblo le ha adjudicado para justifi-
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car su poderfo y la represién de los sujetos, proporcio
néndoles una serle de obstéculos para gozar y satigfa--
cerse sexualmente. Hay quienes afirman actualmente que
las formas de pensar y ver la sexualidad no han variado
totalmente; porque siguen existiendo los intereses de -
una sociedad X, no s6lo en el aspecto politico-social,
sino también en el moral; tomando a 1aksexualidad como
tabl o un acto vergonzoso de todo ser humano y especial
mente en el nifio, es decir, no ha existido, ni existe -
un concepto o definicién universal de sexualidad y se-=-
xualidad infantil que nos gufe, sino que ésto depende =
del lugar, la época y los aspectos antes mencionados. -
Esta es propiamente la vieifn que se ha tenido y se ha
conservado hasta nuestros dfas dejando fuera la satis--
facclén personal de todo individuo y el descubrimlento
de la sexualidad en el nifio para su posterior desarrollo

y conocimiento en su vida adulta.

En el siguiente capftulc hablaremos de la impor
tancia de la infancia, de sus etapas, de las caracterisg
ticas del desarrollo infantil y de la sexualidad infan-

til a partir de 1las investigacicones de Arnold Gesell.
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2.1, LA INFANCIA.

La infancia es 1a etapa fundamental de todo ser
humano, es la primera visién gue se tiene de uno mismo,
de la familia, los amigos, el medio que le rodea y el
mundo en general. Lo aprendido en la infancia y las in-~
fluencias recibidas serin determinantes para la vida --
del adulto en todos sus aspectos, sin embargo, no siem-
pre fue de esta manera; anteriormente no le daban impor
tancia a la infancia, s6lo era vista como instrumento -
de educacidn, en donde padres y maestros se preocupaban
por el niffo con el fin de que éste obedeciera, por ejem
plo: Los griegos vefan en el nifio tan sblo a un ser edy
cable, Platén dice: en 1a infancia 1la educacibén se de-
jard en un primer momento a la familia, quienes educa-
rdn a través de fébulas y mds tarde se darf una educa-
cién escolar. AristSteles dice: el hombre al nacer no -
trae nada en su interior, es una entidad vacia‘l; conse-
cuentemente el mundo externo se introduce en el interior
de la conciencia por medio de los sentidos, conociendo -

de esta manera su realldad.

En 1la Edad Media, Santo Tomis de Agquino ve al --
hombre como un nifio en pequefio; en el Renacimiento el I-
taliano Vittorino Da Feltre mezcla el juego con el estu-

dio como modelo de educaciédn activa para la 1ibre expan
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s16n del nifio; Vives se preocupa por la diferencia de --
los nifios y habla de la evolucién infantil; Locke dice:
el pensamiento del nifio se organiza poco a poco a través
de la experiencia.

Juan Jacobo Rousseau en su obra el Emilio ve en
el nifio una realidad psicolégica al considerar que po--
seen una manera propia de sentir, pensar, actuar y ver -
la vida; le otorga individualidad a la infancia al decir
que ésta es libre y vigilada, en donde la sociedad per--

vierte al nifio y la éducaci6n refuerza esta influencia.

A partir de 1920 el concepto infancia ha cambia-
do, al estudiarse riqurosa y cient{ficamente, por ejem--
plo: Watson y Pavliov ven en el ambiente 1la organizacién
de la conducta infantil y hacen numerosos estudios al --
respecto. Freud al hablar del inconsciente, de 1la afecti
vidad y 1a sexualidad, transforma la concepcibén de hom-
bre y de nifio; éste considera a la infancia con una se--
rie de conflictos dados por las pulsiones instintivas, =~

la familia y la sociedad.

Gesell ve el crecimiento del nifioc basado en 1a -

observacién controlada y en 1la experimentacién; conside-~
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ra al desarrollo como un todo y le da gran importancia -
a la vida social desde el nacimiento hasta 1a adolescen-
cla. Plaget orienta sus investigaciones hacia el desarrg
110 de 1a inteligencia en los nifios y Wallon nos dice --
que mediante las emociones, el afecto y la representa--

cién se da el desarrollo del nifio.

En la actualidad la infancia es un todo integral
considerédndola una etapa fundamental en el desarrollo --
del sujeto; se estudia de ella el comportamiento indivi-
dual y social, el pensamiento y los conflictos infanti--
les; asf{ como los aspectos relacionados con la sexuvall--
dad, que han sido desconocidos y ocultados en 1la antigﬁg

dad y a través de los siglos.

La infancia es la etapa fundamental del ser hu-=-
mano, todo lo que en ella suceda, los aprendizajes, los
conflictos ... se dejarén ver en la adolescencia, la --
vida adulta y la vejez. Si el nifio percibe lo buenoy gra
tificante de recoger los juguetes después de jugar, la
varse 1os dientes tres veces al dfa, ayudar a sus padres,
brindarles carifio, saludar y despedirse cordialmente tan
to de la familia como de amigos, comer sin tirar los ali

mentos, regpetar las normas dadas por la sociedad, mani-
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festar sus emociones, sentimientos y deseos cuando se re
quiera, tomar decisiones, respetar a los dem&s como se -
respeta a s{ mismo, ser responsable y duefic de sus actos
entonces el nifio as{ lo har4; pero si por el contrario,-
se le ensefia a no expresar amor, ternura, carifio, respe-
to y a no ser responsable ni a tomar decisiones, no 1o -
harf. Con &sto queremos decir que las actltudes de nues-
tros adultos, son tan sélo el reflejo de todo lo que re-

cibieron en 1a infancia.

El hombre es un ser biolégico, psicolbégico y so-
cial; el cual se desenvuelve y desarrolla en cada uno de
estos aspectos. En lo bilolégico como un proceso natural
que se da durante toda la vida al poseer estructuras ang
témicas con una funcibn especi{fica para poder vivir; en
lo psicolégico porque es un aspecto de su personalidad -
que le lleva a 1a manifestacién de afecto, emociones y =
sentimientos para establecer relaciones con otros; y en
1o social que influye directa e indirectamente en el in-
dividuo para que éste exprese sus deseos, sentimientos y
emociones al comportarse e interactuar bajo leyes, cos--~
tumbres, tradiciones y una religién que rige la forma de
vida de una sociedad y de un individuo. Estos tres aspec

tos los encontramos en la infancia; en donde lo biolégi-
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co como un proceso natural se da en el crecimiento del -
nifio; lo psicolégico y lo social se ven plasmados en lo
gue el nific aprende de su medio y de las personas que le
rodean. Dichos aspectos se van reforzando a lo largo de
la vida y muy diffcilmente cambian, ya que al hacerlo -~
existirfa un sentimiento de culpa que acompafiard al suje

to durante gran parte de su vida.

Lo que pretendemos decir es 1o siguiente: si en
la infancia se manejan e Iintegran los aspectos psicolégi
cos y soclales dejando al nific que manifieste y exprese
1o que siente y desea hacer, sin que al hacerleo se afec-
te a s{ mismo o a las personas con las que Se encuentra,
respetando y asumiendo con responsabilidad 1o dado por -
la sociedad a través de sus leyes, normas, la cultura...
que le dicen lo bueno y 1o malo, el deber hacer y el ha-
cer, el deber ser y el ser; entonces estos dos aspectos
del deéarrollo le permitirin al futuro adulto poseer 1la
1ibre conciencia de tomar decisiones y actuar con respe-
to y responsabilidad en cada momento de su vida; sin que
al hacerlo obtenga a cambio ese sentimiento de culpabilj
dad, el rechazo de los otros o ser tachado o marcado por

quienes le rodean.
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Hablar del desarrollo psicosocial en la infan--
c#a desde nuestra perspectiva, no es hacer a un lado to-
do lo que la socledad marca; sino que 1o psicolégico (co
mo la esencia del sujeto y su personalidad), se encuen--
tra bajo el conocimiento de lo soclal, para darle al su-
jeto la capacidad de tomar conciencia y decisiones de 1lo
que le conviene y le ayudar{a a ser realmente un hombre
o una mujer; los cuales formardn mds tarde una familia -
bajo los valores de respeto, responsabilidad, comunica--
cibén y amor en todos los aspectos de su vida " incluyen-

do lo sexual ".

Cuando el nifio nace no tiene conciencia de ser -
una persona que existe y tiene un sexo (Fig.l): pero at
crecer se descubre &1 mismo (Fig.2); descubre a los demis
(Fig.3) y a los objetqs que le ‘rodean (Fig.4)..A1 sentir
el nifio hambre,'dolor,fﬁaiorwy~frio inicia el conocimien
to de su cuerpo Y. es por 10 tanto mis sensible a los gepn
timientos y actitudes de ‘1as personas que le rodean; al
comportarse y convivir con ellos asimila lo que es bueno
y malo recogiendo ademfs las normas y valores provenien=-
tes de los padres, amlgos, religlén, etc. Con el creci-~-
miento, desarrclle e ingreso del nifio a l1a escuela; las

normas y valores sociales toman forma en los primeros --
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Fig.1. El nifio no tiene
conciencia de ser una per-
sona.
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Fig.2. El descubrimiento

de sf mismo.
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Fig.3. El descubrimiento -
de los demis.

Fig.4. F1 descubrimiento
de los objetos que le ro-
dean
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afios escolares, aumentando de esta manera el conocimien-
to de 1o social, es decir, mediante los procesos de edu-
cacibn, soclalizacibén y aprendizaje el nifio adquiere 1las
caracteristicas de la vida adulta; repitiéndole siempre

entre 1o que es y podria ser y entre lo que es y debe --
ser; incluso en materia sexual el nifio aprende los com--
portamientos de su gexo para hacerlo suyos y los del o=~
tro sexo para eliminarios de sf{, aprendiendo como reac--
cionar; mientras que la familia y la sociedad lo refuer-
zan mediante la educacién informal, no formal y formal -

(Fig.5).

En general los diferentes tebricos que hablan de
1a infancia, coinciden en que la infancia es fundamental
en la vida del ser humano:; la cual se encuentra influen-
clada por lo que existe a su alrededor y en todos sus ag
pectos; en donde lo psicoléglco y lo social son fundamen
tales para el desarrollo de la personalidad del futuro -

adulto.

Freud le da gran importancia a la infancia para

el desarrollo afectivo posterior y para toda la vida.
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Figs. 5. Mediante el contacto con los objetos,
el nifio reproduce actitudes, actividades y -~
conductas de su medio familiar y social.
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Gesell dice que el infante es un anticipo de su
yo ulterior, el cual avanza psicolfgicamente con el mig
"mo paso gue llevari mis tarde en la nifilez y en la juven-

'tud._

En la infancia tenemos una activid§d muy impor--
tante'que realiza el nifio; la eual es fundamental para -
el desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de 1a
motricidad y 1a socializacién; esta actividad es " el --
juego “. A través de éste el nifio tiene contacto y cono-
ce su realidad, su mundo y su familia; aprende 1o que de
be o no hacer, asimilando el papel que le corresponde en
su medio; ésto 1o haré explorando, experimentando, jugan
do e imitando 1o que se presente; al jugar aprende re--
glas sociales de 1o que le rodea, asume actitudes obser-
vadas en la familia o fuera de ella, al ingresar a la esg
cuela se refuerzan tanto las reglas como las actitudes -
que los adultos han impuesto (Fig. 6), es decir, median-
te el juego el niflo asume los appectos psicolbgicos y so
ciales que le han sido mostrados desde gu nacimiento, --
los cuales son fundamentales para su crecimiento, desarro

1lo y maduracién como un ser integral.
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Figs. 6. Al jugar se aprenden
normag sociales y actitudes -
(familiares, escolares y comu
nitarias).
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Todo juego impliea un aprendizaje; a través de
éste el nific conoce y descubre los objetos del mundo ex-
terno, adquiriende as{ los aspectos de la personalidad,
porque se descubre y toma conclencla de s{ mismo; conoce
y acepta a los otros, organiza sus percepciones y las re
laciona con los objetos; ademis mediante el juego el ni-
fio se socialliza, incorpora su identidad soclal y favore-

ce el sentimiento de soiidaridad (Flgs.7).

Jean Chateau dice: el nifio se desarrolla por el

1)

juego,( considerindolo un prqyécto de vida.

K. Groos, hizo lnvestigacliones sobre el juego in

fantil, los cuales continuo Claparéde; ellos enfocaron -

(2)

el juego dentro de la teorfa del pre-ejercicio; es de

(1) ZAPATA, Oscar, El aprendizaje por el juego. Pig. 16.

(2) La teorfa del pre-ejercicio, tiende a comprender la naturaleza
del juego por fines instintivos y biolégicos de predisposicién
hereditaria en razén de que ciertos instintos se desarrollaron
con ciertos ejerciclos y por 1o tanto se perfeccionarfn para -
operar posteriormente en la vida adulta. Esta teor{a considera
que el juego es un ejercicio preparatorio para la vida y tiene
como objetivo el libre desarrollo de los instintos heredados,
todavi{a sin formar; por lo tanto el juego resulta as{ un agente
natural educativo.

ZAPATA, Oscar. El aprendizaje por el juego. Pag. 16.
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Figs. 7. En su relacién con otros nifios y objetos, los
pequefios resuelven por si solos muchas de sus inquietu-
des, con el togue de fantasia propilo de su edad.
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cir, como un ejercicio de tendencias instintivas que -
encontrarfan en 1la vida adulta su aplicacién en el tra-

bajo, deporte y la vida cotidiana.

Henri Wallon dice que mediante el juego el nifio
extiende sus actividades a todo lo que le rodea, con=-=-
quista el medio y 1o maneja, capta y observa la reali--

dad.

Para todos los autores el juego es fundamental
para la vida adulta; a través de &1 el nifie se sociali
za, es decir, incorpora roles, status, normas, pautas,
costumbres y creencias de la estructura social a la que
se pertenece, dejéndose ver en la forma de pensar y com

portarse al actuar en socledad.
A través del juego el nifio desarrolla su perso-

nalidad (entendiéndola como la forma de comportarnos al

tratar de permanecer en armonfa con 1o gque nos ro-
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dea),(a) la cual estd relacionada con su sociedad y cul-
tura que le llevan a la estructuracién de su propia iden
tidad en cuanto a la imagen que uno tiene de sf{ y de ==
los demis. De aquf la importancia del juego para el desa
rrollo psicosocial del sujeto a partir de la teorfa del

pre-ejercicio,

Es tan necesario el juego en la infancia que 1a
educacién 1o ha tenido en sus entraflas desde los prime--
ros afios de vida escolar (jardin de nifios y escolar), --
por ejemplo: Froebel, Montessori y Decroly lo utilizan -

como eje fundamental en sus métodos educativos.

(4)

Froebel, le da gran importancia al juego in-

{3) La personalidad estd compuesta por hibitos, experienclas, tempe
ramento, inteligencia, emotividad, afecto, motivacidn, ete. E1
desarrollo de la personalidad depende de la herencia y el am--
blente (experiencias de una persona que afectan su modo de pen-
sar y comportarse). Con todo ello queremos decir que 1la persona
1idad que el sujeto posee estd reglda por cierta individualidad
(caracteristicas propias del sujeto: f{sicas, inteligencia y --
emotividad), y por los aspectos psicolégicos y sociales que ad-
quirird dfa a dfa al relacionarse con los demis y al vivir en -
sociedad. .
pisci{pulo de Pestalozzi, aplica su educaci6n a 1os nifios de ni-
vel preescolar. Su Pedagogfa se fundamenta en la actividad to--
mando en cuenta la naturaleza infantll y su espontaneldad.

(4
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fantil, incorporéndolo a su teorfa y préctica didéctica
como un medio para la educacién integral del nifio; ya =--
que le ayuda al desarrollo f{sico y es bisico para el -

desenvolvimiento intelectual y moral.

Montessori, (5) se preocupa por el desarrollo in-
tegral de la personalidad del nifio, de tal forma que le
permita llegar a la adultez como una persona creadora, -
madura y feliz; (6) gsto 10 logra a través de la educacién
y el juego al preparar el amblente para que el nifio pue-

da conocerse y asimilar a la vez que explora su realidad.

Decroly, (7 dice que el juego es 1la iniciacién -
de la actividad intelectual y motriz; en donde lo més im

portante es que el juego es sinénimo de vivir. Para ello

(5) Montessori (1870-1952) fue educadora italiana, su Pedagogfa par
te de la diferencia que existe entre el nifio y el adulto; consi
dera que el nifio necesita mucho carifio y da los sigulentes prin
cipios en relacién al nifio: El principlo de la libertad, de ac-
tividad, vitaildad y de individualidad.

) 2APATA, Oscar. El aprendizaje por el juego. Pig. 28.

(7) Decroly nace en Bélgica (1871-1932), estudid y se desarrolld en
medicina y psicologfa, sus conocimientos estén en base a las 1g
yes del desarrollo infantil. Sus principios son el de globaliza
cién y el de interés.
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su programa educativo del jardin de 1a infancia contem--

pla los juegos libres y los juegos didictlices.

Gesell dice que en los juegos de los nifios se --
presentan imaginaciones, sensaciones y dramas; a través
de 1os cuales el nifio va descubriendo y explorando para
el futuro, adquirliendo habilidades para la comunicacién
y para relaclonarse con 1os otros, asi como el conocli--
miento de €1 mismo. De aqui que Gesell vea el juego en -

cada edad del nifio desde el momento mismo del nacimiento.

A partir de todo 1o anterior es que consideramos
a la infancia 1a etapa méis importante del ser humano, y
al juego como la actividad fundamental de aprendizaje -
en el nifio; Consideramos ademds desde nuestra perspecti-
va que 1a infancia debe estar dividida en tres momentos
importantes cada uno de ellos con diferentes caracter{s-
ticas del desarrollo: primera infanclia que abarca del na
cimiento a los tres afios, la segunda infancia de los cua
tro a 1os seis afios y la tercera infancia de los siete a
108 nueve afios. Es importante mencionar que las caracte-
risticas que a continuvacién se dan no son universales, -
ni tienden a generalizar; sino que éstas dependerén de -

cada individuo y de su medio.
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En la primera infancia el nifio es finicamente ob
servador y receptor del mundo que le rodea (explora y -
busca) (Figs.8 y 9), pero todo estd dado; por ello sblo
percibiri y observarf para conocer. Las caracter{sticas
de esta primera infancia varian dependiendo de 1la edad
del nifio, por tal motivo damos algunas de esas caracte-
risticas que son fundamentales para el desarrollo de la
personalidad del sujeto, auxiiidndose para ello de Ar-
nold Gesel1(8) quien nos habla del crecimiento y desa-
rrollo del nifio al pasar por cada edad (del nacimiento

a los tres aﬁos).(g)

El nifio de un mes permanece inmévil durante lar
gos ratos, cuando es cargado con mano firme y tranquila
obtiene sensaciones de proteccién y seguridad aprecian-
do el bienestar suave y tibio de sus envolturas y man-
tas, su conducta personal-social se ve en su actividad

facial cuando &sta se ablanda o ilumina ante el contac-

(B) Gesell, pertenece a la Psicologfa del desarrollo o evolutiva —
que estudla el crecimiento y desarrollo humano; consldera la -
manera en que todos los aspectos (subsistemas) de su persona--
1idad crecen y maduran con el tlempo y especialmente durante -
los primeros afios.

(9) Gesell, Arnold, El nifio de 1 a 4 afios. 143 pp.
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Flgs. 8 La primera infancia
Momento de observacién, ex-
ploracién y biisqueda.
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Fig. 9 TLa primera infancla.
Momento de observacién, ex-
ploracién y bisqueda.
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to social e incluso su mirada breve y atenta indica --

reaccién social. Al cumplir cuatro meses el nifio inicia

la relacién social al salir de la cuna, reconociendo a -
su mami y a otros familiares que lo atienden; busca el -
rostro, manos y voz de su madre siendo capaz de sonrefr

al contacto social, as{ como ponerse serlo a 1a vista de
un extrafio, su caracteri{stica es jugar con Sus manos y -
sonajero, hace gorgoritos y rfe; estas seflales marcan el
crecimiento y desarrollo personal-social del nifio. A los
siete meses tiene una adaptatividad comblnada con 1la bils
queda al manipular e investigar el mundo f{sico que le =
rodea; entabla relaciones sociales con las personas de -
su medio a través de sus expresiones facliales, ademanes

y actitudes posturales:; ndemds juega con sus ples y ma-
nos haciendo distincidn entre s{ y los demis. El nifio de
diez meses es un investigador gque palpa, explora, manipu
la y coge, llevéndose las cosas a la boca; tiene interés
tdctil y visual por los detalles, es sensible a las ex-
presiones sociales al imitar ademanes, gestos y sonidos;s
busca contactos sociales, juega sin compafila pero 1e -~
gusta tener gente a su alrededor; sonrfe ante su imagen

en el espejo y teme a los extrafios. Cuando el nific cum-
ple un afio tiene orientacién espacial, percibke 1las emo-

ciones de los demds y se adapta a ellas, su conducta --
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adaptativa refleja 1la sensibilidad para la imitacién, re
pite las acclones y las emociones que le han sido festeja
das ya que su comportamiento refleja 1la influencia de su
grupo social; manifestando célera, miedo, afecto, celos,

ansiedad y simpatfa; el juego del nifio es de bfisqueda,

manipulacién y exploracién del mundo que le rodea (lo --
que puede coger se lo lleva a la boca), reallzando poste

riormente excursiones locomotrices (juego esponténeo).

A los dos afios ha adquirido alto grado de confor
midad de las actividades domésticas, las cuales imita; -
le gusta escuchar historlas sobre su familia y muestra
un interés por la propiedad de las cosas y personas, Ssu
vida emocional es compleja, profunda y sensible; sus con
tactos soclales son escasos y breves, su juego es dramé-
tico y penetra més profundamente en el medio cultural ju
gando a madre e hijo con muffecoB; ya que su madre forma
parte de s{ mismo, poseyendo de esta manera un sentido -

fragmentario de la identidad personal.

A los tres afios el nifio imita y se adapta siendo
obediente; escucha, aprende y hace 1o que le piden; tra-
ta de hacer refr a los demis; pone atencibén a las pala-

bras adultas mientras gue las suyas estin separadas del
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sistema motor grueso, los cuales designan los preceptos,
ideas y relaclones para expresar sus sentimientos, de--
seos y problemas; su juego es dramitico interpretando al
plomero y al médico entre otros, aunque todavfa es soli-
tario al jugar; su comportamiento es social al reconocer
la existencia de cosas y seres distintos a &1, compren--
diendo de esta manera las exigencias de la sociedad, vya
que desea‘mantenerse dentro de los limites adecuados; -
capta las expresiones emocionales de otros, manifestando
deseos de agradar y de adaptaclén para familiarizarse —-
con lo que el medio espera de &1; su nocién del yo persg
nal o de otros yo personales es Ilmperfecta y fragmenta

ria.

En esta primera infancia como se observé se deja
ver al nifio inlcamente come un observador y receptor del
medio que le rodea, de las emociones, 1los sentimientos,
10s deseos, necesgidades y 1o gue debe o no hacer; el ni-
fo los percibe y los hace suyos para agradar a guienes -
ama (su familla) (Fig. 10). La segunda infancia es dife-
rente, ésta abarca de 10s cuatro a los seis affos y se cg
racteriza porque el nifio aprende 1o bueno y lo malo, el
cémo conducirse, comportarsge y responder ante las situa-

clones que se le presentan a partir de la ensefianza fami
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Figs. 10 Sentimientos y
actitudes que reproduce
para agradar a quienes -
ama.
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ESTA TESIS MO DEBE
SRUR IE LA wisciBTECA

liar, mediante los procescs de educacibn, socializacibn
y aprendizaje, que serin reforzados més tarde por la edu
cacién informal, durante toda su vida y por la educacidn

formal en una institucién llamada escuela.

Gesell, nos Qa las caracterfsticas de los nifios
de cuatro, cinco y seis afios;{10) 1as cuales retomamos pa
ra describir a ‘1a infancia como fundamental para el desa

rrollo de todo sujeto.

A los cuatro afios el nifio se consldera persona -
al identificarse uno entre muchos, tiene una actitud in-
tuitiva fundamental que penetra en su vida intelectual y
eleva su nivel de vida social: se crea un sin fin de pre
guntas, en donde los por qué y los cdmo aparecen frecuen
temente, pero las explicaciones no le interesan, ya que
ajusta las respuestas a sus proplos sentimientos; por --

ello en ocasiones las complica y no le gusta repetir las

(10) GESELL, Armold. El nifio de 1 a 4 afios. 143 pp.
GESELL, Armold. El nific de 5 a 6 aflos. 118 pp.
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cosas; su juego muestra su independencia y sociabilidad
incluso si no tiene compafila creard un compafero imagi-
nario; el nifio construye el juego y otorga nombre a sus
personajes, pasando de una actividad a otra mis que repe

tiria.

A los cinco affos tiene una actividad personal y
social que se manifiesta a través del juego, experimento,
pasatiempo y recreacién; muestra indicios del hombre o -
mujer que ha de ser en el futuro; sus capacidades, su ta
lento, su temperamento y sus modos distintos de afrontar
las exigencias del desarrollo lleva el sello de su indi-
vidualidad; diferencla entre €1 y el sexo opuesto, al ad
quirir un creciente dominio de los factores sexuales de
su vida y de las relaciones con los demds; tiene concien
cia de los Srgancs sexuales del adulto y cuando lo ve --
desnudo ohsgerva el vello plibico y los senos de la mujer:;
su interés sexual se limita al reclén nacldo y al naci--
miento: le agrada jugar con los nifios de su misma edad y
establece buenas relaclones con nifios menores; las nifias
usan las mufiecas como bebés, mientras los varones ayudan
a vestirlas, acostarlas y sobretodo sacarlas a pasear en

sus carritos,
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A los seis éﬂos se encuentra en una edad de tran-
sici6n, dé4ndose cambios somiticos y psicolégicos (la quf
mica del cuerpo sufre cambios, siendo ahora méds sensible)
y utitiza 1os gestos, las palabras y 1as posturas corpo-
rales para expresar emociones e ideas que estin tomando
forma dentro de &1; tiene conciencla de 1la bondad y la -
maldad en s{ mismo y en sus actos, por ello quiere ser -
bueno; son sus padres qulenes determinan las cosas permi
tidas y las prohibidas que influyen en su manera de pen-
sar, es decir, para el nifio las cosas que sus padres per
miten son " buenas " y las cosas que prohiben son " ma-
las *; el nifio deberd adaptarse a su casa y a la escuela
{ofreciéndoles controles colectivos que no hay en casa, -
proporcionéndole experiencias personales y culturales que
organizan las emociones cructales y las imdgenes .intelec=-
tuales); los intereses sexuales se amplian y penetran en
nuevos campos; ahora se interesan en el matrimonio, el -
origen de los bebé&s, el embarazo, el nacimiento, el papei
de cada sexo e incluso en la forma en que orina cada sexo:
st juego es imaginativo, al jugar asume el papel social -
que le corresponde en la socledad (hay diferencia de sexo,
pero encuentran un campo comin en la actividad motriz --

gruesa).
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En esta segunda infanecia (4 a 6 afios), el nifo
ya aprendidé la significacién de lo bueno y lo malo, el -
cémo conducirse, comportarse y responder ante las sitﬁa-‘
clones que se le presentan a partir de la enseflanza fami
liar adguirida; comprendiendo as{ la importancia de 1los
aspectos psicolbgicos y sociales come ejes primordiales
en la relacién familiar; en donde cada familia posee nog
mas sociales, leyes, valores, costumbres y una religién;
ademéds cada miembro expresa sus emociones, afecto, sus -
sentimientos, su ira, su miedo ... como parte de su =~
personalidad; los cuales influyen directa e indirectamen
te en el nifio, dando paso al desarrollo de su propla per

sonalidad.

El nifio comienza a conformarse y formarse de a-
cuerdo a las normas de la familia, no sélo por temor a =
un castigo al hacer 1o contrario sino por la necesidad -
de aprobacién y reconocimiento de los padres ante tales
comportamientos; los cuales posteriormente son interiori

zados y serén los que regirédn su vida.

En general durante la segunda infancia les - pa-=
dres son modelos y mensajeros,'le ctorgan al nifio 1a po-

sibilidad de percibir y aprender lc que observa, experi-
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menta y dice para hacerle suyo:; en el plano de la sexua-
lidad el nifo asimila la forma en que 108 adultos mani-=
fiestan y se expresan dentro del seno familiar y social,
++ con respecto al desnudo, al nacimiento, al matrimo--

nio, etc. (Fig.i1).

Bl nifio comlenza a adaptarse a su medio escolar
y social dentro del cual tiene que aprender a guiarse ba
jo leyes, normas, tradlciones, valores e interactuar con
otras personas de guienes aprenderi a respetar, respetar
se a s{ mismo, responsabilizarse de sus actos, a tomar -
desiciones; incluso en materia sexual. Los juegos que --
realiza en esta etapa proporcionan las bases para ensa-
yar y relacionarse con eventos sociales de la vida dia-

ria en todos sus aspectos.

En la tercera infancia que va de los siete a los
nueve afios; el nifio ha ingresado a la escuela, sometién-
dose a nuevas reglas psicolégicas y socliales las cuales
le dir&n cbmo comportarse y actuar (no queda fuera la fa
milia). Arnold Gesell, nos da las caracter{sticas deil nil
fio de siete, ocho y nueve aﬂos!lu

(11) GESELL, Arnold. El nifio de 7 y 8 afios. 93 pp.
GESELL, Arnold. El nific de 9 y 10 afios. 95 pp.

83



Figs. 11, En la segunda infan
cla asimilamos 1la forma en -
que los adultos expresan su
sexualidad.
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A los siete afios, el nifilo se encuentra en una --
época de asimilacién y conquista de nuevas experiencias:
inicia un estrecho afecto hacia las personas que le ro--
dean, las cuales constantemente estidn con 61, es decir,
se profundizan las relaclones personal-social en casa, -
en el patio de juegos y en el aula escolar; tiene concien
cia de s{ mismo al relaclonarse con su ser ffsico, le a-
fecta mogtrar su cuerpo a su mismo sexo o al sexo con--
trario, le disgusta que lo toguen sin su consentimiento,
le agrada hacer y reciblr visitas as{ como conocer gente
extrafla, comienza a comprender que es el embarazo y se -
preocupa por el nacimiento; inicia 1la discriminacién por
el sexo opuesto, perc tanto varones como mujeres sugieren
anamoramientos platénicos; su toma de decisiones es mis
razonable y estf muy acorde a la forma de vida de su na-
cleo familiar-social; adquiriendo responsabilidades y ta
reas domésticas; sus juegos son mAs realistas y prudentes,
estln mis sujetos a la realidad al poseer normas y reglas

que han aprendido y hecho suyas.

A los ocho afios en su aspecto fisico y en sus re
laciones adulto-nifio e’ considerado una persona; se inte
resa en la conversacibn de los mayores y observa con --

atencién las expresiones faclales de éstos, para Su prg
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cegso de individualizaci6én; tiene nocién del matrimonio,

como un compromiso de pareja, y a pesar de tener ahora -
dos o tres novias, sabe que s6lo con una llegar§ a casar
se: posee madurez suficiente para profundizar en la in-
formacién sexual, ya gue ahora quiere saber cémo se lle-
va a cabo una relacién sexual; mientras que a las chi-
cas les interesa saber para que sirven las toallas sani
tarias; predominan las amistades del mismo gexo y se ha-~
bla del amigo verdadero, el amigo del alma y de la persgo
na especial de su vida; su juego es brusco y desordenado,
no le gusta jugar sblo y busca la compafiia de otros ni-
flos, incluso de los adultos pues ha ingresado al mundo -

social con mis elementos.

A 105 nueve afios adquiere su individuvalidad y --
aceptan la del! sexo opuesto; ademis nifios y nifias se des
precian, se esplan y burlan mutuamente; demuestran pudor
y curiogidad respecto a la fislologfa y anatomfas elemen
tales del sexo, en especial los genitales; su interés --
por la reproduccifn es menor y mayor por la relacién hom
bre-mujer, siendo comfin que en alguna flesta los niifios -
de ambos sexos terminen jugando a besarsge: tienen idea -
del papel del padre en la procreacién; no expone su cuer

po ante extrafios y no desea que el progenitor del sexo -
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opuesto le vea desnudo, incomcdindose cuando debe desnu-
darse frente a otras personas, ante una situacién social
o con el otro sexo: posee sentimientos mucho més delica-
dos, emociones nuevas y variantes de &nimo; su emotivi-
dad es madura; percibe la maldad, deseando ser mds justo;
es mds realista en cuestiones morales; el juego con sus

amigos es su vida ya que son completamente colectivos ¥
con organizacién (los nifios con juegos bruscos y las ni-
Ras aln con muflecas reproduciendo actividades cotidia-—-

nas).

En general en la tercera infancia gque abarca de
los siete a los nueve afios; el nifilo ha ingresado a un --
sistema escolarizado con nuevas reglas psicolégicas y so
ciales que le dirin como comportarse, actuar e incluso -
sentir al interactuar con otros nifios porque ya se tiene
1a necesidad de buscar y conservar amigos para jugar. --
Quiere quedar bien con sus maestros, reforzando de esta
manera las conductas dadas por la familia y asimitando -
nuevas a través de la educacién, las cuaies se dejarédn =
ver en 1las actitudes, afecto, emociones, y al asumir le-
yes, costumbres, normas, valores de la escuela y los-ami

gos.
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En cuanto a la sexualidad, afin cuando el nifio va
ya a la escuela 10s maestros s610 refuerzan las actitu--
des y valores bisicos del hogar, cayendo en la ensefianza
del aspecto bioldgico e informacién de tipo valorativo a
partir de la cultura, las costumbres, las tradiciones..
. que sobre este tema posee el mismo maestro. De esta
manera el nifio aprende que el mundo adulto est& regido y
controlado, pero no comprende por qué; desarrolléndose -

su pensamiento moral. (Fig.12).

En conclusibn, hablar de la infancia es hablar -
de todo lo que seri el adulto, de sus actividades, de --
sus comportamientos y manifestaciones de amor, afecto y
ternura; todo ello bajo el aspecto social que el sujeto
asumird o no con responsabilidad, para no afectarse a sfi
mismo o a los demis, tratando de permanecer en armonfa
con 1o gue le rodea, es decir, el adulto es tan s6lo el
reflejo de las Influencias psicoléglcas y sociales dadas
en la infancia que asumird en beneficio proplio o no. La
infancla como etapa del ser humano posee cierta intell--
gencla y emotividad que son parte de su personalidad, -
los cuales'junto con las caracterfsticas fisicas 'de.cada
éujeto, hacen ‘diferente a un individuo de otro; todos.--

‘ellos Bon.inf}ﬁenciados por los aspectos paicolégicoé Y
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Fig. 12. El ambiente escolar
proporciona oportunidades de
convivencia y de aprendizaje
el cual se puede aprovechar
para abordar el asunto de la
sexualidad.
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sociales de su familia, amigos y la sociedad que regirén
subvida adulta para la posterior toma de decisiones en =~
todas las esferas. Pero para llegar a todo ésto el nifioc
tiene que cubrir con una actividad fundamental que va --
cambiando constantemente desde el momento mismo del naci
miento, la cual es necesaria para su futuro desarrollo,
esta actividad es el juego, en &1 se reflejan los cambios
del nifio, las actitudes, los valores... as{ como 1o que
aprende en el seno famlliar, los amigos, la escuela e in
cluso por la televisién que constantemente lo hombardea
con su informacién. El juego es una actividad fundamental
para el desarrollo del nifio y para su vida adulta; a tra-
vés de &1, el nifio aprende también de s{ mismo, de los ==
demds y de su medio social en general; aprendiendo acti--
tudes y formas de actuar coh respecto a la sexualidad: -
este tipo de juego sexual en la infancia lo abordaremos

en el siguiente apartado.
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2.2 LA SEXUALIDAD INPANTIL.

La'sexualidad es una manifestacién de la persona
lidad de todo sujeto, estd presente desde antes del naci
miento hasta la muerte:; por ser parte de la personalidad
se convierte en una necesidad humana expresada a través

del cuerpo, siendo ésta una expresién de amor.

" La sexualidad es todo aquello que los seres hu
manos somos, sentimos y hacemos en funcibén del sexo al -
gue pertenecemos ".(lzgesafortunadamente en las diferen

- tes sociedades y épocas de la historia del mundo, la se=-
xualjidad ha estado acompafiada de mitos, prejulicios e -
ideas erréneas; considerando adem&s al sexo y a la sexua
1idad como sinbnimos, reduclendo a esta {iltima a un as-
pecto meramente bloldgico, dejando fuera lo psicolégico
¥ lo social que son fundamentales para el desarrollo de
la personalidad de todo sujeto. Fl sexo se refiere tnica
mente al aspecto bicldgico del ser humano,(13gs decir,

al conjunto de caracter{sticas fisicas que diferencian a

(12) AEVAREZ, Gayou Juan Luis. La condicién sexual del mexicano. --
Pag. 21.

(13) Todo ser humano, posee una estructura anatémico-fisiolégica, -
dentro de la cual tenemos la genética, la herencla, lo genital
y reproductivo; los cuales hacen la diferencia entre hombres y
mujeres.
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hombres y mujeres por sus 6rganos Iinternos y externos;:

mientras que la sexualidad como manifestacién de la per
sonalidad estd integrada ademids de lo bioldgico por lo

psicolégico y 1o social; en donde el aspecto psicolégi-
co de la personalidad del sujeto se refiere a las sensa
ciones, percepciones, emociones, sentimlentos, conducta,
deberes, amor y placer gue llevan al sujeto a darle va
lor y sentimiento 2 1o que hace, siente, expresa Yy es;
as{ como el establecimiento de las relaciones interper-
sonales. El1 aspecto social se refiere al conjunto de --
normas y reglas tradiclionales o nuevas, los valores, la
polfitica, la moral, la economfa, la actividad social y
sexual, la cultura con sus mitos y sus formas de comuni
cacién; as{ como la educacién y 1la educacidn sexual que
son apoyados o no por instituciones religiosas, jurfdi-

cas, pedagbgicas y médicas.

En general, nuestra concepcidén de sexualidad se
encuentra integrada por los factores bloldgico, psicold
glico y social; los cuales en su conjunto son fundamenta

les para la personalidad de todo ser humano.

Existen diversidad de formas de manifestar la -

sexualidad; 6stas dependerdn de las costumbres, las tra
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diciones, la cultura, la época y las formas de vida; --
las cuales serfin aceptadas por una sociedad y rechaza-
das por otra por ejemplo: en la Grecia antigua, la se-
xualidad se consideraba un regalo de los Dioses para el
disfrute del hombre durante toda su vida al obtener pla
cer; sin embargo con la llegada del cristianismo y bajo
la sombra de la religién, la sexuvalidad pasa a ser cosa
del diablo, es un pecado cuyo finico fin serfa la pro--
creacién y por lo tanto tendrfa que evitarse. Lo ante--
rior nos permite ver la no existencia de comportamien-
tos y formas de manifestar la sexualidad que sean uni-
versales; sino que el mismo hombre es el que determina

1o aceptable o no de una época y lugar espec{fico, mar-
cando de esta manera lo bueno y 1o malo, lo normal y lo

anormal.

Los autores definen lo normal come aguello gue
es usual, acostumbrado y frecuente; otros lo definen co
mo lo tradicional y sano; mientras que para otros es --
tan sbéle lo natural, es decir, no existe un concepto -
universal de lo nermal; sino que €ste se encuentra dado
por la sociedad en un tiempo y lugar especifico. Lo mis
mo sucede con lo normal en sexualidad, lo cual depende

del marco referencial-cultural e hist6rico, por ejemplo:
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El relativismo sociolbégico postula que
una socledad es normal, en cuanto a --
que funciona y que la patologfa séio -
puede definirse por la relacién con la
faita de adaptacién del individuo al -

1
tipo de vida de una sociedad.( 4

La OMS, define la salud sexuwal como la
integracibn de 1os aspectos somiticos,
emocionales e intelectuales del ser se
xual; de manera que enriquezcan o am-
plien la personalidad, la comunicacién

(15)
y el amor.

Lo anormal en sexualidad tampoco es universal ya
gque depende del lugar, la época y la socledad; perc se -
considera como aquellas conductas gque salen del patrén -
cultural, de 1o ya establecido y que perjudica a la so-=-

ciedad; incluso lo anormal se define como aguella condug

(14) FROMM, Erich. Psicoanilisis de 1a socledad contemporinea. Pig 18,

(15) MONROY, De Velamco Anamelf. Salud, sexualidad y adolescencia.
Pig. 40.



ta desviada, presente m&s alla de la edad usual. En al=-
gunas sociedades las manifestaciones de la gexualidad en
la infancia son consideradas como anormales, mientras pa
ra otros éstas son necesarias y fundamentales para el de

sarrollo de la sexualidad del futuro adulto.

La familia, 1a religién, la escuela y 1a cultura
se encargan de reforzar todo lo dado por la sociedad: --
proporcionando al individuo un conjunto de gufas morales
para las decislones gque tomaréd a 1o largo de su vida

» dindose las bases en 1a infancia .

En todas las épocas y sociedades el nifio ha sido
visto como un ser inocente, un 4ngel puro y sin sexuali-
dad, con la creencia de que ésta s6lo ge manifiesta a -
partir de la adolescencia; por tal motivo debe ocuitarse
al nifio todo lo referente a 1a sexualidad. Pero la reali
dad es otra, tanto el niflo como el adulto poseen sexuali
dad y estin constantemente en proceso de investigacién;
descubriendo y aprendiendo cada uno a su manera, por --
ejemplo el nifio va descubriendo el mundo, qulere conocer
lo, dominarlo, conocerse a s{ mismo y a los demés median
te el juego; mientras que el adulto juzga, castigando --

1as actitudes naturales del nifio, el cual no tiene con-
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ciencia del sexo.

La investigacién y exploracién del nifio es perma
nente; descubre 1o que sucede en €1, en su QUBrpo y en -
su medio; en donde el primer objeto de investigacién es
é1 mismo. Este proceso de conocerse inicla desde el mo-
mento mismo del nacimiento; pero el adulte a veces ve --
morbogamente y con mala inteneién la curiosidad del in-
fante en materia sexuval; credndele més dudas y preguntas

(Fig. 13).

las manifestaciones de sexualidad en la infancta
son necesarias y fundamentales para el degarrollo de la
misma sexualidad y la personalidad de todec sujeto; &sta
se verf reflejada més tarde en sus actitudes y la forma
de comportarse para permanecer en armonia con lo que le
rodea durante toda su vida,; dlechas manifestaciones son -
1a primera exploracién y canocimiento que el nifio tiene
con respecto a su cuerpo y el de los demis; las cuales -~
van acompafiadas de las actitudes, sentimientos, emocio-
nes y manifestaciones de amor, ternura y carifio que los
padres y la familia le muestran. Todos ellos serdn refor
zados mis tarde por los amigos, la reiigiém, la escuela,

la cultura y la sociedad.
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rigs. 13. E1 hecho de que el
nifio no sea consciente de su
gexualidad no significa que
no la tenga. Estf presente -
Jesde el momento mismo en --
que es concebido.



La sexualidad es un componente fundamental en la
infancia, &sta es diferente a la del adulto; ya que el - :

nifio busca econocer su cuerpo y el de los demis, 1o cual

no tiene significado de precocidad, perversidén o malicla,

es decir, los actos del nifio carecen de moralidad, son -

actos naturales que consisten en tocarse o tocar a otros
mediante el juego. Las erecciones provaocadas por manipu-

lar sus genitales son s6lc manifestaciones de un reflejo

natural, debido a la exploracifn tfctil del nific; de 1a
misma manera que la niffa explora, conoce y disfruta dife

rentes sensaclones en 1a vulva (Fig.14).

Con ello queremos decir que la primera manifesta
ci16n de l1la sexunalidad del nifio se deja ver cuando éste -
explora y ge conoce a gf mismo y a su cuerpo mediante el
juego autoerbtico; adquiriendo de esta manera su identi-
dad sexual o identidad de género, la cual es un aspecto
psicolbgico que se reflere a la sensaclén de pertenecer
a uno u otro sexo. En un segundo momento hablamos de la
curiosidad sexual, al hacer preguntas sobre la presencla
o ausencia del pene, de dénde vienen los nifics y acerca
del otro sexo, entre otras, lo cual llevard a cabo me--
diante el juego erbtico (Fig.15), para descubrir al otro

sexo conformfndose as{ el papel o rol sexual ¢ue es un -
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Fig. 14. S6lo busca conocer
su cuerpo.
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Fig. 15. El juego erStico se

da entre hermanos, no existien
do ningfin problema, ni moral,
ni sexual o de cualquier otro
tipo.
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concepto completamente social que daré‘las actipudésby ;
comportamientos que 1a sociedad éxige en‘funqiﬁn ae# se-
xo0 al que se pertenece, y por {iltimo hablaremos de uﬁé —‘ 
satisfaccidn y placer que el nifio obtiene al hanipulaf‘-
sus propios genitales " masturbacién ", la cual se mani-
fiesta a cualquier edad desde el momento mismo del naci-

miento.

Fl juego sexual es upa actividad y up aprendiza-
je en el nifio, estd presente en todo momento en la infan
cla; proporcionando informacién sexual para conocerse a
sf mismo y a los demis (juego autoerStico, erbtico y mag
turbacién). A través del juego sexual el nific conoce, ex
perimenta, explora, asimila y vive la sexualidad propia
y la de los demis al tocarse para conocerse y sentir pla
cer al hacerlo, al tocar a sus compafieros de juego y al
observar a los adultos cuando &stos manifiestan amor, --
ternura, carifio y respeto entre otros; los cuales son -
parte de la sexualidad humana. Este juego seri libre, es
pont&neo, imitativo y no reprimido, en &1 estén las zo-
nas erdgenas y los genitales, el tocarse todas las partes
del cuerpo para conocerse Yy posteriormente conocer a ios
demis. bichos juegos son influenciados por las actitudes

de los padres y del entorno del nifio; muchos padres, edu
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cadores y maestros tienen miedo a enfrentarse a una su--
puesta precocidad sexual, regafiando, amenazando e inclu-
so castigando a los nifios por un problema gque no existe

(Fig.16).

La actividad del nifio no es un vicio, son los a-
dultos quienes proyectan su sexualidad en &1; llen&ndo--
los de inseguridad, ansiedad y prejuicios, no viendo en
su juego sexual una actividad natural que le permite fa-
miliarizarse con su cuerpo y con el de los deméds para el
desarrollo psicosocial de su personalidad en su vida a-
dulta; hajo el aprendizaje del amor, 1la ternura, carifio,
respeto, responsabilidad e ine¢lusec para obtener y propor
clonar placer a su futura pareja sexual. El castigo ante
la manipulacién y 1la exploracién crea la idea de lo malo

y vergonzoso de la sexualidad;ic;eando el temor y el re-

chazo de ésta en 1a vida adulta

E1 papel de los_pédreé és:fﬁndamental, pero { es

tén preparados para ello!

El primer juego del“nifio; es el juego autoeréti-
co (Fig.17), en &1 explora,. toea 'y manipula su cuerpo pa

ra conocerse a s{ mismo; el nifio al nacer busca algo con
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Figs. 16. | Precocidad | o
el aprendizaje de la sexua-
lidad humana.
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Fig. 17. EL juego autoerbti-
co. Bfisqueda, exploracién y
manipulacién de nuestro cuer

po
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la boca, lo encuentra y 1o chupa. Su universo estd 1imi-
tado a su boca Y sus manos para conocer: experimentando
placer al chupar desde las primeras hora; de viday des-~
pués empieza a explorar su cuetp$ con sus manas fdeﬁcu—f
briendo zonas erbgenas y sus genitales, aygraQés‘defésﬁe
juego autoerbtico el nifio explora Qu Yo gofpdrélf'aeécﬁ;

bre sus proplas sensaciones, primero‘sq‘boga

Il\al’\vOS ! -
ples, genitales y el resto de su cuéiﬁo;$5{lsé.ié casti~
ga al hacerlo, se le llenard de pfejuicidé; y-'al crecer

serd un adulto temerosc de su cuerpo, del tocar o ser to

cado y de entregarse a caricias sin reserva.

El nifio tiene la capacidad de ereccibén, al igual
que la nifia 1a capacidad de orgasmo desde el momento mig
mo del nacimiento. El nifio se toca su cuerpo y los geni-
tales, juega con ellos, los manipula y siente placer al
frotarlos o acariciarlos; recordemos: " nada malo hay en
ello son sélo maniobras puras y naturales para conocer-

se ",

El segundo juego que se presenta es el juego --
erbtico, aquf{ el nific es curioso y se interesa por cono-
cer las diferencias y similitudes de su cuerpo con el de

las demis personas; esa curiosidad 1les lleva a mirar, tg
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car,. contar 'y,

de su. mismo"
témica, péfdib
. tocér'Y‘qéécubrir el de.sus amiguitos y el de los

cia'de la diferencia, llegan

adultos. A !
las du§55>é'inicianl;ag;bréguntas, bugcando mis diferen-
cias entre 10#';exq§ f 1os adu;tos. Estos juegos erbti-
cos ﬁambién‘serén{juegos imitativos de los adultos y las
relaciones familiares, se presentarén incluso cuando el
niflo ingrese a un sistema escolarizado, al jugar a los -

médicos, a mami y papd o entre los nifios del mismo sexo.

Los-niﬁos tocan sus genitales y obtienen placer
al hacerlo, es decir, se masturban (Fig.18); esta mastur
bacién se encuentra incluso en el bebé cuando al tocarse
obtiene placer y lo sigue haciendo. Después de los juegos
autocerbticos y erfticos infantiles, la masturbaclén lle-
va una ihbencién, que es la elaboracién de placer; pero
cuando ésta no es un hébito, no es mala y no tiene que -
reprimirse; si &sta es obsesiva y frecuente preocupari -
el por qué lo hace. La masturbacién ayudard a que el nifio
aprenda més de su propio cuerpo y obtiene placer al mani
pular el pene o el clitoris; si no se reprime proporcio-

na autoestimacién, si se hace lo contrario y ademis se -
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Fig. 18. La masturbacién infan
i1,
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castiga o amenaza se creari un sentimiento de culpa o =
verglienza. En el desarrolle normal de todo nifio se en-

cuentra presente la masturbacién.

Estos juegos nes llevan a que el nifio adquiera
su identidad y papel sexual o de género que le corres—-—
ponde: asf{ como los sentimientos de amor, ternura, cari
flo, respeto y responsahilidad que el nifio aprende de 1a
familia, los amigos, la cultura, 1a escuela y la socle-
dad en general los cuales se dejardn ver en su vida a-
dulta al comportarse e interactuar en sociedad. Todos -
ellos son fundamentales para el desarrollo psicosocial
de la sexualidad y de la personalidad del sujeto, que -~
serdn buenos o malos para 12 vida del sujeto al tomar -
decisiones e interactuar con todo lo que le rodea para
permanecer en armonfa con s{ mismo, con los demis y con

su mundo.

Las actitudes de los padres hacia el nifio desde
antes del nacimiento son muy importantes e influirén neg
gativa o positivamente en el desarrollo del futuro bebé

en todos sus aspectos.
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Cuando el nifio nace, el contacto piel a pielr -
con sus padres, el amor y calor de éstos hacia &1, asi
como el bafiarlo, tocarlo, vestirlo, alimentarlo, mecer-
1o, arrullarlo y acariciarle son manifestaciones de a-
mor y convivencia que serin agradables o no para el ni-
fio; despertando en &1 placer al contacto fisico y la -
satisfaccifén de sentirse amado. Esta es una base psico-
18glca del futuro trato afectivo con los demés, que se
dejar§ ver en su vida adulta, en el trato {ntimo con -
otro ser humano. Conforme el nifio crece, éste percibe -
las actitudes y comportamientos de los padres en todos
los aspectos, incluyendo el sexual ya que en su casa a-
prende a amar a través de la relacién afectiva que vi-

vencfa con ellos (Figs. 19 y 20}.

Durante el primer afio de vida, el nifioc se perca
ta de la independencia de su cuerpo con el resto del --
mundo, distinguiendo los limites de su persona y confor
mande una reaccién emocional con respecto a su propio -
cuerpo, lo cual es bisico para su sexualidad y persona-

lidad en 1a adultez.

Mediante las sensaciones fisicas (hambre, dolor,

calor y frio), el nifio inicia a separar su cuerpo del -
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Fig. 19. De las relaciones
familiares se aprende a amar.
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20. Las relaclones fami-
liares ensefian a amar.

Fig.
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mundo; descubriendo a través del tacto st cuerpo y sus
6rganos sensibles que producen algo agradable, no sabe

lo que es, pero le gusta; ésto 1o lleva a cabo al jugar.

Al afio y medio, manipula sus Qenibales Yy le a-
gradan las sensaciones que le producen., Gesell agrega -
el afecto que el nifio slente hacia sus padres en esta -

edad y como 61 llama por igual a nifios y nifias.

A los dos afios, el nifio continua tocéndose para
conocerse siendo su juego solitarlo. Gesell dice que el
infante distingue en esta edad a niffos y nifias por sus
ropas y cortes de pelo, nombréndolos por sus nombres --
propios al igual que a los adultos y llama a los ©&rga-

nos sexuales como de la miccién.

A los dos afios y medio ya conoce su proplo géng
ro siendo consciente de sus genitales; ya que entre los
dos y los tres afios es cuando el nifio consolida su iden
tidad de género, al tener conciencia de pertenecer a -~
uno u otro sexo. Gesell dice que en esta edad se inicia
el interés por la diferenclacién fislolbéglico-sexual, --
cuando ven al nifio orinar de pie y a las nifias sentadas.

En el juego, los nifios prefieren los juguetes de las -~
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nifias.

A los tres afios, el nifio cuestiona todo lo que
ve y toca, se interesa por su género y las diferencias
con el otro; estableciendo relaciones con quienes le ro
dean; sienten inclinacién por el nudismo y el exhibicio
nismo. Los juegos erdticos entre varios son constantes
a esta edad, los cuales reemplazan ya el juego autoers-
tico de tos primeros afios. El nifio de tres afios quiere
agradar al adulto, juega con mufiecas y las desviste; a-
demds curiosean, miran y tocan a otros nifios, nifias y -
adultos; observan a otros nifios orinando o cuando mamé
los cambia de ropa. El nifio de tres afios se toca fre-
cuentemente para producirse placer; Gesell reafirma to-
do 1o anterior cuando dice: todo nifioc a esta edad dice
orgulloso " soy un nifioc o soy una nifla *; ademfs se —-
preocupa por las diferencias fislolégicas entre los se-
%08 y las posturas para orinar; tienen deseos de tocar a
los adultos ¥ en especial los sehos maternos. En el jug
go y mientras dura, no hay distincién de género, desean

cagarse e iniclan a preguntar de dénde vienen los bebés.

A los cuatro afios el nifio tiene como caracteris

tica el exhibicionismo; ya que éste se presenta desnudo
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ante los mayores y los hermanos. Es adémés la edad de -
las preguntas, incluyendo las sexuales, emplean nombres
masculinos y femeninos para otras personas y para é1 --
mismo. En el juego hace separaciones sexuales, jugando
con niffos y nifias a mostrar y mirar genitales, pregunta
y curiosea las diferencias sexuales, juegan a papd y —-
mamd e imitan al adulto en todos sus aspectos --recorde
mos la importancia del juego en el nifio para su vida a
dulta---; Gesell nuevamente refuerza ésto cuando dice -
que el nifio juega de manera exhibiclonista y como al ju
gar los nifios inician a separarse segin su género, hace

preguntas de todo tipo y es consciente de su ombligo.

A los cinco afios disminuye el exhibicionismo y
el interés sexual, hay menos juego erético de mostrar y
mirar genitales; pero sigue preguntando sobre el sexo.
En sus juegos identifica los rasgos de su papel sexual
en el futuro, déndose la clasificacién de los juguetes
para los sexos y sigue averigiiando la procedencia de los
bebés, Aquf 1os nifos ya estén en la escuela relacio-
néndose con amiguitos, haciendo bromas sobre funciones
de miccién y exigiendo juguetes de acuerdo a su sexo. -
Para Gesell el nifio de cinco afios. se ha familiarizado -

con las diferencias fisicas entre los sexos, interesén-
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dose poco en ellas; dice que los niﬁos'ya no quieren ju-

gar con los juguetes de las nifias.

A los seis afios los nifilos pasan parte de su tiem
po en la escuela, asimilando diferencias en el &rea so-
cial, sexual y de la personalldad: ya que el medio es de
diferente trato y entrenamiento a nifios y nifias. Se dan
los juegos eréticos de investigacién y exploracién corpe
ral as{ como de mostrar genitales al jugar a los médicos
y las enfermeras. Buscan compafiia para jugar {juegan ni-
ﬁoa y nifias, aunque se agreden), y siguen preguntando ¢é
mo vienen los nifios. Gesell con respecto al nifio de seis
afios dice que éstos ya diferencian fi{sicamente los sexos;
pero ambos preguntan e lnvestigan; los juegos autoerbti-
cos en casa y en la escuela tienen la finalidad de ense-

flar y mirar los genitales.

A los siete afios se interesan menos por las dife
rencias gexuales y aparecen las distinciones en el trato
hacia ambos sexos por profesores, padres, amigos y me--
dios masivos de comunicacién; los cuales conllevan a qué _‘
el nifio averigie las caracterf{sticas que distinguen a lés
sexos Yy el papel sexual que desempefian en la vida. El ni

flo prefiere cultivar un amigo {ntimo. Gesell ve en el ni
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fio de siete afios el interé&s por las funclones y caracte-
risticas sexuales de los nifios y niflas; se cree que ésta
eg la filtima edad en que nifios y niflas juegan juntos. Hay
romances entre ambos con una idea seria del matrimonio y
relacionan la apariencia de la mujer embarazada con la -

presencia de un bebé.

A los ocho afios cuentan chistes y utllizan pala=-
bras seanlés con frecuencia, en clase comienzan a gus-
tarse nifios y nifias a pesar de que cada uno juega por se
parado y se agreden entre ellos. Asimila que el padre a-~
porta algo para la concepcién y relaciona el vientre de
la madre con el origen del nifio; Gesell dice que los jue
gos y exportaclones sexuales son menos frecuentes, ya -
que c¢ada nifio juega y se divierte mirando a otros en sg
creto provocéndolos con frases maliciosas y obscenas; las

nifias preguntan sobre la menstruacibn.

A los nueve afios el interés principal est§ en las
funciones del propio sexo dejande fuera las particulari-
dades del opuesto: pero se observan con insistencia, bug
can informacibén sobre la sexualidad preguntando a profe-~
sores, no les gusta que sus padres los vean desnudos, --

sus juegos son erbticos al buscar contactos, besos y ca-
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ricias del otro sexo. En general a esta edad el cuerpo -
plerde supremacfa en la vida del nifio; ya que desde los

gseis afios se da el aprendizaje dw:l papel sexual propio.
Gesell reafirma lo anterlor al manifestar que el nifio se
preoccupa por sus Grganos y funciones investigando en 1i-
bros, como base para el juego con el otro sexo (tocamien

tos, besos y cariclas).

Hablar de la sexualidad infantil en la sociedad
mexicana no es un tema fécil porque afin en nuestros d{as
se siguen conservando actitudes negativas con respecto
a ella; se cree que el nifio.posee sexualidad, sin embar-
go no se sabe como o cuando la ha adquirido, es decir,
no se conocen cuales son las manifestaclones de 1la sexua
1idad infantil por parte de los padres, educadores, maeg
tros, médicos y sacerdotes quienes conviven frecuentemen
te con el nifio, porque se cree falsamente que al sujeto
8610 se le deberi hablar de la sexualidad al llegar a -
1a pubertad; porque de hacerlo antes se propiclarfa un -

desenfreno sexual dentro de la sociedad.
En conclusién, la sexualidad no puede separarse
de 1la infancia en ningtn momento, van unidas y son funda

mentales para el desarrolio de la perscnalidad y sexuaii
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dad del futuro adulto; los cuales estarfn presentes du--
rante toda su vida, Ambas estdn influenciadas (sexuali--
dad y personalidad), por las leyes, valores, costumbres,
tradiclones y formas de vida de una sociedad; las cuales
son dadas en un primer momento por los padres, la fami-
ila y amigos, posteriormente por la escuela, la cultura
Y los maestros que le darfn al sujeto la forma de compor
tarse y responder ante lo gque se le presente, es decir,
se da paso a tomar plena conclencia y responsabilidad de
10s propios actos. La educacibén de la sexualidad ayudarfa
a los nifios a adquirir todo lo anterior, pero . existe -
educacién de la sexualidad en la infancla dentro de 1a -
sociedad mexicana ? esta pregunta serf contestada en el

sigulente apartado de nuestro trabajo.
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LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN LA
INFANCIA  DENTRC DE
LA SOCIEDAD MEXICANA
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3.1 LA EDUCACION DE
LA SEXUALIDAD.

Sin duda el lector ha podido percibir que en re-
petidas ocasiones hemos menclonado la necesidad de una -
educacién de la sexualidad en la infancia, as{ como su -
importancia en el desarrcllo de la personalidad del suje
to durante toda su vida, pero consideramos que afin no he
mos dado una definicién clara y precisa que les permita
ver a que nos estamos refiriendo; ya que algunos autores
y escritores hasta hace muy poco e incluso en la mayoria
de los 1libros consultados, encontramos gque manejan los -
términos de informacién sexual, instruccién sexual y so-
bretodo educacién sexual para referirse a la amplitud de
la " educacifn de la sexualidad *, dentro de la cual se
engloban todos los aspectos del individuo (biolégico, -~
psicolégico y social), gue anteriormente no eran tomados
en cuenta en su conjunto o eran tratados superficlalmen-
te; ya que no se vefa a la sexualidad como parte integral
de todo ser humano (desde antes del nacimiento hasta la
muerte). Por ello y para aclarar todas las dudas gque pu-
diesen surgir con respecto a estos términos, damos una -
breve exposieién de cada uno, para culminar con la defi
nicién que mayor importancia tiene para nuestros fines; -
nos estamos refiriendo a la educacién de la sexualidad -
en la infancia, como base fundamental para el desarrollo

psicosocial del sujeto.
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Para ello comenzaremos preguntindonos:

{ Qué es la informacibn sexual ?

¢ Qué es la instrucecidbn sexual ?

¢{ Qué es la educacibn sexual 7

¢ A qué nos referimos con 1a educacién de
la sexuallidad ?

¢ A qué nos referimos con la educacién de
la sexualidad en la infancia y cull es

su importancia 2

Para responder a estos cuestion.mientos, separa-
mos los términos que consideramos han ocasionado contro=-
versia o han sido utilizados como sinénimos. De la misma
manera damos su definicién en materia sexual, para con-
cluir con la educacién de la sexualidad en la infancia -
como parte integral de la educaclién general y fundamen-

tal para la vida de todo sujeto.

cuando hablamos de informar nos referimos a la -
imparticién de conocimientos, careciendo de objetivos ex
plf{citos, es decir, dar a conocer algo que ya estd dado
sin tratar de transformarlo; de aquf que entenderemos --

por informacién sexual a la imparticién de conocimientos
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anatémico-fisiolégicos del ser humano de manera superfi-

cial.

El término de instruir ha sido utilizado afin en
la actualidad como sinénimo de educar por varios autores;
pero el instruir es menos que el educar, ésta se refiere
a proporcionar los conocimientos y habllidades que le --
permitan al sujeto responder a una situacién especifica.
Por lo tanto y partiendo de 1o anterlor consideramos que
la instruccibn sexual es tan sdlo el proporcionar conocl
mientos en materia sexual concernlentes a temas de inte-
rés; asf{ como el proporclonar las habilidades para res--
ponder al ¢qué hacer? ante clertas realidades sexuales,
perc sin modificar conductas sexuales en un sentido am-

plio.

La educacién abarca més que el informar o el ing
trulr; inciuso abarcarfa a ambas y afin mis ya que ésta -
es un proceso que ve al hombre come un todo integral. Fi
1680fos, psicblogos, pedagogos y profesjonales de la edu
caclén han definido a la educacibén a través de los tlem-
pos: por ejemplo: Juan Jacobo Rousseau nos habla de una
educacién que se ajuste a lo natural; en donde se inte-

grarfa el robustecimiento de su cuerpo y la conservacién
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sana del espf{ritu, aprendiendo cuando se necesite; cree-
mos que Rousseau tiene mucho de cierto si lo ponemos en
nuestra sociedad actual en donde todo hombre no vive si-
no scbrevive; actuamos, caminamos y la mayorfa de las ve
ces respondemos mecéinicamente, sin pensar, refiexionar o
sentir; somos seres que poseemos caracteristicas diferen
tes en lo emocional, los sentimientos, en lo f{sico, en

lo intelectual ... pero también es cierto que esta con
cepcibén se aleja de nuestra realidad, pues el hombre no
esti solo, sino que debe regponder a su medio para ser o
no aceptado. Durkheim dice que la educacién es una acciébn
ejercida por las generaciones adultas sobre las que toda
via no eatén maduras para la vida social. Tiene por obje
to suscitar y desarrollar en el nifio cierto nfimero de es
tados fislcos, intelectuales y morales que exigen de é1

1a sociedad politica en su conjunto y el medio social al

(1)

que estd partficularmente destinado.

De lo anterior es que para nosotros la educacién
es un proceso sistem&tico y formativo que deberé buscar -

el desarrollo integral del hombre (bioibgico, psicolégico

(1) DURKHEIM, Emilio. Educacién y soclologfa. Pag. 70.
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y social) en todo momento; ya que &ste posee una indivi-
dualidad y se encuentra inmerso en el medio social que -
1o influencia al interactuar con éste y con los demids --

dfa con dia, a través del procesc de socializacién.

La educacién ha sido définida " como un sector -
de 1la educacifn integral que proporciora conocimientos y
moldea actitudes personales hacia la personalidad; tene-
mos gue el individuc en una socledad y cultura determina
da por el medio familiar adquiere conocimientos bé&sicos

w (2)

e inicliales sobre la sexualidad

La educacién gexual * es el proceso por el cual
la persona adquiere y hace propias las normas, valores y
pantas de comportamiento y se liama preclsamente educa--
clén o técnicamente gocializacibn y referida a la sexua-

i1idad, educacifn sexual ".(3)

(2) CONAPO, Educacién y sexvalidad. Pig. 65.
{3) CONAPO, Sociedad y sexualidad. P&g. 33,
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La educacién sexual es la formalizacién de apren
aizaje sexual dentro de algfin programa que debe expiorar
los factores bloldgicos, emocionales, sociales, espiri~-
tuales e intelectuales que comprometen a la persona en -
su totalidad; (£)] entendiendo al aprendizaje sexual como
el conjunto de experienclas formales e informales, verba
les y np verbales del ser hombre o mujer, que van desde
el nacimlento y a lo largo de toda la vida; los cuales a
fectan el desarrollo de la personalidad y las futuras -

relaciones.

Las anterlores definiciones de educaciébn sexual
manejan diferentes aspectos:; no englohando al sujeto en
su totalidad; sl partimos de nuestras definiciones de sg
xo y sexualidad, viendo al sexo como el conjunto de ca-
racteristicas f{sicas que diferencian a hombres y mujeres
por sus Srgancs internos y externos; y a la sexualidad -
como la manifestacibn de la personalidad de tedo sujeto
conformada per los aspectos bioldgico, psicolégice y -

soclal, nos daremos cuenhta que 16 1llamado educacién ~-

(4) CARRERA, Michael. Sexo. Pig. 170.
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sexual es proporcionar al sujeto finicamente los aspectos
biolégicos de la sexualidad para que 1os conozca, anali-
ce, los reflexione y los haga parte de su ser, es decir,
la llamada educacién sexual s6lo es el aspecto biolégico

de la educacién de la sexualidad.

Por lo tanto cuando se vea al hombre como un to-
do, un ser integral con respecto a su sexualidad se ha--
blari siempre de educacién de la sexualidad y no de edu-

cacibén sexual.

La educacién de la sexualidad en el aspecto So--
cial se encuentra en todas las sociedades reproduclendo
normas, roles, creencias, tradiciones, costumbres y valg
res de pasadas generaciones que diff{cilmente se adaptan
a las necesidades actuales, las cuales deben ser respeta
das y seguidas por cada individuo; la mayorf{a de las ve-

ces por sentido comin.

Por todo lo anterior, es que desde nuestra pers--

pectiva la educacién de la sexualidad deberé:
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* Ser cientf{fica,

informativa e in

Estar en comfin a

distemdtica, formativa,
tegral.

cuerdo con padres, edu

cadores y maestrgs, es decir, si se va

a dar educacidn

de la sexualidad debe

de 1levar el misno mensaje y objetivo,

para no distorsi
de una necesidad
Basarse en la fo
nuestras actitud
en la tolerancia
cién, la ternura
Dar un clima de
confianza.
Incluir activida
ticos sencilloes.
Abarcar 1a genit
el rol de género
im;gen corporal,
sensualidad, el
amor, la intimid
-sabllidad, las 1]
concepcibn, el n

la anticoncepcié

onar a ambas; partiendo
confn.

ma de comportarnos, en
8, en la comprensibén,
el respeto, la acepta
Y el amor.

serenidad, alegrfa y --
des y materiales didie-

nlidad, la identidad y -
famillar y social, 1a
la expresién sexual, la
protismo, el afecto, el
pd, el respeto, l1a respon
placiones sexuales, la -
acimiento y por Gltimo -

n (aspectos biolégicos,
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peicolégicos y sociales); los cuales
dependerén de 1los intereses y necesi-
dades existentes.

Construir bases firmes para gque el in
dividuo funcione eficazmente durante
toda su vida como hombre o como mujer.
Lograr que el sujeto se realice con -
plenitud como ser humano sexual, asf
como de la funcifn reproductora; vi--
viendo su sexualidad en forma creadora
unificando los criterios de 1a liver-
tad, responsabilidad y respeto.
Cultivar los valores, normas, patrones
de conducta que no sean ri{gidos para
permitir el orden y ser flexibles pa-
ra el camblo en el contexto.

Permitir conocer mitos y falacias se-
Xuales.

Buscar alternativas para ampliar sus
limites.

Pretender el pleno dominio de 1la perso

nalidad al estar en familla y sociedad.
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De aquf que 1la educacidn de la sexualidad en 1la
infancia contemplar8 de la misma manera todos los aspec-
tos anteriores gue le permitan el desarrollo psicosocial
de la personalidad para la posterior toma de desiclones
en sexualidad con respeto, responsabilidad y amor; guian
do al nifio en el conocimiento de su cuerpo y el de los -
dem&s; aclarando sus dudas sin miedo, vergiienza o morbo-
sidad, es decir, que vea en la sexualidad lo m&s hermoso
de su vida; 1la cual estar§ presente hasta la muerte, mos
trdndole para ello lo ya establecido y que no podr& modi
Ficarlo, ya que estard con &l y lo beneficiard o afecta-
réd en su conducta sexual. Esta educacién de la sexualidad
1a encontraremos en dos modalidades y deberfan ser de la

siguiente manera:

a) EDUCACION DE LA SEXUALIDAD INFORMAL.

Aquf la educacién Informal es aquel proceso que
dura toda 1a vida, se imparte y recibe dfa con dfa indi
recta Y asisteméticamente dada por el medio ambiente, es
decir, por el proceso de soclalizacién que incorpora a -
los individuos a la socledad por las relaciones interper
sonales y la interacclén social; adem&s no posee fines y

pautas para ello. A partir de ésto es gue la educacién -
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de la sexualidad informal deberfa de tamar an cuenta los
aspectos psico-sociales de la sexualidad al desarrellar

en el sujeto sentimientos acerca de s{ mismo y de los de
més, las opiniones del cémo actfia y deberfa comportarse

la gente; ya que al observar a quienes nos rodean apren-
demos a dar y a recibir afecto, amor y a conformar rela-
clones; ademis se ensefia y se aprende del sexo y la se-
xualidad sin ser planeado o dirigido {l1as actitudes de -
1os adultos ante la sexualidad, la forma de llevarse de

los padres, el trato con los hijos, las reacciones pater
nas ante la curiosidad y los juegos sexuales infantiles).
Dentro de esta educacién de la sexualidad informal tene-
mos a la familia, como el primer grupo al que se perteng
ce y del cual se obtienen valores bfsicos del sexo y la
sexualidad; asi como 1o bueno y lo malo, lo socialmente

aceptable y lo permitido; los amigos también son parte -
de ésta al preguntarles, al observar sus actitudes y com
partamientos referentes a la sexualidad, los cuales por

1o regular son conocimientos erréneos y negativos; la re
1igién también estd inmersa dentro de la educacifn de la
gexualidad informal al transmitir los valores religiosos
que tienen influencia en la conducta sexual del nifio y -
del adulto gue nos dicen cémo comportarnos y actuar ante

ciertas situaciones; los medios masivos de comunicaci6n
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estén precentes en todo momento: la radio, 1la televisién
el cine y los materiales impresos difunden de manera muy
ripida la informacién referente a la sexualidad pero sin
previa seleccién, al mostrarnos modelos que no correspon
den a nuestra realidad sociocultural y que impulsan a ex
perimentar. Por 1lo anterior, es que esta modalidad de 1la
educacién de la sexualidad informal no es, ni deber§ ser
la mie optima en la infancia; ya que no se puede planear

ni controlar tenlendo como bage el sentido comfin.

b) EDUCACICN DE LA SEXUALIDAD FORMAL.

Aquf la educacién formal deberfa ser aquella que
se imparta dentro de una institucién llamada escuela, -~
donde el nifio aprenda los contenidos de las materias con
el maestro y sus compafieros determinadas por el sistema
educativo imperante (planes y programas de estudio, acti
vidades especificas del maestro). Esta educacién como --
procesc intencionado, metodoldgico y sistemitico 1levari
a realizar acclones educativas sobre la sexualidad; " se
deben estudiay anallzar y manejar los temas relaclonados

con la sexualidad, con el propbésito de lograr una con--
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(5)

ciencia hacia la conducta sexual " esta educacidn a1l
ser planeada posee objetivos, organizacién, ademés posee
ré ios medios para lograrlo a través de programas, unida
des de trabajo, e instituclones especlalizadas. En su --
planeacidn el proceso de aprendizaje se relaciona direc-
ta e indirectamente con el patrén de sistema de valores

relativos a la sexualidad en forma sistemftica. Desafor-
tunadamente lo que deberf{a ser una educacién formal de -
ia sexualidad en la infancia, se reduce a informaéién se

xual en la mayorfia de los casos.

Pasando a otro aspecto, la educacién de la sexua
1idad no es un tema que surgid de 1a noche a la mafiana -
ni en un abrir y cerrar de ojos, sino que se ha dado des
de el comienzo mismo de la humanidad Yy en todos los tiem
pos, sin embargo ésta ha sufrido altibajos en cada época
pais, sociedad o familla; ya que la adaptan a la forma =~
de vida que mejor conviene a sus intereses, costumbres,
tradiciones, valores, prueba de ello es lo que sucede pa

ra la década de los 60's - 70's en el‘mundo cuando se da

(5) WITER. Bducacién y familla. Pig.6.
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la implantacién de temas en materia sexual dentro de las
escuelas {(no se generaliza), sin embargo ésta era conoci
da con el nombre de informacibn, instruccidn o educacién
sexual sin tomar en cuenta los aspectos bio-psico-socia-
les que la educacién de la sexualidad implica, por ejem-
plo: En Estados Unidos antes de los 50's se introduce -
1a educacibn sexual en las escuelas como una necesidad -
en un primer momento, mis tarde se hace obligatoria para
algunos, mientras para otras instituciones educativas --
Ginicamente la enfocan al aspecto bloldgico con temas so-
bre enfermedades sexualmente transmisibles y abusc sexual
a fin de evitar embarazos ilegf{timos y relaciones prema-
ritales. En 1960 se ve a la sexualidad como base para el
desarrollo de la personalidad y para mejorar las relaclpo
nes interpersonales. En 1965 se introduce la educacién -
sexual en los programas escolares en cuanto a la repro--

duccibn.

En Hispanoamérica en 1la década de los.60's =70's
la escuela debé contribuir a la educacidn sexual de los
alumnos para ayudar a las familias ante dicha tarea. En
México también se retoma el tema por ser un pafis que peg
tenece a latinoamérica y por lo tanto no permanecib aje-

no a ésto.
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En México en la déceda de los 30's se intenté in
cluir temas sobre sexualidad en los programas educativos,
pere debido a protestas presentadas por algunas madres de
familia, el proyecto se dejé a un lado. En 1932 la socie
dad Eugénesica Mexicana, plantea a la SEP el problema de
la necesidad de brindar educacibn sexual a los educandos
y es en 1933 cuando se llega a la conclusidn de que la -
SEP establezca, organice y dirija 1la educacibn sexual en
nuestra sociedad, impartiéndose a partir del tercér gra-
do de primaria y en algunos grados de secundaria; para =
ello existirfa un departamento de psicopedagogfa e higie
ne en relacibn con 1a normal (primaria, secundaria y se-
cundaria técnica) organizando conferencilas sobre educa-
cibén sexual para padres y adolescentes que no asistieran
a las escuelas, asf{ como la capacitacién de maestros pa=-

ra impartir esta educaciédn.

Fl 21 de diciembre de 1933 se envié al Consejo de
Educacidén Primaria un proyecto para gue la ngcesidad de ~
la educacién sexual tenga dos caracter{sticas: La primera
que sea un proceso gradual de informacién en el primer afio
y la segunda que no destaque ésta de las otras materias,
es decir, que no constituya una asignatura especial; sin
embargo éste proyecto no fue muy lejos y s6lo quedd en --

proyecto
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En 1970 la educacién sexual de la familia y gru--
pos socliales de nuestra sociedad tienen gran ignorancia -
en lo que a sexualidad se refiefe y hay actitudes negati-
vas (mltos y tabies), viéndose nuevamente la necesidad de
la educacién sexual; ya que ante el desconocimiento habfa
grandes consecuencias como: roles sexuales estereotipados,
desintegracién familiar, pasividad femenina, imposibiii--
dad de disfrutar de su propla sexualidad y conductas re-

productivas e irresponsables.

En 1972 el goblerno hace una reforma educativa in
cluyendo el tema de la reproduccién en los libros de tex-
to de la SEP, asf{ como el estudioc de los temas soclales -
relacionados con la familla, la comunidad y el fenémeno po
blacional; sin embargo se encontrd una falta de recursos
humanos disponibles para esta tarea; esEa educacién sexual
se darf para que las personas adquiéran una conciencia -~
m&s profunda de la sexualidad (para ellos y los demés), a
fin de comprender su propia identidad; as{ como ver la in
fluencia de la familia y la sociedad en 15 educacién de ~
los sentimientos y formas de satisfaccién, as{ como una -
reflexién de las implicacicnes y consecuencias de ta vi-
8ién y ejercicios de la sexualidad y los valores vigentes

sobre ella, ademis de promover la salud como integracién
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de los aspectos som&ticos, emocionales e intelectuales -
del ser sexual para enriquecer y ampliar la personalidad.
En 1977 1la Secretarfa del Consejo Nacional de Poblacién

presenta un programa naclonal de educacién sexual con ob
jetivos, el cual fue el primer paso hacia 1a educacién -
de 1la sexualidadAformal. A partir de entonces se sigue -
un proceso para la elaboracién continua de proyectos que
nos llevan a promover una verdadera educacién de la se--

xualidad formal.

En conclusidn, la educacidn de 1a sexualidad en
la infancia al parecer no es tan aceptada como para los
adolescentes, pero actualmente es una necesidad y debe -
iniciar en ia familia, reforzarse en la escuela y ser a-
poyada por la religi6n donde esta Gltima forma parte de
1a vida de la mayorfa de las personas desde que tienen -
uso de conciencia hasta la muerte. La educacidn informal
de la sexualidad no existe como tal, ya que podrfamos 1lla
marla informacién o instruccién sexual, dada regularmente
por sentido com@in a través de la familia, amigos, reli-
gién y medios masivos de comunicacién con otros fines --
part{culares, La educaciédn formal de la sexualidad tampo
co existe como tal:; ya que en las escuelas se da informag

cibén sexual que va dirigida a adolescentes. Pero nos pre
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guntamos, cuil es la realidad en México: ¢ Aceptarin —-
los padres una educacién de la sexualidad en la infancia
en la familia y en la escuela ?, ¢ Qué les dirfan acerca
de ella los padres, educadores y maestros ?, ¢ Realmente
ge cuenta con los elementos para ello ?, §; El sistema e-
ducativo nacional la favorece o no ?, ¢ Cudl es el papel
de la iglesia en la educacidn de la sexualidad en la in-
fancia ?, éstas y otras interrogantes de nuestra realia--
dad mexicana serédn respondidas en los siguientes aparta-

dos.
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3.2 LA EDUCACION INFORMAL DE LA

SEXUALIDAD INFANTIL EN
NUESTRA SOCIEDAD.

Como menclonamos en el apartado anterior la educa
clén informal de la sexualidad no es planeada o dirigida,
se da espontdneamente dfa con dfa en las relaclones inter
personales y la interaccién social del nifio; siendo un —-
broceso que dura toda la vida y tiene como base el senti-
do comin. Dentro de esta tenemos a la familia, 1a iglesia,
los amlgos, los medlos masivos de comunicacién e incluso
108 médicos, quienes infiluencian al nifio al interactuar y

relacionarse con é1.

Toda sociedad posee valores, normas, leyes, tabhes,
mites, costumbres y tradiciones en materia sexual, los --
cuales son transmitidos a cada individuo a través de la -

eultura, la educacién y la socializacién.

La familia es el nficleo y la base del desarrollo
blolbgico, psicolégico y social del sujeto, es gquien pro-
porciona los elementos necesarios para que éste pueda ma-
durar, crecer, desarrocllarse e interactuar no s6lo como -
individuo sino como ser social. Del niicleo familiar se ob
tienen infinidad de aspectos que rigen nuestra vida diaria
desde el nacimiento hasta la muerte; porque de ella depen
de que el sujeto comience a integrarse a las exigencias -

del ser y hacer de la sociedad en donde se desenvuelve cQg
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mo parte del proceso productivo del paIs..entre sus prin-
cipales caracter{sticas se encuentran el vestir, allmen-—

tar, educar y respetar al sujeto que tiepe,a su,cargo.

Mientras se es un nifio aprendemos .; acaQar la --
forma de vida que se nos da, pero con el paso del tiembo
comenzamos a individualizarnos, a hacer frente a las si--
tuaciones que la vida nos presenta, queremos conocer nue-
vas formas de pensar, vivir y desarrollarse de las perso-
nas que conviven a nuestro alrededor; pero 1la familia co-
mo base del desarrollo de los aspectos que integran la vi
da del sujeto, es la que educa e informa en materia sexual
de manera informal desde el momento en que se nos viste -
de determinados colores para identificarnos como hombre o
como mujer, en la forma de jugar e inculcarnos la diferen
cla de los érganos genitales; todo ello medlante la educa
cilén, los valores, las costumbres, las tradiciones, los
mitos y 1os tabfies que los adultos han adquirido de gene-
raciones anteriores y los cuales se ven seglin convengan a
los intereses de los miembros que la conforman, por ejem-
plo, se ve reflejado en los resultados obtenidos en una -

entrevista realizada a padres de familla (ver anexo 3):

139



PADRES

Primeramente se hizo referencia al concepto de sg
xualidad, donde la mayorf{a (85%) conciben a la sexualidad
como la relaciép fntima de una pareja para procrear hijos
y formar una familia, también se dice (5%) que ésta es =--
una manifestacién nata del ser humano, otra parte (7%) 1a
encasilla en el conocimiento exclusivo de los Srganos se-
xuales y la diferenciacibén entre el mascuiino y el femeni
no; otra parte (3%) se negb6 a contestar a la pregunta rea

lizada.

La mayorfa (90%) de los padres de familia dicen:
que las manifestaciones de la sexualidad se dan en la adg
lescencia y en la pubertad, mientras que otra parte (6%)
opina que &sta se manifiesta desde el nacimiento o blen -
desde los tres afios de vida cuando el niffo (a) muestra in
terés por el sexo opuesto; otra parte (3%) dice que se da
desde 1la concepcién al determinarse el sexo al que se per
tenecerd; pero afin as{ otra parte (1%) dijo que los nifios

no poseen sexualidad.

Los padres de familia en su mayorfa (90%) han de-
finido al nifio como una persona y otro(10%) dicen que és-

te es un ser humano en chiquito.
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En cuanto a las diferencias que existen entre los
nifios y 1as nifias se nos dijo (80%)} que la fGinica diferen~
cia que existe es el sexo (refiriéndose a los brganos se-
xuales). Algunos dicen (20%) que las diferencias radican
en la forma de comportarse y la forma en gue los padres -~
nos educan desde el momento del nacimiento, as decir, se

determinan los roles que cada género deberfi o no adoptar.

Todos coinciden (100%) en gue los nifies {(as) tie~

nen neceslidad por saber acerca de la sexualidad.

Muchos padres (85%) consideran que aln no saben =~
como hablar de sexualidad a sus hijos, debido a que a -~
ellos nadie los educd en esa materia, y por lo tanto tu--
vieron que adquirir la informacidn fuera del nficleo faml-
liar, es decir, no entablaron un diflogo en el cual se ha
blara del tema de 1a sexualidad; otros padres (10%) inten
tarSn dar una explicacién al llegar el momento a través ~
de tlustraciones y ejemplificaciones de los animales; o~
tra parte {5%) buscarfa informacién en 1ibros, preyeccio-
nes, ete, para poder transmitir lo que desean, as{ como -
lagrar un ambiente de conflanza para dialogar sobre el te
ma en una forma senecilla, clara y real a fin de conocer -

la mejor manera de disfrutar la sexualidad.
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Por ello afirmamos que las actitudes adguiridas
en la nifiez y en la adolescencia, repercuten en la forma
de educar a los hijos en materia sexual, por ejemplo: la
mayorfa (98%) de los padres de familia no dejarfan a su
hijo varén jugar con las niflas a las mufiecas porque errf
neamente creen que ésto construirfa las bases de una per
sona homosexual, que no va con la imagen machista que su
hijo debe cultivar y defender ante cualquier situacién -
que se le presente; la otra parte (2%) dice que nifios y
niffas deben jugar juntos; para as{ empezar a relaclonarse.
Lo mismo sucede con el hecho de masturbarse o mirarse al
espejo completamente desnudo porque se dice (98%) ser un
acto male y por lo tanto merece un regafio; otra parte -—-
(2%) dice gque la masturbacién es una actividad normal -
que permite conocer nuestro cuerpo. sin embargo no estf
de més preguntar qué y por qué lo estédn hacliendo para --

prevenir que se dafien.

Al encontrar a sus hijos (as) tocando 1lo8 genita
les de sus compafieros de juego la mayorfa (98%) dijo que
1o reprenderfa justificando gue ésto no estd bien visto
y ademds ge debe tener regpeto por los demés; otra parte

(2%) dice gue hay que hablarles.
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Todos los padres tienden a decir gue es muy nece
saria la educacién de 1la sexualidad en la infancia en el
nficleo familiar y escolar para evitar que se obtenga in-
formacién errénea con respecto al tema; dado que la sexua

1idad es parte de la vida del sujeto.

La mayorfa (80%) de los padres para explicar la
diferencia genital entre nifios y nifias se limitardn a de
cir que ésta es la finica que nos permite reproducirnos,
otros (10%) se auxiliarfin de libros; y la otra parte (10%)
contesté que Dios nos hizo de esta manera para ser dife--

rentes.

Cuando hicimos referencia al tema del nacimiento
de un bebé la mayorfa (90%) de los padres respondié gue -
éste nace por la panza (operacién cesireaz), mientras otros
(8%) darén ejemplos alusivos al proceso de reproduccién -
de las flores, semillas y animales, el resto (2%) dijo que
un bebé es el producto de amor entre dos personas, la --
unién de papd y mami. Con ello podemos observar el miedo
que actualmente muestran los padres de familia al tratar
de explicar la sexualidad creyendo que los nifios presentan
problemas sexuales como la homosexualidad, el lesbianismo

y la masturbacién en la infancia (de cero a nueve afios).
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Con lo anterior sélo se demuestra que la forma -
de expresar nuestra sexualidad estd reglida por la manera
en que nuestros padres nos educaron, 1o cual nos llevd a
adoptar formas de vida de otras generaciones limitédndonos
as{ a recibir informacién incompleta y en ocasiones erré-
nea acerca del tema, lo cual no nos ha permitido disfru--
tar placenteramente cada sensacidn, emocifn y sentimien--
tos gue nuestro cuerpo experimenta ante las situaciones -

que se nos presentan diarlamente.

Desde antes de nacer, el médico y sus conocimien-
tos nos acompafian vigilando nuestra salud durante toda 1a
vida y ademds forman parte de nuestre medio smocial; por -
ello consideramos importante entrevistar a algunos médi--
cos (ver anexo 4), a fin de conocer los conocimientos, -
actitudes y puntos de vista que dentro de este dmbito de-
sarrollan en relacién al tema de la educacién de la sexua
l1idad en la infancia: en un primer momento entrevistamos
a los estudiantes de la Facultad de Medicina de la UNAM -
{sin importar el semestre), para conocer el proceso de ==
formacibn que éstos adquieren en relacibén a 1la sexualidad
humana y mds ain de las manifestaclones de la sexualidad

infantil.
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MEDICOS

Dentro de la Facultad de Medicina, el estudio de
la sexualidad humana no se da como algo cbligatorio en -
sus aspectos biolégico, psicolégico y social; su aspecto
central es el biol6gico en cuanto el estudio del aparato
genital masculino y femenino (su anatomfa, fisiologfa y
enfermedades), lo que es la concepcién, el desarrollo in
trauterino del ser humano y el parto as{ como las enfer-
medades sexualmente transmisibles y la anticoncepcién. ~
Estos son temas que tratan y son parte de la formacibn -
de todo médico; a pesar de ello la sexualidad es un tema
que llama la atencién y es de interés para algunos, quie
nes por iniciativa propia tratan el tema en el aspecto =
paicolbgico y social como la causa de posibles impotencias
que no presentan una base orgénica y que para Bu trata--

mients necesita del apoyo de otro profesienal.

Los estudiantes de medicina estin de acuerdo en -
que necesitan tener més elementos en materia de sexualidad
porque los tiempos as{ lo ameritan, pero no porqgue la se-
xualidad sea parte del ser humano; ya que éstos sélo se -
centran en las prevenciones y en que tanto el hombre y 1la

mujer merecen disfrutar la sexualidad en pareja.
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En el aspecto infantil el niffo no manifiesta se-
xualidad, ya que finicamente curiosea tocando y tocé&ndose
pero de ninguna manera experimenta algfin tipo de placer,
eso es de los adolescentes y los adultos; sentirf algo -
agradable pero no placer por lo tanto no creen necesario
hacer un anflisis o estudioc de una posible sexualidad ip

fantil.

En un segundo momento se entrevisté a algunos mé
dicog (ver anexo 4) ya titulados y ejerciendo su profe--
s5ién cuyos resultados estén divididos en categorfas que
nos permiten llevar un orden en nuestro trabajo. Primera
mente hicimos referencia al concepto de sexualidad, la -
cual se toma como un aspecto que estd inmerso en nuestro
desarrollo, se dice (60%) que la sexualidad se determina
con 1los caracteres sexuales masculino y femenino; Tam--
bién se dice (30%) que ésta es una parte fundamental de
1a personalidad del sujeto y que estf determinada por --
108 aspectos psicoldégicos y sociales, y otra parte (10%)

no contesté.

Cuando hicimos referencia a si los nifios manifieg
tan o no sexualidad, la mayorfa (92%) contesté que si ma

nifiestan sexualidad al tocar sus genltales y sentir pla
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cer al hacerlo para conocer su cuerpo Yy el de los demés;
ésto depende de la edad --aclaran--, 1o determina el me-
dio social porque le indica cbémo deberi comportarse se-
glin su sexo; y otra parte (8%) contesté que los nifios no
manifiestan sexualidad, sino que ésta se presenta hasta

la adolescencia.

Cuando se pregunté a los médices acerca del juego
erbtico, la mayorfa (92%) contesté que es el conocimiento
de los 6rganos sexuales por medio del tacto, como un si-
nénimo ‘de 1a masturbacién (manipulacién de los genitales
o partes erfgenas del cuerpo hasta llegar al orgasmo); -
mientras que el juego erbtico es comparar los Srganos -
propios con los del sexo contrario, el cual se realiza -
entre doa personas para tocarse y experimentar placer, -
masturbdndose mutuamente; y una Gltima parte (8%) se negé

a contestar esta pregunta.

Por lo que se refiere al tema de la masturbacién
1os médicos (80%) dicen que es el tocar los propios geni
tales, experimentando placer y llegando al orgasmo; tam-
bién otra parte (10%) de los m&dicos la entienden como -
el juego que se realiza con las partes sexuales, mientras

que otros {8%) la consideran como un acto que sustituye -
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una relacién sexual, por lo tanto es anormal. A partir -
de &sta (ltima respuesta con respecto al tema, podemos =
observar 1la influencia de nuestro medio socio-cultural,
familiar y profesional en nuestras actitudes cuando ha-
blamos de la sexualidad; por ello deducimos que la falta
de interés por investigar y educarnos en esta materia —-
nos lleva a introducir nuestros propios valores en la --
forma de pensar de otras perscnas, en este casoc a 108 que
asisten regularmente a sus consultas. También encontramos
(2%) respuestas dende la masturbacién es considerada como
un problema sexual y por lo tanto debe ser tratada por un
psiquiatra, ya que ésta puede crear problemas sexuales e

inseguridad en el futuro adulto.

Las actitudes y medidas que los médicos toman an
te una situacién en la que se encuentran a un nifio tocan
do '1los genitales de sus compafieritos del juego son: (75%)
observar 81 yp niflc tiene una infecclén o una irritacidédn
en el &rea genital, de no ser as{ dan una breve explica-
cién de las partes del cuerpo; por el contrario (5%) pre
fieren cuestionar, mientrag que otra parte (15%) dice ==
que no se debe hacer porque es una falta de respeto hacia
los demés; otros (5%) plensan que es una actividad natu-

ral porque le permite al nifio conocerse, pero a pesar de
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ello debemos de vigilarlos para evitar que se lastimen.

La educacién de 1la sexualidad es necesaria desde
la infancia --palabras de 1os médicos (80%)-- en el me-
dio familiar, social o escolar ésta debe consistir en --
dar informacién anatémico-fisiolégica del ser humano en
donde se enfaticen los conocimientos con respecto al na-
cimiento de un beb&, la masturbacidn, las relaciones se=
xuales, anticonceptivos e higlene que de alguna manera -
tienen que ver con un sSlo concepto de la sexualldad; tam
bién se dice (15%) que debemos hablar de la sexualidad -
bajo un ambiente de confilanza con el apoyo pedagégico, -
psicolbgico, médice y familiar; otra parte (5%) de los -
médicos creen suficiente dar una orlentacién somera, li-

gera y superficial porque no necesita mayor explicaciébn.

Los médicos (100%) opinan que las personas més -
idéneas para impartir educacién de la sexualidad son los
sexblogos, personal de salud o en su defecto los padres
de familla, maestros y psicédlogos cuyo objetivo serd in-
formar sobre aspectos generales del tema Yy sus consecuen
cias a fin de crear una mente sana; se pretende educar -
en forma natural y ablerta porque las ventajas y desven-

tajas dependerin de quien 1la imparta para gque el sujeto
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elija 1lbre y responsabiemente la forma de disfrutar 1la
sexuvalidad o encasiliarlos en conocimientos Gnicamente -
biolbégicos del hombre y la mujer que alimentan y reprimen

la experimentacién del placer de una pareja.

Algunos (7%) profesionistas del campo médico, con
gideran a 1la masturbacidn, la homosexualidad, el sadismo,
el masoquismo y el voyerismo como problemas sexuales; --
mientras que la otra parte (93%) opinan que el nific no -

presenta problemas sexuales.

Con todos estos datos obtenidos, podemos concluir
que cualquier profesionista antes de ejercer es un ser -
humano gque ha vivido durante gran parte de su vida en el
seno familiar, en una comunidad y en una sociedad dentro
de la cual aprende una cultura, valores, tradiciones, =--
ecreencias... y sus formas de ver e interpretar las mani-
festaciones de la sexualidad que en ocasiones se antepo-
nen a los conocimientos clent{ficos de esta época; lo que
nos lleva a una descompensaclbn para entender, disfrutar
y satisfacer nuestra propia sexualidad. Por 1o tanto los
médicos no son los més aptos para dar una educaclén de -

la sexualidad en 1a infancia.
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Pasando a otro punto la familia no sblo recurre
a la medicina para soluclonar los supuestos problemas de
la sexualidad infantil, sino que ademds cuenta con un a-
poyo espiritual, un ser supremo (Dios) creador del hombre
(Adén) y de 1a mujer (BEva) con el fin de satisfacerse mu
tuamente en el terreno sexual, por lo tanto procreardn -
hijos para formar una famiiia que pueda guiarse moral vy

socialmente, después de ser desterrados del paraiso.

La iglesia también es parte del medio social don
de el sujeto se desenvuelve, muchos practicamos o cree--
mos en alguna religién, predominantemente la catélica, =
de an{ nuestro interés por aplicar entrevistas a los sa-
cerdotes catbélicos (ver anexo 5) con la intencibén de co-
nocer la panorfmica actual que se tiene con respecto a -

la sexualidad infantil.

SACERDOTES
El primer aspecto al que hacemos referencia es =
el concepto de sexualidad, 1a mayorfa (70%) de los sacer
dotes sefalaron que &sta es la manera de constitulrse cg
mo persona Yy va upnida al desarrollo integral del ser hu-
mano; para otros (30%) es un don de Dios que nos ha sido

dado para expresar amor Yy afecto a quienes amamos; ademés
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de proporcionarles al hombre y a la mujer los elementos

necesarios para la procreacién.

Al transcurrir la entrevista hablamos de las ma-
nifestaciones de la sexualidad en la infancia, en donde
unos (70%) consideran que los nifios la manifiestan desde
el momento de tocar, experimentar y explorar 1los genita-
les, y al cuestionar sobre el tema para conocerse a s{ -
mismo y a los demds; otros (20%) respondieron que la se-
xualidad se da cuando el nifio manifiesta atraccién por -
el sexo opuesto; y la filtima parte (10%) contesté que los

nifios no poseen sexualidad.

Por masturbacién los sacerdotes entienden (80%)
a 1a excitacién personal ejercida sobre 1los genitales, -
es un acto egofsta y anormal que se utiliza para obtener
el placer en uno mismo. En el nifio es un acto que se da
por mala informacién proporcionada por el medio, es un =
problema que causa desequilibrio, es un primer indicio -
de que el nifio ha visto algo, es decir, haber visto a una
persona masturbindose; otra parte (20%) dice que los ni-
flos la realizan por curiosidad, ya que estén jugando con

los genitales para experimentar nuevas emociones.
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Los sacerdotes coinciden en decir que cuando un
nifio les pregunte sobre sexualidad, éstos responderén:
es algo maravilloso que Dios nos ha dado para hacer fe-
1iz a otro ser humano del sexo opuesto; eg algo hermoso

que se decubre al crecer.

Al encontrar a un niffo y a una nifia tocando mu--
tuamente sus genitales al jugar al doctor, algunos sacer-
dotes (80%) dirfan: no debes jugar con los genitales por
que estas emoclones se deben reservar para la persona --
con la que vas a formar una familia, otros (20%) trata~--
rin de explicar lo bueno y 1o malo de una relacién de pa
reja, hablarén sobre el cuerpo, preguntaréin por lo que -
hacen, quién los ha enseflado, han visto a alguien hacer-

lo © se los han hecho, entre otras.

Al hablar de la educacifn de la sexualidad en la
infancia, la mayorfa (80%) respondib que ésta es impor--
tante para el momento en el que estamos viviendo: y el -
objetivo de dicha educacién serfa dar los aspectos posi-
tivos del hombre y de la mujer, asf{ como la importancia
del amor, brindar informacién del cuerpc y los cambios -
que éste sufre, se inculcari que éste es un don de Dios

y trascedental en la vida de todo ser humano, es-decir,-
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recibir educacién de la sexualidad en la infancia para -
que seamos responsables, ademéds se evitarid buscar infor-
macién equivocada e irreal con respecto al tema:; se pien
8a que las personas mAs indicadas para dar educacién de
1a sexualidad en la infancia son los padres de familia -
por la cotlidiana relacién que tienen con sus hijos; otra
parte (17%) considera que esta educacién deberian darla
los padres y maestros en forma conjunta, tan es as{ que
se asegura que la informacién dada en las escuelas oficia
les es buena; sélo algunos (3%) consider&n que ésta debe
ser dada por los especlialistas en sexologf{a o personas -
que posean los conocimientos y actitudes necesarias para

ello.

Con lo anterior queremos decir que al creer en -
un ser supremo se hace con la intencién de aliviar de al
guna manera nhuestra conciencia y para apartarnos del pe-
cado en relacién a los buenos o malos actos con respecto
a la sexualidad, y no debe ser as{; sino que Dios hizo a
un hombre y a una mujer para estar juntos, amarse y res-
petarse. Nos dio sensibilidad a ciertos placeres no para
ocultarlos, sino para disfrutarlos y compartirlos con -=-

otro ser humano.
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Sacerd&ces, médicos, padres familia ¥y otros coin
ciden en afirmar que la sexualidad es importante y nece-
saria en la vida del ser humano, .por elloies que debemos
educarnos tanto individual como socialmente en esta mate

ria. .

ESs necesario -- aclarar-- gque para la realizacién
de estas entrevistas tuvimos grandes inconvenientes, co-
mo el de la negativa total por parte de algunos sacerdo-
tes para contestar, sin embargo con ello nos demuestran
que afin en la actualidad el tema de la sexualidad sigue
siendo oculto, del que no puede hablarse o preguntar por
que para algunos afin es considerado un pecado lleno de -

verglienza, tabfies, mitos ...

Por los resultados obtenidos observamos que 1los
sacerdotes siguen conservando actitudes cerradas con reg
pecto al tema de la sexualidad porque ningfin sacerdote.;
entrevistado nos hablé de su Interés por brindar a las -
famillas devotas educacidén de la sexualidad o por lo me-
nos sugerir algfin texto para revisarlo conjuntamente, ya
sea para criticarlo o para adoptarlo como gufa del desa=-
rrollo educativo de los sujetos; sin embargo 1a iglesia

en su conjunto se est§ preocupando por dar educacién de
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la sexualidad a los niflos (que los sacerdotes no 1a hagan
parte de ellos es otra coga); un ejemplo de ello es el -
libro titulado " Iniciacién sexual como catequesis " el
cual nos da una panorimica anatémico-fisiolégica de 1a -
sexualidad y nos menciona que esta instruccibén de la se-

xualidad seré:

* El marco positivo de la enseflanza, crean
do una atmbésfera de comprensién y con-
fianza.

+* pada a partir de la biologfa, nombrando

a cada parte por su nombre, respeténdola.

Pero a pesar de &sto el libro refleja algunos

tabGes gue seguimos conservando.

* Los jobvenes deberdn reprimir sus impulsos
sexuales hasta que sean adultos.

* No debemos de vestirnos provocativamente.

* Quien se resista a juegeos y a mostrar -

sus genitales es puro.

Lo anterior se refuerza en nuestra vida diaria -

sea en la familia, la comunidad o por los medios masivos
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de comunicacién que nos permiten visualizar imbgenes --
atractivas a nuestros sentldos, es decir, estdn creadas

en funcibén o el agrado de quien recibe el mensaie.

La mayorfa de los medios masivos de comunicacién
tienen como obvjetivo informar sobre los acontecimientos
‘més relevantes de nuestra sociedad, existen infinidad de
formas para transmitir, pero hay quienes logran hacerlo
auditiva y visualmente, sin olvidar l1la gama de anuncios
comerclales que nos permiten fantasear con las escenas -
de chlcos y chicas sexiatractivas (os), semidesnudas (os)
gue provocan en el sujeto sensaciones placenteras que --
llevan a la adopcién del rol social y el papel de género.
En la actualidad la epidemia de la televisidédn se encuen-
tra en casi todos los hogares como un medio de comunica-
cibén que permite que el nifio se llene de un cfmulo de. in
formacién, violencia, agresividad y sensaclones de pla--
cer (en pelfculas, telenovelas, anuncios y series entre -
otrog), con 1a idea de que cualquier situacién puede te-

ner un final feilz.

En la televisibn se nos muestran d{a con dfa los
valores, creenclas, mitos, tabfes y costumbres de una so

ciedad y que las famillas ain conservan de generacién en
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generacién y que diffcilmente podran modificarse. Esto -
nos lleva a pensar que por un lado se nos da la libertad
visual porque se nos permite tener contacto con este me-
dio y por el otro se nos restringe al querer adoptar con
ductas naturales y libres para expresar nuestra sexuali-
dad como la imagen nos la proyecta y sélo son vilidag --
aquellas conductas que colnciden con la vida familiar --
que hemos llevado, por ejemplo los noviazgos, las expre-
siones de amor, les besos, la ternura y el embarazo en-

tre otros.

En sintesis, los medios masivos de comunicacién
gon puertas abiertas para informar sobre 1a sexualidad,
sin embargo las formas en las que hemos sido educados no
nos permiten aceptar la importancia de la sexualidad en
1a vida del ser humano, sea de manera informal o bajo la
educacién formal llevado a cabo en la eacuela como lo --

veremos en el sigulente apartade.

En conclusibn, la educacién de 1a sexualidad que
el sujeto recibe, constituye las bases para aceptar, dis
frutar, gozar o rechazar su propia sexualidad, de tal -~
manera que pueda entender o respetar la forma en que ca-

da persona vive o se satisface ante dichas manifestacio-
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nes. Los padres de familia, médicos y sacerdotes son par
te de esta educacién informal de la sexualidad y no po--
seen ni los conocimientos bisicos para ello: ademls la -
formacién que han tenido a través de log afios no les ha
permitido buscar mis alld de lo ya establecido. Los tiem
pos de hoy no son los de antes, todos debemos prepararnos
para disfrutar de nuestra sexualidad en compafiia de otro
ser humano (no convirtiéndose en un libertinaje sexual),
es decir, la sexualidad no es cosa del otro mundo, la sg
xualidad es nuestra y no podemos separarla de nosotros;
por tal motivo 1la necesidad de una educacién de la sexua
1idad en 1la infancia acorde a la situacidén actual y a las
necesidades de cada nifio no es ignorada por padres, médi
cos y sacerdotes, pero no se atraven a dar el primer pa-

so por mliedo al rechazo de los demds.
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3.3 LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN EL
NIVEL PREESCOLAR.

Muchos de nosotros alrededor de 1los cuatro o cin
co afios de edad ingresamos a un primer nivel del sistema
escolarizado sea jardin de nifios o preescolar, dentro ==
del cual aprendemos a {nteractuar y relaclonarnos con o-
tros nifios que asisten a la misma Institucién educativa
comfinmente llamada escuela donde adquirimos nuevas for--
mas de comportarnos para vivir en armonfa con los demés,
la escuela nos brinda una gama de contenidos que quiza -
en nuestra vida diaria no habkiamos contemplado,y a dife-
rencia de la educacién informal estén determinados por -
planes y programas de estudio del sistema educative nacio
nal que impera en nuestra sociedad y por las actividades

realizadas por el profesor al interior del aula.

El tema de la sexualidad dentro de la modalidad
de 1a educacién formal, debilera llevarse a cabo como un
proceso intencionade, metodolbgico y sistemitico cuyos -
objetivos debieran planearse y organizarse en funcién de
1as necesidades del alumno, guien poco a poco se estd in
tegrando al mundo de los adultos, estd aprendiendo a aca
tar y adaptarse a las reglas que la sociedad le exige
en cada momento y en todos los aspectos incluyendo el de

la sexualidad.
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Sin embargo cuando nos enfrentamos a la realidad
donde diariamente nos movemos, comprobamos que la educa-
ci6n de la sexualidad formal se convierte en un ideal Yy
como prueba de ello sen los resultados obtenidos a la en
trevista realizada a las alumnas de la Escuela Normal de
Educadoras a fin de conocer el proceso de formacién que
éstas reciben actualmente en 1o concerniente a la educa-
cién de la sexualidad en la infancla; ellas respondieron
gque no hay una materia destinada a impartir educacién se
xual, mucho menos infantil:; en ocasiones dentro de 1la ma
teria de investigacién Educativa, las alumnas al escoger
1ibremente el tema de investigacién rara vez eligen el -
de sexualidad, pero alguna lo hard aunque con muchas ca-
rencias e intentar§ relacionarla con el interés del nifo,
sin embargo, se limita a exponer el tipo de preguntas --
que el nifio frecuentemente hace cuando quiere saber de -
dénde vienen los bebés, cémo entra en el vientre de la -
madre, guién 1o puso ah{; las cuales no siempre son con-
testadas porque en nuestras regpuestas van nuestros valgo
res, creenclas, mitos, formas de pensar, de vivir ... --
que el educador posee como producto de la educacién 1in-

formal recibiga.
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Dentro del plan de estudios de la Normal de Edu-
cadoras se estipula que durante el primer afio las alum-
nas cursarfn la materia de Pslcologfa en el cual se rea-
liza el tema del crecimiento y desarrollo f{sico del ni-
fio, pero nunca se analiza el aspecto de la sexualidad, -
ge les indica en forma superflicial que si llegasen a en-
contrar a un nifio toc&ndose los genitales es preciso de
jar que 1o haga; pero si esta actividad se realiza coleg
tivamente entonces el educador deberd actuar bajo su cri
terio, tratando de dar una solucién Sptima a dicha situa-
cibén. Los educadores coinciden en la necesidad e impor-
tancia de la educacién de la sexualidad en 1la infancia -
porque en la préctica profesional es diffcil entender al
nifio desde un aspecto socio-sexual, como lo veremos en -
108 resultados obtenidos en tas entrevistas realizadas a

educadores de jardi{n de nifios y preescolar oficiales.

De las entrevigtas realizadas a educadores (ver

anexo 6}, obtuvimos los siguientes resultados:

La mayorf{a de los educadores (85%), entienden a
1a sexualidad como 1a relacién fntima entre hombres y mu
jeres que lleva a la procreacién de un nuevo ser, otra -

parte {10%) dice que es el conocimiento del cuerpo y sus
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funciones y una Gltima parte (5%) dice que es una mani-—-

festacién que se da en todos los seres humanos.

Cuando les preguntamos acerca de las manifesta--
clones de la sexualidad en la infancia, 1a gran mayorfa
regpondié (75%) que los nifios si manifiestan sexualidad
apartir de que observan sus Srganos sexuales, ademés cuan
do toca a amiguitos o cuando se toca el mismo, otra par-
te (15%) dice que la sexualidad es necesaria e importante
para conocer sl cuerpo sin morbosidad, ni conocimientos
erréneos, una Gltima parte (10%) dice que el conocimiento
de las manifestaciones de la sexualidad en la infancia =

evitarfa que los nifios sean victimas de abusos sexuales.

La mayorfa (80%) dice que la edad mis propicia -
para brindar educacién de la sexualidad es en la puber--
tad y la adolescencia, otra parte (15%) dice que debe -~
iniciar a log ¢inco aflos aproximadamente, es decir, al -
inicio de la educacidén formal, una iiltima parte (5%) di-
ce que comlenza desde el nacimiento al recibi; estimulos

del medio soclal que le rodea.

La mayorfa (90%) dice que el objetive de la edu-

cacién de la sexualidad en la. infancia deberfa ser: El =
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alumno conocerf su cuerpo y el de los demds, as{ como la
diferenclacién de los sexos mediante {lustraciones y pli
ticas; otra parte (10%) dice que el objetivo ser{a quitar
tabfies sobre el sexo, aceptdndolo con naturalidad, sugi-
riendo para ello convivencias entre padres, hijos y maes

tros.

En cuanto a las actitudes que los educadores to
man al encontrar a un nifio (a) tocando sus genitales, la
mayorfa (65%) respondld que los regafiarfan, otra parte -
(25%) preguntarfan al nifio (a) qué estd haclendo y una -

Gltima parte (10%) dice que ésta es una actividad normal

En cuanto a las medidas que se tomarfan al encon
trar a un nifio y a una nifia tocéndose mutuamente los ge-
nitales, la mayorfa de los educadores (80%) llamarfa a -
los padres para informarles sobre la conducta de sus hi-
joa para que los regafien, la otra parte (10%) preguntarfa
qué hacen y dependiendo de la respuesta se les orientarfia
y una filtima parte (10%) dijo que los llevaria al psicH-

logo.

La mayorfa de los educadores (73%) dijo que el -

trabajo con los padres de familia consistirfa en orien--
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tarlos en materia sexual y comunicacién familiar para --
crear un amblente de confianza, ésto se bodra,lo#rar ne-
diante cursos dirigidos a padres de familla, maestros y
nifios, y otra parte (27%) dijo que es diffcil y muy ries
goso trabajar con padres de familia porque trae consigo

una forma de vida de generaciones anteriores.

La gran mayorfa de los educadores dicen (95%) que

a nivel preescolar no se da informacién sobre la sexuali
.dad Yy otra parte muy pequefia (5%) opinan que é&sta se da

mediante el juego cuando se reproducen 1los roles sociales

y el papel sexual de cada nific (a).

Las personas mis indicadas -- dicen las educado-
ras-- para proporcionar la educacién de la sexualidad en
la infancia son los padres (75%), padres y maestros (20%),

médicos y psicélogos (5%).

En conclusién, la educacién formal inicia en una
institucién llamada escuela donde el educanao adopta nug
vas normas, formas de comportarse, responder e interac-
tuar para pertenecer al medio social donde ahora sSe de--
gsenvuelve lo cual le permitiri integrarse paulatinamente

a las exigencias de la sociedad. Dentro de la escuela el
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individuo podréd adquirir conocimientos organizados y pla
neados en funcidén de 10 que se espera de €1, para ello -
se estructuraron objetivos, metodologfas, planes y pro--
gramas de estudio que nos limitan a entender a la sexua-
lidad como parte del desarrollo integral del individuo,
porque equivocadamente se cree gue la educacidén formal -
estd separada de la educacidn informal cuando en realidad
ambos se contemplan para el beneficlo del proplo sujeto;
pero lamentablemente desde preescolar se cree que el ==
maestro es un sahelotodo y es qulien debe exponer el tema
de la sexualidad en el nivel escolar, cuando los cambios
ge reflejan afin mis en el nifio. Las educadoras no astin
preparadas para la educaclén de la sexualidad en la infan
cia, encierran a la sexualidad dentro del sexo, no cono-
cen las manifestaciones de la sexualidad en la infancia

y ante las pocas que conocen reacclonarfan erréneamente,
perjudicando el desarrollo de la personalidad del nifio; -
ademds de no contar con loa elementos bésicos para diri-
girse a los padres de sus alumnos en materia de sexuali-

dad.

Los maestros de educacién primaria también influen
cian el desarrollo de la sexualidad de los nifios, pero --

&sto lo veremos en el siguiente apartado.
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3.4 LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN LA
ESCUELA PRIMARIA.

En el apartado anterior se hablé de 1a educacién
de la sexualidad en la infancia de tipo formal, como un
proceso planeado, sistemitico y metodolégico entre mu--
chos aspectos, el cual se da en una institucidén 1llamada
escuela; en este caso hablaremos de la educacién de la -
sexualidad que se imparte en la escuela primaria mexica-
na, iniciando con un andlisis de los textos en cuanto a
contenidos en materia de sexualidad; as{ como entrevis--
tas aplicadas a diversos maestros normalistas de diferen
tes grades escolares y escuelas, para culminar con un a-
nflisis general de todos los aspectos extraidos. Esto --
nos ayudari a obtener los conocimientos y las actitudes
que los maestros poseen con respecto a la sexualidad en

la infancia dentro de nuestra socliedad mexicana.

Iniciamos con el anflisis de los libros de texto
de la Secretarfa de Educacifn Pfiblica, en la escuela pri

maria, y encontramos lo siguiente:

En el libro de texto de primer aflo, dentro de 1la

unidad uno encontrames a un nifio y a una nifia diciendb'f‘

i Soy un nifio ! y | Soy una nifia 1: mostrando . a través B

de ello como debe peinarse y vestirse una niﬁa y

nifio. También encontramos que en la unidad dos se habla s
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de la familia en cuanto a la relacién padres e hijos; en
la unidad tres " nacemos " se ve la germinacién del fri-
jol y el nacimiento de las avecillas, al ilustrar prime-
ramente a dos aves que estfin juntas, después construyen

su nido, alimentan a sus polluelos y por @iltimo éstos sa
len del nido; muestran el nacimiento de un pollito cuan=-
do 1la gallina pone el huevo, se rompe éste y nace; mues-
tran medlante fotograffas el nacimiento de un caballo ¥y
el de un lagarto, diciendo que los nifios se forman den-~

tro de su mamé que estd embarazada.

En el libro de segundo afio, se ve una unidad ti-
tulada " crecemos " la cual inicia con 1la alimentacién -
que el nifio de siete u ocho afios debe recibir para cre-
cer sano; méds adelante encontramos el tema " clmo es tu
cuerpo ", en donde se le pide al nifio dibuje su cuerpo,
ademis se le prequnta por el nombre de sus padres {(extrg
midades superiores e inferiores y su cara), se da una --
breve explicaclén de la piel, los mlsculos y su funcibn;
pfiginas mis adelante aparece el tema " crecemos y apren-
demos ", en donde no se da explicacién alguna del desa--
rrollo psico-social, enfocéndose Gnicamente al crecimien
to fisico y las actitudes lfidicas que se supone el nifio

(a) debe realizar.
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En el libro de tercer afio en la unidad cuatro se
desarrolla el tema " los seres vivos nos reproducimos *
iniciando con una explicacién de como se reproducen las
plantas, los animales y el ser humano; sin embargo la ex
plicacibn se encasilla dnicamente a ilustraciones en las
cuales el animal y el hombre se encargan de sus hijos en
la etapa prenatal y posnatal alejéndose de la perinatal,
mis alin olvidindose del proceso para llegar a la fecunda
cién, desarrollo y la impcrtancia de la sexualidad en el

individuo.

En el libro de cuarto afio, la unidad 21 se titu-
la " cbmo nos desarrollamos ", inician mostrando el cre-
cimiento del mafz y de una vaca, la cual crece y est§ —-
con un toro; mostrando sin dar ninguna explicacién de co
mo después de estar juntos se va formando un bacerrito -
dentro de ella y nace; despfies hay un apartado que nos -
habla de las diferencias de tamafio de las partes del --
cuerpo de los nifics; hay una i{lustracién que nos muestra
una pareja, una mujer embarazada y dicen 1o siguiente: -
Recuerdas cbmo se va formando el becerrito en el inte--
rior de su mam8, con los nifios pasa igual, durante nueve
meses se desarrolla en la matriz, lugar que les sirve de

abrigo y proteccién hasta que estén listos para nacer. -
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Para que se forme un nifio hace falta pap8 y mam§ quienes
le darfn carifie y 1o cuidarfn. Como se puede percibir en
el 1ibro de cuarto afio se toca el aspecto sexual y no el
de la sexualidad; se explica el nacimiento comparéndolo
con el de los animales y ésto no debiera ser; se tiene -
que explicar --seglin nuestro punto de vista-- el naci--
miento del ser humano tal y como es, utilizando ilustra-
ciones que muestren im&genes lo mfs real posible para —-—

que el nifio 1o entienda y asimile mejor.

En el libro de quinto afio, 1a unidad 18 se titu-
la " nuestro cuerpo " pero sblo se habla de su funciona-
miento (sistema cardiovascular y endocrino), alejéndose
de la genitalidad y la funcién reproductiva; en la uni--
dad 19 se habla de como cuidar nuestro cuerpo en cuanto
a la salud y a las medidas de higlenevgeneralg es decir,
en el libro de quinto afio no se tratan aspectos de la sg

xualidad, ni de la funcién reproductiva.

En el libro de sexto afio, dentro de la unidad --
dos " el crecimiento " se habla de los tejidos del cuer-
po y de las células animal y vegetal; la unidad 13 se ti
tula " cémo nos desarrotlamos " e inician mostrando la -

diferencia existente entre los nifios de primero y los --

170



nifios de sexto; hablan de los cambios puberales de nifios
y nifias, describen el aparato sexual masculino y femeni-
no, la menstruacién, los cambios de Snimo (aspecto glan-
dular) y la fecundacién, esta iltima como la llegada del
espermatozoide al 6vulo, no retomando los aspectos psico
16gicos y soclales de la sexualidad que son fundamenta--
les para el proceso ensefianza-aprendizaje en el nifio de

las escuelas primarias.

En general de los lihros de texto de la escuela
primaria, Gnicamente se habla del aspecto biolégico de =
1a sexualidad, alej&ndose de lo psicolégico y lo social;
en los primeros dos afios se habla exclusivamente del na-
cimiento de 1los animales, no se habla del ser humano; rg
cordemos que en estas edades es cuando el nifio pregunta
més, porque acaba de ingresar a un nuevo ciclo. En.terce
ro y cuarto aflo se tratan aspectos biloilégicos pero no --
del cuerpo sino del nacimiento; pero sin detalles, séio
algo superficial que deja lugar a mis dudas. En el qnin-
to afio se hace a un lado completamente, mientras que en
el sexto afio se habla de los cambios puberales de hom--
bres y mujeres, la menstruacién y la fecundacién. Con és
to queremos decir que los aspectos psicolSgicos y socia-

les de la sexualidad quedan fuera de los 1ibros de texto
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de la egcuela primaria; lo bloldgico resplandece cuando

el nific o mejor dicho el puber inicia en su reconocimien
to y no en 21 conocimiento del cuerpo. La infancia, eta-
pa fundamental del ser humano en todos sus aspectos, in-
cluyendo la sexualidad ha quedado atris no obteniendo --
conocimientos de su mundo, de los demds ni de é1 mismo,

creciendo en ignorancia y sorpresa ante ésta porque no -
es el momento, por creer gque al hacerlo se crearf un ni-
fio precoz; pero ésto no es asf. El nifio es investigador,
curioso, explora, explicard y verd las cosas conforme le
han enseflado los demds, sin ver realmente qué sucede con
€1 y con los demés. Los nifios en la primaria se encuen--
tran bajo el proceso de soclalizacibén, estén conociendo

su entorno social, se estén acostumbrando a 10 dque ven,-
conocen, escuchan y perciben, asimilan y hacen suyas las
ideas, valores, costumbres, tradiciones y mitos entre -~
otras cosas que por generaciones se han ensefiado; sin du
da todos &stos son aportes muy vallosos, pero hay cam--
bios y debemos estar al margen de ellos, debemos de apor,
tar lo nuevo a2 1o nuevo que no e€s malo si hablamos de se
xualidad, pero que es necesario para que el hombre y la

mujer vivan y disfruten la vida en pareja.



Los maestros después de la familia son los encar
gados de guilar al niflo, ellos se dice son los més indica
dos para dar una educacién de la sexualidad en la infan-
cia, pero la realidad es otra; en nuestra visita a 1a --
Normal de Maestros para investigar la formacién de éstos
en cuanto a la sexualidad encontramos que s61o poseen ~--
una unidad temftica de ésta durante sus afios de forma--
cibn, la cual asume una posicién psicoandlitica en los =
primeros afios de la vida del nifio y después sdlo se le -
dan aspectos blolégicos de las funciones sexuales del --
hombre y de la mujer, sin retomar en ningfin momento los
aspectos psicolégicos y soclales de la sexualidad que e-
1los deberfan de conocer y hacerlos parte de su forma—--
cibn, ya que no los consideran importantes pues los ni-
fies no los entenderfan; ésta es nuestra realidad mexica-
na, donde 108 maestros normalistas no reciben una forma=-
cibén en cuanto a la sexualidad; por lo tanto no deben de
ser conslderados como educadores de la sexualidad en la
infancia dentro de las escuelas primarias,sblo serén in-
formadores sobre aspectos bioldgicos bombardeando a 1los

niffos con informacién que ni ellos mismos comprenden.

No conformes con ésto, aplicamos una serie de en

trevistas (ver anexo 6), y obtuvimos los siguientes re-
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sultados:

En 1o concerniente a la sexualidad la mayorfa de
los maestros (90%) dicen que es la relacién existente ep
tre un hombre y una mujer para reproducirnos, otra parte
(7%) l1a considera como el conocimiento de la propla per-
sona, otra parte (2%) la considera como algo natural y =

una Gitima parte (1%) no contesté.

Cuando se les pregunt$ si el nifio manifestaba seg
xualidad, la mayorfa (82%) respondif que sf al sentir --
atraccién por el otro sexo, otra parte {(18%) dijo que no
porque se manifiesta hasta la adolescencia cuando se dan

los cambios.

se les pregunté si es necesaria la educacién de
l1a sexualidad en la infancia y el 100% dijo que s{; aun-
que el 50% dijo que para conocerae y la otra parte dijo

que para evitar posibles consecuencias.

La mayorfa dijo que la edad en la que se debe ha
blar de sexualidad es la adolescencla (75%), otra parte
{20%) cuando el nifio se interesa y una Gltima parte (5%)

desde que se nace.
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La mayorfa de los maestros (90%) dijeron que 1a
educacién de la sexualidad en la infancia contarfa con
dos objetivos: el primero que el sujeto se conozca a s{
mismo y el segundo que no se vean las cosas con morbosi
dad, otra parte (5%) dijo que el objetivo serfa dar con
fianza para la posibilidad de comunicacibn, y una Gltima

parte dijo que no sabrfa (5%).

La mayor{a de los maestros (97%) proponen que pa
ra que se de este tipo de educacifn es necesario que sean
capacitados y contar con el material did4ctico para ello
una minima parte (3%) dijo que era suficiente con los --

contenidos de los libros de texto.

Respecto a cémo dar la educacién de la sexualidad
dentro de la familla la mayorfa de los maestros (71%) di-
jo mediante técnicas, pléticas, proyecciones y ademés es-
tar capacitado para ello y la otra parte dijo (29%) que

con los 1ibros de texto.

Para explicarle a un nifio acerca de la diferencia
de sexos, la mayorfa (78%) dijo que se es nifia para pro-
crear hijos y ser madres, mientras que se es nifio para =~

mantener un hogar, otra parte contesté que s6lo le dirfan
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porque as{ tiene que ser (22%).

crando se les preguntd qué harfan a un nifio (a)
que estuviera tocando sus genitales, la mayorfa de los -
maestros (77%) respondid;: les diré que es algo normal y
privado, otra parte (13%) preguntarfa el por qué 1o ha-

~cen y la filtima parte (10%) los llevarfa con un psieblo-

go.

st encontraran a un nifio y a wna niffa tocando -
mutuamente sus genitales los regafarfan (83%), otra par-
te (11%) dice que es normal y la otra parte (6%) log lle

varf{an con un psicSlogo.

si encontraran a dos niffos (as) tocando mutuamen
te sus genitales 1a mayorfa de los maestros (92%) les --
llamarfa la atencién fuertemente porque es una falta de

respeto y la otra parte (8%) los llevarfa al psicdlogo.

La mayorfa de los maestros trabajarfan con los -
padres de familia a través de pliticas para conclentizar
108 de 1a necesidad de la comunicacién familiar en mate-
ria sexual, diciéndoles ec6mo hablar con sus hijos y cémo

algunos nifios juegan para conocerse (91%) y la otra par-
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te (9%) dice que es diffcil trabajar con padres de fami

lia.

La mayorfa de los maestros dice (88%) que para -
dar educacién de la sexualidad en ta infancia, faltan —-
elementos en todos los sentidos incluyendo la prepara--
clén del maestro y la otra parte {12%) dice que est4 bien

como se ha dado en la escuela primaria.

La mayorfa de los maestros dice (77%) que la edu
cacifn de la sexualidad debe ser dada por los padres y -
otra parte dice (23%) que debe ser dada por padres, maes

tros y médicos en conjunto.

La mayorf{a de los maestros (96%) explicarfa el -
nacimiento de un bebé al compararlo con el de los anima-
les y una minima parte 1o explicarfa desde la realidad -

(4% .

Por filtimo se les preguntd si 1los niﬁog‘tieﬁeh -

problemas sexuales, respondiendo la mayorfa (88%) que 'sf
al masturbarse y por infecclones, as{ como una Giltima —-

parte (12%) contestd que no.
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Con todo lo anterior concluimos lo siguiente:

Los maestros de las escuelas primarias no son -
los indicados para proporcionar una educacibén de la se-
xualidad en la infancia que esté conformada por 10s as-
pectos blolégico, psicolbgico y social que permitan el
desarrollo de la personalidad del futuro adulto, ya que
ﬁo poseen la formacién, ni los elementos esenciales pa-
ra ello; ademis los conocimientos que poseen estin com-
pletamente distorsionados por la mayorf{a de los maestros
e incluso algunos tienden a acudlir con un psicdlogo por
un supuesto problema sexual que no existe, ya que los -
juegos erbticos, la masturbacién y la diversidad de pre
guntas que realiza, son tan s6lo parte de su autoconoci
miento ¥ del conocimiento de los demés en materla de ~--

sexualidad

Pero no finicamente son los maestros de primaria,
sino gque los educadores, los médicos, los sacerdotes y
los padres en su conjunto no cuentan con los elementos
para la educacién de la sexualidad en la infancia, in--
cluso los sacerdotes tienen miedo de tocar el tema que
todos desde muy pequefios debiéramos de conccer y hacer-

10 parte de nuestra vida diaria. Pero todos coinciden -
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en la necesidad de una educacibn de la sexualidad en 1a

infancia.

Por todo 10 anterior es que en el siguente capf-
tulo hablamos de la importancia de la Pedagog{a dentro -
de la educacién de 1a sexualidad en la infancia y propo-
nemos una serile de alternativas para la educacidn dentro
de la modalidad no formal; manejando una serie de conte-
nidos indispensables para todo educador de 1la sexualidad
as{ como de las caracter{sticas del propio educador; los
cuales gon indlspensables para el desarrollo de la persg
nalidad de tedo sujeto que viva en sociedad y posea una

individualidad.
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IV.

ALTERNATIVAS PARA
LA EDUCACION DE
LA SEXUALIDAD
EN LA INFANCIA
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La infancla es la etapa fundamental de todo ser
humano, bédslca para el desarrollo de la personalidad del
futuro adulto; 1o que en ella suceda se verd reflejado ~
posteriormente en 1la adolescencia, 1la vida adulta y la =~

vejez.

La infanclia la encontramos dividida en tres mo-
mentos importantes; primera infancia {el nifio es ohserva
dor y receptor de tode lo que le rodea), segunda infancla
{el nifio aprende lLo bueno y lo malo, 1o que debe o no ha
cer y ser) y la tercera infancia {el nifo se encuentra -
en el aprendizaje de nuevas reglas psicolfgicas y socia-
les en la escuela, ampliando sus relaciones). Dentro de
estos tres momentos existe una actividad muy importante
a través de la cual el nifio se conoce, conoce a su fami-
1ia, su mundo y su realidad; esta actividad es el juego
y se encuentra influenciado y relacionadc con la cultura
y la socledad que le llevan al nific a la estructuracibn
de la identidad e imagen de s{ mismo y de los demés; por
elio el juego es fundamental para el desarrollo pslcoso-

cial del sujeto.

£l hombre es un ser biolégico, psicolégico y so-

cial, y estos tres aspectos los encontramos en la infan-
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cla; en donde lo bilolbgico 1o encontramos como un proce-
50 natural de crecimiento, desarrollo y maduraclén: lo -
psicolégico se relaciona con la personalidad, con el es-
tablecimiento de relaclones con los otros, as{ como las
manifestaciones de afecto, amor, ternura, sentimientos y
emociones; y lo soclal al adquirir formas de interactuar
y comportarse bajo leyes, costumbres, tradiciones y una

religién.

108 aspectos psicolégico y soclal se ven plasma-
dos en lo gue el niflo aprende de su medio y las personas
que le rodean, adquiriendo las caracteristicas de 1a vi-
da adulta, repitiéndole siempre entre 1o que es y podria
ger, entre 1o que es y debe ser. Estos aspectos se van -
reforzando a lo largo de la vida mediante los proceso de

educacién, socializacién y aprendizaje.

La sexualidad como una manifestacién de la persg
nalidad del hombre desde antes del nacimiento hasta la -
muerte, también la encontramos influenciada per los as-—-
pectos psicolbégicos y sociales que acompaflarén al sujeto
en cada momento de su vida: ya que la sexualidad ademés
de ser una manifestacién de la personalidad, es una nece

gidad humana expresada a través del cuerpo como una ex--
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presién de amor. Nifios Yy adultos poseen sexualidad, con
la diferencia que en el adulto el fin de la sexualidad es
la obtencibén de placer Y en segunda instancia 1la pro-
creacién, mientras que en el nifio el fin es conocerse a

8f mismo y a los demis.

Las manifestaciones de 1la sexualjdad en la infan
cia son fundamentales para el desartollo mismo de la se-
xualidad y la personalidad del futuro adulto; por tal --
motivo 1a sexualidad no debe separarse de la infancia, -
sino que deben de estar unidas, ya gue estarin presentes
durante toda la vida, influenciadas por 10 psicoilégico y
1o social dado por la familia, lecs amigos, la escuela, -

lo8 maestros y la sociedad.

Los aspectos psicolégico y social de la sexuali-
dad no son rescatados en nuestro pafs, finicamente se ma-
neja el aspecto bioldgico de la sexualidad y éste va di-
rigido regularmente a los adolescentes {educacién sexual)
porgue se cree que &ste es el mejor momento para hablar
de la sexuatidad. Desafortunadamente la adolescencia por
ser una etapa conflictiva no es la m&s adecuada para -=-
ello si no se tienen las bases necesarias sobre la sexua

lidad en 1a infancia, ya que el adolescente sin previos -
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conocimientos en sexualidad es como un explorador que --
desea experimentar y conocer mis y mé&s sobre lo que se -
les dice; esta situacibn hace caer a los adolescentes en
embarazos no deseados, en el contagio de enfermadades sg
xualmente transmisibles (s{fills, gonorrea, hérpes geni-
tal, sida ...), en el empleo desmedido de anticoncepti--
vos sin precaucién alguna y sobretodo en llevar a cabo -
relaciones sexuales carentes de amor, ternura, respeto y
responsabilidad que deben darse a quien verdaderamente -
se ama y respeta en la vida. De aquf ia necesidad de una
educacién de la sexualidad en nuestra sociedad que parta
de la realidad existente, y no de una educacién de la se
xualidad ficticia y utépica que no proporcione lo que =«

nuestra sociedad necesite.

En nuestro pafs existe la necesidad de una educa
cién de 1a sexualidad en la infancia que permita el desa
rrollo psicosocial de la pergonailidad del sujeto en cuan
to a la sexualidad humana para la toma de decisiones con
respecto a la sexualidad con respeto, responsabilidad y
amor; guiando al nifioc en el conocimiento de su cuerpo y -
el de los demds; aclarando sus dudas sin miedo, vergiienza
o morbosidad, es decir, que vea en la sexualidad lo més

hermoso que estar§ presente hasta la muerte, mostréndole
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lo ya establecido y que no podré modificarlo, ya que es-
tard con é1 y io beneficiaré o afectard en su conducta -
sexual. Esta educacién de la sexualidad en la infancia -
no caerd en una simple informacién, instruccién o educa-
cibn sexual que sélo retoman el aspecto biolégico de 1a

sexualidad.

La educacién de 1la sexualldad en la infancia de-
be ser una propuesta pedagbgica, es decir, debe contar -
con 1os elementos de la Pedagogfa; pero ésta ha sido con
cebida a través de los siglos de diferentes maneras, ha
sido vista desde diferentes enfoques y estudiada por pro
fesionales de diversas 4reas y disciplinas; pero'para -
nuestros fines no haremos uso de tales concepciones, si-

no gue hablaremos de ella desde nuestra perspectiva.

Hablar de la Pedagogfa es hablar de la educacién,
pero no soh sinbénimos; 1a pPedagogf{a es teorfa, reflexibn
y gufa de la educacién; mientras que la educacifn es 1la
pr&ctica. De agquf que el papel de laz Pedagoafa sea funda
mental en la educacién de la sexualidad, encargfndose de
investigar en un primer momento la realidad mexicana con
respecto a la educacién de la sexualidad infantil en cuan

to a su aceptacién, necesidad y conocimiento de las mani
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festaciones de gexualidad infantil, as{ como su importan
cia en la vida adulta al entrevistar a padres de familia
educadores, maestros de educacién primaria, médicos y -~
sacerdotes quienes son los que mds conviven mis frecuen-
temente con el infante y son los encargados de su forma-
cifén. La necesidad de una educacién de la sexualidad en
la infancia fue palpable desde las primeras entrevistas
reallzadas; ya que el desconocimiento de 1o gue es la se
xualidad y las manifrstacliones de la sexualidad infantil
se dejaron ver inmediatamente, corroborédndose tal infor-
macién al preguntar a los entrevistados el (Qué harfan?
si encontraran a un nifio (a) masturbindose o jugande con
otros niffios a tocarse los genitales; respondiendo 1la --
gran mayorfa de una manera no acertada para favorecer el
desarrollo psicesocial de la sexualidad y la personalidad

del futuro adulto.

En un segundo momento la Pedagogfa dentro de 1la
educacibn de la sexualidad en la infancia ha proporciona
do 1os elementos necesarios para la fundamentacifn del -
trabajo realizado; lo cual nos permite guiar cada fase de

elaboracién del trabajo.
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En un tercer momentc la Pedagogfa nos permite -
elaborar una propuesta pedagdgica para la educacién de
la sexualidad en la infancia a través de un manual de e-
ducacién de la sexualidad infantil gque toma en cuenta el
tipo de poblacién al que va dirigido (padres de familia,
educadores y maestros que se preocupen por la educaciédn

de la sexualidad) para su mejor comprensifn y aplicacién

lo cual nos permite ser realistas y no utdpicos. De la =-
misma manera la Pedagogfa permite el establecimiento de

objetivos, contenidos, auxilliares didécticos y activida-
des; los cuales son propuestos a partir de las caracte--
risticas de 1a poblacibn a la que va dirigida., retomando
para ello las caracter{sticas de los nifios de la primera,
segunda y tercera infancla que Arncld Gesell nos ha dado
como resultado de sus investigaciones y al juego como agc
tividad fundamental en la infancia; los cuales son bési-
cos para el proceso Ensefianza-Aprendizaje y necesarios -~

para la educacién de la sexualldad en la infancia.

Para la elaboracién del manual de educacién de -
la sexualidad en la infancia propuesto como una alterna-
tiva pedagégica, tomamos en cuenta las tres modalidades

de educacién que abarca la Pedagogfa y éstas son:
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a) La educacién informal de la sexualidad en la
infancia: Deberfa tomar en cuenta los aspectos psicoso--
clales de la sexualidad al desarrollar en el sujeto sen-
timientos acerca de s{ mismo y el de los demds, asf{ como
las opiniones del cémo deberfa comportarse la gente den-
tro de una socledad. Dentro de esta educacién de la se--
xualidad informal tenemos a la familia como el primer =
grupo al que se pertenece y del cual se obtienen valores
bdsicos sobre el sexo y la sexuallidad, lo bueno y lo ma-
1o, 1o soclalmente aceptable y lo permitido, y la trans-
misién de los aspectos culturales. Los amigos también ~-
forman parte de la educacién de la sexualidad informal -
en la infancia, ya que el nifio observa actitudes y com--
portamientos referentes a la sexualidad haciéndolos suyos.
La religién al transmitir valores religliosos con respecto
a la sexualidad y los médicos al relacionarse fracuente-
mente con padres e hijos; asf{ como los medios de comuni-

cactién que influyen en el modelo de vida del nifio.

b) La educacién no formal de la sexualidad en la
infancia: Deberfa ser aquel conjunto de actividades pla-
neadas y sistem&ticas, las cuales lleven a un fin especf
fico a un grupo de educandos; esta educacién es de carag

ter extracurricular porque sus actividades se realizan -
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separadas de los programas escolares a través de cursos,
conferencias, pliticas y en este caso la elaboracién de
un manual de educacién de la sexualidad en la infancia -
que va dirigido a padres, educadores y maestros que son
quienes conviven mis frecuentemente con el nifio de cero
a nueve aflos, y quienes deberén de adquirir los elemen~-
tos necesarios para poder hablar a sus hijos o alumnos -
sobre la sexualidad, as{ como responder eficazmente a -
a las manifestaciones de la sexuwalidad infantil para el
desarrollo de la sexualidad y la personalidad del futuro

adulto.

c) La educacién formal de la sexualidad en la in
fancia deberfa ser: aguel proceso intencionado, metodold
gico y sistemdtico que lleva a realizar acciones educati
vas sobre la sexualidad mediante programas, unidades de
trabajo y auxlilares didicticos en una instituclén llama
da escuela ¥y 1a cual no es dada en nuestro pafs en la in
fancia (Gnicamente en la adolescencla y en el aspecto -
biolégico). En la escuela primaria se da informacibén Gni
camente en el aspecto bioldégico de 1la sexualldad y sblo

en el sexto grado se refiere al ser humano.
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El padre de familla, educador o maestrc deberd -
de convertirse en educador de la sexualidad infantil que
debers de poseer los siguientes elementos para la mejor
comprensién y aplicacién del manual para la educacién de

1a sexualidad en la infancia propuesto:

a) Respetar su propla sexualidad y la de

los demés.

b) Poseer interés por los conocimientos
sobre la sexualidad infantil (ver ma-
nual de educacién de la sexualidad en

1a infancia).

c) Saber transmitir los conocimientos:
ser orientador y gufa al manejar ade-
cuadamente el lenguaje para el nifio -
(nombrando 1as partes de su cuerpo -
por su nombre correcto; as{ como todo
10 que implique la sexualidad). ver -
manual de educacién de la sexualidad

en la infancia).
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d) ser flexible, utilizar los auxilia- -
res- didécticos de acuerdo a las nece
sidades, posibilidades y capacidades,
lievar a cabo las actlvidades pro--

puestas de la mejor manera posibile.

e) Ser objetivo: ser realista y con va-

1idez clent{fica.

En conclusién, la propuesta pedagbgica que a con
tinuacidén presentamos, se basa en una modalodad de la e-
ducacibén " 1la no formal "; que nos permite la elabaracibn
de un manual para la educacién de la sexualidad en la in-
fancia que retoma las caracteristicas del desarrocllo de -
los infantes en sus tres momentos (primera, segunda y ==
tercera infancla) as{ como el tipo de poblacién al que va
dirigido; plasméndose éste en la necesidad de un trabajo
sencillo para la comprencidén del mismoc pero con seriedad
en sus conceptos, ademds el manual incluye los aspectos
blolégice, psicolégico y social del ser humano, todos --
necesarios para el desarrolloc de la sexualidad y persona-
1idad del futuro adulto; siendo éste flcil de manejar vy

entendible para el tipo de poblacidn a la que va dirigido,
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asf{ como para tratar de 1llevar'a cabo los fines ya men--

cionados con anterioridad.
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Alfonso Lara Castilla.

La-sexualidad es una gracia

¥ tiene la caracterfstica de la

alegrfa, porque l{mpidamente
nos encamina a nuestra

mds entrafiable identidad.
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PRESENTACION

nifios 'y  son

infancia,

iniciadores Slan

consideran

exualidad.con:la-libre CVDhCiEn'(:‘iVa -

de tbmar'sus~pv _vreapeﬁandp Y respondiendo  ante

sus actos; no: entendiendo’;a’ @stos como. ‘un libertinaje; sino el
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comprender a la sexualidad como parte de Eodé seh,hhmaﬁu, ya"que

es una necesidad y expresidn de amor manifestada.a:-través . del’

cuerpo a otro ser humano: el cual ha sidn élaé1d par sdé :araﬁ:"
teristicas <Ffisicas., psicoldgicas, sucxales e : ‘
donde la sexualidad sera regida por el amor,- laltern‘
valores de respeto y responsabilidad que le permitiranv égéi%fa4v
cerse sexualmente, satisfacer a su pareja y no afectar -a terceras

&

personas o crearse un sentimiento de culpa que‘ lc cnmpanaré

durante toda su vida.

La estructura del presente manual nDE perm;tir: - abarcar
contenidos que le propotrcionaran al lectur los- elementos para
enriquecer la tarea que se ha impuesto al culaharar en La Fforma-—

cidn de mentes claras vy abiertas en.- cono mientns . sobre  la

propia sexualidad y la de los demas. El manual de 1a ‘educacién de
la sexualidad en la infancia parte.de una necesidad real exlsten-
te en nuestra sociedad; por. lo tanto ln ponemps en las manos de
padres de familia, educadores'y maestrns de primaria preocupados
e interesados én brindar este tipo dg educacidn a sus hijos vy

alumnos oascilantes entre 1os cero Yy nueve afos de edad.
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INTRODUCCTION

La  sexualidad es una manifestacidn de la personalidad de
todo sujeto, la cual estad presente desde antes del npacimiento
hasta la muerte; por ser parte de la perstnalidad, se conviérte
en una necesidad humana expresada a través del cuerpo, siendo

esta una expresidn de amor.

La infancia es la etapa fundamental de todo ser humano, es
la primera visidén que se tiene de uno mismo, de la familia. los
amigos, el medio que le rodea y el mundo en general. Lo aprendido
en la infancia y las influencias regibidas seran determinantes

para la vida del futureo adulto en todos sus aspectos.

£1 hombre e;.un ser bioldgico, psicolégico y seocial que se
desenvuelve y desarrolla en cada uno de estos aspectos. En  lo
biclégico como un bro:esu natural que se da durante toda la vida
al poseer estructuras anatdmicas con una funcion especifica para
poder viviri en lo psicoldgico porque €5 un aspecto de su perso—
nalidad que le lleva a la manifestacidn de afecto. emociones vy
sentimientos para establecer relaciones ¢on otros; vy en lo social
que 1nfluye directamente en el ipdividuo para que éste
exprese sus deseos sentimientos y emociones al comportarse e

interactuar bajo leyes, costumbres, tradiciones y una religion
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gue rige la forma de vida de una sociedad y un indiV}duu. Estos

tres aspectos los encontramos en la inFancia:'ﬁnndé lofvbiuldqiéa

como un proceso natural se da en el crecimier

psicolégico y social se ven plasmadeos en lo

prende

de su medio y de las personas que le trodean un. primer

momenta de la familia, después de los amiqbé, 1a'é§cuéia"y ‘la

sociedad.

Las manifestaciones de la sexualidad en la infancia son
necesarias y fundamentales para el desarrollo mismo de la sexua-—
lidad vy la personalidad de todo sujeto, esto se verda reflejado
mads tarde en sus actitudes v la forma de comportarse para perma-
necer en armonia con lo que le rodea en cada momento su  vidaj
dichas manifestaciones son la primera exploracion y conocimiento
que @]l nifo tiene con respecto a su cuerpo v el de los demds; las
cuales van acompafadas de las actitudes, sentimientos. emociones
y manifestaciones de amor, ternura Y carifio que los padres y 1la

familia demuestran. Todos elles éer&p»re#nr:adns mas tarde por

los amigos, la religidn, la escuela, la cultura y la sociedad.

Por lo tanto la senualidad es un Edmponente fundamental en
la infancia, ésta es diferente a 1a del adulte; ya que el nifo

busta conoter su cuerpo y el de los demas, lo ecual no tiene
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significado de precocidad, perversidn o malicia, es decir, los
actos del nifio carecen de morbosidad y moralidad; son actos Qque
deben considerarse naturales, ya que consisten en tocarse y tocar

a otros mediante el juego.

Con ello queremos decir que las manifestaciones de la
sexualidad en el nifio se dejan ver cuando éste se exploras cono—-
ciéndose a si mismo, a su cuerpo y a lo que le rodea: asi como en
la observacion de los sentimientos y emociones que expresan los
demds (cuando lo tocan, cuando le sonrien e incluso en la forma

que lo visten).

Todos los nifos nacen con un sexo determinado, como conse-—
cuencia desde la mas tierna infancia son capaces de experimentar
placer a traves de sus juegos (autoerétice, erdtico y masturba-
cion), gque son fases de aprendizaje que le permitiran prepararse
para la vida adulta. Lo que hagan los nifos entre amigos de la
misma edad o lo que se deje de hacer espontaneamente no puede

per judicarles o resultar peligroso.
Es positivo hablar con nuestros hijos acerca de la sexua—

lidad, mostrdndoles lo hermosa que es y que no tenemos nada en

contra de 1o que hacen, pero decirles que eiiste un espacio
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adecuado para cada actividad es fundamental, por ejemplo: la
cocina as para cocinar, el bafo para baﬁarée'y el dormitorio para
dormir o estar en la intimidad; los nifgs lo  entenderan y lo

asumiran de la mejor manera,

Por todo lo anterior, la educ#:ion de la serualidad en la
infancia es fundamental para gue nuestros hijos o alumnos
(futuros adultos), gocen de su sexualidad como parte de su perso-
nalidad vy para toda la vida. Lo mas importante es ensedarles a
amar, es decir, mostrarle el amor entre los padres, hijos. no-

vios, amigos, abuelos, etc. para que aprendan las diferencias.
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ADVERTENCIA

El presente manual no es una receta de cocina que deba
seguirse tal cual cuando el niRo se encuentre en la primera,
segunda o tercera infanciaj sino que ird de acuerdo a las necesi-
dades e intereses del nifo y el educando; por ejemplo: cuando el
nifio pregunte por temas especificos como la diferencia de los
sexos, el embarazo y el nacimiento, entre otros; serd el momento

mas adecuado para iniciar con la explicacidén de los temas.

fara el uso del manual se deberdn tomar en cuenta los

siguientes puntos:

El futuro educador:

a) Debera de aceptar su propia sexualidad y respetar la de
los demas.

b)-lnteresarse por obtener los conocimientos sobre sexuali-
dad infantil. -

E)'~Ser D(ieﬁtadok y'gu{a al mapejar adecuadamente el len—
guaje, asi como ger fléxible al aplicar las actividades y utili-
2ar los mater}algs de acuerdo a las necesidades y capacidades del
adﬁcandn.‘ v :

d) Ser objetivo y realista.

El manual para la educacién de la sexualidad en la infan-
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cia va dirigido a padres, educadores y maestros que tienen estre-
cha relacidn con los nifios de cetro a nueve afpns., Yy que se preacu-
pan por brindarles una educacidn de la sexualidad que vaya acorde

a sus necesidades.
Queda a consideracidn del futuro educador el incorporar

material y otras actividades de las agui sugeridas, de acuerdo a

sus necesidades.
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OBJETIVDS

OBJETIVO GENERAL:

El futuro educador utilizard el manual para la educac

ién

de la sexualidad en la infancia (0 ~ 9 afos), segun convengal a

las necesidades de el mismo y el educando, a fin de que se
permita & los nifios (futuros adultos) conocer y expresar
sexualidad en cada momento de su vidaj retomando para ello

aspectos bioldgico, psicoldégice y social.

OBJETIVOS EBPECIFICOS:

El futuro educador:

1.1. Revisard el manual para lakédu.’ciﬁn de ia sexualidad en

infancia para su initiai'cohﬁcimien

1.2. ‘Utilizard el materil didactico yi aplicard las ~activida

sugeridas que apnyeﬁigl‘g b;_elrmanéél »quefd;:a:lbs inte
ses y necesxdades’ﬁel nifio y.élqprﬁh;b‘édﬁcgdor. '

1.3. Evaluara los contenidos que.ei educandu>entre ceroy nu
afios maneja en cuanto a la serualidad (anexo 1), para verifi

los conocimientos obtenidos a partir del manual y el educador.
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ESTRUCTURA PROGRAMATICA DEL
MANUAL

Con la finalidad de que los padres de familia, educadores,
y maestros posean una guia de trabajo para planificar.y realizar
sus actividades al momento de brindar la educacidén de. la sexuali-
dad durante la primera, segunda y tercera inFan;ia;‘ proponemos
algunos contenidos y actividades que faciliteniel'diélngu entre
el educador y el educando para mejorar las re}a?}nnes négativas y
hostiles que hasta boy se han estado manejandd en :materia de
sexualidad; retomando los aspectos biolégico, péi:ul@gico Yy
sozial de todo ser humano que estdn plasmados dentrn‘del manual

en cada contenido, actividad y material.
El manual lo encontramos dividido en tres partes:

i.—- Primera infancia ( 0 - 3 afios )
Contenidos: .
x Educ;:ion de la,seuual{déd ;;n palabras.
X Los juégng adtdétdtiﬁus. .

* La diferencia’de’ genero (sexo).

: x,La,méstu(baéidﬁt

nfantil., .

* Educacisn para el anors
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2.- Segunda infancia ( 4 — & afios )

Contenidos:

X

*

La desnudez.

Los juegos erdticos.

La masturbacidn

Concepcidn, embarazo y nacimiento.

Educacidén para el amor.

3.~ Tercera infancia ¢ 7 - ? afios )

Contenidos:

X

Los cambios puberales.
La masturbacion.

Las amistades.

€1 enamoramiento.

El noviazgo.

La pareja.

La relacidn sexual.

Cada una con sus torvespondientes actividades y materiales

que  pueden ser modificados por el educador de acuerde a sus

propias necesidades y las del educando.

La divisidén realizada en el manual parte del desarrollo
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del pifio y posee una serie de caracteristicas e intereses que
fueron tomados en cuenta para su elaboracidn. Con e€llo no quere-—
mos decir gque no tomemos en cuenta la individualidad del nifAo,
sino que éste ya posee un aspecto bioldgico, “una emotividad,
inteligencia @ intereses particulares que dengra tomar en cuenta
cada educador; ya que cada sujeto es diferente 4 otro.

Pero, la sexualidad es de todos y parte de uno mismo en
diferentes momentos de la vida, de aqui la importancia de esa
individualidad para la educacidén de la sexualidad en la infancia
dentro del presente manual al tomar en cuenta lo que nuestro hijo
© alumno pregunta conforme pasa de una etapa a otra y no centrar—
se uanicamente en lo que se debe dar en cada etapa (segun el

manual).
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PRIMERA INFANCIA
(0 =3

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD SIN PALABRAS

La educacidén de la sexualidad en la infancia cbmienzé

desde el nacimiento, cuando los padres o - tutores

besan, abrazan, miman, alimentan, visten, cargan-yp

el nifio, por ejemplo:

madre y esta lo acaricia, 1o besa, 1o mim
arrulla ... le habrd proporcionado las prime?éé‘ man
de amor, ternura vy carifio comenzando asf 1ét éduza !
sexualidad, es decir, los padres deben de expresar sus seﬁtimieh—
tos, actitudes, el respeto y la responsabilidad hécia>el nifog .ya
que le permiten a éste sentirse seguro, protegido vy amado: siendo
ésta la primera tarea de papd y mamd (iniciadores de la educacién
de la sexualidad).

Ver actividades 1 y 2.
LO0S JUEGDS AUTOEROTICOS
L.os juegos autperoticos son normales y necesarios - en :la

primera infancia, para que el nifo(a) se conozca-a.si mismo v a
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su cuerpo. Los nifos y las nifas al nacer tienen sensaciones
placenteras y son exploradores de su cuerpg, algunas veces cuando
el nifo se encuentra desnudo (al bafarlo, o cambiarle) tiende a
tucar‘ su cuerpo para conocerse hasta llegar a los genitales: en
otcasiones los padres errdneamente impiden y dicen al nifo que no
lo _hagan, inculcdndaole la idea de que lo que hace es muy malo vy
por 1o tanto no debe hacerse. Pero la realidad es otra, porque
cuando el pifo o la nifa se tocan estadn conociendo otra parte de
su cuerpo y los padres no deben impedirle: sino al contrario
sonreir a su lado y nombrar a los genitales por su nombre {(pene y
testiculos o vaginal; asi el nifo aprenderda que lo que hace no es
malo y poce a poco lo dejard de hacer parte de su vida para
adentrarse & conpcer su mundo y posteriormente entrar a una pueva
etapa donde probablemente reinicie e! conocimiento de su cuerpo
que esta creciendo. Dejemns a nuestros hijos que se conozcan vy
ensefiemos que es hermeso conccerse librementes de esta manera
aprenderan a respetar y a comunicar a sus padres lo que desean,
aprendiendo el amor y la ternura con la que los padres los han
dejado conocerse y ésto es fundamental para el desarrollo de su

personalidad.

Dentro de este punto debemos enseiarle al nifio de dos y

tres afos que hay un momento preciso para hacerle, porgue las
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demas personas merecen respeto y a veces les incomoda que lo
hagan frente a ellos.

Ver actividades 1 y 2.

LA DIFERENGCIA DE GENERO (SEx0)

Entre los dos y los tres afos, nifos y nifas observan que
sus cuerpos no son iguales., y algunos nifos tienden a preguntar:
{ Dué es eso ? sefalando al pene, (& Por gue yo no tengo eso ?,
¢ Por qué no tiene lo que yo tengo 7 sefalando a los genitales
femeninos, ¢ Por qué hace pipi parado ?, ¢ Por que se sienta para

hacer pipi ?, entre otras.

El nifio comienza a hacer preguntas y éstas deberdn ser
contestadas con veracidad:s ahora bien para dar respuesta a la
serie de preguntas como las anteriormente presentadas. los padres
deben hablarles de las diferencias de nifos vy niﬁas'o bien del
nombre vy la mu)er de una manera natural. sencilla, si1n miedo.
prejuicios o vergdenza ya que el nifo lo percibira aungque no nos
demos cuenta, viendo entonces @ la sexualidad y a los genitales

como algo malo y vergonzoso, Y No como parte de su cuerpa.

Para ello se les dird a los nifos y a las niRas lo si-
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guiente: hombres y mujeres estan heqhus‘ de’ qiférente manera,
ambos poseen unas partes gue se llamanééenigales; los  genitales
del hombre se llaman pene y tegticulns;“aitfayéﬁridel pene el
hombre orina:s la mujer posee una vaqiné ;1ﬁn7{criﬁiCi5 llamado
orificio uwretral, el cual se encueﬁtra junEb a la fvagiﬁa, por
ello la mujer debe orinar sentada al nﬁ posee? un pén; que le
permita  hacerlo de pie. La mujer posee una’ vagina pnrqde en  su
interior vivira un bebé y a traves de ella este podra nacers
mientrasr que €1 hombre posee un pene que le permite ayudar a la

mujer a procrear un bebé.

Recordemos que ésta es la edad en 1a que el nifo no nece-
sita de largas explicaciones porque no las entenderia y ademds no
le inferesan; lo importante es que €l no se gquede cqh una duda o
que vea en el rostro de sqs-padres cierta anjustia al rasponder a
sus inguietudes; - ademds los padres:no’ deben ‘de  sustituir los
nombres corréétus de‘lué‘genitéles,por dtrus gue no lo son, vya
que esto creaf{a eﬁ éi futuro-adulteo cierta inﬁértidumbre.

Ver a:tividadasyl;é'y 3.
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LA MASTUREACION INFANTIL

Los nifios al tocarse y jugar con sus genitaleé* exper imen-

tan sensaciones agradables que les producen placer

Za!gunos

padres castigan y reprimen esta actividad creando‘eﬁiei'hiﬁd
sentimiente de culpa ante lo hecho considerando devééga\manéra g
la autosatisfaccién como lo prohibide, vergonzosa  9"ﬁégatxy6;

fero ésto no se debe hacer, debemos dejar gue nuestfu Higﬁr'expé—‘
rimente sensaciones agradables que son parte de é1 y las cusle;
conforman su personalidad: orientadndolo para que no lo; haga
frente a otras personas ——es algo privado, para ti solitaota) vy
nadie mis——~. También debemos decirle: Cuando desees tocarte para
conocer tu cuerpo procura tener tus manos limpias para evitar asi

que te infectes.

Fero, ¢ Qué hacer cuando nuestro hijo se masturba frecuen—
temente 7: Lo primero que se debe hacer es observar e investigar
la causa, pero si bien es cierto que es normal la masturbacidn en
el pequefo el hacerlo frecuentemente no lp es; porque ver en la
masturbacién una actividad cotidiana que sustituye al juege, nos
indicaria la presencia de un problema gue iria desde infecciones,
heridas, el uso de ropa apretada o por cuestiones de tipo emocio—
nal que necesitan de la atencidn de un profesionista en la mate-

ria (psicdlogo o médico). Nuevamente es importante recalcarle 'al

212



19

nifo . que la masturbacion es una actividad para €l y para nadie

mas: y par lo tanto debe de hacerse en privado.

Ver actividades 1, 2 y 3.
EDUCACION PAFA EL AMOR

Para que se de esta educacidn el nifo debe vivir en un
ambienée dande se exprese amor, ternura, respeto y el carifo a
travées de la convivencia con los padres o tutores: ellos le
ensefardn a través del trato diario que se aman y se respetan, de
la misma manera en que lo haradn con el niRo; es pretiso inculcar—
les también que existen diferencias de gustos, opiniones y wvalo-
fes entre las personas y por lo tanto debemos respetarlas. Una
pérsona bpiensa diferente a otra, por lo tanto no son iguales en
gustos, preferencias, ideas, conocimientos e intereses: ésto le
permitird al nifo asimilar situaciones que €l mismo vivira y a
las cuales tendra ﬁue enfrentarse.

Ver actividad 1 y 2.
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ACTIVIDAD # 1.

LA COMUNICACION NO VERBAL

Consiste en brindarle al nido un aprendizaje sobre 1los
sentimientos, las emociones, los gestos, las actitudes, etc. sin
palabras, es decir, con m&nsajes corporales, caricias, besos,
ternura, carifo, estimulos y masajes entre los padres y con el
nifio; a fin de gue éste se sienta amado, seguro y protegide para
que en el futuro puedan expresar el amor a sus semejantes. Por
ejemplo: al baBarlo, vestirlo o alimentarlo podemos tocarlo can

suavidad, ternura y mucho amor (figuras 1y 2).

Esta actividad esta estrechamente vinculada con 1la
comunicacidn verbal; porque de nuestras actitudes y comportamien-—
tos == con o sin palabras--— el nido asimila la forma en que
deberd expresar sus emociones y sentimientos a quienes ama. Por
tal motivo el educador deberd tener cuidado con sus palabras,
actitudes y comportamientos hacia el nifio al dar la educacidn de

la sexualidad en la infancia.

215



Fig. 1. La comunicacibn

no verbal.
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comunicacibn

2. La

Fig.
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ACTIVIDAD # 2.
LA COMUNICACION VEREAL

En esta actividad el nifio pregunta y los padres NO deben
guardar silencio, al contrario deben respoander verbalmente
(platicar—pablar), con sequridad y confianza a los cuestiopamien-—
tos de sus hijos: es deciv, la comunicacion verbal consiste en
responder a nuestros hijos las preguntas que sobre sexualidad nos
hagan de la mejor manera posible -—asumiendo el papel de educador

de la sexualidad que ya se menciond anteriormente--—.

ACTIVIDAD # 3.

JSABES COMO ERES?

Para esta actividad nos awiliaremos de esquemas que
flustren la apatomia del cuerpo humano y 10s arganos seiuwales
tanto masculinos como femeninos, es decir, en una famipa estaran
1os esquemas antes mencionados (figuras 3 y 4), y se le pedira al
nifRafa) gque nos sefale el genero al que pertenece (Niffio o nifa,
hombre o mujer); una vez localizado se verificara la respuesta
diciéndole gue éste es 1Qual a el —--en caso de ser nifo—-—., poraue
posee un pene y dos testiculosi o que esta e% completamente igual

a ella —-en caso de ser nifia—— porque posee una vagina., Estas
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Fig. 4. iSomos
diferentes!.

220



27

partes son llamadas genitales y son las que'diferencian a hombres
de mujeres, las cuales se deben de cubrir y no ensefar porque la
sociedad lo prohibe y lo tacha; pero no son maias, sucias o feas
como dicen algunas personas.

ACTIVIDAD # 4.

i DL ML NOMBRE !

En esta actividad p?npnnemos una cancién, que nos auxilia-
ré4 a que nuestros hijos y alumnos asimilen que las partes genita-
les tambieén son,parte de nuestro cuerpo: y la cual recomnendamos
sea interpretadé por los padres o tutores acompafados de sus
hiJas(as} ‘b pbr laé maestros en compafia de sus alumnos(as).

Ver figura 5.



Tengo una cabeza
redonda, redonda,
ni rueda, ni vota

no es una pelota.

Se mueve y dice
no, No,no.
Se mueve y dice

si,si,si.

Escucha,
mira, huele, rie,
come y bla, bla,

habla.

Tengo dos brazos
con manos y dedos

haciendo juego

con hombros, las mufecas

y los codos:

arriba y abajo.

bla,

CANCTION
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Tenga un pecho

con él respiro.
Tengo una tripita
liena de comidita.
Tengo pene,

tengo vagina
porque tu eres nifo
Yy yo say nifia.
Tengo dos piernas
largas muy largas
que caminan,
corren Yy saltan

Yy se paran con los
pies cuando

S8 cansan,

Tengo un cuerpo
que crece, que
crece.

Ya soy miy grande.
Oue todo el mundo

ME RESPETE.



SEGUNDA
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SEGUNDA INFANCIA
(4 -~6 )

L6 DESNUDEZ

La desnudez es algo tan natural para el nifo, el ver  .su

cuerpo y observarlo es parte de su autoceonocimient 'dg'la misma -

manera lo es para ver la desnudez de sus hermanitos(as) o amigui=-

tostas) vy de sus padres gue son los qué:conviben mas _frécuente—

mente con @l. En el nifo no hay maliqiq; ccidente ve

en

a Sus padres desnudos, éste no piens

Yy ya. §5i los padres se baRardn conisus:: ‘espe pequefos,

ellos (los padres) se darian cuenta qhé

ayudarian a que sus hijos percib:er

cugrpe con &l de sus padres (tamafo,

la mayoria

todas  las

4 GQue tienes ahi 7 seﬁaland9~§1 en éénifales,

la respuesta debe sertes velle gue les séle{; las personas cuan -

do crecen y nos sirve para proteger ‘esta’ parte' del 'éuerpa
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(genitales), porque es muy delicada: cuando til crezcas tendras
vello, pero ahora. eres muy pequefo para ello.

L Oug es eso o por gué es tan grande ? sefalando al pene y
a veteg los testiculos de papad. la respuesta debe ser: s mi pene
y son mis testiculoes -—-en caso de ser nifa——, todos los hombres y
todos los nifos los tienen; las nifias tiemen una vagina, perc no
‘un  pene porque son nifas. En caso de ser nifos preguntan por la
diferencia de tamafio y entonces la respuesta serd: mi pene es mas
grande, porque soy grande, cuande tu crezcas tu pene y tus testi-
culos crecerdn como los mios porque eres un hombre, pero ahora

eres mJuy peqUERo.

Al observar a ambos padres desnudos en el cuarto de baflo o
en otro lugar, el nifo(a) preguntara nuevamente acerca de la
diferencia de 1los sexos. La respuesta debe sert yo soy una mujer
y tengo una‘vqgina, ademds poseo una matriz dentro de mi  vientre
donde estuviste t0 durante nueve meses, después naciste precisa-
mente por la'vagina. Yo soy un hombre, tengo un pene y dos testi-
culos, los>cualé§’me permiten darle a mama a traves de la vagina
un esperma que Formara un bebe: | por eso debemos ser diferen-—

tes !,

En general éstas son algunas preguntas que realizan los
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nifos a sus padres en cuanto a la desnudez, pero para que se
exprese lo anterior y se lleve a cabo el fin propuesto es necesa—
rio gue ambos padres no teman a las posibles preguntas que hardn
sus  hijos, ni tampoco expresen verglienza o miedo ante su propia
desnudez; ya que ésto es percibido por las pequefos vy aquella
desnudex tan hermosa y natural se convertira én o maln; vergaon-
2050 Yy que siempre debemos esconder (incluso en el mgﬁrimonioh
For tal motivo si somos padres no temamos ni nos’ avergoncemos de

nuestro cuerpo, baRémonos con nuestros hijos y disfrutemos de ese

momentos; aclarando las dudas de nuestros hijq§.~Si bbr:él contra-

ric somos padres que tememos a la desnudez de'nuestro cuerpo ante

nuestros hijos, no convivamos con ellos. en e

El que los hijos se bafen o n@
de ellos mismos, por lo regular_ddan
decisidn de seguir haciendulgio,n
que cuando gllos solicitenyesée r ;éépetar su
decisicidan y por lo tanto;aceptar' Véh. pv;vacidad

porque ahora ya estan crecien

En conclusién, el -nifRofalvver la desnudez de sus padres

como algo natural y hermoso Eamprenderé que la desnudez de su
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cuerpo también lo es,. aéi’cnmq la del género (sexa)opuesteo; ésto

evitard qﬁé‘

niﬁd(a)1buéqué informacidn erronea incompleta y

Falsa sohre udez y-la sexualidad que revistas pornografi-

cas: y pel; los prdpiné adolescentes y adultos le pudieran

ro hxjo- quien con el tiempe manejaria los

2] rnporc1anat

teﬁés'cdn idad y malicxa.

LOS JUEGDS EROTICOS

Los: juégns erdticos son caracteristicos en esta segunda

in#anéia; quk los nifos investigan el otro sexo y el propio para

cnnncerlos, no por malicia o morborsidad, sino para termipar con
una cukiosidad. En estos juegos los nifios acostumbran representar
‘ situacibnéé de la vida, como el jugar a los medicos (juego que
consiste yenyasumir el rol ¢e un médico explorando el cuerpo del
campaferita,. donde este ﬁltima représénta a un paciente con uWna

enfermedad X, a.veces esta EAplDIa:iﬁn 11aga hasta la palpacidn

de los genltales), también rep esentan; a’ apa y mamd en su juego

de asignacsﬁﬁ de_ru;e” nifa s

mamal, adémés-jqéd

hasta algunbé,jbesus; ) i g .observacién de

parejas; pero " ha : 2 o pnimero que se

debe hacer gé observar.:(padres _mag ) yar que este juego de -
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dramatizacidén es normal, cuando se exploran genitales en el case

del juego de médicos debemos dejarlos en ese momento gri-—

tarles o asustarlos por algo gue no tiene mélicinéog

en especial los genitales de él(ella),

merecen respeto y no deben ser tocadas'

elacidn

obsarvado

o ‘que’ les estan

causando can esta a:titud;;La fy maestras no

estan preparados para enfrentarse’a eégawtiho;ﬁe“juégus; de jemos

a nuestros bhijos hacerlo y'para ésfarA’tkanquilas abservemos

discretamente sus Jjuegos, permitxendorin que seamos capaces de
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enfrentar.

El educador o el'maestro que descubre los juegos erdticos
de sus alumnos, debéké hctuér dé‘!a misma manera que los padres,
ademds deberd informarles ar ellos de lo acontecido, para que

juntos preparen la expll:acién de la diFeran::a genital entre los

SBxRos: mencxnnando siempre El respetu que se deben tener unos a
otros en cada mumento de e v1da. Debemos mencionar tanto padres,
educadores y maestvos que lus juegos ‘@rdticos no son bien vistos
socialmente; y por 10 tantanm deben de hacerse parte de nuestra
vida diaria (mostrarle al hiﬁo jlustraciones de nifios y niRas

desnudos - para reafirmar el conocimiento sobre la diferencia de

sexos) y asi terminar por el momento con su curiosidad.

En conclusién los juegos eréticos son normales en todos lo
nifos, debemos dejarlos en un primer momento jugar porque estdn
conociendo al ptro sexc y al prupio; ya que éste es el indicio de
la curtqsidad de nuestros hijos por su.cuerpo y el de los demas,
§i los padres tomaran en cuenta el apértada de la desnudez, seria
mads fdcil para los nifos conocer su sexo y conocer el opuestos
con  ésto no queremos decir gue agquellos niRos gue se baRan «on
sus padres no realicen los juegos erdticos, ya gque todos los

nifios en algun momento lo hacen. Reafirmando todo lo anterior
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concluimos: cuando se presenten los juegos erdticos en ;nuestros
hijos o alumnos no interrumpamos draaticamenta parano hnstrér
terror a una actividad que es un juego para ellos;:posterisrmente .

hablemos y expliquemos lo que a ellos les interese, reéordéndoles‘

que la sociedad y las demds personas no ven bien dichdsrﬁuéggﬁ

Ver actividad 1t y 2.
LA MASTLRBACION

LLa masturbacidon en la segunda infancia es parte dé la

actividad del nifio, es el tocarse sus genitales 2 expe

través de ellos sensacianes agradables (pla:er)' ésta es‘parte de

su propio autoreconocimiento ——rEcnrdemos fla’ primera

1a ;masturba:iﬂn

infancia se presentan los juegos autuerotxcn
como parte de su autuconoclmlenta-n misma manera en  esta

segunda infancia encnntramos Y la masturbacion como . parte del

recanocimiento de su cuerpo.

El nifo al tocarse el pene n_él;rn:arlo :on,alqb siente
bonito, poco a poco empieza S:agrandarée y bdﬁefée'dufojiéu-”pgﬁé'

estd erecto); ésto nos habla de la excitacidn del"niﬁu.

placer que esta sintiendoy pnr ser este actD algd agradable,

tratard de realizarlo nuevamente. Cuando eésto suceda nu gritemos,;
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regafemos o peguemos a nuestro hijo, el masturbarse es algo
natural y normal, digamos lo siguiente: No es malo que te togues
y sientas bonito, pero no debes hacerle frente a la gente, porque
para ellos eso es una falta de respeto y se sentirian mai al
verte; hazlo para ti solito en el cuarto de baio o en tu cuarto
pero ho Frente a otros. Este no quiere decir que nuestro hijo 1lo
haga diario, sino que aprenda lo que se debe o no hacer frente a
los demds: debemos observar a nuestro hijo si se masturba fre-—
cuentemente o si prefiere la masturbacidn a la actividad lddica
(el juego), ya que serd indicio de algin otro problema que
necesitard de atencidn especializada. Si es el educador o maestero
aguel que descubre al nifo tocando o manipulando sus genitales, se
deberd actuwar de la misma manera que los padres, y ademas deberan
hablar con ellos y explicarles gque la masturbacidn es completa—
mente normal y por lo tanto no deberan regafar o golpear a su
hijo en caso de descubrirlo; de la misma manera explicardn que su
frecuencia es sedal de algun otro problema gue habria que aten—

der.

En el caso de la nifia cuando se toca los genitales o las
roza: contra . barandales y se pone coloradita:s nos indicaria el
placer ‘que estd sintiendo al hacerlo. El clitoris es una parte

muy sensible(estd en 1los genitales femeninos) al rose y al
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tocamiento; el placer que ésto produce hace que la nila desee
hacerlo nuevamente, pero recordemos que si es muy Frecuente o
sustituye al juego es indicio de otro problema gue tendriamos gue

investigar padres, educadores y maestros.

En conclusién, la masturbacidn es una actividad normal en
nifios y nifas, fundamental para el desarrollo de su sexualidad vy
personalidad (en el aspecto psicoldgi:ﬁ y social}), la gual debe
ser tratada con naturalidad por ﬁadres. educadores vy maestros
para no crear en el nifio sentimientos de culpa. complejos y hasta
insequridad en sus actost: no permitiendo que ésta sea una activi-
dad frecuente.

Ver actividad 1 y 2.

CONCEPCION, EMBARAZOD Y NACIMIENTO

Los nifos en wsta segunda infancia preguntan por el origen
y nacimiento de los bebés, ante ésto y tomando en cuenta la’' edad

del nific se le explicarad lo siguiente:
Todos los hombres poseen un pene y dos testiculos,la mujer

posee  una vagina y una matric, éstas son necesarias  para dar

origen a la formacidn de un bebé&; pero también lo son el amor, el
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carifo, el respeto ylla responsabilidad que deben existir entre
ellos (una-pérejé cpnformada par un hombre y una mujer), asi como
el deseo‘ de'tener un hijo. Cuando papd y mama estan Jjuntos vy
solaos, swe dicen cbsas bonitas y lo mucho que se aman, se acari-
cian y se bgsan; cuando ésto pasa el pene de papa empieza a
crecer vy ponerse duro (erecto), sefal de que paps se esgé sin-
tiendo muy bien al igual que mamd, por ello la vagina de  mama
comienza  a hacerse mds grande: es entonces cuando papd introduce
su pene en la vagina de mamd. Cuando ésto pasa papd pone en la
vagina de mamd un esperma que pasa a través de su pene, el cual
se une con un t6vulo que esta en la matriz de mamd y es asi como
comienta a formarse un bebé. Este bebe estard nueve meses en el
vientre de mamad alimentdndose y cobijandose con su cuerpo, y al

cumplir este tiempo nacerd a traves de la vagina.

Este bebé es gran responsabilidad para sus padres porque
se le debe dar amor, carifo, alimentarlo, vestirleo, cuidarlo y

muchas coasas mass por ello tiene que ser deseado por papd y mamd.

En conclusion hablar de la cencepcion, €l embarazo y el
npacimiento implica hablar de los aspectos bioldgico, psicologico
y social de la sexualidad tal y como se mostré anteriormente; no

podemos dar a los nifps mds detalles porque no nos  entenderian.

233



40

Los nidos preguntan para conocer y satisfacer:su curiocsidad sabre

estos temas, los cuales 5erén reforzado

‘de.una v -.otra - manera

durante toda su vida y son 1a ba" :la>aceptacidn

de los cambios puberales..: la adol?ac ida adﬁlté. -

Los educadores - S'm amo:: Ein
miedo, verglenza u mélici stamos mintxendn a los
nifos (as) sino al contrarx
Ver actividad 3.

EDUCACION EA U

Siempre que estemos con nﬁe§£r05~hijn5 © alumnos debemos
demostrar lo mucho que los amamn; y - respetamos;  las caricias, los
besos, los abrazos con ternura y céfiﬁo son’ las mejores ensefan—
zas, ya que los nifios aprenden a;refibirvy dar amor. Otro aspecto
muy importante es el amor.y el respéto.querlos‘padres se  demues—
tran entre si{ frente a los hLJos, yé.qQE a partir de lo que, ellob
hacgen, el niAo aprenderad lns prlnClplDS Fundamentales Y lo- que es

aceptado o no por cada miembro de su %amxlia.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

PARA LA SEGUNDA
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ACTIVIDAD # 1

LA COMUNICACION

Es un medio por el cual el nyentély‘EL hablahte 'Anbsv;i e:nté-'

ramos y enteramos a otros de nuestro sent nuestras: ’emociones,.

farma de pensar, etc. es por elld‘qyé ot

educando, ejemplificando con vivencias prbple(

miento que se relacione con los temas

lidad y la de los demas, aceptando o no las normas.que . la:“:
dad nos ha impuesto como parte de nuestra vida diaria;’- no a*Fé:f-
tando a terceras personas.

La eomunicacidn es lo mas importante (figura 1},
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Fig. 1. La comunicacidn
entre padres e hijos es
lo mfis importante.
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ACTIVIDAD # 2

CONOCIENDD NUESTRO CUERFPD

Ouizd a muchos nos era dificil (antes de tener el manual),

incluir en nuestros dialogos famlliares lns temas de la desnudez,

aceptar a la masturbacién o los JuEgDE eroti:us como manifesta—

riones de la sexualidad del ninn(a)':”‘

que todo ello forma parte de nuestro’desar

damente hoy sabemos
Dlla y qua mis  vale

aprenderlo real, cientifica y nat a 1nFancla y no

cuando nos lleque informacidn errénea’al:

con un amplio criterio en cuanto
nes, fotografias y recortes de 1o cuar

nifas son lo mas dptima para el reconocim

ACTIVIDAD # 3
UNA HISTORIA AMOR

Aqui{ se ilustran los temas de la : ncepcién, el embarazn Yy

el nacimiento de manera clara vy sencilla \ Fin da que el nifo
pueda conceptualizarlos 1o  mas real posxble, 5010 deben seguir

las ilustraciones (figura 4).

233



Fig. 2. Nuestro cuerpo.

239



Fig.

3.

Nuestro cuerpo.
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Esta es una familia formada por pap8 y mami; -

ellos tienen dos hijos( un nifio y una nifia ).
Todos se aman Yy se respetan, aunque a veces no —-—
estfin de acuerdo en todo; porque lea gustan cosas
diferentes.

Papli e hijo poseen un pene y dos testiculos (los
del hijo son més pequefios que los de papd porque
papd es grande; ademfis papdi tiene vello pfibico -
alrededor de ellos), iobsé&rvalosl!.

Mami e hija poseen una vagina y una matriz, donde
esta GGltima estfé dentro del vientre de ellas.

Fig. 4,Una historia de

amor.
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Cuando mam& y papd desean temer un bebé&; piensan
en el amor que se tiemen,en su cariifio, en el resg
peto que se ticnen y en el amor que le van a dar
a su hijo; ademds en la responsabilidad que ésto
implica(al quererlo, alimentarlo, vestirlo, cui-
darlo y educéndolo).

Después cuando papsd y mami estfin solos en su cuar
to, se dicen cosas muy bonitas, se besan y abra-
zan sintiéndose ambos muy bien: es entoncesa cuan-
do el pene de papi se agranda y pone duro, entran
do en la vagina de mami. A través de su pene, pa-
pad pone en la vagina de mamé un espermatozoide ~
que se une con el 6vulo de mamb, formando un bebé,
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Cuando se une el espermatozoide de papé con el --—
6vulo de mam&, inicia la formacibn del bebé den-—
tro de la matriz de mamd (la cual estd dentro de

su vientre). Ahf estars durante nueve meses hasta
que nazca, es decir, cuando cumpla los nueve me—-—
ses el bebé estari listo para nacer a través de -
la vagina de mami.
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Cuando el nific nace a través de la vagina de mama,
éste no tiene conciencia de que es una persona --—
-que posee un género(serxo masculino o femenino); -—
pero sus paphs estfin muy contentos de que &l (su -
hijo)esté fuerte y sano, A partir de este momen-—
to los padres se unen mAs y lucharéin juntos por su
nuevo bebé o por el nuevo hermanito(a).
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Poco a poco nuestro hijo(a) crece y se desa-

realizando diversidad de actividades.

rrolla,
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TERCERA INFANCIA

(7 -9
LOS CAMBIDS FUBERALES

El tiempo va pasando y nos damos cuenta que el nifio crece.
A medida que avanza. el crecimiento y los cambios corporales son
cada vez mas apreciables: por 1o tanto debemos hablarles de los
cambios gQue ocurrirdn en su cuerpo dentro de poco tiempo y con

los cuales no debe asustarse.

En los nifos: l.os primeros cambios puberales que se presentaran
san . el aumento del tamafio de los testiculos, el escroto (es la
piel que recubre a los testicules) comienza a cambiar de color,
el pene aumenta de longitud y grosor; presentandose las primeras
eyaculaciones nocturpas o suefos hamedos gque consisten en la
ereccicn del pene y la salida de un liquido blanco y vizcoso que
tiene millones de espermatozoides y es llamado semen; ésto es
causado por algin suefio o fantasia sexual que estimula dicho
organn; los espermatozoides salen por el mismo orificio que el de
la orina pero aunca al mismo tiempo. El vello pabico se hace
presente en la base del pene y en las axilas, primero es escaso y
lacio, posteriormente a través del proceso de maduracién puberal

se haee abundante grueso y pigmentado, presentdndose también

247



54

hacia la cara interna de los muslas.y éséendiendo‘en una linea

hacia el abdomen. La vez infantil pasa; révé y profunda al

irse desarrollando la laringe. Ex_éﬁen g‘gdsto:, deseos,

cambios de d&nimo 'y diversiones porgue,es’la tapa de la vida en

la que dejanos de ser nifos b 0s poco a poco  en

adultos.

€n las nifas: Los primeros datos due iﬁdican'lné cambios pubera-
les en la nifa son el crecimiento de las mamas, al mismo tiempao
se presenta en los genitales una secrecidn mucosa transparente en
escasa cantidad y posteriormente mds abundante aproximadamente
seis meses antes de la primera menstruacidng se manifiesta el
ensanchamientn de las caderas y la aparicién de vello en el

pubis y en las axilas.

El cambio en el comportamiento y en las emociones van

aunados con el desarrollo del cuarpo.

En la mujer, es mds facil establecer la etapa de la puber-
tad, vya que la menstruacién apﬁrta la prueba del comienzo de
ella. Este fendmeno tan natural duwra de tres a siete dias y
ocurre una vez al mes consistiendo en un sangrado que viene de

la matriz{desprendimiento del endometrio) y sale por la vagina:
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ésta tiene tanta importancia en el contexto social al considerar—
se que la nifa pasa a ser mujer cuando esta se presenta; Durante
la menstruacidn la mujer se protege con toallas sanitarias,cuya
presentacidn varia de forma y tamafo, las cuales se colocan en
las pantaletas. Estos productos se consiguen en cualquier farma-—

ci1a o tienda de autoservicio.
Aspectos de higiene:

Es indispensable recordarle al nifiola) la importancia del
bafo diaric para evitar irritaciones e infecciones en los genita—
les que pueden causar el orinar y el defecar... es necesario que

la limpieza incluya el uso de agua y jabdn.

Fara el hombre: Ei pene tiene una znﬁa muy sensible que se llama
glande y esta cubierta por un capuchén de piel gruesa llamado
prepucio y es imbartante‘que la limpieza se haga replegando
(jalando hacxé aéras) el prepucio para lavar el glande con agua y
Jjabdn.

Para la mujer: La higiene femenina consiste en abrir con los
dedos de la mano (lavades previamente) los labios menores vy
hechar agua; asi como lavar alrededor de los labios menores (por

fuera), es decir la mujer debe lavar con agua y jabdn toda la
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vulva de preferencia con agua tibia.

En conclusidn, todo‘in,réFeréﬁta f'os,cambioé~ﬁuberales~

'nueéﬁréﬁ hijo. -a’
Ver actividad 1 y 2.

LA MASTURBAC ION

-la mastuf—

méﬁipula—

(sensibles), que.al s
niMo pasa eua:tamenéei

psicoldgiceo y social, por

esta manifestacidn. Débému :

edad experimenta placer, y una manéra‘dE‘hécg#}b'ééila _magtufhaﬁf”
cien, actividad que le permite madurar iy experimentar paulatina-.

mente el agrado que provoca el tocarse.
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LAS AMISTADES . ‘

El hombre es un ser social, por lnﬁiantc'bué&a_fela:ianar—

ciones, deseos, formas de pensat

tuyen una parte importante en lélyidar mitiéndoles

intercambiar formas de comportamient fras, reglas

- sociales, ete. De los diélogns<éhfre Jlosiamigosise quHFurman los

modelos para la estructuracidén’ de q> ropia‘. personalidad,

sexualidad, individualidad 'y caréct

Los Jjuegos de nuestros hijos o'a on. otros nifos(as).,

les permiten adaptarse a ;DIESQaLlegiﬁo en”la spcigdaﬂ a traves
de la educacion, la socializaciﬁhfy ei.aprquigéje;  adquiriendo
los principios de participaéidn, é;bpékge}da;lgolidSridad y el
mas impnrtancé el de la amgsgad. Po}_ lo taﬁgc %e débé estimular
2]l Juego, ya que este es la actividad Fuhdamédﬁéi~dué.permite al
n1fio preparase para la vida adulta en tédn; éu5>éspé:tné. )

Ver actividad 4.

EL. ENAMORAMIENTO

El enamoramiento es un sentimiento que a todos los seres
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humanos les ha sucedido en algun momento de su vida, para - expli-

carselo a nuestros hijos o alumnos basta decir lo siguiaente:

€1 enamoramiento es un sentimiento que llega a las vidas
de todos los seres humanos a partir de gque son adultos jdvenes,
llegando este de manera suave y placentera. Sin saber porgue,
comenzamos a interesarnos poar una persona que nos  llama  la
atencion y nos atrae fisicamente, pensamos mucho en élla o en. el
sintiendonos bien al hacerlo: nuestros pensamientos estdn ocupa-
dos en recordar los momentos que se compartieron con la persaﬁéi“
ademas noOs preocupamos mas por nuestro  arreglo  personal “paka

agradarle y asi estar mas tiempo juntos.

Por todo lo anterior es que sugerimos afréddd \blagi—
car con su hijo o alumno acerca de sus expsrienéi55~:0m§ ?1 fué?a
una hermosa historia de amor interpretada pbr:un:'gfah 'a:tﬁr o
actriz: 1a cual presentard ademanes vy géstichlaéionﬁé ‘agrada-—
les. Ademds no olvidemos decir que el enamurarsé }mplica preocu—
parse por la otra persona en todos los aspectos y que por lo
tanto es una gran responsabilidad tanto para el hombre como para
1a mujer <(los cuales pretenden formar una pareja). A vaces los

nifios y las nifas creen estar enamorados. pero @soc No es  epamo-—

rarse, s s6lo interesarse por una perscna en sSu  aspecto
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fisico, . porque platica mucho con nosotros, porgue e85 nuestro
compafiero(a) de juegos o simplemente porque me pasa los exdmenes.

Ver actividad 3 y 4.

L. NOVIAZGO

Para hablar a nuestros hijos o alumnos acerca del noviaz-
go, debemos decir- lo siguiente:

El noviazgo &s una experiencia hermosa e inolvidable, 1la
persona tiene grandes emogiones (alegria) y siente que algo
hermoso le ha sucedido; hay veces gue no duerme en la noche
pensando en la otra persona que le atrae y con la cual desea

estar en todo momenta.

El noviazgo no tiene edad para comenzar, sin embargo es a

partir de_la adolescencia cuando mas se disfruta,

El:. noviazgo:“ayuda a que dos personas fue conforman . una

pareja se conoz mds “dia a dia con la canvivencia:: esto ayudara

al.hombrei. y.a’la mujer a decidir si desean estar o no siempre

Juntéa“cb&pa:tl db-iofhuehn y lo malo (las preocupaciones y  las

valegriéé)ﬁ
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£1 noviazgo es una experiencia que va acomp afiada de senti-
mientos y emociones guizd ineuplicébles, pero muy agradables vy
muy satisfactorias; en éste se cnnjﬁgan ef enamoramiento, el
amar, caricias, besos, Suspiros. Fegafas. ;artas, fotos. llamadas
telefénicas frecuentes y el preocuparse por él bienestar de la

atra persona, entre muchas otras.’

Para proporcionar a nuestros.hijos n‘alumnﬁs la inFnrma—,
cidn correspondiente al noviazgo . lo dptxmn es’ platicarlu como’ una'
gran telenovela, para que el infante tenga nportunldad dE pregun—

tar: proporcionando de esta manera una . verdadera comunx:acxﬁn.

Ver actividad 3 y 4.

-

A PAREJA

Para explicar a nuestro hijo .o alumne - lo-queies una pare.

ja, diremos lo siguientes

Las parejas se 1ntegran cuandn surge una

se hace reciproca, se maaniesta,el‘enamnnamiento,,cuya
ristica es hacer permanente una relacidén y perpetuar el vin:ulo‘:

entre dos personas que estdn deseosas de vivir juntos y :ompartzr
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muchas cosas, entre ellas-las requnsabilidades.

Cuando se constituye:una’bafeja, ia relacidn entre ambos
requiere de tres niveles de’atracéidh mutua para poder mantener-—
se estables:

a) El nivel de atraccidn Figi:a que muestra la existencia
de un gusto por el fisico de la otra personaj povr lo tanto los
acercamientos y las relaciones son mdas gratificantes para ambos.

b) El nivel de atraccidn intelectual consiste en que los
miembros de la pareja tengan de que hablar; ademds de que los dos
tengan actividades que realizar juntos y las ruales deben intere-
sar a ambos. Es importante que la pareja siempre esté buscando

algo, para no caer en una rutina o:en el aburrimiento.

c) €1 nivel de”étféﬁd}éﬁ' fectivo consiste en que la

pareja debe estar bajo cie . mdn{a‘tgniendn siempre presentes

T la ternura y la intimidad

Ademds - para
conjugarse otros e

la empatia gque ‘se refiere

may imo pnsiﬁleiﬁ&éas[ln gntimxehthé y deseos de nuestra pareja;

el regpeto que es-la ﬁlena conviccién de que la persona que es

nuestra paréja es.un individuo por =i mismo. Es importante que
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seamos tapaces de aceptar gue no todo lo que-pensamos 0 deseamos
es posible, sobretodo si ello cunlleva a dAnar a la otra personasg

siendo capaces de entender que nuestro: cnmpanetu puedE negarse a

un deseo nuestro sin que ello ne:esar:amente imj lique un rechazo

o falta de amor hacia nosotros.

Ver actividad 3 y 4.

LA RELACION SEXUAL

Fara hablar a nuestros hijos

cién sexual en esta terceré~in#anci§

explicaciones, sino dnicamente. aianejal
La pareja es la
aspectos emocionales, sentimentales

que van mads alld del 51mp1e trat eé con; quien se puede

sexuales: porque se aman y se"tienen - porque

desean tener una relacidn agradable: el
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por pasar un momento agradable que carezca de amor.

El " tener: Felaciqnes sexuales es una forma especial de

‘ conocerse .y nanera -de demostrar que dos personas se tienen

respeto’y la 'responsabilidad necesaria en caso de que aun

amor

.. o esee. procrear un bebé. Muchas parejas desean tener uwna

fréla;iﬁn sexiaal Lpa;é tener un bebe como producto de su  amor,
mientras’huefntras_las tienen como una fuente de placer entre dos

personas que se. aman.

Todos aquellos que tienen una relacidn sexual tienen que
responsabilizarse de esta decisidn, asi como el tratar de lograr
satisfacerse a si mismola) y satisfacer a su pareja no
afectando con ello a terceras personas, s decir, -debemos hacer-—

.nus responsables de nqestfﬁs'aﬁtbs paré vivir en armonia con el

medio social. en el i:dE§gn§uithu€.

Ver actividad 3y 4.

Consideramps

cnntenpdﬁs :énta
tercera ” ih#éné a3
preparado ps}a‘asumi
materia ﬂeisea‘a,

(aspectoé blaloglto sicoldgico 9 sorial)  aceptando su  propia

sexualidad vy la de_los demas en Eada momento de su vida.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

PARA LA TERCERA
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INFANCIA

&4



ACTIVIDAD # 1.

COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL

Comg hemos venido mencionando ésta se da :utid{anaménte,r
ya sea de manera directa o indirecta; con nuestras’ actitudes,’
comportamientos y al platicar con nuestros hijos ‘o'1a1qﬁn6§.,‘
Sigamos enriqueciendo la comunicacidn verbal y la no ve}balJ ddni"

el contacto permanente caon nuestra educando.

ACTIVIDAD # 2.

Para esta actividad debemos ser lo mds naturales, senci-
liaos vy realistas posibley, con el fin de gue el:Eduéando acepte
los cambios venideros- como parte‘de su desarrollo’ 'y Eomn un
importante paso' pgfg intrpdﬂéirse'al mundo‘adulto;,;darehas la

informacién con respecto a.los cambios puberales (figuras 1.y 2),

tograffas del’prqcesb gfadual en

Fisiqlcg}é'ﬂél‘cﬁérpﬁ humano (Figurasss y
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1.~ Ovarios,

2.~ Utero.

3.- Trompa de falopio
4.,- Cervix.

5,.,— Vagina,

6.- Clttoris.

7.~ Uretra.

8.~ Labios menores.
9,- Labios mayores.
10.-Vagina.

11.~ Ano.

Fig. 1. Los cambios --

puberales en la mujer.
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1.- Pene.
2.- Yejiga.

3.- Vesicula seminal

4.~ Conducto defeteﬂ
te.

5.~ Testficulos.

Los auefios hiimedos también
son parte de los cambios. -

Fig., 2. Los cambioa

puberales en el hom-

bre.
261
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Fig., 4. Anatomia femenina.
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ACTIVIDAD # 3.

LA TOMA DE DECISIONES

Diremos al educando: siempre liega,unr'bmeqtq en la vida

de todo der humano (hombre o mujer)

ebemos | deciditr -y

elegir lo que deseamos O nO; un sueter.d.unaschamarra, el color.

mente. El tener un novin(a).run.
sexual implica el tomar una décisidn‘pr
sentiremos bien y haremos sentir'bien a

que decidimos estar.

ACTIVIDAD # 4.
LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Desde que nacemos nos relacionamos confatras personas, vya

sean mayores, menores 0O de nuestra edad;

. de ellas - aprendemos

normas, reglas, formas de pensar y Vivir‘di tintas a 'las nues-

tras; pero de todas esas personas elégiMn .8 las quél mas nos
agradan, las que faorman parte de la familiq. la escuela, 1a

comunidad, etc. de ahi gue poco a poco aprendamos & convivir  con
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ellas pafé mas tafde fprma%'nuevuﬁ amigus (fig. &), algan aniazf

Qo ‘(Fig. &) ylﬁasta’un ‘aPéjéyiépn quigﬁ decidamos tener ‘una

. relacién o noy. po

‘gusto ‘de sentirnos bien, hacer sentir bien

a- nuestra pareja’y-noiafecta terceras personas.
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6. El noviazgo.

Fig.
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EVALUACION PARA EL. NIRO

PRIMERAR INFANCIA
Si NO
SeRala en la ilustracion a quién te pareces.

{4 Eres nifio o nifia 7.

Cuando tocas tu cuerpo /4 lo haces frente a

los demds 7.

4 Es malo que te toques tus genitales

(pane vy testiculos.o vagina) 2.
¢ Como expresas tu amor o carifio ? a:

Tus papas:

Familiares:

Vecinos:

Amigos:

Exntrafos:

¢ En gue se ‘diferen

genitales ?:.
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SEGUNDA INFANCIA

Si

Te gusta andar sin ropa frente a la gente. ——

é Por gue 7

4 Disfrutas baRandote con tus papas com-—

pletamente desnudos 7. ' ——

& Por gqué 7?7

-

Tocas tus genitales con Frecuencia ?.

& Por que 7

76

NO
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TERCERA INFANCIA

¢4 Cudles son los cambios que sufrep los nifos al ‘nkegai' a 'la’

pubertad ?

¢ Cudles

pubertad ? .

& Que e

& Queé’

¢ Qué es una pareja 7

4, Due es ‘una,re‘la‘ti‘én‘

2n
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NOTA: Todas las respuestas a estas preguntas las podemos encon-
trar dentro del manual, Fara ello debemos ubicarnos en la etapa
correspondiente (primera, segunda o tercera infancia), localizan-

do el tema correspondiente a la pregunta solicitada.
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GLOSARIOD

AMOR: Es la manifestacidn de carifio, afecto, buena voluntad,
proteccidén, amistad, respeto y ternura, entre otros; que se da a

otras personas en cualquier momento de nuestra. vida.

APRENDIZAJE: Es un proceso mediante el cual se obtienen nuevos
conocimientos, habilidades, actitudes y actividades a través de
experiencias vividas que producen cambios en e! modo de pensar,
actuar a ser. Por medio de €&l asimilamos la realidad y la trang=—

formamoes.

ASPECTD PSICOLOGICO: Es la manifestacién de emociones, deseos,
sentimientos vy afecto que conforman la personalidad del sujeto

para establecer relaciones con otros.

ASPECTO SOCIAL: Es la expresidn verbal o no verbal { gestos,
ademanes, caricias, sonrisas, etc.), dé los deseos,v necesidades,
afectos, emociones y sentimientos ﬁel sujeto a} -cnmpqrtarse_'é
interactuar bajo las normas, leyes, caStumbrés, valﬁfeé“yx,ﬁfadi;

ciones que rigen la forma de vida de una socied ]

DESARROLLO PSICOSOCIAL: Es el conjunta.de aspe
sociales que acompafian al sujeto dufénteitoda suivida

forman parte integral de la personalihéd de
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permanecer en armonia o no con. todo - lo que le rodea. Las bases

de este desarrollo psicosocial:las encontramos en la infancia.

HOMBRE: es un tndurfntedfal"campuestu por los aspectosubXD;ﬂgiqo.

psicolédgico ,y'snfié

q oda su-vida; por lnrténfu,_ésfos

INFANCIA:  es. 1

primera  visién

JUEBD: es la acti

Fundamentaltﬁai afactivie

dad, de-la motricida “es- decir,
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LIBERTAD SEXUAL: es el tomar decisiones én-ﬁaﬁeria sexual en

beneficio propio sin afectar a ntrés . ausaﬁf.sé timientos de

culpas: partiendo del :nnn:imiaﬁtb’ﬁelln‘yaVestéblecidu Yy Que no

puede modificarse.

PERSONALIDAD: es la forma de cumbdrtanns'alfératar de permanecer
en armonia con lo que nos tadeas esté. compuesta . potr hdbitos,
experiencias, temperamento, inteligencia, emotividad, afecto vy
motivacidn entre otros. Su desarrollo depende de la herencia y el
ambiente ( experiencias de upa persona que afectan su moda de

pensar y de comportarse ).

PRECOZ: Es todo lo que se desarrolla o madura antes de tiempo o

de la edad que le corresponde,

SEX0: es el conjunto de caracteristicas fisicas que diferencian

a hombres y mujeres por sus drganos sexuales.

SEXUALIDAD: es la manifestacian de la personalidad de todo ' suje-

to, con los aspectos biolégico, psicoldgico .y social.

SEXUALIDAD INFANTIL: es la primera explnfa:idn'y " experimentacidn
que el nifo tiene con respecto a su cuerpo y @l de los demdss va
acompafado de actitudes, sentimientos, emociones y manifestacio-

nes de amov, ternura y carifo que 1los padres y la Familia' le
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muestransy los cuales serdn reforzados mds tarde en

por los amigos, la-religidn y la sociedad.
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L Por qué sigues pensando que otros
resolveremos tus problemas ...?7
| T vida es tu vida,..!

{ T4 tlenes que hacerte responsable

de ella...!

Alfonso Lara Castilla.
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CONCLUSIONES.

La sexualidad y la sexualidad infantil son temas
diffciles de abordar en nuestra sociedad; ambos han sido
bombardeados a través de los tiempos por tabfies, mitos y
prejuicios que llevan al sujeto a formarse ideas erréneas

con respecto a éstos.

Todo ser humano manifiesta sexualidad desde antes
del nacimiento hasta la muerte y es precisamente en la -
infancia cuando se debe hablar y educar en la sexualidad;
considerando a la infancia en sus tres etapas: primera, -
segunda y tercera Iinfancla. Esta educacién de la sexuali-
dad en la infancia debe abarcar los aspectos biolégico, -
psicolbgico y social; en donde estos dos (iltimos han sido
descuidados por 1a mayorfa de los profesionales, enfocén-
dose espec{ficamente al aspecto biolégico de la sexuali--
dad. Los tres aspectos son parte integral del sujeto y -
fundamentales para el desarrollo de la personalidad del -
futuro adulto. Por ello es gue nuestra alternativa pedagé
glca trata de abarcar los tres aspectos, los cuales hemos
propuesto a partir de investigaciones bibllogrdficas, en-
trevistas aplicadas a padres de familia, educadores, maeg
tros, médicos y sacerdotes; as{ como visitas realizadas a
la Normal de Maestros, a la Normal de Educadoras y a la -

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma
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de México.

Al llevar a cabo la realizacién del presente tra

bajo, nos encontramos con diferentes problemiticas.

El primer problema al que nos enfrentamos fue la
falta de material bibliogré&fico e informacién que con -=-
respecto a la sexualidad y a la sexualidad infantil nece
sitabamos para la elaboracién del primer capftulo; ya --
que nuestro trabajo se encuentra fuera de una posicién -
psicoanalftica y 1a mayorfa de la informacibén que existe
con respecto a la sexualidad infantil se fundamenta en -

ella.

Otro problema al que nos enfrentamos fue la ela-
boracién del segundo cap{tulo, dentro del cual hablamos
de la infancia como la etapa fundamental de todo ser hu-
mano y la cual ha sido concebida por distintos autores -
con diferentes enfoques: por tal motivo tuvimos la nece-
sidad de conceptualizar a 1a infancia desde nuestra pers
pectiva y para nuestros fines la dividimos en las tres =~
etapas que ya mencionamos con anterioridad, cada etapa -
con sus caracter{sticas en los aspectos psicolbgico y sg

clal que son los que fundamentan nuestro trabajo de in-
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vestigacién,

La elahoraéién del tercer capftulo nos permitié
conocer la necesidad que tiene nuestro pafs de una edu-
cacién de la sexualidad en la infancia, ya que actualmen
te 5810 se da una educacldn sexual (sdlo el aspecto bio-
16gico de la sexualidad), la cual estf dirigida exclusi-
vamente a los adolescentes. Esta educaciédn de la sexuali
dad en la infancia debe partir de la realidad mexicana,
debe partir de las necesidades reales y debe ser forma--—
dora de la personalidad de todo sujeto en su vida adulta
para que éste manifieste su sexualidad de la mejor mane-
ra, en su proplo beneficio y el de su pareja. Esta educa
ci6n de la sexualidad también formari al sujeto en el -
amor, la ternura, el respeto y la responsabilidad. Para
todo ello entrevistamos a padres de familia que desean -
una educacién de la sexualidad para sus hijos, pero que
no existe; también los educadores, maestros, médisos vy -
sacerdotes opinan 1o mlsmo: pero nadle posee los elemen-
tos necesarios para ello:; creen que hablar de sexualidad
es hablar de tener relaciones sexuales y nada més. ¢ CoS-
mo cambiar esta mentalidad ?, es diffcil pero para ello
existen propuestas y alternativas de accién que les di-

gan qué hacer sin profundizar en las explicaciones, ya -
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que éstas serén reforzadas en la adolescencia. Las bases
dadas en la infancia son fundamentales para el desarrollo

de la personalidad.

Todo trabajo que abarque la sexualidad y sobreto-
do la sexuaiidad infantil debe favorecer el desarrolio de
la personalidad del futuro adulto, es decir, debe abarcar
tanto los aspectos biolbégicos de la sexualidad ademds del
psicolbgico y social que son fundamentales para la forma-

cién del nifio en materia sexual.

El trabajo que proponemos como alternativa pedagd
glca (manual de educacién de la sexvalidad en la infancia
“ 0 - 9 affos "), va dirigido a padres, educadores y maes-
tros para darles la posibilidad de conocer mejor a sus --
pequefios en las manifestaciones de la sexualidad infantil:;
as{ como guiarlos en el camino; no confundiendo la pro--
puesta como una forma de libertinaje sexual; sino al con-
trario ya que no se deja fuera lo ya establecido que 1los
nifios deben de conocer para la posterior toma de decisio-

nes en materia de sexualidad.
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Finalmente, consideramos que la propuesta pedagd
gica que damos a conocer, debe ser clara y sencilla para
su mejor entendimiento; ademds debe llevar a padres, edu
cadores y maestros de la mano en su tarea de educar la -
sexualidad; no debe ser todo un libro que a veces cansa
a los padres, educadores y maestros en su desesperacibn
por encontrar algoe que les de respuesta réplida a los pro
blemas que se les estan presentando en el momento; y debe
responder a los intereses y expectativas del nifio, los -
cuales se van presentando durante su desarrolio, siendo
diferentes (en algunos aspectos) de un (a) niffo (a) a --
otro, es decir, todos los nifios pasardn por la primera, -
segunda y tercera infancia con sus caracter{sticas de -
desarrollo, pero también cada uno con sus propios inte--
reses partfculares (por influencias del medio y herencia)
a los que tienen que responder en el momento (independien
temente de que no se encuentren los nifios en la etapa co-

rrespondiente para ver X tema).

Lo m&s importante; es gue el educador (padres edu
cadores y maestros), no muestre temor, vergﬁenza, descon
fianza o vea 1la sexualidad con malicia o morbosidad; --
porque el nifio también lo har8 de la misma manera y &sto

no implica la educacién. El educar a ios nifios es el ver
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a 1la sexualidad de manera natural, tal y como es, utili-
zando 1o apropiado (manual) para ello; en cada edad (pri

mera, segunda y tercera infancla).

Por filtimo terminamos haclendo una pregunta ¢ Con
el manual para la educacién de la sexualidad es suficien-
te ?; nosotras (autoras) consideramos que s{; ya que no -
podemos manejar méﬁ teméticas o explicaciones porque los
nifios no las entenderfan; ademds cuando el educador de 1la
gexualidad conoce algunos aspectos prefiere no responder
a su hijo o alumno, a veces por pena, porque no sabe --
como contestar o que palabras utilizar. De ah{ la necesi-
dad e importancia de nuestra alternativa pedagbgica (Ma--

nual para la educacién de la sexualidad en la infancila).

287



GLOSARIO

288



ANORMAL: Se entenderi como anormal a aguello que sale
del patrén cultural, de lo ya establecido y que --

por consecuencla perjudica a la socliedad.

APRENDIZAJE: Es un proceso mediante el cual se obtie-
nen nuevos conocimientos, habilidades, actitudes y
actividades a través de experlencias vividas que -
producen cambios en el modo de pensar, actuar o --
‘ser, Por medio de €1 asimilamos la realidadly la -

transformamos.

ASPECTO PSICOLOGICO: Es la manifestacién de emociones
degeos, sentimientos y afecto que conforman la per
sonalidad del sujeto para establecer relaciones --

con otros.

ASPECTO SOCIAL: ES la expresién verbal o no verbal --
(gestos, contactos fisicos, miradas, sonrisas, --
etc.), de los deseos, necesldades, afectos, emocio-
nes y sentimientos del sujeto al comportarse e in-
teractuar bajo las normas, leyes, costumbres, valg
res y tradiciones que rigen la forma de vida cde -

una sociedad.
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DESARROLLO PSICOSOCIAL: Es el conjunto de aspectos -~
psicolégicos y sociales que acompafian al sujeto -
durante toda su vida; los cuales forman parte inte
gral de la personalidad de todo sujeto para perma-
necer en armonfa o no con lo que le rodea. Las ba-
ses de este desarrollo psicosocial las encontramos

en la infancila.

EDUCACION: Es un proceso formativo, sistemitico que -
deber8 buscar el desarrclio integral del hombre --

(biolbglco, psicoldgico y social) en todo momento,

EDUCACION FORMAL: Es agquella que se imparte dentro de
una institucién llamada escuela donde se aprenden
lo8 contenidos de las materias determinadas por el

sistema educativo imperante.

EDUCACION INFORMAL: Es aguel procesc que dura toda la
vida y se imparte dfa a dfa indirecta y asistemiti
camente, dada por el medio ambiente.

EDUCACION SEXUAL: Es proporcionar al sujeto los aspec

tos bioldgicos de la sexualidad.
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FAMILIA: Es la base y nlcleo central del desarrollo -

biolbgico, psicolébgico y social del sujeto.

HOMBRE: Es un todo integral compuesto por los aspe¢--
tos biolbgico, psicolfgico y social que rigen toda
su vida; por lo tanto éstos deberéin de permanecer

en armonfa.

INFANCIA: Es la etapa fundamental de todo ser ﬁumano:
es 2a primera visién que se tiene de s{ mismo y de
la familia, de los amigos, del medio que le rodea

y del mundo en general.

JUEGO: ESs la actividad m&s importante que realiza el
nifio y es fundamental para el desarrollo del cono-
cimiento, de la afectividad, de 1la motricidad y de
t1a soclializacidén del sujeto, es decir el juego es

una preparacién para la vida adulta.

LIBERTAD SEKUA;L: Es el tomar decisiones en materia sg
xual en beneficio proplo, sin afectar a otros o —--
causar sentimientos de culpa; partiendo del conoci
miento de lo ya establecido y que no puede modifi-

carse.
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MITO: Es un relato fantédstico de la vida y acciones -
de Dioses y espi{ritus, que se hace a través de los
tiempos para explicar fenbmenos naturales y situa-

ciones existentes.

NORMALIDAD: Se entiende como agquello que es usual, --
acostumbrado, frecuente, natural, tradiclonal, sa-
no y estd determinado por la socledad dentro de un

marco histérico-cultural.

PERSONALIDAD: Es la forma de comportarnes al tratar -
de permanecer en armonfa con 1o gue nos rodea; es-
t8 compuesta por h&bitos, experiencias, temperamen
to, inteligencia, emotividad, afecto y motivacién
entre otros. Su desarrollo depende de la herencia
vy el ambiente (experiencias de una persona gue a-

fecta su modo de pensar y de comportarse).
RELIGION: Es el conjunto de deberes que tlene el hom-

bre con un ser supremo " Dios " , y gque se realiza

a través de sus actos de vida.

SEXO: Es el conjunto de caracterfsticas figicas que -

diferencian a hombres y mujeres por sus bérganos --
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gexuales.

SEXUALIDAD: Es una manifestacién de 1la perscnalidad -

de todo sujeto, formada por aspectos blolbgices, -

psicolégicos y sociales.

SEXUALIDAD INFANTIL: Es la primera exploracién y ex--

perimentacién que el nific tiene con respecto a su
cuerpo y el de los demis; va acompafiada de actitu-
des, sentimlentos, emociones y manifestaciones de

amor, ternura y carifio que los padres y 1a familia
le muestran; los cuales serén reforzados mis tarde
en la escuela, por los amigos, la religién y 1la so

ciedad.

SOCIALIZACION: Es el proceso que lleva a cabo todo su

TABU:

jeto al interactuar en socledad, el cual consiste

en adquirir pautas de conducta al incorporar nor-=-
mas, costumbres y creenclas aprobadas por su socig
dad; los cuales son transmitidos mediante 1a educa

cibn, 1la familia y la cultura.

Es la prohibicién de tocar ciertas cosas impues

tas por X sociedad.
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MUESTRA POBLACIONAL.
PADRES DE FAMILIA:

Se tomS una muestra de 14 padres de familia por
cada delegacién del Distrito Federal y 14 por cada munici
pio del Estado de México; presentando las siguientes ca-
racter{sticas: nivel soclo-econdmico medio, con hijos que
oscilen entre los cerc y los nueve afios sin importar esco

laridad.
EDUCADORES :

Se tomé una muestra de 3 educadores por cada delg
gacién del Distrito Federal y 3 por cada Municipio Qel Es
tado de México con las siguientes caracterf{sticas: Perso-
nal titulado tanto de escuelas piliblicas como de escuelas

privadas tomades al azar.
MAESTROS DE PRIMARIA:

Al igual que los educadores, se tomaron 3 por Delg
gacién y 3 por municipio con las siguientes caracterfsticas:

personal titulado tanto de escuelas pliblicas como de escue-
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las privadas tomadas al azar.

MEDICOS:

Médicos generales tomados al azar, dos por delega

cifn del Distrito Federal y dos por Municipio del Estado

de México.

SACERDOTES :

Oscilantes entre los 30 y los 50 afios, tomados al

azar, dos por delegacifn y dos por municipio.
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DELEGACION DEL DISTRITO FEDERAL PADRES DE FAMILIA EDOCADORES MAESTROS MEDICOS
1.- Alvaro Obregén 14 3 3 2
2.- Atzcapotzalco 14 3 3 2
3.- Bénito Juirez 14 3 3 2
4.~ Coyoacén 14 3 3 2
5.- Cuajimalpa de Morelos 14 3 3 2
6.~ Cuauhtémoc 14 3 3 2
7.- Gustavo A. Madero 14 3 3 2
8.- Tztacalco 14 3 3 2
Iztapalapa 14 3 3 2
10.- Magdalena Contreras 14 3 3 2
11.- Miguel Hidalgo 14 3 3 2
12.- Milpa Alta 14 3 3 2
13.- T18huac 14 3 3 2
14.- Tlalpan 14 3 3 2
15.- Venustiano Carranza 1 3 3 2
16.- Xochimilco 14 3 3 2
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MONCIPICS DEL ESTADO DE MEXICO

1

Aculco

2. Mmoloya de Juirez

- Amecameca
4.- Atizapan de Zaragoza

5.- Atlacomilco

6.- Cuautitldn Tzcalli

7.~ Cuautitlén de Romero Rubio
8.- Chalco

9.- Ecatepec

10.- Ixtapaluca

11.- Jilotepec

12.- Los Reyes 1a Paz

13.- Naucalpan

14.- Nezahualcoyolt
15.- Otumba
16.- Tecimac

17.- Temascalcingo
18.- Tequisquiac

19.- Texcoco
20.- Tlanepantla
21.- Toluca

22.- Villa Nicolds Romero

23.- Zumpango

PADRES DE FAMILIA

w oW ow ow
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13.-
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[

ENTREVISTA A PADRES

Qué es la sexualidad ?
A qué edad se manifiesta la sexualidad ?
El nific manifiesta sexualidad ?

ST NO ¢, Coémo la manifiesta ?

Qué es un nifio 2
Existen diferencias entre los nifios y las nifias ?

ST NO Explique su respuesta:

Se debe hablar de sexualidad a los nifios ?

Qué se les dirfa acerca de ella ?

cémo se lo dirfa ?

Aceptarfa que su hijo varén juegue con las nifias a
las mufiecas ?

Cémo reaccionarfa si encontrara a su hijo {a) des-
nudo {(a} frente al espejo ?

Qué harfa si su hijo (a) 1o descubre completamente
desnudo ?

Cuél serfa su reaccibn al ver que su hijo (a) se -
toca sus genitales ?

Cémo reacclonarf{a al encontrar a su hijo (a) tocan

do los genitales de sus compafieritos de juego ?
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14.~ ¢ considera que es necesaria la educacién de la se-
* xualidad en la Infancia dentro de la familia y la

egcuela ? NO

ST

¢ Por qué ?

Si su hijo le preguntara:

15.- ¢ Cémo le explicarfa el nacimiento de un bebé ?

16.~ ¢ Cémo le explicarfa la diferencia genital que exis
te entre los niffos y las nifas ?

17.-~ ¢ Los nifios (as) entre cero y nueve afios presentan

problemas sexuales ? ST NO,

¢ Culles ?
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6.-
Tem
8.=

10.-

11.-

12.-

13.~

A

ENTREVISTA A MEDICOS

Qué es la sexualidad ?

El nifio manifiesta sexualidad ?

cémo 1a manifiesta ?

Qué es el juego autoerbdtico ?

Qué es el juego erdtico 7

Qué es 1la mastnrbaciﬁn ?

Qué significa la masturbaciédn en el nifio ?

Qué consecuencias trae consigo, el hecho de que

el nifio se masturbe ? ST NO,

¢ Por qué ?

Qué debe hacerse cuando un nifio se toca o tocan a
sus compafieritos en el &rea genital ?

c¢udl serfa su actitud ante los nifics que juegan -
al médico y exploran el cuerpo de sus compafieros
(as) hasta llegar a los genitales ?

Ee necesaria la educacibn de la sexualidad en la
infancia ?

En qué debe consistir ?

Serfa conveniente que en las escuelas se trataran

estos temas ?
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14.- ¢ Quién debe impartir la educacién de 1a sexuali--
dad ?
¢ Cull serfa su objetivo ?

15.- ¢ Qué ventajas y desventajas tendrfia el proporcio-
nar esa educacién de la sexualidad a los nifios ?

16.- ¢ Los nifies (as) entre cero y nueve aflos presentan

problemas sexuales ? ST NO

¢ Cudles 7
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3.-
4.-
5.~
6.

9.~
10.-
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12.~
13.-

14.-
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A
¢

ENTREVISTA A SACERDOTES

Qué es 1a sexualidad ?

El nifio manifiesta sexualidad ?
cémo la manifiesta ?

Qué es la masturbacién ?

Qué es la masturbaclbén en el nifio ?

Si el nifo preguntarf a usted acerca de la sexuali--

dad, ¢ Qué le responderfa 7

o~

¢

Qué 1le dirfa a un niflo y a una nifia que se estén
tocando mituamente sus genitales al jugar al doc--

tor ? ¢ Por qué ?

Es necesario dar educacibén de la sexualidad en ia
infancia ?

Cu&) serfa el objetivo de dicha educacién ?
Considera que el nifio debe recibir educaclén de 1la
sexualidad ?

En qué consistirfa y cufl serfa la temdtica de 1la
educacién de la sexualidad en la infancia ?

Quién debe impartir educacién de la sexualidad ?
Qué opina de los temas tratados en la educacién -=-
formal de las escuelas oficiales ?

ios nifios (as) entre cero y nueve afiog presentan

problemas sexuales ? SI NO ¢ Cuéles ?
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T

8.-

9.~
10.~

11.-

12.-

~ o

&

o~

ENTREVISTA A MAESTROS

Qué es la sexualidad ?

El nifio manifiesta sexualjdad ?

En que forma ?

Es necesaria la educacién de la sexuwalidad en la
infancia ? sI_____ NO____

¢ Por gqué 7

A qué edad considera que de debe hablar acerca de
1a sexualidad ?

De qué se le hablarfa ?

Cufles serfan los temas més importantes ?
Considera que debe darse la educacién de 1la sexua=-
1idad en la infancia dentro de la esecuela ?

Qué propondr{a para ello ?

Cudl serfa el objetivo de la educacidén de 1la sexua
1idad en la infancia ?

cémo se darfa esa educacién de la sexualidad en 1la
infanclia dentro de la escuela ?

Cémo maestro (a), qué le contestarfa al nifio acer-
ca de la‘diferencia de sexos ?

Qué harfa sl encontrara a un niffic (a) tocando sus

genitales ?
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14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-~

20.-

21.-

L3

¢

[

A

A

2

2

Qué harfa si encontrara a un nifio y a una nifia -
tocando mutuamente sus genitales ?

Qué harfa si encontrara a dos nifios (as) tocando

mutuamente sus genitales ?

cémo se trabajarfa con los padres de familia ?

¢ Cufl serfa el objetivo ?

cémo maestro que le dirfa a 1os padres con respec
to a las manifestaciones de la sexualidad en la -
infanecia ?

Qué opina de cémo se estin manejando en las escug
las la informacién sobre estos temas ?

Quién debe impartir la educacidn de la sexualidad
en la infancia ?

Qué explicacibén darfa a un nifio, si éste le pre-
guntara cémo nacen los hehés ?

Log nifos entre 10s cero y los nueve aflos tienen

problemas sexuales ? ST NO

¢ Cules ?
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