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ANTECEDENTES IDSTORICOS 



ANTECEDENTES HISTORICOS. 

lilSIORIA. 

EN EL SIGLO XVI, RECIEN CONSUMADA LA CONQUISTA DE MEXICO, CUPO EL 
HONOR A NUESTRO PAIS DE FUNDAR EL PRIMER HOSPITAL PSIQUIATRICO DE 
AMERICA Y UNO DE LOS PRIMEROS DEL MUNDO. 

BERNARDINO ALVAREZ, ORIGINARIO DE UTRERA, INICIO Y FUNDO EL HOSPITAL 
DE SAN HIPOLITO, AS! COMO EL HOSPITAL DE CONVALECIENTES EN OAXTEPEC, 
MORELOS, Y FUE EL FUNDADOR DE LA HEP.MANDAD HOSPITALARIA QUE DURANTE 
MUCHOS Anos SE DEDICARON A LA ATENCION DE LOS ENFERMOS MENTALES. 

EL DIA 2 DE NOVIEMBP.E DE 1566, LOGRA ESTABLECER LA FUNDACION 
HOSPITALARIA DE SAN HIPOLITO, A UN LADO DE LA ERMITA DEL MISMO NOMBR~, 
CON LA AYUDA DE DON MIGUEL DUEnAS Y SU ESPOSA DOnA ISABEL DE OJEDA Y 
EL SUBSIDIO DEL GOBIERNO VIRREYNAL. 

SE LES CONCEDIO EL PERMISO PARA LA FUNDAC!ON EL 28 DE ENERO DE 1567, 
PERO ES HASTA EL AnO DE 1569, CUANDO EL PAPA GREGORIO XllJ APRUEBA LA 
HERMANDAD DE LOS HIPOLITOS, ESTA ES CONFIRMADA POR EL PAPA SIXTO V, EL 
lo. DE MAYO DE 1585. 

EL PAPA INOCENC!O XI! LA RECONFIRMA COMO ORDEN HOSPITALARIA EL 20 DE 
MAYO DE 1700, BAJO LA REGLA DE SAN AGUSTIN, CON CUATRO VOTOS: 
OBEDIENCIA, CASTIDAD, POBREZA, Y HOSPITALIDAD. POSTERIORMENTE SE 
CONVERT!RIA EN LA ORDEN DE LOS HERMANOS DE LA CARIDAD. 

SE LES CONCEDEN LOS PRIVILEGIOS DE LA ORDEN DE LOS MENDICANTES, 
CONFIRMANDOSE ESTO EL 13 DE DICIEMBRE DE 1735. 



HOSPITAL DE SAN HIPOLITO O PARA DEMENTES_ 

EL EDIFICIO ORIGINAL, QUE ERA DE ADOBE, FUE SUSTITUIDO POR OTRO QUE 
AUN SUBSISTE EN 1777, CONV!RT!ENDOSE TOTALMENTE EN MANICOMIO. EL 
COSTO DE LA OBRA FUE DE $61,832.00, GASTO QUE HIZO EL CONSULADO DE 
MEXICO. 

POR DECRETO EL lo DE OCTUBRE DE 1820, LA ORDEN FUE SUPRIMIDA POR LAS 
CORTES DE ESPAnA, SIN EMBARGO, LOS RELIGIOSOS SE ENCARGARON DEL 
HOSPITAL HASTA 1833_ 

EL 21 DE FEBRERO DE 1821, EL EDIFICIO PASO A MANOS DEL AYUNTAMIENTO. 

LA PARTE DEL HOSPITAL QUE SUBSISTE CONSISTE DE DOS NIVELES REVESTIDOS 
DE TEZONTLE CON CORNISAS, ENMARCAMIENTOS V CERRAMIENTOS DE CANTERA. 
EL PRIMER NIVEL SE MODIFICO EN EL SIGLO XIX, CUANDO SE ABRIERON S 
VANOS, CERRANDOLOS CON ARCO DE MEDIO PUNTO; EN EPOCAS POSTERIORES SE 
ABRIERON OTROS VANOS CON FINES COMERCIALES. POR EL LADO DEL ATRIO 
EXISTE UN ACCESO CON PILASTRAS DE CANTERA V CERRADOS POR PLATABANDAS
SEPl>-P.A ESTE NIVEL DEL PRIMER PISO UNA CORNISA CORRIDA, SOBRE LA QUE SE 
DESPLANTAN OCHO VANOS POR AV. HIDALGO Y UNO MAS HACIA EL ATRIO, CADA 
BALCON CONSERVA SU BARANDAL DE HIERRO FOP.JADO V SUS JAMBAS SE 
PROLONGAN HASTA LA CORNISA; ESTAS JAMBAS AL IGUAL QUE LAS MENSULAS QUE 
SOSTENIAN LAS GARGOLAS HAN SIDO RASPADAS. REMATA EL EDIFICIO UNA 
CORNISA CON PRETIL V PINACULOS. 



ANTECEDENTES HISTORICOS. 

CONSERVA EN EL INTERIOR UN MAGNIFICO PATIO DE DOS NIVELES, EN LA 
PLANTA BAJA, LOS CORREDORES SE APOYAN EN ARCOS DE MEDIO PUNTO, 
MIENTRAS QUE EN LA PLANTA SUPERIOR LOS CORREDORES ESTAN CERRADOS CON 

ARCOS REBAJADOS; LA SOLUCIONEN AMBOS CASOS ES A TRAVES DE BOVEDA 
FRANCISCANA. 

EN LA PARTE CENTRAL SE ENCUENTRA LA FUENTE ORIGINAL DE FORl\.!A 
MIXTILINEA, SE CONSERVA ASIMISMO LA PRIMITIVA ESCALERA, LAS CRUJIAS Y 

EL ACCESO HAN smo MUY ALTERADOS. 



AVENIDA HIDALGO Nos. 105, 107, 109 Y 111 
REGION: 03 MANZANA: 083 

HOSPITAL DE SAN HIPOLITO O 
PARA DEMENTES 

Alvarez logra el 2 de noviembre de 1566. establecer la 
Fundación Hospitalaria de San Hioólito. a un lado de 

Después de resultar afectado el hospital que estaba 
en la actual calle de Venustiano Carranza, Bernardino 
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ANTECEDENTES HISTORICOS. 

HOSPITAL DEL DIVINO SALVADOR (PARA MUJERES DEMENTES). 

FUE FUNDADO EN 1687, POR EL CARPINTERO JOSE DE SAYAGO; ESTE RECIBIO EL 
APOYO DEL ARZOB!SPO DE MEXICO, ILMO. AGUILAR Y SEIJAS. LOS JESUITAS 
DEL COLEGIO DE SAN GREGORIO Y CONGREGAC!ON DEL DIVINO SALVADOR LO 
TOMAN A SU CARGO EN 1700. 

CON LA EXPULS!ON DE LOS JESUITAS DESAPARECE liN LA NUEVA ESPAnA LA 
CONGREGACION Y PASA A DEPENDER DEL REAL PATRONATO Y A SER ADMINISTRADO. 
POR EL VIRREY. COMIENZA UNA EPOCA DE DECADENCIA DEL HOSPITAL, TANTO EN 
LOS SERVICIOS COMO EN EL EDIFICIO. 

ES A PRINCIPIOS DEL SIGLO XIX, SIENDO EL ADMINISTRADOR DON JOSE 
ANTONIO MARTINEZ DE LOS R!OS, QiJE LOS SERVICIOS SON MEJORADOS, 
ENCARGANDOSELE AL ARQ. JOAQUIN GARCIA DE TORRES, REALIZAR VARIOS 
PROYECTOS CONSISTENTES EN MODIFICAR LA ESTRUCTURA DEL HOSPITAL, 
CONVIRTIENDO LAS JAULl\S EN CUARTOS INDIVIDUALES Y AMPLIAR EL EDIFICIO, 
PARA LO CUAL SE COMPRA EL TERRENO CONTIGUO PERTENECIENTE AL CONDE DE 
SANTIAGO. 

SE EMPIEZAN LAS OBRAS EN 1803 Y TERMINAN EN 1809, DANDO COMO RESULTADO 
UN EDIFICIO DE UN PISO, CON CUATRO PATIOS, CON FUENTES Y JARDINES, 
RODEADOS DE ARCOS DE MEDIO PUNTO Y PILARES DE CANTERA. 



ANTECEDENTES HISTORICOS. . 

DESPUES DE LA INDEPENDENCIA PASO A FORMAR PARTE DEL AYUNTAMIENTO; EN 
1847, SE LE DIO A LAS HERMANAS DE LA CARIDAD, PARA ESTA FECHA YA 
CONTABA CON EL SEGUNDO PISO, DlSTRIBUYENDOSE DE LA SIGUIENTE MANERA: 
EN EL PRIMER PATIO ESTABAN EL RECIBIDOR, LAS OFICINAS Y LA CAPILLA; EN 
EL SEGUNDO PATIO EL DORMJTOR!O DE LAS HERMANAS DE LA CARIDAD, 
SACR!ST!A, UNA ENFERMERIA Y VEINTICUATRO CUARTOS; EN EL TERCER PATIO, 
BAnO, LUGARES COMUNES, OCHO CUARTOS Y DEPOSITO DE CADAVERES; EN EL 
CUARTO PATIO, DIECINUEVE CUARTOS, EL COMEDOR, SALA DE LABOR DE LAS 
DEMENTES, COCINA, DESPENSA, DEPOSITO DE LEnA Y CARBON, UN ESTANQUE Y 
LAVADEROS. 

CUANDO SALIERON DEL PAIS LAS HERMANAS DE LA CARIDAD EN 1874, EL 
GOBIERNO MEXICANO ASUME LA ADM!NISTRAC!ON DEL HOSPITAL, AL QUE 
FINALMENTE SE SUPRIMIO EN 1910, AL IGNAGURAR 'LA CASTAnEDA '. 

EL EDIFICIO PASO A MANOS DE LO QUE HOY ES LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD 
Y ASISTENCIA, Y SE TRANSFORMA SU FACHADA EN ESTILO NEO-BARROCO, 
ABR!ENDOSE DOS FORTADAS LATERALES IMITANDO LA CENTRAL. 



ANTECEDENTES HISfORICOS. 

OTROS HOSPITALES 

HASTA LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XVIII SE FUNDARON LOS PRIMEROS 
ESTABLECIMIENTOS PSIQUIATRICOS EN OTROS PAISES DE AMERICA: EN 1773 EN 
WILLIAMSBURG, VIRGINIA, E.U.A. Y EN 1785 EN QUITO, ECUADOR. AL 
FINALIZAR EL SIGLO XVIII ESTOS TRES PAISES ERAN LOS UNICOS QUE 
CONTABAN CON HOSPITALES PS!QUIATRICOS EN AMERICA. 

EN 1860, EN GUADALAJARA SE ESTABLECIERON DOS ANEXOS PSIQUIATRICOS, UNO 
PARA HOMBRES y OTRO PARA MUJERES; EN EL M!SMO Ano EN EL HOSPITAL C!V!L 
DE MONTERREY SE ORGANIZO UN DEPARTAMENTO PARA ENFERMOS MENTALES 
ATENDIDO POR LO.S HERMANAS JOSEFINAS. 



LA CASI'AAEDA. 

EL 16 DE SEPTIEMBRE DE 1910, SE IGNAGURO EL MANICOMIO GENERAL DONDE 
FUERON TP..ASLADP.DOS LOS ENFERMOS DE UNO Y OTRO SEXO, DE LOS ANTIGUOS 
EDIFICIOS DE SAN HlJ:oLITO Y LA CANOA. 

EL MANICOMIO GENERAL SE CONSTRUYO ANTE LA NECESIDAD DE MEJORAR LAS 
CONDICIONES DE ASISTENCIA, HIGIENE Y TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES QUE 
HABIAN PERMANECIDO EN LUGARES INSALUBRES DURANTE MUCHOS Anos, 
DESATENDIDOS EN LO GENERAL I=OR LA SOCIEDAD Y EL ESTADO. UBICADO EN EL 

TERRENO DE LA ANTIGUA HACIENDA DE LA CASTAnEDA, AL SUROESTE DE LA 
CIUDAD, TOMO EL NOMBRE DE LA MISMA Y DESDE ENTONCES SE LE LLAMA 
'MANJCOMJO DE LA CASTA~EDA '_ 

LA CONSTRUCCION ESTA DE ACUERDO A LAS IDEAS QUE EN ESA EJ:oCA 
PREDOM!NABAN SOBRE LA EDIF!CAC!ON DE HOSP!TALES, ORGANIZANDOLOS EN 
PABELLONES AISLADOS, TENIA UN CUPO PARA 1,200 ENFERMOS, PEROAnOS 

DESPUES LLEGO A ALOJAR A 3,SOO. POCOS MESES DESPUES DE INAGURADO 
ESTE ESTABLECIMIENTO, SE INICIO LA REVOLUCION, PRESENCIADA IMPASIBLE 

POR EL NUEVO NOSOCOM!O QUE COMO TODAS LAS INST!TUC!ONES 
GUBERNAMENTALES SUFRIA ALTAS Y BAJAS EN SU FUNCIONAMIENTO, SOSTENIDO 
POR UN PRESUPUESTO NO SIEMPRE ESTABLE, DEBIDO A LA REVOLUC!ON 
OPERANTE EN ESTE TIEMPO. 





EL P:RIMER HOSPITAL GRANJA 

EL MANlCOMlO DE LA CASTAnEDA EN 1944, RESULTABA lNSUFlClENTE Y 
P.NACRONICO y POR ELLO EN ESE MISMO Ano SE FUNDO LA GRANJA DE 
RECUPERACION DE ENFERMOS MENTALES DE LEON, GTO. DHSAPARHCIERON 
CANDADOS Y REJAS, EL SISTEMA COART!VO ES ABANDONADO, Y EL NUEVO 
ESTABLECIMlENTO DE PUERTAS ABIERTAS PROPORCIONA AL ENFERMO MENTAL UNA 
VIDA MEJOR, SEMEJANTE A SU PROPIO AMBIENTE. SE DA ESPEClAL IMPORTANClA 
A LA TERAPIA OCUPAC!ONAL Y RECREATIVA, QUE FAVORECE LA REINCORPORACION 
DEL ENFERMO A SU MEDJO FAMlLIAR Y SOCIAL. 

NUEVOS HOSPITALES CAMPESI'RES. 

EL RESULTADO SATISFACTORIO OBTENIDO EN EL HOSPITAL GRANJA DE LEON 
MOTIVO QUE L~ SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA OJERA ESPECIAL 
IMPORTANCIA A LA CREACION DE ESTE TIPO DE INSTITUCIONES, Y AS! SE 
CREARON: EL HOSPITAL GRANJA BERNARDINO ALVAREZ, EN TLALPAN, D.F. 
(1960); EL HOSPITAL GRANJA SALUD, EN ZOQUIAPAN EDO. DE MEX!CO (1961); 
EL HOSPITAL JOSE SAGAYO, EN TEPEXPAN, EDO. DE MEXICO (1962); EL 
HOSPITAL GRANJA, EN VILLAHERMOSA, TABASCO (1962); EL HOSPITAL GRANJA 
CRUZ DEL SUR, EN OAXACA (1963); EL HOSPITAL CRUZ DEL NORTE, EN 
HERMOSILLO, SONORA (1964). LOS GOBIERNOS DE LOS ESTADOS, ESTIMULADOS 
POR LOS RESULTADOS OBTENIDOS CREARON HOSPITALES SEMEJANTES EN 
GUADALAJARA, JALISCO Y EN MORELIA, MICHOACAN. 



A..""l"TECEDENTES HISTORICOS. 

INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOOIA_ 

EL INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA DISPONIA DE TODOS LOS RECURSOS 
PARA LA ATENCJON DE ENFERMOS NEUROLOGICOS, NEURO QUJRURGICOS, SU 
MISION TIENIA AUN MAYOR TRASCENDENCIA POR LAS LABORES DE INVESTIGACION 
REALJZADAS EN LA UNIDAD DE INVESTIGACIONES CEREBRALES, CON LA 
F!NAL!DAD DE CONOCER MAS A FONDO LA CAUSA ORGANICA DE LA CONDUCTA 
HUMANA_ 

SIN EMBARGO, A PESAR DEL GRAN ADELANTO QUE TODOS ESTOS 
ESTABLECIMIENTOS REPRESENTAN PARA MEXICO, SEGUIA EN PIE EL SER!O 
PROBLEMA DE LA ASISTENCIA ADECUADA PARA EL GRAN NUMERO DE ENFERMOS 
RECLUIDOS EN EL VIEJO MANICOMIO DE LA CASTA!lEDA, QUEALBERGAB.". TRES 
MIL ENFERMOS EN PABELLONES DISTINTOS A MUJERES, HOMBRES V NlnOS, SIN 
EXISTIR UNA DJFERENCIACION CLARA DE ACUERDO CON LA EVOLUCION DEL 
PROCESO PATOLOGICO. 

TODA VEZ QUE LAS INSTALACIONES MENCIONADAS SON ANACRONJCAS Y QUE POR 
LO TANTO NO SE ADAPTAN AL COMPLEJO SISTEMA DE ESTE TIPO DE ENFERMOS, 
L". SECRETARIA DE SALUBRIDAD V ASISTENCIA DECIDIO SUBSTITUIR ESE 
NOSOCOMIO POR UN SISTEMA HOSPITALARIO ACORDE CON LA EPOCA_ 
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HOSPITALES PSIQUIATRICOS NACTONALES. 

EN LOS PRIMEROS MESES DE SU GOBIERNO, EL LIC. GUSTJ\VO DIAZ ORDAZ, 
PRESIDENTE DE Ll\ REPUBLICA MEXICANA, DICTO INSTRUCCIONES AL DR. RAFAEL 
MORENO VALLE, SECRETARIO DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, PARA SUBETJT·UIR 
EL VIEJO MANICOMIO GENERAL POR INSTITUCIONES MODERNAS QUE ESTUVIERAN 
DE ACUERDO CON LA EVOLUCION DE LA PSIQUIATRIA. 

LOS ANALISIS, ESTUDIOS Y PROYECTOS TENDIENTES A DETERMINAR EL PROCESO 
DE CONSTRUCCION Y ORGANIZACION DE LOS NUEVOS SERVICIOS FUERON 
ENCOMENDADOS A Ll\ COMISION CONSTRUCTORA DE LA MENCIONADA SECRETARIA Y 
1'. UN GRUPO DE ESPECIALISTAS EN PS!QUIATRIA, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL 
Y SALUD PUBLICA, QUIENES DESPUES DE ESTUDIAR VARIAS ALTERNATIVAS, 
TODAS ELL".S PROPORCIONANDO EL MISMO GRADO DE EFJCIENCIA EN EL 
TP.P.TAM!ENTO Y LLEVAR A CABO SU EVALIJACION SOCIAL Y ECONOM!CA, TOMARON 
LA DECISION DE CONSTRUIR UN HOSPITAL DE 600 CAMAS PARA ENFERMOS AGUDOS 
DE AMBOS SEXOS, UN HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL DE 200 CAMAS, 3 
GRANJAS DE SOO CAMAS CADA UNA, PARA REHABILITACION DE ENFERMOS 
MENTALES RECUPEP.P.BLES EN UN PLAZO DE 10 A 12 MESES Y UN ALBERGUE DE 
630 CAMAS PARA ENFERMOS MENTALES DE DIFICIL RECUPERACION. 

EL SISTEMA DESCRITO TUVO UN COSTO DE 159 MILLONES DE PESOS Y ESTUVO 
CALCULl\DO PARA PRESTAR ATENCION NEUROPSIQUIATRICA A UNA POBLACION DE 14 

MILLONES DE HABITANTES QUE SE LOCALIZAN EN EL DISTRITO FEDERAL Y 
EST.".DOS CIRCUNVECINOS. 



ANTECEDENTES HISTORICOS. 

HOSPITALES PSIQUIATRICOS NACIONALES. 

EN LOS PRIMEROS MESES DE SU GOBIERNO, EL LIC. GUSTAVO DIAZ ORDAZ, 
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA MEXICANA, DICTO INSTRUCCIONES AL DR. RAFAEL 
MORENO VALLE, SECRETARIO DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, PARA SUBSTJ1'UIR 
EL VIEJO MANICOMIO GENERAL POR INSTITUCIONES MODERNAS QUE ESTUVIERAN 
DE ACUERDO CON LA EVOLUCION DE LA PSIQUIATRIA. 

LOS ANALISIS, ESTUDIOS Y PROYECTOS TENDIENTES A DETERMINAR EL PROCESO 
DE CONSTRUCCION Y ORGANIZACION DE LOS NUEVOS SERVICIOS FUERON 
E!JCOMENDADOS A L"< COMISION CONSTRUCTORA DE LA MENCIONADA SECRETARIA Y 
P. UN GRUPO DE ESPECIALISTAS EN PSIQUIATRIA, PSJCOLOGIA, TRABAJO SOCIAL 
Y SALUD PUBLICA, QUIENES DESPUES DE ESTUDIAR VARIAS ALTERNATIVAS, 
TODAS ELLAS PROPORCIONANDO EL MISMO GRADO DE EFICIENCIA EN EL 
TP.ATAMIENTO Y LLEVAR A CABO SU EVALUACJON SOCIAL Y ECONOMJCA, TOMARON 
LA DEC!SION DE CONSTRUIR UN HOSPITAL DE 600 CAMAS PARA ENFERMOS AGUDOS 
DE AMBOS SEXOS, UN HOSPITAL PSIQUIATRJCO INFANTIL DE 200 CAMAS, 3 
GRANJAS DE SOO CAMAS CADA lJNA, PARA REHABILITACION DE ENFERMOS 
MENTALES RECUPEP.ABLES EN UN PLAZO DE 10 A 12 MESES Y UN ALBERGUE DE 
630 CAMAS PARA ENFERMOS MENTALES DE DIFICIL RECUPERACION. 

EL SISTEMA DESCRITO TUVO UN COSTO DE 159 MILLONES DE PESOS Y ESTUVO 
CALCULADO PARA PRESTAR ATENCION NEUROPSIQU!ATRICA A UNA FOBLACJON DE 14 
MILLONES DE HABITANTES QUE SE LOCALIZAN EN EL DISTRITO FEDERAL Y 
ESTADOS CIRCUNVECINOS. 



INVESTIGACION 



INVESTIGACION 



INVESTIGACION. 

DATOS GENERALES. 

LAS ENFERMEDADES MENTALES HAN IDO ADQUIRIENDO IM!:oRTANCIA DENTRO DEL 
CUMULO DE PADECIMIENTOS QUE AFECTAN A LA HUMANIDAD. EL CRECIMIENTO 
DEMOGRAFICO, L'I CONTAMINACION AMBIENTAL, LA PERDIDA DE VALORES, LA 
VIOLENCIA, L'I ECONOMIA, ETC. HACEN VICT!l...!A PRIMERA DE LOS 
ACONTECIMIENTOS AL SER HUMANO. VIVE DESUBICADO, SOCIALMENTE HABLANDO Y 
TIENE PROBLEMAS PARA RELACIONARSE CON LAS PERSONAS; ESTA DESADAPTACION 
PUEDE LLEGAR A PROVOCAR LA PERDIDA DEL CONTACTO CON LA REALIDAD. 

'LA PSIQUIATRIA NO NACE DE LOS PROBLEMAS PLANTEADOS POR LA LIBERTAD, 
SINO DE LO.S TENSIONES A LAS QUE LA SOCIEDAD SOMETA AL IND!VlDUO , AL 
QUE ALIENA Y AL QUE ENCJERRA, PARA DESEMBARAZARSE DE TODOS LOS 
DESVIADOS QUE OFENDEN LA MORAL Y LA RAZON'. 

DURANTE LARGO TIEM~O LOS TRANSTORNOS DEL ESPIRITU HAN SIDO 
CONSIDERADOS -Y LO SON AUN EN CIERTAS FORMAS DE CIVILIZACION- COMO 
ENFERMEDADES 'SOBRENATURALES'; POR OTRA PARTE LA MEDICINA, PARA 
COMPRENDER ESTE ASPECTO TAN DESCONCERTANTE DE LA PATOLOGIA, HA DEBIDO 
Lll?ERARSE DE LA NOCION DE 'ENFERMEDAD' DE LOS ORCANOS Y DE LAS 
FUNCIONES, ANTES DE CONSIDERAR LA ENFERMEDAD MENTAL COMO ESPECIE 
BASTANTE SINGULAR DE ENFERMEDAD, CAPAZ DE ALTERAR AL HOMBRE EN SU 
PSIQUISMO, ES DECIR EN SU HU~.ANIDAD, O SI SE QU!Ellli: EN SU COEXISTENCIA 
CON LOS DEMAS Y EN LA CONSTRUCCION DE SU MUNDO. 

L'IS ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO SE ENCUENTRAN ESTRECHAMENTE 
LIGADAS A LAS ENFERMEDADES MENTALES, !:oR DIVERSAS RAZONES DE ORDEN 
BICOSOCIAL. ES IMPOSIBLE EL ESTUDIAR LA PS!COLOGIA DEL HOMBRE, SIN 
TENER EN CUENTA SU ORGANISMO (Y ESPECIALMENTE, LA ORGANIZACION DE SU 
SISTEMA NERVIOSO) COMO EL HACER SU ESTUDIO NO TENIENDO EN CUENTA MAS 
QUE LA ME CANICA DE SU CEREBRO O LA FISICA DE SU FUNCIONAMIENTO. 



INVESTIGACION. 

AMBOS PADECIMIENTOS NEU!lOPSIQUIATRICOS, PRODUCEN ALTERACIONES 
NEUROPSIQUIATRICAS Y NEUROFISIOLOGICAS, QUE AFECTAN SIGNIFICATIVAMENTE 
LA VIDA FAMILIAR, LA PllODUCTIVIDAD, LA COMUNICACION, LA ECONOMIA Y LA 
ORGANIZAC!ON SOC!AL. 

CONOCER LA MAGNITUD DE ESTAS DOS ENTIDADES PATOLOGICAS AFECTAN A LA 
POBLACION GENERAL; PERMITE PLANEAR Y PROGRAMAR LO NECESARIO PARA 
BUSCAR MEJORES MEDIOS PARA EL TRATAMlENTO, LA PREVENCION Y LA 
REHABILITAC!ON. 

LOS TRANSTORNOS MENTALES Y LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 
CENTRAL OCUPAN EL 1Svo. LUGAR DE LOS PADECIMIENTOS REGISTRADOS EN EL 
PA!S DURANTE 1978. ES IMPORTANTE CONSIDERAR SUS IMPLICACIONES 
SOCIECONOMICAS POR LA RESISTENCIA A OCUPAR EN ACTIVIDADES 
ECONOM!CAMENTE PRODUCTIVAS A LOS ENFERMOS QUE, EN UN GRADO DE MEJORIA 
ACEPTABLE, PUEDEN QUEDAR REINTEGRADOS A LA PRODUCTIVIDAD DEL PAIS. 

SORDOMUDOS, CIEGOS, M.4LFORMADOS, CONGEN!TOS, CARDIACOS, ENFERMOS 
MENTALES Y DEL SISTEMA NERVIOSO, AS! COMO LOS TUBERCULOSOS, FORMAN 
UNA LEG!ON DE DESOCUPADOS, QUE POSEE ELEVADO PORCENTAJE DE 
POSIBILIDADES DE REHAB!LITACION; SIN EMBARGO SU EMPLEO AUN QUEDA EN 
ENTREDICHO Y CONTlNUAN SIENDO UNA CARGA SOCIAL IMPORTANTE EN LA 
ECONOM!A FAMILIAR Y DE LA NAC!ON. LA BUSQUEDA DE ELE\'ADAS TECNICAS 
REHABILITATORIAS, PUEDE COADYUVAR A SU REINTEGRACJON A LA VIDA 
ECONOMICA Y SOCIAL, FAMILIAR Y NACIONAL. 
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LOS TRANSI"ORNOS MENTALES 

SEGUN LA CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES DE LA 
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, LOS TRASTORNOS MENTALES SE 
SUBDIVIDEN EN TRES GRANDES TITULOS: 

A) PSICOSIS. 
8) TRASTORNOS NEUROTICOS, DE LA PERSONALIDAD V OTROS TRASTORNOS 

MENTALES NO PSICOTICOS. 
C) OLIGOFRENIA O RETRASO MENTAL 

LOS TRASTORNOS MENTALES CONSTAN DE 26 ENFERMEDADES PRINCIPALES V 122 
VARIEDADES. 

LOS PADECIMIENTOS RELATIVOS A LAS ENFERMEDAD!IS DEL SISTEMA NERV!OSO 
CENTRAL SE AGRUPAN EN· OTROS TRES GRANDES TITULOS: 

A) ENFERMEDADES !NFLAM.e.TORIAS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTAL. 
Bj ENFERMEDADES HEREDITARIAS Y FAMILIARES DEL SISTEMA NERVIOSO. 
C) OTRAS ENTERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 

Le.S ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL ESTAN COMPUESTAS POR 28 
PADECIMIENTOS PRINClPALES Y 30 VARIEDADES. 
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ANAll&SDELCUADRODEESTIMACIONEPIDEMIOLOGICADE 
TRASfORNOS MENTALES, 
Y ENFERMEDADES DEL SISfEMA NERVIOSO CENTRAL. 

DE 183,316 (100%) CASOS ESTIMADOS COMO PREVALHNTES (LA PREVALENCJA SE 
REFIERE AL REGISTRO DE CASOS EN UN MOMENTO DADO, SIN IMPORTAR SU 
PRE-EXISTENCIA O QUE SE HAYAN INICIADO EN UN PERIODO DETERMINADO) EN 
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS (1978); 73.5% CORRESPONDEN A TRASTORNOS 
MENTALES Y 26.5% A ENFERMEDADES DEL SISTEMA N&:RVIOSO C&:NTRAL, CON 

POR AMBOS PAD&:CIMIENTOS, LAS CINCO PRIMERAS ENTIDADES FEDERATIVAS, SON: 

36.8% DISTRITO FEDERAL 
8.5% VERACRVZ 
7.0% JALISCO 
7.0% TAMAULIPAS 
4.8% MICHOACAN l l l1

l l l IJll 
''':: 

POR TRASTORNOS MENTALES, LAS CINCO PRIMERAS ENTIDADES Fli?E~'.J'.!YA.S SON: 

25.0% DISTRITO FEDERAL 
6.3% VERACRUZ 
S.9% TAMAULIPAS 
S.2% JALISCO 
3.4% YUCATAN 
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POR ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL LOS CINCO PRIMEROS 
LUGARES LOS OCUPAN: 

11.8% DISTRITO FEDEP.AL 
2.2% VERACRUZ 
2.1 % COAHUJL". 
1.8 % JALISCO 
1.6% MICHOACAN 

EL DISTRITO FEDEP.AL, VERACRUZ Y JALISCO, CON FUERTES INCREMENTOS DE 
POBLACION Y DESARROLLO CONSTANTE, GENERAN FENOMENOS DE INADAPTACION 
SOCIAL CON EXPRESION EN ACTITUDES DE EXTREMA VIOLENCIA Y ELLO TAL VEZ 
PUEDA DAR CABIDA A UNA EXPLICACION DE MORBILIDAD PSICONEUROLOGICA. 

SIN IMPORTAR QUE ~OR SU ORDEN DE IMPORTANCIA DENTRO DE LOS 
PADEC!MIENTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA (1978), LAS ENFERMEDADES 
MENTALES Y DEL SISTEMA NERVIOSO OCUPEN EL 1Sv0. LUGAR. SUS NIVELES DE 
RELEVANCIA EN LA VIDA SOCIOECONOMICA NACIONAL OBLIGAN A UN ESTUDIO DE 
SUS IMPLICACIONES. 

SE ESTIMA QUE EL PA!S DISPONE (1978) DE '3,000 CAMAS 
NEUROPSlQUlATRICAS, APROXIMADAMENTE EN RELACION CON UNA POBLAC!ON 
CALCULADA EN 57 MILLONES DE HABITANTES, DA UNA PROPORCION DE 6 MIL 
HABITANTES POR Cf>.MA. TOMANDO EN CONSIDERACION QUE 1/3 PARTE DE LA 
POBLACION HOSPITALIZADA ESTA CONST!TU!DA POR ENFERMOS CRONICOS DE 
ESTANCIA PERMANENTE, DE TIPO ALBERGUE, QUE OCUPAN CONSTANTEMENTE UN 
PROMEDIO DE 3,000 CAMAS, PUEDE ESTIMARSE QUE LA PROPORCION DE 
HABITANTES POR CAMA NEUROPSIQUIATRICA AUMENTA A 9,500. 
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. ...... :·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·::·:·:·:·:-: 

CON ELLO SE DEDUCE QUE EL NUMERO DE CAMAS DEBE INCREMENTARSE CUANDO 

MENOS EN 40% UTILIZANDO EL SO% PARA ENFERMOS AGUDOS Y EL SO% DE 
ENFERMOS CRONICOS. SU DISTRIBUCION DEBE ABARCAR PREFERENTEMENTE AL 
D.F., VERACRUZ, TAMAULIPAS, JALISCO Y VUCATAN, SIN DEJAR AL DESCUBIERTO 
LA EXTENSA REGION DEL NOROESTE DEL PAIS. 
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ESfUDIO CLINICO DE LAS ENFERMEDADES MENTALES. 

SE DESIGNAN COMO NEUROSIS, LAS ENFEP.MEDADES MENTALES QUE DESORGANIZAN 
MENOS PROFUNDAMENTE LA CONCIENCIA Y LA PERSONALIDAD. . 

DE PSICOSIS EXISTEN NUMEROSAS VARIEDADES QUE VIENEN DEFINIDAS POR LA 
GRAVEDAD DE LOS TP.ASTORNOS PSIQUICOS (Y SOBRE TODO POR LOS DELIRIOS O 
LOS TP.ASTRORNOS DEL HUMOR). 

LOS ESTADOS DE RETRASO MENTAL U OLIGOFRENIA, SON LAS FORMAS CONGENITAS 
DE LA INSUFICIENCIA DEL DESARROLLO INTELECTUAL. 

DEBE DISTINGUIRSE ENTRE LAS ENFERMEDADES MENTALES O PSICOSIS AGUDAS Y 
LAS ENFERMEDADES MENT.".LES O PSICOSIS CRONICAS, SIN EMBARGO ESTO NO 
SUPONE UNA OPOSICION ENTRE FORMAS CURABLES O INCURABLES, PUESTO QUE 
CIERTAS FORMAS AGUDAS SON REBELDES A LA TERAPEUTICA MIENTRAS QUE LAS 
FOP.MAS CRONICAS PUEDEN SER BENEFICIOSAMENTE INFLUIDAS POR LOS 
TRATAMIENTOS. 

LO QUE CARACTERIZ.~ A LAS ENFERMEDADES MENTALES O PSICOSIS AGUDAS, ES 
EL ESTAR CONSTITUIDAS POR SINTOMAS CUYA YUXTAPOSICION U ORGANIZACION 
PERMITEN PP.EVEER SU CARACTER TRANSITOP.10, SE TRATA DE CRISIS O ACCESOS 
O EPISODIOS MAS O MENOS LARGOS, QUE PRESENTAN UNA TENDENCIA NATURAL A 
LA REMISION, ES UNA DESESTRUCTURACION DEL CAMPO DE LA CONCIENICA. 
DENTRO DE ESTE GP.UPO DISTINGUIREMOS: 

+NEUROSIS EMOCIONALES (REACCIONES NEUROTICAS AGUDAS). 
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+LAS MELANCOLIAS O ESTADOS DEPRESIVOS (EVOLUCION DE 6 A 7 MESES). 
LA VIGILANCIA SERA MINUCIOSA, ATENTA Y COMPRENSIVA, PUD!liNDO 
EFECTUARSE CON MAYOR FACILIDAD EN PliQUEnOS DORMITORIOS DE 3 O 4 
CAMAS QUE EN LAS HABITACIONES INDIVIDUALES O COLECTIVAS. 

+PSICOSIS CONFUSIONALES. EL ENFERMO DEBE PERMANECER ENCAMADO. 
EVITAR LA CONTENCION, LA H.l\BITACION DEBE ESTAR ILUMINADA. 
ESTRECHA VIGILANCIA. 

+ TP.ASTORNOS MENTALES DE LA EPILEPSIA. 
+LAS MANIAS MANIACO-DEPRESIVAS. SE PRESENTA EL PRIMER ACCESO 

ANTES DE LOS 40 AnOS. EL SEXO FEMENINO ES EL MAS AFECTADO. EN 
TANTO PERSISTA LA EXCITACION SERA NECESARIO SUSTRAERLE AL 
CONTACTO CON LOS DEMAS ENFERMOS. 

+ LAS PSICOSIS DELIRANTES O ALUCINATORIAS AGUDAS. AISLAMIENTO SIN 
CONTENCION EN HABITACION PARTICULAR. 

LO QUE CARTACTERIZA LAS ENFERMEDADES MENTALES CRONICAS, ES EL 
PRESENTAR ESPONTANEAMENTE UNA EVOLUCION CONTINUA O PROGRESIVA, QUE 
ALTERA DE MANERA PERSISTENTE LA ACTIVIDAD PSIQUICA. SEGUN SU GRADO DE 
POTENCIALIDAD DESTRUCTORA PUEDEN DISTINGUIRSE DENTRO DE ESTE GRUPO: 

+ NEUROS!S DE ANGUSTIA, FOBICAS, OBSESIVAS, HISTERICAS. 
+DEMENCIAS. 
+PSICOSIS ESQUIZOFRENICAS. 

LOS ESTADOS DE RETRASO MENTAL FORMAN UN GRUPO APARTE EN LA MEDIDA EN 
QUE SE TRATA DE AGENESIAS DEL DESARROLLO MAS BIEN QUE DE UNA 
D!SOLUCION O DESTRUCTURACION DEL SER PSJQUICO. 



INVESTIGACION. 

PADECIMIENTOS DE LOS TRASfORNOS PSICOTICOS. 

LOS TRASTORNOS PSICOT!COS, ESTAN CLASIFICADOS DE LA SIGUIENTE MANERA Y 
CONTIENEN LOS SIGUIENTES PADECIMIENTOS: 

+ PSlCOSIS ORGAN!CAS SENIL Y PRESENlL. 
- DEMENCIA SENIL, TlPO SIMPLE. 
- DEMENCIA PRESENIL. 
- DEMENCIA SENIL DE TIPO DEPRESIVO O PARANOIDE. 
- DEMENCIA SEN!L CON ESTADO CONFUSO AGUDO. 
- DEMENC!A ARTER!OESCLEROT!CA. 

+ PSICOSIS ALCOHOL!CA. 
- DEL!RIUM TREMENS. 
- PSlCOSIS ALCOHOLICA DE KORSAKOV. 
- OTRA DEMENC!A ALCOHOLICA. 
-OTRA ALUCINOSIS ALCOHOLICJ' .• 
- EMBRIAGUEZ PATOLOGICA. 
- CELOTIPIA ALCOHOLICA. 
- OTRAS (SlNDROME DE ABSINHNC!A ALCOHOLICA). 
- SIN ESPEC!FICP.CION (ALCOHOLISMO CRONICO CON PSiCOSIS, 

MAN!A ALCOHOL!CA). 

+ PS!COSIS DEBIDAS A DP.OGAS. 
- S!NDROME DE ABSTINENCIA DE DROGA. 
- ESTADO PARANOIDE O ALUCINATORIO O CON AMBAS MANIFESTACIONES 

lNDUCIDO POR DROGA. 
- INTOXICACION PATOLOG!CA POR DROGAS. 
-OTRA. 
- S!N ESPECIFICACION. 
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+PSICOSIS ORGANICAS TRANSITORIAS. 
- ESTADO CON!'USIONAL AGUDO. 

- ESTADO CONFUSIONAL SUBAGUDO. 
-OTRAS. 
- SIN ESPECIFICACION. 

+OTRAS PSICOSIS ORGANICAS (CRONICAS). 

- PSICOSIS O SINDROME DE KORSAKOV (NO ALCOHOLICO). 
- DEMENCIA EN ENFERMEDADES CLASIFICADAS EN OTRA PARTE. 
- OTRAS (ESTADOS PSICOTICOS ORGANICOS MJXTOS PARANOIDES Y 

AFECTIVOS, PSICOSIS EPILEPTICA). 

- SIN ESPECIFICACION. 

+PSICOSIS ESQUIZOFRENICA. 
- TIPO SIMPLE. 

- TIFO HEBREFENICO. 

- TIFO CATATONJCO. 
- TIPO PARANOIDE. 
- EPISODIO ESQUIZOFP.ENICO AGUDO. 
- ESQUIZOFRENIA LATENTE. 

- ESQUIZOFRENIA RESIDUAL. 

- TIPO ESQUIZOAFECTIVO. 
- OTRA (ESQUIZOFRENIA DE TIPO ESPECIFICADO NO CLASIFlCABLE). 
- SIN ESPECIFICAC!ON. 

• 
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+PSICOSIS AFECTIVAS. 
- PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA, TIPO MANIACO. 
- pSICOS!S MANIACODEPRES!VA, TIPO DEPRESIVO. 
- PSICOSIS MANIACODEPRESIVA CIRCULAR, FASE MANIACA. 
- PSICOSIS MANIACODEPRESIVA CIRCULAR, FASE DEPRESIVA. 
- PSICOSIS MANIACODEPRESIVA CIRCULAR, MIXTA. 
- PSICOSIS MANIACODEPRES!VA DE TIPO CIRCULAR, FASE NO 

ESPECIFICADA. 
- PSICOSIS MANIACODEPRESIVA DE OTRO TIPO Y DEL NO 

ESPECIFICADO. 
-OTRA (PSICOSIS AFECTIVA PSICOGENA)-
- SIN ESPECIFICACION (MEL".NCOL!A). 

+ ESTADOS PAP.ANOIDES. 
- ESTADO PARANOIDE SIMPLE. 
- PAR.4NOIA. 
- PSICOSIS INDUCIDA. 
- OTROS (DELIRIO SENSITIVO DE AUTORREFERENCIA). 
- SIN ESPECIF!CACION (ESTADO PARANOIDE). 

+OTRAS PSICOSIS NO ORGANICAS. 
- Tii:ü DEPRESIVO. 
- TIPO AGITADO. 
- CONFUSION REACTI'.'A. 
- REACCION PARANOIDE AGUDA. 
- PSICOSIS PARANOIDE PSICOGENA. 
- OTRA PSICOSIS REACTIVA Y LAS REACTIVAS NO ESPECIFICADAS. 
- PSICOSIS NO ESPECIFICADA. 



~.~.~.~ .. ~.:·:·:·:·::·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·::·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·:·: 
.-:·:·:·:·: 

+ PSICOSIS PECULIARES DE LA NlnEZ. 
-AUTISMO INFANTIL. 
- PSICOSIS DESINTEGP.ATIVA. 

- OTRAS (PSICOSIS A TI PICA DE LA NlnEZ). 
- SIN ESPECIFICACION (ESQUIZOFRENJA TIPO INFANTIL). 
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CUADRO DE ESfACIAS MAXIMAS 

CLASIFICACION HOSPITALARIA 

PARA ENFERMOS AGUDOS 

PARA ENFERMOS CRONICOS IRRECUPERABLES 
lfTIPO ALBERGUE). 

DIAS DE ESTANCIA MAXIMA 

30A 90 DIAS. 

MAS DE 36S DlAS. 
SlN LIMITE DE ESTANCIA. 
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E811MACION EPIDEMIOLOGICA DE TRASTORNOS MENTALES Y 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, 

SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA. 

ENTIDAD FEDERATIVA TRASTORNOS ENF. DELSIST. TOTAL 
MENTALES NERV. CENTRAL 

CANT 

AGUASCALIENTES 2,383. 1.3 917 o.s 3,300. 1.8 
BAJA CALIFORNIA NORTE 2,933 1.6 367 0.2. ' 3,300 1.8 
BAJA CALIFORNIA SUR sso 0.3 183 0.1 ·: 733 0:4 
CAMPECHE '366 

' ' .. '·,~\'< i 

COAHULIA . 4,400 
; ; 0.2 183 0;1 \'.'·.· ·~ .. 549 ' 0.3 

::¿)¡'. ; 3,850 ii:r. a';2so 4.S 

COLIMA ' '367; 

CHIAPAS 733 
CHIHUAHUA ·• 2~2()0 
DlSTR!TO FEDERAL 45,~~.9 
DURANGO 1,283 
GUANAJUATO 2,200 
GUERRERO 366 
HIDALGO 917 
JALISCO 9,532 
MEXICO 2,566 
MICHOACAN 5,866 
MORELOS sso 
NAYARIT 1 467 

: :t:: itt.i_;;t;~i?~'. ·;¡ m~· :"·?'..;(I;~~k H 
2ü ·,. 21,631 ,:11.8; ,,:;,,;67¡460 36.8 

i~ ¡~~%~,~~ f f!t l!il:i ~,iH 
~:! ·. · 3 ·}~~ M'~i~ ;,·:u~i;§~~· t~ 
3.2 2;933' :• 1:6 ,,; .. ' 8;799 1 ; u 
0.3 183 '':'o i 733 0.4 
0.8 183 'o'.{ " >. {650 ·. 0.'3° 



ENTIDAD FEDERATIVA 

NUEVOLEON 
OAXACA 
PUEBLA 
QUERETARO 
QUINTANA ROO 
SAN LUIS POTOSI 
SI NA LOA 
SONORA 
TABASCO 
TAMAULIPAS 
TLAXCALA 
VERA CRUZ 
YUCA TAN 
ZACATECAS 

TRASTORNOS ENF. DEL SIST. TOTAL 
MENTALES NERV. CENTRAL 

4,583 2.S 
2,383 1.3 
3,483 1.9 

183 0.1 
367 0.2 

2,933 1.6 
1,100 0:6 
1,650 0.9 
2,016 1.1 

10,816 S.9 
733 0.4 

11 S49 6.3 
6,233 3.4 
2.200 1.2 

CANT % 

1,283 0.7 S,866 3.2 
733 0.4 3,116 1.7 

1,284 0.7 4,767 2.6 
183 0.1 3G6 0.2 
183 •. 0.1 sso 0.3 

·· .. 733.· •· ,0;4 3,666 2 
367 i467 1,467 o.a 

'. <in: rf J~r f\,,,.i i;i:~. . ;}:~ 
.. 4, ~:: ~· ~:;: ·~·,2[:Jf Mrr n 

sso. 1 • ·0:3 '"i;'''•••:)67.~~ .. 3 .. 7. 
183 > 0:1 2383 1.3 



INVESTIGACION. 

TABLA DE PADECIMIENTOS GENERALES. 

[LUGAli PADECIMIENTOS AGRUPADOS PADECIMIENTO MAS IMPORTANTE 

DEL GRUPO 
1 ENFERMEDADES DE L<\.S VIAS GRIPE E INFLUENZA. 

RESPIRATORIAS SUPERIORES. 
2 ENFERMEDADES DEL APARATO ENFERMEDADES DEL INTESTINO Y 

DIGESTIVO. DEL PERITONEO. 
3 ACCIDENTES, ENVENENAMIENTOS Y FRACTURAS, HERIDAS, 

VIOLENCIAS. CONTUSIONES Y LESIONES 
TRAUMATICAS. 

4 ENFERMEDADES DE LA NUTRICION. RAQUITISMO, AVITAMINOSIS. 
Y ESTADOS CARENCIALES. 

s ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y ENFERMEDADES DEBIDAS A 
PARASITARIAS. HELMITOS. 

6 ENFERMEDADES RELJ>.CIONADAS CON EL PARTO NORMAL. 
PARTO. 

7 ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DE LOS ENFERMEDADES DEL OJO. 
SENTIDOS. 

B ENFERMEDADES INTESTINALES. DISENTERIAS. 
9 ENFERMEDADES DE LA PIEL 

10 ENFERMEDADES DE LAS ARTRITIS Y REUMATISMO. 
ARTICULACIONES, HUESOS, ORGANOS 
DEL MOVIMIENTO, MALFORMACIONES 
CONGENITAS Y OTRAS. 

11 ENFERMEDADES DEL APARATO H!PERTENSION C/S MENCION DE 
CIRCUL<\. TOR!O. ENFEMEDADES DEL CORAZON. 

12 ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DELA MUJER. 
GENITALES. 
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~UGAE PADECIMIENTOS AGRUPADOS PADECIMIENTO MAS IMPORTANTE 
DEL.GRUPO 

13 ENFERMEDADES QUE AFECTAN LA SARAMPION. 
INFANCIA. 

14 ALERGIA EN TODAS SUS FORMAS. 
lS TRASTORNOS MENTALES Y ENFERMEDADE TRASTORNOS MENTALES 

DEL SISTEMA NERVIOSO. 
16 TUBERCULOSIS, TODAS SUS FORMAS. TUBERCULOSIS DEL APARA TO 

CIRCULATORIO. 
17 ENFERMEDADESDELASGLANDULAS DIABETES MELLITUS. 

ENDOCRINAS. 
18 TUMORES TUMORES BENIGNOS. 
19 ENFERMEDADES VENERIAS. SIFILIS. 
20 ENFERMEDADES DEL RlnON. 
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CUADRO RESUMEN DE HOSPITALES EXISTENTES 

PARA ATENDER LAS ENFERMEDADES MENTALES. 

TIPO DE UNIDAD LOCALIDAD 

HOSPITAL NEUROPSIOUIATRICO. CHIHUAHUA CHIH_ 
HOSP. P/ENFERMOS MENTALES AGUDOS, 
'FRAY. BERNARDINOALVAREZ'. TLALPAN, D.F-
HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL, 
'DR. JUAN N. NAVARRO'. TLALPAN D.F. 
INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA. TLALPAN D.F-
HOSPITAL CAMPESTRE, STA. CATARINA, 
'DR. SAMUEL RAMIREZ MORENO' TLAHUAC D.F_ 
PABELLON NEUROPSIQUIATRICO DEL, 
'SANA TORIO ESPAnOL '. i:oLANCO D.F. 
SANATORIO NEUfiOPSIQUIATRICA, 
'FLORESTA'. TLALPAN DJi_ 
SANATORIO PSIQUI.'ITRICO, 
'DR. L<WISTA'_ TLALPAN. D_F_ 
CLINiCA NEUROPS!QUIATRICA, 
'SAN P.P.FAEL '. TLALPAN D.F. 
SANATORIO NEUROPSIQUIATRICO, 
'DR. FALCON'. COYOACAN D.F. 
SANATORIO NEUROPSIQUIATRICO, 
'NUESTRA SEnORA DEL CARMEN'_ MIXCOAC D.F. 
SANATORIO CAMPESTRE, 
'NUESTRA SEnORA DEL CARMEN'. TULYEHUALCO D.F_ 

DEPENDENCIA No_ 
CAMAS 

ESTATAL 100 

s_s.A 600 

S.S.A 200 
S.S.A ··1z4 

S.S_A 502 

PRIVADO 46 
'¡; 

PRIVP.DO 12.S 
. ' 

PRIVADO.· · ; 130 

PRIVADO .I ' 75 

PRIVADO 
' ,·; 

80 

PRIVADO . 100 

PRIVADO 150 
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TIPO DE UNJDAD LOCALIDAD DEPENDENCIA No_ 

CAMAS 
SANA TORIO CAMPESTRE. TLALPAN D.I'- PRIVADO so 
SALA DE PSIQUIATRIA DEL, LOMAS DE SOTELO 
'HOSPITAL CENTRAL MILITAR'. D.F. S_D.N. so 
SECCION PSIQUIATRICA DEL, 
'HOSPITAL CIVIL'_ DURANGO DGO. ESTATAL lSO 
INSTITUTO NEUROLOGICO Y GOMEZ PALACIO, 
PSIOUIATRICO DE LA LAGUNA. DGO. PRIVADO 100 
HOSPITAL CAMPESTRE. 'JOSE SAYAGO'. TEPEXPAN MEX_ PRIVADO 600 
HOSPlTAL CAMPESTRE, 
'DR_ ADOLFO M. NIETO' TEPEXPAN MEX. PRIVADO soo 
HOSPITAL GRANJA 'LA SALUD'. ZOOUIAPAN MEX. PRIVADO 450 
GRANJA DE REHABILITACION DE SAN P. DEL MONTE 
ENFERMOS MENTALES LEON GTO. PATRONATO 400 
CLINICA NE!JROPSIQIJIATRICA PARA 
MUJERES. LEON GTO- PATRONATO 2S 
HOSPITAL CAMPESTRE, SAN. MIGUEL 
'DR_ FERNANDO OCARANZA' (ALBERGUE EYACALCO HGO. S.S.A. 600 
GRANJA DE RECUPERACION DE ENFERMC S . 
MENTALES EL ZAPOTE JAL. ESTATAL ·.300 
SECCION PSIQUIATRICA DEL GUADALAJARA. 
'HOSPITAL CIVIL'. JAL. ESTATAL' •• 30 
GRANJA PARA RECIJPEP.AICON DE GUADALAJARA. 
MENTALES 'L4. ESPERANZ.O. '. JAL. PRIVADO 370 
SANATORIO GHARMA PAP.A VARONES. GUADALAJARA. 

JAL. PRIVADO 20 
SANATORIO CHARMA PARA MUJERES. GUADALAJARA_ 

•. 

JAL. PRIVADO 20 



TIPO DE UNIDAD LOCALIDAD DEPENDENCIA. No. 

CAMAS 

SANATORIO PSIQUIATRICO DEL, GUADALAJARA. 
'DR. WENCESLAO OROZCO'. JAL PRIVADO 1S 
SANATORIO PSIQUIATRICO, GUADALAJARA. 
'SAN. CAMILO'. ' JAL PRIVADO 125 
SAN!>. TORIO ANTIALCOHOLICO. GUADALAJARA. 

JAL. PRIVADO 10 
INSTITUTO PSIQUIATRICO INFANTIL. GUADALAJARA. 

JAL PRIVADO 25 
CENTRO DE REHABILITAICON DE GUADALAJARA. 
ALCOHOLICOS. JAL PRIVADO 10 
CL!NICA DEL ALCOHOL!CO DEL, GUADALAJARA. 
'DR. RAMJREZ DE LA VEGA'. JAL. PRIVADO 10 
SANATORIO 'DEL REFUGIO'. TLAQUEPAQUE, 

JAL PRIVADO so 
SANATORIO PSIQUIATRICO, 
'SAN. JUAN DE DIOS'. ZA!:oPAN JAL PRIVADO 210 
HOSPITAL PSIOUIATRICO. MORELIA MICH. ESTATAL 110 
CASA DE SALUD MENTAL MONTERREY N.L PATRONATO 200 
CLINIC.'IS Y HOSPITALES DEL NORTE, 
S.A. MONTERREY N.L PRIVADO so 
SANATORIO PSIQUIATRICO DEL, 
'DR. SIMON ROJAS'. GUADALUPE N.L PRIVADO 40 
SANATORIO PS!OUIATRICO. GUADALUPE N.L. !.M.S.S. so 
HOSPITAL GRANJA. 'CRUZ DEL SUR'. R. MANTECON OAX. S.S.A. 160 
HOSPITAL CAMPESTRE, 
'DR. RAFAEL SERRANO'. EL BATAN PUE. S.S.A. 480 



INVESTIGACION. 

TIPO DE UNIDAD LOCALIDAD DEPENDENCIA No. 

CAMAS 

SECCION PSIQUIATRICA PARA VARONES 
DEL 'HOSPITAL GENERAL DEL ESTADO' PUEBLA PUE. ESTATAL 12.0 
SECCION PSIQUIATRICA PARA MUJERES 
DEL. 'HOSPITAL GENERAL DEL ESTADO' PUEBLA. PUE. ESTATAL 29 
MAN!COMIO 'SAN ROQUE'. PUEBLA PUE. EST/>.TAL 120 
SANATORIO DE, 
'NUESTRA SEnORA DE GUADALUPE'. CHOLULA PUE .. PRIVADO 180 
CLINICA NEUROPSIOUIATRICA 'LOURDE CHOLULA PUE. PRIVADO 70 
CLJN!CA PARA ENFERMOS MENTALES, SAN LU!S POTOS!, 
'VICENTE CHICO SEJNS'. S.LP. ESTATAL . 60 
SECCION PS!QUIATRICA DEL, 

. 
'HOSPITAL CIVIL'. CULIACAN SIN. ESTATAL 2o 
HOSP!TAL GRANJA 'CRUZ DEL NORTE'. HERMOSILLO SON. S.S.A. 224 
MANICOMIO DEL ESTADO. HERMOSILLO SON. ESTATAL 120 
SANATORIO PSIOUIATRICO 'DEL VAUE'. HERMOSILLO SON. PRIVADO 3S 
HOSPITAL GRANJA, 'VILLAHERMOSA'. V!LLAHERMOSA, 

TAB. S.S.A. 90 
ANEXO PSIQU!AT!CO DEL, 
'HOSP!TAL CIVIL'. TAMPICO TAMS. ESTATAL 80 
MANICOMIO DEL ESTADO ORIZABA VER. ESTATAL 300 
CLIN!CA CAMPESTRE C!TLAL TEPETL ORIZABA VER. PRIVADO 80 
HOSPITAL NEURClPSIOUIATRICO. MERIDA YUC. ESTATAL 2S 
HOSPITAL PARA ENFERMOS MENTALES, 
'LEONARDO LEON AYALC..'. MERIDA YUC. ESTATAL 300 



INVESTIGACION. 

TIPO DE UNIDAD LOCALIDAD 

TOTALES POR 

DEPENDENCIA 

S.S.A. 

!.M.S.S. 

4,530 

so 

S.D.N. SO 

ESTATAL 1,864 

PATRONATO 62S 



DIAGNOSTICO GENERAL 



Ma.yil 1989. El Dicto~ V.er. 

:._::_R·,~··~ .. s·truct~raráh'hospita'les· 
· ·P.>s'itfuiátricos.en o rizaba - ,. 

:).:f.*·Se vacunó el'95% 
, •! ... :;:~:"'.*.:t~g~stro~#terltts,causa .•· "'•.·.-., 
.. ..,:r;.~!(x~·::'.,ln.ayor muerte en Infantes:; .. :;; :.c.~-·-. 
: JÓsE:'': MANUEL -- TO.R,RE·s·:~dsdel95p~rclen~~·~;:.·l~:·~~j;¡~:ló~l~· 
'SANCHEZ;':i'Orfz'aba:· El-doétor·Rata'Of'"tantll en toda el Estado·;·"" - --- . -
Velazco· Fernández; secretarlo de•Salud "Esperamos·cori'toda seguridad que 
en la entidad, atlrmó que los hospitales para el próximo ano la polfomfelftls se 

: psfqufétrfcos de es'ta ciudad Y de Jalapa · haya erradicado en todo el pafs y lógica· 
serlin reestructurados totalmente, tanto ·mente en nuestro· estado, Agregó que el 

, en .su plantllla· i:lo trubajadores como en afio pasado en todo el territorio veracru· 
el Inmueble para el próximo ano, zano no ve presentó nlngt\n caso de po· 

Indicó que el ~obcrnndor, liccnclndo lfomlclftls, n excepción do uno muy du· 
Dnntc Dolgado Rnnnnuro aprobó los doso en el puerto de Vera cruz qu~ fue de· 
pr6gramas de trabajo que se nos van n teclado on In ciudad de Móxlco, 
realizaron estos dos hospltalos, Enfatizó quo nt\n las saetas rell· 

yclnzco Fcrnl1ndcz nfladló que In glosas quo predominan principalmente 
concepnlón moderna do los hospitales en fas zonas marginadas, son las que en 
psfqtilétrfcos, no es Ir a guardar onfcr· ocasiones Impiden que so Inmunicen ·a 
mos ·mentales,· sino tct~erlos en trata·· los Infantes y consideró esto co.mo un 
miento tres o cuatro semanas y después problema, ya que si algt\n nltlo se queda 
por medió del trabajo social ser atendl· sin vacunar existe la posibilidad· de_ que 
dos en sus hogares, el virus se reproduzca en algunolde· ellos 
. ·Sobre 'el hospital de esta ciudad, ma· y no. se pueda erradicar esta epferme· 

: nltestó que hay· gran preocupación por dad; Sin embargo precisó que el mlmero 
m~dernf~a;lo, ya. ql;l~_deb!dp,~p_u' ª-~<'.!!Alrif~r¡\ea lnmunlz¡¡dp~J,l!e·¡\!>,~ma<!or 

"cestral pobreza carece de seg'urlaaO.pa· en.este segundo dla m1cl.onal de vacuna-
ra los pacleiites'cjüe requieren de_ un-tfa, .. éfón;· ..... " ., ... -., ...... •- · : <:-
tamlento adecuai:lo, por lo cual en estos El secretarlo de salud puntualizó que 

,,111órnentos e~,fntunclonal, . · :_- _ , el )lnlc!) camino que queda es educar a la 
:; "."Agregó,queapartlrde¡próxfmoatlo; gente, y uno de los posibles medios es a 
-·e:uahdo se comiéncen los trabajos, el hós· través ·de· los· maestros, para que con· 
pita! serli un centr~ dinámico, con gran cfentlcen a los padres· de tamllfa de lo 
trabajo-social y una magnftfca c;onsulta Importante ,que es que sus hijos se en· 
externa .:para· los ye.rdader!ls enfermos _ e:ue'ltren protegidos,' - , · · . 
mentales;ipor fo·que.sufrlrlin.un ca'mb_l_o::: '.: P_ór·otra parte setlaló que las enter· 
muy radical; estos dos hospitales;· __ ". medades más frecuentes que se pres.en: 

· En otro orden de Ideas, precisó que tan.en:la edad Infantil.menor de un ano 
· alln·no .'tleiie datos exactos silbre ·e1. se:· "de"edad que causan la'_muerte son la 
giindo dla nacional de vac)lnacfón•antl··'gastroenterftfs' cjue cursa·:con:desht<•:.1,, 

_i póllomfelftlcá, en· la> entidad· pero ex_ter· · taClón --y_ las; eÍl.fermedades_ pulmonan;¡;. 
:.nó ,que posl~le-meníe·se_hayan vacunado_ en cferta·éooca del ano:· " · -
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Se ·n-ehabilita 80% de los Enfermos: 
. • • ,·.!_. " '. ' " 

e,g1 ~.1:~os~.~J,.t:~.rny Bernardino :Alvarei· 
;,,¡;.,' (j!I; •;.1.' 

. · .. ,.,'; .'/:_n:.¡;: ·. · ' iomo'no~· lo c~eAta el pro- · este y otros países, y sus sicóloga De la u¿;;.:aiii-- ·; 
· · En el· Hospital Pslqulá- · · plo dlrector, la ·'siquiatría trabajos, programas y re- ma que un 80 por ciento ilo 
trlco;,Fray Beipardino Al- ha'cariiblado. · · sultados han sido presen- han recaldo. : · . 
varnz .. ~, han,".s,entido, los, ,Ni ~jas ni sistem.as .~s- tados en foros internacio- y en consulta externa, el 
vientos .del CÍlmbio de' l¡r . . .. . . " 'ilád re- nales". suplente del jefe del ser".b . 

. 4eiioipJDÍl~a revoluqlón st_ " e de un:.:,-.:;,, Este hospital ofrece un cjo, Gustavo Pérez Ma·rro;,. 
qwá!rli;a,. Ja que ha· dadk , cori· .. ;)rátamlento .integral, es.de-: · qui, informa de que el"¡u1ó:. 
sus frutos en unos enfer;:,, ce¡it os cen·i~._c\r, completo, "puesto que pasado se atendió a .20·:_Íl)\f' 
mos'quetansólohaceunos'' ·· ' . . Lni_ental hakiiiéorpora.todaslasmodali- personas y hasta Ja fecha 
años eran' poco menos que, superado,: ampliámente a,. dades de la sicoterapia, y parece ser que se está ¡¡;¡¡,; 
trrec:upe~bles. y dond~ la · lOs · 1einidos míiriicomiOs; · es una de las pocas ínstitu- do un incremento con res-
asistenéla se:Teduc!a, por; sólo la}structura de los dl· clones en el mundo donde a pecto al' dato señaliiilo, 
que·rio·líab!a más ávances; feréntes 'ieclntos nos hace. la población abierta se le "aunque no muy sigrufica-
a culdlirlos y darles un ·a!O:. · ¡iensiir' que esa remodela- · brinda un tratamiento que tivo". El servicio de urgen-
Jarrilenio, de modo que. en clón· no : puede ser más en otro lugar es costos!- cías, ubicado en esta área, 
la actualidad 80 por ciento oiioriuna.' Cerca de 400 pa· simo Y aquí, lo máximo "está funcionando ,con:·un 
de' elliis se rehabllltan; pu- cientes' agudos y un nú- que se cobra, cuando el en- equipo multidisciplinÍlrlo, 
dleridó' volver .al 'contacto mero.' Indeterminado qúe fermo se Jo puede permitir, donde disponemos . de, va-. 
·coii'sil·VJda, su ambiente, reciben' 'consulta' externa .. es 14 nuevos pesos", ex- rlas unidades de atención 
prácticamente como antes son atendidos diariamente ... presa Carlos Castañeda. . . especializada -.-<:om'enta-. 

'de que petdferan la razón. . por:850 ·~mpleados, en'~u. ". D_e la sección.de reha~ili':· · La·de sicpterapia de equl·. 
Tal 'es Ja· afirmación ·del 111ªY~rfa e.specialis;as. : tación se ocupa l~ slcól~ga, po' cuent~: .ahora con.,máS .. ' 

siqlÍ!átra· Carlos'-··ciista, "Sobre si.estos hospitales Mlrlam de la Llera, qUJen auge. La ünidad que;tiene -
· ñooa:'dlrec'to~ 'del· nciSócO: :;han q'uíidado obsoletos y de' iiifonna de las modalida- mayor'inéidencia es.la qúe 
"inlo 'dOsde hiti:e' C!hcó ·afias, cjúé foririá van é~mblando. · des qtie en este sentido dis- se ocupa de enferniós. con 
qÜléiúiiis ·recibe en'su 'dEi.s- cónfcií:ine· a las necesida- pone este hospital, brindan- trastornos de tipo. neuró
pacho'· para · responder a des de Já sociedad, el doc- do cinco servicios. Entre tico. Diariamente. rec;bi
nuestras lnteriTogantes ·y tor· Castañeda se atiene a sus objetivos está elevar la mos de 45 a 60 personas, de : 
luego conducirnos en un re- comentar sobre .la institu- calidad de vida del pacien- los que ingresan de 4 a 5, 

. corrldo·por todas las insta .. ,. clón ·a cuyo frente se en- te, Y que cuando se le dé pacientes". · · 
laclilries. . :·: .· . ., c.uentra0 señalando que 'es de alta, al término de 28 

Por.éspacio .de.l{CS horas,' todo lo contrario, "pues va días,_ que es el I?"rlodo de 
y· en!J'!l conyersaciones qu~ .. .,a la -Vanguatdfa _de las .de:. máxima estancia, pueda 
nos pqnen al· corriente de mandas y .ade;más. poQ.~·- fllllc!onar en su ent~rno, 
l<is. lugáres que_ vamos vis!- : · l!jRs ¡ ~~[f;r. )\_~y¡_,ci,ue ,~ste .. Levitando que recai¡¡a .. ,. so-_ 
!ando; ,podemos consta!llr hospltar . .j¡j¡: semdo'de ·mo- "bre los grados d~ _éxi~o·que 
qué erectlvame.nte y tal y' delo para reproducirse en· tiene esta rehab1htac16n, la 



MUY:~Po~TANrÉEL .. 
APOYO DE LA FAMILIA 

•';' -~ -:~ 1 '"·.-· '.;;'. '.:· •• '.:.,:~.¡\' r,. :'; . . ; ~ 
~ .§,ubi9,1?~.~ilf:'i~ñfos ~ca-., 
leras, crui.amos pasillos se- · 
mivacfos,"'.llegando•.;hasta 1 

los diferentes espacios don- · 
de se•ubicaii los talleres de 
rehabilltac!ón.:, Aqul· el· 'di· 
rector seilala que· los enfer
mGJ llegan' acompailados 
de suS-i"f8.milias;••.0 bUsca· 
mas que los' acoinp8ñen, 
Pl!eS · su'0·particlpaclón' ·es 
decisiva ·pues· ayudan mu
cho, porque si no partici
pan el .tratamiento no fun
éiona, y.entre ellos se dan 
ac~tud$i ;rn'u'i P,Ositiva~'.~e 
conviv:encia''·· .· ... · -: · 

AndréS Roche: ~ci de 1os 
especiáústas i¡ii~' nos 
acomM~ ... erl~: ei .. -·ll:So
rrido, ,: rp~nci,ona .. que : .en 
porcentajes generales, las 
edades qe los pacientes os
cilan entre los 30 y 45 años, 
siendo' hombres ·en ·su nia-

, yorfa. 11Se atiencte· a todo 
·tipo de paclentes"~ani· 
fiesta-y con estos talleres 
se cubren todas laúiecesl· 
dades de terapia. En cuan- · 
to a la ·comurifcaci6n entre 
ellos se puede calificar'de 
normal, ya que las terapias 
favorecen' la ··integración 
social, •as! cbino en sus·as
pectos · motoi-es, '. contrill'de· 1 

sus impi.JISos~ · coil Wl.itmap 
· nejo de·: ·a:ctltúdes pasiti
. yas". caipliiterla;•pe1uque
·J;la, talla .de madera, ett., 

:&en.,: la cpáite. :ocupacional 
de.l ti'l!tairil~nto j¡jtegral 

qu~ reclti¡m c9n. ei auxili~ 
delos fárµi~COJb · · · .. . 

'Hacemos una parada an, . 
. té· el affiplio .. i,JanJln, "1cr 
mentó en el ,¡¡u~:·~ucita
mos de los trés doctores su 
· oplliióQ,,sÓbre'CI!~do. ge
neral de la salud mental de 
los ;9'1pltallnos;'.y é$ 'Javier 
.Alfara quien J!\!\ite pnmero 
wi juicio sob~ este tenia .. 

, Afirma q~e h:!ll aumentl¡do 
. los. trastornos emocionales 
púes ''.el hecho de. vivir en 
un¡¡ población. tan grande 
Incide de manera decisiva 
éii'este aumento; yo creo 
que sómos iá :primera ge-
. ne'ración de ' mexicanos 
·.'dónde ei:mayor ¡>Qrcentaje · 
pr!iced~mosi del¡ área ur
ballfl y1~tes ~!"de la zona 
rural,, esto de. alguna ma· 
· iiei-a a!écta" ·' · . -

Carlos Casíafiecta por su 
pSrte reC~noc~-que ºva au· 
mentando el problema de 
salud mental, .. debido a la 
gran ca~tidad de población 
que som,os; hay más tras, 
tornbs de ansiedad, as[ co- -
mo de tipo depresivo. Tan· 
to . , el hospital como la 
Secretarla de Salud 'juegan 
. iin: papel i~¡)cirtante;· pues 
eón sus programái¡ de sl
qulatrfa 'comUÍlltaria se Ue
·va Uit iriens5Je de salud 
mental ' para'' prevenclili 

1 coriS!dero q~e Jo que ha 511· · 
1 cedido es que la socledlid 

1 

: se' bil hecho. más compleja,' 
'·c-oñ .tJil aumento de insatis-
facciohes" .. :'.: · · 

Para el siquiatra Andrés 
Roché, los problemas de 
los capitalinos en el área 
que nos. o~upa no son dife-. 
i:entes a los que se presen· 
. tan en cualquier otra urbe 

. ºdel_:mündo; ºcreo que son 
iis~Ctos del desarrollo, ·se 

. trata: de una ciudad poli· 
moña· ,donde no podemos 

; generalizar aunque s! reccr 
nacer (iue existen proble
mas de ansiedad, de depre
sión, desintegración 
familiar, con situaciones 
tendientes a la farmacode
pendencla, y estos son tac
. t.ores· que inciden en la sa
lud mental qt.:C viven las 
personas en esta ciudad". 

Tras visitar el laborato
rio, donde se cuenta con 
una mooerna y bien equi
pada infraestructura, pasa
r.nos a la unidad más pecu
liar dentro de este inmenso 
complejo hospitalario, la 
de atención intensiva. José . 
Hernández, quien está a su 
cargo, informa que se· 
atiende a los pacientes 
aparte de los problemas 

'/»,· ·~J • ,,·"~···. \'¡~,:·::.:.:i·: ·. 1~1;·: ·~IJ~J~~i/2; 
,que pued.anpresentar p¡'{;;: .. !iliiguna a~t~~~i,ón;: .todo rio.,en el punto,dondeJ,Q'.;iiii-.¡ 
pia~ente, siquiátricos. Con . era :un preJU1CID.1o·Sm .. em-. ·.eternos, regr~n~o.nueVa.-; 
20 camas, diariamente re.· bargo, tampoco 'se debe' mente a su'' despaclio 
cibe de 12 a 15 eiilermos:. ~p\icar indiscrlm.lnada·.: donde abordamos .ehtrat~ 
siendo la .. aplicadón de!' .mente, tiene su indii:áción· que se les da a ·los !enfer
electrcsliock. ~rte del·.1ra-1;,:,E.Tecisa; de hecho .¡'~'!r . mos .y ciertas polémicas 
tamiento:}~~.~plOS Ver,,~fü\;)~enta-, el 8~0;,~~dÓi.pn 1 q~~ ·este asunto. en. oC8~fo:.. 
el lugar .,a·~~~s . cin.c~: ~:(:.,~~te. hospital, :de. 3,0®;,pa- .. nes ha suscitado .. ~~Yo~me 
cientes, .que en ei¡e .. 111cr .• ,cien.tes les fue apllCl\dq . .'a formé aqu! también¡y1pue
mento e~tán per:didos .en· )2','.·..'.: . ..: ... do decir que nunca,conocl 
sus suenos,, e.mientras eL, ... ¡¡>asamos a hablar, de. la , un caso, pues son· ciudadii
doctor Castaneda comenta·.,,Jarniacodependei¡cia en ,los nos como cualquier,.otro-y'. 
acerca del electroshock, pacientes, y el re?J>Onsable se les atiende como tales: 
esa descarga eléctrica que de esta Institución vuelve a Al menos aqul-no, 'eXiste · 
se aplica en e!'cerebro y:"negilr ·qué." los 'fármacos' maltrato a los 'paéient.S;··: 
que ha suscitado tantas con que se tratan este tipo sin· embargo sf podemos 
controversias y que ha te- de enfermedades ocasicr mencionar lo·' contraÍio; 
nido y aún tiene tantos de-· nen dependencia. "Los ·pues el.año pasado 'tuviti¡os 
tractores. .· antisicóticos no producen alrededor de 15 a 20.casos 

Rotundamente el ~acto~ ninguna, al igual que Jos donde empl~dos nu~tr;Os . 
Castañeda niega que este. antidepresivos; los ansioll· fueron agredidos pob.pa' 
tratamiento produzca lesici- tlcos se puede decir que si. cientes. , .. · , ; , .. : , .. :; .. 
nes en el cerebro;·"esto se:• hay cierta dependencia,,.. Finalmente el. di@:~or 
ha estudiado muchlsimo . pero no comparada, ja- .. de .esta instituci.ón.,siqulá-· 
tiempo, porque hay una ca.: más, ni al alcohol, o ta- trica comenta las detJcien-. 
rriente que critica este tipo •baca. En general se puede, das.de.este centrq.hospjta: 
de tratamiento diciendo' decir que la dependencia. a lacio, y considera Ja Jaita 
que quema el cerebro, las .los fármacos .se, presenta , de recursos humanos.,,Ja · 
neuronas, etc. Se le ha es- en los pacientes por la. au- .. más . preocupante; j.'pa¡<i · 
tudiado profundamente en.. tomedicaclón, . porque. ·no . toda . la República . somós 
Europa y en Estados U:ni· ~·;saben manejar las dosis" . .. un total de mil 800 si.quia-
dos y no se 11?- demostradQ .. · ! Finalizamos este itinera-. tras."1 señala. •.::·~ 1~; 



8 frhrero /!19.tJ. El D1dame.n Ver. 
' ;: . ENORIZABA 

·lP.~s~p:W..:St.~~rá 
'1e1:~mámeó~:íü 
. . ;.·_ . : .. ; -.. . -:·.~---~ "-<~ .·. . . 
' FRANCISCO RIVERA PALACIOS. 
Xalapa.·La desaparición del mimicomio, de 
Orizaba, en-donde los internos salen solo· 
muenós;·y la'creación de· tres Cabaftas cuya 
instalación deberá ser en· ciudades importan· 
tes del Estado, consideradas como preferen· 
tes tanto por su clima como por su situación 
geográfica, para dar albergue y mejor trato a 

·quienes han perdido el uso de la i'azón; fue 
anunciada ayer por el doctor Arturo Nájera 
Fuentes, Director General de Asistencia Pú· 
blica en el Estado. 

Entrevistado· en el Museo de Xalapa, a . 
donde asistió, para estar presente en la msta·: 
!ación del Consejo de Protección a la Ciuda· 1 

danfa, el funcionario explicó que actualmen· 
te hay sob~.1:'1.'° _en el _:!~osocomio, di· 

------------------
Serán creadas tres Cabañas en 

otras importantes ciudades 

--- .. ----------------------------........... .. 
)o que no.sufren·¡¡Or falta de-medicinas, hay·; 
las suficientes, agregó, pero reconoció que'-". 
s.: producen malos tratos por parte de quie' ·; 
nes 'tienen la obligación de atenderlos, y la; 
Instalación de los albergues o granjas darla · 
oportunidad do atenderlos mejor, y aunque 
.hay.algunos casos en que la curación resulta 
Imposible, si se lograf!a la recuperación de 
muchos de.olios a.quienes so les educarla, 
para que el tlompcfquo duren Internos lo de· · 
'illquen a laboreS.:de beneficio colectivo, co- · 
mo podrta· ser la'.slembro .de verduras o el · 
cuidado do,algunos anl.inales domdstlcos,, 
que les proporc:Joparfl!ll ~asta ~¡unos po· • 
quol\os rc¡:_ursooconómlcos. . · • . ' 

· Ntljora Fuontos.dljo'eslmlsmo que dsta 
&ería unil forma.do abandonar el edificio quo 
se ha venido ·0cupando hasta la focha, por· 
que es hlstórlco;y para poder derribarlo o . 
efectuar rcparliclones, hay ·quó pedir permiso . 
a las autóridades correspondientes.. ; .· ·: ., 
.; Lo'_que's! vamos a·\ograr i:on"las.8ran·, 

jas,cs termlmir con el ·hacinamiento y pro· . 
porclonádes una Vida mejor a los enfentlOS 



México: Líder Mundial 
en Arquitectura 

Para la Salud 

Martes f,a!' .DJci~mbre de 1993 · 

"La concepción de los espacios arqui~ectónicos que los arquitectos han desarro
. liado a lo largo de 50 ai!llS, son una fuente integral del estudio de las necesidades 
médicas, técnicas y adniinistrativas para restituir la salud de los pacientes de 
nuestra sociedad.' . SIGUE EN LA PAGINA ONCE 

tectos, en coordinación con 
los médicos para que por 
medio de su participación y 
de su especialización se en
treguen a una labor emi
nentemente social. , 
. .. "Diffcilmente el avance 
de Ja medicina se pOOrra icr 

; .grar:. si·no.se contara con 
' )os espacios dlseñados por 

los ~rquitectos."... ,' 
Tales conceptos los re

saltó el licenciado Genaro 
Borrego Estrada, director · 
general del IMSS, en la 
sede del Colegio de Arqui
tectos de México,: en la 
toma de protesta del arqul
t~tid alme i.atapl López; 
presidente de la 'Sociedad 

·Mexicana de' Arquitectos 
~lalÍ1.lldos en Salud, 

Á lo ·1argo. de So aiios 
existe y se ha desarrollado 

, una cultura arquitectónica 
· sólida en el diseño: de hos

pitales, del cual México es 
Ird~r ;mundliil en arquitec-

tura para la salud, como lo 
han reconocido el Banco 
Mundial y el Banco Inte
ramericano de Desarrollo, 
al recomendar a países la
tinoamericanos, europeos y 
asiáticos ·para que México 
asesore a las diferentes ins
tituciones de salud de esos 
palseS en arquitectura hos
pitalaria. , 

México tiene una enorme 
tradición en su arquitectura 
para la salud, que se re
monta niás allá de la época 
colonlal liasta la época pre
hispánica ·con las casas de· 
salud de los aztecas. Nin
gún pals de Am~rlca puéde 
hablar de tanta riqueza ar
quitectónica hospitalaria 
como México., 

A principios de siglo 
hasta los ai\os 30, las uni
dades médicas fueron ins
piradas en el extranjero 
como son los casos del hos
pital General de México,. 

del hospital inglés, el Juá
rez, que se realÍ1.llron por 
arquitectos europeos .. 

A partir de los años 40, se 
sientan las bases que hoy en 
dfa consolida México como 

· ifder mundial en arquitec
tura para la salud, cuando 
responden comprometi
damente para aceptar los 
retos, un puñado de arqui
tectos y de médicos a la 
convocatoria del doctor 
Salvador Zubirán al crear 
el "Seminario de Estudios 
Hospitalarios", en donde se 
define la concepción insti· 
tucional de lo que deben ser 
las instalaciones para lasa: 
lud. 

Herederos de esa cultura 
arquitectónica para la sa
lud, otro grupo de jóvenes 
arquitectos que acepta ~ 
inicia su compromiso social 
a fines de los 60, retoma e 
impulsado por el arquitecto 
Guillermo Carrillo Arena 

para acelerar y revllalizar 
las unidades médicas que 
requiere la sociedad mcr 
derna de México. 

Es as! que se formó en 
1991 la Sociedad Méxicana 
de Arquitectos Especiali
zados en Salud, y que hoy 
encabeza su mesa directiva 
el arquitecto Jaime útiipr; 
como presidénte; lU'qul
tecto Sergio Mejía, como 
vicepresidente; arquitecto 
Rodolfo Flores Lara, comb 
secretarlo general, y arqui
tecto Enrique LópeZ, coino. 
tesorero, uniendo ésfuefZos 
a 50 arquitectos especiali
zados mil~. adquiereh ·e1 · 
compromiso socihl \para 
continuar manteniendo el 
liderazgo de México en ar
quitectura para la sátud._ 

En el ocaso del siglo xX, 
y conscientes de ·~her 
cumplido con el comprO. 
miso social, lds arquitectos 
especializados en salud és-

tán preparados para acep
tar el reto que demanda la 
globalización de la eccr 
nomfa mundial, mediante 
el Tratado de Libre Comer
cio, para exportar el concr 
dmiento de esta especia
lidad a Canadá y Estados 
Unidos de Norteamérica, 
as[ como al racionalÍ1.llr el 
uso de la capacidad física 
inmobiliaria y contribuir en 
forma interdisciplinarla 
con ctras profesiones, al 
cambio de un nuevo "mo
delo de salud" acorde con 
nuestra economía. 



ANTECEDENTES. 

UNA DE LAS PRIORIDADES ESTATALES ES LA DE PROPORCIONAR LOS MINIMOS DE 
SALUD, A LA POBLACION DE VERACRUZ. PARA PODER BRINDAR ESTOS BIENES Y 
SEVICIOS A LA POBLO.CION DEMANDANTE, EL SECTOR SALUD HA TENIDO QUE 
COORDINAR ESFUERZOS ENTRE TODAS LAS INSTITUCIONES PUBLICAS, SOCIALES Y 
PRIVADAS, QUE LO COMPONEN PARA CONTAR CON LOS RECURSOS FINANCIEROS, 
MATERIALES Y HUMANOS QUE PERMITAN ALCANZAR SUS OBJETIVOS. 

DE LAS INSTALACIONES QUE FORMAN EL SECTOR SALUD PARTICIPAN: EL 
!.M.S.S. EL 76%; LOS SERVICIOS COORDINADOS DE SALUD PUBLICA DEL 
ESTADO EL 14%; l.S.S.S.T.E. EL 3%¡ Y OTROS COMO, ASISTENCIA PUBLICA, 
D.l.F., PEMEX, C.F.E .. I.N.I. EL 7%. 

EN GENERAL SE OBSERVA QUE EN EL CAMPO DE ATENCION SALUD, PARA POD~R 
CORRESPONDER Y BRINDAR UN MEJOR SERVICIO A LA POBLACION Dr;;:MANDANTE, EL 
SECTOR MANEJA DOS Tiros DE SERVICIOS: 

l.- INSTITUCIONES QUE SIRVEN A LA POBLACION ABIERTA DE LA ENTIDAD 
ES DECIR A. LOS HABITANTES QUE NO TIENEN UNA EROGACION PARA 
RECIBIR LA ATENCION MEDICA (SCSPEV, DIF, AP e IMSS COPLAMAR). 

2. - INSTITUCIONES QUE PROPORCIONAN SERVICIO HOSPITALARIO Y DE 
CONSULTA QUE SE DAN EN BASE A LA SEGUIRIDAD SOCIAL, 
INCURRIENDO EN UN CASTO O CUOTA PARA RECIBIR LOS MENCIONADOS 
SERVICIOS !=OR PARTE DE LA POBLACION DERECHOHABIENTE, (IMSS, 
ISSSTE, PEMEX, SEDENA, MARINA). 

EL SECTOR PRIVADO Y SOCIAL PROPORCIONA SERVICIOS MEDICOS A UN 8% DE LA 
ENTIDAD APROXIMADAMENTE. 



DIAGNOSTICO GENERAL. 

LINEAS DE ACCION_ 

LAS ACCIONES PRIORITARIAS QUE DEBEN AYUDAR A SOLUCIONAR LA PROBLEMA TI CA 
DEL SECTOR SALUD SERAN: 

•INCREMENTAR EN UN 20% LA CONSTRUCCION DE UNIDADES APLICATIVAS 
CON SERVICIO HOSPITALARIO. 

'REMODELAR, REHABILITAR Y DAR SERVICIO DE CONSERVACION A LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD EXISTENTES EN UN 45%. 

'DOTAR EN UN BS% DE RECURSOS MATERIALES (CAMAS, QUIROFANOS, 
MEDICAMENTOS, ETC.). 

EN EL ESTADO DE VERACRUZ SE ANALIZARON TRES ZONAS: 

1.- LA HUASTECA Y SIERRA. 

2. - EL GOLFO CENTRAL 

3.-ZONA GOLFO SURESTE. 

A LAS CUALES SE DEBE ENFOCAR LA ATENC!ON EN: 

'PROPORCIONAR ORIENTAC!ON Y CONSULTA MEDICA AL GRUPO MATERNO
JNFANTIL, PARA TENER UNA ADECUADA EVOLUCION DEL EMBARAZO, 
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NinO. 

•INCREMENTAR Y AMPLIAR LOS SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR A 
LA POBLACION EN EDAD FERTIL 



DIAGNOSTICO GENERAL. 

*PROPORCIONAR A U'I POBU'ICION PLATICAS DE EDUCACION Y PROMOCION 
PARA LA PRACTICA DE HABITOS Y VALORES QUE INCIDAD EN LA SALUD 
INDIVIDUAL Y COLECTIVA. 

ACTUALMENTE EL ESTADO DE \'ERACRUZ CUENTA CON UNA POBU'ICION 
APROXIMADA DE 6'558,867 HABITANTES. LA UNJCA !NSTITUC!ON 
ESPECIALIZADA EN EL ESTADO ES EL LLAMADO 'MANICOMIO DEL ESTADO', CON 
UNA CAPACIDAD DE 300 CAMAS. 

DE ACUERDO CON LA NORMA DADA POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 
SE CONSIDERA UNA CAMA PSIQUIATR!CA POR CADA 1,000 HAB. (LO QUE 
REPRESENTA EL 0.1%). POR LO TANTO SE NECESITAN 6,559 CAMAS PARA 
SATISFACER Lt,S DEMANDAS DEL ESTADO DE VERACRUZ. 

LAS ESTAD!STICAS INFORMAN QUE EN EL ESTADO SE PRESENTAN 403.120 CASOS 
DE TRASTORNOS MENTALES V 140,772 CASOS DE ENFERMEDADES DEL SISTEMA 
NERVIOSO. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS 
ACTUALES 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

LOS QUE HABITAN EN GRANDES CIUDADES, HAN LLEGADO EN ALGUN MOMENTO A 
OBSERVAR A SUJETOS DESASEADOS, DESALinADOS, DEAMBULAR GESTICULANDO O 
FP.ANCAMENTE EN POSTURAS ASCETICAS O DE ALUCINADOS, EN DIVERSOS PUNTOS 

DE LA CIUDAD. 

MUCHA GENTE ATRIBUYE LO ANTERIOR AL ALCOHOL O A LAS DROGAS, COSA QUE 
EN OCASIONES ES EL CASO; PERO EN OTRAS SE TRAT!'>. DE ENFERMOS MENTALES 

CON PROCESOS PSICOTICOS ENDOGENOS (ESQUIZOFRENIA) O PROCESOS 
DEMENCIALES. 

MUCHOS DE ESTOS PACIENTES, SON ENFERMOS FUGADOS DE HOSPITALES 
PSIQUIATRICOS O SUJETOS ABANDONADOS POR SUS FAMILIARES, UNA VEZ QUE EL 
MEDICO EXPLICA QUE L".S PAUTAS FARMACOLOGICAS SERAN DE POR VIDA A FIN 
DE CONTROLAR LOS CUADROS PSICOTICOS EN CUEST10N. 

DE HECHO, LA D!NAMICA QUE SE SIGUE CON ESA CLASE DE ENFERMOS ES 

DESPUES DE CONSULTAR AL MEDICO GENERAL, CUANDO LA ENFERMEDAD NO ES 
CUP.ADA, PASAR CON BRUJOS O CURANDEROS, Y AL FINAL, CUANDO NO 
ENCUENTRAN SOLUCION IR AL ESPECIALIST.". (PSIQUIATRA). 

EN EL DISTRITO FEDERAL SE CUENTA CON TRES HOSPITALES PARA ENFERMOS 
MENTALES DE LA SECRETARIA DE SALUD, UN HOSPITAL PSIQUIATRICO DEL IMSS, 

UN SERVICIO DEL INSTITUTO DE !~EUROLOGIA DEDICADO A LOS PACIENTES 
PSIQUIATRICOS, UN SERVICIO DEL INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA Y EL 
RESTO (DOS HOSPITALES Y DOS SERVICIOS) QUE SON PARTICULARES, TODOS LOS 

NOSOCOMIOS ASISTENCIALES, SOBRA DECIR, SON INSUFICIENTES PUES ADEMAS 
DE DAR EL SERVICIO A LA COMUNIDAD DEL D.F. RECIBEN A PACIENTES DE 
OTRAS ENTIDADES FEDERATIVAS QUE SON CANALIZADOS POR CARECER DE 

INSTITUCIONES DE ESTE TIPO, POR SOBRECUPO DE ESTAS O POR 
DIFICULTADES CON EL PACIENTE EN SU EVOLUCION. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

SE HA VISTO QUE UNO DE LOS GP-'INDES OBSTACULOS PARA EL ADECUADO 
CONTROL DE ESTOS PADECIMIENTOS INCURABLES, COMO LA ESQUIZOFRENIA, LAS 
DEMENCIAS O PSICOSIS ORGANICAS DE LARGA EVOLUC!ON, ES PARADOJICAMENTE 

LA ACTITUD FAMILIAR ANTE LA !NCOMPRENS!ON DEL FENOMENO. 

EL DR. JOSE ANTONIO TALA YERO, SEnALABA DESDE 1981, UN HECHO PATENTE 
QUE ES OBSERVABLE EN LA FAMILIA DE LOS ENFERMOS MENTALES CRONICOS. LA 
ACTITUD FAMILIAR HACIA EL ENFERMO MENTAL EN MUCHOS CASOS, DESARROLLA 
CONDUCTAS POR ETAPAS DE ACUERDO A LA EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD. 

SEnALABA QUE HAY UNA PRIMERA FASE, LA DEL IMPACTO INICIAL, QUE SE 
CARACTERIZA POR LA JNCREDUJ..IDAD O EL RECHAZO DE LA GRAVEDAD DEL 
PADECIMIENTO POR PARTE DE LOS FAMILIARES DEL PACIENTE, YA QUE EL BROTE 
AGUDO DE L'I ENFERMEDAD MENTAL EN EL SENO DE LA FAMILIA ORIGINA 
SENTIMIENTOS CONTRADICTORIOS; GENERALMENTE TIENDEN A NO ACEPTAR LÓ QUE 
SUCEDE, PENSANDO QUE EL Mi ENTE, 'SE HACE' O ES EFECTO DE ALGUN TUMOR, 
ENFERMEDAD CORPORAL O VICIO; AL DESCARTARSE TODO LO ANTERIOR, SE BUSCA 
QUIEN SERA 'EL CULPABLE' GENETICAMENTE DEL HECHO ENTRE LOS 
PROGENITORES, DANDO PASO POSTERIORMENTE A INTENTAR ENCONTRAR LOS 
ERRORES EN LA EDUCACION PREVIA DEL ENFERMO. 

ANTE LA SERIEDAD DE LA SITUACION ESTABLECIDA, GENERALMENTE EN ESTA 
FASE, LOS FAMILIARES RESPONDEN SINTIENDOSE AGREDIDOS Y SE UNIFICAN CON 
SOLIDARIDAD ECONOMICA Y FA!vlILAR EN LA SOLUC!ON DEL PROBLEMA DEL 
PACIENTE QUE SE ENCUENTRA EN ESTE PERIODO. 

CUANDO LA ENFERMEDAD SE HACE CRONICA, LO QUE LA FAMILIA OBTIENE DE LA 
MEDICINA ES BASICAMENTE UN CONTROL DE LOS SINTOMAS Y NO UNA CURA, COSA 
QUE AUNQUE DESDE EL INICIO SE ADVIERTE A LA FAMILIA, DA PIE A LA 
SIGUIENTE ETAPA O FASE DE MESETA, DENOMINADA AS! POR EL DR. TALA YERO. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

EN ESTE PASO LA CONJUNCION Y MOTIVO DE UNION FAMILIAR INICIAL SE 
PIERDEN Y LOS MIEMBROS MENOS ALLEGADOS SE CANSAN DE AYUDAR AL 
PACIENTE, TORN.6.NDOSE INDIFERENTES Y LOS ERRORES DEL ENFERMO SE TRATAN 
DE MANERA MAS ESTRICTA, AL ESPERAR DEL PACIENTE MAS COHERENCIA DE SU 
CONDUCTA Y DE NO OBTENERSE, DA LUGAR A MENOR CONDESCENDENCIA Y MENOS 
COMPRENSION; SE EMPIEZA A AQUILATAR LO QUE REPRESENTA QUE EL ENFERMO 
NO Lti.BORE Y SI CONSUMA, EL COSTO DE LA ATENCION MEDICA Y DE LAS 
MEDICINAS, INTERPONIENDOSE POCO A POCO LOS INTERESES PERSONALES Y 
FAMILIARES SOBRE Lti.S PRIORIDADES DEL"'. ATENCION DEL AFECTADO 
MENTALMENTE, Jv!ARCANDOSE EN FORMA PATENTE LA GERMINACION DE LAS 
SEMILLAS DEL RECHAZO, L6. VERGuENZA, EL EGOISMO Y EL REPUDIO SOBRE EL 
ENFERMO; ESTO ES DEBIDO A QUE SE ADQUIERE UNA HABITUACION ANTE EL 
ENFERMO Y LA ENFERMEDAD. 

EN LA SIGUIENTE ETAPJ'.1. DENOMINADA DE AMBIVALENCIA DESCENDENTE, EL 
PACIENTE VA :>IENDO VISTO DE MANERA P.".ULATINA PERO CONTINUA COMO UNA 
CARGA, UN ESTORBO, UNA VERGuENZA Y CASI A VECES COMO UNA FALTA QUE SE 
DEBE OCULTAR; LOS MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR SE MUESTRAN INDIFERENTES 
HACIA EL PACIENTE, SE PERCIBEN AGRESIONES ENMASCARADAS HACIA EL MISMO, 
DESDE SUTILEZAS COMO El. TONO DE VOZ, EL IGNORARLO O LAS NEGATIVAS 
PARCIALES DE .o.YUDA ECONOMICA PARA MANUTENCION DE SU MEDICAC!ON DE 
CONTROL; LA INCOMPRENSION PARCIAL QUE LENTA Y PAULATINAMENTE SE TORNA 
TOTAL Y EL DESARROLLO DE MECANISMOS DE DEFENSA COMO SON LA NEGACION, 
LA RACIONALIZACION, LA REPRESION, EXPLICAN POSTERIORMENTE LA 
IGNORANCIA TOTAL Y LA CRUELDAD HACIA EL PACIENTE QUE MAS TARDE SE 
LLEGA A PRESENTAR. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

LOS EP.RORES CONDUCTUALES DEL MISMO, SE PERCIBEN COMO AGRESIONES U 
OFENSAS PERSONALES Y NO COMO PRODUCTO DE LA ENFERMEDAD Y ALGUNOS 
FAMILIARES MAS CERCANOS, SE SIENTEN VICTIMAS ANTE ESTO, EXIGIENDO LA 
ASISTENCIA OFICIAL. EN ESTE PERIODO, ES GENERALMENTE UNO DE LOS 
MIEMBROS DE L"1 FAMILIA QUIEN SIRVE DE SOSTEN AL ENFERMO, AGLUTINANDO 
DE MALA M.."'.NEP.A A LOS DEMAS, RECIBIENDO EL PACIENTE DE ALGUNA FORMA Y 
EN MAS DE LAS OCASIONES DE MANERA DISCONTINUA, SU TRATAMIENTO. 

CUANDO LA ECONOMIA SE RESQUEBRAJA, POR FALTA DEL MIEMBRO SOPORTE, O 
POR EL COSTO DEL CUIDADO DEL 'LOCO', CUANDO LA VERGuENZA Y EL IMPACTO 
SOCIAL AUMENTAN, CUANDO EL TEDIO Y LA NECESIDAD DE MANTENER UNA TUTELA 
DE MAS CONTINUIDAD SE PRESENTAN, SIN FODERSE LLEVAR A CABO ACTIV!DADES 
PRIVADAS FAMILIARES (PASEOS, IR AL CINE, ETC.), O CUANDO LA DUDA SE 
RATIFICA EN CERTIDUMBRE DE QUE EL ENFERMO NO SANARA, CAEMOS EN LA 
ULTIMA ETAPA, O PERIODO DE RECHAZO. 

ES EN ESTE MOMENTO EN EL QUE LA AYUDA MAS INSIGNIFICANTE, LA ATENCION 
HUMANA MAS ELEMENTAL Y LA MAS MINIMA RESPONSABILIDAD SE NIEGAN. 

EL ENFERMO Y SU PRESENCIA SE TOMAN COMO UN INSULTO, SE ESGRIMEN 
ARGUMENTOS QUE V .'IN DESDE EL AFIRMAR QUE NO ESTA TAN ENFERMO, QUE 
FINGE, HASTA DECJR QUE ESTE ES UN PROBLE~,t'I DEL ESTADO Y COMPETE EL 
GOBIERNO HACERSE CARGO DEL PACIENTE. 

EN ESTA ETAPA NO ES RARO QUE SE LLEGUE A AGREDIR VERBAL Y F!SICAMENTE 
AL PACIENTE, Y EN OCASIONES ESTO TAMBIEN DA LUGAR A LA CONTESTACION DE 
LA INTIMIDACION RECIBJDA. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

SON NUMEROSOS LOS CASOS SABIDOS EN QUE SE LES NIEGA ALIMENTO O TECHO, 

JUSTIF!CANDO LA ACT!TUD EN QUE DEBE APRENDER A QUEDARSE EN EL 
HOSPITAL EL GRUPO FAM!LIAR SE IJNE CONTRA EL PACIENTE, DANDO LA 

!MPRESION DE QUE ESTAN COLUDIDOS PARA PROPORC!ONARLE UN MAL MORIR, Y 
DAN A PENSAR QUE EN EL FONDO ES LO QUE DESEAN; SABEN QUE TENER UN 
ENFERMO MENTAL ES VERGONZOSO Y SON VULNERABLES A LA CR!T!CA SOCIAL POR 

LO VIVIDO, ENTENDIENDO Y ACEPTANDO SOLAMENTE LA F!LOSOF!A DE LA 
ELIMINACION DEL FOCO DISTURBANTE. EL RECHAZO Y EL ODIO FAMILIAR 
RECAEN EN EL PACIENTE Y OBVIAMENTE EN EL GOBIERNO 'PORQUE NO HACE LO 

SU!'!CIENTE' PARA RESOL'/ER EL PROBLEMA, DANDO LA SENSAC!ON DE QUE ELLOS 
SON AJENOS A ESTE EN!'ERMO. 

LA SITUACION DE TRATAR DE ELIM!NARLO FINALMENTE DEL GRUPO FAMILIAR Y 
DE SU ENTORNO SOCIAL GE!JERA, QUE SI LLEGARA A ESTAR INTERNADO EN 
CUALQUIER lNSTITUC!ON O SER'l!C!O Y SE FUGA, EN!'ERMA O LLEGA A 
l'ALLECER, SE INVOLUCRE INVARIABLEMENTE AL MEDICO O !NSTITUCION, POR EL 

BAG.l\JE DE ESA CULPA PREVIA; MUCHOS OTROS CASOS SE DAN DE FAMILIARES 

QUE SE DESHACEN DEL PACIENTE, DANDO DIRECCIONES ERRATICAS, CAMBIANDO 

DE DOM!C!UO O INCLUSO DE C!UDAD, ACTUANDO COMO SI JAMAS HUBIESEN 
CONOCIDO A ESE INDIVIDUO, SIENDO AS! LITERALMENTE 'ADOPTADO' POR LA 
lNSTITUClON. PARA CORROBORAR LO ANTERIOR, EN UN SONDEO QUE SE HIZO EN 
LOS DIAS DE VISITA A LOS PACIENTES, SOLO.MENTE LO. QUINTA PARTE DE ELLOS 

ERAN V!SITADOS, NO OBSTANTE EL COMPROM!SO FAMIUAR DE MANTENERSE EN 
CONTACTO CON LOS MISMOS PARA NO PROPICIAR EL SENTIMIENTO DE ABANDONO; 
DEL RESTO DE LOS PACIENTES, EL 23% NO CUENTA CON NADIE (ABANDONADOS 
TOTALMENTE) Y EL 57% RESTANTE COMO SE VIO, SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA 
DE SER RECHf>.ZADOS. LOS RESULTADOS SON QUE LA ATENC!ON T!ENE QUE ESTAR 

CADA VEZ D!RIGIDA A MAYORES GRUPOS DE INDIVIDUOS, ADEMAS DE LOS 
PACIENTES QUE YA SON ABANDONADOS, DISM!NUYENDO LAS POSIB!UDADES 
ECONOMICAS DEL MEDIO ASISTENCIAL EN REVALORACIONES, NUEVOS 

TRA TAM!ENTOS, RE!NGRESOS, ESTAD!OS LARGOS, QUE DESPUES DE LAS ALTAS DE 
ESTOS PACIENTES SE REPETIP.J>.N. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

LAS NECESIDADES DE MANTENIMIENTO DE UNA JNSTITUC!ON PSIQUIATRICA DE 
600 CAMAS, PARA PODER ALOJAR A UN 80% O 90% DE SUS ENFERMOS NO DEJA DE 
SER ONEROS.'< PAP.A EL ERARIO; LA CREACION DE ESTOS HOSPITALES, SE VIO 
MAS FAVOREC1DA EN 1967, EN LUGAR DE UN MANTENIMIENTO OPTIMO DE LOS 
EXISTENTES A TRAVES DE LOS Ar,OS, PUES ES MAS FRECUENTE VER ESCASEAR 
LOS MEDIOS PARA SU FUNCIONAMIENTO EN DIVERSAS EPOCAS DE CIERRE DE 
PRESUPUESTO AS! COMO EN LOS CAMBIOS DE ADMIN!STRACION, LO QUE LLEGA A 
DAR UNA IMAGEN DEPAUPERADA DE LOS CITADOS NOSOCOMIOS, FACILITANDO LAS 
CRITICAS CONTP-<\ LOS MISMOS, CAUSAS QUE SON AJENAS A LA INSTITUCION. 

POR LO QUE L'< TENDECENCIA ACTUAL ES Lo\ DE CREAR INSTITUCIONES DE MENOR 
CAPACIDAD (2C•O A 300 CAMAS); LOGP.ANDO AS! MENOR INVERSION ECONOMICA 
CUANDO REQUIERAN UN REMODELAMIENTO GENERAL Y QUE SIRVAN DE MODELO 
PARA CREAR\' ARIAS INSTITUCIONES EN UNA MISMA POBLACION O CIUDAD. 

EN LOS AnOS SETENTAS, EN LOS ESTADOS UNIDOS SE LLEVO A CABO EL INICIO 
DE UN GRAN MOVIMIENTO EN LOS HOSPITALES ASISTENCIALES PSIQUIATRICOS 
DEL ESTADO, TODO ESTO CON EL FIN DE LA DESINSTJTUCIONALIZACION DE LOS 
PACIENTES HACIA LA COMUNIDAD; PARA ESTO SE CONTO CON LA PARTICIPACION 
MULTJD!CIPLINAP.!A DEL EQUIPO DE SALUD QUE EN CADA CASO SEGUIRJA AL 
ENFERMO EN SU COMUNIDP.D; EQUIPOS DE SOPORTE EN EL MEDIO RECJBIRIAN A 
LOS PACIENTES (CASA DE MEDIO CAMINO, HOSPITALES DE DIA Y DE NOCHE, 
TALLERES PROTEGIDOS PARA LOS M!SMOS) Y SOBRE TODO EL INTENTAR HACER 
PARTICIPAR A LA FAMILIA; EL RESULTADO DE ESTE PROCESO TODAVIA NO HA 
TERMINADO Y LLEVARA TIEMPO CONCLUIRLO, PERO LOS PASOS DESPUES DE CASI 
20 AnOS YA SE DIERON. 



TENDENCIAS PSICOTERAPEUTICAS ACTUALES 

EN NUESTRO PAIS MUCHAS INSTITUCIONES LABORAN CON PROGRAMAS ADEMAS DEL 
DE HOSPITAUZACION, COMO HOSPITAL DE DIA, HOSPITAL DE NOCHE, TERAPIA 
OCUPACIONAL, PROGRAMAS DE ORIENTAC[ON GENERAL A FAM[LIARES DE 
PACIENTES DE RECIENTE INGRESO Y PROGRAMAS DE ORIENTACION PARTICULAR 
POR FAMILIA EN LOS CASOS DE GRAVE RESISTENCIA O RECHAZO PARENTAL. 
SIENDO NECESARIO EL IR IMPLEMENTANDO LOS EQUIFOS MULTIDICIPLINARIOS 
QUE LOS RECIBAN EN LAS DEMARCACIONES CERCANAS A SUS HOGARES, AS! COMO 
OPCIONES DE GRUPOS DE VOLUNTARIADO ENCLAVADOS EN SU MEDIO QUE PUDIERAN 
PROVEER DE FUENTES ALTERNATIVAS DE REHABIL!TACION ECONOMICO-SOCIAL DE 
LOS PACIENTES, POR L6. AUSENCIA DE LOS TALLERES PROTEGIDOS Y CASAS DE 
MED[O CAMINO (HOGARES SUST[TUTOS). PARA QUE PUD!ERAN JUSTIFICAR SU 
EGRESO HOSPITAL<\RrO CON MAS PROBABILIDADES DE EXITO EN EL RECIBIMIENTO 
SOCIO-FAMILI.'IR; REIVINDICANDO SU IMAGEN PRODUCTIVA, AUNQUE FUERA 
PARCIAL, DP.NDO FAC[LlDADES PAR!'. COMPARTIR RESFONSABILIDADES A FIN DE 
LLEVAR A CABO UNA PART!CIPACION MAS ACTIVA ENTRE 
FAMILIA-PACIENTE-[NSTITUCION, OPCION QUE CONDUCIRIA A LOS PRIMEROS 
PASOS DE UN.~. REST!TUCION EN LA IMAGEN DETERIORADA DE ESTOS ENFERMOS A 
LA VEZ DE UNA DESINST!TUC!ONALIZACION CON RESFONSABILlDAD COMPARTIDA, 
CUYOS EFECTOS COMO EN LOS ESTADOS UNIDOS, VERIAMOS, ALGUNAS DECADAS 
DESPUES. 



LA ESTANCIA PSIQUIATRICA 



QUE ES UNA ESTANCIA PSIQIDATRICA. 

SE HA CONSIDERADO A LA FAMILIA EN CUANTO CUNA DEL DESARROLLO Y LA 
MADURACION DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD. DE ESTE ASPECTO HA SURGIDO EL 
TRABAJO EN EL CAMPO DE LA TERAPIA PSICOANALITICA. 

LA PSICOTERAPIA CONSTITUYE UN INTENTO DE LIBERAR LA CREATIVIDAD DE LA 
PERSONA -O DE LA FAMILIA- PARA ALCANZAR UN POCO MAS DE VALOR PARA 
SEGUIR ADELANTE, PARA TREPAR LA MONTAnA, PARA SER ELLOS MISMOS EN 
MAYOR GRADO Y PARA COMPRENDERSE Y ACEPTARSE A SI MISMOS Y A SUS 
PROJIMOS. 

EL OBJETIVO DEL TRATAMIENTO CONSISTE EN APRENDER A CONFIAR EN NOSOTROS 
Y A DESARROLLAR LA INTJMIDAD SIN TEMOR NI CULPA, A EXPRESARSE 
VALEROSAMENTE Y A RESPONDER HONESTA Y LIBREMENTE A LOS DEMAS. 
JUNTAMENTE CON LA FORTALEZA NECESARIA PARA ACEPTAR LA SENSACION DE 
INTIMIDAD, VA LA FORTALEZA NECESARIA PARA EXPRESAR LA HOSTILIDAD O LA 
AGRESION Y DOMINARLA. 

LA ESTANCIA PSIQUIATRICA ES EL LUGAR DONDE SE DA ATENCION Y 
TRATAMIENTO A LAS PERSONAS QUE PADECEN ENFERMEDADES MENTALES AGUDAS, 
POR PERIODOS MAXIMOS DE ESTANCIA DE 30 DIAS. ES UN LUGAR DONDE, CON 
TERAPIAS INDIVIDUALES Y DE GRUPO, PSICOANALITICAS, OCUPACIONALES Y 
RECREATIVAS, SE AYUDA AL INDIVIDUO A QUE SE CONOZCA A SI MISMO, A 
CONVERTIRSE EN LA PERSONA QUE SE HA DE SER Y PONERSE EN CONDICIONES DE 
COMENZAR NUEVAMENTE A VIVIR Y A APRENDER. 



LA ESTANCIA PSIQUIATRICA. · 

ES UN LUGAR QUE DEBE CONTAR CON UN AISLAMIENTO AMBIENTAL COMPLETO. YA 
QUE LA FAMlLIA-SOCIEDAD, SON PRECISAMENTE EL PROBLEMA DEL PACIENTE. AL 
ENCONTRARSE LEJOS LA FAMlLIA, NO SE CREAN SENTJMlENTOS DE CULPABlUDAD 
Y EL PACIENTE NO PADECE DE ANSIEDAD POR LA PRESION DE LA PRESENCJA DE 
LA FAMlLIA DURANTE SUS PERIODOS DE EXCITACION Y CONFUSION. 

ESTE TlPO DE INSTJTUCJONES CUENTA CON TRATAMlENTOS A BASE DE DINAMICA 
DE TRABAJO, D!RlGIDA A TRAVES DEL DEPORTE Y ARTE. ENFOCADA 
TERAPEUTICAMENTE PARA CREAR UN AMBJENTE MAS PERSONAL Y DESAPARECER LA 
CONCEPCIOll! DEL HOSPITAL. 

LA NATURALEZA DlNAMICA O MOTIVACJONAL DEL PROCESO TERAPEUTICO ES 
DlFERENTE EN LOS GRUPOS Y EN EL TRATAMlENTO lNDlVIDUAL EN ESTE ULTIMO 
EL INDlVJDUO DEBE LUCHAR PRJNCIPALMENTE PARA lNTEGRAR SU INCONCIENTE 
EN SU CONCJENTE, MJENTRAS LOS MIEMBROS DEL GRUPO DEBEN APRENDER A 
ESTABLECER UNA RED DE COMUNICACION. 

DENTP.O DEL CONJUNTO DEBE DE PREVEERSE UN AREA DE CONSULTA EXTERNA, QUE 
TIENE POR OBJETIVO ATENDER A LOS PACIENTES CON PROBLEMAS MENTALES DE 
MANERA EXTERNA, EVlTANDO AL MAXJMO UNA REMJSJON DENTRO DE LA ESTANCJA. 
ADEMAS SE IMPARTIRAN TERAPIAS DE GRUPO, PLATICAS DE PLANIFlCACION 
FAMJUAR (A LA l=OBLC..CION EN EDAD FERTIL), ECONOMIA FAMILIAR, 
DROGRADICCION, ALCOHOLISMO, DESARROLLO SEXUAL, MADRES SOLTERAS, 
TERAPIAS DE TP.ASTORNOS SEXUALES, PADR!!S GOLPEADORES-NinOS GOLPEADOS, ETC 
PARA LOS HABITANTES DE LAS CERCANIAS. 

ESTE ESTABLECIMIENTO DEBEP.A PROPORClCJN."iR ORIENTACION Y CONSULTA MEDICA 
Y PSICOLOGICA AL GRUPO MATERNO-INFANTIL, PARA TENER UNA ADECUADA 
EVOLUCION DEL EMBARAZO, CRECJMIENTO Y DESARROLLO DEL NinO. ADEMAS DE 
PROPORCJONAR A LA POBLACJON, PLl\T!CAS DE EDUCACION Y PROMOCJON PARA 
LA PRACTICA DE HABlTOS Y VALORES QUE lNC!DAN EN Ll\ SALUD lND!VlDUAL Y 
PUBLICA. 



.... 'AS!, DE LA CONCEPCION DEL ASILO, COMO LUGAR EN DONDE ERAN 
ENCERRADAS Ll\S FORMAS FATALES, POR AS! DECIRLO, DE ALIENACION, SE HA 
PASADO AL DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO, O A LOS SERVICIOS DE CURACION 
LIBRE, DESTINADOS AL CUIDADO DE UNAS ENFERMEDADES CUYA EVOLUCIONES 
CURABLE CON MAS FRECUENCIA DE LO QUE SE HABIA CREIDO'. 

LA PERSONA QUE LOGRA FINALMENTE CONTAR CON LA INTELIGENCIA, EL VALOR Y 
LA HONESTIDAD QUE LE PERMITEN SER LO QUE DEBE SER -ELLA MISMA- ES LA 
PERSONA LIBRE, EL HOMBRE EXISTENCIAL. NADIE PUEDE YA LLAMARLA ENFERMA, 
AUN CUANDO RESULTE SER DIFERENTE DE TODAS LAS DEMAS. 

ESITMACION DE SERVICIOS PARA LA ESTANCIA. 

LA ESTJMACION DEL NUMERO DE CAMAS DE UN HOSPITAL PSIQUIATRJCO, PARA 
ALCANZAR UN GRADO DE OPERATIVIDAD Y RENDIMIENTO OPTIMO FLUCTUA ENTRE 
UN MINIMO DE 200 CAMAS Y UN MAXIMO DE 600 CAMAS. 

CONSIDERANDO UNA ESTANCIA DE 30 DIAS 11.IAXIMA: 
365 DIAS AnO I 30 DIAS = 12.16 ENFERMOS POR CAMA AnO. 

X 300 CAMAS= 3,648 x 90% OCUPACION 
= 3,283 ENFERMOS ALAnO. 

LO QUE REPRESENTA QUE CON EL RESULTADO ANTERIOR, SE CUBRE 
APROXIMADAMENTE EL SO'fo DE CAMAS QUE SE REQUIEREN PARA CUBRIR LA 
DEMANDA EN EL ESTADO DE \'ERA CRUZ, LA QUE EN TERMINOS GENERALES ES DE 
6,398 CAMAS AL AnO. 

--------·-----



LA ESTANCIA PSIQUIATRICA. 

TOMANDO COMO BASE LA UNIDAD MAS IMPORTANTE Y DE MAYOR NUMERO DE 
CAMAS, COMO LO ES EL HOSPITAL PSIQUIATRICO PARA ENFERMOS AGUDOS 
'FRAY BERNARDINO ALVAREZ', SE ESTIMAN LOS SIGUIENTES VALORES 
PORCENTUALES PARA LA DISTRIBUCION DE PERSONAL, SEGUN SU TIPO DE 
ACTIVIDAD GENERP.L, TOMANDO COMO BASE EL NUMERO TOTAL DE CAMAS: 

15% PARA MEDICOS 
10% PAP.A TECNICOS 
10% PARA ADMINISTRATIVOS 
5% PARA ENFERMER!A TITULADOS 

25% PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA 
30% PARA INTENDENCIA 

100% TOTAL 

DE ESTE MODO, LA Pli!OPORCION DE PERSONAL-CAMA ES DE 1A1, SIN EMBARGO, 
ES NECESARIO CONSIDERAR UN INCREMENTO DEL 20% EN RECURSOS HUMANOS PARA 
CUBRIR LOS SERVICIOS DURANTE LOS PERIODOS DE VACACIONES, DIAS FESTIVOS 
Y AUSENTISMOS. 

LAS NORMAS PARA LA ESTIMACION DEL PHRSONAL AUXILIAR DE ENFERMER!A, QUE 
SE CONSIDERA EL BASICO PARA L6. OPERACION DE UNA UNIDAD APLICATIVA A LA 
SALUD MENTAL PUBLICA PARA ATENDER ENFERMOS AGUDOS ADULTOS, ES LA 
SIGUIENTE: 

1 AUXILl.4R DE ENFERMERIA x CADA 10 CAMAS 



EL ESTADO DE VERACRUZ 



EL ESTADO DE VERACRUZ. 

LOCAilZACION. 

EL ESTADO DE VEP.ACRUZ, SE LOCALIZA AL ESTE DE LA REPUBLICA MEXICANA, 
ENTRE LA SIERRA MADRE ORIENTAL Y LA LLANURA DEL GOLFO DE MEXICO, 
COLINDA AL NORTE CON EL ESTADO DE TAMAULIPAS, AL ESTE CON HL GOLFO DE 

MEXICO Y EL EL ESTADO DE Tf>.BASCO, AL SUR CON EL ESTADO DE OAXACA Y AL 

OESTE CON EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI, HIDALGO Y PUEBLA. 

TIENE UNA EXTENSION TERRITORIAL DE 72,815 KM. POR LO QUE OCUPA EL 
UNDECIMO LUGAR ENTRE LAS ENTIDADES DEL PAIS. CUENTA CON UNA POBLACION 
6'258,867 HAB. Y UNA DENSIDAD DE 85.96 HAB/KM2. 

DISTRIBUCION DE LA POBLACION. 

LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL POR REGIONES ES LA SIGUIENTE: 

REGION 

l 8.31% 
ll 24.62% 
111 39.87% 
IV 13.72% 
V 13.48% 

POBLAC!ON DE 12 Anos y MAS ECONOM!CAMENTE ACTIVA 50.87% 
HOMBRES 38.14% 
MUJERES 12.73% 

inactiva 

activa 

·------··----~--~-- ----- -



EL ESfADO DE VERACRUZ. 

PROYECCION DE POBLAC!ON DEL ESTADO DE VERACRUZ, HIPOTESIS PROGRAMATIVA 
DE 1980 A 2000. 

DATOS HISTOR!COS 
1980 5'614,685 
1985 6'2S8 ,867 
1990 6'940 ,543 
DATOS PROYECTADOS 
1995 7'696, 753 
2000 8'472,72.9 



EL ESIADO DE VERACRUZ. 

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS EN EL ESTADO: 
38.0% AGRICULTURA Y GANADE!l!A 
8.0% INDUSTRIA Y MANUFACTURA 

10.8% SERVS. COMUNALES, SOCIALES Y PERSONALES. 
26:6% NO ESPECIFICADA 

POBLACION ECONOM!CAMENTE INACTIVA 49.13% 
11.27% HOMBRES 
37.86% MUJERES 

ESTRUCTURA DE LA POBLACION DE VI!P.ACRUZ: 
POBLACION MENOR A 15 AnOS 42.6% 
POBLAC!ON ENTRE 15 Y 64AnOS 53.5% 
i:oBL-'ICION MAYOR DE 64 AnOS 3. 9% 

POR LO QUE SE CONSIDERA QUE ES UNA POBLACION EMINENTEMENTE JOVEN, 
DEMANDANTE DE EDUCACION Y TRABAJO. 

ESTADO CIVIL DE LA POBLACION DE 12 AnOS Y MAS: 
38.%% DE SOLTEROS 
38.41 % DE CASADOS 
16.61 % DE UNION LIBRE 
1.45% DE SEPARADOS 
4.06% DE VIUDOS 
0.34% DE DIVORCIADOS 
0.17% NO ESPECIFICADA 
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PEROTE. 

HISTORIA 

EL MESON O VENTA DE PEROTE, SE ESTABLEÓO Al INICIO DE LÁ COLONIZACION 
ESPAnOLA, EN EL LUGAR CONOCIDO. COMO, PINAHUIZAPAN O RIODE .LA PLANTA 
PINAHUIZTLE. · : . . . . . . . . . 

..;,·· ;-··::::::."' 

DE ACUERDO A LAs ACTAS DE CABILDO QUE DATAN ñE:iAE:PoéA; su NOMBRE 
NACE A P.AIZ DE UN SEnOR LLAMADO PEDRO ANZURES,'A QúrEN PÜR SU ELEVP.DA 
EESTATURA, LOS HABITANTES DE LA REGION SOLIAN LLAMAR PERoTE. 

EL ACTA DE FUNDACION ESTABLECE: 'ESTE DIA NUEVE DE odi~~:~~:~E MIL . 
QUINIENTOS TREINTA y SIETE, SE PLP.TICO SOBRE QUE SÉ: FUESEATRAZAR LA 
VENTA DE PEROTE, QUE SE HA DE HACER PARA ESTA CIUDAD EN El CAMINO QUE 
VA DE ELU>. A LA CIUDAD DE VERACRUZ'. 



PEROTE. 

INFORMACION BASICA MUNICIPAL. 

LIMITES POLJTICOS: 

ALTITUD: 

EXTENSION: 

CLIMA: 

TIPO DE SUELO: 

COLINDA CON LOS MUNICIPIOS DE: 
JALACINGO, VILLA ALDAMA, RAFAEL 
RAMIREZ, XICO, IXHUACAN, AYAHUALCO, Y 
EL ESTADO DE PUEBLA. 

2,46S MSNM (METROS SOBRE EL NIVEL DEL 
MAR). 

735.35 KM2. 

FRIO SEMl-ARIDO. 
PRECIPITAICON MEDIA ANUAL 1,800mm. 
TEMPERATURA MEDIA ANUAL 18'C. 
PERIDO DE SEQUIA DE 1 A 3 MESES. 
BOSQUE TEMPLADO CON LLUVIAS TODO EL 
AnO (OCOZOTE, ENCINO, FRESNO, ALAMOS Y 

SAUCES). 
VIENTO DOMINANTE DEL NORESTE. 

ANDOSOL, SE HA FORMADO A PARTIR DE 
CENIZAS VOLCANICAS. EN CONDICIONES 
NATURALES TIENEN VEGETACION DE PINO, 
ABETO, ENCINO, ETC. PARA LA 
AGRICULTURA TIENE RENDIMIENTO BAJO. 
SON MUY SUSCEPTIBLES A LA EROSION. 



PEROTE. 

POBLACION: 44,252HAB. HOMBRES 22,168 
MUJERES 22,084 
URBANA 52.2% 
RURAL 47.8% 

DENSIDAD 46. 9 HA8/KM2. 
TASA ANUAL DE CRECIMIENTO: 3.5% 

CONSfRUCCION Y SERVICIOS URBANOS. 

No. DE VIVIENDAS: 
VIVIENDAS PARTICULO.RES. 
COSNTRUCCION FIJA: 
VIVIENDA MOVIL: 
REFUGIO COMO VIVIENDA: 

S,616 VIVIENDAS 

5,497 VIVIENDAS 
61 VIVIENDAS 
g VIVIENDAS 

MATERIALES DE CONSTRUCCION EN VIVIENDAS. 
LAMINA DE CARTON: 
PALMA, TEJAMANIL O MADERA: 
LAMINA DE ASBESTO O METALICA: 
TEJA: 

LOSA DE CONCRETO, BOVEDAS: 
OTROS MATERIALES: 
NO ESPECIFICADOS: 

SERVICIOS MUNICIPALES. 
AGUA POTABLE: 15.4% 

ELECTRIF!CACION: 83. 7% 
DRENAJE: 33% 

34,495 OCUPANTES 

33,437 OCUPANTES 
313 OCUPANTES 
34 OCUPANTES 

1,564 VIVIENDAS. 

988 VIVIENDAS. 
1,071 VIVIENDAS. 
226 VIVIENDAS. 

1,511 VIVIENDAS. 
79 VIVIENDAS. 
128 VIVIENDAS. 



USO DEL SUELO. 

TEMPORAL: 
PASTOS: 
BOSQUES: 
OTROS: 

40.3% 
39.So/o 
13.9% 
6.3% 

DISTRIBUCION DE LA SUPERFICIE POR TIPO DE TENENCIA. 
EJIDAL: 
COMUNAL: 
PROPIA: 

EDUCACION. 

POBLACION ALFABETA: 
POBLACION ANALFABETA: 
NIVEL PRIMARIA: 
NIVEL SECUNDARIA: 

SS.5% 
3.2% 
41.3% 

14;427 HAB. 
4,188 HAB. 

30.0 % 
10.0 % 



SALUD. 

HABITANTES\CAMA: 2,085 

HAB!TANTES\MED!CO: 1,722 
POBLACION NO ATENDIDA: 1,677 
INDICE DE MORTALIDAD: 31.9 
No. DE UNIDADES DE SALUD: 18 

POBLACION ECONOMICAMENTE ACITVA. 

POBLACION DE 12 AnOS O MAS: 
POBLACION ACTIVA: 
POBLACION INACTIVA: 

OCUPACION PRINCIPAL SEGUN ACTIVIDAD ECONOMICA. 
AGRICUL TUP.A, GANADO, CAZA: 
EXPLOTACION MINAS, CANTERAS: 
INDUSTRIA MANUFACTUREP.A: 

ELECTRICIDAD, GAS Y AGUA: 
CONSTRUCCiON: 
COMERCIO: 
TRANSPORTES Y AL.MACEN: 
ESTABLES FINANCIEROS: 
SERVICIOS COMUNALES: 
INSUFICIENTEMENTE ESPECIFICADO: 
DESOCUPADOS: 

21,374 HAB. 
11,394 HAB. 
9,980 HAB. 

3,721 HAB. 
37 HAB. 

1,369 HAB. 
19 HAB. 

SS2HAB. 
993 HAB. 
S32HAB. 
72HAB. 

1,316 HAB. 
2,739HAB. 

44HAB. 



IMAGEN ACTUAL 



PERO TE. 

IMAGEN ACIUAL. 



PEROTE. 

IMAGEN ACTUAL. 



PEROTE. 

IMAGEN ACTUAL. 
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. JAIME ROLDAN ROA 
MUNICIPIOS 

COLINDANTES . 
.. : ·. JA.LACINGO, VILLA· 

· ALDAMA, LAS VIGAS 
DE RAMIREZ, XICO, 

· JXHUACAN, · ·•·· 
A YAHUALULCO Y 

PUEBLA 
EXTENSION TERRITORIAL 

735.35 KM.2 
POBLACION 

"50MIL 
:.; . 

. Grave es el . 
problema del 
alcoholismo 

. '-' CARLOS JESUS RODRIGUEZ: Perore.
El alcoholismo predominante en el munici· 
pio, ha sido factor determinante en la desin· 
tegración' familiar. Siete de cada diez muje
res, san· abandonadas por sus cónyugucs, de· 
bido a muertes prematuras, promiscuidad o 
machismo. . . 
· .. En .las calles, podo menos dos y hasta 

tres veces a la semana; aparecen muertos en 
la vía pública devotos del dios Baca. Este 

. problema,_ha provoca~o que el fnd!ce de ni· 
ílos que trabajan Y11JJUJeres que emigran a la 

, íirostitÍiciilri,. se -ele~e. conside;a.blemc~l?·· 
.afirma.el comandru¡µ»de,Ja Pohc1a Mun1C1· 
pal, Moisés Vázquez García. 

La delincuencia, importada de Jos Jugares 
aledaílos, resulta ya incontenible. faiste un 
área al que los lugareílos han dado en llamar 
"la barranca del diablo", en donde delin· 
cuentes foráneos arrojan los cuerpos de sus 

:víctimas. 

G'¡}o!icía, aunque quisiera, poco puede 
hacer al respecto. 

"De acuerdo a Vázquez García, la policía 
municipal carece de unidades. Los recorrí· 
dos en la cribccera municipal y comunida· 
des, Jos tienen que realizar a pié ó en camio
nes de las líneas urbanas. 

En total, el municipio cuenta con ocho 
policías, cuyos sueldos ascienden a 168 mil 
pesos quincenales a los que se les exige· 
tiempo compl~to. 

El armamento de la uniformada, consta 
de tres escopetas calibre 12 y tres metralle· 
tas M·l, las que de tan oxidadas que se en· 
cuentran, da miedo intentar dispararlas. 

Es por Jo amerior, el porque las príncipa· 
les detenciones que realiza el cuerpo policial 
del inunicipio, es a teporochos, que abun· Pcrote:· Lu ·falta de agua pótable, y 
dan, y muchachos que empulcados, faltan al cnrcncla de patrullas_ h_im elevadó'cl ·, 

· bando de ~licía '/ bu_en gobierno.. alcoholismo y la delincuencia en .e5'e · 
. Desde.hace alguñ9s_.meses, y a raíz.de _lug~r.•,S91o_:,u.il~ plP,~.a.b.lis'~~~;a_;~:~o:f 

·.'iqtie Ja.Diieeción de Seguridad pública no ha: mil hiibitmites en estlaje •. Exlsten 6 : 
respondido a los cinco oficios enviados' en pollchis:> 'q.Ue; .: rec<>:rr,en; .... 21.: 

:·demanda de armas, patrullas Y uniformes, la · Id. d J po·y·ando·se · r ¡ · · 1 ha d 'd" · 1 comun . a es r_ura es. a . . :, 
. ¡po 1~ a mumc1pa . ec1 ido evitar '!S re· ·'.·con<sus.prop' los·medlós'lri!vela'el. 

corridos a las·comumdades.' "En cammnes . · . . .. '" .. ... ..,.··' ¡;:· .· · '" .:· .. 
. ;.del~icio sub-urb~oipoco logramos", s_e-; ¡.··; co~~~<li'!l.tc;.11111.~l~lpal,-)'4ols!s :,: . .-

nala el comandante •. '''" .. "·:·, .· : , : VázqueS":•·,Qar.c.f¡i,,::~ fa.el.!: . 
.... , ',/._l··vAz EZ/;<.'::.;: .. -':··-·,, "'" ,_.. 

~~~j' 
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r~·~Fviciós·:·'J3ífí}licos 
, .•. GARLO~ JESUS ROJ?R:roÜEz; Perote,-. 
lN1i\os regordetes y sem1desnudos; pululan 
fen·la5 comunidades de este.municipio. Algu
¡_nos (ll!san,l:i pnieba delos seis alias, otros se. 
' quedan en el camino, para morir como adul-. 
·tos ya ·sea de tuberculosis, infecciones gas
. trointestinales o alcoholismo. En total, exis
: ten en, el lugar 150 Clllltinas y solo 18 unida-
des de atención a la salud. . . . 

Son problemas múltiples· que requieren. 
; soluciones múltiples. . 

Comentan los lugarellos en son de ané
' cdota, que en alguna ocasión, cuando el al
calde Jaime Roldán Roa acudió a confesarse 
ante el sacerdote, Claudia Macfas, identifi
.cado como su enemigo político, este lo enca
ró antes de que adoptara la posición de rodi-' 
Has, "pero para que se confiesa, sei\or presi
dente, si usted no.ha líecho nada". . 

Cierto o no, la realidad es Iácerantc. Las 
20 comunidades rurales que conforman el 
lugar, carecen de letrinas, lo que eleva el ín
dice de contaminación ambiental. La pro
miscuidad acelera las infecciones, mientras 
que la paupérrima y desaseada alimentación, 
cobra vidas en una carrera desenfrenada y 
apocalíptica. 

Laura García Beltrán, encargada del cen
tro de Salud, "deja morir a la gente que no es 
del grupo de Femando Ortega Herrera", de
nuncian las secretarias del ayuntamiento, 
Martha Patricia Padilla Zamora y Carmen 
Cadena. 

Y es que aquí, los servicios de salud, edu
cación y atenciones múltiples, las controlan 
los diversos grupos caciquiles; si alguien es 
identificado como seguidor de tal o cual pa
triarca, los rivales le niegan el acceso a be
neficios míblicos. 

Hasta el clero se divide y agrede; 
El párroco de la Iglesia del Sagrado Co

razón de Jesús, Claudia Macfas, no CSCQ~e 
·su ánima versión cuando ve venir al abllde 
Jaime Roldán Roa. Enlazadas las manos, 
éleva una oración para después hacer tres 
veces la sei\al de la cruz; "Satanás, aléjate"; 

. exclama irónico. 
· No as! el cura de la iglesia de San Miguel 
.Arcángel, Celestino Barradas, quien se pos
•tra y al revés de su homólo¡io, "casi besa las 
manos del Presidente Mumcipal", aftrma la 
gente de Femando Ortega. · · . 

·claudia Macías, hace constantemente uso 
. del ¡iúlpito, para arengar a la población a 
manifestar su rechazo :i la pol!tica munici-
pal. . 

Pero volviendo al tema de la salud, la si
tuación es realmente crítica. La desnutrición 
es el problema más lacerante, alentado por la 
insalubridad, falta de agua, drenaje y pési
mas condiciones ·alinienticias como canse-· 

· cuencia de la paupérrima situación económi- · 

1 
ca del grueso de la población.... . . •. . · 
. Los contrastes son·evidentes. Hay más .• , .. •., 

canllnas que escuelas.y centros de salud jun~" · ·· ··-':""' ,, 

~ .. :l,?jiXi:~:.:~~--::~;~, ~7.'(;~ ·,,'._!.~ t'rr·?~~?t~J\~~;~··~;(;~~~~ _r!:!.\~~·~·~Yi}!'.~:'.;;;f ?' .. 





Mqm~nto crítico vive la poblacipn:de· la 
·zon'a rutar por la sobreproducción 1de 'P.ªPª 

. CARLOS JESUS RODRIGUEZ. Perote.
La población rural de este municipio, vive 
hoy uno de sus peores momentos. La sobre· 

: producción de papa cultivada durante el ano 
·pasado, provocó el desplome del precio de 
·ese alimento, lo que originó pérdidas millo
narias a los agricultores. Aunado a lo ante
rior, el Banco de Crédito Rural del Golfo 

·.suspendió los financiamientos a la región, 
·por considerarla de alta siniestralidad; las 
· cosechas de maiz se perdieron en su totali
dad y para colmo de males, los embargos 
bancanos no se han ti echo esperar. 

."Solo queda encomendarnos a Dios", 
afirma el Secretario General del Comité Re
gional Campesino, Raul Rodrlguez Mendo· 
za, "o irnos de braceros a los Estados Uni-
los"; · . 
' , Al grupo de Productores de los Altos de 
Ayahualuco, el Banco de Crédito Rural del 
Golfo les embargaron casas, camiones y te-

. rrenos. ''Los dejaron en la calle y sin posibi
' lidad. de reyonerse; las. pérdidas no son culpa' 
··de ellos, smo del mal ucmpo que ANAGSA 

se negó ar\lGOnocer", dicen los cenecistas. · 
· · · Normalmente el municipio producía alre
dedor. de 80 toneladas de Papa, alimento po-· 

: .co estimable en la dicta mexicana. El propio 

Banrural los alentó a redoblar esfuerzos para como del cielo. 
elevar la producción. bajo la promesa de que ·El Banco de Crédito Rural del Golfo, an
les conseguirían mercado ya fuera aquí o en te la incapacidad de recuperar los financia
el extranjero. mientos otorgados, optó por el embargo. Así 

L2S .Prom¡;s~s §_e esfumaron con el agua las cosas, el Grupo de Productores de los Al
entre las manos. Los campesinos cumplieron tos de Ayahualulco, fué despojado de bue
su parte. alcanz;¡ron una producción de 280 nas a primeras de camiones, casas ·y terre~ 
toneladas de papa, pero fueron abandonados nos. 
ªsu suerte. Igual suerte .corrieron Juan Morales Pe-

Para colmo, el precio, .ante la escasa de. draza y Eliseo Ruiz, dirigente ·de paperos; 
manda y elevada producción, se derrumbó quedaron prácticamente en la calle, mientras 
de tal manera que los agricultores no recupe- que las investigaciones prosiguen a fin de 
raron ni siquiera.el costo de inversión por continuar la incautación de bienes a quienes 
hectarea sembrada. tengan y a quienes no, también. 

!:.os paperos tuvieron que consumir su Por si las dudas, el Banrural hizo desapa-
propio alimento. Era imP.osible vender el recer la sucursal que mantenla en el mumci
producto a 100 pesos el kilo, cuando el pre- pie. Solo dejaron una ventanilla para el co
cio de garantía para el producto está valora- bro de carteras vencidas, vigilada día y no
do por el Gabinete Agropecuario Presiden- che por malencaraáos gendarmes disfraza-
cial en 250 pesos, considerando que la inver- dos de civil. , · . 
sión para recoger un kilogramo, es de 150 pesos. · Los créditos mientras tanto, han quedado 

suspendidos. Todo aquel que quiera sembrar 
Vaya decepción. Los campesinos apela-· pa_pa, haba o maiz, tendrá que -~acerlo ~~m 

ron a todas las instancias para que los sinics- sus propios recursos. El Comité Regional 
tras fueran reconocidos como tales, en base Campesino lucha para lograr una renegocia· 
a una investigación que jamás rehuyeron. ción de adeudos, pero las esperanzas se des~ 
Nada pasó, o m.ás bien, la desgracia les cayó vanecen como el viento entre los dedos. . · 



CONCLUSIONES. 

PROPUESTA AQUITECTONICA. 

EN BASE AL PRESENTE ESTUDIO, TOMANDO EN CUENTA TODOS LOS ASPECTOS QUE 
INCIDEN DIRECTAMENTE O INDIRECTAMENTE EN ESTE TEMA, SE PORPONE LA 
UBICACION DE LA 'ESTANCIA PSIQUIATRICA PARA PERSONAS CON TRASTORNOS 
MENTALES AGUDOS', EN LO.. POBLACION DE PEROTE, VER. POR LAS SIGUIENTES 
RAZONES: 

1.- EL ESTADO DE VERACRUZ OCUPA EL 2o. LUGAR, DESPUES DEL 
DISTRITO FEDERAL, EN NUMERO Y PORCENTAJE DE ENFERMEDADES DEL 
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y TRASTORNOS MENTALES. 

2.- NO SE CUENTA EN EL ESTADO DE VERACRUZ CON ESTABLECIMJENTOS 
HOSPITALARIOS ADECUADOS Y EN NUMERO SUFICIENTE PARA ATENDER 
ENFERMEDADES MENTALES. 

3.- PEROTE ESTA UBICADO EN LA PARTE CENTRAL DEL ESTADO DE 
VERACRUZ, Y SU RADIO DE INFLUENCIA PARA ESTE TIPO DE 
ESTABLECIMIENTOS ABARCA A LOS ESTADOS DE PUEBLA, TLAXCALO.., 
HIDALGO, TAMAUL!PAS, OAXACA Y D.F. DESDE LOS CUALES SE PUEDE 
TENER ACCESO A LA ESTANCIA PSIQUIATR!CA, DE FORMA PROGRAMADA, 
FORMADO PARTE DE UN PLAN GLOBAL DE ATENCION DE PADECIMIENTOS 
MENTALES. 

4.- PEROTE !'OSEE UN CUMA PRIVILEGIADO PARA TRATAR AQUELLAS 
PERSONAS CON DESORDENES MENTALES, YA QUE ESTA PLENAMENTE 
COMPROBADO QUE EL CLIM.C\ FRIO FAVORECE EL MEJORAMIENTO DE ESTE 
TIPO DE PADECIMIENTOS. 



CONCLUSIONES. 

5.- SEDARA ATENCION A LA POBLACION DE LA LOCALIDAD Y DE LOS 
MUNICIPIOS CERCANOS, EN EL ASPEC70 PSICO-SOCIAL, DANDOLES 
ORIENTACION "{ PREPARACION A TRAVES DE PLATICAS, TERAPIAS, 
TRABAJO SOCIAL, CONFERENCIAS, PELICULAS, ETC. 

6.-EL MUNICIPIO SE VERA BENEFICIADO POR LA CREACION DE EMPLEOS 
EN EL AREA DE: INTENDENCIA, JARDINERIA, ASEO, COCINA, AS! 
COMO EN OTRAS MAS ESPECIALIZADAS COMO: ADMINISTRACION, 
ENFERMERIA, TRABAJO SOCIAL, MEDICO, ETC. 



CONCLUSIONES. 

PROPUESTA URBANA. 

A NIVEL DE CONJUNTO Y CIUDAD SE PROPONEN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES: 

L- SE PROPONEN AREAS DE CRECIMIENTO Y AREAS DE PROTECCION, AL 
MISMO TIEMPO QUE UN LIBRAMIENTO, PARA QUE LA CARRETERA NO 
ROMPA LA TRAZA DEL PUEBLO. 

2.- ESTUDIAR LA VIALIDAD DEL PUEBLO, PROPONIENDO CAUES 
PEATONALES EN LA PLAZA CENTRAL, CON ESTACIONAMIENTOS 
PERIFERICOS, PARA EVITAR EL CONGESTIONAMIENTO VIAL EN EL 
CENTRO DE LA CIUDAD, Y DEVOLVERLE ALGO DEL ATRACTIVO URBANO 
PERDIDO. 

3.- ELIMINAR DE LA VIA PUBLICA, POSTES, HILOS Y TRANSFORMADORES, 

REGLAMENTANDO LAS SEnALIZ.'\CIONES Y LETREROS. 

4.- RESTAUP.AR LOS EDIFJCIOS MAS IM~ORTANTES. 

S. - PROPONER UN MERCADO POPULAR. 

6.- REUBJCAR FUER."< DEL LIMITE URBANO DE LA CIUDAD, EL RECLUSORJO 
CENTRAL DEL ESTADO, UTILIZANDO EL EDIFICIO HISTORICO QUE 
ACTUALMENTE OCUPA, PARA FOMENTAR LAS ARTES EL ESTUDIO Y LA 
RECREACION. 
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7. - REUBICAR LAS TERMINALES CAMIONERAS SUB-URBANAS, AGRUPANDOLAS 

EN UNA CENTRAL CAMIONERA, CON ACCESO POR EL LIBRAMIENTO. 

8. - REUBICAR U1S OFICINAS PUBLICAS EN LOS EDIFICIOS RESTAURADOS. 

9. -AMPLIAR L4 RED DE SERVICIOS URBANOS. 

10.- DOTAR L'< CIUDAD DE UNA PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS NEGRAS. 



EL TERRENO 



TERRENO· 

SE ENCUENTRA LOCALIZADO AL ORIENTE DE LA POBLACION DE PEROTE, 
DELIMITADO POR BAJADAS NATURALES PLUVIALES Y DESHIELO DEL COFRE DE 
PEROTE. 

ES UN PREDIO DE FORMA IRREGUUl.R CON UN AREA APROXIMADA DE 10.S Ha. CON 
UNA PENDIENTE DEL 20%, SE ENCUENTRA RODEADO DE PROFUNDA VEGETACION, 
PRINCIPALMENTE PINOS. 

DOMINA EL VALLE DE PEROTE EN SU VISTA ORIENT~ f¿¿J~i~~~'~ LA FALDA 
DEL COFRE HACIA EL OR!EfllTE Y SUR. •. '. / •. ~ ') '.-;~ · • .z,·~af' '' 

ELEGIDO POR SU UBICACION DENTRO DE LA LOC~~ID~g;bf;;R6;E, PÓR: 
:'.~ <: '.,~~ " ~):·::~~/ :·~: ·' '.: . 

+ FACILACCESO DE LA POBLACION CONSIDERANDO QlJESEDARA SERVICIO 
EXTERNO.'~·. LP. COMUNIDAD. ·,: > 

+SE ACCEDE ACTUALMETE POR UNA CALLE DE TERRACERIAY SE HACE LA 
·PROPUESTA VIAL DE CREAR UN DISTRIBUIDOR QUE CÓMlJNIQUE HACIA EL 
CENTRO DE PEROTE, A LA ESTANCIA PSIQUIÁTRICA .. Y HACIA LA FORTALEZA 
SAN CARI:O::>. 

+RODEADO DE UMA PROFUSA VEGETAC!ON QUE SERA UN DETERMINANTE FACTOR 
DE A!SL<'.l.MIENTO. . 

+EL CREC!lvllENTO URBANO NATURAL DE U>. CIUDAD ES HACIA EL SUR-OESTE DE 
UI. MISMA, ES DECíRAL LADO OPUESTO DEL TERRENO PROPUESTO, YA QUE 
HACIA EL NOR-ESTE, LOS TERRENOS TIENEN PENDIENTES MUY FUERTES, POR 
SER LAS FALDAS DEL COFRE DE PEROTE. POR ESTA P.AZON ESTA ESTANCIA 
PSI QUIA TRI CA CONTAP.A CON UN MEJOR AISUl.MIENTO DE LA CIUDAD. 

+.ACTUALMENTE ES UN TERRENO LIBRE DE VEGETACION, AL UTILIZARSE COMO 
AREA DE CULTIVO CON RESULTADOS MUY ESCASOS POR SE:R UN SUELO DE MUY 
BAJO RENDIMIENTO, POR SU CALIDAD. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

EL PP.OGP.AMA AP.QUITECTONICO DE LA ESTANCIA PSIQUIATlii!CA PAAA PERSONAS 
CON TRASTORNOS MENTALES AGUDOS ESTA COMPUESTA POR LOS SIGUIENTES 
ELEMENTOS: 

+ CONSULTA EXTERNA 

+ ADMISION 

+ OFICINAS DE GOBIERNO 

+ AUDITORIO 
+ SERVICTOS AUXILIAR.ES DE DIAGNOSTICO 

+ ZONA DE HABITACTON PARA PACIBNTES 
+ SERVICTOS DE TRATAMIENTO 

+ HABITACTONES PARA MEDICOS 

+ SERVICTOS GENERALES 
+ COCINA 

+ LAVANDERIA 

+ VESTIDORES Y BAAOS PARA PERSONAL, MEDICOS Y ENFERMERAS 

+ INTENDENCIA 

+ CASA DE MAQUINAS, ALMACEN GENERAL Y BODEGAS. 

A CONTINUACION SE DESCRIBE 'l ANAUZA EL DETALLE DE CADA PARTE DEL 
PROGRAMA ARQUITECTONICO. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. ' 

fülllfülllfüfüfülfüfülllfüf:ffül!MMllfü!@lifüifüfül!Mat@il!f''''''''''''''''''''''"". 

CONSULTA EXTERNA 

ES EL DEPARTAMENTO EN EL CUAL SE IMPARTE ATENCION MEDICA A LOS PACIENTES NO 
INTERNADOS Y CUYO PADECIMIENTO LES PERMJTE ACUDIR AL HOSPITAL EN CONSULTA EXTERNA 
DE MEDICINA GENERAL ADEMAS DEDICADA A LA ATENCION DE LOS PROBLEMAS 
PSJQUICO-SOCIALES DE U>. COMUNIDAD Y SUS ALREDEDORES IMPARTIENDO PLATICAS Y CURSOS 
SOBRE: PLP.NIFICACION FAMILIAR, ECONOMIA FAMILIAR, PADRES GOLPEADORES, NinOS 
GOLPEADOS, DROGADICCION, ALCOHOLISMO, DESARROLLO SEXUAL, TRASTORNOS SEXUALES, 
MADRES SOLTERAS, TERAPIAS DEL LENGUAJE, ETC. LA DEMANDA DE CONSULTA EXTERNA PARA 
ESTE TIPO DE HOSPITALES ES DEL 2% DE LA POBLACION PARA MEDICINA GENERAL, Y DEL 6% 
AL 8% PARA C<:;NSULTAS PSIQU!ATR!CAS, S!ENDO LA MAYOR!A DE LOS CASOS POR DEPRES!ON. 

VEST!BULO 
GrN:ERAL 

RECEPCION Y DISTRIBUCION DE 
UWARIOS TANTO DE CONSULTA 
EXTERNA COMO DE LA J::STANC!A 
PSIQU!ATRICA. 

DE ACCESO PRINCIPAL 
A CONSULTA EXTERNA, 
fARMACIA, AUDITORIO 
OF. DEGOllIEPllO, Y 
ADMISION. 

225 

fíg'=Jt}==::t:=::::::::::::::: 11Wfü@Wil'fil~frftifüfa%titfili' ít'füt:@titfa:'=fü::'=~'=:¡:::::: fü':::=:r:;:::\:~'='='='=:;:::'::~'=r:?~'~'=': \:;:'::::~:~:;§;;:::~:;:~\\:~:~'=:xi :::r:~~': 
EXPOSJCION FOR LOS INTERNOS EN LOS TALLERES INCLUIDA EN EL 

OCUPACIONALES. VESTJBULO GENERAL. 

tgfffüt@fl®f':'i:' ffa'faM~H'f%Qmt:%tHtaM=:=:: tilllMH@HxE/'=:1:::::= Hfftl~tr:z.:fü\'=:~f:\ rn':::':':':::z.:z.::~::\::~:i:fü':':Z-:'=: ~:\\::z.: 
MEDICOS ATENCION MEDICA EXTERNA. DE ESPERA. POR TURNO 

+CONSULTORIO MEDICINA GRAL. 1 LAVABO. 15 
1 MESAAUSCULT. 
1 ESCRIT. EJEC. 

t CONSULTORIO PSICOLOOIA. 1 ESCRIT. t.TEC. 
+CONSULTORIO PS!CQLOGIA. 1 ESCRIT. EJEC. 
+ CO!ISUL TQRJO PSQU!A TRIA. 1 ESCR!T. EJEC: 
+CONSULTORIO DENTAL (2). 2 SILLONES DEN! 21 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::~::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::;::::~::::::::::::::::::: ::::::::::::::::=:::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::: ::::::::~::::::::::::::::=::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ~::::~::::::::::::~::::::::~:::::::;::::::::::::~~::::::: ~=~:::::::::::: 
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CUBICULO LA> TRAEAJADOAAS SOCIALES 
TRABAJO SOCIAL INVESTIGAN Y TRATAN DE RESOLVER 

LOS PROBLEMAS QUE DERIVAN DEL 
ESTADO DE ENfERMEDAD DE LOS 
PACIENTES. DESARROLAN UN PAPEL 
COMPLEMENTARIO DE LA ATENCION 
MEúlCA. 

CON SALA DE ESPERA. 4 TRABAJADORAS 2 ESCRIT. EJEC. 
SOCIALES. P1A1N. PUBLICO. 
FOR TURNO 2 fSCRIT. EJEC. 

PITRABAJO. 
ARCHIVEROS 

25 

25 

:~rrnw~!r:::;::.:.:.::.: WiátNtMtktért'füiMWff!f'.:':::::::: JJff!&::~¡:g~?Jr?:; :::;';:~:::::::@:'::::p::::::::~:?;:::;::;::: :fwfilwt:1~:;:ii:;; ;;::;w 
TERAPIA DE PLATICAS , CURSOS, TERAPIAS DE 25 SILLAS, 
GRUFO GR UFO, PARA EXTERNOS. 1 PJZARRON. 

ff11W%22P::D:i !ff;ffii&íW'frt~mm1tfaifü&ViF: MfH!ffWnf~®f Pi:: :i"JfBfgi:::::::::::fü:;:::@::: fif!FfffW\\::::: ::::;;¡f 
CONSULTA CON.SULTA EXTEP.NA, SUPERVISION. PSIQUIATRA. 1 ARCHIVERO. 
EXTERNA FOR TURNO 1 CREDENZA. 

:~FtZiH~#itF ffib#@tilitHilliflNfl:Wffg)~@~: g@mJI~~faJfa:t!F :¡:::~fgitfifilfüt~p: Wf@ffi?g:~::':::~::;::i :::~::!-~: 
EN ESPERA DE ATENCION, INCLUYE 1 ESCRITORIO. 
UN PUESTO DE RECEl'CION. 

:~it!"iWfüinfY fülNff:tHtffit!@gfil'tHlfü1!P mwmr?fJf2iP:::;:::';:;::: :::!;fü:::i!:~:fü:::;:::::::::':~::::::;;:~~:: ftff~f\WHt®W; ::;;:::~;. 
INCLUYE UN SANITARIO. CONSULTA EXTERNA. lO SILLA·S. 

AREA P/CAFE. 
1 LAVAMANOS Y 
t w.c. 

@1#Jl=tif':::::::::i::::: fBdfü&:~faWtfifffiifí~;:n::rn:::@:::'::: Mfü!E®AiWHIDfaF ~:::gWE1ff!!P:\~§ 'f'tt®W!!t;::;::;::: :::;:::r;.: 
ENFERMERAS RECEPCION DE EXPEDIENTES DE Y SALA DE ESPERA. POR TURNO t VITRINA, 

ARCHIVO PARA CONSULTORIOS Y I ESCRITORIO, 
CURACIONES Y EQUIFO. MESA DE TRABAJC 

C/fREGADERO, 
ENffiEPAnOSY 
ALACENA. 

::::.:::::.::::::::::::::::::;:;::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::;.::::::::::::::;:;:;:;:;:::;:;::::::::::::::::::::::::::::~:::::::;.;:;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::: ::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::;.::::::::::::::::::::::::;.::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::.:::::.::: 
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:;::::::::t.&At:::::::::: :::::¿¡w¡~:nii~:i{:foiictó~s:::::: :::iliAfi~iii~~::: :::::::~~::::::: ::::=iiiOiiiill.iiiO:::::: :~: 
ROPERJA GUARDA DE ROPA Lll.!PlA DE BASE Y CON ESTACION DE ANAQUELES. 

EXTRAS, CONTROLADO POR LA DffERMERAS. 
ESTACIO!l DE ENFERMERAS. 

Wft:Ytilli*:::::::::::. :itWfüXWt:i@f:fügC?'::::::;::;:~~=~=:+:s: g;N':~tlff g¡!~rWf:':~:':~~:::: :':~~~::~~wt.:;;;=J;;;;;:~i'.itE ~111?;;r!!~!N ';::Et~ 
ENFERMERAS. ClfREGADERO. 

ARCHIVO CL!NICO FO!!MACIO!l, GUARDA Y MANEJO DE CON CENTRAL DE 
Y PAPELERIA LOS EXPED!DHES CLil{ICOS DE LOS ENFERMERAS. 

PACIENTES Y DE LOS CATALO".,OS. 
GUARDA DE PAPELERIA. 

1 ARC:HIVISTA 1 ESCRITORIO, 
6 ARCHIVEROS, 
ANAQUELES. 

12 

;:!t&J&!i:::;;;::':'.'.;:;:;:: :fartlri!füfü!füfüWtH\\YM~nr M1fü1Ifi?Jft:~!r? ~!@lfilfül!P:~~ S[H\tf:!t:~fü~ =~fti 
PACIENTES EXTERNOS E mTERNOS, ADMISION. 1 ESCRITORIO, 
FUNCIONANDO mDEPDlD!E!HE DE LA CONSULTA EXTERNA. ANAQUELES, 
ZCHA DE ESTANCIA. ACCESO LAS ACCESO EXTERIOR. REFRIGERADORES 
24 HRS. CON BODEGA Y ACCESO DE 
SERVICIO. 

:;:::::::::::::::::::::::::::::::~::::::~;:5;::::::::::~::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::~:::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::?;:::~::::::::::::::::::::::::~:::::::::: =~::::::~:::::::~:;:;:;:;::::::::::~:::::~:=~::::::::;:::::: ::::::::::::~:::::;:;:;:::::::::::::~:::::::::::~::::::::::: =~=::::;:$::::: 
SANITARIOS 
PUBL!COS 

SERVICIO AL PU!lL!CO Y PERSONAL. CON SALA DE ESPERA. PARA HOMBRES: 25 
lW.C., 
1 MINGITORIO, 
1 LAVAMANOS. 
PARA MUJERES: 
2W.C., 
2 LAVAMANOS. 

:::*::~::::~::::::::::~;:~~::;:~;:;:;:~~::::::::;:;:: :::::::::::::::~;:::::;:::::~~;:;:::~;:~::~::~;:~~::~;:~~::::~;~:~;::fü::~;:;:;:;~:;:;:;::i~~:;:;:;:;:;:;:;:;:; ;:;:;:;:;:;:;:;:;:;~:;=::;:;:;:;:;=::;=:=::;:;=::;:;:;:;:;=::;::=::;:;=:.~:;*;:; ;:::i::;:::iiiii::i::::iiiiii:~=i~~::iii~::i i::::f::iiii::f;:::s::iii::::iiiiX:fi:~:;:: ::~~::~~::~: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

SAN!TAP.lOS SEVJCIO A MED!COS. 
MEDlCOS 

CON CONSULTORIOS 
MEDICOS. 

PARA HOMBRES: 
IW.C., 
1 MlNC.HTORlO, 
1 LAVAMANOS. 
PARA MUJERES: 
IW.C., 
1 LAVAMANOS. 

:::::~::~::::::::::::::::~::~::::~::~:::::::::::::::::::: ~=::::::~::::::i::::::~5::i:~:::~::::::::::::5::::::55::::::::::::~::::::::::5::::::::55::::::::::555::::~:::::~:::: :::::::::::~~::::::::~::::~::~::::~::::::::::::~::::~::::::~::::::::::::~ i::i:=s.~::::::::i::ii::::::i::::i:=i::::::::i:=ii:::: i:'.iii:::::::::::::::::::m::::}:::::::::;}}}::~:: }}::m~}: 
CUARTO DE ASEO GUARDA EQUIPO DE Lll.IPIEZA, 1 TARJA, 

SERV!CO h EST /i AREA CON EL REPISAS. 

~~:~:::::\::::i::\:~:iE:~:;::i::~:::¡i :~afü~XWtfa\::::i:::i~:::¡;::;;::;=:::;;::¡;~i:::::~i;;;::::;:~== :;::;;:,:;;=;,::ii!-EMt;~i:=:!=:!'.i·~:::!;t;¡t !t:'.~%~:::::::::1;i::;::::Hiii::::;;::::: ~iii!!:::=ii::;;;;;:t1::11:::::fü!ii: ::::!!:::=:!:: 

TOTAL CONSULTA EXTERNA 848 MZ 



ADMISION 

ES UN DEPARTAMENTO QUE SE ENCARGA DE LA ADMISION CONTROLADA DE LOS PAC!ENTES·A LA 
ESTANCI!' •. LOS MED !COS PSICOLOGOS y PSIQUIATRAS DE LA CONSULTA EXTERNA, ENVIAN A LA. 
SECCION DE ADMISION Ll\ SOLICITUD DE INTERNAMIENTO DEL PACIENTE. EN ADMISION SE 
PROGRAMA EL INTERNAMIENTO DE LOS PACIENTES LA SECCION DEADMISION DEBE LLEVAR CON 
RIGUROSA ACTUALIDAD EL ESTADO DE OCUPACION DE LAS CAMAS, NOMBRES DE LOS 
PACIENTES, FECHA DE INGRESO Y SALIDA PROBABLE, ETC. EN ESTE DEPARTAMENTO LOS 
ENFERMOS SE MUDAN DE ROPA Y ES CONDUCIDO A LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION 
CORRESPONDIENTE, EN LA ESTACION DE ENFERMERAS. 

::=:=::=:;¿¡;¡C¡¡;,:¡;::;:::;:: =::::ci&iiliiúiT:iéAii:Y:fiiNciO~if:=:: :::i¡fuiBióA:isi>Di:::: ::::::::i>:f:RiiOOAi::=::::: =::::f«iii~::::: :ili: 
OFICINA DE MOSTRADOR CON ATENC!ON AL PUBLIC CON VEST!BULO 3 OFICINISTAS BARRA ATENC!OH 25 
ADMISION E Y AREA DE TRABAJO PARA ELABORAR GENERAL. PUBLICO, 
UifORMES. EX>·EDIENTES. 2 ESCRITORIOS, 

TARJETEROS Y 
ARCHIVEROS. 

:=:::=:=:=:=::::::::: .. .::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::=:-.. :::::::::::::t::::::::'.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::{::::: ::~:::::::::::::~:::~:::::::::~::::::~~::::~::::~::::::~::::~::~::::~:: :~::~::::~:::::::::::::f.::::::::::::::::::f.:~=:::::::::::::: :::::~::::::::::::::~:::::m~m~~::::~~~::~~ ~::~~~::~~: 
ARCHIVO cumco GUAllt-ADO y C!.AS!flCACION DE LOS CON OFICINA DE 
Y ARCHIVOS CUNICOS Y ESTUDIOS DE ADM!S!ON. 

CUBICULOS PARA LUGAR DONDE SE LLEVAN A CABO LAS CON OFICINA DE 
ENTREVISTAS El!TREVISTAS Y EL~BORAN LAS 
(4 CUB!CULOS) Hl~·TOR!AS CLINICAS DE LOS 

ENFERMOS, PARA LA SELECCION DEL 
TRATAM!El'!TO. 

ADMISION. 

1 ARCHIVISTA 1 ESCRITORIO, 
ARCHIVEROS. 

4 ENTREVISTADOR 4 ESCRIT. EJEC. 

12 

3ó 

:::~::~::~:::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::\:::::::!.::::5~::::~~~::::::::::::~::::::::::::t:~5::::~::::55~::::5::::::::::::::::~:::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::s::55::::5::55;:5::i::5555::~ :555;:55555::~5::::::5::~i::::i::::~~::::::::::::: :::::::::::::i::::::5::::::::5::::::::::::::i::::::::::55 i::::$::f.::i: 
CAMARAS DE LUGAR DONDE SE LLEVAN A CABO LAS CON CUBICULOS DE 2 EHTREVISTADOR 2 MESAS 50 
GESEL ENTREVISTAS Y PUEDEN SER ENTREVISTAS 

:lMlt~ttM:f:Jz;:i:::: g~;!SXt$;ff}§f&2S:f::¡t.füfüebi::i:: :::::c:::E::t;:;¡t;:'r:.;:::;:;:::::t;;:füi¡¡¡¡¡ :iifü~füfüi::¡¡¡¡¡¡¡¡¡::i=:iff::=:= ;:::ifi=:=:=:::===:i1=:=:iiii=:iii::=:i=;:fü ffiii=:ii= 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

::::::::::t.i:iéiii:t:::::;::::: :::'iiMiAb'riiiirs'ii&;s;;¡:~(iifoi:::::: :::mt:iiiM:iiii~i!ii:ioo> :::::::~sSiiilii\f:::::: :::::lMiiiitiAfii&.::::: ::ia: 
CUB!CULO LUGAR DE ASEO Y CORTE DE CABELLO CON CUB!CULOS DE 1 PELUQUERO. l S!LLON ESP. 6 

:f::~t~:~:~@:w:::;.;:;:::::::: gI:Itfü:2If:1§1:f:hf&~§1:l:~%:;::::; 1\IR:ZH:it:k::::::::::::;:':::::::::::::: :;::;::i:::::::@::;i:rni::;::;:;;~::;i::::: ::';:::i::i:::';:::i::i::::;:!i:'::::::::::~:::;::;; :~;;::::;::: 
SALA DE ESPERA LUGAR DE ESPERA DE LOS ENFERMOS CON CUBICULOS DE 15 ASIENTOS. 25 

A<:OMPAnllDOS DE FAMILIARES. ENffiEVISTAS 

~f~~fg¡z::::::;;:::::::::::: gfütf,f:f:ftfrnfM&:;:;;::fü::::::%:;':':m;::::n:: ®~WWUtffif]f':::fü'.::::;:::::;:; ::;:;:;:;';:;:;::;:;;~;:;:%!::::::::::;~;:;~:§:: fff!=@J~p~p':::\:§::i :;\:;~:r 

ADMISION. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~=:~:::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::~::::::: ::::::::::::5::::::5:::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::: 
SANITAAIOS Y 
VESTIDORES 

SERVICIO PARA PACIENTES CON f!CllA CON SALA DE ESPERA. 
DE INGRESO PARA MUDAR DE ROPA. 
SERVICIO A PERSONAL 

PARA HOMERES: 
!W.C., 
l MINGITORIO, 
2 LAVAMANOS, 
!REGADERA. 
PARA MUIERES: 
2W.C., 
2 LAVAMANOS, 
1 REGADERA. 

12 

12 

:::::::::::::;::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::;:;:::::::::::::::::::~::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;: :::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::5::::::::::::5;::~::::::::::::::: ===~==~~;:5;:::::::;:5::::::::::::::::::::::::::::::~:=i::: ::::::::::::~:::::::::::::i:::::::~:::::::::5::::::::±::: ::;:::::5;:~~= 
llODEGA DE P.OPA GUARDA DE ROPA Y VALORES DE CON SANITARIOS Y 

VESTIDORES. 
30 CASILLEROS. 

Elff.ER!.IOS QU.E INGRESAN A LA 
ESTANCIA SIN ACOMPAnANTES, (103 
DE LOS INGRESOS), DE51DAMENTE 
CLAS!flCADA. · . 

:::::::::~::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ·::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::;:5;::~:::::::::::::::::::::::::: :::::::::::~:±:::::::::::5:::::~:::::::::::::::::::::::;::::: ~::::~~::::5::::::::::~~::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: 
CUARTO DE ASEO GUARDA EQlllPO DE LIMPIEZA, l TARIA, 

SERVICO A ESTA AREA CON EL REPISAS. 
EQUIPO USUAL. 

:::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::;:::::::::::;:::::: ::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::±~:::::::::;:;::::::::::::::.::::;:::::::::;::::::::::::::::~::.::::::::::~: ::::~::::::::~: 

TOTAL ADMISION 196 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. . 

OFICINAS DE GOBIERNO 

ES UN DEPARTAMENTO DE CARACTER CENTRAL, CON RESPECTO A TODA LA ESTANCIA 
PSIQU!ATR!CA, DONDE SE ENCUENTRA EL PERSONAL DE MAYORJERARQUIA. 

::::::::::~OCAf;:::::::::: :::::CiiMcriiUm~:üifflci<i?¡t:i:•:::J::•~ciüs~~::: :•:•:•:m~Ai::::::: :::::'4Qiiiiiiirufi.::::· ::Ni: 
PRIVADO DEL PR!VilDO C.OH SilHITilRIO, GUARDA- SALA DE ESPERA Y l DIRECTOR ESCRITOR!O EJ. 50 
DIRECTOR ROPA, DONDE SE ENCUENffiA LA SALA DE JUNTAS. SOFA P/llECIBIR 

PERSONA DE MAYOR JERAAQUIA DE LA 1 SECRHARIA ESCRlTORIO SEC. 
ESTANCIA PSIQUIAffilCA. ! W.C. Y I LAV. 

flfil!!JJ/ilt:::::•::::i.: •uMtiXiMfafif ®faffft!lFn:: ltIWftfiffaJr•rn::;;;;:rn: H~~1~1fil~®?JY;;; ~t!!.ffü!füiwp;i: •:•i:•:w• 
SUB'DIRECTOR SEGUNDO EN JERAAQUIA DE LA INCLUIDA EN El SOFA PAlEC!BIR 

ESTnNCJA PSIOUIATIUCA. VESTIBULOGENERAL. ! SECRETARIA ESCRITORIOSEC. 

•r1urntrnfNt'F {Q#MfüJ&timiWtf•gi1fíl1@tff;i:': ffú/tfi@•'{filfW•i!:S: ;;;;;;;;::::;:rn;;;;;::::;::::;;;;rn; !if!iWJ&Ntf!!: :¡;¡~~; 
CON CAPACIDAD PARA 12 PERSONAS.. PRIVADOS DEL DIR. Y P/12 PERSONAS. 
AREA DE GAFE Y SANITARIO. SUB'DIR. MUEBLE PJCAFIO. 

l W.C. Y 1 !.AV. 
::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::;:::::;: ;:;~::::::::::::::::::::~:::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::;:::::::::;:;::::::::::~:::::::::::;:::;:::;:;::::::: :::::::::::::::;:;:;:::::::;:;:;::::::::::::~:;:::::::::::::::::::::::::;:;:;::::: ::::~::::::::::::::::::::::::::::~:::::::;:::::::::;:::::::::::: :;:;:;::::::::::::::~:;::::::::::::~::::::~:::::;::::::~::: :::::::::~:::::: 
ADMINISTRA T!VO FUNCIONES DE COHffiOL DE 
Y CONTABILIDAD PERSONAL Y PACIENTES, PAGO DE 

SUELDOS, CORRESPONDENCIA, BIO
ESTADIST!CA Y ARCHIVO, RECEPC!ON 
DE PAGOS DE HOSPIIALIZACION. 

SALA DE ESPERA. 6 EMPLEADOS PI 12 ESCR!TOP.IOS. IDO 
ADMINISTRACIOH. ARCHIVOS. 
6 C.ONIADORES. 
l CONTOR JEFE l ESCR!T. EIEC. 

?i.&!-%fi&:::::::::::'''•:':i.;:: tfü!fi§fi!!:~t!&ViMWfil~:::::@: PfüfilK!Mfü%2:;::;: fM!fütfilfp:'ii:'i! qgg~:**~;;;;;;;;;;i;;: •ii;ff 
PAPELER!A. GENERAL DEL HOSPITAL. CONTABILIDAD. ANAQUELES 

~~1fff?:rnfü:::;·:·::Hi iWHfilfJ!itifilll'•~m®@i{i!'•\\•:\:~; ·i~t~W~M!füJff.i~fü\\\\: ~~f1i!}~\\\\\\\\\\\\fü }fügf Wff!W~~·~· ii$.•!f 
t!OSP!TLAIZACIONY PAGAN SUELDOS CONTABILIDAD. ARCHIVEROS 
Y PROVEEDORES. SALA DE ESPERA. 

~::::::::::::::::f.::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::=~::::::::::::::::::::::::f.:::::::::::::::::=~==~==~::::::::~::::::::::: ::::::::::::~::~i:=~::::::::::::::::::::::::::::::::::::i::::::::i~==~f.~: ::::~::::555::::m:=iii~iiii::5::i::m::::5 ii5::::iiiiii'.=:=iii::::i:=i5::~iii:=iii'. :i:=iiiiii 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

SALA DE ESPERA ESPERA ?ARA EL AAEA DE GOBIERNO. CON VESTIBULO GRAL. 20ASIENTOS 50 
Y AREAS INTERNAS DE 
GOBIERNO. 

:wf!?@fi':\:!;::::::::; tJJfi@t®Jfügdit:t:t@RPtfü'::::;:::: MWHIFWfi@i['.F\::: w~~:t::::::::;::::::;;;:;::@i::::: W~®~Ftf~~'.:;';:!¿ ?.::nr: 
ELABORACION DE REPORTES, ETC. Y CONSULTA EXTERNA. 
+ JEfATURA DE ENFERMERAS. 
t JEFATURA DE TRABAJO SOCIAL. 
+ IEFATURA DE PSICOLOGln. 
t JEFATURA DE PSIQUIATRIA. 
INCLUYE AREA PARA nPOYO DffiECTO 

MEA DE CAFE LUGAR DE PREPAAACION DE CAFE Y AREAS DE SERVICIO. 

24 A UXJLIARES 24 ESCIT. SEC. 

MUEBLE P/GUARD 
GUARDA DE UTENCILIOS. MUEBLE C!TARJA. 

mtfil;:fgi@i!~{!J! tJififi*iWf~gtwt~fif:tJ@fffi?:: filffil:f~¡:=~Wff~t!:'::;:¡¡;;:¡ Yiiffzt~f!Nf::;¡;;:\ 'l:W!liWP'==::~:@::¡~';\::: i:r::::::; 

:1::;::;::;::::;::;1::::;;::;:\:::n:;:::;:::: ::;::::;:::::;:::;::::::::::v::;::::::::::;::::f::::~?:rn;:::::::::':::~:?:::::::::::::rnrn::::'::':;:: :;::::::::::::::::::ff:::;::::;::::::;;::::::;::@;;:r:;;n;;;;;;;;::;;¡p;;;;¡¡;;;§;;;;::::01t&fi1%~~~;;~~\\\~ i~¡~% 
SANITARIOS SERVICIO A PERSONAL 

ADMINISTRrt TNO Y MEDICO. 
AREAS DE SERVICIO. PARA HOMBRES: 25 

1 W.C., 1 MINO. 
2 LAVABOS. 
PARA MUJERES: 
2 W.C. Y 2 LAV. 

:::::::;:::::::::::::::::::::::::;:::::::;:;:::::::~:::::::::: ::::;:;:;:::::::::;:;:::::::;:;:::::::;:::::::::::::::;:;:;:;:::;:;:;:::;:;:::;:;:::;:;:;:;:;:;:;:;:::::::;:;:;:;:;:;:;:::::;:;:::;:::;: :::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :;:::::::::::::;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::: :::::;:;:;:::::::::::::::::;::=::::::::;:::::::::::::::::;:;:;: ::::::::::::::::: 

TarAL OF. DE GORIERNO 487 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

AUDITORIO 

CON CAPACIDAD PARA 400 PERSONAS, DONDE SE REALIZARAN PRESENTACIONES DE 
ESPECTACTJLOS A PACIENTES Y CUERPO MEDICO, CON FINES RECREATIVOS Y/O TERAPEUTICOS, 
SERVIRA TAMBIEN PAP.A LA ENSEnANZA CLINICA PARA LOS ULTIMOS AnOS DE LA 
ESPECIALIDAD. E'.'ENTUP.LMENTE SE PODRP. UTILIZAR CON FINES PARTICULARES COMO: 
CONFERENCIAS A GRUPOS ORGANIZADOS, EVENTOS CULTU¡;'.ALES O RECREATIVOS PARA LA 
COMUNIDAD, SIENDO ESTOS DE MANERA INDEPENDIENTE AL FUNCIONAMIENTO DEL HOSPITAL. 

FOYER ñCCESO Dl':L HOSPITAL Y DE LA PLAZA CON LA PLAZñ DE 
EXTERIOR, PARA LOGRAR UN US-0 ACCESO EXTERIOR Y 
SEPnRADO AL HORARIO DEL HOSPITAL EL llHERIOR DEL 

HOSPITAL. 

150 

t!@fütt!f;::::;;:;;::::;:::::: t=!JtJ&Hfilt®ilEi?J®iJf=w:~e:rn::;::::;;: ®tWtBi.1!i~W f!Jjgp: Ht!WKt!§:::¡~:;;;¡ =ftitff!Wt:::;;;:;: ~t;:;;r 
ACCESO, CON COMUNICACIONAL l CAJA FUERTE. 
FOYER. 

f!WDJ¡gp;::;2: ~'fi.MMJ!f:ttf@&MJ%~F;;;::;;,;;;;;:~;;::;: ~gW!HtWfi.'.;::;;;;;;;;¡;¡;t: ;;¡;;;;¡;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; ~~JWHg&!~~~J;t::;;;i¡ti 
AUDITORJO. 
SE C0NSIDEP.AP.A COMO MlNlMO: 
! LAVABO x C160 
1 W.C. XC/50 

l MlllG. I C/100 

sw.c., 
4 MINGITORIO, 
e LAVAMANOS. 
PARA MUJERJ':S: 
8W.C., 
8 LAVAMANOS. 

40 

Iff!i.::;rn;;v;::::::;:g::: ** tiMiikttMtWf ::rgw~tf!i~t ::::::::: ®tinf::~g~w?:;;;;;;;::::::;::: ;;;;;;;;;;;;;;;;:;::::::::::::;;;;;:;;;;; w~=::stt!~t~!1:=11~1= :;;fif 
VOLUMEN MINIMO DE LA SALA SERA D 
2.Sml POR ESP.ECTAOOR. SE USARA 
PARA TEATRO, CJNE, DANZA Y 
EVENTOS ESPECIALES. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

CABIN;. DE 
ILUMINAC!ON 

PERFECTñ VISfON HACIM EL CON OTRAS CMBJN;.s. 2 TECHIOOS 
ESCENARIO, AISLAMIENTO ACUSTICO, CON El FORO, 
ILUMIHACION TENUE Y ACCESO QUE UTILIZANDO EL PASO 
NO INTERRUMPA LA PRESENTACION. DE GATOS. 

1 OONSOLADE 
DIMMERSY 
CONTROL. 

16 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::. ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::;:;:;::::::::::::::::~:::::::: :~::::::~:::::::::;:5;:::::::::;:5;:::::::::::;:;:;:;:;:;::::: ;:;:;:::::::::;:;~:$;'.;:;~::::::::::~:::::::::::::::::::::: '.f.5:::::::~::: 
CABINA DE 
SONIDO 

I!HLRCOMUNICACION CON EL FORO Y CON OTRAS CABINAS. 2 TECHICOS 
LA <:AEIN;. DE TRASPUNTE. CON EL FORO, 

UTILIZANDO EL PASO 
DE GATOS. 

ICONSOLADE 
SONIDO Y 
CONTROL. 

I6 

············································································ .................................................................................................................................... . 
:gr~mr1:r::'.'.::'.'.F:::: :~@HE0ifft5WJW~Z1i"ü&M:tí@~6'. 2fil~Mltttfü:~fü1f:t::i f~i~iJJ~i.iif:t:t:::;.:,i :f~1J~;gg~~~~¡¡ :ti{f 
PROYJ::CC!ON. CON: 1W.C.,1MJNG.Y1 LAV. CON EL FORO, ESTANTERIA, 

LAS CABINAS SERAN DE l.!M TERIML UTILIZANDO EL PASO 1 ESCRITORIO. 
RESISTENENTE AL fUEGO. DE GATOS. 

:WJfg::;;;:~::::i,:'.;;:::::::::::::::::: :g;;m;r~:g*::grr:z¡rg~:;~:~~füfil JrJtg~:;gmm~~rn?.: :;;;;?.rn?.:?.:§;:\fü@;;;;::;;::: :;;;;;;;?.:;::;;::§:\:;;:~:~::?~!:~ '.i:;?~: 
LATERAL Y VERTICAL. ;.DEMAS DEL CAMERINOS Y BODEGAS 
ESFACIO CONVENIENTE PARA LA 
TRAMOYA. 

*lfr~:p;:;::::::::;::::x:::: lYJifaBEffüfW:~:itfWifFEfilt ::;::::::::::::rn::::::::;fü:;::::i;::::::::;::;;:=;:fü:t.=; :;;::::::::;;:~:::i:~i:~:;;i;;::i::t.:::i:::~:: fü=;;:~::::::;;:::;~:::;~:i;;;i:\@i:Wi 

RESONANCIA. DEL FORO. 
:::::::::~::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::;:;:::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:;:;:;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::: ::::~~::::::~::~::~::~::~::::::::~~~:::::::~::~:~ ~:=~~~::::::::::::~~:=~~:~:~~:::::~:::~~~::~~: ::::::*~~~~ 
BODEGA Y ANDEN DEBERAfl ESTAR AL MISMO NIVEL DEL CON EL FORO Y 1 ESCRITORIO. ªº DE SERVICIO. FORO. LA ALTURA DE LA BODEGA SE!U\ CONTROL DE ACCESO. 

DE 7mts. M!NU.!O. Y CONTARA CON 
CONTROL DE ACCESO. 

!Jf!*EtF:?\ :fg@~W®WtfaWt!EltFffillWWilll JMrn~®NJ!ttirn:;:::?ii :pmf~M~fpi:~:;: f5gfWffifJW!;¡;:~ i:::~i:r: 
ACCESO coa MIRILLA. BODEGA. 1 ESCRITORIO. 

*!i!®!F::::::::::;::; ::!!"$%1!?!lWNfü1MIJ!'.:~;¡ JJ~\?@!í~:\:i::~:~~~~:~:::\~:::::::: =~:,,~fü~t:\\~i!i:\~::::~i:fü\::~ 'f?!!?!!!I ~;¡;~~~ 
MUJERES. GUARDARROPM. LO MAS CERCAfiO AL 2 Vl.C., 

FORO. CON SERVICIOS SANITARIOS 2 LAVAMANOS, 
INCLUIDOS. 1 REGADERA. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :~::~:::::::::::::::::::::::::::;::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

CAMERINOS 
!!OMóRES 

6APJlA TOCADOR BIEN ILUMINADA. COI CON FORO. 
GUARDARROPA. LO MAS CERCANO AL 
FORO. CON SERVJC!OS SANITARIOS 
!N(;LUJDOS. 

1 BARRAITOCADO 27 
l w.c., 
2 MlNG!TORIOS, 
2 LAVAMANOS, 
j REGADERA. 

1E1FF::;::::}::;::;::::\: liiMifaYUIREWrn!F*::::m:::::g:::=::: faff~gfff~il!M@J ;;::@;:::::::=:::::::::~::::;:::¡m:;:::~:=;; ;:~rJ!~:;rn;;:;¡@;::;;:::::¡ ¡:;:::w 
VESTIDORES DE AUDITORIO. 2 MINGITORJOS, 
EMPLEADOS: 3 LAVM!Al'lOS, 

itr2Nt1YtnQ ;Jt1t121JJ!W:iíT~:~11wz=::ut.:;~:;;:::?. i~':+:::~Vi~=~:;:;;::;::::::::::::;;;t,:::;?¡¡:;;;: w;¿_¡~~::;;;¡WJX!§t/N~:::: HNtt.~~~¡¡:;;¡¡1.¡:¿_1.:1¡ ¡¡¡¡~1~ 
SERVICO A ESTA AREA CON EL REPISAS. 
EQUIPO USUAL. 

:::::::::::::;:;:::::::::::::;::~:;:;:::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:~:::::::::::~:: :;:::::::::::::::::::::::::::::::;:~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::;:5;:::::::::::;:5;:::::::::::::~::::::::: :::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::~:::::~::::::: ::::::::::::::::: 

TOI"AL AUDITORIO 1,266 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

SERVICIOS A UXIUARES DE DIAGNOSTICO 

ES El AREi>. DONDE SE CONCENTRAN LOS SERVICIOS GENERALES DE DIAGNOSTICO, LOS QUE 
PERMITEN LLEGAR A CONCLUSIONES PRECISAS Y CONSECUENTEMENTE AL TRATAMIENTO 
ADECUADO. PREVEE El MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO PARA LA UNIDAD O PARA EL TRABAJO 
DE MED!COS Y ENFERMERAS. 

LABORATORIO SE RE.'>LIZAN LABORES DE 
FARMACOLOGIA YQUilo!ICA, 
EXPERIMETACION E INVESTIGACION. 
EL SERVICIO ES INT.ERNO. 
CONTIENE DOS CUBJCULOS PARA 
TOMA DE MUESTP.AS. 

CON CONSULTA EXTERN 3 LABORA TORISTA~ 1 MESA CON 
Y ADMISION. FREGADERO, 

2MESAS DE 
TRABAJO, 
1 REFRIGERADOR. 
LOCKER Pho!LDIC . ................................................. ·-. .. :.·:::::.··············"· .................................................................................................................................. . 

:gg;wan:i':':::?:::::: :ikfüx~tu::~:fi~tá~lPfatüt~r gfüf[{lllilitilr:i::::j;: }~tZf JtB§Yii~ :gnitti0ttt~\'.'.\ \'.~t-i-t 
ESTER!L!ZACION REFIERE AL INSTRUMENTAL Y . GENERAL, LAVANDER!A MESA CNE!ffANIJ LA 

MATERIAL TERAPEUTICO. Y ESTACION DE El! LAVADO: 
CC·HTROL DE LA CANTIDAD DE ENfERMERAS. MESA CifREGADEI O 
MATERIAL NECESARJO Y REPOSJCION P/J.ERINGAS, 
DEL ·~UE SE C:.ONSUME. AGUJAS, SONDAS, 
CONTROLA EL MOVIMIENTO DEL INSTRUMENTAL. 
AUMCE!i GENEP.AL Y DOTACIONES EN EN CUBICULO: 
LOS r·IVERSOS DEPAllTAMENTOS. 
COHCENTP.AC!Oii DE EQUIPOS 
TERAPEUTICOS QUE SON COMPARTIDO~ 
FOR VARIOS DEPARTAMENTOS. 
P.EC!EE ART!CULOSNUEVOS DEL 
AU,IACEN GENERAL Y ROPA LIMPIA DE 
LA LAVANDERIA. CUENTA CON: 
+RECI5':> DE MATERIAL. 
t<::UB!GULO DE TRABAJO DE GUANTES. 
tLO:AL PARA AUTOCLAVES. 
tALMACD< Mil TERIAL ESTERIL. 

PREPARACION DE 
GUANTES, 
MESA DE TRABAJC • 
EN ESTERIUZACI( N; 
AUTOCLAVE DE 
VAPOR A PRESION 
AUTOCLAVE DE 
GAS, 
AUTOCLAVE DE 
AIRE CALIENTE. 





ROPERIA GUARDA DE ROPA Llli!PIA DE BASE Y CON ESTACION DE 
EXTRAS, CONTIGUO A lA ESTAC!ON DE ENfERMERAS. 
ElffERMERAS PAP.A coNmot. 

ANAQUELES 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::~:::::: :::::~:::::::::::::::;:;:;:::::::::::::::::;:;~:::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::~:r:::::::::::::::: 
CUARTO SEPTIC:O LUGAR DONDE SE ASEAN, ESTERILIZA~ CON CENTRAL DE 

Y GUARDAN COMODOS, URINALES Y ENFERMERAS Y TERAPIJ 
OTR·::>S UTE1;s1uos. INTEI;SIVA. 
RECIBE ROPA SUGIA DE TERAPIA 
INTENSIVA. 
llUEl"lA V"ENTllAC!ON O USO DE 

1 LAVADOR-
ESTERILIZADOR D~ 
COMO DOS, 
1 MESA DE TRABA O 
CON FREGADERO, 
PORTA liOLSAS Pt 

EXTRACTORES. ROPA SUCIA. 1!W!MlF5E{: tflMtfatF!M&iWfFiii;;;::;5 :=::in::::::{ =:=:::::::=::i:::rn:::::::::rn;::::i:=:::=::::::;:::=:::~::::::::: rn;:::::::::::rn:::~::;:::fü~:::::=n::=: 'fü@fWt~?!®F ~:~~v 
IW.C., 
1 MINGITORIO, 
! LAVAMANOS. 
PARA MUJERES: 
IW.C., 
1 LAVAMANOS. 

:::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::~:::~~::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: 

TOTAL SER.V. AUX. DE DIAG. 294 MZ 



ZONADEHABITACIONPARAPACIENTES 

. ·. :·;,,,:"·:.·):~··::·' . ·, .··.. . 

ESTA ARE.". ES DONDE SE INSTALARAN LOS PACIENTES DURANT.E;: 30,.Dl~S; LOCALIZANDOSE 
DENTRO DEL CONJUNTO DE MANERA INTERNA, RELACIONADA DÍRECTAMEN'Í'lfcor~ Lt, ZONA DE 
SERVICIOS DE TP.P.TAMIENTO, APROVECHANDO LAS OR!ENTACIONEfY'úíi; VISTAS PARA LOGRAR 
MAXIMO CONFORT, PAZ Y TRANQUILIDAD. CON CAPACID.l\D DE{azi{PAC:iENT,Éf' i ' . y .· 

EN TODAS LAs HABITACIONES roR SEGURIDAD sE UTILIZARAN .AcRfLicosiJií L.As vENTANAs v · 

~;~~;~~,~~~~~~~ D~E;:~I~~i~ ~:Alv~~~~~ EN DOS A~~~;~gi~~1s~!~IUJERES. 
LA CLt,Sil'ICACION DE LAS HABITAC!ONES SE ESTABLECIO DE ACUERD9 AL ESTf!.00,DE LOS 
PACIE!·iTES: ... · .... : . . . ' .. ·' 

Aj CUARTOS COLECTIVOS (6 CAMAS), PARA CASOS EN LOS QUE LA ATENCJON DE ENFERMERAS NO 
ES CONST.6.NTE. 
B) CUARTOS SEMICOLECTIVOS (3 CAMAS), PARA PACIENTES CUYA VIGILANCIA ES MINUCIOSA; 
C) CUARTOS INDIVIDUALES, EN CASOS DE PACIENTES CON FUERTES ESTADOS DE EXITACION, EN 
LOS QUE SE RECOMIENDA SUSTRAERLES AL CONTACTO DE LOS DEMAS ENFERMOS Y LA 
VIGILANCIP. ES ESTRECHA. 

::::::::::t.&Ai:=::::::::: :::::6\íiAD:miísn&..;s:ü-tiiicii>ms:::::: :::wtiii>N:~s~~t::: ::::::::pn¡fuiiiiii::::::: :::::bió~itiAAi&:::::: :Ui: 
HABITACION 'A' ALOJAMIENTO PARA 6 PAC!E!HESCON CON ADM!SION, 
COLECTIVOS OPCION A DIVIDIRSE. CONDICIONES SERVICIOS DE 
(77ll) DE TRANQUILIDAD CON VISTA A AREAS TRATAMJJ'JHO, AR:EAS 

VERDES. VERDES Y ESTACION DE 
ZO UNIDADES PARA ZONA DE MUJERES. ENFERMERAS. 15 ENFERMERAS. 120 CAMAS. !lOO 
20 UNIDADES PARA ZONA DE HOMBRES 15 ENFERMERAS. 120 CAMAS. l 100 

:::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·::::::. :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::: :;::::::::::::::::~:::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::i:::::::::~:::::::::::::;:~:::::::::::::~~=:::: ::::;:5;:::i::: 
HABITACION 'B' ALOJAMIENTO PARA 3 PACIENTES CON CON ADMISION, 
SEMl-COLECTIVOi CONDICIONES DE TRANQUILIDAD CON SERVICIOS DE 
(153) V[STAAAREASlJERDES. TRATAMIENTO,AREAS 

JO UNIDADES PARA ZONA DE MUJERES. VERDES Y ESTACION DE 3 EllfERMERAS. 30 CAMAS. 300 
10 UNIDADES PARA ZONA DE MUJERES. ENFEPJ\!ERAS. 3 ENFERMERAS. 30 CAMAS. 300 

::::::~::::~~::~::~::::~~~::::::::~::::::::::::::~::. :::::::::.:::::~.::::::::::::.:.:.:.:::.:.:::::.:::::::.::::::::::::;.:.:.:.:.;:;,:::.:::::.:::::::::::::.:::::.:::::::.:::.::;::.:::::: ::::.::;:;::::.:::.:::::::::::::.:.:.:::.:.::;:;::::::::::::::::::::.:.:.:.:.:.:::. :::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::: :::::::;:;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::=:::::: :::=::::::::::::: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

HA!l!TACION •e• 
INDIVIDUALES 
(8%) 

ALOJAMIENTO INDIVIDUAL CON BAnO. CON ADMISION, 1W.C.,1 LAV. 
CONDICIONES DE TRANQlJILIDAD CON SERVICIOS DE 1 REG. C!CTO. 
VISTA A MEAS VERDES TRATAMIENTO, MEAS 
12 UNIDADES PAR.A. ZONA DE MUJERES. VERDES Y ESTACION DE 2 ENFERMERAS. 12 CAMAS. 160 
12 UNIDADES PARA ZONA DE HOMBRES. ENFERMERAS. 2 ENFERMERAS. I2CAMAS. 180 

:::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:-:·:::::.::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::: :;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :;:::::::::::::;::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::;:::::~:::::~: ~:::::::::~:::: 
SANITARIOS PAF.A SERVICIO A PACIENTES DE CUARTOS CON HA5ITACION PARA 

PACIENTES Y ESTACION 
DE ENFERMERAS. 

PARA MUJERES: 
15W.C., 

120 
PACIENTES COLECTIVOS O SEMI-<:OLECTIVOS. 

LA OOTACION SERA: 
1 W.C. IC/10 P. 
1 LAVABO I C/10 P. 

15 LAVAMANOS, 
8 REGADERAS. 
PARA HOMBRES: 

! Mfr!G. XC/25 P. 15 W.C., 
! REGADERA X C/25 P. 8 MINGITORIOS, 

15 LAVAMANOS, 
8 REGADERAS. 

120 

HW#itfüHfil& ifü@fff=i1%ft!i~':2f!EiiJtiY'::;::::;:: 'MWZ!i#Mífffffil W!~t~fftfafii:::rn;;: :~%&:%!~f~;:::: :::~!~f: 
DOCTORES HOSPITALIZACION. PACIENTES Y ESTACION (S UNIDADES). 1 W.C., I LAV. 

PARA HOMBRES Y MUJERES. DE ENFERMERAS. PARA MUJERES: 

;:::::\::\::rn::::::::::;;::::::::::n:rn:: ::::::::::::::::';:::::~:::::::::::'::::::::::::;::::::::;:::':::::\::::::::':::::fü'::::::::::::::::::~'=:~'='=:::::::: ;:::::::~::;::::i;::'::::::::;:::::::::';\:;::::::;;::::::::;::::::::::: :::::\~:;::~:::i;\:::;::::;::::;::;:::':::\::::::d:&:fadis:'fo::::::::;:n~::::::::::; 
ESTACION DE 
ENfERMERAS 

VIGILA EL ACCESO A LA UNIDAD, ES CON HAlllTACION DE 
LA CENTRAL DE COMUNICACIONES, 1.0 PACIENTES Y CUARTO 
TELEFONOS, LLAMADAS DE ENFERMOS DE CURACIONES. 
LOCALIZACION DE MEDICOS, ELABORA 
INFORMACION, PREPARAN Y GUARDAN 
MEDICAMENTOS Y Mil TERIAI. DE 
CUF.ACIONES. AAEA DE TRABAJO DE 
ENFERMERAS CON SA?l!TAAIO. 

4 ENfERMERAS 
POR TURNO POR 
ESTACION. 
30m2 CtESTACION 
(12 ESTACIONES) 

BARRADEATENC 360 
1 ESCRITORIO, 
2 MESAS DE TAAI! JO 
CIFREGADERO, 
1 v1mrnA, 
ARCHIVEROS. 

18m2 CICTO. CUR. MESA DE 180 
(10 eros. CUR.) CURACIONES. 

l ESTACION POR Cl25A 35CAMAS 1 LAVAMANOS, 
(3EGUN PADECild!ENTO). 1 W.C. 

tg@li.ff:!F:ii?'!?: &tft!@ZWHtfaYfilitf:;nn~v=:~:: MW~Wl*fJWJp:::\\:;::::::: !!fi&ffffggw;;: !iW@tw~:~:~=:::::~; :':':~w: 
E)."TRAS. CONTIGUO A CENTRAi. DE ENFERMERAS. (I2 ESTACIONES) 
ENfERMERAS PARA COHmCI.. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

lfü~lfülf ~tlfü\Jfüfüi~lfütlI~~1llllfül@lllll!ll~)i!i~~Il@füit ................................................ . 
::::::::=:t.&Ai.:o:::::=::: :::::&Mimiirsn~s:<üiiiiieiiim:::::' :::itti.:AtiiiiN:füiéiii.'i} :::::::miiiówif:::::: :::::¡:,¡o~;:¡~;;.;)~:::::=~= 
CUARTO SrPTlCO LUGAR DONDE SE ASEAN, ESTERILIZA!' CON ESTACION DE 15m2 CICTO. 1 MESA DE 180 

Y GUARDAN LOS COMO DOS, URJNALES ENFERMERAS. (12 CTO. SEPT.) TRABAJO CON 
OTROS UTENSILIOS, DEPOSITO DE FREGADERO, 
ROPA SUCIA DE LAS CAMAS, DE LAllADOR-
MED!COS. ESTERILIZADOR 
1 ero. SEPTICO POR C/ESTllCION. DE COMODOS. 

ffffgg*;wp:E:Y XM1tttYfE1fMf!fil?ilitPF?'::;::;:;::: &Wfil'in1@8Wf!Jt W~fg;§;M~{p!.:~::~ 'f?f!ffg~{g;~:;::;;; :::::uf. 
MEDICOS REPOSO DEL MEDICO DE GUARDIA, PACIENTES Y ESTACION (4 OFICINAS) 1 MESA DE 

CON SANITARIO. DE ENFERMERAS. JUNTAS, 
1 Dl\IAl'I. 
1W.C.,1 LAll. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::~::::::::::::~:::::::::::::::~::::::::::::::::~:::::: 
ZONA DE CONllillENC!A Y ESPARCIM!EHTO DE CON HAB!TAC!ON PARA 45m2 C/ZONA SILLONES. 640 
DESCANSO O DE PhCIENTES. PACIENTES ·r ESTACION (6 ZONAS P/HOM) T.11. Y MESAS DE 

:~Xh~~:':::::::::::::m:;::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::@::;:~:::;,::::::@::::::;::;;;;;;;;;;;;:@;;: &f::mK0l~Htti>n%::, ~u~ir&~J&.~1.~b\' t.\~~~¡~l\\'.:\\\\\\\i;~\~~ \il~\\'.; 
ZONA DE AREAS SEPARADAS PARA HOMERES Y CON HAEITACION PARA l00m2 C/SALA SILLONES. 200 
RECEPCION DE MUJERES, PARA RECIE!ll ll!SITAS. PACIENTES Y ESTACION (2 SALAS). T.11. Y MESAS DE 
FAMILIARES PUEDE COMBINARSE CON EL AREA DE ENFEPJ;!ERAS. JUEGO. 

LIBRE (JARDINES Y PLAZAS). Y ADMISION. 
:::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::;:::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::~::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::;:;::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::;:;:;:::;:;:::::::;:;:::;:::;:;:;:;:;:;:;:;:::::::::::: :;:;:::;:;:::::::::::::;:;:;:;::::::::::::::::::=::::::::::~:: ::::::::::::::::: 

TOTAL HAB. PACIENTES 5,080 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

~~)j~J~¡~¡j~~M~\~¡~¡~¡~¡~¡~¡~¡¡~¡~~¡j¡~:llI\!~!füil¡~¡i¡:\illi~l!!~!!!It~:::::::::::::::=::::::::::::::::::::::::;:::;:;:::;:;:;:;:;:;::=::. 

SERVICIOS DE TRATAMIENTO 

ESTA AP.EA COMPRENDE TALLERES, SALONES Y RECREACJON AL AIRE UBRE Y A CUBIERTO EN 
DONDE SE LLEVAN A CABO ACTIVIDADES y PLll.TICAS CON FINES TERAPEUTICOS. Esl:.C,:zoNA 
ACTIVA DEL CONJUNTO, ORGANIZADA POR MEDIO DE UN HORARIO PARA LOGRAR LA 
PARTICfP."iCfON DEL GRUPO DE MUJERES Y HOMBRES EN FORMA EQUITATIVA Y SEPARADA. 
TERAPIA OCUPACIONAL: 
EL AREA DE TALLERES ES CON EL OBJETO DE BRINDAR UN MEDIO DE EXPRESION Y ESCAPE DE 
LA PROBLEMA TI CA INTERIOR, A LA VEZ DE CONOCER UN OFICIO QUE PUDIERA REPRESEÍ'1TPÁR 
UN APOYO.". LA ECONOMfA DE LOS PACIENTES. 
AREA PSICOTERAPEUTICA: 
EL AREP. DE SALONES EN EL QUE IMPARTIRAN ACTIV!DADES DE EXPRESION CORPOP..AL Y VOCAL, 
ADEMAS DE CONFERENCIAS DE PSICOLOGfA APLICADA SOBRE PROBLEMAS ESPECIFICOS COMO: 
TABAQUISMO, ALCOHOLISMO, PROBLEMAS NOCTURNOS, DROGRADICCfOÑ, ETC. 
TERAPIA RECREATIVA: 
EL AREA DE RECREACIONES CON EL FIN DE PRACTICAR DEPORTE AL AIRE LIBRE .Y JUEGOS A 
CUBIERTO YA SEA EN PLAN ORGANIZADO O LIBRE. 

:::::::::"t.bé.i:i: .:.: ": ::::~&.iiiifaniis:<üúiicioi1~s:::::: :::oo¿¡&ü::s~:e;&~i> :::::::~iiisow.~;::::::: :::::MaiittiAAió.::::: ::i.ii: 
TERAPIA OCUPACIONAL 
TALLER DE 
CARPINT.ERIA 

TRABAJOS MANUALES EJECUTADOS EN CON ZONA HAB!TACION 1 CARPINTERO 
MADERA. 
CON BUENA VENTILACION E 
ILUM!NACION, CON BODEGA PARA 
OUARDA DE MATERIALES Y EQUIPO. 
CAPACIDAD PARA 15 PACIENTES. 

1 ESCRITORIO, 200 
PIZARRON, 
4 BANCOS PiCARP. 
LIJADORA PIBAND ~ 
Y DISCO, 
TALADRO DE BAN i:O, 
SIERRA CINTA, 
2 TORNOS DE 
PISO, 
CANTEADORA, 
1 TARJA. 

::::::::;:;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::;:;:::::;:~i::~::::::::::::~::::~::::::i~~:=ii:::::::~::::~~.fü::::~::::::::fü:'.~:'.fü~::::~::~~~~ ::~:::::f.:::if.::::::f.f.:::i:~::~::::.:::::::t:.55f.f.f.f.5::::::5: 55;::.:::::&~~~~:::;:;:;~~fü'.:'.:~::::~::::::~::: :::::::::::~::::::::::~:;:::::::::::;:::::::::::::::::::::::: ::~::::~:::;:;: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

TALLER DE 
Ct:RAMICA 

TRABAJOS MANUALES EJECUTADOS EN CON ZONA HA!llTAC!ON 1 ALFAREl':O 
ARCILLA Y BARRO. 
CON BUENA VENTILACION E 
ILUM!NAC!ON, CON BODEGA PARA 
GUARDA DE MATERIALES Y EQUIPO. 
CAF·ACIDAD PARA 15 PACIENTES. 

1 ESCRITORIO, 150 
P!ZARRON, 
3 BANCOS PMOD. 
1 HORNO ELECTR. 
1 MESA P!DECOR. 
1 MESA DE HUMID 
3 MESAS DE DIBUD. 
AREA DE SECADO 
A SOMBRA Y SOL 
ESTANTER!A PARI 
TRABAJO TERMIN DO. 

:frrrru::M:::::;::::::::::;;: wal1:m:rirn@M1tt:r:rut~tT1fle *fnfil~E*mfr~mw r:wrgwzy:~i;i::~\~!::::: r1rn~NtM~::\fü~ :~wi:: 
ESCULTURA Y VIDRIO, PAPEL, MADERA, ETC., CON ESCULTOR. P!ZARRON, 
PINTURA PUHURAS AL OLEO, ACUARELAS, 5 CABALLETES, 

ACR!L!COS, VINILICAS, ETC. 4 MESAS DE TRAB 
MODELAJE DE PIEZAS EN PLASTILINA AREA PIMODELO 
Y YESO. ESTANTERIA PARJ 
COI! BUENA VENTILACIOH E TRABAJO TDlMJN, DO. 
ILUM!NACION, CON OODEGA PARA 
·~UARDA DE MATERIALES Y EQUIPO. 
CAPACIDAD PARA 15 PACIENTES. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::: ::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::~::~::~:::::::: ::::::::::::::~:::::::::::::::::::~::::~::~::::::::::::::::::::::~:::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::~:::~::::::::::::~::::::: ::::::::::::::::: 
TALLER DE 
CESTERIA 

EU.BORACION DE TRABAJOS DE CON ZONA HABITACION 1 ARTESANO 
JARC!ERIA. 
CO!I BUENA VENTILAC!ON E 
!LUMINACION, CON BODEGA PARA 
GUARDA DE MA !ERIALES Y EQUIPO. 
CA¡.AG!DAD PARA 15 PACIENTES. 

1 ESCRITORIO, 70 
PIZARROH, 
4 MESAS PISELEC. 
DE flllAAS, 
MESA DE TRA!lAJC , 
VERTEDEROS PI 
HUM!DIFICACION 
DE FIBRAS, 
ESTANTERIA PAJ!J 

. TRABAJO TERMIN DO. 
:::::::::::::::::::::::5:::::::::.:::::::::::::.:::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::;:-::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::::.:::::::::::::::::::::::::::::.:: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::; ::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:;:3::::::: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

GRANJA IATENCION A ANIMALES DE PATIO, 
1COMO: GALLINAS, PATOS., ·:C·NEJOS. 
UBICilCO EN AREA AISLADA, PARA 
EVITA.'l MALOS OLORES A OTRAS ZONA 
ATENCION A SQ PACiENTES. 

CON SERVICIOS DE 
TRATAMIENTO Y 
ZONA HABITACION. 

4 AGROPECUARIOS GALLINEROS, 
JAULAS, 
ESTANQUES. 

1000 

::::::~~::::~::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::}:: ::::?~:;::::::;;):::::::::::~::::::::::::::::::~:::::::::::::;~~::~::::::::~=:~::::::::~::::::~~::~::::::::~::~::: ~=:~=:~~~~::::::::~=:~=ri::::::::::::::::::::s::::::::Ji:=i::i::s :i::::.~i:~=ii~~i:=ii::::::iiis::::s::s::::::::s: :::::::5:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: 

HORTALIZA SIEMB!lll DE VEGETALES, FRUTAS Y CON SERVICIOS DE 4 AGROPECUARIOS 
FLORES. TRATAMIENTO Y 

AREA PSICOTERAPEUTICA 
SALON DE DANZA REALJZACIOH DE TERAPIAS A BASE 
cn.mASJA y YCvl DEL APP.ENDIZAJE y PRACTICA DE 

D.¡:...N:zn, GM?iASL.;1 YOGA, ETC. 

CON ZONA HABITACJON l TERAPEUTA 

CON P!Sü DE MADERA Y ESPEJOS EN 
LO~MUROS. 

A TENCION A 15 PACIENTES. 

!000 

EQ. DE SONIDO, 100 
GUARDORRAPA. 

;:::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::'.:'.;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::· ::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::;:::~::; ::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::;:::::::::::::;~::::::::: :::~:::::;:;:::::::::::;::::~:::::::::::::::::::j;:::::::::: ::::::::::::::::: 

SALON DE MUSIC; REALIZACION DE TERAPIAS A BASE CON ZONA HABITACION l TERAPEUTA EQ. DE SONI001 100 
ESCUCHAR MUSICA, Y EVENTUALMENT 30 SILLAS. 
DEL APRENDIZAJE Y PRACTICA DE 
INSTRUMENTOS MUSICALES. 
DEEERA CONTAR CON UNA CAllINA DE 
SO!l!DO Y GUARDA DE EQUIPO. 
ATENCION A 15 PACIENTES. 

:::~::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::: ... :::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::;:;:;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::: ·::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:;:;:;:;:::::;:::::::::::::::::: ::::::::;:::::::::::::::::::::::f.::::::;::::::::~::::~::::::~: ::::::::::::::::;:;:;::::::::::::::::::::::::~:;:::::::~::::: ~:=:~:;:;:;::: 
SALON DE P.EALIZACION DE TERAPIAS A BASE 
DRAMATIZACION REPRESENTACIONES TEATRALES. 

DEHRA TENER UN FORO AL AIRE 
LIBRE PARA REPRESElfTACIONES. 
AT:ENCION A 15 PACIENTES. 

CON ZONA HABITACION 1 TERAPEUTA ESTRADO, 
30SILLAS. 

!OQ 

:~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::: .:::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::: :::::::::::~::f.:::::::::::::::::~:;:~::::::::;:::::::::::::::: :;:;:~~::::::5;:::::::::::::5~;:;:;:5;::::::::::::::~=~ ;:5;:;:;:;:5;:: 
SALON PARA 4 SALONES PARA LLEVAR A CABO CON ZONA HABITACION 4 TERAPEUTAS 4ó SILLAS IDO 
TERAPIA DE SESIONES DE TERAPIA DE GRUPOS. 
GRUPO CADA SALON PARA 10 PACIENTES. 25m2 POR SALON. 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::~:::: :::::::::::::~:::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::: :::::::~:::::~::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::;::::~::::::~:::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::: 



::::::::::t&ü//:: ::: :¿w;ffiii¡:~~s:t:~~M~;¡:::::: :::iifu'ciimi:m=¡,¿¿¿: :::::::~ili~::::::: :::::~~ttiAAiit.::::: =~= 
SALON PARA 2 SALONES PARA CLASES TEOR!CAS. CON ZONA HABITACION 2 PSICOLOGOS Y 2 ESCRITORIOS, 120 
CURSOS DE CADA SALON PARA 30 PACIENTES. PSIQUIATRAS. PIZARRON, 
PSICOLOGIA 50 SILLAS C1 
APLICADA 

SAfl!TARIOS SER\'!CIO A PERSONAL Y PACIENTES CON ARm DE 
DEL AR.EA DE TR/lTAMIENTOS. TR/lTAMIENTOS. 
L~ DOTACION SERA: 

óOll\2 POR SALON PALETA. 

PARA MUJERES 
ó W.C., 6 LAV. 
PARA HOMBRES 

1 W.C. I Ct25P.;l LAV.: C/25 P. 6 W.C., 6LAV., 
1 MD·IGITORIO X CtóO P. 3 MINO. 

~o 

:~:::::::::::;::::::::::::::::::::::::·:·:·:·:·:·:- ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~~:::::=::::::::::~:::::::::~:~:=~:=~::::::::::: :=~:=:~=:~::~~~::::~:::::7.fü~::~fü~~=z::::::füfü::~ :.:::::::.:.::~::~:::::.:.:=:=~:::::.:::::::::::::.:::::::::=:= :::m~:r:=:=:=:=:=:::::*::~=:~;:::::~::::=:::=:=::::: ::::::~==~::~= 
TERAPIA RECREATIVA 
AREA A CUBIERTC AREAS SEPARADAS PARA HOMBRES Y CON ZONA HAlHTACION, 
PARA JUEGOS MUJERES, PARA JUEGOS A CUBIERTO, AREA DE JUEGOS AL 

DESCANSO Y ESPARCIMIENTO DE LOS AIRE LIBRE Y 
EtlfERMOS. ADMJSION. 
LUGAR DONDE SE PUEDEN RECJEIR 
VISITAS. 
PUEDE COMEINA!<SE CON ttNA AREA A 
DESCUBIERTO TIPO TERRAZA. 

PARA MUJERES 
PARA HOMBRES 
PARACIU: 
2MESASDE 
PINO-PON, 
!OMESASP/ 
JllEGOS DE MESA, 
J T.V. 
1 MESA DE BILLAF 

200 
200 

?;:::%\\':E::?:füs;:s;::y;;::;:::::::;::;;:z:z:{:;:::::::?:::::::i::::::::::::::::=:=::}:::::::fü:;::::::::::::::;:::l :l:::::::;;;;::ff;;;;;::::;;;;;;;;;;::;;;;;;;;:\ i:\\\\\\\~ir::::~\\~:\':\\\\\{{:;;; fkm;~;1~~j;;;::~~~ ~~~;:~~ 
AREA A AR.EA PARA JUEGOS A DESCUBIERTO El\ CON ZONA HABITACION, CAMPOS DEPORT. 
DESCUBIERTO FORMA ORGANIZADA Y LIBRE. AREA DE JUEGOS A lfOOT-BAU 4050 
PARA JUEGC>S ORIENTAR LAS CANCHAS NORTE-SUR. CUBIERTO Y ADMISION. 4 llASKET-BALL 2160 

4 VOLIIY ·BALL 2592 
::::::::::::::::::::::::::::::=:::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::=:=:=::::::::::::::::::::::::i::;:::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :;:::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::*5'.=5::::::::::::~:=:=~~==~ :5::::::::::5~'.=i5:::::~::::::::~::~::::::::*:~:::::::: ::~~~=:=:~:::::::::::::s::~~~::::::::s::~::s~:=s:: ~==~::~=~=~ 



BAnOSY SERVICIO A PACIENTES EN AREA CON AREA DE JUEGOS A 
VESTIDORES HECREAT!VA A DESCUBIERTO. DESCUBIERTO. 

PARA MUJERES 
1 W.C., !LAV. 

AREA VESTIDOR. 
PARA HOMBRES 
!W .c., 1 MillG., 
1 LAV. 

26 

AREA VESTIDOR. 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:: :::::::::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::.:::::::::~:::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::t:::::::. ::::::::::::::~: 

TOTAL SERV. DE TRATAM. 12,457 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

!~!I~!I~!~l!~l!!t~!~!!~!~l!IIIII!I~!~!l!!~!f !~II~!I~:i:~:~:I~:~!:t~~r~t!i~:~~~~::::::=:=:::::::::::::::::::::::::::::::::::::=~:=:=:=:=:=:::=:=:=:=:::=:====*====:=============:=:=:=:=:=:=:::::=:=:=:=:=:::=:~=== 
HABITACIONES PARA MEDICOS 

SON HABITACIONES P.6.P.P. MEDICOS RESIDENTES O INTERNOS QUE PRESTAN SUS SERVICIOS EN 
LOS HOSPITALES PARA LLENAR PRACTICA QUE LES PERMITA ASPIRAR A PUESTOS DE MAYOR 

RES!=ONSABILIDAD O BIEN PARA CUMPLIR LOS REQUISITOS PARA OBTENER DIPLOMAS DE 
POST-GRADO EN ALGUNA ESPECIALIDAD. LOCALIZADOS EN LC.S UNIDADES DE HOSPITALIZACION 
PARA MANTENER UNA ATENC!ON CONSTANTE DE LOS ENFERMOS, DEBEN ESTAR DISPUESTOS A 
ACUDIR AL LL~.Mf..DO DE EMERGENCIA A CUARQUIER HORA. EL NUMERO DE RESIDENTES VARIA 
ENTRE EL 10% Y 1S % DEL NUMERO DE CAMAS DEL HOSPITAL (DE 32 A 48 INTERNOS). 

DORMITORIOS S CAMAS RESULTA SER EL NUMERO CON LA UNIDAD DE 42 RESISDEIHES. CiCUARTO CON: 420 
TRIPLES MAS CON'JENlENTE Y ECONOM!CO PAR! HOSPITALIZACION. 

LA COMODIDAD DE LOS MED!COS. 

SANITARIOS Pt\RA USO DE LOS MEOlCOS INTERNOS. CON LA HAll!TACION 
LA DOTACION SERA: DE LOSMEDICOS. 
l W.C. X Ció P. 

l REGADERA X C/6 P. 
1 LAVAMANOS% Ctl2P. 

30m2CIUN!DAD SCAMAS. . 
(lJ UNIDADES). S CL. INDIV. 

PARA MUJ"ERES: 
3W.C., 
2 LAVAMANOS, 
3 REGADERAS. 

S8 

PARA HOMBRES: SS 
l MIHGJTOR.10 x C/1? P. 3 \T.1.C., 

4 MINGITORIOS, 
2 lAVAMANOS, 
3 REGAD"ERAS. 

'!filfffgfilg¡m;;;; ~t!JfftffafaWfW~!W&f~WifiJ!WJ! Jgffff'W!fü!ttr=i:fü: H!!fü~n~:::::::\:;:g:~: iiffE!fa{im=~==~ :~::¡:ff 
DOBLE C/BAl\O JERARQUJA Y PARA MED!COS 

HUE~PEDES. 

HOSPITALJZACION. 341112 C!UNIDAD 
(4 UNIDADES). 

2CAMAS. 
2CL. IND!V. 
1 ESCRlTORJO. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.: .. : ... :.: ........ :::'.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::;::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::~::: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

ESTANCIA LUGAR DE CONVIVENCIA DE LOS CON LA HABITACION SILLONES, T.V., 50 
MEr-ICOS rn sus HORAS m: DESCANSO. DE LOS MYD!COS. MESAS P/JUEGO. 

CUARTO SEPTICO GUARDA DE ROPA SUCIA DE CAMA O CON LA f!ABITACION ANAQUELES Y IS 
DE MEDICOS ANTES DE SER ENVIADA DE LOS MEDICOS. MESA C1fREGADE O. 

CUARTO DE ASEO GUARDA DEL EQUIPO DE LIMPIEZA. CON LA HAB!TAClON ANAQUELES Y 
DE LOSMEDlCOS. TARJA. 

::::.:::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.:::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.::::::::::::::::::.:::::::::::::::::::::::::::::::::.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::-::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

TOTAL RAB. PARAMEDICOS 796 M2 



SERVICIOS GENERALES, COCINA 

SE ENCARGJ>. DE PROPORCIONAR ALIMENTOS COMPLETOS A LOS PACIENTES INTERNOS Y AL 
PERSONAL MEDJCO Y DE TRABAJO DE ACUERDO CON SU OCUPACION Y HORAPJO DE TRAS.AJO. 
EL SISTEMA EMPLEADO ES EL DESCENTRALIZADO, EN EL QUE EL ARMADO DE LAS CHAROLAS SE 
HACE TOTALMENTE EN LAS COCINAS DE DISTRIBUC!ON DE LA UNIDAD DE u, ESTANCIA. 
LOS ALIMENTOS TANTO FR!OS COMO CALIENTES SE ENVIAN POR MEDIO DE CARROS 
TERMICOS O CARROS SIN CALEFACC!ON A LAS COCINAS DE DISTRIBUCION, EN DONDE SE 
REQUIEREN MESAS DE CALENTAMIENTO CON BAnO MARIA. 
LA VAJILLA SE U>.VA Y DEPOSITA, AS! COMO LA CUCHILLER!A, EN LAS COCINAS DE 
DlSTRIBUC!ON. 
EN CONSECUENCIA SE TIENE MENOR PORCENTAJE DE DETERIORO, PORQUE ES MAS FACIL FIJAR. 
LA RESPONSABIL!Df>.D DEL PERSONAL Y LOS PACIENTES RECIBEN SUS AUMENTOS CALIENTES Y 
OPORTUNAMENTE. 

::::::::::¡;_Qc=.~:¡;;:;::::::: :::::i:iiiii'iPI:i;iü~riéA~:r:w¡;-rofi~{:::: :::iifu\t:i&.i:i~iiÁ~{:: ::::::::i;:i:it~<fü¡;:i:::::::: :::::r.roiiwiO:::::: =~~= 
PRIVADO DEL ENCARGADO DE LA DESPENSA. CON LA ENTRADA l ECONOMO 1 ESCRITORIO, 15 
ECONOMO RECEPCiOtl DE VJVERES, CONTROL DE GENERAL DE SERVICIO. ARCHIVERO 

CALIDAD Y GUARDA DE LOS MISMOS. BASCULAS, MESA 
MOSTRADOR. 

MWfilJfF:::;;:::::::;;::~: l'tt&filf?iW#!ifH1HW~:::;::;::::::::;:: wkM%xfü=iJ~0:::::rn;::; :::::::::;;:::;;::;::;::::;::;:w;;;;:E::::: =mttWifiF;;;;;:;;; ;;;;¡r 

CUARTOfRIO 

PRE~)ECEt·EROS. ENffiEGA DE 
ALll.iEHTOS A LA COCINA PARA LA 

GUARDA DE ALIMENTOS EN 
RHRIGEP.AC!ON 

ECONOMO. 

CON PRIVADO DEL 
ECONOMO. 

ANAQUELES 12 



COCINA GENERAL PREPARACION DE ALIMENTOS: 
LAVAR, PELAR, PICAR, CORTAR, 
MOLER, ABLANDAR, AMASAR, 
ffi!TURAR, BATIR, ETC. 

COC!ON DE ALIMENTOS: 
COCER, fREIR, HORNEAR, ETC. 

ELAOO!\ACION DE ALTh!ENTOS fRIOS: 
MARISCOS, ENSALADAS, ADEREZOS, 
POSTRES, HELADOS, ETC. 
ZONA DE ARMADO Y CONSERVACION D1 
TEMPERATURA. 

RECEPCION Y LAVADO DE VAJILLA •. 

LAVADO DE SARTENES Y OLLAS. 

AREA PARA COMER DE LOS EMPLEADO 
SANITARIO 

CON DIETISTA Y l ENCARGADO 
GUARDA DE ALIMENTO! l AYUDANTE 

1 ENCARGADO 
2AYUDANTES 

1 ENCARGADO 
!AYUDANTE 

!AYUDANTE 

!AYUDANTE 

!AYUDANTE 

1 MESA C/2 mEG. 425 
MAQ. PELADORA, 
ENTREPAnOS PI 
VIVIERES PREP., 
MESA PIPICAR, 
1 REFRIGERADOR. 
2 HORNOS, 
ESTUf AS CNARIO 
QUEMADORES, 
MESASAUX. 
MESA DE TRABAJC 
C1fREGADERO, 
ENTREPAl\OS. 
MESAS CON TINA! 
CALIENTES Y 
FRIAS. 
FREGADERO DOBl , 
ENTREPAnOS PI 
GUARDA DE VAlll LA 
mEOADERO DOBL , 
ENTREPAnOS Pt 
GUARDA. 
MESA C/6 SILLAS 
PARA MUJERES: 
1 W.C., 1 LAV. 
PARA HOMBRES: 
1W.C.,1 MINO., 
ILAV. 

::::::::::::::::::::::;:;:;::::::::::::~:::::::::::::::::::::: :;::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:;:;:::::::::::;:;:;:::::;:::::::::::::::::::::: :::::::::::::::~::::~::~~::~~::~::~~~~~~~~~=:~::~::~~~~::~~ :::~~~::~~~:=~~~:::::~::::::!.~:=~::::::::::::;:!,;:;: :::~:::;:5;:!.;:;:::;:;:;:f,;'.f,;'.!.;:;:;:::::::!.;:f,;:;:::: :;:;:;~~~~=== 
PRIVADO DEL 
DIETISTA 

PLANEACION DEL SERVICIO, 
ADMINISTRATIVO Y TERAPEUTICO. 
PREPARACION TECN!CA DE LOS 
ALIMENTOS. 

CON COCINA, 1 DU:TETISTA 
DEBE ESTAR DENTRO DI 
LA COCINA, CON 
CANCELES DE VIDRIO 
PtSUPERVISION. 

l ESCRITORIO 16 
ARCHIVEROS. 

:::::~:::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::~:::::::::: ::::::::::::;:;:;:;:::;:::::~::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::±~ ::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::: ::::~:::::::::;: 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

::::::::::t.~i&:t::::::::=: :::::: ... ·.·.·.·.··:·······~sifuh~ifiis:::::: :::~;¡¡fü,:¡¡¡:¿¡;::: :::::::~~::::::: :::::M8iiiiiiilii&:::::: :m: 
COCINA DE SE DISTRIBUYEN LOS ALil,lENTOS EN CON COCINA GENERAL 1 ENCARGADO MESAS CON TINA! 2ó 
DISTRIBUCION PI CHAROi.AS ARMADAS EN !.A COCINA DE Y HABITACIONES DE 3 AYUDANTES CALIENTES Y 
HABITACIONES DISTRIBUCION PARA LLEVARLOS A !.AS PACIENTES. FRIAS, 
TIPO 'C' HABITACIONES. FREGADERO, 

ALACENAS. 
:fa:::::::::::~::::::::~:=~::::::~::f::~::f::::::::~ ::::~::::::::~::::~::::::::~::::::::::::::::f fr::~::::~::::::::::~::?:::::::::::f::~::f::::::ff:::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::: ::::::~:=:::::::~=:~:;~~::~~~~~:=~~~====~==~====~ ==~~~~~;~====~====~=:~~=~==~~==~~~====~==~= =~~~~=:~=~ 
COCINA DE SE RECIBEN ALIMENTOS DE !.A COCINA CON COCINA GENERAL l ENCARGADO 
DISTRIBUCION PI GENERAL, PARA COLOCARLOS EN LOS Y COMEDOR GENEAL. 2 AYUDANTES 
COMEDORES DE RECIPIENTES QUE CONTIENE !.A BARRA 
PACIENTES Y DE AUTOSERVICIO. 
PERSONAL 

MESAS CON TINAS 145 
CALIENTES Y 
fR!AS, 
BARRA DE AUTOS fRV. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::~::::::::::::::::::: ::::::::;:::~:::::::~:::::::::~;:;::::::~::::::::::::::::::::: ::::::::~;:;~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::~: ::::::::::::::::: 
COMEOORPARA ATENCIONAD.lPLEADOS(SóS). CONCOCINADE !AYUDANTE. ISMESASPt 425 
PACIENTES Y EL 753 <!ECIBE ALIMENTOS (291), DISTRIBUCION. B PDtSONAS, 
PERSONAL EL 603REC!BECOMIDA (I7ó), !6MESAS PI 

EL 20'7. RECIBE DESAYUNO (SS), 4 PERSONAS. 
EL 203 RECIBE CENA (ó8). 

ATENCION A PERSONAL EN 1 TURNO. 
A TENCION A 300 PACIENTES EN DOS 
TURNOS. 30 SILLAS. 

Mfilfüf:Wé=u::::::::::: 'fff~füfafifE!faFW'ITJ&Si ti*@i!Mf!iil#!f!i: =nW!fg~f!~~=111 SiW!:W!#fiif ~1=~w-
01smrnuc10N GENERAL, PllRA COLOCARLOS EN LOS YCOMEDORMEDICOS. CALIDITESY 
PARA COMEDOR D RECIPIENTES QUE CONTIENE LA BARRA fRIAS, 
RESIDENCIA DE DE AUTOSERVICIO. BARRA Dl': AUTOSI:RV. 
MEDICOS. 

gfil~i!f:'ti==::::::;::::::: iftiM!lkffZWllifiYSfüMMfr ~fü:gfilMfgy:::fü::?;::~i::::: HVJilfifi::::;:¡;:1::¡: Wt[~f~%:::@¡;?;?;::: ::wr 
MEDICOS GENERAL, PARA COLOCARLOS EN LOS DISTRIBUCION. 4 PERSONAS. 

RECIPIENTES QUE CONTIENE LA BARRA 
DE AUTOSERVICIO. 

:::::::::::::::::::::::::;:::::::::;::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::;:;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:;::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::.:::::::::::::::::::::::.:::::::::::.:.:::::::::::::::::~ :::~::::::::::~:::::::~:::.::::~~::~::::::::~::;:::::~ :.:.:::~::::::.: 



::::::::::t.&M::::::::::: :::::=iiAfiiiemus~~i~iims/: :::iiii8iiiiii:i!.~~~::: :::::::~~::::::: :::::Miiiiii1:¡¡\¡;-¡¡;::;:;: ::M1: 
PATIO DE MANIOBRA DE DESCARGA DE VIVD!ES, CON PRIVADO DEL 260 
SERVICIO ACOMODO DE VEHICULOS DE ECONOMO. 
::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::::::::: ::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:;:::;~:::::::::::::::: ::::::;:::::;:;:;:;:::::::::::::5;:;:;:5;::::::::::::::::::::::: ::::::::;:::::::::::::::::::;:;:;:;:::::::::::::::::::;:;:;:;~ :::::::::~:::::: 

TOTAL SER.V. GR.ALS. COCINA 1,554 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

SERVICIOS GENERALES, LAV ANDERIA 

ES EL DEPARTAMENTO ENCARGADO DEL LAVADO, PLANCHADO Y SUMINISTRO DE ROPA LIMPIA, 

TANTO AL AREA DE PACIENTES COMO AL PERSONAL QUE LABORA DENTRO DEL HOSPITAL. 

::::::::::iOCAi:::::::=::: :::::Ci\Mrnii~:+.riiiiCiims:::::: :::iiiiACi~:~e&:i.\i::: :::::::m~::::::: :'.:'.:ili:CliiiliAAi<>.::::: :iii: 
LAVA!IDERIA SE DEBEN CONSIDERAR 5 MUDAS DE DffiECTA CON: 360 

LAS PRENDAS: HOSPITALIZACION. 
+NUEVA EN Al.MACEN GRAL. ATENCION MEDICA. 
+ EN USO PACIENTE. DEPENDENCIAS. 
+EN ROPERIA DE LA UNIDAD DE HOSP. CASA DE MAQUINAS. 
+EN PROCESO DE LAVADO Y PLANCHA. ACCESO DE SERVICIO. 
+ Lll~PIO EN ROPERIA DE LAVANDER!A. 
PROCESO: 
-RECIBO DE ROPA SllCIA. 
-ClASIFICAé:ION Y PESO. 
-LAVADO 
(100 3 DE LA ROPA). 
-EXTRACCION Y CENTRIFUGADO 
(IOOV. DE !.A ROPA). 

-SECADO EN TOMBOLA 
(203 DE LA ROPA). 

-PLANCHADO DE ROPA PLANA 
(!5% DE LA ROPA). 

-PLANCHADO EN fORMA 
(153 DE LA ROPA). 

1 EMPLEADO 
2EMPLEADOS 
4 EMPLEADOS 

2 EMPLEADOS 

2 EMPLEADOS 

4 EMPLEADOS 

6 EMPLEADOS 

GONDOLAS. 
1 LAVADERO. 
l LAVADORA 1051:¡. 
SLAVADORAS 23k . 
1 CENTRIFUGA 68l: . 
1 SECADORA DE 6!~g. 
1 TOMBO!.A 20kg. 

1 Pl.ANC'ADOÍ!A DI 
RODILLOS. 
2 PRENSAS TIUNIV 
2 PRENSAS T1HON<fo. 
2 BlTRROS C/PLAN< HA 



::::::::::t.diiit.iY::::::: :':::~1iliHmii~ifoi/: :::i\fü.'iiiiiN:~t=e:¿¡¡i;st::: :::::::mso~::::::: ::/~iittiMi¡{::: :Ui: 
ROPERIA + REVISION Y RECOSIDO 2 EMPLEADOS MESA Y MAQ. DE SO 

DIVIDIDO FOR CONCEL VIDRIO C/PTA. COSER. 
f GUARDA DE ROPA LIMPIA ANAQUELES. 

LOCAL CERRADO CIPUER TA. 
+CONTROL ADM!NlSTRA TIVO 1 ESCRITORIO 

DIVIDIDO POR CANCEL DE VIDRIO. 
t BQDEGA ANAQUELES. 
GUARDA DE JAEON AU~IDON ETC. 

:;:;:::::::::::;:;:;:::::::::::::::::::::::::;:;:;:::::::~~~ ::~::::::;::~::::~~::::~~~~~::::~::::~::::~:::::;;:::::~~:::::::::::::~::~::~::~:::::::::~::~~::::::::::~~::::::: :::::::::;:::::;:::;:;:;:;:;:::::::;:;::::.:::.:::.:.::::::::::;:;:;:;:::~.:.:::~: ~::::::::~~~:::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::;:::::::::: :;::::~::fü:::;:::::::::::::::;:::::::;:::~::;:;:;::::i: ~:i:::::::~;:; 

TOI"AL SERV. GRALS. LA V. 390 M2 



PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

VESITDORES Y RAaOS PARA PERSONAL, MEDICOS Y ENFERMERAS 

POR DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS EL PERSONAL DEBE USAR UNIFORME, TARJETAS 
PERSONALES DE AS!STENC!A CON SU HORARIO DE ENTRADA V SALIDA, QUE DEBE SER MARCADA 
EN EL RELOJ AL ENTRAR A SUS LABORES, DESPUES DE CAMBIAR SU ROPA DE CALLE POR EL 
UN!FORME, V A LA SALIDA ANTES DE VEST!R NUEVAMENTE SU ROPA DE CALLE. 
LOS VEST!DORES CENTRALES ESTP.N DIVIDIDOS DE ACUERDO AL TIPO DE TRABAJO V SEXO DE 
LAS PERSONAS QUE PRESTAN SUS SERVICIOS AL HOSPITAL. 

::::::::::t.Ofut:::::::: :::::&Riiiiiiiiiif.i6\SX.ffiiici<iriii:::::: :::iimeiooi~~af :: :::::::fuisiiir'Ji¡j:;::::=: :::::W.BiiU;iAAii>.::::: :Ui: 
VESTIDORES Y DIVIDIDO EN TRES PARTES: DIRECTA C-ON EL ACCES P 
B~S +AREA DE CASILLEROS Y BANCAS. PEATONAL YCON EL 

+ AREA DE REGADERAS CON ESPACIO ESTACIONAMIENTO DE 
PARA ENJABONARSE Y SECARSE. MEDICOS. 

+ AREA DE SERVICIOS SANITARIOS 
CON LAVA50S, W.C. Y MINGITORIOS. 

PARA PERSONAL: 
sa MUJERES (153) 
1 W .C. x C/20 CASILLEROS 
1 REGADERA t C/20 CASILLEROS 
1 LAVABO X Ct40 CASILLEP.OS 

SI HOMBRES (393) 
1 W .C. I C/20 CASILLEROS 
1 REGADERA x C/20 CASILLEROS 

VESTIDOR CON 100 
60 CASILLEROS. 
3 REGADERAS. 
3111.C. 
2 LAVABOS:. 
VESTIDOR'coN 
40 CASILLEROS. 

1 
2 REGADERAS. 

1LAVABO1C140CASILLEROS 2111.C. 
1 MINGITORIO x C/40 CASILLEROS 1 MINGITORIO. 

!LAVABO. 
:::::::;:::::::::::;:::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::· ::::::::::;:;:::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::;::::::::::::::::::::::fü:::;:;::::::::::::::::: ::'.:::::::'.::::::::;:::::;:::::::::;:::::::::::::;:;:::::::;::::::::::::::::::::::: *='.'.:'.:'.::::::::;::::'.::;::::'.:::::::::'.:::::::::~::**:*:::: :;::~**:fü::*:*:;:;:;:;*::*::*::::::::*~*:;:;: :~~:;:;::::::~ 



VESTIDORES Y PARA MED!COS: 
BMOS (cont.) SERVICIO PMRA MED!COS, TECN!COS, 

ADMINISTRATIVOS, ENFER!vlERAS, 
TITULADOS, AUXILIARE DE 
ENFERMERIA. 
194 MUJERES (503) 

97 HOMBRES (25~) 

VESTIDOR CON 
195 CASILLEROS. 
10 REGADERAS. 
IOW.C. 
SLAVABOS. 

200 

VESTIDOR COH 150 
105 CASILLEROS. 
SREGADERAS. 
SW.C. 
3 MJNG!TORJO. 
31.AVABO. 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;::::::::::::::::::::::~:;:5;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::;:55;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::: ::::::i::::::::::::::::::::~;:5;:::::::::::::::::i::::~;:;:;: ::i::::::::::::::;:;:;::~;:;:;:::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::;:;: 
CUARTO pE ASEO GUARDA DEL EQUIPO DE LIMPIEZA CON AREA DE SERVICJOl . l TARJA. 

REPISAS. 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :;::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::ff:::::::::::::::::::::::::::~::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::;::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::: ::::::::::::::::: 

TOf AL VEm'IDORES Y BAitOS 529 MZ 



INTENDENCIA 

ES UNA Ol'ICINA QUE TIENE A SU CARGO EL CONTROL DE LAS ENTRADAS, LA SUPERVISION DE 
QUE EL PERSONAL REGISTRE SU ENTRADA Y SALIDA EN LAS TARJETAS CORRESPONDIENTES, LO. 
DISTRIBUCION DEL TP.ABAJO DEL PERSONAL DE LIMPIEZA Y LA SUPHR\'ISION DE LA MISMA. Y 
EN GENERAL LA VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS DISPOSICIONES REFERENTES 
AL ORDEN, DISCIPLINA, SEGURIDAD Y ASEO. 

CASA 
llUENDENCIA 

RESIDENCIA PARA LA INTENDENCIA DIRECTA CON LA 2 INTENDENTES 
CON MOSTI!ADOR PARA AT'N AL ENTRADA DE PERSONAL 
PUBLICO Y UNA PEQUEnA llODEGA Y SERVS. GENERALES. 
ANEXA PARA DIVERSOS OBJETOS Y 
UTILES DE LIMPIEZA. 
CUENTA CON AREA PARA RELOJ 
CHECADOR, RELACION f!SICA-VISUAL 
DIRECTA CON EL ACCESO GENERAL A 
VESTIDORES DE PERSONAL AUTORIZAD~ 
Y CON EL AREA DE RELOJ CHECADOR 
QUE DEBEA ESTAR SITUADO ENmE EL 
AREA DE VEST!t>ORES Y LA QUE 
OCUPAN LAS DIVERSAS DEPENDENCIAS 
DEL HOSPITAL. 

l SOFA-CAMA. SO 
1 BARRA-COMEDO~. 
l COCJNETA. 
l BAnO COMPLETC . 
l llODEGA. 
l BARRA AT'N. AL 
PUBLICO 

::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::~:;:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::;:::::::::::::::::::::::::::::;:;:::::::::::::::::::::;:;:;:;::::::::~:::::::::::::::::::::;:::;:::::::::::;:;: :;:;:::::::::::::;:;:;:;:;:;:::::::::;:::::;:;:;:;:;:;:;:;:::::::;:;::::::~:;::::: :;:;:;:;~:;:;::~:;::::::~:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:::::::::::::::: :;:;::~::::::~::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ;:::::::::::::::: 

TOTAL INTENDENCIA 50 M2 



CASA DE MAQUINAS, Al.MACEN GENERAL Y BODEGA JARDINERIA 

::::;:::::~wAi:::::::::: :::::~i.~T:i8'hw&~~;::::: :::¡¡w_~:isAACW:::: ::::::::PaiioolÜ:::::::: :::::uo~iWlmo:::::: :l.U: 
CASA DE DIRECTA CON ACCESO CALDERA DE VAP< 100 
MAQUINAS DE SERVICIO. DEALTAPRESION 

BOMBAS. 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::~::::::::::~::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::~::::::~:: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::~ :~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::=~~~=:~~::::::: :::::::s::~::::~::::::::::::::::::::~::::::~:::::::::::::: ==~~::::::::i: 
PLANTA DE SERVICIO A CIRCULACIONES Y S!ST. CONTIGUO A LA PLANTA EMERG. 25 
EMERGENCIA DE ALARMA, SALIDAS DEL EDIFICIO, SUBEST. l:Ll:CTRICA. TANQUECOMBUS • 

INTERCOMUNICACION, REfRIGERADORI S 
CASA DE MAQUINAS, RELOJ MARCADO¡; 
ESTACION DE ENfERMERAS, fARMACIA 
Al.MACEN, DESPENSA, COCINA Y 
ROPERIA. 

'.i::::::::5;:~::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::f :::::::::::: :::::~;:::::;:::::::::i~::::::::::::~::::::::~:=~==~::::::::::::::::i::i:: :::5:'.5i~:'.ii::::::::::::::;:5;:5;:::::::::i:'.i::::;:5; '.ii::::~::::~:=i::::i::::::i::::::::iii::::::::i:::: i::::::::::::i: 
SUBESTACION 
ELECIRICA. 

lRANSfORMA LA fNERGIA ELECTRICA DIRECTA CON ACCESO 
DE ALTA TENSION 13,200 VOLTS A 
BAJA TENSION 220/127 VOLTS. 
DISTRJBUYJ': LA fNERGIA ELECTRICA 

DE SERVICIO. 
lRANSfORMADOR 26 
DE PEDESTAL 
TABLER,O DE DIST 

:::\:;::::::::;:::::::::::;:\:?::::fü::::::fü:: :t:Mfilt.W:~:~:~:hnfü::\::::füfü::\::::::::::::0:::::::::::::::::0:::::\rn: i:fü\:::::?::::\rn:\fü\::::\::\'!i:\\:;::;:::\\::\ i:r.:::fü~fü\:~\r~~::fü\::~~\: :\\::::r.::;:\für.:::\r{:\::rn\\::r.:\ \~fü:~ 
PATIO DE CON LAVANDERIA, 50 
SERVICIO ALMACLN, DPTO. Dl: 

MANTENilJIENTO Y 
BODEGAS. 

!HliJZfa®Ji&: *&fillt!\~Qt~fl\ftl*JfiHfüitrit'.:::::r:': tmiti1:ttffHt?WJfü Hfi~J!~t~r::@!!~tff~P~fü~':':': ::~~w: 
DEST!lfADOS A LOS DIVERSOS DE SERVICIO. t MOSTRADOR. 
DEPARTAMENTOS: INSTRUMENTAL cmCtJLACION GENERAL 1 [SCRITORIO. 
MEDICO, VIDRIERIA Y SUSTANCIAS DH HOSPITAL ARCHIVERO. 
DE LABORA TORIO, MUE!!LES, 
COLCHONES, COBERTORES, ROPA 
GENERAL, LTC. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::~:::::::::::::::::::::::: 5:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::5:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :;:::::::::::::::~::::5;:::::::::5::::::::::::::::::::::::5::: :::::::::::::::::5::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::5'.: ::::::::::5::::: 



DEPARTAMENTO A CARGO DE UN INGENIERO QUE 
DE SUPERVISA El BUEN ESTACO DE 
MANTENIMIENTO CONSERVACIO!I DEL EDIFICIO Y LA 

CERCANO A CASA DE 
MAQUINAS. 

BODEGA DE 
JARDINERIA 

CORRECTA OPERACION DE SUS 
INSTALACIONES Y DE LOS 
AP.ARATOS Y EQUIPOS. 
UfCLUYE UN TALLER DE 
REP.ARACIONES MENORES Y BODEGA 
PARA GUARDA HERRAMIENTA Y 

GUARDA O.EL EQUIPO PARA 
MA!ITJ::NIMIENTO DE AREAS VERDES, 
EQUIPO DE LIMPIEZA DE AREAS 
PAVIMENTADAS, ESCOBAS, MANGUERAS, 
MAQUINAS POt·AOORAS, .ESCALERAS. 
ETC. 

1 JE1E DE MANT. 
2 ELECTRICISTAS. 
l PLOMERO. 
1 PIACABADOS. 
l SECRETARIA. 

5 JARDINEROS 

ARCHIVERO Y 
PLANERO. 
1 ESCRIT. E1. 
1 RESTIRADOR. 
l ESCRIT. S'EC. 

50 

25 

:~tltfWM@&l lfüZllEll''~@f!!UW~MU§l&~lP';::: *''*:::::::¡§:¡:::;;:::;;;::;¡;::::;;:;;§;;:;¡;;;::~: '*:;;:;;:~::;;;,¡¡:::;::;:::¡:;;:\:;;:;:::~ :@:~;;;,*¡\:::;::;::::::;::;;:::::::;;::: ::~:¡~! 
QUE SON DADOS DE BAJA Y QUE SE 
NECESITAN GUARDAR El'I LO QUE SE 
REALIZAN LOS TRAMITES DE SALIDAS 

::fü::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::~~:::::::~:::rx::~~~:;:j ~:5::~::5;:::::5;:5;:;:j;::~;:j5555j5;:::55::: :;:::;:;:;:;:;:;:;:::;:;:::::::5::::5~::55;:;:;:;:;:;:;:;: ;:::::;::~:55: 
ESTACIONAMIENT HOSPITALES Y CLINICAS CA TEGORIA 2 47 CAJONES 1175 

1 

IAUTOCt!IJCAMAS.=32AlfTOS. 
AUDITORIO 

::::::~::::::e:ii:::::::~%::::;::i::::i:::: :I:&H~&1tn%&:t:/:~&f:{/.:f:::::::::::::::e:::::::t: ::~::fü:x::i::::iii::::::::::::::t:i:::::::::::~fü:~::i ~i::i:::¡:::::::iz~::i::::fii:::i:iif;:i:i::: :i:::¡:::ii:::::::::::~:iifü:~:::t:::::t:i::i :::±::::i:~: 
CASA DE MAQUINAS 1,675 MZ 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

El SISTEMA CONSTRUCT!VO A EMPLEAR SERA EL DE LOSAS ALIGERADAS, NERVADAS 
Y MONOLJTIC."'.S Ti PO VIC:ARMEX, A BASE DE SEMIVIGUETAS DE CONCRETO 
PRECOLADAS EN PU•.NT.¿. Y BOVEDILU1S DE POLIESTIRENO, CON COLADO DE Scm. 
DE ESPESOR, QUE RELLENA Lt..S NERVADURAS Y TECNOMALLA; APOYADAS EN TRABEE 
DE CONCRETO ARMADO, A EXCEPCION DE LOS EDIFICIOS DE HOSPITALIZACION, 
EN QUE SE EMPLE.'IRAN MUROS DE CARGA. ESTE SISTEMAS DE LOSAS REPRESENTA 
RAPIDEZ EN Lt. CONSTRUCCION PUESTO QUE NO REQUIERE CIMBRADO, SON 
UGEF'-0.S, AISLAN RUIDO, FR!O Cf-.LOR Y V!BP-"<C!ONES. 

PAP.A LA SOLUCiON ESEIJCTURAL DEL AUDITORIO 2:! OPTO r:-::>R UN SISTEMA DE 
TECHO CON l02A MUL Tl?ANEL RL-80, SOBRE ARlvL".DUP.AS DE ALMA ABIERTA, 
COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO Y CIMENTACION DE ZAPATAS AISLADAS Y 
CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO. 

PARA El ANAUSiS DE CIMENTACION SE CONSIDERO UNA CAPACIDAD DE 
RESISTENCIA DEL TERRENO DE lS T/m2. (ARENAS DE MEDIANA A ALTA 
COMPACIDAD. NO CEMENTADAS CON CAPACIDAD DE CARGA DE is P. 30 T/m2.). 

SE UTILIZARAN COLUMNAS Y TRABES DE CONCRETO ARMADO PARA MAYOR 
VERSATILIDAD DE LAS AREAS, PARA LO CUAL LA CIMENTACION SERA DE 
ZAPATAS DE CONCRETO .~.RMADO AISLt..DAS Y TRABES DE LIGA. EN LOS EDIFICIOS 
DE HOSPITAUZ.'\CiON El SISTEMA SERA DE MUROS DE CARGA Y ZAPATAS. 
CORRIDAS DE CONCRETO ARi\.!ADO 'l DALAS DE DESPLANTE. 

PARA NOR!v!AR EL CRITERIO DE CIMENTACION EN CADA EDIFICIO DE LA ESTANCIA 
PSIQUIATRICA, SE CALCUL"1RON BAJADAS DE CARGA EN LOS PUNTOS ESTRATEGICOS 
DE CADA EDIFICIO, Y CON ESTOS RESULTADOS SE OBTUVO El CRITERIO PARA 
L"1 SOLUCION DE CIMENTAC!ON. EL MISMO PROCESO SE UTIUZO EN LA 
SUPERESTRUcr;Jp.,; PARA EL CALCULO DE TRABES TIPICAS, EN CADA EDIFICIO. 
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ABASTECIMIEKfO 

E!... ABASTECIMIENTO DE -'-GUA SE TOMAF-6. DEL ACUED 'JCTO QUE SE ALI!v!ENTA DE 
TRES MANANTIALES UBICADOS EN 'DOS AGUAS', EN LA FALDA NOROR!ENTE DEL 
COFRE DE PEROTE, EL CUAL ABASTECERA A UN TANQUE ELEVADO, LOCALIZADO EN 
L4 ZONA ALTA DEL PREDIO_ 

SE CONSIDERARA UNA DOTACION DE AGUA DE 1,000lts. POR CAMA/DIA: 
324 CAMAS x 1,000!ts.= 324,000 Its POR DIA. 

SE CONSIDERARAN DOS ALMACENAMIENTOS: UNO PARA EL AGUA NO TRATADA 
(CRUDA) Y OTRO PAP-4 EL AGUA TRATADA. EL AGUA NO TRATADA SE USARA PAP.A 
LOS SERVICIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIO. EL AGUA TRATADA SER.6. PARA 

·EL CONSUMO INTERNO DEL HOSPITAL: Y SU ALMACENAMIENTO TENDRA UN 
VOLUMEN PARA S?.T!SFACEP. EL CONSUMO DE 3 DJAS, ES DECIR 975,000 lls. 

EL AGUA CON QUE SE ABASTECE EL HOSPITAL, ESTARA DENTRO DE LOS LIMITES 
ACEPTADOS.POP. !...A SECRETAP.I/I: DE SALUBRIDAD 'l ASISTENCIA, PARA TAL EFECTO, 
EL EQUIPO DE ABL6.NDAMIENTO DE AGUA CON CONTENIDO DE SALES DE CALCIO Y 
MAGNESIO QUE PRODÜCEN LA DUREZA D°EL AGUA SER.4: INTERCAMBIO DE IONES EN 
TANQUES CERP-4DOS OPERADO:> A PRESION. 

EL AGUA DE CONSUMO P.".P-~. EL HOSPITAL SE LE APLICAP.A CLORO PARA ASEGURAR 
su- PUREZA BJo;_oGICA. L4 CLORACION SE HARA MEDIANTE EQUIPO QUE USE·GAS 
CLORO. 

PARA DISTRIBUIR EL AGUA A TODO EL HOSPITAL, SE CREARAN 6 LINEAS 
INDEPENDIENTES ALIMENTADAS DEL TANQUE ELEVADO PARA ELCONTROL DEL 
CAUDAL, Y ESTAS SER.6.N: 



CRITERIO DE lliSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 

1.- TERAPIA ocup;._.:¡(;¡.¡AL "i PS!COTE:tAPIA. 
2:- ZONA DE HOSPlTALIZACION MUJERES. 
3.- ZONA DE HOSPITAL!ZACION HOMBRES Y RESIDENCIA DE MEDICOS. 
4.- SERVICIO A COCINA Y LAVANDERIA. · 
S.- BAnOS VESTIPORES PERSONAL Y MEDICO, AUDITORIO Y SERVICIOS 

AUXILIARES DE TRATAMIENTO. .· .- ' . . .. 

6.-ADMISiON, CONSULTA EXTERNA Y GOBIERNO. 

EN CADA ZONA SE LOCAL!ZAP.A UN TANQUE ELEVADO PARA MAYOR PRESION. EL 
AGUA CALIENTE SE CALENTARA CON VAPoR POR MEDIO DE UNAéÁLDERA.EL 
VOLUMEN DE AGUA CALIENTE SE ESTIMARA CONSIDERANDO 2o.it5>x CAMA. DE 
AGUA A SSº C. PARA USO DE BAnOS Y USOS GENERALES; Y 26 Its; x CAMA DE 
AGUA A 82° C. PARA •:ADA COCINA Y LAVANDERIA. . . . . ·. 

LAS REDES DE DiSTRIBUCION DE AGUA SE LOCALIZARAN EN TRINCHERAS, DUCTOS 
VERTICALES Y PL.C.FONES, QUE SIEMPRE SERAN ACCESIBLES PAP.A SU REVÍSION Y 
MANTENIMIENTO. ESTOS DUCTOS SE ABRIRAN A PASILLOS, CUARTOS DE ASEO, O 
ZONAS EN QUE pr_TEDAN LOS OPEP.ARIOS TRABAJAR LIBREMENTE. 

PAP.A PROTEGER LA RED DE D!STRlBUCION DE AGUA, DE LA CONTAMINACION CON 
AGU.'>.S NEGRAS, SOLUCIONES DE REACTIVOS, DESECHOS DE LABORATORIO, ETC. 
SIEMPRE SE INSTAL".RAN EN LOS MUEBLES QUE LC REQUIEP.AN, UN ADITAMENTO 
PAP-'1 EVITAR EL CONT!<.~FLUJO DE AGUA SUCIA DE LOS MUEBLES SANITARIOS A 
LA RED. 



CRITERIO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 

iiUEBLESSANITARIOS 

PAR?: LOCALES PEQUEnOS COMO SANITARIOS O BAnO:> INDIVIDUALES, LOS U·. VABOS 
.". l.JTIUZAR, SEF..'\N EL L~.'·IP.80 TIPO 4G :e 38 :~· .. APF.C-:. EN LOS LOCALES DE 
P·.2E.:.!.S r.J.~.YORES CC.i ... io :.::;;; s·ANITARI02 DE uso ·=(:I._~::TlVO, SE COLOC.~.RA OV.6.LIN 
CHICO SOBRE f..·iESET.!.... D::: ccnc!=2B:TO . .:..~MADC, C\. ~ :~,·: . .:.. ·, TERMINADA CQ!\! 
AZULEJO. 

EN LOS LAVABOS PARA USO EXCLUSIVO DE PACIENTES EXTERNOS Y PUBLICO EN 
GENERAL, SE DOTAP.AN CON AGUA FRIA EXCLUSJVAMENTE, EN LOS U·.VABOS PARA 
PACJENTES INTERNOS SE DOTARAN CON AGUA FRIA Y CALIENTE CON MEZCL!\DORA 
COMUN. POR CUANTO A LOS LAVABOS DE CONSULTORIOS, CUARTOS DE CURACIONES 
'l EN GENERAL LOS DESTINADOS AL PERSONAL MEDICO, SE TENDRA AGUA FRIA Y 
CALIENTE, con MEZCLADORA DE TIPO DE CUELLO DE GANSO y LL!\ VES MODELO 
APROPIADO PAR.'< USARSE CON LA MUnECA. 

TODOS LOS INODOROS SERAN DE FLUXOMETRO DE PEDAL LOS MINGITRORIOS 
SERAN DE PA?.EG CON FLUXOMETROS DE PEDAL 

RIEGO DE JARDINES 

EL RIEC:O DE JARDINES SERA MEDIANTE 2ISTElv'~tiS FiJOS DE ASPERSION, PARA 
OBTENER l'N.6. 1 ':EJC•?. DJSTRI'3'-'ClON DE AGU.¿ .. MENOR CONS'JMO DE ELLti Y AS! EL 
PERZONAL D3: J . .:..?.DINE~:.0• oE DE:!iC.~.:::.~. A LA A7i!NCl·:);.j DE ;:L!\NTAS DE ORNATO. 

EL AGUA DE R!E'~O SE T(li-.!AP .... 4. DE LOS DEPO:ITO: [JE ;...::_!UAS PLU\TIALES, "l DE 
UNA RED INDEPENDIENTE DE LA LLEGADA DEL AGUA SIN TRATAR. SE ESTIMARA 
EL AL!v'.ACENAMIENTO PAR.'.\ UN DIA A RAZON DES lts x m2 DE AREA VERDE Y 
2 ltsx m2 DE AREA PAVIMENTADA. 



. DESAGuES PLUVIALES 

L'\S B.c.JADAS PLUIJIALES SE LOCAUZAP •. AN EN DUCTOS PARA INSTALACIONES 
HIDF.!AULICAS, CON UNA PENDIENTE MINIMA EN·L:AS TUBERIAS HORIZONTALES 
DEL 2%, EN Ll\S TL'BER!AS POR CADA 100 m2 DE AZOTEA. . 

EN EL RECORRIDO EXTERiOR SE COLOCARAN REGISTROS @ 2S mts. O EN CAMBIO 
DE DIF.!ECCION. SE ALMACENARA EL AGUA PLUVIAL EN .O.LG!BES PARA USO DE 
RIEGO DE JARDINES. 

DESAGuE DE AGUAS NEGRAS 

LAS BAJADAS PARA AGUAS NEGRAS SE LOCALIZARAN EN LOS DUCTOSPAF.!A 
INSTALACIONES HID?.AULICAS. LAS TUBERIAS HORIZONTALES TENDP.AN UNA 
PENDIENTE MINIMA DEL 2%. EN LOS SANITARIOS, CUARTOS DE ASEO, CUARTOS 
SEPTICOS, ETC. SE COLOCARAN COLO.DERAS, NOASI EN LOS LOCALES QUE. 
REQUIERAN ESCRUPULOSAS CONDICIONES H!GIENICAS, AUNQUE EXISTAN MUEBLES 
SANITARIOS, COMO: TER.<>.PI."i INTENSIVA, CONSULTORIOS, CUARTOS DE . 
CURACIONES Y c;:;:NTF.!AL DE ENFERMEP.AS. 

L:)S LF.VACOMODOS REQUIEREN VENTILACIONES INDEPENDIENTES DEL SISTEMA 
SANITARIO. 

L~. RED DE AGU.l<S NEGRAS SE CONDUCIF.!A HASTA UNA PEQUEnA PLANTA DE 
TP~4TAM!ENTO DE AGUAS, CON REGISTROS@ 20 mts. O EN CAMBIO DE D!RECCION, 



DESAGUES DE DESECHOS CORROSIVOS 

CUANDO SE USEN EN EL LABORATORIO SUSTANCIAS CORROSIVAS; SE DESAGuARAN 
. EN REGISTROS EXCLUSIVOS CON DESAGuES DE MATERIALES ADECUADOS PARA SU 

COND_UCCJON HASTA UN TANQUE DE DILUCION. . 
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ACOMETIDA Y MEDICION 

SE TRAERAN LASUNEAS DE ALTA TENSION DESDE EL PUNTO QUE INDIQUE C.F.E. 
HASTA EL TERRENO, REMATANDO LAS LINEAS DEN LA SUBESTACION. 

u, MEDICION SE HAR.4. EN AL TA TENSION Y EL EQUIJ>;:> ESTARA INTEGRADO EN LA 
S'JBESTACION ELECTRTICA. 

SUBESTACION ELECTRICA 

LA SUBESTACION ELECTRICA ES EL EQUIPO QU[TIENE. COMOFUNPON . 
TP.ANSFORMAR U. ENERGI!>. ELECTRICA QUEÜEGAÉN ~LTA TENSiON, A CORRIENTE 
EN BAJA TENSION, QUE SE DISTRIBUYE EN LÁ.SREÓÉSELECTRÍCAS DE LOS 
EDIFICIOS EN FORMA APROPIADA PARA su uso>: >.S :·.. "· <·;· 

;.:<<~:··, ,, ,.:. 

EN LA SUBESTAC!ON ESTA LOCALIZ..<\DO EL CENTRO DE .CARGAS DEL CONJUNTO, EL 
CUAL ESTA DIV!D!DO POR 6 GRANDES CIRCUITOS PRINCrPÁLES·; :;<• . . . 

i.-AUDITORlo, sERVICios AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y BP.11.Üs 
VESTIDORES DE PERSONAL Y MEDICO. . . 

2 .. - CONSULTA EXTEF.ll.~ •• ADM!S!ON Y GOBIER!IP. 
3.~ SEV!CIOS DE L6.VANDERIA, COCINAS Y COMEDORES. 
4.- ZONA DE HOSPITALIZACION MUJERES. 
S.- ZONA DE HOSPITAL!ZACION HOMBRES. 
6.- ZONA DE TRE?k".PL". OCUP.".CIONAL Y PSICOTERAPIA. 



CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS 

EN LA SUBESTACION ELECTRICA LAS COLUMNAS, TRABES Y LOSAS SERAN DE. 
CONCRETO ARMADO CON RECUBRIMIENTO DE ESPESOR QUE ASEGURE Ll\ RESISTENCI.' 
CONTRA EL FUEGO DURANTE 2.S hrs. ASIMISMO LOS MUROS SERAN DE CONCRETO 
ARMADO DE 10 cms. DE ESPESOR. EL PISO TENDRA COLADERA DE CESPOL, CON 
TUBERIA DE fo.fo. HAC!.". UN POZO EXTERIOR DE CAPTACION DE CONCRETO, CON 
CAPACIDAD ALGO MAYOR AL VOLUMEN DE ACEITE DE LOS TRANSFORMADORES. 

LA VENTILACION SEP.A NATURAL, FORMADA POR UNA CELOSIA DE MATERIAL 
INCOMBUSTIBLE, CON MARCOS DE TELt; GALVANIZADA Y SE CONSIDERARA EL AREA 
DE VENTILACION A RAZON DE 20 cm2. PRO KVA, Y NUNCA SERA MENOR DE 
930 cm2. · v • 

PLANTA DE L\IIERGENCIA 

SE CONTARA CON UNA PLANTA DÉ EMERGENCIA,LACUÁLALOÓJRRIR UNA 
INTERRUPCION DE LA CORRIENTE EÜkTÍiÚqÁ;E:~TRÁ,RÍl: ÍillMEDIATAMENTE EN 
ACCIONEN FORMA AUTOMATICA; LOGRANDOQUEEL LAPSÓ.EÑ EL QUE.SE CARECE 
DE ENERGIA ELECTRICA NO EXCEDA DE 9 SEG·.,'. :L_, :.'. ,. · '_: :, . ', 

··':,~ - ,-, __ ',_;f.~.\: :' ~~.:·~ ,: _., 
·.'i, .-.. -·-._, ·1-· ·".',';·;;:-·.:. ••. , .• · •. 

SE LOCALIZAP.A CONTIGUA A Ll\ SUBESTACION ELECTRICA CON UNA BUENA 
VENTILACION PARA P.SEGURAR SUFICIENTE AIRÍÚl.Á_R,O; i..A COMBUSTIO!~ y 
ENFRIAMIENTO .~.DECUADO. . . • '. .. . . ,. ·, .... 



CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS 

LOS SERVICIOS ELECTRIC.OS QUE SE CONECTARAN A LA PLANTA DE EMERGENCIA, 
SERAN LOS SIGUIENTES: 

L- ILUMINACIOl\I DE: CIRCULACIONES GENERALES A DISTANCIAS ENTRE 8 
Y 10 mts.; ESCALERP.S Y SALIDAS DE LOS EDIFICIOS. 

2.- MONTACARGAS. · .. 

3. - ALIMENTACION ELECTRICA A EQUIPOS DE COMUNICACION:. CONMUTADOR; 
INTERCOMUNICAC!ON INTERNA; LOCALIZACION DE ENFERMERAS Y 
SISTE!IJI. DE SONIDO. . 

4.-ALIMENTACíON ELECTRICA A SISTEMAS DE ALARMAS. 
5.- ILUMIHACION Y CONTACTOS EN Lt..S CENTRALES DE ENFERMERAS Y 

CUARTOS DE CURACION. 
6.-ALIMENTACIO¡.¡ ELECTRICA A REFRIGERADORES. 
·7.-ALIMENTACION ELECTRICA PARA RELOJES CHECADORES. 
8.- ILUMIJllACíON DE SALAS DE ESTAR, DE DIA O DE ESPERA. 
9. - ILUMINACION Y ALIMENT.t..CION ELECTRICA A EQUIPOS LOCALIZADOS EN 

c . .o .. s.~. DE Mr.Q!JINA~. 
10.-APROVIS!0nAMIE?'1':0 DEL 30% .~.L 50% DE !LU1.!!~lACiON Y CONTACTOS, 

TOMANDG EN CUE:1:.~. L~.s NECE2IDADES DE L·,I~ 1)E:i,1.~.s LOCALES. 



CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS 

ALUMBRADO, FUERZA Y CONTACTOS 

PARA LA DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA DES;)E LA SUBESTACION, SE 
CONTARA CON UN TABLERO DE DISTRIBUCION GENERAL EN EL MISMO CUARTO DE 
LA SUBESTAC!ON, EN ESTE TABLERO SE LOCALIZARAN, TANTO. EL INTERRUPTROR 
GENERAL COMO LOS iNTERRUPTORES DERIVADOS PRINCIPALES, DESDE LOS CUALES 
SE CONDUCE LA ENERGIA ELECTRICA HASTA LOS TABLEROS SECUNDARIOS 
LOCALIZADOS EN CADA EDIFICIO O PARTE DEL CONJUNTO. .. 

LAS LINEAS DE .O.LIMENTACION ESTAN CONSTITUIDAS POR TUBERIAS QUE 
CONTIENEN L03 CABLES CONDUCTORES DE CORRIENTE. ESTAS LINEAS .VAN DESDE 
LOS INTERRUPTORES DERIVADOS PRINCIPALES EN LA SUBESTACION HASTA LOS 
TABLEROS SE:UND.~.RIOS, EN DUCTOS A MANERA DE TRINCHERAS ENTERRADOS EN 
EL SUELO, MIENT?.AS QUE DENTRO DE L'IS CONSTRUCCIONES IRAN EN LOS DUCTOS 
HORIZONTALE2 '{VERTICALES QUE EXISTEN EN CADA EDIFICIO. 

TODOS LOS DUCTOS SER".N REG!STRABLES, LOS REGISTROS EXTERIORES CONTARAN 
CON DISEnO PAR • .; EVITAR QUE PENETRE EL AGUA EN EL INTERIOR DE LOS . 
MISMOS, EN LOS REGISTROS INTERIORES CONTAP.AN CON PUERTAS QUE ABRIP.AN A 
PASILLOS, CUARTOS DE ASEO, O ZONAS EN LAS QLTE SE PUEDA TRABAJAR 
LIBREMENTE Y 2EA A•:CESIBLE DE3DE LAS C!RC1JLAC!ONES GENERALES. 

LA ALIMENT?.CiON Y RAIL'.LES HORIZONTALES, SEP.AN COLG . .;DAS DE LAS LOSAS Y 
TRABES DE LA ESTRUCTUR." •. 



CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS 

NIVELES DE ILUMINACTON 

l:=:=:}@::o=::::o=::::?:\=::::;::::;:::::::::::i~=f iih}:i:E=:t:::¡:§:;=::v?:§:=:+:§{{:Y~~:i:~j~:~:~ 
1·::ENTP.A'.. DE ESTER!L!ZACJON 300 
/SALA DENT.C.L 700 

1 SILLA DENTAL . 1000 

I
SAL0• DE ELECTROENCEFALOGRAMA 300 
SALA DE EMERGENCIA 1000 
oAU.S DE RECONOCIMIENTO , 500 
LABORATORIO 
VEST!BULO 
."1P.CHIVOS Y PAPELERIAS 
PAYOS X, Y FLUROSCOPIA 
ROPERIA 
!'ARMACIA 

MESA DE TR.11.BAJO 

CUARTOS PRIVADOS 
SALAS COMUNIES 
AREAS DE LECTURA 
TEP.APIA OCUPACIONAL 
SALAS DE ESPERA 
CENTR.11.L DE ENFERMEP.AS 

1 
AREA DE ESCRITORIO 
MOSTRADOR MEDICO 

1 
Lo.VANDE?.IA 

LAVADO 
PLANCHADO BLANCOS 
PLANCHADO A MAQUINA . 
PLANCHADO FINO 

soo 
300 

. '1000 
100 

, · ···.·::ioo 
. •:300 

'' '1000 

100 
100 
3ÓO 

.... :' 300 

300 
200 
soo -

1000 

. 30.0 
500 
700 

1000 



CRITERIO DE INSfALACIONES ELECTRICAS 

Mfüfü!lifüU:W!füfüfü%!1l!fül!fülfüfüfül!U:!HlMU:füMM!lfüfül!füfülE.:. 

l
. LOCAL LUXES • 

:!¡::;fi~*~~'.~!:::tt:?::t¡:t~J.:::fü::~:¡::@:~:::¡::fü::::::f:f::?:t:~::t::¡¡;:u::;:::f::;:::f::~:~~t~:~~:;¡ 

1 

LECTURA . 700 
ANAQUELES 300 

OFICINAS 1000 

!
COMEDOR SOO 
COCINA 700 



TELEFON1A E INTERCOMUNICACION 

EL CONJUNTO CONT?.P.RA CON UN CONMUTADOR CENTRAL, DE CAPACIDAD SUFICIEN 
PAF.A DAR SERVICIO .0• TODO EL CONJUNTO, L0• CENTRAL DEL CONMUTADOR Y LA 
OPERADORA SE LOCALIZARA EN L". ZONA DE ADMISION. Y SE COLOCARAN 
EXTENSIONE.S EN CADA LOCAL QUE LO REQUIERA, TALES COMO CONSULTORIOS, 
L!\BORATORIOS, FARMACIA, CENTP.J>.L DE ENFERMERAS, HABITACIONES DE MEDICOS. 

CON ESTE EQUl>'O, ADEMAS DE CUBRIR LAS NECESIDADES DE COMUNICACION CON 
EL EXTERIOR, SE PUEDE LLEVAR DE FORMA EFICIENTE UN INTERCOMUN!CACION 
ENTRE DIVElEA:l DEPENDENCIAS DEL CONJUNTO. 

ADElvl.AS DEL SISTEMA DESCRITO .~.NTERiORMEHTE. SE CONTARº. CON UN 'SISTEMA 
DE !NTECOMUN!CAC!ON :<NTRE LOS CUARTOS cm; u.. •::::ENTRAL DE ENFERMERAS. 
ESTE EQUIPO CONSTARA JE UNA CONSOLA CENTP-".L CON UN TABLERO LUMINOSO, 
CADA MARCA LUMINOSA CORRESPONDE AL LOCAL DESDE DONDE SE ORIGINAL". 
LLAM".DA. ESTE SISTEMA DE INTERCOMUNICACION, SE REFUERZA CON UNA SEnAL 
MELODICA AUDIBLE, ADEMAS DE QUE SE REGISTRARA EN UN ACCESORIO LUMINOSO, 
QUE SE COLOCARA ARRIBA DE LA PUERTA DEL CUARTO DEL CUAL SE LLAMA. 
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esrnNcm P51QUlflTRICfl PflRfl. PéR50f1fl5 CON TRfl~5TORN05 

Mé11Tfllé5 fl0UD05. PéROTé. VéRflCRUl. r- . ~ 1. 46 CRITERIO INST. ELEC. 
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·¡ 

J 



----~--------------.-------- ... ---- --~ 
) 

4~\\:}1:~ 

~~--'.~~t 
~~ Je.oc···· 

~lt~, 
~ 

--® 

·: 15.00 

¡: k\ ... 
-··~ 

I 
/ 

/ 

I 

I 
I 

I 

' 5.00 
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5.00 

esrnl'!Clft P51QUlflTRICfl PflRfl PtR501'1fl5 CON TRflN5TORl'IOS 
Mtl'lrnLe5 fl0UD05. PeROTe. VeRflCRUZ. t--i l · 

· CRITERIO INST. ELECTRICA o . 1 .m. 

________ ::-¡ __ .D.el __ fü'!Qe:LQQRQ.QU.~ PLANTA AR~: N_!VEL ACCESO, QONSULTA EXTERNA. 

SPOT EMPOTRADO MUR, 
SALIDA EXt PISO 
POSTE DE LUZ 
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esrnNClfl PSIOUlflTRICfl Pf!Rfl PeRSOflflS CON TRflflSTORNOS 
MeNrnLes ftOUDOS. - Pe RO Te. veRftCRUZ. -t - - t 

5.00 

- CRITERIO INST. ELECTRICAo 
5 

- -
1 

m. 
Del nNoeL OORDON PLANTA ARO. NIVEL GOBIERNO, ADMISION y SERV: _~--··· 

----·-----~-··--·---·· 

46 



fOJ 

ri 11--

¡'.~t~·. 
&~~
f¡, \ ·l~,~~· . 

. . ., :S{~~·i-
' )..,.,.,., ~ ' 

\ 

-~.:-· .7~:~· ih.. ·- .. ~ 1 Jfll!;. -

l l1j1:¡.>""'f ' 

\ 
1,;~.- -~ 

-·~ 
1.:i,'." ~ 

~::¡ 
i.r .. 

. ..:/.. ... ..~:J.¡/I:.: /~ 
';,. ' >t{J.i / 

., , ... ·' \ ··~-.. / <.:- I 1 .... \-:¡f(. 
·" .. /._-;~ 

; 
• 

'.J~#~'i 

• 1 
~·i!1<. 1 

·.l:'if:!Jf-:, .• ,;. 1 

·-··~"~ '. I 
:'F.· 1 lOll +':·,J ,, 'i ,, 

i, : Up 

1 
1 
1 .,¡, . 1 ¿::t '17" I ~{_.;-.. ' 

/ L~·-! y "0- I ·'/~~w~ 
1 '•.:'fl1 / 

O
/ 

/ 
/ o 

/ • o ~ / " .. ' 
/ c.,."\º 

,..,... .. -- ~c. o' _ ........ · ..) 

~~TABLERO 
'r" Ja( SPOT DIRIGIBLE 

• 
• 

• 

e G> SPOT EMPOTRADO MURO 
~ SALIDA EXT. PISO + POSTE DE LUZ . 
=GABINETE SUM UNE 

é5TftNCIA P51QUIATRICA PARA PéR50NA5 CON TRAN5TORl'IOS 

\ - ( 1 Del ANOeL OORDON 
.. -·· --- -- .--·- ., ____ .. --~--------- ·-·- --------------

MéNTALes AOUDOS. PeROTe. YéRACRUL l 1 l 
CRITERIO INST. ELECTRICA lll· 

PLAN"fA _A~(),_ fill_º-1J..9_R_[Q ____ _ 
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e.srnNCIA P.SIQUIATRICA PARA PtR.SONflS CON TRAN.STORNOS 
MtNTALe5 AOUD05. PtROTe. veRACRUl. 

Del ANOeL OORDON 1 
CRITERIO INST. ELECTRICA 
PLANTA ALTA AUDITORIO 

F=J 

~TABLERO 

¡g( . SPOT DIRIGIBLE . 
® SPOT EMPOTRADO MURO 
~ . SALIDA EXT PISO + . POSTE DE LUZ 
==I GABINETE SLJM LINE 
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e5Tfll1Clfl P51QUlflTRICA PARA PeR.SOl'IA.5 CON TR~N.STORN0.5 
Me11rnLe5 Aouoo.s. PéROTe. veRACRUZ. t 1 L 

CRITERIO INST. ELECTRICA 
1 

· 
oe:L MOeL ooRDON , PLANTA ARa. sANos vEsnooREs 

·J 
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.> 10.00 
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1 

esrnNClíl PSIQUlílTRICíl PílRíl Pe:R50Níl5 CON TRílNSTORNOS 
MtNTALeS ílOUDOS. PeROTe. YeRílCRUZ. C-:l 1 

CRITERIO DE INSTALACION ELEC. 15m. 

oe:L ílNOeL oo~DON PLANTA ARQ. r:oc1NI\ v Ll\Vl\NOERll\ 
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{'( éSTANCIA PSIOUIATRICA PARA PéRSONAS CON TRANSTORNOS 
MéNTALéS AOUDOS. PéROTé. YéRACRUZ. r . · t 

CRITERIO INST. ELECTRICA o 5 1 ~· 
oeL ANOeL ooRDON PLANTA ARo. NIVEL Ac_g_E:§_Q_EsTANCIA PACIENrE1::: ....... 

5J 
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13.50 

·-W 
1! - -·-([}75 

E Yj: 5.50 

·--® ¡µ¡ ~: H. 
5.50 

5.50 

il =$. 
-· 1.75 
-· e 

éSTANCIA PSIQUIATRICA PARA PéRSONAS CON TRANSTORNOS 
MéNTALéS AOUDOS. PéROTé. VéRACRUZ. 

CRITERIO INST. ELECTRICA o 
Dél ANCJéL CJORDON PLANTA ARO. NIVEL ACCESO 

5 15m. 54 
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CRITERIO INST. ELECTRICA o 5 1 
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fK-r-rr-ixixi 1 ¡)j\ 1 ---·---..::::.; 
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1 5.50 
1 •• 

~I l~-l-·----®. 
1 
1 
1 5.50 

~·--G 
J ¡ 5.50 . 

1 ___lí.\ 
,¡~¡---·~ 

1 • 

¡ 5.50 

~-------® 
5.50 

.-·--@ 
---·-···-----0'}"(5 

7.10 

···----e 
7.10 

1i0:1 TABLERO 

e5Tfll1Clfl P510UlflTRICfl PflRfl PeR5011fl5 CON TRfll15TORM05 
Mt:l1Tfllt:5 fl0UD05. Pt:ROTe:. Vt:RflCRUl. 1 J· i 1 

CRITER 10 INST. ELECTRICA 
5 

l
5
.m. 

oe:L --~-~-º-~L. __ <::~QRl2Cm ___ l'l,~_Nl~_AB_Q_,__NJ""F:.L_C_()M.E.D.OR ... 'f .. R.E_SIOEN_CIA_MEO 

)!:( . SPOT DIRIGIBLE 
e . SPOT EMPOTRADO MURO 
~ . SALIDA EXT. PISO + . POSTE DE LUZ 
=GABINETE SLIM LINE 
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esrnNClft PSIQUlftTRICA PARA PeRSONAS CON TRANSTORNOS 
. Me11TftLes ftouoos. Pe Ro Te. veRftCRUZ. 1 • 1 L 

Í ( 1 CRITERIO INST. ELECTRI C. O 5 15 
"'\ .. _D.fJ_füi(if.J_[:¡_QD_DO .. ti ........ -.e~ .. NTA_AHO. NU_CLEO PSICOTERAPIA 

- ·- - ------ ---

'1 31§ ¡¡¡;;:¡ TABLERO 
~ °0: . SPOT .DIRIGIBLE 
:~ 6l . SPOT EMPOTRADO MURC 

() . SALIDA EXT. PISO + . POSTE DE LUZ 
~ =GABINETE SLIM UNE 

-~ 
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~TABLERO 
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""=="!'=="~~ ,'q SPOT DIRIGIBLE 
· ® SPOT EMPOTRADO MURO 

~ SALIDA EXt PISO 
~ -t POSTE LUZ 

~il.4 !' [ = GABINETE SLIM LINE 

.;! 
1:1'1' 1n. 

esrnNCIA PSIOUIATRICA PAl<A peJ<SONAS CON TJ<ílNSTORN05 
MeNrnLes AOUDOS. PeROTe. veRACRUl. 1 l . ~ 1 

CRITERIO INST. ELECT. o 1 25 56 
Dél MOfl OORfX)N_ PLANTA ARO. TERAPIA OCUPACl_O_NA_L,_ 

---~·· --·--~ ·-··----·-----·-·--- ---- ,,1_ o-·---~-- ------- . -- --
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::::lfl== ALBANAL DESAG~E 
@· CESPOL TAPA J 

A RED GENERAL SANITARIA 

e5TMCIA P51QUIATQICA PARA PeR50NA5 CON TRAN5TORN05 
MéJlTALeS AOUDOS. PeROTe. VeRACRUZ. ¿ 

0
f . ) J 

, INSTALACIONES . o m. 

oeL ANOeL ooRDON DETALLE MODULO ESTACION DE ENFERMERAS 

~ SALIDA SPOT DIRIGIBLE 
@ APAGADOR 
@- CONTACTO 
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5.50 t"·+ 5.00 
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~ 

=lll== 

LINEA AGUA CALIENTE 
LINEA DE AGUA FRIA 
ALBANAL DESAGUE 
CESPOL COLADERA 
SALiDA SPOT. DIRIGIBLE i 

1 I CIRCULACION 
DE CALDERA l IDE TANQUE 

ELEVADO 

·McNrnLcS AOUDOS. PéROTé. YéRACRUl. ....... 1 

G 

J. w 
APAGADOR -
CONTACTO 

. "' r:: . ·;\• 1 .. ·- --

1.-:·,ti60 ~ éST .. A.NCIA. PSIQUIA.TRICA PARA P.c. R. s.º. NA.S CON. TRANSTOR.N.05 
INSTALACIONES O .50 1 · 2.5 m. 

·---·- -···· ·--· DEL BNC1E.l_C10DDON_ DEJALLE CUARTO SEPTICO y NUCLEO ESCALE~AS 
··----- - ·--

~ .. ~ ........ 
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-o/-175 
1 F---· 1 

1 

jordintra 

HABITACION "A" 

! : 
i L ___ _ 

5.00 

CIRCULACION 

jon1in1ra 

CUARTO DE CURACIONES· 

!-INEA AGUA CALIENTE 
LINEA AGUA FRIA ------------r---------~=#t 

·j----·-·. 11----~~~.1~---
==!IJ:= ALBANAL DRENAJE 
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CRITERIO DE INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO 

GENERALES 

LA TEMPERATURA IDEALMENTE COMODA, FLUCTUA ENTRE LOS 22ºC. Y 24ºC. CON 
UNA HUMEDAD RELO.TIVA DEL SO% AL 60%. 

EL PROYECTO ARQUiTECTONlCO SE HA DESARROLLADO EN BASE A LA .OPTIMA 
ORIENTACION Y V!STAS, LOGRANDO CON ESTO UNA ADECUADA VENTILO.CION Y UN 
APROVECHAMIENTO DE LAS VISTAS HACIA LAS FALDAS DEL COFRE DE PEROTE Y 
HACIA EL VALLE DE PEROTE. SIN EMBARGO ANALIZANDO LA TABLA DE 
TEMPERATURAS, SE ESTABLECE LA NECESIDAD DE TENER UN SISTEMA DE 
CAALEFACCION S!MPLE QUE FUNCIONE DURANTE LOS MESES DE TEMPERATURAS MAS 
BAJAS, EN LOS LOCALES EN QUE LOS PACIENTES PERMANECEN O RECIBEN 
ATENCION MEL'!CA DUP-<.NTE LA NOCHE (HABITACIONES Y CUARTOS DE CUP.ACIONES 
ESTANC!AZ, P-~.D!OLOGL"-., ETC.). 

LOS SERV!Cl02 ~ANITAR!OS PA?.A PACIENTES INTERNOS Y EXTERNOS, CUARTOS 
SEPTICOS, C'JAP.TOS DE GUARDA DE ROPA SUCIA, COCINAS DE DISTRIBUCION Y 
VESTIDORES DE PERSONAL, SON LUGARES EN LOS QUE SE PRODUCE MAL OLOR Y 
PUEDE EX!ST!R EL RIESGO DE CONTAM!NACION, .".DEMAS DE LA VENTILACION 
N.". TURAL, SER.~. NECESAR!O KlRZAR LA RENOVACION DE A!RE MEDIANTE 
E::TRACCION k!EC.".N!C.~ .. 

EN OF!C!NAS Y LUGARES DE TRABAJO DE PERSONAL DE GOBIERNO, ... · . 
ADMINISTRAT!VO, TEC~l!<:f), MEDICO, LABORATORIO, SE INSTALARA.AIRE 
ACONDICIONADO CON REC!RCULACION. . 

EN L". COCINA GENERAL Y ADYACENTES, EL SISTEMA SERA DE EXTRACCION A 
TRAVES DE UNA CAMPANA COLOCADA SOBRE EL EQUIPO DE ESTUFAS Y MARMITAS. 
COMPLEMENTADAS CON VENTILAS PAP.A TOMA DE A!RE EXTERIOR. 



CRITERIO DE INSTALACIOH DE AIRE ACONDICIONADO 
·::::: .. 
~-:·:·:·:·:·:. 

EN LA LAVANDERiA SE DISPONDRA DE RENOVACION DE AIRE POR MEDIO DE 
REJILLAS DE ABSORCION SOBRE LAS MAQUINAS QUE PRODUCEN CALOR 
(PLL\NCHADORAS), COMPLEMENTADAS CON VENTILAS PARA TOMA DE AIRE EXTERIOR . 

• ".LMACENES, BODEGAS, TALLERES Y CUARTOS DE MP.QUINAS LA VENTILACION SE?.A 
NATIJP.AL. 

VENTILACION 

LA VENTILACION POR EXTRACCION SERA LA RENOVACION DE AIRE CONTENIDO EN 
LOS LOCALES MEDI.>.NTE SISTEMAS MECANICOS QUE PROVOCARAN UN MOVIMIENTO 
DE AIRE EXTERIOR LIMPIO Y SALIDA DE AIRE USADO HACIA AFUERA. LA 
VENTIL0.CJON SEF'-~. POR MEDIO DE DUCTOS CON REJILLAS, EN LOS CUALES EL 
MOVIMIENTO DEL AIRE SE IMPULSA POR MEDIO DE VENTILADORES ACCIONADO POR 
UN MOTOR ELECTR!CO EN EL EXTREMO DEL DUCTO. 

CALEFACCION 

EL SISTEMA DE CALEFACCION SE LOGRARA POR MEDIO DE RADIADORES COLOCADOS 
ABAJO DE LAS ;1ENTANAS PARA COMPENSAR LL\ PE:tDIDA DE CALOR QUE SE TIENE 
.~. TP-L\VES DE ELL~.s Y PAR.O. C."ILENT.t·.R EL AIRE QUE PUEDA ENTRAR POR LL\S 
'/ENTILA:>. 



ACONDICIOI'iA.MIEl'ITO DE AIRE 

=.::.... ;:~:::.c·c:~·::· :.::: "?R..'-'.T.~.?.íiENTO DEL A!?.E ES EL SIGUI:a:NTE: a:L ."\IRE QUE VA H.~. 
2EP. TRATADG SE TGMA NUEVO EN EL EXTERIOR EN Pf'.RTES Y SE MEZCL"'. CON UN 
PORCENTAJE RECIRCULADO, EN SEGUIDA PASA A LOS FILTROS QUE ELIMINAN Lt>.S 
IMPUREZAS QVE CONTENGA i' . .:.. CONTINVACION ES CALENTADO O ENFRIADO POR 
CONTACTO EN LOS EQUIPOS QIJE GENE?.AN CALOR O FRIO, DESPUES SE MEZCLO. EN 
PROPORCIONES ADECUAD.6.S EL A!RE CALIENTE Y FP.IO Y SE ENVIA POR MEDIO 
í:JE DUCTOS P.. L::-.s LOCALES EN LOS QUE SE USA?..A EL AIRE. 

EL SISTEMA A VTIUZ?.2 ::EF:P. DE INDUCCION, EN;;:¡_ ~VE CGNSISTE EN INDUCIR 
AIRE NUEVO A LOS LOCALES MEZCLl\NDOLO CON EL AIRE EXISTENTE EN LOS 
MISMOS HASTA OBTENER LA TEMPE?.ATLJRA ADECUADA. 



ALMACENANMIENTO 

EL AGUA PARA EL SERVICIO CONTRA INCENDIO SE TOMARA DEL DEPOSITO DE AGUA 
SIN TRATAR Y SE TENDRA UN ALMACENAMIENTO PARA ESTE SERVICIO QUE NO 
PUEDA USARSE PARA NINGÜN OTRO USO, ESTE ALMACENAMIENTO NO SERA MENOR 

·DE 10,SOO lt.s. SE CONSIDERARAN S Its. x m2 CONSTRUIDOS: 40,000 m2 x S= 
200,000 lts. _ 

·EQUIPO 

IJ..S BOMBAS DEL SERVlCiO C:O~'lTRA INCENDIO OPEP_q;;_t._¡.¡ AUTOMAT!CAMENTE AL 
ABRIRSE CUALQUIER ·;.~.L\'ULA. DEL SISTEMA. LA EOHBA M;.:.¡TENDP.A EL FLUJO EN 
UNA TUBERIA lNDE¡:;ENDiE!·lTE QIJEAL!MENTAP.!-. EN EL EXTS:RIOR CON UNA TOMA 
SIAMESA Y EN EL INTERIOR A GABINETES CONTRA INCENDIO DOTADOS CON 
MANGUEP-1\ CON CH!FLON DE NIEBLA DE 30 mts. DE U>.RGO Y 38 mm. DE 
DI.6.METRO. 

ADEMAS SE COLOCARAN EXTINGulDORES TIPO ABC DE 6 kg. DE CAPACIDAD A UNA 
ALTURA DE 1.60 m. CON CAJA DE PROTECCION, UNO POR CADA 200 m2 CONST. 
Y CON. UNA DISTANCIA MAXIMA A RECORRER DÉSDE CUALQUIER PUNTO HASTA 
ALCANZAR EL EXT!NGu!DOR DE 25 mts. 
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