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RESUMEN

Lo porejo conyugal entre olros cosos es una unidad psicologica y sociol en lo que se
funden las problemdlicas personales y es influenciada por su entorno sociol y cullural, es en suma
un proceso dingmico de interaccion,

Los conflictos de los porejos son influidos por factores socioles, cullurdles y psicoldgicos,
sin dejor de fado que muchos confliclos surgen de lo asignacion de roles sexudles en el hombre y
lo mujer.

Son varigs los causos que originan los conflictos, pero principalmente estan en funcion de
bojos loses de conductos positivas y/o elevadas tasas de conductas negotivos, ademas de que lo
insatisfaccion conyugol esta asociado con un déficit en lo comunicacién e inhobilidad para resolver
problemos.

En g terapio conductuol marital se wutilizon procedimientos lales como controto conductual,
Intercombio conductyal, entrenamiento en habilidodes de comunicacion y solucion de problemas,

£l objetivo central de esto investigacion fue realizor el ondlisis de los resultodos de los
técnicas conductuales que se ulilizan en el {rotomienlo de los conflictos de porejo. Para logror
dicho objetivo, se revisaron invesligociones reolizados en el extranjero que utlizen lo Terapio
Conductual Marital como trotemiento en porejos con problemas.

Aunque sistematicamente los resultados indicoron que la Teropio Conductuol Moritol es
efectiva para reducir los conflictos y eumentor el ojuste y salisfaccion morital, también se encontrd
que o Terapia conductuol Morital no es una ponacea pora todos los confliclos de los porejos.



INTRODUCCION

Historicomente, el hombre ho buscado vivir en parejo, formar y crear osi uno familio, lo
cuol ve o ser fuente de su sequridod y desorrollo en general, debido o que es el comino elegido
por la mayorio paro logror su integracion total. Sin embargo, es iguolmente conocido que la vida
marital es fuente de conslonte confliclo e insolisfaccion, produciende con ésto serios desojustes en

los individuos en los diversos areas de su vido cotidiona (Aguilar 1990).

Los conflictos @ los que se enfrenta lo parejo generolmente son provocados por:
comunicacion inadecuada, incompatibilidad sexual y falta de hobilidodes pora lo resolucion de
problemos (Costa y Serrsl 1990). En lo medido que esltos conflictos no son solucionodos
odecuodomente, provocen un descenso en lo satisfaccion general de lo parejo, y ésto entro en un
proceso gradudl de deferioro que da como resultado un constante incremento de divorcios, o tal

grado que en fo octualidod una de cada tres porejos terming en divorcio (Barrios y Martingz 1991),

Si o estos estadisticas se ogrego que el 50% de motrimonios tienen una relacion
deficiente, pero por diversas razones no se separan, eslos cifros resultan muy significolivas pues
los porejos que no se separon sufren confliclo de lol mognitud que creo un verdodero peligro pora
lo estobilidod de la fomilio. Lo perejo ofectada refiejo constantemente su “desesperacion y odio”
cado vez que tienen wno crisis conyugol. s indudoble que ésto se proyecte ol ombienle

generalmente constituido por los hijos (Terue! 1974).



Es osi que tanto los confliclos como las seporaciones en la porejo tienen repercusiones
imporlontes.en los hijos. En este sentido olgunos estudios han mostrado lo correlacion que existe
entre ¢l desajuste de lo porejo y los nifios "problema” (Peterson y Zil 1986; Rosenberg y Joshi
1986; Jouriles, Borling, y O'Leary 1987 Jouriles, Pfilfner y O'Leary -1988; Jouriles, Murphy, y
0'Leary 1989; Forehond, Wierson, McCombs, Brody y Fouber 1989; Jouriles, Bourg .y Farris 1991;
Reid, y Crisofulli 1990; Holden y Rilchie 1991; JenKins y Smith 1991; Fontuzzo, DePoola, Lambert,
Maortino, Anderson y Sutton 1991; Jouriles, Murpy, Farris, Smit, Richters y Walers 1991; Whitaker y
Bry 1991). Adembs de los nifios “problema”, lo delincuencia es mayor enlre los hijos de fomilios

desintegrodas o con problemas. maritoles {Sanchez Sosa 1982).

£n dltimo instoncio los conflictos malrimonioles no son imporlantes sblo por si mismos sino
como nicleo de tendencios de desintegrocion en lo vida fomilior y como precursor de
perturbaciones en el desorroile emocional de los hijos. Finolmente o esto perturbacion se agrega lo

corgo de enfermedod mental de o sociedad (Ackermon 1974),

Los reflexiones hechos con onterioridad en torno o lo parejo, sus conflictos y o
repercusion que tienen en 1o fomika {en los hijos), tienen el objeto de lamor la otencion sobre lo
necesidad de obordor los conflictos de lo porejo, sobre ung bose cientifica y operotiva y no

solomente desde lo especulacion tedrica {Costa y Serrot 1990).
De éste plonteamiente se desprenden tres de los objetivos tolales de esta investigacion:
- Sedalor como se define el concepto de pareja.

- |dentificr los factores que influyen en los conflictos de lo porejo.

- Senolor los diferentes conflictos de lo porejo.



En el compo concreto de los problemos de lo porejo, fo Psicologio ofrece nuevos
posibilidodes, tales como la terapic de parejos. Un ospecto imporante que se debe de tomar en
cuenta en la terapio de parejos es la base tedrico en que se fundomenta. En fa octuclidod
distintos enfoques ofrecen estralegios poro obordor los conflictos de lo parejo. Enire ellos se
encuentran el enfoque psicoonalitico, el estrucluial, el de lo teorig de sislemos y el conductuq!

{Costa y Serrat 1990).

tl presente estudio se basord en el enfoque conductuol, yo que, éste se coraclerizo por
ser objelivo y funcional. Objetivo porque siempre exige lo mds clora especificacion fisica posible
de los estimulos del medio y de los conductos del organismo. Funcional porque procura relacionar
una conducta con vorios estimulos o viceverso y formula lo relacion en forma de funcion de los

estimulos previos y de los consecuencios ombientoles {Ribes 1977).

De ocuerdo:con Caballo {1991), otros caracteristicas importontes del enfoque conductual
son: _
1. El énfosis en los determinantes actudtes de la conducto, en lugor de los determinontes
histbricos. .
2. Hace énfosis en el combio de lo conducta manifiesta como el principal  criterio por el
que se evalio el trotomienio.
3. Especifico el trolamiento en términos objelivos, de modo que puede ser posible la
réplico del mismo.
4. Confia en lo investigacion basica en psicologio, con el fin de generar hipbtesis generales
sobre el tratomiento y los  técnicas terapéuticas especificos.
5. Especificidad en los definiciones y explicaciones, en el trolamiento y lo medicion
(Caballo 19913,



Costa y Serral (1990), sefiolon que lo oproximatién de la terapia comportamiento o la
_problemdtico de lo poreja ¢s altamenle estruclurado y especiolmente didactica, hace énfosis en los
principios del oprendizaje y se orienta no solo hacie el cambio de conducta sino sobre lodo hacio
¢l entrenomiento en habilidades de! cambio de conducto. En este enfoque los parejos aprenden @
realizor un ondlisis funcional de sus propios conductos y los del compafero {0} y o utilizar

procedimientos especificos para ello.

Tomondo en cuento estos fundomentos se podrd realizar un {ratamiento adecuado a los
necesidodes de la porejo, es decir, no se troto de aplicor sistemticomente una serie de técnicos o
"recefas" sino de modificor los voriobles que en cada coso estén relacionados directomente con la

conducto o conductos problemo.

Otro aspecto imporionte de lo mayoria de los técnios de lo terapio del comportomiento es
¢l limitodo nimero de sesiones que se necesito para logror uno mejoric en lo conducto comporado

con fa duracion que generolmente se espero de lo terapio Yrodicional (Rimm y Masters 1990).

Precisomente por las coracteristicos del enfoque conductual, de esto investigacion nacen

tres objelivos mas:

~ Distinguir los técnicos conductuoles ulilizadas en el tratomiento de los conflictos de
lo porejo.

- Analizar los resultados de los lécnicas conducluoles oplicados a los confliclos de
parejo.

~ Anilizor el alconce y fimilociones de los 1écoicos conductuoles en el lratomiento

de los confliclos de lo parejo.



Esto es con la finalidod de que los psicologos clinicos tengan una vision mas amplia de los
técnicos  conductuoles, of mismo liempo dor o conocer o los profesiondles orientados
conductualmente, cuales son los alcances y limitociones de dichos técnicos, y ésto incida en favor

de las parejos para alcanzor o corto plozo lo solisfaccion marital,
Para tol efecto se formulon las siquientes preguntas de investigacion:

¢Como se define el concepto de porejo?

iQué foctores influyen en los confliclos de parejo?

tCutles son los diferentes conflictos de la poreja?

¢Qué técnicas conductuales se ulilizan en el trotomiento de los conflictos de lo pareja?
¢Cudles son fos alconces y limilaciones de los técnicos conductuales en el tratomiento

de lo porejo?

La presente investigocion se boso en e método-onalitico sintético plonteado por Iglesios
(1976), que permilio estoblecer o partir de proposiciones genercles situociones particulares y
viceversa, es decir, descomponer el todo en code uno de sus portes, poro onolizorlos

independientemente y estoblecer relaciones, agruptndolos en uno unided mas compleja.

Dado lo naturalezo del andlisis, los octividodes quedoron comprendides en: consulta
y recopilacion de informacién como libros, publicociones peribdicos y tesis de licencioturo
maestria referentes ol tema de lo porejo, conflictos, terapio conductual marital y resultodos de lo

misma.

Se realizd lo seleccion y closificacion de lo informacion tomando en cuenta los siguientes

posos:



a) Localizacion de lo informacion en bibliotecas y cenfros de  documentacion.

b) Sefeccion de lo informacion, considerando solo aquello que estuviera relocionada con los
temas contemplodos en el esquema de contenido,

¢) Closificacian y jerarquizacian de lo informacion en base o los temos planteados.

d} Delimitacion de contennidos signilicativos que sirvieran de bose para identificar los

elementos paro su valoracion  y posteriormente establecer conclusiones.

Este trabojo  se dividib en tres copitulos; en el primero se presenton los
ontecedentes historicos de lo parejo; los foctores sociales, culturales y psicologicos que inciden en

los conflictos de fa pareju y los conflictos de lo misma

En el sequnda copitulo se sencla el origen e historio reciente del Enfoque Conductual, en
donde los autores indicon sus principales avonces por décados. Asimismo se presenton las
caracteristicos de fo terapio del comportomiento; los conceptos basicos de! enfoque conductual
oplicado o los conflictos de ia porejo, toles como estimulos antecedentes, consecuentes, exlincion

elc. Asi como los técnicas conducluoles que se emplean en los confliclos de fo poreja.

Los aolcances y limitociones de lo Teropio Conductuol maritol se exponen en el tercer
copitulo, en donde se establece lo efectividod de la terapia conductuol marital solo y adicionada
con olros tratamientos. Ademas de mostror lo utifidod que liene en sinlomos depresivos y en
prevenir conflictos y dvorcio en los pareja premaritales. Tambign se menciono lo repercusion que

tienen los conflictos y el divorcio en los hijos.

Finalmente se concluye sobre los olcances y limilaciones que presenta lo {erapia ronductuat
maorital en parejos con confiiclos, su combingcion con otros lratamientos como lo leropio

cognoscitiva y sus aplicaciones.



CAPITULO I

LA PAREJA Y LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN SUS
CONFLICTOS



1.1 ASPECTOS HISTORICOS DE LA PAREJA

La parejo reproduce o io fomiio, que o su vez reproduce o lo sociedad, por lo que se
considero a io parejo no sélo como la bose de toda unidod familior, sino {ambién como primordial

para el funcionomiento de lo fomilio, el estade y los instituciones.

Los relaciones de lo parejo fueron producte de diversos interacciones que se iniciaron en
los relociones de grupo, y no es sino hosta que se forma o familic monogamica cuando se
empieza a estoblecer lo relacion de parejo con carocleristicos particulares. Es osi que en i

historio hon existido distintos grupos fomilires anles de conocer o estructura actual.

A pesor de que los estudiosos de éste fensmeno como Caparros (1981) y Fromm,
Horkheimer y Parsons (1986), entre olros, no se hon puesto de ocuerdo sobre la evolucion
tistorico de lo fomific hoy un denominador comin que tiende a reconocer lo existencio de los
siguienles tipos de fomilia: consanguinea, panalgo, sindiosmica y monogimica que es lo fomilio de

la culturo octuol (Escardo 1974; Coparros 1981; Barrios y Martinez 1981).

Un aspeclo que conviene tener presente es que el modo de relocidn enlre el hombre y lo
mujer como porejo no ha sido ojeno o lo culturo de! momento historico, que se monifiesto en

crilerios religioses, econdmicos, polilicos, elc.



Por otro lodo, outores como Casado (1991), Badinter (1986), y Ackerman (1974), sefalon
lo existencia de un elemento basico en lo relocion entre hombres y mujeres. Tal elemenlo es la
cbmp/emeﬂ/ﬂ//éobd, producto de lo division sexual del trabojo que se ho dodo durante los roices

historicas de la humonidad.

Por ejemplo, desde lo época del polectitico en esto division del trabejo, se le olribuio ol
hombre lo cazo y o la mujer el cuidado de los nifos y lo recoleccion. Se produce uno dependencia
mutuo entre ambos sexos debido a lo oblencién de distintos recurscs. Resulla dificil afirmar si uno
de los dos, hombre o mujer, tenio mos poder que el ofro, como expone Cosodo (1991), lo que

porece cloro es lo existencio de dos poderes: el fisico en el hombre, y el procreador en lo mujer.

En el neolitico continwo lo complementoriedod, aunque con el auge de lo agricultura y el
detrimento de lo cazo se revoloriza el popel de lo mujer. A éste peribdo corresponde la
profiferacion de diosas madres y lo troscendencio que se le do o la fertilidad mujer~lierra en lo

vide sociol.

En lo edod del"cobre se produce un fendmeno que permite ol hombre equilibrar lo situacion
con lo aparicion del arado, que le lleve o parlicipar activamente en lo agricultura. Segin Cosado

(1981) y Badinter (1986), ésto seria lo etapa de maxima armonia.

A parlir del neolitico medio, se produce un importante oumento demografico, con lo que
hace su oparicion un nuevo fengmeno: lo querra y con ello el guerrero, popel que osume el

hombre recobrando un predominio que no tenio desde Jos tiempos de la coza.



Asi se inicio un lento proceso de toma de poder por parte del hombre, que rompe lo

<<complementoriedad siméirico>>, que, en expresion de Badinter (1986), existio hosta entonces.

Yo en tiempos historicos se acentio el proceso de osimetrio en fo complementariedod que
ofigina lo oparicidn de un polriorcodo més o menos duro segin lo época y el lugar, que define los
relaciones entre hombres y mujeres. lo mujer posé o ser un bien, que incluso puede ser
intercambindo, oporece lo idea del dios masculino todopoderoso, £l hombre encarnard el bien, la
mujer el ma! lo que genera desconfionza hacia ello, se establecen relaciones de poder bosodas en

lo actividad masculing y la posividod femenina {Cosodo 1991),

fn esle contexto lo instilucién motrimoniol juego un papel de primer orden. Lo mujer
depende de su podre hosta que éste lo "cede” ol marido, osi los mujeres no liene sélo un valor
econdmico para los hombres que los infercambion, sino que constituyen un volor de paz y alionzo.
Si el incesto ests prohibido en odes portes, si se inmoviliza o los mujeres en la fomilig, no es

tanto por razones morales o biolégicas sino por motivos socioles (Bodinter 1986).

Esto funcion reguladora del matrimonio lo expone Cosado (1991), diciendo que “los ritos
del matiimonio se han creado para formalizor de forma ordenoda o distribucion de los mujeres
entre los hombres, poro disciplinar olrededor de ellos lo competencic mosculing, pora socielizor lo

procreccion. El motrimonio cree fas relaciones de parentesco y toda lo sociedod”.

£l objetivo de situar o lo porejo desde una perspectiva historico y sociologico es poro
poner de monifiesto que se trata de uno institucion evelutiva y en cierto grodo convencional y por

lo tonte lo parejo como nixcleo de lo fomilig ho sobrevivido o fodos estos combios.



1.2 DEFINICION DEL CONCEPTO DE PAREJA

Hablar de la porejo conyugol resulta complicado por miitiples factores que éslo involucra,
Algunos outores como Tordjman {1989), definen a lo porejo como uno relocion diadico
heterosexual (ocosionalmente temporal) y en lo cual lo relacion incluye el contacto genital, es un
grupo especifico, un crisol en el que se funden los problematicos personales de codo uno de sus
integrontes y la dingmico especifica de esto nueva unidad, sin perder de vista lo repercusion que

tiene el entorno fomilior y cultural en lo vide de lo porejo.

Para Escordo (1974), y Flores (1992), o porejo es una entidod peculior, auténoma y
-especificomente diferenciodo que mds que lo suma de sus componenies, es uno entidod

psicoldgica y social.

Pora Costa y Serrat (1990), lo parejo es ante todo relacion, interaccion, intercambio, dor y
recibir y es en éste dinamismo donde se han de buscor los cousos de la armonio y el delerioro de
uno poreja. Cosodo (1991), coincide con el outor nterior diciendo” que 1o parejo es un proceso

dingmico de interaccion.

Finalmente Libermon (1987), considero que lo porejo es una unidod y su definicién depende

de cado cultura, con lo cual coincide Nosovsky (1989).



Ademas de las definiciones antes expuestos Escordo (1974), reconoce que lo parejo es un
cumplimiento original, en lo que se supone la existencia primordicl de fo que puede ser llamodo la
conciencia de porejo, que consiste en lo vivencio continua de que se pertenece a una estructuro

no ojena, pero si diferente de lo estructura personal y de los plonteos individuoles.

Por otra porte, el citodo oulor refiere que fa estructura de la porejo desconsa sobre tres

principios fundamentales:

o Lo conciencia de poreje como entidod diferenciodo y  superior o la suma de sus
omponentes indviduoles. ‘ ‘

» Lo intimidod en el sentido de lo sequridod en el ofro ontes que como
persona singular, como miembro de lo porejo.

« El monlenimiento ge la personalidad de codo cual con lo preservacion de
elementos biograficos intransferibles, lo que entrofio lo aceptacion consciente de
diferencios y lo. decision, o partir de ello, del cumplimiento de experiencies vitoles

comunes.

Como se puede observar, tanto la conciencia de poreja como los principios fundomentales
de ésta son muy tedricos, yo que en la realidod es muy dificil {no es que no existan) encontror
parejos en lo que sus miembros fengon lo conciencio de que pertenecen a uno pareja, pero sin
perder su identidad e individuolidad, y es probable que este corencia se0 una de los cousos de que

existan tontos fracasos matrimonioles.

Pero, refomondo los definiciones antes expuestos, estos pueden integrorse en una en lo
que se definiio o la porejc conyugel como una relacion heterosexual de lorgo duracion

{ocasionalmente temporol), que incluye &l contacto genital, es uno unidad psicelogico y social en la



que se funden las problematicas personcles y es influenciodo por su entorno socidl y cullura!, es

interaccibn, intercambio, dor y recibir, en sumo es un proceso dindmico de inlerrelocipn.

Los elementos implicados en esle definicion integral nos permiten detectar lo complejidad
pora el estudio y acercomiento de lo parejo conyugol. Esto se enfatiza si odemés se considera que

los factores socioles y culturcles actbon en varios niveles, los que se vern mas adelonle.

1.3 NATURALEZA DEL MATRIMONIO Y SUS TRANSICIONES

1] motrirponio es muy fragi y propenso o lo crisis. Lo gente forma parejo, se cuso y se
divorcio, culpando o lo noturoleza del motrimonio, o o lo del sexo opuesto, o of del compaiiero
especifico, ¢ al momento de lo vido en que se cosoron, o ¢ lo quimico, 0 o los ostros, o ol
desqoste del "omor" (Pitman, 1990; Costa y Serrot, 1990}

* De ocuerde con los outores onteriores, muchos porejos no se don cuente del verdodero
motivo de lo rupturo de su relocion, esto puede deberse o lo falte de preporacién paro el
matrimonio, pues el dicho popular dice: “Cuondo legue lo persona indicoda poro ti, lo sobrgs ¥,

entonces ocurfirg el milogro y viviran felices para siempre®,

De olgin modo lo sociedod se encarge de trasmitir el mensoje de que el mofrimonio
funciono magicomente si se produce entre personas “"adecuodos, y si no funciona es que ninguna

de ombas era lo “correcta” poro lo ofra,



Lo gente se coso con esquemos y expectalivas basados en su experiencio onterior, en lo
propio familic por lo general el malrimonio de los padres. Si el malrimonio de los podres ero
abiertamente conflictivo, es muy proboble que ninguno de ellos de indicaciones itiles a sus hijos

acerco de o que funciona y lo que no funciona en el matrimonio,

Si los padres se cosoron varios veces, quizd los hijos hoyan oprendido olgo de lo
{ronsitoriedod del matrimonio o incluso hayan aprendido algo de qué es lo que deben evitor. Los
hijos de podres divorciados porecen ms propensos ol divorcio. Quizd sea porque no han aprendido

como solucionar los problemas, pero si como escapor de ellos (Pittman 1990).

1.3.1  ESIEREQTIPO SEXUAL Y TENDENCIA A LA CRISIS

Fl motrimonio es mas propenso ¢ lo crisis cuando esta formado por personos rigidamente
diferenciodos por su sexo. Pora Pittmon {1990), el molrimonio es lo union de un hombre y una
mujer, Cado uno de ellos ho sido educodo para formar lo mitad de una porejo, y por o tanto es
un ser incomplelo. £n el pasado, se preparabe o los muchoches poro que fueran duros, sequros,
invulnerables, compelentes en lodo, pora que no tuvieran miedo, o tal grado que no demostroban
jomas sus emociones. También se les permitio ses groseros, vulgores moterialistas, promiscuos en
los sexual y dominantes. £l estereotipo masculino trodicional, cuando se {omaba ol pie de lo letra,
formabo seres que reunion los caraclerislicas de un tirono psicopota, adicto al trabojo y obsesivo

compulsivo.
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A los ninos se les ensefabo o ser posives, cofoboradoras, funcionalmente limitados,
"emocionaimente roménticas, de buenos modales, dispuestos o socrificarse elc. Se les adiestraba
pora que controloron los relociones con el hambre sin mostrar su poder, sin dejor de ser leales a
los hombres ni dejor de fomentor su confionzo en si mismos. El estereotipo femenino, cuando se
le tomaba ol pie de lo letre, se porecio baslonte o una viclima y martir histérica, posiva ogresive y

generadoro de culpos.

Se supone que los estereolipos sexudles se relacionan con los verdoderos diferencios
biologicos entre machos y hembros. Estos diferencios son, en su moyoria, reoles aunque feves. El
sexo es mos bien un conjunto de convenciones culturales, muy influenciodo por lo roza, fa religion,

la politice y la economia.

Por fortuna, como refiere Pittman (1990), los estereotipos se han moderado en los Gitimos
anos y quizh se moderen ain mas, pero han dejodo una contidad de generaciones de hombres y
mujeres muy diferenciodos segin el sexo, que ha provocado una desorientacion ante los cambios y

espectotivas sexuales de los Oltimos oftos,

Tol vez lo formocion en la diferenciacion sexuol prepare mejor a o gente pora el cortejo
que poro lo vido; en verdod es muy probable que uno persona que oprende bien los roles de su
sexo resulle incopoz de comportir los experiencios de lo vido con olguien que ha recibido una
educacion totalmente diferente. Pero o diferencia de ello, sblo esta preparado pora una relacion
estereolipodo en lo que codo uno desempedo su pope! sexual de monera automatica, independiente

e impersonal.

Por olro lodo, Los refociones enlre los sexos no pueden ser verdoderomente iguoles
mientros el divorcio siga siendo mas desvenlojoso en lo econdmico pora las mujeres que para los

hombres. Estos convenios sexuales se encuentran en un continuo fluir. Ef proceso de reevaluacion
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y combio en el sexo y el motrimonio, produce verdoderos conflictos, sobre todo cuando una mujer
educada para tener muy en cuenta los relociones humanas, trota de vinculorse con un hombre,
odiesirado para sequir los reglos y no odvertir noda tan personal como una relacion, pora no

rendirse o los mujeres y no perder ninguna compelencia (Costa y Serrat 1990; Pittmn 1990).

Lo desiguoldad percibida entre ambos integrantes de un malrimonio debilito o éste y
aumento lo probabilidod de resentimiento. Los roles sexuales estrictos tornon ol matrimonio
inflexible y, por o tanto, propenso o lo crisis. Por el contrario, lo flexibilidad de los roles sexuales

aumento lo adoplabilidad conyugal.

1.3.2  ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR.

Con frecuencia se imagino ol matrimonio como uno unitn estética, que no tiene varigcion
en el {ronscurso de los ofos. Los cuentos infantiles siempre terminon con lo frase: “Se casoron y
vivieron felices pora siempre”, Pero en reclidad el motrimonio no es un estado, sino un proceso en
el que surgen confiictos y se ofirman precisomente porque los conyuges no se introducen en este

proceso de desarrollo debido ol temor que tienen de perder su felicidod onterior (Willi 1978).

Antes de continuor se debe aclorar que pora los fines praclicos de ésta investigocion se
entenderd como moltrimonio, no solo a lo union de lo poreja por leves religioses o juridicas, sino a
los que se encuentren viviendo juntas sin importar su situacin legal puesto que no son los leyes

los que determinan una relacion, sino ef hecho de elegise y de "omorse” mutuomente.
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Por otro lodo, se utilizaran indistinlamente como sindnimos los términos crisis y conflicto
considerdndolos ol mismo tiempo como uno situocidn no deseode, que surge como resultodo del

proceso de vivir con uno persono que tiene habitos, necesidades y expectotivos diferentes.

Relomondo el plontesmiento onterior, e matrimonio abarca practicamente toda lo edod
oduita, en donde la pareja y por lo lanto lo fomilio crece, modura decoe y muere como tal y su

estruclura varia en cado uno de esos etopos (Escardo 1974).

Es evidenle que en este crecimiento, lo porejo requiere gjustes continuos, dodo lo
noturaleza dingmica de su estructuro. Es osi que se puede describir uno evolucion longitudinal en
el tiempo, con lo finolidod de sedolar en lo parejo, etapos o foses fundomentoles, que se deben
observor detollodomente como si se trotore de vna porejo tronsversal. Algunos outores tratan de
describir éstos etopos en el marco de un “Ciclo de Vido Fomilior" (Escordo 1974; Willi 1978;
Pitiman, 1990; Barrios y Martinez 1991; Fiores 1992 y Lemaire, 1992).

De esto manero se distinguen diferentes foses o elopos ligodes o ocontecimientos
biologicos o sociologicos previsibles. Las primeros elopos coresponden o lo constitucion de lo
parejo y @ los primercs foses de ia vido famifior: Nocimiento del primer hijo, llegoda a lo edod

escolor, partida def Oltimo odolescente, fa casa vacia {o nide vacio} y la jubilacién.

A estos acontecimiento que ocurren en lo mayoric de los fomilios y que corresponden ol
esquema clasico det ciclo de la vida fomiliar, se egregan ofros considerados como imprevisibles,
inesperados, incluso iraumaticos o excepcionoles toles como accidentes, enfermedades, o crisis
economicas, que desestobilizon el ciclo vilal. Aunque para Pittman, (1990) en todo matrimonio

existen: desqracios inesperades, cnisis de desarrollo y  crisis de minusvalio.
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Los desgracios inesperadas son imprevisibles por ejemplo: lo muerte de algin miembro de

la fomilia, derrumbe de lo economia fomiliar, fa pérdida de empleo, etc.

Las crisis de desarrollo son universales, y por lo tanto previsibles. Debieron ser manifiestas
pero pueden tener algunos rasgos cubierfos. Pueden representar cambios permanentes en el status
y funcion de los miembros de lo porejo y no sdlo en los foses temporoles. Pueden surgir a roiz de
foctores bioldgicos y sociales mas que de fa estruclura fomilior, Son muy reales, no tienen nodo

de nico y lo mds importante es que se pueden prevenir.

Los crisis habituoles del desorroflo abarcon desde el motrimonio hosta fo decodencio y
muerte de los miembros de la porejo. Algunos de estos combios evolutivos son sutiles y groduoles;
ofros son obruplos y dramaticos. Algunos son como yo se menciond onteriormente  determinados

por olgunos de los etopas biolégicas y ofros por condicionamiento de lo sociedad.

En el motrimonio una de los crisis més suliles es lo producido por el enfriomiento del
"omer", que tiene lugor en el primer o de motrimonio, o medido que los miembros de la porejo
ve con mayor objetividad o su parejo ; lo luna de miel ho terminodo y, en general, es remplozada

por una convivencia mas madura.

Otra es el enfriomento de fo intensided sexuol que liene lugar en fos hombres olrededor
de los treinta ofos, cuando el impulso sexual se torna menos urgente en cuonto a lo hormonol y
mas dependiente de la relocion afectiva. Alrededor de los cuarenta aftos los hombres se tornan
mas conscientes de los poutas de éxito o fracaso de su correra y replonleon sus metos. Los
mujeres consagrados o su profesion experimenton lo mismo; oguellos que han centrado su vido en
el cuidado, crecimiento y educacion de sus hijos son mucho mas propenses o lo crisis cuando

llega la epoca del “nido vacio”.



24

Asimismo, fos crisis de minusvalio, surgen cuondo en lo fomilio hay olgon enfermo,
generolmente son oncianos o nifos impedidos (por ejemplo  sindrome de Down, pardlisis cerebral),

que requieren de un cuidodo constante.

‘De cuolquier forma cualquiera que sea lo importancia de los acontecimientos, lo que le
dord importoncio reol y en consecuencio morcard o no o fa parejo, es fundomentaimente fa

repercusion de éstos acontecimientos en €l interior de cada individuo.

Se debe seclor que existen trabojos que se hon ocupodo especiaimente de lo descripcion
de las toreos principales que coracterizan o olgunos foses especificos, como por ejemplo Lemaire
(1992), se enfoco en lo etapo de fo constitucion de fo parejo, y en los foses posteriores como en
lo luna de miel, mientros que Wil (1978) y Flores {1992), se ocupan de los primeros afios de vido

motrimonial, nocimienlo de fos hijos efc.

En esto investigacion se describird brevemente un panorama evolutivo de.la parejo
compareble en porle o lo nocion del ciclo de vida fomifior, pero odoplado o los procesos de lo
porejo conyugal, panoroma que es de interés global pore situor ya no a los foses mismaos sino
para identificar y comprender ia roz6n de fos confiiclos que surgen de dichos foses en lo evolucitn

y desarrollo del matrimonio,

Se debe resalfor que coda una de estes foses reviste forma distinto en cuanlo o
inlensidad, intimided y motivacion, ademés de que codo fose fiene sus propios problemas y
conflictos. EI combio de una forma de relacion o olra de lo fose siguiente produce ongustia y exige

de los conyuges altos dosis de fiexibilided y odoptocion (Wil 1978).
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Antes de describir dichas etapas es importonte hocer noter, que cuolquier investigacion que
busque estudior o lo porejo desde cuolquier enfoque sin tomor en cuento los modificaciones
debidos a los diferentes etopas de su desorrollo, dejorg de lodo importantes considercciones paro

el estudio y acercamierto de lo poreja (Flores 1992).

1.3.2.1 FASE DE FORMACION OE LA PAREJA

Esto fose basicomente se conforma por el golanteo y la eleccién de la parejo, en donde !
" joven trota de consequir oplitudes personales y sexueles para uno vida comGn intima y estable. En
lo eleccion del compoiero interviene lo combinacion de efementos toles como sentimientos
amorosos y necesided sexuol, generalmente dirigida @ miembros de nivef social iguo! o semejonte;
uno imogen de si mismo relocionoda con una imogen de la fomilio; volores y ospiraciones
semejontes. En este sentido el amor no es fon ciego como porece, por supuesto que hoy

excepciones (Ackermon 1974).

Con frecuencia en lo eleccion de parejo, lo posicion sociol, asi como la participocion de
intereses comunes, seguridad, odelonto econdmico, estabilidod y prestigio, juegon un papel suti
pero importonte. No obstonte de especiol importoncio es lo motivacion oculto de buscar un
compadero que puede calmor o contrarrestar lo propio ansiedad, En este sentido se considero ol

molrimonio como el posible remedio pare cuolquier dolencio psiquica que uno puedo tener,

A esle respecto Pittman (1990) dice: “fs preciso ser bostante sano paro hacer funcionor
un motrimonio, sin emborgo hay genle que se caso juslomente porque no es sono y le porece que

el molrimonio es un medio de evilar lo integridad personal. Los romanlicos, los odolescentes, los



2

psicopotos y las personos que se von del hogor o buscan un podre nuevo y mejor no suelen lograr
motrimonios muy eficoces ni duroderos. Los depresivos, que sienten lo vida como algo doloroso y
agotodor, los alcohdficos, cuya vida no es culpa de ellos, los obsesivos, que exigen que todo se
hoga o su modo, los poronoides, que jomas pueden equivocorse, los fobicos, o quiénes hoy que
obligar a enfrentor lo vida. Todas estos personos quizd deseen cosorse pora que olguien cuide de
ellos y les protejo impidiéndoles hacer cosas por si mismos, ounque es proboble que no estén

dispuestas ¢ dor tonto como reciben".

1.3.2.2  FASE DE ESTRUCTURACION Y PRODUCCION DEL MATRIMONIO

Esto fase se caraclerizo por la vida conjunto de los conyuges. Abarca desde el matrimonio
hoste el nacimiento y educocion de los hijos. Lo digdo intenta ofirmar su identidad como parejo.
Esto debe obrirse poso en lo sociedod y odoplar todos los decisiones que les proporcione

finolmente una forma definido.

to vide en comin Heva o lo division de funciones, cuyo establecimiento supone un lorgo
proceso. Ambos miembros de lo porejo comienzan o desarrollor sus popeles y responsobilidod
porticulares en el hogar. Uno oprende del ofro y ombos estoblecen los boses poro su future vida
juntos; de iguol formo dedicon mucha energia a lograr su independencio con respecto a los podres

y @ incrementor g intimidod entre ambos (Knox 1972; Ehrlich 1989).

Cuondo lo parejo decide lener hijos, lo relacion esposa—esposo combio drasticomente. Se
dedica menos tiempo o lo parejo, yo que ser padres adquiere prioridad. Lo parejo debe adoptorse

o nuevos roles y responsobilidades. £l hombre desarrollo mayor motivacion poro lograr su sequrided
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econdmica, que con frecuencio implica que pose mas tiempo fuera de lo caso. Lo mujer en un
estilo fomilior tradicionol se dedica o desorrollar tareos malerndles; o pesar de los odelontos
modernos no puede estor figoda o iguales posibilidades de desarrolle profesional de lo parejo y

surge en lo mujer una fuerte rivalidad frente o los privilegios del pope! "mosculing'.

Pora outores como Knox (1972); Will (1978): Ehrlich (1989} y Pittman (1930}, se produce
un cambio profundo en lo parejo ¢ causa de los hijos. Los esposos yo no poson fonto tiempo
solos, existe menos romance ya que generalmente los dos se encuentron sin lo energia suficiente
o se encuentron preocupodos por los problemaos de lo familio; lo duofidod se limita y dificulto
transitoriomente. En especial el morido siente celos de los hijos porque ic “arreboton porte (sino es
que toda) lo olencibn de la espose”. Sin una comunicocion odecuade y sin esforzorse por

montener lo relocion amorosa, la porejo corre el riesgo de convertirse en “extrofos fomiliores”.

1.3.2.3  CRISIS DE LOS AROS DE LA MITAD DE LA VIDA

En lo fose de estructuracion y produccion de lo parejo se plantean objetivos o realizar en
un futuro proximo que por chora, o yo se han logrado o su posible realizacion puede volorarse de
uno monerg feglisto. Yo se ha fijodo y osequrado el estatus sociol y familior, los hijos yo tienen
edod suficiente paro prescindir de lo presencia de ombos padres pore su desarrollo. Ambos
€sposos coen en uno especie de sequndo crisis de idenfidod y quisieran recuperor oquelios

posibilidedes de vido que no se pudieron reclizor (Wil 1978; Pittman 1990).
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En esto fose, algunos porejos entran en relaciones extramolrimonioles otros prefenden
divorciarse, o quisieran intentar nuevas posibilidodes de vido con olro compodero, Lo relacion
extromatrimonial produce al principio un efeclo rejuvenecedor, vilalizanle y da o lo vido un nuevo

sentido.

En esto fose ciertos mujeres experimenton una revilalizacion pues se sienten libres pora
hacer o continuar proyectos que no pudieron llevar o cabo en ofios gnleriores. Sin emborgo, Wil
(1978), sefalo que pora clgunos mujeres esto fose es mas penosa que pora el hombre. Se le
considero menos otractivo y ademés de sufrir los combios de lo menopausio que le produce una
sensacion de que se va "marchitondo”, sus hijos lo abandonon, su marido la desdefio, se siente

solo.

Pittman (1990), difiere de lo anterior, diciendo que la crisis de la mediona edod es
prestigiosa pero de ningun modo universal, le sobreviene en mayor escolo o los hombres, quienes
descubren que tignen un tiempo limitado pora lograr lo que deben lograr en lo vido. A esto
introspeccion le sigue un combio que puede consistir en un renovado brote de ambicion, hosto

dorse ¢l gusto de ung omante joven, el outo deportivo, fa cirugia facial.

El gutor anles sedclodo, refiere que o esto elopo se le ha Homado “lo menopousia
masculina”, por onalogia con el cese de fa produccidn ovarica que pone fin o lo ferlilidod de lo
mujer, como si a parlir de lo mediono edod nodie pudiera producir nado mas. Lo mayorie de los

mujeres en lo aclualidod experimentan lo menopousio como un proceso de liberacion.

Por olro lado Pitiman (1990), menciona- que los mujeres postmenopausicos disfruton de
los mejores aos de su vido, pero no resulion otroclivas o los hombres que olroviesan su propia
menopausio mosculing y luchon por monlener oparfodos los signos de lo avonzade edad en si

mismos o en su porejo. Si uno de los conyuges decide inicior uno vido con menos presiones, y el
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olro deseo iniciar uno lucho contro lo edad, puede ocurrir un grave desojuste morital, Un hombre y

una mujer menopiusicos resullan {emporalmente incompotibles.

1.3.24 LA VEIEZ

Para muchos lo vejez significe jubilacion del marido, retirada de lo vide acliva paro entror
en lo comunidod segregada de los ancionos y vivir de los rentos; significa decrepitud, enfermedad y

muerte que se va oproximando.

Lo poreja se une més eslrechomente, lo iguoldad de valores se desplozo chore con mucha
frecuencio o fovor de lo esposa. Los conyuges dependen cada vez mas uno del ofro, recuerdon su
lorgo vide en comimn, novegon en lo mismo borco. Por lo general uno de los conyuges terming
cuidendo def oiro, y es comin que ombos se resientan con los hijos porque no coloboran més con
ellos o no deseon hacerles compaitio. Pareceria que es uno época muy liste de lo vida, pero no
siempre lo es. En ello uno se libera de los expectativas, los I'uchus. los competencias, y posa a ser

el centro de su propia otencion (Willi 1978; Pittman 1990).

Ciertamente se don muchos cosos que no coinciden con esle boceto del desarrollo del
matrimonio, tales como los parejos que se separan o divorcion, o los parejos que no fienen hijos

por lo que no pueden encuadrar exaclamenle en esta presentacion de los etapos del matrimonio.

Lo descripcibn que se ha hecho de los elopos del matrimonio tiene la finalidod de mostror
que lo relacion de poreja, esla llena de tensiones, felicidod, o desgracio. Es decir, ¢l molrimonio es

vido y por lo fonto esia inevilablemente unido o conflictos y divergencios. Yo que codo fase de lo
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vida y cado fose del matrimonio creo nuevos condiciones interiores y exteriores o los que es dificil

adoptarse.

Algunos motrimonios viven estos crisis como enriquecimiento, para ofros resulton superiores
0 sus fuerzos; si 0 causa de onfiguas perturbaciones de relocion (que en su inmensa mayoria se
remontan a lo primera infancic) la parejo tiene dificultades pora reaccionar onte tales conflictos,

estos problemas pueden llevar a crisis profundos que lo parejo no pueda superar (Willi 1978).

1.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA

1.4.1 FACTORES SOCIALES Y CULTURALES

A lo lorgo de! tiempo se han conformado tipos muy diferentes de porejos y por lo tonto de
fomilios; basta observar dos generociones sucesives para encontrar los ofteraciones que en codo

una de ellas ha sufrido el sistema fomiliar por el efecto de los factores sociales y culturales

Para Coste y Serrat (1990), un foctor sociocultural importante que lo familia ho
experimentodo en los Olimos décados y que definitivamente ofecta ¢ lo relocion de poreja es lo
industrializacion de la sociedad, qunado a eflo o liberacion de las costumbres, y el desarrolio de
los exigencios feministos han alterado los papeles de los miembros de lo parejo y fociitado lo

manifestacion de sus conflictos,
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La mujer cado dio tiene mds occeso o lo educacion, ol mundo del trobajo, hace
cuestionamientos sobre su popel de madre “socrificeda” y esposo "sumisa”, y exige condiciones
de iqualdod y respeto, tiene uno oclitud mas critica e independiente onte su realidad. Por otra
porte, el hombre, en lo medide que su popel también empieza o ser cuestionado suire de olgin

modo esta situacion,

Por ofro lado, lo sociedad industriol en lo que nos desarrollamos conlleva otros factores
que condicionon habites de vida y de relacion interpersonal poco odecuados paro logror uno
comunicacion eficiente. Algunos factores mas representotivos son: el crecimiento incontrolado de la
vido urbane, y los tases de sobreexplotacibn, asi como el exceso en el nimero de horas que se
pasan en el trabojo y en la transportacion mismos que fovorecen lo separacion del individuo de

su fomifio.

Estes condiciones de vido limiton fo que en términos conductucles se denomina “redes de
reforzomiento social”. £n ofras palobros, no existe tiempo pora visitar amigos, vecinos y miembros
de lo fomifio. Lo red de individuos que proporcionan refuerzos socioles (elogios, ofeclo, relocion) se
limita ol otro miembro de lo pareja, y cado uno de los miembros de lo mismo son dependientes

del reforzomiento social del olro,

fsto dependencia en lo parejo determina con frecuencia requerimientos reciprocos de
ofecto y ofencion tan opremiontes que ombos encuentron dificiles de sotisfacer (Costa y Serrol
1990).

Conforme o Lemaire (1971), ofro aspecto importante de lo evolucion socioculturol es el
progreso técnico de los medios de comunicacion mesive, que influye en los habitos de lo familio.
ta difusion general de lo television afecta a lo parejo en vorios sentidos. Reduce la concurrencio o

lugares publicos, focilla lo proximidad fisica de los conyuges, que por fo generol eston seporodos
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durante el dio. Modifica las condicicnes que posibilitan el didlego en el seno de la parejo,

facilitandolo o, por el contrario, ofreciendo un prelexto que justifica el silencio del compadero.

Por otro lado, lo generalizacion de los métodos anticonceptivos en fodos los sectores
socioles facilita el control de lo notalidad y permite separar el sexo de lo reproduccibn y exploror
en €l sus deficias propios y por lo tanto, en algunos porejas propicio el ejercicio de la relocion
sexual dentro y fuera de la porejo (Lemoire, 1971; Pittmon 1990). Ademas el hecho de focilitar en
demasia los relaciones genilales puede delerminar lo disminucion del deseo y lo pérdida del volor

erogeno de lo octividod sexual.

Sin duda, existen también, ofros factores socioldgicos como lo debilidod de uno de los
miembros de la porejo respecto del ofro. A pesor de los demondos feministos y del desarrollo
sociol, continug en lo mujer una situacion de discriminacion en los compos de lo educacion, laboral
-y sociol en general con respecto o hombre. Si los oportunidodes de contacto y refuerzo social se
restringen en forma importante pora  éste, en un omplio seclor de mujeres lego o olcanzar
dimensiones que rayan en el outéntico oislomiento sociol. Lo mujer se vuelve mas dependiente del

refuerzo social que le proporciono su parejo (Costa y Serrat 1990).

En ofros casos, cuondo lo mujer tiene lo oportunidad de trobajor fuera de cosa, no es raro
que se vea somelida o dobles joinodas de trabgjo, yo que los tareas domésticas por lo general

recaen en ello.

Todas estos condiciones presionan y facilitan el conflicto en lo parejo. Que en ocasiones se
manifestorg a trovés de uno sinlomatologio depresiva en uno de ellos, generalmente en la mujer, o
en ombos; y otras o lravés de enfrentamientos, conflictos o de una declarocion directa del tipe

iost no podemos seguir!
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1.4.2  FACTORES PSICOLOGICOS Y PERSONALES

Soger (1976), considera otros foctores que influyen en los conflictos de la poreja, a los
que se refiere como dreas de conflicto y los divide en dos categorias: 1) Expeclolivas puestos en

el motrimonio y 2) determinontes infrapsiquicos y biolagicos.

1) Expectalivos pueslos en el molrimonio. Un &rea de conflicto son los expectalivos que
tiene codo conyuge de su vido en parejo y respecto a lo que espero encontrar en su pareja en
el motrimonio y que puede €l ofrecer. Por lo que ol no verse salisfechas estos expectotivas se
empiezan a  generor conflictos; sin embargo lo union conyugol puede modificor los metos

existentes o creor otros nueves.

Los aregs de expectolivos mas comunes pueden incluir:
- Un compofiero que seo fiel, devolo, omante exclusivo, que ofrezca lo close de
relocion ansiada,
= Un Soporie constante contra el resto del mundo. Se espera que los conyuges se poyen
muluomente en lo adversidod ye seo por cousos exlernos {por ejm., pérdida del
empleo problemos con ko ley) o internas (por ejm., enfermedad  fisica o mental).
~ Una compotio que de sequrirad conltro lo soledod.
~ Uno ponacea contro ef coos ylo luche de lo propio vide. << Cosandonos, todo
sera tranquilo y ordenado >>
~ Una rlacion  que debe durar <<hosla que o muerte nos sepore>>. Tradicionaimente

se ha visto en el motrimonio un compromiso o perpetuidad, pero hoy en dio muchas
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porejos estan combiondo de opinion

— Una relacidn sexuol licita y facilmente accesible.

- Lo creacion de uno fomilio, y lo experiencio de procreor y y participor en el crecimiento
desareollo de los hijos.

- Una relacion donde se hoce énfosis en la fomilfa, mas que en el compaiiero.

- Un hogor donde refugiorse del mundo.

~ Uno posicion social respetoble. Muchos personas creen que con el hecho de estar
casodo, el ser o tener un esposo les do cierto stolus.

- Dor sentido o sus vidos. & molrimonio porsi solo do un significado y finglidod
0 lo vida del indwiduo.

- Uno imagen prolectoro que inspire deseos individuoles de trabojor, construir y

ocumulor riquezos, poder y posicién social.

2) Determinantes intrapsiquicos y biologicos. Se refieren o los necesidodes y deseos
que surgen dentro del individuo; en buena medido, estan determinodos por factores psiguicos y
biologicos mas que por el sistemo morital propiomente dicho. Asi pues derivan del individuo
toméndolo como sistema, mientros que los del area onterior tomon como tal of motrimonio y

guardan estrecha relacidn con .

Estos parametros <<individuoles>> son importontes porque en ellos se diferencio o
conyuge de lo inslitucion matrimonial, considerandolo el subsistema que habra de satisfacer las

necesidades del otro subsistema.

En este punto se incluye el estilo cognoscitivo; es decir lo manera en que una persona
selecciona lo informocion, lo procesa y comunica el resultado a  ofros. Con frecuencio, Ins

conyuges difieren en lo monero de afrontar y trotor los problemos o de ver los situociones;
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seleccionan o perciben uno veriedad de dotos, pudiendo llegor o conclusiones muy diferentes, lo
cuol lleva a discusiones directos en lo porejo, que rara vez resuelve esto diferencio yo que con
demosioda frecuencio el conyuge no respeta el valor que encierra el estilo del compodiero y el

hecho de poseer uno y otro conjuntos diferentes de percepciones o procesos.

Lo desigualdad en los estilos cognoscitivos, que incluye los diferencios en lo percepcion

sensoriol y los procesos de pensomiento, dan origen o muchos conflictos e infelicidod conyugal.

Como se puede observar tanto los foctores socioculturales, como los delerminantes

psiquicos y personales juegon un importante rol en lo deferminacion de lo conducta marital,

1.0 CONFLICTOS EN [A PAREJA

Los parejos oportan ol melrimonio su herencio cultural, y su historio puede influenciar
positivo o negativemente su forma de pensar, de senlir y de actuor con respecto de uno af olro.
Los esposos no solo oprenden el rol moritel de sus podres, fomiliores, omigos y medios

publicitorios, Io mas importonte es que ellos aprenden uno del otro (Knox 1972).

Por lo fonto lo individuolidod de codo uno de los componentes de la pareja provoco lo
interaccion y a veces el enfrentomienlo de dos experiencios viloles cuyos anlecedentes y objetivos
no pueden ser iquoles debido o los factores individuales, socioles y culturales que posee cado uno.

Esto condicion conllevo con olguno frecuencia o conflictos en lo pareje (Tordjman 1977).
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Costo y Serrat (1990), sefolon uno serie de foctores hipotéticos que son determinantes

tanto en la otraccion iniciol mutua de una parejo como en el desorrollo del conflicto, estos son:

1) Atraccion il molye. En el comienzo de uno relocion (noviazgo) suele haber otraccion
muluo debido o uno serie de intercambios reforzantes. Es debido o este tipo de intercombios que
se constituye lo bose de lo continuidod y evolucion de 1o futura relacion. Yo que en lo opinion de
Costo y serrat (1990), el amor no es més que un intercambio complejo de conductas gratificantes
tonto en sus dimensiones moloros como cognoscilivas y emocionales, Se puede deducir que el
amor estard ousente si el refuerzo polenciol de uno de los miembros de lo porejo llego o ser

minimo.

Lo toso elevado de gratificaciones en. el inicio de una relocion se ve focilitada por los

caracteristicos de lo misma que, entre otras son:

a) El cordcter limilado de lo refacion. Lo comin es que lo parejo, cuando inicia su relacitn,
sblo intercombie conductos en un marco restrictivo. Es decir, sblo se ven algunas horas ol dia ¢
interactuon en un contexto grotificonte. Por ejemplo: se ven pora salir, platicar de proyectos, o

comparten momentos de ocio; por asociocidn, su relacion fombién debe ser grotificonte.

b) Ausencio de toma de decisiones, Por lo mismo fimitado de lo relacion, los miembros de lo
porejo se ven libres de tomar decisiones importontes, finoncieras o de olro lipo, habituoles en una
vida de porejo esltable. No esian expueslos ol temor o consecuencios oversivas que pueden ser
resultodo de eso tomo de decisiones y, por lo tanlo se hoce minimo el intercombio de conductas

gversivas o de castigo.
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¢) Lo novedod de lo comunicacion sexual Lo novedoso de eslo comunicocion es ofro
- elemento grolificanle gue se osocio o infercombio conductual y fucilito la elevado toso de

intercambios reforzantes.

d) Las expectotivos ideolizadas. Los proyectos idealizados son elementos que se odicionan al

intercambio conductual grotificante y coracleristico del inicio de una relocion de porejo.

2) Desorrot o/ coflict. A poco  de comenzar o vivir juntos ambes miembros de lo
porejo tienen ocorion de tomor decisiones importantes, ofrontar problemas conjunigmente. Asi
surge el choque entre Ins expectalivas que se fienen con respecto of ofro y la realidad. De este
modo se estan desorrollcndo los elementos pora o evolucibn  del conflicto. Este avanzard, o no,

dependiendo de ofra serie de coracleristicos, loles como:

o) Défiicit de hobilidades en lo porejo, yo sea de comunicacitn, de resolucion de problemos,

sexuoles elc.

b) Deficiencios en el contro! de estimulos. Elementos estimulontes no previstos en lo relocion
de porejo pueden ser motivo de un incremento en el intercombio de conductas oversivos. Estos
estimulos no previstos pueden ser por ejemplo, el nacimiento de un hijo no deseade que puede
alterar el tipo de intercambio que hasto entonces se habio mantenido. Ademas surgen problemas
econdmicos, se reducen los actividodes recreotivos, cumenta el nimero de problemos a los que se

ha de hocer frenie, elc.

c) Combics en el entorno. Algunos cambios producen efeclos muy significativos en el
deferioro de lo relacion. Por ejemplo. lo oporicion de un/o amante, lo pérdido del trabojo, el
desorrollo de cierto auionomio de lo mujer como resuliodo de {rabojor fuero de coso y lo

presencio en general de otros fuentes de teforzamiento olternotives @ lo relacion de parejo.
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d) Preferencias discrepantes en cuanto ol grado de intimidad deseado. Los individuos tienen
diferentes necesidodes en cuanto o lo soledad y el grado de relacion, y éstas suelen combior con
el desorrollo de lo vida. Cuondo lo contidod de espocio emocional deseado por code uno de los
miembros de lo porejo difiere, las irritaciones y fustraciones de lo sociacion y privacion puede

flegar al abandeno.

Resumiendo fo onterior y de ocuerdo con outores como Dubin, Fensterheim, Lozaruz,
Franks (1971); Knox {1972); Fensterheim y Ulman (1972); Plechaly (1988), Markmon, Floyd,
Stanley y Storaosli (1988); Costa y Serrat (1990); Barrios y Marlinez (1991), los principales
cousas de conflicto conyugal son: deficiencias en comunicacion, solucion de problemos, y toma de

decisiones.

Otros como Knox (1972) y Sager (1976), agregon o los cousos anteriores, insalisfaccién
sexual problemos econdmicos, eslilo de vido, fomilios de origen, crionza de los hijos, mitos

familiares, valores, omistodes, roles, intereses, refigion e ingesto de clcohol.
De los cousos de conflicto o continuocion se describirgn brevemente los que se hon
encontrado con mas frecuencia en lo fiterotura revisado.
COMUNICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS.
Cuando dos personas forman uno porejo, es imposible que no tengon diferencios. I

combio de vivir solo o establecerse ocompofiado es muy gronde, y Se producen crisis en  un

periodo mas o menos largo de odaptocion en lo refacion. A esie tipo de crisis Nesovsky (1989}, lo



39

define como un lopso de combio en ¢l que los respuestas previos y la solucion de problemos no

son apropiadas o efectivas.

. Un compenente importante en los porejos en conflicto, es que éstos son deficientes en
hobilidedes de comunicacién y de resolucion de problemas. Estos parejos difieren de los no
conflictivos en su relativa inhobilidad pora monejor sus problemos de un modo efectivo y producic
cambios en lo conducta del otro miembro de lo porejo cuando tales combios son deseobles. Esto
falto de habilidad en lo neqociacion paro el cambio de conductas, que no significo necesariomente
un déficit de habilidades en dreas no interaccionoles, es resultante de uno inhobilidad globol paro

comunicarse (Costo y Serrat, 1990).

Lo comunicacion, es un elemento esenciol no sdlo en lo negociacion pora el combio de
conducla sino también paro la salud general de lo parejo (Nosovsky, 1989; Costa y Serrot 1990;
Lemaire 1992).

Lo comunicacion es-un conjuno especificable de intercambios de conductos verbales y no
‘verbales. Ambos miembros de uno pareja se comunican enlre si en uno variedod de formas poro
trosmitirse sentimientos emociones, peliciones, o elogios. Hablan, tocan, gesticulon, gritan, lloran.
Codo uno de elios aclia a fo vez como un emisor y un receptor de mensojes (knox, 1972; Costa
y Sercot 1990; Lemaire 1992).

Para que el intercambic de mensojes persondles fluya de uno manera directa, honesto y
odecuods se necesitan hobilidodes de expresion (emisor) y de reaccion (receptor); mismas que, o
no hon sido oprendidos o se descuidon con demosioda frecuencio. I nivel de salisfaccion o
insolisfoccion de uno parejo dependera de lo efectividod de sus componentes poro intercombior

mensajes mufugmente.
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Lo existencio de ciertos deficiencios o inhobilidades tanlo en lo recepcion como en la
emision puede cortor este proceso, y dor lugar o uno comunicacién inadecuada y facilitor el
conflicto en una parejo. Los deficiencios o inhobilidodes mos frecuentes se pueden detectar en tres

niveles:

u) En el secepfor - En parejos con relaciones deterioradas, es muy frecuente que existo
cierto inhobilidod pora escuchar o olender los mensajes del olro. Esto recepcion inodecuade
tombién facilto un procesomiento cognoscilivo inodecuodo y un reenvio de mensajes no
sintonizados con los del otro. Otro fenomeno muy comin es lo dificultod que muchos parejos

tienen para reconocer y, por lo tonlo, “recibir” conductas posilivas de su conyuge.

La porejo se ha deteriorodo tanto que codo uno de los dos solomente reconoce elementos
negoiivos del olro. Los conductas y mensojes positivos no se reconocen, o cuando se reconocen
se equiporan o obligaciones que uno tiene pora el olro por el hecho de ser su porejo, sin valoror

su verdadero carbcter de gratitud.

b} En el emisor. - Como se dijo antes, uno deficiencio en o recepcion focilite una emision
inodecuoda de mensojes tanto o nivel verbal como no verbal. Sin embargo, puede ser que también

ese tipo de habilidodes especificos no se hoyon aprendido.

En porejos con relaciones deleriorodas es frecuente que no se expresen sentimientos o
peticiones por temor a los consecuencios que pueden derivarse de uno comunicacion directo y
honesto. En olros ocosiones, uno de los miembros de lo porejo se collo sisteméticomente y realizo

los exigencios y peliciones del olro con tol de evitar un conflicto.
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Por olro porte, lo monerg como se emite e! mensofe es también un elemento determinante
en lo efectividod de fo comunicacion. Uno de los miembros de lo parejo puede tener &l objetivo de
expresar ternuro, pero 1o hace con un tono de voz alto, gestos y contacto fisico bruscos, que hace
que al olro percibo olgo muy diferente. O puede ser que quiera expresor un senlimiento negofivo, y

lo que hace en reolidod es comunicar acusociones.

c) En et mensge~ Lo condicion fundomenlol que debe cumplir e mensaje es que sea
reconocible y comunicoble por ombos miembros de una parejo. Expresiones del tipo “me qustoria
que fueros mas considerado conmigo” hace dificil precisor cucles son los problemos concrelos e
impide a los porejos coincidir con precision respecto o los conductos que eston discutiendo. Esta
formulacion presevnta un jin contenido subjelivo, y es dificil de determinar. Ademas es molivo de

frecuentes discusiones hosto que se llego o "comprender” o que uno desec del ofro.
q

Por otro lodo, los parejos en conflicto no tienen la habifidod pora resolver fos miftiples
problemas que lo convivencia y lo relocion plontea diariomente. Cuondo éstos  porejes intenton
resolver un problemo especifico, mezcian en sus discusiones lodo uno serie de olros problemas
secundarios e irrelevantes que suelen ser fuenfe hobituot de conflicto. £f discurso se convierte en

una lorge fista de ocusaciones mutuas que los oparto de su objetivo inicial.

En generdl, los dificultodes resulton del défict de tos miembros de lo parejo en algunos de

los componentes basicos necesarios poro la resolucibn de problemos. Estos componentes som:

1. Especificocion o seleccion de los componentes del problema.
2. Especificacion  de  los cambios concrelos que se desean.
3. Formulacién de posibles soluciones.

4. Ser capoces de llegar a un acuerdo.
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Finalmente, como se ha venido diciendo a lo largo de ésfe copitulo, cuando los conflictos
de lo parejo no son resuellos de manera odecundo surge lo insalisfaccion conyugal con respecto
o expectativos y necesidodes individules, olgunos aspectos de su relocibn se ven omenazados y
cado uno de sus miembros adopta un comportamiento que va desde lo indiferencio y resignacion o
vivir bajo el mismo techo en un estodo de oputia y disociacibn, hosta Jo "guerrille” conyugal y lo
ruplure {Tordjmon 1989).

Para Ackermon (1974) v Ehrlich (1983), fo ruptura o divorcio de lo parejo es resultado de
un matrimonio que se ho dejodo deteriorar. Algunas parejos dejon victimas en el comino, los

cuales generalmente son fos hijos y en muchos cosos los esposos mismos.

Poro cerror este copitulo se seholo que uno alternativa para ebordor lo problematice de lo
porejo es fa terapio conduclual que odemds de sintetizor en clerlo medido olgunes coracteristicas
de los demas enfoques (Psicoanolitico, Estructural y Yo Teoria de Sistemos), reune los ventajos
fundomentoles de ser operalive, funcional, y orientado o lo rasodiin procizade los problemas no
iqualados por ninquno de los ofros enfoques allernativos (Costa Y Serral 1990), por lo cuol en el
siguiente capitulo se obordarin los ospectos més relevantes del enfogue conductudl oplicados a

los conflictos de lo porejo, que finalmente es uno de los objelivos de ésto investigacion.



CAPITULO II

EL ENFOQUE CONDUCTUAL Y EL
CONFLICTO DE PAREJA



- 2.1 ORIGEN E HISTORIA RECIENTE DEL ENFOQUE CONDUCTUAL

En primer lugor es necesorio indicor que o lo lorgo de este copitulo se ulilizara el término
terapic de conducto como sindnimo ol de modificacion de conducto y terapio del comportomiento.
En segundo lugor el gutor que se tomord como base para el desarrollo del origen e historia

reciente del enfoque conductuol sera Caballo (1991).

Lo terapia de conducta o pesar de su cporente novedad liene un amplio posado pero uno
corto historio. Tiene muchos origenes pero ringin outor o puntos de portida Onicos. Asimismo,
ningtin pois o escuelo del pensomiento puede ombicionar lo  exclusivided en el campo de lo terapio

de conducta y ninguna técnica puede hocer lo mismo.

De acuerdo con Rimm y Masters (1980), e! término teropio de lo conducto se introduce o
fines de lo décado de los cincuento. Se puede decir que los técnicas predominantes en lo terapia
det comportomiento son tan ontiguos como lo histeria de lo humanidod; ya que los principios
bésices del refuerzo positivo y negotivo se hon ulilizodo durante miles de ofos de manera intuitivo,
carentes de proposiciones formales sobre los principios implicados. Al respecto Cabalio (1991),
refiere que fue hosta el momento en que se hicieron notobles intentos paro sistemotizar estos

principios cuondo se constituyb el nacimiento de lo teropia de lo conducta.
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Autores como Rimm y Mosters (1980) manifieston que lo terapio del comporiomiento se
contemplo mejor como un conjunto de técnicas, mos que como wn enfoque. Sin emborgo es fo
metodologia de la terapio del comportamiento como enfoque fo que define o lo terapio conductual
lal como se conoce hoy dio. Existen en ello diferentes estrategios, técnicas y conceptos tebricos.
Pero 1o que es comdn a los teropeutos conduclucles es un compromiso con o evoluacion lo
intervencion y los conceplos que se apoyon en la teoria del oprendizaje E-R (estimulo-respuesta),

inmerso o su vez dentro de lo metodologio del cientifico del comportomiento (Cobaflo 1991).

Cuondo lo psicologio abandond los especulaciones filosdficos para tomar lo metodologio
cientifico experimental, el terreno estaba preporado poro que la terapio del comportomiento
germinaro. De ocuerdo ¢ Cabollo (1991), en 1971 en el primer orficulo dedicodo exclusivemente a
lo teropia del comporlomiento de lo Annual Review of Psichology, Krosner describi6 quince drecs de
investigocibn que concurrieron en los ofios cincuenta y sesento paro formor e) nicleo de éste

nuevo enfoque.

En esos éreos se encontraban lo psicologio experimentol, el condicionamiento clésico y el
operante, los principios tedricos del oprendizaje de Hull y de Paviov, la psicologia clinica y uno
creciente insatisfoccion con lo corriente psicodindmico, predominante en aquello época en el compo

de la solud mental.

Autores  como Beech (1977); Kozdin (1978) y Rimm y Mosters (1980), refieren que o
pesor de que; el trabojo de Poviov sobre el condicionomiento closico; el de ‘Waison sobre el
conductismo; el de Thorndike sobre b oprendizoje y el de Skinner sobre el condicionamiento
operonte; son las piedras angulares de lo teropia del comportomiento, fue hasta fos Gltimos afos
de los sesenta que por los razones senalodos anteriormente, estos fundomentos concepluoles

estuvieron preparados pora sostener toda lo estructura.
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Cabolio (1991), menciono que lo terapio de lo conducto esté entrando ahoro en su cuarta
décodo. Lo primera fue en los afos sesento, y constituyd la époco pionera, una época llena de
ideologios y polémicos, en la que los teropeutos conductuales intentaron unirse en contra def
“enemige” comin psicodinamico, Durante este periodo, o pesar de lo gran resistencio encontrado,
lo teropio del comporiomiento inicio su establecimiento como un método de tratomiento respetoble,
Ero entonces el momento de acomodor el compo, més que dedicorse o defenderlo, lo que se llevé
o cobo en el {ronscurso de lo sequnda décodo. Graduol y progresivamente, los teropeutos de lo
conducta dejoron de preocuparse por el celo misionero para dedicarse a lo bosqueda de nuevos

horizontes dentro de su propio campo.

En estos nuevos horizontes se enconfraron lo préclica del “biofeedback”, la
psicoformacologio, lo psicologia ecoldgico, lo psicologio comunitoria, Esta era tombién la época de
lo expensibn intelectual en conceptos, metodologio y formas de contemplar los datos més dlla de
los considerados por lo teoria del oprendizaje tradicional. Se desarrollaron métodos de tratomiento
mas sofisticados, se perfecciond lo metodologio y se establecieron mejores procedimientos paro la
evaluacin de los resultodos. Fue en esto década que lo “revolucion cognoscitiva" invadib lo terapta

del comportamiento, al iqual que sucedid en uno gran parte de los Greos de Ja psicologin,

Esto tendencio continud en lo tercera décado, dondose menos inferés en cuonto o la
expansibn, se dio moyor énfosis a lo metodologia sofisticade y un solto todavio més gronde que va
mucho mas olld de lo "teorio del oprendizaje”, trodiciona! E~R. Ahoro en su cuorta décado, el
énfasis se centra en lo dificultod para lograr lo union de una perfeccionado sofisticocion
metodolbgico (originoda por un reconocimiento codo vez moyor de los limitociones de lo
metodologio conductual tradicional), junto con una viva  conciencio de los contribuciones
potenciales de disciplinos y formos de pensor que no se habion considerode dignos de ser

exploradas, hosto hoy dia, por ta terapio conductual tradicional.
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Como se hizo notor anteriormente, ningan pois puede hacer suye lo potestod de la terapio

de la conducto, en virtud de que su origen, desarrollo y perspective tiene un alcance internacional,

Al respecto Caballo (1991), refiere que en Rusig, y lo que posteriormente seria o Union
sovislico, se dio uno nolable sistematizacion de los principios del modelo povioviano del
condicionomiento, si la terapio conductual como se conoce octuclmente no se desarrollo con la
intensidad esperoda en fa Union Soviélica fue, debido  en gran parte, ol enfoque filosélico de
tendencio dictéctico-moterialiste manejodo en esto corriente conductuel mas que ol poradigmo
meconicisto~moteriolisto que coracterizabo o lo primera terapia de conducta que se desarrofls en
el mundo occidentol. Si bien, la tradicion pavioviana no fue oceptedo como sisteme filosbfico, y

tempoco influyb en lo pricologia norleamericana, lo teoria y lo lecnologio pavioviona si lo hicferon.

En el mundo occidental y en especial en los Estodos Unidos, el condicionomiento clésico
-se llevd o lo practico por medio de técnicos toles como el condicionomiento aversivo y lo

desensibilizacion sistemética entre ofros.

En el Reino Unido, lo terapio de conducte nacid de los intentos pora desorrollor uno
olternativa mas viable ol entonces predominonte modelo psicodinamico. Eysenck ploned relacionar
los dimensiones de lo persenalidod con sus determinantes fisiologicos (hasta enlonces sin
identificr), pora desarrollar el modelo de lo octividad psicoldgica, lo que explicaria cada aspecto
del funcionamiento humano. Porg esto, considerd y descartd muchos modelos y sélo fo teoria del
oprendizaje E-R, en especiol el trabajo de Hull y Paviov, porecia ofrecer predicciones verificables y

une base de datos pora la intervencion terapéutica.
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Continuondo con lo historia y con Caballo (1991), se debe resaltar, el desarrollo (primero
en Africa del Sur y posteriormente en los Estodos Unidos) logrado por Wolpe con lo psicoterapia
por inhibici6n reciproca y con lu técnico de desensibilizacién sistemética, que fue lo primera teropio

verba! vioble que surgid como olternativo ¢ fo psicoterapio trodicional.

Lozarus y Rochman fueron pioneros en Africa del Sur y obluvieron reconocimiento mundial,
primero en los Estodos Unidos y en el Reino Unido y luego en Conadd. Sin embargo, ¢ Lozorus se

le considero un “terapeuta multimodol",

En gran Breteda lo primera teropio del comportomiento se bosaba en gron medido, en el
condicionamiento clasico, pero no se puede decir lo mismo del desorrollo de la terapio del
comportomiento en los Estodos Unidos. Quiza sea o causo del énfasis en los variobles externos, en
fos influencios ambientales y en el condicionomiento operante ctedrico de Skinner, que predomind
en los £E YU y hosto cierto punto sigue predominando actualmente, Lo teropia del comportomiento
norteamericana se ceracterizb por un ambientalismo simplista hasto lo llegodo de la cognicibn, de
la teoria de lo interaccion reciproca de Banduro y de los modefos més sofisticados que surgieron

en lo década de los ochentas.

Parece ser que el termino "teropia de conducta" se introdujo de forma mos o menos

independiente, por tres grupos de investigadores.

En 1953, Lindsley, Skinner y Solomon emplearon el condicionomiento operante en pacientes
psictticos hospitalizados con el {érmino terapio de conducta. En 1959, Eysenck uso este término
en formo impresa, paro referirse a un nuevo enfoque de la terapio, definiéndolo” como fo oplicacian
de los modernas teorios del aprendizaje en el tratamiento de trostornos psicolbgicos. Mienlras que

Lindsley conceptualiza o la teropic del comportomignto en términos del condicionamiento operonte
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de Skinner, pora Eysenck lo terapio del comportomiento cbarca el condicionamiento operante, el

condiciongmiento clgsico y posteriormente el modelomiento.

En Africa del Sur, en 1958, Lazarus utiiza el termino teropio de conducta para referirse ol
hecho de onadir procedimientos objetivos de laboratorio a lo psicoterapia trodicional. A este
respecto, paro Lozorus lo teropia de! comportomiento solomente es porle de umo totolidad
multimodal que puede incluir procedimientos que se deriven de cualguier fuente, siempre que hayo

evidencia experimental de su ulilidad. Esto es lo que se conoce como eclecticismo técnico.

Como seficia Caballo (1991), los origenes de la terapia del comportamiento se remontan o
muchas escuelos del peasomienio, o metodologios contropuestas, o diversos sistemos filoséficos y
ledricos, o distinfos paises y diferentes lideres. Algunos tepricos hocen énfosis en el
condicionomiento clasico y su oplicacion proctica por medio de técnicos como la terapia aversiva y
lo desensibilizocion sistemético, olros enfatizan ¢l condicionomiento operante y e ondlisis
experimentol de Skinner, y un tercer grupo se centra en los datos de la psicologic experimental en

conjunto, en lugar de fiarse exclusivamente de la terapia del comportamiento per se,

2.2 CARACTERISTICAS DE LA TERAPIA DE CONDUCTA CONTEMPORANEA

Para autores como Beech (1977) y Coballo (1991), existen grandes diferencios sobre coda
tema conceptudl, tedrico, profesional y 1écnico en el campo de la terapio del comportamiento. Esto
es porque es mds sencillo hablar y escribir sobre temos mas unificodos, como en el coso del
psicoandlisis, en ¢l que lo eleccion de técnicas es limilado. Aun osi, exominondo las muchas ramas

de la lerapic de! comportamienlo, existe el nicleo de omplia bose sefiolodo anteriormente. Se
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ulitizo el término "omplio bose" infencionadamente, puesto que, en los @itimos ohos, lo ideo de lo
que consiiiuye un marco E-R estd combiondo rodicalmente. €l significado de “estimulo" y
"respuesta” en los afos noventa se encuentro lejos de fos formulaciones més especificos usados

en los Gitimos afios cincuenta.

Segin Kazdin (1978) y Cabollo {1991}, lu teropia del comportomiento contemporanea es

uno combinacién de procedimientos verbales y de accion, que se coracleriza por:

» £ empleo de métodos mullidimensioncles en lugor de ebordajes dricos.

e Pong codo vez mas olencion en lo responsabiidod del cliente y lo del terapeuto,

« Enfdtiza los determinontes actuoles mas que los histéricos.

« Enfdtiza el combio de lo conducta manifiesto como principal criteric por el que se evoltio
el tratomiento.

« Especifico el trotomiento en términos objetivos, de to! forma que pueda ser posible lo
replica de! mismo

o Especifica los  definiciones y explicaciones, en el {ratomienlo y en lo medicibn.

« Tiene un respeto hacio fos dofos y una prudente disposicion o ir mbs  ofla  de los
resingidos  limites  del  condicionomiento tradiciona! o incluso  de la teorio del
oprendizaje £-R, para obtener su bose de datos.

o Hoce un énfosis no lineol, con lo oparicion de unc perspectiva multidimensional
y con uno drastica reinterpretocion de fo que signilica lo metodologio de lo ciencia

conductual.

Pora Caballo (1991), Lo leropia del comportamiento es un enfoque de solucion de
problemos, en el que se entremexclon lo evedwciny Yo snlervencidn paro generar continugs

valoraciongs del progreso.
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Es importante hacer notar, que los intervenciones clinicos nacen (ol menos en principio,
ounque no siempre en lo préctica) de formulaciones bosodos en dotos y predicciones

comprobodos, en luger de surgir de lo intuicion y de lo impresion clinica.

Se considera que métodos como lo terapio racional emotiva de Ellis, lo terapio multimedal
de lozorus y lo fteropio cognoscitive de Beck coen dentro del ombito de lo ferapio del

comportamiento sélo en el grado en que siguen la norma onteriormente senaloda.

Un clinico experlo sélo en técnicos conductucles ne es un teropeuta conductuel; el
concepto y lo metodologio son lo principal y las técnicas especificos lo secundario. Con esto no se
trota de rebojor o los h‘cnici)s 0 o lo préctico clinico. Después de lodo, son los técnicos los que
producen el cambio y en lo teropia del comportomiento se incluyen técnicas especificas que
empleon principios psicolégicos para trolor lo conducte humena de desadoplacion. Estos técnices
son: lo desensibilizaci6n sistematica, el entrenomiento aserlivo, el modelomiento {Rimm y Masters
1980, Coballe 1991), asi como el reforzamiento por fichas, el establecimiento de controtos y una
voriedod de procedimientos cognpscitivas y de outocontrol, ademds la retroclimentacion biolégica, lo
medicina conductual, y lo psicologia comunitorio y ombiental se estén convirtiendo progresivomente

en uno parle del compo de la terapia conducluol (Caballo 1991),

Estos técnicas se bason en fos principios del condicionomiento operonte y clisico que
rigen lo conducta, y han sido observadas y probades en rigurosas condiciones de control en el
faboratorio (Ribes 1977,

lo teropio de conducto se desorolla o portir de lo observacion de tres cambios

fundomentales;
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Un cambio en el medio, en formo de objeto o acontecimiento que influye en el organisme,
ol cual se le denomina esmudr Un combio en el orgonismo gue se convierte en alguno forma de
comportomiento observable, of que se le lama respuesio o condicte. Un combio  en el
medio, en formo de objeto o ccontecimiento, efecto de  dicha conduclo of que se le

denoming consecwenciz (Ribes 1977; Costo y Serrat  1990).

Con respecto ol término "conducto" cabe sefalar que se interpreta de manera generd,
incluyendo tanto uno respuesla monifieste como una respuesto cubierto (por ejemplo los
emociones y verbalizaciones implicitas) siempre y cuando dichos sespuestos se puedan sedlor

cloromente  (Rimm y Mosters 1980).

En sus comienzos, se considerabo o lo teropio del comportomiento como un enfoque
limitodo que se emplearic. principalmente con fobias especificas o problemos localizados; se veio
como una estrotegio de oyudo ofadido ol proceso “real” de cambio de lo personglided. Sin
emborgo en lo octudlidod lo teropio del comportomiento como enfoque, es oplicable o todas las

clases de {rostornos, de individuos, de situaciones o lugares.

Esto no significa que el éxito este garentizodo. Por ejemplo, aunque la teropia del
comportomiento puede ser e! {rotomiento de eleccion paro el autismo, no puede considerarse de

ninquna manera como un remedio totel Coballo (1991).
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2.3 CONCEPTOS BASICOS DEL ENFOQUE CONDUCTUAL
APLICADOS A [A RELACION DE PAREJA

£l comportomiento humano no es azaroso ni imprevisible, no ocurre “porque si* o porque
hoye olgo peculior en -l individuo que le hoga comporlarse como lo hace. Si se obseva con
detalle, necesoriomenle se liene que constolar un hecho: lo conducta de un sujeto montiene uno
requloridod en lo interaccion con su ambiente. este hecho es precisomente el elemento empirico
nuclear que permite construir una ciencio de! comportamiento y fundamentor lo psicologia como taf
(Costa y Serrat 1990).

Para Ribes, Rueda, Tolenlo y Lopez, {1980), lo teoria del oprendizaje social, es uno de los
soportes bbsicos de lo psicologio y sostiene que lo moyor parte de los delerminantes de lo
conduclo humana pueden ubicarse en lo relocion dioléctico y continuo que exisle entre el indviduo
y su entorno. A portir de los circunstancios del entorno que sistemoticomente covorion con los
respuestos o conductos de un individuo, es posible el esteblecimiento de predicciones especificos
sobre lo recurrencio de lo conducto subsiquiente. Al decir "delerminantes” no se pretende inferir
uno refocion cousal entre fendmenos, sino simplemente describir lo relocion funcional entre algunos
propiedades de un fenémeno determinado toles como frecuencio, lotencio, intensidad y los de

ciertos fendmenos antecedentes (Costa y serrat 1990).
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231 DETERMINANTES AMBIENTALES

Autores como Ribes {1977), Kozdin (1978), Rimm y Mosters {1980), Costa y Serrat
(1990), coinciden en que todo conducta tiene lugar en un contexto ombiento! en el que hoy
circunstancios y sucesos que lo preceden y lo siguen. El estimulo es el conceplo bésico que se
use pora descubrir estos circunstoncios y sucesos que influyen en lo conducte. Los estimulos
pueden ser ontecedentes y consecuentes, ya seo que precedan o sigon o la conducto en cuestion.

Ambos tienen una influencio controladora sobre lo conducta.

Estes estimulos que preceden o uno conducto odguieren el wvalor de sefoles
discriminativos, porque en el posado estuvieron asociodos repetidomente con la conducta a lo que

preceden y ésta tiende a ser fomentada por dichos sefoles.

Costa y Serrat (1990), senalan que hay ciertos lugares qﬁe despierlon ciertos emociones
positivas porque en el pasado se han frecuentodo realizando clguna ecltivided o se ha tratado con
personos que resultan muy plocenteras. Por el efecto de estos sedales discriminatives, puede
ocurrir  tombién, que una porejo que trola de dioloi;u( pora olconzar ung solucion o algin
problemo plantecdo termine discutiendo, si fo hace en un contexlo estimulonte, por ejemplo la

coso, la cocing, lo recomora ele., donde habitualmenle discute.

Por el contrario, si se elige otro lugar donde esto no suele ocurrir como en un restauront,
en un jordin elc., es probable que lo discusion no surjo y osi se focilite el dislogo. Estimulos

“oporentemente irrelevontes” pueden proporcionar dicha discriminacion estimuladora  para lo
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conducta diario, y pueden fomentar conductos problemo o conductos olternotivos, segin seo o

historia de oprendizaje.

Los estimulos consecuentes pueden tener un doble efeclo sobre lo conducta que les
precede. En primer lugar, pueden incrementor la probebilided de que lo conducta en cuestion se
presente en el futuro. A estos estimulos se les denomina reforzadores positivos, y reforzomiento es
el proceso por ¢l cudl la conducto se incrementa. Pueden ser reforzadores conductos toles como
lo intimidod fisica o sexual, hocer regolos, detalles, curicios, sofir a cenor, intercambios de
ofirmaciones positivos; elogio, agradecimiento, piropos, ete. Escuchor, abrozar, sonreir, hoblor y
prestar olencion son en general una close de reforzadores que los seres humanos wtilizomos miles

de veces al dia en nuestros contactos socioles y en la relocion interpersonal con nuestra parejo.

Si olguien nos escuche y aliende cuando hablamos, es probable que infentemos de nuevo
este tipo de contactos socioles. Si sucede lo contrario es muy posible que lo conducto de reinicior
el contacto social con dicha persona se debiite y termine por desoparecer. £s decir cucndo una
conducto determinada no es sequida de reforzodores acoba por debilitorse. A este proceso Ribes
(1977), Kazdin, (1978) y Costa y Serrot (1990) le denominan extincién,

La extincion suele jugor un importante popel en el delerioro de muchos relociones de
parejo. Pues uno o ombos miembros de lo parejo pierden por su modo'de comportarse, ese valor
reforzante necesario paro mantener lo relocien. En ofros cosos puede ocurrir que resulte mas
gratificonte fo refacion con ofro persono y que, por problemas de tiempo, ideologicos, elc., se

genere cierta incompotibifidod con lo primera,

A este proceso, los mismos outores mencionados en el primer porrofe, le denominon
contracondicionomnienlo y suele ser habitugl en el delerioro de lo relocian cuando existe una

omonte que se manifieste como alternativo a lo parejo actuol. También el fendmeno de sociacibn
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tiene un efeclo controlador en el comportomiento de ambos miembros de lo parejo. El valor

reforzonte de lo relacidn puede perderse e incluso tornorse aversivo por este fenbmeno.

En sequndo lugar, los consecuencias o estimulos que siguen o una conducto pueden ser
aversivos 0 no deseodos. Lo més probable entonces es que se trote de escapor o evitar dichos
estimulos. Cuando esto ocurre se experimento un cierto alivio por lo eliminacién de lo estimulacion
dolorosa o no deseodo, fo cuof refuerzo lo conducta de evitacion o de escape y, por lo tanto, fo
probobilided de que ocurro dicha conducta en el futuro. Por ejemplo, la conducte de “llegor

temprono o cosa" puede estor sequida de consecuencios no deseados tales como ridos, gritos elc.

En este coso lo conducta de evitacion de “no llegor temprono o cosa” o, en cosos
extremos, "obondonor fo relocién de poreje” puede ser un medio eficor parg eliminor
consecuencios oversivas. Asi se aprende o escapor de lo presencia de su parejo. Este proceso de
oprendizaje medionte el cuol aumento lo probabilidad de que se produzca o se repito en el fuluro
lo conducto de evitacion o delerminados estimulos se denomina reforzomiento negotivo Ribes
(1977), Kazdin (1978), y Costo y Serrat {1990).

En los porejos con relaciones deteriorodos suele ser hobituol el uso de estimulocion
oversivo frecuente. En ocosiones uno o ombos miembros de lo parejo ulilizan el costigo como

medio pora eliminor conductes no deseados en el otro.

En general una descripcion de cuolquier conducto plantea una serie de interrogontes acerco
del contexto (ontecedentes) en que tiene lugor {Lcuando? Ldonde?) y de lo que sigue o su practica
(consecuencios). El conocimiento de los antecedentes y de los consecuencios, osi como de sus
efectos combinodos sobre el comportamiento, permite el establecimiento de cierto control y

prediccion sobre el mismo,
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Finalmente, existe otra fuente de cprendizajes o de influencios con poder de control sobre
el comporlomiento humeno. Esto fuente no es olra que lo que proviene de obsenvar lo que los
ofros hacen, pienson y sienten. Aprendemos @ comportarnos a través de los modefos significotivos

de nuestra vida, como son los podres, amigos profesores, hermanos e incluso de fe propia pareje.

Existen imporlantes experiencios ocerca de los efeclos de lo observacitn sobre el
comportamiento  del que observo, que hon demostrodo que muchos conductos verboles,
emocionales y motoros se oprenden, conservan, evocan, inhiben y modifican, por lo menos en

porte, debido o sugerencios del modelo observodo (Costa y Servat 1990},

Jacobson y Magolin (1979}, sostienen que en la relocion interpersonal v, en concreto, en lo
relacion de porejo, lo conducto de codo wo de los miembros de lo mismao fiene efectos
mutuomente controlndores, fste control ocure por lo presencic o ausencic sisiematico de
conductas grotificonies o aversivas de ombos miembros de la parejo, por lo que se estoblece un

proceso de influencia y control muluo, reciproco y circulor de conductas y consecuencios.
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2.4 TECNICAS CONDUCTUALES APLICADAS A LOS CONFLICTOS DE PAREJA

£l objetivo de éste oportado es describir de forma breve técnicas especificas, que de
acuerde o lo literotura revisado, se empleon en el tratamiento de parejos en conflicto. Asi mismo,
se expondré fundomentolmente €l ospecio practico de dichas técnicos.

241 TERAPIA CONDUCTUAL MARITAL O DE PAREJA

Se le denoming 'Teropio de Parejo” ol trotomiento que se uliliza con malrimonios cuye
relocion no es feliz. Autores como Jacobson, Schmaling Hoftzworth-Munroe (1987); Schmaling y
Jacobson (1988); Denton (1981), consideran que lo erapio conduclual marital es una técnica en
lo que se aplican los principios cognoscitive, conductual y de! oprendizoje sociol of trotomiento de

parejos con problemas morifales.

Desde el punto de vista conductuel, los principios conceptuales con respecto o los

problemos de parejo segin Costa y Serrot (1990) y Cabollo ( 1981), son los siguienies:
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« Lo conducte de los miembros de fa parejo siempre se debe examinor dentro de su
contexto de relacion,

o Los problemos de lo porejo estan en funcion de bojos losas de conducta ogrodable y/o
elevados tosos de conductos desogrodables de porte def otro miembro de lo parejo.

« Aunque lo reciprocidad tiene lugar en parejos con problemos y sin ellos, €l intercambio
negotivo tiene una moyor probabilidod de ocurrencio en los relaciones con problemas.

« Lo insatisfaccion conyugal se encuentra asocioda cloromente con déficit en lo
comunicccibn.

« Los parejos ¢on problemos tienen moyores dificultades para solucionor fos conflictos y
ofrontor los ¢'scusiones con eficocio.

« los mecanismos cognoscilivos influyen en el ojuste y lo sotisfaccion conyugales.

De aqui que los objetivos generales de lo teropia de parejo son el aumentar la interaccion
positivo mulua, disminuir los infercambios negativos y proporcionar a los parejos estrotegios
generales pora solucionor futuros probfemes de la relacion. Para lo cual se emplean uno serie de
procedimientos sobs o mas o menudo, @7 combmacion para lograr dichos objetivos (Jacobson et
al. 1987, Schmaling y Jocobson 1988; Costo y Serrat 1990; Caballo 1991).

Dichos procedimientos incluyen el contrato conductual, el entrenomiento en solucion de
problemas, e entrenomiento en comunicacion, el oumenio en los intercombios positives, v lo

reestructurocion de cogniciones problematicas.
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2.4.1.1 EL CONTRATO CONDUCTUAL

£l contrato conductual de acuerdo con Costa y Serrat (1990) y Caballo (1991), es una
{écnico de lo terapio del comportamiento en lo que se discule un acuerdo y se hace un contrato
en ¢l que se especificon responsobilidodes, privilegios y sonciones contingentes o su no
cumplimiento, EI controto puede ser verbal o escrito, aunque muchos terapeutas prefieren esto
gltima formo debido o que agrego claridod y proporciono ¢ los pocientes implicados un registro

que guie su conducto y resuelva los desocuerdos que puedan surgir.

Coste y Serrot {1990), consideron cuatro poutas bsicas paro asequror lo efectividad de

un contrato. Estos pautos son:

A) [! contrato debe ser abertp v Mire ok coocoiin No debe utilizarse pora obligor o unc de
los partes o realizar conductas que volunioriuﬁenle no deseo. Por o fonto, los respénsobilidod y
privilegios que se consigon en el controto son Onicamente oquellss que se aceptan [bremente
después de una discusibn y negociacién previo y sobre los que existe un compromiso formal de

reglizorlos.

B) Los términos del contrato deben ser escrites chww y expbiiomente No es conveniente
dejor lugor a lo interpretacion de los conyuges acerca del cumplimiento o no de los objefivos del

contrato, ya que de esto manera pueden provocarse conflictos innecesarios.
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C) FI contrato debe proporcionar renigiosa cado uno de los esposos. Ambos deben sentir
que hen gonado algo de volor en lo refocion. EI contrato permite formular y pactar privilegios y

responsabilidod que son odoplatives pora ereor un buen clima en lo velacion de parejo.

D) Las conductos estipulados en el controto deben estar yo en el repertorio comportamentol
de lo persona que ho accedido y se ha comprometido o llevarla o efecto. Serio absurdo pedirle ol
ofro el compromiso de hacer una bueno comida si no sebe cocinor. En este coso lo opropiado

serio solicitor el compromiso de aprender a cocinar un plate cado semana.

Lo técnico del contrato conductucl se ha empleodo con éxito of menos en tres grandes
culegorias de problemos ademés de los de porejo: o) conductos acodémicos o relocionados con lo
escuelo; b) control de habilos, como el consumo de clcohol y drogas y c) lo delincuencio (Caballo
1991).

L7 contraly condliclval y &/ entrenamiento en hobilidides en #r solrcidn ok problemas son
&/ ndekeo ok ty leropr conducliel y s obyelivo es ensedor o fis poresos o akoniar soliiones,
okf agrade de s dbs, sobre cuestiones que lon side & onigen de conlinuos problemos.

Algunos outores como Jocobson et ol (1987); Schmaling y Jocobson (1988); Costa y
Serrat (1990) y Cabolio {199T), refieren .que ¢! entrenomiento de habilidodes en solucion de
problemas se acompofa del entrenamienlo de hobiidodes en comunicacion, necesario generalmente
para disminuir los acusaciones, lo defensivided, lo odvinacion de! pensemiento, los
sobregeneralizaciones y los escapatorios hacia errores posados y presentes que impiden la solucin

eficaz de los problemos.
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2.4.0.2 ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DE COMUNICACION

Como yo se menciond en el copitulo 1, los miembros de uno porejo fracoson
frecuentemente en su relocion por lo forma de como reciben, proceson y se trasmiten mutuomente
informocién. [s en estos cosos que Costo y Semat (1980) senclon que es muy @il un

entrenomiento en hobilidodes de comunicacion.

De acuerdo con el oulor anles mencionado, lo comunicacion que se estoblece en uno
relocion diddico, como lo porejo, puede ser inodecuado por olgino de los tres elementos
implicados: &/ emisor, e/ receplor y €/ mansgre Por Yo tonto, el objetivo bisico del enlrenomiento
en hobilidodes de comunnicacion es, por un porte, osequror que ombos miembros de fo parejo
oprendan un nuevo vocobulorio interpersonot que sea odecundo para comunicor un mensaje
decifrable por un codigp comln, y por otra, que incorporen o sus reperlorios de comportamiento
ung serie de hobilidodes toles como sober escuchar, expresar sentimientos elc., que les permito

emitir y recibir dichos mensojes odecuadomente.

0) Vocobulario interpersonal. Debe estar bosado en descripciones observables y cuantificobles,
ser congruente, hocer énfasis en lo informacibn positiva y estor fundado tonto en la comunicacion

verbol como no verbal,

b) Hobilidodes conversacionoles. Existen porejos cuyo dificultod esenciol radica en lo
inhabilided que uno o ambos miembros de lo parejo tienen poro intercombior entre si conductos
mutuomente grotificantes. Sin embargo, este mismo recurso puede propicior tombién intercombios

aversivos y originar conflictos si no se ho desarrollodo lo hobitided de conversar.
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Estos habilidodes se inicion informande o ls poreje de los elementos bosicos de lo
conversocion y de los funciones que unos y olros fienen . Estos elementos son: hacer preguntas,
dor informacion adicionol, escuchar, llevor une conversacién {combiar de tema, tomor lo polabra,

pasar la palobra), cerror la conversacion.

¢) Hobiidades de expresion. El entrenomiento en este tipo de hobilidodes tiene por objeto
logror que coda wno de los miembros de lo diada exprese, de modo honesto y directo, por un
lodo, semtimentos, peliciones y/o elogios posiivsque faciiten el que ambos se sienfon agusto y
disfruten de la relacior y por el otro, senfmenlos negatias o criticos que seon efectivas paro

producir combios constructivos en sus relaciones o en lo conducta de! olro.

— Lipresitin ok sentimignlos posivos. La parejo debe oprender habilidades especificos como
expresar emociones que seon del agrado del otro, reconocer aspectos positivos y grotificantes en

lo conducta de! otro, expresor y pedir intercombio fisico sotisfactorio.

— Lapresizn die sentivenlos megelios. Tan importonte como lo expresion de sentimientos
positvos es lo expresion de sentimientos negotivos loles como célera, irritocion, depresion,
fustrocion ete. Lo expresion de estos sentimientos suele hocerse de tal modo que generaimente
oumento los discusiones y peleas en el seno de lo parejo. Aprender a expresorlos de una forma

més adecuado puede oyudar a obtener ciertos combios adaptativos en los conyuges.

En conclusion aunque los metas del entrenomiento en comunicacién varian con los porejas,
los haobilidedes que se ensefion méas frecuentemente son lo empotio y lo escucho octivo,
mantenerse en el temo de que se esta hablondo, oceptar y comprender el punto de visto del otro
gunque no se esté de acuerdo con €, hacer peticiones directas sobre conduclos especificas,

expresor sentimientos positivos y negotivos con expresiones en primera persono, controstor los
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diferencios y olribuciones con el otro miembro de lo parejo sobre lo conducta del/a companero/a
{Costa y Serrot 1990).

24.1.3 [ENTRENAMENTO DE HABILIDADES EN SOLUCION DE  PROBLEMAS

Uno vez que los parejos hon sido o eslan siendo enfrenadas para identificar conductos
especificas y hon adquirido fos hobilidodes de sober escuchor y expresarse, éstos pueden ulifizarse

en lg solucin de problemos y en la negociacion de combios.

Jocobson y Margolin (1979), definen fa solucien de problemas como uno waeraccin
astrucloradh entre obs personos, diSeloot por resolier uno dscusien pareulor entre e//a&: La
discusipn gire comunmente en torno o uno queja o peticion de combio de uno persono en relocion
o lo conducta del otro. De acuerdo con Barrios y Martinez (1991), el proceso que normalmente se

sigue en la soluci6n de problemas es:

A) orientacién general: este primer poso se refiere o uno actitud generdl paro oproximarse of

problema, y se compone de cuatro puntos:

- Asumir que los situociones problema de lo parejo constituyen parte normal de lo
vido.

- Asumir que uno de los miembro de lo parejo se puede enfrenor frecuentemente
con ese tipo de problemas.

~ Que lo parejo identifique las situaciones problema cuando ocurren.

- Inhibir lo tendencio o responder ol primer impulso, por parte de ombos.
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B) Definicion y formulacien det problema: es evidente que no se puede cbordor un problema
sin definic o describir los diferentes ospectos de lo situacion de lo porejo en los términos mas
concretos posibles. Por lo que es imporlante definir operacionalmente todos los aspecios de lo

situacion y formular o clasificor los elementos relevantes e irrelevontes odecuodomente.

C) Generacion de eslrategios alternalivas: en este componente se intenta encontrar todo un
rango de posibles alternotives de solucion a trovés del procedimiento Uomado “generacion de
ideos”. Dicho procedimiznto consiste en dar “rienda suelta” a fos ideas o alternctives de fo pareja,
dejando @ un lodo los jeicios adversos. De esto forma se pretende que lo porejo proponga todas
las posibles "solidos" o su problemo sin penser en su foctibilidod, yo que éste es un componente
que se onalizorb en el momento oportuno. Buscando la combinacion y el mejoramiento, de tal

manero que surjon olternotivas de calidod paro lo parejo.

D) Toma de decision: en este componente se intento seleccionar lo mejor o més adecuodo

olternativa ‘o estrategia por parte de la parejo en bose o fos puntos siguientes:

o Prediccion de los posibles consecuencios para cedo cliernotive,
o Prediccion de lo utilidad de los consecuencios para tratar con el problema originglmente

formulado.

E) Seleccion de los tacticos: Una vez que lo pareja ha seleccionodo lo estrategio, se puede
volver g instrumentor el procedimiento sefalodo en el punio onterior (D) pero en esta ocasion poro
seleccionor los formas especificos de instrumentor lo estrolegio, es conveniente que lomen en

cuento cada uno de los puntos tratados.
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F) Verificocion: los miembros de lo porejo Nevortn o cobo lo estrategio seleccionado,

comparendo los progreses reales contro los esperados, hosta finalizar dicho procedimiento.

Los procedimientos que se empleon poro ensefior o los porejos hobilidodes de
comunicocion y de solucion de problemas incluyen & sshuecidn o modelod, ef ensgyo o
condicls, /os lorees para casa, y 4 relroadimeniocdn por parte del teropeuts y/o del olro

miembro de lo parejo.

Otra taclica de lo leropio de parejo es trotar de oumentar en los parejos los interacciones
positivas. Esto se puede logror estableciendo la frecuencio diorie de fos conductes positivos que
tiene que realizor cada miembro de la parejo, pora esto se le pide a lo porejo que intente ver
cul de sus conductas positivas conduce ol mayor oumento de lo sotisfaccitn conyugal en los
registros diarios de su compofere/a, y/o plonificar "dios de ofecto” o de "amor" especidles, en
que uno de los conyudes proporcionard un gran nimero de conductas muy volorodas por el ofro.

También se pueden establecer octividades de los que disfruta lo parejo pero que raramente realizo.

Los etrolegios cognoscitives pueden empleorse tombién cuando sean necesorios. Las
intervenciones cognoscitivas incluyen el volver a enmarcar los atribuciones negativos para creor
explicaciones cousoles mas sofudables, presentar hechos y evidencios contradictorios pare corregir
los especlotivos irracionales y reemplozar los otribuciones voges, que culpen al ofro miembro de lo
pareja sobre las causas de los problemos conyugoles, por otribuciones que resaltan lo cousalided

mutua y por factores especificos modificables (Caballo 1981).

£l aprendizoje de un nuevo codigo de comunicacidn, operativo y descifrable para ombos
miembros de lo parejo y lo edquisicion de hobilidodes de solucion de problemas conlribuyen en
gran medida a modificor estos sesgos perceptivo-cognoscitivos que uno o ambos conyuges

pudieran tener. Sin embargo, ef terapeuta, segin los cosos puede incidir de una forma mas directo
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en la modificocién de habitos cognoscitives inadecuados. Puede utiizor técnicos especificas toles
como: detencion de! pensamiento, outoinstruccion, uso del humor, cuestionamiento socrético etc.,
(Costa y Serrat 1990).

Lo generalizacidn de los efectos de lo teropio de parejo en la clinica hacio la vido diorie
tombién tienen que programarse. Costo y Serrat (1990) y Coballo (1991), planteon cinco

estrolegios que oyudardn o esta generalizacion:

1. Los frampas conductuales. Se refieren o estoblecimienlo de conduclos que seran
reforzados de formo rotural en el ambiente externo ¢ la clinica. Los toreas pora case pueden

funcionar facilmente como "{rampos”.

2. EI desvonecimiento graduai de log contingencios. Se reducen los consecuencios externgs

de lo conducto o lo largo de! curso de! progroma de teropia.

3. Ampliacion del control de esiimulo. Se omplic el rongo de estimulos que ejercen control

sobre lo conducto.

4. Aulocontrol. Cuando se ensefia o los pacientes a vigilor, evoluar y o reforzor su propia
actuacion, los mejores conductos pueden ser mantenidos mds faciimente a lo lorgo del tiempo y @
través de los situaciones. lgualmente, los habilidades desarrolladas en lo clinica tienen que llegor o

estor bojo el control de la pareja.

5. los compoaeros come focilitadores. Cado miembro de lo perejo funciono como un
estimulo discriminolivo poro su compafiero/a con respecto @ los conductas de interaccion recién

adquiridos.
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2.4.2 TERAPIA SEXUAL

Lo terapio sexual, o el tratamiento de lo disfuncién sexual, constituye un area especializoda
de lo psicologio, lo psiquictrio y la medicino. Knox (1972) y Coballo (1991), indican que en esto
terapio se sedolo o los pacientes uno serie de principios bésicos, recibiendo cado uno de ellos

distinto énfosis dependiendo del coso particutar,

o Responsobilibd mufug es decir, todos los disfunciones sexuoles son trastornos
compartidos. Independientemente de lo causo de lo disfuncion, ambos miembros de lo parejo son

responsables def cambio y de lo solucién de problemas.

o Wrmocidn y edicociin Muchos pacientes que podecen une disfuncion sexual,
lomentablemente ignoran muchos ospectos de lo conducta sexual. Por lo tanto, €l terapeuta tiene

que asegurarse que fos pacientes tengan un conocimiento odecuado del ciclo de respuesto sexu.

s Lombip b oclitud \os actiludes negotives de los podres y de lo sociedad hacia To
expresibn sexual, experiencias pasodos troumdticos y problemos octudles se mezclan pora hocer
que los pacienles con disfunciones sexuales cborden cada iteraccion sexuat con ansiedod o, en
casos extremos, con osco y repugnoncic. i feropeuto tiene que provocar direclomente un combio

de octitud en esos pacientes.
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o limiackn e & ansizdbd ante 1o actuocion. Poro que lo terapio tengo éxito, los
pacientes deben liberarse de la onsiedad onte su acluacibn sexual. Los pacientes tienen que dejor
de preocuporse fundamentolmente de fa ereccion, el orgasmo o lo eyoculocion y cenlrorse en

disfrutor el proceso, en lugar de intentar obtener un determinado resulfodo.

o Derementar & comumicocisny o eficacio de fo técnica sexual. Las porejos disfuncionales
tienden o ser incopuces de comunicor cloramente sus preferencios y desogrodos sexucles. La
teropio sexual exhorla o lo porejo o lo experimentacion sexuol y una comunicacion abierta, eficoz,

sobre o técnica y los respuestos sexuoles.

o Lombir db eshios db nid destuclvos y ok ks roks sexuaies: En ocosiones lo relocion
sexual tiene lugar sélo cuondo todas los demds tareas se han resuelto, cuando los miembros de fa
porejo eston ya cansados fisica y mentolmente. Cambior ef momento en que tiene lugor lo relacion
sexuol, tomarse fiempo paro ello, puede convertir el sexo en una experiencia mas positiva. Los
roles sexuoles sigidos tombién puede ser una influencio negotiva paro lo relacion sexucl de muchos

parejos.

o Abmitcor combis en & condtreda, Una cargcteristica distintiva de lo terapie sexudl, es lo
prescripcion de uno serie de posos groduales sobre conduclos sexuales especificos, que los

pacientes tienen que reafizor en su coso.
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2.5 LA EVALUACION CONDUCTUAL

Como se menciond anteriormente la evaluacion conductual es parte fundomentol de lo
" terapio del comportomiento, A este respecto Costa y Serrat (1990), sefiolan que la evoluocion
conductuol de los problemos de lo porejo es algo reciente en el compo de lo ciencia del
comportamiento. Se puede decir que los trabojos de investigocion no sobreposen lo décade de los
poises pioneros. Asi mismo, ceincide con Cobollo (1991), en que son varios objetivos que se deben

cumplir en lo evaluacibn,

En primer fugor, lo evaluacion debe permitir conocer lo problemdtico especifica de lo porejo
para poder disefior asi un tratomiento "o lo medida”. El modelo conductual del conflicte de pareja
hipotetizo lo existencio de un déficit o inodecuacién del intercambio conductual en los parejos con

problemas.

Asi pues, deben ser objeto de evaluacion los potrones de influencio conductual reciproco,
los combios conductuales que cada miembro de lo parejo desea en el elvo, los procedimientos
usados hoslo ahora para fomentar dichos cambios como: amenozos, criticas, otros relaciones etc.
Los factores que mantienen los conductos no deseados, los recursos y reforzadores que code uno
tiene y que pueden ser ulifizodos més efectivamente para modificar lo conducta del ofro, y los
problemas personales especificos de cado uno de los miembros de la parejo que contribuyen o ese

déficit o inadecuacion del intercombio conductual,
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Con todo esto se podré realizar como se menciond anteriormente un “{rotamiento o lo
medida”, pues no se rato de oplicor sisteméticomente uno serie de técnicas o “recetas”, sinc de
modificar los variobles que en cado caso esién relocionados funcionalmente con fe conducta o

conductas problemas.

En sequndo lugor, fo evoluacion debe permiliv wemfzor si los estrategios ¢ los recursos

{écnicos utilizados en la intervencion posibiliton fos objetivos plonteados.

Lo evaluacion es un procese contine y constonteque permite no tan sélo lo eloboracion
de hipblesis y tratemiento, sino tembién valorar lo effmvzde los intervenciones disenodes y del
proceso terapéutico genaral, fociltondo osi lo tarea de revisar hiptesis erroneos y ensoyar nuevas

estrategios {erapéuticas.

En {oda evoluacion conductuui osi como en lo del conflicte marite! Costo y Serrat
(1930); Caballo (1981} y Barrios Martinez (1991), consideran custro niveles. Estos cuctro niveles
SO Zlenliicocién del prodlema, mectid y andlsis funcional eveliociin ok procese leropditita y
evaluain ok fos resulods.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El primer objetivo del lerapeuto conductual en el acercomiento inicial o o poreja en
conflicto es el de identificar fo noluralezo del problema. Poro ello se volen de lo anfewits svafy

lo wilizacion de cuestiononas,
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Costo y Serrat (1990), sefalan que cuando el conflicte de perejo es secundorio a un
problemo personal en uno o en ambos miembros de lo mismo, estd indicado reclizar una
evoluacibn y tratomiento individuol previo o pordlelo al tralamiento de parejo. Ejemplos de ésto
serion oquellos cosos en que alguno de los conyuges presente algin problemo de alcoholisme,
depresion, obsesiones, déficit asertivo, etc., y que por su gravedad e importancio se necesite de

una intervencién preferentemente individual.

Por otre parte, cuando el confiicto de lo relocion es nuclear se realiza directamente uno
evolugcion del mismo. Uno de ios principales y primeros problemos que se encuentran en lo
entrevista inicial es ef de evoluar el compromiso de cade uno de los miembros de la parejo pora
con ¢l otro y para con la terapio. En ocosiones acuden ol tratamiento con lo espectotiva de que el

problema esté en el otro y que por lo tanto, fo inico que hay que esperar es que ¢! otro cambie.

Conviene evaluar el nivel de espectotives de coda uno de los componentes de fa diodo. Es
muy comiin encontror expectolivos de mantener un alto nivel de conductos reforzantes en el olro
sin realizar ninggn esfuerzo uno mismo. Otras veces, uno o ambos miembros estan motivados para
comprometerse activamente en la teropio y traton de ulilizer ol teropeuto como festigo del

“rosario" interminable de quejos contra su parejo.

Es conveniente advertir y dejor muy cloro a lo parejo que serén ellos los que marquen sus
propios objetivos: mejoror la relacion, unc separocion emistosa o ser copaces de tomar uno

decisién yo sea en un sentido o en olro.

De acuerdo con Coste y Serrot (1990), les parejos se formon porque existe suficiente
potencicl para € refuerzo muluo. Lo relocion se mantiene el tiempo que ombos miembros
conlinlon suministrondose suficiente refuerzo entre si. Si uno o ambos miembros combion su

conduclo, hasta el punto de volverse no reforzonte o negolivo paro el ofro, es probable que lo
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relocion se deleriore o incluso termine. Por esta razon cualquier combio importante que se hoyo

presentodo en el curso de la relocion debe ser objeto de valuacion.

La finalidad primordial de lo evaluacién es planificar objetivos para el tratomiento. Estos
objetivos se deben estoblecer en términos de conductos concretos y observables. Como
consecuencio la mejorio olcanzodo con el tratomiento no se definird exclusivamente, en bese o
impresiones subjetivos del pociente, sino o melos y o combios conducludles logrados (Costo y
Serrat 1990; Coballo 1981).

Un complemer’o imporlonte de los entrevistos inicicles de evoluocion es el uso de

cuestonanis que el terapeuta puede pedir que se contesten of finol de lo entrevista o en coso.

Los cuestionorios son un elemento fundamentol en lo evoluacion e intervencion de lo
terapio de porejo. No sblo ayudon o reunir informacién valiosa para el trolomiento sino que pueden
ensefior 0 lo poreja nueves formos de describir sus problemos y de pensor més operalivamente
acerco de su relacion, Con frecuencia los cuestionorios tombién ayudon o descubrir * nuevos
ospectos positivos de lo relocion que hosto ohora habion posado desapercibidos (Costo y Serrot
1990).

Existen diferentes {ipos de cuestionarios. Con ef objeto de hacer mbs bgil la presentacion
de los trabojos experimentales en el opéndice 2, se hoce uno descripcin del contenido de cada

uno de los instrumentos de evoluacion reportados en dichos trobajos experimentoles.
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MEDIDA YY ANALISIS FUNCIONAL.

Costs y Serrat (1990), senclon que después del primer acercomiento ol problemo o
conflicto de lo parejo o través de o entrevista iniciol y el uso de cuestionarios, se pueden

seleccionor éreas especificas paro someterlos o ung evaluacion mas preciso.

En este segundo nivel de andlisis se ulilizan los assenvacines y tos audoregitros. Paro lo
cual se hord uso de un ondlisis funcionol que muestre ol terapeuto oquelios factores qué
contribuyen a lo presentacién de problemas en lo parejo. Ademds de dor informacién con respecto
o qué tensiones y demondos especificas se eston ejerciendo sobre fos conyuges o portir del
medio en que viven. Por ejemplo, pora realizor uno evaluacion completa no es suficiente saber que

hace una persong y qué efeclos tienen sus acciones sobre su pareja.

También es necesario conocer qué exigencios fe fijo su circulo inmedicto de umiéos, su
situacion loboral, su comunidod y dos personos que son importontes en su vido. Mds ain, un
ondlisis funciono! tombién proporciona uno relacibn de conductos probleméticos que pueden
necesitar otencion e informacion, dicha relocién oyudo ol terapeuta o estoblecer un orden de
prioridodes de tal forma que pueda decidir mejor qué problemo o problemos especificos deben ser

resueltos.

Una vez que se han determinado ciertas areas problema, se entreno o los miembros de lo
porejo pore que observen su propio conducto y lo del ofro. Por otra porle, el teropeuta puede
ulifizor o mismae entreviste como marco de observacion y onalizor conjuntamente con lo porejo sus
interacciones. Se les animo o que discuton y ireten de llegor o una solucidn del problema que

tienen planteado y cuando comienza su toreo se inicic el registro y lo observacion.
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£1 como lo poreja describe sus problemos debe ser tombién objeto de observocibn, porque
de ello depende.. de modo imporionte, el que lleguen o no o uno solucion. ! objelivo de
intervencién prioritario suele ser el de ensefiar a lo porejo a definir sus dificultades y problemos en
términos de conductos concretos que le permita conocer a codo uno qué es lo que hoy que

modificar y en qué sentido (Costa y Serrot 1990).
EVALUACION DEL PROCESOQ TERAPEUTICO.

Lo evolugcion enfendido como un proceso continuo reqﬁiere comparor periodicamente los
indices inicioles y presenles del fendmeno objeto de evaluacion. Es decir, después de periodos
rozonables de experimentacion y puesto en proctica de determinados tareos y ejercicios conviene
evoluar los efectos que fienen en el inlercombio conductual de lo porejo. De este modo Costa y

Serrot {1990), refieren que se clorifico el proceso, permitiendo:

« Continuar con los hipbtesis previomente plontecdos si los  dotos reflejon un nivel

confioble de progreso.
o Revisor cuondo puede ulifizorse olguno estrolegio oflernotiva més efectiva y

econdmico.
o Reemplozar las hipbtesis origindles por otros olternativos si los dotos no sugieren

combio 0 incluso indicon deterioro.

tt ouvtor anteriormente mencionado, sugiere que en esto fose de omplior, revisar o

reemplazor, ontes de posor o opciones allernativas, conviene consideror;
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_a) Lo validez de los dotos, es decir, si existe confionza o no en la precisién de los dotos
sobre los que se bosa lo evaluacion.
b) Adecuacion o implementacién de los occiones y objelivos. £n ocasiones los metas estén
bien disefiadas pero folla el plon pora_alcanzarlos.
c) Tiempo de experimentacion. A veces et inlervolo de tiempo transcurrido en el inicio de los
ejercicios y el control de evoluacion ha sido minimo e insuficiente pora obtener dotos

relevantes.

EVALUACION DE LOS RESULTADGS.

Es lo evaluacibn finat de! proceso y suele hacerse en base o los cuestionarios, escalos y ¢

lo especificacién de los objetivos logrodos (Costa y Serrat 1990),

Pora finalizar este capitulo, se debe poner de relieve que el objetivo centrol de [ teropio
del comportamiento en el campo concreto de los problemas de porejo, es el entrenomiento en
hobilidedes de comunicacidn y solucién de problemas con lo finolided de que los cényuges
resuelvan de monera auténoma, no sélo sus problemas acludles sine tombién oquellos que en el

futuro pudieran surgir.

Al mismo tiempo, hocer énfosis que en este enfoque los parejos aprenden o comportarse
de formo mas adecuodo y eficoz pora tener uno relocion mbs sotisfoctorio. Por lo que el
siguiente capitulo se abocord a lo revision e integracion de los investigociones reolizades con

parejos en conflicto.



CAPITULO I1I

ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA TERAPIA
CONDUCTUAL MARITAL
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En el copitulo anterior se presentaron log técnicas que se emplean en lo teropio conductual
marital pora ayudar o los porejos a mejoror sus confliclos. Con lo finolidod de conocer el glconce
y limitaciones de los técnicos conductuales o continuocisn se exponen investigaciones que wlilizan

la teropio conductual marital en el trotamiento de parejos

Con el proposito de hacer més fluido el contenido de este capitulo y en vista de que en lo
mayorio de las investigaciones los caracteristicas de los parejos son muy similores y se utilizon
casi los mismos instrumentos de evaluacion sblo se mencionaron éstos y su descripcibn se horg

en ¢ apéndice nimero 1.

3.1 EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA CONDUCTUAL MARITAL

En los Oftimos décodos lo  teropio conductual morita! ha crecido considerablemente. Este
crecimiento se reflejo en el incremento de graduados en progromas de entrenomiento destinados o
tratamientos tanto marital como fomiliar, y en el porcenloje de psicologos, trabejedores sociales,
psiquiotras y consejeros pastoroles cuye principol identificacion profesionol es en este campo
(0teory y Turkewitz 1981).

Por otro lado, la literotura sobre terapic conductuol maritol he oumentado cuontiosamente,
en donde ¢l interés principol de los investigodores ho sido efectuor investigociones controlodos en

los que se ho examinado la efectividod de los intervenciones de lo teropia conductual maritol
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enfalizando procedimientos de intercombic conducluol, entrenomiento de hobilidades en
comunicacion, entrenomiento en solucion de problemas (Upton y Jensen 1991; Jacobson, Follette
y Pagel 1986).

Los resultodos de éstos investigaciones consistentemente han indicodo que lo lerapio
conductual para porejos es mos efectivo para mejorer el funcionomiento e incrementar lo
satisfoccion morital en comporacion ol grupo control de listo de espera (Upton y Jensen 1991;
Baucom 1982).

Como ya se menciond anteriormente lo evidencia empirico apoya fo eficacio de lo terapio
conductual marital, perc poco es el conocimiento que se fiene en cuonto o los bases de este
efectividod. Jacobson (1984), refiere que hay olgo de o terapio conductual morital por si mismo
que explica estos efectos. Hosto ahoro en los estudios se han inlentodo seporar el complejo
poquete de lo teropio conductuol maritol en sus componentes y sober cual de ellos es el

responsoble de éstos efectos.

Pora el mismo autor, lo terapia conductual morilal tiene dos componentes principales que

pueden ser distinguidos conceplualmente y por procedimiento.

Ef primer componente de lo terapio conductual morital gensricamenie conocido como
Intercombio Conductual (IC), estd disehodo poro promover lo satisfoccion moritol y mejoror lo
calidad de vida de los parejos. El proceso del intercambio conductual copacita o los esposos en lo
adquisicibn de  hobilidodes pora combior el contenido ofectivo de lo relocion. Se ulilize lo
osignacion de toregs para inducir los cambios positivos en un medio ambiente noturol. &7 swmz &f

obpelivo abt K es icrementor 105 condielos positvas en Ip relocion oé b poreje.
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El segundo componente es el entrenamiento en comunicacion y solucibn de problemas
(ECSP). Esto disedodo pora ensefior habilidodes de comunicocion que permitan ayudar o las

porejos o {rator los conflictos de su relocion mds efectivomente.

Lo mele ael FESP es preventva:se enselo a los esposos g ser su propio teropeuta, con
la perspectiva de que ellos puedon ulifizor nuevamente sus habilidades en futuras situaciones de

conflicto.

Verios autores hon comparado lo efeclividad de éstos componentes. Cada comporacion es
importante por diversas razones. Primero, serd esperonzador esclorecer el componente activo de o
TCM que induce ol combio. Sequndo, €l andlisis.de un componente puede oyudor o la evaluacibn
del proceso de combio en fa TCM (Jacobson 1984).

En este sentido el autor anteriormente citado, condujo un estudio cuyo objeljvo fue
comporar lo relotive efectividod de lo teropio conductuol maritol en sus dos componentes:
intercambio conductual (IC) y entrenomiento en comunicocion/solucion de problemas (ECSP), codo
uno presentodo aistadomente y la terapic moritol conductuol completa (TMCC). Los efectos se

evoluaron inmediotomente después del tratomiento y o seis meses de sequimiento.

Los sujetos fueron 36 porejos cosados en busca de oyuda poro sus problemos. Cuctro
terapeutas trotoron a los parejos en este estudio. Dos fueron mujeres graduodos estudiontes de un
programo de entrenamiento en psicologia clinico; un hombre groduado en un programa de
entrenamiento de psicologio educotiva ¢ nivel de doctorade; y una mujer recién groduodo de un

programo de psicologio educotiva @ nivel dé moestrio.
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Lo sotisfaccion morito! fue evaluodo con el Dyadic Adjustment Scole (DAS). Se odminist o
los porejos dos semanos después de terminodo el trotomiento. El cuestionario de Areas of Change
se ulilizd para medir lo exposicion de problemos, su aplicocion fue antes y seis meses después del
tratamiento.

Después de completor ¢l pre—test cado porejo fue osignado ol ozor a un teropeuto. Se
efectuaron tres entrevistos de evoluacibn ol inicio del tratomiento. En lo primera se exploraron los
causos que hicieron a la parejo buscor eyudo pora sus problemas maritoles, odemds de obltener

una historio det desarrollo de lo relocion.

Lo sequndo sesion consistib de 45 minutos de entrevisto con cada esposo seporadamente,
sequida por uno evolyocion de comunicocibn videogroboda. Los entrevistos individudles: se

enfocaron en lg historia personol y o la clarificocion de los problemos moritoles.

Al finolizor 12 entrevisto, se le dio a lo porejo de 5 ¢ 10 minutos pora discutir un Grea

problema de la relacion y se les pidio que trotaran de resolverto, Esto discusion fue videograbodo.

Durante lo tercerc sesion se evolud de forma odicionet lo comunicacion de o poreja
bosGndose en discusienes de conflictos hipotéticos del inventorio de conflictos maritales revisado
por Turkewitz y O'Leary 1981.

Después de los entrevistas, los teropeutos y los parejos fueron informados de fa asignacion
ol trotomiento, Los ftres tratomientos octives fuergn: IC, ECSP, TCMC. Los tres fueron oltomente

estructurados y bosudos en el manual de Jocobson y Margolin 1979,
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Posteriormente los parejos se asignoron al azor o uno de tres trolamientos o of grupo
control de lista de espera. Los tres tratomientos fueron disefiados pora doce sesiones con duracion
de 60 o 90 minulos codo una. Sin emborgo fos terapeutos tenion la opcitn  de extender el

trotomiento o 16 sesiones si estabo clinicomente indicado.

£ IC se cenlrd en lo osignacion de toreos y arregios de progresiones jerorquicos
disefiados para aumentar fo colidod de los intercambios en caso. E! objetivo de ECSP fue ensedar
o los parejos uno serie de hobilidodes paro obordar directo y més efectivamente el conflicto de fo
relocion. En el TMCC se combinaron elementos de IC y ECSP. Los sesiones de lo uno g lo cuotro
se dedicoron exclusivomente o IC, y de lo cinco hasto finalizor el tratomiento se conlinuo con
ECSP. A pesar de que se dedico mas tiempo o ECSP que ol IC, se integroron los dos formas

duronte los sesiones de entrenomiento de CSP.

Terminado el trotamiento se oplice el post—test o todos los porejos, Pora el sequimiento,
seis meses después del trotomicnto se enviaron por correo el AC y ef DAS o codo esposo con
inslrucciones paro ser llenados y con o estompilla pore regresarlos o lo clinica. Se incluyd un
cuestionario pora evaluar el estodo actual de lo parejo, es decir si viven junlos, divorciodos o

separados.

Los resullados indicoron que las porejos tratodos mostroron mejorio significativa en
relocion a los no tratodas. Lo TCMC no fue mas efectiva que IC o CSP. EI IC tuwvo un incremento
significotivamente mayor en conductos positivas que el CSP. A los seis meses de sequimiento, en
el IC hubo una tendencia conlrorio en los progresos de lo porejo, en tonlo los porejos que
recibieron CSP generalmente montuvieron el beneficio de su trotomiento o confinugron mejorando.
Estos resultedos subrayon lo importancio de incluir CSP en lo TCM, como condicion necesaria poro

¢l mantenimiento y oumento de los efectos subsecuentes o lo terminacién del {rotomiento.
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De acuerdo con Jocobson Follelte, Follette, Holtzwort-Munroe, Kot y Smaling (1985), este
andlisis fue importonte por varios razones: primero porque muestro lo naturoleza multifacético de
la teropio conductuol morital ya que los clinicos necesiton conocer qué componente def trotomiento
es responsable de los efectos de! mismo. Segundo, el andlisis permite identificor Ios mecanismos
de cambio en lo teropic conductuol marilal. Se espera que codo procedimiento produzca tipos
particulores de cambio en proporciones porticulares. Por la comparacion de estos componentes con
otros y con el total del frotamiento, se pueden evaluor fos resultados a lorgo plozo fo que es uno

de los principoles hipdtesis que los investigadores se plantean,

Por ofro lodo, de acuerde con Jocobson y Foliette (1984), es importante sober lo
proporcion de porejos que hon mejorado con el tralomiento. Pora conocer este proporeisn.
Jocobson y Folletie {1985), condujeron uno investigacion en lo que compararon lo proporcibn de
clientes quiénes mejoraron en cada lratamiento, definiendo lo mejorio desde lo perspectivo clinica y
estadistico, examinando el curso de combio durante los primeros Seis meses después de finalizar

el tratamiento.

Lo significacion clinico se exomind no sblo con respecto o la satisfaccién marital, sino

también con respecto o los reducciones en el cambio de conducto deseado por ombos esposos.

Sesento parejos en busca de oyude paro sus problemos maritoles fueron osignadas ol azar
a uno de cuatro Irotamienlos: IC, ECSP, TCM o ol grupo control de lista de espero (LE) y o uno de

cinco teropeutos. Lo muestra en total fue joven, bien educada, y moderadamente ofligido.

Los teropeutos fueron cuotro estudiontes groduodos en entrenomiento psicologico, y un

psicologo con nivel de maestrio. Todos trataron en promedio o 8.6 porejas.
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Los instrumentos de evoluacion fueron: o) el DAS Este cuestionario se qdministrd o los
porejos dos semanas después de finalizer el trotamiento. Se envioron por correo copios o cado
esposo a los seis meses después del tratamienlo, y b) el AC que se administrd o los parejos

antes, después, y a los seis meses de terminodo el tratomiento.

Todas los porejos fuvieron uno evaluacion de pretrotomiento el cual inciuyd un conjunto de
entrevistos con el teropeuto, entrevislas individuales con cade esposo, llenar ¢l cuestionario, y
participaron en  wno videograbocion de eveluacion de  comunicocion. Después de estos
procedimientos de evaluacion, se condujo uno sesion de mesa redonda con el terapeuta y la poreja
* en lo que se discuiid el plon del tratomiento, y € malrimonio tomb lo decision de porticipar o no

en €. Esto mesa redonco se consideré como lo primera sesion del trotomiento.

El {ratomiento constd de 12 sesiones con uno duracion de 60 o 90 minutos

semonalmente. Hacio el final de lo terapin el intervalo entre lgs sesiones fue codo dos semanos.

EL IC se baso en Jecobson y Margolin 1979, y se centro en el oumento de lo colidod de
los infercombios de conducto entre los esposos en caso. Hacio ef final del trotomiento, se uso la
osignacion de tareos, sequido por un interrogatorio en los sesiones subsecuentes. La osignacién de
toreas progresivemente involugrd mos demandas de combic de conducta, culminando sobre los

principoles problemas de los parejas.

En contraste, el ECSP, se cenfrb en el entrenomiento de los porejos en hobilidodes para
resolver sus conflictos, usondo el manuol de Jacobson y Margolin 1979. La otencion durante los
primeras sesiones fue sobre lo odquisicion de habilidades sin lo aplicacién o los propios problemos
de los porejos.
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La asignacion de toreos involucrd o practico de habilidodes en caso. Durante los sesiones
posteriores, se alentd o los parejas pora aplicar estos nueves habilidodes o los problemos de su

relacién.

No obstonte, lo atencitn durante los sesiones fue sobre lo préctica y refinomiento de
habilidodes especificas de comunicacion, usondo técnicos toles come: ensoyo conduclual y
modelamiento, Se hizo énfasis en ayudor o las parejos o llegor o ser autosuficientes para resolver

sus problemas fuera de teropia.

La combinacion de trotamientos incluyd elementos de IC y ECSP. Los primeras sesiones
fueron estriclomente de IC, con la introduccion de ECSP en lo quinta sesion. Aunque en los

sesiones posteriores se hizo énfosis en ECSP, al menos parte de cade sesion se dedico ol IC.

Los resultodos indicaron que en todos las condiciones de tratomiento, 72.1 por cienlo de
las perejos mostroron oumento en lo sotisfaccion maritel y 58.1 por cienlo se consideraron no
muy offigidos. Estos porceniojes se redujeron en el seguimiento o 62.8 y 48.8 por ciento
respectivomente. Este boja en e! mejorio totol del post-test ol sequimiento fue debido a lo recoida
de los parejos de IC. £l 71 por ciento de estos parejos mostraron deterioro durante el periodo de
sequimiento, sin embargo, el deterioro en lo satisfaccion marital fue raro entre fos porejos de
ECSP y TCMC. Ademds algunos de los parejos de ECSP y TCMC mejororon del post-test al
sequimiento, qunque ninguno de fos porejos de IC mejororon. Estos resultados proporcionan un

gran opoyo de lo importencio que tiene el ECSP como componente de fa TCM,

Como ya se menciond anteriormente, evaluor los efectos de la TCM o lorgo plozo es uno
de los grandes preocupaciones de los investigodores. £n este sentido, recienlemente se hon hecho

estudios en los que se investigan los efectos de fo TCM a los seis meses, un ofio, y dos afios de
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sequimiento de 60 porejos que fueron trotodos como ;iurte de lo investigecion en lo que se

compard lo relotiva efectividod de IC versus ECSP versus lo combinacion de ambos.

Jocobson y cols, (1985), realizoron un estudio similar al de Jocobson (1984), y Jacobsen y

Follette (1985) con el propbsito de evoluar los efectos de los tres {ratomientos o lorgo plazo.

Reportaron los dotos de 43 porejos quiénes habion sido asignados al ozor y terminaron
uno de los tres trotomientos. Los sujetos fueron 60 parejos de los cuoles 17 fueron osignados ol

grupo control de (islo de espera.

Los teropeutos iieron cualro psicologos graduodos en un progroma de entrencmiento y un

consejero con nivel de maestrio. Codo terapeuta trolé en promedio a ocho parejos.

Los efectos del trotomiento o lorgo plozo fueron evaluodos por ef Dyodic Adjustment Scole
(DAS) y el cuestionario de Areas of Change (AC).

£l procedimiento en generol y et contenido de codo condicitn de tratamiento fue igual al
descrito en Jacobson (1984) y Jocobson y Folletle (1985), con la diferencio de que en este
estudio se realizaron dos entrevistos de evaluacién en los cuales se odministrd el pre-test, y uno
meso redonda de discusion en donde se les informd o las porejas los condiciones del trotamiento

" of que hobion sido asignodos.

Los post-test se readminisiroron o los dos semanos después de termingdo el trotomiento,
A los seis meses y ol ofio después del post-test, se envioron por correo poquetes seporados pare
cado esposo que incluio el cuestionario pora completar el seguimiento y une estompilla poro

devolver el poquete.
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Jocobson et al, (1985), concluyen que los porejos que recibieron el tratomiento tuvieron
cambios éignificntivo_s en relacibn o los porejos no tralados. Los parejos que recibieron IC
mostraron dlarmantes porcentajes de deterioro. En controste los porejos que recibieron CSP y TCM
completa mostraron bojos porcentajes de delerioro y ol menos lo tercero parte de estos parejos
rﬁejoruron significativamente su sotisfaccibn maritel durante el periodo de seguimiento. No se
encontraron diferencias estadisticomente significativos al cfo de sequimiento. Sin emborgo los
parejos tratados con TCM completo tuvieron mas probobilidad de ser un matrimonio feliz y menos

probabilidades de separarse o divorciorse.

Finalmente los outores sefalon que el entrenomiento en comunicocibn y solucion de

problemas parece ser necesario parg el mantenimiento de las ganancies del trotamiento,

A fos dos ofos de seguimiento Jocobson, Schmaling, y Holtzworth-Munroe (1987),
encontraron que los resultodos fueron porolelos o los de un ofo de sequimiento: Lo diferencio
enlre los tres versiones de lo TCM emergieron o los seis meses de sequimiento y desaparecieron ol

afio de sequimiento y no oporecieron a los dos afos.

Por ofra parte, una entrevista telefonica estandorizada con los porejos después de fos
dos ofios de seguimiento indico que los eventos lienos de tensiones que ocurrieron después de

terminodo el tratomiento fueron predictivos de fo disminucidn en fa salisfaccion marital.

Aunque los investigaciones anleriores sugieren que el mantenimiento de los beneficios del
tratomiento se debe al entrenomienio en comunicocion y solucion de problemos, de igual forma

éstos dos componente pueden ser aceptodos por la parejo de diferente monera,
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De acuerdo con Upton y Jensen (1991), existen preferencios de una técnica sobre ofra que
permiten ¢! enfrentamiento de los porejos ol tralomiento y puede ser importante parg incrementor
lo mognitud de los efeclos benéficos de lo terapia. Por lo fonto, existe lo necesidod pora
determinar lo oceplobilidod de los componentes del tratomiento que frecuentemente se han
ulilizado en lo TCM.

Los outores orribo mencionados, investigoron los juicios de personas casodos sobre la
aceptabilidad de lcs componentes comunmente vsodos en el sistema de lo teropio conductual
morital. Especificomente compararén lo aceptabilidad del IC, ECSP, y el Contrato conductual (CC).
Ademas, el estudio evalud si la severidod de los problemas presentados influencioron ¢! juicio de

oceplabilidod del tratamiento.

Los sujetos fueron 40 mujeres cosados estudiontes de psicologio. Los instrumentos de
evoluocion que se utilizoron fueron: Treatment Questionnaire (TQ). La oceplabilidad fue evoluada por
30 reactivos del TQ desorroliade porg este estudio, £} Semontic diferentiol se empleo paro evoluor
tres dimensiones del trolomiente: evoluotiva, potenciolidad y activided. Se ulifizaron cinco adjelives -

bipolores pora representor codo uno de los tres dimensiones.

El procedimiento consistié en informar o los sujefos que el objetivo del estudio era oblener
sus opiniones ocerco de lo terapio maritol. Se les pidid que escuchoran uno grobacibn con la
descripcion de los problemos maritoles de uno porejo y el tratomiento pore esos problemas.
Después de fo descripcion se les pediria su opinion acerca del {ratomiento lenondo un ndmero de

cuestionarios. Posteriormenle se les dio un poquete que contenio fos materioles experimentales.

Los sujetos escucharon una grabacion en lo que se describic los confliclos de una parejo.

Al finalizor lo grobacion, se les pidio o los sujefos que escuchoran y leyeron con delalle lo
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descripcion de los trotomientos pora los problemos maritales. En sequida, los porticipantes llenaron

el TQ y el Semontic Diferential,

Los condiciones experimentoles fueron de lo siguiente manera: los sujetos fueron osignodos
ol ozar o uno de cuotro condiciones formodos pora cruzor dos voriables independientes, la

descripcitn del caso y lo severidad de los problemas.

Fueron dos casos clinicos: A y B, cado uno escrilo en dos versiones paro reflejar niveles
moderados y severos de dificultod de los problemos. Codo porticiponte escuché solo una
descripcion en un nivel de severidad (moderado o severo). En cado condicibn los sujetos evoluaron
dos frotomientos moritoles que fueron presentodos en forma balanceada para controlar otros

efectos.

En los dos trotomientos se incluyeron los componentes usados comunmente en la terapio
conductuol morital: IC, CC, y ECSP,

Descripeibn de los cosos: La presentocion escrita y grabodo de los cosos clinicos en el que
se describieron o dos porejos que lleguron ol centro de servicios psicoldgicos poro ser eyudodos
con sus problemas maritoles. Se ulilizaron dos cosos diferentes pora determinor si lo evaluacion

de! tratomiento fue dependiente de los coracteristicos idiosincréticas del caso individual.

En el coso A se describid o Bob y a Carol, de 27 y 25 afos de edad, cosados por cinco
afios y habion experimentodo problemas maritales en los tltimos dos afos y medio. Sus problemos
incluyeron desocuerdo sobre el tiempe que Bob posabo trobajondo en sus negocios, conflictos
acerca del presupuesto y materia financiero, no dedicor suficiente tiempo para su peguefia hija, y

desocuerdo sobre quien debiera inicior la relocitn sexuol, y con qué frecuencio.
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£l coso B describid @ Bill y Cheryl, edad de 32 y 30 afios, también casodos por cinco oftos.
Esto parejo reporto confliclos frecuentes sobre lo division de responsabilidades fomiliares,
desacuerdo sobre como monejor lo conducta problemo de sus hijos, y quejos de Cheryl de lo
formg de hacer el amor de Bill y conflictos acerca de fos relaciones de Cheryl con sus parientes

politicos.

Fueron dos versiones de codo caso. En uno los problemos de los parejos fueron
presentados de tof formo para reflejor moderoda severidad. En lo otra versién, ! mismo problema
fue descrito de tol forma que reflejo conflictos, rifios, criticas, e insofisfaccion més serios y

frecuentes.

Descripcion del trotomiento: Los dos componentes de lo intervencion evaluados por los
porticipantes fueron seleccionados porque han sido frecuentemente usados por fos teropeutos
conductucles y, se ho encontrado que son igualmente efectivos en originar un mejoria en el

funciongmiento maritet.

Se especificoron detalladomente los procedimientos usodos en cado componente. Por
ejemplo, los procedimientos del intercombio conductual fue descrito como basada sobre el modelo
del reforzamiento del intercombio maritol. Se explico que lo conducto de ombos miembros de uno

relocion es en gron medida controlada por los consecuencios dadas por el compaiero.

Los estrotegios del trotomiento bosodas en este modelo fueron presentados como {écnicas

disefiodas paro producir un incremento en el inlercambio de conductos positivas en lo dioda.

Lle forma del controto conduclual fué descrita  detollodomente, enfatizando como uno

parejo se pone de acuerdo paro solucionar los problemos, cedo sofucidn involucro e! cambio de
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conducto por parte de un miembro de lo diodo. El tratomiento fue descrito como el acuerdo por

cuda‘compunero para modificar olgunos ospeclos de conducto deseado por el ofro.

Cado combio de conducta del compaiiero fue recompe.nsudo por lo consecuencia deseoda
de cambio de conducto por el otro compofiero. A los parejus en lo descripcion del trolamiente se
les ensedd ¢ establecer el problema, de forma tal que cada combio de conducta de una persono
fuera contingente en el cambio de conducta del esposo. Se resolts que en el contrato conductual,
se le ensefia a lo parejo o centrarse sobre el incremento de conductas positivos y disminuir los

conductos negatives.

Finolmente se recomendd eloboror un controto escrito como una buena forma poro
oseguror que se especifiquen exoctomente los condiciones y que sirva como recordatorio del

acuerdo,

De forma similor, se explico el principal motivo pora el ECSP. Se especific que el cambio
en una relocion se puede esperar que ocurra por el dprendizoje de lo poreja y oplicacion de
nuevos hobilidodes de comunicacion y solucibn de problemas. Por lo tanto, lo terapio involucra o la

parejo en el oprendizaje y practice de formas nuevas y més efectivas de comunicacion.

Los sestones de trotamiento se describieron de lo siquiente monera: iniciclmente el
teropeuta le pide o la parejo que discuta con su compodiero un problemo como si estuvieran en
coso. Enfonces ef tergpeuto les senolo ejemplos de su comunicacion defectuosa y demuestro

formas mas efeclivas para decirse los cosas.

£l rol del terapeuto fue descrito como oyente, dor retroalimentacién o lo actuocion de lo
parejo, ofrecer instruccibn y guior lo proclica de los nuevas hebilidodes de comunicacion. Se

incluyeron en lo descripcion ejemplos de habilidades especificas para ser aprendidas.
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Finolmente, el ESP, en el cual o lo parejo se le ensefio o definir un problema y
especificar en lo medido de lo posible lo conducta problemo, corregir las closificaciones negotivas,
posibles soluciones o los juicios arrebotados, eliminando  soluciones que no se puedan reglizor, y

conviniendo en ung solucidn que sea mutuomente aceptoble.

Los resultodos mostroron que se prefirio el ECSP en lugar del IC y CC. Estos hollezgos
sugieren que estos componentes pueden incluirse en un poquete de lrotomiento para los parejos
offigidos. Los limilaciones de este estudio fueron: lo muestro fue relotivomente pequefio y consistip
solo de mujeres. Pare fuluros estudios se sugiere conlinuor examinando las opiniones de los
porejos  acerco del lra‘amiento, con la finalidod de mejoror fo efectividod de lo ferapio marital

conductuol,

Adtores como Schmaling y Jacobson (1988), y Jocobson et al. {1986), arqumenton que lo
TCM ho sido evaluoda en numerosas investigaciones y los resultodos generaimente han cpoyodo su

efectividod.

Sin embargo, hay considerable voriobifidud en la respuesta de los porejos al  tratamiento,
Por lo tonto, desde el punto de visto clinico y cientifico es conveniente identificor voriables
osociodos con los resultodos positives. Recientemente se han efectuodo estudios para identificar

dichos vorigbles.

Tol es el coso de Jacobson y cols, (1986), quiénes condujeron un estudio con el propésilo
de identificor voriobles predictores de resultodos positivos en e seguimiento de lo TCM. Se
replicaron los hollozgos de estudios previos, pero lg olencion se centrd en discernir el rol de los
preferencios de  ofliacion/independencio como predictores de resultodos en lo  respuestas o lo
TCM.
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Los sujetos fueron 60 parejos heterosexuales quiénes estuvieron casadas o cohabitondo por
ol menos seis meses ol momento de participor en el estudio. Los coracteristicos de los parejas y

de los tratomientos que recibieron fueron los ya descritos en Jacobson y Foliefte (1985).

Todos los instrumentos de evoluacion se administraron o los porejos onles de inicior el

{rotomiento. Lo satisfoccion morital, fue evaluoda después de! trotamiento y seis meses més torde.

Lo sotisfeccion marital fue evoluada con el DAS. EI divercic potencial se valorb por medio
del Moritol Status Inventory (MSI) desarrollodo por Weis y Cereto en 1980. Lo feminidad fue
evaluoda con el escala de Bem Sex Role Inventory {BSRI).

Se examind lo edod porque en investigaciones previos se observd que las parejos jovenes
responden mos favorablemente al tralamiento que los parejas no jévenes. A diferencio de estudios
anteriores, los sintornes depresivos se evaluoron como prediclores de consecuencios en este
estudio. La roz6n por lo que se examind lo depresion fue que los parejos en confiicto o menudo
tienden o reportor sintomos depresives. Lo existencia de sintomas depresivos se obtuvo por medio

del Problem Description Questionnaire (PDQ).

Lo filiacion y preferencios independientes fueron evaluados por medio de los escolos de
Afiliation and Independence de Edwords Personal Preference Schedule (EPPS). Estas escalos don
uno evaluacion de los preferencios de los sujetos interpersonal versus independientes o actividodes

outdnomaes.

Se utilizo el andlisis de regresion milliple jerérquico poro evaluar lu contribucibn de varios

variables predicloras paro el post-test y el sequimiento de sotisfoccion maritol
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Los resultados indicoron que los porejos que recibieron TCM moslraron evidencio de
cambios signiﬁcati(:os en el curso de lo leropic que se montuvieron o los seis meses de
sequimiento. tos autores manifieston que esto investigocion es lo primero evidencia de que los
preferencios de lo parejo ofiliocion—independencia pueden ser importantes paro ef entendimiento de

el retroceso de fos resultodos.

Los perejos con esposas muy ofiiodos y esposos muy independientes tuvieron menos
probobilidades de beneficiorse con el trotomiento. Los sintomos depresivos también fueron

asociodos con resuitodos positivos en el post-test.

Algunos voriobles que fueron predictoros en estudios onteriores no fueron predictores

significotivos en éste estudio, incluyendo edod, feminidod, y potenciol de divorcio.

3.2 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

A pesor de que los investigociones presentodos onleriormente hon establecido o efectividod
totol de la TCM, se han hecho andlisis mgs detallados para argumentor que lo terapia conductual
marital no es el remedio universal paro todes los conflictos moritoles, yo que una minorio
substancial de parejos en officcibn no respondieron fovorablemente o lo TCM o han sufrido
relroceso después de heber olconzado lo uilidod del {rotamiento {Boucom, Sayers y Sher 1990;
Behrens, Sonders y Halford 1990; Epstein y Baucom 1988; Emmelkamp, von Linden von den
Heuvell, Riphon, Sondermon, Sholing y Stroink 1988; Baucom y Lester 1986; Waring, Stolker,
Carver y Gitto 1991).
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Como resultado, se hon hecho reciertes esfuerzos poro incrementor lo efectividad del
tratomiento con lo adicion de infervenciones cognoscitivas, yo que los observaciones clinicos y laos
investigaciones empifices han subrayado que los parejos en officceion tienen bases cognoscitivas y
perceptuoles y por lo tanto, la planeacién de cambio de conducta se debe inicior con lo descripcion

de las valoraciones de los eventos de sus relaciones.

Tales resultados hon conducido af reconocimiento de los limitaciones det modelo conductual
y hon oumentodo lo otencion poro la evalugcion y modificacion de los procesos cognoscitivos que
pueden medior la conducto mutua de fos porejos (Boucom y Lester 1986; Emmelkamp y cols.
1988).

Bosodos en lo literatura social de cogniciones, cogniciones en psicopatologio y terapia
cognoscitiva, Epstein y Baucom (1988), Baucom, Epstein, Soyers y Sher (1989), Boucom, Soyers
y Sher (1990), Sobourin, Laoporle y Wrigth {1990), han descrito cinco tipos de cogniciones que
juegan roles importontes en ¢l desorrollo y mantenimiento de’ lo disfuncion de o relocion de lo

parejo. Estos incluyen:

. Atencion selectivo, o fos eventos conyugales en los que se centra lo parejo.

. Atribuciones cousoles o explicociones pura los eventos maritoles.

. Expectatives, o predicciones sobre eventos maritales futuros.

. Suposiciones o creencios de lo que son las relociones de lo gente y de lo poreja.

. Creencios de cbmo deberion ser los relociones de lo gente en general y de lo
pareja.

De ocuerdo con Boucom y Lester (1986); Boucom, y cols. (1989); Emmelkamp, van Linden

von den Heuve!l, Rilpan, Sonderman, y Shofing (1988a); Emmelkamp, von Linden von den Heuvel,
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Sendermon y Sholing (1988b); Epstein y Boucom (1988), varios investigaciones de terapio cognitivo
conductual se han centrodo sélo en dos tipos de variobles cognoscitives: los otribuciones o
explicaciones que los parejus dan o eventos moaritales y fos creencios irrocionales, o expectolivas

irreales que los esposos tienen de lo noturalezo de sus relaciones intimos.

£n relocion o lo onterior, Boucom y Lester {1986), son los primeros en investigar si lo
TCM combinada con Teropia cognitivo conductua! (TCC), enfocada sobre los atribuciones y

expectolivas, es mas efectivo que Io TCM solo, con los estrotegios comunmente usados en la TCM.

Los sujetos fueron 24 parejas con ofliccibn marital, quienes fueron asignades ol ozar o
uno de tres trotamientcs: TCM sola, terapia cognilive conductual (TCC) mas TCM o o el grupo de

listo de espera {LE).

Los terapeutos fueron los investigodores de éste estudio. Uno de ellos tenia ocho afios de
experiencia y el sequndo cinco afos conduciendo TCM cuondo inicié lo investigacion. Ofros
investigaciones se hon conducido con teropeutos groduados con poco experiencio  en teropia
morital, y este estudio do o oportunided paro exominor lo efectividod de teropeutos mos

experimentados.

Los instrumenlos de evoluacibn se seleccionoron para medir (o) si el trotomiento habia
producido combios en oreos especificos del funcionamiento marital incluidos en los procedimientos
y (b) si el ojuste totol marital mejord. Consecuentemente se incluyeron  evoluaciones conductuales

y cognoscitivas.

Se instruyo o los porejos pars llenor lodos los inventarios de outo reporte

independientemente uno del otro en el pre trolomiente, post-iratomiento, y o los seis meses de
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sequirniento; los posejos de liste de espera completoron todas los evoluaciones antes y después del

periodo de espera y después recibieron tratomiento durante 12 semanos.

El DAS sirvid como uno medido globol de ojuste maritol. También se oplicaron EI Morital
Interaction Coding System (MICS), el AC, el Relotionship Beliefs Inventory (RBI) y el Irraticnal beliefs
test (IBT).

Cuondo los porejos fueron contoctedos se envioron por correo dos poquetes que incluian
los inventarios antes mencionodos y los instrucciones poro que los parejos lo contesloran
independientemente uno de! otro. Después de que regresoron los paquetes, se les citd para una
sesion iniciol, €n esto sesion se elabord uno breve historia maritol, se clarificaron los inquietudes

acluoles, y se grobs o lo parejo tratando de solucionor dos problemas.

Los parejos aue se asignoron al ozor o une condicion de trotomiento recibieron en totol
12 sesiones semancies con uno durocibn  oproximada de una hora y medio por sesion. Una
semona después de terminado el trotomiento los porejos regresaron poro lo evaluacion del post-

trotomiento.

Ocho porejos recibieron TCM sola. E! trotomiento consistio de seis semanos de
entrenomiento en comunicacién y solucion de problemos sequido de seis semonos de
entrenamiento contrato conductuol. Se ha encontrado que esto combinacion es efectiva para

reducir lo officcion marilal en investigaciones previos.

Este trotomiento hizo énfosis en el cambio de conducto. Durante los sesiones se les pidib o
los parejos que codo noche dedicoron 15 minutos o praclicor los hobilidodes que oprendieron

durante les sesiones.
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En el trotomiento TCC + TMC los parejos recibieron seis semanos de TCC sequidos de seis
semonas de TCM. Lo TCC se enfoco sobre dos lipos de cogniciones : a) los otribuciones de lo
porejo para sus problemes maritales y b) los expectativos que liene lo parejo de como prodrion
ser individualmente y como éslos expectativas afectan ol matrimonio, y c) los expectatives de la

porejo de lo relacion moritol.

En los sesiones de lo uno o lo lres se trabajé con los alribuciones de los parejos,
dirigiendo en codo sesion una dimension atribucionol diferente, Todos lus sesiones siguientes fueron
de forma similer en donde el teropeuto hacio uno breve introduccitn, comentarios diddcticos,
sequidos por lo oportundad de los esposos pora aplicar los conceplos a sus propios problemas
matrimonicles. Finolmente se dieron instrucciones paro emplear cado noche 15 minulos pora

praclicor los hebilidodes.

Los sesiones cuarta y quinta se enfocaron sobre los expectativos extremos e irreolistos de
cbmo deberian funcionar tonto individualmente y como parejo. Lo cuarto sesibn involucré una
discusion de como los expectativas exiremas de uno mismo o det esposo como individuos pueden

contribuir a los problemos maritales.

Lo sexto sesibn se disend para ayudor o fo porejo o integrar los conceplos del trabajo de

los cinco semanas onteriores.

Los sesiones de lo 7 o o 12 replicoron o lo TCM solo, De lo séplimo a lo noveno sesion se
trabajo en habilidodes de solucion de problemas y comunicacién, y los dos ditimas sesiones se

dedicaron al contrato conductual.
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Los resultados indicaron que el ratamiento fue superior o o condicion de fisto de esperc.
Los porejos que recibigron TCM solo y TCC + TCM, mostraron mejorio significotivo  del pre-test of
post-fest en el tolol de ojuste moritat e indicios de combios conductuoles. Sélo los parejes que
recibieron TCC + TCM mostroron combios cognitivo conducluales consistentes. Sin embargo una
comporacin directa entre TCM solo y TCM+ TCC no indicaron diferencios  significotivas entre los
dos tipos de trolomientos. Antlisis mas detollodos encontraron que oproximodomente 50% de los
parejos que recibieron ratomiento pasaron de lo no officcidn ol rengo del funcionamiente marital of

finol de! frotamiento. Lo mejorio se montuvo @ los seis meses de seguimiento.

Los outores sugieren que poro investigaciones posteriores se simplifiquen los conceplos de
ofribuciones y expectotivos paro que los parejos lo enliendon con més focilidad y se oumenten los
sesiones enfocados 6 estas oress. Olro ospecto importante serio combiar fo presentacion de los

tratomientos ya que esto podria ser mbs Glil para olgunas parejas.

Por otro lodo, Emmelkamp, von Linden von den Heuvell, Ripom, Sonderman, Scholing,
Stroink (198B), condujeron un estudio con el propdsito de comparor lo eficacia de fo TCC solo

versus TCM.

A diferencio de los estudios anteriores los parejos que porticiparon en este estudio {fueron
. severamente affigidos, Todos los porejos fueron referidos del centro- de solud mentdl pora
trotomiento de problemas maritoles. Los porejos habion vivido juntos, no necesoriomente casodos,

durante el curso del trotamiento.

Un total de 32 parejos fueron asignados of azar o uno de dos grupos de trotomiento, esto

es, entrenomiento en comunicacion (EC) o 7C.



Los teropeutos fueron siele estudiontes ovanzados en psicologio clinico, que fueron
extensamente entrencdos tanto tedrico como précticomente en los procedimientos del trotomiento.

Cado porejo fue tratada por un terapeuto.

Los instrumentos fueron seleccionodos parc evaluar si el trotamiento mejora la satisfaccibn
maritol y si el trolomiento produce combios en Greos del funcionamiento moritol.
Consecuentemente se incluyeron instrumentos conducluoles y cognoscitivos. Los porejos llenaron
los oulorreportes en el pretest. post-test, y ol mes de sequimiento. Después de lo quinto sesion

lo parejo Nend el Relotionship Belief Inventory y el Communication Questionnaire,

Instrumentos cognoscilivos: a) Problemas objelivo.~ Lo porejo y el teropeuta formularon tres
problemos principoles, incluyendo comunicocitn, relacion sexuol y expresion de  sentimientos,
comportamiento en los conflictos, resultodo del poder, confliclos de dependencia independencio,
cuidado de los hijos, acontecimientos extramorloles, b) Moudsley Morital, ¢) Questionnaire (MMQ),
d) Communication Questionnaire (CQ), ) ¢! RBI, y f) IBT

Medicion conductual.- EI pre-test y post-test de lo interaccibn marital de lo parejo fue
videograboda. Después de lo fose de “calentamiento” se usaron problemas hipdleticos del lventory -

of Moritat conflicts, en el que codo porejo intentd resolver sus propios problemas,

Se condujo uno entreviste iniciol en lo que se explico o los parejos el propdsito del estudio.
Se delineoron tres problemos objelivo de la relacion. Uno semanc después se aplicd e! pre-test. La
poreja estuvo de ocuerdo con el problema objetivo, llenoron los cuestionaries y porticiporon en e

test de interaccibn videogrobada (medida conductuat).
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Los dos tratomientos consistieron de nueve sesiones con uno duracion de 90 minutos

durante 11 semanos, Después de la cuarto sesin se readministrd el RBI y CO.

El entrenamiento en habilidodes de comunicacion se cenlrd en mejorar los formos de
comunicaci6n entre los esposos. Aproximodamente lo mitod del tiempo se dedicd o ejercicios
estructurodos tales como enirenamiento pora escuchar y empolio, expresion expontnea de

sentimientos y oserlividod,

Lo sequndo mitad def trotomiento, cado sesion consistib en que los porejos aplicaran
esos habilidades en lo discusidn de sus propios conflictos y tombién incluy un entrenomiento
sistemalico en solucion de problemos. En el trolomienio se utiizo el modelamiento,
retroalimentacion y el ensoyo. El trotamiento tuvo habilidodes orientadas haciéndo énfosis en el
combio de conducto. Ademas fos porejos recibieron osignacion de tareos pora procticar los

hebilidodes aprendidos durante los sesiones previas.

Lo terapio cognoscitiva se bost en Eilis y Beck. Lo primera porte de lo reestructuracion
cognosciliva se enfocd sobre [os alribuciones cousales o explicaciones que los parejos offigidos don

a los eventos que fienen lugar en el matrimonio.

los Oitimos cinco sesiones se dedicaron o los creencios irracionales, o expectativas
irreglistos que los porejos pudieron tener de su relocion. En el trofomiento y por medio de
asignacion de tareos, los parejos fueron sistematicomenle entrenados o anolizar sus propios
conflictos en el modelo ABC de Ellis, y o reemplozar sus creencias irracionoles por otros mas

constructivas.

Los resultados indicaron que la TCC fue ton efective como el EC. En el post-test, ombos

{ratomientos mostraron mejoria significativa en el oulo-reporle lo cual fue mantenida en el
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sequimienio. En los problemos objetivo lo TC fue levemenle superior o los hobilidades de
comunicacion, los diferencios sélo fueron significotivas en el sequimiento, mientras que el

entrenomiento €n comunicacion fué mas efectivo en lo observacion conductuel directo.

Paro futuros investigaciones los autores recomiendon la evaluacion de los cogniciones que
se involucran en los problemas de lo refacion, y desorrollor medidas cognoscilivas para evaluar
creencios irracionales, procesos de otribucion,  que sean confiobles, valides y clinicomente

significativos.

En los investigaciones onteriores los resultodos demostraron que lo reestructuracion
cognoscitiva fue efective en lo modificacion de los cogniciones disfuncionales y mejoraron el djuste
marital. Sin embargo, el lrotamiento cognoscitive no fue mas efectivo que los procedimientos

conductuales.

En visto de que los investigodores en esta drea han expuesto lo importoncia que tienen los
cogniciones de los porejos en el funcionomiento marital, Boucom, Sayers y Sher (1990), sefialon
que tombién hoy que vponer olencién o los emociones, que ounque Son problemﬁticus en
diferentes formos en el moliimonio, se deben resaltor los dificultades que tiere lo porejo para

transmitirlos o su componero.

De acuerdo con ésto, los outores antes mencionados condujeron una investigacion paro
determinar si lo efectividod de lo TCM se puede incrementor con la edicion de componentes de
trotamientos enfocados en los cogniciones y emociones de las porejos. Basados en el trabojo de
Boucom y Lester (1986), se desarrolld un componente de reestructuracion cognoscitiva (RC)
enfocada en los alribuciones y estandares de los parejos. Ademés, se desarrolld un eatrenamiento
de expresividod emocional (EEE) para oyudor o los porejos a expresor sus emociones y llequen g

ser receptores efectivos,
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Consecuentemente, los porejos fuercn asignodos ol ozor o uno de los siguientes
condiciones de trotomiento: o) TCM solo, b) Reestructuracion cognoscitiva (RC) + TCM, c) TCM +
EEE, d) RC + TCM + EEE, o ) lista de espera (LE).

Los sujetos fueron sesenta porejos aflijidos buscando ayudo para su problematica marital.
Los tercpeutos fueron tres estudiontes de doctorodo de psicologio clinica con grado de moestrio y
con olguno experiencia clinica. Antes de trotar o los parejos, los teropeutos recibieron

aproximadomente 250 horas de entrenomiento.

Los instrumentos de evaluocion que se ulilizaron en este estudio fueron: orientados

conductualmente, orientados cognoscitivamente, y orientodos emocionalmente.

Therapist Intervention Roting (TIRF), es un sistemo observacional ulilizado poro evaluor los

intervencicnes de fos terapeutos durante el tratamiento.

Orientados conductulmente: Se utilizd DAS, el AC y ef Marital Interaction Coding sistem
(MICS) versidn Ill. En el pre-test y post-test de éste instrumento lo porejo selecciond dos de sus

problemos moderados e intentaron logror una solucibn para codo problema.

QOrientodos cognoscitivamente: E] RBI y el Irrational IBT, se centroron en los estondores

irrealistos que los porejos tienen en lo individuol, mas que en la relacion.

Orientodos emocionalmente: Verbol Inferaction Tosk, Self Feeling Awareness Scale (SFAS),

Acceptance of other Scale (A0S), Inlerpersonal Relotionship Scale (IRS).



Los porejos Hencron los instrumentos de outoreporte en coso antes de o sesibn iniciol
Duronte lo sesion inmicio, se hizo una breve hislora moritol, con uno aclorocion de los
preocupociones de! motrimonio. Ademas, los parejos fueron videogrobadas en lo solucion de
problemas y en la participacion de sentimientos. Despuss de esta sesion los parejos de LE se
vieron 13 semonos mas torde poro lo evaluocion del post-iest seguido de 12 semanos de

tratamiento.

Las ofros parejos fueron gsignodos ol azor o uno de tres lerapeutos y o uno de los
cuatro condiciones de {ratomiento, en los cuales codo teropeuta trolé a cuotro parejos en cada

una de los cuatro condi.iones. Cado parejo fue visto semanalmente por 12 semanas.

A lodos tos porejos se les pidid que practicoran en cosa los habilidodes que habion
aprendido durante fos sesiones. Ung semane después de terminado et trotomienlo los porejos
reqresaron poro lo evoluocion de! post-tratomiento. Seis meses después del trotomiento, se

enviaron por correo el DAS y el AC o los porejos pora que los llenoran,

In lo TCM solo, fos primeros seis sesiones, se les ensend o los porejos habilidodes en
solucion de problemos y comunicacion y los siguientes sesiones se les entrens en el contrato

conductuol.

En ol irotomiento de RC + TMC, los porejos recibieron seis sesiones de RC sequida de
seis semanos de TMC. LA RC se presenlo anles de lo TMC. En fo TMC se ulilizd una formo

aobreviado del tratomiento que se dib en la TMC sola.



105

Los primeras sesiones de RC, se centraron en los elribuciones de los parejos. Enfocados en
su propig relacidn matrimonial, se fes ayudd o ver de uno forma mas realista los moltiples factores

que conlribuyen o sus problemas.

Los sesiones cuario y quinfo se centroron sobre los estondores exiremos e irealisios
individuoles y de lo relocibn que los esposos pueden tener que interfieren en funcionomiento

marital. Lo sexta sesibn involucrd uno integracion de lus sesiones anteriores.

En el tratamiento de TMC + EEE, los porejos recibieron seis semanos de TCM segq]du de
seis semanos de EEE. Se presentd primero la TCM porque muchos porejos estan en mejor posicion
para porticipar tonto negetivomente como positivomente sus sentimienlos con el compadero en el

EEE, después ellos trataron de resolver problemas e intereses ensefados en TCM,

Lo sexta sesidn de TCM fue idéntico o la sexto sesion del {ratomiento de RC + TCM. Los
sesiones de lo séptimo a Jo novena se centroron en las dos principoles habilidodes de
comunicacibn de EEE, expresondo emociones y respondiendo empaticamente. En lo décima sesion

los porejos oprendieron como ayudar a su compoafiero con los habiidodes aprendidas,

Las sesiones onceava y doceavo involucraron la perticipacion de los parejos en lodas esas

hobifidades de EEE en los temos relacionados @ su molrimonio.

En la condicion de RC + TMC + EEE, los parejos recibieron primero tres semaonos de RC,
después seis semonos de TCM y finolmente tres semoncs de EEE, en los que se incluyd una
discusidn de lodos los habifidades, pero con menos tiempo poro lo préctica. Los parejos tuvieron
sequimiento o los sefs meses después de terminado el tratamiento, en el que se les aplico e DAS
y AC.
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Los resultodos indicaron diferencios poco significativas entre los tratomientos, éstos fueron
igualmente efectivos en el incremento de lo sotisfaccion morital. De este modo, lo odicién de RC y

EEE no parece aumentor lo efectividod del trotomiento.

Estd implicita en los apliceciones de lo TCM lo suposicién de que los porejas generalizon los
respuestos conductual cognoscitive y ofeclivo adquiridas en el trotomiento ol ambiente en que

generalmente ocurre lo interaccion marital.

Se ha intentodo modificor los cogniciones y ofectos en lo TCM que se hon justificodo en
porte, por lo creencio de que el combic en los cogniciones y ofeclos puede aumentor la

generolizacién de lo comunicacitn marital odoptotiva.

Behrens, y cols. (1990}, evaluaron la generalizacion de los efectos de o TCM en diversos
ombientes, y examinaron lo nocion concepluol y clinico de situaciones de “alto riesgo” por lo
evoluacion del impocto diferenciol de sado situacion sobre lo generalizacivn de ia TCM. EI estudio
también evoluo lo utiidod de odicionar esretegios de combio cognoscitivas y afectives pare

aumentar lo generalizacion de la TCM,

Cuotro porejos participoron en esle estudio. Ninguno reportd trolamiento psicologico

previo. Todos los porejos completaron el DAS, e! cual reflejé ofliccion marital de media o severa.

Ambiente: Lo interaccién fue evoluade semonalmente en lo situocidn de entrenamiento
dos situaciones de generclizacion en el hogar. Al finl de cado sesion en el consultorio los porejos
discutieron y pre-seleccionaron temos, los cuales ellos habion denominado como “intermedio™ o

problerna "caliente" en el Issues Checklist.
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Los dos situociones en casa comprendieron generclizociones de bajo y oito riesgo. Lo
situacion de bajo riesgo fue definida cuondo el tema seleccionado pora lo discusion fue clasificodo
por lo parejo como un problemo moderodo en el lssues Checklist, y lo discusion fue conducide en

un ombiente relgjodo y tranquile que estuvo libre de distracciones y de demondas competitivas,

Lo situacibn de olto riesgo fue definida cuondo el tema discutido fue clasificado por lo
pareja como problemo “caliente”, y la discusion se llevo o cobo en coso y calficada por la parejo

de tener distrocciones y demondas competitivas.

Lo interaccion en el consullorio fue videograbada, En el hogor lo parejo grabo sus
discusiones. Lusbdiscusiones fueron en diferentes dios, pora equilibrarles en uno bose semanal. Los
dos generalizaciones en coso fueron diferentes del ambiente det consultorio en vorias dimensiones
por ejemplo: o pareja en diferente lugar y tiempo versus lo porejo en el gmbiente del consultorio

controlado por el teropeuta,

Se empleo el Issues Checklist poro identificor temas paro lo discusion de solucion de

problemas.

Evaluacion observacional.— Dos observodores recibieron oproximadomente 30 horas de
entrenamiento en el uso del Kotegoriensystem for Partnerschaftliche Interckiion coding system
(kP1).

Se ulilizo el Moritol Interaclion Diary poro evoluor los tensiones del matrimonio en el

intercombio fuera de teropio.
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Los esposos registroron los eventos diorios de ltodos los inferacciones tensionales o
desogrodobles que hoyan experimeniodo con su esposo. Uno interaccibn tensional fue definida

como un intercambio aversivo o negativo por ejemplo: peleas, palabras desogrodobles.

Evoluacionn cognoscitive.- Coda construccion cognoscitivo de 1o interaccibn de lo parejo
con su esposo duronte los discusiones de solucion de problemas fue evalugda por un
procedimiento de listodo de teflexiones ol fino! de coda fose experimental. Seguido del
entrenomiento de discusiones, en ei que los parejos Nenaron o listo de reflexiones, lo cudl contenio

30 cuadros en blonco.

Se les pidi5 que -indicaran cuolquier pensomiento que hubieron experimentodo
inmediotamente después de lo discusion onterior, Codo pensomiento fue registrado en un cuadro
separado.

Poro evoluar el ojuste marital globol se uliizb el DAS, que se oplich o cada compafiero

aontes y después del trolomiento y en el sequimiento.

Trotomiento.~ Lo primero fose de Uatariento consistio de TCM lo cual se cenled en IC y
entrenomiento en CSP. Lo sequndo fose fue TCC, lo cual consistiv de estrotegios de combio

cognoscitivo y ofectivo disefiodos para qumentor fa generolizocion de los efectos del tratomiento.

Lo TCC consistid de entrengmiento en lo identificocion y manejo de situociones de
conflicto de olto riesgo. Los procedimientos usados incluyeron: o) rostreo de interocciones llenos de
fensiones, e identificocion de situociones de alto riesgo en los que ocurrid cada interoccion; b)
entrenomiento en inoculocibn de lensiones para el comportamiento conductual, cognoscitivo, y

respueslos ofectivas osociados con conflictos y compofiero negolivo; ¢) exploracion de relaciones
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disfuncionales, creencios, y su rol de los porejos en ef montenimiento de la officcion marital; d)
exposicion teropéutico de interocciones de conflicto o fomentor hobituacion de respuestas
probleméticos y provococion oversiva; e) identificacion y ploneacion pora futures tensiones y

situaciones de olto riesgo.

Disefto experimental~ Se ulilizd uno replico de diseto intra sujeto, con uno lines bose
millliple paro evoluar los efeclos del trotamiento. Lo linea bose consistid de dos evaluaciones pora
lo primero porejo. Mientras que un mintmo de tres evaluaciones se recomendd para considerar lo

medio, variobilidod, y tendencio del disefo infra sujeto.

Los resultados indicaron que lo TCM produce una reduccion clarg en comunicocion negativo
en lo situacion de entrenamiento en lo cual se generalizaron los situaciones de bojo y clto riesgo.
La TCC produjo poco cambio odicionol en comunicacidn, sin embargo ésto se asocio con combios

en lo medido de pensamientos positivos y negotives de los esposos.

Los outeres monifiestan lo necesidod de estudiar en futuros investigaciones los efectos del
tratomiento en interacciones aversivas incidentoles de o porejo en situaciones que no conducen a
la aplicacibn de los habilidades ensenadas durante lo solucion de problemas. Ademés intensificor y

determinar ia generalizacibn de los efectos del trotamiento de TCM y TCC.
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3.3 TERAPIA CONDUCTUAL Y COGNOSCITIVA EN SINTOMAS DEPRESIVOS

Como se menciond en el estudio de Jacobson et ol. (1986), con frecuencio los parejos en

conflicto tienden o presentar sinlomos depresivos.

Ademés de estt estudio, muchos olros correlacionon o los problemos maritales con

depresion en poblaciones clinico y no clinics (0'Leory , Riso 1930; O'Leary y Beach 1990).

Los confliclos maritales son los tensiones mbs comunes que son precursores en lo
depresion. Lo reincidencio de depresion sequide de episodios aogudos de depresibn y de
tratemientos farmacoldgicos son a menudo precipitados por lo disrrupcion morital (O'Leary y Beoch
1990). Aunque los tratamienlos farmacologicos hon mostrodo ser efectivos poro ofiviar lo
depresisn, se ho enconlrado que €stos producen sbio efectos temporales (Jacobson, Dobsan,

Fruzzetti Schmofing y Selusky 1991},

Boda la asociocion entre depresion y discordio moritel y el hecho de que en més del 50
por cienlo de las porejos morifaimente discordontes ol menos uno de los esposos  es depresive,

se han comporado los resultodos de ta TCM y TCC en el trotomiento de dichas porejos.

Tal es ef coso de Beach y O'Leory (1386), quienes condujeron un estudio piloto con lo
finalidod de delerminor si fa TCM puede tener éxito oplicodo o parejos que sufren de depresibn y

de discordia meritel, Adembs determinor si lo TCC individual puede ser de uliidad pora esto
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poblacion, ya que los personos que sufren de depresibn y de discordio morital hon reporiodo

dificultad pora tener un trotamiento fructifero.

Los sujetos de este estudio fueron ocho esposos quiénes presentaron desorden ofectivo,
tipo unipolor, con caracteristicos no psicoticas, y con problemos maritales, estos sujetes fueron
osignados al ozor de lo siguiente manera: tres o TCM, tres o TCC individua! y dos ol grupo control
de Lista de Espera (LE).

Los terapeutos fueron dos hombres y une mujer estudiontes graduados en un progroma
de PhD, quiénes hobion recibido entrenamiento en terapio cognoscitiva y conductual. Cado

teropeuta vio un caso de terapio cognoscitiva y uno de terapia conductual,

Los instrumentos de evoluocion ulilizados fueron: el DAS, y el Beck Inventory (BDI). Ef
diognéstico de depresion se hizo de ocuerdo con el criterio det DMS I, Al mismo tiempo se le pidid
a los pacientes y o sus esposos que llenoran lo bolerio de evalugcion. Durante uno’ entrevista
seporado se les prequntd a los esposos acerca de su relocibn marital, se les informd del objetivo

del estudio y se les asignb a una de los tres condiciones del tratomiento.

Lo TCM se centrd en el incremento de conductos positivas, en mejorar los hobilidodes de
solucion de problemos y de comunicacion, y en el discernimiento de lo cousa de! desarrcllo de

sus confliclos.

Lo TCC es un procedimiento direccional, de tiempo especifico. Este procedimiento osume
que los ofectos y conductas de un individuo son grandemente determinades por la forma en lo
cuat el o efla estructuron el mundo. Los técnicos cognoscitivas incluyen monitoreo outomatico de

pensomientos, generacion de interpretaciones olternotivas de evenlos, y grado de asignocion de
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toreos. Los porgjos de la condicion de LE recibieron los mismas evaludciones que se les dio o los

otros porejos, pero no tratamiento.

Para evoluar el curso de combio en coda condicion de trotomiento, se oplics a todos los
porejos el BDl y DAS en los sesiones 2, 4, 6, 8 10, 12 y 14 o duronle los semanos

correspondientes en lo condicibn de LE.

Uno semana después de lo Gitimo sesion, se oplicd a los porejos la bolerio de evoluacion
que conlenio los mismos instrumentos que se oplicaron ontes del trotamiento. Tombign se les
entrevistd indviduolmente pora conocer sus reacciones ol trotomiento y sus percepciones de
cambio como resultado el trotomiento. Esto entrevista se repilio a los tres meses de seguimiento

incluyendo el BDI y el DAS,

Los resultodos indicoron que los parejos que recibieron TCM o TCC individual mostraron
reducciones clinicomente significotivas en lo sintomatologio depresive. Los esposos que recibieron
TCM presenlaron reducciones clinicamente significativos en lo ofliccibn marita!, pero ésto no fue

generglmente cierto porg los porejo que recibieron TCC individual.

Ambos trotomientos fueron percibidos postivamente por fos pocientes. Aunque los
resultodos pueden ser vistos como preliminares, lo terapia maritol parece ser promefedoro tomp

trotomiento para depresion osi como para reducir lo discordio morital,

O'leary y Beach (1930) condujeron un estudio con lg finalidad de hacer una comporacion
mas completa de la eficacia clinica de o TCM y TC en lo reduccion de depresion e incrementar lo

salisfoccion marital,
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Los sujetos fueron 36 parejos que fueron asignodos ol azar o una de tres condiciones de
trotomiento: 12 porejos a TC individuo! pora esposas depresivas, 12 parejos o TCM paro esposos

depresivas y sus esposos y 12 parejos ol grupo de LE.

Los instrumentos de medicion ulilizodos en este proyecto fueron los mismos que usoron
Beach y O'Leary (1986).

Los teropeutos fueron dos psicologos con grado de doctorodo y uno tenio 15 afos de
graduado en psicologio clinica. Los dos terapeutos tenion cuatro ohos de groduados en
entrenamiento clinico psicologico en un programo nacional reconocido por entrenomiento en terapio
conductual, Pora participar en este estudio los teropeutas recibieron 30 horos de entrenamiento en

cado uno de los dos trotomientos,

Ambos trotomientos activos tuvieron uno duracitn de 15 o 16 semanas. Los parejos se
trataron semanaimente.

Lo TCM pora depresion hizo énfosis sobre los crecientes senfimientos de soledad,
porticipacion abierts de pensamientos e intereses, intercombios positivos y estrategios de solucitn

de problemos ofectivos pora resolver fos conflictos moritoles.

Lo TC enfotizb el incremento de creencios positivas ocerca de si mismo, del mundo, y del

futuro y en disminuir fos distorsiones cognoscitivas y memorio selectiva pora eventos negativos.

Los resultados indicoron que los mujeres que recibieron TCM o TC mostroron significetive y
clinicamente reduccion  en su depresion. Los mujeres que recibieron TCM mostroron gran
incremento en lo sotisfoccibn maritol que los mujeres que recibieron TC. Estas diferencios se

mantuvieron ol ofio de seguimiento,
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Estos hallozgos sugieren que lo TMC puede ser el trotomiento mas efectivo y opropiodo

poro discordia marital y depresion clinicomente significotivo.

En ofro estudio similor Jocobson el of. (1991), evoluaron los efectos de TCM como
tratomiento poro depresibn y cumentor la satisfaccion morital solo y en combinacion con terapio

cognoscitiva (TC).

Los sujelos en este estudio fueron -sesento mujeres casados o quiénes se les habio
diagnosticado depresion, y cuyos esposos estuvieron dispuestos o asislir o trotamiento. Los sujetos
fueron reclutodos de lo siguiente monera: 42 por ciento vinieron referidos de ogencios de salud
mental y el 52 por ciento llegaron por un onuncio en el periddico que soficitaba parejos pora un

proyecto.

Los sujetos terminoron e trotomiénto de lo siguiente manero: 20 en TC, 19 en TCM, y 21

en fo combinacion de! trotomiento (CT).

Los instrumentos utilizodos fueron el Diognostic Inferview Schedule (DIS), el Homilton Roting
Scole for Depression (HRSD), el BDI, y el DAS.

Los terapeutos fueron tres licenciados en psicalogio, un trabojodor sociol psiquibtrico con
grado de ACSW, y dos estudionles ovanzodos en psicologio clinica. Porque el foctor teropeuto fue
cruzodo con lo condicion del trotomiento, todos los terapeutos vieron dos cosos en cado uno de
los tres trotomiento. Antes de su parlicipocion en este estudio, todos tuvieron un afio de
entrenomiento y trolamiento en casos piloto, E) enirenomiento incluyd biblioterapio, toller clinico, y

supervision por dos de los co-autores pura los tratamientos de TCM y TCC.
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Los condiciones de tratomiento fueron: En la TCM, o los sujetos asignados o esta condicién
se les explico que lo depresién ocurre en un contexto interpersonal y que de hecho es necesario
que ambos miembros de lo porejo acuden o trotamiento. EI lrutuhiento consistio de veinte
sesiones y se enfoco en el intercambio conductval y entrenomiento en comunicacién y solucién de
problemas, Se les ensefd o las pargjos o resolver sus conflictos en los éreos financigra, sexuol,

ofectiva, fomilior, e intimidad.

La teropia cognitive conductual (TCC) consistio en lo odministracion de 20 sesiones de lo
teropia cognoscitiva de Beck. Los terapeutos fueron entrenados en fo evaluacion y modificacion de
los cogniciones disfuncionates relocionadas con lo depresion, osi como en [o evoluocion y

modificacibn de aspectos conductuales relacionados con fa depresion,

Tipicomente, lo terapio involucrd estodos preliminares en los cucles se evaluoron y
medificoron los conductas depresivas y su relocitn funcional en el mantenimiento de la depresion.
Después ln evaluocitn y modificacion de situaciones especificas y pensomientos outomaticos, y
finalmente lo evaluacion y modificacitn de creencias y octitudes implicitos que pueden precipitor o

montener los episodios depresivos.

Lo combinacion del trotomiento (CT), incluyd 20 sesiones de una combinacion de TCM y
TC. Paro fos sesiones de TCM se requirid que ambos esposos se atendieran, mientros que para los
sesiones de TC sblo se otendieron o los esposos depresivas. En esta condicion a los pacientes se
les dio la conceptuolizacibn que aunque lo depresion es experimentoda principolmente por una
persona por lo tonto requiere de olgin  tratomiento individuol, pere tombién tiene consecuencies
interpersonoles y cousos potenciales, en consecuencic también se requiere de lo porticipacion

acliva del esposo por al menos en un progroma de tratomiento.
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Los resultados indicaron que la TCM fue menos efectiva que lo TCC pora depresion en

. parejos moritalmente no ofligides, sin emborgo, pore los parejos ofligides los dos trotomientos
fueron igualmente efectivos. La TCM sola, tuvo un impaclo positivo significtive en lo satisfaccion
de la relacién en porejos ofligidos, sin emborgo, lo combinacibn del trotomiento ouments lo

sofisfoccion moritol en los porejos no cfligidas.

En los medidos de interoccion moritol, lo combinacisn del tratomiento redujo
significalivamente los conductos oversivas de los esposos y esposas y cumentd significotivamente

" lo conducta focilitotiva de los esposos.,

34 USO DE LA TERAPIA CONDUCTUAL MARITALY
COGNOSCITIVA PARA PREVENRR EL DIVORCIO

Es evidente que existe lo necesidod de intervenciones para prevenir los conflictos maritales,

ya que los estodisticas de divorcio en lo octualidad son clormantes.

Los estudios de desorrollo de relaciones hon indicado que los factores tales como: pobre
comunicacion y fo inhabilidod para resolver problemas e insotisfaccion, cuondo se presenton antes

del matrimonio o en el inicio de éste, pueden predecir el desarrcllo de! conflicto,

Los parejos pueden beneficiorse de! entrenamiento en comunicacion ontes del desorrolio de

severos conflictos maritales que tienen repercusiones negotivas en los esposos y en sus hijos.
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Aungue lo TCM produce resultodos positivos, ésto sélo puede ayudar o los parejos a tener

menos confliclos y no necesariomente o ser felices.

Lo aproximacion contemporénea mas populor pare la prevencion, generolmente ho ignorodo
los investigociones de los foctores osociodo con los predictores de problemos moritales. Por
ejemplo, lo forma mas popular de intervencion preventiva paro porejos premotrimonioles es el
tradicionol consejo prenupciol, dodo por clérigos que examinan los valores refigiosos y de

compatibilidod de persondiidod usendo los resultodos de inventarios y entrevistas.

Aunque existe lo creencio de que lo compotibilided entre los porejas es lo base de los
resultados maritales, los invesligaciories no hon demosirodo que sea lo rozon pora tener

sotisfoccion y estabilidod en el matrimonio.

En combio, fo lterolura en esto dreo sugiere que ' colidod de comunicocion es

significativamente el mejor predictor de la futura satisfaccion morital,

Er éste sentido Morkman et ol. (1988), estudioron el impacto de lo ferapio cognitivo
conductual y sus efectos a corto y fargo plozo pora prevenir el divorcio y officcion maritol en

parejos que plonean casarse.

Se condujeron evgluociones mullimodales usondo instrumentos volidados de les
percepciones, conduclos y ofectos de las porejos asociadas con el funcionomiento de lo selocion y

se evaluoron los combios o corto plozo y los resultados a lorgo plazo por un periodo de tres ofios.

Los sujetos fueron 42 porejos premaritoles que fueron seleccionadas de una muesira que

habia porticipodo en un estudio longitudinal de desarrollo de relaciones.
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Después de una sesion inicial, fos porejos participoron en pre y post intervencion. Lo

intervencion enfotiz6 lo comunicacién y habilidodes en o solucion de problemas.

Los instrumentos ulilizados fueron el Marital Adjustment Test (MAT), el Relotionship Problem

Inventory, Sexun! Dissatisfaction Scole.

Pora evaluar lo comunicacin se ulilizd el procedimiento de “cojo de comunicacion" que
fue desarrollodo pora evaluer lo positividad percibido de los parejos de como interactuon. Lo “cojo
de comunicacion” refiejé el impacto emocional de la interaccisn de lo perspectiva de un miembro

de la pareja y no evalus directomente los hobilidades de comunicocion,

£l procedimiento se dividio en cuotro portes: pre-evatugcion {parte 1), intervencion, post~

evaluacibn (porte 2), ofio y medio de sequimiento (parte 3), y tres ofos de sequimiento (parte 4).

En lo pre-evoluocion los porejos porticiporon en uno sesibn de dos horos, en los que
fueron entrevistodos y llenoron los cuestionorios. Los parejos tombién participoron en dos
grobaciones en video con ung durscidn de 10 o 15 minulos, Cado fareo consistio en poner o

prueba lo inferaccion de solucion de problemos.

Después de la primera torea de interaccion la parejo vio lo grabocion de uno porejo que
ulilizd lo cojo de comunicacitn, y se compromelié en la proctico de lo discusion hosta que

reportaron sentimientos conforfables con eso.

Al fingl de lo sequndo sesibn de pre-evaluacibn, los parejos fueron osignodos ol grupo de
Intervencion Premarital Relotionship Enhocement Progrom (PREP). Los parejos asignadas af grupo

control fueron progromados pora lo sesion de post-evaluocion
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£l objetivo de! PREP es modificar o oumentor fos dimensiones de fos relociones de Ia

parejo que son osociados con el funcionamiento moritol efectivo por los investigodores y tetricos.

En e progroma se utilizon técnicas de terapia cognitivo conduclual y comunicacion. Sin
emborgo, se puede distinguir de lo TCM en que es orientoda of futuro y no es directomente
enfocado o los problemos octugles, edemds de que el objefivo es montener dltos niveles de

funcionamiento y prevenir problemas del desarrollo, mts que mejorer el funcionomiento actual.

£l progromo abarcd cinco reuniones con una duracidn eproximada de tres horas cada unc.
Los porejos participaron en el programa en grupos de tres a cingo, y un experto consejero frabajo

con cada parejo a o largo del progroma.

Los consejeros fueron estudiontes ovanzodos en psicologia o groduados en psicologio

clinica quiénes recibieron 20 horas de entrenamiento,

Cado sesibn fue dedicoda a una o dos reos principoles, y se hicieron gsignacion de toreas
enlre sesiones que requirieron que los parejos practicaron los hobilidades, leveran copitulos, y

completaran ejercicios de una Guia de comunicacién parg porejas.

£l entrenamiento en comunicacion (Sesiones 1 y 2). Se les enseMd o los porejos
hebilidades para ser receptores aclivos y emisores expresivos y fueron insliuidos pora seporar
completomente lo discusion del problema de los sesiones de solucion de problemas. Los porejos
escucharon conferencios sobre habilidodes de comunicacion, procticaron mientras  recibion

retroolimentacion de los consejeros, y de los grobaciones de su interccion.
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El entrenomiento en solucion de problemas (sesion 3), se les ensedd a los porejos como ser
monitor de los conductos propios y de su compofero y ¢bmo hocer lo pelicion de combio de

conducta en odicién o los técnicos tales como solucibn de problemos.

En lo acloracion de los expectotivos del matrimonio (sesion 4). Los porejos fueron
introducidos a los conceptos de expectatives conscientes e inconscientes ocerca de ellos mismos,
de su compafiero, y de su relocion. Los porejos discutieron sus expectotivas procticando los

hobilidodes de comunicocion odquiridos onteriormente.

Educacion sexuol/sensual y oumento de lo refocion (sesion 5), los porejos participaron en
una lecluro y discusion sobre funcionomiento y disfuncionamiento sexual, fueron introducidos o
eslrotegios paro prevenir los problemas sexudles, y completaron un ejercicio disenado pore

ayudorfos o tener mejores relociones.

Post evoluaciGn, seguimiento 1y 2.~ De ocho o diez semonas después de lo segundo
pre—evoluocion, todos los parejos porticiporon en uno sesion de post-evolugcion. Llenaron los
mismos cuestionarios incluidos en lo pre-evoluacién y participoron en una serie de interacciones de

solucibn de problemas duronte los cuales ellos evoluoron lo positivo de sus interacciones.

Aproximadomente ol afio y medio después de lo post-evaluacion (tiempo 3) y o los tres
chos (tiempo 4), los porejos participoron en lo sesion de segquimiento. Esto sesion incluyo los
cuestionarios e interocciones de formo similor o los de lo sesion de pre-evaluacion. Las parejos
que no regresaron af centro de investigacion se les enviaron por correo la baterio de cuestionarios

pora llenorlos y regresorlos.

En lo post intervencion los resultodos indicoron que los porejos mostraron grandes

niveles de solisfaccion en sus relociones que los parejos del qrupo control A los tres ofios de
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seguimiento los porejos mostraron altos niveles de solisfaccion en sus relaciones y en sotisfaccion

sexual y bojos niveles de problemas intensos.

Estos dotos sustentan o efectividod de los progromas de prevencion del divorcio, el cuol

es ¢l moyor problema social.

Hahlweg y Markman (1988), condujeron un estudio para determinar lo efectividod de lo

TCM y de intervenciones pre—matrimonicles (PM) de estudios realizados en E.U. y en Europa..

Para tal efecto los autores emplean el meta-ondlisis usondo el método de mognitud del

efecto, ya que éste permite comparor diferentes instrumentos.

Se incluyeron en este meto-ondlisis todos fos intervenciones disponibles de TCM o
intervenciones conductuales pre-motrimonicles {ICP) que fueron comparodos con un grupo control,
Fueron incluidos los estudios necesarios para proveer suficientes datos pora establecer ef calculo o

estimacitn de lo mognitud del efeclo.

Usando esle criterio, se incluyeron 17 estudios de trolamiento y 7 estudios de prevencidn
en el ondlisis.* Fueron 7 estudios de Europa y 10 de Estodos Unidos. En ocho estudios, lo TCM fue
comporago sbio con un grupo conlrol, en cinco estudios, se analizé lo efectividod de los diferentes
componentes de lo TCM; en cuotro estudios, lo TCM fue comparado con otras aproximaciones tales

como entrenamiento en comunicacion, y trotamiento interpretativo.

Los 7 estudios de prevencitn fueron conducidos en los Estodos Unidos. Tres usoron grupo
control de atencibn~placebo y cuotro usoron grupo de lisla de espero. Estos estudios no fueron

comparedos con otras formas de prevencion premarital.
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Los resultados demostraron que lo TCM es mbs efectiva que el no tratamiento ‘en fo
reduccién de lo officcion morital y este cambio es estoble por un periodo de 3 o 12 meses
después del tratomiento. Adembs lo comparocibn entre los estudios Europeos y de fos Estodos

v Unidos reveloron que lo TCM es iguamente efective en diferentes culluros, Esto do fuertes

evidencios pora la generalizacion de los resultados de lo TCM.

Los intervenciones conductuales prematrimonioles son més efectivas que el no trotamiento
en mejorar lo relocion de los parejos y en prevenir problemos subsecuentes. Los efectos del P
no son lon fuertes como fos de lo TCM, pero esto puede ser debide o los diferencios en los
objetivos de los porejos, por ejemplo: porejos fefices vs porejos no fefices, osi como a los

problemos metodoldgices.

3.5 EL IMPACTO DE LOS CONFLICTOS MARITALES EN
LOS HIOS

El impacto de lo discrepancic marital ho sido el foco de atencibn de numerosas
investigaciones en los dltimos treinta ofos, en las que se estudia por un lodo los meconismos por
los cuales lo discordio morital contribuye o lo conducta problema de los ninos (Holden y Ritchie
1991}, y por ofro lodo, su  principal interés tedrico es el desorrollo de modelos que expliquen e
rol del funcionamiento fomilior en la evolucion de desérdenes en la conducte en nifos (Peterson y
Zit 1986).
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Los investigaciones en ésta drea hon demostrodo lo utiided de examinor la relacién entre
los esposos y los hijos como factor que influencio el desarrollo de conduclos problema en los
ninos. Més especificamente se ha encontrado que los conflictos maritales y el divorcio son fuentes

de conductas problema.

Snyder, Klein, Gdowsky, Faulstich y LoCombe (1988), refieren que lo relacion de la afliccion
marital con conducta emocional o olterade de los parejos ha sido expuesta desde tres perspectivas
tebricas, Los primeros formulociones de lo perspectiva psicodinfimica sugiere que lo copacidad de
lo madre para la crianza de sus hijos puede ser desproporcionoda si sus propios necesidodes

emocionales no son suficientemente solisfechos por su esposo.

Desde el punto de visto estructural, los desojustes de conducto en los nios pueden
aumentar cuando es imposible ojustar los estructuras de lo fomilio adecuodomente o moduracion o

cambios situocionales. Los padres pueden dirigir lo atencidn del conflicto maritol hacia sus hijos.

Finolmente desde la perspectiva del aprendizoje sociol, fos deficiencios en habilidodes de
comunicacibn y solucion de problemas, generon officcin marital y pueden conlribuir @ desérdenes

de conducto en nings.

Investigadores como Forehand y cols. (1989), quiénes estudian fos conductas problemas de
los ninos, consistentemente han identificode dos amplios colegorios o las cuales han denominado

externalizecibn e internalizacién de problemas.

Los outores antes mencionodos proponen mecanismos que operen pard conducir o esos
problemas, Entre los mas sobresoliente estén los hipotesis de padres desorganizados, hipdlesis de
tronsmision genético y de modelomiento. La hipdtesis de fomilio desinlegrada considera que el

conflicto entre los padres llevo o la disolucion de lo familio lo cug! conduce a nifios problema.
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La hipélesis de trasmisién genélica y de modelomiento involucro un comino directo del
conflicto marital o les nifios problema, y se puede esperor que esos mecanismos puedon influencior
lo externalizacion de problemos, més que lo internalizocion de los mismos. Los padres conflictivos
pueden predisponer genélicomente o sus hijos o comprometerse en conductas similares. 0
dlternativomente, los podres que se comprometen en altos niveles de conflicto modelon tipos de

externalizacion de conductas problemas toles como robietas y agresion que sus aitios imitan,

Aunque fa hipotesis de modelomiento puede involucrar un camino directo del conflicto
moritol o o exterralizacién de problemos de los niflos, &sto tambign puede involucrar un coming
directo o los interpretaciones de los nifos de! conflicto entre los padres. Esto hipblesis considera

que no es el conflicto imporiante por si, sino por la valoracibn que hacen los nifios del conflicto.

La internalizacion de problemos resulta de fa percepeion de los ninos del conflicte y su
estrolegio de atrontomiento of mismo, estos incluyen depresion, ansiedad, constriccion de ofecto,

interés disminuido en actividodes, y sintomas fisicos.

Por su parte Jerkins y Smith (1991), indicon que fos problemos internalizados y
exlernolizados se osocion més fuerlemente con lo hostilidod moritel observado por los rifios toles

como rifias, sarcasmos y abuso psicolgico.

Otro foctor que en lo disormonia fomiliar explica fos problemas emocionales y de conducta
de los nifos, son los resultodos de la discreponcia en los padres en lo crionza de los nifos tales

comg lu disciplina (Jenkins y Smit 1991).

Holden y Rilchie (1991), seholan tres dreos de diferencios en lo crionza de los nifos :
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Primero, la discordio marital puede resultar en un oumento de angustio materna, y como
consecuencio de la angustio, fos modres pueden llegar a ser emocionalmente inaccesibles pora sus

hijos o pueden exhibir "molernided disminuido".

Sequndo, un eslobon entre lo discordic morital y los ‘padres indica que la interaccion
marital negotiva se puede “volcor" sobre los formos de crianzo de los nifios. Consecuentemenle.‘
los padres en relacion discordonle pueden ser menos positivos y més negativos en los practicas
disciplinorios que fos padres no discordontes. Por ejemplo, un esposo quien es violento en su

relecibn maritol puede tener interacciones mas negotivas con sus hijos.

Tercero, los consecuencios de lo discordia marital incrementon lo inconsistencio de
discipling. Esta inconsistencio resulta de dos fuentes: pobre comunicacién y desacuerdo en cuonto

@ 1o crionzo de los hijos que conduce o diferencias en lo discipling entre los pedres discordantes.

Como resultado, si los podres estan en desocuerdo en fa crionza de los hijos no tendran
un monejo consistente en los mismos y esto se puede asocior of desorrolio de desordenes

conductuales en los nifios.

Jouriles et of. {1991) refiere que lo exposicion de los nifos of conflicte y hostilidad marilal
correlaciona significativamente con desérdenes de conduclo, desérdenes de la persondlidad,

madurez inodecuado y defincuencio,

Lo relacion entre ef conflicto y discordic maritol y nifios problemo consistentemente ha sido
documentada con nifios de edad escolor. Desofortunodomente, es poca lo literatura en cuonto o lo

relacion entre discordia marilal y nifios problema en edad pre-escolar.
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Para Jouriles y cols. {1988), lo delincuencia se inicio en fo infoncio y permanece estable en
el tiempo, es porliculormente importonte exominar si fos conflictos maritales se correlacionon con

lo conducta problema en nifos de edad pre~escolor,

Tesricomente los nifos de edod pre—escolar pueden ser influenciodos més negotivemente
por la discordio moritol que los nifios de edad escolar, por varios rozones: o) por el alte porcentaje
de contocto entre los podres y el pre-escolor quien esto expuesto mbs frecuentemente o fo
desorganizacion que a menudo se asocio con hogores meritalmente discordontes, y c) los pre-
escolores, en relacion a log escolares, tienen hebilidades cognoscitivas limitados y menos occeso a
los recursos comunitor'ss, tales como escuelas, clubs, elc., en donde los nifios pueden ser
expuestos o adultos con roles "modelo” mas opropiodos, Asi los nifios pre-escolares tienen mos
dificultod pora entender y ofrontar los interocciones maritalmente discordontes de sus podres
(Jouriles et. ol 1988).

Por otro lodo, los resultados de estudios con fomilios violentos indican que la conducto
problema de fos niflos es fomentado en fomilios coracterizodos por ogresion en e molrimonio y
tienen mas probabilidades o tener problemas emocionoles y conductuoles que los nifios de fomilios

no violenlos (Jouriles y cols. 1987).

Por lo que, el interés especifico de los consecuencios de lo agresion en lo parejo son los

posibles efectos nocivos en los nifios de dichas familigs.

Pora Jouriles et ol. (1989). lo ogresion entre los esposos se correlaciona con lo frecuencia
y severided de los nifios problema. Lo ogresion entre lo porejo, tembién correlociona con lo

discordia marital general, y lo discordio morital generol frecuentemente ha sido osociodo con
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conducto problemético de los nifios. Asi, lo relacion entre lo ogresion marital y ninos problemo

puede ser un mecanismo de asociacion con lo discordia morital.

Lo teoria y evidencio empirico, sugieren que lo ogresion morital puede predecir nitos
problemos independientemente de lu discordia marital. Por ejemplo, lo teoria del aprendizaje sociol
y los resultedos experimentoles de Iboratorio sobre modelomiento sugieren que los ninos

expuestos o lo agresitn entre sus podres pueden presentor conductos ogresivos.

En suma, los podres quines son fisicomente ogresivos durante ef conflicto con su parejo,
y lo agresibn de los padres hacio sus hijos es asociodo con ung varieded de nifos problemo, La
agresion marital también tiende o ser osociada con lo presencia de otras tensiones fomilieres como

¢l alcoholismo poterno, y esto incremento el riesgo poro los nifios problema (Jouriles y cols. 1989).

Fantuzzo et of. (1991), mencionan que o violencio familior es un foctor que amenaza el
bienestar fisico y emacional de los nifios, pues es evidente que los viclimas de lo violencio fomilior
son los niflos quiénes son los testigos directos de lo agresion fisica. Algunos estudios clinicos
sefiglan que los nifos que presenton problemos de solud y psicoldgicos tales como: eneuresis,
pesadillas, depresion, y conducto ogresiva disrruptive fueron osociodos con lo exposicibn de los

nifios a lo viofencia de sus podres,

Tombién, lo disolucién del molrimonic ha sido explorada como uno de los fuentes
principoles de afficcion poro los nifos, y el creciente porcentaje  de divorcios ho generodo el
oumento de investigociones paro estudior el impoacto que liene el divorcio o separacibn de los

padres en lo solud mental de los hijos (Isacs, Leon y Donohue 1986; Petrson y Zil 1986).



128

lnvestigadores en esto drea como Peterson y Zil (1986), entre otros, encontroron que ol
oho después del divorcio, los niios fueron més dependientes, desobedientes, ogresivos, y
dernondontes, y menos afectivos. A los cinco afos después de! divorcio une tercera parte de los
niios se encontroron seriomente desequilbrados y  otre tercera porte tenio dificultades
psicologicos. Diez ofios mas tarde los nifios que estobon en edad pre-eécolnr en el momento del

divorcio continuaron con los resultodos emotionales producidos por la disolucibn del motrimonio.

Por 1o tonto esis bien documentado que los nifios de fomilios discordantes, especioimente
violentos y de matrimonios desintegrados tienen mas probobilidades de exhibir conduclos problema

que los ninos de fomilios no discordontes (Holden y Ritchie 1991).
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A trovés del antlisis de este trobojo se concluye que lo porejo como institucitn presén!e en
todos los sociedodes constituio y constituye lo base de lo estructura social, pues es el vinculo que
permite el proceso de crecimiento y educacion de los hijos, lo que ha permitido que el ser humono
tenga en el grupe familiar el centro primario de solisfaccién de sus necesidades emocionales.
Asimismo, recrea y {ronsmite los volores, normos y octitudes que von o condicionar y orientar lo

conducto sociol de sus miembros.

Se ha conceptualizedo o lo porejo conyugal como une relocion heterosexual de lorgo
duracion, que incluye el contacto genitol, es una entidad psicologice y sociol en lo que se funden
los problembticas persondles y es influenciada por su enforno social y cultural, es interaccion,

intercambio, dor y recibir, en suma es un proceso dindmico de interaccion.

Pero odemés se debe resolter lo importancio que tiene lo conciencio de parejo, es decir,
que los migmbros de la diodo se den cuento claro de que pertenecen o uno estruclura, en Jo que
van @ comportir un proyecto de vido comin pero sin perder su individuglidod e identidod personal,

pues esto puede ser uno de los couses de que existan conflictos matrimoniales.

En este contexto yo no se ve a lo pareja como oguello institucion eslable e ingtierable,
sino que es una estruclura en proceso de evolucion en el que surgen conflicios como resultado de

que lo porejo no se introduce en éste proceso de combios constontes yo que lo parejo crece,
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madura y decae por lo que les exige un esfuerzo de adaplocion constonte. Aunodo o ésto estan

los foctores socioles, culturales y psicolbgicos que influyen en los conflictos de fo pareja

Al sttuor el origen de lo parejo desde uno perspectiva histérica y socioldgico, se pone de
manifiesto que 1o complementariedad es el elemento bbsico de los relociones enlre hombres y

mujeres yo que modela los roles sexuales, el estotus y el poder ante lo porejo y lo sociedad.

Es importante considerar todos estos foctores, sobre todo si se tiene en cueno que
bueno parte de los problemas de fo parejo actuol nacen o son expresion de ung erisis de roles

rigidomente asignados ol hombre y la mujer

Consecuentemente, lo parejo moderno bosads en Iuvcomplementariedud de los roles
sexuales rigidomente predeterminodos no se adecto o las exigencios de los combios socioles
actugles. Por lo que se propone lo necesidod de un combio de actitud de lo poreju que le
permita asumir y reconducir los combios que se hon experimentodo en fos GOftimos ofios y que son
el origen del descjuste que se vive como crisis, que se manifieston en ef nimero de parejos que
buscan formos de menor compromise, el ndmero creciente de seporaciones y los conflictos

paulotinomente mos evidentes.

Por olro lodo, de aceerdo o lo fteroturo consultedo, Los conflictos o los que con
frecuencia se enfrento lo porejo surgen o cousa de diferencios en las expectotivos puestos en el
matrimonio, insotisfaccion sexual, problemas econdmicos, estilo de vida, famitias de origen, crionzo

de los hijos, mitos fomiliores, volores, amistades, y religion entre ofros.

Como se puede apreciar son varios los causos que originan los conflictos conyugales, pero
se debe destocor que los tedricos del enfoque conductual mantienen que el desocuerdo o conflicto

de lo porejo esta en funcion directa de : o) bojos tasos de conductos agradobles y/o elevodos
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tosos de conductos desogrodables y'b) lo insotisfaccion conyugat esta osocioda cloramente con un
déficit en lo comunicacion e inhobilidad pora solucionar conflictos y enfrentor las discusiones con
objetividad. -

Lo teropia del comportomiento, ubica los problemos de lo parejo en un contexto situacionol
con el fin de establecer la causa de dichos problemos y los efectos que se presentan o portir de
ello, contendo pora esto con fo evoluocibn conductudt en lo que se consideron cuotro niveles:
identificacion del problemo, medido y andlisis funcional, evoluacion del proceso terapéutico y

evaluacion de los resultodos.

Pora trolar los confliclos de los porejos lo teropio del comportomiento se vole de la
teropia marital o de porejo, cuyos objelivos son aumentor la interaccion positive de la porejo,
disminuir los intercombios negativos y habilitor o lo diodo poro solucionor tonto los problemas

actucles como los conflictos futuros de la refacibn.

Poro logror dichos objetivos ta teropic de parejos cuenta con una serie de técnicos que se
uliizon solos y mas comunmente en combinacion. Estos técnicos son el contrato conductugl,
entrenomiento en habilidodes de solucion de problemos, entrenomiento en habifidodes de

comunicacion, intercambio conductuol, y reestructuracibn cognoscitiva,

Del ondlisis de fos invesligaciones reclizodas en el extronjero con parejos ofligidos o en
conflicto, se concluye que e Intercombio Conductual, y el Enlrenamiento en Comunicocion y

Solucibn de Problemas, son los técnicas que se utilizan con mbs frecuencie.

De acuerdo con los investigodores conductuoles el propasito del Intercombio conductuet es
oumentor los conductos positives en lo relocibn, copacitondolos en lo adguisician de habilidodes

pora cambior ef contenido ofectivo de la relacion, pora lo que se emplea la asignacion de tareas
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para inducir los cambios positivos en un medio ambiente natural y mejoror lo setisfoccion morital y

oumentor lo colidod de vido de lo porejo.

En el entrenomiento en comunicacibn y solucion de problemos se les ensefion o los -
porejos hobilidades de comunicocion que les permiton ftrotar sus confiictos de maonera més

efectiva, entrendndolos en habilidodes receptivas y expresives.

Los habilidodes receptives incluyen formas de expresién, rolificacion y uso de muestros de
otencion verbol y no verbal. Las habilidudes expresivas comprénden manifestaciones del "Yo" y

expresiones de afecto.

En cuanto ol olcance y limitaciones de lo teropio conductual maritol se establece su
efectividod o porfir de que produce mejorio esladisticomente significativa en el ojuste y

sotisfaccion conyugal en relacibn o los porejos no tratedos.

Sin embargo, se hon efectuado comporaciones entre el intercambio conductual y el
entrenamiento en comunicacion y solucion de problemos en donde los resullodos indican que el
intercambio conductua! produce combios positivos inmediotos, pero o los seis meses de
sequimiento los parejos retroceden en sus progresos, mientros que el porcentaje de deterioro fue
menor entre los parejos que recibieron entrenamiento en comunicacion solucidn de problemos o el
tratomiento completo. Ademds olgunos de fas parejos en los condicicnes anteriores mejorgron del

post-test ol sequimiento.

Este retroceso en los progresos de los porejos se puede explicar portiendo de que el
intercambio  conductual estd orientado o} cambio de conducto inmediato y no enfatiza el

entrenomiente de hobilidodes que los parejos puedon empleor después del tratomiento. Lo que
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sustento lo importancia del entrenomiento en comunicocion y solucibn de problemas como porte

det poquete de lo teropio maritol conductuol,

Los resullodos anteriores sefalan lo limitacion de lo teropia conductual maritel por o que
se le odicionon intervenciones cognoscitivas poro aumentar su efectividod, yo que éstos
intervenciones subroyan que los conflictos de la porejo tienen boses cognoscitivas y percepluales:
ademés de que se cenira en los olribuciones o explicaciones que los motrimonios dan o los

eventos maritoles y ¢ los creencias irrocionales de lo noturaleza de sus conflictos.

Los resultados indicaron que lo combinacion del tratomiento fue superior o lo condicion de

lista de espera, pero no hubo diferencios significativas en lo combinocion de trotomientos .

Asimismo, se ho demostrodo que lo teropia conductue! marital es efectivo en reducir
significativamente lo depresibn de los parejos en conflicto y en la prevencion de conflictos
maritoles y del divorcio que tienen repercusiones negativas en los esposos y en sus hijos, pues son

factores que inciden en el desarrollo de conductos problema.

Se debe sefolar que uno de los limitontes de éste trobojo es que se bosd en
invesligociones efectuodos en el extronjerc, por lo que se serio de utifidad investigor si se esta
oplicondo en México la Terapia Marital Conductual. De no ser osi, con la finalidod de que el modelo
conductuel incido en favor de los problemos de lo porejo mexicona se requiere propicior el
desarrollo de investigaciones en los que se disefien intervenciones con terapie marital conductual,
paro lo que serig necesorip fn estondorizacian de los instrumentos de evoluacion utilizados en el
extronjero, y lo oplicocibn de un disedo pre-test intervencion post-test y sequimiento de los

porejos trotodos.
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De estorse oplicando lo teropio conductue! moritol en México, amplior su difusion
implementendo programos de intervencion en instituciones de seguridad social {como el IMSS y el
ISSSTE) y de salud piblica {como Salubridad y el DIF) con lo finolided de que los fomilics con

pocos recursos econdmicos se veon beneficiados. con este tratomiento.

Por ofro lodo se hace necesario opoyor el uso de progromas preventivos basados en
Teropio Morital Conductual, introduciéndolos en el consejo prenupcial que se imparle principalmente
en instituciones religiosas. Asimismo, en el Registro Civil se les deberio pedir a los porejos
prematrimoniales como requisito fundamental paro contraer motrimonio haber porficipado en un
progromo pore prevenir los conflictos moritales y el divorcio, permitiendo con ello disminuir lo

incidencia de seporaciones.

Como lo moyorio de las porejos se coson jovenes, seric conveniente implementor
programas preventivos en escuelos o nivel secundaric y preparotoria en donde se cuenta con
psicblogos orienfodorss y serion eflos quiénes se encorgaran de impqrtir dichos  progromos.
Partiendo de que los problemas en lo pareja tienen su origen en lo comunicacion deficiente estos
programas tendrion como elemento basico comunicacion y solucibn de problemas, pues odemés de
preporarios para prevenir conflictos matrimoniales también los pueden aplicar en la vida diaria pora

mejorar su relocion a nivel fomifior.

Con todos estos acciones lo parejo como porte fundementol de lo familio transmilirio o
sus miembros volores, normes y oclitudes que les permilird una mejor colidod de vido en el
contexto personal y sociol que, en cierta forma permitiria cerror paulatinomente el circulo vicioso

que hosta ahora viene afectondo de generacitn en generacion a los miembros del nicleo fomiliar.
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Partiendo de que la prevencitn es primordial en cuolquier gspecto de la vida se propone el
siguiente programo preventivo paro ser oplicado en forma de curso prematrimoniol que pudiera ser

aplicado tanto en instituciones educativas como en instituciones religiosos y civiles.

Este curso consistirio de siele sesiones con una duracibn aproximada de tres horos codo
una. El contenido dei curso incluirio; entrenomiento en habilidades de comunicacion, entrenamiento
en solucion de problemas, entrenamiento en expresividod emocional, deteccion de expectotivas o

pensomientos irracionales.

En lo primera sesion se aplicorio un cuestionorio elaborado especiolmente pora evaluar los
actitudes hacio el motri nonio, los potrones de comunicacién y lo que se espera del matrimonio,
de si mismo y del componero, Por medio de uno dingmica de grupos o de una videogrobacion se

pondria g prucba la habilidod para resolver problemos.

Se horig una introduccion explicando a los sujetos fo que es el motrimonio, su evolucion,
etopas por los que olraviess y los conflictos que surgen de cado etopo. También se aborcorio

educocion sexuol que incluiria funcionomiento y disfuncionamiento sexual.

En los sesiones 2 y 3, se dario entrenomiento en comunicocion, entrenamiento en
hobilidades de expresion emociong! y solucion de problemas, en donde se les ensefario
principalmente hobilidades pora ser receptores oclivos y emisores expresivos y se les inslruirio en
lo deteccidn del problema reol para trabojor con él. Se pondrén en practica estas habilidodes por

medio de ejercicios que serdn retroolimentados por el instructor.

En los sesiones 3, 4 y 5 se les introducirio o fos conceplos de expectotivas acerca de ellos
mismos, de su parejo, de su relacién y del motrimonio en si mismo. En estos sesiones lombién se

trabajorio con los expectotivos irreafistos y como éstos expectolivos pueden conbribuir o los
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problemas del matrimonio. Se les ensedaria o onolizor sus propios conflictos en el modelo ABC de

Elis y o remplozar sus ideos irracionoles por otros ms constructivas.

En los sesiones 6 y 7, se integrarion todos los conceptoé de los sesiones anteriores por
medio de ejercicios que incluirion modelomiento, ensayos y retroalimentacion de su desempeno. En
todos los sesiones se les pediria a los sujetos que procticaran en su casa lo aprendido en cado
sesion,  Finolmente se apliceria el cuestionario que se oplicod en el inicio del curso. Y de ser
posible se horio un seguimiento de por lo menos codo seis meses con la finalidad de evoluar lo

aprendido por los sujetos.
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APENDICE |

CARACTERISTICAS DE L0S SWWETQS PARTICIPANTES EN LOS ESTUDIOS

Jacobson (1984).

36 parejas cosados, el promedio de edad de los esposos fue de 39 ofos y de los esposes de 35
‘oftvs, En general el nivel de educacion de lo muestra fue aito, €l 72 por ciento de los esposos con
nivel universitario. E tiempo de cosodos fue de cuatro meses a 32 afios con un promedio de 10
afos; el 36 por ciento de los parejos sin hijos.

Jocobson y Follete (1985).

Sesenta porejos en busca de ayuda pora sus problemas maritoles. La muestra en lotal fue joven,
bien educodo, y moderadomente offigido. .

Jocobson et of. {1985).

Los sujetos fueron B0 porejos, de las cudles 57 fueron cosados, y todas vivion juntos pare poder
participor en ¢ estudio. Lo medio de edod poro los esposos fue de 36.8 ohos con un promedio de
educocion de 15.8 ofos. El promedio de edod pora los esposas fue de 36.1 ofos, el promedio de
oflos de educacion fue de 15.2 ofos. El tiempo promedio de casados fue de 9.7 efos y con 1.2
hijos en promedio. La fercera porte de los parejos sin hijos.

Upton y Jensen (1991).

Los sujetos fueron 40 mujeres casados estudiantes de psicologio, Lo eded promedio de los sujetos
fue de 27 ahos (de 19 a 64), con un tiempo de cosados de 6.5 odos (de .5 o 43).
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Jucobson et ol. (1986),

En éste estudio lo muestra fue de 60 porejos helerosexuoles quiénes estuvieron cosodas o
cohabitondo por of menos seis meses ol momento de porticipar en el estudio. Los coracteristicos
de los parejos fueron descritas en Jacobson y Follele (1985).

Boucom y Lester {1986},

Participaron 24 porejos con afliccion moarital, con un promedio de edad poro. fos hombres de 33.5
ofios y en promed:o con 15.8 afos de educacibn. Paro los mujeres el promedio de edod fue 30.6
ofios y 15.3 afios en promedio de educacibn. Con un premedio de 1.3 hijos por parejo.
Emmelkomp, van Linden van den Heuvell, Ripom, Sonderman, Scholing, Stroink (1988),

Los 32 parejos de este estudio hobian vivido juntas, no necesorigmente cosodos duronte el curso
del tratomiento. Ef promedio de edad de los parejas fue de J5.5 ahos.

Baucom y cols{1990},

Participaron 80 parejas ofligidas, cuyo promedio de edad para los esposos fue de 35 afios y 16.9
de educacibn. £t promedio de edod de los esposos fue de 33 aflos y 15.7 afios de educacibn. Las
parejas tenian en promedio ocho afios de cosedos y con un hijo en promedio.

Behrens y cols, (1990).

Las cuatro porejos de este estudio habian sido cosdos en promedio de 11.9 oflos y todos lenio ol
menos un niflo, Et promedio de edod pora los esposes fue fe 37 ofos y poro los esposes fue de
36 afos, El promedio de educacion pora los porejos fue de 13.3 ofos de educacion formal,
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Beach y 0'Leory {1986).

Estos aulores sélo especifican los coracteristicas de los esposos de lo muestro. Lo edad de los
mismos oscild entre 23 y 50 odos. Ei nivel de educocién fue de primaria o profesional, con un
nivel medio de preporotorio. E! solorio vorid de 13,000 o 60,000 dolores mensuales con un
promedio de 25,000. £l promedio de hijos por porejo fue de 2, con un rango de cero a 6. Ei
tiempo de casados fue de 14 oios con un rongo de 5 o 28 afos.

0'Leory y Beach (1990).

Et promedio de edod de lo muestro fue de 39.3 afos con un rongo de 28 a 59. El promedio de
hijos por pareja fue de 2.5 con un rango de 0 a 7. E! promedio de nivel de educacitn fue de 13.9
offos con un rango de 9 a 21,

Jacobson et al. {1991).

Los caracleristicas de los 60 porejos fue pora fas esposas: 38.5 aitos en promedio de edod y
14.6 de educocion. Para los esposos: 40.5 ofos de edad en promedio y 15.6 ofios de educacion;
el tiempo de cosados fue de 11.3 afos; y 1.7 hijos en promedio por pareja.

Markmon et ol (1988}

Los sujetos fueron 42 parejos premarilales. Tenion dos ofies en promedio de conocerse {de 4 o 84
meses), e promedio de edod de los mujeres fue de 23 ofos {de 18 o 31), de los hombres fue de
24 afios { de 18 o 32); promedio de educacin fue de 15 ahos (de 12 o 18} y el promedio de
ingreso personal fue de 10,500 dolares (de 5,000 a 20,000 o més).
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ACEPTANCE OF OTHER SCALE (A0S). Incluye ocho categorins que estimon la habilidod de un
individuo para reflejor verbalmente sentimientos de uno manero empatica ol compofero.

AREAS OF CHANGE QUESTIONNAIRE (AC). Es una listo de 34 conductos maritoles comunes, en los
cuales se requiere que ¢l compofiero indique lo cantidod de cambio deseado para uno conduclo
morital comin. £l AC no solo es efectivo pora discrimar entre parejas ofligidos y no ofligidos, sino
que es sensitivo o los efectos de lo TCM.

BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI). s ef instrumento més utilizado poro evoluar sintomolologia
depresiva. Consta de 21 reaclivos, codo uno correspondiente o uno cotegoria especificc de
sinlomos y octitudes. Este inventerio ho moslrodo ser confioble y vélido. Ho mostrado su
consistencio interna y gron validez concurrente con otros medidas de depresion.

COMMUNICATION QUESTIONNAIRE (CO). Este instrumento de medicion consiste de los siguientes
subescalos: a) comunicacion intima, b) comunicacion destructiva, ¢) comunicacion incongruente, y
d) comunicacién ebundanle.

DYADIC ADJUSTMENT SCALE (DAS). Es un insirumento de auto reporte que frecuentemente se ulilizo
como indicador de sotisfoccion morital global. Comunmente es ulilizodo en estudios de teropia
moritel y tiene buenss propiedodes psicométricas incluyendo velidez discriminativo, concurrente y
predictivo.
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EDWARDS PERSONAL PREFERENCE SHEDULE (EPPS), Este escalo evalio lo preferencio
interpersonalmente orientado de los sujetos versus independencia o octividodes autonomas. £) EPPS
es uno de los pocos inventorios de personalidod que no es confundida con da conveniencio social.

HAMILTON RATING SCALE FOR DEPRESSION (HRSD). Se bosa en unc entrevista poro medir lo .
severidad de lo depresion. Este instrumento ha demostrodo tener gron validez concurrente.

INTERPERSONAL RELATIONSHIP SCALE (IRS). Es un inventario de outoreporte que evaliia el grado de
intimidad, fidelidod, y confianzo que un individuo siente hacia su compadiero.

Irrotionol Beliefs TesT (IBT).Es un outoreporte de 100 reactivos ef cuol evalua los expectolivos
irrealistas de si mismo y de ofros individuos. E! contenido de estos reactivos corresponden a 10
creencios irrocionales: a) demonda de oprobacion; b) perfeccionomiento de expectativos propios; c)
propension @ lo culpo; d) reaccion de fustracion; e) irresponsobilidad emociono!;, f) onsioso
sobrepreocupado; g) evitocion de problemas; h) dependencic; 1) impotencio; j) busqueda de
soluciones perfectas.

ISSUES CHECKLIST. Es una fista de verificacion de 112 realctivos de problemos los cucles formon
12 éreas incluyendo: finonzos, monejo de lo caso, cuidado de los ninos y familiar, comunicacin y
cctividodes de relacion de lo pareja.

MARITAL INTERACTION CODING SYSTEM (MICS). s un sistemo conducluol que closifica los
interocciones verbales y no verbales entre los miembros de uno porejo cuondo intentan resolver
problemas.

MARITAL INTERACTION CODING SYSTEM, VERSION Wl (MICS [l). Consiste de 28 conductos clove,
agrupados en siele cotegorios principoles: censura, onulocitn, proposicion para el cambio,
volidacisn, focilitocién, descripcion de problemaos e irrelevantes.
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MARITAL STATUS INVENTORY (MSI). €s uno escafo con 14 reqctivos, coda uno reflejondo uno
condcuto concrela hacio el divercio.

MAUDSLEY MARMAL QUESTIONNAIRE (MMQ). Este cuestionario consiste de 20 reactivos relacionodos
con ¢ desajuste o) marital, b} sexudl, y ) de lo vida en general.

PROBLEM DESCRIPTION QUESTIONNARE (PDQ). Es uno fista de verificacion de presentacion de
sintomas psiquiotricos usado en en el Centro de servicios psicologicos y de entrenamiento de la
Universidod de Woshington.

RELATIONSHIP BELIEFS NIVENTORY (RBNY. £s un invetorio de auto reporte de 40 reaclivos que se
cenfro sobre los expectotivos extremos que un individuo puede tener de lo relocién moritol. Lo
escalo incluye los siguientes areos. o) el desacuerdo es destructivo; b) los patrones no pueden
cambiar; ¢} perfeccionamiento sexual; d) rigidez del rot sexuat; e) un compofiero es esencial,

REVISED MARITAL INTERACTION COBING SYSTEM (MICS) es un sistemo que evalio lus interocciones
verboles y no verbales entre los miembros de una porejo cuando eflos intentan resolver problemas.

SELF-FEELING AWARENESS (SAFAS). Es uno closificocion con ocho categorios que evoluan el rea
en lo cuol un sujeto ho expresodo emociones positivas o negotivos ol otro, en formo clor,
subjetiva y sensitiva.

SPOUSE OBSERVATION CHECKUST SOC. Es wno listo de verificacion conductuo! consiste de 409
reactivos, los cuales son completodos por cedo esposo en cosa con boses diarios. £l SOC ha
mostrado tener discriminacion y validez concurrente.

SEXUAL DISSATISFACTION SCALE. Esto escolo consisle de 29 reoctivos que evalton la sotisfoccin
con lo frecuencio y cuolidod de lo actividod sensual/sexuol. Lo escolo liene bueno confiobitidod y
discrimina entre parejos offigidas y no offigidas.
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