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RESUMEN 

Lo parejo conyugal entre otros cosos es uno unidad psicológico y social en lo que se 
funden los problemáticos personales y es influenciado por su entorno social y cultural, es en sumo 
un proceso dinámico de interacción. 

Los conflictos de los parejos son influidos por factores sociales, culturales y psicológicos, 
sin dejar de lodo que muchos conflictos surgen de lo asignación de roles sexuales en el hombre y 
lo mujer. 

Son varios los causas que originan los conflictos. pero principolmenle estón en función de 
bojas losas de conductos positivos y/o elevados tosas de conductos negativos. además de que lo 
insatisfacción conyugal está asociado con un déficit en lo comunicación e inhabilidad poro resolver 
problemas. 

En lp terapia conducluol marital se utilizan procedimientos toles como controlo conducluol, 
Intercambio conductuol. entrenamiento en habilidades de comunicación y solución de problemas, 

El objetivo central de esto invesligoción fue realizar el análisis de los resultados de los 
técnicos conducluoles que se utilizan en el lrolomiento de los conflictos de parejo. Poro lograr 
dicho objetivo, se revisaron investigaciones realizados en el extranjero que utilizan lo Terapia 
Conductuol Marital como lrotomienlo en parejos con problemas. 

Aunque sistemólicomente los resultados indicaron que lo Terapia Conductuol Morito! es 
efectivo poro reducir los conflictos y aumentar el ajuste y sotisfocción morito!, también se encontró 
que lo Terapia conducluol Marital no es uno panacea poro lodos los confÍJclos de los parejos. 



INTRODUCCION 

Históricamente, el ~ombre ha buscado vivir en parejo, formar y crear osi uno familia, lo 

cual va o ser fuente de su seguridad y desarrolla en general, debido o que es el comino elegida 

par lo moyario poro lograr su integración total. Sin embargo, es igualmente conocido que lo vida 

marital es fuente de constante conflicto e insatisfacción, produciendo con ésto serios desajustes en 

los individuos en los diversos áreas de su vida cotidiano (Aguilor 1990). 

Los conflictos o los que se enfrento lo parejo generalmente son provocados par: 

comunicación inadecuado, incompatibilidad sexual y falto de habilidades poro lo resolución de 

problemas (Costo y Serrot 1990). En lo medida que estos conflictos no son solucionados 

adecuadamente, provocan un descenso en lo satisfacción general de lo parejo, y ésto entro en un 

proceso gradual de deterioro que da como resultado un constante incremento de divorcios, o tal 

grado que en lo actualidad uno de coda tres parejas termino en ÓJVorcio (Barrios y Morlinez 1991 ). 

Si o estos estodisticos se agrego que el 50% de matrimonios tienen uno relación 

deficiente, pero por diversos rozones no se seporon, estos cifras resultan muy significativos pues 

los parejos que no se separan sufren conflicto de tal magnitud que creo un verdadero peligro paro 

lo estabilidad de lo familia. Lo pareja afectado reflejo constantemente su "desesperación y odio" 

codo vez que tienen uno crisis conyugal. Es indudable que ésto se proyecte al ambiente 

generalmente constituido por los hijos (Teruel 1974). 



Es así que tonto los conflictos como los separaciones en lo parejo tienen repercusiones 

importantes en los hijos. En este sentido algunos estudios han mostrado lo correlación que existe 

entre el desajuste de lo parejo y los niños "problema" (Peterson y Zill 1986; Rosenberg y Joshi 

1986; Jouriles, Borling, y O'Leory 1987; Jouriles, Pfiffner y O'Leory 1988; Jouriles, Murphy, y 

O'Leory 1989; F orehond, Wierson, McCombs, Brody y F ouber 1989; Jouriles, Bourg y Forris 1991; 

Reid. y Crisofulli 1990; Holden y Ritchie 1991; JenKins y Smith 1991; Fontuzzo, DePoolo, Lombert, 

Martina, Anderson y Sutton 1991; Jouriles, Murpy, Forris, Smit, Richters y Woters 1991; Whiloker y 

Bry 1991). Además de los niños "problema", lo delincuencia es mayor entre los hijos de familias 

desintegrados o con problemas maritales (Sónchez Soso 1982). 

En último instancio los conflictos matrimoniales no son importantes sólo por si mismos sino 

como núcleo de tendencias de desinlegroción en lo vida familiar y como precursor de 

perturbaciones en el desarrollo emocional de los hijos. Finalmente o esto perturbación se agrego lo 

cargo de enfermedad mentol de lo sociedad (Ackermon 1974). 

Los reflexiones hechos con anterioridad en torno o lo parejo, sus conflictos y lo 

repercusión que tienen en lo familia (en los hijos), tienen el objeto de llamar lo atención sobre la 

necesidad de abordar los conflictos de lo pareja. sobre uno base cientifica y operativa y na 

solamente desde la especulación teórica (Costa y Serrot 1990). 

De éste planteamiento se desprenden tres de los objetivos totales de esta investigación: 

- Señalar como se define el concepto de pareja. 

- Identificar los factores· que influyen en los conflictos de la parejo. 

- Señalar los diferentes conflictos de la parejo. 



En el campo concrelo de los problemas de lo porejo, lo Psicologio olrece nuevos 

posibilidades, toles como lo teropio de parejos. Un aspecto importante que se debe de tomar en 

cuento en lo teropio de parejas es lo base teórico en que se fundamento. En lo octuolidod 

distintos enfoques ofrecen estrategias poro abordar los conflictos de lo parejo. Entre ellos se 

encuentran el enfoque psicoonoli!ico, el estructural, el de lo teorio de sistemas y el conduc!u~I 

(Costo y Serrot 1990). 

El presente estudio se basará en el enfoque conductuol, yo que, éste se coroc!erizo por 

ser objetivo y funciono!. Objetivo porque siempre exige lo más cloro especificación fisico posible 

de los estímulos del medio y de los conductos del organismo. f"uncionol porque procuro relacionar 

uno conducto con varios estimulas o viceversa y formulo lo relación en formo de función de los 

estimulas previos y de los consecuencias ombientoles (Ribes 1977). 

son: 

De ocuerdo,_con Caballo (1991), otros corocteristicos importantes del enfoque conductuol 

1. El énfasis en los determinantes oc!uoles de lo conducto, en lugar de los determinantes 

históricos. 

2. Hoce énfasis en el cambio de lo conduelo manifiesto como el principal criterio por el 

que se evalúo el tratamiento. 

3. Especifico el tratamiento en términos objetivos, de modo que puedo ser posible lo 

réplica del mismo. 

4. Confio en lo investigación besico en psicologio, con el fin de generar hipb!esis qeneroles 

sobre el tratamiento y los técnicos terapéuticos especificas. 

5. Especificidad en los definiciones y explicaciones, en el tratamiento y lo medición 

(Caballo 1991 }. 



Costo y Serrot (1990), senolon que lo aproximación de lo teropio comportamiento o lo 

problemático de lo parejo es oltomente estructurado y especialmente didóctico, hoce énfasis en los 

principios del aprendizaje y se oriento no solo hacia el cambio de conducto sino sobre todo hocio 

el entrenamiento en habilidades del cambio de conducto. [n este enfoque los parejos aprenden o 

realizar un análisis funciono! de sus propios conductos y los del componero (o) y o utilizar 

procedimienlos especificas poro ello. 

Tomando en cuento estos fundamentos se podrá realizar un tratamiento adecuado o los 

necesidades de lo parejo, es decir, no se troto de opficor sistemáticamente uno serie de técnicos o 

"recetas" sino de modificar los voriobles que en codo coso estén relocionodos directamente con Jo 

conducto o conductos problema. 

otro aspecto importonte de lo mayorio de los técnios de lo terapia del comportamiento es 

el limitado número de sesiones que se necesito poro lograr uno mejorio en lo conducto comparado 

con lo duración que generalmente se espero de lo terapia tradicional (Rimm y Mosters 1990). 

Precisamente por los corocteristicos del enfoque conductuol, de esto investigación nacen 

tres objetivos más: 

- Distinguir los técnicos conducluoles utilizados en el tratamiento de Jos conflictos de 

lo parejo. 

- Analizar los resultados de los técnicos conductuoles oplicodos o los conflictos de 

parejo. 

- Análizor el alcance y limitaciones de los técnicos conductuoles en el tratamiento 

de los conflictos de lo parejo. 
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Esto es con lo finolidod de que los psicólogos clinicos tengan uno visión mós amplio de los 

técnicos conductuoles, ol mismo tiempo dar o conocer o los profesionales orientados 

conductuolmenle, cuales son los alcances y limitaciones de dichos técnicos, y ésto incido en favor 

de los parejos poro alcanzar o corlo plazo lo satisfacción marital. 

Poro tal efecto se formulan los siguientes preguntas de investigación: 

lCómo se define el concepto de parejo? 

lQué factores influyen en los conflictos de parejo? 

lCuóles son los diferentes conflictos de lo parejo? 

lQué técnicos conductuoles se utilizan en el tratamiento de los conflictos de lo parejo? 

lCuóles ~on los alcances y limitaciones de los técnicos conductuoles en el tratamiento 

de lo parejo? 

Lo presente investigación se basó en el mélodo-onolitico sintético planteado por Iglesias 

(1976), que permitió establecer o partir de proposiciones genero/es situaciones porticulores y 

viceversa, es decir, descomponer el lodo en codo uno de sus portes, poro onolizorlos 

independientemente y establecer relaciones, agrupándolos en uno unidad más complejo. 

Dado lo nolurolezo del análisis, los actividades quedaron comprendidos en: consulto 

recopilación de información como libros, publicaciones periódicos y tesis de licenciolurQ y 

moestrio referentes al temo de lo parejo, conflictos, terapia conducluol marital y resultados de lo 

mismo. 

Se realizó lo selección y clasificación de lo información tomando en cuento los siguientes 

posos: 
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o) Localización de lo información en bibliotecas y centros de documentación. 

b) Selección de lo información, considerando sólo aquello que estuviera relacionado con los 

temas contemplados en el esquema de contenido. 

c) Clasificación y jerarquizoción de lo información en base o los ternos planteados. 

d) Delimitación de contennidos signilicotivos que sirvieron de base poro identificar los 

elementos poro su voloroción y posteriormente establecer conclusiones. 

Este trabajo se dividió en tres capitulas; en el primero se presentan los 

ontecedentes históricos de lo parejo; los factores socioles, culturales y psicológicos que inciden en 

los conflictos de la pareja y los conflictos de la mismo 

En el segunda capítulo se se~alo el origen e historio reciente del Enfoque Conductuol, en 

donde los autores indican sus principales avonces por décadas. Asimismo se presentan los 

coracteristicas de lo terapia del comportamiento; los conceptos básicos del enfoque conductual 

aplicado a los conflictos de la pareja, tales como estimulos antecedentes, consecuentes, extinción 

etc. Asi como los técnicas conductuales que se emplean en los conflictos de la parejo. 

Los alcances y limitociones de lo Teropio Conductuol morito! se exponen en el tercer 

capitulo, en donde se establece lo efectividad de la terapia conductuol morito! solo y adicionoda 

con otros tratamientos. Además de mostrar lo utilidad que tiene en sintamos depresivos y en 

prevenir conflictos y divorcio en los pareja premaritales. También se menciona la repercusión que 

tienen las conflictos y el divorcio en los hijos. 

Finalmente se concluye sobre los alcances y limitaciones que presento lo terapia r.onductual 

marital en parejos con conflictos, su combinación con otros tratamientos como lo terapia 

cognoscitivo y sus aplicaciones. 



CAP:I'tULO :I 

LA PARBJA Y LOS FAC'tO:RES QUE :INFLUYEN EN SUS 

CONFL:IC'.OOS 
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1.1 ASPECTOS HISTORICOS DE LA PAREJA 

Lo pareja reproduce o lo familia, que o su vez reproduce o lo sociedad, por lo que se 

considero o lo pareja no sólo como lo bose de lodo unidad familiar, sino también como primordial 

poro .el funcionamiento de lo familia, el estado y los instituciones. 

Los relaciones de lo pareja· fueron producto de diversos interacciones que se iniciaron en 

los relaciones de grupo, y no es sino hoslo que se formo lo familia monogómico cuando se 

empiezo o establecer lo relación de parejo con coroclerislicos particulares. [s osi que en lo 

historio han existido distintos grupos fomiliores onles de conocer lo estructuro actual. 

A pesar de que los estudiosos de éste fenómeno como Caparros (1981) y fromm, 

Horkheimer y Porsons ( 1986), entre otros, no se hon puesto de acuerdo sobre lo evolución 

histórico de lo familia hoy un denominador común que tiende o reconocer lo existencia de los 

siguientes tipos de familia: consonguinea, ponolúo, sindiosmico y monogómico que es lo familia de 

lo culturo actual (Escardo 1974; Caparros 1981; Barrios y Morlinez 1981). 

Un aspecto que conviene tener presente es que el modo de relación entre el hombre y la 

mujer como parejo no ha sido ajeno o lo culturo del momento histórico; que se manifiesto en 

criterios religiosos. económicos, polilicos, etc. 
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Por otro lodo, autores como Casado (1991), Bodinter (1986), y Ackermon (1974), senolon 

lo existencia de un elemento básico en lo relación entre hombres y mujeres. Tol elemento es lo 

complemenlrlnédorf. producto de lo división sexual del trabajo que se ha dado durante las raíces 

históricos de lo humanidad. 

Por ejemplo, desde la época del paleolítico en esta división del trabajo, se le otribuio al 

hombre lo cazo y o lo mujer el cuidado de los ninos y lo recolección. Se produce uno dependencia 

mutuo entre ambos sexos debido o lo obtención de distintos recursos. Resullo dificil afirmar si uno 

de los dos, hombre o mujer, tenia más poder que el otro, como expone Coso do ( 1991 ), lo que 

parece cloro es lo existencia de dos poderes: el físico en el hombre, y el procreador en lo mujer. 

En el neolítico continuo lo complementariedad, aunque con el auge de la agricultura y el 

detrimento de lo cazo se revaloriza el papel de lo mujer. A éste periódo corresponde la 

proliferación de diosos madres y la trascendencia que se le do o la fertilidad mujer-tierra en lo 

vide social. 

En lo edad der cobre se produce un fenómeno que permite al hombre equilibrar lo situación 

con lo aparición del orado, que le llevo o participar activamente en lo agricultura. Según Casado 

(1991) y Bodinter (1986), ésto serio lo etapa de máximo armonio. 

A partir del neolítico medio, se produce un importante aumento demográfico, con lo que 

hoce su aparición un nuevo fenómeno: lo guerra y con ello el guerrero, papel que asume el 

hombre recobrando un predominio que no tenia desde los tiempos de lo cozo. 
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Así se inicio un lento proceso de tomo de poder por parte del hambre, que rompe lo 

«complementoriedod simétrico», que, en expresión de Bodinter (1986), existio hosto entonces. 

Yo en tiempos históricos se ocentúo el proceso de osimetrio en lo complementoriedod que 

origino lo oporición de un potriorcodo mós o menos duro según lo época y el lugor, que define los 

relaciones entre hombres y mujeres. lo mujer posó o ser un bien, que incluso puede ser 

intercambiado, opo;ece lo ideo del dios masculino todopoderoso. El hombre encornorá el bien, lo 

mujer el mol lo que genero desconfianza hacia ello, se establecen relaciones de poder basados en 

lo actividod masculino y lo posividod femenino (Cosodo 1991). 

En este contexto lo institución motrimoniol juego un papel de primer orden. Lo mujer 

depende de su podre hasta que éste lo "cede" al morido, así los mujeres no tiene sólo un valor 

económico poro los hombres que los intercombion, sino que constituyen un valor de poz y alianza. 

Si el incesto está prohibido en todos portes, si se inmovilizo o los mujeres en lo familia, no es 

tonto por rozones moroles o biológicos sino por motivos sociales (Bodinter 1986). 

Esto función reguladora del matrimonio lo expone Casado (1991 ), diciendo que "los ritos 

del matrimonio se han creado poro formalizar de formo ordenado lo distribución de los mujeres 

entre los hombres, poro disciplinar alrededor de ellos lo competencia masculino, poro sociolizor la 

procreación. El matrimonio creo los relociones de porentesco y todo lo sociedod". 

El objetivo de situor o lo porejo desde uno perspectivo histórico y sociológico es poro 

poner de monifiesto que se troto de uno institución evolutivo y en cierto grado convencionol y por 

lo tonto lo porejo como núcleo de lo familia ho sobrevivido o todos estos cambios. 
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1.2 DEFINICION DEL CONCEPTO DE PAREJA 

Hablar de lo parejo conyugal resulto complicado por múltiples factores que ésto involucro. 

Algunos autores como fordjmon {1989), definen o lo parejo como uno relación diádico 

heterosexual {ocasionalmente temporal) y en lo cual lo relación incluye el contacto genital. es un 

grupo especifico, un crisol en el que se funden los problemáticos personales de codo uno de sus 

integrantes y lo dinámico especifico de esto nuevo unidad, sin perder de visto lo repercusión que 

tiene el entorno familiar y cultural en lo vida de lo parejo. 

Poro Escardo {1974). y Flores {1992), lo parejo es uno entidad pecuíior, autónomo y 

especificomente diferenciado que más que lo sumo de sus componentes, es uno entidad 

psicológico y social. 

Poro Costo y Serrot {1990), lo parejo es ante todo relación, interacción, intercambio, dar y 

recibir y es en éste dinamismo donde se han de buscar los causas de lo armonio y el deterioro de 

uno parejo. Casado ( 1991 ), coincide con el autor anterior diciendo que lo parejo es un proceso 

dinamice de interacción. 

Finalmente libermon (1987), considero que lo parejo es uno unidad y su definición depende 

de codo culturo, con lo cual coincide Nosovsky (1989). 
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Además de los definiciones antes expuestos Escardo (1974), reconoce que lo parejo es un 

cumplimiento original, en lo que se supone lo existencia primordial de lo que puede ser llomodo lo 

conciencio de parejo, que consiste en lo vivencia continuo de que se pertenece a una eslruc!ura 

no ajena, pero si diferente de la estructura personal y de los planteas individuales. 

Por otra porte, el citado autor refiere que la estructura de lo pareja descansa sobre tres 

principios fundamentales: 

La conciencia de pareja como entidad diferenciada y superior o la sumo de sus 

omponentes individuales. 

• La intimidad en el sentido de la seguridad en el otro antes que como 

persono singular, como miembro de la pareja. 

• El mantenimiento de la personoíidod de cada cuol can la preservación de 

elementos bio~róficos intransferibles, lo que entrono lo aceptación consciente de 

diferencias y lo. decisión, a partir de ello, del cumplimiento de experiencias vitales 

comunes. 

Como se puede observar, tonto la conciencio de porejo como los principios fundamentales 

de ésta son muy teóricos, ya que en la realidad es muy dificil (no es que no existan) encontrar 

parejos en la que sus miembros tengan la conciencia de que pertenecen a uno pareja, pero sin 

perder su identidad e individualidad, y es probable que esto carencia sea una de los causas de que 

existan tontos fracasos matrimoniales. 

Pero. retomando las definiciones antes expuestas, estos pueden integrarse en uno en la 

que se definirio o lo parejo conyugal como uno relación heterosexual de largo duración 

(ocasionolmente temporal), que incluye el contado genital. es uno unidad psicológico y social en lo 
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que se funden los problemáticos personales y es influenciado por su entorno social y cultural, es 

interacción, intercambio, dar y recibir, en suma es un proceso dinámico de interrelocián. 

Los elementos implicados en esto definición integral nos permiten detector lo complejidad 

poro el estudio y acercamiento de lo parejo conyugal. Esto se enfatizo si además se considero que 

los factores sociales y culturales actúan en varios niveles, los que se verán más adelante. 

1.3 NATURALEZA DEL MATRIMONIO Y SUS TRANSICIONES 

El matrimonio es muy frágil y propenso o la crisis. Lo gente forma parejo, se casa y se 

divorcia, culpando o la naturaleza del matrimonio, o o lo del sexo opuesto, o al del componero 

especifico, o ol momento de lo vida en que se casaron, o o lo químico, o o los ostros, o al 

desgaste del "amor" (Pitman, 1990; Costa y Serrot. 1990). 

De acuerdo con los autores anteriores, muchas parejas no se don cuento del verdadero 

motivo de lo ruptura de su relación, esto puede deberse o lo follo de preparación poro el 

matrimonio, pues el dicho popular dice: "Cuando llegue lo persona indicada poro ti, lo sabrás y, 

entonces ocurrirá el milagro y vivirán felices poro siempre". 

De algún modo lo sociedad se encargo de trasmitir el mensaje de que el matrimonio 

funciono mágicamente si se produce entre personas "adecuados", y si no funciono es que ninguno 

de ambos ero lo "correcta" poro lo otro. 
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lo gente se coso con esquemas y expectativos bosodos en su experiencia anterior, en lo 

propio familia por lo general el matrimonio de los podres. Si el matrimonio de Jos podres ero 

abiertamente conflictivo, es muy probable que ninguno de ellos de indicaciones utiles o sus hijos 

acerco de lo que funciono y lo que no funciono en el matrimonio. 

Si los podres se casaron varios veces, quizá los hijos hayan aprendido oigo de lo 

transitoriedad del matrimonio o incluso hayan aprendido oigo de qué es lo que deben evitar. Los 

hijos de podres divorciados parecen más propensos al divorcio. Quizá seo porque no han aprendido 

como solucionar los problemas, pero si como escapar de ellos (Pitlmon 1990). 

1..3.1 ESTEREOTIPO SEXUAL Y TENDENCIA A LA CRISIS 

El matrimonio es más propenso o lo crisis cuando está formado por personas rígidamente 

diferenciados por su sexo. Poro Pitlmon (1990), el matrimonio es lo unión de un hombre y uno 

mujer. Codo uno de ellos ha sido educado poro formar lo mitad de uno parejo, y por lo tonto es 

un ser incompleto. [n el pasado, se preparaba o los muchachos poro que fueron duros, seguros, 

invulnerables, competentes en todo, poro que no tuvieron miedo, o tal grado que no demostraban 

jamás sus emociones. También se les permitio ser groseros, vulgares materialistas, promiscuos en 

los sexual y dominantes. [I estereotipo masculino tradicional, cuando se tomaba al pie de lo letra, 

formaba seres que reunion los característicos de un tirano psicópata, adicto al trabajo y obsesivo 

compulsivo. 
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A los niños se les enseñaba o ser pasivos, coloborodoros, funcionalmente limitados, 

emocionalmente románticos, de buenos modales, dispuestos o sacrificarse etc. Se les adiestraba 

poro que controlaron los relaciones con el hombre sin mostrar su poder, sin dejar de ser leales o 

los hombres ni dejar de fomentar su confianza en si mismos. El estereotipo femenino, cuando se 

te lomaba ol pie de lo letra, se parecía bastante a' uno victimo y mártir histérico, pasivo agresivo y 

generadora de culpas. 

Se supone que los estereotipos sexuales se relacionan con los verdaderos diferencias 

biológicos entre mochos y hembras. Estos diferencias son, en su moyorio, reales aunque leves. El 

sexo es mós bien un conjunto de convenciones culturales, muy inlluenciodo por lo rozo, lo religión, 

lo politice y lo economio. 

Por fortuno, como refiere Pittmon (1990), los estereotipos se hon moderado en los últimos 

años y quizá se moderen aún más, pero han dejado uno cantidad de generaciones de hombres y 

mujeres muy diferenciados según el sexo, que ha provocado uno desorientación ante los cambios y 

espectotivos sexuolP.s de los últimos años. 

Tal vez lo formación en lo diferenciación sexual prepare mejor o lo gente poro el cortejo 

que poro lo vida; en verdad es muy probable que uno persono que aprende bien los roles de su 

sexo resulte incapaz de compartir los experiencias de lo vida con alguien que ha recibido uno 

educación totalmente dilerente. Pero o diferencio de ello, sólo está preparado poro uno relación 

estereotipado en lo que codo uno desempeño su papel sexual de manero automático, independiente 

e impersonal. 

Por otro lodo, Los relaciones entre los sexos no pueden ser verdaderamente iguales 

mientras el divorcio sigo siendo mós desventajoso en lo económico poro los mujeres que poro los 

hombres. Estos convenios sexuales se encuentran en un continuo fluir. El proceso de reevoluoción 
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y cambio en el sexo y el matrimonio, produce verdaderos conflictos, sobre todo cuondo uno mujer 

educado poro tener muy en cuento los relaciones humanos, troto de vincularse con un hombre, 

adiestrado poro seguir los regios y no advertir nodo ton personal como uno relación, poro no 

rendirse o los mujeres y no perder ninguno competencia (Costo y Serrot 1990; Pittmn 1990). 

Lo desigualdad percibido entre ambos integrantes de un matrimonio debilito o éste y 

aumento lo probabilidad de resentimiento. Los roles sexuales estrictos tornan al matrimonio 

inflexible y, por lo tonto, propenso o lo crisis. Por el contrario, lo flexibilidad de los roles sexuales 

aumento lo adaptabilidad conyugal. 

1.3.2 ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR. 

Con frecuencia se imagino al matrimonio como uno unión estático, que no tiene variación 

en el transcurso de los o~os. Los cuentos infantiles siempre terminan con lo frase: "Se casaron y 

vivieron felices poro siempre". Pero en realidad el matrimonio no es un estado, sino un proceso en 

el que surgen conflictos y se afirman precisamente porque los cónyuges no se introducen en este 

proceso de desarrollo debido al temor que tienen de perder su felicidad anterior (\Villi 1978). 

Antes de continuar se debe aclarar que poro los fines prácticos de ésto investigación se 

entenderá como matrimonio, no sólo o lo unión de lo parejo por leves religiosos o juridicos, sino o 

los que se encuentren viviendo juntos sin importar su situación legal puesto que no son los leyes 

los que determinen uno relación, sino el hecho de elegirse y de "ornarse" mutuamente. 
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Por otro lodo, se utilizarán indistintomenle como sinónimos los términos crisis y conflicto 

considerándolos al mismo tiempo como uno situación no deseado, que surge como resultado del 

proceso de vivir con uno persono que tiene hábilos, necesidades y expectativos diferentes. 

Relomondo el plonteomiento anterior, el matrimonio abarco práclicomenle todo lo edad 

adulto, en donde lo parejo y por lo fonio la familia crece, maduro decae y muere como tal y su 

estructuro vario en codo uno de esos etapas {Escardo 1974). 

Es evidente que en este crecimiento. lo parejo requiere ajustes continuas, dado la 

naturaleza dinámico de su estructuro. Es osi que se puede describir uno evolución longitudinal en 

el tiempo, con lo finalidad de senolor en lo parejo, etapas a fases fundamentales, que se deben 

observar detollodomenle como si se trotara de uno parejo transversal. Algunos autores trotan de 

describir éstos etapas en el marco de un "Ciclo de Vida Familia(' {Escardo 1974; Willi 1978; 

Pittmon, 1990; Barrios y Mortinez 1991; Flores 1992 y Lemoire, 1992). 

De esto manero se distinguen diferentes fases o etapas ligados o acontecimientos 

biológicos o sociológicos previsibles. Los primeros elopos corresponden o lo conslitucián de lo 

parejo y o los primeros foses de lo vida fomifior: Nacimiento del primer hijo. llegado o lo edad 

escolar, partida del último adolescente, lo cosa vocio {o nido vocio) y lo jubilación. 

A estos acontecimiento que ocurren en lo moyoria de los familias y que corresponden al 

esquema clósico del ciclo de lo vida familiar, se agregan otros considerados como imprevisibles, 

inesperados, incluso lroumilticos o excepcionales toles como accidenles, enfermedades. o crisis 

económicos, que deseslobilizon el ciclo vital. Aunque poro Pittmon, (1990) en toda matrimonio 

existen: desgracias inesperados. crisis de desarrollo y crisis de minusvalio. 
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Los desgracias inesperados son imprevisibles por ejemplo: Jo muerte de algún miembro de 

lo familia, derrumbe de lo economía fomilior, la pérdida de empleo, etc. 

Las crisis de desarrollo so~ universales, y por lo tonto previsibles. Debieron ser manifiestas 

pero pueden tener algunos rasgos cubiertos. Pueden representar cambios permanentes en el status 

y función de los miembros de la pareja y no sólo en los fases temporales. Pueden surgir o raíz de 

factores biológicos y sociales más que de lo estructuro familiar. Son muy reales, no tienen nodo 

de único y lo más importante es que se pueden prevenir. 

Los crisis habituales del desarrollo abarcan desde el matrimonio hasta lo decadencia y 

muerte de los miembros de lo parejo. Algunos de estos cambios evolutivos son sutiles y graduales; 

otros son abruptos y dramáticos. Algunos son como yo se mencionó anteriormente determinados 

por algunos de los etopos biológicos y otros por condicionamiento de lo sociedad. 

En el matrimonio uno de los crisis más sutiles es lo producido por el enfriamiento del 

"ornar", que tiene Jugar en el primer ono de matrimonio, o medida que los miembros de lo parejo 

ve con mayor objetividad a su parejo ; lo luna de miel ha terminado y, en genero!, es remplozodo 

por uno convivencia más maduro. 

Otro es el enfriomento de lo intensidad sexual que tiene lugar en los hombres alrededor 

de los treinta anos, cuando el impulso sexual se torno menos urgente en cuanto o lo hormonal y 

más dependiente de lo relación afectivo. Alrededor de los cuarenta onos los hombres se tornan 

más conscientes de los pautas de éxito o fracaso de su carrero y replonteon sus metas. Los 

mujeres consagrados o su profesión experimentan lo mismo; aquellos que hon centrado su vida en 

el cuidado, crecimiento y educación de sus hijos son mucho más propensos o lo crisis cuando 

llego lo epoca del "nido vocio". 
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Asimismo, los crisis de minusvolio, surgen cuando en lo fomilio hoy olgún enfermo, 

generalmente son oncionos o ni~os impedidos (por ejemplo síndrome de Down, porólisis cerebral), 

que requieren de un cuidado constante. 

De cualquier formo cualquiera que seo lo importoncio de los acontecimientos, lo que le 

doró imporloncio reol y en consecuencia morcará o no o lo parejo, es fundamentalmente lo 

repercusión de éstos ocontecimienfos en el interior de codo individuo. 

Se debe se~olor que existen trabajos que se hon ocupado especialmente de lo descripción 

de los toreos principales que coroclerizon o olgunos foses específicos, como por ejemplo Lemoire 

(1992), se enfoco en lo etopo de lo constitución de lo parejo, y en los foses posteriores como en 

lo luna de miel, mientras que Willi (1978} y Flores (1992), se ocupan de los primeros o~os de vido 

motrimoniol, nacimiento de los hijos etc. 

En esto investigación se describirá brevemente un ponoromo evolutivo de lo parejo 

comparable en porte o lo noción del ciclo de vida familiar, pero adoptado o los procesos de lo 

parejo conyugal, ponoromo que es de interés global poro situar yo no o los foses mismos sino 

poro identificar y comprender lo rozón de los conflictos que surgen de dichos foses en fo evolución 

y desarrollo del matrimonio. 

Se debe resaltar que codo uno de estos foses reviste formo distinto en cuanto o 

intensidad, intimidad y motivación, odemós de que codo fose tiene sus propios problemas 

conflictos. El cambio de uno formo de relación o otro de lo fose siguiente produce angustio y exige 

de los cónyuges ollas dosis de flexibilidad y odoptoción (Willi 1978). 
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Antes de describir dichos etapas es importante hacer notar, que cualquier investigación que 

busque estudiar o lo parejo desde cualquier enfoque sin tomar en cuento los modificaciones 

debidos o los diferentes etapas de su desarrollo, dejará de lodo importantes consideraciones poro · 

el estudio y acercamiento de lo parejo (flores 1992). 

1.3.2.1 FASE DE FORW.CION DE LA PAREJA 

Esto fose bósicomente se conformo por el galanteo y lo elección de lo parejo, en donde el 

joven troto de conseguir aptitudes personales y sexuales poro uno vida común intimo y estable. En 

lo elección del campanero interviene lo combinación de elementos toles como sentimientos 

amorosos y necesidad sexual, generalmente dirigido o miembros de nivel social igual o semejante; 

uno imagen de si mismo relacionado con uno imagen de lo familia; valores y aspiraciones 

semejantes. En este sentido el omor no es ton ciego como parece, por supuesto que hoy 

excepciones (Ackermon 1974). 

Con frecuencia en lo elección de parejo, la posición social, osi como lo participación de 

intereses comunes, seguridad, odelonto económico, estabilidad y prestigio. juegan un papel sutil 

pero importante. Na obstante de especial importancia es la motivación oculto de buscar un 

campanero que puedo colmar o contrarrestar la propio ansiedad. En este sentido se considera ol 

matrimonio como el posible remedio para cualquier dolencia psiquico que uno pueda tener. 

A este respecto Piltmon (1990) dice: "Es preciso ser bastante sano poro hacer funcionar 

un matrimonio. sin embargo hoy gente que se coso j~stomente porque no es sana y le parece que 

el matrimonio es un medi~ de evitar lo integridad personal. Los románticos, los adolescentes, los 
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psicbpotos y los personas que se van del hogar o buscan un podre nuevo y mejor no suelen lograr 

matrimonios muy eficaces ni duraderos. Los depresivos, que sienten lo vida como algo doloroso y 

agotador, los alcohólicas, cuya vida no es culpo de ellos. los obsesivos, que exigen que todo se 

haga a su modo, los paranoides, que jomós pueden equivocarse, los fbbicos, o quiénes hoy que 

obligar a enfrentar lo vida. Todas estos personas quizá deseen casarse para que alguien cuide de 

ellos y les proteja impidiéndoles hacer cosas por si mismos, aunque es probable que no estén 

dispuestas a dar tanto como reciben". 

1.3.2.2 FASE DE ESTRUCTURACION Y PRODUCCION DEL MATRIMONIO 

Esta fose se caracteriza por la vida conjunta de los cónyuges. Abarco desde el matrimonio 

hasta el nacimiento y educación de los hijos. Lo diódo intento of!rmor su identidad como parejo. 

Esto debe abrirse poso en lo sociedad y adoptar todas las decisiones que les proporcione 

finalmente uno formo definido. 

Lo vido en común lleva o lo división de funciones, cuyo establecimiento supone un largo 

proceso. Ambos miembros de lo parejo comienzan o desarrollar sus papeles y responsobilidod 

particulares en el hogar. Uno aprende del otro y ombos establecen los beses poro su futuro vida 

juntos: de iguol formo dedican mucha energía o lograr su independencia con respecto o los podres 

y o incrementar lo intimidad entre ambos (Knox 1972: Ehrlich 1989). 

Cuando lo pareja decide tener hijos, lo relación esposo-esposo cambio drósticomente. Se 

dedico menos tiempo o lo parejo, yo que ser podres adquiere prioridad. Lo oorejo debe adoptarse 

o nuevos roles y responsabilidades. El hombre desarrollo moyor motivación poro lograr su seguridad 
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económico, que con frecuencia implico que pose más tiempo fuero de lo coso. Lo mujer en un 

estilo familiar tradicional se dedico o desarrollar toreos maternales; o pesor de los odelontos 

modernos no puede estor ligodo o iguales posibilidades de desarrollo profesional de lo parejo y 

surge en lo mujer uno fuerte rivalidad frente b los privilegios del papel "mosculino". 

~oro outores como Knox (1972); Willi (1978); [hrlich (1989) y Piltmon (1990), se produce 

un cambio profundo en lo parejo o causo de los hijos. Los esposos yo no posan tonto tiempo 

solos, existe menos romance yo que generolmente Jos dos se encuentran sin lo energio suficiente 

o se encuentran ¡ireocupodos por los problemos de lo familia; lo dualidad se limito y dificulto 

transitoriamente. En especial el marido siente celos de los hijos porque ic "~rreboton porte (sino es 

que todo) lo atención je lo esposo". Sin uno comunicación adecuado y sin esforzarse por 

mantener lo re loción amoroso, lo por e jo corre el riesgo de convertirse en "extro~os fomiliores". 

1.3.2.3 CRISIS DE LOS #JOS DE LA MITAD DE LA VIDA 

En lo fose de estructuración y producción de lo parejo se plantean objetivos o reofizor en 

un futuro próximo que por choro, o yo se han logrado o su posible reolizoción puede valorarse de 

uno manero realista. Yo se ha fijado y asegurado el estatus social y familiar, los hijos yo tienen 

edad suficiente poro prescindir de lo presencio de ambos podres poro su desarrollo. Ambos 

esposos caen en uno especie de segundo crisis de identidad y quisieron recuperar aquellos 

posibilidades de vida que no se pudieron reolizor (Wílli 1978; Piltmon 1990). 
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En esto fose, algunos parejos entran en relaciones extromotrimonioles otros pretenden 

divorciarse, o quisieron intentar nuevos posibilidades de vida con otro componero. Lo relación 

extromotrimoniol produce ol principio un efecto rejuvenecedor, vitolizonte y do o lo vida un nuevo 

sentido. 

En esto fose ciertos mujeres experimentan uno revitolizoción pues se sienten libres poro 

hacer o continuar proyectos que no pudieron llevar o cabo en anos anteriores. Sin embargo, Willi 

(1978), senolo que poro algunos mujeres esto fose es mós penoso que poro el hombre. Se le 

considero menos otroclivo y odemós de sufrir los cambios de lo menopausia que le produce una 

sensación de que se va "marchitando'', sus hijos lo abandonen, su marido lo desdeno, se siente 

solo. 

Pittmon (1990), difiere de lo anterior, diciendo que lo crisis de lo mediano edad es 

prestigioso pero de ningún modo universal, le sobreviene en mayor escalo o los hombres, quienes 

descubren que tienen un tiempo limitado poro lograr lo que deben lograr en lo vida. A esto 

introspección le sigue un cambio que puede consistir en un renovado brote de ambición, hasta 

darse el gusto de uno amonte joven, el auto deportivo, lo cirugio facial. 

El autor antes senolodo, refiere que o esto etopo se le ho llamado "lo menopausia 

masculino", por onologio con el cese de lo producción ovórico que pone fin o lo fertilidad de lo 

mujer, como si o portir de lo mediano edad nadie pudiera producir nodo mós. Lo moyorio de los 

mujeres en lo ocluolidod experimentan lo menopausia como un proceso de liberación. 

Por otro lodo Pitlmon (1990), menciono que los mujeres postmenopóusicos disfrutan de 

los mejores anos de su vida, pero no resultan otroclivos o los hombres que atraviesan su propio 

menopausia masculino y luchan por mantener apartados los signos de lo avanzado edad en si 

mismos o en su parejo. Si uno de los cónyuges decide iniciar uno vida con menos presiones, y el 
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otro deseo iniciar uno lucho contro la edod, puede ocurrir un grove desajuste marital. Un hombre y 

una mujer menopóusicos resultan temporalmente incompatibles. 

1.3.2.4 LA VEJEZ 

Poro muchos la vejez significo jubilación del marido, retirado de lo vida activo poro entrar 

en lo comunidad segregado de los ancianas y vivir de las rentos; significo decrepitud, enfermedad y 

muerte que se va aproximando. 

Lo parejo se une más estrechamente, la igualdad de valores se desplazo ahora con mucho 

frecuencia o favor de lo esposo. Los cónyuges dependen codo vez más una del otro, recuerdan su 

largo vida en común, navegan en lo mismo barco. Por lo general uno de los cónyuges termino 

cuidando del otro, y es común que ambos se resientan con los hijos porque no colaboran mós con 

ellos o no desean hacerles compo~io. Parecería que es uno época muy triste de lo vida, pero no 

siempre lo es. En ello uno se libero de los expectativas, los luchas, los competencias. y poso o ser 

el centro de su propio atención (Willi 1978; Pittmon 1990). 

Ciertamente se dan muchos cosos que no coinciden con este boceto del desarrollo del 

matrimonio, toles como las parejas que se separan o divorcian, o los parejas que no tienen hijos 

por lo que no pueden encuadrar exactamente en esta presentación de las etapas del matrimonio. 

La descripción que se ha hecho de las etapas del matrimonio tiene la finalidad de mostrar 

que lo relación de pareja, esto llena de tensiones, felicidad, o desgracia. Es decir, el matrimonio es 

vida y por lo tanto esto inevitablemente unido a conflictos y divergencias. Yo que coda fose de lo 
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vida y codo fose del matrimonio creo nuevos condiciones interiores y exteriores o los que es dificil 

adoptarse. 

Algunos matrimonios viven estos crisis como enriquecimiento, poro otros resultan superiores 

o sus fuerzas; si o causo de ontiguos perturb~c;ones de relación (que en su inmenso mayoría se 

remontan o lo primero infancia) lo parejo tiene dificultades poro reaccionar ante toles conflictos, 

estos problemas pueden llevar o crisis profundos que lo porejo no puedo superar (Willi 1978). 

1.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA 

1.4 .1 FACTORES SOCIALES Y CULTURALES 

A lo largo del tiempo se han conformado tipos muy diferentes de parejos y por lo tonto de 

familias; bosta observar dos generaciones sucesivos poro encontrar los alteraciones que en codo 

uno de ellas ha sufrido el sistema familiar por el efecto de los factores sociales y culturales 

Poro Costo y Serrot (1990), un factor sociocultural importante que lo familia ha 

experimentado en los últimos décadas y que definitivamente afecto o lo relación de parejo es lo 

industrialización de lo sociedad, aunado o ello lo liberación de los costumbres, y el desarrollo de 

los exigencias feministas han alterado los papeles de los miembros de lo parejo y f ocilitodo lo 

manifestación de sus conflictos. 
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La mujer cada dio tiene más acceso o lo educación, al mundo del trabajo, hoce 

cuestionomientos sobre su papel de madre "sacrificado" y esposo "sumiso", y exige condiciones 

de igualdad y respeto, tiene una actitud más critica e independiente ante su realidad. Por otra 

parte, el hombre, en lo medido que su papel también empieza o ser cuestionado sufre de olgun 

modo esto situación. 

Por otro lodo, lo sociedad industrial en lo que nos desorrollomos conlleva otros factores 

que condicionan hábitos de vido y de relación interpersonal poco odecuodos poro logror uno 

comunicación eficiente. Algunos factores más representativos son: el crecimiento incontrolado de lo 

vido urbano, y los tosas de sobreexplotoción, así como el exceso en el número de horas que se 

posan en el trabajo y en lo transportación mismos que favorecen lo separación del individuo de 

su familia. 

Estas condiciones de vida limitan lo que en términos conductuoles se denomino "redes de 

refarzomiento social". En otros polobros, no existe tiempo poro visitar amigos, vecinos y miembros 

de lo familia. Lo red de individuos que proporcionan refuerzos sociales (elogios, afecto, relación) se 

limito ol otro miembro de lo porejo, y codo uno de los miembros de lo mismo son dependientes 

del reforzamiento social del otro. 

Esto dependencia en lo parejo determino con frecuencia requerimientos reciprocas de 

afecto y atención ton apremiantes que ambos encuentran difíciles de satisfacer (Costo y Serrot 

1990). 

Conforme o lemoire (1971), otro aspecto importante de lo evolución sociocultural es el 

progreso técnico de los medios de comunicación masivo, que influye en los hábitos de lo familia. 

Lo difusión general de lo televisión afecto o lo parejo en varios sentidos. Reduce lo concurrencia o 

lugares ¡,ublicos, facilito lo proximidad físico de los cónyuges, que por lo general estim separados 
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durante el dio. Modifica las condiciones que posibilitan el diálogo en el seno de lo parejo, 

facilitándolo o, por el contraria, ofreciendo un pretexto que justifico el silencio del compa~ero. 

Por otro lado, la generalización de los métodos anticonceptivos en lodos los sectores 

sociales facilita el control de la notalidad y permite seporar el sexo de lo reproducción y explorar 

en él sus delicias propias y por lo tonto, en olgunas parejas propicia el ejercicio de la reloción 

sexual dentro y fuera de la pareja (Lemaire, 1971; Pittmon 1990). Además el hecho de facilitar en 

demasía los relaciones genitales puede determinar lo disminución del deseo y lo pérdida del valor 

erógeno de lo octividod sexual. 

Sin dudo, existen también, otros factores sociológicos como la debilidod de uno de los 

miembros de lo parejo respecto del otro. A pesar de los demondos feministos y del desarrollo 

social, continuo en lo mujer uno situación de discriminación en las campos de la educación, loborol 

. y social en general con respecto al hombre, Si los oportunidades de contacto y refuerzo social se 

restringen en formo importante paro éste, en un amplio sector de mujeres llego o alcanzar 

dimensiones que royan en ·el auténtico aislamiento social. Lo mujer se vuelve más dependiente del 

refuerzo socio! que le proporciono su parejo (Costo y Serrat 1990). 

En otros casos, cuondo la mujer tiene la oportunidad de trabajar fuera de caso, na es raro 

que se veo sometida a dobles jornodas de trobojo, yo que las toreos domésticos por lo general 

recaen en ello. 

Todas estos condiciones presionan y facilitan el conflicto en lo parejo. Que en ocasiones se 

manifestará o través de uno sintomotologia depresiva en uno de ellos, generalmente en lo mujer, o 

en ambos; y otras o través de enfrentamientos, conflictos o de una declaración directo del tipo 

losi no podemos seguir! 
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1.4.2 FACTORES PSICOLOGICOS Y PERSONALES 

Soger (1976), considero otros factores que influyen en los conflictos de lo parejo, o los 

que se refiere como áreas de conflicto y los divide en dos colegorios: 1) Expectativos puestos en 

el matrimonio y 2) determinantes inlropsiquicos y biológicos. 

1) Expeclolivos puestos en el matrimonio. Un área de conflicto son los expectativos que 

tiene codo cónyuge de su vido en porejo y respecto o lo que espero encontrar en su parejo en 

el matrimonio y que puede él ofrecer. Por lo que al no verse solisfechos estos expectativos se 

empiezan o generar conflictos; sin embargo lo unión conyugol puede modificar los melas 

existentes o crear otros nuevos. 

Los áreas de expeclolivos más comunes pueden incluir: 

- Un componero que seo fiel, devoto, amonte exclusivo, que ofrezco lo ctose de 

relación ansiado. 

- Un soporte conslonle contra el resto del mundo. Se espero que los cónyuges se poyen 

muluomenle en lo adversidad yo seo por causas externos (por ejm., pérdida del 

empleo problemas con lo ley) o internos (por ejm .. enfermedad fisico o mentol). 

- Uno componio que de segurirod contra lo soledad. 

- Uno ponoceo contra el caos y lo lucho de lo propio vida. « Casándonos, lodo 

será tranquilo y ordenado » 
- Uno rlocion que debe durar «hoslo que lo muerte nos separe». Trodicionolmenle 

se ho visto en el matrimonio un compromiso o perpetuidad, pero hoy en dio muchos 
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parejos están cambiando de opinión 

- Uno relación sexual licito y fácilmente accesible. 

- Lo creación de uno familia, y lo experie.ncio de procrear y y participar en el crecimiento 

desarrollo de los hijos. 

- Uno relación donde se hoce énfasis en lo familia, más que en el compo~ero. 

- Un hogar donde refugiarse del mundo. 

- Uno posición socio/ respetable. Muchos personas creen que con el hecho de estor 

casado, el ser o tener un esposo les do cierto status. 

- Dar sentido o sus vidas. [/ matrimonio por si solo do un significado y finalidad 

o lo vida del individuo. 

- Uno imagen protectora que inspire deseos individuales de trabajar, construir y 

acumular riquezas, poder y posición social. 

2) Determinantes intropsiquicos y biológicos. Se refieren o los necesidades y deseos 

que surgen dentro del individuo; en bueno medido, están determinados por factores psíquicos y 

biológicos más que por el sistema marital propiamente dicho. Asi pues derivan del individuo 

tomándolo como sistema, mientras que los del área anterior toman como tal al matrimonio y 

guardan estrecho relación con él. 

Estos parámetros «individuales» son importantes porque en ellos se diferencio o/ 

cónyuge de lo institución matrimonio/, considerándolo el subsistema que habrá de satisfacer los 

necesidades del otro subsistema. 

En este punto se incluye el estilo cognoscitivo; es decir lo manera en que uno persona 

selecciono lo información, lo proceso y comunico el resullodo o otros. Con frecuencia, /ns 

cónyuges difieren en lo manero de afrontar y trotar los problemas o de ver los situaciones; 
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seleccionan o perciben una variedad de datos, pudiendo lle.gor o conclusiones muy diferentes, lo 

cual lleva o discusiones directas en lo parejo, que rara vez resuelve esto diferencia yo que con 

demasiado frecuencia el cbnyuge no respeta el valar que encierro el estilo del compa~ero y el 

hecho de poseer uno y otra conjuntos diferentes de percepciones o procesos. 

La desigualdad en los estilos cognoscitivos, que incluye las diferencias en la percepción 

sensorio/ y las procesos de pensamiento, dan origen a muchos conflictos e infelicidad conyugal. 

Como se puede observar tonto los factores socioculturales, como los determinantes 

psiquicos y personales juegan un importante rol en lo determinación de lo conducto morito/. 

1.5 CONFLICTOS EN LA PAREJA 

Los parejos aportan al matrimonio su herencia cultural, y su historio puede influenciar 

positivo o negativamente su formo de pensar, de sen/ir y de actuar con respecto de uno al otro. 

Los esposos no sólo aprenden el rol marital de sus podres, familiares, amigos y medios 

publicitarios, lo mós importante es que ellos aprenden uno del otro (Knox 1972). 

Por lo tonto lo individualidad de coda uno de los componentes de lo parejo provoco lo 

interacción y o veces el enfrentamiento de dos experiencias vitales cuyos antecedentes y objetivos 

no pueden ser iguales debido o los factores individuales, sociales y culturales que posee codo uno. 

Esto condición conllevo con alguno frecuencia a conflictos en lo parejo (Tordjmon 1977). 
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Costo y Serrot (1990), se~olon uno serie de factores hipotéticos que son determinantes 

tonto en lo atracción inicial mutuo de una parejo como en el desarrollo del conflicto, estos son: 

1) Alrom()n 1i11éhl mulutJ. En el comienzo de uno relación {noviazgo) suele haber atracción 

mutuo debido o uno serie de intercambios reforzontes. Es debido o este tipo de intercambias que 

se constituye lo base de lo continuidad y evolución de lo futuro relación. Ya que en lo opinión de 

Costo y serrol (1990), el amor no es mós que un intercambio complejo de conductos gratificantes 

tonto en sus dimensiones motoras como cognoscitivos y emocionales. Se puede deducir que el 

amor estará ausente si el refuerzo potencial de una de los miembros de la parejo llego a ser 

minimo. 

Lo laso elevado de gratificaciones en. el inicio de una relación se ve facilitado por los 

corocterislicos de la mismo que, entre otros son: 

a) El carácter limitado de la relación. Lo común es que la parejo, cuando inicio su relación, 

sólo intercambie conductos en un morco restrictivo. Es decir, sólo se ven algunos horas al dio e 

interactuon en un contexto gratificante. Por ejemplo: se ven poro solir, platicar de proyectos, o 

comporten momentos de ocio; por asociación, su relación también debe ser gratificante. 

b) Ausencia de lomo de decisiones. Por lo mismo limitado de lo relación, los miembros de lo 

parejo se ven libres de tomar decisiones importantes, financieros o de otro tipo, habituales en una 

vida de parejo estable. No están expuestos al temor o consecuencias oversivos que pueden ser 

resultado de eso loma de decisiones y, por lo tonto se hoce mínimo el intercambio de conductos 

oversivos o de castigo. 
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c) Lo novedad de lo comunicación sexual. Lo novedoso de esto comunicación es otro 

elemento grolificonle que se asocio ol intercambio conductuol y facilito la elevado toso de 

intercambios reforzonles. 

d) Los expectativos ideolizodos. Los proyectos idealizados son elementos que se odicionon al 

intercambio conducluol grolificonle y corocleristico del inicio de uno relación de pareja . 

.?) /Jesflrrolh tlel etmlliclo. A poco de comenzar o vivir junios ambos miembros de lo 

pareja tienen ocm;ón de lomar decisiones importantes, afrontar problemas conjuntamente. Así 

surge el choque entre /os expectativos que se tienen con respecto al otro y la realidad. De este 

modo se estón desarrollcndo los elementos paro lo evolución del conflicto. Este ovanzaró, o no, 

dependiendo de otro serie de coraclerislicas, tales como: 

o) Défücil de habilidades en lo pareja, ya seo de comunicación, de resolución de problemas, 

sexuales etc. 

b) Deficiencias en el control de estímulos. Elementos estimulantes no previstos en la relación 

de pareja pueden ser motivo de un incremento en el intercambio de conductos oversivos. Estos 

estímulos no previstos pueden ser por ejemplo, el nacimiento de un hijo no deseado que puede 

alterar el tipo de intercambio que hasta entonces se hobio mantenido. Además surgen problemas 

económicos, se reducen los actividades recreativas, aumenta el número de problemas o los que se 

ha de hacer frente. ele. 

c) Cambios en el entorno. Algunos cambios producen efectos muy significativos en el 

deterioro de lo relación. Por ejemplo. la aparición de un/a amonte, lo pérdida del lrobojo, el 

desarrollo de cierlo auionomia de lo mujer como resultado de trabajar fuera de casa la 

presencia en general de otras fuentes de reforzamiento alternativos a la relación de pareja. 
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d) Preferencia·s discrepantes en cuanta al grado de intimidad deseada. Los individuos tienen 

diferentes necesidades en cuanto a la. soledad y el grada de relación, y éstas suelen cambiar can 

el desarrollo de la vida. Cuando la cantidad de ~spacio emocional deseado par cada uno de las 

miembros de la pareja difiere, las irritaciones y lustraciones de lo sociación y privación puede 

llegar al abandono. 

Resumiendo lo anterior y de acuerdo can autores como Dubin, Fensterheim, Lozoruz, 

Fronks (1971); Knox (1972); Fensterheim y Ullmon (1972); Plechaty (1988); Markmon, Floyd, 

Stonley y Staraasli (1988); Costo y Serrot (1990); Barrios y Martinez (1991), los principales 

causas de conflicto conyugal son: deficiencias en comunicación, solución de problemas, y toma de 

decisiones. 

Otros como Knox (1972) y Sager (1976), agregan a las causas anteriores, insatisfacción 

sexual problemas económicos, estilo de vida, familias de origen, crianza de las hijas, mitos 

familiares, valares, amistades, roles, intereses, religión e ingesta de alcohol. 

De los causas de conflicto a continuación se describirán brevemente las que se han 

encontrado con más frecuencia en lo íiterotura revisada. 

COMUNICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS. 

Cuando dos personas forman una parejo, es imposible que no tengan diferencias. El 

cambio de vivir solo o establecerse ocompo~ado es muy grande, y se producen crisis en un 

periodo mas o menos largo de adaptación en lo relación. A este tipo de crisis Nosovsky (1989). lo 
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define como un lapso de cambio en el que los respuestos previos y lo solución de problemas no 

son apropiados o efectivos. 

Un componente importante en los parejos en conflicto, es que éstos son deficientes en 

habilidades de comunicación y de resolución de problemas. Estos parejos difieren de los no 

conflictivos en su relativo inhobifidod poro manejar sus problemas de un modo efectivo y producir 

cambios en lo conducto del otro miembro de lo parejo cuando tales cambios son deseables. Esto 

falto de habilidad en lo negociación poro el cambio de conductos, que no significo necesariamente 

un déficit de hobili~odes en .óreos no interoccionoles, es resultante de uno inhobifidod global poro 

comunicarse (Costo y Serrot, 1990). 

Lo comunicación, es un elemento esencial no sólo en lo negociación poro el cambio de 

conducto sino también poro lo salud general de lo parejo (Nosovsky, 1989; Costo y Serrot 1990; 

Lemoire 1992). 

Lo comunicación es un conjun:o especificoble de intercambios de conductos verbales y no 

verbales. Ambos miembros de uno parejo se comunican enlre si en uno variedad de fcirmos poro 

trasmitirse sentimientos emociones, peticiones, o elogios. Hoblon, tocan, gesticulan, gritan, lloran. 

Codo uno de ellos actúa a lo vez como un emisor y un receptor de mensajes (knox, 1972; Costo 

y Serrot 1990; Lemoire 1992). 

Poro que el intercambio de mensajes personales fluyo de uno manero directa, honesto y 

adecuado se necesitan habilidades de expresión (emisor) y de reacción (receptor); mismos que, o 

no han sido aprendidos o se descuidan con demasiado frecuencia. El nivel de satisfacción o 

insatisfacción de uno parejo dependerá de lo efectividad de sus componentes poro intercambiar 

mensajes mutuamente. 
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Lo existencia de ciertos deficiencias o inhabilidades tonto en lo recepción como en lo 

emisión puede cortar este proceso, y dar lugar o uno comunicación inadecuado y facilitar el 

conflicto en una pareja. Las deficiencias o inhabilidades mós frecuentes se pueden detectar en tres 

niveles: 

o) En el receptor.- En parejas con relaciones deterioradas, es muy frecuente que existo 

cierto inhabilidad poro escuchar o atender los mensajes del otro. Esta recepción inadecuado 

también facilita un procesamiento cognoscitivo inadecuado y un reenvío de mensajes no 

sintonizados con los del otro. Otro fenómeno muy común es la dificultad que muchas parejos 

tienen poro reconocer y, por lo tanto, "recibir" conductos positivos de su cónyuge. 

Lo parejo se ha deteriorado tonto que codo uno de los dos solamente reconoce elementos 

negativos del otro. Los conductos y mensajes positivos no se reconocen, o cuando se reconocen 

se equiparon o obligo~1ones que uno tiene paro el otro por el hecho de ser su parejo, sin valorar 

su verdadero carácter de gratitud. 

b) En el em/sor. - Como se dijo ontes, uno deficiencia en lo recepción facilita una emisión 

inadecuado de mensajes tonto a nivel verbal como no verbal. Sin embargo, puede ser que también 

ese tipo de habilidades especificas no se hayan aprendido. 

En parejas con relaciones deteriorados es frecuente que no se expresen sentimientos o 

peticiones por temor o los consecuencias que pueden derivarse de uno comunicación directa y 

honesto. En otras ocasiones, uno de los miembros de la parejo se calla sistemóticomente y realizo 

fas exigencias y peticiones del otro con tal de evitar un conflicto. 



41 

Por otro porte, lo manero cómo se emite el mensaje es también un elemento determinante 

en lo efectividad de lo comunicación. Uno de los miembros de lo parejo puede tener el objetivo de 

expresar ternura, pero lo hoce con un tono de voz alto, gestos y contacto fisico bruscos, que hoce 

que al otro perciba algo muy diferente. O puede ser que quiero expresar un sentimiento negativo, y 

lo que hace en realidad es comunicar acusaciones. 

c) En el /l/é'nSt7;i'. - La condición fundamental que debe cumplir el mensaje es que sea 

reconocible y comunicable por ambos miembros de una pareja. Expresiones del tipo "me gustaria 

que fueras mós considerado conmigo" hace dificil precisar cuales son los problemas concretas e 

impide a los parejo.; coincidir con precisión respecto a los conduelas que están discutiendo. Esta 

formulación presenta un ¡r1n contenido subjetivo, y es dificil de determinar. Además es motivo de 

frecuentes discusiones hosto que se llega a "comprender" lo que uno desea del otro. 

Par otro lada, las parejas en conflicto na tienen la habilidad poro resolver los múltiples 

problemas que la convivencia y la relación plantea diariamente. Cuando éstas parejos intentan 

resolver un problema especifico, mezc:an en sus discusiones lodo una serie de otros problemas 

secundarios e irrelevantes que suelen ser fuente habitual de conflicto. El discurso se convierte en 

una largo listo de acusaciones mutuas que los aparta de su objetivo inicial. 

En general, las dificultades resultan del déficit de los miembros de la pareja en algunos de 

los componentes básicas necesarias poro la resolución de problemas. Estos componentes son: 

1. Especificación o selección de los componentes del problema. 

2. Especificación de los cambios concretos que se desean. 

3. Formulación de posibles soluciones. 

4. Ser copoces de llegar a un acuerda. 
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Finalmente, como se ho venido diciendo o lo largo de éste capitulo, cuando los conflictos 

de lo parejo no son resueltos de manero adecuado surge lo insotisfoccibn conyugal con respecto 

o expectativos y necesidades individuales, alguno~ aspectos de su relación se ven amenazados y 

cado uno de sus miembros adopta un comportamiento que va desde lo indiferencia y resignación o 

vivir bojo el mismo techo en un estado de opotio y disociocibn, hasta lo "guerrilla" conyugal y lo 

ruptura (Tordjmon 1989). 

Poro Ackermon (1974) y Ehrlich (1989), lo ruptura o divorcio de lo parejo es resultado de 

un matrimonio que se ho dejado deteriorar. Algunos parejos dejan victimas en el comino, los 

cuales generalmente son los hijos y en muchos cosos los esposos mismos. 

Poro cerrar este capitulo se se~olo que uno alternativo poro abordar lo problemático de lo 

parejo es la terapia crnductuol que además de sintetizar en cierto medido algunos corocteristicas 

de los demós enfoques (Psicoonolitico, Estructuro! y lo Teorio de Sistemas), reune los ventajas 

fundamentales de ser operativo, funcional, y orientado o lo resoAK:t0n próclicode los problemas no 

igualados por ninguno de los otros enfoques olternolivos (Costo Y Serrot 1990), por lo cual en el 

siguiente capitulo se obordorón los aspectos más relevantes del enfoque conducluol aplicados a 

los conflictos de lo parejo, que finalmente es uno de los objetivos de ésto investigación. 



C A P J: T U L O J:J: 

EL ENFOQUE CONDUCTUAL Y EL 

CONFLJ:CTO DE PAREJA 



2.1 ORIGEN E HISTORIA RECIENTE DEL ENFOQUE CONDUCTUAL 

En primer lugar es necesario indicar que o lo largo de este capitulo se utilizará el término 

terapia de conduelo como sinónimo ol de modificación de conduelo y terapia del comportamiento. 

En segundo lugar el autor que se tomará como base poro el desarrollo del origen e historio 

reciente del enfoque conductuol será Caballo (1991). 

Lo te;opio de conducto o pesar de su aparente novedad tiene un amplio posado pero uno 

corto historio. Tiene muchos origenes pero ningún autor o puntos de partido únicos. Asimismo, 

ningún pois o escuelo del pensamiento puede ambicionar lo exclusr;idod en el campo de lo terapia 

de conducto y ninguno técnico puede hacer lo mismo. 

De acuerdo con Rimm y Mosters (1980), el término terapia de lo conduelo se introduce o 

fines de lo décodo de los cincuenta. Se puede decir que los técnicos predominantes en lo terapia 

del comportamiento son ton antiguos como lo historio de lo humanidad; yo que los principios 

básicos del refuerzo posaivo y negativo se han utilizado durante miles de oños de manero intuitivo, 

carentes de proposiciones formoles sobre los principios implicados. Al respecto Cebolla (1991), 

refiere que fue hasta el momento en que se hicieron notables intentos poro sistematizar estos 

principios cuando se constituyó el nacimiento de lo terapia de lo conduelo. 
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Autores como Rimm y Mosters (1980) manifiestan que lo terapia del comportamiento se 

contemplo mejor como un conjunto de técnicos, más que como un enfoque. Sin embargo es lo 

metodologia de lo terapia del comportamiento como enfoque lo que define o lo terapia conductuol 

tal como se conoce hoy dio. Existen en ello diferentes estrategias, técnicos y conceptos teóricos. 

Pero lo que es común o los terapeutas conducluales es un compromiso con lo evaluación lo 

intervención y los conceptos que se apoyan en lo teoría del aprendizaje E-R (estimulo-respuesto), 

inmerso o su vez dentro de lo metodología del científico del comportamiento (Caballo 1991). 

Cuondo lo psico!ogio abandonó los especulaciones filosóficos poro tomar lo metodologio 

cientifico experimental, el terreno estaba preparado poro que lo terapia del comportamiento 

germinara. De acuerdo r Cobollo (1991), en 1971 en el primer articulo dedicado exclusivamente o 

lo terapia del comportamiento de lo Annuol Review of Psichology, Krosner describió quince óreos de 

investigación que concurrieron en los ,anos cincuenta y sesenta poro formar el núcleo de éste 

nuevo enfoque. 

En esos áreas se encontrobon lo psicologio experimental, el condicionamiento clósico y el 

operante, los principios teóricos del oprendizoje de Hull y de Povlov, lo psicologio clinico y uno 

creciente insatisfacción con lo corriente psicodinómico, predominante en aquello época en el campo 

de lo salud mentol. 

Autores como Beech (1977); Kozdin (1978) y Rimm y Mosters (1980), refieren que o 

pesar de que; el lrobojo de Povlov sobre el condicionomienlo clósico; el de ·wotson sobre el 

conduclismo; el de Thorndike sobre el oprendizoje y el de Skinner sobre el condicionamiento 

operante; son los piedras ongulores de lo leropio del comportamiento, fue hoslo los últimos anos 

de los sesenta que por los rozones senolodos onleriormente, estos fundamentos conceptuales 

estuvieron preparados poro sostener lodo lo estructuro. 
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Caballo (1991), menciono que lo teropio de lo conducto está entrando ohoro en su cuarto 

décado. Lo primero fue en los a~os sesento, y constituyó la époco pionero, uno época lleno de 

ideologias y polémicas, en la que los terapeutas conductuales intentaron unirse en contro del 

"enemigo" común psicodinámico. Durante este periodo, o pesor de lo gron resistencia encontrada, 

la teropia del comportamiento inició su establecimiento como un método de tratamiento respetoble. 

Era entonces el momento de acomodar el campo, más que dedicarse a defenderlo, lo que se llevó 

a cabo en el transcurso de la segunda década. Grodual y progresivamente, los terapeutas de la 

conducta dejaron de preocuparse por el celo misionero para dedicarse a la búsqueda de nuevos 

horizontes dentro de su propio campo. 

En estos nuevos horizontes se encontraron lo práctico del "biofeedback", lo 

psicofarmocologio, la psicologia ecológica, la psicologia comunitaria. Esta ero también la época de 

la expansión intelectual en conceptos, metodologio y formas de contemplar los datos más allá de 

los considerados por lo teoria del aprendizaje tradicional. Se desarrollaron métodos de trotomiento 

más sofisticados, se perfeccionó lo metodologia y se estoblecieron mejores procedimientos para la 

evaluación de los resultados. Fue en esto década que lo "revolución cognoscitivo" invadió la teropio 

del comportamiento, al igual que sucedió en uno gran porte de los áreas de lo psicologio. 

Esta tendencia continuó en lo tercera décado, dándose menos interés en cuanto o la 

expansión, se dio mayor énfasis a lo metodologio sofisticada y un sollo todovio _más grande que va 

mucho más olió de lo "teoria del aprendizaje" trodicionol E-R. Ahoro en su cuarta década, el 

énfasis se centro en lo dificultad poro lograr lo unión de uno perfeccionado sofisticación 

metodológico (originado por un reconocimiento codo vez mayor de los limitaciones de la 

metodologio conductuol trodicionol), junto con uno vivo conciencio de los contribuciones 

potencioles de disciplinos y formas de pensor que no se hobion considerodo dignos de ser 

explorados, hosto hoy dio, por la teropia conductuol tradicional. 
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Como se hizo notor anteriormente, ningún pois puede hocer suyo lo potestad de lo teropio 

de lo conducto, en virtud de que su origen, desorro//o y perspectivo tiene un olconce internocionol. 

Af respecto Cobol/o (1991), refiere que en Rusio, y lo que posteriormente serio lo Unión 

soviético, se dio uno notable sislemolización de los principios del modelo pov/oviono del 

condicionamiento, si lo terapia conducluol como se conoce oc!uolmenle no se desarrolló con Jo 

intensidad esperado en lo Unión Soviético fue, debido en gran parle, o/ enfoque filosófico de 

tendencia dioléctico-moteriolislo manejado en esto corriente conductuol mós que al paradigma 

meconicisto-moteriolisto que coroc!erizobo o lo primero terapia de conduelo que se desorro//ó en 

el mundo occidental. Si bien, lo tradición povloviono no fue aceptado como sistema filosófico, y 

tampoco influyó en lo p~·icologio norteamericano, Jo teorio y lo tecnologio povloviono si lo hicieron. 

En el mundo occidental y en especial en los Estados Unidos, el condicionamiento clásico 

se llevó o lo práctico por medio de técnicos toles como el condicionamiento oversivo y Jo 

desensibilizoción sistemático entre otros. 

En el Reino Unido, lo terapia de conduelo nació de los intentos poro desorro//or uno 

olternotivo mós viable ol entonces predominante modelo psicodinómico. Eysenck planeó relocionor 

Jos dimensiones de lo personolidod con sus determinantes fisiológicos {hasta entonces sin 

identificar), poro desarrollar el modelo de lo octividod psicológico. lo que explicorio codo aspecto 

del funcionamiento humano. Poro esto, consideró y descartó muchos modelos y sólo lo teoría del 

aprendizaje E-R, en especial el trabajo de Hui/ y Povlov, porecio ofrecer predicciones verificables y 

uno base de datos poro lo intervención terapéutico. 
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Continuondo con lo historio y con Cobollo (1991}, se debe resoltor, el desarrollo (primero 

en Africo del Sur y posteriormente en los Estados Unidos) logrado por Wolpe con la psicoteropio 

por inhibición reciproco y con lo técnico de desensibilizoción sistemótica, que fue lo primero teropio 

verbal viable que surgió como alternativo o lo psicoterapia tradicional. 

Lozorus y Rochmon fueron pioneros en Africo del Sur y obtuvieron reconocimiento mundial, 

primero en los Estados Unidos y en el Reino Unido y luego en Conodó. Sin embargo, o Lozorus se 

le considero un "terapeuta multimodol". 

En gran Breto~o lo primero teropio del comportamiento se basaba en gran medido, en el 

condicionamiento clásico, pero no se puede decir lo mismo del desarrollo de la terapia del 

comportamiento en los Estados Unidos. Ouizó sea a causa del énfasis en las variables externos, en 

los influencias ambientales y en el condicionamiento operante ateórico de Skinner, que predominó 

en los EE UU y hasta cierto punto sigue predominando actualmente. Lo terapia del comportamiento 

norteamericano se ccrocterizó por un ambientalismo simplista hasta la llegada de la cognición, de 

la teorio de lo interacción reciproca de Bondura y de los modelos mós sofisticados que surgieron 

en la década de los ochentas. 

Parece ser que el termino "terapia de conducto" se introdujo de formo más o menos 

independiente, por tres grupos de investigadores. 

En 1953, Lindsley, Skinner y Solomon emplearon el condicionomiento operante en pacientes 

psicóticos hospitolizodos con el término teropio de conducto. En 1959, Eysenck uso este término 

en forma impreso, poro referirse o un nuevo enfoque de la terapia, definiéndolo' como lo aplicación 

de los modernas teorios del aprendizaje en el tratamiento de trastornos psicológicos. Mientras que 

Lindsley conceptuofizo o lo teropio del comportamiento en términos del condicionamiento operante 



49 

de Skinner, poro Eysenck lo terapia del comportomiento oborco el condicionamiento operante, el 

condicionamiento clásico y posteriormente el modelomiento. 

En Africo del Sur, en 1958, Lozorus utilizo el termino terapia de conducto poro referirse ol 

hecho de onodir procedimientos objetivos de laboratorio o lo psicoterapia tradicional. A este 

respecto, poro Lozorus lo terapia del comportamiento solamente es porte de uno totalidad 

multimodol que puede incluir procedimientos que se deriven de cualquier fuente, siempre que hoyo 

evidencio experimental de su utilidad. Esto es lo que se conoce como eclecticismo técnico. 

Como se~o:o Caballo (1991), los origenes de lo terapia del comportamiento se remontan o 

muchos escuelas del pl nsomiento, o metodologios contrapuestos, o diversos sistemas filosóficos y 

teóricos, o distintos poises y diferentes lideres. Algunos teóricos hocen énfasis en el 

condicionomiento clásico y su oplicoción práctico por medio de técnicos como lo teropio oversivo y 

lo desensibilizoción sislemólico, otros enfotizon el condicionomienlo operante y el análisis 

experimental de Skinner, y un tercer grupo se centro en los dolos de lo psicologio experimento/ en 

conjunto, en lugar de fiorse exclusivornente de lo teropio del comportomiento per se. 

2.2 CARACTERISTICAS DE LA TERAPIA DE CONDUCTA CONTEMPORANEA 

Poro outores como Beech (1977) y Cobol/o (1991), existen grandes diferencias sobre codo 

temo conceptuol, teórico, profesional y técnico en el compo de lo terapio del comportamiento. Esto 

es porque es más sencillo hoblor y escribir sobre ternos más uniJicodos, como en el coso del 

psicoonólisis, en el que lo elección de técnicos es limitado. Aun osi, exominondo los muchos romos 

de lo terapia del comportamiento, existe el núcleo de amplio bose senolodo anteriormente. Se 
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utilizo el término "amplio base" intencionodomenle, puesto que, en los últimos anos, lo ideo de lo 

que constituye un morco E-R esló cambiando radicalmente. El significado de "estimulo" y 

"respuesto" en los anos noventa se encuentro lejos de los formulaciones más especificas usados 

en los últimos anos cincuenta. 

Según Kozdin (1978) y Caballo {1991), lo \eropio del comportamiento conlemporóneo es 

uno combinación de procedimientos verbales y de acción, que se caracterizo por: 

• El empleo de métodos multidimensionoles en lugar de abordajes únicos. 

• Pone codo vez mós olención en lo responsabilidad del cliente y lo del terapeuta. 

• Enfólizo los determinantes actuales mós que los históricos. 

• Enfá\izo el cambio cie lo conducto manifiesto como principal criterio por el que se evalúo 

el tratamiento. 

• Especifico el trotomiento en términos objetivos, de to! formo que puedo ser posible lo 

replico del mismo 

• Especifico los definiciones y explicaciones, en el \rolomienlo y en lo medición. 

• Tiene un respeto hocio los dolos y uno prudente disposición o ir mós olió de los 

resingidos limites del condicionamiento tradicional o incluso de lo leorio del 

aprendizaje E-R, poro obtener su base de dolos. 

• Hoce un énfasis no lineo!, con lo aparición de uno perspectivo mullidimensionol 

y con uno drástico reinlerpretoción de lo que significo lo me\odologio de lo ciencia 

conductuol. 

Poro Cobollo ( 1991 ), Lo teropio del comportamiento es un enfoque de solución de 

problemas, en el que se entremezclan lo evolwclifn y lo 1Í!/erYenc10n poro generar continuos 

volorociones del progreso. 
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Es importonte hocer notar, que los intervenciones clínicos nacen (al menos en principio, 

aunque no siempre en lo práctico) de formulaciones basados en datos y predicciones 

comprobados, en lugar de surgir de lo intuición y de lo impresión clinico. 

Se considero que métodos como lo terapia racional emotivo de E/lis, lo terapia multimodol 

de Lozorus y lo terapia cognoscitivo de Beck caen dentro del ámbito de lo terapia del 

comportamiento sólo en el grado en que siguen lo norma anteriormente seno/oda. 

Un clinico experto sólo en técnicos conductuoles no es un terapeuta conductuol; el 

concepto y lo metodoloqio son lo principal y los técnicos especificas lo secundario. Con esto no se 

troto de rebajar o .los t.•cnicos o o lo práctico clínico. Después de todo, son los técnicos los que 

producen el cambio y en lo terapia del comportamiento se incluyen técnicos especificas que 

emplean principios psicoló9icos poro trotar lo conducto humano de desodoptoción. Estos técnicos 

son: lo desensibilizoción sistemótico, el entrenamiento asertivo, el modelomiento (Rimm y Mosters 

1980, Cobol/o 1991), osi como el reforzamiento por fichas, el establecimiento de contratos y uno 

variedad de procedimientos cogn0scitiv0s y de outocontrol, además lo retroalimentación biológico, lo 

medicino conductuol, y lo psicologio comunitario y ambiental se están convirtiendo progresivamente 

en uno porte del campo de lo terapia conductuol (Caballo 1991 ). 

Estos técnicos se basan en los principios del condicionamiento operante y clásico que 

rigen lo conducto, y han sido observados y probados en rigurosos condiciones de control en el 

laboratorio (Ribes 1977). 

Lo terapia de conducto se desarrollo o partir de lo observación de tres cambios 

fundamentales: 



52 

Un cambio en el medio, en formo de objeto o acontecimiento que influye en el organismo, 

ol cual se le denomino esúmu/o. Un combio en el orgonismo que se convierte en alguno formo de 

comportamiento observable, al que se le llamo respuesto o conduelo. Un cambio en el 

medio, en formo de objeto o acontecimiento, efecto de dicho conducta al que se le 

denomino consecuench (Ribes 1977; Costo y Serrat 1990). 

Con respecto al término "conducto" cabe senolar que se interpreto de monera general, 

incluyendo tonto uno respuesto manifiesto como uno respuesto cubierto (por ejemplo los 

emociones y verbolizociones implícitos) siempre y cuando dichos respuestos se puedan senolar 

claramente (Rimm y Masters 1980). 

En sus comienzos, se consideraba o la terapia del comportamiento como un enfoque 

limitado que se emp\eorio, principalmente con fobias especificas o problemas localizados; se veia 

como uno estrategia de ayudo onodido ol proceso "real" de cambio de lo personalidad. Sin 

embargo en lo octuoíidod lo terapia del comportamiento como enfoque, es aplicable o todos los 

clases de trastornos, de individuos, de situaciones o lugares. 

Esto no significo que el éxito este gorontizodo. Por ejemplo, aunque lo terapia del 

comportamiento puede ser el tratamiento de elección poro el autismo, no puede considerarse de 

ninguno monero como un remedio total Caballo (1991). 
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2.3 CONCEPTOS BASICOS DEL ENFOQUE CONDUCTUAL 
APLICADOS A LA RELACION DE PAREJA 

El comportamiento humano no es azaroso ni imprevisible, no ocurre "porque si" o porque 

hoyo oigo peculiar en ·~I individuo que le hago comportarse como lo hoce. Si se observo con 

detalle, necesariamente se tiene que constatar un hecho: lo conducto de un sujeto mantiene uno 

regularidad en lo interacción con su ambiente. este hecho es precisamente el elemento empírico 

nuclear que permite construir uno ciencia del comportamiento y fundamentar lo psicologio como tal 

(Costo y Serrot 1990). 

Poro Ribes, Ruedo, Talento y López, (1980), lo teorio del aprendizaje social, es uno de los 

soportes bósicos de lo psicología y sostiene que lo mayor porte de los determinantes de lo 

conducto humano pueden ubicarse en lo relación dialéctico y continuo que existe entre el iná~iduo 

y su entorno. A partir de los circunstancias del entorno que sistemóticomente covorion con los 

respuestos o conductos de un individuo, es posible el establecimiento de predicciones especificas 

sobre lo recurrencio de lo conducto subsiguiente. Al decir "determinantes" no se pretende inferir 

uno relación causal entre fenómenos. sino simplemente describir lo relación funcional entre algunos 

propiedades de un fenómeno determinado toles como frecuencia, lotencio, intensidad y los de 

ciertos fenómenos antecedentes (Costo y serrot 1990). 
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2.3.1 DETERMINANTES AMBIENTAi.ES 

Autores como Ribes {1977), Kozdin (1978), Rimm y Masters (1980), Costa y Serrat 

(1990), coinciden en que todo conducto tiene lugar en un contexto ambiental en el que hay 

circunstancias y sucesos que la preceden y lo siguen. El estimulo es el concepto básico que se 

uso paro descubrir estos circunstancias y sucesos que influyen en lo conducto. Los estímulos 

pueden ser antecedentes y consecuentes, yo seo que precedan o sigan o lo conduelo en cuestión. 

Ambos tienen uno influencio controladora sobre lo conducto. 

Estos estimulas que preceden o uno conducto adquieren el volar de senoles 

discriminotivos, porque en el posado estuvieran asociados repetidamente con lo conducto o lo que 

preceden y ésto tiende o ser fomentado por dichos senoles. 

Costo y Serrot ( 1990), senolon que hoy ciertos lugares que despiertan ciertos emociones 

positivos porque en el posado se han frecuentado realizando alguno actividad o se ha trotado con 

personas que resultan muy placenteros. Por el efecto de estos senoles discriminotivos, puede 

ocurrir también, que uno parejo que troto de dialogar poro alcanzar ung solución o algún 

problema planteado termine discutiendo, si lo hoce en un contexto estimulante, por ejemplo lo 

coso, lo cocino, lo recamara ele., donde habitualmente discute. 

Por el contrario, si se elige otro lugar donde esto no suele ocurrir como en un restaurant, 

en un jardín etc., es probable que lo discusión no surjo y así se facilite el diálogo. Estimulos 

"aparentemente irrelevantes" pueden proporcionar dicho discriminación estimuladora poro la 
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conducta diaria, y pueden fomentar conductos problema o conductos alternativos, según sea lo 

historia de aprendizaje. 

Los estimulas consecuentes pueden tener un doble efecto sobre lo conducta que les 

precede. En primer lugar, pueden incrementar la probabilidad de que lo conduela en cuestión se 

presente en el futuro. A estos estimulos se les denomino reforzadores positivos, y reforzamiento es 

el proceso por el cual lo conducto se incrementa. Pueden ser reforzadores conductos toles como 

lo intimidad fisico o sexual, hacer regalos, detalles, Cllricios, salir a cenar, intercambios de 

afirmaciones positivos: elogio, ogrodecimienlo, piropos, etc. Escuchar, abrazar, sonreír, Imbiar y 

prestar atención son en genero! uno clase de reforzadores que los seres humanos utilizamos miles 

de veces al dio en nuestros contactos socioles y en lo reloción interpersonal con nuestro pareja. 

Si alguien nos escucho y atiende cuando hablamos, es probable que intentemos de nuevo 

este tipo de contactos sociales. Si sucede lo contrario es muy posible que lo conducto de reinicior 

el contacto social con dicho persono se debilite y termine por desaparecer. Es decir cuando uno 

conducta determinado no es seguido de reforzadores acabo por debilitarse. A este proceso Ribes 

(1977), Kozdin, (1978) y Costo y Serrot (1990) le denominan extinción. 

Lo extinción suele jugar un importante papel en el deterioro de muchos relaciones de 

parejo. Pues uno o ambos. miembros de lo parejo pierden por su modo de comportarse, ese valor 

reforzante necesario poro mantener lo relación. En otros cosos puede ocurrir que resulte mós 

gratificante lo relación con otro persono y que, por problemas de tiempo, ideológicos, etc .. se 

genere cierto incompatibilidad con lo primero. 

A este proceso, los mismos autores mencionados en el primer pórrofo, le denominan 

contracondicionomiento y suele ser habitual en el deteriora de lo relación cuondo existe uno 

amonte que se manifiesto como ollernotivo o lo parejo actual. También el fenómeno de socioción 
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tiene un efecto controlodor en el comportomiento de ombos miembros de lo parejo. El valor 

reforzonte de lo relación puede perderse e incluso tornarse oversivo por este fenómeno. 

En segundo lugar, los consecuencias o estimulos que siguen o uno conducto pueden ser 

oversivos o no deseados. Lo más probable entonces es que se trote de escopor o evitar dichos 

estimulos. Cuando esto ocurre se experimento un cierto olivio por lo eliminación de lo estimuloción 

doloroso o no deseado, lo cual refuerzo lo conducto de evitación o de escape y, por lo tonto, lo 

probobilidod de que ocurro dicho conducto en el futuro. Por ejemplo, lo conducto de "llegor 

temprono o coso" puede estor seguido de consecuencias no deseados toles como ri~os, gritos etc. 

En este coso lo conducto de evitación de "no llegor temprano o coso" o, en cosos 

extremos, "obondonor lo relación de parejo" puede ser un medio eficoz poro eliminor 

consecuencias oversivos. Asi se aprende o escapar de lo presencio de su parejo. Este proceso de 

aprendizaje mediante el cual aumento lo probobilidod de que se produzco o se repito en el futuro 

lo conducto de evil·Jción o determinados estimulas se denomino reforzamiento negativo Ribes 

(1977), Kozdin (1978), y Costo y Serrot (1990). 

En los parejos con relaciones deteriorodos suele ser hobituol el uso de estimuloción 

oversivo frecuente. En ocasiones uno o ambos miembros de lo porejo utilizan el castigo como 

medio poro eliminar conductos no deseados en el otro. 

En genero! uno descripción de cualquier conduelo planteo uno serie de interrogantes acerco 

del contexto (antecedentes) en que tiene lugar (lcuóndo? ldónde?) y de lo que sigue o su práctico 

(consecuencias). El conocimiento de los antecedentes y de los consecuencias, así como de sus 

efectos combinados sobre el comportamiento, permite el establecimiento de cierto control y 

predicción sobre el mismo. 
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rinalmente, existe otro fuente de aprendizajes o de influencias con poder de control sobre 

el comportamiento humano. Esto fuente no es otra que lo que proviene de observar lo que los 

otros hacen, piensan y sienten. Aprendemos a comportarnos a través de los modelos significativos 

de nuestro vida, como son los podres, amigos profesores, hermanos e incluso de lo propia pareja. 

Existen importantes experiencias acerco de los efectos de lo observación sobre el 

comportamiento del que observo, que han demostrado que muchas conductas verbales, 

emocionales y motoras se aprenden, conservan, evocan, inhiben y modifican, por lo menos en 

parte, debido o sugerencias del modelo observado (Costo y Serrot 1990). 

Jocobson y Mogolin (1979), sostienen que en lo relación interpersonal y, en concreto, en lo 

relación de pareja, la conducta de cada una de los miembros de la misma tiene efectos 

mutuamente controladores. Este control ocurre por lo presencio o ausencia sistemático de 

conductas gratificantes o aversivos de ambos miembros de lo parejo, por lo que se establece un 

proceso de influencio y control mutuo, reciproco y circular de conductas y consecuencias. 
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2.4 TECNICAS CONDUCTUALES APLICADAS A LOS CONFLICTOS DE PAREJA 

El objetivo de éste aportado es describir de formo breve técnicos especificas, que de 
acuerdo o lo literatura revisado, se emplean en el tratamiento de parejas en conflicto. Así mismo, 
se expondrá fundamentalmente el aspecto práctico de dichas técnicos. 

2.4.1 TERAPIA CONDUCTUAL MARITAL O DE PAREJA. 

Se le denomina "Terapia de Parejo" al tratamiento que se utiliza con matrimonios cuyo 

relación no es feliz. Autores como Jacobson, Schmoling Holtzworth-Munroe (1987); Schmoling y 

Jacobson (1988); Denten (1991), consideran que lo teropia conductual marital es una técnico en 

lo que se aplicon los principios cognoscitivo, conductuol y del aprendizaje social al tratamiento de 

parejas con problemas maritales. 

Desde el punto de visto conductuol, los principios conceptuales con respecto a los 

problemas de poreja según Costo y Serrat (1990) y Cobollo ( 1991), son los siguientes: 



• La conducto de los miembros de lo pareja siempre se debe examinar dentro de su 

contexto de relación. 
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• Los problemas de la parejo están en función de bajos tosas de conducta agradable y/o 

elevados tosas de conductas desagradables de porte del otro miembro de la pareja. 

• Aunque lo reciprocidad tiene lugar en parejos con problemas y sin ellos, el intercambio 

negativo tiene una mayor probabilidod de ocurrencio en los relaciones con problemas. 

• La insatisfacción conyugol se encuentro asociada cloromente con déficit en lo 

comuniccción. 

• Los parejos con problemos tienen mayores dificultades paro solucionar los conflictos y 

afrontar los C'scusiones con eficacia. 

• Los mecanismos cognoscitivos influyen en el ajuste y lo satisfacción conyugales. 

De aquí que los objetivos generales de la terapia de porejo son el aumentar lo interacción 

positiva mutua, disminuir los intercambios negativos y proporcionar o los parejos estrolegios 

generales poro solucionar futuros problemas de lo relación. Poro lo cual se emplean uno serie de 

procedimientos sohs, o más o menudo, en comÓ!noc1on poro lograr dichos objetivos (Jocobson et 

al. 1987; Schmaling y Jocobson 1988; Costa y Serrat 1990; Coballo 1991). 

Dichos procedimientos incluyen el contrato conductuol, el entrenamiento en solución de 

problemas. el entrenomiento en comunicación, el aumento en los intercambios positivos, y la 

reestructuración de cogniciones problemáticas. 
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2 .4. 1. 1 EL CONTRATO CONDUCTUAL 

El controlo conductuol de acuerdo con Costo y Serrot (1990) y Cobol/o {1991), es uno 

técnico de lo terapia del comportamiento en lo que se discute un acuerdo y se hace un controlo 

en el que se especifican responsabilidades, privilegios y sanciones contingentes o su no 

cumplimiento. El contrato puede ser verbal o escrito, aunque muchos terapeutas prefieren esto 

último formo debido o que agrego cloridod y proporciono o los pacientes implicados un registro 

que guie su conducto y resuelva los desacuerdos que puedan surgir. 

Coste y Serrot (1990), consideran cuatro pautas básicas poro asegurar lo efectividad de 

un controlo. Estos pautas son: 

A) El contrato debe ser oÓlér/o y #ore de coocc1on. No debe utilizarse poro obligar o uno de 

los portes o realizar conductos que voluntariamente no deseo. Por lo tonto. los responsabilidad y 

privilegios que se consigan en el controlo son únicamente aquellos que se aceptan libremente 

después de uno discusión y negociación previo y sobre los que existe un compromiso formol de 

reolizortos. 

B) Los términos del controlo deben ser escritos cloro y erp#é11omenle. No es conveniente 

dejar lugar o lo interpretación de los cónyuges acerco del cumpfimiento o no de los objetivos del 

controlo, yo que de esto manero pueden provocarse conflictos innecesarios. 
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C) El controlo debe proporcionar l'enlo/ás" a codo uno de los esposos. Ambos deben sentir 

que hon ganado oigo de valar en lo relación. El controlo permite formular y pactar privilegios y 

responsabifidad que son adaptativos poro crear un buen clima en la relación de pareja. 

O) Las conductos estipuladas en el controlo deben estar ya en el repertorio comportomentol 

de lo persona que ho accedido y se ha comprometido o llevarlo o efecto. Serio absurdo pedirle al 

otro el compromiso de hacer uno bueno comido si no sobe cocinar. En este coso lo opropiodo 

seria solicitar el c.1mpromiso de aprender o cocinar un piolo codo semona. 

Lo técnico del contrato conductuol se ho empleado con éxito al menos en tres grandes 

cotegorios de problemas además de los de parejo: o) conductos académicos o relacionados con la 

escuelo; b) control de hábitos, como el consumo de olcohol y drogos y c) lo delincuencia (Cabollo 

1991). 

l7 cr;nwlo conol;cluol y el enlrenomienlo en /Joóiúiixles en h soluctifn óe ptrJ/;/em!Js son 

el núcleo óe h /ero.oh condlcluol, y su ol;¡el!Yo es en.señor o hs porefas o olcon?or SOÓICiones, 

óel ogru<h óe hs ths, so/Ye cuestiones que /Jon sh'o el onjen óe con/tnuos pro/Jkmos. 

Algunos oulores como Jocobson et ol. (1987); Schmoling y Jocobson (1988); Costa y 

Serrot (1990) y Cobollo (1991), refieren que el entrenamiento de habilidades en solución de 

problemas se ocompono del entrenamiento de habilidades en comunicación, necesario generalmente 

poro disminuir los acusaciones, lo defensividod, lo oárvinoción del pensamiento, los 

sobregenerolizociones y los escopotorios hacia errores posados y presentes que impiden lo solución 

eficaz de los problemas. 
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2. 4.1.2 ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DE COMUNICACION 

Como yo se mencionó en el copitulo 1, los miembros de una pareja frocasan 

frecuentemente en su reloción por lo formo de como reciben, procesen y se trasmiten mutuomente 

informoción. Es en estos cosos que Costa y Serrot ( 1990), senolon que es muy útil un 

entrenamiento en habilidodes de comunicoción. 

De acuerdo con el autor antes mencionado, la comunicación que se establece en una 

reloción diádica, como la parejo, puede ser inadecuado por alguno de los tres elementos 

implicados: el e1711Sor, el receptor y el mensoje. Por lo tanto, el objetivo bósico del entrenamiento 

en habilidades de coíl'unnicación es, por un porte, asegurar que ambos miembros de lo poreja 

aprendan un nuevo vocabulario interpersonal que sea adecuado poro comunicar un mensaje 

decifroble por un código común, y por otro, que incorporen o sus repertorios de comportamiento 

uno serie de habilidades toles como sober escuchor, expresor sentimientos etc., que les permita 

emitir y recibir dichos mensojes adecuadamente. 

o) Vocobulorio interpersonal. Debe estor basado en descripciones observobJes y cuonlificobles, 

ser congruente, hacer énfasis en lo informoción positivo y estor fundado tonto en lo comunicación 

verbal como no verbo!. 

b) Habilidades conversocionoles. Existen parejos cuyo dificultad esencial radico en lo 

inhobílidod que uno o ambos miembros de lo parejo tienen poro intercambiar entre si conductos 

mutuomenle gratificantes. Sin emborgo, este mismo recurso puede propiciar también intercambios 

oversivos y originar conflictos si no se ha desorrollodo lo hobilidod de conversor. 
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Estos habilidades se inician informando o la pareja de los elementos básicos de lo 

conversación y de las funciones que unos y otros tienen . Estos elementos son: hacer preguntas, 

dar información adicional, escuchar, llevar uno conversación (cambiar de temo, tomar lo palabro, 

posar la palabro), cerrar lo conversación. 

e) Habilidades de expresión. El entrenamiento en este tipo de habilidades tiene por objeto 

lograr que codo uno de los miembros de lo diádo exprese, de modo honesto y directo, por un 

lodo, senlúnien/oJ. peticiones y/o elogios pos11úosque faciliten el que ambos se sientan ogusto y 

disfruten de lo relociór, y por el otro. senltÍTIH!n/os nepo/úos o críticos que seon electivos poro 

producir cambios constrLctivos en sus relaciones o en lo conducta del otro. 

- f.r¡;resi1n óe senltiT11én/os pos11úos. Lo parejo debe aprender habilidades especificas como 

expresar emociones que sean del agrado del otro, reconocer aspectos positivos y gratificantes en 

lo conducta del otro, expresar y pedir intercambio físico satisfactorio. 

- E.rprestifn o'e senltm1én/os negolúos. Ton importante como la expresión de sentimientos 

positivos es la expresión de sentimientos negativos toles como cólera, irritación, depresión, 

lustración etc. La expresión de estos sentimientos suele hacerse de tal modo que generalmente 

aumenta las discusiones y peleas en el seno de la pareja. Aprender a expresarlos de una forma 

más adecuado puede ayudar a obtener ciertos cambios adaptativos en los cónyuges. 

En conclusión aunque las metas del entrenamiento en comunicación varían con los parejas, 

las habilidades que se ensenan más frecuentemente san la empalia y la escucha activa, 

mantenerse en el temo de que se esta hablando, aceptar y comprender el punto de visto del otro 

aunque no se esté de acuerdo con él, hacer peticiones directas sobre conductas especificas, 

expresar sentimientos positivos y negativos con expresiones en primera persona, contrastar las 
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diferencias y atribuciones con el otro miembro de la parejo sobre Ja conduela del/o campanero/o 

{Costa y Serrol 1990). 

2.4.1.3 ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES EN SOLUCION DE PROBLEMAS 

Una vez que los parejos han sido o eslon siendo enlrenados poro identificar conductos 

especificas y han adquirido Jos habilidades de saber escuchar y expresarse, éstos pueden utilizarse 

en lo solución de problemas y en lo negociación de cambios. 

Jocobson y Morgolin (1979), definen lo solución de problemas como uno !Í1/erocc;iJn 

esllllcluroo'o entre dos perS01Jos; oJseñoo'o paro reso,fter uno of.irus1on partléulor entre ellos. Lo 

discusión giro comunmenle en torno o uno quejo o petición de cambio de uno persona en relación 

a lo conducta del otro. De acuerdo con Barrios y Mortinez (1991 ), el proceso que normalmente se 

sigue en la solución de problemas es: 

A) orientación general: este primer paso se refiere a una actitud general para aproximarse al 

problema, y se compone de cuatro puntos: 

Asumir que los situaciones problema de la pareja constituyen porte normal de la 

vido. 

- Asumir que uno de los miembro de la pareja se puede enfrentar frecuentemente 

con ese tipo de problemas. 

- Oue la pareja identifique las situaciones problema cuando ocurren. 

- Inhibir la tendencia o responder al primer impulso, por parte de ambos. 
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B) Definición y formulación del problema: es evidente que na se puede abordar un problema 

sin definir o describir las diferentes aspectos de la situación de la pareja en los términos más 

concretos posibles. Por lo que es importante definir operacionalmente todos los aspectos de lo 

situación y formular o clasificar los elementos relevantes e irrelevantes adecuadamente. 

C) Generación de eslralegias olternalivas: en esle componente se inlenla encontrar lodo un 

rango de posibles ollernalivos de solución a través del procedimiento llamado "generación de 

ideos". Dicho procedimi;nlo consiste en dar "rienda suelto" o los ideos o ollernalivos de la pareja, 

dejando a un lado los j.iicios adversos. De esta forma se pretende que la pareja proponga todas 

las posibles "salidas" a su problema sin pensar en su factibilidad, ya que ésle es un componente 

que se analizaró en el momento oportuno. Buscando lo combinación y el mejoramiento, de lo\ 

manero que surjan ollernolivas de calidad paro la parejo. 

D) Tomo de decisión: en este componente se intento seleccionar la mejor o mós adecuada 

allernaliva ·o estrategia por parte de la parejo en base a los puntas siguientes: 

Predicción de los pasibles consecuencias poro coda allernoliva. 

• Predicción de la utilidad de las consecuencias poro tratar con el problema originalmente 

formulado. 

E) Selección de los lácticas: Una vez que la pareja ha seleccionada la estrategia, se puede 

volver a inslrumenlor el procedimiento senalado en el punta anterior (D) pera en esto ocasión paro 

seleccionar los formas especificas de instrumentar lo eslralegio, es conve~ienle que tomen en 

cuento coda uno de los puntos lralodos. 
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f) Verificación: los miembros de Jo parejo llevorón o cabo lo estrotegio seleccionodo, 

comparando los progresos reoles contra los esperodos, hosto finalizar dicho procedimiento. 

Los procedimientos que se empleon . poro ensenar o los porejos hobilidodes de 

comunicación y de solución de problemas incluyen h 1nslrvcción, el moo'eloo'a el ensoyo tle 

cwdvclo; los hreos pllro CIJSc¡ y lo relr01JúÍJ7f!n/1JC1íJn por porte del terapeuta y/o del otro 

miembro de lo parejo. 

Otro tóclico de lo terapia de parejo es trotar de oumentor en los parejos los interacciones 

positivos. Esto se puede lograr estableciendo lo frecuencia diario de los conductos positivos que 

tiene que reolizor codo miembro de lo parejo, poro esto se le pide o lo porejo que intente ver 

cuól de sus conductos positivos conduce al mayor aumento de lo satisfacción conyugal en los 

registros diarios de su campanero/o, y/o planificar "dios de afecto" o de "amo~· especiales, en 

que uno de los cónyuges proporcionará un gron número de conductos muy valorados por el otro. 

También se pueden establecer actividades de las que disfruta lo pareja pero que roromente realizo. 

Las etrotegias cognoscitivos pueden emplearse también cuando sean necesarios. Las 

intervenciones cognoscitivos incluyen el volver a enmarcar los atribuciones negativos poro crear 

explicaciones causales más saludables, presentar hechos y evidencias controdictorias poro corregir 

los especlotivos irracionales y reemplazar los atribuciones vagos, que culpan ol otro miembro de lo 

parejo sobre las cousos de Jos problemas conyugales, por atribuciones que resaltan Jo cousolidad 

mutua y por factores específicos modificables (Caballo 1991 ). 

El aprendizaje de un nuevo código de comunicación, operativo y descifrable poro ambos 

miembros de lo pareja y lo adquisición de habilidades de solución de problemas contribuyen en 

gran medido o modificar estos sesgos perceptivo-cognoscitivos que uno o ambos cónyuges 

pudieron tener. Sin embargo, el teropeuto, según los cosos puede incidir de una formo mós directo 
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en la modificación de hóbitas cognoscitivos inadecuados. Puede utilizar técnicos especificas tales 

como: detención del pensamiento, autoinstrucción, uso del humor, cuestionomiento socrático etc., 

(Costo y Serrot 1990). 

Lo generoíizoción de los efectos de la terapia de pareja en la clínica hocio lo vida diario 

también tienen que programarse. Costa y Serrot (1990) y Cobol/o (1991), p/onteon cinco 

estrategias que ayudarán a esta generoíización: 

1. Las tro:npos conductuoles. Se refieren ol establecimiento de conductos que serón 

reforzados de formo rolurol en el ambiente externo o la clínico. Las toreos paro casa pueden 

funcionar fácilmente can o "trompas". 

2. [/ desvanecimiento gradual de las contingencias. Se reducen las consecuencias externas 

de la conducta a lo largo del cursa del programa de terapia. 

3. Ampliación del control de esiimu/o. Se amplia el ranga de estimulas que ejercen control 

sobre la conducto. 

4. Autocontrol. Cuando se ensena a los pacientes a vigilar, evaluar y a reforzar su propia 

actuación, las mejores conductas pueden ser mantenidas más fácilmente a lo largo del tiempo y a 

través de las situaciones. Igualmente, las habilidades desarrolladas en la clínica tienen que llegar a 

estar bajo el control de la pareja. 

5. Los componeros como focilitadores. Cada miembro de lo pareja funciona como un 

estimulo discriminotivo poro su campanero/a con respecto a las conduelas de interacción recién 

adquiridas. 
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2. 4. 2 TERAPIA SEXUAL 

Lo terapia sexual, o el tratamiento de lo disfunción sexual, consfüuye un óreo especíolízodo 

de lo psícologio, lo psiquiatría y lo medicino. Knox (1972) y Caballo (1991), indican que en esto 

terapia se se~olo o los pacientes uno serie de principios básicos, recibiendo codo uno de ellos 

distinto énfasis dependiendo del coso por\iculor. 

li'esjXlflS(J&'Jó'otl mulw. es decir, todos los disfunciones sexuales son trastornos 

compartidos. lndependienlemen\e de lo causo de lo disfunción, ambos miembros de lo parejo son 

responsables del cambio y de lo solución de problemas. 

J1fomJ(JC1on y eoflcqcÍól/; Muchos pacientes que padecen uno disfunción sexual, 

lomen\oblemen\e ignoran muchos aspectos de lo conducto sexual. Por lo \on\o, el terapeuta tiene 

que asegurarse que los pacientes tengan un conocimiento adecuado del ciclo de respuesto sexual. 

• C(/fl]bio tle oc/tlud Los actitudes negativos de los podres y de lo sociedad hacia lo 

expresión sexual, experiencias posados traumáticos y problemas actuales se mezclan poro hacer 

que los pacientes con disfunciones sexuales aborden codo interacción sexual con ansiedad o, en 

cosos extremos, con osco y repugnancia. El leropeuto tiene que provocar directamente un cambio 

de octilud en esos pacientes. 
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• fiíwMctifn r/e h ons!édur/ onle lo actuación. Poro que lo leropio lengo éxito, los 

pacientes deben liberarse de lo ansiedad ante su actuación sexual. Los pacientes tienen que dejar 

de preocuparse fundamentalmente de lo erección, el orgasmo o lo eyoculocibn y cenlrorse en 

disfrutar el proceso, en lugar de intentar obtener un determinado resultado. 

• Íleremenlor h CtJ111unicocióny lo eficacia de lo técnico sexual. Los parejos disfuncionoles 

tienden o ser incapaces de comunicar claramente sus preferencias y desagrados sexuales. Lo 

terapia sexual exhorto o lo parejo o lo experimentación sexual y uno comunicación abierto, eficaz, 

sobre lo técnico y los respuestos sexuales. 

• CumóKJ r/e esAbs r/e w(/o r/eslrvc/Ñ!ls y r/e hs ruks seruoks. [n ocasiones lo relación 

sexual tiene lugar sólo cuando todos los demós toreos se han resuelto, cuando los miembros de lo 

parejo estón yo cansados fisico y mentalmente. Cambiar el momento en que tiene lugar lo relación 

sexual, tomarse tiempo poro ello, puede convertir el sexo en uno experiencia mós positivo. Los 

roles sexuales rigidos también puede ser uno influencio ~egotivo poro lo relación sexual de muchos 

parejos. 

• Pi:wliéor com/J/Os en h ClllldK:lo. Uno corocteristico dislinlivo de lo terapia sexual, es lo 

prescripción de uno serie de posos graduales sobre conduelas sexuales especificas, que los 

pacientes tienen que reofizor en su coso. 
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2.5 LA EVALUACION CONDUCTUAL 

Como se mencionó onteriormente lo evaluación conductuol es parte fundamental de lo 

terapia del comportamiento. A este respecto Costo y Serrot (1990), senolon que lo evaluación 

conductuol de los problemas de lo parejo es oigo reciente en el campo de lo ciencia del 

comportamiento. Se puede decir que los trabajos de investigación no sobrepasan lo década de los 

paises pioneros. Asi mismo, coincide con Caballo ( 1991 ), en que son varios objetivos que se deben 

cumplir en lo evaluación. 

En primer lugar, lo evaluación debe permitir conocer lo problemático especifico de lo parejo 

poro poder disenor osi un troiomiento "o lo medido". El modelo conductuol del conflicto de parejo 

hipotetizo lo existencia de un déficit o inadecuación del intercambio conductuol en los parejos con 

problemas. 

Así pues, deben ser objeto de evaluación los patrones de influencio conductuol reciproco, 

los cambios conductuoles que codo miembro de lo parejo deseo en el otro, los procedimientos 

usados hasta choro poro fomentar dichos cambios como: amenazas, criticas, otros relaciones etc. 

Los foctores que mantienen los conductos no deseados, los recursos y reforzadores que codo uno 

tiene y que pueden ser utilizados más efectivamente poro modificar lo conducto del otro, y los 

problemas personales específicos de codo uno de los miembros de lo parejo que contribuyen o ese 

déficit o inodecuoci6n del intercambio conduc!uol. 
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Con todo esto se podrá realizar como se mencionó anteriormente un "lrotomiento o lo 

medido", pues no se troto de oplicor sistemáticamente uno serie de técnicos o "recelos", sino de 

modificar los voriobles que en codo coso estén relocionodos funcionolmenle con lo conducto o 

conductos problemas. 

En segundo lugar, Jo evaluación debe permitir venlicor si las estrategias y los recursos 

\écnicos utilizados en lo intervención posibilnon los objetivos planteados. 

lo evaluación es un p11JCeso con!tilvo y a:>nslonle que permite no tan sólo la elaboración 

de hipótesis y tratamiento, sino también valorar la eÜl7ch de las intervenciones disenodas y del 

_proceso terapéutico genérol, facilitando asi la toreo de revisor hipótesis erróneas y ensayar nuevas 

estrategias terapéu!icos. 

(n toda evaluación conductuol asi como en lo del conflicto marital Costo y Serrot 

(1990); Caballo (1991) y Barrios Mortinez (1991), consideran cuatro niveles. Estos cuatro niveles 

son: irhnúlicoción riel proó!em(l, meé-oo y onó!/s!:S funchna( eWJ!voc!On ele/ proceS() leropévltéo y 

evo/u(]ción rle los resv/lorlos. 

IOENTIFICACION DEL PROBLEMA 

(1 primer objetivo del terapeuta conductuol en el acercamiento inicial o la parejo en 

conflicto es el de identificar lo naturaleza del problema. Poro ello se valen de lo enlrewslo 1ÍllélÓ/y 

lo utilización de cves//(morhs. 
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Costo y Serrot (1990), se~olon que cuando el conflicto de parejo es secundario o un 

problema personal en uno o en ambos miembros de lo mismo, está indicado realizar uno 

evoluoci6n y tratamiento individual previo o poralelo ol tratamiento de pareja. Ejemplos de ésto 

serian aquellos cosos en que alguno de los cónyuges presente algún problema de alcoholismo, 

depresión, obsesiones, déficit asertivo, ele., y que por su gravedad e importancia se necesite de 

uno intervención preferentemente individual. 

Por otro porte, cuando el conflicto de lo relación es nuclear se realizo directamente uno 

evoluoción del mismo. Uno de los principales y primeros problemas que se encuentran en lo 

entrevisto inicial es el de evoluor el compromiso de codo uno de los miembros de ta parejo para 

con el otro y poro con lo terapia. En ocasiones acuden al tratamiento con lo espectotivo de que el 

problema está en el otro y que por lo tonto, lo único que hay que esperar es que el otro cambie. 

Conviene evoh,or el nivel de espectativos de codo uno de los componentes de lo diodo. Es 

muy común encontrar expectativos de mantener un alto nivel de conductas reforzontes en el otro 

sin realizar ningún esfuerzo uno mismo. Otras veces, uno o ambos miembros están motivados paro 

comprometerse activamente en la terapia y tratan de utilizar ol terapeuta como testigo del 

"rosario" interminable de quejos contra su parejo. 

Es conveniente advertir y dejar muy cloro o lo parejo que serón ellos los que morquen sus 

propios objetivos: mejorar lo relación, uno separación amistoso o ser copoces de tomar una 

decisión ya seo en un sentido o en otro. 

De acuerdo con Costo y Serrot (1990). los parejos se forman porque existe suficiente 

potencial poro el refuerzo mutuo. Lo relación se mantiene el tiempo que ambos miembros 

continúan suministrándose suficiente refuerzo entre si. Si uno o ambos miembros cambian su 

conducto, hasta el punto de volverse no reforzonte o negativo poro el otro, es probable que lo 
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relación se deteriore o incluso termine. Por esta razón cualquier cambio importante que se haya 

presentado en el curso de la relación debe ser objeto de valuación. 

La finalidad primordial de la evaluación es planificar objetivos para el trotomienlo. Estos 

objetivos se deben establecer en términos de conduelas concretos y observables. Como 

consecuencia la mejoría alconzoda con el tratamiento no se definirá exclusivamente, en base a 

impresiones subjetivos del paciente, sino a melas y a cambios conducluoles logrados (Costa y 

Serrot 1990; Caballo 1991 }. 

Un complemer.'.o importante de las entrevistas iniciales de evaluación es el uso de 

cllt's/ÑJIJonb, que el ter Jpeuta puede pedir que se contesten ol fino! de lo entrevista o en casa. 

Los cuestionarios son un elemento fundamental en la evaluación e intervención de la 

terapia de pareja. No sólo ayudan a reunir información valioso paro el tratamiento sino que pueden 

ense~ar a la pareja nuevas formas de describir sus problemas y de pensar más operativamente 

acerca de su relación. Con frecuencia los cuestionarios también ayudan a descubrir · nuevos 

aspectos positivos de la relación que hosto ahora habían pasado desapercibidos (Costa y Serrol 

1990). 

Existen diferentes tipos de cuestionarios. Con el objeto de hacer más ágil la presentación 

de los trabajos experimentales en el apéndice 2, se hace uno descripción del contenido de cado 

uno de los instrumentos de evaluación reportados en dichos trabajos experimentales. 
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MEDIDA Y ANALISIS FUNCIONAL. 

Costo y Serrot (1990), senolan que después del primer acercamiento ol problema o 

conflicto de la pareja a través de la entrevista inicial y el uso de cuestionarios, se pueden 

seleccionar áreas especificas para someterlas a una evaluación mós precisa. 

En este segundo nivel de análisis se utilizan las o!Jst'fl'UC!Ónes y hs ovlorepislros. Para lo 

cual se hará usa de un análisis funcional que muestre ol terapeuta aquellos factores qué 

contribuyen a lo presentación de problemas en lo parejo. Además de dar información con respecto 

a qué tensiones y demandas específicas se están ejerciendo sobre los cónyuges a partir del 

medio en que viven. Por ejemplo, para realizar una evaluación completa no es suficiente saber que 

hoce uno persono y qué efectos tienen sus acciones sobre su pareja. 

También es necesario conocer qué exigencias le fija su circulo inmediato de amigos, su 

situación laboral, su comunidad y las personas que son importantes en su vida. Más aún, un 

análisis funcional también proporciona uno relación de conductos problemb!icas que pueden 

necesitar atención e información, dicha relación ayudo al terapeuta a establecer un orden de 

prioridades de tal forma que puedo decidir mejor qué problema o problemas específicos deben ser 

resueltos. 

Una vez que se han determinado cierlas áreas problema, se entreno o los miembros de lo 

parejo para que observen su propia conducto y la del otro. Por otra parte, el terapeuta puede 

utilizar la mismo entrevisto como morco de observación y analizar conjuntamente con la pareja sus 

interacciones. Se les animo o que discutan y traten de llegor o uno solución del problema que 

tienen planteado y cuando comienza su toreo se inicia el registro y la observación. 
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[I cómo lo poreja describe sus problemas debe ser también objeto de observación, porque 

de ello depende, de modo importante, el que lleguen o no o uno solución. El objetivo de 

intervención prioritario suele ser el de ensenar o lo parejo o definir sus dificultades y problemas en 

términos de conductos concretas que le permito conocer o codo uno qué es lo que hoy que 

modificar y en qué sentido (Costo y Serrot 1990). 

EVALUACION DEL PROCESO TERAPEUTICO. 

Lo evoluación e11tendido como un proceso continuo requiere comparar periódicamente los 

indices iniciales y presentes del fenómeno objeto de evaluación. Es decir, después de periodos 

razonables de experimentación y puesto en próctico de determinadas toreos y ejercicios conviene 

evaluar los efectos que tienen en el intercambio conducluol de lo parejo. De este modo Costo y 

Serrot (1990), refieren que se clarifico el proceso, permaiendo: 

• Continuar con las hipótesis previamente plonteodas si los datos reflejan un nivel 

confiable de progreso. 

• Revisor cuando puede utifizarse alguno estrategia alternativo más efectivo y 

económica. 

Reemplazar los hipótesis originales por otros olternotivos si los dolos no sugieren 

cambio o incluso indican deterioro. 

[I autor anteriormente mencionado, sugiere que en esto fose de omplior, revisor o 

reemplazar, entes de posar a opciones ollernolivos, conviene consideror: 



o) Lo validez de los dolos, es decir, si existe confianza o no en lo precisión de los dalos 

sobre los que se baso lo evaluación. 
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b) Adecuación o implementación de los acciones y objetivos. En ocasiones los metas estén 

bien disenodos pero follo el pion poro. alcanzarlas. 

c) Tiempo de experimentación. A veces el intervalo de tiempo transcurrido en el inicio de los 

ejercicios y el control de evaluación ha sido mínimo e insuficiente poro obtener dolos 

relevantes. 

EVALUACION DE LOS RESULTADOS. 

Es lo evaluación final del proceso y suele hacerse en bose o los cuestionarios, escalos y o 

lo especificoci~n de los objetivos logrados (Costo y Serrot 1990). 

Poro finalizar este capitulo, se debe poner de relieve que el objetivo central de lo terapia 

del comportamiento en el campo concreto de los problemas de parejo, es el entrenamiento en 

habilidades de comunicación y solución de problemas con lo finalidad de que los cónyuges 

resuelvan de manero autónomo, no sólo sus problemas actuoles sino también aquellos que en el 

futuro pudieron surgir. 

Al mismo tiempo, hacer énfasis que en este enfoque los parejos aprenden o comportarse 

de formo más adecuado y eficaz poro tener uno relación mós sotisfoctorio. Por lo que el 

siguiente capitulo se abocará o lo revisión e integración de los investigaciones realizados con 

parejos en conflicto. 
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En el capitula anterior se presentaron las técnicas que se emplean en la terapia canduclual 

marital para ayudar o los parejos o mejorar sus conflictos. Con lo finalidad de conocer el alcance 

y limitaciones de los técnicos conductuales o continuación se exponen investigaciones que utilizan 

la terapia conductuol marital en el tratamiento de parejos 

Con el propósito de hacer mós fluida el contenido de este capitulo y en visto de que en la 

mayoría de las investigaciones los característicos de las parejas son muy similores y se utilizan 

casi los mismos instrumentos de evaluación sólo se mencionaron éstos y su descripción se haró 

en el apéndice número 1. 

3.1 EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA CONDUCTUAL MARITAL 

En los últimas décadas la terapia conductual marital ha crecido considerablemente. Este 

crecimiento se reflejo en el incremento de graduados en programas de entrenamiento destinados o 

tratamientos tanto marital como familiar, y en el porcentaje de psicólogos, trabajadores sociales, 

psiquiatras y consejeros pastorales cuya principal identificación profesional es en este campa 

(O'Leary y Turkewitz 1981}. 

Por otro lodo, la literatura sabre terapia conduclual marital ha aumentado cuantiosamente, 

en donde el interés principal de los investigadores ha sida efectuar investigaciones cantraladas en 

las que se ha examinado la efectividad de las intervenciones de la terapia canductual marital 
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enfatizando procedimientos de intercambio conducluol, entrenamiento de habilidades en 

comunicación, entrenamiento en solución de problemas (Upton y Jensen 1991; Jacobson, Follette 

y Pagel 1986). 

Los resultados de éstos investigaciones consistentemente han indicado que la terapia 

conductual paro parejos es más efectiva para mejorar el funcionamiento e incrementar lo 

satisfacción marital en comparación ol grupo control de listo de espero (Upton y Jensen 1991; 

Boucom 1982). 

Como yo se mencionó anteriormente la evidencio empírico opaya lo eficacia de la terapia 

conduclual marital, pert poco es el conocimiento que se tiene en cuanto o las bases de esto 

efectividad. Jacobsan (1984), refiere que hoy oigo de la terapia conducluol marital por si mismo 

que explica estos efectos. Hasta ahora en los estudios se han intentado separar el complejo 

paquete de lo terapia conductuol marital en sus componentes y saber cual de ellos es el 

responsable de éstos efectos. 

Para el mismo autor, lo terapia conductuol marital tiene dos componentes principales que 

pueden ser distinguidos conceptualmente y por procedimiento. 

El primer componente de lo terapia conductuol marital genericomente conocido como 

Intercambio Conductuol (IC), está dise~odo poro promover lo satisfacción marital y mejorar lo 

calidad de vida de los parejos. El proceso del intercambio conductuol capacito o los esposos en lo 

adquisición de habilidades paro cambiar el contenido afectivo de lo relación. Se utilizo lo 

asignación de toreos poro inducir los cambios positivos en un medio ambiente natural. En sumo el 

oó¡é/Ño del C es 1Íleremen/or hs c1Jr1o'vclos ¡;os1l!Vos en 117 rehc1on de h pi7rej1J. 
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El segundo componente es el entrenomiento en comunicoci6n y solución de problemas 

(ECSP). Esto disenodo poro ensenar hobifidodes de comunicoci6n que permitan ayudar o los 

porejos o trotar los conflictos de su reloci6n más efectivamente. 

lo me/o del ECSP es preven/Ño:se enseno o los esposos o ser su propio terapeuta, con 

lo perspectiva de que ellos puedon utifrzor nuevamente sus habifrdodes en futuros situaciones de 

conflicto. 

Varios autores hon comparado lo efectividad de éstos componentes. Codo comporoci6n es 

importante por diversos rozones. Primero, será esperanzador eaclorecer el componente activo de la 

TCM que induce al cambio. Segundo, el an61isis .de un componente puede ayudar o Ío evoluoci6n 

del proceso de cambio en lo TCM (Jocobson 1984). 

En este sentido el autor anteriormente citado, condujo un estudio cuyo objetivo fue 

comporor lo relativo efectividad de lo terapia conductuol marital en sus dos componentes: 

intercambio conducluol (IC) y entrenamiento en comunicoción/soluci6n de problemas (ECSP), codo 

uno presentado aisladamente y lo terapia morito! conductuol completo (TMCC). Los efectos se 

evaluaron inmediatamente después del tratamiento y o seis meses de seguimiento. 

Los sujetos fueron 36 parejos casados en busco de ayudo poro sus problemas. Cuatro 

terapeutas trotaron o los parejos en este estudio. Dos fueron mujeres graduados estudiantes de un 

programo de entrenamiento en psicologio clinico; un hombre graduado en un programo de 

entrenamiento de psicologio educativo o nivel de doctorado; y uno mujer recién graduado de un 

programo de psicologio educativo o nivel de moestrio. 
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Lo so\isfocción marital fue evaluado con el Dyodic Adjus\men\ Scole (DAS). Se administró o 

los parejos dos semonos después de terminodo el trolomiento. El cues\ionorio de Areos of Chonge 

se utilizó poro medir lo exposición de problemas, su aplicación fue onles y seis meses después del 

\ro\omiento. 

Después de complelor el pre-tes\ codo parejo fue asignado al azor o un \eropeu\o. Se 

efectuaron \res entrevistos de evoluoción al inicio del \rolomien\o. En lo primero se explororon los 

causes que hicieron o lo parejo buscar oyudo poro sus problemas moraoles, además de obtener 

uno historio del desorrollo de lo reloción. 

Lo segundo sesión consistió de 45 minutos de entrevisto con codo esposo seporodomente, 

seguido por uno evoluoción de comunicoción videogrobodo. Los entrevistos individuales_, se 

enfocaron en lo historio personal y o la clorificoción de los problemas moritales. 

PJ finolizar IJ entrevisto, se le dio o la pareja de 5 o 10 minutos poro discutir un óreo 

problema de lo relación y se les pidió que \rotaron de resolverlo. Esto discusión fue videogrobodo. 

Duron\e lo tercero sesión se evoluó de formo odicionol lo comunicación de lo parejo 

basándose en discusiones de conflictos hipo\é\icos del inventorio de conflictos moriloles revisado 

por 1urkewi\z y D'Leory 1981. 

Después de los entrevistos, los terapeutas y los parejos fueron informados de lo asignación 

ol tro\omiento. Los tres \rotomientos activos fueron: IC, ECSP, TCMC. Los \res fueron oltomenle 

estructurados y basados en el manual de Jocobson y Margolin 1979. 
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Posteriormente los parejos se asignaron al ozar a uno de tres !rolamientos o ol grupo 

control de listo de espero. Los tres trolamienlos fueron disenados paro doce sesiones con duración 

de 60 a 90 minutos cado uno. Sin embargo los teropeutos tenion la opción de extender el 

trotamiento a 16 sesiones si estebo clinicomenle indicado. 

El IC se centró en lo asignación de tareas y arreglos de progresiones jerárquicos 

disenodos poro aumentar la calidad de los intercambios en cosa. El objetivo de ECSP fue ensenar 

a las parejos una serie de habilidades poro obordor directo y mós efectivamente el conflicto de lo 

relación. En el TMCC se combinaron elementos de IC y ECSP. Los sesiones de lo uno a la cuatro 

se dedicaron exclusivamente a IC, y de lo cinco hasta finalizar el trotamiento se continuo con 

ECSP. A pesar de que se dedicó más tiempo a ECSP que al IC, se integraron las dos formes 

durante los sesiones de entrenamiento de CSP. 

Terminado el tralamienlo se aplicó el post-test a todos las parejas. Paro el seguimiento, 

seis meses después del trolomiento se enviaron por correo el AC y el DAS o cada esposo con 

instrucciones para ser llenados y con la estampilla para regresarlos a la clinica. Se incluyó un 

cuestionario paro evaluar el eslodo actual de la pareja, es decir si viven junios, divorciados a 

separados. 

Los resultados indicaron que las parejas !roladas mostraron mejoria significativa en 

relación a las no !roladas. La TCMC no fue más efectiva que IC o CSP. El IC tuvo un incremento 

significativamente mayor en conductas positivas que el CSP. A los seis meses de seguimiento, en 

el IC hubo una tendencia contrario en los progresos de la pareja, en tanto las parejas que 

recibieron CSP generalmente mantuvieron el beneficio de su tratamiento o continuaron mejorando. 

Estos resultados subrayan la importancia de incluir CSP en lo TCM, como condición necesario para 

el mantenimiento y aumento de los efectos subsecuentes a lo terminación del lrolomiento. 
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De acuerdo con Jocobson follette, follette, Holtzwort-Munroe, Kot y Smoling (1985), este 

análisis fue importante por varios rozones: primero porque muestro lo naturaleza multifocético de 

lo teropio conductuol marital yo que los clínicos necesitan conocer qué componente del tratamiento 

es responsable de los efectos del mismo. Segundo, el análisis permite identificar los mecanismos 

de cambio en lo terapia conducluol marital. Se espero que codo procedimiento produzco tipos 

particulares de cambio en proporciones particulares. Por lo comparación de estos componentes con 

otros y con el total del tratamiento, se pueden evaluar los resultados o largo plazo lo que es uno 

de los principales hipótesis que los investigadores se plantean. 

Por otro lodo, de acuerdo con Jocobson y follette (1984), es importante saber lo 

proporción de parejos que han mejorado con el tratamiento. Poro conocer esto proporción. 

Jocobson y f olletfe ( 1985), condujeron uno investigación en lo que compararon lo proporción de 

clientes quiénrs mejoraron en codo tratamiento, definiendo lo mejoría desde lo perspectivo clínico y 

estodistico, examinando el curso de cambio durante Jos primeros seis meses después de finolizor 

el tratamiento. 

Lo significación clínico se examinó no sólo con respecto o lo sotisfocción moritol, sino 

también con respecto o los reducciones en el cambio de conducto deseado por ombos esposos. 

Sesenta parejos en busco de ayudo poro sus problemas maritales fueron asignados al azor 

o uno de cuatro trotomienlos: IC, ECSP, TCM o ol grupo control de listo de espero (LE) y o uno de 

cinco terapeutas. Lo muestro en total fue joven, bien educado, y moderodomente afligido. 

Los teropeutos fueron cuatro estudiantes graduados en entrenamiento psicológico, y un 

psicólogo con nivel de maestría. Todos trotaron en promedio o 8.6 parejos. 
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Los instrumentos de evoluoción fueron: o) el DAS Este cuestionario se administró o los 

parejos dos semanas después de finalizar el tratamiento. Se enviaron por correo copias o codo 

esposo o los seis meses después del tratamiento, y b) el AC que se administró o los parejos 

antes, después, y o los seis meses de terminado el trotomiento. 

Todos los parejos tuvieron uno evaluación de pretrotomiento el cuol incluyó un conjunto de 

entrevistos con el teropeuto, entrevistos individuales con codo esposo, llenar el cuestionario, y 

porticiporon en uno videogroboción de evaluación de comunicación. Después de estos 

procedimientos de evaluación, se condujo uno sesión de meso redondo con el terapeuta y lo parejo 

en lo que se discu;ió ·el pion del tratamiento, y el matrimonio tomó lo decisión de porticipor o no 

en él. Esto meso redonto se consideró como lo primero sesión del tratamiento. 

El tratamiento constó de 12 sesiones con uno duración de 60 o 90 minutos 

semonolmente. Hacia el final de lo teropio el intervalo entre los sesiones fue codo dos semonos. 

EL IC se boso en Jocobson y Morgolin 1979, y se centró en el aumento de lo colidod de 

los intercambios de conduelo entre los esposos en coso. Hacia el final del tratamiento, se uso lo 

asignación de tareas, seguido por un interrogatorio en las sesiones subsecuentes. La asignación de 

tareas progresivamente involucró mós demandas de cambio de conducta, culminando sobre los 

principales problemas de los parejos. 

En contraste, el ECSP, se centró en el entrenamiento de los parejos en habilidades poro 

resolver sus conflictos, usando el manual de Jocobson y Morgolin 1979. lo atención durante los 

primeros sesiones fue sobre la adquisición de habilidades sin lo aplicación o los propios problemas 

de las parejos. 
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Lo asignación de toreos involucró la práctica de habilidodes en caso. Durante las sesiones 

posteriores, se alentó a las parejas para aplicar estos nuevos habilidades a los problemos de su 

relación. 

No obstante, la atención durante las sesiones fue sabre la práctica y refinamiento de 

habilidades especificas de comunicación, usando técnicas toles como: ensayo conductual y 

modelamiento. Se hizo énfasis en ayudar a las porejas a llegar o ser autosuficientes para resolver 

sus problemas fuera de terapia. 

Lo combinación de tratamientos incluyó elementos de IC y ECSP. Las primeros sesiones 

fueron estrictamente de /C, con la introducción de ECSP en la quinta sesión. Aunque en las 

sesiones posteriores se hizo énfasis en ECSP, al menos parte de cada sesión se dedicó al IC. 

Los resultados indicaran que en todas las condiciones de tratamiento, 72.1 par ciento de 

las parejos mostraron aumento en lo satisfacción maraar y 58.1 por ciento se consideraron no 

muy ofíigidas. Estos porcentajes se redujeron en el seguimiento o 62.8 y 48.8 por ciento 

respectivamente. Esto bojo en el mejoria total del post-test al seguimiento fue debido a la recaido 

de las parejos de /C. El 71 por ciento de estas parejas mostraron deterioro durante el periodo de 

seguimiento, sin embargo, el deterioro en la satisfacción marital fue rora entre las parejos de 

ECSP y TCMC. Además algunas de las parejos de ECSP y TCMC mejoraron del post-test al 

seguimiento, aunque ninguna de las parejas de IC mejoraran. Estos resultados proporcionan un 

gran apoyo de la importancia que tiene el ECSP como componente de la TCM. 

Como yo se mencionó anteriormente, evaluar los efectos de la TCM o largo plazo es una 

de los grandes preocupaciones de los investigodores. En este sentido, recientemente se han hecho 

estudios en los que se investigan los efectos de lo TCM a los seis meses, un ano, y dos ano~ de 
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seguimiento de 60 porejos que fueron trotados como porte de lo investigación en lo que se 

comparó lo relativo efectividad de IC versus ECSP versus lo combinación de ambos. 

Jocobson y cols. (1985), reolizoron un estudio similor al de Jocobson (1984), y Jocobson y 

Follette (1985) con el propósito de evaluar los efectos de los tres trotomientos o lorgo plozo. 

Reportaron los dotas de 43 parejos quiénes hobion sido asignados al azor y terminaron 

uno de los tres trotomientos. Los sujetos fueron 60 parejos de los cuales 17 fueron asignados al 

grupo control de listo de espero. 

Los teropeutos 1 ieron cuatro psicólogos graduados en un programo de entrenamiento y un 

consejero con nivel de moestrio. Codo terapeuta trotó en promedio o ocho parejos. 

Los efectos del tratamiento o largo plozo fueron evaluados por el Dyodic Adjustment Scole 

(DAS) y el cuestionario de Areos of Chonge (AC). 

El procedimiento en general y el contenido de codo condición de tratamiento fue igual al 

descrito en Jocobson (1984) y Jocobson y Follette (1985), con lo diferencio de que en este 

estudio se realizaron dos entrevistos de evaluación en los cuales se administró el pre-test, y uno 

meso redondo de discusión en donde se les informó o los parejos los condiciones del tratamiento 

· al que hobion sido asignados. 

Los post-test se reodministroron o los dos semanas después de terminado el tratamiento. 

A los seis meses y ol Mo después del post-test. se enviaron por correo paquetes separados poro 

codo esposo que incluio el cuestionario poro completar el seguimiento y uno estampillo poro 

devolver el paquete. 
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Jacabson et al. (1985), concluyen que las parejos que recibieron el tratamiento tuvieron 

cambias significativos en relacibn a las parejas no trotadas. Las parejas que recibieron IC 

mostraron alarmantes porcentajes de deteriora. En contraste los parejos que recibieron CSP y TCM 

completo mostraron bajos porcentajes de deterioro y al menos la tercero porte de estos parejos 

mejoraron significativamente su sotisfoccibn marital durante el periodo de seguimiento. No se 

encontraron diferencias estodisticamente significativos al ano de seguimiento. Sin embargo los 

parejas trotados con TCM completo tuvieron más probabilidad de ser un matrimonio feliz y menos 

probabilidades de separarse o divorciarse. 

Finalmente los autores senolon que el entrenamiento en comunicocibn y solucibn de 

problemas parece ser necesario poro el mantenimiento de los gononcios del tratamiento. 

A los dos o~os de seguimiento Jocobson, Schmoling, y Holtzworth-Munroe (1987), 

encontraron que los resultados fueron paralelos o los de un ano de seguimiento: Lo diferencio 

entre los tres versiones de lo TCM emergieron o los seis meses de seguimiento y desaparecieron ol 

ano de seguimiento y no oporecieron a los dos anos. 

Por otro porte, uno entrevisto telefónico estandarizado con los parejos después de los 

dos onos de seguimiento indicb que los eventos llenos de tensiones que ocurrieron después de 

terminado el trotomiento fueron predictivos de lo disminución en lo sotisfoccibn marital. 

Aunque los investigaciones anteriores sugieren que el mantenimiento de los beneficios del 

tratamiento se debe al entrenamiento en comunicocibn y solucibn de problemas, de igual formo 

éstos dos componente pueden ser aceptados por la pareja de diferente manero. 
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De acuerdo con Up!on y Jensen (1991), existen preferencias de una técnica sobre otro que 

permiten el enfrentamiento de las parejas ol tro!omien!o y puede ser importante paro incrementar 

Ja magnitud de los efectos benéficos de Ja terapia. Por lo tanto, existe Ja necesidad para 

determinar la aceptabilidad de los componentes del tratamiento que frecuentemente se han 

utilizado en la TCM. 

Los autores arriba mencionados, investigaron los juicios de personas casadas sabre Jo 

aceptabilidad de ks componentes comunmen!e usados en el sistema de lo terapia conductual 

marital. Especificamen!e compororón lo oceptobilidod del IC, ECSP, y el Controlo conductuol (CC). 

Además, el estudio evaluó si la severidad de los problemas presentados influenciaron el juicio de 

aceptabilidad del tratamiento. 

Los sujetos fueron 40 mujeres casadas estudiantes de psicología. Los instrumentos de 

evaluación que se utilizaron fueron: Treotmen! Ouestionnoire (TO). Lo aceptabilidad fue evaluado por 

30 reactivos del TO desarrollado paro este estudio. El Semontic diferentiol se empleo paro evaluar 

tres dimensiones del tratamiento: evoluotiva, potencialidad y actividad. Se utilizaron cinco adjetivos 

bipolares poro representar cado una de las tres dimensiones. 

El procedimiento consistió en informar o los sujetos que el objetivo del estudio ero obtener 

sus opiniones acerco de lo teropio morito!. Se les pidió que escucharon uno grabación can Ja 

descripción de los problemas maritales de uno pareja y el tratamiento paro esos problemas. 

Después de lo descripción se les pediria su opinión acerca del tratamiento llenando un número de 

cuestionarios. Posteriormente se les dio un paquete que contenio los materiales experimentales. 

Los sujetos escucharon una grabación en la que se describia los conflictos de una pareja. 

N finalizar la grabación, se les pidió o los sujetos que escucharan y leyeran con detalle la 
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descripción de los trotomientos poro los problemas maritales. En seguido, los participantes llenaron 

el TO y el Semontic Diferenliol. 

Los condiciones experimentales fueron de lo siguiente manero: las sujetos fueron asignados 

al ozor o uno de cuatro condiciones formados paro cruzar dos variables independientes, lo 

descripción del coso y lo severidad de los problemas. 

Fueron dos cosos clinicos: A y B. cado uno escrita en das versiones poro reflejar niveles 

moderados y severos de dificultad de los problemas. Codo participante escuchó solo uno 

descripción en un nivel de severidad (moderado o severo). En codo condición los sujetos evaluaron 

dos tratamientos maritales que fueron presentados en formo balanceado poro controlar otros 

efectos. 

En los dos tratamientos se incluyeron los componentes usados corriunmente en lo terapia 

conductuol marital: IC, CC, y ECSP. 

Descripción de los cosos: Lo presentación escrito y grabada de los cosos clinicos en el que 

se 'describieron o dos parejos que llegaron al centro de servicios psicológicos poro ser ayudados 

con sus problemas maritales. Se utilizaron dos cosos diferentes poro determinar si lo evaluación 

del tratamiento fue dependiente de los coroclerislicos idiosincráticos del coso individual. 

En el coso A se describió o Bob y o Coral, de 27 y 25 anos de edad, casados por cinco 

anos y hobion experimentado problemas maritales en los últimos dos anos y medio. Sus problemas 

incluyeron desacuerdo sobre el tiempo que Bob posaba trabajando en sus negocios, conflictos 

acerco del presupuesto y materia financiero, no dedicar suficiente tiempo poro su pequeno hijo, y 

desacuerdo sobre quien debiera iniciar lo relación sexual, y con qué frecuencia. 
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El coso B describió o Bill y Cheryl. edad de 32 y JO anos, también casados por cinco onos. 

Esto parejo reporto conflictos frecuentes sobre lo división de responsabilidades familiares, 

desacuerdo sobre como manejar lo conduelo problema de sus hijos, y quejos de Cheryl de lo 

formo de hacer el amor de Bill y conflictos acerco de los relaciones de Cheryl con sus parientes 

polilicos. 

fueron dos versiones de codo coso. En uno los problemas de los parejos fueron 

presentados de tal formo poro reflejar moderado severidad. En lo otro versión, el mismo problema 

fue descrito de lol fc,mo que reflejo conflictos, rinos, criticas, e insolisfocción mós serios y 

frecuentes. 

Descripción del trotomienlo: Los dos componentes de lo intervención evaluados por los 

porticiponles fueron seleccionados porque hon sido frecuentemente usados por los leropeulos 

conductuoles y, se ho encontrado que son igualmente efectivos en originar un mejoría en el 

funcionamiento marital. 

Se especificaron delollodomente los procedimientos usados en codo componente. Por 

ejemplo, los procedimientos del intercambio conducluol fue descrito como basado sobre el modelo 

del reforzamiento del intercambio moritol. Se explicó que lo conducto de ambos miembros de uno 

relación es en gran medido controlado por los consecuencias dados por el componero. 

Los estrolegios del lrolomiento basados en este modelo fueron presentados como técnicos 

disenodos poro producir un incremento en el intercambio de conductos positivos en lo diodo. 

Lo formJ del controlo conducluol fué descrito delollodomen!e, enfotizóndo cómo uno 

parejo se pone de acuerdo poro solucionar los problemas, codo solución involucro el cambio de 
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conduelo por porte de un miembro de lo diado. El tratamiento fue descrito como el acuerdo por 

codo componero poro modificar algunos aspectos de conducto deseado por el otro. 

Codo cambio de conducta del campanero fue recompensado por lo consecuencia deseado 

de cambio de conducto por el otro campanero. A los parejos en lo descripción del trolamiento se 

les ensenó o establecer el problema, de formo tal que codo combio de conducto de uno persono 

fuero contingente en el combio de conduelo del esposo. Se resolló que en el controlo conductuol, 

se le enseno o lo porejo o centrarse sobre el incremento de conductas positivos y disminuir los 

conductas negativos. 

íinolmente se recomendó eloboror un controlo escrito como uno bueno formo poro 

asegurar que se especifiquen exactamente las condiciones y que sirva como recordatorio del 

acuerdo. 

De formo similor, se explicó el principal motivo paro el ECSP. Se especificó que el cambio 

en una relación se puede esperar que ocurro por el aprendizaje de lo porejo y aplicación de 

nuevos habilidades de comunicación y solución de problemas. Por lo tonto, lo terapia involucro o lo 

porejo en el aprendizaje y práctico de formas nuevos y más efectivos de comunicación. 

Los sesiones de trotomiento se describieron de lo siguiente monero: inicialmente el 

terapeuta le pide o lo porejo que discuto con su componero un problema como si estuvieron en 

coso. Entonces el terapeuta les senalo ejemplos de su comunicación defectuoso y demuestro 

formas más efectivos poro decirse los cosos. 

El rol del terapeuta fue descrito como oyente, dor retroalimentación o lo actuación de lo 

parejo, ofrecer instrucción y guior lo practico de los nuevos habilidades de comunicación. Se 

incluyeron en lo descripción ejemplos de hobilidodes especificas poro ser aprendidos. 
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Finalmente, el ESP, en el cual o lo parejo se le ensenó o definir un problema y 

especificar en lo medido de la posible lo conducto problema, corregir los clasificaciones negativos, 

posibles soluciones o los juicios arrebatados, eliminando soluciones que no se puedan reoíizor, y 

conviniendo en uno solución que seo mutuamente aceptable. 

los resultados mostraron que se prefirió el ECSP en lugar del IC y CC. Estos hollozgos 

sugieren que estos componentes pueden incluirse en un paquete de tratamiento paro los parejas 

afligidas. los limit.1ciones de este estudio fueron: la muestro fue relativamente pequeno y consistió 

sólo de mujeres. Poro futuros estudios se sugiere continuar examinando los opiniones de los 

parejos acerco del tro·omiento, con lo finalidad de mejorar lo efectividad de lo terapia morito! 

conduclual. 

Autores como Schmoíing y Jocobson (1988), y Jocobson el al. (1986), argumentan que lo 

TCM ha sido evaluado en numerosos investigaciones y los resultados generalmente han apoyado su 

efectividad. 

Sin embargo, hoy considerable voriobifidad en lo respuesto de los parejos al tratamiento. 

Por lo tonto, desde el punto de vista clínico y científico es conveniente identificar variables 

asociados con los resultados positivos. Recientemente se hon efectuado estudios paro identificar 

dichos variables. 

Tal es el coso de Jocobson y cols. (1986), quiénes condujeron un estudio con el propósito 

de identificar variables prediclores de resultados positivos en el seguimiento de lo TCM. Se 

replicaron los hallazgos de estudios previos, pero la atención se centró en discernir el rol de los 

preferencias de ofilioción/independencio como prediclores de resultados en la respuestos o lo 

TCM. 
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Los sujetos fueron 60 parejas heterosexuales quiénes estuvieron casadas a cohabitando par 

al menas seis meses al momento de participar en el estudio. los corocteristicos de los porejos y 

de los tratamientos que recibieron fueron los yo descritos en Jocobson y Follette (1985). 

Todos los instrumentos de evoluoción se administraron o los parejos antes de iniciar el 

tratamiento. Lo satisfacción morilol, fue evaluado después del trotomiento y seis meses más tarde. 

lo satisfacción marital fue evaluado con el DAS. El divorcio potencial se valoró por medio 

del Marital Status lnventory (MSI) desarrollado por Weis y Cerreta en 1980. Lo feminidad fue 

evaluado con el escalo de Bem Sex Role lnvenlory (BSRI). 

Se exnminó lo edad porque en investigaciones previos se observó que los parejos jóvenes 

responden más fovoroblemen!e ol trolomiento que los parejos no jóvenes. A diferencio de estudios 

anteriores, los sintornos depresivos se evaluaron como prediclores de consecuencias en este 

estudio. Lo rozón por lo que se examinó lo depresión fue que los parejos en conflicto o menudo 

tienden o reportar síntomas depresivos. Lo existencia de sintamos depresivos se obtuvo por medio 

del Problem Oescription Ouestionnoire (POO). 

Lo filiación y preferencias independientes fueron evaluados por medio de los escalos de 

Affiliotion ond lndependence de Edwords Personal Preference Schedule (EPPS). Estos escalos don 

uno evaluación de los preferencias de los sujetos interpersonal versus independientes o oclividodes 

autónomos. 

Se utilizó el onólisis de regresión múltiple jerárquico poro evaluar lo contribución de varios 

variables predicloros poro el post-tes! y el seguimiento de satisfacción marital. 
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Los resultados indicaron que los parejos que recibieron TCM mostraron evidencio de 

cambios significativos en el curso de lo teropio que se mantuvieron o los seis meses de 

seguimiento. Los autores manifiestan que esto investigoci6n es lo primero evidencio de que los 

preferencias de lo parejo ofilioci6n-independencio pueden ser importantes poro el entendimiento de 

el retroceso de los resultados. 

Los parejos con esposos muy ofiliodos y esposos muy independientes tuvieron menos 

probabilidades de beneficiarse con el trotomiento. Los sintamos depresivos también fueron 

asociados con resuitodos positivos en el post-test. 

Algunos voriobles que fueron predictoros en estudios anteriores no fueron predictores 

significativos en éste estudio, incluyendo edad, feminidad, y potencio! de divorcio. 

3.2 TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL 

A pesar de que los investigaciones presentados anteriormente han establecido lo efectividad 

totol de lo TCM, se hon hecho análisis más detallados poro argumentar que lo terapia conductual 

marital no es el remedio universal poro todos los conflictos maritales. yo que uno minoría 

substancial de parejos en aflicción no respondieron favorablemente o lo TCM o han sufrido 

retroceso después de haber alcanzado lo utilidad del tratamiento {Boucom, Soyers y Sher 1990; 

Behrens, Sonders y Holford 1990; Epstein y Baucom 1988; Emmelkomp, van Linden van den 

Heuvell, Rüphon, Sondermon, Sholing y Stroink 1988; Boucom y Lester 1986; Woring, Stolker, 

Carver y Gitto 1991). 
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Como resultado, se hon hecho recientes esfuerzos poro incrementar lo efectividad del 

trotomiento con lo adición de intervenciones cognoscitivos, yo que los observaciones clínicos y los 

investigaciones empiÍicos han subroyodo que los parejos en ofliccción tienen bases cognoscitivos y 

perceptuoles y por lo tonto, lo ploneoción de cambio de conducto se debe iniciar con lo descripción 

de los volorociones de los eventos de sus relaciones. 

Toles resultados han conducido al reconocimiento de los limitaciones del modelo conductuol 

y han aumentado lo atención poro lo evaluación y modificación de los procesos cognoscitivos que 

pueden mediar lo conducto mutua de los parejos (Boucom y Lester 1986; Emmelkomp y cols. 

1988). 

Basados en lo literoturo social de cogniciones, cogniciones en psicopotalogío y terapia 

cognoscitivo, Epstein y Boucom (1988), Boucom, Epstein, Soyers y Sher (1989), Boucom, Soyers 

y Sher (1990), Sobourin, Loporte y Wrigth (1990), han descrito cinco tipos de cogniciones que 

juegan roles importantes en el desarrollo y mantenimiento de' lo disfunción de lo relación de lo 

parejo. Estos incluyen: 

Atención selectivo, o los eventos conyugales en los que se centro lo parejo. 

Atribuciones causales o explicaciones paro los eventos maritales. 

Expectativos, o predicciones sobre eventos maritales futuros. 

Suposiciones o creencias de lo que son las relaciones de lo gente y de lo parejo. 

Creencias de cómo deberían ser los relaciones de lo gente en generol y de la 

parejo. 

De acuerdo con Boucom y Lester (1986); Boucom, y cols. (1989); Emmelkomp, van Linden 

van den Heuvell, Rüpon. Sondermon, y Sholing ( 19880); Emmelkomp, van Linden van den Heuvell, 
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Sondermon y Sholing (1988b); Epslein y Boucom (1988), vorias investigaciones de terapia cognitivo 

conducluol se han centrado sólo en dos tipos de variables cognoscitivos: los atribuciones o 

explicaciones que los parejas dan o eventos moriloles y los creencias irrocionoles, o expeclolivos 

irreales que los esposos tienen de lo naturaleza de sus relaciones íntimas. 

En relación o lo anterior, Boucom y Lesler (1986), son los primeras en investigar si lo 

TCM combinado con Terapia cognitivo conducluol (TCC), enfocado sobre los atribuciones y 

expeclolivos, es mós efectivo que la TCM sola, con los estrategias comunmente usados en lo TCM. 

Los sujetos fueron 24 parejos con aflicción marital, quienes fueran asignados ol azor o 

uno de tres lrolamienlc;: TCM solo, lerapío cognitivo conducluol (TCC) mós TCM o a el grupo de 

lista de espera {LE). 

Los lerapeulos fueron los investigadores de éste estudio. Uno de ellos tenía ocho o~os de 

experiencia y el segundo cinco a~os conduciendo TCM cuando inició la investigación. otros 

investigaciones se han conducido con terapeutas graduados con poco experiencia en leropio 

morilol, y este estudio do lo oportunidad para examinar la efectividad de terapeutas mós 

experimentados. 

Los instrumentos de evaluación se seleccionaron para medir (a) si el lrolamienlo había 

producido cambios en oreas especificas del funcionomienlo marital incluidas en los procedimientos 

y (b) si el ajuste total marital mejoró. Consecuentemente se incluyeron evaluaciones conducluoles 

y cognoscitivos. 

Se instruyó a los parejas poro llenor lodos los inventarios de auto reporte 

independientemente uno del otro en el pre lralamienlo, posl-lralamiento, y a los seis meses de 
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seguimiento; los parejas de lista de espera completaron todos las evaluaciones antes y después del 

periodo de espero y después recibieron tratamiento durante 12 semanas. 

El DAS sirvió como una medido globol de ajuste morito!. También se aplicaron El Moritol 

lnteraction Coding System (MICS), el AC, el Relotionship Beliefs lnventory (RBI) y el lrrational beliefs 

test (IBT). 

Cuando las parejas fueron contactodos se enviaron por correo dos paquetes que incluían 

los inventarios antes mencionados y las instrucciones paro que las parejas lo contestoron 

independientemente uno del otro. Después de que regresaron los paquetes, se les citó poro una 

sesión iniciol. En esta sesión se elaboró una breve historia moritol, se clarificaron los inquietudes 

actuales, y se grabó a lo pareja tratando de solucionor dos problemas. 

Los parejas aue se asignaron al ozar a una condicion de tratamiento recibieron en total 

12 sesiones semanales con una duroción oproximoda de una hora y media por sesión. Una 

semana después de terminado el trotomiento las parejos regresaron poro la evaluación del post­

trotomiento. 

Ocho parejas recibieron TCM sola. El tratamiento consistió de seis semonos de 

entrenamiento en comunicación y solución de problemos seguida de seis semanas de 

entrenamiento contrato conductual. Se ha encontrado que esta combinación es efectiva para 

reducir la aflicción marital en investigaciones previas. 

Este tratamiento hizo énfasis en el combio de conducta. Durante las sesiones se les pidió a 

los parejos que cada noche dedicaron 15 minutos a prócticor las hobilidades que aprendieron 

durante los sesiones. 
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En el tratamiento TCC + TMC los parejos recibieron seis semanas de TCC seguidos de seis 

semanas de TCM. Lo TCC se enfocó sobre dos tipos de cogniciones : o) los atribuciones de lo 

parejo poro sus problemas maritales y b) los expectativos que tiene lo parejo de como prodrion 

ser individualmente y cómo éstos expectativos afectan al matrimonio, y c) los expectativos de la 

parejo de lo relación marital. 

En los sesiones de lo uno o la tres se trabajó con los atribuciones de lo,s parejos, 

dirigiendo en codo sesión uno dimensión olribucionol diferente. Todos los sesiones siguientes fueron 

de forma similor en donde el terapeuta hacia uno breve introducción, comentarios didóclicos, 

seguidos por lo oportun.dod de los esposos poro aplicar los conceptos a sus propios problemas 

motrimoniales. finalmente se dieron instrucciones poro emplear codo noche 15 minutos para 

practicar los habilidades. 

Los sesiones cuarto y quinta se enfocaron sobre los expectativos extremos e irreolistos de 

cómo deberían funcionar tonto individualmente y como pareja. La cuarta sesión involucró una 

discusión de como los expectativos extremos de uno mismo o del esposo como individuos pueden 

contribuir a los problemas maritales. 

Lo sexto sesión se diseM poro ayudar o lo parejo o integrar los conceptos del trabajo de 

los cinco semanas anteriores. 

Los sesiones de lo 7 o lo 12 replicorón o lo TCM solo, De lo séptimo o lo noveno sesión se 

trabajó en habilidades de solución de problemas y comunicación, y los dos últimos sesiones se 

dedicaron al controlo conductuol. 
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los resultodos indicoron que el lrotomiento fue superior o lo condición de listo de espero. 

Los parejos que recibieron TCM solo y TCC + TCM, mostroron mejorio significativo del pre-test ol 

post-test en el totol de ajuste morito! e indicios de combios conductuoles. Sólo los porejos que 

recibieron TCC + TCM moslroron combios cognitivo conductuoles consistentes. Sin emborgo uno 

comporoción directo entre TCM solo y TCM+ TCC no indicaron diferencias significolivos entre los 

dos tipos de trolomienlos. Análisis más delollodos encontraron que oproximodomente 501' de los 

porejos que recibieron lrolomienlo posoron de lo na ollicción ol rongo del funcionomienlo morilol ol 

fino! del lrolámienlo. Lo mejorío se montuvo o los seis meses de seguimiento. 

Los oulores sugieren que poro investigaciones posteriores se simplifiquen los conceptos de 

olribuciones y expectativos poro que los parejos lo entiendan con más focilidod y se oumenten los 

sesiones enfo~odos o estos áreas. Otro aspecto importonte serio combior la presenloción de los 

trolomienlos yo que e~lo podría ser más útil poro algunos parejos. 

Por otro lodo, Emmelkomp, von Linden von den Heuvell, Rüpom, Sondermon, Scholing, 

Stroink (1988), condujeron un estudio con el propósito de comporor lo eficocio de lo TCC solo 

versus TCM. 

A diferencio de los estudios onleriores los parejos que porticiporon en este estudio fueron 

severamente afligidos. Todos los porejos fueron referidos del centro de salud mentol poro 

trotomienlo de problemos moriloles. los porejos hobion vivido junios, no necesoriomen\e cosodos, 

durante el curso del lrolomienlo. 

Un totol de 32 parejos fueron osignodos ol azor o uno de dos grupos de lrolomienlo, esto 

es, enlrenomienlo en comunicación (EC) o TC. 
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Los teropeutas fueron siete estudiantes avanzados en psicologio clínica, que fueron 

extensomente entrenados tanto te6rica como pr6cticomente en los procedimientos del trotomiento. 

Cado parejo fue trotado por un teropeuta. 

Los instrumentas fueran seleccionados paro evaluar si el tratamiento mejoro la satisfacci6n 

marital y si el trotamiento produce cambios en 6reos del funcionamiento morílol. 

Consecuentemente se incluyeron instrumentos conductuoles y cognoscitivos. Los parejos llenaron 

los outorreportes ~n el pre-test. post-test. y ol mes de seguimiento. Después de la quinta sesi6n 

la pareja llen6 el Relationship Belief lnventory y el Cammunicalion Questionnaire. 

Instrumentos cognoscitivos: a) Problemas objetivo.- Lo pareja y el terapeuta formularon tres 

problemas principales, incluyendo comunicoci6n, relaci6n sexual y expresi6n de sentimientos, 

comportamiento en los conflictos, resultado del poder, conflictos de dependencia independencia, 

cuidado de los hijos, ocontecimientos extromoritoles. b) Moudsley Marital, c) Ouestiannaire (MMQ), 

d) Communicotion Ouestionnoire (CQ), e) el RBI, y f) IBT 

Medici6n conductuol.- El pre-test y post-test de lo interocci6n marital de la pareja fue 

videogrobodo. Después de lo fose de "calentamiento" se usaron problemas hip6teticos del lnventory 

of Morital conflicts, en el que coda pareja intent6 resolver sus propios problemos. 

Se condujo una entrevisto inicio! en lo que se explic6 o las porejos el prop6sito del estudio. 

Se delineoron tres problemas objetivo de la reloci6n. Uno semono después se oplicó el pre-test. La 

pareja estuvo de acuerdo con el problema objetivo, llenaron los cuestionarios y participaron en el 

test de interacci6n videogrobada (medida canductuol}. 
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Los dos trotomien!os consistieron de nueve sesiones con uno duración de 90 minutos 

durante 11 semanas. Después de lo cuarto sesión se reodministró el RBI y CO. 

El entrenamiento en habilidades de comunicación se centró en mejorar los formas de 

comunicación entre los esposos. Aproximadamente lo mitad del tiempo se dedicó o ejercicios 

estructurados tales como entrenamiento poro escuchar y empalio, expresión expontóneo de 

sentimientos y osertividod. 

La segundo mitad del tratamiento, cada sesión consistió en que las parejas aplicaron 

esas habilidades en la discusión de sus propios conffictos y también incluyó un entrenamiento 

sistemático en solución de problemas. En el trotomien!o se utilizó el modelomiento, 

retroalimentación y el ensayo. El trotomiento tuvo habilidades orientados hociéndo énfasis en el 

cambio de conducto. Además los parejos recibieron asignación de toreos poro practicar los 

habilidades aprendidos durante las sesiones previos. 

La terapia cognoscitiva se basó en Ellis y Beck. La primero porte de lo reestructuración 

cognosdivo se enfocó sobre los atribuciones causales o explicaciones que las parejas afligidos don 

a los eventos que tienen lugar en el matrimonio. 

Los últimas cinco sesiones se dedicaron o las creencias irracionales, o expectativos 

irreolistos que los parejos pudieron tener de su relación. En el tratamiento y por medio de 

asignación de toreos, los parejos fueron sistemóticomente entrenados o analizar sus propios 

conflictos en el modelo ABC de Ellis, y o reemplazar sus creencias irracionales por otros más 

constructivos. 

Los resultados indicaron que lo TCC fue ton efectivo como el EC. En el post-test, ambos 

trolomientos mostraron mejoría significativo en el auto-reporte lo cual fue mantenido en el 



102 

seguimiento. En los problemas objetivo lo TC fue levemente superior o los habilidades de 

comunicoción, los diferencias sólo fueron significativos en el seguimiento, mientras que el 

entrenamiento en comunicación fué más efectivo en lo observación conductuol directo. 

Poro futuros investigaciones los autores recomiendan lo evaluación de los cogniciones que 

se involucran en los problemas de lo relación, y desarrollar medidas cognoscitivos poro evaluar 

creencias irracionales, procesos de atribución, que sean confiables, válidos y clinicomente 

significativas. 

En los investigaciones anteriores los resultados demostraron que Jo reestructuración 

cognoscitivo fue efectivG en lo modificación de los cogniciones disfuncionoles y mejoraron el ajuste 

marital. Sin embargo, el tratamiento cognoscitivo no fue más efectivo que los procedimientos 

conducluoles. 

En visto de que los investigadores en esto área han expuesto lo importancia que tienen las 

cogniciones de los parejos en el fundonomiento moritol, Baucom, Soyers y Sher (1990), senolon 

que también hoy que poner atención o los emociones, que aunque son problemáticas en 

diferentes formas en el matrimonio, se deben resaltar los dificultades que tiene lo parejo poro 

transmitirlas o su companero. 

De acuerdo con ésto, los autores antes mencionados condujeron uno invest;gocián poro 

determinar si lo efectividad de lo TCM se puede incrementar con lo adición de componentes de 

tratamientos enfocados en las cogniciones y emociones de los parejos. Basados en el trabajo de 

Boucom y les ter ( 1986), se desarrolló un componente de reestructuración cognoscitivo (RC) 

enfocado en los atribuciones y estándares de los parejos. Además, se desarrolló un entrenamiento 

de expresividad emocional (EEE) poro ayudar o los parejos o expresar sus emociones y lleguen o 

ser receptores efectivos. 
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Consecuentemente, los parejos fueron osignodos al azor o uno de los siguientes 

condiciones de tratamiento: o) TCM solo, b) Reestructuroci6n cognoscitivo (RC) + TCM, c) TCM + 
EEE. d) RC + TCM + EEE. o e) listo de espero (LE). 

Los sujetos fueron sesenta parejos oflijidos buscondo ayudo poro su problemático marital. 

Los terapeutas fueron tres estudiantes de doctorado de psicología clínico con grado de maestría y 

con alguno experiencia clínico. Antes de trotar o los parejos, los terapeutas recibieron 

aproximadamente 250 horos de entrenamiento. 

Los instrumentos de evoluoci6n que se utilizaron en este estudio fueron: orientados 

conductuolmente, orientados cognoscitivomente, y orientados emocionalmente. 

Theropist lntervention Roting {TIRF), es un sistema observacional utilizado poro evaluar los 

intervenciones de los terapeutas durante el tratamiento. 

Orientados conductuolmente: Se utiliz6 DAS, el AC y el Marital lnteroction Coding sistem 

(MICS) versi6n 111. En el pre-test y post-test de éste instrumento lo parejo seleccionó dos de sus 

problemas moderados e intentaron logror uno soluci6n poro codo problema. 

Orientados cognoscitivomente: El RBI y el lrrotionol IBT, se centraron en los estondores 

irreolistos que los parejos tienen en lo individual. mas que en lo relación. 

Orientados emocionalmente: Ver bol lnteroction Tosk, Self F eeling Aworeness Scole {SF AS), 

Acceptonce of other Scole (AOS), lnterpersonol Relationship Scole (IRS). 
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Las parejas llenaron los instrumentos de autoreporte en casa antes de lo sesibn inicial. 

Durante lo sesión inicial, se hizo una breve historia marital, con uno aclaración 'de las 

preocupaciones del molrimonio. Ademós, los parejas fueron videogrobadas en la solución de 

problemas y en la participación de sentimientos. Después de esta sesión las parejos de LE se 

vieran 13 semanas mós tarde paro la evaluación del post-tes\ seguida de 12 semanas de 

tratamiento. 

Las otros parejas fueron asignadas al azar o uno de \res terapeutas y a uno de los 

cuatro condiciones de tratamiento, en los cuales cada terapeuta trotó o cuatro parejos en cada 

una de las cuatro condi .. iones, Coda pareja fue visto semanalmente por 12 semanas. 

A todas las parejos se les pidió que proclicaron en casa las habilidades que habían 

aprendido durante las sesiones. Una semana después de terminado el tratamiento los parejos 

regresaran paro lo evaluación del posl-tratomiento. Seis meses después del tratamiento, se 

enviaron por correo el DAS y el AC n las parejas poro que los llenaran. 

[n la TCM sala, los primeras seis sesiones, se les ensenó o los parejas habilidades en 

solución de problemas y comunicación y las siguientes sesiones se les entrenó en el controlo 

conductuol. 

[n el tratamiento de RC + TMC, los parejos recibieron seis sesiones de RC seguida de 

seis semanas de TMC, LA RC se presento antes de la TMC. [n la TMC se utilizó una forma 

abreviada del tratamiento que se dib en la TMC sola. 
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Los primeros sesiones de RC, se centraron en los atribuciones de los parejos. Enfocados en 

su propia relación matrimonial, se les ayudó a ver de una forma mós realista los múltiples factores 

que contribuyen a sus problemas. 

Los sesiones cuarta y quinto se centraron sobre los estondores extremos e irreolistos 

individuo/es y de lo relación que los esposos pueden tener que interfieren en funcionamiento 

marital. La sexta sesión involucró uno integración de las sesiones anteriores. 

En el tratamiento de TMC + EEE. Jos parejos recibieron seis semonos de TCM seg4!do de 

seis semanas de EEE. Se presentó primero lo TCM porque muchos parejos están en mejor posición 

poro participar tanto negotivomente como positivamente sus sentimientos con el campanero en el 

EEE. después ellos trotaron de resolver problemas e intereses ensenados en TCM. 

Lo sexto sesión de TCM fue idéntico o lo sexto sesión del tratamiento de RC + TCM. Los 

sesiones de lo séptimo o lo noveno se centraron en los dos principales habilidades de 

comunicación de EEE, expresando emociones y respondiendo empa!icomente. En lo décimo sesión 

los parejos aprendieron como ayudar a su campanero con las habilidades aprendidas. 

Las sesiones onceava y doceavo involucraron la participación de las parejas en todos esos 

habilidades de EEE en los temas relacionados a su matrimonio. 

[n la condición de RC + TMC + EEE. los parejas recibieron primero tres semanas de RC, 

después seis semanas de TCM y finalmente tres semonos de EEE. en los que se incluyó una 

discusión de todas las habilidades, pero con menos tiempo poro lo práctico. Las parejos tuvieron 

seguimiento o los seis meses después de terminado el frotamiento, en el que se les aplicó el DAS 

y AC. 
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los resultodos indicoron diferencias poco significotivos entre los tratomientos, éstos fueron 

igualmente efectivos en el incremento de lo sotisfocción morito!. De este modo, la adición de RC y 

EEE no parece aumentar lo efectividad del tratamiento. 

Está implícita en los aplicaciones de lo TCM lo suposición de que los parejas generalizan las 

respuestos conductuol cognoscitivo y afectivo adquiridos en el tratamiento ol ambiente en que 

generalmente ocurre lo interacción marital. 

Se ha intentado modificar los cogniciones y afectos en lo TCM que se han justificado en 

porte, por la creencia de que el cambio en los cogniciones y afectos puede aumentar la 

generalización de lo comunicación marital adaptativo. 

Behrens, y cols. (1990), evaluaron lo generalización de los efectos de lo TCM en diversos 

ombientes, y exominoran lo noción conceptual y clínico de situociones de "olto riesgo" por lo 

evoluocíón del impacto diferencial de codo situación sobre lo generalización de lo TCM. El estudio 

tombién evaluó lo utilidad de adicionar estrategias de cambio cognoscitivos y afectivos poro 

aumentar lo generalización de la TCM. 

Cuatro parejos participaron en este estudio. Ninguno reportó tratamiento psicológico 

previo. Todos los parejos completaron el DAS, el cual reflejó aflicción marital de medio o severo. 

Ambiente: lo interacción fue evaluado semanalmente en lo situación de entrenamiento y 

dos situaciones de generalización en el hogar. N final de codo sesión en el consultorio los parejos 

discutieron y pre-seleccionaron ternos, los cuales ellos hobion denominado como "intermedio" o 

problema "caliente" en el lssues Checklist. 
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Los dos situaciones en coso comprendieron generalizaciones de bojo y olla riesgo. Lo 

situación de bojo riesgo fue definido cuando el temo seleccionado poro lo discusión fue clasificado 

por lo parejo como un problemo moderado en el lssues Checklist, y lo discusión fue conducido en 

un ambiente relajado y tranquilo que estuvo libre de distracciones y de demondos competitivos. 

Lo situoción de alto riesgo fue definido cuondo el temo discutido fue clasificado por lo 

parejo como problema "caliente", y lo discusión se llevo o cabo en coso y calificado por lo porejo 

de tener distracciones y demandas competitivos. 

Lo interacción en el consultorio fue videogrobodo. En el hogar lo parejo grobo sus 

discusiones. Los discusiones fueron en diferentes dios, poro equilibrarlos en uno base semanal. Los 

dos generalizaciones en coso fueron diferentes del ambiente del consultorio en varios dimensiones 

por ejemplo: lo parejo en diferente lugar y tiempo versus lo porejo en el ambiente del consultorio 

controlado por el terapeuta. 

Se empleo el lssues Checklist poro identificar ternos poro lo discusión de solución de 

problemas. 

Evaluación observacional.- Dos observadores recibieron oproximodomente 30 horas de 

entrenamiento en el uso del Kotegoriensystem for Portnerschoflliche lnteroktion coding system 

(KPI). 

Se utilizó el Marital lnteroclion Diory poro evaluar los tensiones del matrimonio en el 

intercambio fuero de teropio. 
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Los esposos registraron los eventos diorios de lodos los interacciones tensionoles o 

desogrodobles que hoyon experimentado con su esposo. Uno interocción tensionol fue definido 

como un intercambio oversivo o negativo por ejemplo: peleas, polobros desogrodobles. 

(voluociónn cognoscitivo.- Codo construcción cognoscitivo de lo interacción de lo parejo 

con su esposo durante los discusiones de solución de problemas fue evoluodo por un 

procedimiento de lisiado de reflexiones ol final de codo fose experimento!. Seguido del 

entrenamiento de discusiones, en el que los parejos llenaron lo listo de reflexiones, lo cuol contenía 

30 cuadros en blanco. 

Se les pidió que indicaron cualquier pensamiento que hubieron experimentado 

inmediatamente después de lo discusión anterior. Codo pensomienlo fue registrado en un cuadro 

seporodo. 

Poro evaluar el ajuste marital global se ulílizó el DAS, que se aplicó o codo componero 

antes y después del tratamiento y en el seguimiento. 

Tratamiento.- Lo primero fose de tratamiento consistió de TCM lo cual se centró en IC y 

entrenamiento en CSP. Lo segundo fose fue TCC, lo cual consistió de estrategias de cambio 

cognoscitivo y afectivo disenodos poro aumentar lo generolizoción de los efectos del lrotomiento. 

Lo TCC consistió de entrenamiento en lo identificación y manejo de situociones de 

conflicto de olio riesgo. Los procedimientos usados incluyeron: o) rostreo de interacciones llenos de 

tensiones, e identificación de siluociones de olio riesgo en los que ocurrió codo inierocción; b) 

entrenamiento en inoculación de tensiones poro el comportamiento conductuol, cognoscitivo, y 

respuestos afectivos osociodos con conflictos y componero negativo; c) exploración de relaciones 
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disfuncionoles, creencias, y su rol de los parejos en el montenimiento de lo oflicción morito!; d) 

exposición terapéutico de interacciones de conflicto o fomentar hobituoción de respuestos 

problemóticos y provocación oversivo; e) identificación y ploneoción poro futuros tensiones y 

situaciones de. alto riesgo. 

Diseno experimental- Se utilizó uno replico de diseno intro sujeto, con uno lineo bose 

múltiple poro evaluar los efectos del trotomiento. Lo lineo bose consistió de dos evoluociones poro 

lo primero parejo. Mientras que un mínimo de tres evaluaciones se recomendó poro considerar lo 

medio, voriobilidod, y tendencia del diseno intro sujeto. 

Los resultados indicaron que lo TCM produce uno reducción cloro en comunicoción negotivo 

en lo sauoción. de entrenomiento en lo cuol se genero/izaron los situaciones de bojo y olto riesgo. 

Lo TCC produjo poco cambio adiciono/ en comunicación, sin embargo ésto se asoció con cambios 

en lo medido de pensamientos positivos y negotivos de los esposos. 

Los autores manifiestan lo necesidad de estudiar en futuros investigaciones los efectos del 

tratamiento en interacciones oversivos incidentales de lo parejo en situaciones que no conducen o 

lo oplicoción de los habilidades ensenados durante lo solución de problemas. Ademós intensificar y 

determinar lo generalización de los efectos del tratamiento de TCM y TCC. 
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3.3 TERAPIA CONDUCTUAL Y COGNOSCITIVA EN SINTOMAS DEPRESIVOS 

Como se menciono en el estudio de Jocobson el ol. (1986), con frecuencia los parejos en 

conflicto tienden o presentar sinlomos depresivos. 

Ademas de esh estudio, muchos otros correlacionan o los problemas maritales con 

depresión en poblaciones clínico y no clínico (O'Leory , Riso 1990; O'Leory y Beoch 1990). 

Los conflictos moriloles son los tensiones más comunes que son precursores en lo 

depresión. lo reincidencia de depresión seguido de episodios agudos de depresión y de 

tratamientos farmacológicos son a menudo precipitados por lo disrrupción morttal (O'Leory y Beoch 

1990). Aunque los trolomienlos farmacológicos hon mostrado ser efectivos poro aliviar lo 

depresión, se ho encontrado que éstos producen sólo efectos temporales (Jocobson, Dobson, 

Fruzzelti Schmoling y Salusky 1991). 

Doda lo asociación entre depresión y discordia marital y el hecho de que en mós del 50 

por ciento de los parejos moritolmente discordonles al menos uno de los esposos es depresivo, 

se han comparado los resultados de lo TCM y TCC en el tratamiento de dichos parejos. 

Tal es el coso de Beoch y O'Leary (1986), quienes condujeron un estudio piloto con la 

finolidod de determinor si lo TCl.t puede lener éxito oplicoda o parejos que sufren de depresión y 

de discordia morilol. Ademós determinar si la TCC individual puede ser de utilidad poro esto 
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poblocibn, ya que los personas que sufren de depresibn y de discordia marital han repodado 

dificultad paro tener un tratamiento fructífero. 

Los sujetos de este estudio fueron ocho esposos quiénes presentaron desorden afectivo, 

tipo unipolar, con coracleristicos na psicbticos, y con problemas maritales, estos sujetos fueron 

asignados al azor de lo siguiente manero: tres o TCt.t, tres o TCC individual y dos al grupo central 

de Listo de Espero (LE). 

Los terapeutas fueron dos hombres y uno mujer estudiantes graduados en un programo 

de PhO, quiénes habían recibido entrenamiento en terapia cognoscitivo y canductuol. Coda 

terapeuta vio un coso de terapia cognoscitivo y uno de terapia conductuol. 

Los instrumentos de evoluacibn utilizados fueron: el, DAS, y el Beck lnventóry (BDI). El 

diognbstico de depresibn se hizo de acuerdo con el criterio del DI.IS 111, Al mismo tiempo se le pidib 

o los pacientes y o sus esposos que llenaran lo botería de evoluocibn. Durante uno· entrevisto 

separado se les preguntb o los esposos acerco de su relocibn marital, se les informb del objetivo 

del estudio y se les osignb o uno de los tres condiciones del tratamiento. 

Lo TCt.t se centró en el incremento de conductos positivos, en mejorar los habilidades de 

solución de problemas y de comunicación, y en el discernimiento de lo causo del desarrollo de 

sus conflictos. 

Lo TCC es un procedimiento direccional, de tiempo especifico. Este procedimiento asume 

que los afectos y conductos de un individuo son grandemente determinados por lo formo en lo 

cual el o ello estructuran el mundo. Los técnicos cognoscilivos incluyen monitoreo outomólico de 

pensamientos, generación de interpretaciones alternativos de eventos, y grado de asignación de 
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toreos. Los parejos de lo condición de LE recibieron los mismos evaluaciones que se les dio o los 

otros parejos, pero no \ro\omiento. 

Poro evaluar el curso de cambio en codo condición de \ro\omiento, se aplicó o todos los 

parejos el BOi y DAS en los sesiones 2, 4, 6, 8, 10, 12 y 14 o durante los semanas 

correspondientes en lo condición de LE. 

Uno semana después de lo último sesión, se aplicó o los parejos lo botería de evaluación 

que contenía los mismos instrumentos que se aplicaron on\es del tratamiento. También se les 

entrevistó individualmente poro conocer sus reacciones al \ro\omiento y sus percepciones de 

cambio como resultado del trotomiento. Esto entrevisto se repitió o los tres meses de seguimiento 

incluyendo el BDI y el DAS. 

Los resultados indicaron que los parejos que recibieron TCM o TCC individual mostraron 

reducciones clinicomente significativos en lo sintomatologio depresivo. Los esposos que recibieron 

TCM presentaron reducciones clinicomente significativos en lo aflicción marital, pero ésto no fue 

generalmente cierto poro los pareja que recibieron TCC individual. 

Ambos tratamientos fueron percibidos positivamente por los pacientes. Aunque los 

resultados pueden ser vistos como preliminares, lo terapia marital parece ser promeiedoro como 

tratamiento poro depresión así como poro reducir lo discordia moritol. 

O'leory y Beoch (1990) condujeron un estudio con lo finalidad de hacer uno comporoción 

más completo de lo eficacia clínico de lo TCM y TC en lo reducción de depresión e incrementar lo 

satisfacción marital. 
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Los sujetos fueron 36 parejas que fueron asignadas al azar a una de tres condiciones de 

tratamiento: 12 parejos a TC individual para esposas depresivas, 12 parejas a TCM para esposas 

depresivas y sus esposos y 12 parejas al grupo de LE. 

Los instrumentos de medición utilizados en este proyecto fueron los mismos que usaron 

Beach y O'Leary (1986). 

Los terapeutas fueran dos psicólogos con grado de doctorado y uno tenia 15 anos de 

graduado en psicología clínica. Los dos terapeutas tenían cuatro anos de graduadas en 

entrenamiento clinico psicológico en un programa nacional reconocido par entrenamiento en terapia 

conductual. Para participar en este estudio las terapeutas recibieron 30 horas de entrenamiento en 

cada uno de los dos tratamientos. 

Ambas tratamientos activos tuvieran una duración de 15 o 16 semanas. Los parejos se 
trataran semanolmenk. 

La TCM para depresión hizo énfasis sobre las crecientes sentimientos de soledad, 

participación abierta de pensamientos e intereses, intercambias positivas y estrategias de solución 

de problemas afectivos paro resolver los conflictos maritales. 

La TC enfatizó el incremento de creencias positivos acerco de si misma, del mundo, y del 

futura y en disminuir las distorsiones ;ognoscitivas y memoria selectivo para eventos negativos. 

Los resultados indicaran que las mujeres que recibieron TCM o TC mostraran significativo y 

clínicamente reducción en su depresión. Los mujeres que recibieran TCM mostraron gran 

incremento en lo satisfacción marital que las mujeres que recibieron TC. Estos diferencias se 

mantuvieran al ano de seguimiento. 
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Estos hollozgos sugieren que lo TMC puede ser el trotomiento más efectivo y opropiodo 

poro discordia moritol y depresión clinicomente significotivo. 

En otro estudio similor Jocobson et ol. (1991), evoluoron los efectos de TCt.t como 

trotomiento poro depresión y oumentor lo sotisfocción moritol solo y en combinación con teropio 

cognoscitivo (TC). 

Los sujelc3 en este estudio fueron sesenta mujeres casados o quiénes se les hobío 

diagnosticado depresión, y cuyos esposos estuvieron dispuestos o asistir o trotomiento. Los sujetos 

fueron reclutados de la siguiente manero: 42 por ciento vinieron referidos de ogencios de salud 

mental y el 52 par ciento llegaron por un anuncio en el periódico que solicitaba porejos poro un 

proyecto. 

Los sujetos terminaron el trotomiento de la siguiente manero: 20 en TC, 19 en TCM, y 21 

en lo combinación del tratamiento (CT). 

Los instrumentos utilizodos fueron el Diagnoslic lnterview Schedule (DIS), el Homilton Rating 

Scole for Depression (HRSD), el BOi, y el DAS. 

Los teropeutas fueron tres licenciodos en psicología, un trobojodor social psiquiátrico con 

grado de ACSW, y dos estudiantes ovanzados en psicología clínico. Porque el foctor terapeuta fue 

cruzado con lo condición del trotomiento, todos los teropeutos vieron dos cosos en codo uno de 

los tres tratamiento. Antes de su participación en este estudio, todos tuvieron un ano de 

entrenamiento y trotomíento en cosos piloto, El entrenamiento incluyó biblioteropío, toller clínico, y 

supervisión por dos de los co-outores poro los trotomientos de TCM y TCC. 
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Los condiciones de tratamiento fueron: En lo TCM, o los sujetos asignados o esto condición 

se les explico que lo depresión ocurre en un contexto interpersonal y que de hecho es necesario 

que ambos miembros de lo parejo acudan o tratamiento. El trotomiento consistió de vein!e 

sesiones y se enfocó en el intercambio conductuol y entrenamiento en comunicación y solución de 

problemas. Se les ensenó o los parejos o resolver sus conflictos en los óreos financiera, sexual, 

afectivo, familiar, e intimidad. 

Lo terapia cognitivo conduc!uol (TCC) consistió en lo odminis!roción de 20 sesiones de lo 

terapia cognoscitivo de Beck. Los terapeutas fueron entrenados en lo evaluación y modificación de 

los cogniciones disfuncionoles relacionados con lo depresión, osi como en lo evoluoción y 

modificación de aspectos conductuoles relacionados con la depresión. 

Tipicomente, lo terapia involucró estados prefiminores en los cuales se evaluaron y 

modificaron los cond;ctos depresivos y su relación funciono! en el mantenimiento de lo depresión. 

Después lo evaluación y modificación de situaciones especificas y pensamientos ou!omóticos, y 

finalmente lo evaluación y modificación de creencias y acfüudes implici!os que pueden precipaar o 

mantener los episodios depresivos. 

La combinación del tratamiento (CT), incluyó 20 sesiones de uno combinación de TCM y 

TC. Poro los sesiones de TCM se requirió que ambos esposos se atendieran, mientras que poro los 

sesiones de TC sólo se atendieran o los esposos depresivos. En esto condición o los pacientes se 

les dio la conceptuolizoci6n que aunque lo depresión es experimentado principolmen!e por uno 

persona por lo tonto requiere de algún tratamiento individual, pero también tiene consecuencias 

interpersonales y causas potenciales, en consecuencia también se requiere de lo participación 

activo del esposo por ol menos en un programo de tratamiento. 
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Los resultados indicaron que lo TCM fue menos efectivo que I? TCC poro depresión en 

parejos moritolmente no afligidos, sin embargo, poro los parejos afligidos los dos trotomientos 

fueron igualmente efectivas. Lo TCM salo, tuvo un impacto positivo significativo en lo satisfacción 

de lo relación en parejos afligidos, sin embargo, lo combinación del tratamiento aumentó lo 

satisfacción marital en los parejos no afligidos. 

En los medidas de interacción marital, la combinación del tratamiento redujo 

significativamente los conductos oversivos de los esposos y esposos y aumentó significativamente 

lo conducto facilitotivo de los esposos. 

3.4 USO DE LA TERAPIA CONDUCTUAL MARITAL Y 
COGNOSCITIVA PARA PREVENIR EL DIVORCIO 

Es evidente que existe la necesidad de intervenciones para prevenir los conflictos marnoles, 

yo que los estodisticos de divorcio en lo ocluolidod son alarmantes. 

Los estudios de desarrollo de relaciones han indicado que los factores toles como: pobre 

comunicación y lo inhabilidad poro resolver problemas e insatisfacción, cuando se presentan antes 

del matrimonio o en el inicio de éste, pueden predecir el desarrolla del conflicto. 

Las parejos pueden beneficiarse del entrenamiento en comunicación antes del desarrollo de 

severos conflictos mori!oles que tienen repercusiones negativos en los esposos y en sus hijos. 
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Aunque lo TCM produce resultados positivos, ésto sólo puede ayudar o los parejos o tener 

menos conflictos y no necesariamente o ser felices. 

Lo aproximación contemporóneo mós popular paro lo prevención, generalmente ha ignorado 

los investigaciones de los factores asociado con los predictores de problemas maritales. Por 

ejemplo, lo formo más popular de intervención preventivo poro parejos prematrimoniales es el 

tradicional consejo prenupciol, dado por clérigos que examinan los valores religiosos y de 

compatibilidad de personalidad usando los resultados de inventarios y entrevistos. 

Aunque existe lo creencia de que lo compatibilidad entre los parejos es lo base de los 

resultados maritales, las investigaciones no han demostrado que seo lo rozón poro tener 

satisfacción y estabilidad en el matrimonio. 

En cambio, la literatura en esto área sugiere que lo calidad de comunicación es 

significativamente el mejor predictor de lo futuro satisfacción marital. 

En éste sentido Morkman et al. (1988), estudiaron el impacto de lo terapia cognitivo 

conductual y sus efectos o corto y largo plazo poro prevenir el divorcio y aflicción marital en 

parejos que planean casarse. 

Se condujeron evaluaciones multimodoles usando instrumentos validados de los 

percepciones, conductas y afectos de los parejos asociados con el funcionamiento de lo relación y 

se evaluaron las cambios o corto plazo y las resultados o larga plaza par un periodo de tres anos. 

Los sujetos fueran 42 parejas premoritales que fueron seleccionados de uno muestro que 

hobio participado en un estudio longitudinal de desarrollo de relaciones. 
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Después de una sesión inicial, los parejas p9rticiporon en pre y post intervención. Lo 

intervención enfatizó lo comunicación y habilidades en Ja solución de problemas. 

Los instrumentos utilizados fueron el Marital Adjustment Test (MAT), el Relationship Problem 

lnventory, Sexual Dissotisfoclion Scole. 

Poro evaluar lo comunicación se utilizó el procedimiento de "cojo de comunicación" que 

fue desarrollado poro evaluar Jo positividod percibido de los parejos de como interoctuan. Lo "cojo 

de comunicación" reflejó el impacto emocional de lo interacción de lo perspectivo de un miembro 

de lo parejo y no evolu:• directamente las habilidades de comunicación. 

El procedimiento se dividió en cuatro portes: pre-evaluación (porte 1 ), intervención, post­

evoluoción (porte 2), ono y medio de seguimiento (porte 3), y tres anos de seguimiento {porte 4 ). 

En lo pre-evaluación las parejos participaron en una sesión de dos horas, en los que 

fueron entrevistados y llenaran los cuestionarios. Los parejos también participaron en dos 

grabaciones en video con uno duración de 10 o 15 minutos. Coda toreo consistió en poner a 

pruebo la interacción de solución de problemas. 

Después de lo primero toreo de interacción lo parejo vio lo grabación de una pareja que 

utilizó la cojo de comunicación, y se comprometió en la próctica de lo discusión hasta que 

reportaron sentimientos confortables con eso. 

Al final de lo segundo sesión de pre-evaluación, las parejas fueron asignados al grupo de 

Intervención Premoritol Relationship Enhacement Program {PREP). Los parejos asignados al grupo 

control fueron programados poro lo sesión de post-evaluación 
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El objetivo del PREP es modificar o oumentor los dimensiones de los relaciones de lo 

parejo que son asociados con el funcionamiento marital efectivo por los investigadores y teóricos. 

En el programo se utilizan técnicos de teropio cognitivo conductuol y comunicación. Sin 

emborgo, se puede distinguir de lo TCM en que es orientado al futuro y no es directamente 

enfocado o los problemas actuales, odemós de que el objetivo es mantener altos niveles de 

funcionomiento y prevenir problemos del desorrollo, más que mejorar el funcionomiento octuol. 

El programo abarcó cinco reuniones con uno duración aproximado de tres horos codo uno. 

los parejos porticiporon en el programo en grupos de tres o cinco, y un experto consejero trabajó 

con codo parejo o lo largo del programo. 

los consejeros fueron estudiantes avanzados en psicología o graduados en psicología 

clínico quiénes recibieron 20 horas de entrenamiento. 

Codo sesión fue dedicado o uno o dos áreos principales, y se hicieron asignación de toreos 

entre sesiones que requirieron que los parejos practicaron los hobilidodes, leyeron copitulos, y 

completaron ejercicios de uno Guio de comunicación poro porejos. 

El entrenamiento en comunicoción (sesiones 1 y 2). Se les ensenó o los porejos 

hobilidodes poro ser receptores activos y emisores expresivos y fueron instruidos poro separar 

completamente lo discusión del problema de los sesiones de solución de problemas. los parejos 

escucharon conferencias sobre habilidades de comunicación, practicaron mientras recibían 

retroalimentación de los consejeros, y de los grabaciones de su interacción. 
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El entrenamiento en solución de problemas {sesión 3), se les enseM o los parejos como ser 

monitor de los conductos propios y de su componero y cómo hacer lo petición de cambio de 

conducto en odieión o los técnicos toles como solución de problemas. 

En lo ocloroción de los expectativos del matrimonio {sesión 4). Los parejos fueron 

introducidos o los conceptos de expectativos conscientes e inconscientes acerco de ellos mismos, 

de su componero, y de su relación. Los parejos discutieron sus expectativos practicando los 

habilidades de comunicación adquiridos anteriormente. 

Educación sexual/sensual y aumento de lo relación {sesión 5), los parejos participaron en 

uno lectura y discusión sobre funcionamiento y disfuncionomiento sexual, fueron introducidos o 

estrategias poro prevenir los problemas sexuales, y completaron un ejercicio disenodo poro 

ayudarlos o tener mejores relaciones. 

Post evoluoción, seguimiento 1 y 2. - De ocho o diez semanas después de lo segundo 

pre-evoluoción, todos los parejos purticiporon en uno sesión de post-evaluación. Llenaron los 

mismos cuestionarios incluidos en lo pre-evoluocién y porticiporon en uno serie de interacciones de 

solución de prob!emos durante los cuales ellos evoluoron lo posílivo de sus interacciones. 

Aproximadamente ol ano y medio después de lo post-evoluoción {tiempo 3) y o los tres 

anos (tiempo 4 ), los porejos participo ron en lo sesión de seguimiento. Esto sesión incluyo los 

cuestionarios e interocciones de formo similor o los de lo sesión de pre-evoluoción. Los parejos 

que no regresoron ol centro de investigación se les enviaron por correo lo boterio de cuestionarios 

poro llenorlos y regresorlos. 

En lo post intervención los resultados indicaron que los porejos mostraron grandes 

niveles de sotisfocción en sus relaciones que los parejos del grupo control. A los tres anos de 
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seguimiento los parejos mostraron ollas niveles de satisfacción en sus relaciones y en satisfacción 

sexual y bajos niveles de problemas intensos. 

Estos dolos sustentan lo efectividad de los programas de prevención del cfivorcio, el cual 

es el mayor problema social. 

Hohlweg y Morkmon (1988}, condujeron un estudio poro determinar lo efectividad de lo 

TCM y de intervenciones pre-matrimoniales (IPM} de estudios realizados en E.U. y en Europa. 

Poro tal efecto los autores emplean el melo-onólisis usando el método de mognílud del 

efecto, ya que éste permíle comparar diferentes instrumentos. 

Se incluyeron en este meto-onólisis lodos los intervenciones disponibles de TCM o 

intervenciones conductuoles pre-matrimoniales (ICP) que fueron comporodo:rcon un grupo control. 

fueron .incluidos los e"tudios necesarios poro proveer suficientes dolos paro establecer el calculo o 

estimación de lo magnitud del efecto. 

Usando este criterio, se incluyeron 17 estudios de tratamiento y 7 estudios de prevención 

en el onólisisf ueron 7 estudios de Europa y 10 de Estados Unidos. En ocho estudios, lo TCM fue 

comparado sólo con un grupo control; en cinco estudios, se onofizó lo efectividad de los diferentes 

componentes de lo TCM; en cuatro estudios, lo TCM fue comparado con otros aproximaciones toles 

como entrenamiento en comunicación, y tratamiento interpretativo. 

los 7 estudios de prevención fueron conducidos en los Estados Unidos. Tres usaron grupo 

control de atención-placebo y cuatro usaron grupo de listo de espero. Estos estudios no fueron 

comparados con otros formas de prevención premorilol. 
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Los resu/todos demostraron que lo TCM es mós efectivo que el no tratamiento 'en lo 

reducción de lo aflicción morito/ y este cambio ~s estable por un periodo de J o 12 meses 

después del tratamiento. Ademós lo comparación entre los estudios Europeos y de los Estados 

Unidos revelaron que lo TCM es igualmente efectivo en diferentes culturas. Esto do fuertes 

evidencias poro lo generalización de los resultados de lo TCM. 

Los intervenciones conducluoles prematrimoniales son más efectivos que el no tratamiento 

en mejorar lo relación de los parejos y en prevenir problemas subsecuentes. Los efectos del ICP 

no son ton fuertes como los de lo TCM, pero esto puede ser debido o los diferencias en los 

objetivos de los parejos, por ejemplo: parejos felices vs parejos no felices, así como o los 

problemas metodológicrs. 

3.5 EL IMPACTO DE LOS CONFLICTOS MARITALES EN 
LOS HIJOS 

El impacto de lo discrepancia morito/ ho sido el foco de atención de numerosos 

investigaciones en los últimos treinta anos, en los que se estudio por un lodo los mecanismos por 

los cuales lo discordia morito/ contribuye o lo conducto problema de los ninos (Holden y Ritchie 

1991), y por otro lodo, su principal interés teórico es el desarrollo de modelos que expliquen el 

rol del funcionamiento familiar en lo evolución de desórdenes en lo conducto en ninos (Peterson y 

Zill 1986). 
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los investigaciones en ésto área han demostrado lo utilidad de examinar lo relación entre 

los esposos y los hijos como factor que influencio el desarrollo de conductos problema en los 

ninos. M6s especificomente se ha encontrado que los conflictos maritales y el divorcio son fuentes 

de conductas problema. 

Snyder, Klein, Gdowsky, F aulstich y LoCombe ( 1988), refieren que lo relación de lo aflicción 

marital con conducta .emocional o alterado de las parejos ha sido expuesta desde tres perspectivos 

teóricos. Los primeros formulaciones de lo perspectivo psicodin6mico sugiere que lo capacidad de 

lo madre poro lo crianza de sus hijos puede ser desproporcionado si sus propios necesidades 

emocionales no son suficientemente satisfechos por su esposo. 

Desde el punto de visto estructuro/, los desajustes de conducto en los ninos pueden 

aumentar cuando es imposible ajustar los estructuras de lo familia adecuadamente o maduración o 

cambios situacionoles. Las padres pueden dirigir Ja atención del conflicto marital hacia sus hijos. 

Finalmente desde lo perspectivo del aprendizaje social, los deficiencias en habilidades de 

comunicación y solución de problemas, generan aflicción marital y pueden conlribuir a desórdenes 

de conducta en ninos. 

Investigadores como Forehand y cols. (1989), quiénes estudian los conductas problemas de 

los ninos, consistentemente han identificado dos amplias categorios o los cuales han denominado 

externalizoci6n e internolizoci6n de problemas. 

Los autores antes mencionados proponen mecanismos que operan poro conducir o esos 

problemas. Entre los mós sobresaliente están los hipótesis de podres desorganizados, hipótesis de 

transmisión genética y de modelamiento. Lo hipótesis de familia desintegrada considero que el 

conflicto entre los padres llevo a la disolución de la famifia la cual conduce a ninos problema. 
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Lo hipótesis de trasmisión genético y de modelomiento involucro un comino directo del 

conflicto marital o los ninos problema, y se puede esperar que esos mecanismos puedan influenciar 

lo externolizoción de problemas, más que lo internolizoción de los mismos. Los podres conflictivos 

pueden predisponer genéticamente o sus hijos o comprometerse en conductos similores. O 

alternativamente, los podres que se comprometen en oltos niveles de conflicto modelan tipos de 

externolizoción de conductos problemas toles como rabietas y agresión que sus ninos imitan. 

Aunque lo hipótesis de modelomiento puede involucrar un comino directo del conflicto 

morito! o lo exterr llizoción de problemas de los ninos, ésto también puede involucrar un comino 

directo o los interpretm iones de los ninos del conflicto entre los podres. Esto hipótesis considero 

que no es el conflicto imporlonte por si, sino por lo valoración que hocen los ninos del conflicto. 

Lo internolizoción de problemas resulto de lo percepción de los ninos del conflicto y su 

estrategia de afrontamiento al mismo, estos incluyen depresión, ansiedad, constricción de afecto, 

interés disminuido en actividades, y sintamos fisicos. 

Por su porte Jenkins y Smílh (1991), indican que los problemas internofizodos y 

externolizados se asocian más fuertemente con lo hostilidad morílol observado por los ninos toles 

como rinos, sarcasmos y abuso psicológico. 

Otro factor que en lo disormonio familiar explico los problemas emocionales y de conducto 

de los ninos, son los resultados de lo discrepancia en los podres en lo crianza de los ninos toles 

como lo disciplino (Jenkins y Smíl 1991 ). 

Holden y Ritchie (1991), senolon tres áreas de diferencias en lo crianza de los ninos : 
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Primero, lo discordia marital puede resultar en un aumento de angustio materno, y como 

consecuencia de lo angustio, los. madres pueden llegar o ser emocionalmente inaccesibles poro sus 

hijos o pueden exnibir "maternidad disminuido". 

Segundo, un eslabón entre lo discordia marital y los podres indico que lo interacción 

marital negativo se puede "volcar" sobre los formas de crianza de los ninos. Consecuentemente, 

los podres en relación discordante pueden ser menos positivos y más negativos en los prócticos 

disciplinarios que los podres no discordantes. Por ejemplo, un esposo quien es violento en su 

relación marital puede tener interacciones más negativos con sus hijos. 

Tercero, los consecuencias de lo discordia marital incrementan lo inconsistencia de 

disciplino. Esto inconsistencia resulto de dos fuentes: pobre comunicación y desacuerdo en cuanto 

o lo crianza de los hijos que conduce o diferencias en lo disciplino entre los podres discordantes. 

Como resultado, si los podres están en desacuerdo en lo crianza de los hijos no tendrán 

un manejo consistente en los mismos y esto se puede asociar al desarrollo de desordenes 

conductuoles en los ninos. 

Jouriles et al. ( 1991) refiere que lo exposición de los ninos al conflicto y hostilidad marital 

correlaciono significativamente con desórdenes de conducto. desórdenes de lo personalidad, 

madurez inadecuado y delincuencia. 

Lo relación entre el conflicto y discordia marital y ninos problema consistentemente ha sido 

documentado con ninos de edad escolar. Desafortunadamente, es poco lo literoturo en cuanto o lo 

relación entre discordia marital y ninos problema en edad pre-escolar. 
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Poro Jouriles y cols. ( 1988), lo delincuencia se inicio en lo infancia y permanece estable en 

el tiempo, es particularmente importante examinar si los conflictos maritales se correlocionon con 

lo conduelo problema en niños de edad pre-escolar. 

Teóricamente los niños de edad pre-escolar pueden ser influenciados más negativamente 

por lo discordia marital que los niños de edad escolar, por varios rozones: o) por el alto porcentaje 

de contacto entre los podres y el pre-escolar quien esto expuesto más frecuentemente o lo 

desorganización que o menudo se asocio con hogares moritolmente discordantes, y c) los pre­

escolares, en relación o los escolares. tienen habilidades cognoscitivos limitados y menos acceso o 

los recursos comunitar·,s, toles como escuelas, clubs, etc .. en donde los ninos pueden ser 

expuestos o adultos con roles "modelo" más apropiados. Asi los niños pre-escolares tienen más 

dificultad poro entender y afrontar los interacciones moritolmente discordantes de sus podres 

(Jouriles et. al 1988). 

Por otro lodo, los resultados de estudios con familias violentos indican que lo conducto 

problema de los ninos es fomentado en familias coroc!erizodos por agresión en et matrimonio y 

tienen más probabilidades o tener problemas emocionales y conductuoles que los niños de familias 

no violentos (Jouriles y cols. 1987). 

Por lo que, el interés especifico de los consecuencias de lo agresión en lo pareja son los 

posibles efectos nocivos en los ninos de dichos familias. 

Poro Jouriles et al. (1989). lo agresión entre los esposos se correlaciono con lo frecuencia 

severidad de !os niños problema. lo agresión entre lo parejo, también correlaciono con Jo 

discordia morito! general, y lo discordia marital genero! frecuentemente ho sido asociado con 
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conducto problemático de Jos ninos. Asi, lo relación entre lo agresión nioritol y ninos problema 

puede ser un mecanismo de asociación con lo discordia morito!. 

Lo teoría y evidencio empírico, sugieren que lo agresión marital puede predecir ninos 

problemas independientemente de lo discordia morito!. Por ejemplo, lo teorio del aprendizaje social 

y los resultados experimentales de laboratorio sobre modelomiento sugieren que los ninos 

expuestos o lo agresión entre sus podres pueden presentar conductos agresivos. 

En sumo, los podres quiénes son físicamente agresivos durante el conflicto con su parejo, 

y lo agresión de los podres hacia sus hijos es asociado con uno variedad de ninos problema. Lo 

agresión marital también tiende o ser asociado con lo presencio de otros tensiones familiares como 

el alcoholismo paterno, y esto incremento el riesgo poro los ninos problema (Jouriles y cols. 1989). 

Fontuzzo et o!. (1991), mencionan que lo violencia fomilior es un factor que omenoza el 

bienestar físico y emicionol de los ninos, pues es evidente que los victimas de lo violencia fomilior 

son los ninos quiénes son los testigos directos de lo agresión fisico. Algunos estudios clínicos 

senolon que los ninos que presentan problemas de salud y psicológicos toles como: eneuresis, 

pesadillas, depresión, y conducto agresivo disrruptivo fueron asociados con lo exposición de los 

ninos o lo violencia de sus podres. 

También, lo disolución del motrimonio ha sido explorado como uno de los fuentes 

principales de aflicción paro los ninos, y el creciente porcentaje de divorcios ha generado el 

aumento de investigaciones poro estudiar el impacto que tiene el divorcio o separación de los 

padres en lo salud mental de los hijos (lsocs, Lean y Donohue 1986: Petrson y Zill 1986). 
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Investigadores en esto óreo como Peterson y Zill (1986), entre otros, encontraron que al 

ono después del divorcio, los ninos fueron mós dependientes, desobedientes, agresivos, y 

demandantes, y menos afectivos. A los cinco anos después del divorcio uno tercero parte de los 

ninos se encontraron seriamente desequilibrados y otro tercero porte tenia dificultades 

psicológicos. Diez anos mós tarde los ninos que estobon en edad pre-escolar en el momento del 

divorcio continuaron con los resultados emocionales producidos por la disolución del matrimonio. 

Por lo tonto está bien documentado que los ninos de familias discordantes, especialmente 

violentos y de matrimonios desintegrados tienen más probabilidades de exhibir conductas problema 

que los ninos de fomilio' no discordantes {Holden y Ritchie 1991). 



CONCLUSJ:ONES 



CONCLUSIONES 

A través del anólisis de este trabajo se concluye que la pareja como institución presente en 

todas las sociedades cons!i!uia y constituye la bose de Jo estructuro social, pues es el vinculo que 

permite el proceso de crecimiento y educación de los hijos, Jo que ha permitido que el ser humano 

tenga en el grupo familiar el centro primario de satisfacción de sus necesidades emocionales. 

Asimismo, recreo y transmite los valores, normas y actitudes que van a condicionar y orientar Ja 

conduela social de sus miembros. 

Se ha conceptuolizado a la parejo conyugal como una relación heterosexual de larga 

duración, ~ue incluye el contacto genital, es uno entidad psicológico y social en la que se funden 

las problemóticos personales y es influenciada por su enlomo social y cultural, es interacción, 

intercambio, dor y recibir, en suma es un proceso dinómico de interacción. 

Pero odemós se debe resollar la importancia que tiene lo conciencia de parejo, es decir, 

que los miembros de la diada se den cuento claro de que pertenecen o uno estructura, en lo que 

von o compartir un proyecto de vida común pero sin perder su individualidad e identidad personal, 

pues esto puede ser uno de las causas de que existan conflictos matrimoniales. 

En este contexto yo no se ve o lo pareja como aquello institución estable e inatterable, 

sino que es uno estructura en proceso de evolución en el que surgen conflictos como resultado de 

que lo parejo no se introduce en éste proceso de cambios constantes ya que lo pareja crece, 
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maduro y decae por lo que les exige un esfuerzo de adaptación constante. Aunado o ésto están 

los factores sociales, culturales y psicológicos que influyen en los conflictos de lo parejo 

Al situar el origen de lo parejo desde uno perspectivo histórico y sociológico, se pone de 

manifiesto que lo complementoriedod es el elemento básico de los relaciones entre hombres y 

mujeres yo que modelo los roles sexuales, el estatus y el poder ante lo parejo y lo sociedad. 

Es importante considerar todos estos factores, sobre todo si se tiene en cuento que 

bueno porte de los problemas de lo parejo actual nacen o son expresión de uno crisis de roles 

rígidamente asignados al hombre y lo mujer 

Consecuentemente, lo parejo moderno basado en lo complementoriedod de los roles 

sexuales rigidomente predeterminados no se odecúo o los exigencias de los cambios sociales 

actuales. Par lo que se propone lo necesidad de un cambio de actitud de lo parejo que le 

permita asumir y reconducir los cambios que se han experimentado en los ú:timos anos y que son 

el origen del desajuste que se vive como crisis, que se manifiestan en el número de parejos que 

buscon fanmos de menor compromiso, el número creciente de separaciones y los conflictos 

poulotinomente mós evidentes. 

Por otro lodo, de acuerdo o lo literatura consultado, Los conflictos o los que con 

frecuencia se enfrento lo parejo surgen o causo de diferencias en los expectativos puestos en el 

matrimonio, insatisfacción sexual. problemas económicos, estilo de vida, familias de origen, crianza 

de los hijos, mitos familiares, valores, amistades, y religión entre otros. 

Como se puede apreciar son varios los causas que originan los conflictos conyugales, pero 

se debe destocar que los teóricos del enfoque conductuol mantienen que el desacuerdo o conflicto 

de lo parejo esto en función directo de : o) bajos tosas de conductos agradables y/o elevados 
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tosas de conductos desagradables y b) lo insatisfacción conyugal esto asociado claramente con un 

déficit en lo comunicación e inhabilidad poro solucionar conflictos y enfrentar los discusiones con 

objetividod. 

Lo terapia del comportamiento, ubico los problemas de lo parejo en un contexto situocionol 

con el fin de establecer lo causo de dichos problemas y los efectos que se presentan o partir de 

ello, contando poro esto con lo evaluación conducluol en lo que se consideron cuatro nweles: 

identificación del problema, medido y análisis funcional, evaluación del proceso terapéutico y 

evaluación de los resultados. 

Poro trotar los conflictos de los parejos lo terapia del comportamiento se vale de lo 

terapia morito! o de parejo, cuyos objetivos son aumentar lo interacción positivo de lo parejo, 

disminuir los intercambios negotwos y habilitar o lo diodo poro solucionar tonto los problemas 

actuales como los conflictos futuros de lo relación. 

Poro lograr dichos objetwos lo leropio de parejos cuento con uno serie de técnicos que se 

utilizan solos y más comunmenle en combinación. Estos técnicos son el controlo conducluol, 

entrenamiento en habilidades de solución de problemas, entrenamiento en habilidades de 

comunicación, intercambio conductuol, y reestructuración cognoscitwo. 

Del análisis de los investigaciones realizados en el extranjero con parejos afligidos o en 

conflicto, se concluye que el Intercambio Conducluol, y el Entrenamiento en Comunicación y 

Solución de Problemas, son los técnicos que se utilizan con más frecuencia. 

De acuerdo con los investigadores conducluoles el propósito del Intercambio conductuol es 

aumentar los conductos posílivos en lo relación, copocitóndolos en lo adquisición de habilidades 

poro cambiar el contenido afectivo de lo relación, poro lo que se empleo lo asignación de toreos 
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paro inducir los cambios positivos en un medio ambiente natural y mejorar la satisfacción marital y 

aumentar la calidad de vida de la pareja. 

En el entrenamiento en comunicación y solución de problemas se les ensenan o los 

parejas habilidades de comunicación que les permitan tratar sus conflictos de manero más 

efectiva, entrenándolos en habilidades receptivas y expresivas. 

Las habilidades receptivos incluyen formas de expresión, ratificación y uso de muestras de 

atención verbal y no verbal. Los habilidades expresivos comprenden manifestaciones del "Yo" y 

expresiones de afecto. 

En cuanto al alcance y limitaciones de lo terapia conductuol marital se establece su 

efectividad a partir de que produce mejorio estadisticamente significativa en el ajuste y 

satisfacción conyugal en relación o los parejos no tratados. 

Sin embargo, se han efectuado comparaciones entre el intercambio conduclual y el 

entrenamiento en comunicación y solución de problemas en donde los resultados indican que el 

intercambio conductual produce cambios pos~ivos inmediatos, pero o los seis meses de 

seguimiento los parejas retroceden en sus progresos, mientras que el porcentaje de deterioro fue 

menor entre los parejas que recibieron entrenamiento en comunicación solución de problemas o el 

tratamiento completo. Además algunos de los parejas en los condiciones anteriores mejoraron del 

post-test al seguimiento. 

Este retroceso en los progresos de los parejos se puede explicar partiendo de que el 

intercambio conductuol está orientado al cambio de conducto inmediato y no enfatizo el 

entrenamiento de habilidades que los parejos puedan emplear después del tratamiento. Lo que 
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sustento lo importancia del entrenamiento en comunicación y solución de problemas como parte 

del paquete de lo terapia marital conductuol. 

Los resultados anteriores senolon lo limitación de lo terapia conductuol marital por la que 

se le odicionon interve~ciones cognoscitivas paro aumentar su efectividad, ya que éstas 

intervenciones subrayan que Jos conflictos de Ja pareja tienen bases cognoscitivas y perceptuales: 

ademós de que se centro en las atribuciones o explicaciones que los matrimonios dan a las 

eventos maritales y a las creencias irracionales de la naturoleza de sus conffictos. 

Los resuft,1dos indicaron que la combinoción del tratamiento fue superior a la condición de 

listo de espera, pero no hubo diferencias significativos en la combinación de tratamientos . 

Asimismo, se ha demostrada que lo terapia conductuol marital es efectiva en reducir 

significativamente la depresión de los parejas en conffi~to y en la prevención de conflictos 

maritales y del divorcio que tienen repercusiones negativas en los esposas y en sus hijos, pues son 

factores que inciden en el desarrollo de conductas problema. 

Se debe senolar que uno de las limitontes de . éste trabajo es que se basó en 

investigaciones efectuadas en el extranjero, por lo que se seria de utilidad investigar si se está 

aplicando en México la Terapia Marital Conductual. De na ser asi, con la finaíidad de que el modelo 

conductual incida en favor de las problemas de lo pareja mexicano se requiere propiciar el 

desarrollo de investigaciones en las que se disenen intervenciones con terapia marital canductual, 

para lo que seria necesario la estondorizoción de las instrumentos de evaluación utilizados en el 

extranjero, y Jo aplicación de un diseno pre-test intervención post-test y seguimiento de las 

parejas tratados. 



135 

De estarse aplicando lo terapia conductuol morito! en México, omplior su difusión 

implementando programas de intervención en instituciones de seguridad social (como el IMSS y el 

ISSSTE) y de salud público (como Salubridad y el DIF) con lo finalidad de que los familias con 

pocos recursos económicos se vean beneficiados. con este tratamiento. 

Por otro lado se hace necesario apoyar el uso de programas preventivos basados en 

Terapia Morito! Canducluol, introduciéndolas en el consejo prenupciol que se imparte principalmente 

en instituciones religiosos. Asimismo, en el Registro Civil se les debería pedir o los parejos 

prematrimoniales cama requisito fundamental poro contraer matrimonio haber participado en un 

programo poro prevenir los conflictos moraoles y el divorcio, permitiendo con ello disminuir lo 

incidencia de separaciones. 

Como la mayoría de los parejos se cosan jovenes, serio conveniente implementar 

programas preventivos en escuelas o nivel secundario y preparatorio en donde se cuento con 

psicólogos orientodorr:s y serian ellos quiénes se encargaron de impartir dichos progromos. 

Partiendo de que los problemas en lo parejo tienen su origen en lo comunicación deficiente estos 

programas tendrion como elemento básico comunicación y solución de problemas, pues además de 

preparortos poro prevenir conflictos matrimoniales también los pueden aplicar en la vida diaria paro 

mejorar su relocibn o nivel fomifior. 

Con todos estos acciones lo parejo como porte fundamento! de lo familia tronsmitirio o 

sus miembros valores, normas y actitudes que les permitirá uno mejor colidad de vida en el 

contexto personal y social que, en cierta formo permitiría cerrar paulatinamente el circulo vicioso 

que hasta ahora viene afectando de generación en generación o los miembros del núcleo familiar. 
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Partiendo de que Jo prevención es primordio/ en cualquier aspecto de Jo vida se propone el 

siguiente programo preventivo poro ser aplicado en formo de curso premotrimoniol que pudiera ser 

aplicado tonto en instituciones educativos como en insfüuciones religiosos y civiles. 

Este curso consistirio de siete sesiones con uno duración aproximado de tres horas codo 

uno. El contenido del curso incluiría: entrenamiento en habilidades de comunicación, entrenamiento 

en solución de problemas, entrenamiento en expresividad emocional, detección de expectativos o 

pensamientos irracionales. 

En lo primuo sesión se oplicorio un cuestionario elaborado especialmente poro evaluar los 

actitudes hacia el motri nonio, Jos patrones de comunicación y lo que se espero del matrimonio, 

de si mismo y del campanero. Por medio de uno dinámico de grupos o de uno videogroboción se 

pondría o pruebo lo habilidad poro resolver problemas. 

Se horio uno introducción explicando o los sujetos lo que es el moirimonio, su evolución, 

etapas por los que atravieso y los conflictos que surgen de codo etopo. También se oborcorio 

educación sexual que incluirio funcionamiento y disfuncionomiento sexual. 

En los sesiones 2 y 3, se dorio entrenamiento en comunicación, entrenamiento en 

habilidades de expresión emocional y solución de problemas, en donde se les ensenorio 

principalmente habilidades poro ser receptores activos y emisores expresivos y se les instruiría en 

lo detección del problema real poro trabajar con él. Se pondrón en practico estos habilidades por 

medio de ejercicios que serón relroolimentodos por el instructor. 

En los sesiones 3, 4 y 5 se les introducirio o los conceptos de expectativos acerco de ellos 

mismos, de su parejo, de su relación y del matrimonio en si mismo. En estos sesiones también se 

trabajaría con los expectativos írreolistos y cómo éstos expeclotívos pueden contribuir o los 
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problemas del matrimonio. Se les ensenoria o onolizor sus propios conflictos en el modelo ABC de 

Ellis y a remplozar sus ideos irracionales por otros m6s constructivos. 

En los sesiones 6 y 7, se inlegrorian todos los conceptos de las sesiones anteriores por 

medio de ejercicios que incluirion modelomiento, ensayos y relroafimenloci6n de su desempeno. En 

lodos los sesiones se les pediría o los sujetos que practicoran en su casa lo aprendido en codo 

sesión. Finalmente se oplicario el cuestionario que se aplicó en el inicio del curso. Y de ser 

posible se horio un seguimiento de por lo menos cada seis meses con lo finafidad de evaluar lo 

aprendido por los sujetos. 



APBNDJ:CJIS 
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APENDICE 

CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS PARTICIPANTES EN LOS ESTUDIOS 

Jacobson (1984). 

36 parejas casadas, el promedio de edad de los esposos fue de 39 onos y de las esposos de 35 
·anos. En general el nivel de educación de lo muestro fue alto, el 72 por ciento de los esposos con 
nivel universitario. El tiempo de casados fue de cuatro meses o 32 anos con un promedio de 10 
anos; el 36 por ciento de las parejos sin hijos. 

J ocobson y F ollete ( 1985 ). 

Sesenta parejas en busco de oyuda para sus problemas marílales. Lo muestro en total fue j6ven, 
bien educada, y modrrodamente afligida. 

Jocobson et ol. (1985). 

Los sujetos fueron 60 parejas, de las cuales 57 fueron cosodos, y todas vivian junios poro poder 
participar en el estudio. la medio de edad paro los esposos fue de 36.8 anos con un promedio de 
educoci6n de 15.8 anos. El promedio de edad para los esposos fue de 36.1 anos, el promedio de 
anos de educación fue de 15.2 anos. El tiempo promedio de casados fue de 9.7 onos y con 1.2 
hijos en promedio. La tercero parte de las parejos sin hijos. 

Uplon y Jensen (1991). 

Los sujetos fueron 40 mujeres cosodas estudiantes de psicologio. la edod promedio de los sujetos 
fue de 27 anos (de 19 o 64), con un tiempo de modos de 6.5 anos (de .5 a 43). 
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Jacabson el ol. ( 1986). 

En éste estudio la muestra fue de 60 parejos heterosexuales quiénes estuvieron casadas o 
cohabilondo por ol menos seis meses ol momento de porlicipor en el estudio. Los coraclerislicos 
de los parejos fueron descritos en Jocobson y Follete (1985). 

Boucom y lester ( 1986). 

Participaron 24 parejos con aflicción morilol, con un promedio de edad poro. los hombres de 33.5 
anos y en promefo con 15.8 anos de educación. Poro los mujeres el promedio de edad fue 30.6 
anos y 15.3 anos en promedia de educación. Can un promedio de 1.3 hijos por pareja. 

Emmelkamp, van Linden van den Heuvell, Rüpom, Sonderman, Schofing, Stroink (1988). 

Los 32 parejos de este estudio hobion vivido junios, no necesariamente casadas durante el curso 
del tratamiento. El promedio de edad de las parejas fue de 35.5 anos. 

Boucom y cols.(1990). 

Participaron 60 parejos afligidas. cuyo promedia de edad para los esposos fue de 35 anos y 16.9 
de educación. El promedio de edad de los esposas fue de 33 anos y 15.7 anos de educación. Los 
parejas tenían en promedio ocho anos de casados y con un hijo en promedio. 

Behrens y cals. (1990). 

Las cuatro parejas de este estudio habían sido casdas en promedio de 11.9 anos y lodos tenia al 
menos un nino. El promedio de edad poro los esposos fue fe 37 anos y paro las esposas fue de 
36 anos. El promedio de educación poro las parejas fue de 13.3 anos de educación formol. 
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Beoch y O'leory (1986). 

Estos autores sólo especifican los coroc!eris!icos de los esposos de lo muestro. lo edod de los 
mismos osciló entre 23 y 50 onos. El nivel de educación fue de primario o profesional, con un 
nivel medio de preporolorio. El solario varió de 13,000 o 60,000 dolores mensuales con un 
promedio de 25,000. El promedio de hijos por parejo fue de 2, con un rango de cero a 6. El 
tiempo de cosodos fue de 14 onos con un rango de 5 o 28 anos. 

O'leory y Beoch ( 1990). 

El promedio de edod de lo muestro fue de 39.3 onos con un rango de 28 o 59. El promedio de 
hijos por parejo fue de 2.5 con un rango de O o 7. El promedio de nivel de educación fue de 13.9 
onos con un rongo de 9 o 21. 

Jocobson et ol. (1991). 

los corocleristicos de los 60 parejos fue poro los esposos: 38.5 anos en promedio de edod y 
14.6 de educación. Paro los esposos: 40.5 anos de edad en promedio y 15.6 anos de educación; 
el tiempo de casados fue de 11.3 onos; y 1.7 hijos en promedio por parejo. 

Morkmon el ol. (1988) 

Los sujetos fueron 42 parejos premori!oles. Tenían dos anos en promedio de conocerse (de 4 o 84 
meses), el promedio de edod de los mujeres fue de 23 onos (de 18 o 31), de los hombres fue de 
24 onos (de 18 o 32): promedio de educación fue de 15 onos (de 12 o 18); y el promedio de 
ingreso persono! fue de 10,500 dolores (de 5,000 a 20,000 o más). 



APENDICE 11 

INSTRUMENTOS OE EVAl.UACION 

ACEPTANCE OF OTHER SCALE (AOS). Incluye ocho cotegorios que estiman lo habilidad de un 
individuo poro reflejar verbalmente sentimientos de uno manero empótico al campanero. 

AREAS OF CHANGE OUESTIONNAIRE (AC). Es uno listo de 34 conductos maritales comunes, en los 
cuales se requiere q, e el campanero indique lo cantidad de cambio deseado poro uno conducto 
morito! común. El AC no sólo es efectivo poro discrimor entre parejos afligidos y no afligidos, sino 
que es sensitivo o los efectos de lo TCM. 

BECK DEPRESSION JNVENTORY (BOJ). Es el instrumento más utilizado poro evoluor sintomotologia 
depresivo. Consto de 21 reactivos, codo uno correspondiente o uno cotegorio especifico de 
sintamos y actitudes. Este inventcrio ha mostrado ser confiable y válido. Ha mostrado su 
consistencia interno y gran validez concurrente con otros medidos de depresión. 

COMMUNICATION QUESTIONNAIRE (CO). Este instrumento de medición consiste de Jos siguientes 
subescolos: o) comunicación intimo, b) comunicación destructivo, e) comunicación incongruente, y 
d) comunicación abundante. 

DYADIC ADJUSTMENT SCALE (DAS). Es un instrumento de auto reporte que frecuentemente se utiliza 
como indicador de sotisfoccion marital global. Comunmente es utilizado en estudios de teropio 
marital y tiene buenos propiedades psicométricos incluyendo validez discriminotivo, concurrente y 
predictivo. 
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EOWARDS PERSONAL PREFERENCE SHEOULE (EPPS). Esto escalo evalúo lo preferencia 
interpersonolmente orientado de los sujetos versus independencia o actividades autónomos. El EPPS 
es uno de los pocos inventarios de personalidad que no es confundido con lo conveniencia social. 

HAMILTON RAT/NG SCALE FOR DEPRESSION (HRSD). Se boso en uno entrevisto poro medir lo 
severidad de lo depresión. Este instrumento ha demostrado tener gran validez concurrente. 

INTERPERSONAL RELATIONSHIP SCALE (IRS). Es un inventario de outoreporte que evalúo el grado de 
intimidad, fidelidad, y confianza que un individuo siente hacia su campanero. 

lrrotiono/ Beliefs TesT (IBT).Es un outoreporte de 100 reactivos el cuol evoluo los expectativos 
irreolistos de si mismo y de otros individuos. El contenido de estos reactivos corresponden· o 1 O 
creencias irracionales: o) demando de aprobación; b) perfeccionamiento de expectativos propios; c) 
propensión o lo culpo; d) reacción de fustroción; e) irresponsabilidad emocional; f) ansioso 
sobrepreocupodo; g) evitación de problemas; h) dependencia; i) impotencia.: j) busquedo de 
soluciones perfectos. 

ISSUES CHECKLIST. Es uno listo de verificación de 112 reolctivos de problemas los cuales forman 
12 áreas incluyendo: finanzas, manejo de lo coso, cuidado de los ninos y familiar, comunicación y 
actividades de relación de lo parejo. 

MARITAL INTERACTION CODING SYSTEM (MICS). Es un sistema conductuol que clasifico los 
interacciones verbales y no verbales entre los miembros de uno parejo cuando intentan resolver 
problemas. 

MARITAL INTERACTION COD/NG SYSTEM, VERSIÓN 111 (MICS ///). Consiste de 28 conductos clave, 
agrupados en siete cotegorios principales: censuro, anulación, proposición poro el cambio, 
validación, facilitación, descripción de problemas e irrelevantes. 
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MARITAL STATUS INVENTORY (MSI). (s uno escalo con 14 reactivos, codo uno reflejando uno 
condcuto concreto hacia el divorcio. 

MAUDSLEY MARITAL QUESTIONNAIRE (MMO). Este cuestionario consiste de 20 reactivos relacionados 
con el desajuste o) morito!, b) sexual, y c) de lo vida en general. 

PROBLEM OESCRIPTION OUESTIONNAIRE (PDO). Es uno listo de verificación de presentación de 
síntomas psiquiotricos usado en en el Centro de servicios psicológicos y de entrenamiento de lo 
Universidad de Washington. 

RELATIONSHIP BEUEFS 11 IVENTORY (RBI). Es un invetorio de auto reporte de 40 reactivos que se 
centro sobre los expectativos extremos que un individuo puede tener de lo relación marital. Lo 
escalo incluye los siguientes áreas. o) el desacuerdo es destructivo; b) los patrones no pueden 
cambiar; c) perfeccionamiento sexual; d) rigidez del rol sexual; e) un campanero es esencial. 

REV!SED MARITAL INTERACTION COOING SYSTEM (MICS) es un sistema que evalúo .los interacciones 
verbales y no verbales entre los miembros de uno parejo cuando ellos intentan resolver problemas. 

SELf-fEEUNG AWARENESS (SAfAS). Es uno clasificación con ocho cotegorios que evoluon el área 
en lo cual un sujeto ha expresado emociones positivos o negativos al otro, en formo cloro, 
subjetivo y sensitivo. 

SPOUSE OBSERVATION CHECKUST SOC. Es uno listo de verificación conductuol consiste de 409 
reactivos, los cuales son completados por codo esposo en coso con bases diarios. El SOC ha 
mostrado tener discriminación y validez concurrente. 

SEXUAL OISSATISFACTION SCALE. Esto escalo consiste de 29 reactivos que evalúan lo satisfacción 
con lo frecuencia y cualidad de lo actividad sensual/sexual. Lo escalo tiene bueno confiabilidad y 
discrimino entre parejos afligidos y no otrigidos. 
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