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INTRODUCCION

La prepubertad es una etapa definitiva en la vida que comprende desde el término de
la infancia hasta el inicio de la adolescencia como tal. Es un periodo que retoma las
experiencias infantiles y en el que se da un crecimiento acelerado en cada uno de los

aspectos fisicos, psiquicos y sociales de la persona.

Este periodo de cambios trae consigo momentos de crisis en el prepuber que lo
pueden conducir hacia la madurez siempre y cuando estas crisis sean superadas. Al
contar con una adecuada orientacion se podra satisfacer de manera conveniente

algunas de las inquietudes que se presenten referentes a estos cambios.

La sexualidad constituye un fenémeno bioldgico, psicoldgico y cultural, el cual
resulta ininteligible se le mira sélo desde el punto de vista de uno de ellos en
particular. Es por esto que surge una gran preocupacion por impartir una adecuada

orientacion sexual.

La funcién sexual debe presentarse al prepuber como algo mas que una mera funcion
biolégica; la meta primordial de la orientacién sexual es ayudar a cada persona a
comprenderse como un ser sexual en el sentido global de la sexualidad y a utilizar

este conocimiento de manera responsable.

La orientacion sexual debe darse primordialmente en el hogar por los padres; la

escuela funge como complemento a ésta.



En la escuela existe generalmente el interés de incorporar la sexualidad humana a los
programas académicos. Esto es muy significativo ya que la ensefianza elemental es
una de las etapas mas importantes en el proceso educativo, en ésta se inician nuevos
encuentros con diversas experiencias, asi como la formacion de actitudes que

influyen en gran medida en la conducta futura de la persona.

Los programas de orientacién sexual deben ser una experiencia de aprendizaje
graduada y planificada en diferentes niveles, de manera que pueda ser asimilada por

los educandos de distintas edades.

Dado lo anterior y debido a la falta de contenidos precisos e instrumentos didacticos
en la orientacién sexual dentro de las instituciones educativas y tomando en cuenta
ademas que la sexualidad es un elemento primordial en el desarrollo de Ia
personalidad del educando, ello nos motivd a implementar un programa de
educacién sexual para nifios de 4° y 5° de primaria, utilizando como herramienta
didactica la computadora, la cual constituye un recurso educativo que ha impactado
casi todos los aspectos de la vida humana, convirtiéndose asi en una de las

herramientas més ttiles de nuestro tiempo.

Lo que nos proponemos a través del presente trabajo es llevar a cabo la aplicacién de
un programa para la orientacion sexual que funcione como parte integral del
desarrollo de la personalidad del nifio de 9 a 11 afios y de su proceso educativo,
auxiliandonos de la microcomputadora para el trabajo eficaz, académico e

intelectual como expresion del desarrollo tecnologico contemporéneo.



Este trabajo pertenece al area didactica, desarrollado bajo el enfoque psicolégico,
instrumental, dentro del 4mbito educativo en la etapa evolutiva de la pre-

adolescencia,

La investigacion se sustentd por un lado en investigacion documental a través de
diversas fuentes de informacion, obteniendo de esta manera datos fidedignos y
recientes sobre los temas de educacion, computacion, orientacion sexual y
desarrollo del nifio de 9 a 11 afios, que sustentan a su vez la elaboracién del

programa de orientacion sexual.

Un segundo tipo de investigacion utilizado fue Ia investigacion cuasi-experimental a
través de la cual se llevo a cabo la formulacion de la hipdtesis, la deteccion de
necesidades, la recopilacion y analisis de datos con el fin de crear un programa
computacional que apoye la orientacion sexual y de esta manera contribuya a la

formacion integral del educando.

Asimismo, para llevar a cabo lo anterior, se defini6 el universo de investigacion el
cual quedd conformado por las escuelas primarias, particulares, de la delegacion
Alvaro Obregon, que incluyen la materia de computacion dentro de sus programas
académicos. La muestra representativa quedé conformada por el 50% de ese
universo; no se retomé grupo experimental ni grupo de control, nicamente se
trabajé con la muestra, como tal, tomando el 8% de la misma para llevar a cabo la

prueba piloto.



Con base en la deteccién de necesidades y del analisis cualitativo y cuantitativo se
elaboré finalmente el programa de orientacién sexual a través de la
microcomputadora , la cual cuenta con un manual dirigido al educador con el fin de

aplicar de la manera mas eficaz y creativa dicho programa.

La tesis consta de cuatro capitulos; el primero habla de la educacién y de la
orientacion en general.  Destacando la educacién como un proceso de
perfeccionamiento del hombre y de la orientacion educativa como un proceso de

ayuda para lograr su perfeccionamiento.

El segundo capitulo versa sobre el uso educativo de las microcomputadoras y su fin
es el de definir los conceptos y el uso basico de la microcomputadora como

instrumento didactico auxiliar en la educacién primaria.

El tercer capitulo habla sobre la sexualidad del nifio de 9 a 11 afios, sefialando el
aspecto pedagdgico de la orientacién sexual con el fin de proporcionar ayuda

oportuna para la formacién integral del nifio en la edad mencionada.

Por altimo, el capitulo cuarto constituye la derivacion practica de la investigacién a
través de la cual se creé un programa computacional como alternativa didactica en la

imparticién de la orientacién sexual.



El programa que aqui se presenta es un intento de crear una herramienta didactica
que ayude en la tematica de la orientacion sexual, siendo conscientes de que existen
otras formas de hacerlo, razéon por la cual nuestro programa queda abierto al
enriquecimiento y creatividad de los educadores que deseen participar con
responsabilidad en esta tarea, tomando en cuenta siempre los factores constitutivos
de la persona humana con el fin de no dar una educacién sexual parcial y por tanto

incompleta.



CAPITULO 1

LA EDUCACION, MEDIO INTEGRAL DEL DESARROLLO PERSONAL

La educacion es uno de los temas mas comentados y discutidos, sobre todo, en la
época contemporanea debido probablemente, a que la educacion involucra al hombre

de manera constante en todas las actividades.

Es por ello que se puede considerar como una caracteristica propia del hombre su
capacidad de razonar y llevar a cabo un proceso educativo, lo cual constituye una de

las enormes diferencias entre éste y las demas criaturas.

La educacién empieza desde el nacimiento del nifio ya que él comienza a captar el
mundo a través de sus sentidos y funciones simbolicas; es decir, tanto lo sensitivo
como lo intelectual, integrando las facultades inferiores y superiores, que son
caracteristicas propias del hombre. Ahora bien, el hombre desde que nace es
persona: la labor de la accion educativa desarrolla sus capacidades para lograr la

plenitud personal

La educacidn es un tema de preocupacion actual y al mismo tiempo universal, y se
estima que debe abarcar al hombre en su totalidad buscando el pleno desarrollo

tanto personal como social.



Es entonces importante definir el concepto de educacién , porque si se tiene un
concepto vago sobre la misma se corre el riesgo de considerarla de manera parcial.

Por eso es importante encontrar la definicion que mas se acerque a la realidad.

Al respecto existen cientos de libros y de autores que se han preocupado por definir
y explicar el concepto de educacion; es por eso que encontramos una gran diversidad

de interpretaciones y miltiples enfoques.

I.1 DEFINICION DE EDUCACION

Etimologicamente el vocablo educacion "proviene fonética y morfolégicamente de
educare (conducir, guiar, orientar), pero sistematicamente recoge desde el inicio

también la version de educere (hacer, salir, extraer, dar a luz) "

Garcia Hoz reitera que "etimologicamente educacion proviene del latin educare que
significa conducir, educar, que es llevar a un hombre de un estado a otro, de una
situacién a otra y por otro lado viene del latin educere que significa sacar de,

extraer, que seria la accion de sacar algo dentro del hombre" @

El primer término en latin educare se refiere a un proceso dinamico con respecto a
la conduccion y orientacion del individuo; y el segundo, educere, hace referencia a
la interioridad del individuo; es decir, apunta a las potencialidades internas del

hombre.

() Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Volumen I, p. 475
() GARCIA HOZ, Viclor, Principios de Pedagogia Sistematica, p. 17
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Desde una perspectiva superficial (llamada definicion vulgar) se ha hablado de la
educacién como "el resultado de un proceso que termina en la posesién de
determinadas formas de comportamiento social; se concibe como resultado y como

comportamiento™®

Desde este punto de vista la educacion se entiende como el producto de una
influencia externa y un comportamiento adaptado dentro de un circulo social, lo que

da lugar a las primeras relaciones interpersonales y la convivencia social.

En resumen, etimoldgicamente la educacién se concibe como una operacion,
movimiento o actividad del desarrollo interior de las potencialidades humanas,
mientras que segin la nocion vulgar, es un resultado, un comportamiento derivado

de influencias externas, un sentido social. (4

Se considera que: "Toda educacion es una perfeccion, mas no toda perfeccién es
educacion”, en el caso de la perfeccion que entrafia la educacion quiere decir
especificamente humana, ya que existe una perfeccién natural que es espontanea en
el ser. Si la perfeccion es especificamente humana y no se refiere a la natural, ello

significa que proviene tanto del intelecto como de la voluntad de manera intencional.

Dicha intencionalidad busca una finalidad consciente, planeada y dirige sus
esfuerzos a un objetivo u objeto deseado. En el caso del proceso educativo, ésta
busca las mejores vias para el Optimo desarrollo y desenvolvimiento de las

facultades del hombre logrando su plenitud.




Sabemos que: "La intencionalidad es todo 1o que posee una orientacién consciente a

un objeto, se encuentra en toda clase de actos cognoscitivos y apetitivos”.()

De esta manera, las facultades humanas, inteligencia (actos cognoscitivos) y
voluntad, (actos apetitivos) deben dirigirse conscientemente hacia la perfeccion, a un
desarrollo integral, esto es, a buscar el desarrollo tanto volitivo como intelectual sin
descuidar uno u otro; "No se educa algin aspecto del hombre: se educa todo el

hombre". ©®

La educacion debe tener una intencionalidad para desarrollar y mejorar al hombre.
Ha de existir un objeto al que dirija toda su fuerza en busca de alcanzarlo y lograr su

plenitud personal, es decir, una direccion para que la educacion tome un rumbo.

En este sentido Garcia Hoz precisa: "La educacion es el perfeccionamiento

intencional de las facultades especificamente humanas”. ™

Imideo G. Nerici, a su vez, enfoca asi estos cuestionamientos: "La educacion es un
proceso que tiene que capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a
nuevas situaciones de la vida, aprovechando la experiencia anterior y teniendo en

cuenta la integracion, la continuidad y el progreso social”.

El actuar conscientemente nos habla de que debe existir una intencionalidad.

Asi la educacion debera enfocarse hacia el desarrollo arménico de las

potencialidades y facuitades humanas.

(%) BRUGER, Walter, Diccionario de la Filosofia, p. 318

(6) OTEROS, OLIVEROS F; Educacién y Manipulacién, p. 32
M GARCIA HOZ, Victor, op. cit, p. 26

(8) NERICI Imideo, Hacia una Didctica General Dindmica, p. 19

9




"El verdadero fin de la educacién no podra ser mas que un fin supremo, digno de
plena vida espiritual que se desea alcanzar, en cuya consecucion colaboran todas las
actividades del espiritu, del intelecto, del sentimiento, disciplinandose en perfecta

unidad de intencién en la vida de la persona humana". ¢

Si se tratara de una educacién que sélo desarrolle una u otra facultad, estariamos
hablando de una educacion reducida, incompleta, por lo tanto educariamos al sujeto
de manera desequilibrada y no integralmente. La educacién integral es aquella que
trata de poner unidad en todos los posibles aspectos de 1a vida de un hombre (0, Se
busca, por eso, la educacidn integral para que los actos humanos vayan encaminados
a la mejora y el perfeccionamiento. Los actos humanos se refieren a aquellas

actividades en las que intervienen tanto la voluntad como la inteligencia.

"Los actos humanos nacen pues de la voluntad, ilustrada por 1a inteligencia, porque

la voluntad no puede querer nada si no ha sido presentada por el intelecto" (1)

La intencionalidad con que se actila tiene mucho que ver con la forma en que se
consigue el objeto al cual se dirige el intelecto. Es decir, el fin al que va dirigida a

través de la realizacion de una accidn.

En la educacion intervienen la direccidn, la reflexion y la intencion, en virtud de lo
cual, la accion educativa establece objetivos hacia 1o que se quiere lograr y la

manera de como éstos podran ser alcanzados.

) GARCIA HOZ, Victor, op. cit., p. 335
(10) ¢f,; RANDO Dante, Pedagogia, p. 10
(11) RODRIGUEZ CUNO Angel, Etica, p. 112




E! origen principal dei obrar libre del hombre nace de la voluntad . Esta libertad que
caracteriza al hombre supone un conocimiento intelectual del bien pues: "La
libertad es la capacidad de la voluntad de moverse por si mismo al bien que la razén
le presenta" (12, Lleva al hombre a hacer elecciones, las cuales lo encaminan a
mejorarse; esto es, a obrar bien, por lo que el hombre necesita de los fines para

lograr su maxima capacidad de desenvolvimiento.

"Libertad es la capacidad de eleccion, de aceptacion, de decision, de autodominio,
de servicio, de autonomia, de responsabilidad, de iniciativa, de soltura, de hacerse,
de trascenderse"” (3. En consecuencia, debemos desarrollar estas capacidades y
superar aquellas que son limitadas, considerando que la libertad es un medio para
alcanzar la finalidad de la educacién mas no un fin en si misma.

Por lo tanto, para la educacion son esenciales 3 elementos:

1.- Un aumento de valores inmanentes (como la perfeccion intima del sujeto).

2.- La conciencia, por parte del sujeto mismo, de la progresiva conquista de estos

objetivos.

3.- La cooperacion activa para la conquista de estos objetivos .(19

(12) 1dem,
(13) OTEROS OLIVEROS F., Realizacién Personal en el Trabajo, p. 109
(4 ¢f  GALO G.. Educacione ¢ Scuola. p. 9
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Para poder conseguir el desarré)llo del perfeccionamiento integral e intencional de
las potencialidades humanas, éstas deben perseguir un fin y ser orientadas por la
libertad, con la intencionalidad de alcanzar el bien, todo lo cual se realizara con base
en una jerarquia de valores. Las persona debera descubrir el valor que la
perfecciona como sujeto y dignifica su vida, y la de los demas,habra de conocer los
valores: bondad, verdad, bell@:za, fuerza y sabiduria, entrega a los demas. La
educacion, pues, debe preocupﬁrse per lograr un perfeccionamiento homogéneo, una

completa jerarquizacién intencional y efectiva 49

Muchas veces la educacion h+ fracasado ya que no se da la importancia justa a los

valores fundamentales. La v#da material y las constantes influencias externas han
|

llevado a que el hombre mal (%ntienda el verdadero significado de los valores, por lo

que generalmente se inviert#n, de valores absolutos a relativos y de relativos a
absolutos. f
|

Los valores ayudan al homlee a crecer , a luchar contra sus limitaciones, le dictan

una manera de dirigirse hacia el bien, esto es, le dirigen, al deber ser.

Los valores son especificos|de la raza humana y se integran para conformar a la

personalidad, logrando dar calice a una educacién integral.

El hombre debe tener la capacidad de vivir de acuerdo con los valores de manera
coherente y adecuar las acdiones de su vida humana a ellos, esto es la virtud. La
virtud no es innata sino que se adquiere y perfecciona con el ejercicio serio y
permanente, por lo que el gbrar contrariamente nos lleva al vicio, que es actuar de

manera inadecuada.

(15) Gran Enciclopedia Rialp, p. 32



Glotter afirma que se deben hacer comprender al educando los diversos valores y a
que se interese por ellos, y que la accion educativa presentara los valores, dirigira
al educando a que se habitile y obre conforme a los valores para que los haga suyos

de manera voluntaria y libre. (6

Por ello se trata de un proceso dinamico y permanente del desarrollo humano que
ayuda a la persona a alcanzar el desarrollo integral de sus potencialidades. Es un
proceso porque se refiere a una actuacién continua, permanente, que se preocupa del
desenvolvimiento individual desde el nacimiento del sujeto hasta su muerte, sin
interrupcion. Es integral ya que busca el perfeccionamiento de toda la persona no

solamente de una parte, educa su totalidad, abarca todas sus dimensiones.

No debemos olvidar, ademas la influencia externa, social, que constituye una
importante accion educativa (como proceso de sociabilizacion) a través del cual se

comunican a la persona aptitudes, conocimientos, cultura, etc. .

El individuo es un ser social, vive en sociedad; el individuo sélo no se desarrolla,
por lo que es un hecho que adquiere nuevas formas de ser en cuanto participa en la

sociedad, en cuanto colabora con ella adquiere nuevas formas de ser". (07

(16) ¢f.. GOTTER J. , Pedagogia Sistemdtica, p. 441
(7N ¢f, PLANCHARD Emile, La Pedagogia Contemporinea, p. 83
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El eje de la educacidn es en si la persona, pero es importante la influencia social ya
que son necesarias la direccion, ayuda y orientacién, pues por si misma a la persona
no le es posible llegar al pleno desarrollo de sus facultades. El hombre, por su
naturaleza, como ya se dijo, es un ser social que vive dentro de una sociedad y el
cual sélo puede llegar a su perfeccionamiento con la ayuda de la interaccién con
otros hombres. Tendra asi una participaciéon y una accion que se manifestaran

directamente en la sociedad buscando el bien tanto individual como social.

"La educacioén consiste en la formacién de la mentalidad del individuo, la formacién
de su caracter, el desarrollo y el enriquecimiento de su personalidad con las
aptitudes y recursos mentales necesarios para la vida en sociedad, la integracién del
individuo en su medio fisico y social y su capacidad de modificarlo y mejorarlo,

segiin las convivencias humanas dentro del contexto cultural". (®

Por lo anterior se afirma que la educacién abarca dos sentidos: El social y el

individual.

Social, debido a que la persona vive e interactia en una sociedad en la cual existe

una dependencia reciproca para el logro de fines especificos.

Individual, en el sentido que se atiende a la persona como una unidad irrepetible y
con caracteristicas propias para el desarrollo de aptitudes, de habilidades y en
general de todas sus capacidades, y que conozca todas sus limitaciones para poderlas
vencer o por lo menos disminuirlas de la mejor manera posible. Los sentidos social
e individual son simultaneos porque enriquecen al ser humano en todas sus

potencialidades.

(18) MATEOS Luis, Compendio de la Didictica General, p. 20-21
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El concepto de persona se define como: "un ser individual, completo o perfecto en
si mismo y diverso a todos los demas. Cada ser humano, como persona, se

caracteriza por su perfeccion, por su dignidad", (9

La persona esta compuesta por alma y cuerpo formando una idea individual, racional
que lo difiere de las demas criaturas; es irrepetible, es decir no existen dos personas
exactamente iguales en su actuar, su sentir, su pensar. Es inacabado: tiene

capacidad de perfeccién y mejoramiento.

Por ello 1a persona es el eje de la educacién ya que ésta se ejerce directamente sobre

ella.

La persona pide su realizacion plena y completa, es decir esti capacitada para la
perfeccion. Ademas, la comunidad educativa basica en la que el hombre se
relaciona es la familia, "que es una institucién social que influye poderosamente en
la formacién humana de todos aquellos que la integran, cuando la vida de la familia
responde a una concepcidn rica de valores. Padres e hijos, con una entrega gozosa y
cotidiana en la que se cultiven toda una serie de valores humanos, sociales y
culturales, que contribuyan a forjar la propia personalidad de cada uno de los

miembros del hogar". @9

(19) OTEROS OLIVEROS F., op. cit., p. 23
(20) MESSNER Johannes, Etica Social, Politica némica a la luz del Derecho Natural, p. 598
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La familia es la célula de la sociedad, ya que si no existiera, no existiria tampoco
una sociedad. Es necesaria al hombre ya que en ella el nifio recibe sus primeros
principios de educacion. Ademads la familia se encarga de proporcionar los
elementos necesarios para que el hombre alcance su formacién y logre su

incorporacién a la sociedad.

Otra comunidad educativa basica es el Estado o Nacién, el cual lograri la
integracién y participacion de los individuos que conforman la sociedad para lograr
el bien comin. Se trata de :"... Un grupo amplio cuantitativamente, por el niimero
de facultades, con todas las posibilidades para el pleno complemento mutuo de sus
miembros y, consiguientemente, para la integracién de la naturaleza humana de
modo tan amplio que asegure al hombre la satisfaccion completa de sus tareas
vitales derivadas de sus fines existenciales. La sociedad que ofrece estas

condiciones y realiza estas posibilidades es la 'Sociedad Global' o sea el Estado”. 2V

El Estado busca el logro del bien comun a través del orden juridico social y
normativo, satisfaciendo las necesidades de las personas que constituyen una
sociedad. El Estado tiene un papel subsidiario con respecto a la educacion ya que
interviene solamente cuando las otras comunidades educativas principalmente la
familia no pueden desempeiiar su papel y labor educativa. Debe proveer a todos los
individuos como un derecho y una obligacion, una educacioén y una transmision de la

cultura.

(21) Ibidem, p. 811-812
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Otras comunidades educativas, pero que no tienen el caracter basico o primario, son
la escuela, los medios de comunicacién social, las asociaciones (culturales,
deportivas, profesionales), el grupo de amistades, etc. Aunque tengan un papel
secundario no significa que no sean importantes, ya que juegan un papel muy

destacado tanto en el desarrollo individual como en el social.

Por lo anterior, decimos que el hombre busco su desarrollo y perfeccionamiento de
todas sus facultades y potencialidades de manera integral promoviendo tanto el
desarrollo individual como social, por ello la educacion es un proceso

especificamente humano, dinamico y permanente.

Una vez definido el concepto de educacion es necesario definir la ciencia que se
encarga de su estudio: La Pedagogia, "no puede discutirse que su vigencia y su
sentido le vienen de su objeto propio: que es la educacion”. @ La educacién es el

objeto de la pedagogia; la pedagogia es la ciencia que de €l se ocupa.
1L2. LA PEDAGOGIA

"La pedagogia es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas que se refieren al

hecho o al proceso o actividad de la educacioén™.@

La dificultad de definir precisamente la palabra "pedagogfa" proviene de que
constantemente se confunde educacién y pedagogo, mas una cosa es la pedagogia y
otra la educacion. La educacion es el objeto y la pedagogia es la ciencia que de €l se

ocupa.

(22) NASSIF R., Pedagogia General, p. 3
@3) Jbidem, p. 51
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1.2.1. DEFINICION

Etimologicamente viene del griego paidagogia: paidos, nifios y agogia: conduccion,

lo cual equivale a la conduccién del nifio, o al arte de educar a los nifios.

En sus origenes los pedagogos eran esclavos que cuidaban y se ocupaban de
conducir a los nifios a las escuelas, mucho mas tarde, en los siglos XVII y XVIII,
todavia se empleaba el nombre para los preceptores de los hijos de clases
acomodadas. Mas, hoy en dia, la palabra pedagogia no tiene en su significado

conceptual contemporaneo nada que ver con la raiz etimologica.

La mayoria de los textos definen a la pedagogia como el arte y la ciencia de la
educacién. Como ciencia, la pedagogia tiende a verificar sus ideas en la practica,
pero no soélo por saber como se realiza el hecho de la educacién, también es

necesario valorarle y descubrir las normas que la rigen.

"Es exacta en cuanto aplica métodos de observacién o experimentacion, clasifica y
ordena los conocimientos"?4, es un conjunto de verdades, conjunto de sistemas para

obrar. En este sentido la pedagogia es ciencia de la educacion.

(29 Diccionario Enciclopédico Universal, Tomo II, p. 774
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En el sentido practico la pedagogia, por tanto puede ser definida como arte de la
educacion ya que la educacion es un proceso que estd en constante evolucion y el
cual no se queda en un plano o circunstancia particulares sino que se realiza en las
mas variadas condiciones en donde la ciencia, en sentido estricto, no llega. "De aqui
el que se hable de un conocimiento intuitivo, directo, propio de las cosas particulares
y al mismo tiempo de la utilizacion de este conocimiento para resolver los problemas
concretos que la educacion planfea". 2%  En este sentido hablamos del arte de

educar.

Podemos entonces decir que la pedagogia es ciencia y arte de educar; ciencia en
cuanto a que es un conocimiento cierto y sistematico de verdades referentes a la

educacion y arte por ser la realizacion subjetiva, sujeto o norma de una idea.

"La pedagogia es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas que se refieren al

hecho o al proceso o actividad de 1a educacion.”2s

La dificultad de definir precisamente la palabra "pedagogia" proviene de que
constantemente se la confunde con educacién, mas una cosa es la pedagogia y otra
la educacion. La educacion es el objeto y la pedagogia es la ciencia que de €l se

ocupa.

La mayoria de los textos definen a la pedagogia como el arte y la ciencia de la
educacion. Como ciencia; la pedagogia tiende a verificar sus ideas en la practica,
pero no sblo por saber como se realiza el hecho de la educacién, también es

necesario valorarle y descubrir las normas que la rigen.

(25) GARCIA HOZ, V.. opcit., p. 53
(6 Ibidem, p. 51



"Es exacta en cuanto aplica métodos de observacion o experimentacion, clasifica y
ordena los conocimientos" (27, es un conjunto de verdades, conjunto de sistemas para

obrar. En este sentido la pedagogia es ciencia de la educacién.

La pedagogia no es una ciencia auténoma o independiente, necesita ciencias que

ayuden a completar o explicar tanto su parte teérica como préctica.

Estas disciplinas que se relacionan con la pedagogia como parte del saber y del
hacer humanos, se llaman ciencias auxiliares de la pedagogia. "El estrecho contacto
de la educaciéon con los mas diversos aspectos, factores e intereses de la vida
humana, coloca en un plano primordial a la pedagogia en relaciéon con las mas
distintas disciplinas, las cuales aportan materiales para la compresién y explicacién

de esa vida". ®

Estas se pueden dividir en dos grupos basicos, 1a primera: las ciencias primarias o

fundamentales y las segundas: las ciencias auxiliares secundarias.

Entre las ciencias auxiliares primarias se encuentran la Biologia, la Psicologia, la
Sociologia, la Filosofia, la Antropologia, la Historia, y la Medicina, entre las

principales.

En las ciencias auxiliares secundarias entran las ciencias que pueden colaborar en la
conduccion del objeto pedagégico y de la actividad educativa; es decir, en la
seleccion de las normas para motivar el perfeccionamiento a través de la realizacion
de valores, fomentando actitudes que ayuden alcanzar su proyecto de vida, del sujeto

logrando la apertura no sélo de él mismo, sino también de los demas.

@7 Diccionario Enciclopédico Universal, Tomo II, p. 774
(28) NASSIF, Ricardo, op. cit., p. 57
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La pedagogia en sentido estricto comprende una parte general y otra diferencial.

Podriamos decir que la pedagogia general es un proceso deductivo, que estudia el
proceso educativo como un compuesto, como un todo, considerando sus distintos
elementos, "estudia de un modo aislado los distintos fendmenos educativos o las
distintas formalidades como elementos de posteriores aplicaciones (...), analiza el
proceso educativo en busca de sus componentes y leyes en lo que tienen de comunes

a todo tipo de educacion.” @

La pedagogia general, considerado el analisis de la educacion, puede realizarse
utilizando diversos criterios; estos provienen del modo de conocer, tiene sus propios

métodos y sus propias cuestiones.

“Para explicar la pedagogia diferencial hay que partir del hecho que se entiende que
la pedagogia general descompone el concepto de educacion en sus notas
constitutivas, siendo generalmente las cuestiones espectaculares las que se
incardinan con mas facilidad en la pedagogia general. La pedagogia diferencial
recompone cualquier contenido particular de la educacion, explicandolo desde sus
notas més universales, siendo los problemas practicos los que suelen plantearse con

mayor preferencia”. G0

En la pedagogia diferencial se utilizan varios criterios, cada uno de los cuales dara
origen a distintos tipos de unidad pedagogica; Garcia Hoz define la unidad
pedagogica como una entidad real en la cual la educacion est dispuesta a ser
desarrollada en su totalidad. Esto significa que la pedagogia diferencial unifica en

categorias generales las diferencias singulares.

(29) GARCIA HOZ, V., op.cit., p. 52
A0 cr | Toidem, p. 55
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Ademas de la educacién en la vida humana, es importante atender el entorno donde
se desarrolla la accion educativa. Junto a la tradicional accion educativa de la
familia y escuela se ha de situar la influencia ya sea positiva o negativa, que el
ambiente social ejerce frente al individuo y que modifica la cantidad y calidad de
estimulos que puedan ser recibidos. Esto da como consecuencia la necesidad de

distinguir tres ramas de la pedagogia: 8

Pedagogia institucional o escolar: la cual estudia la educacién en instituciones de
cualquier grado y tipo.

Pedagogia ambiental: comprende técnicas, normas y acciones educativas formadoras
del hombre, que logran desarrollar un proyecto de formacién basindose en los

influjos del ambiente y de la ecologia.

Pedagogia familiar: tiene como mision estudiar la educacién dada en el seno de la
familia.

&
La pedagogia diferencial no se ve limitada a terminar de tajo su labor de sintesis,
sino que cierra el ciclo de la general, ya que cada uno de los temas tratados en la

pedagogia diferencial podran ser estudiados en la pedagogia general.

A continuacién se sintetizara en el siguiente cuadro sinéptico la clasificacién segin

Victor Garcia Hoz, de la Pedagogia General y la Pedagogia Diferencial 62

G1) [bidem, p. 60
32) GARCIA HOZ, V. op.cit., p. 62
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PEDAGOGIA GENERAL

Anadlisis formal

Andlisis material

Filosofia de la educacion
Historia de la educacion

Ciencia experimental de la educacién

Pedagogia comparada

Elementos personales
Elementos sociales
Elementos técnico-culturales

PEDAGOGIA DIFERENCIAL

Psicologia de la educacién
Sociologia de la educacién
Didéctica

Orientacion y formacién
Organizacion escolar.

Sexo

Unidades Edad
Personales

Personalidad
Unidades
Sociales

A continuacion se hablara de la orientacién como parte importante de los elementos

tecno-culturales.

Educacién femenina
Educacion varonil

Educacién preescolar
Educacion primaria
Educacién media
Educacién universitaria
Educacion de la edad adulta
Educacion de la vejez

Educacién personalizada

Educacion especial

Educacion familiar
Educacion institucional
Educacion ambiental
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1.3 ORIENTACION

El presentc apartado tiene como objetivo conocer la definicién, importancia y fines
de la orientacion y como  "en el actual desarrollo pedagégico destaca
significativamente el aspecto de la orientacion como algo esencial del proceso

educativo"e®

La orientacion tiene una gran influencia y labor de apoyo en la vida educativa de
todo ser humano. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje se ha dado la
orientacién de manera implicita, pero para lograr resultados éptimos que integren
este proceso sera conveniente que €sta se presente de manera programada; que tenga
un fin y un objetivo y que, dentro de este programa, se integren todos los recursos
necesarios, tanto humanos como materiales, para lograr una orientacién planificada
y sistematizada; de esta manera se lograri alcanzar el desarrollo méximo de las

potencialidades como seres humanos.

1.3.1 DEFINICION DE ORIENTACION

Para poder seguir adelante es necesario definir el concepto de orientaciéon; William
Kelly 1a define como "fase del proceso educativo que consiste en el calculo de las
capacidades, intereses y necesidades del individuo para aconsejarle sobre sus
problemas, asistirle en la formulacién de planes para aprovechar al méximo sus
facultades y ayudarle a tomar las decisiones y realizar las adaptaciones que sirvan

para promover el bienestar en la escuela de la vida y la eternidad. "0

GHKELLY, W.A., Psicologia de la Educacién, p. 439
G4 Ibidem, p. 440
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La orientacion es un proceso, una actividad continua ininterrumpida, desde la nifiez

hasta la vejez, ya sea de manera directa o indirecta.

La orientacion tiene caracter de asistencia y/o ayuda; la orientacion no tiene como
fin asumir o decidir sobre la vida de otros; es un apoyo en favor del desarrollo

integral, pleno, gradual y armdnico de la persona.

También podemos definir a la orientacién como proceso; “la orientacién serd
considerada esencialmente como un proceso de aprendizaje para el individuo a
orientar y cuyo punto focal se localiza en la comprension cognoscitiva consciente
que el individuo tenga del yo, de las condiciones situacionales importantes y de las

relaciones entre €l yo y el medio.”?%

La orientacion debera proveer y ofrecer una variedad de experiencias de aprendizaje;
las cuales ayudaran al individuo a conocer y aceptar tanto sus aptitudes como sus
limitaciones; al tener esto presente y de manera consciente, el sujeto podra analizar
los medios de que dispone y adoptara una mejor situacién para llevar a cabo

decisiones que le favoreceran tanto de manera individual como social.

Ruth Strang define la orientacién como "un proceso que contribuye a que cada
alumno (...) se ayude a si mismo en la tarea de reconocer y utilizar sus recursos
personales, fijarse objetivos trazarse planes y resolver, bajo las mas favorables

condiciones del hogar y la escuela, todos los problemas propios de su desarrollo." @&

B3 HILL, G., Qrientacién Educativa, p.3, apud., MATHENWON H,, Robert, Guidance, Policy and
Practicg, p. 103
36) STRANG, R., La Orientacién Escolar, p. 11
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Por lo tanto, la orientacién es encaminar al sujeto hacia un fin siendo un proceso
continuo de ayuda, logrando mediante esfuerzos propios un bien personal y social,
tomando en cuenta la capacidad, intereses y necesidades del individuo para
aprovechar al maximo sus facultades encaminéndolo a tomar decisiones para lograr

una adaptacion y un bienestar.

La orientacidn es positiva, constructiva y dinamica siendo un aspecto dependiente y

complementario de 1a educacién.

La orientacion como proceso continuo, en funcién de instruir, ayndar y promover al
individuo a llevar a cabo una eleccién que lo lleve a alcanzar sus objetivos de
crecimiento y desarrollo tiene como finalidad "desarrollar las potencialidades y
facultades de cada alumno... logrando un desarrollo armonioso de todas las

potencias, facultades y capacidades del individuo". ¢7

Al hablar de un desarrollo armonioso se habla de un desarrollo integral y global del
individuo, considerando los aspectos fisico morales, mentales y sociales; al
establecer una alianza entre estos aspectos se estd haciendo una contribucién

importante a los propdsitos educacionales.

"Existe una relacion funcional entre la orientacién y todos los aspectos de la

educaciéon".C®

GDKELLY, W.A., gp.cit., p. 442
O8) Ihidem, p. 464
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La orientacidén como proceso integral, considerando todos los aspectos de su vida a
lo largo de ella, ayuda para que la persona logre un desarrollo de sus
potencialidades, siendo uno de los principales objetivos de la educacion, buscando
constantemente el automejoramiento sin embargo, ".. la orientacién debe ser
funcidén de la educacion, y no sustituto.” @9 Es importante diferenciar el concepto
de educacion y el de orientacion ya que se ha confundido con la nocion mas amplia
de educacion. Kelly indica que 1a educacion “incluye la instruccion, la ensefianza y
el desarrollo... mientras que la orientacion supone el calculo, adaptacion y consejo...
1a orientacion no es una entidad distintiva de educacién es una funcidn especifica del

proceso total”. 40

La orientacion no puede ser un aspecto independiente de la educacién. Sin la
orientacion la educacion marcharia sin rumbo y viceversa, una se apoya en la otra,
existe una interdependencia mutua ya que los fines de la educacion de lograr la
formacion humana integral, el desarrollo arménico de la personalidad y la
preparacion para el ejercicio responsable de la libertad competen con los fines y

objetivos de la orientacién; una contribuye a mejorar la calidad de la otra.¢1

Al hablar del ejercicio responsable de la libertad, se sefiala un elemento basico en la
educacioén, Ia libertad del individuo, este es un punto que debe considerarse en la
orientacion, ya que no le compete al orientador tomar decisiones o indicar qué es lo
que la persona a la cual se orienta debe hacer, ya que es importante que el alumno
tenga a través de la orientacion un desarrollo en sus capacidades, para poderse guiar
facilmente a si mismo con eficiencia, buscando soluciones que lo conduzcan

situacién, adoptando sus propias decisiones de manera responsable y libre.

39) {dem,
40) of KELLY, W.A., op.cit., p.465
(A1) ¢f., Diccionarios del Saber Moderno, La Pedagogia, p. 409
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"La necesidad de la orientacién... se afirma en dos bases: la necesidad de un
eficiente y completo uso del potencial humano y la necesidad de cada individuo de

aprender a ser una persona libre dentro de un marco de responsabilidad” 2

A través de la orientacion la persona adquirira cierto aprendizaje, el cual ayudara a
que ésta "alcance su mds pleno crecimiento y madurez en la autocomprension y
responsabilidad en Ia comprension del mundo de 1a educacién y del tempo, en la
capacidad de tomar sus propias decisiones (...) en la obtencion del sentido de los
valores morales y el interés por los demas y en la compresion de la naturaleza

humana y de las relaciones interpersonales”.(43)

Por lo cual podemos decir que la orientacién estd al servicio de cuestiones
involucradas en la toma de decisiones de eleccién, planeacion y ejecucion,
considerando siempre la eleccion libre de 1a persona involucrada, tomando en cuenta
sus necesidades, intereses, aptitudes, habilidades y limites, atendiendo las

necesidades del ser y de la sociedad.

La educacion a su vez debera tener como objetivo ayudar a la persona aprender la
satisfaccion adecuada, digna de confianza y realista de sus necesidades,
particularmente la de autocrecimiento "Cuando la persona colabora para alcanzar su
autoconocimiento le sera més facil lograr su automejoramiento” “9 y estard
adquiriendo vias alternas para llegar a este objetivo, por lo que el servicio de la
orientacién unido con la educacion tiene un sentido interdependiente que es

inevitable reconocer.

(42) of HILL, G., op.cit., p. 48
43) bidem,, p. 30
O HILL, G. op.cit., p. 28
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Por lo anterior podemos afirmar que la orientacion se constituye dentro del aspecto

integral de un programa pedagdgico educativo.

EDUCACION "La orientacion y la ensefianza deben ser
inseparables y desde luego la orientacién debe

PEDAGOGIA ser una parte integral de la educacion.” ¢

No existe una declaracién definida sobre los principios de la orientacion, he aqui

algunos principios que Crobin sistematiza sobre la orientacion.

1. La orientacién es esencialmente un proceso pedagdgico y es inherente a toda
educacion.

2. La orientacion se preocupa por el desarrollo integral de la persona.

3. Para que un programa alcance su maxima eficacia debera cubrir todos los
niveles del individuo, desde su infancia hasta su vejez; necesariamente como

Ui proceso continuo.

4, La orientacién se fundamenta en un reconocimiento de la dignidad y la libertad

del ser.

(45) KNAPP, R., Orientacién Escolar, p.28
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10.

11.

La orientacion ayuda a la persona a alcanzar una mejor comprension de si
misma y del mundo en el que vive, para planear inteligentemente una vida de

plenitud, dirigida a un fin determinado.

Intenta que el individuo se dirija y se guie a si mismo propiciando una
iniciativa, desarrollando su responsabilidad y aumentando la autocomprension
v la autodireccion,

La orientacién se ocupa de las metas y fines de largo y mediano plazo.

Es una cooperacion entre el individuo y la orientacién, por lo que el individuo

decide el modo y cantidad de asistencia prestado.

La orientacion es un derecho para cualquier persona.

La orientacién es un consejo, no decide o indica al individuo qué decisién
tomar, est4 disefiada para ayudarlo a que se autodirija cada vez en mayor

medida.

Se basa en una comprensién y confianza mutua; tomando en cuenta las

necesidades "auténticas" del ser para poder satisfacerlas. 9

(46) of, KELLY, W.A., op.cit,, p.445
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1.3.2 TIPOS DE ORIENTACION

La orientacion se puede dividir en dos areas:

1.- Dirigida al sujeto Colectiva
Individual

2.- Dirigida a un objetivo Vocacional
especifico Profesional

Familiar
Sanitaria
Religiosa
Moral
Sexual
Escolar

Civico Social

1.- La orientacién dirigida al sujeto
Este tipo de orientacion se divide, para fines de ensefianza, en dos fases: colectiva e

individual, ain cuando se encuentran divididas para su estudio, no significa que
estén separadas y sean independientes una de la otra, por el contrario, se

complementan.

-La Orientacién Colectiva

También llamada orientacién grupal, permite dar a conocer, de manera
inmediata, a un nimero considerable de personas, los servicios que la
orientacion ofrece y de qué manera utilizarlos.
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La orientacion grupal inicia a la persona en el conocimiento de los beneficios de
la orientacion individual, permite el empleo de tiempo, recursos y facilidades
fisicas obteniendo el maximo provecho, propicia la apertura de conversaciones
o topicos dificiles de tratar de manera individual, conduce en muchos
casos a que se acepten sugerencias que de ser formuladas  directamente por

el orientador no lo fueran.

La orientacion colectiva permite que se dé una experiencia de accién
cooperativa, "es un método excelente para incrementar las solicitudes de

entrevistas individuales"¢?

-La Orientacién Individual o consejo

Incluye entrevistas personales o asesorias "para analizar capacidades, intereses
y necesidades, ayuda a la soluciéon de problemas (..) y proporciona
asistencia en la formulacion de planes especificos para el logro de metas y

propositos”. (4®

George Hill afirma que si la orientacion dirige sus esfuerzos hacia el 6ptimo
desarrollo del nifio, considerando a éste de manera individual, entonces se

estara individualizando la educacion.

La orientacién individual ayuda de esta manera a identificar, enfocar e
interpretar hechos que influyen en la soluciéon de casos concretos, mediante
la formulacién de actitudes constructivas que permitan tomar decisiones

personales que ayuden en la resolucién de los mismos.

47 COSTAR Y HATCH., Actividades de Orientacién en la Escuela Primaria, p. 52
(48) KELLY, W.A., op.cit., p. 452
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2.- La orientacién dirigida a un objetivo especifico

Como su nombre lo indica, este tipo de orientacion surge de acuerdo con el objetivo

especifico que se pretende alcanzar.

-Orientacién sanitaria

Dirige al alumno hacia la conservacion de la salud, tanto mental como fisica.

-Orientacién profesional
Guia a la persona en la decisién, formacion, preparacion y selecciéon de un

trabajo, tratando de integrar las exigencias y las aptitudes personales con las

decisiones sociales.

-Qrientacion religiosa y moral
Dirige a la persona hacia la adquisicién de principios que gobiernan la recta

conducta. Ayuda asi al reforzamiento de potencias tanto intelectuales como
volitivas, aplicando dichos principios en todos los aspectos dela vida

con causa de conocimiento y comprension

-Orientacién familiar

Este tipo de orientacién ayudaa la familia con el objetivo de mejorar su
funcion educativa, sin sustituir el deber y derecho de los padres de educar a
sus hijos; a través de ésta se pretende afrontar, resolver y, sobre todo, prevenir

problemas propios de la dindmica familiar.
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-Orientacidén vocacional

A través de ésta se ayuda al docente a visualizar una diversa gama de
posibilidades con respecto a la eleccién de estudios profesionales, dando a
conocer al sujeto sus habilidades, preferencias, aptitudes e inclinaciones,
ayudandolo asi en "la comprension del mundo del trabajo, el desarrollo de
apreciaciones de todas las clases de qabajo digno y finalmente, el ajuste al

mundo laboral de manera satisfactoria" .49

-QOrientacion civicg social
Ayuda en la adaptacién social satisfactoria y en la preparacion necesaria para

asumir los derechos y deberes del ciudadano.

-Orientacién sexual
Consiste en una completa, real y verdadera informacién sobre todo lo referente
al sexo y a la sexualidad, en un clima de absoluta libertad y de respeto con el fin

de lograr la identificacion e integracion sexual del individuo.

-Orientacidn escolar

Apoya y ayuda al alumno para conseguir el éxito en sus esfuerzos formativos,
incluye la asistencia en la adaptacion a las demandas y el medio ambiente de la
escuela, ayuda, a si mismo en la eleccién de técnicas con el fin de obtener

resultados satisfactorios de acuerdo con sus capacidades y facultades. 5

(49 KNAPP, R,, op.cit., p. 33
(50) cf,, KELLY, W.A., op.cit., p. 442-444

34



La orientacion escolar o educativa es un proceso que se lleva a cabo a Io largo de
toda la vida escolar, atendiendo diversos problemas académicos. Esta se basa
en la comprension genuina de las necesidades y capacidades totales del nifio,
individualmente considerando, ayudandolo en su pensamiento y en su accién con las

adaptaciones a cambios interiores si es necesario.(s!

Es importante tomar en cuenta que los nifios estdn en desarrollo y crecimiento
continuo, en cualquier lugar en donde se dé un proceso de formacién, y sera
necesaria la orientacion de tal modo "que el nifio sea equilibrado, trabaje hacia metas
definidas, resuelva toda clase de problemas inteligentemente, se comprenda a si
mismo, respete a los demds, coopere con ellos, y finalmente resulte un miembro de

1a sociedad, que se baste a si mismo y comparta obligaciones con los demas”, 52

Para que la orientacion escolar llegue a conformar parte integral y funcional del

proceso educativo se deben tomar en cuenta los siguientes principios:

1. La orientacién es un proceso continuo.

2. La orientacién debe servir a todos los nifios, no sélo a aquéllos que tengan
problemas.

3. La orientacion debe cubrir y considerar todas las necesidades y potencialidades
del nifio, y ayudarle a equilibrar los diversos aspectos de la personalidad, esto
es, debe tomar en cuenta: a) el desarrollo de todas las potencialidades del nifio
como individuo. b) la satisfactoria adaptacion del nifio individualmente
considerado al grupo social como miembro activo y responsable.

4, La orientacion debe basarse en las diferencias individuales.

D ¢f . KNAPP,R. op.cit., p. 38
(52) apud,, KELLY, W.A., opcit., p. 442
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5. La orientacion debe ser una tarea de cooperacidn Ilevada a cabo por todos los
miembros de la escuela.

6. Los padres son importantes protagonistas para llevar a cabo una labor
orientadora.

7. La orientacion debe utilizar los recursos de la comunidad y coordinarlos con la

labor de la escuela.

Es importante mencionar que la clasificacion anterior no significa que los diversos
tipos de orientacion se encuentren separados como entidades distintas. Un programa

global y completo debera incluir todos los aspectos del desarrollo del individuo.

Los diferentes tipos de orientacion antes mencionados se deberan "estimar mas bien

como caracteristicas o aspectos diferentes de un simple programa unificado."¢3

1.3.3 PAPEL DEL ORIENTADOR

El orientador debe prestar sus servicios y esfuerzos dentro de una fase integral del
programa educativo. Todo lo que haga en nombre de la orientacién deberd

analizarse para lograr un verdadero objetivo educativo.

Los deberes especificos del orientador dentro de los centros educativos, a nivel

primaria, son los que se mencionan a continuacion:

*  Proporcionar un servicio a cada nifio, ayudandolo a comprenderse a si mismo

dentro de un contexto familiar, escolar y social.

(M ¢f HILL, G., opccit.. p. 63
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*  Proporcionar asistencia a maestros, tanto en el desarrollo de métodos
educativos como en los contenidos; asimismo guiarlos hacia el conocimiento y
comprension del desarrollo de los nifios en sus diversos facetas, ¢4

*  Crear un clima de comprension y de armonia entre todo el personal involucrado
en la educacién de los alumnos con el fin de que la escuela sea una verdadera
comunidad numana,

*  Asistir a los alumnos que presentan alguna dificultad, problema pedagdgico o
de comportamiento.

*  Ensefiar a los alumnos métodos y técnicas de estudio.

*  QObservar a los alumnos para orientarlos, aconsejarlos y asistirlos mejor.

*  QOrientar al educando hacia su maduracion. %

Es importante mencionar que el maestro debera interactuar en el programa de

orientacion escolar. De esta manera la labor orientadora sera integral.

1.3.4 LOS PADRES Y SU PAPEL EN LA ORIENTACION

"La responsabilidad de ensefiar y orientar a los nifios antes de alcanzar la edad
escolar incumbe a los padres."®) Esta responsabilidad no termina cuando el nifio
entra a la escuela, ya que los nifios pasan "mas" tiempo con sus padres que en la

escuela,

(54) cfr,, NERICI, Imideo, Hacia una Didictica General Dindmica., p.53
5%) idem.,
(56) KNAPP, R,, op.cit., p. 36
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Como sabemos la familia se considera como una célula de la sociedad; la educacién
familiar es la que se debe tomar en cuenta primero: "por una razon analdgica (...) de
la familia recibe el nombre su ser y los primeros estimulos para su educacién. En
segundo término, porque los influjos familiares son los mas extensos y los mas

hondos de la existencia humana", (47

Los padres tienen en su conocimiento un nitmero indefinido de informacién sobre
sus hijos, lo que contribuye a una buena orientacion. Es por esto que 1a escuela,
consejeros, maestros y personas involucrados en la educaciéon de los nifios deben
trabajar conjuntamente para facilitar y mejorar el programa orientacional."Los
aprendizajes orientacionales que conciernen a los esfuerzos de la orientacion no

pueden ser plena y evolutivamente adquiridos sin la participacién de los padres".s®

La participacion de éstos en los primeros afios escolares de sus hijos es de gran
importancia y ésta debera persistir evolutivamente conforme pasen los afios. Es
importante lograr un esfuerzo conjunto y sistematico entre los fines educativos tanto

de los padres como de la escuela.

13.5 PAPEL DE LOS ALUMNOS EN LA ORIENTACION

Los alumnos son considerados como receptores de los servicios de orientacion, dado

lo anterior deben conocer las funciones y beneficios de la orientacion.

(5 GARCIA HOZ, V., op.cit., p. 453
GB HILL, G., op.cit.. p.213
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Una vez que los alumnos se ven involucrados de una y otra forma en el proceso de
orientacién son capaces de apoyar y prestar sus servicios en favor de la misma:
algunos alumnos pueden promover y motivar a otros alumnos para solicitar el

servicio de orientacion, convirtiéndose asi en una importante fuente de informacion.

Por otra parte, es importante tomar en cuenta los recursos con los que se debe contar
en un proceso de orientacién y como adecuarlos a las caracteristicas del grupo o del
individuo, es por esto que es importante utilizar los medios idéneos que contribuyan,
mejoren y enriquezcan la obtencion de resultados y metas especificas de la

orientacion,

Si se habla especificamente de la necesidad de utilizar y crear una gama de recursos
materiales los cuales sean utilizados como medios adecuados para crear una
atmésfera "inspiradora" no sélo para los alumnos sino para todas las personas
involucradas, sera un medio valioso que estimule a la persona hacia un crecimiento

sostenido, impulsada constantemente hacia la adquisicién de nuevos conocimientos.

El crear esta atmosfera que motive y aliente a todas las personas involucradas en el
proceso ensefianza-aprendizaje requiere recursos que lo faciliten, es por ello que la
investigacion del presente trabajo se refiere al uso de la microcomputadora, ya que

ésta es considerada como uno de los recursos mas innovadores del siglo XX.
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CAPITULOII

EL USO EDUCATIVO DE LAS MICROCOMPUTADORAS

111 NOCIONES BASICAS DE LA MICROCOMPUTADORA.

"De todos los inventos desde el inicio de la humanidad,el microprocesador es tinico.
Esté destinado a tener participacion en todas las 4reas de la vida, sin excepcién, para
incrementar nuestras capacidades, para facilitar o eliminar tareas para reemplazar el

esfuerzo fisico, para incrementar las posibilidades y areas del esfuerzo mental"

Se piensa que la utilizacion de la computadora u ordenador (como muchos la llaman)
es una actividad de "moda"; pero este pensamiento es incorrecto ya que por afios el
desarrollo de las computadoras y la versatilidad de su aplicacion, en todos los
niveles y ambitos de la vida cotidiana, demuestran que las computadoras son una
excelente herramienta que dia con dia se aplican en campos y areas jamds
imaginadas. Por ejemplo, los viajes a la Luna no se realizarian si no existieran las
computadoras ya que guian a los astronautas en el espacio; ellas controlan el trafico
de aviones y trenes, facilitan labores médicas y cientificas, simplifican muchas

labores administrativas, etc.

Es importante definir y delimitar las operaciones, funciones y tarea de las

computadoras en la vida del hombre.

(60) BOCK, Alfred, La Enseifanza en Computadoras Personalcs, p.3., apud., Servand-Schreiber, Jean
Jacques, The World Challenge, Simon and Sct , from the Mitsubishi Report
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Como se menciond anteriormente, la computadora es una herramienta versatil,
cuenta con capacidades superiores que dificilmente alcanzan otros inventos e
instrumentos tecnolégicos, creados por el hombre.

El desarrollo de la tecnologia y el prestigio que se asocia a las computadoras ha
llevado a los nifios, adolescentes y adultos a buscar una preparacion formal sobre su
utilizacién. A través de esta preparacién obtendran ayuda en la realizacion de tareas

importantes.

Dado lo anterior, es importante definir a la computadora de forma adecuada para

comprender las funciones y elementos que la constituyen.

Para tener una visién mas amplia de lo que significa el término de "computadora u
ordenador" y de qué manera auxilia en las diversas tareas del hombre, debemos

conocer su significado real.

Una definicion es la de Mullan que dice que la computadora es una "maquina

programable para almacenar y procesar informacion".(6h

Analizando la definicion anterior, se puede observar que la computadora es una
maquina, una herramienta creada y programada por el hombre para satisfacer
necesidades especificas, tiene la capacidad para guardar una serie de datos e
informacién, la cual es procesada, es decir, que la informacion recibida puede ser
copiada, transportada, o bien la calcula o la compara; la computadora, transforma y

manipula los datos recibidos para poder producir informaciones nuevas.

(61) MULLAN, El Ordenador ¢n |a Educacién Bésica, p. 13
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Imideo Nerici sefiala que la computadora "es una maquina electronica que procura
imitar el funcionamiento de los procesos mentales del hombre por medio de la
seleccion, la asociacion o la acumulacion de informes para los cuales ha sido
programada”®2), la funcién de una computadora no se cumple de forma directa ni

inteligente, sino de una manera automatica.

Muchos preguntaran, entonces jpor qué a las computadoras se les denomina
maquinas de inteligencia artificial? Porque en mucho se cumple con el concepto de
que "la inteligencia puede definirse como la facultad de adaptarse a circunstancias

nuevas".(6»

La computadora tiene en sus programas una serie de acciones e instrucciones, las
cuales ejecuta gracias a su memoria y almacenamiento; lo hace de manera
automatica, no "razona" a diferencia del ser humano. La computadora ejecuta lo que

es programado en ella por el hombre.

Se habla de inteligencia artificial "porque las maquinas actuales tienen cada vez mas
capacidad de instruirse, gracias a sus dispositivos especiales de memoria".¢ Las
computadoras no por ello superaran las capacidades humanas, y por supuesto seria

imposible compararlas con la inteligencia del hombre.

La historia de las computadoras data desde el Siglo VII a. C.; haciendo una
recopilacion de diversos autores a través del tiempo y diferentes épocas se ha

conformado el siguiente esquema:

(62} NERICI, G., Imideo, gpcit., p. 159
(63) Enciclopedia Cientifica, Computadoras ¢ Informdtica, p. 47
69 jdem.
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S.viia.C.

1642
1833

1937

1944

1939

1946

1946

1959
1960

1964

1965

INSTRUMENTO

Abaco

Primera sumadora

Prototipo de computadora
se adelant6 cien afios a
su época. No fue realizado.

Magquina automatica de
calculo digital "Computa-
dor digital Mark I"
Electromecanica.

Primer computador digi-
tal electrénico "ENIAC"

Inicio de la utilizacion
del sistema binario.
Investigaciones para que
las instrucciones y los
datos se pudieran alma-
cenar internamente.

Segunda Generacion.
Inicio del uso de tran-
sistores, mas pequefios,
mas rapidos y con mayor
capacidad de calculos.

Tercera generacién.
Inicio por IBM, de las

computadoras, sistema/360.

Aparicion de los primeros
circuitos integrados que
retinen en un chip o cpsu-

las miniatura, numerosos

transistores.
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INVENTADO POR:

Chinos
Arabes

Blas Pascal

Charles Babbage

Haward Aiken
dio inicio, la
terminaron es-
tudiantes e in-
enieros gra-
uados de la
IBM.

Prosper Eckert,
Jr., John W.
Mauchly, Univ.
Pennsylvania.

John Von Neuman



ANO INSTRUMENTO INVENTADO POR:

1970 Introduccion de nuevas li-

1980 neas de equipo.
Sistema/370, se continud
con la tendencia hacia la
miniaturizacion de sus com-
ponentes, hubo mejoras en
velocidad, costos y capaci-
dad de almacenamiento.
Nacimiento del primer micro-
procesador ly por tanto naci-

a

miento de revolucién de
las micros.
1980 en La tecnologia de esta década
adelante ha introducido potentes ma-

quinas y periféricos mas ver-
satiles:  discos rigidos,
lapices Opticos, ratones, etc.

IL1.1. EL FUNCIONAMIENTO DE LA COMPUTADORA

Para que la computadora lleve a cabo de manera automatica la ejecucion de una serie
de instrucciones se le debe proporcionar un plan de trabajo preciso, es decir,

"programar”. Un programa esté constituido por un conjunto de instrucciones.

"El objeto y el interés de la programacion es permitir especificar a una maquina un
cierto trabajo a efectuar de un modo automatico. Para conseguirlo es preciso
proporcionar a la maquina los valores de ciertos parametros que se llaman datos". (%

Después se efectuaran un cierto nimero de operaciones sobre los mismos.

(65) JOY ANES AGUILAR, Luis, Programacién BASIC para Computadoras, p. 3
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Existen diversos tipos de computadoras, pero se pueden clasificar en tres grupos

principales:

a) Macrocomputadoras
b) Minicomputadoras

¢) Microcomputadoras

a) Las macrocomputadoras son muy grandes y pueden atender a varias personas
al mismo tiempo, necesitan una o varias habitaciones para alojar sus diferentes

partes; su costo y mantenimiento es muy elevado.

b) Las Minicomputadoras son pequefias y pueden realizar acciones como las
anteriores, pero sin abarcar su gran proporcion de datos, no pueden manejar tanta
informacién, ni son tan rapidas, comparativamente su costo es menor; tienen la

capacidad de atender a varias personas al mismo tiempo.

¢) Las Microcomputadoras, entorno a las cuales se basard la presente
investigacion, son conocidas también como computadoras personales, inicamente
atienden a una persona cada vez que se prenden, son mas baratas, cada vez mas
potentes y rapidas, tienen una gran capacidad de amplitud de memoria, y ademas de

pequeiias resultan faciles de utitizar.
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IL1.2. LA MICROCOMPUTADORA

ELEMENTOS:

Las Microcomputadoras estan constituidas por dos partes diferenciadas: 1o que se

puede y lo que no se puede manipular. La parte que se puede manipular recibe el

nombre de "Hardware" y la otra se llama "Software".

Hardware: Parte fisica o dispositivos electrénicos, eléctricos y mecanicos de

una computadora.

Software: Constitutye el aspecto invisible de un sisterna de computadora, esta

conformado por los diversos programas que se utilizan para procesar

datos.

Para que la computadora funcione requiere necesariamente de la

integracion del hardware y del software.

"Una computadora consiste en una serie de dispositivos que juntos funcionan como

una cantidad integrada o sistema. Cada computadora consta de los siguientes

elementos basicos:

1.
2.
3.

Unidades de entrada.

Unidad central de proceso (UCP)

Unidades de almacenamiento secundario o auxiliar (memorias secundarias o
auxiliares)

Unidades de salida.



Las unidades de entrada/salida y almacenamiento secundario auxiliar se conocen

como periféricos o dispositivos."(©6)

ENTRADA = ucCp = SALIDA

UNIDAD CENTRAL DE PROCESO

Es el corazén o el cerebro de la méaquina; aqui se lleva a cabo la coordinacion y
organizacion de las funciones de la computadora, se conecta a través de un cable a
cada dispositivo de entrada /salida, asi como la memoria auxiliar o externa.

Para llevar a cabo las funciones que le competen la UCP ejecuta las siguientes

tareas:

Lectura de instruccion:

Se dirige a la memoria principal y de ahi lee una instruccion,

Decodificacién:
Una vez leida la instruccidn, es necesario traducirla para que la computadora

entienda lo que pide la instruccion.

Ejecucién:
Ya decodificada la instruccién anterior, estara lista para llevarse a cabo.

(66) Ibidem, p.6
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Ajuste de CP:
Este ajuste hace referencia a la siguiente instruccion, repitiéndose el ciclo,
comenzando con la lectura de instruccion y terminando cuando ya se hayan agotado

las instrucciones.

La unidad central de proceso requiere de dos unidades llamadas Unidad de Control y
Unidad Aritmética Logica.(n

Unidad de Control

- Lee y escribe en la memoria.

- Transfiere datos en la memoria y/o en registros.
- Decodifica.

- Cuenta con un "reloj" para coordinar su funcionamiento.

Unidad Aritmética Légica:
- Realiza sumas y restas de dos niimeros.
- En esta unidad es donde se llevan a cabo las operaciones 1égicas (and, or, not).

- Otra de las funciones que realiza esta unidad es la comparacion de valores" .8

MEMORIA CENTRAL
O
PRINCIPAL

IDAD ARITMETICA UNIDAD DE
LOGICA - : CONTROL

(67) of. . JUAREZ FLORES, Miguel Angel., ¢t.al., Notas del Curso de Introduccién a la Computacién, p.1
68) [bidem, p.2
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MEMORIA CENTRAL O PRINCIPAL

Aqui se sitiia el programa para que éste corra o funcione, se almacenan instrucciones
y datos, asi como resultados parciales y finales, para poder ser procesados.

Existen dos tipos de memoria:

ROM (Memoria sélo de lectura), generalmente es utilizada para guardar programas
de manera permanente.

RAM (Memoria de lectura y escritura) pierde su contenido al faltarle la energia
eléctrica; l1a informacion con la que en ese momento trabaja es "momentanea” no es
permanente.

DISPOSITIVOS DE ENTRADA/SALIDA (PERIFERICOS)

Como ya se menciono anteriormente las computadoras leen datos, los procesan y

producen informaci6n, de modo general los dispositvos periféricos se dividen en:

- de entrada

- de salida

- de entrada y salida
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Periféricos de entrada

Envian informacién a la Unidad Central de Proceso, pero no la reciben; entre los
mas utilizados estan:

- Lectura de tarjetas

- Lectura de caracteres 6pticos

- Lectura de barras

- Teclado

- “Mouse” o Raton

Periféricos de salida

Unicamente reciben informacién desde la Unidad Central de Proceso; no pueden
enviarla, entre los mas comunes estan:

- Impresoras

- Perforadora de tarjetas

- Unidad de Microfilm

- Monitor (video)

Periféricos de entrada y salida
Son aquéllos que pueden enviar y recibir informacién, no realizan estas dos

funciones al mismo tiempo; entre los mis conocidos estdn:
- Lectora Grabadora de cintas magnéticas

- Lectora grabadora de discos magnéticos

- Lectora grabédora de tarjetas maglléﬁcas

- Unidades de manejo de discos flexibles

- Unidades de manejo de minidiscos

- CD\Room
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- Videodiscos

- Terminales(¢9

Cabe mencionar que existen otras formas de salidas importantes, como son los
gréaficos. Dentro de la rama educativa las computadoras deberan incluir un minimo

de capacidades gréficas.

DISPOSITIVOS DE ALMACENAMIENTO EXTERNO

Estos dispositivos tienen la capacidad de almacenar gran cantidad de informacion y
tienen la posibilidad de hacerlo de manera permanente, entre éstos figuran los discos

flexibles y los discos duros.

Discos flexibles

Reciben también el nombre de disquetes (floppy), son el medio de memoria auxiliar
mas utilizado en las Microcomputadoras. Permiten el almacenamiento de datos, el
tiempo de acceso a éstos es muy rapido. Los discos flexibles se presentan en tres

versiones, segun el diametro del disco:

- 8 pulgadas (20 cm.)
- 5 1/4 pulgadas (13 cm.)
-3 1/2 pulgadas (8 cm.)

Los discos flexibles se pueden grabar en una o en las dos caras, la cantidad fisica de

la grabacion de datos puede ser de simple o doble densidad.®

69 ¢f. , Ibidem, p.4-5
1% ¢f ' JOYANES AGUILAR, IUIS, op.cit., p. 21
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Discos rigidos o duros.

Su diametro es de 14 pulgadas (36 cm.) tienen una gran capacidad de
almacenamiento, su tiempo de acceso es muy rapido. Su mayor inconveniente radica
en la necesidad de realizar copias de seguridad del contenido del disco en otro

medio.()

SISTEMA OPERATIVO

At cuando el hardware de la computadora determina el poder de procedimiento de
informacion que un equipo proporciona al usuario, lo que establece la posibilidad de

comunicarse con ésta es el software.

Como ya se mencioné anteriormente, el software es el conjunto de programas que se
pueden ejecutar en una maquina determinada. Generalmente, el software se divide

en dos grandes grupos:

1. Programas que sirven de "puente" entre la parte fisica del equipo y los
programas del usuario, es decir, actuan como intermediarios del trafico de

informacién ayudando a que los programas se ejecuten sin problemas; reciben el

nombre de Sistema Operativo.

2. Programas que son creados para satisfacer las necesidades de los usuarios,

reciben el nombre de Programas de Aplicacion.

1) fdem,
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"Un Sistema Operativo es un programa (o conjunto de programas) que controla y
administra los recursos de la computadora, tales como el procesador, la memoria
principal, los dispositivos de almacenamiento, los dispositivos de entrada y salida,

asi como el manejo de la informacién”.(2

El sistema operativo mas conocido y utilizado es el MS-DOS, se trata de las siglas
de Microsoft Disk Operating Sistem (Sistema Operativo de Disco), éste proporciona
"un medio para decir a la computadora qué programa u orden se quiere ejecutar,

dénde encontrara el programa o la orden y qué debera hacer con ellos".™

A continuacién se analizardn algunas érdenes y conceptos de MS-DOS que son

basicos en el manejo de las microcomputadoras.

Archivos

Un archivo es la unidad minima de informacién que maneja el Sistema Operativo.
Puede formarse con uno o varios programas, datos o texto; se crea cuando se
proporciona y almacena dicha informacion en un disco. Para identificarlos, y utilizar
los archivos, es necesario asignarles un nombre a cada uno de ellos, en el MS-DOS

existen ciertas reglas para nombrar archivos.

(72) JUAREZ FLORES, Miguel Angel, etal., gpgit., p. 6
(T3) HOFFMAN, Paul, et.al., Sistema Operativo MS DOS, p.2
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UNIDADES MANEJADORAS DE DISCO.

Es usual que las computadoras cuenten con dos unidades manejadoras de discos
flexibles, o bien con una de estas unidades y un disco duro "rigido", por lo que se
hace necesario indicar en cuél unidad se encuentra el archivo al que se desea hacer

mencion,

Dentro del MS-DOS las unidades de manejo de disco se designan con una letra

seguida de dos puntos (:).

Generalmente en las unidades manejadoras de discos flexibles se emplean las letras
Ay B, y en los discos rigidos C, y ahora encontramos otro tipo de discos: discos
laser, que emplean generalmente la inicial "D", denominidndose de esta manera A:,

B:, C:yD..

A:y B: Disco flexible
C: Disco duro
D: CD\Room

COMANDOS
A través de los comandos nos comunicamos con la computadora.Cuando se
proporcionan comandos (6rdenes) de MS-DOS al sistema, se solicita a la

computadora que realice algunas tareas.
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SOFTWARE DE APLICACION

El sofiware de aplicacion se encarga de dar solucion a los diversos problemas que
puedan presentarse ante los usuarios. Los programas de aplicacion, o software de
aplicacion, cubren una amplia gama de éreas para las diversas tareas de la actividad

humana.

De acuerdo con las necesidades mas generalizadas de los usuarios, el software de

aplicacion, se puede agrupar de la siguiente manera:

1. Programas para la elaboracién e impresion de escritos, designandoseles como
procesadores de texto.

2. Programas para la eclaboracion y modificacion de presupuestos, balances y
reportes contables, denominados hojas electronicas de calculo.

3. Programas para el manejo de informacion, conocidos como bases de datos.

4. Programas encargados de supervisar la transmisién de informacion entre equipos
de computo, nombrados como paquetes de comunicacion.

5. Programas encargados de efectuar despliegues graficos, conocidos como paquetes
graficos.

6. Programas educativos, que son creados de acuerdo con las necesidades

especificas del usuario.®

(™) ¢f., JUAREZ FLORES, Miguel Angel, et.al., op.cit., p. 21
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La microcomputadora puede ser utilizada como un eficiente auxiliar en la
realizacién de tareas laborales, profesionales, de investigacién, educativas, etc.,
existe también la posibilidad de crear nuevos programas que definan el

comportamiento de las computadoras de acuerdo con las necesidades personales.

I1.2 LA MICROCOMPUTADORA UNA ALTERNATIVA DIDACTICA

Una vez comprendido el término de microcomputadora, sus componentes y sus
funciones, se puede dar inicio al anilisis de ésta desde el punto de vista educativo, es

decir, su funcién como una herramienta didactica.

Antes de profundizar sobre la utilizacién de la microcomputadora como herramienta

didéctica, es necesario definir el concepto de didactica.

Didactica proviene del griego didactike de didesko, ensefiar. Este hace referencia la

idea de ensefiar, como su objeto primordial de estudio.

Se define la didactica como "aquélla parte de la pedagogia que describe, explica y
fundamenta los métodos mas adecuados y eficaces para conducir al educando a la
progresiva adquisici6n de habitos, técnicas, conocimientos; en suma, a su adecuada e

integral formacién".(%

(75) LARROYO, La Ciencia de la Educacién, p. 254
56



La didactica es una disciplina que lleva a cabo una tarea orientadora de la
ensefianza a través de diversas técnicas con el fin de que la ensefianza resulte mas

eficaz.

Sin embargo, el acto de ensefiar no se puede separar del acto de aprender, ya que la
ensefianza lleva a un perfeccionamiento, el cual se manifiesta en el aprendizaje,
interiorizando conocimientos o habitos nuevos o reforzando los conocimientos

anteriores.

La ensefianza no es mas que la direccion del aprendizaje; la didactica estd
constituida por el conjunto de procedimientos y normas destinados a dirigir el
aprendizaje de manera mdas eficiente, considerando y ajustandose a las
caracteristicas, naturaleza y propiedades mismas del educando y de su entomo

social. 76

La didactica es esencial para lograr que la ensefianza sea més eficiente, Esta
investiga los métodos y procedimientos mas adecuados para dirigir el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para que se lleven a cabo con mayor eficiencia en forma

sistematica e intencional.

La didactica puede ser considerada en sus aspectos particulares y en sus aspectos
generales, dando lugar a una Didactica General y a diversas didacticas especiales
como la Didactica particular o diferencial,

(76) cf,, NERICI G., Imideo, op.cit., p. 54
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La Didéctica General se encarga de estudiar los principios y técnicas de la ensefianza
de manera genérica. La Didactica diferencial es la que se encarga de estudiar los
principios y técnicas de la ensefianza de manera especifica, es decir de una

disciplina, materia o unidad en particular,

“La Didactica se interesa no tanto por lo que va a ser ensefiado, sino como va a ser
ensefiado”."” Esta, por su parte, abarca tres momentos didacticos mismos que
guardan intima relacién, ya que intervienen dinamicamente en el proceso de

ensefianza-aprendizaje:

1. Previsi6n intelectual y tedrica de todas las etapas de trabajo escolar y de
programacion real, ajustando los objetivos propuestos, tomando en cuenta la

naturaleza, posibilidades y necesidades del alumno y de la sociedad.

2. Implementacién en el tiempo y espacio establecido, llevando a la realizacién

todo el planteamiento de actividades escolares o extraescolares.

3. Valoracién de lo realizado, certificando los resultados obtenidos en la ejecucion.
Se destacan las causas y consecuencias de las fallas o de los aciertos para poder
realizar un andlisis sobre si es necesario o no replantear los objetivos del

aprendizaje o modificar los medios y técnicas de la ensefianza.

("D NERICI G., Imideo, op.cit., p.53
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Estos 3 momentos didacticos abarcan por su parte diversos aspectos:

Planteamiento:

- de la escuela y del curso

- de las disciplinas y de la unidad de clase
- de las actividades extra-clase

- de l1a orientacién educacional

- de la orientacion pedagégica

Ejecucién:
- Motivacién

- Direccion del  Aprendizaje.
Presentacion de 1a materia, elaboraci6n fijacion e integracion del aprendizaje.

- Elementos de Ejecucién. o
Lenguaje métodos y técnicas de enseflanza, material didactico.

Verificacién:

- Sondeo

- Verificacién propiamente dicha
- Rectificacion

- Ampliacion del aprendizaje®

1) Ibidem, p.57
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Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se logre de manera eficaz, se deben

considerar los siguientes aspectos, o elementos didéacticos:

A quién enseifiar alumno
Quién va a ensefiar docente
Para qué ensefiar objetivos
Qué enseiiar contenidos

Coémo voy a enseiiar
Con qué ensefiar
Cuando ensefiar

Dénde ensefiar

métodos, técnicas
recursos didacticos
tiempo

espacio fisico

I I R

Como verificar evaluacion

Asi, lo anterior implica la totalidad del proceso didéctico que requiere por

consiguiente: planeacion, ejecucion y evaluacién.

De todo lo anterior se infiere la importancia y la necesidad "de seleccionar y
organizar actividades de aprendizaje, con los procedimientos y recursos que
conduzcan al profesor y a los alumnos, de manera real y funcional, a los objetivos
propuestos: el proceso didactico supone conciencia de intencionalidad en la

ensefianza-aprendizaje”.(®

(79 AGUIRRE LARA, Maria Esther, et.al., Manual de Didactica General, p. 55
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La institucién escolar es el area donde la didactica se lleva a cabo primordialmente,
como una disciplina para dirigir al educando a una enseflanza sistematica e
intencional. Esto no significa que el contenido didactico se dé sélo dentro de la
escuela ya que fuera de ella también existe aprendizaje que se realiza a través de la
interaccion con el medio ambiente o a través de diversas circunstancias. Sin
embargo, dentro del trabajo escolar es en donde mas clara y cientificamente se lleva
a cabo la tarea de capacitar a los alumnos para aprovechar los estimulos que se le

presenten, orientando el aprendizaje a un desarrollo integral de la persona.

La did4ctica da una pauta para orientar a las instituciones educativas para llevar a

cabo el aprendizaje eficaz de sus alumnos.

"Los objetivos de la educacion tienen que ser alcanzados y la didictica nos dird

coémo debemos proceder para que esto ocurra" (9

La escuela asi como los profesores, deben ofrecer a los alumnos las condiciones
propicias para alcanzar un aprendizaje efectivo, esto es, se pretende lograr que el
proceso ensefianza-aprendizaje alcance niveles altos de eficiencia y calidad, siendo

esto una de las preocupaciones de nuestra época.

(89) NERICI G., Imideo, op.cit., p. 57
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La calidad de la educacién dependera de la forma en que se guie al individuo para
adquirir conocimientos que lo lleven a su perfeccionamiento, asi como del desarrolio
de habilidades y por ende de habitos. Debe existir una motivacion que despierte y
oriente un comportamiento determinado para lograr dar ese alcance a los objetivos

educativos.

Es importante considerar otros factores que tienen cierta incidencia dentro de la

calidad educativa.

a) Entorno familiar, social y cultural del educando

b) Formacion de los maestros.

c) Contenidos y metodologia de estudio.

d) Planes y programas de estudio.

e) Apoyo didactico.
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Los sistemas educativos se encuentran en constante bisqueda tratando de satisfacer
una necesidad y una palpable demanda de acrecentar los servicios educativos que
faciliten la labor docente y aumenten cualitativa y cuantitativamente el

perfeccionamiento integral.

"Uno de los sistemas didacticos de mayor importancia, por su posibilidad de influir
determinantemente en el rendimiento escolar y en la calidad de la educacién, se
constituye airededor de la microcomputadora. Su utilizacién abre un amplio y
prometedor panorama para el mejoramiento de los aspectos cualitativos y para el

apoyo de las tareas de los docentes."®)

La microcomputadora ademds de ser auxiliar en el proceso de ensefianza
aprendizaje, abre al estudiante la posibilidad de establecer contacto con la tecnologia
del mundo contemporaneo; lo inicia en su utilizacion futura, tendiendo una previa

familiarizacion que le facilitara su aprovechamiento.

Es importante aclarar que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje se cuenta con
diversos recursos, el valor didactico de los mismos dependera de su utilizacion. "Los
recursos no dependen de élos en si mismos, sino del correcto uso que se les dé y del

apoyo que proporcionen a las actividades de los alumnos y del profesor”.&

Los recursos didicticos desempefian una importante labor dentro del proceso

ensefianza-aprendizaje.

(81) CARRANZA, Jos¢ Antonio, E! Aula dé Computo como apoyo a la Enseflanza, p. 5
(82) AGUIRRE LARA, Maria Esther, op.cit., p. 83
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La labor de la microcomputadora como herramienta didctica tiene una tarea

paralela a la desempefiada por otros recursos:

a)

b)

<)

d)

e)

Debera proporcionar al alumno medios de observacion y experimentacion que

lo aproximen a la realidad de aquello que se pretende realizar.

Facilitar la comprensién del alumno y la percepcion de hechos y conceptos.
Los programas de la computadora resultan de gran ayuda ya que son agiles y
variados; tienen un adecuado contenido didictico y pueden establecer una
relacién con el tema estudiado. Deberan ser utilizados en el momento

oportuno.

Despertar el interés de los alumnos, es decir motivarlos en clase. Por ser un
recurso didactico relativamente nuevo y el cual presenta a los alumnos una
gran variedad de actividades, representa para ellos una alternativa creativa y

novedosa.

El aprendizaje es mas directo y fomenta una interaccién e interés por parte

del educando, lo cual lleva a un ahorro de tiempo y esfuerzo.

Contribuye a la fijacion del aprendizaje y a la adquisicién de conocimientos y
habitos a través de la impresion sugestiva que puede provocar el material.

La computadora a través de sus programas, puede repetir una y otra vez las
acciones que sean necesarias y el tiempo que convenga, segiin las necesidades
individuales; "regula el ritmo e intensidad de las tareas en funcion de

caracteristicas individuales" .83

83) DE LA VEGA, Sergio, “Servicio de Nivelacién Escolar por Computadora™, in., La Computacién

Infantil y Juvenil, p. 4,2
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) Tlustra de manera visual para profundizar cada tema, analizando lo

transmitido por el profesor.&9

De esta manera se puede observar que los recursos didécticos son una herramienta
importante para guiar con mayor eficiencia el proceso de ensefianza aprendizaje, si
un elemento facilita el aprendizaje, entonces estara contribuyendo al mejoramiento

de la calidad de la ensefianza y por ende del aprendizaje.
Los recursos se dividen en:

- Técnicos: estos proveen los procedimientos para estructurar el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

- Medios: aparatos mecénicos y electronicos que sirven para manejar auxiliares o

materiales didacticos.

- Auxiliares: facilitan al docente ilustrar u objetivizar alguna informacién, también
permiten apoyar la ensefianza. Pueden almacenar esta informacion permanentemente
ya que se promueve la interaccion entre el educando y la computadora, haciendo al

aprendizaje participativo.

- Materiales: objetos perceptibles por uno o varios sentidos que permiten que el
alumno interiorice y se apropie de los objetos que interactiien con él. Es el objeto en

si mismo.

(89 ¢f, NERICI G., Imideo, op.cit., p. 329
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En este contexto la microcomputadora interviene de diferentes maneras:
1.- Como medio didactico.

2.- Auxiliar, cuando el maestro la utiliza para ilustrar o mostrar algo a los

educandos.

3.- Material didéctico, si los programas que se elaboran permiten al sujeto

interactuar con el mensaje.®%

Dentro de la clasificacion general de los recursos didicticos; la computadora se sitiia
en la siguiente division:

a) Recursos visuales: Estos son los que apelan a la visién y
sus elementos son digitales y analdgicos. Existen programas
computacionales que presentan exclusivamente imdagenes
visuales, como nimeros, letras, simbolos dibujos, esquemas,

movimientos.

b) Recursos audiovisuales: Estos son aquellos recursos que
combinan elementos visuales y auditivos. Estos procuran
aproximar la ensefianza a la experiencia directa en donde
interactian los sentidos del oido y la vista. Los avances de la

microcomputadora y los nuevos disefios de paquetes

(85) cf., BERISTAIN MARQUES, Eloisa, et.al., “Los Progfamas para Microcomputadoras como Material
Didictico”, in., La Computacién y 1a Educacién Infantil y Juvenil, p. 84.4
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proporcionan al wusuario tanto imagenes visuales como
auditivas. Otra opcidn es utilizar el audio de manera separada,
es decir, preparando cintas especializadas de sonido que
concuerden con los programas, conjuntandose de esta manera la

imagen y el sonido.

Para poder esquematizar con mayor claridad la funcion de la microcomputadora en
el proceso didactico, se retomara el cuadro expuesto anteriormente, considerando los

tres momentos del proceso didactico.
PLANTEAMIENTO

Este se enfoca a los planes de trabajo; considerando las necesidades del alumno. En
este momento se considera la aplicacion de la microcomputadora como herramienta

didactica ya que "puede enriquecer el ambiente de ensefianza" (86
p q

a) De la escuela: la microcomputadora, ademas de contribuir activa y de manera
directa en el proceso de ensefianza aprendizaje, presta un servicio administrativo:
"en bisqueda de herramientas que apoyan la toma de decisiones en materia de

administracion escolar: planeacion y programacion, personal, etc."®

b) De las disciplinas: planeando la utilizacién de la microcomputadora; por curso,
unidad y clase, adecuandose al nivel de conocimientos de los alumnos y tomando en

cuenta los objetivos de trabajo.

(86) MILL AN, Antony, E! ordenador en la Educacion Basica, p. 55
&7 Idem.
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¢) De actividades _extra - clases: Los paquetes de ensefianza de las

microcomputadoras proporcionan una alternativa a los alumnos fuera del salén de
clase y de la institucién; se pueden adquirir facilmente diversos paquetes tanto de

diversion como de reforzamiento escolar.

d) QOrientacion educacional v pedagégica: Muchos programas permiten introducir
informacién adicional constituyéndose en un verdadero apoyo para los docentes.
Puede ahorrarse tiempo y esfuerzo en diversos aspectos: "descargara en el
computador todas aquellas tareas rutinarias y podria abocarse a otras actividades de

mayor relevancia”.@®)

EJECUCION

Esta se orienta a la realizacion efectiva de la ensefianza, y se divide en:

a) Motivacién y atencioén: Esta actividad promueve en los estudiantes el interés por
aprender. "La motivacion es la fuerza interior que despierta, orienta y sostiene un
comportamiento determinado”.®9 Si en la persona se despierta la necesidad de
adquirir nuevos conocimientos y habitos, se llevara a cabo una relacién dinamica
entre sus necesidades e intereses que lo llevaran a modificar algin aspecto de su

conducta, de manera mas o menos permanente.

(38) DE LA VEGA, Sergio, op.cit., p. 43
(89) AGUIRRE LARA, Maria Esther, op.cit., p. 29
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La microcomputadora para muchos nifios es un agente motivador "El computador
es, en principio, un muy buen instrumento para que los contenidos de la ensefianza

sean mas atractivos y accesibles".09

b) Fijacion del aprendizaje: En cuanto a la fijacion del aprendizaje, la computadora
es una excelente herramienta para lograrlo, ya que se pretende l1a retencion de datos,

informacién, habitos y habilidades.

La computadora permite a los usuarios que sus programas corran una y otra vez,
seglin sea necesario, con esto se puede adecuar y regular el ritmo para consolidar la
fijacion del individuo en funcién de sus capacidades. "Permite la adaptacion al ritmo
individual de cada persona, por lo que se supone es el maximo exponente de la
individualizacion didactica".©®h La computadora puede utilizarse como reforzadora
de alguna materia o algin tema en especifico, de esta manera se logra una mayor

consistencia en lo aprendido y la retencion se realizara con mayor intensidad.

Dicho lo anterior, el uso de la computadora despierta el interés, de los alumnos y
facilita la comprension y la percepcion de nuevos aprendizajes "... ya que sin estos

elementos dificilmente podria haber una fijacion..." en el aprendizaje.

La integracion es otro proceso que intenta mejorar la retencion del aprendizaje. La
integracion tiene por objeto unificar una serie de datos e informacidn para que estos

adquieran sentido y unidad.

90) DE LA VEGA, Sergio, op.cit., p. 4.3

(91) Diccionario de las Cicncias de la Educacién, p. 283, apud., A. Ferndndez., et.al., “Tecnologia
Didictica: Teorfa y Prictica de Ia Programacién Escolar”

92) Ibidem, p. 369
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La computadora permite que se lleve a cabo la integracion en diversas etapas del
proceso ensefianza-aprendizaje ya sea al final de una clase, al inicio de una sesion, al

final de una unidad o al final de un curso.

c) Elementos de ejecucién: En este apartado se consideran los puntos del lenguaje,

métodos y técnicas de ensefianza.

Aqui el maestro debera tener una capacitacion previa sobre el uso de la

computadora.

El maestro debera saber seleccionar los diversos paquetes educativos, de acuerdo
con sus necesidades. El maestro debe incidir sobre las acciones que realiza el
estudiante, a través de diversos métodos, técnicas y utilizacion de material didéctico,
buscando siempre, motivar a través de estimulos para integrar y fijar el aprendizaje

de la manera mas adecuada.
La computadora como material didictico permite despertar y atraer la atencion de
los alumnos. Es de gran utilidad tanto para los maestros, como para los alumnos ya
que ofrece diversas posibilidades operacionales, las cuales se adoptan de acuerdo
con:

- La materia

- El tema

- Las caracteristicas individuales y/o grupales
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No podemos olvidar, como anteriormente se menciond, que "... al hablar de los
medios, se alude a los recursos utilizados para alcanzar unos fines concretos. Que se
logren o no, dependera del uso que se dé a los medios y de su justa adecuacién a las

necesidades y objetivos”.®¥

La computadora como material didactico en la escuela es un recurso més para ilevar

a cabo la tarea educativa.

Proporciona al alumno un gran nimero de estimulos y sensaciones tanto visuales

como auditivas, las cuales facilitaran el aprendizaje, "... cuantas mas sensaciones

reciba el sujeto, mas ricas y exactas seran sus percepciones”.®4

La computadora como material did4ctico promueve la participacion activa de manera

tridimensional.

Computadoras

Alumnos Maestros

No obstante la computadora como material didactico presenta una gran limitacion, la
econdmica, la adaptacién de las computadoras como material escolar representa un
enorme costo; sin embargo, se han realizado estudios en donde se comprueba que el

costo de inversién como de mantenimiento van en linea descendente.

93) Enciclopedia Técnica de ta Educacién, p. 267
(94) Thidem, p. 268
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VERIFICACION

La computadora permite realizar evaluaciones, dando resultados objetivos. Permite
almacenar archivos sobre ejercicios que correspondan a las éreas que necesitan una

mayor profundizacién o cambios.

El alumno fijara y transferira el conocimiento que ha recibido, manifestindose de
manera directa en el aprovechamiento del aprendizaje. Permite hacer
modificaciones a los programas dependiendo del planteamiento de ampliar o

promover el aprendizaje de los alumnos.

Es importante mencionar que la computadora dentro del area didactica aporta
notables ventajas, dado su gran potencial. Ademés de ser una herramienta que
auxilia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se constituye como un recurso

didéctico que ha desarrollado una auténtica revolucion en el campo de la ensefianza.

La microcomputadora, entendida como un auxiliar en el area didactica, es un
instrumento que posibilita, tanto a instituciones, maestros y alumnos el hacer uso
creativo de la misma para facilitar la integracion del proceso de ensefianza-
aprendizaje y mejorar los programas educativos en una nueva era: la era de la

computadoras.
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I3 DESARROLLQO DE SOFTWARE INFANTILES

La gran variedad de paquetes de programacion educativa y lenguajes existentes,
llevan tanto a instituciones como a maestros y usuarios de la computadora a
seleccionar los paquetes y lenguajes mas convenientes de acuerdo com sus
necesidades, posibilidades y objetivos a los cuales se desea llegar segin parimetros

y esquemas de ensefianza-aprendizaje previamente establecidos.

"Para cualquier software se deben tomar en cuenta aspectos como el pedagégico, el

el técnico y hasta el editorial". ¢

En cuanto al software desde el punto de vista pedagdgico, que es el que concierne a

la presente investigacion, se deberan considerar los siguientes puntos:

1.- Alcance
—  Que sea apropiado a los usuarios a los que va dirigido.

— Que sea efectivo en el logro de objetivos planteados en el software.

2.- Secuencia
— Que el contenido tenga una secuencia y que sea apropiado a la audiencia a
quien va dirigido.
— Que el contenido vaya de lo concreto a lo abstracto, que exista un orden en el

grado de dificultad.

95) VILLALOBOS MURO, Luis, Qué ¢s un buen Seftware, p, 32.3
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3. Profundidad
— Debe existir un equilibrio entre la teoria y practica del contenido
— El contenido debe ser relevante a los intereses y niveles de aprendizaje del
usuario.
- Las definiciones y explicaciones deber&n estar disponibles cuando sea
necesario,
— Debe existir una cantidad apropiada de detalles en la instruccion.

— Debe existir un nimero suficiente de ejemplos, ilustraciones y ejercicios.

4.- Exactitud

-~ El contenido debera ser preciso.

5.- Operatividad
— Las funciones operativas a utilizar deberdn adecuarse al nivel y capacidades

del usuario.

Es importante considerar no sélo el software educativo como tal, ya que 1a esencia
del mismo se encuentra en la formacion y manejo de su contenido; para que exista
un equilibrio entre el disefio, realizacion y estructuraciéon del mismo se deberan
tomar en cuenta las siguientes cualidades que hacen referencia de manera directa al

contenido:
1. Tutorial.

Que dirija al estudiante de manera que pueda resolver la mayoria de los problemas

por si solo.
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2. Abierto
Que permita el uso independiente de aditamentos o partes que puedan ser utilizados
en el aula para ejemplificar las diversas situaciones, (casos numeéricos, graficos,

etc.).

3. Ameno-Instructivo.
Que logre un equilibrio de tal manera que la transmision de conocimientos sea
amena, evitando asi un juego disfrazado de instruccion o bien una instruccién

mondtona que no retenga la atencion del estudiante.

4. Esencial Comprensivo
Que no se limite a ensefiar solo la mecénica de los métodos de solucién de
problemas; es muy importante que haga comprender al estudiante el problema en

general y a partir de esto encontrar la solucién del mismo.

5. Creativo
Que exista un espacio conveniente para que el estudiante pueda disefiar, crear y

ensayar sus propios ejemplos.
6. Operativo

Que esté orientado a inexpertos en uso de computadoras; que exista claridad de

opciones de ayuda.
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7. Dindmico
Que dirija al estudiante a resolver ejemplos mas dificiles, permitiendo asi, el avance
personalizado a través de opciones de ir hacia adelante, hacia atras, repetir pantallas,

lecciones, evitar tiempos muertos durante el estudio, etc.

8. Evaluativo y estimulativo
Es importante que cada alumno conozca su aprovechamiento y reciba estimulos

cuando su desarrollo sea satisfactorio.

9. Comunicativo
Es conveniente utilizar una terminologia sencilla asi como aprovechar todos los
recursos que brindan los equipos actuales como graficacién, movimiento, color y

sonido, 6

De acuerdo con lo que se mencioné anteriormente, la computadora como
herramienta didactica provoca un cambio en el proceso usual de aprendizaje,
propicia el razonamiento mediante la necesidad de pensar paso por paso obteniendo
una retroalimentacion inmediata, de igual manera, presenta un gran beneficio en el
campo motivacional, ya que ademas del beneficio intelectual, se logra un interés
natural hacia la tecnologia y el deseo de sentirse capaces de resolver determinados

problemas.

(96) cf,, PEREZ CORDOVA, César, et.al., “El Transplante de Software Educacional y el Disefio de
Productos Nacionales”, in., Simposio Internacional, La Computacién en ia Educacidn Infantil, p. 73
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Con esta base, en distintos paises ha surgido el interés de desarrollar diversos tipos y
aplicaciones de software. Es importante considerar las caracteristicas especificas del
nifio, sobre todo en el aspecto cognitivo, dado que él mismo es constructor de sus

propias estructuras intelectuales y de su desarrollo mental.

"Como alternativa para el enriquecimiento del entorno del nifio, se ha desarroilado 1a
idea de la computacion como manera de auxiliarlo en el aprendizaje y uso del

pensamiento,"¢?

La computacion y el software educativo se presentan como nuevas herramientas para
la ensefianza, permiten al nifio crecer bajo su propio ritmo y buscar por si mismo la
manera de desarrollarse plenamente en los nivel intelectual, emocional, afectivo y

social.o®

En 1989, Maria de las Mercedes Martin realiz6 una investigacion en torno a los
diversos programas educativos (aplicables a nivel primaria), existentes en el
mercado; la investigacion la hizo directamente en clases de computacién que

contaron con programas educativos aplicables a escuelas de nivel primaria:
Ciencias naturales
1.- Aparato digestivo

2.- Aparato respiratorio

3.- Caritas chistosas

97 LOBATON V., Gabricla, “La Légica de 1a Programacién y Ia Légica Infantil”, in.,_Simposio
Internacional, p. 167
%) of , LOBATON V., Gabricla, op.cit., p. 172
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4.- Laberintos Iogicos

5.- Odell-lake

6.- Rancho

7.- Antigenos

8.- Barco carguero

9.- Célula

10.- Explorador

11.- Laboratorio Agricola o vivero electrénico
12.- Sistema Cardiovascular

13.- Animales en extincion

Clencias Sociales

1.- El mundo de los deportes, la familia y los transportes
2.- Geografia de México

3.- A volar

4.- Geo

5.- Viva México

Matemaiticas

1.- Aritmética
2.- Canicas

3.- El circo

4.- Compulandia

5.- Contar
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6.- Horno mégico

7.- Euclides

8.- Figuras geométricas
9.- Restas

10.- Salta y suma

11.- Secuencia

12.- Topo numérico y topo figurin
13.- Generador geométrico
14.- Geoplano

15.- Ntimeros locos

16.- Piiiatas

17.- Los tanques

18.- Algo dulce

19.- Castillos de Arena
20.- Bingo Matemitico

Espaiiol

1.- Ahorcados

2.- Humpty Dumpty y el Petirrojo
3.- Dime cual es

4.- Caceria ortogréfica

5.- Escritorio mégico el WO DEBE
| | S:E\Ti: Gi L BIBLIOTECA
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Educacién artistica
1.- Bailemos
2.- Pintor
3.- Sinfonia
4.- Bravo
5.- Color Box
6.- Compositor de misica

7.- Koala Pad &

Existen también programas que permiten el desarrollo de diversas habilidades en el
educando, entre estos, los mds importantes y de mayor manejo en las escuelas a

nivel primaria, son el Logo y el Basic (lenguaje de programacion).

Esta investigaciéon nos da luz sobre la carencia de programas auxiliares en la
orientacién sexual ya que los programas existentes abarcan exclusivamente édreas

académicas, como se observo en el tipo de programas divididos en las diversas éareas.

LOGO

De acuerdo con lo que se mencioné anteriormente, ¢l Logo es uno de los programas
mas demandado y utilizado en las escuelas primarias, cuando se utiliza este
programa la computadora se aprovecha como una herramienta que leva a la

reflexion del propio pensamiento.

9) ¢, MARTIN RODRIGUEZ, Ma. de las Mercedes, Mm&mmm_m
auxiliar al profesor cn ¢l nivel de primaria en la realizacién de sus prograynas educativos, p. 47-115
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Una de las empresas que mas desarrolla software infantil es "The Leaming
Company", muchos de sus programas estan pensados para nifios de edad preescolar
(3 afios en adelante), mientras que otros son para nifios de educacién basica; la

mayoria de su material esti basado en el juego y hacen uso de los graficos y el color.

Por iltimo, cabe mencionar la utilizacién del software infantil en la educacién
especial, la cual hace referencia a nifios o jovenes cuyo proceso educativo no queda
englobado en los programas educativos normales, ya sea por deficiencias a nivel del
sistema neuromuscular o sensorial, "minusvalidos", o bien a nifios con cocientes

intelectuales por encima del promedio.

Se ha hablado de una etapa de introduccién da la computacion para la nifiez, por
esto, es importante que en la actualidad se empiece a desarrollar un software infantil
de acuerdo con las costumbres e idiosincrasia de cada pais y por supuesto a su
propio lenguaje, "al tener sistemas que permiten al alumno comunicarse en espaiiol
con el computador se permite que la computacién se integre correctamente en una
edad temprana en la educacion del nifio que s6lo domina esa lengua. (En México el

99% del estudiantado de primaria y secundaria s6lo conoce el espaiiol)".(100)

Dado lo anterior y sobre todo en lo referente a programas educativos es importante

tomar en cuerta:

a) El origen del programa educativo, que esté de acuerdo a nuestra cultura e

idiosincrasia, realizando una evaluacion antes de adoptarlo.

(190) HURTADQ M., Patricia, “La Ensefianza de la Tecnologfa sin Barreras Idiomdticas”, in, Memorias
Simposio Intenacional, La Computadora y la Educacion Infantil, p. 6.1
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b) Todo programa educativo debera estar teéricamente bien fundamentado y

respaldado con respecto al contenido.

¢) Debe estar acompaiiado por material de apoyo (manual) en donde se le

explique al profesor y/o padres de familia el cuando, cémo, y porq

del programa.

né del uso

d) Con respecto al equipo humano, el programa educativo debera ser evaluado

por un grupo de especialistas ensistemas y un grupo pedagégico.iol)

El é4rea de la educacién “es tan amplia que permite el desamrollo de programas,

generando una fuente constante de trabajo y creatividad del mexicano y que estando

en espafiol podra traspasar las fronteras de nuestro pafs™, (102

La integracién de la computadora en la escuela no es un cometido sencil

lo, es algo

que se debe dar a largo plazo que justifique la entrada de este grandioso recurso

tecnoldgico en la educacion.

101 Ibidem, p. 6.4
(102) thidem, p. 6.5
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IL.4 LA COMPUTADORA Y SU PAPEL EN LA EDUCACION

En Meéxico las computadoras han hecho su aparicion en la educacién de manera
lenta y paulatina, pero existen ya muchas escuelas particulares que cuentan con
computadoras en su plantel. Existe el proyecto micro-SEP en el cual se fabricardn
decenas de miles de Microcomputadoras para introducirse en el Sistema Educativo

Tecnologico.(10)

Lo mencionado anteriormente lleva a la reflexion de que existe un interés,
necesidad y demanda de las Microcomputadoras y su introduccién en el Sistema

Educativo Mexicano.

Mucho se ha hablado sobre las ventajas y las desventajas de las computadoras. Sin
embargo si se pusieran en una balanza estos dos aspectos, las ventajas de su uso
tienen mayor peso que las desventajas, ya que muchas de estas ultimas desventajas
podran desaparecer en la medida que se desarrollen y actualicen las técnicas,

materiales y programas que constituyen una computadora.

193) ¢f MURRAY - LASO, M.A., “Computadoras de la Ensefianza Elemental Masiva”, p. 71.1, in.,
La Computacién y la Educacién Infantil
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VENTAJAS QUE PROPORCIONAN LAS COMPUTADORAS AL
DOCENTE

1.- Interaccién: "una de las ventajas mds importantes en la enseiflanza es su
capacidad de proporcionar experiencias interactivas de aprendizaje". ¢4 El buen
uso que se le dé a la computadora proporcionard que el aprendizaje se haga de

manera activa.

2.~ Individualizacién: "Disponiendo de buen material, los ordenadores pueden
propiciar una dedicacién individual adecuada a las necesidades de los alumnos", (109
permiten que se personalice el ritmo de aprendizaje o que se utilice y reutilice el
material necesario de reforzar, de esta manera se disminuye el rezago individual y

por lo tanto escolar.

3.- Motivacién: La computadora por si misma es un invento novedoso, pero ademés
presenta diversas funciones y capacidades, que logran asombrar a los usuarios, asf
motiva a los alumnos a adquirir nuevos conocimientos, es un reencuentro del gusto

de aprender.

"Cualquier mecanismo de aprendizaje, como por ejemplo el ordenador, es capaz de

motivar a que los estudiantes aprendan”. (106)

(104) BORK A., opgit., p. 147
(195) Jhidem, p. 145
(196) Ihidem, p. 143



- Aprender mis de prisa. La computadora facilita la revisién y reforzamiento de
diversos temas, comprobando "que los alumnos que utilizan los ordenadores
aprendan invirtiendo menos tiempo”. (19" Esto es, los alumnos no deberan dedicar
mucho tiempo a los temas conocidos, y a medida que sepan los temas y se verifique
el aprendizaje se podrd avanzar a otros temas o niveles, por lo que aumenta el

aprendizaje.

- Ahorro de tiempo. Los programas o paquetes pre-elaborados facilitan la
realizacion de actividades que tomarian mucho tiempo, permitiendo que el tiempo

ahorrado se utilice en otras labores,

- Comunicacion. "Los ordenadores pueden ser muy ttiles para estimular el
aprendizaje en grupos de diferentes maneras”. 199 E] uso de las computadoras puede
dar lugar a la realizacion de diversas técnicas y/o trabajos ya sea individuales o

grupales los cuales estimularan la interaccién grupal.

INCONVENIENTES QUE PROPORCIONA LAS COMPUTADORAS

1.- Falta de Material Educative: Uno de los problemas en cuanto al uso de las
computadoras en el campo del aprendizaje es el poco material educativo existente
ya que no siempre es el adecuado o el conveniente a los sistemas educativos o
curriculo de México, muchas veces éstos no se pueden aplicar a las necesidades de

los educandos;

(107) Yhidem, p. 148
(198) Tbidem, p. 149
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Sin embargo, esta situacién probablemente cambiaria en un futuro préximo, ya que
nuevos paquetes educativos se elaboran para satisfacer las necesidades del sector

educativo de acuerdo a un perfil determinado.

2.- Falta de Conocimiento: Otro inconveniente es que muchas personas y escuelas
no tienen un conocimiento adecuado de cémo utilizarlos; es por ello que muchas
veces se¢ puede llegar & una explotacién irracional de ellos o, lo contrario, no lo
aprovechan para nada. Otro problema son los elevados costos de los sistemas de
computo, pero éstos continuaran disminuyendo rapidamente "debido a que el
hardware sera més barato y a que cada vez estamos siendo més diestros en el
desarrollo de materiales para el aprendizaje de computadoras; finalmente la
computadora se convertira en el sistena de aprendizaje maés barato en casi todas las
areas de la educacion”.(109

Es clara y palpable la importancia de adaptar e introducir las computadoras a nivel
primaria lo cual ya ha sido reconocido: "Sin duda la introduccién de la computacién
a nivel de ensefianza primaria y secundaria representa un paso necesario para la

educacién nacional"(110)

Se deben tomar en cuenta las edades de los nifios, qué tipo de intereses tienen y
cuales son los procesos de aprendizaje que ellos viven; al conjugar estos aspectos, el
nifio podra introducirse al mundo de la computaciéon de una manera activa y

dinamica.

La utilidad que pueden dar los nifios a la computadora es variada, depende de los

educadores que éstos le den una aplicacion 1til.

(109) BORK, Alfred, op.cit., p. 277
(110) yERA PREN, Jorge T., “Algunas Reflexiones acerca del Impacto Social del uso de las Computadoras

en la Educacion”, p. 53.2, in., La Computadora en la Educacién Infantil y Juvenil
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La aceptacion de la computadora, como una herramienta didactica que ayuda a la
formacion académica de Ia poblacion educativa infantil, se ha incrementado de tal
manera que dentro de unos afios sera indispensable en el programa de educacién

basica.

"La computadera, a! igual que todos los medios educativos, no podra aportar
soluciones magicas. El problema de la calidad de la educacién no es ni ha sido
nunca un problema esencialmente tecnologico. La ensefianza a través de la
computadora, como cualquier otra modalidad, habra de quedar inmersa en la

realidad especifica del pais donde se implemente.” (11

11) ¢f  SERRATO GONZALEZ, José Luis, “Microcomputadoras: ¢La tltima palabra educativa?”, p. 93.2,
_in., La computacidn y la Educacién Infantil
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CAPITULO I

LA SEXUALIDAD EN EL NINO DE 9 A 11 ANOS

Una vez establecida la importancia de la computadora, como herramienta didictica
en la orientacién sexual, es importante mencionar las caracteristicas del nifio de 9 a
11 afios a quien va dirigida la presente investigacién, ya que nuestro objetivo es su

orientacién sexual, utilizando dicha herramienta.

L1 CARACTERISTICAS DEL NINO DE 9 A 11 ANOS

Para hablar de la sexualidad en el nifio de 9 a 11 ailos es necesario antes destacar sus
caracteristicas bioldgicas, cognoscitivas y psicolégicas, lo cual proporcionard un

conocimiento mas profundo del desarrollo donde se encuentra inmerso.

Por desarrollo suele entenderse la evolucién global, tanto fisica como psiquica, de
las estructuras de un individuo y de las funciones por ellas realizadas, hacia
conductas de mayor calidad o consideradas superiores (', lo cual indica un
crecimiento tanto fisico como una evolucién psiquica o mental en la que ambas

marchan estrechamente unidas.

(112) ¢f, | Diccionario de las Ciencias de 1a Educacion, p. 385
88



El estudio del desarrollo del nifio se basa en "el estudio cientifico de las formas
cuantitativas y cualitativas normales en las que los nifios cambian con el paso del
tiempo"(11%) Se hace referencia al cambio cuantitativo cuando se habla de cambio de
estatura, peso, habilidad motriz, capacidad sensorial, etc., el cual ejerce una
influencia importante en el intelecto y personalidad del nifio, por lo que el desarrollo

fisico y mental actiian de manera complementaria.

El cambio cualitativo se refiere al crecimiento o desarrollo intelectual
(cognoscitivo); es decir, al desarrollo de una gran variedad de habilidades mentales
como son el aprendizaje, la memoria, el raciocinio, el lenguaje, etc. Estas aptitudes
o habilidades se van transformando con el tiempo relacionindose intimamente con

aspectos tanto motores como emocionales del individuo.

111 1.1 DESARROLLO FiSICO

Como se mencioné anteriormente tomar en cuenta el desarrollo fisico para un mejor
conocimiento del hombre es muy importante ya que "el crecimiento en intelecto,
personalidad y caracter sélo puede comprenderse en relacion con el crecimiento
fisico. La comprension del desarrollo fisico es fundamental para entender
adecuadamente los intereses, las capacidades, los ajustes las actitudes y la

personalidad integra del individuo en las distintas etapas de su vida," 1149

(113) pAPALIA, Diane, gt.al., Psicologia del Desarrollo, p. 10
(114) g ANCHEZ HIDALGO, Efrain, Psicologia Evolutiva, p. 105
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Los cambios fisicos que se dan durante el desarrollo fisico se encuentran divididos

en:

a) Cambios en tamafio.

Son los cambios mas faciles de detectar como el peso, la talla, etc.

b) Cambios en la composicion de los tejidos del cuerpo.

Este tipo de cambios hace referencia en particular al proceso de osificacién de los

huesos y a la tonicidad muscular.

¢) Cambios en las proporciones del cuerpo.

La raz6n de estos cambios radica no sélo en el crecimiento en tamafio, sino en
modificaciones notables en las proporciones corporales, lo cual se debe a que los

diferentes 6rganos del cuerpo no se desarrollan al mismo tiempo.

d) Desaparicién y adquisicién de rasgos.

Existen ciertos rasgos fisicos que aparecen o desaparecen en el transcurso del
desarrollo. Un ejemplo notable es la pérdida de los primeros dientes o bien la

aparicion de los senos en la mujer o la barba en el hombre.(19

(11%) ¢f. . SANCHEZ HIDALGO, Efrain, gp.cit., p. 110
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IIL1.1.1 DESARROLLO MOTOR

"Una parte considerable de la conducta humana comprende movimientos de las
estructuras corporales. El nifio logra paulatinamente independencia debido en parte
a sus crecientes habilidades motrices. En los ajustes del individuo a su ambiente, lo

motor desempeiia una funcién importante" (116
Lo anterior permite comprender cémo todas las tareas que desarrolla el hombre tanto
intelectuales como sociales, no pueden prescindir de las actividades motrices,

Ahora bien, el desarrollo fisico y el desarrollo motor no actian de manera separada

sino que estan intimamente relacionados.

Aiin cuando la actividad motriz es un aspecto fisico, ésta se encuentra determinada

en cuanto a motivacion y direccion por factores psicolégicos.

El control muscular se encuentra basado tanto en la maduracién como en la practica

o experiencia.

(116) Tpidem, p. 148
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I11 1.2 DESARROLLO EMOCIONAL

El aspecto emocional en el hombre es un factor decisivo en su conducta. Las
emociones en el hombre pueden ser tanto benéficas como perjudiciales, ya que sin
su debido control se crean tensiones que entorpecen su vida y su desarrollo. Una
emocion se considera como una alteracién emocional y/o sentimental provocada de

alguna manera; por lo tanto una emocion :

a) Afecta a todo el organismo, una emocién carece de localizacién, es una

experiencia total.

b) Pueden constituir un estado de desequilibrio del organismo. Las emociones
fuertes llegan a alterar el equilibrio habitual del hombre. Muchas experiencias
provocan tensiones y éstas a su vez afectan directamente la estabilidad

personal.

¢) Generalmente constituyen una preparacién para actuar; a través de una
determinada emocién, el hombre puede reaccionar de una u otra forma,

-

partiendo de las diferencias individuales.

d.) Se manifiestan fisica y fisiologicamente. Las emociones al manifestarse de
¢ésta manera lo pueden hacer de forma externa (tornarse palido, experimentar
miedo, etcétera) o bien internamente (cambios digestivos, circulatorios,

glandulares, etcétera.)
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e).Varian en calidad. Hay emociones agradables (jubilo) y emociones
desagradables (miedo), las cuales surten, por tanto, un efecto integrador o

desintegrador en el individuo.

f.) Varian en intensidad. Estas van desde graduaciones suaves hasta violentas.

Aun la misma clase de emocion ofrece distintos grados de intensidad. 17

111 1.3 DESARROLLO SOCIAL

El hombre, para subsistir, depende en gran medida de su desarrollo social. Uno de
los aprendizajes mas importantes en su vida es convivir con sus semejantes, pues a
través de este convivir se satisfacen necesidades basicas. "La vida social, con sus
oportunidades para participar y cooperar en las actividades de otros, es

imprescindible para el desarrollo del individuo,"(11®

El hecho de aprender a vivir con nuestros semejantes es de vital importancia, ya que

cualquier acto que se lleve a cabo trasciende hasta ellos.

A través del desarrollo social el hombre pretende lograr un cambio paulatino,
ascendente y maduro en las relaciones con los demas. Durante el proceso de

madurez social no se pierde la individualidad.

Q17 ¢f., Ibidem, p. 168
(118) Thidem., p. 205
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John Morgan, menciona que existen cuatro niveles en el aprendizaje social del

individuo: (19

a) Nivel negativo
Es el nivel de los ajustes sociales en el cual se incluyen restricciones con el fin de

eliminar conductas que daiien la vida y posesiones ajenas.

b) Nivel pasivo de ajuste

En este nivel se aprende a obedecer, a respetar la autoridad y a aceptar limitaciones.
Es importante mencionar que si bien la conducta va tornandose obediente no implica
que se esté logrando la madurez social, ya que en este nivel la obediencia no nace de
la propia conviccion, sino que sigue siendo forzada por las consecuencias de

desobedecer.

c) Nivel de cooperacién.
Este nivel se basa en el dar y recibir; es decir, el hombre aprende a respetar los
derechos ajenos con el fin de que los suyos sean a su vez respetados por los demas,

Aprende el valor de la ayuda mutua.

d) Nivel de comprensién a nuestros semejantes.
Cuando el hombre alcanza este nivel no espera que todas las personas sean iguales a
él, evita establecer patrones fijos de personalidad social, ha logrado poseer un tipo

de "inteligencia social", esto es, tiene la habilidad para comprender y tratar a los

(119) apud,, Ibidem, p. 206
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seres humanos, estableciendo y preservando relaciones positivas entre los grupos

sociales a los cuales pertenece. (120
II1.1.4 DESARROLLO INTELECTUAL

Partiendo de la definicion que Boecio da de persona como "Sustancia individual de
naturaleza racional”, se puede percibir la importancia o el interés que existe en todo
lo que implica el desarrollo intelectual. "La conducta humana no puede analizarse
aparte de funciones tales como razonar, imaginar observar, memorizar y percibir.
Debido a su mentalidad el ser humano es capaz de lograr las formas mas elevadas de
conducta.” (2 La diferencia existente entre el hombre y los demds seres de la
creacién se basa principalmente en la complejidad y superioridad de sus procesos

mentales.

De acuerdo con Piaget el desarrollo intelectual es una reorganizacién o bien
reestructuracion del conocimiento, es decir, es un proceso que se inicia con una
forma propia de ese nivel. “Algin cambio externo o instrucciones en la forma
ordinaria de pensar crean conflicto y desequilibrio. La persona compensa esa

confusion y resuelve el conflicto mediante su propia actividad intelectual”. (122

De acuerdo con lo anterior, se origina una nueva forma de pensar y estructurar

creando a su vez una manera de comprension y satisfaccion al hombre.

(120) SANCHEZ H,, E., opit., p. 206
(121 Ihidem, p. 245
(122) apud,, LABINOWICZ, Introduccidn a Piaget, p. 35
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Gréficamente se puede apreciar de la siguiente manera:

Estructuras Medio Reorganizacion

Basicas + \ Ambiente/ =| de Nuevas
Estructuras

Dentro del proceso de reorganizacién de nuevas estructuras, juegan un papel

Estructuras

importante la estabilidad y el crecimiento, esto es, la resistencia al cambio y la

necesidad del mismo.

Cuando se lleva a cabo el proceso de asimilacién, en el due se incorporan las
percepciones de nuevas experiencias dentro de un marco de referencia actual, se
forma un rechazo al cambio, el cual no debe ser total pues se estancaria en sblo una
categoria. Ahora bien, cuando se modifican y se enriquecen las estructuras basicas
de nuestro marco de referencia se obtienen nuevas percepciones que demandan
cambios, este proceso a su vez no puede ser total ya que nada perteneceria a la

misma categoria,

Dado lo anterior, es importante que exista una compensacién entre dichos procesos
de manera que las interacciones del hombre con el ambiente conduzcan
progresivamente a niveles superiores de entendimiento. A esta compensacién
intelectual con el medio ambiente la Ilama Piaget "equilibrio”. Esta solucién

restaura la compensacion intelectual y la satisfaccion interna. (123

(23) ¢f,, fhidem, p. 36



Estahilidad [Cambio ]
u () 9

La asimilacion de nueva informacién en nuestras estructuras existentes nos lleva a
resistir el cambio (deliberado y continuo). La modificacién (acomodacién) de
estructuras ya existentes garantiza el cambio y la proyeccién del entendimiento
involucrando la reorganizacion de estructuras existentes o la elaboracion de algunas
nuevas, incluyendo asi mas informacion. Cuando ambas operan simultineamente se

permiten alcances progresivos de estados superiores de equilibrio.

Existen 3 factores que afectan directamente el desarrollo intelectual:

a) Maduracion

b) Experiencia fisica

¢) Interaccion Social

a) Maduracién:

Entre mas afios se tengan, mayor niimero de estructuras mentales actuardn de manera
organizada. El sistema nervioso controla las capacidades disponibles en un

momento dado, y no alcanza su madurez total sino hasta que el nifio cumple 15 o 16

afios.
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b) Experiencia Fisica

Entre mas experiencia se tenga con objetos fisicos del medio ambiente, aumenta la

probabilidad de desarrollar un apropiado y mejor conocimiento de ellos.
¢) Interaccion social

Entre méis oportunidades se tengan de interaccion social, mas puntos de vista se
escucharan, lo cual a su vez estimulara al pensamiento a utilizar diversas opiniones

aproximandose asi a la objetividad. (124

El desarrollo intelectual es una combinacion de los siguientes factores: maduracion,
experiencias fisicas, interaccion social, equilibracion. Debe existir una interaccién
entre ellos para que se dé un desarrollo intelectual. La equilibracién, segin Piaget,

es algo que ocupa un papel importante en la coordinacién de estas interacciones.

Jean Piaget, psicologo del desarrollo, considera que la inteligencia es una busqueda
constante del equilibrio con el medio, concibe al sujeto del aprendizaje como un
sujeto cognoscente, el cual "para conocer los objetos...debe actuar sobre ellos y en
consecuencia, transformarlos. Desde las acciones sensoriomotrices mas refinadas
que son aun acciones (reunir, ordenar, poner en correspondencia, etc.), pero
interiorizadas y ejecutadas en pensamientos, el pensamiento esta constantemente

ligado a acciones o a operaciones, es decir, a transformaciones"”, (129

29) f Ibidem, p. 46
(125) PIAGET, Jean, El punto de Vista de Piaget, p. 167
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De esta forma, para Piaget el conocimiento ni se extrae del objeto directamente, ni
tampoco del producido por el sujeto separado del objeto; el conocimiento; por ende,
sera producto de una interaccion constante entre objeto y sujeto. Asi, lo importante

es que ¢l sujeto no solo contemple, sino transforme.

Con esta base se reconocen fundamentalmente dos modos de transformar el objeto a

conocer.

a) Acciones fisicas, en las que se manipula y modifica el objeto en si.
b)_Acciones l6gico-matematicas, en las que se enriquece el objeto con propiedades o
relaciones nuevas (clasificacién, ordenacion, correspondencia, etcétera) que no eran

propias del objeto en si, sino propias de las acciones llevadas a cabo por el sujeto.

Asimismo, se distinguen en el proceso del conocimiento dos tipos de experiencia:

a) Experiencia fisica o abstraccién simple, que actia sobre el objeto para extraer un
conocimiento a partir del objeto mismo.

b) Experiencia logico-matematica o abstraccion reflexiva, que opera sobre los
objetos, pero que extrae el conocimiento a partir de la accién y no a partir de los

objetos mismos. (126)

(126) BERISTAIN M., Eloisa, et.al., “Los Programas para Microcomputadora como Material Diddctico”, in,
Memorias Si io Internacional, La Com ra y I3 Educacién Infantil, p. 84.2
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Dicho lo anterior , se hace necesario mencionar que ¢l propio sujeto cognoscente se
convierte en el eje del proceso de aprendizaje, tomando en cuenta que éste varia de
acuerdo al desarrollo; en cada etapa se tiende a actuar de acuerdo con las
limitaciones propias de la edad, haciendo que el aprendizaje sea posible sélo bajo
ciertas condiciones.

Se pueden distinguir grandes periodos o niveles del desarrollo cognoscitivo de

manera general,

Piaget clasifico la capacidad cognoscitiva en dos periodos principales que incluyen

cuatro etapas:
PERIODOS EDADES CARACTERISTICAS
Sensomotriz Sensomotor No hay proceso de
Desde el|pensamiento  interno.
nacimiento  hastajReconoce  diferentes
los 2 afios. objetos. Coordinacién
de movimientos fisicos,
pre-representacional 'y
pre-verbal.
Perfodos Preoperatorio Pre-operacional Inicio de pensamiento
preparatorios De 2 a 4 afios simbolico.
pre-logicos Experimentacion,
Egocéntrico. Tiene
concepto del objeto.




Preoperatorio Pre-operacional Mas uso de simbolos
Intuitivo concepto de clase y
De 4 a 7 afios relaciones entre clases.
Final del periodo:
conservacion de ideas
Operaciones Operacional El pensamiento pasa a
Concretas Concretas ser mas  Vvigoroso,
de 7 a 11 afios empieza a generalizar
Pensamiento  l6gico,
pero limitado a la
realidad fisica
Periodos Operaciones Transicién Pensamiento logico
avanzados, Formales operacional formal |abstracto e ilimitado.
pensamiento De 11 a 15 afios Pensamiento abstracto.
l6gico Esponténeamente
consciente de su propio
pensamiento,
Clasificacion.
Operaciones Alcanza el nivel|Puede generalizar todas
Formales, operativo formal. |las situaciones.

15 aflos

Piaget considera que en cada une dec las etapas anteriores, el hombre tiene la

posibilidad de evolucién, asi como de percibir las limitaciones que el mismo

desarrollo impone, por tanto, es importante que los educandos operen sobre los

objetos, es decir, que lleven a cabo actividades como ordenar, comparar, clasificar,

reflexionar y obtener nuevos conocimientos.
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Pedagégicamente es importante considerar que un objeto sélo es motivo de
conocimiento cuando el educando lo propone como tal y decide interactuar con el

mismo.

Cuando se menciona el objeto de conocimiento, no sélo se hace referencia a una
sola idea, sino también a los materiales que el educando ha de aprender. Este

material es el material didactico (objeto con el cual interactiia ¢l educando).
En este contexto se puede decir de 1a microcomputadora que:

- Es un medio didactico.

- Es un auxiliar, cuando se quiere mostrar algo a los educandos.

- Es un verdadero material didactico, si los programas que se elaboran (software
educativo) permiten al sujeto interactuar con el mensaje.

Por tanto, y bajo la perspectiva de Piaget, se debe fomentar en el disefio de software
educativo el desarrollo eficaz del proceso intelectual, el cual garantiza la adaptacién
independiente y el avance tecnoldgico y cientifico de la sociedad, incrementando de

esta manera las capacidades de los educandos.
III 1.5 DESARROLLO MORAL
Para lograr el desarrollo integrél del hombre se hace necesario e imprescindible su

desarrolio moral, ya que su integridad careceria de sentido si se hiciera omisién de

sus implicaciones morales.
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La conducta moral es un comportamiento que se apega al codigo moral de un grupo
social en el que se vive. Al nacer no se tiene una conciencia, ni una escala de
valores definida, nadie por si solo puede desarrollar un cédigo moral, de ahi que es
importante ensefiar 1o que es correcto o no a través de pautas, conductas y normas

sociales, desde la nifiez hasta la adolescencia.

Cuando uno esta en el proceso de aprender la moralidad, existen cuatro elementos

importantes:

a) El descubrir lo que un grupo social espera de sus miembros, que se especifica
en las leyes, las costumbres y las reglas, haciendo referencia asi a la
importancia de convocar qué es lo que el grupo social espera de cada uno de
sus miembros, enunciandose a través de las leyes, costumbres o reglas y
especificando de esta manera qué actos son correctos y cudles incorrectos,

cuéles benefician al grupo y cuales merecen la reprobacién o el castigo.

b) El desarrollo de una conciencia. Es importante aqui mencionar el hecho de
que ningin nifio nace con conciencia y que todos no sblo deben aprender lo
que es bueno y lo que es malo, lo que es correcto y lo que es incorrecto sino
también a utilizar la conciencia para controlar su manera de actuar o el modo
de comportarse. Esta es una de las tareas més importantes en el desarrollo del
nifio.
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¢) El aprender a experimentar vergiienza y culpabilidad cuando la conducta
individual no se apega a las expectativas del grupo. Es importante aqui
precisar que después de que los nifios desarrolian una conciencia, la llevan
consigo y la utilizan como lineamiento para su conducta; si su comportamiento
no responde a las normmas establecidas por su propia conciencia, sienten

culpabilidad, se avergiienzan o ambas cosas.

d) Tener oportunidades para las interacciones sociales con el fin de aprender lo
que esperan los miembros del grupo. Esto se basa en las oportunidades que
tiene el nifio para interactuar con su grupo social, a través de éste se van dando
las oportunidades para aprender los cddigos morales y al mismo tiempo los

nifios van dandose cuenta del modo en que otros evaliian su conducta, (27

Por otro lado, es importante mencionar que el desarrollo moral depende del
intelectual. De acuerdo con el desarrollo de las capacidades de percepcién y

comprension se ird pasando a niveles superiores de desarrollo moral.

Segim Piaget, el desarrollo moral se produce en dos etapas bien definidas, la de
realismo o moralidad auténoma y la de moralidad por cooperacién o
reciprocidad.(2®

En la primera etapa, se hace mencién a la obediencia automatica de las reglas, sin
razonarlas ni enjuiciarlas. Aqui los nifios juzgan los actos como "buenos” o "malos"
en relacion éon las consecuencias que estos generen; no toman en cuenta la

intencionalidad de los actos.

127 of, HURLOCK, Elizabeth, Desarrollo del Nidlo, p. 411
(129 Tpidem, p. 45
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En la segunda etapa del desarrollo moral, los nifios ya juzgan los actos en funcién de
una intencion, Esta etapa se inicia entre los siete o los ocho afios. Esta segunda
etapa coincide con la etapa de operaciones formales que Piaget sefiala en el
desarrollo cognoscitivo; cuando los sujetos ya tienen los medios y la capacidad para
resolver un problema dado entonces pueden analizar sus problemas desde distintos
puntos de vista y tomar en cuenta muchos factores para su resolucion. (2 Una vez
definido el desarrollo fisico, social, intelectual y moral y dado el objetivo de la
presente investigacion, se hace necesario hablar de los periodos especificos de

desarrollo, los cuales se dividen de la siguiente manera:

o Periodo prenatal - De la concepcidn al nacimiento
» Infancia y adquisicién - Del nacimiento a los 3 afios

de la habilidad de caminar

e Primera infancia - De los 3 a los 6 afios
+ Infancia intermedia - De los 6 a los 12 afios
« Adolescencia - De los 12 a los 18 aifios (130)

(aproximadamente)

Como se menciond anteriormente, la presente investigacion se basa en el nifiode 9 a
11 afios, por lo que inicamente se profundizara en esta etapa que forma parte de la

infancia intermedia y del inicio de la prepubertad.

(129) Tidem, p. 415
(130) pPAPALIA, Diane, et.al., op.cit., p. 2
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En términos generales, la infancia intermedia se caracteriza por ser una etapa en la
que empieza a desaparecer el egocentrismo, los intereses mentales se socializan y
van cambiando hacia lo intelectual y concreto, crece el gusto por los juegos
organizados, se logra un equilibrio que relativamente se establece en toda su
personalidad. Al término de esta etapa, es decir, al inicio de la prepubertad, se
presenta una transformacion que rompe con el equilibrio antes mencionado, se dan
cambios tanto en lo bioloégico como en lo social, existen cambios fisicos que su
cuerpo experimenta, asi como en las relaciones entre sexos y en general en la forma
de agrupacion de las personas. Su vida mental cae nuevamente en lo subjetivo, en lo
individualista y egocéntrico, buscando en todo momento la comprensién de quienes

lo rodean, luchando por encontrar su propio ser.(3)

HI. 2 CARACTERISTICAS BIOLOGICAS,
DESARROLLO FiSICO Y SEXUAL

En general en la infancia intermedia el desarrollo fisico es menos rapido que en los
primeros afios. Los nifios son ligeramente mas grandes que las niiias al comienzo de
este periodo, pero estas ultimas se encuentran sometidas a los esfuerzos de
crecimiento de la pubertad a una edad mas temprana, por lo que al final tienden a ser

mas altas que los nifios.

Los problemas comunes de salud y respiratorios en esta etapa llegan a ser frecuentes
y de corta duracion. Debido a un mejor desarrollo motor, los nifios y nifias pueden

tomar parte en una gran cantidad de actividades motrices.

(131) ¢f,, NASSIF, Ricardo, gp.cit., p. 200
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A continuacion se hara una descripcién detallada de las caracteristicas de los nifios

de nueve, diez y once aiios, a los cuales se aboca la presente investigacion.

Nueve Ailos

Los nifios de nueve afios logran en general tener una correcta coordinacién viso-
motriz, sus ojos son ya casi del tamafio del adulto lo cual les genera mucho menos

fatiga.

Su sistema digestivo, respiratorio y circulatorio se encuentran casi en estado de

madurez.

Como se menciond anteriormente, el crecimiento continia en forma lenta y

persistente, las nifias lo hacen con mayor rapidez.

De acuerdo con su desarrollo sexual, el interés en si por la reproduccién es menor,
siempre y cuando su deseo de informacién les haya sido resuelto a los ocho afios;

ann asi, existen conversaciones abundantes sobre este tema.
El nifio de nueve aflos se resiste a la idea de exponer su cuerpo a las miradas ajenas,

tiene mucho mas interés en sus propios organos y funciones que en los del sexo

opuesto.
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El interés por la relacién hombre-mujer existe a esta edad ain cuando hay una
notoria separacién de ambos durante el juego. Algunos nifios se sienten afectados de
alguna manera frente al otro sexo, por lo mismo, tratan de evitar situaciones dificiles

en las que se exponga su turbacion.

Diez Ailos

En los nifios de diez afios se percibe un rapido crecimiento muscular desigual en las
diversas partes del cuerpo. En un principio se observa un estacionamiento del
crecimiento pero a éste le sigue un periodo de rapido desarrollo en estatura y peso.

Poseen un apetito desmedido.

Generalmente los nifios y las nifias parecen encontrarse en el mismo nivel de
desarrollo y madurez sexual, pero en realidad y a diferencia de los nifios, las niilas
muestran los primeros signos de la proximidad de la adolescencia, se inicia un
proceso en el que las caderas sufren un ligero ablandamiento y redondeamiento. El
drea del pecho se torna suave y delicada, proyectandose en algunas ocasiones los
pezones, se afina la cintura, se presenta un ligero vello en el pubis, ain cuando muy
pocas empiezan a menstruar antes de los once. Son asi, mucho més conscientes
del sexo y tienen la suficiente curiosidad para averiguar las relaciones sexuales
entre un hombre y una mujer. Muestran gran interés en conseguir libros sobre

cuestiones sexuales y, sobre todo, por el proceso del nacimiento.
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Como se menciond anteriormente, el ritmo de crecimiento de los hombres es mucho
mas lento que el de las nifias. En los nifios de diez afios ain no se observan rasgos
visibles de maduraciéon sexual. En el mentén y el cuello, asi como en el area

pectoral, se observa un pequeiio redondeamiento y ablandamiento.

En esta etapa los varones se interesan por lecturas que hablen acerca del crecimiento

de la gestacion y el nacimiento de los seres humanos en particular.

Once Ailos

En el nifio de once afios se puede esperar un crecimiento repentino en cualquier
parte del cuerpo, a si mismo cabe la posibilidad de un desequilibrio glandular, su
corazén crece rapidamente. La fatiga se hace evidente y los dolores de pies son
abundantes. Poco a poco, "la infancia da paso a nuevas evoluciones (...) que en el

curso de otra década habra de colocar al nifio en las fronteras de la madurez" (32

Aun cuando los nifios, en este periodo, forman un grupo relativamente uniforme en
su estructura fisica, las nifias presentan grandes diferencias individuales. Es posible
que algunas no presenten el menor rastro de desarrollo sexual y que otras
fisicamente se encuentren mucho més adelantadas con un funcionamiento fisiologico
acorde a la adolescencia. La mayoria de las nifias presentan vellos en la regién del
pubis. La pelvis se ha ensanchado tanto en los huesos como en la piel que los

recubre. La cintura ha disminuido lo que hace que la silueta se torne mas femenina.

(132) GESELL, Arnold, El Niflo de 12 aflos, p. 7
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El pecho ha dejado atras su débil proyeccion y continiia su desarrollo, el 4rea que
rodea los pezones se eleva y cobra forma cénica. La regién se ha tornado sensible y

puede llegar a doler. Las nifias manifiestan un enorme interés por estos procesos.

Es muy dificil que en esta edad no se tenga un conocimiento claro de la
menstruacién, pocas empiezan a menstruar, aunque otras pueden presentar sefiales
de su cercania, como punzadas en la parte baja del abdomen.

A los once aiios la mayoria de las nifias han alcanzado el 90% de su estatura adulta y

cerca del 50% del peso comin a los 21 afios. (133

Los nifios durante esta época se van desarrollando sin tantas diferencias, muy pocos
son los que presentan signos de inicio de la maduracién sexual, en donde el
desarrollo genital se va acelerando. Algunos presentan indicios de vello en el pubis

en tanto que otros ya tienen el vello mas largo.

Cuando comienzan dichos cambios, algunos nifios tienen erecciones ante diversas
fuentes de estimulo, ya que pueden ser desde diversos movimientos fisicos, simples
conversaciones, estimulaciones sobre su propio cuerpo hasta aspectos realmente
sexuales. Con el paso del tiempo la reaccién se torna mucho mas selectiva y

especifica.

En esta etapa, el nifio ha alcanzado poco mas del 80% de la estatura adulta, pero

menos de la mitad del peso correspondiente a los 21 afios. (34

(33) of Thidem, p. 21
(134) of,, Tbidem, p. 23
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IIL. 3 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Nueve Aiios

"El nifio de nueve aiios ya no es simplemente un nifio, tampoco es un adolescente.
Nueve es una edad intermedia, en la zona ubicada entre el jardin de infantes y la

adolescencia de la escuela secundaria” (13%)

El nifio adquiere nuevas formas de autosuficiencia, poco a poco va logrando el
dominio sobre si mismo. Posee un alto grado de autoestimacion que cual lo ayuda

en gran medida en el camino hacia su madurez.

Se encuentra dispuesto a afrontar todo lo que pueda resolver de acuerdo con su
capacidad. Presenta un franco poder de autoevaluacién; cuando una tarea se le
presenta complicada pide que se le expliquen los pasos sucesivos. Le gusta planear

de antemano e ir preparando las cosas.

Es demasiado critico, no sélo hacia los dem4s, sino hacia si mismo y bastante
voluble ya que nuevos modos emocionales se gestan dentro de él. Le gusta estar
ocupado, el contenido informativo lo atrae en gran medida, y capta detalles
significativos asi como informacién que escucha en la radio, en el cine y en la
conversacion de los adultos, lo que le da color y direccion a sus variados modos de
conducta personal y social. "El ahondamiento de su vida emocional (es menos
superficial que a los ocho afios) se debe como es logico, a cambios subyacentes en

1a fisiologia de su sistema neuro-hormonal." (136)

(135 fhidem, p. 7
(136) GESELL, Amold, op.cit., p. 10
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Para su edad, el nifio de 9 afios muestra un gran sentido de justicia, acepta su culpa o

bien busca a la persona que haya provocado la dificultad.

En esta etapa esta desarrollando su propia individualidad, busca el afecto de sus
mayores, pero mas que nada de su propia familia, y al mismo tiempo siente deseos
de alejarse con el fin de sentirse més dueiio de si mismo. Este status individual lo

busca no sélo en relacion con sus padres, sino también con el sexo opuesto.

"Las reorientaciones en la esfera del sexo tienen tanta importancia como para indicar
que el nifio de afios anteriores ha entrado ahora en el sector preadolescente del ciclo
vital. Las nifias, como se mencioné anteriormente, estan mas préximas a la pubertad
que los varones. Dado lo anterior las variaciones de madurez fisiologica dentro de
cada sexo se pueden explicar en las diferencias individuales tan evidentes a esta

edad. 137

Los nueve aiios reflejan una individualidad que trata de reafinnarse y reorganizarse.
Diez Ailos

"Los diez afios ocupan una posicién interesante y altamente significativa en el
conjunto del desarrollo humano. Ellos marcan la culminacién de una década de

desarrollo basico iniciado en el periodo prenatal. Una década de vida adolescente se

abre ahora ante sus 0jos."(13®)

(137 ¢, Thidem, p. 13
(138 Thidem, p, 43
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Este periodo es un periodo de consumacion a la vez que de transicién. El nifio
acepta la vida tal y como es, no hay conciencia de si mismo, es franco. “A esta etapa

se le conoce como la edad de oro del equilibrio evolutivo™. (139

El cambio de nueve afios a diez se lleva a cabo de forma paulatina y constante. Hay
un paso mas hacia la madurez en el comportamiento, en las actividades, emociones e

ideas. Empieza a crecer el yo interior del nifio.

Durante este afio el nifio se muestra feliz con sus padres, le gusta su hogar y le

guarda lealtad al mismo. Para él su madre es muy especial.

Al nifio de diez afios le gustan los amigos, sus relaciones con ellos son complejas e
intensas y éstas a su vez ayudan en la formacion de su personalidad y en el

desarrollo del "yo".

Le gusta ir a la escuela, le gusta aprender y acepta los deberes que le sean impuestos.

Los diez afios se caracterizan por su memoria y por diversos intereses
predominantemente mentales, como el identificar y reconocer diversos hechos,
clasificar elementos, etcétera. Por otro lado disfruta mds de hablar, leer, escuchar
mds que trabajar.

"Es una edad éptima para la educacion por medio de la television" (14

(139) dem,
(140) Ibidem, p. 47
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Es importante mencionar que el equilibrio evolutivo por el que pasa el nifio se refleja
en su disposicion animica, ya que se encuentra con él y su mundo. El puede percibir
perfectamente lo que esta bien y lo que estd mal, se apega a cualquier regla moral,

apoyandose en la mayoria de las veces en adultos y principalmente en la madre.

En esta edad el nifio ha logrado una seguridad en si mismo, es menos preocupado,

menos perseverante y menos ambicioso.
Once Afios

"Los once afios sefialan indudablemente el comienzo de la adolescencia, pues traen
consigo una cantidad de sintomas del proceso del crecimiento que en el curso de otra

década habra de colocar al nifio en las fronteras de la madurez"” (140

El pacifico y tranquilo nifio de diez afios ahora da un salto en todos los sentidos, su
personalidad se basa en los contrastes, en un momento puede ser todo bondad y al
minuto siguiente se transforma en una persona insoportable, muchas veces se siente
seguro de si mismo, otras no puede ni dar un paso. Se encuentra en busca de nuevas
experiencias, formula preguntas sobre los adultos pues cada vez se siente mas ligado
y parecido a cllos, le gusta discutir y va en busca de encontrar su propia
personalidad, experimenta estados de &nimo que no habia percibido anteriormente,
lo cual se debe al proceso de crecimiento y organizacion por el que tiene que

atravesar,

(141) GESELL, Arnold, op.cit., p 7
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Posee un torbellino interno, parece que pocas cosas le salen bien, puede ser torpe,
imprudente y agresivo. Algunas veces, esa agresividad puede traducirse en golpes
reales o verbales contra las personas ain cuando le interesa sobre manera interactuar
con las personas. Hace un gran esfuerzo por pensar, sentir y comprender.

Estos tipos de conducta le permiten comprender las nuevas evoluciones emocionales
que van iniciando su desarrollo. Son fenomenos del crecimiento que parten del

propio organismo y no de la sociedad que los envuelve,

Es extremadamente curioso, sobre todo acerca de la conducta humana, por lo que le

gusta intercambiar opiniones y observar las reacciones que provoca su indagacion.

Es importante comprender que el nifio de 11 afios debe aprender no sélo de los
libros sino también a través de las personas a proyectarse dentro de la vida de los
demas. En esta etapa empieza a ver a sus padres como individuos independientes,

haciéndose critico hacia su comportamiento.

El nifio de once afios comienza a pasar por un periodo de emancipacién, es decir, el
proceso largo y progresivo en el cual trata de desprenderse de sus padres para por
primera vez depender de si mismo, va experimentando el placer de tomar

determinadas decisiones por si solo, asi como la nueva libertad de eleccién moral.

Emocionalmente, el nifio de once afios es mas voluble que a los diez, lo que

constituye una prueba mas de lo cercano que se haya de 1a adolescencia.
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El nifio de once afios es muy espontaneo, deja ver facilmente si estd feliz o triste.
Una caracteristica esencial en esta etapa son los accesos incontrolados de ira, lo cual
manifiesta a través de furia expresada en golpes, planes de venganza, gritos o

palabras que lastimen a otros.

Es importante mencionar que en esta etapa algunos nifios empiezan a diferenciar el
nivel animal y el humano. Observan que el ser humano manifiesta un espiritu
selectivo en la eleccion de su pareja, siendo el amor en la mayoria de los casos la
base de esta seleccion. Los nifios en general comienzan a comprender el desarrollo
embrionario y el nacimiento de un nifio, muestran un gran interés por saber cémo "el
padre siembra la semilla en la madre”. Les sorprende pensar que la reproduccion
humana sea similar a la reproduccion animal; en esta etapa de evolucion mental es
posible que tanto los varones como las nifias piensen que "es asqueroso”. La época

es apropiada para ayudarle a comprender la sexualidad humana.

“Todos estos son rasgos de transiciéon que sefialan el alba de la adolescencia. La
candidez, el ardor y 1a simple torpeza se combinan formando patrones que denotan

un vigoroso proceso de crecimiento.” (142

(142) ypidem, p. 17
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1.4 CARACTERISTICAS INTELECTUALES O COGNOSCITIVAS

Como se mencioné anteriormente y de acuerdo con la teoria de Piaget, el nifio de 9 a
11 afios se encuentra dentro del periodo del pensamiento 16gico, en la etapa de las
operaciones concretas; los nifios "desarrollan la capacidad de pensar en forma logica
sobre el aqui y ahora, pero no sobre abstracciones” (143; es decir, el nifio intenta

aplicar principios logicos a situaciones reales, por lo que los nifios son més légicos.

El nifio puede realizar tareas mas complicadas que en las etapas anteriores como

son:

« Clasificar objetos, agrupandolos en categorias similares

« Agrupar ordenando diversos articulos en series, de acuerdo con una dimensién
particular.

« Trabajar con nameros

« Entender conceptos de tiempo y espacio

« Distinguir entre la realidad y la fantasia

o Entender el principio de conservacién

Este periodo se caracteriza por la capacidad de ir més alld de la realidad concreta.
Como se menciond anteriormente, el nifio desarrollé un sinfin de relaciones pero
siempre gracias a la interaccion con materiales concretos. Ahora ya es capaz de

pensar en dichas relaciones pero de manera abstracta.

(143) fdem, p. 17
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1.5 SIGNIFICADO DEL DESARROLLO SEXUAL

En general, el término de "papeles sexuales" significa una forma de conducta o
comportamiento para el sexo masculino y femenino, que son aceptados por el grupo

social en el que se desarrollan y viven.

Ward amplié lo anterior diciendo "un papel sexual culturalmente definido refleja las
conductas y las actitudes que se aceptan en general dentro de una cultura como

masculinos y femeninos" (44

Estos patrones pueden ir desde la constitucidén corporal, rasgos faciales, medios para
ganarse la vida, manera de vestir, de expresarse y otras tantas cualidades. De esta

manera se juzga lo que es apropiado o no para su sexo.

Los papeles sexuales actiian a su vez como reglas o lineamientos para la educacién
de los nifios. De esta manera la "tipificacién sexual" consiste en aprender a
conformarse de acuerdo con un patrén aceptado para el propio sexo. Uno de los
objetivos mas importantes en el desarrollo de la nifiez es centrarse en este

aprendizaje.

La sexualidad forma parte fundamental de la personalidad, ya que es un modo
propio de ser, de manifestarse y de entablar comunicacién con los demaés y al mismo

tiempo una forma de sentir, expresarse y vivir el amor humano.

144) apud., HURLOCK, Elizabceth, op.cit., p. 487
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"A la verdad en el sexo radican las notas caracteristicas que constituyen a las
personas como hombres y mujeres en el plano, biologico, psicoldgico y espiritual
teniendo asi mucha parte en su evoluciéon individual y en su insercién en la

sociedad." (4%

Es importante mencionar que la sexualidad humana no se reduce a un mero plano

fisico, sino que abarca también el psicoldgico y espiritual.

La sexualidad, una vez que se orienta e integra por el amor, adquiere verdadera

calidad humana.

Como ya se menciond anteriormente y partiendo de las caracteristicas biolégicas y
fisicas, psicolégicas y cognoscitivas o intelectuales, el nifio de 9 a 11 afios o
prepiiber se presenta con caracteristicas parecidas o comunes y aspectos

diferenciales.

El desarrollo sexual en el paber debe. ser guiado como parte complementaria dentro
de su desarrollo integral y de manera diferencial hacia su sexo. Al varén hay que
hablarle de la complementariedad de sus manifestaciones fisiolégicas hacia la
psicologia humana con el fin de dar una orientacion integral de la personalidad. Es
importante orientar también a las nifias pero de manera diferente y con una mayor
claridad en el modo; existen diversos temas en cuales es importante profundizar,

como la menstruacion y el embarazo.

(149 apud., URTEAGA, Jestis, La Educacién Sexual, p. 14
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La psicologia de los sexos toma rumbos diferentes en el momento en que los
caracteres sexuales primarios y secundarios empiezan a aparecer, desarrollandose en
un clima de interés a partir de la curiosidad de un sexo hacia el otro. Es importante
mencionar que esta curiosidad debe ser atendida por una oportuna y precisa

educacion y orientacion sobre este punto.

La sexualidad masculina se caracteriza por el dominio, el instinto y la pasion de
superioridad; se hace notoria por su agresividad y actividad como consecuencia de la
accion hormonal. La mujer, en cambio, ocupa un puesto receptor, el deseo es de

entrega mediante la atraccién que ejerce sobre el hombre,

En resumen, la orientacion sexual puede ser definida a grandes rasgos, como un
"proceso de perfeccionamiento del hombre en virtud del cual llegua a ser capaz de
conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el marco de la vida y la dignidad

humana" (146

La orientacidén sexual de nifios y jovenes, su contenido, su didactica y sus fines
dependeran en gran medida de la filosofia y ética en que se apoyen. La cual no
debera ser ni hedonista ni puritana pues deformaria la idea de sexualidad. Es preciso
integrar cuerpo, mente y espiritu ya que no somos sélo cuerpo, mente o alma, somos

hombres integrales.

(146) URTEAGA, Jestis, op.cit., p. 90
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II.6 IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA ORIENTACION SEXUAL

Como se menciond anteriormente es importante tomar en cuenta al ser humano,
como una entidad, de otra manera la orientacion sexual seria distorsionada e

incompleta.

Para impartir orientacion sexual es importante tomar en cuenta que lo sexual es
sustancial a la persona, esto es, va desde el mero aspecto fisiologico y corporal hasta
el psicologico y espiritual.  "El sexo es un elemento de la personalidad total,

radicalmente condicionado por esa totalidad" (147

Es por ello que Ia orientacién sexual no se puede restringir a un sélo aspecto
humano ni tampoco se puede sacar del contexto de una educaciéon general. Es
importante que cada tema abarque aspectos en lo bioldgico, psicolégico, social v,

sobre todo, en lo ético y moral.

En el aspecto bioldgico, la orientacién no solo debera satisfacer curiosidades o
dudas sino preparar a cada nifio hacia los cambios que se avecinan tratando de que
sea lo maés clara posible para evitar temores y ansiedades relativos al propio

desarrollo.

Con respecto al aspecto psicolégico es importante tomar en cuenta todas las
caracteristicas del desarrollo psicoafectivo. Se requiere hacer hincapié sobre todo en
aquellos problemas relativos a la atraccién heterosexual, asi como en las anomalias

que interfieren este desarrollo.

(147) BAEN A., Método Prictico de Orientacién Sexual, p. 43
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Se deben tomar en cuenta las actitudes positivas y valorativas hacia el propio sexo y
hacia el otro. Es muy importante enfatizar la importancia de la aceptacién de su

propio papel sexual femenino o masculino.

En el aspecto social se debera tomar en cuenta el sentido de responsabilidad frente a

si mismo, frente a los demas y hacia las consecuencias de sus actos.

El aspecto ético va muy ligado a la familia, en donde ésta debera introducir los
primeros y mas importantes principios éticos y morales; sin embargo, aqui la escuela
también puede hacer su aparicion siempre y cuando en la imparticion de la
orientacion sexual no olvide los aspectos morales asi como el crear una actitud

moral de responsabilidad.

Es importante que esta responsabilidad se inculque al educando no como
responsabilidad frente a determinadas consecuencias, sino frente a los actos en si, es
decir, que se centre sobre consideraciones mas de tipo relacional, si tiene o no un
valor de enriquecimiento mutuo, si sirve para el logro de las mas altas posibilidades

de ambas personas, etcétera.

Siguiendo lo anterior, la sexualidad podra ser orientada por el amor adquiriendo una
verdadera calidad humana. "En el cuadro del desarrollo biolégico y psiquico, crece
armoénicamente y solo se realiza en sentido pleno con la conquista de la madurez

afectiva que se manifiesta en el amor desinteresado y en la total donacién de si". (48

(148) URTEAGA, Jesus, op.cit, p. 15
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A través de la orientacion sexual se intenta crear una conciencia sexual, se intenta
crear una conciencia recta del aspecto sexual, el cual se vincula hacia la maduracién
de la vida humana impartiéndose en un ambiente de verdad, de naturalidad, claridad

y, sobretodo, de adecuacion a la capacidad de nifios y adolescentes.

117 PROTAGONISTAS DE LA ORIENTACION SEXUAL

La orientacion sexual contribuye al desarrollo del educando. Ahora bien, tratindose
de una orientacién relacionada con la esfera personal del nifio, la responsabilidad de

la educacion y orientacion sexual corresponde, en primer término, a los padres.

Es importante, por tanto, que los padres se preparen para la orientacion sexual de los
nifios partiendo de la verdad y sobre todo del didlogo personal con sus hijos, ya que
cuentan con relaciones afectivas tales que logran armar una personalidad

equilibrada.

En segundo término o bien de manera secundaria, ello corresponde a la escuela, a

los orientadores y a la comunidad.

El cometido propio de la escuela dentro de la orientacién es "asistir y completar la
obra de los padres, proporcionando a los nifios y jovenes una estima de su

sexualidad como valor y funcién de toda la persona crecida varén o mujer.” (149

(149} Thidem, p. 36
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Es importante mencionar que la escuela no intenta relevar a la familia de esta
responsabilidad tan esencial, al contrario, como se mencioné anteriormente,
reconoce la importancia de la familia y inicamente trata de integrarla dentro de la

cooperacion para la formacion del nifio.

Dentro de la orientacion sexual, en la escuela se exigen ciertas cualidades al
orientador ya que se requiere cierta personalidad y preparacion para proporcionar

una orientacion sexual integral y positiva.
Es importante mencionar que la formacién y el desarrollo de una personalidad

armoénica en el educando exige colaboracion entre todos los responsables de la

orientacion.,
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CAPITULO IV
SISTEMA COMPUTACIONAL, AUXILIAR EN LA ORIENTACION
SEXUAL PARA NINOS DE 4o. Y So. DE PRIMARIA.

IVl LA ORIENTACION SEXUAL POR MEDIO DE PROGRAMAS
COMPUTACIONALES COMO UN INSTRUMENTO DIDACTICO
AUXILIAR.

En la actualidad existe una gran efervescencia en los medios educativos para integrar

a los nifios y a los jovenes en el ambito de las computadoras.

La tecnologia computacionat ha encontrado en el ambito educativo un nuevo campo
de aplicacién, éste es el proceso de ensefianza-aprendizaje, apoyado por la

computadora con fines pedagdgicos.

Hoy en dia no existe aiin una estrategia bien definida para introducir la computacién
en dicho proceso. Es por eso que se hace necesaria la formulacion de programas
claros y el desarrollo de estrategias propias que se fundamenten tanto en las
caracteristicas de los diversos sistemas educativos como en las necesidades del nifio,

acordes con su desarrollo.
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Como se menciond anteriormente, las posibilidades pedagégicas de la computadora
adquieren un sentido innovador en la medida que se utiliza como un recurso
didactico capaz de realizar tareas que en otros medios educativos resultarian

limitadas.

Al emplearse como herramienta didactica, la computadora apoya el proceso de
ensefianza aprendizaje, transformando la organizacién de actividades aisladas en
actividades integradas, esto es, se puede presentar al "maestro como organizador y
conductor de situaciones y al alumno como persona activa que participa en forma
personal y en equipos discutiendo, defendiendo sus ideas, recibiendo y mandando
mensajes, etcétera, y a la computadora como el medio adecuado que el profesor o
los alumnos pueden operar para generar situaciones controladas que produzcan la

duda o la pregunta que motiven a la accién y que permitan la validacion”. 150

Lo importante en este proceso es buscar situaciones que permitan la reconstruccion
del conocimiento de manera que éste tenga una finalidad, un sentido y sea funcional
para el nifio; asi, el mismo interactiia con el mensaje convirtiéndolo en el objeto de
conocimiento. De tal manera se puede lograr una adecuada relacion entre la
herramienta didactica (computadora), el material didactico (programa) y los procesos

cognoscitivos del educando.

(150) PAPACOSTAS CASANOVA, Alcibiades, “Una propuesta didctica para la introduccién a la
Computadora en la escuela primaria”, in., Segundo Simposio Internacional de Ia Computacién
Educacién Infantil
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Es importante mencionar que en la elaboracion del material didactico (el programa)

se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1.- El nivel de madurez emocional del educando.
2.- El nivel de desarrollo cognoscitivo.
3.- El objetivo especifico del objeto de conocimiento.

4.- La experiencia particular del alumno sobre dicho objeto de conocimiento.

Con base en lo anterior, el educando podrd estructurar sus propios mensajes e
interactuar con la computadora, de manera que se logre una respuesta activa sobre el

objeto, para transformarlo.

En la presente investigacion, el objetivo primordial es establecer el uso de la
computadora, como herramienta didactica, creando un programa educativo que sirva
como apoyo en los programas de orientacién sexual en las escuelas primarias,

especificamente en 40. y 50. de primaria.
Dado lo anterior y tomando en cuenta la importancia de la elaboracion de programas
de orientacion sexual, es esencial tratar las distinciones entre sexo y sexualidad con

el objeto de no perder de vista el aspecto integral de hombre.

"Sexualidad" es lo que somos en términos de amor y de relaciones intimas,

masculinidad y femineidad, sentimientos, valores y actitudes.
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"El sexo" (...) se relaciona de modo especifico con una gama de actividades sexuales

en las que intervienen los 6rganos genitales. (15

Otro objetivo fundamental que es necesario considerar al elaborar un programa de

orientacion sexual es ayudar al nifio a;

1.

Apreciar los roles que desempeiian los miembros de su familia, y reconocer la

distincion en estos roles.

Adquirir un concepto positivo de si mismo, con el fin de establecer relaciones

maduras y actuar con responsabilidad sexual.
Entender su desarrollo fisico y emocional.

Saber y entender c6mo ocurre la procreacion y cémo comienza la vida: vegetal,

animal y humana.

Entender y desarrollar una actitud positiva frente a la sexualidad humana, como

factor basico en la vida.

Crear sanas actitudes de valoracién de su propia sexualidad y de valoracién y

respeto del sexo contrario.

Oftecerles una sana y veraz informacion sobre temas que inciden en su propio

campo de interés y preocupacion en el ambito sexual.

(151) GORDON, Sol, ¢t.al., Educacién Sexual de los Hijos., p. 2
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8. Crear conciencia moral de su responsabilidad frente a si mismo y frente al otro

sexo. (52)

La orientacién sexual deberd concentrarse en un ambiente de confianza, de
honestidad y claridad en el manejo de contenidos; vinculada estrechamente con la

dignidad humana.

1v.2 DIAGNOSTICO DE NECESIDADES,
IV.2.1  OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION.

Fundamentar la trascendencia de un programa de orientacién sexual, a través de la
microcomputadora, como un recurso de apoyo al desarrollo integral del nifio de 4o.

y 50. de primaria y de su proceso educativo.

IV.2.2. UBICACION DE LA INVESTIGACION.
La presente investigacion se ubica claramente dentro del area educativa en
instituciones que se auxilien de programas computacionales como herramientas

didacticas.

IV.2.2.1. UNIVERSO DE LA INVESTIGACION.

El universo de la presente investigacion se encuentra conformado por todas las
escuelas partiéulares que se encuentren en la Delegacion Alvaro Obregdn del nivel
primaria, que dentro de sus programas académicos lleven el area de computacién y

que cuenten con salones y computadoras accesibles a los alumnos.

(152) of.. BAEN A., Método Prictico de la Educacién Sexual Colectiva, p. 46-48
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IV.2.2.2. MUESTRA DE LA INVESTIGACION.

Una vez definido el universo de la investigacién, la muestra quedé conformada de la

siguiente manera:

El universo en total se encuentra constituido por 23 colegios con las caracteristicas
antes descritas. Buscando obtener un alto nivel de confiabilidad y validez para la

muestra se procedio a aplicar la siguiente formula estadistica.

N En donde:
P I — n = muestra
001 N-+1 N = universo

0.01 = factor de confiabilidad con nivel
de error no mayor de 5%

Lo cual nos lleva a:

0.01 (23)+1

n=18

Lo cual representa un 95% de confiabilidad y validez por lo que la muestra se

conformo de 23 colegios.
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Asimismo se procedié a realizar un pilotaje del instrumento disefiado a fin de
proporcionar claridad en el mismo y valor a cada item. Se eligié la muestra de

cuatro cuestionarios de forma aleatoria como resultado de:

14 = 4
1V22.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

De impartirse una adecuada orientacion sexual, auxiliada por la microcomputadora
como herramienta didactica, se contribuird de manera significativa en el desarrollo

integral y educativo del nifio de 4° y 5° de primaria.
IV.3. ELABORACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

El instrumento de investigacion fue un cuestionario, el cual estuvo compuesto por
12 preguntas cerradas y 7 abiertas, siendo un total de 19 reactivos; éstos se
encuentran clasificados en 4 grupos diferentes, los que proporcionaron la
informacién necesaria para la presente investigacion. Este cuestionario se aplico a

maestros de espaifiol, de computacién y directivos.
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GRUPO REACTIVO

1. CONOCIMIENTOS GENERALES: 1,2,3,4,5,6y7
a) Detectar el grado de conocimiento que tienen
los profesores en el manejo de las computadoras. 8,9.
b) Detectar el grado de conocimiento que tienen

los profesores sobre orientacion sexual.

2.- DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA: 10, 11, 12, 13
a) Verificar Ia necesidad de impartir orientacion sexual a
los nifios de 4° y 5° de primaria. 14, 15, .
b) Verificar la importancia del manejo de
la microcomputadora como herramienta didactica en

la orientacion sexual.

3.- TRATAMIENTO DEL PROBLEMA: 16, 17.
Identificar las diversas formas y herramientas

" en la imparticion de la orientacion sexual.

4.- SOLUCION DEL PROBLEMA: 18, 19.
Analizar los posibles soluciones que se plantean con el fin

de conocer los intereses y expectativas en la imparticién de

la orientacion sexual, a través de la computadora.

IV. 4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
A continuacién se muesira los resultados obtenidos del anélisis cuantitativo y

cualitativo
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1V. 4.1. ANALISIS CUANTITATIVO.

1.-

5.

Como se observa en la grafica, 38 personas contestaron que si han tenido
contacto directo con la microcomputadora, lo cual representa el 79% de la
muestra, en tanto que 9 (19%) personas contestaron que no habian tenido

contacto alguno. Sélo una persona (2%) omitié su respuesta.

El 77% de la muestra conoce los alcances de la computadora en tanto que el

23% no los conoce.

Como se observa en la grafica, 32 personas, es decir el 66.6% de la muestra
contestaron que tienen conocimiento de diversos paquetes educativos en el

nivel primaria. En tanto que el 33.4% no conoce ningtin paquete educativo.

El 60.7% de la poblacion de la muestra considera a la rﬁicrocomputadora como
una herramienta didactica; el 33.9% como un medio de proyeccién escolar e
individual; y el 5.4% dijo que la computadora ayudaba al reforzamiento de la

creatividad y capacidad mental.

Se observo que la mayoria de las personas, es decir el 97.9% de la muestra,
contesté que 1a computadora si es una herramienta didactica capaz de facilitar
la labor educativa, en tanto que el 2.1.%, es decir una persona, omitié su

respuesta.
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10.

Entre las diversas actitudes que los maestros encuentran en sus alumnos cuando
éstos estan frente a la computadora se encuentra que un 34.2% la ven como
instrumento de juego, al 24.3% les produce Gnicamente curiosidad, el 27.9% la
considera como un medio de aprendizaje y, finalmente, el 15% la toma en

cuenta como un medio innovador.

La gréfica muestra que el 30% de los maestros utilizaria Ia computadora como
una herramienta didéctica, el 23.9% opina que es un apoyo en materias
especificas, un 12.5 como un auxiliar para orientar y el 33.6% respondié que la

computadora era atil para reforzar conocimientos.

Se observa que la mayoria de los maestros (95.9%) considera que la orientacion
es un "aconsejar” a la persona, en tanto que sélo el 4.1% respondié que era un

dirigir en aquello que se tiene que hacer.

De acuerdo con los resultados obtenidos, y como lo muestra la grafica, el
67.8% de la poblacién opiné que a través de la orientacion sexual se da el justo
valor a la sexualidad humana, en tanto que el 32.2% sefialé que a través de ésta

se logra un conocimiento mas profundo de dicha sexualidad.

El 33.7 de la poblacion opina que los padres deberin participar de manera
directa en la orientacién sexual, en tanto que un 31.8% opiné que deberia ser la
escuela; un .8% la iglesia, el 13.2% a través de psicologos, el 3.3 % los
pedagogos, el 8.2.% en manos de los médicos y el 9% a través de personas

capacitadas en ¢l 4rea.
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11.

12,

13.

14,

15.

Se observa que la mayoria de Ia poblacion, representada por el 97.8%, opiné
que se debe impartir orientacion sexual dentro de la escuela; sélo el 2.2% opiné
lo contrario.

Como se observa en la grifica, el 3.5% opiné que la orientacion sexual se debe
iniciar desde los 3 afios, el 7% a los 4 afios, el 1.7% a los 7 afios, el 1.7% a los
8 afios, un 10.6% a los 9 afios, el 14% mencioné que a los 10 aiios, para el 21%
la edad ideal era a los 11 afios, para el 15.8% a los 12 aiios y, por tltimo, el

24.7% opind que no importaba la edad.

El 79.1% de la poblacién considera que los nifios de 40. y 5o. afio de primaria
estan preparados para recibir orientacion sexual, el 18.8% mencioné que no

estaban preparados; el 2.1% se abstuvo de contestar.

El 25% de la muestra utilizaria peliculas como material de apoyo en la
orientacion sexual, el 9% lo haria a través de platicas, un 12% se apoyaria en
libros y otro 12% en audiovisuales, el 14% utilizaria transparencias, el 4% lo
haria a través de folletos , otro 14% por medio de esquemas, un 2% utilizaria
revistas especialidades y el 6% a través de la computadora; el 2% daria

orientacién sexual sin ningin apoyo didéctico.

La grafica indica que el 35% percibe a la computadora en la orientacién sexual
como un medio didéactico parecido a otros medios de comunicacion, otro 35%
la ve como una herramienta de apoyo, un 18.5% opind que el utilizarla es
interesante y actual dentro de la orientacién, sélo el 11.5% opin6é que no ia

utilizaria.
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16.

17.

18.

19,

El 8.3% de la muestra conoce paquetes educativos relacionados con la
orientacion sexual, en tanto que el 85.4% no tiene conocimiento alguno, el

6.3% se abstuvo de contestar.

Se observa que el 70.8% de la muestra considera conveniente impartir
orientacion sexual auxiliandose de la computadora; el 16.7% opiné que no la

utilizaria y el 12.5% omitié su respuesta.

La grafica muestra como al 85.4% de la muestra le gustaria aprender a manejar
un programa de orientacion sexual a través de la computadora en tanto que sélo

el 6.3% no la utilizaria, el 8.3% no contesto a la pregunta.

Se observa como el 20,3% comentd que en un programa de orientacion sexual
la informacion deberé apegarse a la verdad y a una vida moral y sana; el 25.4%
menciono que se deberian tomar en cuenta las caracteristicas del desarrollo del
nifio, el 15.2% opind que era muy importante que esto fuera claro, el 1.6% dijo
que se le deberia dar difusion, el 8.7% comento cque seria bueno que el nifio
interactuara directamente con el programa, el 16.9% menciond que seria
importante que fuera un trabajo interdisciplinario. El 1.6.% opind que se
deberia utilizar informacién que sea esperada por los padres, un 1.0% mencioné
que seria conveniente que este programa se impartiera entre los 11 o 12 afios v,
finalmente, el 8.7.% coment6 que seria importante que fuera facil de manejar y

muy grafico.
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1V.4.2 ANALISIS CUALITATIVO

Una vez aplicados los cuestionarios y habiendo realizado el analisis cuantitativo de

ellos, a continuacion se procedio a realizar el andlisis cualitativo de los mismos.

Se puede observar que la mayoria de la poblacion han tenido algan tipo de contacto
con la computadora, esto es positivo ya que el programa propuesto se basa en la

utilizacion y alcances de la misma.

Continuando en el campo de Ia computacidon, mas de la mitad de los profesores
conoce paquetes educativos a nivel primaria y la mayoria de éstos son en
matematicas, inglés, ciencias naturales y lenguajes basicos de computaciéon. Es
importante saber que la mayoria de los profesores no sélo conocen paquetes

educativos sino, también saben como utilizarlos.

Aun cuando la mayoria de la muestra considera a la computadora como una
herramienta didactica, el resto la percibe en la forma de un medio para lograr la
proyeccion y la actualizacién escolar e individual, asi como un medio para reforzar
la creatividad y capacidad mental; de esta manera, los profesores utilizan y

consideran que la computadora facilita el proceso de ensefianza - aprendizaje.
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Lo anterior se corrobora cuando la mayoria de la muestra opina que al utilizar la
computadora como una herramienta didactica se facilita la actualizacién educativa,
el desarrollo de habilidades y la elaboraciéon de material didéactico especifico,

reforzando os conocimientos y simplificando el trabajo.

En cuanto a la apreciacion de los profesores hacia la actitud de sus alumnos frente a

la computadora, consideran que la mayoria de ellos la utiliza como una herramienta
de juego, el resto de sus alumnos muestra una actitud curiosa o bien la considera un
medio de aprendizaje; es un resultado significativo el que se considere a la

computadora como una herramienta didactica.

Con respecto al uso que los maestros darian a la computadora, para gran parte de
ellos es herramienta didactica, mientras que otros la toman en cuenta como un medio
a través del cual pueden encontrar apoyo en materias especificas, un bajo porcentaje
piensa que a través de ésta pueden encontrar un apoyo en la orientacion. La mayoria
de los profesores piensa que la computadora es reforzada por diversos

conocimientos.

Los resultados anteriores son significativos, sobre todo si se toma en cuenta que en
la actualidad la computadora ha encontrado en la educacién un nuevo campo de

aplicacion apoyando de esta manera a las diversas tareas pedagogicas.

Ahora sobre el tema de la orientacidn; la mayoria de los maestros opina que orientar
es un "aconsejar” a la persona, un bajo porcentaje piensa que es un "dirigir”. Esto es
importante ya que si se parte de la definicién de orientacién (motivar, aconsejar, y

dirigir el aprendizaje), los maestros tienen una concepcién clara de la misma,
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Haciendo referencia a la orientacion sexual y tomando como base la opinién y
definicion anterior de los maestros, éstos opinaron que a través de la orientacién
sexual se podria dar el valor justo a la sexualidad humana; hubieron otros maestros
que mencionaron que a fravés de ésta se logra un conocimiento mas profundo de la
sexualidad humana. La opinién de los maestros es de tomarse en cuenta ya que a
través de la orientacion sexual se intenta crear una conciencia moral del aspecto

sexual que conlleve a la maduracion de la vida humana.

La mayoria de los maestros menciond que los padres son los que primiero deben
participar en la orientacion sexual, algunos profesores opinaron que ésta deberia
impartirse primero en la escuela, un bajo porcentaje de la poblacion opind que la
iglesia deberia ser la principal promotora, sélo unos cuantos comentaron que la

podrian dar psicologos, pedagogos y especialistas.

Aun cuando les corresponde a los padres en primera instancia, impartir la
orientacién sexual, esto no se contrapone con la orientacion sexual que se imparte en

1a escuela, por el contrario, se complementa.

Lo anterior lo apoy6 el hecho de que la mayoria de los maestros opiné que es
necesario que la orientacion sexual que los padres den a sus hijos se complemente
con la que se dé en la escuela; fue muy baja la poblacién que opind que no se debe

dar orientacion sexual en la escuela.
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De acuerdo con el criterio de varios profesores, la orientacién sexual se inicia a
edades diferentes que van desde los 3 afios hasta los 12 aiios, o bien cuando el nifio
empiece a preguntar. En realidad no hay regla especifica que indique en qué
momento se deba impartir la orientacion sexual; lo importante es satisfacer la
curiosidad y necesidad por saber que muestren los nifios, siempre y cuando ésta se
adecué a las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, cognoscitivas y sociales del

nifio, y sea claro, sencillo y sobre todo que se apegue a la verdad.

Especificamente y con respecto a la orientacion sexual a los nifios de 4o. y 50. afios
de primaria, la mayoria de los profesores considera que es una edad apta para recibir
este tipo de orientacion, un bajo porcentaje comenté que no era el momento ideal
para llevarla a cabo. Lo cierto es que esto se debe basar realmente en las

caracteristicas mencionadas en el parrafo anterior,

Con respecto al material de apoyo (didactico) al que los maestros recurrian para dar
orientacion sexual, se observd que una gran parte de los maestros utilizaron
peliculas, lo cual es un material de apoyo muy comin en la imparticién de la
orientaciéon sexual en la escuela; después en segundo lugar las transparencias, le
seguirian en el mismo porcentaje el uso de audiovisuales, libros y laminas, en tercer
lugar mencionaron que se apoyarian a través de platicas. Sélo un 6% opiné gue lo
haria a través de la computadora, un 4% se apoyaria en folletos y un altimo 2% daria

orientacion sexual sin ningin apoyo didactico.
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Es claro que el uso de material didéactico en cualquier actividad escolar es de gran
apoyo; pero es muy importante tomar en cuenta fanto la forma como el contenido, y
seria esencial para lograr una adecuada e integral orientacién sexual conjugar tanto
los contenidos como el uso de los recursos disponibles, no s6lo usando un tnico tipo
de recursos, sino diversos conjugados armoniosamente para aprovechar al maximo

los efementos y ventajas que estos ofrecen.

Hablando especificamente de la computadora como material de apoyo en la
orientacién sexual, la mayoria opiné que la computadora en este sentido podra ser
utilizada de manera semejante a otros medios de comunicacién con las ventajas y
posibilidades que éstas representan En tanto que 18.5% opind que el utilizarla
resultaria interesante y actual en el campo de la educacién, el 11.5% opiné que no

la emplearia.

Cuando la computadora es utilizada como una herramienta didactica adquiere las
caracteristicas de un sistema innovador capaz de realizar tareas que a través de otros
medios educativos quedarian limitadas, apoyando asi el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La mayoria de los profesores encuestados no tiene conocimiento alguno sobre
programas educativos relacionados con la orientacion sexual, el 8.3% acept6 saber
de algin paquete relacionado con este tipo de orientacion , el 63% se abstuvo de
contestar. Estos porcentajes son muy significativos ya que como se puede observar
es poca la poblacién que no tiene conocimiento de este tipo de programas, se abre de
esta manera la posibilidad de realizacién y divulgacién de los mismos por medio de

computadoras.
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Lo anterior cobra todavia mds importancia cuando se vié que también a la mayoria
de la muestra le gustaria aprender a manejar un programa de orientacion sexual a
través de la computadora, el 6.3% opind que no la utilizaria, el 8.3% no contesto a la

pregunta.

Esto nos ileva a decir que hay poco conocimiento de paquetes de orientacién sexual
y hay muchos maestros a los que les pustaria tener conocimiento de éstos; ademas de
saberlos manejar, la planeacion, realizacion y divulgacion de los mismos cobra una

gran importancia y se torna al mismo tiempo en una necesidad.

Por ultimo, para que lo anterior pueda formar parte de una orientacién integral es
necesario tomar en cuenta las recomendaciones que los maestros ofrecen; la mayoria
coment6 que la informacion debe apegarse a la verdad y a 1a moral, ademas que es
muy importante tomar en cuenta las caracteristicas del desarrollo del nifio, el 15.2%
habl6 acerca de la claridad de la informacion; el 1.6% menciond la difusién del
mismo, el 8.7% comentd que seria bueno que el nifio interactuara directamente con
el programa, el 16.9% opind que era importante que se realizara como un trabajo
conjunto, es decir, de manera interdisciplinaria, el 1.6% sefialé la importancia de
tomar en cuenta la opiniéon de los padres, el 1.6% aludié a la conveniencia de
iniciarlo entre los 11 o 12 afios, finalmente el 8.7% sugirid que se realizara de

manera que su manejo fuera facil y grafico.

Tomando en cuenta lo anterior, es importante mencionar que para realizar un
programa de orientacion sexual utilizando a la computadora como herramienta
didéctica, lo principal sera no solo concentrarse en un aspecto del ser humano sino
en todos de manera integral tanto biolégicos, psicoldgicos, sociales y morales del

hombre.

161



Después de haber hecho este analisis cualitativo se corroboré la necesidad de crear
programas de orientacion sexual en las escuelas como complemento a la orientacion
sexual que los padres ofrecen u sus hijos, ya que es a ellos a quienes corresponde,

primordialmente dar este tipo de orientacion.

La necesidad de crear nuevos programas de orientacién sexual, inmersos en los
Gltimos avances tecnoldgicos, confirmo la hipétesis sostenida durante la presente
investigacion y a través de la cual se formulo el programa de orientacion sexual para

nifios de 40. y 50. de primaria.

Este programa tiene como finalidad proporcionar al educador sélo una guia que
facilite la labor orientadora en este campo con el fin de llevar al nifio a encontrar su
propia identidad como ser humano, sexuado y apto para llevar una vida sana e

integral.

El presente programa esta basado y diseiiado de acuerdo con la deteccion de
necesidades de manera que motive y ayude al niiio a comprender el proceso de
desarrollo sexual de manera clara, realista y amena interactuando con Ia

computadora.

Queda en manos de los educadores poder utilizar este programa como herramienta

didactica sin ser considerada como una solucién total en la orientacion sexual.

A continuacién se presenta el manual de tal forma que pueda ayudar a los

educadores al mejor manejo del programa propuesto.
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INTRODUCCION

Este manual esti dirigido a todos aquéllos que tienen en
sus manos la importante tarea de dar a log nifios un
panorama de su vida y desarrollo.

Tiene como finalidad proporcionar al educador una quia
clara en el manejo del programa computacional "EL
MILAGRO DE LA VIDA", cuyo objeto es el de facilitar al
nifio el conocimiento de su propio desarrollo con el fin de
alcanzar su propia identidad como ser humano, sexuado y
apto para llevar una vida sana e integral.

No se pretende a travége de éste, brindar una golucién
completa al problema de la orientacion sexual, sino
simplemente proporcionar una herramienta didactica que
sirva como apoyo a log programas de orientacién sexual
para nifiog de nueve a once afios.



PARA TI PAPA,
MAESTRO U
ORIENTADOR

Debes tener pregente cuando lleves a cabo un programa de
orientacién sexual, que éste debera ser un proceso a través del
cual se guie al nifio hacia su propio perfeccionamiento para
que pueda valorar y ordenar su sexualidad hacia suvida y
dignidad humana.

Este manual te ayudara a inducir al nifio a aceptar la idea de
una transformacién tanto corporal como sexual y a responder
las interrogantes que provienen de su sexualidad.

El programa esta disefiado para fomentar la interaccién entre
el usuario, la computadora y el orientador, promoviendo de
esta manera la participacién activa, evitando que el estudiante
y el orientador, gean sblo espectadores.

Es necesario que tengas un conocimiento previo del sistema
sexual del cuerpo humano para lograr un enfoque constructivo
y completo. Si consideras necesaria la participaciéon de
personag especializadas en esta materia, no dudes en acudir a
ellos.



Ademas de este conocimiento, deberés considerar como elementos basicos,
para lograr que la orientacion sexual, y en si este programa, se conforme
como parte integral y funcional del proceso de orientacién, los siquientes
puntos:

a. El proceso de orientacion deberi ser continuo,

b. El programa se debe aplicar a todos los nifios, no sdlo a aquellos que
manifiesten su curiosidad hacia el tema.

¢. No es acongejable aplicar el programa en un grupo mixto, para evitar que
los alumnos se inhiban a expresar sus dudag con libertad, por sentimientos
de verguenza o pena hacia el sexo opuesto, pues hay que recordar las
caracteristicas especificas de esta edad.

Pero si deseas aplicarlo a un grupo mixto deberas entregar a cada alumno
el paquete que le corresponde.

d. Es muy importante que tomes en cuenta, lag caracteristicas de tu grupo,
debes tratar de conducir a cada nifio de acuerdo con su patrén individual
de necesidades y capacidades intelectuales, considerando sug diferencias
fisicas, sociales y emocionales.(Este programa esta disefiado para que se
trabaje con un amplio grupo de estudiantes, pero siempre deberag graduar
las actividades de aprendizaje, en caso de ser necesario, en rutinas
individuales, dependiendo de la capacidad personal de cada uno de tus
alumnos).

e. Aseqirate sobre lo que exactamente quiere saber o conocer el nifio.

{. Procura crear un ambiente de confianza, honestidad y claridad en el
manejo de contenidos vinculados estrechamente con la dignidad humana.

g. Este programa puede ser aplicado a cualquier estrato sacio-cultural,
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Este programa esti disefiado para que el nifio entienda los temas de
forma simple, clara, amena y realista, con la ayuda de diversag
ilustraciones. No olvides que éste es una herramienta de apoyo que
optimizari tu labor docente, y ten muy pregente que el didlogo y el
contacto humano gon y seran irremplazables,

Esta en tus manos que se utilice de la mejor manera y que sirva

como una herramienta didéctica, nunca como un sustituto de tu labor
orientadora. Es importante recalcar que las computadoras no podran
reemplazar tu labor, pues +i jueqas un rol central en la aplicacién
exitosa del mismo.

Deberag participar activamente y de manera significativa en la
implementacién de este programa.



EL DEBER PRIMARIO DE LA CRIENTACION
SEXUAL, CORRESPONDE A LA FAMILIA; LA
TAREA PROPIA DE LA ESCUELA Y PERSONAS
INVOLUCRADAS EN EL PROCESO EDUCATIVO Y
EN LA ORIENTACION SERA EL DE AYUDAR Y
COMPLEMENTAR LA OBRA DE LOS PADRES.




COMO UTILIZAR ESTE
PROGRAMA

Una vez inctalados log diskettes del programa en tu computadora
deberés:

. Teclear el password ST.

. Aparecerad C>ST.
Presionar ENTER,

. Presionar cualquier tecla para continuar e inmediatamente
apareceri en tu pantalla la siguiente leyenda STORY NAME.

. Teclear: MIVIMUJER O MIVIVARON de acuerdo con el sexo del
alumno,

. Precionar ENTER.

El programa sequira su curso, cada vez que ta presiones cualquier
tecla. Si quiereg salir del programa, dnicamente presiona la tecla ESC.

Recuerda que éste es un programa interactivo entre el alumno y la
computadora y da la posibilidad de detenerse en el momento en que
surja alguna duda o comentario, pues como ya se menciond, el
programa sélo avanzara cuando presiones una tecla.



Es importante tomar en cuenta que lag caracteristicas sexuales
especificas entre varones y mujeres son diferentes, razén por la cual,
el programa ge ha planteado de dos diferentes formas, una para
varones g otra para mujeres.

Este programa esta dividido en tres fages:

Fage Introductoria.
Habla de la reproduccién vegetal, animal y humana,

Fage 2.
Comprende la etapa de gestacién y nacimiento del nifio.

Fage 2,

Comprende las caracteristicag especificas del degarrollo sexual tanto
de varones como de mujeres.,



SIMBOLOGIA
EMPLEADA

= @ EO

En el manual encontraras los siguientes
simbolos:

T Este hace referencia al texto que
aparecera en la pantalla.

* Hace referencia a un texto
nuevo, pero sobre la migma
grafica.

S Este hace referencia a algunag
sugerencias y comentarios, log
cuzleg apoyaran al texto de la
pantalla,

M Hace referencia a la versién en
diskette para mujeres.

V Hace referencia a la versién en
digkette para varones.

9
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FASE INTRODUCTORIA

Este apartado comprende una explicacién
basica sobre el ciclo reproductor animal,
vegetal y humano.

T EL MISTERIO DE LA VIDA

S Aqui explicaras a los
alumnos el material con el
que se esta trabajando y la
manera de cémo se debera
correr el programa, siempre
con la digposicion de
detenerse para cualquier
explicacién.

T Esta es tu higtoria

T 2Se te ha ocurrido alguna
vez pensar cémo crecen los
nifios, cémo naciste ta?

T Te voy a contar cémo
nacen las plantas, log
animaleg y log geres humanos
como 4.

T Cuando empezaste a vivir
eras chiquitito, mucho més
pequeiio que el punto que
hace un lapia.
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T Un 6vulo pequeiiisimo eg el
principio de 1a vida de
muchog sereg en el mundo
entre ellos ... TU

S Probablemente pregunten
qué es un bvulo, si es
necesario congulta el glosario
y diles que més adelante ge
explicara con mig detalle qué
esy cual es su funcién,
También podrag encontrar en
el glosario otras palabras que
te seran de utilidad.

T Los 6vulos estdn dentro de
un hueco llamado ovario.

* Todag las floreg tienen un
ovario cerca de donde brotan
los pétalos.

T El 6vulo necegita ayuda
para * convertirse en semilla
de una nueva planta ¥ la
ayuda que necegita eg el

polen.

1
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T Muy a menudo lag abejag
llevan el polen de una flor a
otra * en busca de néctar
para hacer su miel y sacuden
el polen junto al ovario de la
flor, * cada granito de polen
esparcido por la abeja, forma
un tubo que se alarga hasta
llegar a los 6vulos. * Una vez
que llega, penetra en uno de
ellos y al unirse, se convierte
en gemilla, * A este cambio
ge le lama FECUNDACION.

T La gemilla cae al suelo y
con la ayuda ..

T .. delsol...

T .. delalluvia ..
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T .. Dbrota otra planta enla
tierra donde cayé, * ahora
ves que se necesitaron dos
cosas para que naciera esta
nueva plantita,

T Ovulo + Polen = Flor

* Agi como ge necesitaron
dos cosas para que naciera
una planta nueva, ..

T ... también se necegitan dog
cosas para que nazcan log
animales, ¥ como log pollitos,
conejos y otros,

T Como ya te explicamos, lag
plantas tienen 6vulos y polen.

T Muchog animales como el
pollo, perro, gato y otros mis,
también tienen évulog, *
pero en vez de polen que eg
un conjunto de granitos ...
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T .. ¥ tienen
espermatozoides.

T El esperma eg un conjunto
de célulag microscépicag *
formadag por millones de
geres microscépicog lamadog
espermatozoides.

T Losg évulog que tienen lag
mamag y algunog animales
son muy pequefios, * lo
mismo que log
espermatozoides de log papas.

T Los espermatozoides tienen
forma variada, pero siempre
tienen cabeza y cola, la cual
les permite desplazarse
rapidamente para alcanzar el
Svulo.

T ,Quieres gaber cémo *
nacen los perritog * y otros
animales?.
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T Cuando el perro papa
quiere darle su esperma a una
perra para que sea mama, se
da una unién gexual lamada
APAREAMIENTO.

T Los espermatozoides se
desplazan hacia el dvulo que
se encuentra en el ovario,
logrando que un
espermatozoide penetre en el
6vulo para fecundarlo.

T Asi, poco a poco va
creciendo el perrito dentro de
sumama. * Degpuée de
haber crecido durante 8 6 9
gemanag dentro de eu mamaj,
el perrito esta listo para nacer
y salir del cuerpo de su mami.

T Cuando nacen log perritos,
1a mamai los alimenta con su
leche hagta que ellos puedan
comer otrog alimentos.

15




FASE 2

Recuerda que en esta fase ge hablaré de la
etapa de gestacién y nacimiento del nifio.

T sSabes de dénde vienen los
nifios, * sabes de dénde
vienes TU?

T De la unién por amor de
dos seres humanos de
distinto gexo 4 ..

T .. del encuentro exitogo del
6vulo de la madre * conel
espermatozoide del padre.

T Cuando los papés y las
mamdis forman un bebé, * el
acto eg diferente al de lag
plantag y al de los animaleg, *
puec en él hay una relacién
muy egpecial y * felizmente
‘amorosa . {

16



T El 6vulo ya fecundado est2
dentro de 1a mama donde va
tomando la forma de un bebé.
* Asies como comenzaste a
vivir y fuiste creciendo dentro
de ella, * Degpuésde 8
semanasg, t€ empezaron a
crecer log brazog, * luego te
crecieron lag piernas y poco
despuée comenzabag a
moverte.

S Puedes recurrir a libros
especializados en donde se
profundice el desarrollo y
crecimiento del bebé, semana
POr gemana, meg por mes.

T Tu cuerpo permanecid
conectado a tu mama por un
tubo largo llamado * CORDON
UMBILICAL, * Este cordén
umbilical ge conecta del
ombligo del bebé al de 1a
madre....
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* ..y a través de este cordén
el bebé recibe alimentacién y
oxigeno para vivir

S Puedes comentar que eg
por eso que todos tenemog un
ombligo.

T Conforme ibag creciendo
dentro de tu mamai, * ella
parecia engordar dia con dia,
* y por fin después de 9
meses, el bebé se encuentra
en condiciones para nacer.

T Gracias ala ayuda de tu
mama y de un médico
pudiste nacer.

T Fuera de tu mama ya no
necegitabas el cordén, * yel
médico te lo cortd sin que
sintieras dolor.

T Este es el principio de la
familia.
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T Porque la unién de uno
con el otro y de su gran amor
te dieron la vida.

T He aqui mig pequefios
amigos, la verdadera y
maravillogsa * historia del
nacer, uno de las historias
mas extraordinarias * que
jamés puedas conocer.

T Tiene la ventaja de ger
verdadera y repetirge cada
dia, cada hora, cada minuto y
cada sequndo, en todos los
rinconeg de nuestro planeta.

NOTA

Tanto la fase introductoria
como la fase 2, tiene la
posibilidad de aplicarce a
nifios masg pequefios,

Debido a que este programa
est4 dirigido a nifioe de 9 a 11
afiog eg indispencable y
necesario completar el
programa con la siguiente
fase,
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FASE 3

M Comprende lag caracteristicag
especificas del desarrollo sexual de la
mujer.

S No olvides introducir el digkette con el
programa indicado: MIVIMUJER

S Puedes introducir esta fase,
explicandoles que este
programa les ayudari a
comprender las
caracteristicas de su
desarrollo sexual, Es
importante que cada vez que
surja alguna duda, no sélo
durante el programa, sino en
cualquier momento, se aclare
de inmediato.

T 2 Quieres saber lo que
realmente pasa en tu cuerpo,
qué hace que vayag
cambiando y qué te hace
capazenun * futuro de
poder dar vida a un bebé, un
nuevo ser, y lleqar a ser
madre?

T Para comprender estos
cambios eg necesario que +i
conozcag primero tu propio
cuerpo.
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S Es importante que
menciones los signog
externos de la prepubertad,
por ejemplo, aparicidn gradual
del pecho, aparicién del vello
en el pubig y lag axilas,
ensanchamiento de caderas,
etc.

T Este eg el aparato
reproductor femenino, para
que puedag reconocerlo mig
facilmente. (Aparecerdn los
nombres de cada parte del
aparato reproductor
femenino).

T Justo aqui es en donde se
da inicio a una nueva vida.

T ¢Recuerdas aquella célula
necesaria para la formacién
de un bebé? * Puegesta
célula recibe el nombre de
6vulo.
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T Cuando este évulo no eg
fecundado por 1a semilla del
papa (espermatozoide), ce
desecha y provoca la
menstruacion, * Primero, de
un ovario ge desprende un
g6lo dvulo que se degplaza
hasta llegar al Gtero o matriz
y si el dvulo no eg fecundado,
écte sale a través de la

vagina.

T La menstruacion consiste
en un flujo de sangre
mezclada con agua que baja
por tu vagina. Esta funcion
dura de 4 a 6 dias y ocurre
generalmente cada 28 dias.

T Cuando ésto te suceda por
primera vez, no te agustes, ni
te preocupes pueg eg un
proceso natural 4 te indica
que tu organiemo ha
empezado a liberar dvulos
que llevag dentro de ti desde
que naciste, este proceso e¢
natural en todag lag mujeres.
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T La menstruacién a la que
también ge le llama regla *
no te impide realizar tug
actividades.

S Aprovecha esta pantalla
para decirles que deben
utilizar durante esog dias
toallag femeninas, lo que dara
pie para que expliques de
manera genérica la utilizacién
de éstas, Explicales también

que, al principio, la
menstruacion puede no
ocurrir con reqularidad,
ademag hablales gobre log
gintomas y el sindrome
premenstrual.

Aconsejamos que esta
explicacion e dé de
preferencia por una mujer,

Aconseja a lagnifiag a
acercarse o recurrir a alguna
persona adulta en la cual
confien para obtener una
explicacién mae profunda,
preferentemente su madre,
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T Egimportante que
recuerdes que para poder
crear un bebé, es necesaria la
unién amorosa Y respetuosa
entre un hombre y una mujer.

T Para que ésto gea posible,
se requiere que el 6vulo de la
mujer se una con el
egpermatozoide del hombre.

T Ya viste de donde proviene
el 6vulo, * ahora te vamos a
mostrar de qué parte del
hombre provienen los
espermatozoides.

T Log espermatozoides se
forman en log tegticulos y
éstos galen por el pene,

T Para que los
egpermatozoides puedan
encontrar el évulo y formar
un bebé, es necesario que dog
personag se amen y que el
varén deposite su esperma
dentro del dtero materno..
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« * Cuando ésto ocurre,
millones de espermatozoides
buscan el 4vulo, pero
solamente uno de ellog
lograra penetrar dentro del
ovulo,

T Para que ésto sea posible,
es necesario que el 6vulo de
la mujer ge una con el

egpermatozoide del hombre.

T De ahora en adelante gabras
que eres muy especial por el
hecho de haber formado parte
de EL MILAGRO DE LA VIDA,

S Recuerda que lag nifias
necegitan orientacion en
agpectog még sutiles,
incluyendo el explicarles que
el sexo jamas se debera exigir
como una prueba de amor,
sino que e< una entrega
intima de amor y regpeto, la
cual siempre implicard una
respongabilidad y un
compromiso personal.
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FASE 3

V Comprende las caracteristicas
especificas del desarrollo sexual del vardn,
S No olvides introducir el diskette con el
programa indicado: MIVIVARON

S Puedes introducir esta fase
explicandoles que este
programa les ayudara a
comprender lag
caracteristicas de su
desarrollo sexual. Es
importante que cada vez que
surja alguna duda, no sélo
durante el programa, sino en
cualquier momento, se aclare
de inmediato.

T gQuieres saber qué eslo
que realmente pasa en tu
cuerpo que hace que vayas
cambiando, * y qué te bace
capaz en un futuro de poder
crear una nueva vida?

T Para entender estos
cambios es importante que
conozcas ante todo tu propio

cuerpo.
26




S Es importante que
mencionesg log signos
externos de la pubertad, por
ejemplo, aparicion de vellos
en el pubig, axilas, pechos y
encima del labio guperior,
aumento de tamafio de los
organos genitales,
enganchamiento de los
hombros y disminucién del
timbre vocal

T Este es el aparato
reproductor masculino
amplificado para que puedas
distinguir lag partes que lo
componen. (Aparecera en la
pantalla el nombre de cada
una),

§ Esimportante que aqui
mencioneg lag parteg internag
del aparato reproductor
magculino, (uretra, prostata,
canal deferente). Si crees
necesario, explica las
funciones especificas de cada
uno.
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T Como ya te dijimos, 4 ereg
parte importante en la
formacién de una nueva vida
* ya que las semillas que se
forman dentro de tus
testiculos lamadog
espermatozoides * al unirce
con el 6vulo daran inicio a
una nueva vida.

S Egpecificar que la unién
necesaria para que el
espermatozoide llegue con el
6vulo, es a través de la
compenetracion del pene
dentro de la vagina de la
mujer.

T Estos espermatozoides
salen por un conducto situado
en el pene, cuando ésto
sucede se le llama
eyaculacion, la cual consiste
en la galida de un liquido
opaco, blancuzco a través del
pene, que recibe el nombre de
esperma.
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S Esimportante explicar que
los espermatozoides no
saldran por el conducto cada
vez que vayan al bafio; la
orina y los espermag salen de
manera independiente y
separada.

T La eyaculacién puede
producirse espontaneamente
por la noche cuando egtis
dormido, éste es un fenémeno
natural que se produce en
forma * automatica, en un
momento dado aunque no lo
desees.

S Ta como educador y
congiderando las
caracteristicas de tu grupo,
puedes decidir si es necesario
o no abordar el tema dela
ERECCION.

T Cuando ésto te suceda, que
puede ser en cualquier
momento, no te preocupes, es
normal y les ocurre a todos
log hombres.
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S Motiva a los nifios a que
expresen todas su dudas para
que td lag puedas aclarar en
ese momento y aconséjales
que recurran a su padre o
algan adulto varén de su
confianza.

T Esimportante que
recuerdes que para poder
crear un bebé, es necesaria la
unién amororsa y respetuosa
entre un hombre y una mujer.

T Para que ésto sea posible
es necesario que el 6vulo de
la mujer ge una con el

espermatozoide del hombre.

T Ya vigte de donde
provienen los
espermatozoides, ahora te
vamos a mostrar de que parte
de la mujer provienen log
Gvulos.

T En el aparato reproductor
femenino ge encuentran log
ovarios, dentro de ellog ge
producen log évulos, que son
lag célulag femeninag, 20




S Explicarles que éste es el
aparato reproductor
femenino, mencionar lag
partes que lo conforman.,

T De ahora en adelante
sabras que 4 eres muy
especial, por el hecho de
haber formado parte de EL
MILAGRO DE LA VIDA.

8 Recuerda que los nifios
necesitan una orientacion
méas profunda, como la de
explicarles que el gexo jamis
se utiliza para saticfacer
deseos eqoistas, utilizando de
manera irresponsable a otro
ger humano del sexo opuesto.
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IMPORTANTE

El tema de enfermedades venéreac en especial
el SIDA, debera ser tratado si lo congiderag
pertinente, siempre y cuando se adecde a las
caracteristicas generales del grupo, sin perder
de vista gu individualidad.

Si alguno de tug alumnog degea mas
informacidn, te sugerimos respondag de la
manera mag completa, clara y sincera que

puedas.

Graciag.
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AL TERMINO DE
ESTE PROGRAMA

Te recomendamos que realices una sesion de
prequntas y respuestas, ya que de esta manera
obtendran una retroinformacién y podrag
profundizar en aquellos temas en log que congideres
que adn existe una duda sembrada en los alumnos.

Nuevamente recuerda que este programa es sélo
una herramienta didactica que te facilitara y
apoyara en el programa de orientacion sexual,
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Si lograg la conjuncién apropiada de todos log
elementos que intervienen en este programa,
equilibraras log conocimientos de las demandas
cotidianas.

Utiliza al maximo ideas en lag que involucres la
creatividad para que la orientacion sea eficaz y se
mejore constantemente, gatisfaciendo y unificando

asi lag necegidades futurag de tue alumnos.

De egta manera tu labor pedagdgica sera realmente
integral.

(SSBLS S S oSS o SsS S oS S S S S U &
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GLOSARIO

AMOR PROPIO, Sentimiento del propio valor personal que induce al
sujeto a demostrarse a si mismo y a los demés que él es digno de
egtimacion.

APAREAMIENTO. Copulacién entre el macho yla hembra,

COITO (Cépula). Acto por el que el érgano sexual masculino se
introduce en el érgano gexual femenino, Eg el acto sexual por
excelencia.

CONDON. Pregervativo mascculino.

ERECCION. Eg¢ el mecanigmo fisiolégico por cuyo medio el pene se
endurece, es necesgario para la penetracién en la vagina.

EYACULACION. Esgla emisién del esperma que acompafia al orgasmo
del hombre, La primera eyaculacién se produce entre log once y log
quince afios de edad. Puede sobrevenir en el transcurso de log suefios
erdticos (poluciones nocturnas).

FECUNDACION. Eg¢ la fusién de la ¢élula cexual masculina o
espermatozoide y de la célula sexual femenina u évulo; fucién que
permite al huevo asi creado dividirse y crecer hagsta alcanzar la
{formacion completa de un nuevo ser.

36



GAMETO. Células reproductorag, los espermatozoides en el macho y
los 6vulos en la hembra. Ambos dotadog de caracteres hereditarios.
De este modo y gracias a la sexualidad, la naturaleza se aseqgura en
una mezcla regeneradora.

OMBLIGO. Cicatriz del cordén umbilical que alquna vez unié al feto
con la madre dentro del vientre,

ORGASMO, Punto culminante del estado de tension agradable
normalmente inherente a la relacidén sexual.

POLEN. Polvillo contenido en lag anteras de log estambres formados
por granos de tamaiio variable.

PREPUBERTAD. Periodo que precede a la llegada de la pubertad
(aproximadamente de 9 a 12 afios).

SINDROME PREMENSTRUAL. Llamado también como SPM. Anteg de
presentarse la menstruacion en las mujeres suelen aparecer sintomas
de cansancio, malestar, dolor de cabeza, depresidn y cambios de
4nimo,
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SEXO. Gama de actividades sexuales en las que intervienen log
érganos genitales.

SEXUALIDAD. Eslo que somog en términos de amor y de relaciones
intimas, magculinidad y femineidad, sentimientos, valores y actitudes,

VALORIZACION. Eg¢ la necesidad de demostraree a si migmo y a log

demas que posee un valor personal; es una de las palancas esenciales
del dinamismo humano.
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CONCLUSIONES

La educacidn es el proceso intencional de perfeccionamiento de las facultades
especificamente humanas, en donde el hombre dirige su capacidad de voluntad

ilustrada por la inteligencia, orientandola de manera libre.

La educacion debe utilizar todos los recursos posibles, desde los humanos
hasta los materiales, para preservar, desarrollar y trascender los conocimientos,

valores y habitos de manera integral.

La educacion en los valores dirige al hombre hacia su propio crecimiento y

dignificacion logrando asi su integridad personal.

La orientacion tiene una gran influencia y labor de apoyo en favor del

desarrollo integral, pleno, gradual y arménico de la persona.

La orientacion no se puede ver de manera separada de Ia educacién; una se
apoya en la otra. Los fines de la educacion se relacionan directamente con los

fines de Ia orientacién.

Los padres se constituyen en los principales actores de la labor orientadora;

trabajando de manera auxiliar se encuentra la orientacién escolar.

La orientacidn escolar tiene como finalidad ayudar al alumno a lograr el éxito
en sus esfuerzos académicos y formativos conjuntamente con sus capacidades

y facultades.
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8.

10.

11

En el proceso de la orientacién, todos los recursos empleados deben ser
planeados y organizados. El interés de elevar el nivel y la calidad de la
ensefianza y orientacién conlleva a la didactica a disefiar e investigar nuevas

técnicas, métodos, procedimientos y herramientas que promuevan esta labor.

Es importante tomar en cuenta que las técnicas, métodos, etc., no son por si
mismos posibilitadores del desarrollo y aumento de calidad, para lograr que
esto suceda debe reconocerse que el hombre es quien les da su correcto manejo

y utilizacion.

Hoy en dia, las computadoras intervienen de manera importante en el area
educativa, utilizandose principalmente como una herramienta auxiliar en la
ensefianza. La instrumentacion y utilizacion de la computadora en esta area
pretende la actualizacion dentro de un mundo cambiante en bisqueda de
favorecer el desarrollo personal y social, constituyéndose como un recurso
didéactico que ha desarrollado una auténtica evolucién en el campo de la

enseilanza.

En el campo de la enseiianza, el uso de las computadoras puede variar de

acuerdo con el tipo de aprendizaje:

. De computadora. Se hace referencia a la adquisicion de conocimientos

sobre lo que es en si una computadora.
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12.

13.

. Por _computadora. Es el aprendizaje programado a través de la
computadora, como es el equipo y programas que se emplean como auxiliares

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

. Con_computadora. Este tipo de aprendizaje hace referencia a la

utilizacion de la computadora como un auxiliar didactico.

La microcomputadora entendida como un auxiliar en el area didactica, es un
instrumento que posibilita a instituciones, maestros y alumnos a hacer uso
creativo de la misma para facilitar la integracién del proceso de ensefianza-
aprendizaje y mejorar los programas educativos adecuados a una nueva era:

la era de las computadoras.

A través del desarrollo del presente trabajo se estableci6 la posibilidad de
realizar un cambio educativo trascendental, partiendo de la comprensién
de los principios que determinan el aprendizaje y del auxilio que se puede
obtener del uso de la computadora, elaborando wun programa para la
orientacién sexual que funciona como parte integral del desarrollo y Ia
personalidad del nifio de 9 a 11 afios y de su proceso educativo,
auxilidindonos de la microcomputadora para el trabajo eficaz, académico e

intelectual como expresion del desarrollo tecnolégico contemporaneo.

14. El desarrollo sexual de los pitberes debe ser guiado como parte complementaria

dentro de su desarrollo integral y de manera diferencial hacia su sexo.
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15.

16.

17.

18.

19.

No hay regla especifica que indique en qué momento se deba impartir la
orientacién sexual, lo importante es satisfacer la curiosidad y necesidad
por saber que muestren los nifios, siempre y cuando ésta se adeclie
a las caracteristicas biol6gicas, psicoldgicas, cognoscitivas y sociales del

nifio.

Es indispensable educar en la sexualidad; la orientacion sexual, su contenido,
su didactica y sus fines deben lograr un determinado comportamiento y
actitudes con respecto a la sexualidad propia y ajena, integrando cuerpo,

mente y espiritu, sin descuidar ningin aspecto de la persona humana.

El cometido propio de la escuela en la orientacion sexual es ayudar y
complementar la tarea de los padres, guiandolos hacia la verdadera estima de la

sexualidad como valor y funcidn de toda la persona.

La orientacion sexual debera concentrarse en un ambiente de confianza,
honestidad y claridad en el manejo de contenidos, vinculada estrechamente con

1a dignidad humana.
De impartirse una adecuada orientacion sexual, auxiliada de la

microcomputadora como herramienta didactica, se contribuirda de manera

significativa en la educacion integral del nifio de 40. y 50. de primaria.
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20,

Es necesario crear programas de orientacion sexual en las escuelas, como
complemento a la orientacién sexual que los padres ofrecen a sus hijos, ya
que es a ellos a quienes corresponde primordialmente dar este tipo de
orientacién. Sin embargo dichos programas deben estar inmersos en los

ultimos avances tecnoldgicos, a fin de estimular y motivar al alumno.

21. EIl programa presentado tiene como finalidad proporcionar al educador una

22.

guia que lo auxilie en su tarea orientadora, con el fin de llevar al nifioa
encontrar su propia identidad como ser humano, sexuado y apto para llevar a

cabo una vida sana e integral.
Queda en manos de los educadores poder utilizar este programa como

herramienta didactica y no como una solucidn total en la orientacion sexual,

haciendo que el alumno comprenda y razone en un marco de libertad.
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ANEXOS



LA MICROCOMPUTADORA COMO HERRAMIENTA DIDACTICA
EN LA ORIENTACION SEXUAL PARA NINOS
DE 40. Y 50. DE PRIMARIA

ESCUELA:
PROFESOR DE: GRADO:

1. (Ha tenido contacto directo con la Computadora?

SI () NO ()
2. iConoce los alcances de la Computadora?
St () NO ()
3, éConoce paquetes educativos a nivel primaria (cualquier tema)?
S () NO ()
"{Cudles?
¢Sabe utilizarlos?
SI () NO ()

4, {Qué significado tiene para Usted el uso de la Computadora en la escuela?

5. iConsidera que la Computadora es una herramienta did4ctica capaz de facilitar 1a labor
educativa? ’

SI () NO ( )

&{De qué manera?

6. &Qué actitud presentan los nifios frente a la computadora?

De Juego
De Curiosidad
De Aprendizaje
De Innovacién

L)

7. éQué uso especifico darfa Usted a la Computadora en la ensefianza a nivel primaria?

Herramienta Did4ctica
Apoyo en Materias Espectficas
Auxliar para Orientar

Reforzar Conocimientos



8. {Qué significado tiene para Usted la Orientacién en general?

Obligar a hacer lo que se tiene que hacer

Decir qué es lo que se tiene que hacer
Aconsejar en aquéllo que se tiene que hacer

9. {Qué entiende por Orientacidn sexual?

10. i.Desxinl:?su punto de vista, quiénes deberfan participar de manera directa en la Orientacién. -

Sexu;

11. ¢{Considera importante que dentro de la escuela se de Orientaci6n Sexual?
LSL(). NO () '
{Por: qué?

12. iPara Usted, cu4l es la edad idénea para iniciar la Orientaci6n Sexual?

13, éConsidera que los nifios de do. y 50. afio de primaria estan preparados tanto fisica como
psicolégicamente para recibir cste tipo de orientacién?

St () NO ()

14, &Qué material dc apoyo utilizarfa para dar Oricntacién Sexual a sus alumnos?

15. &Qué opina del uso de la Computadora como material de apoyo cn la Orientacién
Sexual?

16. ¢{Conoce algiin programa educativo que apoye a la Orientaci6n Sexual?
SI () - NO ( )
{Cudl?

17. (Considera conveniente impartir Orientacién Sexual a nifios de 4o, 6 50. afio de primaria
auxilisndose de la computadora? '

St () NO ()

{Por qué?




18. ¢Le gustarfa aprender a manejar un programa de Orientaci6n Sexual creado - especialmente
para nifios de 9a 11 afios?.

St()  No()
iPor qué? ‘

19. éQué rccomcndacnones harfa para la creacxén de un programa dc [o) ntacxén Sexual
para nifios de 9 a 11 anos : KRR




	Portada
	Capitulado
	Introducción
	Capítulo I. La Educación, Medio Integral del Desarrollo Personal
	Capítulo II. El Uso Educativo de las Microcomputadoras
	Capítulo III. La Sexualidad en el Niño de 9 a 11 Años
	Capítulo IV. Sistema Computacional, Auxiliar en la Orientación Sexual para Niños de 4° y 5° de Primaria
	Conclusiones
	Bibliografía



