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INTRODUCCION

El aprendizaje inicia desde el nacimiento de un nifio y su futuro dependera de

fa atencién que preste quien esté en contacto con él, sus padres, hermanos, etc.

En el pasado se creia que la relacién entre madre e hijo era unidiraccional, la
madre se concentraba en observar detalles como su gateo, su caminar, su hablar, etc.,
y el nifio era quien debia desarrollarse por si mismo, sin la intervenci6n del adulto, se

crela que con sélo satisfacer las necasidades de alimento y suefio era suficiente.

En la actualidad se piensa que deba existir una interaccién entre madre e hijo,
donde ambos avancen miituamente en su conocimiento, y que sl bien es cierto, ef
nifio tiene una capacidad natural de crecer, desarrollarse y de reaccionar ante
determinadas situaciones, stas se irdn perfeccionando {no que seran més répidas),
siempre que se le proporcionen experiencias y estimulos para su mejor crecimiento

fisico y su desarrollo mental.

Al principio reacciona a través de reflejos como succionar, presionar objetos,
parpadear y de esta forma se relaciona con su medio, al ejercitarlos y estimularlos va
adquiriendo nuevas experiencias, relacliona algunas cosas con otras y ae va logrando

paco a poco determinada madurez para realizar una accién.

Esto no significa que se quiera aprasurar el ritmo del bebé, porque la conducta
que se espere de &l se va a dar hasta que se tenga la madurez necesaria pero a la hora
que esté en aptitud, y por lo contrarlo, si se forza a realizar actividades cuando no

tenga la madurez suficienta, influirfa desfavorablemente en su desarrollo.

Al respecto, en algunos centros que prestan atencién y cuidado a nifios en
etapa lactante y materna, se han dedicado a fa creacién de divarsos programas

enfocados a su desarrolfo integral. Sin embargo, la estimulacién que se proporciona



a través de dichos programas no deberian de ser privati de los centros, esto es,
que por un lado se hagan extensivos a la participacién de los padres de familia para
que ésta se proporcione en el hogar, y por otra, que no necesariamente quienes
acudan a ellos tengan este tipo de estimulacién. Y una de las formas de crear un
ambiente de estimulos es a través del reforzamiento de una disciplina: la expresién
corporal del nifio.

Es asi, que el tema central de este trabajo es dar a conocer a través de una
investigacién tedrica, por unlado, a la expresién corporal del nifio en sus primeros tres
afos de vida, como una actividad educativa en donde las personas que estén en
contacto con éi, mediante variadas acciones motrices se favorszca su desarrollo
integral en las areas fisica, cognoscitiva y afactivo-social, tomando su cuerpo como
punto de partida, y por otro, realizar sugerencias pedagégicas para la participacién de

padres de familia en dichas acciones.

Ahora bien, porqué abarcar una etapa tan temprana del ser humano, en la que
se considera que su desarrollo es tan natural y que no hay nada que hacer. El interés
radica en confrontar precisamente de lo que normalmente se piensa, que la prictica
del pedagogo inicia en un centro escolar, pero nos olvidamos que la educacién

empieza desde que nacemos y por ende, desde el hogar.

Se pretende enfatizar que el crecimiento y desarrollo del nifio no se debe ver
como lo obvio, incuestionable y evidente, y que la pedagogfa ain tiene mucho que
hacer an esta etapa, ya que es el primer proceso de conocimiento e integracién del ser
humano al mundo externo y por tanto tiene grandes repercusiones en su vida ulterior,

es la base de su formacién.

Desde este enfoque, en el primer capltulo, se desarrollard el tema de las
perspectivas tedricas acerca del desarrollo de! nifio, en donde se resaltara la
importancia de la educacién de los pequefios, cémo surge la necesidad de crear

programas para niflos pequefios y qué objetives se han propuesto al respecto.



En el segundo capitulo, se describirén el desarrollo de! niiic desde el nacimiento
hasta los tres aitos de edad, desde el aspecto fisico, psicolégico y soclal, mismas que
son importantes para su desarrollo integral.

En el tercer capitulo se tratard un panorama genaral en México y América Latina

de la disciplina que se tomara en cuenta para la estimulacién y desarrollo del nifio de

0-3 afios: la expresién corporal. Se explicar4 la definicién, el tos, finalidade:

madios y estimulos de la expresién corporal.

Se explicard en el cuarto capltulo la importancia que tiene la participacién de

padres de familia en las actividades de expresién corporal.

Y por ultimo, como un apartado se proporcionarén sugerencias pedagégicas

para la participacién de padres de familia en dicha disciplina,



CAPITULO I

CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA
DEL DESARROLLO DEL NINO




CAPITULO |
CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DEL DESARROLLO DEL NINO

Actualmente casi todo mundo se interesa en el desarrollo y bienestar del nifio
y esto ha facilitado tanto a la psicologia infantil como a la creacién de programas
enfocados a 6!, desde edad lactante hasta la escolar, sin ambargo la forma en que se
ha tratado al nifio ha variado a lo largo de la historia, segtin la época y el fugar, es por
ello, que se han tenido diversas opiniones acerca de la nifiez y cada una de estas ha

repercutido en su trato y educacitn.

De manara general se presentaran algunas de las concepciones de niflez que se
han tenido hasta nuestros dias y sus implicacionas educativas, con la finalidad de

resaltar fa importancia y necesidad de crear un ambiente idéneo para su desarrollo,

1.1.- CONCEPTUALIZACION HISTORICA DEL NINO

Lo que plensa un grupo cultural acerca del nifio, lo determina la manera en que
el adulto interactila con éste, y a lo large de la historia ésta ha variado. Se han
conslderado 6 etapas por las que se han atravesado para llagar a la conceptualizacién

que actualmente se je ha dado.
1.1.1.- EL NINO COMO ADULTO EN PEQUENO.

En la época medieval (a partir del afto 500-600 D,C, a 1500 de nuestra era),

la concepcién de infancia no habfa sido reconocida como una fase distinta de la vida,



crecimiento y desarrollo humano, al nifio se le conceptualizaba como un adulte en
pequeno, y esto se podrla observar a través de su crianza y vestimenta, y por lo tanto
adoptaban la misma conducta que los miembros adultos de la sociedad.

Nifios y adultos dormian en la misma habitacién, trabajaban en las mi

faenas e incluso jugaban a lo mismo, esto se obsarvaba en todas las clases sociales,
por ejemplo “. ., en su diario, el médico del rey Luis XlIl de Francia escribe que el hijo
del rey disfrutaba de los chistes de color subido y asistfa a las mismas obras de teatro

que sus acompafiantes adultos” !

Asimismo, un nifio era dejado la mayor parte del dia con una nodriza y hasta la
edad de 10 aflos vivian con personas extrafias o sin ningln parentesco, en donde
trabajaban como aprendices. En su libro Siglos de Infancia, Phillipe Arias {1962)
demuestra, a través de documentos histéricos y obras de arte, que un nifio a los cinco
afos era considerado adulto y tratado como tal, y sobre todo se esperaba que

asumiera responsabilidades propias de la edad adulta.

Igualmente existen constancias escritas de que nifios de 4 afios aprendian de
forma memotistica, versos en latin o que escriblan conciertos para violin, mismos que
“hablan del enorme potencial que se puede recabar si exigen a los nifios que tengan
las mismas habilidades que los adultos. Sin embargo, hasta donda las demandas
del comportamiento del adulto estén més alld del alcance del nifio, se genera

frustracién, sentimientos de ineptitud y verglienza". ?

Cabe entonces preguntarse en qué repercuti6 la falta de diferenciacién entre un
nifio y un adulto. Por un lado, al estar mezcladas la vida de nifio y del adulto, las

T NEWMAN, B. NEWMAN P. Dasarrollo del Nifio. p.21
2 NEWMAN, B. NEWMAN P. op. cit, p. 22
2



experiencias que vivian no aran muy diversas unas respecto de otras, Y por otro, no
habfa un ambiente pensado espacificamente para el desarrollo del nifio.

En el aspecto educativo, se vislumbra una forma memoristica e irreflexiva del
aprendizaje y la inexistencia de programas enfocados a sus intereses de acuerdo a su
edad.

1.1.2.- EL NINO Y LA MALDAD

Pero no sélo se conceptualizaba como un adulto en miniatura, sino que las
concepciones que se tenfan hablaban de un nifio "insano”. Come consecuencia de la
doctrina del pecado original se sostenfa que éste habla nacido malo por naturaleza y
s6lo mediante la devocién a Jesucristo puede una persona recobrar el estado de gracia
con Dios, y por tanto debia ser constantemente castigado y corragido para hacer que

se adaptara a la sociedad.

La idea de la maldad heredada en los niflos por los adultos llevé a malentender
sus impulsos y a crear una estructura educativa en la que se tratara de corregir sus

tendencias perniciosas.

Desde el florecimiento del Tardo Imperio Romano, hasta los albores de la Edad
Media {1-VIl}, se vislumbra la elaboracién de la teorfa pedagégica cristiana, la cual se
basaba en:

1).- Explicar el contenido de la Biblia y particularmente los Escritos de: Nuevo
Testamento, siendo la ensefianza religiosa la interpratacién de fa divinidad, delhombre

y deil cosmos.

2).- Realizar un anélisis textuales de la Sagrada Escritura, y para ello los

cristianos aprendieron diversas ciencias para explicar su significado.



3).- La transmisién de conceptos cristianos, en donde se consideraba que "el
tinico Maestro en sentido propio es Crista...porgue E! es quien ensefia los mistarios

de! Reino de Dios".?

Es por ello que se dice que la educacién se basé en la cristiandad y que los

padres de la iglesia fueron modelo y ejemplo de ensefianza.

Para ejerplificar, basta citar a dos grandes educadores de la época: con San
Juan Crisdstomo (347-407) a través de su teoria pedagdgica concluye que no sélo
hay que cuidar de la formaciSn intelectual sino también de la formacién maoral de los
educandos.

" ... lo clerto es que todo el mundo se afana porque sus hijos se instruyan en
{as artes, en las letras y en la elocuencia; pero a nadie se le ocurre pensar en c6mo se
ejercite su alma . . . yo no ceso de exhortarlos, rogéndoos y suplicdndoos que, antes
de todas las cosas, eduquéis bien a vuestros hijos. Si tienes consideracién a tu hijo,
aquf lo has de mostrar. Por lo demés, tampoco te faltard la recompensa. . . si tu

conciencia te acusa de mil pecados, busca alg(in consuelo para ellos,” *

San Agustin {354-430), através de su Tratado de la Doctrina Cristiana presenta
un plan muy complejo sobre la ensefianza religiosa y moral, 1a que considera se debe
impartir refiriando pasajes del Antiguo y Nusvo Testamanto: "El cataquista {(maestro
externo) procederd en la ensefianza imitando a Cristo, pues el hombre, ademés de
voluntad, es memoria, es inteligencia. . . facultades que corresponden a las 3

personas de la Trinidad Divina . . . " °

3 RAMOS, Luis. La educacién en la época medieval, p.11

4 RAMOS, L. op. cit. p.95

5 LARROYO, Francisco. Historia General de la Pedagogia. p. 237
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La meta principal de las instituciones educativas no era sélo proporcionar
conocimientos sino ensefiar la ética y la decencia y comunicar normas sociales
idealizadas por la comunidad.

Ahora bian, cuéles fueron las repercusiones en el desarrollo del niiio al
concebirlo como “intrinsacamente malo". Por un lado, al exigirsele control de
impulsos y comportamiento moralmente bueno, en edad temprana, éstos tenfan que
actuar de acuerdo a lo que el adulto consideraba, sin entender o cuestionar razones.
Esto es, le inhibfa su conducta, y por otro, esto propiciaba la creacién de un ambiente
de desconfianza y de distancia entre ambos.

En cuanto a la educacion, el papel de las instituciones era transmitir normas

soclales idealizadas por la socledad.

1.1.3.- EL NINO COMO TABULA RASA

En log Gltimos 300 afios se han destacado nuavos conceptos de infancia y de

educacién y esto dio origen a literatura de tipo especulativa sobre la psicologia del

o

nifio, desarrollo y ién. Principal e quienes ascribfan eran clérigos, filésofos,
médicos y reformadores. Algunos de elios ascribian sobre el nifio "naturalmente malo”
y su "depravacién innata”, otros hablaban de sus caracterlsticas (como lo congénito

o lo heredado).

Fue en el siglo XVil cuando aigunos filésofos como el briténico John Locke, que
empezaron a hacer una distincién entre el nifio y el adulto. El no consideraba que el
nific fuera malo, ni que pasee conocimientos innatos. Sostenfa que el conocimiento
era adquirido por las expetiencias sensoriales y que era un reflejo de tales
experiencias, por lo tanto, era como un pizarrén o una "tébula rasa", en donde no hay
nada escrite, que la sensacién es la base de todo conocimiento, por lo tanto los

sujatos receptivos a toda clase de aprendizaje,

]



Seguin Locke, los materiales de todo conocimiento provienen de la experiencia
(concepcién que se denominé con el nombre de "empirismo”), no niega por tanto la
existencia de aptitudes ni facultades, los cuales son variables segin la constitucién
natural de cada hombre.

De esta idea del conocimiento se desprendieron consecuencias padagégicas
muy importantes: la ensefianza ha de ser a partir de las cosas, de la experiencia y
observacién directa,
1.1.4.- EL. NINO Y LA BONDAD

Con la llegada del Renacimiento nuevas modalidades de per iento se

difundieron a todos los aspectos de la civilizacién, incluyendo a la educacién de los
nifios.

Uno de los primeros educadores Renacentistas que influyé en el pensamiento
occidental fue Juan Amos Comenius, quien elaboré el primer libro ilustrado para nifios
el Orbis pictus, que en realidad era una gula educativa para maestros, y a través de

la Didactica Magna ofrece el "completo arte de ensefiar todo a todos”.

Sin embargo, las grandes ideas acarca de la infancia se alcanzaron en el siglo
XVIll con Juan Jacobo Rousseau, quien da una visién diferente acerca del niito, a
través de su novela Emilio, publicada en 1762.

Sostenla que el nifio no era malo, y que no nacia en el pacado, sino que era
naturalmente bueno, un producto de la naturaleza, por lo tanto la educacién debe
satisfacer sus necesidades y mejorar sus predisposiciones e intereses naturales y no
por las preferencias de los adultos. Respetando su individualidad, el cual debaria tener

la libertad de desarrollarse en un atmosfera abierta y libre.

Rousseau criticaba a la escuela de su tiempo porque consideraba que el nifio

pasaba mucho tiempo memorizando sin tenar conocimiento de nada. Sefialaba " La

6



naturateza quiere que éstos, antes de saer hombres, sean nifios. Si quereamos invertir
este orden, produciremos frutos precoces que no tendrén madurez ni gusto, y que se
pudriran muy presto; tendremos doctores muchachos y viejos nifios. Tiene la infancia
modos de ver, pensar y sentir, que le son peculiares; no hay mayor desatino que

imponerles los nuestros. . . " ©

Esta nocidén sacudié las técnicas de disciplina rigurosas y de un trato formalista
entre alumnos y maestros, donde se concebla al nifio como malo o como tébula rasa.
Sin ambargo, pese a sus innovaciones aducativas, Rousseau continué apoyando las
actitudes tradicionales del nific y mas en particular de la nifia. Si durante la época
medieval la educacién de los niflos era desconocida, con Rousseau, en ta seccién final
de la novela Emilic su educacién consistia en un adiestramiento para complacer al
esposo, esto es, la mujer nicamente era educada para beneficio del hombre. Pero, no
hay que negar que la concepcién de bondad y de que el nifio crezca en el jardin de la
naturaleza influy6 en el pensamiento de educadores durante los siglos subsiguientes.

1.1.5.- EL NINO COMO PROPIEDAD.

Miantras fil6sofos, tediogos y aristdcratas debatlan sobre la naturaleza del nifio
y proponian una educacién ideal, |a realidad social y econdémica propiciaba la opinién
de que el nifio era una propiedad.

Ya se comentaba anteriormente que el nifio {de 6 y 7 afios) desempefiaba el
mimo papel que el adulto, sl trabajar en las mismas faenas, y a los 10 afios dejaban
su familia para trabajar en casas de familias acomodadas. En el siglo XVIl en Ciudades
como Londres, al tomar en cuenta esta situacién y a la existencia de nifios que
vagaban y mendigaban, se promulgaron leyes para que se dedicaran a aprendices de
algo.

% ROUSSEAU, J. Jacobo. El Emilio o de ia Educacjén. p. 47
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Esta vida, trabajando de aprendices, haclan sentir al nifio como propiedad o
fuente de trabajo. En el sistema que més se vio esta situacién fue en la esclavista,
donde eran vendidos y no pertenacian a sus padres, sino a sus amos, sin existir alguna
ley que les concediera derechos. La educacién, alimentacién y vestido se cumplia a
criterio de! amo.

Fue en 1814 cuando terminé en Inglaterra el aprendizaje obligatorio, con la
industrializacién se disminuyé la servidumbre y los nifios empezaron a vivir por
periodos largos con su familia. Paralelo a ésto, se promulgaron leyes contra el trabajo
infantil y actualmente se ha legistado contra los malos tratos de los nifios, reflejando

el interés que tenia la sociedad para protegerios de la explotacién y la crueldad.

1.1.6.- EL NINO COMO PERSONA EN DESARROLLO

Un aducador suizo que tuvo mucha influencia en principios relativos a la
educacién moderna fue Johann Heinrich Pestalozzi. El consideraba que a los nifios se

hik

les dabfa dar no sélo actividades intelectuales sino t

n artes practicas con
profasores carifiosos, que los cuidaran y se mostraran atentos a sus necesidades, A
diferencia de Rousseau, consideraba que Ia enseflanza deberfa ser en grupos.

Sin embargo, lainfluencia més importante enla educacién infanti! fue en el siglo
XIX con Friedrich Wilhelm Froebel, a quien se le conoce como "el padre del jardin de
nifios". Su concepcién mistica y religiosa lo condujo a defender el juego y juguetes
para nifios menores de 6 afios en clases que el llamaba Kindergarten. Propugné por
el adistramiento de mujeres para que trabajaran como profesoras en los jardines de
nifios. El curriculo qua proponla para el jardin de nifios inclufa juegos de construccién
con bloques de madera, actividades mediante el uso de materiales naturales como
pledras, hojas de 4rbol, llevar mascotas al salén de clases, utilizar a las madres como

ayudantes del maestro.



En Estados Unidos se interesaron en los métodos de Froebe! y en los Jardines
de Nifios comanzaron a llevarlos a la préctica bajo al patrocinio de filAntropos, los
programas se habfan diseflado para nifios inmigrantes y pobres de suburbios de
grandes ciudades.

Como consecuencia de las dos posiciones qua se hablan creado respecto a que
el nifio era insano (época medieval} o que era naturalmente bueno (el renacimiento),
los nifios pasaron a ser considerados sujetos de estudio y bi6logos, médicos, filésofos,
etc., empezaron a llevar registros de evolucién de sus propio hijos { a través de

biografias), y mas aiin a través del procedimiento novedoso de la observacién.

En el siglo XIX empezaron a publicarse una serie de Biografias de Bebés. El
evolucionista Charles Darwin fue uno de los mas destacados autores de dichas
biografias. El crefa que "el niflo era una fuente de informacién acerca de {a naturaleza
de los seres humanos. . . mediante la observacién cuidadosa del infante y del niflo,
podria ver uno la genealogia del hombre; trazando el desarrollo del individuo, los
hombres de ciencia llegarian a comprender la historia evolutiva de la especie
humana".” Asf, para Darwin ! estudio de la nifiez es Indispensable como un medio

para entender los origenes y naturaleza de los seres humanos.

Por ser un hombre de ciencia el que escribia acerca del desarrollo de su hijo a
corta edad, convirti6 a las biografias de bebés en un legitimo documento cientifico.
Sin embargo, estas primeras observaciones con excesiva frecuencia eran
asistematicas, y sobre todo, la mayoria de los autores eran padres orguilosos de sus
hijos, tios o tfas, e indudablemente salectivos an sus percepcionas. Es por eilo que,
hasta finales dal siglo XIX se inicié un estudio sistemético de grupos mayores de
niffos, perfeccionando técnicas de investigacién y recoleccién de datos, como la
transversal y la longitudinal,

7 MUSSEN, ot. al, Desarrollo de la Personalidad del Nifio. p. 20
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En el estudio transversal "se comparan sujetos que difieren por determinad
dimensitn, que de ordinario es 1a edad cronolégica. . . y el longitudinal o diacrénico
consiste en ohservaciones reiteradas en difarentes momentos, pero sobre el mismo

grupo de sujetos”, ©

En 1903 Binet y Simon idearon técnicas para medir la inteligencia, evaluar
aprendizajes y como (consecuencia fueron surgiendo teorias que explicaban el
desarrollo y educacién del nifio. '

A principios del siglo XX, surgié un métode muy importante en la educacién de
nifos pequeflos diseifiado por la doctora Marfa Montassori, su éxito fue tal, que se
adoptd por familias ricas europeas. En Estados Unidos no tuvo el mismo éxito, ya que
el pragmatismo de Jonh Dewey tenfa mucha aceptacién y consideraban que el método
Montessori era muy |limitado y se concentraba principalmente en la educacién
sensorial. Fue hasta 1950 cuando se comenzé a astablecer en dicho pals.

Una teoria que repercutié muche en la aducacién de nifios pequeiios fue la
formulada por Jean E‘Jiagel, ayud6 a mantener la importancia del juego como medio
principal con el que los nifios aprenden y adquieran conocimiento, surgiendo asf
métodos da éducacibL, por ejemplo, en Estados Unidos es comin ver "Rincones para
Mufiecas”, o en Inglaterra "La Casa de Wendy", donde se juega a "la casita”, "la
tiendita”, etc., surgiendo investigadores como Sara Smilansk {1968} y R.E. Herrony
B. Sutton Smith (197‘1) qulenes subrayan laimportancia del jusgo sociodramético para

al ayudar al nifio en los aspectos del desarrollo cognoscitivo.

Es asl que enjel siglo XX se ha visto al nifio como una persona en desarrollo,
que los programas de educacién infantil se centran en su interés, en su edad y en sus

capacidades.

8 MUSSEN, et. ‘1, op.cit. p.20



Esta reseila y conceptos que se han presentado de manera genaral, han servido
de alguna manera para que educadores o quienes estén en contacto con los niflos
realicen su propia concepcién, o conozcan toda una serie de presupuestos an los que

se han basado para la creacién de planes de educacién.

Desde esta perspectiva, de acuerdo al concepto que se tenga se le daré trato
al niflo, ya sea en el hogar o en una institucién educativa, por ajemplo, habré quienes
consideren gue el nifo es un adulto en miniatura y se le exigird que participe en
quehaceres def hogar que no son adecuados a su edad, o en juagos y diversiones para
mayores; o habré quienes piensen que son buenos por naturaleza y aceptardn que
realicen actividades segin su iniciativa, o por el contrario, limitaran su iniciativa de
exploracién, y quienas los vean como personas en desarrollo, les propondrén

actividades, responsabilidades, juegos y diversiones de acuerdo a su edad.
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TABLA 1.- RESUMEN HISTORICO DE LA NINEZ

CONCEPTO HISTORICO® EN 5U TRATO" TP
£ N0 COMO ADULTO B¢ 1. NO HAY POREDAD. | 1..NO HABIA UN AMBIENTE PENSADD
€N LOS NIRDS,
2,- NO HAY AMBIENTE ESPECIAL PARA
L0S NIROS. 2.- APRENDIZAJE EN FORMA
MEMORISTICA.
3.+ ACCESO ASIERTO AL MUNDO DE
10S ADULTOS, 3.- ENSERANZA SIN DIFERENCIA DE
EDAD.
4.- POSIBLE FRUSTRACION ANTE LAS
EXIGENCIAS DE LOS ADULTOS.
B NRO COMO MALO DE CONTROL DE 1.05 1.- ENSENANZA RELIGIOSA.
IMPUI.SOS Y LA CONDUCTA MORAL, ¥
A EDAD TEMPRANA. .- FORMACION DE UNA TEORIA
PEOAGOGICA CRISTIANA,
2.- ENFASIS EN EL CASTIGO,
3.-IMPORTANCIA DE EDUCACION
3.- RELACIONES DISTANTES ENTRE INTELECTUAL Y MORAL
ADULTOS ¥ NIRDS,
4.- INSISTENCIA €N EDUCAR.
E. N0 COMO TABULA RASA 1.. ENFASIS EN 1. EN BASE A LA
POSITIVAS EN VEZ DE CASTIGAR. EXPERIENCIA Y OBSERVACION
DIRECTA.
2. INSISTENCIA EN EDUGAR.
3.+ NO SE SUPONEN DIFERENCIAS
INDIVIDUALES O CAPACIDADES
INNATAS,
B MIRO COMO NATURALMENTE 1.- INTERES POR EL ESTUDIO DEL NIRO, 1,- EL NIRO USA EL AMBIENTE DE LA
BUENO MANERA QUE CONVIENE A SUS
2.- MENOS RECURRENGIA AL CASTIGO INTERESES,
O A LAS DISCIPLINAS.
2.- £8 UN SER EXPLORADOR.
EL M0 COMO PROPEDAD 1.- €L DESTING DEL NIRO DEPENDE DE 1.- LA EDUCACION SE
LA VOLUNTAD BE 51 SUPERIOR, PROPORGIONABA A CRITERIO DEL
2. 5E VALORA AL NIRO POR SU
AAB .
4. SE EXIGEN CIERTOS ACTOS, PERD
SOBRE TGDO CONFORMIDAD ¥
PASIVIDAD.
4. SE CREAN LEYES QUE REGULAN EL
TRABAJD INFANTIL
EL M0 COMO PERSONA EN 1.- INVESTIGACION SOBRE LAS . 1,- ACUDE A INSTITUCIONES
DESARROLLO CAPACIDADES DEL NIRO ¥ LOS EDUCATIVAS SEGUN SU EDAD,
PROCESOS DE CAMBIO,
2. SE TOMA EN CUENTA LA
2. SE 10 ¥ CREATIVIDAD DEL NIRO.
DOE CAPACIDADES MFJDM 1A CALIDAD
DEL ADULTO.

* Ambas columnas tomadas de "NEWMAN B. y NEWMAN P. Dos:
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1.2.- TEORIAS DEL DESARROLLO DEL NIRO.

Quienes han centrado su trabajo en el crecimiento y desarroilo humano, como
psicdlogos educativos, tedricos del aprendizaje y otros cientificos sociales coinciden
en que el individuo se desarrolla gradualmente o mediante diversas etapas que se
manifiestan unas tras otras. .

Surgiendo asf una serie da teorlas que tratan de describir su desarrollo y
crecimiento. Algunas de ellas derivadas de la psicologla, la sociologia, antropologia,
historia, biologia, etc., sin existir una que se considere “correcta” ni alguna que

alcance una generalidad acerca de la conducta del individuo.

Para fines de este trabajo, se explicardn algunas de las que han tenido

repercusiones en el &mbito educativo infantil.

1.2.1.-TEORIA DEL DESARROLLO DEL. NINO DESDE EL PUNTO DE
VISTA DE ARNOLD GESELL.

En la década de los 20’'s. Arnold Gesell, profund te influenciado por la

orientaci6n biologista es el primero en elaborar una escala de evaluacién del desarrollo,
motivo por el cual se le ha criticado su enfoque dascriptivo, sin embargo, sus aportes

han sido de gran importancia en la psicologia del dasarrolio.

Considera que el nific no nace con un sistama de percepciones listo, sino que
debe desarrollarse y lo hace con la expariencia y la creciente madurez de células
sansoriales, motrices y coordinatorias. Su aportacién metodoldgica fue la divisién de

ta conducta en cuatro areas interdependientes, las cuales son:
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- Conducta motriz.- Es de particular interds para el médico, porque la capacidad

motriz de! nifio constituye el natural punto de partida en la esti i6n de su madurez.
Se consideran aqul tanto los grandes movimientos corporales comeo las mas finas
coordinaciones motrices: reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse,
pararse, gateo, archa, forma de aproximarse a un objeto. R

- Conducta adaptativa.- Se trata en este aspecto las més delicadas adaptaciones
sensorio-motrices ante objetos y situaciones. La capacidad de realizar nuevas
adaptaciones frente a sencillos problemas a que se les somete. El nifio se ve obligado
a exhibir formas de conducta significativas cuando maneja objetos tan simples como

una campanilfa en la mano.

- Conducta del lenguaje.- Se utiliza este término en el sentido mas amplio,
incluyendo toda forma de comunicacién visible y audible, sean gestos, movimientos
psturales, vocalizaciones, palabras, frasas u oraciones, incluyendo ademés imitacitn

y comprensién de lo que otras personas expresan.

- Canducta parsonal social.- Comprende las reacciones personales ante las

demés personas y la cuitura social del medio en el cual vive.

Estos cuatro aspectos agrupan la conducta infantil, no se encuentran
meramente diferenciados ya que el niflo slempre reacciona como una unidad en sf
mismo. "La clasificacién por categorias responde a conveniencia de orden préctico,

ya que facilita la observacién y el anélisis para el diagnéstico."?

1.2.2.- TEORIA COGNOSCITIVA O DEL CONOCIMIENTO.
Uno de los aspectos que ha acosado a los filésofos y psicdlogos es el origen y

naturaleza del conocimiento jcémo conocemos el mundo? ;cémo es la

% GESELL, Arnold. Psicologla Evolutiva de 1 a 16 _afios. p.31
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corraspondencia entre lo que existe y lo que pensamos que existe?. La teoria
cognoscitiva "rastrea el desarrollo de la légica y de la razén desde la infancia hasta la
adolescencia, identificando aquellos procesos que entran en el "conocer” en cada

etapa evolutiva".'®

El tedrico més representativo da este enfoque, el psicélogo suizo Jean Piaget,
al centrar su interés en la génesis del conocimiento (de alli que también se le denomine
"apistemologia genética”, por su interés central en el génasis u origen del
conocimiento), se opone a las corrientes que "consideran el conocimiento como un
estado, es decir, como algo dado, acabado, el cual se cree que la ciencia cuenta con
verdades absolutas. Afirmar que el conocimiento es un proceso implica reconocerlo
como algo en construccién permanente, fruto de la interaccién del sujeto con el
objeto". "' Esto es, considera que el sujeto no es estético, esta en desarrollo. En su
teoria, se remarca la importancia de la interaccién continua de los nifios y sus
ambientes.

Algunas de las nociones qua distinguen su teoria son:

Asimilacién.- Es 1a incorporacién de un nuevo objeto, experiencia o concepto
al conjunto de esquemas ya existentes.

Acomodacidn.- Es el proceso madiants al cual el nifio cambia sus acciones para

manejar nuevos conceptos y nuevas situaciones,

Adaptacién.- Es el término general que se le da a estos dos procesos

complementarios.

° NEWMAN, B. NEWMAN, P. gp. cit. p. 32

1 PANSZA, Margarita. Una aproximacién a la epistemologla de Jean Piagst,
Perfiles Educativos No. 11. p. 3.
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Equilibrio.- Es el estado de compensacidn que existe entre asimilacién y
acomodacién.

Esquema.-Es el conjunto estructurado de las caractetisticas generalizables de
la accién, esto es, es lo que va a permitir que repita la misma accién o aplicarla a
nuevos contenidos.

Estos procesos trabajan en conjuncién para producir cambios en la
conceptualizacién del mundo, En sf, su teorfa aborda el problema del conocimiento

distinguiendo tres rasgos:

1.- La dimensién bioldgica.- El hombre es un ser biolégico que posee
caractaristicas determinadas por la herencia, y que es la base para construcciones

nuevas, por la accién de procesos de asimilacién y acomodacién.

2.- El punto de vista interaccionista.- El objeto existe, pero sélo se le puede
conocer a través de las actividades del sujeto. El conocimiento debe ser considerado
como una relacién de interdependencia entre ol sujeto que conoce y al objeto de

conocimiento.

3.- El constructivismo genético .- Ninglin conocimiento humano asté praformado,

ni en las estructuras construidas por el sujeto ni en las del objeto.

Enla epistemologia genética se tiene slempre presente la relacién del sujeto con
el objeto y la interaccidén que se da entre ellos es 1o que se llama conocimiento.

CONSTRUCCION DEL SUJETO.

En su concepcion de sujeto, lo ve como un constructor, esto es, que no sélo
reproducae la realidad en su mente, sino que la realidad es siempre una construccién
del sujeto. Dos aspectos que estan relacionados y madiante el cual Piaget explica el

sujeto, son la afectividad y la inteligencia,
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DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA.

Para explicar la inteligencia, Piaget divide el desarrotlo en cuatro etapas, las
cuales presentan a su vez diversos estadios, y cada una va perfeccionando a la otra.
Cada etapa se va a presentar como un rasulta&o de la interaccién entre la maduracion
y el medio ambiente y aplica un c'merio cronolégico para cada una, pero sdlo son
aproximativos.

La etapa més temprana es la i g iz.- (Caracteriza aesta etapa

PR

desde el na to hasta aproximad 2 afios). Rasponde a través de refisjos

hasta organizar actividades sonsomotoras en relacién con el medio ambiente.
La segunda etapa llamada pensamiento precperativo.- Ei pensamiento del nifio
as egocantrico y segin normas de los aduiltos "ilégico”. Utiliza simbolos para

representar objetos, lugares y personas del medio ambiente.

La tercera, es el p

perati - El nifo es capaz de utilizar
fos simbolos para realizar operaciones o actividades mentates, estc es, estd

adquiriendo la capacidad de pensar l6gicamente.

La etapa final del desarroilo cog itivo, el p formal. Es

aquella clase de inteligencia sobra la que se fundan la ciencia y la filosofia. En este
nivel la persona esté capacitada para el razonamiento en términos abstractos como
concretos.

1.2.3.- TEORIA PSICOANALITICA DE SIGMUND FREUD.

El pensamiento de Sigmund Freud hizo contribuciones an cuanto a las creancias

que se tenfan respecto a {os niiios y a los aduitos.

A través de su teoria psicoanalista, enfatizé la sexualidad infantil, la naturaleza
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de 0s p i Y iones sub ientes, la importancia de las
relaciones de los nifios en los primeros aiios, y de los suefios.

Sin embargo, pese a que sus aportes han sido notorios, en la actualidad esta

teoria sigue generando contsoversias.

Freud (1953) sostenia que desde la infancia se tienen impulsos sexuales, que
el nifio al intentar dar satisfaccibn a esos instintos se propiciaban conflictos que se
itfan repitiendo durante el resto de su vida y esta orientacién quitd atencién a los afios
adultos, teniendo como consecuencia positiva la legitimacién del estudio del desarrollo

soclal y emotivo durante la nifiez,
Para Freud (1961) la personalidad tiene 3 componentes:

El ello {id). Es la fuente de los instintos y de los impulsos, y funciona sobre el

"principio del placer”, esto es, busca una gratificacién inmediata.

El yo (ego). Puede considerarse como la razén o el sentido comin, sirve de
intermediario entre el ello y ef mundo exterior, funciona sobra el “principio de la
realidad” y busca una manera aceptable de obtener gratificacién. Ei yo incluye fa

percepcién, la memoria,

€l superyé {superago). Es la incorporacién de las costumbres o moral saclal en
gran medida a través de la identificacion con el progenitor del mismo sexo.

Ordinariamente recibe el nombre de conciencia.

El ello esta presente al nacer, ya que el bebé no se diferencia a sf mismo del
mundo exterior, pero al tener una sensacién (como hambre o sentirse mojado) y hay
demora en la gratificacion {darle de comer o cambiarlo), empieza a desarrollarse el yo

y a diferenciarse de lo que io rodea, es asl que el yo se desarrolia poco después del
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nacimiento. Sin embargo, el superyé se desarrolia hasta los cuatro o cinco afios, al
final del complejo de Edipo.

Segiin Freud, el organismo humano atraviesa diferentes etapas dal desarrollo
psicosexual. Las etapas se definen y raciben el nombre de acuerdo con las partes del
cuerpo que predominen durante cada fase. Asf, la teorfa psicosexual de Fraud abarca

las etapas oral, anal, félica, latente y genital.

En cada una de ellas "exista un modo Unico de gratificacién sexual que se

trasunta en actividad fisica, relaciones sociales y desarroflo de las capacidades”,'?

Cansidera que las tres etapas primeras son las mas criticas ya que existe un
conflicto entre los deseos del nifio y las normas culturales. Las experiencias que se
tengan durante estas primeras etapas determinan las caracteristicas de personalidad
que tendré en la edad adulta, asf "un individuo puede fijarse en una etapa en particular
si, por ejemplo, sus necesidades a ese nivel def desarrollo no fusron satisfechas, o si,

por el contrario fueron satisfechos en exceso”, 2

1.3.- CONTEXTO DE DESARROLLO DEL NINO.

La mayoria de las invastigaciones y teorfas que se han realizado sobre el
desarrollo del nifio se basan en la premisa de que éste crece y se dasarrolla hasta por
1o menos los primeros cinco afios, en un ntcleo familiar, con e! padre y la madre, pero
sin otros parientes, que la madre se encarga del cuidado primario y el padre es el
encargado de respaldarlos, y quse el factor més importante para el bienestar emocional

2 NEWMAN, B. NEWMAN, P. gp. cit. p. 37
13 pPAPALIA y WEEDKOS, Sicologia dal Dasatrollo , p. 206
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del nifio es el vinculo que existe entre madre e hijo, cuando e! hijo rasulta ser bien

adaptado se le alaba y cuando tiene problemas se le culpa.

Hay otro grupo de nifios cuyo contexto de desarrollo difiere al anterior, que no
representa la gran mayoria, en donde se ubican a niflos abandonados, huérfanos,
maltratados, ignorados, faltos de familia protectora, que se han venido criando en

condiciones deficitarias.

En México, dia a dia las madres de nifios menores de tres afios se han ido
incorporando a la fuerza laboral, es obvio entonces que una parte de los nifios
menores de tres afios, en nuestro pals, no reciben cuidados de una madre siempre
presente. Por este motivo, existe otro grupo de nifios que durante la ausencia de la
madre, reciben atencién por parte del padre, otros parientes, nifieras, instituciones de
caracter asistencial {guarderias, Centros de Desarrollo Infantil, estancias infantiles,

etc.).

Dasde este punto de vista, a continuacién se tratardn dos tipos de contexto,

el familiar y el enfocado al desarrollo del nific en centros de cuidado infantil.

1.3.1.- CONTEXTO FAMILIAR

Cuando se habla de familia se hace referencia a "un grupo de niflos con sus
padres que viven juntos durants un perfodo prolongado. en donde tienen lugar las
experiencias del nifio, expecialmente del nifio pequefio. . . y a un sistema de seres
humanos de diferentes edades, interrelacionados biol6gica y psicolégicamente, que
tlane entre otros, un conjunte de recursos que utilizan para adaptarse a situaciones

psicolégicas, soclales y fisicas que pasan”. '

' NEWMAN, B. NEWMAN, P. gp. cit. p. 18
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Dicho sistema, como grupo familiar esta inmerso en un contexto cuitural, el cual
ajerce influencia sobre los nifios, esto es, si los padres son trabajadores, miembros de
una comunidad politica, de ocrganizaciones religiosas, asi como al status social al que
pertenezcan, el trabajo que desempeiien, la educacién que tuvieron, etc., constituye

de alguna manera a formar sus patrones de crianza infantil.

1.3.1.1.- TIPOS DE FAMILIA

La mayoria de las familias estdn en una u otra forma alradedor de los padres y
sus hijos. Algunas son nucleares, compuestas por un hombrs, una mujer y sus hijos;
otras extensas, incluyendo los ya mencionados y abuelos, tias, tios y primos. La

familia monégama con un esposo o una esposa, la familia poll car izada por
polig

miltipes esposas o esposos, Y en cada lugar, la familia tiene un significado diferente,
dependiendo de la estructura politica y social y cultural. En nuestro pals, la forma mas

comiin de familia, as el nicleo familiar monégamo, nuclear y extenso.

Sin embargo, pese a que la familia significa un factor decisivo en el desarrollo
de capacidades del nifio, pero sobre todo en su crianza, en los \iltimos aflos, en
México, es muy comtin escuchar que ésta se encuentra en crisis "como célula basica
de |a sociedad, con estructura primordial de la organizacidn social, su crisis significa
tamblién crisis axiolégica en todos los érdenes de expresién organizativa. Alcanza, en
consecuancia, a todas las clases y a todas las formas de vida social”.*®

En la clase alta 1a familia se ha venido desintegrando por el divorcio y
aspiraciones individuales de los componentes de la pareja. En este caso, el nifio vive

en un biente de comodidad pero con carencias muy importantes en el ordan

aspiritual.

5 NARANJO, Carmen.- Algunas Lecturas y Trabajos sobre Estimulacié
Temprana. p. 57
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En la clase media, la desintegracién familiar ha estado afectada por el
consumismo de todo orden, el nifio es tratado con autoritarismo. Es una clase que

demanda educacitn, pues se convierte en un pasaporte de ascenso,

En las clases bajas, basicamente |a desintegracién familiar se debe a
caracteristicas propias de la pobreza, es muy probable que ni siquiera se de el
compromiso de una unién permanente y la mujer deba enfrentar sola la
responsabilidad de los hijos sin gufa alguna, desempefiando un doble papel. El nifio en

este ambiente sufre carencias y sobreviven en la casi abscluta precariedad de todo.

En las zonas urbanas se nota en sus diferentes situaciones, desde zonas

residenciales hasta barrios "una ausencia de la més minima r idad de expansid
de los nifios y asi se dan los nifios aprisionados en la jungla del cemento, frente a la
hipnosis de la T. V. . o extendidos en las calles para atender el aprendizaje precoz de

la defensa adulta".'®

En la familia rural la desintegracién se propicia por la migracién en busca de
fuentes de trabajo derivado de la falta de tierras cultivables. En todos los estratos
sociales antes mencionados y en las diferentes &reas de vida socioecon6mica, la mujer
es la que aparace como el eslab6n més fuerte, no s6lo por su desempefio de madre,
sino por el hecho de que la constitucién familiar descansa en su propia capacidad de
organizar un hogar, de criar a sus hijos y de proveer lo necesario para la sobrevivencia,

su presencia es vital.

1.3.2.- CONTEXTO DE DESARROLLO EN INSTITUCIONES DE
CARACTER EDUCATIVO-ASISTENCIAL.

Para los nifios que no raciban la asistencia completa de su familia, se han

creado algunos instituciones en las que primordialmente son de caracter asistencial,

¢ NARANJO, C. op. cit. p. 58
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mismos que han venido cambiando su estructura, dicho cambio radica en que
practicamente se custodiaban, y ahora en los centros procuran su desarrollo integral
asegurando un ambiente estimulante, familiar y afectivo en favor del niito, de ahi que
ahora se denominen "educativo-asistenciales".

Aquf se ubican las Guarderias del IMSS, del DIF, Cantros de Desarrollo Infantil
(CENDIS), Estancias Infantiles de! ISSSTE, etc., cada uno con organizacidn propia,
pero con la finalidad de brindar asistencia y educacién integral a los hijos de madres
trabajadoras.

Entendiéndose por educacién integral aquella que cubre las 3 &reas de desarrollo
del nifio, la fisica, cognoscitiva y afectivo-social, a través de un servicios
multidisciplinarios como son: el padagégico, el psicoldgico, el médico, al social y al
nutriolégico,

En el servicio pedagégico se "busca integrar al pequefio dentro del mundo que
le rodea a través de la satisfaccién de sus necesidades béasicas, del contacto con las
personas y la estimulacién para el desarrollo fisice y cognoscitivo, brindéndole el trato

afectivo adecuado y respetando su personalidad”. *’

La atencidn va dirigida a los tres ciclos o niveles de edad, que se estructuran
de 1a siguiente forma:

a) Lactantes {45 dias de nacidos a 18 moeses do adad)

b} Maternales {19 a 48 meses de edad)

c) Preescolares {4 a 5 afios 11 meses de edad)

Concluyendo, se puede decir que el contaxto de desarrollo del nifio en el &mbito

familiar, generaimente se da en funcién de la participacién de la madre y satisfaciendo

7 gacretaria de Educacién Publica. Direccién General de Educacion Inicial. Centro
de Desarrollo Infantil. Programa para Lactantes. p. 11
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necesidades bésicas para su crianza, como son la salud, la alimentacion, el vestido y
afecto, cuando requiere ademés, "apertura al mundo del conocimiento, respecto y
estimulo ala madurez infantil, oportunidad y seguridad en su crecimiento y desarrollo,
que va desde el ser valorado como hijo hasta la rehabilitacién constante de sus

destrezas inherentes.” '®

En cuanto a los nifios que por necesidad acuden a una institucién educativa-
asistencial, a través de programas, tienen méas oportunidad de que se les refuerce en

su desarrollo integral, debido a ta creacién de programas dirigidos a elios.

1.4. PROGRAMAS DE DESARROLLO DEL NIRO

Tanto en al iIMSS, como en el ISSSTE o en la SEP { por medio de la Direccién
General de Educacién Inicial}, y en centros o instituciones privadas, se han puesto en
marcha diversos programas y manuales expsrimentates para cada ciclo o nivel de edad
{lactanta, maternal y preescolar), los cuales " a través dé su aplicacién han sido
somstidos a una investigacién evolutiva con e! fin de encontrar pardmetros que
cancuerden con la realidad de los nifios. . . y asi contar con la informacién que permita

an al futuro mejorar estos programas”. '°

Dichos programas han sido valiosos trabajos relacionados con la estimulacién
del nifio, asf como fundamentales para 1a atencién y educacién éstos, sin embargo,
en fos dos primaros nivelas, sélo tianen acceso los nifios que son hijos de mujeres que
estan incorporadas a la fuerza laboral, es decir sSlo un porcentaje de la poblacién

infantil en nuestro pals.

8 NARANJO, C. op. cit. p. 60
'% Secretaria de Educacién Publica, op. cit. p. 8
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Desde este punto de vista, los programas de estimulacién no deben ser
privativos para quienes asisten a este tipo da instituciones, sino que deben orientarse

a los padres de familia para participar en el desarrollo de sus hijos,

Este trabajo se centra en los dos primeros niveles o ciclos de desarrollo,
lactantes y maternales la cual abarca del nacimiento del nifio a los 3 afios de edad.

Dichos programas se denominan “Programas de Estimulacién Temprana”,
1.4.1.- PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

El término estimulacién temprana conocido también comoestlmulaplén precoz,"
la ha definido el Dr. Hernén Montenegro, investigador y Director del Servicio Mental
del Servicio Nacional de Salud de Chile de la siguiente forma: " ... es el conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste necasita desde
su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico. Esto se logra a
través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas
y en el contexto de situaciones de variada complejidad. qua generen en el nific un
clerto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una relacién

dindmica con su medio ambiente y un aprendizafe efectivo”. *°

En este sentido estimulacién temprana es toda actividad que busca alcanzar el
méximo desarrollo integral del nifio, o sea que "logre lo mejor de sus capacidades
mentales, emocionales, sociales y fisi Se trata de apoyar el desarrollo de su

inteligencia, de su motricidad y de su personalidad.

1.4.2,- OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA.

Los programas de estimulacién temprana se realizan para cumplir tras objetivos:

20 NARANJO, C. op. cit. p. 16
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1.- Objetivos pr i - Se dirigen hacia aquellos nifios que en su momento
se consideran de "“alto riesgo”, a los cuales se les define como "todos aquellos nifios -
que corren el riesgo de ver afecto el curso de su desarrollo por causas de origen

prensatal, natal o postnatal”.?'

Estos nifios pueden ser de madres diabéticas, con incompatibilidad sanguinea,
que fueron prematuros o de postérmino, que nacieron de partos complicados y que

puedan haber sufrido lesiones debido a iobras obstétri

Estos nifios que aunque son considerados neurol6gicamente nosmales "pueden
no desarrollar al maximo su capacidad intelectual si no hay una estimulacién que
compense el bloqueo sensorial del que se encuentran afectados y que les imposibilita
al adquirir nuevas experiencias a través de las cuales el nifio normal alcanza nuevas

pautas de desarrollo”. 22

2.- Objetivos asistenciales.- Se dirige a los niilos que presentan deficiencia

mental y que por lo tanto a lo largo de su desarrollo registran retraso en las &reas

motora, int tual y de lenguaje.
Este grupo lo forman nifios con alteraciones genéticas como sindrome de Down;
malformaciones craneanas como hidrocefalia, microcefalia, o nifios nacieron de madres

que durante el embarazo sufrieron de rubeola o sifilis.

3.- Para contribuir o facilitar el desarrollo de 1as potenciatidades de! nifio.- Es el
tipo de estimulacién que se brinda a los nifios considerados "normales” (que desde el

momento de su nacimiento no presentan problemas denominados de “alto riesgo")

21 CABRERA M. C. y SANCHEZ Palacios C. Estimulacién Precoz: un enfogue
practico. p. 15

22 CABRERA, M.C. y SANCHEZ PALACIOS, C. gp cit. p. 15.
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Este objetivo es el que se hace énfasis en este trabajo.
1.4.3.- MEDIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA.

La estimulacién temprana involucra objeto, pero siempre exige la relacién entre
el nifo vy el adulto, en una forma de comunicacién que puede ser de gestos,

murmullos, de actitudes, de palabras y de todo tipo de axpresién.

En la estimulacién temprana se vale tanto de la habilidad de las manos, como
el aprendizaje del gateo y del caminar, {as expresionas del rostro, los intentos de
comunicacién, los balbuceos y las reacclones de personalidad que el niffo va

adquiriendo.

1.4.4.- ASPECTOS ESENCIALES DE LOS PROGRAMAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA.

1.- Deben aplicarse oportunamente, acorde al desarrollo previsto para la edad.

2.- La cantidad de estimulo debe astar relacionada con la capacidad, el interés
y la actividad del nifio, no hay que forzarlo ni cansarlo.

3.- El conocimiento individual del nifio dara la medida exacta para la cantidad
de estimulos que requiere.

1.4.5.- TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA.

Las técnicas de estimulacidon temprana presentan una nueva modalidad: que se
pueden realizar en cualquier &mbito, incluso individualmente en cada casa, o pueden
reunir los esfuerzos de las comunidades y de las instituciones del Estado.

Se necesita un interés real por desarrollo del nifio y un deseo de observar su
crecimiento y por participar en que alcance la plenitud de sus capacidades.
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Para las instituciones las técnicas son una labor de extensi6n, sobre todo
porque de manera sectorial atienden aspectos relacionados con la salud, higiene,

educacién y formacién de los nifios.

Revolucionan la concepcidn materialista que ha objetivizado a la humanidad en
cifras y cosas, pues impiden que el nifio siga siendo tratado como un simple objeto,
"se exige un respeto a su individualidad un aprecio a sus capacidades, un manejo

humano y una comunicacién permanente y creciente".*

En si, no son técnicas sofisticadas ni costosas, més bien implican la extensién
de actividades que requieren la participacién de la madre, del padre y de los familiares,
que son los principales personajes en la vida del nifio. Son técnicas que d en

seres humanos Y Son para seres humanos.

1.4.7.- SERVICIdS DE PROGRAMAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA.

Al hacer referencia al contaxto en que se desarrolia el nifio, se mencionaba que
la familia era el mejor marco para su crianza y atencién, sin embargo, dada las
necesidades da la sociedad, se han creado instituciones que prestan atencién infantil,
y que dia con dia se ha ido cambiando su estructura, de tal forma que no sélo sean

para custodiarlos.
Dicho cambio de estructura tiene mucho que ver con los programas que se han
creado, asl, se puede decir que los servicios pablicos de estimulacién temprana se

proporcionan a través de:

A) La Direccién General de Educacidn Iniclal,

3 NARANJO, C. op. cit. p. 16
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B} Guarderias Infantiles (de) IMSS, ISSSTE, DIF, etc)

C) Centros Privados

D) UNICEF. (FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA)

Esta organizacién abarca fa poblacién infantil de 1a siguiente forma y orientados
hacia la consecusin del cuarto:

a} A través de Centros de internamiento {profasional frente a nifios, grupo de

profesionales frente a nifios o grupo de personas frente a grupo de nifios)

b} Casa {experto frente a nifio en dmbito familiar).

¢} Espacios comunitarios {grupo de profesionales-grupo madres-padres-grupo
de nifios).

d) Abarcando todo un conjunto social (estado-comunidad-familia}.
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CAPITULO 11

DESARROLLO DEL NINO DE 0—3 ANOS




CAPITULO 1II
DESARROLLO DEL NINO DE 0-3 AROS.

No hay actualmente alguna teoria que pueda abarcar todos los datos que se
tengan acerca del nifio, de existir ésta, se tendrfan que incluir conceptos que impliquen
origenes, desarrollo, aspectos de maduracién fisica, afectiva y cognoscitiva. Por tal
motivo, se hace necesario recurrir a un "eclectisismo tedrico” qua fundamente el
desarrollo y caracteristicas del niiio, de tal forma que permitan poder apreciarlo y
conocerlo bien. Por tanto, se requiere un anélisis efectuado desde diversos puntos de

vista.

Para tratar el aspecto fisico, se retomaré a Arnold Gesell, para el cognoscitivo
a Jean Piaget y en cuanto al aspecto afectivo, se hara una descripcién psicoanalitica
desde el enfoque de René Spitz.

I1.1.- DESARROLLO FISICO

No existe una edad concreta en que el nifio debe tener cierta sstatura o pesc
o que ejecute actividades espacificas. Cada individuo sigue un curso Gnico de
crecimiento y desarrollo, sin embargo, existen patrones béasicos que se toman en

cuenta para ver si dicho desarrollo se encuentra dentro de la "normalidad”.
Se tiene que el desarrollo normal sigue dos principios de progresién en el campo
fisico: a) El principio cefalocaudal {del latin cabeza a cola) que establece que el

cracimiento debe proceder desde la cabeza hasta ia parte inferior del cuerpo; y b} la
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ley proximodistal (del latin cerca a lejos), el desarrollo procede desde la parte central
del cuerpo hacia las partes periféricas.
1.1.1.- DESDE EL PUNTO DE VISTA DE ARNOLD GESELL
Gesell considera que en el nifio hay un crecimiento y un desarrollo. El

1 hi

to origina )s progresivos en la estructura. Desarrollo y madurez son

producto del crecimiento.

El desarrollo del nifio se revela a través de la forma en que se comporta, ya sea
por reacciones reflejas, espantdneas, aprendidas o voluntarias. Asi como el cuerpo
craecae, la conducta evoluciona. Dicho desarrollo no se puede medir con precisién, no
es cuantificable, pero si se pueden especificar niveles y grados de desarrollo en
términos de seriacién de madurez. Por consigulente, Gesell juzgé la conducta en

términos de edad y ia edad en términos de conducta.

A).- EN EL PRIMER ANO DE VIDA.

El ciclo de desarrollo humano es continuo, todo crecimiento se basa en un
crecimiento anterior. De ahi, que al hablar del desarrollo de un nifio de un afio, se toma
como referencia sus primeros meses, semanas, e incluso dias de vida. Gesell
considera que "la velocidad inicial de maduracitn es relativamente tan grande, es

natural que al primer afio de vida correspondan cinco niveles de maduracién”.*

El primero corresponde al perfodo neonatal y cuatro trimestres subdivididos

sobre la base del mes lunar.
. RECIEN NACIDO.

El nacimiento de un nific es la llegada de un individuo a un mundo externo, méas

24 GESELL, Arnold. E! nifio de 1 a 4 afios. p. 8
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no el comienzo de su vida, el verdadero comienzo as producto del desarrollo de ia

etapa germinal, embrionaria y fetal.

La etapa germinal que dura aproximadamante 2 semanas contadas a partir dei
momento de la fecundacién. En ésta se realiza una rapida divisién celular y se produce
su implantacién en la pared uterina.

La etapa embrionaria, va de la segunda a la octava semana, en ésta se produce

la diferenciacién de los principales sistemas u érganos del cuerpo.

La etapa fetal, dura desde la 8o. semana hasta el nacimiento, se produce un

répido crecimiento y cambios que operan en la forma del cuerpo.

Una vez que nace, lucha por su existencia, tratando de coordinar sus funciones
tisiolégicas, como la digestién, el dormir, el despertar, etc., llora, se sobresalta,
estornuda, se estremece, sin gran motivo y su respiracidn y temperatura son
irregulares. Todo e'lo son ajustes vitales que va realizando dfa con dia, y que mientras

tanto lo hardn parecer inestable e inseguro.
. EL NINO DE 4 SEMANAS

La “inestabilidad" de la que se hacfa mancién anteriormente se debe a que el
sistema nervioso todavla no se encuentra organizado totalmente y alin en esta etapa
de 4 semanas, el nifio pasa la mayor parte del dfa dormido "como si el suefio fuese
un modo de conducta en extremo complicado y el ritmo del suafio y el de la vigilia
necesitaran cierto tiempo para definirse claramente”.”® En esta etapa crece tan
répido en todos los campos que de un dia a otro apsrecen variaciones, tampoco se

ajusta a un programa fifo en sus actividades,

2 GESELL, A. op. cit. p. 10
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a) Ca i otrice
Cuando esta despierto, el bebé yace sobre su espalda y con la cabsza hacia un lado
preferido y momenténeamente en posicién media. Presenta el reflejo ténico-cervical

{la cabeza desviada, un brazo extendido y e! otro flexionado).

En algunas ocasiones tiene reacciones bruscas, enderezando momenténeamente la
cabezay extandiendo las cuatro extremidades, y otras, realiza movimientos simétricos
con los brazos, pero la posicién del r.t.c. es la base de la mayor parte de la conducta
postural.

b) Conducta adaptativa.
El misculo més activo a esta edad es la boca y los ojos. El refiejo de succién (la
capacidad de mamar y deglutir} representa una forma de conducta adaptativa.

En cuanto a su campo visusal, esta delimitade en funcién de su postura {del reflejo

ténico-carvical), permaneciendo con la vista inmévil por largo rato.

¢) Lenguaje.

En esta edad, al bebé llama la atencién los sonidos y éstos serén poco a poco
discriminativos; oird pasos y los entenderd, hasta escuchar y comprender el sonido de
las palabras. Aun no efectia articulaciones, sus vocalizaciones son pobres y faltas de

expresién. En algunas ocasiones produce ruidos guturales.

d) Conducta patsonal social,

Fija 1a vista en la persona que se encuentra en su campo visual y ante el contacto
. social su actividad facial se ablanda. Todo esto puede provocar una reaccién "social”,
esto es, al prestarle atencién al nifo, ya sea para vestirlo o cargarlo, se provoca en él

una sensacién de proteccion.
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. EL NINO DE 16 SEMANAS.

En esta edad.los periodos de vigilia son més largos, y de alguna forma demanda
atencién social,

a) Caracteristicas motrices.
El reflejo ténico cervical ya no es tan primordial, su cabeza tisne més movilidad, al
igual que brazos y manos, esto es debido a que sus movimientos se encuentran

correlacionados con la cabeza, e incluso estén bajo su control.

Los misculos de los ojos han progresado enormements y empiezan a ser obedecidos
pot misculos mayores de la postura y la prensién, Por ejemplo, si se cuelga un aro
delante de su vista, realiza un movimiento general de acercamianto incipiente {con la

cabeza, hombros y brazos).

b) Conducta_adaptativa.
Su capacidad perceptual ha progresado prodigiosamente, no sélo dedica miradas asu
propia mano sino también a la del adulto. Las manos pronto estarén listas para asir el

sonajero ante el estimulo visual.

c) Lenguaje,

En esta edad, el bebé ya barbulla, cloque, runrunea, hace gérgoros y rie, todo ello
permitiré posteriormente el habla articulada.Al oir un ruido familiar gira la cabeza, pero
sobre todo a la voz humana.

d) Personal social
“Reconoce” ala madre y a los familiares que estédn en contacto con él, pero sobre
todo el rostro, la voz y las manos de la madra, formando su entorno soclal a través -

de la alimentaci6n, el baflo, el vastido y 1as expresiones de carifio. Le gusta la posicién
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sedente. Sonrfe al contacto social, pero se pone serio ante la vista de un extrafio.
. EL NINO DE 28 SEMANAS.

Necesita un ligero apoyo de la madre para santarse pronto mantendré su aquilibrio sin
ayuda de nadie. Y ya gran parte de su vigilia la pasa en actividad, ya sea manipulando

o en biisqueda del mundo fisico que lo rodea.

a) Caracteristicas motrices.

Se encuentra en una atapa intermedia hacia el completo dominio de la posicién
erquida; perfecciona: a) Equilibrio sedente, b} Su prensién se vuelve menos bilateral,
esto es, que al tomar un objeto lo hace con el pulgar, paséndoselo de una mano a otra
y esto significa una conquista motriz sobre la bilateralidad, ¢) la acomodacién ocular
se encuentra més avanzada que la manual.

b) Conducta adaptativa.
En esta edad e! bebé inspecciona objetos. Las manos son la parte mas activa de su
cuerpo, todo lo que esté a su alredador lo quiere palpar, conocer, tocar, llevandoselo

ala boca, su conducta es manipulatoria-perceptual.

¢} Lenguaje.
Ha progresado desde aquellos ruidos emitidos por la gerganta, esta listo para la

emisién doble de da, pa, ma.

d) Personal social.- Al adquirir un notable dominio de ojos, cabeza, boca, brazos y
manos, no dispone mucho tiempo para los demés, por lo que se considera que es
relativamente reservado. Experimenta placer en el ejercicio de sus facultades
neuromotrices, Sin embargo, esto no significa que busque aislamiento. Carece ain de
un fundamentoe sélido para prestar gran atencién a las palabras, No le interesa

demasiado que {os extrafios lo sean.

35



. EL NINO DE 40 SEMANAS
"40 semanas marcan la transicién de lo qus es casi una época, dado el crecido
nimero de nuevos y caracteristicos modos de conducta que ss hacen presentes en
el complejo evolutive”.”® Posiciones que antes eran aceptadas ahora solo las tolera,
por ejemplo, la posicién supina es tolerabls durante el sueiio. ya que elude la
horizontal, rodando, levanténdose por si solo a la posicidn sedente, se para asiéndose
en un corralito, expediciona su mundo exterior. En la prensiéon y manipulacién revela

discernimiento y conducta elaborativa.

a) Caracteristicas motrices.

En este Ultimo cuarto, las piernas, los dedos y los pies son los drganos méas activos.
Las piernas ya sostienen el peso total del cuerpo, mas no el equilibrio independiente.
Sin embargo, el equilibrio de la posicién sedante ya estd perfectamente dominado.
Puede pasar de la posicién sedente a fa inclinada y viceversa, y al hallarse inclinado,
retrocede, se balancea y gatea. En cuanto ala prension, el pulgar e indice tienen més
movilidad,

b) Conducta adaptativa,
Se observan refinamientos en la

* e itant &

acién y la p 1. Sus lablos tienen

mayor adaptacién al acercarse al borde de una taza. El bebé es capaz de coger una

miga con presién en forma de pinza.

¢) Lenguaje.

La destreza de los labios y lengua y la musculatura para Ig masticacion y deglusién,
asf como la facultad imitativa favorece la vocalizacién articulada. Tiende a imitar
ademanes, gestos y sonidos, responde a su nombrs y algunas Srdenes como "no”,
aunque no haya una verdadera comprensién de su significado.

8 |BID, p. 43
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d) Conducta personal social, .
Ya se esta adaptando compl te a la vida cotidiana, duerme toda la noche, hace
2 siestas al dia, estd acostumbrado a los s6lidos, el selo sostiane el biberon.

Es capaz de jugar una hora entera sin compaiila. Su participacién en el medio social
le permite aprende algunas “gracias" infantiles, sonrie ante su imagen en el espejo,

y ante un extraiio muestra timidez. La

pacidad de rec un extrafio es un

sintoma de mayor madurez social.

. EL NINO DE 12:MESES
El nifio de un afio, se encuentra al borde de lograr varias habilidades, las cuales se
hayan en una etapa naciente o intermedia, como es el caminar. De ahf que sea mas

que una etapa culminante, una etapa intermedia.

El niflo debe perfeccionar las conductas que aparecieron a las 40 semanas y se iran
definiendo hasta los 15 meses.

a) Caracteristicas motrices.
Gatea con gran destreza, puede hacetlo sobre sus manos y rodillas, se impulsa para
levantarse sobre sus pies, y puede hacerlo sin ayuda, pero no alcanza un equilibrio

estable. Camina pero no sin apoyo, la prensién fina es habil y precisa.

b} Conducta adaptativa

Empleza a geometrizar su espacio, es capaz de poner un objeto sobre otro. Su
conducta adaptativa refleja una nueva sensibilidad para los modelos imitativos, ya que
aunque sélo acerca el lapiza al papel, su respuesta adaptativa mejora mediante la
demostracién de un garabato. Muestra progresos en el juego social bajo el estimulo

de "dame ¥ toma".

¢) Lenquaje.

£scucha las palabras con mayor atencién, dice las palabras familiares por repeticion
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@ imitacién, incluso obedece érdenas.

d) Persanal social.
Goza de una importants posicién social en la familia, con frecuaencia es el centro del

grupo y tiende a repetir las acciones que le han sido festejadas,

A través de estas situaciones comienza a sentir su identificacién que habrd de
convertirse en un creciente sentido de la personalidad. Es capaz de sentir miedo,

afacto, celos ansiedad. Se vuelve un poco més independi , sa ali ta con sus

propios manos, roza el plato, con la cuchara. Adopta una actitud sociable, recurre a

vocalizaciones u otros medios para atraer la atenci6n.

B).- EN EL SEGUNDO ANO DE VIDA.
Para explicar el desarrollo del nifio de 1 a 2 afios, Gesell lo divide en 3 intervalos: 15,
18 meses y dos afios (a diferencia del primer afio, que toma en cuenta c‘inco niveles),
ya que "el flujo de desarrollo se profundiza con la edad y también en cierto sentido,
se hace mas lanto. A medida que aumenta la edad, se requiere un lapso més largo

para alcanzar un grado de madurez proporcional”.?’

Este periodo comprendido entre 1y 2 aflos es extraordinariamente rico desde el punto

de vista de las transformaciones evolutivas,
. EL NINO DE 15 MESES.

A los 15 meses, el cuadro de conducta parece perder armonia y aquilibrio, es la edad
de la precipitacién, del apresuramiento, de los choques, ia relacién de dar y tomar es
reemplazada por una conducta unilateral, ya no es un bebé que gatea y se arrastra,
realiza sus primeros pasos.

2 |BIDEM. p. 75
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Su impulso motor es poderoso, estd en incesante actividad con estallidos de
locomocién: se pone en marcha, se detiene, se trepa. Si sa le pone en un corral,
probablemente recogera sus juguetes y los arrojard fuera, este lanzamiento es un
ejercicio muy importante para la percepcién de distancia, ya que el nifio hace el
lanzamiento con la mirada tanto con fas manos. Usa los ojos con atencién para ver
donda caeré un objeto, y lo sigue en su calda, requiere una 4gil coordinacién de los

diferentes musculos oculares.
. EL NINO DE 18 MESES.

Cuando se compara 1 mes, 18 o dos aflos se hace evidente que la diferancia es mayor
antre 1y 18 que entre 18 y 2, 18 parece Infantll y 2 88 una vislén mejorada y més
elaborada de 18.

Duerme 13 horas y por lo comin hace siesta de 2 horas por la tarde. En su
antropologia fisica hay rasgos de primitivismo: sus piernas son cortas, su cabeza
grande, bamboleo en su paso, y una inclinacién hacia adelante en la postura del

cuerpo, pero en el habla muestra precocidad.

a) Caracteristicas motrices,

Ha logrado un dominio parcial de las piernas, avanza velozmente con paso tieso que
no es lo mismo que correr, pero superior que caminar. Con ayuda puede subir
escaleras y para bajar lo hace con sucesivas "santadas”" en cada escalén ¢ gateando
hacia atras. Todavia no puede correr y efectuar giros rapidos o detenerse stibitamente.

Se sienta en su silla con mayor soltura y puede treparse a una de adulto.

El control manual ha prograsado de manera parecida: da vuelta a la hoja de un libro
una por una con control modulado y soltar més perfecto. Es bastante diestro para
colocar un cubo sobre otro, sin embargo, su soltar prensorio es exagerado y necesita
para pruebas para construir una torre de tres. Su codo es maés diestro, 1o que permite
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volver las hojas de un libro de 2 o 3 por vez,

b) Conducta adaptativa.

Sabe donde estan las cosas, donde estaban y a qué pertenecen . Sefala dibujos de
objetos y si se le ordena verbalmente, se sefiala la nariz, los ojos, el pelo. Su sentido
de verticalidad ha mejorado mucho, de modo que puede apila hasta dos cubos, si se
hace un trazo vertical lo imita.

No sabe contar pero lo interesan los conjuntos , lo cual es un requisito evolutivo

previo para la mateméatica superior. Recuerda lo que sucedié un dla anterior,

c} Lenquaje.
Su comunicacién por medio de ademanes y palabras son més frecuentes y diversas,
hasta puede jactarse de un vocabulario de 10 palabras bien definidas,

Articula "no” cuando ya no desea comer y lo acompafia con una sacudida de cabeza,
esto es, usa palabras junto con ademanes. Reconoce figuras que es incapaz de

nombrar. Responde a érdenes como "pon la pelota sobre la silla”,

d) Conducta personal social,
Empieza a reclamar lo "mio" y a distinguir entre "ti" y “yo", le gusta el juego
espontanec. Aun cuando es independiente en sus juegos, llora cuando un compafiero

se va. Le gusta hacer pequeilios mandados en su casa.

Es disidente, no porque se rebele, sino porque sus diferenciaciones perceptuales son
muy pobres que se afarran a sus bienes mentales con la misma fuerza con que se
cuelga de su madre o aprieta un objeto en la mano. Los cambios repentinos son como

precipicios y trata de evitarlos echéndose al suelo.

Su egocentrismo de la llamada conducta oposicionista a los 18 meses revela
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inmadurez social de este nivel cronolégico.

. EL NINO DE DOS ANOS.

Esta dando término a su curso de infancia, alos 18 meses era un niiio-bebé, alos dos
afios puede considerarsele un pre-escolar. Conserva cierto tambaleo en la marcha y
pasa miés de la mitad de las 24 horas del dia durmiendo,

a) Caracteristicas_motrices.
Al igual que a los 18 meses, la mayor parte de sus satisfacciones son de orden
muscular, asf disfruta enormemante de la actividad motriz gruesa, sin embargo, a los

dos aiios ha tenido importantes progresos en su control postural.

Sus todillas y tobillos son méas flexibles, su equilibrio es superior que permite que
pueda correr. No necesita ayuda para subir y bajar escaleras, apresura el paso sin
petder el equilibrio. Le gusta eljuego fuerte y de ravolcones. Expresas sus emociones
saitando, bailando, aplaudiendo. Da la vuelta a un libro hoja por hoja, su control es

modulado y més perfecto, puede cortar con tijeras, ensartar cuentas con una aguja.

b) Conducta adaptativa.

Construye torres dos vecas méas aitas que a los 18 mases, esto significa un progreso
en la atencién. Su memoria ha tenido grandes progresos, recuerda lo que pasé ayer,
raconoce muchas figuras que le ayudarén para que en el futuro realice identificaciones
de letras del alfabeto. Distingue entre blanco y negro aunque no reconoce todavia los
nombres dg colores, ni efectia discriminaciones de ellos. interpreta lo que ve y lo que

oye.

c) Lenguaje.
El habla articulada se encuentra en un estado de creciente actividad, bulle con

palabras, posaee hasta mil aunque disponga de pocas. La jerga se ha desvanecido casi
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completamente. Cuenta sus propias experiencias con fluidez, aunque sin usar un
tiempo pretérito definido, el pasado se convierte en presente.

d} Personal social.- Ya usa "mio” manifestando interds por la propiedad de las cosas
y personas, esto es, es todavfa egocéntrico, el uso de los pronombres es rudimentario,
pero el utilizarlos significa que pronto haré distinciones entra é! y los demés. Cuando

ve su nombre en el espejo se reconoce y nombra,
C).- EN EL TERCER ANO.

El fiujo de desarrolio se va profundizando con la edad y se hace més lento. Esto es,
a medida que aumenta la edad se va requiriendo un lapso més grande para alcanzar
un grado de madurez. Para describir el primar afio de vida se hace necesario hablar de
semanas, cuando pasa de un nivel de 1 a 2 aflos, de meses y al describirlo de 2 a 3,
se habla de un afto.

A esta edad, ia primera infancia caduca, esta transicién no es brusca, se da a través

de actividades serias para el nifio y divartidas para nosotros.

Tres afios tiene més afinidad con cuatro que con dos, aunquse no es tan entendido
como el de cuatro. Trasciende los infantilismos de los dos afios. El dominio de las
oraciones se halla en répido aumento, cada vez es més consciente de sf mismo como
una persona entre personas. Todos astos factores dan un giro declsivo en el camino

ascendente hacia el jardin de nifios y la escuela primaria.

a) Caracteristicas motrices.- Le gusta la actividad motriz gruesa, se eﬁtrellene con
juegos sedentarios por largos pérlodos. En el dibujo imitativo y espontaneo muestra
mayor capacidad de inhibicién y delimitacién del movimiento. Sus trazos son mejor
definidos y menos difusos. En la construccién de torres muestra major control. Sus

piés son més seguros y velaces, su correr es suave. Aumenta y disminuye su
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velocidad con mayor facilidad; puede subit escaleras sin ayuda y salta con los piés

juntos hasta una altura de 30 cms.

b) Conducta adaptativa.- Sus discriminaciones, manualaes, perceptuales y visuales son
mdés numerosas. Hace gala de un nuevo sentido del orden y arreglo de las cosas. Es
capaz de insertar un cuadrado, circulo o tridngulo en los tres agujeros
corraspondientes a una tabla que contenga esas formas. Sin embargo, la percepcién
de las formas y de las relaciones espaciales depende en gran medida de ias
adaptaciones posturales y manuales gruesas. Sus estimulos visomotores no son
todavia muy fuertes que le permitan que le permitan copiar una cruz modelo, ain
cuando solo es un trazo vertical y uno horizontal. Responde a las preposiciones en,

sobre, debajo, y realiza encargos complejos relacionados con su tarea.

c) Lenguaje.- El vocabulario aumenta rapidamente triplicAindose para alcanzar un
promedio de casi mil palabras, sin embargo, astas se hallan en una etapa de desarrollo
muy desigual, algunas son meros sonidos, otras tienen un valor musical y algunas son
portadoras de un significado bien preciso. Los cantos que improvisa parecen de igual
modo, sin sentido, pero toda esta conducta cobra un valor cuando se considera que

es un mecanismo evolutivo para alcanzar el habla.

Se encuentra menos absorbido por la accién que cuando tenia dos y afios y esto e
permite seguir de la accién a la palabra y la palabra a la acci6n de un monélogo. Las

palabras al ir dirigidas a él, aprende a escuchar y escucha para aprender.

d) Conducta personal social.- Con tres afios, se puede tratar. Es tipico de un fuerte
deseo de agradar. El mismo usa palabras para expresar sus sentimientos, deseos y

problemas. Si se le pide, realiza pequefios encargos en casa.

Su nocién del yo personal y de otros yo personales es imperfecta y fragmentaria.

Mientras tiane para su madre referancias llenas de sonrisas, as capaz de dirigir
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violentos ataques contra un objeto fisico, una silla, un juguete.

Su experiencia emocional se encuentra integrada en parte, por [0 que sus temores
astdan a menudo localizados, puede temblar ante un movimiento de un juguete
mecénico y padecer tarrores nocturnos bien definidos. Habla mucho consigo mismo,

pero también como si se dirigiera a otra persona.

Demuestra mayor interés y habilidad para vestirse y desvestirse, sabe desprender los
botones de adelante y de costado, sabe desatar y quitarse los zapatos y los
pantalones. Empieza a dormir toda la noche sin mojarse y en grado considerable puede
atender él solo sus nacesidades durante todo el dia.

P takh

p as piezan a ser

A esta adad estad superando las trabas de la i Las
aceptadas también como medio de cambio y esto propicia que su conducta sea més

sociable.



TABLA No. 2 “Desarrolio del nifio de 0-3 afios en las cuatro Aroas més importantes, desde ol punto de vista
de Gesoll.”

NIVELES DE

MADUREZ

3 ANOS--rerveenees - PALABRAS: ORACIONES

2 ANOS- --- ESFINTERES: CONTROL DE VEJIGA Y RECTO
18 MESES-- --- LARINGE: PALABRAS FRASES

12 MESES---- --- PIERNA, PIE: ESTACION DE PIE, MARCHA

40 SEMANAS.---- ---- TRONCO,DEDOS: SE SIENTA,

26 SEMANAS---- - MANOS: AGARRA, MANIPULA

16 SEMANAS--- ---- CABEZA: EQUILIBRIO

4 SEMANAS-- ---- 0OJOS:CENTRO OCULAR

VISCERAS:FUNCIONES VEGETATIVAS
0 NACIMIENTO

40 SEMANAS ZONADE VIABILIDAD PREENATAL

26 SEMANAS  ----- SISTEMA VEGETATIVO: CONTROL FISICO-
QuIMICO

20 SEMANAS - REFLEJO TONICO NUCAL, PRIMERAS SENALES
DE VIDA DEL FETO

18 SEMANAS --- CIERRA LA MANO FORMANDO EL PUNO

16 SEMANAS --- MOVIMIENTOS PRE-RESPIRATORIOS

16 SEMANAS --- DEGLUCION,MUECAS, REFLEJO DE BOBINSKI

10 SEMANAS --- EXTENSION DEL TRONCO

6 SEMANAS --- ETAPA FETAL: FLEXION DEL TRONCO,

1 SEMANA --- ETAPA EMBRIONARIA: ORGANIZACION PRE-NEURAL

0 SEMANA -- CONCEPCION: ORGANIZACION GERMINAL

EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA EN LOS CUATRO CAMPOS MAS
IMPORTANTES.

“La organizacién de la d I mucho antes del nacimisnto y la diracclén general de
estas organizacién va da Ia cabeza a los ples, de los seg a los distales. Se inician
con [abios y lengua, siguen los masculos ceulares, lusgo, nuca, humhms brazos, manos, dedos,
tronco, plernas y pie. La gréfica muestra |a direccién de esta lay del desarrolio y suglere tnmhltn
que [os cuatro campos de conducta evelucionan ji mente y en o0l

% GESELL, Arnold. Diagnéstico del desarrollo norinal y anormal del nifio. p. 39,
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1.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO.

1.2.1. DESDE EL PUNTO DE VISTA DE JEAN PIAGET

El perodo que abarca del nacimiento a los 18 meses o dos afios
aproximadamente es el denominado de inteligencia sensorio motriz.

Es el perfodo anterior al lenguaje y se le llama de esta forma porque "a falta de
funcién simbolica, el lactante no presenta todavia pensamiento ni afectividad ligada

a representaciones que le permitan evocar las personas o los objetos ausentes”, *

Pese a lo anterior, los primeros 18 mases son de importancia especial, ya qua
existe un gran desarrollo mental. Se trata de "una conquista, a través de las
percepciones y los movimientos, de todo el universo prictico que rodea al nifio

pequeiio” .3

Cualquiera que sea el concepto de inteligencia que se tenga, esta existe antas
dellenguaje, pero es tendente a consacuciones, es decir, no a enunciar verdades, sino
aresolver problemas de accién {como alcanzar objetos), pero es dif(cil precisar en que
momento aparece. "Lo que en realidad se da de hecho es una sucesién notablemente
continua de estadios, cada uno de los cuales sefiala un nuavo progreso parcial, hasta
ol momento en que las conductas alcanzadas presentsn caractares que tal o cual

psicélogo reconoce como de la "inteligencia”.™*

2 pIAGET, J. INHELDER H. Psicologia del Nifio. p. 16

3 PJAGET, Jean. Seis Estudios de Psicologia. p. 19

3 PIAGET, J. INHELDER, op. cit. p. 16
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Esta etapa distingue seis estadfos de desarrollo.

a) Estadio de los refiejos.- {Del nacimiento hasta el primer mes). En el momento
del nacimiento, la vida mental se reduce al ejercicio de los reflejos, que aunque son
reaccionesinnatas a los estimulos, permiten que el nifio sobreviva y que aprenda luego

que dichos reflejos se presentan.

Dichos ejercicios reflejos son coordinaciones motrices y sensoriales que
responden a instintos como la nutricién y no tienen nada de pasividad mecénica sino
que manifiestan desde el principio una auténtica actividad. Por lo tanto se deduce una

asimilacién sensorio motriz precoz.

Se van afinando poco a poco. Por ejemplo, el reflejo de succidn, un recién
nacido succiona mejor al cabo de una o dos semanas que al principio y luego lo
conducen a disgriminaciones, que finalmente darén lugar a una generalizacion de su
actividad: el lactante no solo succiona el pezén, sino todo objeto que tiene a su

alcance, 0 sea, asimila una parte de su universo a la succidn,

b} Segundo estadio.- De los primeros hébitos motores y de las primeras
percepciones organizadas.- (Del primero al cuarto mes). Los diversos ejercicios reflajos
habrén de complicarse al integrarse en habitos {coniluctas adquiridas que aun no se
conelben como inteligancia} y percepciones organizadas, que daran lugar a nuevas
conductas por medio de diversas experiencias. Esto es, existe un ciclo reflejo al que
se le agregan nuevos elementos integrandose totalidades maéas organizadas, por
ejemplo, ya existe una succidén sistemética del pulgar, ya sigue un objeto en

movimianto o reconoce ciertas personas, adn sin atribuirle nocién de persona u objeto.

¢) Tercer estadio.- De las reacciones circulares secundarias (4 a 8-9 meses).

Marca al comienzo de la accién intencional. En el estadio anterior, repetia las
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reacciones circulares primarias por el placer de las accionas mismas, ahora comienza
a interesarse por los resultados de sus acciones. Sus patrones de comportamiento

siguen presentidndose an forma accidental, los aprende y los repita para ver qué

Itad. A

{

se pri No sélo se centra en su cusrpo sino en objstos.

d) Cuarto estadio.- Coordinacién de esquemas secundarios y su aplicacién a

p

situaciones nuevas.{ 8-9 a 11-12 meses).- El nifio ya resuslva problemas sencilios, sus
acciones se dirigen cada vez més hacia sus objetivos. Se observan actos més
complejos de inteligencia practica. Por ejemplo, alcanza un objeto demasiado lajano,

o que va a desaparecer bajo una sébana o un cojin.

e} Quinto estadio.-Reacciones circulares tarciarias. El descubrimiento de nusvos
medios a través de experimentacién activa, (de los doce a los 18 meses).- Esta es la
tltima de las etapas cognitivas que no incluyen reprasentaciones mentales de eventos
axternos { o lo que se considera pensamiento), y es Ia primera que incluye ensayar
actividades nuevas, esto es, inicia la bisqueda de medios nuavos por diferenciacién
de los esquemas conocidos, por ejemplo, si un objato demasiado lejano se encuentra
sobra la alfombra, después de que el nifio intenta alcanzarlo sin lograr su objetivo y
si por casualidad coge la esquina del tapiz y observa una relacién entre el movimiento

de la alfombra y del objeto, llega poco a poco a tirar la alfombra para alcanzarlo,

f) Sexto estadio.- Sefiala el término del perlodo sanso-motor y la transicién al
siguiente: el nifio es capaz de encontrar medios nuevos, ya no sélo por tanteos
axtariores o materiales, sino por combinaciones interiorizadas, desarrolla |a capacidad
de representar eventos en su mente y seguirlos hasta clerto punto, En otras palabras,
puede pensar. Esta etapa representa un adelanto, puesto que ya no tiene que pasar
por el proceso de ensayo y error para rasolvar problemas nuevos; ahora puede
"ensayar" las soluciones en su mente y descartar las que no van a funcionar. Por

ajemplo, un nifio, al abrir una caja de cerillas entreabierta, trata primero de abrirla

mediante tanteos materiales {reaccién del quinto estadio}, d és del f

P
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presenta una reaccién muy nueva de un paro en la accién y un examen en la
situacién, tras lo cual bruscamente desliza su dedo en la hendidura y consigue asi abrir

la caja.

Es en este momento que el nifio inicia una nueva etapa: la preoperacional.
Comienza aproximadamente a los dos afios y termina a los siete. Representa un
adelanto en su forma de pensar: anteriormente su pensamiento estaba ligado alo real
y a lo presente, ahora utiliza los simbolos para representar los objetos, los lugares y
las porsonas de su mundo, su mente puede volar por encima del aqui y del alli. Su
pensamiento puede retroceder en el tiempo. Durante la etapa sensoriomotora
comprendia las acciones individuales, pero era incapaz de captarlas en secuencia.
Movia su cuerpo para alcanzar metas concretas, en la siguiente etapa continta

actuando pero no en forma motora, sus procesos mantales son méas activos.

Caracteriza a esta etapa la funcién simbélica:

Cuando la etapa sensoriomotora estaba por terminar, ya habia desarrollado
capacidades imaginativas muy rudimentarias, como el olr ia voz de su madre y
reconocerla {como un simbolo}, y demuestra la emocién como si su ella hubieras
entrado en ia habitacién. lgualmente, el bibarén se convierte en un simbolo de
alimento, y a! verlo reacciona con alegria como si estuviera recibiendo alimento. Sin
embargo, a(n no estaba pensando en una forma representativa, porque no tenia la
capacidad de evocar por s/ misma un simboio de una persona o un eventa. Hasta que
el nifio no sea capaz de evocar mentalmente una palabra o una imagen no podré

pensar en forma simboélica.
Esta habilidad la habré adquitldo cuando realice situaciones sin gue algiin objeto

o persona esté presente. Por ejemplo, cuando piense en la voz de su madre sin estarla

escuchando realmente.
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La funcién simbélica se manifiesta en simbolos mentales, juego simbélica y
lenguaje.

- Simbolos mentales.- En la etapa sensoriomotora, el nifio imita lo que tiene a
su alrededor y en el final de la misma, no imita las cosas abiertamante, méas bien tiane
una forma interna de imitarlas, Esto es, el niflo puede ver algo a partir de un simbolo

mental que tenga de ello y cuando ya no ve la actividad imita ese comportamiento.

- Juego simbélico.- El nifio hace que un objeto represante alguna otra cosa
dentro de sus juegos utilizando simbolos concretos. El juego simbélico es un medio

que le permite la adaptacién a la realidad.

- Lenguaje.- El nifio ya puede utilizar palabras para represantar cosas o hechos
lejanos.

En esta etapa el pensamiento es mAs flexible que durante la etapa
sensoriomotora, sin embargo, sin embargo no tiene todavia la madurez para manejar
situaciones porque no domina todavia el pensamiento abstracto y esta abrumado por

limitaciones como el egocentrismo.

Al final de esta etapa el nifio logra grandes progresos como la capacidad de

ralacionar y diferanciacién de las cosas.

I1.3.- AFECTIVO.

11.3.1.- DESDE EL PUNTO DE VISTA DE RENE SPITZ,
Spitz considera que el primer afio de vida del nifio es el mas plastico del

desarrollo humano, ya que al nacer, el hombra nace con un minimo de patronas de
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conducta conformados y tiene que adquirir innumerables habilidades addaptativas en
el transcurso de este primer afio, que le serviran para el desarrollo posterior, De ahf
que para hacer una descripcién desde el punto de vista afectivo en el nifio de 0-3 afios
se ratome su teoria, (que aunque sélo se toma el primer afio, no significa que se
ignoren los otros dos), ya que, desde este enfoque, es la base para el desarrollo de su

personalidad y jamés en el resto de su vida aprende tanto en tan corto tiempo.

Distingue 3 etapas en el desarrollo del nifio hasta su primer afio de vida, las
cuales depominé:

- Etapa preobjetual o sin objeto,

- Etapa del precursor del objeto.

- Etapa del objeto libidinal propiamente dicho.

Tomando como base los conceptos de la teorfa psicoanalitica, el objsto libidinal
es "aquello en relacién a lo cual o a través de lo cual el instinto es capaz de lograr su

finalidad. Es lo que hay de mas variable acerca de un instinto y no est4 originalmente

conectado con él, pero se le adjudica uni te a con cia de ser

particularmente idéneo para hacer posible la satisfaccién, El objeto no es por fuerza
algo extrafio o externo; sino que hien puede ser una parte del propio cuerpo del sujeto.
Puade cambiarsae innumerables veces en el curso de las vicisitudas que sufre el instinto
durante su existencia; y estos desplazamientos desempeiian papeles de la mayor
importancia. Puede ocurrir también que el mismo objeto sirva para la satisfacciéon de
varios instintos simultdneamente....".’? Esto es, el objeto libidinal varia en el curso
de la vida y son condiciones inherentes de la maduracién y la diferenciacién progresiva

de los impulsos instintivos.

32 SPITZ, René. El primer afio de vida del niflo. p. 24
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En las relaciones de sujeto y objeto, el sujeto es el neonato y la existencia del
objeto varia segiin estas 3 etapas.

1.- En |a etapa preobjetual o sin objeto es una etapa de "no diferenciacién” ya
que "la percepcién, la actividad, las funciones del rpcién nacido no estan
suficientemente organizadas en unidades, salvo hasta cierto punto, en aquelias zonas
que son indispensables para la supervivencia como el mLtnbolismo, la absorcién

nutricia, la circulacion, la funcién respiratoria y otras semajantes”.”®

Esto es, el recién nacido no sabe distinguir una cosa de otra, no distingue aigo

o &

externo de su propio cuerpo, el medio circundante no es algo separado de sf. En sf,

no esta diferenciado ni organizado.

Durante este periodo su percepcién es interocptiva y prioceptiva. Sus

—

A

respuestas se producen segin la percepcidn de las r idades comuni por

estos sistemas y "los estimulos que provienen de fuera sorj percibidos sélo cuando su

— =¥

nivel de intensidad excede el del umbral de la barrara cantra ol estimulo, Entonces

=

irrumpen a través de dicha barrera, rompiendo el sosiego tel neonato, que reacciona
con violencia y desagrado. Estas respuastas dae displacer pueden observarse desde el
nacimiento.

2.- En la etapa del precursor del objeto.- En el tercpr mes, el bebé responde al

e & @00 .

astimulo del rostro humano, ya "la madurez fisica y el desarrollo psicolégico dal

infante le permiten coordinar al menos una parte de su aquipo somético y usarlo para

la expresién de 1a experiencia psicoldgica; ahora respondera al rostro de! adulto con

w34

una sonrisa™*® , es la primera indicacion del transito de la pasividad completa al

32 SPTIZ, R._op. cit, p. 39
3 |BID. p. 75
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comienzo de la conducta activa, que desde ese momento desempefiard un papel de
craciente importancia. Sin embargo, esa sonrisa responderé s6lo si se cumplen clertas

condiciones: que al rostro se musva ds frente, si sa mueve la boca, etc,

Ahora bien, al pasar de una recepcién pasiva a relaciones de objoto activas,

fomenta una relacién madre-hijo, debido al intercambio afectivo constante.
El establacimiento del preobjeto tiene una significacién teédrica:
- Empieza a funcionar el principio de la realidad,

- El hecho de que reconozca el rostro humano y sonrla en respuesta a él
demuestra que se han depositado rasgos de recuerdos, esto implica una divisién en

ol aparato psiquico en consciente, preconsciente e inconsciente.

- El desarrollo en conjunto marca el alborear de un yo rudimentario. El yo y el

ello se han separado el uno de! otro y el yo rudimentario empieza a funcionar.

3.- Establecimiento del obj?to.- Durante esta etapa transicional de una actividad
no dirigida (sin objeto) hacia una actividad estructurada o dirigida por el yo {objeto} las
axpeariencias del nifio tienen consecusncias més trascendentes que en otros pariodos
en que |a organizacién psiquica es méas astable. Esto es, el nifio al ser expuesto a un
trauma durante esta transicién tendrd consecuencias, en algunas ocasiones muy

graves. Esto ocurre alrededor del sexto y el octavo mes.

En esta etapa se produce un cambio importante en la conducta del nifio hacia
los demés. Cuando hay un visitante casual, el bebé ya no respondera con una sonrisa
que la lcapacidad para la diferenciaciéon perceptiva diacritica ya esté bien desarrollada
que lel permite distinguir entre un extrafio y un amigo, dard muestra de diversas

intensidades de recelo y angustia, puede cubtirse el rostro con las manos, arrojarse
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bocabajo y esconder la cara entre las cobijas o puade llorar. El denominador comiin
consiste en una negativa a entrara en contacto con un desconocido. A este tipo de
angustia Spitz le denomina la angustia del octavo mes, sisndo una manifestacién de
la angustia propiamente dicha. Es decir, en el primer aflo se distinguen 3 etapas en la
ontogénesis de la angustia y |a tercera s cuando ya hay un establecimiento del objeto
libidinal.

Aungue Spitz sélo hace hincapié en el primar afio de vida del nifio, se considerd
importante tomarlo en cuenta en e! presente trabajo para el el aspecto afectivo, ya que
enfatiza la relacién madre-hijo asi como en la constitucién del objeto libidinal, que es
la que le permitirs relacionarse con los demés y que tendrd gran importancia en su

vida futura,
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TABLA No. 3. EL DESARROLLO DEL NIRO DESDE LAS TRES TEORIAS ANTERIORES.

A. GESELL J. PIAGET R. SPITZ
1aR0 » CONOCIMIENTO DEL PERIODO +ETAPA
CUERPO PROPIO . SENSORIOMOTRIZ, | PREOBJETUAL
+ DISTINCION ENTRE 4 ESTADIOS: :
FIGURAS FAMILIARES 1.- USO DE REFLEJOS - PRECURSOR DEL
¥ EXTRARAS, 2. REACCIONES QBJETO.
- PERFECCIONA CIACULARES
SEDENTE, | P + ESTABLECIMIENTO
-INICIO DE LA 3. AEACCIONES DEL OBJETO.
MARCHA. CIACULARES .
+ INICIO DEL JUEGD SECUNDARIAS.
MANIPULATIVO, 4,- COORDINACION DE
ESQUEMAS
SECUNDARIAS Y SU
APLICACION A
SITUACIOKES
NUEVAS. .
2AR0s -NOCION DE 2 ESTADIOS,
PERSONALIDAD .
{NOMBRE, IMAGEN EL 6. REACCIONES
ESPEJD, CIRCULARES
FOTROGRAFIA) TERCIARIAS,
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CAPITULO 111

LA EXPRESION CORPORAL
EN EL NINO DE 0—3 ANOS




CAPITULO HII

LA EXPRESION CORPORAL EN EL NtNO DE 0-3 ANOS.

La expresidn corporal es una de las primeras formas de comunicacién en el
hombre que actualmente se manefa tanto en teatro, como preparacion del actor, en
rutinas de pantomima, en la musica como terapia corporal, como danza de expresién,
en los programas de educacién fisica, en grupos de comunicacion, etc., de tal forma
que se ha diversificado su intencién, por lo cual es necesatio dar una definicién
destacando su importancia para la actividad especifica en nifios en edad lactante y
materna. Sin embargo, es importante en primera instancia, comentar de manera

general su introduccién en México y la relacidén que se tiene con el movimiento.

Hil.1. LA EXPRESION CORPORAL EN MEXICO Y
AMERICA LATINA,

En la década de los 70's. se introdujo en América Latina la disciplina que se
danominé "expresién corporal” iniciada por Patricia Stokoe (creadora y directora en
1978 de la Primera Escuela Argentina de Expresién Corporal), adaptandola a ios

Jardines de Nifios.

En 1976, realizé un trabajo de expresi6én corporal con 18 nifios, participando en esta
experiencia las madres de familia, quienes la acogieron con gran entusiasmo,
apreciando que esta practica les brindé la posibilidad de trabajar en las mismas

actividades que sus hijos.
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Dicha disciplina fue difundida por varias maestras en diversos paises de América
Latina. Impartian curéos en los que se explicaban los objetivos y ensefiaban a aplicar
ol programa a otras maestras. Esta aportacién fue muy valiosa para impulsar la
disciplina en jardines de niftos y escuelas primarias.

En México, se realizaron algunos programas para desarrollar y enriquecer las
potencialidades del movimiento y expresién corporal en nifios de 3 a 6 afios, entre los

que se encuentran los de Rosario Ahumada, maestra de gran experiencia en ed i

preescolar.

Por lo que respecta a factantes y maternales, en guarderias infantiles se

introdujo y adapté como una estimulacién temprana para el desarrollo integral del nifio.

Se ha considerado que no se requiere ser un "maastro especializado” para la
utilizacién de dicha disciplina, pero sf de un conocimiento de las necesidades y
desarrollo del nifio.

.2 EXPRESION CORPORAL Y MOVIMIENTO.

Para el hombre es una necesidad buscar todas ias formas de expresién del
movimiento, como huella contundente de su axlistancia.

En al na humnne, ol movimlento es funcional, ya que "se sxprasn desde In
conformaoién de los 6rganos Internce v externos, tanto oon los movimientos proplos
de su naturaleza y los movimientos adquiridos para wu sobravivencla, somo los

movinlentus do adaptacldn al moedio que te rodea”

* BRINGAS, Eréndira, Expreslon Corpors), p.3.
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A partir del movimiento de una célula, todo e! desarrollo natural del hombre se
va manifestando en cualquier accién de su vida, al caminar, al respirar, etc., y asi sin
darse cuenta ejecuta acciones que lo van adaptando al medio. De muchas de estas
acciones, el hombre toma conciencia adquiriendo nuevos movimientos vy

perfeccionando otros, dando como resultado una rapida integracién a lo que le rodea.

Actualmente el mundo dirigido dela televisién, la publicidad "enajena al hombre
hasta en su mas profundo sentimiento, lo hacen comprar sin que piense, lc hacen
olvidar que existen cosas bellas que pueden ser descubiertas por ellos mismos y lo
condicionan a tal grado que no es capaz de discernir que as lo méis importante de la
vida y lo méas futil de alla".®® El resultado de asta enajenacién és |a agresividad, o

el extremo opussto, la pasividad y mecanizacién.

Afortunadamente existan muchas paersonas que logran darse cuenta de este
caos y valoran el tiempo en algo que parece intrascendente: caminar a la orilla del
mar, ¢! aroma del bosque, etc., s necesaric que la expresién humana vuelva a tomar.
el sitio tan privilegiado que tuviera en las primeras épocas de su vida, en donde pueda
crear, querer comunicar. Todos poseemos el arte de la sensibilidad, todo aqué! que
disfrute la puesta al sol, la Huvia, puede expresarlo en movimiento, puede hablar,

mostrarse a sl mismo y a sus semejantes.

Cuando se es nifio y desde que s minimamente consciente de su cuerpo, lo
explora, miréndose la mano pataleandoc constantamente, para posteriormente
continuar con los objetos, manipulandulos, escuchando el sonido, llevandosalo a ia
boca. De esta forma va descubriendo las diversas posibilidadeé qua tiene un objeto y
craa formas de relacién y comunicacién con él. Esta necesidad de axperimentacién y
exploracién persiste a lo largo de la vida, sin embargo, se le van inhibiendo sus
inquietudes, el hecho de tratar de moverse con fantasias propias de la infancia, fo

3 BRINGAS. op. cit. p. 9
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coloca ante ia mirada inquisidora def adulto, criticdndolo y temiendo que esté fuera de
su realidad. Esta visi6n adulta propicia que la capacidad del nifio para crear se vea
limitada y en algunas ocasiones, a pesar de todo, el nifio trata de hacer algo por sf
mismo, pero carece de motivacion, de &nimo. El querer expresarse con su cuerpo ne

implica el salirse de Ia realidad, es crearla,

Es comiin que el nifjo al estar en constante movimiento, observe y manipule los
objetos que encuentra a su paso, sus movimientos son inconscientas, los utiliza en
forma automética para lograr un objetivo, por ejemplo, cuando ve un juguete y se
mueve para alcanzarlo. Aquf, cabe hacer un cuestionamiento ;Qué aporte puede
brindar la expresién corporal en este proceso de desarrollo del nifio? (De qué

instrumento primordial dispone el nifio?

Su cuerpo, es con él con el que se mueve, con &l conoce y relaciona el mundo.
Si el nifio no conoce, no quiere, no valora y no confla en su cusrpo en temprana edad,
més dificil le va a ser en la etapa escolar, donde ya no io utiliza con tanta libertad y

tiene que utilizar sus miembros en forma diferenciada. Por ejemplo, su motricidad se

vuelve limitada, el movimiento global tiende a desparecer en el trabajo aspecifico que
realiza en el aula y queda enfocada en 4reas: ejercita ojo-mano en la escritura y su
actividad corporal se reduce a banco-cuaderno. Esto es, se limita su espacio y su

movimiento,

En la etapa lactante, materna y preescolar es donde se le puede dar la
oportunidad de que conozca su cuerpo para manejarlo mejor. Asl, la expresién corporal
es hacer consciente al nifio de las potencialidades del movimiento que posee en su
cuerpo, que disfrute de ellos, ya que &ste es una forma importante de comunicacién,
espaclalmente cuando se exprasa lo que se siente a través dei cuerpo: alegrla, dolor,
satisfaccién o disgusto. Desde este enfoque, es una actividad vital que comienza al
nacer y termina al morir, se puede y debe realizar en todos los dmbitos en que ¢l

hombre actia.
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Hil.3 DEFINICION

La expresién corporal es una manifastacién de movimiento que se proyecta en
el tiempo y en ol espacio a través del cuerpo. Estas manifestaciones son expresiones
especificas de las atapas del desarrollo humano y se presentan en dos conjuntos de
elementos a los que se denomina expresién corporal natural y expresién corporal
adquilrida.

Laexpresién carporal natural esta compuesta por elementos del movimiento que
se manifiestan a través de patrones motores filogenéticos. Estos patrones son
modificados por la influencia social; se adquieren nuevos patrones motores,
ontogenéticos, los cuales al manifestarse por medio del movimiento componen la
expresidn corporal adquirida. El elemento de relacién entre ambas expresiones es la .
amotividad, esto es, una vez que se integran las formas de la expresién corporal y se
utilizan concientemente hacia un fin determinado, mediante la imaginacién o la
creatividad, se conformard lo que setfa 18 expresién corporal como arte del
movimiento, (Tabla No.4).

TABLA No. 4
EXPRESION CORPORAL LA EXPRESION
NATURAL CORPORAL COMO
ARTE DEL MOVIMIENTO
EXPRESION CORPORAL FIN °
DETERMINADO

EXPRESION CORPORAL
ADQUIRIDA

ogro—<—-HoEm

23
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Concluyendo, es "una conducta espontéanaa existente desde siempre, tanto en
sentido ontogenético como filogenético, es un lenguaje por medio del cual el ser
humano expresa sensaciones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo,
integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo
y la escritura... como lenguaje inmediato, afirma el concepto del ser humano
expresdndose a si mismo consigo mismo, sin una necesidad da recurrir a elementos

o0 instrumentos ajenos a s, 1o cua) no quita que en algunos r tos de este pr

se sirva de ellos."*” Asl, lo que se intenta decir desde un primer momento, es que
la expresién corporal es que el individuo sea su propio instrumento. El es & mismo y
a la vez es el instrumento con que se expresa. E3 un lenguaje por medio del cual el
individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

.4 ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL.

Se considera que hay dos tipos de elamentos en la expresién corporal:
a) Los esenciales o bésicos, que son el cuerpo, el movimiento, la motivacién, la
creatividad y el sentimiento, sin ellos el equilibrio necesario para lograr la proyeccién

del pensamientoe no se encontraria.

- El cuarpo es el punto de partida del movimiento. Se manifiesta como el

instrumento expresivo.

- El imi se manifiesta a través del tiempo, la energia y e! espacio.
. El tiempo.- Es el continuus del movimiento expresado dentro de sus limites
genéricos. Este continuus puede ser infinito, sin embargo, para fines

estructurales puede dividirse en tres: tiempo lento, explosivo y segmentado.

37 STOKOE, P., HARF, R. La expresién corporal en el jardin de infantes, p. 13.
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El tiempo lento describe un movimiento de duracién maxima en un minimo de
espacio. El tiempo segmentado describe un movimiento que su duracién es
méxima ¢ minima, utilizando un méaximo o mfnimo espacio para su realizacién.
El tiempo répido estard comprendido entre los diversos niveles de lentitud o
explosividad de un movimiento.

. La anergia.- Es la fuerza que proyecta el movimiento y que intrinsecamente
es su fuente generadora. Esto es, es el grado de manifestaciéon de los

movimientos en relacién a la estructura del objeto.

. El espacio.- Es el lugar en el cual el movimiento se manifiesta. Dentro de este,

hay dos categorias:

El espacio interno, es el lugar en el cual la manifestacién del movimiento se
realiza internamente enla estructura del objeto. El espacio externo es todo lugar

en el cual el movimiento se manifiesta externamente ala estructura del objeto,

Todos estos elementos ordenados de manera sistemética daran como resultado

&t} PR

del m

0, sin embargo, esto no significa que al carecer de este

ordanamiento la creatividad se encusntre limitada. Aunque se considera que entre més

alementos técnicos se tengan, mayores posibilidades de realizacién creativa habra.

Asimismo, la integracién de los elementos del movimiento partira de un estimulo

inicial: la motivacién, y siempre ser4d encaminado a desarrollar disposiciones

individuales parae! trabajo. Estas disposiciones determinarén las relaciones de trabajo,

participacién a nivel individual y cooperacién a nivel colectivo.

La proyeccitn de los elementos del movimiento en el proceso de realizacion seré

por medio del cuerpo, y la intensidad de proyeccién serd determinada por el

sentimiento.

62



Esta proyeccién es la blisqueda ¢onstante de formas, utilizando el tiempo y el

espacio, conociendo a conciencia el propio cuerpo.

Et cuerpo, el movimiento, la motivacién, la creatividad y el sentimianto son
elementos esenciales de la expresién corporal y sin ellos, el equilibrio necesario para

lograr la proyeccitén del pensamiento no se encontraria.

b) Los complementarios o de apoyo, entre los cuales se ancuentra la rnﬁslca,
reptesentada por sonidos orgénicos y sonidos corporales {con objetos o instrumentos);
la literatura, representada por la lectura de un texto; la pintura, representada por las
diferentes manifestaciones de color y textura; la escultura, representada por lineas
formas y voliimenes; la danza, representada por desplazamientos arménicos y

ritmicos.

IIL5 FINALIDADES DE LA EXPRESION CORPORAL

Este modo de expresién se dirige tanto al nifioc como al adulto, que debe
ponerse al servicio de todos los educadores, cualquiera que sea el nivel al que

pertenezca {escuelas, institutos, centros sociales, etc.)

Como técnica del cuerpo "nacié de una civilizacién de represién del mismo, pero
no propone ninguna finalidad de orden ideolégico o de orden &tico. No obstante se
haya en una ruptura casi radical con nuestra vida cotidiana. Nos hace penetrar en un
mundo olvidado y perdido a causa de los habitos estereotipados de nuastra civilizacién
. . el fin que se busca es recobrar o enriquecer el dinamismo profundo de la

persona”.*® Esto es, estamos fijados en actitudes sstareotipadas que nos imponen

 BOSSU, H, CHALANGUIER, C. La expresién corporal. p. 16
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actividades predeterminadas (el trabajo, el uso de transporte, mecanizacién, etc.) y
hemos perdido la conciencia de lo que es nusstro cuerpo y del dinamismo que lo
habita por lo que se intenta introducir al sujeto a que reconozca su espacio y recuperar
la plasticidad que ha perdido, movilizando su cuerpo méas alla de los movimientos
reglamentados de la vida cotidiana.:

En el nifo de 0-3 afios, no se trata de que racupere o reconozea lo pardido, sino
de que utilice su cuerpo, de que éste sea su propio instrumento, y se utilizaré con dos
finalidades:

- Para apoyar {a estimulacién temprana del nifio. (En el primer capitulo se realizé

un apartado de este concepto).

- Para contribuir a su desarrollo integral en sus tres éreas: fisica, cognoscitiva
y afectiva.
1.5.1 AREA FISICA.

En al &rea fisica, la expresion corporal influye en la salud y en e} bienestar fisico
y en la estimulacién de las habilidades psicomotrices y sensopercepcién.

1.- La salud y el bienestar fisico en la expresién corporal se encuentran
influenciados por el ejercicio, ya que propicia el desarrollo anatémico y fisiolégico,

promoviendo el funcionamiento respiratorio, digestivo y circulatorio.

2.- Psicomotricidad. La motricidad atraviesa por 3 fases: primero es una
actividad refleja que empieza a desaparecer al recibir los estimulos del exterior,
comenzando asi el movimiento; después pasa a una organizacién de las posibilidades
de ese movimiento, hasta que llega a convertirse en un movimiento automatizado, lo
que da origen a una accién motriz, esto es, el movimiento pensado, interiorizado y

voluntario; de ahfi el término "psicomotriz”, que no es sino el resultado de las
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interrelaciones de evolucion y maduracion entre los sistamas motores y las actividades
mantales superiores. Trabajar el drea psicomotriz implica atender tanto el cuerpo con

el movimiento, como la accién con la mente,

En el nifio siempre estara presente la necesidad de cubrir e} rea motriz, ya que
conforme va madurando, sus movimientos de ser grandes y torpes se vuelven

coordinados y especificos .

La motricidad se divide en motricidad gruesa y fina. La primera son ios

movimientos de loc ion especificos de cat cusllo, tronco y extremidades, asf

como el equilibsio coarporal; la segunda es la coordinacién viso-motora y prension.

Primeramente se estimula la motricidad gruesa hasta que se logre 1a marcha,

para después centrar ia atencién en la motricidad fina.

3.- Sensopercepcién.- La primera fuente del conocimiento directo del nific es

la sensopercepcitn,

La sensopercepcién es la relacién e interpretacin de lag primeras sensaciones,
percepciones e imagenes que se captan a través de los sentidos (vista, ofdo, tacto,
olfato, gusto).

11.5.2. AREA COGNOSCITIVA.

Se refiere a la adquisicidn del conocimiento. En esta etapa, a trovés dal
conocimiento que logre respacto de sf mismo, de su medio externo (a través del
descubrimiento de objetos, localizacién el espacio y tiempo), y la forma en que puede
utilizario y actuar sobre él.

Gran parte del conocimiento que logra a través del medio que lo rodea, depende
de la conciencia que posee del espacio y del tismpo. El nifio vive en el presente y el

pasado y futuro no existe. Su espacio esté {imitado.
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Una adecuada astructuracién aspacio temporal no es posible sin una experiencia

vivenciada a ravés de fas noclones corporal, espacial temporal y de objsta.
A.- Esquema corporal {imagen, use y control de su propio cuerpo}

Se refiere al conocimiento que el nifio tiene de su cuarpo ya sea en movimiento
0 en astado estatico en retacién al espacio, al tiempo y a los objetos que fe rodean.
La construccion del esquema corporal "Es la organizacién de las sensaciones relativas
a su propio cuetpo en relacién con los datos del mundo exterior. . . dicha organizacién
es el punto de partida de sus diversas posibitidades de accién”.*® Esto es, et nifio
se descubre progresivamente a través de su actividad cerporal, en un principio es
global (de todo ef cuerpo en conjunto} y posteriormente segmentaria o diferenciada (de
una parte dal cuerpol.

La actividad corporal te permite dascubrir el mundo que le rodea. E! esquema
corporal se convierte sn un af to indisp ble en la construccién de su

personalidad. De ahi que la expresién corporal atafie directamente al esquema
corporal.

B.- Nocidn espacial.

Seo rofiere al conocimiento gua el nifio tiene de su situacién y orientacién enun

determinado lugar, o en relacién con {as personas y los objetos que e rodean.

La arientacidn espacial emana del propio cuerpo del sujeto. De aste parten una
serle de direcciones que le ayudarin a situarse y a marcar puntos de referencia con
raspacto al exterior. "Estas direccionas qus parten del propio cuerpo emplezan a
vivirse ya en la cuna: cuande ef nifio estd wumbado y su madre lo toma en brazos, el

3% W AYER, Piarre. El dislogo Corporal. p. 10.
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reclén nacido contrasta el arriba v el abajo; cuando se ls coloca boca arriba 0 boca
abajo <nota> el delante y el detrés; durmiendo ora sobre un costado, ora sabra el

otro, contrasta la derecha y la izquierda. . . Es decir, de una forma totalmente

1y A uis

vivenciada y nada intelectt {porque t no esta a su alcance)".*® El nifio
va asociando la postura qua le gusta con las direcciones que parten de su propio

cuerpo.

Las nociones espaciales basicas son:

- arriba-abajo
- delante-detras

- izquierda-derecha

El niffo organiza el espacio primero en relacién con su cuerpo, después en
relaci6n con las personas y los objetos que le rodean. Posteriormente, el nifio percibe
el espacio no solamente como el lugar de sus desplazamientos, sino también
constituird parte de sus pensamiantos en los que inserta los datos de su experiencia,

en este sentido el espacio se convierte para él en representativo o simbéiico.

La expresién corporal estimula en e! nifio {a exploracién, ubicacién y

estructuracién del espacio a través de actividades motrices.

C. Noci6én Temporal.

Es la representacién de una sucesién en Ia que el nifio puede ordenar en el

tiempo los acontecimientos mismos.

En un principio no existe una orden temporal que anglobe los objetos o

4 ANTON, Monserrat. La_psicomotricidad en el parvularlo. p. 53-54
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acontecimientes. Se caracteriza por ser un fenémeno subjetivo y asociado a
satisfaccidn de sus necesidades bloldgicas aunque no posee una nocién de la duracién
y ordenacién de las mismas.

Esta nocién se va transformando en su esquema general de pensamiento, va
fogrando ordenar los acontecimientos a medida en que van ocurriendo y tanto el
tiempo como el espacio se van convirtiendo en representativos o simboélicos. La
expresién corporal influye en la nocién temporal por medio de actividades motrices.

D. Nocién de objeto.-
Se refiere al conacimienta que el nifio tiene de los objetos y las acciones que
puede desarrollar con ellos. Las cualidades del objeto son: cofor, forma, tamaiio,

volumen, peso, consistencia, textura, sabor y olor,

Las sensopercepciones y la motricidad jusgan un papel importante en el
desarrollo de esta nocién, En un principio llevan al nifio a explorar y descubrir los
objetos que le rodean {sin que haya todavia permanencia de objeto, "su universo
inicial es tin mundo sin objetos, que sélo consiste en cuadros méviles ... que aparecen
y luego se reabsorben por completo".*' Esto es, los deja de ver, tocar, oir, oler o
gustar y dejan de existir). Posteriormente los representa cuando astadn ausentes (al
final de la cuarta etapa del perfodo sensomotor, segtin Piaget) y los viven a través de
experiencias de tipo imaginario en las que las cosas adquieren un significado
simbdlico, por ejemplo, imaginan que una cuerda se convierte en una vibora, etc.len

el periodo preoperacional).

La expresién corporal influye en la adquisicién de nocién de objeto al propiciar
que los nifios utilicen los objetos como medio para desarrollar la accién dindmica y

convertirlos en medios de expresién y comunicacidn,

4! PIAGET, J. INHELDER H.- op. cit. p. 24-25
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il.5.3. AREA AFECTIVO SOCIAL

Es el proceso de desarrollo del nifio en cuanto a su personalidad, sus vinculos

afectivos y la noci6n que tiene de si mismo y de tos demés.

. Nocién de si mismo.-

Esta nocién se encuentra relacionada con el desarrollo del esquema corporal:
una de las primeras cosas que el nifio percibe es su propio cuerpo, el cual se convierte
en un medio de accién y de conocimiento.

Spitz denomina los dos primeros mesaes de vida como la "etapa sin objeto", que
se caracteriza por no saber distinguir una cosa de otra, nl una cosa externa de su
proplo cuerpo, no experimenta el medic circundante como salgo separado de sf.
Légicamente no se trata de apresurar el conocimiento de s/ misme, sino de
estimularfo.

La expresién corporal proporciona los medios para conocerse a través de su

cuerpo, valerse a si mismo y tener un dominic da su relacidn con e mundo exterior.

. Nocién de los demés.

El distinguir a los demés de uno mismo, es lo que Spitz denomina como "el
establecimianto del objeto libidinal”. El nifio difarencia el samblante de la madre y le
adjudica un lugar Gnico entre todos los deméAs rostros humanos. Ya hay una
diferenciacién entre & mismo, la madre y los demés, desde entonces y durante algan

tiempo el nifio preferiré el rostro de la madre y rechazaré los demés,

La expresién corporal establace relaciones que permitan al nifio la exprasién de

sf mismo y la comunicacién con los demés.
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111.6 MEDIOS Y ESTIMULOS DE EXPRESION
CORPORAL.

A) MEDIOS.

Se entendara por medio de expresién corporal, la via para el logro de ésta. Dos

son los medios esenciales para dicha actividad: di&logo ténico y juego corporal.

a) Didlogo ténico.

Es la movilizacién que se realiza con el propio cuerpo. Jugando con brazos y
piernas es como el nifio aprende a conocerlos, diferenciarlos y coordinar
progresivamente su accién. Por ejemplo: El nifio recostado sobre la espalda, eleva
plernas y brazos. Ei juege consiste en llevar los brazos hacia atrés y las piernas hacia
abajo. separindolas. El niflo diferencia aestirado-separado, delante-detrés, atc. En el
nifto lactante, es el adulto el que ayuda a la movilizacién, reconstituyendo el didlogo
madre-nifio.

Progresivamente y a medida del conocimiento y la aceptacién de si, el nific es
capaz de jugar solo, quedando relacionado con el adulto solamente porla forma verbal

{la consignal.

b) Juego corporal.
La vida infantil se nutre del juego. es un recurso pedagégico de importante valor

para cualquier asignatura y més aun para expresién corporal,

El nifio juega en un principio con sus manos, brazos, pies, boca, etc., luego con
todo el cusrpo. Juega a arrastrarse por el suelo, a andar, a correr, etc., de esta forma

astablecers el contacto y el conocimiento del mundo exterior. Prosiguiendo ese juego
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con acciones le permitird llegar progresivamente ata iacién y a la repr tacid
De ahf su importancia para ser tratado en esta actividad.

8} ESTIMULOS

Se comentaba ya anteriormente, Gue en la expresién corporal, el cuerpo se
vuelve instrumento, sin embargo, elio no significa dque no pueda utilizar etementos
concretos para que pueda tocar, palpar, apretar. ver, ofr, al contrario, éstos le
ayudarén para que "en el futuro se desprenda del uso de estos elementos ya

aprehendides, y acttie con las vivencias ya incorporadas.” *?

En la exprasién corporal se podra utilizar todo aquelio que estimule e incite a ja
accién, como son:

a) El habla.

. Rimas

. Narraciones

. Frases, palabras

. Poesias

. Canciones

. Cuentos {contados no leidos}

bl A pafiamient ical y oro.- Ofrece a los nifios e estimulo
adecuado, impulséndolos a lograr riqueza expresiva. Se divide en:

. Masica.

. Instrumentos tnusicales de percusién (pandero, pandereta, caja, clave,
maracas, etc.)

. Sonlidos vocales.- Son una serle de emisiones qua realizan por medio de ia

vVOzZ.

2 DEMARCHI M, E., FIORE DE CEDRO, 1. Expresién Corporal. p. 39
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. Sonidos corporales {aplaudir, golpear con las manos en distintas partes del
cuerpol.

. Canciones

c) La forma, el color y la plastica: cuadros, laminas, fotografias, etc.

d) Los objetos: personas, animates y cosas.

Las cosas pueden ser pelotas, bolsitas rellenas con diferentes materiales,

globos, cimtas, paiivelos, palos, aros de mimbre, elasticos, sogas, etc.

Estos objetos son utilizados en un princigio para desarroliar 1a accién dindmica,

al ponerlos en movimiento et nifto se mueve con elios. Esta actividad dinamica con los

objatos invita al nific a entrar en contacto con los demds, el instrumento se convierte

eh un medio de expresidn.

1.7 CONSIDERACIONES SOBRE LA PRACTICA DE
ESTA ACTIVIDAD.

A)

En ddnde se {leva a cabo:

- En cualquier momento:

. En actividades escolares especificas {formacién, distribucitn de iugares, etc.).
Se puade dacir que atn sin llamarlas as{, muchas maestras realizan actividades
de expresién corporal con sus alumnos.

. En momentos en que es necesaria {a actividad motriz: ya que al nifio le gusta
saltar, correr, golpear, etc.

. En momentos dedicados al canto, mtsica, plastica.

. En la familia.
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8)

C)

Coémo esté estructurada una actividad de expresién corporal,
En tres momentos: »

- El comienzo.

- Et desarrollo.

- El final o cierre.

. Comienzo.- Es e! primer momento de la tarea, incluye crear un clima propicio

de tranquilidad. Las actividades para este momento pueden ser: sentarse y

conversar sobre el tema, desplazarse sin chocar con personas o cosas. En el

caso de lactantes puede ser

. Desarrollo.- El modo especifico de abordar el tema.

. Final o cierre.- Es tan importante como los anteriores. No debe interrgmpirse

bruscamente el proceso creativo del nifio, por lo que se debe procurar terminar

con un juego, una conversacién o un descanso organizado, que el nift

pueda

redondear su experiencia y retenar en su memotia un recuardo grato de ella.

Esta estructuracion de actividad, es la que se propone para la participacién de

padres, ya que axisten otros tipos, que debido a que se realizan en sssiones

dirigidas por maastros, tienen otro grado de complsjidad.
Sugerencias an la realizacién de actividades de expresién corporal,

a} Ocurrencia.
- En una clase, la ocurrencia tiene que ver con la sleccién del mg
adecuado para llevar a cabo las actividades:
- Nimero de actividades.
Se deben planear de tal forma que deben realizarse de 2 6 3 ve¢

semana.
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- Momentos del dia.

. Cuando las actividades de expresién corporal brinden apoyo didactico a os
temas que estén tratando en el programa.

. Cuando se muastre necesidad de hacer ejercicio de tipo fisico.

b) Tiempo.

Cada sesidon 30 minutos son suficientes, segan la tidad y edad de! nifio.
c) Lugar
- En un salén de misica, jardin, gimnasio o salén de
actos.
- En patios cubiertos, descubiertos o pasillos.
- En ol jardin,
d) Actitud.
- Se debae dirigir al nifio en un ambiente de afectividad y |la actividad estara dada
en funcién de los mismos niflos.

- En el caso de lactantes y maternales, comunicarse por medio del contacto
fisico: tocéndolo conternura, abrazarlo, transmitiendo carifio, interés, seguridad

y confianza bésica.

- Al establecer contacto fisico (en el caso de lactantes y maternales}, procurar
no hacer movimientos bruscos, répidos o impulsivos que lo hagan sentirse
rechazado o agredido.

- Parmitir que los nifios se rian cuando algun movimiento resulte gracioso, esto

provoca una atmosfera de mayor libertad y confianza.

- La meta no es la perfeccién, sino la produccién espontdnea de movimientos

en cada pequefio.

- No avergonzar al nifio cuando no puede hacer un ejercicio.

74



- Cuando tenga mayor dificultad en realizar un movimiento, realizar un ejerciclo
con méas frecuencia. Por ejemplo, algunos nifios se les dificulta brincar con un
ple, porque requiere de coordinacién, repetirlo a menudo y sostenerlo de un
brazo.

D} Ejemplo de actividades de exprasién corporal.

Los ejercicios se [levan a cabo seguin 1a edad del nifio y las actividades serén
cada vez més complejos.

- EDAD: 8-10 MESES (ETAPA LACTANTE]
TEMA: ANIMALES
SUBTEMA: LA VACA

ESTIMULO AUXILIAR: UNA CAMPANA, UNA CANCION.

COMIENZO: Platicar con el nifio, jugar con su cuerpo, decirle que vamos

a jugar a los animalitos,

DESARROLLO: a) Junto con el nific desplazarse gateando por la sala

imitando los movimientos de una vaca.

b} Acompafiar la actividad tocando una campana pequefia
y moverla de un lado a otro de tal forma que dirija su
mirada buscéandola, e imitar al mismo tiempo el mugido de

una vaca.

CIERRE: Cantar una cancién:

“Tengo una vaca lachera, no es una vaca cualquiera,
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me da leche descremada, jhay que vaca tan safadal
iTiln, tilin, tolén, tolénl.

(cancién popular)
AREAS A DESARROLLAR:

FISICA COGNOSCITIVA AFECTIVA
EJERCITACION DE LA DESARROLLO DEL FOMENTAR VINCULO
MOTRICIDAD GRUESA. | ESQUEMA CORPORAL, | AFECTIVO
HABILITACION DE NOCION ESPACIAL Y DE

SENSCPERCEPCIONES QOBJETO.

DESARROLLO DEL

LENGUAJE Y
COMUNICACION.

- EDAD: NINOS DE 2 A 3 ANOS

TEMA: EL NifiO Y EL CUERPO.

SUBTEMA: 0JOS

ESTIMULO AUXILIAR: DISTINTOS OBJETOS (JUGUETES, CUADROS, ETC.)

UNA CANCION QUE HABLE DE LOS 0JOS.

COMIENZO: a) CONVERSAR CON EL NINO SOBRE LO QUE ES EL CUERPO,

FOMENTANDO QUE EL PARTICIPE.

b} ENFATIZAR EN LA IMPORTANCIA DE LOS 0JOS.
c) ABORDAR EL TEMA,

- ¢(Qué podemos hacer con los ojos?

. Los abrimos y cerramos.

. Los tapamos,
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CIERRE:

. Los estiramos.

. Miramos para un lado y para otro {derecha e izquierda)

. Aplaudir con los ojos {lento y répido)

. Miramos los colores.

. Ilmaginar que los ojos son cédmara fotogréfica y decir "clic" ante

varios objetos {un juguete, un cuadro, la pared, etc).

CANTAR UNA CANCION CON EL QUE HABLE DE 10S 0JOS.

AREAS A DESARROLLAR:

FISICA COGNOSCITIVA AFECTIVA
EJERCITACION DE LA NOCION CORPORAL, NOCION DE S| MISMO
MOTRICIDAD Y ESPACIAL Y DE Y DE LOS DEMAS.
PERCEPCION OBJETO. FOMENTAR RELACION
AFECTIVA
DESARROLLO DEL
LENGUAJE.
EDAD: NINOS DE 2 A 3 ANOS
TEMA: EL NINO Y EL CUERPO
SUBTEMA: LAS PIERNAS

COMIENZO: CONVERSAR ACERCA DE LAS ACTIVIDADES QUE SE PUEDEN

HACER CON LAS PIERNAS.

DESARROLLO:

a) REALIZAR LO QUE SE PUEDE HACER CON LAS PIERNAS:
SALTAR, CORRER, CAMINAR, HACIA ATRAS, HACIA
ADELANTE, ETC.

b) REALIZAR MOVIMIENTOS DE LAS PIERNAS CUANDO
ESTAMOS ACOSTADOS: BICICLETA, APLAUDIR CON LAS
PIERNAS, ETC.
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¢} CAMINAR COMO GATOS, COMO PERRITOS, ETC.

CIERRE: REALIZAR UN JUEGO: CARRERA DE COCHES.

ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL UTILIZANDO CALIDADES DEL MOVIMIENTO
{ESPACIO, ENERGIA Y TIEMPO).
La actividad se iré narrando, a medida que la narracién otorga situaciones, imégenes

y sugerencias, se {ra actuando.

Hoy se hardn milanesas, al sacar la fuente de carne del refrigerador, tengo las
manos ocupadas ¢cdmo cierro la puerta? {(empujando la cadera), (cémo ablando la
came? (golpeéndola); le pongo un huevo y panrailado, ;cémo? (palpéndolas muy bien)

juy! mis manos tienen pan rallado (sacudirlas); limpiar la mesa y luego la servilleta

{hacer que se enjuaga y se tuerce) y tenderla.
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CAPITULO IV
LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA CON EL NINO DE 0-3
ANOS EN ACTIVIDADES EDUCATIVAS A TRAVES DE LA EXPRESION
CORPORAL

Se ha hecho mencitn sobre los aspectos generales de la expresién corporal y
tomando en cuenta su grado de complejidad (tedricamente}, sele hadadoimportancia
para los programas de educacién preescolar y escolar, a través de la materia de
educacién fisica y en donde dichas actividades se realizan a través de un maestro. Sin
embargo, considerando que en el aspecto practico dichas actividades se tornan
sencilla, y dado que la mayoria de los nifios en etapa lactante y matarna se desarrollan
en o hogar, es importante que éstas se integren como una actividad educativa en la
que participen los padres de familia.

Ante estos puntos de vista, caben algunos cuestionamientos, ;por qué es tan
importante que el nifio pequeiio lleve a cabo una actividad educativa y qué tan
importante as la participacion de los padres de familia en dicha actividad? Por un lado
se hara referencia al concepto de educacién con la finalidad de ubicar a esta disciplina
dentro de este contexto y por otro, a la importancia de la presencia de los padres de
familia ante el nific y a la importancia de éstos en las actividades de expresién

corporal.

IV.1.- CONCEPTO DE EDUCACION.

Diversas concepciones se ha formado en base al concepto "educacién”, sin

embargo, dos han sido las que a través de proyectos y programas se han vislumbrado:
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la tradicional y la moderna.

Dichas concepciones han tenldo que ver con el concepto de hombre que se
tenga. En la concepcién de la educacién tradicional, et hombre as visto esencialmente
como inteligancia y la mente es una variante de un libro en la que "no quedara otra
alternativa que poner dentro de una inteligencia reducida a memoria lo propio de ésta:

ideas, datos, conocimientos".*

La definicién de un "ser inteligente” o "animal racional” no toma en cuenta el
hecho de que el hombre esta inmerso en una sociedad y en una situacién o momento

histérico. El aprender es s6lo una acumulacién de datos en la memoria,

Desde esta concepcién educacién es la transmisién de conocimiento, a través
del depésito de datos en |a cabeza del alumno, es decir a la memoria {ensefianza) y

éste debe retenerlos o conservarlos {aprendizaje).

En cambio, en la concepcién moderna de la educacién, el concepto de hombre

es efectivamente, un organismo inteligente, pero que actia en un medio soclal y el

medio "favorece u obstaculiza |las tendencias activas del sujeto. Si las favorece,
permite su actuar y crecer y es la oportunidad para que la inteligencia, en funcién de
la situacién, planee esquemas de accién que aprovachen los benaeficios al méximo...
si el medio crea dificultades el sujeto funcionaliza su inteligencia para tratar de
superarlas. La inteligencia, en funcion de la situacién, ptanee esquemas de accién que
aprovechen los beneficios al méximo.., s8i el medio crea dificuitades el sujeto
funcionaliza su inteligencia para tratar de superarias. La inteligencia presenta

alternativas para controlar la situacién problemética. Estas alternativas son ideas... al

43 CIRIGLIANO, G., VILLALVERDE, A. Dindmica da Grupos y Educaci6p p. 25

80



resolver el problema, actuando se habré tenido una experiencia. Dentro de asa
experiencia se habrs producido aprendizaja” ** Esto es, el aprender es resolver
activamente problemas vitales, a diferencia de la anterior concepcién {acumulacién de

datos).

E! hombre es actividad dentro de una situacién, que emplea su inteligencia y
para rasoiver algtn problema y que "tiene experiencias que le dejan saidos. Ese saldo

o diferencia en més produce su crecimiento o enriquecimiento animico o espiritual, Ese

crecer ha sido ed i6n. Por eso experiencia coincide con educaci6én”.*®

Lo que los alumnos puedan descubrir es mucho mas importante que lo que esté
en los libros y més que ensefiar, en esta concepcién es més importante desarrollar
habilidades deseables en el educando. Estas le serviran para gue aprenda a aprender,
a investigar, a comunicarse, expresarse, saber discutir, experimenta, etc. Esta

concepeidn es la que se retoma en el presente trabajo.

Ahora bien, como proceso general que envuelve a la sociedad y al hombre, ésta

tiene cuatro funciones interdependiantes:

1.~ Funcién cc fora de la ed ién. “al reproducir en cada individuo la

normativa de la actividad posible, 1a educacién garantiza la continuidad de la especie

3

humana... sila continuidad del comportamiento animal esté i ipta en la disposicién

genética, |a continuidad de la conducta humana se realiza a través del

aprendizaje..."*®

4 CIRIGLIANO, G., VILLALVERDE,A. op. cit. p. 25
“S )BID p. 25

‘. PAIN, Sara. Dingnéstico y Tratamiento de Problemas de Aprendizaje. p. 9
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2.- Funcié ial de la ed i6n. "El uso de utensilios, del lenguaje, del
habitat, conviarten al individuo en sujeto. Asf la educacién no ensefia en realidad a
comer, a hablar, o a saludar, sino més bien, las modalidades de esas acciones,
reglamentadas por Jas normas del manejo de los cublertos, la sintaxis, los cédigos

gestuales de la comunicacion.”.*’

3.- Funcién represiva de a ed i6n. "La educacion permite la continuidad
funcional de! hombra histérico, garantiza también la supervivencia especifica dat
sistema que rige una socledad constituyéndose como aparato educativo, en un
instrumanto de controf,,.” **

4.- Funcién transf d dela ed ién. "Las contradicclanes def sistema

producen movilizaciones... surgiende modalidades que se tr iten por un proceso
educativo que no s6lo comprende el adoctrinamiento. .. sino que también revela formas
peculiares de expresin revelucionaria”.*?

Se puede decir que a causa da! carficter complejo de la funcién educativa, el
aprendizaje se da en todo dmbito y bajo la infl ia de fos demés, En |a ed ]

tanto la familia, el vecindario, la calle, la sociedad, los msdios de comunicacién masiva

tienen tanta importancia como la escuela.

Se ha confundido aducacitn con aula v que 9} procesa educativo es un sistema
oficiat en donde hay grados y niveles, Es blen clerto que en e aula se pasa un largo
tiempo de estudios primaries, secundarios, superiores, etc., pero es sélo un instante
de {a vida y la formacidn en la famifia ests madida a fo largo de ésta.

*7 PAIN, S. op. cit. p. 9
‘% 1BID. p. 10
% {BIDEM p. 10
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De ahi Ia necesidad de que se proporcionen actividades dentro y fuera de un aula que

de alguna manera contribuyan a su desarrollo integral.

IV.2.- IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA ANTE
EL NINO.

La importancia del papel de tos padres de familia en el desarrollo del nifio, es un
hecho al que no sela dala debida atencién. Desde que nace, el nifio est4 ligado a sus
padres a través de su sensibilidad. Desde muy pronto empieza a existir tanto imitacién

como identificacién inconsciante de la actitud de los padres.

En esta relaci6n de padres e hijos se forma el psiquismo del nifio. Esto es, los

padres le dan vida en el aspecto carnal, pero también en el to psicolégico. El

o g

carécter y la sensibilidad del nifio dependen del polo afectivo constituido por ambos.

La ausencia fisica de los padres no es la Unica forma de que falten a los hijos;
la desaparicién o falta de uno de ellos 0o de ambos provocan sesios problemas

psicolégicos al nifio.

Hace un tiempo, a la familia se le protegla contra toda critica, sin embargo, el
amor de los padres es una fuerza carnal que conlleva todo el peso de la sensibilidad
de los hijos. Algunos padres mezclan el dominio, sumisién y afecto; actitudes que

agobian al nifio.
Desde este punto de vista, conviene que los padres estén preparados para tener

contacto y comunicacién con sus hijos, asf como para participar en actividades donde

el nifio tenga un 6ptimo desarrollo integral.
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Ahora bien, aunque la atencién y el cuidado que requiere el nifio en sus
primeros afios de vida se le ha delegado a la madre, su medio circundante lo
comprende el padre, los hermanos, parientes, etc. y todos pueden tener una
significacién afectiva en su desarrollo. Sin embargo, sbio se hara raferencia a la
importancia que tiene la participacién delos padres en el desarrollo del nifio y por ende
en las actividades que realicen junto con ésts.

No hay una forma de definir cuél es el pape! de los padres en una familia, ya
que cada persona que desempeiia este papel lo define de acuerdo a sus objetivos,
experiencias y a la idea que se tiene de las necesidades del niiio. Su papel no lo define
anicamente la persona que lo desempefia, més alla de la familia estén la escuela, la
comunidad, los medios de comunicacién, el sistema legal, todos ellos "tienen
espectativas especificas de la manera como los padres deben comportarse. Los padres
deben intagrar en su papel sus propias opinionas con las espactativas que les impone

0

la sociedad". 5 Y son los propios hijos quienes comparan a los padres con el

"padre” y "madre" que la cultura fes impone.

Y a pesar de que de alguna forma existen opiniones de psicélogos o sociélogos
que ofrecen sugerencias respecto a |a participacién del padre o madre, por regla
general los adultos se ven obligados a integrar solos y como mejor pueden las teotlas
de la paternidad que les anseflaron en sus casas, en la escuela, en el vecindario que

les dan los medios de comunicacién.

Dasde el punto de vista psicoanalitico una de las funciones mas importantes
que tienen los padres {(ambos) con sus hijos es servir como modelo de identificacién
para los hijos def mismo sexo. Para los varones es la primera imagen que tiene de lo
que quiere decir ser un hombre adulto y para las nifas lo que es una mujer adulta y

como resultado de dicha identificacién interiorizan valores, actitudes, aspiraciones de

% NEWMAN, B. NEWMAN, P. Dasarrollo_dal Nifio, p. 108
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sus padres.

Se puede decir que en un grupo familiar fa madre y el 'padre realizan funciones
especificas. Para hacer referencia a las de la madre, se retomar4 primeramente a René
Spitz, quien concentré sus primeras investigaciones en este aspecto. Considara que
la madre representa lo dado del medio, o bien ella es lo que representa ese medio.
Desde el comienzo de la vida, la madre es la compafiera del nifio, la que media en toda

percepcién, accién y conocimiento del nifio.

Por ejemplo, "los ojos del nifio siguen cada uno de los movimientos de la
madre... mediante la instrumentacién materna, habrd separado una entidad
significativa en el caos de las "cosas" sin significacién del medio circundante. Debido
alos intercambios afectivos constantes, esta entidad, el sembfante materno, asumira

para el nifio un significado siempre creciente”.™

Es decir, una cosa que
aparentemente es sin sentido para el nifio, la madre de por medio, logrard un

significado en él.

Peliculas tomadas para dicha investigacién, han mostrado como el pecho de la
madre, sus dedos, ofrecen al lactante estimulos tactiles, que le dan oportunidad de
aprendery practicar la percepcién y la orientacién, cémo experimenta el tacto
_superficial |a sensibilidad profunda y el equilibrio sobre el cuerpo de ia madre, y en
respuesta a los movimientos de ella. Igualmente, la voz de ella le brinda estimulo
acustico vital, que es un requisito para el desarrollo de [a palabra. "La existencia de
la madra, su sola presencia, actda como un estimulo para las respuastas del infante;
su accién mas pequefia -atin cuando ésta sea insignificante- actiia como estimulo.®

Esto es, se ha observado la conducta del bebé al dejarlo libre de estrecheces de la

5 SPTIZ, R. op. cit. p. 82
52 BID, p. 99
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ropa con que esté fajado, el placer se acrecienta ain més cuando su madre participa
de sus regocijos, la pugna con su compafiera es evidente y a medida que pasan los
dias se vuelve mas directa.

Por otro lado, a través de algunas investigaciones se ha considerado que la
madre bésicamente realiza funcionas de "expresién", es dacir, por medio del contacto
y acercamiento que tiene con fos hijos sostiene la moral de la famlliﬁ y mantiene
abierta la comunicacién entre los miembros de |a familia; y en algunas ocasiones
realiza funciones "instrumentales”, esto es, que con su trabajo obtiene recursos para

el sostén de la familia.

A través de ambos estudios, se puede decir que si la sola presencia de la madre
es estimulo para las respuestas del nifio, las actividades en que lo hagan participar son
un doble estimulo. De ahf la importancia de su presencia como persona activa del
desarrollo del nifio.

Por lo que respecta a la participacién del padre, comunmente asume poca
responsabilidad tanto en el cuidado como en la educacion de los hijos, En la familia,
hay tendencia de hacer una divisién del trabajo, ya se decia anteriormente que la
madre estd a cargo del cuidado de los hijos y el padre realiza basicamante funciones
instrumentales, esto es, obtiene recursos para el sostén familiar, responde a la
necesaria asignacion de tareas para los miembos de! grupo, realiza quehaceres
pesados, repara juguetes y aparatos, protege al nifio de peligros; y cuando ambos
trabajan los padres tienden a asumir un poco més de responsabilidad que cuando las
madres no trabajan. Al respecto, en nuastra sociedad alin existe un prejuicio excesivo
contra los padres, que la funcién que desempefia es sacundaria y se pone énfasis en
las madres como las personas a quienes el bebé debe apegarse. Esta apreciacion poco
a poco haido perdiendo terreno, esto es, con més fuerza se ha ido prestando atencitn
a la relacion entre padre e hijo. Esto se ha visto a través de estudios psicolégicos

realizados (Pedersen, Rubenstein & Yarrow, 1973), en donde se vislumbra que en la
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primera época de la vida también se crea un apego entre ambos (padre e hijo) que éste
no es privativo de la madre y su participacién es de vital importancia para su
desarrollo.

Desde este punto de vista se considera necesaria su presencia tanto para que
el bebé se divierta como para buscar consuelo en momentos dificiles y que pueden
ayudarle a descubrir las cosas que existen en el mundo que lo rodea, asf como el

conocer otra forma de relacionarse con la gente y no sélo con su madre.

Igualmente, |la presencia del padre propicia interaccionarse con otra figura de
apego, lo que provoca aprender muchas habilidades sociales importantes: el llevarse
con los demés, el respetar turnos de conversacién, cémo descubrir el lenguaje y sus
usos,

Por lo que respecta en este trabajo, se considera necesaria la presencia de
ambos para la creacién de estimulos para el desarrollo del nifio, para que participen
junto con él en juegos y actvidades acordes a su edad, asi como para fomentar la
comunicacién, Aspectos que son importantes y que repercuten en su vida ulterior.

1v.3.- IMPORTANCIA DE SU PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES DE
EXPRESION CORPORAL.

Se ha mencionado ya la importancia de la presencia de los padres ante el nifio,
para pasar particularmente porlo que respecta a su participacién en dichas actividades

su importancia radica en lo siguiente:

A) Fomenta que padres e hijos compartan méas tiempo juntos y que no sélo se
cubran las necesidadas bésicas que tione el nifio de nutricién, higiene, suefio y salud,

sino que a través de estas actividades se incrementen sus habilidades para
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ralacionarse con seres y objetos del mundo que lo rodea.

B) Fomenta la comunicacién e int i6n antre el nifio y el adulto:
Trabajos psicolégicos que se han realizado, han calculado las graves consecuencias
del desconacimiento del desarrollo del nifio, producto de ello ha sido el descuido del

desarrollo de una educacion afectiva.

Erréneamenta no se toman en cuenta los primeros sentimientos del nifio, las
primeras emociones y son estos los que influyen en su desarrollo ulterior. Sus rasgos
de personalidad y de caracter, de su inteligencia y hasta de su salud fisica dependen
de éstos. Si el nifio tiene dificultades para expresar sus primeros sentimientos, en un
futuro su existencia puede verse falseada, y contrario a lo que se piensa, la edad de
las fuertes tensiones afectivas no es la edad adulta . "El adulto dispone de mayor
potencia nerviosa. Tiene un yo, una personalidad consciente bastante fuerte, un
intelecto que le permite digerir intelectualmente, razonar y amortiguar sus afectos.
Tiene una actividad y diversos intereses que le permiten transferir o desplazar su
afectividad",%® Y el nifio atin carece de medios intelectualas para derivar emociones,
permanecen en el subconciente y no sabe si pude dominarlos. Su interés se encuentra
limitado: el padre, la madre y sus harmanos. Por los tanto los primeros sentimientos

son absolutos y ocupan todo suU ser ¢on una potencia que no se tendra jamés,

Comunmente, el niflo se encuentra solo para hacer frente a una vida afectiva,
ya que el aduito piensa que los sentimientos del nifio no tienen importancia y que esta
muy pequefio para comprender. Y en efacto, no comprende con claridad, pero siente
de una manera extraordinaria. Una discusién delante de sus padres puede traer graves
repercusiones en su desarrollo afectivo. En algunos anélisis de adultos se han
encontrado huellas de escenas ocurridas cuando el nifio contaba con 18 meses y

aunque no se ha conservado un recuerdo consciente de ellas, el problema fue

53 MAUCO, Georges. Educacién de ia sensibilidad en el nifio p.4
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confirmado por sus padres. Cémo se puede ayudar a un nifio a liberar energia afactiva
que necesita para su desarrollo. "Ef mejor medio consiste en llevarlo a exteriorizar su
tensién para soportarla mejor."®* Hay que inducirdo para que se manifieste
libremente bajo cualquier forma adecuada al alma infantil: juego, dibujos, atc. Aquies
donde los padres pueden hacer mucho. La expresién corporal es una de las actividades

en las que se puede participar en una educacién afectiva.

C) Se le propoarciona estimulacién temprana al nifio, ya que a través de las
actividades se apoya el desarrollo de su inteligencia, de su motricidad y de su

personalidad.

D) Proporciona un dasarrollo global dal nifio a través da sus tres aroas: fisica,
cognoscitiva y afectiva, mas que acumulacién de conocimientos. A través de esta
propuesta se ha hecho hincapié en la participacién de los padres de familia en dichas
actividades, ya que son el primer contacto que el nifio tiene con el mundo axterno, sin

ambargo, asto tiene algunas limitaciones: la familia (los padres), muy dificilmente

entienden que es io que sus hijos pequefios jueguen, en lugar de leer o escribir,
o que interioricen lo que es izquierda y derecha antes de aprender a escribir,
Desconocen que ese aprendizaje que lograrian a través del juego y utilizacién de su
cuerpo favoreceria su desarrollo tanto fisico como cognoscitivo y social, A través de
este trabajo se pretende enfatizar que dichas actividades corporales realizadas en
situaciones vivenciales que se replantean dia con dia logran la blsqueda, la

experimentacién y el descubrimiento de lo que lo rodea.

% MAUCO, G. op. cit. p. 5
89



muy pequefio para comprender. Y en efecto, no comprende con claridad, pero siente
de una manera extraordinaria. Una discusién delante de sus padres puede traer graves
repercusiones en su desarrollo afective. En algunos anélisis de adultos se han
encontrado huellas de escenas ocurridas cuando el nifio contaba con 18 meses y
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo, se traté de dar a conocer la importancia que
histéricamene se le ha dado al nifio y que debido a situaciones sociales, de ser un
sujeto pasivo, se le consideré un individuo con potencialidades que pueden ser

encaminadas a desarrollarlas, concluyendo:

. A pesar de la existencia de teorfas y programas para nifios en edad temprana,
se vislumbra la falta de interés en nifios considerados “normales”, esto es, que desde
el momento de su nacimiento no presentan algin problema de alto riesgo. Se
considara que el hecho de darse una estimulacién temprana a través de actividades,
es (nicamente porque existe un problema y dejz'an a un lado a la necesidad de
proporcionar dichas actividades a nifios que no los presentan y que si podrian dar
6ptimos resultados, ya que se apoyaria el desarrollo de su inteligencia, motricidad y
personalidad.

. Asimismo, en la mayoria de dichas teorfas y programas no toman en cuenta
el desarrollo del nifio en edad temprana, sino a partir de {a etapa praascolar, 3-5 afios,

como si los primeros aftos no tuvieran importancia o repercusiones en su vida futura,

. Que la relacién de padres e hijos no debaria sar iinicamente unidireccional, as
decir, que los padres se centren en observar el desarrolio del nifio y éste a crecer solo,
sin motivacién, estimulacion y ayuda. Debe ser una relacion activa, interaccionista y
de aprendizaje para ambos.

. El recién nacido tiene una capacidad natural para crecer y desarrollarse, paro

considerando que su sistema nervioso esta inmaduro las experiencias tempranas que
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se le proporcionen dejan una huella profunda en su desarrotio.
. De ahi que las actividades que se realicen en conjunto en el desarrollo del drea
motara, afectiva y cognitiva su desarrolio integral seré mayor.

. La expresién corporal s sélo una propuesta para dicho desarrolio, donde sus
actividad es pueden considerarse desde muy complejas hasta sencillas. Complejas, por
necesitarse de un conocimiento del nifio desde el punto de vista tedrico y sencillas

porque de cualguier situacién se puede realizar una actividad.

. En el nifio de 0-3 afios, mas que acumulacién de conocimientos, su propdsito
principal es que a través de las actividades se estimule la comunicacién e interaccién
entre el nifio y el aduito, asi como lograr desarrolio global a través de situaciones

vivenciales que se hayan presentado dia con dfa.

. Dicha disciplina puede ser una actividad educativa en ila que los padres

desarrollen un doble papel: el de padres y maestros con sus propios hijos.

. A través de esta actividad se proporciona al nifio una serie de experiencias
tanto de manipulacién como de movimiento que le ayudaran en el desarrollo futuro def

proceso cognitivo, fisico y afectivo.

De igual forma, es necesario referirse a las {imitaciones para llovarse a la

prctica dichas actividades:

Se menciond que uno delos conocimientos menos divuigados es la importancia
de los primeros ailos de vida, que la atencidn v el cuidado que se preste dependeré
el desarrollo de su capacidad integal como ser humano: que e! nifio no solo necesita
comer, asistencia médica, etc., sino que requiere de respeto y estimulos, pero cabe
hacer un cuestionamiento jcémo se ha divulgado toda esta problemética?
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Existen sascuelas, universidades, etc. que de alguna manera tealizan
investigaciones acerca del desarrollo del nific, de la Importancia de centrarse en sus
nocesidades, pero Jqué poblacién fo sabe? Ahf es donde reside la principal Hmitacién,
¢saben los padres de familia de esta situacién?, y silo saben ¢cdmo dirigirse a ellos

para dar a conocer algin programa?

Instituciones publicas que son a la mayoria de la poblacién en nuestro pals
puede tener acceso, al no considarar lo etapa lactante y materna como obligatoria, no
crea programas dirigidos a éstos. Hay instituciones privadas en las que si existen
dithos programas, pero en las que el acceso es muy selectivo (el principal factor es

el econdmico).

Los nifios que asisten a guarderfas son los que méas oportunidades tienen de
ltevar a cabo este tipo de programas v es ahf donde ge debe aprovecher la
participacién de padres, que estos trabsjen en conjunto, aunque ahl también hay
ciertas limitantes como es el tiempo, el desec de participar, atc., paro nio por ello deja

de ser una opcidn,

Par tltimo, es importante hacer mancién del papel del pedagoga en este tipo

de actividades:

. De manera general, las actividades del pedagogo comprenden el campo
osducative, desde el nival més alto da planeacion (planeacion educative, disefio
curricular, etc.) hasta el nivel mas operativo {efaboracién de instrumentos de
evaluacién, elaboraciénde material diddctico, etc), del proceso ensefianza-aprendizaje;

as{ como todos los niveles educativos.

. Para abarcar el dasarrolio del niflo pequefio, su participacion as a través de tos

pragramas de estimulacidén temprana, comprendiendo:

a2



. La planeacién del programa.- Es el proceso sistemético mediante el cual es

posible prever la dindmica del programa.

. La elaboracién de material didé4ctico.- Elaborar el material que sirva de apoyo
para la ejecucién del programa y el logro de objetivos. Va desde el mas

como selecci canciones, hasta los més complejos como elaborar

los objetos que sirvan de estimulo en la ejecucién dei programa.

. La elaboracién de instrumentos de evaluacién.- Los medios mediante los
cuales se van a evaluar las habilidades, ¢ ;utrezas y actitudes del nifio.

. El aspecto prictico de la misma.- El trabajo que se va a realizar con el nifio y

sus padres, coordinando actividades.

Asimismo, su dasempeiio podria ser en funcién de dos situaciones:

Cubrir un gran espacio que aun hay mucho que abarcar: al ntiio en edad
lactante y materha, y que su trabajo sea interdisciplinario, en donde participen otros

profesionisas que tengan que ver con el desarrollo de habilidades para la adquisicién

del conocimiento, como el psicélogo, tarapista, etc.
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SUGERENCIAS PEDAGOGICAS PARA LA PARTICIPACION DE PADRES DE
FAMILIA EN LAS ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL CON NINOSDEO A 3
ANOS DE EDAD.

A) PRESENTACION.

Las sugarencias que se presentan a continuaci6n tianen como propésito brindar a los
padres de familia un instrumento que los auxilie en su participacién en el desarrollo
intagral de sus hijos a través de la disciplina de expresién corporal.

B) ESTRUCTURA.

Las sugerencias estan estructuradas de acuerdo a la edad y caracteristicas del nifio:
EN EL PRIMER ANO DE VIDA:

- RECIEN NACIDO {0-3 MESES) DE ESTAR ACOSTADO.

- DE 3 A 6 MESES. DE ESTAR SENTADO.

- DE 6 A 9 MESES. ESTAR SENTADO SIN AYUDA

-DE 9 A 12 MESES. DE ESTAR PARADO.

EN EL SEGUNDO ANO DE VIDA:

- 12 A 18 MESES. DEAMBULADOR: EL EMPEZAR A CAMINAR
- 18 A 24 MESES.

EN EL TERCER ANO DE VIDA:

- DE 2 A 3 AROS.
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C) ENFOQUE DE LAS ACTIVIDADES:
Las actividades estardn basicamente enfocadas en el primer afio de vida:

- A TRAVES DE LA EXPLORACION DEL CUERPO:
. Estimulacién del contacto fisico, visual, auditivo, afectivo; extensién y flexién de
brazosy piernas, enderezamiento estético; motivacién para sentarse, gatear, caminar,

comprensién de érdenes sencillas, etc.

En el segundo afio de vida:
- EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL CUERPO:
. Explorando el movimiento mediante el uso de las distintas partes del cuerpo: cabeza,

ojos, boca, orejas, nariz, manos, pies, etc.

En el tercer ailo de vida:

- COMPARACION DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO.
. Forma y tamaiio

. Movilidad

. Funcionalidad

- £l cuerpo y el espacio.

Hacerlo conciente acerca del espacio que lo rodea y de cédmo pueda moverse por si

mismo dentro de ese espacio,

- Movimientos rapidos comparados y repaetitivos.
. Caminar répido, brincar,
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Para los tres primeros afios de vida:

- lmprovisacidn.

La improvisacién como actividad da como resultade el desarrollo de la espontaneidad,
habilidad e intuicién.

Las actividades de improvisacién pueden ser a partir de: situaciones de la vida del
nifio; poesias, ritmos, canciones, musica, el uso de elementos, stc. (“jugaremos al

"

circe", "jugaremos a la playa", etc.)
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EDAD ¥ ETAPA DESARROLLO OBJETIVO ESTLOS
ABORDADA
0-3 MESES, . DUEAME LA MAYOR PARTE « ESTIMULAR CONTACTO . MUSICA
ESTAR ACOSTADO. DEL TIEMPO, VISUAL, FISICO ¥ AUDITIVO. . CANCIONES
+ SONAJA
. SIGUE CON LOS 0J0S LOS +ESTIMULAR EXTENSION ¥ . CHUPON
OBJETOS, LAS COSAS Y FLEXION DE 8RAZOS ¥ - JUGUETE
SONRIE. PIERNAS. . PARAL
. RECONDCE A SUS PADRES, - ESTIMULAR
ENDEREZAMIENTO
. AFINAY ADAPTA REFLEJOS | ESTATICO.
PRIMARIOS.
. BALBUCEA
ESPONTANEAMENTE.

ACTIVIDADES

APROVECHAR LOS MOMENTOS DE ALIMENTACION PARA REALIZAR PEQUENAS ACTIVIDADES:

. MAMAR.- TOCAR CON EL PEZON LA COMISURA DERECHA E IZQUIERDA DE LOS LABIOS DEL
NINO PARA QUE EL BUSQUE EL PECHO.

« TOCAR LA MEJILLA, DESPUES LA OREJA, PARA QUE REALICE LA BUSQUEDA DEL PEZON.

. CANTARLE UNA CANCION "CON M LECHE CRECERAS, MI LECHE DULCE Y BUENA, PARA MI
NRO DULCE Y BUENO" Y/O CUALQUIERA QUE HAGA REFERENCIA A LA ALIMENTACION DEL
BEBE.*

. MORDER.- TOCAR LA ENCIA CON LA MANO O EL CHUPON PARA QUE LO PRESIONE,
GCANTARLE “QUE TRAVIESQO, QUE GOLOSO Y NO ES COMIDA™.

PARPADEAR FRENTE A LA LUZ.- PASEARLO POR LUGARES DE DIFERENTE LUMINOSIDAD PARA
QUE PARPADEE AL PASAR DE LO OSCURO A LO CLARO.

. SEGUIR OBJETOS CON LA VISTA.- COLOCAR DETRAS DE UN PANAL UN JUGUETE QUE LLAME
SU ATENCION, MOVERLO DE UN LADO HACIA OTRO, DANDO OPORTUNIDAD DE QUE LO
OBSERVE,

. REACCIONAR ANTE SONIDOS.- AGOSTADO DE ESPALDAS, COLOCAR FRENTE A EL UN
JUGUETE SONORO Y AGITARLO,

. CON UNA SONAJA O CON LAS PALMAS HACER QUE EL BEBE BUSQUE EL LUGAR DEL SONIDO
“QUE SUENA, QUE SUENA, BUSCAR LO QUE SONO".

. HACERLO SONREIR.- PROVOCAR LA SONRISA DEL NINO, POR EJEMPLO CUBRIRLE LA CARA
CON UN PARAL ¥ QUITARLO PARA QUE RESPONDA CON GORGORITOS Y SONRISAS.
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ESERCICIOS ACOMPARADOS CON MUSICA SUAVE.- AGOSTARLO BOCA ARRIBA Y TOMARLO
DE LAS MURECAS, EN FORMA RITMICA Y PROCEDER A:

. EXTENDER BRAZOS EN FORMA DE CRUZ.
. SUBIR AMBOS BRAZOS.

. BAJAR AMBOS BRAZOS,

. ALTERNAR SUBIENDO Y BAJANDO.

- ACOSTARLO BOCA ARRIBA Y TOMARLO DE LOS TOBILLOS PARA:

. FLEXIONAR PIERNAS:

. DOBLANDOLAS HASTA LA ALTURA DE SU PECHO.

. ESTIRARLAS.

. ALTERNAR UNA PIERNA CON LA OTRA.

. RELAJARLO, REALIZANDO MASAJES CON LA PALMA DE LA MANO EN TODO EL CUERPO,
RITMICOS, LENTOS Y SUAVES, CANTAR "POR TU CUERPO VAN MIS MANOS, SUAVES, LENTAS
Y EL BEBE ESTA TRANQUILO".=

. MASAJES A TRAVES DEL TACTO, EN LA FRENTE, EN LA SIEN, CUELLO, HOMBROS, BRAZOS,
ABDOMEN, ZONA GENITAL.

- AL MASAJEARLE LA ESPALDA SE PUEDE APOYAR EN EL HOMBRO {CARGANDOLO) Y LA
ESPALDA, REGRESANDO A LA POSICION INICIAL.

. CANTARLE CONSTANTEMENTE.
. QUE ESCUCHE UNA CAJA MUSICAL.
. OFRECERLE ALGUN JUEGO DONDE SE ESCUCHEN DIFERENTES SONIDOS DE ANIMALES,

. REALIZAR UN JUEGO O CANTO EN EL QUE SE IMITEN ANIMALES: LADRIDO DE UN PERRO,
MAULLIDO DE UN GATO, ETC.
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EDAD Y ETAPA OBJETIVO ESTIMULOS

3 A 6 MESES « SOSTIENE LA CABEZA ESTIMULAR FLEXION DE . OBJETDS DE DIVERSOS

ESTAR SENTADO. SENTARD CON APOYO BHAZOS ¥ PIERNAS. COLORES Y TEXTURAS.
ALGUNDS INSTANTES,

. COMIENZA A TOMAR
OBJETOS AL ALCANCE DE

. AMPUIAR 5U CAMPO
VISUAL A TRAVES DE
OBJETOS.

« CAJITA MUSICAL U
OBJETOS MUSICALES,

SU MAND.
+ AYUDAR AL DESARROLLO
DE LA CODRDINACION
MOTRALZ, ACERICANDOLE
QBJETOS DE DIFERENTES

« BUSCA EL JUGUETE TEXTURAS PARA QUE LOS
PERDIDO. ALCANCE.

. TRATA DE AMPLIAR SU
CAMPO DE VISION.

ENTABLAR COMUNICACION
A BASE ESTIMULOS
VERBALES, CONTACTOS
FISICGS Y AUDITIVOS Y
PRINCIPALMENTE
AFECTIVOS.

INICIAR PROGESCO DE
SOCIALIZACION

ACTIVIDADES

. APROVECHAR LOS MOMENTOS OIFE SE DEINCA A VESTIR AL PEQUER0, DESPUES DE. BARD O DEL CAMBIO DE PARAL CON
UNA PEQUERA ¥ SENCRLA RUTINA DE ESERCICIOS ACOMPARADOS DE MUSICA SUAVE.

, ENDEREZARLO ¥ AYUDARLO A QUE INTENTE LEVANTARSE TOMANDOLO DE LAS MANDS ¥ SUBIENDOLAS POCO A POCO.
REGRESAR A LA POSICION INICIAL.

. COLOCARLO BOCA ARRIBA ¥ RODARLO HASTA QUE QUEDE BOGA ABAJO, AODARLO NUEVAMENTE HASTA QUE ESTE BOCA
ABAJO.

. TOMARLO DE LAS AXILAS ¥ COLOCARLD SOBRE NUESTRAS PIERNAS PARA QUE DE LIGEROS BRINQUITOS.

. COLOGCAR SU ABDOMEN SOBRE UNA PELOTA Y SOSTENERLO DE LOS PIES COMO S! FUERA UNA CARRETILLA ¥ RODARLO
HACIA ADELANTE Y ATRAS.

. CON UNA MANO SOSTENER AL BEBE DEL. ABDOMEN ¥ CON LA OTRA LAS RODILLAS IMITANDO EL VUELO DE UN PAJARO.
. SOSTENER AL BEBE POR LAS MURECAS PARA QUE SE INGORPORE A LA POSICION SENTADO.

. INCREMENTAR PROGRESIVAMENTE LA INTENSIDAD DE LOS MASAJES, FRICCION, PALMADAS, PELLIZQUED, ETC. SIN
OLVIDAR QUE DEBE HACERSE CON SUAVIDAD.

- COMO EN ESU‘-\ ETAFA MUESTAA INTERES POR EL ROSTRO HUMANO, ES LE MOMENTO DE INICIAR EL FROCESO DE
UE AF A RECONOCER A SUS HERMANOS, ABUELOS, ETC,

. MOSTRARALE ALTERNATIVAMENTE SU IMAGEN EN EL ESPEJO, CON SU PADRE, MADRE O S0LO, PARA QUE SEA CAPAZ DE
RECONOCER SU PROPIA IMAGEN.

. PONER A SU ALCANCE OBJETOS DE DIVEASOS COLORES ¥ TEXTURAS Y ESTIMULARLO A QUE LOS LOCALICE ¥ 10S TOQUE.

. ESTIMULARLO A QUE DISTINGA DIFERENTES SONIDOS O VOCES, DESPLAZANDOLO POR DIVERSOS ANGULOS PARA
AYUDARLO A DESARROLLAR SU POTENCIAL AUDITIVO,
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EDAD ¥ EVAPA 10 ORJKETNO ESTIMULOS

6 A 9 MESES . . O PARA TELAS, CASCABELES,
ESTAR SENTADO SIN POR MOMENTOS, SENTARSE SIN AYUDA, CANCION
AYUDA
. DA VUELTA ACOSTADO « FACILITAR EL GATEO.
PARA PONERSE BDCA
ARRIBA ¥ BOCA ABAJD. . FOMENTAR INICIATIVAS.

. 8€ DESLIZA PARA . FACILITAR EL BALBUCEO,
ACERCARSE A UN OBJETO O
PERSONA.

. B SE LE SOSTIENE 8E
PUEDE PONER DE PIE.

« ENTIENDE UNA
PROHIBICION U ORDEN
SENCHRA,

. COLABORA EN JUEGO CON
ADULTOS.

< VOCALIZA VARIAS SILABAS
SIN SIGNIFICACION VERBAL.

« EMPIEZA A PARTICIPAR EN
JUEGOS DE RELACION
1JUGAR A ESCONDIDAS,
GOLPERAR LAS MANDS),

- RECONOCE A LAS
PERSONAS DE SU FAMILA ¥
TEME A PERSONAS
EXTRARAS,

ACTIVIDADES

. ACOSTARLO SOBRE LA ESPALDA ¥ DE MANOS ¥ 1083, O PARA QUE CAMBEE A LA PORICION
CONTRARIA (GIRAR E). CUERPD).

+ SENTARLO EN LAS RODILLAS Y MECEALO. .
. SENTARLO CON APOYO DE ALMOHADAS.
. PONER A DISPOSICION DEL NIHO FRASCOS LLENOS A LA MITAD DE ARENA, AGUA, ETC. PARA GUE LOS MANIPULE.

. COLOCAR CERCA DE EL LOS CUBOS OE PLASTICO PARA QUE LOS PUEDA MOVER A SU
GUSTO.

. APROVECHAR CUALQUIER VOCALIZACION PARA QUE EL NIRO YUEVA A REPETIALA.
. IMPROVISAR DIFERENTES JUEGOS A PARTIR DE SITUACIONES QUE LLAMEN BU ATENCION, POR EJEMPLO:

. JUGAR A INSECTGS O ANIMALES:

INICIO: ACOSTAR AL NINO BOCA ABAJO SOBRE EL PISO, MOSTRARLE UNA VIBORA DE TELA ¥
CASCABELES

DESARROLLO: MOVERLA Y SONARLA CON EL PROPOSITO DE QUE TRATE DE ALCANZARLA,
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ARRASTRANDOSE.

FIN O CIERRE: CANTARLE UNA CANCION, YA SEA ACOMPANANDO LA ACTIVIDAD O AL FINAL
DE ESTA:

“LA VIBORITA, LA VIBORITA

CON SU CASCABEL, YA SE LO PONE,

YA SE LO QUITA, PARA JUGAR CON EL".®

- ACOSTAR AL NIRO BOCA ABAJO EN LA CAMA O EN UNA COLCHONETA, FRENTE UNO, TOMANDOLO DE SUS BRAZOS,

CONFORME SE VAYA DICIENDO LA RIMA, SE MOVERA ARRASTRANDO LENTAMENTE COMO 61 FUERA UN PECESITO NADANDO
EN EL MAR.

“RIQUIARIN ¥ AVQUIRRAN, ES UN PECECITO QUE VIVE EN EL MAR".®
- ACOSTAR AL NilD BOCA ABAJO EN UNA COLCHONETA O SOBRE LA CAMA ¥ COLOCARLE SOBRE SU ESPALDA UNA

CONCHA QUE SE ELABORE CON CUALQUIER MATERIAL. COLOCARSE FRENTE A EL ¥ TOMARLO DE SUS BRAZOS
ARARASTANDOLO LENTAMENTE HACIA TI, CANTANDOLE LA SIGUIENTE CANCION:

“ESTA TORTUGUITA QUE S ARRASTRA LENTO ASI, TIEKE UNA CONCHA DURA Y SE METE A DORMIR AS] (CUBRIRLO CON LA
CONCHAY*

- EN POSICION DE GATEQ, DESPLAZARSE CON EL NIRO, IMITANDO LOS MOVIMIENTOS ¥ SONIDDS DE ALGUNOS ANIMALES:
“VAMOS A IMITAR Mi PEQUERD NIRO, VAMOS A JUGAR:

S| EL LEON AYGE, RUGE ASL,,

SI LA VACA MUGE, MUGE ASL...
S1 EL PERRO LADRA, LADRA ASI.
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EDAD ¥ ETAPA

9 A 12 MESES - PUEDE PARARSE + REALIZAR EJERCICIOS CANCIONES
ESTAR PARADO APQYANDOSE DE UN PARA OUE PUEDA OBTENER . OBJETOS O JUGUETES
MUEBLE FIRMEZA EN LOS MUSCULOS
DE LAS PIERNAS, OBTENER +HULA
. IMITA UN RUIDO ¥ LOS COORDINACION PARA
PRODUCE CON LA BOCA. CAMINAR ¥ LOGRAR EL
EQUILIERID.
- REPITE EL SONIDO QUE HA
Olpo. . QUE CAMINE CON APQYO,

. ENSERARLE S/ NOMBRE.

. QUE COMPRENDA ORDENES
SENCILLAS

ACTIVIDADES

. DEJAR QUE GATEE LIBREMENTE POR DONDE QUIERA, TENIENDO CUIDADO CON LOS PELIGROS, COLOCARSE FRENTE A EL
CUANDO GATEA HACIA ADELANTE Y 0 Y EMPUJARLO PARA QUE GATEE HACIA ATRAS,

» PONERLE UN JUGUETE A CIEATA RISTANCIA Y COLOCARLO EN POSICION DE GATEQ PARA QUE LO TOME,
TJOMAR AL NIRO CON LA MANO Y GUIARLD PARA QUE DE PASOS HACIA ADELANTE Y ATRAS.
. COLOCAR AMBAS MANOS DEL BEBE EN £L HULA Y PONERLO DE PIE JALANDOLO Y ANIMANDOLG A CAMINAR,

» PROPORCIONARLE ALGUN JUGUETE CON EL QUE ESTE FAMILIARIZADO PARA QUE LQ EMPUJE Y CAMINE APOYANDOSE EN

{9
. LLAMAR AL NIRO SIEMPAE POR SU NOMBRE, LLAMARALO ¥ ESPERAR A QUE SE VUELVA BUSCANCO GUIEN LO LLAMA,
. COLDCARLO FRENTE AL ESPE.JO ENSERARLE EL NOMBRE DE LAS DIFERENTES PARTES DE LA CABEZA Y DEL CUERPO.
. CUANDIO MUESTRE INTERES EN UN RUIDO, ENSERARLE DONDE SE PRODUCE.
. CUANDO DIGA UNA PALABAA QUE HA APRENDIDO, ALABARLO,

. EN TODAS LAS ACTIVIDADES O JUEGOS LOGRAR QUE EL NIAO COMPRENDA ORDENES SENCILLAS COM: MIRA, VEN,
AGARRA, BUSCA, TOMA, TRAE, ETC.

. COLOCARSE FRENTE AL NIRD EN POSICION OF PIE Y TOMANDOLD DE LAS MANOS LLEVARLO CAMINANDOD HACIA LA
DERECHA Y HACIA LA I2QUIERDA COMO 81 FUERA UN PATITO, ACOMPARAR DE LA S8IGUENTE ACTIVIDAD;

"ESTA ES UNA LAGUNA, EN ELLA PATOS HAY
QUE NADAN MUY ALEGRES CANTANDO CUA, CUA, CUA.

CANSADOS YA DEL AGUA SE SALEN A PASEAR,
MOVIENDO 5US PATITAS CANTANDO CUA, CUA, CUA™.®

- EN POSICION DE PIE COLOCARSE FRENTE AL NIRD ¥ TOMARLE SUS MANGS, LLEVARLO A CAMINAR POR TODAS PARTES,
SUBIENDO Y BAJANDO SUS BRA20S COMO S| FUERAN LAS ALAS DE UNA MARIPOSA:

“LA MARIPOSA VUELA EN EL AIRE
MUEVE SUS ALAS COLOR AZUL.

VUELA ¥ VUELA ALLA EN EL PATIO
VUELA Y VUELA ALLA ASL™*
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EDAD ESTRARLDS

12 A 18 MESES .CAMINA Y EXPLORA 50L0 - ESTIMULAR - GLOBOS.
EL EMPEZAR A CAMINAR LA CASA, CQORDINACION MOTRIZ, - PELOTAS,
CONTACTO ViSUAL, < MUSICA,
. EXAMINA CON DETALLE AUDITIVO, AFECTIVO,
OBJETOS, PERSONAS,
HECHOS, 08, . CC TO DE SU
CUERPO,
. TRATA DE VER ¥
‘COMPRENDER. . DESARAOLLAR EL SENTIDO

DEL EQUILIBRIO
. PUEDE PRONUNCIAR ENTRE
5 Y 10 PALABRAS.

ACTIVIDADES

- LLEVARLO DE PASEQ A TODAS LAS PARTES DONDE SEA POSIBLE, COMO EL PARQUE, EL ZOOLOGICO O UN RECORRIDO POR
LAS CALLES.

« EXPLICARLE L0 QUE VE.

- FACIITAALE OBJETOS SIMPLES QUE EL NIRO PUEDA UTILIZAR COMO JUGUETES.

- DARLE OPORTUNIDAD A QUE EXPLORE LIBREMENTE EL AMBIENTE EN QUE VIVE.

- AYUDARLO A QUE CAMINE CON SEGURIDAD ¥ FOMENTAR SU AGILIDAD ¥ DESTREZA MANUAL.

- DEJARLO QUE EXPLORE ¥ OBSERVE LAS CARACTERISTICAS ¥ TEXTURAS DE DIFERENTES OBJETDS.

- HABLAR CON EL LO MAS POSIBLE QUE SE PUEDA PARA QUE DESARROLLE EL LENGUAJE, ARTICULAR MUY BIEN PARA QUE
HABITOS DEF

- ESTIMULAR A TRAVES DE:

« COORDINACION DE MOVIMIENTOS:
BRINCAR, DAR MAROMAS, AVENTAR UNA PELOTA, .

. CONTACTOQ VISUAL:
AL ASISTIR A UNA FIESTA, VER TITERES, PAYASDS, EN EL PARQUE, VER ANIMALES, ARBOLES, ETC.

. GONTACTO AUBITIVO:
ESCUCHANDO MUBICA O SONIDOS Y QUE EL TRATE DE IMITARLCS.

. TOMAR AL NIRO DE UNA MANOD ¥ TIRARLE UNA PELOTA PARA QUE La PATEE, USANDO DE PREFERENCIA UN SOLO PIE, YA
SEA EL DERECHO O EL 1ZQUWIERDO.

. COLOCAR DENTRO DE UNA CUBETA VARIOS GLOBOS U OBJETOS DE DOS COLOAES, TAPARLOS PARA OUE NO LOS VEA ¥
PEDIALE QUE LOS SAQUE, INDICARLE EL COLOR QUE ES EL QUE 5ACO.

- AL BARARLO INDICARLE I.ASIFARTES DE NUESTRO CUERPQ PARA QUE NOS IMITE,
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EDAD DESARROLLO ORJETWO ESTIMAR.OS
18 MESES A 2 AROS « SUBE ¥ BAJA ESCALERAS, EJERCITE MOTRICIDAD FINA . TODD TIPO DE ORIETOS
AL PRINCIPIO TOMADO DE ¥ GRUESA POSIBLES:

LA MANO, LUEGD
APOYANDOSE SOLO,

PIEORITAS DE COLORES,

CRAVONES, HOJUAS,
UBROS, REVISTAS,
JUGUETES, ETC.

. SE INTERESA POR LOS
OTROS NIROS Y TRATA DE
JUGAR CON ELLOS, PERO EN
FORMA INDIVIDUAL,
TOMANDOD SUS PROPIOS
JUGUETES.

AC T IVIDADES

- INTRODUCIR ¥ SACAR OBJETOS.

QUE INTRODUZCA PIEDRECITAS EN UN FRASCO ¥ SACARLAS UNA POR UNA.

DESPUES CON DOS COLORES.

+ ABOTONAR Y DESABDTONAR.

CON UNA CAMISA DE BOTONES Y OJALES GRAMDES, AYUDARLO A QUE ASOTONE ¥ DESABOTONE
. PASAR HOJAS DE UN LIDRO © REVISTA,

. HACER BOLITAS DE PAPEL.. ENSERARLO A ARRUGAR EL PAPEL HASTA HACER BOUTAS,

. MANEJAR LA CUCHARA Y EL VASO.

. RAYAR Y PINTAR,

. RECONOCER Y MOSTAR.

. HACER PEQUERIOS MANDADOS
EMCARGAR QUE LLEVE UN OBJETO DE UN LUGAR A OTROD. PEDIRLE QUE TRAIGA ALOO HACIA NOSOTROS.

. SUBIR Y BAJAR DE LA SILLA ¥ DE LA CAMA,

« SUBIR ¥ BAJAR ESCALERAS GATEANDO.

- SUBIR ¥ BAJAR ESCALERAS CAMINANDO.

+ PRONUNCIAR PALABRAS.

+ REAUCE JUEGGS SIMBOLICOS:

ENSERAR EL AUIDO DE ANIMALES, DE VEHICULQS, COMO CAMINAN LOS ANIMALES, ETC.

DARLE LAS MAXIMAS OPORTUNIDADES DE CONOCER SONIDOS, TEXTURAS, COLORES, 8BABORES.
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EDAD DESARROLLO OBJETIWVO ESTIMULOS
DE 2 A 3 AROS - APRENDE A SALTAR, - GUE IDENTIFIGUE LAS
TREPAR Y BRINCAR EN UN PARTES DE §U CUERPQ, ASI
APIERNA. COMO A COMPARAR
TIEMPOS, GRANDE,

- DESARROLLA EL PEQUERO, LARGD, CORTO ¥

LENGUAJE, EMPLEA EL YO, A DIFERENCIAR POSICIONES

COMPRENDE LA MAYORIA IPARADO, SENTADO,

DE LAS PALABRAS Y LAS ACOSTADQ)

FRASES QUE SE LE DICEN.
- PARTICIPA EN JUEGOS CON
OTROS RINOS.

- ADQUIERE MAYOR
SEQURIDAD EN EL
MOVIMIENTO,

- COMPRENDE L AMAYORIA
DE LAS FRASES QUE SE LE
DICEN

+ EMPIEZA A JUGAR Y A
DARSE CUENTA DE QUE HAY
OTAOS NINOS FUERA DE 5U
CASA Y OTROS HOGARES.

- LA SOCIALI2ACION SE
FACILITA S) SE LE SIENTE
QUERIDO.

ACTIVIDADES

A) CONOCIMIENTO Y USO DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO (COMO ES Y PARA QUE

SIRVER:

. EL CUERPO
. LA CABEZA
.LOS 0408
. LA OBCA

. LA NARIZ Y OREJAS

. LAS MANOS

. LOS BRAZOS.
. LAS PIERNAS.

. LOS PIES.
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ACTIVIDADES

- LLEVARLO DE PASEQ A TODAS LAS PARTES DONDE SEA POSIBLE, COMO EL PARQUE, EL
Z0OLOGICO O UN RECORRIDO POR LAS CALLES.

- EXPLICARLE LO QUE VE.
« FACILITARLE OBJETOS SIMPLES QUE EL NINO PUEDA UTILIZAR COMO JUGUETES.
« DARLE OPORTUNIDAD A QUE EXPLORE LIBREMENTE EL AMBIENTE EN QUE VIVE

- AYUDARLO A QUE CAMINE CON SEGURIDAD Y FOMENTAR SU AGILIDAD Y DESTREZA
MANUAL,

- DEJARLO QUE EXPLORE Y OBSERVE LAS CARACTERISTICAS Y TEXTURAS DE DIFERENTES
OBJETOS.

- HABLAR CON EL LO MAS POSIBLE QUE SE PUEDA PARA QUE DESARROLLE EL LENGUAJE,
ARTICULAR MUY BIEN PARA QUE ADQUIERA HABITOS DE PRONUNCIACIACION.

- COMPARTIR EJERCICIOS CON EL. QUE SALTE, TREPE, BRINQUE EN UNA PIERNA.

- RESPETAR SUS AMIGOS Y DEJAR QUE JUEGUEN LIBREMENTE,

- FOMENTAR INICIATIVAS,

- ENSENARLE CANCIONES Y PEQUENAS POESIAS,

- ENRIQUECER 5U LENGUAJE MEDIANTE ENSERANZA DE NUEVOS NOMBRES Y OBJETOS,
- NO LUIMITAR SU NECESIDAD DE MOVIMIENTO.

- TRAZAR UNEAS.
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ACTIVIDADES

¥ USO DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO. (COMCO ES Y PARA GUE SETVE CON MAY O GRADO DE

+ BOY

« NARIZ ¥ OREJAS

«MANDS

« BRAZOS

«+ PIERNAS

« PIES

EJEMPLOS DE INCENTIVACION Y POSIBLES RESPUESTAS.
(QUE PODEMOS HACER CON NUESTRAS MANOS?

- COMER, VESTIR, LAVAR, ABRIR Y CERRAR LA PUERTA.
(EN OUE PODRIAN TRANSFORMARSE NUESTRAS MANOS?

- EN MARIPOSAS, EN PAJAROS, EN ABANICOS, ETC.

1QUE HACER CON MANOS MAND CON MANO, MANO CON OTROB DBJETOS, ETC.1?
- JUGAR A LA GUERRA Y LA PAZ CON NUETRAS MANOS, LAS MANOS SE PELEAN Y SE HACEN AMICAS.

. REALIZAR E IMPROVISAR EJERCICIOS CON LAS DEMAS PARTES DEL CUERPO.

B) ACTAVIDADES PARA COMPPARAR PARTES DEL CUERPO:

- FOM ¥ TAMARO:

{EN QUE SE PARECEN LAS MANGS Y LOS PIES?

{QUE ES MAS GRANDE LA MANO O EL PIE?

« MOVILDAD:
{COMO SE MUVEN LAS MAROS? ;COMO SE MUEVEN LOS PIES?

* CANCIONES TOMADAS DE: Naranjo, Carmen "Ejercicios y Juegos para mi niiio"

** Algunas de las actividades son sugeridas por Patricia Stokoe y A. Schachter en "La
Expresion Corporal”.
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