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RESUMEN 

La agresión com¡ parte del comportamiento humano. 

de _las conductas qu' con mas frecuencia uti 1 iza el 

·para interactuar con lsu medio ambiente. 

es una 

hombre 

Por desgracia, los nHlos son parte de Ja población mas 

victimada; sin embar~o. Ja realidad es que la agresión no 

fisica dirigida al irlfante es de las formas mAs frecuentes y 

i 
menos atendidas pese f 1 dolor que ocasiona y a lo perjudicial 

que resulta. ya que ehtre las lesiones mas significativas que 
1 

produce se reconoce 1 la destrucción de la capacidad del 

individuo para valoraJae a si mismo. 
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Este tipo de agrJsión se ha definido como aquella que no 

deja dano ni destrucJión observable inmediata por medio de 

los sentidos. percibiJndose rnd.s bien a nivel emocional. o por 

los indicadores Cs1nlomas) que en el sujeto agredido se 
1 

presenta.o a corto o largo plazo. De esta fonna resulta. muy 

d1ficil de 1dent1fica1. aun hasta para quienes la sufren; ya 

que ex1sten toda una serie de condiciones que le dificultan 

reconocerle, evitarla. y mas aun. enfrentarla. 



J\si. la Pl'.'esente revisión teórica de la agresióri bajo 

4iferentes . marcos de . referencia. facilita entender la 

agresión no f.isica dirigida al infante. condición que se 

de 1 imita particµlarmente para este estudio proponiendo 

algunos conceptos a través de los cuales se lleqa a la 

caracterización y desglo~e de las diferentes formas en que se 

le dirige al menor •. a.si como de sus efectos generales. 

De esta forma _se ha considerado que trabajar tanto por 

el reconoc~miento fte_éste fenomeno. como por la valoración de 

sus impljcaciones~ es tan sólo el inicio de un camino que 

pretende sensibilizar a la población en general al respecto, 

y facilitar _la id~ntificación de la problemátiCa con vias de 

promover la prf¡_ven_cion y tratamientos adecuados. 
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I N T R o D u e e I o N 

Corno parte final en lo que se considera la formación 

profesional de cada estudiante~ es que se realiza la 

presente tesina, que ~s una de las opciones que ofrece la 

jefatura de psicologia de la Escuela Nacional de Estudios 

Profesionales Iztacala U.N .A.M, para obtener el grado de 

licenciatura. En éste trabajo se pretenden manifestar los 

conocimientos generales adquiridos a lo largo de la carrera 

tal como lo requiere el Art. 18 del reglamento General de 

Exámenes; asi mismo, al elaborarlo se ha hecho uso de las 

habilidades que han sido fomentadas y entrenadas en las 

diferentes instancias de enseñanza aprendizaje que planteaba 

el currículum vigente durante mi formación_, las cuales van 

desde la documentación, que implica la adecuada búsqueda de 

información y su síntesis, hasta la elaboración.de un esquema 

clasificatorio de la misma a partir de una lógica y de un 

adecuado tratamiento del tema. 

La tesina constituye una alternativa para elaborar un 

trabajo que no requiere un análisis tan profundo, pero sin 

embargo implica la ~emostración del manejo de información 

relevante a la carrera, por lo que no desmerece en cuanto a 

calidad. 
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El tema seleccionado para éste trabajo es 11 La Agresión 

No Física JJiriqida al Infante11 , también a veces llamado 

maltrato emoclonal, violencia verbal o torutura psicológica; 

el cual se considera impo~tante debido a la poca atención que 

se le ha brindado, pues por desgracia, es tal el número de 

agresiones fisicas que sufren los infantes que de hecho sólo 

aquellos con severas lesiones reciben atención por parte de 

Ja sociedad a través de sus instituciones médicas, legales o 

aquellas destinadas a favorecer el Desarrollo Integral de la 

Familia (D.I.F.) 

Asi el DIF utiliza la denominación de niños en situación 

extraordinaria, para hacer alusión a los menores en la calle 

y de la calle; los explotados por adultos; los trabajadores; 

los sumergidos en algún vicio o adicción; los huérfanos; o 

bien las victimas de abuso sexual, abandono total y maltrato; 

niños que presentan anémias, desnutrición, y severas lesiones 

fisicas, tales como quemaduras, contusiones, golpes y 

fracturas que tardan en sanar más de 15 días; y que por sus 

características muy difícilmente pueden ser accidentales. 

(DIF, 1989) 
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Sin embargo en la atención de niños bajo estas 

condiciones, no se contempla suficientemente el cuidado de 

muchos niños mas, que reciben por parte del adulto· 

agresión no física, también llamada maltrato emocional, 

. psicológico o maltrato sutil, como lo han denominado los 

autores .que aquí 

Rolhene Szur,1990; 

mayoría de ia 

conlleva. 

se contemplan, (De la Macarra, 1991; 

y Macias,1979) subestimandose asi por la 

población los efectos dañinos gue ésta 

Por tal razón se considera importante señalar que no 

pueden seguir ignorandose las actitudes de crianza de algunos 

padres quienes brindan excesivo cuidado a su hijo, mismo que 

se ha denominado más comunmente sobreprotección. De igual 

forma tampóco pueden ignorarse las actitudes a través de las 

cuales se les fomentan miedos absurdos: de hecho la 

indiferencia, ausencia de demostraciones de cariño, 

disciplina muy rígida, desprecio verbal, lenguaje hiriente e 

incapacidad de reconocer al niño como un ser humano pleno y 

con derechos; entre otros son sólo algunas de las formas en 

que se puede lesionac- a un infante sin agredirle fl'.sica y 

visiblemente. 
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PUes .b.ien vale la pena cuestionarse si acaso las 

palabras in~ultant~s dirigidas a un niño que proveng~n de su 

padre o de c.u.alquie~ otro adulto significativo no le provocan 

daños tan serios que puedan causarle problemas en su 

desarrollo personal y desenvolvimiento social. 

Solo por citar algún ejemplo Bowlby (1985; y 1989) 

asegura en ba.se a sus investigaciones que ya sean las 

amenazas. de ab.an?ono, am~nazas de suicidio o una separación 

parcial o definitiva de un vinculo afectiyo a temprana edad 

causa trastornos en el niño, tales como ansiedad, angustia y 

regresiones en un 'primer momento, seguic;las por depresión, e 

inseguridad, oQservandose después hostilidad, ir.a e 

indiferencia,. que. en caso de que la situaCión posterior a la 

separación no fuera positiva, el individuo podría manifestar 

es.caces de relaciones interpersonales, o bien é~tas 

caracterizadas por un apego ansioso. 

Asi pues parece .t;rnstante acei:-tado el cuestionamiento que 

Dolto ( 1981) ~xp~:>ne: 11 • ~son niños agresivos o agredidos? " 

(Pp. 211) pues bien creo que todo infante que muestra una 

conducta rep~och~ble tiene una razón para hacerlo, sin 

embargo debe l'!acerse notar que los adultos, los padres no 

estan exentos de las influencias presentes y/o pasadas, 
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internas y/o externas que probabilizan sus conductas y 

actitudes agresivas. Así de acuerdo con Karen Horey (1951, en 

Bowlby, 1984, Pp.95) " ••• Las personas del entorno están 

demasiado envueltas en sus propias neurosis como para ser 

capaces de amar a los niños o incluso concebirlos como los 

individuos particulares que son •. n lo cual solo puede ser 

superado con la conscientización personal del tiempo, espacio 

y relaciones que se viven. 

Es de esta manera que en la presente exposición se 

enfatiza que el hombre está inmerso en una sociedad y cultura 

qu~ posee una ideología común que expresa a través de su 

experiencia personal, pues definitivamente no se puede 

estudiar la agresión en forma aislada ignorando los factores 

que en y con ella se combinan e intervienen. 

Es· necesario estar conscientes de la existencia de 

agresiones no fisicas a veces llamadas maltrato emocional, 

violenci.a verbal o torturas psicológicas, que definitivamente 

perjudican · el sano desarrollo del niño siendo éstas 

provinientes de sus relaciones con familiares y con 

adultos que le rodean, quienes bien pueden 

dirigirlas consciente o inconscientemente, de tal modo que en 
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.Tuchos c_asos tanto los padres como los niños son victimas de 

circunstancias que no , .. r:econocen pero qua indudablemente 

afectar sus actitudes, pensamiento y compot"tami.ento. 

De esta -foYma, profesionalmente no puede descuidarse la 

problemática expuesta ni olvidar que el campo de interés del 

psicblogo es el colabor.ar. al bienestar del hombre bas~ndose 

en el estudio y conoc;imiento del comportamiento humano 

acerc~ndose en lo más po~ible a la ciencia. 

De esta forma, las_emocio~es al ser parte inherente del 

hombre, y conformar uno-.de los -factores determinantes en el 

desarrollo de su personalidad debido a que Justamente la 

fuerza de las emociones humanas pueden .f:aci 1 i·tar el que una 

pel"'sona se .dirija hacia la salud o la enfermedad¡ por lo que 

dependi ando de la expeYiem:ia per"sonal de c:ada individuo, 

seran las perspectivas que éste desarYol le respecto a su 

pYopia vida y a la vida· en general, asi indiscutiblemente 

puede pbseYvaYse c:omo el presente tema se inseYta al campo de 

acc:i0f"'! _(::te. la psicologta como ciencia· y como ·pro-fesión. 
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Sin embargo, no ,puede limitarse el estudio y atención de 

ésta problemática única y exclusivamente a esta disciplina, 

_pues al reconocerse como problemática multicausal es también 

necesario e indispensable la participación de ·otros 

profesionales, ya que aun quedan factore"s. ideológicos, 

sociales, culturales y económicos, entre otros, que nuestra 

profesión no abarca a fondo. 

De esta forma el presente trabajo trata de dar una 

posible opción qu~ prevenga que la agresión no física hacia 

los niños continue; para ello se realiza una revisión 

teórica de la información acerca de éste tema, para lo cual 

se plantea el siguiente objetivo: Proponer alqunos conceptos 

que delimiten la aqresión no física que los adultos dirigen a 

los infantes y sus efectos. 

El trabajo se desarrolla en tres capitulas. En el 

primer capitulo se da una panorámica general de las t;.eorías 

más representativas que se han abocado al estudio de la 

agresión. El segundo capitulo ofrece conceptos generales de 

la agresión, empezando a delimitar el ~ema de interés con 
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una semblanza de la agresión física y psicológica dirigida 

al infante para concluir con lo que se entiende en éste 

trabajo como "la agresión no física", basandose para ello en 

diferentes propuestas que diversos autores han realizado. 

El tercer, y ultimo capitulo categoriza algunas de las 

diferentes formas . de agresión no fisica dirigidas al 

infante identificadas: explicando, definiendo y 

ejemplificando cada una de ellas. Al mismo tiempo se 

menciona como . en' muchas ocasiones el mismo adulta no se 

percata ni. reconoce la agresión dirigida al infante; asi 

resulta evidente que es fuertemente improbable que existiese 

la intencionalidad de agredirle y causarle algún daño. Sin 

elllbargo ••• sucede. 

Finalmente se realiza un apartado de conclusiones donde se 

retornan las ideas más sobresalientes de cada capitulo con el 

fin de que con una base mas fundamentada se desarrolle un_a_ 

explicación, y conceptualización más integrada de la Agresión 

no Fisica y sus efectos. 
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-cAPITULO 1. 

TEORIAS QUE ABORDAN !..A AGRESION. 

La aqresi6~ es una de la.s características conductuales 

humanas que ha despertado el interés de estudio de diversos 

teóricos de diferentes aproximaciones, tales como Valzelly 

(1993), Johnson (1976): Lorenz: (1966); Dollard (1963}; 

Goldatein, (1978); Bandura (1970); Freud (1957); Frolll:n 

(1973); Lafarga (1990}, etc. 

Y contrariamente a lo que podria pensarse~ en el pre3ente 

trabajo se considera que el abordar diferentes posturas no 

provoca la confrontación de las mismas. sino al contrario. la 

posible complementac.ión al estudiar la conducta humana bajo 

una perspectiva más holistiea, que pudiese facilitar la 

comprensión del fenómeno, permitiendo que a su vez se logre 

la conformacjOn de un criterio m4a amplio. 

Por lo que el conocer las diferentes explic4ciones que 

dan las teorias sobre el origen. conformación y desarrollo de 

la agresión. asi como la forma en que se arraiga y ea 
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manifestada por el hombre, permi-te conocer más ·a fondo el 

tema y conformar un análisis más profundo, debido a que se 

tendrán bases más solidas·para trabajar la agresión no fisica 

dirigida al niño. 

Las posturas bajo las cuales se abordarán las diferentes 

explicaciones que se dan de la agresión son: 

l. Teoría instintivista. 

2. Teorías fisiológicas. 

3. Teorías socioarnbientalistas. 

4 ·. Teorías psicoanalistas. 

4.l_ Sigmund Freud. 

4.2 Ana Freud. 

4.3. Erick Frornm 

4.4 Postura humanista. 

l. Teoria instintivista. 

Esta teoría también se conoce como Naturali.smo, del 

impulso o perspectiva etológica; su principal exponente es 

Lorenz (1966) quien indica que la mayor parte de la agresión 

dentro y entre especies a nivel individual es innata, siendo 
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el ambiente el desencadenador de ésta. Aqui los instintos se 

conciben como mecanismos de conducta o coordinaciones motoras 

caracter!sticas de la especie, que pretende darle solución a 

una necesidad fisiológica en el sujeto sano, bajo la 

influencia de estimules externos o internos: los cuales se 

heredan a través de códigos genéticos con información de 

naturaleza biológica, con un papel predominante en la 

conservación de la especie durante una fase evolutiva del 

organismo. 

Asi la agresión se concibe como un impulso biológico 

desarrollado por su valor adaptativo, ya que es espontánea y 

necesaria para la conservación , pues no es sólo un mecanismo 

de defensa, sino más bien un proceso innato que se 

desencadena por diferentes estímulos pretendiendo darle 

solución a una necesidad fisiológica. 

Sin embargo, varios investigadores como Van Hemel y 

Meyer (1970), y Jonhson (1972, en Jonhson 1976) rebaten esta 

postura por falta de solidez, pues consideran que esta teoría 

no define sus conceptos específica ni claramente, ya que 

términos como 'impulso', 'instinto' y 'necesidad interna' 

adquieren diferentes significados segun quien los usa. 
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Heller, (1980) concluye que el hol!br" no es un ser 

instintivamente regulado,. ni tiene instintos, sino residuos 

de éstos que se limit.an.: a coordinaciones •atoras que no 

requieren ningtln proceso.cognitivo y que están en proceso de 

reducción;.asumiendo.que no existe ninguna conducta netamente 

.irÍn_ata, nl netamente aprendida. 

En el presente.trabajo se considera que debe insistirse 

en un estudio profundo .. ~.de los mecanismos neurofisiológicos 

que pueden. facilitar las reacciones agresivas, pues el 

conocer los ~factores·. orgánicos involucrados en la 

manifestación de ·.~as~ conductas agresivas, podría ser más 

. productivo que .h_ablar de instintos o conductas motoras 

caracte:r;ísticas de la especie que pretenden darle solución a 

una necesidad fisiológica. 

De esta forma se considera que la teoría que a 

continuación se abordará es la única que con mayor exactitud 

puede decirno~_si existe o no tal necesidad fisiológica, asi 

se hará ª~-~sión· a algunas investigaciones gue relacionan 

ciertas estimulaciones tanto internas corno externas, (las 

emociones y afectos) con las reacciones o respuestas 

agresivas. 



13 

2. Teorías fisiológicas. 

se ha observado que por medio de lesiones .internas en el 

organismo pueden originarse arrebatos incontrolados de 

agresión patológica, o bien reducciones y hasta inhibiciones 

de las diferentes formas de agresión segün la esti111ulación 

orgánica producida, lo cual indica que el cerebro tanto 

humano como animal están equipados para la activación interna 

hacia la agresión; asi cualquier conducta a~resiva involucra 

diferentes aspectos en el nivel biológico, tales como 

predeterminación genética, disposición hormonal y control 

sensorial (Valzelly, 1979; en Valzelly, 1983). 

El estudio de la agresión a nivel orgánico constituye un 

análisis del como puede ser desencadenada la conducta 

agresiva por medio de los siguientes factores.: 

a) Estimulación cerebral. 

b) Variaciones en el nivel de las sustancias 

que produce el cuerpo. 

e) variaciones en el control sensorial. 

d) variaciones genéticas. 

e) va·riaciones hormonales. 

f) Drogas. 
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a) Estimulación cerebral. 

Investigaciones en neuroanatomfa s.obre la agresión en el 

hombre han demostrado que mediante la estimulación eléctrica 

en diferentes zonas puede activarse o suprimirse la agresión, 

por ejemplo Heath y Harper, (1976: en Valzelly, 1983) y 

Riklan y Col's. ( 1974: en Valzelly, 1983) observaron 

rutinariamente un control bastante aceptable de los ataques 

violentos si se estimulaba con electrodos implantados en la 

amigdala , el hipocampo, la región septal, los lóbulos y 

núcleos cerebelares. Mientras que estirnulaciones en el 

hipotalamo medio y en el tegrnento mescencefálico entre otros 

fomentan sentimientos que van desde ansiedad, miedo y rabia, 

hasta aversión y agresión intensas. 

Kiloh y Col's (1974; en Valzelly 1983) ·reconocieron 

que las lesiones unilaterales y bilaterales de la amígdala 

han llegado a eliminar la violencia en pacientes con 

repetidos atáques agresivos que consistian en agresión a 

otros, tendencia a la automutilación y el suicidio. 
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b) Variaciones en el nivel de las sustancias que produce el 

cuerpo. 

Se ha observado que algunas de las sustancias químicas 

que se producen en el orqanisao humáno están relacionadas 

directamente con las emociones y expresiones de .agresividad, 

no· obstante ninguna conducta especifica puede relacionarse 

con un sólo principio químico del cerebro, debido a que los 

circuitos neuronales que regulan 'x' conducta usan varios 

neurotransmisores diferentes; así todo principio químico 

cerebral especifico puede desempeñar papeles importantes en 

diversas estructuras que controlan cond~ctas dispares. 

Por ejemplo la serotonina en el metabolismo se relaciona 

con los cambios en la conducta afectiva general y la conducta 

agresiva en particular. La norepinefrina y tas catecolaminas 

producen tanto agresión irritativa que implica componentes de 

miedo,dolor y/o malestar; como agresión territorial, la cual 

se considera producto de una violación en los limites de la 

zona en que un sujeto desempeña sus actividades. (Valzelly, 

1983) 
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c) variaciones en el control sensorial.-

otro .. factor .orgánico que tiene efectos sobre· los estados 

emocionales del. individuo es el control y grado de 

sensibilidad que se posea en los sentidos. Por ejemplo, la 

debilidad visual. tiende a inducir e increinentar la agresión 

irritativa, debido a que el sujeto se desenvuelve en ese 

momento con inseguridad ante el exterior: mientras que al 

contrario la sensibilidad visual la evita. Pues en general 

las carencias, y .. limitaciones en los sentidos incrementan e 

inducen en el sujeto irritabilidad, ansiedad, ideas 

depresivas, hostilidad, agresión y violencia, además de 

influenciar negativamente el apetito, la estabilidad 

emocional Y. la·. autoafirmación. (Andrew, 1974; en Valzelly 

1983). 

d) Variaciones genéticas. 

Entre las investigaciones que refuerzan las probabilidad 

de que exista realmente una predispósición genética a la 

agresión s~ encuentra la realizada por Noel y Benezech, 

( 1977: en .. Valzelly, 1983) quienes observaron que los 

individuos con un cariotipo XYY, que representan el 0.1% de 
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la población en general tienen un riesgo superior a la media 

de manifestar conductas antisociales y agresivas. De hecho 

han encontrado que un procentaje mayor al 2% de los pacientes 

'difíciles de manejar' ingresados en centros de sequridad 

por actos violentos y criminales poseen ~sta alteración 

genética. 

e) Variaciones hormonales. 

Y con respecto a la influencia hormonal Rada y Col' s. 

(1976: en Valzelly, 1983) reconocen que. altos niveles de 

andrógeno u hormona masculina sintética, asi corno a mayores 

niveles de testosterona se incrementa la hostilidad, y la 

agresión; mientras los estrógenos la reducen. Saltan (1973: 

en Valzelly, 1983) señalaba que dentro de los padecimientos 

hormonales la hipoglicemia genera en el individuo conductas 

claramente antisociales, destructivas y hasta homicidas. De 

hecho Randolph ( 1962; en Valzelly, 1983) observó que los 

bajos niveles de azúcar tlenden a intensificar reacciones 

irritables que van desde tendencias a la controversia, hasta 

conductas agresivas excesivas. 



18 

f) .Drogas. 

_En ~el 9aso de las drogas. la agresión sólo puede ser 

.inducida co~ dósis tan elevadas qlle llegan a ser casi 

tóxicas_, o bj.en. que son .. de administración crónica. Lo que si 

es más frecuente es que una droga funcione como facilitadora 

o inhibidora~ dependiendo del nivel de la dósis, de las 

.características socioambientales, de las experiencias 

anteriores n la.ingestión y de la base emocional del sujeto; 

pue~ la misma droga puede ejercer resultados contrarios 

cuando se altexa uno o .más factores; como en el caso de las 

anfetaminas (Ellinwood, 1972; y Richmond y Colns. 1978; en 

Valzel 1 y, 1903). 

En el caso.del alcohol, se ha encontrado que sus efecto"s 

también dependen . del tipo y caracteristicas mismas del 

alcohol (Taylor y Gammon, 1975; en Valzelly 1983). Mientras 

que la .asociación entre uso de marihuana, crimen y agresión 

violenta parece ser virtualmente inexistente (Goode, 1974; en 

Valzelly, ... 1983). Aunque no se posee mucha información sobre 

la violencia humana en relación con el consum~ y abstinencia 

de morfina ·y otros narcóticos, si se considera que la 

abstinencia pe cualquiera de estas sustancias decrementa en 
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el sujeto su tolerancia a la frustración facilitándole asi la 

manifestación de conductas agresivas, pues la regla general 

que rige en la adicción a cualquier droga es que la 

abstinencia y la necesidad de droga que implica su consumo 

puede obligar fácilmente a un sujeto a acciones antisociales 

e incluso violentas para conseguir el dinero suficiente para 

asegurarse la·provisión de la droga. (Valzelly, 1983). 

Es importante resaltar que todas las circunstancias bajo 

las cuales se denotó que podía existir la agresión como 

consecuencia de alteraciones orgánicas son poco frecuentes en 

la.población, por lo que es muy poco probable encontrar en el 

hombre lesiones cerebrales, variaciones genéticas o en el 

nivel de las sustancias; las que son más frecuentes son las 

variaciones hormonales y en el control sensorial; sin embargo 

también son más fáciles de detectar, atender, y por lo tanto 

de controlar y superar. (Valzelly; 1983). Mientras que la 

ingesta de drogas o alcohol no provoca por si misma agresión, 

sino mas bien se provoca por la imposibilidad que encuentra 

el adicto para satisfacerse de ellas~ 
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Asi no se debe olvidar que la expresión de la 

agresividad va más alla de lo· explicable en términos 

netamente orgánicos, pues los estimules que la provocan 

.pu~den ser enmascarados por superestructuras culturales y de 

la personalidad, asi como por justificación ideológica. 

Moyer (1971) menciona que los mecanismos 

neurofisiológipos. que intervienen en la agresión y el 

organismo en general están directamente relacionados con el 

medio ambiente, de manera que éste pueda estimularlos para la 

activación o la inhibición de cualquier función siendo 

definitivamente JmPosible minimizar o rechazar la importancia 

? i_r:ifluencia _.de los factores bioquímicos, pues_ quien llegara 

a creer que éstos son un pretexto para restar importancia a 

lo social, sólo estaria bloqueando la comprensión de éste 

fenómeno. 

Un claro ejemplo del vinculo entre éstos factores es la 

hipótesis del doctor Prescott, (1975; en Valzelly, 1983) 

neuropsicologo quien observó que las agresividad podía ser 

interrumpida bruscamente mediante la estimulación eléctrica 

de los Centros cerebrales supresores de ésta conducta, o 

"centros del placer". 



:n 

·Aclarando que éstas áreas del cerebro comunmente f.on 

activadas por medio de estimulación sensorial, lo cual 

significa que para mantener el efecto supresor de la 

agresividad ésta estimulación sensorial debe ser constante, 

ya que no tiene la misma fuerza que la estimulación eléctrica 

directa en el cerebro. Lo cual indica que muy posiblemente 

una de las causas principales de la agresividad sea la 

limitación de experiencias corporales placenteras durante el 

periodo formativo, pues la estimulación desencadena 

sentimientos agradables; asi una condición sensorial 

correctamente sintonizada consigue equilibrar la conducta, 

mientras que la privación de tácto y contacto produce 

trastornos emocionales como conducta depresiva y autista, 

hiperactividad, aberración sexual, abuso de drogas, agresión 

y violencia. (Op, cit.) 

Al respecto Mi tchel ( 1975; en val2elly, 1983) menciona 

que la privación somatosensorial en los primeros años de vida 

provoca durante la adultez sujetos temerosos, agresivas y 

anormales sexualmente, entendiendo por éste tipo de privación 

carencia de atención paterna y materna, a bien de contactas 

socioambientales, asi como aislamiento prolongado. 
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Por lo tanto aqui .se concluye que las interacciones 

familiares en }os prime~os años de vida y las relaciones 

sociales posteriores , pueden afectar directamente el 

füncionamiento del orga~ismo que se ti-aduce en· un 

comportamiento especific~. 

3. Teorías socioambientalistas. 

Una de .. ~as principales representantes de las teorías 

sociales o. ambieiitalistas es la teoría conductista o del 

aprendizaje, que se basa en estudios experimentales del 

comportamiento, los cuales resaltan la importancia del 

ambiente. su pri.ncipal f.uente de información es la conducta 

concebida como coordinación motora observable, medible y 

objetiva, la cual se analiza en función de los estimulas con 

los que se relaciona. 

Este enf.oque considera que toda condúcta es aprendida 

por medio de reforzamiento externo, es decir que bajo ésta 

perspe,c::ti va las formas en que se manifiestan las conductas 

agresivas también se consideran hábitos aprendidos: por lo 

que el ser humano puede ser condicionado para todo y 
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reOrientarse conductualmente en todo momento si la conduCta 

correcta o adecuada es premiada, ya que la naturaleza humana 

se configura por el aprendizaje que se adquiere en el proceso 

de ensayo y error, por asociación de ideas imitación y 

condicionamiento clásico o instrumental. 

3.1. La agresión a través de la hipótesis frustración­

. agresión. 

La primera aproximación a la agresión es a través de la 

hipótesis frustración-agresión, manifestada por Dollard y 

Col's. en 1939 (En Dollard,J; 1963) relacionando la conducta 

agresiva con an~ecedentes motivacionales (respuesta de 

frustración) es decir, el estimulo que produce la respuesta 

de agresión es la frustr3ción; entendiendo ésta última como 

toda interferencia de cualquier actividad dirigida a un 

objetivo o meta especifico ( Dol lard, 1963) . La frustración 

también se ha entendido como excitación interna resultante de 

la arbitrariedad para obtener la recompensa habitual. 

(Johnson, 1976). 
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Dollard (1963), al desarrollar esta hipótesis observó 

que la expresión de la agresividad podia ser bloqueada por 

miedo al castigo, pero no asi la respuesta de frustración; la 

cual sí se mantenia. Por lo que es como si se almacenara ésta 

frustración, al bloquear la manifestación directa cle la 

agresividad, condición que facilita que la agresión se 

desplace a otro objetivo dirigiendose hacia otras personas u 

objetos que no son las imediatamente causantes; es decir, 

esto mas o menos podria concebirse en términos freudianos 

como proyección. 

Sin embargo se observó que al desviar la frustración a 

un blanco diferente al estímulo provocante ésta se convertía 

en agresión de tipo instrumental o estratégica. 

Así un desplazamiento puede considerarse agresión de 

tipo instrumental si ésta última es un medio para obtener 

algo, pues se considera que ésta suposición es sólo valida si 

la .. agresión. dirigida a otro se ve comó un medio para 

desquitar el coraje y la frustración provocada por otros. 

Pero volviendo a la frustración como la única causa de 

todo tipo de agresión, el mismo autor también observó que el 

bloqueo de objetivos no siempre provocaba frustración, pues 
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dependia de factores como razones del bloqueo y procedencia 

del bloqueo; ya que éstos pueden provocar variaciones en la 

reacción de los individuos, por lo que no todos reaccionaban 

ante éste estimulo (bloqueo) con frustración. Además observó 

que algunos .sujetos desarrollan cierta indiferencia antP- lo 

que les frustra, lo cual es una actitud psicológica 

indispenr;able que les permite conservar el equilibrio 

psiquico y desarrollar una personalidad sana, reconociendo 

ésta indiferencia como tolerancia a la frustración. 

También se ha observado que existen diferentes formas de 

evitar la frustración y a su vez la agresividad, ésta son: 

librandose o apartandose de la persona o .condición que 

origina la situación frustrante, elegir una nueva situación 

y/o tratar de realizar los objetivos bloqueados de otra 

forma: (Johnson, 1976) por lo que podemos decir que no toda 

frustración produce agresión, ni toda agresión es producida 

por la rrustración, sin embargo es sin duda uno de los 

factores que provocan parte del comportamiento agresivo 

hllmano. 

Finalmente y tras todo ésto Johnson (1976) considera que 

ésta hipótesis es circundante y que tiene problemas de 

definición, observando que los investigadores desviaban 
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su atención de la agresión dirigiendola hacia la frustración, 

lo cual resultó ser un término aun más fácil de definirr 

concluyendo asi que la frustración y agresión son demasiado 

complejas como para ser explicadas por una sóla teoría. Asi 

Berkowitz (1969: en Berkowitz, 1973) en forma muy similar 

opina que en realidad esta forma de explicar el fenómeno es 

muy simple y general, limi tanda asi la comprensión de la 

agresión. 

J.2. La agresión a través del condicionamiento clásico. 

En realidad la hipótesis frustración-agresión y dolor­

agresíón corresponden al modelo éstimulo respuesta (E-R) del 

condicionamiento clásico,. pues se considera que la agresión 

es una respuesta incondicionada (RI) a los estímulos 

dolorosos o frustrantes considerados como el estimulo 

incondicionado ( EI). Al respecto Berkowi tz ( 1973) declara qu·e 

la conducta .. agresiva a veces funciona como una respuesta 

condicionada a estimulas s~tuacionales, especialmente si las 

señales ambientales se combinan con estados de excitación 

interna para provocar respuestas impulsivas, 

influidas por señales específicas. 

que son 
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Asi explicar la agresión por aedio del condicionamiento 

clásico no significa que ésta conducta sea una respuesta 

controlada por una señal particular, ya que puede darse· la 

generalización del estimulo y de las respuesta: por lo tanto 

una clase de estimules puede asociarse con un tipo de 

respuestas, y la fuerza de las asociaciones variará 

sistemáticamente a lo largo de los gradientes de 

generalización como una función de las condiciones bajo las 

cuales tuvo lugar el aprendizaje. Pues la respuesta de 

generalización ante el estímulo desencadenante . posibilita 

también que el hombre sea c~paz de integrar las ofensas que 

le afectan en contextos más amplios, y reaccionar en el marco 

de éstos respondiendo con indignación y hostilidad a la 

frustración y/o dolor de otros. 

3.3. La agresión a través del condicionamiento instrumental. 

Es importante diferenciar lo anteriormente revisado de 

la agresión con carácter instrumental, ya que ésta se 

caracteriza por ·estar bajo el control del reforzamiento 

positivo y negativo, pues ni el ataque, ni la lesión son el 

objetivo en si mismo, sino más bien se realizan por la 
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búsqueda · de otra meta, de hecho se considera que en la· 

mayoría de los casos la agresión no es Una meta en si misma, 

sino un instrumento para alcanzar otras (Johnson, 1976); por 

ejemplo en la, guerra y en la competencia económica la 

agresión es el medio para obtener el poder politice y/o 

económico. 

Otro ejemp}o de la conducta agresiva instrumental en el 

humano es la.~humillación a terceros, quienes no tienen 

ninguna relación con el estado de inconformidad en que se 

encuentra el agresor: aqui la hum~llación es considerada una'. 

forma de agresión' psicológica donde el subestimar a otros 

puede qonsiderarse como el insturmento para elevar una baja 

auto-est i roa, ya que es un medio de demostrar jerarquía y 

poder, mientras que para el ser subestimado -representa un 

golpe significativo a su propia auto-estima, es decir 

representa una agresión. 

Feshbach ( 1970; 1971) ha sostenido que la humillación y 

las amenazas a. la auto-estima pueden contarse entr~ los 

provocadores mas poderosos de la conducta ag:r.esiva en 

humanos; considerándose así que la venganza es instrumental 

para la recuperación del orgullo herido. 
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Sin embargo, aqui se observa una fuerte controversia 

cuando se reconoce que la agresión puede convertirse en 

reforzante por si misma, pues algunas veces la agresión· es 

una meta más que un medio hacia una meta, el mismo autor la 

denomina como agresión mediada por impulsos. Un deseo de 

herir cuando la herida es en si la meta, podria ser un 

ejemplo de un impulso agresivo, Freud (J.957) por ejemplo 

considera toda agresión como reflejo de ésta clase de 

motivación destructiva. 

Para Johnson (Ibid) la mayoría de las respuestas 

agresivas son una combinación de los componentes hostiles e 

instrumentales, de hecho se considera que los impulsos 

hostiles pueden ser aprendidos en la infancia como normas 

culturales o por reforzamientos secundarias, por ejempla si 

herir a otros se asocia con la eliminación de frustraciones, 

entonces la retroalimentación misma del dolor puede llegar a 

mantener la conducta, reconociendo que es dificil distinguir 

entre agresión mediada por impulsos y agresión instrumental 

por ejemplo, una persona insultada puede responder con 

ataques verbales o físicos, más es difícil saber si ésta 

conducta es instrumental por tratar de restaurar su auto­

estima: o si es mediada por el impulso pretendiendo lesionar 

a su adversario~ 



J.4 La .Agresión a través de la teoría del aprendizaje 

social. 

JO 

Esta teoría enfatiza las funciones cognitivas y las 

asociaqiones estimulo-respuesta. Para Bandura (1970) quien 

es uno de sus principales representantes es importante la 

función informativa del aprendizaje observacional que se 

controla por procesos de atención y retención, reproducción 

_motora y motivación. 

El afirma que los hombres no nacen con repertorios 

pref~bricados de Conducta agresiva, sino que los aprenden por 

observación de modelos agresivos o por experiencia de 

compate. La imitación es resultado de procesos de aprendizaje 

asocia ti vos o del papel del reforzamiento, es decir, éste 

aprendizaje es una asociación sustitutiva, asi las 

irifluencias de la imitación vividas o mediadas pueden afectar 

la conducta social de la persona. 

Las influencias de la imitación pueden tener tres 

efectos distintos mínimamente: Obtener nuevas conductas; 

desarrollar efectos inhibitorios o deshinibitorios de la 

tendencia a involucrarse en conductas; o facilitar las 

respuestas ya existentes en el repertorio del organismo. 
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· Por su parte Johnson (Ibid) considera necesario 

distinguir entre aprendizaje y ejecución de la conducta de 

imitación, pues encuentra dificultades 

precisión dónde y cuando se presentará 

imitación en la conducta del observador. 

para predecir éon 

el efecto de la 

El observar la agresión puede no provocar de inmediato 

la respuesta agresiva, lo que no indica necesariamente que no 

se ha aprendido, ya que se puede aprender reteniendo lo 

observado en el modelo, y ejecutandolo en el futuro, de hecho 

no siempre se imita directamente la conducta del modelo, 

algunas veces el sujeto presenta nuevas conductas agresivas 

propias, o sea que la función del modelo puede ser la de 

liberador de las inhibiciones. 

otros factores que Johnson ( 19(6) ha observado también 

afectan el que lleguen o no a imitarse las conductas y 

acciones modeladas son: 

Frustrar de antemano al sujeto; pues antes de 

permitirle la manifestación del resultado de la 

exposición del modelo se le perturba imposibilitandole 

la expresión abierta de la influencia recibida. 
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castigar al sujeto después de la exposición; pues 

pudi~ra extinguirse la conducta agre~iva, o 

provocar que se .. dirija el castigo contra otros, 

desplazandolo; o bien que se vuelva discriminativo. 

Asi 
0

tamrién podría limitar sus expresiones 

agresiva, a la situación donde el castigo sea menos 

probabl·e .

1 

Las cara1cteristicas del estimulo; es decir del 
.. 1 

modelo, pues dependiendo de que le sean o no 

significa
1

¡ivos al.receptor será la fuerza con que 

afectan la' conducta imitativa. 

« "'''º ''.\°" •=o<=• ~· 'º' od•o<~>•• ~fom= 
selectivos o modf!los imitativos son los padres, maestros, 

compalioros, y en 1general toda figura simbólica de autoridad, 
1 incluyendo las presentadas en libros, cine, televisión, etc. 

Asi .las influenctas sociales, especialmente las tempranas 

provocan imitació\; p~r ello se consideran factores que de 

manera conJUnta d,term1nan los valores morales, las actitudes 

sociales, las normas, creencias y espectativas de toda 

. 1 i . conducta, incluyendo la agres va, de hecho inculcan éstos 

estereotipos cultjrales con más frecuencia de la que provocan 

respuestas motoras imitativas específicas. 
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Pero quizá lo 11ás importante es que todo esto una vez 

adquirido es estable y probablemente inmodificable, porque el 

sujeto mantiene contacto continuo con quienes comparten Sus 

normas y con el ambiente de·donde las obtuvo. Por lo que se 

considera que una vez obtenidas éstas normas, todo lo 

subsiguiente 

sobre ésta 

(experiencias, creencias, 

base integrandose al 

preexistente (Goldstein, 1978). 

etc.) se organiza 

sistema normativo 

Bajo esta teoria del aprendizaje social y dentro de la 

perspectiva teórico social y del desarrollo, se consideran 

tres áreas diferentes como influencias generales en Ja 

conformación de cualquier conducta, éstas son: 

A) Las Influencias Subculturales. 

B) Las Influencias A Través de los Medios Masivos 

de Comunicación. 

C) Las Influencias Familiares. 

Asi para éste estudio en particular se trabajarán cada 

una de éstas áreas sólo como modelos de la forma y 

circunstancias en que el sujeto manifiesta la conducta 

agresiva. 
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A) Influencias subculturales. 

Es importante aclarar que aún cuando toda expresión del 

hombre .. es fuertemente influenciada en forma continua por 

todas las expresiones culturales que circunscriben su 

ambiente, _en éste momen:to sólo se retomarán aquellas que 

implican los encuentros sociales en un medio ambiente 

cultural. 

De ahí que .en este inciso se denominen éstas 

influencias como subcultura les, ya que sólo implican una 

parte de todo el universo cultural. Como ejemplo de lo 

anterior pueden o'bservarse las relaciones interpersonales en 

escuelas, asociaciones, empresas, etc. Por ello, los 

medios en dond.e abundan modelos que consideran ésta 

caracteristü;:a como un atributo valioso son aquellos en los 

que se encuentra la tasa más elevada de conducta agresiva, 

tal es el caso de las empresas militares que transforman al 

hombre en combatiente 11 orgulloso de destruir vidas humanas 11 • 

sin embargo es claro que no todos los medios son 

igua J es, ni la cultura es igual en todos lados por lo que 

éstas diferencias son también equivalentes en lo que respecta 

ul grado de su expresión de la agresividad en cada sitio y en 

cada hombre, concluyendo de ésta manera lo siguiente: 
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lo. Dada la gran variedad de formas de expresión , 

éstas conductas son aprendidas. 

20. Nada justifica que somos una especie portadora 

de impulsos violentos que inevitablemente 

deben expresarse (Goldstein; 1973). 

En éste sentido un episodio agresivo puede ser 

fuertemente facilitado por las condiciones socioambientales 

que le circunscriben, y no exclusivamente por la víctima ni 

por el victimario; de hecho la condiciones ambientales al 

interrelacionarse con el aprendizaje social obtenido por el 

sujeto a lo largo ct8 su vida, probabilizan que se de la 

respuesta agresiva. 

Sin embargo, esto no debe entenderse como que el 

atacante queda libre de responsabilidad del acto agresivo 

que comete, pues ha de recordarse que si bien está 

reaccionando a un previo condicionamiento y aprendizaje, como 

tal también pueden reaprenderse diferentes formas de 

reaccionar ante el estimu~o inicial, aun cuando el ambiente 

externo permanezca. 
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e) Influencias a.Través de los Medios de coaunicación. 

La televisión_ se . considera cq110 uito de los medios de 

comunicación m~s .impactantes, tanto por la cantidad de 

· receptores, como por los. canales de percepción que utiliza 

para hacer llegar sus mensajes al ser humano. Asi se le ubica 

como una de las fuentes más importantes de conducta agresiva, 

teniendo mayor. influencia en el desarrollo social de los 

niños. 

Rota, Cojuc, y_ Kolowsky (1973) realizaron una 

investigación en,' la. cual se identificó que en promedio los 

niñoS mexicanos veian en 1973 tres h6ras y media de 

televisión aproxi_mad~mente. Donde en ese entonces se exhibían 

diariamente cuatro y media horas de programación violenta en 

horario infantil, incluyendo caricaturas: lo que significa 

que muy probablemente todos los niños se expusieran a un 

ap~~ndizajc vicario u observacional de la violencia. 

l\}lora bien, la pregunta a responder debe ser ¿qué tanta 

es la influencia de ésta programación en las actitudes de los 

niños?. Diferentes teorias tales como la del reforzamiento, 

la de la catársis, la de los efectos disfuncionales, la de la 

desinhibición, imitación, excitación, o estimulación, han 
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tratado de dar respuesta a lo planteado. Y todas, a excepción 

de· la teoría de la catársis suponen que las actitudes hacia 

la violencia incrementan en los niños tras las exposicidn en 

televisión, con lo que se puede concluir que.ver violencia en 

televisión si tiene efectos de estimulación de la agresión en 

la conducta de sus receptores. 

Sin embargo, el modelamiento simbólico no sólo involucra 

el aprendizaje por medio de la televisión, sino por todos los 

medios de comunicación, asi como también por las 

manifestaciones de conducta agresiva entre otras personas a 

las que .el niño podría observar; como por ejemplo a sus 

padres en. una discusión · acalorada o bien a otros adultos 

peleando o dirigiendo sus agresiones hacia otro niño. De 

ósta forma los modelos negativos pueden tener influencia 

antisocial siendo la limitación a su exposición una de las 

vias más simples de controlarlo. 

C) Influencias Familiares. 

La violencia familiar engendra estilos violentos de 

conducta, pues los padres que usan métodos de dominación dan 

soluciones agresivas a los problemas favoreciendo el carácter 

violento de sus hijos, quienes lo expresan usando las mismas 
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tacticas agresivas con sus compdfferos CBierman y Smoot. 1990; 

y Campbel 1. y Colns. 1991). Ya .que el presenciar y 

experimentar agresión constantemente. provoca. en lós nif"ios 

mayor agresividad e impulsividad. de la misma forma que lo 

h4ce el castigar inconsistente y frecuantemente al nino. 

Las palabras y actitudes de loa padree pueden modelar 

modos agresivos de respuesta. que una vez aprendidos por los 

niffos, al ser adultos los seguiran usando como lo han venido 

haciendo afectando a su vez a sus hijos: a esta sltuac1ón 

podr!a l larnarsele bajo ésta perspectiva teórica 

'condicione.miento 'familia.r temprano'. sin embargo. también 

otros profesionales (Fontana. 1979; Marcovich. 1978: 

Forward. 1990: y Kempe, 1985; entre otros) que han 

estudiado éste problema y han observado éste fen6meno lo han 

denomin.:ido .. Ciclo de Violencia". 

Patterson. y Col 'e (1975) seflalan que dentro de loa 

intercambios coercl ti vos entre los miembros de la fami 1 ia 

también se i~yolucran sentimientos y cogniciones, por lo 

tanto la. fa~~Jia ~e perturba. ya que tanto sus pensamientos 

como sus emociones ~stan afectados. 
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Asi por eje11plo, el niño "probl a" que inicialmente 
1 utiliza las conductas agresivas modeladas por su ambiente 

co1110 medios para obtener satisfactore+ después cuando la 

familia enfrenta estos intercambios cohercitivos, ellos 

empiezan a neutralizar su efectividad. \Por lo que el niño 

ahora recibe más castigo que cualquier otro miembro' de la 

familia. 

De esta forma se logra reconocer .un trato injusto hacia 

los niños, con condiciones que facilita 1 que el menor se 

sienta rechazado: 'que no lo quiere\'.. Sin embargo, 

posteriormente otros adultos (Maestros, v cines, tics, etc.) 

también lo etiquetan como malo, contribuy ndo a que acumule 

sentimientos y autoconceptos negativos. \ 

Además, eventualmente éste niño ti~nde a recibir la 

culpa por cosas que no siempre hace, confirmando con todo 1. 
esta su fracaso para tener amistade~ y desarrollar 

habilidades académicas, desarrollando de si misma un punto de 

vista extremadamente negativo. Pues se des ribirá del mismo 

modo que sus padres, hermanas u otras perso 1as lo hacen; asi 

los sentimientos negativos tanto de los adultos hacia el nino 

como de él mismo, son resultado del aprehdizaje que toma 

lugar dentro del sistema familiar para prdducir conductas 
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nocivas, o aversivas. Esta hipótesis también es desarrollada 

por la postura humanista, específicamente por Corkille (1983) 

a quien abordaremos con detalle m4s adelante. 

Lozana, (1983) considera que existen algunas situaciones 

familiares especificas que pueden probabilizar la agresión 

hacia el niño, como: 

Separación Madre-hijo por un tiempo largo en el 

periodo del recien nacido~ 

Dificultad para cuidar al niño, o necesidades de 

cuidados especiales por enfermedad. 

Padres de personalidad depresiva o de fuerte 

inestabilidad emocional. 

Creencias sobre la educación de los hijos que 

refuercen la agresividad hacia el infante • 

•. sometimiento_a presiones económicas sociales o de 

tipo personal. 

Aislamiento y no contar con ayuda o apoyo para 

cuidar al niño. 

Deseos inconscientes o conscientes de que el niño 

muera o desaparezca, o de que no haya nacido por 

que estorba para el desarrollo de los padres. 



características similares a alguien detestable 

para los padres. 
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Atribución de culpa al infante por faltas, 

problemas o deficiencias en la vida personal del 

padre. 

Agresión por quedar bien con otros o por la· 

influencia de éstos. 

En resúraen, dentro de las teorías socioambientales las 

explicaciones que da tanto el condicionamiento clásico como 

el instrumental, tratan de dar respuesta tanto al lcómo 

surge la agresión?, como al lqué lo provoca?, pues 

consideran que el origen de ésta es una frustración o el 

dolor, manteniendose la respuesta agresiva cuando está bajo 

el control del reforzamiento positivo y/o negativo. 

Mientras que de manera complementaria la· teoría del 

aprendizaje social o de imitación explica el oriqen de las 

formas y condiciones en que se manifiesta la agresión, es 

decir estudia los diferentes factores (subculturales, medios 

de comunicación y familiares) que influyen la forma en que un 

sujeto expresa o no su agresividad. 
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Asi la variedad de conductas aqresivas que manifiesta el 

ser humano son aprendidas, pues se puede reorientar y moldear 

la forma en que si:i. manifiesta la agresión, no asi la agresión 

en sí misma, lo. cual es_ una condición reactiva y de defensa 

del organismo ante lo que percibe como peligroso: en otras 

palabras, la agresión en sí misma es una respuesta 

fisiológica del, organismo ante ciertas estimul~ciones, 

mientras que la forma en que la manifiesta es una conducta 

aprendida. Por.ello bajo la perspectiva teórica conductual se 

_considera que _el estudio de la agresión en la familia debe 

centrarse específicamente en tres puntos: 

Las cre_encias e historia personal del sujeto agresor, 

es decir su historia, la ideología, los valores 

interiorizados, y su situación actual. 

Las características del sujeto agredido, tales como 

gravedad de las lesiones físicas y psicológicas, 

frecuencia de las mismas, percepción del sujeto con 

respecto a la ag"resión que se le dirige, etc. 

Las condiciones en que se da la agresión, o sea, 

probables estímulos desencadenantes de la agresión, 

factores ambientales que la circunscriben, cogniciones 

y emociones presentes en los individuos en el momento 

del problema, asi como otras condiciones situacionales 

presentes .. 
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Y aun cuando se considera que ésta postura teórica 

aporta bastantes elementos para estudiar la aqresión, también 

debe reconocerse que el que un individuo reaccione 

agresiva~ente, implica en el ser humano mucho más que 

reacciones orgánicas o respuestas ante estimulaciones 

externas; pues el hombre al ser capaz de interiorizar su 

experiencia y sus percepciones organiza una estructura 

interna que caracteriza a. cada individuo particularmente, 

tomando grat) fuerza para la determinación de sus acciones. 

Esta parte interna del h9mbre es abordada por las teorías con 

base psicoanalitica, por lo que se considera necesario tratar 

de reconocer cómo se aQorda la agresión bajo esta 

perspectiva. 

4. Teorías con Base Psicoanalitica·. 

4.1. Sigmund Freud. 

E.l. psicoanálisis radical desarrollado por Freud ( 1856-

1939) e><plica que la vida psiquica del inconscienente esta 

dominada ppr la com~ulsión de repetición de las dos pulsiones 

o instintos. básicos del hombre; Eros (vida, reproducción, 

salud, etc,.ª) y Tanates (muerte, destrucción, enfermedad)~ 
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Las cuales siempre están presentes en 1a personalidad del 

hombre en un continuo conflicto interno que encuentra su 

dinámica en las tres instancias teóricas de la personalidad: 

Ello, Yo, y super Yo. 

En el Ello se encierran todas las necesidades del hombre 

sin refreno buscando su satisfacción; mientras que en el 

super Yo al contrario se hayan todas las normas · sociales y 

valores convencionales que refrenan al hombre modulando o 

impidiendo la libre acción del Ello: siendo finalmente el yo 

mediador y equilibrador, pues se encarga de satisfacer las 

necesidades o pulsiones humanas (al Ello) de manera aceptable 

ante la sociedad (el Super Yo). Siendo ésta la forma en 

que nos expresamos conscientemente, pues a su vez el Yo se 

caracteriza por acumular conocimiento, eludir experiencias 

intensas, y aprender a modificar el ambiente. (Freud, 1959). 

Se considera que Freud (Ibid) permitió el reconocimiento 

de los aspectos inconscientes de la mente hWlanB y de la 

energia que emplea el hombre en reprimir los deseos 

inconscientes para evitar que lleguen a la consciencia. 

Señaló que en el hombre operan fuerzas inconscientes en un 
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sistema que tiene su propia dinámica y su propio sentido, 

observandose que la racionalización es un mecanismo que logra 

qu_e el material reprimido quede como tal. 

Con respecto a la agresión, considera que esta es una de 

las más . importantes manifestaciones del instinto de muerte, 

pues todos los principios de la vida se originan en la 

oposición y la alternancia de las dos fuerzas instintivas 

contrarias antes mencionadas. 

Así cuando la energía implícita en las pulsiones básicas 

se adecua durante el.desarrollo emocional al encuentro del 

amor, con base en una buena relación con la madre y en 

relaciones tempranas satisfactorias; entonces el instinto 

tanática .o de muerte se. hace variado, disperso, y se 

convierte en energía al servicio de la vida. 

Sin embargo, cuando no se facilitan estas interacciones 

satis.factorías; principalmente durante la infancia del niño, 

entonces se observa como. esta energía destructora lucha por 

manif.estarse; ya sea de manera abierta y fácil de reconocer o 

de manera indirecta. Ya que cuando encuentra bloqueada la 

posibilidad de manifestarse, y se le impide vertirse sobre 
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objetos externos, entonces la agresión se dirige hacia si 

mismo produciendo un efecto de boumerang donde el individuo 

se autodestruye. 

De esta manera puede observarse que esta postura también 

considera el papel de la experiencia social, principalmente 

en la infancia; explicando algunas reacciones agresivas como 

resultado de los traumas infantiles, instintos seicuales y 

deseos reprimidos. Por lo que no puede negarse la qran 

influencia que ejerce sobre el desarrollo de la personalidad 

de cualquier individuo la calidad de relación que mantiene 

con su primer objeto amoroso, o bien, en otras palabras, la 

calidad de relación que mantiene con la persona más 

significativa para él durante la primera infancia. 

Freud (Ibid) concibe la agresión como un· impulso 

destructivo al que subyacen fuerzas biológicas: concepto que 

pareciera asemejarse al expresado por Lorenz (1966) quien la 

considera como un instinto adaptativo según Johnson (1976) , 

quien además considera que el primero realiza una mayor 

especificación pera que las fuerzas mativacionales de la 

agresión a las que hace alusión son obscúras, profundas, y 
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misteriosas; por lo tanto Whiterhust (1973) hace la 

ob~ervación de que el instinto de muerte no es un concepto 

cientifico y por ello dificilmente refutable por éste medio, 

considerandose asi vagas e improbables sus predicciones • 

• Ana Freud. 

Esta autora escribió un resúmen de la teoría 

psicoanalitica sobre e1 desarrollo de la agresión en 1949 

(Psychoaliytic study of the Child). Segun ésta teoria, los 

instintos innatos del hombre son sexo y agresión, y ambos 

tienen un papel principal en la formación de la personalidad. 

Las necesidades agresivas dirigidas contra el mundo, llevan 

un curso de desarr.ollo similar al de las diferentes fases del 

desarrollo sexual. 

Asi supone que los hombres excesivamente agresivos son 

producto de una infancia ausente de objetos amorosos por el 

rompimiento de lazos emocionales: siendo posible que de esta 

forma no hayan quedado las tendencias agresivas lo 

suficientemente neutralizadas, por ejemplo: un padre 
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mai.tr~~t~~dq_r o ~violento ~en sus hijos se ·dice fue un niño con 

privaci<?~es. ~fectiv~s. D~.:ahi que se asocien las experiencias 

de separac.ión como hqrfaridad, abandono, y desintegración 

familiar, con agresividad. 

Sin embargo Hualde (1978) explica que menos de la 

ter~era:. parte de los padres mal tratadores han sido victimas 

del abandono, por. lo tanto considera que hay otros factores 

involucrados en el maltrato del infante. 

Erich Fromm. 

Este autor, aún cuando inicia su desarrollo teórico en 

el psicoanálisis, y todas sus obras mantienen éstas baSes: la 

orientación que le da a su trabajo, provoca, o bien le 

permite ser .considerado como pionero del humanismo, postura 

también conocida como 11 La Tercer~ Corriente 11 , y que será 

abordada más adelante. 
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Con respecto a la agresión, Fromm realiza un vasto 

análisis, manifestando sus ideas al respecto cuando en 1973 

edita su libro "Anatomia de la Destructividad Humana•. A 

continuación se resumen muy brevemente las ideas principales 

expuestas en éste libro, condición que presupone facilitará 

sustentar el objetivo del presente trabajo. 

Para él la agresividad defensiva esta integrada en el 

cerebro tanto animal como humano con la misión de defenderse 

de las amenazas a sus intereses vitales; pero afirma 

claramente que la agresión humana no está en el mismo nivel 

que la de otros mamiferos pues nuestras sociedades, en 

comparación con las de los animales son bastante más 

violentas, dando el hombre muestras de destructividad 

extrema y maligna. Asi expli:ca que esta hiper-agresión es 

resultado de las alteraciones socio-ambientales que el hombre 

ha creado en lo que denomina su desarrollo. 

Fromm ( 1973) considera que las condiciones que con más 

frecuencia probabilzan la agresión son las que se presentan 

en las grandes urbes, donde el hacinamiento y la competencia 

son cuestiones criticas que indudablemente elevan la 

probabilidad de respuestas agresivas entre los hombres. sin 

embargo los seres humanos no responden unicamente a las 
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condiciones _ si tuacionales, sino tailbién a las condiciones 

aprendidas e_ introyectadas a lo largo de su historia; asi 

dado que posee .. un nivel biológico superior al de otras 

especies, su capacidad le permite 

abstracto, a través~~del cual 

desarrollar un pensamiento 

crea universos simbólicos 

complejos que combinan condiciones pr_esentes y pasadas, la 

cuales llegan a ser manifestadas por medio de su lenguaje y 

comportamiento. 

Toda esta complejidad de condiciones combinan la 

experiencia del individuo_ con el aquí y ahora, por lo que en 

estas interacciones se reconoce una mayor posibilidad de que 

se reaccione agres~vamente ante situaciones que va.n más allá 

de una respuesta .defensiva, llegando a considerar estas 

_conductas como placer a la muerte y a la tortura. Denominando 

Fromrn (1973) este tipo de agresión como 'maligna'; explica 

que el origen . de todo esto se encuentra en la combinación 

ent~e. una sociedad degradada, y enfermas capacidades humanas. 

El autor (Op. Cit) distingue das tipos diferentes de 

agresión; la que busca producir daño por placer, y la que 

resulta en defensa del ser en si mismo; denominando a la 

primera como maligna y a la segunda como benigna. 
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• Agresión Mal~gna.- No es biológicamente adaptativa y se 

constituye por la destructividad y la crueldad; tampoco 

funciona como defe.nsa ni está progra11ada filogenéticamente, 

sino al contrario,_ .. es biológicamente dañina · y socialmente 

perturbadora, siende_. unicamente característica del hombre se 

reconoce po~ manifesta.ciones tales como: el amor por la 

muerte (necrofilia), el sadismo, las torturas, el masoquismo, 

y todas las formas donde se manifiesta crueldad por placer. 

Por lo tanto se observa. que no sólo es perjudicial para la 

victima, sino también para el atacante; además de considerar 

que sus raíces se encuentran en las condiciones mismas de la 

existencia humana • 

. Agresión Benigna.- Es. aquella biológicamente adaptativa y 

favorable a la vida, pues se considera una respuesta a .las 

amenazas a. los intereses vitales. Esta programada 

filogenéticamente, es común a los animales y al hombre, no es 

espantan.ea ni autoregenereadora, sino reacia y defensiva, 

dirigiendose a remover la amenaza ya sea destruyendola o 

minimizándola. A su vez ésta la subdivide en: 

A) Seudo agresión. 

B) Agresión Defensiva. 

C) Agresión Instrumental. 
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A) Seudo Agresión. 

Se entiende por ésta todos los actos agresivos que 

pueden perjudicar pero que no tienen la intención de hacerlo. 

Estas son la agresión accidental y la agresión 

autoconfirmadora. 

Las agresiones accidentales o por juego se consideran 

resultantes del ejercicio de una destreza, cuando se llega a 

herir a alguien a quien no se pretend1a herir; y que ni 

siquiera se habia contemplado como amenazante a nivel 

inconsciente. 

La agresión autoconfirmadora, en si no es un 

comportamiento hostil, sino una cualidad básica que se 

requiere para la supervivencia, permitiendo la libre acción 

del hombre acometiendo con seguridad sus empresas y 

facilitando el logro de sus fines independientemente del 

objetivo, ya sea perjudicar o crear. Va desde el 

comportamiento viril para conquistar y amar hasta la 

decisión, empuje y coraje que per11iten seguir un objetivo sin 

que los obstáculos lo desanimen para obtener el triunfo. 
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As.1 la persona con agresión autoafirmativa, libre de 

trabas, se siente con menor frecuencia amenazada, siendo más 

dificil que .tome una posición en que haya de reaccionar 

agresivamente;_ lo que refuerza la capacidad de lograr sus 

fines reduciendo. la necesidad de poder sádico. Es de gran 

importancia el grado en que se determina ésta en cada persona 

pues influye para toda su-estructura de carácter. 

El mismo .. Fromm refiere que tal vez el factor más 

importante que conduce a debilitar la agresión 

autoafirmativa, . es la atmósfera autoritaria en la familia y 

la sociedad. donde la afirmación del si mismo equivale a 

desobediencia, ataque, o pecado. De hecho para todas las 

formas irracionales y explotadoras, "abusivas" y de 

autoridad, .la autoafirmación que se entiende como la 

dedicación ._de uno mismo a sus propios fines es la mayor 

amenaza al poder; pc:ir lo tanto a ésta persona se le hace 

creer que los fines de la autoridad son realmente los suyos y 

que la obediencia es la mejor manera de realizarse a si 

mismo. 

En base a ·ésto valdría la pena preguntarse por qué 

denominar ésta característica humana que posibilita el 



crecimiento y desarrollo, como agresión, si su manifestación 

no provoca lesión ni daño alguno, tampoco es reactiva, ni 

defensiva, ya que ni siquiera puede identificar la amenaza 

por destruir o minimizar, la cual es necesaria seglin las 

características de agresión benigna que el propio Fromm 

maneja. Por ello se considera que debe descartarse como 

agresión y reconocerse únicamente como conducta asertiva. 

B) Agresión Defensiva. 

Esta forma de agresión catalogada como benigna por Fror.Ml 

tiene corno objetiva principal la conservación de la vida a 

partir de la minimización del peligro. 

La primera respuesta ante la que se percibe como 

peligroso y que infunde temor a miedo, es la huida física 

acompañada de un desligamiento psicológico. Por ejemplo, 

tanto el peligro como el dolor provocan sentí.mientas de 

inquietud y ansiedad, que de inicio tratan de evitarse con la 

retirada fisica; sin embargo, dado que el hombre es un ser 

más complejo no puede lograrlo tan facilmente, pues ante 

cualquier método de escape que utilice necesita conservar 
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asi la imposibilidad y 

dificultad de una huida f isica ha provocado que el hombra 

utilice otras formas para librarse del peligro, tales como 

el. empleo de drogas, la axcitación sexual, el sueño, la 

compañia de otros, etc. Cabe aclarar que estos medios no 

funcionan como supresores de la ansiedad dado 9ue no eliminan 

el estímulo nocivo que en realidad esta incomodando al 

individuo. 

De éstc.I forma, el mismo autor supone que, cuando la 

huida del peligro o del estímulo nocivo no es posible, la 

única al ternatiava es el enfrentamiento, asumiendo posturas 

amenazadoras eficaces que facilmente se vuelcan agresivas y 

violentas: el salir del estado de temor pasivo y empezar a 

.atacar permite que el carácter doloroso del miedo 

desaparezca. Sin embargo, el ataque no siempre se dirige al 

estimulo aversi va, sino que frecuentemente se observa una 

agresión desplazada a otros objetos menos peligrosos; por lo 

que éste estimulo aversivo, real y original, se mantiene, 

provocando asi trastornos en el individuo, quien finalmente 

se relaciona inadecuadamente con los demás. 

Frornm menciona que los factores necesarios para la 

conservación de la vida en el humano son más complejos que en 
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los animales, asi el hombre puede sentir amenazada su 

supcrvlven_cia no sólo cuando está en peligro su salud, su 

propiedad.· o su libertac;l, sino_ también se da esta reacción 

ante ataq~es a sus conyiqciones o a su formación moral, 

ideológica y relig.iosa, pues necesita sobrevivr no sólo 

~isica sino también psicológicamente, _ conservando un 

equilibrio ~n su sistema de orientación, ya que de él depende 

su ~apucicla~ d.e obrar y su sentido de identidad. 

Por lo que si se le exponen ideas opuestas a su propio 

sistema de . orientación ~eaccionará ante éstas como si se 

tratara de ~na amenaza ~~.su existencia física. Por ejemplo, 

un hombre que se perc~biera agredido al escuchar posturas 

ideológtcns contrarias a las suyas, podria usar como 

mecanismo de defensa .la racionalización de lo percibido, 

manejandolo como amenazante quizás expresaría que "esas 

nuevas ideas son inmora~es, y locuras" o cualquier otra cosa 

que considere npropiada para expresar rechazo ante las ideas 

que le amenazan. 

El autor (op.Cit.) menciona que la agresión defensiva 

puei.~e surgir ante la amena~a al narcisismo personal de un 

individuo, por .ejemplo a través de criticas, desdén, y la 

revelación de sus errores ya sea mediante hechos o palabras, 
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o por la victoria de un rival. pues al reaccionar 

agresivamente demuestra rabia e ira intensos. ya que ha 

percibido en peligro su seguridad. Y segun el grado de 

narcicismo que cada individuo posea ser6 el grado en que su 

seguridad se encuentre basada en convicciones subjetivas de 

perfección. o de superioridad sobre otros; y no en una 

relación con los otros ni tamp6co en su trabajo o sus 

creaciones: a.si este individuo necesita aferrarse a esta 

imAgen por que en el la se basa su sentido de valoración e 

identidad. 

La respuesta de agresión. 

reacción al intento de .. llevar 

también surge 

a la conciencia 

como una 

afanes y 

fantasias reprimidos; aunque normalmente la reacción inicial 

es de resistencia. Sin embargo. cuando se insiste en 

traspasarlas 

defendiendo esa 

los sujetos 

información 

reaccionan agresiva.mente. 

que de surgir alteraria su 

estabilidad y/o esquema. ya que al llevar a la conciencia lo 

jJ'lconsciente se generaría una amenaza a la imagen de si 

mlsmo y a su sentido de identidad# 

Freud 

provocaba 

C1957) mencionó que el tocar material 

reacciones de resistencia que no 

repr.imido 

deber!an 

considerarse como un acto de insinceridad o disimulo, sino 
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como un mecanismo de defensa contra el descubrimiento de lo 

inconsciente. En general, la persona no lo identifica como 

resistencia, ya que ni siquiera se percata de que está 

tratando de esconder algo. 

Algunas razones por las que las personas exj>resan 

conductas de resistencia y se esmeran en mantener reprimida 

cierta informaci~n, es porque de alquna forma temen a la 

humillación, al rechazo, o bien a algún castigo si se 

llegara a conocer eso que ocultan. De hecho el sujeto en si 

mismo puede percibir pérdida de respeto y/o de amor propio a 

consecuencia de conocer éstos aspectos. Asi cuando se 

enfrenta a la persona con la verdad que esconde, se movilizan 

las resistencias y debido al peligro que se percibe se llega 

a reaccionar agresivamente. 

C) Agresión Instrumental. 

Se entiende corno la agresión usada para obtener lo 

necesario o deseable en beneficio propio o de otros, 

provocada normalmente en este segundo caso en base al peligro 

ficticio. 
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Tal es el caso de los lideres y gobernantes que usan 

las guerras como medio para obtener beneficios; pero además 

no son ellos los combatientes directos, sino que en realidad 

usan también intermediarios para obtener sus objetivos. ASi 

el soldado combatiente se enfrenta, lucha y mata para 

alcanzar los objetivos de otros. Esta condición la logran 

los gobernantes a través de la persuasión y/o dominio 

ideológi~o que ejercen sobre la población, ante la cual 

exageran o crean los peligros, al tiempo que también crean 

necesidades inexistentes y ficticias que realmente son las 

que sustentarán la guerra como tal~ 

De esta forma se abre una vez más la invitación a 

reflexionar respecto al qué tan benignas pueden ser estas 

actitudes y conductas agresivas, que tienen como único fin el 

servirse de la lesión y los daños causados para lograr un 

objetivo definido: el cual además posiblemente poclt"ía 

obtenerse por otros medios menos destructivos y dolorosos. 

Asi se han resumido las dos formas de agresión que 

tipificó Fromm., donde denominó a unn de ellas como benigna y 

·util al servicio del hombre, y a la otra como maligna y 

dañina tanto para la sociedad como para el sujeto que la 

dirige. 
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Sin embargo en . el presente trabajo no se está de acuerdo en 

que la agresión pueda ser catalogada en benigna o maligna, ni 

en considerar que cada forma de manifestar la agresión 

pudiera tener un un.: origen biológico diferente, donde una 

programación filogenética enfatice la diferencia entre éstas. 

Mas bien se manejaría la idea de que el origen de las 

diferencias se encuentra. en toda una serie de condiciones 

ambientales y del desarrollo .LJidjvidual. 

Pue~ lno podiia ser.que el oirgen de la agresión sea el 

mismo independientemente .del grado o forma en que se 

manifieste?, es decir, que la agresión surja inicialmente 

como respuesta ante lo que percibe cada individuo como 

amenaza. _a sus intereses vi tales, teriiendo como linico fin la 

autoc.onsP.rvación. Sin embargo, que dependiendo de sus 

.interacciones con el medio ambiente, ya sea que éste le 

.refue.rce o le castigue; .. y dependiendo también del grado en 

que le sea permitido cubrir su necesidad por.la que reacciono 

. defensi vamenta, entonces, sea el mantenimiento de su 

respuesta repctiva considerada también agresiva. 
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Además de que una vez que el individuo empieza a 

manifestarse agresivamente interactuando con éste tipo de 

respuestas en el medio social, entonces esta conducta se 

transforma al descubrir otros usos y· beneficios; como en el 

caso de la considerada agresión jnstrumental. 

Por otro lado, tampoco se está de acuerdo en denominar 

las clasificaciones mencionadas como tipos de agresión 

benigna, pues en realidad no están causando ningún bien ni 

beneficio; ya que en todas ellas a excepción de la agresión 

autoafirmativa, que de hecho ya se habia mencionado se 

excllliria de este apartado, se lastima y lesiona al ser, al 

que se dirige la agresión; y si una agresión causa daño, por 

lo tanto no puede considerársela benigna. 

A menos de que esto de benigna se tomara en forma 

relativa, por que al agredir de manera defensiva o 

instrumental se dirige este coraje, ira o malestar hacia otro 

objetivo fuera de si mismo; que aún cuando se dañe al otro, 

le permite al primera expulsar su molestia, y evitar asi, que 

almacene la energía negativa con la cual podría 

autodestruirse. También facilita detectar a aquellas 

personas con significativas dif~cultades consigo mismas y en 



62 

la relación con otras, personas con una problemática tanto 

interna , c_omo e)(terna; es decir, personas que finalmente 

requieren_.más de atención y ayuda, que del rechazo. 

Por ejemplo .~n el caso de los padres que lesionan a sus 

pequaños e~. neces.ario mantener una postura que posibilite el 

que los p,rofcsio.nales y. la sociedad entera se aleje de los 

castigos y juicios hacia los que dañan, facilitandoles 

orientación y apoyo qu~..: les rehabiliten: pues se considera 

que las agresiones que se dirigen al niño no son más que un 

girto de auxilio_µDte lo. que les acomete, ya sea su historia 

personal o su in~flt . .i~f_acción ante las experiencias diarias. 

Ahora, .. c::;on r~speqto a la denominada agresión maligna / 

se considera .q~e si bien en un momento dado un sujeto 

realiza y acomet~ a otros con agresiones extremas que le 

causen placer, se debe a que esta condición ha surgido como 

una modalidad de respuesta que satisfizo sus necesidades 

bloquendas; Jh•i bien valdria la pena cuestionarse C.qué 

condición qu~ {~cilite la satisfación de una necesidad no es 

placentera?. 
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Pues se considera que no es que el hombre sienta amor. 

por. la muerte o placer siendo cruel y destructivo. Sino que 

mas bien _cuando un individuo agrede. minimiza y humilla al 

otro. ejerce cierto poder con el cual obtiene una sensación 

de superioridad que eleva su auto-estima y le autoa.firma. 

permit1endole sentirse mds Vdlioso y mas seguro; lo cual en 

términos conductuales significa que el mantenimiento de ésta 

conducta se debe al reforzamiento positivo que recibe por 

efectuarla. Y complementando se diria que ésto es 

consecuencia de cuando un sujeto no puede enfrentar 

directamente el estimulo agresor .. por lo -tanto desplaza su 

ira hacia un bla'nco mas facil que le permita expulsar la 

energía que contiene. 

necesario para la 

obteniendo el satisfactor esperado y 

autoconfirmación de su equilibrio 

psicológico y emocional . 

. Con esto no se i.ntenta aceptar ni disculpar estas 

actividades* sino solo reconocer que aunque el individuo 

i:-.eali:za actividades consideradtts como características de una 

patologJan severa. no es un ser anormal. pues sus necesidades 

fueron de un or_igen igual al de cualquier otro. 
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Por ejemple una persona que se sienta amenazada e 

inferior ante la presencia de otro quiza trate de 

recuperarse a través de la burla y menosprecio a éste, pues 

sentiría elevar la seguridad en si mismo y recuperar su 

autoestima a pesar deJ daño que cause; asi obtiene 

autoafirmación y una sensación de superioridad que le causan 

placer y refuerzan para continuar su~ prácticas 

especializándose en su desompeño, por lo que quizás aprenderá 

que toda forma que cause dolor de manera más efectiva a otros 

elevará más eficazmente su seguridad en sí mismo, y por lo 

tanto, como a cualquier otro, el sentirse bien le causn 

placer. 

Asi podria decirse que la agresión denominada maligna es 

de alguna forma consecuencia u otra manera de manifestar la 

agresión defensiva, además de considerar que el suponer que 

existe placer por agredir y destruir, o amor a la crueldad y 

la muerte es una forma muy simplificada y superficial de 

observar y explicar lo que en realidad es todo un proceso. 
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4.4·Postura Humanist~. 

Antes de .~.n.~rar de lleno a abordar los postulados de la 

corriente hu~qnista respec.to a la agresión, es necesario 

expli.citar 14· r_a.zón por_ l.a cual se ha incluido dentro de las 

teorías con bas~ psic~analitica cuando ya se ha ganado por su 

estructura y por sus apprtaciones el reconocimiento como una 

teq_ria .co~so~~dada, a_.l.a cual ñe hecho se le ha denominado 

"la Tercera ,,.<;orriei:t~.~.11 ; por lo tanto, merece ria un lugar 

Flparte •. 

Sin ~mb~~go f?,ucede que al sólo trbajar ·con una 

.. PªJ:'.SPC:.<:t_~~a-:d~ .. to~a. éstp corriente, y observar que tanto su 

~1:"_~nc:ipal -c~po_nen1:e comQ..~Uchos de sus principios tienen base 

en-: _el psic~_;"Jnálhüs, es que se decidió incluirlo en ésta 

sección. 

"La perspectiva bajo la cual se trabajará, es ºE~ Enfoque 

c!ln~1°..ldo en· la . .Persona de Karl Rogers 11 
•.. E~ · sur(jimiento de 

cstc;:i. enfoque es muy· reciente (19~0):, Pués :~ogers inicin su 

traba jo tr:~apeut.j co · en 192El .cuesti.~m:i'ndolo tanto como su 

formaclón, .su_ entorno~ y ~.u ·Vicf~: por - lo <;¡ue realiza ésta 
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nueva propuesta, la cual llega a México a través del Dr. Juan 

Lafarga a finales de la década pasada en la Universidad 

Iberoamericana. 

Si bien tanto éstos como otros humanistas han tenido 

inicialmente una formación psicoanalítica, también es cierto 

la han criticado y reformulado recuperando los elementos que 

si consideran funcionales, modificándolos o desrrollcindolos 

en diferente forma, así por ejemplo han. recuperado la 

instancia del 'yo' con una perspectiva un tanto diferente a 

la que Freud postuló. 

Ahora bien, en lo que respecta a la forma en que éste 

enfoque concibe la agresión, es considerándola como producto 

del bloqueo de cualquier necesidad, pues es una reacción 

refleja no condicionada que impulso al organismo a superar, 

de cualquier forma, la experiencia de frustración. Asi cuando 

no encuentra internamente o en el ambiente 1 los medies de 

superarla satisfaciendo sus necesidades se vuelca contra los 

demás y contra sí mismo. (Lafarga, 1990) 

Segun Lafarga (Op. cit) existen difec-entes formas de 

enfrentar los sentimientos de cera je ante una frustración, 

pues se puede reaccion.ar hacia el crecimieilto, o bien hacia 
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la destructividad; sin embargo estas diferencias dependen de 

la capacidad individual que haya desarrollado cada uno a lo 

largo de su vida en base a sus relaci enes, 

facilitaría o dif icultaria la integración 

condición que 

de la propia 

experiencia en el campo perceptual del individuo. 

De acuerdo con lo anterior una persona en quien 

predominan los sentimientos positivos y la autoestima, gusta 

de si mismo y posee un sistema de selección amplio y 

flexible, no niega ni distorsiona la e><periencia, pues el 

mantener su centro de valoración en si mismo le permite 

aceptar ésta experiencia, por lo que cuando encuentra 

limitaciones en el ambienta que impiden la satisfacción de 

sus necesidades busca formas de superar las limitaciones y de 

convivir con la frustración, asi encuentra tanto 

· satisfacciones compensatorias corno pautas constructivas que 

mantienen y aumentan su autoestima. 

Así para éste autor los individuos con éstas 

caracter isticas reconocen su frustración y aceptan su coraje 

expresando clara y honestamente sus sentimientos, asi también 

integran su experiencia encontrando significados personales 

propios, y pautas de conducta que generan bienestar, 

crecimiento, y autoestima. 
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Por otro lado, él mismo menciona que quienes tienen una 

reacción negativa nnte la · fr:Jstración la manifiestan 

destructivamente. Así las.considera como personas con un mal 

funcionamiento psíquico, o incongruentes, pues se muestran 

insatisfechas y se atormentan a sí mismas por la falta de 

concordancia~ entre el yo y la experiencia cuando sin darse 

cyenta caen en un estado de desacuerdo y se convierten en 

seres potencialmente vulnerables a la angustia, amenaza, y 

.desorganizaci9n; términos que se explicaran a continuación: 

P~ra Rogers y Kinget (1967) la aungustia es un estado de 

malestar .. o tlf?Í1sióh cuya, causa el sujeto no conoce, pues es 

una reacción ~nterna latente del organismo ante el conflicto 

qu_~ existe eritre $U YO Y la totalidad de SU experiencia I 

porque muy po.siblemente la toma de consciencia exigirá .una 

modi_ficación de la estructura del yo. 

La amenaza para los mismos autores es una situación de 

in_:-ongruencia entre su yo y la experiencia que el individuo 

reconoce· de modo plenamente consciente. sin embargo, el 

o"rganismo tiene diferentes formas de afrontar la amenaza, 

pues utiliza los diferentes mecanismos de.defensa; que pueden 

·actuar· de manera aislada o conjunta, y tienen la fjnalidad de 

mantener la estructura del yo mitigando el estado de 
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desacuerde>:, .. Y!! sea deformando e interceptando los elementos 

amen:izadores, o l
1
levando a actuar al sujeto con rigidez 

perccptual. 

As! una persona c~n un sistema de selección rígido y 

estrecho, distorsiona ··Y niega su experiencia tendiendo a 

hacer simbolizaciones ..... ~s elaboradas para mantener su 

autoestima. 

claramente: 

Entr~ .. estas siwibolizaciones se reconºocen 

La evitación .... Y .. escape psicológico, denominado 

negación, deform¡~~~ón, racionalización, interrupción 

de la ex¡ieriens.ia o rigidez perceptual. (Rogers y 

Kinget, 1967). 

La agres_i~n p~oy~p,tada que implica desplazar la ira, 

el .enoj? y la~ reacciones agresivas a otro 

sujeto-o~jeto menos peligroso. 

La negación suele ser el primer mecanismo de defensa 

para establecer .. _e~ equilibrio psicológico, expresiones como 

"No hay nada que ande mal" y "hubo algo que anduvo mal pero 

no volverá a suceder" restan toda importancia al 

comportamiento destructivo, o lo dan por sentado 

descartándolo en tono de broma, racionalizandolo o 



70 

cambiandoles la etiqueta, de ésta última forma se oculta el 

problema t?:"as w1 eufe•imso: un a1cohólico se convierte en 'un 

bebedor social', y padres que lesionan a sus hijos a través 

de severos castigos se convierten en alguien '•uy exigente'. 

La raciona1ización es otra de las formas de deformar la 

realidad, Pllt:!S se recurre a "buenas razones" para 

contrarrestarle i111portancia a algo doloroso e incomodo, su 

propósito es presentar coao aceptable lo inaceptable, por 

ejemplo justificar al padre que nos ha hecho daño entendiendo 

su situación, asi se le disculpa, perdona y hasta se supone 

que nunca causo daño; algunas exclamaciones representativas 

de esta situación son "iPobre de mi padre!, de vardad que.no 

tenía salida"; condición que lleva a lo que en el siguiente 

capítulo se abordará como cambio de roles; o bien se exclama 

"Se que me lo merecía, realmente soy u.n to":to" lo ciue indica 

una significativa autodevaluación. Así se puede observar que 

ninguna forma de agresión, ni ninguno de sus efectos se 

presentan en aislado, pues conforman de nanera conjunta el 

daño. 

Idealizar o deificar a los padres es otro de los 

mecanismos de defensa que implica exagerar características 

positivas que tienen, o a~ríbufrselas para encubrir el 
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sufrimiento causado, o bien es vivir seg~n versiones 

externas que dan otros de la · realidad; así la persona 

agredida se convence a través de la racionalización de que 

·los sucesos en casa son normales y hasta adecuados. 

A.si por de estos procesos inconscientes, se 

construye una realidad ficticia, que contrar~esta importancia 

al lmpacto de experiencias vita.les dolorosas apartando hechos 

y sentimientos fingiendo que nunca han existido, pues estos 

mecanismos de defensa proporcionan un alivio temporal 

fungiendo como tapa de una olla de vapor emocional interna; 

sin embargo de no abrirse Una valvula de escape estallará en 

cualquier crisis. Más se considera que éstas condiciones son 

aun más negativas en niños y ndolescentes, pues sus propios 

padres· les han reforzado esta negación volviendose asi más 

dificil la reconstrucclón y aceptación de la realidad. 

Observandose de tal forma, que las anteriores maneras de 

responder a la amenaza y de enfrentar los sentimientos de 

peligro provocan que el estimulo aversivo permanezca en 

estado latente, y dado que, no ha desaparecido, puede 

despertarse en cualquier momento proyectándose continuamente 

hacia otros que realmente no eran la amenaza original, pero 
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si reunen las condiciones necesarias de seguridad del si 

.m~srno para_ que manif iest~ ~u disconformidad, dolor, enojo y 

ngresión, ~ratando en muchos caso$ de destruir lo que ahora 

pe~c~be.~q~o la am~nnza pero que realmente no lo es. 

En e_ste sentido, los padres se valen de dos tipos de 

proye~ción para no a~umir la responsabilidad de su propio 

comportami ente y deficiencias, pues y~ Bea que acusen a los 

menores de_ Ja~ mismas inpdecuaciones que ellos padecen o bien 

les ~ulpen de su propio estado de malestar; mas 

indept?,n_gienteme!l_te d~ la . .forma en que proyecten su malestar, 

el ?esp~azarniento 'cte la agresión es un hecho. 

Asi, se han m~.nci.onado algunos de los mecanismos de 

def'7nsa - a_ ;io_s que_ recurren las personas que no poseen un 

centrq d~ ~valoración centrado en si mismo_, pues no encuentran 

los med~os pa_ra canalizar positivamente, o hacia el 

crecimien_to sus sentimientos de inadecuación resultantes de 

las expe~.ie1~cias confrontantes, adversas, y /o frustrantes. 

Mas es .. importante aclarar que las reacciones de 

crecimiento . como de destrucción no son planeadas, ni 

fjngidas, 'f. m~nos atln pretenden engañar a alguien, ya que son 

respuestas inconscientes y resultantes del estado en que se 
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encuentre nuestra autoestima, y estructura psicoemocional: 

pueS las personas no reaccionan a los fir..:.i1os, sino a su 

experiencia interna de tales hech( s, en función del 

mantenimiento de una imágen favorable de ellos mismas. 

De esta manera la agresividad es consecuencia ·cte la 

debilidad, inestabilidad, e inseguridad del propio yo; el no 

lograr la realización de si mi~mo vuelve al hombre más 

vulnerable por tener su amor propio lesionado, percibiendo 

una mayor cantidad de probleinas dirigidos en su contra; pues 

adn los estimulas aislados los llega a concebir como 

peligrosos, así también se siente desvalorizado y disminuido 

al no conseguir los objetos u objetivos desead1)S, 

experimentando poca tolerancia a la frustración que afecta su 

personalidad. Situación que se mani! iesta en regresiones e 

ira que proyecta sobre otros por medio de agresiones 

dirigidas a la degradación y aniquilación. 

se concibe a esta!'=i personas aomo inmaduras, sin un amor 

propjo fundado en si mismo que al no obtener la plenitud 

sufren por eJlb, poro lo proyectan hacia otros de forma 

·agrnsiva. Por ejemplo una persona al no poder realizar sus 

capacidades efectivamente siente que por ello ha perdido 

valor en si mismo, pues su incapacidad lo hace sentirse 
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vulnerable y agredido, pero para conservar éste amor propio 

les] onado r.anali za sus emo_cicnes contra los otros, a los 

que . r.P.sponsabi_liza de su malestar (de su fracaso). 

. ( Lafarga, ¡ 990) 

Una. situación simil;:ir se observa en la sociedad 

competitiva que c:entra el valor de la persona según sus 

logros y sus bienes, provocandole frustración ante el peligro 

y/o pérdida Ue éstos, por lo que el hombre reacciona 

. agi:-_esivamente frente a la presencia de los competidores, ya 

_que es~á racionalizando su debilidad ante el éxito de éstos, 

~o cual no -~-u9edéria si ___ ésta persona tuviese su centro de 

valora el ón en si mismo y no en condiclonos externas, pues 

aunque ln pe~·-~~ma aut~,ntica también llega a manifestarse 

agresi va_m~nte . reconoce·.-..... sus conductas como acciones 

partlcularc:.~ ... que puede corregir al no ideologizarlas ni 

proy~e.~arl~s. a posteriori _., 

El r.o;~formar. un .cent'rO .de valoración en sí mismo, una 

irnáge!1 pos~ t_i vn: _de~- . s .. ~''.,;;·~~~~\:~ ; ·una,· e levada autoestima, entre 

o't;ros. ~epe.nde 'de. la :e~;~·;~'.~:~'~·~x~: ::~1~ida P.n .. el núcleo familiar. 

L~ fa.~~-~- e i~9o) · ·~ ( ~·.~~~./~·~~~:~:;;.,;t:f~~~\:t.6\·:~.:~,~~~il.te en.· que un niño 

nac;:e .. df.1tormlna lÓs-. · 's.~ritim:i:~.~·t~~:.,.··qu.e . se asociaran con su 

~ropiJ~ im.ágen, pu~s ·~~~~~Je~:~~·<~·~~/:e\· hoinbre. no nace con una 
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irnágen de si mismo sino que el recien nacido poco a poco la 

empic:za a reconocer e identificar: primero las partes dP su 

cuerpo diferenciándolas del exterior, después sus necesidades 

y sentimientos como propios, y finalmente los sujetos y 

objetos que satisfacen sus ·necesidades, los cuales 

corre5ponden inicialmente a todo su ambiente familiar. 

En la teoria del desarrollo .de la personalidad que 

manejan Rogers y Kinget, ( 1967) se percibe al niño como un 

ser equipado de un sistema innato de motivación (tendencia 

actualizante) y de un sistema de control (proceso de 

valor~ción organisrnica) que mantiene al organismo en el nivel 

de satisfacción de sus necesidades, las cuales surgen de la 

tendencia actualizante. Así, lo que constituye el medio del 

niño es sólo una representac~ón que él mismo se hace, no la 

realidad verdadera. 

Sin embargo. el proqeso de valoración del individuo, a su 

vez se va fortaleciendo o debilitando a través de los 

mensajes externos que recibe sabre su propia persona; 

considerando que los más significativos para el menor son los 

que le manda su núcleo fam~liar primario. Asl lo que 



76 

constituye las percepciones y creencias del niño son sólo una 

represnntación quA Cl misma se hace a partir del medio que le 

rodea; y no la realida~ verdaderaª 

Por el lo. ~e cons~_~era que todo individuo necesita de 

gQ,D5íderacíón. oos:iJ;_iva que le refuerce y permita consolit.lar 

un centro de, yaloración en si mismo, ya que en la tnedida en 

que crece se. ya haciendo más consciente de los factores que 

demandan e~ta. valoración, por lo ql.:le de no brindarle una 

ace~tación inq~ndicional hacia su persona, podría generar en 

él, una valor~c,íón selectí va tanto externa como internamente. 

A pa,~t~r de qu~.- el individuo recibe valoración 

condicional pierde su función de valoración organísmica, es 
..... _.: . 

decir el estado caracte:i;istico de la infancia, y empieza a 

deformar ~os elementos que no representan correctamente la 

~xPeriencia y su noción del yo: así consecuentemente la 

cónducta está regulada por el yo como por ciertos elementos 

de experiencia que no están incorporados a esta estructura, 

y po_r,_ lo tanto Ja personalidad está dividida, esta división 

crea un conflicto desarrollando contradicciones en la 

conducta que hacen al sujeto comportarse de manera defensiva. 

esta conducta engloba nociones de racionalización, 

compensación, proyección, y finalmente agresión. 
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Por lo tanto las. pautas de conducta y la imágen de si 

mismo dependen de la forma en que el contexto famili~r 

satisface sus necesidades, y cuando están asociadas con 

sentimientos contrario~ al ser genérico que implica 

crecimiento y desarro~_lo, entonces el niño desarrolla 

conductas destructiva~ .resultado de las conductas de rechazo 

sufridas. Por lo que ~us r.~nductas adaptatlvas serán rígidas, 

y poco espontanefls, ya. qye son resultado de experiencias que 

provocan una imagen ~mpobrecida de si mismo. (Rogers y 

Kinget, 1967) 

Asi bajo ésta persP.ectjva el niño que crece sintiendose 

inferior, poco valioso, poco querido y rechazado por su 

ambiente famil~ar, pued1=1 dasarrol lar conductas agresivas y 

destructivas hacia si mi~mo o hacia otros, negando su propia 

e·XpOrienci_a, ~r:-etP.ndiendo sentir lo que no siente o 

dLSt~~~ionando· su propia imágen para ohtener la estima y el 

ap~eci.(;l __ qye n~cesita; sin embargo con ninguna de éstas formas 

_logra , P-iÍ.m1'·~ar. lo~ s~ntimientos de disgusto y rechazo 

.orginales; 

. ' '· 

De esta forma ~ras haber abordado diferentes posturas 

puede reconocerse en forma clara que realmente la agresión es 

un fenómeno complejo y multicausal, el cua~ si se pretendiera 
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explicar unicamente por un márco de referenCia particualr, 

podría ca~rse en la minimización de su importancia y de su 

magnitud, bloqueando asi su comprensión. 

En éste sentido, y en base a lo expuesto en este 

trabajo, se .considera que la agresión en el hombre ·es un 

comportamiento resultante a la insatisfacción de una 

necesidad, o bien a la amenaza física, psicológica, y/o 

social, que ya sea se encuen~re o no presente. 

Asi, de acuerdo con lo revisado se reconoce que la 

agresión no es innata, ni un impulso biológico, como lo 

manejaba la postura instintivista, sino que mas bien se 

entiende que existen diversos y continuos factores orgánicos, 

ambientales, y personales, que en forma conjunta y común 

interactuan facilitcindo o suprimiéndo las manifestaciones 

agresivas de forma tal que ningún factor puede presentarse 

sin incluir a los ctros. Pues una respuesta agresiva sólo 

se puede mani'festar si: 

a) se posee una base biofisiológica, es decir, que sr. cuente 

con el equipo par·a la activación interna hacia la agresión. 

b) eKisten las condiciones ambientales que permitan la 

manifestación de la agresión. 

~. - ·', 
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e) el individuo no encuentra en si mismo los suficientes 

elementos que le per;ni tan resolver estos sentimientos de 

tnsatisfacción o amenaza en forma positiva. 

Entre los aspectos orgánicos que intervienen en una 

respuesta agresiv1 se cbservan: .las variaciones genéticas, 

hormon~les, en el nivel de las sustancias que produce el 

cuerpc, y_· ·en el cor,trcl sensorial, a.si como los niveles de 

consumo de drogas y de estimulación cerebral. 

Mientras que las condiciones socioambientales que 

facilitan la agresión dependen tanto de la ideología, como 

cultura y creen~ias del grupo que rodea dl sujeto 

principlamente. Sin embargo lo que si es más predecible es 

que independientemente de las características particulares de 

éstas, el hombre se habitua con más frecuencia al empleo de 

las conductas que tienen menor frecuencia de castigo y son 

más reforzadas y aceptadas. 

En lo que respecta a que un individuo encuentre o no.en 

sí mismo los suficientes elementos que le permitan resolver 

los sentimientos faciii tadores de la agresión, se ha 

considerado que ésto depende de las caracteristicas de las 

relaciones primarias entre el infante y los sujetos más 

EST~ TESIS Nll DE8t 
SWR DE U. B\BU6Tf&A 
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signifi~atiVos para -~l men~r; ya que éstc:;>s pueden modelarle 

formns y me<J~!l~ adci~11;irbS de logrn~lo, brindarle r:>l il.fc.::to y 

la estimu_la.;:_i9~ necosar.ia que· le faciliten el desarrollo de 

su autoest~~a,.·y- la conf?olidación de su centro de valorac.lón 

.en si mi~mo. _ ~ccihdici_ones .. que en forma sintetizada son las 

que Je P,-~-~i:nú::;_lr:-f!;~ d·esar¡~ollar un campo eyperiencial más 

amPtiO·.- Y· _fl~Xi.?le·, : el cual a su vez favorecerá que el 

j ndividuó· f:e Mrijn hacid el y no hacia la 
"'.'. 

dnstruc;:c.ión·. 

Ahora _f?i~-~,'-· e~ im[.iprtante enfatizar que dado que la 

ilgresión n~ es ,)nhata; entonces, todas las formas en que se 

_m~·n'~tiesta la ~gr~.§ión ·son aprendidñe- a lo largo de la 

historia ~- exper:i~r:iqias del sujeto, ya sea di recta o 

.. ~~es ridcm~s debe recordarse que éste 

compor.tg,If!1entp. no es uní forine, sino variado, justamente por 

.. que r~e compone de 1 a gran gama de conductas que han sido 

ap1"":!11.Udas a través del modelamiento, condicionamiento, por 

ensayo y efr.c:n·,. por asoc.laciones o generalizaciones de un 

As_i 'une -frltjJ.y·l~tuo c~onqcc una gran diversidad de formas a 

~tr~v-~s d.~/ .l~.!? ;·.:~l!~~~s puede expresarse agresivamente. Y 

justñmentE7 entre ··'éBtas formas: se pretende reconocer en el 
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capitulo tres aquellas que de manera no física los padres 

dirigen a sus hijos. Sin embargo antes de llegar a esta 

sección será necesario tratar de concep'l:=ualizar lo que se 

entenderá como agresión, pues ·si bien la presente revisión 

teórica ya ha facilitado reconocer aspectos importantes de la 

misma, donde entre todas las posturas se ha logrado 

comprender el fenómeno y. la conducta humana bajo una 

perspectiva más holistica; que a su vez ha permitido la 

conformación de un criterio más amplio al respecta.. También 

es cierto que aún no se ha manejado ninguna definición que? 

pudiera facilitar la delimitación de esta, p~r ello se 

considera necesario abordar ·éste punto en .el siguiente 

capitulo, al tiempo que se real iza una semblanza . de la 

agresión fisica y psicológica dirigida al infante. 
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CAPITULo 2 

.5=.0N!;EPTUALJ:ZACIONES SOBRE AGRESION 

FISICA Y NO FISICA 

.. DIRIGIDA AL NI!IO 

En el_capitulo_anterior se mencionó que la agresión es 

_parte de la natur~leza humana; en opinión de unos es 

instintiva o pulsianal (Lorenz, 1966): mientras que para 

otros el cuerpo esta fisiológicamente equipado para la 

activación interna de la agresión (Valzelly, 1983). Para 

algunos más ésta es parte del aprendizaje sociocultural o del 

modelamiento simbolice que las figuras significativas llevan 

n cnbo an la historia de cada individuo (Bandura, 1963). 

Reconociendose que todas estas explicaciones no se 

contraponen, sino mas bien se complementan, debido a que una 
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explica las condiciones que estiaulan ésta respuesta y los 

medios por los cuales pueden aprenderse y/o modificarse, 

mientras que las liltimas abordan lo que implica la agresión 

en las emociones y . el desarrollo afectivo y social del 

individuo. 

El hecho es que la agresión se concibe indiscutiblemente 

como parte del ser humano y con caracteristicas 

. multicausales, donde .. pn mismo acto podria explicarse bajo 

diferentes aproximaciones, por ejemplo debido a que un sujeto 

puediese. estar emocionalmente alterado, o bien por que se 

encuentre racio~Blmente. descontento. Bajo· la aproximación 

mentalista la agresióm manifestada se explica como parte 

intrínseca . del ser 1}.umano, resultado de sus creencias y 

deseos, q re~lidad inconsciente; 11as no se puede descartar 

que existen mecanismos fisiológicos que sustentan esta 

reacción iracunda, por lo que no se debe tratar de 

simplificar como efecto de una misma causa. (Margain, 1978) 

Y aunque como se ha visto, ésta funge el papel de 

protección del hombre contra lo que percibe como peligroso, 

el probl~ma surge cuando mientras se protege a si mismo daña 

a otros; por lo que nos encadenamos unos a otros en un ciclo 

que cada vez se vuelve más violento. condición que cada vez 
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es m6.s difi1cil de erradicar debido a que· sólo loa actos 

irrascibles asociados a la destrucción. el terror y la fuerza 

fisica como e 1 matar y herir para causar da.no son realmente 

considerados como dignos de atención. 

Por ~o tanto el primer paso debe se:r reconoc~ que 

existe una .gran variedad de formas y circunstancias en que se 

ejerce la agresión. y bien va.le la pena preguntarse si se 

considerarian o no como agresión las torturas de un s4dico. 

matar al enemigo en tiempo de guerra. el abuso sexual y la 

violación; ataques terróristas. loe secuestros. el homicidio. 

suicidio. los robos a mano armada. el maltrato a los 

animales. impedir o frustrar los objetivos e ideales de 

otros. coartar la libertad de ~lguien. forzar a otros a 

real izar actos que no desean. traicionar la confianza 

dePositada en uno. el sistema de explotación del hombre 

trabajador dema.ndó.ndole un m4ximo esfuerzo por una mínima 

remuneración con el fin de incrementar las ganancias. el 

comportamiento combativo de quien defiende sus posesiones. 

los conflictos interpers~nales. humillar o insultar al 

extrarro o conocido. la desintegración familiar. nalgadas y 

jalones de orejas al nif'ro que se "portó mal", el des·cuido de 
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.. una . madre para atender a sus hijos o sus cuidados 

exagerados, l~s exigencias ... e intrancigencias de un adulto 

hacia los menor~s, ... etc. 

Todos los ejenplos anteriores han sido considerados por 

diferentes personas en momentos diferentes como 

comportamiento ag~esivo, y aunque éstos han sido e>ctraidos 

especifica11ente de algunas fuentes bibliográficas (Fontana, 

1978; Marcovic~,.- 1978; Correa, Padilla y Martínez, 1985; 

Alvarez, Cabal~ero y Esquivel 1986; From.m, 1973¡ Heller, 

1980; I<empe,, .1985) se considera que son fáciles de 

experienciar 
4
en la mayoría _de los casos·, o bien pueden ser 

constatados en los medios.de comunicación social. 

Por el lo 1¡;e recpnoce . a la agresividad como un 

padecimiento reªl del medio; aunque hay quienes solo conciben 

los siete primeros ejemplos como verdaderos casos de 

agresión. 

2 .1 Conceptualiz_aciones sobre la agresión. 

Posiblemente hasta aqu! podría ya tenerse una idea de lo 

que es la agresividad, mas es necesario que para un estudio 

de la misma se reali:ze una definición, sin embargo como a 

continuación se verá, no existe un criterio unificado en 
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cuanto a ésto. de hecho hay quien dice (Heller. 1980) que la 

agresividad como tal no existe. siendo un completo absurdo el 

intentar encontrar las caracteristicas escenciales comunes de 

todos los actos considerados agresivos para asi poder 

configurar el concepto de la misma. 

El diccionario de la Real Academia de· la Lengua Espatiola 

(1967) la define como "un sustantivo femenino que connota 

acción y efecto de agredir. y como acto contrario al derecho 

de otro. derivado del lat1n 'agressionis' proviniente de 

agredí que significa acometer: asi mismo define como 

agresivo(a) a la persona propensa a faltar al respeto. 

afrentar o provocar a los dem6.s. o para calificar actos que 

impliquen provocación o ataque: como un discurso agresivo. 

palabras agresivas, etc ... " 

Desde el punto de vista del psicoan6lis1s. Freud Cl957) 

considera. a la agresión como "fuerza instintiva que t1ene 

tendencias biofilicas cuando se orienta hacia el inst1nto 

sexual. y necrofilicas cuando de éstas se derivan unpulec.s 

destructivos". Y haciendo alusión también a los impulsos. 

Lorenz Cl.965) explica que ''la agresión es una respuesta con 
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un considerable valor de sobrevivencia para muchas especies, 

es decir, un impulso biológico no aprendido que se desarrolla 

por un valor adaptativo para la especie". 

Al contrario, Dollard (1939; en Marcovich, 1978) expresó 

que la agresividad no podia ser entendida co110 dotación 

genética de ~nergia en busca de canalización, para él, "la 

agresión es la respuesta a l~ frustración". Mientras que 

Fromm (1973) la conceptualiza como "todo acto nocivo que 

provoca daño o destrucción de un objeto inanimado o animado". 

Timbergen (1973) explica que "es la conducta que tiende a 

eliminar a un oponente .º hacerle cambiar de conducta, de tal 

forma que ya no interfiera el atacante"; y Val2elly (1983) 

con una exposición que se considera complementaria, dice que 

"es la conducta dirigida específicamente a eliminar o superar 

toda amenaza física y/o psicológica, que está orientada a 

poromover la conservación propia y de la especie de un 

organismo vivoª" 

Al respecto Bandur.a y Ribes (1973) conceptualizan a la 

agresión definiéndola como ºuna forma intensa y violenta de 

conducta física, que produce consecuencias aversivas, daño en 

otro sujeto y destrucción de propiedad; considerando que daño 
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es la propiedad cardinal que define a la agresión". Las 

lesiones pueden adoptar formas psicológicas, de devaluación y 

de degradación, lo mismo que de daño físico; y finalmente 

complementando lo anterior, afirman que la agresión como tal 

también depende de las procesos de clasificación social, que 

determinan qué tipo de actos son perjudiciales, y por lo 

tanto qué conductas pueden ser calificadas como agresivas o 

no. 

Asi se puede concretar en base a éstas definiciones que, 

la agresión es todo acto que al oponerse a los derechos del 

otro resulta nocivo, pues lesiona provocando daños y 

destrucción tanto a seres vivos como a objetos, teniendo como 

finalidad eliminar o superar lo que se percibe como 

amenazante. La característica escencial co11nln que se está 

usando aquí para cataloqar todos los actos agresivos es: 

lesionar y provocar daño y destrucción, mas en ésta categoría 

podrían caer gran infinidad de conductas que en realidad sólo 

fueran lesiones y daños aparentes, por ello se hace necesario 

especificar que con ésto nos referimos a la alteración de 

salud que por causa eKterna afecta la integridad o el 

funcionamiento corporal y psicolóqico, causando dolor o 



69 

carencia a todo sujeto capaz de sentirla a trav6s de objetos 

animados o inanimados. directa o indirectamente. bloqueando 

el desarrollo.sano de la personalidad. 

Por lo tanto a partir de esto se reconoce que si hay 

agresión moral y psicológica tal como el hecho de amenazar a 

otro, de herirlo. o bien el lastimar los sentimientos de una 

persona. enganarlo o profanar sus derechos. De iqual forma. 

se reconoce que. no es s6lo agresiva la persona que actua 

frecuentemente con violencia desproporcionada a las 

circunstancias, como resultado de la pérdida de dominio sobre 

si, sino que también lo es. quien de manera sutil y constante 

causa dolor a otro a través de sus actos o palabras. at:in 

cuando no lo lesione fisicament~. 

2.2. Agresi6n dirigida al infante. 

Ahora bien entrando mas de lleno en el tema que ocupa 

este trabajo, se hara una semblanza de cómo se ha 

conceptualizado la agresión dirigida al infante. 

Por mucho tiempo, la agresión al nin.o fue: considerada 

como hcrmal, pues historicamente se tienen registradas 
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fuertes escenas. de violencia que a nadie indignaban. ya que 

en ese tiempo se .suponi~. eran correctas. aceptables y hasta 

necesarias. segan. la ideologia reinante de aquel tiempo. Tal 

es el caso de las grandes.ciVilizaciones antiguas, donde todo 

aquel que na.cia. con def.ectos fisicos debia morir. o bien 

el caso de los pequenos epilépticos que se les _arrojaba 

contra lqs. 6.rboles.~ para eliminarles al demonio que tratan 

dentro. 

MAs recientemente, durante el siglo XVIII en la 

Revolución Industrial. miles de niftos fueron forzados a 

laborar jornadas d.~ trabajos pesados durante mb.s de 12 horas. 

siendo virtualmen.te azotados por su patrón de no cumplir 

e~icien~emente sus obl igacioneso de hecho, en el tiempo de 

?eneca, ~él mismo x.econocJa "La exPlotación de las indefensas 

criaturas para la- supervivencia de los padres por medio de la 

extraccióp de un ojo o la amputación de una pierna con el fin 

de cony$1rtirlos en 1 imosneros profesionales 11 CMarcovich. 

1978). 

A mediad~s del Siglo XIX empieza a sucitarse uno de los 

primeros mo.vimientos para ·e 1 bienestar de 1 -nif'l.o. pero en 

realidad, es hasta 1961 cuando empieza la conscientizaci6n. a 

consecuencia de la completa descripción que Henry Kempe hace 
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del problema; el cual etiqueta como "Sindrome del NiMo 

. 1 
Golpeado"~ definiendclo como el uso de la fuerza fis1ca. en 

forma intencional, no accidental. dirigida a herir~ lesionaJ. 
1 

o destruir a un nirto. ejercido por parte de sus padrea o de 
1 

otra persona responsable del cu~dado del menor. (Kempe. 191) 

En México. durante el Primer Simposium Nacional el 
1 

Sindrome del Nif!o Golpeado CSISNM. 1979). el profesor R~1z 

Taviel del Departamento de Paicologia y Psiquiatria dej la 

Facultad de Medicina de la UNAM. propone denominarlo el 

"Sindorme del Nii\o Ma.ltratado", definiendolo eomo el conj nto 

de lesiones organicas y correlatos psiquicos que se presentan 
. 1 en un menor de edad como consacuenc1a de la agresión directa. 

no accidental. de un mayor de edad en uso y abuso d¡ su 

ºº~''''º 'º •• ,.,;,,,,., ''''º'· 'º'ºº''''ºº' ••• ; ••. 1 
Posteriormente, también en Méx1co se editan una se1ie de 

libros que abordan el tema con asta denominación~ par e¡empLo 

"el Mal trato a los Hijos" por Marcovich. J ( 1978); '¡'Nifloa 

Maltratados" que es la traducción de la obra de Kenlpe. y 

Kempe "Chíld Abusé" (1985); "En defensa del Nino Maltrltado" 
. 1 . 

por Fontana. V (1978) y "El N1t'lo Maltratado" por Oeorio y 

Nieto en 1961. 
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Incluyendo todos el los en su definición del problema 

ias_mismas caracter.isticas, por lo que sólo se citar.! la de 

los.- Ultimas autores antes mencionados: "Persona que se 

encuentra en el periodo de su vida que ·comprende desde el 

nacimient'o hasta .la pubertad, y que es objeto de acciones u 

omisiones intencionales que le producen dafto fisico o mental, 

y hasta la muerte; siendo provinientes de sujetos que por 

cualquier .razón ti~nen. relación con él''. (Osario y Nieto. 

1989) 

,Antes _de continuar, es importante resaltar varias 

cuestiones; por ejemplo _la forma en cómo de la etiqueta de 

Sindrome del Nif'io 1 Golpeado 1 se pasa a la de Síndrome del 

Nifto 'Maltratado 1
• Difundiendose así un concepto que si bien 

amb1guo. quizAs .también permite mayor sensibilización: lo 

cual se ~onsidera un arma de dos filos. pues por tratarse de 

un término de mayor sentido común. y que culturalmente 

provoca en la población reacciones de indignación y malestar. 

pudiera faci 1 itar la concientizaci6n del problema en el los. 

por lo que reaccionarian de manera pbsitiva. Pero también 

pudiera caerse en que. los profesionales del area al tratar 

de definir el término se enfrentaran en el terreno de 

intenta1-
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dilucidar entre el Buen y Mal trato. asi el término que 

parece m!~- apropiado trabajar a nivel investigación es: 

Agreaion dirigida el Intente. 

También. al .. respecto se desea hacer notar cómo en la 

etiqueta del nifto golpeado. se alude a un problema de 

repercusiones fisicas. _tangibles y observables: ~os golpes: 

mientras que el término maltrato abre la posibilidad de 

abordar la agresión psicológica. aunque también alude a 

condicionas de apreciación personal, debido a la subjetividad 

que contrae.el término. 

Ademas. se observa .que todos los autores antes citados 

con_vergen. en mencionar en su definición que hacen del 

problema. que el daMo dirigido al nino es intencional, 

cuestión que valdria la pena cuestionarse, debido a que, la 

conducta del padre o madre en acciOn u omisión, fisica o no 

fisica. p~ro que finalmente resulta lesionante. no siempre es 

con dolo. n1 consecuencia de un acto voluntario que tiene 

como objetivo la.stimar al infante. Es decir. no siempre es 

intencional. ya que muchas veces los padres desconocen que su 
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actitud y comportamiento está ocasionando un deterioro en el 

desarrollo del niño, y sobre todo en los casos que respecta 

al abuso emocional. 

Asi tampóco se debe olvidar lo revisado en el capitulo 

anterior referente a las teorias que explican la agresión, 

dónde se menciona que ésta es una respuesta ante un estado de 

disconformidad interna; por lo tanto, no se cree que el padre 

agreda a su hijo con la intención de lesionarle, sino, aquí 

se supone que lo hace en una reacción inconsciente, o en 

un intento de terminar con el estimulo provocante de su 

disconformidad, lo cual no loqra, dado que el menor no es en 

realidad el estímulo causante. De esta forma, la agresión 

dirigida al niño es una proyección y desplazamiento que el 

adulto hace, desviando su agresión del objeto real: al no 

poder enfrentarlo directamente, entonces lo desvía a un 

blanco más vulnerable y menos amenazante. 

Lo que si se puede asegurar es que "Mo sólo lo que se 

hace con intención es aqresión • • • pero tampóco el que se 

haga sin (mala) intención significa que no pueda llegar a 

lesionar." 
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2.J. Dificultades para atender la agresión no fisica. 

F~nalmente, .. todas las definificiones de los autores 

mencionados .anteriormente (Op.Cit) excepto la de Kempe 

( 1.985), haqen referencia a lesiones tanto físicas como 

psicológica~ .. reconociendo dentro del primer grupo los golpes, 

contusiones y quemaduras entre muchas. más, y en el área 

psicológica se contemplan agresiones verbales, insultos, 

devaluaciones, subestimanción, etc. 

Sin embargo,. la .realidad es que la preocupación en 

general tanto de éstos .. ~utores al desarrollar su discurso, 

_como en la atención prestada en las instituciones y población 

en general, se desvia al. considerar y trabajar sólo con el 

maltrato fj.sico; el .cual de hecho sólo llega a preocupar y 

alarmar en caso de que se_haga de manera brutal. Pues de otra 

forma no se considera digno de intervención, ya que nuestra 

sociedad acepta ·culturalmente que los golpes son parte 

necesaria de la educación que los padres 

prorporcionarle a los hijos. 

han de 

Tndo esto hace que sea casi imposible evidenciar y 

obsérvar el maltrato verbal y/o agresión emocional al que 

puede estar sujeto un niño, pues si los golpes que tienen 
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repercusión fisica casi inmediata no son siempre tomados en 

cuenta, lqué esperar entonces. de los golpes a su autoestima 

que no pueden ser registrados mas que por el mismo sujeto; 

que no son claros, ni crean repercusiones que puedan ser 

atribuibles a una situación especifica debido a la 

inexistencia de pruebas físicas, incredulidad, subjetividad e 

ignorancia de la gente?. Por ello utilizando la frase con 

que encabeza su libro Marcovich (1978), aquí se reconoce a la 

agresión no fisica como el "Más oculto y menos controlado de 

todos los crímenes violentos". 

Así aún cuando se sabe que existe la agresión verbal o 

una agresión que sólo se denota por actitudes que el agresor 

dirige al infante, ésta es poco abordable y muy dificil de 

tomar en cuenta, de denunciar y comprobar; dada su allbiguedad 

y amplitud de rango como posible causante del problema. 

Por ejemplo, en la institución conocida como Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), a 

través del Departamento de Servicios Sociales, en el Programa 

PREMAN (Prevención del Maltrato al Menor) se tienen 

registrados un 23. 34% de agresiones por medio de insultos, 

del total de reportes de agresión al menor ( DIF: 1989) . Lo 

cual no es un procentaje que suponemos se acerque a la 
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realidad dado qlle autores como Forward, (1991); Fontana 

(1978); Illan B, (1991) entre otros, han reconocido que toda 

agresión física contrae agresión psicológica, es decir 

insultos; sin embargo éste porcentaje es ya un reconocimiento 

a la existencia del problema. Desgraciadamente no se conoce 

cuál es la atención que reciben estos reportes, pero se 

sospecha es poca, debido a que la demanda de los casos de 

maltrato f1sico 'grave' que pone en peligro la vida del niño, 

es mayor a la capacidad de atención que posee la institución. 

Siendo aquí donde justamente se considera necesario 

cuestionarse, si acaso, las palabras insultantes dirigidas a 

un niño, que provengan de su padre o cualquier adulto 

significativo, no le provocan daños tan serios que puedan 

causar problemas en su desarrollo perzonal y desenvolvimiento 

social. 

Ademas la agresión psicológica suele ser considerada un 

problema de última importancia o de lujo, pues qué atención 

se puede esperar cuando existen aún graves deficiencias 

alimenticias y de sa 1 ud en el mundo entero, ya que mueren 

diariamente 40, 000 niños por éstas razones según la 

Declaración Mundial sobre la Supervivencia, Protección y 

Desarrollo del Niño (UNICEF, 1990), así frecuentemente la 
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agresión no f isica suele parecer un problema de tercer orden 

o exclÚsivo de _las ,c.lases que han resuelto sus problemas de 

subsistencia basica .... 4.!l.n- cuando es un hecho que esta presente 

en todo clase .econó~i.ca. ideológica. cultural, politica, 

etc.,; pues su univer.s.alidad es una realidad que requiere 

atención, sin embargo _también se encuentra con la misma 

_magnitud el rechazo Y~-·la incredulidad para reconocer ésta 

problemb.tica. 

Segun Romano. ¡i991) existen fuertes difi cu! tades para 

que los padres reco1.1.C?.'?Can las agresiones fJsicas que dirigen 

a sus propios hijos, ya que para el los resulta demasiado 

amenazante la pqsibi 1 idad .. de que ésto sea cierto. Pues al 

hacerlo se activan los ~núcleos inconscientes de recuerdos de 

la propia infancia mo.l.tr:-atada. lo que motiva incomodidad, 

enojo, e intentos de .. negar energéticamente todo lo que 

remueva lo reprimido e.intente romper con la idealización de 

la infancia feliz: es decir. se produce una respuesta de 

agresión. prody,c;to de l.a.. denominada reacción de resisi tencia 

Y.ª explic.ada por fronun C1949) y mencionada en el capitulo 

ante1·íor. Asi re'sµlta. dificil conscientizar al adulto-padre 

de la i~por~ancia .. ,de .... las v1vencias y relacion.es infantiles, y 
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de las repercusiones e influencias que •stas tienen en el 

comportamiento y personalidad de su hijo durante la 

adolescencia y hasta la adultez. 

2.4. Conceptualizaciones sobre aqresidn no f!sica. 

Recientemente algunos profesionales se han interesado 

por la agresión no física dirigida al niño, tal es el caso de 

muchos de los exponentes del Primer Seminario 

Interdiscplinario e Internacional del Maltrato al Niño y sus 

Repercusiones Educativas (1991) quienes se han referido a 

éste problema .de diferentes formas por eje11plo, "maltrato a 

la subjetividad del niño" (Primero, R 1991) "Violencia 

Simbólica" (Guinsberg, E. 1991), "Maltrato Emocional" (De la 

Macarra, 1991; y Rolhene Szur, 1990), "Abuso Mental" 

(Garbarino, 1978) "Agresión al desarrollo afectivo-emocional 

del niño" y "Maltrato Sutil" (Macias, 1979) entre otras. 

Rolhene szur ( 1990) aclara que intentar definir éste 

tipo de agresión como una entidad especifica es dificil por 

ser intangible: pues se observa que este tipo de 

interacciones son impredecibles en las relaciones 
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interpersonales, además de reconocer que sus raíces son 

actos muy comunes e~ el hogar; asi como también se 

caracterizan por ser actos que no sólo se esconden a los ojos 

de la sociedad, sino también a los del sujeto mismo. 

Sin embargo y apesar de ésto, él mismo expresa que el 

'ma~trato emocional' consiste en que un niño vulnerable esté 

eKpuesto a resultar emocionalmente ansioso y mentalmente 

atrofiado, pervirtiendp o negándosele la satisfacción de sus 

necesidades escenciales, por lo tanto se asocia con 

perturbaciones en el desarrollo personal, social y educativo. 

Bulanto (1978) la ha definido como la agresión silente, 

la cual, infringe distors~.Qnes en el desarrollo psicosocial 

de quien lo sufre~ a través.de verbalizaciones y represiones, 

que normalmente el ~qresqr escuda diciendo que lo hace en 

pro de una 11 buena disciplina 11 ; además de c~racterizarse por 

la continuidad de su presencia. 

qohen {1980; en Primero,1991) señala que es el daño 

emocional en la psique del individuo que provoca alteraciones 

d6~oonducta, de estado de ánimo y con el entorno; es decir, 

t'odos los actos que lesionan la buena conformación de sus 

. edUcaciones prácticas sensible
0

s e intelectuales conformando 
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deficientemente ·1a gramática con la que entiende y ordena 

subjetivamente~ el mu~do .. externo. Por lo que un niño que ha 

vivido modelos_ .de imitación parental deficiente; malas o 

disfuncionales relac~anes objetales e interpersonales; 

improductivas interconexiones afectivas y pésimas formas de 

comunicación interpersonal, conforma una gramática de su 

subjetividad igualment~ deficitiaria lesionando el desarrollo 

de su personalidad. 

Por su parte Garbarino (1990) menciona que es todo 

comportamiento deliberado que contrarresta el desarro~lo de 

i8s capacidades del .. niño representando un impedimento 

psicolóqico evitable; d.lo cual solamente es evidenciable 

cuando el niño presenta: 

- Incapacidad en establecer relaciones sociales. 

- Baja autoestima ~ 

- Patrones consistentes de afecto negativo 

- Incapacidad para responderal comportamiento normal del 

adulto 

- Evidencia de que el padre rechaza al hijo. 

- Calidad de cuidado pobre 

- Desaprobación constante de las acitividades normales y 

naturales de los niños. 
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llhora segun los parámetros de Salud Mental funcional 

expresados en el Primer Seminario Interdisci p l inario e 

Internacional de Maltrato al Niflo (1991) el abandono 

emocional ocurrira cuando no se logren satisfacer las 

necesidades b~sicas de: 

- Cuidados f isicos y protección 

- llfecto. y aprobacion. 

- Estimulación y ense~anza. 

- Disciplina y control congruente a la edad del nino. 

Oportunidad y estimulaci6n para obtener autonomia en 

forma gradua 1. 

- Contacto fisico apropiado. 

- Apoyo emocional eventual que le pennita reprimir la 

tensión. 

- Reconocimiento al nino como individuo aparte. 

Para Primero, O:E: !1991) el maltrato es todo género de 

causa y consecuencia que entorpezca, merme. dafte o interfiera 

el desarrollo de las capacidades y actividades sensoriales. 

perceptivas. afectivas. cognitivas y relacionales en gen~ral. 

incluyendo el conjunto de factores que definen su 

subjetivivdad, espiritualidad o interioridad humana. 
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La antropología filosófica de· Heller (1978; en Pri'llero, 

1991) define la subjetividad o interioridad humana como la 

parte del ser humano que l_e permite captar lo externo u 

objetivo como una forma de conocimiento que capacita para 

actuar en el mundo. La conforman: 

La sensoriedad o capacidad de captar lo in~ediato del 

mundo físico (fria, calor, dolOr, afecto, etc). 

La afectividad, o capacidad para discernir entre los 

sentimientos orientativos como:odio/arnor, placer/dolor 

La experiencia o regulación de lo acontecido por 

conocimientos cotidianos que conforman nuestra 

ideologia. 

La racionalidad, o disposición para significar, 

ordenar y valorar el conocimiento de lo genérico 

expresado como conocimiento científico. 

Asi continua diciendo que para el desarrollo de esta 

subjetividad se requiere de una buena base biológica en sus 

tres niveles (neurológica, fisiológica y sanitaria) asi como 

una socialización adecuada basada en que las relaciones 

interpersonales fundamentales le posibiliten el desarrollo y 
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la inserción en su propia cultura; asi si éstas condiciones 

_sufren carencias o dejan de existir. entonces se caeria en el 

tipo de agresión no fisica. 

Continuando con ... la linea que sigue Primero Cibid_) el 

maltrato subjetivo son todos los actos que lesionan la buena 

conformación de sus educaciones practicas. sensibles 

intelectuales y por lo tanto lleva a confonnar una gramatica 

cognitiva y subjetiva deficiente y deformada. con la cual 

en tendera y organizaré. e 1 mundo erroneamente. Algunas formas 

de agresión no fisica que él identifica son: modelos de 

imitación parental deficientes. interconexiones afectivas 

improductivas. y .relaciones interpersonales inadecuadas. 

acornpaffadas de patrones de comunicación deficientes. 

El presente trabajo considera que ésta Ultima 

conceptualización es la que aborda con mayor certeza éste 

problema por hacer la distnción de los cinco pasos que 

conforman la subjetvidad humana. abriendo a.si un campo de 

investgación mds preciso sobre el area que ya se mencionó. 

sin embargo se continua considerando que el término agresión 

no fisica dirigida al infante es por el momento mas practico. 

ya. que posibilita de manera. objetiva que se aborde el 

problema. 
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entendiendo de ésta forma que la agresión no fisica será 

aquella que na.deja daño ni destrucción observable por medio 

de los sentidos y más bien se percibe ya sea emocionalmente o 

por los indicadores (síntomas) que en el sujeto agredido, se 

p~esentan a corto o largo plazo, es decir, ya sea los 

presente. durante su niñez o hasta que es adulto; 

caracterizandose por una ambiente en donde las figuras 

paternas no son suficientes para que el sujeto se sienta 

querido, y obtenga la confianza necesaria para desarrollarse 

psicológica, social y afectivamente sano. 

Algunos ejemplos de éstos son los castigos que dependen 

del estado animice de los padres más que de la falta 

cametiü.a, el abandono prolongado, impredecible y constante, 

el exceso de protección o falta de apoyo, etc. Siendo 

importante en éste momento que quede clara la diferencia con 

la agresión fisica, que es facilmente perceptible por los 

daños y/o destrucciones causados a nivel orgánico en el 

infante y que puede observarse tanto inmediatamente como poco 

después de ocurrido el incidente, siendo ejemplo de esto las 

contusiones, golpes, quemaduras, el abuso sexual y la 

desnutrición severa. 
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Y por todo lo anterionnente expue~to se considera que 

ésta forma de ~8gresión bien puede ser la de mayor magñitud 

tanto por su frecuencia como por la dificultad de reconcerse 

debido a la dificultad para identificarla objetivamente, y la 

confusión con respecto a cuál es el elemento agresor, y6 que 

quien vive este tipo de agresión no física puede sentirse en 

peligro o con una profunda tristeza, entre otras 

características; mas no identifica la causa de su Condición 

siendole también muy dificil pedir ayuda en caso de . que 

logras~ reconocer la fuente de su condición. De hecho ya hubo 

quien declara: 

11 Si yo tuviera que elegir entre el mal trato verbal 

y el físico, preferiria siempre una paliza. Como se pueden 

ver las marcas, por lo menos la gente se compadece de ti. 

pero con la agresión verbal simplemente enloqueces. Las 

heridas son invisibles, asi que a nadie le importan. Las 

heridas de la carne cicatrizan mucho antes que los insultos 

(Forward, 1990; pp. 123) 

V aquí se agregaría que no sólo las agresiones verbales 

dañan al niño de ésta manera, sino que también lo hacen las 

acciones que implican humillación, falta de credibilidad 

hacia el infante, o las dinámicas familiares e ideologías que 

minimizan y fuerzan n ser lo que no se es, ni se desea ser .. 
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Finalmente sólo resta enfatizar que desgraciadamente 

ésta forma , de relacionarse entre padres e hijos, más bien 

ésta forma de agredirse, es hoy tan común y aceptada como lo 

era en las antiguas civilizaciones la violencia física; 

ade11ás de estar presente en las otras formas de agresión, 

pues estas categorias no son excluyentes unas de las otras. 

Pero quizá lo que es realmente más qrave de esta agresión es 

que el niño interioriza los mensajes haciendolos parte de su 

personalidad, creyendolos y viv~endolos se convierte 

realmente en ese sujeto inferior, problemático y rechazado; 

de manera que por lo hasta aqui revisado se considera 

necesario realizar una caracterización de las diferentes 

formas en que los padres pueden agredir de manera no física a 

sus hijos. 



·CA?ITULO 3 

FORMAS DE AGRESION NO FISICA 

DIRIGIDAS AL INFANTE 

En este tíltimo capítulo se abordar;in ::>el~ di fere.ritcS 

formas de agre~ión no física, las cuales pueden estar 

presentes en cualquier etapa del desarrcllo, es decir, pueden 

afectar al hijo independientemente de que .éste sea un 

lactante, niño, puber, adolescente y quizás ha_sta un j"oVen o 

adulto. 

Retana, V. ( 1978)° menciona que la agres~ón ·a1 infante 

puede empezar desde su concepción, pues el niño no deseado y 

concebido es rechazado de manera tal ·que abiertamén.te se le 

agrede con intentos de aborto, o bien la :madre perni~nec;e.~ en 

estados de descontento, enojo y depresión por su e~t~~o, 

considerandq al nuevo ser desde ese momento un estorbo,. un 

problema o un intruso indigno de ser amado; siendo asi 

agredido en forma justificada bajo la apreciación de los 

propios progenitores .. 
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Al respecto Bowlby <·1985) ha observado que en el p:riodo 

po~t-natal la no con-Formacibn del vinculo Madre-hijo es¡ lo 

.principal y· la m~s .fuerte forma de dañar" la aTec:tividad y 

vida del niño~ pues en estos pr·imeros dlas de nacido no sblo 

se necesita de alimento y sueño como .factores pr·incipales de 

adaptac:ibn a su· nuevo ambiente. también necesita C:el ·calor 

materno; lo cual traduce Gutiérre=, G. (1992) como caricias 

de la madre, que ésta le cargue en bra.zos. le hable, lo 

amamante, etc. Así una separacibn es considerada por Bowlby 

(Qp. Cit.> como prematura si ocurre dentro de los primeros 18 

meses.de vida del niño, causandole sentimientos de desamparo, 

.temor e inseguridad~ 

Otro ejemplo es cuando a un niño tie le impide o 1 imit.a 

la exploracibn de su media ambiente, es decir se le bloquea 

tener experiencias coartando su ·desarrollo inicial como ser 

independiente¡ pues el sobrept·otegerlos inhib• o infunde 

temor por e 1 medio, pudiendo provocar les problemas de 

socializacibn <Gbmez,. F 1991); o bien en sentido contrario 

cuando llega a abandonarse les en el mundo e:-:.tarno 

deshaciendose de ellos tanto a.fec:t1vamente como en lo que 

respecta a la enseñanza de normas y reglas sociales. pues la 

ag1·esibn no T1sica puede manifestarse cor el desinte1·és de 



los padres por los esfuerzos o logros tanto académicos ·como 

de integración social de sus hijos. 

Po~teriormente durante la adolescencia atacarlo por su 

rebeldía o por_ los primeros experimentos de consolidar una 

personalidad propia: . r·~chazando su ropa, su música, sus 

ide~s, o rechazarl.o a él por sus intentos de cambiar su 

realidad insatisfactoria cuestionando lo que le rodea, 

espacialmente. su ambiente familia·r y a los adultos. Pues se 

conside~a que es.tas .~º!l algunas de las formas de agresión ·más 

caracte~isticas que le.impiden a un menor conformar las bases 

para su madurez. (Gó~ez 1 -F. 1991; y Chagoya, L .• 1978) 

En rea l.idad esto sólo ha sido una muy breve reseña con 

finef?: _.i.n.~roductOrios. del tipo de agresión no fisica que se 

puede dirigir a un hijo desde el inicio de su vida. Mas es 

import~ri~.e que antes de continuar se aclare que las formas de 

agresión a considerar se han agrupado en seis categorías 

distintas, creadas particulurmente para éste trabajo en base 

a la información obtenida en las diferentes fuentes 

bibliogFá~_;cas ;_ esperando asi que el lector obtenga un mayor 

entendimi~nto de la problemática por abordar. 
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Además se considera necesario mencionar que pese a la 

novedosidad del tema, se encontró una gran cantidad de libros 

no científicos con gran Jifusién publicitaria en el mercado, 

que tratan de dar consejos a los padres de con.o dar un 

"buena" educación a sus hijos, siendo los que principalmente 

hacen alusión a. las lesiones afectivas en las que inFurren 

los padres; algunos de éstos son: "Los 10 errores más comunes 

en la· educación de los hijos" de García, (1991); "Conceptos 

Básicos para educar a los Hijos" de Novoa, B. (1991); 11 Niños 

que mienten", de Eckman, P ( 1991); "Atrévete a disciplinar" 

de Dobson, J. (1976): 11 como criar hijos con actitudes 

positivas", de Ziglnr, z (1986); y "Por que lo Mando YO" da 

Dr. Rosemond, K. (19 ) que según la editorial es Uno de los 

libros con más fuerte demanda. Asi se ha realizado un breve 

revisión a alguno!'= de ellos con el objeto de reconocer la 

persp~ctiva y propu~stas que éstos manejan. 

Otras fuentes bibliográficas utilizadas han sido las 

memorias del Primer Seminario Interdisciplinario e 

Internacional 11 El Maltrato al Niño y sus Repercusiones 

Educativas" asi como ponencias y comentarios que tuvieron 

lugar en el XVII Congreso Internacional 11 La Educacj ón de los 

Padres en los Albores del Sigo XXI 11 ( 1992), ref>altandose al 

respecto que la mayoria de los profesionales asistentes, 
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tanto ponentes como escuchas mostraron un fuerte interés por 

el estudio de los ef13ctos de las lcslones psicológicas (No 

Físicas) que los· adultos dirigen a los infantes y pueden 

llegar a provocarles daños significativos. 

Asi las seis diferentes formas de Agresión No Fisica que 

se han catalogado y desarrollaran son: 

l. Sobreprotección 

2. Abandono 

3. No Respetar al Niño como Ser Independiente 

4. Form~s Inadecuadas de Controlar 

5. Dinámica Familiar Inadecuada 

6. Rechazo e Intimidación. 

l. Sobreprotecciótl. 

Si bien es .cierto que sobre todo los niños pequeños 

necesitan . de estimulación y protección de sus padres para 

sobrevivir y crecer, también es ,cierto que el criterio para 

detarmin~n· la cant id(ld de protección que dar al niño sólo 
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depende de los mismos, condición que puede estar influenciada 

por su temor natural a que éste pueda lastimarse o por sus 

experiencias personales de descuido o sobreprotección; lo 

cual coloca esto del cuidado de los niños en una completa 

subjeti •1idad. 

Sin embargo existen profesionales ocupados en tratar de 

definir ésta situación, la cual por desgracia sólo ha podido 

estudiarse por sus efectos negativos, tal es el caso de 

Guitini, M (1992; en conferencia Magistral del XVII Congreso 

Mundial) quien enfatiza lo frecuente y desapercibida que es 

ésta situación, considerando que justamente esto facilita el 

mantenimiento de la misma y posibilita que se enraizen con 

más fuerza los daños. 

Para García ( 1988) todo cuidado exageraclo al niño se 

identifica por limitar o restringir la oportunidad para 

conocer y exprimentar situaciones que le serviran para 

obtener más seguridad en sí mismo y vencer cada obstáculo, 

pues se llevan a cabo medidas de cuidado extremas en relación 

a la edad y circunstancias del menor, condición que 

comunmente se reconoce como amor exagerado y asfixiante que 

coarta la libertad. 
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. Y au1h1ue toda_ acción puede ser motivo tle exageración, 

este autor. ha ide_ntificado algunas como: el pretender 

controlar la vida del niño por considerarlo como propiedad, 

cuidarlo en todo . momento para evitarle problemas y 

sufrimientos, mantenerlo en casa para prevenir supuestamente 

accidentes, salir en su 

itJUales, e impedirle 

defensa en los pleitos contra sus 

realice sobre todo actividades 

deportivas. por miedo a que se lastime. Todas éstas 

condic~oncs faci 1 iton que el niño sea infantil, indefenso, 

inútil y depenct~ente, ariemás de mostrar inseguridad en su 

actuar necesij:pnd'o de la· opinión y dirección de otros; sin 

olvidar que tod9 esto_dificulta la consolidación de su propia 

personalidad debido a que siempre ha hecho lo que le dijeron 

que hiciera. 

De la misma f6rma, otros expositores del XVII Congreso 

Mundial (1992), entre ellos: Gómez,C; Comas,V; y Detraux,J 

enfatizaron también el problema de la sobreprotección que los 

pudres dirigen a sus hijos; condición que identificaban era 

mas frecuente en el primogénito, y el hijo único y/o peculiar 

por padecer alguna enfermedad o limitación física. Asi 

también mecionaban que sigue siendo más frecuente en las 



115 

mujeres que en los hoabres1 pues sobre todo en diversas zonas 

de Latinoamérica se les sigue considerando frágiles y 

débiles. 

2. Abandono. 

Vi vaneo_, · D.G ( 1976) considero que el abandono no sólo 

implica la pérdida fisica de los padres o tutores, la 

<:fesint~gración familiar, o separación física de la persona 

que tiene la. obligación. de atender al infante, SÍDO también 

.cuando estando ' presentes le privan mamen tan ea o 

def!nitivamente de los .cuidados que le son necesarios y 

conforme a derecho le son debidos en la salvaguarda de su 

integridad. 

Entre las formas de abandono que se plantearan, a 

continuación se encuentran: 

a) Falta de Apoyo. 

b) Separación Afectiva. 

e) Falt'1 de Disciplina. 

·,_:_ 
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a) Falta de Apoyo. 

La falta de poyo para que el niño madure y se desarrolle 

implica escasez de atenciones y de interés, asi se entiende 

corno descuido y omisión en la atención hacia el niño 

privtindolo de estimulaciones que le permitan el crecii:niento 

mental y emocional; algunos ejemplos son el dejar al bebé en 

su cuna envuelto 'como tamal' viendo hacia el techo 

privandolo de la posibilidad de manipular y relacionarse con 

objetos y personas; o bien, cuando es más grandecito, no 

alentar, apreciar ni aprobar sus proyectos, esfuerzos y 

logros, no teniendo tiempo para atender sus inquietudes. 

(García, 1988) 

Las consecuencias dP. éstas condiciones pueden ir desde 

el extremo de provocar un retraso en el desarrollo motor y 

cognitivo permanente si se llega a privar en gran medida de 

la estimulación temprana al niño en sus primeros mer:;es de 

vida, (García, Op,c;it.) hasta, causar sentimientos de poca 

valoración y baja auto-estima, pues dado que si las personas 

más cercanas a él no le han mostrado interés ni cariño, debe 

ser porque no lo vale; aprendiendo que antes que él mismo hay 
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sien:ipre algo ~ás importante, o bien que sus necesidades no 

:·; ~on .'lo suficient,emente importantes como para merecer atención 

(Corkille, 1991). 

~)_La SeparaciórtAfectiva. 

lj<;¡wlby,. J: (1985) escribió aí. respecto que establecer 

lazos i::mccionales intim~s es parte de lá naturalec:a humana 

pueS _es una condu.C:::~ª con. sus propias motivaciones internas, 

las 9uales no estaó subordinadas ni derivadas del alimento o 

sexo. implica una relación de carga emocional positiva con 

.ciertos indi.vidUos preferidos, pues tiene una función 

biológica.valiosa que es.la de protección y alivio, consuelo, 

y dado~ de cuidados; ya que esta persona conocida es de fácil 

acceso __ y esta dispuesta a acudir en nuestra ayuda brindando 

p~md mi dad y contacto f sobre todo en situaciones donde el 

.s1:1j~.tq que recibe se percibe amenazada, ya sea por miedo, 

fatiga, enfermedadf etc. 

A~i b~jo al enfoque etológico que maneja el autor se ha 

denominado conducta de apego a toda forma de comportamiento 
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que tiene como resultado el logro y conservación de la 

proximidad que se tiene con un individua claramente 

identificado y que se le considera bien capacitado. 

La conducta de apego es natural a todos y en todas las 

edades, mientras que los infantes las establecen cqn los 

padres, el adolescente y el adulto lo hace con los amigos y 

su pareja. Sin embargo la conducta de apego del adulto queda 

fuertemente influida por las caracteristicas y calidad de los 

vínculos establecidos durante la infancia, siendo por ello de 

suma importancia vigilar principalm~nte la relación madre­

hi jo durante la primera infancia, y en general la forma en 

que ambos padres tratan al niñoª 

Durante los primeros meses es muy importante la 

proximidad de la madre hacia el niño, pues segtln lo ha 

descrito Piaget (1977) en las etapas del desarrollo infantil, 

éste pequeño no ha desarrollado la capacidad cognitiva de 

conservar la figura mentalmente cuando ésta no está presente, 

asi el niño puede percibir la separación materna de B horas 

como pérdida eventual donde si éstas son constantes 

desarrollará un vinculo inseguro caracterizado por el apego 

ansioso o elusivo; empezando a manifestar algunas conductas 

patológicas que son recuperables dependiendo de las 
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condiciones de la separación, del cuidado obtenido durante la 

ausencia de la madre, y de las condiciones de vida del niño 

antes y después de la separación. (Bowlby, J. 1989) 

Además según se va interiorizando la figura de apego y 

percibiendo seguridad de la misma el infante podrá al~jarse 

más de ésta, tanto en tiempo como en distancia, explorando el 

entorno, confiado de que cuando lo necesite podrá contar con 

la base segura que el autor menciona como indispensable para 

todo individuo. 

Las pautas de apego se conforman por el modo en que el 

padre trata al niño, asi cuando este 'mal-trato' persiste y 

permanece constante mientras el niño crece se convierte en 

una caracteristica propia que ahora puede imponer a los 

demás. su arraigamiento se debe a la internulización y 

establecimiento de estructuras ·cognitivas como base de todas 

las experiencias por organizar. 

Una pauta de apego seguro es resultado de parlres 

atentos, accesibles y sensibles a las señales de su hijo; 

padres que responden al éxito y diticultades, servicial y 

alentadoramente; padres que son amorosos y sensibles cuando 
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el.niño busca protección y consuelo, además de que mantienen 

una comunicación directa, manteniendo contacto visrJal y 

exl?resiones faciales agradables. Por lo tanto el· niño confía 

en . sus padres y puede hacer exploraciones en el mundo 

sabiendo que cuenta ccn un apoyo en caso de encontrarse en 

péligro; también los tarata de manera relajada y ar.iistosa 

entablando intimidad fácilmente, pues puede conversar de 

m~ne~a fluida tanto en momentos de aflicción como de alegria, 

mostráml~se colaborador ante situacioiie3 adversas y 

atemorizantes. 

Mientras qu~. 'las pautas de apego ansioso se caracterizan 

por conflictos evidentes u ocultas segun se trate del tipo 

_resistente o_ el;usivq. En .el ·primero el padre se caracteriza 

por . la. inconsistencia, pues se muestra .:iccesible y 

colabor?dor, algunas veces y otras no,usando las separaciones 

y amena.zas de abandono como medios de control: brinda 

respuestas inoportunas poco provechosas y poca atención a sus 

~ccion_cs y ·st!ntimientos; asi como desaliento activo o rechazo 

Cuando el nirlo intenta obtener ayuda o aliento. Estas 

condicione1;:; provocan en el niño inseguridad de recibir apoyo 

cu~ndo lo necesite, pues anticipa una respuesta negativa por 

parte de lo~ padres, además de sentir incertidumbre, tristeza 

y temor, lo cual da a consecuencia una tendencia a la 
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separación ansisosa ya que busca el vinculo afectivo, pero le 

teme. La intimidad la alterna con hostilidad sutil y 

manifiesta , es propenso al aferramiento y a las quejas, 

mostrando también una personalidad ambivalente. (Bowlby, J. 

1985) 

En el apego ansioso elusivo la madre rechaza 

constantemente al niño cuando éste busca protección y 

consuelo, asi el niño no confía en recibir respuesta ante sus 

necesidades esperando ser siempre desairado, por lo tanto 

trata de vivir sin amor y sin apoyo, volviendose 

emocionalmente· autosuficiente; catalogcindosele en muchas 

ocasiones como narcicista o poseedor de un falso si mismo, es 

propenso a tiranizar a otros y mantiene relaciones 

interpersonales 

caracterizándose 

impersonales. 

distanciadas, 

también por 

formales y breves, 

mantf':r.er · conversaciones 

Asi se considera que_ la separción afectiva puede darse 

desde por .indiferencia, falta de interés y de sentido de 

estar bien resguardado, o por la negación de afecto y 

caricias; pasar por la sobrecarga de ansiedad, depresión y 

violencia en el vinculo madre-hijo (Romano, v. 1991) y llegar 

hasta l·a. pérdida de la figura de ap~go, ya sea física y real, 
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~- .. psicológica por amenazas de abandono y posibilidades de 

~Úicitjia·a·muerte . 

. Por. ej_emplo en. muchos casos dentro de los pleitos 

mntri.moniales se amenazan de muerte o se golpean tan fuerte 

que los niños no saben si realmente alguno perecerá. De 

~cq~o .varios niños que. asisten a orientaciones psicológicas 

en la agencia del Ministerio Público Especializada en 

Violencia Intrafamiliar y Delitos Sexuales adscrita al DIF 

Naucla~an han constatado ésta situación, pues en los 

expedientes han quedado asentadas varias declaraciones con 

mensajes t:ales .c.oITTo _"Cuando ellos pelean yo me asusto mucho, 

por que creo que. un día si se van a matar" o "Yo no me meto 

en sus p1 r?itos. P?r. que me da miedo, mi papá me dice que me 

•Jolpeará si lo h_ago" 

As~. la figura de apbyo puede percibirse como perdida 

tant:o . por que no cubre las necesidades emocionales mínimas, 

como por que ésta figur~ halla desaparecido físicamente. 

Porward ·C~.99f) _._menciona que es más problemático cuando la 

pérdid~·: e:s·pt=>.ic~l.ógica, por que el niño sabe que si tiene un 

padre ~_jina: ma~re en :presencia f i:.;ica, y que aparentemente le 

cuida y· .~u~iera~ Pt?ro_ en realidad le lesiona y daña, por le 

tnnto _ rea lmonte · no los tiene, creandole más confusión 
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interior cuando son menos claras las evidencias de que éstos 

padres le estan agrediendo. 

Sin ellbargo la reacción de duelo ante la pérdida es 

igual indistintamente de si es o no física.; presentandose 

conductas de ira dirigida$ a terceros, a uno mismo y a la 

persona perdida; asi como . incredulidad y negación de que la 

pérdida ha sido real, buscando a la persona con la esperanza 

de reunirse nuevamente; lo .que prov:oca en el caso de las 

pérdidas psicológicas más agresión y . rechazo que poco a poco 

le van convenciendo de que su condición es real. (Bowlby, J. 

1985; 1989) 

c) Faita de Disciplina. 

La tercera y última forma de abandono que se ha 

considerado, es aquella que se refiere al dejar hacer sin 

normativizar ni guiar la conducta del niño, pues la falta de 

disciplina y orientación también son perjudiciales. 

Gelvan, s. (1991) menciona que es importante poner 

limites y reglas a los hijos, no se trata de escacearles el 

afecto, ni restringir las manifestaciones de cariño; pues la 
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carencia de normas y limitaciones que a veces. se. dan para 

obtener la adhesión y cariño del hijo,, signif.ica qt;!der a sus 

caprichos y complacerlos en todo permitiéndoles hagan 19..que 

quieran, llevándolos a conductas desordenadas que provocan 

seres egoístas, irrespetuosos, ·irresponsables, desorientados 

y por ello rechazantes de toda regla social. 

Gutierrez, G .. (1992; ponente del XVII C_ongreso Milndial) 

consideró que la disciplina es una de las . áreas 

indispensables para conformar la seguridad y· autovalc:>ra~ión 

del infante, pues considera importante. que se empieza . por 

enseñarles a respetar, tanto a través del ejemplo como .. del 

mensaje verbal; siendo necesario qtic logren_ identificar y 

percibir que los demás tiene propiedades y de~echos que deben 

ser salvaguardados. De manera tal, que ésto conforme una guía 

y los límites necesarios para la convivencia socia.l; pues al 

corregirle cu3ndo los reb~se, se le proporcion~ la seguridad 

necesaria para prevenir conductas antis.ociales y riesgos 

innecesariosª 

Los limites también sirven de:_orientación y referencia, 

determinando lo que el niño puede y debe haCer, aprendiendo 
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responsabil~dades propias de su edad, y considerando sus 

derechos como los de los otros se contribuye a su forma~iÓn y 

madurez. 

Para Garcia ( 1988) algunas de las formas que toma ésta 

falta de disciplina son: el cumplirles sus capr~chos, 

tolerarles sus intrancigencias, o sus deseos, y que excedan 

los limites impuestos; común es escuchar decir a los padres: 

"Tiene derecho a hacer y decir lo que quiera por que es mi 

hijo", o "Llega un momento en que tengo que comprarle todo 

lo que él quiere, pues no soporto que empiezc a berrear". 

Los efectos de ésta falta de disciplina, son conductas 

infantiles irregulares sujetas a las variaciones del estado 

de ánimo, donde el menor se siente desorientado, confundido e 

inseguro de sí y del mundo, ya que no tiene una figura ni 

patrones que le hayan lnarcado los 1 ími tes. Carece de madurez 

y responsabilidad para hacerse cargo y delimitar sus actos, 

pues no sabe actuar dada la falta de guia: también 

experimenta frustración ante la confrontación que vive entr.e 

su habitual estilo de vida y el sistema social. Los síntomas 

o conductas que muestra hacia el exterior son de un sujeto 
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desbocado, egoísta y engreído, con la idea de merecer todo 

por nada, opositor al sistema y ambivalente.' (GeÍVan, s. 

1991; y Garcia, 1988) 

Finalmente para concluir ésta sección y antes de 

continuar, se deseil hacCTr una observación que bien el lector 

pud~ ya haber hecho tras leer sobre el abandono y sus 

apartados, después de la .sección de sobreprotección; pues 

contrastandolos bien pareciera que la idea a manejar es 

"'l'odos los extremos son maloS 11 es decir, ni cuidarlo o 

protegerlo tanto que se le limite e inutil ize, como tampoco 

dejarlo tanto qué se perciba en desamparo y abandono sin 

cariño ni orientnción o limites. 

si bien para estos c<:Isos pudiera parecer cierto, es 

importdnte aclarar que el resto de las condiciones por 

ser'!.. alar no siguen la misma dinámica, ya que el suponer que 

.nada en extremo es bueno no es el mensaje que pretende darse, 

pues parec~era que ésta idea es la que ha predominado las 

ú~timas·dec8das donde el azotarlos una o dos veces al mes no 

es malo ni perjudicial, si lo seria hacerlo diariamente. 

Pero bie.n quizás en padres más 'conscientes', la idea ha 

sido no pegarles ni lesionarles físicamente por ser un 
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extremo, pero no castigarlot> seriél el otro extremo: por lo 

tunto el término medio es agredirlos verbalmente 

insuit;.ándolos, humillandolos o L>ien amenazándolos, y quizás 

hastn ignoránJolos o siendo indiferentes con ellos. Sin 

embargo ésta es la forma de maltrato que just~mente aqui se 

desarrolla y ~·""! pretende demostrar como igual ~ más 

lesionante que las agr.esiones físicas. 

Por lo que se preferiría que el concepto que se 

abstrn jera del contraste de éstas secciones no fuera la 

fórm.ula 11 Todos los extremos son malos" pues como a 

continuación veremos hay situaciones como el mentirles, 

presionarlas para obtener las expectativas del adulto, 

intimidarlos, o rechazarlos, que no pueden o por lo menos no 

deberían sar manifestadJ.s y menos aceptadas; ni en el extremo 

mas mínimo. 

3. No Respetar Al Niño Como Ser Humano lndcpendiente. 

Entre los autores que mencionan la impo~tancia de 

recuperar la valoración humana y más específicamente de 

tratar al niño respetuosamente encontramos a Colton, (1991), 

González, G.A. (1987), Fernández y Márquez (1985), y Corkille 
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(1981);. as~.- .·:co~~o . algunos · _p_orie'ntes ., del ~VII. Cor:-iqre~o 

Inter~a~io_nal ..e i9.9"2f·: C~m.·-~L~rtig~e·;"T'. ·c~n- . ".f:..B.. ectucr~ciCn de 

los: Padres , Y .. -.~_l ~:_.F.~·~,c~t-~ :;;_~-~ ~:· -~~ ·; ~i-~~·O-~Í-pil~d.a_~ . · Emoci.cnal 11 ; 

Reig, E. c_On _., 11 Leis ~-~~t.;.-1.~;~~;~·:'.f~~~~~--- cl~e :···afr"e~e :¡~ y ida para ser . . 
integro") , . Gu~i:~~~e-~:~~~< .con·,,::~:. !1.F.1 ·afiar . 

nueva . cdlú:aciÓ~,"~·; :_y_ . .-;,:_ C~rb~l~~:;~·\K. 
• ~. Un.= camino hacia la 

Con· "El desarrollo 

emociona·J. imidecu_adO.:·cie'1:'~,!ñ~-- comO· P~Oducto de su educaciónº; 

.Fdmilia.· 

.Siendo a partir ·(le. Sus obras de do~de se h~n nbstraido 

los. conceptos que' aquí se manejaran, por ejemplo: El Respeto 

al niñ<.? signif.ica,c~nsid!3rarlo como un ser, que si bien no es 

capaz de formul~~ grandes .conceptunlizaciones de la vida y 

del mundo, si piensa .,y está 019anizando una estructura 

cognosci ti, va .. basada . en sus vive~cias; y sobre toqo en sus 

emociones- y ~entimfent~~·,. perc.ibiendo con gran magnitud todo 

tipo de of_cmsas. que 's~, i~'·. P~d{er~n d_irigir. 

canti:::m:: n:i~~:~rt:f l~{;\~:~:··~~:f::m:iñ:re:5e ª::::n:em::~r:: 
obÉ!d~,;~ci.O .{·.:í·9~l)~¿·q(qU,~-{del?8' a .. sus padres no debe dar pie a 

: ;.-;-;·. '·. :./<" ·-~: ;'. 
que éste'. Seá:::·.~~mi~? <:,~~·te :faS peticiones de otros, no 

defend i.endo sus . co~~s:,.~: iaea.s, ni n si mismo, pues es 
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importante .no caer en el extremo de considerar tanto a los 

domás, que se olvide de síª 

En general, toda agresión dirigida al niño es una falta 

de respeto, pues desde . las formas ya mencionadas, hasta las 

que mencionaremos más adelante, tales como la manipulación, 

mentirles, engañarlos, amenazarlos, mofarse de ellos, 

tratarlos groseramente, etc. Sin embargo, éstas están 

concentradas en otros apartados que lns definen mejor, aquí 

sólo tratare~os: 

a) Presión para alcanzar las expectativas de los 

padres. 

b) Frenar los sentimientos del niño 

e) Etiquetarlos 

d) Fungir como el 'Chtva Ex¡)iBtorio' 

e) Mentirles. 

a)· Presión para Alcanzar ·las:· ~>:pe~~~~lv,a.~~· de .l'as· .Padres • 

Paro Forward . "demandar 

rig1Jrosamente a_l .-riiñO éJ.u.· e·-: ~~-~a:.,)y .. :: ~~gi~··:~::i:o·;:;:"qU·~ -_·sus ·padres ,,. . 

desean y esp~aD d~'.' _él.; es,-una :·f~~~~-. ·ae"'a9?-'ecjf.:_rl0, sobre todo 
':·->. ·-~·.:--
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cuandoJéstas expectativas son muy altas y estan envueltas de 

exigencias de perfección, que en algunas ocasior:.es implican 

un reto para ser mejor _que el mismo padre, o bien cuando 

éstas poseen un alto grado de irrealidad o de confrontación 

con .los intereses e inclinaciones reales del menor. 

Cl denominador común entre la mayoría de éstas formas de 

presionar al niño para cubrir las expectativas de lo~ padres 

es según Stepensky, T. (1991) que éstos últimos estan 

tratando de cubrir de una u otra forma sus propios anhelos y 

necesidades insatisfechas, ya sea presentes o pasadas. 

Y dado que el principal alimento de la autoestima 

inrnr.ti.l es la aceptación de sus padres, el niño al necesitar 

lle su aprobnción bien podría volcarse a ser lo que éstos 

desc~n rec9lectnndo logros. y ctistinciones para satisfacerlos, 

rc-nuncian_do i.'t Pt~r i:il mismo por conseguir el afecto de quienes 

lo someten. 

fdg:.mos ejemplos de ésto son: los padres que obligan al 

niño a obtener las máximas notas escolares, 11cornplementando 

su Lorm.."1c~ón 11 con otras acitividades donde se les demanda 

tnmbión 'la excelencia en su rendimiento, asi se somete al 
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niño a metas inalcanzables en lo que se supone es una 

búsqueda de superación. {Gutierrez, G. 1992) 

otro caso es cuando el padre da todo el apoyo (a su 

hijo) que él hubiera deseac?o tener para ser futbolista, 

mientras que el niño desea ser pianista; entonces se da una 

conf ronatación de intereses donde muy probablemente al menor 

se le ataque diciendole que es un mal hijo por no valorar lo 

que le dan, comparándosele con el propio padre se le dice: 

11 Ya hubiera yo deseado tener el apoyo de mi padre, como tú 

tienes el mío". 

Otro ejemplo se da en los padres que necesitan mantener 

su estátus exigiendole a su hijo sobresalga como ellos lo han 

hecho, considerándolo una e>:tensión de ellos mismos sienten 

que si el niño no logra lo propuesto no e~tá a su altura y se 

averguenzan de él. Las comparaciones con uno rnisrno y retos a 

ser mejor que uno, pueden observarse da la siguiente forma: 

11 A tu edad yo ya habia logrado .••. 11 o al contrario, por 

ejemplo se les dice: 11 No podrás ser más inteligente que yo"; 

"No creo que seas feliz ahí sentada dibujando, yo siempre 

salia a jugar y eso si era diversión''· 
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La exclümac i ón ºJamás :ne pegó, ~i gritó, ni me di jo 

mala .j:¡Q.labra, pero" la forma en ·que estaba siempre compi t~e?)do 

y comparandose conmigo me hacia sentir condenada al fracaso, 

y eso me dolí a muchísimo" (Forward, 1991. Pp,ll9J 

ejemplifica los efectos psicológicos que vive la victima de 

éste tipo de ag~.es.ión, pues segun lo revisado en el Enfoque 

Centrndo en la P~rsona de .Rogers, el vivir ésta presión puede 

probabili.zar qu•.=: el niño. piertlc1 autorrespeto, y autoestima 

por renunciar a. ser él. mismo, ya que se rechaza perdiendo 

confianza en _ si. mismo debido a la dependencia que ha 

desarrcl~ado; 19: ._.pu~l lo convierte en una persona incapaz de 

au~odirigirs~·, ·Y .. '. ... hue:'."a, que necesita copiar ·las expectat.i vos 

de otros: p·~'!-~é.!:ldOlo. en en condiciones de inferioridad. 

::;.;:·.~··' 

En, base;.; a. lo que .se· abordó en Fromm (1973) y Lafarga 

(199_0) ._;_s~<·.-~~.-ns·i.~er~ que .el fomentar un exces·ivo sentido de 

_.r.es-ponsab_i-li~-~d·. "1 .. logro, convierte al niño en alguien 

por cumplir para obtener el 
-. . ' 

rucon':=oci mie,~t<?.-·externo, lo cual imposibilita que consolide 

su a~toe.s~~mn ··en· si mism~, por saberse valioso lnnatamente. 

Asi Se .cot'!Y~~~·~e· en ··una· P~rsona perfeCcionista que busca 

hacer - más. y mej?r- ·con .iá:·- .C~een·cia de ser más valorado y 

estimado pe.:: _sus .logr?a~ no :puede ser. tolei;ante ni bandadas~ 



133 

consigo mismo por que serlo implicaria perder el afecto; por 

lo tanto cualquier error o cualquier idea de que no hace lo' 

sufuciente, lo hace presa del pánico, el cual puede 

paralizarlo y hacerlo postergar sus objetivos por miedo a no 

cubrirlos satisfactoriamente, creciendo el miedo y la 

ansiedad. Pero lo peor es que aún cuando lograse obtener lo 

desado, nunca se sentiría satisfecho, por que se ha 

convencido de que podria haberlo hecho mejor, 

autodevaluandose. 

Al respecto corkille ( 1981) explicaba que aun cuando 

estas personas logren objetivos altos y resultados superiores 

a la media, ellos no lo reconocerán, dado que siernprn se 

esperó más de lo que obtenían, forzándolos a seguir luchando 

para obtener el afecto que estaba condicionado a sus 

aptitudes personales, pero desgraciadamente nunca alcanzaren 

este cariño buscado; y ya sea sigan esforzandose por 

conseguirlo poniendose siempre metas demasiado altas, que al 

no alcanzar sólo les confirma la sensación de ser 

inmerecedores de afecto y cariño, deprimiendose, dandose por 

derrotados, y en no pocos casos volcándose hacia dependencias 

de alcohol o drogas que usan como muletas externas para 

sentirse relativamente aptos, escapar de la realidad, o 

expresar sus sentimientos negativos. 
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Sin embargo hay que aclarar que el hecho dé que lo.s 

padres prec~ncib3n una idc« de lo que esperan de sus hijos no 

implica que estan ci~eando y conformando expectativas que van 

agredir al niño, .pues muy· diferente es tener una imágen que 

orlent~ la formación que desea dársele al menor, a 

p~~sionarlo para que estrictamente logre un plan de vida que 

do .antemano se le ha realizado sin considerarle; o bie~ 

presionarlo para que sea "El Mejor", sobre .todo mejor que sus 

padres, ret:~lcando en este Ultimo punto que no es lo mismo 

presio~ar.y comparar, que motivar. 

b) Frenar los sentimientos Del Niño 

Corkille (Op. Cit) .en forma similar a las declaraciones 

ya mencionadas en la teor·ia fisiológica por Valzelly, (1983) 

entre otros, asegura que los sentimientos son un arma de 

supervivencia, por que las emociones intensas negativas 

moviliz.a_n al cuerpo para la acción de huida o lucha cuando el 

individuo se pe~cibe amenazado; asi se tensionan, accionan 

gláf!~ulas y se . producen cambios fisiológicos que ncs 

convierte en una pcrson~ químicamente diferente. Por ello, 

tratar de contener 1 as emociones racionalmente, a través de 

qrdencs por ejemplo, aumenta la frustración; activando aún 
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má~ las glándulas, por lo tcinto no se obtienen los efectos 

deseados; ya que los cambios fisioiógicos desatados no pueden· 

contenerse por medio de ordenes. 

Sin embargo, es una realidad que tanto culturalmente 

como en nuestro sistema socio-económico predomina la lógica y 

razón, ya que todos los eventos, tanto personales como 

irnpersonales,tratan de comprenderse intelectualmente. 

De hecho Márquez y Fernández (1985) observan que nuestro 

sistema educativo con bases netamente cartesianas adiestra a 

los niños en esta dinámica enseñándoles a reprimir sus 

sentimientos, donde en los casos en que llegan a expresarlos 

encuentran juicios, consejos, y negación; lo cual está muy 

lejos de ser la comprensión cálida y cordial que buscan¡ por 

lo que el niño reafirma la idea de que las emociones y los 

sentimientos negativos deben suprimirse e ignorarse. 

Las formas de frena:r los sentimientos son: dar 

instrucciones acerca de lo que se debe o no sentir, catalogar 

de buenos o malos los sentimientos, no estar preparados para 

aceptar ni respetar las emociones -fuertes e no-, y agobiar 

al otro can juicios cuando expresa sus sentimientos. 
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Algunos ejemplos podemos observarlos a continuaciOn: 

-"Ojala r:to tuviese hermano.. el que tengo es una rata!. 

Declara el nifto . 

. -iHugo! i lo . que acabas de decir es espantoso!. Si le 

ocurriera algo .a. tu hermano te sentiri4s terriblemente ma 1 

por tener semejantes pensamientos." 

Reprende la _madre. Pero a . la vez juzga y avergüenza a su 

hijo en· vez de prestarle ayuda. ya que est4 expresando 

sentimientos de celos hacia su hermano por alguna deficiencia 

emocional que provoca esta condición. (Corkille, 1981; 

Pp.147). 

Estas condiciones en general provocan:· 

Alejamiento del nino por_.Oo sentir aceptación, comprensión 

ni apoyo.· 

Sentimientos negativos reprimidos que generan un estado de 

tensión en el cuerpo que se puede expresar tanto hacia 

afuera como hacia adentro: en el primer caso el yo asume la 

tensión .. Y se presenta como jaquecas. sonambulismo. 

hiperactividad. obsesiones y enfermedades psicosomaticas. 

Mientras que la tensión exteriorizada se expresa como 

hostil~dad y agresión hacia la sociedad. 

La capacidad mental disponible se disminuye por que se 

desvia la atención y existe un bloqueo emocional. 
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Alienación al medio, que si9nifica que el individuo deja de 

ser él mismo, niega sus sentimientos po~ que encuentra que 

lo real de su ser es inaceptable, quedando fuera de 

contacto con lo que realmente es. 

Encierro y bloqueo no sólo de los sentimientos negativos, 

sino también . de las emociones positivas y cálidas; 

convirtiendose en una persona controlada, distante y fria. 

Pierde autorrespeto y autoestima; pues cuando llega a 

reconocer algunos de sus sentimientos, percibe que los 

otros no lo hacen, y por lo tanto él debe ser quien está 

mal; asi se siente inferior. .. (Fernández y Márquez, 1985; 

Axline 1 19 González,G. 1987: y corkille, 1981) 

Mas el grado de lesión que sufre el niño, es decir la 

fuerza con que se arraiguen estos efectos depende de la 

magnitud de la represión que los padres ejerzcan, nsi como de 

lo significativo que sea el sentimiento en el menor. 

e) Etiquetarlos 

Los adjetivos con que se carcteriza a un niño es otra de 

las formas con que se construye la imágen de si mismo, 

influyendo de manera más determinante en su autoconcepto si 
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estas etiquetas vienen de las figuras que le son 

afectivamente más importantes, y si se le manifiestan· 

constantemente. 

Dado qua el niño aún no tiene un criterio própio con el 

cual pueda juzgar o reconocer lo verdadero y lo que le 

conviene de lo que no: y por el contrario justamente lo esta 

conformando con las influencias externas que recibe, asi la 

opinión y juicios de sus padres le parecen la única· y 

autént~ca verd~d, incuestionable realidad que es aceptada por 

el infante, por lo tanto , si se le dice que es tonto, feo, 

inütil, torpe, bUrro, estorbo, etc., él lo crerá asumiendo 

ese papel e interioriznndolo para el resto de su vida. Asi 

se cree que no es que ~n ni11o sea 'x', 'Y', o 'z', sino mas 

bien que adopta las características de la etiqueta colgada. 

(Cnrb~llo, A.R. l992) 

Por esto._ es importante qua se reconozca el arma tan 

pcl igrosa que se posee al emitir juicios o caracterizaciones 

de los niños, pues bien puede impulsárseles hacia el éxito o 

hundirseles en el fracaso; pues aunque el autoconcepto 

evoluciona durante toda la vida ,1 en el caso de que este sea 

rígido, se ha observado. que una vez convencidos de lo que 

somos, sólo aceptamos recibir reflejos que refuerzen ·ésa 
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imágen q~e ya tenemos, defendiendo nuestras creencias aunque 

éstas nos sean dañinas, pues para quien posee una percepción 

negativa o devaluada de si mismo, . permitirse la apertura a 

nuevas formas le espanta, pues lo ve como mayores 

oportunidades que podrían agredirle nuevamente. Por lo tanto 

el cambio requiere de un fuerte esfuerzo. 

Además no hemos de olvidar que el establecimiento de la 

imágen que tenemos de nosotros mismos se conforma desde los 

cinco años, pero su rigidez depende de las experiencias, y 

del aprendizaje que se obtiene a través de ellas, y de las 

formas en que se combinan éstos factores; tendiendo a ser más 

rlgidos cuando el sujeto es más vulnerable. (Corkille, 1981; 

Rogers y Kinget, 196 ; y González, G. 1987). 

d) "Chivo Expiatoria". 

García, (1988) y Forward (1991) han coincidido en que el 

llamado Chivo expiatorio es el niño no deseado o con 

limitaciones fisicas, y que se convierte en la persona 

agredida con más frecuencia por todo él n~cleo familiar;- y de 

hecho considerada como 11 el problema 11 • Pero es quien en 

realidad está absorbiendo y reflejando con mayor fuerza la 

problemática familiar. 
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Constantemente se le acusa de ser culpable de todos los 

rn3les y desgracias que percibe el progenitor, privándosele de 

estimulación se le critica severamente y no se le concede 

ningún derecho, haciendolo sentir que nó vale nada: "Si tu 

no lo hicieras todo ~al, yo no tendria necesidad de beber", o 

"Si tCi no le contestaras ni te le enfrentaras a tu padre, 

nosotros no tendríamos ningün problema". 

Asi el niño se convierte en blanco de ln fruStración de 

lo que anda mal en y entre sus pnJgenitares, pueS es una 

manera en que .estos últimos proyectan y justifican sus 

propias inadecuaciones. 

En estos cas9s el efecto es el ya mencionado, donde el 

niño asume y responde a la imágen -negativa- asignada con 

comportamiento destructivo, ya sea hacia si mismo o hacia el 

exterior con conductas delictivas. En algunas ocasiones 

cuando la agresión y el co~portamiento destructivo se vuelca 

hnciu .ndcntro, se tiende al autocastigo por el mal que les 

at.ribuyen, y que han asumido; o bien tratando de escapar a 

euta condición se vuelcan hacia alguna tidicción, o presentan 

onfermedodes psicosomáticas entre otras. 
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.e) Mentirles. 

El mentirles implica traicionar. su confianza· 

~eñalandolcs también de manera im.lirecta que no valen lo 

suficiente como para cumplir algO prometido, además la 

constancia en el engaño provoca en el niño cada vez más 

renuencia ~ar~ crear no solo en las promesas de ese adulto, 

sino en general en cualquier promesa de cualquier persona. 

(Eckmani A: 1991) 

Siendo más implacable el fraude cuando ambas partes 

habían negociado y convenido hacer algo a ~ambio.de otra cosa 

que les beneficie, 9omo por ejemplo, 'Si limpias tu cuarto te 

llevo al cine': donde el niño realiza la tarea asignada y no 

recibe la recompensa prometidaª 

Asi el niño empieza a replicar esta conducta tanto por 

evitar sufrir las decepciones experimentadas corno un 

mec~nisrno de defensa, también lo hace por imitación directa; 

de hecho observar o prescanciar la mentí ra aün cuando él no 

sea la victima de la misma, le enseña a conducirse con 

mentiras debido a que reconoce esta pauta de comportamiento 

como algo natural en st.. medio; present~ndose asi los efectos 

del modelamiento que se mencionaron en el capítulo uno. 

(Bandura, 1970). 
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Para concltdr é::;ta ··sección es importante recordar que 

seg•jn las· tooría:· revisadas,. todo ser humano introyecta ~us 

e>;periencias apropt~ndose del medio" que le rodea; mas esto es 

es pee talmente importánte en el infante, ya que al estar en 

desarrollo· esta conformando las bases y estructuras 

emocionalDs, cognitiv:1s, y sociales, con las cuales se 

do::-:;envol vera. 

Ademüs, reconociendo que el niño esta contorm8nda su 

criterio en lmse a las influencias externas que recibe, la 

opinión de sus padrus, quienes son las principales figuras de 

npeqo y los principales medios de socilaización, son en 

consecuencia también altamente significativos; pareciendole 

incuestionnble todo lo que ellns maní fiestan. · Así crea su 

real irtad y su aut·o·.;onccpto a parlir del criterio de éstos. 

p,.,r ln tantc si un infante vive un ambiente familiar con 

expectativas rigidas, que también le bloquee la expresión de 

~us sentimientos juzgdndolo, le caracteriza devaluatoriamente 

etiquetandolo, o bien le culpa de todos los problemas tantó 

pursonalef; como fnmil lares; entonces el niño introyectará 

ésta medlo y pasibilitará_que éstas expectutivas gobiernen" su 

vid'1 1Lin'de adulto, lAsionandolo:, Por que si bien, todo 

esto \·ivldo pudo no :sei:; la reali~á.d, una.· vez iritroyectado, si 
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lo sera. entonces el mismo ya sin la presi~n externa se 

percibira de la manera seftalada. 

Asi. bien podria decirse que la realidad no es lo que 

importa. sino lo que cada individuo perciba como su realidad. 

"lo que cada uno perciba de si mismo": pues un pobre 

autoconcepto y una imagen devaluada. probabiliza que el· 

individuo entre en estajos de auto~errota y depresión_. 

4. Forffias Inadecuadas de Controlar 

Es· qllizci entre todas la formas de agresión no fisica que 

revisaremos. la que más ftu:ilmente puede llegar a aceptar.se 

como una condición negativa. 

La disciplina y el contrc.-1 son necesar:.os' para la s.ana 

conformaciOn de la personalida~ del n1Ho. Sin· embargo, 

algunas veces la idea de los padres de lo que esto eígnif ica 

es bastante elevada. y les demandan excesiva responsabil"idad. 

excelencia en todo. y/O un comportamiento ·social de adultos. 

Pues desean tanto la buena educación del ni.no. que caen en el 

extremo interpretando como crimenes las faltas le•.res, y por 

con.siguiente, sus reacciones son de castigos muy severos que 

pueden llegar a graves lesiones fisicas CDobson, J. 1976) 
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Ho es dificil rec•.:mocer l~s. caS:tigl;~ f isicos severc..':S a 

los que proceden los p~tdrés, pues-··: lns iesion'es corporales 

suelen ser bastante tangibles, sin embargo· exiStcn otras 

formas de ·-control iguhlincnt!' per.judiciales, pero no ~an 

fticilmente discriminables,· como: 

a) Amcnnzns Constantes. 

b) Autorit~rismo 

e) Chantaje Emocional 

~). Munlpu!~ciunes. 

a) t\menn.zds eonstantes."·· · 

Amcnazar··canstantclnentc a ltr1. njño c.:o!"! ·golpe8rlo si hace:· 

tal '.') ~;urtl .(.'Osn, ·,o .bt~~n-. c:on m';in.ua·rlt·· l~jo$ -~~-casa~,-- o con 

rcq~ ~:lr io, O :·tirarla··; ~·-:·:in_:. b·a~~ril_'~ _ :·;'3~~c· t · -~~-~~: -~-~?~-~-ª~--.. ~-~~ :·1as 

ra1·mns ::C · ~·aS~_i.g~~~~~;~t~ ;s~ye;-~a~c:r. t6·.-~;: .(corrales·~-- A:~·s ~.: .. ,~.~~~-) .. 
'. ;~ -,, - -.·.;: -; -- .'.'.-. 

•¡ v·· 

oe .. 1.~1~-~~.,o···-~ry.,.}-.~ ,":: ~-:l~_~1 t~Ci~n ~-f~~ i~~i?~~-~-~~·,'.~.~~~~;-~:~{~ID~~~~-~ · en 

ln Agerlc.~~-.: -. l_1e-i · M~~~lst;er.j q ;· _ _., .:i~tib·:i)(;Q ,,· .:·ad·s-~i-if~ <::; :~~· - ·o. I .T 
'.,·_'." •:•,_• '. :· .. ,-". .- : ,. : ..... " ·- ,_. .. ;.·:<\•.·,''':e};-: .. ';':; 

Nauc;-ilpmf,::"una.: .njña J~i ja} O<L pndrCs, :qUc:;:presentabí:lO 'viólcncia 

! n trafami:l ¡'·;\·;~->~Í~c 1 ~~ ~~<;-;-- -11 N·~ ·~~:t{ i;j~i~~~~.2~·~ ;" ~ ·:·p~l:'? ·.se ery;;,·jaban , 
- ~ ' ' - : . - : - . . ; ' ~ . '.... ' . ' . . . . 

tanto .q-on-~i~~-::·::'~~c p;;ú~Cc.!,.1·n.~ ,"éSi:~r .. ·:a· i3~nto ctc hace:-10. 

A_vientan _~~~-t~:=;:('~g~-i'pe.~t~ p~_r.e~_es ._Y-: 'p_~~r~as,, · ademas mi papá 
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dij-::::> .q .... e nos mata!'1.l si_ le :.Vo1vii:tmos a· cerrar la puerta-, 

•.• pero en realidad, yo no eritien_do q-ue ·los hace. enojar tan~o-; 

yo :dempre ~rato de uyudarles .. y soy buena"··. 

Aun cuando no. se cumplan las amcr:azas, és~as tocan el 

t~rr·>r infnntil, yil. _'que la idea y el' miedo de lo que pe diera 

suceder funciona corno una tortura psicológica constante, 

vi v ienc!~. tensos '.i ansiosos con la . incertidumbre de que 

-inesperadamente les hagan daño. 

Ademas de que toda iniciativa': dél-: nfñ6.:. para protegerse, 

como saríñ el ver feo a· su,, agi~s_O~·;:.:~-~cap~i:.;:,">negarse, cerrar 

los ojws, e encerrars~ ;~~~~~~jcfr~i~i~:\a(alguna puerta, son 

condiciones ~ue. sólo enfurece~--~~s·~nl·:·:adulto; ·_por lo tanto se 

le .enseña al·.· nft:O' 

expecteitivas qué- esperar .del mundo, 

construy"end~ ;>::ú1i~as·.:·d~fe~sas se encierran en una armadura 

emocional qu'e. l_es···~imp.id~ eS:tablecer relaciones sentimentales 

profundas. 

Es.té:)s'":··e!feCtos-· en ~.! i:1fJnte son muy !iirn!.lares a los 

observado~.-~"·._:· 1:a· · séparación afectiva, sólo que en. esos casos 

las pérd.id.~s::a~ :··l~? figur:::is de apego son l:as que p!'"o•1ocan el 
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mic1.~o -' qu~ .ésto n.ue·-1nmente suceda, y por lo -tanto :01~.:üña· se. 

a:-.-=ier!'"D e:? sf niis!lo: evitand-:1 reeStablec== -~uci:l.·~~i.~d·.·,otra 
relación cnocjo;~,al_ :..·lgnific~tiva. 

b) Autor"i t:ar~smo 

i;1· f?r· ... R?ss~rriond~ Y.~ • .t. !199! }. e):-~11:ica;:~~~-."-~l -d_~·r ordenes 

con tonos .de ~-~'Jjo y. ~on ··~a"r~'?te.i:fc;ti~~~- :.«:.h.i!-··-imPlác8bÍ.lidad, 

hacen 'que el niho réac~iOOe: c·añ '.·rabi~ }~- r"eb.eld:ia ante lo 

orden; pues úis - pr=.rcibe como· - imposiciones y abusos del 

ui:.tul to, •que_ - ·c~nsictera 

·sero ·.oe eSta forma, 

irij~stos :~~'o_..-;~-~-- . eriti~ndl? su ra2:ón de 

e1 se"[:·:'. s·a·~,e'ti~o ~ obed~car, o ser 

castlgndc, prb•1ccnn .9n · el 
".· 

menor : un ·'coraje ·que tiene que 

reprir,1ir; t~n!endo qu·e':~Cfú~i;:.·~~~~ .. se Je irldicó: en cOntra de 

su voluntud. /\si:·~~·. -pÍe~~~{_~ja·~~~~-~·¡·~-h~~ en s·i _mismo, por que el 

imEv¡uuo so ~Sierite · .. · i·~ca·p~é:Í:t~cJ°9.:· e,-· _1m~o~ibi1Ítad0 para 

defender sus irtP.L:s ... ,·;··.\:·· ··:",: :·:;~;:-: .... -. ".::-. ··.~·: .. .-.. 
. -~...-. . . _)\;.:.'. : .~: ·." 

ente· .. ~i.~~:_ .. d?· ~~·~:~~~~-·:~:~·~- ;:.':~~~·~-6~-~-r~·~~.:: pOr exclamaciones 

como: "N·~: :.~i·t?~~-~~:e~.'/)i~~~:-~:éi"~.~--~·.:.:'.;iO{q ~:-h~'~'i~·1.í>:' o _"haz·· 10 que t"e 

di go 11 , • e>:p'I ica~d.~~c~· '.~9·~ .·):.~~se~:·· -~·~~6:'. ·:~:;jf~.·~:-::q~~. lo má.ndo Y0 11 ; 

11 Por que Sj ~mt:irc d·~b'-:?. ·~b~d~~~~ ·~·; tU::;-· párlres 11 : !'Por que. soy 
.¡; ·: . .... 

tu pripj r tieri~s qu'c\. r~~petn.rm.e~;:/ .··º:· bi~"n;~ ·~e escucha a los 

"H.ay-:_. q1:10 enSeñarles quien 

m;.ancl:i .!lquj". 
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Es importante mencionar que éstas dos formas inadecuadas 

de disciplinar son diferentes a las que a continuación se 

mencionarán; debido a que han sido francas, directas y 

abiertas, observandose que el adulto puede tener un poco más 

de consciencia con respecto a su comportamiento, pues 

facilmente podía reconocer que los actos dirigidos al niño 

son de abuso, y caracteristicos de una actitud prepotente 

donde el padre se aprovech.a de sus ventajas en fuerza, 

conocimientos, poder, tamaño, recursos y respaldo social. 

Sin embargo, las formas que a continuación se 

mencionarán son más encubiertas por ser medios de control 

inconscientes, pero no por esa menos inadecuados o n1enos 

dañinos. Para el padre es una forma de conducirse que en la 

mayoria de los casos ni él mismo percibe, y mucho menos 

estaria en la posibilidad de controlar; ya que se siente a 

si. mismo victima de situaciones agresivas, ante las cuales se 

protege o defiende actuando dañinamente contra terceros. 

Asi el tr~tar de que el padre asuma su responsabilidad y 

deje de actuar de ésta forma sólo por mEdio de indicarselo, 

es inútil; ya que en primer. lugar él mismo se está sintiendo 

agredido y no puede dejar de reaccionar sólo con voluntad 

ante lo que as una respuesta natural de defensa biológica, y 
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una necesidad; y en segundo lugar como lo .han mencionado 

Kempe (1985) y rontana (1978) entre otros, tampoco· puede 

reconcer el daño que hace, por que muy posiblémente le esta 

reflejando ses condiciones de infancia. 

e) Chantaie Emocion~l. 

Aquí los padres consideran que sus hijos tienen una 

gran deuda por pagarles debido a los grandes sacrificios que 

sienten haber hecho al cuidarlos de pequeños; por ~o tanto, 

éste últimO tiene'que asumir todas. sus demandas, aceitar todos. 

sus ct2saos, y satisfacer todas la necesidad de su padre. 

De t?.5ta !:orm.J los adultos cobran t:iUS esfuerzos 

demandando obediencia ciega, alianza, y respeto exagerado, o 

bien, eb;:-erando ser mantenidos y ·cuidados en tiempos f:..ituros; 

de hecho hñy quienes lleg~n a creer tanto en sus derechos 

sobre P.l niño, que le amenazan con tener el poder de quitarle 

l~ vida cuando quieran, por que ellos mismos se la han dado: 

! legar.do en algunos casos realmente a matar al niño por no 

cumpiir sus expectativas. 
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Con el chantaje emocional s~ le sugiere al niño que su 

pra!J~ncia ha incomodado :· hecho infeliz la vida de sus papás, 

ya que éstos le reclaman continuamente todo el sacrificio 

hi:!=ho por ellos, les hechan en cara todo el esfuerzo que 

hacen en el trabajo para vestirlos y alimentarlos, 

recalcandoles las horas extras que han laborado. (García, G. 

1988; y Forward, 1991) 

Según Lozano, L.L. (1983) los padres que más recurren a 

esta forma de agresión son las madres solteras, golpeadas o 

abandonadas; por ser las que con más frecuencia se 

caractr~rizan por no salir ni tener distracciones, por tener 

sobrec:irgas ~le trabajo, y dar exagerados cuida9.os al nlño, ya 

que temen que este resienta la falta' de padre. Sin: embarg~ 

otros padres que también se desempeñeri con, 'las mismas 

características, llegari a recurrir al chan'!=aje e.mocion~l-

Las le~iones q~e se produ~en en el nifio s·on: :~enti~erltO~ 

de que realizan malas accionés, o de que ~.11~:~ ·.·mismos ;son 

malos por provocar: tal sacrificio que implica ·ctalOr:: en ·,sus 

padres; asumen la deuda·· que sus padres ies han· hecho sentir, 

pero también les ·angustia por que no tienen· los, 11.1ec:fios para 

responder a lo dado, por lo tii.nto se sienten .obligB.dos a 

.asumir todas las ordenes y deseos· de sus padres; así se 



150 

sienteri culpa~les ·~del ~u~rimic:n~o de otros y perciben su 

estanc~a en .el· rnu"ndo como si no tuvieran derecho a vivir. 

(García, 19B.B) •. 

d) Manipulaciones. 

Por medio de esta .forma de control suti_l-, ·los padres 

~~onsiguen lo- que qui.eren sin pedirlo, ·ni c~rre~' el riesgo de. 

ser rechazados por expresar ab_iertament.e' ~us dese6s. Pues al 

no estar tan seguro de si mismos como · para pedirlo, se 

inventan maneras 'indire~tas; y·· aunque· esto e~ parte de la 

comunicacion nonnal, ~e yuelve~ _Uesti.-uctiva cuando se usa como 

instrumento. de ·contrOl .' co~stB.'nte que agrede los derechos y 

:;entlmlentos del .otró·~~·'.·-, ( D~ .lii .~acorra, 1991) 
·:.;.: :~·:.· 

Forwnrd · .. (199i_) ;;~m_e[1cfono - tres diferentes tipos de 

monipulac:Í.ó~ { :i-,{~~~~~-~~~Í~~Í'.~{·,. Ja ~comp;::ñadad por preocupación, 

y '1a mani"p~~~;q~L~li\:~~-~\'~1~-~~."{ri. La primera crea situaciones que 
.<·~ ... ,.. \ 

conviert'e ·á·: iC>S'-.::.~adt:~'"g·.:·én una p~rsona 'necesar.ia' en la vida 

·del hij~.~- ·.:,~:.:::~-se:. :::~~·~;~-~·~t·a en envoltura de ayuda bien 

iÍlienciClna~~ .. P~r~ que el beneficL1do no desea; caen vez que 

el hi·jo tr~l _ _t~ de e>:presar su Lrustración, se le inund~ de 

culpa pUi- que! el. ·¡)a,t_r-1.;1 ~e ha mostrado dulce y afectuoso, ·y él 
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rechazante, ade1nás de ser criticado especialmente por amigos 

y parier.tes que al ver el buen acto del primero y la reacción 

del segundo, lo etiquetan de malvado, desg~aciado, etc. 

La segunda denominada manipualción acompañada por 

preocupación, se· caracteriza por declaraciones como "Te lo 

digo por tu bien 11 o "solo lo hago por ti 11 , asi se presenta el 

con 4 
... rc1 como orientación o guia, pero en realidad se pretende 

hacer que el niño ceda, olvide, o devalue su opinión y 

Ct"iterios que apenas empiezan a conformarse por medio de los 

criterios adultos. 

Por Ultimo, la manipulación monetaria es aquella donde 

toda recompensa, atención, y demostración de cariño, es 

recompensadrt. con bienes materiales, asi las acciones y 

objetivos del niño sOn moldeados y comprados con dinero, 

juguetes, lujos, etc. 

Estas munipulaciones contraen confusión en el niño por 

el ocul taniiento de los verdaderos deseos, de hecho algunos 

mayorcitos han' expresado que si por lo menos sus padres se 

mostraran más directos en sus peticiones, no se sentirían tan 

acechados, ni se molestarían tanto con ellos ni consigo 

mismos; ya que de la manera en que sus padres se manifiestan, 
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provocan que no sepan con , ~u.é .. :tienen· c¡ue Vérselas ni sus 

posibles opCione~. · 

;_ ',- .. '.· ·' 

Y¡ ·en· el paso de _.qt.i~ ).os J,'~hicos trataran de rebelarse, 

esto leS · pi:avoca ~_ens~·C?+.?_1,1:~·~;. ~e- incapácidad y de miedo por la 

depende riela e".!perimen~il?.~ :.''Por;· tanto tiempo, ( Romdno V. E. 

1991): y·a la vez poca el'Cnso de lns dos primeras formas, 

provoca ~entfmientos de cttlp~ por herir a quien sólo trataba 

de ser amable y buscaua Jo.mejo~ para ellos. Además, esto de 

la rebelión es muy relat'ivo, · por que se ha observado que el 

individuo en su obsesión- de negar los deseos del otro, pasa 

por al to los propios, pri vandose sin querer ele los realmente 

suyos. 

5. Dinámica Familiar Inadecuada • 

. .... Según la Teoría de. Sistemas mencionad~ pOr Corr~.l~s ~.s. 

{1991) exist.cn cuatro, niv0les de· esti:'ucturación de la 

renJidnd: individual, ra'rnil.iar·~: S?Ci.nl,. y ·.·.cÓ~niic6·, .,que Se 
·,,:: •• • .'. > .:<:· .',:_ '.··· 

influyen mutuamente, a~·f(;-./~_c( q-~~-. ·~i..cede·:.·»e~ ·: ·¡¿í_~:-f~~ili~ no _es 

más .. que 01 reflE:d~ .. ~~>.::~.~-_.;;,c_(u_~>-~~C~~-~:j:~~q'fií·.~~~n~~,_:· :J?u0s la 

fa mi l i a es l~ . cé iu"ia .-:· Gá~l~~·::· ~d~· .:'_:"_{~\:s:~.~;i~:áad·.~.: \~~e·:.; genera la 

r'xistencia .ae1 ·:· :.h:~~br~> ··:--~~? ' ... ·-ro·ri;.a6ióh. -..·/~rio~~riitai··ia y su 

preparación v.ara. \·lvi~:. ch:m't~~ ·_ae·(:Co·~gi~mer-ad'?: ·. cOmo órgailci 
:-.;, 
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social, refleja las transformaciones comunes, culturales y 

cientificas del mundo moderno. 

La UNESCO ha declarado que la familia es el qrupo 

fundamental de la sociedad y el medio natural para el 

crecimiento y bienestar de todos sus miembros, especialmente 

el .niño, quien necesita recibir asistencia y protección para 

asumir sus responsabilidades en la comunidad~ (Corrales, A. 

1991). 

La familia es un sistema de personas interconectadas 

donde todas se afectan por la cercanía y afectividad de $US 

relaciones, pues en la interrelación intiíviduo-familia cada 

sujeto representa de alguna forma la totalidad de la familia 

en que nace: s.íendo 11 la imágen de uno mismo y la famila 

recíprocamente interdependieñtes11 (Ackerman, 1969) 

Para el niño el sistema familiar es todn la realidad y 

toma sus decisiones basado en la forma en que este sistema le 

enseñó a ver y a enfrentar el mundo, y aunque estos hábitos 

pueden ir cambiando o reforzandose por las experiencias 

vividas, debemos reconocer que la familia es el medio donde 

más tiempo se pasa, y el nl.lcleo donde se establecen las 

realciones más profundas, por lo tanto se vuelve fuertemente 
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infl uyenta, acuerdan Ma. Kitsú· Ogasawara:, Ora. del Instituto 

de la Familia en México, Barbara Yllan R.o~dero y Laura ~a. 

cruz Lara·del centro.de Atenci~n a la Violencia Intrafamiliar 

(CAVI) cie· la Procur<1dur.1a. General de.· Justicia en México. o. F. 

La ONU eh la conven6·¡¿~· sobre ·los :derechos del niño, en 
' . ' ' ' 

zu articulo 18 -y .. -:_.: 19 _declB:i:á .. 1 ·qu~ 11 l'a: · r"espoilsabi"iidad de 

ciranza y ··aesnrraiio" de: ias·· ·niflos. cOmpete a los padres"·. 

Mientras ·~ue Manterola ·. Alejandra, .-Magistrado del Tiibunal 

Superior ele Justicia del . Departamento: del Dlstrl to Federal, 

Presidente de la 7u. sala de lo civil, también consciE!nta de 

· esta si tu6ción , ... ·' declaró que 11 la familia no sólo debe 

·satisfacer las · Ílecesidades· materiales y físicas del. niño, 

sino tumblén las"''emotivas: de amor y afecto, ya que en ellos 

se ~btienen los fundamentos de ln vida en grupo y se consigue 

un sentido de ·Seguridad por el hecho de pertenecer a un 

ntlcleo que ·ofrezca protección", 

seminario, 1991; Pp. 113). 

En memorias del primer 

Al' tiempo"~. que, de la misma forma reconocia que la 

familia es t;-i.mbj én el medio donde principalmente se asimilan 

loS; modelos de comportamit.:?nto y acción, asi como toda una 

~erie de valores, los cuales son transmitlctos a través de la 

conducta de tecle..; y cada une de los miembros. 
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Asi se considera importante reproducir a continuación 

las metas de la familia con respecto a los menores: 

a) Cuidar de los niftos asegurando su subsistencia 

física. 

b) Promover lazos de afecto y de unión social. 

el Facilitar el desarrollo de la identidad personal. 

d) Dar oportunidad a los niffos para que se entrenen en 

las tareas de participación social e integren su rol 

sexual. 

el Promover el desarrollo y la realización creativa. 

f.) Mantener la unión familiar. 

(AcY.erman. 1969) 

Ha de recalcarse que estas metas señalan s6lo los 

deber~s en el área psicosocial y afectiva. pues existen las 

p1·opias del area médica.. fisica y biológica. 

En el presente trabajo se prefiere considerar ~stas 

metas como derechos del niffo. pues se consideran necesidades 

hasicas para el sano desarrollo de todo individuo y de la 

s~ciedad en genera¡. pues a diferencia de los declarados por 

la ONU el Afio Internacion"l del Niflo Cl980l. éstos ultimes 

sólo han mencinado de manera muy parcial Ja importancia del 
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cUldado de la arectivill~ct, ::>ocialización. y desarrollo cte la 

personalidad del niño, lo cual .se considera resultado del 

gran retraso mundial en lo que sm1 los requerimientos básicos 

para la infancla, pues como se mencionó en el capitulo 

anterior, üCm mueren~· muchos niños por desnutrición y 

cnf.ermedadcs evitables como las ti tarreas; o bien por 

enfermedades transmisibles como el ~<lrampión. contemplando en 

realidad éstas en~ crmedades, como los principales retos a 

Vencer pura ésta organl2ación mundial. 

Por ··desgracia . muchos de los padres desconocen las 

necesidades biofi'siológicas de su hijO: más aún las funciones 

t:;Oeio-afectivas de la familia. Pues ya lo mencionaba 

Renteria, R.A. (1992) en su ponencia "La pareja de padres 

como unid.:id. bcisica. educativa·: Una alternativa pat:"a la 

solución · de't confliCtos fa~iliares" donde enfáticamente 
' ·~" 

decl~1ró que 'ju~tamente'·.nl área socio-afecti,:,a de l.:i pareja y 

por lo tanto ·de ·ln familia. es la más descuidada, condiciones 

que explica C'omo ·re"sult.3do· de la escaza convi.venci.a; io.,que. 

provoca qua sea casi i1nposibJ e conocer las sentfmient.Os ,_: 

pensamientos y neceS:idades de los nuestros, asi se. -~u~lve· 

muclio más · dit.H.:il ·transmitir cualquier vnlo.r, · nor,JJ!a ·, o 

ide~logiu en el seno familiur. 
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·Ejemplificando lo anterior Guinsberg, E. (1991) menciona 

que hoy en dia la televisión tra:i;;;mite más valores, y forma· 

más a la juventud que la misma familia; pues modela más los 

patrones de interacción interpersonal y los ideales de la 

realción sexual que los nú~leos familiare~, ya que los 

programas telev~sivos abordan co~stantemente éstas temáticas. 

Además la televisión se considera el medio de di versión y 

entr€tenimiento méis accesi_ble par-a los menores, el cual 

también les permite la evasión de la realidad, creando asi 

adicción y depen~encia. 

catalogandos12 justamente por el abuso que se hace ele 

éste, como una de las principales amenazas a la integración 

familiar, debid~ a que: 

a) Iraposibilita la comunicacióh y entrelazamiento afectivo. 

b) Desvaloriza las· figuras paternas cambiando las por 

imágenes 'perfectas' de bellezu, ~ala~, justicia, etc. 

e) Transmite una idea arronea y comerclalL~ada de la 

sexualidad. 

d) Provoca pérdida de la capacidad de asombro, ya que 'todo' 

se ve en televisión .y mds aún por el fuerte bombardeo 

pt:blici tario. 

e) Enajena, pasándoGe de u~a postura activa a una 

más pasiva, mermando actividades de cuestionamiento y 
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analisis. lmposibilitando m4s aun ld capacidad de 

comprensión de uno y de lo~ otros. 

f) Construye una realidad falsa y distorsionada al püblico 

que· impide el conocimiento de lo concreto preservando el 

sistema de dominación actual. 

gl Fomenta la agresividad y violencia enViando mensajes 

dobles donde se habla de buscar la paz~ el diálogo. y el 

"No a la Violencia", mientras que ésta se mantiene 

pre.sen te durante toda la proqramación ficticia o 

noticiera. 

hl. Provoca culto al éxito, dinero, y triurifo: el cual se 

maneja com6 sinónimo de cons~o. 

Hasta ·aquJ ··no se ha mencionado mAs que algunos de los 

efectos ríocivos · de ,la televisión: pero sólo se deseaba 

reconoct:r el fuerte .. d~splazamiento de la familia que se esta 

vi venc i adno de: una m~~er·a. sut i 1 y que es hoy tan habi tua 1 . 

Como '·pue.d~· verse: ésta es una de las formas en que las 

funciones t·de ;·.·:la: ·.~fa.ini 1 ia quedan desplazadas a otras 

instit.ucion'es·. · ·.s·i~~do' u~a agresión no fisica dirigida al 

infan.te -po~·.·p~_~yc:)C".lr el deterioro del micleo familiar y de 

sus int'_egra:·_~,~~~-~ ·.:s'obi·e todo de aquel los en formación. Sin 

embarg_6.·.,~:<is~·~·~':.~tros factores que pueden provocar deterioro 
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en el medio familiar, y una forma de detectarlos es 

observando los cinco patrones de interacción detectados por 

Browne, K y saqui,s. (1990). 

El primer patrón de interacción que según ellos debe 

vigilarse es el nivel de atectividad en el núcleo familiar, 

pues éste en deterioro hace que la familia se caracteriza por 

separaciones inapropiadas,. insensibllidad, perversión, 

pánico, agresión y subestima entre sus miembros, asi como por 

el fomento de la dep9ndencia excesiva. 

El segundo patrón de interacción con el que puede 

detectarse el estado familiar es el correspondiente a las 

limites, los cuales regulan el nivel de cercania y distancia 

en la familia, caracterizandose cuando estan dañados por 

maI1tener roles rigidos y/o confusos, es decir, por estar 

indefernciados. 

Las alianzas son el tercer patrón que puede indicar las 

condiciones en que se está interrelacionando la familia, 

cuando éstas son negativas se observa que alguno de los 

integrantes funge como el "Chivo Expiatorio11 ; o bien, se 

observa aislamiento, ya sea de un sólo individuo o entre· 

todos ellos. 
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Otro de los patrones de interacción familiar es la 

eficiencia para resolver problemas; la cual debería 

denominarse ~amo capacidad parn solucionar o enfrentar 

conflictos caracteristicos del ciclo de vida. En el caso de 

las ramillas enfermas, se ignora o se desplaza la 

perturbación, pero nunca se resuelve. Algunas familias de 

hc~ho llegan a inhibir el ciclo debido a que todos sus 

miembros se mantienen y derrotan a si mismos, interactuando 

repetitiva, compul~~iva e independientemente de los 

acontecimientos externos. 

El quinto y último de los patrones mencionados por 

Browne y Saqui (Op. Cit) es la comunicación, la cual es uno 

de los puntos· más trabajados por diferentes profesionales e 

.investigadores, por ejemplo para De la Macarra, A. (1978) es 

la base para toda interacción humana y aún es más importante 

dentro del nllcleo familiar. La exclamación "No hay 

comunicación en mi casa 11 o "Yo no me puedo comunicar con mi 

esposa nJ con misn hi jos11 es incorrecta, debido a que la NO 

comunicación no existe, 

con palabras, sino 

pues los mensajes no sólo se envían 

también con acciones, actitudes, 

movimlen~os, y aún en ausencia de la persona seguirnos 

.intercambiando mensajes y roles. Lo que si puede ser cierto 
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es que ésta comunicación existente sea inadecuada por 

insatisfacer las necesidades, pues emisor y receptor manejan· 

diferentes códigos que interpretan cada uno a su manera, 

convirtiendose en una agresión .por mostrar al nlño una manera 

incorrecta de relación, impidiendole superar éstas 

deficiencias. 

De hecho Villarreal, J. ( 1992) ya mencionaba algunas 

formas de comunicación incorrecta en su ponencia "El doble 

mensaje", donde explicó que la comunicación deficiente va 

desde enviar men~ajes de que los sentimientos o la persona no 

importan, hasta mensajes dobles e incongruentes entre si, 

donde verbalmente se indica una cosa y en actitudes se indica 

lo contrario, siendo normalmente ésta mensaje oculto el que 

realmente se deseaba transmitir; confundiendo al niño 

respecto a que reacción tener. 

La mala comunicación entre la pareja tambii?n afecta al 

niño tanto directa como indirectamente, pues ya sea que lo 

inmiscuyan en sus problemas, o s·impleme_nte sirvan de mod~lo 

del cual aprende el niño a interrelacionarse. Pues, el que 

no exista una comunicación efectiva, p.:.-ovoca desacuerdos que 

llegan a pleitos donde se lastiman entre si, y posiblemente 

después le exijan al niño se decida por uno o por otro; donde 
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sJ el menor se negara a hacerlo, estos considerarian la 

acción como una traición, colocando asi al infante en un 

conflicto de lealtades. 

Los efectos indirectos se deben a que los padres 

moUelan, y moldean el patrón ~on el cual el niño se 

interrelacionará con el mundo exterior, siendo su ejemplo la 

principal influencia. 

Bowlby (1985) ha observado tres tipos de parejas: 

elusivas, inseguras y seguras; las dos primeras mantienen una 

comunicacióri restringida carücterizándose los elusivos por 

sóJu abordar temas imper!:>onales y omitir toda conversación 

que haga referencia a los sentimientos, mientras que la 

pa~oja insegura cspcci~lmentc fragmenta y cambia abruptamente 

sus temas de conv~rsación. Condiciones contrarias son la 

propias de las parejas seguras, donde la comunicación es 

libre, ya que ambas partes tienen consciencia del punto de 

v lsta del otro, de sus objetivos, sus sentimientos y sus 

intenciones; ajustando su conducta para obtener convergencia 

mutua, actualizando también regularmente las modelos que 

tienen de sí miRrnos, lo cual consiguen en base a la 

comunicación fluida que les permite tocar cualquier tema. 
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Asi Brown, K y Saqui, s · ( 1991) han ·considerado que el 

fracaso familiar implica interacC_iones destructivas a pu:ito 

de ruptura, o en ella: faita de atención que lleva al 

descuido, abandono., agresión fisica·y;o psicológica; asi corno 

nece~idn.d de. intervención profesio~dl; sin olvidar que el 

estado del nlño maltrat~do se manifiesta por la.severidad de 

los daños. 

En base . a lo revisado ·en ·el E~foque Centrado en la 

persona de Rogers, (Lafarga,. _1990) se sabe que la dinámica 

famil~ar en que lo~·. niños n~,cen. y crecen forma parte de su 

personalid_ad; par· .1·0 ·.tanto ·se· debe reconocer y c::onscientizar 

a la población'.' ae ._.qu~ -. Sf los infantes viven agresió;-¡, 
·,;·,'>· 

de~arroliarárl U:~á :.- ilRB90n'.:··:~istorslonada de las relaciones, 

. proyectan~6~·.·ta~bi'éri'..":~~·;:~i·o·~. ·/. 
) --,,:; 1 

Y. aún ··c~a·~·do : .. ~l..'.~Íño. sea ·alentado. para que pilrticipe en 
". ' ... ·· .. '- .. '· 

interacciones d~s~~~Ct'iX·as·.: y p~dié~a pLovocar o desenc.adenar 

la agresión que se le· ~ir.ige; ~ste ·no tiene una 

· responsabilj dad directa en e1. pl-c?pl? · abuso del "q':le es 

victirm1, pues los padres es tan. m~ldeando su, carác.ter' a· .'tr:avéS · 

de las primeras exper iE:ncias familiares/ é:onforina·n.dti: ~si el: 

marco de referencia ético-cultúral infantil q:ie lE!°.-:··.·pEfrtitit.irá 
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aodelar su conducta, desarrollar sua valores y aceptar o 

rechazar las normas sociales. 

H11sta aquí, sólo se ha reconocido la importancia de la 

faailia y algunas formas an que éste n~cleo puede caer en la 

agresión nó f!slca,_ sin embargo se han identificado más 

especffica11ente tre& diferentes formas que se dan con 

regularidad, y pue~en dar.un buen ejemplo de lo anteriormente 

expresado: 

a) Padres perfectos 

b) Inversión de Roles 

c) compllcidad 

_a) Padres Perfectos. 

García ( 1988) explica que el dar- una fachada de 

perf.ección, es otro error en la educación, pues se presenta 

al hijo una imagen irreal, un modelo de11asiado fuerte para 

poder ser imitado: carece de sufrimiento, da todo por nada, 

no tlene fallas, ni debilidades, además lo sabe todo; asi da 

la impresión de ser impenetrable e inmutable. 

son padres reservados, poco expresivos, que conviven 

poco con sus hijos, y "siempre tienen qué hacer", por lo 
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tanto sus relaciones son frias. Otra característica es que 

establecen reglas formales paru todc por que necesitan de 

t~ste régimen do seguridad, ya que se sienten débiles; temen 

que al mostrar sus.debilidades y fracasos sus hijos pudieran 

recl1dzarlos, dejar de qt:ererlos y admirarlos, o ni siquiera 

rl!spetarlos. As i usan u:in 1rmldu!"a emocional para evitar 

que ~;e ·1Cs conozca· realmente y .:os puedan herir. 

Los ~fecto~ en~. e~~)~.iño : al obS~rvar un modelo perfec~o y 

tras t'!-atar .á~··:.i~i:ti.tr10·. so~"<l~ ct'~1_fuSión y fiustra'ción, -por 

que el ~-º.~~\o;, .. ~~(.i.~~~~,}'~.Y .· .. 18: · ~erfec<?ión no exiSte, asi lo que 
·.' -·· . . .. ·:· . 

pretende ·TI.a· e's' · Cbrigr_tieri:te", con·. sus emociones ni seiitimentos 
•.' .:·· ;· ·_- :~ •• '" .¿ '.1:.,, :_;, .. . . . 

realen.~ tiunque ,_esi::~<-iJá~~·:.;ido _la .realidad mostrada • 
. ·. ; .... ,.··: -.C'.':. ·, ... ·•-,--<1::<.-1. : 

. :~,·", -
' ¡ ~ 

h) Tnver~-dón· dC. RÓles 
.':' ~ 

La mayoiia· de· los Padres agresivos· fueron agredidos 

durante su· infan~_ia,_ (Fe~ix y Meléndez, 1991; Steele, B.F. 

1978; -.~~oma_no, V.P. 1991), tuvieron carencias afectivas 

( Bo\o.1 I by, l ~/\5: Y. 1~89) . .'!·,..Por lo tanto buscan cariño, 

atenciones·; y cómprensión; _·d.c .hecho mucho~. de ellos se casan 

muy joven~~. por .. · h.~.i r . ~e., la ;··,~~-~~~e~c~a ~~trafaml lla,r, sin , 

cmhar~o, ··.:il· unJ!·se L"·-:Jn, :·:12: ·y~r:': .. j~-'-~-~~~a ·"º·· f?U~~~ s_;;it'i_sf_~·:-.~:r 
.. . ._ .·: : ' ··, 

todüs su~ expcc:ti:ltivas. afectiv8s, 
' •• : • r .-

dcmamJ~rselaS '11.niúO, .quien pasa. a·-. ser el coii.Soladoi y a~~y6 
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Ya sea le descarguen a 

él las responsabilidades, tales como cuidar de su hermanos, 

traer dinero para alimentarse cuando los padres por cualquier 

motivo no cumplen, o bien san obligados a entender y 

justificar las agresiones que se les dirigen, pues han de 

comprender que papá o mamá estaban tán cansados, estresados, 

tristes, etc., que no tenían alternativa. 

De esta forma los niños perciben a sus padres 00110 

victimas al cual se sienten obligados y comprometidos a 

ayudar, encubriendo sus propios sentimientos y sensaciones 

por salvar a otros, lo cual les crea posteriormente una 

incapacidad para reconocer sus necesidades emocionales y 

expresarlas. 'i más aun cuando esto se convierte en una 

dinámica de vida normal, pues el niño se ha acostumbrado a 

ser victima da la agresión, los padres a proporcionar! a, y 

por lo tanto,dificilmente piden o aceptan ayuda. 

De hecho Forward, (1991) ha observado que algunos de los 

mecanismos de defensa que utilizan los padres son el 

sabotaje, los triángulos, y mantener secretos. A través del 

primero se observa a una familia con una padre disfuncional, 

donde los demás asumen roles de salvadores y cuidadores, asi 

crean un equilibrio débil-fuerte, sano-enfermo, dond~ además 
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si alguno intentára cambia~ rompería el equilibrio y por lo 

tanto el resto de la familia no lo permitiria, buscando asi 

inconscientemente maneras de sabotear el progreso del miembro 

disfuncional, de modo que cada uno regrese al rol ya conocido 

y que le brinda seguridad. 

Los triángulos se conforman cuando uno de los 

progenitores buscan ganarse al hijo como confidente o aliado 

en contra del otro progenitor; convirtiendo al niño en un 

basurero emocional, en el cual vacian todo su coraje, 

condición que permite que los padres alivien parcialmente su 

incomodidad sin tener que enfrentarse con la fuente de sus 

problemas. 

Y por último, el •antener secretos es la estrategia que 

.permite 'mantener unida' a la familia, especialmente cuando 

su equilibrio se ve amenazado, asi el niño oculta las 

agresiones que se le dirigen protegiendo el club familiar de 

los juicios y la interferencia externa. 

Chagoya, L. (1978) observó el caso de muchos padres que 

des.ahogan sus problemas personales o matrimoniales 

transmitiendo información inadecuada al niño buscando 

consuelo o soluciones. Por ejemplo: "Soy tan torpe que no 
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me ha ido bien en el trabajo, yo creo me van a despedir y no 

se que es lo que haremos"; "Tu padre e.s tan abusivo conmigo, 

que no se porqué lo soporto, 

dejarlo?. 

Tu cómo_ ves, ¿debería 

Considerandose más graves las casos en los que el menor 

sirve como confesor de los problemas matrimoniales, por que 

estos conflictuan a las imágenes que el .niño" .. tiene de cada 

uno de ellos, y su valor, llegando a cuestionarse hasta por 

el afecto que los vincula. 

Forward, (1991) ha mencionado algunos di;? los efectos a 

largo plazo, es decir, efectos que se. observan ya .como 

caracteristica de la personalidad ya integrada del adulto. 

Por ejempló, la persona conocida como codependiente o 

cafacilitadora, que descontrola su vida por_ asumir la 

responsabilidad de salvar a otra. persona que sufre fuertes 

carencias o dependencia de alguna adicción; pues se .supone 

que este codependiente pretende ser bastante. 'buena gente' 

para obtener un cambio en el otro. Sin embargo, el problema 

reside en que en ~u desesperación por manifestar que siempre 

se ocupará de su pareja, en realidad _sólo le encubre. su 

comportamiento autodestructivo, o _la baja autoestima que 
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posee; adem4s de ser personas siempre dispuestas a. dar ayuda 

a todo el mundo. excepto a si mismos. 

c) Complicidad. 

Dentro de este rubro se abordará lo que puede 

considerarse la agreeión m6s pasiva. por considerar a los 

padree que no hacen nada para evitar que su pareja dane al 

infante. ya sea por sus propios miedos. por la dependencia 

que tiene hacia su pareja. o bien por mantener la apariencia 

de la familia excelente y sin problemas; permitiendo que la 

relación enferma continua lesionando al infante. Pero se ha 

de reconocer que tanto dana el que maltrata como el que 

permita que suceda. 

61Rechazos e intimidación 

al Rechazos 

Para Ortiz de P.A (1991) una de las mas fuertes formas 

de mal trato infanti 1. es el rechazo entendido como toda 

acción que implique la no aceptación del nino. ya sea 

desairando o desdenando sU persona o sus actividades.. esta 

a~resi6n puede manifestarse como indiferencia. o devaluación: 
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o bien el excluirlo de la participación familiar tratandolo 

como un extrafto a hasta como un enemigo. 

Los insultos y el trato grosero que se componen por 

frases hirientes y devaluantes. como: "Bueno para nada". 

"iApestas!. Qitate de aqui. hueles tan mal que no se como tus 

amigos se te acercan u. Y sobrenombres o apodos como; El 

narizotas. dumbo. hermano lelo, etc; o bien majaderias 

como: "Eres un idiota". 11EstUpido 11
• 

11 inüt i 1". 11 ¡Fija te tarado! 11
• 

etc. 

En todos ·estos casos se escuchan expresiones 

desaprobatorias donde se 

cuales segun la postura 

usan expresiones~· despectivas. 

humanista·· puede deducirse 

las 

que 

vulneran el valor del nif'i.o lesionando sus sentimientos e 

imé.gen de ser una persona potencialmente competente. valiosa. 

y digna de amor; por lo tanto desarrollan una expectativa. 

negativa de lo que son ellos y puede ser la vida. 

y aunque todo esto lo justifican los padres 

considerando que éstos medios son educativos, y preparan al 

nitlo para que "se fortalezca y. no se doblegue ante lo que le 

esperar& en el mundo"; o bien. por que consideran que "es 

importante que se vaya curtiendo" (Rosemond, 199.1) . Pero 
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realmente se esta muy lejos de lograr estos objetivos por 

estos medios, pues lo único que se obtiene es dañarlo y 

hacerlo ·más vulnerable en sus interacciones con el aedio 

ambiente, disminuyendo su capacidad para enfrentar el nundo. 

Además se debe recordar que el equivocarse y tener 

fallas es común a todo ser humano, por lo que no es razón 

suficiente para sobreponer a la persona el calificativo del 

e~ror cometido. 

Chagoya (1978) y Fontana (1978) entre otros han 

observado que las formas más fuertes y explicitas de rechazo 

son: 

Desearía que no hubieras nacido, 

Ojalá te murieras. 

Me estorbas. 

Forward ha observado que algunos de los efectos que 

estas formas contraen, son: la confusióri, el dolor por el 

rechazo, y el tratar de complacer en todo a quien le dirige 

la agresión; intentando ser más aceptado. Mientras que por 

su parte, Axline (1991) menciona que el niño con éstas 

características tiende a encerrarse en una fortaleza 

emocional, donde externamente siempre expresa 11 no me· importa 
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que me rechaze", o "Ya me acostumbré". Pero sean cuales 

sean las reacciones inmediatas, a largo plazo siempre se 

caracterizan por comportamientos que ponen en peligro la vida· 

propia del individuo, y que son autodestructivoG, por que 

realmente creen que no valen y estorban, llegando a realizar 

intentos de suicidio. 

b) Intimidación. 

Burla, menosprecio, humillación y competencia, son las 

formas en qu~ se provoca que el niño se sienta inferior y 

ridículo; pues para Novoa, (1991) la intimidación se 

caracteriza por comentarios muy espontanees en los que se 

incurre por descoriocimiento de sus efectos. Sin embargo, 

según la ei<plicación que hac1an las teorías 

socioambieotalistas de la conducta agresiva instrumental, se 

ha considerado que 1'1 humillación es una forma de agresión 

psicológica, donde podría suponerse que la subestimación e 

intimidación que el padre dirige a su hijo es para el 

primero un medio para elevar una baja autoestima, por ser un 

instrumento para demostrar poder; pues el padre pudiera 

sentirse atacado, vulnerado o hasta disminuido par el hija, 

lo cual facilita que reaccione humillando y minimizando a 

quien considera su oponente. 
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Además podria suscitarse que el herir al niño lo este 

asociando con la eliminación de frustraciones, que ya sea 

este 'deplazando o nor finalmente el agresor Percibe un alivio 

ante el dolor. situación que funge Como retroalim.entativa, 

por lo que puede llegar a mantener la conducta del individuo, 

mientras que todo esto representa para el ser subestimado un 

golpe significativo a su propia autoestima, es decir, 

representa una agresión. 

En general es una forma de ügresión que por su 

continuidad ha tomado una habitualidad que se acepta corno 

algo 'normal': "El día que se hizo el reparto de cereb:t·os 

seguramente tu estabas dormido"; ºSi, tu camisa es nuy 

bonita pero para un payaso", son ejemplos de algunas 

burlas y sarcasmos que imposibilitan todn oportunidad d~ 

confrontación ante lo que el niño percibe como una agresión, 

ya que si se queja se le acusa de no tener sentido del humor 

minimizándolo por ser incap~z de asimilar una broma. 

Novoa., ( Ibid) continua diciendo que estas condiciones 

provocan hipersensibilidad a todo comentario, timidez, y 

desconfianza; pues Jos niños atln cuando llegan a adultos 

creen que siempre hay alguien que se burlará de ellos, o 

piensan que las cosas tienen doble intención, debido a que 
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est.ái:t viviendo las _bromas como una realidad. Además de que 

el~~enor se esfuerza por ocultar sus sentimientos por temor a 

que se le "Considere como_ inadaptado si los expresa. 

Re¡lrP.ndcr. ·al niño-adolescente frente a sus compañe:r-os, 

amigos, primos o bien cualquier adulto que le sea 

signific«tivo implica otra ferina de humillarlos, más aun 

cuando se·1c compara con el otro. 

Stepensky, T.s .. (1991) se pregunta si la burla, o las 

imitacione.s e>:ageradas y/o carL;aturescas cuando el niño 

habla, camina, viste" o ._hace cualquier otra cosa considerada 

·erronea, n.o es una f~orma de humillar o agredir; condiciones 

que~justifican los padres _por parecerles una forma agradable 

de seD~~ar· los errores impidiendo que se repitan, pues desean 

que el niño se de cuenta 'de lo mal que se ve ••• ', ya que 

t~ene que t;econoc.er sus ~rrores. Pero aunque las intenciones 

sean .buenas, ésta forma es tan devaluativa que provoca 

sentimientos de inadecuación, que marcan la autoestima 

,demolíendolo con mas ...... fuerza cuando el niño empieza a 

9onso.lid.:ir su conflan¿,1 en si mismo. 
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7. Algunos efectos de la agresión no. física dirigida ai niño. 

Dentro de todas las formas de agresión No Física que se 

han mencionado, tanbién se ha hablado someramente de sus 

efectos en el menor, sin embargo es de reconocerse que estos 

efectos son también tan si lentes y ocultos como la misma 

agresión, debido a que de inicio sólo puede percibirlos el 

afectado, y por lo tanto difícilmente llegan a atenderse. 

Mas existen algunas conductas calificadas como síntomas, que 

indican que el niño y su autoestima estan siendo lesionadas, 

y que es necesario que sea atendido; tal como sucede en las 

enfermedades del cuerpo, donde a través de los síntomas que 

se presentan en el paciente es que el doctor puede re~oncoc8r 

la enfermedad detectando la deficiencia, lesión, virus, 

bacteria, etc. . que el sujeto padece. Asi, un médico 

combate o atiende lo que los .sintomas le reportaron, no los 

síntomas mismos que s·ólo son el reflejo de lo .que realmente 

esta causando los problemas. 

Según ·. lo expr~sado ·~.~r: ... ·~.~gur:i~s .. in~~stigado~es. como 

el.son, ~ coi•Lci.99ci/; critte~deiÍ y Di .i:.aua(l980); . Bierni.a~ 
y smóot /(i99.1 YÍ •. cáinpbeÚ, y tol~s (i99Í l , y algunos. de los. 

conferencistás del Pri~~r S~n;inari~ Int~r~i·s~iplfo~rlo e 
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Internacional del Maltrato al niño y sus Repercusiones 

Educativas ( 1991; Primero, R; De la Macarra; Romano, V; 

ortiz de P.A; 'illan; R.D; y Cruz, L.M; y Pérez, M. E.} en 

cuestiones psicoló.g~cas . y en lo que respecta a nuestro 

problema en particualr,, estos ·síntomas son los problemas de 

conducta tales como la hiperactividad, innatención, 

irritabilidad, mentiras, robos, etc: donde el niño trata de 

llamar la atención por, conductas inapropiadas, o busca cariño 

por medio de_na~isfacciones corporales como chuparse el dedo, 

mecer su cuerpo, y comer en exceso; también su~len presentar 

trastornos de sueño, y en e1 control de esfinters. 

Asi también los problemas de aprendizaje pueden ser 

motivados por di fe.rentes_. situaciones, por ejemplo, ~acordemos 

que en algunos de los casos la opción que toma el niño eG 

tratar de e~~capar do las agresiones pas~ndo inadvertido, es 

decir'· convirtiendose en un niño invisible que ha~la y actua 

lo menos _pos~ble, deteriorando su lenguaje y desarrollo 

p"sicomótor; . y. con eUto : -su Capacidad cognitiva, lo que 

finai~entc .~l:o~~ca_" .. :,~n::·-'b~·j·o'<,~e~'ct¡mi~nt6 · aca-démico. De esta 

mnnerc(,· ·la ·.·~p·~~~sl~.n···.:,;·~~~c"tj.:~~·.· ;: .:~·~-E/;. conf¡ictos emocionales 

intcrvie~en . : ,i~~oi~~n~1~_)(~.~~~+ iü~~¡,P~~one~, y conformando 

inactccüc1damni1t:E!·;/-icJ"S'·:·-.,.'i~·CCUt:SaS' · ~e~-t~.1·~s;.:· pues la percepción 
.,.;·- -.:.,;.··· 

negatlv'a .?e~·.' "1Uun·~-~··.·,-,:. ·:P~o\~oC~, ·_ q!-le 'se .elaboren esquemas 
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experiencias y los nuevos objetos de conocimiento. 
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las 

El niño agredido presenta menor tolerancia a la 

frustración, más ira e: impulsividad, y por lo tanto mayor 

agresividad expresada por conductas hostiles repitiendo a 

otros y a si mismo los calificativos con que se le insulta; 

además de manifestar una actitud más desafiante hacia los 

adultos. Mientras que los niños abandonados tienden más a 

rechazar y por lo tanto a ser rechazados socialmente, pues 

tienen muchos problemas para relacionarse con otros y hasta 

con ellos mismos, evftan. el contacto físico mostrandose 

indiferentes al ambiente, y apáticos a los sentimientos de 

otros, permanecen aislados y preocupados en exceso por si 

mismos; condiciones que son resultado del rechazo vivido y 

del enfriamiento emocional que han luchado por obtener como 

mecanismo de defensa. 

Posiblemente tras concluir la lectura de las diferentes 

formas en que se puede lesionar a un n~ño agrediendolo en 

forma no física, queda la sensación de que todas las acciones 

que dirige un padre hacia su hijo pueden dañarlo, sin embargo 

esto no es asi. De hecho en cada sección se especificó y 

ejemplificó bajo que condiciones en particular se ocasionaban 
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consecuencias negativas en el nino. contrast6ndolas en 

algunas ocasiones con condiciones que favorecen el desarrollo 

del nil'lo. 

Lo que si es un hecho. es que todas estas formas 

agresivas de dirigirse al nif'\o son comunes y tradicionalmente 

acep~adas. agravandose la situación por que no se manifiestan 

de manera aislada. sino mas bien pueden observarse mé.s de: 

una. dos o tres de estas formas en la relación padre-hijo. 

Asi de manera mas concreta se trata de reconocer que el 

apoyar al nif'\o y darle una base segura no es sobreprotegerloo 

que disciplinarlo. responeabi 1 izarlo de sus actos y corregir 

sus errores, no es agredirlo, ni humillarlo; ya que no es con 

amenazas ni siendo impositivos como entendera·. La idea es 

hacer peticiones claras y abiertas dejando de chantajear; no 

depositar los problemas fa.miliares y personales en ellos 

culpandolos de Lodo. pero tampoco dar la im6.gen de padres sin 

preocupaciones ni defectos. Finalmente quizá lo mas 

importante es respetarlo~ no mentirle, dejarlo ser y hacer. 

dejando de forzarlo para que logre objetivos que no desea; 

dejar de etiquetarlo y/o compararlo con otros, valorandolo y 

acpt6.ndolo sobretodo. 
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De esta forma, se considera que toda verbalización y 

acción que se dirija al menor, considerando que por su edad o 

tamaño tiene menos derechos, menos necesidades y 

sentimümtos; y/o pos~e menor capacidad para percibir, son 

condiciones que facilitan la agresión hacia el infante. 

Pues la ünica forma de evitar esto, es con una· 

concepción, actitud y acción de respeto pleno a sus ideas, 

pensamientos, sentimientos y acciones, asi como con una 

valoración y aceptación incondicional a él mismo. sin que 

esto se confunda con una aceptación a todos sus actos, 

incluyendo a los que incurren en una falta discplinaria o en 

un errar; ya que estos necesitan y requieren de una 

corrección donde es indispensable resaltar que el individuo 

transgresor de la norma, que conete lü falta: 

¡ºNecesita identificar claramente la falla, y 

2 Necesita aceptar la falla como tal, estando de acuerdo con 

la forma y/o medio que se utilice para corregirle, pues de 

otra manera él no podría corregir o evitar algo que 

desconoce, ya sea por que no identifica la condición que 

está sucitando el "castigo", o por que no reconoce que lo 

cometido sea una falta. 
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Asi. no puede o mas bien no debiera. ejercerse una 

corrección de forma arbitraria e impositiva. donde el nif"io 

desconozca la causa y razones de la misma. pues esta debe 

significar eso para el nifto: una forma de corregir su faltó. 

'no un castigo.'. Pues de esta forma se esta estableciendo el 

dialogo con el. aludiendo a su capacidad de entendimiento y 

de evaluación de a su propio error. asi como de propuesta 

para la enmienda, es decir, se le esta reconociendo y 

respetando como un ser humano capacitado. 

Probablemente la principal forma de demostrar respeto a 

los nif'ios, es escuchandolos, dejando de considerar que sus 

quejas o peticiones son exageraciones o tonterías, o bien, 

que son cosas de menor importancia; el objetivo seria mas 

bien. prestarles atención y dedicarle tiempo a eso que ellos 

manifiestü.n les incomoda, analizando en que medida depende 

aquel lo de las a.cciones y actitudes que los padres ~n si 

mismos puedan modificar, y en que medida le corresponde al 

ni~o; facilitandole de esta forma a.l menor su enfrentamiento 

y adaptación a la realidad, superando esa situación que le 

dalla. 

Sin embargo, para que ésto se logre de inicio existen 

dos principios bésicos: 
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a) Ensei'lar al ni no a expresar verbalmente sus sentimientos. 

pens4l!lientos, emociones, inquietudes. y acciones 

facilitandole el establecer una comunicación continua con sus 

padres. 

b) Tener disposcición y apertura para escuchar al nif'io con 

una actutud abierta y de aceptación ante sus manifestaciones. 

pues independientemente de lo que exprese el nifio debe de 

saber y estar convencido de que sus padres siempre aceptaran 

su persona aunque no asi sus actos. ya que se considera 

importante que e 1 menor este seguro de que nada puede hacer 

que se l~ rechaza, minimiza. humille o pierda el carii'io que 

sus proge.nitores le manifiestan. 

Pues .. sólo cuando un ni no se sienta seguro. sabiendo que 

sus padr~s realmente son los facilitadores de su bienestar y 

de su desarrollo, entonces se acercara a buscarlos en 

busqueda de apoyo. 

Asi se considera necesario enfatizar que no todo 19 que 

sus pad~es hacen puede llegar a lesionar al nino pero si todo 

lo que hacen le ofecta, por que ·si bien es cierto que todos 

los seres humanos cuando interactuamos en el mismo medio nos 

atectarnos mutuamente con mayor intensidad sucede en el nücleo 

familiar y en especifico en la relación padre-hijo. debidv a 



182 

que loR primeros son la imagen principal para el nino, con 

la cual se conf6rma a si mismo. 

Por lo tanto resulta indispensable primero estar 

consciente de que si, en efecto todo lo que se hace afecta al 

nif'io. y segundo, una vez conscientes de esto. tratar de que 

todos esos efectos sean en sentido positivo. 

Mas también se debe estar consciente de que aun cuando 

se realizan todas las acciones con la mejor intención y con 

el mayor cuidado. siempre existiran problemas. y ante esto lo 

mejor ~s mantener una. actitud de apertura hacia el cambio. 

con el objeto de mejorar. reconociendo que la manera mas 

adecuada de lograrlo es aceptando los errores cometidos y 

ensef'iando al mismo individuo afectado a que los sen.ale. 

participando de manera conjunta en la enmienda de lo que a 

cada uno le corresponde. sin perder de vista que el objetivo 

es apoyar al menor. 

Finalmente ee concluye que si hay acti tudas paternas 

positivas como aceptar y valorar incondicionalmente al hijo; 

asi como también hay formas adecuadas de tratarlo: 

escuchandolo y descubriendo conjuntamente la solución a sus 
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problemas cubriendo las necesidades reales y no las que el 

adulto de manera autoritaria le adjudica; asi el padre debe 

de estar consciente de que su función es facilitar el 

. desarrollo Y adaptación .del niño a su medio ambiente social 

con todo lo que esto implica. 



e o·n e L u s r o N Es y P R O P U E S T A S 

A lo ~argo de este trabajo se han reconocido diferentes 

actitudes y conductas a través de las cuales los padres 

pueden. causar algún daño a sus hijos sin lesionarlos 

-físicamente, pues no es sólo a través de golpes, quemaduras, 

abandono y descuido en la atención física, como pueden 

resllltar lesionados significativamente los niños. 

Como se ha reconocido y conceptualizado en el 

'capitulo 2', la AgreSión.No Física existe, y se entiende 

como aquella que no deja daño ni destruccción observable a 

través de los sentidos, pues más bien e~ el afectado el Unico 

que percibe las lesiones emocional~er.te. Asi terceros, sólo 

pueden observar y reconocer éstas lesiones a largo plazo, 

cuando el sujeto hace referencia verbal a ello o bien a 

través de los indicadores, efectos, o problemas indirectos 

inmediatos, reconocidos mas bien como síntomas. 

Asi, justamente con el objeto de prevenir que éstas 

condiciones sigan suci tandose y pasen desapercibidas 

continuamente, es que a lo largo del capitulo J se intentó 

identificar, conceptualiz~r y desglozar algunas de las 
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diferentes formas en que la relación e interacción padre-hijo 

puedan dañar a éste ~ltimo psicológica, social y 

afectivamente, llegando a estructurarse seis diferentes 

apartados que incluyen más de 15 formas en que 

diferenciadamente puede llegar a lesionarse al menor. 

Algunas de estas formas de interacción que pueden 

lesionar al menor son aquellas que limitan o restringen el 

potencial del individuo para desarrollar habilidades a través 

de la experiencia y del conocimiento, por ejemplo, la 

sobreprotección bloquea en el menor la posibilidad de 

experimentar situaciones que le servirán para obtener mayor 

seguridad en si mismo y vencer obstáculos, pues las 

atenciones y cuidados son extremos en relación a la edad y 

circunstancias en que se desenvuelve el infante . 

Por otro lado, cuandO se mencionó la categoría del 

abandono se hizo alusión 3 carencias no exclusivamente 

físicas, sino también de tipo afectivo, de cuidados, y de 

orientación y guia por parte del adulto responsable del 

menor, pues aún cuando éste se encuentre presente y cerc.::t 

físicamente sus actitudes corno la indiferencia hacia él 

pueden generar falta de apoyo, separación afectiva, y falta 
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de disciplina. que son las tres diferentes formas da abandono 

que se han mencionado en este apartado. 

No respetar al nifto como ser humano independiente es la 

tercer categoria abordada. y en ésta se hace referencia a 

ignorar las necesidades fisicas. psicológicas. afectivas y/o 

emocionales del ni~o: sin considerar las manifestaciones. 

expresiones que de estas carencias o necesidades se hagan. ya 

sea por percibirlas de menor importancia o sin ella. Asi se 

pasan por alto sus necesidades forzando los suti 1 o 

abiertamente a reprimirse. a ceder ante las peticiones de 

otros disminuyendo la valoración en si mismos. Ademas de que 

también su~le responsbilizarseles de las condiciones adversas 

que les rod~an o bien en las que viven. 

Entre. las formas de no respetar al nif'lo que en éste 

trabajo se han desarrollado se encuentran el mentirles. y el 

presionarles para alcanzar la.s expectativas de los padres, en 

las cuales se pasan por alto las propias expectativas y 

deseos del menor: as i también se observó que a 1 frenar los 

sentimientos de un nifto. se bloquea la posibilidad de que él 

mjamo reconozca las dificultades por las que atraviesa y por 

lo tanto limite la probabilidad de 

que se le b1*inde. 

pedir ayuda y mas aún de 
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Las dos últimas formas de faltarles al respeto al los 

niños son etiquetandolos y culpandolos de los problemas 

individuales y familiares. Al etiquetarlos se caracteriza al 

menor con alguna cualidad que le encasillará, pues se le 

identificará con ésta por encima de otras cualidades que 

pudiera poseer, asi se limita la posibilidad de reconocerle 

como un ser holistico. Y .finalmente cuando se culpa al menor 

de todos los problemas que se viven en su ntlcleo, se le 

responsabiliza de situaciones que en realidad estan fuera de 

su alcanze evitar o remediar, asi se les hace pasar como 

'Chivos Expiatorios'. 

Posteriormente se abordan algunas formas inadecuadas de 

controlar, . las cuales -.básicamente se distinguen por ser 

actitudes tanto verbales·como·no verbales a través de las que 

se intenta domit'lttr, imponer o conseguir que el menor 

obedezca; así por ejemplo a través del autoritarismo se 

somete al niño a ordenes implacables que debe llevar a cabo 

sin cuestionar y memos aun debe resistirse pues de hacerlo 

normalmente el desacato los lleva a recibir algún castigo o 

mimimamente a ser amenazados; donde justamente a través de la 

amenaza se le da a entender que debe cumplir y hacer lo que 

se le pide o de lo contrario recibirá algún mal como 

consecuencia. 
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otras for111as de controlar consideradas inadecuadas son 

la manipulación y el chantaje emocional donde de forma 

indirecta y la mayoria de las veces BJ11able se solicita algo, 

indicando a la vez que de no cuaplir con lo que se esta 

pidiendo podria "causarsele" daño a la persona que solicita 

el favor o bien podría causarselo a terceros, haciendole asi 

responsable de lo que otros pudieran sentir: condición que 

normalmente provoca confusión en la persona chantajeada y 

sentimientos de culpa si no cubre las expectativas del otro. 

Recordando qu~ para el niño el sistema familiar es toda 

su realidad y toma sus decisiones basada en la forma en que 

éste sistema le enseña a ver y enfrentar el mundo se ha 

observado como a través de la dinámica que aquí se juega 

puede facilitarsele o dificultarsele su estructuración 

personal corno individuo y la integración como ente social; 

asi se han reconocido algunas dinámicas inadecuadas de 

interacción familiar, tales como el intentar dar a los niños 

la imagen de ser unos padres perfectos; condición que es 

irreal y distorsionada ya que no existen seres capaces de 

solucionarlo todo, y sin problemas, preocupaciones ni 

sentimientos de malestar. 
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si bien lo adecuado seria mostrarse ante el menor con 

autenticidad tanto a nivel emocional como cognitivo y 

conductual, esta condición no debe entenderse como 

introducir al niño en el mundo adulto .buscando ayuda o 

consuelo en él para solucionar la propia inconformidad, pues 

esta situación llevaría a otra de las dina.micas familiares 

consideradas inadecuadas y denominada inversión de roles ya 

que parece que los niños se convierten en los padres de sus 

padres al preocuparse y ocuparse en brindarles bienestar y 

apoyo tratando de disminuirles sus angustias. 

La dinámica familiar en la que se observa complicidad 

es aquella en la que ninguno de los miembros busca ayuda, y 

más aún tampóco se peimite comentarlo con 'nadie' guardando 

asi el secreto de los hechos que se dan en la familia aún 

cuando pudieran estarse causando severos daños a lo interno 

del grupo. Asi podría considerarse que todos facilitan o por 

lo menos permiten que los hechos continuen sucitandose. 

Finalmente no podian omitirse todas aquellas actitudes 

a través de las cuales se lesiona abiertamente la autoestima 

y seguridad del niño en si mismo, principalmente, pues 

existen padres que manifiestan directa o indirectamente 

rechazo o desprecio hacia el menor ya sea por medio de 
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insu_ltos, apodos, humillaciones, actitwles ai'ftimizantes, o 

bien menospreciandole. 

En resúnen puede observarse que todas las actitudes que 

se identificaron estan frenando la posibilidad de que al niño 

se le perciba y se auto-perciba como un ser holistico con 

posibilidades de conformar su centro de valoración en si 

mismo y un alta auto-estima. Asi estas actitudes que pueden 

dañarlo en general involucran parcial o totalmente: 

Pasar por alto e ignorar las deMandas y formas en que el 

niño expresa sus necesidades. 

Limitaciones arito la posibilidad de experimentar vivencias 

que faciliten su desarrollo personal y la interacción 

social. 

Presiones .PaC"a que los menores cedan ante diferentes 

peticiones y cubran las necesidades de otros 

auto11iniml zando o ignorando. las propias .. 

Actitudes. ·que reflejan la • No aceptación • hacia el niño, 

o bien un amor condicionado. 

Responsabilizarlos (culparlos) de los sentimientos de 

otros. 

No aba~tecer ni brindar suficiente calidad y cantidad de 

atenciones, orientación, y límites para facilitar y guiar 

su desarrollo social e individual. 
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Presentarles una realidad falsa o bien distorsionada~ 

Minimizar y subestimar tanto sus capacidades como sus 

potencialidades de autoclirección y desarrollo. 

Limitación de medios 

ideas, pensa~ientos 

· evento. 

y oportunidades para expresar sus 

y sensaciones respecto a cualquier 

Falta de respeto y pocas posibilidades de considerarlo como 

un ser independiente y único, con pensamientos sentimientos 

y necesidades propias. 

Asi justamente se ha considerado importante reconocer y 

resaltar éstas formas eh que se agrede al niño debido a que 

no existe ninguna limi t·ación, ni represión para 

manifestarlas: por lo que la frecuencia de las mismas es 

elevada, aceptandose social y abiertamente. Pues al tratar 

de reconocer algunas de ellas, se espera haber facilitado la 

posibilidad de que puedan ser detectadas y limitadas al 

instante que se presentan, asi como la posibilidad de 

iniciar la estructuración de medidas preventivas. 

Sin embargo para realizar una adecuada prevención no 

basta con reconocer el mal por detener, sino también resulta 

necesario identificar la etología del fenómeno pues para 

erradicar algo es indispensa~le combatir las condiciones que 
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lo facilitan. y sus causas desde al origen; por lo tanto 

reeul taba indispensable reconocer qué era lia agresión en s:f 

misma y cuAl ea la explicación que las diferentes teorias han 

dado respecto a el la,· pues sólo asi se podria tener un 

concepto m4s dlDplio y especifico de 14 misma. lo cu·a1 se 

supuso facilita.ria el encontrar una explicación al por qué 

los padrea se conducen con conductas y actitudes lesionantes 

hacia sus hijos. 

La explicación encontrada Se deriva de la revisión 

teórica realizada y a lo .largo de ella se ha distinguido que 

el concepto. de agresión bajo el cual se ha desarrollado todo 

el trabajo es aquel que. se entiende como todo acto que al 

oponerse._a los derechos. del otro resulta nocivo. pues lesiona 

provocando .Qaffos y destrucción tanto a seres vivos como a 

ob;etos, t.eniendo como finalidad eliminar o superar lo que se 

percibe .9omo amenazante. 

Considerando que las caracteristicas escenciales comunes 

que. ee estan usando aqui para catalogar todos los actos 

agr.eaivos son: lesionar. y provocar daffos y destrucción: 

entendiendose estos como alteraciones de salud que por causa 

externa afectan parcial o integramente el funcionamjento 
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corporal y psicológico provocando dolor o carencia a todo 

sujeto capaz de sentir; condición que ·se logra a través de 

objetos animados o inanimados, en forma directa o indirecta 

bloqueando el desarrollo sano del individuo. 

En resúmen la agresión se entiende como toda serie de 

conductas y actitudes que lesionan y dañan a otros seres. 

Y aun cuando se ha dicho que el objetivo de la agresión 

es la autoconservación o bien suprimir el estimulo aversivo, 

aquí se considera en base a todo lo que se ha revisado que 

ésto es sólo relativo, por que una vez que un individuo 

experimenta que al agredir a otro puede obtener otros 

beneficios, puede empezar a utilizarla instrurnentalmente,asi 

también es cierto que cuando se desplaza la agresión hacia 

medios menos amenazantes deja de ser el objetivo suprimir el 

estimulo aversivo, pues pareciera que el objetivo, en estos 

casos se convierte en simplemente manifestar-expulsar la 

incomodidad originada. 

Además existen otros medios por los cuales puede 

suprimirse el estimulo aversivo, superarse la insatisfacción 

de la necesidad y lograr la autoconservación, sin embargo 

éstos no son los mecanismos de defensa de evitación, escape, 
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ne.gación,, o deformación de la realidad; ya que todos estos 

bien pudieran considerarse ~orno otras formas de agresión. 

Ya se recordará que cuando se mane~aron los diferentes 

tipos de agresión no f isica se pudo reconocer que algunas de 

las caructeristicas más constantes en todas las formas 

mencionadas son el evadir responsabilidades, negar los 

problemas manteniendolos en secreto o fingiendo que no 

existen, así como el mentirles y deformar la realidad, 

ap:i.rentando que no ex.istiJ. ningún problema. Todas estas 

condiciones corno se observó, causaban daño y lesionaban a los 

menores y su desarrollo. Asi pues estas formas de manejar las 

emociones desagradables y de tratar de suprimir el estimulo 

aversivo derivan de los mecanismos de defensa mencionados, y 

son también lesionantes, por lo que también podrían 

considerarse cor110 agresivos. 

Por ejemplo, se observa que una de las formas en que 

los padres interactuan con sus hijos causandoles daño, es el 

ignorarlos, lo cual no es mas que una forma de evitar y /o 

escapar a un estímulo que por alguna razón le resulta muy 

confrontante o aversivo nl adulto; por lo que esto se 

convierte en una forma inadecuada de tratar de lograr la 
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aversivo, 

oriqinandose asi una conducta que agrede y lesiona al menor. 

En base a todo esto mas bien pareciera que el objetivo 

de la agresión es tratar de encontrar satisfacción a la 

necesidad que se percibe bloqueada o frustrada, ya que no s~ 

encuentran medios positivos de lograrlo. 

De esta forma se considera que el origen de la agresión 

en el Ser Humano es la imposibilidad del mismo para 

encontrar los medios para canalizar positivamente sus 

sentimientos resultan tes . de la insatisfacción de una 

necesidad; subrayandose que éstos medios son aprendidos. 

!\si se refuerza la idea de que las formas en que se 

expresa la agresión son medios aprendidos para canalizar los 

sentimientos, no son innatos ni producto de algun impulso ya 

sea o no biológico. 

No se niega que biolagicamente existan órganos y 

factores que pueden facilitar y suprimir las manifestaciones 

agresivas sin embargo no existe biofisiológicamente ningún 

mecanismo que origine en el hombre la agresión en si misma; -

---ya que la expresión de la agresividad va más allá de la 
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explicable en términos netamente orgAnicos dado que los 

estimules que la provocan pueden ser enmascarados .por 

superestruct~ras culturales y de ·1a personalidad. asi como 

por Justificdci6n ideológica. CValzelly, 1987) 

Pues si bjen la. posibilidad de que en el Ser Humano 

e:<istan emociones y sentimientos esta. mediada. por diferentes 

glándulas. órganos e interacciones entre el los, también es 

muy cierto que el desencadenamiento de' los mismos se 

encuentrd en_ la interacción entre los factores orgé.nicos. 

medioambientales y el estado psicológico del individuo. asi 

no se puede suprimir ninguno de éstos tres elementos. ya que 

al encont~a~se integrados facilitan la manifestación de todo 

el comportamiento humano, "sea o no agresivo". 

Recordemos· que Noyer (1973) ya cjtado anterio~m"°'nte 

menc1ona que los ~ecanismos neurofjsjoJógicos que intervienen 

en la agresión y el ürganismo en general es.tan directamente 

relacionados con el m~dio ambiente. de manera que éste puede 

estimularlos para la activación o inhibición de cualquier 

función. siendo definitivamente imposible minjmizar o. 

rechazar la impo1·tancia e influencia de los factores 

hioquimicos: pues el 11 egar a creer que éstos son un pretexto 
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para restar importancia a lo social sólo blC?quearia la · 

comprensión de éste fenómeno. 

Por lo que aqui se supone que lo que determina que un 

sentimiento desagradable se convierta en una manifestación 

agresiva es: 

a) la imposibilidad de encontrar los medios para canalizar 

este sentimiento positivamente, y 

b) la posibilidad de expresarlo en alguna modalidad que el 

medio ambiente se lo permita. 

Ji..si la agresión pllede. ser manifestada a través de una 

grarr diversidad de formas, como ya se hn detallado; y todas 

ellas son aprendidas en la interacción con el medio ambiente. 

LaH teorías Soci.oambientalistas han tratado de dar 

explicación al fenómeno de la agresión humana empleando 

diferentés medios para hacerlo¡ los cuales nos llevan a 

reconocer que: 

a) Todas las formas en que el hombre puede· manifestar la 

agresión son aprendidas social y ambientalmente a 

través del modelamiento y condicionamiento, entra 

otros. 
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b) Estas teorias no explican el origen de la agresión, 

sino los !actores y elementos que influyen y 

facilitan que una persona responda·agresivamente ante 

un suceso. 

Entre estas teorías inicialmente se explicó la 

agresión través del condicionamiento clásico, 

considerandola como una respuesta a la frustración, la cual 

se entendia como interferencia para alcanzar algún objetivo u 

obtener un satisfactor- También hllbo quienes observaron que 

exist1a otro factor intermediario, asi consideraron qÚe la 

frustración causaba ira, y que esta a su vez originaba la 

agresión; sin embargo poster iorrnente se reconoció que el 

bloqueo no siempr~1 desencadenaba respuestas agresivas pues 

existían di versos factores de los cuales dependia, que ésto 

sucediera, tales como: 

Que el sujeto percibiera la interferencia realmente 

como un bloqueo para cubrir sus necesidades u 

objetivos. 

Que fuera una persona con "baja tolerancia a la 

frustracion 11 • Que no encontrara otros medios de 

canalizar su frustración 1 como por ejemplo el evadirse 

o escapar. 
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Asi se observa que éstos factores de los cuales depende 

la manifestación agresiva pueden considerarse variables · 

internas del sujeto o bien características propias de la 

personalidad del individuo pues implican sus percepciones, 

emocionP.s y cogniCiones entre otros; condiciones que si bien 

pudieron ser modeladas con anterioridad y a lo largo de su 

historia hoy ya estan establecidos e influyen fuertemente la 

potencialidad de sus reacciones. De hecho la ira, detectada 

como condición intermediaria, así como la frustración son 

'sentimientos', por lo que es necesario reconocer que la 

interacción entre las experiencias medioambientales vi vidas 

directa o indirectamente aunada a la percepción que se pueda 

tener de ésta son las circunstancias que pueden determinar 

las diferentes formas de reaccionar de los individuos. 

Asi posteriormente también · se reconoce que las 

diferentes respuestas agresivas pueden resultar ante la 

generalización del estimulo o bien arlte un condicior.arniento 

instrumental. 

Pues básicamente éstas teorías explican qu€ las formas 

en que puede aprenderse la agresión son por medio del 

·condicionamiento clásico, instrumental y del modelamiento, a 

través de la experiencia de combate, por ensayo y error, por 
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asociación y generalización del evento; o por imitación y 

por_ reforzamiento, o bien por observación de modelos~ Donde 

se considera que los modelos más determinantes son aquellas 

figQras más significativas para el menor, identificadas 

normalmente como sus padres por el grado de apego y las 

funciones que tradicionalmente estos desempeñan al inicio de 

su vida¡ que es justamente el. momento en que se confonnan 

todos los valores morales, las actitudes sociales, la 

estabilidad emocional, las normas, creencias básicas y 

estereotipos cultur«les; pues una vez adquiridas e~tas normas 

todo lo subsiguiente (experiencias, creencias, etc) se 

organiza sobre ésta base integrandose al sistema norma tí va 

preexistente (Goldstein, 1978) 

As1 las in(_lu:mcia.s pocioambientales, principalmente las 

que involucran las experiencias tempranas son las que 

establecen la baso de las diferentes formas en que cada 

individuo puede reaccionar ante cada situación en particular; 

sin embargo los factores que aqui se abordaron corno 

inflüencias pr.incipales fueron: 

aLas Influencias sUbculturales, 

.. ~Las lnfluencias a través de los medios de comunicación 

.Las Influenci~s familiares 
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Pues se consideré que éstas tres áreas conforman 

bcisicamente el medi.o er: el que se desenvuelve el menor' y del 

cual abstraé principalmente sus características individuales 

pues entre estos tipos de influenc_ias fluyen continuamente 

las no~rnas, valores, ideología, cultura, actitudes, etc: que 

facilitan la manifestación o supresión de toda conducta. 

Además ha de ubicarse que éstos factores sólo son 

aquellos que conforman originalmente la posiblidad de 

reaccionar, o no de tal o cual forma; son algo asi como el 

previo aprendizaje o las precurrentes para la manifestación 

de una conducta. Sin embargo tambien es muy importante 

considerar que las condiciones 11 si tuacionaies" son las que 

van o. desencadenar en .el individuo la posibilidad· a·e que 

asocie, enlace el aprendizaje previB;mente adquirid~ con el 

momento actual y reaccione · en .·. fOrnia : . sitñltar . :·á ia: ya 

experimentada dir~ci:a o indirectáfl?,_~nte. 

De esta forma/ rei:crda!ld6 :qu"e.- .. s-~ hi'en iá agresión pue:Je 
. ; . 

ser desencadenada por· ~.ui . s_ent_iniie~to .··.desagradabl'e an.b.? el 

cual no se encue.ntrc.n medios -adecÍJados para canalizarlo, 

entonces es impo::-tante tl-atar_, ·ae ·explicar qué recU:-sos 

internos puedE:n facilitarle a una persona encontrar los 

medias par.o super.ar, o car.alizar positivamente estos 
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sentimientos y E:?nociones desagt ;i_d3bles, de manera que 

reaccione hacia el crecimiento. 

~afarga, . (. 1990} considera qua una persona que posse su 

centro "de_ valoración en si mismo y una elevada autoestima, 

desarrollará fortaleza, estabilidad y segurid_ad en su -pr::>pio 

Yo, pues su funcionamiento psiqu~ co se basará en la 

congruencia ~ntre el yo ideal y el yo real; siendo necesario 

mantener el estado de acuerdo ent!:e la percepción del si 

mismo y la experiencia, evitalidose asj el caer en estados de 

vulnerabilidad, angustia, amenaza, y agresividad. 

Asi estas condiciones dan· origen a un sistema de 

selección .interno amplio y flexible, el cual favorece J -) 

aceptación de di versas experiencias, y la capacidad para 

adaptarse a diversas condiciones, por lo que predominan los 

s~ntimientos positivos que permiten que esta persona se 

desenvuelva con actitudes autoafirrnadoras. Sin embargo, 

cuand<?. encuentra limitaciones que le impiden la satisfacción 

de sus· necesidades raconoce su frustración y acepta su 

coraje, expresando clara y honradamente sus sentimientos, asi 

busca formas de supet·ar las limitaciones y de convivir con la 

frustraci.ón, encontrando satisfaccicnes compensatorias, asi 



203 

como pautas constructivas que generan bienestar, crecimiento 

y tanto mantienen como aumentan su autoestima. 

En base a esto puede decirse que las personas no 

reaccionan a los hechos, sino a su experiencia" interna de 

tales hechos, en función del mantenimiento de una imagen 

favorable de ellos mismos, así puden reaccionar hacia el 

crecimiento o hacia la dm:.tructi vi dad. Sin embargo esas 

diferencias dependerán de la capacidad individual que hayan 

desarrcllado a lo largo de su vida en base a sus relaciones, 

y principalmente aquellas en una edad temprana. 

Reconociendo así que las primeras experiencias en el 

ambiente emocional más significiativo para el individuo o sea 

en ln familia, son las que influyen con más fuerza en la 

conformación de su personalidad pues ya lo mencionaba 

Goldstein, (1978) al decir que todas las bases una vez 

adquiridas, se muestran estables probablemente 

inmodificables, debido a qua el sujeto man ti ene contacto 

continuo. con quienes comparten sus normas y con el ambiente 

de donde las obtuvo, asi, una vez obtenidas éstas normas, 

todo lo subsiguiente (experiencias, creencias, etcJ se 

organiza sobrB est3 base integrandose al sister.ia normativo 

preexistiente. 
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- De hecho Freud (1959) consideraba que es básicamente el 

estB.blecimiento de una buena relación con la madre y de 

relaciones tempranas satisfactorias, las que pe~mitirán que 

.la energía del hombre se mantenga al servicio de la vida o 

.del Eros, pues en caso contrario, cuando no se establece una 

adecuada relación con el objeto amoroso 11 primario 11 , entonces 

esta energía se volcará hacia ln destrucción, luchando por 

munifestarse ya sea de manera abierta y fácil de reconocer o 

de manera indirecta: de hecho cuando esta posibilidad se 

bloquea y se l~ impide vertirse sobre objetos exte~nos, 

entonces surge la hacia si mismo, 

autodestruyendose ·. 

Ana. Freud, . ( 1949) consideraba que una infancia ausente 

de objetos amorosos impedía que las tendencias agresivas 

quedar.:!n neutralizadas, debido al. ·rompimiento de lazos 

emociona~es; de hecho asociaba las ~xperiencias tempranas de 

separación, como horfandad, 

familiar con agresividad. 

abandono y desintegración . 

De. esta manera puede reconocerse la importancia y la 

fuerte influencia que mant.ienen las experiencias 

.socioambientaies en la infancia, pues varias de las actitudes 

a91·esiv~s tienen su origen en las limitaciones personales 
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desarrolladas en el infante a través del trauma. y del deseo 

reprimido;: asi como en el aprendizaje adquirido. Por lo que 

no puede negarse la. gran influencia que ejerce sobre el 

desarrollo de cualquier individuo la calidad de relación que 

mantiene con su primer objeto amoroso. o bian. en otras 

palabras. la calidad de relación que mantiene con la persona 

mas significativa para él durante la primera infancia. 

Asi, en base a lo sefialado por Rogers {1967). Fronun 

(1970) y Lafarga C 1990) pareciera que las condiciones 

internas que afectan las reacciones del Ser Humano. 

incluyendo sus reacciones agresivas; asi como sus tendencias 

hacia el crecimiento o hacia la destrucción son: 

. la seguridad en si mismo; es decir. el grado en que tenga 

cohesionada su autoéstima en su propio centro.de valoración . 

• y su percepción e interiorización de cada experiencia. 

Donde Justamente las características de éstas dos 

condiciones van conformandose desde la infancia y 

reforzandose a lo largo de la vida, asi entonces de éstas 

condiciones y de las habilidades desarrolladas a lo largo de 
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la vida dependerán las posibilidades de encontrar o no los 

medios adecuados para canalizar o resolver positivamente las 

emociones y los ·sentimientos resultantes de una necesidad 

insatisfecha. 

De esta forma se resalta la importancia de ldS 

experiencias infantiles en la conformación de las 

hé1bilidades, percepciones, y seguridad en si mismo de cada 

individuo, donde justamente s€ considera, que las influencias 

más de~erminantes en esta primera etapa de de.:;arrollo del 

individuo son aquellas que conforman el núcleo primario del 

menor, con:¡)uestO por las personas más significativas; 

normalmente ubicadas como la familia y sus padres. Pue ya lo 

mencionaba Jonhson (1976) al señalar que los principales 

refuerzos selectivos o modelos imitativos son los padres y 

figuras simbólicas de autoridad. 

De hecho a lo largo de este trabajo se han abordado 

diferentes formas en las que un adulto o tutor puede lesionar 

al menor a su cargo, asi bien podrían repetirse en forma 

continua historias de deficiencias, frustraciones y 

agresiones que los padres dirigen a los hijos consciente o 

inconscientemente, generando en el menor dificultades iguales. 

o similares que rtcarrearian problemas para desarrollarse "J 
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desenvolverse íntegramente; condición que a su vez generaría 

a un niño, adolescente, o adulto con dificultades para 

manejar sus propias emociones y sentimientos, 

enfrentaría y/o desplazaría .todo ésto con 

por lo que se 

los patrones 

previamente aprendidos en su núcleo familiar, ejerciendo asi 

sobre otros los formets de agresión •1ividas. 

Pues cuando las palabras y actitudes de los padres 

llegan a modelar modos agresivos de respuesta que una vez 

aprendidos por los niños siguen usandose como se ha venido 

haciendo, afectando a su vez a sus hijos, entonces se 

considera bajo el ·enfoque conductual que ésto es un 

condicionamiento familiar temprano; sin embargo, también 

otros profesionales (Fontana, 1979; Marcovich, 1978: Forward, 

1990; y Kernpe, 1985: entre otros) que han estudiado el 

problema y observado éste fenómeno, lo han denominado "Ciclo 

de violencia"ª 

Asi se reconoce que los padres que rea-::cionan 

agresivamente hacia sus hijos, llegan a esta posición y 

empiezan a desempeñarse en éste rol como responzables de los 

menores sin haber alcanzado suficiente madurez en si mismos, 

ni haber desarrollado las características que les 

facilitarían el desenvolv~rse en ·los diferentes roles y 



ambientes donde se requerirá su participación; pues 

208 

ya 

set. que huyan sido agredijos e no durante· su infancia, de 

alguna manera aún arrastran una serie de deficiencias y 

necesidades no satisfechas, donde a pesar de su condición de 

adultos no hun superado ni reconocido los medios más 

adecuados para canulizar sus frustraciones e 

insatisfacciones. 

De esta forma cuando se perciben envueltos en 

condiciones frustrt1ntes que ali:eran su estado anímico o su 

equilibrio psíquico ·: reaccionan defensivamente desplazando 

sus emociones desagradables y /o enfrentandose al estimulo que 

percibe .como aversivo ya sea en forma abierta o encubierta, 

lesionando y ügrcdiendo. bl<.lncos más accesibles y vulnerables, 

tales corno los ncnores •. 

sin embargo no debe tomarse ésto como una reacción 

previamente planeada, slno más bien como una serie de 

condiciones que en .los diferentes casos se encuentran ... 

conjugadas y ya dadas, ••• Pues ha de recordarse que las 

formas en que cada uno canaliza la agresión son forQas 

previamente aprendidas y que incluso ellos estan reaccionando 

no sólo en base a los patrones previamente aprendidos-
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establecidos, sino también estan reaccionando en ese momento 

a su propio sentimiento de insatisfacción o frustración ante 

una necesidad no cubierta. Reconociendose que de antemano 

probablemente tuvieron la percepción de haber sido 

agredidos, sintiendo asi la necesidad de detener ese estimulo 

que les lesionaba; por lo que utilizan las formas que a lo 

largo de su vida han experimentado funcionalmente. 

oe aqui que ahora resulte necesario enfatizar la 

importancia de prevenir que los padres sigan dirigiendo 

diferentes formas de agrf7sión no física a los menores, de 

forma tal que les leSionen, probablemente sin percatarse de 

ello; asi se realizan algunas sugerencias y se mencionan 

algunos puntos que de hecho mas bien podrían desarrollarse 

como tema de algún otro proyecto de trabajo: 

El primer punto seria sensiblilizar a los padres 

respecte a la existencia }-' frecuencia d~ ésta problemática, 

asi corno de la gravedad de sus efectos, invitandolos a 

reflexionar sobre la posibilidad de que ellos mismos, 

pudieran estar dañando-agrediendo a sus hijos de forma 

involuntaria y encubierta, es decir, sin querer y sin darse 

cuenta~ 



Se propone realizar inicialmente un 

sensibilización a través de ' programas 
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trabajo de 

adecuadamente 

estructurados, donde por medio de pláticas, conferencias, 

char.1.as, talleres y/o publicaciones en periódicos y 

revistas, se brinde información detallada y especifica de la 

problemática, resaltando sus principales características }' 

efectos: al tiempo que se trata de iniciar la 

conscientización de que el primer paso para prevenir, evitar, 

o detener estas condiciones, es que todos y cada uno de ellos 

acepten la posibilidad de que ésto suceda en su fami lía, y 

eGten dispuestos a considerarlo, analizarlo, y enfrentarlo en 

caso de que esto fuera cierto en su núcleo familiar, buscando 

los medios que les ayuden y faciliten encontrar las 

alternativas de solución para salir adelante. 

También es importante que a través de este programa de 

sensibilización se fomente la necesidad de que los padres 

desarrollen actitudes y medios de comunicación más abiertos y 

eficaces, donde se le permita a cada integrante del ntlcleo 

familiar expresar sus necesidades y manifestar claramente las 

condiciones que le desaqradan o lastiman, sabiendo que estas 

declaraciones les seran respetadas. Pues es necesario 

invitar a los padres a que desarrcllen actitudes mris 

flexibles y abiertas a escuchar realmente las demandas de 
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los menores, asi como sus peticiones de cambio y sus 

manifestaciones ante lo que les incomoda duele o lesiona. 

creyendoles y adecuando medidas de cambio que a ambos 

beneficien: optando por act.itudes abiertas al dialogo real 

con el infante, donde ""' reine al final la actitud 

autoritaria o manipuladora. 

En respaldo a esto se propone desarrollar cursos 

vivenciales que les faciliten a los participantes conocer y 

practicar l.a .comunicación eficaz en el núcleo familiar y sus 

beneficios: o bien en su defecto que a través de estos cursos 

pudieran da1~se ·cuenta de sus dificultades individuales para· 

lograrlo, tratando en este momento de encontrar el origen de 

estas condiciones. asi como de abrir otras opciones para 

continuar en el camino de su superación individual y 

fami l ia1·. 

De esta fc·1·ma se contemplaría que el objetivo a seguir 

inicialmente seria desarrollar en la población general la 

consciencia de que realmente existen las relaciones tóxicas 

entre padres e hijos. y que éstas no se caracterizan 

exclusivamente por lesionas f 1sicas; sin embargo lo más 

importante seria enfatizar el potencial de cada individuo 

para encontrar las opciones individuales o grupales que les 
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permitan superar los daftos. darle sa.tisfacci6n a la~ 

necesidad6's de los involucrados. desarrollarse plenamente y 

establecer relaciones dirigidas hacia el crecimiento. 

El seg~Odo punto seria motivar. invitar y facilitarles a· 

los padres que reflexionen sobre su estado emocional; y su 

capacidad para tolerar el que su hijo pudiera solicitarles 

.. tanto abier.ta como sinceramente que modificaran las conductas 

y actitudes que 

directamente. 

le .Lastiman; y son producidas por ellos 

El primer paso seria invitar a los padres a que busquen 

y desarrollep_ medios a través de los cuales eleven su 

tolerancia a _ _la frustración; pues este senti'miento podria 

manifestarse .como reacción a las demandas del nifto y· 

manifestarse a través de un comportamiento agresivo que 

lesione al menor. De esta forma el objetivo seria promover la 

busqueda de estados psico-emocionales óptimos y en equi 1 ibrio 

que le permitan al individuo entre otros reaccionar con 

tolerancia ante la frustración. 

Asi podria ofrecerse la ayu~a profesional como un medio 

p~ra alcanzar este estadO de funcionamiento óptimo a traves 
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del cual puedan enfrentarse con sus· propias experiencias 

dañinas y lesionantes, pero que aún nO han resuelto y por lo 

tanto sigue originandoles sentimientos desagradables que 

canalizan hacia la agresión. sin embargo, bien seria 

suficiente con motivarlos a que inicien comprometidamente una 

busqueda que les permita mejorar su estado animice, y su 

relación con su núcleo familiar, dejando de desplazar y/o 

manifestar su agresión hacia blancos menos aversivos, como 

los menores. 

El tercer punto seria brindar a los niños a través de la 

educación la posibilidad de que desarrollen su centro de 

valoración en si mismos y una auto-estima elevada a través 

del reflejo y la aceptación incondicional hacia su persona, 

pues estas condiciones les permitirán desenvolverse e 

interactuar socialmente con mayor seguridad. 

Observandose necesario modificar la forma en que se 

dirigen los adultos hacia los menores, pues se requiere de 

infundarles y transmitirles una idea de autorrespeto a través 

de la cual fortalezcan su comportamiento y sus actitudes 

asertivas, No permitiendo que nadie les haga sentir mal y 

autorreconociendose como personas que v;:i len mucho y que 

nadie (incluyendo sus padr.es) tiene derecho a lesionarles. 



Asi se t:r;:ansforma al niño de un ente pasivo y sumiso que 

acata.las condiciones en que vive, a un ente activo capaz de 

modificar el ambiente,en el que se desenvuelve. 

El ·cuarto punto seria trabajar preventivamente con 

futuros padres facilitandoles el que reconozcan las 

dimensiones del problema y las posibilidades de generar o 

regenerar un ciclo de violencia, Invitandolos a que se 

Comprometan. con su decisión de tener o na un hijo 

considerando antes de concebirlo si poseen el grado de 

madurez suficiente, sí han desarrollado suficientes 

habilidades y poseen los mínimos recursos tanto internos 

como externos p,:i,ra educar a un niño, entre otros. Pues si 

bien es . necesario . re;eonozcan un poco la responsabilidad y 

algunn~ de las implicaciones que, contrae engendrar un hijo, 

en pt1i;ticular se considera necesario reconozcan el papel tan 

decisivo que j.uega en el desarrollo del menor las figuras más 

significativas para él, sus experiencias tempranas y el 

medio.ambiente-en el que se desenvuelve~ 

Así el objetivo es motivar en ellos actitudes más 

responsables y acciones má::; planeadas, antes de tener un 

hijo; invitandolos a buscar en si mismos el equilibrio tanto 
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interno como externo, así como un estada óptimo de salud 

emocional. 

El quinto punto sería orientar o bien intervenir en el 

nivel de atención terapeútica o de ayuda en las familias en 

·que ya se presentan estas formas de agresión al niño, 

tratando de evitar que esto continue presentandose. Así como 

también, facílitandoles a los involucrad:.1s desarrollar 

actitudes dirigidas hacia el crecimiento tanto individual 

como del núcleo familiar. 

Asi, hasta este ·momento, en base a la revisión teórica 

realizada de diversas posturas, se ha tratado ya de encontrar 

una explicación al origen ae· la agresión y a las formas en 

que 5e manifiestñ, delimitando lo que se entenderia por ésta 

a lo largo del análisis de la agresión no fisica dirigida al 

infante. También se ha tratado de conceptualizar y 

ejemplificar algunas de las diferentes formas en que ésta 

puede manifestarse, llegando a abarcar en forma breve una 

semblanza de las consecuencias que podría contraer éste tipo 

de agresión en el menor; además, en ésta Ultima parte también 

se ha tratado de reconocer y explicar el cómo los padres 

pueden llegar a generar actitudes y comportamientos dañinos 
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hac~~- sus hijos, con el fin de buscar los medios más 

adecuñdos para evitar que ésto siga sucediendo y repitiendose 

en· forma cíclica; pues el objetivo ~inal vendría siendo el 

intentar;. desarr.ollar· individuos dirigidos hacia el 

crecimiento, salud y.bienestar tanto individual como social • 

.. finalmente, resultü. necesario que como último paso en 

ln realización de este trabaio ·se reconozcan las limitaciones 

.. que el mismo ha pre!!>entado; pues se observa que a pesar del 

.~esfuerzo realizado,· no se logró abordar con Ja suficiente 

··.profundidad el análisis teórico de las diferentes posturas. 

Sin .embargo, eSta condición a su vez ha permitido reconocer 

que aún existe una fuerte necesidad personal de continuar el 

estudio y la profundización en las diferentes perspectivas de 

·l_a psicología, ya que de hecho se sigue considerando que el 

retomar la visión de todas y cada una permitirá encontrar 

mayores posibilidades para entender el comportamiento humano, 

condición que a su vez aumenta las posibilidades de encontrar 

medio$ más idóneos y efectivos para facilitar el óptimo 

desarrollo de los individuos~ 

De esta forma se espera haber contribuido a resaltar y 

_enf.1ti zar la existencia de una problemática común_, pero no 
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por ello fácil de detectar, sino que más bien, por su 

frecuencia resulta oculta y tradicionalmente aceptada; no 

con ello se ha pretendido dar por concluido un camino que en 

realidad apenü.s comienza, pues se considera muy importante 

.cont_inuar y nbrir diferentes campos da estudio y áreas de 

inv.~stigación al respecto, además de reconocer que dado que 

éste trabajo se,: ha presentado únicamente a nivel teórico, 

resulta asi aún más importante tratar de generar proyectos de 

'investigación a. través de los cuales puedan mejorarse los 

métodos de intervención tanto i1 nivel terapeútico corno 

preVentivo; sin olvidar el intentar iniciar un estudio 

multidisciplinario al respecto. 
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