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RESUMEN

La agresién comj parte del comportamiento humano, es una
de las conductas que con mas frecuencia utiliza el hombre

para interactuar con su medio ambiente.

Por desgracia, los niflos son parte de la poblacidén mas
victimada: sin embar?o. la realidad es que la agresidén no
fisica dirigida al in‘}fante es de las formas mas frecuentes y
menos atendidas pese ;“al dolor que ocasiona y a lo perjudicial
que resulta, ya que e}‘n:re las lesiones mas significativas que
produce se reconoce| la destruccién de la capacidad del

individuo para vulorm‘*se a si mismo.

Este tipo de agresion se ha definido como aguella que no

deja daffo ni destruccidén observable inmediata por medio de
los sentidos, percibie‘ndose mds bien a nivel emocional, o por
los indicadores (sin‘omas) que en el sujeto agredido se
presentan a corto o large plazo. De esta forma resulta muy
dificil de identificar, aun hasta para quienes la sufren; ya
que existen toda una perie de condiciones que le dificultan

reconccerle, evitarla,|y mds aun, enfrentarla.



Asi, la presente revision tedrica de la agrésioﬁ bajo
diferentes .marcos . de _referencia, facilita entender la
agresién no fisica dirigida al infante, condicidén que se
delimita particularmente para este estudio . proponiendo
algunos conceptos a través de los cuales se llega a la
caracterizacion y desglose de las diferentes formas én que se

le dirige &l menor, asi como de sus efectos generales.

De esta forma sgse. ha considerade gue trabajar tanto por
el reconocimiento de éste fenomeno, como por la valoracién de
gus implicaciones, es tan solo el inicieo de un camino que
pretende sensibilizar a la poblacidn en general al respecto.
y facilitar ila identificacién de 1& problematica con vias de

promover la prevencion y tratamientos adecuados.
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INTRODUCCION

Como parte final en lo que se considera la formacién
profesional de cada estudiante, es que se realiza la
presente tesina{ que es una de las opciones que ofrece la
jefatura de psicologia de la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Iztacala U.N.A.M, para obtener el grado de
licenciatura. En ési:e trabajo se pretenden manifestar ios
conocimientos generales adquiridos a lo largo de la carrera
tal como lo requiere el Art. 18 del reglamento General de-
Exdmenes; asi mismo, al elaborarlo se ha hecho uso de las
habilidades que'han sido fomentadas y entrenadas en las
diférentes instancias de ensefanza aprendizaje que planteaba
el curriculum vigente durante mi. formacidén, las cuales van
. desde la documentacién, que implica la adecuada busqueda de
;'.nformacidn ¥ su sintesis, hasta la elaboracidn.de un eéquema
'.'claslficatorio de la misma a partir de una l6gica y de un

adecuado tratamiento del tema.

La tesina constituye una alternativa para elaborar un
trabaj6 gue no requiere un andlisis tan profundo, pero sin
embargo implica 1la qeﬁostracién del manejo de informacidn
relevante a la c'arréra, por lo gque no desmerece en cuanto a

calidad.
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El tema seleccionado para éste trabajo es "La Agresiodn

No Fisica Diridida al Infante®*, también a veces llamado
maltrato emocional, violencia verbal o torutura psicoldégica;
el cual se considera importante debido a la poca atencion que
se le ha brindado, pues por desgracia, es tal el nilimero de
ayresiones fisicas que sufren los infantes que de hecho sdlo
aquellos con severas lesiones reciben atencién por parte de
la sociedad a través de sus instituciones médicas, legales o
aquellas destinadas a favorecer el Desarrollo Integral de la

Familia (D.I.F.}

Asi el DIF utiliza la dencminacicén de nifios en situacidn
extraordinaria, para hacer alusién a los menores en la calle
y de la calle; los explotados por adultos; los trabajadores;
los sumergidos en algun vicio o adiecidn; los huérfanss: o
bien las victimas de abuso sexual, abandono total y maltrato;
nifos que presentan anémias, desnutricicdn, y severas lesiones
fisicas, tales como quemaduras, contusiones, golpes y
fracturas gque tardan en sanar mds de 15 dias; y que por sus
caracteristicas muy dificilmente pueden ser accidentales.

(DIF, 1989)
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Sin embargo en la atencién Qe nifdes bajo estas
condiciones, no se contempla suficientemente el cuidado de.
fmﬁchos nifivs m&s, gque reciben por parte del adulto-
agresion no fisica, también llamada npaltrato emocional,
. psicoldgico o maltrato sutil, como lo han depominado los
autores gue Tagui se contenplén, {De 1la Macorra, 1991;
Rolhene Szur,1990; y Macias,1979) subestirmandose asi por 1la

mayorfa de la poblacién 1las efectos dafinos que ésta

conlleva.

Por tal vrazdn se considera importante senalar que no
pueden seguir ignorandose las actitudes de crianza de algunos
padres quienes brindan excesivo cuidado a su hije, mismo que
se ha denominado més comunmente sobreproteccidén. De igual
forma tampdco pueden ignorarse las actitudes a través de las
cuales se les fomentan miedoz absurdos; «de hecho 1la
indiferencia, ausencia de dewostraciones de carino,
diseiplina muy rigida, desprecio verbal, lenguaje hiriente e
incapacidad de reconocer al nifio come un ser humano pleno y
con derechos; entre otros son s6lo algunas de las formas en
que se puede lesionar @ un infante sin agredirle fisica y

visiblemente.
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Pues :hi.en vale la pena cuestionarse si acaso las
palap'ras inéultantgs dirigidas a un nifio que provengan de su
padre o de cualquier otro adulto significative no le provocan
danos = tan serios que puedan causarle problemas en su

desarrollo personal y desenvolvimiento social.

Solo por citar algin ejemplo Bowlby (1985; y 1989)
asegura en base a sus investigaciones gue ya sean las
amenazas de abandono, amenazas de suicidio o una separacién
parcial o definitiva de un vinculo afectivo a temprana edad
_causa trastornos en el nifio, tales como ansiedad, angustia y
regresiones en un ‘primer momente, seguidas por depresicdn, e
inseguridad, observandose después hostilidad, ira e
indiferencia, que .en caso de que la situacién posterior a la
separacion no fuera positiva, el individuo podria manifestar
escaces de relaciones interpersonales, o bien éstas

caracterizadas por un apego ansioso.

Asi pues parece bastante acertado el cuestionamiento que
Dolto (198l) expone: "..son nifios agresivos o agredidos? "
(Pp. 211) pues bien creo gue todo infante que muestra una
conducta reprochable tiene una razén para hacerlo,_ sin
embargo debe hacerse notar gque los adultos, los padres no

estan exentos de las influencias presentes y/o pasadas,
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internas y/o externas que probabilizan sus conductas y
actitudes agresivas. Asi de acuerdo con Karen Horey (1551, en'
Bowlby, 1984, Pp.95) "“...Las personas del entorno estén
- demasiado envueltas en sus propias neurosis como para ser
capaces de amar a los nifios o incluso concebirlos como los
individuos particulares que son.." lo cual solo puede ser
superado con la conscientizacién personal del tiempo, espacio

y relaciones gque se viven.

Es de esta manera que en la presente exposicién se
enfatiza que el hombre estd inmerso en una sociedad y cultura
que posee una idéologia camin que expresa a través de su
experiencia personal, pues definitivamente no se puede
estudiar la agresién en forma aislada ignorando los factores

gque en y con ella se combinan e intervienen.

Es' necesario estar conscientes de la existencia de
agresiones no fisicas a veces llamadas maltrato emocional,
violencia verbal o torturas psicoldgicas, que definitivamente
perjudican' el sano desarrollo del nifilo siendo éstas
provinientes de sus relaciones con familiares Y con
adultos que le rodean, guienes bien pueden

dirigirlas consciente o inconscientemente, de tal modo que en



© muchos casos tanto los padres como los nifos son victimas de
circunstancias que no _.reconocen —-pero gqua indudablemente

a?ectap sus actitudes, pensamiento y comportamiento.

. De esta forma, profesionalmente no puede descuidarse la
problematica expuesta ni olvidar que el campo da interés del
psicblogo es el colaborar al bienestar del hombre basandose
en el astudio v cunnqimient.:o del compartamiente humano

acarcandose en lo més posible a la ciencia.

De esta forma, las emociones al ser parte inherente del
hombre, y conformar unc.de lag factores determinantes en el
desarrollo de su personalidad debid-c: a que Jjustamente la
fusrza de las emociones humanas pueden facilitar el que una
persona sa dirija hacia la salud o la enfermedad; por lo que
dependiendo de la experiencia personal de cada individuo,
saran las paerspectivas que é&ste desarrolle raspecto.a su
propia vida y a la vida’ en generai, asi indiscutib.lements

puede observarse como el presente tema se inmserta al campa de

accifin de la psicologla como ciencia y como profesibn.



Sin embargo, no puede limitarse el estudio y atencién de.
ésta problemdtica uni:ca y exclusivamente a esta disciplina,
pues al reconocerse como problemdtica multicausal es tanbién.
necesario e indispensable la participacién de otros
profesionales, ya que aun gquedan factores = ideolégicos,
sociales, culturales y econdmicos, entre otros, gque nuestra .

profesidn no abarca a fondo.

De esta forma el presente trabajo trata de dar una
posible opcién que prevenga que la agresién no fisica hacia
los nifios continue; para ello se realiza una revisian
tedrica de la informacion acerca de éste tema, para lo cual
se plantea el siguiente ohjetivo: Proponer algunos conceptos
que delimiten la agresién no fisica que los adultos dirigen a

los infantes y sus efectos.

El trabajo se. desarrolla en tres capitulc;s. En el
primer capitulo se da una panoramica general de las teorias
mds representativas que se han abocado al estudio de 1la
agresidn. El seguﬁdo capitulo ofrece conceptos generales de

la agresion, empezando a delimitar el tema de interés con



una semblanza de la agresion fisica y psicoldgica dirigida .
al infante para concluir conr lo que se entiende en éste
trabajo como "la agresidén no fisica", basandose para ello en

diferentes propuestas gue diversos autores han realizade.

El tercer, y ultime capitulo categoriza algunas de las
diferentes formas .de agresidn no fisica dirigidas al
infante identificadas: explicando, definiendo vy
ejempliflcando .cada  una de~ ellas., Al mismo tiempo se
menciona como .en muchas ocasiones el nismo adulte no se
percata ni. reconoce la agresicon dirigida al infante; asi
rasulta evidente gue es frertemente improbable que existiese
la intencionalidad de agredirle y causarle algun daio. Sin

embargo ... sucede.

Finalmente se realiza un apartado de conclusiones donde se
retoman las ideas mds sobresalientes de cada capitulo con el
fin de qQue con una base mas fundamentada se desarrolle una_
explicacién, y conceptualizacién més integrada de la Agresién

no Fisica y sus efectos.



TCAPITULO 1.

TEORIAS QUE ABORDAN LA AGRESION.

La agresibrf. es una de las caracteristicas conductuales
humanas que ha despertado e}l interés de estudio de diversos
tedricos de diferentes aproximaciones, tales como Valzelly
(1583}, Johnson (1976): Lorenz; (1966); Dollard (1863);
Goldstein, (1978); Bandura (1970): Freud (1957); Fromm
(1973); Lafarga (1990), etc.

Y contrariamente a lo que podria pensarse, en el presente
trabajo se considera que el abordar diferentes posturas no
provoca la confrontacién de las mismas, sino al contraric, la’
posible complementacién al estudiar la conducta humana bajo
una perspectiva mas holistica, que pudiese facilitar la
comprension del fendmeno, permitiendo que a su vez se logre

" la conformacién de un criterio mds amplio.

Por lo que el conocer las diferentes explicaciones que
dan las teorlias sobre el origen, conformacién y desarrollio de

la agresién, asi como la forma en gque 8e arraiga y es
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manifestada por el hombre, permite conocer mds ‘a fondo el
tema f coﬁformar un andlisis mds profﬁndo, debido a que ée
tendrdn bases mis solidas para trabajar la agresisén no fisica

‘dirigida al nifio.

Las posturas bajo las cuales se abordaran las diferentes

explicaciones que se dan de la agresidn son:

1. -Teoria instintivista.

2. Teorias fisioldgicas.

3. Teorlas socioambientalistas.
4. Teorias psicoanalistas.

4.1  sigmund Freud.

4.2 Ana.Freud.

4.3 . Erick Fromm

4.4 Postura humanista.

1. Teoria instintivista.

Esta teoria también "se conoce como Naturalfsmo, del
impulso .o perspectiva etcldgica; su principal exponente es
Lorenz (1966) quien indica que la mayor parte de la agresidn

dentro y entre especies a nivel individual es innata, siendo
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el ambiente el desencadenador de ésta. Aqui los instintos se
conciben como mecanismos de conducta o coordinaciones motoras‘
caracteristicas de la especie, que pretende darle solucisén a
una necesidad fisiolégica en el sujeto sano, bajo 1la
influencia de estimulos externos o internos; 1los cuales se
heredan a través de cédigos genéticos con informacidn de
naturaleza bioldgica, con un papel predominante en la
conservacién de la especie durante una fase evolutiva del

organismo.

Asi la agresién se concibe como un impulso bioldgico
desarrollado por su valor adaptativo, ya gue es espontdnea y
necesaria para la conservacién , pues no es s6lo un mecanismo
de defensa, sino mids bien un proceso innate que se
desencadena por diferentes estimulos pretendiendo darle

solucién a una necesidad fisiolégica.

Sin embargo, varios investigadores como Van Hemel y
Meyer (1970), y Jonhson (1972, en Jonhson 1%7¢) rebaten esta
postura por falta de solidez, pues consideran que esta teoria
no define sus conceptos especifica ni claramente, ya gque
términos como ‘impulso’, ‘instinto’ y ‘necesidad interna‘

adquieren diferentes significados segun quien los usa.
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Heller, (1980) concluye gque el honhfe ‘no es un ser
instintivaﬁen;e requlado, ni tiene instintos, sino residuos
de éstos que se limitan: a coordinaciones motoras que no
requieren ningun proceso cognitivo y que estdn en proceso de
reduccién: asumiendo .que no existé ninguna conducta netanente

_innata, ni netamente aprendida.

En el presente.trabajo se considera gque debe insistirse
en un estudio .profundo..de los mecanismos neurofisiolégicos
que pueden. facilitar las reacciones agresivas, pues. el
conocer los. _factores- .orgdnicos involucrados en la
manifestacidén de ' las. cénductas agresivas, podria ser mds
_productivo que . hablar de instintos o conductas motoras
caracteristicas de la especie gque pretenden darle solucién a

una necesidad fisioldgica.

. De .esta forma se considera gque 1la teorfa gque a
continuacion se abordard es la unica gue con mayor exactitud
puede decirnos si existe o no tal necesidad fisioldgica, asi
se hard alusién a algunas investigaciones que relacionan
ciertas estimulaciones tanto internas como externas, (las

emociones y afectos) con las reacciones o respuestas

agresivas.
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2. Teorias fisioldgicas.

Se ha observado que por medio de lesiones internas eﬁ el
organismo pueden originarse arrebatos incontrolados ade
agresién patoldgica, o bien reducciones y hasta inhibiciones
de las diferentes formas de agresidén segun la estimulacién
orgdnica producida, lo cual indica que el cerebro tanto
humano como animal estdn equipados para la activacien interna
hacia la agresién; asi cualquier conducta agresiva involucra
diferentes aspectos en el nivel biolégico, tales como
predeterminacién genética, disposicién hormonal y control

sensorial (Valzelly, 1979; en Valzelly, 1983).

Fl estudioc de la agresion a nivel orgdnico constituye un
andlisis del como puede ser desencadenada la conducta

agresiva por medio de los siguientes factores.:

a) Estimulacién cerebral.

h) variaciones en el nivel de las sustancias
que produce el cuerpo.

cs vVariaciones en el control sensorial.

d) Variaciones genéticas.

e) Variaciones hormonales.

f) Drogas.
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a) Estimulacisn cerebral.

Investigaciones en neuroanatomifa sobre la agresién en el
hombre han demostrade gque mediante la estimulacidn eléctrica
en diferentes zonas puede activarse o suprimirse la agresidn,
por ejemplo Heath y Harper, (1976; en Valzelly, 1983) y
Riklan y Col’s. (1974: en Valzelly, 1983) observaron
rutinariamente un control bastante aceptable de los atagues
violentos si se estimulaba con electrodos implantados en la
amigdala , el hipocampo, la regidén septal, los lébulos y
nicleos cerebelares., Mientras que estimulaciones en el
hipotdlamo medio y en el tegmento mescencefdlico entre otros
fomentan sentimientos que van desde ansiedad, miedo y rabia,

hasta aversion y agresién intensas.

Kiloh y Col’s (1974; en Valzelly 1983) -reconocieron
gue las lesiones unilaterales y bilaterales de la amigdala
han 1llegade a eliminar 1la violencia en pacientes con
repetidos atdques -agresivos que consistian en agresién a

otros, tendencia a la automutilacion y el suicidio.
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- b) variaciones en el nivel de las sustancias que produce el

cuerpo.

Se ha observado que algunas de las sustancias quimicas
que se producen en el organismo humdno estdn relacionadas
directamente con las emociones y expresiones de agresividad,
_no‘obstante ninguna conducta especifica puede relacionarse
con un sélo principio quimico del cerebro, debido a que los
circuitos neuronales que regulan ‘%’ conducta usan varios
neurotransmisores diferentes; asf todo principio quimico
cerebral especifico puede desempeiiar papeles importantes en

diversas estructuras que controlan conductas dispares.

Por ejemplo la serotonina eﬁ el metabolismo se relaciona
. con los cambios en la conducta afectiva general y la conducta
agresiva en particular. La norepinefrina y las catecoiaminas
producen tanto agresidn irritativa que implica componentes de
miedo,dolor y/o malestar; como agresidén territorial, la cual
se considera producto de una violacién en los limites de la
zona en que un sujeto desempeiia sus actividades. (Valzelly,

1983)
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c) Variacicnes en el control sensorial. -

Otro.factor orgdanico gue tiene efectos saobre los estados
emocionales del. individuo es el control y grado de
sensibilidad que se posea en los sentidos. Por ejemplo, la
debilidad visual tiende a inducir e incrementar la agresién
irritativa, debido a que el sujeto se desenvuelve en ese
momento con inéeguridad ante el exterior; mientras que al
contrario la sensibilidad visual la evita. Pues en general
las carencias, y.limitaciones en los sentidos incrementan e
inducen en el sujeto irritabilidad, ansiedad, ideas
depresivas, hostilidad, agresién y violencia, ademas de
influenciar negativamente el apetito, la estabilidad
emocional y la- autoafirmacidn. (Andrew, 1974; en Valzelly

1983).

d) variaciones gendticas.

Entre las investigaciones que refuerzan las probabilidad
de que exista realmente una predispdsicién genética a la
agresion se encuentra la realizada por Nodl y Benezech,
(1977; en,, Valzelly, 1983) gquienes observaron que los

individuos con un cariotipo XYY, gue representan el 0.1% de
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la poblacién en general tienen un riesgo superior a la media
de manifestar conductas antisociales y agresivas. De hechc'
han encontrado que un procentaje mayor al 2% de los pacientes
'dif;tciles de manejar’ ingresados en centros de seguridad
por actos violentos y criminales poseen esta alteracién

genética.

e) Variaciones hormonales.

Y con respecto a la influencia hormonal Rada y Col’s.
(1976; en Valzelly, 1983) reconocen que altos niveles de
_andrégeno u hormona masculina sintética, asi como a wmayores
niveles de testosterona se incrementa la hostilidad, y la
agresigon} mientras los estrdgenos la reducen. Bolton (13973:
en Valzelly, 1983) sefalaba gue dentro de los padecimientos
hormenales la hipoglicemia genera en el individuo conductas
claramente antisociales, destructivas y hasta homicidas. De
hecho Randolph (1962; en Valzelly, 1983) observd que los
bajos niveles de azicar tienden a intensificar reacciones
irritables que van desde tendencias a la controversia, hasta

conductas agresivas excesivas.
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£) lDrogas.

En el ,caso' de laé drogas 1la agresion sdélo puede ser
.inducida cop désis tan elevadas que 11egaﬁ ~a ser casi
téxicas, o bien. que son.de administracién crénica. Lo que si
es mas frecuente es gue una droga funcione como facilitadora
o inhibidora, dependiendo del nivel de la désis, de las
caracteristicas socioambientales, de las experiencias
‘anteriores a la  ingestion y de la base emocional del sujeto;
pues la misma droga puede ejercer reéultados contrarios
cuando se altera uno o mis factores; como en el caso de las
anfetaminas - (Ellinwood, 1972; y Richmond y Colns. 1978; en

Valzelly, 1983).

En el caso del alecohol, se ha encontrado gue sus efectos
también dependen K del tipo y caracteristicas mismas del
alcchol (Taylor y Gammon, 1975; en Valzelly 1983). Mientras
gue la asociacién entre uso de marihuana, crimen y agresién
violenta parece ser virtualmente inexisteAte (Goode, 1974; en
Valzelly,_gsaa). Aunqué no se posee mucha dinformacidén sobre
la violencia humana en relacidén con el consumo y abstinencia
de morfina 'y otros narcoticos, si se considera gque la

abstinencia de cualquiera de éstas sustancias decrementa en
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el sujeto su tolerancia a la frustracién facilitdndole asi la
ménifestacién de conductas agresivas, pues la regla general
gue rige en 1la adiccién a cualquier drogab es que la
abstinencia y la necesidad de droga que implica su consumo
puede obligar facilmente a un sujeto a acciones antisociales
‘e incluso violentas para conseguir el dinerc suficiente para

asegurarse la provisién de la droga. (Valzelly, 1983).

Es importante resaltar que todas las circunstancias bajo
las cuales se denotd que podfa existir la agresién como
consecuencia de alteraciones orgdnicas son poco frecuentes en
la poblacién, por 1o.que es muy poco probable encontrar en el
hombre lesiones cerebrales, variaciones genéticas o en el
nivel de las sustancias; las que son mas frecuentes son las
variaciones hormonales y en el control sensorial; sin embargo
también son mds faciles de detectar, atender, y por lo tanto
de controlar y supcrar. (Valzelly; 1983). Mientras que la
ingesta de drogas o alcohol no provoca por si misma agresién,
sino mas bien se provoca por la imposibilidad que encuentra

el adicto para satisfacerse de ellas.
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"Asi no se debe olvidar qﬁe. la expresién de 1la
agresividad va. mds alla . de lo' explicable en términos
netamente ofgénicos, pués .. los estimulos que la provocan
,pugden ser enmascarados por . -superestructuras culturales y de

la personalidad, asi como por justificacién ideolégica.

Moyer (1971) menciona que los mecanismos
neurofisiolégicos que intervienen en la agresién y el
organismo en general estdn directamente relacionados con el
nedic ambiente, de manera que éste pueda estimularlos para la
activacién o la inhibicién de cualquier funcién siendo
definitivamente imposible minimizar o rechazar la importancia
-] i_l_-lfluencia_,de los factores bioquimicos, pues guien llegara
a creer que éstos son un pretexto para restar importancia a
lo social, séle estaria blogueando la comprensién de éste

fendmeno.

Un claro ejemplo del vinculo entre éstos factores es la
hipétesis del doctor Prescott, (1975; en Vvalzelly, 1983)
neuropsicologo quien observé que las agresividad podia ser
interrumpida bruscamente mediante la es‘timulaci':'m electrica
de los centros cerebrales supresores de ésta copducta, o

wcentros del placer".
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‘Aclarando que éstas dreas del cerebro comunmente son
activadas' por medio de estimulacién sensorial, lo cual
significa qgque para mantener el efecto supresor de la
agresividad ésta egtimylacién sensorial debe ser constante,
ya que no tiene la misma fuerza que la estimulacién eléctrica
directa en el cerebro. Lo cual indica que muy posiblemente
una de las causas principales de la agresividad sea la
limitacién de experiencias corporales placenteras durante el
periodo formativo, pues la estimulacién desencade‘na
sentimientos agradables; asi una condicién sensorial
correctamente sintonizada consigue equilibrar la conducta,
mientras gque la privacién de tdcte y contacto produce
trastornos emocionales come conducta depresiva y autista,
hipera‘ctividad, aberracién sexual, abuso de drogas, agresién

y violencia. (Op, Cit.}

Al respecta Mitchel (1975; en valzelly, 1983) menciona
que la privacién somatosensorial en los primeros ahos de vida
provoca durante la adultez sujetos temerésos, agresivos y
anormales sexualmente, entendiendo por éste tipo de privacién
carencia de atencién paterna y materna, o bien de contactos

socioambientales, asi como aislamiento prolongado.
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Por lo tanto aqui se concluye que las int_eracciones
familiarés»en los primeros afios: de vida y las relaciones
" sociales _posteriores ~ pueden afectar directiamgnt‘.e el
funcionamiento ' del orgaqismo que - se traduce ,eh' un .

comportamiento especifico.

3. Teorias socicambientalistas.

Una de__las principales representantes de las teorias
soclales o a_mbie'ntalistas es la teoria conductista o del
aprendizaje,  que se baﬁa en estudios experimentales del
comportamiento, . los cuales resaltan la importancia del
ambiente. Su pri.ncipal fuente de informacién es la conducta
concebida como coordinacién motora observable, medible Y
objetiva, la cual se analiza en funcién de los estimulos con -

los que se relaciona.

Este enquue considera gue toda conducta es aprendida
por medio de reforzamiento externo, es decir gue bajo ésta
perqu<_:tiva las formas en que se manifiestan las conductas
agresivas también se consideran habitos aprendidos; por 1lo

gue .el ser humano puede ser condicionado para todo y
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redrientarse conductualmente en todo momento si la condudta
correcta o adecuada es premiada, ya gue la naturaleza humana
se configura por el aprendizaje que se adquiere en el proceso
de ensayo y error, por asociacién. de ideas imitacién y

condicionamiento cldsico o instrumental.

3.1. La agresién a través de la hipétesis frustracién-

agresidn.

La primera aproximacién a la agresidon es a través de 1la
hipotesis frustracién-agresidn, manifestada por Dollard vy
Col’s. en 1939 (En Dollard,J; 1963) relacionando la conducta
agresiva con antecedentes motivacionales (respuesta de
frustracién) es decir, el estimulo que produce la respuesta
de agresién es la frustracién; entendiendo ésta iltima como
toda interferencia de cualquier actividad dirigida a un
objetivo o meta esgpecifico (Dollard, 1963). La frustracién
también se ha entendido como excitacién interna resultante de
la arbitrariedad para obtener la recompensa habitual.

{Johnson, 1976).
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Dollard {1963), al desarrollar esta hipéteéis observ5

.que la expresion de la agresividad podfa ser blogueada por
miedo al castigo, pero no asi la respuesta de frustracién; la
cual si se mantenia. Por lo que es come si se almacenara ésta
frustracién, al bloguear la ‘manifestacién directa de la
agresividad, condicién que facilita gque la agresién se
desplace a otro objetivo dirigiendose hacia otras personas u
objetos gue no son las imediatamente causantes; es decir,
esto mas o menos podria concebirse en términes freudianes

como proyeccidn.

Sin embargo se abservé que al desviar la frustracién a
an blanco diferente al estimulo provocante ésta se copvertia

en agresion de tipo instrumental o estratégics.

Asi un desplazamiento puede considerarse agresidn de
tipe instrumental si ésta uUltima es un mediec para obtener
algo, pues se consider@ que eésta suposicion es sélo valida si
la .. agresidn . dirigida a otro se ve come un medic para

desquitar el coraje y la frustracidn provocada por otros.

Pero volviendo a la frustracidén coma la uUnica causa de
todo tipo de agresidn, el mismo autor también observé que el

blogueo de abjetivos no siempre provecaba frustracion, pues
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dependia de factorés como razones del blogueo y procedencia
del bloqueoc; ya que éstos pueden provocar variaciones en la.
reaceién de los individuos, por lo gue no todos reaccionaban
ante éste estimulo (blogqueo) con frustracién. Ademds observo
Que algunos rsujefos desarrollan cierta indiferencia ante lo
que les frustra; lo cual es una actitud psicoldgica
indispensable gque les permite conservar el equilibrio
psiquico y desarrollar una personalidad sana, reconociendo

ésta indiferencia como tolerancia a la frustracion.

También se ha observado que existen diferentes formas de
evitar la frustracién y a su vez la agresividad, ésta son:
librandose o apartandose de la persona ¢ condicién que
origina la situacién frustrante, elegir una nueve situacién
y/o tratar de realizar los objetivos bloqueados de otra
forma; (Johnson, 1976) por lo que podemos decir que no toda
frustracién produce agresidn, ni toda agresion es producida
por la ‘frustracién, sin embargo es sin duda uno de los
factores que provocan parte del comportamieﬁto agresivo

humano.

Finalmente y tras todo ésto Johnson {1976} considera que
ésta hip6tesis es circundante y gque tiene problemas de

definicidn, observande que los investigadores desviaban
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.su atencidén de la agresién dirigiendola hacia la frustracién,
lo cual resulté ser un término aun mds fdcil de definir;
concluyendo asi que la.frustracién y agresidén son deﬁasiado
complejas como para ser explicadas por una sdla teoria. Asi
Berkowitz (1969; en Berkowitz, 1973) en forma muy similar
opina que en realidad esta forma de explicar el fendmenoc es
muy simple y general, limitando asi la comprensién de la

agresiodn.

3.2. La agresion a través del condicionamiento clédsico.

En realidad la hipétesis frustracién-agresisén y dolor-
agresién corresponden al modelo estimulo respuesta (E-R) del
condicicnamiento cldsico, pues se considera gue la agresion
es una respuesta incondicionada (RI) a los estimulos
dolorosos o frustrantes considerados como el estimulo
incondicionado (EI). Al respecto Berkowitz (1973) declara que
la conducta. agresiva a veces funciona como una respuesta
condicionada a estimulos s%tuacionales, especialmente si las
seflales ambientales se combinan cén estados de excitacion
interna para provocar respuestas impulsivas, que son

influidas por senales especificas.
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As{ explicar la agresidn por medio del condicionamiento

- cldsico no significa Qque ésta conducta sea una respuesta.
controlada por una sefial particular, ya que puede darse la
generalizacién del estimulo y de las respuesta: por lo tanto
una clase de estimulos puede asociarse con un tipo de
respuestas, Yy - la fuerza de 1las asociaciones variard
sistemdticamente a lo largo de los gradientes de
generalizacién como una funcién de las condiciones bajo las
cuales tuvo lugar el aprendizaje. Pues la respuesta de
generalizacién ante el estimulo desencadenante ,poéibilita
también que el hombre sea capaz de integrar las ofensas gque
le afectan en contextos mds amplios, y reaccionar en el marco
de éstos respondiendo con indignacién y hostilidad a la

frustracién y/o dolor de otros.

3.3. La agresion a traveés del condicionamiento instrumental.

Es importante diferenciar lo anteriormente revisado de
la agresién con cardcter instrumental, ya que ésta se
caracteriza por 'estar bajo el control del reforzamiento
positivo y negativo, pues ni el ataque, ni la lesién son el

objetivo en si mismo, sino mds bien se realizan por la
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bﬂsdueda -&e otra meta, de t{écho se  considera 4que en la’
mayoria de los casos la agresidn no es una meta en si misma,
sino un instrumento para alcanzar otras‘ (Johnson, 1976}; por
ejempio en la guerra y en la conmpetencia econémica 1la
agresiéon es el medio para obtener el poder politico y/o

econdmico.

Otro ejemplo de la conducta agresiva instrumental en el
humane es la__humillacién a terceros, quienes no <tienen
ninguna relacién con el estado de inconformidad en que se
encuentra el agresor; aqui la humillacidn es considerada una’-
forma de agresjioén psicolégica donde el subestimar a otrosv
puede considerarse como el insturmento para elevar una baja
auto-estima, va que es un medio de demostrar jerarquia y
poder, wmientras que para el ser subestimado representa un
golpe significativo a su 'propia "auto-estima, es decir

representa una agresidn.

.Feshbach (19706; 1971) ha sostenido que la humillacidén y
las amenazas a_la auto-estima. pueden contarse entre los
provocadores mds poderosos de 1a conducta agresiva en
humanos; considerandose asi gue la venganza es instrumental

para la recuperacion del orgullo herido.
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Sin embarge, agui se cbserva una fuerte controversia
‘cuande se reconoce gue la agresién puede convertirse en
reforzante por si misma, pues algunas veces la agresidn’ es
una meta mds gue un wedio ha:l:ia una meta, el mismo autor la
denomina como agresién mediada por impulsos. Un deseo de
herir cuando la herida es en si la meta, podria ser un
ejemplo de un impulse agresive, Freud (1957) por ejemploe
considera toda agresién como reflejq de ésta clase de

mwotivacién destructiva.

Para Jobnson (Ibid) la mayorfia de las respuestas
agresivas son una combinacidén de los componentes hostiles e
instrumentales, de hecho se considera gque los impulsos
hostiles pueden ser aprendidos en la infancia como normas
culturales o por reforzamientos secundarios, por ejemplo si
herir a otros se asocia con la eliminacién de frustraciones,
entonces la retroalimentacién misma del dolor puede llegar a
mantener la conducta, reconociendo gue es dificil distinguir
entre agresidn mediada por impulsos y agresidn instrumental
por eijemplo, una persona insultada puede responder con
atagues verbales o fisicos, nés es dificil saber si ésta
conducta es instrumental por tratar de restaurar su auto-
estima; o si es mediada por el impulso pretendiendo lesionar

a su adversario.
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3.4 La Agresi6n a través de la teoria del aprendizaje

social.

Esta teorfa. enfatiza las funciones cognitivas y las
asociaciones estimulo-respuesta. Para Bandura (1970) quien
es uno de sus principales representantes es importante la
funcién . informativa del aprendizaje observacional gque se
controla por procesos de atencioén y retencidén, reproduccién

motora y motivacidn.

El afirma que los hombres no nacen con repertorios
prefabricados de éoqducta agresiva, sino que los aprenden por
observacién de modelos agresivos o por experiencia de
combate. La imitacién es resultado de procesos de aprendizaje
asociativos o del papel del reforzamiento, es decir, éste
aprendiéaje es una asociaecién sustitutiva, agi las
irifluencias de la imitacion vividas o mediadas pueden afectar

la conducta social de la persona.

Las influencias de 1la imitacién pueden tener tres
efectos distintos ninimamente: Obtener nuevas conductas;
desarrollar efectos inhibitorios o deshinibitorios de 1la
tendencia a involucrarse en conductas: o facilitar las

respuestas ya existentes en el repertorioc del organismo.
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‘Por su parte Johnson (Ibid) considera necesario
distinguir entre aprendizaje y eijecucién de la conducta de'

ﬁmitacién, pues encuentra .dificultades para predecir con

precision ddénde y cuande se presentard el efectoc de la

imitacién en la conducta del observador.

El observar la agresién puede no provocar de inmediato
la respuesta agresiva, lo gque no indica necesariamente gue no
se ha aprendido, ya que se puede aprender reteniende 1lo
observado en el modelo, y ejecutandolo en el futuro, de hecho
no siempre se imita directamente la conducta del modelo,

lalgunas veces el sujeto presenta nuevas conductas agresivas
propias, o sea gque la funcidn del modelo puede ser la de

liberador de las inhibiciones.

Otros factores que Johnson (1976) ha observado también
afectan el que lleguen o neo a imitarse las conductas y
acciones modeladas son:

. Frustrar de antemanc al sujeto; pues antes de

permitirle la manifestacién del resultado de la
exposicion del modelo se le perturba imposibilitandole

la expresién abierta de la influencia recibida.



. castigar|al sujeto después de la exposicién; pues
pudiera |extinguirse la conducta agresiva, o
provocar| que se.dirija el castige contra otros,
desplazandolo; o bien gue se vuelva discriminativof
.Asi también podria limitaf sus expresiones
agresivaj a la situacion donde el castigo sea menos

probable.-

Las , caracteristicas del estimulo; es decir del

modelo, ‘pues dependiendo de que le sean o0 ne

significativos al.receptor serd la fuerza con gque

afectan la'conducta imitativa.

El mismo autor menciona que los principales refuerzos
saelectivos o modﬁlos imitativos son los padres, maestros,
companeros, .y en Eeneral toda figura simbélica de autoridad,

incluyendo las presentadas en libros, cine, televisidn, etc.

Asi_ las influencias soclales, especialmentg las tempranas
provocan imitacidn; por ello se consideran factores gque de
manera conjunta determinan los valores morales, las actitudes
sociales, las narmas, éreencias y espectativas de toda
.cbnduc;a, incluyeLdo la agresiva, de hecho inculcan éstos

estercotipos culturales con mds frecuencia de la que provocan

respuestas motoras) imitativas especificas.
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Pero quizda lo mds importante es que todo esto una vez
adquirido es estable y probablemente inmodificable, porque eln
sujeto mantiene contacto continuo con quienes comparten sus
normas y con el ambiente de donde las cbtuvo. Por lo que se
considera que wuna vez obtenidas éstas normas, todo 1lo
subsiguiente (experiencias, creencias, etc.} se organiza
sobre eésta base integrandose al sistema normativo

preexistente (Goldstein, 1978). .

Bajo esta teoria del aprendizaje social y dentro de la
perspectiva tedrico social y del desarrollo, se consideran
tres dreas diferentes como influencias generales en la
conformacién de cualquier conducta, éstas son:

a) Las Influencias Subculturales.
B) Las Influencias A Través de los Medios Masivos
de comunicacién.

C) Las Influencias Pamiliares,

Asi para éste estudio en particular se trabajardn cada
una de éstas dreas sdlo como modelos de la forma ¥y
circunstancias en que el sujeto manifiesta 1la conducta

agresiva.
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A) Influencias Subculturales.

Es importante aclarar que aun cuando toda expresidén del
homBre .es fuertemente influenciada en forma continua por
todag las expresiones culturales que circunscriben su
ambiente, en éste momento sdélo se retomardan agquellas gue
implican los encuentros sociales en un medio ambiente

cultural.

De ahi que .en este inciso se denominen éstas
influencias como subculturales, ya gque sélo implican una
parte de todo el universoc cultural. Como ejerﬁplo de 1o
anterior pueden observarse las relaciones interperscnales en
escuelas, asociaciones, empresas, etc. Por ello, los
medios en _donde abundan modelos que consideran ésta
caracteristica comec un atributo valioso son aguellos en los
qua se encuentra la tasa mads elevada de conducta agresiva,
tal es el caso de las empresas militares que transforman al

hombre en combatiente "orgulloso de destruir vidas humanas®.

Sin embargoc es claro gue no todos los medios: son
iguales, ni 1la cultura es igual en todos lados por lo que
éstas diferencias son también equivalentes en lo que respecta
al grado de su expresién de la agresividad en cada sitio y en

cada hombre, concluyendo de ésta manera lo siguiente:
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lo. Dada la gran variedad de formas de expresién ,
éstas conductas son aprendidas.

20. Nada justifica que somos una especie portadora

de impulsos violentos que inevitablemente

deben  expresarse (Goldstein; 1973).

‘En éste sentido un episodio agresivo puede ser
fuertemente facilitado por las condiciones socioambientales
-que le circunscriben, y no exclusivamente por la victima ni
por el victimario; de hecho la condiciones ambientales al
interrelacionarse con el aprendizaje social obtenido por el
. sujeto a lo largo de su vida, probabilizan que se de la

respuesta agresiva.

Sin embargo, esto no debe entenderse como que el
atacante queda libre de responsabilidad del acto agresivo
'que conete, pues ha de recordarse que si bien estd
reaccionando a un previo condicionamiento y aprendizaje, como
tal también pueden reaprenderse diferentes formas de
reaccionar ante el estimulo inicial, aun cuando el ambiente

externo permanezca.
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B) Influencias a Través de los Medios de Comunicacidn.

lLa_televisién: se considera como uno de los medios de
comunicacién mis _impactantes, tanto por 1la cantidad de
" receptores, como por los canales de percepcidn que utiliza
.. para hacer llegar sus mensajes al ser humano. Asi se le ubica
como una de las fuentes més importgntes de conducta agresiva,
teniendo mayor influencia en el desarrolle social de los

nifos.

Rota, cojue, _Y. Kolowsky {1973) realizaron una
investigacién en’ la cual se identificé que en promedioc los
nifflos mexicanos _ vefan _en 1973 tres horas y media de
televisioén aproximadamente. Donde en ese entonces se exhibilan
diariamente cuatro y media horas de programacién violenta en
horario infantil, incluyendo caricaturas; lo gque significa
que muy probablemente todos los nifios se expusieran a un
aprendizaje vicario u observacional de la violencia.

o

Ahora bien, la pregunta a responder debe ser <Jqué tanta
es la influencia de ésta programacién en las actitudes de los
nifnos?. Diferentes teorias tales como la del reforzamiento,
la de la catdrsis, la de los efectos disfuncionales, la de la

desinhibicidén, imitacidén, excitacién, o estimulacidén, han
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tratado de dar respuesta a lo planteado. Y todas, a ekcepciéh
de la teoria de la catdrsis suponen que las actitudes hacia
la violencia incrementan en los nifios tras las exposicién en
televisién, con lo gue se puede concluir que ver violencia en
televisién si tiene efectos de estimulacién de la agresién en

la conducta de sus receptores.

Sin embargo, el modelamiento simbdlico no sélo involucra
el aprendizaje por medio de la televisidn, sino por todos los
medios de comunicaciéﬁ, asi como también por las
manif;estaciones de conducta agrésiva entre otras personas a
las que el nifio podria observar; como por ejemplo a sus
padres en. una discusidén -acalorada o bien a otros adultos
peleando o dirigiendo sus agresiones hacia otre nifoc. De
ésta forma los modelos negativeos pueden tener influengia
antisocial siendo la limitacién a su exposicién una de las

vias mds simples de controlarlo.

C) Influencias Familiares.

La violencia familiar engendra estilos violentos de
conducta, pues los padres gque usan métodos de dominacién dan
soluciones agresivas a los prablemas favoreciendo el cardcter

violento de sus hijos, guienes lo expresan usando las mismas
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tacticasg agresivas con sus compafieros (Bierman y Smoot, 1990;
y Campbell, y Colnas, 1991). Ya .que el presencisr ¥y
experimentar agresidon constantemente. provoca en los nifios
mayor agresividad e impulsividad, de la misma forma que lo

hace el castigar inconsistente y frecuentemente al nifio.

Las palabras y actitudes de log padres pueden modelar
modos agresivos de respuesta. gue una vez aprendidos por los
nifios, al ser adultos log seguiran usando como lo han venido

haciendo afectando a su wvez a sus hijos; a esta situacidn

podria llamarsele bajo dsta perspectiva tedrica
‘condicionamiento ‘familiar tempranoc’, sin embargo, también
otros profesionales (vffontana. 1979; Marcovich, 1978;
Forward., 1990; Yy Kerr_)‘pe, 1985; entre otros} qué han

astudiado éste problama y han observado éste fendmeno lo han

denominado "Ciclo de Violencia".

Patterson., y Col’s (1975) geflalan que dentro de los
intercambios coercitives _entre los miembros de la familia
también se involucrap sentimientos vy cogniciones, por lo
tanto la fang‘illia g_;a perturba. ya que tanto sus pe'naamieni:os

como sus emociones estan afectados.
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Asi por ejemplo, el nifio "problema" que inicialmente
utiliza las conductas agresivas modeladas por su ambiente‘
como medios para obtener satisfactores; después cuando la
familia enfrenta estos intercambios cohercitivos, ellos
empiezan a neutralizar su efectividad. Por lo que el niho
ahora recibe mds castigo gque cualgquier |otro miembro’ de la

familia.

De esta forma se logra reconocer un trato injusto hacia
los nifios, con condiciones que facilitah que el menor se
sienta rechazado: ‘que no lo gquierep’. Sin embargo,
posteriormente otros adultos (Maestros, vecinos, tios, etc.)
tambien lo etiquetan como malo, contribuyendo a gque acumule

sentimientos y autoconceptos negativos. \

Ademds, eventualmente é&ste nifio tignde a recibir 1la
culpa por cosas gue ho siempre hace, confi:rmando con todo
esto su fracaso para tener amistadeg y desarrollar
habilidades académicas, desarrollando de si|mismo un punto de
vista extremadamente negativo. Pues se desc¢ribird del nismo
modo que sus padres, hermanos u otras persohas lo hacen; asi
los sentimientos negativos tanto de los adultos hacia el nifio
como de ¢l mismo, son resultado del aprendizaje que toma

lugar dentro del sistema familiar para praducir conductas
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nocivas, o aversivas. Esta hipétesis también es desarrollada
por la postura humanista, especificamente por Corkille (1983)

a quien abordaremos con éetalle mAe adelante.

Lozano, (1983) considera que existen algunas situaciones
familiares especificas que pueden probabilizar la agresidn
hacia el nifio, como:

‘ . Separacién Madre-hijo por un tiempo largo en el

periodo del recien nacido.

. Dificultad para cuidar al nifio, o necesidades de
cuidados especiales por enfermedad.

. Padres de pérsonalidad depresiva o de fuerte
_inestabilidad emocional.

. Creencias sobre la educacién de los hijos qﬁe
refuercen la agresividad hacia el infante.

.,Sometimiento:a presiones econémicas sociales o de
tipo personal. '

. Aislamiento y no contar con ayuda o apoyo para

cuidar al nifio.

. Deseos inconscientes o conscientes de que el nifio

muera o degapafezca, o de que no haya nacido por

que estorba para el desarrollo de los padres,
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. Caracteristicas similares a alguien detestable
para los padres.

. Atribucién de culpa al infante por faltas,
problemas o deficiencias en la vida personal del
padre.

. Agresidén por quedar bien con otros o por la’

influencia de éstos.

En resimen, dentro de las teorias socioambientales las
explicaciones gque da tanto el condicionamiento clésico como
el instrumental, tratan de dar respuesta tanto al <dcomo
surge la agresidn?, como al ¢équé 1lo provoca?, pues
consideran que el origen de ésta es una frustracién o el
dolor, manteniendose la respuesta agresiva cuando estd bajo

el control del reforzamiento positivo y/o negativo.

Mientras gque de manera complementaria la teoria del
aprendizaje social o de imitacién explica el origen de 1las
formas y condiciones en que se manifiesta la agresién, es
decir estudia los diferentes factores (subculturales, medios
de comunicacién y familiares) gue influyen la forma en que un

sujeto expresa o no su agresividad.
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Asi la variedad de conductas agresivas que manifiesta:el
ser humano son aprendidas, pues se puede reorientar y moldear
la forma en que se manifiesta la agresién, no asi la agresisén
en s{ misma,. lo cual es_una condigién reactiva y de defensa
del organismo ante lo que percibe como peligroso; en otras
palabras, la agresién en si nisma es una respuesta
fisioldgica del organismo ante cilertas estimulaciones,
mientras qde_la forma en gue la manifiesta es una conducta
aprendida. Por_ello bajo la perspectiva tedrica conductual se
considera que el estudio de la agresién en la familia debe
centrarse especificamente en tres puntos:

- Las creencias e historia personal del sujeto agresor,
es decir su historia, la ideologfa, los wvalores
interiorizados, y su situacién actual.

. Las caractgristicas del sujeto agredido, tales como
gravedad de 1las lesiones fisicas vy psicolégicas,
frecuencia de las mismas, percepcién del sujeto con
respecto a la agresidn que se le dirige, etc,

. Las condiciones en que se da la agresién, o sea,
probables estinmulos desencadenantes de ia agresion,
factores ambientales gue la circunscriben, cogniciones
y. emociones presentes en los individuos en el momento
del problema, asi como otras condiciones situacionales

presentes.
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Y aun cuando se 'coﬁsidera que ésta postura tedrica
aporta bastantes elementos para estudiar la agresidn, también
debe reconocerse dque el que un individuo reaccioﬁe
agresivamente, implica .en el ser humano mucho nds gque
reacciones orgdnicas o respuestas ante estimulaciones
externas; pues el hombre al ser capaz de interiorizar su
experiencia y sus percepciones organiza una estructura
interna que caracteriza a. cada individuo particularmente,
tomando gran fuerza para la determinacién de sus acciones.
Esta parte interna del hombre es abordada por las teorias con
base psicoanalitica, por lo que se considera necesario tratar
de reconocer cémo se_. aborda la agresién bajo esta

perspectiva.

4, Teorias con Base Psicoanalitica.

4.1. Sigmund Freud.

t;E; psicoandlisis radical desarrollado pog.Freud (1856~
1939) explica que la vida psiquica del inconscienente esta
dominada por la compulsicn de repeticicdn de las dos pulsiones
. 0 instintos bdsicos del hombre; Eros (vida, reproduccién,

~salud, etc,..) y Tanatos (muerte, destruccién, enfermedad).
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Las cuales siempre estdn presentes en la personalidad del
hombre en un continuc conflicto interno gque encuentra su
dindmica en las tres instancias tedricas de la pergonalidad:

Ello, Yo, y Super Yo.

En el Ello se encierran todas las necesidades del honbre
sin refreno buscando su satisfaccién: mientras que en el
Super Yo al contrario se hayan todas 1las normas sociales y
valores convencionales gque refrenan al hombre modulando o
impidiendo la libre mccién del Ello: siendo finalmente el yo
mediador y equilibrador, pues ge encarga de satisfacer 1las
necesidades o pulsicones humanas (al Ello) de manera aceptable
ante la sociedad (el Super Yo). Siendo ésta la forma en
que nos expresamos conscientemente, pues a BuU vez el Yo se
_caracteriza por acumular conocimiento, eludir experiencias

intensas, y aprender a modificar el ambiente. (Freud, 1959).

_Se considera que Freud (Ibid) permitié el reconocimiento
de los aspectos inconscientes de la mente humana y de ia
energfia gque emplea el hombre en reprimir 1los deseos
‘inconscientes para evitar que 1lleguen a la consciencia.

Sefialé que en el hombre operan fuerzas inconscientes en un
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sistema que tiene su propia dindmica y su propioc sentido,
observandose gue la racionalizacidén es un mecanismo que logra

que el material reprimido quede como tal.

Con respecto a la agresion, considera que esta es una de
las mis importantes manifestaciones del instinto de muerte,
pues todos los principios de 1la vida se originan en la
oposicién y la alternancia de las dos fuerzas instintivas

contrarias antes menc»ionadas.

Asi cuando la energia implfcita en las pulsiones bdsicas
se adecua duranté el desarrollo emocional al encuentro del
amor, con base en una buena relacidén con la madre y en
relaciones tempranas satisfactorias; entonces el instinto
_tandtico .0 de muerte sa . hace variado, disperso, y se

convierte en energia al servicio de la vida.

Sin embargo, cuando no se facilitan estas interacciones
satisfactorias, principalmente durante la infancia del nifio,
entonces se observa como esta energfa destructora lucha por
manifestarse; ya sea de manera abierta y fdcil de reconocer o
' de manera indirecta. Ya que cuando encuentra bloqueada la

posibilidad de manifestarse, y se le impide vertirse sobre
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objetos externos, entonces la agresién se dirige hacia si
mismo produciendo un efecto de boumerang donde el individuo

se autodestruye.

De esta manera puede observarse que esta postura también
considera el papel de la experiencia social, principalmente
en la infancia; explicando algunas reacciones agresivas como
resultado de los traumas infantiles, instintos sexuales y
deseos reprimidos. Por lo dque no puede negarse la gran
influencia gque ejerce sobre el desarrollo de la personalidad
de cualgquier individuo la calidad de relacidn que mantiene
con su primer objeto amoroso, o bien, en otras palabras, la
calidad de relacién que mantiene con la persona mas

significativa para é1 durante la primera infancia.

Freud (Ibiqd) éoncibe la agresién como un’ impulso
destructivo al que subyacen fuerzas biolégicas; concepto gque
pareciera asenejarse al expresado por Lorenz (1966) quien la
considera como un instinto adaptativo segun Johnson (1976) ,
guien adenmds considera que el primero realiza una mayor
especificacién pero que. las fuerzas motivacionales de 1la

agresién a las que hace alusién son obsciras, profundas, y
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misteriosas; por lo tanto Whiterhust (1973) hace 1la
obgervacidn de que el instinto de muerte ne es un concepto
éientifico y por ello dificilmente refutable por éste medio,

considerandose asi vagas e improbables sus predicciones.

.Ana Freud.

Esta autora escribié un restinen de 1la teoria
psicoanalitica sobre el desarrollo de la agresién en 1949
(Psychoaliytic study of the Child). Segun ésta teoria, los
instintos innatos del hombre son sexe y agresisén, y ambos
tienen un papel principal en la formacién de la personalidad.
Las necesidades agresivas dirigidas contra él mundo, llevan
un curso de desarrollo similar al de las diferentes fases del

desarrollo sexual.

Asi supone que los hombres excesivamente agresivos son
producto de una infancia ausente de objetos amorcsos por el
rompimiento de lazos emocionales; siendo posible que de esta
forma no hayan quedado las tendencias agresivas lo

suficientemente neutralizadas, por ejemplo: un padre
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i ma.ltr_. t‘géqr o violento con sus hijos se-dice fue un nifioc con
privéciééeé _aféctivas. D'e_.:ahi que se asocien las experiencias
de sepax'.qc,ién como horfandad, abandono, y desintegracién

famiiiar, con agresividad.

Sin embargo Hualde (1978) explica gue menos de la
tercera parte de los padres maltratadores han sido victimas
del abandono, por 1o tanto considera que hay otros factores

involucrados en el maltrato del infante.

Erich Fromm.

Este autor, aun cuando inicia su desarrollo tedrico en
el psicoandlisis, y todas sus obras mantienen éstas bases; la
orientacién . que le da a su trabadjo, provoca, o bien le
permite ser considerado como pionero del humanismo, postura
también conocida como “"La Tercera Corriente", y gque serd

ébordada mds adelante.



.

49

Con respecto a la agresion, Fromm realiza un vasto
-andlisis, manifestando sus ideas al respecto cuande en 1973v
edita su 1libro "Anatonia de la Destructividad Humana®. A
continuacién se resumen muy brevemente las ideas principales
expuestas en éste libro, condicién gque presupone facilitard

sustentar el objetivo del presente trabajo.

Para €1 la agresividad defensiva esta integrada en el
cerebro tantc animal como humano con la misién de defenderse
de 1las amenazas a Sus intereses vitales; pero afirma
claramente gue la agresidn ﬁumana no estd en el mismo nivel
que la de otros mamiferos pues nuestras sociedades, en
caomparacién con las de los animales son bastante mds
violentas, dande el hombre muestras de destructividad
extrema y maligna. Asi explica que esta hiper-agresion es
resultado de las alteraciones socio-ambientales que el hombre

ha creade en lo gue denomina su desarrollo.

Fromm (1973) considera que las condiciones que con mas
frecuencia probabilzan la agresién son las que se presentan
en las grandes urbes, donde el hacinamiento y la competencia
son cuestiones criticas que indudablemente elevan 1la
probabilidad de respuestas agresivas entre los hombres. Sin

embargo los seres humanos no respenden unicamente a las



e

. 50
condiciones situacionales, sino taixb;l.én a las condiciones
aprendidas e . introyectadas a lo largo de su historia; asi
dado que posee un nivel biolégico superior al de otras
especies, su capacidad le permite desarroliar un pensamiento
abstracto, a través, del cual crea universos simbélicos
complejos que combinan condiciones presentes y pasadas, la
cuales llegan . a ser manifestadas por medio de su lenguaje y

comportamiento.

Toda esta complejidad de. condiciones combinan 1ia
experiencia del individuo con el aqui y ahora, por lo que en
estas interacciones.se reconoce una mayor posibilidad de que
se reaccione agresivamente ante situaciones qué van mds alléa
.de una respuesta defensiva, llegandoc a considerar estas
.conductas como placer a la muerte y‘ a la tortura. Denominando
Fromm (1973) este tipo de agresion como ’‘maligna’; explica
que el origen _de todo esto se encuentra en la combinacién

entre una sociedad degradada, y enfermas capacidades humanas.

El autor (Op. ¢Cit) distingue dos tipos diferentes de
agresion; la que busca preoducir daho por placer, y la que
resulta en defensa del ser en si mismo; denominando a la

primera como maligna y a la segunda como benigna.
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. Agresi6én Maligna.- No es bioldgicamente adaptativa y se
constituye por la destructividad y 1la crueldad; tampoco
funciona como defensa ni estd programada filogenéticamente,
sino al contrario, es biol6égicamente dafiina 'y socialmente
perturbadora, siendo, unicamente caracteristica del hombre se
reconoce por manifestaciones tales como: el amor por la
muerte (necrofilia), el sadiswo, las torturas, el masoquismo,
y todas las formas donde se manifiesta crueldad por placer.
Por lo tanto se observa que no sélo es perjudicial para la
victima, Eino taybién para el atacante; ademds de considerar
gue sus raices se encuentran en las condicisnes nismas de 1la

existencia humana.

. Agresién Benigna.- Es, aquella bioldgicamente adaptativa y
favorable a la vida,.pues se considera una respuesta a las
amenazas a,  los intereses wvitales. Esta programada
filogenéticamente, es comin a los animales y al hombre, no es
espontanea ni autoregenereadora, sino reacia y defensiva,
dirigiendose a remover la amenaza ya sea destruyendola o

minimizdndola. A su vez ésta la subdivide en:

A) Seudo agresion.
B) Agresidén Defensiva.

C) Agresion Instrumental.



A) Seudo Agresidn.

Se entiende por ésta todos los actos agresivos que
pueden perjudicar pero que no tienen la intencién de hacerlo.
Estas son la agresidn accidental vy la agresioén

autoconfirmadora.

i.as agresiones accidentales o por juego se consideran
resultantes del ejercicio de una destreza, cuando se llega a
herir a alguien a quien no se pretendia herir:; y que ni
siquiera se habfa contemplado como amenazante a nivel

inconsciente.

La agresidn autoconfirmadora, en si no es un
comportaniento hostil, sino una cualidad bdsica que se
requiere para la supervivencia, permitiendo la libre accién
del hombre acometiendo con seguridad sus ' empresas |y
facilitande el logro de sus fines independientemente del
objetivo, ya sea perjudicar o crear. Va desde el
comportamiento viril para conquistar y amar hasta la
decisi6n, empuje y coraje que permiten seduir un objetivo sin

que los obstdculos lo desanimen para obtener el triunfo.
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As{ la persona con agresidén autocafirmativa, libre de
trabas, se siente con menor frecuencia amenazada, siendo mis
dificil gue tome una posicién en que haya de reaccionar
agresivamente; lo que refuerza la capacidad de lograr sus
fines reduciendo_ la necesidad de poder sddico. Es de gran
importancia el grado en que se determina ésta en cada persona

pues 1nfl‘uye para toda su.estructura de cardcter.

El mismo  Fronm refiere que tal vez el factor nds
importante que conduce a debilitar 1a agresidn
autoafirmativa, es la atmésfera autoritaria en la familia y
la sociedad donde la afirmacién del si mismo equivale a
desobediencia, atague, o pecado. De hecho para todas las
formas irracionales y explotadoras, ‘"abusivas"™ y de
autoridad,  la autoafirmacién que se entiende como la
dedicacién _de uno mismo a sus propios fines es la mayor
amenaza al poder; por lo tanto a é&ésta persona se le hace
creer gue los fines de la autoridad son realmente los suyos y
que la obediencia es la nmejor manera de realizarse a =sI

mismo.

En base a 'éstc valdria la pena preguntarse por gqué

denominar ésta caracteristica humana que posibilita el
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-crecimiento y desarrollo, como agresidn, si su manifestacidn
no provoca lesién ni dafio alguno, tampoco es reactiva, ni

defensiva, ya que ni siquiera puede identificar la amenaza

por destruir o minimizar, la cual es necesaria segun las

caracteristicas de agresion benigna que el propio Fronm

~maneja. Por ello se considera que debe descartarse como

agresion y reconocerse unicamente come conducta asertiva.

B) Agresién Defensiva.

Esta forma de agresidn catalcgada como bénigna por Froma
tiene como objetivo principal la conservacidén de la vida a

partir de la minimizacidén del peligro.

La primera respuesta ante lo que se percibe como
peligrose y que infunde temor o miedo, es la huida fisica
acompafiada de un desligamiento psicolégico. Por ejemplo,
tanto el peligro como el dolor provocan sentimientos de
inquietud y ansiedad, gue de inicio tratan de evitarse con la
retirada fisica; sin embargo, dado que el hombre es un ser
mds complejo no puede lograrlo tan facilmente, pues ante

cualgquier método de escape que utilice necesita conservar
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minimamente un poco de prestigio; asi la imposibilidad y
dificultad de una huida fisica ha provocado - que ‘el hombre
utilice otras formas para librarse del peligro, tales como
el empleo de drogas, la excitacién sexual, el sueﬁo{ la
compania de otros, etc. Cabe aclarar gue estos medios no
funcionan como supresores de la ansiedad dado que no eliminan
el estimulc nocivo que en realidadv esta incomodand§ al

individuo.

De ésta forma, el mismo autor supone que, cuando 1la
huida del peligro o del estimulo nocivo no es posible, la
unica alternatiava es el enfrentamiento, asumiendo posturas
amenazadoras eficaces que facilmente se vuelcan agresivas y
violentas: el salir del estado ;ie temor pasivo y empezar a
-atacar permite gue el cardcter doloroso del miedo
desaparezca. Sin embargo, el atague no siempre se dirige al
estimulo aversivo, sino que frecuentemente se observa una
agresion desplazada a otros objetos menos peligroses: por lo
que ¢éste estimulo aversivo, real y original, se mantiene,
provocando asi trastornos en el individuo, quien finalmente

se relaciona inadecuadamente con los demds.

Fromm menciona que los factores necesarios para la

conservacion de la vida en el humano son mds complejcs que en
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los .animale-s_, asi el hombre puede sentir amenazada su
supcr\_ljiveqcia no sélo cuando estda en peligro su salud, su
pr_opiedadjo su libertad, sino también se da esta reaccién
ante ataques a sus convicciones o, a su .fox:macién moral,

ideoldgica y religiosa, pues necesita sobrevivr no sdélo

]

isica sino también psicolégicamente, . conservando un
equilibrio en su sistema de orientacion, ya gue de é1 depende

su capacidad de obrar y su sentido de identidad.

Por lo que si se le exponen ideas opuestas a su propio
sistema de orientacidén reaccionara ante éstas como si se
tratara de una amenaza a, su existencia fisica. Por ejemplo,
un hombre que se perci;biera agredido al escuchar posturas
ideoldgicas contrarias. a las suyas, podria usar como
mecanismo de defensa la racionalizacién de 1lo percibido,
mapejandolo como amenazante quizds expresaria que "esas
nuevas ideas son inmorales, y locuras" o cualquier otra cosa
dque considere apropiada para expresar rechazo ante las ideas

que le amenazan.

El autor (Op.Cit.) menciona que la agresién defensiva
puede surgir ante la amenaza al narcisismo personal de un
individuo, por ejemplo a través de criticas, desdén, y la

revelacidén de sus errores ya sea mediante hechos o palabras,
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o por la wvictoria de un rival, pues al reaccionar
agresivamente demuestra rabia e ira intensas, ya dque ha
percibide en peligro su seguridad. . ¥ segun el grado de
narcicismo que cada individuo posea serd ei grado en gque su
seguridad se encuentre bagada en convicciones gubjetivas de
perfeceibn, o de superioridad aocbre otros; y no en una
relacién con los otros ni tampdéce en su trabajo o sus
creaciones: asi este individuc necesita aferrarse a esta
imagen por que en ella se basa su sentido de valoracidén e

identidad.

La respuesta de agresidén, tambidn surge como una
reaccién al idintento de  llevar a la conciencia afanes y
fantasias reprimidos; aunque normalmente la reaccidn inicial
es de resigtencia. Sin embargo, cuando se ingiste en
traspasarlas log sujetos reaccionan agresivamente,
defendiendo esa informacidn que de surgir alteraria su
estabilidad y/o esquema, ys que al llevar a la conciencia lo
inconaciente se generaria una amenaza a la imagen de si

mismo y a su sentido de identidad.

Freud (1957} menciono que ai tocar material reprimide
provocaba reaccioncs de resistencia que no deberian

considerarse como un actoe de insinceridad o disimulo, sino
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como un mecanisme de defensa contra el descubrimiento de lo
inconsciente. En general, la persona no lo identifica como
resistencia, ya que ni siguiera se percata de que estd

tratando de esconder algo.

Algunas razones por las que las personas expresan
conductas de resistencia y se esmeran en mantener reprimida
cierta informacidén, es porque de alguna forma temen a 1la
humillacién, al rechazo, o bien a algun castigo si se
llegara a c¢onocer eso que ocultan. De hecho el sujeto en si
mismo puede percibir pérdida de respeto y/o de amor propio a
consecuencia de conocer éstos aspectos. Asi cuando se
enfrenta a la persona con.la verdad que esconde, se movilizan
las resistencias y debido al peligro que se percibe se llega

a reaccionar agresivamente,

C) Agresidén Instrumental.

Se entiende como la agresidén usada para obtener lo
necesario o deseable en beneficio propio o de otros,
provocada normalmente en este seqgundo caso en base al peligro

ficticio.
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Tal es el caso de los lideres y gobernantes que usan

las guerras come medio para obtener beneficios; pero ademds
no‘son ellos los combatientes directos, sino que en realidad
usan también intermediarios para obtener sus objetiwvos. .Asi
el soldado combatiente se enfrenta, 1lucha y wata para
alcanzar los objetivos de otros. Esta condicidén la 1logran
los dgobernantes a través de la persuasién y/o dominio
ideolégiqo que ejercen sobre la poblacion, ante la cual
exageran o crean los pelidgros, al tiempo que también crean
necesidades inexistentes y ficticias que realmente son las

que sustentaran la guerra como tal.

De esta forma se abre una vez mds la invitacién a
reflexionar respecto al qué tan benignas pueden ser estas
actitudes y conductas agresivas, que tienen como unico fin el
servirse de la lesidén y los dafios causados para lograr un
objetivo definido; el <cual ademds posiblemente podria

obtenerse por otros medios menos destructivos y dolorosos.

Asi se han resumido las dos formas de agresién que
tipificd Fromm, donde denomind a una de ellas como benigna y
util al servicio del hombre, y a la otra como maligna y
dafiina tanto para la sociedad como para el sujeto que la

dirige.
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S$in embargo en_él presente trabajc; no se estd de acuerdo en
que la agresidn pueda ser catalogada en benigna o maligna, ni
en considerar que cada forma de manifestar la agresiém
pudiera tener un un.origen bioldgico diferente, donde una
programacién filogenética enfatice la diferencia entre éstas.
Mas bien se manejaria la idea de que el origen de las
_diferencias se encuentra.en toda una serie de condiciones

anbientales y del desarrello individual.

Pues ino podrfia ser que el oirgen de la agresién sea el
mismo independientemente del grado o forma en gque se
manifieste?, es decir, que la agresién surja inicialmente
como respuesta ante lo. que percibe cada individuo como -
amenaza._a sus intereses vitales, teniendo como tnico fin la
autoconservacion. Sin embargo, que  dependiendo de sus
.interacciones con el medio ambiente, ya sea gue é&ste le
refuerce o le castigue; . y dependiendo también del grado en
que le sea permitido cubrir su necésidad por la gue reacciqnb
,defensivaménte, entonces, sea el wantenimiento de su

respuesta reactiva considerada también agresiva.
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Ademds de gue una vez que el individuo empieza a
manifestarse agresivamente interactuando con éste tipo de
respuestas en el medio social, entonces esta conducta se
transforma al descubrir otros usos y beneficios; como en el

caso de la considerada agresidén instrumental.

Por otro lado, tampoco se esta de acuerdo en denominar
las clasificaciones wmencionadas como tipos - de agresidn
benigna, pues en realidad no estdn causando ninguin bien ni
beneficio; ya que en todas ellas a excepcidn de la agresién
autoafirmativa, gque de hecho ya' se habia mencionado se
excluiria de este apartado, se lastima y lesiona al ser, al
que se dirige la agresion:; y si una agresidn causa dafio, por

lo tanto no puede considerdrsele benigna.

A menos de que esto de benigna se tomara én forma
relativa, por ¢ue al agredir de mwanera defensiva o
instrumental se dirige este coraje, ira o malestar hacla otre
objeiivo fuera de si mismo; que auin cuando se dafie al otro,
le permite al primero expulsar su molestia, y evitar asi, que
almacene la energia negativa con la cual podria
autodestruirse. También facilita detectar a aquellas

personas con significativas dificultades consigo mismas y en
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la relacidén con otros, éersonas con una problemdtica tanto
interna como externa; es decir, personas gqué finalmente
requieren mas de atencién y ayuda, que del rechazo.

Por ejemplo en el caso de los padres gue lesionan a sus
pegueilos es. necesario mantener una postura gque posibilite el
que los profesionales y ia socledad entera se aleje de los
castigos vy juicios hacia leos gue dakan, facilitandoles
orientacidon y apoyc que: les rehabiliten:; pues se considera
gue las agresiones que se dirigen al nifo no son mds gue un
girto de auxilio_ante lo. que les acomete, ya sea su histaria
personal o su insgtisfaccion ante las experiencias diarias.

. Ahora, .con respecto a.la denominada agresidn maligna,
se considera gue i bien en un momento dado un sujeto
realiza y acomete a otros con agresiones extremas que le
causen placer, se debe a qvue esta condicion ha surgido como
una modalidad de respuesta que satisfize sus necesidades
blogueadas; asi bhien valdria la pena cuestionarse iquéA

condicidn gque facllite la satisfacidn de una necesidad no es

placentera?.



63

Pues se considera gue no es que-.el hombre sienta amor.

por. la muerte o placer siendo cruel y destructive. Sino que
mds bien _cuando un individuo aérede. minimiza y humilla al
otro, ejerce cierto poder con el cual obtiene una sensacién
de superioridad que eleva su auto-estima y le autoafirma,
permitiendole gentirse mas valiocso y mds seguro; lo cual en
términos conductuales significa que el mantenimiento de ésta
conducta se debe al reforzamiento positivo que recibe por
efectuarla. Y complementando se diria ~que ésto es
consecuencia . de cuando un sujeto no puede enfrentar
directamente el estimulo agresor. por lo tanto degplaza éu
ira hacia un blanco mds fdcil que le permita expulsar la
energia que contiene. obteniendo el satisfactor esperado y
necesario. para la autoconfirmacién de su equilibrio

psicolégico y emocional.

.Con esto no se intenta aceptar ni disculpar estas
actividades, sino solo reconocer gue aungue el individuo
realiza actividades consideradas como caracteristicas de una
patologian severa. no es un ser anérmul. pues sus necesidades

fueron de un orAigen igual al de cualquier otro.



Por ejemple una persona gque se Sienta amenazada e
inferior ante la presencia de otro gquiza trate de
recuperarse a través de 1la burla y menosprecio a éste, pues
sentiria elevar la seguridad en si mismo y recuperar su
autoestima a pesar del dano que cause; asi obtiene
autoafirmacién y una sensacidn de superioridad que le causan
placer y refuerzan para continuar sus practicas
especializdndose en su desempefio, por 1o que quizis aprenders
que toda forma que cause dolor de manera mds efectiva a otros
elevard mds eficazmente su seguridad en si mismo, y por lo
tanto, como a cualquier otro, el sentirse bien le causa

placer.

Asi podria decirse gue la agresidén denominada maligna es
de alguna forma consecuencia u otra manera de manifestar la
agresion defensiva, adends de considerar que el suponer que
existe placer por agredir y destruir, o amor a la crueldad y
la muerte es una forma muy simplificada y superficial de

observar y explicar lo gue en realidad es todo un proceso.
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4.4- Postura Humanista.

" Antes de entrar de lleno a abordar los postuladoé de la
corriente humanista respecto a 1la agresién, es necesario
explicitar la razon por_ la cual se ha incluido dentro de las
,tem'i‘as con base psicoanalitica cuande ya se ha ganado por su
e.st):‘uctura y por sus aportaciones el reconocimiente come una
tet._\i:ia ,copsol@dada, a_la cual de hecho se le ha denominado
"la’ Tercera_‘_“_(_:orzjieng:g";‘ por lo tanto, merecerfa un lugar:

aparte. .

) 'S,Vin. embargo sycéde gue al sdlo - trbajar "con una
'pe:spggtri_\jra,_‘ de toda ésta corriente, y observar que tanto su
p_l.j._inc'_ipal 5ve;5po_nen§:_e como muchos de sus principios tienen base
en’ »el psic’gana'lisis-, es que se decidis incluirlo en ésta

seccidn. -’

‘l";,a perspectiva baje la cual se‘trabajarré, es V“El Enfoqhe
‘Cg:nt)'ar.!o ‘en la Persona ‘de ‘Karl _Roger.s".u E1l" surt’;imientc de
este. enfoque es muy're;ient’e?'(lSz o), E;ixe"s ,;Roéers inicia su
: traﬁajo' terapeutico en ‘_';19’28'-;:‘x"ve's_t;iildnéin;:‘ialt:»: tanto  como su

formacion; - su-entorno, |y su.vida;-“por - lo que realiza ésta
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nueva propuesta, la cual llega a México a través del Dr. Juan
Lafarga a finales de 1la década pasada en la Universidad

Iberoamericana.

S$i bien tanto éstos como otros humanistas han tenido
inicialmente una formacién psicoanalitica, también es cierto
la han criticado y reformulado recuperando 1los elementos que
si consideran funcionales, modificdndolos o desrrolldndolos
en diferente forma, asi por ejemplo han. recuperado la
instancia del ‘yo’ con una perspectiva un tanto diferente a

la gue Freud postuld.

Ahora bien, en lo que respecta a la forma en que éste
enfoque concibe la agresién, es considerdndola como producto
del blogueo de cualquier necesidad, pues es una reaccion
refleja no condicionada que impulsa al organismo a superar,
de cualquier forma, la experiencia de frustracién. Asi cuando
no encuentra internamente o en el ambiente, los mnedics de
superarla satisfaciendo sus necesidades se vuelca contra los

denmds y contra si mismo. (Lafarga, 1990)

Seqgun Lafarga (Op. Cit) existen diferentes formas de
enfrentar los sentimientos de coraje ante una frustracidn,

pues se puede reaccionar hacia el crecimiento, o bien hacia
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la destructividad; sin embargo estas diferencias dependen de
la capacidad individual que haya desarrolladoc cada uno a lo
largo de su vida en base a sus relaciones, condicién que
facilitaria o dificultaria la integracion de 1la propia

experiencia en el campo perceptual del individuo.

De acuerdec con lo anterior una persona en duien
preéominan los sentimientos positivos y la autoestima, gusta
de sf mismo y posee un sistema de seleccidn amplio y
flexible, no niega ni distorsiona la experiencia, pues el
mantener su centro de valoracién en s{ mnismo le permite
aceptar ésta experiencia, por 1lo gque cuando encuentra
limitaciones en el ambiente gue impiden la satisfaccion de
sus necesidades busca formas de superar las limitacicnes y de
convivir con la frustracion, asi encuentra  tanto
" satisfacciones compensatorias como pautas constructivas que

mantienen y aumentan su autoestima.

Asi para éste autor los individuos con éstas
caracteristicas reconocen su frustracién y aceptan su coraije
expresando clara y honestamente sus sentimientos, asi también
integran su experiencia encontrando signiticados personales
propios, y pautas de conducta qgque generan bienestar,

crecimiento, y autoestima.
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Por otro lado, él mismo menciona que quienes tienen una
reaccién negativa ante  la frustracién la manifiestan.
destructivamente. Asf las considera como personas con un mal
funcionamlentd psiquico, o jncongruentes, pues se muestran
insatisfechas y se atormentan a si mismas por la falta de
concordancia_entre el yo y la experiencia cuando sin darse
cuenta caen en un estado de desacuerdo y se convierten en
seres potencialmente‘vulnerables a la angustia, amenaza, y

desorganizacién; términos que se explicaran a continuacion:

Para Roée:s y Kinget (196f) la aungustiales un estade de
malestar o tensish cuya,éausa el sujeto no conoce, pues es
una reaccidn interna latente del organismo ante el conflicto
que existe éqtre su yo vy la totalidad de su experiencia,
pofque muy posiblemente la toma de consciencia exigiré_una.

modificacidén de la estructura del yo.

La amenaza para los mismos autores es una situacién de
incongruencia entre su yo y la experiencia que el individuo
recanoce’ de modo plenamente consciente. Sin embargo, el
organismc tiene diferentes formas de afrontar la amenaza,
pues utiliza los diferentes mecanismos de defensa; gque pueden
‘actuar de manera aislada o conjunta, y tienen la finalidad de

mantener la estructura del yo mitigando el estade de
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-desacuerdq,_ya sea deformando e interceptando los elementos
amenazadores, o,ﬁylevando a actuar al sujeto con rigidez
.perceptual.

As{ una persona con un sistema de seleccién rigido y
estrecho, distorsiona .y niega su experiencia tendiendo a
hacer ,siqpqlizaciqus,NQAS elaboradas para mantener su
autoestima. Entre . estas simbolizaciones se reconocen

claramente:

. La evitacién‘,yx escape psicolégico, denominado
negacién, deformacidén, racionalizacion, interfupcién
de 1la_experiencia o rigidez perceptual. (Rogers y
Kinget, 1967). '

. La agrgs_i_c@n proyectada que implica desplazar la ira,
el enojo y las reacciones agresivas a otro

sujeto-objeto menos peligroso.

La negacion suele ser el primer mecanismo de defensa
para establecer el equilibrio psicolégico, expresiones como
¥No hay nada que ande mal" y '"hubo algo gque anduvo mal pero
no volverd a suceder" restan toda importancia al
comportamiento destyructivo, o lo dan por sentado

descartandolo en tono de broma, racionalizandolo o
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cambiandoles la etiqueta, de ésta iultima forma se oculta el
prcblema tras un eufemimsc: un alccholico se convierte en 'unA
bebedor social’, y padres que lesionan a sus hijos a través

de severos castigos se convierten en alguien ‘muy exigente’.

La racionalizacion es otra de las formas de deformar la
realidad, pues se recurre a "buenas razones® para
contrarrestarle importancia a algo doloroso e incomodo, su
proposito es presentar como aceptable lo inaceptable, por
ejemplo justificar al padre gue nos ha hecho dafio entendiendo
su situacidn, asi se le disculpa, perdona y hasta se supone
gque nunca c€auso daﬁo-; algunas exclamaciones representativas
de esta situacion son "iPobre ‘de mi padre!, de verdad que no
tenia salida"; condicidén que lleva a lo que en el siguiente
capitulo se abordard como cambioc de roles; o bien se exclama
"Se que me lo merecia, realmente soy un tonto” lo que indica
una significativa autodevaluacidén. Asi se puede observar que
ninguna forma de aqresién., ni ninguno de sus efectos se
presentan en aislado, pues conforman de manera conjunta el

dafno.

Idealizar o deificar a los padres es otro de los
_ mecanismos de defensa que implica exagerar caracteristicas

positivas que tienen, o atribuirselas para encubrir el
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sufrimiento causado, o bhien es vivir sequn versiones
externas que dan otros de la realidad; asi la persona
agredida se convence a través de la racionalizacion de que

‘los sucesos en casa son normales Yy hasta adecuados.

Asi por medio de estos procesos inconscientes, se
construye una realidad ficticia, que contrarresta importancia
al impacto de experiencias vitales dolorosas apartando hechos
y sentimientos fingiendo que nunca han existido, pues estos
mecanismos de defensa proporcionan un alivie temporal
fungiendo como tapa de una olla de vapor emocional interna;
sin embargo de no abrirse una valvula de escape estallard en
cualquier crisis. Mds se considera gue éstas condiciones son
aun mds negativas en nifios y adolescentes, pues sus propios
padres ' les han reforzado'esta negacién volviendose asi mis

diffcil la reconstruccién y aceptacidn de la realidad.

Observandose de tal forma, que las anteriores maneras de
responder a la amenaza y de enfrentar los sentimientos de
peligro provocan que el estimulo aversivo permanezca en
estado latente, y dado gque, no ha desaparecido, puede
despertarse en cualquier momento proyectandose continuamente

hacia otros fue realmente no eran la amenaza original, pero
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si reunen las condiciones necesarias de seguridad del si
mismo- para. que manifieste su disconformidad, dolor, enojo y
agresion, f:ratando en muchos casos de destruir lo que ahora

percibe como la amenaza pero que realmente no lo es.

En este sentido, los padres se valen de dos tipos de
proyeccién para no asumir la responsabilidad de su propio
comportamiento y deficiencias, pues ya sea que acusen a los
mencres de las mismas inapdecuaciones que ellos padecen o bien
les culpen de su propio estado de malestar; mas
independientemente de la forma en que proyecten su malestar,

el desplazamiento 'de la agresién es un hecho.

Asi, ée han mencionadoc algunos de 1los mecanismos de
defevnsaAa_;Lo_s que recurren las personas due no poseen un
centrq‘de. ‘valoracidn centrado en si mismq, pues no encuentran
los medios para canalizar positivamente, o hacia el
crecimiento sus sentimientos de inadecuacién resultantes de
las ve#pe,r_‘iel)cias confrontantes, adversas, y/o frustrantes.

Mas es  importante aclarar que las reacciones de
crec:xmiento__.como de destruccién no son planeadas, ni
fingidas, y menos aun pretenden engafiar a alguien, ya que son

respuestas inconscientes y resultantes del estado en gue se
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encuentre nuestra autoestimé, y estructura psicoemocional:
pués las personas no reaccionan a- los bhszihios, sino a su
experiencia interna de tales hechcs, en funcion del

mantenimiento de una imdgen favorable de ellos mismos.

De esta manera la agresividad es consecuenci‘a ‘de 1la
debilidad, inestabilidad, e inseguridad' del propio yo; el no
lograr la realizacién de si mismo vuelve al hombre mis
vulnerable por tener su amor propio lesionado, percibiendo
una mayor cantidad de problemas dirigidos en su contra; pues
ain los estimulos aislados los 1llega a concebir como
peligrosos, asi también se siente desvalorizado y disminuide
al ne conseguir los objetos u objetivos deseados,
experimentando poca tolerancia a la frustracion que afecta su
personalidad. Situacidn que se manifiesta en regresiones e
ira gue proyecta sobre otros por medio de agresiones

dirigidas a la degradacién y aniquilacién.

Se concibe a estas personas como inmaduras, sin un amor
propie fundado en si mismo que al no obtener la plenitud
sufren por elleo, pero lo prv-ayectan hacia otros de forma
‘agresiva. Por ejemplo una persona al no poder realizar sus
capacidades efectivamente siente que por ello ha berdido

valor en si mismo, pues su incapacidad lo hace sentirse
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vulnerable y agredido, pero para conservar éste amor propio
lesionado canaliza sus emocicnes contra los otros, a los
que _responsabiliza de su malestar (de su fracaso).

'(Lafarga, 1990)

Una_ situacidén similar se observa en la sociedad
compet;itiva que centra el valor de la persona segun sus
logros y sus bienes, provocandole frustracidén ante el peligro
y/o pérdida de éstos, por 1lo que el hombre reacciona
_agz_‘gasivamente frente a la presencia de los competidores, ya
que estd racionalizando su debilidad ante el éxito de éstos,
lo cual no sucedéria si_ésta persona tuviese su centro de
valoracién en si mismo y no en condiciones externas, pues
aungue la pe'ys_ona autéptica también llega a manifestarse
agresivamente  reconoce_ , sus conductas como acciones
partlculares, que puede  corregir al ‘no ideologizarlas ni

proyectarlas a posteriori,.

F] m..rormar an- ce tro de va]oramon en si mismo, una

na elevada autoestlma, entre

Lafarga (m«m) K 1
nacge detmmlna E los : n%ocxaran con su

propia lmagen, : “ hi mbre no nace con una
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imdgen de si mismo sino que él recien nacido poco a poco la
empicza a reconocer e identificar: primero las partes de su
cuerpo diferencidndolas del exterior, después sus necesidades
y sentimientos como prqpios, y finalmente los sujetos vy
objetos que satisfacen sus -necesidades, los cuales

corresponden inicialmente a todo su ambiente familiar. -

En la teoria del desarrollo de la personalidad gque
manejan Rogers y Kinget, (1967) se percibe al nifio como un
ser equipado de un sistema innato de motivacidén (tendencia
actualizante) y de un sistema de control (procesc de
valoracion organismica) que mantiene al orgahismo en el nivel
de satisfaccién de sus necesidades, las cuales surgen de la
tendencia actualizante. Asi, lo que constituye el medio del
nifio -es sdlo una representacién que él mismo se hace, no la

realidad verdadera.

Sin embargo el proceso de valoracién del individuo, a su
vez se va fortaleciendo o debilitando a través de los
mensajes externos que recibe sobre su propia persona;
considerando que los mds significativos para el menor son los

que le manda su ntcleo familiar primario. asi lo que
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constituye las percepciones y creencias del nifio son séle una
representacion gue ¢l misme se hace a partir del medio que le

rodea; y no la realidad verdadera.

 Por ello se cons:.dera que todo individuo necesita de
consi de;ag;on oogltwa que le refuerce y parmita consolidar
un centro de valoracién en sir mismo, ya que en la medida en
gue crece se va haciendo mds consciente de los factores que
demandan esta valoracion, por lo gue de no brindarle una
aceptaéién inceondicional hacia su persona, podria generar en
é1 una valoracion selectiva tantc externa como internamente.
A p:;‘:l"tzir de que el individuo recibe valoracidn
condic'i’op_;a‘l ‘_pierdé s‘u f»unvcio’n de valoracién organismica, es
‘deci‘r el estado -caractex_‘istico de la infancia, y empieza a
‘deformar l'cs elementos gue no rapresentan corractamente 1la
ex;eriencia y su nocidén del yo; asi consecuentemente la
c;anducta estd regulada por el yo como por ciertos elementos
de experiencia gue no estan incorporados a esta estructura,

y por lo tanto la personalidad estd dividida, esta divisién

crea un conflicto ' desarrollando contradicciones en 1la
conducta gue hacen al sujetc comportarse de manera defensiva,
esta conducta engloba nociones de racionalizacidn,

compensacion, proyeccion, y finalmente agresion.
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Por lo tanto las pautas de conducta y la imdgen de si
mismo dependen de la forma en que el contexto Ffamiliar
satisface sus necesidades, y cuando estdn asociadas con
sentimientos contrarioﬁ al ser genérico gque implica
crecimiento y desarrollo, entonces el nifio desarrolla
conductas destructivas resultado de las conductas de rechazo
sufridas. Por lo que sus ronductas adaptativas serdn rigidés,
y poco espontaneas, ya que son resultado de experiencias gue
provocan una imdgen empobrecida de sf mismo. (Rogers y

Kinget, 1967)

Asi bajo ésta perspectiva el nifio que crece sintiendose
inferior, poco valivse, poco querido y rechazado por su
ambiente familiar, puede desarrollar conductas agresivas y

destructivas hacia si mismo o hacia otros, negande su propia

”.e'kpérienci_a, pretendiendo sentir lo gque no siente o

' ‘dj.:,tor’sibnando' su propia imdgen para obtener la estima y el

necesita;: sin embargo con ninguna de éstas formas

. los 'sentimientos de disgusto y rechazo

De ‘esta- forma V_tra's haber abordado diferentes posturas
puede reconocerse .en forma clara gue realmente la agresion es

un fendmeno complejo y multlcausal, el cual si se pretendiera
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explicar unicamente por un mdrco de referencia particualr,
podria caerse en la minimizacion de su importancia y de su

magnitud, blogueando asi su comprensidn.

En éste sentido, y en base a lo expuesto en este
trabajo, se considera gque la agresion en el hombre :es un
comportamiento resultante a la insatisfaccion de una
necesidad, o bien a la amenaza fisica, psicolégica, y/o

social, que ya sea se encuentre o no presente.

Asi, de acuerdo con lo revisado se reconoce que la
agresién no es innata, ni un impulso biloldégico, como 1lo
manejaba la postura instintivista, sino que mas bien se
" entiende que existen diversos y continuos factores organicos,
ambientales, y personales, que en forma conjunta y comin
interactuan facilitando o suprimiendo las manifestaciones
agresivas de forma. tal que ningun factor puede presentarse
sin incluir a los ctros. Pues una respuesta agresiva sélo
se puede manifestar si:

a) se posee una base biofisioldgica, es decir, que se cuente
con el equipo para la activaciodn interna hacia la agresioén.
b) existen las condiciones anbientales gque permitan la

manifestacidn de la agresidn.
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c) el individuo no encuentra en si mismo los suficientes
elementos que le permitan resolver estos sentimientos de

insatisfaccién o amenaza en forma positiva.

.Bntre los aspectos orqzinAicos que intervienen en una
resp‘uesta agresiva se cbservan: .las variaciones genéticas,
hormonales, en el nivel de las sustancias que produce el
cuerpc, Yy 'en el contre!l sensoria'l, asi como los niveles de

consuma de drogas y de estimulacidn cerebral.

Mientras que las condiciones socioanbientales que
facilitan .la agresion dependen tanto de la ideologia, come
cultura y creencias del cjrupo gue rodea al sujeto
principlamente. Sin embargo lo que si es mds predecible es
que independientemente de las caracteristicas particulares de
éstas, el hombre se habitua con més frecuencia al empleo de

las conductas que tienen menor frecuencia de castigo y son

més reforzadas y aceptadas.

En lo que r.especta a que un individuo encuentre o no.en
si mismo los suficientes elementos que le permitan resolver
los sentimientos facilitadores de 1la agresién, se ha
considerado que ésto depende de las caracteristicas de las

relaciones primarias entre el infante y los sujetos mas
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significativos para el .menor; ya gue éstos pueden modelarle

_ de lograrlo, brindarle m! afccto y

formas y medios adedua
la estimuiacidn necesaria que ' le faciliten el desarrollo de

y-la consolidacién de su centro de valoracidén

su autqes’tiin’la‘
m ! '_f‘o“ndiqibrnés“que"en rorma sintetizada son las
_id’s;s'éri'ollarv un campo erperiencial mas
’i"!“‘;l‘e', :él ; cuial a su vez favorecera que el
dirija hacia. et crezimiento y no haci{i la

;gins‘tr‘ucciun.v )

! ;Ahnfa‘ Vl_)i?.'._!;:—- es im[mrtante enfatizar que daao que la
_qq:ééidn v_no_' e‘s%inhata; ‘entonces, todas las formas en que se
Ama-rii_l:ies'ta' la "a_grggién ‘son aprendidas a lo largo de la
l;niys‘toriai Y. : e*per{ie_nqias . del sujeto, ya sea directa o

;Pues . ademis debe recordarse que éste

indirectamenta.
compo_rit:qrq,_ient‘p‘ no es uniforme, sino variado, Jjustamente por
_Yqueib.f:e conpone ‘de la gran gama de conductas que han sido
apre:pdjdas a‘ tvrévésvdel»modelamiento, condicionamiento, por
ensayo y ‘e_rr'or,'_ ‘p‘or asocliaciones o generalizaciones de unb

.evento;. entr

Y

traves ‘deilas ‘chales  puede expresarse agresivamente.

justamentg,‘enﬁre»estas formas se pretende reconocer en el
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capitulo ‘tres aquellas que de manera no fisica los padreé
dirigen a sus hijos. Sin embargc antes de llegar a esta
seccién serd necesario tratar de conceptualizér lo que se
entenderd como agresion, pues~§i bien la preésente revision
tedrica ya ha facilitado reconocer aspectos importantes de la
misma, donde entre todas .las ' posturas se ha logrado
comprender el fendmeno Y. lé conducta humana bajo una
perspectiva mds holistica; que a su vez ha permitido la
conférmacidn de un criterio mds amplib al respecto. También
es clierto que aun no se ha manejado ninguna definicién gue
pudiera facilitar 1la delimitacion dg ésta, por ello se
considera necesario abordar éste puntc en el siguiente
capitulo, al tiempo que se realiza una semblanza .de la

agresidn fisica y psicolégica dirigida al infante.
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CAPITULO 2

- CONCEPTUALIZACIONES SOBRE AGRESION
" FISICA Y NO FISICA

.PIRIGIDA AL N1flo

En el capitulo anterior se mencioné que la agresién es
parte de 1la naturaleza humana; en opinién de unos es
instintiva o pulsicnal (Lorenz, 1966); mientras gque para
otros el cuerpo esta fisioldgicamente equipado para la
activacion interna de 1la agresidén (Valzelly, 1983). Para
algunos mds ésta es parte del aprendizaje sociocultural o del
modelamiento simbolico que las figuras significativas llevan
a cabo en la historia de cada individuo (Bandura, 1963).
Reconociendose que todas estas explicaciones no se

contraponen, sino mas bien se complementan, debido a que una
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explica las condiciones que estimulan ésta respuesta y los
medios por .los cuales pueden aprenderse y/o modificarse,
mientras que las ultimas abordan 1o que implica la agresién
en las enmociones y el desarrollo afectivo y social del

individuo.

) El hecho es que la agresién se concibe indiscutiblemente
como parte del ser humano b4 con caracteristicas
_multicausales, donde un mismo acto podria explicarse bajo
diferentesvapr9ximaciones, por ejemplo debido a gue un sujeto
puediese estar emocionalmente alterado, o bien por que se
encuentre racionalmente descontento. Bajo la aproximacién
mentalista la agresidm manifestada se explica como parte
intrinseca del ser humano, resultado de sus. creencias y
deseoé, o realidad inconsciente; mas no se puede descartar
que existen mecanismos fisioldgicos gque sustentan esta
reaccién iracunda, por lo gque no se debe tratar de

simplificar como efecto de una wmisma causa. (Margain, 1978)

Y aunque come se ha visto, eésta funge el papel de
proteccién del hombre contra lo que percibe como peligroso,
el problema surge cuando mientras se protege a si mismo dana
a otros; por lo que nos encadenamos unos a otros en un ciclo

que cada vez se vuelve mds violento. Condicién que cada vez
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_es mas difiicil de erradicar debido a que sélo los act.os
irr.asc:ibles asociados a la destruccién, el terror y la fuerza -
fisica como el matar y herir para causar dafic son realmente

considerades como dignos de atencidn.

Por lo tanto el primer paso debe ‘ser reconocer'que~
existe una gran variedad de formas y circunstancias en que se
ejerce la agresion, y bien vale la pena preguntarse si se
considerarian o no como agresién las torturas de un sadico.
matar al énemigo en tiempo de guerra, el abuso sexual y 1la
violacidn; att.sques terroristas. los secuastroa,. el homicidio.
suicidio, los robos & mano armada, el maltrato a los
animales, impedir o frus.t-;'rur los objetivos e ideales de
otros., coartar la libertad de aiguien. forzar a otros a
realizar actos gque no desean, traicionar la confianza
depositada en uno, el sistema de explotacidn del hombre
trabajador demandAndole un mdximo esfuerzo por' uha minima
remuneracién con el fin de incrementar las ganancias, el
comportamiento combativo de quien defiende sus posesiones.
los conflictos interpersonalea, humillar o insultar al
extrafio o conocido. la desintegracidn familiar, nalgadas y

jalones de orejas al nifio que se "portéd mal”, el descuido de
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_una. madre para atender a sus hijos o sus cuidados
exagerados, las exigencias e intrancigencias de un adulto
hacia los menores, ...etc.

Todos los ejemplos anteriores han sido considerados por
diferentes personas en momentos diferentes como
comportamiento agresivo, y aunque éstos han sido extraidos
especificamente de algunas fuentes bibliogrdficas (Fontana,
1978; Marcovich,  1978; Correa, Padilla y Martinez, 1985;
Alvarez, Cabal}ero y Bsquivel 1986; Fromm, 1973; Heller,
1980; Kempe, .1985) se considera que son fdciles de
experien;iaruen la mayoria de los casos-, o bien pueden ser

constatados en los medios de comunicacidn social.

Por ello se reconoce .a la agresividad come un
padecimiento real del medio; aunque hay quienes sclo conciben
los siete primeros ejemplos como verdaderos casos de

agresidn.

2.1 Conceptualizaciones sobre la agresion.

Posiblemente hasta aqu{ pedria ya tenerse una idea de lo
gque es la agresividad, mas es necesario que para un estudio
de la misma se realize una definicién, sin embargo como a

continuacién se verd, no existe un criterio unificado en
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cuanto a ésto, de hecho hay quien dice (I-_leller. 1980) gque la
agresividad como tal no existe, siendo un completo absurdo el
intentar encontrar las caracteristicas escenciales comunes de
todog 1los actos considerados agresivos para asi p'oder

configurar el concepto de la misma.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(1967) la define como un sﬁstantivo femenino que connota
accién y efecto de agredir, y como acto contrario al derecho
de otro, derivado del latin ‘agressionis' proviniente de
agredi que significa acometer: asi mismo define como

. agresivo(a) a la persona propensa :; faltar al! respeto,
afrentar o provocar a los demds. o para c-_:lificar actos que
impliquen provocacién o ataque: como un discurso agresivo,

palabras agresivas, etc..."

Desde el punto de vista del psicoanalisis. Freud (1957)
considera a la agresion como “fuerza instintiva que riene
tendencias biofilicas cuando se orienta hacia el instinto
sexual, y necrofilicas cuando de éstas se derivan impulscs
destructivos". Y haciendo alusion también a los impulsos,

Lorenz (1965) explica gque "la agresién es una respuesta con
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un considerable valor de sobrevivencia para muchas especies,
es decir, un impulsc bioldgico no aprendido que se desarrolla

por un valor adaptativo para la especien,

Al contrario, Dollard {1939; en Marcovich, i978) expresd
que la agresividad no podia. ser entendida como dotacién
genética de energia en busca de canalizacién, para €41, "la
agresidén es la respuesta a la frustracidn®. Mientras gque
Fromm (1973) la conceptualiza come "“todo acto nocive gque
provoca dafio o destruccidén de un objeto inanimado o animado'.
Timbergen (1973) explica que "es la conducta que tiende a
eliminar a un oponente o hacerle cambiar de conducta, de tal
forma que ya no interfiera el atacante"; y Valzelly (1983)
con una exposicién que se considera complementaria, dice gue
"es la conducta dirigida especificamente a eliminar o superar
toda amenaza fisica y/o psicoldgica, que estd orientada a
poromover la conservacién propia y de 1la especie de un

organismo vivo."

Al respecto Bandura y Ribes (1973} conceptualizan a la
agresién definiéndola como "una forma intensa y violenta de
conducta fisica, que produce consecuencias aversivas, dafio en

otro sujeto y destruccion de propiedad; considerando gue dafo
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es la propiedad cardinal que define a 1la agresién". Las
lesiones pueden adoptar formas psicoldgicas, de devaluacién y
de degradacién, lo mismo que de dafio fisico!: y finalmente
complementando lo anterior, afirman que la agresién como tal
también depende de los procesos de clasificacién social, gque
determinan qué tipo de actos son perjudiciales, y por lo
tanto gué conductas pueden ser calificadas como agresivas o

no,.

Asi se puede concretar en base a éstas definiciones que,
la agresioén es todo acto que al oponerse a los derechos del
otro resulta nocivo, pues lesiona provocando dafios vy
destruccién tanto a seres vivos como a objetos, teniendo como
finalidad eliminar o superar lo que se percibe como
amenazante. La caracteristica escencial comin Que se estd
usando aqui para catalogar todos los actos agresivos es:
lesionar y provocar dafio y destruccidén, mas en ésta categoria
podrian caer gran infinidad de conductas gue en realidad sdlo
fueran lesiones y dafios aparentes, por ello se hace necesario
especificar que con ésto nos referimos a la alteracién de
salud gue por causa externa afecta la integridad o el

funcionamiento corporal y psicolégice, causando dolor o
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cdrjehcia a todo sujeto capaz de gentirla a través de objstos
Aanimados o -inanimados, directa ¢ indirectamente, bloqueando

el desarrollo sano de la personalidad.

Por lo tanto a partir de esto se reconoce que si hay
agresion moral y psicolégica tal como el hecho de amenazar a
otro, de herirlo, o bien el lastimar los sentimientos de una
persona, engafiarlo o profanar sus derechos. De igual forma,
se reconoce 'que, no es sdlo agresiva la persona que actua
frecuentemente con violencia desproporcionada a las
circunstancias, como resultado de la pérdida de dominio sobre
8i, sino que también lo es, quien de manera sutil y constante
causa dolor a otro a través de sus actos o palabras, aun

cuando no lo lemione figicamente.
2.2. Agresién dirigida al infante.

Ahora bien entrando mis de llenc en el temad que ocupa
este trabajo, se hard una semblanza de como se ha

conceptualizado la agresién dirigida al infante.

Por mucho tiempo, la agresién al nifio fue considerada

como hormal, pues historicamente se tienen registradas
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fuertes escenas.de violencia que a nadie indignaban., ya que
en ese tiempo se suponia eran correctas, aceptables y hasta
necesarias, segin la ideologia reiﬁente de aquel tiempo. Tal
es el caso de las grandes . civilizaciones antiguas, donde todo
aquel que nacfa con defectos fisicos debia morir, o bien
el caso de los pequeflos epilépticos que se les arrcjaba
contra los Arboles_  para eliminariles al demonio que traian

dentro.

Mads recientemente, durante el siglo XVIII en la
Revolucién Industrial, miles de nifios fueron forzados a
laborar jornadas de trabajos pesados durante mds de 12 horas.
siendo virtualmente azotados por su patrén de no cumplir
eficientemente sus obligaciones; de hecho, en el tiempo de
5enecu.<él mismo reconocia "La exblotacién- de ;us indefensas
criaturas para la supervivencia de los padres por medio de la
extracciop de un ojo o la amputacién de una pierna con el fin
de convertirlos en limosneros profesionales"” (Marcovich,

1978).

A mediados del Siglo XIX empieza a sucitarse uno de los
_primeros movimientos para el bienestar del -nifio, pero en
realidad, es hasta 1961 cuando empieza la conscientizacién, a

consecuencia de la completa descripcién que Henry Kempe hace
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del problema: el cual etiqueta como "Sindrome del N.iﬁo
Golpeado”, definiendclo como el uso de la fuerza fisica en
forma intencional, no accidental, dirigida a herir, lesionar.

© destruir a un niflo, ejercido por parte de sus padres o de

otra persona responsable del cuidado del menor., (Kempe. 19835}

En México, durante el Primer Simposium Naciopal el
Sindrome del Nifio Golpeado {(SISNM, 1679), el profesor Ruiz
Taviel del Departamento de Psicologia y Psiquiatria de| la
Facultad de Medicina de la UNAM, propone denominarlo| el
“Sindorme del Nifio Maltratade", definiendoleo tomo el conjuynte
de lesiones orgdnicas y correlatos psiquicos que se presentan
en un menor de edad como consecuencia de la agresidén directa,
no accidental, de un mayor de edad en uso y abuso de su

condicién de superioridad fisica, psicologica y smorcial.

Posteriormente, también en México se editan una serjie de
libros que abordan el tema con esta denominacisén, por sjemplo
“el Maltrate a los Hijos" por Marcovich, J (19>78); "Nifios
Maltratados” que es la traduccion de la obra de Kanlpe. b4
Kempe "Child Abuse" (1985); "En defensa de! Nifio Maltratado"
por Fontana. V (1978) y "El Nifio Maltratade"” por Osorioc y
Nieto en 1581. '
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Incluyendo todos ellos en su definicidn del problema
las_mismas caracteristicas, por lo que s6lo se citara la de
los_._ ultimos autores antes mencionados: "Pergona gque se‘
anc;uentra en el periodo de su vida que ‘comprende desde el
nacimi_entb hasta 1a pubertad, y que es objeto de acciones u
omisiones intencionales que le producen daffo fisico o mental,
_y hasta la muerte; siendo provinientes de sujetos que por
cualquier razén tienen. relacién con - é1". (Osorio y Nieto,

1989}

Antes de continuar, es importante resaltar varias
cuestiones; por ejemplo la forma en cémo de la etiqueta de
Sindrome del Nifio 'Golpeado’ se pasa a la de Sindrome del
Nifio 'Maltratado'. Difundiéndose asi un concepto gue si bien
ambiguo, quizds también permite mayor sensibilizacién: lo
cual se considera un arma de dos filos. pues por tratarse de
un término de mayor sentido comun, Yy que culturalmente
provoca en la poblacién reacciones de indignacién y malestar,
pudiera facilitar la concientizacién del problema en ellos,
por lo que reaccionarian de manera positiva. Pero también
pudiera caerse en que, los profesionales dellarea al tratar
de definir el término ge en.frentaran en el terreno de

intentar
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dilucidar entre el Buen y Mal trato, asi el término que
parece mAs apropiado trabajar a nivel investigacion es:
Agresioén dirigida al Infante.

También  al  respecto se desea hacer notar cémo en la
etiqueta del nifio golpeade, se alude a un problema de
repercusiones fisicas, tangibles y observables: los golpes;
mientras que el término maltrato abre la posibilidad de
abordar la agresion psicoldgica, aunque también alude a
. condiciones de apreciacién personal, debido a la subjetividad

que contrae el término.

Ademds. se observa que todos los autores antes citados
con_;'ergen_ en mencionar en su definicién que hacen del
problema., que el daffo dirigido al nifio es intencional,
cuestién que valdria la pena cuestionarse, debide a que, la
conducta del padre o madre en acciéon u omisidén, fisica o no
fisica pero gue finalmente resulta lesionante, no siempre es
~con dolo. ni consecuencia de un acto voluntario que tiene
como objetivo lastimar al infante. Es deciyr, no siempre es

intencional. ya que muchas veces los padres desconocen gue su
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actitud y comportamiento estd ocasionando un deterioro en el
desarrollo del nifio, y sobre todo en los casos que respecta

al abuso emocional.

Asi tampéco se debe olvidar lo revisado en el capitulo
anterior referente a las teorias que explican la agresidn,
ddénde se menciona que ésta es una respuesta ante un estado de
disconformidad interna; por lo tanto, no se cree que el padre
agreda a su hijo con la intencién de lesionarle, sino, aqul
se supone que 1o hace en una reaccién inconsciente, o en
un intento de terminar con el estimulo provocante de su
disconformidad, lo cual no logra, dado que el menor no es en
realidad el estimulo causante. De esta forma, la agresidn
dirigida al nifio es una proyeccién y desplazamiento que el
adulto hace, desviando su agresidén del objetc real: al no
poder enfrentarlo directamente, entonces 1o desvia a un

blanco mds vulnerable y menos amenazante.

Lo que si se puede asegurar es que "No sélo lo que se
hace con intencién es agresion ... pero tampSco el que se
haga sin (mala) intencidén significa que no pueda llegar a

lesionar."
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2.3. Dificultades para atender la agresidén no fisica.

Final%nente, _todas las definificiones de 1los autores
mencionados  anteriormente (Op.Cit) excepto la de Kempe
(1985), _hacen referencia a lesiones tanto fisicas como
psicolégicag__reconociendo dentro del primer grupo los golpes,
contusiones y dquemaduras entre muchas mds, y en el drea
psicoldgica se contemplan agresiones verbales, insultos,

devaluaciones, subestimancidn, etc.

sin embargo,. la .realidad es dque la preocupacién en
. general tanto de éstos_ autores al desarrollar su discurso,
_como en la atencion prestada en las instituciones y poblacién
en general, se desvia al. considerar y trabajar sélo con el
maltratlo fisico; el cual de hecho sélo llega a preocupar Yy
alarmar en caso de que se_haga de manera brutal. Pues de otra
forma no sSe considera digno de intervencién, ya que nuestra
sociedad acepta ‘culturalmente que 1o_s golpes’ son parte
necesaria de _la educacidén gque 1los padres han de

prorporcionarle a los hijos.

Todo esto hace que sea casi imposible evidenciar y
_observar el maltrato verbal y/o agresién emocional al que

puede estar sujeto un nifio, pues si los golpes que tienen
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repercusién fisica casi inmediata no son siempre tomados en
cuenta, ZIqué esperar entonces. de los golpes a su autoestima-
que no pueden ser registrados mas que por el mismo sujeto;
gque no son claros, ni crean repercusiones gue puedan ser
atribuibles a una situacién especifica debido a 1la
inexistencia de pruebas fisicas, incredulidad, subjetividad e
ignorancia de la gente?. Por ello utilizando la frase con
gue encabeza su libro Marcovich (1978), aquf se reconoce a la
agresiéﬁ no fisica como el "Mas oculto y menos controlado de

todos los crimenes violentos".

Asi alin cuando se sabe que existe la agresién verbal o
una agresién que sdlo se denota por actitudes que el agresor
dirige al infante, ésta es poco abordable y muy dificil de
tomar en cuenta, de denunciar y comprobar; dada su ambiguedad

y amplitud de rango como posible causante del problema.

Por ejemplo, en la institucién conocida como Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), a
través del Departamento de Servicios Sociales, en el Progranma
PREMAN (Prevencién del Maltrato al Menor) se tienen
registrados un 23.34% de agresiones por medio de insultos,
del total de reportes de agresién al menor -(DIF; 198%). Lo

cual no es un procentaje gque suponemos se acergue a la
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realidad dado gque autores como Forward, (1991): Fontana
(1978); Illan B, (1991) entre otros, han reconocido que toda-
agresidén fisica contrae agresién psicoldgica, es decir
insultos; sin embargo éste porcentaje es ya un reconocimiento
a la existencia del problema. Desgraciadamente no se conoce
cudl es la atencidén gue reciben estos reportes, peroc se
sospecha es poca, debide a que la demanda de los casos de
maltrato fisico ‘grave’ que pone en peligro la vida del niifo,

es mayor a la capacidad de atencidn que posee la institucidn.

Siendo aquf donde Jjustamente sSe considera necesario
cuestionarse, si acaso, las palabras insultantes dirigidas a
un nina, que provengan de su padre o cualquier adulto
significativo, no le provocan dafnos tan serios que puedan
causar problemas en su desarrollo personal y desenvolvimiento

social.

Ademds la agresién psicoldégica suele ser considerada un
problema de ultima impertancia o de lujo, pues qué atencién
se puede esperar cuando existen atn graves deficiencias
alimenticias y de salud en el mundo entero, Ya gQue mueren
diariamente 40,000 nifios por estas razones segun la
Declaracién Mundial sobre la Supervivencia, Proteccién vy

Desarrollo del Nino (UNICEF, 1990), asi frecuentemente la
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agresion no fisica suele parecer un problema de tercer orden
o exclusivo de las clases que han resuelto sus problemas de
subsistencia basica, .atn.cuando es un hecho que estd presente
en toda clase _econdmica, ideologica, cultural, politica,
etc..; pues su universalidad es una realidad que requiere
ntencibn; gin embargo _también se encuentra con la misma

_.magnitud el rechazo y..la incredulidad para reconocer ésta
problematica.

Segun Romano., (1991) existen fuertes dificultades para
que los padres reconczcan las agresiones fisicas que dirigen
a 3gus propios hijos, Yya que para ellos resulta demasiado
amanazante la posibilidad _de que ésto sea cierto. Pues al
hacerlo se activan los nucleos inconscientes ﬁe recuerdos de
la propia_ infancia maltratada, lo que motiva incomodidad,
enojo, e intentos de. . negar energéticamente ' todo lo que
remueva lo reprimido e _intente romper con la idealizacion de
la infancia feliz: es decir, se produce una respuesta de
agresivn. producto de la.denominada reaccion de resisitencia
ya explicada por Fromm (1949) y mencionada en el capitulo
anterijor. ﬁsi }ésplta dificil conscientizar al adulto-padre

de la importancia, de las vivencias y relaciones infantiles, y
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de las repercusiones e influencias que éstas tienen en el
comportamiento y personalidad de su hijo durante 1la

adolescencia y hasta la adultez.

2.4. Conceptualizaciones sobre agresién no fisica.

Recientemente algunos profesionales se han interesado
por la agresidén no fisica dirigida al nifio, tal es el caso de
muchos de los exponentes del Primey Seminario
Interdiscplinario e Internacional del Maltrato al Nifo y sus
Repercusiones Educativas (1891i) quienes se han referido a
éste problema de diferentes formas por ejemplo, "maltrato a
la subjetividad del nino™ (Primeroc, R 1991) , ™Violencia
Simbélica" (Guinsberg, E. 1991), "Maltrato Emocional" (De la
Macorra, 1991; y Rolhene Szur, 1990}, "Abuso Mental"
(Garbarino, 1978) *"Agresidn al desarrollo afectivo-emocional

del nifio” y "Maltrato Sutil® (Macias, 1979) entre otras.

Rolhene Szur (1990) aclara que intentar definir éste
tipo de agresién como una entidad especifica es diffcil por
ser intangible: pues se observa que este tipo de

interacciones son impredecibles en las relaciones
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intorpersonales', ademds de reconocer que sus raices son
actos muy comunes en el hogar; asl como también se
caracterizan por ser actos que no sélo se esconden a los ojos

de la sociedad, sino tambi'én a los del sujeto mismo.

Sin embargo y apesar‘de ésto, é1 mismo expresa que el
‘maltrato emocional’ consiste en gque un nific vulnerable este
expuesto a fesultar emocionalmente ansioso y mentalmente
atrofiado, pervirtiendo o negdndosele la satisfaccién de sus
necesid;des escenciales, por lo. tanto se asocia con

perturbaciones en el desarrollo personal, social y educativo.

Bulanto (1978) la ha giefinido como la agresién silente,
la cual, infringe distorsiones en el desarrollo psicosccial
de quien lo sufre, a travéé, de verbalizaciones y represiones,
que nﬁrmalmente el ;j:qresqr escuda diciendo gue lo hace en
pro de una ‘buena disciplina"; ademds de caracterizarse por

la continuidad de su presencia.

Cohen (1980; en Primero,1991) sefiala que es el daiio
emocional en la psique del individuo gue provoca alteraciones
dé&: conducta, de estado de @nimo y con el entorno; es decir,

todos los actos gque lesionan la buena conformacidn de sus

_educaciones prdcticas sensibles e intelectuales conformando
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deficientemente la gramdtica con la que entiende y ordena
subjetivamente el mupdouaxterno. Por lo que un nifio que ha
vivido modelé%,_de imitacién parental deficiente; malas o
disfuncionaleé re1§ciones objetales' e interpersonales;
improductivas interconexiones afectivas y pésimas formas de
comunicacién  interpersonal, conforma una gramitica de su
subjetividad igualmente deficitiaria lesionando el desarrollo
de su personalidad.

Por su parte Garbarino (1990) menciona gque es todo
comportamiento deliberado que contrarresta el desarrollo de
las capacidades del V:niﬁo representando un impedimento

psicoldgico evitable; . lo cual solamente es evidenciable

cuando el nifio presenta:

- Incapacidad en establecer relaciones sociales.

- Béja autoestima

- Patrones consistentes de afecto negativo

- Incapacidad para responderal comportamiento normal del
adulto

- Evidencia de que ei padre rechaza al hijo.

- Calidad de cuidado pobre

- Desap;obacidn constante de las acitividades normales y

naturales de los nifos.
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Ahora segun los paradmetros de Salud Mental funcionall
expresados en el Primer Seminario Interdisciplinario e
Internacional de Maltrato al Nifie (1991) el abandono
emocional ocurrira cuando no ge logren satisfacer las

necesidades basicas de:

- Cuidados fisicos y proteccion

- Afecto, y aprobaciédn.

- Estimulacién y ensefianza.

- Disciplina y control congruente a la edad del niflo.

_ Oportunidad y estimulacion para obtener autonomia en
foma graQual.

- Contacto fisico np-ropiudo.

* - hApoyo emocional eventﬁul que le permita reprimir la

tensién.

- Reconocimiento al nifio como individuo aparte.

Para Primero, O:;E: (1991) el maltrato es todo género de
tausa ¥y consecuencia que entorpezca, merme, dafie o interfiera
el desarrollo de lag capacidades y actividades sengoriales,
percéptivas. afectivas. cognitivas y relacionales en general,
incluyendo el conjuntoe  de factores que definen su

subjativivdad,. espiritualidad o interioridad humana.
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La antropologia filoséfica de Heller (1978; en Primero,
‘1991) define la subjetividad o interioridad humana como la.
parte del ser humano que le permite captar lo externo u
objetivo como una forma de conocimiento que capacita para

actuar en el mundo. La conforman:

La sensoriedad o capacidad de captar lo inmediato del

mundo fisico (frio, calor, dolor, afecto, etc).

La afectividad, o capacidad para discernir entre los

sentimientos orientativos como:odio/amor, placer/dolor

La experiencia ¢ regulacidén de lo acontecido por
conocimientos cotidianos que conforman nuestra -
ideologia.

. La racionalidad, o disposicién para significar,
ordenar y valorar el conocimiento de lo genérico

expresado como conocimiento cientifico.

Asi continua diciendo que para el desarrcllo de esta
subjetividad se requiere de una buena base biclégica en sus
tres niveles (neuroldgica, fisiolégica y sanitaria) asi como
uﬁa socializacién adecuada basada en que las relaciones

interpersonales fundamentales le posibiliten el desarrollo y
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la insercién en su propia cultura: asi si éstas condiciones
Bsufren carencias o dejan de existir. entonces ge caeria en el

" tipo de agresién no figica.

Continuando con_la linea que sgigue Primero (Ibid) el
maltrato subjetivo son todos los actos que lesionan la buena
conformacién de sus educaciones prdcticas. sensibles e
intelectuales y por lo tanto lleva a conf§rmar una gramatica
cognitiva y subjetiva deficiente y deformada. con la cual
entenderd y organizard el mundo erroneamente. Algunas formas
de agresion no fisica que é1 identifica son: modelos de
imitacién' parental deficientes, interconexiones afectivas
improductivas, y . relaciones interpersonales inadecuadas,

acompafiadas de patrones de comunicacidn deficientes.

El presente trabajo considera que ésta ultima
conceptualizacién es la que aborda con mayor certeza éste
problema por hacer la distncién de 165 cinco pasos que
conforman la subjetvidad humana, abriendo asi un campo de
investgacion mds preciso sobre el 4rea que ya se menciond.
sin embargo se continua considerando que el término agresién
no fisica dirigida al infante es por el momento mas practico.
ya que posibilita de manera objetiva que se aborde el

problema.



105
entendiendo de ésta to.rma que la agresién no fisica serd
aquella gque ng deja darfio ni destruccién observable por medio
de los sentidos y mds bien se percibe ya sea emocionalmente o
por los indicadores (sintomas) que en el sujeto agredido, se
presentan a corto ¢ largo plazo, es decir, ya sea los
presente durante su nifiez o hasta que es adulto;
caracterizandose por una ambiente en donde 1las figuras
paternas no son suficientes para que el sujeto se sienta
gquerido, y obtenga la confianza necesaria para desarrollarse

psicolégica, social y afectivamente sano.

Algunos ejemplos de éstos son los castigos que dependen
del estado animice de los padres mnas éue de 1la falta
cometida, el abandono prolongado, impredecible y constante,
el exceso de proteccidén o falta de apoyo, etc. Siendo
importante en éste momento que quede clara la diferencia con
la agresién fisica, que es facilmente perceptible por los
dafios y/o destrucciones causados a nivel orgdnico en el
infante y que puede observarse tanto inmediatamente como poco -
después de ocurrido el incidente, siendo ejemplo de esto las
contusiones, golpes, quemaduras, el abuso sexual y la

desnutricion severa.
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¥ por todo lo anteriormente expuesto se considera que
ésta forma de zgresidn bien puede ser la de mayor magritud
tante por su frecuencia como por la dificultad de reconcerse
debido a la dificultad para identificarla objetivamente, y la
confusién con respecto a cudl es el elemento agresor, ya que
quien vive este tipo de agresidén no fisica puede‘sentirse en
peligro . o con una profunda tristeza, entre otras
caracteristicas; mas no identifica la causa de sﬁ dondicién
siendole también muy diffcil pedir ayuda en caso de . gue
lograse reconocer la fuente de su condicidn. De hecho ya hubo
quien declara:
" 5i yo tuviera que elegir entre el maltrato verbal
y el fisico, preferiria siempre una paliza. - Como se pueden
ver las marcas, por lo menos la gente se compadece de'ti.
pero con la agresién verbal simplemente enloqueces. 'Las
heridas son invisibles, asi gue a nadie le importan. Las
heridas de la carne cicatrizan mucho antes que los insultos

", (Forward, 1990; pp. 123)

Y agui se agregaria que no sélo las agresicnes verbales
daflan al nifo de ésta manera, sino que también lo hacen las
acciones que implican humillacidén, falta de credibilidad
hacia el infante, o las dindmicas familiares e ideologias que

winimizan y fuerzan a ser lo gue no se es, ni se desea ser.



107
Finalmente s6lo resta enfatizar que dJesgraciadamente
ésta forma .de relacionarse entre padres e hijos, mds bien
ésta forma de agredirse, es hoy tan comin y aceptada como lo
era en las antiguas civilizaciones 1la violencia fisica;
ademds de estar presente en las otras formas de agresiodn,
pues estas categorias no son excluyentes unas de las otras.
Pero quizd lo gue es realmente mds grave de esta agresidn es
gue el nifioc interioriza los mensajes haciendolos parte de su
personalidad, creyendolos Yy viviendolos se convierte
realmente en ese sujeto inferior, problemdatico y rechazado;
de manera gue por lo hasta aqui revisado se considera
necesario realizar una caracterizacién de las diferentes
formag en gque los padres pueden agredir de manera ho fisica a

sus hijos.



-CAPITULO 3

5

FORMAS DE AGRESION.. NO FISICA

DIRIGIDAS AL INFANTE

En este udltimo capitulo se abkordarin seis diferentes
formas de agregién no fisica, las cuales pueden estar
presentes en cualquier etapa del desarrcllo, es decir, pueden
afectar al hijo independientemente de que .éste sea un
lactante, nifio, puber, adolescente y quizas ha_§ta un- joven o

adulto.

Retana, V. (1978) menciona gque la agresjién ‘a1 infante
puede"empezar desde su concepcién, pues el nifo no deseado ¥
concebids es rechazado de manera tal 'que abiertamen’t‘e se le
agrede con intentos de aborto, o bien la wmadre perménece en
estados de descontento, enojo y depresidn por su estado,
conside.randq al nuevo ser desde ese momento un es.torbo,'un
problema o. un intruso indigne de ser amade; siendo asi
agredido en forma justificada bajo la aprecliacidén de los

propios progenitores..
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Al respecto Eowlby (1985) ha abservado que an el gzriodo

post—natal la no conformacibn del vinculs Madre-hijo es lo

principal vy la m8s fuerte forma de dafar la afectividad y

_vida del nifie, pues en estos primeros dlas de nacido ng sé&lo

ce necesita de alimento y suedo como factores principales de
adaptacion a su’ nuevo ambiente, tambien necesita cel:calar
materno; lo cual traduce Gutiérrez, 6. (1?‘72) como caricias
de la madre. que ésta le cargue EH brazos, le hable, 1lo
amamante, etc. Asi wuna separacibn es considerada por Bowlby
(Op. Cit.) como prematura si ocurre dentro de los primeros 18

meses -de vida del nifo, causandole sentimientos de desamparo,

.temor e inseguridad.

Otro ejemplo es cuando a un nifo se le impide o limita
la exploracidn de su medio ambiente, es decir se le blagquea
tener experiencias coartando su desarrollo inicial como ser
independiente; pues el sobreprotegerlos inhib- o infunde
temor por el medio, pudiendo provocarles problemas de
sociaiizacie;n (Gobmez,- F 1991): o bien en sentido contraric
cuando llega " a abandonarseles en el munda  extarno
deshaciendose de ellos tanto afectivamente coms en lo gue
respecta 2 la ensefanza de rormas y reglas socialas. pues la

agresibén no fisica puede manifestarse por el desintereés de



1osvpadres por los esfuerzos o logros tanto académicos como

de integracién social de sus hijos.

Posteriormeni_‘.e durante la adolescencia atacarlo por su
rebeldia o por los primeros experimentos de consolidar una
pers'onalidad\ propié:A,r‘échazando su ropa, su misica, sus
ideas, o rechazarlo a €1 por sus intentos de cambiar su
re.allidad insatisfactoria cuestionando lo que le rodea,
espécialmenté_ su ambiente familiar y a los adultos. Pues se
conéide:;a que estas son algunas de las formas de agresidén -mis
caractez:isticas que le _"impiden a un menor conformar las bases

para su madurez. (Gdngez,/F. 1991; y Chagoya, L. 1978)

En realidad esto sélo ha sido una muy breve resefia con
fines_i_h_t‘roductdrios, del tipo de agresién no fisica que se
puede'dirigir a un hijo desde el inicio de su vida. Mas es
imporﬁqnt;_e que antes de continuar se aclare que las formas de
agresién a considerar se han agrupado en seis categorias
distintas, creadas particularmente para éste trabajo en base
a la _informacién obtenida en las diferentes fuentes
bibliograficas; esperando asi que el lector obtenga un mayor

entendimiento de la problemdtica por abordar.
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Ademds se considera necesario mencionar que pese a la
novedosidad del tema, se encontrd una gran cantidad de libros
no cientificos con gran dJdifusién publicitaria en el mercado,
que tratan de dar consejos a los padres de como dar un
"buena" educacién a sus hijos, siendo los que principalmente
hacen alusion a. las lesiones afectivas e¢n las que incurren
los padres; algunos de éstos son: "Los 10 errores mds comunes
en la educacidén de los hijos" de Garefa, (1991); "Conceptos
Bdsicos para educar a los Hijos"™ de Novoa, B. (1991); “Ninos
que nienten”, de Eckman, P (1991); "Atrévete a disciplinar®
de Dobson, J. (1976); 'Como criar hijos con actitudes
positivag", de Ziglar, 7 (1986); y "Por que lo Mando Yo' de
Dr. Rosemond, K. (19 ) gue segun la editorial es uno de los
libros con mds fuerte demanda. Asi se ha realizado un breve
revisién a algunos Fe ellos con el objeto de reconocer la

perspectiva y propuestas que éstos manejan.

Otras fuentes bibliogrdficas utilizadas han sido las
memorias del Primer Seminario Interdisciplinario e
Internacional "E1 Maltrato al Nifo y sus Repercusiones
Educativas" asi como ponencias y comentarios que tuvieron
lugar en el XVII Congreso Internacional "La Educaciodn de los
Padres en los Albares del Sigo XXI® (1992), resaltandose al

respecto que la mayoria de 1les profesionales asistentes,
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tanto ponentes como escuchas mostraron un fuerte interés por
- el estudio de los efectos de las lesiones psicoldgicas (No
Fisicas) que los- adultos. dirigen a los infantes y pueden

llegar a provocarles dafios significativos.

Asi las seis diferentes formas de Agresidén No Fisica que

se han catalogado y desarrollaran son:

1. Sobreproteccion

2. Abandono -

3. No Respetar al Nifio como Ser Independiente
4. Formas Inadecuadas de Controlar

5. Dindamica Familiar Inadecuada

6. Rechazo e Intimidacion.

1. Sobreproteccion.

Si bien es..cierto que sobre todo los nifos pequeros
necesitan . de estimulacién y proteccién de sus padres para
sobrevivir y crecer, también es ciertc que el criterio para

determinar la cantidad de proteccidn que dar al nifo sélo
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depende de los mismos, condicién que puede estar influenciada
por su temor natural a que éste pueda lastimarse o por sus ._
experiencias personales de descuido o sobreproteccién: 1lo
cual coloca esto del cuidado de los nifios en una completa

subjetividad.

Sin embargo existen profesionales ocupados en tratar de
definir ésta situacidén, la cual por desgracia sdélo ha podido
estudiarse por sus efectos negativos, tal es el caso de
Guitini, M (1992; en Conferencia Magistral del XVII Congreso
Mundial) quien enfatiza lo frecuente y desapercibida que es
ésta situacién, considerando que justamente esto facilita el
manteniniento de la misma y posibilita que se enxaizen con

més fuerza los dafos.

Para Garcia (1988) todo cuidado exagerado al nifio se
identifica por 1limitar o restringir 1la oportunidad ' para
conocer Yy exprimentar situaciones gque le serviran para
obtener mds sequridad en si mismo y vencer cada obstaculo,
pues se llevan a cabo medidas de cuidado extremas en relacion
a la edad y circunstancias ~del menor, condicién que
comunmente Se reconoce como amor exagerado y asfixiante que

coarta la libertad.



¥ aungue toda.accién puede ser motivo de exageraciédn,
este autor ha identificado algupas como: el pretender
. controlar la vida del nifio por considerarlo como propiedéd,
cuidarlo en.  todo .momento para evitarle problemas y
sufrimientos, mantenerlo en casa para prevenir supuestamente
accidentes, salir en su defensa en los pleitos contra sus
iguales, e impedirle realice =obre todo actividades
deportivas por miedo a que se lastime. Todas éstas
condiciones facilitan que el! nifio sea infantil, indefenso,
indtil y dependiente, ademds de mostrar inseguridad en su
actuar necesitando de la' opinidn y direccién de otros; sin
olvidar que todo esto dificulta la consclidacion de su propia

personalidad debido a que siempre ha hecho lo gue le dijeron

que hiciera.

pe la misma forma, otros expositores del XVII Congreso
Mundial (1592), entre ellos: Gomez,C; Comas,V; y Detraux,J
enfatizaron también el problema de la sobreproteccidn que los
padres dirigen a sus hijos; condicién que identificaban era
mds frecuente en ellprimogénito, y el hijo unico y/o peculiar
por padecer alguna enfermedad o 1limitacidon fisica. asi

también mecionaban que sigue siendo mds frecuente en las
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mujeres que en los hombres, pues sobre todo en diversas zonas
de Latinoamérica se les sigue considerando frdgiles y

débiles.

2. Abandono.

Vivanco, ‘D.G (1976) considera que el abandono nc sdlo
implica la. pérdida filsica de los padres o tutores, la
qesinte_zgraclén familiar, o separacién fisica de la persona
que tiene la obligacidén. de atender al infante, sino también
,cuando estando ' presentes le privan momentanea ]
definitivamente de los .cuidados que le son necesarios y
conforme a derecho le son debidos en ila salvaquarda de su

integridad.

Entre las formas de abandono que se plantearan, a

continuacidn se encuentran:

a) Falta de Apoyo.
b) Separacion Afectiva.

c¢) Falta de Disciplina.



116

a) Falta de Apoyo.

La fa;ta de poyo para que el nifio madure y se desarrolle
implica escasez de atenciones y de interés, asi se entiende
como descuido y omisién en la atencién hacia el nifio
privindolo de estimulaciones gue le permitan el crecimiento
mental y emocional; algunos ejemplos son el dejar al bebé en
su cuna envuelto ‘como tamal’ viendo hacia el techo
privandolo Ae la posibilidad de manipular y relacionarse con -
objetos y personas; o bien, cuando es nmds grandecito, no
alentar, apreéiar ni aprcobar sus proyectos, esfuerzos vy
logros, no teniendo tiempo para atender sus inquietudés.

(Garcia, 1988)

Las consecuencias de éstas condiciones pueden ir desde
el extremo de provocar un retraso en el desarrollo motor y
cognitive permanente si se llega a privar en gran medida de
la estimulacién temprana al niho en sus primeros meses de
vida, (Garcia, Op,Cit.) hasta, causar sentimientos de poca
valoracién y bajé auto-estima, pues dado que si las personas
mds cercanas a €1 no le han mostradoc interés ni carino, debe

ser porgue no lo vale; aprendiendo gque antes que él mismo hay
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sienpre algo mds importante, o bien que sus necesidades no
.son 1o ‘suficientemente importantes como para merecer atencién

(corkille, 1991).

b) La SeparacidnAfectiva.

Bowlby, J: (1985) escribis al respecto que establecer
lazos e_moc_ionales intimos es parte de la naturéleza humana
puer; .es una condu‘c:.ta con, sus proplas motivaciones internas,
las cuales no estdn subordinadas ni derivadas del alimento o
sexo. implica una relacidén de carga emocional positiva con
ciertos individuos preferidos,. pues tiene una funcidén
biologica valiosa gue es .la de proteccién y élivio, consueclo,
y dador de cuidados; ya que esta persona conocida es de facil
acceso y estd dispuesta a acudir en nuestra ayuda brindando
proximidad y contacto, sobre todo en situaciones donde el
'S“|:l.j;e‘t0_ que recibe se percibe amenazado, ya sea por miedo,

fatiga, enfermedad, etc.

Asi bajo el enfaque etoldgico que maneja el autor se ha

denominado conducta de apego a toda forma de comportamiento
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que- tiene comoe resultado el logro y conservacién de la
proximidad que se tiene con un individuo claramente

identificado y que se le considera bien capacitado.

La conducta de apege es natural a t‘odos y en todas las
edades, mientras gque los infantes las establecen con los
padres, el adolescente y el adulto lo hace con los amigos y
su parej:a. Sin embargo la conducta de apego del adulto queda
fuertemente influida por las caracteristicas y calidad de los
vinculos establecidos durante la infancia, siendo por ello de
suma importancia vigilar principalmente la r_elacién madre-
hijo durante la primera infancia, y en general la forma env

que ambos padres tratan al nifo.

Durante 1los primeros meses es muy importante la
proximidad de la madre hacia el nifo, pues segin lo ha
descrito Plaget (1977) en las etapas del desarrollo infantil,
éste pequefio no ha desarrollado la capacidad cognitiva de
conservar la figura mentalmente cuando ésta no estd presente,
asi el nifio puede percibir la separacién materna de 8 horas
como pérdida eventual donde si éstas son constantes
desarrollard un vinculo inseguro caracterizado por el apego
ansioso o elusivo; empezando a manifestar algunas conductas

patologicas que son recuperables dependiendo de las
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condiciones de la separacidn, del cuidado obtenido durante la
ausencia de la madre, y de las condiciones de vida del nifne

antes y después de la separacién. (Bowlby, J. 1989)

Ademds sedun se va interiorizando la figura de apego y
percibiendo seguridad de la misma el infante podra alejarse
mas de ésta, tantc en tiempo como en distancia, explorando el
entorno, confiado de que cuando lo necesite podra contar con
la base segura que el autor menciona come indispensable para

todo individuo.

Las pautas de apego se conforman por el modo en dque el
padre trata al nifo, asi cuando este ‘mal-trato’ persiste y
permanece constante mientras el nifio crece se convierte en
una caracteristica propia que ahora puede imponer a los
demds. Su arraigamiento se debe a la internalizacion y
establecimiento de estructuras ‘cognitivas como base de todas

las experiencias por organizar.

Una pauta de apego seguro es resultado de padres
atentos, accesibles y sensibles a las sefiales de su hijo;
padres que responden al eéxito y diticultades, servicial y

alentadoramente; padres due son amorosos y sensibles cuando
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< el nifo busca proteccién y consuelo, ademds de que mantienen
una éomunicaci@n directa, mantenicndo contacto vismal y
;xéreéiones faciales agradables. Por lo tanto el nifc confia
en sus padres VY suede hacer exploraciones en el mundo
.§abiendo que cuenta ccn un apoyo en caso de encontrarse en
peligro; también los tﬁrata de manera relajada y anistosa
entablando intimidad facilmente, pues puede conversar de
‘manera fluida tantc en momentos de afliccidn como de alegria,

mostrandose colaborador ante situaciones adversas 0%

atemorizantes.

Mientras que 'las pautés de apego ansioso se caracterizan

. por conflictos evidentes u ocultos segun se trate del tipo
 resistente o_elusivo. En el brimero el padre se caracteriza
por la _ inconsistencia, puesl se muestra accesible y
colaborador, algunas veces y otras no,usando las separaciones
Y ameﬁézas de abandono como medios de control; brinda
respuestds inoportunas poco provechosas y poca atencién a sus
éccionps y ‘sentimientos; asi como desaliento activo o rechazo
cuando el nino intenta .obtener ayuda o aliento. Estas
‘condiciones provocan en el nifo inseguridad de recibir apoyo
cuande lo necesite, pues anticipa una respuesta negativa por
parte de los padres, ademds de sentir incertidumbre, tristeza

y temor, lo cual da a consecuencia una tendencia a la
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separacién ansisosa ya que busca el vinculo afectivo, pero le
tene. La intimidad la alterna con hostilidad sutil y.
manifiesta , es propenso al aferramiento y a las queijas,
mostrando también una personalidad ambivalente. (Bowlby, J.
1985)

En el apego ansgioso elusive la madre rechaza
constantemente al nifio cuando é&ste busca proteccién vy
consuelo, asi el nifio no confia en recibir respuesta ante sus
necesidades esperando ser siempre desairado, por lo tanto
trata de wvivir sin amor y sin apoyo, volviendose
emocionalmente’ autosuficiente; catalogdndosele en muchas
ocasiones come narcicista o poseedor de un falso si mismo, es
propenso a tiranizar a otros y mantiene relaciones
interpersonales distanciadas, formales y breves,
caracterizandose también por mantener :conversaciones

impersonales.

asi se considera que la separcion afectiva puede darse -
desde por indiferencia, falta de interés y de sentido de
estar bien resguardado, o por la negacién de afecto vy
caricias; pasar por la sobrecarga de ansiedad, depresicon y
violencia en el Qinculo madre-hijo {Romano, V. 1991) y llegar

hasta 1é.péféidé de la figura de apégo, ya sea fisica y real,
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9 psicolégica por amenazas de abandono y posibilidades de

. suicidio ‘o-muerte.

':_.‘por. ejemplo en muchos casos dentro de los pleitos
. matri,rﬁqnia.les se amenazan de muerte o se golpean tan fuerte
que lds nifios no saben si realmente alquno perecera. De
hecho varios nifnos que. asisten a orientaciones psicolégicas
en la agencia del Ministerio Publico .Especializada en
Violencia Intrafamiliar y Delitos Sexuales adscrita al DIF
Nauzclapan han . constatado ésta situacién, pues en los
expedientes han quedado asentadas varias declaraciones con
mensajes tales gomo _"Cuando ellos pelean yo me asusto mucho,
por que creo que un dia Si se van a matar"” o "Yo no me meto
en sus pleitos, por.que.me da miedo, mi papd me dice que me

golpeard si lo hago"

Asi la figura de apoyo puede percibirse como perdida
tanto .por- que no cubre las necesidades emocionales minimas,
como’:,por{ vq‘ue‘ :ésta figura halla desaparecido fisicamente.

quward}' :(1991) menciona. que es mis problemdtico cuando la

‘pérd‘ivdi‘ sipslicpl‘églca, por que el niho sabe que si tiene un
padre »g;ﬁhnaf madte en :presgncia tisica, y que aparentemente le
cuida ¥ _lquiere;‘: pero. en realidad le lesiona y dafa, por lec

tanto _real_mente' no "los. “tiene, creandole mds confusidn
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interior cuando son menos claras las evidencias de que éstos

padres le estan agrediendo.

sin embargo la reaccién de duelo ante la pérdida es
igual indistintamente de si es o ‘no fisica; presenfandose
conductas de ira dirigidas a terceros, a uno mismo y a la
persona perdida; asi como incredulidad y negacién de que la
pérdida ha sido real, buscando a la persona con la esperanza
de reunirse nuevamente; lo -que provoca _eh el caso de las
pérdidas psicolégicas mds agresion y- rechazo que poco' a poco
le van convenciendo de qué su condiciénl es real. (Bowlby, J.

1985; 1989)

c) Falta de Disciplina.

La tercera y ultima forma de abandono gqgue se ha
éonsiderado, es aquella que se refiere al dejar hacer sin’
normativizar ni guiar la conducta del nifio, pues la falta de

disciplina y orientacion también son perjudiciales.

Gelvan, S. (1991) menciona que es importante poner
limites y reglas a los hijos, no se trata de escacearles el

afecto, ni restringir las manifestaciones de carifio; pues la
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carencia de normas y limitaciones que a veces. se dan para
obtener la adhesion y carifno del hijo, significa ceder a sus
caprichos y complacerlos en todo permitiéndcles hagan 1o, que
quieran, llevdndolos a conductas desordenadas que provocan
seres egoistas, irrespetuosos,~irresponsabies, ‘desorientades

y por ello rechazantes de tcda regla social.

Gutierrez, G.. (1992; ponente del XVII Congreso Mundial)
consideré que la disciplina es una de las ..éreas
indispensables para conformar la sequridad y- autovaloracion
del infante, pues considera importante, que se - empieze por
ensefiarles a respetar, tanto a través del ejemplo como .del
mensaje verbal; siendo necesaric que logren  identificar y
percibir que los demds tiene propiedades y derechos que deben
ser salvaguardados. De maneravtal,que ésto conforme una guia
y los limites necesarios para la convivencia social: pues al
corregirle cuando los rebase, se le proporciona la seguridad
necesaria para prevenir conductas antisociales y riesgos

innecesarios.

Los limites también sirven de-_orientacién y referencia,

determinando lo que el nifio puede y debe hacer, aprendiendo
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responsabilidades propias de su edad, y considerando sus
derechos como los de los otros se contribuye a su formacién Yy

madurez.

Para Garcia (1988) algunas de las formas gque toma ésta
falta de disciplina son: el cumplirles =sus caprichos,
tolerarles sus intrancigencias, o sus deseos, y que excedan
los limites impuestos; comin es escuchar decir a los padres:
"Piene derecho a hacer y decir lo que gquiera por que es mi
hije", o "Llega un momento en que tengo gue comprarie todo

lo que &l quiere, pues no soporto que empleze a berrear™.

Los efectos de ésta falta de disciplina, son conductas
infantiles irregulares sujetas a las variaciones del estadb
de &nimo, donde el menor se siente desorientado, confundido e
insequro de si y del mundo, ya que no tiene una figura ni
patrones que le hayan marcado los limites. Carece de madurez
y responsabilidad para hacerse cargo y delimitar sus actos,
pues no sabe actuar dada la falta de gufa; también
experimenta frustracién ante la confrontacidn gue vive entre
su habitual estilo de vida y el sistema social. Los sintomas

o conductas que muestra hacia el exterior son de un sujeto
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desbocado, egoista y engreido, con la idea de merecer todo
por nada, opositor al sistema y ambivalente. (Geféan,' S.

1991; y Garcia, 1988}

Finalmente para concluir ésta seccion y antes de
continuar, se deseu hacer una observacién que bien el lector
pudo vya haber hecho tras leer sobre el abandono y sus
apartados, después de la seccién de sobreproteccidn; pues
contrastandolos Bien pareciera que la idea a manejar es
w"rodos los extremos son males" es decir,- ni cuidarlo o
vproteqerlo tanto que se le limite e inutilize, como tampoco
dejarlc tanto qué se perciba en desamparo y abandono sin

carifio ni orientacidén o limites.

Si blen para estos casos pudiera parecer clerto, es
importante aclarar que el resto de las condiciones por
senalaf no siguen la misma dindmica, ya que el suponer que

unada en extremo es buenc no es el mensaje gue pretende darse,
pues pareciera que ésta idea es la gue ha predominado las
0¥timas'decadas donde el azotarlos una o dos veces al mes no

es malo ni perjudicial, si lo seria hacerlo diariamente.

Pero bien quizds en padres mds ’‘conscientes’, la idea ha

sido no pegarles ni lesionarles fisicamente por ser un
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extremo, pero no castigarlos.serié el otro extremo; por lo
tanto el término medio es agredirlos verbalmente
insuitdndolos, humillandolos o bien amenazdndolos, y quizds
hasta ignoranioclos o siendo indiferentes con ellos. Sin
embargo ésta es la forma de maltrato que justamente aqui se
desarrolla y £2 pretende demostrar como igual o mds

lesionante qgue las agresiones fisicas.

pPor lo gque se preferiria que el concepto que se
abstrajera del contraste de déstas secciones no fuera la
formula "Todos los extremos son malos" pues cono a
continuacion veremos hay situaciones como el mentirles,
presionarlos para oktener las expectativas del adulto,
intimidarlos, o rechazarlos, qﬁe no pueden o por 1o menos no
deberian ser manifestadas y nmenos aceptadas; ni en el extremo

mas minimo.

3. No Respetar Al Nifio Como Ser Humano lndependiente.

Entre los autores que mencionan la importancia de
recuperar la valoracién humana y mds especificamente de
tratar al nifo respetuosamente encontramos a Colton, (1991),

Gonzdlez, G.A. (1987), Ferndndez y Mdarquez (1985), y Corkille
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importante .no caer en el extremo de considerar tanto a los

demds, que se olvide de si.

En general, toda agresién dirigida al nifio es una falta
de respeto, pues desde las formas ya mencionadas, hasta las
gue mencionaremos mds adelante, tales como la manipulacién,
mentirles, engafnarlos, amenazarlos, mofarse de ellos,
tratarlos groseramente, etc. Sin embargo, éstas estdn
‘concentradas en otros apartados que las definen mejor, agqui

sélo trataremos:

a) Presién para alcanzar las expectativas de los
padres.
b) Frenar los sentimientos del nifo

¢) Etiquetarlos

d) Fungir como €l ‘Chiva sxpidtorio’

e) Mentirles.

sus |, padres

sobre todo



130
cqandqiéstas expectativas son muy altas y estan envueltas de
exigencias de ﬁerfeccidn, que en aldgunas ocasionres implican
un reto' para ser mejor gque el mismo padre, o bien cuando
éstas poseen un alto grado de irrealidad o de confrontacion

con ,los intereses e inclinaciones reales del menor.

El denominador comin entre la mayoria de éstas formas de
presionar al nifo para cubrir las expectativas de los padres
ez segun stepgnsky, T. (1991} que éstos dltimos estan
tratando de cubri; de una u otra forma sus propios anhelos y

necesidades insatisfechas, ya sea presentes o pasadas.

Y dado que el principal’ alimento de la autoestima
infantil es la aceptacion de sus padres, el nifio al necesitar
de su aprobacidn bien podria volcarse a ser lo gue éstos
desean recolectando logros. y distinciones para satisfacerlos,
renunciéndo a ser ol mismo por conseguir el afecto de gquienes
lo someten.

Algunos ejemplos de ésto son: los padres que obligan al
niho‘a Abtener las miximas notas escolares, "complementando
‘su ‘Lo;macién"'ucén' otras acitividades donde se les demanda

tambicn ‘la“excelencia.en “su rendimiento, asi se somete al
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nific a metas inalcanzables en lo gue se supone es una
busqued; de superacion. (Gutievrez, G. 1992)

Otro caso es cuando el padre da todo el apoyo (a su
hijo) que él hubiera deseado tener para ser futbolista,
mientras que el nifc desea ser pianista; entonces se da una
confronatacion de intereses donde muy probablemente al menor
se le ataque diciendole gque es un mal hijo por no valorar lo
que le dan, compardndosele con el propio padre se le dice:
"Ya hubiera yo deseado tener el apoyo de mi padre, como ti

tienes el mio".

otro ejemplo se da en los padres que necasitan mantener
su estdtus exigiendole a su hijo sobresalga como ellos lo han
hecho, considerdndolo una extensidon de ellos mismos sienten
due si el nifo no logra le propueste no estd a Su altura y se
averguenzan de él. Las comparaciones con unc mismo y retos a
ser mejor qué uno, pueden observarse de la siguiente forma:
"A tu edad yo ya habia logrado ...." o al contrario, por
ejemplo se les dice: "No podras ser mds inteligente que yo";
"No creé que seas feliz ahi sentada dibujando, yo siempre

salia a jugar y eso si era diversidn".
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ia exclamacicn "Jamds - me pegd, ni grité, ni me dijo

mala palabra, pero 15 forma en que estaba siempre compit%eédo
y comparandose coﬁmigo me hacia sentir condénada al fraéasé,
-y eso me dolia  muchisimo" (Forward, 1991: Pp,119)
ejemplifica los efectos psicoldgicos gue vive la victima de
éste pipo de agresion, pues segun lo revisado en el Enfogue
Centrado en la Persona de Rogers, el viyir ésta presion puede
probabilizar qus el nifio. pierda autorrespeto, & autoestima
por renunciar a ser él.mismo, ya que se rechaza perdiendo'
confianza en.si ‘mismo debido é la dependencia gque ha
desarrci¥adof‘1qﬁgualrlciconvierte en una persena incapaz de

autodiriéirég} &;huera, que necesita copiar las expectativas

de .otros:poniéndolo.en en condiciones de inferjoridad.

ase. a’ lo que .se "abordé en Fromm (1973) y Lafarga

»Pra que el fomentar un excesivo sentido de

"fesponsabiJidad.'y Alogro, convierte al nino en alguien

'domasi1d0' pxeocupado por cumplir para ‘obtener el

reconcccimlento extexno, 1o .cual imposibilita que consolide

su autoestxmn ‘en-si mxsmo, por saberse valiose innatamente.

Asi >e conv;e Le en u éersona perfeccionista que busca

hacer': miﬂ y mejo' a' creencia ,de ser mds valorado Y

cst;naaa pc* sus logr 3, LedéyéérAtolerante ni bondadosc
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- consigo mismo por que serlo {mplicaria perder el afecto; por
lo tanto cualquier error o cualquier idea de que no hace lo’
sufuciente, 1lo hace presa del pdnico, el cual puede
paralizarlo y hacerlo postergar sus objetivos por miedo a no
cubrirlos satisfactoriamente, creciendo el miedo y 1la
ansiedad. Pero lo peor es que aun cuando lograse obtener lo
desado, nunca se sentiria satisfecho, por que se ha

convencido de que podria haberlo hecho mejor,

autodevaluandose.

Al respecto Corkille (1981) explicaba que aun cuando
estas personas logren objetivos altos y resultados superiores
a la media, ellos no lo reconocerdn, dado que siempre se
esperd mds de lo gue obtenfan, forzdndelos a seguir luchando
para obtener el afecto que estaba condicionade a sus
aptitudes personales, pero desgraciadamente nunca alcanzarcn
este carifo buscado; y ya sea sigan esforzandose por
conseguirlo poniendose siempre metas demasiado altas, que al
no alcanzar sélo les confirma 1la sensacién de ser
inmerecedores de afecto y carifo, deprimiendose, dandose por
derrotados, y en no pocos casos volcdandose hacia dependencias
de alcohol o drogas gue usan como mnuletas externas para
sentirse relativamente aptos, escapar de la realidad, o

expresar sus sentimientos negativos.
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Sin embargo hay que aclarar que -él "hecho de que los
padres prec&ncibén una idea de lo que esperan de sus hijos no
implica que estan creando y confocrmando éxpectativas que van
agredir al niﬁo, pues muy diferente es tener una imagen que
oriente la formacion que desea darsele al menor, a
presionarlo para que estrictamente logre un plan de vida que
de .antemano se le ha realizado sin considerarle; o bien,
presionarlo para que sea "El Major", sobre todo mejor que sus
padres, recalcando en este ultimo punto que no es lo mismo
presionar y comparar, que motivar.

b) Frenmar los Sentimientos Del Nifo

&

© . corkille (Op. Cit) .en forma similar a las declaraciones
ya ﬁehcionadas en la teoria fisioldgica por Valzelly, (1983)
entre otfos,- asegura que los sentimientos son un arma de
supérvivencin, por que las emociones intensas negativas
movilizan al cuerpo para la accién de huida o lucha cuando el
individuo se percibe amenazado: asi se tensionan, accionan
glandulas y se .producen cambios fisioldgicos que ncs
convierte en una persona quimicamente diferente. Por ello,
tratar de contener las emociones racionalmente, a través de

ordenes por ejemplo, aumenta la frustracidén; activando aun
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mds las gldndulas, por lo tanto no se obtienen los efectos

deseados; ya que los cambios fisioldgicos desatados no pueden’

contenerse por medic de ordenes.

Sin embargo, es una realidad que tanto culturalmente
como en nuestro sistema socio~econdémico predomina la ldégica' y

razdén, ya que todos los eventos, tanto personales como

impersonales,tratan de comprenderse intelectualmente.

De hecho Mdrquez y Ferndndez (1985) observan gue nuestro
sistema educativo con bases netamente cartesianas adiestra a
los nifios en esta dindmica ensefidndcles a reprimir sus
sentimientos, donde en los casos en gue llegan a expresarlos
encuentran juicios, consejos, y negacidn; lo cual estd muy
lejos de ser la comprensién cdlida y cordial que buscan; por
lo que el nifio reafirma la idea de que las eﬁociones y los

sentimientos negativos deben suprimirse = ignorarse.

Las formas de frenar los sentimientos son: dar
instrucciones acerca de lo que se debe o no sentir, catalogar
de buenos o malos los sentimientos, no estar preparados para
aceptar ni respetar las emociones -fuertes c no-, y agobiar

al otro con juicios cuando expresa sus sentimientos.



-136
Algunos ejemplos podemos observarles a continuacioén:
7"0jala no tuviese hermano. el que tengo es una rata!.

. Declara el niffo.

_-iHugo! ilo que acabas de decir es espantoso!, 5i 1le
ocurriera algo a tu hermanc te sentirias terriblemente mal
por tener semejanpes pensamientos.”

Reprende la madre. Pero a . la vez juzga y avergiienza a su
hijo en- vez qe prestarle -ayuda, Yya que estd expresando
sentimientos de celos hacia su hermano por alguna deficiencia
emocional que provoca esta condicidn. (Corkille, 1081;

Pp.147).

Estas condiciones en general provocan:
Alejamiento del nifio por;ﬁo sentir aceptacidn, comprensidn
ni apoyo.’

. Sentimientos negativos reprimidos que generan un estado de
tensidn an el cuerpo que se puede expresar tanto hacia
afuera como hacia adentro: en el primer caso el yo asume la
tsns1on‘”y se .presenta como Jjaquecas, sonambul ismo,
hiperactividad, obsesiones y enfermedades psicosomaticas.
Mientras que la tension exteriorizada se expresa como
hostilidad y agresion hacia la sociedad.

la capacidad mental disponible se disminuye por gque se

desvia la atencidn y existe un bloqueo emocional.
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. Alienacién al medio, que significa que el individuo deja ge
ser él mismo, niega sus sentimientos por que encuentra que

lo real de su ser es inaceptable, quedando fuera de

contacto con lo que realmente es.

Encierro y blogueo no sélo de los sentimientos negativos,
sino también de las emociones positivas y calidas;
convirtiendose en una persona centrolada, distante y fria.

Pierde autorrespeto y autoestima; pues cuando llega a

reconocer algunos de sus sentimientos, percibe que los
otros no lo hacen, y por lc tanto &l debe ser quien estd
mal; asi se siente inferior. (Fernandez y Mdrgquez, 1985;:

Axline, 19 ; Gonzdlez,G. 1987; y Corkille, 1981)

Mas el grado de lesidén gque sufre el nifo, es decir la
fuerza con que se arraiquen estos efectos depende de la
magnitud de la represidn que los padres ejerzcan, asi como de

lo significativo gue sea el sentimiento en el menor.
¢) Etiquetarloes
Los adjetivos con que se carcteriza a un nifio es otra de

las formas con que se construye la imdgen de si mismo,

influyendo de manera mds determinante en su autoconcepto si
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estas etiguetas vienen de las figuras qQue le son
afectivamente mds importantes, y si se le manifiestan-
constantemente.

Dado que el nific ain no tiene un criterio proépio con el
cual pueda juzga.r o reconocer lo verdadero y lo que le
conviene de lo gque no; y por el contrario justamente lo esta
conformando con las influencias externas gque recibe, asi la
opinién y juicios de sus padres le parecen la inica y
auténtica verdad, incuestionable realidad que es aceptada por
el infante, por lo tanto , si se le dice que es tonto, feo,
inutil, torpe, blrro, estorbo, etc., él lo crera asumiendo
ese papel e interiorizandolo para el resto de su vida. Asi
se cree gue no es gue un nijo sea %', "y’, o ’z’, sino mas
bien que  adopta las caracteristicas de la etiqueta colgada.

(carballo, A.R. ;992)

bPor esto.. es importante que se reconozca el arma tan
peligrosa que se posee al emitir juiciés [} caracterizacioneé
de los niﬂos., pues bien puecie impulsdrseles hacia el éxito o
hundirseles en- el fracaso: pues aunque el autoconcepto
evoluciona durante toda la vida,! en el caso de que este sea
rigido, se ha observado que una vez .convencidos de lo gque

somos, solo aceptamos recibir reflejos gque refuerzen -ésa
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imdgen que ya tenemos, defendiendo nuestras creencias aunque
éstas nos sean daninas, pues para guien posee una percepcién
negativa o devaluada de si mismo,  permitirse la apertura a
nuevas formas le espanta, pues 1lo ve como mayores
oportunidades que podrian agredirle nuevamente. Por lo tanto

el cambio requiere de un fuerte esfuerzo.

Ademds no hemos de olvidar que el establecimiento de la
-imdgen que tenemos de nosotrés mismos se conforma desde los
cinco afos, pero su rigidez depende de las experiencias, y
del aprendizaje que se obtiene a través de ellas, y de las
formas en que se combinan éstos factores; tendiendo a ser mis
rigidos cuando €l sujeto es mds vulnerable. (Corkille, 1981;

Rogers y Kinget, 196 ; y Gonzalez, G. 1987).

d) "chivo expiatorio™.

Garcia, (1988) y Forward (1991) han coincidido en gque el
llamadc Chivo expiatoric es el nific no déseado o con
limitaciones fisicas, y que se convierte en la persona
agreﬁida con mds frecuencia por todo él nicleo familiar; y de
hecho considerada como "el problema". Pero es quien en
realidad estd absorbiendo y ;eflejando con mayor fuerza la

problematica familiar.
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Constantemente se le acusa de ser culpable de todos los

males y deséracias que percibe el pfogenitor, privandosele de

estimulacidén se le critica severamente y no se le -concede

. nipgdn‘derecho, haciendolo sentir que nd vale nada: "Si tu

no lo hicieras todo mal, yo no tendria necesidad de beber”, o

vsi th no le contestaras ni te le enfrentaras a tu padre,
nosotro§ no tendriamos ningin problema®.

Asi el nific se convierte en blanco de la trustracion de

lo que anda mal en y entre sus progenitores, pues es upa

manera en que . estos ultimos proyectan vy juséifican sus

propias inadecuaciones.

En estos casos el efecto es el ya mencionado, donde el
nifno asume y responde a la imdgen -negativa- asignada con
comportamiento destructivo, ya sea hacia si mismo o hacia el
exterior con conductas delictivas. En algunas ocasiones
cuando la agresidn y el coﬁportamiento destructivo se vuelca
hacia .adencro, se tiende al autocastigo por el mal que les
atribuyen, y que han asumido: o bien tratando de escapar a
esta condicidn se vuelcan hacia alguna adiccion, o presentan

enferredndes psicosomdticas entre otras.
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.e} Mentirles. )

El mentirles implieca traicionar su confianzé'
senalandoles también de manera indirecta qué no valen 1lo
suficiente como para cumplir algo prometido, adends ;a
constancia en el engafic provoca en el nifio cada vez wmds
renuencia gara creer no sole en las promesas de ese acdulto,
sino en general en cualquler promesa de cualquier persona.

(Eckman; A: 1991)

Siendo mds implacable el fraude cuando ambas partes
habian negociado y convenido hacer algo a cambio de otra cosa
que les beneficie, como por éjemplo, *si limpias tu cuarto te
llevo al cine’; donde el nifo realiza la tarea asignada y no

recibe la recompensa prometida.

Asi el nino empieza a replicar esta conducta tanto por
evitar sufrir las decebciones experimentadas comoc un
mecanismo de defensa, también lo hace por imitacién directa;
de hecho observar o prescenciar la mentira aun cuando é1 no
sea la victima de la misma, le enseia a conducirse con
mentiras debidc a que reccnoce esta pauta de comportamientc
como algo natural en su medie:; presentandose asi los efectos
del modelamiento que se mencionaron en el capitulo unae.

{Bandura, 1970).
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Para conclulr ésta secvcidn es importante recordar que
segun las’ tooria: rcovisadas, todo ser humano . Introyecta sus
experiencias apropiandose del meédioc que le rodea; mas este es
especlalmente importdnte en el infante, ya que al estar en
desarrollo. esta conformando las bases y estructuras
emocionales, cognitivas, y sociales, con . las cuales se

tlesenvolvera.

Ademds, reconociendo que el nifio esta conformandc su
criterio en base a las influencias externas gque recibe, 1la
‘opinion de sus padres, quienes son las principales figuras de
apego y los principales medios de socilaizacidn, son en
consecuencia también altamente significativos; pareciendole -
incuestionable todo lo que ellns manifiestan. Asi crea su

realidad y su autoconcepto a partir del criterio de éstos.

Por le tantc si un infante vive un ambiente familiar con
expectativas rigidas, que tambien le blogquee la expresidn de
sus sentimientos juzgdndolo, le ﬁaraéterize devaluatoriamente
etiquetandolo, o bien le culpe de todos los problemas tanto
porsonales como famillares; ontonces el nifio introyectard
éste medio y 'posibilitaraiique éstas expect_af:ivas gobiernen su
vida ‘uin'der adulto, ‘ Jasi’onax‘mo{o;’: ) Fér éué si bien, todo

esto vivido pudo-no -’§éf la r'eal'iq'ad A una’vez introyectado, si
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lo serd, entonces <¢1 mismo ya sin la presidén externa se

percibira de la manera ;eﬁalada.

Asi. bien podria decirse que la realidad no es lo que
importa, sino lo que cada individuo perciba como su realidad.
*l1o0 gque <cada une perciha de si mismo"”: pues un pobre
autoconcepio Y una imdgen devaluada. probabiliza que el

individuo entre en estados de autoderrota y depresiodn.

4, Formas lnadecuadas de Controlar
Es quizd entre todas la formas de agresion no fisica que
revisaremos, la que mas facilmente puede llegar -a aceptarse

como una condicién negativa.

La disciplina y el. contrcl son necesarios'ptra iars;na
conformacién de. la 'personalidag del nafio. Sin~ emﬁﬁrgo;
algunas veces la idea de los padres de lo que esté‘significa
es bastante elevada, y les demandan excesxva responsab:lldad
excelencia en todo, y/o un comportamlento soc:al de adultos.
Pues desean tanto la buena educacion del nnﬂo que caen en el
extremc lnterpretando Como .crimenes las faltas leves, 4 por‘
consiguiente, sus regcc:ones son de castigos muy severos que

pueden llegar a graves lesiones fisicas (Dobson, J. 1976)
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No es diffcil recorocer los caétiqés fisicos severcs a

ﬂionéw corre:a1e<

los que proceden los"pédrés, pues Las 1
suelen ser bastante tdngibies,r sin ‘ﬁmbargo existen otras
formas dé"control ‘1gualmente per]ud1c1ales,, pero no. ;an

tdacilmente dxscrimlnablns, como: -

a) Amenazas Constantes.
b}  Autoritarismo i
c¢) Cchantaje Emocional

;). Manipulaciones.

a) Amenn?as LUﬂStantea.

golpear;o si hace'“

Amcnazar constantcmentc ‘a un. niﬁo

18)05 de‘casa,<

tal 9,uua1'€osa, o bl-n con
reqclario

formas

de e

: énéjéban,
=" hacerlo.

ademds mi papé
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dijo que nos natav—n s:. le volvla'nos a cerrar la puerta,'
...pero en realzdad yo no’ ent;endc que 1os hace. eno:ar tanto,
Yo ku.mpre trato de ayudarles Y soy buena"

Aun,cqéndo no‘seubhmblan lés amenazaé, éstas tocan el
térror infantil, ya 'que 1la iﬁea y el miedo de lo gque pudiera
suceder funciona como una tortura psicplégic;y‘consﬁante,
viviend: tensos y ansiosos con la incertidumbre 'de que

‘inesperadamente les hagan dano.

neg arse, cerrar

como seria el ver Eeo a‘su agresor escapar‘,_"

los ojus, c encerrarse
.‘a. sus padres debe
Asiinsegures tienen

que, esperar. .del mundo,

construyendo

191das-»d¢feqsas se encierran en una armadura

emncional que le impidé establecer relaciones sentimentales

Estos).efectos’ en 2! infante son muy zumilares a los

observados ta’ séparacién afectiva, sdlo gque en. esos casos

as f.v.gur:\s de apego saon 1as que ["'ovocan »el‘




rel‘aci;.‘m cznocio;.alv o Jnifica_tiva; T

b) Autorx ‘arxsmo

LL Dr. Rossanond

rebeldWa ante la

hacen que e1: m.no reacc:.one con' abia y
ofden, pue:. ,lé_'s 1mpo:.1c.1ones .y abusos .del

‘I'lulto, que consxdera Lnjustos o no' ent:.ende su razén de

S0 et:.do a obedeccr, o ser

‘ser;' ‘Dc esta tor a,

castigndc, provccan en él‘ me 1 cora]e ‘que tiene que

repr:mr. tuuendc que actuar como se Je indlco en contra de

s

individuo . mposibilitado para-

defender sus:i

tu papa v tigh'es' que

- padra

justificarse  Jdiciendo:

manda aguit.,
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Es importante mencionar que éstas dos formas inadecuadas
de disciplinar son diferentes a las que a continuacidén se’
mencionardn; debido a gque han sido francas, directas y
abiertas, observandose que el adulto puede tener un poco mds
de consciencia con respecto a su comportamiento, pues
facilmente podifa reconocer que los actos dirigidos al niho
son de abuso, y caracteristicos de una actitud prepotente
donde el padre se aprovecha de sus ventajas en fuerza,

conocimientos, poder, tamafio, recursos y respaldo social.

Sin embargo, las formas que a continuacién se
mencionarin son mds encubiertas por ser medios de control
inconscientes, pero no por eso menos inadecuados © menos
daninos. Para el padre es una forma de conducirse que en la
mayoria de los casos ni &l mismo percibe, y mucho menos
estaria en la posibilidad de controlar; ya que se siente a
si mismo victima de situaciones agresivas, ante las cuales se’

protege o defiende actuando dafninamente contra terceros.

Asi el tratar de que el padre asuma su responsabilidad y
deje de actuar de ésta forma s6lo por medio de indicarselo,
es initil; ya gue en primer lugar él mismo se estd sintiendo
agredido y no puede dejar de reaccionar sdlo con veoluntad

ante lo que cs una respuesta natural de defensa biclégica, y
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una necesidad; y en segundo lugar como lo han mencionado
Kempe (1985) y Fontana (1978) entre otros, tampoco- puede
reconcer el dafio que hace, por que muy posiblemente le esta

reflejando sus condiciones de infancia.

c) Chantaje Emocional.

Aqui los padres considergn que sus hijos tienen una
gran deuda por pagarles debido a los grandes sacrificios que
sienten haber hecho al cuidarlos de pequefios; por lo tanto,
éste Ultimo tiene’'que asumir todas sus demandas, acatar todos .

sus daseos, y satisfacer todas la necesidad de su padre.

De-. esta forma. los adultos cobran sus esfuerzos

demandando obediencia ciega, alianza, y respeto exagerado, o -

bien, esperando ser mantenidos y.cuidados en tiempos futuros;
de hecho hay quienes llegan a creer tanto en sus derechos.
sobre el nine, que 1e:amenazan ccn tener el poder de guitarle
la vida cﬁando quieran, por que ellos mismos se la han dado:
lleganilo en al&uﬁos casos realmente a matar al nifo por no.
cumplir sus cxpéctativas‘ ‘
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con el chantaje emocional se le sugiere al nifo que su

presencia ha incomodado - hecho infeliz la vida de sus papés,'

ya que ¢stos le reclaman continuamente todo el sacrificio
hecho por ellos, les hechan en cara todo el esfuerzo que
hacen en el trabajo para vestirlos y alimentarlos,
fecalcanaoles las horas extras que han laborado. (Garcia, G.

1988; y Forward, 1991)

Segun Lozano, L.L. (1983) .los padres gue mas recurren a
esta forma de agresién son las madres solteras, golpeadas o
abandonadas; por ser las que. con . mds ffecuencia se
caracterizan por no éalir ni £ener distracciones, por tener
sobrecargas <de trabajo, y dar exqéeradoé cuidados al nifio, ya
que temen gue este resienta lavfalta'de padre. _Sin?embarqp

otros padres que también,rse'*desempeﬁeﬁ‘ con--las - mismas

caracteristicas, llegan a recurrir al chantaje emocional.

Las 1esiones_que se producen en el
de que realizan malas acciones, o de
o

malos por provocar tal sacrificio .que

padres; asumen la deuda: que sus padres les han'‘hecho sentir,’-

pero también les. angustia por que.no tienen los'mediosvpara
responder: a -lo dado, por lo tanto se sienten ,obliqédos‘ a

;asumir . todas ' las ordenes. y descos- de suS‘padrésr asi se
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" sienten culpables “del -sufrimiento de .otros y. perciben su
estancia en el--mundo'.como si no tuvieran derecho a vivir.

(Garcia, 1988).

d} . Manipulaciones:

Por medio de esta. forma de control sut:.l,, ios padres

\ons:Lguen lo- que quieren sin pedlrlo, ‘i c.orrer el nesgo de
ser rechazados por empresar ablertamente sus deseos. Pues al
no estar tan scquro de s1 mlsmos como para pedirle, se
inventan maneras 1nd1.rectas, y aunque Eato es parte de la

comunicacion normal, se vuelve debt:.uctwa cuando se usa como

instrumento. de ° control‘

st nte»que agrede los derechos vy

1991)

tres diferentes tipos de
Ja ‘acompuafiadad por preocupacidn,

‘L.a primera crea situaciones gue

n .ung persona ‘necesaria’ en la vida
en - envoltura .de ayuda bien_

i;ue~e‘lkvbeneficiurio no desea; cada vez que;

a de e>presar su LLustraCLon, se le . 1nunda de
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rechazante, ademds de ser critlicado especiaimente por amigos
y pariertes que al ver el buen acto del primero y la reaccién

del segundo, lo etiquetan de malvado, desgraciado, etc.

La segunda dencminada manipualcién acompahada por
preocupacién, se caracteriza por declaraciones como "Te lo
digo por tu bien" o "solo lo hago por ti", asi se presenta el
contrel como orientacién o guia, pero en realidad se pretende
hacer que el nifno ceda, olvide, o devalue su opinion y
criterios que apenas emplezan a conformarse por medio de losg

criterios adultos.

Por tultimo, la manipulacién monetaria es aquella doﬁde
toda recompensa, atencidén, y demostracidén de carifio, es
recompensada con bienes materiales, asi las acciones vy
objetives del nifo so:n moldeados y comprados con dinero,

juguetes, lujos, etc.

Estas manipulacion"es contraen confusion en el nifo por
el ocultamiento de los verdaderos deseos, de hecho algunos
mayorcites han’ expresado que =i por lo menos sus padres se
mostraran mds directos en sus peticiones, no se sentirian tan
acechados, nl se molestarian tanto con ellos ni consigo

mismos; ya que de la manera en que sus padres se manifiestan,
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. provocan gque. no’ sepan con  qué’tienen que vérselas ni sus

_posibles opélénes;' :

dependenma exper].men;_ .- tanto tiempo, (Romano V. E,
1991): y a la vez para el ‘taso de las dos primeras formas,
provoca spntxmentos de’ culpa por herlr a quien sdlo trataba
de ser amable y buscaba Jo.me]or para ellos. Ademds, esto de
la rebelién es muy relatg;vz;,' por que se ha observado que el
‘individuo en su obsesién- de negar los deseos del otro, pasa

por alto los proplos, privandose sin querér cde los realmente

Suyos. -

S. Dmam.\oa Famxl:.ar Inadecuada.

- “segun la Teoria de Slstemas menc1onada por Corrales A S.

;('1991) existen cuatro- n:.veles de b estructuracion' de 'la :

renlidad: individual = L

) .mfluyen mutuamente, ,és'
nds que nl refleju ‘ Alé B
familia "es ) la. calula 1‘a
n.\:i'stgn'ciav “del’ v ‘sq

preparacion ’p}aﬂraﬂ vivir dentroidel:conglomerado: “como  érgandg

ser
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sacial refleja las transformaciones. comunes, culturales y

cientificas del mundo moderno. S

La UNESCO ha declarado que 1la familia es el grupo
fundamental de la sociedad y el medio natural para el
crecimiento y bisnestar de todos sus miembros, especialmente
el nifo, quien necesita recibir asistencia y proteccidn para
asumir sus responsabilidades en la comunidad. (Corrales, A.

1991).

La familia es un sistema de personas interconectadas
donde todas se afectan por la cercanfa y afectividad de sus
relaciones, pues en la interrelacidén individuo-familia cada
sujeto representa de alguna forma la totalidad de la familia
en que nace; siendo "la imdgen de uno nmisme y la famila

reciprocamenta interdependicntes" [Ackerman, 1969}

Para €l nifio el sistema familiar es toda la realidad y
toma sus decisiones basado en la forma en gque este sistema le
enseid a ver y a enfrentar el mundo, y aunque estos hdbitos
pueden 1ir vcambiando © reforzandose por las experiencias
‘vividas, debemos reconocer que la familia es el madio donde
mi&s tiempe se pasa, y el nucleo donde se establecen las

realciones mds profundas, por lo tantc se vuelve fuertemente
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influyente, acuerdan. Ha. “Kitsd Ogasawara, Dra. del Instituto
de la Familia en Meéxico, BaLbara Yllan Rondero y Laura Ma.

Cruz Lara ‘del centro do At nc1 vn a 1a V1olenc.1a Intrafamlllar

(CAVI) de la Procuraduria General de Justmla en Méxlco D F.

La ' GNU ‘en 1a convenclon sobre lo; derec.hos del nino, en

‘su articulo .18 ecla "la responsab:.lldad de
ciranza y'fdersz;x’:'roii:o”?de-:‘ los’ "niiﬁos ‘,co‘mpete a los »padres".
Mientras 'éjue M'ante‘r;o]‘.a’- Aléjéﬁdré, ‘.‘-Mégis:trédo:’ del Tribunal
Superioxr ;ie Justicia d_elpepartament"o;'del Disﬁt'ito Federal,
Presidente de la 7a. sala de lo civil, también cénsciénte de
‘esta situacién, ' declaré que "la familia no sélo debe
‘satisfacer las "necesidades materiales y fisicas del. nifo,
sino también las”emotivas: de amor y afecto, ya que en ellos
se obtienen los fundamentos de la vida en grupo y se consigue
‘un sentido de ‘segquridad por el hecho de pertenecer a un

nicleo que ofrezca proteccion", ( En memorias del primer

'sermrlnar:lo, 11991; Pp. 113).

A].'ntlempo que, de ' la inisma forma .):econocia que la
) [’amll.\a es también el medio donde principalmente se asimilan
los modelqs de comportamiento y accidn, asi como toda una
serie de‘valures, los cuales son transmitidos a través de la

conducta de todcs y cada unc de los wiembros.
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Asi se considera importante reproducir a continuacidn

las metas de la familia con respecto a los menores:

a) Cuidar de los nifios asegurando su subgistencia
figica.

b) Promover lazos de afecto y de unién social.

c) Facilitar el desarrollo de la identidad personal.

dj Dar oportunidad a los nifios para que se entrenen en
las tareas de participacidén social e integren su rol
sexual.

e) Promover el desarrcllo y la realizacidn creativa.

£) Mantener la unién familiar.

{Ackerman. 1969)

Ha de recalcarse que estas metas seflalan so6lo los
daberes en el 4rea psicosocial y afectiva, pues exigten las

propias del area médica. fisica y biologica.

En el presente trabajo se prefiere considerar astas
metas como derechos del niffo, pues se consideran necesidades
basicas para el sano desarrollo de todo individuo y de la
sociedad en general. pues a diferencia de los declarados por
la ONU el Affo Internacional del Niffo (1980). éstos ultimos

sélo han mencinado de manera muy parcial la importancia del
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culdado de la areétivill?d, socialli_zacidn'y desarrollo rie 1a
personélidad del .nlﬁo, Lo cual e considera resultado del
gran retraso mundial en lo q‘ue son los requerimientos basicos
paraﬂla infancia, pues como c=e mencionéd en el capftulo
anterior; adn mueren~ muchos nifios por desnutricién vy
cnférmedadcs evitables como las diarreas; o bien por
enfermedades transmisibles como el sarampidn. Contemplande en

realidad éstas enTermedades, como los principales retos a

vencer para ésta organizacién mundial.

Por "desgracia muchos de los padres desconocen las
necesidades biofisiolégicas de su hijo: nds aun las funciones
socio-afectivas de la farqi‘lia. 'Pues‘ ya lo mencionaba
Renterfa, R.A. (19'92)'en 'su' ponencia "La ‘pareja de padres

't -Una alternativa para la

como unidad  basica: educatlv

solucién “det .

cont lictos aml llares" donde enfaticamente

declaré que juqtamente 2l-4d ea socuo-afect).va de la pareja 'y

por lou tanto de -la: famllia‘es la més descuidada, condiciones

que explica como reaultado de la escaza conv1venc1a- 1o que‘_

provoca que sea caﬁ1 unpos.lble conocer los sentlmlentos,;‘

pcnsamxentos y necesxdades de los nuestros, asi se.

mucho mds du.u..:.l “transmitir Lualquier_valor,'i,noijma‘;;bo,"

ideologia en el seno.familiar.

‘ue_a]fve* )
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'Ejemplificando 1o anterior'cuinsberg, E. (1991) menciona

que hoy en dia la television tfansmite mds valores, y forma
més a la juventud que la misma familia; pues modela mds los
ﬁatrones de interaccidn ihterpersonal y los ideales de la
realcidn sexual gue los nucleos familiares, ya que los
programas televisivos abordan constantemente éstas temdticas.
Ademds 1la television se considera el medio de diversiocn y
entretenimiento mds accesible para los menores, el cual
también les permite la evasion de la realidad, creandeo asi

adiccidén y dependencia.

Catalogandos2 justamente por el abuso que se hace de
éste, como una de las principales amenazas a la integracidén
familiar, debid>s a que:

a) Imposibilita la comunicaciéh y entrelazamiento afectivo.

b) Desvaioriza las- figuras  paternas cambiandolas por
imdgenes 'perfecfas' de belleza; valor, justicia, etc.

¢) Transmite una idea erronea y comercializada de la
sexualidad.jf :

d) Provoca bérdida de ia capacidad de asombro, ya que ‘todo’
sé~ve en televisidén .y mds ain por el fuerte bombardeo
puSlicitario.

e)v Eﬁajena,‘ pasdndese “de ‘uﬂa postura activa a una

mds pasiva, mermando actividades de cuestionamiento y
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anadlisgis, imposibilitando mds aun la capacidad de
comprension de uno y de los otros.

f)  Construye una realidad falsa y distorsionada al publico
que. impide el conocimiento de lo concreto preservandoc el
sistema de dominaci&n actual. ‘

g)  Fomenta la agresividad y violencia enviando ‘mensajes
dobles donde se habla de buscar la paz. el didlogo, y el
“No a la Violencia", mientras que ésta se mantiene

presente durante toda 1a programacidn fictyicin‘ D
not:\c:era. '

hy" Provoca culto al éxito, dinero, vy triunfo; el cua.l se

maneJa como sxnorumo de consumo.

Hasta aqul ‘no sé ha mencmnndo m&s que algunos de los

efectOS'nccwos de '1a televxs:én. pero  soélo se deseaba

reconocer el fuerte_ dgsp'l'a‘z‘a‘miento de la familia que se esta

vivenciadno de.una manera sutil y que es hoy tan habitual.

Como"puqd dsta es una de las formas en que las

funcionee‘?‘de‘ familia.- quedan desplazadas a otras

ingtituciones do'’una agresidén no fisica dirigida al

infante Spor i pr; car e)“deterioro del nacleo familiar y de

sSobre todo de aquellos en formacién. Sin

embargjo x:ste tros factores que pueden provocar deterioro




159
en el medio familiar, y una ‘forma de detectarlos es
observando los cinca patrones de interaccién detectados por

Browne, K y Saqui,S. (1990).

El primer patrén de interaccidén que segin ellos debe
vigilarse es el nivel de afectividad en el micleo familiar,
pues éste en deterioro hace que la fawilia se caracterize por
separaciones inapropiadas, insensibilidad, perveisién,
pdnico, agresién y subestima entre sus miembros, asi como por

el fomento de la dependencia excesiva.

El segunde patron de interaccién con el dque puede
detectarse el estado familiar es el correspondiente a los
limites, los cuales regulan ¢l nivel de cercania Yy distancia
en la familia, caracterizandose cuando estan dafiados por
mantener roles rigidos y/o confusos, es decir, por estar

indefernciadocs.

Las alianzas son el tercer patrén que puede indicar las
condiciones en que se estd interrelacionando 1la familia,r
cuando éstas son negativas sSe observa que alguno de los
integrantes funge como el “Chivo Expiatorio"™; o bien, se
observa aislamiento, ya sea de un sdlo individuo o ‘entre

todos ellos.
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Otro de los patrones de interaccién familiar es 1la
eficiencia para resolver problemas; la cual deberia
denominarse como <c¢apacidad para solucionar o enfrentar
conflictos caracteristicos del ciclo de vida., En el caso de
las familias enfermas, se lignora o se desplaza 1la
perturbacién, pero nunca se resuelve. Algunas familias de
hecho llegan a inhibir el ciclo debido a que todeos sus
miembros se mantienen y derrotan a si mismos, interactuando
repetitiva, compuls=iva e independientemente de los

acontecimientos externos.

El quinto y ultimo de los patrones mencionados por
Browne Yy Saqui (Op. Cit) es la comunicacién, la cual es uno
de los puntos mas trabajados por diferentes profesionales e
investigadores, por ejemple para De la Macorra, A. (1978) es
la base para toda interaccidén humana y atn es mds importante
dentro del nGcleo familiar. La exclamacién "Ne hay
comunicacién en mi casa" o "“Yo no me puedo comunicar con mi
esposa ni con misn hijos" es incorrecta, debido a gque la NO
comunicacién no existe, pues los mensajes no sélo se envian
con pal,ubx".as, sino también con acciones, actitudes,
movimientos, 'y atn en ausencia de la persona seguimos

intercambiando mensajes y roles. Lo que si puede ser cierto
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es que ésta comunicacién existente sea inadecuada por

insatisfacer las necesidades, pues emisor y receptor manejan’

diferentes cdédigos gue interpretan cada uno a su wmanera,
convirtiendose en una agresién por mostrar al nifne una manera
incorrecta de relacién, impidiendole superar éstas

deficiencias.

De hecho Villarreal, J. (1992). ya meqcionaba algunas
formas de comunicacién incorrecta en su ponencia “El doble
mensaje®, donde explicd gque la comunicacién deficiente va
desde enviar men_sa:ies de que los Asentimientos © la persona no
importan, hasta mensajes dobles e incongruentes entre =i,
.donde verbalmente se indica una cosa y en actitudes se indica
lo contrario, siendc normalmente éste mensaje oculto el que
realmente se deseaba transmitir; confundiendo al nifio

respecto a que reaccidén tener.

La mala comunicacién entre la pareja también afecta al
nifio tanto directa como indirectamente, pues ya sea que lo
inniscuyan en sus problemas, o simplemente sirvan de modelo
del cual éprende el nifo a interrelacionarse, Pues, el que
no exista una comunicacion efectiva, provoca desacuerdos que
llegan a pleitos donde se lastiman entre si, y posiblemente

después le exijan al nific se decida por uno o por otro; donde
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s§ el menor se negara a hacerlo, estos considerarian la
accidn como una traicidn, colocando asi al infante en un

conflicto de lealtades.

Los efectos indirectos se deben a que log padres
modelan, y moidean el patrén con el cual el nifio se
interrelacionard con el munde exterior, siendo su ejemplo la

prineipal influencia.

Bowlby (1955) ha observado tres tipos de parejas:
elusivas, inseguras y sequras: las dos primeras mantienen una
comunicacioén  restringida caracterizdndose los elusivos por
solo - abordar temas impersonales y omitir toda conversacién
‘que . haga referencia a ‘los sentimientos, mientras que la
ﬁa;cja inscgura especizlmente fragmenta y cambia abruptamente
‘sus temas de conversacidn. Condiciones contrarias son la
pfopiaé de las parejas sequras, donde la comunicacicn es
7libre, ya que ambas partes tienen consciencia del punto de
vista del otro, de sus objetivos, sus sentimientos y sus
intenciones; ajustando su conducta para obtener convergencia
mufua, actualizande también regularmente 1los modelos que
tienen de si mismos, 1lo cual consiguen en base a la

comunicacion fluida que les permite tocar cualquier tema.
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Asi Brown, K y' saqui,"S°.(1991) han considerado que el
fracaso familiar implica ir"xteraCi:_iones‘ déstructivas a punto
de ru;xtuzé, o en ella: falta dﬂ a.ten.cic'm que lleva al
descuxdo, abandona, agresidn fisica y/o psicoldgica; asi como
necesidad de : 1ntervenc1on profe51onal, sin olv;aar que el
estado del nifo maltratado se man;f;esta por la severidad de

los - danos.

En  base ,a lo revisadc'en'el Enfoque Centrade en la
persona. de Rogers, (Lafarga,. 1990) se sabe que la dindmica

famillar en que los nlnos nacen - y crecen forma parte de su

personalldad- por vlo debe reconocer y conscientizar

a’' la poblac1on los " infantes viven agresicn,

torsionada de las relaciones,

la agzesmn qUe g

de las . primeras expenencxas familzare'

marco de referencia etlco-cultural .mfantll que le permxtlra
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modelar su conducta, desarrollar sus valores y aceptar o

rechazar las normas soclales.

Hasta aquf, séloc se ha reconocido la importancia de 1la
familia y algunas formas en que &ste nicleo puede caer en la
agresidén né fisica, sin embargo se han identificado néds
especificamente tres diferentes formas que se dan con
regularidad, y pueden dar.un buen ejemplo de lo anteriormente

evpresado:

a) Padres perfectos
b) Inversidn de Roles
c) complicidad

a) Padres Perfectos.

Garcia . (1988) axblica que el dar una fachada de
perfeccién, es otro error en la educacién, pues se presenta
al hijo una imdgen irreal, un modelo demasiado fuerte para
poder ser imitado: carece de sufrimiento, da todo por nada,
no tiene fallas, ni debilidades, ademds lo sabe todo; asi da

la impresién de ser impenetrable e inmutable.

Son padres reservados, poco expresivos, gque conviven

oco con sus hijos, y "siempre tienen ueé hacer?, or lo
1 P
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tanto sus relaciones son frias. Otra caracteristica es que
establecen reglas formales para todc por que necesitan de
oste régimen de seguridéd,‘ya que se sienten débiles; temen
Que al ﬁqst;é;{sﬁs:dgbglidadqs y fracasos sus hijos pudieran
rechazarlos, -dejar de guererlos y admirarlos, o ni siquiera
respetarlos. ,vVAQi‘ﬁSanvuna irmadura emocional para evitar

que se’les conozca realfiente. y los puedan herir.

la'perfeccidn no existe, asi lo que

pretende ‘no” es' cbngruente’ con. sus, emociones ni sentimentos

reales

La - mayoria de~ los padres agiesivqs’ fueron agredidos
durante su infanéia, (Felix y Meléndez, 1991; Steele, B.F.

19787 7 no, V.P." 1091), tuvieron carencias afectivas

{Bowlby, 5, fy;:1Q§9) v _por lo .tanto buscan carifio, '

atenciones, 'y comprension; echo muchos -de ellos se casan
[ B N T RO . i i

wmuy - jovene olencia in;rafamiliar, sin

embargo, ~al~un

areja- ésta ‘no. puede .- satisfarer

todus' sus' expectativas.'a
’ el :

demandarselas ‘al nifi, guien pasa-a:ser el co




166
de papd jugando el papel de adulto. Ya sea le descarguen a
él las responsabilidades, tales come cuidar de su hermanos,
traer dinero para alimentarse cuando los padres por cualguier
motivo no cumplen, o bien son obligados a entender y
justificar las agresiones que se les dirigen, pues han Qe
comprender que papd o mamd estaban tdn cansados, estresados,

tristes, etc.,, que no tenian alternativa.

De esta forma los nifos perciben a sus padres como
victimas al cual se sienten obligados y conprometidos a
ayudar, encubriendo sus propios sentimientos y sensaciones
por salvar a otros, lo cual les crea posteriormente una
incapacidad para reconocer sus necesidades emocionales y
expreasarlas. Y mds au'n cuando esto se convierte en una
dindmica de vida normal, pues el nifo se ha acostumbrado a
ser victima de la agresién, los padres a proporcionarla, y

por lo tanto,dificilmente piden o aceptan ayuda.

De hecho Forward, (1991) ha observado qué algunos de los
mecanismos de defensa que utilizan los padres son ei
sabotaje, los tridngulos, y mantener secretos. A través del
primero se observa a una familia con una padre disfuncion'nl,
donde los demds asumen roles de salvadores y cuidadores, asi

crean un equilibrio débil-fuerte, sano-enfermo, donde ademds
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si alguno intentdra cambiay romperia el equilibrio y por lo
tanto el resto de la familia no lo permitiria, buscando asi
inconscientemente maneras de sabotear el progreso del miembro
disfuncional, de modo que cada uno regrese al rol ya conocido

y que le brinda sequridad.

Los tridngulos se conforman cuando uno de los
progenitores buscan ganarse al hijo como confidente o aliado
en contra del otro progenitor: convirtiendo al nifioc en un
basurero emocional, en el cual vacian todo su coraje,
condicién que permite que los padres alivien parcialmente su
incomodidad sin tener que enfrentarse con la fuente de sus

problemas.

¥ por dltimo, el mantener secretos es la estrategia que
.permite ’mantener unida’ a la familia,.especialmente cuando
su equilibrio se ve amenazado, asi el nifio oculta 1las
agresiones gue se le dirigen protegiendo el c¢lub familiar de

los juicios y la interferencia externa.

chageoya, L. (1978) observé el caso de muchos padres que
desahogan sus problemas personales o matrimoniales

transmitiendo informacién inadecuada al nifio buscando

consuelo o soluciones. Por ejemplo: "“Soy tan torpe que no
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me ha ido bien en el trabajo, yo creo me van a despedir y no

se que es lo gue haremos"™; "Tu padre es tan abusivo conmigo,
que no se porqué 1lo soporto, ... Tu cémo. ves, <ideberia
dejarlo?.

Considerandose mds graves los casos en los gue el menor
sirve como confesor de los problemas matrimoniales, por gque
estos conflictuan a las imdgenes que el nifio. tiene de cada
uno de ellos, y su valor, llegando a cuestionarse hasta por

el afecto que los vincula.

Forward, (1991) ha mencionado algunos de 10;: efectos a
largo plazo, es decir, efectos gue se_. observan ya  como
caracteristica de la personalidad. ya integrada del adulto.
Por ejemplé, la persona conocida como codependiente o
cofacilitadora, que descontrola su vida . por  asumir 1la
responsabilidad de salvar a otra.persona gque sufre fuertes
carencias o dependencia de alguna adiccidén; pues se supone
que este codependiente pretende ser bastante. ‘buena génte'
para obtener un cambic en el otro. Sin embargo, el problema
reside en que en su desesperacioén gigr manifestar que siempre
se cocupard de su pareja, en realidad _sélo le encubre. su

comportamiento autodestructivo, o _la baja autoestima que
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pogsee; ademas de ger personas siempre dispuestas a_dar ayuda

a todo el mundo, excepto a si mismos.

¢) Complicidad.

Dentro de este rubro se abordard 1o que puede
congiderarse la agresidn mds pasiva, por considerar a los
padres que no hacen nada para evitar que su pareja daffe al
infante, ya sea por sus propios miedos. por la dependencia
que tiene hacia su pareja. o bien por mantener la apariencia
de la familia excelente y sin problemas: permitiendo que la
relacién enferma continue lesionando al infante. Pero ge ha
de reconccer que tanto dafila el que maltrata como el gque

permita gue suceda.

6:Rechazos e intimidacién

a)Rechnzbs

Para Ortiz de P.A (1991) una de las mis fuertes formas
de maltrato infantil, es el rechazo entendido como toda
accién que implique la no aceptacién del nifio. vya sea
deuarirando o desdefiando su persoha o sug actividades, esta

agresién puede manifestarse como indiferencia. o devaluaciédn;
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o bien el excluirio de la participacion familiar tratandolo

como un extrafic a hasta como un enemigo.

Los insuitos y el trato groserc que se componen por
frases hirientes vy devaluantes.v como: “"Bueno para nada",
"“iApestas!, Qitate de aqui, hueles tan mal que no se como tus
amigos se te acercan". Y sobrenombres o apodos como: El
narizotas, dumbo, hermanoc lelo, etc: o bien majaderias

como:"Eres un idiota",“Estupido","inutil","iFijate tarado!",

etc.

En todos ‘'estos casos se escuchan expresiones
desaprobatorias donde 8se usan expresiones. despectivas, las
cuales segun la postura humanista- puede deducirse que
vulneran el valor del nifio lesionando sus sentimientos e
imédgen de ser una persona potencialmente comﬁetente. valiosa
y digna de amor; por lo tanto desarrollan una expectativa

negativa de lo que son ellos y puede ser la vida.

Y aunque todo esto lo justifican los padres
considerando que éstos medios son educativos, y preparan al
niffo para que '"se fortalezca y.no se doblegue ante lo que le
esperard en el mundo"; o bien, por que consideran gue '"es

importante gque se vaya curtiendo” (Rosemond, 1991). Pero
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realmente sé esta muy lejos de lograr estos objetivos por.
estos medios, pues lo unico que se obtiene es daharlo y
‘hacerlo mds vulnerable en sus interacciones con el wmedio

ambiente, disminuyendc su capacidad para enfrentar el mundo.

Ademds se debe recordar gue el equivocarse y tener
fallas es comin a todo ser humano, por lo gue no es razon
suficiente para sobreponer a la persona el calificativo del

error cometido.

Chégoya (1978) y Fontana (1978) entre otros han
observado que las formas mds fuertes y explicitas de rechazo
’ son:
. Desearia que no hubieras nacido,
. 0jald te murieras.

. Me estorbas.

Forward ha observado gue algunos de 1los efectos que
estas formas contraen, son: la confusién, el dolor por el
rechazo, Y el tratar de complacer en tedo a gquien le dirige
la agresidn; intentando ser mds aceptado. Mientras gque por
su parte, Axline (1991) menciona gque el nifio con éstas
caracteristicas +tiende a encerrarse en una fortaleza

emocional, donde externamente siempre expresa "no me importa
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que me rechaze®, o "Ya me acostumbré”. Pero sean cuales
sean las reaccicnes inmediatas, a largo plazo siempx;e se
caracterizan por comportam;entos que ponen en peligro la vida
propia del individuo, y que son autodestructivos, por que
realmente creen que no valen y estorban, llegando a realizar

intentos de suicidio.

) Intimidacién,

Burla, menosprecic, humillacién y competencia, son las
formas en que se provata que el nific se sienta inferior y
ridiculo; pues para Novoa, (1991) 1la 1intimidacidén =e
caracteriza por comentarios muy espontanecs en los gue se
incurre por desconocimiento de sus _efectcs. sin embargo,
seguin la explicacién que hacian las teorias
sacioambientalistas de la conducta agresiva instrumental, se
ha considerodo que la humillacidén es una forma de agresidn
psicoldégica, donde podria suponerse que la subestimacién e
intimidacion que el padre dirige a su hijo es para el
primero un medio para elevar una baja autoestima, por ser un
1nstrqmento para demostrar poder; pues el padre pudiera
sentirse atacado, vulnerado o hasta disminuido por el hijo,
lo cual facilita gque reaccione humillando y minimizando a

quien considera su oponente.



) 173

Ademds podria suscitarse que el herir al nino lo este
asociando con la eliminaéidn de frustraciones, que ya sea
este deplazando o no; firalmente el agresor percibe un alivie
ante el dolor. Situaclén que funge como retroalimentativa,
por lo gque puede llegar a mantener la conducta del individuo,
wientras gue tode esto representa para el ser subestimade un
golpe significativo a su propia autcestima, es decir,

rapresenta una agresidn.

En general es una forma de agresidén que por su

continuidad ha tomado una habitualidad que se acepta camo

algo ’‘normal’: "Bl dia gue se hizo el reparto de cerebroz
seguramente tu estabas dormido%; 781, tu camisa es iy
bonita ... pero para un payaso%, son ejemplos de algunas

burlas y sarcasmos gue Iimposibilitan toda oportunidad de
confrontacian ante lo gue el nifio percibe come una agresicn,
ya gue si se gueja se le acusa de no tener sentide del humer

minimizdndole por ser incapaz de asimilar una broma.

Novoa, (Ibid) continua diciende gue estas condiciones
provocan hiparsensibilidad a todo comentario, timidez, vy
desconfianza: pues los nifos aldn cuvando llegan a adultos
creen gue siempre hay alguien que se burlard de ellos, o,

piensan que las cosas tienen doble intencidn, debido a que
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estdn viviendo las bromas como una realidad. Ademds de que
equénor se esfuerza por ocultar sus sentimientos por temor a

que se. le considere como. inadaptado si los expresa.

Repr‘andcr}-al ‘nino-adolescente frente a sus compaferos,
amigos, primos o bien cualquier adulto que le sea
significativo implica otra forma de humillarlos, mds aun

cuando se le compara con el otro.

stebensky, T.S.. (1991) se pregunta si la burla, o las
imitavci'one.s exageradas  y/o _Caricatu)::escas cuando el nino
habla, camina, viste, o _hace cualquier otra cosa considerada
~e.rrone'a, ne es una forma. de humillar o agredir; condiciones
que:justifican los padres por parecerles una forma agradable
de sgﬁa.Lar’ los errores impidiendo que se repitan, pues desean
que el nific se de cuenta ‘de lo mal que se ve...’, ya que
tiéne que reconocer sus errores. Pero aunque las intenciones
sean buenas, ésta forma es tan devéluativa que provoca
sentimientos de inadecuaciodn, - qbue ma_rc'an la autoestima
,demoli‘endc)lo <on  mds ,U__.fue'rza cuando - el nific empleza a
consolidar su conflanza an si lmismo.‘v- ’
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7. Algunos efectos de la agresién no fisica‘dirigida_ai nifo.

Dentro de todas las formas de agresidn No Fisica que se
han mencionado, tanbién se ha hablado someramente de sus
efectos en el menor, sin embargo es de reconecerse gue estos
efectos son también tan silentes y ocultos come la misma
agresién, debido a que de inicic sdlo puede percibirlos el
afectado, y por lo tanto dificilmente llegan & atenderse.
Mas existen algunas conductas calificadas como sintomas, que
indican que el nific y su autoestima estan siendo lesionados,
Yy qgue es necesario que sea atendido; tal como sucede en las
enfermedades del cuerpo, donde a través de los sintomas que
se presentan en el paciente ¢s que el doctor puade reconcocer
la enfermedad detectando la deticiencia, 1lesidén, virus,
bacteria, etc.. que el sujeto padece. Asi, un médico
combate o atiende lo que los sintomas le reportaron, no los

sintomas mismos que s6lo son el reflejo de lo .que realmente

esta causando los problemas.

y- Smoot (1991

conferencistas
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Internacional ' del Maltrato al nifio y sus Répercusiones
Educativas {1991; brimero, R; De la Macorra; Romane, V;
ortiz de P.A; Yllan; R.D; 'y Cruz, L.M; y Pérez, M.E.) en
cuestiones psicolbgj..cas-_,y en 1lo que respecta a nuestro
problema eh particualr, estos‘ sintomas Sson los problemas de
conducta tales como‘ 1la hipetactividad,' innatencién,
irritabilidad, mentiras, robos, etc: donde el nifio trata de
llamar la atencidn por, conductas inapropiadas, o busca carifio
por medio de satisfacciones corporales como chuparse el dedo,
mecer su cuerpd, Yy comer en exceéo'; también suelen presentar

trastornos de suefio, y en el control de esfinters.

Asi también los problemas de aprendizaje pueden ser
motivados por diferentes.situaciones, por ejemplo, ;:ecordemos
que ‘en algunos de los casos la opcidén que toma el nifo es
tratar de eucapar de las agresiones pas_ando inadverﬁido, es
decir, convirtiendose .en un niﬁo invisible que habla y actua

- 1o .menos _posi_ble',v deteriorando :su lenguaje y desarrollo

psicomdtor; cicapacidad cognitiva, lo que

-endimiento -académico. De esta
os “conflictos: emocionales
Cioheé, y ' conformando

pues la percepcidn

’neqatiQ}a o del “elaboren esguemas
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negativos, por que se articulan inadecuadanente las

experiencias y los nuevos objetos de conocimiento.

El nifo agredido presenta menor tolerancia a 1la
frustracién, mds ira e impulsividad, y por lo tanto mayor
agresividad expresada por conductas hostiles repitiendo a
otros y a si mismo los calificativos con que se le insulta;
ademds de manifestar una actitud mds desafiante hacia los
adultos. Mientras que los nifios abandonados tienden mds a
rechazar y por lo tanto a ser rechazados socialmente, pues
tienen muchos problemas para relacionarse con otros y hasta
con ellos mismos, evitan. el contacto fisico mostrandeose
indiferentes al ambiente, y apdticos a los sentimientos de
otros, permanecen alslados y preocupados en exceso por si
mismos; condiciones que son resultado del rechazo vivido y
del enfriamiento emocional que han luchado por obtener como

mecanismo de defensa.

Posiblemente tras concluir la lectura de las diferentes
formas en gue se puede lesionar a un nifio agrediendolo en
forma no fisica, queda la sensacién de gue todas las acciones
que dirige un padre hacia su hijo pueden daharlo, sin embargo
esto no es asi. De hecho en cada seccidén se especificd y

ejemplific6 bajo que condiciones en particular se ocasionaban
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consecuencias negativas en el niffo, contrastandolas en
algunas ocasiones con condiciones que favorecen el desarrollo

del nifio.

Lo que si es un hecho, es que todas estas formas
agresivas de dirigirse al nific son comunes y tradicionalmente
aceptadas, agravandose la situacidn por que no se manifiestan
de manera aislada, sino mas bien pueden observarse mas de

una, dos o tres de estas formas en la relacioén padre-hijo.

Asi de manera mds concreta se trata de reconocer que el
apoyar al nifioc y darle una base segura no es sobreprotegerlo:
que disciplinarlo, responsabilizarlo de sus actos y corregir
gus errores, no es agredirlo, ni humillarlo; ya que no es con
amenazas ni siendo impositivos como entenderd. La idea es
hacer peticiones claras y abierta.s dejando de chantajear: no
dapositar 1os'prob1emas familiares y personales en ellos
culpandolos de todo, pero tampoco dar la imAgen de padres sin
preocupaciones ni defectos. Finalmente quizd 1lo mas
importante es respetarlo: noc mentirle, dejarlo ser y hacer.

‘dejando de forzarlo para que logre objetivqs que no desea:
dejar de etiquetarlc y/o compararlo con otros, valorandolo y

acptandolo sobretodo.
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De esta forma, se considera gque toda verbalizacidén y
accién que se dirija al menor, considerando que por su edad o
tamario tiene menos derechos, menos necesidades y
sentimientos; y/o posee menor capacidad para percibir, son

condiciones que facilitan la agresidén hacia el infante.

Pues la dunica forma de evitar esto,- es con una-
concepcién, actitud y accién de respeto pleno a sus ideas,
pensamientos, sentimientos y acciones, asi come con una
valoracién y aceptacién incondicional a &1 mismo. Sin que
esto se confunda con una aceptacién a todes sus actos,
incluyendo a los gue incurren en una falta discplinaria o en
un error; ya gque estos necesitan y requieren de una
correccion donde es indispensable resaltar qgue el individueo
transgresor de la norma, gue conete la falta:
1° Necesita identificar claramente la falla, y
2° Necesita aceptar la falla como tal, estando de acuerdo con

la forma y/o0 medic gue se utilice pafa corregirile, pﬁes de
otra manera €l no podria corregi: © evitar algo que
desconoce, ya sea por gue no iden;ifiba la condicion que
estd sucitando el "castigo”, o por que no reconoce que lo

cometido sea una falta.
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Asi, nob puede o mas bien no debiera, ejercerse una
.correccion de forma arbitraria e impositiva. donde el nifio
d‘esconozca la causa y razones de la misma, pues esta debe
significar eso para el nifio: una forma de corregir su falta.
‘no un castigo’'. 4Pues de esta forma se esta estableciendo el
diAlogo con el, aludie;xdo a su capacidad de entendimiento y
de evaluacién de a su propio error, asi como de propuesta
para la enmienda, es decir, se le esta reconociendo vy

respetando como un ser humano capacitado.

Probablemente la principal forma de demostrar respeto a
los nifios, es escuchandolos,” dejando de considerar qua sus
-gquejas o peticiones son exageraciones o tonterias, o bien,
que son cosas de menor importancia;. el objetivo seria mas
bien, prestarles atencidén y dedicarle tiempo a eso que ellos
manifiestan les incomoda, analizando en que medida depende
aquello de las acciones y actitudes que los padres en si
mismos puedan modificar, y en que medida le corresponde al
nifio; facilitandole de es.ta forma al menor su enfrentamiento
y adaptacion a la realidad, superando esa situacién que le
dafia.

Sin embargo, para .que ésto se logre de inicio existen

dos principios basicos:
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a} Ensefiar al nifio a expresar verbalmente sus sentimientos,
pensamientos, emociones, inquietudes, Y acciones
facilitandole el establecer una comunicacidn continua con sus
padres. )
b) Tener disposcicién y apertura para escuchar al niffo con
una actutud abierta y de aceptaciodn ante sus manifestaciones,
pues independientemente de 1o que exprese el nifioc debe de
saber Yy estar convencido de que sus padres siempre aceptaran
Su persona aunque no agi sus actos, ya que se considera
importante que el menor este seguro de que nada puede hacer
que se le rechaze, minimize. humille o pierda el carifio que

sus progenitores le manifiestan.

Pues sélo cuande un nifio se sienta seguro. sabiendo que
sus padres realmente son los facilitadores de su bienestar vy
de su desarrollo, entonces se acercard a buscarlos en

busqueda de apoyo.

Asi se considera necesario enfatizar gque no todo lo que
sugs padres hacen puede llegar a lesionar al nifio pero si todo
1o que hacen le afecta, por que si bien es cierto que todos
los seres humanos cuando interactuamos en el mismo medio nos.
atectamos mutuamente con mayor intensidad sucede en el nucleo

familiar y en especifico en la relacidn padre-hijo. debido a
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que los primeros son la imdgen principal para el nifio, con

la cual se confdérma a si mismo.

Por lo tanto resulta indispensable primero estar
consciente de que si, en efecto todo lo que se hace afecta al
nifio. ¥y segundo, una wez consciesntes de esto, tratar de que

todos esos - efectos sean en sentido positivo.

Mas también se debe estar consciente de que aun cuando
ge realizen todas las acciones con la mejor intencion y con
el mayor cuidado._ siempre existiran problemas., y ante esto lo
mejor es mantener una actitud de apertura hacia el cambio,
con el objeto de mejorar.' reconociendo que la manera mAs
adecuada de lograrlo es aceptande los errores cometidos y
ensgefiando al mismo individuo afectado a que los sefiale,
participando de manera conjunta en la emmienda de lo que a
cada uno le corresponde. sin perder de vista que el objetivo

es apoyar &l menor.

Finalmente 8e concluye que si1 bhay actitudes paternas
positivas como aceptar y volorar incondicionalmente al hijo;
asi como también hay formas adecuadas de tratarlo:

"escuchandolo y descubriendo conjuntamente la solucién a sus
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problemas cubriendo las necesidade; reales y no las gue el
adulto de manera autoritaria le adjudica; asi el padre debe
de estar consciente de gque su funcién es facilitar el
‘__deSArrollo vy adaptacion del nifio a su medio ambiente social

con todo lo que esto implica.



CO'NCLUSIONES_ Y PROPUESTAS

A lo :'Lérgo de este trabajo se han reconocido diferentes
actitudt.as y conductas a través de las cuales los padres
pueden . causar alquin dafio a sus hijos sin lesionarlos
‘fisicamente, pues no es sdlo a través de golpes, qucmaduras,
abandono y descuide en la atencidn fisica, como pueden

resultar lesionados significativamente los nifios.

Como se ha reconocido y conceptualizado en el
fcapitulo 2’, la Agresidn. No 'Fisica existe, Yy se entiende
como aquella gque ho deja dano ni destrucccién observable a
través de los sentidos, pues mds bien es el afectado el unico
que percibe las lesiones emocicnalmerte. Asi terceros, soélo
pueden observar y reconocer éstas lesiones a largo plazo,
cuando el suijeto hace referencia verbal a elle o bien a
través de los indicadores, efectos, o problemas indirectos

inmediatos, reconocidos mas bien como sintomas.

Asi, justamente con el objeto de prevenir gque éstas
condiciones sigan sucitandose ¥y pasen desapercibidas
continuamente, es que a lo largo del capitulo 3 se intents

identificar, conceptualizar y desglozar algunas de las
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diferentes formas en que la relacidn e interaccién padre-hijo
‘pueden  dafiar a éste dltimo psicoldgica, social Yy
afectivamente, 1llegando a estructurarse seis diferentes
apartados que incluyen mds de 15 formas en dque

diferenciadamente puede llegar a lesionarse al menor.

Algunas de estas formas de interaccién que pueden
lesionar al menor son aguellas que limitan o rest.ringen el
potencial del individuo para desarrollar habilidades a través
de la experiencia y del conocimiente, por ejemplo, 1la
sobreproteccién blogquea en el menor la posibilidad de
experimentar situaciones que le servirdn para obtener mayor
seguridad en si mismo y vencer obsticulos, pues las
"atenciones y cuidados son extremos en relacidén a la edad y

circunstancias en que se desenvuelve el infante .

Por otro lado, cuando se wmenciond la categoria del
abandono se hizo alusién a carencias no exclusivamente
fisicas, sino también de tipo afectivo, de cuidados, y de
orientacién y guia por parte del adulto responsable del
menor, pues aun cuando éste se encuentre presente y cerca
fisicamente sus actitudes como la indiferencia hacia &l

pueden generar falta de apoyo, separacidn afectiva, y falta



186
de disciplina, que son las tres diferentes formas da abandono

que se han mencionado en este apartado.

No respetar al nifio como ser humano independiente es la
tercer- categoria abord;ada. Y en ésta se hace referencia a
ignorar las necesidades fisicas, psicoldgicas. afectivas y/o
emocionales del nifio; sin considerar las manifestaciones.

_ expresiones que de estas carencias o necesidades se hagan, ya
gsea por percibirlas de menor importancia o sin ella. Asi se
- pasan por alto sus necesidades forzandoles sutil o
abiertamente a reprimirse, a ceder ante las peticiones de
otros disminuyendo la voloracién en si mismos. Ademds de gque
también suele responsbilizarseles de las condiciones adversas
que les rodean o bien en las que viven.

Entre lag formas de no respetar al niflo que en éste
trabhajo se han desarrollade se encuentran el mentirles. y el
presionarles para alcanzar las expectativas de los padres.ven
laz cuales se pasan por alto las propias expectativas vy
deseos del menor: asi también se observd que al frenar los
-gentimientos de un niffio, se bloquea la posibilidad de que él
mismo reconozca las dificultades por las que atraviesa y por
lo tanto limite la probabilidad de pedir ayuda y mas aun de

que se le brinde. .
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Las dos ultimas formas de faltarles al respeto al los
nifios son etiquetandoloﬁ y culpandolos de 1los problemas
individuales y familiares. Al etiquetarlos se caracteriza al
menor con alguna cualidad " que le encasillard, pues se le
identificarda con ésta por encima de otras cualidades que
pudiera poseer, asi se limita la posibilidad de reconocerle
como un ser holistico. Y .finalmente cuando se culpa al menor
de todos los proplemas que se viven en su ntcleo, se le
responsabiliza de situaciones que en rcealidad estan fuera de
su alcanze evitar ¢ remediar, asi se les hace pasar como

’chivos Expiatorios’.

Pésteriormente se abordan algunas formas inadecuadas de
controlar, . las. cuales hbésiéamente se distinguen por ser
actitudes tanto verbales ¢omo: no verbales a través de las que
se intenta dominar, imponer o conseguir gque el menor
obedezca; asi por ejemplo a través del autoritarisme se
somete al nifio a ordenes implacables que debe llevar a cabo
sin cuestionar y menos aun debe resistirse pues de hacerlo
normalmentenel desacato los lleva a recibir alqgin castigo o
mimimamente a ser amenaiados; donde justamente a traveés de la
amenaza se le da a entender que debe cumplir y hacer lo que
se le pide o de 1lo contrarico recibira algun mal como

consecuencia.
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otras formas de controlar consideradas inadecuadas son

la manipulacion y el chantaje emocional donde de t‘orma.
indirecté y la mayoria de las veces amable se solicita algo,
indicando a la vez que de no cumplir con lo que se esta
pidiendo podria T"causarsele® dafio a la persona que solicita
el favor o bien podria causarselo a terceros, haclendole asi
responsable de lo gque otros pudieran sentir:; condicién gque
normalmente provoca confusién en la persona chantajeada vy

sentimientos de culpa si no cubre las expectativas del otro.

Recordando que para el nifio el sistema familiar es toda
su realidad y toma sus decisiones basado en la forma en gue
éste sistema le ensefia a ver y enfrentar el mundo se ha
observado como a través de la .dindmica gque aqui se juega
puede facilitarsele o dificultarsele su estructuracion
personal como individuo y la integracién como ente social;
asi se han reconocido algunas dinamicas ina;:lecuadas de
interaccion familiar, tales como el intentar dar a los nifos
la imdgen de ser unos padres perfectos; condicién que es
irreal y distorsionada ya que no existen seres capaces de
solucionarlo todo, y sin problemas, preocupaciones ni

sentimientos de malestar.
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Si bien lo adecuadc seria mostrarse ante el menor con
autenticidad tanto a nivel emocional come cognitivo v
conductual, esta condicién no debe entenderse cono
introducir al nifio en el mundo adulto buscando ayuda o
consuelo en é1 para solucionar la propia inconformidad, pues
esta situacion llevaria a otra de las dindmicas familiares
consideradas inadecuadas y denominada inversién de roles ya
‘que parece que los ninos se convierten en los padres de sus
‘padres al preccuparse Yy ocuparse en brindarles bienestar y

apoyo tratando de disminuirles sus angustias.

La dindmica familiar en la que se observa complicidad
es aguella en la que ninguno de los miembros busca ayuda, y
nds adn tampdco se permite comentarlo con ‘nadie’ guardando
asi el secreto de los hechos que se dan en la familia aun
cuando pudieran estarse causando severos dafios a lo interno
del grupo. Asi podt:’.z; considerarse que todos facilitan o por

lo menos permiten que los hechos continuen sucitandose.

Finalmente no podfan onitirse todas aquellas actitudes
a través de las cuales se lesiona abiertamente la autoestima
y seguridad del nifio en si mismo, principalmente, pues
existen .padres que manifiestan directa o indirectamente

rechazo o desprecio hacia el menor ya sea por medio de
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‘1nsu;tos, épodos, humillaciones, actitudes miwnimizantes, o

bien menospreciandole.

En resumen puede observarse que todas las actitudes gue
se identificaron estan frenando la posibilidad de gue al nifio
se le perciha y se auto-perciba como un ser holistico con
posibilidades de conformar su centro de valoracién en si
ﬁisno Yy un alta auto-estima. Asi estas actitudes que pueden

dafiarlo en general involucran parcial o totalmente:

Pasar por alto e ignorar las demandas Yy formés» en que el
nifio expresa sus necesidades.

_. . Limitaciones ante la posibilidad de experimentar vivencias
gue faciliten su desarrollo personal y 1a interaccicn

social.

Presiones . para gque los menores cedan ante diferentes
peticiones y cubran las necesidades de otros
autominimizando o ignorando 1las propias.

Actitudes que reflejan la " No aceptacidén ® hacia el niio,

o bien un amor condicionado.

Responsabilizarlos (culparlos) de 1los sentimientos de

otros.

No abastecer ni brindar suficiente calidad y cantidad de
atenciones, orientacién, y limites para facilitar y guiar

su desarrollo social e individual.
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Presentarles una realidad falsa o bien distorsionada.

Minimizar y subestimar tanto sus capacidades como sus

potencialidades de autodireccidn y desarrollo.

Limitacién de medios y oportunidades para expresar sus

ideas, pensamientos y sensaciones respecto a cualquier

" evento.

Falta de respeto y pocas posibilidades de considerarlo como
un ser independiente y unico, con pensamientos sentimientos

y necesidades propias.

Asi justamente se ha considerado importante reconocer y
resaltar éstas formas enh que se agrede al nifio debido a que
no existe ninguna linitacidn, ni represion para
manifestarlas: por lo que la frecuencia de las mismas es
elevada, aceptandose social y abiertamente. Pues al tratar
de reconocer algunas de ellas, se espera haber facilitado la
posibilidad de que puedan ser detectadas y limitadas al
instante que se presentan, asi comc la posibilidad de

iniciar la estructuracién de medidas preventivas.

Sin embargo para realizar una adecuada prevencién no
basta con reconocer el mal por detener, sino también resulta
necesario identificar la etologfa del fendmeno pues para

erradicar algo es indispensable conbatir las condiciones que
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lo facilitan, y sus causas desde el origen; por lo tanto .
resultaba indispensable reconocer qué era la agresion en si
misma y cudl es la explicacién que las diferentes teorias han
dado respecto a ella, pues sbélo asi se podria tener un
concepto .mAB amplio y especifico de la misma, lo cual se
supuso faciliéaria el encontrar una explicacién al por qué
los pudres_ae conducen con conductas y actitudes lesionantes

hacia gus hijos.

La ekpliéacibn encontrada se deriva de la revisién
tedrica realizada y a lo largo de ella se ha distinguido que
;] concepto. de agresidén bajo el cual se ha desarrollado todo
el trabajo es aquel que se entiende como todo acto gue al
oponerse & los derechos_del otro resulta nocivo, pues lesiona
provocando dafios y destruccion tanto a seres vives como a
objetos, teniendo como finalidad eliminar o superar lo que se

percibe .como amenazante.

Congsiderando que las caracteristicas escenciales comunes
que. se eatan usando aqui para catalogar todos los actos
agresivos son: lesionar. y provocar daffos y destruccién;
entendiendose estos como alteraciones de saiud que por causa

‘externa afectan parcial ‘o integramente el funcionamiento
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corporal y psicolégico provocando dolor o carencia a todo
sujeto capaz de sentir; condicién que ‘se logra a través de
objetos animados o inanimados, en forma directa o indirecta

blogueando el desarrollo sanc del individuo.

En resGmen la agresién se entiende como toda serie de

conductas y actitudes que lesionan y dafian a otros seres.

¥ aun cuando se ha dicho que el objetivo de la agresién
es la autoconservacion o bien suprimir el estimulo aversiveo,
aqui se considera en base a todo lo qué se ha revisado que
ésto es sbélo relativo, porvque una vez gque un individuo
experimenta gque al agredir a otro puéde obtener otros
beneficios, puede empezar a utilizarla ingtrumentalmente,asi
también es cierto que cuando se desplaza la agresion hacia
medios menos amenazantes deja de ser el objetivo suprimir el
estimulo aversivo, pues pareciera que el objetivo, en estos
cagsos se convierte en simplemente manifestar-expulsar la

incomodidad originada.

Ademds existen otros medios por los cuales puede
suprimirse el estimulo aversivo, superarse la insatisfaccién
de la necesidad y lograr la autoconservacién, sin embargo

éstos no son los mecanismos de defensa de evitacion, escape,
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negacion,, o deformacion de la realidad; ya que todos estos

bien pudieran considerarse como otras formas de agresién.

Ya se recordard que cuando se manejaron los diferentes
tipos de agresidn no fisica se pudo reconocer gue algunas de
las caracteristicas mds constantes en todas 1las formas
mencionadas son el evadir responsabilidades, negar los
problemas manteniendolos en secreto o fingiendo gque no
existen, asi como el mentirles y deformar la realidad,
aparentando due no existia ningin problema. Todas estas
condiciones como se observd, causaban dafo y lesionaban a los
menores y sﬁ desarrollo. Asi pues estas formas de manedjar las
emociones desagradables y de tratar de suprimir el estimulo
aversivo derivan de los mecanismos de defensa mencionados, y
son  también lesionantes, por lo que también podrian

considerarse como agresivos.

Por ejemplo, se observa que una de las formas en gque
los padres interactuan con sus hijos causandoles dafio, es el
ignorarlos, lo cual no es mas gue una forma de evitar y/o
escapar a un estimulo que por alguna razén le resulta may
confrontante o© aversivo al adulto; por lo gue esto se

convierte en una forma 1inadecuada de tratar de lograr la



195
autoconservacién, y suprimir el estimulo aversivo,

originandose asi una conducta gue agrede y lesiona al menor. v

En base a todo esto mas bien pareciera gue el objetivo
de 1la agresién es tratar de encontrar satlsfaceién a 1la
necesidad gue se percibe bloqueada o frustrada, ya que no se

encuentran medios positivos de lograrlo.

De esta forma se considera gue el origen de la agresidén
en el Ser Humano es la imposibilidad del mismo para
.encdntrar los medios para canalizar positivamente sus
seﬁtimientos resultantes . de la insatisfaccién de una

necesidad; subrayandose que éstos medios son aprendidos.

Asi se refuerza la idea de que las formas en que se
expresa la agresién son medios aprendidos pafa canalizar los
sentimientos, no son innatos ni producto de algun impulso ya

sea o no biocldgico.

No se niega que biologicamente existan organos y
factores que pueden facilitar y suprimir las manifestaciones
.agresivas sin embargo no existe biofisioldgicamente ningun

mecanismo que origine en el hombre la agresidén en si misma; —

~—-ya que la expresién de la agresividad va mds alld de lo
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explicable en términos netamente organicos dado que los
'estix.nulos que la provocan pueden ser enmascarados .por
superestructuras culturales y de ‘la personalidad, asi como

por justificacién ideolégica. (Valzelly, 1987)

Pues si bien la posibilidad de que en el Ser Humano
existan emociones y sentimientos estd mediada por diferentes
glandulas, drgancs e interacciones entre ellos, también es
muy clerto que el desencadenamiento de los mismos se
encuentra en- la interaccion entre los factores organicos,
medibambientales y ei estado psicoldgico del individuo, asi
no se puede suprimir ninguno de éstos tresg eleméntos. Ya que
al encontﬁrarse integrados facilitan la manifestacidn de todo

el comportamiento humano, "sea o no agresivo'.

Recordemos’ que Moyer (1973) ya citado anteriormente
menciona que 103 mecanismos neurofigioldgicos gque intervienen’
en la agresién y el organismo enh general es.tan directamente
relacionados con el medic ambiente. de manéra gue éste puede
estimularlos para la activacién o inhibicidn de cualquier
funcioén. siendo definitivamente imposible minimizar o
rechazar la importancia e ‘influencia de los factores

bioquimicos: pues el llegar a creer que dstos son un pretexto
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para restar importancia a 1lo social sélo bloguearfa 1la -’

comprension de éste fendmeno.

Por lo que aqui se supone gue lo gue determina que un
sentimiento desagradable se convierta en una manifestacidn
agresiva es:

a) la imposibilidad de encontrar las medios para canalizar
este sentimiento positivamente, y
bh) la posibilidad de expresarlo en alguna modalidad gque el

medio ambiente se lo permita.

Asi la agresidn bﬁede ser manifestada a través de una
gram diversidad de formas, como ya se ha detallado; y todas

ellas son aprendidas en la interaccién con el medio ambiente.

Las teorias Sociocambientalistas han tratado de dar
explicacién al fenémeno de la agresion humana empleando
diferentes medios para hacerle; los cuales nos llevan a

reconocer qued

a) Todas las formas en que el hombre puede manifestar la
agresion son aprendidas social vy ambientalmente a
través del modelamiento y condicionamiento, entre

otros.
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b) Estas teorias no explican el origen de la agresién,
sino los factores y elementos que influyen y
facilitan que una persona responda-agresivamente ante

un suceso.

. Entre dstas teorias inicialmente se explicé 1la
agresidn . a. través del condicionamiento cléasico,
considerandola como una respuesta a la frustracién, la cual
se entendia como interferencia para alcanzar algin objetiveo u
obtener un satisfactor. También hubo quienes observaron gque
existia otro factor intermediario, asi consideraron gue la
frustracion causaba ira, y que esta a su vez originaba la
agresion; sin embargo posteriormente se reconecid que el
bloqueo no. siempre desencadenaba respuestas agresivas pues
existian diversos factores de los cuales dependfa gue ésto
sucediera, tales como:

. Que el sujeto percibiera la interferencia realmente
como un blogueo para cubrir sus necesidades u
objetivos.

. Que fuera una persona con "baja tolerancia a la
frustracion®. Que no encontrara otros mediocs de
canalizar su frustracion, como por ejemplo el evadirse

o escapar.
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Asi se observa qQue éstos factores de los cuales depende

la manifestaciéﬁ agresiva pueden considerarse variables
internas del sujeto o bien caracteristicas propias de 1la
personalidad del individuo pues implican sus percepciones,
emociones y cogniciones entre otros; condiciones gue si bien
pudieron ser modeladas con anterioridad y a lo largo de su
historia hoy ya estan establecidos e influyen fuertemente la
potencialidad de sus reacciones. De hecho la ira, detectada
como condicién intermediaria, asi como la frustracién son
‘sentimientos’, por lo que es necesario reconocer que la
interaccién entre las experiencias medioambientales vividas
directa o indirectamente aunada a la percepcidon gue se pueda
tener de ésta son las circunstancias que pueden determinar

las diferentes formas de reaccionar de los individuos.

2si posteriormente también - se reconoce que las
diferentes respuestas agresivas pueden resultar ante la
generalizacién del estimulc o bien ante un condiciornamiento

instrumental.

Pues bdsicamente éstas teorias explican que las formas
en gue puede aprenderse la agresidn son por mnedio del
‘condicionamiento clésico, instrumental y del modelamiento, a

través de la experiencia de combate, por ensayo y error, por
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asociacidn y generalizacion del evento; o por imitacidén y
por_ reforzamiento, o bien por observacidn de modelos. Donde
se considera que los modelos mds determinantes son aquellas
figuras mas significativas para el menor, Identificadas
normalmente como sus padres por el grado de apego y las
funciones que tradicionalmente estos desewmpenan al inicio de
su vida; gue es Jjustamente el momento en gue se conforman
todos 1los valores morales, -las actitudes sociales, Ila
estabilidad emocional, las normas, creencias basicas y
estereotipos culturales; pues una vez adquiridas estas normas
todo lo subsiguiente (experiencias, creencias, etc) se
organiza sobre ésta base integrandose al sistema normativo

preexistente (Goldstein, 1978}

Asi las influencias socioambientales, principalmente las
que inveolucran las experiencias tewpranas son las dque
establecen la base de las diferentes formas en que cada
individuo puede reaccionar ante cada situacidn en particular:
g}n emhargo. los factores due aqui se abordaron como
influencias principales fueron:

.Las Influencias Subculturales,
sLas Influencias a través de los medios de comunicacion

.Las Influencias familiares
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Pues. se. cohsideré que éstas tres ~dreas conforman
pisicamente el medio en el gue se desenvielve el menor, y del
6ua1 abstrae principalmente‘- sus caracteristicas individuales
pues‘entre estos tipos de influencias fluyen continuamente
las normas, valores, ideologia, cultura, actitudes, etc: que

facilitan la manifestacion o supresisdn de toda conducta.

Ademds ha de ubicarse gue éstos factores sélo son
aquellos que conforman originalmente 1la posiblidad de
reaccicnar, o no de tal o cual forma; son algo asi como el
previo aprendizaje o las precurrentes para la manifestacidn
de una conducta. Sin embargo tambien es muy importante
considerar que las condiciones “situacionales™ . son .las que
van a desencadenar en' .el individuo " ia posibiiidad' dé«q‘ué“

asocie, enlace el aprend:.za]e prev:.amente adqulr:do con el

momento - actual. y - reaccxone -

'yd -

experxmentada dire.cLa a .Lndlrectamente.

i'en la ag'reéién puede

De esta fc)rma, recrrdando que st

ser desencadenada por un sen-.lmient‘.o desaq.adable ante el

cual no 'se encuentrcn rned1os adecuados para canalizarlo,
entonces es importanf.e ; tratax.g ‘de 'explicar qué recursos
internos pueden facilitarle® a. una 'persona encontrar. 1los

medios para superar;: ‘o " canadlizar - positivamente ' estos
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sentimientos y emociones- desag;ﬁdables, de manera- Que

reaccione hacia el crecimiento.

Lafarga, .( 1990} considera que una persona gue posse su
éentrchde valoracién en si mismo y una elevada autoestima,
desarrollard fortaleza, estabilidad y seqguridad en su -propic
Yo, pues. su funcionamiento psiquico se basard en la
conqruenéia egntre el yo ideal y el yo real; siendo necesario
mantener el estado de acuerdo entre la percepcidén del si
mismo y la ewperiencia, evitanaosé asi el caer en. estados.de

vulnerabilidad, angustia, amenaza, y agresividad.

Asl  estas condiciones dan- origen a un sistema de
seleccién _interno amplio y flexible, el cual favorece la
aceptacién de diversas experiencias, vy la capacidad para
adaptarse a diversas condiciones, por lo que predominan los
sentimientos positives gque permiten que esta persona se
desenvuelva con actitudes autocafirmadoras. Sin embargo,
cuando encuentra limitaciones gque le impiden la satisfaccion
de sus- necesidades reconoce su frustracién y acepta su
coraije, expresando clara y honradamente sus sentimientos, asi
busca formas de superar las limitaciones y de convivir con la

frustracién, encontrande satisfaccicnes compensatorias, asi
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. como pautas constructivas que generan bienestar, crecimiento

y tanto mantienen como aumentan su autoestima.

En base a esto puede decirse que las personas no
reaccionan a los hechos, sino a su experiencia“interna de
tales hechos, en funcién del mantenimiento de una imagen
favorable de ellos mismos, asi puden reaccionar hacia el
crecimiento o hacia la destructividad. 8in embargo esas
diferencias dependerdn de la capacidad individual que hayan
desarrcllado a lo largo de su vida en base a sus relaciones,

y principalmente aguellas en una edad temprana.

Reconociendo asi gque las primeras experiencias en el
ambiente emocional mds significiativo para el individuo o sea
en la familia, son las que influyen con nds fuerza en la
conformacién de su personalidad pues ya lo mencionaba
Goldstein, (1978) al decir que todas las bases una vez
adquiridas, se muestran estables Yy probablemente
inmodificables, debido a gque el sujeto mantiene contacto
continuo con guienes comparten sus normas y con el ambiente
de donde las obtuvo, asi, una vez obtenidés éstas normas,
todo 1lo subsiguiente (experiencias, creencias, etc) se
organiza sobre esta base integrandose al sistema normativo

preexistiente.
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De hecho Freud (1959) consideraba que es bésicaménte el
establecimiento de una buena relacidn con la madre y de
reléciones tempranas satisfactorias, las que permitiran que
la energia del hombre se mantenga al servicio de la vida o
del Eros, pues en caso contrario, cuando no se establece una
adecuada relacidn con el objeto amorosc "primario", = entonces
esta energia se volcarda hacia lia destruccidén, luchando por
manifestarse ya sea de manera abierta y facil de reconocer o
de manera indirecta; de hecko cuando esta posibilidad se
blogquea y se 1le impide vertirse scobre objetos externos,
entonces surge la agresidn hacia si mismo,

autodestruyendose.

Ana Freud, (1949) consideraba gue una infancia ausente
de objetos amorosos impedia que las tendencias agresivas
queaaran neutralizadas, debido al. ‘rompimiento de lazes
emociona;es; de hecho asociaba las experiencias tempranas de
separacidn, como horfandad, abandono y desintegracidn

familiar con agresividad.

De esta manera puede reconoccerse la importancia y 1la
fuerte - influencia que mantienen las experiencias
socioambientaies en la infancia, pues varias de las actitudes

agresivas tienen su origen en las 1limitaciones personales



205
desarrolladas en el infante a través del trauma, y del deseo
reprimido; asi como en el aprendizaje adquiride. Por lo que -
no puede negarse la gran influencia que ejerce sobre el
desarrollo de cualquier individuo la calidad de relacién que
mantiene con su primer objeto amoroso, o© bien, en otras
palabras, la calidad de relacidn que mantiene con la persona

mas significativa para él1 durante la primera infancia.

Asi, en base a lq sefialado por Rogers (19567). Fromm
{1970) vy iafarga (1990) pareciera que las condiciones
internas que afectan las reacciones del Ser Humano.
incluyendo sus reacciones agresivas; asi como sus tendencias

hacia el crecimiento o hacia la destruccion son:

. la seguridad en si mismo; es decir, el grado en que tenga

cohesionada su autoéstima en su propio centro.de valoracion,
. Y su percepcioén e interiorizacion de cada experiencia.

Donde Justamente las caracteristicas de éstas dos
condiciones ° van conformandose deade la infancia 0%
reforzandose a lo largo de la vida, asi entonces de é&stas

condiciones y de las habilidades desarrolladas a lc largo de
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la vida dependerdn las posibilidades de encontrar o no los
medios adecuados para canalizar o resolver positivamente las
emociones y los 'sentimientos resultantes de una necesidad

‘insatisfecha.

De esta forma se resalta la importancia de las
experiencias infantiles en la conformacisdn de las
habilidades, percepciones, y seguridad en si mismo de cada
individuo, donde justamente se considera, que las influencias
mds determinantes en esta primei‘a etapa de desarrcllo del
individuo son aguellas que conforman el nilicleo primario del
menor, compueste por las personas mds significativas;
normalmente ubicadas como la familia y sus padres. Pue va lo
mencionaba Jonhson (1976) al sefialar que 1los principales
refuerzos selectivos o modelos imitatives son los padres y

figuras simbdlicas de autoridad.

De hecho a lo largo de este trabajo se han abordado
diferentes formas en las que un adulto o tutor puede lesionar
al menor a su cargo, asi bien podriaﬁ repetirse en forma
continua historias de deficiencias, frustraciones \
agresiones quc los padres dirigen a los hijos consciente c;
inconscientementa, gencrando en el menor dificultades iguales.

o similares gque acarrearian problemas para desarrollarse y
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desenvolverse integramente; condicidn que a su vez generaria
a un nifo, adolescente, o adulto con  dificultades pafa
manejar sus propias emociones y sentimientos, por lo que se
enfrentarfa y/o desplazaria .todo ésto con los patrones
previamente aprendidos en su nicleo familiar, ejerciendo asi

sobre otros los formas de agresidn vividas.

Pues cuando las palabras y actitudes de los padres
llegan a modelar modos agresivos de respuesta gue una vez
aprendidos por los nifios siguen usandose como Se ha venido
haciendo, afectando a su vez a sus hijos, entonces se
considera bajo el ‘enfogue conductual que ésto es un
condicionarniento familiar temprano; sin embargo, también
otros profesisnales (Fontana, 1879; Marcovich, 1978; Forward,
1990; y Kempe, 1985; entre otros) gque han estudiado el
problema y observado éste fendmeno, lo han denominado "Ciclo

de violencia",

Asi se reconoce que los padres que reaccionan
agresivamente hacia sus hijos, llegan a esta posicién y
empiezan a desempenarse en éste rol como responsables de los
menores sin haber alcanzado suficiente wadurez en si misﬁos,
ni haber desarrollado las caracteristicas que les

facilitarian el desenvolverse en -los diferentes roles y
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ambientes donde se requerird su participacidn; pues  ya
se. que hayarn sido agredidos ¢ no durante su in:ancia, de
alguna mapera aun arrastran una serie de deficiencias y
neceslidades no satisfechas, donde a pesar de su condicién de
adultos no hkan superade ni reconocido 1los medios wds
adecuades para canalizar sus frustraciones e

insatisfacciones.

De esta forma cuando se 'perciben envueltos en
condiciones frustrantes que alteran su estado animico o su
equilibrio psiquico : reaccionan defensivamente desplazando
sus emociones desagradables y/o enfrentandose al estimulo que
percibe como aversive ya sea en forma abierta o encubierta,
lesionando y agrediendo -blancos mds accesibles y vulnerables,

tales cono los menores..

Sin . embargo no dJdebe tomarse ésto como una reaccidn
previamente planeada, sino mds bien como una serie de
condiciones que en .los diferentes casos se encuentran...

conjugadas y ya dadas,.

. Pues ha de recordarse gque las
formas cen que cada uno canaliza la agresién son formas
previamente aprendidas y gue incluso ellos estan reaccionando

no sdlo en base .a los patrones previamente aprendidos-
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establecidos, sino también estan reaccionando en ese momento
a su propio sentimiento de insatisfaccién o frustracién énté
una necesidad no cubierta. Reconociendose gque de antemano
probablemente tuvieron la percepcién de haber sido
agredidos, sintiendo asi la necesidad de detener ese estinulo
que les lesionaba; por 1o que utilizan las formas que a lo

largo de su vida han experimentado funcionalmente.

De aqui que ahora resulte necesario enfatizar 1la
importancia de prevenir que 1los padres sigan dirigiendo
diferentes formas de agre_sic'm no fisica a los mnenores, de
forma tal que les lesionen, probablemente sin percatarse de
ello; asi se realizan algunas sugerencias y se mencionan
algunos puntos gque de hecho mas bien podrian desarrollarse

como tema de alglin otro proyecto de trabajo:

El primer punto seria sensiblilizar a los padres
respectc a la existencia y frecuencia de ésta problemdtica,
asi como de la gravedad de sus efeci:os, invitandolos a
reflexionar sobre 1la posibilidad de que ellos mismos,
pudieran estar danando-agrediendo a sus hijos de forma
involuntaria y encublerta, es decir, sin guerer y sin darse

cuenta.



210

Se propone Trealizar inicialmente un trabajo de
sensibilizacion a través de ° programas adecuadamente
estructurados, donde por medio de pldticas, conferencias,
charlas, talleres y/o publicaciones en periddicos vy
revistas, se brinde informacidn detallada y especifica de la
problemdtica, resaltando sus principales caracteristicas y
efectos; al tiempo que se trata de iniciar la
conscientizacién de que el primer paso para prevenir, evitar,
o detener estas condiciones, es que todos y cada uno de ellos
acepten la posibilidad de gue ésto suceda en su fémilia, Yy
esten dispuestos a considerarlo, analizarlo, y enfrentarlo en
caso de que esto fuera cierto en su nidcleo familiar, Dbuscando
los medios que 1les ayuden Yy faciliten encontrar 1las

alternativas de solucidn para salir adelante.

También es importante gque a través de este programa de
sensibilizacién se fomente la necesidad de gque los padres
desarrollen actitudes y medios de comunicacidén mds abiertos y
eficaces, donde se le permita a cada integrante del nucleo
familiar expresar sus necesidades y manifestar claramente las
condiciones que le desagradan o lastiman, sabiendo gue estas
declaraciones 1les seran respetadas. Pues es necesario
invitar a los padres a gque desarrcllen actitudes nds

flexibles vy abiertas a escuchar realmente las demandas de
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}os menores, asi como sus peticiones de cambio y sus
manifesiaciones ante lo que les ipcomoda duele ¢ lesiona,
creyendolee y adecuando medidas de cambio que a ambos
beneficien: optando por actitudes abiertas al dialogo real
con el infante, donde no reine al final la actitud

autoritaria o manipuladora.

En respaldo a esto se propone desarrollar cursos
vivenciales que les faciliten a los participantes conocer y
§racticar la comunicacién eficaz en el nicleo familiar y sus
bena‘ficios; o bien en su defecto que a través de estos cursos
pudieran darse ‘cuenta de sus dificultades individuales para
lograrlo, tratando en este momento de encontrar el origen de
estas condiciones, asi como de abrir otras opciones para
continuar en el camino de su superacién individual Y

familiar.

De esta forma se contemplaria que el objetive a seguir
inicialmente seria desarrollar en la poblacién general la
consciencia de que realmente existen las relaciones toéxicas
entre padres e hijos, y dque éstas no se caracterizan
exclusivamente por lesiones fisicas: sin embarge lo mas
importante seria enfatizar el potencial de cada individuo

para encontrar las opciones individuales o grupales que les
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permitan superar los daflos., darle satisfaccién a las
necesidadeés de los involucrados, desarrollarse plenamente y

establecer relaciones dirigidas hacia el crecimiento.

El segundo punto seria motivar, invitar y facilitarles a
‘los padres due reflexionen sobre su estado emocional; y su
éapacidad para tolerar el gque su hijo pudiera solicitarles
.tanto abierta como sinceramente que modificaran las conductas
by actitudes que le lastiman; 'y son producidas por ellos
(directamente.

El primer paso seria invitar a los padres a que busquen
Y clesarroll'ep~ medios a través de los cuales eleven su
tolerancia a _la frustracién; pues este sentimiento podria
manifestarse .como reaccidon a las demandas del nifio’ y -
manifestarse a través de un comportamiento agresivo que
l;asione al menor. De esta forma el objetivo seria promover la
busqueda de estados psico-emocionales éptimos y en equilibrio
que le ;;ermitan al individuo entre otros reaccionar con

‘tolerancia ante la frustracién.

Asi podria ofrecerse la ayuda profesional como un medio

para alcanzar este estado de funcionamiento optimo a traves
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del cual puedan enfrentarse con sus propias experiencias
dafiinas y lesionantes, pero que aun no han resuelto v por lo
tanto sigue originandoles sentimientos desagradables que
canalizan hacia 1la agresién. Sin embargo, bien seria
suficiente con metivarlos a que inicien comprometidamente una
busqueda que les permita mejorar su estado animico, y su
relacién con su nidcleo familiar, dejando de desplazar y/o
manifestar su agresién hacia blancos menos aversivos, como

los menores.

El tercer punto seria brindar a los nifios a través de la
educacién 1la posibilidacﬁ de que desarrollen su centro de
valoracién en si mismes y una auto-estima elevada a través
del reflejo y la aceptacién incondicicnal hacia su persona,
pues estas condiciones les permitirdn desenvolverse e

interactuar socialmente con mayor seguridad.

Observandose necesario mnodificar 1la forma en gue se
dirigen los adultos hacia los menores, pues se requiere de
infundarles y transmitirles una idea de autorrespeto a través
de la cual fortalezcan su comportamiento y sus actitudes
asertivas, No pernitiendo gue nadie les haga sentir mal vy
autorreconociendose como personas gque valen mucho y dgue

nadie (incluyendo sus padres) tiene derechc a lesionarles.
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Asi se txansforma al nifno de un ente pasivo y sumiso gue
acata, las condiciones en gue vive, a un ente activo capaz de

modificar el ambiente_en sl que se desenvuelve.

El1 -cuarto punto . seria trabajar preventivamente con
futuros  padres facilitandoles el que reconozcan las
dimensiones del problema y las posibilidades de generar o
regenerar un ciclo de wviolencia, Invitandolos a4que se
comprometan. con su decisién de tener -0 no un hijo
considerando antes de concebirlo si poseen el grado de
madurez suficiente, si han desarrollado suficientes
habilidades y poseen - los minimos recursos tanto internos
como externos para educar a un nifo, entre otros. Pues si
bien es necesario  reconozcan un poco la responsabilidad y
algunas de las implicaciones que contrae engendrar un hijo,
en pyrticular se considera necesario reconozcan el papel tan
decisivo que juega en el desarrollo del menor las figﬁras méds
significativas para ¢é1, sus experiencias tempranas y el

medio ambiente-en el que se desenvuelve.

Asi el objetivo es wmotivar en ellos actitudes mnas
responsables y acciones mds planeadas, antes de tener un

hijo; invitandolos a buscar en si mismos el equilibrio tante
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interno como externc, asi como un estado optimo de salud

emocional.

Bl quinto punto seria orientar o bien intervenir en el
nivel de atencién terapeitica o de ayuda en las familias en
‘que ya se presentan estas formas de agresidn al nifo,
tratando de evitar que esto continue presentandose. Asi como
también, facilitandoles a 1los involucradas desarrollar
actitudes dirigidas hacia el crecimiento tanto individual

como del nucleo familiar.

Asi, hasta este momento, en base a la revision tedrica
realizada de diversas posturas, se ha tratado ya de encontrar
una explicacién al origen de’ la agresisén y a las formas en
que se manifiesta, delimitando lo que se entenderia por ésta
a lo largo del andlisis de la agresion no fisica dirigida al
infante.  También se ha tratado de conceptualizar vy
‘ejemplificar algunas de las diferentes formas en que ésta
puede manifestarse, - llegande a abarcar en forma breve una
semblanza de las consecuencias que podria contraer éste tipo
de agresion en el menor; ademds, en ésta ultima parte también
se ha tratado de reconocer y explicar el cémo los padres

pueden llegar a generar actitudes y comportamientos dafiinos
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hacia sus hijos, con el fin de buscar 1los medios mds
ade;uédos para evitar que ésto siga sucediendo y repitiendose
en'fdrma,ciclica;:pues el objetivo final vendria siendo el
intentar:. desarrollar individuos dirigidos hacia el

crecimiento, salud y bienestar tanto individual como social.

nEinélmente, resulta necesario que como dltimo paso en

. la realizacion de este trabajo 'se reconozcan las limitaciones
;que el mismo ha presentado; pues se observa que a pesar del
..esfuerzo realizado,'no se logfé abordar con la suficiente
-Eprofundidad el andlisis tedrico de las diferentes posturas.
‘Sin embargo, esta condicién a su vez ha permitido reconocer
que auin existe una fuerte necesidad personal de continuar el
estudio y la profundizacidn en las diferentes perspectivas de
'la psicologia, ya que de hecho se sigue considerando que el
retomar la visién de todas y cada una permitird encontrar
mayores posibilidades para entender el comportamiento humano,
condicidén que a su vez aumenta las posibilidades de encontrar
_medios mis iddneos y efectivos para facilitar el optimo

desarrollo de los individuos.

De esta forma se espera haber contribuido a resaltar y

.enfatizar la existencia de una problemdtica comin, pero no
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por ello fdacil de detectar, sino‘que més bien, por su
freéuencig':esulta oculta y traqicionalmente aceétada; no
con‘ello se ha pretendido dar por concluido un camino gue en
realidéd apenas comienza, pues se considera muy importante
.continuar y abrir diferentes campos de estudic y dreas de
investigacion al respecto, ademds de reconocer que dado que
dste trabaje se ha presentado tdnicamente a nivel téérico,
resulta asi aun mds importante tratar de generar proyectos de
:inyestigacién a. través de los cuales puedan mejorarse 1los
‘métodos de‘ intervencion tanto a nivel terapeutico como
preventivo; - sin olvidar el intentar iniciar un estudio

multidisciplinaric al respecto.
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