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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion ecppsiste en Oeterminar
la validez divergente del! Inventaric Estado Rasgo de la Expresion
del Enojo - México (IEREEM; Vazquez-Casals, 1994), contrastado
con e} Inventaric de Ansiedad Estado Rasgo (IDARE:; Spielberger vy
Diaz~Guerrero, 1975). Se administraron los inventarios a 207
adolescentes, 119 sujetos del sexo masculino (57.5%) y BS del
sexo femenino (42.%%), cor una edad promegio de 16.355 afos,
estugiantes de bachillerato, de estatus Sociceconomico medio,
siendo el muestreo de tipo intencicnal. Se calcularon
coeficientes de correglacion para =ada una de las escalas vy
subescalas de las pruebas. asf{ como analisis de varianZa para
determinar las diferenciras entre edad, sexo y discriminacion de
las escalas. ©Se obtuvieron correlaciones de 0.40 (p < 0.001)
entre En0Jo y Ansiedad Estado; y de 0.53 (p < 0.00QLl) entre E£nojo
y Ansiecad Rasgo; se reportan otras correlsaciones significativas.
Se encontrarcn diferencias significativas (p ¢ G.0Ql} por sexp en
Ansiedad Rasgo, a faver ce las muieres. Tambien <se encontraron
diferencias significativas por la edad en Enojo Afuera (p <
.04, a favor del grupo ce 16§ afps, y en Ansiedad Rasgo (p <
0.03), aumentando progresivamente con la edad. Las escalas de
Enojo Rasgo, Control del Enojo, Enojo Fuera y Enojo Adentro,
discriminaron significativamente (p < 0.001) entre los grupos de
puntajes sxtremos. Se concluye gue el IEREEM muestra una adecuada
vaiidez divergente al poder diferenciar el enojo, COMO  un
constructo relativamente independiente ce la ansiedad.
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La ansiedad y el encic SOn JOS 0€ 10S tOnicps que mas  nan

llamado la at®ncion vy que nan generado un numero considerable de
inﬁestigacicnes para su mejor comprension a lo largo de los anos.

Sin embargao., el hechc de cue los términos en0)D » ansiedad
hayan sido raspectivamen:e intercambiados en la literatura
cientifjca, y aun confundidos con otros términos, ha dificultade
su conceptualizacion, Yy por 1o tanto. su medicion de manera
confiable (Spielberger y Diaz-Guerrero. 15753 Biasggio., Supplee vy
Curtis, 198!). Debido a lo anterior, varios investigadores
norteamericsenos, entre ellcs Spielberger y Dlaz Guerrero (1575) v
Spielperger (1%88), se han dado a 1la tarea de construir
instrumentos gque permitan evaluar de manera rapida, confiable vy
valida #stos constructos.

Se ha sernalado en la literatura gue el enojo es uno de los
estados emocichales que contribuye mas significativamente a la
patogenesis de cuadros médicos comunes como la hipertension, las
enfermedades coronarias vy e! cancer (Spielberger, 1988). Su
relacitn con la nipertension fue notada por Alexander (193%9). vy
su asociacion con las enfermedades coromarias la reconocio
inicialmente Flanders Dunbar (1943): estas relaciones han <ido
apozadss consistentemente er investigaciones estadounigenses
iFriegman y Rosenman, 1959, citados por Spielberger, Krasner vy
Solamon, 1988: Friedman, 1982: Gentry, Chesney, Gary, Hail Yy
Harburg, 1982; Gent-y. Chesney y Gary. 1983¢ Russell, 1983;
Crits-Christoph, 1984: Van der Plceg, van Buuren y Van Brummelen,
19853) vy mexicanas (Cssamadrid-Perez, 19891, En el anea de ia
salud mentsl, el enojo se halja implicado en cuadros

psiquistricos como el t-astornc por somatizacion., 2! trastorno

3]



explesivo i1ntermitente, y en los trastornos pasivo-agresivo .y
antisocial de la personalidad (Hecker y Lunde, 1985: American
Psychiatric Association, 1987).

En cuanto a la ansiedad, esta es una de las respuestas
humanas mag cnhunes; si bien puede tener funciones motivadoras
para el individuo, puede ser también causa de incomodidad fisica

y emociconal, y dolor. La emocion de la ansiedad se experimenta

debido a sus correlates fisiologicos, aue causan sintomas
dermicos, respiratorios, circulatorios, gastrointestinasles -]
musculares (Freeman y Simon, 1989). En el ambito del bienestar

psicosocial, 1a ansiedad se halla involucradaven los 1llamados
trastornos de ansiedad, que comprenden entre otros, el trastorno
por panico con y sin agorafobia, la agorafobia. la fobis social,
la fabia simple, el t?astmrno obsesivo-tompulsivo, el trastorno
por estrés postrauvmatico, y el trastornpo por ansiedad
generalizada (American Psychiatric Association, 1987). En cuanto
a la salud fisica, !a ansiedad se encuentra relacionada a cuadros
medicos como  las ulgeras vy la hipertension (Agras, 1985 vy
Dimsdale, 1985, citados en Freeman y Simon, 198%9).

Spiclbarger {i788) Justifica su salto del estudio de la
ansiedad (Spiclberger, 196&4; Spielberger, 19763 Spielberger vy
Diaz=-Guerrero, 1975) al estudio del enojo como parte de un
programa de investigacion dir:igido a definir y desarrollar
medidas de ansiedad, curiosidad y enojo, como estados emociomales
y rasgos de personalidad fundamentales. Ademas., el enojo vy la
ansiedad, como emociones gue son., comparten el sustrato de la
activacion o arogusal (Hebb, 1975 Beck, 1976), sin embargo

difieren en sus contenidos cognoscitivos caractericticos. Asi. ia



activacion de la ansiedad involucra pensamientos e im&genes en
to;no al peligro, mientras que en el enojo é¢stos se refieren a la
ofensa (Beck, L976). £sto se ve apoyado por estudios como €] de
Hong vy Withers (1982), quienes encontrarcn gque agquelios gue
tienen una alta predisposicion a reaccionar con altos niveles de
ans;edad ante el estreés, también son propensos a experimentar
enojo.

Desge un punto de vista epidemiologico, los trastornos
cardiovasculares son, de acuerdo a la Organizacidon Mundial de la
Salud (19863, la mayor causa de defuncion en los palses
desarroliados y su importancia se va incrementando en los ultimos
aios en los paises en vias de desarrolle. En México, el Instituto
Nacional de Geografia, Estadistica e Informatica reportaba en
1984 que el infarto al miocardioc ocupaba el octavo lugar entre
Ilas causas de mortalidad general. Pero la Secretaria de
Salubridad vy Asistencia (1992) situa seis afos mas tarde a las
enfermedades cardiacaes en 21 primer lugar de mortalidad general,
especialmente en el Distrito Federal: el cancer ocupa el segundo
lugar, ubicandose las wiceras gastricas v duodenales en el
decimo octavo lugar.

El papel indiscutible de la uéi:umetria en el travajo
profesional y cientifico del psicéblego, obliga =& revisar
cuidadosamente las pruebas gue se transfieren a cul turas
diferentes. En México, asi como en el resto de Latiroamérica, los
psicélogos se han acovado =n la psicometria desarrollads en otros
paises, especiaimente en los Estsdos Unidos. 5i lo que se
pretende megir, &5 uhma variable que dinteractus con variables

culturales, y las pruebas transferidses no han dOemostrado su



validez en la nueva cultura, la medicion nmp aodra realizarse con
.esns instrumentos extranjeros, puesto que los resul tados
obtenidos careceran de validez. El uso de pruebas psicométricas
en paises distintos para las que fueron creadas, exige realizar
toda una serie de procedimientos ya establecidos para valorar su
confiabilidad y validez en la nueva cultura. Fuando una prueba se
t}ASIEUE a otra poblacion no se puede considerar coma suficiente
una simple traduccicn, ponienco como evidencia de su  validez vy
confiabilidad, los estudios realizados en su pais de origen
{Mercado, Fernandez y Contreras 19913 Spielberger vy Diaz—-
Guerrero, 1983, citado en Bauermaister, Villasmil-Forastieri vy
Spielberger, 198&6).

Marin (1986), sefala la necesidad de establecer
eguivalencias concepthales y métricas de los conceptos e
instrumentos originados en la cultura anglosajona cuando se usan
para la investigacion en Latinoameérica, pues haciendo una
revisisn de la metodologifa de investigacién, encontrd una serie
de trabajos en los que se apliecaron instrumentos traducidos al

castellano en paises latinoaméritatos en los que habfia una

estructura factorial diferente a la del pais de origen, por lo
que es importante sefalar a los investigadores v usuarios, el
peligro de realizar interpretaciones, diagnosticos o

investigacién con este tipo de pruebas. Apoyando lo anterior,
Mercado, Fernandez y Contreras (1991), sedalan la importancia de
hacer notar a los investigadores y usuarios el peligro de
utilizar pruebas gque no han satisfecho el requisito de
validacion. As{ mismo, seiala la necesidad cde qde en logs proximos

aros los investigadores y psicometras Latirmoaméricanos recongzcan



la importancia de disponer de instrumentos de medicion precisos.

Basados en esta necesidad, el presente trabajo pretende,
como se& vera mas adelante, realizar un estudio de validez
divergente. Existen varias formas de Comprobar la validez. una
de ellas es &)l método intrapruebas, el cual, toma en
consideracion las relaciognes reciprocas entre varias pruebas de
manera simultanea. En general, estos métodos se disefdan para
indicar cuales son 1os aspectos que ticnen en coman  varias
pruebas (Brown, 1980).

Campbell (1960, citado por Brown, 1780), s=sefala que la
validacion se realiza por lo comun de manera convergente, o sea,
que se trata de establecer que dos instrumentos midan un mismo
factor.

Una prueba psicologica no solo debe correlacionarse con
otras gue tengan como fin medir el mismo factor, sino gque debera
carecer tambien de relacidn con otras pruebas gque midan otras
construcciones diferentes, éste es el ' aspecto divergente
(Campbell, 19&0; citado por Brown, 1980}.- Asi mismo, Brown
(1980),. sefala que para ogue una prueba psicologica sea valida,
debe medir una construccién que pueda demostrar que es
independiente de otras construtciones establecidas.

Lo anteriormente expuesto, Justifica el obJjetivo de la
presente investigacion; ya gque se preotende determinar lJa valiogez
divergente del Inventario Estado—Rasgo de la Expresion del Enojo
México (IEREEM; Vazquez-—-Casals, 1994}, contrastado con el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE; Spielberger y Diaz-
Guerrero, 1975), lo que replica los hallazgos de Spielberger

(1988) en los estudios conducemtes a la validacion del State



Trait Anger Expressicn Inventory,

Los objetivos especificos de este estudic sons

1) Determinar los Coeficientes de Correlacidn entre Enojo vy
Ansiedad Estado.

72) Catcular los Coeficientes de Correlacidon entre Encjo vy
Ansiedad Rasgo.

3) Esta_blecer si existen diferencias de acuerdo al género,
en las mediciones de £€nojo y Ansiedad Estado-Rasgo.

4) Determinar si existen diferencias en cuanto a edad en las

mediciones de Enojo y Ansiedad Estado-Rasgo.



., CARITULO I
ANTECEDENTES



1. EgNG3O0.

1.1. Enojo, Agresio; , Hostilidad.

Ltos términos de enejc, agresion y hostilidad han  sido
confundidas & intercambiados en la literatura cientifica, por la
que Se ha dificultado su concentualizacidon y mediciom de wmansra
confiable (Biagpio, Supple y Curtis, 1981). Ante esta situacion,
Spielberger, Johnscon, Russell, Crane, Jacobs y Warden (1985), han
tratade de definir y diferenciar estous términas y senalan que el
enpjo es generalmente considerado como un concepto mag- elemental
que la hostilidad o la agresian,

£1 conceptoe de enojo se refiere a un estado emocional que
contiene sentimientos que varian en intensidad, yendo desde una
teve meolestia o© irritacion, a la furia e ira, vy que van
acompanados de excitacion del Sistema Nervigso Autonomo
(Spielberger, 1588).

Si bien, la hostilidad generalmente invalucra sentimientos
de enejo, este concepto tiene la connotacion de un aparato
compleia de sentimientos y  setitudes que motivan el
comportamiento agresivo Yy en algunas Qcasiones vengativo
(Spivlperger, 1988),

El cancepto de agresion difiere del de enoja y hostilidad en
que ¢éstos ultimos se refieren a sentimientos y actitudes,
mientras que el termino agresion es utilizado generalmente para
describir e} comportamiento agresivo vy punitive (Spielberger,
1988) .

De acuerdo a lo anterlor, se desprende qQue el enojo es una
condicion necesaria, pero no suficiente para que se presenten

actitudes hostiles y la wm-nifestacion del comportamiento



agresivo. La reiacion comportamental ¥ fisiologica de la
hostilidad » la agresion han sido a menudo investigadas en
cambio, la fenomenologia del enoio como la define la experiencia
de los sentimientos de enojo,. ha sido frecuentemente ignorada en
la investigacion psiceldgica. Es mas, las medidas psicometricas
qF la hostilidad han confundido los sentimientos del enojo con su
expresion en el comportamiento agresivo (Spielberger, 19885,

1.2. Una vision estado-rasgo del Ennjﬁ.

Cattell 1{(19&&6), introdulo por primera vez la distincién
estado-rasgo., la cual ha sido de especial utilidad en 1a
investigacion de la ansiedad (Spielberger y Diaz-Guerrero., 1975).
Al aplicar el modelo estado-rasygo a la investigacién sobre el
enojo, fué necesaria la clarificaciton de estos constructos para
constatar si se referian a estados emocionales transitorios o a
rasgos relativamente estables de la personalidad (Spielberger,
1988} .

El distinguir claramente el enojo de la hostilidad y de la
agresion, asi como diferenciar entre ei enojo estado del rasgo,
era un requisito indispensable para la construccidn de oztalas de
evaluacien de la experiencia del enojo. Al investigar sobre la
Eticlpgia de algunos cuadros meédicos. la expresion del enojo
surgi® como una variable importante que debfa ser diferenciada
de la expreriencia dge los sentimientos de encia, por lo que
Spielberger (1988}, disers el modelo estado-rasgo del! enojo,
mismo que serd descrito ampliamente mas adelante.

1.3. Abordajes alternos del Enojo.

Existen otros enfogues contemporanegs acerca del snojo y la

agresion, como son los proguestos por Megargee (1985), Grieger



(198463 y Patterson (1985), quienes los han desarrollado en

diferentes contextos y por su relevancia sera, descritos
brevemente.
él modelo propuesto por Megargee {1985}, es denominado “El

Algebra de la Agresiop“, ls cual se bhalla sustentada sobre la
teoria hulliana del aprendizaje. Mediante esta algebra, gque se
Dresenta‘ Bin que la persona sea consciente de ella, se hace un
caleculo de la fuerza en bruto de cada respuesta. en comparacion
con otras, seleccionando asi la mas fuerte.

Segun Megargee (1985), eristen cuatro factores
interactuantes para determinar la fuerza de la respuesta, a saber

1) La instigacion de la agresion, que es la suma de todos
los factores internos que llevan al individuo a actuar de forma
violenta. Incluye el deseo de agredir a2 la victima (instigacién
intrinseca o enajosa, que puede tener causas fisicas o
psicolegicas), asi como las consecuencias que puede tener un acto
agresivo (imstigacion extrinseca o instrumental).

2) La fuerza del habito, que consiste en el gradoc en que el
comportamiento agresivo ha sido reforzado, por 1o que, la
respuesta mayormente reforzada, sera sin duda alguna 1a mas
elegida. La adquisicidn de esta respuesta =sta dada bajo los
principios del aprendizaje operante.

3) tas inhibictiones contra la agresién, es de:ir, la suma de
todos 1lgs factores que se oponen a presentar una determinada
respuesta agresiva cuando ésta es dirigida a determinado objeto.
Desde un punto de wvista figico, las inhibiciones han sido
explicadas mediante centros cerebrales que inhiben el

comportamiento agresivo, aunque la mayor fuente fisica se ha
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encontraco en ciertas drogas psicoactivas. Las fuentes
psicologicas de dichas inhibiciones, comprenden la ansiedad o
miedo condicionado a las consecuencias negativas.

4) fos factores situacicnales. como son los ambientes,
escenarios., situaciones v estimulos gque facilitan o dificultan la
expresion abierta del encio.

El funcionamiento del algebra de la agresion., propuesta por

Megargee (1985)., se describe a continuacion:

Si los factores dinhibidores (1, 2 - 4), exceden a los
factoresg motivadores (3), el comportamiento agresivo sera
evitado, Fero si los factores motivadores (3). resultan ser

mavores que los inhibidores, entonces el comportamiento agresivo
puede presenhtarse, aunque tabe sefdalar que no necesariamente
ocurrira, vya gue su ocurrencia depende de la competencia entre
varias respuestas agresivas o no, siendo la respuecta elegida ia
que proporcione la mayor satisfaccien con &l menor costo.

El modelo que Brieger (1986) propone, es el de un modelo de
la mediacion del enojo desde una perspectiva cognoscitivo-
conductual, denominado " Mediacion Cognoscitiva del Enojo”, desde
el cual, el enojo ., las demas emociones ot defiairian por las
cogniciones o© evalusciones Que promueven 1a excitacion y ne por
la- excitacion fisioldgica o afectiva en si. Desce este punts de
vista las cogniciones contribuyen 2 esta excitacion en por Io
mercs dos formas. E0 ia primera de ellas, actuando comp rasgos
disposicionales, como filosof{as de vida, es decir coms valores
aprendidos, diraderos o personales, que influyen en la excitacion

_emocional al establecer prejuicios que llevan & seleccionar

situaciones, a gistorsionar lss evaluaciones, cargando

1t



emocionalmente los sventos pasados vy anticipados, creando de ests
forma eventos ambientales., haciendo que las demag; pergpnas
respongan consistentemente a la reaccidon 2mocional. La  segundas,
(=13 refiere a. la medicion de los eventos aversivos. Las
atribuciones situacionales, se refieren a las evaluaciones de los
eventos pasados -y a la probabilidad de variar las respuestas,
tales evaluaciones ‘estan parcialmente determinadas por la
situacion misma, por la filosofia d€ vida de cada persona. asi
,COMO pOr su experiencia ante eventos similares.

Grieger (1986), menciona que son las ideas y filosofias de
vida personales las gque conducen y mantienen al enojo, v gquienes
se adhieren de manera constante a este tipo de ideas, Sson mas
propensos a presentar conductas agresivas. Este tipo de
filosofilas presentan las siguientes caratteristicas: a) las
personas sienten que ciertas cosas © situaciones no deberian
gcurrir gorque desde su punto de vista no son correctass b) el
individuo percibe como terribles e insoportables algunas acciones
o eventos negativos; c) el sujeto asocia la accion negativa con
su autor, a quien juzgaba como perverso ¥y merecedor de algun
castigo. As{ mismo Grieger (1896), considera que la mayoria de
las reacciones enojosas son resultado de una amenaza percibida a
la autovalfa vy el enojo como una baja tolerancia a la
{rustracion, ‘ : -

Coma atribuciones eituacionales en )l srajo. Grieger (1986},
sefiala las siguientes: a) intencion del agresor: la magnitud de
la excitaciéon Enujosa y de la agresiéon va en proporcibtn a ia
intenciétn que se percibe en el agresor ; b) arbitrariedad

percibida versus circunstancias mitigantes, esto es el atribuir
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motivaciones de manera arbitraria asi como injustificables o
egoistas al agresor, aumentando de esta forma la probabilidad del
enojo y la contra-agresion, que cuando se enfoca de distinta
manera; c) percepcidn del poder personal y del control, ya que la
respuesta negativa ante wuna situscion provocadora puede ser
disminuida cuando el individuo se percibe a si mismo capaz de
controlarla o afrontarla; d) expectativas acerca del resul tado,
éstas asi comoc las consecuencias, afectan al enojo en diferentes
formas: cuando las expectativas de recompensa no se cumplen,
pueden generar el enojo y la agresion: la expectativa de gque el
enojo o la agresion seran recompensados, ya que el no responder
de esta forma podria ser castigado, bhard mas probable la
respuesta enocjosa o agreSiva; las altas expectativas respecto a
las consecuencias negativas resultantes del comportamiento
enojose © agresivo, haran menos problable el encjo y la agresién.

El modelo propuesto por Patterson (1985), es llamado "El
Analisis Microsocial", que es una propuesta metodologica desde
‘'una perspectiva interaccional social, la cual sustenta que las
perscnas  enojonas viven o se desarrollan en ambientes enbjosos,
por 1o gue sus conductas <serian respuestas a intromisiones
wsrritables de otras personas que se encuentran dentro de su
contexto; por lo tanto, el enoio no soloc estaria dentro del
indivuduo ©o en su forma de percibir el escenario, sino qQue
algunos de sus determinantes estarfan en el ambiente social. FPor
esta razon Patterson (1985), prospone la utilizacion de técnicas
microanaliticas para identifigar la estructura interaccional de
diadas madre~hijo, asi como, identificar las secuencias

comportamentales © "cadenas de cohercion", que conducen al enojo
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y sSu expresion. Tales cadenas consisten en patrones de algunas
situaciones que elicitan el comportamiento socialmente agresivo,
interaccitnes verbalmente irritables, el tiempo de duracion de
éstas, asl como la protabilidad de ccurrencia del proximo pasc en
la secuencia de la cadena.

Partiendo de la base de que el enojo es un estado emocional
Que contiene sentimientos que  varian en intensidad Y
manifestaciones, es evidente que distintos auteres hallan
desarrellado diferentes teorias, para tratar de explicario,
Como se vio anteriormente Spielberger (19883, ha enfocado su
trabajo, en tratar de conceptualizar el enojo y en desarrollar
metodas efectivos para su medicitn. Por su parte Megargee (1985),
ha propuesto el algebra de la agresion, prediciendp Ja expresitn
de &sta, mediante el ta&cula de la fuerza activadora o inhibidora
de cada respuesta, eligiendo asi, ta gue propercione mayer
satisfaccion 4al menor costo. En cambio, 2! modelo gqQue propane
Griger (198Bb), es cognitivo-canduttual, basandose en que son  las
ideas y filosoflas de vida lo gue tconducen y mantienen al enojo.
Finalmente, Pattersen (1983), desarrollo el modelo de analisis
microsocial, que <omo su nombre lo indica, £5td basado en  una
parspectiva social, @1 cual, sustenta gue las personas  encjonas
viven y se deasarrollan en ambientes propicios para el encjo.

Independientemente de las diferencias tetricas que presentan
estos autores, es necesaric resaltar que los estudios Q
investigaciones acerca delvennja han ido en aumento, ya que estos
modelos se han desarrollado en los ultimos 10 afos, cubriendo

asi una creciente necesidad en el ambito de la psicologia y 1la

salud en general.
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1.4. Antecedentes en la Medicion del Enojo

Spielberger.(IQBB) cita como antecedentes en la medicion del
enojo, la agresiéon vy la hostilidad, algunas escalas del
Inventario Buss-Durkee de Hostilidad, realizado en 1957, y dos
escalas derivadas del Inventario Multifasico de la Personalidad
de Minnesota (MMP1) (Hathaway y Mc Kinley, 1981), la de
Hostilidad (MO}, creada por Cook y Medley, asi como la de
Hostilidad Manifiesta (Hv), de Schultz, ambas realizadas en 1954.
Anteriormente Spielberger (1985), hablia hecho menciéon de otros
instrumentos, a saber, el Inventario de Reaccién de Evans Yy
Stangeland decarrollado en 1971, el Inventarioc del Enoijo,
realizado por Novaco en 19795, y el Auto Reporte del Encjo de
Zeblin, Adler y Myerson, elaborado en 1972. Y por ultimo, podemos
referirnbs al Inventario Estado—Rasgo de la Expresion del Enojo
{1EREE), desarrollado por Spielberger en 1988, instrumento para
el cual se han reportado elevados Indices de confiabilidad,
homogeneidad y validez, al ser aplicado a las poblaciones para
las cuales se desarrollo, mismo que sera bhrevemente descrito més

adelante.
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2. ANSIEDAD.

ta palabra ansiedad, en si, gg ha vuelto popular en los
escritos de muchos psictlogos, psiquiatras, literatos, etc.
Haciendo uﬁ estimado, se cree que han aparecido mas de 5,000
articulos y libros en la literatura medica y psicologica en los
ultimos 20 aRos (Spielberger, 1972, citado por Becr, 1576), por
1o que se le a llegado a llamar a este "el siglo de la ansiedad”
{Beck, 1976},

La ansiedad ha sido concurrentemente el punto central en el
desarrollo de muchas de las teorias de la personalidad y de
psicopatologia (Spielberger, 19746}, por lo gque se le han
atribuideo diferentes significados (Bischof, 1973).

2.1. Sintomas gensrales de la Ansiedad.

La sintnmatclogi; general que propone Maher (197%), que se
presenta en los estados de ansiedad puede describirse de 1a
manera siguiente:

a. Sensaciocnes conscisntes de temor, de aprension, de

anticipacion de peligro o amenaza habitualmente sin facultad

alguna para describir una amenaza determinada que pudiera
explicar estas sensaciones.

b. Un tipo mezclado de estados organicos, inciuyendo

sintomas cardio-vasculares (palpitaciones, pulso

rapidog o erratil, tension arterial elevada, languidez,

etc.); sintomas gastro-intestinales {nauseas, peraida
del apetito, vomitos, diarrea); sintomas respiratorios
{disnea, sensacitn de sofocacion, respiracibn rapida vy

superficial), junto con otros sintomas como transpiracion,

micciones frecuentes, insomnio, etc.
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¢) tirantez muscular, incluyendo tembleres, biperactividad,

un umbral bajo para respuestas motoras, guejas de cansancio

muscular despué¢s de un estado prolongado de tensioﬁ_

d) wuna sensacidn general de desorganizagitn o perdida de

control sobre el ambiente, acompafada de dificultad de

pensar con claridad.

2.2. Vision psicoanalitica de la Ansiedad.

Para la teoria psicoanalitica la ansiedad tieme la fumncion
de advertir al sujeto acerca de un peligro inminente; es la sefal
dirigida al yo, de que el peligro puede aumentar has ta
destruirlo, a menaos de Que se tomen medidas apropiadas. La
ansiedad es un estado de tension, un impulso como el hambre o el
sexd que, sin embargo, no surge, como ellos, de las condiciones
de los organos sino de causas externas; su aparicion motiva 1la
movilizaciéon de la persona para huir de la zona amenazante o
inhibir el impulso peligroso u obedecer la voz de la conciencia
{Hall v Lindzey, 1984).

Freud (1934), para explicar la naturaleza de la ansiedad,
tambien llamada angustia, nos dice que dicha sensacion se remonta
al acto de nacer, pues es el unico en el que sg da aquel
conjunto de afectos de displacer, tendencias de descarga vy
sensaciones fisicas que constituyen el prototipo de la accion que
un Qgrave peligro ejerce sobre nosotros, repitiéndose en nuestra
vida ctomo un estado de angustia. "La causa dé la angustia que
acompafo al nacimiento fué el enorme incremento de l: exitacion,
incremento consecutivo a la interrupcitn de la renovacion de 1la
sangre (de 1la respiracion interna), La palabra angustia (del

latin angustiae, estrechez; en aleman, angst), hace resaltar
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precisamente la opresion o dificultad para respirar gue en el
nacimiento existio como consecuencia de la situacion real vy se
réproduce luego casi regularmente en el estado afectivo homologo.
Es tambiédn muy significativo el hecho de que este primer estado
de  angustia corresponda al momento en gque el nuevo aer  ec
separado d;l guerpo de su madre. Naturalmente, poseemos el
convencimiento - de que la predisposicion a la repeticion de este
primer estado de angustia ha quedado incorporado a través de un
numero incalculable de generaciones al organismo humano, de
manera que ningun individuo puede ya escapar a diche estade
afectivo” (Freud, 1981. pag. 236%).
2.3. Vision estimulo-respuesta de la Ansiedad.

Segun Wolpe (1978), quien representa el punto de vista
comportamental, se entiénde por ansiedad "aquella pauta o pautas
de respuesta autonomica que constituyen una parte caracteristica
de las respuestas de los organismos a los estimulos nocivos.
Estimule nocivo es todo aquel gue provoca cambios en ios tajidos
del organismo gue le llevan a respuestas de evitacion. Cuando la
estimulacidn nociva evoca una respuesta de ansiedad, lo hace a
través de canales nerviosos formados. durante el curso normal del
desarrollo biologico del organismo” (pag. 51). “Los elementos
tipicamente constitutivos de una respuesta de ansiedad son en su
mayoria Jaquellos asociados a una amplia descarga del Sistema
Nervioso Autonomo, especislmente de su divisiotn simpatica. Las
manjfestaciones corrientes son la taguicardia, el aumento de la
presion sanquinea vy del pulso, la hipernea, el ponerse los pelos
de punta, la midriasis, la sudoracidtn en las paimas de la mano vy

1a sequedad de boca” (pag. 52).
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-?.4. Visien cognitivo-conductual de la Ansiedad.

"Aaron T. Beck (197&), representa el movimienta cognitive-~
vonductual, vy es de particular importancia su vision acerca de
la armsiedad, ya qgue a diferencia gde eotres teorices (alguhas
citados anteriormente), que proponen a la ansiedad como la
expresion de una reaccitn de preservacion de. la vida, para @}, la
idea de aque la ansiedad es un estimulo importante para gue un
individuo se prepare fisic2a ;y psicoldgicamente para combatir una
amanaza merece ser reconsiderada, vya que se cuestiona la
avidencia gque se tiene de gue Ja ansiedad es una condicién
escencial para las respuestds de emergencia en vez de  sSer  una
distraccion displacentera. Ejempliticanda lo anterior, Hoch
(1950, citado por Beck, 19746, pag. 136) se preguntas “eSi la
ansiedad es una seRal de que las fuerzas instintivas reprimidas
han comenzado a hacer erupcion, porque deberia la alarma guemar
la casa?”

Leventha{ {1969, citada por Beck, 19746}, propone una
secuencia de eventos gue van del peligro a la accion;

Amenaza extorna - Bvaluacion de la amenaza - Compartamientn

de atrontacion aproprado.

Segun este modelo, la ansiedatd e3 experimentads despuds  de
analizar la amEnazda ¥y es concomitante y N anye:edente del
comportamiento adaptativo, esto o3, no contrituye a3 la  secuencia
adaptativa, Asi mismo, Beck (19786), sa cuestiana por oudé
precisamente la ansiedad es vista come adaptativa, ¥y no asi{ otras
emaciohes como la tristeza, la verguenza. etc.

Para Beck (197&)., la ansiedad v el miedo son fentmenos

relacionados perc separables, aque han sido generalmente
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contfundidos, por lo que deben ser diferenciados. Define al miedo
como un tipo particular de ideacinn 4y a la ansiedad como una
emocion displagentera, con correlatos subjetiveos y fisieologicos.
esto es, el miedo es un concepto particular orientadoc bhacia el
futuro, es la evaluacisn de un peligro real o potencial
(netamente cognitivo), orientado hacie el daro personal, mientras
que .la ansiedad es un estade 7 emocional disbDiacenterao,
caracterizade por adjetivos como tenso, nervioso, asustado,
revuelte por dentro, etc. Por tal motivo, para HBeck {1576&),
resulta wvano hacer una distincion en tipeos de ansiedad (real,
irreal, etc.), a diferencia del concepto de miedo, el cual si
puede ser diferenciado, pues se habla de un miedo real cuando un
pobservador califica de peligroso cierto evento, mientras que un
miedo no realista es @] gue esta pasado en suposiciones falaces o
en un razponamiento defectuoso.

Segun Beck (1%976), en los trastornos del pensamiento de la
Neurosis de Ansiedad, el pensamiento del paciente ansioso esta
dominado nnr temas de peliigro a su dominio, esto es, el anticipa
ocurrencias en detrimento de si mismo, Su familia, sSus
propiedades © su estatus y a otras cosas intamgibles gue éf
valora.

Beck (1974), esguematiza en 4 puntos e}l contenido del
pensamiento en pacientes con Neurosis de Ansiedad.

1) Pensamientos repetitivos acerca del peligro: cogriciones
continuas verbales o pictorjcas de peligro.

2) Habilidad reducida para razpgnar con pensamientos de miedo.

3) BGeneralizacion de estimulos: el rango de estimulos

provocadores de ansiedad se incrementa de tal forma Qque casi
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cualgquier sSnldo. movimiento, u otro cambio ambiental puede ‘ser
percibido como un peligro..

4) Tendencia a catastrofizar: el paciente espera las
cansecuencias extremadamente negativas ante cualguier EQEnto
cancebible, haciendoc de cualguier remote posibilidad un hecho.

La gente no ansiosa, generalmente se adapta o© habitug 4
estimulos moderadamente asustantes con exposiciones repetidas al
estimulo, los pacientes altamente ansiosos, sin embargo, no se
adaptan sSino que mas bien muestran incrementos de ansiedad con
cada estimulo sucasivo.

2.9. Ansiedad: confusion conceptual.

Como Beck (1976), sedalaba anteriormente, la ansiedad ha
sido generalmente confundida con Otros terminos. Aguilar (1992),
aclara que el concepte de angustia, tiene un significado similar
al del wuso comun del concepto de anxiety en el idioma ingles,
pero diferente al del término ansiedad en el idioma espafiol vy
sefala que la utilizacion generalizada entre psictlogoes
hispanoparlantes del término  ansiedad, cuando se quiere
significar angustia, proviene de una mala traduccion del término
inglés. Ec

Ec  por esto  que

definiciones conceptuales:
- Existe ansiedad cuando el individuo experimenta temor de
que algo deseado no ocurra.
- Y existe gngustia cuando el individuo experimenta temor
de gue slgo indeseable ocurra.,
Habiliendo encontrado una explicacion de esta confusién
semantica, no es dificil encontrar que Wolpe (1978}, al igual que

Dollard y Miller (1977), utilicen como sintnimos los términos
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ansiedad y miedo, y que Freud (1981), desarrolle un tratado sobre
la angustia sin hacer MENCi®n de la ansiedad.

Tomando la evidencia anterior, pareciera ser gue los
términes ansiedad, angustia y miedo, han sido intercambiados
en la literatura haciendo referencia al mismo constructo.

2.6. Enfoque estado-rasgo de la Ansiedad.

Spielberger y Diaz-Guerrero (1975), definen a la ansiedad vy
1a dividen en dos componentes, estado y rasgo: "la Ansiedad-
Estado (A-Estado) es conceptualizada como una condicitn o estado
emocicnal transitorio del organismo humanao, gue se  taractoeriza
por sentimientos de tension vy de aprension subjetivos
conscientemente percibidos, y por un aumento de la actividad - del
Sistema Nervioso Autonomo. Los estados de ansiedad pueden variar
en intensidad y fluctua; a traveés del tiempo... La Ansiedad-Rasyo
{A-Rasgo) se refiere a las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propension a la ansiedad, es decir,
a las diferencias entre las personas en la tendencia a responder
a  situaciones percibidas como amenazantes con elevaciones en 1la
intensidad de la A-Estado” (pag.l).

A partir de 1o anterior, Spielberger inicio en 1964 1la
construccién de una sola escala, gue proporcionara medidas

objetivas de autoevaluacion tanto de la Ansiedad-Estado como de

la Ansiedad-~Rasgo. Durante el curso del desarrollo del
inventario, los hallazgos producto de la investigacion, 1levaron
a cambios importantes en las concepciones tedricas de la

ansiedad y especialmente, en las suposiciones respecto de la
naturaleza de la A-Rasgo. A medida que 1a concepcion de la

ansiedad cambiaba, la meta en la construccion del inventario y en
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ios procedimientos utiliiadas resultaron madificades tanda  lugar
al inventario de Ansiedad Estado-Rasge (IDARE), (Spielberger vy
Diaz-Guerrerp. 1975), de amplio uso noy en dia, mismo oue sera
detallado posteriormente. ya Qque serd utilizado cara la
elaboracion de este trabajo.

Como =e pudse observar anteriprmente, las posturas teorijicas
acerca de la ansiedad, son notoriamente distintas, va que desde
el punto de vista psicoanalitico, la ansiedad funciona comp  una
alarma para advertir al yo de un peligre imninente, y mediante la
predisposicisdn & la repeticitn, ha guedado grabadga al organismo
humana de generacion en generacion. Ls perspectiva concductual,
és5ta basadae ent respucstias  avtondmicas, aspecialmente en 1a
division simpatica. Par otro lado, desde la postura cognitivo-
conductual, la ansiedad ps experimentada después de snalizar una
amenaza, a diferencia de teorlas anteriores, los cognitivistas ne
ven a la ansiedad como una reacciton de preservacion de la  vida,
sino como un estado emocional displacentero.

Finalmente, se puede concluir que la ansiedad ba llamado la
atencion de los tedricos. desde hace varias décadas y aungue le
han atribuido diferentes funciones y significados, es innegable
su  incremento en los ultimos a”ros. A consecuencia de  esto,
tambien han aumentado }os sintomas ascciados. travendo como
tonsecuencia un  incremento en las tasas de mortalidad a  nivel
mundial debida a trastornos cardiovasculares, respiratorios, etc.

2.7. Antecedentes en la medicion de la Ansiedad

El primer instrumento para la medicion de 13 anciedad fué l1a
Escala de Ansiedad Manifiescta de Taylor (Taylor, 1953), la cual

s una medida enfocada principalmente a la Ansiedad Rasgo.
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Posteriomente, midiendo este constructo aparecieren la Escala A
{Welsh 1954, citado en Graham, 1987), 81 Factor de segunoo
orden QI (Ajuste vs. Ansiedad), del Cuestionaric de 16 Factores
Ee la Personalidad (Cattell, Eber y Tatsuoka, 1970), la Escala de
Ansiedad Rasgo de! Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(Spielberger y Diaz-Guerrerc 1975), la Escala de Neuroticismo del
Cuestionario de Personalidad de Eysenck (Eysenck y Eysenck,
1987}, vy la escala de Predisposicion a la Activacibn {Coren vy
Mah, ~ 1993). Asi mismo se pueden encontrar instrumentos
gesarrolliadeos para lo medicien do la Ancicdad Estado, dentro de
éstos, se encuentran la Escala (G4 del Cuestionario de 16&
Factores de la Personalidad (Cattell, Eber y Tatsuoka, 1970), la
escala A-Estado del Inventario de Ansiepdad E€stado-Rasgo
{Spielberger y Diaz-Guérrero, 1975), el Cuestionario de Ansiedad
Cognoscitiva Somatica (Schwartz, Davidson y Goleman, 1978}, y el
inventario de Ansiedad de Beck, (Beck, Epstein, Brown, y Steer,

1988} .
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3. EL MODELO ESTADO-RASGO.

Cattel! en el afo de 19646. sefalo que tanto los estados,
como las disposiciones de Animo habian sido conceptos vagos en el
ambito psicologico, tomando en cuenta que podi{an ser definidos
pperacionalmente, se dio a la targa de distinguirlos conceptual vy
metodologicamente, siendo asf{ el primer 11nvestigador de la
personalidad gue cubria ésta imperiosa necesidad, por lo que
desarrolle las tecnicas P y diferencial R, las cuales permiten
correlacionar el comportamiento y la introspeccidn a lo largo
del tiempo. De esta forma, la técnica P evidencia la covarisnza
de las manifestaciones de un individuo. arrojando asil patrcones
que asemejan las variaciones entre diferentes individuos,
justificandose asi el use del término "estado". Por otro lado, 1la
técnica diferencial R, permite hacer factorializaciones de los
puntajes diferentes entre dos oOcasiones, para un  grupo de
sujetos, produciendo un factor comun, el cual, promedia los
factores mas o menos idiosincriticos que se encontraron en las
individuos con la teécnica P (gue permite la objetivacien de josg
estados), mientras gue la determinacion de los racgos s@ ileve a
cabo mediante la técnica diferencial R.

En consecuencia, Cattell (1966), define al estado como “un
amplio patron de respuesta unitario, el cual, & causa de la
estructura psicologica vy fisiologica humaha., recurre en la misma
forma sain consideracion de las variacichnes en la clase vy rango de
estimulos que lo han provocado” (p. X3y, Posteriormente,

(Cattell, 1972) conceptualiza al rasgo como una configuracion
unitaria de la conductsa de naturaleza tal, que cuando una parte

esta presente en cierto grado, oodemos inferir gque la persona
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mostrara tambien las otras partes en ciertp grado" (p. 334).

En sus investigaciones, Spielberger v Digz-Guerrero(l1975) v
Spielberger (1788). toman en cuenta la distincidn entre estado v
rasgo al trabajar con gl constructo ansiedad y posteriormente
con la métrica del enojo.

3.1. El1 modelo Estado-Rasgao del Enojo.

Spielberger (1988), al definir el enojo, separa dos
componentes de éste, a saber: la experiencia subjetiva —gel enojo,
y la expresion del enojo.

La erperiencia subjetiva del enojo consta de dos
componentes, Qque son: enoJo estado y enojo rasgo.

El enojo estads es definido cemo un estado emocional marcado
por sentimientos de naturaleza subjetiva, de intensidad variable
que van de una leve mélestia o irritacion a la intensa furia e
ira; frecuentemente esta acompafade por tensieon muscular ¥
excitacion del Sistema WNervioso Autbénomo; con el tiempo, su
intensidad puede variar en funcion de la injusticia percibida, el
ataque o el trato injusto por parte de los demas, vy la
frustracién de! comportamiento orientado a la meta (Spielbherger,
1%88).

En cuanto al enoso rasgo, es una disposicion a percibir un
amplio rango de situaciones como frustrantes o molestas, asi como
una tendencia a responder a tales situaciones con elevacidnes mss
frecuentes del enojo estado. Asi., quienes obtisnen puntusciones
elevadas en el enojo rasgo. tienden a experimentar con mayor
frecuencia e intensidad el ennjo estado, gue quienes obtienen
bajas puntuaciones (Spielberger, 1988).

El segundo componente del enojo para Spielberger (1988), es
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la expresion del encjo, la cual comprende tres elementos.

Primeramente, el denominado enoJo afuera, es la expresion
del enojo hacia otras personas u objetos en el ambiente.

E!l segundo componente se llama enojo adentro, como su noimbre
lo indica, el enojo es dirigido hacia adentro, reprimiendo o
suprimiendo asi lus sentimientcs del enojo.

Finalmente se encuentra el denominado control del enojo, el
cual <comprende las diferencias individuales de la medida en que
distintas personas tratan de controlar la expresion del enojo.

3.2. E1 modelo Estado—Rasgo %2 la Ansiedad.

Para definir la ansiedad, Spietberger vy Diaz-Guerrerao
(1975), conceptualizan dos dimensiones distintas, la Ansiedad-
Estado y la Ansiedad-Rasgo.

La Ansiedad-Estado (A-Estado), es " una condicion o estado
empcional transitorio del organismo bhumanob, Que se caractreriza
por sentimjentos de tension vy de aprensien subjetivos
conscientemente percibidos, y por un aumento de la actividad del
Sistema Nervioso Autonomo. Los estados de ansiedad pueden variar
en intensidagd y fluctuar a través del tiempo” (Spielberger vy
Diaz~-Buerrero, 1975. p. 1).

La Ansiedad-Rasgo (A-Rasgol, "se refiere a las diferencias
individuales, relativamente estables, en la propension a la
ansiedad, es decir, a las diferentias entre las personas en la
tendencia a responder a situaciones percibidas como amenazantes
con elevaciohes en la intensidad de la A-Estado" (Spielberger vy

Diaz-Guerrero, 1975. p. 1).
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4. ADOLESCENCIA.

La adolescencia es definida como 21 perigdo que transcurre
entre la nifRez y la edad adulta, en la sotiedad occidental este
periodo inicia entre los 12 v 13 &afos y finaliza alrededor de los
19 o 20 (Papalia vy Wendkos Olds, 1985).

La adolescencia, segun Papalia y Wendkos Olds (1985), es un
fenomeno reconocido recientemente, ya que anteé del siglo XX no
era considerada como un estadio del desarrollo, va que los nifos
pasaban de la pubertad directamente al mundo adulto por medic de
*noviciados" 0 "iniciaciocnes” segun las difersntes culturas. Sin
embargo, en 1la actualidad el periodo entre la pubertad vy la
adultez es mas largo y ha adquirido un caracter propio, el cual
incluye una serie de cambios en diferentes Aargas comao son:
la fisica, la cognoscitiva, la emocional, la moral, etc.

4.1. Desarrollo Fisico.

El ritmo de crecimiento es diferente respecto al sexo, ya
que las nifas muestran un marcado crecimiento en la estatura vy
talla entre los B8 1/2 y los 13 afros, mientras que en los nifos
este crecimiento ocurre un poco mas tarde entre los 1O y lé&  aRgs
(Papatia y Wondkos Glds, 1985).

Al acercarse la pubertad, e! patron de produccién hormonal
gue wvenia rigiendo desde la nifez, sufre un cambio, con el cual
los nifos aumentan bruscamente la produccitn de andragenos y las
nifas de estrogenos, llevando con ésto, a la aparicion de los
signos de maduracion sexual. Para el caso especifico de las nifas
los cambios son: desarrollo de los senos, trecimiento rapido del
cuerpo, aparicion de vellop pibico y axilar, as! como el inicio de

la menstruacion {menarquial). Para los nifos los cambios son;
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crecimiento del pene y los testiculos, agravamiento de la voz,
cubrimiento de la region pubica vy axilar con vello,
obscurecimiento vy endurecimiento del vello del labic superior,
desarrollo completo del vello corporal v pleno desarrolloc del
tamafo y vigor del cuerpo (Munsinger, 1978},

4.2. Desarrollo Cognoscitivo.

En la adolescencia se experimentan grandes cambios en el
dosarrollo cognoscitivo, vya que en esta etapa se alcanza la mayor
capacidad en la adquisicion y uso de los conccimientos. Prueba de
lo anterior son las altas puntuaciones registradas en los tests
de inteligencia, los cuales alcanzan su punto culminante en este
peviodo. Es importante resaltar gque existen diferencias de
genero, Ya gue las muchachas obtienen mejores resultados en las
medidas verbales, migentras que los muchachos lo hacen en el area
cuantitativa {Mussen, Conger y Kagan, 1971}.

Dentro de 1os cambios en el desarrollo cognoscitivo del
adolescente, también tienen lugar cambios de tipo cualitativo, ya
que el nific pasa de la etapa de las operaciones concretas a la
etapa de las operaticrnes: formales, de acuerdo con la teoria
piagetiana. En esta etapa, el pensamiento del adolescente 1le
permite entre otras cosas: pensar y razonar acerca de =i mismog
considerar varias posibilidades de respuesta o explicacién a una
situacicn hasta agotarlas; contrastar las hip6ttesis con los
hechos; y pensar de manera abstracta. Mediante estos cambios el
adolescente puede entenaerse a si mismo y all ambiente {Mussen,
Conger y Kagan, 1%971).

4.3. Desarrollo Afectivo.

La adolescencia segun Hurlock (1980}, ha sido un  periodo
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particularmente temido por la creencia tradicienal gue sostiene
que se trata de una etapa tensa y tormentosa, asi como por las
atirmaciones de algunos cientificos del comportamiento. Para este
autor, este es el caso de Stanley Hall, guien se pronuncio
respecto. a ests etapa como un periodo de tormenta y tension, ya
que segun él, la ira es la emocibn predominante en esta edad,
Junto a las explosiones temperamentales; la tensién alude a
factores emocionales y fisicos gque perturban, fisica ¥
psicolsgicamente el funcicnamiento normal. Posteriormente, la
expresion "tormenta y tension”, ha sido sustituida por el término
Yemotividad intensificada".

La dimagen que la literatura psicoanalitica ha mostrado de
esta etapa es la de un adolescente atormentado, confuso,
patolegico, ansioso y deprimido (Blos, 1971; Aberastury y Knobel,
19911}, estos desdrdenes ban sido considerados por los
psicoanalistas como componentes inevitables del proceso de
individuacion. Por otro lado, los iInvestigadores de la
perspectiva del aprendizaje social (Bandura y Walters, 1974),
afirman que los jovenes lejos de estar emocionalmente perturbados
Porr  un conilicto por lograr su independencia, ya han logrado un
huen gradc dge esta.

Para, Hurlock (1980, p. 85), la emotividad intemsificada es
"un estado emocional por encima de lo normal para una determinada
persona”, por lo que, involucra una comparacion entre coOme se
reacciona en un momento particular y cémo se reacciona normal o
habitualmente. Por lo tanto, la adolescencia es un pericdc de
emotividad intensificada, en donde toda emocion (ira, celos,

temor, felicidad} se intensifica cuando el individuo la
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experimenta mas fuerte y persistentemente que lo haﬁitual en é&l1.
Segiun Hurlock (1980), el incremento en la emocionalidad es
caracteristico de los 11 a ios 14 afos, o sea, de los ultimo%
apos de la infancia v de los dos primeros de 1a adolescencia,
coincidiendo con ios mayores cambios evolutivos. A}‘, gr
disminuyendo el ritmo del desarrollo, deja de ucu}rif
paulatinamente la emotividad intensificada. Entre lés 13 y’ 14
Qﬁos. el joyen es facilmente irritable. se excita con -frecuencia
¥ tiende mas al estallido que al control emocional:; a 1los 15
afos., trata de encubrir sus sentimientcs y tiende a deprimirse; a
los 1& afios se preocupa menos y afronta sus problemas mas
calmadamente. Sin embargo, dependiende de 1las circunstancias
ambientales algunos Jjovenes experimentan nuevamente una
emotividad intensificada.

4.4. Pautas Emocionales en la Adolescencia.

Hurlock {19803}, sefala que en la adolescencia ocurren
cambios significativos en los estimulos praovocadores de emociones
y en las formas de respuesta emocional. Sin embargo, aun  hay
semejanzas entre las empciones de la infancia y la adolescencia,
ya dque en ambos periodos las emociones predominantes son
desagradables. Esta autpra, considera que las pautas emocionales
tipicas de 1la adolescencia son: el miedo, la preocupacion, la
ansiedad, la ira, el disgusto, las frustré:iunes. los celos, 1la
envidia, la curiosidad, el afecto, el pesar y la felicidad. Para
el desarrollo de la presente investigacién, es necesario  resumir
las pautas emocionales gue se describen a continuacion: la ira,
el disgusto, las frustraciones, l1a ansiedad, el miedo y 1la

preocupacion.
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Durante la adolestencia, los factores gue estimulan con mag
fuerza a la ira son de tipo social, es decir, que tienen que ver
con la gente, siendo menns importantes como estimulantes del
enojo los objetos y situaciones. Los jovenes estudiantes de nivel
bachillerato o equivalentes, s= tornan iracundos ante las burlas.
las mentiras, las injusticias, gque un hermano se les imponga o
tome sus cosas, los comentarios sarcasticos, las ordenes o gue
sus cosas no marchen bien. Otras causas no sociales de la ira en
la adolescencia son: la interrupcion de actividades habituales
(como 1o son el estudio o el sue®o), el fracaso y los proyectos
frustrados. Cabe mencionar que existen diferencias por Sexo, ya
gue los muchachos responden mas frecuentemente con ira gque las
chicas cuando las cosas no resultan como fueron planeadas o por
su propia ineptitud; .Eh cambio ellas se tornan furicsas mas
frecuentemente con las personas vy las situaciones sgciales
(Hurlock, 1980).

En la adolescencia temprana la ira es expresada por medio de
estallidos tempefamentales, ya sea por medio de puntapies, dando
portazos, arrojando objetos, negandose a hablar o encerrandose,
en el caso de ios muchachos, o en llanto como lo hacen las
muchachas; en ambos casos, se sienten confundidos y avergonzados
luego de esths episodios. A diferencia de lo anterior, el
adolescente mayor se desahoga por medio de los atagues verbales,
poniendo sobrenombres ofensivos, habla sarcasticamente, uSa unf
lenguaje procaz, toma revancha minimizando y ridiculizando. La
duracion del enojo esta determinada por la edad del sujcto vy por
la forma de manejar la ira; asi, el adolescente mayor presenta

una ira mas duradera puesto que ha aprendido a suprimir la
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expresion de esta, la cual, se torna latente y se transforma en
un  humor hostil. Este casp se presenta generalmente en las
muchachas quienes tratan de ganar aprobacion social controlando
su ira, y en jovenes de ambpos sexos que hah sido educados por
medio de métodos autoritarios (Hurlock, 19830},

€l disgusto %egun Hurlock (1980), &s una irritacitn o
sentimients desagradable, de menor intensaidad gque la ira, Que Se
estructura por medio del —ondicicnamiento, y Qque se genera
mediante experiencias exasperantes con la gente, los hechos o con
la propia conducta. El disgusto es mucho mas comun que la ira en
la adolescencia; estas pautas emocionales difieren en que a Jlos
jovenes les gusta hablar de lo que les molesta, ¥ en gque el
disgusto es vigorizante, en contraste con el efecto depresivo de
la ira. Ya que el disqusto es de origen social, como lo es la
forma de hablar o l!a condutia de la gente, ademas, se responde a
estos en diferentes formas, ya que al disgusto se intenta
bloquearlo o evitarlo, y la ira se ataca directamente.

Por otra parte, la frustracion consiste en una respuesta a
la interferencia en la satisfacion de alguna necesidad, ésta
puede ser resultado de la privacion que surge del medio o de la
incapacidad del sujeto para alcanzar un objetivo, cebido a su
propia insuficiencia. Las frustraciones generalmente ecstan
acompafiadas de sentimientos ge impotencia, dando lugar a una
forma de ira, rsa sea leve o excesive. LOs cisgQustos vy las
frustraciones son modalidades @e la ira, #stoc se distinguen
debido a aque los disgustos Surgen como consecuencia de
situaciones sociales y las frustraciones se deben a la propia

ineptitud del individuo. Las frustraciones mas frecuentes son: no



tener un figico atractivo o apropiado al sexo, verse limitade en
la participacion de actividades por deficiencias de salud, medios
ecaonémicos limitados gue le impiden participar en actividades del
grupo, rasqQos de personalidad que reducen la aceptacion social v
la incapacidad para lograr lu% objietivos autoestablecidos
(Hurlock, 1980);

La ansiedad, una forma de miedo, segun la definid Jersild
(19633 citado por Hurlock, 1980), es un "...estado psicoldgico
aflictivo vy persistente originado en un conflicto interior. La-
atliccidn puede ser experimentada como un sentimiento de vaga
incomodidad © de presagio, Como exitacitn, como cualquiera de una
variedad. de otras sensaciones (miedo, ira, irritabilidad,
depresion) o como otros sentimientos difusos y andnimos” (p. 94).
La amenaza que promueve el estado de ansiedad, es generalmente
mas imagimaria que real. €l adolescente s& previene del problema
antes de enfrentarse con ¢l. La distinciodon principal entre
ansiedad, preocupaciétn y miede, es que la ansiedad es un  estado
emocional generatizado y no especifico, es decir, el individuo no
estd «n%low0 respacic dz una mocza on =zepecifico, sino, que aestd
excitada en general o en un estado de desasosiego. La ansiedad,
con frecuencia tiene origen en la repeticion de diversas
preoccupaciones. Cuantec mas a menudo se preocupe el adolescente vy
cuantas mMas preccupationes tenga, aumenta la probabilidad de aque
éstas produzcan un  estado de ansiedad generalizado. Lo que
provoca la ansiedad del joven, asi como lo que le p?eo:una esta
determinado por su cultura. Las pautas de conducta que
caracterizan a una persona ansiosa son las de la  infelicidad,

depresion inexplicable, desasopsiego. cambios de numor .
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irritabilidad y la insatisfaccion consigo mismo y con los demas.

El miedo en el adolescente. va cambiando ya que ha aprendido
que .las cosas a las que colia temer. no son ni  peligrosas ni
daninas, £5t0 no Quiere decir gque sus temores desaparezcan, Ssino
qua ®stos eon remplazados por otros mag madureos. El miedo del
adolescente es diferente al infantil por des razones., La primera
tiene que ver con el cambio de valores, ya que cuantn mag
importante es una cosa para una persona, aumenta la probabilidad
de que 1o invada el temor si cree que puede perderia o que NoO
podra obtenerla, La segunda razon de que los temores sean
diferentes de acuerdo a la edad, se debe a que el adolescente
tiene que enfrentar muches Mas nuevas experiencias que @l niAo.
Los temores de un joven y otro, difieren en la estrecha relacitn
de lo que le importa a tadse individuo en particular. Sin embargo,
se¢ pueden predecir algunas variaciones, ya que se han  encontrado
algunas diferencias por sexb. Las muchachas atribuyen mas valor
que los varones a la seguridad personal, es por esto que
manifiestan mayor temor a los animales v a la gente exntraia, Otra
diferencia es gue ellas también hablan mas de sus miedcs gque los
muchachos. En la adolescencia existe un patron bastante
esterectipado a las respuestas de miedo, el cual se compone . de
dos elementos: rigidez de! cuerpo y huida de la situaciétn que
produce temor (Hurlock, 1980).

La preocupacion surge a medida que la cantidad vy 1a
intensidad de 1los temoree decrecen. Se trata de wuna forma de
miedo que tieme su origen en causas Imaginarias. €5 cierto que en
toda preocupacion existe un elemento real. pero exagerado y fuera

de tods proporcion, Asi come el miedo. la preccupacion también es
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especifica, en cuanta =se refiere a wuna cosa, persona o
institucion. Dado a que la preocupaciotn en la aoolescencia se
retfiere a "lo gque hay aue hacer", las presicnes sociales tienden
a incrementar la frecuencia e intensidad de la zozobra. Ya que
las preocupaciones estan influldas psr los valores y éstos se
modifican segun la edad. las que aguejan a adolescentes Jjovenes
difieren de las que experimentan los de mayor edad. Es imporiante
sefialar que tambien existen diferencias en funcion del! sexo, ésteo
se debe a que los muchachos y muchachas tienen intereses vy
valores diferentes. Los varones se preocupan mas por aptitudes,
vocaciones, asl como de donde y cémo van a obtener dinero. Para
las chicas en cambio son mas importantes la apariencia y 1a
aceptacion social, asimismo, las muchachas hablan mas de aquellas
cosas que les preocupa }Hurlock. 1980) .

4.5. CantrolrEmocional.

Para Hurlock (i980), el control emocional no es un sinonime
de represion o elimipaciéon, sino que implica afrontar y saber
aprender dg una situacion. Mediante un adecuado contol emocional
se logra la aprobacion social y se produce el menor garo fisico vy
peicnlogice pecible a!  indivicud. Las wexpectativas sociales
acerca del control emocional ro suponen gque el adolescente deba
controlar sus emociones siempre vy en todo momenta, sino qQue
aprenda cuando las puede expresar y cuando deben controlarse, asi
come aﬁrender las pautas socialmente aceptadas. Finalmente, puede
decirse que un individuo ha alcanzado 1a madurez emocional cuando
ha lograde un control enocional socialmente aprobado. cuando ha
adquirido un mayor conocimiento de sSi misme y tuadndo hace uso de

apreciacrones criticas de la situacion. asi como sus posibles
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respuestas.

En conclusion, la adolescencia es un periodo de transicién
en el cual, el individuc pasa f}sica ¥y psicologicamente desde la
condicitn  de nifo a la de adulto. Cuando el desarrolio fisico
llega a determinado punto, se espera que el nifo madure
psicologicamente ¥ abandone la conducta anfantil., Las
modificaciﬁnes‘ fisicas estan acomparadas de cambios en los
intereses (Hurlock, 1980).

Comp se revisé anterjormente, en la adolescencia occurren

cambios significativos en los estimulos provocadores de emGCiones

Yy en las formas de respussta emocional, siendo las pautas
emocionales tipicas: el miedo, la preccupacibn, la ansiedad, la
ira, el disgusto, las frustraciones, los celos, la envidia, la

curiosidad, el afecto, el pesar y la felicidad {(Hurlock, 1980).
Para los fines de esta investigacion, fueé necesario ahendar
principalmente en la ira y en la ansiedad.

Las expectativas sociales acerca del control emucicnal,' no
suponen qQue el adolescente deba controlar siempre y  en todo
momento sus emociones, Sino que aprenda cudndo las puede expresar
Yy cuando deben controlarse, asi como aprender las pautas
socialmente aceptadas. Los 2705 de la adolescencla constituyen un
periodo critico en el desarrollo de la personalidad; durante
éstés a’foe = delermina gran parte del estilo de wvida gque se

mostrard durante la adultez (Hurlock, 1980),.
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1. DBJETIVO E HIPOTESIS.

E! objetivo del presente estudio, s determimar la validez
divergente del Inventario Estado-Rasgo de la Expresion del! Enojo
México ( IEREEM), contrastado con el Inventario de Ansiedad
Estado-RasQo (IDARE). En base a los resultados reportados por
Spielberger (1963}, se hipotetiza que:

1} tos coeficientes de correlacion entre ansiedad y cnajo

estado Serdn moderados y positivos (0.55 a 0.65).

2) Los coeficientes de correlation entre ansiedad y enojo

rasgo Sseran bajos y positivos (0.30 a 0.40).

3) Se encontraran diferencias de acuerdo al género en las

mediciones de Encjo y Ansiedad, Estado-Rasgo.

4} Se encontraran diferencias de acuerdo a la edad en las

mediciones de Emnojo y Ansiedad, Estado-Rasgo.
2. TIPO DE INVESTIGACIGN.

La presente investigacion consta de dos partes. a saber: a)
una de tipo correlacional! (Campbell y Stanley. 1973; Matheson,
Bruce y Beauchamo, 1982 &n donge no hubo menipulacion de
variables, siendo el manejo de estas de tipo descriptivo; y b) la
segunda parte fué del tipo denominado experimental de campo
{Kerlinger, 1975) en la cual una o mas varisbles independientes
son manejadas por el investigador bajo condiciones controladas
observando el maéximo cuidado que pueda tenerse en una  situacion
real.

3. VARIABLES.

Enm la parte correlacional de la investigecion se manejo como

variable atributiva el género: femenino o masculino. Ademas se

obtuvieron cuatro variables dependientes, las cuales son:
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1. Enojo Estado: medida a graves de l!a escala Enojo Estado

del 1EREEM.

2.‘Enojo Rasgo: medida mediante la escala de Enojo Rasgo del

IEREEM.

3. Ansiedad Estado: medida por medio de la ecscala Ansiedad

Estado del iDARE.

4. Ansiedad Rasgo: medida a través de la escala Ansiedad

Rasgo del IDARE.

En la parte experimental o inferencial de este trabajo,
ademas de las variables dependientes arriba mencionadas, se
manipularcn como variables incdependientss:

1. Genero: femenino o masculino.

2. Edad: dividida en cuatro grupos: 15, 16, 17 y 18 afos.

3. Grupo: dividﬁ en alto (aproximadamente 20% superior> de

las puntuaciones escalares) y bajo (aproximadamente 20%

inferior de las puntuaciones escalares).
4. KUESTRA.

En el presente estudic la muestra estuvo constituiga por 207
adolescentes, 119 sujetos del sexo masculine, que corresponden al
S$7.5% de la muestra y por B8 del sexp femenino, gue representan
al 42.5% restante. La edad promedio de los sujetos fue de 16.55
afDs, com un rango oe 13 a 1%, los cuales @staban cursandc algunc
de los 3 niveles correspondientes al bachillerato, de la
Universidad del Yalle de México, plantel Tlalpan, ubicada en la
zona sur de la ciudad de México. Se estimo el estatus
socioeconomico de la muestra como medio, sobre la base del costo
de la dinscripcién v la colegiatura. Por lo que se estimo, se

trataba de un grupo tipico de adolescentes.
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Tomando en cuenta lo anterior, la obtenciopn gde 1a muestra
fueé de tipo intencional, gque consiste en obtener datos
repre;entativus mediante la inclusitn de grupos supusstamente
tipicos de la muestra (kerlinger, 1975). Por otra parte. I0os
salones dé clase se escogieron aleatoriamente tomando al azar 2
grupos de cada grado escolar.

S. INSTRUMENTOS.

Para esta investigacion fué necesario utilizar dos
instrumentos; el Inventario Estado-Rasgo de la Expresiogn del
Encjo México (IEREEM) (Vazquez-Casals, 1994: ver Agendice 1), ¥
el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE} (Spielberger vy
Di{az-Guerrera, 1975; ver Apendice 2).

5.1. Inventario Estado Rasgo de la Expresion del Enojo

México.

€1 IEREEM, es wun inventario de lapiz papel, que es la
versitn en espafiol del State-Trait Anger Expression Inventory
{STAX1: Spielberger, 1988}, el cual fué validado y estandarizado
para adolescentes merzicanos por Vazquez-Casals (19%94). El
instrumento esta compuesto de 35 reactivos vy consta de  troo
esctalas vy siete subescalas. Los nombres, el numers de reactivos y
los componentes del enojo evaluados por cada escala se describen
a continuacion.

Enojo Estado (Enojo-E), es una escala de 10 resac-:tivas gque
mide la intensidsd de ics sentimientos de enojo en  un | momento
particular. UComprende de !as reactivos i1 al 10. Er Mexico
surgieron dos subescalas., a saber:

Disposicion conductual (Enojo é/DC). s le dpnanimo de esta

manera debigd s que el contenido de sus reactivos indics gue se
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desearia hacer al estar enojado. Esta subescala comprende ios
reactivos 4, 5, 7, 8 y 9.

Afecto enojoso (Enojo E/AR), el contenido de sus reactivos

"alude a sentimientos de enojo. Comprende los reactivos 1, 2. 3.

é. y 10,

La escala Enocjo Estado, es evaluada sobre una escala de 4
puntos, a saber; "Definitivamente no" (1), “Algo” (2),
“Moderadamente” (3}, y "Mucho" (4).

Enojo Rasgo (Enoio-R), una escala de 10 reactivos gue wmide
las diferencias individuales en la disposicion a experimentar
enojo. Comprende de los reactivos 11 al 20. Esta escala esta
formada por dos subescalas:

Temperamentc enojoso {Enojo R/RE), una subescala Enpjo-R de
4 reactivos que mide una propension general a experimentar vy
expresar el enojo sin una provocacion especifica, Reactivos 11,
12, 135, 16. 19, y 20,

Aeaccion enoJjosa {enojo R/RE)}, una subescala Enojo-R de 2
reactivos gue mide las diferemcias individuales en la disposicion
a expresar el enojo cuando Se es criticado o tratado injustamente
por otros individuos. Reactivos 14, 15, 17 y lE.

La escala Enojo-Rasgo, es evaluada sobre una escala de 4
puntos, los cuales son: “Casi nunca” (1), "Algunas veces" (2},
“Frecuentemente” (3), y "“Casi siempre" (4).

Expresion del Enoso (XE), es el itercer components del ercis

o

y comprende los reactivos del 21 al 35, estd formado opor
elementos.
Enocjo adentro (XE/EA), una escals de expresion del enojo  de

4 reactivos, gue mide la frecuencia con la cual log sentimientos
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de enojo son retenidos o suprimidos. Esta esca{a comprende ios
reactivos 22, 28, 30 y 34.

Envjo afuera (XE/EF), una escala de expresion del enpjo de I
reactivos que mide cuan frecuentemente un individuo expresa el
enojo hacia otras persomas u objetos enrn el ambiente. Reactivos
24, 27 y 32.

Control del enojo {(XE/CE), una escala de 8 reactivos ™ que
mide la frecuencia con la cual un individuo intenta controlar la
. expresion ¢gel enojo. Reactivos 21, 23, 25, 26, 29, 31, I3°y 3S.

La Escala de la Expresion del Enojo, &5 evaluada sobre una
escala de 4 puntos, a saber: "Casi nunca" (1), "Algunas veces"”
(2), "Con frecuencia” (3), y "Casi siempre" ia).

E1 IEREEM es un inventario que fué disefado Eara ser
aplicadeo individualmente o en grupo a personas con edades
comprendidas desde los 15 hasta los 19 afos, gue se  encuentren
estudiando la escuela preparatoria o su equivalente, es
importante sefialar que no hay limite de tiempo para la
administracion del IEREEM. El inventario dispone de una forma de
correccion, la cual consiste de un cuadernillo de reactivos vy
una hoja de respuesta, el cuadernillo suminictrao laz
instruccieones para responder al inventario, la hoja de respuesta
provee el espacio correspondiente para que el sujeto proporcione
sus datos de identificacion requeridos, siendo estos. nombre,
edad, sexo, estado civil, acunacinn.AgradD maximo de estudios y
fecha de administracien. La hoja de respuestas también provee uns
casilla de calificacion para registrar los puntajes obtenidos en
cada escala.

Respecto a la confiabilidad y validez de la prueba, podemos
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decir que la escala de Enojo Estado, posee una apropiada validez
de constructo, entendiendo por ésto, que una prueba psicologica
ﬁida algin atributo © cuslidad, Qque se suponga poseen las
ﬁersunas (Brown, "1980), ya que las dimensiones ge la prueba son
semejantes & las de un estudio piloto previo y a las reportadas
bﬂf van der Ploeg (1988). Asi mismo, esta escala muestra una
elevada homogeneidad o consistencia interna, refiriéndonos a ésto
camo el grado en gue los reactivos de un test psicologico estan
interrelacionados y miden sbdle una caracteristica o rasgo {Brown,
1980). Reportando un indice de consistencia interna para la
escala completa, de 0,82 para el primer factor denominado
Disposicion Conductual y de 0,75 para el segundo que es5 Afecto
Enojose. Estas cifras, son evidencia de que existe entre una alta
y buena consistencia interna para la escala y sus dos subescalas.

En cuanto a 19 Escala Enpjo Rasgo, podemos referir una
adecuada validez de constructo, ya que las dos dimensiones;
Temperamento Enojose y Reaccion Encjosa surgieron en concordancia
con los hallazgos reportados por Spielberger(1988), Spielberger y
colaboradores (198S) y Van der Ploeqg (198B). La confiabilidad se
calculd paor medic do loc éndices de consistencia Interna para la
escala completa, asi como para las dos dimensiones obtenidas. g1
coeficiente alfa para la escala completa fué de 0.81, el de 1a
primera dimension, Temperaments Enojoso, fue de 0.BZ y el de la
segun&a. Reaccion Encjosa fue de 0.6%9. Estos coeficientes
resultan ser buenos para la escala completa y el primer factor v
aceptable para el segundo, lo cual indica una buena consistencia
interna.

Finalmente, 1la Escala Control del Enojo, muestra una
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apropiada validez de constructo, ya que es el primer factor en
emerger, tantoc en las investigaciones realizadas por GSpielberger
{1988), como en la de Vazquez-Casals (1994). Ademas cuenta con
una buena confiabilidad, ya gque al evaluar los indices de
consistencia interna, e obtuvieron coeficientes alfa de 0.8S
para Control del Enojo; 0.4%9 para Enojo Adentro: y 0,58 para
Enojo Afuera. Como se puede apreciar el factor Control del €Encjo,
cuenta con una elevada consistencia interna, mientras que los dos
restantes; EnoJo Adentro y Encjo Afuera poséen so0io un nivel
moderado de consistencia interna.

4.2. Inventario de Ansiedad Rasgo Estado.

El segundo instrumento utilizado para este estudio, como vya
se menciond, fué el Inventario de Ansiedad Estado Rasgo {(IDARE)
(Spielberger vy Diaz—GﬁerFere. 1975), que es la versiobn en
espaniol del STAL (State Trait-Anxiety Inventory), constituido por
gos escalas separadas de autoevaluacion gque se utilizan para
medir dos dimensiones distintas de la ansiedad: 1) Ansiedad Rasgo
{A-R); ¥ 2) Ansiedad Estado (A-E},

La escala Ansiedad-Rasgo del inventario, consta de 20
afirmaciones en las que se pide a los sujetos describir comgp se
zignten generalmente. Por otro lado, la escals Ansiedad-Estado
también ests conformada por 20 afirmacjones, perou laz
instrucciones requieren que los sujetos indiquen cobmo se sienten
en un momento dado.

£l IDARE fue disefado para ser autoadministrable y puede
ser aplicado ya sea individualmente o en grupo. Las instrucciones
completas estan impresas en el protocple de ambas escalas, las

cuales se encuentran impresas en una sola hoja. una de cada

a5



lado. El inventario no tiene limite de tiempo para su aplicacion,

Les posibles puntuaciones del IDARE, varian desde un minimo
de 20, hasta un maximo de B0, tanto en la escala A-Estado; como
en la A-Rasgo. Los sujetos responden a cada uno de los reactivos
del IDARE valorandose a si mismos &n una escala de cuatro

puntos. Las cuatro categorias para la escala A-Estado son: 1.

"No en lo absoluto"; 2. "Un poco”; 3I. "Bastante”; y 4. "Mucho” .
Las categorias para A-Rasgo son: L. "Casi nunca": 2. "Algunas
veces"; 3. "Frecuentemente”; y 4. "Casi siempre”.

La version en castellano del inventario se califica por
medio de plantillas para la calificacion manual, en donde
simplemente se :;loca Ia plantilla sobre el protocolo y <e dan
los valores numéricos de la respuesta que aparecen impresos en la
clave de cada reactivo, estos, se suman y las calificaciones
finales de cada escala pueden ser registradas en cualquier lugar
conveniente del protocolc.

La confiabilidad test-retest (estabilidad) de la escala A-
Rasage del IDARE es relativamente alta (para 1 hora, 0,84 para
varones y 0.76 para mujeres; para 20 dias, 0.86 para los varones
y 0.76 para las mujeres; y para 108 dias 0.73 para los varones vy
0.77 para las mujeres), pero los coeficientes de estabilidad para
la escala A-Estado. tienden a ser bajos (en 1 hora, C.33 para los
varones y 0.1&6 para las mujeres: en 20 dias 0.54 para varones vy
0.27 para mujeres; y en 104 dias 0.33 para varones y 0,31 para
mujeres), como  era de esperarse en una medida que ha sido
disefada para ser influenciada por factores situaciocnales. Tanto
la escala A-Rasgo como la A-Estado, tiemen un alte grade de

consistencia interna (reactivo contra escala de Q.46 a 0.65). En
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ia cbﬁstrq::inn gal IDARE se reqguirio que los reactivos
sndividuales lieraran 10% requisitos de validez prescritos para
ia hAnsiedad-Estado v para la A-Rasga, eﬁ.cada una de las etapas
del} processo de la construccion del inventario a fin de goder ser
conservadeos para ia evaluacion y wvalidacion '(Sgielberger Y
Garsuch, 19647 Spielberger, Gu}such y tushene. 19&8; citadas opor
épielberger y Dlaz-Guerrero, Ll975).

E£1 IDARE es un instrumento util y verééti! para la menicicn,
tante de la &~Estado como de la A-Rasgo v su  contenido, su
validez de constructoc v concurrente se comparan Tfavorablamente
con otras pruebas de ansiedad publicadas (Spielberger y Diaz-
Guerrero, 1%75). '

6. PROCEDIMIENTO.

El presente estudio se llevd a cabo de la manera descrits a
continuatidn.

Para la realizacion de este estudio, se utilizo el
Inventario Estado-Rasgn de la Expresion del Enojo México (IEREEMS
Vazauez-Casals, 19943, y el Inventario de Arnsiedad Estado-Rasgo
{1IDARE; Spielberger y Diaz-Guerrero. LQ75)ﬂ ‘

Los instrumentos se aplicersn & los estudiantes de
bachillerato en sus ~especiives glanteles de estudio y  durante
horas de clase. A cada sujeto se le entregd ambos cuadernillos de
reactivos y la hoja de respuesta cel IEREEM, ésl comp un lapiz
con borrador, ‘

Les instrucciones de cadas instruménto fue}onrlelaas'en N3-F
alta por el aplicador, con el fin de' eue“nﬁ se@ [presentarsn
confusiones al responder. Una ve: gue loé ‘sujetos hubieron

contestadc completsmerte 3 smbos cuestionarios, fusron recogidas
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los materiales. Posteriormente se calificaron y se procedic a
capturar la informacion en computadora y s2 realizaran los
analisis estadisticos correspondientes, para lo cual se utilizo
el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS51, con =l

fin de obtener los indices de correlacitn para Enojo y Ansiedad

Estade-Rasgo, asl como para determinar si existen o no
diferencias en cuanto al género, edad y discriminacion .de las
escalas.
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CAPITULO III
RESUL TADOS



A continuacion se presentan los resultadés ostenidos en esta
investigacien, que demuestran la validez divergente del
Inventarioc Estado-Rasgo de la Expresion del Enojo Mexico (I1EREEM)
{Spielberger, 1988 Vazquez-Casals, 1994), contrastadoe con el
Inventario de Ansiedad Estado—-Rasgo (IDARE) (Spielberger y Diaz-
Guerrero, 1975), los cuales comprenden los Coeficientes de
Correlacion entre enojo y ansiedad (estado-rasgo), asi como el
Analisis de Varianza para establecer diferencias significativas
per género, edad y discriminacion de escalas.

1. ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS.

Lta Estadistica, segun Gilbert (1980), es el campo de 1la
ciencia que se refiere al acopio y clasificacion de datos, de un
numera comparativamente pequeno de casos, para obtener
conclusiones 1lo6gicas acerca del caso general. As{ mismo, la
Estadistica Descriptiva, se refiere a la presentacion de hechos o
datos numéricos, en cuadros o graficas, asi como a encontrar
aumeros que resuman dalos.

En la Tabla 1, se presenta la Estadistica _Descriptiva de
este estudio, incluyendo la media, desviacion Es;andar Yy rango
tebdrico.

"La media es la suma de un conjunto de puntajes dividido
entre el numero total de puntajes de un conjunto. La media puede
considerarse como el centro de gravedad; el punto alrededor del
cual las desviaciones positivas y negativas de cualguier
distribucion se equilibran” (Levin, 1979. pag. 42).

Segun Haber {1973), la desviacion estandar, permite 1la
interpretacion precisa de las calificaciones dentro de una

distribucion, {La desviacion estandar se calcula mediante la raiz
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cuadrada de la varianza (Gilbert, 1980),

Se entiende por rango, la diferencia entre 1 puntaje mas
alto vy ®] mas bajo de una distribucion (Levin, 1979).

A continuacidn se presentan algunos datos de la Estadistica
Descirptiva, de todas las escalas y subescalas de las pruebas.

La escala Enojo Estado, obtuvo una media de 12.40, una
desviacion estsndar de 3.82, en un rango teodrico de 10 a 40. La
subescala Disposicion Conductual presentd una media de 6.13, uha
desviacion estandar de 2.23, en un rango teorico de S5 a 20,
mientras que la subescala Afecto Enojoso, mostrd uma medisa de
6.38, una desviacitn estandar de 2,42, en un rango de S5 a Z0.

La escala Enojo Rasgo presento una media de 20.60, una
desviaciétn estandar de 5.74, en un rango de 10 & 40. Las
subescalas Temperamento Enoioso ¥y Reaccidn Enojosa registraron
una media de 10.8B5 y 9.88, una desviacidn estandar de 3.B6 ¥y
2.B6, en wun rango de 6 a 24 y de 4 a 1&, para cada una de las
subescalas respectivamente.

Lz escala Control del Enojo mostro una media de 21.44, una
desviacion de 5.89, en un rango teorico de 8 a 32.

La. escala Enojo Fuera, obtuvo una media de 5.6&, una
desviatitn estdndar de 2.05, en un rango de 3 a 12.

La escala Enojo Adentrc, r&gristro una media de 8.35, una
desviaciton de 8.75, en un rango de 4 a 1&6.

Finalmente, las escalas del IDARE, Ansiedad Estado y Rasgo,
presentaron uha media de 36.43 ¥ 37.40, una desviacion estandar
de 8.75 y 8.48, en un rango de 20 a 80, bara cada escala

respectivamente,
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Como se puede observar en el Apéndice 3, la escala Encio

Estado, esta coggada hacia los valores bajos, mientras gque las
escalas Control del Enojo, Enojo Fuera y Enojo Adentro, tienden a
la normalidad, En este Apendice, se encuentran la distribucion de

frecuencias y todas las estadisticas deseriptivas de estas

escalas.
TABLA 1
RESUMEN DE ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

Escala Media Desv Est Rango Teorico
Enofo Estado 12.40 3.82 10-30
Disposicion

Conductual . 6.13 2.23 5-20
Afecto Enojoso 65.38 2.42 5-20
Enojo Rasgo 20.60 5.74 19-40
Temperamento

Enojosc 10.85 3.86 &5-24
Reaccion Enojosa 9.88 2.8B6 4-16
Control del Enojo 21.44 5.89 a-32
Encjo Fuera 5.66 - 2,09 3-12
.Enpjo Adentro 8.35 2.50 4-146
Ansiedad Estado 36.43 B.73 20-80
Ansiedad Rasgo I7.40 B8.68 20-B0

2. ANALISIS DE VARIANZA.

También, se lleve a cabo un Apalisis de Varianza, para
establecer la magnitud y direccion de las diferemcias por género,
es gecir, entre hombres y mujeres. ’

€1 Analisis de Varianza, segun Levin (1979}, es una prueba
estadistica que toma una decisitn global unica, para determinar

si existen diferencias significativas entre las medias muestrales
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gue se busca comparar. £] Analisis dge Varianza produce una razon
F en donde se compara la variazitn entre. vy dentro de los grupos.

Los requisitos que marca Levin (157%), para el uso de 1la
razon ~, son los sigulentes:

i) Una comparacion ehtre tres o mas medidas independientes,
sin embargo, es posible obtener una ra:on £ en lugar de una
razon t cuando se comparan dos muestras. Para éste caso. F = ¢
y s& obtienen idénticos resultados.

2)-Datos al rmivel inlervalar.

3) Muestreo aleatorio.

4) Una distribucidn normal,

2.1. Diferencias por Sexo.

Se galcularpn Analisis de Varianza para todas las escalas vy
subescalas de las pruebas, sSin embargo, soclamente se encontraron
resultados significativos (p < 0.01) a favor del géneroc femenino,
para la escala de Ansiedad Rasgo del IDARE. En este caso la
media total para los 207 sujetos gque contormaban la muestra
fue de 37.40 (X total = 37.80 ), siendo la media de los hombres
{119 sujetos) de 346.13 (X hombres = 34.131 vy 'z d& ias mujeres
(88 susetos) de 39.13 (X nujeres = 39.13).

En la Tablé 2, se presentan los resultados del Analisis de

Varianza realizado en esta escala.
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TABLA 2

Ansiedad Rasgo por Sexo

Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas Libertad Cusdradas cacion

Entre los

Grupos 454.99 1 454.99 6.19 2014
Dentro de

Grupos 15056.73 205 73.435

TOTAL 1551L.72 206 73.30

2.2. Diferencias por Edad.

Se realizaron Analisis de Varianza por edad para todas las
escalas de 1los dos instrumentos, encontrdndose diferencias
significativas en las escalas de Enojo Afuera y Ansiedad Rasgo.

En la escala de Enojo Afuersa, se compararon los grupos de
15, 16, 17 vy 1B aRos, siendo la media de la muestra total (207
sujetos) de 5.66, la media del grupo de 13 afos (42 sujetos) fueg
de $5.286, la del grupo de 16 afios (67 sujetos) fué de 4.09, siendo
este grupo el que obtuvo las mayores puntuaciones (p ¢ 0.01), 1la
media del grupo de 17 afios (51 sujetos) fuéd de &6.00 y la del
Qrupo de 1B aros (47 sujletos) fue de 5.04. Tenemos entonces gue
en esta muestra son los sujetos de 146 afos quienes expresan en
mayor cantidad el encjo hacia personas y oh)etos en el ambiente.

En la Tabla 3 se encuentran los resultados del Analisis de

Varianza realizado en esta escala.
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TABLA 3

Enojo Fuera por Edad

Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas Libertad Cuadradas cacion

Entre los

Grupos 42.83 3 . 14.28 3.52 018
Dentro de -
Grupos 821 .50 203 4.05
TOTAL 864.33 206

En la escala Ansiedad Rasgo, se compararon los grupos de

edad antericrmente mencienados, siendo la media total para los
207 sujetos gue conformaban la muestra de 37.40, 1 grupo de 195
afos representado por 42 sujetos, obtuvo una media de 34.76, el
grupo de 16 amns con &7 sujetos obtuvo uma m dia de 36.55, el
grupo de i7 afos integrado por 51 sujetos aobtuvo un una media de
38.51, finalmente el grupo de 18 afos con 47 sujetos, obtuvo wuna
media de 39.77, como se puede gbservar, a medida que aumenta la
edad, se elievan las puntuaciones de Ansiedad Rasgo (p < 0.03},
confirmando de este mode la rolacis, que se encontrd en ta Tabla
1, mostrando una correlacion baja pero significativa de ©0.2017
entre estas variables.

En la Tablae 4, se muestran los resultados del Analisis de

Yarianza que se reali2® para esta escala.
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TABLA 4

Ansiedayd Rasgao por Edad

' Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi=

Variacion Cuadradas L ibertad Cuadradas cacion

Entre leos
Grupos bbb, 36 3 22,142 3.04 « O30

Dentro de
Grupos 14845.35 203 73.13
TOTAL 15581.72 204

3. ANALISIS Dé CORRELACION.

El manegjo estadistico de los datos se llevd a cabo mediante
2]l cdlculo del Coeficiente de Correlacion Producto-Momento de
Pearson para Ansiedad y Enojo Estado y Rasgo, ya Qque “este
coeficiente de correlacion dard una medida de la cercanfia a la
linealidad de una relacidn entre las dos variables, v regirsd la
precisién Eon fa cual puede utilizarse para predecir la ecuacion
deg regresitn. Hay que advertir, sin embargo, que en problemas de
correlacion noe hay la neresidad de considerar wna varisble como
independiente y otra como dependiente o predicha” (Gilbert, 1980,
pag. 260).

Los requisitos que marca tevin (1979), para el use del
Coeficiente de Correlanion de Pearsdn S8 efumersan a comtinuaciont
11 Relacion lineal entre les variables: 2) DPatas al nivel
intervalarg 3} Muestreg aleatorio de 1os sujetoss y 43
homocedasticidad de tas varianzas.

A continuacion se raportan los resultados de los Analisis de
Correlacicn realizados para jes variables estudiadas, Salve gue

se indigue algo diferente, estas Correlaciones son significativas
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al nivel dei 0.001.

—a variable sSexo, tuvo una correlacion de Q.17
{significativa al 0.01), corn la escala Ansiedad Rasgo.

La variable E€dad, obtuveo una correlacion de 0.26
({significativa al O,0L}) con ia escala Ansiedad Rasgo.

l.a escala E€nojo Estado, presento correlaciones de 0.74 con
la subescala de Afecto Enojioso, de 0.89 can la subescala
Disposicion (Conductual, de 0.35 con la escala Enojo Rasgo, de
0.32 con 13 subescala de Temperamento Enojoso, de 0.295 con la
subescala Reaccisn Enojosa. de Q.21 (al 0.01) con la escala Enojo
Afuera, de 0.22 con la escala Enojo Adentro, de ©0.40 con la
escala Ansiedad Estado vy de 0.28 con la escala Ansiedad Rasgo.

La subescala Afecto Encjoso obtuvo correlaciones de 0.47 con
Disposicion Conductual, de 0.335 con Enojo Rasgo. de ©0.33 con
Temparamento Enojosc, de 0.19 (al ©¢,01) con Reaccion Enejosa. - de
0.18 (al 0.01) con €nojo fFuera, de ¢.343 zon Ansiedad Estado y de
0.35 con Ansiedad Rasgo.

La subescala de Disposicion Conduztual mostro correlaciones
de 0.30 con Enojo Rasgo, de 0.2b6 con Temperamento Enojoso, de
0.23 con Reaccitn Enojosa, de 0.20 {al 0.01) con Ercio Fuera, de
‘0.21 {al 0.01, con Enojo Adentro v de Q.Ze con Arsicdtad Ectada.

La escala Enojo Rasgo, obtuvo correlaciones con Temperamento
Enojosc de ©.88B, con Reaccion Enojcsa de .80, co; Controi del
Enojo de =-0.44, con Enojo Fuera de .57, con Encjo  Adentro de
0.47, von Ansiedad Estado de 0.36 y con Ansiedad Rasgo de 0.53.

Para la subescala Temperamento Enojose se registraron las
siguientes correlaciones: de O0.47 con Reaccion Enojosa. de -0.47

con Control del Emojo. de 0.3& con Enojo Fuera. de 9.46&6 con Enajo
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Adentro, de 0.32 con Ansiedad Estado y de 0.49 con Ansiedad
Rasgo.

£n la subescala Reacciop Enojosa se presentsrsn
correlaciones de -0.85 con Control del Encjo., de 0.25 caoh Enojo
Fuera, de 0,31 con Enojo Adentro, de 0.29 con Ansiedad Estado
y de 0,40 con Ansiedad Rasgo.

ta escala Control del Enojo obtuvo correlaciones de -0,37
can Enojo Fuera, de ~0.25 con Enojo Adentru, de -0.29 con
Ansiedad Estado y de -0.37 con Ansiedad Rasgo.

La escala Enojo Fuera, presento correlacicnes con Enojo
Adentro de 0.32, con Ansiedad Estado de 0.44 y con Ansiedad Rasgt
de 0.31.

La escala Enojo Adentro obtuve correlacienes dg 0.30 gon
Ansisdad €stado y de 0.40 con Ansiedad Rasgo.

Por al timo, la escala Ansiedad Estado, cbtuvo una
correlacion de 0.63 con la escala Ansiedad Rasgo.

En la Tabla 5, se encuentran los resultados de los Analisis

de Correlacion que se realizaron a las variablec.
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TRBLA

]

CORRELACIONES ENTRE LAS VARIABLES

SEX0 EDAD EE AF bc ER TE
SEXO0
EDAD
EE
AF .7a%%
pc .89%x%  .47%x
ER .358% ,33%% <30%%
TE .32xx  33kK <26%% .B88xx
RE «25%% L 19% «23%% .BO¥% A47%x
[wi=4 -.44%% —.47%x%
EF .21% .18x% . 20% 37x% “IokX
EA L2208 «21% LATRE LA4%%
AN-E .30%% .44x%¢ .26%% . 36%X <32%%
AN-R .17% «20% . 28%X .35%% .53xx .49t
Sojo se reportan las correlaciones significativas.
Significacion de 1 cola. ¥ = p < 0.01 ; %% = p < 0.001
TABLA 5 (CONTINUACION)
CORRELACIONES ENTRE LAS VARIABLES
RE CE EF EA AN-E AN-R

SEXO

EDAD

€E

AF

oc
ER

TE

RE

CE -.B5%%

EF .258%x = 3782

EA «31%k%x  —,258x . 32s%

AN-E L2958 — . 29x% .44%x .30xx

AN-R .40%8x  —.37xx ,3Jlss  L40%%  ,53x¢

SOlo se reportan las correlaciones significativas.
Significacion de 1 cola. ¥ = p < 0.01 ; s = p < 0,001

4. DISCRIMINACION DE LAS ESCALRS.
Se realizaron Anslisis de Varianza com =] objeto

determinar la discriminacion entre 10S puntajes sxtremos altos

de

Y

bajos, en las escalas Enojo Rasgo, Control del Enojo, Enojoc Fuera
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vy Enojo Adentro del IEREEM, que fueron los que resultaron tener
una distribucios, gag semejante a la curva normal.

En la escala Enojo Rasgo se compararon los grupos altoc (20%
superior) y bajo (20%Z inferior)}. En este caso la media total para
los 87 sujetos que conformaban la muestra fué de 21.77, siendo la
media del grupo bajo (42 sujetos) do 13.86 y la del grupo al;a
{45 sujetos) de 29.18, evidentemente la diferencia significativa
{p < 0.001) fué a favor del grupo alto.

En  la Tabla & s& presentan los resultadeos obtenidos dei

Anadlisis de Varianza para esta escala.

TABLA &

Enojo Rasgo

fFuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas Libertad Cuadradas cacion

Entre los

Grupos 5114.99 1 S5114.99 678.%0 .000
fentro de

Grupos 640.41 85 7.53

TOTAL 5735.40 =1 b6 .92

En la escala Control del €nojo, se hizo la comparacion del
grupo alto (23% superaior) y el grupo bajo (254 infecrlor), siendo
la media total de 21.56 (149 sujetos), la media del grupo alto
(71 sujetos) fuée de 27.25 y la del grupo bajo {78 sujetos) fué de
16.37, siendo la diferencia significativa (p < 0.001) a favor del
qrupo alto.

En la Tabla 7, se puerden encontrar los resultados del

ANaljgic de Varianza que se realizd para esta escala.
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TABLA 7

Control del Encjo

({33% inferior)

total para

los 182 sujetos que confarmaban la muestra

y alto

(187 superior}. En este caso,

Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas tibertad Cuadradas cacion
Entre los

Grupos 44qui.11 1 4401.11 262.82 .000
Dentro de

Grupos 2461.65 147 16.75

TATAL 6B62.76 148 86.37

Para la escala Enojo Fuera se ccmpararon los grupos bajo

la media

fué de

5.70, la media para_el grupo bajo (98 sujetos) fué de 4.22 y para

el grupo

alto

(B4 sujetos) fue de 7.42, siendo la

significativa (p < 0.00l) a favor del grupo alto.

En 1la Tabla 8,

Analisis de Varianza,

llevados a cabo para esta escala.

giferencia

se muestran los resul!tados obtenidos en el

Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas Libertad Cuadradas cacitn
Entre los

Grupos 460,90 1 460.90 209.78 .000
Dentro de

Grupos 395.48 180 2.20

TOTAL 856.38 181 4.73
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Por ultimo, en la escala Encjo Adentro se velvieron a
comparar 1os grupos bajo (254 inferior) y alto (19% superior). E&n
donde 1la media total fué de B.35 para los 207 sujetos de la
muestra. El grupo bajo (52 sujetos) obtuvo una media de 5.3B y el
grupo alto (155 sujetos) de 7.35. como se puede observar, una vez
mag el grupo alto mostré una diferencia significativa (p <
0.001) a su favar.

En la Tabla 9 se encuentran los resultados del Analisis de

Varianza realizados para esta escala.

TABLA %

Enojo Adentro

Fuentes de Sumas Grados de Medias F Signifi-
Variacion Cuadradas Libertad Cuadradas cacion
Entre los

Grupos 611.76 1 &11.76 185.11 ,000
Dentro de

Grupaos &77.4%9 205 3.30

TOTAL . 128%.25 206 6.26
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CAPITULD IV

DISCUSION



En el presente trabajo, s& nan discutido los conceptos de
Enoje. Ansiedad, el modelo Estado-Rasge, y Adolesczncia, con el
$in oe tener una vision mas amplia de ellos y poder sustentar los
datos estadisticoas que se han presentado, y asi, cumplir con el
objetivo previamente establecido de esta investigacidn.

1. ESTADISTICAS DESCRIFPTIVAS

De acuerdo a 1los resultados obtenidos en la Estadistica
Descriptiva, s& puede observar que la mayeria de las estalas
tienden a la curva normal (ver Apéndice 3), solo la Escala
Encjo Estado esta sesgada hacia los valores bajos, debide a aue
en gse momento, los adolescentes de la muestra no s encontraban
enojados, cumpliendo asi, la funcién del componente Estado, de
evaluar condiciones o estados transitorics de intensidad variable
(Spielberger, 1988: Vazquez-Casals, 1994},

2. ANALISIS DE VARIANIA .

2.1 Diferepcias por sexo.

Al realizar el Analisis de Varianza para determinar
diferencias por género, unitamgnte se encontraran  resul tadeos
significativos a favor del sexo femenine para la escala de
Ansiedad Rasgo del IDARE: siendo la media total de 37.40, para
loz 207 sujetos que conformaban la muestra. la media de loe
hombres (119 susetos), fue de 36.13, vy la de las muieres (B8
sujetos) de 32,.13. Esto desde luego no nos sorprende, debido 2
Qque ests amplismonts avalado en el wmarco tettrrco antes
presentada. Segun autores como Beck (19746), la persena  ansiasa,
esta fracusntemgnte preocupada de gue otras personas extrafnas asl
como amigos. le rechacen, humillen o devaluen. La anticipacitn de

dafo fisico o psicologico esta encadenada a la ansiedad, en
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consecuencia, cuando tales expectativas se forman, se estinula

la ansiedad, éstoc concuerda con la descripcio, que hace Hurlock

(1980), del género femenino, explicando gque son precisamente las

mujeres, quiengs le atribuyen mayor valor a la seguridad personal

y estan mas preocupadas por su apariencia y la aceptacitn social.
2.2 Diferencias por edad.

' En cuanto ' al Analisis de Varianza para determinar
diferencias por edad., s&loc dos escalas reportaron diferencias
significativas en las escalas de Entio Afuera y Anciedad Rasge.

En la escalzs Enojc Afuera, se compararon los grupos de 15,
16, 17 v 13 &#fos. La me2dia total! para los 207 sujetus,  fule Jde
.8.66, l1a media del grupo de 15 afos (42 sujetos), fue de 5.26, la
del grupo de 16 afos (67 sujetws), fue de 6.09, la media que
obtuvo . el grupo de 17 afes (51 sujetos), fu¢ de &.00 y por
altimo, la que reportd e! grupo de 18 afos (47 sujetos), fué de
$.04, Come se puede observar, fue el grupo de 1& ados quien
obtuvo la media mas alta (6.09), por lo que se puede concluir
que son loas jovenes de ésta edad los gQue expresan en  mayor
cantidad ' su enojo hacia perconas y objetos en el ambiente. Este
dato, resulta contradictorio a 1o expuesto por Hurlock (1980},
quien menciona que al ir disminuyendo el ritmo del desarrollo,
disminuye tambieén la emotividad intensiticada caracteristica de
ia adolescencia, as{ que a los 16 ados, el joven se preocupa
menos 9 aftronta sus problemas con tranquilidad. Hurlock (19803,
también sefala que dependiendo de las circunstancias ambientales,
puede surgir nuevamente dicha emotividad. Esta ultima afirmacion
podria explicar las diferencias encontradas en términos

culturales, Yy se podria especular acerca g2 que en nuestros
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jovenes se preolonga por Mas tiempo esta emotividad intensificada
debide oaquiza a los patrones de crianza, dado que en nuestra
cuitura sp fomenta la dependencia, al vivir aun por mas tiempo
que los norteamericenos en el seno familiar, permitiendo asi wuna
prolongacidn de la adolescencia.

En la escala de Ansiedad Rasgo, se compararon los grupos de
edad antes mencionados, la media total para los 207 sujetos fue
de 37.40, el grupo de 15 amos (47 sujetos) mpetrd una media de
34.76, el de 16 afos (&7 sujetos) obtuvo una media de 36.55, la
media dél grupo de 17 afos (51 sujetos) fue de 38.51, ﬁur
wltimo, <&@ grupo de 1B afas (47 sujctus)  presentd una wwdla o
39.77. Es interesante observar, como a medida que aumenta la
edad, se incrementa la ansiedad como rasgo de personalidad. Estos
resultados concuerdan con los planteamientos de Stanley Hall
(citado en Cattell, 1972), de acuerdo a 21, la ansiedad es alta
en la adolescencia y va declinando a medida que &) individuo va
solucionando, poco 4 poco, sus problemas de adaptacion
profesional, matrimonio y situacion social, es decir basta la
adultez. Cattell (1972), presenta una gréfica en donde muestra
como los niveles de ansiedad se modifican con la edad, y donde se
observa como leos niveles de ansiedad Mmuestran un marcado
incremento, a partir de los 10 afos de edad, llegando a su climax
alrededor de los 21 &afos, en donde 1os niveles de ansiegdad
empiezan a decrementar,

Los resultados obtenidos también concuerdan cton lo  expuesto
por Hurlock (1980), en donde, conforme el adolescente va
creciendo, sUS temores son remplazados por otros mag maduros,

esto provoca un cambio de valores, ya que cuanto mas importante
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S una cosa para una persona, aumenta la probabilidad de que lo
invada el temor si cree que puede perderla o no podra gptenerla.
As{ como el miedo, la preocupacion cambia en la adolescenecia, vya
que eésta se enfoca a "“l1o que hay que hacer", ya que lo que le
causa ansiedad al joven esta determinado por su cultura. Cuanto
mas a nmenudo se preocupa el' adolescente ¥y cuantas mas
preocupaciones tenga, aumenta la probabilidad de la ansiedad como
rasgo de personalidad.

3. CORRELACIONES,

Las correlaciones obtenidas entre las escalas y subescalas
de las pruebas, seran comentadas a continuacibn.

La variable sexo, obtuvo una correlacidn de 0.17
(significativa al 0.01), con la escala Ansiedad Rasgo; se
discutie anteriormente en el Analisis de Varianza realizado entre
las escalas y el género, resultande significativas a favor de
las mujeres.

ta variable edad, mostro una correlaci6n de 0.20 (al 0,01},
con la escala Ansiedad Rasgoe; esta relacidn en donde a medida
que aumenta la edad, se incrementa la ansiedad como rasgo de
personalidad, se discutio anteriormente en e} apartado de
Diferencias por Edad.

La escala Enojo Estado, obtuve una correlacién de 0.40 (al
0.001), con la escala de Ansiedad Estado, en donde por los
resul tados reportados por Spielberger (1986), se esperaba
encontrar una torrelacion de 0.55 & 0.565. Esta diferencia, podria
deberse a que en nuestra poblacion, el arousal o activacitn que
comparten €l enojo y la ansiedad (Hebb, 1975; Beck, 1974), es

menor que el que se reporta para los estadounidenses. Asi mismo,
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la Escala Enojo E€stado, presento altas correlaciones con Afecto
Enojoso (0.74), y con Disposicisan Conductual (0.89), debido a gue
#stas son subescalas de Enojo Estado, conformanda asi este
constructo. Estos datos apoyan la validez del instrumento
reportada por Spielberger (1988), y Vazquez~Casals (1994). Por
otro lado, ésta escala correlaciona con la escala E£Enojo Rasgo
(0.35) y sus subescalas: Temperamento Enojoso (0.32) vy Reatcion
Enojosa {0.25), ya que existe una realacion entre Estado y Rasgo,
reportada por Spielberger y Diaz-Guerrero (1975) y Spielberger
(1988), en dcnde se observa que guienes califican alto en Rasgo,
exhibiran elevaciones en Estado mas frecuentemente, y quienes
califican bajo en Rasgo, presentan pocos episodios de Estado.

La escala Enojo Rasgo, mostrd una correlacion de 0.53 (al
0.001) con Ansiedad Rasgo, en donde se esperaba una correlacitn
de ©.30 a 0.40, segln ln; datos reportados por Spielberger
(1988); esta discrepancia en 1los datos, también se podria
explicar por diferencias culturales en el arousal (Hebb, 197353
Beck, 1976). Asi mismo, la escala Enojo Rasge, obtuvo altas
correlaciones con sus subescalas: Temperamento Enojosc 0.BB y con
Reaccian £nojosa 0.80, reiterando la validez de d¢ct: &scala
{Spielberger, 1988; Vazquezr-Casals 1994). También, mostrd una
correlacién de -0.44 con Control del Enoljo, pues a medida que se
tiene un mayor control del enojo, es mencs probable que aparezea
el enojo cemo rasgo de personalidad. Algo similar ocurre con la
relacion existente ontre Control del €nojo y Reaccién Encjosa (-~
0.85}, en donde almedida que se controla mas el enojo, es menos
probable gue se presente una reaccicén ante dsts. La esgala

Control del Enojo, presentd correlaciones muy interesantes, ya
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que obtuvo -0.37 con la escala Enojo Fuera, de -0.25 con Enojo
Adentra, de ~0.2% con Ansiedad Estado y de ~0.37 con Ansiedad
Rasgo. Como se recordara, e} Control del Encjio, se refiere a las
diferencias individuales de la medida en gue distintas personas
tratan de controlar la expresion del enojo, el Enojo Adentro, es
el dirigido hacia adentro, suprimiende o reprimiende asi los
sentimientos de enojo., el Enojo Fuera es el expresado a personas
u ohjetos en el ambiente (Spielberger, 1988). Como se puede
obsarvar, la relacion que existe entre Control del Enocjo, es
inversa a la de Encjo Fuera o Adentro, confirmando asi, la
validez divergente de Control del Enojo, respecto a éstas dos
escalas, ya que a medida que se ejerce el Control del Enojo, sg
suprime - el enojo hacia personas v objetos en el ambiente, asi
como, a medida qué se presenta dicho contrel, disminuye la
cantidad de enojo que se dirigirfia a uno mismo.

La escala €Enojo Fuera, obtuvo correlaciones de 0.32, con
Enojo Adentro, con Ansiedad Estado de 90.44 y con Ansiedad Rasgo
de O.31, debido a que come se ha venido sefalando, estos
constructos comparten buena parte del arpusal Que los
caracteriza (Hebb, 1975; Beck, 1976}.

La escala Enojo Dentro, presento correlaciones de 0.3¢ con
Ansigdad €stado vy de 0.40 con Ansiedad Rasgo, como se puede
observar, la escala Enojo Dentro obtiene la puntuacion mas alta
¢on_ Ansiedad Rasgo, debido a que a medida que se experimenta mas
enojo dirigido hacia si, @l sujeto percibe m&s situaciones como
amenazantes y responde a éstas con tension mas  frecuemtemente,
conviertiende la ansiedad como un rasge de su personalidad

(Spielberger, 1988).
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Por otra parte, las escalas Ansiedad Estado y Ansiedad
Rasgo, obtuvieron una correlacion entre =i de 0.43, va que ante
la situacion de ser valorados, ep éste caso al aplicar los
instrumentos, los sujetos podrian sentirse amenazados, aumentando
asi{ ¢l grado de tension, nerviosismo, y preccupacién (Spielberger
y Diaz-Guerrrero, 1979), elevando las puntuaciones de los dos
constructos del instrumento.

4. DISCRIMINACION DE LAS ESCALAS.,

Con el objeto de determinar la discriminacién entre los
puntajes extremos altos y bajos de las escalas que obtuvieron
distribuciones semejantes a ia curva normal, se realizaron
Analisis de Varianza, eésto con el objeto de ver si se podian
construir grupos scbre la base de los resultados para nuestra
poblacion, y congocer las caracteristicas distintivas de dichos
grupos, puesto que las caracteristicas de los grupos, nds ayudan
a definir la construccion (Brown, 1980).

Las escalas que por sus caracteristicas de distribucitn se
sometieron al ﬁna\isis de Varianza, fueron Enojo Rasgo, Control
del €nojo, Enojo Fuera y Encjo Adentro del I1EREEM, las cuales
presentaron diferencias significativas a favor de los grupos
altos en cada una de ellas, é@sto significa que los sujetos que
caen dentro de estos grupos poseen en  mayor proporcion  las
caracteristicas de ese rasgo en particuler y Qquienes £:1:3
encuantran en el pole inferior de la escala, las comparten en
menor grado, confirmando asi 1la validez de estas ecsczalas,
reportada en las investigaciones de Spielberger (1988) y Vazquez-—
Casals (1994),

A continuacion, se describen algunas de las caracterfsticas
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Que distinguen a estOS grupes.

tas personas con . puntuaciones altas en Enojo Rasgo.,
frecuentemente experimentan sentimientos de enojyo ¥
frecuentemente sienten que son tratados de manara  injusta  pov
otros, estas personas también son propensas a experimentar gran
cantidad de frustracien; pien si expresan. suprimen o controlan
5u enojo, puede inferirse de sus puntuaciones en Enojo Adentro,
Engio Fﬁera y Control del Enojo {Spielberger, 1988).

Las personas con  altas puntuaciones en Enpjo Adentro
frecuentemente experimentan intensos sentimientos de enojo, pero
tienden a suprimir estos sentimientos mas que a expresarlos tanto
fisicamente o en la conducta verbal. Debe notarse sin embargo,
que algunas personas que tienen elevados indices de Enojo
Adentro, pueden tener elevadas puntuaciones en Enojo Fuera, en
Cuy© «aso puBden expresar Su enojo en algunas Situaciones vy
suprimirlo en otras (Spielberger, 1988).

Las personas con elevadas puntuaciones de Enojo Fuera,
frecuentemente experimentan enojo, el cual esc expresado mediante
comportamiento agresivo dirigido a otras personas u ohjetos en el
ambiente. €l Enojo Fuera, puede expresarse en acics ficicos tales
comb atacar a otras personas o azotar puertas, también puede ser
expresado verbalmente en forma de criticas, sarca:mos, insultos,
amenazas y el uso extremo de vulgaridades {(Spielberger., 1988).

Por hltimo. 125 personas con altas puntuaciones en la escala
Control del Enojo, tienden a invertir una gran cantidad de
energla monitoreando y previniendo la experiencia y la expresion
del encjo; 4¢i bien controlar el enojo es ciertamente desecable, el

sobrecontral del enojo puede resultar en pasividad, retirada, vy
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depresién en prrsonas con elevadas puntuaciones gque también
tienen elevadas puntuaciones de Enojo Rasgo y bajas puntuaciones
de Enojo Fuera (Spielberger, 1988).

" Como se puede observar, las caracteristicas antes
mencionadas concuerdan en gran medida con las descripciones
tenoricas de cada una de las escalas, confirmando as{ que las
personas gque obtienen altos puntajes &n alguno de estos grupos,
poseén en gran medida las caracteristicas de ese rasgo de
personalidad a diferencia de quienes presentan puntajes bajos,
confirmando asi{ lo expuesto por Brawn (19803, quien atirma que
las caracteristicas '~ de los grupos arudan a definir la

construccion y brindan validez a los constructos.
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CAPITULD V

SUMAREID Y CONCLUSIONES



Para la elaboracion de la presente investigacien, fue
necesario revisar los conceptos de enojo, ansiedad, el modelo
es+ado-rasgo Yy adolescencia, en donde se tuve la oportunidad de
conocer las diferentes posturas teoricas mas sobresalientes vy
tener asi una visitn mas amplia de la relacidn que gQuardan estos
conceptos desde el punto de vista de salud fisica y equilibrio
emocional, Asi mismo, se planted la necesidad de contar coh
instrumentos de medida vdlidos y confiables para nuestra
poblacion, por 1o gue el objetivo de esta investigacion fue
determinar la validez convergente del Inventario Estado Rasgo de
la Expresitn del Enojo México (IEREEM; Vazquez-Casals, 1973},
contrastado con el Inventario de ﬂnsiedéd Estado~Rasgo (1DARE;
Spielberger y Dlaz-Guerrero, 1975), en una poblacion de
adolescentes, estudiantes de bachillerato, de nivel
sociocecontmico medio.

1. CONCLUSIONES .

Deacuerdoc a los objetivos planteados ¥y a 1los resultados
obtenidos, se desprenden las siguientes conclusiones.

Las correlaciones obtenidas entre Enojo y Ansiedad Estado-~
Rasgo, muestran evidencia de validez divergente moderada pero
significativa, por lo gque el [EREEM se 'presenta comp una prueba
valida al diferenciar enojo y ansiedad.

Tambidn se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto al género, resultando a favor del sexo
femenino, por 1o que se desprende que al menos en la muestra
evaluada son las mujeres las que presentan en mayor medida
ansiedad como rasgo de personalidad.

Asi mismo., se encontraron diferenciss por edad en las
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escalas de Enocjo Fuera y Ansiedad Rasgo, siendo los joyenes de 1é&
afRos ouienes expresaban en mayor cantidad su enojo hacia perscnas
u objetos en el ambiente., vy se encontro una relacidn en donde a
mediga Qque aumenta la edad, aumenta también la ansiedad como
rasgo de personalidad.

Otro facter que ayudo 4 comprobar la validez de este
inventario fué qQue se pudieron construir grupos caracteristicos
sobre las puntuaciones extremas de las escalas Enojo Rasgo,
Control del Enojo, Enojo Fuera y Enojo Adentro del [EREEM, los
cuales coinciden con las definiciones de cada constructo.

En base a lo anteriormente expuesto se puede concluir que se
cumplio con el objetivo de esta investigacisn al determinar la
validez divergente del IEREEM, ya que éste permite diferenciar el
enojo como uwn  constructo relativamente independiente de la
ansiedad, en la muestra de adolescentes evaluados, Cabe agregar,
que resulta necesario realizar otros estudios que permitan
obtener otros indices de validez, ya sea comparando con otros
instrumentos © aplicando el instrumento a diferentes muestras.

2. LIMITACIONES.

Esta investigacion se vio afectada por las siguientes
limitaciones, que deberian tomarse en cuenta para subsecuentes
estudios.

1) La muestra {fue de tipo intencional. por 1o que los
tallazgos se ven limitados al tratar de hacer generalizaciones
extensas al resto de la poblacion adolescente, sin  embargo, es
importante sefalar que al seleccionar la muestra se tuvieron
presentes criterios tales come el nivel educativo Y

socioeconomico vya que se traté fueran adolescentes tipicos.
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representantes del nivel medio.

2) ©Otra limitacion fué en relacion a que algunos de los
estudiantes no comprendian el significado de ciertas palabras
contenidas en los reactivos del IDARE, por lo que se tuva que
brindar ayuda para poder contestar dicho instrumento, por lo que
se sugiere hacer una revision de la traduccion de éste, a fin de
sustituir algunos términos por otros mas accesibles y de uso

camun,
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1.E.R.E.E.M.
INVENTARIO DE AUTDEVALUARCION
Por C.D. Spielbterger, Ph.D. ¥y G.A, Vazquez-Casals, M.A.
Sélo para investigacion

CUADERNILLO DE REACTIVOS
INSTRUCCIONES

Antes de comenzar, escriba su nombre, sexo, edad, fecha, su
nivel educativo y ocupacion, y su estade civil en los espacios
provistes en la hoja de respuestas.

Este cuestionario esta dividido en tres partes. Cada parte
contiene un nNumerc de afirmaciones que la gente wutiliza para
describir sus sentimientos y conducta. Por favor, fijese que cada
parte tiene diferentes instrucciones. Léa cuidadosamente las
instrucciones para cada parte antes de registrar sus respuestas
en el inpventario.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Al responder a
cada afirmacion, dé la respuesta gque le describa mejor, Si
necesita cambiar su respuesta, borre la respuesta incorrecta |y
margue entonces la correcta.

Ejemplos:

1. 2y (8

2. (1 33y (@)
Parte 1. Instrucciones:

Un numero de afirmaciones que las personas utilizan para
describirse a si mismas se dan abajo. Léa cada afirmaciton vy
entonces margue con una equis (x) el nimero que indique cbmo se
siente usted exactamente ahora. Recuerde que no hay respuestas
correctas © dncorrectsas. WNo permanezca demasiado tiempe en
ninguna afirmacion, pero dé la respuesta que mejor parezca
describir como se siente usted exsactamente ahors.

Marque: 1 para DEFINITIVAMENTE NO; 2 para ALGD; 3 para
MODERADAMENTE; vy 4 para MUCHO.

COM0O ME SIENTO EXACTAMENTE AHORA

1. Estoy furiosc(a).

2. Me siento irritado(a).

3. Me siento enojado(al).

4. Me dan genas de gritarle a alguien.
5. Me dan ganas de romper Ccosas.

&. Estoy muy enojado(a).

7. Me dan ganas de golpear la mesa.

8. Me dan ganas de golpear a alguien.
9. Me dan ganas de decir groserias,
10. Estoy agobiado(a).




Parte 2. Instrucciones:

Un nNuperg de afirmaciones que las personas utilizan para
describirse 2 si mismas se dan abajo. Léa cada afirmacion vy
entonces marqQue €on una equis (x) el numero que indique cémo se

siente usted generalmente. Recuerde que no hay respuestas
correctas o ingorrectas, No permanezca demasiado tiempo en
Ainguna afirmacion, pero dé la respuesta qQue mejor parezca

describir como se siente usted generalmente,

Marque: I para CASI NUNCA; 2 para ALGUNAS VECES; 3 para
FRECUENTEMENTE; y 4 para CASI SIEMPRE.

COMO ME SIENTO GENERALMENTE

11. Soy muy temperamental.

12. Tengo un temperamento explosivo.

13. Soy muy enojon(a).

14, Ma enojo cuando lps errores oe los demas me retrasan.

15. Me molesta que Po se reconozca mi trabajo.

14. Pierdo los estribos.

17. Me enfurezco cuando me critican frente & otros.

18. Me pongo furioso(a) cuando hago un buen trabajo y no lo
reconocen.

19. Soy muy irritable.

20. Cuando pierdo los estribos, soy capaz de pegarle a alguien.

Parte 3. Instrucciones:

Todo el mundo se siente ennjado o furioso de vez en  cuando,
pero las persocnas difieren en las formas en que reaccionan cuando
estan enojfadas. Un numero de las afirmaciones que las personas
utilizan gcuando se sienten enojacgsas o furliosas se dan abajo. Léa
cada afirmacion cuidadosamente y entonces marque con una equis
(x) el numero gque indique cuéan Tfrecuentemente usted por Io
general reacciona o© se comporta en la manera descrita guando
usted se siente enojado o furioso. Recuerde gue no bhay respuestas
correctas o incorrectas. No permanezca demasiado tiempo en
ninguna afirmacion.

Marque: 1 para CASI NUNCA; 2 para ALGUNAS VECES; 3 para
FRECUENTEMENTES y 4 para CASI SIEMPRE.

CUANDO ESTOY ENOJADD O FURIOSO...

21. Controlo mi caracter.

22. No expreso lo que siento.

23. Soy paciente con los demas,

24, Hage comentarios sarcasticos a los demas.

25. Me mantengo calmado(a).

26. Controio mi forma de actuar.

27. Discuto con los demas.,

28, Tiendo a guardar rencores que no je digo a nadie.

29. Me puedo controlar cuando me estoy enojando.

30. Estoy mas enojadofa) de lo que estoy dispuesto(a) a admitir,



31. Me calmo mas rapidamente Qque las demas personas.
32. Digo cosas desagradables.

33. Trato de ser tolerante y comprensiva(a).

34, Me irrito mas de 1o gue los demas se dan cuenta.
3S5. Me controio cuando me siento enojadofal.
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IDARE
io de A luaci
por

SXE

C. D. Spiciberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonzdlez-Relgosa, L. Natalicio y R. Diaz-Guerrero

: Fecha:

Instrueci Algunas expresi que !a gente usa para describirse

14,
15.
6.
17.
18.
19.
20

aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del nimero que
indique como se siente akora mismo, O sea, en esfe momen-
fo. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor
describa sus sentimientos zhor.

. Mesientodescansado . . L. .. a0 h e e e e e e e

Mesiento “apuntodeexplotar™ . . . .. .. ... .00

. Mesientocalmado . ... ... ... ... ..., e
Me siento seguro ., . ., ... .. .. e e e e e e
BSIOY 18NS0 . . . . . i i e e e e e e e
Estoycontrariado .« o . o v i v i ot i e e e e .
Estoyagusto .. ....... e e e e e e e e e e e e e
Me siento alterado L .. L.l
Estoy preocupado actualmente por algiin posible contratiempo . . . .

Mesientoansioso . .. .. ... L L Lo L e
L Mesicntocomodo . . L L. Ll Lo e e e
. Me siento con confianza en mi MSMO . . . o o .o u o a s
. Mesjentonervioso . ... .. Ll Lo
. Me siento agitado . .......................
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Mesientoreposado . . o o . b s h e e e e @
Me siento satisfecho . . . . . ... T ® @ © @
Estoy preocupado . . . ... ... ..o o e e O @ ®
Me siento muy excitado y aturdido . . , .. . ... . .0, ® @ & ®
Me siento alegre . . . ... . ® @ ¢ ©
Mesientobien . . ... ... ® ® 0 @
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IDARE

Inventario de Autoevatuacién

Instruceiones: Algunas expresiones que la gente usa paras describirse

Ao Mesientobien L oL L oL L o
223, Me canso ridpidamente . . . oL L L oL L Lo ..
23, Sientopanas de Morar . . . . ... L L L e
24. Quisivra ser tan feliz como ofros purecen serle . . . . L. L L. PN
25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente . . . . ..
26. Me siento descansado . . . . ... oL L Lo o L. e
27, Soy una persona “tranquila, serena y sosegada™ . ... L. L. L. L.
28. Siento que las dificultades se.me amontonatt af punio de no poder su-
PREACIAS « & « v v v v e e e e
29, Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . . . . . . .. .. ,
30.Soyfeliz .................. e e e
3. Tomolascosms muy apecha . . ... . . ... L. 1.
32 Me falta confianza en mimismoO | . . . ., L L, . e e e m e
33, Mesiento ssguro . L ... .
34. Trato de sucarle ¢f cuerpo o fas crisis y difienltades . . . . . ., ...
35. Me siento mefanedlica ... L. L L. e e e
36. Me siento satisfecho . . . L. . L.
37. Alpunas idess poco importantes pasan por mi mente y me molestan
38. Mo afectan lanlo los desengaftos que no me los pueds quitar de Iy
abRIa . . L e e
39. Sey una perssna estable . . Lo L L L. Lo oL,
40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso

aparecen wbaju.  Lea cada frase ¥ Hene el eirewlo del pamero que
indigue como se siente gencralmente. No hgy coptestaciones
buenas o malas. No emplee muche tiempo en cuda frase, pero
trate de dar o respuesta que neejor describy cdmo se siente
seneralmenie.

valteradD |, . . L L. L L e e
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ENOJO ESTADOD

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y ESTADISTICAS LESCRIPTIVAS

Porcent Porcent
valor Frequencia Porcent Validc Acum
10 85 41.1 41.1 41.1
11 45 21.7 21.7 62.8
12 ie .2 9.2 72.0
i3 9 4.3 4.3 74.3
14 11 5.3 5.3 81.&
- 15 10 4.8 4.8 B86.5
146 3 1.4 1.4 87.9
17 S 2.4 2.4 90.3
18 a9 1.9 1.9 82.3
1? 3 1.4 1.4 3.7
- 20 1 =] .5 4.2
21 3 1.4 1.4 5.7
22 1 .5 -] F4.1
23 3 1.4 1.4 7.6
24 1 -] -] F8.1
25 2 1.0 1.0 99.0
31 1 -1 +5 99.5
33 1 - -] 100.0
Total 207 100.0 100.0
EE
Media 12.4086 Error Est 284 Mediana 11.000
Moda 10.000 Desv Est 3.824 Varianza 14.621
Curtosis 7.468 Err Est Curt <337 Sesgo 2.508
Err €Est Sesgo .1&9 Rango 23.000 Minimo 10,000
Maximo 33.000 Sum 2568.000
Casos validos 207 Casos Perdidos o]



ENDOJO RASGO

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

Porcent Porcent
Valor Freguencisa Porcent Valido Acum
11 3 1.4 1.4 1.4
12 1 - ] 1.9
13 12 5.8 S.8 7.7
14 10 4.8 4.8 12.6
15 14 7.7 7.7 20.3
16 iB 8.7 8.7 29.0
17 14 6.8 6.8 35.7
i8 13 6.3 &.3 42.0
i 1i 5.3 2.3 47.3
20 15 7.2 7.2 54.6
2% 12 5.8 5.8 &40.4
22 13 &.3 6.3 &6.7
23 13 6.3 b3 72.9
24 11 5.3 5.3 78.3
25 ) 2.9 2.9 1.2
26 7 3.4 3.4 84.5
-27 & 2.9 2.9 87.4
z8 3 1.4 1.4 88.%
29 S 2.4 2.4 ?L.3
30 & 2.9 2.9 4.2
3t 3 1.4 1.4 5.7
33 1 - 3 ?&6.1
34 2 1.0 i.0 97.1
35 4 1.2 1.9 9.0
36 L .S .5 9?2.5
40 1 -] .3 100.0
Total 207 100.0 100.0
ER
Media 20.59% Error Est . 399 Mediana
Moda 16.000 Desv Est 5.780 Varianza
Curtosis .229 Err Est Curt 337 Sesgo
Err Est Sesgo .16% Rango 29.000 Minimo
Maximo 40.000 Sum 4264 .000

Lasos Validos 207

Casos perdidos (o]

20.000
32.950
.754

11.000



CONTROL DEL ENOJO

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y ESTADISTICAS DESCRIFTIVAS

Porcent Porcent
-Valor Frequencia Porcent Valido Acum
? 2 1.0 1.0 1.0
10 3 1.4 1.4 2.4
i ¥ 7. 3.4 3.49 5.8
13 7 3.4 3.4 ?.2
14 8 3.9 3.9 13.0
15 9 4.3 4.3 17.4
14 9 4.3 1.3 21.7
17 16 7.7 7.7 2.5
18 11 5.3 3.3 34.8
19 13 6.3 &8.3 41.1
20 14 5.8 6.8 47 .8
21 11 5.3 5.3 53.1
22 10 4.8 4.8 58.0
23 12 5.8 5.8 &3.8
24 9 4.3 4.3 68,1
25 7 3.4 3.4 71.5
26 4 1.9 1.9 73.4
27 q 4.3 4,3 77.8
28 14 6.8 5.8 84.5
29 7 3.4 3.4 87.%9
30 14 &£.8 6.8 4.7
31 S 2.4 2.4 7.1
32 s 2.9 2.9 100.0
Total 207 100.8 100.0
CE
Media 21.440 Err Est . 410 Mediana
Moda 17.000 Desv &st 5.894 Varianza
Curtosis -.979 Err Est Curt - 337 Sesgo
Err Est Sesgo . 169 Rango 27.000 Minimo
Maximo 32.000 Sum 44TB.000
Casos Validos 207 Casos perdidos 0

21,000
34.743
.047
§.000



T . ENCJO FUERA
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

- Porcent Porcent
Valor ~ Frequencia Porcent Valido Acum

3 25 12.1 1Z2.1 12.1
4 44 21.3 21.3 33.3
=) 40 19.3 19.3 S2.7
& a3 20.8 20.8 73.4
7 19 9.2 9.2 B82.6
B 17 8.2 8.2 0.8
Q 7 3.4 3.8 4.2
10 q 1.9 1.9 ?6.1
11 ] 2.4 2.4 58.6
- 12 3 1.4 1.4 100.0
Total 207 100.0 100Q.0
‘EF
Media S5.652 Err Est .142 Mediana 5.000
Moda 4.000 Desv Est 2.048 Varianza 4,196
Curtosis 747 Err Est Curt - 337 Sesgo . 264
Err Est Sesgo .146% Rango ?.000 Minimo 3.000
Maximo 12.900 Sum 1172.000

Casos Validos 207 Casos perdidos 0



ENOJC ADENTRO

DISTRIBUCIUN DE FRECUENCIAS Y- ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

Parcent Porcent
Valar Freguencia Pagrcent Valide Acum
4 B 3.9 3.9 3.7
S 16 7.7 7.7 11.6
& 28 13.5 L3.5 25.1
7 31 13.0 15.0 40.1
a 30 14.5 14.5 54.4
9 38 18.4 18.4 72.9
10 17 8.2 8.2 81.2
11 12 3.8 5.8 87.0
12 15 7.2 7.2 94.2
13 S 2.9 2.4 ?6.6
14 4q 1.9 1.9 F8.6
15 1 =} .9 ?9.0
16 2 1.0 1.0 100.0
Total 207 100.0 100.0
EA
Media 8.353 Err Est -174 Mediana
Moda F.000 Desv Est 2.502 Varianza
Curtosis .072 Err Est Curt .337 Sesgo
Err Est Sesgo  .16% Rango 12,000 Minimo
Maximo 16.000  Sum 1729.000
Casos Validos 207 Casos perdidos o]

8.000

&£.259

+545
4.000
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