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INTRODUCCION

"La vida nos dio casi todo, y ¢tu por qué no nos abrés esa puerta para una
nueva oportunidad"?, APAC,... LA ESPERANZA HACIA UNA OPORTUNIDAD.
Abre ese sueno para todas aquellas personas que sufren de pérélisis cerebral,
en octubre de 1970, fecha donde aqui en México habia alegria pues se
celebraba en nuestro pais el mundiél de fitbo! profesional y ocho madres también
celebraban su triunfo y asi se dio inicio a la travesia de esta asociacién pro-

personas con pardlisis cerebral conocida por sus siglas APAC,

De ahif surgié la idea de desarrollar una tesis, donde nuestro objstivo es
divulgar un tema meramente social, donde se aborda un problema médico
{pardlisis cerebral); un tema cientifico tecnolégico, como es la microcomputadora
o computadora personal (P. C.), todo esto sin dejar de tomar en "cuenta el &mbito
social, que sera el contacto de [a gente con discapacidad y los problemas que
tendré para enfrentarse a esa herramienta, vehiculo, maquina e instrumento de
alta tecnologia, perc sobre todo afrontar todos los atropellos de nuestra propia
sociedad, donde el Dr. Enrique Garrido Ramirez, psiquiatra, encargado de! drea
de ensefianza y rehabilitacién de APAC, seré dentro del reportaje nuestro gula en
esta travesfa y abrira las puertas para acercarnos a las diferentes autoridades de

la asociacién y poder palpar de cerca la esperanza hacia una oportunidad.

No es facil elegir tema de tesis en una carrera tan amplia como es Ciencias
de la Comunicacion, ya que el Comunicologo (profesionista de esta rama), tiene
{a libertad de abordar infinidad de temas con el solo hecho de hacerlo utilizando
el método y las técnicas de la investigacidn periodistica y exponiéndolos por

medio de un lenguaje escrito, visual, auditivo o audiovisual, Escogimos como



trabsjo final un reportaje profundo, genero periodistico esenciaimente

informativo, esencia del objetivo final de la fesis,

Para poder dar forma al presente trabajo, recurimos en un principic a
expertos en Géneros Periodisticos; dentro de la biblicgrafia que sobre reporaje
consultamos, tenemos ef libro de Carlos Marin y Vicente Ledero, tilulado

nual _de periodismo. Los autores dan el nombre de reporfaje
demostrativo, al que “en su conlenido prueba una tesis, explica un problema;
tiene semejanzas con el articulo, con el ensayo, con la noticia” {p.189), como dice
Horaclo Guajardo en su libro Elementos de periodismo, “porque el pericdismo es
historia, todo reportaje incluye fodos los géneros periodisticos e incluso a la

novela o la erénica, para darla profundidad a la informacion'{p.50),

Para poder afraer al lector a las tareas que realiza la institucion, utilizaremés
los argumentos, por ser la argumentacion, segin menciona Susana Glez. Reyna
en su libro Géperos perigdisticos 1, perjodis| discursg, “la forma discursiva
cuyo propdsito central es convancer al lector para que adopte una determinada
docirina o actifud. La argumentacion, segun explica, se dirige al intelecto y a los
sentimientos de las personas” (p.17), en este caso serd posible exponiendo al
lector fo mas profundo y con la  mayor claridad posibles, datos concretos y
opiniones de expertos. Nuesfro trabajo pbdemos decir que tiene similitud con la
noticia, por ser, segin menciona Susana Glez. Reyna en su libro Géneros
poriodisticos 1, periodismo _de_opinién y disgurso, "un genero expositivo e
informativo sobre un hecho” (p. 25). Utilizaremos e! genero reportaje para dar
profundidad a este hecho respondiendo al que, quien, como, cuando y donde,
Para Susana Glez, la exposicion es "la forma del discurso que enuncia los
hechos y las ideas con la principal condicion de claridad” (p. 16). Este



planteamiento, bien se puede sostener con las palabras de Carlos Marin y
Vicente Lefiero, correspondientes a la fuente mencionada, cuando afirman que
"El reportaje puede abordar un suceso noticioso y entonces se asemeja al genero
noticia" (p.186). "El reportaje profundiza en las causas de los hechos, explica
los pormenores, analiza caracteres, reproduce ambientes, sin distorsionar la
informacién; esta se presenta en forma amena, atractiva, de manera que capte la

atencién del publico". (p.185)

Se parace al ansayo porque se mencionan las fuentes y se tendré contacto
con los protagonistas, por lo que se dice que el reportaje es una exposicion viva
de sucesos. La diferencia es que en el reportaje, el reportero no puede
manifestar su opinién, cada lector se forma una opinién de acuerdo con el
contenido sin necesidad de que el autor intervenga directamente. En el
periodismo explicativo se responden las preguntas del ¢por que? y ¢para que‘.?
dal hecho, es el qua llega al meollo de [a informacién, como lo expone Julio del
Rio Reynaga en su libro;_Reflexiones sobre periodismo, madios y _ensefianza
de_la_comunicacidn, "es el que saca radiografias de los hechos y ya no

permanecer tan solo en la superficie" (p. 148).

Julio del Rio Reynaga, define al reportaje como "el genero que explica,
analiza el asunto.. es el genero periodistico mas completo. Es una nota
informativa: casi sismpre tiene de antecedente una neticia, es de actualidad y es

. de interés. Es una crénica: toma su forma para narrar hechos. Es entrevista:

de ella se sirve para recoger las palabras de los testigos" (p.150-151).



En el presente reportaje: APAC.la esperanza hacia una oportunidad, se
expondrd un suceso; esto se lograra sin la necesidad de material audiovisual,

simplemente se utilizara el lenguaje escrito para darlo a conocer al lector,

Es un trabajo expositivo, nos muestra Susana Glez. Reyna, pues cumple el
proposito de presentar la informacidn necesaria para comprender el mensaje
en su total significacion” (p.17) y es "descriptivo, ya que por medio del

discurso se sefialan las caracteristicas de un objete” (p.12).

Los hechos, las noticias, "lo nuevo", siempre es importante para mantener al
individuo informado sobre el mundo que lo rodea, pero muchas veces el individuo
tiene hambre de saber mas. Se empieza a hacer preguntas mas profundas dei
¢{Por qué?, ¢Desde cuando?, ?Que diferencia tiene este hecho con los demas?,
en fin, preguntas que no se contestan en el momento de dar a conocer el hecho
por la falta de tiempo, factor limitante para profundizar la investigacién. La
viveza se logra muchas veces por la precision del lenguaje, con el podemos dar
a conocer personas, lugares, cualidades fisicas de una persona, una época o

diversas maneras de pensar (opiniones).

Justificar al reportaje como vehiculo para exponer una tesis, requirié de la
lectura de varios aulores que definen a este genero como el mas completo del
periodismo, mas rico en contenido y, lo mas importante para llegar a ser un
trabajo  profesional a la talla de una tesis: es una proposicion con
razon}amientos, una investigacién profunda, un examen detallado de los datos,
elementos que lo vuslven un documsento de interés social, recurrimos a las
'oplnlones de los diferentes especialistas y experiencias de todas las personas

que conforman a APAC, asi como agente exirafia a la institucion,



El lector comprobara 10 anterior a lo largo del recorrido, ya que tendré al
alcance la noticia: el hecho actual y de interés, el cual mueve la investigacion;
por ofra parte se encontrara con la narracion la cual expona Susana Glez. en su
libro ya mencionado como “la forma discursiva que se propone relatar un suceso
o serie de sucesos, de tal manera que adquieran un significado distinto de aquel
que tienen por separado” (p.14), "todo se va hacer en un lenguaje sencillo
para llevar de la mano hacia la profundidad, al éxtasis de fa investigacion, es
situar los hechos en las circunstancias en las cuales ocurren a fin de conocerlos
mejor y de transmitifos con mayor fidelidad” (p.15); todo esto no estaria al
alcance del lector si el pariodista, refiriéndonos a este trabajo, no hubiera utilizado

fa entravista.

Nuestra finalidad es presantar un reportaje, que por ser de interés social y
attual, esta compuesto de ardua investigacion e informacién. La investigacion,
las hipbtesis y objetivos le dan forma de TESIS PROFESIONAL. Dicha tesis
estard al alcance de todas las personas de cualquier nivel socio-economico-
cultural de habla hispana, servira en su memento a estudiantes como soporte a
una investigacion, le seré Util a la sociedad de apoyo para acercarse ai mundo
de APAC (Asociacién Pro-Personas con Pardlisis Cerebral) y ayudar a las

personas que forman parte de esta a desarrollarse e integrarse en la sociedad.

En el primer capitulo vamos a situar a nuestro leclor;, APAC: LA
ESPERANZA, en esta parte daremos profundidad al QUE, dando informacién del
lugar en donde se estan haciendo estos proyectos y ambientar al lector sobre el
mundo en que se desenvuelven y reciben atencidn las personas con

desventaja fisicay social.



Esta profundidad se daré contestando que es APAC, como y cuando surgi6,
donde se localiza, a que se dedica, como se mantiene econémicamente y
objetivos de la asociacién, surgen muchas interrogantes en el proceso de
investigacion y para cada una se tratara de dar una explicacidn con el fin de
hacer mas rico el tema, sin dejar a un lado nuestro objetivo. Nuestro lector se
dara cuenta que APAC es una institucion de importante labor social, con gran
crecimiento logrado a voluntad de quienes la conforman, nos interesa, como
coemunicologas, informar sobre sus labores para despertar el interés del lector

y comprenda el mensaje en su total significacion.

Como segundo soporte del reportaje encontramos el capitulo PARALISIS
CEREBRAL, ; OBSTACULO? Abordaremos el tema de parglisis cerebral, para lo
cual ser& necesario mencionar como el sistema nervioso central distribuye las
funciones dentro del cuerpo humano y mostrar como la alteracién de una o varias
de estas funciones dan origen a un comportamiento diferente dentro del ser
humano. Mencionaremos las causas de estas alteraciones y sus

manifestaciones. Los tipos de paralisis cerebral y sus caracteristicas.

Eslo es, presentaremos una fotografia hecha con palabras de la parélisis
cerebral por medio de un lenguaje sencillo, ya que no pretende ser un reportaje
con términos netamente médicos. Es un trabajo elaborado para cualquier lector
hispanc que se interese en el tema aun sin tener conocimientos de medicina.
"Explicaremos al lector que hablar de pardlisis cerebral no es hablar de deficiencia
mental como se tiene pensado, aungue en ocasiones se da el caso de la
combinacién, esto se plensa por falta de informacion, resultado del

desconocimiento de las verdaderas lesiones en esta enfermedad.



Estos elementos permitiran al lector identificar a las personas que utilizan la
microcomputadora como herramienta para su desarrollo y formacién dentro de

asta institucion.

Para finalizar, en el capltulo LA P. C, LA PANACEA O UNA
OPORTUNIDAD, aqui, se hablara de la microcomputadora y se describira a las
personas que utilizan la microcomputadora en esta institucién. Basandonos en ia
investigacion de campo contestaremos como surgié la idea de adaptar esta
herramienta (facilita una labor manual), vehiculo o medio de comunicacién (les
sive para plasmar ideas, para comunicarse con los demds), maquina o
instrumento de alta tecnologia (facilita su desarmrolio laboral, incrementando
posibles actividades, para hacer posible la incorporacién de la persona al
mercado laboral, reduciendo tiempos, y esfuerzo, comparade con una maquina

de escribir) dentro de [os programas de APAC.

En esta ultima parte daremos a conocer, como fue posible la utilizacidn de la
microcomputadora en el PROGRAMA DE ADULTOS de APAC, donde solo la
utilizaban como una herramienta para su formacién académica pero hablaremos
con mas profundidad del PROGRAMA O ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS,
donde la mayoria es gente adulta, que recibe enseilanza ocupacional, mas que
tebrica o intelectual, se mostrard por qué se traslado la microcomputadora al

taller de computacion.

Queremos que nuestro lector se integre y viva con nosotras la idea primordial

dei programa o escusla de artes y oficios, podemos decir que nasotras vimos



crecer la esperanza a una oportunidad, donde nos enfrentamos a todos los

problemas, cambios y desacuerdos para desarrollar un programa nuevo.

Explicaremos cuales, como y en donde se suscitaron esos conflictos y como
fue posible dejar bisn establecidas cada una de las funciones de los talleres

dentro del programa o escuela de Artes y Oficios.

Veremos que el objetivo principal es preparer a los jovenes con parélisis
cerebral y otras sin ningun problema especial, para que en el futuro puedan
enfrentarse a la vida en sociedad, de ahi que los alumnos aprendan un trabajo y
se incorporen al cuerpo laboral del medio que les rodea. Describiremos muy en
particular ,Que es el taller de Computacién?, ¢ Que caracteristicas debe cumplir
un alumno para ingresar a esetaller?, ¢Como y quienes los seleccionaran?, si
Jsera féacil salir como técnicos en programacién? y ¢ Como le van a hacer para
enfrentarse al mundo laboral de nuestra sociedad?, ¢Que tiempo es el estimado
para la capacitacién? y por ultimo, si siguen alglin método de ensefianza y

selsccién ¢ Cual es?

Explicaremos cuales son los diferentes adaptadores que utilizan los alumnos
para poderle sacar el mejor provecho al uso de la microcomputadora y desarrollar
al maximo sus potenciales. Veremos que muchas veces algunos alumnos
necesitan una extensién de su propio cuerpo para salir adelante con mayor

seguridad y enfrentarse asi a nuastra sociedad,

De ahi que nos preguntamos ¢ cial es la finalidad que los masestros y APAC
como [nstitucién persiguen al acercar a los alumnos e introducirlos a usar este

avance tecnoldgico tan importante para nuestra sociedad?



Finaimente, la presente tesis podra ser utilizada por la Institucidn como medio
de difusién. El lector se podrd sensibilizar e interesar sobre los proyectos y
logros de APAC, generando nuevas donaciones. Consideramos esta faceta la

labor social de la tesis.



APAC : LA ESPERANZA

Los documentos del drea de comunicacién de APAC, abren la  primera
puerta para acercamos a esta instilucion, estos sefalan: "todos los seres
humanos tenemos una gran riqueza interna que nos es precisc comunicar”,
asi comenzamos [a travesfa que permite ir en busca de esa esperanza para
atender y dar comprensién a las personas que sufren de una discapacidad,
especialmentela producida por la pardlisis cerebral.

Bien dicen que una pusrta abre y conduce a otra, para entrar, salir o regresar,
vemos que en el mes de octubre de 1970, hace ya veintitrés aftos, un grupo de
madres dispuestas a dar todo por encontrar la forma de motivar a sus hijos que
sufrian de problemas neurolégicos y embargadas por "el desaliento y faltade
apoyo", se unieron para hacer real esa oporiunidad que les hacla falta a sus
hijps. En ese tiempo se encontraban centros que solo ofreclan orientacién y
ayuda de tipo. medico; como eran el Hospital Infantii de México, Hospital
General, el Hospital "Musculo Esquelélico”, el Centro Médico y el Institulo
Nacional de Neurologia.

En aquellos afios no existia en nuestro pais ninglin centro o escuela en donde
acudir para brindar, sin fines de lucro, "educacidn y rehabilitacidn" objetivos
primordiales de la asociacidn pro-personas con paralisis cerebral (APAC). Asl,
con 8sos principios se enlazaron los primeros esfuerzos e ilusiones por edificar
ese |ugar para los niffos con alguna desvenlaja fisica y social; expresa la Sra.
Carmelina Ortiz Monasterios de Molina, madre de Beatriz (Beally j6ven con
parélisis carebral), Presidenta del Patronato de APAC y "Dama del Servicio Social
1992", reconacimiento que recibe por la Asociacién de Damas Publicistas de
México.

Nora Diaz, madre de Emilio, nifio con pardlisis cerebral, comenta: “"esa
angustia, aunada al gran aliento y valor hizo a las madres como yo, luchar hasta
ver erigido ese ideal. Para muchas es un suerio, para otros se abren un camino
que convierte poco a poco una ilusién en algo real”,



La esperanza, esa constante bisqueda se hizo reafidad en 1970, cuando el
grupo de madres registré ante un Notario Publico esta institucién mexicana de
asistencia privada llamada primeramente Asociacion Pro-Paralitico Cerebral,
conocida actualmente por sus siglas APAC.,

Una vez registrada, e! grupo de madres comenzd a trabajar en un cuarto
prestado, donde solamente se atendla a ocho pequefios. Buscaron a médicos y
a especialistas para el cuidado de las criaturas; con el esfuerzo de las sefioras
fueron construyendo un lugar especialmente para las personas eon paralisis
cerebral. La gente comenzé a interesarse e incorporarse en las labores de la
asociacién, comenta Fatima Tirado, educadora de la fundacion Down, "parece un
cuento de hadas, donde no solo la barata mégica cumplia los deseos”. La Sra.
Carmelina Ortiz expresa: "la unién hace la fuerza" y con el trabajo de todos se
logrd alquilar una morada, conocida como “la pequeiia casa de Irolo”, ubicada
en la colonia Portales.

El grupo de madres, vio la necesidad de abrir nuavas puartas a todos aquellos
padres que buscaban ayuda para sus hijos; "dia & dia hay mds personas por
atender” comenta la Sra. Ortiz, incluso ahora, se habla de dos mil quinientas que
tienen '"las puertas de la esperanza abiertas", palabras extraidas del material
para el personal de nuevo ingreso de APAC. En esta asociacién muchos padres
han encontrado el camino que les ha dado la oportunidad a sus hijos de superar
sus problemas fisicos, educativos y sociales, reitera Fatima Tirado.

Carolina Anaya, Secretaria General de los programas de APAC, cuestiona
", por qué se debe seguir el ejemplo de las madres que pusieron la primera piedra
de la esperanza? Lo hacemos solo para enseflar y ensefiar a los padres e hijos
el derecho de hacer una vida 'normal' como cualquier persona, de ahi la
importancia social de APAC y de todas las instituciones que han surgido para
ayudara parsonas discapacitadas”.

Desde la década de ios setenta, APAC ha tenido varias modificaciones en
su organizacién, Inicialmente solo habfa un programa general, en el cual se
incluia a toda persona con parélisis cerebral y otras discapacidades, donde la
edad no era importante. Posteriormente, se dividié en dos programas: nifios y
adultos. Actualmente, para ofrecer una mejor asistencia y debido a las

11



necesidades, APAC se ha fraccionado en varios programas, "donde se ha
brindado carifio y se han abierto las puertas de aliento, para encontrar el camino
a una esperanza”, palabras extraldas del folleto de APAC para las personas de
nuavo ingreso.

La Sra. Carmelina Ortiz comenta que la asociacién ha crecido mucho en
"corto tiempo". En octubre cumpliremos veinticuatro afios y asegura: ‘todo ha
sido por confiar desde un principic en la unidad, en las capacidades propias y en
el trabajo de los demés"; asi, fue como con esa ayuda econbmica, se logrd
comprar una vieja propiedad situada en Dr. Arce 104, ahora matriz de la
asociacion y del programa de nifios.

Cada affo es importante para APAC, ya que “crece como la vida misma",
afima el Dr. Enrique Garrido Ramirez, encargado del &rea de psiquiatria,
rehabilitacién y enseilanza de APAC.,

Por ejemplo en 1977 y gracias a la ayuda gratuita del arquitecto Antonio
Prida, quien elaboré y dirigi6 e! proyecto ubicado en la direccién de Dr. Arce 104,
se transformd la vivienda en un edificio més apropiado y funcional. En su
interior sa puede ver la luz y alegria de los nifios que hacen de la casona una
inslitucién {lena da vida, donde se mantiens viva la esperanza para seguir
luchando.

Carmelina Ortiz explica que "la vida debe ser una lucha continua para ser y
superamos”. Por eso APAC es una institucion nueva, ha crecido y madurado
como ninguna otra, eso se ha logrado gracias a los grandes esfuerzos de los
padres de familia y gente con "buen corazén“, asi cada afio se ven nuevos
cimientos de la asociacién.

En 1978 se adquiere otro local, una bodega “vieja” ubicada en Dr. Arce 105y
nuevamente con |la ayuda del Arq. Prida, quien participd en el acondicionamiento
de esta bodega, se logré que en 1979 dieran inicio las labores del Programa
da Adultos.

Cen el tiempo las instalaciones se hicieron insuficientes para atender a la
pablacidn, explica el Dr. Garrido, por lo que en 1981 se consiguié una propiedad
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en. Dr. Arce 101. Comenta Carolina Anaya: "gracias al esfusrzo y ayuda de
cada persona que S8 interesa en APAC se ha conseguido casi toda fa
manzana para APAC",

Con el fin de lograr un mejor daesarrolio, ef frabajo de APAC se ha dividido
on varios programas: en cada uno de ellos se inculcan los valores humanos que
abarcan [o espiritual, e amor, la amistad y el respeto a la persona, se les prepara
fanto intelectualmente, como en lo social y Io fisico. Carmelina Ortiz, axpresa:
‘todo se hace acorde siempre con la dignidad de la persona y enmarcado en la
realidad de nuestro pals", también comenta: "todo se fogra con el esfuerzo,
dedicacién de los seres humanos y ¢on fa ayuda de Dios™,

APAC es una institucion catdlica, Carolina Anaya reconoce que “la prasercia
de dios s innegable; diario se ve un milagro, s asombroso percibir como se
logra una superacién, nifios que no caminan lo logran, otros con problemas de
habla aprenden a comunicarse. Es importante tomar en cusnia el esfuerzo,
dedicacién y ‘entrega’ de todo el personal de APAC y de los padres que desean
educary capacitar @ sus hijos para vivir en la sociedad, jasi se ve ef milagrol".

APAC aparte de rehabilitar afienta al individuo a que tenga sentido por la
justicia, bondad y alegria. Se le ensefia a tener ftibertades pero también
responsabilidades y obligaciones con elios mismos y con los demds; siempre se
les habla de transmitir esos valores humanos dentro y fusra de la institucién,
simplemente porque “el alumno tiene una misién como cristiano y como hombre
en el mundo actual, donde el respeto es parte esencial’, alude Carmelina Ortiz.,

Dentro de la ensefianza no podia faltar el desarrollo del intelacto, el
enriquecimiento educativo para fa superacidn personal, es uno de los objetivos
de {a institucion. Por eso, APAC esta incorporada a la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) con el reconocimiento de validez oficial en estudios de jardin de
niffios {pre-escolar), primaria y secundaria, denfro de lo que es ia educacion
especial para personas con paralisis cerebral.

La institucion ha buscado por todos los medios formar personas productivas,
con cierto nivel escolar, haciéndolos fuertes para alcanzar metas e inculcandoles

cenfianza en si mismos. Inclusiva se astd buscando para aquellos que quieren
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y desean seguir aumentando sus conocimientos a nivel medio superior ©
profesional, la manera de incorporarse a la SEP en el bachillerato y la
preparacion téenica, o bien que sea fa Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) quien otorgue este reconocimiento, dentro de! Sistema de Universidad
Ablerta (SUA), y facilitar la oportunidad de obtener una licenciatura a miembros
de APAC.

Hay una alternativa mds para las personas que “no dquieren seguir
estudiando”, pero desean tener un oficio y capacitarse para el campo laboral,
Este anhelo logro, en julic de 1991, |a creacidn de la Escuela de Artes y Oficios,
con asto vemos como en APAC se preparan a las personas con limitacicnes
fisicas para enfrentarse a la scciedad. Maria Eleng Mitcher de Gomez, Directora
General de los diferentes Programas de APAC, expresa: “tralamos de  introducir
e inserfar al individuo en la realidad socio-econémico de nuestra sociedad
actual; fisicamente capacitamos al individuo con e! propbsito de superar sus
limitaciones, valerse por st mismo, alcanzar un reconocimiento y un lugar digno
en la sociedad para gozar de sus derechos como persona, me alrevo a decir: “en
nuestra socledad no se ha promovido ese cambio de actitud y conducta hatia las
personas con impedimentos; por eso, en APAC tratamos da inculcar fos valores
que conduzcan mas al ser qua al poseer”,

Casi todos los objetivos de APAC se basan en esta asociacién Inglesa CIPO
(CEREBRAL PARALISYS OFRESS RESEARCH), También se tiene relacién
con e GLARP (GRUPO LATINOAMERICANO DE REHABILITACION
PROFESIONAL), quien promueve lo referente al sustento tedrico, por medio de
platicas, estudios realizados y experiencias de personas con una limitacién
desde temprana edad hasta enlazarla al medio productivo.

Sostiene el Dr. Garrido "uno de los principios del GLARP es: ‘la persona con
su limitacion, con la ayuda y apoyo de su familia y después la de la institucitn,
aportando recursos filosdficos, materiales y sociales, saldrd capacitado para
anfrentarse al mundo social y laboral",

Otra institucidn qua proporciona ayuda es el CCF Niflos de México

{CHRISTIAN CHILDREN'S FUNDATION). Delia Gémez de Pinilla es quien lleva
el control de ta Fundacidn Cristiana de Nifios, comenta: "hace més de diez aflos
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88 cuenta con este proyecto de apadrinamiento, esto es, instituciones, empresas
o particulares, a través de un enlace entre APAC y quienes integran esta
fundacion, se comprometen a enviar una cuota mensual para la educacion y
rehabilitacidn de la persona con menores racursos econdmices”. Informa Delia
Goémez que en esie momento, cincuenta niftos reciben esta ayuda econémica,
también estas personas o tutores mandan cartas de apoyo y regalos. Todo esto
se hace de institucién a inslitucion, es decir, que solaments APAC y el CCF
son qulenes tienen comunicacion y no los niflos, ni los padres de famitia.

Veintitrés afios han pasado, la ayuda de la comunidad y la asesoria de los
espacialistas on las ramas medicas, fisicas y sociales hacen el proceso de
rehabilitacién integral e interdisciplinario; se ha creado con el personal y
quienes intervienen en este desarrollo sea como un equipo, relacionado
entra si, para favorecer la educacion y ver asi una mejor evolucion en la mejorfa
de todo el que ingresa a la institucion.

€l Dr. Garrido toma la postura de! GLARP: "con algo que se inicia, siempre se
debe estar asociado hasta ef final", con esto tambidn apoyamos lao dicho por
ta odontéloga Martha Delgadillo Martinez, Directora del Programa o Escuela de
Artas y Oficios: “nosofros capacitamos a los muchachos para enfrentarse al
mundo de afuera, nos aseguramos de hacer un seguimienio de ellos; no fos
podemos dejar y olvidarlos”, reconociendo estar consclentes de la existencia de
personas que na van a salir de la institucion®

Ahora que sabemos cual es la filosofia y principios de APAC, veremos cdmo
gsta asociacion trata dia con dia de poner su huella en los hogares de esas
familias en busca de una oportunidad. "Plantamos un 4rbol de esperanzas
en cada comunidad para proporcionar ayuda a las personas que la  necesitan”,
palabrag extrafdas def curso para nuevo ingreso.

Comsnzaremos describiendo el PROGRAMA DE MOTIVACION. "Es el que
brinda méas amor y comprension, comenta Maria Elena Milcher. Este surgié et
30 de noviembre de 1984 como un afiento hacia una nueva esperanza”, se ubica
en la calle de Dr. Arce 92, donde se alberga y brinda afencidn a
cientocincuenta nifios, jovenas y adullos con pardlisis cerebral, deficiencia
mental u otra lesién, realments aqul se tratan esos casos denominados
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“soveros", Belzab$, auxiliar de este programa, describe: "son nifios mayores de
diez afios y su comportamiento es de unos bebés", detalla que "motivacitn se
fundé principalments por amor”. “;Sil", opina el Dr. Garrido "por ese amor se
abren las puertas y el corazdn para cobijar a un ciento de pequefios ansiosos de
convivir y compartir LA VIDA, palabras que estremecen a cualquier persona,
por encerrar  tantailusion e impotencia®.

Si un nifio "es un hombre en potencia, su mente alberga en germen las
maximas posibilidades espirituales del mafiana y los mds elevados rasgos
de su inteligencia futura. Educadores, padres, y an general todas las personas
que - traten can nifios, deben esforzarse en no lesionar un fruto tan sensible, por
el contrario, procurardn con su actitud incrementar lo bueno", estas son palabras
de la pagina 92 de Mi Libro Encantado de Grolier. La Sra. Laura Duran, madre
de dos hijos, uno de ellos con sindrome de Down, muestra a través de estas
péginas, su significado, "una criatura a la cual se le debe ensefiar a caminar por
el sendero de la vida",

Para la maestra Fabiola Tomres del programa de motivacién, los nifios que
integran este programa son criaturas con una discapacidad tanto fisica como
intelectual y expresa: "niflo, fuerza incontenible capaz de traspasar las barreras
de lo imposible". Esto nos hace pensar en tantas cosas, "a muchos los
sensibilizard, llorardn, otros tomardn consciencia, meditarén, le darén gracias
a Dios por tener salud y para otros simplemente serdn palabras vagas, sin
sentido", opina el Dr. Garrido.

APAC lucha por brindar amor y entrega a su labar, no solo en este programa
sino en todos los demés. El Dr. Garrido indica "lo primero es ayudar a los padres
a aceptar a su hijo “tal como es', tal vez es la tarea mas dificil, adoptando el
compromise de luchar con las mismas fuerzas como nosotros lo  hacemos”,

En motivacion las caracteristicas de cada individuo van a ser fundamentales
para poder instalarlo en un grupo. Por ello expresa Betzabé: "la entrega personal
es peculiar para cada alumno". La Sra. Laura Duran indica que aunque su hijo
no pertensce al programa ni a la institucién siente, y por lo que ella ha vivido
puede dacir: "en este programa es donde més se trabaja para lograr subir un solo
escaldn, y es un gusto poder ver esa hazafia y esfuerzo".



" Las actividades que se realizan dentro del programa de motivacion de APAC
son "siempre de gran convivencia", expresa Betzabé, 'todo se hace con base en
canciones y juegos, permitiendo poco a poco encontrar esa esperanza para subir
el escaldn que tanto deseamos alcanzar”. Explica el Dr. Garrido "uno de nuestros
retos, es lograr la mayor independencia’”.

Betzabé considera; "es uno de los programas mds dificiles pero a la vez con
mas satisfaccion, simplemente los nifios o jévenes dan todo y hacen que uno
también se motive para dérselos. Las madres van a trabajar mucho con nosotros
y hacen o imposible para ver una mejorfa en sus hijos”". Uno de los niftos opina
que deberia de haber muchos lugares tan lindos y divertidos como es el programa
de Motivacién, otro comenta que en motivacién son felices “yque felicidad?”,
"tengo a mis padres, tengo a mi escuela y te tengo a ti amigo mio". .

El programa mds importante para muchos es & PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA, entre mds temprano se tratea la persona con
pardlisis cerebral u otra deficiencia, mejores resultados se obtienen, indica
nuestra “"gran guia.

En el programa de estimulacidn temprana hay aproximadamente, cincuenta
pequefios, desde recién nacidos hasta nifios de cuatro afios. Este programa se
creb en 1981 en Sur 138 No. 24, colonia Américas, Constituyentes.

El especialista Garrido estima: "es un programa de gran futuro y esperanza
tanto para los padres de familia como para los nifios, dentro de él estd
contempiado el apoyo profesional, tanto tedrico como psicolégico, sobre todo
para los padres, a quienes se debe motivar y estimular para que acepten a su
hijo con discapacidad y de esta forma se logre al maximo la rehabilitacién del
pequefio”.

La idea y objetivo de! programa de estimulacién temprana, es el de iniciar la
rehabilitacién, como su nombre lo indicaa ia mayor brevedad. En este programa,
expresa Marfa Elena Mitcher, "la participacion de los tutores es. relevante
para obtener un mejor resultado y {a persona con parélisis cerebral u otra
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discapacidad al final sea capaz de adoplar sus responsabilidades y haga valer
sus derachos”.

En este programa las madres trabajan con sus hijos tres veces por semana,
durante dos horas y media, también los padres participan en la rehabilitacién
dal nifto, casi siempre suceds esto cuando {a madra también trabaja.

Para qus haya una mejor asimilacién, indica ef Dr. Garrido: "a los tutores se
les brindan platicas con especialistas de los diferentes departamentos existentes
en la institucién, y agregando, siemprs se tiens que desempefiar el trabajo como
*si fuera un solo equipo’, de ahi qua-tambiéﬁ los padres deben conocer ios
programas de alimentacion, postura y ejercicios adecuados para su hijo".
Tiensn la posibilidad de consultar sus dudas an una cita personalizada para
cada caso,

En la plética que tuvimos con fa puericulturista Ma, del Carmen Sotomayor,
comentd que “humanamente 8s un trabajo maravilloso y completo, en el cual los
profesionales que aqui colaboran tienen ta oportunidad de sensibilizarse cada
dia ante el contacto con jos problemas de los sares humanos, por ofro lado
vamos a ofrecer rehabilitacldn integral a la familia y principalmente al nifio,
para que juntos encuentren fa armonia, bienestar y equilibrio que tes ayude a
vivir plsnamente y sigan caminando con nosotros en los demds programas",

También en 1984 surgiod el programa de JARDIN DE NIROS, en sl que se
atiende a niftos de tres a seis afios en dos horarios: matutino y vespertino,

Las travesuras son una de las caracteristicas de este programa, pero
también es 1a hora de llorar y patalear, debido a que se va a dar la primera
separacion entre madre e hijo, Ahora, solo un dia por semana participan  los
padres, esto es para que se enteren del trabajo en grupo y vean la evolucién
qué va teniendo su hijo, El follele que publicd APAC en 1985 dice: “cada
individuo recibe estimulos muitiples, indispensables para un buen desarrolio
humano y una rehabilitacion éptima que lo lleva a lograr una separacidny
al mismo tiempo una maduracién adecuada a la edad dei nifio".

Dentro de este programa, se les ensefiard a las criaturas las primeras
actividades do higiene, como es o} lavarse las manos y los dientes, controlar sus
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esfinteres (reguladores de las necesidades sanitarias, es decir, el defecar y
orinar); ademas, se pretende lograr la independencia en la alimentacion. A base
de juegos didéctlicos, canciones y aclividades apropiadas para la edad del nifio se
va a comenzar a estimular el desarrollo de su capacidad de percepcién y
aprendizaje, tanto intelectual como personal; aprenden a vestirse y desvestirse.
Unos empiezan a desplazarse por si solos, otros con ayuda de aparatos, como es
el caso de la silla de ruedas o las muletas. Se inicia a los nifios a la lecto-escritura.

Por las caracteristicas de este programa y por la edad de los pequefios, se
puede hablar de una guarderia o bien del PROGRAMA DE DESARROLLO E
INTEGRACION INFANTIL, ubicado en Dr. Arce 103. La Directora General de
APAC indica; "el nombre del programa surge de un milagro, pues la guarderia
atendia a mas nifios con todas sus capacidades que con discapacidad. Con
esto, sentimos una satisfaccién muy grande, nos dimos cuenta que la misma
comunidad acepta esta integracidn que muchas veces es dificil de admitir”.
Muchos de los nifios son hijos de madres que trabajan en APAC.

Aqui, aparecen preguntas de la siguiente naturaleza: ¢ como los padres van a
saber en qué programa les toca estar a sus hijos?, o ;qué se tiene que hacer
para ingresar a APAC?, interrogantes qu‘e se experimentan cuando se
padece una enfermedad, pardlisis cerebral-u otro problema especial. La
institucién, al darse cuenta que muchas personas tenian tantas dudas,
preguntas y sobre todo la necesidad de orientacidn, se construye en 1983, en Dr.
Arce 101 el PROGRAMA DE CASA O DE TERAPIA INTEGRAL INTENSIVA. El
Dr. Garrido, explica: “este programa es la sede o unidad de recepcidn, ahi se
recibe por  primera vez a todas aquellas personas interesadas en ingresar a
APAC".

La encargada del programa es la Lic. Sara Moro, quien informa que "a diario
se trabaja buscando y brindando apoyo a quien necesita de nuestra ayuda,
siempre hay personas esperando una oportunidad para ser atendidas. APAC
va a aguardar a todas las personas sin importar edad, posicion social®. El Dr.
Garrido reitera: "es raro que no se acepte a alguien, el objetivo principal de
APAC es el de brindar asistencia y rehabilitacion a personas que solicitan
los servicios de la institucion™.



Primero se saca una cita, ya sea esta personal o por teléfono, donde se da
una pre-consulta, ahi el Dr. Garrido determina médicamente cuales son las
caraclerfsticas particulares del individuo para canalizarios al programa més
adecuado.

Para poder ingresar a APAC, el paciente tiene que pasar por la evaluacién de
todos los departamentos, como son el médico, pedagdgico, psicoldgico, por
terapeutas y el de trabajo social para hacer upa completa valoracién del
paciente de nuevo ingreso.

Es fundamental mencionar los diferentes departamentos con los que cuenta
APAC, estos son esenciales para el desarrollo y evolucidn del individuo con
pardlisis cerabral, sindromes u ofro problema especial. Por ejemplo,
comenzaremos par el de Madicina, en la pre-consulta, se realiza una minuciosa
o importante revisidn del pacients, se le hacen prusbas médicas, y se
determina el tipo y rasgos de enfermedad que presenta, buscando siempre el
mejor tipo de rehabilitacién, posteriormente, se determina el medicamento y
tratamiento apropiado. La medicina tiene varias ramas, y el paciente pasa por
el pediatra, el odontélogo, el nutridlogo, el ortopedista y el neurdlogo. Si el
paciente llegara a necesitar de otros estudios o especialistas, se le manda a la
institucién medica adecuada para hacerle los exdmenes pertinentes, para esto,
se puede acudir al IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social), ISSTE (instituto
y Seguridad Social para Trabajadores del Estado) los cuales brindan ayuda a
APAC, o pueden recurrir a un medico particular.

Con el reporte médico, la persona pasa a fos otros departamentos, por
ejemplo, el de Pedagogla, si bien su finalidad es participar activamente en
la rehabilitacién bio-psico-social del alumno, efectia el diagndstico y
tratamiento adecuado para que pueda el nuevo integrante alcanzar un nivel
de maduréz mas cercano a su edad y a las necesidades b&sicas que cada
uno tiene. El pedagogo determina si el individuo puede seguir con el
procesos de ensefianza-aprendizaje que lleva APAC, conforme a los
programas curriculares de la Direccién General de Educacidn Especial (S.E.P.),
donde se estipula el derecho a la igualdad de oportunidades para la educacién a
personas con necesidades espaciales.
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Nuestra guia y galeno de APAC comenta "que el plan de estudios es de dos
afios por grado escolar en lugar de uno, esto es por el ritmo de trabajo, que para
muchos alumnos sera mas lento por sus discapacidades. De ahi que e} pedagogo
viendo la edad, factor determinante, la capacidad de coordinaciény percepcion,
asignard al paciente al programa qus le corresponda".

Eso no es todo para que sea admitido el pacients, también el departamento
de Psicologia va a contribuir al buen desarrollo del proceso de rehabilitacion
infegral y de adaptacidn al medio ambiente en donde se desenvuelve e!
paciente. EI Dr. Garrido dice: "el psicdlogo da el asesoramiento a los padres
respecto a la aceptacién; la familia es el ambiente que mayor influencia tiene
en el proceso tanto Positivo como negative de cada uno de sus miembros,
particularmente de la persona con parélisis cerebral". La psictloga Anita Yailez,
del Instituto Nacional de la Nutricién, especialista en terapia familiar, explica
que "los padras son considerados como verdaderos terapeutas, la cooperacion
de todos es la base para un buen desarrollo”.

Cada departamento hace su propia valoracién, la encargada del drea de
Trabajo Social es la Lic. Claudia Romero, quien dice: "aqui es donde se obtiene
la informacién basica de cada individuo, se busca clal es la dindmica familiar, la
sifuacién socio-econémica de la persona que va a ingresar a APAC". El monto
de la colegiatura dependerda del resultado del estudio socio-econémico.
Independientemente de todo esto, por lo que mas pugna APAC es que los padres
puedan participar en las actividades con sus hijos y no se de un rechazo. La
psicdloga Anita Yafiez sostiene: '"la familia es parte fundamental para la
rehabilitacién fisica, mental y social de los pacientes”.

Al tener todos los resultados de los diferentes departamentos, se recurre
al 4rea de terapia, esta especialidad se divide en terapistas fisicos, ocupacionales
y de lenguaje. Aqui se van a encargar de darle a los padres asesoria y
adiestramiento para que se tenga un mejor aprovechamiento en la rehabilitacion
del individuo. Maribel Rosas, terapista del lenguaje, expone: “siempre se
aprovecha al méximo el potencial del nifio con paralisis cerebral o cualquier
mal especial, pero muchas veces los padres son quienes también deben ayudar”.
Lourdes Ramos, terapista de APAC, daclara: "la verdad, es que no con todos los
padres se puede contar, pero si asi fuera se haria mas facil nuestro trabajo".
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Reunidos todos los requisitos de los deméas departamentos se puede ltegar ai
uitimo que es el de Comunicacién y lenguaje, donde primero se ven las
limitaciones que tiene el individuo, cual es ta manera de comunicarse para darse
a entender con los demas. Se trata de facilitarle la comunicacién para que el
paciente vaya adquiriendo y desarrolfando el lenguaje en todos los sentidos,
tanto internos como verbales, cuando llega a cierto nivel se (e ensefian tas
diferantes  alternativas para comunicarse, ya sea por medio de tablas de
comunicacion, aparatos electrénicos como es la maquina de escribir, o bien la
microcomputadora personal, vista actuaiments como una alternativa mas de
comunicacion.

Una vez analizado el paciente, y con los resultados de cada departamento, se
trabaja una semana con 8l de una manera intensa en las instalaciones y horarios
de labores de los diferentes programas; se les da a los padres las primeras
instrucciones, ensefidndoles ios diversos elementos que existen para cuidar y
comenzar la tarea con sus hijos. A los dos meses se les cita nuevamente para
trabajar en otra semana intensiva, la cual solo sirve como revision del trabajo
hacho. Evaluando el progreso que se haya tenido, se canatiza a ia persona al
programa que le corresponda, sujetindose a la edad, o bien al nivel que
presenten {os resultados.

El programa de casa o terapia integral intensiva, desde su origen tiene como
uno de los principales objetivos, brindar apoyo a las personas que viven fuera
del Distrito Federal y por la distancia o por falta de recursos econdmicos no
pueden mandar al alumno a la institucidn, Por eso APAC da a quien o solicite
un programa de trabajo para desarrollar en conjunto con su hijo, el cual se va
a efectuar en casa, haciéndole un calendario de citas peritdicas para ver el
desarrolio del individuo.

Nos desviamos un poco, y ahora vamos a entrar a {a etapa escolar qus esta
incluida en el PROGRAMA DE NINOS. La psicdloga Anita Yafiez comenta:
"este programa proporciona la oportunidad de comenzar a vivir el mundo de la
imaginacién, delos cuentosy fantasias de los nifios; dentro de las paginas
de Mi Libro Encantado, se smpapa uno del tema de la nifiez, etapa de "ese
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mundo maravilloso de donde los nifios no quieren daspertar, ya que al hacerlo
solo se encuentran en una crisis que es la adolescencia o pubertad".

Hablando de los nifios, entramos a la caile de Dr. Arce 104, donde se
encuentra el programa de nifios, "pilar de APACY, como lo cataloga Carolina
Anaya, simplemente porgue es la matriz de la asociacién y apoyando esto, la
Sra. Carmelina Ortiz, expresa dentro de los folletos de APAC para las
personas de nuevo ingreso, que "con este programa se comenz6 el aventurado
camino de unir esfuerzos, talento, iniciativa, creatividad, riesgo y mucha fe
para lograr crear una institucién que fuera esperanza y realidad para quienes
por alguna razén viven afectados por la paralisis cerebral'.

En los inicios del programa de nifios, solo se reunieron a ocho pequefios,
ahora se atiende un promedio de doscientos nifios desde los seis hasta los
quince anos. Sin embargo, en el edificio matriz los nifios solo estén hasta el
tercer ario de primaria, los de cuarto a sexto se ubican cruzando la calle enel
No. 103.

Dentro del programa se trabaja con un grupo de "maduracién”, conformado
por nifios con un nivel pre-escolar y primaria; el ofro grupo se caracteriza porque
los nifios aescolarmente no dan una respuesta, pero donde hay posibilidad de
obtener un logro, muchos cuentan con un potencial para desarrollar al maximo
sus habilidades, se les capacita en alguna actividad manual que les pemmita ser
"gente de provecho y sentirse utiles en la vida;, desde este programa, se
prepara al nifio para ser adulto e independiente", alude el Dr. Garrido.

E! hecho de que haya una total independencia no significa que los padres de
familia ya no intervengan en el desarrollo y rehabilitacion del nifio; afirma la
psicologa Anita Yafiez que "la labor desempeiiada por la familia tiene un peso
muy importante en la rehabilitacién y desarrollo de la criatura; dentro del hogar
también se va a estructurar un plan o sistema de trabajo, con el fin de obtener
resuitados en un menor tiempo. Dentro de este sistema los padres son el
elemento principal, debido a que se incide en el nifio a través de ellos,
convirtiéndose asl en los grandes maestros, los expertos en rehabilitacién, en
fin, son los médicos, psicdlogos, pedagogos y especialistas en casa”.
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Dentro del plan de trabajo se capacita y entrena a los padres para reforzar el
tratamiento, se imparten cursos tanto tedricas como practicos; se les llama a junta
cada dos meses, en donde todo el parsonal informa los logros y limitaciones
del nifio. Aqui ios padres van a plantear tanto sus inquietudes como sus
problemas; realizan reuniones en conjunto y organizan diferentes actividades
para la existencia de una estrecha relacién entre todos los integrantes del

programa,

Dentro de este programa se comienza a estimular al nifio con salidas
extraescolares, lo llevan a museos, fabricas, parques de diversién y lugares
recreativos; esto es un incentivo tanto intelectual como personal. Ctra manera
de motivarlos son las competencias deportivas como las carreras en silla de
rueda, futbol, el deslizarse con su cuerpo en colchonetas, etc. Olro aliciente
mas para su rehabilitacién es la salida anual de campamento o excursion fuera
del Distrito Federal, por ejemplo, en marzo fueron a Cancun, a estos viajes
no asisten los padres, por lo cual se convierte en una experiencia muy
significativa para los nifios, jovenes y adultos. Con estas vivencias, expone
la Dra. Martha Delgadillo, "se pretende integrarlos mas a la sociedad,
hacerlés mas independientes y responsables"”.

Durante el afio escolar, se efectian eventos socioculturales como obras
teatrales, bailes regionales, grupos musicales, ceremonias para conmemorar
los dias festivos, clvicos y sociales, al finalizar clases se hace la entrega de
diplomas y medallas a los alumnos mas sobresalientes. "Como se puede ver,
sefiala el Dr. Garrido, todos los dias, pero més en los de fiesta, la alegria se ve
reflejada en la careta de cada nifio. Lo que se pretende es que las personas
con pardlisis cerebral o con alguna discapacidad tengan las mismas
experiencias y oportunidades como cualquier persona".

APAC basa sus planes de trabajo y programas de estudio en la propuesta
hecha por el profesor Petp, quien en los afios cuarenta cred la Educacién
Conductiva en Budapest. Este sistema estipula que "la motivacién, la
repeticidn, el lenguaje y la funcionalidad en el movimiento van a facilitar la
independencia de la persona con dafio neurolégico”.  Este mismo profesor,
llego a describir material y mobiliario adecuado, para ia educacidn y adaptacion,
facilitando la adquisicién de habilidades psicomotricas. E| Dr. Garrido explica
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que "este tipo de educacidn no es un tratamiento médico, sino un método
educacional donde en todas las clases, ademas del maestro, se va contar con
un ayudante, para auxiliar a aquellos alumnos que dentro del grupo requieran
mas atencién".

El Dr. Garrido también sefiala, que “"siempre se esta en constante busqueda
e investigaci6én por saber cual es el tratamiento adecuado que permita rehabilitar
ala persona que sufre de un dafio neuroldgico'; por eso en APAC como dicen las
copias para el personal de nuevo ingreso, "tratamos que las puertas de la
esperanza sigan abiertas" y para confirmar lo dicho, Beatriz Molina Ortiz
Moasterios (Beatty), joven con parélisis cerebral reitera, “nosotros ponemos todo
nuestro esfuerzo y nuestras familias luchan por ayudarnos al igual que lo hace
nuestra institucion".

APAC crece a diario, manifiesta el Dr. Garrido, y asi también lo hacen las
personas que se estdn rehabilitando, de ahi que en 1979 en la calle de Dr.
Arce 103 se vib la necesidad de construir el PROGRAMA DE ADULTO0S. Los
alumnos ya no eran unos niflos, sino jévenes de 15 arios en adelante. La Lic.
Pilar Judrez, directora del programa de adultos manifiesta que "los muchachos
tenian ofros interesés y por [o mismo no podian seguir siendo tratados en el
programa de nifios; necesitaban actividades adecuadas para desarrollar una
mejor educacién, rehabilitacién y capacitacién. En esta direccion también se
encuentra la mitad del programa de nifios y los alumnos que estan desarrollando
un nivel escolar.

El Dr. Garrido explica que "en este programa se comenzd a trabajar como en
todos los demés de una manera integral, s decir, en conjunto y no fraccionado,
atendiendo las necesidades biologicas, sociales y psicoldgicas de ciento
ochenta personas que ahora o componen”. Los masstros, doctores y todos [os
que intervienen en la rehabilitacién de la persona estan ligados entre si. El
objetivo principal del programa, continGa el galeno: "es siempre trabajar equipo,
para favorecer la evolucidn del paciente, y asi finalmente lograr una mayor
independencia”. Dentro del programa se puede apreciar la relacién entre ellos
mismos y se lucha por lograr la aceptacion de sus limitaciones"”.
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Dentro de este programa se sigue dando informacion, preparacién y
apoyo a los familiares por medio de pléticas, el médico y gufa manifiesta: "hasta
aqui la aclitud de los padres va hacer muy diferente, muchos papés estan
cansados, otros se han adaptado y hay quienes siguen trabajando con
nosotros, que es lo mas positivo, pero no siempre se da asi”,

El Dr. Garrido comenta: "dentro del programa, muchos alumnos se van a
enfrentar a la transicion de la niffez a la adolescencia; por lo mismo, deben de
astar bien conscientes de sus limitantes y aceptarse como son'. APAC les da
los elementos para esa aceptacion, los fortalece psicologicamente y los motiva
para que se relacionen con los deméas miembros de la sociedad. La Dra.
Delgadillo asegura: “nuesira sociedad es la que necesita de educacion o
simplemente de informacién adecuada para aceptar a las personas con una
discapacidad y se pueda dar esa relacién, ya que de nada sirve que se les
capacite si la misma sociedad los excluye”.

Como en todos los programas, la educacién es primordial, muchos van a
tener un nivel de primaria, secundaria, otros @stan por culminar la preparatoria,
para después tomar la opcidn de ir mas alla en conocimientos a un nivel
superior,

El programa de adultos se divide en dos: el Educacional y el de Ocupacién.
En este ultimo van a aprender un oficio para después incorporarse al medio
productivo, de ahl surge la idea de establecer la ESCUELA O PROGRAMA
DE ARTES Y OFICIOS.

En APAC no solo se preocupan por dar un conocimiento y habilitar para el
trabajo, sino también tratan de educar al hombre en su integridad. De ahi la
necesidad de ofrecer otro camino para brindarles un munde mejor, razén por fa
que Avelino Montes y Nidya G. de Montes ‘personas con buen corazon’,
como dirla fa Sra. Ortiz Monasterios, donaron el edificio ubicado en Dr.
Zarraga 31, donde se instruye, capacita y se enseiia un oficio a més de 60
personas”, Para ello, la institucin debe ser flexible, indica la Dra. Delgadillo
nos ajustamos a las necesidades y capacidades de cada persona, siempre
buscando la participacién de todos, desde el profesorado y padres de familia,
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aunque comenta la Doclora: “en este programa ya no se da mucho la
participacién de los padres".

Este nuevo programa se inaugurd en el verano de 1981, pero no es tan
nuevo como parece, ya que desde hace diez afios se les empezé a ensefiar a
jévenes y adultos algunas actividades manuales dentro del programa de Adultos.
La Dra. Delgadillo sefiala: "ahora también seguimos la misma dindmica de
trabajo pero esa opcién ocupacional la vemos a un nivel més profesicnal y de
acuerdo con las necesidades de nuesitro pais, tomando en cuenta las
posibilidades de cada individuo para poder desarrollar al maximo sus
potenciales y minimizar, en lo posible, las limitaciones. Asi es como se logra un
desarrollo integral donde se busca la madurez y el avance en la preparacitn tanto
intelectual coma manual". El objetivo de este programa es el de agrupar a los
adultos en los diferentes talleres, siempre inculcando el espiritu de
responsabilidad y dedicacion.

Los falleres que se imparten son: carpinteria, jugueteria, serigrafia,
aditementos, electricidad, expresién corporal (leairo), encuademacion,
mecanografla, danza, artes plasticas (ceramica, pintura), refrigeracion y
Computacidn o Praogramacion.

El Dr. Garrido sostiene: "en APAC se trata de enseiiar cierta disciplina de
trabajo, donde se les ayude a desarrollar una tenacidad intema y sobre todo a
tener una actitud de confianza en si mismos, que les sirva para enfrentarse a
cualquier situacidn. Al mismo tiempo, es importante que Se sobrepongan a
las adversidades y desalientos de la vida, siempre toméndola con una actitud de
fe y esperanza’,

Beatty considera: "trabajamos mucho por ser mejores, pero necesitamos que
nos acepten y respeten nuestros asfuerzos”; sus palabras, dice el Dr. Garrido,
nos dejan pensando en la actitud que debemos tomar para poder alentarlos y
darles valor, porque asf, como nosotros necesitamos un aplauso, ellos
necesitan dos o mas para seguir adelante.

Los pensamientos de Beatty tomados de los diferentes folletos de APAC,
muestran cuanto ha recibido de esta institucidon: "tenemos los elementos
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necesarios para tener una vida mejor, en un ambiente de amor, paciencia y
comprensién. Aqui recibimos educacion, rehabilitacion de acuerdo con el
problema de cada uno de nosotros y capacitacién técnica para aprender a
ganarnos la vida dignamente".

En cada taller se trata de hacer cosas productivas, sostiene la Dra.
Delgadillo, por ejemplo, en serigrafia se elaboran todos los folletos, posters y
tarjetas que APAC utiliza; en carpinteria se construyen las sillas y material
que sirve para la rehabilitacion de los alumnos; en jugueteria se hacen
peluches, caballitos de madera, muriecas, etc. Se pueden seguir mencionando el
trabgjo realizado dentro de los diferentes talleres, pero [0 mas importante de
todo es que, se les capacita a los muchachos para desarroilar un oficio,
concluye la Dra. Delgadillo.

Actualmente APAC conlrata a sus mismos alumnos para que se hagan cargo
como ayudantes de algunos talleres. Catorce alumnos en total obtienen un
estimulo al trabajo desemperiado, 1a Dra. Delgadillo comenta: "los muchachos no
reciben un salario real, este consiste en una especie de beca, explica, los
muchachos solo laberan un promedio de tres horas al dfa y esto 1o ven como un
aliciente para seguir adelante".

"APAC es una gran escuela", manifiesta el Dr. Garrido, dentro de los
programas donde hay una escolaridad u oficio para aprender también participan
personas ‘normales', adjetivo adoptado por ! maestro de computacién dentro de
sus clases y se lo da a las personas sin limitaciones fisicas, muchos de ellos
son padres de familia con falta de recursos y no tienen una preparacién escolar;
otras personas van a asistir a estos talleres donde se les ensefia y emprenden
una labor, cursando paralelamente un nivel escolar mientras a sus hijos se les
brinda rehabilitacién en los diferentes programas de la institucian,

APAC es como una gran comunidad, donde cada programa es una familia
donde tienen un enlace con las olras familias o programas en busca de una
mejor relacién y comunicacién entre todos sus individuos; esta buena conexién
y vinculo entre fodas las &reas es importante para llevar a cabo una
rehabilitacién e integracién en cada individuo.
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La institucidn crece conforme a las necesidades de la comunidad, por eso
APAC siempre esia pensando en todas aquellas personas que necesitan ayuda
y desean tener una esperanza, pero por la lejania o falta de medios para
transportar al nifio, al joven o al adulto no se atrevian a ir a la asociacién o acudir
al programa de casa. De ahl, que en 1986 se tuvo la necesidad de hacer un
programa flamado UNIDAD MOVIL, la Sra. Ortiz Monasterios explica: "la funcién
de este programa es ilevar los beneficios de APAC a esos lugares lejanos de la
periferia del Distrito Federal".

Delia Gonzélez Pinilla, Directora de Unidad Movil, narra: "el programa
comenzd a ‘peregrinar’ en Ciudad Netzahuaicoyoll, ahl se reunié ala gente en la
lglesia de Nuestra Sefiora del Rosario de Talpa, donde se atendieron a chicos no
solo con paralisis cerebral, sino con todo tipo de problemas, ya fueran de
conducta, aprendizaje, sindromes, adicciones y hasta problemas psicolégicos
muy graves”.

Cuenta Ma. del Carmen Sotomayor que llegaron con mucho entusiasmo para
estimular ala gents, "sabeamos que son personas con condiciones econémicas y
de educacién precarias, situacidn que provoca que estén poco estimuladas.
Ofrecimos atsncidn medica, pero sobre todo se les dio estimulo y motivacién”.
Como simbolo de agradecimiento uno de los nifios expreso: "los reyes me trajeron
un regalo”.

Indica Delia Gonzélez: "APAC se ha caracterizado por la convivencia, el
trabajo en equipo y la unidn de fuerzas. Las personas se sienten atendidas al ver
que alguien se preocupa por escucharlos, animarlos y sobre todo valorarlos como
seras humanos, para lievar una vida més satisfactoria".

Ei programa de Unidad Mavil no solo apoya a los padres que piden ayuda,
sino también a casas hogar, escuelas especiales e internades. APAC, como
institucion, trata de organizar a toda esta gente siguiendo sus programas ya
establecidos; se trabaja con los alumnos adaptando cada programa segun las
necesidades de cada comunidad.

Los padres son de gran importancia ya que ellos van a organizar y construir
esanueva esperanza para sus hijos. APAC, aparte de trabajar con los alumnos,
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da a los padres platicas de orientacidn, donde se les anima, se les resuelven
dudas y sobre todo se les proporciona esa oportunidad de alentar a quien lo
necesita; este programa frabaja como el programa de casa, con {a diferencia que
una vez al mes APAC va a los lugares para brindar asesoria.

Muchos padres, al darse cuenta que es una asoclacion sin fines de fucro y
rospetable, deciden hacer el esfuerzo por mandar a sus hijos a los diferentes
programas ya establecidos.

APAC se ha desarroflado como la vida misma, donde nace, crece y se
reproduce pero a diferencia del ser humano, reitera el Dr. Garrido, "esperamos
que esta nunca muera, sino que siga adelante levantando cimientos de
esperanza'.

APAC abre nuevos horizontes y consigue irse de viaje por el interior de la
Republica Mexicana, a {ravés de la idea y caracteristicas de! programa de Unidad
Movil; para edificar en cada una de las divisiones del territorio nacional el
PROGRAMA DE PROVINCIA.

Todo comenzé en Tequisquiapan, en el Estade de Querétaro; donde APAC
comparte sus experiencias con otros centros de rehabilitacidn, uno de ellos fue
"La Asuncidn", Desde 1988, se comienza la ardua larea de seguir plantando ese
arbol de esperanzas, ahora APAC esta dentro de los cuatro puntos cardinales
desde el norie hasta el sur, del esle al osste de México, brindando asesoria en la
forma de trabajo a personas que sufren de paralisis cerebral.

Para que APAC logre realizar y desarrollar su labor, los padres deben de
integrarse en un grupo dispuesto a cumplir con su objetivo, que es el de
encontrar fa mejor rehabilitacién para su hijo, para ello se les da informacion,
orientacion de tipo medica (fisica), psiquica, administrativa y social. También se
capacita tanto a los padres como al personal, para que juntos colaboren y se
logre un desamrollo integral. Af mismo tiempo, se les muestra a los padres como
conformar su propio Patronato para que el nuevo centro funcione como debe
de ser y obtenga sus propios donativos de la comunidad.
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Ahora es el momento de darle sus créditos a quienes fungen como la
autoridad maxima de la Asociacion Pro-Personas con Parélisis Cerebral y es: el
Patronato de Voluntarias, este surge en 1977.

La Directora del Patronate es la Sra. Elsa Rocha de Garcia, la tesorera es la
Sra, Rita Camara de Vega y la Presidenta y una de las fundadoras es la
Sra, Carmelina Ortiz Monasterios de Molina, ellas se encargan de recabar
fondos para podar adaptar, construir y hacer que APAC cumpla con su objetivo,
el de educar y rehabilitar a personas con pardlisis cerebral u otro tipo de
problema especial, pero esto no se lograrfa sin la ayuda del PROGRAMA O
ESCUELA DE VOLUNTARIAS, manifiesta Ma. del Carmen Sotomayor: “sin
ellas no se trabajaria igual", son la columna vertebral y sostén del patronato.

l.a escusla de voluntarias esta integrada en su gran mayoria por las madres
de los mismos alumnos. Estas madres se alistan voluntariamente para trabajar,
$@ les imparten clases durante una semana, tanto tedricas como précticas, para
que decidan en que 4rea van a participar. Ma. del Carmen Sotomayor
manifiesta, dentro de la prasentacién de APAC, que "realmente necesitamos de
mucha gente y se les agradece a todas aquellas personas que quieran
laborar con APAC voluntariamente, ya que la Secretaria de Educacién Publica,
solo paga el sueldo de quince maesiros sin contar a todos los especialistas, de
ahl, que para atender a una poblacién de dos mil quinientos alumnos se
necesita de la ayuda de toda nuestra sociedad".

En este programa se trabaja todos los dias del afio para conseguir fondos.
Por ejemplo, para comenzar el afio nuevo, en las diferentes casetas de cobro de
las distintas carreteras de nuestro pals se ileva a cabo la colecta anual de
APAC. Carolina Anaya, sostiene que el mes de enero "esta lleno de amor, donde
todo es alegria y amistad"; por eso APAC se instala en las puertas de las tiendas
Palacic de Hierro, cadena comercial localizada en cinco puntos importantes del
Distrito Federal como es el Centro, en la colonia Condesa, Perisur, Coyoacén y
Satélite; ahi se ponen al alcance del pliblico los famosos caballitos de palo
(juguste caracteristico de los nifios de APAC), peluches y todo lo que se realiza
dentro del programa de Artes y Oficios.
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Durante septiembre, mes patrio, se realiza una noche mexicana, donde
acuden pintores, diseftadores y artistas, quienes donan algunos de sus trabajos
en gesto de generosidad, con los cuales se organiza una rifa que se programa en
noviembre. En diciembre no podia faltar el Bazar Navidefio, ahi se vende todo
lo que se elabora en la inslitucién y otros articulos adquiridos por donativos, cabe
mencionar, que estos donativos son deducibles de impuestos, La Sra. Carmelina
Ortiz, sefiala: "durante todo el afio se trabaja mucho para poder subsistir, atender
y brindar apoyo a quien lo necssite. Se llevan acabo infinidad de eventos,
colsctas, cualquier cosa, desde un desfile de modas hasta venta de boletos
para ver peliculas, en fin, buscamos por todos lados para poder seguir adeiante”.

APAG se ha sostenido por la generosidad y apoyo de diferentes instituciones.
La Sra. Carmelina expone:, “gracias a la gente de buen corazén seguimos
creciendo”. Ma. del Carmen Sotomayor manifiesta: "muchas veces los donativos
son en especie; asl como un dia pueden donarnos un camioncito para transportar
a los muchachos; al aflo siguiente nos vuelven a dar otra unidad. Por ejemplo,
la Cruz Roja fue quien dond la construccién de uno de los inmuebles.
Realmente no se tiene un apoyo fijo, las colegiaturas son solo un ladrillo de
APAC, coneso no subsistiffamos, de ahi que todos los donativos son de gran
importancia para nosofros".

APAC es como un &rbol que se planta, pero que dia con dia se tiene que
regar para seguir creciendo. La Sra, Carmelina detalla: "gracias a la ayuda de
Dios y de personas que confian en proporcionar ese apoyo tanto moral como
econdmico, APAC sigue adelante...", de ahl que los folletos de APAC dicen:
"danos la mano para que logremos caminar”, es asi, como {laman a todos para
poner un granito de arena. Incluso APAC cuenta con tres diferentes
cuentas bancarias para depositar los donativos en: BANAMEX, BANCOMER y
CARNET con No. de Afiliacién 7146459. Vemos ase apoyo, por ejemplo en julio
de 1891, se abrié un ‘nuevo 'edificio y el programa més reciente, PROGRAMA
EL GIRASOCL, localizado al sur de la Ciudad, precisamente para las personas que
habitan en ia zona de Xochimilco, Tepepan y sus alrededores. En este lugar, se
les puede proporcionar esa nueva oportunidad para encontrar una esperanza.
Desde su inicio, en el PROGRAMA EL GIRASOL se atendieron a treinta
personas; ahora hay alrededor de cien niflos, jévenes y adultos, esa puerta se
abri6 en Redencién 31 Xochimilco. Ahi se trabaja bajo las mismas caracteristicas
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y objetivos de la asociacién e incluso el Girasol se integra  a la suma de los
programas externos que componen a APAC.

Y para todas aquellas personas que desean o requieren de informacion,
APAC cuenta también con un CENTRO DE INFORMAGION construido en 1989 y
ubicado en Sur 136 No. 24, colonia Américas, Constituyentes. Patricia
Moreno, encargada de este centro, dice: "lo primero que deseamos es seguir
creciendo y dar a nuestro pais la preparacion corespondiente a drea que todavia
le falta mucha divulgacién, este centro orisnta y da la  informacién a los padres,
alumnos y personas que quieran saber sobre APAC y todo lo que se refiere a
la parélisis cerebral u otros problemas neurolégicos.

El objetivo del Centro de Informacidn es divulgar y promocionar a nuestra
institucién. Cuentan con una biblioteca para consulta intema y es ahi donde se
localiza la base de datos de la asociacion, es decir, que ahf se tiene el control
compularizado de la poblacién que integra APAC, asi como cada uno de los
historiales clinicos.

En este lugar se dan diferentes pléticas; se musstra el trabajo que realiza
APAG, por ejemplo a los padres se les ensefa cuales son los motivadores, las
terapias y sobre todo "el amor, comprension y carifio que deben da brindar a sus

hijosy a las personas que sufren de una limitacién". Reparten folletos y
propaganda de la institucidn; se cuenta con audiovisuales y videos de las
diferentes actividades de la asociacion.

Para terminar la descripcion de los programas de APAC, tomamos el
poema elaborado por un muchacho del programa de motivacién, donde de
una interrogante el mismo se da respuesta. Las palabras del Dr. Garrido son tal
vez las mismas que nos diria ef personal que labora dentro de APAC, "es un
trabajo que con nada se paga, me siento tan satisfecho con mi labor, sé y siento
que soy alguien aqui, bien podria tener mi propio consultorio, pero nunca tendria
las mismas satisfacciones, ya que dia a dia, aqui, uno como individuo aprende
algo nuevo. A cada nifio, joven o adulto les doy mi amistad, creo que un sueldo
no lo es lodo, con una sonrisa es suficiente”.
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PARALISIS CEREBRAL: ; OBSTACULO?

Pasar de lo objetivo a lo subjetivo no es fécil, no se puede conocer a una
persona a simple vista, es necesario saber sus sentimientos y sus objetivos en la
vida para crear un concepto,

Es una tarea que requiere de interés y se vuelve indispensable cuando
observamos algo diferente. Existen persenas con diferencias fisicas, a las cuales
se han juzgado sin saber el motivo. Abriremos las puertas que conducen al motivo
de estas diferencias, llegando a lo mas profundo, con el fin de ver como
realmente es una persona que sufre de un padecimiento, la Parélisis Cerebral.

El Doctor Enrique Garrido, psiquiatra y encargado de ensefianza de la
institucién APAC, junto con ofros especialistas, nos diercn las llaves para analizar
la gran funcién del cuerpo humano: el movimiento y las partes de su estructura
que lo hacen posible o imposible. Invitamaos al lector a introducirnos en lo que es
la paralisis cerebral, pasar a lo subjetivo con el fin de romper prejuicios y
esclarecer la informacion.

El Dr. Radl Picazo Cecitio, medico cirujano especialista en el drea de
Ortopedia Clinica, ha dedicado la mayor parte de su carrera a la atencion de
personas con disfunciones en el movimiento, ya sea ocasionadas por accidentes,
como |a fractura de un brazo, una pierna, la pardlisis ocasionada por una caida, y
en general accidentes que afectan las partes del cuerpo encargadas del
movimiento. Al mismo tiempo, el Dr. Picazo ha dedicado gran parte de su carrera
al estudio y rehabilitacién de personas con Pardlisis Cerebraf.

El Dr. Picazo define a la Paralisis Cerebral como "lesiones en el cerebro que
ocurren antes, durante y después dal nacimiento, que son fijas, no progresivas,
cuya afectacion mds importante estd centrada basicaments al control motor
(controt del movimiento del cuerpo), pero también ocurre con poca frecuencia la
afeccién sensitiva (de los sentidos: vista, tacto, olor, capacidad para parcibir
sonidos); la afeccién a nivel mental (como pérdida de la memoria, dificultad para
aprender y retener conceplos nuevos), ¢ las convulsiones (movimientos
discoordinados del cuerpo se que presentan al haber discoordinacion en las
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partes del cerebro que cantrolan dichos movimientas, tales discoordinaciones no
necasariamente son fijas en una persona, sino que ocurren de un momento a otro
por descompensaciones de oxigeno en el cerebro)”.

E! Dr. Picazo considera que “se ha dado el termino de “paralisis cerebral’
comno puramente descriptivo de una lesion en el cerebro més que una falta
genérica de movimiento, como se da a entendsr por el termino de "pardlisis", el
cual aislado significa pérdida completa de la funcion de un grupo o giupos de
muscutos”,

los seres humanos estamos acostumbrados a realizar actividades
voluntarias como el bailar, el practicar ejercicio, caminar, relr, comer, lorar, en fin,
actividades que se les da el nombre de voluntarias porque las hacemos,
practicamos a nuestra voluntad, nosotres las planeamos y las ejecutamos
conscientes. Pero pensemas un poco si existen actividades involunterias... si
existen y no nos damos cuenta de ellas; éstas son operadas por nuestros drganas
internos del cuerpo, como en el caso del riién, cuando menos pensamos los
liquidos que tomamos ya los procest, tomo lo que necesitaba de ellos y los
eliming; ta respiracién y et movimiento de los intestinas son ofros ejemplos de las
actividades involuntarias.

Todas estas actividades, voluntarias e involuntarias, son organizadas dentro
def cuerpo humano y regidas por el cerebro.

Sinos detenemos un poaco y volteamos hacia nuestro alrededor, podemos ver
fendmenos naturales tan increibles que nos resulta dificil imaginar como han sido
mecanizados para lograr sus funciones. Después de un largo pensar Hegamos a
la conclusion de cuan misteriosa es la manara como a naturaleza ha organizado
la vida sobre la Tierra. Un ejemplo de estos fendmenos y mecanismos tan
increlbles es ef cuerpa humano, ya que "es una organizacidn y refacién de
érganos y tejidos que dan por resultade un equilibrio sorprendente; equilibrio que
parmite al individuo realizar sus tareas de subsistencia y convivencia”, asi lo
define el Dr. David Alberto Montalvo Castro, médico cirujano, masstro en
administracién de atencién a Ia Salud y Especialista en Informética Medica, quien
la vez ha realizado seminarios en dreas de Medicina y Computacién a lo largo de
su carrera profesional.
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Para analizar y exponer el tema como es debido, consultamos el libro de!
Doctor Martin Laurance, titulado: Endocrindlogia ciinica, asi a varios especialistas
en el tema,

En la citada fuente se expone que toda esta organizacién del cuerpo humano
consta de una estructura de sostén interna llamada Sistema Musculo Esquelético.
El esqueleto es el armazdn duro del cuerpo humano y esta formado por 200 a 260
huesos.

Si observamos de frente al cuerpo humano, despojado de su materia blanda,
y haciendo un trazo horizonta! exactamente a la mitad, encontraremos, al nivel de
la linea trazada y por su parte superior la columna vertebral, constituida por la
superposicién de huesos cortos (lamados vértebras, no es una columna
completamente vertical ni rlgida, que presenta curvaturas, las cuales hacen
posible soportar el peso corporal, se equilibre y se distribuya. -

La columna vertebral se ensancha hacia arriba para formar la cabeza y hacia
abajo termina en punta en la zona llamada caxis, partes del cuerpo humanc que a
la vez constan de huesos propios. ES por eso que |os huesos se localizan ambién
en el hombro, del cual se desprenden hacia abajo una serie de huesos que
articulados entre si forman el esqueleto mismbro superior (brazo, antebrazo,
carpo o mufieca, mano) y en la pélvis, de la cual se desprenden hacia abajo una
serie de huesos que articulados entre si forman el esqueleto del miembro inferior
(muslo, rodilla, pierna, tobillo o tarzo y pie), expone Laurence.

E! esqueleto tiene tres funciones; la de sostén, ya que ofrece puntos de
apoyo a los muUsculos y organos; la segunda funcidn es denominada de
proteccidn por resguardar los érganos internos del cuerpo humano; y por dltimo la
funcién de movimiento, que combinacitn con los misculos del aparato locomotor
sirve al esqueleto para desplazarse de una lugar a otro.

En lo que se refiere a locomocién, como se menciond anteriormente, la

realizan los musculos y los huesos; los musculos son drganos camosos
productores de movimiento en los organismos animales, se componen de tejido
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fibroso, la caracteristica principal de este tejido es hacer que los musculos tengan
contraccién facilmente.

Los muUsculos se adelgazan en sus extremos para formar los tendones de
insercitn, estos se insertan en los huesos correspondientes. En la locomocion los
huesos sirven de palancas que se desplazan por la contraccidn de los musculos.

El cuerpo humano cuenta con los llamados misculos estriados o de la vida
animal, que se caracterizan por su contraccién de tipo voluntaria y se localizan en
la mayor parte del cuerpo: piemas, pies, brazos, manos, regién pélvica, tronco,
cabeza; por otro lado tenemos los misculos lisos, que se caracterizan por su
contraccion de tipo involuntaria, estos se localizan en las paredes de los érganos
internos (intestino, rifion, Gtero), en las paredes de los vasos sanguineos, y en las
paredes de la piel; al corazén se le clasifica aparte, por ser e! unico musculo
hueco, el Unico que tiene la propiedad del automatismo cardiace (para sus
funciones no depende del Sistema Nervioso ni Endocrino), explica Laurance.

Como se menciono arnteriorments, todas las partes de que consta el cuerpo
humano estan constituidas en un equilibrio perfecto, esto es gracias a elementos
de conexién entre unas partes y otras. En el caso de los musculos, estos tienen
una placa neuromotora, que es su elemento més importante, ya que recibe la
orden procedente del cerébro para moverse.

El trabajo que desarralla el musculo se traduce en movimiento, este se
mueve gracias a dos propiedades: la contraccién, por ejemplo cuando
flexionamos e! brazo y aplicamos fuerza para hacer el llamado “conejo”, la bola
que vemos es un musculo en contraccion; por otra parte tenemos la relajacion,
cuando estiramos el brazo y reliramos la fuerza, la bola desaparece y el musculo
entra en relajacién.

Cuando se estimula a un mlsculo este nos responde en forma del llamado
reflejo. Estamos hablando de una '"respuesta” a un estimulo, esto ocurre también
en los diferentes 6rganos y sistemas del organismo, porque parte de sus
elementos son mUsculos, los cuales nos permiten llevar a cabo funciones para
sobravivir.
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La capacidad de mover la mandibula para comer, el estirar y flexionar ol
brazo para alcanzar un objeto, el movimiento de los dedos, el correr, el saltar,
ponernos en cunclillas, nadar, mover la cabeza de un lado a otro, en fin, la
manera de dirigir nuestro cuerpo para las necesidades y gustos cotidianos, son
funciones conducidas, controladas e interpretadas por ! sistema nervioso.

El SISTEMA NERVIOSO se encarga de regular, relacionar y coordinar entre
si a los diferentes mecanismos de que consta e! Cuerpo Humano; el Sistema
Nervioso es definido por el Dr. Montalvo como el conjunto de fibras, ganglios y
érganos que permiten al ser humano relacionarse y adaptarse en el medio

- ambiente.

El Sistema Nervioso estd situado en el interior del craneo (caja Osea
localizada en la cabeza) y en el interior de la columna vertebral, El Sistema
Nervioso se distribuye y ramifica por todo el Cuerpo Humano a través de una
basta red de nervios, érganos en forma de corddn conductores de la sensibilidad
y del movimiento. Este sistema tiene como funcién ser el centro especifico de la
memoria, el aprendizaje, la captacién de estimulos, sensibitidad, juicio, criterios,
funciones intelectivas, reflejos, etc.

El tejido nervioso es una estructura celular; la unidad que conforma y hace
funcionar a este tejido es la neurona, célula que se desprende de él. Las células
son las unidades que dan forma y funcionalidad a los tejidos de! Cuerpo Humano.

La célula nerviosa es la 'més' grande, la ‘mas' delicada, la ‘mas'
evolucicnada, la “mas' sensible, "la casi perfecta”, a tal grado que por sf sola o
asociada, cerca o a distancia, es capaz de memorizar, aprender, oir, amar, odiar,
otc. Es de forma estreflada y de una de sus salientes se desprende el nervio o
cilindro eje, que la va a conectar, asociar con otras neuronas. El cuerpo neuronal
es el lugar donde ocurre la informacién funcional creadora de un estimulo o lo
registra; mientras los cilindros ejes o fibras sirven de vias de conduccién a los
estimulos,

El tejido nervioso, dice Laurence, posee dos propiedades: la de excitabilidad,
respuesta de los tejidos a estimulos sonoros, auditivos, luminosos, térmicos,

gustativos, elc.; esta propiedad se crigina al irritarse las terminaciones motoras o
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sensitivas de las fibras nerviosas; la otra propiedad es la conductibilidad,
propiedad del tejido nervioso de transmitir las excitaciones por las fibras
nerviosas.

Laurence menciona que el hombre tiene dos sistemas nerviosos: el central,
cefalorraquideo o de la vida animal y el periférico, gran simpético neuroganglionar
o de la vida vegetativa. Cada uno con sus diferentes funciones, pero sin estar
separados, forman una perfecta unidad de adaptacion y funcionamiento,

En lo que se refiere al Sistema Nervioso Central, esta constituido por dos
sustancias, la gris y la blanca. La gris, es el cuerpo neuronal, formada
esencialmente por células nerviosas y es el lugar en donde ocurre la informacién
funcional que genera un estimulo o lo registra; por otra parte, la sustancia blanca
esta formada por los cilindro ejes o fibras, vias de comunicacion a los estimulos.

E! Sistema Nervioso Central estd formado por el encéfalo y la médula
espinal, estos estan protagidos por materia 4sea (huesos), el primero por el
craneo y el segundo por la columna vertebral. Se [e llama también sistema de la
vida animal porque preside las funciones de relacion, tales como sensibilidad,
inervacién y locomocién, El encéfalo a la vez comprends varios drganos: cerebro,
cerebelo y fa medula oblonga o bulborraquideo.

Por otra parte, el Dr. Picazo explica que "todo o que hacemos esta regido
por un estimulo y una respuesta. La respuesta puade estar integrada (codificada)
como una computadora en quse una parte del sistema nervioso va a requerir que
se integre esa funcién (respuesta). Se llaman funciones superiores las que
pensamos, |las que sentimos, como querer, estar triste, llorar, mover una parte del
cuerpo, en gaeneral las emociones. Todas estas son las funciones cerebrales
superiores y se integran en el cerebro y en el tallo cerebral (bulbo raquideo, que
sirve al cerebro de conexion con la médula espinal y es el sitio en donde se
cruzan las fibras del cerebro y la médula espinal)".

El Dr. Picazo compara al cerebro con una computadora, porque ambos estan
integrados por areas y cada una tiene una funcién especifica,
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E! cerebro tiene dos hemisferios, uno derecho y uno izquierdo, cada uno esta
formado por &reas y cada una de éstas ejecuta una funcidn espacifica de alguna
parte del cuerpo. Los dos hemisfarios cuentan con las mismas @reas, solo que las
del hemisferio derecho se van a encargar de gobernar las funcionas del lado
izquierdo del cuerpo, y las del izquierdo las funciones del lado derecho del
cuerpo.

Cada parte del cuerpo estd representada en el cerebro en su &rea
correspondiente. Cabeza, ojos, manos, piernas, etc., son dreas muy bien
definidas en el cerebro y muy bien estudiadas, que "integran” [as funciones de la
parte que les corresponde. Por ejemplo, si tenemos una érea que reprasenta la
mano y |a necesitamos mover, el estimulo viene de afuera (ya que el &rea se
encuentra en el cerebro), desde la mano, porque la mano tiene nervios, el
estimulo vigja, pasa por la médula, sube hasta el cerebro y le dice "musve la
mano", aqui el drea integra este estimulo y posteriormente regresa la orden, pasa
por toda la médula, sale nuevamente por los nervios, llega a la mano y entonces
ordena a los misculos que deben moverse para que la mano sea movida.
Igualmente si deseamos cerrar los ojos, si queremos pensar, si estamos fristes,
todo es integrado por una funcién de esta naturaleza, expone el Dr. Picazo.

En esta forma es mds facil de diagnosticar cuando vemos una parte del
cuerpo alterada, que area del cerebro esté dafiada. En el caso de la Pardlisis
Cerebral se pudo haber daiiado porque no tuvo una suficiente nutricién, sufrié
golpes causantes de la lesién en el momento del parto u ofros motivos
mencionados mas adelante. Si lesionamos esa drea ya no contara con la
informacién a procesar y como consecuencia estar4 discapacitada para
proporcionar funcién a la region del cuerpo correspondiente, como resultado
tendremos dicha regién esta afectada: "No puede realizar su trabajo”.

El cerebro contiene fibras nerviosas (sustancia blanca) que unen sus
diferentes secciones y lo conectan con la médula espinal, también se observan
cblulas nerviosas de sustancia gris. Las funciones del cerebro son: controlar el
movimiento de todos los 6rganos del cuerpg; recibir y analizar las excitaciones
que estimulan cualquier terminacion de fibras motoras o sensitivas; asaciar las
excitaciones y establecer conexiones con las zonas motoras; y registrar los
cambios de posicién, expone Laurence.
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En lo que refiere al cerebelo, esta formado, como las deméas partes que
componentes al sistema nervioso central, de materia blanca y materia gris. Es el
centro coordinador de los mdsculos de la cabeza, cara, lengua y de los misculos
masticadores; por otra parte, coordina los movimientos del cuello. Cuenta con tres
cantros coordinadores de los movimientos de los miembros superiores e inferiores
y en su parte central radican cuatro centros coordinadores de los musculos del
tronco. Parte de su sustancia blanca son los peduculos cerebelosos, los cuales
son fibras nerviosas gruesas con las que se une el cerebelo al resto del encéfalo
y a la médula espinal.

Laurence explica que la médula espinal constituye en el Sistema Nervioso la
via de llegada y de salida de las fibras nerviosas, y muchas neuronas que
intervienen en actos reflejos simples; esta formada de sustancia gris y sustancia
blanca. La sustancia gris de la médula espinal esta constituida por los cuerpos
neuronales de as fibras nerviosas que llegan a la médula o se alejan de ella.
Estas fibras llevan sensibilidad profunda e intervienen en los movimientos del
cuerpo y en el equilibrio.

En la Médula se integra el denominado Arco Reflejo. Para explicarlo, el
Doctor Picazo nos expuso un ejemplo: "Si nosotros somos estimulados por dolor,
0 nos pican 1a mano, lo primero que hacemos es retirarla. El dolor despertd un
arco reflejo que no tiene que ser pensado, esta integrado abajo, en la medula
espinal; e estimulo entra en la mano, eso implica que hay dolor, corre
répidamente por los nervios periféricos, llega a la médula, y en ese momento hace
que se muevan los misculos para quilar el dolor y manda un estimulo
répidamente, esto con el objeto de mantener el cuerpo balanceado, integro, o
contra las agresiones que este recibiendo.

El Dr. Picazo aclara que si nosotros suspendemos todas las actividades de!
cerebro, podremos tener algunas funciones gracias al arco reflejo; podra
funcionar nuestro intestino, padremos orinar, podremos mover algunos musculos,
pero no son funciones capacas de realizar una actividad de la vida diaria Util para
el cuerpo, funciones que solamente van a permitir una sobrevivencia.
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Hasta aqui concluimos con el Sistema Nervioso Central, para entrar a 1o que
as el Sistama Nervioso Periférico. En lo escrito anteriormente se menciond la
palabra "nervios” sin profundizar en ella. Se habld de "informar ordenes" dentro
del tema Sistema Nervioso Central, estas ordenes son mandadas y efectuadas
por los nervios, explica el Dr. Picazo.

El Sistema Nervioso Periférico lo conforman los nervios, elios son los
encargados de efectuar las ordenes. Existen nervios motores y nervios sensitivos,
aunque algunas veces nos encontramos con alguno que otre nervio mixto.

Los nervios sensitivos son los que llevan todas las sensaciones. presion,
calor, tacto, y posicidén en el espacio; gracias a estos nervios nosotros podemos
darnos cuenta cuando tocamos algo si esta frio o caliente, si esta liso o arrugado,
podemos darnos cuenta si estamos parados o no, en que posicidn tenemos una
pisma, en fin, si se nos mueve un dedo, nosotros podemos darnos cuenta que
dedo se esta moviendo, esto gracias al denominado “sentido de posicién”. Los
estimulos arriba mencionados, son recibidos por los nervios sensitivos.

En lo que se refiere a los nervios motores, el Or. Picazo explica: "son los
encargados de efectuar las ordenes para dar movimiento a los musculo”. Como se
menciono anteriormente, los misculos son los que controlan, llevan a cabo el
movimiento, éstas tareas son regidas por la funcién de los nervios motores. Estos
nervios llegan, se pegan a los musculos y hacen que e! estimulo eléctrico,
mandado por la médula o el cerebro, lleve a cabo la funcién de contraccion del
musculo y como consecuencia del movimiento.

Los denominados nervios mixtos son los que llevan a cabo las dos funciones:.
la de sensibilidad y la de motricidad. Los nervios salen de la columna y son 31
pares, estan representados como un mapa en el cuerpo. Si nosotros vemos de
frante a un hombre y le damos un nivel para cada nervio en cada parte del
cuerpo, al cbservar una alteracién a nivel de la mano podremos determinar que
nervio se afectd, ya que este mapa de nervios nos va a indicar que nervios llegan
a ese lugar. Aclara el Dr. Picazo: "un nervio que salga del cuello nunca va a dar
funcion al torax hacia abejo, solamente a los brazos y a las manos; un nervio que
salga de la region lumbar (una de las cinco regiones en las que se divide la
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columna vertebral) nunca va a dar funcién a fas manos, solamente a las piernas,
porque este nervio va hacia abajo y llega a la zona correspondiente, Estos son los
nervios periféricos y salen de la médula.

Los 12 pares de nervies craneales vienen del craneo, del cerebro, llavan a
cabo las funciocnes de los sentidos basicamente y realizan todas las funciones
que integramos en la cabeza: el movimiento de la cara, el movimiento de los
musculos de la cara, de la frents, de las mejillas, ver, oir, oler, hablar, deglutir, y
tambien dan funcionamiento a las cuerdas vocales.

“Los nervios craneales también son sensitivos, motores o mixtos. Por
ejemplo, el nervio facial le da la sensibilidad y la movilidad a la cara, por lo que es
mixto; el dolor que se siente en una muela o un diente cuando existe caries y
entra calor o frio, es controlado por ¢l nervio trigémino, que da sensibilidad a la
mandibula, al maxilar superior y a los dientes; el nervio auditivo sensitivo se
encarga de que los musculos del ofdo se muevan y escuchemos; el nervio 6ptico
capta las imdgenas. Son tres nervios para el ojo, dos nervios dan el movimiento y
uno permite ver; el nervio glosofaringeo sirve para mover la lengua, para hablar y
para pasar ¢! alimento;, no son todos los nervios, aclara ei Dr. Picazo, pero
mencionamos solo algunos para conceptualizar la labor de los nervios craneales
an general”.

"La mayoria de los pares craneales tienen su origen en el tallo cerebral, ahi
se integran sus funciones, son pares porque uno va a cada lado del cuerpo, por
aste motivo, si alguna zona del tallo est4 afectada, el individuo podria dejar de
ver, de hablar, de olr, dependiendo de |a funcién de la zona en que se presents el
problema. A veces se puede dafar uno de los dos que forman el par, o sea, la
mitad de ese par, pero no todo, por lo que el individuo medio oir4, medio hablara,
medio sentira", asegura el Dr. Picazo.

La diferencia entre los nervios de la médula espinal y los nervios craneales
astriba en que los de la médula son los nervios de la locomocién, son los que dan
movimiento & las piernas, los brazos, al cuerpo. Misntras que los nervios
craneales son los que nos van a dar [a relacién con el exterior, sin ellos no
podriamos transmitir lo que pensamos, lo que sentimos, no podriames ver, ni oler,
ni ofr. Como s explico, todas las funciones de! cuerpo son regidas por el Sistema
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Nervioso, el cual se divide en el Sistema Nervioso Central y en el Sistema
Nervioso Periférico.

Se menciono que todo lo que compone al cuerpo humano estad organizado en
un equilibrio perfecto, pero hay ocasiones en que una de las partes reguladoras
de las funciones es alterada y la funcién que le corresponde no se puds llevar a
cabo; en aste documento vamos a indagar una de tantas alleraciones que pueden
ocurrir en el cuerpo humano y se le denomina "pardlisis cerebral”.

Como indicd en un principio el Dr. Picazo, se trata de una alteracién en el
Sistema Nervioso Central que afecta principalmente el érea motora, en ocasiones
se asocia con afeccién de los sentidos, trastornos a nivel mental (como
consecuencias. pérdida de memoria, bajo coeficiente intelectual, dificultad para
relacionar lo que le rodea y para pensar), asi como convulsiones {movimientos
involuntarios del cuerpo producidos por descargas sléctricas en el cerebro).

Es importante aclarar que parélisis cerebral no significa Deficiencia Mental,
como muchas personas se imaginan, ya que la primera esta centrada en el control
motor (en general afecta las funciones de movimiento del cuerpo), mientras que la
segunda es una alteracién en la capacidad de pensamiento, del indice o el
coeficients intelectual det individuo (no puede aprender, pensar, hablar, no puede
tener una vida de relacidn normal). "Las dos son completamente diferentes, pero
hay variedades de la Paralisis Cerebral que se acompaiian de Deficiencia Mental
(aunque no son comunes)", determina el Dr. Picazo.

Causas de la Paralisis Cerebral Infantil

Podemos fijar la vista en una persona con Parélisis Cerebral y no podemos
distinguir que tipo de paralisis tiene y que causas la ocasionaron. Por este motivo
es importante dar al lector una pancrama que le permita no generalizar,

Existen muchas teorias acerca de las causas que condicionan la Paralisis
Cerebral Infantil, apunta el Dr. Picazo, las cuales centraremos en las siguientes
formas;

1. Disminucidn en la cantidad de oxIgeno que recibe el nifio antes, durante o
después del nacimiento,
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Cuando existen enfermadades en la madre que condicionan anomalias en la
forma de la placenta o cordén umbilical pueden llegar a producir la Paralisis
Cerebral Infantil.

También la pueden ocasionar partos con gran dificultad, que limitan la
afluencia de sangre al producto y causan baja de oxigeno en su cersbro.

Y por ultimo, acentua el Dr. Picazo, la inmadurez del nifio al nacer, lo cual
dificulta la respiracién y como consecuencia poca llegada de oxigeno a su
cerebro, iniciando de esta manera una lesién,

2, Nacimiento Traumatico:

El Dr. Picazo hace referencia a las lesiones que ocurren en la cabeza del
bebe al nacer, bien sean producidas por choque contra los huesos de fa péivis de
la madre o preducidas al realizar las maniobras para exiraer el producto (beb8)
del Utero, bien por un medico o por una persona que auxilie durante el parto o por
la utifizacién de férceps (aparato en forma de tenazas que pueden lesionar alguna
zona del cerebro por la presidn),

3. Enfermedades de la madre o Infecciones del bebé:

- Infecciones por sifilis (enfermeadad infecciosa contagiosa);

-Toxoplasmosis (envenenamiento de una parte liquida de la
sangre);

- Incompatibilidad sanguinea a RH;

- Diabetes (enfermedad en que la sangre esta muy concentrada de
glucosay);

-Insuficiencia Renal, entre ofras.

Estas enfermedades ocasionan la Pardlisis Cerebral debido a que su
macanismo es 1a presencia de sustancias toxicas que lesionan el cerebro.

Otra de las causas que pueden producir una Pardlisis Cerebral es la
meningitis (inflamaci6n del tejido que envuelve al encéfalo y la médula espinal),
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ocasionada por altas temperaturas gue provocan lesiones en el ceretro. El nifio
puede nacer sin Paralisis Carebral, pero si hasta antes de los cinco afios presenta
un cuadro severo de meningitis el daflo cerebral va a hacer que se genere la
Paralisis Cerebral.

Tal vez se oiga muy repetitivo pero es importante mancionar eticlégicamente
las causas de la enfermedad (limitacion fisica) por parte de fa institucién APAC, la
fuente de informacion son las fotocopias para nuevo ingreso:

Las causas iniciales que conllevan a una lesion cerebral son multiples, sin
embargo pueden clasificarse de acuerdo a tres periodos o stapas basicas come
son;

Prenatal (antes del nacimiento): Rubéola {especie de sarampidn, enfermedad
contagiosa), toxoplasmasis, radiaciones (rayos x), incompatibilidad sanguinea,
ingesta de medicamentos o drogas durante los primeros 3 meses de embarazo,
amenaza de aborto, traumatismos, intoxicaciones, etc.

Perinatal {en el momento del nacimiente): Sufrimiento fetal crdnico,
isolnmunizacion maternofelal (Rh), es decir, incompatibilidad sanguinea,
desprendimiento prematura o insuficiencia placentaria, anestesia o férceps mal
aplicadas, broncoaspiracidn, debide a la mala posicién del corddn umbilical,
parios mal atendidos, etc.

Postnatel (después del parto); Meningitis (temperaturas aftas), traumatismos,
infecciones, intoxicaciones, problemas vasculares, metabdlicos, descargas
eléctricas, hipertension, efc.

Dentro de todas estas causas, la més frecusnte, dice el Dr. Garrido, es
siempre el prablema de disminucién de la oxigenacion en el momento de nacer,
"este se presenta en el periodo perinatal, esa falta ds oxigenacidn provoca la
muerte de neuronas).
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¢ Cémo esti clasificada la Paralisis Cerebral?

Uno de los folletos que elabora la institucion APAC como medio informativo,
con fotografias de nifios pertenecientes a la asociacion, reitera en su slogan: “la
vida nos dio casi todo", "las personas con Paralisis Cerebral sufrimos de una
lesion irreversible en el Sistema Nervioso Central. Nos afecta principalmente los
centros motores del cerebro, por lo cual tenemos falta de control en algunas
partes de nuestro cuerpo y con frecuencia dificultad o imposibilidad para hablar".

En un escrito realizado en febrero de 1989 en la Institucién APAC
denominado Bienvenido al curso de personal, el cual consta de 16 hojas escritas
por un solo Jado, se define a la Paralisis Cerebral como: "Toda anormalidad de la
funcién motora debido a un defecto, lesién o enfermedad de! sistema nervioso
central, contenido en la cavidad craneana, no evolutivo, y que ocurre en el
periodo de desarrollo neurolégico temprano, con frecuencia se asocia a diversos

trastornos de la esfera neuropsiquica, sensorial y de lenguaje”.

Uno de los aspectos mds importantes del tema le corresponde a la
clasificacién o determinacion de! tipo de Parélisis Cerebral. Nos indica el Dr.
Picazo que a través del tiempo varios autores estudiosos del tema, neurdlogos,
ortopedistas, psicologos, entre ofros, han intentado dividir las diferentes
manifestaciones clinicas de la Pardlisis Cerebral Infantil y clasificarlas.

Si se parte de la base que la afeccidn principal se encuentra a nivel del
aspecto motor del sistema nervioso central, las variedades corresponderén a los
diferentes tipos de movimientos involuntarios e incoordinados que se presenten.
Existen cuatro grandes grupos, expone el facultativo:

1.- ESPASTICA: Se denomina asi por predominar la actitud rigida
de las extremidades de! cusrpo. Se caracteriza por ia existencia de un
reflejo de estiramiento patolGgico, sobreactividad en todo lo relativo a
tendones y sus reflejos, los cuales pueden ser profundos; clonus, que es
una especie de calambre o confraccién muscular; marcha en tijeras,
gran aumento muscular, respondiendo con actividad muscular aun al
més ligero estimulo. Usualmente es posible que los individuos con
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mdsculos espasticas los muevan voluniariaments, pero el movimiento
puede ser explosivo, aspasmadico, lento ¢ pobremente ejecutado.

2. ATETOSICA: Se refiere a los movimientos en forma de temblor
no coordinado ni controlado. Tanto la contraccién muscular como los
reflejos son normales, pero la cantidad y calidad de movimiento es
anarmal. Tal movilidad puede ser involuntaria, incontrofable y
pobremente coordinada, © puede ser realizada junfo con rigidez o
tension. Como consecuencia, ef movimiento loma patrones esforzados
de diversos tipos. Todos estos movimientos son minimos o ausentes
cuando el paciente esta en descanso y aumentan con la actividad
voluntaria. El paciente con atetdsis, a diferencia del espastico, no tiene
dificultad para moverse, pero se mueve cuando no lo desea y en la
forma que no desea. Ef lenguaje y los musculos masticadores estén a
menudo involucrados, el atetoide tiene {a tendencia a hacer muecas en
una forma que puede dar la falsa sugerencia de deficiencia mental,
aunque pueds ser mentalmente deficiente, no se pude tener fa certeza

de que lo sea.

3.~ RIGIDA: Actitud de cuerpo rigido. Tanto fos mdsculos agonistas
como los antagonistas estan afectados. En un movimiento de miembros
del cuerpo humano, hay un misculo que se contrae {agonista) y uno
que se tensa (antagonista), los cuales trabajan en canjunto; imagine el
movimiento de un brazo cuando se quiere acercar la mano al hombro,
en asta accion el biceps (conejo) es el que se contrae (agonista), y el
friceps (mdsculo inmediataments opuesto al biceps) se tensa
{antagonista), para regresar el brazo a su posicidn original, los
musculos cambian su papel original, de agonistas a antagonistas y
viceversa. Al estar afectados dichos musculos {raen como consecuencia
una alteracién de la relacion agonista-antagonista, con aumento de fa
resistencia a los movimientos pasivos de ambos grupos musculares, con
aumento dsl tano muscular, dicho de ofra manera: "sngarrotamiento de
los musculos” (hipertonicidad), con pocos reflejos (hiporreflexia),
aumento del reflejo de estiramiento y de movimientos invaluniarios.
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4.- ATAXICA: Es una mezcla anormal de movimientos de las
extremidades en donde la caracteristica importante es la falta de
equilibrio. Se caracteriza por las alteraciones del balance y el equilibrio,
siendo, en la mayoria de los casos, moderada. El defecto usualmente no
se nota hasta que e nifo intenta caminar. Los casos seriamente
comprometidos presentan un patrén  fundamental de serfa
incoordinacidn o pérdida de balance, o ambas. El nifio con ataxia pierde
el sentido de posicién o postura a causa de que no sabe que musculo
usar para orientarse en el espacio o con relacién a !a gravedad. Su
marcha ordinariamente es tambaleante y va dando traspiés. El tono
muscular esta disminuido, esto hace que haya pérdida de equilibrio, ya
que los musculos son los encargados de los movimientos de! cuerpo
humano.

5.- TEMBLOR: Imagine que usted quiere llevar su mano al hombro
(flexion), para hacer esto es necesaria la labor de los misculos del
brazo, si la labor se logra con éxito la mano llegara al hombro, si, por el
contrario, uno de los musculos que intervienen en esta labor impide que
esto suceda, existird un movimiento involuntario, al que se lflama de
"Temblor". El movimiento involuntario sigue un patrén ritmico regular en
que los flexores y extensores se contraen alternativamente. La
velocidad y la cantidad de tales movimientos son mas constantes y
predecibles, pero tiende a acentuarse con la actividad.

6.- HIPOTONICA: Se presenta una disminucién del tono muscular,
se ve cierta flacidez en todo el cuerpo y musculos del individuo se ve
como si el cuerpo no tuviera fuerzas y estuviera caido.

7.- MIXTA: Combinaciones de dos o varios tipos de las antes
mencionadas.

"Otra forma util de clasificarla, y que se suma a la anterior, es la de

denominar al tipo de Pardlisis de acuerdo con el numero de extremidades a
saber", explica e! Dr. Picazo, éstas son:
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MONOPLEJIA O MONOPARESIA: Una sola extremidad. un solo
miembro esta o involucrado. Usualmente en un examen de deteccion de
la lesion, una monoplejia se presenta como una paraplejia (tipo de
paralisis en que se encuentran afectados los dos miembros inferiores,
eslo es, las dos piernas no tienen movimiento), o hemiplejia moderada,
la cual es un tipo de pardlisis en el que se encuertran afectadas dos
extremidades del mismo lado: brazo derecho y piema derecha, o
viceversa, APAC la distingue como el lipo de parélisis en que se
encuentra afectado solo un miembro (brazo o pierna).

HEMIPLEJIA O HEMIPARESIA: Dos extremidades del mismo fado
(brazo o derecho y pierna derechs; o brazo izquierdo y la pierna
izquierda). Se encuentra afectada la mitad del cuerpo, incluyendo un
miembro inferior y uno superior, siendo el superior el mas afectado
usuaimente. APAC la distingue como ef tipo de paralisis en que esta
afectada la mitad del cuerpo (derecha o izquierda).

DIPLEJIA O DIPARESIA: Dos miembros inferiores estén
considerablemente mas afectados que los superiores. Entendiendo que
no s8 da un caso ds diplejia pura, en la que estén afectados solo dos
miembros, superiores o inferiores, manteniéndoss intactos los otros dos.
Se Ie conoce también con ef nombre de hemiplejia doble o bilateral, este
termino se utiliza cuando las extremidades superiores (arriba) estan
afactados con mayor gravedad que los inferiores (piernas), o cuando
hay falta de proporcion (asimetria) en los miembros afectados. APAC Ia
distingue como ¢l tipo de pardlisis en que encuentran mas de dos
miembros corporales afectados.

TRIPLEJIA O TRIPARESIA: Se encueniran afectadas tres
extremidades, por lo regular ambas inferiores y una superior. APAC la
distingue como el tipe de pardlisis en que estdn afectados tres
mismbros.

CUADRIPLEJIA O CUADRIPARESIA: Todas las extremidades tanto
inferiores come supetiores.
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El Dr. Enrique Garrido, psiquiatra de la Institucién APAC, nos informa que el
utiliza el termino "paresia” en lugar de "plejia”, por ejemplo "hemiparesia” en lugar
de "hemiplejia”, ya que "plejia” es cuando se habla de una paralisis total, por lo
que el termino més adecuado para todos los casos es el de "paresia”.

Para explicar lo anterior, el Dr. Garrido expuso el siguiente ejemplo: "cuando
una persona tiene un accidente y llega al hospital con la mitad del cuerpo
paralizado, no pusde controlar en [o mas minimo el movimiento, no puede mover
un dedo, en este caso yo considero que se trata de una "plejia"; y cuando esta
persona empieza a conlrolar un poco el movimiento por la recuperacion, la
denomino "paresia”. Continia explicando que en lo referente a parélisis cerebral
es muy dificil encontrar adn verdadera pardlisis total de los miembros afectados,
siempre va a haber un control, hasta cierto punto.

APAC ha dado ofra clasificacién de acuerdo af grado de limitacién, es decir,
que van a tomar en cuenta la intensidad de la manifestacion motora (movimiento)
y psicopedagdégica, los maestros, terapistas de fa institucién la han tomado asi
para que |os grupos se vean mas homogéneos, es decir, que toman en cuenta las
alteraciones, el comportamiento, e! lengusje si habla o no, la comprension y se
clasifica en: '

LEVE: Es cuando la persona es independients, tiene comprension y
a todo puede dar una respusesta.

MODERADA: Hay necesidad de ciertos aparatos como apoyo para
desplazarse y a base de un estimulo va a ver una respuesta, de ahi que
haya dificultad de comprension.

SEVERA: Cuando el individuo no camina y tiene a su vez
deficiencia mental, son casos especiales ya que se mezcla la paralisis
cerebral con otra enfermedad, en este caso deficisncia mental.

Manifestaciones de la paralisis cerebral

~ Después de exponer los diferentes tipos de Pardlisis mencionados
anteriormente, el Dr. Picaso explica: "asi como existen varios tipos de Paralisis
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Cerebral, no todas las personas la manifiestan igual, los problemas de esta
alteracidn motora varfa, ya sea de persona a persona, de severos a ligeros y de
un tiempo a otro en la misma persona',

Segln menciona el Dr. Garrido, la Pardlisis Cerebral se puede detectar al
nacer o en un tiempo posterior, ya que se puede ir desarroilando conforme van
pasando los meses. Sobre este tema nos menciona los siguientes ejemplos:

- Que {a madre observe un deminio de una mano scbre otra antes de
los 12 meses de edad;

- La mano empufiada o la falta de uso de la extremidad superior;

- La posicitn equina del pie o del tobiilo (posicién en que tienen los
caballos las pezufas);

- En ocasiones estas anomalias pasan inadvertidas y la lesidn se
diagnostica cuando el paquefio empieza a andar.

- Los reflejos del cuello, de empufiadura y de succidn usualimente
persisten en el fado afactado después de que han desaparecido en el lado
normal;

- La respuesta de la planta de! pie tiende a conservarse extensora en
ol lado fesionado conforme se transforma en flexora en el pie opuesto
normal;

- Hay ocasiones en que los nifios parecen normales, solo se les
detecta una anomalla si existen movimientos lentos o convulsiones. Esta

etapa suele durar de seis semanas a seis meses;

- El Doctor durante fa exploracidn de! nifio puede notar rigidez
canstante en las extremidades afectadas;
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- Rostro inexpresivo, hay tendencia al babeo y son comunes los
defectos del lenguaje {esto ya en edad mas avanzada, cuando empiezan a
hacer uso del fenguaje);

- En algunos pacientes existen trastornos visuales y su mirada es
torcida (bizcos);

- Existen pacientes que tienen deformidades {por ejemplo en fos
brazos) en stapas subsecuentes a la temprana edad;

- Retraso notable del desarrollo motor {nifios entre 6-12 meses),
presentan retraso en el equilibrio de cabeza y cuello o cuando estan
sentados;

- Hay nifios que enire los 12-18 meses empiezan a presentar
movimientos involuntarios, solo cuando. se encuentran en una posicidn
segura (al momento de que su madre los abraza y arrulla) desaparecen
estos cuadros, pero al encantrarse en una postura insegura (en la mesa de
exploraciones, por sjemplo), se empiezan a manifestar movimientos de
temblor;

- Toda lesién permanente de las sensaciones burdas o simples como
tacto, dolor y temperatura implica lesién en la corteza cerebral.

Lo anterior nos da un panorma de como los padres van a detectar una

anomalia en el pequeio, que detorminard la necesidad de ser examinado
detalladamente por un especialista. Por olra parte, ya detectada la anomalia,
segun indico el Or, Garrido, de la institucién APAC, "la principal caracteristica de
la Paralisis Cerebral es la afeccidn motora, pero existen otras conjunciones, como
los son™:

. TRASTORNOS SENSORIALES: Falta de apreciacion del sabor,
mala identificacion de los objetos, poco entendimiento a los sonidos y
en el tacto hay complicaciones a veces, debido a que los movimientos
involuntarios no permiten la apreciacion de los materiales.
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TRASTORNOS DEL LENGUAJE, EL HABLA Y LA
CONCEPTUALIZACION: Cuando dentro de ia pardlisis se encuentran
afectados algunos musculos de la cara que permiten el movimlento
adscuado de la boca, diccién o pronunciacién de las palabras, aunque
estas sean ldentificadas por la persona con pardlisis; la mala
conceplualizacion se debe a que muchas veces la persona no identifica
bien las palabras porgue no asimita bien tos sonidos.

PROBLEMAS QCULARES: Como se dije en un principio, la
parélisis cerebral muchas veces afecta los érganos de los sentidos, en
este caso se ven afectados los ojos (vista), por lo que la persona tiene
problamas para identificar los objetos y los colores, estos problemas
pueden ser {an graves que puedan provocar: ceguera, o solucionarse
tan solo con la ayuda de anteojos.

TRASTORNOS DE LA ATENCION: Por ei tipo de alteracion del-
cerabro, hay ocasiones en que a una persona con pardlisis cerabral le
es complicado centrarse en un tema expuesto o en una plética de grupo.

ALTERACIONES PERCEPTUALES: Debido a las alteraciones
presentadas en el cerebro cuando se manifiesta una paralisis cerebral,
a algunas personas con esta lesidn les resulta dificil asimilar, retener un
mensaje que posteriormente los Heve a formar sus propios conceplos y
utilizarios para con su sociedad, formando parte de sus conocimientos.

TRASTORNQS DEL APRENDIZAJE: Les es dificil entender y
retener cosas nuevas, esto depende del grado de inteligencia que tenga
la persona, hay personas que tienen paralisis cerebral y prasentan, en
muchos casos, mas grado de inteligencia que una persona sin paralisis
cerebral, pero también existen personas con pardlisis cerebral en que la
enfermedad afect6 algunas zonas det cerebro.

DESOBEDIENCIA PATOLOGICA: En este caso se habla de Ia
desobediencia causada por la misma enfermedad, muchas veces las

personas con paralisis cerebral desobedecen ordenes debido a sus
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deficiencias fisicas o a los problemas que con sllas trae la enfermedad:
mala percepcidn, mal aprendizaje, poca capacidad de escuchar los
sonidos, etc., por citar algunos.

PROBLEMAS DE ALIMENTACION: Existe desnutricién por el mal
funcionamiento del aparato digestivo o por discapacidad de masticar los
alimentos, ya que en la pardlisis cerebral intervienen en algunos casos
los misculos que llevan a cabo esia actividad; esto hace que no se
asimilen los nutrientes ingeridos.

IMPULSIBILIDAD: Tienen una reaccion inmediata sobre una aceién
o palabra que se les dirige. En APAC existen muchas personas con
pardlisis cerebral que son impulsivas, por sentirse diferentes al mundo
que los rodea; ellos mismos dicen que se “sienten en una pecera en
donde todo mundo de afuera se acerca a observarlos",

"IRRITABILIDAD: Cambian de caracter, se enojan cuando una
accion no les agrada”.

"Estas varian, continua el Dr. Garrido, dependiendo de la parte del cerebro
en que se encuentre la lesién. Se puede delectar la Pardlisis Cerebral en el
individuo en el momento que se encuentra en el vientre de la madrs, asi como al
nacer, pero hay ocasionss en que se le manifiesta al correr de los afios o la pude
adquirir; pero, recalca el galeno, esto no sucede en un plazo mayor a los cinco
afios de edad". "Los trastomos ocasionados por la Pardlisis Cerebral mas
importantes a mencionar son los del lenguaje, los auditivos, los visuales, los de
comportamiento y los del aprendizaje“, seglin menciono el Dr. Rall Picazo:

a) Trastornos del Lenguaje: no existe la coordinacién adecuada de sonidos,
palabras y frases. Principalmente existe la forma incompleta de los tonos,
la multiplicacién de las palabras y los defectos gramaticales del lenguaje
(mala elaboracién de oraciones), asi como la utilizacidn frecuente de
palabras de dos silabas.

b) Trastornos auditivos: existen alteraciones en la capacidad auditiva, por lo
que cussta trabajo escuchar los sonidos, mensaje via sonido, se basan en
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senas y leclura de labios para poder percibir el lenguaje, siempre -y
cuando no este conjugado con un trastorno visual.

¢} Trastomo visuales: se presenta cuando el nervio Optico se encuentra
atrofiado o en el ojo existe una especie de catarata que no permite
visualizar el entorno.

d) Trastomo del comportamiento: estos ocurren debido en gran parte a la
retacion que tiene el nifio que presenta Paralisis Cersbral con su sociedad
y a las relaciones con sus padres. Por lo regular, a un nifio con
limitaciones fisicas la sociedad lo/trata diferentes, esto hace que las
reacciones sentimentales del niio no sean expresadas o cambien
continuamente de acuerdo con las de la gente que lo rodea El estar en
una sociedad que o considera "diferente”, {e desarroila cierto temor y este
a su vez desemboca en nerviosismo. Una persona se debe mostrar
paciente con el nifto, ya que adopta el comportamiento de la persona; sila
persona es nerviosa, el adopta nerviosismo, y, si la persona es iranquila,
el seré también un nifio tranquilo.

o) Problemas de aprendizaje:

DISFASIA: Anomalla en el lenguaje causada por alguna lesién
cerebral. £sta anomalfa dsl lenguaje se manifiesta en una dificultad para
esiructurar palabras, dificultad causada por anormalidad en la tensién
muscular de la boca, garganta y faringe, asi como insuficlencia en fa
coordinacién motora de la lengua.

DISGRAFIA: Estas personas tienen dificultad para expresar ideas por
medio de la escritura. Este trastomo es ocasionado por 1a distonia
muscular en brazos y la faita de coordinacién en movimientos voluntarios,

DISORTOGRAFIA: Dificultad en el aprendizaje de la ortografia,

slendo sus posibles causas los trastomos auditivos, visuales ylo la
dislexta (es cuando a un nifio le cuesta mucho trabajo aprender a leer).
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DISLEXIA: Dificultad de lectura que causa disgrafia y disortografia.
Se caracleriza por la dificultad de identificar, comprender y reproducir fos
simbolos escritos; se manifiestan estas por la inversién de letras,
confusién auditiva o visual de consonancia o de forma analoga, omisién
de letras, de silabas y lineas enteras".

LENTO APRENDIZAJE: Si nos referimos a la Lecto-Escritura,
relacionada intimamente con el coeficiente intelectual del sujeto y su
equivalencia en edad mental. Se establece la edad de seis aflos para
empezar el periodo de aprendizaje de lecto-escritura, en dicho periodo se
puede decir si el nifio es de lento aprendizaje o no.

En lo que nivel intelectual se refiere, continua el Dr. Picazo, las personas con
Paralisis Cerebral se clasifican de la siguiente manera:

-Paciente con inteligencia normal o superior. "Coeficiente
Intelectual" (C.1.) de 80 a 110 {I0% de los casos donde generalmente los
pacientes sufren de una ateldsis: en este caso la edad cronoldgica
coincide con la mental.

«Intefigencia menor al promedio.- C. |. de 89 a 70 llamados
limftrofes, en promedio corresponde entre 30 y 50% de las personas con
Pardlisis Cerebral Infantil. En este caso enconframos que su edad
mental es menor por 1 a 3 afios respecto a la edad cronoldgica. Esta
manifestacion prevee una persona capaz de realizar estudios con
lentitud.

-Baja inteligencia.- Débiles mentales, poseen un C. 1. de 50 a 69
{ocupa ol 20% de los casos aproximadamente), La edad mental de estas
personas varia:

*Edad Cronoldgica: 18 afios, edad mental 8-12, Estas personas, a

pesar de que tienen la capacidad de aprender a leer y escribir (lecto-
escritura), son entrenadas para tareas faciles especialmente manuales.
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-Escasa Capacidad Intelactual.- C.I. de 49 o menos. En este caso la -
persona posee una edad cronoldgica de 18 afios, y una edad mental de
3 a7 afios, es por esto que son considerados como "entrenables". (Es el
25% de los casos de Pardlisis Cerebral Infantil).

El Dr. Picazo opina que "no es adecuado generalizar’, debido a que cada
afeccidn es particular, de ahi que el Dr. Garrido asevera que "la parélisis cerebral
es ‘como las huellas digitales de los dedos', ya que existen tantas combinaciones
como mezclas". Por eso, cada paciente debe ser valorado por un grupo medico
multidisciplinario formado por un pediatra, neumdlogo, ortopedista, neurélogo,
terapeuta de lenguaje, fisioterapeuta, auditlogo, psicdlogo, orientador
vocacional; el tratamiento debe estar orientado a reintegrar, en el futuro, a un
individuo con capacidades propias en la sociedad, tomando en cuenta su grado
de enfermedad y su capacidad fisica, con el concepto basico y claro de hacer
algo por el paciente.

Para el Dr. Picazo otro aspecto basico en el tratamiento de estas personas es
el papel que juega el cirujano ortopédico, quien de acuerdo con su funcidén en la
correccion de los defectos, es quien tienen mas contacto con el paciente y en
quien debe recaer la responsabilidad de solicitar los apoyos necesarios para cada
paciente en particular. Ahora ya existen varias Instituciones en México y en el
resto del mundo encargadas de la atencion a personas con alteracicnes en el
funcionamiento cormrecto del cuerpo, ya sean en el movimiento, en lo sensitivo, a
nivel mental, o combinadas.

Estas Instituciones se van a encargar de la atencion, rehabilitacidn y
educacién del individuo que las presente, segln sea el tipo de disfuncién. Son
instituciones que se van a encargar de adaptar al individuo a la sociedad.

Una de estas Instituciones, con gran labor de rehabilitacién, educacién y
atencién a personas con disfunciones es la "Asociacion Pro Personas con
Pardélisis Cerebral" (APAC). Como sabemos, cada cosa que nos rodea tiene una
funcién, y para saber esa funcién es necesario saber qus la origing, qué partes la
componen Y qué partes hacen que lleve a cabo su objetivo...
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Empapémonos un poco mas de este mundo, con palabras que salen del alma
de Beatriz Molina Monasterios (Beatty} quien ‘tiene una pardlisis cerebral
cuadriplejica, en donde sus miembros supsriores son atetésicos, ella sufre de una
limitacién fisica y su familia la apoya en todo, su mami es una de las fundadoras
de la institucién, la Sra. Carmelina Ortiz de Monasterios de Molina:

"DARALISIS CEREBRAL"

"Tener Pacalisis Cerabral as tener tanta
in"_aligencia, Fantos anhelos y sughos
corno cualquier personay pero dentro de un
CUBFPO qUB NO Faspondey MANOS Gue o
obedecen, piernas que no quiers expresar
los pensanionlos Yo Yarabisn con dernasiadn
Erecuanda os sentir o) rechazo de Ias
parsonas qua no Ia Heneny que no Ja
antienden, Ea sohar con ser amada
ceorno revjer y enfrentarse a que es casi
imposi'?la dasear Fanar un Lijo que
abrazar y acoary y Jlorar roucho por no
aleanzar o qus ofras raujeres tanen sin

aprecinrlo".

BEATTY.
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LAP.C,
LA PANACEA O UNA OPORTUNIDAD

Muchas veces el ser humano se crea a voluntad, limitantes para alcanzar un
cbjetivo, pero también existen causas superiores que frenan sus deseos y no esta
a su alcance manejarlas. El individuo ha obtenido grandes logros, de los cuales
un papel muy importantes, es modificar sus actitudes y luchar por adaptarse a la
naturaleza, aun si su cuerpo no le responds, creando herramientas que le
permitian desarrollar un trabajo y desempeiio mejor dentro de esta sociedad,

Gracias a esta capacidad, el individuo ha logrado que |a tecnologla avance y
con ella se crean nuevas necesidades y nuevas esperanzas para la humanidad.

En cada necesidad existen personas interesadas en innovar o dar
movimiento a fenémenos que la sociedad califica como estéticos, de ahl el
nacimiento de grandes culturas y pueblos donde surgen fildsofos, genios,
inventores, médicos y un sin fin de personas que transforman la historia de ia
humanidad.

Esta tarea no es fécil, se requiere de interés, capacidad y una gran fe por
lograr el objetivo final...

Como podemos apreciar, la escritora Genoveva Flores Villasara en su libro
¢ Coémo educar a nifios con problemas de aprendizaje?, retoma a Peal Buck, quien
reconoce que "la deficiencia de un individuo es dificil de aceptar pero, aliviar su
astado o curarlo es mejor, devolverlo a la sociedad es lo principal. El Dr. Enrique
Garrido, encargaclo del drea de psiquiatria, rehabilitacién y enserianza de APAC
estipula: "se ha trabajado durante veintitrés afios para brindar educacién,
rehabilitacién, apoyo, aliento y una esperanza para los seres que se encuentran
en desventaja fisica y social”.

APAC se ha preocupado por dar una rehabilitacién, pero también por dar
amor, comprensién y fe. Ricardo Alfredo Gutiémez Fejardo, joven de 29 afios,
quien ha convivido ocho aflos dentro de la instilucidn y sufre de una parélisis
cerebral atetésica hemiparesia moderada, sus cuerdas vocales no se encuentran
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afectadas, nos comenta: "la institucién es ‘buena’, porque apoya y sobre todo da
una oportunidad para poder estudiar; hacer la primaria era un suefio, ahora ya
estoy por terminar la preparatoria”.

En APAC se interesan por darles una educacion en todos los nivelss, tratan
que todos puedan tener una preparacion que les permita enfrentarse a la
socledad y sentirse seguros e independientes; siempre trabajando y luchando
como cualquier otra persona, tomando en cuenta las posibilidades, habilidades e
inguistudes de cada persona, Grossiord es citado por Genoveva Flores en su-
libro ya mencionado; quien sostiene que la mejor medicina para la reeducacién
motriz es la actividad y Cahuzac, citado en el mismo libro escribe que el
proporcionar a todo incapacitado el ‘mejor’ estado de salud posible, la “mejor’
escolaridad que pueda seguir y el ‘mejor’ trabajo que pueda ejercer es la “mejor'
rehabilitacién que puede existir,

En 1988, en la Ciudad de México dentro de la nueva reunién médico-
pedagbgica para personas discapacitadas, se previo la orientacién hacia una
profesion intelectual, un trabajo manual, un puesto de trabajo. El sujeto es
orientado hacia una escuela profesional, una facuitad, un centro de aprendizaje
normal o espacializado. Por eso en APAC se lucha por prevenir la incapacidad
fisica, mental y ayudar a los “impedidos', expresa la ortodoncista y directora del
programa de Artes y Oficios de APAC la Dra. Martha Delgadillo.

Recordemos, dice e! Dr. Garrido "la pardlisis cerebral no es una enfermedad,
es una lesién irreversible en el sistema nerviosos cenlral, quienes:la padecen,
sufren por la falta de control en algunas partes del cuerpo y con frecuencia tienen
imposibilidad para hablar, pero normalmente no afecta la inteligencia”.

El galeno Garrido asevera "la gran mayoria de los alumnos de APAC son
personas con solo limitaciones fisicas, pero van a luchar como cualquier ofra
persona, ellos también enfrentan a tareas, maestros, a un horario de clases,
exdmenes y a todo lo que implica el esfuerzo para terminar un nivel escolar o
productivo, para itegar a ser algulen en la vida. "Si para nosolros es dificil, a las
personas con pardlisis cerebral con su limitacién no les serd mas dificil, yo los
admiro por el gran esfuerzo y ganas de {uchar” expresa Noemi Garcfa, estudiante
de primer afio de secundaria de la escuela técnica no. 28
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Pel Buck, manifiesta: “los aflos pasan, la instruccién y reeducacién han
llegado a un techo, pareciendo definitivos los logros escolares; pero ahora, se
hace indispensable preveer la orientacion para las personas que sufren de
cualquier discapacidad'.

Hemos visto y aprendido, a lo largo de! tiempo, que el hombre siempre esta
en constante bisqueda por transformar la naturaleza y todo lo que le rodea. Los
grandes descubrimienios e inventos han hecho que el ser humana, persista para
genarar nuevos aparatos que ayuden a solucionar problemas, satisfacer
necesidades y acortar el tiempo,

Uno de estos inventos, es la computadora eleclronica, microcomputadora,
p.c. o laptop, ha fransformado a la humanidad y se ha incorporado como un
medio, herramienta y vehiculo en fodos los campos, para realizar diferentes
actividades que el hombre desarrolla para su propio beneficio. Hablar de esta, es
trascendental, hoy en dia ja podemas ver por todos fados, ¢serd fa panacea ds la
humanidad? se pregunta un maestro y doctor de la Facultad de Ciencias Pollticas
y Saciales de la UNAM; o cuestionamos si ésta va a dar la oportunidad para
ayudar a solucionar varias de {as aclividades de! ser humano.

R. Cly Spowls, docfor en fisica, profesor de sistemas de informacidn en la
Universidad de California en Los Angeies, sostiene que "actualments, las
computadoras se usan para ensefianza de idiomas, construccién de aviones,
rastro de ordenes de fabricacién, disefio de mapas y gréficas, en resumen, se han
convertido en parte integrante de nuestra vida, asi seamos cientificos, hombres
de negocios, estudiantes o amas de casa. Estas calculadoras electrnicas se han
vuelto “cerebros gigantes' de los que dependen grandes sectores de la sociedad

moderna",

Para muchos, describe Spowls, "la computadora electrénica es un tipo de
robot sobrehumano que puede resolver cdlculos a gran velocidad, tomar
decisiones en fracciones da segundo y descender hombres de la Luna". Pero la
computadora, afirma Spowls, no es sobrehumana; tampoco es un robot, porque
no puede realizar ninguna deo estas operaciones y casas por §i sofa. A cualquiera
de las computadaras que existen actualmente se le debe decir que hacer, se le
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debe dar un conjunto de instrucciones; estas instrucciones se denominan
programas. La escritura de estos instrumentos se [lama programacion de
computadoras, esto es lo que el hombre ha inventado.

Por eso, recalca Spowls, la computadora no puede pensar, pero si realizar
procesos que un ser humano piensa y programa para ella. La computadora solo
es capaz de cumplir un numero limitado de instrucciones. El hombre es quien
ordena a la maquina, como agrega Spowls "la computadora es una maquina y no
se debe desconfiar de ella, ya sea por temor o desconocimiento. Pues
simplemente acepta la entrada de algunos datos, los almacena, los maneja,
selecciona y exhibe después la informacion".

El maestro del Taller de Computacién de APAC Daniel M. Becerra Martinez,
encargado del taller de Computo de ta Escuela de Artes y Oficios de la misma
institucion; analista-programador, ejerce la docencia desde el término de la
carrera técnica, 1976; ha impartido varios cursos de capacitacién, indica que "en
los aios recientes hemos sido testigos de un impresionante avance tecnoldgico
como es el caso de la microcomputadora personal, P. C. o personal computer
(idioma ingles). Es asl, como surge esta interrogante; 4, Coémo puede la educacién
obtener el maximo provecho de la tecnologia?"

Encontramos que dentro de una institucion mexicana sin fines lucrativos,
como lo es APAC, donde ayudan a rehabilitar a todas las personas que sufren de
pardlisis cerebral u otro problema especial, estas personas, dentro de su
preparacién académica, estén aprendiendo a manejar una microcomputadora, tal
vez se pregunten ¢como es utilizada y si es posible que alguna persona con
discapacidad aprenda y pueda manejarla? Rail Ramos, alumno de primer afio de
secundaria del Colegio Green Hills responde: "Si y también Mickey Mouse puede
volar, como no, si para mi es dificil, ¢tu crees que los apac's (personas que
pertenecen a APAC como los denomina Raul) puedan?

El Dr, Garrido contesta: "claro que si, una persona con pardlisis cerebral no
es Una persona idiota; simplemente son seres humanos con limitaciones flsicas".

Dentro del folleto de APAC de 1991, Alejandro, nifio con paralisis cerebral,
expone: "en ese mundo exterior, muchas veces nos sonrien, nos extienden la
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mano y nos ignoran, nos ven con lastima, hasta con miedo. ‘Duele mucho’,
exclama que no es un monstruo. Soy un nific que solo desea estudiar, jugar y
sobre todo que me acepten como soy, que me platiquen y me traten como
persona. SOY PERSONA".

El objetivo de este reportajo es mostrar como APAC utitiza la
microcomputadora; medio, aparato o herramienta de aita tecnologia,
primeramente dentro del programa de Adultos, como una materia mas para su
desarrollo académico y como se introduce la PC o personal computer dentro del
programa o Escuela de Artes y Oficios como una opcidn ocupacional dentro de su
taller de computacién. Caroltna Anaya, secretaria de la Directora General de
APAC, comenta: "a nosotros, es decir, a APAC, nos gusta estar a la vanguardia y
jamas hacerse a un lado de [o que sucede en la sociedad".

Si bien en APAC, Ia microcomputadora funciona como una herramienta para
procesar datos de la misma asociacién, para facilitar la busqueda de tantos
archivos, la institucién cuenta con el historial médico y académico de todos los
alumnos, en este caso hablamos de dos mil quinientas personas gue estén
integradas en los diferentes programas de APAC. También se usa para flevar el
registro de todo el personal que colabora en APAC; a su vez se tienen archivados
los datos de todas las personas que aportan ayuda a la institucion.

El Dr. Garrido informa que: “APAC pansé en introducir la microcomputadora
como una herramienta més para la formacién de los alumnos, porqua si contaban
con las maquihas de escribir, se preguntaron el por que no integrar una
microcomputadora dentro del Programa de Adultes para el desarrollo integral y
académico del individuo".

E! Dr. Garrido cuenta: "un sefior de la Ciudad de Morelia, Michoacén, fue
quien por primera vez nos despertd la inquietud de instalar una
microcomputadora; él comenzé a ensefiar la utilizacién de un programa con sus
respectivas adaptaciones, es decir, que en lugar de wutilizar un teclade era una
aspecie de mouse o sefialador para hacer figuras; describiéndolo es una palanca
movibie de "arriba a abajo', de ‘derecha a izquierda', psro con esto solo se podia
utilizar un soio programa, indica el Dr. Garrido, por lo que no era del todo
completo y por lo mismo no nos convencié su uso”.
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El Dr, Garrido comenta: "nunca tiramos nuestro material, siempre le tratamos
de sacar el mejor provecho, estudiarlo y darle el uso mas adecuado. De todo lo
que el Sr, de Morelia hizo, nada se tiro, sino todo lo contrario como ya dije,
guardamos esas adaptaciones para seguirlas analizando y asi poderlas utilizar
con mas eficiencia".

Con esto, la Dra. Martha Delgadillo Martinez, ortodoncista y Dirsctora del
Programa o Escuela de Artes y Oficios, considera que el Sr. de Morelia, como se
le conoce, fue quien "nos enserié el uso de esos aparatos, pensamos nos podian
servir, pero nos enfrentamos a muchos problemas; como el que no todos nuestros
alumnos tenfan la capacidad de utilizar estos aditamentos”. Y no creen es un
dilema saber que estas parsonas siempre van a vivir con su limitante y nada ni
nadie podréa cambiar el rumbo de su existencia, respeto mucho todos los logros y
las ganas de luchar de algufen con discapacidad, pero doy gracias que no sufro
de esto, comenta Dahamara Torres, alumna de 15 afios del Colegio Oxford.

Si, y cada individuo responde el Dr. Garrido, tiene cierto grado de
discapacidad por lo que tratamos diferentes caracteristicas, tipos de pardlisis y
mezclas en cada individuo, no por eso son diferentes hay unos que tienen una
rehabllitacién increfble, son igual que uno recuerden las palabras de Beatty
recalca el galeno.

Haca tres arios, estamos hablando de 1991 se hizo la compra de dos
microcomputadoras marca Printaform modelo 6551 con sus respectivos teclados,
pantalla o monitor: uno monocromatico, donde las letras en la pantalla se van a
ver de un solo color, en este caso blanco sobre un fondo negro y el otro era un
dicromético que tiene mas de dos colores y este cambia segtin el programa que
sa esta utilizando. jAhl, también se cusenta con un regulador y una impresora de
puntos, es uno de los modelos mas modernos. "Contamos con cinco diferentes
teclados inservibles por ser su uso obsoleto”, dicd el maestro Becerra. Pero
sabemos que en APAC se les encusntra una aplicacién, estos sirven hoy en dia
como muastras y para ensefiar a algunos muchachos a tener y desarrollar cierta
coordinacidn, o bien, los tienen para aprender a escribir a maquina.
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La microcomputadora se instald dentro del programa de Adultos, y esta se
vefa como una opcién a un taller mas como parte de una materia escolar, se
penso como indica el Dr. Garrido “les iba a servir en su desenvolvimiento
personal y en su formacién académica'.

Dentro de este programa de adultos, estuvimos en contacto con fos alumnos
del Ultimo afio de secundaria y preparatoria, quienes nos dijeron "es el segundo
maestro que tenemos en menos de un mes, y recalcan, por lo mismo no sabemos
nada”. Ricardo, jovencito de quince aflos con paralisis atet6sica hemiparesia leve,
expresa; "me llama mucho la atencion la maquina pere no hay quien nos diga
como usarla bien, ojald y con este nuevo profe si aprandamos”; Paco pertenece al
mismo grupo y sufre de una pardlisis rigida hemiplejia moderada expresa: “a mi lo
que mas me gusta de la maquina es el ruido ¢pero no se por qué?, él quiere tener
un maestro para saber de donde sale ese sonido”.

Al mismo tiempo de iniciar nuestra tarea de investigacion, el preceptor dei
taller de computacion, Daniel Becerra, inicia su labor de enseflanza dentro de
APAC y su entrada despertd nuevas esperanzas. Seguiremos cada paso, ideas y
logros del nuevo profesor.

Comenta la Directora General del Programa o Escuela de Artes y Oficios:
“fue dificil seleccionar al maestro de computacidn, han pasado varios profesores y
ninguno ha tenido la calidad humana, el dinamismo, paciencia y el gran interés
por trabajar con cada chico; el buscar y recopilar diferente material para
desarrollar al maximo la capacidad de cada alumno, puedo decir, expresa la Dra.
Delgadillo, que el maestro Daniel también funge como terapista, proporciona
diferentes ejeicicios para que el alumno tenga mayor coordinacién, les exige
mucho, aunque sabemos, varios aprenden con mayor facilidad que ofros”, El
profesor ha estipulado un ritmo, programas de trabajo y dice: "no se como, pero
voy a hacer que tados aprendan o aprendan".

Como ya djjimos, la micromputadora personal se ocupo por primera vez de
manera mas seria cuando comenzaron las clases en septiembre de 1991 dentro
del programa de adultos, simplemente como un material para su desarrollo
académico, donde tres veces por semana tenian la clase de computacién. A
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primera hora de 8:00 a 9:30, los alumnos de secundaria y a segunda hora de
11:00 a 13:00 hrs., los de preparatoria.

El primer grupo estaba constituido por cinco mujeres y cinco hombres, de los
cuales dos chiquillas y tres chiquillos utilizaban silla de ruedas por lo mismo el
grupo estaba colocado en un semi-circulo; enfrente de lo muchachos estaba todo
el equipo de computacion y a la izquierda un pizarron blanco que utiliza plumones
de colores, expresa el maestro "usamos plumones, porque algunos muchachos
tienen problemas visuales y con pizarrén ‘normal’ de esos verdes, a varios les es
diffcil ver, de ahi la utilizacién de material optimo para sus circunstancias".

El Dr. Garrido comentd: "es muy dificil tener un grupo homogéneo, porque
son como huellas digitales y éstas nunca serdn iguales; hay gente que tiene una
parélisis cerebral leve con un coeficiente intelectual “‘normal'; o bien, no tienen el
rendimiento intelectual como ofros nifos que estdn lesionados fisicamente pero
poseen mucha capacidad, es dificil conjuntarlos para tener un ritmo adecuado de
preparacién. son grupos heterogéneos, hay unos en silla de ruedas, olros que
caminan, los que no pueden hablar, los que si hablan, hay quienes controlan muy
bien las piernas pero los- brazos no; otros pueden estar con limitaciones muy
leves fisicamente, pero con un nivel intelectual deficiente; de ahi la necesidad de
hacer los diferentes Programas de APAC; podemos decir que se trata de ser lo
mas homogéneo en cuanto a la capacidad intelectual y la limitacidn fisica queda
heterogéneo, porque académicamente estamos regidos por la programacion de la
SEP, la cual tenemos que respetar”,

El primer dfa cuando se utilizé la maquina fue la bulla y, jencenderla! era el
inicio de una travesia; dentro del saldn de clases se escuchaban las risas y
también se ofan las palabras del maestro que decfan "no le tengas miedo a la
maquina". Se podia sentir el ambiente de exaltacion de los alumnos y con mucho
cuidado, Sonia, jovencita de catorce arios con pardlisis cerebral hemiplejia, sin
capacidad de habla, la encendi6 y al instante se desbordaron los aplausos; Sonia
sismpre con una carita de novedad y asombro donde se podia ver lo contenta que
$@ encontraba, como si hubiera logrado la mejor hazafia de su vida. Las palabras
alicientes del masstro “correcto, toma asiento” dieron fin a la proeza de la alumna
e inicio asf la clase de computacion.
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El sistema que manejaba el maestro con estos diez niftos de secundaria era
con base en apuntes o manuales, estos elaborados por el mismo maestro, donde
la persona que tuviera mejor diccidn lefa para todos en voz alta y de ahi el
maestro explicaba cada pérrafo, o bien, si era necesario, cada oracién o palabra
que los alumnos no entendieran y si existia alguna duda la preguntaran sin miedo.

Pero antes de exigirles, primero "ios estimule" comenta el maestro, porque la
primera reaccion que observe: "la mayoria sentia un poco de miedo hacia la
microcomputadora, aunque a otros les atraeria por ser algo nuevo”.

Para dar inicio a la clase, se comenz6 a utilizar un método distinto, por medio
de diferentes juegos, graficas, misica e impresiones de caricaturas "fue como los
llame y atraje" manifiesta el maestro, reconociendo que de ia vista nace el amor;
lo bonito siempre se hace mas llamativo y con ello pude ensefiar las diferentes
aplicaciones de una microcomputadora o P. C. Paro eso si, para qus los alumnos
aprendan, expresa el maestro "deben seguir trabajando en casa, nada es ficil y
algo nuevo, como es el caso de computacién, implica mayor esfuerzo, dedicacion
y entrega, por eso los muchachos tienen que releer y estudiar en casa".

El profesor durante la clase hacia preguntas y ies insistia a los alumnos en la
tarea, indicandoles "hay que leer”, encendida les mostrd una boisita de gamuza
para guardar monedas, y les dijo: "ven esta bolsa, pues hay que llenarla y sevaa
llenar con lo que ustedes paguen por utilizar la ‘compuy’, (microcomputadora, PC,
Laptop, etc.) en ese instante la reaccién de Ricardo fue el de sacar una moneda,
al ver asto el maestro le contesto jahl, pera con esto, refiriéndose a la moneda, no
va hacer tan facil, pues la bolsa se va a llenar de conocimiento, si, de
conocimiento, y el qus me lo demusstre es quien va podar usar la ‘micro' y sino
me responden no se las dejo usar, deben leer los manuales, es por su bien y no
por el mio, recuérdenlo”.

Asl pasaron las clases hasta antes de las vacaciones decembrinas y uno de
los regalos que se iban a llevar a casa para Navidad era ei utilizar el programa
Primmaster; es un paguete a base de dibujos y diferentes tipos de letras, en
donde cada uno de los alumnos elaboraria su tarjeta con un pensamiento. Todos
estaban muy entusiasmados, se veia mucha paticipacion dentro de la clase, por
ejemplo, para Ricardo la microcomputadora sirve para hacer los trabajos con mas
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facilidad e incluso el masstro tomo a este alumno para explicar el uso de los
comandos u ordenes de ia microcomputadora.

En la clase se la pasan ejemplificando, tomando frases de personajes, par
gjemplo, "como dice el tio Gamboin mucho ojo”, y todo esto lo hace el maestro
para que pongan mas atencidn. Para explicar lo que era un diskette el profesor
toma un cassette de musica y les dice que el diskette es el que guarda teda ia
informacién, es como esto y seriala e cassette y si ya no queremos escuchar el
"noa, noa" (cancidn mexicana) lo quitan y ya. Para finalizar la clase no podia faltar
la tarea; el trabajo en casa tan deseado por todos, solo se escucha a coro la
exprasién de jahl, y Lluber, uno de los niflcs que mas respondia en todas las
clases, al final de la semana le dijo al maestro con dificultad, porque tiene
problemas da habla:

"mamaestro, yooo ya respopondi’, el maestro al instante le contesto, "la
proxima clase me acuerdas para que tu enciendas ta microcomputadora”.

' Durante las clases, al principio muchos no respondisron ni sablan lo que era
un microcomputadora, les daba miedo, a otros no les interesaba, por ejemplo a
Rafael no le gustaba porque lodo era en inglés. Nora, dijo que utilizaria una
‘compu' para aprender més y tensr mas memoaria y as! no estudiar tanto, pues al
fin todo lo sabia {a maquina; olros decian que ara una calculadora grande y solo
servia para sacar cuentas, {ambién indicaban que la padian utilizar para hacer los
trabajos y que estos se vieran mas bonitos, mil repuestas de chicos con un nivel
de secundaria y que apenas ingresaban al mundo de las microcomputadoras.

Asi pasamos dos meses, aproximadamente, compartiendo {as experiencias
da los niflos de secundaria y de ios muchaches de preparatoria. Muy interesante
ora el grupo ¢ompuesto por los alumnos ds tercer afio de preparatoria, pequeno
era oste, solo estaba integrado por seis jévenes de sexo masculino, donde las
clasaes lfevaban el mismo método que en el de secundaria pero con offo ambiente,
la clase se desarrollaba con base en preguntas, ya que ellos querian saber e! por
qué de todo, por eso eran més criticas y exigentes, entre ellos mismos y como
vulgarmente se dice, "se sacaban sus trapitos al sol", nos toco estar el dia en que
uno de ellos, Rogelio, no parmitio que se le tomara video, ellos mismos le hacian
burla, "ahora si vas a salir en la tele, no seas ranchera”.
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La clase se desarrollaba con base en preguntas. los alumnos querian saber
el por que de todo, para que servia cada cosa, en fin, "mas chismocitos no se
podian ver", comenta el maestro.

Cuando el maestro les dijo: "tienen que pagar para poder utilizar Ia maquina”,
la reaccién fue un tanto negativa, por ejemplo, la contestacion de Ricardo, a quien
solo se le velan sus manos afectadas, lo demds a simple vista se encontraba en
su lugar e inclusive era de los pocos alumnos con muy buena diccion, fue “!chale!
peor que bebes", pero en ese momento el maestro recalco, este pago es con su
conocimiento “la persona con respuestas correctas podrd hacer uso de la
magquina", se ofa mucho ruido, voces y gritos de los alumnos, quienes no dejaban
escuchar la voz de su preceptor. Ef maestro al mismo tiempo notificd en tono mas
fuerte “leen o leen", “solo tenemos quince dias habiles para terminar el manual y
no creo que lean en las vacaciones".

"Este grupo es pequerio, pero con mucha madera” comento el maestro. Aqui
podemos ver que tres de los muchachos ocupan su silla de ruedas y los otros dos
no, pero son tan independientes que no necesitan de nadie para moverse. De ahi
que se tuvo que hablar de los diferentes adaptadores que el maestro tiene en
mente para cada alumno.

Por ejemplo, nos hablaron de Javier un joven con una paralisis cerebral
severa, el solo tiena control en su cabeza; por arios Javier pertenecio al programa
de estimularén temprana, ahora pertenece al de Adultos, pero Betzabé auxiliar del
érea de estimularén, es la encargada de darle sus alimentos, el mismo no puede
hacerlo, Eso si, dice el maestro "Javier asiste a clases cuando el quiere y tiene
ganas y si no sa siente bien mejor se queda afuera”.

A este muchacho el maestro de computacién le elaboro un programa especiat
para que ulilizara su propia microcomputadora, él en lugar de la tabla de
comunicacién, se ayudaria de esta herramienta como vehiculo de comunicacion.
Los mismos alumnos ayudaron a ejemplificar lo que el maestro habia hecho para
Javier, él era el primer alumno que utilizaba una PC para comunicarse, comenta
el maestro "sus padres lo apoyan en todo", esto influye en su desarrollo y
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considera que "es uno de los pocos muchachos con mucha suerte, los olros
quisieran tener el apoyo que el tiene".

Sa vio la necesidad de diseffarie un modelo adecuado para sus
caracteristicas, el maesiro explica que, "fue simple, porque utilizé de modelo su
propia fabla de comunicacién, con base en coordenadas, donde se busca la
palabra conforme a las que hay en el tablero y asi se formulo el programa”.

LComo surgié este?, el maestro explica: "el sistema se relaciona con el
principio de la comunicacién, en ese proceso a través del cuat objetos y sujetos
interaccionan entre si, en donde siempre media un emisor y un receplor dentro de
un canal, es dacir, el tablero es el canal, es el portador de mensajes y el conducio
entre Javier quien es el emiscr y olra persona el receptor”, En su fablero esta el
abecedario, verbos, palabras sueltas, asi como las principales preguntas que
utitiza un periodista para elaborar una nota informativa, ¢que?, ¢come?, ¢donde?,
y desde lusgo estan las preguntas de lo "metiches”, como diria Carlos Marin,
pericdista de renombre, ¢por que? y ipara que?, con esto Javier forma sus
palabras y frases.

"Lo Unico que hice, sefiala el maestro, fue adaptar en un programa su tabla
de comunicacién y ponerie otros comandos"; es un sistema donde se puede dar
mantenimiento a la tabla, es decir, que se puede dar de alta por medio de letras y
nimeros; dar de baja o terminar, a su vez se puede consultar io que iba
sefalando, solo con tocar equis numero de veces (hasta tres por ejemplo, es para
apagar). Bueno, se le adapto una especie de casco, este va a servirle como una
extensidn de su mano, expresa el preceptor: "iene un alambre, este baja a la
altura del teclado y con un apuntador 0 goma puede apretar cuatquier tecla; es
algo muy Gtil para &!. Ef posee una maquina partatil o mejor conocida como
laptop, la carga para todos fados", “es como mi medicing”, expone Javier, pues le
sirve para comunicarse no solo con su familia sino con tas demds personas.

El profesor de camputacioén dice: "pretendo ayudar a Javier y a los demas
muchachos a entender y se familiaricen con una P. C., y quieren que 1a vean
como una extensién, la cual les va a servir para trabajar o bien para comunicarse
con la gente, segdn sea el casg, y no como dijo Ricardo: “una P. C. (personal
computer, computadera personal) no es lo mismo que lo que nosolros tenemos y
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sufrimos”, este comentario surgié porque a la parélisis cerebral también se le ha
denominado p. c., o paralisis cerebral infantil.

Asl como el caso de Javier, también en el mismo grupo iban a hacer
adaptaciones para que la PC tuviera un mejor uso y los muchachos la
aprovecharan al maximo. Mientras el maestro estaba explicando el programa de
Javier, los demds alumnos nos ensefiaban como se penia el casco, se podia
sentir el interés, pues todos participaron en la demostracién, a ellos también se
les hacia muy interesante ver como uno de sus companeros "resolvia" uno de sus
problemas.

En cada clase el maestro nos daba una probadita de lo que se hace en ese
programa y ahora le llegaba el turno a Carlos el mas chico del grupo. A simple
vista se le ve una paralisis cerebral severa, supimos que clinicamente, tenia una
pardlisis cerebral mixta, la parte superior presentaba una mezcla de paralisis
rigida, es decir, que todo su cuerpo se encuentra en una posicién como si
estuviera haciendo mucha fuerza, pero de repente le salen movimientos
involuntarios (atetosica) y la parte inferior, sus piemas se ven como si no tuviera
nada de fuerza (hipotética); para Carlos también hay una adaptacién, pues solo
tiene control en su pie derecho.

Al agacharse el maestro para tomar la medida del zapato, como eco se
escucho "huele mal"; mientras el profesor explicaba; "se va a mandar a hacer una
especie de chancla, Roberto expresa, "zazcuash, ahora si manito cambias tu
zapato por un puro guarache prehistérico”. Todos al instante se rieron, incluso
Carlos. Ricardo no dijo nada, solo estaba observando con mucha atencién lo que
el maestro estaba haciendo, le quito ¢l zapato a Carlos y saco una especie de
plantilla, la recorto y le puso un alambre similar al del casco de Javier,
colocandolo en la punta de la plantilla. "“Bueno tal vez asi quede o se le ponga
una base completa para ponerle un alambre y con esto el pie pueda tener mas
movilidad", indica el preceptor Daniel Becerra.

Ricardo es el mas grande de la clase, cuenta con 27 afios y tiene una
paralisis moderada, esta es paraplgjica, sus miembros inferiores no tienen
movimiento; pero también sus brazos tiensn problemas, solo puede utilizar con
dificultad la mano derecha. Mario, uno de sus comparieros expresa “de los dos
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hariamos uno", él tiene el mismo problema de los brazos pero solo puede utilizar
la mano izquierda, “para ellos lo Unico que pienso hacer, indica el profesor, es
subir més el teclado, dandole cierta inclinacién y asf puedan controlar mejor el
teclado, y su movimientos. Mientras el maestro demostraba la posicidn del
teclado, Ricardo oprimia teclas y con asombro manifiesta "no se que hice pero lo
hice, al fin es nada més apretar teclas, pero como me gustaria aprender de ella y
en ella, cuantas cosas no podriamos hacer en un segundo, si fuéramos como esta
magquinita, seriamos genios".

En cada clase tanto Ricardo como Mario, decian chistes y por ejemplo,
cuando el maestro dijo lo del diskette como lo habia hecho en la clase anterior,
descontrolaban al profesor, se burlaban de e! diciendo “uh", con voz de abuslita
"verdad mi hijito qus si entendi, carambolas”, pues los dos no tenian problemas
da articulacidn de voz, ni de comunicarse; asi siguieron las clases hasta llegar las
vacaciones.

Después de vacaciones de diciembre, siguieron las vacaciones para los
alumnos del programa de adultos, ¢por que si, todo se estaba llevando a cabo
bien, se pudo ver en poco tiempo el interés y emperio de todos los alumnas tanto
de secundaria como de prepa, "es una materia mas para nosotros, por que nos
quitan esta clase si es muy interesante”, estipula Ricardo. Pero para APAC tenia
qus haber un cambio, En APAC estan los alumnos con posibilidades académicas
y los que no y estos se encuentran dentro del programa ocupacional o programa o
escuela de artes y oficios. "No comprendemos, por que nos dieron una probadita
y ahora nos quitan todo, era la materia que mas me gustaba comenta Mario y
sugiere: deberian dejarla, al fin es solo una hora de trabajo con la maquina", lo
malo que nunca se deciden bien y los (nicos perjudicades somos nosotros los
alumnos y no ven esao". De nada sirvieron las quejas de los alumnos a la tercer
semana de enero fus el fin para estos alumnos y el comienzo para otros. Es el
inicio de una nueva travesia y para ustedes lectores, el principio de un proyecto,
pues en "APAC todo se hace conforme a la marcha", palabras de! propio Dr.
Garrido. Nuestra inquistud prevalece en el programa o escuela de Artes y Oficios
como una opcién ocupacional y ahora se fba a desarrollar con mas
profesionalismo y seriedad.
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Sabemos que el objetivo del programa o escuela de Artes y Oficios es
trabajar con la idea del GLARP (Grupo Latinoamericano de Rehabilitacidn
Profasional) quien se interesa en la persona con fimitacién y en su familia”.
Seffalando la ortodoncista Delgadilio “"lo mas importante al comenzar con astas
nuevas instalaciones es que salga el individuo capacitado para enfrentarse al
mundo social y labaoral’, declara que esto se puade aplicar a cualquier individuo
con discapacidad”, y como se puede lograr me preguntaran, ensefiandoles a las
personas da APAC que tienen sus propios derechos sin descuidar las
obligaciones, puas antas se les sobreprotegia, ahora tralaremos de ensefarles a
enfrentarse a nuestra sociedad,

E! Ing. Joaquin Ramos Avila, empleado del sistema de cdmputo de la UAM
comenta, “la funcién de APAC es imporante, pero muy dificl, pues en ia
actualidad los muchachos no solo se van a tener que enfrentar a una
responsabilidad, sino también a la lucha por encontrar un espacio para que la
misma sociedad los acepte, muchas veces estas personas viven siempre
esperanzados y buscando un apoyo, ¢ pero cuantas almas caritativas habra?

£l Dr. Garrido indica “si bien es cierto, en nuestra institucidn tratamos de
hacer y sobre todo de formar parsonas autosuficientes, responsables y
conscientes a pesar de su realidad, es cierlo, hay que darle un giro a nuestra
sociedad, como ensefiandole y sobre todo informando, mostrando y haciendo ver
que una persona con paralisis cergbral, es en primer lugar, un ser humano con
sus obligaciones y darechos como cualquier ofro, solo los separa una limitante
fisica, y esto no es obstéculo para los muchachos. Por esa razén se trala de
transformar y darle otra direccidn a la educacion de las personas discapacitadas”,

Gerardo Flores, estudiante de la Universidad Anahuac del Sur del 8o,
somestre en la licenciatura en informdtica opina sobre la situacién a la que se
enfrenta la institucién y }a persona discapacitada: “siento que !a idea de integrar a
la persona con parélisis cerebral al madio productivo s una buena idea, pues
contribuye a la superacion parsonal de este grupo de personas que se encusntra
relegado de una gran parte de las actividades de la sociedad, con este nuevo
programa de APAC, les pemiita a los discapacitados desarrollar aplitudes, que
por sus limitacionss no podrian llevar acabo sin 1a ayuda de este proyecto. Estas
personas fienen todo el derecho de integrarse a ia sociedad, pero al ser
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econémicamente activas va a requerir un doble esfuerzo de su parte y atn asi
serd muy dificil. Por otra parte, pienso que el proyecto de APAC puede ser
complementado por planes que propongan sistemas auténomos, 0 que mejor,
planes internos de trabajo para medir los resultados y brindarles una opcién real,
no solo expectativas".

El Dr. Garrido indica "si bien as cierto, se trataba de darles todo a los
muchachos y se borraban las obligaciones, agregando que aunque aqui, en
nuestra institucién siempre tratamos de hacer y sobre todo de formar personas
autosuficientes, responsables y conscientes a pesar de su realidad a la que se
enfrenta; es cierto, hay que darle un giro a nuestra sociedad, ensefiandole y
sobre todo informando, mostrando y haciendo ver que una persona con parélisis
cerebral, es en primer lugar un ser humano con sus obligaciones y derechos
como cualquier ofro, solo los separa una limitante fisica, y esto no es obstéculo
para los muchachos. Por esa razén se trata de transformar y darle ofra direccién a
la educacion de la persona con parélisis cerebral”.

El departamento de Pedagogia ayudd a coordinar este Programa, pues es el
encargado de elaborar, revisar y crear el plan de estudios que abarca la
capacitacién y busn desarrollo del alumno. En este departamento se ven las
materias que se impartiran para la capacitacion en los diferentes talleres de la
Escuela de Artes y Oficios.

El programa o escuela de Artes y Oficios surge de la necesidad de agrupar al
alumno que no tuviera una habilidad para el estudio pero si "manos sabias”,
expresa la directora de este taller y como ella misma dice: "aqui, en APAC, se les
dan las herramientas para desarroliar mejor esas habilidades; hacemos que se
sientan utiles, por esa razén los vamos a capacitar en el taller donde cada alumno
se sienta bien y demuestre su entusiasmo en cada cosa que haga". Por eso,
como explica la Lie. Enriqueta Zarza Spiritu, pedagoga de APAC, "se pretende
seleccionar a los alumnos que tengan habilidades manuales {por [o menos en una
mano), para que sus desplazamientos y actos de la vida diaria sean lo mas
independiente posible".

La Escuela de Ares y oficios, es una nueva instalacién y lugar para el
desarrollo de nuevos talleres y actividades. El taller de Computacién, se localiza
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dentro de este edificio, el Dr. Garido afima: "APAC siempre esta en constante
lucha por obtener fondos para la conservacién y crecimiento de la institucion”. La
Dra. Delgadillo comenta: "el edificio de este nuevo programa fue remodelado por
la Sra. Nidya G. D. de Montes y esposo a quienes se les agradece su gentil gesto.
Tenemos pocos muebles, unos donados y otros prestados pero eso si expresa la
ortodoncista “el tiempo no importa sino lo mejor es tener los elementos adecuados
para desarrollar al maximo los diferentes talleres y deseamos estos sean
instalados como deben de ser y sin utilizar sobras o cosas que a la larga atrasen
el trabajo que se quiere desarrollar”.

La Dra. Delgadillo dice "nos sentimos orgullosos de donde nos encontramos™.
El programa o escuela de Artes y Oficios cuenta con distintos talleres que muchas
escuelas quisieran tener. La escuela tiene cuatro pisos; la pfanta baja es para
atencién médica y Programa de Casa; en el primer piso esta el taller de
encuadernacién, el de danza, el salén de expresién corporal, dentro del mismo
nivel hay una pequefia bibliotaca, ahi se [ocaliza la Direccién del programa o
escuela de Artes y Oficios y la Sala de Juntas, asi como el Departamento de
Disefio, Trabajo Social, Pedagogia y el Programa de Unidad Movil.

Para subir al otro piso, también se ptiede utilizar la rampa, se hizo pensando
especialmente en las personas que utilizan silla de ruedas, muletas y otro tipo de
adaptador. en este segundo nivel se encuentra el Taller de Computacion que
comparte el mismo salén con el de mecanografia (en un futuro se pretende
construir una pared falsa, para ver esa separacion, podemos decir que ahora en
1993 esta pared existe y delimita & un saldn con otro); entrando por las escaleras,
a mano derecha se sitlia el taller de serigraffa y en frente esta el taller de
jugusteria, que es uno los salones mas grandes por tener una bodega.

En el tercer piso, como en todos los demés hay "bafios especiales”, estos
son mas amplios de lo normales para que pueda entrar una silla de ruedas. Aqui
se encuentra ef taller de Carpinteria, el de Artes Pldsticas, el de Refrigeracion,
donde cuentan con una cocina y hay una parte para camedor. En la azotea como
los letreros lo indican se construyo el tailer de Aditamentos (Ortesis), donde se
elaboran férulas.
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Como vemos hay varios talleres, y lo mds impostante es que estos ya no se
ven como una “opcién mas”, sino como un verdadero oficio, donde en cada uno
de ellos deben de salir bien preparados para enfrentarse a la sociedad; tener un
lugar en ella como trabajadores, por eso como dice fa Dra. Delgadillo, “"queremos
que en este nuevo programa los muchachos sientan una mayor responsabilidad
cen ellos mismos, que sean ttiles a su sociedad y no se sientan relegados. Es
una tarea dificil, si, lo sabemos pero vamos a luchar como siempre, trabajando,
demostrando al mundo nuestra capacidad, sensibilidad y sobre todo que no nos
vean con lastima". Un empresario de la rama de fa construccién expresa. "yo
como empresario, estoy de acuerdo que nosotros mismo no dejamos salir de su
caparazén a estas personas, es hora de darles esa oportunidad”. Ana Marla
imanns, profesora de la asignatura en matematicas comenta: "mucha gente
etiqueta a estas personas y por eso no se les da oportunidad de demostrar sus
capacidades”.

Comenta la Dra, Delgadillo “para hacer esto no fue fécil, se tuvieron que
tomar varios cursos, ir a muchas pléticas con el GLARP y otras instituciones e
incluso expone que se estdn tramitando varias becas con el programa de
Solidaridad e instituciones bancarias para apoyar el nuevo proyecto de capacitar
al méximo a la persona con pardlisis cerebral, exclamando "en ningtn lado se
esta hacisndo este tipo de trabajo”. Ahora APAC, no solo integra educacitn en et
dmbito escolar, sino también en o social. "Queremos gente Gtif para el medio
productivo y hacer un lamado a las instituciones para que se les quite el miedo
por contratar a gente discapacitada, alude la Dra. Delgadillo, pues nuestros
muchachos pueden hacerlo". Adridan Gardufio, subgerente administrativo de la.
emprasa Control Data, ingeniero en cibernética egresado de la Universidad La
Salle comenta: "desde el punto de vista académico, no hay ninguna duda de su
capacidad intelectual, pero en cuanto at trabajo creo que sera dificil que ellos se
puedan integrar a una emprasa por sus exigencias y la competencia existente".

Con ta mentalidad de superacién y lucha surgié el nuevo proyecto, el cual
comenzé con ef nuevo aflo, 1992. El maestro de computacién indica: “va ser un
trabajo muy pasado, porque se tiens gue seleccionar a los muchachos para
determinar quien se va a quedar en que taller”, dice: "estoy consciente que los
alumnos de secundaria y preparatoria tendran que esperar mas tiempo hasta que
se ubique bien el programa”. Agregando: "se que los alumnos de preparatoria
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estaban fascinados” en pocos dias se logré ver un gran avance; con ellos aprendi
mucho, me dieron elementos para desarrollar y sobre todo para poderlos aplicar
con los nuevos alumnos, estos tendrdn una tarea mas dificil, el que se quede en
este taller saldra en un afio y medio, como Técnico en Programacién, esta seré
una "labor ardua, pero no imposible", sefiala el maestro de computacion.

Como lo explica el maestro se oye fécil, pero el seguimiento fue realmente
dificil expone la pedagoga Ortiz, "en la elaboracién de los programas se ha
tomado en cuenta primero el tipo de alumnos, las opiniones y sugerencias de
ellos, la teoria y la practica de cada uno de los maestros, asi como la asesoria
interdisciplinaria de los departamentos.

La Dra, Delgadillo detalla; "se trabajo mucho para decidir la forma de evaluar
a los muchachos ya que cada uno va a desarrollar al méximo sus habilidades
para un mejor futuro y no podemos equivocarnos en la efeccién, si no, esto seria
un descontrol tanto para ellos como para nosotros”, El Dr. Garrido reitera
"queremos que siempre se sientan (tiles y se les valore como personas y como
trabajadores”. Que opina un empresario al respecto: Ruben Pichardo director de
una asesoria financiera alude: "todos podemos decir que es posible para estas
personas discapacitadas desarrollarse y desenvolverse en el medio laboral,
porque tenemos sentimientos y al opinar negativamente nos sentimos en pecado
o inhumamos, pero en medio de todo esto, hay intereses ecandmicos, de quienes
los empresarios y duefios darfan la oportunidad que se anhela. Ellos estan
conscientes que estas personas tienen limitantes que se traducen en mayores
tiempos para realizar una tarea. De esto no nos podemos aislar, la vida continua
un curso normal. Ellos son capaces en cuanto a intereses y mentalments, pero
desgraciadamente su problema de limitacidn esta en el movimiento, no podemos
cambiar esas leyes naturales por completo, se pueden modificar, la realidad es
que siempre estas personas van a depender de algo o alguien ya sea un
adaptador, pero este no va a eliminar definitivamente su problema.

Siempre habra gente que quiera derrumbar una esperanza pero APAC sigue
adelante y hay un total de 60 a 70 alumnos listos para luchar, podemos ver que
unos si tienen un nivel escolar hasta secundaria como maximo; hay otres sin
escolaridad, debido a la incapacidad de retencién. Expresa la puericulturista Ma.
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del Carmen Sotomayor: "en APAC no todos deben salir con un nivel escolar, lo
més importante es aprender”.

Ahora se trata de impartir una labor més seria, mejor planeada y mediante un
oficio, es como el integrante de este programa se le va a capacitar para
desarrollar sus habilidades personales, ya sean manuales o artisticas, El Dr.
Garrido comenta "a los alumnos se les va a dar diferentes tipos de terapia
ocupacional, para que puedan elegir con dignidad un quehacer, un empleo
productivo tanto para el mismo como para nuestra sociedad". La Directora
General de todos los programas de APAC Maria Elena Mitcher, sostiene; "esta
labor es parte de uno de los muchos objetivos que tiene APAC".

El programa se va a poder llevar a cabo con la ayuda de todos los que aqui
colabaramos, expresa el Dr. Garrido, y por eso todos somos uno solo y la persona
con paralisis cerebral no puede ir sola, detrds de cada uno de nuestros alumnos
existe un cuerpo docente bien capacitado para la atencion y su buen desarrollo.

-El Dr. Garrido sostiene "la evolucidn que se vaya a tener de los diferentes
tafleres, se manejara dependiendo de los objetivos de cada alumno, pero sobre
todo del maestro, ya que, es quien va a estipular el programa y la cétedra". La Lic.
Lourdes Zires Ortiz, encargada del érea de pedagogia de APAC, estipula "se le
brinda todo el apoyo al maestro cuando lo necesita, ya sea con material, formas
de trabajo, estimulos a los alumnos para que terminen con lo exigido por la
S.E.P., dentro del programa de educacién especial'.

"No se puede hablar de ninguna forma, sistema o plan para la ensefianza,
comenta la pedagoga Zirez, "no podemos mencionar un método ya que este, se
da scbre la marcha, no hay un método para todos ni podemos decir que todos
estos, son para uno o varios alumnos, es decir, que para algunos puede funcionar
la teorla, para ofros la préctica, o ambas cosas, pero, para otros nada de esto
sirve, solo la observacion del maestro es lo que rige el plan de estudios".

Con la nueva forma de trabajo, quieren que los alumnos se den cuenta de los

diversos talleres existentes y tengan ellos mismos la oporiunidad de escoger el
oficio que mas les guste. La Lic Lourdes Zires, agrega que "siempre se van a
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tomar en cuenta la habilidad, la percepcion y el entusiasmo por aprender algo
nuevo",

Antes ocurria algo muy curioso dentro de este programa o escuela, declara ia
Dra, Martha Delgadillo "todos los alumnos, solo querian estar en el taller de
jugueteria, carpinteria, y, en otros "ni las moscas se paraban', tal vez esto sucedit
porque no se tenia un plan bien estructurado, la falta de experiencia provocaba
que no se diera una respuesta adecuada a las necesidades de los muchachos,
pero ahora, con la ayuda del GLARP, se nos han abierto muchas puertas, porque
ya es tiempo de transformar este programa, no queremos ver salones vacios, y 1o
haremos aprovechando al maximo nuestra instalacién, que, can mucho esfuerzo,
nos donaron",

La pedagoga Zires reafirma la necesidad de rehacer el programa, porque "se
pretende que los alumnos sepan lo esencial de cada taller, cada uno de ellos
tiene que pasar por todos los talleres y asi se de cuenta el muchacho de las
opciones de ocupacion que tiene y no por el amigo que esta en equis taller el
debe de estar ahi". Es dificil, dice la Lic, Zires “ahora los muchachos deben de
escoger algo con mas aspiracion, porque serd su nueva ocupacion, donde tienen
que ser mas responsables y comportarse como empleados dedicados, sismpre
‘demostrando el mejor esfuerzo, constancia y responsabilidad, es lo que se les va
a ensefiar a todos".

Por eso ahora todos los alumnos les guste o no, comenta la Lic. Zires, tienen
que cumplir con este programa; sabemos que es una labor rdua ya que "cada
alumnos es diferente y scbre todo para los maestros es un doble trabajo porque
estan en constante observacidn para evaluar a cada muchacho y saber quien es
el mas apto para que talter”.

En el taller de computacion el cbjetivo genera! y principal es el pretender
formar a los alumnos como:

1.- programadores analistas,

2.- mecandgrafos de computadora o capturistas de datos y,

3.- otros que solo sepan manejar correctamente algunos

paguetes sencillos de computacién.
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Como vemos, se ha dividido el taller en tres grupos y ¢quienes son los que
van a ocupar cada grupo?, es lo interesante, porque se tiene que pasar por todo
un analisis que consiste en una serie de evaluaciones fisicas y exdmenes
psicometricos, estos se desarrollaran mediante la observacion y percepcion del
maestro.

El tiempo que se estima para lograr este gran suefio del primer grupo como
programador analista es de dos afios, pero la pedagoga comenta que todo va a
depender de cada grupo, el tiempo estipulado se baso en la experiencia, temario
y sobre todo en las diferentes materias que se tienen que tratar para completar la
carrera como técnico en programacion,

"Para los demas grupos la duracion del curso es menor, ya que el primero es
maés completo por ser una carrera técnica y profesional, esto no significa que a los
otros dos se les reste mérito, sino todo lo contrario, a cada quien se le dard
sismpre su importancia”, plantea la Lic. Zires.

No se puede hablar de resultados, expresa la pedagoga, "estamos ahora en
un proceso del cual esperamos que estos sean los Optimos tanto para los
alumnos y para nosotres como institucién", El tiempo estimado para que el
maestro pueda evaluar un grupo es de dos semanas en dos horarios, uno de 8;00
a 10:00 a. m. y el otro de 11:00 a 13:00 hrs. -

Aunque en APAC se labora hasta las 17:00 hrs., ¢l maestro ocupa las horas
restantes para disefiar, slaborar y capturar datos para la misma institucidn,
aungue este trabajo también se hace en el centro de informacidn; otra labor que
tiene es capacitar a los demds maestros para que puedan ocupar una
microcomputadora.

Una vez que se tengan los grupos formados, el primer horario de clases serd
de 8:00 a 10:00 hrs. para los alumnos que van a salir como técnicos en
programacién. De 11:00 a 12:00, una hora solamente para el curso basico de
computacién, es decir, para los capluristas y en el horario de 15:00 a 16:00 se
abrird un curso de introduccién para quien desee aprender computacion y retina
los requisitos del programa.
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Realmente es una tarea muy ardua y mas aun hablando del taller de
computacién. Es como un suefio, desde un principio fue complicado poder instalar
una microcomputadora para la educacion de fas personas con parélisis cerebral,
una de las dificultades fue canseguir al maestro adecuado; "es la base y el sostén
de la ensefianza", dice la Dra. Delgadillo.

E! maestro tiene una doble o hasta una triple funcion, a parte de impartir sus
conocimientos, también actGa como terapista, médico, psicélogo, orientador,
amigo, en fin, cuantas especialidades y funciones se le tienen que agregar y
atribuir a la labor del maestro. "Lo gye mas nos interesa, a parte de su saber y
experiencia, es Ia calidad humana; aunque muchas veces la paciencia es parte
fundamental, de que sirve saber tantos métodos de enseianza, si no refiejan
seguridad y humanidad a cualquier alumno; lo mas importante es darle al
muchacho confianza, seguridad”, comenta la Dra. Delgadillo, el maesiro de
computacidn tiene un estilo muy propio, es enérgico y muchas veces es muy rudo
en su actitud por ejemplo si uno se encuentra en el aula se escucha la voz del
maestro diciendo "aprenden o aprenden, jcomo?, no lo se", “el hecho es que
ustedes salgan bien preparados es lo Ginico que me importa”.

¢ Cémo es vista y cdmo se fue introduciendo la microcomputadora en APAC y
ahora en la Escuela de Artes y Oficios?

Declara la Dra. Martha Delgadillo "es un elemento muy impertante para la
institucién, nos gusta estar siempre sobre ‘nuestro mundo', me refiero al exterior,
donde estamos en constante lucha por la aceptacidn de nuestros chicos, de qué
nos sirve tenerlos en una bola de cristal, si cuando salen y se enfrentan a la
realidad, es otro el mundo para ellos. Por eso, tratamos de que se adapten,
aprendan y sepan de los diferentes avances que rodean al ser humano, como es
el caso de la microcomputadora”,

La Dra. Delgadillo expone: “el tener ahora este instrumento que es la
microcomputadora para nuestra labor de ensefianza, es dificil como todo, pero no
imposible; porque también nosofros dabemos de aprender su uso. Recordemos
que el principio de algo es pesado y sabemos que aunque nos hacen falla
muchas cosas, poco a poco tendremos el apoyo y lucharemos para ver construido
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nuestro ideal, que es sacar a nuestros chicos a competir y enfrentarse al mundo
laboral"

Para nosotros, afirma la Lic. Zires "fue importante introducir una
microcamputadora, por circunstancias obvias que estamos viviendo, para todo se
requiere una y por lo mismo se debe de tener el conocimiento de ella, de ahi que
yo también estoy aprendiendo su uso, para mi la microcomputadora es un aparato
fabuloso y para APAC es muy funcional y se aprovecharia mas si iuviéramos mas
equipo”.

La Lic. Zires indica que aunqus ella no es experta en computacién puede ver
y decir, "no todas las cosas son féciles, siempre nos vamos a enfrentar a
problemas, Podemos hablar de nuestros chicos, donde vemos como ctada uno
tiene sus propias limitantes fisicas, pero también la falta de equipo es una gran
barrera y el material que tenemos lo cuidamos al méximo". Una de nuestras metas
es que los muchachos estén hien preparado, se les van a brindar clases
adicionales de relaciones humanas, desarrollo humano, motivacién al trabajo,
para enfrentarse g la socjedad y sobre {odo al 4mbito laboral.

Raymundo Gomez Mendizabal, pasante de ingenierfa electronica egresado
de la facultad de ingenieria de la UNAM, opina: "lo que esta institucion quiere
hacer es una buena ldea y mas para quienes la conforman, ya que no dejan de
Ser personas, no tengo prejuicios raciales ni de ningin tipo, Me daria mucho
gusto ver a gente can esas deficiencias realizdndose en fa vida. En cuanto al
trabajo, sl se puede lograr que se incorporen al campo {aboral, pues hay en otros
paises trabajando en empresas, capturando y desarroitandose como cualquier
otro individuo, obviamente que la capacitacién es necesaria, capacitados se
puede realizar cualquier labor...". )

¢Como fusron seleccionados los alumnos y quienes van a perienecer al
grupo de los 'Plus Ultra', como los cataloga el masstro de computacién?

La evaluacién para seleccionar a las personas del taller de computo se basa
en una rotacion de los alumnos por los diferentes talleres que integran el
programa de la Escuela de Artes y Oficios. De esta manera, cada profesor
determina las capacidades y aptitudes de cada alumno, tomando en cuenta sus
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discapacidades, para determinar si el alumno podra realizar todas las tareas que
competen a cada taller.

Lo primero que pregunta el profesor al inicio de la clase es que tipo de
parélisis tiene cada alumne, si toman alglin medicamento; si hacen ejercicios de
rehabilitacidn, estas preguntas las realiza; porque muchas veces ni los alumnos
saben eso, no es de que sea una obligacion saberlo pero si es importante y con
las respuestas de cada uno de ellos, el maestro se da cuenta de su capacidad de
retencién, si tienen cierta curiosidad por saber que es lo tienen, etc.

Para evaluarlos, la observacién es fundamental, y es asi como el maestro
puede catalogar y valuar a la clase; se verifica si el alumno sabe leer y escribir, se
les pregunta cual es el ultimo grado escolar de cada uno, el nive] académico es
de suma importancia para el desarrollo de este taller comenta el maestro Daniel.
Una vez conociendo esto se sabe el nivel que tiene el grupo también se examina
si el alumno puede sincronizar las extremidades superiores hacia la izquierda y
derecha, es decir, se va a saber si tiene control 0 mejor dicho si puede hacer que
coincidan a tiempo dos o mas movimientos o fendmenaos (sincronizacién).

El maestro Daniel indica: "en el caso de haber alteracién o problema en
alguna de las extremidades superiores, se especifica cual es y se verifica si el
alumno puede utilizar un aditamento para poder manejar el teclado de la
microcomputadora, o si con otra parte de su cuerpo puede tener control de sus
movimientos. Asi s como se estudia la posibilidad de utilizar un adaptador que
ser4 la extension de su cuerpo”.

Otros aspectos que también se revisan son el de la vista y el oido,
recardemos, dice el Dr. Garrido: "una pardlisis cerebral implica tantas alteraciones
como problemas”. Si se detecta alguna anomalla, se canaliza al alumno a los
diferentes departamentos, primero pasando por el de servicio social, para que
este lo envie al canal adecuado y tratar de corregir ef problema.

¢ Por que al departamento de servicio social y no al medico? El Dr. Garrido
indica que es una regia de APAC y se debe cumplir, muchas veces puede ser un
problema psicoldgico o, por falta de atencién de los padres, el alumno pasa por
grandes complicaciones.
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La experiencia del maesiro con los alumnos de secundaria y preparatoria, le
permitid darse cuenta que entre més dias lo muchachos ocupaban la
microcomputadara, se veian mejores resultados, observaba cierta habilidad en su
utilizacién, “eso mismo espera con los thicos de este nuevo programa”, comenta
el profesor Daniel.

Indica el maestro que e! primer dia de clases y en &l inicio de ta evaluacién
de todos los alumnos que integran ta Escuela de Ades y Oficios, ta actitud que
observo en ellos cuando vieron una microcomputadora personal fue de miedo y
comenta "ese mieda surgid por ser una maguina desconecida, casi todos ven a la
PC (personal computer- computadora personal) “un poco extrafia™, ¢por que? y
responde Rigo, unc de los alumnos, bueno porque "nunca la habla visto”.

¢Como quitar esa actitud de miedo? Lo primero que hizo el maestro fue
hacerles entender que la maquina no era un monstruo como muchos la velan,
sino una simple herramienta de trabajo, la cual fes iba a servir comd una
extensidn para poder comunicarse y para trabajar con las demas personas, segin
el caso, les explicH el maestro,

Primero tes hablé con carifo para que le tuvieran confianza y pudieran
entender, despuds les dije en un tono més fuerte "recuerden, si no quieren
aprender, a fuerza ni los zapatos enfran", pero deben de hacer un esfuerzo
porque aqul tados van a pasar por esta microcomputadora sefialandola, al mismo
tiempo los muchachos haclan ruides de admiracion, otros revoloteaban manos y
cuerpo, aste escenaria se vela cada vez que comenzaba un grupo nuevo.

El maestro les decfa, “en dos semanas quiero ver quien tisne mayor
habilidad para la utilizacidn de una microcomputadora, tal vez ni ustedss se la van
a creer, pero puede ser que les llegue a gustar tanto como Su novia o su novio, ya
verén', las palabras de aliento, a muchos los emocionaba. ‘

Lo que también hizo el maestro para atraerlos y que perdieran et miedo a la

microcomputadora fue el recurrir a los programas de juegos, como el Primmaster,
donde se muestran gréficas en la pantalla, se hicieron varias impresiones de
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caricaturas, como nos vuelve a decir el maestro Daniel "de la vista nace el amor,
lo bonito siempre se hace llamativo". ’

Aproximadamente en dos semanas los muchachos cambiaban de actitud, les
surgla cierta curiosidad, cierto interés. Se veia como ellos querian saber que
habia detras de la pantalla y por todo preguntaban el por que de las cosas, quince
dias eran suficientes para que algunos "entraran en materia", comenta el maestro;
pero también se vieron muchos casos en los que no hubo ninguna respuesta, esta
situacién se presento, sobre todo, en las personas que no sabian leer, escribir y
en los que su capacidad de memoria es reducida, admite el maestro "en estos
alumnos yo no esperaba una gespuesta, fue interesante observar su
comportamiento y reaccion para ver su desarrollo medico, y fisico.

Durante las dos semanas se utiliza el programa llamado THE GREAT MATH
HELPER (El gran ayudante de las matematicas), sirve para apreciar los
conocimientos basico de aritmetica; con €l se evallan las cuatro operaciones
fundamentales que son: suma, resta, multiplicacién y division. Se substituia como
un programa Util y fécil para nifios de doce aros, como dice el maestro "es
aritmética basica", pero en estos grupos va a haber alumnos que no reconozcan
los ndmeros ni las letras, no saben leer ni ascribir.

Recordemos que la gran mayoria son jévenes y aduitos, pero no todos tienen
el nivel académico; todos los detalles el maestro los va ir anotando para tomarlo
en cuenta. Con este programa también se evalla |a capacidad de percepcién, al
alumno se le comienza a ensefiar el usa de las teclas correclas para encender la
microcomputadora, asi como entrar al programa y el manejo de esta. También se
verifica la retencién de memoria con que cuenta el muchacho.

El programa tiene distintos niveles I, Il y 1il, lo que los diferencia uno de otro
es el tiempo de operacidn y la dificultad de cada unc de ellos; por ejemplo, a
algunos alumnos se les iba disminuyend'o el tismpo y se observaban los
resultados, otros intentaban pasar a los otros niveles, pero para hacerlo mas
interesante estipularon los mismos aiumnos un tiempo minimo para realizar las
operaciones.
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Otro de los programas que se utilizé fue el MOSAIC DONALD L. PAVIA, este
salié al mercado en mayo de 1986. El maestro ocupo este programa porque vio
que le servia especificamente para evaluar la parte de la sincronizacion manual y
visual que tienen los alumnos. En el aparecen figuras ya elaboradas, donde al
lado se tiene que construir la misma figura utilizando los comandos de derecha,
izquierda, arriba, abajo para poder colocar cada figura geométrica {cuadrados,
circulos, tridngulos, rectangulos, etc.) y asi formar el dibujo.

Este programa no se maneja por un tiempo estipulado, de ahi que los mismos
alumnos lo impusieron ¢para qué?, "pues para hacerlo mas divertido" comenta
Hiram, alumno del programa. La participacién de todos los alumnos se podia ver,
pues el programa es atrayente e interesante para toda la clase. El maestro
comenta, “realmente no me imagine que algunos grupos actuaran asi, no todos
tienen esa chispa e inquistud".

El método, dice el maestro es derostrativo, siempre se trata de explicar con
imagenes, platicas y sobre todo la ejemplificaciéon es un punto basico, como lo
hizo con los alumnos de secundaria y preparatoria; también es expositivo porque
es el, quien va a demostrar tode lo dicho.

El preceptor Daniel ensefia la teoria con la utilizacién de los manuales,
elaborados estos por el mismo y van a servir exclusivamente para los alumnos de
la Escuela de Artes y Oficios.

El profesor expone "hice un manual, solo para el reclutamiento de los nugvos
programadores, asi como desarrolle el de los alumnos de secundaria y
preparatoria, ahora tuve que hacer otro donde se explicaba répidamente a lo que
se iban a enfrentar, y supieran un poco lo que es una microcomputadora®,

Pero una vez hecha la eleccién, "ahora st los alumnos van a saber lo que es
bueno", dica el maestro, pues a lo largo de la carrera los alumnos se van a tener
que enfrentar a un manual por unidad y desde luego que este va hacer mas
completo.

Los manuales se elaboran de diferentes textos y autores de computacién, es
un resumen para hacerlo mas préctico, por eso dice el maesiro "tienen un
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lenguaje muy sencillo y se hace sobre todo para dque los alumnos no gasten en
libros y ojala con los manuales puedan aprovechar al méximo todos los principios
de operacidn y con ello salgan como nuestros futuros programadores y analistas".

El maesiro expone: “utilizo juegos, mediante estos, muchas veces se
desarrolla (a habilidad e ingenio de cada chico”. Esta convencido que los juegos
deben de ser didacticos y no como los que utilizo para quitarles el miedo y
atraslos. Con los juegos, asegura, “puedo calificar la creatividad, sincronizacién y
la facilidad de entendimiento. Indicando “escojo juegos de matematicas, de
palabras gramaticales y geografia”. También va a utilizar "damas chinas”, el
"ajedrez", as{ como figuras geométricas de colores para ver su habilidad; el uso
de estos juegos dependerd del grupo y como vaya comportandose Yy
respondiendo en clases.

Para tener una mejor evaluacidn, el maestro se ayuda de tablas de
sincronizacién manual, elaboradas por el mismo, las cuales constan de cinco
puntos, localizados cuatro en cada esquina en ferma de rectdngulo vy uno al
centro. Con ellos se puede calificar si el alumno tiene habilidad y sincronizacién y
si no es asl, pone a los alumnos a hacer ejercicios, esto 1o hace antes de
colocarlos al teclado de Ja microcomputadora,

Como se comento, APAC utiliza y se ayuda de toda, no hay cosas para tirar
siempre se les encuentra un uso, de ahi que el maestro utiliza los diskettes de
3.5"y de 5.25", es decir, los diskettes pequefios y los normales en desuso para
que fos alumnos los conozcan fisicamente.

Es dificil evaluar a todos pero una vez terminada la evaluacién y después de
pasar mas de ocho meses, el maestro comenta: "pretendo se usen los menores
tipos de adaptaciones fisicas, simptemente porque en el mercado de trabajo estas
adaptaciones no se podran encontrar, no quiero utilizar teclados especiales ni
monitores”, Explica el maestro, en primera ia institucién no puede comprarlos y en
segunda si se quiere hacer productivo el taller, "nos debemos adaptar a fo que
tenemos y con ello esforzarnos para formar técnicos en programacion,
programadcres v analistas".
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Hay alumnos que si van a tener que utilizar y ayudarse con un adaptador
pero este sera, informa el maestro de férulas, con apuntadores para las personas
con problemas en las manos, diademas para lo gue tienen solo control de la
cabeza, o una especie de pedal para los que utilizan sus pies. Como se ve, es
tratar de utilizar algo més sencillo, rUstico, como dice el maestro, pero para que el
alumno pueda cargarlo a donde el quiera y utilizarlo ya sea en su casa, en la
empresa o en la oficina, estamos pensando que sea como una especie de
extensién, por asf decirlo, de sumismo cuerpo, afirma el maestro.

¢ Quien va hacer las férulas o los diferentes adaptadores?; en el taller de
ortesis se van a elaborar las férulas, para los muchachos que tengan problemas
con su brazos o manos (extremidades superiores). Esta extensién le ayudara a la
persona para enderezar la mufieca, y seré de plasticos para tener mas movilidad,
También le va a servir a la persona, como explica el maestro, para su
rehabilitacion, esta férula va a tener un pequeio gancho con el que puede teclear
y con ello ayudar més al muchacho.

Para las parsonas con problemas en las extremidades inferiores, el soporte
seré el apuntador de cabeza para poder manipular el teclado. El maestro
comenta: "hay compaiiias canadienses que hacen este adaptador, pero para
nasotros es imposible conseguirlo, porque esta fuera del alcance de las
posibilidades econémicas de la institucién y si las tuviéramos yo no las utilizaria
ya que muchas veces flegan a limitar mas a los alumnos, ellos deben poder con el
material que se tiens a nuestro alcance".

Con las ganas e imaginacién todo se puede lograr dice el profesor Daniel,
quien idea y trabaja en estos adaptadores, por ejemplo, explica como tiene
pensado que sea el adaptador para pie, el teclado irfa en el suelo, sujetado en
una base y con una especie de pedal como los que ulilizan las bicicletas
profesionales, si con ese casquillo que sujeta al zapato, ahl, es donde se le
pondria una varilla para que con ella pueda teclear con la presion necesaria,
debido a que el teclado estaria en el suelo se le pondria un espejo en frents, para
hacerlo mas cémodo. Todavia no se sabe el tipo de material, este tisne que ser
aconémico y funcional, '



Una vez teniendo el diserio y todos los estudios, los adaptadores pasaran por
un proceso y andlisis de ortopedia, asf el alumno podra desarrollar al maximo sus
conocimientos sin ningtn pretexto y el problema motriz no sera una limitante para
que las personas con discapacidad se enfrenten a |la sociedad.

El preceptor expone y asegura que fienen mas limitantes [os teclados de las
compaiias extranjeras, por mencionar los de 1BM, si bien en cierto son mas
grandes y hay también més pequefios al tamaiio normal, segin las necesidades,
pero son muy caros. Si los tuviéramos de que serviria si no todas las compafiias o
empresas van a adquirir una maquina especial para la gente con discapacidad.
De ahi, que nos debemos adaptar a a lo que tenemos y ensefiar a nuestro
alumnos a utilizar la maquina que todos usan.

Nuestros muchachos para relacionarse en este mundo laboral, tendran que
cargar con sus adaptadores y de @sa manera van a poder manejar el teclado y
cumplir con el trabajo, comenta el profesor que eso es mejor, a una empresa no le
debe importar como se use la maquina, lo mas importante es que se saque el
trabajo, es como yo pienso. Reafirma la Dra. Delgadillo “para nosotros también es
mas facil acoplar un aditamento para cada uno de nuestros alumnos, que comprar
una méquina especial para cada uno".

El objetivo del programa, expone el masstro Daniel, es que "los estudiantes
elegidos sean altamente competitivos en el mercado, mediante el conocimiento
del uso de la microcomputadora personal (PC), asi como de la paqueteria y
lenguajes usados en la actualidad, integréndose asi a la sociedad productiva de
nuestro pais".

El plan de estudios de la carrera de técnico programador es el siguiente:

1. Introduccién al a informética 4 semanas
2. Principios de Operacién 3 semanas
3. Diagramati6n 6 semanas
4. BASIC 8 semanas
5. Pascal 8 semanas
6. Cobol 12 semanas
7. Procesador de Textos (Word Star) 4 semanas
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8, Paquetes de Utileria 2 semanas

9. Hoja de Célculo (Lotus 1-2-3) 8 semanas

10. Base de Datos (DBASE Il Plus) 8 semanas

11. Anélisis de Sistemas 12 semanas
75 semanas

Para que esta labor se logre, el maestro toma en cuenta dentro de la
evaluacion seis puntos importantes: coopsracién del alumno en las clases, interés
por la materia, iniciativa, participacion, integracion y relaciones sociales del
alumno. Una vez pasadas la evaluaciones académicas, también el profesor se fija
en estos puntos para reunirlos en la evaluacion de cada alumno, el masstro
expresa: "los elegidos son los que desde un principio ‘se ponian la camiseta', y a
parte de eso tenian madera, intelectualmente hablando daban el ancho”.

Desde luego que todas las evaluaciones van a pasar por el departamento de
Pedagogfa, quien se encarga de hacer la sintesis y la valoracion para asignar a
cada alumno at taller donde tenga mds posibilidades de desarrolio. El maestro
Danie! sostiene, sabemos que a una persona a la que no le guste el taller no va a
aprender bien por muy capacitada que este, la pedagogia Ortiz reafirma que para
aprender y asimilar debe de haber primero amor, para que las ganas salgan solas
y se aproveche al maximo los conocimientos de la persona.

A lo largo de 8 meses, 70 alumnos pasaron por este taller y por fin, quedaron
los diez ""Plus Uitra' de APAC, porque son el grupo mas apto, lo mejor de lo mejor
de la institucién”, indica el maestro Daniel y estardn en el horario de 8:00 a 10:00
a.m.) ellos son:

BEATRIZ MORALES MORENO.- tiene una parélisis cerebral espaslica leve,
solo tiene problemas en su mano derecha.

ROSA MARIA RODRIGUEZ MIGUEL.- en ella se observa una parélisis
cuadriparesia espéstica leve.

2. -



*(BEATTY) BEATRIZ MOLINA MONASTERIOS.- tiene una paralisis cerebral
cuadriplejica, en donde sus miembras supefiores son atetdsicos, pero esta
intentando rehabilitar la mano izquierda. {*toma clases de 11:00 a 13:00 hrs.)

RICARDO WENCES PEREZ- presenta e case de una pardlisis
cuadriparesia mixta leve; &l trabaja en el taller de jugueteria y a simple vista se
pueds observar que tiene problemas de habla. Su tipo de paralisis no es severa.

HECTOR FERNANDEZ GUIDO.- cuadriparesia ataxica y espastica
moderada. Desde que se inicio el curso ya no asiste a APAC.

JUAN CARLOS DIAZ MARTINES.- se ve una pardlisis cerebral hemiparesia
lateral derecha leve.

JOSE LUIS VARGAS SANTIAGO.- tiene una pardlisis cerebral mixta
cuadriparesia leve y su principal problema es ocular, no distingue bien ni las letra,
ni los colores.

BENITO CAMPQS CABANAS.- su caso es de una pardlisis cerebral
hemiparesia espastica lave.

JUAN MANUEL RAMOS MARTINEZ.- sufre de una paralisis cerebral mixta
monoparesia moderada.

*FERNANDO ORTIZ RODRIGUEZ - e! cuadro que presenta es de diparesia
espastica moderada. Es uno de los alumnos que sabe perfectamente el idioma
ingles, tiene mucha fluidez en el habla, y su pardlisis se puede ver en la parte
inferior rigida y en su mano izquierda no tiene control. {* Esta en el horario de
14:00 a 13:00 hrs.)

Los alumnos estuvieron dos semanas mas en observacién, ya que era muy
dificit decidir, e incluso el maestro cambio de opinién, se dio cuenta que otros
alumnos, los iban a llevar al curso basico, también podrian integrarse dentro del
grupo de los seleccionados para la carrera de Técnico Programador y as! se abrid

un segundo grupo, para que ellos también siguieran la carrera. Ef horario es de
11:00 a 13:00 hrs*.
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El maestro decidi6 intercalar alumnos del primer grupo con los del segundo
para que ayudaran a motivar a los otros y no sintieran una division entre fos "plus
ultra™ y los que en un principio no tenian grandes posibilidades, "con esto traté
que el grupo se hiciera mas homogéneo", indica el maestro Daniel, los nombres
de los otros muchachos son:

JAVIER DORANTES MARTINEZ - mé&dicamente hablando tiene una pardlisis
cerebral cuadriparesia atetdsica disténica severa, se ven grandes problemas en
su mano derecha, en esta no hay control.

MANUELA JUAREZ BAEZA.- sufre de una pardlisis cerebral espastica
cuadriparesia leve. (Esta alumna tiene un horario especial y es de 14:30 a 16:30
hrs., debido a que tiene labores especificas dentro del taller de jugueterfa).

HIRAM VALDEZ CERECERO.- es un jovencito de quince afios y presenta
una paralisis cuadriparesia atetosica severa; este alumno tiene varias mezclas de
pardlisis. Para comunicarse uliliza su tabla de comunicacian.

Hay dos personas externas, pero tienen una labor especifica en APAC y son:

CESAR MARTINEZ GONZALEZ. ~quien padece de una paralisis hemiparesia
espastica leve; tiena problemas oculares y le faita agilidad en sus movimientos,
pero tiene retencion y asimilacion.

ESPERANZA GARCIA LEAL.- ella padece de una parélisis cerebral triparesia
mixta leve; presenta una cuadriparesia mixta, tanto atetésica como espéstica,
tiene problemas con sus manos, de repente no logra controlar sus movimientos,
asto depende de su estado de dnimo.

Para este gran proyecto solo APAC es el motivador de los muchachos y
como dice el profesor Daniel, por ahora todavia no se cuenta con una constancia,
un papel con validez que fos acredite como técnicas, el trémite le corresponderia
hacerlo tanto al departamento de pedagogia como a la Direccidn. Ef maestro
agrega "se puede buscar un reconocimiento, por ejemplo, los estudiantes del
CONALEP al presentar su tesis pueden quedar reconocidos y se les da una
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cédula para poder trabajar como técnicos profesionales. Expone que lo mismo se
podria hacer en APAC, para tener el motivador necesario de este programa’.

El objetivo de APAC, es principalmente que los alumnos se puedan emplear
en las empresas que brindan ayuda a la institucion, "en esto poco a poco estamos
trabajando”, comenta la Dra. Delgadillo y afirma “estamos seguros que los
muchachos van a dar muy buenos resultados”.

El maestro Daniel enfatiza que “el trabajador con alguna discapacidad tiene
mas altos rendimientos porque realmente 1a gente que se dice ser ‘normal', lo que
busca es perder el tiempo, siempre ven {a manera de ‘holgazanear', como se dice
vulgarmente. A la gente le gusta hacer ‘concha’; las personas con discapacidad
buscan ser productivas y reconocidas, por lo tanto, pueden llegar a ser cien por
ciento proeductivas".

De ahl la importancia del trabajo de APAC, y por lo que siempre esta
luchando, es porque se le de a la gente con discapacidad una oportunidad, se les
valore como debe de ser, afirma el profesor "se van a pelear los puestos para
tenerlos trabajando, simplemente van a dar el ciento por ciento de si mismos y en
todos ios aspectos tanto educativo, productivo y afectivo, por eso, los alumnos
que lleguen a salir de los diferentes talleres van a ser unos trabajadores que se
van a cotizar muy bien en el mercado”.

A un afio y medio de investigacion podemos ver que con esfuerzo, APAC
obtiene cinco rﬁicrocomputadoras de la marca ACER para inciar clases con una
nueva perspectiva y con mucho entusiasmo. El maestro Daniel expresa que
sismpre buscd por todos los medios ese apoyo, recuerda cuando solicitaba
equipo, buscaba las mejores cotizaciones. Ahora hay nueve microcomputadoras,
aunque si se hubiera podido "me hubiera gustado tener las diez, era el numero
que yo tenia pensado y no es justo que uno de nuestros 'plus ultra' se quede sin
maquina o la comparta con alguien,

El profesor cuenta con un auxiliar, alumno de el en CONALEP, José Martinez

quien ayuda a hacer diagramas a los que no pueden hacerlo, como en el caso de
Beatty quien no puede escribir. José funge como el sustituto del profesor cuando
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el falta, Asi los muchachos no pierden el ritmo de las clases, y siempre APAC los
mantendra dentro del estudio.

Es importante esla labor y seria increible que varias instituciones
paraestatales y privadas se enteraran de lo que pretende hacer APAC, tal vez se
tendrfa mayor apoyo econdmico, moral y sobre todo "nos puedan abrir sus
puertas para el trabajo, ya sea que los muchachos hagan su servicio social o
laboren de planta en ellas. Es un suefio si, pero un dia serd realidad, expresa [a
Dra. Delgadillo. ;

El preceptor para finalizar cada clase les dice: “jévenes, en su primer frabajo
olvidense de que es suyo, su primer trabajo va a ser mio, ¢por qué?, se pregunta
asl mismo, porque ahi va toda mi ensefianza, no hay impedimentos, son ustedes
sefiores contra la maquina,

Virgilio Girdn, ingeniero en cibernética y director general de computo de la
Universidad Anahuac del sur opina y sostiene: esta asociacién esté trabajando
mucho y creo que es de las pocas que se tiene unos verdaderos cimientos en su
crecimiento, ¢pero que pasara cuando estas personas se enfrenten a los tiempos
que se estipulan para trabajar, por ejemplo? puedo decir que hay capturistas de
150 golpes por minuto y se catalogan segin su velocidad, asi si estas personas
se forman en grupos y se les da un tiempo para realizar la actividad esta perfecto,
pero desde luego en su propia computadora, porque a veces es lo que falta, es
importante que capturen cualquier paquete, con el fin de podérselos prestar al
momento de requerir su trabajo. En cuanto entrar a formar parte de una empresa
esto ya depende de sus politicas, pero lo veo dificil, por |a cantidad de personas
que existen capacitadas, hay gran demanda de trabajo y son personas muy
répidas”.

Ahora es el momento de la verdad, "veremos de que cuero salen mas
correas. |!':'chenle ganas!, si empiezan diez o dieciocho o lo que sean, quiero que
saigan todos como técnicos en programacion. Ustedes seran nuestros futuros
programadores jacuérdense!, ‘en el asiento es donde deben de dejar su sudor,
demostréndolo siempre con el trabajo y estudio diario™.
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De afio y medio a dos afios tardara la carrera ¢quién llegara a la meta y
quién sera el primero en enfrentarse al mundo laboral de nuestra sociedad?

"No podemos tapar el sol con un dedo, lo hecho hecho esta, desde mi punto
de vista podran desarrollarse estas personas en esta drea para si mismos y
demostrarse que pueden, pero en una empresa seria dificil por el tiempo que
pueden tardar en realizar sus actividades. No olvidemos que el tiempo es muy
importante para la produccidn y administracién, recordemos la frase "el tiempo, es
dinero" y valdré la pena invertir tiempo y esfuerzos ya sea por parte de los
alumnos como del empresario, tal vez este tenga que abrir esa esperanza para
brindarles una oportunidad, porque si no se prugba ¢como sabré el resultado?,
estoy de acuerdo que antes de opinar tengo que probar o ¢no es asi la vida?".
Ing. Gilberto Gonzalez Ortega, egresado de la UNAM, director general de
Computacion Integral y Desarrollo Tecnolégico.
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A MANERA DE CONCLUSION

Por ser fa comunicacién lo mas importante para nuestro campo, el presente
trabajo pretendié ser un medio de comunicacién importante para la asociacion
pro-personas con pardlisis cerebral, APAC, la esperanza hacia una cportunidad,
se traté un tema médico, cientifico y social, por medio del genero periodistico

denominado reportaje profundo.

El reportaje profundo esté dividido en tres capitulos para hacerlo més rico en
su contenido y més facil su lectura. Se delimitd el tema, si bien es cierto de cada.
capitulo podriamos tener una tesis, pero en este casc se necesita de los tres para
darle énfasis y soporte al reportaje. Tralamos de dar toda la informacién
necesaria para que nuestro lector se integrara y viviera con nosotras el trabajo
desarrollado en la Asociacién Pro-Personas con Parélisis Cerebral conocida hoy

por sus siglas APAC,

Al profundizar en la estructura de cada capitulo, pudimos ver la tercera
dimensién {con una duracidn, espacio y solidez) de un hecho o noticia de interés
actual, esto lo menciona Rojas Avendafio en su antologia "El Reportaje

Moderno",

Para darle mas profundidad e ir interesando a nuestro lector, primeramente
contastamos las preguntas béasicas del periodismos al ;QUE?: la institucién
APAC, informando sobre su origen, objetivos y alcances mas importantes;
L COMO? se contestd informando sobre la introduccién de la computacién en la

ensefianza, la manera como fue posible acercar a los alumnos a este avance
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tecnoldgico,  CUANDO? de noviembre de 1991 a julio 1993; DONDE? informar
al lector et lugar en donde se encuentra el edificio que alberga este proyscto o
actividad, siendo el domicilic Dr. Arce No. 103 (programa de aduites) y Dr.
Zarraga 31 {programa o escuela de artes y oficios, y para ir al fondo de los
acontecimientos se respondid al (POR QUE? y ¢(PARA QUE?: recalcando al
lector la idea principal era que los alumnos de secundarta y preparatoria salieran
mejor preparados, ofreciendo como una materia mas la de computacion pero
cambia su objetivo de la institucién y transporta sus ilusiones al pragrama o
escuela de artes y oficios donde se pretende que las persanas con discapacidad
se logren incorporar al campo laboral y se den cuenta que no hay obstaculo a su

limitacion por medio de herramientas externas a ellos.

De esta manera tenemos un tema de interés sacial actual, expuesio en un

lenguaje sencillo al alcance de cualquier persona que quiera estar informada.

En primer lugar, para ambientar a nuestro lector, hablamos de la institucion,
expusimos ta historia de APAC, como surgid, cuando y cuanto ha crecido:
¢4 seguird esta institucién adelante por sus cimientos o pronto acabara como ofras
tantas que surgen?, o serd como el subtitulo de! reportaje a que corresponde esta
informacidn: APAC: la esperanza. Se puede tener un aliciente, y mas las
personas que sufren de alguna deficiencia como es la pardlisis cerebral u otro

problema espacial.

Comprobamos que las actividades de APAC hacen a cualguier individuo con
este tipo de limitacidn fisica capaz de adaptarse a las necesidades que van
surgiendo en la sociedad, conforme esta va creciendo y desarrolléndose, como

consecuencia de los cambios cientificos y tecnoldgicos.
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Tomando las palabras de Bealty (joven con parahisis cerebral alumna del
Programa o Escuela de Artes y Oficios de esta institucion) le mostramos al tector
como APAC hace para que los alumnos se adapten, se sientan independientes,
orgullosos y productivos dentro de la sociedad. "en APAC  tenemos los
elementos necesarios para tener una vida mejor, en un ambiente de amor,
paciencia y comprensién. Ahi recibimos educacion, rehabilitacion de acuerdo
con el problema de cada uno de nosotros y capacitacion técnica para aprender a

ganarnos la vida dignamente”.

Como segundo capilulo se explic, con palabras sencillas, sin utilizar esos
términos médicos, que solo dejan en la penumbra y en la desinformacion, la
pardlisis cerebral, cuales son los tipos de pardlisis cerebral, sus
caracteristicas y causas. Tratamos de exponer cada término con claridad, aunque
con este capitulo paralisis cerebral, obstaculo?, no pretendimos ser médicos

especialistas.

Podemos observa a lo largo del segundo capitulo que existen diferentes tipos
de pardlisis cerebral dependiendo de la parte del cerebro que se encuentra
afectada, por lo que individuos con ta misma enfermedad pueden presentar
diferentes cuadros y caracteristicas. Esios cuadros se el describieron por medio
del tenguaje escrito, que surgid de la observacion e indagacion que los
comunicdlogos hicimos sobre ef tema. Como resultado pretendimos presentar la
lector una manera sencilla para distinguir las limitaciones que tienen estas
personas dependiendo de su afeccién motora (de movimiento) y a ta vez le

mostramos que una parsonas con paralisis cerebral no es "gente idiota", sino son
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individuos con una lesion irreversible en el sistema nervioso central que afecta el

controf de mavimiento.

Los dos primeros capitulos muesiran el lado mas profundo de una persona que
sufre pardlisis cerebral o esta incapacitada, son primeramente seres
humanos, seres pensantes, sensibles, con objetivos firmes para lograr ser
sociales y tener la oporiunidad de alcanzar metas como cualquier individuo que

no tiene estas limitaciones.

Vemos como |a tecnologia se enlaza a APAC, hablamos de Ia
microcomputadora, P. C. (personal computer) o computadora personal, y nos
preguntamos como fue’ posible su desarrollo dentro de esta institucion,
primeramente como una materia mas para el desarrolio académico de los
alumnos de secundaria y preparatosia que pertenacen al programa de adultos y
por que no, después desarrollar su utilizacion como una opcién ocupacional,
dentro del programa o escusla de artes y aoficios, en los dos programas veremos
si esta herramienta, vehiculo ¢ medio esta al alcance de quien se lo propone
como  es el caso del ultimo capitule LA P, C., LA PANACEA O UNA
OPORTUNIDAD.

Palpamos que algunas personas con limitaciones motoras, se les dificulta la
utilizacién de la microcomputadora y a otras no, esto depende de fa parte
afectada y esto lo pudimos ver con los alumnos tanto del programa de adultos
(académico)como el de arles y oficios (acupacional), esta compuesto por adultos.
Sin ambargo, por todos los medios se ha tratado de buscar una solucién, en este
caso han hecho adaptaciones personales para no tener la necesidad de

introducir una méquina con una estructura interna especial  dentro de los
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programas de APAC, que serla lo mas facil para todos. La adaptacion va a ser

exierna y va a depender de las caracteristicas que tenga sl individuo.

Como se sabe, no se puede incurrir en las decisiones del individuo, por lo tanto
antes de podet introducirio 2 aste mundo nuevo de ta computadora, era necesario
ver su interés y su capacidad. Este es ef motivo por ef cual APAC hizo una serie
de evaluaciones, teniendo como resultado ‘gente’  interesada, ‘gente’ con
capacidad y "gente’ sin capacidad. En et caso de las personas con discapacidad
fisica, ta institucién adopto 1a tarea de lograr este enfrentamiento a come diera
lugar, como una allernativa para el desenvolvimiento de quienes sufren de

paralisis cerebral.

Asl surgio 1a inquietud por hacer de esta actividad un trampolin para integrarios
al medio productivo faborat dentro de la sociedad. Ampliando los talleres en o
programa o escuela de artes y oficios y elaborando actividades mas profesionates

acordes siempre a las necesidades de nuestra pais,

Si bien es cierto que los recursos econdmicos son una limitante para desarrollar
ciertas actividades y en especial en esta institucién, ya que todo lo desarrolian
con base en donativos, no fue obstaculo para iniciar las actividades del taller de
computacion dentro del programa o escuela de artes y oficios, donde los alumnos
sefeccionados previamente saldrén preparados como téenicos sn computacidn y
no como en un principio s6 comenzd a utilizar como una materia mas para el
desarrolio intelectual de los alumnos de secundaria y  preparatoria dentro del
programa de adultes. De ahi la imporlancia social de APAC por querer que sus
alumnos se enfrenten no solo a este avance tecnologico que es fa

microcomputadora, sino también a ta sociedad.
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Si bien es cierto, como expresa Dovifat “la esencia dal reportaje es la
representacién vigorosa, emotiva, llena de colorido y vivencia personal de un
suceso..." pero cuando el reportero se enfrenta a varios obstaculos y problemas
para tener al alcance la informacién deseada, como es el caso de politicas de una
institucion, bufocralismo, horarios, liempo, estos son algunos de los factores que
limitan el acceso a {a informacidn, lo que hace que muchas veces se pierda el

interés y por lo mismo la noticia.

Para poder adquirir la informacién que estructura todo nuestro reportaje, fue
necesario recurrir a expertos, como ya se dijo, en las diferentes dreas abordadas,
también fue necesaria la ayuda de personas que nos hicieron posible entrar en
este rundo poco conocido que es APAC (Asociacion Pro-Personas con Paralisis
Cerebral).

Por un lado, tenemos a la Presidenta del Patronato de Voluntarias de APAC, la
Sra. Carmelina Ortiz Monasterios de Molina, ai Dr. Enrique Garrido Ramirez,
Psiquiatra y encargado del &rea de ensefianza y rehabilitacion de APAC, quien
fue nuesiro guia en esta gran travesfa y abrié las puertas para acercarnos a las
diferentes autoridades de la asociacién, directores de los diferentes programas,
como fue el caso de la Ortodoncista Martha Delgadillo, Directora de |a Escusla de
Artes y Oficios, también agradecemos al Técnico Programador Daniel Becerra,

profesor de! Taller de Computacion.

Por otro lado recurrimos a gente ajena a la insfitucién, de quienes
adquirimos informacién para dar énfasis a los temas abordados. Hubo dos

personas que nos asesoraron médicaments, el Or. Rall Picazo Cecilio,
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especialista en cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva-Artroscopia y el
Dr_David Alberto Montalvo Castro, Medico General, con especialidad en
Informatica Medica e inteligencia Artificial. Los alumnos de APAC, muy en
aspecial los que pertenecen al programa de Adultos y a la Escuela de Artes y
Oficios, hicieron posible nuestra investigacion, sin su ayuda no se hubieran

contestado las hipdtesis que despertaron interés por el tema.

"La vida nos dio casi todo...tu puedes ayudarnos a luchar por lo que nos
falta", Como podemos ver, el presente trabajo servird come medic de
comunicacion para las personas que se interesen por el tema, gracias al
contenido y sencillez; con la finalidad de apoyar los proyectos y las labores que
se realizan en la asociacién pro-personas con paralisis cerebral, con referencia a
la utilizacién de la microcomputadora por parte de los alumnos de 3 institucion.
Todo esto suena muy bonito y muy interesante, perc que fin se persigue?. En
primera instancia, como ya se menciond, es informar de la manera mas sencilla
pero profunda el hecho: "una persona con pardlisis cerebral puede, dependiendo
de su lesidn, participar en un adelanto tecnoldgico muy importante de los Gltimos
afos, la microcomputadora. El pilar que mueve esta investigacién, es esa
influencia que se tiene sobre el lector {consecuencia de pretender hacer una
buena exposicién del género reportaje), déndole difusién al trabajo,
convirtiéndolo entonces en un medio de comunicacién que se encargara de
interesar a los lectores acerca de las actividades de la institucion por hacer
posible el suceso, apoyando asi materialmente a este organismo y lograr su
subsistencia, es increible ver como la "unién" puede mover montafias, una "unién
de fuerzas ffsicas”, el luchar dia a dia como padres y maestros para elaborar
actividades de rehabilitacion y aprendizaje; la "unién de fuerzas morales", por no

ser facil levantarse de la cama pensando en que alguien a quien queremos mucho
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debe luchar el doble por alcanzar sus metas, atn sabiendo que su cerebro es
igual at de una persona que sin limitaciones fisicas, con ganas de crecer, sonar y
esforzarse, "unién de fuerzas econdmicas”, porque gracias él trabajo diario de
personas ajenas a APAC y a su voluntad, se hace posible la existencia de un
aliciente para seguir luchando y construir mas instituciones que ayuden a quien

mas lo necesite.

De esta manera vemos lo Util que puede resultar e! trabajo como medio de
comunicacion; por un lado pretende informar de un hecho en todas las facetas
que lo delimitan, lo cual permite que la gente se vea interesada, y asi se llega ala
segunda finalidad: la gente tratara de acercarse al hecho y cooperar a que esta
innovacién cubra todas las demandas y este al alcance de quien lo necesita,
cooperando con "un granito de arena” se dara cuenta que hay alguien que
necesita su ayuda, pero esto no se {ogra permaneciendo en penumbra...he aqui lo
importante de un genero periodistico tan completo como es el reportaje: informar

interpretando, para interesar sobre el hecho...
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TEMARIO POR UNIDADES

1. Conocer cuales son los principios de la informética,

la.
lia.
llia.
IVa,
Va.
Via.
Viima.
Vlilva.
Xna.
Xma.

Xlva.

Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad

Unidad

BREVE HISTORIA DE LA COMPUTADORA

TIPO DE MEMORIA

COMPONENTES Y SISTEMAS DE UNA COMPUTADORA
PROGRAMACION DE SISTEMAS

SISTEMAS NUMERICOS

ELEMENTOS QUE CONFORMAN UN ARCHIVO
CARACTERISTICAS DE GRABACION DE UN ARCHIVO
CLASIFICACION DE LOS ARCHIVOS
MANTENIMIENTO DE UN ARCHIVO SECUENCIAL
METODOS DE PROCESAMIENTOS DE ARCHIVOS
INDICADOS

D. A M. (DIRECT ACCES METHODE)

2. Partes y dispositivos del principio de operacion.

la.
lida.

llIra.
Iva.
Vta.
Vita,
Viima.
Viilva,
IXna.

Unidad
Unidad

Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad

TIPOS DE MEMORIA

COMPONENTES Y SISTEMAS DE LA P. C. (PERSONAL
COMPUTER)

INTRODUCCION AL SISTEMA OPERATIVO (MS-DOS)
ORDENES DE MANTENIMIENTO DE CAMINOS
ORDENES DE SALIDA DE FICHEROS

ORDENES DEL SISTEMA

ORDENES DE FICHEROS BATCH

OTRAS ORDENES DEL SISTEMA OPERATIVO
HERRAMIENTAS DE PROGRAMACION
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3. Aprender la l6gica de las computadoras, utilizando los diagramas
de flujo, tanto lineales como estructurales que es la forma de
solucionar problemas graficamente, va que marca paso a paso los
procedimientos a seguir.

la.  Unidad INTRODUCCION A LA DIAGRAMACION
lida. Unidad DIVERSOS PROCESOS EN DIAGRAMACION LINEAL
lllra. Unidad INTRODUGCCION A LA DIAGRAMACION ESTURCTURADA
IVa. Unidad COMPARACIONES, OPERACIONES DE E/S Y FIN
LACER
Vta. Unidad ESTRUCTURAS LOGICAS
Vita. Unidad APLICACIONES PRACTICAS
Viima.Unidad CORTES DE CONTROL
Villva, Unidad USO DEL PAQUETE GRADOS DE DIAGRAMAS
(FLOW)

4. Se tendra el conocimiento tedrico practico sobre el lenguaje BASIC,
puediendo elaborar programas de utilidad como précticas escolares
programas de contabilidad-administracién como son néminas e
inventarios.

la. Unidad INTRODUCCION AL LENGUAJE BASIC PARA LAP. C.

lida.  Unidad USO DEL TECLADO EN EL EDITOR DE GWBASIC

lllra.  Unidad USO DEL EDITOR GWBASIC

Wta. Unidad PRINCIPALES INSTRUCCIONES USADAS EN BASIC

Vta.  Unidad CONTROL DE FLUJO DEL PROGRAMA

Vita.  Unidad COMO ESTRUCTURAR UN PROGRAMA EN BASIC

Viima, Unidad MANEJO DE DATOS TABULARES

Vlilva. Unidad MANEJSO DE ARCHIVOS EN LA P. C. USANDO EL
GWBASIC

IXna.  Unidad COMANDOS DE ARCHIVOS EN GWBASIC
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5. Uso de un lenguaje 100% estructurado como es ol Pascal, contra su
modalidad de turbo-pascal; utilizado matemético, fisico o contable-
administrativo, adquirir esas nuevas técnicas en el desarrolio de
operaciones mateméticas con mayor rapidez y menos esfuerzo.

la.  Unidad INTRODUQCION AL LENGUAJE PASCAL

lida. Unidad USO DE NUMEROS REALES

tira. Unidad CONSTANTES, VARIABLES Y EXPRESIONES
BOOLEANAS

Vta. Unidad USO DEL EDITOR DE TURBO-PASCAL

Via. Unidad DECISIONES EN PASCAL

Vita. Unidad LITERACIONES Y REPETICIONES

Vilma. Unidad OPERACIONES ARITMETICAS

Viilva, Unidad  ORGANIZACION DE PROGRAMAS

IXna. Unidad USO DE PROCESAMIENTO

Xma. Unidad ELEMENTOS CARACTERISTICOS Y CADENA DE
CARACTERES

6. Lenguaje COBOL aplicado en una P, C., pudiendo asl elaborar
programas de tipo Administrativo y Contable, este lenguaje se
aplica en contabilldad, néminas, inventarios etc.

la.  Unidad INTRODUCCION AL LENGUAJE COBOL

lida. Unidad HOJA DE CODIFICACION COBOL

iHira. Unidad DIVISION DE UN PROGRAMA COBOL

Vta, Unidad OTRAS INSTRUCCIONES DEL LENGUAJE COBOL
Vta, Unidad CREACION Y MANEJO DE ARCHIVOS EN COBOL
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7. Conocimiento y capacidad para utilizar un procesador de textos
(Word Star Professional) para que el alumno pueda realizar sus
trabajos escolares o profesionales como son memorandums,
oficios, tesis, etc.

la. Unidad
lida. Unidad
llra. Unidad
IVta, Unidad
Via, Unidad
Vita. Unidad
Viima.  Unidad
Viilva.  Unidad

INTRODUCCION AL PROCESADOR DE TEXTOS W.S.P.
OPEN MENU (MENU DE APERTURA)

EDIT MENU (MENU DE EDICION)

ON SCREEN FORMA MENU (MENU DE FORMATO DE
PANTALLA)

BLOCK SAVE MENU (MENU DE BLOQUES)

PRINT CONTROLS MENU (MENU DE CONTROLES DE
IMPRESION) .

QUICK MENU (MENU RAPIDO)

OTRAS OPERACIONES DEL WORD STAR
PROFESSIONAL

8. Conocer el uso y aplicacion de la hoja electrénica de célculo (Lotus
1-2-3) al graficador, al de la base de datos, contra las macro de
tectado para que posteriormente se pueda aplicar.

la.  Unidad
Iida. Unidad
llra.  Unidad
Vta. Unidad
Vta, Unidad
Vita. Unidad
Vilima. Unidad

Vlliva. Unidad
1Xna. Unidad
Xma, Unidad
Xlva. Unidad
Xilva. Unidad

Xlilva, Unidad

INTRODUCCION AL LOTUS 1-2-3 .

COMANDOS DE LA HOJA ELECTRONICA

COMANDOS DE RANGO

COMANDOS DE COPIAY MOVIMIENTOS DE CELDAS
COMANDOS DE MANEJO DE ARCHIVOS

COMANDOS DE IMPRESION

INGRESO DE FORMULAS EN LA HOJA

ELECTRONICA

FUNCIONES MATEMATICAS

COMANDOS DE BASE DE DATOS DEL LOTUS 1-2-3
COMANDOS DE GRAFICACION DEL LOTUS 1-2-3
UTILIZACION DEL PRINTGRAPH PARA LA PRESION DE
GRAFICAS

UTLIZACION DEL TRANSLATE, TRASLADAR DATOS
DEL LOTUS A DBASE 1ll PLUS O A OTROS PROGRAMAS
CONOCIMIENTO DEL MACROS DE TECLADO

TS
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9. Conocimiento de algunos programas de utilerias, como son los
detectores de virus, los vacunadores, el PGTools, Del.uxe, el Norfon
Utilities, los cuales le ayudaran en el desempeilo do sus labores
dentro del campo de fa informatica.

la.  Unidad DETECTORES Y VACUNDAROES DE VIRUS
tida, Unidad HERRAMIENTAS PARA LA PC (PCtools Deluxe)
Hfra. Unidad NORTON UTILITIES

10. Conocimiento tedrico practico sobre la estructura y manejo de un
paquete de base de datos (DBase Hl Plus) para poder elaborar
programas con los comandos o instrucciones aspecificas del
mismo, realizando diferentes procesos y asi aplicarto a la soluci6n
de problemas de tipo contable-admistrativo.

fa. Unidad INTRODUCCION AL DBASE Il PLUS

lida. Unidad ALGUNAS INSTRUCCIONES DEL DBASE it PLUS

fiira. Unidad CREACION DE UNA BASE DE DATOS

iVta. Unidad CAMBIO DE LA ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS
Y EXTRACCION DE LA MISMA

Via. Unidad BUSQUEDA DE REGISTROS

Vita. Unidad ELIMINACION 'Y COPIADO DE UN REGISTRO

Vilma. Unidad CREACION DE PANTALLAS Y OTROS
MANDATOS

Viliva. Unidad UTILIZACION DEL ASSIST DEL DBASE 1l PLUS

Xna. Unidad MANDATOS AVANZADOS DEL DBASE Ili PLUS

Xma. Unidad ORDENANDO E INDEXANDO LA BASE DE DATOS

Xiva, Unidad MANDATOS SET TO

Xilva. Unidad MANDATOS SET TO ON\OFF

Xitiva. Unidad ACELERANDO LOS PROGRAMAS CON PROCEDIENTO
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11. Desarrollo del sistema, dar solucién a problemas y desarrolio de
programas para implementarios en un sistema real

la. Unidad INTRODUCCION

lida. Unidad CLASIFICACION DE UN SISTEMA

lNra. Unidad CUALIDADES O CASOS DE UN ANALISTA

IVta, Unidad ANATOMIA DE LA ORGANIZACION (ADMINISTRACION)

Vta. Unidad MANIPULACION DE LA TECNICA DE LOS 90'SDE LA
1BM '

Vita. Unidad MANIPULACION DE LA TECNICA DE LOS XX'S DE IBM

Vlima. Unidad PROYECTO DE IMPLANTACION DE UN SISTEMA
CAMBIANDO LA TECNICA DE LOS 90'S O DE LOS XX'S
DE BM
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LA ESPERANZA
HACIA UNAOPORTUNIDAD
INTRODUGCION.......ccovtrmscamaormissssssssmsssssmmsasas s ssonssssssssens

APAC : LA ESPERANZA

Programa de motivacién

Programa estimulacion temprana

Programa de Jardin de nifios

Programa de Desarrollo & Integracién Infantil
Programa de Casa o de Terapia Integra! Intensiva

DEPARTAMENTOS.......ceiev v sssnsens

Medicina

Pedagogia

Psicologia

Trabajo Social

Terapia

Comunicacién y Lenguaje
Programa de nifios

Programa de Adultos

Programa o Escuela de Artes y Oficios
Programa de Unidad Mévil
Programa de Provincia

Programa o Escuela de Voluntarias
Programa e! Girasol

Centro de Informacion

PARALISIS CEREBRAL, (OBSTACULO?

+Que es la Pardlisis Cerebral?

El Sistema Musculo Esquelético

El Sistema Nervioso

El Sistema Nervioso Central

El Sistema Nervioso Periférico

Definicién de Pardlisis Cerebral (P.C.)

Causas de la pardlisis cerebral infantil

Causas de la P.C. clasificadas por APAC

¢ Como esta clasificada la pardlisis cerebral?
Clasificacian de acuerdo al nimero de exitemidades
Clasificacion de acuardo a ia fimitacidn (APAC)
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