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INTRODUCCION

[I presente {rabajo de investigacion se ho estruclurado con el objelo de conocer los
caacleristicns de lo aulricitn en los nifos de 7 a 4 ofias de edad y su repercusion en el
crecimiento, en los modulos Purugndiro 1l y Villo Morelos, Jurisdicclon 6, Lo Piedad, Mich, y los
mivdutos Chitapa i, Chilopo Iy Quechulienango, Jurisdiceian 3, Chilpancinga, Gro,

Se presenfn una comparacion enlre lns comonidades  michoaconas y querrerenses en
esludio, sobre el estodo nulricional de los rinos, y los coracleristicas de su afimentocitn, que
permitan eslablecer simililudes y diferencios que confribuyan o que se lomen  medidas y
acciones mas ocordes a los necesidades propius de cado region,

Paia redlizar el andlisis inlegral y sislematizado de esle frobojo, esto lesis se ha
dividido en los siquienfes eapilulas:

Fnel primer capilulo se refine informacion ledricn sobre nulrician y desnufricion, osi
como dolos basicos det programo de Cslrateqia de Cxlension de Coberluro {L[C), con el fin de
que se fenga unn suslentacion cienfifico de los dalos que se ohlienen y de In inferprefacion que
sele don g los mismos, ya que la desnuliicion es una enfermedad  social que ne solo revela
lns necesidades individudles, sino que por su alin frecuencia y condiciones en que se presenln,
reflejo fo siluacion econdmica, social y cuttural de una nacibn, y especilicomente de regiones
que requieren de mayor apoyo por parte de los auloridades correspondientes; ol es el caso de
los comunidades en estudio, y en donde en los guerrerenses se agudizan mas Jos problemas de
said, enfre ellos lo desninicion en el infonle, en relacion a lo muesira michoaconn, que si
bien olcanza cifros considerables, no son {on olarmantes comparadas con los querrerenses.

[n sequndo fuger se presentan los aspeclos de mayor relevancia esladistics, como son
el universo, pnhlncibn y muestra; asi como el pocesamiento, andlisis e inferprelacion de
resullados. Csloblecienda comparaciones entre los resullados oblenidos de ambos estados, y, o
I vez, tesallondo lo magnilud, imparlancia y frescendencio de o problemédica en esludio.

Ia heleraneneidnd de los comunidades coma I idiosinerasin de In genle y sohre fada,
¢l medio ambienle, solo pueden ser alectados por lo convivencia e inlegracitn del posanle en lo
comunidad; por lo fanto, en el lercer capilule, en hase a los allos indices de desnulricin
oblenidos, se describen los conclusiones o los que se llegd, respaldadas por lo informacién
fetrica y lo experiencia  wivida, duranie un afo, del posanle en servicio social en los
comunidades de los modulos anles mencionados. Radicando aqui o méxima imporlancia de o
investigacian, ya que un lrohajo que invalicra a eslas companenles es mas precisa y real,

Fn el cunrdo capilule  se presentan las alfernalivas de solucion hosadas en o
problemdlica y conclusiones o lgs que se llegd, y de los cudles se consideron como mas
imparlanles a fas que compromelen a los organismos de sevicios socinles inmedinlos exislenfes
lales como lo Secretario de Salud (SSA}, Deparlameric de Infegracin Momiliar (1), Secretaria
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de Educacion Piblica (SEP), CONASUPO y presidencios municipales, paro emprender la lucha pgr
el mejoromiento del eslodo nulricional infonlil. Tomondo en cuenlo que se lrala  de
olternclives de solucion regles y acardes a las candiciones de los médulos, ademés de que son
faclibles de cumplir por porle de los Jurisdicciones correspondientes.

Por lo onfes mencionodo, este robojo reolizodo en e medio rural plonlea nuevas
perspectivas de accion ol Lic, en Enfermeria y Obslelricio, ya que es un personal profesional
copoz de desempefiarse en diversas oreas de lo solud, en esle coso, en el programo de EEC y,
especificomente, en €l subsislema malerno—infohtil.

Findmenle oparecen €l glosario de léiminos, pora focillor lo comprension de los
{ecnicismos @ quienes hagon vso de esle {rabojo, los anexos y los relerencios bibliograficos de
los obros consullados.



xix

JUSTIFICACION

. Ung de los necesidodes  nolurales o fisiologicos  primordiglmente del hombre es,
obvigmente (o olimentacion,

No obstonle su imporiancio, lo historia de fo humonidod registra decde los tiempos mas
remolos problemos de hombre y mol nubricion, y en muchas ocesiones de suma grovedad, ¥
aunque lo ciencia y la tecnologio hon reclizado ovonces exlroordinarios, lanto en el proceso de
produccion de climentos como en el conocimienfo de ta nulricion humeno, no han logrado
eliminor eslog problemas,

En los modulos Puruandiro Il y Villo Morelos, pertenecienles o lo Jurisdiccion 6o
Piedod, Mich. y los  modulos Chlape 1, Chilapa I y Quechullenango, durisdiccion 3,
Chilponcingo, Gro, los problemas de la alimenlocion lienen mayor repercusion en los nifios de 2
o 4 ofies de edod, por ser uno de los qrupas mos sensibles o los deficiencios 0 o un
suministro inodecuado de los olimenlos, donde fo mal nulricion calorico-protéica es lo
responsable de los enfermedades cousodos o ogrovodas por ella, odemés de dafio irreversible
en ¢l crecimiento de eslos nifies,

[xisle evidencta cienfifica ocumulade que indica que cualquier conlidad de  nulrimentos
que se proporcione después de fos primeros & afos de vido, por ejemplo: duronle el periodo
escolor, no puede compensar los deficiencias sufridos con onlerioridod; es por eso que uno de
los "grupos vulnerables” de moas dificit alencion, es sin duda el preescolar, sobre todo en el
n;edio rurgl, ya que en eslo edod no existe como grupe, o diferencio del escolor, det {robojador,
ele.

Todo o anlerior constiluye gran preoctipacion det pasonte en sewvicio sociol en Jo Lic,
en Enfermeria y Obsletricio, yo que lo siluacion observodo en  los mbdulos creo en ésle lo
inquietud de conlribuir o una mejorio inmediata de ia nulricion, compensando los deficiencios que
se presenfon en los dielos locoles rurdles, y buscor fo racionalizacion de  los hébitos
dlimenlicios de la poblacion rurdh,



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Caracleristicas de lo nulricibn de los nifios de 2 o 4 ohos de edad y su repercusion en
el crecimignto, en los  modulog Purandiro il y Villa Morelos, Jurisdiccion 6, Lo Piedad, Mich, y
los mdulos Chilapa 1, Chilopa Iy Quechulenango, Jurisdiceion 3, Chilpancingo, Gre,

OBIETIVOS
GENERAL
- Analizar las diferencios que exislen enlie los caracleristicos de o nulricion ‘de los
nifos de 2 0 4 ofos de edad y su repercusion en el crecimienlo, en los madulos Purubndiro I y
Villo Morelos, Jurisdiccion 6, Lo Piedod, Mich, y los modulos Chilopo | Chilopo 11y
Quechullenongo, Jutisdiccion 3, Chilpancingo, Gro.
ESPECIFICOS

~ Identificor las caraclerislicos de o nulricion y su repercusion en el crecimienlo de fos
nifios de dos a cualro ofios de edad, perlenecienles o los modulos anles mencienados.

~ Conlronior la infermacion oblenida para identificar los diferencios exislenles enlre los
comunidades de ombos eslados.



METODOLOGIA
1 .- VARIABLES E INDICADORES
Vorigbles independienles e indicodores
Vorigbles independienles: indicadores:
Coracteristicos de o nulricion - dlimentacion ol seno malerno

~ nimero de raciones ol dio

- contided de alimenlos

~ inicio de oblaclacion

- ingesto de proteinos

~ ingeslo de vitominas

- ingesta de mineroles

- ingesla de hidrolos de carbono
- ingeslo de grasas

Desnutricién -~ histotio nolural
Variable dependiente e indicadores:
Vorioble dependiente; Indicadores:
Crecimienio - 56X0
~ edad
- peso real
- peso ledrico

~ 1allg redl
- {alla ledrica

1 .~ MODELD DE RELACION CAUSAL

[Coracleristicos de o nu1ncmn1\

- =

recimiento
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It - TIPO Y DISERO DE INVESTICACION
lpo

El fipo de lo investigocion es observocional, longiludingl, analifico, descripfivo,
comparativa, fiansversal y diogndstica, porque se emplea la observacion direcla ¢ indireclo, o
fravés de! liempo, leniendo como instrumenlos los cueslionarios, et colendoria de conlral M-1 de
la EEC., los grafices del programa de Nulricion y Salud de la SSA, lo hojo clinica de nulricién y
log luhlos de peso y fallg de nifios de 1 o 4 ofios de edod del Monual de normos y
procedimientos de la SA,
Diserp

Poro ¢l diseho se ulilize el mélodo cierlifico, debido o que éste tedne los
procedimienlos, mélodos y formos de investigar, siquiendo uno secuencio logica y porficulor que
amerila lo investigocian,
IV .~ TECNICAS E INSTRUNENTOS DE INVESTIGACION UTYLIZADOS
Fichas o frabop

Permiten ordenar y closificor el malerial recopilodo en funcitn de los indicadores que se
prelenden esludior,

Observociin

Hace referencia a lo percepcion visuol direcla e indireclo y se empleo para captor dotos
tiles pora el problemo de estudio.

Falrensta

Permite, con testimonlos orales, logror los dotes medionle uno relocibn direcla enfre el
enfrevislodor y el enfrevistado,

Cuestionon
Redne los dotos esenciales de las entrevislos realizadas.
Colendarios de conlrol M—1 del programe de EEC

Parg Hlevar un control cuantilolivo periadica del peso, ialla y control en general de o mueslro en
esludio,
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Grificas ol progiame ok Miriciin p Solwd o fo SSA
Permilen voloror ¢l crecimienlo y eslodo nulricionat del menor de cinco ofies de edad,
Hofa clnica of mnlicidn

Puro delerminor sintomos de nulricion, signos fisicos y entropomelria de lo myestra en
esludio, bosados en el Manuo! de normas y procedimienios de fo SSA,

latis o peso p lile

De las cuales se tomordn los pesos v tallos {etricos para comporar con peso y lalle reol
de lo muestra en esludio

V .~ INSTHUMENTACION ESTADISTICA

nierse,  poblociin p muestia

£l universo lo conslituyen los 2550 nifios de dos o cudlra afos de edad de los 47
comunigodes de los m6dulos Purubndira 1l y Ville Morelos, Jurisdiccion 6, La Piedad, Mich. y tos
modulos Chilapa |, Chilapa 11l y Quechullenang, Jurisdiccion 3, Chilpencingo, Gro.

Lo poblacien san 700 nifios, lo que represento el 287% del universo,
La mueslra es de 200 niflos, que equivale ol 29% de lo poblacion.
Andlisss e inferpredocin o resullachs

. Serd a ravés de los resullodas oblenidos medianle o aplicacion de los instrumenlos de
lrobojo uliizedos en los modulos, con lo finalidad de inlercambior similitudes y diferencias enlre
armbos eslados, pora que, de acuerdo a los resullodos de nuestra investigacién, se prapongan

allernalivos de solucion reales y acordes a los condiciones de los modulos, odems de que sean
foclibles de cumplir por porle de los Jurisdicciones carrespondientes.
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1. MARCO TEORICO
1.1 CENERATEDADES

1.1.1 Caracteristicas geograficas y de salud
de} esfado de Michoacin

Lo exlension terrilorial def estodo de Michoacan comprende 59,864 km2. Limilo of norte
con Jalisco y Guonajualo, of notesle con Querslaro y f esiodo de México, of swesle con
Guerrero, 6l sur con ¢f cegano Pacifico y of oeste con Colimo,

Su poblacion fofol correspande o 3.221.383 habilanles y sus principales cenlios de
poblacidn son Mogelio, Urvopon, Apotzingan, Zitacuare, Lo Piedad, Palzcuoro, Zomora, Zacapu,
Sehyayo, Jiquithan, Yurécparo, Ciudod Hidalgo y Purubndio. Lo mayario de esios localidodes
{en sus areos rurdles que no disponen de unidades medicos), cuentan con lo purlivipacion de
posanles en servicio socict de la Lic. en Enfermeria y Obslelricio, provenienles de lo Escuelo
Nocional de Lofermerio y Qbslelricia (ENEO), de lu Universided Nociono! Autonoma de México
(UNAM), aquienes, dentro de su porficipacion en &l programa de FEC, fienen como priorided ef
frobojo comunitario rurgl,

Segtn dalos eslodigréficos correspondientes o 1992 y a los primeros meses de 1993,
lag cinco primeros covsas de morllidod en el eslade fueron: poro curdiorespiralonis, neoplusia
maligno, bronconeumoniu, insuficienclo cordioce y muerle Telol Mientras lo murbilidod por
dernanda fue brincipolmente por insuficiencio respiraloric equda, infeccian goslraintestingl,
franstomos y envenenamientos, infecciones del fraclo wrinario, higertension orferiol v diobetes.

1.1.2 Caracteristicas geogrificas y de salud del
estado de Guerrero

£) estade de Guerrero cuenta con uno extensian terdlorial de 63,784 km2, ocupundo un
3.2% de la superficie naciono!, Limila of norle con fos estados de México, Morelos y Pueblo, of
este con Qaoca, of sur y swesle con el acéano Pocifico, of naresle can el esiodo de Michaocan
y af swesle con el eslado de Qoxoca. Lo poblacion lofof def eslado es de 2.812.472 habitantes.

Paro fines de orgonizacion los servicios eslaldles de solud consideron 7 Jurisdicciones
sanifarigs, en 1 de elfos: Norte, Centro, Coslo Gande y Coslo Chico, fueron gsignodos posonies
de fa Lic, en Enfermerio y Obstelricia.

Lo morbilidad qeneral de estas regiones es similor o la observedo en fodos las regiones
del estado, osi para 1991 las cinco primergs cousas fusrom; los infecciones respiriotios egudas,
infeccianes enféricas y/o enfermedodes diatreicas, parasilosis infestinal y fraumofismos,



1.1.3 Batrategia de Extension de Cobertura

En la actudided el 28.7% de la poblacion mexicana se considero como poblocion rural
disperso.  Para dlender o lo msimo lo SSA a biovés de fa Direccign Generol de Planificacion
Familiar (DGPFY viene operando lo EEC desde 1980,

Lo EEC flene onlecedentes en los trobojos que o SSA ha desarroliodo en el e rurol
desde 1943 y en lo recomendacion de lo Conferencia Infernacionot de Alencion Primario a fo
Salud de Alma-Alo. Se  define como un conjunto de senicios bosicos de alenclon primaria que,
de ocuerdo con el madelo de ofencion o lo solud, son prestodos o fravés de ung ouxilior de
solud volunlaria en comunidades rurdles dispersos que no cuenlan con unidodes médicas.

Sus objelivos primordiales son;

- Proporcionar servicios de plonificacion fomiliar y alencibn primaria @ lo solud en comunidodes
con menos de 2500 hobilonles.

~ Logror fa porlicipocidn de lo comunidod en lo salisloccion de sus necesidodes de salud.

Parg brindgr olencion de solug de buena cofidod en el medio rurl se requiere de uno
eficoz coordmaﬂon de la auxilior de solud (persona seleccionado por lo propia comunided que
proporciona servicios de ofencion primaris de solud) con el personal de  los unidodes
oplicativas, pera lo referencio y conlraueferencia de pocieres. Asi mismo se necesila la
supervisipn continuo ¢ los mismas por los supervisoros de ouxiliares de solud, quienes son
enfermeras genercles que fienen o su cargo el odiestromienlo y copacilacion en servicio, asi
como el aprovisionamienlo de molerioles.

Los servicios bisicos de alencion primorio o lo solud que se proporcionon en fo EEC o
lrovés de lo Auilior de Solud, se clasifican en cualre grondes éreas:

~ Planificaclon familior

- Aencitn en el embarozo, porfo y puerperio
- Mencidn o} menor de cihco oflos

- Actividodes varigs

La prestacion de eslos servicios comprende lo  olencion de la poblocion,  promocian,
deteccion oporlunc de cuolquier fipo  de riesgo pora lo solud, osi  como lu referencio
conlrarrelerencio oporluna al nivel de alencidn que corresponda.

1.1.4 Convenio ENEQ/DCPF

Lo SSA y lo UNAM se encuentran vinculadas por inlereses comunes o lrovés del Convenio
General de Coloboragion, que suscribieron en fecha 10 de abril de 1986,



En apoyo ol convenio se esloblece e progromo Especifico de Coloboracitn, con lo
finglidod de conjuntar ccciones pare la copacilacléon de los ouxiliores de solud en alencion
primoria o lo solud, con énfasis en planificocion fomiliar, melodologio anficonceptiva y alencitn
de porlo domiciliorio, con lo cuol eslablecerd los boses en los que se realizord ¢f servicio Sociol
de los posonles de fo ENEQ/UNAM.

1.1.5 Comentarios generales sobre la siluacién
mulricional aclual obeervada enlas comunidades michoe
canas y guerrerenses asignadas a las pasantes en servicio
social de la lc. en Bnfermerta y Obstetricia,

En el medio rural ol que corresponden las comunidedes onleriormenle mencionagos, ef
problemo de lo nulricion es mucho mos gronde que en e urbano y se ho observado que
posiblemenle lo gron moyoria de la poblacion rural conserva la diela denominodo populormente
como “indigena”; bosado en moiz, of que se ogregan pecos olimenlos, olgunos de origen
prehispbnico como el frijol, el chile, algunos verduras y frulos, y olros, no de origen mexlcgno,
de los cuales el mos imporionte es e ozbcar, en refrescos, cofé o 1és, y lambién lo come y el
hugvo que esle eslralo fos consume a lo mas uno o dos veces por semang, Por ello se puede
decir que lo poblacion rural consume ung dielo mondlono, pobre en colidod, escoso en proleines
y deficlente en vorios vilomings.

Esla olimentacién repercule mos deslovorablemente en los nifos, cuyes demandas de
glimenos dg bueno colidod eston proporcionalmene elevados, y por ello con frecuencio presenion
problemas serios en su crecimienlo, maduracion y desarroll psicobiclogices, ademds de que es
comin de que se enfermen, yo sea por lo mal nulricion misma, o por vorios enfermedodes
infecciosos relacionados con elfa, como los digestivas y respiraterios.

Fundamentalmenle los habilos de alimenfocibh eslon delerminades per o culluro, que
desde hace muchos siglos ho esloblecido 1o serie de volores relocionodas of uso det moiz, bose
a lq vez de lo dicha y la desgrocio de lo pablocion mos pobre, y por la economia, que o través
de fonlo tfempo na ho permilido mejoror lo dieto,

1.~ SECRETARIA DE SALUD. ESTRATEGIA DE EXTENSION DE COBERTURA,
PAG 2.
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. 1.1.6 Criterios para la veloraciin del crecimiento
en la FEC

Lo Norma Téonica N* 33 para el control de fa nulricion, del crecimiento y el desorrollo
del nito en la olencitn primoria o fo salud, liene por cbjelo uniformar lo gelilud v los crilerios
de operacibn de! personal de! Sislema Nociongl de Solud, en relocion con el conlrol de lo
nutricion, del crecimienlo y del desarrollo del nifo, asi qomo de la promecibn de la solud, Eslo
norma es observancia obliqatoria en {ados los unidodes de solud de los seclores piblico y social,

B control de lo nutricion, de! crecimienlo y desorrallo deb preescotar se lleva o cobo de
la monera siguiente;

0).~ Una consulla olorgada cado seis meses: Cado consulla se lleva @ cabo paro verificar lollo,
peso y seqmenlo antropometrico {relocion del peso en gromos entre fe lolio en centfmelros).

b).~ Evoluacibn de lo mulricin y del crecimiento det preescolar: Se Wevo o cobo de ocuerdo o
las gréficos "Somatomstria Pedititrica” de Ramos Galvan (1A, B, que closifica lo siluocibn del
preescolor de lo manerg siquiente:

~ Crecimiento y estado nulricional aclual odecuodos {segmento onlrapomélrico y laffa en zona
N}

-Riesqo de desnulricion ocluol (segmenlo  onlropomélrico por obojp de zoms W,
independientemente de lo lollo),

= Desnulricitn previo {lola por obojo de zona N).
— Desnutricibn previo y ocluol (tolla y segmento anlrapométrico par abajo de zana N).
— Detencion del crecimiento (d‘escenso de 16 curva de la 1ollo),

c}.- Conlro! y sequimienlo de 1os nifos menores de cinco oflos de edod: Se ulifiza el Colendario
de Conlrof SEB-55-MJ, el cual estd conformada de tres secclones; lo primera que es la ficha
de indentificocion del menor; fa sequnda es el regislro de vocungitin, y por 4ltimo, fo seccitn de
control, que abarca fecha de conirol, peso, lolla, alimentacion ocludl, sintomas y medicomenigs
enlreqodos; deshidrolacion por diorreos, vocunacion y observaciones, [ste colendario es ulilizode
principatmente por la auxilior de salud con lo osesorio oporluna de la supervisora de aquxiliores
de solud.



1.2 NUTRICION
1.2.1 Conceplos bésicos

MUK Es un conjunlo de funcienes armonicas y coordinadas entre si, que lienen lugor en
lodas y codo uno de fos célulos det orgonismo y de los cuoles depende lo composician corporol,
lo salud y la vide misma.

SURCWEs el conjunto de fenomenos invalucrades en la oblencion, por el organismo y en I
incarporacion y ulikizacion, por los células, de lo energic y los molerioles estruclurales y
calalitics necesorios para la vida.2

MARRION: Se refiere ol proceso corporal pora ulilizar ¢ alitmenlo. Incluye €l consumo de
contidades y closes correclos de alimentos pora las necesidodes del cuerpo y la digesfion de los
alimenlos de modo que €l crganismo puedo aprovechar los nulrimentos, lo absorcion de los
nufrimenlos en lo corrienle sanguineo, €! uso de nulrimentos individules en los célulos del
cuerpo para lo produccion de energio y el mantenimienlo y desarrollo de los propias células, los
{ejidos, los drganos v la eliminacion de desechos.

1,22 Importancia de la nulricion para el crecimiento y desarrolle
del nife

la nutricién delerming, en gron porle, lo proximidad que puede lemer respeclo a su
pelenciol genérico, manlener y reparar los tejidos de su cuerpo.

£l reporle del requerimienio calérico Gnicomente, na es suficienle para permilir un
crecimiento oplimo, yo que se deben considerar cuonlifolivamente los olimenlos bosicos
{profeinas, hidralas de carbono, grosus, mingrales y vilaminas),

Lo conlidod minimo de nulrimendos requeridos para monlener lo salud y promover ¢l
crecimignlo de los nifos de uno mismo edod voria cuaniitalivamente de ocuerdo o o que
individuolmente manifieslo codo uno de elos, yo que los nifios necesilon glimentos que los
ayudan a crecer, desorrolior su musculalura, huesos, sangre
y dientes. Necesilon olimentos que le oyuden ¢ eslor sonos lo moyar parle del fiempo y o
prevenir los enfermedades.

Los nifios gaston gran confided de encrgio; todo e dio realizan diferentes oclividodes,
necesilon olimentos que les suministren suficienles elemenlas conslructivos, moleriol regulador y
Energia,

2~ RAMOS, Rafocl. ALIMENTACION NORMAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. PAG
2.
3.~ ROBINSON y cols. NUTRICION BASICA Y DIETOTERAPIA. PAG 7.



Un buen eslade de nulricion Yleva al organismo a su plenilud samética y funcional,
después de experimenlor combios en sy estruclurg, forma y funcidn como expresion de sus
polencialidedes genélicas.

Lo influencio de la nulriclon sobre el crecimienlo fisico en los primeros ohos de vido
eslon bien documentados, En el ser humong es proboble que to alimenlocion ofecle no solo lo
eslolurg y el peso, sino también olros aspectes det desarrolio, Duranle los primeras cualro afos
de vida puede resultor ofeccion permanenle ol sistema nerviose central debido a un desequilibrio
dietario.

Lo imporloncio de una olimeniocitn odecuada en lo infoncio y en lo rifez, quedo
demostroda por lo posibilidod de que la nulricion condicione muchos focelos det bieneslor de to
persona duranle loda su vida,

1.2.3 Contenido nulricional de los alimentos

Uno dielo recomendoble debe estor infegrado por los siguientes grupos bosices de
dlimenios. proteinos, hidralos de carbong, grasos, wlamings y minergles.

1.2.3.1 Proteinas
- Conceplas bdsicos

PROITA-Mierbro de un grupo de compueslos nilrogenados no crislalizables, semejonles entre
s, que forman los consliluyentes caraclerislicas de los lejidos y liquidos orgbnicos. Conslan de
corbono, hidrggemo, oxigeng, nitrogeno y o veces, osulre, fosfore o yodo; son coogulables por el
calor ¢ Geidos.4

PRI Macromoléculo formada por una o varias codenos peplidicos que o su vez eslon
conslituidos por uno sucesion de ominodcidos unidos por enloces peplidicos y cuyo secuencio
esly delerminada genélicamente S

PROTTIA: Cudlquiero de los compuesios organicos integrados por carbona, hidrogeno, ovigeno,

- nilrogeno y hobiluglmenle osulre, Son los principoles constiluyenies del protoplosmo celulor, de
dlo peso malecular y consislen esenciolmente en combinacianes de aminobcidos unidas por
enlaces peplidicos, [n el preescalor se recomiendan 3 g/kg peso/dia.6.

Los proteinos de la diela provienen de dos fuentes: los alimenlos de arigen onimal y fos
de origen vegelol, Los de origen animal conliren 1odos los aminofcidos esencidles, es decir,

4 - Ed. Salvol, DICCIONARIO TERMINOLOGICO DE CIENCIAS MEDICAS. PAG
188,

S~ LENDER y cols. DICCIONARIO DE BIOLOGIA, PAG 168.

6~ Ed. Atence. DICCIONARIO DE CIENCIAS MEDICAS. PAG 154,



que el orgonismo no puede sinlelizor sino que tiene que tomarlos ded medio externo. Estas
proleings lienen gron capacidod de refenerse en el orgonisma y formon porle de los fejidos,
paeso se dice que tiehen alfo valor biolagico. Las proteinas vegelales son incomplelas de estos
aminoticidos esenciales y por fante su volor biologice es inferior,

~ Clpsificaciin
Los proleinas pueden closificarse segin su estruclura quimica e

a) Proleinas simples. Producen sclo aminotiidos o sus derivados of ser hidiolizades por acidos.
dlcalis o fermenlos, Por gjemplo, los olbiimings,

b} Proleings conjugodos: Son polipéplides que conlienen alqunas parles no  proléicos
derominodas grupas prosléfices. Par ejeraplo, las nucleaprofeings.

¢) Proteinos derivadas: Son sustoncios que resullan del desdoblarniento {a veces por hidralisis)
de profeinos simples o conjugodas. Por ejemplo, los dipéplidos.”

~ funciones

Lo proleina proparciona aminadcidos que el arganismo necestla paro formar y conservar
los lejidos; paro formar enzimas, dlgunas hormones y onficuerpos; para reqular determinados
plocesos orghnicos y para proporcionar energio, s decir, su funcion principal es eslructurdl, y
en (ltima inslancio, energélica:

d/ Las proteinas en fo conslithsn d&f orgamsmo,

Aunque lo proleina eslo presente en cada célule del cuerpo, su noluralezo y funciones
vorion en los células de los diversos lejidos.

La profeing en los misculos les permite contraerse y relener liquidos, fo que les confiere
fitmezo; en el pelo, piel y uhos es duro e Insoluble y praporciono una cubierlo proleciora para el
cuerpo; en los poredes de los vosos sanquineos conlribuye a fa eloslicidod, que es indispenscble
pora la conservacién de la presion grlerial normal y lo suslancio mineral de los huesos y los
dientes eslo englobodo en uno eslructura compuesta de proleings,

Lo necesidad de proleing para o formacian de nuevos fejidos y lo conservacion de los
gxistentes no cesa duranle foda la vida, Lo contidad de proleino necesario paro 10 conservacion
corporal aumenta con la edad,

&) Aminaicidos como elementos pora lo sitesis de enzimgs, hormanas y anfeueqpos.

7.~ COOPER, France. NUTRICION Y DIETA. PAG 566.



Se requieren ominogcides pora lo sinesis de todas los enzimas, Incluidas los enzimes
digeslivos y oquellos que son necesarias pora la oxidocion, la reduccién y lodos los procesos
quimicos en los células para delerminadas hormanas, come paro lodos los anficuerpos que son
fundomentoles para los defensos del organismo onle los enfermedades,

¢/ Frocesas orgonicos requlodbres,

Los proleinos que esidn formondo lo membrana celular fe confieren permebilidod,
peimiliendo, en mayor o menor grodo, un paso de liquidos, de mcléculos o de eleclrollios o
{rovés de lo membrang, monteniendo osi un equilibria de los liquidos del orgonismo, es decir,
{ignen que ver con los procesos de absarcibn y fillrocién, entre olros.

) Skrministro o encrgiv,

Un gromo de proleine porporciona aproximodamente 4 cal., ounque debido a su dllo
coslo y su oflo volor biolagico, no es convenienle ulilizarlos como fuenle energélico, yo que los
alimenlos ricos en hidralos de corbong y groscs son mas bargles que los olimenfos ricos en
proleings,

—~ Alimenlas rices en profoings

Los dlimenlos animales loles como lo came, aves, pescade, leche, queso y huevos
poseen proleino de olto colided y en bueno proporcion; sin embargo, los leguminosos como
frijoles de lodo Tipn, garbonzo, habos secos, alberjon y lentejos, proporcionon una bueno contided
de proleings, pero les fallan delerminados eminoteidos esenciales.,

También se encuentron en ¢l mismo caso los oleginosas (nueces, semillos de
calobozo, de girasol, ajonjoli, cocohuoles), donde pese el allo conlenido de lipidos can uno rica
fuenle de proleinas.8

1232 Hidratos de carborio
— Corecplos bdsicas

HIRHIDS OF CARBIKE-Compueslos orgdnicos lernarios que conlienen fres elemenlos: corbono,
hidrbgeno y oxigeno; se Haman lombién corbohidratos o glicidos.?

8 ~ DIRECCION General de Educacién para la Salud., GUIA TEMATICA PARA
LA QRIENTACION NUTRICIONAL DEL GRUPO MATERNO INFANTIL. PAG 30, 31
9 - CORRADO, Cérdoba. HOMBRE, MEDICINA Y SALUD. PAG 480,



HBRATOS OF cA780M7 Compuestos de carbono en grupos de G alomos, y de hidiogens y
oxigeno en lo porporcidn pora formor ogua; represenien ung de los lres calegorios de ofimentos
indispensables. 10

HIVAIOS OF CASBOMI-Compueslos de corbono, hidibgeno y oxigeno, los cuoles constifuyen una
fuente importonle de energio poro los organismos vives, direclamenle ufilizoble (glucoso) o bien
para s almacenomiento {glucbgeno, almidén).11

- Clsieasn

a).— Monosoctuidos: Son compueslos con uno moléculs de hidiglo de corbono, donde los mos
importonles en el esludio de lo nulricion son lo glucese, frucluoso y golaclosa.

lo glhrose @ ¢l hidralo de carbono que se encuenlia en lo songre, en donde constiluye lo
{uenle inmediala de energia pora las células y los tejidos del cuerpo.

lo fuclwsoes el maos dulce de lodes los hidralos de carbono.
Lo goletosaes producida por el organismo durante fo digestion del disactiido lactose.

b).— Disuctrides: Son compueslos con dos moléculos de hidralos de corbono, Entre elios se
incluye lo socoroso, motlose y locloso, los cuoles se encueniran en los olimenios. Los cz(icares
refinados son cosi 100% sacaresa, Lo moltose (aziicor de malla) se encuenlra en los relofios de
los granos (jorcbe de maiz) y se forma en el produclo como infermedio de lo digeslion del
almidon, £l clmidén es ¢l hidralo de cdrbono mds obundanle en los dielas; los raices, los
semillos y los tubéiculos contignen gran confidod de! mismo (40 o 70%). Esle no es soluble en
agua frio pero ol hewvirse con aguo formg pastos. Al cocer los alimentos que confienen almidon
se digieren mas fécilmente. Lo gluceso es el produclo lerminal de fodo el almidén hidralizado en
el organismo.

¢).~ Polisactridos; Son compueslos que fienen rhas de dos moléculos de hidralos de corbono,
Enlre elios se encuenlro el ghicogeno, que es un polisochride que se localiza en el higado v los
misculos. El glucbgeno del misculo conslilye uno fuente de energia para los procesos que
tienen lugor denbio de los célulos musculores, mienlras que la glucosa obtenida del
desdoblomienlo det glucégena del higado estt dispanible como fuente de encrgia pora cualquier
célulo del orgonismo. Lo celulaso es un polisactrido que se encueniro en lo vegefocion; en lo
plonfa es un elemenlo estructural de la pared celular que forma el esquelelo de las  mlsmos,
Adems, lo celuloso, fombién llamado fibra, eslimula el perislolfismo inleslingl y oyudo o que los
heces sean blandos,

10~ DICCIONARIO TERMINOLOGICO DE CIENCIAS MEDICAS. Op Cit. PAG 188.
11~ LENDER y cols, Op. Cit. PAG 104.



— fumciones,

La funcibn principal de los hidralos de carbono consisle en porporcionar energio of
orgonismo, donde uno pare de lo mismo es ulilizada en formo de glucosa poro solislocer los
necesldades de energio fnmediclas, en danlo que el excedenle (si lo hay) es converlido en qrosa
y se olmacena como tejido adipaso.

Olre de los funciones de los hidralos de carbono es lo de su accitn “ahorradora” de
proteings, o sea, que evilon que sean ulilizodos come fuenle de energia; eslo sucede cuondo e
conlenido de groso e hidralos de corbono de lo dieto es insuficiente,

~ Alimenias mvs en likols o6 corbong

Llos olimenlos que conlicnen mayor concenlracién de hidralos de corbono son
principaimente los cereoles (moiz, lrigo, arroz, cebado, avena, cenlena); los roices feculenas
{popa, comole, yuca); los Trulos, verduras y olras como la mie!, el oziicor y los mermelodos. 12

1233 Crasas
— Comceplos bisicos

GRASAS Susloncias quimicas que conlienen carbono, hidrageno y origeno, que se convierten en
Geidos grosos y glicerol duranle lo digestién o la hideglisis, 13

GHRASAS: Son fuenles concenlrodas de energio que lienen mas del doble del canlenido de
calorios que los hidralos de carbano (9 calorios por gramo),14

GRAHAS Cuerpos liquidos o sblidas, de procedencio onimot o vegelal, consliluidos principalmente
por una mezclo de glicéridos (esleoring, palmitino, oleing, ele.). Son insolubles en ogua y
solubles en éler, bencina y cloroforma. Por fo accion de los Glealis se sopanifican, 1S

~ (itcocisn
a).~ Grosas salurodos: Son aguellos Gcidos qrasos que contienen lodo el hidrdgena posible en

sus moléculas, Son sblidas o la femperalura ambiente. Por ejemplo el cebo, lo manieca, lo
graso onimal, fo montequilla ¥ lo graso vegelol hidrogenada pora reposterio,

12 _ DIRECCION General de Educacién para la Salud. Op. Cit. PAG 28, 29
13- VELMA, Kenny. NUTRICION Y TERAPEUTICA DIETETICA. PAG 75.
14 - DERRICE, Jcliitc. NUTRICION INFANTIL EN PAISES EN DESARROLLO.

PAG 39.
15~ DICCIONARIO TERMINOLOGICO DE CIENCIAS MEDICAS. Op. Cit. PAG 557.
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b).- (_;rasas fnsalurm_fos: los aciyos grasos que pueden oceplor mos hidrogeno bajo cierls
con(ﬁglones se denominon grases insolurados, Son blandas o liquides o fa lemperaturo ambienle,
Por ejemplo, los aceites animales, pescados, maiz, semillas de algadin, aceiunos, cacahuates y
cériamo,

¢).- Acidos grasos esencioles; Los acidos grasos esencioles no pueden ser fobricados por el
organismo, Son necesarios pora el crecimiento y el melabolismo, De 1.3% de los calorios
oblenidos de los grosos en lo alimentocion diaria deben provenir los dcidos grosos esenciales,
Las mejores fuenles son la mantequilla, lo yema de los huevos y los carnes,

d).— Grosos falsas: Los grosas falsas son hidrocorburos, como el aceile para molores. No fienen
volor nulrilivo, Lo mos comunmenle usode es ¢ aceile mineral el cuol es emplesdo como
laxanle y coma lubticante, pero se debe lener precaucion ya que allere la absorcion de ciertas
vilamings,

~ fincines

las grasas y #os acedesson lo Torma de energio mos concenlrodo en los olimenlos pues
fiberan dos veces mas energia por gramo que los hidralos de carbono a las prolreinos {que cals.
por grma), o sea que su pringipal funcion es energélico,

Tronsporton los vilominos liposolubles A, D, £ y K.

En el organismo se deposilon debojo de lo piel, en donde funcionan como conservadoros
de calor, contribiyendo o dislar el cuerpo y a prevenir la pérdido répida de color. Ademds cojines
de grasa soslienen los visceras y delerminaclos 6rgonos.

Cooperon en fo funcian fisular,

Tronsmilen ung Sensacion de sociedod debida a que se digieren con mayor denfitud en ¢l
eslomago, en comparacitn con los hidralos de carbona y los proleinos.

- Alinenles ricas en greses

Los fuentes mas cbundanles de qrasos en lo dieta son los aceiles vegelales {de maiz,
corlomo, ojonjoli, girasol, ofiva); Ias grosos vegelales hidrogenadas {morgoring y cremo vegetol );
y los grasas animales (grosa de res, manleco, mantequilla, cremo, fotino, longanizo y oltes).

Los oleaginosas (nueces, pepilas, semillos de girasol, cocahudles, pislaches) contienen
gron conlidod de grasus, gunque su oporle mos imporlante @ la diefo son las proleings, por lo
que se consideran ung {uenle excelenle de prolelnas. Lo carne, aves de corral, pescodos y
moriscos, leche, yema de huevo y ofros, contienen grosos.



12

1234 Vilaminas
~ Loncenlas bisicos

WIS Son compueslos orgbnicos necesarios pora el crecimienio y conservacion de lo vido,
Son susfoncios regulodoras, coda uwno de los cuoles reglize uno funcion o Tunciones
especificas. 16

HIAAAS-Son compueslos quimicos de noluralezo orgéinica que eslén presentes en contidodes
minimas en los alimentos y son necesorios pora lo vido y ef crecimiento, 17

WIS Designo, en senlido omplio, uno suslanciu indispensable en bajos concentraciones
poro ¢ desorrollo normal del mefabalismo de los organismos vivos y que debe lomerse con el
olimento yo que no puede ser sinlelizado,

- Csicocin

Exislen dos grupos diferenles de wilominos que se distinguen por € proceso de
{ransporte denlro de ta carrienle sonquinea:

)~ Vimings fiposalées; Son vilamings solubles en gras o en un medio aceifoso. Entre ellos
se encuentron los siguientes.

Vilomino A; Retinol o Axeroflo!

Vitomina D: 02 Colciferok; D3 Colocalciferol
Vilomiso £; Tocolerol

Wlomina K: Fllogulnona

4 - Hiamings hikosolddes; Son vilaminas Solubles en agua 6 en un medio ccuoso,
Vitominos B: B1 Aneurina o Tioming; 82 Riboflovino; B3 Acido pontelénico; B6 Piridoxing;
B12 Cianocobaloming

Nigcina (6cido nicolinico)

Vilomina C; Acido L-ascérbico

Viloming H; Bioling

Acido Folico18

16 DIRECCION Gencral de Educacion para la Salud. Op. Cit, PAG 30
17— ROBINSON, Corinne. Op. Cit. PAG 127.

18 LENDER, y cols, Op. Cit. PAG 199,




~ Finciongs

Wming A{Relinl); Ayudo ol ergonisma o resisfir las infecciones ¢ incrementa lo longevidod; es
imporlonte poro mejoror lo visto, especioimente lo vision noclurno; es necesoric poro o
formacion opropioda y €l monlenimienlo del marfil denlal; es requerida por las glondulos
sudoriporas pora lo produccion de lo corticoslerong; participa paro manlener sanos los lejidos
epileliales, dandoles humedad y fexluro. Recomendacién diaria ol preescolar; 400 mg/EN,

Himing D{Calcilerol); Previene y cura ¢l roquilismo; es necesoria pora lo gbsorcion y wlifizocion
del colcio y el fosloro litizados pore el crecimienlo y lo eslruclwa gseq; promueve uno
concenlracion normal en lo sangre y es necesaria para el brole norral de los dienles y su
formocion, Recomendocion dieria ol preescolor: 10 mg.

Viamina & (Tocoferol); Su funcien principal es come anlioxidante fisiologico, inhibidar
especidmente de lo oxidacian de los dcidos grasos no selurados; evito lo destruccion de los
glebulos rojos al no permifir que los &eidos grosos de estos célulos copten demosiodo axigena;
eslimula la produccibn de uno enzime necesoria pora lo respiracion celulor y prolege lo
membrona celufar, Recomendocion diorio ol preescolor: 5 mg.

Hloming # (Filoquinono): Es esenciol poro la sinfesis de proleinos cooquiadoras de o songre
(prototrombing), y como es fiposoluble necesilo bilis o sales biliores en ¢l inesting pora una
absorcion oplimo.

Yitaming £/ (Tiomina): Es necesario pora el crecimignlo rormol, el melobalismo de los hidralos
de carbono y €l funcionamieno normal det corazén, los nervios y los mlscules; funclono como
parle de uno coenzimo derominado pirafosfolo de tiomino, indispensoble en el melabolismo de
los hidralos de caorbono, Recomendacion diarla ol preescolor: 0.7mg - 1.2mg.

Hiarming £2(Riboflovino): [s neceserio pata e crecimiento noimal y el vigor; lo solud de lo plel
y lo mucoso; el melobolismo de los hidiclos de corbone y la funcion normel de los ojos.
Recomendacitn diaria of preescolar; 0.8 mg - 1.4 mq.

Hilomine 83 (Acido ponioténica); £s necesario pora el melobolismo de grosas, hidralos de
corbono y profeinos, se requiere paro lo produccion de colesterol, estercides suprorrengles y
parle de la hemoglobina,

Hilarming 86 (Piridoxina); Es necesorio pora €l melobolismo de grosos, hidralos de corbono y
proleinas; se uliizo paro el liolamienlo de nbuseos y el vomilo en el emborazo. Recomendacibn
digrig ol preescolar: 0.9 mg - 1.6 mg.



Hitarming £72{Cionocoboloming): Luilo lo anemio pernicioss; ayuda of melabalismo del hierro y
lo moduocioin de los erilrocilos; necesario pora lo solud del sislema nervioso; porficipa en el
melabolismo de hidralos de carbono, grosos y proleinas, Recomendacion diaria ol preescalar;

2.0 Mg - 3.0 Mg.

Maxcina(hcido nicolinico): £s necesaria pora el crecimienlo normal; pora el melabolismo de los
hidralos de corboro, grasos y proleinas; pora el Tuncionomiento normal del estomago, inlestine,
sistemg nervioso y circulolorio, Recomendcion dioria ol preescolar; 9 — 16 mg/EN,

Viteming ((Acido oscorbico): Es necesorio porg o crecimienta normal y (o oclivided celulor;
manlicne la firmezo de los vasos songuineas para que los capilores no se rompan faciimente;
ayuda o resislir los infecciones de los vios respiratorios allos; es necesorio pora el desorrollo
normol de dlenles y encios; ayuda o lo obsorcibn del hierro y el melabolismo de fos proleinas;
sang herides y quemgdures, Recomendacibn diorio ol preescolor: 35 - 40 mg.

Hioming # (Biolina): €5 necesaria paro el melobolismo de los hidralos de corbono y fos
proteinas; colabora en la sinlesis de acidos grases e in{ervfene en la sinlesis de la nigcito y de
la enzima digestiva, omilasa pancredtica y de otras enzimos.

Acich f8fizo:Es necesorio poro el mefobolismo de los proleinas y oyuda o converlir @ olgunos
aminobicidos en ofra close de aminodcidos; es necesario perg el crecimienlo y es esencial poro
lo produccion de los célulos songuineos, Recomendocitn diorio of preescolor: 100 g - 300
Mg_l9

~ Almentos ricas en wlamings

Hilaming A{Relinol); Los fuentes de esto vilomina son los produclos anlmales como leche, yemo
de huevo, mordequill, higodo y ringnes.

Wiaming 0 {Colciteral); Esta viloming puede oblenerse tombién o porlir de los ofimenlos. Lo
yema de huevo, lo leche, honlequillo y et higado, son los ofimehlos principales que conienen
eslo viloming, Los oceiles de higodo de pescodo constituyen uno fuente excelenle de lo vilomina,
sin emborgo no farman harle de fa alimentocitn hobituol.

Wi £ (Tocolerol): Los mejores fuertes son los aceiles vegeldles, hojds verdes y cereales de
grong enlero, y aunque los productos animales contienen poco yilumino £, ¢ higodo, rifiones,
corazén y hevo, son los alimenlos que la contienen en mayor cantidad.

Hiarming A5e encuenlia en bacterios intestinales.

19 — VELMA,Kenny. Op, Cit. PAG 117



Htorming 87 (Tioming); Los mejores Tuenles de eslo viloming en lo diela normol son los
produclos porcinos, los legquminosos y los cerecles de grono enfero, Los nueces y lo leche
contrlbuyen también con el aporte diario de fiomina.

Hiovring £2{Ribollovina), Sor lps visceras, lo leche, los quesos, lo carne de res y hojos verdes,
los que confienen gron confided de eslo vilamino. El uso de cereales de grano enfero o
entiquecido produce un qumenlo de la absorcitn de eslo vilaming.

Hioming 87 (Acido panlolénico); Sus mejores fuenles son €l higado, rifones, yemo de huevo,
verduros frescos, pones, cereoles y leche,

Yo 6 (Piridoxina); Las mejores fuenles son cornes, higodo, verduras y ceredles de grano
enlero, .

Hiemino 812 (Cianocabalamina): Los ofimentos proleicos anfmales constiluyen los fuenles
dieléticos principoles de eslo viloming,

Mizcira {Acide nicofinico):  Alimentos ricos en niacing son los de ofigen onimal y vegelol: los
mejores fuenies son el higado, rifiones, alln, cornes, aves, cacohuates y fu leche.

Hitorming ¢(Acido ascorbico): Naronjos, loronjos, limanes, limas, melones, pifio, quayabas, fresos,
hojgs verdes, jilomales, col, pimientos verdes y popos, son buenas fuendes vitomina €,

Higming #(Biolina); Se encueniro en lo yema de huevo, higodo, levadura, zonohorio, lechuga y
Tifbn.

Acidr Fhco:Se encuentro en gbundencio en los plonlos, especiolmenle en fos partes verdes y
en casi lodos los olimenlos, higado, rifdn y yema de huevo.20

= Sintorngs y lrostormas en roso ok cbficienciy

Hieming A (Relinol); Cequera nacturna, xeroflolmio, refraso en el crecimienlo, queratomalacia,
queralosis.

Yitoming D{Calciferal): Roquilismo, 1elonia, osleomolacia, osteoparosis.

Hiorming £(Tocolerol): Distrolia muscular, creatinurio, anemio, hemélisis, ozeospermio, oborlo ¢
resorgion del emborozo o felo,

Yioning # {Filoquinona): Relroso en la coogulocion de la sangre por fallo de produccion
hepdlico de prolrombina (sindrome hemouagicog. esclerosis de los vosos sanguineos.

20 -~ DIRECCION General de Educacién para la Salud. Op.Cit. PAG 34, 35



Witprming 81 (Tioming): Troslornos nerviosos y metabtficos, beriberi (polineuritis),

Viemine B2 (Riboflvino): Dermalitis, iraslornos merviosos, folofobia, congestion conjuntival,
querdtilis, erilema.

Hipming B3 {Acido pontolénice): Insuficiencio suprarrenal,  deimatilis, lesiones del sislemo
nervigso  y aporolo digestivo, flocidez muscular,

Vitamina 86 (Piridoxinag: Detencion del crecimiento, convulsiones, acrodinia, olopecio porcial.
Hitorming B12(Cianocobolomina): Anemia perniciosa.

Macina(Acido nicotinico): Pelagra,

Witarmine ¢ (Acido ascorbico): Escorbulo, hetorrogios gingivales y culoneas, enfermedad de
Borlow,

Hiarming #{Biolina): Seborrea, ocné, furinculos, descomacion,
Acidh Foleo:Memig megoloblostice,

1235 Ninerales
- Conceplos biscas

MMRAES: Son susloncios que conlribuyen o requior los diversos oclividodes del cuerpo
{ombién forman porle de lo estruclura de los célulos de! organismo,21

HMERALLSSon elemenlos quimicos simples en donde de los §9 o mas diferentes usados por el
organismo, aproximodomele 17 son esencioles; cosi 4% del peso del cuerpo es mingral, siendo
¢l calcio y el fosforo de fos huevos la porcibn mas abundante.

MHETULES: Se pueden considerar como nutrimentos Indispensables yo que €l organismo humano
no los sintelizo,

- Osiftoacion

0) Mocrominergles; Calcio, hierro, fosioro, sodio, cloro, polasio, mognesio y ozulre. Son los que
se encuentran en el orgonismo en cantidodes apreciobles.

21~ SECRETARIA dc Salud - Dircccién General do Planificacion Familier.
CUADERNO THCNICO DE PLANIFICACION FAMILIAR. PAG 162.
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b) Wicromirerales: Yodo, cobre, cabalio, mognesio y flior. Solo oporecen en contidades muy
pequedos.

~ Funciones
Lo funciones biologicas de los principales elemenlos para la nulricion son:

fesforer Formocion de huesos; fosforilocion de glucosa; lronsporle de tcidos grasos; formocion
de AIP. Recomendacion diaria of preescolor: 800 mg.

Megresro:Formucibn de huesos y dienles; formaclon de coenzimos de! melobolismo de hidralos
de corbono y proteings ; o nivel del liquido inlracelulor,

Sedho:Principol colin del Yiquido exlrocelutor; conlrol de Yo presion osmalica eleclroquimica,

Potpsio: Principal calion del liguido intracelulor; bolance goido~base; formacion de gluchgeno y
sinlesis de proleings,

Clorg: Principol onién  del liquido exlrocelulor;  digestion  gosliica por  HCL  bolonce
cloruro-bicarbonalo,

Herg: Formocion de hemoglobing; oxidocion celular por citocromos; porlicipa en el sislema
inmunolbgico, Recomendacion dioria al preescolar: 15 ing.

Yoob: Sinlesis de liroxing (hormona tiroidol) que controlo lo oxidacion celular, Recomendacion
diaria ol preescolor; 70 Mg.

Zine: Parlicipa o nivel de enzimos carboxipéptidos y dehidrogenosas; ayudo o almacenar la
insulino, Recomendacitn diaria ol preescolar: 10 mg.

ﬂwc'Rggliza {unciones osociodos con selud denll, Recomendocién diario ol preescolar; 0.5 -
2.5 mg.

(olero-Parlicipa en lo estructura de huesos; coogulocion de la sangre; oyuda a la fransmisién de
imputsas nerviosos y conractilidad muscular, Recomendacion diaria of preescolar; 400 ~600 mq.

= Alimentas rigas en mnergks

Fésforo-Migado, levodur, leciling, gérmen de frigo, produclos lacleos, yema de huevo, nueces,
cereales, carnero, pescado y datiles.

22 - BADUI, Salvador. QUIMICA DE LOS ALIMENTOS. PAG 24,



Mogresio:Nueces, soyo, cereales, verduias, leche, cocat y mariscos,
Sodly:Sal de mese, queso, leche, huevo, mariscos, carne y condimentos,
Potasro: Carnes, aves, pescado, frudos, horlalizas y cereales de grano entero,
cioro:Sal de mesa, carne, huevo y produclos lacteos.

Hrerro:Higado, rifiones, corozon, levaduro de cerveza, germen de lrigo, verduras, frulas secas y
yemo de huevo.

YoekSol yododa y pescode.

Zine:Higado y mariscos,

Faor:Aguo Hyoridoda, moriscos y peces.

(ol Leche, montequilla, quesos, pescado, higos y yema de huevo,23
1.24 Caracteristices de una alimentacién normal

Lo olimentociin doniz debe ser:

1~ Sufcrente en cuonlo o lo conlidod de colorios, ya que éslos deben cubrir los necesidodes
de enetgia.

2~ Adecundy en funcion de la edod, sexo, peso, iallo, aclividod fisica, eslade fislologice,
periodo de erecimienlo y tombién de tos aspeclos cullurales y psicolbgicos.

3.~ Babrceadz en cuonto o lo proporcion de los nulrimenlos que oporlan energio, es decir,
lipidas, hidratos de catbano y proleinas.

Los hidralos de corbono deben oporlar det 55 af 65% de fos colorios olales requeriqu.
procurondo que fo mayorio de éslos (70%), seon hidrolos de corbono complejos, es decir,
almidones, y lombién que conlengan buena contidad de celulosa.

Los lipidos oporlarén enlfe un 20 y un 30% de las calorios lolales, procutendo que por lo
menos fo milod de éstos sean oceiles de origen vegeldl o poliinsolurodos.

Y por tlfimo, los proleinos deben oportor enlre un 10 y un I15% de los colorios lolales,
procurando que por lo menos 20 gromos aproximedamente, seon proleinas de origen gnimal,

23~ WATSON, Erncst, CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NIRC. PAG 333,
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4.~ Varirdly en cuonlo o que incluyo olimentos de los lres grupos, voriondo dioriomente los
alimenlos de 1al forma que no se consumo siempre la misma frulo, verdura, cereal o
cualquier olro lipo de alimenlo,

S~ (ompblg es decir, que se cubron los necesidodes de energia, proleinas, vilomings,
minerales y ogua.,

 Por illimo, hay que enfotizor que lo olimenlocitn debe ser higiénica, éslo significo que
los olimenlos deben estar limpios y en buen eslodo onles de prepororlos y of consumirlos, osi
como duranle su conservacion,

Al consumir dioriamente una alimeniocibn con lodos eslas coracleristicos se eslaron
previniendo los offeraciones mulriciongles ocasionados fonlo por el déficil como por €l excesivo
consumo de glimentos,24

1.0 CRECIMIENTO
1.3.1 Conceplos bésicos

CRICMIENTD:Se enliende como ¢! incremenlo de volimen de los diversos aparalos y sistemas,
y de lo mosg corporl {olol.25

(RAOMENT: Proceso normol de incremento del lomofo de un organismo como resufledo de
acrecion de {ejidos semejante ol presenie originolmente. 26

(RN Implica combios en Ta lalla o en los valores que dan cierla medida de madurez.27
1.3.2 Dismhinucién del crecimiento

A menudo se dice qus la disminucibn en el creclmiento indica un proceso de odoplacion
o requerimienlos nulricios no cubierlos, y de ohi se infiere que individuos de menor lomoho se
hallon ~ mejor dolodes pora tolerar uno dlimenlocion insuficiente. De ocuerdo con este
requerimieno, una lose de crecimienlo reducido  en formo permanenle y su obligeda
consecuencia -un adullo con une estalura menor que la polenciol~ conslluirion clribulos
deseobles en condicignes limilanles,

24_ DIRECCION General de Salud Matcrno-Infantil. GUIA PARA LA
f?lCACION ALIMENTACION Y LA ORIENTACION HIGIENICA. PAG 39, 41

~ VEGA, Leopoldo. TEMAS COTIDIANOS SOBRE ALIMENTACION Y
NUTRICION EN LA INFANCIA. PAG §
26 - DORLAND, Alcxandcr. DICCIONARIO DE CIENCIAS MEDICAS. PAG 20,
27 - NELSON, Emcrson TRATADO DE PEDIATRIA. PAG 20.
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Lo reclidod ho demostrodo que una menar eslolura por  rozanes de condiciones de vido
adversos, a menudo implica serios desvenlojos, en porticulor insuliciente copocided pora el
{robajo fisico. Por eflo debe ser inlerpretoda como un fraceso adaplotive y no como un ajusle
favorable.

Los infecciones infercurrenles que implican un gosio melabblico mayor, que en forma
direcla ofeclon 0 lo reproduccibn y que indirecta y episbdicomente deprimen lo ingestion de
dlimentos, larmbién se ven asociodas con un crecimienlo disminuido.

Par olro lodo, hay una metma en el crecimienio de los nitos de seclores pobres de lo
poblacion, que muesfron un déficit moderado de  pese poro lo edod y peso normel o hosle
excesivo pora la estaluro, £l biolipo o imagen corparal de la poblocion odulta no privilegioda de
muchas regiones de! pais es de un individuo mas bien bajo, corputenio, ligeramente obeso, en el
cyol la longlud de las pienas, considerada corma segmenlo  corporal “ecosensible”, se ve
ofecloda de momenio predominanie.

1.3.3 Pardmetros para valorar el crecimiento

£l peso, lo talla y el segmento onlropomélrico relocionados con la edod son clgunos de
los indicadores mos Gliles y sencillos porg saber si ¢! niflo recibe una dlimentacion adecuado
pora su crecimienlo, Lo toma de eslos medidas cuando se aplico periddicarnente, es Wil pare
llevor un seqmento peritdico y préctico del estado de nulricion del nifio. Can esle procedimiento
se puede delector oporlunomente cuolquier onomolia que se presente y, de esto maners, tomor
los medidas que procedan;

1.3.3.1 Peso

~ Loncepilts bdsicos

230 Es pichublemenle el mejor indicio de nulricien y crecimiento, porque suma lodos fos
elemenlos que infervienen en el incremenlo de fomgho28

A30:Ls lo serie de maniobras pora cuantificar to conlidad de qramos de fo masa corpora),29
- lacremenly normd! okl peso en ef o db 2 g 4 aios ok eodd
En cudlquier grupo de medidos, los del peso corporal son proboblemente el mejor indice

de nulricion y crecimiento, porque sumo lodos los elementos que inlervienen en el incremenlo de
{omoo,

28 ~ WATSON, Ernest. Op. Cit. PAG 67.
29— ROSALES, Susano. FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA, PAG 147,
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£l incremento de peso of final del sequndo ofo serd de 2.5 kg onuglmene, disminuyendo
conslantemente diche incremento,

A medida que el nifo aumenla en edad, el incremenlo ponderal se hace menos reqular y
puede quedar eslacionario duronle uno o dos semongs en dlgin momento duronle € segundo
afo en individuos sanos ¢ incluso duranle periodas mos larges en nifios mayores,30

1.3.32 Talla
~ Comceplos bhskos
JUAEs 1o medicion del crecimiento lineol y reflejo principaimente el cumenlo longitudinal del
esquelelo, con pequeas conlribuciones de lejidos enlre tos vérlebros y los huesos lorgosies por
lo tanlo, la medicion sencill y directe del oumenlo en una dimension de un solo corpanente
lisulor del cuerpa3!

MUA:Es lo longilud del cuerpo humano, desde 1o plonta de fos pies hosla el vérlice de fo
cobezo.32

JADisloncio del punlo mos alo de lo cabeza, en ¢l plono sagilal, hosta lo superficie sobre la
cuol esta el pie del sujeto, medida cuondo esla descolzo33

~ lncremente normal o I fally ea el nio ok 7 0 4 afes o edd
Al nacer, los mujeres lienen uno tallo moderadomente inferior o lo regisirado en los vorones.

Duronle el primer afo de vide hay una desoceleracion nolable en el incremento de esto
varioble; por 1€imino medio ¢! nifto clecerd 10 cm anvalmenle.

Duranle el lercer y cuarlo aho lo talla es relalivomente igual en ombos sexos haslo
Nlegor ol estimulo de crecimiento que precede lo odolescencia.

fxisten cierlos circunslancios adversos donde €l peso y volimen corporol (perimelros y
diomelros) causan decrementos, mieniras la lolla permonece esiable34

30 WATSON, Erncst. Op.Cit. PAG. 67

31.. BEAL, Virginio. NUTRUCION EN EL CICLO DE VIDA. PAG 46.,
32 - DORLAND, Alcxandcr. 0p.Cir. PAG 1093,

33 Ed. Intcromericana. DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO DE
MEDICINA. PAG 1541.

34 - NELSON, Emcrson. Op. Cit. PAG 34.
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1.3.0.3 Segmento antropométrico
- Conceplo bisico
€5 un palrén de refrencio que permite conocer lo siluocion previa de crecimiento,
estodo de nubricion y siluocion aclual de ambos indicodores, que tesulto de dividir el peso en
gramos de cada sujeto, enlre la lallo en cenlimelros 35
1.4 HISTORIA NATURAL DE 1A DESNUTRICION

1.4.1 Conceplos basicas

DFSHUTRIGON Suspensien o fallo en los procesos nulritives, con lo consiguienle ofrofia y
degenerocion de los brgonos y lejides.36

SMYIREIOA: También denominoda deficiencia nulricional; es el cambio de estrucluras o
funciones de las células y lejidos debido o la falla de uno o mos nulrimenlos y/o calorias.37

OFSMUTRICION: Se refiere o tos condiciones polologicas producidas por deficiencios en la
ingestion, absorcian o opravechamiento de los nulrimenlos, o bien por uno siluocién de desgasle
que lleva @ pérdidas excesivas de energio,38
1.4.2 Clasificacidn.
1.4.2.1 Segtin la magnitud de la Pérdida de peso en
relacién con el peso {edrico correspondiente
a su edad
— Desnulricion ob primer giod:
Todo pérdida del 10 of 25% del peso que el individue deberd ener para su edod.
~ Lesmrtciin ok sequndo grach:

Pérdido de pesu que flucluo enlre el 25 y 40% del peso que el indviduo deberé lener
paro su edad.

35~ ZUBIRAN, Salvador. LA NUTRICION Y LA SALUD DE LA MADRE Y 10S
NINOS MEXICANOS. PAG 186.

36— DORLAND, Acxander. Op. Cit. PAG 372.

37 - ROBINSON, Corinne. FUNDAMENTOS DE NUTRICION NORMAL, PAG 370.
38~ DIRECCION Gencral de Educacién para la Salud. Op. Cit, PAG 58,
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~ Desputhicin de lercer grovk:

. 39Példid(l de peso de mos olls del 40% del peso que el individuo deberd lener pora su
edod.

1.4.2.2 Por su eliologia
~ Desnyimesin prinera
Cuando obedece o un aporte insuficienie de nulrimentos,
~ Gesmni1in secundbriy
Cuando es debida a alleraciones en lo absorcitn ¢ ulilizacion de los nirimendos.

- Ml
Cuando se combinan ambos faclores.

143 . Agenle.

£l agenle cousol de lo desnulricion es lo deficiencia y/o desequilibrio entre los
auliimenlos, hidrglos de corbono, proleinas (en especicl de origen onimal), grasos y vilomings
finosolubles. Tal desequilibrio puede ser cousado por un aporle insulicienle dz nulrimenlos, por
uno ulilizacibn incorrecto de ellos, o bien por pérdides excesivos de los mismos; no obstonle
existen mos facloles que una simple folla de nulrimenlos, es mas, en los primeros ohos de lo
vido, amenoza mas lo existencio de’ uno dielo coléricomenle suficiente pero desequilibiodo, que
una dielo coloricomente insuficienle pero equilbiad, s decir, odembs de la corencio de
colorios y proleings, enlro en juego fombién lo follo de olros nuliimenlos y lo presencio de
infecciones,40

144 Causas
1.4.4.] Orgénicas
Los causes orglnicas de la desnulricion son provocadas por una asimifiocion deficienle

de fos ofimenlos por el orgonismo humane, que conduce o un estado polologico y dislinlos
grades de severidad.

39CUADERNOS DE NUTRICION VOL X / NUM, 2 PAG 4.
40~ MARTINEZ, Roberto, LA SALUD DEL NIFO Y DEL ADOLESCENTE. PAG
456.
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1.44.2 Sociales

El proceso de sociolizacion y de odquisicion de volores se da en nuestra cullura y
fundamentotmente en el seno de lo fomilia,

Los hébilos de codo persono se ojuston o sus vivencios y necesidodes psicologicas y o
los normos de la sociedod.

Dwianle lo elopo preescolor la desnulricion constituye {ombién un problema grove; 1o
molo alimentocion no es un proceso boioldgico solomente, sino tombién lo folla de estimulocion
y mollvacion lo que ocosiona el serio relraso en ¢l desorrollo que flegan o lener los nifios
desnulridos,

1.44.3 Econdmicas

Los foclores economicas son de vile! imporloncia en lo delermingcion de los estilos y los
coslumbres alimenticios.

£l componenle bosico que permite explicor ain con moyor clorided esle proceso se
resume en lodo aquello que liene como consecuencio uno desiguol distribucion del ingreso, osi
de lodo el dinera que se genera en México colro produclo de trabajo, yo sea que se oblenga
directa o indireclomenie, pocos personos lienen gononcios subsloncioles y, por consecuencio,
son muchos los que disponen de recursos escosos abn pora cubrir sus necesidodes bosicos,

£n las comunidodes lo folla de empleos fovorece pora no confar con una disponibilidad
adecuada de olimenlos y lo consiguiente incapocidod paro poder ulilizorlos.

1444 Colturales

£ comporlgmignle de un individuo es un fenomeno complejo que o solo se conforma
por €l mismo en fuhcion de su inteligencia y de su carbieler, sino lombién por foctores cullurcles
propios del grupo sociol ol que perlencce,

Exislen foclores externos que operan sobre la funcion del nifio. £l gor]iunlo de actiludes
y formos de vida no son, en absoluto, innclos, se aprenden después del nocimienlo por medio de
lo ensetonzo de los padres y olrag personas,

Lo alencion directa de la modre ejerce un inffujo imporlonte en los coslumbres
alimenlicios de su hijo. fllo serd copaz incluso de posor por ailo sus qustes pessohales y
obligarse o comer le que le desagreda poro dar "buen ejemnplo”.
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Tombién lo infreduccion lordic de ofimenlos en los nihos ha side {radicionalmente
osociodo a un fendmena culiural, el llomodo "miedo of glimenlo”, que es comGn en el medio
rurel de esle pois y de muchos olros. Consisle en que los madies le alribuyen o los dlimenlos
mos efeclos negolivas que efeclos positivos; creen que son cousa de muchos enfermedades y
solo vagamenle relacionon ¢ los alimentos y alimenlocitn con el desarrollo y con la salud de sus
hijos.

Los influencios culiurales y comunilarios no solo delerminan los ofimenlos que hon de
comerse, sino {embién los potrones que rigen las comidas, el ntimero digrio de elios, el modo de
hocerlos y fos ulensilios que hon de emplearse.

1445 Ceogrificas

Lo geograffa cjerce un influjo fundomental en los normas de olimentacion. Podemos decir
que los eslilos glimenlicios s¢ crean denlro de los limiles de lo geogrofio de cullivos,

En los comunidodes michoocanas y querrerenses oslgnades, lo ogricullura que se
proclico es roslico y trodicionol. Debido a lo topografic occidenlodo de esos suelos se ulilizon
implerentos rudimentarios para dicho aclividad. Los compesinos que explolan esle fipo de
lierras solisfocen primero sus necesidodes de oulocansumo y, el excedente (si lo hay). lo
dedicon of comercio.

1.4.5 Huésped

La desnufricion puede ofector o lodos los edodes, principolmente o sexo femenino, yo
que por trodiciones culluroles errdneas, se considera o lo mujer como improductiva y se le
somele a dieias deficienles. En la elapa infanlil los primeros monifeslaciones suelen encontrorse
entre los 6 meses y el ofo de edod, époco del destele y lo abloclocion, cuando lo leche
malerna yo no es suficienle y en el curso de lo cual los enfermedades, sobre loda dianéices,
son mos frecuenles, recidivonles y groves, En los épocos preescoler y escolor, esld presente fo
loia de una sematomelria deficiente.

Exislen ires épocos de lo vido en los cudles lo ofimentacion resulla fundomental; el
periodo peringlol, ef de los 3 a los 18 meses y el de lo adolescencio; en eslos ires periodos
exislen incrementos imporlonles en el desarrollo y crecimiento, por lo que los requenmlenios
coléricos y proleicos resullon superiores y su déficit conducira o lo desnulricion primoriq.

14.6 Ambiente

Lo desnuliicion es mos frecuente en el medio rurdl que en el vbono. Existen odemds
habilos y costumbres que inciden sobre lo desnulricien, loles come deficiente educacion
dlimenlorio en salud y en enfermedad, y desconocimienlo de los qlimenios de mayor valor
nulrifivo, ast como sus diverss formas de presentacion y prepargcitn,
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14.7 Prevencion primaria
1471 Promocidn a la salud
las medidos prevenlivos iron encomingdos o los siguigntes occiones:
— Confrol médico periddico det nifio sano, busconda un adectiodo crecimiento y desorsollo,
~ Promocién o lo lecloncio nolurgl y una odecuada oblactocion,
- Debe ensefarse lo ciencio de fn nulicion en los dierenles miveles educativos.

~ Edwocion olimenlorio de loda lo poblocion, poniendo especiol énfasis en grupos organizados
de modres de familia y Searilos, en instiluciones médicas, escuelas, elc.

1.4.72 Proteccidn especifica
Son varigs los {aclicos due pueden desarrallarse pota disminuit fa incidencia de la desnulricion:

- Plolicos dirigidos o los mujeres embaruzodas y a los modres sobre instruccion general y
olimenlario en parficulor,

- Educocion higiénico~nulticionl o los modres en genetal, en especial a aquellos en los que
¢xisla ¢l anlecedenle de un nife con desnulricion, o bien, g oquellos que asiston peribdicomenle
0 lo consullo,

~ Promocion sobre lo wlilizacion de alimenlos econdmicos combinados con los usudles (pescodo,
haring de soya, gorbanzo, elc.).

- C)umpaﬁas de promecion de alimenas nutrilivos y de poco consumo (pescado, leguminosas,
efc.).41

14.13 Cuadro clinico
Desmidncin de primer grovk:
£ ning se vuelve llordn y cronicomente descontento, conlrgslando con o felicidod, el
buen humor y el buen sueho que antes lenio; hoy adelgazomiento, si se cGmparo su peso con

los pesos onleriores, se nolo que ésle se ho estacionodo en lus llimos cugtro 0 seis semanos,
[n esle periodo no se observa diarrea, sino por €} conlrario, ligera constipocion; no hay vémllos

41— ibid PAG 458, 459,
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u alro oceidente de 1ds vis digestivos due llame to alencib; los infecciones respetan o niflo
que o0n conserva su copacidad eocional ¢ defensivo cosi infegra,

£l dolo principal que se observe, y solomenle si se buscq, es el estacionamiento en ef
peso ¢ un ligero descense en el misme que persisle o lrovés de los semanas.

LQesouthcatn o sequnce grocky

Lo pérdido de peso se ocenlils y va posendo del 10% ol 5% o fonfanela se hunde; se
von hundiendo los ajos; Jos lejidos del cuerpo se hocen flojos, perdiendo su fwgencio y su
elosticidod; el nifo duerme con los ojos enlreabierlos; es susceplible o cotonos, reslricdos y
alilis; se ocenlto su irilabilidad; fociimente hay lronslorngs diorreicos v o veces se perciben,
desde esta elopa de lo desnutricion, edemas por hipopreleinemio,

£t final de lo elapo segunda en lo desnulricion es olarmonte y obfig o fos padres o
recurrit of médico,

Si ¢t médico es impresionodo por el uccidente enterol ogude o por lo foringilis u ofilis, y
sin hocer una cuidadosa bisqueda en la diefo del pequePo paciente paro estimor su colidod v su
rendimienie energético, poso por offo este renglon vilol de orientocitn y prescribe pare lo
“infeccitn”, el nifio hobig dodo un paso mas en fa pendiente martel de la desnulrizion.

Pot olra parle, si los medidas dictéllcos y lerapbuticos o que se geude no son lo
suficientemente cuidodosos y efectivas, ef pocienle coe en una exquisite infoletoncio a lode
close de olimentos y o fodo contidad que se le dé, y esta infolesancia obign o cambios
frecuenles en la dieto, y o nuevas infentos de acomodocion digestivo por parle del organismo, en
los cuoles se pierde liempa, se va cumenlando lo destruccibn de sus teservas, y ¢l desplome de
lo curvg de peso, que cada vez se algjs mos del poralelismo normal con I curvo de edod,

Desowiiieitn ob fercer grovh;

Se coraclerizo por lo exogerocion de fodos los sinlomos que se hon enumerado en ios
dos elopos anteriores de la desnulricion, ademds los ajos se hunden, lo cora del nibo se hace
pequeflo y odquiere el ospecto de "caro de \ne;o se ven prominentes lodos los huesos de lo
cora ¥ lo bolo grasosa de Bichal hace su oparicion grolesca como Glimg reservo groseso de
esle seclor del orggnismo.

Los misculos de los miembras cuelgon como pesados carlings forredos de piel seco y
atrugoda; los huesos de los miembras superiores del dorso y del tbrox se observon fortados de
~ una piel escomosa, arrugodo, sin vitolidad y sin fa menor elasticidod.
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Los ojos quedan vivos, brillanles y siguen con una gren avidez los mavimienlos que a su
glrededor se desorrollon, como buscando onsiosamente el olimento que le podria servir de
salvacion,

Muchos desnuliidos llegen @ esla elopo sin edemds por carencio pioleica o
manifestociones de corencios vilominicas, en cambio, @ oiros se les observa hinchodos de sus
plernas, del dorso de los manos y de los porpados y sobre eslos edemas hay manifestaciones
peligresos hipercronicas, acrémicas y discromicas, que don el conocidg “mosaice”.

Sobre el eslodo onguslioso de oulocensuncibn, se observan como  sinfamas
pledominones la infolerancia absolulo a a lg dlimenlacibn, que tomon o veces vorazmenle; los
vomifos fociles, los gccidentes digeslvos de ospeclo ogude o semi ogudo y los infecciones
focdles que estollan con perioricidad desesperanie y virulencio coda vez mayor 42

1.4.0 Prevencién secundaria
1.4.0.1 Magnostico

Lo gran moyorio de los nihos desnulridos acuden o recibir olencibn médico porgue fienen
olquna infeccion o porque podecen un desequitibrio electrolitico, por lo 1onto, ¢! diognslico debe
considerar tonlo la desnutricion y su severidad, como el del propio episodio aqudo ogregade.43

Para {undamenlar el diognoslico de desnuliicion boséndose en onfecedenles dietélicos,
se recabordn los siguienles dolos: onfecedenles de climenlocion o seno; lipo, conlided y
Irecuencig de adminislracion de olimenlos en lo gbloclocion; regimenes alimenticios duronle el
sequndo ofio de vido y de los edodes preescolor, escolor y adolescente, ounodo ¢ lo
consignacion de los anlecedentes dietélicos en el mes anlerlor ol inlerrogalorio,

La delerminocibn periodica de los valores anlropomélricos €s un instrumento Glit para
deleclor en forma temporo olferaciones en el crecimienlo olribuibles o desnutricion

Estas medidas deben compararse con foblas de normalidod para edod y sexo del niflo y
lombién con las mediciones anleriores del mismo paro evalugr su grado y rilmo de crecimienio y
deteclor onormolidad {emprono,

Se hotbn eximenes de loboratorio agregondo los necesarios pore estoblecer diagndstico,
prondslico y lrotamienlo de olias condiciones previas capoces de originar desnulricion,

42.. CUADERNOS DE NUTRICION, Op:Cit: PAG 56
43~ ZUBIRAN, Solvador. Op. Cit. PAG 260.
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Lo manera como se evallio lo nulricion vario seqbin las edodes, osi en el reclén nacido,
loclonte y preescolor resulla (il relacionor el peso con la edad, yo que éslos son periodos de
crecimiento porklerol rapido, que se ve Tacilmente afeclado en los grodos leves de desnulricion,

La comprobacion del diagnosiico se reallza por olros signos diferenles de los
somalomélricos. En lo historio clinico debe prestorse alencion o olgunos porles importontes:
peso o nacimiento, edod def nino, evaluacion de lo dlimenlocion, frecvencio, severided, durocion
y grovedod de los infecciones previos, si hon ameriloda inlernomiento en hospiloles, reslriccion
ge _alimsgios duranle o enfermedad y la convalecenclo, uso de 1gs, formulas diluldas, otoles y

01N0S,

14.8.2 Tratamiento
Jesnubnizion ok primer grodh:
Si lo couso es por subalimentacion, como posa en un 90% de los casos, boslo complelar
los recesidades encrgélicas del pacienle con una dielo opropiado pora su eded y anfecedentes,
pora que el nifo recupere s pese, vuelva o su buen suefio y o su disposicion generol fefiz y

canlento.

Ningin medicamento, ninguna vilomino, ningn lénico son necesorios, solo dlimenie
digerible y suficiente y el évilo es rofundo.

Se puede decir que el 100% de pacienles se salvon si son correclamenle lrolados y
vislos con oportunidad.

Desnulricion de sequnde grodo:
Dos medidas deben quiar la lerapéutico en eslos cosos:

te Dor uno alimenlacion de olfo valor energélico en el menor volimen de lo formulo paro poder
ministrar 250, 300 o més calorios por kilo, por dio, sin acarreor vbmilos.

* 20 Combalir lengzmente los infecciones, drenor los oides si estan enfermos, vigior et 1iton, o
piel, elc.

Hay olra serie de medidos que completon lo lucha: complejo B, hipodermaclisis de suere
fisiolbgico, 25 ml/dio; eslimulor lo oclividad de la piel con fricciones de dlcohol o 50%, vigilor lo
ingesfion suficiente de liquidos, imponer cierlo grado de aclivided fisica pora combalir lo gstenia
y lo indiferencia.

44 - MARTINEZ, Roberto. Op. Cit. PAG 475,
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£l éxito se obtiene en un GO o 70% de los cosos si no hay infecciones que se hayan
opoderado del organismo y le impidan foda posibilidad de restoblecimiento,

Desnutricin o lercer groch;

Lo desnulticion de lercer grodo es, indispensoblementg, un {ranslorno que solo en un
hospilal bien equipado y con experiencia se puede tralar con clguna posiblided de éxile. Requiere
fres 6 cinco meses de cuidodos conslonles; es extremadomente cora tuchar con un pociente de
esle fipo que, lo mayaria de las veces, es genle pobre en tecursos econémicos y de escosa
culluro,

Requiere de uno gron discrecion poro realimenlor, busconda que el sislemo digestivo
resloblezca su copacided funclonal pala digerir, muchos veces lofalmenle pérdida. Alimenlos en
pequeho vollmen, sin groso y de gran valor energélico o expensos de los hidrocorbonodos y los
proleinas, son los de eleccibn,

~Todo sinfomo ogudo se debe combalir con lenocidad: onhidremio, infecion enlelal,
infeccidn porenlerd!, infecciones dérmicos, elc.

Se hacen {ransfusiones dioriamenle, 15-20 m/kg de pese, precedidos siempre de iquol
o doble cantidod de suero fisiologico o glucosodo al 5%.45

1.4.0.3 Limitacién del dano
En caso de progreso de lo enfermedad y se presente desnulricion, el siguiente ppso en
la prevencion consistird en lo fimitacion del dafo. Deben considerarse en orden de prioridod los
siquienles circunsloncios;

1. Trolamiento de emergencia: Implica lo comeccibn del desequilibrio hidrogleclrolitico y
{ratomiento de lo infeccton medianle fo oplicocion de onlibibticos, medidos generales, elc.

2 Trglomienlo de lo desnulricion propigmente dicho; Generolmente debe empleorse el
{ralomienlo que resulle convenienle pora siluociones circunstancioles {cuidados de la piel,
tratomiento de o anemig, elc.) o agregodos.

14.9 Prevencién terciaria

1.4.9.1 Rehabililacidn

Lo rehabililocion del pacienle desnulrido debe ser lonte fisica como gclivo, psicologico y
sociok; ser inlegral, incluyendo o lodos los miembros de lo familio,

45 - CUADERNOS DE NUTRICION PAG 8,9
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Deben modificorse en to fomilio los conceplos higiénicos nuricionoles inodecuodos que
han condiciongdo lo desnutricien y que habilualmenle favorecen los procesos palologices que
propician o ogrovan el cuadro.

Lo rehabiltacion se efeclugtd mediante lo odministracion de diela complelo y equilibroda.

Ademgs, se traloron los olleraciones onolomicos que hoyo ocasfonodo lo desnutricion
mismo o alguna de sus complicaciones, clendiendo cado uno de manero especifica mediante lo
valorocion y opoyo de los distintos especiolidades 46

Pueslo que en lo desnulricion se encueniran deprimides los respueslos ofeclivos, lo
rehobilifacion se hord en el sentido de proporcionar ol nitio ¢l afecto indispensable para lograr su
recuperacion, paro lo cual es necesorio esloblecer uno grmonia fomilior, reincorporanda ol
pacienle d lo fomilic y ¢ lo sociedad.

1.5 DESNUTRICION Y CRECIMIENTO
Las caoclonshcas o 41 desitiin dranle deanle s primeros 5 afes ok iy so:

- Disminucion de los niveles de oclividad fisica,

- Velocidad subbplimo de crecimiento.

~ Grodos diversos de disminucion en lo inmunocompelencio.
~ Coeficientes elevados de morbi-motlolidod,

Esos ollerociones por lo qeneral opoecen en ¢l orden citqdo: sin emborgo no
necesariomente se presenta en forma paralela, Una reduccion en Jo velocidad de crecimiento no
describe por si misma o fo desnulricion, solo indica uno de sus lontos dimensiones.

Cuando por una u olic rozon disminuye o ingestion de alimento, el crecimiento y el
oumenlo de peso se pueden maniener por olgun fiempo of reducirse ¢l goslo de energig, en
porte 0 expensos de lo oclividod ffsico. Este potron de- ojusie primario del bolonce de energio
puzde prolangorse hosta lo vida odulla. Asi, flego o ocurir que lrobajodores de bejo eslaluro
debido o ung desnulricion duranle lo nifiez, lengon menor eficiencio y productividad, en parliculor
en oquellos actividodes que requieren lrabojo  pesado.

Por clra porle, se ho consolidodo € conceplo de que lo desnulricion en los  nifos
“odquiere porliculoridodes propies de los orgonismos en crecimiento, Se  sabe con cerlezo que
durenle los etapas tempronos de lo vida el orgonisme  demanda moyor canlidod de nutrimenios
pora incrementor el ndmero y el lomoho de los células que integron sus lejides. Como
consecuencio del crecimienlo lisular, ocurre un mayor pondostolural que se ve reslringlda cuando

46 ~ MARTINEZ, Roberto. Op. Cit. PAG 465, 468
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se deleriora el esledo de nulrician,

Alo luz de esle conceplo, es facil comprender porqué los organismos con mayor
dermondo de nulrimenos son mas susceplibles o los enfermedades corencioles,
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2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este apartodo se retinen fos resullados de la invesligocibn oblenidos o través de lo
oplicagibn de cueslionarios, calendarios de contro! de! menor de 5 ofos de edad M-1, hojas
clinicas de nutricion, grélicos de| progoma de Nulricibn y Solud, lobles de peso y lolla de los
nifos de 1 o 6 ofos de edod, y medionle los experiencios del posanle en genicio sociol
comunitorio,

Los resultados mos significativos fueron concenlrados en cuadros y gidficas, de los
cuoles o conlinuacién se presenta el onglisis e inlerpretacion,

CUADRD 1
TENENCIA DE LA TIERRA
ITIP0 DE_PHOPIEDAD HICHOACAN CUERRERO
X x FX X
PROPIA 86 100 77 100
EJIDAL 0 0 0 0
TOTAL, 86 100 77 100

TUCNTE: Cusstionarios upllcadea 4 las madres da los nifios de los médulos Puruéndiro
11 y Villa Morelog, Jurisdiceidn 6, La Piadad, Mich. y low médulos Chllaps I, Chilapa III y
Quachultenango, Jurisdiccién 3, Chilpancingo, Gro.

CUADRO 2
TIPO DE RIFGO
TIPO DE RIEGO HICHOACAN GUERRERO
X % FX 2
RECADIO 2 4 5 6
TENPORAL 84 9% 72 9%
TOTAL 86 100 77 100

PUENTE; Cusstionarios aplicados 2 lae madros do los nifies de Jos médulos Purgsndiro
I1 y villa Moreloe, Jurisdiccién §, La Pledad, Mich. y los mddulos Chilapa I, Chilapa IIL y
Quechultenango. Jurisdiccién ), Chilpancingo, Gro.
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CUADRO 3
DISTRIBUCION DE 1A PRODUCCION
ACRICOLA.
DISTRIBUCION DE LA MICHOACAN GUERRERO
PRODUCCION
4 X 1 FX 3

AUTOCONSUNO 76 78 72 9%
COMERC10 3 7 1 1
AMBOS 7 15 4 5
TOTAL 86 100 77 100

FURNTR: OQusntionarios aplicadon a lar madren de laa aifion da 1on mbdnine PuritAndira
Il v Villa Moreloa. Jurlediceién 6. La Piedad, Mich. v los médulos Chilapa I. Chilapa III y
Quechultenango. Jurisdiceién 3, Chilpancinga, Gro.

TENENCIA DE LA TIERRA, TIPO DB RIEGO Y DISTRIBUCION DF 1A
FROBUCCION AGRICOLA

Mxico es unu de los paises enl vios de desarmotlo con molliples problendos del campo.
Sin dudo olguna lodavio fallo por recorrer un buen Yrecho pare que se oplimice lo situocion
ogrorio ocludl, pora que lo fierro o posea reolmenle quien lo trabaja y elevor drdsticormente el
nivel de vidg del campesine en generol.

fn los estados de Michoocon v Guerrero los problemns. agricolas que perduran con
insistenclo y o veces con violencio, se podrion sinlelizar en el {rinoraio pobrezo, ineficiencla y
molo distribucidn,

£n los comunidades de Michoacon esto siluacion se exacerba debido a fo poco
disponibifidad de empleos y de recursos copaces ¢e creur fuenles de rabojo. Eslu pobrezo
explico, en gron parle, la qusencia de los responsables de la manulencion de los familios, yo
que un 64% de los mismos representon ¢ grupo de emigrddos rurales masivos, los cugles
buscan los ciudodes mos industriolizadas del pais y los compos de Estados Unidos de
Norleamérica, Mientras en los coraunidudes guerrerenses o emigracion llene escosu o nila
incidencio debido o que, en conlraste con Michoactn, hay olros cclividades labordles {dlbofileria,
empleados de comercios, peones y comerclonles) independienles de lo ogricultura que respoldan
un ingreso econdmico consionle.

Yiendo lo agricullura en su conjunlo, las esladisticas oblenidos sefaloron que en los
comunidodes de arnbos estodos, un porcentaje considercble de lus Tornilios son poscedoras de
{ienros pora culfivo, Lo enlerior se ve fovorecido en ¢l estodo de Michoocan con el 86% de
fomilios poseedoras de Gierrg pura el eullive, pero que por lu siluocion antes mencionodo de los
alfos indices de emigracién, ésla lierro quedo ocorgo de fo modre e hijos. En el eslodo de
Guerrero, donde los coracleriticas geogidflcas y climololSgicos de lo zono estimulan el desarrdio
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de los aclividades ogricolas, esto lo reportaron 77 de los fomilias de los nifos qulenes eron
propielorios de dichas fierros. De los suelos aplos paro lo agriculura en Michoacan, el 4% son
de regadio, mienlros el 96 % reslanle de lempord); cilfos semejonles a los enconlrados en
Guerreio, que reporltr que el 6% de sus fierras para culiivo son de regodio y 94% de femporal,

_ Desofarlunodomente lo minimg proporcion de lo figrra ogricalo es de regado, ya que
ésle Juega un papel muy imporlante en el potencial og!/fcola de cualquier Tugor; fo produccion v
producfividod san siempre mas alfos en zonos de regadio que en las de lemporal,

Siendo el lipo de riego predominonie en eslos comunidodes el de {emporal, los
cosechas oblenidos son muy cleclorios y represenion un gran riesgo pora los campesinos que
los lrobojon y para lo ploneacion de lo produccion ogricola,

Es por eso que lo insuficiente produccion debida o le bojo produciivided en ombos
eslados, provoca que lo moyoria de fa poblacion agricola se veo obligada o consumir lo que
produce y, como la oblenido no solisloce los requerimientos nulricionles para uno dielo
balonceada {principolmente cosechan moiz y frijol), se desencodena ung fisla de problemos
gd_jocenies a lo mol nylricién, que se ve rellgjodo principalmente en los menores, en su ospeclo
isico,

Por olre pagie. son muy pocos lo ogricullores que en forma simulloneo consumen lo
cosechodo y comercion el excedente {si lo hay), yo que por lo situocion expuesia apenos
alconza lo cullvado pora que se lo comon y pora resquardarlo pora consumirlo duronle ¢ afo.

En forma genergl, esla siluacitn, o fravés del liempo, ho acentuodo los diferencias que
exislen enfre esle grupo labora! con olros seclores, yo que desde una perspeciivo de salud, es
mos comin encontrar en poblaciones compesinas mayor nimero de morbilidod, en conliasle con
oquellos situcdos en los ciwdodes dedicodos a olro tipo de aclividodes que redilGon maos
gandncias econdmicas e indices decrecidos de enfermedodes( Ver cuadros 1.2 y 3).

CUADRO 4
INGRESO PER--CAPITA SENANAL
POR FAMILIA.
i TNGRESO EN N5 NICHOAGAN GUERRERO
X 3 X 3

50.00-100.00 73 73 a1 a1
101.00-150.00 23 23 10 10
151,00-200.00 2 p 7 7
+ DE_200.00 2 2 7] 2
TOTAL 100 100 100 100

FUENTE: Cuestionarios aplicados a las madres de los nifios de los médulos Purudndiro
TI y villa Morelos, Jurisdlicclén €, La Pleded. Mich, ¥ log modulos Chilapa 1. Chilapa I11 y
Quechultenango. Jurisdiceién 3. Chilpanecingo. Gro.
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INCRESO PER~CAFTFA SEMANAL POR FAMILIA

n cuonlo of ingrese per—chpito, o gran mayoric de los fomilios michooconos y
querrerenses percibieron ingresos econtmices muy bojos, oscionda enlre los N$50.00 y
N$100.00 o lo semana.

Asi enconlromos que en Tgg comunidodes de Michoocdn ¢! 73% de los fomilios luvieron
un ingresa diarie menor of :_sa]crio minimo, o ¢ equivalente ol mismo. Fn fante que en Guerrero
un §1% de los mismas percibieron este ingreso,

ff porcentoje de fomilios con esle salario cumentd en el estodo de Guerero, porque los
principoles fuenltes de lrdbejo son oclividades eventuoles y/o por temporado, mismas que no
goronlizon un aporle suficiente de dingro, y por {onto, una estobilidod econdmica suficiente porg
avalar ung glimentocitn forilior adecuods,

Esto mismo cantidad fue percibida ombién semonalmenle por menos porcenioje de
familios michoocanos y mas que noda por oguellos que eron solvenladas por emigrodos, yo que,
andlogamente a to que se pienso, éstos disponen de poco dinero lihre pare mondor o su Tamilis
por desempefar lambién labores eventudles y/o por lemporados, que sunque seon rediluados en
dblores, con solarios moyores a los mexiconos, fienen gastos persondles para su monulencion y
viviendo, mismas que hocen insuficiente ¢ dinero que mandan,

En menor frecuencio encontromos que el 23% de los fomilios michoocanos tvieron un
ingreso monelorio que Tuctud enlre N§I01.00 y N%150.00, o diferencia de los querrerenses,
donde solo un 10% recibieron dicho ingreso, Esfp situocion, ol iguol que o onlerior, manejo
entrodos de dlnero lodovio pobres € insulicientes, con las cuales relotivamenle no se salisfocen
fos necesidodes de los fomilios de ambos estodos,

Los enlrados de dinera mos oflos voriaron enfre N$151.00 hoslo mas de N$200.00
semondles, Eslog cifras representalivos del porcenlaje minimo de la pablacion en esludio, se
refieren of estralo mes "desohogodo" econgmicomenle, mismo que lombign fiene corencios y
necesidodes iguales o en menor grado que los onferiores, pues por lo reqular no son ingresos
fijos y fienen que distribuirse por temporodes,

En generol, es imparlonte hacer nolor que en lodos fos comunidades los percepeiones
semanales por fomilia fueron muy bojos {Incluyendo los ingresos maximos que se enconlraron)
en relocion af allo coslo de lo vido contemporgnes, pues lonto to alimenlacion, vestido, vivienda,
olencion médico, ¢lc. son necesidodes indispensables que apenas se alconzon @ cubrit con eslos
solorios, por lo que predoming wn ollo indice de pabrezo y problemas coracleristicos
subsecuenles @ la mismo.
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Par los datos oblenidos de los encueslos se deduce que, eslas familias perlenecen of
estralo social mas bajo de los municipios, pues sy poder odquisilivo es bajo, of iqual que su
nivel culfural ( los condicignes de su medio ombiente son precarids en relacion con los eslralos

medio y ollo {Ver cuodeo 4 y grofico 1),
CUADRO 5
GPUCACION DEL RESPONSABLE DE 10S INGRESCS
FCONONICOS PAMILIARES.
OFICIO HICHOACAN GUERRERO

FX [ X 3
AGRICULTOR 23 33 2 %
ACRICULTOR+EMICRADO 57 57 7 7
[AGRICULTOR + OTROS A 4 11 11
ACRICULTOR +
COMERCIANTE 2 2 3 3
AGRICULTOR + ALBARIL 0 0 32 32
ALBASIL 0 0 12 12
COMERCIANTE 3 3 2 2
OTROS 7 7 1 1
TOTAL 100 100 100 100

PUENTE: Cuestionarica aplicados a lag madres de los niflos de los médulos Purudndiro
Iy Viuu Morelos, Jutiwdiccién &, La Piedad, Mich. y los médulos Chilapa I. Chllapa 111 y
Quechultenango. Jurisdiccion 3. Chilpancingo, Gro.

OCUPACION DEL PRINCIPAL RESPONSABLE DE 1A NANUTENCION FAMILIAR

Los comunidodes michoocangs se encuentron ubicadas geogrdficumenle en z0n0s con
escos0s recursos nolurales que en determinado momentlo favorezcen fuentes de lrabojo o sus
hobitanfes, pues fonlo el climo como los carocterislicas de lo fierra sen paco propicios pors el
desarrollo laboral. Lo dnlerfor es un precedenle muy imporlanle, pues al no haber 1rabajo © por
ser ésle insuficienle paro goranfizar un equilibrio econdmico, los movimienlos migratorios
masivos son lrodicionglmente sgnificalives pare su econemio,

En esle eslado lo emigracibn siempre fue por temporados y se dividib en 2 corrientes:

: 1) Lo que estwo doda por el mayor sector de lo poblacien {57%). que
independientemente de {rabojor sus fierras pora cullivo, y por ser éslos insuficienles poro
generar uno eslobilidad econdmica salvenle, se vé en la necesidod de emigrar o los Eslades
Unidos de Norleamérico, dejondo o olres personas (principoimente esposo e hijos) como
responsables del cuidado de los siembros y cullivanda principalmente el moiz en conlidades
apenas suficienles poro el ouloconsumo,
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) ) 2) Por aquellos jefes de famitio (7%) que residion lo mayor rolle del afo en la
unidn gmericanc, y cuyos lrobojos les redituoban lo necesario pora manlenefse ellos mismos y
para mondar a su fomilio,

En los Eslodos Unidos los emigiontes se encuenlran desempefiando  aglividades
principolmente agricolos y ofros de poco reconocimienta sociol. Por su alto o bjo rendimicnla y
par Yas oporlunidades de pragreso labordl, pueden o no lograr un equitibrio econbmico.

En olros cosos si se contd con cierla disponibiided (ounque en forma precario) para
vivir (nicamente del lrabajo agricolo; lo anferior lo demostrd e 23% de los responsables de
fomilio que se dedicoban exclusivomenle o eslo aclividod, lo cual les rediluabo le suficiente poro
solisfacer modestomente sus necesidodes bbsicas,

En tos comunidades quetrerenses en estudio, o emigrocibn sola se dib en un 1%, pues
en esle coso la naluraleza favorece mos el desarrollo de b agricullurg, o la cusl se le considera
que constiluye lo principol fuenle creodora de empleos a lo poblacion de sys comunidades
rurales, Lo onlerior lo respaldd & 77% de los jeles de familia qulenes, ya fuere en fonna solo o
conjunlomente con olros labores eventudles, o incluso lo emigrocion interno e internacional,
{rabaloba en el dreq agricola.

Lo obohilerio se considerd el sequndo lrabojo de imporloncio en los comunidodes
querrerenses,  pues el 44% de responsobles de lo economio fomilir desernpefiobe eslo
aclivided, ya fuera lambién en forma independlente o en coordinacion con aquellos de lipo
agricola,

Al igual que en el estado de Michoacdn, en los comunidades de Guerrero el comercio y
olros lrabajos evenluales fueron desempefodos por los porcentojes bojos de la poblacibn
{incluyendalg emigracion),

Pugde decirse que en los comunidades de ombos estadas hay ung luchg inferna por lo
bisquedo de eauellos oportunidodes de mejoro persondl, y mos abn, fomilior, sec  porque lo
mayorio de sus poblodores fienen un emplea fijo, seo porque esperon oblener un empleo mos
sequro, duradero o mejor pogado (Ver cuodro 5y gréfica 2).

CUADOR 6
MODALIDADES
DE 1A RELACION LABORAL
SITUACION 1ABCRAL MICHOACAN GUERRERO

¥ | % FX %
[EVERTUAL 6 3 80 80
DE BASE 3 32 2 20
ITOTAL_ 10 10 100 100

FUENTE: Cuedtionarios apllicados a la¢ madres de log nifiec de loe médutos Purulndiro
IT y Villa Morelos, Jurigdlecidn 6. La Pludad. Mich. y low médules Chilaps I. Chilapa IIT y
Quechultenango, Jurisdicclén 3, Chilpancingo. Gro.
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MODALIDADES DE 1A RELACION 1ABORAL

Una de las lareas fundomentales de una sociedod es proporcionar empleo remunerativa,
productivo y psicoldgicamente satisfaclorio paro {odos y cada ung de los persongs que deseen
Trabojor,

Generalmente los comunidades de los estados de Michoocan y Guarrera son zonos que,
por lo requlor, no oftecen lo posibilidad de loborar en un frabojo en formo pemonenle debido o
que lgs condiciones ambientales de fos mismas no pueden curmiplir con eslo tareo y €s cuando
se presenlo el subempleo en moyar praporcion, en relocion con el empleo,

En Michoactn el 68% de lo Poblacion Lcongmicomente Activa {PEA) lwvo una ocupacion
loboral eventug!, mienlros que el 32% resldnle, un lrabajo de base. [n &l eslodo de Guerrero las
lobores eventuoles ocuporon un mayor parcenlaje yo que 80% de lo PEA desempeforon estos
lipos de lrabajos, y solo un 20% twvo lrabajo en forma permanente.

En ambos eslados lo siluocion loborot desgreciodomenle coe en el subempleo, porque
los lrabajos, cunque son desempehodos por peisonas que quieren y pueden lrobojor,
involunfariamente lienen un empleo por liempo parcial, o fiempo complelo, pero solo durante
delermingdas lemporodos del ano,

Esto silugcion es mos predominente en Michoacon, yo que si tomomos en cuenlo el
8% de licbojodores evenluales, lendiemos que dwvidir ese porcenloje enie los personas
eimigrodos, (que constiluyen lo mayorio) y los que residen en sus comunidades (minoria), Lo
onferior s¢ debe a que el lugor no posee los recurses suficienles pars oftecer lrabojo a sus
morodores.

En ombos cosos lo siluocion viene siendo lo  mismo, porque los emigrados
{princimlmente o los Estados Unidos de Norteomérica), yo sea que se dediquen o octividades
ogropecuarios o o olros, coma por ejemplo, de olboRiles, moleleros, meseras, ele. que son
frabajos evenluales; por lemporadas de "pizca” o par demanda de su lrabaje si se dedican a las
olros lobores mencionodas. Asi mismo, los que se quedan en sus comunidodes genercimente se
dedican a la agricullura, y como es de iemporal, también esle supeditado su {rabojo of tiempo
de Huvios,

Sin embargo, en Guerrero {ombién exisle el subempleo pero en forma mas "disfrozado"
ya que ounque el 80% de,lo PEA llvo lobores evenludles y ¢ 20% reslonle de bose,
generalmenle siempre estan {rebojando, yo que por forluna en fos lugores grondes cerconns o
sus comunidodes, si hay las fuenles necesorios pora proveer de frabajo @ lo PLA, principalmente
en el dreo de lo olbodilerio, agricullwo, elc. que lombién son irobojos supeditodos o las
c'ucunslo;mius pero que estan Iolentes loda el tirmpo, o diferencia de Michoacan( Ver cuadra G y
grofica 3),
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CUADRO 7
FRINCIPAL, MEDIO DE: FJJNINACION
DE, RXCRETAS

ELININAGION DE NICHOACAN GUERRERO

‘ EICRETAS
s FX % 2 d %

Eﬁ?ﬂﬁo 5§ &5 €7 &7

IHA 29 29 21 21
EE NEGRO 6 6 12 12
TOTAL 106 100 100 60

FUENTE: Cuestionarios aplicados s las madres de los nifios de los mdduloa Purudndiro
II y villa Morelos. Jurisdiccion 6. La Pledad, Mich. y log médulos Chilapa I, Chilapa III y
Quechultenango, Jurisdiccion 3, Chilpancingo, dro.

PRINCIPAL MEDIO Df: ELMINACION DR EXCRETAS

Uno de los grandes problemas presenies en nueslro pais es lo conlominacin mosive,
locolizade en fodos los lugores: en el oguo, el aire, los suelos, elc, Pero esle problema no
culming ahi, lodo lo contraric, openas empiezo, yo que conslituye el primer eslobbn de una serie
de cadenos que conforman multiplicidad de enfermedades y problemos de higiene y saneomiento
ombientol ocosionados por diversidod de microorganismos polbgenos, derivados de productos y
desechos conlaminonfes,

fnire eslos Hlimos, lo eliminacitn de excretos orgénicas fuera de! alance de drenajes
es una silupcion comtn observodo en lgs comunidades michogcangs y querrerenses en estudio,

Denlro de las comunidades del eslado de Michoactn los medios predomingnles parg la
gliminocion de excrelas mos comfnmente ulifizodes, por desgrocia, {ueron encabezodos por lo
elimingcion ol ros del suelo con un 61%; un 29% de lo poblacion en esludio ulilizd lelrinas, y el
6% restonte lo hizo en pozo regro. Es imporlanle considerar el hecho de que solo un 477 de los
familios defecoron cerca de su viviendo, independientemenie del medio que uliizaran; y €l ogua
poro wso diorio, considerodo como fuente imporfonle de conlominocidn en gran escalo, por
excrelos, se fiene o venlajo de que es exlroida o frovés de pozos fomiliores o comunilarios, fos
cules son wviglodos para evilor que se conlominen. Es por eso que los enfermedades
gostrointestinales subsecuenles o o ingestion de productos contominodos, tuvieron gron
incidencio, pero no alconzoron fos magnitudes enconlrodos en Guerrero.

Los comunidodes querrerenses eslodisticomente presentaron simililudes en cuanto a los
cifras oblenidas en Michoocan yo que la eliminacion de excrelos ol ros del suelo fué el medio
mas comln ulilizodo por lo poblacion en esudio, con un 67%; los lelrinos fueron ulilizodos por
el 21% y el pozo negro por el 12% restonte,

£n esle estodo se agudizd mos el problema yo que el 69% de ‘o poblocien folal redlizo
¢l fecolismo cerca de su vivienda, independieniemente del medio que hoyo ulilizodo para ello, lo
que provoco, en primetd instancio, lo confaminacion de! ogua de fos rios que lo ulilizan lonto
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para consumo y preparacitn de alimentos, como para los actividades de higiene; si o fodo esto
agregamos ¢l climo ctlido, los Nwvics abundontes que caraclerizan o lo region, comprenderemos
porque es ton alto el indice de problemos qusirointestinales enfre sus hobiantes, predominando
¢l sindrome dionreico ogudo, principalmente en lo pablacion infontil ( Ver cuodro 7 y qréifico 4),

CUADRO 6
CONSUNO DEL AGUA
AGUA. HICHOACAN GUERREROD
FX % X %
POTABLE ] 96 I3
HO POTABLE 1 4 [
TOTAL 100 i 100 10g)

PUENTE: Cusestionarios apllcados & Jag madros de lon nifios do lpg mddulos Purusndize
i1 y villa morelos. Jurigdiceion 6. La Plodad, Mich. y los modulos thilmpa 1. thilapa til y
Quechultenango, Jurlsdiccidn 3, Chilpancingo, Gro.

CONSUMO DEL AGUA

El estodo de Guerrero cuenla desde hove 18 meses con el Programa Permonenle de
Cloracion de Aqua, la cuaf proviene de rios pozes y mananticles, Esle progroma estd dodo @ lo
poblocion adulle y consiste principalmenle en g promocian, explicacion y oplicacion de cloro, asi
como en olros métodes de purificacion de! oqua denlro de los hogores de los diverses
comynidades,

Observamos que un 96% de los fomiios de lu mueslro en esludio consumi6 aguo
polable, lo cual es purﬂicodu por ellos mismas medionle la cloracion cosera, mieniras que ¢l 4%
restonle afin monifestd renvencio o lo ulilizocion del clore, argumenlondo su sobor y olor
desogrodables. Debido ol descuido y despreocupacion de los modres, los menores beben aguo
digeciomenie 8¢ [os fios, los cuales fienen un indice elevedo de contominocion ya que son
ulilizodos colidionomenle poro el cseo personal, lovedo de ropo, bebedero de onimoles, ele.
situacion que ocorren problemos gosjronlestingles, exacerbandalos en femporada de Huvios.

En contrasle con el eslodo de Guerrero, Michoocan reveld que el 51% de lo poblacion
ulilizo & agquo de consumo digrio sin previos medidos de purificacion; sin embarge, el oguo no
liene €l misma grado de conlominacion, Esle ogua que llego o los comunidodes por medio de
{uberios fiene su origen en el municipio: se lralo de un pozo gronde del cuot el oguo.
oparenlemenle poloble, no es lrolado con mingin método de purificocion por porte de los
auloridodes correspondientes

Por problemos de inconslancio en el bombeo de oqua del municipio o lus comunidodes
michoacanos, el ogua que continuomenle se ocupo poro los lobores doméslicas e higiene de los
alimentos es exlraido de pozos inlradomiciliarios a los cuales se les proporciona mantenimiento
periodico pora que no se contaminen, No osi en Guerrero, en donde los pozos o mononticles que
surten de 0guo o los fomilios se encueniran en condiciones insolubres por lo folta de cuidados a
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los mi§mos. de ohi lo necesidad de que el aquo sea lralado cn olgin mélodo de polabifizacion
{cloracian} (Ver cuadro 8 y qrefica 5),

CUADRO 9
FRECUENCIA ANUAL DE ¥NFERMEDADES,
ENFERHEDAD HICHOACAN GUERRERO
FX 2 FX 3

CASTROENTESTINALES 39 39 39 39
RESPIRATORIAS 53 53 23 23
GASTROINTESTINALES Y

RESPIRATORIAS 4 4 25 25
OTRAS 2 2 3 3
NINGUNA 2 2 10 10
TOTAL 100 oo 100 100

FUENTE: Cuastlonariog splicados a lae madres de los niflos de losw médulos Purudndire
1T y Villa Morslos. Juriadiccien ¢, La Piedad, Mich, y lom modulos Chilaps I. Chilapa III y
Quechultenango. Jurigdiccidn J. Chilpancingo, Gro.

nota: B! presente cuudrax los subsiguientes fuerdn estructuradog an bagse a los 200
menotes de la musgtra total: 100 del estado de Micheacdn y 100 de Guerrero, distribuydndose
en 30 myjeras y 50 hombrop para cada estado.

FRECUENCIA ANUAL DE ENFERMEDADES

Lo poblocion infondil de 2 o 4 ofos de edod de los comunidades michoocanas y
querrerenses en esludio, padeclé principolmente de enfermedades infecciosas respiratorias ylo
goslroinfeslinales; lo anlerior reflejo un panoroma de precorio situacion de salud y solubridad de
eslos qrupos.

En los comunidodes de Michoocan se reporloron los enfermedodes respiralorios como
principoles causos de morbilidad infonlil, yo que el 53% de eslos nitos los podecen. Lo dfl
incidencio se ve fovorecida principolmente por los condiciones climalicas de 1o zona, donde
encontramos lempercluras con frio-seco predominanlemente, pero también fas hay afles, lo que
ocosiona cambios exiremos que afeclon lo salud de la poblocion en general, peto principalmente
de los nifios.

En conlraposicion con fos comunidodes michoocanas, las querrerenses reporlaron mayor
incidencio de morbifided infontii por podecimientos goslroinleslingles; 39% de los nifios se vieran
afectodos vorios veces of afto por problemas como diarreas y porosilosis principalmente,

Lo presencia de esle fipd de enfermedodes es debids, en mayor frecuencio, o
condiciones hidrolgicas, yo que como alquios de estas comunidoddes se oboslecen de ogquos
de rios, y como ésla es elemento libre y obundanie, que cada quien puede disponer sin pagar un
precio, es aprovechada o maeimo, pero en su formg notural, ta cual es confominada duronte su
troyeclo por lo misma poblacion y uiilizado paro selisfocer todo lipo de necesidodes, incluyendo
las bioldgicas,
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. Lo onlerior provoce que no se salisfagon los requisisles minimos para que lo poblacién
infontil carezca de los efectos secundotios de dicho problemdlico.

Ef segundo tugor en lo frecuencio de oparicibn de enfermedodes la presentaron un 39%
de los nifios con podecimignlos goslroinlestingles, en los comunidades michoocanos; mientras
que en las de Guerrcro el 25% de los nifios se enfermaron de padecimientos gastraintestinales y
respirglatios, simullanecmente.

£n un porcentaje minimo se enconlraron rifios con olro lip de padecimienlos ojenos a
los anleriores,

Wienlros que en Michoocon (inicamenle se enconled un 2% de nifos que no haobian
presenfodo ninquno olferacion orgbnica en ¢! transcutso de 1993, en el eslado de Guerrero se
reportd un 10% de nidos en eslas condicianes,

hungue los indices de morbilided infanlil hon sido obolidos consideroblemente, el
teparle {otal de los enfermedades por porle de! grupo de nifos michoacanos y querretenses es
{odmia allo debido a los condiciones onteriores y o olias toles como hacingmiento, insalubridad,
mal nulrlcion, escolaridod bojo de los padres, hobilos de consumo, elc. Ademds, lo incamplelo
coberduro de los servicios de solud y sequiidad sociol institucionolizoda (los comunidodes
carecen de personal profesionat de lg salud permanenle, Gnicaraente cuenan con lo auxilior de
solud, lo cual no dispane, lo mayorfa de los veces, de los medicomentos necesorios), ounados o
{o imposibilidod de recurrir o recibir alencion particutor, por los carencias econbmicos, los coloca
en especial desvenlojo a esle grupo infondil {Ver cuadro 9 y grifica 6}

CUADRD 10
AUMERTACION AL SENO MATERNO
{RECIBIO ALIMENTACION MICHOACAN GUERRERC
AL SENO MATERNO?
FX 3 FX 2
SI B84 84 96 26
NO 16 16 4 4
TOTAL 100 100 100 100}

FUENTE: Cuegtlonerics aplicados a las wedres de los nifios de log médules Puruéndire
11 y villa Horelos, Juriadiecidn 6. La Pledad, Mich. y los wddulos Chilapa 1, Chilaps IIT y
Quechuitenango, Jurisdiccién 3. Chilpanciego, Gro.

ALIMENTACION AL SENG MATERNO

Lo glimenfocion ol seno malerno es, sin dudo, lo principal fuenle que provisiono of
recién nocide de lodos los nuliimenlos necesarios porg su crecimignlo y desatrollo normales en
sus primeros meses de vida,
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Par trodicitn, en los comunidedes michoacanas y querrerenses el omomanlomiento ol
recién nocido es una siluacibn observads comunmenle en los fomilios, y se ve influida de padres
o hijos por lo ideologio closico de que "los nlftos crecertn mas fuerles y gordos” o oquella que
compromele of omomonlomignlo como mélodo controceptivo, Asi lombién es wsual &l
enconlromos mujeres que “dan ¢! pecho” porque esle dlimento no requiere el compromiso de
comprorse, yo que oslentiblemenle lo enltado de recursos econdmicos es muy limiladg,

En el cuodro anlerior, el 84% de lo muestro en esludio del eslodo de Michoocon
recibieron olimenlocion ol seno moleno, y of 16% reslonle lo dlimenioron con olro mélodo.
Mienlios en Guerero el 96% de los nios fueron omgmontados y stlo un 4% recibleron
" glimentacian ortificial,

Lo anlerior reflejo indices bojos de nifios que no fueron dlimeniados o seno mateno,
silugcion que se vio influido por los siguienles rozones: los madres conlinuomenle abandonan el
hogar para dedicar, por necesided, porde de su liempo o oclividades ogricolas, lo que provoce
mayor desqosle fisico y menor copocidad de los mismos para omomonta: ol menor, En menor
incidencio, clros problemas como lo inloferancia del nifi o 1o teche y lronstornos ginecolbalcos
como lo ogotaclorrea fambién influyeron en el na-gmomantomiento.

En generol esle problema se exacerba mas en Michooctn, donde los esposos de los
emigrados {rabajon sus lierrgs para cullive y disponen de {iempo limitade para convivir con sus
hijos; no asi en Guerrero, donde los modres dedicon mos tiempo o su fomilic ya que se dedicon
por complela a los Jabores del hogar { Ver cuadro 10 y grofice 7).

CUADRO 11
PRINCIPALES ALINENTOS
UTILIZADOS EN 14 DIETA COMPLEMENTARIA

Al’.li
cu.m DE. FRIJOL
TO SOPA DE PASTA

ATOI.E CON_1ECHE HUEVO
CARKE

PUENTE: Cuostionarioa aplicsdes a }am madres de log nlfice de los médulog Puruéndirn
II y villa Horelos, Jurisdiccln 6, [a Pledad, Mich. y los modulos Chilapa I. Chilapa IILl ¢
uechulienango, Jurisdiccion 3, Chilpancingo. Gro,
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. CUADRO 12
EDAD EN QUE EM'EZ0 1A ALMENTACION COMPLEMENTARIA
Y SE DESTERO A 10S NIROS.
Eag EN | ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DESTELE
ES

NICHOACAN GUERRERD WICHOACAN | GUERRERD

FX 3 7 ¥ | Fx ] % | X ]
-2 0 0 0 5 0 0 0
5-¢ 77 77 87 87 0 0 0 0
513 px] 23 13 13] 85| 65| __50[ 30
13-16 0 i 0 o0 0 0 g
17-20 ] 0 0 o 12 V] Y Y]
[21-24 0 i 0 o3 a3l n
TUTALES 100 T00] 100, __100] _id0| __160] __i60] 100

FUENTE: Cucationarios oplicados 8 lac padres do loc niffoc do loo médulog Purudndire
1Ty Villa Mornloa, Jdntladiceidn &, Ta Pladad. Mich. y lns oddulor Chilapa T, Thilapa 1T y
Quechultenangs, Jurigdlceién 3. Chilpancingo, Gro.

¥DAD EN QUE SE INICI0 LA AUNENTACION COMPLEMENTARIA Y SE DESTETO A L0S

Los dlimenios mas ulifizados fanfo pore lo dlimentacion complemeniaria como pora el
deslete fueron; caldo de frifoles, sopa de posto, arroz, fodillo, alole, plofano, huevo y carne;
eslos dos Gllimos en menor conlided y solo en ulgunos niflos en los comunidodes guerrerenses;
mieniras que en Michoactin, grocios a o disposicion de ganado vacuno y aves de corral {mos
limitoda en Guerrero), se incluyeron mas veces y o mos nifips.

En Michoacan se infrodujeron en primer lugar alimenlos de bejo valor biologico, foles
como ¢l cafdo de frijoles, lorlillas y pon, asi como frulos de lemporade y verdures; o oo yo
¢l 100% de los menores recibicron eslos olimenios. fste pofron de dimeniocion es
indudablemente jnsulicienle en confidod y especialmenfe en colidad, yo que los glimenlos de
olto valor biologico se inlrodujeron un poco lardiomenle en una considerable proporctan de midos
y en bojos conlidudes: enlre los 9 y 12 meses de edad el 100% de los nifios recibieron come,
leche y huevo. £1 deslele se inicid enfre fos § v 12 meses en un 85% de los nitos y o los 2
afos el 100% de fos mismos estuvieron destelados.

En Guerero ¢f proceso de inlrodutcion de alimenfos fue muy parecido, yo que en
) [ U - 1.
primer lugar se infrodujeron foriitla, coldo de frijoles, aguo de viroz, pon, verduras y  fruas, y
hosle después se siquieron fos de alle valor bioligico ('la carne, leche y huevo fueron
consurnidos en menores canfidodes y por menor nimero de nifios). Respecto al destele ésle se
inicio  tombicn enlre los 9 y 12 meses, pero en un 50% de los ninos, y o los 2 afios el 100%
de los mismos eslwieron destetados.
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Lo dlimentacion complementoria fue mas Insuficiente en los nifios querrerenses aparle
de que el 40% de los mismos fueron destelados mos lardiamente {después del doceavo mes),
¢en conlraste con €l 15% de menores destelados lardiomente en Michoactn. Lo anterior viene a
ser compalible o los condiciones acluoles de los nifos de fos dos eslados, puesto que se
enconfraron mos nitios michoacanos en mejores condiciones nutricionales y de crecimienta, no
osi en Guerrero, donde desgrociodomenle fueron mos significolivos y perecederos sus hobilos
alimenticios y fambién mayor el nimero de nifos con problemos en su crecimiento,

Indudoblemente esle polrdn de alimentocion infonlit fue el primer cimiento bésico de la
situccion nulricional aclual de los rifos y de su crecimiento (Ver cusdres 11y 12 odemis de lo

gréfico 8).
CUADRO 13
PRINCIPALES ALIMENTOS CONSUMIDOS
EN LA SEMANA Y PORCENTAJE DE LOS NIROS
MICHOACANOS QUE LOS INCIUYERON EN SU DIETA,
ALIMENTOS DIAS A LA SEMANA
1-2 3-4 5-8 7

FX z FX % EX T | FX b3
FR1JOLES - - - - - - 1100]| 100
TORTILLAS - - - -~ - - _[100]| 100
PAN 30 30 60 60 10| 10| - -
|LECHE 20 20 11 11 69| 69| - -
FRUTAS 5 5 601 60 3 3 - -
VERDURAS J1 31 61 61 8 ] -
PASTAS 2 2 10] 10| = = - -
ARROZ 5 ] 101 701 -~ - - -
HUEVO [ 6 88y B8 6 6] - -
CARNE 80 80 20 20} - - - -

FUENTE: Cuostionsrios aplicados a lam madros de loo nikos de low médulos Purudndire
11 y Vills Morelos, Jurlsdiccidn §. La Plodad. Mich. y loo médulos Chilapa I, Chilapa III y
Quechultenango. Jurisdiccién 3. Chilpancingo. tro.
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.

CUADRD 14
PRIRCIPALES ANENTOS CONSUMIDOS
EN 1A SEMANA Y PORCENTAJE DE 103 NIROS GURRRERENSES
QUE 10S INCIUYERON EN SU DIETA,
ALIMENTOS DIAS A LA SEMANA
=2 3=4 5-8 7
FY T x [Fx ! 2 | FX | 3 [ Fx ] %
FRIJOLES T T = =166 100
TORTILLAS = | - [ = =T = {"="T100] 100
PAN 23 23l 171 17| 60] 60| - [ -
LECHE 36 36] 5/ 5 Ty -
FRUTAS 15 15| 60| 60 2l 2 - =
VERDURAS 250 25{ 70| 70 5 5 =~ { =
PASTAS 15[ 15 ] ]
ARRO 91— 9] 96{ 90 T S S
HUEVOQ 2 2] 67| 67t 31] 31 ~ [ =
CARNE 06l 96] 4l al - T -1 -1 -

RJENTE; Cusstionarios oplicados a lag madtee Je ios nifios de los médulos Purudndire
I y Villa Horelow, Jurigdiceidn 6. La Pledad, Mich., y low mddulos Chilapa I. Chilapa IIl y
Quuhult-nnngu Juriadiccidn 3. Chilpaneingo. Gro.

PRINCIPALES ALIMENTOS CONSUMIDOS EN 1A SEMANA Y
PORCENTAZ: B 105 MINOS MICHOACANOS Y GUERRERENSES
QUE 108 INCLUYERON EN SU DIETA

Aunque ¢ medio rurel liene un palron mos o menos uniforme ep cuanlo o los
alimentos consumidos, exislen lombién desniveles cousodos por lo helerogeneidod geografico,
econdmico y sociocultulal de los dislirios zonus. En redlided lo que sucede es que denlro de
ung situocion de  lanles fimilacioncs come  lo que brevolece en el medio rural, existen
dilerencios en el areglo de fo dielo y en o coplidod de los alimenlos, que couson grondes
deficiencias en lo nuricion y salud, princiboimente de los nifos, [sto significa que mo es to
mismo comer {rijoles {res veces a lo semanc que hacerlo diario.

£l tofol de produclos ulifizodos en lo dlimenlocion cotidiona de los menores de los
comunidades de ambos eslodos, en el ofto, fue de 10, excluyendo tanlo oqueflos empleados
esporadicamente como los condimenfos y fus bebidos. Cso cifra es oparenlemente muy pequeno,
pero lo mayoria fueron consumidos en forma conslonte,

Tanlo en Michoocdn como en Guerrero el 100% de fos niflos consumieron 7 dios o la
semano olimenlos considerodos de bojo valor biologico y de los cuales oblienen ef muyor aporle
de proteinas, cono son e maiz cn formo de forlillas y e coldo de frijoles, conslituyendo los 2
climenlos fundomeniales v en ocasiones inicos de su diela.

En segundo lugor epceniiomos que en Michoocon se consumib olto proleino, pero de
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alto valor biologico: el huevo, ingiriéndose de 3 ¢ 4 dias a lo semana por el 88% de lo muestia
y ulilizodo secundariomenle o lo alimenfocion bésico, mienlros que en Gurerrera €l arroz
consliluyd ¢! sequndo olimento incluido en lo dielo hobitual, yo que € 90% de lo mueslro lo
consumit en ¢! misma periodo,

La tercer comida de imporiancin fug el orroz en Michoacdn y los verduras en Guerrerg,
que los consumieron generalmenie 3 dios o lo semang; ombos alimentos fueron juzgados por los
menores coma paco opelitosos, por lo que su ingesio se limild o racianes pequefias.

Lo Yeche en Michoocan, asi como el pon en Guerrerg, son dlimenlos que Negoron o
consumirse de 5 o G dios o fo semang, gor un (9% y 00% de los muestras, respeclivamente,

Qlros glimenlos en Michoacdn fueron los verduras, pan, paslas y frulos; mienlios en
Guerrera, el huevo, frulas y postos, consumidos de 3 o 4 dios a o semong, por el 60% y 70%
de lYos muesiros de ombos eslados.

£l empleo de olros produclos animales como lo carne, en Michoactn; la carne, leche y
sus derivodos, en Guerero, se encontrs en los moyores porcentojes de lo muestra (80% de
nifios michoaconos y 96% querrerenses), pero con uno gron desventaijo, su consumo de limitd de
{ 0 2 dios o la semono. En controsle con Guerrero, en Michoocon el consumo de lo corne
enlre 3y 4 dios a lo semane se quintiplict, yo que oborct el 20% de los nffios, mieniras que
en Guerrero solo el 4% de su muestro,

Es importante ol respecto del consumo de produclos onimales hocer nolor que los
rociones of dio en eslas zonos son muy pequehos, menos de lo mited de los que s
ocoslumbron en el medio urbono, y lombién can {recuencio no lodes los miembros de lo fomilip
perlicipan por iqual, Lo corme {principolmente de cerdo, tes y pollo en Michoacan y de cerdo,
chivo y pollo en Guerrero), lo consumen preferentemente los odultos, sobre lodo los hombres, los
huevos con frecuencio se distribuyen entre lodos y Yo leche primordiolmente se le 6 a los nifius
(Ver cuodros 13y 14),

CUADRO 15
NUMERD DE RACIONES ALINENTICIAS
POR DIA.
RACIONES MICHOACAN CUERRERO
DIARIAS

FX % FX %
2 9 9 23 23
3 921 Vil 77 77
TOTAL 100 100 100 10

RIENTE: Cuestlionariog gplicadoc a lac madres de los nifios de Jor médulos Purusndirc
11 y ¥ille Morelos. Jurisdiccidn 6. Lo Pieded. Mich. y los médulom Chilapa 1. Chilapa itl y
Quachultenange, Juriadiceion 3, Chilpancingo, Gro.
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NUNERO DE RACIONES ALINENTICIAS POR DiA

ta dlimentacion en el medio rural vorio segin los caraclerislicos fomiliores, lo
educacion nulricional de lo pablacion y la ubicacion geagrafica de la zong, enlre olros.

Asi mismo, et nimero de 1aciones que consume diorlomente lo poblocion, prinipalmenle < - -

Ig infonfil, es una de los factares delermingnles en el esludio de lo nulricion de los mismos, yo
que ung olimenlacion norma! no eslo deerminado sblo por o colidqd y voriedod de los
olimenlos, sino fombién por lo conlidad y el lopso que existe entre ung rocion v olra,

En los comunidades de! eslodo de Michooctn el 91% de los menores en estudio
consumieron dioriomente tres raciones de alimentos, mientras e 9% reslante consumit sus
olimenlos en dos raciones diorias; en conlraste, ef eslodo de Guerrero reportd solo un 77% de
nifos que ingirieron sus res raciones de olimentos of dia y un 23% que consumit dos rociones
diorigs,

Tomondo en cuenta Onicamente lo conlidad de rocianes olimentorios consumidos ol dia,
¢l riesgo de desnulticion es moyor en los niflos de los comunidodes querrerenses, no asi en los
nifos michoocanos, donde tos perspectivs de desnulricion son menores, Pero de ocuerdo a lo
calidod de los olimendos, el nivel autricional puede ser ¢l mismo en ambos eslados.

fs hipolético creer que los nifios que consumieron lres raclones de climenlos ol dia
eslon bien alimenlados, y que los que ingiricran dos no lo eslan. Por lonlo, si lo ingesla de
allmentos fue hecha seqn los requisitos necesarios de uno olimentacibn balonceada en
nulrimentos, en colided y conlidod suficientes, proporcionarg ol nife un crecimiento y desarrollo
normales, independientemente si son dos o lies raciones las que consume dl dia.

Ahorg, si gungdo ¢ que ¢l nifio desde que empezd su alimentocion familior come dos
raciones al dig, pero ofimenfos insuficienles en nulrimenlos y en poco corlidod, cbviomente su
riesgo 0 podecer problemas de desnuricion lendra mayor incidencio conforme otroviezo su elopo
de preescolar y escolor (Ver cuadro 15 y gréfico 9)
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CUADRO 16
ESTADO NUTRICIONAL
ESTADO_NUTRIGIONAL | WTCHOACAN | GUERRERO TOTALES
] ] FX 3
ADECUADA 46 24 70 36
{ RTESCO DE DESNUTRICION 7 21 28 1%
DESNUTRICION ACTUAL 3 [ 12 6
DESNUTRICION PREVIA 16 23 39 19
DESNUTRICION PREVIA Y 19 23 42 2t
ACTUAL
QBESIDAD 9 0 9 5
TOTAL 100 100 200 100
PORCENTAJE 50 50 100 100,

HUENTE: Cuestionarios splicades a las madres do los nifios de los médulog Puruandiro
1T ¥ Villa Motelos. Jurivdiccién 6, La Pledad, Mich. y los médulos Chilapa I. Chilapa III y
Quuihul lungigy, Jutdwdiceion 3. Chilpansingu. Giu.

nota: Cuadro artritrturadn en base a lan graficas da aomatomatria pmHMrIru (TA=TR)
do Rafaol Remos Galvan, lncluidae en le norma técnica num. 33, utilizadas wn lo EEC

fstabo NUTRICIONAL

. 1 . IR . 4 R .

Pere fines de Invesfigacion los posontes de la Lic. en Enfermeria y Obstelricia, ademds
de los foimolos uhl:zodos' por lo EEC en el Cont rol del menor de 5 ofos, emplearon glras
modalidodes pora recabor informacian como son los inferroqalorios direclos o fas madres de los
mﬁos y o los nifos mismos, asi como exploraciones fisicos periodicos o eslos ulhmos Lo
onterior con lo finalidad de hacer un balence mas exacle y complelo del eslado nulnclonal de fo
mueslro en esludlo‘ poro postenormenle closificar oquellos fue presentoron algin grodo de
desnuiricion y asi eslablecer compomcmnes en los frecuencios en que se presenlon y los
condrcmnﬁs que los propicion, sin olwdar el ob|ehvo puncnpul que es relocionor los
caracleristicos de lo nulticion y su influencia en el crecimiento det nifo de 2 o 4 ofos de edad
en las comunidades de ambos estados,

De ocuerdo o los resuliodos del cuadro onlerior, fo primer columna que implico un
eslado nulricional odecuodo tonto onferior como aclual, refitio que ¢l 35% de fa mueslia se
encontrdy en esto situacion, donde 46 de los cosos eron nifios michoocanos y 24 querrerenses.

[n lo siguienle columng referente o riesge de desnulricion se comprobd o 1q|lu de
veracided en o misma, pues de ocuerdo o los percentiles estipulados pato fa cklsfﬁcocmn de
desnulricion seqin el peso para lo edad, esfos nifjos cayeron en desnu(ncmn de primer grado,
por lo tonlo eslo columng serd’ monejodo  como desnulricion de primer grado. Ast lenemos
enfonces que ambos estodos presentaron evidenle d@sproporcmn en ¢l nimero de cosos: 7 nitos
en Michoocsn y 21 en Guerrero, que refi ieron délicit ponderal desde 10 haslo 22% del peso
ideql.
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i Lo 'lercer columna de desnubiicien acluot moslrd que el 6% de la muestra lolol, que
inclyd 3 nifios michoocanos y 9 querrerenses, presenloron duranle el periodo de esludio
cuadros clinicos manifieslos de desnulrician, generaimenle secundarios a olras palologias.

La cuorlg columna regisitd que 16 nifos michooconos y 23 guenerenses presentoron
desnulricibn previa, esto quiere decir, bosandonas en lo Norma Técnico N' 33, que eslos nifios
aclualmente lienen un peso ideal pora su talla, pero no osi una lalla adecusdo para su edad, lo
que nos hobla de desnulricin previa que afectd su lallo.

Lo quinlg columno refiere que el 21% del lolol de eslos nifgs hon podecido lo
desnulriion crénica, principalmente como consecuencio de enfermedod cronica primorio 0 uno
deficienle nutricion y corlingon aclucimente desnuirides. Se nolo lo mayor incidencio en el
eslodo de Guerrero en donde 23 nifios se encontiaron en eslas condiciones, confrastande con un
menor n(mero de casos encontrados en Michoactn, 19 en lolal.

Lo (lima columna  relitio que en lgs comunidodes michoocanas se delectaron
menores obesos, mienlras que en Guerrero ningdn nife tuvo problemos de sobrepeso. Eslo
dernueslio una vez mos que exisle mayor incidencia de nifos guerrerenses con problemas de
bojo peso. o cual impide, que en delereninado momenlo, desarrallen qumenios excesivos en el
mismo {Ver cucdro 16 y geéica 10).

CUADRO 17
DEFICIT PONDERAL EN RELACION AL PESO TEORICO
PARA 1A EDAD Y Al ESTADO NUTRICIONAL
CRADO DE [ DEFIGIT HICHOACAN GUERRERQ
DESNUTRICION PONDERAL
(%)
MUJERES | NORBRES | MUJERES | HOMBRES
Fx__Jx I le [Fx |z IFx |3

14 5t_18] 7 390" 9l ial 18] 36
5-9 9 33[ 14| a9) o[ 18] 9l 18
18 10-14 8] 29 8] 22| 32| 25| 13| 376
15-19 3] 11l _e| 7] 10l _20f " 8[ 16
20-24 U3l of "o 71 st "ol o
25-29 ol o] o] o o ol "o "0
28 30-34 2| 7 | 3| 2l sl 2] &
TOTAL 28[ 100] 36l i00[ 9] 100/ 50[ 100

FUENTE: Cuasticnarios aplicados a las madres de low nifics de los médulos Purudndiro
11 y villa Morelos, Jurisdiccidn 6, La rieded, Mich, y los modulos thilape &, Uhilepa Ial ¥
Quechultenangs. Jurlgdiecién 3. Chilpancings. Gro.

nota: De los 200 nifios de la muestra de ostudio se towarsn 163 de ellos para la
estructuracidn del cuadra, por presentar défjcit pondoral.mientraz las ciftes testaptes
sbprcan Y nifios con cbesided y 28 con oxeso ds peso paro sin llegar a la migma. quedando €4
mONOres para Michoacan y 9¥ pata Luerrero.
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DEFICIT PONDERAL EN RELACION Al PESO TEORICO
PARA 1A EDAD Y AL ESTADO NUTRICIONAL

Los deficiencios ponderales mayores, cuando se presentan en esla edad fon tempeano
de lo vido, inferfieren considerablemente en el crecimienlo y desorrollo, tonlo fisico come
menlal y ademas en lo incidencio codo vez mayor de enfermedades de lip infeccioso,

En ¢l eslodo de Michooctn lo menor frecuencio de bojos pesos se enconlié en el sexo
{emenino, correspondienie o un 56% de su poblocion femening, que equivalid o 28 cosos, donde
la moyor frecuencia de déficil ponderdl, que eborca una pérdido de 1 o 9% se enconlrg en
28% de los casos; mienlras que en el estado de Guerrero ¢l 987 del sexo femenino presentd
defliciencios en su peso, enconliando ¢ un  36% de ésle denlre de los rangos anteriores;
porbmelros que ledricomente se consideron normales, ne sienda indicolivos de desnuliicion,

Refiriéndonos o To poblecion masculing, hubo moyor incidencio de nifos quetrerenses
con déficit en su peso, ya que se enconlrd que €l 100% de esta poblaciod twva pérdida de peso
en relocion ¢ su peso ledrico; no asi los michoaconos, donde el 72% de su  mueslro, que
equivale o 3G nifos, esloba en estos condiciones.

Denlro de los rangos monejodos con onlerioridad, gron proporcion de  nihos
michoaconos se concentrd en los mismos, oborcando un 42% de Yos cosos; cifto alin mos
considerable en Guetrero, con poce mas de la milad de su muesira masculing (54%).

Un sequndo grupo de menores son los que refirieron déficil pondercl de 10 hasla 29%,
lo que determina lo existencio de desnulvicion de primer grado,

Denlio de estos par&melros, y refiriéndonas of sexo femenino de ambos eslados, las
esladislicos una vez mos fueron desfovorables en ¢l estado de Guerrero, pues ¢l 58% de las
nifigs presentoron desnulricion  de primer grode, ciffo controslonle con el 24% de los nifos
michoacanas,

Con respeclo a la poblacion mosculing, la desventojo siguio siendo para Guertero, pues
en eslo ocosion en que lo diferencio sigue siendo signilicolivo, ¢l esledo de Guerrero presenlo
un 42% de nifios con deficiencios ponderales denfro de eslos paromelros; mientras que en
Michoootn esla siluacion se dig en un 28% de lo myeslro masculing,

Un fercer grupo es el que nosolros confemplomos denqu de esle cuodio como
oquellos mifics que {wvleran pérdida de peso del 30 y 3%, lo que lebricamente nos refiere que
el menor cayd en desnutricion de sequndo grado,

En esle respeclo lo mueslie femenino de los corunidades michooconos,
simullneamente can los querrerenses, presenfaron 2 cosos de desnulricion de sequndo grodo
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cada uno de ellos.

En los nitos lwimos que esle lipo de desnulricibn se dio fombién en un minimo
nimero de cosos en los dos eslodos; en Michoacdn dmicomente hubo ¥ nifio con este problema,
en lanlo que en Gueirero se delectaron 2.

Estos dalos resullon verdoderomenle olormonles en ombos eslodos, yo que son
representalivos de uno sifuacion de solud infanlil en peligre marifieslo, y es en Guerrero donde
el problema se acentlo mas, puesto que ef 54% de su muestra, independientemente de sus
caraclerisicos biolipicas, presentd desnulricion de primer y segundo grodos, donde el sexo
femenino se vio mas dleclado, con un G2% de cosos, y en menor incidencio, pero lombién en un
porcenlgje considerable se vieron afectodos un 46% de niftos.

Par olro loda, y ounque los  parcentajes no fueron fon elevodos como los presenlodos
fn Guerrero, lo muestra de ‘menores michaoconos no queds excenla de tal acontecimienfo, y
ueron los nifios los que presenforan, oungue con una minimg diferencia, mayor porcentoje de

afeccion (30%), cilra mas o menos proporcional ol 28% bservado en el sexo femenino,
.

CUADRO 10
PARAMETROS PARA
1A TALA
PARMETROS FARA LA WICHOACAN GUERRERO
TALLA

AP FX % [z S %
NORMNAL PARA 14 EDAD 55 35 Zi 74
gsmncxon 10 10 30 30
|DEFICIT PARA L4 EDAD 35 35 3 46
TOTAL 100 100 160 100}

FUBNTE: Cuestionarios aplicados a lag madres de log nifics de los médulos Putudndiro
If y Villa Morelos, Jurisdiccidn 6, Lo Pledad. Mich. y lo# méduloz Chilapa I, Chilaps II1 y
Quachulteonsngo. Jurisdicgien 3, Chilpancingo, Gro.

PARAMETROS PARA 1A TALLA

De geuerdo a los resuliados obienidos, el estodo de Michoactn refirid que el 55% de su
muestia esluvo inlegroda por menares con esloluros ocordes @ su edod, donde ésfos pudieron
ser ollas, promedie o bojos, pero siempre denlio de los parémelios de normalidad. [n esto
condicien se considergn a los nifigs con un eslado nulriciangl adecuodo asi como oguellos con
sobrepeso, pues ambos faclores garaniizan incrementos peribdicos en los lallas de los menores.

Por ofra porle, y refiriéndonos ol mismo estodo, se enconltd que el 45% de los ninos
reslonles presentd alferaciones en su crecimiento, monifestadas por detencion en el incremenlo
de sus lallos y déficil en los mismas con respeclo o las edodes de los menores.



54

]
Los siuaciones adyocentes o los porcenlajes presentodos en Michooctn son similores
en ¢l eslodo de Guerreto, ¢on diferencia de que los que san mos perjudiciales involucraron a
los moyores poicenicies de lo muestro de dicho eslado: solomenle un 24% de eslos nifos
{wieron lollas normoles, en lonto que un significativo 76% mostrd los mismos alleraciones en el
crecimienlo mencienades enleriormente pora Michoacan,

Indudablemenle el eslado de Guerrero vuglve o ser cenlra de dlencion por ser el mos
perjudicado, porque, conlrariomenle o Michoocdn, presenlo los mdyores porcentojes de su
muestra con alleraciones en su crecimiento (Ver cuodro 18 y grélico,12).

CUADRO 19
NUMERO DE NIROS
CON SINTOMAS INDICATIVOS DE
DESNUTRICION.
SINTOMAS HICHOACAN __[GUERRERD ]
(4,4, 4] () TCe) Ty () [ () [(4) l
[ASTENTA E 2 2
ANOREXId 22 5 ; t 3
IRRITABITIDAD 2 3 7 4 2]

FUENTE: Cusstionarios aplicados & lap madres deo los nifios do los médulos Purudndiro
11 y villa morelos. Juriediccisn 6, La riedad, mich. y low médulos Chilepa 1. Chilapa (il y
Quechultenango. Juriediccién 3. Chilpancingo. Gro.

CUADRO 20
NUMERO DE. NIROS
CON SIGNOS FISICOS RESULTANTES

DE CARENCIAS NUTRICIONALES,
[MICHCACAN |GUERRERO ]

FX EX
75 82
21 5{
[& 5;
62 71

FUENTE: Cucationarios aplicados a las madres de los nifius de los médulos Purudndiro
I1 y Villa Morelos, Jurlsdiccidn 6, La Pieded, Mlch, y los médules Chilapa I, Chilapa EI1 y
Quochultenango, Juriediccién 3, chilpancingo, Gro.
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NUMERO DE NIROS CON SINTOMAS DE DESNUTRICION Y SIGNOS FISICOS
RESULTANTES DE CARENCIAS NUTRICIONALES

Lu S5A elobuid g boju clinico de nulricion pore nifs menores de 6 alos, le cuol
fue ulifizado por los pasontes durante un afio y con regislios lrimestrales, como quia en lo
explorocion fisicu ¢ informucion somolomélico, Esla hoju conslo de bes secciones: o primero
corresponde o lo ficho de identificacion y se ulifizd para registrar el sequimienlo de cado nifo; lo
sequnda tios permilio recobor dolos sobre sinlomos de desnulricion y signos fisicos resullonles
de lo deficiencio de olgtn{os) nulrimento(s) en lo dielo y lo {ercero, lo somolometrio, poro
valor! el incremenly en peso y lollo, Todo eslo poro esloblecer un diagndslico veridico sobre el
eslodo nulricional y su repercusion en el crecimiento de los niRos de 2 a 4 afos de edod.

Ln los nifios guerrerenses observomos mayor nimero de cosos con aslenio, anorexic e
irrilbilidud, con frecuencios de 13, 41 y 23 respeclivomenle, sinlomus que lo modte bsenvd y
refiri6 a los pasonles, provocando que Esfos realizaron en forma mos minucioso lo explorocion
fisicu ¢ inlenogalurio,

En Michoucon enconliamos que Jos sinlomos onlerimes se Dalloron en mesor
frecuencio, yo que 8 cosos refirieron ostenin, 29 anorexio y 28 irrilobilidod; haciendo lo
aclorgeion de que eslos sinlumos disludos no son indicalives  de desnulricion, pero ounodos o
peso y lallo bojos poro lo edod, mas signos fisicos resuflanles de deficiencios nulvicionales y
anlecedentes de lipo, conlidad y cdlidod de dlimenlos, nos do como resullodo un divgndslico
mas preciso y confiable de desnulricion y sus repercusiones en el crecimiento.

los signos fisicos que con mas frecuencio encontromos en nueslio muestra en
esludio, conespondieron a resequedud del pelo, con 75 cosos en el eslado de Michouctn y 82
en Guerrero; asi como a piel seca, con B2 cosos en Michoocon y 71 en Guerrero, que nos
hocen pensor e uno deficiencio en el consumo de alimenlos ricos en vilorminos A y B2, o en
bajo gporle de los mismas,

En Michoocon el consumo de verduros se reduce a los condiciones ambientales y of
allo cuslo de dslus por su escosu disponibilidud, lo que onille o los Tumilios u consumic solo
verduros y frulas de lempordl, obleniendo los vilominas A y B2 pripcipalmente del consumo  de
leche y derivados, huevo y visceros, Mienlos que en el eslodo de Guerrero lus vilomings A y B2
son oblenidos por ef consumo de verduras y huevo principolmente, ya que el climg y los orles
culinorivs Tovorecen el consumo de 8slos. Lo unlerion origing que lonlo en Michoocdn como en
Guerrero ¢l oporte de loles vilamings no es el suficienie, pero fompoco llega o indices que
lovoreccon lu opuricion de enfenmedudes pur cotenciu de Tus midstuos, por  ejemplo, xeoflolmio,
cequera noclurno, susceplibilided aumenloda o enfermedodes respirolorios,  urinorios y
digeslivos,

Otro signo que llumd lo olencion pur su iecuencio y, enconliodo simulloneomenle e
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ambos eslados, fue lo presencid de caries denlal, originados principolmente por el abuso en
¢l consumo de olimentos ricos en hidiglos de carbono y por escasa ¢ nulg higiene bucel, yo
que los modres de fomilio, ol inicior la abloclocian incluyen demasiodos ozlicores en los
olimenlos provoconde que el nifo, o medida que vaya creciendo, prefiero los dimentos dulces y
n0 los salodos, no solo causando probleras de caries denlol, sino que gdembs rechace los
verduros y ofros ofimentos que carezcon de sabor dulce, es decir, crea molos hbilos
olimenlicios.

Lo deficiencio de hierro  en la poblacion infonlil se puede oprecior clinicomenle o
frovés de lo polidez de Yos conjunlivos, signo que fue hallodo en 21 nifos michooconos y 96
quenrerenses. Analizanda dicha situacion Lwimas que los nifos michoacanos incluyeron en sus
dielos: Trijoles, lequmbres,cores, hugvo y frulos, lodos eslos ricas en hierro; mienlras que los
querrerenses consumieran los mismos, pero en menor frecuencio. £s imporfonle resallor que
estos mismos dlimenlas que nos proporcionan hierra san fambién una fuene choslecedora de
proleinas, sfendo asi que al carecer de una de ellos se carece de o olro.

Los deficiencios en el aporle de écide oscérbico ocosionaron, enlre ofras cosos, el
sangrodo de encias, signo encantrado en 3 nifos michoocanos y 2 querrerenses,

Lo onlerior origing  que los bajos ingestos de vilomings pongon en dudo ¢! uso
adecuodo de los cdlorias y de proleinas ingeridas por la peblecion infontil, St el relinol, lo nigcing
y lo riboflaving son necesarias, odemos de poro ofros funcianes, poro el oprovechomienlo de los
calorias y de las proleinas, el aeido ascétbico es indispensable para lo formacitn de proteinas,
que permilen cicolrizar herides y odemas cansliluye el cemenlo infercelulor de los fejidos, y
iod)o esto liene repercusion en el crecimiento (Ver cuodros 19 y 20 ademds de gloficos 13 y
14),
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3. CONCLUSIONES

Lo presenle invesligacion se elobard con lo finlided de idenfificar las  caracteristicos
de la nulricién en los niflos de 2 a 4 ofies de edad y su repercusion en el crecimienlo, en los
mbdulos Puruandiro Il y Villo Morelos, Jurisdiccion 6, Lo Piedad, Mich. y los modulos Chilapa 1,
Chilapa (Il y Quechullenongo, Jurisdiccion 3, Chilponcingo, Gro.

lo desnulricion infonlit es un problemo de solud ldlenle en las compnidades
michoacanos y guerrerenses, y crec una gion preocupacion en el posonle en servicio sociol
comunilorio de fo Lic. en Enfermeria y Obslelricia, el cual, anle dicha siluacion se propone
onalizar, idenlificor y confronior similitudes y diferencios nulricionales en esle lipo de poblacion,

 Se presenton en forma global los resultodos de 200 encueslos sobre nuiricion,
medionle los cudles se obluvieron principdimente dolos dielélicos, clinicos, eptdemiologicos,
ecopomicos y de higiene personal y ombienlo!,

Dicho esludio comprobd aque desgraciodomente los coraclerislicos de 1o nulricion
{ueron deficientes, teniendo influencia directo en el crecimienlo  de los infonfes de ombos
gstodos, sustenlodos en la olla frecuencia de éstos con déficil en su peso y fdlla,

Se considera que oproximodamente lo milad de la poblucion de lo mueslre en estudio
ho sobrevivido a un perfodo de desnutricion moderads o avanzado; fal ofirmacion se hoce
{omando en consideracion los caraclerislices de lo nutricion de los nifos, osi como los dolos
oblenidos del colendario de conlrot del menor de 9 oo, graficas de  somolometrio y hojo
clinica de nurjcion.

La siuacion nulricionat expueslo por esto investigocion {wo fundomentolmente una raiz
econdmica, donde el ingresq familiar fue bojo, deslinado a cubrir los guslos de dlimentacitn
primordialmente. Este problema estd inlimamente ligado o los formas de lenencia de los lierrgs,
o los solorios infimos, of modo de finonciar ¢l frobajo ogiicola, o lo fimilada produclivided, ol
haje poder adguisifivo y ol alfo precio del mercado, A su vez eslé siempre vinculodo o olros de
tibo cullurel mullitud de creencios, prejuicios y rulinos onfiguas, que entorpecen el yo
problemélico proceso de la nulricibn de esfos grupos pobres, sobre lodo debido o que dichas
creencios inciden en mayor grado en oquellos persones cuyo climenlacion s mas imperioso:
lq embarazodo, la laclanle, €l nifio o el odolescente en elopas de crecimienlo.

En generql, es imporlante hocer nolop que en todes los cqmunidedes el ingreso per-
chpila semonal por fomilia fue muy bajo (incluyendo los ingresos mbximos que se enconlraron)
en relacion ol alfo coslo de la vida contemporaneo, pues tonto la dlimenlacion, vestido, viviendo,
glencion médico, elc., considerodos como necesidades indispensobles que apenos se dlcanzan o
safisfocer con estos salorios, por lo que predoming un glo indice de pobreza y problemas
cargeleristicos subsecuenles a lo misma.
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Par fanto, fo profundo desiqualdod en el ingreso cconbmico genera la disparided en la
dislribucion de los alimenlos. fslo significa que los olimenlos "mes ricos" en cuanto ¢ su
conlenido y calidod nulricionl, es decir, generolmenle  —oungue no de monero exclusivo-
oquellos de origen onimal, son arienlodos principolmente o salisfocer las necesidodes de los
grupes de poblocitn con mayor capacided adquisiliva, en esle caso, los michgocanos, quienes
por disponer de mejor ingreso econamico porg su cfimentacion {aunque los carocleristicos
gepgrtficas del drea donde se encuenlion ubicodos sus  comunidades no seon del todo
solisfoctorigs), favorecer su colided nufricionol; lo  confrorio con los querrerenses, pues ounque
hobilan en localidodes favarecidas geoqrlica y climatolgicamente, perciben salatios mas bajos,

y por {onlo el consumo de dichos climenlos es mas  limilado,

Por otro lodo, aunque lo poblacion michoacana tengo un equiibrio mos o menos
regular, eslo no asequro ung buena siluacion nulricional, yo que no cubre los recomendaciones
bosicos; pruebe de elle fueron los 29 casos de nitos con desnutricion oclual y 16 con
desnulricion previa. Siendo  mas exlrema lo silugcion de los nifos quenerenses, donde mas del
50% cursan ocludmente con desnulricion y 23 menores lo podecieren previomenle,

De o anleriar se desprende que lo dieto de los zenos esludiodos es pobre en los
nutrimentos princlpoles, yo que corresponde al lipe denominada “indigena”, bosada en ¢l maiz en
formg de lortilo, que aporla mas de lo milad de los calorios y ung gran parle de los proleings,
Esla dielo ademas se complementa con contidades variables de frijol, azear, pan, poslas, y o
veces, arraz, verdwros y frutas. Olras ocosiones incluyen leche, huevo y ofros alimentos; pero
abn son insuficientes en calorios, proteinas, roboflaving, dcido dscérbico y vilamina A, Ademds
los proleings son de bojo valor biolagico.

Este tipo de alimentocion ocasiond en lo muestro afteraciones somalicas derivados de
corencios nuliicionales, reflejodas por relroso en ef crecimienio y por olgunos signos y sinlomas
de deficiencios, osi como en lo incopacidad poro resistic  enfermedodes comunes de lo infancio,
lales como el swampion y lo losfertng, exocerbades o incluso provocados por dichas
alferaciones.

Por olro porle, si lo desnulricion por si sola aumenla o susceplibilided o
enfermedades qgoslroinlestinales y respiralorios, enlonces, aunada o problemas de saneamiento
ambienlol, entre los que destacan da eliminocién de excrelos of ras del suelo (§1% en Michoocan
y 67% en Guenero), y €l consume de agua  sin previas medidas de purificacton  (51% en
Michoacan y 4% en Guerrero), incremenia ef nimero de las mismas.

Can respecto @ lo ulilizacion del aguo, cabe aclorar que ¢l gobierno del estado de
Guerrero ho eslablecido e "Progromo especifico de clorocion  del ogua”, o lravés de lo SSA,
logrondo que un 96% de los fomilias querrerenses en esludio cloren ¢f oguo porg consumo, Sin
embarqo, lamentoblemente los esfodisticas sobie frecucncias de enfermedades demostroron que
en dicho eslado 39% de los nitios presenloron en el lapso de un ofo, principglmente problemos
qostreintestinales, debido o que. independientemente e que consumion oguo clarada para evitar
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los mismos, persislid el consumo de oguas ne trofodas por esle  medio, siluacion que se
abservd mos frecuentemente en lo poblacion infanfil cuando se enconlrebe fuere del hogor, y
se vi Tavorecido por lo cercania de los rios, pero principolmente por lo escosa o nulo higiene de
los menores: el fecalismo al ras del suelo, |uegos en lugares poca higiénicos o en lo fierra, y
por carecer de medidos higiénicos tun imporlonles como el lovade de manos con agua y jobéa
antes de tomar climentas y después de ir of bofo.

fn cuanle o los enfermedades respiralorios ttvimas que un 23% de los menores
querrerenses las presentaron,  mienlros que una cuarlo porfe padeciv de los mismos,
simultgneomente con problemas de lipe goslrainlestingl. Casos similores con respecto o eslos
tilimas, {39%), sucedieron en ¢l estodo de Michoacan, ro asi en los tespiralorios, que ocuparon
el primer lugor, con un 33%, fvorecidas, entre olrgs situaciones, por el climo exiremoso de fo
region.

La alimenloclon of seno materno  ho sido por lradicion en el medio rural un pairon
ideologico  muy imporlonte, influido de padres o hijos por el pensomienlo clésico de que “los
nifios crecertn mos fuerles y gordos' o el que compromete ol omamanlamiento como mélado
conlroceplivo;  dichos siluociones no fueron lo excepcion en los  comunidades en esludia. Sin
emborgo ¢l 16% de las madres michoocanas, principalmenle por nuevas lendencios cullurales
{que generdmente son troidos por los esposos emigeodos) prefiricron ulilizor lo leche
induslriglizada; mientras que en los comunidodes querrerenses continua el polrorn  lrodicional de
amomontamiento ol seno materno, pues el 96% de las nifos fueron amamanlados.

Cabe acloror que los causos por los cuoles los modres  no dieron pecho al nifio no
involucran Gnicamente la yo descrila, sino también poblemas de salud  que impiden lo loctancio.

Los alimenlos mas ulilizados principalmente lonto para lo alimenlacion complementori
como para el deslele en gmbos eslodos, fueron: caldo de Trijoles, {ortillo y olole, los cuoles no
goronlizan una glimentocion suficiente en conlidgd y especiaimenie en calidad; iniclendo la
predisposician a fo desnulricion {0 incluso desorroliandolo}, por el bajo volor bioldgico cantenido,
Eslo silvacion esto condicionoda por lo pobreza y agiovada por los molos hebitos de
olimenlocion infonlil,

De los doles obtenidos can respeclo o lo edod en que se inicia la ofimenlocion
complemenioria y se deslelé a los nifios, dos problemas Mamoron lo alencion: 1) lo lordia
incorpoiocidon de olimenlos enlre el quinta y oclavo  mes, donde 67 nifos michoacanos y 87
querrerenses conlemplaran eslos edades, y 2} lo profongada loclancio de los misraes, con mayor
incidencia en tos nifos de Guerrera,

Indydablemenle esle polran de afimentocian infanlil delicienle lue el primer ci.mfento
de la siluacién nutricional actual de la mugsiia esludioda, reffejada ohora en fa allo  incidencio
de cesos con problemos nulricionales reperculienda en el pesa y tollo, principalmente.
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Canfinuondo con la diimenlacien y lo  imporfancia de ésta con respeclo o los
coracteristicos nulricionoles de tas dielos de los nifos en esludio, oblwimos que
desgraciodamente los dimenlos que porpercionan ollo valor blolbgice, fueron consumidos de dos
a cuolro dios ¢ lo semono, en Michoacan, y de uno o dos dios o lo semona en Guerrero; pere
en ambas eslodos en canlidades limitadas,

{I moyor oporle calorico~protéico fue oblenido de produclos de bajo valor bicldgica por
ser de ongen vegelol, siendo los frijoles y los torkilos sus olimenlos bésicos, yo que los
consumieran los siele dias de lo semeng.

Qtro loctor que delermina un odecuodo estodo mulriciondl, es sin dudo, una  bueno
alimentacion, que o su vez esié influencioda na selo por to cotidad y voriedad de los  alimentos,
sino también por la cantidod v el lapso aue exisle entre uno y olrg racibn, siempre y cuando
repng los  corgcteristicas de uno olimentocitn normol,

A pesar de que en Michoacon el 91% de los nibos consumieron lres rociones de
alimenlos of dio, y en Guerrero el 77%, los resullodos oblenidos con respeclo ol eslodo
nulricionol de los nidgs fueron deslavorobles, puesto que lomentoblemente tos coraclerislicos de
sus dietos eran insuficientes en canlidad y calidod nutricional,

Lo onlerior nos permilio eslablecer un bolance de! eslado mutriclonal aclual de fos
nifos, osi como Yo repercusion que fwo en el crecimienlo, y fue verdoderamente clormante,
pueslo que fa mueslra michoacana revel que lo lercero porle de su poblocion infontil presentt
desnulricign, en conlrosle con Guerrero, que se vie mos afectado, yo que eproximadomente en
mos de fa mitad de su poblacion se enconlrd esie problema.

Conjunlomente con los resullodos anleriares, y paro eslablecer un diaghastico mos
preciso de desnulricion, se fomaron como crilterios de valoracion el peso y lo lolla por ser
paremetros cuaniificobles e indicdtivos de desnulricign,

Los siguienles porcentojes moslroren Irancomente lo severidod de los alleraciones
nutricionales de los nifos, pues 54% de los menores querrerenses, segiin fos deficiencias de su
peso, presentaron desnulricin de primer y sequndo qrodo, no asi en Michoocdn, donde un 29%
se enconled dentro de estos grados. [sle lfimo porcentoje, oungue es mucho menor que el
registrado en Querrero, no dejo de ser significalivo, pues equivole o que oproximadamende 3 de
cado 10 niftos michaoconos tenion desnulricion,

Tombién es imporfonie resolior que 23 nifos michooconos y 18 querrerenses, que
ocluaimenle se encuenfran conlemplodos, seqin Ramos Galvan, denlie del partmelre de
normalidad con deliciencia ponderot de 5 ~ 9%, eslan o un poso de caer en un primer grado de
desnulricion,
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Olra silugcion relevanle  enconlrado, fue lo obesidad en Michoocon, yo que
aproximadamente 1 de cado 10 nifios la presentaron; mieniros que en Guerrero no se refirid
ningbn coso. Eslo demuestro ung vez mos que exisle mayor incidencic de nifios guerrerenses
con problemos  de bojo peso, lo cudl impide, en delermingde momenlo, que desorrolien
aumentos excesivos er ¢l misma,

Conlrariomente a lo esperado, €l sexo masculing de ombos eslados ué lo poblacion
mos ofecloda, y el moyor regisiro de nifos con desnulricion se enconlid en los comunidedes de
Guerrero.

La lolla Jue olro de los pordmelros usados en lo voloracion del crecimiento normal y
onormgl e los menores, pero en confrosle con el peso perdido y posible de recuperar,
desaforlunadamente ésta no es corregible.

Ung dlimenlacion que no retne los requerimienios dlimenlicios minimos necesarics,
repercute indudablemente en 1o falla y por ende, en un crecimienlo normal ol verse disminuido lo
ingesta dioria de energio deslinada a los giversas oclividades del organismo; asi tombién se
reduce el porcenlaje que se desting pora el crecimiento, que normalmente seria de 2.2% poro
los edodes de 2 o 4 afos, Esle porcenloje relalivomente es bajo, y sin embargo, en grdn porle
de lo poblocion en esludio no fus cublerlo, sobre foda en los nifias querrerenses, donde  76% de
los mismos presentaron alleraciones de la {alla en relocién con su edad; en contraste con fos
michooconos que reporfaron 45% de cosos en lo misma siluacion,

Los coracterislicas de su olimentocion deliciente repercutieran desfovarablemente en el
incremento de sus lolles, odembs se vieron aleclodos olros aspeclos de salud, puesto que se
encontrd en los niflos querrerenses una gran frecuencio de signos carencieles, en porficulor:
resequedad de pelo y piel por deficiencios calorico-proleicas, de vilamina A y riboflaving, y en
menor n{mere de cosos encias songronles por deliciencios de dcido oscorbico; odemas signos
carencicles subjelivos por deficiencia de hierro, como la palidez de piel y conjunlivas. En los
nifos michoacanos los signos carenciales fueran practicomente similares a los encontiodos en
los comunidudes querrerenses, con le diferencio de que se presentoron en menor nimero de
nifos,
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Los obielivas propuestos of inicia de la ivestigacidn lwvieron resultodos alarmantes, yo
que of reclizar el ondlists, idenlificacion y conlranlocitn de los coracleristicos de lo alimentocin
¥ su repercusion en el crecimiento, de los nifos de 2 0 4 ohos  de edad de lo muestra en
esludio, se oblws un ponaroro omplio que englobe fos ospeclos socioecontmicos y culwroles
que repercuten en lo modificacion de uno nulricion  normol, y de cuyos resullados se puede
concluir que los caracleristicos de los dielas de los nifos de ambos eslodos san deficientes, ya
que resulton ser insuficientes, inadecuodos, no balanceadas y mondlanas, pues lo alimentocidn
bosica es  de lipo indigeno, conlormade por fiijol y moiz, Jo que lo hece incomplelo;
reperculiendo en ¢l orgonismo v manifeslandose por delenclon en ef incremenie de peso o la
disminycitn del mismo, donde sc regisbiaron follos deficientes poro lo edad, o en ¢l mejor de
fos casos. foflos normales pero denbio de rangos de tollos bajos.

En generol fos resullados de fo invesligacioe de los comunidodes de  los eslados de
Michoacon v Guerfero en estudio, mostioron ung imagen sumomenle desalenlodora, no solo
desde el punlo de vista nulricional, sino tombién desde el sacloeconbmica y culturol, donde to
poblocion guerrerense fue uno de las profogonisles principales, stenda los menores tas viclimos
mas oleclodos por  los consecuencios; ounque {ombién los michoocanss, pero en mence
proparcidn,
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4. ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Lo desnuiricion  no es un mero problemo fisiolégico, mas bien, fundamentalmente
socioecondmico. Es decir, debemos considerarlo no en lérminos de un diognéslico de  bersona a
persong, sino como un eslodo de enfermedad social y por consiquienle, {olaimente prevenfivo,

Esle hollozgo en fos comunidedes en esjudio hoce polente to necesidod de pener en
morche amplios programas de nutricion que, direcla o indireclamen(e. tiendan o mejorar la
olimenigcion de estos seclores de la_poblacion. €5 por eso necesario que se logre uno accion
conjunla y coordinada de los organismos inmediolos que se ocupen de los problemos de lo
nulricion, enfre ellos la SSA, DIF, CONASUPQ, SEP y Presidencias Municipoles, principaimenie,

A conlinuacion se proponen los siguienies olternalives de solucion closificados seqtn fas
ingtiluciones y personol involucrodos en lo realizacion de fos mismos:

SSA

La SSA debe estoblecer lo coordinacion de los servicios saciales anfes mencionodos
pore formar uno red que  consfituya o infraestruclura bésica encaminado a la lucha por el
mejoromienla del estade nulricianal de la nifiez mexicano:

Proporcionando of personal de conrala y voluntario copacilacion sabre nutricion, mal nulricion
y sus repercusines en la poblacion infantil.

— Instruyendo ol personal indicado sobre actividodes culinarias nulricionales, wilizando productos
de lg regidn, temporales y de bajo coslo.

~ Imparliendo y disliibuyendo recefarios de cocing con plotillos nufricionalmene  bolanceados,
asi como follefos sobre procesos de conservacion de afimentos, cuodio de alimenlos bbsicos y
medidas higiénicas en la prepuracion de los mismos.

Es necesorio que la SSA o frovés de lo EEC haqa  exlensivos o moyor nGmero de
comuridades los progromas "Bondera Blance” y "Nulricion y selud"”,

Lo SSA debe involucror plenamente a la comuniced, ya que u liavés de lao parlicipacion
de lo mismo se pueden conocer los necesidedes y recursos con que cuenlo, porg resolver
situaciones que afecten la sdud de fo poblacion, principolmente en grupos vulnerables como es
el de! menor de 5 ahos de edod. Esto parlicipacion no debe darse solo sino en conjunto con el
equipo de solud, siendo lo auxifiar de salud quien, como elemento de ombos parles, acloe de
enlace enlre lo comunidod y los sevicios inslifuciongles de salud, fovoreciendo can éslo lo
parlicipacion en forma organizada de o poblocion,
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SEP

La SSA debe establecer convenios con la SEP que conlemplen acciones y compromisos
0 redfizar en fovor del mejoromiento del estado nulricionol de los menores. Dichos convenios
deben incluir:

- La coordingcibn entre profesores y supervisoras de auiliares de salud paro o eloboracion de
un diognostica siluocional sobre e! eslodo de solud de los nitos.

~ La eloboracian de pn plan de iabujo sobre nulricion y crecimiento de acuerdo ol diognastico
de salud,

~ Reglizacion de un ifinerario, en el cual obligoteriomente se imporla ung pittico por mes ¢ los
modres de lomilio sobve lemas de solud, haciendo énfasis en lo que concierne o estado de
solud del menor de 5 ofios de cdad. Plolicas que pueden ser explicadas por fos profesores,
supervisoras de auvliores de solud, e incluse por los ouxiligres de solud,

=~ Que lo escuelo focilite periodicamente sus instolaciones pora Hevar o cobo lo gresenlacion de
eslos temos.

13

~ [V DIF municipot y lo S3A deben coordinar sus octividades garantizondo osi uno porficipacion
comprometido hocia el mejoromienio del eslodo de solud del  menor de 5 ofios de edad,
evitando duplicidades y desperdicios de recursos.

~ En base ¢ los problemos de nfala nutrician debe incrementar lo cobedura det programo de
Despenso Mensuot o nifos mengres de 5 ofos de edad.

= Que fomenle la produccion y el consuma de productos derivados de 1o soy, el amaranlo ¢
olros  vegeloles que se soben nutrilives, osi como ¢ rescale de alimenlos {radiciondles y lo
difusion y lormo de preparartos o ravés de concursos de "platillas tipicas”.

CONASUPO

La CONASUPQ, por medio de sus progromas de precios de goranlio poro productos de
primera necesidod y de conslruccién en silios comunoles (fiendos ubicados denfro de los
comunidodes), es necesario que siga ejerciendo acciones en ¢l campo  de Yo distribucion y en el
mercado, acciones que debe exlender y opoyor. Ademas debe orienfor sus propésilos hatia
objelivos nulricionales mos precisos, ampliande su areg de trabojo ¢ mayor imero de zongs y
un aumenle en Jo variedod de dlimentos, incluyendo los de mas olto valor biglbgico.
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PHESIDENCIA MUNICIPAL

Lo porlicipocion de o presidencia municipa! debe eslor encomindda o wpoyor los
acciones que realiza la $SA medionle los recursos con que cuenla, enlre ellos:

~ Transporle o los supervisoras de ouxitiores de sdd a los comunidodes lejonas y de dificit
LCes0.

- Malerial pora encalar bardas, perisdicos murales vy corleles alusivos ol fema de salud, enlre
alros.

— Facililocion de equipo de sonido cuando se requiera, asi como vehiculos en apoyo @ los
compaios de "descocharrizocion” en las comunidades.

AUXTLIAR DE SALUD

~ Su capacilaclon sobre alencion of menor de 5 afos debe ser mas exhousliva asi como sus
conocimienlos sabre nudricion y problemas nudricionales, paro que, ol mismo liempo que
ofrezce moyor colidad en la dlencion de esle subsislema, seo capaz de poderse comunicar
mejor con los modres de los menores y darle un senfido préctico o lo educocion, poro asi
converlirse en elemento valloso en lo prevencitn y el dralomignlo de fa desnulricion infantir,

- Debe proveérsele de malerial didaclico y cuodros de signos de alarmo de desnulricion que
faciliten & incrementen lo lorea de educocian o la comunidad, o fravés de lemas coma; medidas
de higiene personol, soneomienfo ombiental y oprovechomiento adecvado de los glimenlos,
principolmene,

~ Que delecle oporlunamenle si ¢l nifio es sono o presenl dolos de riesgo en su crecimiento, y
si es eslo bllimo, que lo condlice ol nivel inmediolo poro su lralamiento,

~ Realice un sequimiento mas estriclo en ¢l control de nifios con deficiencias ponderales cuyos
pesos no sean indicolivos de desnulricibn pera si considerodos en riesgo de caer en un primer
grado {3-9 % de déficit), para evilar deficiencios mayores que desencadenen esle prabiema.

SUPERVISORA DE AUXILIARES DE SALUD
- Promueva en farma mosiva lo odecuoda combingcion de los allmenlos, yo que eslo permitird,
sin dudo olguno, uno equilibrada nutrician que avole el pleno desorrollo de lodos los focullodes

psicablolagicas del nifio.

- Imporla platicos o los modies de familio de los diversos comunidades olusivos ol
saneormiento ambienlal, higiene personal y olencion of menar de 5 aftos de edad.
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- Incremente ¢l nlimero de plalicas sobre lemas que reperculen en el eslodo nulricional del
menor de 5 aflos de edad, siquiendo un orden sislemilico que gorantice lo educacion de los
madres de monera formal sobre o alimentacion y su repercusion en el crecimiento, Asi mismo
?frezco demostrociones sabre nuevas ollernolivas en lo preporacion y consumo de alimentos de
a regién,

~ Supervise y evolie pericdicomenle los conocimienlos leorico=-praclicos de los auxiliores de
solud sobre los temos de crecimiento, nulrician y mal nutricion, pare que osi brinden uno
porlicipacion oplima y oportune en sus comunidades.

- Desline, dentro de su inlinerario, fechas para visilos domiciliarios a los nifios que hayan
regislrado defencion de crecimiento o signos de alorma enlre uno  consulta y ofro, osi como el
sequimienio periadico de los mismos.

CONITES DE SAWUD

Dentro de sus diversas octividades deben conlemplar:

Creacion de huerlos familiores y comunitorigs,

L

Siembra de orboles frulotes.

1

Fomenlo a lo cria de especies menores, lales como gollinas, palos, conejos, abejos, elc.

Fomenlo de lo crio de olios especies animales, entre eflus, ovejos, cobros y cerdos.

Colaborar en el desarrollo de actividodes de educacien alimenaria y lacalizacion de los nifios
pora su clencion.

- Orgonizor qrupos poro desempefor octividodes refacionadas con o nulricitn y el monejo
sonilorio de los climenlos, en coordinacion con la supervisora de ourliores de salud,

ESTA TESTS KO DERE
SALIR DE LA SIBLIGTECA
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PASANTE EN SERVICIO SOCIAL DE 1A LIC. EN ENFERMERIA
Y OBSTETRICIA

Debe omplior v solidificor su inegracion con el equipo de salud de! modulo sede e
incrementor su parlicipacion en los oclividodes comunilarios que, de acuerdo o sus objetivos ¥
compromisas denlro de lns subsisiemos de! progroma de TEC, y especiolmenie el referenle o lo
alencion del menor de 5 afies de edad, exigen de su participacion en una famae  mos solidaria.

Ya es fiempo de  que se comience o drabojor pora que ! pais lengg uno poblacitn
mos copoz  fisico y menlalmente, y poro ello se debe comenzar desde ohora a lrabojor
inlensamenie en esle gron problemo de lo desnulricion  enconlrodo  en elopos lan declsives
de lo vida,

Mienlras lanlos nifos sigon posondo  infinided  de problemos para crecer y
desorollarse, no se padrd lograr un progreso sociol efectivo.



8l

GLOSARIO O TERMINOS

ABLACTAR: Término que se uliliza paro referirse of momenlo de inlroducir alimenlos diferenles de
la leche maletna g ia dielo def nifo,

ACRECION: Adicion de parliculos o copos o un lejido. Maso de molerlo exirofa que se ho
acumulado en una covidad,

ACRQDINI; Enfermedad caroclerizado por el oumento de lo sensibilidod de palmas y plantas, con
sensacion de harmigueo y dolores reumoloides en manos y pies v una erupcion edemaloso
sequida de exloliacin y pigmentacion pardo en lo zona distol de los extremidodes.

AGUA POTABLE: Lo carenle de susioncias organicas en suspensian; es clora, incolore, inodoro e
insipide. Se aceplon como aguos polatles las que lienen hasta 50 bacterias por lilro y el nimero
de colonios ha de ser inferior @ 400 por cm3.

ALBUMINA: Proteina que exislc en cosi todos los lejidos animoles y en muchos vegelales, soluble
en aguo y coogulable por el color.

ALCALL: Nombre genérico de los compuestos que forman sales con los eidos y devuelven el
color gzul ol tornosol enrojecido por los Geidos.

ALIMENTACION: Es et aclo de dor o recibir olimentos,

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: Térming usado en Pedialrio para referirse a lo olimentacion que
se ofrece ol loclanle, odemds de lo leche malerng,

ALIMENTO: Organos, lejidos y secreciones de alras especies que confienen canlidades apreciables
de nulrimenios biodisponibles, cuyo consumo en las cantidedes y formos hobifudles es inocuo, de
omplia disponibilidad y coslo rozonable, que son afraclivos o los senlidos y aceplodos por clguna
cullurg:

AUINOACIDOS: Son lgs principales consfiluyenles de los proleings, y de su gran diversidad, como
del infinito nimero de sus combinaciones, resull la enorme varieded de proleinas,

ANABOLISMO: Todo proceso conslructive por medie del cuol los suslancias simples se convierlen
en compueslos mos complejos por to accien de célulos vivientes: primero fose del melabolismo,
en oposicion ol calabolisma,

ANASARCA; Infillracion de serosidod en los tejidos celulares del cuerpo; hidiopesio general,
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ANEMIA: Es Id reduccion de la concenlrocin sanquinea de hemoglobino. La cousa mas frecuente
de esle lronstorno es lo deficiencio de herro. A nivel del mar son indicalivas de anemia los
concenlrociones de hemoglobina de menos de 9 q/100 dl para los nifos.

ANEMIA MEGALOBLASTICA:

Anemia caaclerizado por lo presencia en lo songre de formas no modurgs  de erilrocilos y
leucocilos.

ANEMIA PERNICIOSA:Anemio megaloblgslics originada por malo obsorcion de viloming B12.

ANTRGPOMETRIATécnico que se acupa para medir los dimensiones fisicas y la composician globol
del cuerpo humdno, en diferenles edodes y estados fisiolbgicos.

ATENCION AL MENOR DE CINCO AROS: Viglancio y cuidados que se deben lerler con el nifo en
los primeros cinco ofos de lo vido, pora vigiior v favorecer su eslodo de salud,

ATENCION PRIMARIA A A SALUD: Es lo osislencio sanitorio elemental bosodo en mélodos y
lecnologio apropiados, puesla ol deance de {odos los individuos y las families de la comunidad,
medianle su plena parlicipacion, con un coslo que la comunidad y el pois pueden soparlor y con
un espirilu de oulorresponsabilided, Comprende actividodes como promocion de la alimentacion
recomendeble, aboslecimienlo suficiente de oguo poloble y soneamiento basice, osistencio
malerno-infanlil, control de los enfermedades endémicas locoles, educacion poro lo salud,
tralamiento opropiado de los enfermedodes y troumclismos comunes, y suminisiro de
medicomentos perlinenles.

AUXILIAR OF SALUD: Persona seteccionada por lo propia comunidad pora proporcionor servicios
de olencion primaric ¢ lo solud que odemgs cuenlon conlinuomente con ef opoye téenico y
asesoria de la upervisara de auxiliares de salud y del coordinador médico jurisdiccional.

AVITAMINOSIS: Estado palolégico que proviene de la falta de una o mas vitaminas en la dieta o la
dificultad pora la absorcitn o ulilizacion de los mismos,

AZQOSPLRMIA: Follo de espermalozoides en el semen. Vildidod nulo o deficienle de Ios
espermalozoides,

B80CIO: Crecimiento anormal de la glandula fireides, provecado generclmenle por uno’ ingestitn
insuficienle de yodo,

BOLA ADIPOSA DE BICHAT: Maso lobulado de grasa que ocupa el espacio enlre el mosedero y el
buccinadar, Mas desarrollado en los nifos.

CALORIA: Unidod de encrgio lérmica que equivale ol color necesorio pora elevar fa lemperalurg
de 1 g de agua, 1°C {de 14.5 0 15.5'C). Para fos fines de la nulricion se ulifiza To kilocolotio,
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CATABOLISMO: Conjunto de procesos melabblicos que permiton, en los organismos vivos, lo
reduccidn de fos compueslos orgonicos complejos en elemenios simples, con o correspandiente
lberacion de energio. [slos recciones lienen lugor en los procesos de respiracion y de
fermentocion,

COMUNIDADES RURALES DISPERSAS: Son localidades con un rango de poblacion mengr de 2 500
habilonles, diseminados en Greas geogroficos de dificl acceso que no cuentan con unidades
médicas.

CONSUNCION: Demacrocian, emaciocion genergl de! organismo,

CONVULSION: Conlraccion repenting, violenl, involuntaria y dolorosa de un mlscule o de un
grupo muscular.
CRATINURIA; Presencia de cretining en lo oring,

CRECIMIENTO; [s ¢l aumenlo de moso corporal debido o lo mulliplicocion celular y lo formacion
profoplismica.

DEFICIENCIA NUTRICIONAL: Condicitn per lo cual se suminislio o orgonismo la cantidad
insuficienle de uno o mos nulrimentos. Deficiencios que pueden ser primarios debido o lo
carencio dg suministrgs o secundarios cuonda hay tronslormos en la digestion, absorcion o
ulitizocidn de los nulrimentos, o cuando hay uno necesidod aumentada por un nudrimento.

DEFICIT PONDLRAL : Defictencia de peso,

OESARROLLO: Es lo diferenciacion y especiolizacion sucesivo de Grgonos y sislemos, Se refigre ol
desarrollo de hobilidades y deslrezas psicomoloros, relociones afectivas y socializacien del nifio,
Por ejemplo, el desorrallo de la coordingion molora, comingr, hablor, elc.

DESNUTRICION: Trastorno de lo nulricion por defeclo de asimilacion o exceso de desosimilocion,
DESTETAR: Suspension de lo olimenlacion of seno malerno. Lilerolmente sigrifica "quitor la leto"
y se refiere o la sustiluclon de la leche humana par olros dlimentos, Se recomienda que €
proceso seo grodugl. ) )
DIGESTION:Conjunto de procesos por los que los dlimenlos ingeridos se convierlen en sustancios
asimilables.

DISCROMIA; Nombre genérico de fos dlleraciones del color de la piel,

EMACIACION: Enflaguecimiento exiremo por causa morbosa.
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ENFERMEDAD DE BARLOW: Afeccion causada por dsficil de vilomina C y coraclerizada por
sinlomos bseos (dolor, lumefoccitn), didlesis hemorrbgics, onemig, mal nulricion y fiebre
recurrenle. Escorbula infonil,

ENERGIA: Para lo nu{n'cibn humano lo energia es ¢l resultodo de la degradacitn oxidalivo de los

hidralos de corbono, los lipides y los proteinas. Facilidad de un cuerpo de producir una contidod
equivalente de calor,

ENZIMA: Susloncio copoz de aceleror o provocor cierlos procesos quimicos sin sulrir ninguna
madificocibn. Cotelizan los reacciones bioguimicas,

ESCORBUTO: Es lo forma  clinico de o deficiencio de lo vilaming C que se coracleriza por
hemorragios eh o plel y los ehclos, que se acompatio en ocasiones de sangiodo  subperioslico
ocostonondo hipersensibildad y dolor espontdneo.
ESTOMATITIS: Inflamacian de fa mucosa  bucal,

ESTRATEGIA DF EXTENSION DE COBERTURA: Conjunto de occiones pora proporcionar Servicios
minlmos de salud clorgades par personal volunlario de lo prepia comunidad.

FACTOR DE RIESGO: Atribulo o condicioh que se asocia con ¢l inciemento de lo probabilidad de
que ocurra un suceso deslovorable previomenie especificods, como pudiero ser lo ocurrencio de
enfermedades.

FONTANELA: Espacio sin osificor en el craneo del nifto,

FURUNCULO: Inflomacith circunsciilo del  aparglo pilosebbceo de lo piel,

GLUCOSA: Hidralo de carbono que pertenece al grupo de los monosactridos.

GRASA: Cuerpo liguido o sélide, de procedencio enimol o vegelal, constiluids principalmente por
ung mezcla de glicéridos.

HABITQS ALIMENTICIOS: Conjunto de conduclos odquiridas por repelicion de oclos conslonles que
¢l ser humano presento en cuanlo o lo seleccibn, preporacién y el consumo de alimentos.

HIDRATOS DE CARBONQ: Sun compueslos organicos infegrados bor corbon, hidrbgeno y oxigeno,
que constiluyen o principal fuenle de energio de lo dielo {aporlon principalmente 4 keal/q).

INFANCIA: Periodo de lo vida desde ¢} nacimiento hasta el comienzo de lo odolescencia, Nifiez,

KILOCALORIA: Unidad de energia que equivole o 1000 colorios.
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LACTANCIA; Periodo durante €l cual lo leche s ef principal olimento del nifio,

MALA NUTRICION: Término wlilizads para implicar deficiencias como excesos de uno o mos
nulrimentos,

MANCHAS DE BITOT: Monchos de a conjuntiva de calor gris brillanle, triongulares, constiluidos por
maso de epitelio seco, microorganismos, elc., osociadas con deficiencia de vilamino A,

METABOLISMO: Transformaciones quimicas de los nulrimenlos después de ser obsorbidas por ¢l

inlesting. €5 lo aclividad celular de sinlesis {onabolismo) y de degradacion {cotobalismo} en el
proceso de ulilizocin de los nulrimentos,

NICTALOPIA: Se presente en deficiencio de vilomina A en la diela, s una cequera noclurna o
visitn imperfeclo con luz escasa.

NUTRICION; Es proporcionarle ol arganismo los alimentos que Mevan los nulrimenlos necesarios
para crecer y desorrollorse de manera adecuada pora mandenerlo sano.

NUTRIMENTO: Todo susiancio que juega un papel metobélico y esié hobituolmenle presente en la
diela,

OLEAGINOSAS: Semillss con alio canlenido de aceiles y qrasas come el coco, cocohuale, nuez,
ele.

QSTEOMALACIA: Trostorno melobtlico de los huescs, consistenle en una deficiente minerolizocion
en la molriz dseo, Reblandecimiento bseo,

PEDIATRIA: Estudio de las enfermedodes de fo infoncia y de su {ralomienio,

PELAGRA: Enfermedod producido por deliciencia de niocing. Se caracteriza por dermatilis, diarreo,
alteraciones menlales y puede llegar hasto la muerle,

POLINEURITS; Sindrome de ofectocion del sistema nemviosa periférico, que liende o ser simétrico
y de predominio dislol, Puede comprender sintomos molores (pordlisis flacidos y omiatréficas) y
sinfomas sensitivos, subjelivos {pareslesios) y objefivos {defeclos sensilivos).

PQLIPEPTIO0: Compuesto Tormado por la unidn de mos de Ires ominobcidos.
PONDOSTATURAL: Relolivo of pesa y a la lalla,
PRE-ESCOLAR: Elapo de la vido compiendida enlre uno y cinco afos de edad. En esle periodo lo

velocided del crecimierlo disminuye en comparacion con los primeros doce meses, por lo cuol
¢ apelilo decrece.
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QUERATOMALAGIA: Endwecimiento de lo cornea,

QUERATOSIS: Dermatosis caraclerizoda  por wno onomglio de la querdlinizacion de los
{equmentos,

RAQUITISHO: Enfermedad que se presento en los nifos con deficiencia de vitoming Dy colcio,
produciendo mollormocion de huesos y corlilagos y cumentondo lo susceplibilided o los
enfesmedades de los vlos respiralorias.

SALUD: Estado de complelo bieneslor fisico, menlal y sociol de un individuo, Se refiere no
solamenle ¢ lo gusencia de enfermedad o involidez,

SEGMENTO ANTROPOMETRICO: Relocitn del peso en gromos enlre lo {olla en cenlimelros,

SOBREPESO: Condicion en que el peso real excede al limile superior esperado poro to lollo. No
necesariomente €5 un indicodor de obesidod.

SOMATICO; Relotive ol cuerpo, corpordl, especidlmenle en opesicion o psiquico y funcional,

SUPERVISORA DE AUXILIARES DE SALUD: Enfermera cuyas funciones son los de supervisar,
capocitor, odiestror y apoyar g lo aweliar de solud en los aclividodes de lo £EC.

TALLA: Estatura o fongitud del cuerpo desde la plonta de los pies hosta el vérlice de la cobeza,

TETANIA: Sindrome de hiperexcitabilidod neuromusculor caraclerizode par occesos de conlraccion
{onico daloresa de los misculos de los exiremidades especialmene,

YALOR BIOLOGICO: Conlidod de omingéicidos qu €l arganismo  refiene en relocion con lo que
absarbe.

YEROFTALMIA: Resequedod de lo conjuntiva con ousencio de logrimeo; allerocitn de le ctrneo
que oparece cuondo disminuye la secrecitn proleclora del ojo  como esulado de lo
queralinizacidn de los célulos epileliales por deficiencio de vilaming A,
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ANEX0S
TABLAS DE. PESO Y TALA

Hombres de 1 a 6 afios

LDAD PESQ | IALLA EDAD PESO | IAUA

[N ARQS EH MESES | GRAMQS | CMS LN AROS ENMESES | GRAMOS | CMS

1 w0 {12 9,741 1760 6/12 |42 15,128 1989

1 11213 9950 {769 712143 15,290 1994

/12 |14 0.153 {779 8/12_ 144 15452 1000

32|15 0345 788 9/12 |45 15614 |100.6

1 4/12_ 116 10,557 179.8 10/12_146 15776 {1011
i 5717 117 10.760_|80.7 11712 147 5938 11017
i 6/12_[18 10962 (815 A0S |48 6,111 (1024
i 7712 |19 11155 (82.2 /121489 6293 [102.7
1 812 |20 113481835 212150 6486 ] 103.2
i /12 |0 11,040 {84.7 VIR 16679 11037
1 012 (72 11,732 _[86.0 1752 6872 [104.1
i 1117 _[73 11974 [81.2 512 |53 7065 | 104.6
2 ARQS | 12166 1874 6/12__ {5 17,258 11050
7 /17|55 12.286_|88.1 72|55 17471 1055
2 /12 1% 12456_|88.7 812156 17,644 110640
7 12 (71 12,626 _|89.4 9/1Z_ |57 17,837 | 106.

7 412 |8 12,726 |90.1 10/12 |50 18,030 [106.4
2 5/12 |29 12,966 190.7 11/12 159 18,223 | 107.3
? 6/12 [0 13,136 |94 AROS {60 18485 | 1078
7 7712 131 13476 [92.1 /12 16 18,574 |108.3
2 812 1% 13.606 1928 & 8752 1108.8
2 12133 13,646 1934 312163 8890 ]109.3

U/12 |44 158161949 4712 164 19,048 11098

112 135 13,986 |94.8 5/12 169 19.208 {1103

AROS [ 36 14,162 195.5 6/12 166 18,364 | 110.7

112131 14,318 1960 1/12 167 19522 |111.2

38 14480 |96.6 8/12 |68 19680 | 1117

317 13 14642 1971 9/12 168 19838 11122

412110 14,804 1977 10/12 |70 19996 [112.7

(OS] [ [P0 L] ] PP
~a
[
~

5/12 (4 14,966 |98.3 1112 17 20054 1113.2

erwnlonjunjon|aofafaniorurian|an]entas polan ]l | S | Rl e | P P e | G GG 6

A0S |72 20,388 | 113.7

Fuente: Dr Torregrosa, citadc por; 1la Direccién General para

la salud. "Guia tematica para Orientacién nutricional del
grupo _materno infantil'. Secretarfa de Salud. México, 1986.
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pg 76.
TARVA TIF, PESO Y TALIA
mujeres de 10 6 ohos
' £DAD PESO | TALLA £DAD PESO | TALLA
EN ARGS WESES | GRAMOS| CMS N ARQS MLSES | GRAMOS C%NW[
ROS

ARO (12 9226 1743 6/12 |42 15,020 1984

1712 113 9432 1753

7717 |43 15211 99.1
2717 114 0638|763

8/12 (44 19404 {99.7

312115 9845 1773 9/17 145 15,093 11004

4712 116 10052 |78.3 10/12_146 15784 101

512 117 10259 179.3 117 {47 15975 1101.8

6/12_ |18 10,466 {80.2 ARQS 148 16,175 11028

/12119 10,672 {813 /12149 16,333 {1034

8/12 |2 10878 1824 2/12_150 16,900 1103,

9/12 12 11.084 1835 312151 16,667 1104.

10/12 22 11.290 184.6

412 |52 16834 {1048
11/12 |23 11496 ;85.7

5/12 |53 17001 }105.4

ARQS |24 11,702 1859 6/12 154 17,168 11059

1712 125 11,883 1866 112155 17,335 )106.5

2/12 1% 12064 1873 8/12 |56 17,502 11074

32 1% 12.245 166.0 9/12 |57 17.669_{102.7

4/12 |28 12426 84,/ 10/12_|58 1/856 {1088

5/12 128 12,607 189.4 11/12 159 18,003 :108.8

6/12 130 12,788 1904 AROS 160 18,169 1109.5

/12 |3 12,969 {90.8 1/12 161 18,523 1109.9

8121 |37 13150 1915 2412162 18476 [110.3

9/12 133 13331 |922 317 163 18,629 |110.8

10/12 |34 13512 1929 4/12 |64 18,782 (1112

1/12 {3 13,693 }93.6 9/12_ {65 18935 11117

ARQS |36 13,876 (949 6/12 (66 19088 {112.1

/12 131 14,065 ]95.0 712 167 19.241 11126

2112 138 14,256 195.7 8/12 168 19,394 11130

312 13 14447 1963 917164 19547 11135

4/12 140 14,638 197.0 19/12 {70 19700 {1139

2| e Gt bttt [ a2 o M [ [ro Lo o ro [ralna) — — [ — [ — | == | =] =2 f— [ =] —

5/17 141 14879 197.7 1712 171 19853 11144

P N I N I I I e I N S B BN Fa e B8 EMER R B B B £V LI N} LN [P )

ARQS 172 20,006 {114.9

Fuente: Dr Torregresa, citado por; la Direccidn General para
la salud. !Guia tematica para Orientaciéon _nutricional del
qrupo materno infantil". Secretarfa de Salud. México, 1986.
pg 76.
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CUESTIONARIQ
SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE
14 NUTRICION EN 10S NIROS DE 2 A 4 ANOS.

EL SIGUIENTE CUESTINARIG TIENE LA FINALIDAD OE OBTENER DATOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS
DE LA NUTRICIGN Y SU REPERCUCION EN EL CRECUMIENTQ, DE LA MUESTRA EN ESTUBIG,

DE ANTEMANO SE AGRADECE SU COLABORACION EN LAS RESPUESTAS QUE DEN AL MISMO, Y §I
ESEAN CONOCER LOS RESULTADOS ESTARAN A SU DISPOSICION AL TERMINAR LA INVESTIGACION.

I, DATGS GENERALES
£SiADg JURISDICCION
MODULO LUCALIDAD.

if.~ FICHA DE IDENTIFICACION
NOMERE £DAD.—
LUGAR DE NACIMIENTD
DOMICILIO ACTUAL

{h,~CARACTERISTICAS Y ECONOMIA FAMILIAR

1. CONFORMACION FAMLIR:
MADRE PAORE HIIOS {NUM, TOTAL)

2.~ NUMERO DE HIO QUE OCUPA EN LA FAMILIA
3~ ESTADO CNIL DE LOS PADRES .
4.~ PRINCIPAL SOSTEN ECONOMICO:
MADRE PAURE G {S) (CUMTES) ———

5~ OCUPACION DEL SOSTEN ECONOMICO:
AGRICULTOR GANADERG COMERCIANTE EMIGRADO
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ORO——

GA_RAS' SU OCUPACION ES LA AGRICULTURA O GANADERIA LO HACE L0 HACE EXCLUSIVAMENTE
PARA;

AUTOCONSUMO COMERCIG AWBOS
7.- TERRA PARA SEMBRAR:
PRIVADA EJDAL REGADIO TEMPORAL
8.~ INGRESO ECONOMICO SEMANLA PROMEDIO:
DF N§ 5000 A N$ 100.00
N 101.00 A N§ 150,00
NE 151.00 A N§ 200.00
MAS DL N$ 20000
9.~ LCUANTO DINERO GASTA DIARIAMENTE EN ALIMENTACION DE LA FAMILIA?

10.- LA OCUPACION DEL SOSTEN ECONMICO ES:
EVENTIAL OE BASE
W, VIVIENDA Y COCINA
11~ CASA:  PROPIA RIKTADA PRESTADA-
12, MATERIALES QUE PRCDOMINAN EN:

PISO:  TIERRA CEMENTO MADERA PIEDRA
MURQS: ADOBE EMBARRO LADRLLO MADERA
TECHOS: PAJA PALUA TEA CEMENTO

LAMINA
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13.~ MEDIO PREDOMINANTE DT ELIMINACION OF EXCRETEAS:

RAS OE SUELG—..  LERINA———  POZ0 NEGRO——
DRENAJE QTR0
4.~ AGUA:  POTO INTRADOMICILIARIO HIDRANTE

15.- £L AGUA DE CONSUMO ES:
POTABLE NO POTABLE
16.- I LA ELIMINACION OF EXCRETAS NO £S POR DRENAJ, LO HACE CERCA OF SU VIVIENDA:
g NO
V- SERVICIOS PUBLICOS:
17.- VIS DE ACCESO A LA LOCALIDAD
CARRETERA BRECHA TERRACERIA OTROS
18.~ TPO DE TRANSPORTE UTILIZADQ PARA TRANSLADARSE A LA COMUNIDAD:
URBANO COLECTIVO PARTICULAR OTROS
19.- EDUCACION:  JARDIN DE NIROS PRIMARIA SECUNDARIA
20.- SERVICIOS PUBLICOS DISPONIBLES DENTRO DEL AREA DE LA SALUD:
WSS 1SSSTE SSA QTROS
21.- PROFESIONALES QUE EXISTEN EN LA LOCALIDAD EN FORMA PERMANENTE:
MEDICOS ENFERMERAS DENTISTAS PROFESORES
22.- EN CASO DE ENFERMEDAD ACUDE A :
MEDICO CURANDERQ HIERBERO 0T8OS
23~ ALMENTOS QUE SE PRODUCEN EN LA COMUNIDAD:

1 2 3
4 5. G
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24.- MIMENTOS DISPONIBLES EN £1 COMERCIO LOCAL:

LECHE QUESO HUEVO. CARNE_____ VERDURAS
FRUTAS CEREALES LEGUIMBRES RAICES 0TRS

25~ ESTABLECIMIENTOS DE ALMENTOS QUE EXISTEN EN LA LOCALIDAD:

MOLIND NIXTAMAL TORTILLERIA CARNICERIA LECHERIA
PANADERIA ABARRTOES MISCELANEA. . OTROS ..

Vi~ ALIMENTACION INFANTIL

26.~ RECIBIO ALIMENTACION AL SENQ MATERNO:
S NO——
27~ L0 SIGUE HACIENDQ HASTA LA FECHA:
S N0 —
28, ADEMAS DEL PECHO MATERNO ¢A QUE EDAD EMPIEZA A DARLE AL NIRQ OTROS ALIMENTOS?

28~ {CUALES SON ESTOS ALIMENTOS?

30~ ¢A QUE EDAD INICIA EL DESTETE? {CON QUE ALIMENTOS LQ INICIA?

31~ A QUE ADAD SU HUO (A) SE INCORPORQ A LA CIETA FAMILIAR?

32.- EN CASQ DE TENER ALMENTACION ARTIFICIAL QUE LECHE LE DA?

33.- ADEMAS DEL BIBERON ¢ QUE ALHAENTO LE DA AL NIRQ?




34.~ QUE ALIMENTOS CREE USTED QUE SON BUENQS PARA EL NIRO ENFERMG?

35~ ECUALES CREE QUE SON LOS MALOS?

36~ SU HUO (A) GUSTA DE COMER "ALIMENTOS CHATARRA'?
S NO—
37,-PREFIERE CONSUMIR "ALIMENTOS CHATARRA" EN LUGAR DE DIETA FAMILIAR"
Sl N0
38, FRECUENCIA EN £L CONSUMO DE ALIMENTOS DEL MENOR.

VICCTS A LCCUC | QUESO | CARND | 1IULVO [VIRDURAS] MRUTAS PAN | FRUOLCS | TORTHLAS
1A
SEMANA

0

142

3A

BA7

59.- NUMERO Ut RACIONES ALIMENTARIAS FOR OIA:
1 2 S MAS

40.~ HURARIO Db ALIMENIUS:

DESAYUNO COMIDA CENA
-8 13-14 19-20
9-1b 15-16 0-12)

+10 + 16 + 22
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41,- TABUES Y CREENCIAS EN RELACION A ALGUNQS ALIMENTOS

CONDICIONES ALIMENTOS PROHIBIDOS CREENCIAS
NHOS

DURANTE €L EMBARAZQ
DURANTE_ LA LACTANCIA
EN DIARREA Y FICBRE

DE HORARIQ

ASOCIACION DE ALIMENTOS

{1

Vil.~ ENFERMEDADES PADECIDAS EN £L ARO EN CURSO

42.- ENFERMEDADES QUE HA PRESENTADO CON MAS FRECUENCIA
GASTROINTESTINALES RESPIRATQRIAS OTRAS

43, FRECUENCIA EN QUE SE PRESENTAN

44.~ COMENTARIOS GENERALES
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LOCALIDAD MUNICIPIO
Nombre Sexo.
Fecha de Nocimienlo [dod
(ahos y meses)
HOJA CLINICA DE NUTRICION
CONCEPTO EXAMEN TRIMESTRAL ! CONCEPTO EXAMEN TRIMESTRAL
flo. 20. 3o 10. 20, Jo.

SINTOMAS DE ENCIAS -
DESNUTRICION
Astenia (0 0 ++1) Edemolosos
Anorexia { 0 0 +44) Songranles
Irilgbifided { 0 o LENGUA -

+H+)
{iros Lisa

) Papilos_hiperréficas
SIGNOS FISICOS - Rejn

(Si No) . R
PELO: Glosilis (Fdema)

Fociimente arrancoble

DIENTES:

Delgodo y Monchas tronsversoles
depigmenlado
| Siano de bandeq PiEL:
0Jos: Secu
Conjuntivas  gruesas, Escomose
56005
Palidas Pigmentada
Depasitos de Bifol Hiperqueralosis
foliculor
olpebrilis angulor EDEMA DE:
Xeroflglmio Maleolos
Querolomalacio Paipodos
BOCA: Anasorca
Queilitis Qiros:
Queilosis BOCIO {Grada LI y

W)




96

ANTROPONETRIA
EXAMEN FECHA Peso en Gromos, % Peso Tallo centimelros % Tollo
TRIMESTRAL Tebrico Tebrica
Real Tedrico Real Tedrico
Primero
Sequndo
Tercero

Fuente: Dr Torreqrosa, citado por; la Direccién General para
entacién nutricion
Secretaria de Salud. México,

la salud.

grupo materno infantil".

pg 65.

"

tematica

a

0
1986.
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