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INTRODUCCION 

Cam es del conocimiento general, el ser htllilno en la actualidad requiere satisfacer deter_ 

minadas necesidades, cam son el ali!TE!ltarse, trabajar, dormir y recrearse entre otras, y 

esta últine para que se pueda llevar a cabo en una forna cmpleta, requiere de espacios 

adecuados para su realizacioo cam son, áreas abiertas o espacios a cubierto acondicionados 

para actividades ftsicas especfficas. 

Para este fin, el presente trabajo rruestra las áreas y los espacios en los cuales se puedan 

realizar actividades de recreacioo y ejercimiento ftsico. 
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Cll.ETN) llJfM.. 

Proyectar im espacio en el cual se farente la intem!lación de jóvenes de 10 a 25 años, así 

caro su desarrollo deportivo, físico y cultural, utilizando nateriales y fOl'11ils acordes al 

estrato sociocultural por atender. 
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.J5flFIDICl(I( IE. 1Blll 

Siemo la Ciudad de r-'éxico una de las nés grandes del llllndo y por ccnsecuencia una de las_ 

m1s conflictivas y con el indice nés alto de delincuencia juvenil, se considera la necesi _ 

dad de ccnstruir un Centro de Convivencia Juvenil, coo el fin de fatl!lltar las actividades_ 

recreativas y deportivas, asl caro la capacitación en algunas actividades manuales con el _ 

propósito de apoyar la unión filltiliar y la condición flsica de los misros. Tamndo en cuenta 

.:OOos los aspectos nonmtivos y legales que se requieren para un proyecto de esta índole. 
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"'ltLBBllts IBIRIUS IE AmRJl7AJD. 

Situada al Noroeste del Distrito Federal con una superficie de 38 KM2 (2.3 % del área total 

del D.F.). 

La l1il1ICha urbana ha crecido sobre tem!nos ejidales. Esto ha ocasionado erosión y la pérdi_ 

da caso total de la cubierta vegetal. La rrayor parte del te!Titorio es plano. Las zonas in_ 

dustriales emuelven el h habitacional por el Oriente y el Sur. Las escasas áreas verdes 

contrastan con las rranzanas densilll!llte pobladas. No se dispone de reservas te!Titoriales, _ 

solo quedan 193 hectáreas de lotes baldfos que en conjunto representan el 7 .3 % de la super 

ficie total. 

Los conjuntos habitacionales m1s grandes son las unidades Cuitlahuac, &hacil!lla del lblario 

.Presidente fo'adero y Tiatilco. 



,. 
t 
> 

oom HISl1RIIDS 

De la regi6n de Tula - Jilotepec parecen haber salido los tecpanecas a nediados del siglo 

XII. Qliados por Matlacoatl, se establecieron en Azcapotzalco, al norte de Atizapan, ya _ 

dentro del valle de ~ico. A111 reiro una dinastla, a cuyo final aparece Acolhuacatzin • 

Este señor contrajo nupcias con una hija de Xolotl, el caudillo chichineca que ten1a a su ca 

pital en Tenayuca, y antes de que ternrinará el siglo XIII lll.ldo la sede de su corte a /lzca _ 

potzalco. Entre 1300 y 1395, /lzcapotzalco se convirti6 en la ciudad mis ill'IJ(lrtante del Va_ 

lle de ~ico. 

GJM>OLllM.. 

. 
Jarcfin Hidalgo. calle Hidalgo y Avenida Azcapotzalco. 

Esta rodeado de construcciones antiguas, aunque sin l!Érito arquitectónico ni hist6rico. Sin 

E!!Dargo, se reoodelaron las fachadas de las casas que lo circundan. A la entrada del Janfin 

se encuentra la estatua de bronce de Miguel Hidalgo, mide 3 netros de altura y enpuiia tm li 

bro con la inscripci6n " Libertad, Igualdad y Fraternidad ". 



p~ RECREATIVO TEZOZCMx:. CAl.ZAM DE LAS ~. HACIENDA EL ROSAAIO y AV. zewcw.:m:As. 

Fue inagurado el 14 de DicierlJre de 1981. Tiene juegos infantiles, pista de patinaje, jardtn 

escultorico, fireas para dtas de carpo, girrnasio al aire libre, viveros de rosas e instala_ 

ciones para la pr3ctica de Ba<µ!t-bol, Tenis y Ciclisiro. Destaca el lago artificial de 17 

nñl ~de extensión, replica del que bañaba la neseta del anahuac en la época de la funda_ 

ción de Tenochtitlan. Los poblados ribereños ( Chapultepec, Xochimilco, Culhuacan, Chalco._ 

Atizapan, Azcapotzalco, Tepeyac, Tiatelolco y otros } están rrarcados con los obeliscos. 

P~IA Y EXCOOENTO DE LOS SANTOS APOSlOLES FELIPE Y SANTIPro. AV. AZrPPITTZALCO, 16 DE 

SEPTIEMlRE Y M'.RELOS. 

!s esta una fundacilin daninicana del siglo XVI, aunque la iglesia que ha perdurado es pos_ 

terior. El atrio esta rodeado de tapias con arcos invertidos. En el pórtico hay 3 estatuas 

de piedra, ya casi sin fonra y sin rostro, que representan a Santo Tarás de Aquino, San Pe_ 

dro Martir y Santo Daningo. Las acarpaña la siguiente leyenda " Nosotros predicé!fros a Jesu_ 

crisro crucificado. Lucio este C<JID sol. Tened a Dios y dadle el honor debido ". 

PASEOS DE LOS MmtJETES. CALLE LERDO DE TEJAM. 



!Rl conjtrrt:o original de siete Mboles de esta especie, linicarente se conserva dos, de di _ 

cer acp!11os fueron plantados por los mexicanos, caro parte de los tributos que en siglo _ 

XVI pagaban al seillr de Azcapotzalco. Cuenta la leyenda que en ese sitio quedaban ocultos 

los objetos de oro que los orfebres Tecpanecas hicieron mas tarde para t'octeZulB II. 
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AmCIM.ES CIM:JBUSTID6 amw:ID6 

Coordenadas extrelils: Al norte 19°31 '00", al sur 19°27'14", al este 99°00'37" y al oeste 

99°13'15". 

la Delegación Azcapotzalco representa el 2.23 % del área total del Distrito Federal. 

Azcapotzalco colinda al norte con el t-\micipio de Tialnepantla del Estado de r.'éxico. Al este 

limita con la Delegación Gustavo A. Madero. Al sur con las Delegaciones Cuauhtérroc y Miguel 

Hidalgo. Al oeste colinda con los J11Jnicipios Naucalpan y Tialnepantla del Estado de r.'éxico. 

Superficie con pendiente suave, la altitud varia de 2235 a 2250 msrm. 

Principales corrientes: cmparte con la Delegación Cuauhtérroc el Río Consulado (entubado). 

Coordenadas geográficas y altitud del edificio sede de la Delegación.Latitud norte 19º29'07", 

longitud oeste 99°11 '03" y 2240 msrm. 

Clina predaninante en la Delegación. Clina teiplado subhii!Edo con bajo grado de hllt"edad, 



teiperatura lll!dia lll!dia anual de 16ºC y precipitación pluvial que varia entre 600 y 700 

mn. aruales·. 

División Geoestad'istica. Se constituye por 2763 l!Bnzanas distribuidas en 88 Jlreas Geoe~ 

dísticas Básicas ( AGEB ) • 

Localidades principales: Azcapotzalco, Xochináhuac, El Rosario, San Juan Tiahuaca, San 

Pedro Xalpa, Santiago Ahuizotla, Santa Inés, Santa catarina, Industrial Vallejo, Euzkadi, 

Pantaco, Prohogar, Liberación, Clavería, Nueva Santa Mlr'ia y San salvador Xochil!Bnca, 

Sitios de interés: El rastro de Ferrería y la estación de carga de Ferrocarriles Nacio -

nales Pantaco. 
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CUM6 

Cl i!Til % De la Superficie de la 

C(1«>}(w) 

C(wl}(w) 

-T E!'ll lado sltlhlm!do con bajo grado 

de hlll"l!dad 

-TE!llllado subhúredo con IOOderado 

grado de huredad 

ESTACIOOES CLIMl\TCX..CXilCAS 

Clave Coordenadas Altitud Tipo de Estación 
Latitud Longitud 

09-roi 19°29' 99°11' 2240 Tenro-Pl uvio-evap 

Cl'J-063 19°28' 99°11' 2260 TernD-Pl uvio 

09-005 19°30' 99°09' 2240 TernD-Pluvio 

09-107 19°29' 99°09' 2240 TernD-Pl uvio-evap 

Ocasionalrrente se presentan heladas durante el invierno. 

Delegación 

85 

15 

T erperatura Precipitación 
rrediaºC Total nm 

16.86 758.4 

17.57 737.6 

16.78 652.5 

17.18 647.1 
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RB.COl lOTIL PIR SEO SIDlf Siro IE EIW> 

Al 12 de m'2D de 1!JIJO 

ffiUPO DE EOAD TOTAL flMlRES f>fJJERES 

10 a 14 Ai\'oS 46 681 23 300 23 301 

15 a 19 AÑOS 56 246 27 831 28 415 

20 a 24 AÑOS 54 343 26 m 27 566 . 
25 a 29 AÑOS 46 287 22 331 23 956 

--- --
TOTAL 203 557 100 319 103 238 

Población total de la Delegación Azcapotzalco al 12 de Mmo de 1990. 

1-KMlRES r-tJJERES 

TOT.Al.. 474 688 228 420 246 268 



Em8.fDMIBCJOS IE ASISJEJCJA SEW. Y PIB/4:11Jt ATEll>ml 5BllC TIPO IE 

ESIJllf&IMIBm) l!B) 

TIPO OC ESTABLI ESTABLECIMIENTOS POBLACION ATENDIDA 
CIMIENTO TOTAL DIF IMSS DiJF OTRO TOTAL DIF IMSS DiJF OTRO 

TOTAL 41 5 2 28 6 229075 25201 2423 201180 271 

CEMRO cut. TIRl\I.. 2 - - - 2 51 • - - - 51 
Y RECREATIVO 

CENTRO DE BIENES 5 1 2 2 - 18619 2596 2423 13600 
TAA SOCIAL Y rn:-
BJ11'{) 

CENTRO DE DESA - 15 1 - 10 4 28320 9600 - 18500 220 
RROLLO DE LA CO-
r.ull[lllJ) 

CENTRO DE DESA - 12 1 - 11 - 455 125 - 330 -
RIW.O INFPNTIL 

CENTRO DEPCRTIVO 5 - - 5 - 168750 - - 168750 -
CEMRO FAMILIAA 2 2 - - - 12880 12880 

CDllll IE CXllVI -
kJA.wrm. o o o o o o o o o o 

Tarardo en cuenta la tabla anterior observcrms que no existe un centro con las caracteristi_ 

cas del tena de este estudio de Tesis, por lo cual se justifica la creación del miSllD. 



PllU:IIJI IE 5 MJs Y ~ RR OllJICIIJI IE ASISIBCIA A lA ESlflA Y SEm SBD EDID IL 12 

IE lllRZD IE 19!1J. 

ElWJ TOTIU. ASISTEN l\O ASISTEN NO ESPECIFICAOO 
001lRES r-tJJERES KMlRES IWERES KMlRES IWERES 

TOTIU. 382 572 55 684 52 868 125 033 146 993 871 1 123 

10m 8 940 4 475 4 273 79 00 17 16 

nm 8 548 4 195 4 194 • 70 60 11 18 

12m 9 429 4 690 4 453 129 133 13 11 

13iW5 9 648 4 542 4 623 207 244 21 11 

14 PilJs 10 116 4 502 4 687 400 480 21 18 

15Al9Ai{)S 56 246 17 931 18 003 9 797 10 245 103 87 

20 A 24 iW5 54 343 9 268 7 362 17 376 20 079 133 125 

25iW5YWIS 225 302 6 001 5 193 96 967 115 672 552 837 
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·miJEiim·IE .lA Rm\, ºlilm> IE °"1116 EN lA lllTA Y .Kil.DEJle¡ EN lA 111.mACIIJé sm.rt MA 

OUIBC Y llSTOO 1E.. llJl1JlRlllfiRR tAWI) IE PASt\EIJS Rm\ - 100 19!11 a 

RUTA, CRIGEN Y DESTINO KILCl-ETROS DE NtMRO DE CJ!l.1IQ KILMTROS EN LA 
LA RUTA NES EN RUTA DELEGACION 

CIUDAD LAGO - 41.0 25 12.6 
M. El ROSARIO 

PRADERA - 40.0 21 12.6 
M. El ROSARIO 

M. El ROSARIO - 39.8 12 13.7 
ALFONSO XIII 

CIUDAD LAGO - 40.8 16 13.4 
M. El ROSARIO 

M. El ROSllRIO - 20.5 28 13.3 
M. OJAmo oorn:is 
M. El ROSARIO - 38.5 12 16.9 
M. DIVISION DEL r«RTE 

COL.HIGJERA - 30.9 6 5.8 
M. El ROSARIO 

M. El ROSARIO - 19.0 9 19.0 
r«RTE 45 

M •. TACUBA - 19.7 11 16.5 
U.H El ROSARIO 

M. TACUBA - 17.6 9 16.6 
M. El ROSARIO 
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UDLmCillt y OOIJICillt llGlllft. 

Jetarquia urbona y lnter- Concen-

nivel de servicio 
Regional Esiatal medio Medio Básico tración Rural 

rural 

Rongo de población +de 100,000• 50,000a 10,000a 5,000• 2,500a -de 
500,000h. 500,000h. 100,000h. 50,000 h. 10,000 h. 5,000 h. 2,sooh 

e 
<> 

~ Localización del elemento • • • 
! Localidades 

!de influencia 

I! Distancia en ::>- -r~ kilómetros treinta kil6netros 

~·f Tiempo en 
horas y una hora 
minutos 

Unidad básica 
metro cuadrado de car.~ha de servicio 

{; Tumos de !! 
-~~ 

operación 1 1 1 

.::: ::¡ 
Población ,C M -g.g atendida (Habitantes/i,¡fl.fil s s s 

;¡;¡·~ 
3/ e :31 <> M2 construidos /UBS - de O. 08 a O. 10 metro cuadrado "ü 

l! o o 
M2 terreno /U BS 2. S metros cuadrados 

No. de UBS requeridas (MZ 100,000 a 20,000 a 10,000 a 
por nivel de servicio de cancha f+1 ton nnn 20 000 

lS 
3 Modulación gell.1í"'cJ cancha) 30,000 20,000 15,000 .,, 
<> del elemento e 
::;¡ 

No. de módulos por 3 a (+) 1 a S y 1 
nivel de servicio 

Observaciones: • 1nc1.-1o .OpciONI 

1/ El turno de operación considerado varia de 12 a 14 horas diarias. 
2./ El número de módulos indicado puede variar si las condiciones concretas del centro de población así. lo requieren; 
- en este caso, es conveniente utilizar módulos mayores que sustituyan, de manera equivalente, las funciones de los 

m6dulos de menor dimensi6n. (continúa en la hoja 2) 



' 
l..ll'JUllCOI Y IXJDICIOI lllWll 

.ierarqu1a Uruot• Y Regional Estatal lnter- Medio Básico P>ncentraci6n Rural "'_,,,__~M-io medio rural 

Rango de población + de 100,000a 50,uuua lu,uuua 5,000a ~:ooo~ de 
500000h 500000h 100 lllVl h 50000h lOOOOh 2.500 h o 

No. de UBS requeridas ~;;.;;:) 10u,Ouu a .lU,uuu a IU,uuu a ... E 
o i: r+"\ 1nn nnn 1n nnn 

~= ModulaciOn generica .., .. ""I elemento fM2 de cancha) 30 000 20 000 15 000 ·o-a 
5"i 
Oc 

No. de módulos 3 a (+) 1 a 5 1 

Tumos de operación 1 1 1 
e Poblac16n atendida ;g 

por módulo (Habitantes) 150,000 100,000 75,000 
l!! 
o Densidad promedio 

100 a zocr 100 a 200 50 a 100 o de población (liab/hal 
ni1U10 ae 1nt1uencla . 

e: del elemento en metrnt: 1/ 1,784 1,457 1,784 
:e IO Cobertura territorial 
uc en hectáreas 1 I 1,000 667 1,000 .... o-e 

M' /construidos por módulo O::> 2,400 1,800 1,500 

M' /terreno por módulo 75 000 so 000 37 ,500 
No. de estacionarmentos 
por modulo (cajones) 300 zrr 150 

Habitacional • • • Comercial • • • o; y de servicios 
"O .... 
8 .Q Preservación ecológica • • • MI> 
:::i a Preservación del ..... patrimonio cultural .... .... 

e: Industrial • • • ! Centro vecinal .... .... .... 
~ Centro de barrio .... .... • .... .. 

~ .á Subcentro urbano • • • -e·;:¡ 
"~ .. I!( 
~-5 

('.entro urbano ..... • 
in~ Localinción especial 

Fuera de la 
mancha urbana 

Ob•veck>nes: e RecomendM>I• • Condicionldo A No recomendlbl• 

!/ El radio de influencia y la cobertura territorial son términos de referencia calculadas en relación a la población 
atendida y la densidad promedio de población; su determinación real variará en función de las particulares densida·· 
des pobla~ionalea y las facilidades que en materia de transporte tenga el centro de población, entre otros aspectos. 



lllMi IE DDDSICMUEKIO / llODID MSir.A IE SERVICIO 

Jttarqu ia urbana y 
Regional Eltlltll Intermedio Bisico 

Concentra-
nivel de servicio Medio ción rural Rural 

Rango de población 
+de 100,000a 50,0001 10,000a 5,000a 2,5001 -de 
500,000h 500,000h 100,000h 50,000h 10,000h 5,000h 2,500h 

e .., Población demandante gropos de edades de 11 a 45 allos 

"§ Unidad básica de 1ervicio metro cuadrado de cancha 

e Capacidad de diseño (Hab. /UBS) s s s 
Tumos de operaci6n 1 1 1 

Capacidad de servicio (Hab. /UBS) s s s 
Población atendida (Habitantes/!J.!IJ;l s s 5 

~ "'g 
M1 construidos por UBS de o. 08 a O. 1 O metros cuadr:tllos 

E e i M 2 terreno por UBS 2. 5 metros cuadrados Ci"~ ·e 
Estacionamiento por UBS (cajones) un caj6n por cada cien metros cuadrados de cancha 

MD.Uallt TIR) 

Módulos tipo A 30, 000 mZ de cancha 8 20,000 mZ de cancha e 15,000 mZ de cancha 

Tumos de operación 1 1 1 

Capacidad de atención (Hab/m6dulo) 150,000 100,000 75,000 

o 
Población atendida (habitantes/módulol E 150,000 100,000 75,000 

" ·e 
M! /com;truido por módulo .. 2,400 1,800 1,500 e 

·~ 
M? l!erreno por módulo ' e 75,000 50,000 37,500 

" E 
i5 Niveles de construcción 1 1 1 

Cooficiente de ocupación 1 / 
del suelo COS' - 0.43 0.44 0,44 

Coeficiente de utilizaciór. '}_/ 
del suelo CUS' 0.43 0.44 0.44 
Estacionamientos 

1 oor módulo , __ ,_""~1 300 zoo 150 

Oh1ervacinn~· 1 COS• ACIATP: CUS·ACT/ATP: AC• irH com1ruid1 ~ pl1nt1 bai1; ACT• ifa mnstruidl tot1I; ATP• ira tot1I d'I predio 

!/ El cálculo de los coeficientes comprende la superficie de canchaa y metros cuadrados construidos por módulo. 
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Sf.lBDllC 111.. fl&IO 

Jerarquía urbana y 
nivel de servicio 

Rango de población 

Modulación genérica del elemento c~1 

M' /construido por módulo 

M2 /terreno por módulo 

Propon:ión del predio 

Frente mínimo recomendable (Mts.) 

No. de irentes recomendables 

Pendientes recomendal>les (1,) 

Resistencia minima del suelo (Tons/ml'\ 

Posición en manzana 

Agua r><>table 

~ Alcantarillado 

.g Energía el.:.-ctrica 
>'" 
~ ~ Alumbrado público 

~ 3 Teléfono 

Regional Estatal 

•de 1 100,000a 
500,000 h" 500,000 h 

30.000 1 20,000 

2.400 1 1.800 
75.000 1 50.000 

de 1:1 a 1:2 

190 1 155 

1 
del Z al 4 porcicnto 

Inter
medio 

50.000• 
100,000h 

15,000 

1.500 
37,500 

135 

-1 1 

ccrnr;leta 1 comrleta l cornl'leta 
• 1 • 1 • 

• • • • • • • • • • • • 

Medio 

10,000a 
50,000h 

Básico 

5,000a 
10,000h 

Concen
tración 
rural 

2,500a 
5,000h 

Rural 

-d• 
2,500h 

1 Pavimentación e e • 1 1 1 1 1 
¡<; Recolección de basura i e e 

-~ 8 ~ Transpo"te público e e • 
el!·¡; :; Vigilancia e • • 

Autopista interurbana 1 • 1 • 1 • 
Carrcterd 1 .... 1 A 1 A 

~ ~ Camino vecinal 

g :¡; Autopista urbí:lna 
u·s 
.g ~ Av. principal 

"M ~ Av. secundaria 
. ~ ü 
;3 K Calle colectora 

Calle locol 

Calle o onclador pea1onal 

.... 1 .... 1 .... 

.... 1 .... 

$1 • • • • • • 
• 1 • 

• • • • • 
Obtif'VKiOnr.i:" fñh.ntrur.uua V servicien urbanos: e 1nc11spenuble .Attamendlble ,&No necniuo "i•hdld: econ11en1en1e • Aup1..tile ANo conwenienle 



llQIRDUENIO IE INS11UCillES llASirAS 

Módulo A 30, 000 mZ de cancha B 20,000 mZ de cancha e 15, 000 mZ de cancha 

Tipo de 
·¡:o 

Dotación o Elemento de ·ts Ootaci6n o ·~ 2 .. ~ Elemento Dotación o Elemento ~ r:: ~ r:: ~ r:: 
Instalación "" aportaci6n apoyo g'.!! aportaci6n de apoyo i.!! aportación de apoyo .,._ 

a: E a: E a: E 
cisterna, cist:erna, tan cist:erna, 1..an 

• 50 tarx¡ue eleva • so que elevado - • so que e 1 evado -
Agua potable y 1 ts/usuario/ do o hidroneu lts/usuario/ o hidronet111á lts/usuario/ o hidroncum! 

I~<- 1-'·'-- - ~fo Hcn - dfa tico 

Drenaje 38 38 38 

aguas servidas Y • 1 ts/usuariu/ • l ts/usuario/ • 1 t>/uswriu/ 
dia dia llía 

según preci- drenaje plu según prcci- ~renaje plu según preci - drenaje plu-
3 Drenaje • pi taci6n plu vial superti • pitaci~n plu vial superfi • lnitaci6n plu vial superfi 
~ pluvial vial local - cial Y - vial local - cial y - !vial local - cial ~/ -
.e 

" subestaci6n, subestaci6n, subestaci6n, r:: 
o fnergia • ¡planta d7 • planta de • planta de 
~ eléctrica energenc1a ¡emergencia emergencia ; 
.E según deman- según dem:rn-

Teléfono • da de líneas on:nutador • da de líneas conmut;u!or • 1 lin''ª 

Gas 
..... ..... ... 

600 400 300 
Eliminación e kgs/m6dulo/ dep6sito e kgs/m6dulo/ depósito • k~s/módulo/ depósito 

-~ de ba5ura día día día 

!~ 
.9 E Control ..... ..... ..... 
~~ de temperatura 

~e 
r:: o -u 

Oblervaciones: e 1nd1ipensat>le •Recomendable .& No necesa1 io 
los 11mbo'ot 1tlllo ind~ •I ll"edo dlt nec.,idsl lM I• 1n1t9lec10n. t'IQ de I• do1ec1tin U d~IOll •lemenloa d9 apoyu. 

]./Para calcular la dotación de a>;ua putabls o aportación de aguas servidas t(ltalc:-;, ~e dcht·rá con:;,ídt!rJr lit l.il!JJcidud 
de atención del elemento (usuarios/módulo) 111.'.is el personal 11u~ labora en el nii~mo. 

2/ Se refiere a la realización de ohrds ext1?rio1cs ,te al·o11tlicirn1amic11t11 p;1rt1 ~1wa11.1.11·. intl·rn.1 ,1 ~•111 1 crfi1·1.ilm1·1Ht> 1 l.1:. 
- avna,.; nluviaJ .. s. 
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FllDM~m 

AREA f>f 

l. Zona de ~iemo 

1.1 Recepción 

1.1.1 Sala de espera 36.00 

1.1.2 Secretaria y recepción 34.80 

1.2 Privados 

1.2.1 Dirección 28.00 

1.2.2 Sala de juntas 40.00 

1.2.3 Actividades culturales 12.00. 

1.2.4 Actividades deportivas 12.00 

1.3 Servicios 

1.3.1. Sanitarios Harbres 7.50 

1.3.2 Sanitarios 1-\deres 7.50 

2. Zona de terapias 

2.1 Privados 

2.1.1 Psiquiatria 9.00 

2.1.2 Psicología 9.00 

2.1.3 Trabajo social 9.00 



2.2 Públicas 

2.2.1 Aulas grupales 

2.2.2 Estar 

2.3 Servicios 

2.3.1 Sanitarios Halbres 

2.3.2 Sanitarios f.tljeres 

3. Zona de actividades deportivas 

3.1 Zona de deportes a cubierto 

3.1.1 Girmasio (cancha de Basquet-bol y Voli-bol) 

3.1.2 Gradas 

3 .1.3 Aerobicos 1-\Jjeres 

3.1.4 Aerobicos harbres 

3.2 Zona de deportes a descubierto 

3.2.1 Canchas de Basquet-bol (2) 

3.3 Servicios 

3.3.1 Vestidores 2 (cancha de Basquet-bol) 

3.3.2 Vestidores 2 (Aerobicos) 

4. Zona de actividades recreativas y culturales. 

102.50 

42.50 

7.50 

7.50 

700.00 

490.00 

100.00 

100.00 

540.00 

132.00 

96.00 



4.1 Sala de Lectura (Biblioteca) 

4.1.1 Prea de lectura 

4.1.2 Pl:.ervo 

4.2 Sala de juegos 

4.2.1 Prea de Juegos 

4.2.2 Pl:.ervo 

5. Zona de actividades nBnuales (Talleres) 

5.1 Taller de Carpinteria (2) 

5 .1.1 Bodega 

5.2 Taller de Electricidad (2) 

5.2.1 Bodega 

5.3 taller de cocina 

6. Servicios Generales 

5.1 Intendencia 

5.1.1 Vestidores Ha!Dres 

6.1.2 Vestidores r-trjeres 

6.2 Sanitarios 

5 .2 .1 Sanitarios Ha!Dres 

254.00 

127.00 

381.00 

45.00 

216.00 

36.00 

216.00 

35.00 

144.00 

30.00 

30.oo· 

30.00 



6.2.2 Sanitarios fo\Jjeres 

6.3 Bodega General 

6.4 cuarto de niquinas 

6.5 EstaciOl'léllliento (42 cajones) 

MEAS COOS'JRUIMS 

SUPERFICIE TERROO 

ZOOA CE tmIERNJ 

ocroms A CUBIERTO 

Pa. RECREATIVAS Y at.TlJRl!J.ES 

TALLERES 

SERVICIOS GENERALES 

ESTACIOOPMIENTO 

TOTAL COOS'JRUIOO 

MEA LIBRE 

MEA JAADINADA 

171D7.00 J 
364.00 t.f 

1618.00 r(-

007.00 t.f 
648.00 ,¡.. 
240.00 ¡. 
886.00 ¡. 

3677.00 ,¡.. 

7840.00 r.f 
4934.00 ,¡.. 

~.00 

ro.oo 
ro.oo 

886.00 
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atmRIO ESllU:llM.. 

Para el anllisis estructural se taro el edificio de depcrtes a cmierto, el cual llevara una 

estructura a base de zapatas aisladas con columas y trabes de concreto amedo. 

Se taro una parte ( la nis crltica ) de gi1111aSio que es el eje 1 ¡ B y E ( claro 11.65 mts. ) 

BAJNYI DE r.ARGAS 

Estructura tridirrensional ( tri-beiln ) 

Trabe 

Trabes de gradas ( 3 ) 

Rarpa para gradas 

Columa 

l'«JTA: Estos pesos incluyen cargas vivas 

correspondientes. 

Resistencia del terreno = 6000 Kg!m2 

Por lo tanto 119026.84 Kg. 
---- = 19.84 m2 área de contacto 

fi<XXl Kg I m2 

Se aceptan zapatas de 5 X 4 m = 20 m2 

44270.00 Kg. 

10065.60 Kg. 

9072.00 Kg. 

33006. 00 Kg. 

7rol.OO Kg. 

103501.60 Kg. 

+ 15 % cim. 

119026.84 Kg. 



Eje2~ByE 

Raipa gradas 

M.Jro de concreto 

OOTA: Estos pesos incluyen cargas vivas 

CO!TeSpOlldientes 

Por lo tanto 45122.78 Kg. 

600 Kg/m2 
7 .52 m2 área de contacto 

7 .52 m2 = 0•64 m base para zapata. 

11.65 m 

Se propone una zapata de 1 m. de base. 

33006.00 Kg. 

6151.20 Kg. 

39237 .20 Kg. 

+ 15 % cim. 

45122.78 Kg. 



r.Pllll.O IE TRME 

16450 Kg. 16450 Kg. 

~. t ~ ,¡ 
::t 3 75 .J 4 15 .J 3 75 t r r . 

a b a 
í 

L = 11.65 

M =M = Pa(L-a} 
A B -----

L 

Me= M¡¡=Pa2/L 

M = M = 16540 ( 3.75 } ( 11.65 - 3.75 } = 4205987 .1 Kg l an. A B 

11.65 

M = M = 16540 ( 3.75 ) 2 
C D 

11.65 

Se tme el nmento l!Byor 

1996512.8 Kg I an 

d= _M_ = 4205987 .1 Kg I an2 = 81.21~90 an. 
Rb 

15.94 X 40 

As= fs ~ d = 4205987 .1 Kg I ~ = 19.00 ~ = 4 ¡1 # 8 

300J X .872 X 81.21 



i\t = 0~0025 ( 40 X 90 ) = 9.0 = 8 .11' # 4 

Ccrtante pennisible ve = 4.2 Kg I ~ 

V =_:!_= 16450 = 4.59 Kg / an2 

b d 40 X 90 por lo tanto no pasa. 

v'= v - ve= 4.59 - 4.2 = 0.39 

a = ( L - d ) ( v') 
- -
2 V 

a= ( 1165 - 40 ) ( 0.39 ) = 46.09 an !.<:50 an. -- --
2 4.59 

El espaciamiento de los estribos sera en los 50 an en anbos 

lados de los apoyos y de las cargas concentradas e iran a 10 an. 



CPUll.O DE Y.PATA 

+---

e 
,___ 

-+-+ 
" 

+ 1 ...... 

Carga neta sobre terTerlo ~ = 5216.81 Kg/are 

19.84 

e = l - a = 400 - 0.40 = 1.80 mts. 

2 2 

M = 50 wlc2 

M = 50 X 5216.81 X 4.00 X 1.102 

M = 33rol92.88 Kg/on. 

d = 3380492.88 Kg/an. 

15.94 X 60 

d = 59.45 ~ 60 an. 

i.2Sf ..... :i l:: A5 = 3300492.88 Kg/an. = 20.97 atf 
300) X .872 X 60 

Por 1 o tanto tf # 4 a 25 en antios sentidos. 



,,, 

CAL.al.O DE CQ.tm\ 

.J ..J r í 
0.40 

8 J(# 8 

00.Cl!.O DE ZAPATA INTEIMDIA 

p = 0.10 < fe > < p¡; - As > + o.8 < tY > < As > 

P = 0.18 (250 Kg/an) (100 X 40 - 8 X 5.07) +0.8 (2100) (8 X 5.07) 

P = 184.~ ~ 185 Too. 

Por lo tanto 185 Ton. > 119:b26 Too. es aceptable • 

45122.78 = 7 .52 nfárea de contacto 

6<XXl Kgfan2 

M = WT ( L - a )2= 6<XXl Kg/m ( 1.00 - 0.30 )2 

8 8 

M = 4amJ Kgfaf 1 1·20 
.J - o 1 

... 1.00 ..J r 
.J o 35 ...1 o JO.¡ 0.35 ..J 

r= F r ra 
L-a a L-a 

2 2 

d = 4roxxJ Kg/an = 17.35 ~ 20 an 

1594 
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ameuo IE INSTlUCiat HillWLirA 

Considerando que el área en donde se ubicara el proyecto, existe una red delegacional de 

abastecimiento de agua potable de dillEllsiones especificas, la dotación de este líquido al 

Centro de Convivencia se hara a travez de una tana de 19 rrm. de diarretro ( ver calculo )_ 

hacia un depósito general o cisterna cuya capacidad sera de 90,000 lts. o 90 m3 

Censuro de agua 

ConstJTD general 

Contra incendio 

TOTM. 

15,000 lts. 

25,580 lts. 

40,580 lts. 

Tanando en cuenta que el censuro total diario sera de 40,580 lts. la capacidad útil de la 

cisterna incluyendo una reserva de al!!Bcenarniento para dos días a fin de preveer posibles 

fallas en el sistE!lll de abastecimiento será: 

40~480 +-40,580 = 81,160 lts. 

Por lo tanto se propone una cisterna de 90 m3 

OOTA: Para lograr una correcta operación y manejo de controles de la cisterna el nivel 

máxi!TI) de agua ocupara una altura equivalente a las 4/5 partes de la altura de la 

cisterna. De altura libre entre el nivel de agua y la parte baja de la losa de la CJ! 

bierta será equivalente a 1/5 parte de la altura total. 



DESCRIPCIOO DE U\ INSTAl.ACIOO HIDRAULICA 

Para reducir los Ellllujes laterales que ejercerá el agua sobre las paredes de la cisterna_ 

está se subdividirá en celdas o secciones intercllllJTlicadas entre si. El sistara construc_ 

tivo se hara rrediante piso y rruros de concreto doble amado de 20 an. de espesor , con _ 

irrpenreabilizante integral y todas las esquinas interiores redondeadas para rrayor lirrpieza 

dentro del depósito. La cubierta será rrediante una losa de concreto amado de 10 an. de e_i 

pesor con registros de 60 X 60 an. que pennitirá el paso a cada celda, con cierre henrético 

y reborde exterior de 10 on. para evitar todo tipo de contaminación. El agua se repartirá 

por rredio de un equipo hidronel.lllático a todos y cada uno de los locales. 

La red general de distribución de agua potable será de cobre tipo m en diarretros variables 

de acuerdo al calculo real izado. En cada una de las entradas a los distintos locales de 

conjunto existirá una válwla de paso para regular el control de abastecimiento. 

A partir de estas válvulas toda la tubería interior se hara la instalación con diarretros 

variables según el tipo de nueble a servir. Todos y cada uno de los nuebles estarán dotados 

de una cárrara o jarro de aire. 



CRilERIO DE CALW.O 

Para efectos de c!lculo de la instalación hidraúlica se manejará la siguiente tabla: 

EDIFICIO DE OOlIERKl 

Dirección 

wc 
Lavabo 

Safios nvjeres 

3 ¡.,e 

3 lavabos 

BafJos harbres 

2 ¡.,e 

3 Lavabos 

1 mingitorio 

rol as Qn¡pa les 

BafJos nvjeres 

3 ¡.,e 

3 U.M. 

1 U.M. -4 U.M. 

9 U.M. 

3 U.M. 

12 U.M. 

6 U.M. 

3 U.M. 

5 U.M. 

14 U.M. 

9 U.M. 



3 lavabos 3 U.M. 

12 U.M. 

Baños haTtlres 

2 i.t 6 U.M. 

3 lavabos 3 U.M. 

1 mingitorio 5 U.M. 

14 U.M. -TOTAL EDIFICIO DE OO!IERMJ 56 U.M. 

Glm\SIO 

Baños mrjeres izquierda 

4 i.t 40 U.M. 

8 lavabos 8 U.M. 

48 U.M. 

Baños harbres izquierda 

4 ht 40 U.M. 

4 lavabos 8 U.M. 

1 mingitorio 10 U.M. 

58 U.M. 



Bailos nujeres derecha 

4 IC 40 U.M. 

4 Lavabos 8 U.M. 

48 U.M. 

Baños hootJres den!cha 

4 IC 40 U.M. 

4 lavabos 8 U.M. 

1 Mingitorio 10 U.M. 

58 U.M. 

Vestidores Izquierda 

4 IC 40 U.M. 

5 Lavabos 10 U.M. 

1 Mfogitorio 10 U.M. 

60 U.M. 

Vestidores Derecha 

4 \.t 40 U.M. 

5 Lavabos 10 U.M. 

1 Mingitorio 10 U.M. 

60 U.M. 



Aerobicos ll'IJjeres 

51«: 50 U.M. 

3 Lavabos 6 U.M. 

56 U.M. 

AerobiCos hmtJres 

5 w:: 50 U.M. 

3 Lavabos 6 U.M. 

1 Mingitorio 10 U.M. 

66 U.M. 

TOTAL Glml\SIO 454 U.M. 

TALLERES 

12 Tarjas 48 U.M. 

Por lo tanto la columa de alilll!lltación general y cada rillill interno se hara deacuerdo a 

la tabla anterior. 

Todos los diaretros se calcularán por lll!dio de tablas anexas ( ~odo de hunter } • 



r.Al..01.0 IE UI T<M\ 

Se coosidera suninistro las 24 hrs. 

Q = 48,696 lts. = 0.57 lts/seg. 

84,liOO seg. 

Q = /ll'ea K velocidad ( la velocidad se considera en 2 nv's ) • 

/ll'ea = Q si el área = "IT • r2 o "IT • o2 tenerros que: 
~ ~~ 

V 4 

"1í • o2 = Q = o2 = 4 Q de donde teneros 

4 V 1T· r 

D =ei = J 4 X O.CXXJ57 m3 / seg.\ = 

"rí • r 3.1416 X 2 nv'seg. 

Por 1 o tanto tendrems una tara de 19 nm. 

HI~TICO 

Dsranda náxilTil 0.57 lts. X seg. X 60 ciclos = 34.2 lts. X rnin. 

Bali>a = 34.2 lts. X seg. X 1.25 = 42.75 lts X seg. 

1/2 HP 115/230 volts. 

3450 RPM 60 ciclos ( por tablas ). 

succión 1 1/2" 

Descarga 1" 

0.019 



T~ de alllBCl!Mlñento. 

Presiones recp!l"idas 

Alta= 70 PSI 

Baja= 40 PSI 

Con un nivel alto a 40 % de la capacidad total del tanque y cO!p"eSiones de 70/45 PSI. 

Retiro de agua 25 % de los 40 %. 

Sello ( rrentiene el llenado constante ) 15 % 

Por tablas se necesitan 6 ciclos por hora nixina 

TCl!ilño del tanque = 42.75 lts. X seg. X 6 ciclos = 256.5 lts. 

En el tanque tendrelOs el 25 % de 256.5 lts. = 64.125 lts. 

y el 75 % de aire. 



atnDUO IE IN5IJU'1ll( SMl1MIA 

Para el desalojo de las aguas servidas de todo el conjunto, el tendido de la red sanitaria 

cooterplara la constnicción de dos colectores independientes entre si, lllO para la condu _ 

ccilin de aguas negras y el otro para el de aguas de plwiales y jabonosas. En élrbos casos _ 

el albañal sera de coocreto en diélll!l:ros ele acuerdo al c~lculo realizado, y cuyas pendien

tes no seran rrenores del 2% para diélll!tros de rrenos ele 4", 1.5% para diaretros ele 4 a 6" y 

Dal 1% para tl.dierias neyores de 6" de diélll!tro. 

Las conexiones ele tubos ele Fo.Fo. se haran lll!!liante juntas calafateadas a basa de estopa y 

plaro de 1" de espesor; las tuberias de concreto con nezcla ele cerento arena en proporción 

1:3. En cada una ele las cooexiones de los ranales con el albañal principal asi caro en -

cada cali>io ele direccilin se construiran registros. 

Asi nñsrro se procurara que todos los cali>ios de dirección del albañal principal y tocias las 

conexiones ele los rana les con este se hagan con un angulo de deflexión no 11Byor de 45º, la 

distancia rréxil!B de separación entre registros y posos de visita no seran 11Byores de 10 mts. 

Se usaran las siguientes unidades de descarga: 

¡.,{; 

Mingitorio 
Lavabo 

10 u.o. 
10 u.o. 
2 u.o. 

Los diélletros ele ti.Iberia se detenninaran de acuerdo a tablas anexas ( rrétodo ele hunter ). 

-··-·--·--- .--





1 l. 

1 1 1 
1 1 1 1 

~p~.....-lJ: 



!L 
l 11 lli 
111 

'1'' 
11 •a

 
1 li 

. 
1 

1 
• 

! 
l 



'(
 

u 

z 
¡ 

m
i 

.. u 
o .. ... 

•::a
 

.. 
!!!!! 

g
aa 

-· 
z 

t::! ::5 
~
~
 

o 
., 

o '(
 

l&I 
... '(

 

m; 
... • ! 

IL 
1 ~ 
... >

 
• 

~ 1 

1 ! 
., 

• : 

-
1 

i 1 1 

" 
1 i 

! 
1 : 

"' 
~ 

1 
.. ' 

... 
o 

-
-
-
~
~
-
-



ameno IE Dl5IJU:Illl ElECIRICA. 

Para el desam>llo de dfcho c41culo se analizarm los deportes a amierto, que consta de _ 

lBlil cancha de baS!µ!t bol y voley bol, aercbicos l10lbres y nujeres y servicios sanitarios. 

Cllculo de llllllnarias ( cancha ). 

I.C = 18 X 26 = 1.55 ---
,6.85(18+26) 

e.u. = .41 F.M. = .ro 

CLE = 500 X 468 = 951219.5 ll.ITl!llE!S 
.41 X .60 

1 llllllnaria lálpara de haluros rret!licos enite 31,500 l.M. 

Por lo tanto 951219.5 
= 30.19 llllllnarias 

31500 

ilJllinarias aerobicos ( hootires - nujeres ) • 

I.C = lOXlO 
=2 

2.50 (10 +10) 

e.u = .so F .M. = .60 

CLE = 200 X 100 = 66666.66 LUll!lleS 

.50X.60 



1 t\IJo de 75 w. enite 6D) l.M. 

Por lo tanto 66666.66 = 10.58 Luninarias 

63XJ 

r«JTA: Todas las luninarias en deportes a cubierto son de 75 W. slim line, se taro el 

criterio calculando las lLmlnarias de los aerobicos halbres. 
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B I B L I O 6 R A F I A 

-Azcapotzalco, Cuaderno de infclmacilln ~ica delegacfonal. 

IrEGI 

Edicilln 1992 

- Sistem nomati vo de equiPiJlrlento urbano. 

SEIESa.. 

- lrrilgen de la gran Capital. 

Enciclopedia de ~ico, S.A. de c.v. 

- El arte de proyectar en la ~ftecttra. 

Ernest Neufert. 

Editorial Qistavo Gi111 

Barcelona Espaila, 1982 

- Diseilo sinpl ificado de cmcreto reforzado. 

HalT)' Parker. 

Editorial Trillas. 

- Marual de Instalaciones Helvex. 

Irr;i. Sergio Zepeda C. 

Editorial LIMJS,\. 
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