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INTRODUCCION

La palabra arquitectura adn cuando se origino con cierta sig
nificacidn etimologica, se ha aplicado a muy diversos y diferentes objetos,—
porgue no corresponde a una realidad objetiva, concreta e individual. El ar-
guitecto representa en espacios las condiciones sociales, politicas, deseos-—
del cliente, aspiraciones religiosas, conocimientos cientificos, etc., utili
zando elementos constructivos y factores gque influyen psicolégicamente como-
lo son la luz, el color, etc. Arguitectura es situacidén cultural, civiliza-
ci6én, arte, espacio interior y exterior destinado a los usos y formas de vi-
da. Arquitectura es un Centro de desarrollo y casa hogar para el anciano.

Se pone de manifiesto un problema gue ha venido repercutien-
do en nuestra sociedad, cambios sustanciales, la marginacidn, abandono y mal
trato que sufren algunos de nuestros anciancs, la evidente pérdida de valo -
res, sus causas y consecuencias; la transformacidén que ha sufrido el concep-
to de vejez a lo largo de la historia; despies de haber representado a la sa
biduria, experiencia, serenidad e incluso el respeto, en la actualidad hemos
condenado al anciano a formar parte de una "tercera edad", en la gue la pro-
ductividad ha desaparecido, por lo tanto se convierte en "un estorbo”.

El envejecimiento no es sélo un proceso fisico, sino también
una actitud mental que estd experimentando cambios muy grandes, hasta hace -
poco tiempo el enveijecimiento entrafiaba la jubilacidn forzosa, la pérdida de
funciones fisicas y capacidad mental asi como la renuncia a las actividades-

normales de la sociedad.
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Al anciano se le considera como si sufriera una enfermedad
irreversible y se le trata como a un nino enfermo. El envejecimiento co -
rresponde a una etapa vulnerable de la vida y el ritmo mds lento o irregu-
lar del reloj bioldégico que hacen del anciano una persona frdgil que nece-
sita de cuidados especiales en su alimentacidn, salud, asi como en sus ac-
tividades deportivas y recreativas. Es por ello por lo que hago un estu -
dio con apoyo en las normas del Instituto Nacional da la Senectud (INSEN),
sobre el personal requerido, dsreas y programa arquitectonico; asi como -
también de las necesidades individuales y en grupo de los ancianos. Elabo
ré un recorrido histdrico sobre el anciano y las casas de asistencia, los-
logros que se han obtenido de éstas y las conclusiones a las que se han -
llegado, siendo el objetivo de esta tesis el de aprovechar todo éste ciimu-
lo de experiencia y conocimientos adquiridos por los organismos que se han
abocado a la solucidn de los problemas del anciano, para volcarlos enm un -
proyecto arquitectdnico que resuelva en la medida de lo posible, todas sus
necesidades para brindarle una vida mds cdmoda, sana y feliz.

Asi mismo analizo el municipio de Cuautitldn Izcalli para-

involucrarlo en mi proyecto arquitectdnico.

ROSA MARIA ARIAS PADILLA



FUNDAMENTACION

La ley constitucional consagra el reconocimiento de que la
Salud es un bien social, en cuya proteccién deben participar El Estado, La
Sociedad y, los diversos sectores que la componen.

El Estado se compromete a proporcionar en forma sistemati-
ca, los servicios de asistencia social; y a normar, promover y coordinar -

los que brindan los sectores social y privado; con el fin de evitar toda,-

discriminacién o privilegio, que impida a determinadas personas o grupos
sociales, el disfrute de una vida plena y productiva; ya gue no puede ha -
blarse de una sociedad, cuando existen grupos de la poblacidén que no dis -
frutan realmente de salud.

Estos grupos sociales son producto generalmente del desa -
rrollo desigual, caracteristico de los paises en crecimiento como el nues-—
tro ; que provoca la aparicidn de grupos sociales con mayor grado de vulne
rabilidad y menores posibilidades de ingreso y mantenimiento auténomo; los
cuales estdn preferentemente constituidos por menores y ancianos en situa-
cién de desamparo; minus&élidos Yy personas carentes de recursos socioecond
micos, que requieren de diversas clases de proteccidén a fin de evitar los-
riesgos a que estdn expuestos, e incorporarlos a una vida Gtil para si mis
mos y para la comunidad.

Es por eso que el Gobierno Federal tomd una serie de dispo
siciones tendientes a solucionar las carencias de estos grupos, fomentando

el crecimiento econdmico, el empleo y protzgiendo su salud, con medidas -
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racionalizadoras y solidarias como la asistencia social; que requiere para
si misma, centros especializados para el mejor cumplimiento de los objeti-
vospara los gJque fué creada.

Quedando de manifiesto que se requaieren centros que permi-
tan el albergue y proteccidn de estos grupos vulnerables, para asi abatir-
las fuentes de enfermedad y la muerte prematura; y poner bajo control los-
factores de riesgo sanitario.

16



OBJETIVOS

Disefiar un espacio arquitectdnico gue responda a las nece
sidades de un Centro de desarrollo y casa hogar para el anciano, en cuan-
to a funcionalidad , comodidad, higiene y seguridad, que-le permita al an
ciano gozar de una estancia agradable y productiva; brindandole a través-
de un hogar colectivo, servicios que cubran las necesidades fisicas, psi-
cologicas, sociales y culturales, para mantener el bienestar bio-psicoso-
cial del anciano; en estado de abandonc o desamparo, ya que éste, se en -
cuentra en gran parte condenado al ocio y a la soledad; abandonado asi -
mismo al proceso de anvejecimiento, sin tener medios eficaces para evitar
o aminorar las crecientes incapacidades, inherentes a su condicién.

Generar espacios destinados al albergue del senescente; -
prestando servicios de recreacidn y adiestramiento, donde se desarrolla -
rdn aptitudes y destrezas que no tuvieron oportunidad de realizar anteri-
ormente.

Garantizar en oportunidad y capacidad los servicios asis-
tenciales a los grupos de ancianos mas vulnerables, atendiendo los proble
mas de salud fisica y mental propios de la vejez.

Determinar el numero, tipo, tamafio y caracteristicas fi-
sicas de los locales que conformen un Centro de desarrollo y casa hogar -

para el anciano.

17



CASA HOGAR "MARILLAC"

- Capacidad de 187 ancianos en su mayoria son mujeres y 23 hombres.

- Sus locales son:

- Capilla . - Saldn de fiestas y eventos

- Mortuorio - Patio central

~ Cafeteria ~ Las habitaciones son individuales,
- Despensa : solo el bafio es compartido

- Cocina - Sala de estar, en cada nivel

~ Comedor - Consultorio

- Bodega - Enfermeria

El edificio consta de 4 niveles, existe elevador y escale-
ras, los corredores son con 9 habitaciones cada uno, cuentan con personal-
que atiende a los ancianos.

Los edificios son 3:

a) Muchachas que atienden a los ancianos (internas)

b) Monjas (Luisas de Marillac)

¢) Habitaciones de los ancianos.

18



ZONIFICACION:

Monjas

Muchachas personal interno

Patio

patio

Habitaciones
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ALBERGUE "ECATEPEC" INSEN

Caracteristicas:

Capacidad 45 ancianos, 30 mujeres y 15 hombres.

Albergan 5 personas por dormitorio.

En total cuenta con 9 habitaciones con su bafio cada una.
- Cuenta con lo siguiente:

~ Sala

- Comedor

- Cocina

- Despensa

- Trabajo social

~ Lavanderia

- Capilla

~ Bodega

- Patio con pasillos

-~ Consultorio, enfermeria

20



ZONIFICACION:

Hab.6 Hab.5 Hab.4 Hab.3 Hab.2 Hab.1 Enfermeria
Terraza Pasillos ACCESO
Comedor Cocina
Hab.9
Hab.7 Sala de Trabajo
estar social
Areas verdes
Hab.8 Bodega Bano | Capilla

21



CONCLUSIONES

De lo estudiado en los sitios anteriormente expuestos, po

demos sacar lo siguiente:

*

Carecen de talleres donde el anciano pueda desarrollar actividades fisi
cas o manuales.

No cuentan con amplios espacios de areas verdes.

Carecen en su mayoria de barandales de apoyo a personas semi-invalidas,
como tampoco se cuenta con las instalaciones especiales en corredores y
areas verdes.

El dimensionamiento de los locales no es el adecuado.

Falta de iluminacidén y ventilacidén natural en dormitorios, lo cial des~
favorece a la higiene total en éstos.

En los bafios no se cuenta con el mobiliario necesario para las necesida
des de los ancianos .

Para un mejor funcionamiento del edificio, que no sobrepase a las 100 -

personas como MAximo.

Debe ser un centro de ensefianza prdctica, terapias ocupativas y que a

la vez sirva como un proceso de investigacidén que aporte experiencias
de mejoramiento para futuros centres.

Las dreas deben ser lo suficientemente ventiladas, por lo que se debe -
localizar en lugares tranquilos y carentes, en lo posible, de la conta-

minacidén ambiental (ruido, smog, basura, etc.,).
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* Evitar comunicaciones verticales (escaleras), por medio de rampas con -
pendientes mdximas del 12%, empleando materiales antiderrapantes, ade -
mas de contemplar la existencia de pasamanos tanto en las rampas como -
en las circulaciones en general.

* En caso de utilizar escaleras, deberdn ser definidas con color rojo o -
amarillo para facilitar su deteccidn, por otra parte, deberdn estar di
senadas con peraltes y hucllas adecuadas a las necesidades de los usua-

rios.
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SELECCION DEL TERRENO

El uso del suelo debe ser habitacional o aspecial, el ra-
dio de influencia regicnal debe ser de 200 Km. o 5 hrs. y el radio de in-
fluencia infraurbano debe de ser, aproximado, el centro de la poblacidn,-
la vialidad de acceso debe ser local o peatonal, la posicién en la manza-
na, la adecuada es en esquina o cabecera.

- La superficie del terreno por usuario 40 M2.
- Superficie construida por usuario 20 M2,
- Cajones de estacionamiento 1 cada 15 camas.

Para seleccionar el terreno apropiado escojeremos las ne-
cesidades minimas recomendables que son:

- Unidades de servicio 1350 camas.
~ Superficie del terreno 6000 M2; construccidn 3000 M2.
- Poblacidn a servir 37 500 habitantes.

Por lo que el terreno seleccionado de encuentra en el mu-
nicipio de Cuautitldn Izcalli en la perla.

El terreno que ocupa actualmente el municipio se localiza
en la porcidn noreste del D.F., sobre el valle de Cuautitldn, contando -
con una superficie de 119,52 Km2 lo que representa el 4.91% de la superfi
cie total del estado de México; se encuentra a una altura promedio de -
2252 m.s.n.m. y se caracteriza por un clima templado subhumedo con lluvia
en verano.

El municipio cuenta con 477 208 habitantes teniendo una -
densidad de poblacidn de 4341 hab./Km2; esta integrado por una poblacidn-

econdmicamente activa de 125 523 habitantes.
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ANALISIS TOPOGRAFICO

Ubicacidn:

El municipio de Cuautitlén Izcalli se localiza a la altu-
ra del Km. 36.5 de la carretera México-Queretaro ocupando una superficie-
total de 11 952 Ha. '

Se sitida a una latitud norte entre 19°35' 31" y los 19" 44
30" v a una longitud oceste de 99°10'42" y los 99°17'25". Limita y colin-
da al norte con los municipios de Tepotzotldn y Teoloyocan; al este con -
Cuautitldn de Romero R. v el de Tultitldn v al oeste con Tepotzotldn y -

Nicolds Romero.

Configuracién topografica:

Los terrenos municipales ocupan parte del extenso valle -
daz Cuautitldn, se desenvuelven bajo la forma de suaves lomajes inclinados
de oriente a poniente y presentan diferentes alturas que van de los 2450-
m.s.n.m., en su parte sur, a los 2250 m.s.n.m. en su porcidn norte. Sélo
existe al sur del municipio un pequeno cerro, el de barrientos coclindando
con el de Tlanepantla gue presenta una altitud media de de 2430 m.s.n.m.;
la superficie esta constituida principalmente por material del tipo alu -
vial, toba, andesita y arenisca toba.

\ DATOS CLIMATICOS

Clima:
El sur-oeste del mpio. es templado-humedo con una tempera
tura promedio del mes mds frio de entre -3°C y 18°C y del mes mds calien

te -6.5°C; el resto del mpio. es mids seco siendo templado subhumedo con -

25




lluvias en verano con un coeficiente de precipitacidn sobre temperatura -
mayor de 30°C.

Vientos dominantes:
La mavoria del ano provienen del norte, con una velocidad

maxima de de entre 3.4 m/seq. a 5.4 m/seg. (datos tomadog con veleta).

Precipitacidén pluvial:

El periodo de lluvias es basicamente durante los meses de
mayo a octubre, siendo mas intensas en 2l verano, con un promedio anual -
estimado en 684.7mm v la evaporacidn media anual es de 1620mm. La evapo-

racién diaria se estima en 4.43 mm.

Temperatura:
La temperatura media anual es de 15.7°C en los meses de -
diciembre y enero se presentan las temperaturas minimas que varian desde-

los 0°C a los 3°C bajo cero.

VEGETACION

i
Debido a la naturaleza del terreno, se encuentra una gran

variedad de drboles como soan el pirul, fresno, colerin, trueno, cedrela,-

eucalipto y algunas flores de ornato.
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HIDROLOGIA

El drea gue comprende Cuautitldn Izcalli; cuenta con una -
gran extension plana y suaves lomerios por los que corre el rio Cuautitldn

atravesando el valle desde la presa de Guadalupe.
HUMEDAD RELATIVA

El promedio anual d= humedad fluctua en el rango de 40 a -

60% siendo baja en primavera v alta en verano.

Temperaturas: Mes:
max.32 C MAYO
mad.18 C MAYO, JUNIO, JULIO Y AGOSTO
min. 8 C ' JULIO

Precipitacidén 170mm en julio.

ASOLEAMIENTO

Por medio de la montea solar podemos determinar las incli-
naciones solares coa relacidn a la superficie de la tierra, en las fechas-
criticas de dicienbre 22, marzo 21, septiembre 23 y junio 22. Estas son -
las fechas en las gque las condiciones de asoleamiento son extremas.

En tiempo de verano tenemos en nuestra zona de proyecto un
asoleamiento de 13.1 hrs. por la fachada norte, en invierno 1'0.7 hrs. por-

la fachada sur; y en los eguinoccios 12 hrs, por la fachada sur.
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CONTAMINACION AMBIENTAL

El riesgo de infectacidn por fauna nociva (rabina), y con
taminacidn del suelo y aqua, se derivan de los tiraderos de basura a cie-
lo abierto; ubicados en las colonias Jorge Jimenez Cantu (fuera de opera-
cidn) y el de Huilango gue si esta en servicio; asi como los tiraderos -
clandestinos dispersos, gque se localizan en el municipio.

La contaminacidn del aire de deriva de fuentes fijas y md
viles; como lo son las industrias que no tienen sistemas de control de e-
misiones contaminantes, y los vehiculos registrados en el municipio y los
gue transitan por la autopista México-Queretaro.

La contaminacidén en rios y cuerpos de agua se debe a la -
descarga en causes, de liguidos residuales de origen domdstico e indus- -
trial. En esta situacidn se encuentrdn las presas de Guadalupe y Angulo-

y los rios Cuautitldn, Tepotzotldn y arroyos San Agustin y San Pablo.
VIALIDAD Y TRANSPORTE

La comunicacién dentro del municipio es en gral. buena -
siendo las vialidades de los poblados y de las colonias populares, las -
gue presentan problemas, puesto que casi el 60% carecen de pavimentacidn;
el principal acceso a carreteras de Cuautitldn Izcalli es la autopista Mé
xico-Queretaro y las mds colectoras que se entroncan a ésta son: La av.-
Asociacidn Nacional, industria del edo. de México, Huixquilucdn, av. Te -
nango del valle.

El transporte en Cuautitldn I. es deficiente ya que sus -
rutas no comunican a toda la pblacidn entre si.

28



INFRAESTRUCTORA

.En lo que se refiere a agua potable, el servicio cubre el-
85 $ del drea urbana, el deficit corresponde a las zonas irregulares; el -
drenaje y alcantarillado se desarrolla sobre un 65% de la ciudad y del to-
tal de las descargas de aguas residuales el 87% van al emisor poniente, el
resto desaguan sin ningdn tratamientoen tierras de cultivo y en los 'rios -

Cuautitlan y Tepotzotldn, asi como la presa de Guadalupe.

EQUIPAMIENTO

Los elementos elemetos de equipamiento existentes se loca-
lizan principalmente en las dreas del corredor urbano el cidal contiene a -
su vez el centro urbano regional y se localizdn entre las principales vias
primarias, Quetzalcoatl y Jimenez Cantu, lo cdal determina la existencia -
de dreas con fuertes carencias principalmente en las zonas de la periferia

Existe un deficit de mds de 100 aulas para la educacidén -
preescolar, de 70 aulas para educacidn primaria, 32 mds para actividades -
deportivas, 60 para juegos infantiles y jardines vecinales asi como 6 mds-
de plazas civicas, en tanto gue hay superdvit del equipamiento de comercio
bdsico.

A pesar de que existe superdvit en el equipamiento educati
vo para los niveles superiores, en el elemento complementario a éste, como

es el cultural se tiene un resago, pues no existen en el municipio instala
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ciones como son: Auditogio, teatro, casa de la cultura v biblioteca espe-
cializada; también es insuficiente el ndimero de hoteles y de instalaciocnes
para la realizacidn de convenciones en apoyo al turismo, a la capacitacidn
profesional y al intercambio de conocimientos cientificos y tecnoldgicos.
En el rubro de salud, tenemos que sdlo existe una unidad -
de urgencias, pero es deficiente para cubrir los requerimientos de los ha-

bitantes del lugar, asi mismo, existe una clinica y un hospital pertene- -

ciente al IMSS; por lo gue sélo se atiende a la poblacidén deechohabiente.

Los habitantes de escasos recursos tienen gue acudir al hospital general
de instalaciones de salud (144 camas) ubicado en Cuautitldn de Romero R.

Han sido descuidados también algunos aspectos necesarios —
para el bienestar de la poblacidn, tales como el deporte y la seguridad so
cial, ademds de un basurero gque sustituya el ya existente, puesto gue cons

tituye una fuente de contaminacidn.
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MEDIO URBANO 44::::;77‘§:::::2;

NORTE
Localizacidn dentro de la
Républica Mexicana.
Extensidén:119.52 Km2. )
Latitud: 19°40'54" ‘fuauntla”
Altura: 2252 m.S.n.m. , izcalll //////
,
Estado de
México
/)
o
/
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Localizacidén del municipio y sus alrededores NORTE

A Queretaro

Cuautitldn de

Romero Rubio
Cuautitldn San Pablo

Izcalli
Villa de
las Flores

D Coacalco

Cd. Labor

Atizapan

\

o Y

Satélite

A México
. 32



Localizacidén del terreno destinado al proyecto con sus principales vias de

acceso:

§

Nootenx

nNavegy LTI TS Ay
Yi®idoLlNY ¥

Av. Morwioe

|
mﬂ-l.
T

!
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DATOS GENERALES DEL TERRENO '

Suprficie: 1.3 Ha.
Curvas de nivel: No existen, el terreno es completamente plano; contempla

una pendiente de 1.5% en la superficie total.

Av. Nopaltegec Norte
Colindancia
Colindan- vista a
cia vista bosque

a bosque

Espejo de los Lirios
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3a. PARTE



Indicadores de demanda:

Indicadores de disefio:

INDICADORES (INSEN}

Potencial, capacidad fisica instalada en grupos -

de edad y sexo, asi como servicios de infraestructu-

ra urbana.

Lineamientos bdsicos que determinardn un drea o -

superficie adecuada y funcional, deacuerdo al servi-

cio o zona, se debén considerar los siguientes:

Gobierno: Direccidn, oficinas administrativas y je
faturas.

Atencidén a la salud: Consultorio, curaciones, cto
aislado y observacion.

Recreacidn y adiestramiento: Talleres, servicios -
religiosos, saldn de usos multiples, sala
de t.v., peluqueria, sala de exposiciones
y venta de articulos.

Dormitorios: Habitaciones de 3 camas como minimo,-

1 banos, se considera un bafio completo (la-

vabo, retrete y regadera),por cada 5 anci

anos.

Servicios generales: Bafios y vestidores del perso-
nal, casa de maquinas, dietologia, lavan-
deria, mantenimiento, intendencia.

Circulaciones

Obra exterior: Areas verdes, estacionamiento, anda
dores, plaza de acceso y dreas de equipa-

miento.
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- Las dreas de estacionamiento serdn deacuerdo a re-
glamentos.

- Las dareas de patio de manicbras obedecerdn a los -
proyectos especificos y andlisis de flujo.

Indicadores de operacidn: El personal adecuado al servicio de los ancianos
sera el siguiente:

- Uno por ¢/120 ancianos en los siguientes puestos:
Director, coordinador, jefe de servicio técnico, -
administrador, nutricionista, ecdnomo, contador, -
costurera, plomero, electricista, chofer y jardine
ro. (12 personas).

- Uno por cada 30 ancianos:

Trabajador social, psicologo, médico geriatra, te-
rapista fisico, terapista ocupacional, cocinero, -
instructor de artes y oficios, recepcionista y au-
xiliar administrativo. ( 9 personas).

— Uno por cada 20 ancianos.

Gericultista, secretaria, auxiliar de intendencia,
auxiliar de lavado y planchado y galopin., (5 perso

nas).
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|
CRITERIOS PARA LA PLANEACION DE CONSTRUCCIONES DE ASILOS

Se debén considerar los siquientes factores:

Ecoldégico: Integrar el equilibrio del individuo con el medio.

Socioldgico: Conservar armonia de relaciones del individuo entre la so-
ciedad.

Econdmico: Justificar la prestacidén del servicio en relacidén a las po

blaciones que lo demandan.

Demografico: Determinar deacuerdo a los resultados de un estudio pobla-
cional la demanda del servicio.

Urbanistico: Contar con la infraestructura urbana como: vias de comuni-
cacidn, energia electrica, agua potable, drenaje, telefono y -
de equipamiento urbano: unidades de atencidn médica, centros -
civicos, culturales, religiosos, de recreacidn, comercios, - -
transportes urbano y suburbano, vigilancia y servicio de lim ~
pia.

Infraestructura: Conocer la capacidad fisica instalada y su ubicacién es-
trategica.

Disposiciones legales: Regir los ordenamientos de caracter legal con es-—-
te tipo de establecimientos segin la entidad federativa.

Tipo de establecimiento: Definir el tipo de usuario.
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NECESIDADES DEL ANCIANO

El anciano como todo ser humano que camina hacia la madurez
es merecedor de desarrollar todas sus actividades en una forma suficiente y
armoniosa.

En la etapa que actualmente viven sus necesidades no distan
mucho de las necesidades primordiales de toda persona en la plenitud de su-
vida.

Dentro de los requerimientos de toda persona y mds aun de -
la poblacidn senescente se pueden citar las siguientes:

A nivel personal:

Fisicas: Infraestructura y equipamiento que responda y se adapte a su -
forma de vida.

Mobiliario acorde a su antropometria:

Asistencia médica:

Espacios adaptados a posibilidades y requerimientos especificos.

Ambientales: Ambientes que propicien sensaciones de calma y tranquilidad.

Espaciales: Espacios amplios, abiertos, fluidos, comunicados y cdmodos.

Espirituales: Espacios que propicien la meditacidn, la reflexidn, paz,etc.

Climdatica: Necesidades de climas (temperatura, humedad, altitud, vientos)

que no afecten su salud.

A nivel social:
Necesidades de motivacidn, de afecto, de comunicacidn y expresidn, de amis-
tad, de recreacidén y diversién, de contacto familiar, de aprendizaje, ense-

Aanza y de participacién en trabajos colectivos y de conjunto.
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Dentro de las necesidades fisicas destacan los siguientes-
elementos y requerimientos que son esenciales para el mejor desenvolvimien
to de las actividades diarias del anciano:

- Infraestructura y equipamiento:

1. Accesos y circulaciones

1.1 En guarniciones y banquetas; se deben preveer rampas de desnivel con
un ancho minimo de Im. y con el 10% de pendiente.(fig. 1)

1.2 En rampas exteriorés e interiores su longitud mdxima serd de 6m., 5%
de pendiente, ancho minimo de 1.2m. y descansos minimos de 1.2m. de-
ancho. (fig. 2)

1.3 En accesos y salida de emergencia su ubicacién debe ser estratégica,
visible y &qgil.

1.4 En circulaciones interiores se evitardn escalones y obstaculos que -
impidan el desplazamiento de senescaentes.

1.5 En circulaciones de intercomunicacidn; se deben preveer pasamanos a-
una altura de 75 cms. sobre el nivel de piso terminado.(fig. 3)

1.6 Para el paso de sillas de rueda, se requiere de un espacio de 2.,50m.
que permita el paso de dos sillas simultaneamente, para dar paso de-
sillas de ruedas, las puertas deberan tener un ancho minimo de .80m.

1.7 En puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas, se u-
tilizardn elementos como bandas de color que indiquen su presencia.
(fig. 3) ‘

1.8 En puertas donde tengan acceso los senescentes, la cerrajeria o cha-

pa se colocard a 0.75 cms. del nivel de arrastre. {(fig. 4)
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1.11

En circulaciones o dreas de mayor afluencia y concentracidén de ancia-
nos la altura minima interior o libre serd de 2.50 m.

Las puertas de cuarto de bafio han de poder ser abiertas por ambos la-
dos. Las puertas corredizas son una precaucion itil,ya que pueden ser
abiertas con facilidad en caso de necesidad. También son oportunas -
las puertas ceorredizas en armarios y cocinas. La anchura de la puerta
de un armario, para una persona de edad, no debe ser inferior a 0.52m
En cerramientos de puetas o ventanas, tendran una altura minima de 2.
10 m. sobre el nivel de piso terminado.

Lugar publico y convivencia

En locales donde convivan mds de dos ancianos, el abatimiento de puer
tas siempre serd en el sentido contrario de la concentracidn, con el-
fin de un desalojo mas eficiente.

En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones de apo
yo la altura minima interior o libre serd de 2.30 m.

Habitaciones

Es preferible que las residencias esten organizadas a partir de gru -
pos de afinidades, a modo de pegquenas comunidades, cada unidad debe -
estar formada por un dormitorio con sala de estar y bafio; estas unida
des pueden disponerse en torno a unos servicios comunes: comedor, sa-
la de estar, talleres y oratorio. Cada agrupacién tendrd una gericul-
turista responsable. no obstante, debe existir una libertad de movi -
miento entre las distintas agrupaciones.

En dormitorios, deben considerarse pasamanos proximos a la cama de ca

da uno de los ancianos. (fig. 5)
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La altura de apagadores en las habitaciones de ancianos serd de .70
cms. sobre el nivel de piso terminado. (fig; 8}

Cada habitacidén tendrd: luz de veladora y por cada cama luz direc -
cional para lectura. (fig. 9)

Todas las habitaciones han de ser individuales, aunque se ha de pre
veer una quinta parte de los residentes que opten por habitaciones-
dobles, en caso de matrimonios, hermanos o prsonas que no quieran -
estar solas.

Espacio minimo para habitaciones individuales 10.00 m2. y dobles -
15.50 m2.

Bafios

En bafios de personal la colocacidén de muebles y accesorios de baio,
serdn las usuales y en los ancianos como se describen a continua- -
cidn: |

Regaderas.- La altura de la bafiera no tiene que sobrepasar los 0.38
m. desde el suelo, se considerara banca {concreto) empotrada al mu-
ro a una altura de 0.45 m., sobre el nivel de piso terminado (fig.-
10) la altura de regadera; serd de 1.60 m. y las llaves a 0.80 m.,-
ambas sobre el nivel del piso terminado. (fig. 11)

Cada regadera deberd tener una barra de apoyoc metdlica e inoxidable
fija al muro. (fig. 12). Las regaderas son preferibles de tipo de -
telefono. .

W.C.~ Todos los escusados se colocaran a una altura hasta su asien-
to de 0.40 m. del nivel del piso terminado. (fig. 13} cada w.c. con
tard con una barra de apoyoc lateral. (fig. 14) en estos se ajuntard

su altura con una base de concreto.
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Lavabos.- Su colocacidén serd a una altura de 0.70 m. y debidamente-
aseguradoscon mensulas metdlicas. (fig. 15)

Accesorios.- La altura mdxima de ganchos para ropa serd de 1.50 m.-
sobre el nivel del piso terminado. (fig.16), para jaboneras, toalle-
ros, portarrollos y portavasos se empotrdn y se colocan a la altura-
usual. Se evitard el uso de botiquines y estos se substituirdn por -
espejo con marco de aluminio fijo al muro, a una altura de 1.40 m. -
al centro.

Iluminacién

Luz natural.- En salas de estar y dormitorios con up minimo de 1% -
para actividades normales, ventanales que iluminen y permitan el re-
flejo de la luz en el techo. En las habitaciones las ventanas irdn-
junto a la cama mejor que a los pies ya que esta disposicidén produce
deslumbramiento.

Luz artificial.- ©La luz fluorescente ofrece algunos inconvenientes-
para personas ancianas entre ellos, el deslumbramiento por ello solo
es aceptable en cocina y lugares de trabajo.

Instalaciones especiales

Aparatos ‘de alarma.- Las viviendas de personas ancianas, han de con-
tar con un sistema de alarma. La exigencia principal es que todo re-
sidente pueda avisara la direccidn o departamento de vigilancia, y -
que este disponga de un cuadro indicador del lugar de donde procede-
la llamada. Los cuartos de bafio, w.c., dormitorios, comedores, salas
de estar, debendisponer de botones indicadores, los timbres deberdn-
ubicarse a la altura de los ojos, es decir entre 0.90 o 1.50 m. del-

suelo.
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Materiales de acabados
Los materiales de acabados propuestos para la construccidn en su -
terminado final deben cumplir con los lineamientos que por su opera
cidn exigen los espacios y deben de considerar los siguientes aspec
tos:

Seguridad ;

Economia

Estética

Conservacidn
Consideraciones.~ Los acabados a utilizar deben cumplir con las si
guientes especificaciones:
Proteccidn y resistencia al fueqgo: Se evitardn materiales de tipo-
suntuario, de alto costo inicial y de mantenimiento.
Deberdn utilizarse al maximo los materiales existentes en la regidn
Muros y plafones no deberdn emplearse en texturas rugosas, asi como
juntas, rebordes, entrantes y salientes que faciliten la acumula- -
cidén de polvo.
Pisos: EL piso interior en dreas de alto flujo, como circulaciones
vestibulos, salas de espera, etc., deberan emplearse materiales re-
sistentes, antiderrapantes y de facil limpieza.
Para los dormitorios de ancianos se evitara el uso de alfombras.
En las dreas exteﬁiores como plazas y patios, se utilizardn materia
les resistentes que podrdn ser naturales o artificiales.
Un detalle a cuidar es también el celor relacicnado con la capaci -
dad de reflexidén de la luz. Parece que los colores mds apropiados y
que reflejan mejor la luz son la gama que van del amarillo al rojo.
En los cuartos de baho es imprescindible un pavimento antirresbalan

te y que no resulte frio al tacto.
43



Fig. 2

44



Fig. 4

Fig. 3 45
L



Fig. 6

Fig. 5




47



48



Fig. 11

160

N

Fig. 12

19



45
h [

Fig. 13

7B

50




/'

QEs,

.

T

a

NIVEL

PISO TERKINADO

S
- %ﬂ:(
{
. 1)
50
A

—

Fig. 15

51






- PROGRAMA ARQUITECTONICO



AREA

Gobierno

PROGRAMA ARQUITECTONICO

SERVICIO

Acceso principal

Direccién

Coordinacidn

técnica

Coordinacidn
administrati

va.

Complemantario

SECCION O LOCAL
Vestibulo,exposicién y ventas
Oficina director
Sanitario director
Secretarial

Sala de juntas

Sala de espera
Subtotal

Coordinador
Secretaxial

Jefatura, trabajo social y admon.
Cubiculo de entrevistas
Sala de espera
Secretarial

Coordinador

Secretarial

Area administrativa

Caja

Sala de espera

Subtotal

Sanitario personal hombres
Sanitario personal mujeres
Cuarto de aseo

Subtotal

SUPERFICIE M2

90,0
16.0
6.0
6.0
30.0
12.0
67.9
12.0
6.0
10.5
12.5
6.0
6.0
12.0
6.0

(=]

N £
o o W o
P

=]

| =

LS S - T - )
. . .
W W o © 1 ©

=
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ARERD

Atencidn a Consultorios

la salud

Recreacién
y adiestra

miento

SERVICIO

Talleres

Peluqueria
Sala de vi
sitas, bi-
blioteca
Aula

Gimnasio

SECCION O LOCAL

Médicina general c/sanitario
Psicologia

Curaciones

Cuarto de observacidn
Séptico

Cuarto de aseo

Subtotal

Tejido, costura y macrame
Artes plasticas
Zapateria

Juqueteria v artesanias
Bodega

Subtotal

Zona de corte, peinado
Zona de estar y t.v.
Sala de lectura

Acervo

Usos multiples (capilla)
Bodega

Area de ejercicios
Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres
Cuarto de aseo

Subtotal

SUPERFICIE M2

18.0
15.0
15.0
15.0
6.0
2.3
71.3
30.0
30.0
3¢.0
30.0
15.0
135.0
30.0
30.0
30.0
9.0
60.0
15.0
100.0
21.0
21.0
2.3
318.
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AREA

Dormitorios

Servicios

generales

SERVICIO

Habitaciones

Complementa-

rios

Dietologia

Comedor

Lavanderia '

SECCION O LOCAL

Cuarto de matrimonio c/bafio

Cuarto con 3 camas
Cuarto aislado c/bafio
Subtotal

Bafo de hombres
Bafio de mujeres
Cuarto de aseo
Subtotal

Oficina dietista
Oficina econdmo
Recepcidén de viveres
Preparacidn previa
Coccion

Lavado

Depésito de basura
Cuarto de aseo
Subtotal

Area de lavabos
Area de comensales
Subtotal

Recepcidon

Almacén detergentes
Zona de lavado
Centrifugado

Planchado

SUPERFICIE M2

30.0
380.0

12.0
419.0

80.0
80.0
5.0
165.0
6.3
6.3
6.0
24.0
9.0
10.0
15.0
2.3
78.9
12.0
240.0
252.0
10.0
2.0
9.0
6.0
9.0
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AREA

Servicios

Generales

SERVICIO

Lavanderia

Casa de
mdquinas

Mantenimiento

Vestidores

Intendencia

Vigilancia

SECCION O LOCAL

Costura

Roperia (ropa nueva)
Entrega ropa limpia
Cuarto de aseo
Subtotal

Sistema hidraidlico
Subtotal

Oficina

Taller de herreria, pintura
y plomeria

Subtotal

Personal hombres

Personal mujeres

. Aseo

Subtotal

Tarjeteros

Caseta de control c¢/bafo
Subtotal

SUPERFICIE M2

9.0
9.0
4.0
2.3
60.3
20.00
20.0

6.3

o
[ B =]

- - i) ¥} lul

w oo wINN Do o
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AREA SUPERFICIE CIRCULACIONES TOTAL M2 POR

M2 35% ANCIANO
Gobierno 291.25 101.93 393.18 6.55
Atencidn a la 71.25 24.93 96.18 1.60
salud
Recreacién y 453.25 158.64 611.88 5.09
adiestramiento )
Dormitorios 584.00 204.40 788.40 13.14
Servicios generales* 540.00 189.00 729.00 6.07
Total 1939.75 678.91 2618.66 32.45

* Estas areas estdn calculadas para una capacidad de 120 ancianos.

Todas las demds estan calculadas para 60 ancianos internos.
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DIAGRAMAS FUNCIONAMIENTO



DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

JZona de terapia ocupacionalk

taller de tejido,costura,
macrame, artes plasticas,
zapateria, jugueteria y
artesanias.

gimnasio, pelujueria, sa-
la de lectura t.v.

habitacional

Zona

Zona de convivencia social[

sala de usos multiples
sala de estar

sala de t.v

salon de juegos

patio exterior

Wsl

comedor, cocina, sanitarios
lavanderia, dietologia, pa-
tio de maniobras, cto. de -~

mdquinas, vestidores.

e

CENTRO DE
DESARROLLO

Y CASA HOGAR
PARA EL ANCIANO

'l
—zona de recreacidn y descansol
capilla ecuménica

dreas verdes

Zona

administrativa

jardin

reserxrva



ZONA ADMINISTRATIVA:

Director
\ ﬂ\
Subdirector Administrador
Sala de junta Jefatura Trabajo Social
Area Recepcidn
Secretarial
ZONA DE ATENCION A LA SALUD:
Psicdlogo
Sala de Consultorio
espeara Médico
Enfermeria
Curaciones
Relacidn: intima
media
nula
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ZONA DE TERAPIA: '

T. costura

tejido y macrame

t.zapateria Peluqueria

Jugueteria Artes pldsticas

Salén de usos

multiples
ZONA DE RECREACION:
Sala de
lectura
Gimnasio Sala de

estar

Area de ejercicios

Relacidn: intima

madia

nula
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ZONA HABITACIONAL:

Habitaciones Cto. Enfermmeria
mujeres

Habitaciones Cto. matrimonic
hombres

Cto. aislado

ZONA DE SERVICIOS GENERALES:

Cocina Taller Cto.
maquinas
Acceso
Lavanderia
Comedor Sanitarios

Relacidn: intima

media

nula
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GRAFO DEL CONJUNTO EN GENERAL:

Z.Servicios generales
Z. Administrativa

Z.‘Talleres %Z. Habitacional

y recreacidn

Relacidn: intima

media

nula .
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4a. PARTE

DESARROLLO DEL PROYECTO



CALCULO ESTRUCT URAL

METODO DE HARDY CROSS.
2 2

NODO | PIEZA |RIGIOEZ | F.DE D. | MOHENTO we W7o JUO(12) 45 280.00 FRANJA TRIBUTARIA

Al-R0 | 0.84 | 0.72 4 x 360 = 1,440,00
a1 [aicBl 0.33 0.26 | 17.280.00 _a _ 4

5 R r= 3 coLmmas re gt - 0.8

BB 08 [ 077 A

B-1 [BI-AL | 0.33 | 0.26 | 17.280.00 ] TRABES  r= —3— = 0.33
EY 1,17 1,00 \ 12

RO-AT | 0.80 [ 100 |
A-0 : 1 o8 |TT00

BB | 0.54 | 1.00
8-0 0.8 ] 1.00

' MOMENTOS POR CARGAR VERTICAL
NODO A1 B-1 (ANALISIS SISMICT, METODO OEL PORTAL)
piLzA v v H H v v At= 4 x 12 = 48 m2 x 360 kq = 17,280 kq.
f.d. 0.72 1 0.28 9.28 0,72 TIPO NE ESTRUCTURA 1
W1, 17.780.00 [+17.280.00 T ;
2
1 d. [17,441.60 Lo B s L -12,441.60 COEFICIENTE SISMICO  0.16
7 4. |- T.73L82 T E77.38 [r 617,38 T 174182 . W
. : v 338.69 [ 338.69 F= wics ppr =
S d v ATEE TR [ .83 74306
i U TR ZT5,104 .66 | 715,104, 66 ~10,943.64 82,080
. . . . = 17,280 (0.16) 222088 - 2,764.80 kq

NODO A-0 B-0 82,
PIEZR v v i W v v
T + 6,220.80 - 6,220,80
i ~870.91 T80,
T +5,349.89 - 5,369.89
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TRABES

T-1
Momento (~) = 15,104.66 kg/m
{+) = 10,980.55 o 0
M. max. = 15,104.66 kg/m .
Peralte efective 4
DATOS: —T
f'c= 210 kg/em2
fs = 1400 " _{1'510,466 _
Fali-p o d=/ Jxmtygy = 56-20 on
j =0.872 .
ACERO: .
Rs= Py iael = 20.62 w2 =4 P 1" y 1938
ps= — L9050 - 499 m2 =391
DISERO A CGRTANTE
Vr= 32080 502 kg/eme
dam, = 0.29 J210 = 4,2
4.2 (5.02 Por lo tanto se regquieren estribos.
s - g;g%ﬂ - 29.13 .
S = Eg = a0 cm.
0.5% - Frr
§= mm 14.22 om. ﬁ1¢¥°_
! = o e
1 i .
i 7 7 7 .
BEFWGS  Logr BEFTEED 2% o Sorp.

COLUNNAS

-1 1= 7226 .44
At = 3,93 x 6 x 360 = 4,244.8 Josa | S —— |
w trabes
0.30x0.60x2400%6.00 = 2,592.00 - P (olz 1020
3.63x0.15x0.30x2400 = 392.04 5
P.p. A
0.30%0.30x2400x4.75 = 1,026.00 ‘5 492 41
8,250.30 kg
10,943.64 3,283.20 7,660,484 x 0.75 = 5,785.33
5,349.89 3,283.20 2,066.69 x 0.75 = 1,550.01
ACERO
Pl = 7,228,408 Aq = 35 x35 = 1225 cm2
47 M = 574533 As = 0.01 (1225) = 12.25 onZ = B@5/8"
M = },550.01 E @I/4" @ 25cm. por especificacidn,
P2 = 8,254.44
Se nropone recubrimiento d' = 2.5 on = 0.10 d.
e = §eyEil- = 0.80 = 79.50 co.
ﬁ' . _19.50 2.27
h 35 .
e “TvTr < 0.44

Se propone n= 0,010, n=10 , f'c = 210

kg/em2 £s= 1400 kg/cm2

f'c adm, =0.45x 210 = 94 kg/cmZ

pn = (6).10 VERIFICACION DE ESFUERZOS
¢ = 6.25
kK =034 COINCRETD

§74,533

f'c 6.25 = -———-Lz— = 83.75 kq/om2

35

83.75 { %

35}

BIEN
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ZAPATAS AISLADAS M
P =8,254.44
152= 1,238.16
* - -

R.T. 10 ™M2 = L
NOMENTD EN LA BASE DE LA COLUMNA L
Area de desplante (Tentativa) =

Ao« AL g g0 n2

L= /1.90 =1.37=1.40

FATIGA DEL TERRENG .

D140 _ a
Y= =70 1= (1.30) | 35013,333 cn
pr = QAT ISS.00L00) _ o 30 yg/cn’
1.9 »
ft = 4,996.11 - 33'892,347 = 49.62 Kg/en’

Como f mdx. 5,030 10,000

. f min. 4.962 0 AREA DE DESPLANTE BIEN

A

|

;____:& epdb 4Oy

W

~

" o 3 1o Y

v + T
1.40 2

T T

MOMENTO FLEXIONANTE EN LA CARA DE LA COLUMNA

1

4,962 5,030
+

M = 4962 x 0.50 x 0.25 + $8.{0-5) (0 66) (0.5) = 625.86

PERALTE EFECTIVO

o= [ = 6.26= 13 cm.

Se adoptaran 7 cm. de recubrimiento h=20 cm.
ARMADO DE LA ZAPATA
62,586

s> gy — = 3-94 one

Usando varillas de @ 5/8" = 1,98 var, separacion = 50.46 cm.
FUERZA CORTANTE PR METPQ A UNA VDISTANCIA "d" DE LA CARA DE LA

. COLUMHA.. - CORTANTE LINEAL
T _ 5030+5012.03 i
5012 so30 V4 = ——5——(0.37)=1,857.78

$ L b ow-

1,857.78
— .

=1.04 kq/cm2
ADM, 4.2 kg/cm2
r.oa {42 BIEN

VERIFICACION POR CORTAMTE PERIMETRAL A UNA DISTANCIA d/2 DE LA
CARA DE LA COLUMNA.

d 5030+5008.87
VZ = {0.435)(212)

5008. 87 5030 = 4,628.923
o od62.923 o
=35 — ¢ 7 “Tsse
1.5 (7.8  RIEn ADM, = 7.68 ka
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YERIFICACION POR ADHERENCIA

2
4952 5030 Zo (Perimetre) = 1,98 var/m x 5 cm
=9.9cm
Adoptamos 5 var/m x 5 cm- 25 cm.
N 3.2 210
M“W—g—rgg— = 29.17
24.68 ( 29.17 BIEN.

80
30
TO

) =0

+ b o] 90, +

+ 0 » Q +

4. ‘-4.0__ &

+

= 503044962 (1 40) « 6,994.40 kg

ef7/6" @ 28 cm ambos serihdes.

TRABE T-2 (GIMNNASTIO)
2
706.5 M= 705-5123~925 * 90,700.62 kg/cm

3.925

90700.62 _ .
¢ Y sariz) t 195 - 30
90,700.62

As = lm0)= 2.48 ecm2 = 2 p1/2"

CORTANTE y= 106.5 {3.925) _ | 356 ¢
1{-1 385.51 =3.08
YaDM. 4.20 4.20 ) 3.08

Por lo que solo requiere estribos por armado.

S . 0.6451120) .

_ 30 B
S = = 15.00 cm

m%d 28.00 cm.

113.78 cm.

3

]

s

b 2ph

y 4

-

F)

(Esd'/ieus

Y J
42;5%- 4Est'/a'elso
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INSTALACION HIDRAULICA

MEMORIA DE CALCULO

El abastecimiento de agua en el ctial se encuentrd ubicado-
el predio es a base de tangue elevado; el agua llega con suficiente presidn
sin embargo el flujo de agua no as constante; lo gue nos obliga a tener un-

depdsito de agua donde pueda almacenarse para su uso cuando reJuiera.

CAPACIDAD

200 1ts interno/dia 200 X 60 = 12,000

15 a 30 1ts comensal/dia - 30 X 86 = 2,580

10 1ts empleado/dia 10 x 26 = 260

15 a 30 1ts paciente/dia 20 x 20 = 400

5 1ts jardin m2/dia x 7640 = 38,200

2 1ts patio m2/dia 2 x 360 = 720

= 54,160 = 54,200

OM = 54,200 = 0.6342 = 20% = 0.7611 lts/seg.

85,800 .
QM maximo diario = 0.7611 x 3 dias = 2.2833 x 85,200 = 195,907 1lts
Incendio 5 lts/m2 construccidn 4360 m2. = 21,800 22,000 1ts.

por especificacidén e ——

I
3
-
)
Al
0
Q
-~
fud
4
4]

Para facilitar el uso y distribucidén del agua en el interior
del centro se estan considerando dos depositos. Cada uno de 2llos contarda -
con un dep@sito alterno para captacidn de agua pluvial, que serd utilizada -
para riego de jardines y patios, ya gque aproximadamente el 52% del consumo -

total de agua del Centro corresponde para este fin.
]
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2.50 ! 2.00

/,i-—--"- —_—— e — ol '.'___.__._..:,.‘.L_._....__.
/’ /, - -
- - ,’ -
rd - . -~
/l . - ,/
< - 5.00 < - 3.00
N ] 3 ]
v —t T t -
4.00 4.00 4,00 4.00
Cisterna 1 Cisterna 2
Servicios generales doxrmitorios
Por lo gue: Cisterna 1 Agua municipio = 50,000 1ts
Agua pluvial = 50,000 1ts
Cisterna 2 Agua municipio = 24,000 1ts
Aguoa pluvial = 24,000 1ts

it

Con lo gque se estar cubriendo 148,000 lts aproximadamente

El @ de la toma domiciliaria serd de 1 1/2" de acuerdo a la
tabla "Gasto de medidores en L.P.M.".y "Grdfica de pérdidas de friccidn en-
el medidor” con un liite de caudal en litros por minuto de 20 a 375.
ABASTECIMIENTO: El abastecimiento de agua dentre del Centro sera a base de
equipo hidroneumdtico, su usozqueda justificado porgue 21 gasto no es mayor
de 13 lts/seg. (aproximadamente 1000 u.m.). De acuerdo a las normas de in-
genieria de disefio, y primordialmente por razones estdéticas y econdmicas, -
ya que los tanques elevados tienen el inconveniente de gue por cada tonela-
da de agua almacenada Se reguiere otra de concreto para contenerla y ademds
requieren de una superficie mayor.

76



CALCULO DEL SISTEMA HIDRONEUMATiCO.

Método de Hunter

U.M. UM CANT. TOTAL
Regadera privada 4 14 56
W.C. tangue 5 30 150
Lavabo 2 27 54
Mingitorio 3 2 6
Fregadero 4 2 8

274 U.M.

Para ambos tanques {(cisternas) el didmetro nominal de la -

tuberia serda de 75mm. en cobre tipo "M".

RESUMEN:

De acuerdo con un estudio comparativo entre caldera y calen
tadores electricos, se llego a la conclusidén de que los mds econdmicos son-~
estos ultimos, ya que para la utilizacidn de caldera, el volumen de agua es
muy poco y las distancias por recorrer son muy largas, por lo cuial no se -

justifica econdmicamente su utilizacidn.
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PRESUPUESTO BASE:

Para obtener el costo aproximado del Centro de Desarrolio y Casa Hogar para el
Anciano, se tomaron en cuenta los siguientes datos:

2

Precio por M2 Construccién M Total
$ 550.00 Estacionamiento 540 $  297,000.00
$ 600.00 Patio de maniobras 360 $  216,000.00
$ 1,000.00 Gobierno 4gs $  485,000,00
$ 1,000.00 Vestibulo 60 $ 60,000.00
$ 1,500.00 Atencién a la salud 200 $ 300,000.00
$ 900,00 Servicios generales 755 $ 679,500.00
$ 1,550.00 Talleres y recreacién 420 $ 651,000.00
$ 1,200.00 Dormi torios 1,540 $ 1'848,000.00
$ 600.00 Areas verdes y circulaciones 7,640 $ 4'584,000.00

QOSTO DIRECTO = TOTAL = $ 9'120,500.00

Costo Comercial de honorarios: C.D.=  9'120,500.00

12% +  1'094,460.00
Tota! 10'214,960.00

Honorarios Profesionales de acuerdo con los Aranceles del Colegio de Arquitectos de México.

_ [Fsx) (D} H = (5.86) (9'120,500.00)
- 100 - 100

H = 534,461.3 H = 534,461.3

Fsx = Factor de superficie construida

@ = Costo Directo
H = Honorarios
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CONCLUSIONES

1

La realizacidn de éste trabajo mea dejd dos conclusiones; -
la primera, en cuanto al tema; ya que la solucidn al problema de la vejez-
radica en nosotros, y en la vejez misma; ya que se dice que no hemds apren
dido a envejecer; y esto genera un problema de actitudes nagativas, primor
dialmente de parte del ancianro, que no acepta ser albergado en centros es-
pecializados para su cuidado; por lo gue auin con el disefio de un "proyecto
perfecto” , el aunciano seguird sintiendose recluso.

La segunda en cuanto al trabajo de tesis; sélo puado decir
que ha sido mi tdnico trabajo completo realizado a lo largo de mis estudios
akora bien , debo mencionar el "completo” asi, entre comillas ya gque el te
ma, por si solo , para uan trabajo de tesis es muy complejo ya que son tan-
tas las dareas que hay que estudiar para desarrollar la arquitectura como -
tal, que se llevaria afos de completa dedicacidn al tema.

Ami modo de ver, seria mds conveniente qua en el transcur-
so de la carrera, se fueran mezclando las materias para formarnos una idea
mds real y asi de la carrera y por consiguiente desarrollar trabajos rea -~
les; y como trabajo final, presentar un servicio social dentro dzl drea de
la arquitectura (son varias las ramas gue la comprenden), gue sirviera co-
trabajo de prdctica (que es muy necesario), terminarlo con una tesina.

Por dltimo, sdlo debo agradecerles a ustedes, maestros por
su Jedicacidén y la confianza que depositardn en mi a lo largo de toda la -
carrera.

ROSA MARIA ARIAS PADILLA
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