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INTRODUCCION:

Entre los pueblos de la antigiiedad, el Griego es el que alcanzé el mas alto grado de civiliza -
cién y de cultura ahora bien, para ellos el gimnasio ocupaba un lugar dominante, era en un tiem-
po centro de estudio al aire libre, circulo donde se encontraban los hombres més dominantes de -

la ciudad y lugar de reunidn de los atletas.

En Atenas la Constitucién Democrdtica de Solén (Siglo VI A.C.) da amplio 1lugar a la edu-
cacion fisica de los 7 a 18 afios el nifio practicaba gimnasia y natacién, y a los 18 aiios ingresa
ba al gimnasio y al estadlo..El culto que toda: Grecia profesaba, por la belleza en toda sus for-

mas, acercd a la educac16n f151ca con 1a rellglén.

En honor a Zeus, se constltuyeron los Juegos Ollmplcos que a8 partir del afio 776 se celebraron

cada 4 afios sin interrupcién durante 12 51glos.

Ahora bien, el deporte va ocupando en la vida social un lugar cuya importancia crece cada dia
tanto en el numero de sus adeptos, como en el interés de la gente, por las competencias deporti-

.

vas.
El deporte se ha convertido en un elemento esencial en la cultura humana, un factor de salud
individual y colectiva, de tal significado o importancia que 1las virtudes de un pueblo pueden -

valuarse con sorprendente exactitud por el éxito de sus campeones en las competencias internacio

nales.



Considerando los cambios politicos, culturales y sociales, gque se han tenido en los Ultimos 10
afnios, tanto en Europa como en América Latina, el Comité Olimpico Intenacional (C.0.I.), ha pre -
sentado nuevas alternativas para fomentar el deporte en América Latina, tanto, gque se han creado

los Juegos Panamericanos, recientemente celebrados en Cuba.

Debido a é&sto, en México el Comité Olimpico Mexicano (C.0.M.) y el Comité Nacional del Deporte
(CONADE), presidido por el Sr. Rall Gonzélez, ha convenido que es necesario fomentar el deporte
en nuestro pais, y asi mismo contar con mé&s instalaciones donde se den todas las facilidades para

practicar un deporte o disciplina.

Ahora el Municipio de Naucalpan cuenta con pocas instalaciones donde se pueda practicar el de -
porte, por lo gue es necesario fomentar la construccién de centros en los cuales se impartan

actividades que tengan aceptacidén entre sus habijitantes.



OBJETIVOS:

Disefiar un club deportivo, para la convivencia, desarrollo social y cultural de los Naucalpenses

considerando los requerimientos de la zona y las normas necesarias para un funcionamiento 6ptimo.



FUNDAMENTACION:

Debido a que el Municipio de Naucalpan no cuenta con instalaciones deportivas suficientes y to -
mando en cuenta, que el deporte nacional va cobrando imporancia en nuestro Pais, es necesario

construir centros recreativos y deportivos, gque fomenten estas actividades entre la poblacidn.

Cabe sefialar que el Municipio de Naucalpan es uno de los mas grandes del Estado y gque su pobla -
cién es demasiado joven, por lo que este tipo de instalaciones evitaria en gran parte la delin -
cuencia y drogadiccidén que actualmente aqueja a ese sector de la sociedad, pués en los ultimos
afnos se ha registrado un alto indice de problemas que podrian ser encauzados a través del depor-

te.

Es por ello gque el programa de Solidaridad y la autoridades municipales se han preocupado por -

crear actividades deportivas, con muy buenos resultados.



ANTECEDENTES :

HISTORICOS: Naucalpan es

FISICOS:

un municipio

de gran extensidén geografica. Se encuentra

Noroeste del Distrito Federal, cuenta con una superficie de 189,590,Km2.

NATURALES

Temperatura media
Temperatura minima

Temperatura media anual

Lluvia méxima en 24 Hrs.
No. de dias con lluvia
No. de dias despejados
No. de dias nublados

No. de dias c/heladas
Mes primera helada

Mes 89itima helada

No. de dias con granizo

. 16.08%.

-5.5 °c.
-maxima 30°C.

‘minima; 6 C,:.

75.5 %,
;124..‘,,
101

54

38
Noviembre
Febrero

7

No.de dias c/tempestad eléctrica 12

ubicado-al



PRECIPITACION PLUVIAL:

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOS. SEPT. - 'OCT. NOVr': DIC.
0.2 3.8 16.7 91.9 70.3 319.8 322.4 118.5 192. . .9.5 47.

VIENTOS DOMINANTES:

DIRECCION

DE A
ENEROQ s* NW SE
FEBRERO s NNW SE

' MARZO s N s

ABRIL st NNE SSH
MAYO N' NE sW
JUNIO N’ NNE Ssw
JULIO N’ N s
AGOSTO s' NNW SSE
SEPTIEMBRE s' NW SE
OCTUBRE s! W E -
NOVIEMBRE st NNW ESE

DICIEMBRE s' NW SE



ASOLAMIENTO . TEMPERATURA

BAJA MEDIA ALTA
ENERO 22 _ -2 11 23
FEBRERO ' 20 0 13 25
MARZO 22 3 16 26
ABRIL 23 2 16 7 29
MAYO 20 3.5 18 218
JUNIO 15 B R t'r':,22;5~"'
JuLio 4 8 14 23
AGOSTO 14 - 718z
SEPTIEMBRE 18 N s . 16 - 23
OCTUBRE 23 o S 2.5 ';‘ié _,i: 22
NOVIEMBRE TR , 0 o1 o
DICIEMBRE 8 ‘ 1 ‘ \

210,57 - .20



HIDROLOGIA:

Se ubica en la cuenca del Valle de México, en su mayor parte, se compone basicamente de los si -

guientes rios: Rio de los Remedios, Rio Hondo, Rio Chiquito, y una parte del Rio Tlalnepantla.

Existen arroyos de caudal pemanentes como: E1 Muerto,:Cérdova, San Juan, La Colmenéra, San
Mateo, Las Animas, Nacho Rucio, Totolinga, Agua Callente El Sordo, y Dos Rios. Existen también —
zonas de manantiales ubicados en la regidn de Villa Alplna y en-el poblado de San Francisco Chi-

malpa, ademas de ser una zona boscosa.

Por lo que respecta a presas se encuentra: La Presa Madin,:tédelorada, Las Julianas;rTénango,
Los Cuartos, Tecamachalco, y el Vaso de Cristo. : S

El municipio cuenta con 49 pozos de extraccidén de agua.
OROGRAFIA: (Fallas Geoldgicas).

Los terrenos que ocupa este Municipio, adoptan la forma de plano 1nc11nado con. su parte orlental
reposando sobre el Valle de México y en paulatino ascenso ha01a ‘el Ponlente culmlna con la

cadena montafiosa del Norte alto, que lo separa del Valle de Toluca.;‘

La porcién occidental contiene la mayor parte de los cerros y las variaciones de mayor
importancia las encontramos en sus limites con el poblado de Jilotzingo, representado-
principalmente por los cerros del Organo, La Malinche de 3600 MT. S.N.M. y otros al Norte,tene -
mos La Cantera, San Joselito, La Plantacién, y Pefia del Rayo que tienen ausencia de vegetaciédn

por erosidn.



Debido a las caracteristicas topogréficas del Municipio ha sido afectado por los procesos erosi-
vos en gran parte; principalmente las tierras que se encuentran fuera de la mancha urbana llamen

se cambios bruscos de pendientes o falta de reforestacion.

FISICOS ARTIFICIALES:

INFRAESTRUCTURA:
AGUA DRENAJE ALCANTARILLADO ENERGIA ELECTRICA ALUMBRADO PUBLICO
Ssi Si Si Si Si

CORREOS TELEFONOS TELEGRAFOS
5i Si Si

PREVENCION Y ATENCION DE ENERGIA.

Zona de temblores No hay

Zonas inestable No hay

Zonas inundables El centro del Municipio

Zonas de desechos Si, existen dos tiraderos en el Castillo y en San Mateo

Nopala. —-
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DENSIDAD DE POBLACION:

La densidad bruta promedio es de 215 hab/ha, la cual se homogenizara con las zomas de reserva a
180 hab/ha.

SUPERFICIE SUELO DENSIDAD ACTUAL POBLACION
URBANO.
425.86 214.9 2

MARCO JURIDICO:

El plan de desarrollo urbano, se fundamenta en el conjunto de disposiciones legiSiativas Yy
reglamentarias que se inician en las reformas adicionales a los articulos 27, 73, 115 de 1la
construccidén general de la Repiblica en los articulos 1,5,6,9,13, y 17 de la Ley General de
Asentamientos Humanos, en los articulos 13,16 y 19 fraccién VII de la Ley Orgénica Municipal y
finalmente en los articulos 1,7, y 9 fraccidém XX de la Ley de Desarrollo Urbano del Estado de

México; el cual establece que:

- E1 Estado y el Municipio, en su dmbito de competencia
territorial, dictaran normas de ordenacidén urbana, asi-
como establecer&n las zonas verdes y espacios libres, -

de caracter piblico en los centros de poblacidn.



PROGRAMA DE NECESIDADES:

ADMINISTRATIVAS:
Llegar

Informar

Administrativas

Sociales

Deportivas

Control a publico

Administrar

Realizar juntas

Elaborar documentos

Archivar

Necesidades fisioldgicas

Salir

" SOCIALES:
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Llegar - salir
Guardar ropa
Control a personas
Sentarse

Bailar

Comer

Escuchar masica
Descansar misicos
Servir bebidas
Cocinar

Lavar verduras
Preparar comida
Servir comida
Lavar vajillas
Guardar comida
Guardar vino
Refrigerar
Almacenar cosas

Necesidades fisiolbégicas



DEPORTIVAS:

AL CUBIERTO:

SERVICIOS:

AIRE LIBRE:
Llegar-salir
Preparar alimentos
Cocinar alimentos
Lavar
Guardar
Esperar
Oir muisica
Jugar

Necesidades fisioldgicas

Almacenar agua

Alimentacidn de agua
Alimentacién de electricidad
Estacionar autos
Mantenimiento general
Vigilancia

12

Llegar-salir
Circular

Sentarse

Zona de juegos
Vestirse

Bafiarse

Practicar deporte
Correr

Nadar

Jugar

Asolearse
Chapotear
Necesidades fisiolodgicas



PROGRAMA ARQUITECTONICO:
1.0 ZONAS EXTERIORES.
1.1 Areas de aproximacidédn peatonal
1.1.1. Plaza de acceso

1.1.2, Pasillos andadores

1.2 Areas de aproximacidén vehicular
1.2.1. Estacionamiento

1.2.2. Circulaciones

1.3 Areas libres
1.3.1 Jardines
1.3.2. Terrazas
1.3.3. Plazas

2.0 ZONA DE GOBIERNO
2,1 Zona administrativa

2.1.1. Direccién

1 2.1.2. Secretarias (2)
2.1.3. Recepcién
2.1.4. Sala de juntas
2.1.5. Subdireccién
2.1.6. Sala de espera
2.1.7. Archivo

2.1.8. Sanitarios
2.1,8.1. Sanitarios hombres
2.1.8.2. Sanitarios mujeres



3.0 ZONA SOCIAL

3.1 Restaurante y saldn de fiestas

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.

3.2 Cocina
' 3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.

Vestibulo

Bar

Area de mesas

Pista de baile

Area de misica

Sala de descanso (mGsicos)

Sanitarios
3.1.7.1. Sanitarios hombres
3.1.7.2. Sanitarios mujeres

Control
Almacén de viveres
Prebaracién y cocina
Lavado y guardado
Bodega
Patio de servicio
Sanitarios
3.2.7.
3.2.7.

1. Sanitarios Mujeres
2. Sanitarios hombres

14
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3.3 sala de juegos

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.

3.4 Loby Bar
3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.

4.0 ZONA DEPORTIVA
4.1, Natacién
4,1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.

Vestibulo

Fuente de sodas

Mesas de billar (6)

Mesas de ping pong (4)

Mesas de domino y ajedrez (8)
Sanitarios

3.3.6.1. Sanitarios hombres
3.3.6.2. Sanitarios mujeres

Vestibulo

Zona de mesas
Area de estancia
Sanitarios

3.4.4.1. Sanitarios hombres
3.4.4.2. Sanitarios mujeres

Acceso

Alberca

Fosa de Clavados
Chapoteadero
Asoleadero



4.2 Canchas deportivas

"4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.

5.0 ZONA DE SERVICIOS
5.1 Vestidores
5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.1.5.
5.1.6.

Acceso

Cancha futbol rapido
Canchas de voleibol
Canchas de basquetbol
Chanchas de tenis (4)

Vestibulo

Vestidores mujeres
Vestidores hombres
Salén usos miltiples
Gimnacio

Fuente de sodas

6.0 ZONA DE SERVICIOS GENERALES
6.1. Cuarto de maquinas
6.2. Cisterna

6.3. Caseta de vigilancia

6.3.1. Toilet

6.4. Control de acceso

16
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

Para la realizacién del presente proyecto se investigaron diversos aspectos los .cuales:: fueron
analizados y estudiados a fondo, para obtener mejores resultados en proyecto; a coﬁﬁinuacién -

se describe cada uno de ellos:

CONDICIONANTES DEL PROYECTO:

TERRENO.

El terreno en donde se ubica el sistema arquitectdénico se encuentra en el Municipio de Naucal-
pan, Edo. de México entre las avenidas de Reforma y Barranca Grande, colinda al Norte con te -
rrenos valdios, al Sur con la calle Barranca Grande, al Este con predios ocupados y al Oeste

con la calle Barranca Chica.

TOPOGRAFIA:
El terreno cuenta con una ligera pendiente del 5% aproximado de Norte a Sur, al Sureste la pen

diente es de 0.0.

MODELOS ANALOQGOS: ‘
Se visitaron y se analizaron varios modelos andlogos para poder comprender la funcidén de un -
club deportivo, se fueron desechando algunos conceptos, ya que no presentaban una alternativa-
de solucién arquitecténica y se tomaron algunos otros en cuenta para organizar el programa -

arquitecténico.

PROGRAMA ARQUITECTONICO:
Se propuso un programa el cual fué sufriendo modificaciones a través del proceso de desarrollo
del proyecto, los cuales fueron el Loby Bar, Baiflos Vestidores, Gimnasio y Salén de usos malti-

ples,
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La zonificacién de las &reas verdes, bafios vestidores de empleados y bafios vestidores de so -
cios se ubicaron en una nueva zona, por lo que respecta a las demds zonas, asi como cada una

de las &reas tuvieron una congruencia con la realidad ejecutada en proyecto.

GEOMETRIZACION:
Fué a partir de un recténgulo el cual nos dio la pauta para jugar con sus vértices, ya gque -

éste me sirvio para obtener el centro de la circunferencia qgue alberga mi zona de direccién -

déndole jerarquia desde este momento a cada uno de los cuerpos.

EXPRESION GRAFICA:
La técnica utilizada en este proyecto fué 1la tinta sobre papel albanene para los planos ejecu
tivos arquitectdnicos, esta técnica nos d& claridad y lectura de las ideas plasmadas en planos

asi como presentacidén de éstos.

ELL CONJUNTO Y SU ADECUACION AL MEDIO:

El conjunto alberca 4 cuerpos unidos a través de 3 ejes compositivos los cuales forman un --
tridngulo dando asi una armonia a los cuerpos. Se cuenta con el cuerpo 1 que es de gobierno el
cuerpo 2 salén de fiestas, el cuerpo 3 salon de juegos, y el cuerpo 4 com los servicics comple —

mentarios.

FUNCIONAMIENTO:
Se agruparcn todos los elementos, de acierdo a las zonificaciones hechos en el programa. Se -
crearon 4 cuerpos los cuales los relacionamos indirectamente por medio de una esplanada com -

puesta por terrazas en desniveles creando un espacio al aire libre en funcidén de ellas.
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EL cuerpo numero 1, es un elemento con dos accesos uno de ellos nos comunica al vestibulo del
area del salon de fiestas y el otro a la escalera gque nos conduce al primer nivel en el cual -
alberga el area del Loby Bar esta zona se comunica indirectamente al segundo nivel donde se -
concentrd la administracién y direccién.

El segundo cuerpo cuenta con un acceso al saldn de fiestas donde se lieva a un vestibulo prin-

cipal y después se pasa al &rez de comensales.

El tercer cuerpo comprende el area de zona de juegos, donde se tiene un Bar para dar servicio

a esta &rea tomando en cuenta las medidas necesarias para su mejor funcionamiento.

El cuerpo numero cuatro alberga la zona de servicios donde se tiene una area de preparacién de
alimentos, una drea de lavado y guardado, y asi mismo una &rea de almacén de viveres, esta zo-

na dard servicio tanto a restaurant como al saldn de juegos.

CONCEPTO ARQUITECTONICO Y CRITERIO FORMAL:

La concepcién basica del proyecto fué la de realizar un club con una relacién indirecta a cada
una de las zons entre si, ésto lo resolveriamos a través de plazas, vestibulos y andadores, pa
ra crear un conjunto pléstico e interesante y jerarquizar en cada una de sus partes sin perder
el cardcter inicial del proyecto. Las formas empleadas en planta nos ayudaron a crear um con -
junto con la idea basica el cual se prestd para lograr lo que se buscaba, asi como el crear un
conjunto interesante en planta como en alzado. Se logrd dar cardcter al conjunto e integracidn

pléastica al contexto.
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CRITERIO CONSTRUCTIVO:

El cuerpo de gobierno tiene un sistema de losa nervada verticulada apoyada por columnas y mu -
ros divisorios, los cuerpos del salén de fiestas y sala de juegos lleva el mismo sistema; éste
fué escogido debido a los claros que libra asi como la facilidad de poder jugar con la divi -
sién de los espacios que en este tipo de edificios no es comin. EL cuerpo de servicios comple-

mentarios tiene claros pequenos que son librados facilmente con el mismo sistema.

Los bafios vestidores asi como el salén de usos miltiples y el gimnasio tienen el mismo. sistema

constructivo unida por una tridilosa simplemente apoyada que une estos dos cuerpos.

ADECUACION AL MEDIO:

Se adapté el proyecto completamente al contexto circundante asi como el propio terreno, ya que
éste presentaba un desnivel el cual fué aprovechado para ubicar el estacionamiento en la parte
de abajo. Se alinedé el proyecto en el terreno a partir del lado oeste para poder sacarle el -
mayor provecho al terreno y asi colograr el drea necesaria para la demanda de cajones de esta-

cionamiento y canchas deportivas.



MURICIPAL.

..{ usicacion

PLANTA DE CONJUNTO

FRANCISCO SANCHEZ JOAQUIN LOCALIZACION.

CLUB DEPORTIVO
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CRITERIOS DE INSTALACION DE GAS.
La instalacién de gas raquerida en el conjunto, por criterio se propuso de la manera siguiente:

Se tendrad un tanque estacionario, ubicado en la azotea del area de administracidn con capaci -

dad de 500 Kg. didmetro de 60 Cms., largo de 1.84 Mts. y un peso vacio.
Este abastecera a las estufas de la cocina central y caldera ubicadas en el patio de servicio.
La tuberia serd de cobre tipo "L" con valvulas de paso para el control del ramaleo.

Para el abastecimiento del tanque estacionario se propuso una valvula de compuerta ubicada en

el estacionamiento del conjunto.

Este criterio estéd basado principalmente a los lineamientos establecidos por la Secretaria de

la Industria y del Comercio.
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INSTALACION HIDRAULICA.

La instalacién hidrdulica esta comprendida por los siguientes sistemas:
l.- Toma municipal

2.- Almacenamiento.

3.- Elevacién hidroneumatico.

4.- Distribucién por presiodn.

5.- Suministros.

6.- Alimentacibén a servicios.

El Suministro de agua serd por medio de la toma municipal, que se ubica en el Sureste del predio
desde la cual con la presién traida por la red, llega por medio de tuberia galvanizada a-la cis-

terna, pasando por un medidor y una llave de globo.

Posteriormente se bombea por medio del equipo de hidroneumdtico a todos los servicios requeri -
dos, la tuberia a utilizar serd en su totalidad de cobre.

La alimentacién de agua caliente serd por medio de calderas.

Tabla de demanda de agua

Elemento No. de valores Dotacién de agua/Lts.
S. de fiestas 200 30 L/p —----- 6000
S. de juegos 50 30 L/)p ------ 1500
Loby Bar 30 30 L/p =-===~- 9000
Servicios 12 o 300L/p —-=--- 3600
Administracidn 10 100 L/p ----- 10000
Cocina B i o 10600
Bafios vestidores 200 S 300° 60000



Calculo de cisterna:

CT = Consumo total
CT 83000 Lts. :
RCI= Reserva de proteccién contra incedio.

5 Lts/m2 construccién L
RCI = 5.00 Lts. x 1012 m2 construccién = 5062

Cisterna = 83000 + 5062 = 88062 Lts.
Volumen .
1 m3 = 1000 Lts. 88000 Lts. = 88 m2
=Axh h = 2.00 m2
A= V/h = 88 = 44 m2
2

C isterna 7.00 x 7.00 x 2.00

A

88 m3

23
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CRITERIOS DE INSTALACION SANITARIA:
Para el criterio de la instalacidén sanitaria se procedio de la siguiente forma:
En base a datos técnicos ya establecidos, la precipitacién pluvial en la zona es de 100/mm/hr.,

teniendo el 5% de pendiente en azotea y por cada 95 m2, de superficie se tendr& una bajada de-

3" de P.V.C., por criterio se propone 1 bajada de agua pluvial por cada 100 m % de superficie

con un didmetro de 4" utilizado.

AZQOTEA SUPERFICIE NUM. DE

A CUBRIR BAJADAS
Zona de salon de fiestas 420 m2 4
Zona de cocina 176 m2 2
Zona de direccidn 132 m2 2
Zona de sanitarios 56 m2 1
Zona de vestidores 225 m2 2

Para seguir un solo criterio respecto al material a utilizar se propone tubo de P.V.C., para -
uniformizar el didmetro, tomamos en cuenta el aspecto econdémico, al igual que el mantenimiento

del mismo.

En cuanto a las bajadas de aguas negras se tendré el mismo tipo de material, la conexidén de -
los muebles se basé principalmente a las unidades de descarga por mueble en los niveles que -
componen al conjunto.
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TIPO DE MUEBLE : UNIDAD DE DESCARGA CONEXION DEL MUEBLE

Lavabo --------=-cmsm-mmmmmeommnmm oo P e T 50 m.m.

Mingitotio - Bt et it s ate bttt L e T - 50 m.m.
Inodoro con fluxémetio memmm fmmm e oL 100 m.m.
Coladera de piso ---_- ‘ ——- 50 m.m.
Regadera plblica =-= 150

Fregadero piblico -

Descripcidén del ramaleo que se utilizo;én todb‘éivcbnjuh 'defaguas.
El primer registro estaré& a una profundidad de 0.50 mts. al nivel del ?iso tetmiﬁaéo‘y:éubse!-

cuentemente deberd bajar, tomando en cuenta la pendiente y la distancia gue haya entre iégistros.

El ramaleo de la instalacién se hard por fuera del drea construida, en los casos en que Se. -

atraviese un elemento estructural se reforzaré y dejard la preparacidn necesaria para‘la‘tﬁberia.

En el &rea de las plazas principales se tendrd una rejilla perimetral para la recoleccién de -
aguas pluviales y estara conectada al ramaleo principal, que se unird al colector general y -

lievarlas a la cisterna.

La tuberia del ramaleo principal serd de tubo de concreto con un didmetro que va de 100 m.m. a
200 m.m. con su respectiva pendiente, los registros seran de las medidas y profundidades que -
el plano especifique.

Con repecto al estacionamiento se unird a la linea del ramal principal, teniendo 1 sola salida
al colector municipal, requerido por obras piblicas del municipio.Todos estos criterios tomados

para la instalacidén sanitaria se tomaron en base a los lineamientos establecidos por la Secreta
ria de Salud.



JETIL

0

T.Pve. 8 KOmm

AL

L AREmON MECTUARA FURAALNEXTICKN
DE MUCHES SANTLRCS S ONTDW oo
DUWTE £Q90  HORD - MLMMATIX)

D120 e € TOL ¥ vEsTOOmES
hvmen L ron TE = sany-

TOOAS LA TUMRUS HORMAKAS SEAAN
o conRe.

TODA LA TUSERA SANMMRIA STRA DE MVC.

LAS VALALAS D CNIRQL X MDA
N uLEmS WO, MaGTORDS, LAASG

103 AR OC ARE WAl BN CADA -
BE 7 TOOAM LA ATUM DE Om -
MARA EVTR EL COLPE DE ARETL

PLANTA.

%

PLANO ~m Y 100
FRANCISCO SANCHEZ JOAQWIN - - INSTALACION HIDRO-SANTRRA. &
d
A

)

EN SaN Jua® 9“’6
cLue pEPORTIVO"IISA]




. DETALLE |,

PLANTA DE AZCTEA.

PLANTA DE AZOTEA.

"LaNO

FRANCISCO SANCHEZ JOAQUIN

EN SAN Jua®

DEPORTIVO

CLUB




CRITERIOS DE INSTALACION ELECTRICA.

El criterio que se siguio para la instalacidn eléctrica fue el siguiente:
Se calcularon las necesidades para cada espacio arquitecténico por medio de datos técnicos
existentes se partio de 50 luxes que se utilizarén en pasillos, hasta 600 luxes, se

en locales donde se requiere mayor intensidad de iluminacién.

Se considerd la reflexidén de los materiales necesarios en el proyecto, como son los de

26

emplearon

muros,

plafones y pisos; por su color y dimensién, los que fluctuan del 80% al 30% en plafones; del -

50% al 10% en muros y el 10% en pisos.

Con apoyo de férmulas y datos técnicos, se obtuvo el porcentaje de iluminacidén que requiere

cada local.

La fdérmula aplicada es: AxL .
H(A+L) Considerando

A = Ancho

L = Largo

H = Altura total; plano de trabajo aproximado.

Lumenes = Luxes x Area

Factor de conservacién x coeficiente
de utilizacién.

Luxes.- Se toman por datos pre-establecidos.

Area = Largo x ancho.
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Factor de conservacién .- Se tomaron por datos existentes.

Coeficiente de utilizacién.- Idem al anterior.

Luminarias = Lumenes Se divide entre dos para determinar

Lumenes por lampara el nimero de lamparas.

Para conocer el nimero de circuitos se multiplica el nimero de luminarias por los Watts de cada

luminaria y después se divide entre 1500 ya que cada circuito estard compuesto por 1500 Watts.

Para la distribucién adecuada de lamparas se consultaron las tablas correspondientes y se apli-

caron las distancias 6ptimas entre éstas.

Las lamparas que se utilizarédn ser&n de tipo fluorecente de .60 x 1.22 y .60 x 60 unidades de
tipo de empotrar, 15 cm. de alto con tubos de diferente wataje, sugiriendo la marca
electroligthno o similar.

Las lamparas incadecentes tendrén un diémetro de 12 cm. por unidad y serén del tipo de empotrar.

Los tableros de control que se utilizarén en el conjunto serdn de marca federal Pasific’ofSimi—

lar de 0.60 x 0.25 con 20 Brakers de 1,500 Watts cada uno.

Los circuitos que se calcularon, se dividieron en 2 grupos: Uno para los contactos y el otro. -

para las luminarias, ésto facilita su identificacién y control.
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Por Gltimo se describe la instalacién eléctrica:

Partiendo de la cometida de energia eléctrica tipo trifasica, se pasard a un medidor de la ~
Compafila de Luz y Fuerza, después a un interruptor general de navajas a base de cartuchos, -

continuando a la linea del tablero de control del edificio.

La corriente monofésica pasard a tableros de control, por cada &rea que surte de energia eléc -
trica a los diferentes espacios arquitecténicos, de acuerdo a la distribucidém de contactos y -
léamparas especificadas en cada plano.
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