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INTRODUCCION:

L4 M
Introduccién:
€s de mucha importancia pera un mejor desarrollo de las cualidades fisicas del hombre la
practico de algin deporte. Son muchos los beneficios que representan los ejercicics
corporales. tanto en el orden fisico como en el moral y espiritual.

La préctica del ejercicio es uno de los mejores medios que existen al alcance del hombre
para establecer un contacto directo con la Naturaleza, no es lo simple observacidn de su
grandezo y de su belleza infinita sino un a relacién mas intima donde existe la fusion del
cuerpo y del alma. la Naturaleza nos ofrece un campo bastante abierto para nuestros
ejercicios corporales; el agua que significa tranquilidad y frescura ofrece su liquido para
ejercitarse por medio de la natacidn, hidroteropia e hidromasajes. Lo tierra firme produce
beneficios positivos como es la practica de ejercicios (Rtletismo - Commoto) con la debido
moderacién y el método indispensable.

~€n algunos ejercicios se congregan grandes multitudes iy son una prueba  evidente de 1o
arraigado que se haya en el hombre el sentido de sociabilidad.

€s necesario insistir en la importancia que el ejercicio ofrece en cuanto al desarrollo fisico y
moral del hombre, asf lo define la célebre frase de Rabelais:

"€L FIN DE LA EDUCACION NO €S TANTO DE (LENARTE DE
SABIDURIA COMO DE ADIESTRAR TU MENTE ¥ TU CUERFO.
SIN SAWD LA VIDA NO €S VIDA." *1
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Planteamiento del Problema:

Uruapan es una cudad importante como centro turistico; su @xuberante vegetacién y lo
belleza de sus paisajes la hacen que sea reconocida como el paraiso de Michoacan.

Dentro de la cuidad se encuentra una poblacion sumamente preccupada por el medio que
lo rodeq, ya que se ve constantemente asediada por malos influencios que perjudican su
salud como son el de inducir o los personas a algin tipo de vico o el de estarias
constantemente bombardedndolo con la publicidad de una alimentaciéon que no ayuda a su
nutricidn (AUMENTOS CHATARAR).

€l sector infontil Y los jévenes son los mos aofectados ya que carecen de espacios
funcionales que sirvan a su desarrollo fisico; se ven perjudicados en su salud por algin vicio:
(el aicohol, los drogos o la ociosidad); el sector adulto de esta poblacidn tombién tiene
problemas en su salud, debido a los excesos en la alimentacién y el de haber carecido de
una instruccién para cwidar su salud.

€n la ciudad se cuenta con instalaciones para realizacién de ejercicios o de algin deporte,
pero carecen de buenos semvicios y de personas especializadas que sirvan como instructores.
Ademds que la mayoria de espacios estén subsidiodos por parte del Gobierno Municipal y
€stotal, pero la ayuda econdmica-que les da es insuficiente y no sirve para darle apoyo e
impulso a quien practica un deporte. Una de las instituciones que le ha dado impulso y mucha
importancia a fa nifiez, a la juventud y a los adultos, es el IMSS y el 1SSSTE que ha dotado de
opoyo e instaladiones adecuadas para fomentar la buena salud y la perfecta alimentacién
entre 'lo pobladidn; ademds cuenta con el INSTITUTO MICHORCANO DE A JUVENTUD
(IMIUDE - CRERA), que se preocupa por el desarollo fisico e intelectual del hombre.
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Fundamentacién:

Hosta esta parte de la investigacién se ha enfocado o plontear la folta de espocios

adecuados para la realizacién de ejercicios que ayuden a la buena solud: ademas estard
dirigidop especificomente o auxiliar a los infantes y jévenes a la prevencidn de:

*la formoco-dzpéndencio. * €l alcoholismo.
*€l taboquismo.

A los personos adultas se les auxiliard con ejercicios leves que sean benéficos para su
salud; o todos les ayudarén con:

* Nutricion. * €ducacion ecoldgica.
€l 43% de la poblacién total de! pafs estd integrado por jévenes de 12 a 29 afios, por

parte del gobierno éstos estdén atendidos en un 10% en cuonto a instalaciones adecuadas
para practicar un ejercicio fisico.
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INTRODUCCION:

Introduccion:

€s de mucha importancia para un mejor desarrollo de las cualidades fisicas del hombre la
practica de olgin deporte. Son muchos los beneficios que representan los ejercicics
corporales. tanto en el orden fisico como en el moral y espiritual.

La préctica del ejercicio es uno de los mejores medios que existen al alcance del hombre
pora establecer un contacto directo con la Naturaleza, no es la simple observacién de su
grandeza y de su belleza infinita sino un a relacidn mas intima donde existe la fusién del
cuerpo | del alma. la Naturaleza nos ofrece un campo bastante aobierto para nuestros
ejercicios corporales; el agua que significa tranquilidad y frescuro oftece su liquido para
ejercitarse por medio de lo natacién, hidroterapia e hidromasajes. La tierra firme produce
beneficios positivos como es lo préctica de ejercicios (Atletismo - Commoto) con la debida
moderacién y el método indispensable.

_€n algunos ejercicios se congregon grandes multitudes Y son una prueba  evidente de 1o
arraigado que se haya en el hombre el sentido de sociabilidad.

€s necesario insistir en la importancia que el ejercicio ofrece en cuanto al desarrollo fisico y
moral del hombre, asf lo define la célebre frose de Rabelais:

*€L FIN D€ LA EDUCACION NO €S TANTO DE LLENARTE DE
SABIDURIA COMO DE ADIESTRAR TU MENTE ¥ TU CUERPO.
SIN SALUD LR VIDA NO €S VIDA." *1
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Partiendo entonces de que el ejercicio es vital en lo salud del hombre en todas sus etopas
de la vido, requiere el contar con espacios distintos o ejercitar su cuerpo Y mantener un
estado fisico adecuado y el cual e siva ademds  para mejoror su vida al opreciar su
integridad con la Naturaleza. Tener dreos para educar su werpo y su mente, mediante clases
tedricas y practicas. Lograr {a integracién del ejercicio fisico con la socdiabilidad que se debe
dor entre los individuos de diferentes edades y que con su experiencia, los que cuenten con
elio ayuden a los que no la tengan.

La respuesta que se dard ol planteamiento hecho es el de un lugor donde se cuente con
dreas especificas para ejercicios, para educar la mente Y donde se da la relacion entre
- individuos. €n los alrededores de la ciudad de Uruapan hay lugares de una belleza natural v

de paisajes hermosos: en la comunidad de Zirimicuaro localizada en el Km. 9@ de la carretera
Uruapon - Taretan, se cuenta con lugares turisticos que van o hacer importantes en un futuro
~muy préximo; “PIEDRAS ARQUECLOGICAS' y LAS AGUAS TEAMALES", que podrdn ser
aprovechables pora atroer al turismo, acondicionando los caminos para fegar a ellos
déndoles mantenimiento, ya que esto beneficiaria al comercio y el sector econdmico se
extenderia dentro de la comunidad.




Planteamiento del Problema:

Uruapan es una ciudad importante como centro turistico; su exuberante vegetacion y la
belleza de sus paisajes la hacen que sea reconocida como el paraiso de Michoacdn.

Dentro de la cuidad se encuentra una poblacién sumamente preocupada por el medio que
lo rodea, ya que se ve constaontemente asediada por malas influencios que perjudicon su
salud como son el de inducir a los personas a algin tipo de vido o el de estarlas
constontemente bombardedndolo con la publicidad de una alimentacién que no ayuda a su
nutricién (ALMENTOS CHATARARR).

€l sector infantil y los jbvenes son los mos ofectados ya que carecen de espacios
funcionales que sirvan o su desarrollo fisico; se ven perjudicados en su salud por algun vicio:
(el alcohol, las drogas o lo ociosidad); el sector adulto de esta poblacién también tiene
problemaos en su salud, debido a los excesos en la alimentacidén y el de haber carecido de
una instruccion para cuidar su salud.

€n lo ciudad se cuenta con instalaciones para realizacién de ejercicios o de algin deporte,
pero carecen de buenos servicios y de personas especiolizadas que sirvan como instructores.
RAdemds que la mayoria de espacios estdn subsidiados por parte del Gobierno Municipal
€statal, pero lo ayuda econdémica-que les da es insuficiente y no sirve para darle apoyo e
impulso a quien practica un deporte. Una de las instituciones que le ha dado impulso y mucha
importancia a la nifiez, a la juventud y a los adultos, es el IMSS y el ISSSTE que ha dotado de
opoyo e instalaciones adecuadas para fomentar ta buena salud y la perfecta climentacidn
entre lo poblacion: ademds cuenta con el INSTITUTO MICHOARCANO D€ LA JUVENTUD
(IMJUDE - CRER), que se preocupa por el desarrolio fisico e intelectual del hombre.
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Hoy instalaciones de particulares que tienen buenos servicios pero que su objetivo es el de
lucro propio, Y no se preocupan por guiar a los usuarios que hacen uso de Sus espacios,
llevéndolos por el camino de la buena nutricidn y el ejercicio adecuado.

Por los problemas mencionados onteriormente la respuesta que se dard, es la de proveer
de espacios adecuados para ia realizacidn de ejercicios fisicos corporales, un drea especifica
para la gula de nutricién y dreas de esparcimiento y socializacién del individuo, ademds de
zonas de relojamiento v descanso. Por esto la respuesta serd la de uno:

UNIDAD BASICA DE SALUD

POR MEDIO DE EJERCICIOS FISICOS.
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Fundamentacién:

Hosta esta parte de la investigacién se ha enfocado a plantear la falta de espocins
adecuados para la realizacién de ejercicios que ayuden a la buena salud; odemas estard
dirigidop especificamente a auxiliar a los infantes y jévenes @ la prevencion de:

*Llo Formoco-depéndencio. * €l alcoholismo.
*€l tabaquismo.

A las personas adultas se les auxiliard con ejercicios leves que sean benéficos para su
solud; o todos les ayudardén con:

* Nutricién. * €ducacién ecolégica.
€l 43% de la poblacién total del pais estd integrado por jévenes de 12 a 29 aiios, por

parte del gobiemo éstos estdn atendidos en un 10% en cuanto a instolaciones adecvadas
para practicar un ejercicio fisico,




Objetivos:

Sociales:

* Desarroliar espacios e instalaciones Qdecuodcs paro realizar ejercicios y de esto monerag -
lograr una buena salud, brindondo una orientacién integral a infontes, jévenes Y adultos,
ayuddndolos en su nutricién y previniéndolos de caer en algun vicio.

* Logrer la difusién del desamrolio para beneficio de la poblacién del Estado de N\n:hoocon

* y brindar una direccién correcta a los personas para el mejor oprovechomlento del ejercicio
con un régimen alimenticio adecado.

Arquitectonicos:
* Cumplir con los espacios necesarios para desarrollar una actividad adecuada, contondo
con instaiaciones y equipos espedializados.

* ‘Llograr una integracién ogradable de espacios noturales abiertos con espocnos o

construidos, apegados a la factibilidad de construccion. I
" * Tomar en centa los sisitemas constructivos de la regién donde se va a ub|cor
estudiando el contexto y der una respuesta adecuada al desarrolle planteado.

Meta:

Cumplir con los pionteomientos hechos para lograr una solucién correcta ol desarollo
hecho; solucionando los problemas de instalaciones, equipos y espacios, dando respuesta
cada uno de ellos de la mejor manero posible.



Antecedentes Historicos:

€n lo antigbedad en los pueblos primitivos los ejercicios corporales tenfan como finalidad
principal la del propio sostenimiento (mediante la coza v la pesca) y la del desarrolio de lo

topacidad defensiva del hombre, pues el constante enfrentamiento entre los pueblos ya seo )

para aumentar su pederio o defenderse hacfa que se mantuvieran en buen estado fisico. -

Diversos pueblos practicabon voriados ejercicios corporales, asi en Grecia se desarrollaron
los ejercicios atléticos y adquirieron una gran importancia tanto en el orden educativo como
estético, el moral y el religicso. Destacd en tal forma que la belleza y la fuerza fisica se vieron
hermanadas en un solo y noble objetivo: *el de la educacién armbnica, completa del cuerpo Y
del espiritu, sintesis del hombre total”.

€n los tilempos antiguos, el hombre movido por un instinto de conservacion, cozobc\
nadaba y cultivaba la equitacién, estos carecion de una educacién sisitemdtica que permitiera
adiestrar ol hombre. Fuéosi como el pueblo Griego se preocupd ¢ cred los famosos

gimnasios, que constitufan una especie de clubs deportivos y de Universidades al aire libre” . -
€ran unos lugares poéticos, bellamente adornados con columnas, fuertes, estatuas y jardines. © - . .
Constaban de unos patios provistos de pdrticos, en tres de cuyos lados hablasn espaciosos: -

salos para que los filésofos y retdricos pronunciasen sus conferencias; Y en el otro, vastas U
luminosas estancias para los ejercicios atléticos, los bafios y los mosajes.
Aristéfanes decia:

"Fresco y vigoroso pasards el tiempo en el gimnasio y no vagards por lo plaza publica
contando anégdotas groseras, como lo hacen los jovenes de hoy. Si sigues nis consejss,
joven, tendrds siempre el pecho bien desarrcllado, un buen color, las espaldas anchasy unc
lengua comedida”

Con los Romanos también se dié la contemplacién de lo belleza por medio del ejercicio
corporal. Conservaban un buen cuerpo medionte la préctica de algqunos deportes y en base a
una alimentacion adecuada.



Con el transcurso del tiempo los diferentes pueblos de la Tierra han sequido practicando los
ejercicios corporales para continuar contemplando la belleza del cuerpo masculino y Femenino;
para concervar una buena salud o para la preparacion a una centienda deportiva.

€n el presente, el hombre sequird practicondo ejercicios fisicos como un refugio para
olvidarse de su rutina diaria, para no caer en vicios, para ser una persona activa y con mucha
energio. Ademds le senvird para volver a integrarse o una sociedod que estd luchando contra
los vicios y la ociosidad de los individuos.
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Sistemas Andlogos: Uno.

ISSSTE (Morelia, Michoacan.)

Entrevista al encargado de las Hctl\ndodas Deportivas. Sr. Gregorlo Luxs Villa.

Organigrama:

IDequudo Estatal.

]Subdalegucidn de Servicios Sociales y Culfumleil

Departa m];nlo de aparforlnenfo da Dpto..de O!iciﬂ: Dticina ‘ de

Accion Cultural. _Capacitacion. Fomento TURISSSTE|iBieneskar y
Deportivo. Estancia

O!ic}na ds|  Pficing de ! Infantil.

Evantos Accion Oticine ds

Argisticos. Cultural. Recreccion ,Deportiva,

—e i

Jefs de seccion

de Enseflanza D

Tefe seccidn

Competencia.
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techa: fgbrero de 1994,

Uruapan. Michooedn,




_ Personal:
" *Jere Dl DEPRRTAMENTO DEPORTIVO €N €L €STADO.
* Secretaria. '
* Jefe de oficinas. Manejo de €scuelas Técnicas Deportivas.
* Jefe de Sectién de Recreacion Deportiva. Carreras y plan vacacional.
* Dos Auxiliares Administrativas. ‘Material Deportivo.
* 17 Profesores. Monitores en Catras. Un Monitor: 25 jévenes.

Programas:
* Pausa para lo Solud
* Gimnasia Laboral.
* futbol.
* Gimnasia.
- * Basquetbol.

‘Locales:

€n Calras. (€spacios destinados a actividades deportivas.
.* Canchas de: Futbol, Basquetbol. '

* Sanitartios.

* Salén de usos miltiples.

* Bodega.




Croquis:
* Catra tipo:

tbo } 1
L 4 -
----- U { INGRESO.
FAnN :'_
sarjfarios.
L *j———-'sulé'n de usos
f multiples.
l i dejia.

Conclusiones:

Al hacer el andlisis y estudio de este sisitema se encontrd, que sirve solo pora personas
inscritas © pertenecientes a esta institucidn, que brinda un apoyo Y se preccupa por la saivd &
integracion de los individuos mediante el deporte.

Que lo que se puede aprovechar como onalogio son sus progromas. lo orgonizacién
interna y los espacios con los que cuentan, yo que se cumple cosi en un 100% lo
preocupacion que hay para mantener la buena salud y la integracidn sodial.
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Sistemas Analogos: DOS.

IMJUDE. Instituto Michoacano de la Jventud y el Deporte. Morelia,
Michoacan.

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE.
1984 - 1988.

Rpartado 14.-

a).- Desarrollar un progroma permonente de formacion, octualizacion v superacion
profesional de profesores de educacién fisica.

©).- Incorporar plenamente la educacion fisica en los programas regulares de lo educacién
bésico y normal.

©).- Crear lo €scuela Nacional de Entrenadores Deportivos. )

d).- Consolidar la organizacidn de la juventud a nivel de centros de poblacion y Barrio poro
lo préctica, ejercicio y desarrollo del Deporte y la Recreacion :

Estadlstlcas :
€l 43% de la poblacién total del pals estd integrado por jévenes de 12 a 29 afios de

edad. €l 15% de esos 30 millones de jovenes. tienen empleo estable y 1 millén son‘f- .

analfabetas. -

€l CACA en 1878 sequn Un estudio habia oqui 317, 160 desocupados de los cuoles
266,736 -(84%) eran jévenes. €n el area rural se calculo que el 65% de los Jévenes emigran
de su lugor de origen en busca de empleo.

18



Esquema de funcionamiento:

e et e e e _>cancna de volibot

; . cancho de bosquetbol.
: -
campo de baisbol. .:L,)gimnusiu
AN 1
i . : -
danmaane -...>{cusu de muqulnus.<....4.;.>hanos.
i S :
i ; :
K 1 t .
campa ds IulboI(-.' albgvca.,(,.“_A...v.4'.>vusndous.

PN

plazo civir.u.;<w —eenaie 1'> fotocopiado

! oficina eventos oficina promotor
deportivos. juvenil
N : <N .
0'59'0“54("----:—“" R LI R a--->nudiroriu»
~ ~- : .
oficing promotor administracion.

deportive.

conserjeriny/..._ygarage. porio‘&ico mural.

ACCESO VEHICULAR.)<----->e:1tlclonumienlo.<-~-- CCESO PRINCIPAL.



Personal:

* Administrativo.
* Docente.

* Manual.

* Intendencia.

Programas:

Desarrollo Deportivo. Apoyo a la juventud.

Deporte Popular. €Elementos Deportivos.

Juegos Deportivos Regionales. Todo tipo de competidor.
Deporte Estudiantil.

Media Basica.: Primaria
Secundaria.
Media Superior: Prepas

Bachilleratos.

Superior: Profesional.
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Localizacion:
IMUUDE.
Calle Oaxaca y Calle Chiaopos. Fraccionamiento Moline de Parras, Moretia Mich,

%ﬁ
— =5 RIO CHIQUITO.

calle Jali

2]



Planta de Conjunto:

{ ; 1:. gimnasie. TUCATAN
ST .
i —

OAXACA

bados. , |
vesridofas ’

I | L

] jtgio Wi
, : Elh _—
3 2

=t

i
i

Wummm"l“-‘k'u.
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Conclusiones: -

€n este segundo sistema estudiado se observd que lo institucién cuento con lost 1

instalaciones | equipo apropiado paro que la juventud desarrolle algin tipo de ejercicio, pero
la asistencia a este centro es menor de la capacidad que puede albergar la institucién debido
a falta de promocion por parte de los Directores, ademas que los profesores de educacion
fisica que imparten una clase son PECos Y NO cuentan con la preparacién adecuada.

€sta institucién esta abierta a todo el publico Y se puede aprovechar de este sistema l
estudio de sus instalaciones, programas y equipos.

Sistemas Andlogos: TRES

CENTRO VACACIONAL DE OAXTEPEC
Arqutecto Armando Deffis Caso.
Coxtepec, Mor. 1974,

Locales:
€stacicnamiento.3328 cajones. Via para mototren.
Instalaciones para congresos Y €stadio.
_convivencias,
Teatro al qire libre. Alberges.
Cabafias. Hotel.
Mercado de autoservicio. Mercado de artesanias.
Casino. Caofeteria.
Dos albercas. Boliche.
Cine de 270° de visibilidad. Museo de artesanias.
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Zona de Balnearios:

Canchas deportivas
Restaurantes.
Asadores.

Juegos infantilies.

Quioscos.

Bafos y Vestidores.

Areas verdes.

Esquema de funcionamiento:

e ACCESO o Eris ACCESO ______ SRR

llega thel. 9. ¥ VEHICULAR. estacionamiento. PEATONAL. | ™o

. » . . "~
ACCESO PEATONAL---)cabafas, cing de 2707 ¢ ..restourantes. !
A 4 T+ ds visibilidad.” A :

! |
: ) : L..-ymercado de 1 . : canchas
; ! v autoservicio. ' \ ) depor 1ivas.
o \ albergues. ' i instolacionss ~ quioscos..
9 : ! L.ypara congreses R A
: : ' "y convivencias + . e
Q TR ; mercado de . ! ;>0sadores
i ) : > boliche. nri:a\.sunius. ' : v o
n cesing’ . ' teatro ol Qire . ,_i)juequs
- ~«=y cafeteria. ! N r :

2 ~ ! > e . tibre. e infantites. -
i ' e > museo de ° p->atbercas RV
H E ; artesgnigs ~~-""" * : .°'°e§(de’s
'o r---+ACCESO ';EATO,NAL- ---------------- jvestidores y bahos. D
~ P
HE ! +-----)via poro mototren
H | :
ACCESO VEHIGULAR.-—

AN
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Planta de Conjunto:-

95



Conclusiones: ‘

€n este tercer sistema se cbservd que es uno unidad donde se han obarcado las
necesidades en su totalidad del usuario wrista o visitante, va se cuentan con las instalaciones
Y equipos necesarios para desarrollar alguna actividad recreativa deportiva.

Esté a corgo del IMSS que ha implantado programas que ayudon a los personas o L

divertirse sanamente, ya que dentro del conjunto se le dié importancia a las dencios, ol
deporte | a la salud.

Se aprovechardn de este sistema o importancia que se le dié al logror la interrelacion
entre espacios construidos y espacios abiertos naturales; la disposicién de sus locales y el
equipomiento necesario para satisfacer los necesidades del usuario turista o visitante.
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Sistemas Andlogos: CUATRO.
CENTRO RECREATIVO LOS AZUFRES.

Arquitecto Armando Deffis Caso.
Los Rzufres, Michoacén; 1975,

Localizacién:

U

San Padro q
Jacuaro Cludad Hldaigo

" A Morelia.

r_\&\

A Mexico.
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Actividades:
Dios de campo
Bafios termales.
Paseos a cabalio.
Tianguis.

Locales:

€dificio Administrativo.

Vestidores.
Restaurante.
Servicios generales.
Coseta de aceso.
Casa - Club.
Alberces.

Zona de recreqcion,

Cuadra para caballos.

60 coborics.
Boﬁo_s termales.
" Asdador familiar.

€xcurciones.
Juegos organizados. Remo.
€xpocisiones.
Cficinos.
Salas de descanso.
Enfermerio.
Bodegos.
€stacionamiento.
Centro social.
Zona de juegos.
Quioscos.
Zona de campamento.
Albergues.

Teatro al aire libre.
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Esquema de Funcionamiento:

zone d}‘ recreacion. casa-club,
1 0
' [}
Ll 1
¢ +
» 1
pme-=--=»2z0n0 do juegos. rastaurante.---» centro social.
. o ~
: . : =3 cuadra para  caballos.
' ! ! '
' B H .
asador - ...- qQuiosgos. alber cos.{--~-—~ - - .cabofas.§-,--)teatro al
familiar. > ﬁ& " ~ H )ulre libre.
' : oo
' | : !___\zona de
1 ' ' ’ campamentu.
salas de &mmm e bafies termoles.¢._ ... - . vestidores. ' '
descanso. N 0 1 :
A ' ' .
' o E : H albergues.
v H . [} 4 . ¢ N
! enfermerig. €- - —~ - - - - ACCESO PEATONAL. ' ! '
' : 0 . '
' : e oo --casalo de oCCESOSH
+ 1 s -
] [ ) [}
H . v '
sarvicios {------ otif'inus.(- BRI --estucig{dmiemo. !
anserales. : .
¢ ' Breeeaon - - ACCESO VEHICULAR.
: 1 " .
; v e N
adificio administrative.€ - - ---bodegos.
liaga.
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Planta de Conjunto:
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Conclusiones: -

€n este Ultimo sistema estudiado une de los puntos mas importontes es ko integracién de
los individuos (familia) por medio de actividades y espacios destinados al descanso v a lo
recreacién del usuario que utiliza los instalaciones del centro recreativo Los Azufres.

Se aprovecharén de este sistema la relocién tan fuerte que se dd entre espacios
construidos y espocios naturales (lugares tranquilos que invitan al descanso). Tambien se
tomard como paso a sequir el equipamiento con que cuenta el centro, que estd destinado a
satisfacer las espectativas del usuario visitante.
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Tesis profesional de Arquitecto: adolfo heredia zepeda.
UNIVERSIDAD DON VASCO. escuela de arquitectura.

o— confenido: Lo social.
Unuapan, Michoacén,

Unidad Basica de Salud por Medio de
Ejercicios Fisicos en Zirimicuaro, Mich. II

fecha: tebrero de 1994




Usuario Interno:
Diirector. Administrador. Intendente. Coordinadores. Codineras.
*secretaria *auxiliares *ofonadores *notocion *avaplatos
*jardineros *basguetbol *mesercs
*mantenimiento Y *futbol de salén
5ervicio *voleitol Amas de Loves.
*tenis
*squash Recepcionistas.
aerdbicos
*gimnosio olimpica
“yogo
Toesos
*hidro masaojes
*hidroteropio
Toguas termales
Usuario Externo:
€Excursiones de: Inspectores.
*nifios
*jovenes Nifios.
*odultos
lovenes.
Fomilias.
Personas €nfermas
Adultos Que Von fi Rehabilitarse.

Proovedores De Alimentos.
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Jerarquia de Roles:

" s Il
Excursiones de Ninos Fumilius‘l |Personus que gquieren rehabilitarse]
T t T T T v
[ *
Jovenas,| ' 3
| '
H 1
Adultos. | !
s : ’
e e e cmreseemmemaa = —mm. en e ———————— T
£

'Maniloras de cada Evento. |

Coordinador Gensral. :

Fommem e . B R l,.
;

s H ; . H PR, :
{Dirsctor Generai] [Administrader] [Intendente] [Capitan de Meseros.|
t +A 1 : —t

i
ouxiliaras.f-

[lnspeciore si |Recapcioni;lqs{ \
L}

Cocineras,

ly servicio. 1
|

]
Provesdores ds

l

1l
Alimentos.{
¥




Programa:

ProgramaZono Zona de Servicio. Zona de €jercicios. Zona de Rehabilitacion o
Rdministrativa. Descanso.
0 Oficina del 0 Oficina Coordinador
1 Oficina Director Intendente. *sala de Ceneral. 0 Tinos de Hidromasajes.
General. espera *sala de espera
*archivo e, *.we. 0 Tinos de Hidroterapio.
*eublculo secretaria
*w.e. 0 Planta Fisico. 0 Cubiculos de cada 0 Albercas de Aguas
*sola de espera *bodego Monitor, Termales.
*tarjo

O Cficina Administrador.
*coja de seguridad
*drea de wobajos
auxiliares
*w.c.

*salo de espera

0 Recepxion
*caseto de acceso
*salo de espera
*barra de atencién

0 Cuorto de Rimacén.

0 Cucrto del Velador.
*bofio

0 Cuorte de Maquinos.
*patio de trabgjo
*¢isternas
*drea de controles
L
0 &€stocionamiento.
*cojones

O €nfermeria.
*drea de auscultaciones
*sala de espero
*bafio

O Rlberca Semiolimpico.

0 Concha de Basquetbal.

*contraconcha

1 Concha de Voleibol.
*conracancha

0 Concha de Tenis
*controcancha

0 Cancha de Squash.

0 Soldn de usos
Moltiples.

0 Gimnasio,

0 Bofios, Vestidores.

0 Areas para Venta de
Aslimentos.
Yzona de comensales

) rexing
*érea de servicio
0 Areas de Descanso,
0 Areas Verdes.
7 Albergues.
0 Juegos Infontiles.

DAsadores.

0 Zona de Campomento.
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LO FiSICO:

Generalidades del Estado:

Localizacion y Limites.

€l €stado de Michoacdn, con Jalisco y Colima, forman la regién Pacifico Oeste del Pais.

Sus coordenadas extremas son: en el Norte 20° 23" 97* de latitud Norte; en el Sur,  17°
54'44" de latitud Norte; en el Oriente, 100° 03'32" de Logitud Qeste ; y en el occidente 102°
44’ 29" de longitud Oeste.

ESTADOS UNIDOS.

Golfo de Mexico.

Ocsano Pacifico.

Guatemak.
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Superficie.
Tiene una superficie de 59, 864 Km. , que equivale o equivale o 3. 04% de! total dz lo
fepiblica, segin lo Direccidn General de €stadistica y un perimetro de 3, 777. 80 Km.

Climatologfa.
Las temperatura medias onuotes varian considerablemente debido o la gran daversndod del

relieve y a la altitud sobre el nivel del mor.
€n &l sur del Estado, predominan las temperatures oltas y vaa disminuyendo hasia al norte, -

donde llega a ser los que caracterizan o un dimo templado. ‘
- Enalmes de €nero se registran las temperaturos mds bojos: en los regiones de Choropon' :

i Coropon las temperaturas descienden algunos grados boje cerc.
Mayo es el mes en que generalmente seregistran las temperoturas mds altas, v Ios (ugore,s ‘

maés calurosos se encuentran en las cofodos del Rio Balsos y del Rio Tepolcotepec osf comof-, "

en lo costo.
Lo zona Costero, fo de presion del Balsas, las laderos de la Sierra Modre dal Sur eston‘

libres de heladas, en combio. en la depresion del Lerma y de Chapala y en el sistema =
Volcanico Trasversal se registran aproximadamente 20 dins de hetadas al afio. -

Hidrografia. :
€l territorio del €stado de Michoacdn  estd drenado por varios s:stemos fluv10|es og por
en 6 conjuntos, 3 de ellos exorreicos iy 3 indoreicos. R ST

CONJUNTOS €XORREICOS. CONJUNTOS €NDORREICOS: -
Cuenca del mar. Logo de (uizeo.
Cuenca del Balsas. lage de Patzeuaro.
Sistemo Fluvial Costanero, Logo de Zirahuén,
Lage de Chapaio.
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Orografia.

La configuracién orogrdfica de la entidad se encuentra dominada por la Sira Madre del
Sur y la Coordillera Tarasca Nehuatl, que son  los sistemas més importantes del €stado,
ambos cuentan con una gran cantidad de romificaciones y derivaciones que determinan que

ésta sea una de los regiones més montafiosas de la Republico Mexicana, con elevaciones
muy accidentada.

Lo parte central se encuntro ocupada por el macizo motafics o tarasco-nohuct que es
escenciolmente volcdnico y constituye el eje de enlace entrelas sierros Madres Oriental y
Occidental, cuyos puntos de contacto son respectivamente el Citloltepet! y el nevado de
colima. €sta cadena montofiosa penetra en Michocdn en forma de una romificacién
desprendida del Nevado de Toluca uniéndose al sur de Morelia con el Nudo Tancltaro.

A lo largo de las vertiendes que dan crigen al relieve escabroso del suelo se deslizan
numerosas corrietes fluviales que al savar fuertes desniveles forman hermosos cascadas, tales

como la Tzaréracua, el sclto de Camela, los chorros del Varal, el salto. de €nadio v otras
bellezas naturales,

-39



ZIRIMICUARO

Municipio de Ziracuaretiro en el Estado de Michoacén.

La comunidad de Zirimfcuaro es una poblacién rural; que tiene sus limites en el Norte cois
Tingambato al €ste con Santa Claro; al sur con Taretan y al Oeste con Uruapan. €l clima es
c4lido con lluvias en verano.

Cuenta con agua potable, luz eléctrica v olumbrado pblico (el cual no funciona). Contando
como medios de rasporte: publicos, taxis. caballos y burros.

Su poblacién esté constituida por 714 habitantes; de los cuales 365 son hombres y 349
son mujeres, la comunidad es relativamente joven ya que més del 50% de la poblacién
cwenta con menos de 20 afios cumplido. Tiene una densidad de 3 habitantes por Km.

Nivel Habitacional.

La habitacién se encuentra sobre terrenos ejidales, el tipo de vivienda nuclear. construida
en su mayorfa de adobe y los paredes de madera: Los techos de idmina de asbesto, -cartén y
tejo. el piso de la casa es de tierra, cuentan con patio y letrina.

Organizacion Social.

€l 30% de la poblacién participa en una actividad; en la politica los Unicos que tomon
deciones son los ejidatorios dejando a toda la comunidad fuera de cualquier decision: estdn
en desacuerdo con el gobierno actualmente y alin con el mismo comisariado; mostrando gran
simpatia por la ofiliacién de la Asociocién Campesina Cardenista.
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Organigrama:

Asambleg  Ejidal.

Z 1 I
[En:argudn del Ordon[ tComiurindal l‘l’uurun.] m
T
z i
)
|Supllnh! Suplanta X,Suplanlu. m

Uso de la Tierra:

| Tipo de tierra. Superficie. Cultivo. Rendimiento. Destino.
de riego 400 hs. cafa-azdcar 8 ten/hec. Taretan

~ de temporal 100 hs. mafz-frijol autoconsumo
de monte 1170 hs. resinas Uruapan
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Localizacion del Lugar:

A MORELIA.

. A MORELIA.
A URVAPAN,

%
'.- Zlracuarsiiro.

2ifimtcua FoT &7
) (- Colonia Revolucldn,
N,

)
Ziraspen,
El Frasno, 7

‘e+~Rancho Bonito.

A TARETAN, A APATZINGAN.

o CGrrefero nocionol pavimeniodl. aeme——ecorrelers pavimentadao.
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" Localizacién del Municipio:

Ao

A URuaPan

,"""'/ g orr uu"_ . o
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Colindancias del Municipio:

TINGAMBATO. !

‘norte

SANTA CLARA.

poblacion.
714 bhabitantes.

~—) carretera pavimentada,

TARETAN.



Alternativas de Seleccién:

MlCU?’ROA (

\

AN
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El Terreno: Uno.
Propuesta, Medidas:

aguds lermaley,

conaler de risgo. P

TS

3o

2013

645

uparficie 9260.82 mu.z__,/

e
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Ventajas: _

* Ubicacién del terreno junto o un camino que conduce a una brecha.

* Topografia accidentada en el terrenc y que darfa interés especial ol proyecto.
* Vista panordmica que domina todo el valle.

* Cerconfa de agquas termales  'de canales de riego.

Desventajas:
* €l terreno se localiza a 2.80 kms. de una via importante. (carretera Uruapan-Taretan).
* Carecen de un sistema de drenaje.

* €| tendido de cables de energia eléctrica se localiza a 1.80 kms. aproximadamente del
tefrreno.

* €] terreno en un 80% se encuentra plantado con cofia de azucor.
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El Terreno: Dos.
Propuesta, Medidas:

49



Ventajas:

* Facilidoed de ubicacion al estor localizados sobre una brecha y un camino.

* Topografia accidentada y que da interés especial al proyecto. : :

* Vista panorémica hacie la comunidad de Zirimicuaro v al contexto que esté en torno ol
terreno que son plantios de cafias, drboles frutales y cerros.

* €l temeno se encuentra limpio de cuclquier obstaculo (érboles, sembradios u otros
objetos.). . _

* Cerconio de canales de riego que se pueden utilizor, ya que son provenientes de
manantiales y por lo tanto es aguo potable.

Desventajas:

* Lejanfa en cuanto a los aguas termales, aproximadamente 300 mts..

* €l terreno se localiza a 2.5 kms. de una via importante (carretera Uruapan-Taretan).

* Carecen de un sistema de drenaje.

* €l tendido de los cables de energia eléctrica se localiza a 1.5 kms. aproximadamente del
temeno.

Conclusiones:

Al hacer el estudio de las dos propuestas hechas de los terenos ubicados en las cercanias
de lo comunidad de Zirimicuaro, se encontrd que los dos tienen puntos a faver como son la:

Ubicacién. Agua en abundancia,

Vistas-Paisgjes Vegetacién exhubreante.

Cima agradable

¥ también tienen puntos negativos como son:

Distancia, Carecen de sistema de drenaje.

Lejonia de cables de energia eléctrica.

Todo esto se puede solucionor haciendo planteamientos como:
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Brechas empedrados. Fésas septicas.
Tirado de nuevas lineas de energia eléctrica.

Después de ver los pro y los contra de cada uno de los terrenos se optd por escoger el
mds apropiado y fué la:

PROPUESTA DOS:

* Situado entre una brecha y un camino.

* Tener una vista panorémica que domina todo el valle.

* Cercania de accesos importantes (cametera Uruapan- Taretan).

* Ubicacion estratégica al poderse ubicar desde cualquier punto, yo que se localiza en un
valle.

Afectantes Fisicos:

Topografia:

Orogrdficamente en el lugar del terreno se precentan tres formas caracteristicas de relieve,
la primera corresponde o zonos accidentadas y comprende aproximadamente el 20% de la
supefficie. la segunda corresponde a zonas semiplanas y abarca aproximadamente el 60%, la
tercera corresponde a zonas plana @ abarca aproximadamente ei 20% de la superficie.

Clima:

€s semicdlido, subhtmedo A (C) (W), con régimen de lluvias los meses de Mayo, Junio,
Julio, Agosto y Septiembre, con una precipitacidn pluvial aproximada de 1200 mm.

los meses calurosos se presenton en Abril, Mayo y Junic con promedio de 37 °C, la
direccién- de los vientos es por lo general, de Norte a Sur. Ademds, los aspectos
dimatolégicos presentan los siguientes caracteres; el clima es el mds caluroso de los
templados con temperatura media anual de 20°C y la de mds frio registra 8°C, este clima
permite lo existencio de zonas boscosas, con pinos Y oyomeles en la altas zonas, asi como
especies subtropicales y el cultivo de cafia de azicar.
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Afectantes Fisicos Artificiales:

Infraestructura:

Cuentg con:

ogua potoble de: 3e ulilize para:
1~ nacimientos A —uso doméstico

8 —de nego

Conclusién:

€n el tereno se localizan varios nacimientos, algunos de elios son de aguas termales los
cuales se aprovechardn en el sistema planteado. También en torno al tefreno se encuentran
. cancles de riego, por lo tanto se estd resolviendo un problema al contar con abundancia de
ogua, esto dard un atractivo especial ol aear estanques, amoyos al conducir el agua y
haciendo caidas de agua (cascadas).
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infraestructura:

No cuentan con:\ [:T

s

Conclusién:

€n el terreno af igual que en el pobiado carecen de un sistema de drenoje; la solucién que
le han dado los habitantes de Zirimicuaro, son la de depositar las aguas negras o las aguos

servidas en los canales de riego contaminéndolos de esta manera. La otra solucién es y la
- que se aprovechard es fa utilizacién de fosas sépticas.
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Preexistencias:

= Arboler {rutalas == Gahfa.

Contexto:

€n tormo al tereno se ubicon plontios de cafic y tiene unavista que domina la ponoramica
de parcelas plontados de cofia, un sindmero de drboles frutales y la més importante es una
vista que domina hacia Zirimicuoro y en la cwol se destacan su conjunto de plontas de techos
de tejoroja.
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Diagrama de Ligas General:
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Patrones de Diseiio:
Zona Administrativa:

® OFICINA DIRECTOR GENERAL/

z )
r ADMINISTRADOR.

drea servida, — 5.28 m>

drea servidora.— 13.17 mz,

jyea_total. — 18.45 m°

ﬂ % llumincclen y ventllaclon
P ﬁ natural

%mm * ARCHIVO.

C— ltumlnocidn y ventilacidn natursl.

TTTTOY drea servida.— 0.405 n°

drea servidoro.— o.s1 ntf

areg tolel. — 1.215 m?
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® CUBICULO SECRETARIA.—(3) 3078 n®

A

l
{:}- m%’—"mlnucldn y ventilacldn natural,
[

dea servido.—  2.2275 m°

drea servidora.— 8.0325 m?

[P
J F——

Greg total.—  10.26 m?

* WC. (3).— 10935 m°

drea servida.— 0. 755 m®
dreq servidera.— 2.89 m

drea fofal.— _ 3.645 m°
ﬁ@ " _l % » SALA DE ESPERA.—
1 2
1 (2} 2574 m

&

drea servida— 6.075 m-

/,\\ - .
Za /\ 'pma servidora— 6.795 m2

r

drea total.— 12.87 m°




zona de serylcjo,—
yllumhuclo’n y ventllacidn nefural.
e TARJA,

drea servide.— 0.36 .

grea ssrvidora,— 0.54 m2

dreq_totgl.— 0.90 m?

¢ VESTIDORES.
drea servide.— 027 m2

drea servidora— 045 me

drea fotal.— 0.72 m°

¢ DUCHAS.

dreq servida.—~ 1.215 m©

2

g\ drea servidoro— 1.215 nf

v grea_total.— 243 m

2
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Zona de Servicio:

R 2
e BARRA DE ATENCION.— 4.86 m

o - _ drea servida.— 0405 m°
Tllummaclcn y ventllacion
ratural, drea servidra.— .81  m°

_drea_total. — _1.2I5 m%usuario,

{drea fotat.— 130.098 m-. |

zonc administrativa, —
4




vent|laclda

%Mlmdén y

natural,

# PATIO DE TRABAJOS ~

drea servida— 1215 m®
drea servidora.— 7.29 me

drec fotal.— 8.505 m°

® CUARTO DE ALMACEN.—

érea servida— 1.4175 m2

drea servidoro.— 18225 nt

drea total.—  3.24 m

* BANO, —
drea servida— 224 m>

dreq servidora— 2.98 m?

2
drea_totd].— 522 m.
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e CUARTO DEL VELADOR —
drea servida.— 4.6275 mt
drea servidore.— 4.7325 mP

drea_fotal.— 9.36 n

--—=-—-p PATIO DE MANIOBRAS.—

{ drec servida— 45.00 .

: drea servidora~4500 mt
| dreg totgl— $0.00 .

<

15.00 hf

* CISTERNAS.— 8.00 m-
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—e— At

e AREA' OE CONTROLES.—
drea servida.— 0.8 m2
drea servidora— 2.2275 m°

drea_total.— 3.0375 mo

¢ MOTOCICLETA.—

dreg servida— 4.00 e

drea servidora— 300 e

2

drea total — 7.00 m:

& AUTOMOVIL ,—

drea servida— 1500 m2

|

drea sarvidora.—12.50 m’

2

6.00 v 500

——

drea fokl.— 2750 m

b

E\I7V’Mﬂ /A Ia

* CAMIONES.—
drea servida— 42.00| nf

drea servidora— 33.00 m?

14.00

-+

drea total. — _ 75.001 mt
1100 )
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4rea servide.— 4. 29 m?

Grea servidora— 12.80 m°

% ' o AREA DE AUSCULTAR .—

area folal— 17,10 m

SALA DE ESPERA.— i2.87 m-

BANO.— 5.22 m®

o BODEGA.—

drea servida.— 0.81 m°

2
drea servidorg.— .62 m.

dreq total.— 243 mo




e OFICINA DEL INTENDENTE.—

% 1 drea servido.— 2.63 m°

s . 2
grea servidora.— .94 m.

Zz drea folal—  14.58 m-

o SALA DE_ESPERA~— 1287 nf

o W.C.— 3.6 Lmz.__.




Zona de ejercicios.-

e OFICINA COORDINADOR GENERAL.— [14.58 m°
®SALA DE ESPERA. — 12. 87 mt
2
S W.C,— 3.65 m,
 CUBICULOS DE CADA MONITOR.—  10.26 m
|
i
| T3
; = I
1850
T
: {
! B 4.
T
l 6.00 100

35.00

® ALBERCA SEMIOLIMPICA. —

grea servida, —

312.50 nf

dreg servidorg.— 335.00 m.2

drea tolal. —

§47.50 m’
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o CANCHA DE BASQUETBOL.—

drea servida.— 35000 rn.2
P 2
grea servidora— 143.00 m.
drag_total, — 493 00 m®

® CANCHA DE VOLEIBOL.—

drea servida— 162.00 m%

dreq servidora.— 49.68 m

draq fotal. — . 211.68 m>
® CANCHA DE TENIS—

drea servida— 260.75 m°

drea servidoro— 513.48 m?
_drea total— __ 774.23 m-
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® CANCHA DE SQUASH.—

drea total. — 60.00 m°

{1000

« SALON DE USOS MULTIPLES.—

—,—

. 2
drea fotal.— 288 m.

o GIMNASIO. —

drea por persoha.— 5.06 _m-

* DUCHAS—

area total,— 2.43 me

—e— ’ 4
Xl T ‘1 § l ¢ VESTIDORES.—

135 ¢ 131 ’ | grea_total.— 0.72 m2

I

—— et
] .
‘ ; ! 0.90

* INODOROS.—1.G0 m- ¢ LAVAMANOS—O.8I e » MINGITORIOS — 1.21 m*
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Zona de rehabilitacion o descanso.-

I o ALBERCAS DE AGUAS TERMALES. —
; i drea servido.— 312.50 m?
! o . ) . 2
o . drea servidoro.—335.00 m.
: . -t drea_total.— 64750 n’
’ i
S SORRSUIDRY SO S
% & * COCINA.—
---------------- drea servida.— 5.85 mo
o érea servidoro— 2.60 m-
¢-
@ drsa_tolal.— 8.55 m°
s '
4
e e—— .
://
2|




e TINAS DE HIDROMASAJES. —

drea servida. — 4.38 e
drea servidora.— 9.t1 m°
dgrea fold.— _ 13.50 m®

|

® TINAS DE HIDROTERAPIA.—
drea servido— 5.26 mt
drea servidora.— 3.92 m>

drea fotal.—  9.18 mC
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® PATIO DE SERVICIO.—

drea servida— 1.61 m>

drea servidoro.— 3.43 mo

drea_total.— 5.04 m°

® ZONA DE COMENSALES.—

draa servide.— 2.63 m°

drea servidora.—~ 7.29 me

Grea_tolul.— _ 9.92 m®

® AREAS DE DESCANSO.~—

dreq servide— 3.24 me

drea servidora.—4.05 m>

dreg_total.—  7.29 m>
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® ALBERGUES.—

dreg_tetgl.—— 3305 _m2

e CUARTO. —

Greg_total — 9.36 m-

* BANO, —
drég_total— 522 m

* COCINA.—

'_e_ b - m

¢ ASADORES.—

Grea servido. — 1.08 m?

drea servidora,— 5.40 m.

grea tfotal. —  6.48

2

e

¢ COMEDQR.—

areg lotal.— 9.92
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Tabla de Requisitos:

cuantitativas. cualitativas.
local | usuario | no. | loc. | drea | total | ilum. | vent | liga
oficina director. i 9 18.45m| 36.90m | natural | natural | cubfeulos
administrador. artificiol de
secretaria
archivo director 1 4 1.215m| 4.86m | notural | noturai { oficina
administrador artificial
cubiculo | secretarias 4 4 10.96m | 41.04m | natural | natural § oficinas.
artificial sala de
espera
salo de | coordinadaores | 6 6 12.87m| 77.22m | natural | natural | cubiculos
espera artificial
w.c. todos 6 4 3.645m | 14.58m | natural | natural | oficinas
. artificial
barra de | recepcionistas | 2 1 1.215m| 4.86m } natural | natural | salade
atencién | visitontes - 4 artificial espera
tarja afanadores 4 2 0.90m | 1.80m | natural | natural | todos los
artificial locales
vestidor | afanadores 12 25 0.72m | 18.00m } natura! | natural | todos los
es jardineros artificiol locoles
mant.
subtotal: 199.26 m

77



cuantitativas. cualitativas.
local | usuario | no. | local | drea | total | ilum. | vent. | liga
duchas | ofanadores | 12 5 8.505m | 17.01m| notural | notural | todos los
jardineros ortificial § . locales
mant.
patios de mont. 4 2 8.505m | 17.01m | natural | notural | todos los
trobaio artificial locoles
cuarto de mant. 4 1 3.94m | 3.94m | naotural | natural | todos los
almacén artificiol locoles
bafio todos 120 20 5.99m | 5.99m | natural | notural | todos los
+ artificial locales
cuarto del | veladores 2 1 9.36m | 9.36m | natural | notural | estacio-
velador artificial namiento
patio de | proveedores| 5 14 90.00m | 180.00 | natural | natural | estacio-
maniobras m artificial nomiento
cisternas 3 8.00m | 24.00m } notural | notural | estacio-
namiento
area de mant. 4 1 3,037m | 3.037m | natural | natural | cuarto de
controles artificiol méquinas
cojones visitante 10 10 7.00m | 70.00m | notural | notural | solo de
para artificial espera
motos

subtotal: 324.0175 m.
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STA TESIS RO DEBE
GAUR DE LA BIBLIGTEGA

cuantitativas. _ cualitativas.
local | usuario | no.| local | drea | total | ilum. |vent.| liga
cojones p | visitantes | 25 95 27.50m [687.50m} notural |natural} sala de
autos artificial espera
cajones p. | visitantes 4 75.00m 1300.00m| natural |natural| sola de
camiones artificial espera
area de monitores | 12 1 17.10m | 17.10m | natural | natural|{ area de
auscult. artificial ejercicios
oficina intendente | 1 9 14.58m | 29.16m | natural | natural| sala de
coordinador artificial espera
cubfeulos | monitores | 12 12 10.96m | 123.12m| natural | natural| sala de
artificial espero
alberco visitantes | 25 1 647.50m | 647.50m| natural | natural | vestidores
s. olimpica artificial
cancha de | visitantes 10 1 493 00m |493.00m| natural | natural | vestidores
basqguetbol artificial
cancha de | visitontes 19 1 211.68m | 211.68m! natural | natural { vestidores
voleibol artificial
cancha de | visitantes 4 1 774.23m [ 774.93m| natural | natural | vestidores
tenis artificial
cancha de | visitontes 4 1 60.00m | 60.00m | natural | natural | vestidores
squash artificial .
salonde | visitantes | 30 1 988.00m| natural | natural } vestidores
U505 artificial
multiples
subtotal: 3631.29m




cuantitativas cualitativas -
local |usuario|no.|[local| drea | total | ilum. [vent.| liga. |
gimnosio visitantes | 25 1 5.06m | 126.56m | notural | natural | vestidores |
artificial B
bafios visitantes | 25 1 97.90m | natural | notural | vestidores |
artificiol
vestidores | visitontes | 25 1 36.00m | natural | natural | vestidores
ortificial | ’
albercas de | visitantes | 25 1 647.50m | 647.50m | naotural | notural | vestidores
aguos artificial :
termales
cocina cocineros | 4 1 8.55m 8.55m | natural | natural zona de
artificial comestibles
tinas de visitantes | 2 5 13.50m | 67.50m | notural | natural |- albergues -
hidromosajes artificial R
tinos de visitontes | 2 5 9.18m { 45.90m | nctural | natural |. albergues
hidroterapio ortificial ' R
patiode | lovaplatos| 2 1 5.04m | 5.04m | natural | notural | cocina |
senicio ortificial | '
zona de meseras 4 4 Q092m | 39.69m | naotural | natural
comensales ' artificial ; S
areas de visitontes | S 20 7.99m | 145.80m | notural | natural [oreos verdes |-
descanso artificial - TR
asadores visitantes | 5 20 7.99m | 145.80m | notural | naturol | areas verdes | i
artificial L .
olbergues | visitontes | 5 20 6.48m [129.60m | notural | notural | areos verdes | .
artificiol S E
subtotal: 2010.39m
AREA TOTAL: 6164.9575m
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o ]

'o-S 5 ——
Namero de usuarios. o5 3
i T 0§88 ¢
interno: externo: : ) 55 % 3
director ] excursiones 35p. x 40..140p. = o 3 3 ]
administrador ] familios 6p. xx10 - 60p. -3 g 5 §
secretorias 9 nifos 95p. x4 100p. g."-_’ e 3 ®
aux. administracion 2 jévenes 95p.x 10 250p. ES?
recepcionistas 1% adultos 25p. x5 125p. VE 035 5
porteros 2 inspectores 3p. 3N ° £
intendente ] proveedores Sp. 8 c 5 2
afanadores 4 (] ‘8 5 3
jordineros 4 TOTAL: 683 PEASONAS L
mantenimiento 4 Oo & g 3
amos de llaves 1% total usuario: 731 p. 0l I 3
veladores Q cupo minimo. Q\E g g £
coordinador general | 8 _ S$3 &
cocineras 2 g 7 & g
lavoplatos 2 5oz ik
.meseras 4 gg > 5 g

20 &
TOTAL. 48 PERSONRAS, [

=
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Areas:

_zona administrativa. zona de servicio.
*of. director general 18.45m *of. intendente 14.58m
archivo 2.43m sala de espera 112.87m
cbfeulo de secretaria 10.26m w.e. 3.64m
w.C. 3.64m *bodega 2.43m
sala de espera 12.87m tarja “1.80m . |
*of. administrador 18.45m vestidores 18.00m ’
cajo de seguridad 2.43m duchas ©12.15m
drea de trabajos auxiliares 30.78m patio de trabajo “17.01m

oW 3.65m *cuarto de almacén 394m
salo de espera 12.87m *cuarto de velador Q36m . - ¢
*caseta de aceso 4.86m bofio 5.29m
barra de acceso 4.86m *patio de maniobras 180.00m
salo de espera 12.87m cisternas £4.00m
drea de controles 3.03m

AREAS CONSTRUIDAS: 138.42m *automdviles 687.50m

. motocicletas 70.00m

-zona de servicios. : ’
AREAS CONSTRUIDAS: 899.69m

- autobuses 300.00m ARERS PAVIMENTADAS: 782.14m
. *&rea de ouscultaciones 17.10m AREAS VERDES: 145.80m
sala de espera 12.87m
bafio 5.29m
AREAS CONSTRUIDAS: 145.99m

~AREAS PAVIMENTADAS: 1254.51m
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zona de rehabilitacion.

*tinas de hidromasaje
tinas de hidroterapia
alberca de aguas termales
*cocina

drea de servicio

drea de comensales
*dreas de descanso
osadores

albergues

zona de ejercicios.

AREAS CONSTRUIDAS:
~ AREAS PAVIMENTADAS:
AREAS VERDES:

67.50m
4590
647 50m
8.55m
5.04m
30.69m
145.80m
129.60m
661.05m

701.97m
9196.41m
9149.00m

zona de ejercicios.

*of. coordinador general
sala de espera

w.e.

cubiculos de monitores
*alberca semiolimpica
cancha de basquetbol
cancha de voleibol
cancha de tenis

salén de usos multiples
*gimnasio

bafios

vestidores

cancha de squash

14.58m
12.87m
3.64m
123.12m -
647.50m
493.00m

211.68m. . ...

774.93m -
288.00m
126056m
97.90m -
36.00m
60.00m
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Totales.
areas construidas
dreas pavimentadas

dreas verdes

superficie necesaria

1808.61m
4163.06m
2287.80m

8,259.47m
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‘conceptos:
espaciales:

» smpleo de alturas parc diferanciar actividedes.

e udupchlén al confexto empleando terrazas o pigtaformas,
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. . » - N [ (o]
Criterio de calculo. S e oS 3 .
criterio estructural. ° 6 N2ood
] SS 352
albergue tipo dos. e v o ez !
o< !
CIMIENTO CENTRAL: Qs £ 3
cintarilla 0.015x 1584 kg/m3 = 93.76 kg. e U.E § 2
mezcla 0.015 x 1600 kg / m3 = 94.00 kq. 355 &
losa 0.100 x 2400 kg / m3 = 240.00 kg. T _ .
oplanados 0.015x 1600 kg / m3 = 24.00 kg. CIMIENTO  CENTRAL. « 5 2
TOTAL 311.76kg. = 512.00 kg. o 26
kol v S 8
. 0 Zs
dreas: .ol <z
Al =92.79x312.00kg. = 848.64 kg. 9690.80 kg. 0® 58
A2 = 5.68 x319.00 kg. = 177216 kg. (corga viva)  840.00 kg. ‘B4 0T 2 3
suma 9620.80 kg. TOTAL  3460.80 ko. S0 25
0 0 & :
. _— s> 14
losa de czotea 3.460.80 kg. vO 3 H §
peso del muro 0.84 x 1500 kg. / m2 1,960,00 kg. 99 ¢
dala de ¢cerramients 0.06 x 2400 kg. / m3 144.00 kg. Z0 2
aplanados 0.168 x 1600 kg / m3 268.00 kg. S
dala de desplante 0.06 x 2400 kg. / m3 144.00 kg.
' SUBTOTAL 5.977.60 KG.
10% peso propio
del cimiento 527.76 kg.
TOTAL 5,805.36 kg.
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A= 5801t =1.16=1.15m2"
5 tn. capacidad de corga del terreno

A=bh=115=b b=115m n60°= b= h=147=150m
1 0.85 e

Wu =3,031.86 kg. =3.03th. L=5.20m. Fc=200kg/cm? ,f'; 1400 kg/cm2

*céleulo de n:
n=€s. =_2000000kg/n? =46.64 fc=0.45 fc_O4SxQ00kg/cm2_QOkg/cm9
€c 3,031.86 (fc)

*profundidad del eje neutro: o AR
Hd=._QO__ = -’. Hi=__90_=074 d 2¥ S/u", .
d 90+30.01 d 120.01 Yol
y el brazo de la palanca valdré:
jd=d-Kd=d =074d . jd=1-037d=0.63d.

. 3 3
*cbleulo de lo escuadria:
Mrc = 0.5 fcb Kd jd = 0.5 x 90 xb x 0.63 dx0.74 d = 20.99 bd?
Mrc = 20.90 x 6,95 b3 = 1,000,000 kg/ cm b = 19.17 = 20.00 cms.
y para el peralte efectivo tenemos: )
d=25b=2.5x20 =50.00 ¢ms. TRABE UNO.." -
el ancho minimo sera: ' )
b=_1_ =590 =1040 < 20 (estd correcto)

50 50
de igual manera el peralte minimo serd:
dmin. =1 = 520 =96 < 50 (corecto)
20 20

Esiribas e
59 75ems

. 5e I£5 o
S50 48 ems
Resto ¢ coda |
ambay 10003

—nea -
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*éreq de acero:

Mrs = ASFsjd = As x 1400 x 0.63 d = 1,000,000

.. 1,000,000 = Rs x 882 d. As = 1.000.000 = 29.67 cm2
882 x50

si empleamos varilla de 5/8" tendremas:

Ne = 9967 =11.39=19¢ 5/8

1.99
LOSA DE CONCRETO ARMADO-
relacion 1= 590 =157 > 1.50 .. se calculard tomando la flexién Unicamente
2 330 en sentido perpendicular a los apoyos.
*momento méximo:
M=706x330(9) =961.04kg/m ' d=rolzde M =raizde 96104 =840 vy
8 b 136x1 :
h = d+n =8.40+2.90 = 11.30 = 12.00 ¢ms.
*cdleulo de! drea de acero:
As=__ M = 26,104 =10.76 cm?
fsjd 1265 x0.84 x8.40
con varilla de 1/2” tenemos:
No. ¢ = 10.76=847 =9 vars. 1/¢"
1.27 separacién de varillas:
100 ems. = 1117 = 12 ems.

Q
*en losos estructurales de espesor uniforme. la cantidad minima de refuerzo en direccién

del claro no serd menor que la requerida por contraccidn Y temperatura, es decir, no serd
menor de:

Ast=0.002bh =0.002x 100 x12 = 2.4 (m?

llevando varilia de 3/8" tendremos:

No.¢ 3/8"=_24 =338¢ 3/8 =¢ 3/8@25wms.
071
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*verificacién del esfuerzo de acherencie:
M=_V = 1.164.90 =5.88 kglcm@ '
fojd 85x330x0.84x840 el esfuerzo permisible de
adherencia debe ser:
M=295Fc¢ =995 200-0.717? - -
M = 44.81 kg / cm? '
S 44.81kg /m? > 5.88kg /m@ - (no hay
falla)-

*revision a cortante: )
V=UkL? = 706x330 =1,164.90 ka. LU =V_= 116490 =1.38kg/m
Q Q bd 100x8.40 s
el concreto toma:;
C =05 rofz2 de: (fc) = 0.5 rai2 de: 200 = 7.07 kgfem > 1.38 kglem?
(no hay falla por cortante)
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Criterio de calculo.

zona administrativa:

LOSA De CUBIERTA:

areas tributarias. ‘

Al =530x260=1378 =689 x5671.60 =4627.39= 873.08 92.177.56 kg.

2 ) 5.30 + 84000 kg carga viva
A2 =2.80x4.30 (2.70) = 19.03 x 671.60 =19783.90=1304.48 3,01756" ‘
b4 9.80
TOTAL 9177.56 kg.
cintaritla 0.015 x 1584 kg/m3 23.60 kg.
mezcio 0.015 x 1600 kg/m3 94.00 kg.
losa 0.250 x 2400 kg/m3 600.00 kg.
aplonado 0.015 x 1600 kg/m3 £24.00 kg,
TOTAL 671.60 kg.

losa de cubierta =3,017.56kg.
peso del muro  2.16 x 1500 kg/m3 = 3,240.00 ka.
dala 0.09 x 2400 kg/m3 = 216.00kg.
aplanados 0.648 x 1600 kg/m3 = 1036.80 kg.
columna 0.216 x 2400 kgfm3 = 51840 kq.
trabe 0.245 x 2400 kg/m3 =__58800kg.

: SUBTOTAL: 8,616.76 kg.
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mosaico 0.02 x 2240 kg/m3 = 45.00 kg.
mezcla 0.02 x 1600 kg/m3 = 32.00 kg.
losa 0.25 x 2400 kg/m3 = 600.00 kg.
oplanado 0.015 x 1600 kg/m3 = 924 00 kg.
TOTAL: 701.00 kg.
areos tributarias:
A1 =1698x721.00kg. = 5.032.58 = 949.54 9,349.97 k.
5.30 + 84000kg. (corgo vwo)
A2 =19.03x 721.00 kg. = 13.7924.95 = 140043 TOTAL 3.189.97KG.
9.80
TOTAL:  2,349.97
losa de entrepiso =3.1890.97 kg.
peso del muro  0.99 x 1500 kg/m3 =1,496.88 kg.
dala 0.06 x 2400 kg/m3 = 14400 kg.
aplanados 0.198 x 2400 kg/m3 = 316.80kg.
columna 0.297 x 2400 kg/m3 = 712.80kg
trabe 0.945 x 2400 kg/m3 =
SUBTCTAL: = 044845 kg.
+
SUBTOTAL: 8.616.76 kg.
TOTAL: 15,065.21 kg.
+
10% peso propio del cimiento 150652 kg,
TOTAL: 16,571.73 kg.= 16.57 ton./m.

U =16.57ton/m. suponiendo peralte de 35 cm. ..
“r=04-0.0024 x 35 = 0.316 kg/cm2
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*dlmensmnes de la zopata:
A=p=16570=52436.70 cm@ B =raiz2 de: 52,436.70 =998.99 ¢m. B =230 m.

r 0316
*peralte por esfuerzo cortante:
Uv=_VNo donde b = a+d. d=_ Vv .
b b V¢
d=(2a+9c+d) (c-df)r suponiendo d = 25 ¢m. .
2(a+d)Vc ; o N
%0+ 2 +d =100+ 200 + 25 = 395 cm. €-0/2=100-125=87.50¢m. : =~
a+d=50+95=75wm. Vc=¢ fc=0.85x11.83=10.05 kg/cm?
r=1.8x0.316=0.568 kg/cm@ d =395 x 8750 x 0.568 =16,152.50 =10.768.". d= Hcm
2x75x10 1 500 .
*adherencio:
Vv=100x0568 x 100 = 5,680 kg. U=64xrai2 de 140 58 Q kglch
&= 5680 = 5,680 =545 ¢n/m. SR ZAPm AISLADA :
09x100x140x0.18 x0.89 ey :
*peralte y armado por momento flexionante: ’ . : L g
M =1 =5,680(1.00)°=2840.00kg/m q00.18 ‘ e 4o tacmicpcas
2 Q o . . 230 . - i
o2 = 984 00 =284000=1185cm=15cm oo He |
0.9x100x140x0.18 x0.89 2,018 v "—”O:—’
Amox.=___1657 = 1657 =342 Mmox=Rn2 = 3A2.LQ.2(£-157 © TessT Tem”
9.902 4.84 2 9
*cGleulo del drea del acero:
As = Mmax. = 157000 =_157.000 =14.95m? S o
fs jd 1265x0.83x10 10,499 SRR
As min = 0.002 bd = 0.002 x 100 x 10 = 8 cm? 14.95 (m? ' vanaeie 1 e crics o
S=1000=100%x199=199 =1331cn=14cn CaC o | el <o
‘HS' . As ]495 hos::: . ':"blu!\hﬂu“:’camuo
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18ABE DE LIGA:
¢=588.00kg. L=9.80m.
*cSlevlo de n:
n=£Es=__20000Q00 _ =92405])
€c 588 (raiz2 de: F¢)
*profundidad del eje neutro:
Hd=__196 = 196

fe=200 kg/fem®  F's = 1400 kglem® -

L Hd=_196 =097d.

195+5.82 901.82 201.82
y el brazo de palanca valdré:
jd:d-HcL:d-QSld: " jd=1-031 d=0.694.

*cdlculo de la escuodno
Mrc=05FcbKdjd=05x196xbx0.97d x 0.69d = (:'55€>bd2

Fc=098 Fc=098x20 0=196.00 Kg/cm? -

Mre = 65.59 x b x 2.5b x 2.5b =1,000.000 ()5591695&)3-1000000 b= 37063-35cm L

y para el peralte efectivo tendremos:
d=25=925x35=87.50cm, =90 m
Y el ancho minimo serd:

b=L/S0doro=980/50=19.60cm < 35am (estd comecto) - - - i

de igual manera el peralte minimo seré de:
d=0L/20caro=980/20=49cm < 90n
*érea de acero:
Mrs =As fs jd = As x 1,400 x 0.69d = 1,000,000 ."
As =1.000.000 = 11.50 cm?
966 x 90
" si empleamos varilla de 5/8” tendremos:
‘No.¢ =1150=577=6¢5/8
1.99

(estd correcto)

1,00,000 = As x 966d

TRABE DE LIGA

’ G d 5/8“
: ,.‘,;‘._Esblribns_ [ R
5 7.5 cms.
. 5e \..‘10‘ Lems.
TR |25 'cms‘
5 o . ems, -
esto [ cudq 20
u'mbos lados.

- 0.35. -~

130



Pn=6,71884kg=6711tn. Fc=900kg/m® fy=29530 kg/cm2 h Q 70 m:

p=02195fFcAg+0.85Astfs. Pl = OBSHg(OQSFc+fng) :

*suponiendo una seccidn de 0.15 x 6.30 R .

Pp=0.15x030x2.70x240=0.291tn. Pt=Pp+pn= 0.99 + 6.71:2 700tn
0.01 <Pg<0.08 suponiendo Pg = 0.013

despejando Ag = 7.000 =_72000 = 19 54 cn19
0.85x0925x200x1010x0.13 558.02 . -

b=928; b=13 Ag=15x28=1364 cm®

*Cdkulo del drea de acero. R ey TN .

Pg =P-0.85Pg x 0.5 fc =7000- (0.85 x 1364 x0.95 x200) = 0.017 L e e

0.85RAgfc 0.85 x 364 x 1600 R N
Pg =fst=Ast = PgAg = 0.017 x 364 = 6.18 cm®
Ao
con varilla de 5/8" tendremos:
No.¢ =6.18 = 3.104 = 4¢ 5/8"

o'l_u"r(oiiw,:Z PRIMER P1SO0.

*Disefio de estribos: Separacion de estribos:
¢ estribos 1/3 ¢ =_1.99 = 0.663 16¢ =16x1.99=31.84
3 48¢ =48 x 0.663 = 31.82 (rige lo me,nor)

0.63 = didmetro de alambrén.
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C=613tn-m L=080m Ffc=200kg/m? fs=0.50 ﬁ,; vrofc :.0.45 fc

fiy = 400 kglem? . REI

*suponiendo b = 30 cm

MaIl2=614 (980 =4906tn-m h=§& _zmnm___ 93 07
12

12 €5 6130xrafRdefc? =
K= 1 = 1 =0912 j=1-K=1 D_9J_2 0.696
T+ __fFs 1+__200 . 3 s ‘
nfe 93.07x90 G
R=1/2fK=1/2x90x0.912x0.696 = 28.56 kg/cm? Co
d = raiz2 de:__M_= rafz? de: 4960000 = 75.6 cms TRABE.~ TRES. °
Rt 28.56 x 30 o teesien
p=_HKfc_=0912x90 = 0.020 A e
9ff  2x2000 e
As = M = 4 906.000 =46.61 cm® i ;t,:zo‘;tgnn‘:“

{
R i
i 1
fsjo  2.000,000x0.696x75.6 e | ;
No¢ =_As =466] cm® = 93.42 = 94 ¢ 5/8" -
Ao 1.99

94 x1.99=47.60cm2  peralte total = 80 ¢m
M=1j2=0613x980 =73.59 tn-m

8 ‘ 8 -0 30 -
d =rof de:_7.352.000 =92.67¢m =80
98.56 x 30
As =Po d=0.020 x 30 x 92.67 = 55.60cm No¢ =5560=97.94 =98 ¢ de 5/8"
‘ 1.99
- LOSA DEe ENTREPISO):

W = 9552 kgfem? Fc=180kofem®  K=039 J=087
S M=WEe= 255x5308 =8.75t-m Fy = 2580 kg/cm? R =13.742
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d=rof2de:_M__=rai2de:.__895000_ _=9552m

Ab 13.742 x 1.00
t=d + 4/2 por proteccidén = 25.52 + 0.5 + 2 = 28.02 < 30 ajustando a 30 m
30=d+05+2 d=9275wm

fis= M___= 895.000 =33.00cm con¢ de 1/2 tendremos:
fsjd 1265 x 0.84 x 25.52 No¢ =33.00 = 26¢ 1/
Separacién de varillo = 3.84 «m 100 ¢m '
6%
COLUMNA De SEGUNDQ NIVEL-

Pn = 6,199 kg/em? fc=200 kg/em?  fy=9530kgem® h=480m - -
p=0.2195 FcAg + 0.85Ast Fs. P1 =0.85 Ag (0.95 Ft + fs pg)

suponiendo una seccién de 0.15 x .030

Pp=0.15x030x480x240=0518tn Pc=Pp+pn=0518+6= 0.518:

0.01 <Pg<0.08 suponiendo Pg=0.013 :
despejando Ag = 6199 =10.98 ¢m? b_]lcm ]5cm
0.85 (0.25x 200 x 1010 x 0.013) :

Rg =0.13x0.98 = 364 cm?

cdleulo del érea de acero:

coL U_MNA, | SEGUNDO” PISG.

Pg=0518-(085x364x095x200)=0.018  Pg=Ast g s SR em
0.85 x 364 x 1600 Ag o 0 ]
Ast =Pg Ag =0.0418 x364 = 6.552 cn® = 7 cm? - =

con¢ ‘'de 5/8" tendremos:
not =_7 =351 =4¢deb5/8

1.99
I8ARE DOS T2 (losa de cubiesta )
(=286th-m 1=980m Fc = 200 kg/cm? f's = 1400 kg/cm?
h=_¢s =-__ 2000000 =49.36 Fc=045 fc =90 kgleme

€ 9805 x rafz2 de 200
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Profundidad del eje nuevo:
Hd=___90 " Kd=076d
98 + 28.36
y el brozo de palanca valdrd:
jo=d-Bd=d-076d=.jd=1-0953=074d
3 3

cdleulo de la escuadrio:
Mrc = 0.5fcb Kd=0.5x90x0.76d x 0.74d = 25.50 bd?
Mrc=2530xb x 2.5b x 2.5 =1,000,000 b=1537 cm
y para el peralte efectivo tendremos:
d=925b=25x15.37=38.42 =40 m
y el ancho minimo serd de:
b =lcdaro =980 =19.60 > 1537 cm

50 50
de igual manera el peralte minimo serd de:
dmin. =L =980 = 49 > 40 ( estd comecto )

20 20

Area de acero:

TRABE DOS.

124 58"

— 020~

Ennbos
$a?5cm
5 a 10 cm

5 0 1Z3cms.

5 a t5 em

5 a I73cm:
Resto 0 cado i

Amaoy lodes

Mrs = As fs jo = As x 140x 074d = 1,000,000 ., 1,000,000 =As x1,056d.

As =1.000.000 = 24,15 cm?
1,036 x 40

si empleomos ¢ de 5/8Tendremos: not =24.15 = 19¢ 5/8°

1.99
LOSA D& CUBIERTA:
‘relacion =11=280=1.84 > 1.50 momento MAxXimo:

12 530 M i.LiL_LQ_ ,22211_5.3_0_ 7995 kg -cm
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". d =raiz? de M =rafz® de:_799.500_ =5.33 tmy h_d+n-1533+990 1893 20 cm

Qb 136 x 250
cdleulo del érea de acero:
As=__ M = 799.500 = 49,08 cm?
fsjd 1265 x0.84 x 15.33
con varilla de 5/8tendremos:
not =_49.08 (n? = 24.66 ¢ de 5/8"
1.99
separacién de varilla:
100em =4 =5mAst=0,002 bh .. Ast =0.02 x 100 x 20 = 4.0 cm®
24
usande ¢ de 3/8tendremos:
no$ 3/8'=_4 =5633=06¢ de5/8 ¢ de 3/8'@ 16em
071
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MECANICA DE SUELOS

€l terreno cuenta con desniveles, aunaue no toda su superficie es terrenO'ndturdl{eI
subsuelo como el 20 % de los terrenos circunvecinos, estd formado en su mayor parte por - -
copas vegetales que para la agricultura son ideales, mas no asf para la construccion;
puUesto que no soporta cargas mayeres de 8 - 10 tonelodos por metro cuadrado.

Su permeabilidad le permite absorver el 65% de {as aguos pluviales. -

Como se ha mencionado, gran parte del suelo de los alrededores de la poblacion de_
Zirimicuaro, Michoacén, esté conformado en su primera capa por deshechos vegetales. Por - -
esto, y de la obsenvacdon de lo construido en toro al terreno, se determiné para el mismo *
una capacidad de carga no mayor de 5 toneladas por metro cuadrado. A reserva de un
ondlisis de mecanica de suelos, que nos puede dar este dato con mayor presicién.
Importante para determinar las di.menciones de la cimentacion, asi como la determinacién
de la estructura en general



Presupuesto de obra:

| CONCEPTO | cantpRD | unibAD | p.UNITRRIO | TOTAL
1. proyecto y cdlculo 1.00 lote $21.834.44 $21,834.00
9. licencia y construccién 1.00 lote $10.,000.00 $10,00.00
3. plonos y copias 1.00 lote $500.00 $500.00

subtotal $30.33044

1. limpic y trazo 2,912,.00 m2 $11.00 $32,033.10

2. excavaciones 1,294.65 ms $i11.00 $13,471.15

3. plantillas de concreto pobre 573,40 m2 $24.00 $13,761.60

4. cimientos de piedra 97475 m? $191.00 $33,944.75

5. zopatas 2400 m? $4500.00 $10,800.00

6. trabes de liga 87.95 m3 $450.00 $39,962.50

7. cadenas de cimentacién 489.15 ml $50.00 $94,457.50

0.15x0.20 mt
8. impermeabilizacién en 489.15 ml $12.00 $5.869.80
cadenas
9. registros 12.00 pz0s $92.00 $1,104.00
10. cisterna 40.00 m3 $640.00 $95,600.00
subtotal
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1. castillos de concreto armado

52.80 ml $50.00 $9,640.00
de 0.15 x 0.20 mt
9. castillos de concreto armado 49495 mi $44.00 $21.777.80
de 0.15x0.15mt
3. cadenos de cerramiento de 487.85 ml $50.00 $94,392,50
0.15x0.90 mt
4 losa de concreto armada de | 1038.35 m2 $145.00 $150,560.75
19 cm de espesor
5. losa de entrepiso de 95 cm 186.55 m? $450.00 $83.947.50
de espesor
6. losa de azotea de 25 ¢n de 182.72 m3 $450.00 $82.924.06
espesor
7. trabes 119.89 m3 $450.00 $53,950.50
8. columnas 12.80 m? $450.00 $5,760.00
subtotal 5 653
clochiler Q
1. firmes de 5 cm de espesor 3,261.95 m2 $10.00 $32,619.50
9. muros de tabique rojo de 14 | 2.411.85 m2 $35.00 $84.414.75
«m de espesor
3. enladrillado 1,735.75 m2 $28.00 $48,601.00
4, impermeabilizacién en azotea| 1,735.75 2 $18.00 $31,243.50
_ 5. rampa escalera 24776 me $145.00 $3,590.20
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6. colocacidn de herrerfa 136.00 pzos $35.00 $4,760.00
7. colocacion de accesorios de 35.00 joos $100.00 $3,500.00
bafio
8. bardas de piedra 85.00 m? $121.00 $10,285.00
9. muro de contencién de 76.40 m3 $450.00 $34,380.00
concreto armado
subtotal
1. aplonados de mezclo en 5.288.98 m2 $37.00 $195,692.26
muros
9. aplanados en plafond 1.999.14 m2 $37.00 $73.968.18
3. pisos de mosaico de 30x30 | 2,085.83 me $31.00 $64,660.88
4. zoclo de mozaico de 10 x 30 612.90 mi $15.00 $9,193.50
5. pisos de bano 20 x 20. 977.98 me $95.00 $6,949.50
6. cavlejo en bafio de 15 x 30 363.87 m2 $30.00 $10,916.10
7. pecho de paloma de mezcla 780.20 ml $40.00 $31,208.00
subtotal 209.588 4
1. instalacién plomeria material 20.00 pzas $282.00 $5,640.00
9. instalacién plomerfo mono de 20.00 pzas $185.00 $3,700.00
obra

139



3. coladeras . 17.00 pzas $42.0 $714.00

4. tinacos de 1100 It 3.00 P05 $808.00 $0,494.00
S. excusados £8.00 pzas $364.00 $10,192.00
6. lovabos 27.00 pzas $260.00 $7.020.00
7. accesorios para bafio 20.00 jgos $60.00 $1,200.00
8. botiquines 27.00 joos $80.00 $2,160.00
9. calentadores de paso 4.00 pzas $3.400.00 $130,600.00
10. lavadero 7.00 pzOs $200.00 $1,400.00
11. fregadero 10.00 pzas $350.00 $3,500.00
subtotal | ¢ $51,550.00°

1. salidas del centro 133.00 salidas $120.00 $15,960.00
9. salidas exteriores 46.00 salidas $1920.00 $5,520.00
3. salidos de contactos 1920.00 salidas $120.00 $14,400.00

4. timbre 1.00 salida $120.00 $120.00
5. teléfono 7.00 pzos $120.00 $840.00
6. tablero 3.00 pzas $954.00 $762.00
7. interruptores 7.00 pzas $1,350.00 $0.450.00
8. televisién 3,00 pzas $120.00 $360.00
9. acometida CF.€, 1.00 lote $1,000.00 _ $],O_00_.90

subtotal
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1. puertas de entrada 93.78 m? $135.00 $12,660.30
9. ventanas 994 40 me $195.00 $98,050.00
3. tragaluces 15.68 m? $125.00 $1,960.00
subtotal
1. puertas de comunicacidn 39.00 pzas $350.00 $13,650.00
2. closets 13.00 pzas $1,100.00 $14,300.00
subtotal | $97.950.C
1. chopas exteriores 33.00 pzas $350.00 $13,650.00
2. chapas de comunicacién 40.00 pzas $1,100.00 $14,300.00
subtotal 597,05
1. vidrio sencillo 260.48 me $33.00 $8,595.84
subtotal 8,595
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1. pintura en muros 5,989.49 me $8.00 $49,315.36
9. pintura en plafond ,159.05 me $6.00 $192,954.30
3. herrerla 594 74 m? $7.00 $3.673.18

subtotal

$1,500.00

1. bomba de 1 HP. 3.00 pz0s $500.00
subtotal
fResumen de conceptos:
A. Gastos generales $32.334 44
8. Cimentacién $199,604.40
C. €structura de concreto $495,253.05
D. Albadileria obra gruesa '$953,399.90
€. Acabados $399,588.42
F. Instalacion sanitaria $51,550.00
G. Instolacién eléctrica $48,412.00
H. Herreria $42,670.30
I. Carpinterfa $27,950.00
J. Cerrgjerfa $5,612.00
K. Vidrieria $8,595.84

TOTAL

$1.487.964.00
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