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INTRODUCCION 

· Es evidente, que existe, en muchísimos ambientes, y podríamos decir, en 

general una preocupación fuerte y común por Ja falta notoria de formación In

tegral en los educanaos jóvenes con quiénes se trabaja o se convive. Estas C!!_ 

renclas en su formación se encuentran como verdaderos asp¿ctos críticos en los 

diferentes ambientes tanto familiares, como morales sociales, ambientales, aca

démicos etc Se vive o se ven como normales, situaciones anormales, se o~ -

servan <:1nomalías serlas en la educación de las nuevas generaciones, se c:icepta 

como moral. 10 amoral 

El objetivo general y por ende principal de este trabajo de investigación -

es detectar el por que de esas crisis de formación en los jóvenes unlversit~ -

rios, las causas que sostienen o provocan dichas crisis, y los síntomas de 

ellas mismas, que son tratadas a lo largo de este trabajo. 

El obje_tivo particular del mismo, es tratar de aportar algunas sugerencias 

e implicaciones prácticas para intentar superar lo mejor posible varias de esas 

crisis de formación en el joven, principalmente por medio de un trato person! 

lizado, conocido como preceptoría. Trataremos de aportar lo mejor de noso- -

tras mismos para poder ir encauzando a la consecución de metas más altas y -

nobles, y por qué no, sensibilizar también a las mismas Instituciones educatl-

vas, al cuerpo docente (al menos ios máS relevantes en sus funciones) a los 

propios preceptores y hasta los mismos padres de familia Intentando hacer un 

trabajo de equipo y elevar el nivel de estudio y prlncJpalmerlte de formación -

en los jóvenes en general. 



Estos dos objetivos, un tanto cuanto ambiciosos, son la razón y finalidad 

de este trabajo. · 

A lo largo de muchos años de convivencia directa con los jóvenes, años -

de observación, de trabajo y hasta de hospedaje con cientos de jóvenes unive!:. 

sltarios de las más diversas universidades, tanto privadas como públicas, y de 

fas más variadas facultades, se pudo observar sus éxitos y sus fracasos, sus -

luchas y sus desánimos, lo fácilmente que abandonan Ja escuela, la actitud de -

reto e indiferencia ante sus obligaciones, cuanta inmadurez y confusión hay en 

algunos de ellos. 

Por múltiples motivos, un alto porcentaje fracasa, no sigue adelante o se 

mantiene en un nivel de mediocridad y conformismo, sin ilusión ni garbo, fácil

mente se agobian e Incluso llegan a Ja deserción. 

Es por ello que es necesario ahondar seria y responsablemente en esta t!!_ 

rea netamente educativa, nos referimos a la necesidad de dar una sólida forma

ción al joven, que acaba de tomar la decisión de cursar una carrera, o la ac~ -

ba de dejar en los primeros dos semestres, o está desconcertado y confuso por 

variadas razones. 

Desde hace varias décadas se han hecho y siguen haciendo diversas Í!l -

vestigaciones para tratar de expr:.:ar los distintos factores que provocan una -

conducta, o generan una actitud, en la elección vocacional, también se estudia 

el grado de aprovechamiento y rendimiento del educando, así como las necesid!!_ 

des personales que mueven esa conducta, y, sin embargo lejos de obtener r!!. -



sultados satisfactorfos, éstos a veces resultan Incluso alarmantes. 

Para orientar c:I lector en el contenido y orden del trabajo, diremos que 

en el primer capíh .. lo se da una visión amplia y general del concepto de educa

ción, así como su definición, su objeto, y sus fines. 

En este capítulo estudiamos el concepto de educación del cual debemos -

partir con una Idea clara y precisa de lo que es ésta es decir, su concepto c~ 

rrecto, lo que significa e Implica Ja verdadera educación. Si estamos eJicontra!!. 

do mediocridad, indiferencia, fracaso, desánimo en r'Juchos jóvenes, no se pue

de allJdlr a una 11 educacl6n correcta, o perfecta". 

Que el hombre alcance toda la perfección de q1Je es susceptible, que lo

gre un desarrollo armónico de sus capacidades, que conozca y haga vida sus -

potencJalidades específicamente humanas, que encuentre la felicidad que post~ -

riormente lo han de conducir al fin último, son características de lo que es ed!:!_ 

caclón y. por ende formación. 

En el capítulo 11 se presenta al lector una semblanza del perfil general 

del joven universitario, pudiendo detectar en ese mismo desarrollo algunas da

las posibles causas críticas en su formación, dando una visión amplia del aspe!:_ 

to biopsicosoclal del joven. 

AJ capítulo 111 intitulamos Orientación Vocacional y Precepto ría propi! -

mente dicha. Para llevar a cabo este estudio nos ubicamos en los factores ta~ 

to intrínsecos como extrínsecos al joven universitario. los extrínsecos, como 



~u nombre lo indica. son ajenos a ellos y que serían tema de otra fnvestlgacl6n. 

Los factores lntrínsecOs al ·sujeto son todos esos aspectos biopsicosoci! -

les y axiol6gicos y que marc~n el perfil del joven universitario, es decir, sus -

intereses, carencias, logros. desarrollo somático. etc. 

La fuente principal de todos estos datos fueron inicialmente de carácter 

informal. es decir la misma convivencia y observación e Interés por el tema,

poco después ya fueron los varios cientos de exámenes de admisión y entrevis

tas personalizadas con dichos jóvenl:!s. 

Nuestro interés por ayudar a los jóvenes que pasan por algún tipo de -

crisis y situaciones problemáticas se hil manifestado más claramente il lo largo -

de muchos años de trabajo docente, observilción,y principalmente estudio de -

muy diversas fuentes bibliográficas que han profundizado en este tema de far. -
maclón de los jóvenes. 

Hay muchos jóvenes que se encuentran en una difícil situación, al dlal2 

gar con ellos manifiestan haber tenido muy mala o nula orientación vocacional, 

desconocen la inmensa mayoría el término y funciones de la preceptoria, con lo 

cual, nunca han sido objeto de un seguimiento personal, y de una ayuda sine~ 

ra y desinteresada. 

Procedentes de muy variadas escuelas y zonas del país, dichos jóvene~ 

se quejan de que la orientltición recibida se redujo a unos cuantos {2 6 3) test 



pslcométrfcos, muchas veces aplicados por personas inexpertas, sin conocimien

tos pslcol6gicos, y que, en definitiva los dejaron en un lamentable estado de -

confÚsl6n, pues es frecuente que a muchos de estos muchachos se les diga: -

-tienes aptitudes para muchas cosas, escoge lo que tu quieras- ••• y peor aún, -

resulta mucho más grave cuando fes descubren panoramas y horizontes en do!:!_ 

de nunca se imaginaron, ni incluso les interesan, pero que sí los hacen dudar 

o desubicarse, porque se los recomendó el orientador. 

Todo este tema de la Orientación Vocacional y Ja Prcceptoda es tratado 

en el capítulo 111 como ya se indicó. 

Al haber colaborado en varias facultades y diversas universidades en -

los exámenes de admisión, se comprobó, en las respectivas entrevistas, que m!:!_ 

chos de Jos casos fueron de reingreso a una carrera, pues había duda, confu

sión, cambios de carrera y áreas, miedo, inseguridad, etc. 

Por ello es necesario conocer al joven más ampliamente, es decir, un C!!, 

nacimiento serio y profundo de él y de su entorno educativo ..• Ante todo esto 

nos preguntamos: lHay una sociedad en crisis, o es el sistema educativo el que 

está en crisis, o es la familia la que pasa por situaciones críticas, o son ellos -

mismos, los jóvenes los que no cooperan a su propia formación, ni saben apro

vechar su vida, 1 o lcuál es el foco y raíz cJe to.da esta falta de formación? 

Parece ser que se está viviendo una devaluación educativa, en pequ~ -

ñas y grandes grupos, y tal pilrece que los esfuerzos que se han hecho, tales 

como planes nacionales, objetivos programáticos, cubrir metas prioritarias, con~ 



trucción de escuelas, aumento de presupuesto, ayudas didácticas, moderniza· -

cl6n educativa, edición de libros ••• no han logrado alcanzar el nivel educativo 

que desearíamos para nuestros Jóvenes y para nuestra Nación. Estamos aún -

muy por abajo de lo que debemos alcanzar. Esta devaluación quizá sea el re

sultado de poco esfuerzo al minimizar programas, cursos, horas de estudio, pa

ses automáticos, exentos con promedios mínimos, entre otros muchos aspectos. 

Sin ánimo de generalizar, podemos compartir con otros autores que es -

necesario reconocer que a muchísimos jóvenes les falta objetivos dignos, elev! -

dos, sanos, ambiciosos y afán de lucha en sus estudios, ideales nobles y altos, 

rectitud y firmeza en sus decisiones, honradez en el estudio, amplitud de hor!_ 

zontes, madurez, y coherencia con Jo libremente elegido. 

Ante este panorama, podríamos preguntarnos nuevamente: 

-lEstá llegando Ja educación a sus últimas consecuencias?. 

-lLa educación actual está en crisis?. 

-lEI fracaso es real o aparente?. 

-lEs satisfactorio el nivel nacional de educación?. 

-lPodemos aspirar a algo mejor?. 

Para todas estas preguntas podemos encontrar respuestas muy contradis_ 

torias. 



Pero en realidad, sigue flotanto en el amblente la idea de que hay un -

deterioro de valores, y un deterioro educativo. 

Nuestro planteamiento principal es que la educación no ha fracasado, p~ 

ro sí está en crisis (que no es sinónimo de decadencia), en cuanto que no e~ -

tá logrando las metas más ~Itas posibles. 

Esta devaluación no es sólo educativa e institucional, sino axiológica, y 

se manifiesta en la pérdida de valores y la evaclón del compromiso personal. 

También vale como planteamiento secundario el que el pedagogo pueda -

llegar a tiempo, antes de que el joven sufra la crisis en su formación universi

taria. Siempre se está a tiempo; nunca es tarde para ayudar a la juventud y 

esa atención oportuna, personal, profesional se logra a través de la labor del -

preceptor frente a los aspectos críticos recogidos a Jo largo del trabajo e implL 

caclones y sugerencias educativas en el propio ambiente universitario. 

Formar, no es lo mismo que informar, ni educar es sinónimo de ad le:!_ -

trar y, por lo tanto, los resultados que se puedé.:n logr<:1r tampoco son los mis

mos que desearíamos, y que se derivan de un proceso de desarrollo personal e 

integral de cada joven, de cada alumno. Esos resultados sólo se consiguen m~ 

dlante un proceso personal. 

Esta serie de problemas no son sólo de Indole pedagógica, es mucho - -

más amplio: Son de índole moral, axlológlca, social, política, económica ••• , y, 

todo ello conduce -es doloroso decirlo- a una educación laxa, superficial y de-



ficlente. 

La educación en toda su amplitud debe llegar a lo más profundo e intimo 

de la. persona; a fa formación de su conciencia, de su voluntad, al uso correc

to de su libertad, a la consecusión de una justa jerarquía de valores, a seguir 

un proyecto de vida propio. 

Felizmente un alto porcentaje de jóvenes logran encajar en esta idea de -

educación, pero tristemente el otro alto porcentaje, casi la mitad de ellos según 

datos oficiales no tienen esa oportunidad. Se podría decir que sí hay ciertos -

resultados parciales válidos como pueden ser algunos buenos modales, buenas -

notas o calificaciones, ciertos logros, pero la educación encierra mucho más de 

noble, de digno, es algo mucho más complejo, profundo, sublime e integra/. 

Queda sobreentendido que esta aportación se reduce a las dimensiones de 

una tesis profesional en el nivel de licenciatura, pero no por ello se menospre-

cia esta Inquietud de aportar algo que sirva para la formación del joven unlve!:. 

sltarfo. 

El método empleado fue teórico descriptivo abarcando también una línea -

de Jo general a Jo particular. 

Con todo este panorama, invitamos al lector a que nos ayude con alguna 

sugerencia, un comentario,,o darnos su opinión que agradecerémos de antemano 

sabiendo que con su experiencia, sab.rán darnos un consejo oportuno para s~ -

gulr tratando de participar en la formación de los jóvenes. 



CAPITULO 

CONCEPTUALIZACION EDUCATIVA 

Entre las preocupaciones comunes de Jos hombres, se encuentra la de p~ 

der definir el concepto de educación, tarea nada fácil por su enorme comple[ -

dad. que ha dado lugar a todo un sistema de ciencias de la educación y p~ -

dagógicas. 

Para llegar al concepto de educación, en primer lugar,. se analizará su -

significado vulgar que dará la apreciación común y corriente, la más conocida -

y extendida entre todos los hombres, y después la definición etimológica que -

explicitará el contenido conceptual y una vez que se tengan esas dos definicio

nes, se podrá precisar el significado estrictamente científico de la educación, 

1.1 DEFINICION VULGAR. 

Generalmente se entiende la educación como una cualidad adquirida,. una 

finura, una delicadeza de acción, una pose. o modales, o gestos externos, -

unas cualidades sociales y por lo tanto el resultado de una pullmentac16n y ge!!_ 

tlleza en Ja propia convivencia social. ( 1} Esto va dejando un sello o marca o 

etiqueta y por llamarlo de alguna manera, un 11 modus vivendi" que inclina a 

llevar una vida serena, armónica, sin violencia, o malos modos, o agresión, cuJ 

dando el tacto en las diferentes situaciones famUl~res, sociales, profesionales y 

(1) sf!::.., GARCIA HOZ, Víctor., Principios de Pedagogía Sistemática., p.14 



en la convivencia en general. 

El carácter de la educación así entendida es predominante social pero a 

la vez reducida y superficial es una mezcla y una relación de urbanidad con -

cortesía y politez, una decencia y por lo tanto un pobre y reducido concepto 

de educación, pues decimos: ese hombre es una persona educada cuando en -

realidad es una forma de comportamiento amable, cortés,. atento, con un mínl_ -

mo de caballerosidad y urbanidad,. pero quizá un mero barníz exterior y sin 

convicciones propias,. y es aquí, cuando se dice: las apariencias engañan, -

y/o caras vemos,. corazones no sabemos porque hay un vago concepto de lo -

que es educación. 

Por ello se concibe la educación como algo postizo o adquirido, por el 1!!. 

flujo exterior que hace que se tengan unos modos, unos patrones~ un trato so

cial, un tono humano un tanto elemental. 

Hay dos notas característkas en el significado vulgar: la primera es que 

es el resultado de un comportamiento, y la segunda, que es la consecuencia -

de la primera, es superficial, vulgar y cotidiana. 

1.2 DEFINICION ETIMOLOCICA. 

11 Etimol6gicamente las ralees de educación son -Ago,. Agueln que es - -

guiar o conducir. educar. Llevar a un hombre de un estado a otro, de una -

situación a otra. También signi.ka 11sacar de,. extraerº por ello es slgn1flc! 

tlva la existencia de este 11 educere11 de este "extraer11 o 11sacar11 según -

TO 



el cual, la educación sería la acción de sacar algo de dentro del hombre". (2) 

"No se trata yá de un resultado como en el concepto vulgar, sino mas -

bien de un proceso, dé un movimiento; el segundo término, "sacar-extraer" 

no se queda en la superficialidad de lo vulgar, sino que hace referencia a una 

Interioridad, a una situación interior del hombre, de la cual, como fuente van 

a brotar esos hábitos o esas formas de vivir que determinan o posibHitan el -

pensar que está educado 11 .(3) 

Comparando los dos conceptos vemos quP. etimológicamente es una activi-

dad, una operación, un desenvolvimiento interior, y en cambio el término vul-

gar hace referencia a un resultado, a la Influencia externa. 

Es decir, a una manifestación o conducta, lo visiblemente externo. 

La primera Idea, del concepto etimológico, "Ago aguein" hace relación 

a la persona en sentido lndlvldual y singular es un proceso Individualista del 

bagaje educativo; y por otro lado el concepto vulgar; nos habla de una per~ -

pectiva sociológica, de la Influencia de la sociedad y medio ambiente, sobre el 

hombre. 

La educación es un cambio hacia la perfección y es ahí donde se debe -

apoyar el proceso educativo. 

(2) lbldem., p. IS 

(3) lbldem., p.G 

11 



Como sabemos el hombre no está acabado, es educable, perfectible, m!!_ -

díflcable, es un ser finito, que camina, 11 viator11 es decir, está de paso, SU,! 

ceptlbles de mejora, la educación va llenando ese hueco o vacío y compleme!!. -

tando sus posibildlades de ser y de perfección. La educación es una acción y 

un efecto y van apareciendo nuevas formas de comportamiento y de modos de 

ser y el hombre se va acercando a su propia finalidad mediante la perfección. 

La educación es una acción y un efecto y van apareciendo nuevas formas de 

comportamiento y de modos de ser y el hombre se va acercando a su propia fi_ 

nalldad mediante Ja perfección, se tiende a la form<Jci6n, que es sinónimo de -

moldear, de dar forma a lo Informe, o de dar una nueva forma a lo ya form~ -

do. La formación es un concepto mucho más amplio, más noble, má5 espiritual 

y profundo comparándolo con la instrucción es decir, algo más intrínseco, 1!!. -

terno, más espiritual, más personal. Es la adquisición progresiva de esa fo!:. -

ma específicamente humana y persomil que a cada uno nos corresponde en lo -

físico y lo espiritual. 

Toda educación es una perfección, más no toda perfección es educación. 

Por lo cual vemos que se requi•~rc de Ja voluntad, la libertad y la Inteligencia 

facultades propias del hombre, que lo llevan a un desenvolvimiento mas pleno. 

Víctor García Hoz concluye este concepto de educación diciendo: "Ed~ -

cación es el perfeccionamiento intencional de las potencialidades específicamente 

humanas. Es. un perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas y un 

perfeccionamiento mediato de la persona humana 11
• ( q). 

(4) ibidem., p.23 

12 



Se ve entonces que el concepto de educación no sólo es importante. si -

no que es muy amplio y complejo, admite grandes diferencias de criterio e ide~ 

logra: La educación y el fenómeno educativo son objeto de Ja Pedagogía. 

Es decir, es propia del ser humano, es un proceso interior y de mejora 

de la persona Individual, 

Por la Importancia que este punto tiene. se le da numeración aparte. 

1.3 LA EDUCACION COMO OBJETO .gE LA PEOAGOGIA. 

11 La educación se constituirá a partir de una instrucción e información es 

decir, del 11educerc11 es la acción de actualizar lo que potencialmente está en 

el ser humano, Considerando que la educación implica una relación educador -

educado, 11educere11 supone conocer y respetar las necesidades y posibilid~ -

des de cada educando, y de este modo el educador será capaz de poder inf!:_ -

rir, Informar, formar, graduar Ja información. Debiendo sr.r por tantn una 1!!, 

fluencia positiva y respetuosa". (5) 

Así, la educación desde el punto de vista .. formal es con5iderada como: -

"El perfeccionamiento voluntario de las facultades específicamente humanas11 , (6) 

Es por eso que la educación tiene Jugar en la persona humana, es decir, en 1!!, 

dividuos libres,· racionales, de naturaleza eminentemente humana, cuya misión -

(5) FERNANOEZ OTERO, Oliveros., Educación y Manipulación., p.111 

(6) GARCIA HOZ V., Cuestiones de Filosofía Individual y Soclal de la Educa-

ción., p.22 

13 



consiste en actualizar las facultades esenciales, razón voluntad que al princ.!. -

plo de Ja vida solamente existen como disposiciones y posibilidades. (7) 

Toda educación se constituye como un quehacer continuo y permanente., 

en donde se lleva a cabo una madi ficación personal. una perfección que nunca 

será posible de alcanzar al máximo en todos los terrenos. 

Expllquémoslo de otra manera: Es decir, la Pedagogía y su objeto: Et.!_ 

mológicamente Ja palabra Pedagogía, resulta de la yuxtaposición de dos raíces 

griegas: Pals-paldos, igual a niño y Ago-aguein. como ya se había dicho, sig_ 

nlflca dirigir o llevar. entonces en su deflnici6n literal o clásica, es la ciencia 

de dirigir a los niños. 

De acuerdo a estos conceptos podemos definir a la Pedagogía como: "Co!!_ 

junto de conocimiento sistemático relativos al fenómeno educativoº. ( 8) 

La pedagogía tiene pues, como objeto específico, el estudio del fenómeno 

educativo; éste es Investigado por ella en sus múltiples facetas y dimensiones. 

en sus manifestaciones en el tiempo y en el espacio y en sus complejas relacio

nes de causa y efecto con los demás fenómenos que Integran Ja vida humana -

en sociedad. 

El fenómeno educativo.- Es, por su naturaleza un fenómeno constante.

universal e Irreductible. Nos dice Luis Maltas. en su compendio de dldáct!ca. 

(7) cfr., HENZ, Hubert., Tratado de Pedagogía Sistemática., p.38 

(8) MATTOS, Lulz A., Compendio de Didáctica General.. p.19 
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Es constante porque ocurre siempre que una generación adulta convive con -

una generación joven, transmitiéndole las ensenanzas del saber acumulado por 

genetaclones anteriores, sus descubrlmlentos, experiencias, y es la mejor 9! -

rantra de la continuidad de la cultura. 

Es universal, porque es a través de todos los tiempos y en todos los si

tios y latitudes, se da en todas las comunidades por primitivas que sean, has

ta las más cfvlllzadas, variando la intensidad y sistematización, 

Es irreductible, porque a pesar de sus íntimos y complicados vínculos -

de causalidad con los demás fenómenos que componen la vida en sociedad como 

el económico, profesional, político, cultural, artístico, moral y el religioso no 

se Identifica ni se confunde con ninguno de ellos, sino más bien se destaca e~ 

mo generador de los demás, 

El fenómeno educativo transforma los valores dinámicos y actuales que se 

verán mas adelante, en formas de bienestar y de mejora, y ayuda al perfecci2, 

namlento de la propia naturaleza humana y de la sociedad. ( 9) vid lnfra p.58 

ºLa pedagogía encuentra en el fenómeno educativo cimientos sólidos y -

fundamento legítimo para erigirse como rama autónoma de la cultura humana, -

teniendo, como todas las ciencias, un campo especmco e irreductible a la reall 

dad humana, abierto a sus estudios e Investigaciones; ninguna otra ciencia lo 

(9) cfr., lbldem., p.20 
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estudia en su compleja totalidad como lo hace la pedagogía". ( 1 O) 

Posiciones fundamentales de la Pedagogía.- La pedagogía, sistematiza!!. -

do los conocimientos acumulados sobre el fen6meno educativo, adopta tres posl 

clones fundamentales. que representan otros tantos prismas, a través de los -

cuales podemos concebir y analizar este fenómeno. a saber: el fllos6flco, el - -

científico, y el técnico. 

Al fenómeno educativo le Interesa el aspecto o punto de vista filosófico. 

Para ello recurre a la reflexión crítica y especulación filosófica, que determl- -

nan el ideal de los valores políticos y sociales, fijando normas Ideológicas, e!!. -

cuadrando el proceso educativo en una filosofía de vida con postulados bien d~ 

fin Idos y principios normativos fundamentales. 

Le Interesa también el aspecto o punto de vista científico, valiéndose de 

Investigaciones objetivas, anallza los recursos y posibilidades reales. las condl 

clones y limitaciones. determina la senda concreta por la cual operar, toman en 

cuenta los objetivos a alcanzar, la metodología correcta, las hipótesis y varl! -

bles que puedan presentarse en el proceso educativo. 

Y finalmente toma en cuenta el aspecto o punto de vista técnico sin salir_ 

se de las coordenadas establecidas. la Investigación científica y la reflexión -

(10) ldem. 
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crítica. Organiza planes y programas docentes, capaces de conducir el proce

so educativo hasta las metas propuestas, y con mayor eficacia y rendimiento -

cualitativo y cuantitativo. 

Queda claro con ello, que la pedagogía examina idéntico objeto específico, 

que el fenómeno educativo, completando su estudio y contribuyendo substancia.!_ 

mente a su esclarecimiento con el fin de obtener un mejor desarrollo en el plano 

operativo. 

Con todo ello podemos decir entonces que la pedagogía es la 11 filosofía, la 

ciencia, y la técnica de la educac16n". ( 11) Asf superamos definiciones restric-

Uvas, unilaterales y confusas, segUn las cuales la pedagogía es ya PI "arte de 

educar11 , y la "Ciencia de ta educación", y la 11 ciencia y la técnica de la --

educaci6n11 o como dice Emile Durkhelm: 11 Una reflexión teórlco:-práctica sobre 

la educacl6n 11
• (12) 

Sabiendo entonces que el objeto de la pedagogía es la educación se anallz! 

din éstas deflnicioni~s: 

El diccionario de la lengua castellana dice que la educación 11 vlene del la-

tTn, -educatlo- que significa acción o efecto de educar. La educación es la -

(11) ~-· p.22 
(12) !!llJ!S!.•• MATTOS, Lulz, A., Compendio de Didáctica General., p.22 
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crianza, enseñanza y doctrina de ros niños y los j6venes11
• (13) 

1. Ner:'ici, afirma: 11 Educaci6n es un proceso que tiende a capacitar al in-

dividuo para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones en la vida, 

aprovechando la experiencia anterior y teniendo en cuenta la Integración, la -

continuidad y el progreso social". {lll) 

Ahondando más en el concepto de educación el pedagogo alemán Hubert -

Henz nos da otro concepto que complementa o enriquece lo ya citado, y que es 

el sigulen.te: 

11 Educación es el conjunto de todas las acciones ejercidas sobre la persona, 

para forjar su personalldad". {15) 

La educación se considera como algo propio de la naturaleza humana, es -

una función primordial de la vida humana que por generaciones y generaciones 

se ve necesaria y tiene su lugar Igual que ciertas normas, tradiciones, prlncl-

pios ••• 

El análisis de éstas definiciones tiene un común denominador, esto es, -

que se refiere al hombre (antropológicamente) y a su capacidad de desarrollo, -

de modlflcaci6n y mejora, a lo susceptible de sus facultades y de su perfección, 

(13) Diccionario de la Real Academia Española., p.407 

(14) NERICI, Gulsfppe., Hacia una Didáctica G~neral Dinámica., p.19 

(15) HENZ, 'Hubert., op.clt., p.17 
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con lo cual se deduce que la educaci6n es un accidente y la Integridad de la -

educaci6n es, y debe ser una renovación permanente que va enriqueciendo i!l -

tegrálmente al hombre como un Ser blopslcosoclal, es decir, que la integridad -

de la educación permite el pleno desarrollo de todas las potencialidades { 16). 

Otro elemento común del fenómeno educativo, o de la educación es por lo 

tanto el efecto y el resultado, no significa un acto o una serie de actos, sino -

un efecto total. 

LA GLOBALIDAD: 

Debe haber una adecuada proporc16n entre las actividades parciales >. fa 

actividad global, porque el todo comprende las partes y es más que Ja suma de 

las mismas. La educación es global es decir, cada una de las áreas o esferas -

es Importante y no cobra especial relevancia sólo una de ellas aisladamente. 

La educación se concreta en una realidad que requiere el propósito y la -

lntenclonalldad de educar. Lo que confiere carácter educativo a un acto del -

educador, es el prop6sito y la Intención y 1con el_I~ l_a ;,efectivic!.:....! de dkl10 acto. 

es decir, el efecto educativo que de hecho se produce en la educación. 

(16) cfr., GARCIA HOZ V., op.clt., p. lq 
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La actividad educativa puede compararse con la curativa. La curación -

se produce en el paciente. El médico ayuda al paciente para que se cure, P! 

ro no es curación el hecho de dar una receta o un remedio o medicina. sol!!_ -

mente puede hablarse de curación cuando se ha producido el proceso curativo 

en el paciente. (17) De la misma manera sucede en la actividad educatlva,.só

lo habrá educación en la medida en que se va dando esa mejora, ese desarr2 -

llo y perfeccionamiento, en la medida en que el educando crezca integralmente 

y se pueda influir y trabajar con él. 

En educación deben contemplarse o considerarse otros efectos referentes 

a la causa cuyo efecto es preciso estudiar. Es decir, que tiene gran influe!!. -

da y actúan en él, los seres e Instituciones más próximas al individuo, las per_ 

sanas mas cercanas, los familiares, los conocidos, los profesores, étc •• prime

ramente por su ser, y luego por su conducta. sus actos, sus actitudes. lnfl!! 

ye por lo tanto su propio hogar, el medio ambiente. fa escuela, el club al que 

asiste. etc. 

Todas y cada una de las definiciones tienen un común denominador, que 

es el de la perfección, desarrollo, crecimiento y mejora. 

Resumiendo; se puede afirmar que la educación es un proceso intencl2 -

nal que va haciendo que la persona educada se caracterice por una unidad de 

vida manifestada en su personalidad Integral, su aptitud y prepar<:1cJ6n para la 

(17) cfr., GARCIA HOZ, Víctor., Diccionario Pedagógico., p.815 
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vida, su capacidad para alcanzar las más altas finalidades. trabajándolas, mol

deándolas, pull~ndolas todas ellas, para que sea capaz de guiarse a si misma -

razonable y responsablemente, con una entereza de carácter, para que sea un 

miembro útil y feliz. 

1.4 LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA Y COMO ARTE. 

La Pedagogía es la ciencia cuyo objeto propio es '.a educación o el fen2, -

meno educativo. 

La Pedagogía es Ja ciencia y el arte de educar y aún cuando se dice en 

una fórmula muy breve. es también muy general, y por consiguiente aceptada 

y entendida por todos. Todos de alguna manera somos educadores con lo cual 

Implica la aplicación de un arte, una ciencia o una teoría. 

En el sentido amplio de la palabra el concepto de ciencia se puede ente!!. 

der como el conjunto sistemático de conocimientos en relación con un objeto d~ 

brminado de estudio, que por sus causas y efectos requiere de una delimit~ -

clón del campo de estudio que le es propia, utilizar·.unos mé:todos. adecuados al 

estudio de ese objeto y la elaboración de resultados que se expresa por medio 

de leyes, principios, postulados, agrupados en forma lógica. (18) 

Hasta hoy día se debate el contenido y ::iutonomfa de la pedagogía. Pero 

(18) cfr., PLANCHARD, Emlle., Pedagogía Contemporánea., p.23 
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Independientemente de ello, cada ciencia particular requiere de unidad de o!!_ -

jeto y de método. 

En resumen; "la pedagogía en su acepción mas abstracta trata de lo 

que es (realidad), de lo que debe ser (Ideal) y de lo que hace (fáctico) 11 .{19) 

Una ciencia es siempre capaz de progresar debido a los descubrimientos 

continuos. 

La educación es una realidad. algo propio del hombre, su conoclmle"nto -

es tan complejo y difícil, como lo es el conocimiento del hombre mismo. Es una 

ciencia que está en constante movimiento, en evolución así como lo está también 

el hombre. Y así como lo está también la ciencia. 

La Pedagogía, igual que las demás ciencias, ha recorrido un camino, ha 

partido del empirismo completo (igual que muchas otras ciencias más), para 11~ 

gar al estado en que se encuentra actualmente es decir, una ciencia dinámica, 

descubriendo e innovando día con día métoders, técnicas, procedimientos, etc. 

La ciencia pedagógica, constituye indiscutiblemente, para los educadores, 

un valioso auxiliar. La evolución de cualquier ciencia sea la que sea. marca -

una transición de lo implícito o lo explícito, de lo ocasional a lo sistemático, de 

lo empírico o fo racional. 

(19) lbldem., p.26 
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La pedagogía, también es arte de la educación.-

El arte, en su acepción más amplia, es la aplicación de los conocimientos 

a la obra o realización de una concepción determinada. 

La Pedagogía es un arte en éste sentido, puesto que se propone utilizar 

numerosas nociones para adoptar mejor una tarea muy concreta. Es arte por-

que se realizara en las mas diversas y variadas situaciones y circunstancias. 

11 Clencia práctica y arte son dos expresiones afines. Toda ciencia prác

tica es un arte. Hay en toda actividad artística, una parte ciega. puramente 

espontánea, y una parte iluminada por conocimientos muy precisosº. (20) 

El arte progresa, por lo tanto, naturalmente la ciencia iporqué nó?. con 

ello la pedagogía. Este fenómeno es tan visible en educación como en cualquier 

otra ciencia, ya que los métodos actuales, las técnicas, procedimientos, han S!:!_ 

perado enormemente los conceptos antiguos, como aquél que decía; 11 1a letra, -

con sangre entra 11 o el verbalismo memorístico carente de razonamiento, de inl-

clativa, y creatividad ••• 

El arte es a su vez 11 una inspiración y una realización de algo, la voc! -

clón o inspiración no se adquiere ni siquiera con el conocimiento profundo de 

esa ciencia, y la reallzaclón es susceptit:lle de perfeccionamiento gracias a la i!)_ 

formación clentrfica11 • ( 21) 

(20) ~-· p.27-28 

(21) lbldem., p.39 
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Se puede tener muchas técnlcas1 recursos materiales, así como depende!! 

das de esos materiales, se puede leer mucho y estudiar teóricamente, y sin -

embargo, no se está en 11 vena11 y no se tiene el arte de saber transmitir y pe

netrar en Ja formación de la persona. Por eso, el valor de un maestro es por 

lo que él es, por su personalidad, por lo que vale él, y por su actitud, por 

su vocación, y cu.ando se trata de funciones didácticas, (función docente) no 

se puede negar que además de adquirirse aptitudes congénitas, su eficacia d~ 

pende de su aprendizaje profesional, tanto más eficaz, más se perfecciona con 

sus condiciones innatas. La teoría pedagógica sin práctica. difícilmente es P2. 

?=-ible. En cambio Ja práctica sin teoría, es posible, pero sumamente problemá

tica, peligrosa y hasta Irresponsable. (22) 

Sabemos que el arte de la educación es predominante práctico y va más 

allá de las experiencias educativas aisladas, de las vivencias personales, de -

las Impresiones, se van formulando normas o consejos basados en la considera

ción global1 es decir, normas elaboradas teórica y prácticamente, a las que -

puede atenerse el educador en Ja práctica educativa diaria. cotidiana, quizá -

por medio de patrones, del conocimiento de los grupos y la materia. por medio 

de principios generales. 

En cambio, la ciencia de fa educación. no se limita a dar indicaciones -

prácticas, aunque no deben descuidarse, no por seguir al ple de la letra un -

(22) cfr., HENZ, Hubert., op.cit., p.18 



Instructivo, un guión, unas ºrecetas", se está educando. El conocimiento -

cientTflco está basado en lo fundamental y proporciona una visión más profu!!_ -

da del objeto de estudio (la misma educación) y debe haber una adecuación a 

la realldad. (23) 

Esa adecuación es una adaptación a la situación concreta, pero se requi!:_ 

re arte y teoría, o mejor dicho, arte y ciencia. (2ll) 

Con esta explicación queda claro el hecho que la pedagogía es una cien

cia y arte que se complementa unánimemente. 

Se analizará a continuación cual es el sujeto y objeto de la educación, y 

se diferenciarán los conceptlls de: Hombre, Persona e Individuo. 

1.5 EL HOMBRE. SUJETO DE LA EDUCACION. 

Si el hombre es el sujeto de la educación. se analizará y profundfzarú el 

concepto de hombre: Y Posteriormente el de Persona e Individuo. 

La Antropología clásica define al hombre como: "Animal racional, puesto 

que desde el punto de vista zool6gico. el hombre está en la cúspide de Ja ese! 

la animal, pero a su vez participa de la inteligencia, cosa de que se hallan -

exentos Jos animales". (25) 

(23) cfr., lbldem., p.19 

(24) cfr •• ~ 

(25) Voz hombre. GRAN ENCICLOPEDIA RIALP·• p.27 
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Estructuras fundamentales del hombre.-

ªCorporalidad: 

ºMundanidad: 

ºUbertad espiritual: 
!'lll 

ºSociabilidad: 

ºHistoricidad: 

ºConciencia Moral y 

Religiosidad: 

(materia y espíritu). 

(persona y mundo). 

(necesidad y libertad). 

(Individuo y comunidad}. 

(temporalidad y supratemporalidad). 

(relativo y absoluto). 

Dn. Isaac Guzmán Valdlvia en su libro: "Humanismo Trascendental y --

Desarrollo11 presenta un esquema muy simple y concreto de los componentes -

del ser humano. (26) Importa ahondar en ellos para comprenderlo mejor. 

El hombre tiene: 

ºConstituci6n fTsica. Composición orgánica. material. biológico. es decir. 

nos referimos al cuerpo del hombre que lo liga a la naturaleza y al universo -

en general. 

ºEl temperamento. "Es el subsuelo de la personalidad 11 el temperamento 

Jo recibimos a trav~s de la herencia. Depende de nuestra constitución blotógl-

(26} cfr., GUZMAN VALDIVIA. Isaac., Humanismo Trascedental y Desarrollo •• 

p.30-31 
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ca, de los sistemas endócrlnos y nerviosos, por lo tanto, no se modifica, pero 

si puede ser guiado y controlado. Es un conjunto de Impulsos Instintivos y 

de emociones. 

ªEl carácter. Es formado por cada persona mediante la adquisición de -

hábitos en el transcurso de Ja vida sólo y exclusivo es propio del hombre, pu~ 

de ser educado y moldeado. En su formaciofl influyen de manera decisiva las 

facultades espirituales, la voluntad y Ja inteligencia, y Jos factores externo= -

como son los educadores y las condiciones positivas y negativas que se van -

presentando en el medio social. 

ºla voluntad. Es la facultad del espíritu, de la elección, de la decisión 

del hombre. Es la capacidad de querer. La voluntad es la que elige el rumbo 

que se ha de seguir en la vida, y decide si ha de cumplir su destino o no. 

ºLa inteligencia. Es la facultad del espíritu a través de la cual el ho!!!_ -

bre busca la verdad. Es la capacidad·de conocer el interior de sí mismo, los -

fenómenos externos del mundo, las esencias, el dinamismo existencial, etc. La 

inteligencia ilumina a la voluntad y le muestra lo que es digno de ser quer!_ -

do. (27) 

El hombre tiene.- Vida humana; La vida humana es el tipo de vida e~ -

(27) ~-· p.31 
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pecífica del hombre. Se caracteriza por la acción del hombre consciente y re

flexiva, sabiendo lo que hace y por qué lo hace. Está formada por los actos 

propios del hombre, que son los que realiza con sus facultades específicamente 

humanas. 

La vida de cada hombre es particular. "es un proyecto, un plan, un --

programa". (28) El hombre no recibe su vida ya hecha, sino que él tiene que 

hacerla. El hombre decide constantemente lo que va a hacer. y lo que quiere 

llegar a ser por medio del ejercicio de su inteligencia, su libertad y su volun-

tad. 

EL HOMBRE Y SU RELACION CON LA EDUCACION. 

Al inicio de este capítulo se dio la definición etimológica de la educación. 

pero se amplía más la Idea de "extrr1cr, hacer salir, sacar... señalando que 

la educación es un proceso de adaptación, un medio para desarrollarse y de d~ 

sarrollo social, una reelaboración progresiva del medio ambiente, una formación 

de hábitos, un modo de vida, un desarrollo de la personalidad, una modlfic! -

ción de las tendencias psicológicas 11
• (29) 

NATURALEZA DEL HOMBRE COMO SUJETO DE LA EDUCACION. 

El hombre está compuesto de cuerpo y alma. 11 EI alma es, por su fin; -

(28) ibldem., p.38 

(29) KELLY Wllllam., Psicología de la Educación., p.3 
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el principio permanente, substancial, único que gobierna la vida consciente del 

hombre, determina su naturaleza específica como ser racional y la causa formal 

y última de la vida misma del hombre". (30) El alma es pues el principio lnter. 

no último que le Infunde Ja vida al cuerpo y por el cual el hombre vive, se -

mueve, comprende, percibe, etc. El alma es una forma simple y espiritual un! 

da substancialmente al cuerpo específico, que conjuntamente forman una perso

nalidad única. 

Las facultades (capacidades, principios de acción) del afma se pueden el!!_ 

si ficar de la siguiente forma: 

A) Facultades 
cogitativas 

(sensitivas y 
orgánicas) 

Bl Apetitivos 

(Espiritua
les e Inor
gánicas 

Facultades o principios de acci6n del hombre 

{ 

{

sentidos externos {vista, oído, tacto, gusto, 
sensible olfato) 

sentidos internos {Cogitativa, memoria 
imaginación, fantasía 
sentido común. 

intelectua{inteligenciaf f~1~f:pto ¡ Prudencia-virtud que 
l"Racloclnio ordena sus actos. 

l { 
{Conservación t 

sensible apetito concupiscible Crecimiento, Templanza 
Reproduccion 

Apetito irascible {Bien arduo {Fortaleza 
Repeler lo dañino 

lntelectua{ Voluntad 

1.- Sentimientos y Emociones. 

2.- Voluntad Racional.- Nuevamente se afirma qué todo esto es propio y 

(30) Ef!:·, lbldem.. p.28 
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exclusivo del hombre11
• (31) 

La educación comprende de igual manera las potencias espirituales y ra

racfonales del alma, y las del cuerpo, material y sensible. 

Las estruct1.1ras fisiológicas están íntimamente ligadas con las actividades 

mentales. El cuerpo es el medio de comunicación entre el medio ambiente y la 

mente. ~or eso es de gran importancia el estudio de las condiciones orgánicas 

vld-lnfra., .p.72 - 73 y sg. que utiliza la vida mental. Ambos aspectos -

han de considerarse para .que se lleve a cabo en forma efectiva el proceso ed!:!_ 

catlvo. 

El hombre, sujeto de la educación se diferencia de otros seres en que es 

el Cinlco que piensa, siente, razona, se expresa hace funciones todas complejas, 

porque a las operaciones de la inteligencia y de la voluntad, añade sus estados 

pslcol6glcos, su disposición, su capacidad de amar, de servir, la dinámica de 

la libertad. Es el Cinlco ser educable, porque tiene Ja posibilidad de buscar -

su mejora personal (relaclonándose con los valores) con lo cual es indispens! -

ble proporcionarle los medios adecuados para que se Involucre o enfrente con 

ellos y sepa conducirse congruentemente. 

11 EI hombre es una persona de una especie particular, al ser dotado de -

lntellgencta ·y libertad es su¡eto de deberes y derechos que está determinado -

por la situación concreta en qL..e se encuentraº. (32) 

(31) ldem. 

(32) VERNAUX, Roger., Fiiosofía del Hombre,. p.23Q 
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Como ya se ha mencionado, el hombre es un ser único, irrepetible que se 

realiza en una determinada época y circunstancias, la vida pasa pero no se re

pite én el mismo contexto, aún pretendiendo reconstruir esas épocas y clrcun~ 

tandas, nunca serán exactamente igual. 

El hombre es -inacabado e inacabable- Somos seres que nos vemos h! -

ciendo, labrando, forjando,. vamos realizando tareas que nunca se completarán,. 

es decir .. son susceptibles de mejora y es aquí donde caben esos deseos de l.!:!_ 

cha y de seguir aprendiendo y progresando. 

El hombre es finito, es decir,. tiene límites concretos. Debemos aceptar 

y comprender que no todo está al alcance y esa llmitad6n es acorde con la pr2_ 

pla naturaleza y condición humana. 

Es contingente, es un ser que ha empezado a existir en el tiempo, pero 

va a dejar de existir en el mismo, dejará una imagen, una huella pero su exls-

tlr no perdura infinitamente. {33) 

Con la educación pretendemos ayudar al hombre a poner en movimiento -

sus potencias y facultades facilitándole su perfeccionamlen'to, ordenando los m~ 

dios exteriores de educación y eliminando los obstáculos que se oponen a la -

marcha perfectiva del discípulo. (311) 

(33) cfr., BOLIO Y ARCINIEGA. Ernesto •• Personalidad Madura.. p.29 

(311) cfr., GARCIA HOZ, Víctor., Cuestiones de Filosofía Individual Y Social -
de la Educación., p.llll 
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Importa reconocer y reflexion~r sobre la responsabilidad de dejar esa -

huella o imagen que es básica, pues esa educación es algo que Incide, o pen~ 

'tra en' el hombre. 

Todo ello supCJne un proceso ~~cesarlo para conducir al hombre a su pi~ 

nltud humana, y que se convierte en un -deber-ser- axlológico de la natur~ 

leza humana. (35) 

La educación tiene como causá material remota a la perfectibilidad de la -

persona, y como próxima a las facultades espirituales, que definen esa perfec

tibilidad del hombre como "horno educandus". y destacando el aspecto axlológ!. 

co del que sólo el hombre es sujeto de la educación Hubert Henz se refiere al 

11 homo perfectus 11 en su calidad de objetivos de la educación. (36) 

La necesidad de incluir en los fundamentos de pedagogía. conocimientos 

antropológicos se deduce de l<J utilidad de tener un concepto claro de la base -

del pensamiento pedagógico, para el educador y para el progreso de la ciencia 

de la educación. El educador debe saber esencialmente lo que es el ser huma-

no para guiarlo en su proceso de devenir, que es propio y plenamente del ser 

humano. 

De hecho hay y debe haber en la mente de todo educador un esquema de 

lo que es el hombre, pero el conocimiento científico de Jo que es el mismo facl-

(35) cfr., Ibídem 

(36) !:!!:_., HENZ, Hubert., op.ctt., p.128 
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lita la adecuada comprensión del objetivo ílnal de la educación. 

El hombre es educable y necesita ser educado, necesita pasar por un p~ 

rfodo de formación prolongado. 11 homo educandus 11 educa su intellgencia, vo

luntad, llbert~d, lenguaje. etc., por que el hombre necesita comprender para 

recibir la educación y expresarse para aplicar la educación recibida. 

LA PERSONA HUMANA. 

Cuando nos referimos al hombre como persona humana, nos enfocamos a 

su esencia, aquello por lo que el hombre es hombre y no otra cosa. Boecio -

define la persona humana.como: usubstancia individual de naturaleza raci2 -

nal 11
• (37) La persona humano. es un individuo que existe por sí mismo con n!:!,_ 

turaleza racional, libre, con capacidad de reflexión. de conocimiento, de eles -

ci6n, de decisión. de perfeccionamiento. 

Lo que da al hombre el rango de persona es esp~cffkamente su racion! -

lidad, la inteligencia y la voluntad. La dignidad del hombre como persona, -

que lo lleva a educarse y ocupar el puesto más alto entre todos los seres que 

existen en el mundo. 

En el proceso educativo la persona puede ser formada por otros sujetos, 

aumentando sus posibilidades de perfeccionamiento. 

(37} GUZMAN VALDIVIA, 1., op.cit., p.35 
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Por medio del proceso educativo, el sujeto, sin dejar de ser individuo -

de naturaleza humana, pasa a comportamientos· de persona humana, adquiere -

un Incremento de su aut?nomra y dignidad. Es decir, pasa de lo genérico a -

lo concreto y singular. La persona tiene la capacidad de dirigir por sr misma 

o con ayuda de los demás, su propio proceso educativo de formación, hacia m~ 

tas sei\aladas libremente. Esto es posible gracias a que: 

1. No está determinada de modo completo, ni limitado de realizar y per. -

fecclonar su razón y su libertad. 

2. Y tiene la existencia de una capacidad real de orientar esa conducta -

hacia un fin intencionalmente querido. 

La adecuada comprensión sobre lo que es la persona, permite captar el -

profundo significado de lo que es ser educador. dado que es una misión que -

sólo le atarle al hombre y mujer en cuanto personas, que a su vez se dirigen -

a otras personas. ( 38} 

Cada uno de nosotros somos persona humana, pero a la vez cada uno s~ 

mos diferentes, somos iguales en cuanto hombres es decir, seres de la misma -

especie, con un denominador común que es líl dignidad de persona y que todos 

tenemos Inteligencia y voluntad misma que, nos distingue a cada uno. 

Estas dos facultades que son las que constituyen el carácter distintivo -

(38) cfr., CHAVARRIA OLARTE, Marcela., ¿Qué significa ser padres?., p.13 
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de la naturaleza humana, (lo que nos hace ser hombres) son lo que hacen que 

cada uno se diferencíe del conjunto, desarrollando sus capacidades e intereses 

propios, sus pasatiempos, sus experiencias, sus éxitos, •.. (39) "Hablar, ento!!_ 

ces del ser humano en sentido genérlcc., es referirse al hombre, y hablar del -

hombre concreto y singular, específico es referirse a la persona humana 11
• ( 40) 

La persona es un ser único, con sus características o elementos intrfnsg_ 

cos, que son totalmente mutables y variables, intentar conocer plenamente a la 

persona, será slernpre algo vago e incon_c:lµso, se j?ndrá r.-.'ler un 1..onocimiento 

o noción genérica, pero no un concepto exacto. 

El número de propiedades que la constituyen, es infinito, se derivan de 

su inteligencia, su voluntad, sus aptitudes, su forma de ser. (41) 

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA: 

"La persona ha sido creada por un Ser Supremo; tienen una constitución 

física, una materia, tienen temperamento, están sometidos a la Ley Eterna, es

tán influidos por las condiciones maJcrlales del mefüo·~1rsk11 tiue. I~:; rode::::, pe

ro ellos a su vez influyen sobre este medio. 

-Ha sido creada a Imagen y semeJanza de Dios, tiene materia, y tiene e!_ 

pfrltu. 

(39) cfr.,~· 

(40)~. 

(41) cfr.,~·· p.H 
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-Posee razón, capacidad de conocer la realidad. 

-Posee Inteligencia, que es la facultad por la cual busca la verdad. 

La inteligencia ilumina la voluntad, le muestra lo que es 'digno de ser -

querido y le da el modelo a seguir para que forme el carácter. 

-Posee voluntad que es la capacidad de elección racional. 

-Posee independencia, que consiste en que no haya restricciones a Ja li

.bertad. Es decir, la persvna es independiente. 

-Posee autonomía su conducta es normada por reglas que ella misma forja. 

-La persona tiene carácter, que son formas de pensar, querer, juzgar, -

preferir, hablar, decir ••• 

. -A diferepcla de los demás ~eres que le son inferiores, tiene clara y ca

bal conciencia de sí misma, es capaz de conocerse a sí misma. 

-Tienl::! conciencia y discernimiento moral es capaz de discernir entre el -

bien y el mal. 

-Por lo tanto, es sujeto de moral y de derecho. 

-Posee dominio sobre su propio ser y capacidad de dominar las cosas que 

Je rodean. Es dueña de sus propias acciones porque es rec~or de ellas. 

Según Santo Tomás es dueñd de sus actos porque se siente a sr misma -

·en calidad de sujeto, porque experimenta la Intuición inmediata de su -

propio yo, porciue no sólo es y existe, sino porque sabe que es y que 

existe. 
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11Su conciencia jurídica es parte de su conciencia moral, un modo especí

fico de enjuiciamiento, sabe cómo debe portarse respecto a Jos demás para tra

tarloS conforme a su naturaleza de personas. 

-Participa de la Ley Eterna por Ja razón, que le da a conocer la ley "! -

tural, que su voluntad acepta o rechaza. 

-Da gloria formal a Dios porque a través de su inteligencia y su volu!!_ -

tad lo conoce y lo ama. 

-Entre los seres creados,. s61o el ser tluma.~o, el hombrl!~ E" persona". {42} 

Otras definiciones de persona, las tenemos en: "Persona es Ja naturale-

za humana, realizada en un lndlviduo11 • ( 43) 

Concretando: Persona es; de acuerdo a la clásica deflnici6n de Boecio:-

"Substancia Individual de naturaleza racional 11
• (44) y Tomás Alvira afirma: 

-El sujeto subsistente, el más alto del universo visible. 

-El que posee una naturaleza espiri~ual. ~el ser má!' rP.rf,,,.r.fo de fa t,ierra. 

-El que posee la semejanza del Ser Divino, de una forma superior que es 

la espiritualidad. 

(42] ~., DE AQUINO, Tomás., Principios de Individuación., p.65 

(43] !E.!!!!·, GARCIA HOZ, Víctor., Cuestiones de FllosofTa Individual y Social 
de la Educación., p. 22 

(44) ~·· ALVJRA, Tomás.,~., p.125 
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-Realiza actos similares a Jos propios de Dios, como entender y amar. 

-:-En suma, toda la dignidad de la persona, la peculiaridad y perfección -

de sus operaciones, radica en Ja riqueza de su acto de ser, que la con:!_ 

Utuye como persona. ( 45J 

-Sólo la persona es dueña de sus actos, y por lo tanto es libre, es apta 

para conocer el último fin y dirigirse hacia él, obra por sí misma. 

-Es dueña de sus méritos, deméritos, las virtudes y los vicios que son -

siempre imputables al individuo, y no a la colectividad, 

-Sólo la persona por su dignidad, puede ser querida en si misma, y no 

como medio para otro fin. Y reconocer en los demás su carácter de pe!:_ 

senas. 

-Además tiene grandes Implicaciones teológicas, ( QG) 

La Ora. Marcela Chavarría dice; Respecto a la PERSONA, retomando --

su libro ya citado. 

La persona es cada ser humano concreto, en su totalidad; es decir, un 

11 todo11 integrado, compuesto por aquellos elementos que son esenciales a su --

naturaleza humana; cuerpo y almá racional, y aquellas características llamadas

accidente (dado que. no constituyen Ja naturaleza humana sino que son "añad! -

das 11 a ella, ( ••• ) 

(45) cfr •• lbidem., p.126 

(46) cfr.,~· 
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P:or ello, tomar en cuenta las 11 características accldentales 11 en las que se 

Incluye el nivel de desarrollo de las capacidades y aptitudes propias, las vlrt.!::!, 

des, "ros defectos, etc., es muy Importante para entender el concepto de persf!_ 

na, pues de otra forma se estaría definiendo genéricamente al hombre. { ••• }{47) 

La persona es un ser que subsiste en sí mismo y por sí mismo, completo 

y único, con 11 vlda espiritual". Es decir, es independiente, él decide sus a~ 

clones y les imprime un sello personal ( ••• ) Es espiritual, por ser pensante -

y libre. De manera que la naturaleza racional que hace posible Ja vida espirl 

tual es el elemento que reviste mayor importancia en el análisis de lo que la -

persona es. 

11 Seres individuales haY muchos {en zoología, botánica y hasta mineralo

gía se habla de los 'Individuos de una especie'), sin que puedan llamarse pe!:_ -

sonas11 • {48) 

Ahora se tratará de analizar el concepto de Individuo, o mejor dicho: la 

relación de Persona e 1 ndivlduo. 

Esta primera característica que se dijo de Ja persona, (un ser único) lle

va necesariamente a concebirla como diferenciada del conjunto, es decir, como 

individual, ya que no se le está considerando dentro de su especie, sino en sí 

misma, por ello se diferenciará el concepto de Individuo del de persona. 

(lt7) cfr., ldem. 

(qe¡ CHAVARRIA OLARTE, Marcela., op.cit., p.16 
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De manera sencilla puede decirse que Individuo es Todo ser animado e Inanima

do determinado y concreto (numéricamente distinto de los otros) que es lnd!!_ -

pendiente de los demás (en cuanto no es parte de otro) e Indivisible en si ml! 

mo (en cuanto no se pueda dividir sin que deje de ser él). 

Estas características evidentemente se dan en la persona humana, por lo -

que se ha afirmado que ella es "individual"; sin embargo el individuo humano 

se distingue en que no es una clase de Individuo más, sino que se co11vierte en 

un ser irrepetible al que hemos denominado persona. Su individualidad se - -

transforma en "personalidad" al añadirse a la naturaleza Individual (corporal 

básicamente) el desarrollo de la naturaleza racional (Inteligencia y voluntad); de 

esta rnanera, el concepto de persona es el propio de los individuos que gozan -

de naturaleza racional 11
• (119} 

11 Como ser Individual, el hombre forma parte del universo natural, es pro-

dueto de procesos físicos y se encuentra sometido a multitud de leyes natur!!_ -

les ( .... ) Como ser personal, es capaz de penetrar en el conocimiento y doml -

nlo del universo, de subsistir y desarrollarse por sí mismo y de acuerdo con su 

libre albedrío". (SO) 

CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO. 

11 Son seres creados, es dí!clr.- comenzaron a existir en un momento dado 

(49) ldem. 

(SO)~. 



y dependen de un Ser Supremo. 

-Tienen materia o constitución orgánica que los liga a la naturaleza y al 

universo en general. 

-Por ellos, las leyes son necesarias, no pueden desobedecerlas. 

-Están lnfluídos por las condiciones materiales del mundo físico que Jos -

rodea. 

-Tienen singularidad e individuación que los distingue de Jos otros seres 

de Ja misma especie, y hace que cada uno sea diferente de los demás. -

Esto entraña distinción numérica. 

-Tienen subsistencia, o unidad hipostática, lo que ciuler~ decir que ti~ -

nen existencia autónoma. 

-Dan gloria objetiv<l a Dios, manifestando J¡:¡ grandeza Divina a través de 

su existencia, 

-Son objeto de conocimiento". (51) 

11 Individuo es algo concreto, singular, único, tiene relación con Ja pal! -

bra indiviso, hace referencia a lo Indivisible, a Ja unidad, sin embargo signifi

ca; algún, único, sólo, independiente e irrepetible11 • (52) 

(51) DE AQUINO TOMAS., Metafísica de Aristóteles., p.277-278 

(52) VERNAUX, Roger., Antropología., p.18 
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"Del vocablo latino -indivfduum- que designa en su primera acepción etl. 

mol6gica, algo que es indlvlsJble". (53) 

El Individuo es una entidad, singular, irrepetible, del cual se pueden -

enunciar diversos atributos que sólo se dicen de él: 

1.- Valor supremo e intrínseco, o dignidild del ser humano individual. 

· 2 .- Autonomía o autodirección. El individuo es duerio de sus pensamien-

tos y actos no está determinado por agentes o causas fuera de CO!:!_ -

trol. 

3.- Intimidad, tiene una privucidad, es capaz de hacer y pensar por si 

mismo. 

Es el sujeto ql~e admite predicados,. sin que él pueda ser predicado de -

nadie, salvo de sí mismo. Numéricamente distinto, dotado de propiedades e~ -

ternas llamadas notas indivlduantcs y que. son siete: forma, figura, Jugar, -

tiempo, estirpe, patria y nombre. (S~) 

Individuo: Nos dice Tomás Alvira: 

-El ser hace que toda crea tura sea ente, (algo real, que existe, que es). 

(53) Diccionario de las Ciencias de la Educación., p.30 

(54) sf!: .. HENZ Hubert., op.clt,. p.16 



-Individuo son cosas que pertenecen a una misma especie. pero que son 

distintas unas de otras, poseen la misma esencia específica, el mismo -

grado de ser que les da cierta semejanza, pero en cada una hay caras_

terístlcas propias. 

-No subsiste la especie humana, sino los hombres Individuales. 

-La materia es el principio multiplicador de las formas. es decir, explica 

fa semejanza entre las cosas, determina un grado de ser común, hacle!!, 

do que todos Jos hombres sean hombres, los perros, perros, etc. 

-La materia Individua y singulariza, hace posible que haya muchos ho!!!. -

bres, muchas rosas, muchos perros. 

-Entre las cosas de una misma especie existe gran variedad de matices;

sus individuos son más o menos perfectos; poseen más o menos cualldi!_ -

des y capacidades de acción, habilidades desarrolladas en distinto gr~ -

do, etc. y ninguno de ellos agota toda la actualidad que le compete a -

esa especie. Así, los hombres son de distinta Inteligencia, unos var!! -

nes, otras hembras, los hrty mas especulativos o mas prácticos, etc. La 

perfección de Ja especie humana se da de manera parcial en cada indlv!. 

duo, con peculiaridades propias de cada uno, que dejan fuera de si -

otras que pertenecen a la misma especie. Además individuación no slg -

nlfica sólo diversidad individual, sino singularidad, siendo ésta y no -

aquella. Santo Tomás concluye diciendo: 11 Supuesta la corporeidad en -

razón de la forma, sobreviene la lndlvlduacl6n en razón de la materia --



Influyendo los accidentes. 

-El principio lndlvlduallzador es la potencia. (55) 

-La Individuación es Jo que hace diferencia dentro de una misma especie, 

un '!lismo género. Queda claro con esta amplia explicación la diferencia 

entre persona e Individuo. 

-Pasaremos ahora al punto 1.6 sobre la Dimensión Educativa. 

1.6 DIMENSION EDUCATIVA. 

El hombre, como ser sociable por naturaleza. tiene un período de des! -

rrollo muy prolongado, necesita ser educado desde la Infancia, adolescencia, j!!_ 

ventud; influyen en él sus padres, maestros, compañeros, amigos, vecinos, -

hermanos.,. ya que vive en sociedad. 

De esta necesidad de educación que tiene el hombre, se puede Inferir la 

íntima relación que tiene la educación y la vida humarla. Todo el mundo acep

ta sin dificultad que la educación es preparación para la vida. Es más, la ed!!_ 

cación es vida porque es ilctividad y perfección. 

La educación se realiza primeramente en el orden personal, no se i-efiere 

(SS) cfr., !!.E.!::!.!!·, ALVIRA, Tomás,, Metafísica., p.105-106 
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exclusivamente a las características Individuales y peculiares de cada ser hum! 

no, pues la persona humana es una realidad individual, y se proyecta también 

a la Vida social del hombre. 

Por ello decimos que el ámbito y dimensión ,de la educación es Individual 

y social, es decir personal y grupal. La educación es un cambio o mutación -

que se realiza en la persona, a través del tiempo, el proceso educativo puede 

ser estimulado por el educador, concretamente en las Instituciones educativas, 

siempre lo es, por personas ajenas a esa persona que se educa. Y aún cuan-

do el educando puede ser autodidacta siempre dejarán huella o le influirán los 

autores de los llbros que lee, o conceptos, o ideas, de los textos que consulta, 

y con mayor razón cuando es una educación sistemática y por lo mismo s~ 

clal. (56) 

La r.ducaclón es un proceso de asimilación, los mayores actúan sobre los 

Jóvenes, con la Intención de que los educandos se incorporen a lo largo de su 

evolución al mundo de los adultos. Para que se lleguen a adaptar a las formas 

sociales predominantes en una comunidad o sociedad. Gracias a esta Influencia 

se adquiere el lenguaje, por porte del educando, los valores, las normas de --

comportamiento, usos y formas sociales, detalles de urbanidad entre otras, y -

la soclablllzaclón. 

(56) cfr., ldem., p.106 



SOCIABILIDAD. 

Ahora bien, se dará una definición o concepto de lo que es la sociablliz! 

ción: El Dlccionarlo Pedagógico de García Hoz, dice: 

11 Sociabllidad es la tendencia o Inclinación natural, que lleva al hombre a 

la vida social, es decir, a buscar la companía y trato con sus semejantes".{57) 

El hombre es un ser personal, racional, y por lo mismo, social, ello sig

nifica que la sociabllldad es una propiedad derivada de la misma naturaleza h!:!_ 

mana y no un accidente o condicl6n artificial, depende de la libre determin! -

clón de los individuos. Es una consecuencia de la condición de la persona, -

que el hombre posee. 

El Diccionario de Ciencias de la Educación de Sttntlllana o Nuevas Técnl -

cas Educativas nos dice lo siguiente: 

"Proceso que transforma al individuo biológico en Individuo social, por -

medio de la transmisión y el aprendizaje de Ja cultura de la sociedad. Con la 

sociabilidad el Individuo adquiere las capacidades que le permitan participar e~ 

mo un miembro activo en los grupos y la sociedad global, destacando las no!:_ -

mas, la manera de actuar. de pensar, sentir, los valores o papeles que se ju!:_ 

gan, los conocimientos, creencias, habilidades, actitudes, etc. 11 .(58) 

(57) GARCIA HOZ, Víctor., Diccionario Pedagógico., p.26 

(SB) GARCIA HOZ, Víctor .. Diccionario Pedagógico., p.27 
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Pero al mismo tiempo, Ja educación es un proceso Individual porque se -

intenta que el sujeto se vaya desarrollando, luchando contra sus limitaciones, -

descÚbrlendo sus propias características, es decir, luchar para perfeccionarse 

descubriendo sus puntos de lucha, su vulnerabilidad y por tanto su super! -

ci6n personal. 

Gracias a esa separación individual y d esa asimilación de la cultura se -

logra la sociabilizaclón y la individualización, que se dan, o deben darse juntas 

y paralelamente. 

La coexistencia es un hecho dado por la naturaleza, de alguna manera t~ 

do educando se relaciona con hermanos, amigos, familiares, campaneros, etc.

es un modo de vivir con otros y de participar en la vida de los demás, y vlc~ 

versa. Tanto tiene que vivir momentos y situaciones personales e Individuales, 

como grupales y de relación con otros. 

Del mismo modo que el proceso de soclabllizaclón implica la adaptación al 

grupo, la participación, la convivencia con otros, la vida de familia, la coop!:_ -

ración, Ja amistad, la ayuda o espíritu de servicio, la competencia, etc. son a~ 

titudes que lo confirman. 

Por medio de la Individualización el sujeto se hace independiente, des!_ -

rrolla su propia personalidad y aspectos o notas peculiares o personales y se 

va definiendo como un ser Independiente y distinto a los demás. 
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En varias Instituciones se pretende dar educación personalizada, que 1!!!. 

plica la síntesis del perfeccionamiento propio de cada sujeto y su capacidad de 

relación con los demás. 

"La personalización educativa, es llevar a cada uno al perfeccionamiento 

de las capacidades educativas, Individualmente, para que sean capaces de dlri 

gir su propia vida participando con su libertad responsable en el desarrollo de 

la comunidad en que vive, aceptando o no, rechaz;:mdo o aprobando aspectos -

con los cuales se compromete11
• (59) 

Por la soclabilizaclón, el hombre se desarrolla en su contexto social. La 

sociedad actual tiene una enorme influencia en la vida individual del hombre, -

de ahí la necesidad de una sólida formación para que pueda profundizar en los 

problemas que le rodean y tenga una base firme para que pueda sentirse seg!:!_ 

ro. El hombre se halla más necesitado de una preparación adecuada para vivir 

tanto sodal, como individualmente y enfrentar los continuos cambios de la con

vivencia humana y del ambiente en que necesariamente vive, los cambios tecno

lógicos la utllizacl6n de los modernos medios de comunicación, cambios de índo

le social, moral, profesional, etc., con los que frecuentemente se enfrenta. -

Por lo tanto, el hombre necesita de una privacidad, donde desarrolle su Intimi

dad y también de una sociedad, donde pueda expresar su Intimidad y recibir -

la de los otros. 

(59) Diccionario de Ciencias de la Educación.. p.1306 
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Resumiendo, se puede decir, que se requiere preparar al hombre para -

que sepa trabajar, convivir, trascender en el trabajo mismo, encontrar en el -

una profunda slgnlficacl6n humana, honbres capaces de vivir en comunidad, de 

participar en los problemas de la sociedad, y hacer uso de su responsable li

bertad personal. Por lo que se afirma que: Perfeccionar la sociedad es una -

tarea de todos. Injertada la edui::aci6n en la realidad social es necesario r.ons.!_ 

derar no Cmicamente las posibilidades y limitaciones individuales -aunque esto 

sea primero- sino el contexto social en que la vida se de~enuuelve, 

1.7 FINES DE LA EDUCACIDN. 

Al ser Ja educación, una perfección, una modificación, un mejoramiento y 

crecimiento. su finalidad es llegar a una meta u objetivo a algo previamente -

previsto. 11 Es el término de un camino que se sigue, como punto final del mQ_ -

vimlento 11 , ( 60) 

Sólo en las personas puede haber finalidad consciente, porque sólo ellas 

pueden establecer, conocer y realizar objetivos mediante In raz6n y la voluntad. 

FINALIDAD EDUCATIVA CONSCIENTE. 

La finalidad de la educación es de tipo psicológico y empírico. Podemos 

(60) GARCIA HOZ, Víctor., Diccionario Pedagógico., p.29 
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pregunt.ar a tos educadores contemporáneos, a los adultos que educan a los nl 

ñas, l.qué objetivos tienen en su actividad pedagógica?. Sería excesiva ing! -

nu1dad identificar los objetivos conscientes de la orientación global que de h! 

cho tiene su misma acción educativa. lQué finalidades se proponen en general, 

y por término medio tos educadores?. Pueden catalogarse en tres grupos: 

Crear actitudes, -proporcionar conocimientos- y formar aptitudes prácticas. 

-En lo que se refiere a las actitudes, se piensa sobre todo en: Cort~ -

sr~.,trato social, actitud exterior, afabilidad, urbanidad, diligencia, 1~ -

borlosldad, afán de superación, ctisposici6n en las relaciones con otras 

personas, compai'\erismo, intereses profesionales, etc. 

-Con relación a los conocimientos, se refiere a: Conocimientos refere!!_ -

tes a la vida misma, higiene, nutrición, la casa, la naturaleza, la soci~ 

dad, trato con otras personas, conocimientos de política, relativos al -

trabajo u oficio, doctrinales ••. 

-Por último, en relación con las aptitudes prácticas se ubica en lo corp~ 

ral, lo motriz, manejar, nadar, bailar, esquiar, aptitudes dom~sticas de 

toda índole, tambilm las matemáticas, operaciones básicas, tocar instru

mentos musicales, conocer una lengua extra y /o expresión justa y fácil 

de la misma, técnicas de mecanografía, arte, hoy en día computación, -

electrónica ••• 
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El elemento de todas las definiciones de educación y la finalidad de la -

misma es el desarrollo integral del hombre. Cada época y cada escuela pedag2_ 

glca destaca algún aspecto al que concede valor preponderante. 

La fórmula de la finalidad de la educación debe buscarse tomando como -

punto de partida la naturaleza y la dignidad del hombre asf como los valores -

humanos. Desde este punto de vista. la finalidad se expresará más o menos -

del modo siguiente: Formar el hombre completo, al hombre plenamente desarr~ 

liado, el hombre maduro, el hombre adulto. Todo esto será acertado si por m! 

duro, completo, adulto y desarrollado se tomaran solamente en su recto sent.!_ -

do, Pero lo cierto es que la tendencia actual, y la opinión unánime de la may!:!_ 

ría de los pedagogos, es tomar como punto de partida la personalidad. (61) 

Esta personalidad será vista como núcleo esencial de la naturaleza hum! -

na considerando que la finalidad de la educación es la actualización de las p~ -

tenclas esenciales de la persona. es decir, la personalidad desarrollada. 

Uno de los· fines de la educación es considerarla también como una misión 

que es requerida al hombre como persona, misión que consiste en un desarr~ -

llo paulatino para que esa persona alcance una madurez y una personalidad. 

-Finalidad de la educación Pn sentido amplio es el desarrollo de su pers~ 

nalldad, la actualización de sus capacidades esenciales, la formación del 

(61) cfr., HENZ, Hubert., op.clt., p.q2 
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carácter, su aptitud para la vida social, para la cultura, la religión 

que lo capacitan para convertirse en una personalidad cabal. 

Se complementa todo esto diciendo que la personalidad cabal o completa 

del hombre Incluye la actualización de las potencialidades esenciales de la per. -

sona, (razón, voluntad, ¡; .:ctivldad, conciencia, capacidad de recepción, confl 

guraci6n de valores, amor a Dios y al prójimo, ( .•. ) compartiendo todo ello -

con los der.1ás, de acuerdo a sus posibilidades, su responsabilidad, su radio de 

acción en la sociedad, la cultura, su comunidad, cte. (62) 

1.8 EDUCACION INTEGRAL. 

La educación integral abarca la totalidad de la persona, es decir, todos -

los valores, las áreas, las esferas o ámbitos, pretendiendo que el fin de la ml~ 

ma ya sea una educación, o técnica de diversa índole, o actitud, sea lo más -

perfecta posible tanto en el aspecto material, como en el espiritual y en el r! -

sultado de los esfuerzos empleados. El objetivo es el valor que pretende el -

que act(1a. (63) 

"En educación, el fin consiste en que el educando alcance toda la perfes 

clón posible, puede ser por medio de objetivos más asequibles como son los V! 

lores. El íln general de la educación puede concretarse aproximadamente de -

(62) cfr •• lbldem., p.QB 

(63) !:!!:_., HENZ, Hubert., op.cit., p.QB-Q9 
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esta forma: 11 Que el educando llegue a poseer la capacidad y buena voluntad 

necesaria, para llegar a tener una vida vallosa 11 • (64) 

Será necesario aportar una definición o concepto de valor para compl~ -

mentar todas estas Ideas 11 valor es una cualidad de las cosas, cualidad del a!_ 

ma que la lleva a acometer empresas difíciles, venciendo obstáculos, vale tanto 

como entereza de ánimo, valentía, coraje, y viene a entroncarse en definitiva, 

con la virtud cardinal de la fortaleza. Es a la vez un objetivo y un medio de 

la educación, desempeña un papel importantísimo en la formación del carácter, 

en la actuación social y profesional, y es elemento indispensable para llevar a 

cabo la perfección del hombre". (65) 

Otra definición del Diccionario de la educación de San ti llana, nos dice: -

"Valor es algo (valioso), estimable, digno de ser honrado". (66) Los valores 

tienen unas propiedades o características que son: 

1. Objetividad, los valort!s no son impresiones subjetivas, no son cosas 

ni añaden nada esencial a las cosas, que 11 valen11 • Son objetivos en 

el sentido de que podemos descubrirlos, copio descubrimos verdades -

clentTficas. No son bienes, ni se pueden confundir con ellos, son lo 

que los bienes tienen. 

(64) !E.!:!.!!.·· GARCIA HOZ, Víctor., Principios de Pedagogía Sistemática., p.67 

(65) HENZ, Hubert .. op.cit., p.67 

(66) GARCIA HOZ, Víctor., Diccionario Pedagógico., p.874 
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2.- Intuitivos o Inmateriales, los valores no se demuestran se descubren 

o Investigan, o intuyen, así la belleza de un cuadro pictórico no se 

puede demostrar, en dado caso se puede intuir, o no, su belleza. Es 

una cualidad de los objetos, Jos valores se captan mediante l,lna ope-

ración no intelectual llamada "estimaciónº. 
:;, 

3.- Intemporalidad, los valores no están sujetos a pérdida o ganancia en 

función del tiempo, un joven puede ser moral y un adulto amoral. 

4.- lnespaciabllldad, los vatores no ocupan espacio. 

s.- Inconmensurabilidad, no se puede medir o pesar con un patrón de -

medidas. 

6.- Absolutismo, no dependen del sujeto que los capta, ni del espacio -

temporal. 

7 .- Polaridad, se presentan nei::csariamente como positivos o negativos, -

llamados (dJsvalores) ej. bueno, útil, Inútil (depende del sujeto). 

e.- Jerarquizablcs, no todos valen igual, unos son más dignoS que otros, 

atendiendo a ello se pueden clasificar en maierlales, vitales, lntele!:_ -

tuales .. morales,. estéticos, y religiosos. 
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9. lncompatlbllldad, no pueden darse simultáneamente todos los valores 

de ahí que se den dependiendo la edad, circunstancias, etc. se - -

abordan paulatinamente. 

10.-lrreductlbles entre si, dependiendo si se consideran positivos o n!:, -

gatlvos (contravalor) tienen una peculiar materia que los hace irr~ -

ductibles entre sí, y de la cual depende la reacción del sujeto que -

los estima. (67) 

Una educación no es integral si deja de largo o fuera uno de los valores 

y sólo le da especial atención a una de las esferas o áreas, por ejemplo lo i!!. 

telectual o teórico y descuida lo moral o lo social, etc. 

Siendo la Axlología la ciencia que atiende los valores, representa la base 

de la educación integral y con ello se fundamenta la Importancia de los mismos 

máxime ahora en que parece que hay crisis de ellos y en algunos casos pé1-dl.

da de ellos. Recordemos que valor es: 11 EI ser en cuanto lo sentimos y apete

cemos desde el punto de vista de su perfecclón11 • (68) 

Una vez mencionada la Importancia de los valroes para la educación y -

que ésta sea Integral, se detecta también derivada de los mismos valores que -

la Integridad de la educación debe cubrir las esferas o ámbitos Bio-Psico Social 

(67) cfr., SANTILLANA., Diccionario de Ciencias de la Educacl6n., p. 165 

[68) CARCIA HOZ, Víctor., Diccionario Pedagógico., p.s7q 
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del educando abordando las diferentes funciones, por ejemplo: 

-Función Biológica, atendiendo lo somático, crecimiento, alimentación, su~ 

ño, aseo, higiene, deporte, descanso, etc., porque, son necesarios pa

ra lograr una armonía y equilibrio en el desarrollo del sujeto, ya que -

toda anomalía, carencia, defecto repercute en Ja educación y perfeccl!:!_ -

namlento del educando. 

-Función Psíquica, cubre las manifestaciones, conductas, emociones, se!!. 

tlmlentos, carácter, afectos, gustos, afirmación, Identidad, necesidades, 

etc. también esta área es importante, porque si se descuida o dlsval!!, -

ran estos aspectos pueden Influir totalmente en el equilibrio, armenia y 

desarrollo de la persona y pueden repercutir en su mildurez, o Inmadu

rez. 

-Funci6n Social, influyen en el educando sus amigos, familiil, vecinos, -

compafleros, el club, las diversiones, lil convivencia, Ja coeducación, -

etc. el hombre no se educa ni vive solo, normalmente cada uno de los -

aspectos mencionados enriquecen y perfeccionan al individuo, a lo largo 

de su vida, él lnteractua, opina, trabaja, coopera, en función propia y 

de sus semejantes. 

No podemos olvidar que el hombre es una unidad substancial de cuerpo 

y alma, y Ja formación de estos elementos y potencias personales es tarea capl 

tal de la educación total o Integral. 
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Es cierto ciue los valores no dependen del Individuo, sería erróneo y fal 

so afirmar que el hombre crea el valor al actualizarlo, porque el valor tiene su 

raíz én el ser mismo. 

Algunas personas individualmente, como las sociedades y las épocas rec!!. 

nocen o aceptan por sus circunstancias, solamente unos determinados aspectos, 

un sector de la gama de valores, se debe esto, entre :.ti-os Factores, a la limi-

taclón del conocimiento del ser, y las barrera~ resultantes de las actiturfes y -

tendencias de los lndividuos·o épocas. (69) 

Se afirma en este sentido que los valores son Independientes de Jos Indi

viduos y las épocas, y tienen vCJJldez en sí mismos, los valores ficticios no pu~ 

den determinar a un individuo o una época de un modo perslr;tente. Esto es 

consolador porque nos tranquiliza respecto al desarrollo o conjunto del mundo -

y de la historia. En estos, como en tantos aspectos se requiere la interve~ -

clón de Ja pedagogía y también, Indudablemente se requiere hace¡- al niño y al 

adolescente sensible a los valores en cuanto a su recepción y disposición de la 

voluntad. 

Debe distinguirse entre los valores y los bienes. "Son bienes los entes· 

en cuanto aparecen como poseyendo al valor, es decir, en cuanto están vine!:!. -

lados a valores 11 • (70) 

(69) cfr., HENZ, Hubert., op.clt., p.67 

(70) lbldem., p.56-59 
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Bienes son los entes en cuanto portadores de valor físico. Los objetivos prod.!:!. 

cldos por el hombre, las obras científicas, las leyes, las normas establecidas -

por la sociedad, los estados y las sociedades morales. son ciertamente portad!!. 

res de valor, pero no siempre están exentos de disvalores. Solamente es V!!_ -

lor en sí lo que posee un genuino ser, en cuanto realiza la verdad y el bien, -

la belleza y la justicia. 

En el campo de los valores, relacionados con la educación, hay tres el!!_ -

mentas distintos: primeramente el educando, -como ser que pretende valores, 

despu~s. -los aspectos educables de la personalidad a educar, para alcanzar dl 

chos valores,- y por último, a los valores mismos. 

Hay diversas clasificaciones jerárquicas respecto a los valores, pero se -

encuentra bastante simetría o similitud en H. Henz, García Hoz, María Pliego -

y el diccionario de Santlllana de .C::lencias de la Educación. Sin embargo ta~ -

blén hablan de ellos; Robert Hartman, Eduardo Spranger, Allport, Gottler, e!!. 

tre otros. 
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En· el libro de 11 Educacl6n personalizada, Víctor García Hoz propone el -

siguiente cuadro de valores: 
CU A ORO No. 1 

Valores individuales: 

(Tono de vida) 

Valores técnicos: 

[

Criterio propio 

Alegría 

Reciedumbre 

-Constancia f 
Hábitos de trabajo 

{Relación con las cosas) -Orden 

-Sobriedad 

Valores sociales f 
Sinceridad 

(Relación con las personas Confianza 

(en general) Valores sociales: 

(Relación con personas) 

En particular 

Valores trascendentales 

Compañerismo 

' 

[

Espíritu de colaboración 

Justicia 

Generosidad 

-Vida rellglosa11 • (71) 

(71) GARCIA HOZ. Víctor., Educación Personalizada., p.191-192 
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El segundo cuadro corresponde a las teorías de Hubert Henz: 

CUADRO NO. 2 

VALOR CONTENIDO AREA CULTURAL TENDENCIA EN DIRECCION A 

Religioso Santidad Religión Realización total y gracia 

Etico Bondad Moral Ordenación de valores y pe!: 
(conducta} fecci6n. 

!Teórico Verdad Ciencia Ser y Fundamento 

~stétlco Belleza Arte Forma y armonía 

Social Eros y cárltas Sociedad Simpatía y fidelidad 

Polftlc'l Poder y justi- Política y Derecho Orden y seguridad 

material cla 

Técnico Utilidad Economía y con- Efecto óptimo 

vivencia., técnica 

Vital Vitalidad Salud Goce de ta vida armonía 

ó alegría vital 

~ísico Pl::icer 

(72) 

(72) HENZ, Hubert., op.clt., p. 73-7q 
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Este Tercer Cuadro nos lo da el Diccionario de Ciencias de la Educación 

de Santillana o Nuevas Técnicas Educativas. 

VALORES (en los que se desplle§J la unidad personal) 
CU A ORO NO. 3 

HOMBRES EN SUS DIMENSIONES 

Utiles ••••••••••••••••••••••••••••••••••• A rea tecnológica 

Naturales •••••••••••••.•••••••••••••••• Educación física y deporte 

Vitales ••••••••••••••••••• , •••••••••••••• Educación para la salud 

Plástica 

Expresión Música¡ 

Estéticos. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Literaria 

Lenguaje............................... Idioma (nacional extranjero, 

lenguas vernáculas) 

Espirituales y culturales 

Intelectuales •••••••••••••••••••••••••••• Matemáticas 

Area de Ciencias Naturales 

Area Sociocultural 

Sociales •.•••• ,......................... Educación (cívica, social, eco-

nómica, política) 

Individual ............................... Etica 

Trascendente 

Del sentido último del mundo y la vida •• Filosofía 

Educación religiosa. (73) 

(73) SANTILLANA, Diccionario de Ciencias de la Educación., p.167 
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Y finalmente el esquema de la Maestra María Pliego, al parecer el más -

claro, sencillo y completo es: 
CUAD RO No. ' 

1. Valores Religiosos 

J 
2. Valores Morales 

Sobre Naturales 

3. Valores Estéticos 

} 
4. Valores 1 ntelectuales 

s. Valores Afectivos 

6. Valores Sociales 

Espirituales 

7. Valores Físicos } 8. Valores Económicos 
Materiales 

De una forma o de otra se pretende demostrar que los valores y los á~ -

bltos o esferas blo-pslco-soclales, y axiol6glcas es lo que compete a una educa-

cl6n integral. 

Para la educación integral es sumamente importante considerar que exl~ -

ten valores Individuales, aunque puedan ser difíciles de describir y de percl -

bir. Aquí radica el deber de actualización de sí mismo, de cada in.dividuo (el 

(74) PLIEGO BALLESTEROS, María., Revista ISTMO #22.. México 1979 
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llamamiento a lo que debe ser) el papel de la conciencia, no solamente en el -

sentido moral, sino también en la apertura de todos los valores elevados.(75) 

Hay una gran relación fundamental entre la axiología y la pedagogía, el 

encuentro del hombre y el valor actúa pedagógicamente. El llamamiento a lo -

que debe ser, la total plenitud, el contenido específico valioso, y la reallzac16n 

de los valores en la acción de otros produce la formación de la personalidad. 

Puede deducirse de esto consecuencias esenciales para la educación de -

niños adolescentes, jóvenes y el valor mismo, es decir, procurar que tengan -

la vivencia de los valores y guiarlos a la realización de los mismos. 

El educador debe estar próximo ? los valores para poder conducir y - -

guiar al educando, esta relación puede persistir en la juventud e incluso dura!!. 

te toda la vida, porque et educador es estimulador y guía. 

La orientación hacia los valores es propio de la naturaleza del hombre no 

deben considerarse a los valores aisladamente, sino en la realidad del ser total. 

Para la antropología, et concepto de la unidad, de la personalidad y de 

su valor, es soporte de la recepción y realización de todos los valores. No -

existe en el hombre los valores aislados y separadamente sino que se hallan in

teriormente conexos. 

(75) cfr., HENZ, Hubert., Tratado de Pedagogía Sistemática,, p.73 
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11 Los valores no son vividos por el hombre. simplemente como algo que -

nos viene de fuera y tiene un contenido neutro. sino como un don, un regalo 

en la persona. Solamente los que son capaces de realizar este encuentro con 

Jos valores los llena de felicidad y plenitud, y pueden llegar a ser personalld!!_ 

des profundamente felices", ( 76) 

La educación integral atiende pues a todos y cada uno de los valores, -

de los ámbitos, de las funciones, pero a su vez se apoya en el proceso de fo!. 

maclón, de orientación y enseñanza, el alumno capta -fo que el profesor o ed!!_ -

cador cs. Redundando la idea, se forma, se moldea, se perfecciona a la pers~ 

na "lndividualmente11 como joya. diamante tallado uno a uno. no en masa o m!!_ 

qulnalmente. Para dar esa educación integral se recurre a la orientación per

sonal o conocida también como preceptorfa, (tema de otro capítulo). 

Por lo tanto 11 E::1 evidente que los valores más centrales de la personali

dad son los que más corresponden a su ser como persona 11 • (77) 

No nos podemos quedar en él, en un valor aislado, es como si mirásemos 

uno solo de los colores del espectro... ºLa unidad de los valores que Irradia 

al ser completo, corresponde a la luz originaria que emana del ser" (78) pero -

(76) HENZ HUBERT., op.clt., p.73 

(77) lbldem., p.123 

(78) lbldem., p.124 
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esa parte está ordenada al conjunto, ese color no puede existir aisladamente, 

está unido a los valores más elevados y absolutos. 

Ahora bien, se ha abordado y profundizado lo más ampliamente posible -

en todo lo que abarca o compone el concepto de educación en general, es d~ -

cir, su definición etimológica, su definición vulgar, su carácter de ciencia y -

arte de educar, el hombre como sujeto de la educación, la dimensión educativa, 

su aspecto social e individual, los fines de la educación, lo que implica la ed!:!,. 

cación integral y con ello su aspecto axlológico, ••. (79) 

Todo ello se relacionará en el capítulo siguiente con el sujeto de la edu

cación, con el joven, en riuestro caso, con el educando universitario, y el pcr. 

fil del mismo. 

Ya se conoce la Importancia de la educación, se sabe que incide, que P!:. 

netra en el educando, ahora se tratará de desglosar ese perfil del joven unlve!:. 

sitarlo de nuevo Ingreso, que es el tema que nos ocupa en este trabajo. Y -

posteriormente la improtancla de una orientación personalizada propuesta a tra

vés de una preceptoría. 

(79) vid., índice del capítulo 1 
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CAPl°TULO 11 

ESTUDIO DE LAS GENERALIDADES DE LA ADOLESCENCIA 

MEDIA Y EDAD JUVENIL, COMO MEDIO PARA CONOCER 

AL UNIVERSITARIO DE NUEVO INGRESO 

11.1 PREAMBULO. 

El adolescente de 15 a 17 años adolescencia media: su actitud ante si -

mismo en relación con su ambiente blo-pslca social, y entrada a la juventud,. y 

-vida universitaria-, Jos 17 ó 18 años aproximadamente. 

En el presente capítulo se tratará de ofrecer una visión genP.ral de la ad!!. 

Jescencia media, edad en que se cursa los estudios de la preparatoria, proc!:!_ -

randa dar algunas características muy generales de dicha etapa, para posterlo!. 

mente embonar con el inicio de la adolescencia final ( 17 a 18 años) que coinci

de con el ingreso de estos jóvenes a la vida universitaria. 

El propósito concreto es facilitar a los educadores, y muy especialmente -

a los preceptores, el conocimiento, el trato y la comprensión de sus alumnos. -

Invitarlos a que se involucren en la difícil pero apasionante tarea de Ja form!_ -

clón, ya que es Importante insistir en el seguimiento y trato personalizado que 

los jóvenes necesitan, para ser más objetivos en el conocimiento de los mismos, 

respecto a su desenvolvimiento, al ambiente en el cual se mueven, etc. 

Nos interesa este estudio porque es un tránsito importante, en él se da -

el paso de Ja preparatoria ~ la universidad. Es el Inicio de una vida que lo -
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llevará a una profesión. 

-Se perfila, pule e Incrementa la concreción de una vocación. 

-Se acrecenta la madurez y el sentido de responsabilidad (al menos se -

pretende eso). 

-Se llega a la mayoría de edad. 

Según estudios hechos en el ámbito universitario mexicano, se puede afir_ 

mar que el 60\ de los universitarios de nuevo ingreso desertan o causan baja -

en el transcurso de los primeros 12 6 15 meses de la carrera, (80) y lo que -

es más grave aún el ssi no la termina, quedándose fuera en el transcurso de 

los diversos semestres. (81) Estas crisis y dcsublcacJ6n se viene gest<lndo de~ 

de temprana edad, los motivos generales de es<i deserción son entre otros: f<il

ta de madurez y estabilidad en los diversos aspectos constitutivos de la perso

nalidad de los alumnos, así como problemas familiares, sociales, ambientales, -

morales y académicos. Algunos quizá causados por el tipo de sistema educatl -

vo, y que afecta en el desarrollo del muchacho. 

Nos preocupa ese gran grupo Uc muchachos, ya que de no atendérseles 

a tiempo, podrán ser casos problema. 

11.2 ADOLESCENCIA MEDIA;-GENERALIDADES (15 a 17 afios). 

De este capítulo lo primero que deberá procurar un educador, y en con-

(80) cfr., ANUARIO ANUIES-1990., p.26 y 27 

(81) ANUARIO ANUIES-1990., (!bid) 
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creto un preceptor, antes de Iniciar el curso escolar, es saber como son los -

alumnos que Integran su grupo, con el fin de poderlos ayudar y orientar acad! 

mica y personalmente; por lo que, conviene analizar algunas generalidades de -

Ja adolescencia media que en muchísimos casos van a seguir repercutiendo en -

la etapa propia del Ingreso a fa universidad -es decir de los 17 a 18 años-. 

Se busca delimitar, lo mejor posible, la etapa de la adolescencia media -

{ 15 a 17 anos) y como es la adolescencia final. 

Se presentarán las siguientes subdivisiones de varios autores con rP.spes 

to a las etapas de la adolescencia. 

lo. Francisco Larroyo nos dice lo siguiente: 

Pubertad, se extiende hasta los 15 años, {generalmente coincide con 

que entra a la preparatoria), superaci6n de la adolescencia hasta los 

18 años y ajuste de la personalidad hasta los 21 años. (82) 

2o. Maurice Dcbessc,. sostiene que la adolescencia •va de Jos 18 años o -

20,. según el sexo y Jos individuos•. (83) 

3o. Elizabeth Hurlok realiza una división de la adolescencia femenina y -

masculina y dice lo siguiente: 

11 La adolescencia media en las mujeres es de 13 a 17 años; en varones 

(82) cfr., LARROYO, Francisco., Psicología lntegratlva., p.316 

(83) cfr., DEBESE, Maurlce., Las Etapas de la Educación·... p.92 
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de 14 a 17 años, seg{Jn el momento en que el chico alcanza la madu

rez sexual. 

La adolescencia final, tanto en mujeres como en varones, es de 17 a 

18 años". (84) 

llo. Gerardo Castillo nos da otra división: 

11 La adolescencia media, abarca de los 13 a los 16 anos en la mujer, y 

de Jos 14 a los 17 y medio 6 18 en los hombres 11
• (Nota.- Muchos --

chicos entran a la universidad a esa edad). 

11 La: adolescencia superior Inicia a los 17 y termina aproximadamente 

a los 20 años en las mujeres, y de los 17 a los 21 6 22 en lo~ ha!!!. -

bres 11 •• (BS) 

Sa. La Gran Enciclopedia Rialp: 

11 En tárminos generales la adolescencia se efectúa en la segunda déc! 

da en sentido extrlcto va de los 12 a Jog 18 años y en sentido gene-

ral hasta los 21 6 22 ai'los, e inclusive 23 11
• (86) 

6o. Finalmente, Stunley Hall nos da el siguiente calificativo! 

11 Es una etapa dlfTcil, etapa de tormentas y tensiones o lo que se co-

(84) HURLOCK, Elizabeth., Psicología de la Adolescencia., p.16 

(85) CASTILLO, Gerardo., El Adolescente y sus Problemas., p.8 

(86) Voz Adolescencia Y Juventud., Gran Enciclopedia RIALP., Tomo l., p.9 
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noce como Storn and Stress. Entre los 21 y 25 años es cuando se 

consolida la personalidad. Evidentemente existe el peligro de identi

ficar al joven como un adulto inmaduro". (87) 

7o. Adolescencia superior propiamente dicha: 

11Se le conoce como la época de consolidación. donde se recupera el -

equilibrio que se habrá sufrido uno o dos años atrás (15 a 17 anos)-

y que se manifestó en diferentes áreas, tales como, la física, inteles 

tual, social, afectiva, etc". (88) 

La época de la adolescencia, aún en su fase final de la cual sólo abare~ 

nios un año, el de inicio a la universidad, representa un serio reto para los ed.!:!, 

cadores, y sin embargo no deben sentirse fracasados ante las reacciones extre-

mistas, absurdas e Incoherentes de los jóvenes, ya que son naturales y expllc~ 

bles. Pasará este período y recuperará su equilibrio perdido. 

Esta época dejará en sus vidas una huella definitiva, y según se viva, -

puede ser buena o mala, positiva o negativa, de ahí la importancia de saber 

llegar a tiempo. 

A continuacl6n, sólo y exclusivamente se mencionará y recordarán, sin -

profundizar, no es nuestro objetivo, algunos de los más relevantes aspectos de 

la adolescencia media. 

(87) lbidem., p.239 

(88) ANAYA, Luz Alicia., El diálogo con los Adolescentes., p.9 
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11.3 CON RELACION AL ASPECTO BIOLOGICO O 

SOMATICO SE OBSERVA: 

-Los jóvenes en ésta edad están creciendo y desarrollándose en todos -

sentidos. (ambos sexos} 

-Algunos sufren un desarrollo prematuro y se alcanzan cuerpos, estatu

ras, tallas, peso, de hombre y mujeres adultos, y sin embargo tienen -

rostros, actitudes, e Inmadurez de chicos. 

-Hay en ellos un nuevo descubrimiento del yo en su aspecto biológico, -

es decir, ellos mismos se sorprenden de sus cambios, (aumento de talla, 

peso, estatura, antropometría ••• ) 

-Debido a su crecimiento, a veces prematuro y desproporcionado, hay -

desgane, flojera, poco garbo, en algunos casos constante cansancio, es

to se agrava en los medios socloeconómicamente más rtéblles, por la m=i' 

alimentación y desgaste, o por el tipo de trabajo que algunos· llevan. 

-Crecimiento de barba, bello, cambios de timbre de voz en el hombre. 

-Hay autoestima (independiente al aspecto psíquico), es decir, precisa -

mente porque está cambiando, gira alrededor de su figura y su cuerpo. 

Hay un cierto narclcismo: contemplacl6n en el espejo, constante arreglo 

del cabello, cuidado de su Imagen, fisloculturlsmo, preocupación por su 

porte en general (ambos sexos). 
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-Apetito voraz, que va aumentando conforme va creciendo y embarnecle!!_ 

do y 81 Ingresar a la universidad (17 a 18 años), manifiesta gran indis

ciplina, pues come y bebe líquidos todo el día y a deshoras. (hombres) 

-También en algunos casos hay descompensacl6n hormonal, y va habiendo 

maduración del sistema nervioso, respiratorio, digestivo, glandular ••• (89) 

-Puede haber distintas manifestaciones anímicas, tales como; mareos, lac,L 

tud, anemia, palidez, ••. 

-Todo esto Influye grandemente en el perfil del joven, pues basta con -

que persistan 2 6 3 de éstos aspectos durante los primeros semestres 

de la carrera, para que ese muchacho se comporte de manera especial. 

-Las señ~rltas cuidan su figura mediante dietas equilibradas, etc, 

-También ellas cuidan más su arreglo personal. 

Ahora nos detendremos en el concepto de cuerpo, que necesita ser esl!! 

diado y entendido más ampliamente, inclusive por el preceptor. 

El cuerpo influye en toda la persona del adolescente o educando, hay que 

dar más Importancia a éste, y a su desarrollo y alteraciones, que en muchos C! 

sos .repercutirán en el Inicio de la adolescencta final, por ejemplo en su agill -

(89) !:!!:_., CASTILLO, Gerardo., op.cit., p.8 
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dad, dinamismo, prontitud de movimientos, entus asmo, ligereza de ánimo, dls-

ponlbllldad, salud, posturas, etc. 

La relación y actitud con su cuerpo, es un relación consigo mismo, por 

lo tanto el decide su comportamiento, alimentac16 , dietas, descansos, deportes 

posturas, sabe que no puede prescindir de Jo so1 ático (90). "Es imposible r~ 

flexionar sin un cerebro normal. exento de fatigj y enfermedad". {91) En -

ocasiones las actitudes de los adolescentes con respecto a su cuerpo y desarr~ 

llo en esa edad, son de Indolencia e indiferencia, normalmente en los varones, 

que siguen un tanto desgarbados, y en cambio d ! presunción, vanidad y c~ -

queterra, en las mujeres, otros giran en torno a r mismos. 

De acuerdo a la época que nos está tocand< vivir, hace que la actitud -

del chico (a), ante ésta era tecnificada, mecaniza a, electrónica, burocratlz! -

da, le obliga a la necesidad de cierto movimiento y esparcimiento, sobre todo -

cuando el sistema nervioso está expuesto a tenslo es, presiones, exlt!lclones, -

es decir, el adolescente necesita desfogar sus en ~rgías. (Y no aburguesarse. -

acomodarse, conformarse). 

El cuerpo del Joven es mucho más que un bjeto, y hoy día parece ser -

que se le trata como tal, principalmente al sexo t menino, que se le toma como 

objeto de publicidad para todo tipo de artículos. La joven es ante todo una -

(90) cfr., KRIKEMANS., Pedagogía General., p 152 

(91) lbidem., p.1sq 
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persona y su actitud debe ser la de no permitir que se le 11cosifique11 , es d!!_ -

clr, tanto hombres como mujeres deben guardar una actitud de modestia, P.!!. -

dor y respeto con respecto al mismo. 

La preceptora (en el caso de las sei'loritasJpuede ser la indicada para -

.tratar· éstos temas y canalizar o encauzar diferentes actitudes positivas y neg! 

Uvas que se pueden Ir abordando. 

Después de estas breves ideas que· recu~rdan la parte somática del ad!!_ -

lescente medio, se tratará la esfera psíquica y netamente emocional por la que 

pasa el joven de adolescencia media. 

11.4 CON RELACION A LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS 

PSIQUICAS DE LA ADOLESCENCIA MEDIA, SE OBSERVA. QUE: 

. Hay un catac_llsmo interior, es _decir, un cambio o trastorno de di ve!. -

sos órdenes. Por ejemplo: nos dice Gerardo Castillo que se da ese ca!!!. 

blo entre los 13 y· ros 16 ar.os en las mujeres, y entre los 14 y 17 en -

los varOnes. (92) Son .momentos de conflicto interior y de búsqueda -

de nuevas formas. Los siguientes aspectOs se observan en ambos S!!_ -

xos. 

-Hay rnay"or reflexión y uri sentido crítico agudizado. 

(92), cfr., CASTILLO, Ger"ardo., Los adolescentes y sus problemas., p. 58 

·74 



-Falta de objetividad, confunden lo Irreal con lo real. 

-Dogmatismo en la defensa de sus opiniones y juicios. 

-Hay una mayor introversión; en algunos, obstinación, terquedad, -

afán de contradicción y cierta agresividad. 

-El análisis de sí mismo será el punto de partida para el redescubr.!_ -

miento y crítica del mundo que lo rodea. 

-Hay una actitud de rebeldía y/o un mutismo: se calla todo, o lo ocu! -

ta, o lo disfraza. 

-Se da también un alto desarrollo de la capacidad intelectiva, aunque sus 

Ideas están fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva, por 

sus cambios emocionales y por el subjetivismo. 

-En algunos casos, quizá por la Influencia de Jos aspectos somáticos, -

hay flojera y cansancio; ésto, puede repei-cullr en un prematuro ab!:! -

rrlmlento, que se agrava cuando se llega al tedio o al fastidio. Todo 

ésto se relacionar~ con su personalidad. 

-También se da el caso opuesto, es decir, muchachos-as ágiles, alegres, 

optimistas, entusiastas, que repercutirá en su manera de ser. 

-Hay características varias como, la impulsividad: tal parecería q~e no 

razonan antes de actuar. 
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Normalmente son sensibles y fácilmente susceptibles. 

Inseguros, y otros fanfarrones. Hipe1·crrtlcos: todo lo censuran, etc. 

La clásica edad difícil. 

-Hay fuertes contradicciones en sus estados afectivos y emocionales, lo 

mismo son audaces, que miedosos, agresivos, que afectivos. Se da -

Inmadurez con aspectos de madurez. Afabilidad y despotismo ••• 

-Estas transiciones o cambios blológlcos y psíquicos van forjando un 

modo de ser o una personalidad. 

Es dlffcll y subjetivo describir el aspecto psíquico del joven, porque es 

extremista ••. (93) Se acentúan en él expresiones superlativas como sensaci~ -

nal, fabuloso, increible, fenomenal... Moy en día han cambiado las expresl~ -

nes de los muchachos, y el preceptor debe conocer éste vocabulario y compre!!. 

derlo, para luego, poder canalizar, orientar y /o corregir. Es frecuente oír e~ 

presiones como éstas: "qu~ bruto, super.picudo, grueso, honda, padre, r!!_ -

ventón, me di6 el avión, que fresa, que naco, que ruco, que rollo, que oso, -

gar'\án, está cañón, expresiones en érrimo ej. buenérrimo, cte. 

Con todas estas expresiones se nos demuestra que muchas veces predoml 

na la afectividad, la impulsividad, la emotividad, sobre la Inteligencia y esto -

los conduce a su vez a tomar decisiones precipitadas que muchas veces no son 

las más adecuadas, y en ocasiones su Impulsividad y su preclpitacl6n la vlvl -

(93) cfr., REYMOND RIVl.ERE, Berthe., El desarrollo social del niño y· del 
adole·scente., p.242 
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rán en la universidad. 

Todo ello manifiesta un tránsito hacia la juventud, y las actitudes del -

adolescente son variadas, unos se comprometen más que otros, unos se ven -

más afectados que otros. 

Es aquí cuando se puede dedr que la adolescencia es "tierra de nadie 11 

pues ni se es puber, ni se es adulto, es la famosa edad de la choca, de la P!!. 

va"da, de la punzada, etc. Unos tienen miedo y recelo o confusión ante lo que 

les está pasando y otros en cambio lo aceptan con toda tranquilidad y hasta -

cierta Indiferencia o naturalidad. 

11 La evolución psíquica no sigue el mismo ritmo que la del cuerpo, al co!l 

trarlo, en muchos jóvenes se acusa un retraso bastante considerable, se mani-

fiesta en la Inmadurez afectiva, cierto Infantilismo del carácter está más marc! 

do que antesº. (94) 

Emocionalmente se puede dar la deslluclón, producida por el choque con 

la realidad, hay jóvenes que siguen oPlnando que no se les comprende. 11 La -

deslluc16n es un fenómeno que alcanza una alta frecuencia al comienzo de la -

edad juvenil". (95) 

(9q) REYMOND R. B •• El desarrollo social del nh'lo y del adolescente •• p.265 

(95) DEBESSE. Maurice •• Crisis de origlnalldad juvenil.. p.118 
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Hay adolescentes que viven solos psíquicamente, aún rodeados de pers~ 

nas físicamente, hay de parte de los adultos presencia física, pero ausencia -

afectiva y moral, hay muchos muchachos que se sienten tristes, sin metas al -

tas, sin verdaderos ideales y confundidos algunos tom<in Ja actitud ante sí mi!_ 

mas de aturdirse con música estridente, el ruido, el consumismo, la publicidad 

o tristemente con alguna droga, se auto crean necesidades, caprichos, y a la -

vez en muchos hay insatisfacciones aún teniéndolo todo; al respecto Maurice -

Debesse afirma: 11 Hay un desprecio de sí mismo 11
• (96) Siendo ésta una frase 

muy fuerte. 

Repetimos, no son todos, no se puede generalizar, pero sí hay que recE_ 

nacer que se da en algunos. 

Puede considerarse como un rasgo importante del tránsito de la adole!_ -

cencla a Ja juventud, la reflexión sobre sí mismo, el joven adolesce'.'te no per_ -

manece pasivo, su actitud consigo es la de interrogarse y reflexionar sobre sí 

mismo y sobre los otros, construye planes para el futuro, pretende reformarlo 

todo (esto se da en ambos sexos). Otra actitud que adoptan algunos es la de 

tener un modo de ser y de actuar visiblemente superficial, fuma, fanfarronea, 

dice palabrotas, platica de mujeres y de conquistas como si en eso consistiera 

el ser muy hombres y busca ser muy original. 

(Obviamente en el caso de los varones), 

(96) ~-. p.265 
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ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

11.5 ASPECTO SOCIAL Y ASPECTO MORAL: 

NO llrBE 
mBLl~li::CA 

Para terminar este enllstado de generalidades de la adolescencia media, -

se expondrán someramente algunas características tanto de la esfera social, e~ 

mo de la moral ya que en ambos aspectos son inseparables. Nuevamente reco!. 

damos que se da en ambos sexos. 

-Actitudes de agresividad. reto, crítica de todo y de todos. 

-Hay grandes contrad!cciones ya que algunos de ellos se repliegan y bu! 

can la soledad; otros, son profundamente amigueros. 

-Se apoyan excesivamente en el grupo de amigos, es decir, hay un fuer-

te carácter gregario. 

-Tendencia al anonimato y a no comprometerse. 

-Algunos, gusto por las fiestas, las reuniones y los amigos; otros, exac-

tamente al contrario se retraen. 

-Despilfarro del dinero con sus amigos (alimentos, cigarros, diversiones, 

juegos mecánicos, computarizados, Nlntendo, Atarl, Videos •.. ). 

-Empiezan los primeros romances, conquistas, noviazgos •• , 

-Gusto por quedar blén y lucirse, temor a quedar en ridículo o a slafrlr 

humillaclones. 
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-Aparente pérdida o disminución de los valores morales o incluso religio

sos, dejan de practicar sus principios por quedar bié con los amigos -

o como manifestación de independencia y autosuflciencl 

-Deseo de me.jorar o modificar la sociedad entera. 

-Gusto y curiosidad por Jo pornográfico. (princlpalment. varones) 

-Pasan del compañerismo propio del adolescente medio, a la amistad real, -

principalmente en el carácter heterosexual, con gran 1 terés por conqul! 

tar pareja. 

-Sigue habiendo vanidad y afán de distinguirse de los" emás. 

-Se dejan llevar por la moda y la publicidad, en grado extremo. 

-Siguen teniendo una crisis de desequilibrio. 

Berthe Reyrrond dice Jo siguiente: 11 La transición entre Ja adolescencia y -

Ja juventud, es período de crisis y desequilibrio, por 1 >s cambios pslco

físicos y sociales y su repercusión, por la ob119aclón d4 realizar su f,!! -

cerslón social y universitaria, y encargarse ~e su prop o destinoº. (97.) 

-En muchos casos las actitudes son de regresión, es dec r, el adolesce!! -

te, mezcla aspecto de edades anteriores. 

(97) REYMONO R, ~~_, El desarrollo del niño y el adolescente., p.157 
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-Prosigue el afán de independencia y. desapego de la familia. 

Hay un afán de conseguir su libertad. Quieren distinguirse de entre -

los demás. "Sigue la emancipación y hay cambios repentinos y bruscos 

en sus actitudes, gustos y tendencias ••• y siguen comportándose con -

responsabilidad dudosa". ( 98) 

-Se sabe que los años del bachillerato precedentes a la elección de la ca-

rrera, son los más difíclles y desconcertantes. por los cambios bruscos 

en sus disposiciones de ánimo, por la revelación de sus gustos, sus ca-

pacidades y sus intereses .•. etc. 

11 Esta adolescencia media es crítica por ser la transición hacia la juve!!. -

tud, ya que el individuo que la vive, es sujeto y objeto de ese paso de lil vida 

de íntegras y complejas realizaciones tanto bio16gicas, como psíquicas y soci!_ -

les 11 • (99) 

Al sentirse solo, el adolescente no sabe lo que psíquicamente está oc!!_ -

rriendo, comprende menos a los adultos, algunos se aislan más, e incluso, en -

casos graves llegan a despreciarlos o ignorarlos. ( 100) 

Parece ser que hay un complot recíproco, (entre jóvenes y adultos) con

funden el concepto de la autoridad; sobre todo, en algunos sectores o amble!!. -

(98) GEMELLY, Agustino., Psicología de la edad evolutiva., p.327 

(99) V:LLALPANDO, Manuel: Fundamentos de orientación profesional., p.32 

(100) ~·, DEBESSE, Maurlce., Crisis de originalidad juvenil., p.118 
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tes se ha descuidado más este aspecto y confunden o desdeñan las costumbres, 

las tradiciones, las normas más elementales de urbanidad -de caballerosidad o 

de femeneldad-, muchas veces, por la mal entendida llberacl6n femenina e Igual 

dad de derechos, sin que sea ésta la única causa. 

Es Importante que el adulto consfdere que el adolescente repele el pater

nallsmo, por lo tanto el adulto será aceptado en la medida en que su colabora

ción exprese una actitud de disponibilidad hacia ellos y de respeto a su aut~ -

nomra. (101) 

Todos los muchachos tienen una necesidad de orientación, en mayor o m!:_ 

nor medida buscan una respuesta a sus inquietudes, quieren identificarse con 

un ser semejante a sí mismo, que les saque de sus dudas, problemas, angu~ -

tlas o rebeldías. (102) Sobre esto se volverá al referirse a la preceptoría, -

vid supra., p.139. 

11.6 OTRAS CARACTERISTICAS SON: 

-El joven adolescente atraviesa por una serie de cambios críticos que ex

perimenta a nivel Institucional, académico y evolutivo, prlncipalmen•.e al 

Ingresar al bachillerato y/o en su entorno grupal. La manera de afron

tar estos problemas dependerá de su carácter, sus características psi -

qulcas, su educación. su medio cultural, sus actitudes y las que ha ex-

perlmentado en la sociedad. 

(101) cfr., CHAVEZ, Ezequiel., Ensayo de psicología del adolescente., p.tlO 

(102) cfr., REYMOND R, B., El desarrollo social del niño y el adolescente., 
p.267 
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Todos y cada uno de los aspectos tratados, pueden repercutir en la rea

lidad académica, algunas de éstas actitudes seguirán predomimmdo al Ingresar 

en primer semestre de la carrera universitaria. Quizá entre otros problemas.

no llegue a adaptarse, o a madurar en la medida que se necesita. 

La problemática de la sociedad actua! está arrojando una casuística disti!!_ 

ta a las décadas anteriores, en el ámbito social, moral y académico; por ello, -

los directivos y docentes de las Instituciones de educación superior, deben es

tar al día, y tener una actitud abierta y acogedora para dar cauce a las lnqul~ 

tudes de los jóvenes y ayudarles a solucionar las crisis de estas nuevas gene

raciones. 

En este enllstado, se da una visión somera de lo que sucede en ésta eta

pa del bachiller, o también conocida como preparatoria. Después, pasará a la 

vida universitaria, generalmente a los 16 años y empieza para él una nueva si

tuación que co;nclde con la etapa de la juventud. 

11.7 JUVENTUD: INICIO DE LA VIDA UNIVERSITARIA 

Se oía hace algún tiempo, que "la juventud depende de las arrugas que 

se tengan en el corazón". ( t 03) 

Pensamos que era exacto, ciertamente hay mayores con Juventud de espí

ritu y jóvenes con decrepitud de espíritu. 

(103) GARCIA, Angel., Juventud., -~elección Tema de actualidad., p.5 
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Llamarse joven, es sin duda un título exigente. Conviene, que dellmit!:!. 

mas el sentido de esta palabra que nos parece sagrada y nos merece respeto. 

lQué es la juventud? 

Ser joven, es un título exigente, es un nombre, que compromete, ser j~ -

ven, es haber aprendido a vivir la aventura de la vida diaria y vivir la alegría, 

la esperanza, la generosidad, la audacia, ser joven es vivir una entrega a los 

demás, sin condiciones, con heroísmo, que es lucha por dominar las pasiones: la 

Ira, ta soberbia, el egoísmo. Ser joven es ser exigente consigo mismo y co!!!_ -

prender a lós demás. Es quien se esfuerza por adquirir reciedumbre y fortal! 

za, el que rinde hasta el máximo "a todo gas 11 • Estas exigencias comunican al 

joven la "eterna juventud". (104) 

No es juventud: 

ºNo es ser joven solamente tener pocos años, ni únicamente saber soñar -

despierto, ni dejarse llevar·· por la tentación fácil de la Incomprensión, ni renu!! 

ciar a luchar o ser inconstante, si no poner los medios· eficaces para conseguir 

lo que se pretende ••• 11 ( 105) 

LQuien puede describir totalmente los valores y exigencias que encierra 

en sí la misma juventud de siempre, y en particular Ja juventud actual?. Estas 

(lOQ) lbidem., p.6 

(105) idem 



líneas pretenden únicamente trazar un esbozo de los valores que Ja juventud -

atesora y posee,e insinuar y señalar algunas de las exigencias que comporta 

ese nombre y la realidad 11 sagrada11 que está tras él. 

No se pretende agotar todos los aspectos, pero sí tocar los más importa!)_ 

tes. Tampoco se han jerarquizado, sólo se tratan para que los conozcamos m~ -

jor. 

El propósito concreto de estas páginas es el de facilitar y recordar algu

nos lineamientos generales que le ayuden a conocer mejor al joven universitario 

y en especial a ese porcentaje de casos que se pueden llamar difíciles o probl~ 

mátlcos. 

Ya no nos referimos al bachiller de 15 ó 16 años, ahora ya nos referl_ -

mos al graduado de preparatoria que ya la terminó y pasa a la universidad, es 

decir, al universitario de nuevo ingreso, normalmente de 18 años. 

Se presentan en ellos causas intrínsecas a su formación, como es el ámbi

to familiar, su entorno, su salud, su desarrollo, etc. y causas extrínsecas en -

general. 

Ambas causas Influyen directíslmamente en su desarrollo, su educación y 

personalidad. En este capítulo 11 nos referimos a las causas intrínsecas más e~ 

pecíficamente. 
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Es importante Insistir, en que todo educador y muy especialmente todo -

preceptor debe poseer un conocimiento profundo de la tarea formativa; de sus 

diferentes aspectos, y de su enorme trascendencia; así como, de la responsabl. 

lidad de ayudar e Impulsar en la autoeducaci6n de los jóvenes que tiene o que 

tendrá a su cargo, al muchacho de 17 Ó 18 años, o al de nuevo ingreso o reini

cio de una carrera universitaria. 

Nosotros, sólo y exclusivamente nos ocuparemos del joven de nuevo ingr~ 

so o de reingreso, este último será el que por haber cambiado de carrera o un!_ 

versidad, se encuentra nuevamente entre los nuevos universitarios. 

A continuación se intentará dar un perfil muy g~neral ·de algunas de las 

c~racterísticas biopslco sociales que conforman la personalidad del joven unive!:. 

sltario, quien acaba de salir de la preparatoria y dejó atras la adolescencia me

dia. Quien Inicia una nueva fase en su vida y desde ahora se le considera unL 

versltario. 

Existen en las aulas universitarias un número bastante considerable de -

jóvenes que requieren de una ayuda especializada, para lo cual se requieren -

profesionales de Ja educación. lo ideal sería que esa ayuda personalizada la -

brindaran Jos preceptores, cuya labor es, más personal. 

Es por ello que para conocer más detalladamente a éstos jóvenes di! 17 Ó 

18 años se recuerda nuevamente que para filcfiitar éste conocimiento, lo prese!!. 
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taremos de la misma manera que como procedimos con el adolescente de 15 a -

16 años. 

11.8 EN RELACION CON EL ASPECTO BIOLOGICO DEL JOVEN 

UNIVERSITARIO, TENEMOS LO SIGUIENTE: 

Primero recordar que mucho de lo que aquí se desglosa son algunas mani 

testaciones y causas Intrínsecas al joven, dadas en todas las esferas, es decir, 

la biológica y con ello su desarrollo físico. La Psicológica y con ello su des! -

rrollo emotivo, afectivo, etc. La esfera social y con ello su desarrollo famlliar, 

y el entorno ambiental. 

Empezamos por lo biológico. Refiriéndonos a ambos sexos. 

-En ésta edad, hay un activismo mayor, nadie puede dudar de su din! -

mismo, su energía y vigor, en ocasiones hasta de un dinamismo exager! 

do, son dinámicos por naturaleza. 

-Muchos de ellos se empiezan a diferenciar del resto, por su juventud -

alegre y bulliciosa, positiva, no se puede negar ni desconocer su amble!!_ 

te sano y en el que se mueven, la gran mayoría. 

-Los jóvenes que buscan la autenticidad luchan por vencer ta pereza, el 

fastidio, van forjando su carácter. l:l inmensa mayoría quieren labrar-
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se una personalidad recia, muchos de ellos labran su personalidad a b! 

se de sacrificios y coraje; son, normalmente, muchachos y muchachas -

sanos en todo el sentido de Ja palabra. 

-Muchos ya alcanzaron el desarrollo corporal y ya se definió o está a pu!}_ 

to de lograrse, su complexión, tanto los varones son más fuertes y ro -

bustos, como las sei\orltas, más esbeltas y proporcionadas. 

-De entre todos, unos son más fuertes y robustos en comparación con -

otros que aún siguen embarneciendo, pero ya pasaron el 11 estlr6n 11 más 

notorio. 

-Ya se definieron los cambios de timbre de voz, ya no aparecen los clásl 

cos 11gallos 11
, su voz en el caso de los hombres, ya es varonil, también 

ya hay bello abundante y la barba y esbozo o bigote ya son más tupi -

dos. (l.6glcamente en varones}. 

-Se observa en general musculatura más fuerte, espaldas anchas, en el -

caso nuevamente de V<Jrones y las sei\oritas mucho más proporcionadas, 

esbeltas, más finura, agilidad y más estéticas. 

-En algunos, precisamente porque ya pasó el estirón ya no se manifiesta 

debllldad y cansancio. Cuando hay flojera, desgana y poco garbo no -

necesariamente es por causa biológica. 
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-Continúa un muy buen apetito, en algunos, Insaciable, es frecuente es-

cuchar a las amas de casa que dicen: 11 No lo satisfago ni lleno con n! 

da 11 • (Principalmente varones). 

-Hay ya una maduración orgánica en general por ejemplo en cuanto a su 

sistema glandular, hormonal, etc. 

-Las manifestaciones anímicas han desaparecido, ya es muy raro la an!:_ -

mla, mareos, lacltud a menos que exista franca enfermedad o se sometan 

a dietas desbalanceadas y sin ningún control médico. 

-Hay mayor dinamismo, energTa y fuerza en relación a la etapa pasada, -

es decir 15 ó 16 años. Muchos de ellos son verdaderos atletas y cuidan 

más sus posturas (ambos sexos). 

-Siguen siendo necesario el desgastar o desfogar las energTas acumuladas, 

de lo contrario se aturden con la música, las discotecas que les ofrecen 

diversas exitaclonP.s. Lo ideal será que hagan deporte para desarrollar 

el espTritu de superación, 

-Continúa el peligro en relación a la sexualidad, que se agrava aún más 

por el fuerte incremento de la publicidad, y es aquT donde se dividen -

las opiniones, en algunos persiste el gusto por lo pornográfico y otros -

en cambio procuran vivir con mayor pudor y respeto en relación a lo S!:_ 

xual (destaca más este aspecto en los hombres). 
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-Muchos buscan diversiones sanas, juegos, excursiones, deportes, ca!!!. -

plsmo, muchos de ellos ejerciendo una gama de virtudes en relación a r~ 

cfedumbre, constancia, fortaleza, autodominio, etc. (ambos sexos). Tri! 

temente otros pocos, se gastan con actividades muy diferentes, 

-También hay jóvenes prematuramente ancianos, son pocos en general, a!_ 

go les pasa somáticamente, manifiestan cansancio, aburrimiento; son en

fermizos, aflojerados, no les interesa nada. No es Jo normal, pero los -

hay. 

A continuación, se enlistarán en forma muy general algunas característl -

cas con relación a la esfera psíquica de los jóvenes universitarios de nuevo In

greso, o de 17 a 18 años, 

11.9 CON RELACION AL ASPECTO PSIQUICO DEL JOVEN 

UNIVERSITARIO. SE OBSERVA QUE: 

El estudio de Ja psicología de la edad evolutiva, constituye uno de los - -

fundamentos claves para la comprensión del adulto joven, La persona humana, 

y en concreto el joven. -que es el tema que nos ocupa- según el ritmo de su d~ 

sarrollo, posee una estructura p~iquica particular propia, especial, y una forma 

de ser y de actuar que le son netamente características. Su personalidad tiene 

una manera de expresarse diversa a Jos estados anteriores, 

Por un lado podemos detectar características psíquicas como fas que se -
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pr~sentan al tntcto de la vlda unlversltarla, tanto en hombres como mujeres, t! 

les como: 

-Mayor conctencia y responsabilidad respecto a su propio futuro. 

-Aspiran a tener un plan o proyecto de vida. 

-Aflrmaci6n del yo, ahora con mayor 16gica. 

-Hay mayor conocimiento de sus propias posibilfd3des y limitaciones. 

-En un alto porcentaje, ya hay mayor objetividad y realismo. 

-Hay mayor superación de la timidez e inadaptación social que la que hu

bo a los 15 6 16 años. 

-Hay mayor desenvoltura y audacia. 

-Aparición más objetiva de los intereses profesionales. 

-Puede darse Un nivel de superación superior o por encima de sus pos!. -

bllldades reales. 

-Debe darse una buena adaptación a los estudios ya profesionales. 

Por otro lado, tambi~n se detecta a nivel mundial, una ausencia o crisis 

de valores, es notorio en todos los ambientes, y nos atreverfa1nos a decir, a n!. 

vet mundial, hay crisis por que se han descuidado estos, pues disminuye o se 

anula la comunicación familiar. Esta situación orlgin~ en los jóvenes una falta 
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de seguridad que les repercute en u ámbito psíquico y por Eso en su person!!_ 

lldad. 

Cualquiera que sea el motivo e e esa crisis de valores, ha causado ca!!!_ -

bias muy fuertes en la mentalidad y psicología de los jóvenes, así pues se nota 

un desprecio por los valores tradici nales en muchos de ellos. 

Ahora blén, es posible que pa ·a conocer y entender al joven sea partie!!_ 

do del mundo mismo en que está ubi :ado. Unicamentc desentrañando estos am

bientes y el contexto psicológico y s Jcial que los envuelve, es como se podrá -

dar un Juicio de valor aproximado so re su psicología y su escala de valores. 

ACTITUDES DE LOS JOVENES 

El estudio de las actitudes de os jóvenes. puede darnos luces para su C!!, 

nacimiento, las actitudes del joven. no son debidos a una postura novedosa, -

sino que son fuerzas interiores que :leterminan una manera especial de ver los 

acontecimientos y las personas y de atorarlos. Las actitudes son parte de los 

aspectos Intrínsecos en el joven son ausas conaturales, e influyen en todo su 

desarrollo. 

Con las siguientes definiciones sobre 11actitud 11
, se ent'3nderá mejor lo -

que se expuso. ºActitud, es Jo que entraña una manera o un modo muy espe

cial de ser, o modos definidos de la crsonalidad11 • (106) 

( 106) HU ALOE, Antonio Carlos •• Psi ola ía del "oven., p. qo 
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Actitud,· según El Diccionario de Ciencias de la Educación es: "Predisp!! 

slci6n relativamente estable de conducta". Ahí mismo, Allport dice: son Impul

sos que condicionan. posibilitan y dan establlldad a la personalidad. (107) 

Actitud, según el diccionario de Larousse es: 11 Postura del cuerpo hum! -

no, disposición de ánimo manifestada exteriormente, compostura o dlllgencla. --

actividad en el espíritu, conjunto de operaciones o tareas propias de una pers!! 

na". (108) 

Toda actitud latente, corresponde a un cierto tipo de estímulos y a un -

cierto tipo de reacción ante ese estímulo. Por ello hay que considerarlas, para 

comprender Jo mejor posible las actitudes de los jóvenes, así como las respUC,! -

tas originadas por ellas, tanto ante problemas específicos, como ante personas 

y/o acontecimientos. A modo de ejemplo veremos las actitudes ante: 

-LA CRISIS GENERACIONAL: algunos ya superaron la aparente barrera 

con los padres y /o educadores otros en cambio, manifiestan un continuo 

reto con los mayores, o al menos una falta de comunicación, porqlfe da -

la Impresión de que se habla en otro Idioma. A éstos jóvenes les ha to

cado vivir, tal cantidad de cambios e innovaciones, principalmente tecnol6-

glcos equivalentes a los que han sucedido en varios siglos de la historia -

por ejemplo: electr6nlcos, armamentistas, ldeol6glcos, clentTflcos, cibernétl-

{107) Diccionario de Ciencias de la Educación •• (Santlllana., p.37 

(108) Diccionario Larousse., p.17 
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cos, técnicos, etc. y eso en algu·nas ocasiones aumenta el conflicto gen~ 

racional. 

-EL CONFLICTO GENERACIONAL: Está aún latente, los jóvenes pasan -

por una tensión generacional casi inevitable. 

Hay jóvenes que construyen su propia experiencia psico-soclal presci!!. -

dlendo de Jos mayores y rompen con la tradición, con las normas y r~ -

glas. las costumbres familiares, el abolengo, y se entabla un conflicto -

con la autoridad y los valores. 

-RECHAZO Y/O DESPRECIO A LA AUTORIDAD: Su actitud es muchas -

veces de falta de respeto y aceptación de la autoridad, por ejemplo, se 

puede verificar esto en un casi generalizado 11 tuteo 11 con todos sus ma

yores y con la mayor confianza (quizá un tanto fuera de lugar) lo mismo 

tutean al rector de una Institución educativa, que a los directivos, Jos -

profesores, a sus mayores, incluso personas ancianas, a los sacerdotes 

o eclesiásticos, a cualquier tipo de empleado, etc. 

-SU ACTITUD ANTE LA CIENCIA Y TECNOLOGIA AVANZADA: Por otra 

parte el ritmo de la clencia y la tecnología tan avanzada y rápida, es lo 

cotidiano y familiar para los muchachos, es algo vivo y normal en las -

nuevas generaciones, perCI es otro motivo de alejamiento, no se entle~ -

den con sus padres a quienes consideran obsoletos, especialmente los hl 

hijos que cursan universidad y/o estudios tecnológicos pero con gran --
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cantidad de horas de práctica y experiencia, en comparación con padres 

que no tienen este tipo de estudios o ~on muy conservadores. Muchos 

J6venes van por delante de sus padres y algunos quizá tienen mayores -

salarios, con menor esfuerzo y menor tiempo o dedicación en un determ!_ 

nado 11 negoclo 11 o trabajo. 

Son evidentes Jos efectos del desarrollo científico y tecnológico, la urba

nización, la modernización de las condiciones de vida y los diversos me

dios de comunicación hacen que se de una· sociedad cambiunte y no put-

den o quieren acostumbrarse o acomodarse, o rendirse a l.Js mismas sl -

tuaclones de siempre, es preciso que esa misma inconformidad la apliquen 

a sí mismos y se sepan exigir más. 

-Hay oposición y protesta manifestada en sus atuendos, sus canciones, 

su música, sus actitudes. Protestan Igualmente contra el paternalismo y 

quieren tener el derecho de ejercer su mayoría de edad. 

-REBELDIA Y AGRESIVIDAD: Esta reacción se manifiesta en sus actlt!:!, -

des. La juventud protesta re~hiizando mucho de la sociedi.Jd actual, se 

rebela contra ciertas condiciones de vida que le tocó en suerte vivir y -

lo lleva a una fuga, evasión o decepción. En muchos sitios se aprov~ -

cha esta rebeldía o Inconformismo para fines ldeo16gicos o políticos, par

tidistas. 

En cuanto a la agresividad, puede acampanar a las actitudes anteriores, 
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muchos Jóvenes no comprenden o no aceptan desde un autoritarismo, -

hasta la guerra, los racismos, la opresión, la discriminación, la falta de 

asistencia en el campo, en la educación, en la salud, y se vuelven 11br! 

bucones" suspicaces, desconfiados, ante una sociedad científica y te~ -

nificada que lo domina todo y lo giblerna todo, pero que no sabe resol -

ver muchos de los problemas· humanos. 

-RECHAZO: Podríamos decir que es otra manifestación o efecto, de la -

protesta e inconformismo. La actitud de rechazo se puede encontrar en 

muy diversos aspectos, rechazo a ciertas situaciones familiares, a la es

cuela, a la sociedad, a la política, a la religión, a la autoridad, a las -

reglas del Juego o normas, dependiendo de su nivel socio cultural y ec2 

nómico. 

-AFAN DE CONSTANTE CAMBIO: Hay la voluntad de participar en todo, 

lo malo es no discernir y ver que les conviene y qué no, hay lnlciatl·.ras 

buenas, pero otras no to son. 

Respecto al constante cambio, es evidente, que algunos jóvenes cambian 

de escuela, de carrera, de novia. de atuendos, de modos de pensar, -

etc., tristemente cambian de religión, cambian de hogar (lndependizand!!_ 

se) parece ser que cambian los valores, las tradiciones, las actltudes.-

Es una juventud que pretende no tener ataduras con el pasado, se aco

moda con gran facilidad a nuevas experiencias~ con un esprrltu abierto 

a todo. Recordamos que nos referimos a un número 11 X11 de ellos. 
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Con ese ·dinamismo que lo. caraéteriz::, ··h~Y. un· frenesí por la velocidad 
.· .. ·. ':·· . .. 

en todos los aspectos: veloclda"d. 81 'corldúcl;.; · Úf mismo carros que motos, 

(cada vez más PC?tentes y grandes];' eVas.160;- conquistas en todos senti

dos; ritmos violentos en sus canciones: su música, fuerte culto a la se!J.. 

sacl6n, a la experiencia exuberante de todo lo Instintivo. 

-IDEALISMO: Aún en el primer semestre de la carrera el idealismo con

trnua, más marcadamente en el sexo femenino. (sin Ignorar ar masculino) 

se Idealizan personas, acontecimientos, suposiciones, en ocasiones siguen 

jugando papeles de actor y de víctima, hay fuertes manifestaciones y --

choques al obtener sus calificaciones se sorprenden de la nota alcanza-

da, quieren conseguir de modo fácil y rápido desde carros, en ocasi~ -

nes lujosos, viajes placenteros, conquistas de pareja, etc. 

Respecto a sus estudios, buscan calificaciones altas, pretenden sesiones 

de clases más cortas, reclaman descansos, quieren resultados muy posl-

tlvos y sin esfuerzo, leen en general muy poco, no van a las fuentes, a 

la biblioteca, o si lo hacen es un tiempo corto, muchos se quedan en -

apuntes de cuaderno, viven dependientes de las fotocopias del amigo-a -

etc. Esto se puede decir de un alto porcentaje de muchachos. No se -

generaliza, pero éstas serían las características de los alumnos que más 

tarde van a tener problemas o quizá los que causan baja o desertan. 

También se nota la postura opuesta, muchos han tomado conciencia, ti! -

nen un ideal, que se traduce en un espíritu alegre, en una autenticidad 

juvenil, en una amistad leal, un esfuerzo sincero por crearse una pers~ 
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nalldad recia, una vida que grita que desea dejarse oír, una protesta y 

un inconformismo positivo sin amargura en el alma. 

Buscan realizarse.- Toman conciencia de las exigencias que entrarian -

ser joven. que son muchas. Exigen fundamentalmente una realización -

personal, peculiar, en cada uno en los múltiples valores humanos que -

perfeccionan a la persona. 

Buscan ser auténticos esto es; 11 Salvar y desarrollar Jo mejor que tiene 

uno de sr mismo". (109) 

El joven se realiza integralmente encontrándose consigo mismo. conocién-

dose realmente como es, con sus defectos y sus virtudes, con sus valo-

res y sus fallos, con sus. problemas, su destino al que ha sido llamado. 

Cuando llega un encuentro valiente y salvaje consigo mismo está entran

do en vías de soluci6n y está encontrando la razón de ser de su vida. 

"El joven se realiza cuando lo hace según su propia medida e Identidad 

de acuerdo a su propio ser, no cuando copia las formas externas y ªP! 

rece como Jos demás. como un muñeco revestido con ropaje postizo y --

prestado. (110) 

Otras de las características o generalidades psíquicas es la: 

-ANGUSTIA; Hay angustia y frustración en algunos grupos, hoy en día 

existen y están de moda los neuróticos anónimos, incluso y tristemente, 

(109) GARCIA .. Angel., ~ •• Temas de actualidad., p.28 

(110) ~-· p.29 
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entr~ grupos juveniles, supuestamente por disturbios de diversa índole, 

traumas, fracasos, incertidumbre, falta de valores, e ideales, de tra! -

cendencla, falta de fe inclusive, etc. Ahora se habla de "deprimidos -

an6nlmos 11 • 

-NEGLIGENCIA Y DESPREOCUPACION: Estos aspectos los hay también, 

entre algunos de nuestros jóvenes, algunos de ellos con actitudes de ne

gligencia y despreocupación, contestan ante diversas preguntas o cons~ 

jos que 11 no les importa 11 • Son jóvenes incluso con posibilidades econ6-

micas y humanas, pero en ambientes sin amor, sin sentido a la vida, --

quieren experimentar y probar de todo, sin discernimiento, se mofan de 

los principios morales, solo respetan el valor como impulso vital, la P!!. -

slón, el éxito, la libertad ••. (recuérdese que nos referimos a ese 55% de 

casos problema, fracasados, desorientados, desubicados). Con todo lo 

dicho, es natural que existan actitudes de apatía, tedio y negligencia -

ante la superación personal. 

-ABURRIMIENTO E INDIFERENCIA: Como parte de la rebeldía y falta de 

ideales, puede surgir el aburrimiento, del que se pueden decir muchas 

cosas. Entre otras cosas, Karol Wojtyla dice lo siguiente: ºLas so!!!.- -

bras del tedio, el vado y el desencanto, han dejado sus huellas en los -

jóvenes compaf\eros y amigos nuestros están cansados y aburridos de la 

vida antes de empezarla a vivir? l Cómo entender que estén ya de vuelta 

sin haber llegado todavía a ninguna parte7 11 .(111) 

(111) WOJTYLA, Karol, Visita pastoral a México., punto 173, 1711., p.55 
(Saludo a los jóvenes) 
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En estas cuantas líneas Karol Wojtyla nos enfatiza ese cansancio enferm!_ 

za de los jóvenes, el tedio y el vacío de proyectos de vida propia, de -

ganas, de entusiasmo, de coraje, de afán de lucha y superación, de -

compromiso. 

Y dice también: ºJóvenes, ayudad a vuestros amigos a salir de la cár

cel, de la Indiferencia y la desesperanza. (112) Por si solas. Ambas -

frases dicen todo; urge sacudir esa actitud de pereza y hacerlos ho!!!. -

bres íntegros, hombres y mujeres atletas, física y espiritualmente h~ -

blando. 

Se hace necesaria, la verdadera labor de un preceptor o de un conseje

ro profesional, que debió haber actuado durante toda la prepuratorla, o 

al menos el último año de la misma, pero qué, tristemente en la gran m! 

yorra de los casos no se dió, es aquella persona que le ayudará a expl2_ 

rar y explotar más sus capacidades, sus intereses, cualidades 1 el que -

va a ti-atar de pulir y corregir defectos ayudándolo a que se desempei'ie 

mejor y con niás facilidad en sus estudios profesionales. 

-DESUBICACION: En ocasiones, el nivel de aspiración de los educandos, 

esti!i por encima de sus posibilidades reales, este riesgo nace de no h! -

berlo ubicado anteriormente, causándole un daño con el consabido pase -

automático, así como una cierta actitud de superioridad que no se enea~ 

z6 correctamente, y/o el :..paslonamlento por un Ideal forjado en un pro

yecto de vida poco realista. Esta actitud propia de la adolescencia final, 

(112) cfr., ~·· 173.54 
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puede prolongarse, y repercutir con bastante frecuencia y surgir más -

tarde, problemas aparentemente superados. 

-INDEPENDENCIA: Aspiran a bastarse a sí mismos, les "hiere cualquier 

palabra o acto que les recuerde que necesitan ayuda de los padres y -

maestros, en ello se caracteriza esa fase de emancipación que se manl -

fiesta en c<Jmlbios bruscos y repentinos", ( 113) 

Todo esto en líneas generales redondea el perfil psicológico de los jóve

nes, aunque hay sus diferencias y variantes de unos a otros, repetimos, 

depende de múltiples factores, familiares, económicos, ambientales, reli

giosos, etc. 

Enseguida se pasará al área o esfera social, se hace la aclaración que -

no se puede dividir o deslindar 1 ooi o con toda precisión un área de la 

otra, están tan íntimamente relacionadas entre sí, que, aún dividiénd!:!_ -

las, siguen teniendo un vínculo con la anterior. 

11.10 CON RELACION AL ASPECTO PSICO SOCIAL DEL JOVEN 

UNIVERSITARIO SE OBSERVA LO SIGUIENTE; 

Muchas de las actitudes ya mencionadas son de ambas áreas, psíquica y 

social, por Jo tanto las unimos: 

-CONSUMISMO: Se vive en un mundo con una sociedad de consumo que 

(113) GEMELLY, Agustino., Psicología de la edad evolutiva., p.327 
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Ja juventud, .en buen número rechaza. Pero también en grupos mayori

tarios, son víctimas de ella, y esto repercute en su conducta y su per

sonalidad. 

Los jóvenes que reciben una remuneración por su trabajo y fo reciben -

de su famllla cierta asignación mensual o semanal para sus gastos, ~ -

seen de este modo, cierto poder de compra, que es sumamente explot! -

do, y constituye un auténtico mercado, especialmente Juvenil. Entre -

otras cosas, se consume desde bebidas, discos compactos, casetts, r~ -

vistas, trajes, modas, or:-natos, jeans, playeras, moños, hasta carros y 

motos, etc. 

Este poder de compra, configura a la juventud como un evidente merca

do de diversiones, de cosas no necesarias en si mismas, pero que coad

yuvan a favorecer la creación de nuevas industrias. (114) Esto expre

sa que Jos jóvenes precisan hacer unos gastos, que en gran medida 

tienden a acrecentar el propio prestigio, no s61Q ante sí mismo, sino, s~ 

bre todo ante los demás y especlalíslmamente ante los jóvenes del sexo -

opuesto con los que pretenden quedar bien, e Incluso Impresionar. 

Los jóvenes considerados como consumidores, no se comportan de mane

ra uniforme, ya que en tal comportamiento Incide la edad y la situaci6n 

socio-económica para matizar las diferencias, 

También varía de un país a otro y según el grado de fndustrlallzacl6n -

(114) cfr •• Voz Consumismo.. GRAN ENCICLOPEDIA RIALP., p.236 
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de estos, pero en líneas generales es muy similar. 

-MATERIALISMO: El predominio del materialismo en el ambiente, es tam

bién causa de esa crisis, éste presenta estímulos manipulantes, que ori

ginan una pereza mental e Intelectual, que, lejos de llevar a la refl! -

xl6n y enseñar a pensar o ejercitar el espíritu crítico positivamente, pr! 

senta Información que no requiere reflexión a través de los medios de -

comunicación social. (Aquí se entrelaza tanto lo psíquico como lo social 

y las principales actitudes), ( 115) Los macrovldeos, como ejemplo. 

-MASIFICACION: La tendencia a la maslflcacf6n que llevan a desperson~ 

lizar y deshumanizar a los jóvenes de tal manera que la persona se masi 

flca. Jóvenes, que con todo ello, pasan en el anonimato más absoluto,

lnadvertidos, escondidos, sin destacar. 

-LEY DEL MENOR ESFUERZO: Algunos muchachos manifiestan cierta te!!_ 

dencla a lo cómodo, lo fácil, sin problemas y esfuerzo, por ejemplo: 

huir del compromiso, exentar semestres completos con promedios bajos, 

apegados a comodidades como el control remoto, calculadoras, fotocopias, 

hoy celulares, computadora:¡ portátiles, agendas electr6nlcas, Incluso -

yakusl con música, etc. y así i::retenden que sea la vida. 

(115) HUALDE, Carlos., Psicología del Joven., p. 162 
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-GRUPOS: Los jóvenes se asocian en grupos._ como es sabido ~e sienten 

mal de estar sólos y de vivir únicamente con personas distintas a su -

eúad, buscan. la compañTa de jóvenes como ellos, y ti~nden a formar su 

propio grupo esto tiene además la ventaja de darles oportunidades y la 

experiencia de contribuir a la preparación de metas deseadas por él. 

Su grupo le ofrece además una especie de teatro en el cual puede d~ -

semperlar o desarrollar el papel que desee. (116) 

Les da sentimientos de poder, de pertenencia, de seguridad, colabora -

con ellos, toma decisiones que no tomaría solo. se une más a ellos cuan-

do hay situaciones problemáticas, (nos referimos al porcentaje difícil). 

El grupo ofrece a los jóvenes un baluarte emocional, le dan seguridad, 

le dan prestigio, le sirven t<Jmblén de campo de prueba y de aprendiza

je, se da más el sentimiento de solidaridad, buscan una relación comunl 

taria más auténtica hay una tendencia natural a reunirse y buscar re! -

paldo con otros, todo esto en líneas generales redondean al perfil psic2_ 

social de los jóvenes, habiendo sus diferencias y variantes de unos a -

otros, como ya se ha dicho. 

-OTROS FACTORES OE OROEN PSICO-SOCIAL: Que no se pueden des

lindar con exactitud y que se presentan en la juventud son: 

Los foctores sociales que E:stán actuando y presionando sobre un número 

(116) cfr., lbldem •• p.81 
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cada vez mayor de JC 'enes. Una "congestión" de acontecimientos, -

fuerzas económicas. ideológicas, fuerzas políticas, culturales, y aún re

llg_iosas, t hay bombardeos de sectas ••• ) No todos los grupos de jóv~ -

nes se ven afectados de la misma manera, pero sl aparecen grupos de 

jóvenes conscientes en quienes todo ello impulsa a Ja acción -desconocl_ 

da o sin esPeclficar- que, si se quiere, va en busca de un cambio. 

El Joven y la relación consigo mismo :- La vida del joven norte y lat.L -

noamericano hoy mas que nunca crece en un mar de condicionamientos, 

del que difícilmente puede eximirse. Quer<Ímos o no son sus problemas 

dominantes. llámense diversiones, grupos de amigos. honis de ocio, gr!:!,_ 

pos musicales, hippismo, drogas, sexo, deserción escolar, etc. Por la 

gravedad que entrañan estos problemas, debe ser una de las más fuer

tes preocupaciones de los educadores, si es que de verdad se quiere -

ayudar a la formación de los Jóvenes contemporáneos. 

-MUSICA Y T.V.: Es normal y frecuente el gusto de los muchachos por 

la música, y T, V. en cuanto tienen oportunidad conectan sus radios, -

grabadoras, caseteras, walk man etc. y siguen una melodía y un ritmo 

a todas horas. 

Lo mismo pasa con ·la televisión, en concreto con los videos, ya que ven. 

películas en buena cantidad y, en el caso de algunas chicas, gusto por 

las telenovelas quizá en exceso. los muchachos en cambio, no se pie!: --

den los partidos de fut ball ya se socker o americano el gran tazón, las 

grandes ligas de base ball y carreras de carros, box,. dedicándole a 
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ello una buena cantidad de horas de su tiempo. y lógicamente son h~ -

ras que restan a sus estudios, a su formación, horas que se desperdl -

clan y merman Ja calidad de su nivel académico. Esto no quiere decir 

que no la vean pero si con medida y prudencia. 

La música tiene para ellos diferentes significados: Hay en ellos una n~ 

cesidad de relajamiento, de evasión, de comprensión .. de poesía, de ex

presión de solidaridad, de amistad, de afecto, de rebeldía, etc. Para -

el joven es todo ello un mundo de valores culturales, que lo enriquecen 

dependiendo de su formación. {117) 

Una necesidad del joven, perfectamente caracterizada. y demostrada es -

la necesidad de comunicarse. El joven por medio de la música puede -

transmitir deseos, experiencias, necesidades. conocimientos, afectos, P! 

sienes,... Mucho se vale de Ja música para expresar todo esto, y C! -

bría hacerse la pregunta: ¡Porqué cánta la juventud? y i.porqué los m~ 

chachos encuentran en la música el ritmo, Ja balada, la letra, el Idioma 

que entienden?. El joven ha nacido y crecido en un ambiente de ruido, 

de sonido, de ritmo, de canto, de música quizá, de bullicio y aturd!_ -

miento eso es su atmósfera parece ser, y ~n esa atmósfera encuentra el 

mejor transmisor de su propia persona. 

En ella, está de por medio un arte, una interpretación, quizá una voc! 

(117) cfr., lbldem., p.175 
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c16n profesional, una toma de conciencia sobre diversos aspectos que -

afectan al hombre, un deseo de despertar y entablar un diálogo con Ja 

humanidad ••• (Argumentos todos, dados por los jóvenes según A. C. -

Hualde). (118) 

-EL VIDEO CLIP: Esta percepción multlsensorial graba más profundamerr 

te los mensajes, aumentando su captación y su memorización. Las imág~ 

nes violentas y sensuales de muchos videos musicales turban a muchas 

personas. En un análisis del contenido de 200 videos musicales resultó 

que, el 57% de 100 recurrfa a imágenes de violencia. y el 75'l. de 100 al 

erotismo. (119) 

Basta con ver los canales de televisión y muchísimos anuncios para com-

probar todo esto. 

-EXITACION Y EROTISMO: A mayor Intensidad, mayor falta de control 

en todos Jos aspectos que provocan más a fondo esa 11 catársis 11 y con 

ello se puede inducir al consumo de drogas, fármacos, y amoralidades -

de carácter sexual, de lo cual el: "Servicio de información #45 -432 del 

15. Vll.91 dice: 11 Reclentementc las Naciones Unidas han convocado una 

Reunión Cumbre, Mundial, de la Infancia y Adolescencia. Lo llamaron -

"Código Azul y en él dicen que nunca antes una generación de adole! -

centes latinos y norteam1ricanos han estado menos atendida o menos pr~ 

parada para la vida 11
• 

(118) lbidem 

(119) Boletín 15 Vll-1991 •• Servicio Especial de Información #430.. p.3 
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Código Azul Informó de la 11 Crisls que afecta a millones de adolesce!!. -

tes de todos los barrios". 

Decía: 11 Más de un millón de adolescentes embarazadas cada año. Más 

de Q00,000 adolescentes que abortan. Se ha duplicado la tasa de suici

dios de adolescentes, el suicidio se ha convertido en la segunda causa 

de muerte entre la población de esa edad. 30'! de jóvenes de 14 a 17 -

años detenidos anualmente. El homicidio es hoy la primera causa de -

muerte entre los jóvenes de 15 a 19 años y por supuesto el consumo de 

drogas. Código Azul, llega a la conclusión de que, los problemas de -

los adolescentes de hoy, tienen su raíz en el comportamiento... El - -

alcoholismo, la drogadicción, la promlsculdCld y la violencia. 

El problema tristemente es de falta de valores y convicciones. 

"Fabricamos hombres sin corazón y esperamos de ellos virtud y magnani

midad, nos reírnos del honor y nos sorprendemos de encontrar traidores 

entre nosotros. Si ridiculizamos y caricaturizamos la moralidad como un 

conjunto de remilgos estrechos y obsesivos lo pagaremos muy caro, el -

precio serán nuestros hijos11 • (120) 

-CONSUMO DE DROGAS: Mencionamos lo siguiente: 11 AI aprovecharse -

una catársls, se puede Inducir al consumo de drogas, hay tres aspectos 

que Influyen a que esto ~e d6: 

1) Una predisposición a ella (por la Influencia pslcol6gica), 

(120) Boletín: Servicio de Información #Q30., 15-Vll-1991., p.11 
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2) Una crisis, qUe la puede haber de muy variadas causas y -

3) Una proposlct6n para tomarla, hecha en el momento apropiado y ºPº!: 

tuno, y pensamos, con respecto a los párrafos anteriores, en tantísi

mos abortos y embarazos, lNo será que también, esas chicas tuvi~ -

ron una crisis, una propuesta, una ocasión, un "momento apropi! -

do ••• "? (121) 

La ocasión puede ser el estado de tensión, algunas veces provocado -

por ruido, luces, música, beblda.s. enervantes. La crisis puede no ser 

nada en términos objetivos, un rechazo familiar, un rechazo amoroso, -

un examen reprobado, una inquietud o curiosidad, el factor amigos, que 

en muchos casos es decisivo. ver la vida con pesimismo y desesperación 

con sensación de Inutilidad, etc. 

Los jóvenes han recibido ir:iformación desvirtuada, no sólo tristemente -

de su ámbito familiar, sino también de sus 11 educadores 11 y /o de sus -

mismos amigos, con resultados funestos, pues es como un ciego que -

guía a otro ciego. 

Se ha desvalorizado el concepto de hombre, de mujer, de familia, de -

amor, de continencia, ya no tienen vigencia en una gran parte del mu!}_ 

do juvenil, en donde las normas morales y las barreras sociales han ca!_ 

do derrumbadas y atropelladas y /o van en contra de la misma dignidad 

de la persona. 

(121) HUALDE, C., op.clt., p.96-97 
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La juventud ante el ATEISMO CONTEMPORANEO.- No cabe duda de la 

prospectiva y la visión atea del mundo está invadiendo los aspectos más 

profundos de la conciencia contemporánea. 

Parece que siguen reinando las ideas positivistas y poco a poco han ex-

tendido su Influencia en algunos grupos. 11 En el ateísmo son educados 

millones de jóvenes, hoy se ha convertido en un fenómeno de masas y -

de mentalidad común que ni siquiera se advierte conscientemente11
• ( 122) 

Otros aspectos y cambios sociales que hay en el medio ambiente son: 

-LIBERACJON: Se caracteriza por una alta evaluación de lo placentero 

el disfrutar de una enorme gama de servicios, bienes·, objetos, rcch!!_ -

zando casi todas las normas del pasado, y corno consecuencia, emancipa-

clón, sexualismo, que pone ante nuestros ojos un mundo de etiquetas -

foráneas, pero de evidente arrastre en nuestros jóvenes, aspectos,. t~ -

dos, que de un modo u otro se han venido mencionando. (123) 

-MEDIOCRIDAD Y FRUSTRACION: No olvidemos que en muchos de estos 

puntos, nos estamos refiriendo a ese soi o ssi de jóvenes dcsadaptado~ 

en cierto modo fracasados, desubicados, reprobados, etc. 

Todo ello causa una verdadera crisis en la vida del Joven, se compren

de, como ya se ha dicho, que no es Ja generalidad, pero si podríamos -

(122) HUALDE., op.clt., p.174 

(123) cfr., lbldem., p.175 
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hablar de la mitad de jóvenes grises, apagados, conformistas, indifere!! 

tes, que pasan por la vida sin plantearse metas altas. 

-CONTRADICCIONES: Hay grandes contradicciones en Ja edad juvenil -

como se ha dicho 11 10 mismo hay pasión que indiferencia, jactancia, an

gustia, vibración, aburrimiento, grandes Ideales, y a la vez pesimismo, 

ilusión, en ocasiones un desenfrenado sensualismo 11 • (124) Y este últi

mo si no se cuida o encauza puede acabar en embarazos prematuros o -

problemas serlos de irresponsabilidad y morales, como lo hemos visto en 

páginas atr;js, (vid supra., p.108). 

El joven no -:<iptu con toda objetividad la crisis por la que está pasando, 

provocados por el psiquismo especial en el bachiller y universitario de -

primer Ingreso, en muchos hay conflictos de adaptación psicosocial y f! 

millar. 

-PORNOGRAFIA: En algunos muchachos, en relación con el sensualismo 

citado, aumenta Ja curiosidad por lo pornográfico, los daños que esto -

produce, son peligrosos y patentes, al parecer hay jóvenes que man!:. -

jan ciertos videos, revistas un tanto eróticas, un vocabulario bajo, de~ 

cuido del pudor y modestia, falta de respeto entre los mismos compañe

ros ••• aunque se aclara que no es la generalidad, pero si un cierto PO!. 

centaje refiriéndonos a los casos difíciles. 

(12Q) GEMELLY, Agustino., op.clt., p.326 
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Hoy día la pornografía se nota más en ciertos· videos y películas, revis

tas, ciertos espectáculos y variedades, y algunos muchachos manifiestan 

cierto agrado por todo ello, dependiendo de su educación socio-cultural, 

ambiente, etc. 

Nuevamente nos hace reflexionar muy profundamente Karol Wojtyla d.!_ -

ciendo: 11 EI camino de Emaus, es el camino del desencanto, de la desi

lusión y del vacío, Emaus es hoy la evasión, el olvido, el hedonismo, -

la discoteca, la droga, la indiferencia, el pesimismo, los paraísos artifi

ciales en que tantos se refugian ••. es preferible encerrarse en el pr!!_ -

pio mundo y desentenderse de los demás, y que cada uno se las arr~ -

gle como pueda 11 • ( 125) 

Son frases sumamente tristes y fuertes a la vez, así como lamentableme!! 

te ciertas ya que se da en muchísimos jóvenes de la era de los 90 y -

que nos Invitan a acelerar urgentemente el paso, e intensificar el deseo 

de lucha y formación personal y ajena. No podemos quedarnos lnact.!_ -

vos e indiferentes, o simplemente Impresionados con todo ello, lo que se 

debe hacer, es actuar con urgencia. No acostumbrarse a escuchar esas 

palabras, tales como: desilusión, vacío, evasión, hedonismo, olvido, in

diferencia. 

Se recalca en la gran necesidad y responsabilidad que tiene el adulto -

(125) WOJTYLA, Karol, Encuentro con tos Jóvenes., punto 173., p.54 
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frente al joven, debe ser realmente un guía y un modelo adecuado a se

guir, pues "es evidente que este clima general de ansiedad y de te!!. -

sl6n, es particularmente nocivo a los jóvenes, que tanto necesitarían un 

marco estable, un medio seguro y bien estructurado, modelos cohere!:!_ -

tes, valores seguros". (126) 

-ASPECTO RELIGIOSO Y MORAL DE LOS JOVENES: Es este uno de -

los puntos claves, álgidos, que se involucran en la auténtica personali-

dad de los jóvenes, y se mezclan con su verdadero mundo de valores. 

la sociedad secularizada en la que viven algunos, les ha arrebatado las 

raíces mismas de su personalidad, esto hace que algunos jóvenes se CD!!_ 

fundan y vean el mundo, vean la vida como un absurdo. Hay que d~ -

volverles la confianza en sí mismo~ y confianza plena en el mismo Autor 

de la Vida. Cualquier esfuerzo que realice el joven por superarse s~ -

rá Incompleto si descuida el fin último de su carrera, de su destino y -

trascendencia. (127) En materia de religión hay diferentes grupos y -

posturas, los hay muy formados y los hay muy Ignorantes. 

En muchos de ellos, hay una gran laguna e ignorancia en materia do~ -

trlnal. Muchos de ellos creen porque fueron bautizados y, más tarde -

algunos, confirmados, con Jo cual hay una Incorporación a la Iglesia, -

pero carecen de formación y conocimientos elementales de su religión. -

(126) REYMOND R,. B., El desarrollo social del nir"lo y el adOlescente., p.2tJ2 

(127) cfr., HUALDE, Antonio Carlos., op.clt., 



(Viven la moral a s':' manera y como mejor les convenga) buscan viven

cias de fe, algo que le de sentido a su vida, pero muchas veces lo co!!_ 

funden con un mero sentimentalismo. 

Muchos jóvenes buscan una experiencia personal, con base sentimental, 

y eso lo confunden con fe, y religiosidad,. hay gusto por Jos convivios,. 

jornadas, cursillos, pero con el riesgo de quedarse sólo en lo externo,

lo sentimental, lo agradable de esa experiencia. lo temporal del momento. 

Los grupos musicales litúrgicos .•• 

-CON RESPECTO A LA FORMACION MORAL Y DOCTRINAL: El ambiente 

educativo, principalmente en el medio oficial, es deficiente, el joven en 

ocasiones se encuentra con educadores con ur. . ética muy deficiente o -

con una moralidad muy especial, hay mucha carencia de formación. El 

joven constata la dicotomía entre la vida y lo que tratan de enseriarle. 

En la sociedad, los valores religiosos son rechazados o deformados se vl 

ve una sociedad de consumo, se exp.lota la juventud, la ética imperante 

es la de placer, lo fácil, lo útil, lo cómodo, lo rápido, viven el momen

to. 

En "los medios .de comunlcación muy raras veces contribuyen en forma -

po3ltiva a la formación de una seria conciencia moral,. cil contrario, mu

chas veces son la expresión de una sociedad deshumanizada, vacía de -

auténticos valores, a veces factor decisivo de amoralidad y desmorallza

ct6n ••• 11 (128) 

(128) GARCIA, Angel,, Juventud., (colección temas de actualidad)., p.12 
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algunos jóvenes han llegado a la defensa del amor libre, del aborto, del 

divorcio, de las relaciones prematrimoniales, del mismo adulterio, de la 

transa, del suicidio, de la corrupción, lo cual los van llevando a una -

degeneración. 

Nuevamente se recuerda que no nos referimos a la generalidad de los -

jóvenes, pero si a un porcentaje alto. Es de preocupar esta carencia -

de formación y doctrina y la situación de ignorancia por la que muchos 

pasan. Los porcentajes no Importan, lo importante es que se da esa -

Ignorancia y amoralidad que nos obliga a actuar 

Se podría Incluir aún más características de tipo social y de diversa ín

dole, pero se abordan en otro capítulo y se tratarán de dar algunas 5!:!_ 

gerencias e implicaciones pedagógicas. 

-SOCIEDAD EN CRISIS: No sólo es la educación la que está en crisis. -

sino también la misma sociedad. Por ejemplo: Lcómo es posible o cabe 

en el pensamiento del hombre "educado" discutir la legalización del -

aborto y adulterio, divorcio o drogas, homosexualidad, etc.? Si nue!_ -

tra sociedad aprueba tales ideas sería un golpe mortal a la célula faml -

liar, al núcelo educativo y formador por excelencia, y iqué formación -

pueden dar a sus hijos aquéllos padres que asesinan a los hermanos de 

éste?. 

, , • Todo ésto habla de crisis, de pérdidas de valc;~s. de deterioro de 

la educación. de la sociedad y de la moralidad. 
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Esto causa un gravísimo daño al proceso formativo de la juventud y se 

abre la puerta ancha a una mayor corrupción que nos puede llevar a -

una ºeducacl6n11 cínica, a lo que se le podría llamar una verdadera pe

dagogía del inmoralismo. Si admitimos como punto de partida el hecho 

de que la misma sociedad está en crisis, por el mismo cambio contrnuo -

y acelerado, la sociedad vive una tran~ición y por lo tanto también la -

educación; que debe colocarse en un lugar de vanguardia. de celo vlgl 

lante. Será difícil para Ja educación encontrar ese sitio, pues parece -

ser que la educación misma en ocasiones no sabe a dónde va, cuáles -

son sus fines, qué es lo que busca •.. 

-FAMILIA: Finalmente, abordaremos la esfera familiar y ambiental, esta 

cubre las áreas bio-psico-social y axlológica, por eso se dejó para el fl. 

mil. 

Una vez vistas una serie de situaciones problemáticas, difíciles, que -

provocan en sí mismas, una crisis. Se pasará ahora finalmente a tratar 

de analizar otro tipo de problemas y aspectos críticos de carácter faml

llar y ambiental por los que muchos Jóvenes atraviesan y que, sumados 

a todos los demás aspectos, Influyen a que el joven viva (al menos al

gunos de. ellos) en una atmósfera un tanto difícil o especial. 

-CRISIS DE VALORES EN EL HOGAR: La época actual plantea probi!!_ -

mas peculiares. 

"La Institución familiar, está pasando en este momento concreto por un -
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período de crisis altamente alarmante. Hay nuevos modelos de vida en 

Ja sociedad contemp.:>ránea, parecen ser, muy diversos a las formas de 

vida heredadas~ estos modelos de vida nos vienen por costumbres e~ -

tranjeras en diversas ocasiones no propias de nuestra indiosincracia. -

Esto está creando una· serle de problemas, que de no hacerles frente -

con gran responsabilidad y empello, amenazan con destruir Jos cimientos 

mismos de esta sociedad familiar". {129} 

La primera victima de esta crisis y de esta transformación es el joven -

que es quien más duramente está acusando este impacto. Para tomar -

conciencia de esta realidad analizaremos los princlpaft:s cambios que se -

dan en nuestros muchachos, en la sociedad y su esfera familiar. 

-PERDIDA DEL AMBIENTE FAMILIAR: Se ve casi semanalmente un a~ -

mento masivo de casos _de divorcios de los padres de estos chicos, una 

pérdida de autoridad principalmente paterna, un menor predominio del -

varón por la 11 igualdad de sexo", {1::ntre otras cosas) un mayor número 

de mujeres que trabajan sin que esto sea malo, pero debe haber una j!!_ 

rarquía de actividades y no de descuidar el hogar por altas remuner!!_ -

clones económicas. y con ello dan mayor atención al mismo trabajo, un -

empequeñecimiento de la familia, pues muchísimas parejas han optado -

por tener un sólo hijo o máximo dos con lo cual el joven muchas veces -

está o se siente solo, un empobrecimiento de la familia en todos sentidos 

tanto en los valores espirituales, como por carencias económicas muy se

rlas, en otros casos, que obligan a un descuido del hogar. 

(129) GARCIA, Angel., op.cit.. p.25 
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El hogar ya no es el centro de la vida recreativa, para algunos jóvenes, 

el tiempo libre ha sido comercializado por medios de comunicación mas! -

va y de diversión, por ejemplo, los muchachos se van a las discotecas, 

disco-bar, teatro, etc. La urbanización y movilización es cada vez más 

pesada, es decir, los traslados y distancias de un sitio a otro causa!!. -

su efecto sobre la familia. 

Los hijos ya no van a comer a casa o el padre tampoco, y tristTslmame!:2_ 

te muchas veces, la madre tampoco. La actividad de la mujer ha gene

rado cambios de papel social dentro de la mujer, ha generado cambios de 

papel social dentro de la familia. Los ingresos de los hijos en ocas!~ -

nes superan a los de los padres, esto en algunos casos de pié a la inde

pendencia y autonomía, la disminución del concepto y significado de la 

familia en la formación de la personalidad y en la formación de los jóve

nes va decreciendo. (130) 

El empleo correcto del tiempo libre es otro de los serlos problemas, y a 

esto se añade todo un clima de un ambiente en general, desfavorable, -

(nuevamente se afirma, que en algunos casos). 

Al mismo tiempo el contacto con otros grupos sociales originan una pre

matura emancipación, cada joven vive 11 su vida". ( 131) 

( 130) !:!!:_., HUALDE, Carlos., op.cit., p.q1 

!131)~ 
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-AUSENCIA DE LA FIGURA PATERNA, Y/O MATERNA: Con la ausencia 

cada vez más marcada de la figura paterna, (en muchos de los casos} -

hace que el joven con frecuencia, no encuentre al padre con el que su~ 

ria, al pedagogo, al amigo, Independientemente del verdadero padre, al 

educador capaz de entablar con él un diálogo personalizante, educativo, 

abierto a la realidad, que lo ayude a su independencia y madurez. 

Hallamos que una gran cantidad de padres de la época contemporánea, 

carecen de la preparación conveniente, no sólo para hacer frente a la -

situación actual de sus hijos, y saberlos comprender, sino además para 

educarlos e iniciarlos en los nuevos valores y la nueva visión de la vi

da que éstos deben afrontar. 

Se les escapa comunmente que los hijos pertenecen a un mundo cuyas -

preocupaciones, valores y esperanzas, no son los suyos, sino los de -

una nueva clase social, es decir, una nueva juventud, una nueva gen~ 

ración, con todas sus características. 11 Los padres miran más el sist~ -

ma social en que nacieron y se criaron y no se Implican ni comprometen 

con el mundo actual de sus hijos, se sienten ajenos a ellos, y máxime, 

cuando han abandonado el hogar por divorcio o separación y los ven de 

lejos o 'los fines de semana' • Más aún, es frecuente encontrar P! -

dres derrotados ante el papel de conductores u orientadores". ( 132) -

(Nos referimos al porcentaje problemático. no en general) • 
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Demasiado preocupados por las exigencias de Ja sociedad moderna, el -

trabajo, en ocasiones multiempleo, la angustia por la subsistencia, la c~ 

renda económica, llegan a su hogar en busca de paz y descanso de si -

lencio, esto los aleja cada vez más de su misión de amigos, de padres y 

de confidentes de sus hijos. (recuérdese que la ausencia de la figura -

paterna puede ser fTsica y/o psicológica .. es decir, padres físicamente -

presentes, pero mentalmente ausentes). Muestran una señal de impotc!l 

cia para la comunicación y el diálogo. Por eso cuando alguno de sus -

hijos osa expresarse libremente, se la tacha de grosero, Irrespetuoso -

(que,. muchas_ veces se da, precisamente por la falta de verdadero 

diálogo). Con un diálogo comprensivo se podrían abrir horizontes para 

solucionar la crisis del joven o la ausencia de la figura paterna. la ver.. 

dadera figura del padre siempre será necesaria e indispensable. 

-CRISIS DE OBEDIENCIA: (Diferente a los 15 6 16 años). La crisis de 

obediencia, se deriva de la crisis de la autoridad, la figura paterna -

puede no influir respeto y credibilidad al joven, quién puede incluso r~ 

chazar este concepto no sólo cuando se ejerce mal. coino el caso del au

toritarismo, sino por el sólo hecho de que el ambiente califica a ta aut~ 

rldad de 11al1enante11 • El joven necesita una autoridad pero a veces -

hay protesta y rebeldía por desacuerdo de ideas y valores o porque di

chos valores no existen y no hay coherencia de vida. 

La violencia de las famlliaS decapitadas. da pié a esta crisis y también 

a la crisis de fe. y sUscita Incomprensiones y tenSiones. No es que el 

joven sea alérgico a toda autoridad, pero quiere o reclama amor de su·s 

padres. 
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Demos un vistazo a la estructura social en que vivimos el (estado, e!!!. 

presas, Instituciones, tecnología) Imponen un ritmo y un consumo mas.!_ 

vo que nos hace vivir como máquinas, y parece ser que la lncompre~ -

slón de la misma sociedad adulta ante el mundo de los valores, las exl_ -

gencias y actitudes de los jóvenes, hace que aumente esa crisis. 

-SEPARACION PRECOZ DE LOS JOVENES DE LA FAMILIA: La temprana 

separación precoz de los jóvenes, del seno familiar parece ser que es -

cada vez más alarmante, muchos de ellos por verdadera necesidad ge~ -

gráfica, vienen de provincia a estudiar y otros por Independencia y a~ 

tonomía, pero el caso es que muchos jóvenes carecen de ambiente faml_ -

llar, muchos ya no viven bajo el calor del hogar, la misma forma de vi

da parece se .. los obllga a ello. ponen su departamento, se asocian con 

grupos de amigos estudiantes, buscan mejor suerte, arriesgándose con 

ello a diversos peligros. 

Son evidentes los efectos de la modernización y las condiciones de vida 

y de los medios de comunlcacl6n, hacen que, tristemente, hasta el con

cepto de sexo, amor, libertad, respeto, etc., ha cambiado para ellos. 

Es terrible que muchos adultos no nos acerquemos a discutir y comen -

tar sus valores con ellos, tal vez por comodidad, por no complicarse o 

por no sentirse con la capacidad para ello, y entablar una discusión, o 

mejor dicho, un diálogo abierto. El diálogo e~ Indispensable e lnsustl -

tulble, de lo contrario, los jóvenes ponen en tela de juicio los valores -

recibidos de sus mayores. 
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Con todos estos datos damos una visión general de lo que es el joven y 

su entorno, sus problemas, su ambiente (para un porcentaje de ellos, -

que desgraciadamente no tienen las mismas._. oportunidades de formación -

y/o provienen de niveles y medios socio económicos muy afectados). 

Afortunadamente también está el otro gran porcentaje de muchachos S!!_ -

nos, normales. Pero como educadores nos tienen que preocupar todos,. 

y quitar el sueño,. los grandes números de jóvenes que están desublc!_ 

dos, desempleados, etc. porque quizá no se les ha sabido tender la ma-

no. 

Con toda esta Información y cúmulo de datos,. se da una visión general -

de los diversos problemas que de uno u otro modo Influyen en un 11 X11 

porcentaje grande de la juventud. Recuérdese que hasta aquí sólo se -

mencionaron los aspectos o causas Intrínsecas al joven, es decir, su en~ 

torno más inmediato. Ya que las causas extrínsecas serían tan amplias 

que darían lugar a otro tema y trabajo de Investigación. 

Muchos de estos factores pueden Intentar tratarse por medio de la pru

ceptoría en el capítulo IV con una orientación más personalizada. 

Esta vlsl6n general de su entorno, sus problemas, es la que afecta a -

determinados grupos de jóvenes,. pero a nosotros como educadores nos 

interesan todos es decir. de 100 nos deberían Interesar los 100, en la -

medida de nuestras poslt.11idades y multitud de limitaciones. 

Afortunadamente está el otro gran porcentaje, Ja otra parte de la mane-
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da, ese gran número de muchachos sanos, normales, entusiastas, al! -

gres y que quizá con ellos mismos, es decir! juntos todos los esfuerzos, 

podamos tenderles una mano (una vez formados) a los que más lo nece

sitan. 
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CAPITULO 111 

LA ORIENTACION VOCACIONAL Y LA PRECEPTORIA 

PROPIAMENTE DICHA. COMO POSIBLE SOLUCION 

PARA AYUDAR A LA CRISIS DE LA 

ADOLESCENCIA Y /0 JUVENTUD 

Ante todo este panorama que se nos plantea, se ve conveniente la urge!!_ 

ci~ de encauzar y orientar mejor a los jóvenes. 

Se ha tratado, en líneas generales, el perfil del adolescente y del joven, 

su entorno, etc. Ahora, de manera más detallac!1 y sistemática pretendemos -

conocerlo y tratarlo por medio de la orientación vocacional primero, y después 

por medio de la preceptoría dado que es un trato más personalizado, y profu!!, 

do, para intentar ayudarlo a salir de tos diversos problemas que giran en su -

entorno y que a un 11 X" porcentaje los daña. 

Para llevar a cabo este estudio será necesario volvernos a remontar a la 

época del bachillerato o preparatoria, edad en la que están Indecisos e Insegu

ros. Será necesario tamblé:n reconocer la conveniencia· de llegar a tiempo y -

que la orientación sea temprana y oportuna, para que sus elecciones, declsi~ -

nes, etc. sean lo más correctas posibles. 

De esta manera serán guiados por el consejero vocacional para que, en -

función de sus capacidades intelectuales, físicas,. etc.,. puedan escoger y dese!:!_ 

brlr cuál será la carrera a estudiar. que más tarde les llevará a una plena au

torrealizaclón. 



El siguiente cuadro del profesor Benigno Freire del Instituto de Ciencias 

de la Educación de la Universidad de Navarra, sirve de esquema de lo que pr~ 

tendémos enfatizar en este capítulo, es decir, Ja orientación en general pasa -

por diversos niveles, desde una temprana orientación escolar, fl"ás tarde una -

orientación vocacional, siempre en sus diferentes momentos una orientación fam! 

llar, una preceptoría o tutoría, y cuando el caso Jo requiera, una psicoterapia 

de apoyo y/o preventiva curativa. 
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ORIENTACION ESCOLAR TUTORIA ORleITACION PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA 
FAMILIAR APOYO 

Tipos de Orientación personal Consejos y ªY!:!. Consejo huma- Alivio y ayuda Curación 
ayuda das escolares no en la problemá-

tica ontológica y 
concomitante 
con lo fáctico. 

Relaciones in- Superioridad Superioridad Igualdad Superioridad Superioridad 
ter personales Profesional /alumno Profesor /alumno Igual/igual Profesional /pa- Terapéuta/pa-

ciente ciente 
Confianza (o amistad Amistad entre Amistad entre Confianza Confianza-seg!:!_ 
entre desiguales} desiguales iguales ridad 

Rarees tera-
péuticas 

-Técnicas Capacitación en las Experiencia do- Coherencia pe!:, Prestiyio en la Prestigio en la 
técnica~ orientativas. cente sonal. profesión no profesión orlen 
Experiencia docente. ta~o~~ción orie!_"! orientadora tadora. 

-Afectiva Autoridad. Confianza Amistad funda- Relación de Autoridad. Con RAPPORT 
fUndamentada en el mentada en el amistad fianza fundameñ 
prestigio del dominio prestigio docen- tada en el preS 
de la orientación. te tigio profesio- -

nal. 

Amistad fundamentada 
en el prestigio docen-
te 

Resumen de la nota técnica del Profr. Benigno Freire del Instituto de Ciencias de Ja Educación de la 
Universidad de Navarra, España. Reproducida por el IPCE con fines académicos. México 1994. 
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Técnicas de 
la entrevista 

Fuentes de 
Información 

ORIENTAOON ESCO!AR 

Dominio de alguna téc-
nica especffica 

-Material consciente 
( verbalizado por el 
alumno) 

-Observación directa -
(recogida por técnica 
específica y por exp! 
rienda) 

-Datos objetivos y /o 
normativos (informes, 
test, calificaciones, -
etc ••• ) 

TUTORIA ORJENTACION PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA 
FAMILIAR !APOYO 

Sin técnica es- Sin técnica es- Técnicas del re- Técnica con PI"! 
pecífica fuerzo o el ali- cedimientos 
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tativo} do, histórico 
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... ) 
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del rendimien- vación directa, en la textura - ciente (y su -
to escolar sin apoyo de de Ja intimidad traducción ma-
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Jevancia por ciente (aisladas 
simpl-e expe- y no emitidas en 
riencia el contexto de -Datos normatl-

Ja información - vos 
que oriyina la 
consulta} 



Una vez conocido este cuadro esquemático, hacemos notar al lector que 

nos Interesa más especTflcamente la orientación a partir del bachillerato y con 

ello la fase vocacional y subsecuentes. 

La orientación vocacional es una parte integral y esencial de la educ!_ -

clón, en el proceso formativo de la persona humana, por tanto debe ejercer y 

ocupar un lugar importante en la misma, dado que es a una persona en concr!:_ 

to, a la que se va ayudar a descubrir su camino, y en cierto modo su fellcl-

dad. 

Se sabe que en el segundo grado de preparatoria deben decidir área y -

así en el tercer ano la llevarán con seguridad, confianza, e interés, ~abiendo 

que están haciendo algo que va de acuerdo con lo libremente deseado. 

En un futuro muy próximo, es ése hombre al que se le ayudó y ubicó, el 

que va a ejercer una fuerte influencia en la sociedad, en su ambiente, y si es

tá bl~n ubicado, responderá a lo que la sociedad necesita y reclama de sus ci!:!_ 

dadanos; responsabilidad, conciencia del deber, desarrollo y amor al trabajo, -

etc. De lo contr<:1rio podría <:1scgurarse que al no estar ubicado {vid infra,, 

p.162) puede haber serlos problemas, frustración Inconformidad, desadapt! 

clón, ••• 

Por E!llo se pretende despertar el Interés e Importancia que este capítulo 

tiene. La Orientación Vocacional, y la dirección de la escuela juegan un papel 

básico e Importante. En primer lugar tiene que existir la convicción de lo ne-
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cesarlo que es el trabajo del orientador o consejero vocacional en las escuelas 

preparatorias, e incluso en la secundaria. Ambos tienen que estar totalmente 

de acúerdo en los fines que persiguen, con respecto a esos alumnos que tienen 

a su cargo. Hemos mencionado varias veces la palabra Orientación pero faltan 

las diversas definiciones. 

111.1 DEFINICIONES DE ORIENTACION. 

-"Orientación es el proceso de ayuda al individuo, para que se conozca 

a sí mismo y a Ja sociedad en que vive a fin de que pueda lograr su máxima -

ordenación Interna y la mejor contribución a la sociedad". ( 133) 

-''Orientar es ayudar a una persona a familiarizarse con un medio amble!!_ 

te nuevo". (134) 

La orientación Implica ayuda personal, proporcionada por un profesional 

y su fundamento se encuentra en el hecho de que todos los seres humanos ne

cesitamos de Jos demás. 

Se puede decir: que la orientación es una ayuda personal, o individual, 

se da de acuerdo a esas necesidades, características y limitaciones, hay un -

trato y contacto directo con el docente, tiene a su ":'ez un carácter informativo 

por los conocimientos que se dan,. también se busca que sea integral y que -

(133) GORDILLO, Ma. Victoria., La orientación en el proceso educativo., p.28 

(134) CRAN ENCICLOPEDIA DIA RIALP., Tomo 17., Voz y orlentacl6n., p.U7 
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abarque todos los aspectos del Individuo. 

-
11 0rientar, en otras palabras significa: Señalar, Indicar, mostrar, ens~ 

ñar, es sinónimo de conducir, llevar, dirigir, sugerir, controlar, proponer" ••• 

por lo amplio del concepto se capta su Importancia y valía, por lo cual, carecer 

de un guía, un amigo, un orientador, es carecer de mucho indiscutlbleme!! 

te. (135) 

La orientación es también, un proceso de entrada, es una asistencia a -

un hombre, respecto a sus decisiones y respecto a donde quiera llegar, lo que 

desea hacer y la mejor manera de realizarlo. Su objetivo es promover el desa

rrollo personal e Integral, Intentando lograr que este proceso esté dirigido por 

el propio educando, hasta donde sea posible, asesorado por su orientador. 

Hay una estrecha relación en lo que es educación, y orientación ya que 

lo que se busca es el desarrollo de la persona, ayudándolo a que use su re~ -

ponsabllldad y se comprometa consciente y libremente. 

La orientación y la preceptoría ayudan a definir o concretar el camino -

para llegar a la meta y con ello, los objetivos que se deben alcanzar. Aclar! -

mos que el tipo de ori~ntac16n que nos Interesa es la educativa mediante el -

preceptorado, pasando previamente por la vocacional, que se debió dar en la -

misma preparatoria. 

Por medio de la educación se producen cambios en la persona, y de igual 

(135) DICCIONARIO DE LA LENGUA CASTELLANA., México 1969,. p.213 
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modo, por medio de Ja orientación y la preceptorfa también los hay. Es todo 

un proceso de mejora. 

Quizá algunas personas juzgan que orientar y educar son dos procesos -

diferentes o separados sin embargo ésta separación o aislamiento no puede ser 

posible. Podemos der.:ir que la orientación es un elemento básico y fundamental 

efl el proceso educativo, e interviene en el curso total del desarrollo humano. 

La finalidad de la orientación vocacional es lograr que el alumno dese!:!. -

bra sus virtudes, sus defectos, sus capacidades, intereses, posibilidades, sus 

limitaciones, sus preferencias y gustos a fin de que se acepte tal como es y -

de esta forma encontrará la actividad o trabajo para el hombre y no al revés,

el hombre para la actividad, es decir, lo que es lo suyo. 

En definitiva se trata de que se elija la actividad en la que se desempeñe 

con el mayor gusto, y el mínimo esfuerzo, y se obtenga una mayor satisfacción 

y máximo rendimiento. Aún cansados se goza con ese trabajo cuando es lo pr~ 

plo de cada uno. 

La orlentDción vocacional en sus diferentes modalidades debe ser clentífi-

ca, esto es, se fundamenta en leyes, principios, un campo de acción bien d~ -

terminado, una metodología, etc. debe mantener relación con otras ciencias. 

-La orientación vocacional y la preceptorra atienden aspectos de aprendi

zaje, conducta y vocación profesional. 
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-De aprendlzaie, está en contacto con el rendimiento del alumno, con su 

avance académico, conoce los promedios, las materias aprobadas y/o reprob!!_ -

das, las preferencias y gusto por unas y otras y viceversa ••• 

-De conducta, conoce el comportamiento y conducta general del educa!!. -

do, mediante la observación, reportes, comentarios, mantiene relación con ellos 

y debe tratar de conocerlos más, quizá hasta se les da clases. 

-De vocación, mediante los instrumentos adecuados detecta preferencias, 

aptitudes, inteligencias, carácter, Ideales, etc. y debe seguir manteniendo e~ 

trecha relación y trato con ellos, y no quedarse s61o en los datos pslcotécn,!_ -

cos. 

-Es función del orientador, y preceptor entre otras muchas cosas: 

-Ayudar al alumno a tomar sus propias determinaciones. 

-Ayudar en su mejor adaptación al ambiente escolar. 

-Ayudarlo a desarrollarse socialmente y comentar· las oportunidades de 

convivencia social. (equipos de trabaJo, deportivos, festejos} ••• 

-Ayudarle con cierta metodología en sus técnicas de estudio, h~bltos, -

reglas, normas •••• 

-Mostrar el panorama profesional y ocupacional, Indicándole pros y con

tras, y dar mayor información posible. Pasar películas, propiciar - -
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conferencias, visitas a empresas. y cuanto esté a su alcance. (SI el -

preceptor es a la vez orientador vocacional). 

-Orientarlo y ayudarlo en su vida personal, ser: amigo de él, dar lugar 

a lo que propiamente es una preceptotía. {vid infra.. p.139) 

-Es función del alumno. con respecto a su consejero. entre otras cosas: 

-Dlsponibllldad para dejarse ayudar y recibir la información, para con~ 

cer con mayor objetividad su camino. 

-Dialogar con él, manifestar todo aquello que tiene relación con su vida 

escolar (universitaria) y su disposición de formt:irse integralmente. 

-Realizar las pruebas., exámenes, o test que se le proporcionen, con ml 

ras a conocerse más a sí mismo y darse a conocer. 

-Asistir a los cursos de formación, de orientación y saber participar. 

-Leer la bibliografía que se le recomienda, o ejercicios varios para obt!_ 

ner mayor formación e información, humana, cultural, moral, científl -

ca, etc. 

-No sólo asistir y cumplir con la entrevista, sino buscarla, valorarla e 

interesarse por su propia formación. 

Hay tantas y tan variadas causas que Influyen académica, social y prof~ 

slonalmente en el adolescente o el joven que se relacionan con esa Inseguridad 



e incertidumbre, o Inquietud, y duda al elegir carrera, que provocan una ca!! 

fusión en él, 

Si se toman en cuenta que en muchos centros educativos se viven unos 

métodos, tácticas u objetivos confusos, vagos, que existen docentes a quienes 

sólo les Importan los programas, las catlflcaciones, los horarios, las listas, los 

exámenes, las sanciones, etc., más que formar y verdaderamente orientar. 

Es lógico y comprensible que muchos universitarios tengan esa duda e -

inestabilidad a la hora de decidir su futuro profesional, es por eso que se dl_ -

ce que uno de los problemas que aún continúan sin adecuada solución y que -

se presenta a la juventud contemporánea al término de sus estudios de prepar! 

torla (o primer semestre de ingreso a carrera) es el haber tenido los elementos 

suficientes para elegirla, optar por la profesión para la que se está mejor dis

puesto y capacitado, y tener la madurez para haber optado por esa profesión 

y superar las crisis propias del universitario de nuevo ingreso a la universl -

dad. 

Es por ello que se insiste en el estudio de este problema y en esa falta 

de formación en sus diferentes manifestaciones .. que incapacitan o limitan al jo

ven en la toma de esas decisiones .. en la coherencia con lo libremente elegido, 

en esa responsabilidad para llevarla . a cabo, ·esa estabilidad para saber seguir 

adelante, la puesta en práctica de sus hábitos de estudio anteriormente adqui

ridos, etc. a fin de que todo ello de pié a sugerencias para su mejor ubicación. 
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Debería proponerse que la ol"'ientaci6n vocacional fuera obligatoria y ve.!: 

daderamente dada de manera más profesional y eficaz, quizá de ese modo fu! -

ra la solución a muchos problemas como la deserción, desubicaci6n. desequill -

brlo emocional, inestabilidad,. fracasos, inconformismos,. .•• 

La orientación vocacional debe procurar que los alumnos se conozcan a -

fondo en sus aptitudes,. cualidades,. intereses, deficiencias, carácter, posibili

dades de todo tipo,. Incluyendo las económicas, etc. y tener Ja disposición y -

docilidad de dejarse ayudar y aconsejar. 

Cada colegio debería preparar de acuerdo a la época y circunstancias -

que se están viviendo, es decir, estar al día, actualizados en información y en 

formación, saber preparar a sus graduados ya sea en la capacitación para C! -

rreras técnicas, así como dar bases más sólldad para una educación superior -

o profesional a todos aquellos que tienen posibilidad de ser universitarios y en 

caso contrario,. lograr que el chico ya esté encauzado o ubicado para un dele.!: 

minado camino. 

SI la orientación es todo un proceso que se realiza a través del contacto 

personal, entre alumnos y orientadores, hay que tratar de lograr un clima ad! 

cuado, ya que este es "el conjunto de acciones y actitudes que producen el -

bienestar del Individuo dentro de la relación social entablada11 (136) aspectos -

como: saber escuchar, fijarse en los detalles, mirar a la cara, asentir, dlse!2 -

tlr, animar, apoyar etc., son básicos. 

(136) OJER, Luis., Orientación profesional., p.9 
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El orientador debe hacer sentir verdaderamente y demostrárselo al alum

no su respeto por su Individualidad, manifestar confianza en la capacidad de 

éste. Precisamente cuando el educando tiene problemas, está Intranquilo, 

preocupado, indeciso, confundido respecto a sus posibilidades, es cuando el _:... 

orientador debe llegar a la raíz, a las causas de esos problemas y establecer -

claramente los nuevos objetivos y puntos de lucha para adquirir nuevas aptit!!_ 

des y posibilidades de conducta, 

"Es responsabilidad principal del consejero brindar asistencia al .indivi_ -

duo por medio de la vía de la relac/6n y el consejo, para que utilice sus pr!'.!. -

plos recursos y sus posibilidades ambientales, en el proceso de la autocomprerr 

sión, fa planeaci6n y Ja· toma de decisiones. Ja confrontación de problemas ref~ 

rentes a sus necesidades de desarrollo y a sus actividades vocacionales y edu-

cacionafes". (13;) 

"Actualmente se ha notado, que el sujeto queda en gr&n parte abandon!!_ 

do a su propia orientación, lo cual supone un mayor riesgo en la solución el~ 

glda, una mayor responsabilidad. y en consecuencia un mayor número de fr!_ -

casos 11
• ( 138) 

La labor orientadora en las escuelas preparatorias, tiene que ser prof~ -

slonaJ, dada por psicólogos, pedagogos, preceptores, siempre y cuando reúnan 

(137) HILL, George., Orientación escolar y vocaclon.al., p.128 

(138) OJER, Luis., io,clt., p.B 
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los requisitos de Idoneidad, conocimientos suficientes sobre las personas, y s~ 

bre las carreras, sus áreas, campos de acción requisitos para ello, conciencia 

clara de su misión, etc., entonces se podrá pensar que serán buenos orient!!_ -

dores. 

La orientación forma parte del quehacer de todo maestra y de toda escu~ 

la, más ahora en el tiempo actual, en que las posibilidades de trabajo y profe

sión son tan amplias, y sin perder de vista a la vez, el óptimo desarrollo Inte

gral del educando. 

Satisfecho y feliz se puede considerar el joven que ha sido formado s~ -

bre bases sólidas y bien cimentadas, buscando ideales altos y nobles, sabiendo 

tener metas y propósitos bien definidos, objetivos concretos todo ello dado por 

la estructura familiar Idónea y la colaboración de un asesor u orientador que -

le ayudó a definir su camino. 

Es básico e imrortante que el alumno perciba, que se le estima, se le -

atiende, se Je escucha, que existe un auténtico y verdadero Interés por su pe!_ 

sana, incluso cuidando cosas pequeñas como son Jos horarios de sus citas. pu!!. 

tualidad, paciencia, c:omprensión, sin dar Ja sensación de prisas, nervios, hay 

una actitud afable, la expresión del rostro, tranquilo, sereno y cordial. 

El orientador debe ganarse la amistad, la confianza y hasta la conflde!!. -

cJa del educando, éste le va a confiar su esfera íntima en muchos de los casos, 
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y por ningún motivo se debe sentir defraudado. 

El orientador debe ser ejemplar, por su coherencia de vida, su integr! -

dad, honestidad, su sentido profesional, sus principios y convicciones su aíán 

de lucha y superación .•• 

Enseñar a vivir dentro de un marco de amor al trabajo,. de responsablll -

dad, la satisfacción del deber cumplido, el respeto a los demás, etc. son parte 

de la labor de la orientación, y del preceptor. Una vez recordado lo que es -

Ja orientación vocacional, pasaremos a lo que es propiamente la preceptorTa la 

primera, casi siempre es grupal, y con un carácter vocacional, pocas veces se 

da de manera individual y pocas veces también abarca diversidad de aspectos -

de la persona. Ambas son sumamente nece!>arlas, principalmente durante los -

dos últimos años de la preparatoria, pero ahora se verán las bondades y vent!_ 

jas de la preccptoría. 

111.2 LA PRECEPTORIA PROPIAMENTE DICHA. 

SI entendemos la educación como Ja mejora integral y perm~nente del ho~ 

bre, en el ámbito universitario que es lo que nos Interesa, se puede enfocar -

de tres modos: Docente, Grupal y Personalizada. 

-La docente, en el cual el proceso de enseñanza-aprendizaje se propone 

aumentar y profundizar en una serle de conocimientos, habilJdades y ªE. 

tltudes que formen humana y profesionalmente. 
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-La grupal, porque la mayor parte de Jos contenidos de los programas -

los aprende estudiando y colaborando con compañeros y profesores. 

-La personalizada, que es un medio concreto, Institucionalizado, que se 

aboca a esta dimensión educativa, Ja cual atiende las diforenclas indivi

duales y complementa a la grupal. Su objeto es facilitar al estudiante -

su ublcaci6n en el sistema universitario y buscar la excelencia académica 

y el desarrollo de su personalidad. 

Se entiende por µreceptoría entonces: 

-Medio o recurso concreto, institucionalizado para dar un trato personal 

o individual. Para entenderlo mejor, nos apoyaremos en las dos deflnl_ 

dones siguientes: 

-También es: 11 Un instrumento necesario para conseguir el objetivo que 

se ha Impuesto el alumno y la institución, con previo diálogo y conoc!_ -

miento, dentro de Ja formación Integral, que se pretende, es el elemen

to unificador, es decir, a través de Ja acción propia de la preceptoría 

se pretende que el alumno unifique en su esquema de vida todos los c~ 

noclmlentos que va recibiendo, los jerarquice y los asimile de modo que 

vayan incidiendo en su persona para afirmar hábitos, más aún, hasta -

conseguir virtudes intelectuales y morales. Contando con su libertad. -

La preceptoría constituye una función académica, y su objetivo es proc~ 

rar un equilibrio en la formación de la voluntad, y la formación de háb.L 
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tos intelectuales". (139) 

-Es también, "Un servicio profesional, de atención Individual al est!:!_ - -

dlante, que se propone una mejora integral". (140) 

La profesionalidad del preceptorado implica enfocarla con seriedad y res

ponsabilidad para lo cual se requiere una preparación adecuada tanto del pre

ceptor, como del preceptuado. 

La atención individual permite alternar decisiones libres, coherentes y -

por lo tanto, totalmente personales. Propicia el conocimiento, la aceptación y 

el aprovechamiento del potencial real del estudiante. 

La mejora integral implica profundizar analítica y sistemáticamente en to

dos los aspectos de la personalidad, sin polarizarse por un sólo...,ejemplo int~ -

lectual o social o afectivo, es decir, valorar el ser hombres y mujeres cabales, 

íntegros, por encima de la especialidad profesional que se elija. 

Se debe también valorar primordialmente la capacidad de formular un pr~ 

yecto personal de vida. Como sólo tenemos una vida, vale la pena esforzarnos 

para hacer de ella algo digno de ser vivido. Antes que especialistas en alguna 

profesión, decíamos se debe ser personas cabales que enfoquen la carrera elegl 

(139) Instructivo General de la Escuela Superior de Administración de lnstitu
~· • e.s.D.A.1., p.2s-2s, 1990 

(140) Manual de Preceptoría de la "universidad Panamericana., p.s 
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da como un modo concreto de realizarse humana y sobrenaturalmente en servl-

clo de Dios y de los hombres. 

La preceptoría es una forma de concretar la orientación pues ayuda al -

preceptuado a alcanzar su máximo desarrollo, pretendiendo abarcar todos los -

valores. Su campo abarca o cubre todas las situaciones de la vida y se logra 

a través del seguimiento de los esfuerzos y logros alcanzados por el preceptu! 

do. 

Su objetivo es la aten.~lón del joven dentro de la institución a fin de que 

el desarrollo armónico de éste se encuentre orientado por un profesor capacit! 

do, que lo pueda observar, animar, dial~gar con él. es decir, atenderlo, y Se 

le pueda, contando con un conocimiento previo de él., inducir a lograr objetivos 

a corto y largo plazo, que le lleven a la adquisición de h&bltos positivos, a -

reaccionar positiva y adecuadamente en los diversos momentos en que se e!!. -

cuentre, y siempre haciendo uso de su libertad personal. 

El preceptor sólo es un gura, que ante todo- ha recorrido y exploradO el 

camino, ahora va a acouipaftarlo á que 6( 'ºrecorra, pero"al- mismo tiempo, sin 

hacer sentir su compa"ra. porque deja en libertad de decidir el modo y forma 

de caminar, respetando el ritmo, propiciando Iniciativas, creatividad, orlglnall-

· dad, porque sabe que cada uno tiene su particular forma de ser y de rea11z! -

clón, pero a la vez, dará señales claras del camino en Ja medida que se va 

acercando a esa realización y madurez. Si de verdad el preceptor consigue -

elecclones responsables y maduras de sus alumnos su acción pedagógica habrá 

valido la pena, y será muy valiosa. 
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Ahondaremos más y diremos que: 11 Se entiende por orientación educativa 

(preceptorado) un proceso Individualizado de ayuda al educando en su progre

siva realización personal, lograda a través de la libre aceptación de valores;

y ejercida intencionalmente por los educadores en situaciones diversas que en

trañen la comunicación y la posibiliten". (1q1 ) Podemos seguir mencionando d~ 

finiciones y todas tienen en común, esa ayuda personal. Finalmente diremos lo 

que Herrera y Montes define como orientación: 11 0rlentacl6n educativa es el -

proceso personal, mediante el cual se ayuda a los individuos a resolver sus 

problemas de modo que aprendan a resolverlos por sí mismos, así como a form!! 

lar y realizar propósitos personales, en consonancia con sus capacidades, nec~ 

sldades y limltaciones11
• { 142) 

-Aspectos concretos de la tarea educativa: 

En la Institución universitaria, la tare~ educativa se realiza por medio de 

la enseñanza en sentido estricto, y la orientación, {llámese preceptorTa,) que 

proporciona al alumno el conocimiento de sí mismo y del mundo que le rodea y 

que sepa reaccionar adecuadamente ante cualquier circunstanch,, haciendo uso-

de su libertad responsable y personal. 

Enseñanza y orientación se hallan estrechamente relacionadas. Por la -

primera, se adquidren conocimientos, y por ta segunda se valora toda situacl6n 

para actuar en consecuencia. 

(1q1) GORDILLO, Ma. Victoria., La orientación en el proceso educativo., p.106 

[1Q2) HERRERA. Y MONTES., La orientación educativa y vocacional., p.11 
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La orientación puede ser; escolar, vocacional. profesional, personal o -

(preceptorTa) y religiosa. (dirección espiritual) psicoterapéutlca, preventiva -

curativa... Al ser la preceptorTa un instrumento. un medio, un recurso, un 

servicio, para que el alumno se conozca a sT mismo y a la sociedad en que v.!_ -

ve, resuelva sus problemas, reaccione adecuadamente, haga uso de su libe!: -

tad, etc., la preceptorTa equivale por lo tanto, a una orientación o ayuda pe!:_ 

sonal. 

Teniendo en cuenta que cada una de las personas tiene rasgos difere!!_ -

ciados, el proceso educativo no sería todo lo eficaz que pueda esperarse si no 

se atiende a las diferencias individuales. Esta es la razón de la preceptoría, -

como medio por excelencia para alcanzar la meta propuesta, desenvolviendo una 

rica y fuerte personalidad. 

La preceptoría requiere de un clima de confianza, amistad, cariño, lea!. -

tad, respeto. intimidad, alegría, Interés, ejemplaridad -porque se educa con -

lo que se es- no es cuestión de ~écnlcas, sino de actitudes. 

La entrada a la Intimidad del alumno es algo que puede ser delicado y -

por lo mismo se requiere de muchísimo tacto, prudencia, basándose en un clima 

de amistad y confianza y respetando siempre la libertad. 
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Algunos temas que se pueden tratar en la preceptor( a serían: 

-Rendimiento en las distintas materias y actitud ante los trabajos. 

-Actitud ante el grupo, relación con sus compañeros. 

-Relación con sus cosas, tiempo libre, diversiones, hobies o pasatiempos. 

-Tono de vida, virtudes, defectos, afán de superación. 

-Vida familiar, relación con padres, hermanos, ideales del muchacho. 

-Dificultades y problemas personales (sl los desea dar a conocer). 

-Ubicación personal, en la carrera y la Universidad. 

-Hábitos y técnicas de estudio, sitios, horarios, atención, apuntes. 

-Lecturas, actitud ante los exámenes, participación en clase. 

-Amistades, noviazgo, fiestas, diversiones. 

-Aspectos de su salud, deporte, descansos, higiene mental. 

-Senti!=fo de la propia vida, Ilusión proresional, metas valiosas. 

-Conoc.lmlento de sí mismo, virtudes, defectos, proyectos, puntos de lu

cha, etc. Siempre respetando su libertad. 

-Cualidades de un preceptor: 

Sabiendo lo delicado y complejo de los temas que se tratan; El adolesce!!_ 
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te y el Jove~ esperan ante todo comprensi_ón, amplitud de espíritu y dinamismo, 

carácter agradable, benevolencla. cualidades pedagógicas y humanas ••• 

Comprensión porque sabe que se equivoca y que no sabe como remediar

lo, dinamismo porque no puede sustraerse de sus necesidades pslcol6glcas de 

obrar, espera de su preceptor, una persona con Juventud de espíritu, alegre, 

optimista. Con cualidades pedagógicas y humanas, porque para él es muy im

portante el trato con los demás además de los estudios. 

El consejero o preceptor debe Inspirar confianza, saber entablar relación 

f~cilmente, ser objetivo, tener sentido práctico, establecer juicios correctos, t!:!_ 

ner sentido del humor, ser amable aunque exigente, sabiendo mediar, manifes

tar entusiasmo, ser organizado, destreza en la dirección de los problemas, ll -
bre de prejuicios, reconocer los méritos de sus preceptuados, no Imponerse, -

seguridad personal, equilibrio, criterio amplio pero sólida doctrina, vocación, -

preparaci6n y humildad porque no es perfecto·. 

-El adolescente y el joven como preceptuado: 

En ambos casos cada uno es el motivo principal del preceptorado, la ca!:!_ 

sa y razón de ello, todos los esfuerzos se dirigen hacia el muchacho para que 

logre una madurez sólida. 

Todo ello sería innecesario, si el adolescente y el Joven no tuvieran difi

cultades para llegar a la madurez. Muchas veces no se puede observar la tra

yectoria de esta evolución y no se pueden comprobar resultados, hasta que se 

advierten tas deficiencias de la formación y éstas se han convertido ya en C! -

racterístlcas del sujeto, quizá tan arraigadas que Impiden una modlflcaci6n CO!!!, 

pleta. Son sus "modus vivendi" o su forma de ser. 



En muchos casos el sujeto se ha acostumbrado a actuar según las clrcun! 

tanelas y características del momento, no atina a formar un plan de vida que -

le asegure éxitos positivos y duraderos, no sabe aprovechar tao:> circunstancias 

y hasta los fracasos, no sabe aprovechar sus cualidades o las usa mal. 

Desde que descubre su capacidad de reflexión, lo hace de modo sistemá

tico, pero quizá al principio de modo simplista, por falta de guía, pero con el 

tiempo descubre los errores, después de cometidos. Sucede frecuentemente al 

Ingresar a Ja universidad y algunas veces quizá ya es muy tarde. 

El preceptuado ha de estar dispuesto al consejo, admitir que le pueden -

orientar, aceptar la posibilidad de que puede estar en terreno falso que su ac

tuación no sea la más c.onvcniente, o que no se puede valer por sT mismo, qui

zá en algunos aspectos. 

Es aquT donde entra el carácter específico del preceptor, en darle infor

mación y orientarlo. (formarlo) 

La posición en que ha de colocarse el muchacho, tiene dos sentidos: 

Primera, intelectual y segunda, emotivo volitivo. Intelectual; para que -

sepa comprender el problema, analizar los datos, valorizarlo, sacar conclusl!!_ -

nes, etc. y emotivo para saber utilizar los sentimientos, dirigirlos, obtener el -

conveniente estado de ánimo que le facilitará llevarlos a la práctica, realizar la 

tarea, y hacer más llevadero el esfuerzo. 
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El adolescente y joven, no plantea siempre abiertamente el problema, prl 

mero desean conocer más a la persona antes de confiarse, después, captar o 

explorar el grado de confianza que le merece, y tener el problema suficient~ -

mente definido, pues les cuesta concretarlo, exponerlo y te dan muchas vue! -

tas. 

Esto puede remediarse ayudándole a que establezca un análisis de las di 

ficultades personales (sería lo ideal) y consiguiendo que las reconozca, que las 

acepte, que les de su verdadero valor, que procure buscar la solución, al Pª!:. 

ticlpar en éste proceso se identifica y crece el grado de orientación de sí mis

mo, por medio de ellos, pone en acción sus cualidades y destrezas para resol -

ver sus problemas. Y ~I mismo establece las metas y los medios para alcanzar

las. 

La educación necesita un vehículo, y éste no es otro que el proceso del 

preceptorado, es el medio de que se sirve la institución para ponerse en CD!!. -

tacto con el adolescente o joven y regular su dinamismo y energía latente. 

El preceptorado es el puente entre institución y alumno representada en 

la persona del preceptor para señalarle al estudiante los caminos que con mayor 

seguridad se dirigen a la meta propuesta. Orientados hacia tas necesidades -

del individuo. 

Es obvio que el secreto de muchos éxitos, es saber sacar partido a lo . -

que se posee, no tanto en el hecho de poseerlo. y el proceso de preceptorado 

le ayuda a ello, a descubrir sus posibilidades. 
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Es el preceptorado, ante todo un proceso de aprendizaje, el alumno - -

aprende a manefarse a sí mismo. El adolescente o el joven ha de aprender a -

orlenlarse a sí mismo y calibrar el resultado de sus actitudes, las consecue!!. -

clas de sus cualidades y el lastre de sus defectos, porque el desconocimiento 

de todo ello, lo colocan en sltuacl6n de timidez, inseguridad e lndecisi6n. 

Al decir que debe aprender a auto orientarse, no es abandonarlo a su -

suerte, sino hacerle trabajar en el análisis de sí mismo, de cuanto de él depe!!. 

de. Verá en sus defectos la causa que retrasa su adaptación o aprovechamien

to y al reconocerlos, tratará de librarse de ellos. 

Es esencial que el orientador sT a la vez es preceptor se prepare y a~ -

quiera mediante cursos y lecturas, conocimientos del mundo ocupacional... La 

preparación del orientador y su experiencia, sin estudio no bastaría por: sí so-

la. (143) 

Los preceptores son a su vez profesores, y profeslonlstas de una deter

minada área, psicólogos, ad~inlstradores, etc. que reúnen varias característ! -

cas tales como: capacidad para Ja conducción de la entrevista, habilidad y facl. 

lldad para lograr la empatía y a la vez autoridad, aptitud, habilidad para "lle-

garle" al alumno~ ética, ••• 

11 La educación y con ello la preceptoría alcanzan su valor real al conc! 

birse como, cuidado y perfeccionamiento de las tendenciils espontáneas en cua!!. 

(143) GORDILLO, Ma. Victoria., La orientaci6n en el proceso educativo., p.106 
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to sirven para hacer aflorar y fortalecer las notas personales, es decir, aque

llas cualidades del orden espiritual según las cuales el hombre es el que es y 

no otro, aquellas notas que constituyen al ser humano en persona". (1Ll4) 

Los jóvenes que tratamos presentan diferencias en aptitudes y rendlmle!!. 
~ 

to, diferentes intereses, reacciones emotivas, por lo que, para lograr la eflca-

cla deseada en la formación, deberá ser personalizada, atendiendo a sus dif!:, -

rendas, cualidades y posibilidades. 

Al desarrollar la personalidad individual, estamos prestando un enorme -

servicio a la sociedad, ya que "el enriquecimiento auténtico de una comunidad 

viene de la incorporación a ella de personalidades futuras, ricas de contenido, 

que por lo mismo tengan mucho que dar". (145) 

Es necesario que el joven salga de sí mismo y rebase sus límites indlv! -

duales, contribuyendo en la medida de sus posibilidades a la realización de una 

madurez personal. 

Tenemós que lograr que se vaya formando a tono con su espíritu de 1!!, -

dependencia que supone la resPonsabllidad de sus actos, razonar sobre las ca!:!. 

ses que las origina, aceptar las consecuencias, y sacar de ellas experiencias -

para el futuro. 

( 1 qq) GARCIA HOZ, Víctor., Cuestiones de filosofía Individual y social de la -
educación., p.192 

( 1QS) GARCIA HOZ, Víctor., Principios de pedagogía sistemática., p.246 
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Tenernos que ayudarlo a formar un proyecto de vida, corno ya se ha dl -

cho, el joven se entrega a aquel a quién cree merecedor de su confianza, es -

sólo úna situación transitoria por la que pasa que debe servirnos para afianzar. 

lo, y orientarlo, pero de manera que él reflexione y ponga en juego su volu!!. 

tad. 

Podemos Ir ayudando en ese proyecto de vida y luego poder Ir llevándo

lo a la práctica tanto en terreno humano, corno espiritual, intelectual, deporti

vo, social, artístico, etc. 

Entre otras muchas cosas la preceptoría sirve para que el muchacho se -

de cuenta de que tiene muchísimas más horas libres de las que pensaba, con -

lo cual más tiempo, que debe aprender a aprovecharlo y distribuirlo y aprend!':_ 

rá corno hacerlo con su vida profesional y futura, adaptarse a esta distribución 

es ya un modo de exigencia y desarrollar su propia disciplina, virtud muy ne

cesaria para su formación integral. 

Relacionando íntimamente con los estudios y Sa calidad de los mismos y el 

proyecto de vida, está el problema de Ja mala administración del tiempo libre y 

el ocio, de los jóvenes que deberían ser estudiantes de tiempo completo por -

llamarlos de alguna manera. Y no lo son, el siguiente cuadro es sumamente -

gráfico y a la vez desconsolador! 

-Uno de los fenómenos que más aquejan a la juventud es el tiempo libre, 

muchos jóvenes no saben que hacer con ese tiempo y si en su hogar no hay un 
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ambiente propicio para el estudio y el diálogo o para estar ocupado en algo -

C..til. escapan hacia el exterior en busca de amigos o entretenimientos, o se re

pliegan en el mundo de los medios de comunicación. 

La real1dad de ese tiempo libre.- Más de una persona puede preguntar

se con extraneza: lpero, con tanto trabajo y lo estudios, cómo es posible que 

quede tiempo libre?. Hagamos un cálculo aproximado: 

"Pensemos que un joven común y corriente, que estudia y que tl .. me el -

normal peí-Todo de vacaciones. (Sabemos que México es un caso especial Pº!:. -

que los "semestres", vienen siendo de 16 semanas, y a éstas se les agregan 

los variados ºpuentes", vacaciones de primavera. de verano y de Sema11a San. 

ta., Independientes de Navidad y Año Nuevo). Haciendo un cálculo, se obtiene 

8 horas de sueño, 6 horas de estudio, 2 horas de comidas y/o varios. Dan un 

total de 16 horas de ocupación diarias, las otras 8 horas restantes quedan d~ -

dicadas al ocio y quizá un rato de estudio diario, el total de horas anuales ll 

bres es de: 2, 716 en tiempo de clase. Contando 8 meses de estudio (decíamos 

que eran semestres de 16 semanas o cuatro meses). Haciendo una operación -

matemática nos daría este resultado 2, 716 horas anuales libre en época escolar. 

Más 92.ll horas libres en Jos tres meses de vacaciones, (tomando en cuenta que 

son interrumpidas) y que suman 3640 horas que, restadas a las 8,064 horas -

que tiene el ano, dan 4.1124 horas libres para sus caprichos y dlverslones. 11 {1q5) 

(1116) HUALDE, Calros Psicología del joven-. p.159 
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Pongámonos un poco más realistas, y consideremos que la suma fl!e de -

11 meses, pero que en México por los puentes, huelgas, asuetos de "premios" 

etc., sumen los 12 meses, aún así tomando en cuenta las·dlstanclas urbanas --

del Distrito Federal y zona Metropolitana, y porqué además de las 6 horas dia

rias de clases, dedicaran una 6 dos a tareas, rebajemos a la mitad esas 11.1124 -

horas libres, aún así, quedan más de 2,200 horas libres para verdaderamente 

ingeniárselas en que las pueden gastar o tristemente desperdiciar. Es verdad~ 

ramente alarmante esa desocupación, ese ocio de horas disponibles que quedan 

al albedrío e iniciativa de los jóvenes. 

Nos dice por último el Sr. Huillde: 11 En algunos ambientes el panorama -

del tiempo libre que se desperdicia, es del 95%. Con lo cual es un gravísimo -

deber crear conciencia en los jóvenes para que utilicen razonablemente ese tiem

po libre con el que; compran su destino, pues del buen o mal empleo que Je -

den a él, dependen muchas cosas. (1117) 

Nosotros Jos preceptores y maestros nos limitaremos a dar directrices g~ 

nerales para que más tarde lleven a la práctlc8 lo trazado y planeado, Se da

rá cuenta de sus actividades fijas, como horast de clase,J comide., clubs, pero -

se dará cuenta que en ese plan cabe la familia, amigos, diversiones, obligacio

nes sociales y religiosas, estudio, tareas, entre otras cosas. 
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En ese plan o proyecto de vida tienen especialísima importancia la adqui 

siclón de hábitos operativos buenos o conocidos también como virtudes, que -

son propias de todo hombre independientemente del credo o ideología que pr~ -

fese, y por ello se llaman virtudes humanas. 

La base de su formación está impregnada e integrada por ellas, por lo -

que hay que procurar que las conozcan y las practiquen. 

Son el fundamento Indispensable, básico para una auténtica formación. -

"Son los medios que llevan al hombre hacia su último fin. cabe en la denomlna

ci6n general de actos de virtud, porque poseer las virtudes y practicarlas es 

poseer el medio Infalible de alcanzar la perfecci6n 11
, (lllB) de lo contrario cae

remos en disvalores o vicios. 

111.3 VALORES ATROFIADOS. 

Hay una serie de valores atrofiados, nos dice el Dr. Carlos Llano Clfue!!_ 

tes. 

11 Desde el punto de vista cualitativo el programa de educación primaria y 

media, persiste como todo los demás planes, de una carencia de la dimensión -

antropológica, no se persigue, como lo pediría una verdadera educación, un -

Ideal del hombre. 

(148) GARCIA HOZ, Víctor., Pedagogía de la lucha ascética 06 p.126 



La enseñanza se polariza a los aspectos técnicos, con ignorancia o de! -

cuido de lo antropológico, careciendo de un verdadero esquema de valores, por 

desgracia ahora atrofiados en el mexicano en muchos aspectos, como salta a la 

vista. Se habla de la necesidad de adquirir junto con la capacidad profes!~ -

nal, la responsabilidad y el espíritu de servicio, pero los programas y los tex

tos no responden a estas dimensiones de la persona, que quedan, a la postre, 

especialmente por que este programa educativo mexicano, al igual que los an

teriores, atiende sólo al desarrollo de la inteligencia, pero no al de la voluntad 

configuradora del carácter" •••• 

11 Esto tiene mucha importancia en la calidil.d de la educación y repercute 

en los demás niveles, particularmente en el universitario; en donde este vacío 

axiol6glco adquiere una relevancia natural"· (149) 

Al faltar esos valores, al faltar esa dimensión antropológica, al no dar -

una auténtica y verdadera educación integral, el darle mayor importancia sólo 

a lo técnico o a la especialización, a la larga se caerá en esos grandes disvalo

res. 

Decíamos, que las virtudes llevan a la perfección. Es decir, se debe en 

definitiva preparar para la vida, para un futuro incierto, importa mucho el eje!!!. 

plo, pues los impulsos del joven serán vicios o virtud, dependiendo de la dlres 

clón que tomen y del principio que los rige y al cual obedecen. Es muy nece-

(149) LLANO CIFUENTES, Carlos., Boletín: Educación Superior en México.,p.3 

155 



sario pues. que desde temprana edad se inculquen .. ya que les dará criterios s§_ 

lidos y un afán de lucha que les permita orientar debidamente sus tendencias -

e impulsos. 

Al decir que son virtudes humanas propias de todo hombre algunas de -

ellas son: laboriosidad, reciedumbre. sinceridad. amistad, generosidad. lealtad,. 

audacia, tenacidad, sobriedad, etc., etc. Y podríamos agregar a esta lista al

gunas más de otro orden; teologales y cardinales, mismas que es imposible oml 

tlr, o que sin ellas el hombre estaría mutilado. 

Todas ellas hacen que el joven se mantenga en forma y ejercite constant~ 

mente su voluntad. Es sumamente difícil establecer una estricta jerarquía err -

tre ellas, todas son necesarias; desde la sencillez misma hasta la prudencia, la 

justicia, la humildad, la valentía, la honradez,... Todas ellas van dando unn 

categoría, un señorío, el joven ya no se regirá por capricho sino que es dueño 

de sí, pone en juego su razón, su inteligencia, su voluntad, su libertad. 

Todo ello requiere de una lucha muy personal "la lucha personal tiene un 

indiscutible valor en el orden de la educación, es un ejercicio, es autoeduc!. -

ción, tiene una indudable conexión con la psicología Juvenil y es en definitiva 

la mejor escuela para Ja formación de la personalidad". ( 150) 

(150) GARCIA HOZ, Víctor., op.clt., p.qsa 
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Esta lucha exige un contrnuo vencimiento y ejercicio de las virtudes, un 

esfuerzo constante que va preparando para la vida~ lo ayuda a no dejarse 11! -

var por el desánimo, el pesimismo, la pereza que son lo contrario a las virt~ -

des y si se descuidan serían vicios. Tiene que aprender a brincar los obstác!!_ 

Jos, no podemos pretender negar la existencia de ellos, y pretender educar sin 

esfuerzo en un engaño, tiene que aprender a hacerles frente, con la cara er. -

guida. 

Toda la vida del muchacho es un constante esfuerzo, un combate contI -

nuo para alcanzar la perfección, y la excelencia educativa, vid lnfra p.174 e! 

te esfuerzo es la lucha personal que deberá Ir acomparlada de Ja alegría y de -

ese Impulso que acompaña siempre al que empieza a vivir la juventud. (151) 

Para todo ello nuevamente revaloramos la labor del preceptor en esa orle!!_ 

tación personalizada. Su función no es la de enseñar, su misión va más allá, -

pretendiendo una formación integral por medio de un trato personal. 

Uno de los motivos que justifica que la preceptoría se realice en la Insti

tución es que, ahí tiene a la mano al amigo preceptor, pueden. hacerse flexibles 

los horarios de entrevistas, y también porque al pertenecer a un grupo, se le 

debe ayudar en su formación como tal, sin considerarlo como un simple número 

de llsta o de matrícula. Por ello, además de orientar en el rendimiento de las 

(151) cfr •• SPRANGER, Eduardo., PslcologTa de la edad juvenil.. p.58 
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materias curriculares, se le orienta en las actitudes concretas, ante dls-

tintos trabajos, obstáculos, reacciones. 

La preceptorra es necesaria, pues al tener en cuenta que todos los alum

nos tienen rasgos diferentes, se entiende que el proceso educativo no sería -

eficaz o todo lo eílcaz que puediera ser, si no se orienta para modificar y d~ -

sarrollar esas diferencias individuales, es un medio para alcanzar el máximo d~ 

sarrollo y desenvolvimiento de una rica y fuerte personalidad y para el des! -

rrollo de un buen uso de su libertad que le lleve a alcanzar el fin y perfección 

que su naturaleza le determina. 

El preceptor es: la persona encargada de entrar en contacto personal -

con el alumno para servirle de guía, Su misión no es entrar en la Intimidad -

del muchacho para fiscalizar, para suplantar o coaccionar su voluntad y ord~ -

narle en todo momento lo que tiene que hacer, El objetivo del preceptor es -

acostumbrar al alumno a hacer buen uso de su libertad. Más que resolver pr~ 

blemas, Ja preceptoría va a encaminarse a hacer reflexionar al joven para que 

él mismo encuentre soluciones y tome las decisiones oportunas como ya se ha -

dicho. 11 Es pues una ayuda permanentf! al alumno para que tome conclenclü de 

la responsabilidad de sus propias acclones 11
• ( 152) 

(152) JONES J., Arthur., Principios de orlcntac16n y asistencia personal al -
~·· p.1153 
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111.~ EL PROCESO DE INDIVIDUALIZACION. 

11 La lndlvlduallzación ha estado en la mente de los pensadores y pedago-

gos de todos los tiempos. Por muy colectivos que hayan sido los sistemas tra

dicionales, siempre han hecho posible algún tipo de encuentro entre personas, 

y siempre han permitido caminos de relación profunda. Y es en esa relación -

donde ha descansado verdaderamente la educación". ( 153) 

Finalmente, pretendemos la realización del alumno como personas auténti

cas. Se pretende que consiga: la madurez integral, es decir, el equilibrio, la 

proporción o síntesis entre pensamiento, sentimiento y acción, entre madurez -

intelectual o volitiva, entre madurez afectiva y madurez espiritual. (15q} 

Cada acto ejecutado produce satisfacción, y este bienestar dispone auto-

mátlcamente para un nuevo quehacer; crea una disponibilidad conciente y total, 

un don de sr... Para este proceso se requiere de la entrevista. 

La entrevista debe ser más bien un diálogo, las entrevistas van en grado 

ascendente en profundidad. Se tratarán al principio aspectos acad~mico~. ren

dimiento en las distintas materias, actitud ante ciertos trabajos, y Juego actl -

tud ante ciertos amigos, o ciertos profesores, ante la familia, los problemas --

personales, los Ideales, formación del carácter, aficiones, aprovechamiento del 

(153) CHICO GONZALEZ, Pedro., Estilo personalizado en educación., p.190 

!1sq) lbldem. 
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tiempo y talentos, entre otros. 

No hay una norma fija para la frecuencia de las entrevistas, conviene de 

acuerdo a la carga de materias y presión de horarios de ambos preceptuado- -

preceptor que sea quincenal pero no pasa nada, si alguna vez se adelanta la 

cita o en dado caso se retrasa algunos días, cabe la flexibilidad. 

-La tknica de la entevista en el preceptorado.- Esta más que nada de

be ser un diálogo con su preceptuado, que es el punto clave de la formación -

en torno al cual giran los demás factores. 

Por medio del diálogo se logra el acercamiento ehtre preceptor y precep

tuado. El primero, se abre al alumno, da lo mejor que tiene, trata de llegar 

a realizaciones concretas sobre su presente, su porvenir, su futuro, a través 

de la comprensión, respeto a su dl8nidad, a su libertad. 

La causa de muchos de los desórdenes de los jóvenes, es la falta de diá

logo entre ellos y los adultos, representa la falta de comunicación entre las g~ 

neraclones distintas, éste permite un intercambio de ideas, prepara el camino -

a una auténtica convivencia, es parte integrante de la formación humana. A -

mayor distancia entre las generaciones, menor diálogo, el diálogo logra la apr~ 

xlmaclón y la compenetración. 

Muchos jóvenes no saben dialogar con el adulto, o no entienden sus arg!! 
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mentos,, pero sí se les acoge, se le da libertad para expresarse y decir a su -

modo,, lo que les pasa y cómo ven las cosas, se Intercambian ideas básicas y -

diversos conceptos. Por lo cual, el preceptor debe aprovechar la entrevista -

para enseñar al muchacho a dialogar. y de ésta forma Jo conoce más, no sólo -

por sus comentarios, sino por sus actitudes. sus reacciones, etc. 

El preceptor debe saber captar cualquier circunstancia. Temperamento. -

estados de ánimo. disposición... Debe saber observar y con base en ello saber 

dialogar. 

Debe también saber hacer un resumen de la entrevista, principalmente -

cuando tiene muchos muchachos a preceptuar, de esta manera no los confunde 

y recordará de cada uno los puntos básicos de esa conversación. 

No hay que olvidar tamblén,que ·es todo un arte saber preguntar. cuidar 

el modo, la forma de preguntar, el tacto, leo delicadeza y prudencia para no -

mal lograr las relaciones de confianza y amistad entre ambos, ha de ser un es

tímulo para que el muchacho pueda abrirse y participe en ese proceso de con~ 

cimiento y de mejora. 

Cuando el caso lo requiera ha de saberse también ahondar en un tema, -

sabe_r dar sugerencias, es decir, no siempre c~nfirmar o asentir en lo que el -

muchacho plantea, saber interpretar y reconstruir el problema, y no sacar las 

conclusiones uno sólo, sino c:itre Jos dos, y principalmente el muchacho sólo, -

para saber escuchar, saber aclarar con miras a proponer objetivos o metas. No 
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es fácil el preceptorado, requiere de múltiples aspectos a cuidar y para lo cual -

se requiere habilidad y preparación. Nadie puede pensar que es algo sencillo. 

Decíamos al inicio de este capítulo, vid supra., p.129 que puede haber 

personas desubicadas, fracasadas, desllucionadas por no haber sabido elegir C2, 

rrectamente su camino, o su carrera profesional. Veamos ahora algunas conse

cuencias: 

111.5 MOTIVOS PARA ELEGIR CARRERA O PROFESION E 

INFLUENCIAS FAMILIARES. 

Todo mundo en un momento dado debemos elegir una profesión, tarea -

nada fácil ni sencilla, saber que es lo que mejor se adapta a las circunstancias 

y características de cada uno, y menos aún, si por razones de edad, madurez, 

carácter, no se poseen aún las condiciones necesarias. 

Muchos adolescentes y jóvenes no suelen ser consclen tes de la importan. 

cla de tal decisión, actúan como si no tuviera serias consecuencias para el f!:!. 

tura y en vez de basar su elección en hechos y datos objetivos, se fían de su 

Intuición, sus Impulsos, su suerte, con notable Improvisación y ligereza. M.!:!. -

chas desconociendo lo que en verdad se quiere o les conviene, por prescindir 

de una adecuada orientación e información. No toman en cuenta ni el presente 

ni el pasado, ni el futuro ••• la elección queda reducida al azar, muchas veces 

no hay un propósito definido, ni criterios o puntos de referencia para actuar.

(ver cuadro No.3 de la Revista Unlversltas 1992). vid infra., p.163. 
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También hay las llamadas 11 presiones familiares" hay padres que incl -

den en ellos, pensando en la escasa capacidad de decisión de sus hijos, los P!. 

dres pueden Informar y aconsejar, pero nunca decidir por ellos, y el problema 

aún es más grave cuando éstos se equivocan e imponen un destino a sus hijos 

que no está de acuerdo a sus aptitudes, 6 piensan que sus hijos no son capa

ces de actuar con acierto. 

Otro tipo de presión es la de formular un "proyecto o novela color de 

rosa 11 para ellos, ya sea por tradición familiar, y no romper la norma, y peor 

aún por proyectos familiares, matrimoniales, de herencia, de trabajo, de nego

cios, cte. 

Una presión más es la predisposición a ciertas profesiones que no consl 

deran "segurasº y tradicionales, y si no es Ingeniería, Derecho, Arquitectu

ra, Medicina y Administración, todas las demás son dudosas y es tragedia si el 

hijo se empeña en ser piloto, o músico, o escrito o pintor. 

Tienen también prejuicios por ese "status social", pues consideran 1!!, -

digno que sus hijos estudien tal o cual carrera y en tal o cual plantel o provl!!. 

c1a. 

Muchas veces no es raro que la elecc16n profesional esté condicionada -

por las frustraciones o fracasos de Jos padres, o que están insatisfechos con -

lo que ellos viven y se proyectan de modo muy negativo, y les dicen primero 



muerto a que sea abogado o X o Z profesión.: iEso nunca!. etc. 

La Influencia del ambiente tanto familiar como extra familiar puede ser -

también decisiva, por ejemplo, la sociedad de consumo en que se vive, el mat~ 

rlallsmo, el confort, el placer, etc, Hace que los muchachos lleguen a pensar 

que: 11 la vida, hay que pasársela bien ••• 11 

-Algunas consecuencias de elegir mal una profesion.- Los errores al -

elegir mal una profesión dan Jugar con bastante frecuencia al abandono de la -

carrera y así vemos según datos de ANUIES que el 60't. deserta y abandona la 

carrera (censo de 1990) (155). iEs necesario y doloroso este fuerte golpe, -

para advertir que estaban mal encaminados?. 

Quizá descubrieron que requerían más matemáticas y carecían de ello, o 

quizá descubrieron que la carrera no tenía relación con lo que ellos deseaban -

o buscaban, o el grado de dificultad no estaba a su nivel... Quizá la exp~ -

rienda sirva para no volver a elegir de forma improvisada seguro que buscarán 

mayor información y ya no van a 11 probar suerte", pero quizá en varios de -

ellos el daño ya fue definitivo o muy grave. 

Los errores cometidos siempre tienen consecuencias negativas, una de -

ellas es la falta de rendimiento y eficacia, un hombre dedicado a lo que no le . 

gust~, ~~ un.a:pleia·sl:'eit~ y sirve de poco por más esfuerzo que ponga. Importa 

(155} Anuario ANUIES 1990., p.16 
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muchísimo que las aptitudes sean acordes con la carrera elegida. El fracaso -

profesional no es otra cosa que la inadecuación entre las aptitudes de una per. 

sona y las exigencias de Ja profesión desempeñada, y al contrario, los éxitos -

profeisonales obedecen a la adecuación de las capacidades e intereses de Ja pe!. 

sona y lo que dicha ocupación requiere. 

Cada cual ha de dedicarse a la profesión para la cual se siente con más 

aptitud siempre tomando en cuenta para qt.é tiene talento y para qué no Jo -

tiene. 

No hay satisfacción en el trabajo como consecuencia de elegir mal, si -

la ocupación no responde a los intereses puede crear sentimientos de frustr! -

clón, inadaptación, ansiedad. 

En la acertada elección de la carrera interesa y se nota el· adelanto de -

la persona y la felicidad a lo largo de toda su vida. El hombre que se decilca 

a lo que le gusta y se le adapta, disfruta de su trabajo, aún con las fatigas y 

el cansancio, pero el Infeliz que se halla condenado a una tarea para la cual -

no ha nacido, ha de estar violentándose contrnuamente. 

La repercusión que la profesión tiene en la vida de la persona es contí

nua y permanente, el trabajo Influye en un estilo de vida y viceversa. Los -

errores por una mala elección repercuten también en el ámbito familiar y social, 

hay conflictos, o la persona se rebela, o se resigna pasivamente, y hay Infeli

cidad, hay roces·, disgustos, pleitos ••• 
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Ir a contrapelo es algo horrible, y peor aún, debe ser muy difícil ren

dir al máximo cuando uno se ha equivocado. 

La elección del destino de l<i vida se puede convertir en un drama exis

tencial, no es un hecho pasajero y circunstancial. 

11 La elección vocacional óptima es aquella que trae satisfacción personal 

al Individuo, porque le da la posibilidad de desarrollar sus mejores aptitudes.

de afirmar sus verdaderos intereses y de no contradecir la estructura de su -

personalidad báslca 11 • (156) 

La Ignorancia de este hecho es el mayor error, no se puede apoyar la -

elección profesional sólo en procedimientos psicotécnicos, eso es uno de los -

puntos de vista a tomar en cuenta, pero no son dogmas, no son Infalibles, 1!!!, -

porta mucho más el diálogo y Ja preceptoría, en la cual manifiesta sus inter!:_ -

ses reales, sus defectos, aptitudes, y no, como muchas veces sucede, de que 

se sorprende que le digan que tiene intereses para otras áreas o aspectos en 

los que él nunca se imaginó, la vocación pudiéramos decir, son gustos y pr!:_ -

ferenclas que se vienen manifestando desde niño, no es algo novedoso y SO!:, -

preslvo, y mucho menos Impuesto y con una reacclón o respuesta pueril, lnfan. 

til decir: Es que me dijo mi papá que fuera médico", o 11 x o 11 z 11 

La orientación vocacional y la preceptorTa debieran ser las vías y recu!:_ 

( 156) CORTADA DE COHAN., El profesor y la orlentaci6n vocacional., p.30 
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sos excelentes, ahora que se usa ese término con tanta frecuencia. 

Deberían ser, decíamos, las vías y recursos para poder ubicar y ayg -

dar al alumno a que alcance metas altas y nobles, y el calificativo de excele!:!_ -

te. 

Pero ubicándonos en preceptorías propias del primer semestre de carre

ra como· es el caso de nuestro trabajo, el joven ya eligió profesión, muchos de -

ellos de manera consciente, pero muchos otros no, de una J:l:lanera apresurada. 

Habrá algunos casos en que la crisis de la adolescencia fue tan grande, por -

falta de satisfacción de etapas anteriores, que se corre el peligro de Inmadurez 

permanente. 

Por ello Importa Ja Orientación Vocacional que debi6 darse principalmen

te en los dos últimos arios del bachillerato. y aún así nos topamos con diflcult!!_ 

des· de resistencia, en algunos muchachos o indiferencia, apatía, inmadurez, -

problemas de origen familiar, económico, físico, etc., aspectos que siguen r!:_ -

percutiendo Incluso ya elegida Ja carrera, con lo cual es mucho más difícil P2. -

derlos ayudar. 

El joven aparentemente se parece mucho a un adulto en su conducta -

aunque no en todos es así, y existe el temor al fracaso, pues al acercarse más 

a la edad adulta, se está poniendo a prueba Incluso en reto consigo mismo, o 

con sus padres. Por ello es necesario esa orientación en general, y sabemos -
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que la elección de Ja carrera es una de esas decisiones que han de ponerle en 

confJJcto, siendo muchas veces decididas por accidente. según la información -

ó qué casualmente se e.xtrae; la Influencia familiar. decíamos, el abuelo es -

abogado, el papá abogado, y le insinúan que él también lo sea y lo le dejan -

una notaría, o un negocio o hacen presión de alguna forma, también se da esa 

decisión por Ja presión de los amigos e Intereses de seguir con ellos. o por -

confusión. imaginándose áreas o aplicación diferente. también se dan casos de 

idealismo donde creen poder expresar y realizar actividades de tipo social. po

lítlco, creativo y por ello importa la Orientación Vocacional temprana y a tiempo 

en el mismo bachillerato. el joven empieza a sentir las insinuaciones e inquietud 

Interior, una aspiración y quizá la convicción de fo que se quiere o se prefie

re. Pero con frecuencia nos los encontramos ya en la carrera aún dudando si 

su elección fue correcta o no en Inseguros. 

11 Hay casos en que en la misma adolescencia finar, se da la vocación y -

primera orientación de la vida, pero sólo se da en casos extremadamente norm!_ 

les en los que el ambiente, acción orientadora y, sobresalientes actitudes del -

joven le orientan ya en determinada dirección". (157) 

la vocación conlleva la tarea de transformarse a sí mismo eligiendo un -

modo de vida que ha de denominarse vocación manifestada en una profesión otra

bajo. 

( 157) GEMELLY y Agustino., Psicología de la edad evolutiva., p.328 
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Al llegar la juventud, se cobra conciencia de que las elecciones presen

tes condicionarán la elección final, aunque la perspectiva temporal, aun no sea 

clara. Primero se debe elegir con base en los Intereses y preferencias, luego 

serán elecciones basadas en las capacidades personales y finalmente lo serán -

con base en los valores que se han formado. (158) 

Este período de transformación y ubicación es influído y superado o no 

con base en los siguientes factores: El joven debió haber considerado suflcie!!_ 

temente el: 

- a) Tiempo, ha de darse el tiempo suficiente, pero razonable, para que 

decida el sentido de su vida, huyendo de la urgencia y evitando la 

Indeterminación y confusión permanente. 

- b) Jerarquía de valores, una elección clara es posible sólo después de 

Integrar los propios valores, vividos o no, quizá le atraen o rep!! -

len pero de algún modo los va estructurando. 

- e) Autoridad, la actitud del adulto, los motiva o frena en su elección -

profesional, los modelos que se han tenido influyen positiva o nega

tivamente en su elección. 

-· d) Fines, para ayudar a que se determinen los fines, se pueden expe-

( 158) cfr., lbldem. 
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rlmentar labores sociales. o tareas que pongan en contacto con Jo -

que pudiera ser su vocación futura. 

- e) Dominio de sí mismo. toda vocación requiere un dominio personal -

que a su vez requiere una conciencia positiva de sí mismo, y por lo 

tanto seguridad en Jo elegido. (159) vid supra., p.168. 

"El concepto o Idea que tiene la persona de sí mismo, de su manera de -

ser, de sentir y de pensar, lo ·mismo que de sus cualidades y defectos, es en 

general, uno de los principales factores de sus actos y decisiones". (160} Y -

el preceptor valorará ese concepto, y si concuerda o no con lo que es la perse_ 

na, para hacer de él una persona ubicada, realista y positiva. 

Al inicio de Jos estudios universitarios decíamos, ya definió su profesión, 

ahora importa la reafirmaci6n y confirmación de esa elección. Con Jo cual el -

preceptor debe estar en contacto con él y conocerlo muy bien. 

La elección de la carrera y la formación profesional son etapas culminan

tes del desarrollo personal, en donde no debe caber Ja apatía, la negligencia, -

Ja Indiferencia, el tedio, implica un grado de madurez intelectual, una actitud -

positiva, Interés y concordancia con su personalidad, información suficiente so

bre el campo elegido y un concepto realista de sí mismo, que normalmente lo -

(159) cfr., GARCIA HOZ, Víctor., Cuestiones de fllosofTa de Ja Educación., -
p.14 

(160) HERRERA Y MONTES. Luis., La orientación educativa y ocasional., p.106 
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alcanza con Ja ayuda o asesoría del orientador o preceptor que lo va llevando 

por un plano Inclinado. 

Es conveniente antes de Iniciar la universidad hacer un alto y un último 

cuestlonamiento, y una vez decidido actuar. De lo contrario, tristemente se -

ven los porcentajes de bajas o deserción tan impresionantemente altas. 

Por todo lo expuesto en este capítulo sobre la Orientación Vocacional y -

la Preceptoría, se puede concluir, la gran importancia de ambas y la ayuda -

tan grande que pueden ser estos medios o recursos para ir orientando de'sde -

temprana edad al educando e ir formándolo y profundizando en su proceso ed~ 

cativo y de manera Individualizada. Y finalmente podemos pasar al último capf 

~ulo de este trabajo, en que se englobarán algunas sugerencias que lo .~yuden 

a superar situaciones críticas. 
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CAPITULO IV 

LA LABOR DEL PRECEPTOR FRENTE A LOS ASPECTOS 

CRITICOS RECOGIDOS, E IMPLIC,:ACIONES Y SUGERENCIAS 

EDUCATIVAS EN EL PROPIO AMBIENTE UNIVERSITARIO. 

Después de lo expuesto en los capítulos anteriores sobre los aspectos -

críticos en la formación del adolescente, y del joven, como por ejemplo la pérd! 

da o confusión de valores, posible crisis en el ambiente familiar, poca comuni~a 

clón con el adulto de manera sistematizada. Una posible sociedad en crisis, ..• -

aspectos tanto del ámbito intr"fnseco como extrínseco al joven y que le afectan 

en su formación, se tratará de abordar en las siguientes páginas algunas lmpl.!_ 

caclones y sugerencias prácticas que pueden apoyar a la preceptoría en el am

biente universitario. 

En el capítulo : 11 se dió también una amplia Idea de lo que es precepl2_ -

ría, y ahora se pretenderá dar algunas ideas o consejos útiles en los ámbitos -

blo-psico-social del educando universitario. 

IV. 1 LA PRECEPTORIA PROFESIONAL 

La Preceptorra Profesional en la propia Universidad. 

Muchas Instituciones y universidades hoy día emplean el concepto de e?!,_ -

celencia. como objetivo de su quehacer. 

Este término se ha Ido generalizando más y más y se aplica en muchos --
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hpP1 1u~ 1~ •a uer sana en la empresa, en la educación, en las instituciones, 

.. , •él .m1Vers1dad etc Pero; nos preguntamos !Qué se entiende por exce-

El ex rector de la Universidad Nacional Autónoma de México. Dr. Jorge -

.arp1zo dice 11 Consldera que el universitario y futuro profesional merecer;\ el 

callílcatlvo de más preparación excelente si consigue lograr un alto grado de -

nivel tanto en su preparación docente, académica, cultural, ética, etc., en e~ -

'.e momento de estudios universitarios que le ocupan si hay una formación com

·>leta que integre los valores, convicciones, y responsabilidades, que hoy día 

oarece que se han perdido u olvidado, o descuidado11
• (16 1 J 

Mencionábamos la necesidad de una educación integral vid supra, p. 34 

asl como su aspecto antropológico. 

Cuando se descuida esa formación Integral se resiente la calidad del est!!_ 

dio, del trabajo y de la vida misma, se delegan responsabilidades, se dan con-

fllctos familiares y de convivencia, se presta a la rutina, al conformismo, fa!_ -

tan horizontes claros, ideales altos, en resumen; se caen en la mediocridad y -

oor lo tanto nunca se Influirá de modo positivo en ningún ámbito. Esta es la 

·azón de este punto, y la Importancia que debe tener la Preceptoría, como po

sible solución a las diversas causas de conflicto en el universitario y las suge

rencias e Implicaciones que se puedan aportar. 

•6! · CARPIZO Me GREGOR Jorge •• El ser y el deber ser de la U.N.A.M. 
Anuario 1988. de la UDUAL-UNAM.. p.501 
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La universidad, tiene una doble funci6n: Primero informativa, que pro

porciona los conocimientos básicos y necesarios para cada especialidad y, la S! 

guncÍa, formativa. Debe dotar al alumno de las capacidades de análisis para -

la concreta valoraci6n y aplicación de lo aprendido. De lo contrario el alumno 

se queda en conocimientos fragmentarios, aislados, di~p ... rsos, sin unidad Inte

gral, sin fundamentacl6n y finalidad, por estar desligados de otro$ saberes. 

"En otras palabras, Ja educación unive1·sltarla debe ser aquella que el -

profesor, como parte de ':i instituc16n, presta una ayuda al alumno para que -

éste desarrolle sus cualidades y capacidades tanto materiales como espirituales, 

corporales, Intelectuales, individuales y sociales dirigiéndolo (preferentemente 

por medio de un trato personal hacia un fin elevado y propio de la condlcl6n -

como persona". (162) 

Es necesario que el docente y discante 'se esfuercen, y deben empeñar

se más por adquirir mayor capacidad para juzgar, y discernir adecuadamente -

acerca de estos puntos y su vida misma y no s61o acumular conocimientos sin -

captar la relación de unas cosas con otras. 

La acumulación de conocimientos no conlleva a la posesión de un crit~ -

rJo, y nos preguntamos: 11 lQué pasaría si sólo tuviéramos a ~uestro alcance -

los manuales de Ingeniería, los vademecums del médico, los prontuarios y leyes 

del abogado?, son sólo Instrumentos de trabajo de mucha utilidad pero es nec~ 

(152) cfr., RUIZ R., Gustavo., Valores de una cultura Industrial., p.11 
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sarlo una correcta formación o no se consigue el criterio. la toma de decisi!!, -

nes, Ja valoración ética de los problemas, etc., puesto que sólo se les ha dado 

inforrñación pero es necesario que esa Información permita la honesta utiliz! - -

clón y aplicación del saber. (163) En cierto modo esa valoración de Jos pr!!, -

blemas, ese criterio, etc. quizá puedan captarse y orientarse en la precept!!, -

ría o diálogo personalizado, y de ahí extraerse sugerencias, consejos e impllc!!_ 

clones prácticas. 

Reducir la enseñanza a mera Información es tener una miopfa profesional, 

que minimiza los variados aspectos y enfoques que integran un problema o sl -

tuacl6n concreta de la vida misma. 

El alumno universitario y más tarde profesional debe adquirir para el c~ 

rrecto desempeño de su profesión los conocimientos técnicos necesarios, pero -· 

principalmente una madurez Intelectual suficiente, que le permita poner en jue

go sus valores en beneficio de la sociedad a quien va a ayudar o perjudicar o 

causar dano, según sus correctos o Incorrectos juicios y decisiones frente a -

los problemas que deberá afrontar, si se le ayuda por medio del trato personal 

se correrán menos riesgos y la misma persona y la sociedad serán las benefici! 

das. 

Por ello es necesario proporcionar una formación completa armonizando lo 

profesional y técnico con lo cultural y ético para ahondar en el conocimiento de 

los diversos problemas, y para eso nos ayuda la preceptoría, como se ha dicho 

(163)~. 
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reiteradamente. 

Así el ex Rector de la: Unlversldad Nacional Autónoma· de México Dr. Gu!_ 

llermo Sober6n, definió la universidad como: "Comunidad de profesores y est!:!_ 

diante voluntariamente asociados para adquirir, acrecentar y transmitir el S!!_ -

ber que cultivan, así como un espectro amplio de dlscipllras y que, conjunt! -

das las formas del saber científico, artístico y humanístico, moral o ético de!!. -

tro de un ambiente de libertad ( •.• ) debían perseguir tenazme~te la excele~ -

cia y dar fugar a la continuidad y preservación de los valores académicos y -

tradicionales que le son consubstanciales11
• (164) 

11Es necesario humanizar la formación universitaria en la que se contemple 

al individuo en todas las dimensiones blo-pslco-social, espirituales, morales, -

acorde con su condición y dignidad y en donde no se transija con Ja mediocri

dad e lrresponsabllidad 110 (165) 

Pensamos que si existiera una preceptoría profesional, quizá la mediocri

dad y la Irresponsabilidad entre otros muchos aspectos,· mejorarían o se reducl. 

rían. 

"En consecuencia, la universidad no sólo debe cnsei'lar las técnicas o mé-

(164) SOBERON ACEVEDO, Guillermo., El sentido de la Universidad,. Boletín 
Pensamiento Universitario., n1 p.6, 1982 

(165) SOBERON ACEVEDO, Guillermo,. Boletín Pensamiento Universitario, #54 
cuaderno UNAM 1982. Boletín sobre lo que significa ser universitario., 
p.6 y 5 
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todos, Jo más importante es el sello propio de valorar a la persona, lo cual or!_ 

glna valores personales y sociales. Intelectuales, del profesionlsta del marlana. 

La universidad no sólo debe proporcionar hombres y mujeres profesional

mente preparados sino que sean a la vez personas cultivadas, con criterio, con 

mente abierta, capaces de hacer un recto uso de su profesión en servicio de -

los hombres y a la convivencia social". ll 66) 

Vemos por eso fil necesidad de darle un seguimiento y asesoría personal 

a los alumnos, tratando de que logren integrar todos esos aspectos culturales, 

sociales, morales, personales, etc., acorde con los modelos de personas que - · 

aquí se mencionan, personas íntegras capaces en su profesión, y con esa gama 

de convicciones, valores, virtudes, ética, responsabilidad, madurez, etc. 

La calidad, puede decirse. es hacer las cosas muy bien con el beneficio m! 

xlmo posible, y habría mejor y mayor calidad a mejor y mayor relación pedagó

gica. 

Algo qu,e se podría sumar a la falta de calidad y excelencia y aumenta el 

aspecto crítico de la educación es el hecho de que se de tanta especlalizacl6n -

y así Ortega y Gas et dice: 

(166) cfr., RUIZ R. Gustavo., Valores de una nueva cultura industrial., p.12 
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La vida actual con tanto Incremento, cambio y transformaciones socio- -

económicas, etc. exigen Ja división en las ciencias, la tendencia actual a tanta 

espec!lallzacl6n, pueden hacer del hombre un ser desubicado del círculo que le 

corresponde. Ortega y Gasset la llama: "La Barbarie del Especialismo 11 , aqu~ 

llo que desaloja a la cultura integral, formándose así la m-:!diocridad intelectual 

en todas las esferas de la vida social. (167) 

Cuando se observa esa tendencia tan marcada a la especialización, se ex-

plica porque la educación universitaria en algunos medios se Inclina a darle al 

hombre sólo elementos de defensa, para satisfacer las necesidades más inmedia-

tas, en concreto las económicas, corriendo el riesgo de hacer del profesional 

un sabio Ignorante, cómo la llama dicho autor. 11 No es sabio, porque ignora -

cuanto no entra en su especialidad, pero tampoco es un Ignorante es un -ho!!}_ 

br«;i: de ciencia- y conoce bien su universo". (168) 

La universidad tiene como función princlpal la búsqueda de la verdad, es 

necesario el desarrollo intelectual de la persona universitaria, enseñándole la -

cultura orientada a los aspectos más grandes y trascendentales, y no limitarla 

a la especfallzacl6n. 

Al estar la educación en crisis es necesario el cambio educativo. Gonzá-

(167) cfr., ORTEGA y GASSET., J., La rebelión de las masas,. p.106 

(168) .!!!!!!!l· 
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lez Slmancas nos dice: "renovarse supone volver a ser de nuevo, volver a e!_ 

tar en forma., Nuevo y novedad son palabras que nos hablan de vigor, de 

energía de frescura, ~e tensión y fuerza del joven". (169) Renovar así es 

"volver a ser joven y vigoroso, algo que había perdido o estaba en trance de 

perder esas cualidades". (170) 

Así como las cosas se deterioran, también lo humano, la educación univer. 

sltarla debe cambiar y renovarse constantemente. Por eso se dice y se piensa 

que: 

Una vez que el alumno es orientado (sería lo ideal) desde la preparatoria 

tomó su camino, y está en Ja universidad, Importa muchísimo seguir profundl -

zando en su formación e Ir inculcando diversos aspectos que van a Influir en -

su desarrollo y personalidad. 

El joven pasa por un proceso evaluativo y de diversas posibilidades que 

van a configurar su vida adulta. Al conocer estas fases y posibilidades, se le 

ayudará en su formación Integral, ya que, se sabe que en la etapa universita

ria se pretende desarrollar y activar Jo mejor posible sus potencialidades. 

Se sabe que los problemas de Jos universitarios son típicos, únicos, tal -

parece al menos en el primer semestre e incluso en el primer ano de estudios, -

(169) cfr., GONlALEZ SIMANCAS, J. L. y OTERO FERNANDEZ. O., La unl
Virsldad y cambios"., p. 14 

(110) ldem. 
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son diferentes a los del bachiller-ato. plantea necesidades específicas que debe 

satisfacer y problemas que debe superar. a fin de lograr incorporarse al mun

do dé Jos adultos. y podrá hacerlo en la medida en que se le de una adecuada 

orientación. 

Se deben considerar muchos de los aspectos de su desarrollo, mismos -

que pueden y deben canalizarse dando sugerencias o aportando implicaciones -

educativas; ya que la época actual Je plantea problemas peculiares además de -

los generales y propios de su edad y los problemas propios de las carencias -

del sistema educativo. 

la juventud en todos los tiempos ha manifestado cierta inquietud e inco!!. 

formidad, los adultos ponen quizá ciertos calificativos, pero lo cierto es que -

esa fuerza juvenll está presente. Tan es as(, que es un fenómeno generalizado 

que explotan y tratan de manipular comercialmente Jos periódicos, las revistas, 

el cine, Ja televisión, en orr:ido inusitado la mercadotécnica y, motiva estudios 

de sociólogos, psicólogos, economistas, profesores, y lógicamente pedagogos; -

es por ello que los educadores debemos preguntarnos: lNo será que el joven -

reclama ciertos derechos y solicita o requiere mejor orientación? isollcltará -

una mejor formación? lpedirá una mejor atención?. 

Existen multitud de aspectos en los que quizá convenga detenernos y que 

es posible que sean también pequeñas llamadas de atención, y que al cuidarlos, 

sean ocasión de una charla de preceptorfa y ayudarían a mejorar las relaciones 

con ellos. 
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IV .2 DERECHOS DEL JOVEN. 

Por mencionar algunos de esos aspectos, a modo de ejemplo, sabemos que 

el joven exige y tiene derecho a: 

-Ser escuchado y tomado en cuenta de modo más personal. 

-Que el adulto no lo compare y se queje de él constantemente. 

-Que los adultos recuerden que ellos también fueron adolescentes y jóv!! 

nes. 

-Que no se le culpe drásticamente en el fracaso (en este caso, escolar) -

sin antes saber la causa de ello, y dar crédito a sus argumentos ed!!_ -

cando en Ja confianza y quizá de esta forma se le comprenda mejor. 

-Que se les tome en cuenta como sujeto susceptible de mejora y de su -

propia educación. 

-Que se le de buen efemplo y modelos a iml tar con una coherencia de -

vida. 

-Que se le proporcionen unas bases sólidas en diferentes ámbitc:>s (fam! -

llar, social, ambiental, doctrinal, profesional ••• ) Todos y cada uno de 

estos puntos puede"n ser implicaciones y sugerencias educativas para ser 

tratados en la charla personal. 
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La misi6n orientadora y de ayuda de todo educador debe promover una -

auténtica colaboración entre ambas personas, es decir, educando-educador; de 

las cüales una ya alcanzó la madurez y posee un rico bagaje de experiencia y 

conocimientos, y se pone al servicio de la otra para que esta, logre llegar a la 

madurez. 

La educación es auténtica cuando hay una rica relación interpersonal, 

donde el "otro" tiene también algo que decir. Y recordar que cualquier ªY!:! 

da que se preste debe apoyarse en tres actitudes fundamentales: Respeto, -

aceptación y comprensión. 

Esto impllca ponerse en los zapatos y el punto de vista del educando, -

tratar de ver las cosas como él las ve, Sólo así se captará el modo de ser pro

pio y la autántlca naturaleza de los problemas del joven. 

Pero aceptar y comprender no significa aprobar, transigir, o conceder -

los diversos modos de actuación del joven. Ya que es Ja manera de poder real 

mente ayudarlo y en muchas ocasiones ese aprobar y conceder ni siquiera es -

lo que desea el mismo muchacho. Se deben ver primero los hechos antes de -

atribuirles cualquier juicio de valor. 

Todo preceptor e Institución deben Inculcar fos siguientes aspectos si -
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realmente se quiere formar al joven y exigirles como futuros profeslonfstas. 

ºLaboriosidad: Derivada de la obligación que tiene todo hombre para -

trabajar y prepararse para ello, por lo cual estudiar, supone diligencia y res

ponsabilidad de sus deberes, Identificación con la tarea que se va a realizar y 

con cierto prestigio, es decir buenos resultados, calificaciones y promedios, -

supone hacer las cosas bien hechas, acabadas con detalle, con orden, educ~ -

cfón y cuidando sus obligaciones. 

-Interés: Que es Jo contrario a hacer las cosas con desgano o a la fue!. 

za supone responsabilidades, ser creativo, llegar a fondo en Jos asuntos o te-

mas. Tener conocimientos más profundos: investigar y ampliar sus conoc!_ - -

mientas. Tener iniciativas y asumir respons<:1bilidades, supone verificar, apli

car, ahondar, lo cual le da mayor confianza en sí mismo y seguridad. 

-Rigor crftico: Es Imprescindible adquidr una capacidad de discernlmle!!. 

to del análisis y síntesis de los temas y asuntos, saber fundamentar, saber r~ 

futar, no solo repetir. saber reflexionar y comprometerse. 

-ActuaUzaclón: Tener competencia primero estudiantil y luego profesional -

requiere estudio contrnuo, {pues hay conocimientos que se quedan obsoletos en 

menos de un anoJ. Antes de opinar e improvisar, recurrir al material ya exis

tente y abundantes publlcaclones, acudir a conferencias, seminarios, suscrlbl!:_ 

se a revistas especializadas, Investigar y verdaderamente estudiar. 
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-Responsabilidad: Saber afrontar las consecuencias derivadas de sus -

propios actos1 saber prever 1 llevar a término las tareas que se encomiendan, -

traba)os, saber dar cuenta de sus deficiencias o errores, sin eternos pretextos 

y justificaciones evasivas, estudiar a fondo, valorar los resultados. 

-Solidaridad: Educar la capacidad de adhesión con otros y lograr verd! 

deros equipos donde se comparte la tarea y responsabilidad, sin vivir unos a 

expensas de los otros. Que el objetivo sea común y se alcance mediante la s!:!_ 

ma del esfuerzo de muchos. 

Lleva como consecuencia saber escuchar a los demás, conocer a fondo el 

proyecto y tarea común, intercambiar opiniones y puntos de vista y la lnt~ -

graclón del trabajo encargado. Educarles para saber vencer el egoísmo, el in

dividualismo, la autosuficiencia. Saber valorar Jo que aportan Jos demás. La 

vida humana es necesariamente de convivencia la cual requiere comprensión, -

respeto, tolerancia, diálogo, etc., saber hacer propia y común la tarea que se 

persigue. (171 J 

-Ponderación: Requiere ser realista, sereno, con visión objetiva y razo

nada, con criterio. No dejarse llevar por entusiasmos pasajeros, efercitarse en 

Ja reflexión, profundizar, no ser conformista, ni pasar en el anonimato o masa, 

(171) cfr., RUIZ, Gustavo., Valores de una nueva cultura lndustrlal. 1 p.39 y 
41 
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en muchas ocasiones ir contra corriente, intentar captar et error, el engaño, -

las opiniones sin fundamento, saber pedir ayuda a los expertos en la materla,

tener convicciones s6tldas como fruto de concederle grande Importancia a la fo!, 

mac16n. 

-Respeto a los demás: Esto exige primero respeto consigo mismo, no im

ponerse por medio de la violencia o el autoritarismo. Saber dialogar y estar -

abierto, saber convivir con los demás saber solidarizarse con aquello que alegra 

o preocupa a los demás. 

-Orden: Tanto mental como material, orden en la cabeza, saber lo que -

es prioritario de lo que no lo es, lo que urge y lo que puede esperar, y el º!.. 

den material de apuntes, exámenes, la agenda de tareas, carpetas, pendientes, 

y a la vez todo limpio, claro, legible, concreto. ( 172) 

-Constancia: Termlnat· lo empezado. seguir una secuencia. lógica, alcan

zar o al menos adelantar en la meta propuesta para luego alcanzarla, distinguir 

lo que es a corto, mediano y, a largo plazo. prever y conseguir lo necesario a 

su tiempo para la consecución de metas propuestas. luchar con lenacidad para -

no quedarse en lo fácil. La constancia va logrando firmeza de carácter, ciar! -

dad de mente, responsabllldad y satisfacción. 

-Realismo: Siendo estudiante no siempre se tienen los meplos Ideales y -

(172) ldem. 
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las condiciones para alcanzarlos. Al menos de manera más acequlble, hay que 

saber trabajar con los medios y circunstancias disponibles y sacarles el mejor -

provécho. No soñar con Imposibles e irrealidades o pretender dar gato por -

liebre queriendo aparentar, o perder el tiempo y oportunidades con el pretexto 

de esperar las condiciones óptimas para hacer tal o cual trabajo, con Ja discul

pa da no tener los requisitos o medios. El hombre realista no se detiene en 1! 

mentaciones hará rendir el tiempo, Jos recursos. Coordinará a Jos demás com

pañeros de equipo, irá a lo fundamental y esencial, sin "echar rollo" de lo -

superfluo y accidental, es más práctico". (173) 

Todos y cada uno de estos aspectos deberían ser parte de los posibles. -

temas a tratar por el preceptor, o deberían ser parte de su labor el ir coteja!!_ 

do, si hay constancia, orden, realismo, responsabilidad, etc. Y todos y cada 

uno son Implicaciones y sugerencias educativas. 

Sólo de ésta manera se podría hablar de madurez en el joven universita-

rlo y futuro profesionlsta, futuro padre de fomllia, futuro gobernante quizá. -

Son válidas y sumamente útiles las sugerencias e impltcaclones educativas que 

se derivan de los puntos expuestos. 

IV.3 CALIDAD Y EXCELENCIA EN LA VIDA UNIVERSITARIA Y 

OTRAS IMPLICACIONES Y SUGERENCIAS EDUCATIVAS EN 

LAS ESFERAS BID PSICO SOCIAL Y AXIOLOCICO. 

Retomando las valiosas Ideas del Sr. lng. Gustavo Ruíz. Se analizan alg!! 

(173) lbldem., p.Q3 
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nas cuantas sugerencias más. 

Area biológica.- Conociendo las generalidades de orden somático vistas 

en el capítulo 11 se puede decir que, el cuerpo del joven requiere una adecua

da orientación física y ésta, de manera constante. El preceptor u orientador -

no puede cerrar los ojos ante éste desarrollo del joven, ya que con él se a~ -

quiere un estilo personal, por ejemplo; por medio del ejercicio el joven adquie

re mayor vigor, fuerza, ritmo, y divers<Js virtudes y cualidades. Tendrá ma

yor dinamismo, autodominio ••• (aspectos que favorecen el desarrollo de su per. 

sonalldad), Habrá mejor espíritu de competencia, mayor exigencia, disciplina, 

un reto consigo mismo, mayor laboriosidad, orden, constancia, reciedumbre, t~ 

nacidad, pudor, modestia, entereza, etc. 

Es Indispensable también formar el valor y respeto al propio cuerpo, cu!_ 

tlvar esas actitudes son parte de las metas educativas y orientar al joven h! -

cla el aprovechamiento del tiempo. diversiones sanas, afán de superación, sin 

perder de vista que el ejercicio y deporte es un medio y no un fin en sí mi! -

mo, 

El cuerpo es objeto de muchos cuidados y no es posible despreciar o pa

sar por alto detalles como dietas balanceadas, descanso, higiene, hasta arreglo 

personal, hoy día tal parece, un tanto descuidado, por ejemplo el abuso del 

uso de ropa deportiva como bermudas, shorts, pants o conjuntos, playeras, t! 

nis sin calcetines, etc. sin distinguir el sitio a donde se va o la situación CO!!, 
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creta de ese momento, es decir, lo mismo lo usan para el club o la playa, que 

para fa escuela, Ja iglesia, o una reunión social. La dignidad de Ja Institución 

y de' Ja misma persona, exige atender todo esto. Son temas que puede abor_ -

dar su preceptor, para ir formando y dando criterio. 

El cuerpo determina el género o sexo, la talla, la aebllldad. la vejez, lil 

salud, la enfermedad, Ja juventud .•• requiere por lo tanto atención y educ~ -

ción. Da la Impresión de que hay jóvenes prematuramente ancianos con flojera 

y tedio, cansados, enfermizos, así como personas mayores con espíritu juvenil, 

alegres, dinámicos, optimistas. 

Hoy día parece ser que a algunos jóvenes les cuesta mucho practicar al

gún deporte, según opinión de varios maestros de educación física (y la mía -

propia ya que ejer-cí esa función). También se capta por medio de la observa

ción de algunos grupos, es decir, hay jóvenes que son incapaces de caminar 

seis 6 siete cuadras, exigen carro, se disculpan por no tener como trasladarse, 

a varios de ellos se les Invita a un partido de basket o volly o diversos depo!. 

tes y la respuesta en muchos casos es negativa argumentando cansancio, m!:!_ -

cho estudio, agotamiento, flojera. No se puede de ninguna manera generall -

zar, pero lo cierto es que si se dan casos. Repetimos, son temas apropiados -

para dialogarse en el trato personalizado. 

El aburrimiento es un fenómeno frecuente hoy día, esto lleva al ocio y a 

muchos peligros, matando las horas libres y vacías para 11 lrla pasando", entre 
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otras cosas por no tener ocupación, dado por el mismo permlslvismo en que vi

ve la sociedad. 

Su confusión les impide entender con claridad diversos conceptos, entre 

ellos el de libertad y en algunos casos fácilmente puede caer en el libertinaje, 

se ve, por ejemplo como aumenta el número de madres solteras en edades juve

niles en algunos ambientes. algunos, por curiosidad se permiten relaciones -

prematrimoniales, o por el ocio pueden incurrir en la droga; hay que enseilar 

desde temprana edad que la libertad no es ausencia de obstáculos, esto es -

otra de las metas de la educación. 

Todas estas ideas e inquietudes las confunden y creen encontrar en esa 

libertad de acción, la expresión de su autenticidad sin reconocer que ser libres 

es liberarse de lo que no va, es decir, la auténtica libertad consistirá en libe

rarse 11 de 11
, para llegar 11 a 11 , por lo tanto liberarse de la ignorancia, del 

egoísmo, de la mentira, del desequilibrio emotivo o pasional, de lo fácil, y bla~ 

do o muelle que, debilita la voluntad para enfrentarse a la vida y lograr la m!:, 

ta opuesta, la sabiduría, la verdad, la madurez ••• y nos preguntamos: lQuién 

duda de lo difícil y arduo que representa para el joven ésta conquista? y -

lquién duda de que la educación sea un reto y un esfuerzo muy consldcrable7. 

De ahí la necesidad de saber exigir, dosificadamente y saberlos guiar por me-

dio de una preceptoría, y un trato Individual. No los podemos tratar como m! 

sa, grupo, auditorio, etc., y de ahí la necesidad también de educar el cará~ -

ter, la libertad, la voluntad, aspectos que podrían ser tema de otra investiga

ción. 
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Identidad.- Con relación al tema fTslco o biológico y a la educación s~ -

xual de la que mucho se habla, no se profundiza sobre la psicología proplame!:!. 

te ferñenlna y la netamente masculina, y, en muchos casos se acepta el concep

to tan generalizado de 11 unlsex 11 , y es normal y corriente ver a muchachos con 

aretes, pulseras, collar, cola de caballo, cabello largo, camisas con florecitils, 

o sin mangas, etc. y las muchachas usan motos de las más potentes o grandes 

todo el tiempo de pantalones, carecen o desconocen las faltas Y en muchos C! -

sos se provoca modales poco femeninos, muchas (sin poder generalizar) deSC!'.!, -

nacen por completo las labores propias del hogar y no desarrollan sus aptlt!:!_ -

des domésticas como cocinar, coser, tejer, llevar un hogar bien l'Jdministrado ..• 

Concluimos diciendo que es labor de la educación dar a cada uno su 1!:!, -

gar y no descuidar éstos y muchos puntos mñs ele carácter físico, mismo que a 

su vez se pueden y de hecho se relacionan con la esfera pslco social, área en 

la que entraremos enseguida. 

IV.4 ULTIMOS CONSEJOS PARA UNA MAYOR MADUREZ 

Educar o tratar de educar el aspecto psico social.de .los.jóvenes, es otro 

de los temas y metas más ambiciosas, de todo educador, ya que abarca muchísl 

mas aspectos que repercuten en grado diverso en cada uno de los muchachos, 

y puede ser, entre otros, desde: sentimientos, emociones, capacidad de est!:!. -

dio, relaciones con la familia, con los amigos,. con las Instituciones,. con el me

dio ambiente, credo o Ideología, impulsos ••• hasta aptitudes, crisis, angustias, 
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temores, pre Potencias, etc. Varios de estos aspectos se mencionaron en pá

ginas anteriores con el fin de conocer mejor al joven, y así poderlo ayudar. 

Importa por lo tanto, como ya se ha dicho, educar la volunti:1d para ve!!. 

cer algunas de las dificultades, caprichos, tropiezos e inconvenientes y para 

que sepa manejar su libertad responsablemente y con ello, saber asumir la -

consecuencia de sus actos. 

Abordaremos ahora algunos otros puntos relacionados con su aspecto psl 

qulco tratando a la vez de aportar alguna sugerencia, o implicaciones educat! -

vas que ello reporta. 

Las características de nuestra juventud son quizá las mismas o similares 

a épocas anteriores, es decir, siempre han existido jóvenes inquietos, rebe!. -

des, alegres, etc. todas y cada una de las características propias del joven r~ 

quieren dirección, orientación, y saberlas aprovechar positivamente. 

Ideal.- Es encesario que tengan un Ideal. es función del educador 1!!!. -

pulsarlos a ello, marcárselos o mostrárselos de modo asequible. La juventud 

necesita causas a las cuales entregarse, buscan servir en tareas útiles a la C2_ 

munldad, realizaciones que valgan la pena, provechosas, un tanto quizá teñ.L -

das de grandiosidad. Todos recordamos la gran tragedia que sacudió a México 

en el terremoto de septiembre de 1985 y con ello la gran movilización altruista 

de miles de muchachos ayudando a los damnificados, acarreando agua, rem2 -
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viendo escombros en busca de sobrevivientes, preparando alimentos y hacie!!_ -

do mil peripecias en bien de los demás y lo hacían con inmenso orgullo y gu!_ -

to pdrque tenían un Ideal bien definido, lo hacían con la plena convicción y S! 

tisfacclón de hacer algo sumamente útil en bien de los demás. 

El joven tiene ansias de superación, de valores trascendentales, de diálo

go y participación, no son Individualistas y egoístas, cuando se les da la oport~ 

ni dad de participar, hay en ellos capacidad de sacrificio y generosidad, dan a 

todos lecciones de prontitud y de entrega de heroísmo y de ~acriflclo, tienen -

impaciencia de participar como hombres adultos y con responsabllidades comunes. 

SI se orienta correctamente a los jóvenes y se les marcan ideales, lo mismo 

ayudan en la reconstrucción de un asilo, de una Iglesia, de una escuela, prin

cipalmente en zonas rurales o necesitadas. Aunque estos puntos pueden ta~ -

bién considerarse de orden social Importa distinguirlos entre los ideales psíqui

cos que reportn la juventud, y nuevamente el preceptor puede Ir encauzándolo 

en esas metas e Ideales. 

Rebeldía.- La problemática de la rebeldía de la juventud puede tener su -

causa o raíz en la carencia de una auténtica formación en un momento decisivo 

en la vida del joven, así como una falta de modelos, es decir, personas con m! 

durez y coherencia de vida y quizá muchos de esos adultos muy cercanos o 

próximos a él, no lo manifestaban. Esos años o épocas en que quizá hubo ine!_ 

tabllldad, condicionan de modo determinante la personalidad futura de los jóve

nes. El equlllbrlo, la coherencia de vida, la estabilidad, son sinónimo de mad~ 

rez y ésta es otra de las grandes metas a alcanzar por parte de la educación. 
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•Madurez.- Se puede decir que la madurez es el resultado de un proceso 

de mejora o perfeccionamiento intencJonal de las distintas facultades específicas 

del hombre, de un proceso que no se reduce a la etapa de la adolescencia o de 

la preparatoria, sino que por el contrario, dura toda la vida. 

Lo ideal sería que el joven al llegar a Ja universidad fuese una persona -

serena, equilibrada congruente con su comportamiento, y con Jo que se espera 

de él de acuerdo a su edad. 

La madurez se va alcanzando a lo largo de la vida, hay Jóvenes muy ma

duros así como adultos muy infantiles, conforme el joven se perfecciona va ha

biendo mayor congruencia con lo que se es y con lo que se debe ser. 

Es difícil hacerles ver que la verdadera madurez se va forjando y co!!. -

quistando con múltiples y cotidianos triunfos, cuidando mil cosas pequeñas y 

con el ejercicio de múltiples virtudes, como Ir venciendo el capricho y la propia 

voluntad, y sabiendo que no se adquiere sólo en el aula, o durante un período 

específico (como la preparatoria) sino con Ja lucha diaria y constante, toda la -

vida. 

Llevar al joven a la madurez humana, no es tarea fácil, pero no imposl -

ble de alcanzar. Lograr una madurez Intelectual y personal debe ser otra más 

de las metas por alcanzar, un tanto ambiciosas o de las más altas de todo edu

cador. 
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Madurez personal.- Es una meta más por alcanzar, va implícitamente -

unida a la formación del carácter y a la consolidación del yo, al sentido objetl 

vo de la moralidad, a )a Independencia, a responsabilidad Individual, entre -

otros tantos aspectos. 

Durante Ja última adolescencia el joven va adquiriendo y sabiendo, cada 

vez, con una visión más clara y realista quién es, qué destino o misión tiene, 

que le aguarda en la vida, cuales son sus capacidades y los medios para poder 

alcanzarlos, con qué cuenta para realizar su propia y singular vocación, etc.

necesita un mínimo de sentido autocritlco y la adquisición de un orden de val~ 

res que se apoyan en su valía intrínseca, necesita a la vez la suficiente auto-

disciplina para poder regir su conducta. de modo que actúe con autonomía fre!!. 

te a los adultos y con pleno sentido de responsabilidad personal. 

SI es a la vez afortunado en contar con un preceptor y amigo personal, 

todos estos aspectos sobre madurez podrán ser dialogados hondamente. 

Quizá otra de las metas a alcanzar y que no podemos dejar a un lado -

dentro de su madurez personal es el terreno moral y religioso, la comprensión 

del verdadero significado de la vida, del destino trascendental del hombre, de 

su papel en el mundo, así como el conocimiento y ejercicio de las normas de -

conducta que permitan realizar el propio destino del hombre en todos sentidos. 

Todo ello es la mayor fuerza formadora de. una personalidad madura. libre y 

responsable para poder ser capaz de participar de modo constructivo y orlgl -

nal en la propia sociedad y cultura. 
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Ciertamente no es una tarea fácil, ni una meta común y corriente, ni es 

posible alcanzarla en breves años, pero es una labor básica de la educación -

que Podríamos resumirla en tres principios: 

-Claridad de fines y valores. 

-Dominio de sí mismo. 

-Aceptación plena de las consecuencias de su propia conducta. 

Hemos Ido mencionando diversos aspectos de la madurez, todos y cada -

uno tiene sus características y su Importancia, por ejemplo la madurez emocl~ -

nal que conlleva a la formación del carácter, entre otros muchos aspectos, 

Es Importante canalizar también dentro de temas de la madurez el aspecto 

de la ansiedad que es uno de los problemas más agudos de la maduración emo-

clonal del joven, sería largo desglosar sus causas, quizá una de las Implicacio

nes pedagógicas más oportunas sea la de tener presente que la famllla deja de 

ser el campo casi exclusivo de relación emocional más íntima, es posible que los 

padres Interpreten la progresiva Independencia emoclonal de sus hijos como una 

disminución de su cariño y desarrollen actitudes de disgusto, severidad, recri

minación, etc., originando con ello una nueva dificultad. 

Los padres no deben pretender convertirse en los ºmejores amigos de -

sus hljos11 , los muchachos dicen: amigos tengo muchos, lo que realmente nec!. 
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sito es un padre, ya que sólo tengo uno. Ellos son y deben ser padres en el 

sentido pleno y cabal de la palabra. 

También importa darle su lugar a la madurez intelectual; que tampoco es 

una tarea exclusiva de la adolescencia final o inicio de la juventud, aunque en 

esta edad las funciones intelectuales alcanzan su pleno desarrollo de modo que 

el progreso sucesivo se realiza sobre todo en base a la adquisición de nuevos -

conocimientos, experiencias y hábitos, y si el preceptor va reforzando esos h! 

bitas y conocimientos le será de grandísima ayuda. 

La madurez intelectual del joven desemper"la un puesto relevante en el d!:, 

sarrollo de su personalidad. La posesión plena de la capacidad de abstraer, -

permite la adquisición de un orden de valores amplio y del desarrollo de nuevos 

Intereses y la comprensión de complejos situaciones que plantea la vida adulta. 

Todo esto constituye la base de la propia visión del universo. Quizá al

gunas de las causas del difícil desarrollo Intelectual suelen ser las carencias de 

Instrucción y en su sentido más amplio las deficiencias de cultura y determina

dos conflictos afectivos, falta de interés, desconfianza en sí mismos, etc. y la 

carencia de una guía personalizada, de un orientador que le ayudará a dese!! -

brir esos nuevos valores. 

Se pueden dar otras tantas sugerencias educativas, por ejemplo, en rel!!, 

clón a su capacidad Intelectual, social y moral, se pueden Ir promoviendo a -
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los jóvenes en actividades diversas, las de tipo altruista tienen mucho éxito, -

es decir están prestos a participar en promociones rurales, cursos de alfabeti

zación o de estudio con personas necesitadas, servicio social en bien de Jos -

demás, etc. son actividades que ayudan a la formación del carácter, a canall-

zar inquietudes, brindando al educador una gran oportunidad de incrementar 

su confianza en ellos y realmente poderlos ayudar. 

Con todo esto se deduce lo difícil que es educar y a la vez ser un edu

cador y /o preceptor que sepa guiar, sugerir, canalizar, orientar pero a la vez 

dejar hacer, pues el esfuerzo le corresponde al propio joven, ya que el precee_ 

tor no puede ni debe caminar por él. 

Otro punto básico e interesante dentro de la madurez tanto emocional co

mo personal, e Intelectual es la formación del criterio, otro de los grandes r!!. -

tos y metas de la educación y del cual podemos decir lo siguiente: 

Criterio.- El desarrollo de éste, sería la piedra angular, la calidad de -

una buena educación que se pudiera resumir en la formación de hombres libres, 

con criterio propio, que sepan enjuiciar la realidad y discernir lo que deben -

hacer con iniciativa y aptitudes prácticas y lo en su oportunidad sepan modlf]_

car el mundo que les rodea. 

Esta sería otra de las metas más nobles de la educación. La formación -

de ese criterio en los jóvenes, tiene que empezar con su formación misma. 
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En fin, desarrollar las capacidades intelectuales del educando, y desarr2_ 

llar la formación del criterio, es parte de la función del educador, pero para -

formitr estudiantes eficaces, primero se tienen que formar personas eficaces, -

hombres y mujeres íntegros, y se podrá, en la medida que se le de mayor i!!!. 

portancla a la educación personalizada, y pulirlos como diamantes a uno por -

uno, es Imposible hacerlo en masas. 

Conviene aclarar que no todos los jóvenes se ven afectados de la misma 

manera, n1 todos carecen de criterio y de madurez. todo lo contrario, pero se 

hace mención a ello principalmente para poder ayudar a los casos difíciles y -

problemáticos que ya se han mencionado en capítulos anteriores. 

Hay jóvenes que manifiestan una marcada inmadurez al grado tal de aba~ 

donar los estudios, o tener fuertes dificultades con profesores o con sus p~ -

dres, por que algún suceso del día cambió o hirió su susceptlblldlad o su est~ 

billdad, o hubo cambios Imprevistos en sus planes, etc., y quizá todo ello ha

bla de una falta de seguimiento personal. 

Finalmente se abordarán algunos otros puntos de índole social para con 

ello dar posibles sugerencias o implicaciones educativas: 

A modo de sugerencia se puede decir que: el joven se está preparando 

de lleno para entrar a la sociedad adulta y con ello tiene que resolver aspectos 

de independencia, vocación profesional, en algunos casos estabilidad econ6mlca, 

prepararse para constituir su propio hogar, etc. Son tareas que plantean por 

sí solas una basta problemática educativa. 
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Varios autores de los ya mencionados en citas pasadas, están de acuerdo 

que el desarrollo social es uno de los más propios del período juvenil, el joven 

empieza a ingresar a la sociedad adulta y sabe que llene que participar como 

. un elemento activo y ser capaz de influir en el progreso. 

Hoy día la mayoría de edad se alcanza a los 18 años, y muchas veces -

aún no se ha madurado lo suficiente, con lo cual muchos aspectos desglosados 

en el perfil del joven, se relacionan con esta madurez y su formación en gene

ral, sabemos que algunos de ellos (refir_iéndonos al área soclaP tratan de iy

norar toda autoridad, tratan de liberarse de las normas y reglas, de toda cus

todia y buscan su independencia, en algunos casos se da rienda suelta a cier

tos antojos y caprichos provocándose con ello serios daños. 

Es función de la educación no desatender este desarrollo social del j~ -

ven e lrlo canalizando en actividades útiles a su formación. 

La juventud de hoy tiene característ1cas muy Importantes en el contexto 

social, porque hoy se piensa que los jóvenes, son dueños de diferentes cosas, 

es decir, entran "de Inmediato en la posesión de los bienes que dispone la vida 

moderna, por ejemplo de los más variados instrumentos, la técnica y con ello -

el manejo y disposición de Infinidad de recursos y aparatos, lpor qué no? de 

la ciencia, de la cultura, del bienestar y por lo tanto, se da un juicio sobre -

las cosas y sobre los valores. Los jóvenes son libres y son árbitros de sí mi!_ 

rTios y principalmente tienden a serlo de los demás y de la sociedad en la que -
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viven y a la cual pertenecen. (1711) 

De ahí la importancia de un mayor estudio, y más que nada de una m! -

yor convivencia, mayor diálogo, mayor comprensi6n y observación del Joven con 

el que convivimos. Es un objetivo y meta de la educaci6n, el orientar al joven 

hacia actividades propias de su edad, altruistas y productivas. 

Al tr'abajar con los j6venes, nos haríamos la siguiente pregunta: lCo!! -

vendría propiciar, o mejor dicho encauzar y apr'ovechar sus tiempos libres y -

sus inquietudes?. Todo esto nos llevará a que consideren el contexto en el que 

conviven, la realidad social de México, la urgencia de aportar algo,, .. y con -

ello las ventaJas que representan las diverisones sana~ a través de un servicio 

social efectivo, aportando sus propios conocimientos, la creatividad, el aprove

chamiento del tiempo de manera más objetiva, la convivencia con los demás y -

la ayuda recíproca, el descubrimiento de nuevos valores, el favorecer a otros, 

el descanso bien entendido, la huída de lo rutinario y tedioso, el cambio de ª!!!. 

biente hacia algo más humano, la sensaci6n de seguridad y de utilidad, la par

tlcipact6n anhelada que despierta la cooperación y el Interés por la constru~ -

ci6n de un mundo mejor ••• etc. 

Todos y cada uno de estos puntos pueden y deben propiciarse por medio 

de un trato más directo y personalizado. 

Hay en los Jóvenes un afán de servicio e Interés por los más necesitados, 

(174) cfr., HUALDE, Carlos., PsicologTa del !oven., p.112 
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si esto se canaliza adecuadamente, se pueden tener como resultado seres hum~ 

nos más generosos, rebeldes positivamente habland~. verdaderamente preocup~ 

dos por los demás, útiles y felices. 

Todas las actividades de ayuda y promoción social Jos lleva a que se en

cauce la timidez, y el egoísmo, se desarrolla fa soclabilic..ad, se aprende a s~ -

ber convivir, se descubren a si mismos y se toma conciencia de sus posibilida

des, se adquiere una personalidad más recia y más firme, se encauza el carác

ter, se agrandan los horizontes, se entablan intercambios, Incluso en algunos 

casos de país a país, se hace una obra más social, más humana y más original, 

se profundiza en muchos aspectos, se practica mucho de lo aprendido en casa 

y en la escuela... En fin, son muchísimos los aspectos en que se mejora y las 

ventajas que se logran cuando se encauza a los muchachos socialmente y se 

marcan estos objetivos como parte de las metas de la educación personalizada. 

El hombre debe ser consciente y responsable de su propia vida, está lla

mado a realizarse como hombre, o a no realizarse si se queda en su egoísmo. -

Es parte de su propia vocación esa realización y esa ayuda a los demás y con 

ello el hombre da un sentido a la vida humana, el ser, que es racional, lo es -

tanto en su problemática juvenil, como en fa madurez humana, busca orientar -

la razón de su existir, y busca dar cauce a sus Inquietudes socia les y afán de 

servicio con los más necesitados. 

Importa por lo tanto educarlos en una correcta jerarquía de valores, y -

la actitud que el hombre adopta ante su destino Irremisiblemente, y la actitud 
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que toma ante los demás, y ante su entorno más próximo. 

No podemos olvidar que toda libertad humana implica siempre un destino. 

El hombre es el artífice de ese destino. El ser racional, y por lo tanto social, 

vive permanentemente en situación de cambio, su vida está enmarcada en nece

sidades concretas, entre otras, las sociales y por lo mismo, debe dominar su -

carácter, su personalidad, tener autodominio, la confianza en sí mismo, el c~ -

rrecto concepto de libertad, de amor, de autenticidad, necesidades sociales m!:!. 

chas de ellas, todo ello lo capacita en sus relaciones con los demás, debe cul -

dar su trabajo, su recreación, su instrucción, su formación, Ja comunicación y 

el diálogo, etc. Son necesidades sociales y trascendentales, que deben respo!!_ 

der a la tarea que se ha de cumplir con la vida misma, y no puede perderse -

en un mar de desorientación y confusión ante la problemática social. Todo es

to puede llevar al joven a adoptar diferentes respuestas o actitudes que pu! -

den producir en ~I un impacto por su gran capacidad de sensibilidad y vulner! 

billdad. Por ello requiere de un guía, un orientador. 

Ante los diversos problemas sociales puede haber rebeldías, actitudes n~ 

gatlvas, oposición o rechazo ante todo o todos, superficialidad en el vivir", mi!_ 

do o timidez ante el pr"oplo destino, Inconstancia en sus decisiones, agresiv! -

dad, crítica destructiva, sectarismo, despilfarro de medios económicos, rechazo 

a la autoridad, etc. 

La formación del joven en el ámb1to social y moral, es mucho más trasce!!. 
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dente de lo que muchos educadores se imaginan. van interrelacionados muchos 

valores y aspectos que no se reducen a la mera urbanidad. Importa muchísimo 

desdé la mera selección de amigos, hasta el adecuado concepto de la autoridad. 

Tenemos que saber, en relación a los amigos del joven, con quién andan los m!! 

chachos, a donde van, quienes influyen negativamente en ellos, hasta saber, -

por ejemplo, en que gastan o mal gastan el dinero, que en muchos casos, tan -

fácilmente se les da, muchas veces cantidades fuertes que no incluyen de ni!:!. -

guna manera colegiaturas y libros, pero habrá que ver si no se cae en la lng~ 

nuidad y que quizá algunos de ellos caigan en problemas serlos. 

Es decir, se podría analizar algunas de las actitudes; tomadas por los m~ 

chachos ante esto; a mayor cantidad de dinero, mayores libertades y peligros; 

hay padres de familla que desde temprana edad dan a los jóvenes fuertes cant! 

dades de dinero, también los muchachos desde temprana edad piden sus tarj! -

tas de crédito, y diversas exigencias que van desde carro último modelo, hasta 

departamento o condominio personal, y además, en muchos casos ya no hay CO!J.. 

trol de permisos (si acaso los piden) y con ello todo tipo de diversiones que -

quizá, en algunos casos perjudican sus estudios y rendimiento académico. Nu~ 

vamente se puede afirmar que la labor del preceptor es básica, es él además -

de sus padres uno de los Indicados para dar esas asesorías personales tan ne

cesarias. Ante todos estos posibles problemas, nace la reflexi6n ·de considerar 

y preguntarnos: LC6mo se viene ejerciendo la autoridad en los jóvenes?. Debe 

darse un adecuado concepto de lo que realmente es, es decir, un gobierno, un 

servicio, una amistad, una guía... Y también preguntarnos: !Qué se entle!!_ -

de por respeto, en relación a esa autoridad?. 
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Decíamos que puede .~aber diversas 1·espuestas y actitudes, otra de ellas 

puede ser la mediOcridad; .es decir,·· se puede ser consciente o inconsciente de 

su entorno y esfera social más próxima, puede acudirse a las fugas, tales como 

drogas, hedonismo, o derrotlSmo frente a la vida, irresponsabilidad, pesimismo, 

comodidad, etc. 

Puede por el contrario tomarse actitudes muy diferentes ante los proble

mas sociales y tenemos jóvenes con un<J rebeldía positivo, creadora, con CO,!! -

ciencia crítica, compromiso político, apertur;i al diillogo, (lándole Lil hombre pr.L 

macia, sensibilidad social, promoción integral, tr:isccndencia... Todo depende 

de que oportunidades de educacié>n se le dan, de cuanto se le puede ayudar de 

manera personal. y de· qlie metas se van logrando )' forjando preceptor y pr~ -

ceptuado. 

Tenemos que hacerles ver que; el pasudo, el pres1mte y el futuro están 

unidos por un hilo conductor que lt~s l1nc y nos hace ser parte de la historia, 

misma que se hace día a día y ele la que tod0s somos protaoonistas. Por ello -

P.S grande lil responsabilidad de educarlos en una· participación social. 

El autor anteriormente citildo, Karr.I Wojtyla aíirMa: "sois vosotros, -ha 

dicho en el mensaje, .::: los jóvenes- los que vais a recibir las antorchas de m! 

nos de vuestros mayores )' a vivir en un mundo de las más gigantP.scas trans-

forr71aclones de la historia. Sois vosotros los que recogiendo lo mejor del ejem

plo y de li::s ensenanzc:s de vuestros padres ·¡ de vuestros maestros. vais a -
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formar la sociedad del mañana; os salvaréis o pereceréis con ella". (175) 

Con estas palabras, salen sobrando cualquier comentario respecto a Ja -

grande y enorme trascendencia de educar a Jos jóvenes en Ja amplia gama de 

aspectos que componen la esfera social y, no caer en un descuido, apatía o "!:. 

gllgencla de todo lo que ello comporta. 

Para contrarrestar uria posible actitud de apatía o intiiferencia, impcrta -

como meta educativa, y como se ha repetido' }eiteradamenh:, formar la volt.ntad 

y el carácter y fundamentar un estudio serio y profundo de las bases doctrin~.: 

les, principalmente lo que se refiere a la doctrina social de la Iglesia para que 

realmente se pueda influir en Ja sociedad y en su entorno más próximo. Una -

sólida doctrina. es a la vez un freno y nos hace mantener y defender el sen ti·· 

do y valor sagrado de diversos conceptos, como el de matrimonio, familia, ma-

ternldad, etc., dando a los jóvenes-ejemplos permamu1tes .:-~•ando en e~ -

munlcación y diálogo constante con ellos, enscr'iar a saber vivir para los demás 

en contra del egoísmo y de los planes personales, crecer y permanecer en una 

actitud de responsabilidad y madurez. 

Se debe pretender como otras tantas de las metas educativas que la l!:!.. -

ventud permanezca de pié, es decir, una actitud de servicio, de trabajo, de -

responsabilidad, contraria al que no hace nada y se recuesta en cualquier sitio 

( liS) KAROL WOJTYLA., Encuentro con Jos Jóvenes., Visita Pastoral a Méxi
co puntos., 173 y 174 p.55 
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cansado y sin fuerzas. El joven bien formado es consciente de su fuerza y 

gallardía, de su coraje, decisión y autenticidad, encauza su protesta y su i!!_ -

conformismo ante Jo Injusto, y no es un comod6n, abúlico perezoso y holg! --

zán. h76 l 

Por último sabemos que es importante y otras más de las metas u objetl-

vos de la educaci6n, la formación de la conciencia moral y social, para realme!l 

te poder ayudar a los demás. Conciencia moral es quizá un término que muy -

fácllmente confunden. En este terreno hay mucho que educar en el bachiller 

y joven universitario de nuevo ingreso, ya que, como se ha dicho, es extr!:_ -

mista, vive de la Influencia y opinión de los amigos en muchos de los casos - -

con ellos se refuerza y anonimlza, toma como dogma sus comenta;ios y crit!:_ -

rios, 

Algunos jóvenes muchas vec6cs mezclan aspectos morales con sociales y --

se dejan llevar por las estadísticas o la opinión mayoritaria, siendo esto muy -

grave, ya que Indica crisis en el terreno moral y religioso, quieren algunos de 

ellos, adaptar la moral y la religión a su manera de ser o ae pensar y se da -

pié a· tolerar o transigir con muchos aspectos, tales como: Estar a favor del -

divorcio, del aborto, de la eutanasia, del control natal egoísta, del amor libre, 

de la concepción artificial (niño de probeta) etc. 

(176) cfr., GARCIA ANGEL., ~"I Temas de actualidad., p.21 y 22 
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Es triste y preocupante ver esta falta de formación elemental en algunos 

de los jóvenes, sin que con esto se pretenda decir que es la generalidad, por -

supuesto que no, de seguir muchos con estas Ideas vemos que cada vez es más 

frecuente que decenas de matrimonios fracasan al año o dos años de casados, e 

Incluso antes. 

Su· vida conyugal en algunos casos, se reduce al placer y egoísmo y mu

chas veces acaban en un segundo y tercer matrimonio, y si hubo familia, tris

temente esos niños no tendrán un hogar bien constituido. 

Con todo lo ya dicho, vemos la urgencia de educar todos estos aspectos 

de área moral y social, o de los contrarios se puede precipitar la vejez es de-

clr, hay un raquitismo y pobreza espiritual. 

Realizarse es llevar la vida no como plan, sino como realidad, con ansias 

de superación y de sinceridad, es ser apóstol de los demás, ayudándolos a que 

encuentren el sentido de su vida y sepan recorrer el camino que les lleva a la 

felicidad y por lo tanto a la perfección. 

Con todo lo expuesto se pretende esa mejor comprensión del posible pro

blema juvenil. qul~nes tratamos con jóvenes sabemos que su conducta se apo

ya en valores, actitudes y motivaciones, estos aspectos presionan ciertas post!:!. 

ras y actitudes ante la vida y determinan como el joven la ve, de ahí la impor. 

tanela de formarlo, y no es c~estlón sólo de libros y tratados, si no de convl-
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vencla, observación,. diálogo, a~lstad y trato personalizado con él para luego -

llevarlo a una mayor reflexión y evaluación de sus actitudes ante hechos y pe!. 

sonaS concretas, y todo ello, se Insiste, preferentemente por medio de un tra

to personalizado, sistemático y concreto. 

De esta manera se sabrá como es el joven, sabemos, es un hecho, que -

la Inmensa mayoría son alegres, audaces, no se puede desconocer lo que caras 

terlza a la juventud, jóvenes entusiastas, conscientes de su responsabilidad, -

que van madurando para conseguir un puesto en la sociedad y en la vida, - -

ejemplo de ello son los numerosos movimientos sociales que demuestran su vigor 

y la calidad de sus miembros, ya que el día que éstos dejaran de cumplir su 

misión Innovadora, algo faltaría al organismo social. 

Pero, Insistimos, no podemos o!vldarnos de ese otro grupo (problema) -

que, no tuvo o no ha tenido aún mejores oportunidades, mejor entorno social y 

famllfar, mejor formación en general. 

Otros temas de los que se puede hablar en la preceptoría y que dan pié 

a sugerencias o implicaciones educativas, son: 

Todo lo referente tanto a aspectos Intrínsecos, como extrínsecos al joven 

universitario, es decir, se pueden abordar temas sobre: 

-Aceptación de la autoridad, tanto familiar, como académica y moral. 

209 



-Fiestas, amigos, noviazgo., diversiones, tiempo libre. 

-Postura ante ciertas actitudes, conflictos, ideales. 

-Negligencia, despreocupación ante ciertos temas, aburrimiento. 

-Desublcaclón, mediocridad, consumismo. 

-Diversos aspectos de índole religiosa, política, culturales. 

-Masificación (su postura ante medios de comunicación) indiferencia, etc. 

etc. 

Es sumamente importante la cita que anteriormente se dió de Karol \Vojty-

la "respecto al vacío, el hedonismo, la evasión, la desublcaci6n, las discot~ -

cas ••• •y por ello, la urgencia de acelerar el paso, de Intensificar la lucha, de 

una formación personal. (no podemos, nos dice, ) '"quedarnos indiferentes e -

Inactivos". Hay que saber ser guía para ellos. (177) 

El preceptor· en su labor debe saber ahondar y profundizar en todos es

tos temas, no puede dejar de largo como está el joven con respecto a Ja comu

nicación y relación con sus padres y ambiente familiar, cuál es su jerarquía -

de valores, aspectos con relación a su entorno, su escuela, sus profesores, y 

amigos. 

(177) KA ROL WOJTYLA •• Visita pastoral a México.. Saludo a Jos jóvenes -
puntos 173 y 174 p.54 y 55 
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lQue piensa el joven, o cuál es su postura en relación a ur.a sociedad -

en crisis,? iqué postura tiene respecto a temas como el aborto, el divorcio, -

el adulterio, la transa, Ja corrupción,? etc. 

Concluiremos pues diciendo: La labor del preceptor es única, fundamen

tal, Indispensable, trascendental para poder ayudar a la formación del joven y 

para tratar de dar solución a Jos diversos aspectos críticos del educando. 

Y también añadimos, es uno ma's, nunca suplirá a Jos propios padres de 

familia, ni puede resolver él sólo los problemas familiares, ni Je competen, s6Jo 

es un puente, un instrumento, un amigo. 
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CONCLUSIONES 

La educación es un cambi.o hacla la perfección y es ahí donde realmente -

se debe apoyar al proceso educativo porque el hombre no está acabado, es ed!:!_ 

cable, perfectible, modificable, mutable, por lo tanto sólo en las personas puede 

haber finalidad consciente. 

La educación tiene lugar en la persona humana, es decir, en individuos 

libres, racionales, de naturaleza eminentemente humana, cuya misión consiste -

en actualizar fas facultades esenciales, razón-voluntad, que al principio de la 

vida solamente existen como disposiciones y posibilidades. 

Lo que confiere carácter educativo a un acto del educador, es el propó

sito y la Intención y con ello la efectividad de dicho acto, es decir, la educ~ -

ción al ser un proceso intencional va haciendo que la persona educada se cara~ 

terlce por una unidad de vida manifestada en su personalidad integral, su ap

titud y preparación para la vida, su capacidad para alcanzar fas más altas fin~ 

lidades, trabajándolas, moldeándolas, puliéndolas todas ellas, para que sea ca

paz de guiarse a sí mismo razonable y responsablemente, con una entereza de 

carácter, para que sea un miembro útil y feliz. 

No hay recetas 11 prefabricad~s 11 en la educación. patrones generales o 

comunes. El proceso educativo debe partir de la realidad de que cada persona 

es única e Irrepetible, diferente, por lo tanto, se debe educar en lo personal,. 

considerando las diferentes etapas de la vida por la que atraviesa, y las dife

rentes circunstancias que le Influyen. 
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Se puede afirmar que la persona es un ser único, con sus propias e!_ -

racterfstlcas o elementos intrínsecos, que son totalmente mutables y variables. 

lnteñtar conocer plenamente a la persona, será siempre algo vago e Inconcluso, 

se podrá tener un conocimiento una aproximación genérica, pero no un concee_ 

to exacto. 

El hombre es un ser bio-psico-social libre, que reflexiona, que decide 

que actúa, que elige, que asume responsabilidades, que se da cuenta de lo 

que hace¡ se puede decir que es un ser dotado de facultades, de posibilid! 

des, compuesto de una parte físlcn, corpórea, y una espiritual que esta dcstin! 

da a una eternidad por lo tanto es fundamental su formación. 

Una de las etapas del desarrollo por la que forzosamente se pasa es la -

adolescencia y Juventud, etapa de transición que lleva a la madurez, 

Los padres juegan un papel básico en este desarrollo, y de ahí la .tmpor. 

tancia de su propia formaci6n para que a su vez sepan formar a sus hijos. 

Conociendo las generalidades de orden somático estudiadas ampliamente y 

vistas en el capítulo 11 se puede decir que, el cuerpo del adolescente y joven 

requiere una adecuada orientación física y ésta, de manera constante por m~ -

dio del ejercicio, el joven adquiere mayor dinamismo, autodominio. Habrá m~ -

for espíritu de competencia, mayor exigencia, dlsclpllna. un reto consigo mi!, -

mo, mayor laboriosidad, orden, constancia, reciedumbre, tenacidad, etc. 

La educación social del adolescente tiene que ser obra de diferentes fac-
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tores: famÍlla, ~scuela, t~1e~1a:: y: s?:é~~~ado LB' fa~.ma· es el agente más lmpor. 

tante, sin ~ejar fue-r:a- -d~ l~~~r. l~-:-~ls16~-. de la Iglesia - instituciones educat! -

vas y medió. ambie~¡e ·e~-'~en~r-~1 .• 

En relación a l_a esfera psíquica se observa que, la madurez se va alcan

zando a lo largo de la vida, hay Jóvenes muy maduros así como adultos muy i!J. 

fantlles, es difícil hacerles ver que la verdadera madurez se va forjando y CO!!, 

quistando con múltiples )' cotidianos triunfos cuidando mil cosas pequeñas y -

con el ejercicio de múltiples virtudes. 

La educación en el hogar es necesaria para poder desempeñar, con éxito 

la misión propia de la familia, ya que con una formación sólida se pueden ev! -

tar muchas dificultades a las que se enfrentan los Jóvenes y obtener bases pa-

ra poder solucionar otros problemas. 

L, familia, por derecho natural, y la escuela por delegación de la prime-

ra, constituyen los principales ambientes en los que de manera simultánea, se 

desarrolla la vida del adolescente y el joven, por lo tanto, el comportamiento -

del educando depende en gran medida del trato que recibe en estas dos insti -

tuclones. 

Según estudios hechos en el ámbito universitario mexicano, se puede afir 

mar que el 60% de los universitarios de nuevo ingreso desertan o causan baja -

en el transcurso de los primeros 12 6 15 meses de la carrera, y lo que es más 

grave aún el 55% no la terminan. 
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Las diferentes situaciones problemáticas de la sociedad actual está arr2_ -

jando una casuística distinta a las décadas anterior~s, en et ámbito social, mo

ral y' académtco, por ello, los directivos y docentes de las Instituciones de ed.!:!_ 

cación superior, deben estar al día, y tener una actitud abierta y acogedora -

para dar cauce a las inquietudes de los adolescentes y los jóvenes. 

E~ estudio de !as .actitudes, de los jóvenes, pueden darnos luces para su ca-

nacimiento, las actitudes del joven, no son debidas a una postura novedosa, o 

la moda sino que son fuerzas Interiores que determinan una manera especial de 

ver los acontecimientos, y las personas, y de valorarlos. 

Cualquier esfuerzo que ret:1llce el joven por superarse será Incompleto si 

descuida el fin último de su carrera, de su destino y trascendencia. 

La cantidad y variedad de problemas y situaciones difíciles por lati que 

pasa un adolescente es obvia, pero mucho se le a1udará si se entabla una re-

!ación de fe, amistad y confianza en él. 

El matrimonio es la pieza angular dentro de la estructura fanlllar, sin -

embargo el divorcio ha evolucionado haciendo cada día más fácil la disolución -

del mismo matrimonio, conviene considerar esta Institución, como pieza clave -

de la educación, y saber que un sano crecimiento de familia requiere de Ja CO!!. 

vivencia armónica de todos sus miembros, en el hogar donde falta la figura del 

padre o de la madre deliberadamente, provoca un crecimiento lleno de rencor 

y amargura en los hijos, aspectos que se reflejan en su propia formación. Se 

debe educar con respeto mutuo para tener derecho a ser respetados. 
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Uno de los fenómenos que más aquejan a la juventud es el tiempo libre -

muchos jóvenes no saben que hacer con ese tiempo_ y si en su hogar no hay -

amblénte propicio para el estudio }' el diálogo o para estar ocupado en algo -

títll, escapan hCJcia el exterior en busca de amigos o entretenimientos, o se re

pliega en el mundo de los medios de comunicación. 

Desde el punto de vista cualitatlw el programa de educación primaria y 

media, persiste como todos los demás planes, de una carencia de la dimensión 

antropológica, no se persigue, como lo pediría una verdadera educación, un -

ideal del hombre. 

La orientación vocacional es una parte integral }' esencia! de la educ! --

clón., en el proceso formativo de Ja persona humana, por tanto debe ejercer y 

ocupar un lugar Importante en la misma, dado que es una persona en concreto 

a la que se va ayudar a descubrir su camino, y en cierto modo su felicidad -

esta debe ser temprana y oportuna. 

Orientar, en otras palabras significa: Señalar, Indicar, mostrar, ens~ -

fiar, es sinónimo de; conducir, llevar, dirigir, sugerir, controlar, prop~ 

ner ••• 11 por lo amplio del concepto se capta su Importancia y valía por lo cual 

care~en. de una guía, un amigo, un orientador, es carecer de mucho lndiscutl -

blemente. 

La preceptoría y orientación personalizada, es un medio concreto, lnstit!:!_ 

clonallzado, que se aboca a esta dimensión educativa, la cual atiende las dlf!!,. -
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rendas individuales y complementa a la grupal. Su objeto es facilitar al estu

diante su ubicación en el sistema universitario y buscar la excelencia académi

ca y el desarrollo de su personalidad. 

Es el preceptorado, ante todo un proceso de aprendizaje •. el alumno apre!!_ 

de a manejarse a sí mismo. El joven ha de aprender a orientarse a si mismo -

y calibrar el resultado de sus actitudes, las consecuencias de sus decisiones 

y el lastre de sus defectos, porque el desconocimiento de todo ello, Jo colocan 

en situación de timidez, Inseguridad, Indecisión y desventaja. 

Cuando se descuida esa formación integral se resiente la calidad del e! -

tudfo, del trabajo y de la vida misma, se delegan responsab.ilidades, se dan -

conflictos familiares y de convivencia, se presta a la rutina, al conformismo, -

faltan horizontes claros, ideales altos, en rcsúmen; se cae en la mediocridad y 

por lo tanto nunca se influirá de modo positivo en ningún ámbito. 

Podemos encontrar hoy día diversos caminos que tienden a entablar una 

comunicación personal. Pero no todos toman en cuenta al hombre en su forma 

Integral sólo el trato personalizado puede llegar al objetivo de un diálogo edu

cativo y mediante el diálogo pedagógico o mejor conocido como amistad y lo pr!:_ 

ceptoría se establecen auténticas relaciones Interpersonales que ayudan al cre

cimiento y transformación del hombre, pues todo diálogo verdadero engendra -

cambios de conducta, y con ello una mejora o superación. 

La entrevista que es el mejor medio de comunlcacl6n entre la escuela y -
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la familia o entre educando-educador, permite un mayor conocimiento, marcar -

metas, reforzar una relación, profundizar en un objetivo. 

La cantidad de medios y avances técnicos en la sociedad moderna han ª!!. 

mentado el fenómeno de la deshumanización y despersonalización, hay sujetos -

que pasan Inadvertidos o en el anonimato. El hombre se: siente cada véz mas -

necesitado de relaciones, mediante las cuales pueda expresarse y ser conocido 

como persona singular, dotada de cualidades personales, propias. intransfer! -

bles. Labor netamente vinculada al Preceptor dado que conviven con los jóve

nes y pueden aprovechar innumerables ocasiones para entablar y enriquecer -

ese trato personal. 

Tristemente se puede afirmar que hay cierta crisis de educac:ión y form!!_ 

clón, del joven así como crisis políticas, económicas, sociales, morales, etc. -

que están vigentes y el problema de la educación seguirá siendo hoy por hoy 

un inmenso y monumental reto para los educadores. 

La educación es un detonador Imprescindible en la transformación de Ja 

sociedad. El gran reto de hoy es la calidad de la educación. 

Los medios de comunicación muy raras veces contribuyen en forma poslt! 

va a la formación de una serla conciencia moral, al contrario, muchas veces -

son la expresión de una sociedad deshumanizada, vacía de auténticos valores,

ª veces factor decisivo de amoralidad y desmoralización. 
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