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R E S U M E N 

Al llegar a la tercera edad el hombre oierde fuer;:a y vitalidad para 
desempeñar sus labores, por el!o es despla;:ado a un segundo plano por 
los miembros de la familia y la sociedad. En México e:üsten dos 
instituciones oue atarean asistencia integral a los ancianos. En 
primer lugar se encuantia. el Instituto Nacional de la Senectud 

( lNSEN>, 'I seguidamente se encuentra el Sistema de Desa1-rol lo 
Integral de la Familia <OIF>; las cuales otorgan atención económica, 
social~ educativa y psicológica. Al contar con éstas Instituciones el 
anciano mexicano encuentra la posibilidad de mantenerse incorporado 
activa y prodL1ctivamente a su medio familiar y social. En éste 
trabajo revisaremos los programas de asistencia a la. senec:tud de 
éstas Instituc:iones. 
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1 N T R o D u e e 1 o N 

La veje:: :es.'uri p·rcc·~~º· tú'ológico ''.t:ireVeí~S-ibi'e", ·c:~~acteri.3ado 

por cambios pSi~of iS.16iógfCQ5-.>que·~~~Sc-rl~::-~L-.. r~sul tildo· de··· la·' ·acción 
. ,,. ,··. ""'; .. --: \·_·~:::.:., 

de factor, es irytr_1nSe·!=·os~ y::.:·e~·trlf1S~-~~-~-·'S.~~r:-~e.;.e_~: ;-~_n·d~Vi~-Lto., 

, ... ·... . .~, .fi~ .. iJ).: ,,i~i'.,_;:#~c :!:·:.: · .. ;- . -.¡: :.· -
ES Vi.st.~{"~ ,tambi~ny_cc~~-?a\·~~ ~li:na;·!·etapa da· .iB. V_~da:. es al 

mismo tiempo· .. {~~--~-~\~~·~:;. ;~.~~Í'.~-\~.:~¡;~~ ~;~· ~:~~_il:~~\C.ion ·sUprema· • 

.. .. ··-· ... "" _,_ ... · 
edclc:t, ~ :··v·._:Ci"~ áCUer·d~_·:·¿c;-¡, .:fa Qrgarli:za:ci6n .. Mundial de la Salud, 

vejez ·es·t·a·· in·te-~~~i·d·~- por dos etapas: la senil, que comprende 

la 

de 
:,·· ,.:_>··'· :·: 

los 60_a los~80 .. a1'10s .. de .. edad; y· 1a anci~na que comprende de los 

80 ahos e-~--.~d_e'i~n{e~ 

' -. - -

La .. te~C-er~--~~~d Ets la etapa de~ .. ser. humano en la que se ven 

reflejada~ durante 

toda la ·vida •. Es ·ésta la· etapa:·,.Bn ;ia Ciu.e· e.l hombre muestra toda 

de e><periencias 

ad°quiridas. No. ~b~tan~~' :~.l -~~er·p·~--'.~~e~tra una disminuciOn en sus 

capacidades fisic:as, como_ so~·.,1a:·.'1u.e:za y la movilidad. 
. ·' .· . . ' ........ . 

A consecuencia de esta d"isminución f isica el viejo es 

desplazado de los centros de. trabajo, relegán~osele a una vida 

inactiva y en muchos casos ociosa y sin ninguna perspectiva. 
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Considerando qúe;· ~n ·~ las últimas décadas han habido avances 

signi f icatiVcs -de-i·~~--·.'~~~-~ié:".i.os ·de seguTjidad y asistencia sociales en 

general, .,la._.espt:~,~~~~;.'d·~:~~'~;¡~·~: __ , d··~---.-~-~:·. Población ha venido aumentando, 
·,1·:·; -,_ 

recursos; ~~~~~-~~~lb~-~--~·;~-~~:~ ~·~6Sistir. 
;'•1';·;~::.f. , __ -, .. 

R~~-~~~d~~~~-~ ~: ~:.-·:. -É!~ta necesidad se crea en 1979 el Instituto 

Nacional . de /fa ~-_Senectud ( INSEN>, organismo responsable de la 

protecc~~~.(··ayudaf ·atención y orientación de la población senec:ta por 

medio de ·acciones asistenciales que incluyen programas ec:onómícos, 

socia~es, educativos y de investigación. 

El lNSEN. es el organismo m~s grande de atención a las personas 

de la tercera edad, aunque también el SistemA de Desarrolle Integral 

de la Familia <DlF') desarrolla grandes proyectos en cuanto a la 

asistencia social al anciano. 

En· nuestra revisión sólo contemplaremos los programas 

desarrollados por éstos dos organismos en cuanto a la asistenc:ia 

social~ por ser éstos les de mayor alcance nacional. 
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Importancia del estudio 

Hasta el m?mento el trabajo reali;:ado con las persbnas de la 

terc:era edad ha sido, hasta cierto punto precario y precaria también 

la informacicn aportada por éstos~ por tal motivo parece necesario 

hacer una revisión de los trabajos r.:on grupos de ancianos que 

realizan las instituciones de mayor alcance nacional, el INSEN y el 

DIF. 
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Método 

!. Se contactará autor i"dades ·. correspondientes del 
,·_ ' . . 

Instituto Nacional de. la· Senectud: y·_,._~a__~·· ~·i~t~-~~ ·NS:ci~nal para el 

Desarrollo Integral de · la. "F~m·~¡¡~. ;·~:~:~~;=.~~~-b-~--e~~~J :~;·}~s. programas e 

información necesaria. ':.,;~-:· _:·f~-~~, ::-~-/'\;:~~;( -:c<fc:':~·:·;.:1~·-

;,'·:•: 

I I. Se buscará obtSJ'!er-:.· .. io'!'.'·.':~~~gr~'~~-E( ~e:' asistencia al anciano de 

las dos instituciones; as·í co"rñ~:':·'~~~'-'.~~:~~~~~{f'~d~~ ·y Problemas • 
. -.~:;.:: -

,: •' 

I I I. Se realizará .Un análl51s 'de· "tCdos los programas en general 

y particularmente de las ~écn~cas grupales y de asistencia 

comunitaria al anciano. 
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PROBLEMATICAS .SOCIOECONOMICAS ACTUALES DEL ANCIANO 

·. .· 
La pob !ación .. !Jle>!.ic:ana ve como .va el aumento en la esperanza de 

vida,· in~~eme;tánd~se·",~ de,> esta manera el número de ancianos que se 

encuentran .en 'su h'og'ar Í-ea:lizando quehaceres domésticos. Debido a las 

actividades que la famil~a reali:a constantemente no permanece en su 

casa por lo Cual no tiene una convivencia con el anciano en 

actividades como es comer, platicar, o acompañarlo en actividades 

recreativas y culturales; ésto conlleva al anciano sentirse 

desplazado del nócleo familiar. 

Es importante mencionar que el anciano enfrenta un rechazo 

social por encontrarse fuera del circulo de producción, por ser 

jubilado o no tener la oportunidad de desempeñar una actividad 

remunerativa, ocupando parte de su tiempo en resolver sus necesidades 

elementales~ no tiene una relación constante c:on la f<"lmili.:1, la 

autoridad que una ve::: tuvo, se desplaza a otro pariente qL1ien cist1me 

las decisiones; debido a que el anciano ya no reali::a aportaciones 

económicas a la casa, por lo que se ve desprovisto de funciones 

importantes, de ahí que las decisiones sean puramente personales, ya 

que si hay necesidad de 3lguna orientación no es al anciano al que 

le pide~ pues se piensa que sus decisione~ son obsol~tas y absurdas. 
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En el medio rural. el anc:iano, al contrario de lo anterior. s~gue 

ayudando en las labores del c:ampo, aconsejando y dirigiendo a su 

familia y no·. es raro que continúe sintiéndose Util ·hasta el Ultimo 

dJ.a de·· su vida, pues es considerado un jefe indiscutible al tomar 

.decisiones y __ g'uia·r.los sobre su vida diaria en donde. se··advierte un 
. -·' ' 

gr.ai: t:'.~spe~?;·y __ ,:ace-ptaC:ión del. hombre anciano • 

. , J.:>·· 
.. ··.,, .. -:-· ,,_ 

Se· ha· ·~i's~o;~~e: 'ha·y hombres y mujeres de edad avan::ada que aún 

siguen si~-~~~:· ~~-~~yo~:, -~ú·cduc:t~vos y que muestran un gran interés en 

y que son capaces de cubrir sL1s 

necesidades- a :·.trclV~':'::,de, ·trabajos manuales que ellos mismos reali::an 

y venden o porque:_:_ha·n- Podido acumular bienes o viven de réditos~ pero 

también hay anci~ncs-al. ·-p~recer incapaces de bastarse a si mismos en 

el aspecto económi.co~ P.ero.· que pueden brindar ayuda dentro de su 

nl!acleo familiar. 

Dentro de la· vida .. -cotidiana del anciano en relación con su 
:-_<:::---... ·': 

familia con friicUeDc~ia ·se_ presentan situaciones como las siguientes: 

relación-,d.iar1·:·-:~~~ ·.el - anciano 

b) En o;r·~~-_:.~~sC:~;-~~~~- anciano ánicamente platica con algt:m miembro de 

la fam1·r1a-· CoO · er· cual sienta una estrecha relación 

e> Se. ve relegado de salir a pasear con su familia por encontrarse 

imposibilitado físicamente o por otras causas 

d) El anciano, la mayoría de las veces no comunica lo que siente o le 

pasa, por pensar que causa algún problema a su familia 
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e)Las opiniones del anciano se ven relegadas a un segundo plano por 

considerarlas obsoletas. 

Referencia de la población Senecta 

Con los resultados preliminares del X Censo General de Población 

y Vivienda, reali:ado en la República Mexicana en 1980, se obtuvo que 

eran 67.~82 581 habitantes a nivel nacional~ de los cuales 4.142 916 

eran mayores de 60 años - 1.907 832 hombres y 2.172 (184 mujeres -

representando el 6.15Y. de la población total. 

Desde hace décadas, Mé>:ic:o ha tenido una alta tasa de natalidad~ 

que ha traidc como consecuencia que la mayoría de su población sea 

relativamente joven; sin embargo por lo!:i avances significativos de 

los servicios de seguridad y asistencia social en general la 

espe1·an::a de vida al nacimiento de la población ha venido 

aiLtmentando, lo cual resulta evidente si se toma en consideración que 

en año de 1930 esta era de 36.9 años. mient1-as que en 1970 aumentó a 

61.9~ en 1980 crreci6 a 66.6 años~ en 1990 a 69.0, y se espera que 

para el año 2000 se continue incrementando~ hasta llegar a contar c:cn 

una esperan:::a de vida de 70 años. 
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ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EN MEXICO DURANTE 1930.-1980 V 

. PRÓVECT~D~ P~RA 'ÉL PERIODO 1985-2000 
. :·- .· .·.; ........ ··-·. . · .. Aíla _____ 7 ___ ESPERAÑZA77---------~7-~Aíla ________ EsPERAÑzA _______ _ 

'DE VIDA.• DE VIDA 

------~~..:...::~~-~~~~:...:_ ___ :_~----------:....-------------------~~--------
··' -· 

1930 3b.9 1980 66.6 
1940 ,41·,5 1985 67.8 
1950 49;1 1990 69.0 
1960 58.9 1995 70·.o 
1970 61.9 2000 70,8 
1975 64.7 

Pcr otro lado, de la población económicamente activa mayor de 

12 años, 23.644,64.B habitantes manifestaron tener oc:upac:ión mientras 

que los inactivos son 18.974.,9_71 t que, con los que no especificaron 

su ocupación, hacen un total de 44.049,461. De este sector 1.122,177 

habitantes están entre -6~ .Y 64 años, y de ellos 66,407 manifestaron 

tener .actividad, y no tenerla 441,504. Del grupo de 65 años y más, 

que resultaron ser 2.818,388, sólo están activos 1.506,372 mientras 

que 1.857,519 no tienen actividad. 

Lo anterior nos lleva a concluir que un alto porcentaje, 

equivalente al 43Y. de la población mayor de 60 años~ es 

económicamente inactiva, de donde resulta que en este sector de la 

población se concentra aun más el problema de la desocupación. 
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POBLACION MEXICANA DE 12 AÑOS Y ~IAS SEGUN CONDICION. DE ACTIVIDAD 
' ~. :: ; :: ; .-. 

ECONOMICA · ·· ·'" 
'-· .... · .. , . , .. "_\-- --" '-,• _-,.,,.,_ ·- ... 

::::::=:::::::=~~~I~~~~==::~~E~~~~~~=:~·~~~=~~:~~I~~~E~~E~I~~~~~~~=:= 
mayores de ' .. ·,:.~ ':~{.;_/:;_ .-~::<' ::_~ ,·_:··· ·. -~~- · · ~?~~'.::.··:{'.~~~-'~;~::Jk;:?.-:·;: -~ ~ 
12 años 23 'ú17', 648 18 974 ·971· ) ''í ·8:36 :i:í¿7:: ·. ·\4. 049 461 

60-64 años : 6~~ 407 ' 44i 50;; ' < :1'~ eú:· 1 i23 177 

ó:i y ·más 

no especi
ficado 

total de ma-

1· 506 372 

yores de óO 2 171 779 

l 257519 ' 54:¡97 

201 :351 

1 699 023 272 114 

Referencia de alfabetismo y ocuoación 

2 818 388 

201 351 

4 142 916 

~~ºª los resultados preliminares del citado censo, se advierte que 

es el Distrito Federal el más poblado, ya que tiene 575.288 

habitantes mayores de 60 años, de los cuales son 239.207 hombres y 

336.081 mujeres. Le sigue en importancia el Estado de México, que 

también cuenta con 326.288 habitantes de los mismos grupos de edad 

que se han citado. Podemos considerar que ~stas cifras demuestran una 

concentración de la población en el área metropolitana en la ciudad 

de México, ya que también se integran a esta zona, los municipios del 

Estado de Ménico. aunque no se tienen todavía datos exactos acerca de 

la población mayor de 60 años en estos municipios, se estima que 

enisten entre 800 y 850 mil habitantes mayores de 60 años en el área 
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metropolitana de la ciudad c!e MéHico·, dentro de ·un. total de alrededor 

de 14 millones •. 
':; 

Dentro ·.:d~ :·.~las!:· éarac:t~~iSt·ic;~S ··qúe'= .c:'h~rB;:: ~e·: .pueden .considerar, 

tenemos ··qua·· el ·.·D~s~'~'i~~-A~t~i,:~fo,~~~~7:~; ~~¡. existencia de 91,534 

_analfabetas·; '.-que -~~~~~,~~:~:-~~".'.);--~~~-: ~~:;7~?~~~<-~~~~l. de la población· mayor 

de 60 ¿\ffcJs, est·~ ~'-~~~~~-;L~~'.}~U'~;~e~~ii~~-~:I{~;~~~~~;~ ·.de¡. promedio nacional • 
. -,"¡'.' ···.,· -

Los habitatites nlayore~··,¿~·':~'?·-c·,~~oS<.-~n el Distrito Federal que 

declararon no tener actividad ning~na fueron 300,835, que vienen a 

representar el·53.C~ de la poblaciOn tgtal. Se puede decir que en el 

Distrito Federal la falta de actividad de estos grt.1pos esta muy 

concentrada, ya que arroja cifras alarmantes en cuanto la 

desocupación. 

Después del area metropolitana, tenemos al estado de Veracru:z 

como segundo en importancia, ya que de una población de 307,147 

habitantes mayores de 60 años, 138,659 son analfabetos y representan 

un 45. lY.. Con respecto a la inactividad manifestaron estar 

desocupados 127,052, representando un 41.4Y. del total. Podemos decir 

que aquí también se aprecia un gran porcentaje de desocupación y 

analfabetismo. Los demás estados no los describimos aqui ya que el 

cuadro que se anexa describe los resultados. 
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POBLACION MEXICANA MAYOR OE 60 AflOS, ANALFABETA Y RELACION PORCENTUAL 
POR ENT 1 DAD FEDERATIVA . 

EÑTIDAD-FEDERATIYA----------ToTAL----------AÑALFABETAs----------y,---
CI > <2> "<21, (1 J 

" ' EStados-uñidOS-MBXICaños----3-941-565-------1-391-936---------35:31--
Aguasca l ien tes 30 377 7 481 24.63 
Baja California Norte 68 121 13 107 19.24 
Baja California Sur 14 286 2 344 16.4J. 
Campeche 18 385 7 245 38.9'3 
Coahuila 82 658 21 516 26.03 
Colima 17 812 4 882 27.41 
Chiapas 108 494 59 775 55.10 
Chihuahua 103 473 19 012 18.03 
Distrito Federal 565 824 91 534 16.18 
Durango 66 040 14 550 22.03 
Guanajuatc 187 03(1 77 051 41.20 
Guerrero 126 110 64 L~71 51.12 
Hidalgo 93 243 47 631 51.08 
Jalisco 271.' ;so 68 141 es.10 
Mé>:ico 307 129 110 472 35.97 
Michoacan 190 149 91 o!i't3 48.20 
Morelos 51 537 17 780 34.50 
Nayarit 47 531 18 178 38.24 
Nuevo León 136 033 30 951 22.75 
Oaxaca 208 234 119 894 57.58 
Puebla 221 005 115 117 52.09 
Querétaro 40 169 22 280 55.47 
Quintana Roo B 715 2 485 28.51 
San Luis Potosí 107 674 44 275 41.12 
Sinaloa 98 766 43 265 43.81 
Sonora 104 713 23 828 22.76 
Tabasco 49 845 22 032 44.20 
Tamaulipas 117 001 27 566 23.56 
Tlaxcala 32 362 13 693 42.31 
Veracruz 307 147 138 659 45.14 
Yucatan 85 189 21 980 25.80 
Zacatecas 72 863 29 108 39.95 



15 

POEILACION MEXICANA MAYOR DE 60' AFlOS, 'INACTIVIDAD POR ENTIDAD 
, FEDERA TI VA, 

EÑTriii'iii-FEDERA'i'"ivi'i----,.-'-----:¡:¡j:¡¡\fr:_-~ _ _::_ _ _;IÑACTIVOS _________ ..; ___ ii __ _ 
'(!):'' ' (2f. <2> (!) 

' .. ·,· .. · .. ''.> . " 

EStadoS-üñidCS-MeKICaños---:-3~941~565-----··¡-¡;99-023-----------43:11-
.Aguasc:a l ientes · · .·.30 377 14 501 47.74 
Baja California Norte · 63· 121" 32 415 47.58 
Baja California Sur 14:286 6 913 48.39 
Campeche 18 ·595 5 404 22.08 
Coahuila 82 658 38 184 46.20 
Colima 17 812 8 081 45 37 
Chiapas 108 494 42 029 38. 74 
Chihuahua 103 473 46 987 44.55 
Distrito Federal 565 824 300 836 53.17 
Durango 66 040 25 320 38.34 
Guanajuato 187 030 70 805 37. 86 
Guerrero 12q.' _11 O 29 083 23. 06 
Hidalgo 93 243 38 062 40.62 
Jalisco 271 450 121 869 44.90 
México 307 129 132 139 43.02 
Michoacán 190 149 62 379 32.61 
More los SI 537 22 045 42. 78 
Nayarit 47 531 18 875 39 71 
Nuevo León 136 033 71 139 52.30 
Oaxaca 208 234 75 422 36.22 
Puebla- 221 005 92 727 41.96 
Ouerétaro 40 196 18 853 46.93 
Quintqna Roo 8 715 3 542 40.64 
San Luis Potosi 107 674 40 514 43.20 
Sinaloa 96 766 41 251 41.77 
Sonora 104 713 41 841 39.96 
Tabasco 49 845 16 934 3~.97 
Tamaulipas 117 001 54 565 46.64 
Tl;;o:cala 32 362 14 477 44.73 
Veracru;: 307 147 127 052 41.37 
Yucatán 85 189 33 263 39.0:S 
Zacatecas 72 863 35 512 48. 74 
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Sin embargo como conclusión podemos decir que estas 

características de analfabetismo a· inactividad en los estados de la 

RepOblica son de una .. :S~grl_i~i'c;a"~i."va importancia porque presentan LIO 

panorama de la situación 
' ::.-: ·-·.- ._: 

actUal ._ del levantamiento censal. Las 

entidades con máyoi "<in~rce de a"nalfabetisÁlo fueron: en prime\·· l'ugar 

Oaxaca!I con57.2Y.; en segundo lugar Ouerétaro, con 55.5X en teT"cer 

lugar Chiapas, con 55.lX; en cuarto lugar Puebla, con 52.lX; y en 

quinto lugar Guerrero, con 51.lX. 

En relación con la inactividad~ está el Distrito Federal en el 

primer lugar~ con 53.2% de personas mayores de 60 años que declararon 

no tener ocupación; en segundo lugar NLtevo León, con 52.3Y.;en tercer 

lugar Zacatecas, con 48.?Y.; en cuarto lugar Baja California Sur, con 

4B.3X~ y en quinto lugar Aguas calientes con 47.?X. 

En estos datos se ve la grave situación que prevalece en la 

población que rebasa 106 60 años~ estableciendo un indicador básico 

para estimar de manera general la problemática de la veje~ me~icana. 

Proyecciones al año 2000 de la pobl.:1ción me~:ic.:1n.:1 m.:1yor de 55 años 

Para poder establecer la tendencia de la población mayor de 55 

años en el corto y largo plazo~ habrá que tomar como base el posible 

incremento. 

La población total de Ménico. que se ha proyectado por periodos 

aTILtCl}eS hCISta el ClñO 2000, prevea que la población ascende1·á C1 

1oc1.044,400 habitantes. En relación con los grupos quinquenales. en 
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1985 habia 5.746~550 habitantes,- y .. en 1990 estos grupos ascendieron a 

ó.893,485. 

PROYECCIONES DE LA P.OBLACÍON TOTAL MEXICANA POR, GRUPOS DE EDAD A 

1905,1990,1995 v eooo· 

--EoAo---------1995-----------¡995~----------1995----------~2000 ____ _ 

55-59 804 068 e 143 993 e 510 9e4 e 999 246 
60-64 343 991 1 678 652 e (101 5oe 2 350 524 
65-69 939 129 1 205 316 1 511 479 1 808 143 
70-74 691 e67 794 931 1 024 831 1 289 778 
75-79 507 258 534 064 616 190 796 376 
80 y más 460 847 536 529 593 841 671 566 
total 5 746 560 6 893 485 8 258 767 9 915 633 

Més que definir se deben señalar las c:arac:teristicas que denotan 

su aparic:ión y enfatizan su desarrollo~ para llegar al conocimiento 

de la problemétic:a integral del anciano. Además de que debe 

fundamentarse en un conocimiento sólido adquirido a través de una 

investigación formal, es un hecho que la experiencia obtenida en el 

quehacer diario y enriquecida con aportaciones bibliográficas de 

especialistas en la materia, conduce a identificar la relación y 

repercusión que tienen los factores de tipo orgánico~ con agentes 

externos, para conocer las condiciones de vida que en la actualidad 

rigen la existencia de los ancianos y que dan lugar a una 

problemática más compleja de lo que suele suponerse, según los 

siguientes planteamientos: 

A.-El escaso o nulo conoc:imiE'nto que se · tiene sobre las 

:c:aracter.í.sticas, físicas, psicológicas y sociales de los ancianos, 

impide comprender en su magnitud real la marginación en que viven y 
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el sentimiento de inLttilidad y angustia~ que comunmente se desa1·rol la 

en ellos~ convirtiendolos'· en sujetos .vulnerables a las actitudes de 

recha:::o efni~idas, P~!" -1 __ ~.s __ :J'.lersoná~ que confCrman su entorno familiar y 

social, 

s.- Los pr.·i~~~cp~:l~;~ ;-~~}~,~~~~OS:· de-personalidad que se mani-fiestan en 

los 'anCia~~'~'/:_:~~-~~~ ::~~~_::~i~-:ri~~~~- por .. su .aislamiento de la sociedad~ -

pues les· ge~era· U~ ~~~~-;:~¡~~~~-to:. de soledad con consecuencias afectivo

emoc:ionales, ·que-__ -fOS;i·~-~ja ·-·~_e:s_P'..l?~"."gidos, __ desva·lidos y sin apoyo ante 

c.- El 

. '· r ' ' :-; ' . '"'-'.~ ,. 

: . -.~::2}~~~'.~· 
":: 1~at-~f~i · -:·_.del pr,oceso envejecimiento, en las actuales 

circunstan~-¡~~ :~Clc:'Í~i:Ji~-Urales, constituye una experiencia angustiosa 
''.• . 

para el anciano"; ~·e¡;: Vi~tud del e>eclusivo valor simbólico que se le ha 

conferido, .. pues ·ahora para la sociedad ser viejo representa una 

diSminució·~·:-'.be~·.:·i~ 'posibilidad para obtener satisfacciones corporales, 
:~ .... ,·" 

psico·l.ógic.as-~ ~Oc.iales y económicas. 

o.- º·ª~ .. tro · d~ la problemática de este sector poblacional primordial 

·1ugar guarda·: la .precaria situación económica de una mayoría, por un 

lado. debido a la desocupación o por la marginación de que son objeto 

dentro del sistema de producción, y por otro, a que el mento de las 

pensiones derivadas de los sistemas de seguridad social son cada vez 

más insuficientes para que puedan vivir decorosamente con ellas, pues 

han dejado de tener paridad con el incremento en el costo de la 

vida. 
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E.- El progresivo deterioro de la salud que se observa en los 

ancianos se hace más evidente eñ sus ·aiter.áciones · cardiovasculares, _., -- , .. ' . 
mentales, odontológicas~ di9estiYaS;· ·~·íid';¡.{fy·~~' yj,Suales,etc., que 

·.·· .. ~ ... 
necesitan ser atendidas ~:. traVés·.:.:de. servicios pllblic:os y privados 

especiali=.ados, c:C?n les que a~·~·~~\~:~.~~;-.'.-~~i~::_~o se cuenta, salvo en 

forma incipiente. 

F.- Es una realidad irrefutable que un nllmero considerable de 

__ ancianos son objeto de atropellos, por gente sin escrt.'.1pulos que, sin 

importarles St.1 condición, los despojan de los pocos bienes o ingresos 

con que cuentan. para garantizar su e>eistenc:ia, dejándolos en el 

total desamparo y sujetos a los beneficios de las acciones 

asistenciales del gobierno o de grupos privados con fines altruistas. 

G.- Otro grupo muc:ho más desvalido es el de los ancianos indigentes 

cuyas condiciones de vida son infrahumanas~ ya sea por la ausencia o 

rechazo de una familia que les proporcione los satisfactores 

indispensables a sus requerimientos económicos y afectivos, o porque 

ésta tiene recursos tan limitados que no le permitan satisfacer sus 

necesidades más elementales, quedándo dependientes a las acciones de 

tipo asistencial que normalmente son insuf !cientes para cubrir las 

demandas por ellos generadas. 

Las causas de 1 as condiciones de vida de 1 a sociedad 

contemporánea, y concretamente la de los ancianos, se puede 

ubicar,por sus repercusiones sociales, en uno de los fenómenos más 
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trascendentales de 'la história; con· esto ·hacemos referencia: a la 
. . 

ReVoluciórl Industriaf~· la· c1.1ar no·. ·scüo··11ev6 _a ·cabo· la modificación 

de_ la estruct1.lra econ·~-~ic;~-.~~:e_~íi:~i:"-~.~~-~-)--~~-~0- tambié-n a 'un cambio en la 

escala de· val Ores; ··~u~- -~-~í-.:~.i-~n·,~de:.~~~e.:_a .s.u .comportamiento. 

A partir de e~·te: ;~~~~h~~:r:r\~~~:--~_::~bserva en la sociedad, una 

inclinación gradua'l ·por: lo.,,- ~aterial, al c:obrar importancia la 

necesidad de acumular riquezas, olvidándose de los valores humanos y 

morales, originándose en la sociedad actitudes discriminatorias hacia 

aquel los sectores sociales más débiles, y. entre éstos están 

obviamente, los ancianos. 

Por la influencia de las conQiciones mencionadas, los ancianos, 

paralelamente a la disminución de sus capacidades fisicas, han visto 

también afectado su status familiar y social, dada la creencia, de 

que a cierta edad el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya 

sea por la inutilidad de su existencia o por su desplazamiento del 

sistema de producción. 

Cabe señalar, de manera especial, el caso de los ancianos 

económicamente activos, que sufren la desvinculación, de su actividad 

productiva a cierta edad, por los actuales sistemas de seguriodad 

social que violentamente los hacen pasar de un estado independiente a 

otro de dependencia, para el que no se encuent1-an preparados, 

ocasionándoles alteraciones psicosomáticas, que tienden a agravarse 

ante estímulos negativos externos, como son las actitudes dictadas 

por la ignorancia, la irresponsabilidad y el abuso. 

En cuanto al grupo representado por los ancianos carentes 

;otalmente de recursos. para llegarse satisfactores indispensables su 

situación es aún más apremiante, porque son objeto de todo tipo de 



arbitrariedades~ tales 

confinación, etc., que si 

tampoco las ha evitado. 
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como la agresión física~ abandono, 

bien no son aprobados por la sociedad, 

Por todo lo anterior, es evidente la complejidad de la 

problemática e>eistencial del anciano, ya que los problemas bá.eicos 

que conlleva están íntimamente relacionados y todos reper~uten en el' 

equilibrio de su esfera biopsiccsocial. 
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HISTORIA,DE LA ASISTENCIA·SOC.IAL·AL .ANCIANO El1f'MEXICO 

-.;; :' . .-, ~-
. ·',.-·., 
·-· '·º·'·'" ·-

Mé• i co se. ha caracter¡z~~·o ~ :·L.;ji .. ~ >J~< la 'l)iStori~ 
" •. : ... ! .... ".:_.¡ -.. ~> '.'~ -~,.~.J-:;~-~h~}-~-~--.:~~;::+:~~':. ·:_.:_:.-;.:',), .. ,_ 

capac'idad · ·:C~-~·ad-~ra > en.: ·Asistencia .·social.:.-·· Algunas ·de: ~Tas'.-:_ TOi-tnas de 
" · ·"'.,'.·· '{:_::;~c;:Jj;.(~:\~:-~·~r~~-;,·:~._:t;~,-~~-:.·,-;::::~_:.:->;._· ___ ,. .. 

asistencia 'que ; __ se~- f-°é:ú j_~~!~~'-·~- ~!=~Ua'lmen_t_e''.:~e_n?,,.~l ::.: P".l~s Son valiosos 

antecedentes ~i~~-~~iC~~-~i~-¡:~:~:~~i-~á~~~~f~~TI~~;-~µ·;á-JJ~i~~-~-:.':~~i;;ic;)al. 
Velazco Ce~allc~~.~:df'~-~};~~:j~~;~2\~~f}fi-~~-~-F ~~:.~_.'.<~U importancia, era 

- . '; . .,, .. ' -·· .. ' .. 

por su 

preferida en materia de~ .. -;{YB~O-~fl¿~ry~i~- Pi.:iblica "; contaba con " 

asilos para ancianos 11 
( 1 f .. :.::¡' 

Don ·Francisco A. Flores; en la " Historia de la medicina en 

México ", cuenta que entre los Toltecas los dos señores principales, 

que los vinieron guiando en su peregrinación, Chacalt::in y 

Tlacanuitzin llegaron a pasar de 1:;0 años~ que el sabio Huerman 

tenia 180 años cuando llegaron a Tallan (1). 

Bernal Día: del Castillo~ a propósito de la decisión del consejo 

de ancianos de Tlancala con la llegada de los españoles c:ita que 

hasta entonces se observaba que entre los grupos indigenas existía 

una actitud de respeto y a veces hasta de veneración por los ancianos 

depositarios de la tradicióon (1). 

Durante la colonia imperó el fervor cristiano, inspiró la 

creación de instituciones que daban asilo a menesterosos de toda 

condición. 

En el siglo XVI Bernardinc Alvarez fundó el Hospital para 

convalecientes y desamparados, en el que se recibía a los ancianos no 

sólo a los que iban a convalecer si no también a los inválidos y 



dementes.Pensó con fervor en la construcción de un Hospital General 

donde todos los pobres fueran sócc::irridos_ en c_U-alquier. necesidad que 

tuviesen.Organi:;:O en e_l -~º!'.iPi.~al_· d_e 5~~ Hipólit?, un refectorio y 

mesas para clérigos pobres y hombres· imposibilitados por la veje: 

(1). 

De esa época fué la obra de Don Vasco de Ouiroga, quien al c.rear 

sus comunidades con un elevado sentido de hospitalidad daba cabida en 

ellas a los ancianos como participantes de su acción colectiva. 

En el siglo XVIII el Doctor Don Fernando Ortí:: fundó una casa 

de 11 Misericordia en la que se recogía a los pobres mendingantes. 

entre ellos como grupo especial los ancianos por mas 

necesitados a este respecto, le escribía a Carlos III considerando el 

infeliz estado en el que se encontraban muchas personas totalmente 

imposibilitadas a buscar el sustento por hallarse cargadas de años. 

En 1773 el Virrey de Bue arel i inaugura el Hospicio de Pobres 

para socorro de los legítimos necesitados por su edad sus 

emfermedades. De este asilo de ancianos derivaron las instituciones 

posteriores. 

La Reforma con su gran fuerza emancipadora rompió los antiguos 

moldes y estableció como obligación del Estado la de proporcionar 

ayuda a los necesitados. Nació la Beneficencia Pública que siguió 

dando al anciano la vieja protección del asilo. 

La Revolución fué la que en su afán de justicia social otorgó al 

mexicano pleno derecho al bienestar. Con ella se inició una lucha de 

transformación radical en todos los órdenes de la vida en México. 

La Beneficencia Pl.'.tblica~ que ya no respondía !as nuevas 

orientaciones y necesidades sociales se sustituyó por la Asistencia 
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Scc:ial y esto significó·n9 s·ó1C··:e1· cambio· de nombl-e sino de.doctrina, 

Recibir un servic~~·:.dej·ó: ·~~·.::~~~~:un.~:·.· fi.ino'sí-i.i;!'P.!r'a: ~~.~v·ei;-tir?e en 

derecho y responSabilid~d _-5~~'1ai,-:.~~·::}·.:.,:;.: .... -- .. , -·~,_··::>~L~:·: 
asP·~:~:t~~~ <:;f~·~::~I~~·á·1 ~~~t-~_:,\ >~~-~·~¡~~radas, De todos los los 

·- . ,. .. 
p~ob1em~·~<<d~· ·:·1'i/:,1• •. -~~j~·z. :~han_ sido; los rel ac:ionados con los menos 

favoiec:idos dentro de ·1~ Asi~-;~~~l~·-'.·~-~~¡;/·~-~<:·~~e-~tro_ paJ.s. 

En los ordenamientos emanados de la Revolución se incluyen 

normas de seguridad y servic:iO 'que debían otorgarse a las personas 

que llegana al veje:. En la ley de Secretarias de Estado se fija la 

obligación a la Secretaria de Salubridad y Asistencia de 

proporcionari asilo, asistencia médica, hospitalaria y alimenticia a 

los ancianos. 

A partir del año de 1950 en que el enorme avance de la ciencia 

prolongara cada vez más la vida a los seres hL1manos, nos obliga a 

enfrentar el problema de una población senecta cada vez mayor. 

Como vemos la asistencia a la veJe: es Ltna tradición y 1orma 

parte de la historia de México. 

El primer asilo de ancianos de que se !:iene noticia, principió a 

construirse en el año de 1763, se terminó de construir en 1767, 

siendo inaugurado por Don Antonio Ma. Bucureli CVirrey de la Nueva 

España>, el 19 de mar;:o de 1773, su donador "fué el Doctor don 

Fernando Orti;: Corté;: ( Chautre de Catedral). 

El establecimiento estuvo situado en la antigua calzada del 

Calvario Choy Avenida JL1áre;:) de la Ciudad de México, se inauguró con 

350 ancianos dedicados a la mendicidad y perduró aún después de la 
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la1·guisima Guerra. de Independemcia~ convártido a ~eces en hospital • 
. ·-'. ; 

se ignora _la fei:h~:/de· Sú ciausur-a·. 

De 191!) a· 1·91~·\: ~~·-~-.~~::;·~~~6~·e··:.n,l.ng~na institución d~ ·es_te género, 
:··""'' ·, .,_. 

ni pub~Í.c:Wi';;~,:\:d~~,:'~,~t,¡,t::,f1~". ~'~ 1,9'.;• "~, algÓn/ lugar de la c:árc:el 
de Belén, 1: era~ .. -:,11ev.ados-~·a.-)dormir> ::'lcsJ, __ anC:ianos-: que·.-:vagaban por la 

' ,-:-c.".-~;."-"~.~,,,,.-:.::.~-,,.,~,-;, ·e .. ·::.·;~_,:; 

ciudad, no 'se··:ies···proporc10~:~~~<ni"i\gún::.ot-~O~:se~~f~~~o~-
En. e!1· año. de -19á5, se> a·¿-on-diC:io,.\i\(-·~ri t"do~~,)-QC'á1e·s en·_ ·)as cal les 

.. . . .. .· . ,. -~,. ;;:rf?~-.<)~ /.;-:._::-~:}_:.:!_·:_:.:·;:}~-- _· , _<.:.· ~ 
de San Salvador el verde 'número. ··15:~.e.~.:,el_., .:~~.7f.~~ic. ··º·~upado oor la 

gendarmer!a montada donde principi·~.· a~·j:1::~i:;·~j~~~~:o:f{cial~·ente bajo los 
. . ... '.~ '. . '· .: .. :, 

auspicios de la Beneficencia Pública, .. el As~lo':de Ancianos donde 

perduré hasta el año de 1934. 

Asilo NiGolás Bravo 

El a~o de 1920 el gobierno inició una campaña contra la 

mendicidad, la "Fundación Dondeº, proporcionó el edificio de Zaragoza 

N9 10
1 

en la entonces Villa de Guadalupe (hoy Gustavo A. Madero) para 

concetrar a los ancianos enfermos dedicados a la mendicidad. 

Una vez reparado, adecuado a las necesidades de la época, se 

inauguró el primero de enero de 1923. se dedicó únicamente al 

servicio de ancianos incurables, con el nombre de "Asilo Nicolás 

Bravo 11
, atendiendo un promedio de 2oc1 personas diai-ias. Con el 

crecimiento de la ciudad se incrementó el problema y hubo necesidad 

de construir un verdadero hospital para ancianos enfermos crónicos, 

se edificó en Tepexpan, Edo. de Mé~:ico, en 1944 la totalidad de los 

asistidos pasó a el nuevo hospital, al desaparecer el asilo quedó 

abandonado el edificio. 
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Hog13r Tepeyac 

Siendo presidente d,e la · .RepUblic:a el Lic. Miguel Alemán y 

Sec.reta1~10 de Salubf.idad ::~l doctor:_ Rafael·· Pasc:acio Gamboa~ se 

intensi ticó la c:amp-aña éo~-~t~._,.1·a.-·.·m~rdfé::.idac:Í~. el ... .?di f).ciO de zarago:a 
.. :_:;:., ::;\';;;.: ...... ' ·, - ;-•· - -.· . " .. 

N~ 10 se r.e~d~pto;;:_:~~-~i'~~~'. .. ~·_;:~~~-~i,ó:;_.a:. ~?t~~~-\~~-_-:.7.~~:~~~ic. atendido por 

religiosas <pr~;¡i¡~:~;~~::~~ff~~Ú~~~ip;,~:'~í-'.hfo~~~~.;'.~e 5~lubridad) se 

reínaugur6 '.;n ·CÍds¡':~~:¡:n,c;,;:0$'-;:'~ii{;;¡·~-.'d,~}" ·aÍlo'.;de 1_'147,_con el nombre de 

"Hogar ·_ Tep.~.~~.-:~~·;,:-~-~-::)fr;-_~; :· "-: '·" ·.-,:~: .,_,_.:_··-
.· -, )_.:::.. ';;,. ,• 

Con dii:hO:·."nÓmbre·· ·;,eal':i;:ó·· ·sus 'á2t'.i"vid'~dets como albergue para 

personas ~ro~~~deOta~ ~e .la mencii~:ida~·;· ~:e .1:~;4~. a 19~6. De 1956 a 1950 

cc;,,o ·casa· para menesterosos y¡ .;:onvalec:ientes procedentes de los 

hospitales, en 1959 para ancianas, se clausuro en 1969. 

En la actualidad se encuentran en servicio dos casas para 

ancianos, con un total de 480 ancianos de diferentes credos 

-religiosos, edades, cultura y educación, no obstante ser diferentes, 

conviven y se adaptan perfectamente a su nueva vida. 

A la casa pera ancianos Vicente García Torres se canalizan casi 

todas las personas exentas de cuotas de recuperación t aunqt.te no por 

esto se debe pensar que sus servicios no son eficientes. 

La c&sa para ancianos Arturo Hundet recibe en su seno a todas 

aquellas personas, que ellos mismos o sus 'familiares puedan pagar una 

cuota de recuperación má5 alta, debido a que la estructura interna de 

la mísma necesita de mayores recursos económicos~ es un lugar más 

grande. de mayor capacidad y mejor aspecto. 
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r ; •, 

Casa Hogar cara Ancianos Vicente Garcia'·Torres_~. 

El Sr. Vicente Garc·i.a, direc.tOr :del periódico el 11on.itor 

Republicano~ donó a 

bastante 
·' - ' 

fuerte que 'ª-~~ad~~-:-.'.~~-: :r~:".·.~~~ 'don6~·:_·~~(~·.-kij¿;~,-::·"h1~0.·:. una ·suma' 
,._:··.•¡,.·. \,• 

respetable, eStas· · ·dan·a·ci~ne·s· -est.~b~~~·,: ..:';:i"~d"l~~-d~aS -. ~ · 'ia · 
• • <'•J ~ •• + • 

bastante 

c:onstrt.ic:c:ión_ y· sos_tenimierato· _de 

Se u~ilizó parte de este 

u'n· asilo de:.an·c1·ari·b~'~·-::)'. · =:.: ..... _:.; ;.'~.-:·.: __ ;_~:- ·.''-
,·-_,. - ... ~-~';.·:'.~-- ' - - - .: 

dinero· pa~a :~~p_~¿~.i:: ~i_i .. ".'~~~-~-~.~-~-~-~.i~ y_ 

amueblar el edificio de Teotoquihuatzin. -N~,~--j~·;·::-'°T~c-uba ,_:Q"~-F üi6y 

Azc:apot:alco> en donde estL\ba instalada l'á 'c.i:rÉsi(; "d_e.·:.~-ii~os· E}:pOsitos 

para instalar en ese lugar la Casa para Ancianos, que fue inaugurada 

el 30 de noviembre de 1924~ al~já.ndo en ella. la poblaciOn de San 

Salvador el verde. 

El terreno para la construcción fue donado por el Sr. Jorge 

Huerta, para alojar en ella a los ni~os expósitos, al utili~arla para 

asilo de ancianos, los expósitos fueren transladados a la actual Casa 

de Cuna de Coyoacán. El asilo de ancianos fue construido por etapas, 

en di fer entes ép~cas, sin obedecer a un proyecto adecuado. 

A partir de 1935, tomó el nombre de Casa de Ancianos y en 1937 

se agregó el nombre de su donador, formando asi su actual nombre de 

Casa para Ancianos Vicente García Torres. Esta casa está considerada 

como la continuación de la asistencia fundada en 1663 y continuada en 

1919. 

Actualmente se encuentra en reparación con el fin de 

modernizarla. hacerla fLmcional y aumentar su campo de acción. 



28 

Casa para ·Ancianos Arturo ML1ndet 

En .el_)·a~a.1··.q·u·e···.o~~p·Ó "él ~estaúrant Los Madriles~~:en ·el casco de 

la· eHhaci_e·~.tj~·;:/i:t-e.-_~: ~~º~~-~-~-~.P~~ < é~. '. s.3n_ :·flngel~. ~D ·.F --.:~ h-_~.Y '·;.V,i 1.1 a Obregón> 

proPied··ad :-¿~'~-~'.--sr···\;:~~~-~:~::~)fUTld.et -se :9di.f iCÓ- ~l ):\~ilo: :~;~~f. flncianos y 

se ·l~ cÍ¡o ~i:nombre éie su :~.;~~;;~}; . ~> ,, 
El: 27:~e·,~f{o;¿é!~·(},~~3-,r~i\'~;-~~ici~,°''t~, ~ª l~;Juff~Ji;: .. ~üva de la 

Benef.icencia",.;;·~d~~i-~·ca J'~ú o_r:·:~:~; :: En-~iq~~~-'. 8er-n·a:nde·::'..~~~Al Va\r:e·z,, .. colocó la 

pr !mera ·.P¡~di-~"~~r., · ,~~ ... ~_::~~-;~,~~~f~?~;5~~/: ~·:r -:~tS~~;t~}~t~ ;~_: .- .. ::,: 1 '·'?-~- ·-

.El 23; ;~.e.:';~}i~~).~.~i~t:~~t~~':f~,~~~tJ:'.{~,f,~,'~~~i;p;~to .a. disposición de 
la Sec:retaria:.'.de····.Asistencia'."·Públic:'aFque-i.'fue·· creada en enero de ese 

mismo ·.· ~ño: '.e/ :'';'~~c-~:~'tt'.':'i''·if/':.~;;o~f~~1;;¡~;ri~~c;;tar io del ramo, Lic. 

si 
1 ~esti-e~~!i~~s'.t~~;t~;¡;;;¡ {'Íi{?;i¡¡,oé'[(/'~~:j (ji .. 

La_:, gran:.: mayor¡.:L.a·t:. de,:;:.l ~s ;.:.;per:sorias '<que se encuentran asiladas, 
-·· . : ,:::.~!·::: i:?,»_::j'_~{~T!2;(_;.f;·:~t;:;,:l],Sj~;.;t}t~'-~~,::~·~.:~'1::':L-·-!.· :'' . 

viven·· felic:es·;·;::>sin.'_,:_:;pr:eocupaciones·: dei·· ''índole moral o económica, 
. -. . --.' .. :·~:~:· ~-~:.:.:·:~~<·:::~~:;:~:~.~~d;~?-~-~~·~~,~~-~'~:-~:·::.~~~:·~<; ·. ,:_:,: .; --:~.:-··. _:·. ~ 

actualmente'·- se:· p~ocur:a~f'que:-' todos·:--,_i 1even ·una terapia ocupacional, 
-- 0-.··~--·- .. ,, -~~-· . <'/.·,-.: 

teng~~- distr~·~·ci.~!1~~~ ,<·~,1,v\~en:~~lcl. qLI~ Sucede fuera de su nuevo nuc:leo 

familiar. · 

As! especial se puede decir que para las 
persona~ sin fami.~iar:-es~ ni recursos su estanc:ia en el la es 

c:ompletamente gratuita, en otros casos pagan una pequeña c:uota de 

recuperac:ión (personas que tienen posibilidades ec:onómicas de pagar 

una c:uota mensual). 

Ac:tualmente funcionan un poc:o más de diez asilos sostenidos por 

diferentes patronat~s, ·uno de los más grandes es el de Nuestra Sra. 

del Carmen,. uno e>cc:lusivamente para anc:ianas, en la privada del 

Calvario NQ12, otro e>cc:lusivemente para varones en la privada del 

Calvario NQ153.' 
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·El Asilo para Ancianos Desamparados de Nuestra, Sra.del Camino se 

encuentra ubicado en el antiguo camino a AcápulcO N9i.90. Este asilo 

fue donado por el filántropo español Don Pab.lo Die::, quién formó un 

patronato que manejara los fondos que él dio a favor de los 

ancianos.Este patronato ha recibido muchas más donaciones por lo 

tanto el asilo puede recibir algunos e>:entos de cuota de 

recuperación. 

Este asilo tiene capacidad para 150 personas, 90 varones y 60 

mujeres y en ·caso de emergencia pueden aurilentar 10 lugares. Se 

procura que los ancianos sean felices y trabajen en diferentes cosas 

desde la jardinería hasta trabajo~ manuales. 

A modo de presentar en ·forma secuencial los cambios legislativos 

que regulari:.aban la atención a los ancianos en México revisaremos 

los siguientes antecedentes. 

Antecedentes Legislativos 

1764.- Ordenanza de Carlos III. Ordena se imparta asistencia a los 

adultos y preferentemente a los niños indigentes. 

1773.- Bucareli inaugura el Hospicio de pobres. 

1794.- Céd~la Real expedida por Carlos V, que ordena que los niños 

e>1pósitos sean legítimos civilmente . 

. 1803.- Cédula Real que dicta providencias sobre mendigos y vagos. 

1812.- Constitución Española que pone a cargo de los ayuntamientos 

los establecimientos de beneficencia. 

1813.- Decreto que prohibe la corrección con azotes en escuelas y 

colegios. 
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1824.- Acta Constitutiva de la RepL'tbl_ic:a Meuicana. Pone los 

establec-imie~tos de. beneficencia ~ ~artjo·_-~e __ 16~.' ayuntamientos. 

1828.-: Tr_ibunales de vagos en el Di~t:f1t.o.·'.·,(:~~r~.i.tor-i~s .federales. 

1833. - .. Dispc~i~iones sobre bienes· ·d~:: ·man!ls'.:. mlre~_tas·~ 

1842.- Decreto ·que conc:ede,. l~·- e~·p~~~-~:~~i_~·~_;·_~- d-~-~:una rifa semanar!a en 

favor de la casa de. n~ños exp9~-~~-0~·;:_-> 
1861.- Decreto que· seculi:a· :los ·hospitales y establecimientos de 

beneficencia. La beneficencia Pública queda adscrita al Gobierno del 

Distrito. Decreto por el cual se crea la Dirección General de Fondo 

·deBenefic:encia. Decreto que exc:epttla de toda contribución los bienes 

afectados al fonde de Beneficencla Pública. Circular de la Secretaria 

de Hacienda declarando: 11 Que los fondos de Beneficencia no están 

comprendidos en la desamortización de bienes eclesiásticos". 

Reglamento interior de la Direcci6n General de Beneficencia~ aprobada 

por el supremo Gobierno. 

1865.- Mcn:imiliano decreta el establecimiento de una casa de 

maternidad "bajo la protección de nuestra augusta esposa ". 

1869.- Decreto sobre bienes correspondientes a Beneficencia Pública. 

1877.- Circular que crea la "Dirección de beneficencia Públicaº. 

1879.- Acuerdo para apertura del asilo de mendigos. 

1880.- Reglamento de la Dirección de Beneficencia Pública. 

1904.- Ley de Beneficencia Privada para el Distrito y territorios 

federales. 

1914.- Nuevo reglamento de la Beneficencia Pública. Crea la Dirección 

General de la Beneficencia Pública. 

1920.- Acuerdo sobre la organización y funcionamiento de la 

Beneficencia Pública en el D.F. 
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1924.- Decreto formando la junta Directiva de la Beneficencia Pt:1blica 

en· el D.F. 

1926.- s.e·, ewPi_de -.1a ley de aenefic:encia Privada. Ley de impuesto 

sobre do~,a-di~~-~~~ "Ley d~ i_mpuesto sobre herencia y legados. 

)929.-_ ~e1-<::~~-~~d~.·-.' el regla~ento de la junta Directiva de la 

Be~ef iC:en,c:~:~-~~ri~1 1i¿~ en· el D.F. 

1933;- Nueva ley de Beneficencia Privada para el Distrito y 

territorios federales. 

1935.- Se decreta que las instituciones de Beneficencia Privada 

estarán sujetas a la vig.ilancia y control del Est.:1do. 

1937.- Decreto por el cual se cr~a la Secretaria de la Asistencia 

1942.- Ley de Instituciones de Asistencia Privada para el Distrito y 

territorios federales. 

1943.- Se unifica la Sec:retaria de la Asistenc:ia Pú:blic:a con el 

Departamento de Salubridad Pt:tblica. creándose asi la Sec:retería de 

Salubridad y Asistencia 

Por decreto del 22 de agosto de 1979, y con la calidad de 

organismo desc:entrali:ado, el Ejec:utivo Federal creó el Instituto 

Nacional de la Senec:tud , c:on la finalidad de responsabili:arlo de 

la protec:c:ión, ayuda, atención y orientación de la poblac:ión senec:ta 

c:omo ac:c:iones asistenc:iales del Gobierno Federal c:uyo análisis y 

situación Jur.1.dic:a Serán vistas en el c:ap.1.tulo sigL1iente. 

NOTA 
~La Asistencia social a la vejez en el Distrito Federal. Articulo 
otorgado por el DIF. 



ACTIVIDADES ASISTENCIALES DEL. INSEN 

La necesidad de atender la problemática integral de ·los ancianos 

ha llevado a ejecutar una· poli.tié:a gubernamental que tiene por objeto 

la solución de los problemas de éstos, además de obtener su bienestar 

integral; ésta poH.tica consiste básicamente en la organi::ación y 

ejecución de programas asistenciales basados en el conocimiento, 

causas, y consecuencias del proceso del envejecimiento en las 

necesidades particulares generadas por un grupo minoritario de eate 

sector. 

Dentro del INSEN se trabaja con la condición de que cuanto se 

haga por obtener la participación de las personas de edad avan=ada en 

ocupaciones y actividades propias y de que se logre desarrollar 

conciencia en la soc:iedead y en la familia sobre la nec:esidad de 

atender a los ancianos~ traerá como conseceunc:ia mantenerlos activa y 

productivamente incorporados a su medio social y familiar. 

Lineamientos generales para la implementación de programas 

asistenciales 

Al Impulsar el establecimiento de protocolos de investigación, cuyos 

resultados aumenten los conocimientos sobre las características de la 
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población senec:ta; de sus problemas, causas y repercLtsiones, =on 

objeto de que los planes y acción formulados par,~ .. 1.~. atencion y 

prevención de los mismos sean congruentes con la: realidad. ob~~~~~-da. 

B> Implementar programas de educación ·p:eri:n~nen:·~, ··.~.ir:>"t;jido.s a - todos 

los grupos de la población~ con la-' .f.i'11~úÍ.d_a'~/ .. i:le·:· · pi-.opagár el 

conocimiento y consecuencias_ de_~ ··p·~·c:lC~-~-o-.· ·:~e -~eKv·e.I,é!,~i:ÍtJ·~Cnto; :de las 
. , .. ' . 

posibilidades que ofrece la vefez-~:?:te_-;ÍC?s ,;v-~-10-res· .. ·qu·e representa .. de 

su problemática integral v ·de: i'a-~.-~P~~ta:c·io~·-'::q~e :_ ¡,aS ··personas de edad 
. .•- ' 

avanzada pueden dar, gracias ·a :su ·-~~-pf.ia· '~Mperiencia y serenidad de 

juicio para asesorar y aconsejar. Ac:;ti~idades, que serían posibles 

con la introducción de cursos de investigación geriátrica en los 

problemas de instrucción sistemática de los niveles primarios .• 

secundario y superior, aunados a la proliferación de conferencias, 

mesas redondas, y plátic·as sobre el tema, en clubes de servicio, 

centros culturales, univerasitarios, como parte del proeso de 

educación informal en el cual - con la participación importantísima 

de los medios de comunicación masiva a través de spots de rilidio y 

televisión, publicaciones, entrevistas, documentales - se obtendrian 

mejores resultados en mencir tiempo, en cuanto desarrollar 

conciencia sobre el valor intrínseco del anciano y asi cambiar las 

actitudes de rechazo y marginación generadas por la familia y la 

sociedad. 

C> Establecer los estudios de postgrado en geriatría y gereontología 

con el apoyo de las universidades del país. 

D>Establecer centros de producción administrados y operados por 

personas mayores de 60 años, acordes a sus características físicas y 

mentales, con el financiamiento <recuperable> de los sectores 
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pltblic:os .y privádos, que. permitan fort~lecer su capacidad de 

autoEuficie"nCia ec:Cnómic:a. ~~ :.. .. :.:, _:, · 

E> Promover., ia;.:_dn_c:.~r~.or:acióil_. ,.'.i::!e -.:j.~b~i,~.~d~-~~~·. Y;·, retirados en los 

pr.ogl'."amas _:. ¡.ie -·· .c:ap.a,c:i t:~.~.~6~.-,
0

,'~~.~<::::,_:~;~~~~j,;·,~~~~á~:i~~-: .. ob~ ~gator io. deben 

impa~tir.' ,1~·~J~~~tf2~~.:;;~ift~::~tt.~;:.1f~tf:fa~n~s puedan rea 1 izar como 
actividad·~··.ref!lu_ne_~~~d.a;~~l~f?o!'.'~~;,:~n .. ,~la_:.~.Yªluación del Desempeño Laboral, 

·,·e~<·.::;,: ·;,'.i:'!n: •--\~ .. '.' '.•· '" -

Diagnóstic~;-·,':_ p.ran_eacü~m.Xie{~rn·~trU~C:_ióli", ~provechando de esta manera 

los ;"cón·~~f~i~-~-f~~,~~-dquir"idos 'durante su trayectoria laboral . 
. .. :,_.,, 

F> -·P.r
1

omov~·r:· ~nte-~·.1'a~ ,.-autoridades-·estatales y municipales. as.i. como 

entre, :·1as ··s~C:ta"res económivcamente fuertes, la creación de 

establec1rñientos en donde dar p.~istencia integral a las personas 

mayoi-es de. 60-, af;os, que no tengan medios económicos para procurarse 

alojamiento, y satisfacer ·sus necesidades más apremiantes, con la 

modalidad de proporcionarles dentro de éstos técnicas de apoyo, que 

les permitan la solución de su problematica emocional, familiar y 

social. 

G) Procurar al anciano asistencia médica especiali::ada, ya sea 

mediante la creación de servicios específicos dentro de los actuales 

centros hospitalarios del sector pi=1blic:o o la promoción del 

establecimiento de clínicas especializadas en geriatría. 

H> Proporcionar la organización y participación de los ancianos en 

actividades remunerables reali::adas en centros recreativos, 

culturales, etc., con la finalidad de ,m~ntenerlcs incorporados a la 

sociedad, mediante la util izaciO_n de ia infraestructura existente~ 

para el desarrollo del turismo~ sociocu.ltural. 
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1 > Establecer de manera permanente servicios de .asesof".!a juridica 

para ,atender, asesorar y orientar en sus derechos· Y. obligaciones a 

las personas mayores de 60 añós. 

J> lmplaDtar ·un proceso constante de investigación JUridic:a, que 

te!lga.'por objet"o proponer las reformas a' las leyes que. mejore'n la 

protección Jurídica del anciano. 

K> Propiciar la reali:ación de programas conjuntos entre el gobierno 

federal y los gobiernos de los estados. con la finalidad de que 

éstos, con recursos propios, promuevan la implantación de servicios 

en favor de los ancianos de cada estado. 

L) Establecer un programa de coqr:dinación que ncrme las actividades 

de las instituciones privadas de asistencia al anciano, con la 

finalidad de optimizar los recursos con que cada una de ellas cuente, 

sin que esta actividad signifique intervenir en las cuestiones 

meramente administrativas, sino con la finalidad de apoyarlas y 

asesorarlas para lograr un mejor servicio. 
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Programas·asistenciales del INSEN 

Los programas se han agr~;pado de acuerdO c6n el ···serviciO que 

prestan. estos son: 

Económicos 

Educativos 

Psicológicos 

Tarjeta INSEN 

Centros de prodUcción 

Bolsa de trabajo 

_ Cursos de capacitación 

Procuraduría de la Defensa del Anciano 

_ Albergues 

Clubes de la Tercera Edad 

Centro cultural de la Tercera Edad 

_ Enseñan~a geriatrica y gerontológica 

_ Preparación al retiro 

Educación de la familia y la sociedad en el 

conocimiento del anciano 

Actividades recreativas, vacacionales~ culturales y 

sociales 

Valoración psicológica y psicométrica 
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Talleres de terapia ocupacional 

Residencias diurnas 

_ Investigación gerontológica 
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Programas Económicos 

Tarjeta INSEN 

Justificación 

La intención de este programa radica en la necesidad de resolver 

dos problemas comunes para los ancianos: uno de identific:ac:ión, 

debido a q1..1e en muchos de los casos no cuentan con el documento 

respectivo que acredite la ident.-1.Pad de la persona. El otro, y más 

importante, es aumentar su poder adquisitivo, ya que en esta etapa de 

la vida, en términos generales, las posibilidades económicas se 

merman, en cuanto a obtener satisfactores, bien porque la capacidad 

física no es ya suficiente para desarrollar cierto tipo de trabajos 

remunerados; porque el anciano vive sin el apoyo de una familia que 

le provea de los requerimientos más indispensables, o ya porque las 

pensiones y jubilaciones, en el caso de personas retiradas, sean de 

tal manera insuficientes que tampoco les permitan obtener los 

articules de primera necesidad. Aparte de que, es indudable Que 

cualquier disminución en el precio de compra es siempre un beneficio 

importante. 

Ob ietivo 

Este programa tiene por objetivo aumentar el poder adquisitivo 

de las personas mayores de 60 años, al permitirles obtener, con la 

presentación de la tarjeta INSEN, bienes y servicios de primera 



necesidad con descuentos en su precio, que van desde el 5% hasta el 

60%, y en algunos casos· del 1oor., con los comerciante~ y prestadores 

de serVicios con quienes el Instituto haya celebrado el ~onvenio. 
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Centros de producci6n 

Justificación 

,El ·impacto de la desocupaciOn es un problema general que 

transtorna la situación económica actual de la población. En el case 

del anciano este impacto es aún más notorio, puesto que ~ abriga la 

creencia de que los años agotan su capacidad laboral, aún cuando éste 

se encuentre en pleno uso de sus facultades f.í.$icas y mentales, con 

el c:cnsiguiente desperdicio de su fuer::a de trabajo nutrida por la 

experiencia, por lo que se hace necesario el establecimiento de 

centros de producción, donde trabaje el anciano para lograr su 

autosuficiencia económicaª 

Obietivg 

La finalidad del programa es proporcionar ocupación remunerada 

al .:.;nciano, que lo provea de los medios económicos necesarios para 

subsistir, mediante la organización de Centros de prcducciOn, 

administrados y operados por personas mayores de 60 años, en donde se 

elaboren mercancias que compitan en el mercado de la oferta y la 

demanda. 
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Centros de producción 

Justificación 

El · imp~ctO de l~, ·ae~_ocupación es un problema general que 

transtorná--·ia··sitLí'a"ción ·económica actual da la población. En el caso 

del án'ciano" ·.;st·~~-i.mPa~~º- es·.aún mas notorio, puesto que ~ abriga la 

creeiiciá dB· que. los.·años agotan su capacidad laboral, aun cuando éste 

se encuentre en pleno uso de sus facultades físicas y mentales, con 

el consiguiente desperdicio de su fuerza de trabajo nutrida por la 

experiencia, por lo que se hace necesario el establecimiento de 

centros de producción, donde trabaje el anciano para lograr su 

autosuficiencia económica. 

La finalidad del programa es proporcionar ocupación remunerada 

al anciano, que lo provea de los medios económicos nec:esarios para 

subsistir, mediante la organi:ac:ión de Centros de producción. 

administrados y operados por personas mayores de 60 años, en donde se 

elSbcren mercancias· que compitan en el mercado de la oferta y la 

demanda. 
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Bolsa de traba10 

Las personas de edad avanzada cuentan -además de la serenidad de 

juicio que se afina c.:on el tiempo- con un caudal de enperiencia "I una 

capacidad de trabajo que, adecuado a su situación, deber ian ser 

aprovechadas en beneficio mismo de un aumento de la prodL1cti·n.dad, 

ya que el nivel de productividad de los ancianos aumenta cuando el 

trabajo que les asignado concuerda con sus caracter.í.sticas 

físicas, por lo que las personas mayores de edad. f.í.sica y 

mentalmente sanas, sólo requieren de apoyo en la obtención de 

trabajos remunerados, para lograr la autosuficiencia económica que 

les permita vivir decorosamente. 

Obietivo 

La organización de la Bolsa de Trabajo tiene por objeto: 

a> Promover la c:oncientización empresarial para que en los sectores 

de producción se acepten trabajadores de edad avan~ada, de acuerdo a 

sus condiciones físicas y mentales. 

b) Promover la generación de empleos para personas de edad avan::ada 

dentro del aparato productivo nacional. 

e) Promover la colocación de personas de edad avanzada en actividades 

remuneradas. 
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Cu1so5 de capacitación 

Justificación 

La necesidad de capacitar al anciano, con el objeto de que pueda 

de:pués de su jubilación o retiro. aprovechar y/o transmitir sus 

conocimientos y eHperienc:-ias adquiridos durante su trayectoria 

laboral~ de tal manera que pueda realizar com·o actividad 1eemLmerada 

labores en la Evaluación del Desempeño Laboral, Diagnóstico, 

Planeac:ión e lnstruéción de le~ Programas de Capacitación, que el 

patrón tiene obligación de impartir en la empresa, por mandato de la 

Constitución Politica del pa.í.s, justifica el desarrollo de este 

programaª 

otdetivo 

Proporcionar a los ancianos pensionados, JL1bilados y pr6Himos al 

retiro, a través de los Cursos de Capacitación, los elementos 

necesarios que les permitan transmitir les conocimientos que 

adqLlir ieron en su actividad laboral, de tal manera que estén 

habilitados para desempeñarse como instructores, supervisores o 

analistas, en el campo de la administración .• de la Capacitación y del 

Adiestramiento, con el fin de que continúen siendo económicamente 

activos y socialmente productivos. 



Programas Sociales 

Procuraduría de la defensa dt:?l anciano 

Justificación 

L.a nac:esidad de .atender,en ,defemsa de sus intereses y derec.hos!" 

a los ancianos que sean ·.ob.jetC ··da a tropel los por gen ta- sin esc:rú.pulos 

que los despojan de -1os··;· bienes e ingresos que conservan para 

garantizar su existe~~~~: __ y_,p~-~·.\atro lado, el ·beneficio que obtienen 

al contar ctm as~sof..i~·:.1·_.--~p~~t.~~~ y calificada en la planeaciOn y 

solución de tedas _eiqUe~·las .. .:#USS~;.on'es relativas a herencias,. legados, 

sucesiones, prestaciOn~S p·or vejez, oblig.aciones fiscales, y en 

general 1 por la· orien"tac:i6n que puedan recibir respec:to de sus 

derechos y obligaciones, derivados del sistema jurictico. 

Tiene como fin atender, asesorar y orientar en sus derec:hos y 

obligac:iones a las persona.s mayores de 60 .t:cfíos a quienes aquejen un 

problema juridic:o, y guarden un a-stado de necesidad de este servicio 

de acuerdo con el ra-sultado del estudio soc:ioecon6mic:o que se 

practique, por no contar ccn los medios para contratar un gestor o 

abogado particular que atienda su problema. 

Este servicio requiere de la solicitud expresa del interesado 

con la cual se inicia la intervenc:iOn de la Procuraduria, tanto en el 

área juridic:a como de trabajo soc:ial,para conocer en forma detallada 

el problema juridico expuesto y exigir su solución en una audiencia 
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de conciliación.que para tal efecto se cite~ o ante las autoridades 

competentes. 
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Albergues 

Justific:ación 

Atendel- a las personas mayores de 60 años que no tienen medios 

económicos para frocurarse alojamiento y satisfacer sus necesidades 

más apremiantes o que sufren la ausencia o rechazo de una familia que 

les proporcione los satisfac:tores indispensables a sus requerimientos 

económicos y afectivos, justifica la tarea de promover la creación de 

establecimientos en donde darles asistencia integral, asistencia que 

consiste en proporcionar les casa y sustento, asJ. como téenicas de 

apoyo, que permitan la solución de su problemática emoc:.ional, 

familiar y social. 

Esta modalidad tiene como finalidad evitar la práctica usual de 

confinar a los ancianos en lugares donde no ! leven a cabo actividad 

alguna, pues se da la impresión de que sólo viven para esperar el 

final de su existencia y esta rutina lo reduce a tener una vida 

contemplati.;a, y por consecuencia~ un deterioro orgánico y mental 

ac:el erado. 

En atención a estas consideraciones, el albergue tiene por 

objefo proporcionar un hogar al anciano que no cuenta con un lugar 

estable donde hacerlo, Procurándole asistencia integral adecuada a su 

condición y de acuerdo al sistema establecido por el lnmtituto. 

Cuando el problema del anciano albergado se origina por el recha20 de 

su núcleo familiar o crisis económica del mismo, la estancia en el 

albergue se considera transitoria, puesto que resuelto el problema 
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con la ayuda del personal de trabajo social y técnicas psicológicas, 

se buscará la reincorporación a su.familia. 
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Clubes de la tercera edad 

Justificación 

La necesidad de contar con un lugar de recreación y convivencia 

en donde se ocupe el tiempo de las persohas mayores de 60 años en 

actividades socioculturales y de terapia ocupacional, que les eviten 

el aislamiento de la sociedad y la soledad familiar en la que muchos 

viven, justifica la tarea de la creación de los clubes de la tercera 

edad, que sólo requieren, a mínimo costo, de un área adecuada donde 

colocar mesas de trabajo para la manufactura de articules 

artesanales, mesas para Juegos d.e. salón, y que a la ve:: sirva esta 

área como pequeño auditorio para funciones de cine-club y charlas de 

cultura básica y general, entre otras actividades de este tipo. 

Obietivo 

Su objetivo es fomentar el establecimiento de las relaciones 

interpersonales adecuadas que coadyuven a la satisfacción de 

necesidades afectivas de los ancianos. 

Así mismo, promover actividades socioculturales Que involucren 

fines e intereses comunes de los integrantes, con la finalidad de 

lograr la participación activo-productivade los mismos en su propio 

beneficio. Entre los objetivos también se encuentra el propiciar 

entre los ancianos el reconocimiento y aplicación de sus habilidades 

tanto físicas como intelectuales~ que les permitan conocerse a si 

mismos con el objeto de lograr urna mayor disponibilidad de adaptación 

e integración a su medio ambiente familiar y social. 
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Programas Educativos 

Centro cultLtral de la tercera edad 

Justificación 

Los rec:L11·sos intelectuales de las personas ancianas :en plenitud 

de sus fac:ul tades son importantes y no han sido debidamente 

aprovechadas~ pues, en términos generales, es posible considerar que 

sus aptitudes, ·talento y e>:pererienc:ias de este sector nunca han sido 

desarrolladas. 

La participación de este gr~P,o social en los procesos educativos 

seria de indudable beneficio, si tomamos en consideración que arriban 

a la tercera edad con un c:Umulo de experiencias y una serenidad de 

juicio afinado por el tiempo, que deben ser utili~ados en su 

beneficio y el de la comunidad en que viven. 

Estos elementos ql.te conforman el valor intrínseco del anciano, 

aunados a su preparación cultural o cientifica adquirida a lo largo 

de los años, serán utilizados-en estos centros culturales en 

1unciones especificas- en el área educativa, actuando como maestros, 

educadores. instructores en alguna actividad aue les permitan 

transmitir aptitudes y conocimientos enriquecidos por el tiempo, y, a 

la vez - por qué no - por su sentido de la historia y de los valores 

humanos~ a las generaciones más jóvenes, mediante la impartic:ión de 

clases especificas abiertas a todos los grupos de edad, con temas de 

interés general, que además contribuyan a la unión de los grupos 

sociales, aviniendo los valores antiguos a los nuevos -que se han 
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desarrollado por el. 'lértigo del desarrollo scc:ial-, evitando asi la 

ampliación cada· vez Rlá.s.notol-i·a~ ·de:.~a_brec:ha geJ1erac:ional. 

Por otrci lad~~ ·-~~-~~·i~~·~~-~·~l·.:,.~~~· .ª~··dar .. a esté··sectcir. el acceso a 

la educ:ac:.i.6~ ·'y·· á:: ia~:.'c:~p..i·~:it'~·~.ión:;·que · eS ·uD derecho .hum~no. básico que 
.::,)/.:>~:''. ;-\i~:ii . ,. :,._],. 

además es vi tal i:~'.i~/:·~e.~-:"d_i':~~--~~~b~:én. ~~~:rtl_!~id~O :a~: 1·.as · .. ~ersonas mayores 

de 60 años de. ~b~~·~:J~~i/~,~i{~,~~~~~~~c::iÓn y pre~a~-~~~ón:. ne·~~sarias de 

tal forma·. ;,q~e \·:.~~-~~::~'.~-~:~~:;~ár.f~C:ipa_r ple'namente .·en ~l proceso de 
'·,:· i•';"i 

desarrol lc -{-:c;~_r~-~v·e~~~se:·.edi.i.c:'ac:1on ~ sis1::emát.iCa ·y., ria sistemática, lo 

cual leS:·.dará:.·op'?f-túnid,id de aprender desde el alfabeto hasta temas 

de cultura' general, que les ayuden a sobrevivir y a ampliar sus 

conocimientos y qUe les permitan, .a la vez, participar en expresiones 

creativas y artísticas que enriquezcan la actividad cultural de la 

nación. 

No olvidemos que muchos de los contribuyentes al acervo cultural 

del mundo han dado sus mejores obras en su tercera etapa de vida; 

entre ellos, Tolstoi. Tamayo, Siqueiros, Paz, Vasconcelos, Borges, 

Freud, Cervantes, Tiziano, Gandhi, etc., por citar sólo algunos. 

Además de lo anterior! es también necesario programar 

actividades con la finalidad de utilizar el tiempo libre de los 

ancianos, y que mejor que aquellas que los beneficien tanto a ellos, 

como al grupo social en el que desarrollan su existencia. La 

actividad en el campo de la cultura básica y general, los mantiene 

ocupados constantemente~ con el consiguiente beneficio de ahuyentar 

tanto la soledad en que muchos viven, como el sentimiento de 

inutilidad. que en algunos se desarrolla cuando llegan a esta etapa 

de la vida. 



Por todo lo ·anterior.• Y. ate!ld~en~o. a que es función del 

Instituto Nac:icri:a_i de la:_ senec:tl.ld · esttidiar le\:' P!':~,blen:iAtica del 

anciano, par~ - ·>··-·-~f;~~,~~-·.· _·,:··:i·~s·:.:' ': s~i:~~:-~:~~-e~:\:.- ~-~-d·~~;¿·~d·~~ -_a· - sus 

:::::::::;::codrievi:~~~,~~:;Jf~;{0~:l~r~:ik~:1{,Sfj~,~~~~~f.~~E,~~é~:i:::;d:"tr: 
. . . • ·,; .; ' ·"·· '., :-. ·;.;--. ;,· '·i..";'"- ~-.• :~.'.. .' . ' :,'.\ ,._;~~~~:.~,,.- ::;_~::-: 

Cultural · de ··¡-a" T"~;.c·~~a<~~·a_d ~:- .~c:.1?,lilci: ~r(JaliC(- intel-.no ~:d.~.~- ~-~~~~~-i~~~-c;; : d·e1 
Instituto. ',e ' ' ;\)¡,;diF' ,,·~~,i:·,:·::: ,,':>--· 

; :: .:,__·:;>:,.·~-:-. -

a) Instituir cursos de cultura básica y general, preferentemente 

impar.tidos por personas mayores cte .. 60 años. 

b> Organi::ar grupos de personas, priTic:ipalmente anc:ianas,que tomen 

dichos cursos. 

c) Participa:r en la Campaña Nacional de Alfabetización puesta en 

marcha por el Gobierno Federal~ mediante la organización de Cursos 

para Ancianos con Preparación para "Asesores de Al fabeti::ac:ión y de 

Asesoría PRIAD" (Primaria Intensiva para Adultos>, y Cursos de 

Alfabetización y Primaria Intensiva impartida por ancianos, para la 

población en general. 

dl Contribuir en la medida de lo posible a la vida cultural del país, 

mediante el conocimiento de las e>:presiones artísticas o culturales 

qu~ se estimen pertinentes. 
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Enseñan:;::a geriátrica y gerontológica 

Justificación 

La disminución de la natalidad y el creciente avance, tanto de 

la ciencia médica como de los servicios 'de seguridad y asistencia 

sociales, han traido como consecuencia el aumento de la ~speran::a de 

vida del hombre y de la población senecta, por lo que se justifica la 

necesidad de formar gerontólogcs, geriatras y personal de apoyo en 

Geriatría y Gerontologia, con la finalidad de entender adecuadamente 

los problemas propios de los ancianos. 

Oblativo 

Este programa tiene por objeto la enseñan::a de Geriatria y 

Gerontologia a nivel de pregrado y posgrado dirigida a profesionales 

y técnicos que por su actividad requieran de una preparación especial 

en este sentido. 

La incorporación de las especialidades de Geriatría y 

Gerontologia a nivel universitario y la programación e impartición de 

simposios, congresos, cursos de gerontología y conferencias en 

escuelas y hospitales harán posible este fin. 
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Preparación al retiro 

Justi1ic:ación 

La vivencia del envejecimiento gene1·almente es importante porque 

provoca en algunas personas depresión, sentimientos de minusva·lia, 

miedo a la dependencia~ síntomas hipocondriacos y c:onductas 

egocéntricas, como un medio para demandar la atención de las personas 

que viven con ellas y de esta manera aliviar sus tensiones. El 

envejec:imiento · trae consigo, ade~ás, la disminución de las 

capacidades biológicas, y en ocasiones~ la disminución de la 

habilidad productiva~ el menoscabo de los ingresos y la sensación de 

pérdida del estado económico-social adquirido y del prestigio ganado. 

Al romperse el equilibrio por lo expuesto, el individuo debe 

plantearse alternativas que le permitan reorgani.:::ar su existencia 

para establecer un nuevo balance de satisfacción ya que en nuestra 

cultura, aun en condiciones óptimas de salud, duran5te el proceso de 

envejecimiento se dan graves estados de aflicción, ansiedad y 

angustia. 

Ob ietivo 

Su objetivo es proporcionar a las personas de edad avanzada, en 

especial a las que están próximas al retiro laboral, la información y 

or ientaci6n jurídica, psicológica y biológica necesarias que les 

permitan estructurar su plan de vida futura y aceptar como natural su 

proceso de envejecimiento. 

La organi~aci6n e impartición de Cursos de Preparación al Retiro 

para grupos de personas de edad avanzada, hacen posible la 

consecución de este objeto. 
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Educación de la familia y la sociedad en el conocimiento del anciano 

Justific:ac:i6n 

Es indudable que la actitud de la familia frente al anciano es 

generalmente ambivalente~ ya que oscila' entre la tradicional de 

respeto y protección, y la intolerancia que conduce a separar al 

anciano de su grupo familiar. 

La educación es un proceso integral que busca la superación del 

individuo y combatir la ignorancia, como medio para obtener mayores 

conocimientos y mejorar las normas de conducta. 

Por el lo, la necesidad de Tesolver la falta de conocimientos 

sobre la p~rsonalidad del anciano y sus virtudes, y obtener el 

reconocimiento de su dignidad por oarte de la familia y la sociedad, 

mediante la implantación de un proceso educativo que desarrolle la 

conciencia de su valia, justifican el llevar a cabo este programa. 

Ademas porque, como consecuencia de dicho proceso educativo, la 

1amilia y la sociedad deberán asumir la responsabili~iad de atender y 

proteger a sus ancianos, evita~do con ello, que las personas de edad 

avan:ada queden en el desamparo Y. constituya una carga sólo para el 

Estado y dependan de la voluntad altruista de otros ser~s humanos. 

Objetivo 

Este programa tiene como fin· .. cambiar la actitud de la familia y 

de la sociedad en relación con su trato al anciano, propiciar el 

reconocimiento de su dignidad y respeto, y propugnar por su 

bienestar, dando a conocer sus caracteristicas fisicas, las cuales de 

su comportamiento y el papel que podria desempeftar dentro de la 
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familia y la sociedad, en base el cúmulo de conocimientos y 

e>iperiencias que posee. 

Para cumplir con los objetivos de este programa, se requiere la 

reali:aciOn de pláticas y conferencias en centros de instrucción, 

proyecci6n de películas educativas, diálbgcs a diferentes niveles 

generacionales con los sectores de la población y, lo mAs importante, 

la organi:ación de campañas educativas, a nivel nacional, utilizando 

los medios de comunicación masiva. 

Este programa está dirigido no sólo a la población infantil, a 

los estudiantes de educación media básica 

también a la familia y a la soci~pd. 

media superior, sino 
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Programas Psicológicos 

Actividade'E recreativas. vacacionales. culturales y sociales 

Justificación 

Cada vez se atribuye mayor importancia a la activ,idad social 

como factor de la salud mental. y con esto se comprende mejor que el 

separar a un individuo de su medio puede representar un daño similar 

al que ocasiona una enfermadad física. 

Nunca antes había intentado ofrecer asistencia 

ludoterapéutica, vacacional, o actividades c.ul tura les y sociales a 

los senectos, como medio de evitarles el aislamiento social en que 

permanecen, ya sea dentro de sus hogares, asilos, o dentro de su 

propia soledad. El deterioro que ocasiona el aislamiento y el 

sentimiento de inutilidad justifica el desarrollar estas actividades 

que forman parte de la higiene integral de la vejez. 

Obietivo 

El objeto de estas actividades es propiciar las relaciones 

interpersonales entre la población senecta y el aprovechamiento de su 

tiempo libre, de tal manera que éstas los mantengan activamente 

incorporados la sociedad por ser actividades emocionalmente 

gratificantes. 

La creación de Centros Recreativos y Vacacionales especializados 

en la atención de personas de edad avanzada~ en lugares de clima 

agradable, cercanos al mar o con aguas termales Ccrenoterapia), 

regiones boscosas propicias a 

a centros históricos y 

la caminata~ la reali::ación de visitas 

la crgani::aciOn de actividades 
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soc:ioc.L1ltur-ales, c:onstituyen el medio para legrar la meta del 

programa. 
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Programas Psicolóoicos 

Actividades recreativas. vacacionales. cultut"al_es y sociales 

Justificación 

Cada vez se atribuye mayor importancia a la act~vidad como 

factor de la salud mental, y con esto se comprende mejor que el 

separar a un individuo de su medio puede representar un daño similar 

al que ocasiona una enfermadad f isica. 

Nunca antes se habia intentado ofrecer asistencia 

ludoterapéutica, vacacional, o {IStividades culturales y sociales a 

los senectos, como medio de evitarles el aislamiento social en que 

permanecen~ ya sea dentro de sus hogares, a51ilos, o dentro de su 

propia soledad. El deterioro que ocasiona el aislamiento y el 

sentimiento de inutilidad justi1ica el desarrollar estas actividades 

que forman parte de la higiene integral de la vejez. 

Ob1etivo 

El objeto de estas actividades es propiciar las relaciones 

inte1-personales entre la población senecta y el aprovechamiento de su 

tiempo libre, de tal manera que éstas los mantengan activamente 

incorporados a la sociedad por ser actividades emocionalmente 

gratificantes. 

La creación de Centros Recreativos y Vacacionales especiali=ados 

en la atención de personas de edad avan=ada, en lugares de clima 

agradable, cercanos al mar o con aguas termales <crenoterapia) .• 

regiones boscosas propicias a la caminata, la realización de visitas 

a centros históricos y la organización de actividades 
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socioculturales~ constituyen el medio para lograr la meta del 

programa. 
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Valoración Psic:olÓcic:a y Psic:ométrica 

Justificación 

La entrevista profunda y la ~·ap-liC:ac:ión e interpretaciOn de 

pruebas psic:ológic:a.s al anciano~ dan Como resultado un amplio 

panorama sobre_ su person·alidad, ·_que es indispensable conocer para 

poder establecer -1os prCC:edimientos Y estrategias del tratamiento a 

seguir en la rehabilitación psicológfca de éstos, permitiendo además, 

deducir, por un análisis global de determinada sección de pruebas, 

las c:aracteristicas del sector poblacional al que pertenece~ y con 

base en ello proponer los servicios grupales que deben brindárselas. 

En c:onsec:uencia, este programa tiene por objeto conocer la 

capacidad del raciocinio, juicio y pensamiento del individuo; su 

orientación en tiempo y espacio; detectar posibles alteraciones de 

conducta (funciones psicomotoras, lenguaje, etc.>; conocer su estado 

emocional y afectivo y su estado de transtornos somáticos de origen 

psicológico. 

Al detectar alguno de estos transtornos, debe proporcionarse al 

anciano terapias psicológica~, apoyo emocional y orientación 

adecuada, que mejoren o ajusten su capacidad funcional o impidan que 

esta c:ontim'.te deteriorandose. Para lograrlo se utili;:an diversas 

técnicas~ tales como terapias ocupacionales o dinámicas de grupo, 

convivencias literario-musicales. encuentros generacionales, terapias 

individuales o de grupo, dirigidos por: profesionales en la atención 

del anciano. 
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Talleres de terapia ocupac:ional 

Justificación 
: .-. ~'. . ' ..... ,,. .· 

El trabajo ·es ·i~~i~ge~.~:~~l:~::pa:ra mantener la higiene 

al proVeer )je -.un -.''P.\.:l0:;1'·c-Onlp--i"etO· p.ir·a ocupar el dia, 

partic:ipa~ió~·-:· y·::-::a~~·~¡.;t""a. ~:1::i.- -au't.Cseguri~~d. Por ello~ 
. . . ~ ' -.· -... : . . .· . - - . 

importa!'cia propo'r·~-fb~-~~-" .?« ; '1'o's : ancianos medios para 

mental pues 

permite la 

es de suma 

dedicarse a 

ac:tividades c:orist.n .. u:t1V~-~ y productivas, porque el mantenerlos 

ocupados_ retarda el procese1 de deterioro de su personal id ad~ dado que 

en dicho proceso influye el tipo de actividades que desarrollan y la 

ausencia total o parcial de éstas.. 

Tiene por objeto que el anciano realice actividades creativas 

que le permitan oc:upar su tiempo libre, c:omo un medio para 

desarrollar, dentro de sus aptitudes~ labores satisfactorias~ 

productivas y construc:tivas y con ello mantenerlos mentalmente sanos 

e incrementar su permanencia en ámbito familiar y soc:ial. 

Este objetivo se logra mediante la organizaciOn de tal lares 

artesanales de artículos varios, en donde un maestro, de preferencia 

personas de edad avanzada, enseña al anciano la elaboraciOn de éstos 

artículos. 

Las actividades pueden ser tal lares de macramé~ papel maché, 

pintura, tapicería, horticultura, carpinteria,etc. 
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Residencias diurnas 

Justificación 

La necesidad de proporc:iona.r a los' ancianos actividades que 

estimulen sus intereses y habilidades, y a· su ve:, los mantenga 

incorporados de manera permanente en sus circules sociales o 

familiares, para retardar con ello el proceso de deterioro de su 

personalidad, justifica la creación de un centro en donde se 

practiquen esas actividades y, además, se le proporcione alimento y 

asistencia médica. Estos centros se han denominado Residencias 

Diurnas, sustentando que la terapia ocupacional, la ludoterapia y los 

contactos sociales con personas que comparten los mismos intereses e 

inquietudes, protegen y fomentan la salud mental del anciano, en 

ocasiones da~ada por el aislamiento de la sociedad en que vive y su 

sentimiento de soledad. 

Objetivo 

De acuerdo con las anteriores consideraciones, el objetivo de 

las Residencias Diurnas, es proporcionar un lugar en el que durante 

el día, el anciano pueda reali2ar actividades productivas y 

constructivas de su interés, proporcicnándosele también técnicas de 

apoyo psicológico, servicios de consulta ewterna y de comedor, para 

que al final del día se le integre nuevamente a su mkleo familiar. 
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Programas de Investigación 

InvestigaciOn Gerontológica 

Justific:ac:ión 

La necesidad de conoeer las caracter.í.sticas de l?\ poblac:ciOn 

senecta para detectar las causas de sus problemas actuales, requiere 

de la reali:::ación de procesos de investigación que permitan 

combatirlos, tanto de manera preventiva~ como aportando conocimientos 

para resolver los ya existentes de una manera eficaz. 

Obietivo 

Estudiar particularmente los problemas de la veJe= en sus 

diversos aspectos, biológicos, psicológicos, sociales y económicos , 

para conocer sus causas y presentar alternativas de solución. 

Este programa requiere del establecimiento de protocolos de 

investigación, 

especial izado, 

elaborados por un equipo interdisciplinario 



ACTIVIDADES ASISTENCIALES DEL DIF 

En lo que se refiere a la protección, de los ancianos, las 

instituciones del sector salud realiZan , esfUerzos- en favor de este 

grupo de- la población, c;orrespondiéndole al DIF como institución 

responsable de la asistencia social, la ejecución de programas 

dirigídos a dar atención integra~ a los ancianos en comunidades. 

En el año de 1983 el DIF inició el programa de atención integral 

a ancºianos en comunidad, donde se prOpuso otra forma de asistencia 

social: acudir a la comunidad en donde el los viven y transcurre su 

vida. 

El interés por conocer las condiciones reales en que viven y 

preservar su tradición dentro del nüc:leo familiar motivó la necesidad 

de instrumentar Lln programa de trabajo para poder o1recer mayores 

apoyos a las personas de edad avanzada. 

En octubre de 1989 se tenia la información que operaban 163 

consejos de ancianos en el Distrito Federal~ con aproximadamente 5000 

asistentes. Los cuales se reunían periodicamente en las instalaciones 

del sistema y en comunidad abierta. 

Sin embargo, como se desconocían muchas de las actividades 

prácticas, en diciembre del mismo año~ se actuali:ó y reestructuro el 

programa operativo de atención a los ancianos de áreas marginadas 

·para su aplicación en el Distrito Federal, que incluyó un directorio 
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de los grupos, el diseño de la cédula de investigación para conocer 

la operatividad y un cronograma de visitas. 

Los consejos de ancianos reali:an sus actividades enfocadasa 

cuatro aspectos: 

Promoción 

-Promoción para la salud a través de orientación individual con apoyo 

de las unidades móviles. 

-Promoción para la salud a través de orientación nutricional a los 

ancianos. 

-Promover a los grupos de los ancianos al programa nacional de 

cocinas populares y unidades de servicios integrales. 

-Sesiones educativas enfocadas a: conocer y ampliar los conocimientos 

en el campo de la cultura a través de sesiones. 

-Excursiones de integración turística, convivencias, campamantos,etc. 

-Danza, e>:presión corporal~ coordinación psicomotri:::. bailables. 

música, cantos, teatro, sociodrama, pantomima. 

-Sesiones de acondicionamiento fisico general y especifico, gimnásia 

básica y recreativa y e>:presión corporal. 

-Actividades manuales, creatividad con deshecho, cuadro. dibujos, 

encuadernación, pintura, pirograbado. 

-Eventos socioculturales 

reuniones~ vi si tas guiadas 

través de: 

museos, 

aniversarios, paseos, 

zonas arqueológic:;as y 

recreativas, formación de grupos y/o equipos. asi como 

-Actividades cívicas Cconmemoraciones civicas), periódicos murales. 

-Encuentros intergeneracionales. 
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-Capacitar y promover a los gr~pos de ancianos dentro de su comunidad 

a través de cursos técnicos qUe· lcséorienten a una mayor integración 

en el e: ampo de la pr_odUc:tiyi.dad; \aSí como la venta sde sus 

productos. . ·~ 
-Organi::acién económica cdordinac:iones comerciales, 

ventas directas. bazares, -e·~íP~~"j-~.:i..O~--es ~ as.i como el empleo adecuado 

de su tiempo libre. 

-Promover a través del huerto familiar fomentar la ayuda de 

selección, dimensiones y ubicación, clasi7icac:i6n del suelo, 

preparación del terreno~ abono, siembra, riego, fertilizantes y 

control de plagas, asi como d.e_?ignar responsables del huerto y 

protegerlo. 

Acondicionamiento fisic:o y manualidades, son las actividades que 

más se llevan a c:abo, las ac:tividades rec:reativas siguen motivando 

en gran ese: ala a este grupo de edad. ya que un al to porc:entaje 

organi~a fiestas y reuniones en las c:uales se ve reflejado el deseo 

de estar unidos y c:onvivir c:on su familia. 

En el anexo 1 se pueden observar las ac:tividades del promotor o 

guía c:omunitario c:on respec:to al aspec:to de promoción. 
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_DIAGRAMA DE FLUJO PARA LA REALIZACION 

DE ACTIVIDADES DE EDU8ACION PARA LA 

SALUD DE LOS CONSEJOS DE ANCIANOS, 

RESPONSABLE: PROMOTOR O GUIA COMUNITARIO 

INTEGRA GRUPO 

REALIZA PLATICAS 

VALORA IMPACTO DE ORIENTACION 

INFORMA LA FECHA DE LA PROXIMA REUNION 

REPORTA LOS RESULTADOS EN FORMA MENSUAL 
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Detección 

-Aplicación de la cartilla de autocui.dado "yo anciano cLlido mi 

saludº.· 

-Aplicación de la histéria clínica gerontológica. 

-Consulta geriátrica preventiva integral. 

-Control de tensión arterial. 

-Control de diabetes mellitus con tiras reac:tive_s. 

-Registro y control de cita mensual. 

-Consulta geriátrica curativa y canalizaciones. 

-Seguimiento de casos. 

Ver anexo e 
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ANEXO 2 

DIAGRAMA DE FLUJO PARA LA REALIZACION 

DE ACTIVIDADES DE DETECCION PARA LOS 

CONSEJOS DE ANCIANOS 

RESPONSABLE: MEDICO GENERAL O 

AUXILIAR DE EMFERMERIA 

PRACTICA EXAMEN CLINICO 

DE MAS DE 60 AflOS 

DETECC 1 ON DE 

EMFERMEDAD CRONICO 

DEGENERATIVO 

PRESCRIBE 

TRATAMIENTO 

SEGUIMIENTO 

CASO 

EDUCACION 

LA SALUD 
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Protección 

-Revisar la biología· 'del· envejec~niietito :.v. l~. r.ecupera~i6n a los 

diferentes aparatos y sistemas. 

-Elaboración de historia clinica geronfol6gica: de. acu~rdo a los 

cambios' anatomofisiológicos y su multipatología~ 

-Conocer y tratar de solucionar la·problemática social del viejo. 

-Control de enfermedades articulares. 

-Perfil del grupo de ancianos que participan en los 11 Consejos de 

Ancianosº en el Distrito Federal. 

-lnvestigación sobre las causas de abandono del viejo y del síndrome 

del viejo maltratado. 

-Diseñar modelos y técnicas enfocadas a la productividad de los 

Consejos de Ancianos dentro de su comunidad. 

-Diseñar la dieta ideal para el viejo mexicano, de acuerdo a las 

costumbres, necesidades y rec:ursos e>:istentes. 

En el anexo 3 podemos observar el diagrama de flujo de las 

actividades de protec:ción de los Consejos de Ancianos. 
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CARTILLA 

AUTOCUIDADD 
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DIAGRAMA DE FLUJO PARA LA REALIZACION 

DE ACTIVIDADES DE PROTECCION PARA LOS 

CONSEJOS DE ANCIANOS. 

RESPDNSASLElF'ROMOTOR O GUIA COMUNITARIO 

.RECIBE USUARIOS DEL CONSEJO DE Ai'lCIANOS 

'REALIZA ACTIVIDADES' 

1 

ACTIVIDADES ACONDICIONAMIENTO 

MANUALES FISICD 

1 

1 VALORA 1 MPACTO 1 

1 

1 REPORTE DE RESULTADOS 1 
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Ecologip Comunitaria 

Orientar y 

-Motivar al anciano a promover en su comunidad campaíias de 

saneamiento ambiental. 

-Invitar a los Jóvenes a participar en forma conjunta en la 

reforestación y más aún a conservarla. 

-Programar actividades para mejorar' la vivienda (concursos: de 

pintura de fachadas, higiene de la habitación, etc.) 

-Campañas para combatir las aguas· , enc:.harc~das; separación de la 

basura (seca-hómedaJ. 

-Sesiones educativas enfocadas a: conocer y ampliar los conocimientos 

en el campo de la ecología comunitar. 

-Promover a través de las actividades de reforestación la ayuda de 

selección del lugar, dimensiones y ubicación, clasificación del 

suelo, preparación del terreo~, abono, siemb1~a, riego, fertili::ante$ 

y control de plagas, as&. e.eme designar respons.ables de la 

conservaciOn del mismo. 

Ver anexo 4 
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DIAGRAMA DE FLUJO PARA LA REAL! ZACION 

DE ACTIVIDADES DE ECOLOGIA COMUNITARIA 

PARA LOS CONSEJOS DE ANCIANOS 

RESPONSABLE: PROMOTOR Y/O GUIA COMUNITARIO 

ORGAIH ZA AL GRUPO PARA REAL! ZAR 

ACCIONES DE ECO~OGIA COMUNITARIA 

ORIENTA SOBRE LA IMPORTANCIA 

DE LA ECOLOGIA COMUNITARIA 

REALIZA ACTIVIDADES DE RECOLECCION DE BASURAS 

DISPERSAS, EXCRETAS. REFORESTAC!ON, VIVIENDA, 

~ 

VALOí<A IMPACTO 

REPORTA RESULTADOS 
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ANAL!SIS 

Es fácil ·advertir que la tarea del INSEN y del OIF es dar 

asistenc:ia integral· a .la vejez mexicana en general. 

El creciente número de per~ .. nas en edad avan::ada desamparadas; 

la necesidad de aliviar sus padecimientos y enfermedades. cuando no 

cuentan con los servicios de seguridad social y sanitarios ya 

establecidos; aliviar sus necesidades económicas más apremiantes; 

estudiar el problema de la desocupación del anciano, y contar con un 

organismo que estudie los problemas especificas derivados de la 

senectud y que ofre:zc:a soluciones integrales a sus requerimientos y 

necesidades, son los elementos que fundamenta1-on la creación de 

dichas instituciones. 

Cabe destacar, sin embargo~ que éstas instituciones tienen la 

facultad en el renglón de la asistencia médica, para otorgarla en el 

primero y segundo nivel~ esto es; a nivel preventivo y emergente. 

En estas condiciones les corresponde dar asistencia integral al 

anciano en cuanto a su problemática económica y social, que está 

compuesta, a su vez, de di versas variantes, tanto especificas, como 

particulares, que pueden ser, a· manera de ejemplo; la desocupación 

·del anciano, la falta de medios económicos para subsistir, el rechazo 
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de los tr'abajadores de edad avan::ada para laborar, la falta de 

centros de trabajo adecuado para ancianos f isica y mentalmente sanos. 

En relación al aspecto económico; el recha::o o ausencia de la familia 

, el deterioro de su personalidad por el aislamiento en que lo ha 

colocado la sociedad, el desaprovechamiento de su tiempo libre el 

impacto que le ocasiona el proceso de envejecimiento o su retiro de 

la vida laboral, la falta de una legislación adecuada que lo proteJa, 

o el desconocimiento de sus derechos y obligaciones del actual 

sistema jurídico, en el campo social. Esta prciblemática es la que se 

busca resolver, mediante la implantación de programas económicos, 

sociales, educativos y psicológJ,:cos, que de algún modo preveen los 

elementos necesarios para la atención integral del anciano. 

Un aspecto importante que cabe resaltar dentro de la atención 

otorgada por tales instituciones, es el de los llamados albergues, 

lugares que funcionan como hogar para los ancianos que no cuentan con 

recursos económicos para sostenerse o con una familia que se haga 

i:argo de ellos. 

Sin embargo, no debemos olvidar que la forma clásii:a de 

asistencia al anciano, mucho antes de que entraran en :.c:ción éstas 

instituciones, estaba representada por los asilos de ancianos. En la 

ac~ualidad operan muchos asilos que no pertenecen al INSEN o al OIF, 

sino que son subsidiados por patronatos. E~iste entre ambos tipos de 

albergues diferencias en cuanto al trato de sus residentes, aunque a 

los dos lugares, los ancianos por causas económicas (falta de 

recursos) o sociales (ausencia de familiares>. Estas diferencias 

están referidas a la riqueza de programas económicos, sociales. 

educativos y psicológicos, ya que en los asilos no pertenecientes al 
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DIF o al INSEN estos aspectos son muc:_ho .más reducidos en cantidad y 

calidad; por ejemplo~ en los alberg~es. per_tenecientes a estas 
: .'·· .· ... · : 

instituciones se, le dan al' ané.iano t'éc.ni.caS de apoyo ciue permitan la 
. . .. 

solución· .de ·su problematica. emoc:fóry.át:; familiar y social~ aparte de 

la ec:o_n01nica·. Esto no sucede en .los ·ltsilos' no pertenecientes a· estas 

instituciones, ya que en éstos lo que se busca solucionar es 

básicamente el darles un lugar para vivir. De esta manera las 

actividades recreativas~ y culturales pasan a un segundo término. 

El aspecto de las diferencias no lo ampliamos debido a que éste, 

es sólo un aspecto complementario del estudie: pero en cuanto a la 

psicología es evidente que no "tstl .. dos los psic:ólogos c:uentan c:on la 

formac:ión para evaluar y dise~ar programas, de ahí. la importanc:ia de 

que ellos se capac:iten en este campo para mejorar el servic:io y 

asistenc:ia a los anc:ianos. 
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e o N e L u 5 1 o N E s 

En Méxic:o es de gran relevancia las acciones impartidas por el 

Instituto Nacional de la Senec.t.ud ~ así. como las del Sistema de 

Desarrollo Integral de la Familia; ya que son éstas instituciones las 

!.'.micas que otorgan una asistencia integral a los ancianos, contando 

para esto con la otorgación de atención económica. social, educativa 

y psicológica. 

Veamos ahora una comparación de cada Lino de estos aspectos en 

ambas instituciones. 

Primeramente, en el aspecto económico, el INSEN cuenta con 

elementos de protección para el anciano, como son la tarjeta INSEN, 

centros de producción, bolsa de trabajo~ y cursos de capac:itaciOn. En 

el DIF en cuanto a este aspecto se pueden mencionar los cursos de 

capacitación (encuadernac:ión, pirograbado, c:ultura de bel le;:a, etc.) 

y a los ba:;:ares y exposiciones de los productos reali:;:ados en los 

talleres de manualidades. 

En cuanto al aspecto social, el 

procuraduría de la defensa del anciano, 

INSEN cuenta con una 

albergues y clubes de la 

tercera edad. El. DIF también cuenta con albergues~ consejos de 
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ancianos C .clL.Íbes ·de ·anci'anos) pero. no cuenta c:or:'.·Lin ·.órgano espe<:i fice 
. ·- .. ,_· ... ·. 

de defe'nsa ·de-l'.~rlciano. ·· 
:: . -', ·:, '. : ··:·.~- '.: 

Referente\- al.: ·aspecto :~d_~-~~t-ivo .e1:' I!"Js'EN C:oiitempla ~tna- edÚcaci6n 

de. ia ·tami ~'i;- V.::\~ ;-~~~i~d-.ad·;::~·~:F~L?~on-oél.'miéñ.to\~~1'.: a~c.i:ano, ~" _ cent~o 

cu1 tural ·.·.·.~·~···· '.b_. }~~~.~{~¡}~;:~d;~·Dr~t:Tf~&i.~f'..~n~;~~nu gér~atrica. y 
gerontológica~, ~-·ademas votorga-.;a~::losi:ancranos ~-una"''.preparación .. al - retiro 

o Jubilaci,?~:-.;~~:~-·~;i[~i[;,~~~~~~~~!t\~;~~;:i~~:~:~~4s\:~~~·é:~-~i~~·~· •. ~~focadas a 
ampliar _la' !=Ultur~-;:de~:-1os\ anciano~·~- :·a'f:."~'- '~~-~~ '.,-ios-.t~i-leres. de danza, 

expresión .c:orP-0~~1:;\~~~,i~~.-~,ie~./. ,1TI~s_1·~.·~, canto!' teatro·, sociodrama, 

pantomimci,. y e'nC.uent~~s" int.erlJeri~'r~~ionales -como sucede en el INSEN

con lo que también se busca un..,· .. educación no s6lo del anciano sino 

también de la familia y la sociedad acerca de la personalidad y 

virtudes del anciano. 

En el aspecto psicológico dentro del INSEN se imparten 

actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales, 

talleres de terapia ocupacional, existen residencias diurnas, y 

además se brinda terapia psicológica. Como vemos las actividades 

educativas y hasta económicas también funcionan como fuente de salL1d 

mental al desarraigar el sentimiento de aislamiento e inutilidad del 

anciano. En lo referente al DIF también encontramos eventos 

socioculturales como aniversarios, _paseos, reuniones, visitas guiad.as 

a museos, ::onas arqueológicas y ·recreativas, actividades cívicas y 

periódicos murales; asimismo clienta con talleres de terapia 

ocupacional, y los· propios conSejos de ancianos, también podemos 

mencionar la atención psicológica, aunque como otros aspectos 

mencionados, no es especifica de los ancianos, sino que se brinda a 

"cualquier miembro de la familia que lo solicite. 
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El INSEN cuenta también con un programa de investigación 

gerontológica que estudia la vejez desde un punto de vista_ biológico, 

psicológic:o, social y económico, a través de un equipo 

interdisciplinario. En el DIF, no encontramos, al menos no está 

contemplado en su programa, investigaciones de este tipo. 

Después de hacer una comparación de los programas de atención, y 

lléndonos además a los propios programas encontramos diferencias mAs 

marcadas. Así vemos que tal parece que la preocupación principal del 

DIF es brindar al anciano los elementos primarios de subsistencia, 

como son la alimentación, la salud fisica y el alojamiento 

(albergues). Contrastando con e~~o, en el INSEN, no se pone. mucho 

énfasis en ésto, y parece QUe ésta no es una necesidad para este 

programa, optándose más bien por un bienestar social y psicológico. 

Desde un punto de vista particular, creo que el hecho de que la 

gente acuda a una u otra institución depende en primera instancia de 

su nivel socioeconómico, encontrándose dentro del DIF las personas de 

un nivel más bajo. Con esto no decimos que se pongan restricciones 

dentro de las instituciones~ sino más bien los ancianos se dirigen 

hacia la que les brinda los satisfactores a sus necesidades. 

Inclusive podemos mencionar a personas ancianas que recurren al DlF o 

al INSEM dependiendo de su necesidad. De esta forma, por ejemplo, 

recurren al lNSEN para obtener la tarjeta de descuentos. pero asisten 

regularmente a la unidad móvil de salud del DIF. 

Después de revisar ambos programas, parece más amplio y completo 

el programa del INSEN, aunque también hay que denotar que algunos 

puntos de éste no se llevan a cabo, como es el caso, tan sólo por 

citar uno,del que hace mención de la educación de la familia y la 
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sociedad en ~l conocimiento del anciaryo. Si re.visamos este punto nos 

daremos c:uent~ ciUe. au~.qUe parece muy plausible como tal, no es 

llevado a la práctica.· 

No obstante en·-.un pa!s en vias de dasarrollo como el nuestro, 

qui:á la atención que se otorga a la población senecta es de. rñejor 

cal id ad que la que es otorgada en otros paises con el mismo nivel de 

desarrcl lo. 

Otro punto que merece atención es el relativo al bajo nivel de 

población senec:ta que acude a éstas instituciones, ya que según las 

entrevistas realizadas vemos como familiares, vecinos y amigos en 

este periodo de la vida, no asisten a ninguna actividad impartida por 

éstas, y asumen el papel de aislamiento y sentimiento de inutilidad 

que les caracteriza. 

Particularmente, veo la necesidad de hacer una propaganda más 

enpansiva sobre éstas instituciones para atraer este sec:tor 

poblacional, con el fin de que se vean realmente incorporados a la 

sociedad como grupo social, económicamente activos y que no caigan en 

el abandono. 

ESTA 
SAUi 

NI DEH 
!t!LIBTECA 
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