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PROLDBO

El interés personal que me conduce a investigar el
aspecto antropolvgico vy  filosdafico inherente en ia
psicologia, obedece & la inguistante duda sobre la naturaleza
de Ia.cnnducta humana y la naturaleza de su conductor: el
hombrae, asi como el método que permita abordar en su

totalidad ambas partes en su contexto situacional: el mundo.

Tal interés surge de la necesidad de llenar el vacio que
produce el divoreio entre lo tedrico-académico y lo concreto
vivencial. La imperante busqueda de principios y :on;epcioneé
pertinentes gue sustentan o complementan la :omprensidﬁ del

complejo fendmeno conductual.

La exposicinn del imétodo fenomenoldgico, los principios
ontpldgicos de la filosofia existencialista y la sintesis de
ambos en la psicologia existencial son la tesis o posicidn de
la presente investigacion documental, donde se abordan en
esencia las aportaciones que ofrece a la ciencia de la
conducta el método fenomenologico y lus principios de la
filosotia existencial, tomando como principal marto de
referencia 1os estudios y reflexiones de los diferentes
fildsofos y psicologos existencialistas expuestos en  sus
dgiversns escritos, al tiempo que se, contempla el contexto
cultural de la postguerra en gue surge la filosofias vy
psicologia existencialista, asi como el contraste de sus
caracteristicas particulares con la vigente conceptitn

positivista.




INTRODUCCION

Biendo recisnte la participacidn de la psicologia en el
ambito clentifice, 1ps investigadores de la misma -han
adoptado las té¢cnicas, modelos y método positivistas con el
objeto de mantener el ganado estatus cientifico, sin
comprender previamente la naturaleza de su pbjeto de estudio:
el conductor y su conducta, asi como el método que abargue en

su totalidad a ambos.

Igual que el cientifico positivista, el psicdlogo actual
s ha dedicade a analizar y fragmentar el '"ser conductual"
del hombre, dividiendo su existencia en tantas facultades o
caracteristicas rwlevantes (cognicion, emocitn, percepcidn,
motivacidn, etc.), antes que concebirlo y estudiarlo como una
unidad, integrada @& su circunstancia y vivencia particular.
Ditho con mds propiedad, el psicdlogo no se pregupta por el
ser o naturaleza del hombre; lo toma tal cual, como un objeto
mas de la naturaleza y relega sus cuaslidades distintivas:
libertad, voluntad e iniciativa, gquedando su naturaleza
definida por entes internos o externos & su ser, y no por su

ser mismo.

Consecuentemente l1a Psicologia cientifica se ha
desarrolladoc sin una adecuada orientacion antropoldgica,
metodologica, ontoldgica y epistemoldgica que formalice el
estudio de la conducta humana., LCudl es 1la naturaleza del
hombre? iCémo abordar o) problema conductual? Lluales son sus

propiedades conductuales?, etc. Preguntas todas ellas con un



trasfondo  filosdfico abordadas cientificamente, bajo una
supuesta sutonomia y autosuficiencia de la ciencia
psicoldgica respectb a toda posible contribucion de la

filosofia.

Se han mantenldo, en cambio, los clasicos principios de
las ciencias naturales: determinismo, racionalismo .y
cuantificacion, principios todos elleos gue han demostrado su
validez y confiablliidad al abordar la realidad material, y
que supuestamente lo confirman al sbordar las ciencias del
hombre. Todas las corrientes psicoldgicas de la época, desde
el estructuralismo hasta ] psicoandlisis han integrado en
sus concepciones tedrico-metodoldgicas tales principios y
sHlo algunas actitudes como en el caso de la postura
fenomennlogica existencial han cuestionado la veracidad de
los fundamentos de la psicoldgica positivista, comparando las
alternativas gue la fenomenologia y el existencialismo
sugieren a la ciencia de la conducta, asi como la rigueza y

ensanchamiento implica su empleo.

Contemplado el pensamiento positivista de la ciencia -~la
ldeologla y filosofia de nuestro tiempo-, = queda éste

delimitado al aspecto especifico

lag -consecusncias
poshélicas de la Primera y Ssé@nﬂaJGﬂarF; Hhﬁdial. Tal como
puede ser la reprimida apari:i&ﬁ de})a’irracionélidad humana
y la duda sobre el progreso Y evnlucipﬂ pérmanente del

hombre.

Asi como la naturaleza e imagen racional del hnmbreyla

cual es complementada o spstituida por otras propiedades gue



Justifiquen con veracidad y claridad al ser conductual del
individuo, heciendo acto de presencia la imagen del hombre
institivo (homo-natura), o bien, &1 hombre paradojico e
indefinido del sxistencialismo (homo-patients). Concepciones
gue ha influido en lops principivs y métodos actuales de la
paicologia, al grado de equipararse lo irracicnal con lo
racional de los actos humanos o bien las tendencias

destructivas del hombre a la par de las tendencias de vida.

Es analizada la decadencia de Occidente en 8] plano de
la historia y Ja ideolegia de postgusrra. Una visidn
pesinista del bombre y la cultura que hace pensar en 1o gue
Nietzeche 1lamd "el eterno retorno”, la vuelta a2 los valores
convencionaies, la comodidad y de la mediania social, la

recopilacion de lo inventado y la intrascendencia de la vida.

En cuanto al pensamiento filostfico de nuestro tiempo, y
siguiendo la tdnica de 1ia 1nvatigaéidn documental, es
desglosade 1a filospfia existencial en: sus  aspectos mis
distintivos e dinfluyentes en el campo de. la ciencia de la
conducta humana: BUS propiedades Y caracteristicas
distintivas en el contexto de la actual crisis del hombre,
para finalmente enponer en la psicologia esistencial la
sintesis de la informacion fenomenplégica existencial y las
apreciaciones y reflexiones de los diversos pensadores
existencialistas que orientan el estudio y comprensidn del
comportamiente del hombre. Un conjunto sistemdtico de axiomas
y postulados vitales gue encuentran eco en el actual contexto

histdrico.



CAPITULO 1

LA CRISIS DE LA PSICOLOGIA ¥ EL METODD FENOMENOLOBICO EN -SU
INTERIOR

LA PSICOLOGIA POSITIVISTA

El punto por el qgue se dice que la Psicologia se
;encuent;a en,cfisis, #s el punto de vista formulado por la
llamada‘ "Pgicologia Existencialista-Fenomennlégica®,
argumentando que la Psicologia de corte positivista ha
‘llegado 'a un punto limite que agota las explicaciones
conductuales, bajo el aspecto de ciencia natural (objetiva,
racional y sistemdtica), ubicande 1a crisis desde principios
¥y ‘1undamentos filosdfico-antropoldgicos inherentes a toda
explicacion de la conducta humana y a las teécnicas de

abordaje del problema conductual.

Segun la postura existencialista, la Psicologia
positivista partid del punto de vista "positivo”, que
consiste en apreciar la conducta obieto del estudio, comn un
tisico: observacidn, experimentacion y medicidn, haciendo uso
de las técnicas y métpdos de las ciencias naturales;
criterios todos ellos, aprobados por la tomunidad cientifica,
gue por ende, o afadidura, conformaria el estatus cientifico

de la investigacion psitoliigica.



Necesidad de un Método de Estudio

Elevada al rango de ciencia natural a ‘tinales dgl‘siglc
pasadn, la psicologia se vid en la necesidad daJahplanr un
método que diera cuenta del fendmenc conductual, adnpfandn
el método de las clencias naturales ~pgpecificamente la
fisica-. Invirtiendo el andlisis ldgico de la realidad, que
nos indica el acusrdo simultaneo entre el objeto del estudio
y el método de analisis y no como se ha venido haciendo en el
campo de la psicologia: primero sl método y después el objeto
de estudio. Como lo demuestran las clencias naturales al
adecuar su método a la realidad, denotando la autenticidad de
los resultados obtenidos. Aspectos relevantes gue no pasaron
inadvertidos a la incipiente ciencia de la conducta gue
importando un métndo ajeno a la realidad psiguica empobrecio
#l hecho conductual y la imagen del "conductor' (el hombre).
Asi 1o aprecid Husserl, padre el método fenomenoldgico, al
analizar las primeras investigaciones experimentales sobre la

conducta humana.

",.. contra la critica del método psicoldgico,
una critica que no negaba en 1o absocluto el
trabajo experimental llevado a cabo por tantos
hombraes importantes, sino que ponia al desnudo

riertos defectos del método, en un sentido,



radicales, - de . cuya rectifi:a:mn : dephnde '

na:esariamente el qua h\ psicolngia se eleve

haata el niva :ientificn supermr yf'su

ensan:he en términn

cnmpnnante de trabaJn [

axtranrdinn"

Bajpo !a perspe:tiva huueruana la limitada explicacidn
y fragmantacian Bigniﬂ:ativa del método positivista dentro
‘da la psicologia, ha reducido la naturaleza conductual humana
a un mero acto o experiencia "objetiva", desvinculada de lo
subjetivo -de no ser 1o racional: conceptp, Juicio,
razonamiento~ dejando al margen la rigueza inmediata de un
mundo preobjetivo y preconceptual, en el gque como sustrato se
sitiua el fendmeno de la condurcta, lo gque en el término aleman
"tebenewelt” es definido tomo el mundo de la experiencia o
vivencia inmediata, plano en el que se une el hombre y &l

mundo.

"El sujeto se halla en la realidad en
innumerables modos mAs © menos actuales, que
es la vida cotidiana permanecen tdcitos. Este
mundo no es lo gue se llama mundo objetivo
~realmente deberiamos llamar objetivista- sino
una red enormemente compleja de significados

cercanns  y remotos. Toda postura del sujeto

1) HUSSERL, Edaundc. [dus Relativa a_unp Fenoeenplonia Pura v uma Filosotfs, 9. 8.



como - luz natural, entrafa la determinacidn de
un paiuaJe- i-estrindido Yy una invitacion a
,penatrar en esta paieaje restringidc pnr medio

de la. reflexian :ient.lfica ¥y :ritica" (E)

Hasta aqui la crisis de la psicologia queda
aparentemente circunserita al aspectoc metodoldgice y la
adecuacicon del mismo a la realidad peiguica, pero 1o cierto
esy, gue la crisis trasciende 1o meramente técnico para
sltuarse en el sentido mismo de lo humano. La idea implicita
del "hombre® gue acompala a toda investigacion psicoldgica.
Como 1o sefala Enzo Pacl, "La crisis de la que habla Husserl
no concierne a las cienclas como tales, sino a lo que han
significado y pueden significar para la existencia humana",
(3) Resumiendo lo anterior, la crisis de la psicologia se
bifurca en dos &ngulos principales: E1 metodoldgico y el
antropelégico, uwuno y otro  involuerades en un  trasfondo
filosdfico del que parten los supuestos del trabajo

cientifico en la psicologia.

La Metedologia Positivista

La tipica forma de abordaje en la metodolegia

positivista sobre el fendmeno psicolégico se puede describir

12} LUWEN, ¥, A, Fenpurnologls Eafstencial, pr 149,
130 PAKCI, Enzo. Fynglones de 1a Clencia y Sigoificado de Hoabre. p. 13,



esencialmente asi: Primevamentm, una distincion entre lo
internt del fendmeno psicolégico (sujeto) y la suprésidn del
mismn, en tanta manifesta:mh fisica  (wbjeto) y por tanta,
sugceptible  de  ser cuantificado. fostericrmente, una
correlacitn o agecuacion ,ént’ra’, 8} fenvmeno conductual,

desechandose los aspectos iin};nf’n: }brn'r;a ilegar a un modelo de

matimulos y respuestis (condudyt’i;s'mo).‘, :

Y. una pniccﬂovg‘i'a‘ x;in péiqué; un concepto
de la expresitn’ ug\lnr,_e‘l tual lp expresadn no
s al yo, sino niquélln parte de su reaccidn
motriz ante los estimulos que es reductible a
raepresentacitn cuantitativag o  bhien, un
concepto tdel yo por el cual  éste queda
reducido al purs sujeto de aquellos

movimientoe®. (4)

81 bien es vdlido para el veflejo condicionado
{1isiologial, camo sxpresicon corporal cuantificable, tambien
eB clerto que la corporsidad representa aspectos cualitativos
del  sujeto, de cierta tonalidad, que no implican
necesariamente una substancia material "objetiva®, sino
"alge" que estd vigente en la compunidn entre el mujeto y su

circunatancia, inaccesible a la mera observacion y reflesion.

"Cuango un psicologo cree gque tiene  gue

{4 NICOL, Eduardo. Psicologls de law Situacionen Witales, 0. 22,



adoptar el 1daal‘y ins métddns‘dé las :ien:ias 0
fisicas en la psicolngia, tndavia puade decir
algn, digamns de una snnrisa. La daacribird,~',
coma’ una contraccidn de las aletas de” la nariz?

y de 1a comisura de la boca. No hay duda -da .
que eata descripcion dice algo, aunque lo qusz

dice no interesa a los psicologos,.

Expresa més bien que es una snnri:a para el
fisico, paero cabe esperar que un psicdlngn

hable de slla en modo diferente“. (5)

ta exclusividad de la experiencia y la ohservacitn al
fundamentar el conocimiento de 1o psiquico, expresa en la
reconstruccion conceptual de ésta © aguella escuela
psicolégica, el divorcio que existe entre el conocimiento y

la realidad "psiquica” del individuo.

Abstraccion que se aleja de la vivencia directa del
hombre, reduciéndoleo a unra cosa o ser mecdnico que refleja la
tendencia fragmentaria del método positivista, al abordar la
conducta humana en hechos. Existisndo asi diversidad de draas
que integran al ser conductual del hombre. Una psicologia por
cada una de las 4reas o facultades del hombre: Psicologia del

aprendizaje, motivacién, percepcion, emocion, pensamiento,

(30 LUYPEN, W, A (g, city po 1350
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Bte., ‘con ram.‘\yltadus Vrnuchas veces contradictorios entre sij
siendo el sujeto bajo esta perspectiva, una suma de aspectos
a:xcidiqntal'e'l “aislados y desordenados, en vez de un ser

ast‘fuétufa'd_u que se conforma en unidad.

."El psicodlogn se propone utilizar tan sdlo dos
clases de experiencias perfectamente
definidas: La que proporciona la percepcion
eppacio-temporal de los cuerpos organizados y
la gue suministra ese conocimiento intuitivo
de nosotros, llamado experiencia reflexiva.
Cuando surgen, entre pesicologos, discusiones
sobre métodos a seguir, dstas se retfieren
exclusivamente al siguiente problema: ,Son
complementarios estos tipos de informacionT; o
Joebe subordinarse uno a otro7?, o jdebe
descartarse uno de ellos? Sin embargo, todos
estén de acuerdo en un principio esencial: su
investigacién debe arrancar ante todo, de
hechos. ... Los psicdlogos no se dan cuenta,
en efecto de gque resulta tan imposible
aleanzar la esencia acumulando accidentes,
como llegar 2 la unidad afadiendo
indefipidamente numeros a 1a derecha de
0.99..., Pero si, en su modestia, les anima a
los psictlogos la esparanza loable en si, de

que mas adelante, basandose en sus



monografiaas, llevaran a cabo una sintesis
antropologica, se hallan en total

contradiccion consigo mismos". (&)

" "

La corriente del psicoandlisis presenta otro éngulo del
método positivista en la psicologia, donde se apracia el
sentido causalista-determinista del inconsciente, rebasando
1la mera exaplicacion fisicalista (behaviorista), de Ila
conducta al plantear la comprensidn de la misma, a partir de
gignificados (simbolos), gue guardan para el sujeto tal o
cual actoj siendo lo "objetive" no el acto en si, sino el
efecto de una causa inconsciente, "Una mujer tiene fobia de
los laureles. Apenas ve un maclzo de laureles y se desmaya
«es ND @3 una repulsa al laurel (objetividad-evidente), sino
la respuesta a revivir el recuerdo ligado al laurel". (7) En
donde 8l significado del acto esta separado inconscientemente
de la situacidn significante (objeto) y es con posterioridad

unido por la "comprensién" terapéutica del psicoanalista.

fAspectp que combina por una parte, el sentido causal del
acto (determinacion inconsciente) y por 1la bptra, la
“comprension", gQue une el significado con el signiticante,

"buscando con flexibilidad la relacién intraconsciente entre

{61 SARTAE, 4. P, Bosqupio de uma Trorda de las Eegclones, pope 10,14,15,
175 SARTRE, J.. P. G, ti%, . bb
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sinbolizacidén y simbolo’ (8). Ambivalencia que hace ver
tambien al hohbre " 8in ‘ronciencia del acto (intencidn—
significativa), pero que rescata el significado del mismo en

1a préctica psicoterpéutica.

Reduciéndose el fendmeno psicoldgico a un epifendmeno de
tipo biolpgista andlogo al ya deecrito en la corriente del

conductismo (fisicalismo).

"gs curioso anotar a este respecto, la
analogia entre la psicolegia de la profundidad
y la gue asi propia se llama superficial, a
saber, el conductismo. Cambiande uno de los
términos de aquel principio, su  forma
permanece y se revela dgualmente rigida e
insuficiente; el conductismo diria, en efecto,
que "las mismas situaciocnes externas, D
dispositivos de estimulos determinan conductas
y experiencias iguales" (Aunque & decir verdad
del factor experiencia el conductismo
prescinde por completo; pero a su vez la
psicologia profunda tiende a menoscabar el
factor situacional esterno, para atender casi
exclusivamente el factor incorsciente). En un

caso, el determinismo objetivo explica 1la

{8) Ibid. p, T2,



conducta por el estimulo externoj en el otro,
el determiniemo del inconsciente 1o explica
por #1 complejo interno. En caso y en otro,
parecen dquedar al margen las innumerables
variedades de la relacion vital consciente
entre el sujeto como persona intsgral, y la
realidad de las cosas y las personas gue no
son meros estimulos) sino algo con sentido, vy
la realidad del propio yo. En fin, en ambos
casps parsce guedar eliminado el factor vital
llamade iniciativa, © sea la capacidad que
tiene e1 sujeto de inliciar y proseguir una
accion que revierte sobre si mismo y sobre el
dispositivo exterior (capacidad oque esta
presupuestada en el programa mismo de una
psicoterapiay en ésta el médico sirve de guia,
pero el paciente ha de tomar la

"iniciativa"), (9}

Peigolpgia de la Gestalt

Una corriente psicologica mas cercana a los principios
de la psicologia enistencial-fenomenolégica, es la llamada
psicologia de la forma, gue tuvo un enfoque revolucionario

con respecto a la cldsica concepcitn positivista de la

1%} NICOL, Eduardo, Paicofogi de las Situscfones Viteles. pop. 124 127,
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conducta. Su principio rector: “El todo (fenomeno psiquico),
es distinto (cualidad) de la mera suma de las partes"
thechos), hizp ver el evento psicoldgico, relé:ionado
directamente con - el sujeto, conformando una - unidad
intencional que aparece con un orden y un significado propio,
siendo. las . partes las qué influyen &n el todo, pero el todo
daterﬁiné el}snntiqn’de,las partes; ya gque como es sabido, no

hay funcién:psiqﬁyéa:ﬁhﬁ opere independientemente del sujeto.

Heidaggar fué nlumno de Edmundo Husserl (1895-

¥undador da la fencmenologia moderna y
l»Hussarl X nu vezr fud discipulo de Carl Stumpt,
unn,dn,lon Lideres de la “nueva® peicologia
nyﬁéf{hanigl que -surgio en Alemania durante la
Gltina mitad del siglo XIX. Kbhler y Koffka,
quienes Jjunto con Wertheimer fundaron 1la
: fenomenolugia como métobdo para analizar los
fénémenns peicologicos. Sefalamos estos hechos
historicos con o1 objeto de resaltar los
antecedentes comunes de l1la psicologia, la

fenomenologia y el existencialismo, (10)

fAhora bien, si los psicdlogos de la gestalt hicieron ver
1a imposibilidad de reducir 21 fenomeno psicologico al plano

fisieo, no pudieron evitar el buscar una torrespondencia

{101 HALL, 658, Linday, (a Tvorfs Exfstenciylista de 1a Parsonalifad. p. %
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entre la conciencia y los campos de la excitacidn cerebral
{isomorfismo), causa gue, como algunos autores seflalan, es
atribuible al “espiritu de la época" (Zeitgeist), en donde,
contrastar los resultados en la naturaleza (observacién-
experimentacion), era (y es) sindnimo de validez vy

contfiabilidad en las ciencias naturales.

En sintesis, los resultados obtenidos por la metodologia
positivista en las mas importantes corrientes psicoldgicas,
han simplificado la conducta humana; la imagen del hombre y
del mundo como contexto. Siendo &1 hombre  una méquina
computadora de estimulos y respuestas (input-output), o bien
un mecanismo hidriulico de fuerzas psiguicas en conflicto.
Como diria Viktor Frankl: "Todas las creaciones espirituales
se presentan dentro de este horizonte como ‘“meras"
sublimaciones de la libido, o comb puras condensaciones de
sentimientos de inferioridad, o comp medios de una tendencia

de aseguramiento”. (11)
CONCIENCIA POSITIVA Y CONCIENCIA FENOMENOLDGICA

Un aspecto importante del método positivista, ES;' ia
concepcidn  gue se tiene acerca de la conéiencia,

remitiéndonns en forma unidimensional a  un - YD meramente

(1) FRANKL, viktor, Psicoaniiisis y Existencialismo, p. 55,
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reflexivo que da cuenta del mundo y de toda vivencia
{emociones, imaginacion, sensaciones, impulsos, etc.)?,
analizande y sintetizando toda dinformacion proveniente del
ambiente externo e interno, “haciendo consciente lo
inconsciente". Biendo la tnica facultad con reconocimiento
cientitico que da cuenta de la objetividad de! mundo. Visiodn
que parte de considerar a la conciencia ya coma un agente
paaivo, que representa al mundo comb mero receptdculo de
estimulos, o bien comp un agente rector, esxclusivamente
activo ® independients que ordena, clasifica, define vy

controla los diversos y variados comportamientos del hombre.

Lo cierto es que en unc y en otro caso, la conclencia no

es abarcada en su totalidad.

Como un enfoque mds completo, la fenomenoclegia,
considera a la conciencia como un "encuentro" con el mundo,
un "desocultamiento" de l1a realidad, oponiéndose a todo
sentido objetivista y absolutista de la verdad; ésta no es
alcanzada por el ensamblaje del conocimiento teorico de la
realidad, una realidad abstracta separada del hosbre. La
verdad va méds .alld ﬂe la clésica forma de conocimiento entre

sujeto :nghagcentl y objeto conocido.

Mas bien, la totalidad del sujeto es conocimiento,

siendo . valldo hablar de una conciencia-percepcion,
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cdnciencia-emocién. ete. y asi hasta agotar toda facultad que

integre la unidad del individuo, su YO.

"Originalmente no hay conciencia del YO, sino
que la conciencia de algo estd fusionada a la

conciencia YO", (12)
La Lebenswalt, o el Mundo de las Vivencias

La conciencia fenomenolégica, no sdlo varia en la forma
e concebirlo. Siguiendo la todnica de su enfoque, postula un
mundo  pre-cientifico que fundamente ! signifticade vy
referencia del conocimiento en general. El conoccimiento
cientifico tiene sentido, en si solo, porgue hace referencia
al mundo de las vivencias {Lebenswelt), sin el cual no

existiria su cientificidad, tal como 1o anota Luypen:

“No cabe duda de que nuestra experiencia
original no consiste en un conglomerado de
conceptos, opiniones v leyes de las distintas
ramas de las Ciencias Naturales. Lo cierto, es
lo contrario: las diferencias ciencias
presuponen la experiencia cotidiana original.
y 8in este presupuesto, nadie alcanzaria a
comprender a que purde referirse el

condicionamientn” o los "reflejos nerviosos”.

{12) LUYPEN) W, A, Op, city p. 78,
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Lbs reﬂainé, umbrales de nx:itacién y los

~auquamaa dal l:nnm:imiento. seﬁa!an todos hacia

val mundn du nuestras axperian:iau cotidianas,

“nrdinariaa.. Es ridlculn y contradictorio.

suponer : : qp‘é " estas conceptualizaciones

:iantifica‘ ’ ‘pumden reemplzar a este mundo,
porqun ustu conceptualizaciones precisamente,
'dapenden' de este mundo, para tener algtn

significade", (13)

8i la cisncia oficial y el método positivista han
menospreciado el conocimiento como presencia inmediata, no
asi la fenomenologia, gue fundamenta la realidad y verdad en
éete. Situacidn “"innovadora" que restablece el sitio gque ha
orupado, desde esiempre, el mundo-vivido. La verdad, la
vbjetividad y 1a esplicacidn de 1a realidad, no son
monopolios de la ciencia, antes de que la ciencia nos oriente
hacia el mundo "objetive", la vivencia inmediata nos lo ha
ensefiado. Asimismo, la fenomenologia hace notar como la vida
psicolégica se encuentra en la “Lebenswelt"”, ya que el YD es
conciencia del mundo, por la comunidn que gquarda con @l
mismo. Las ciencias se han vilido del "Lebenswelt', pero esto
no quiere decir gue lo conozcan cientificamente; y es gue al
negarle su Ser y su Conocer, le han negado validez vy

confiabilidad.

{430 LUYPEN, ¥, A. La Fenoaenolopfs ¢s un Humanimo. p. 15
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"En w} Ambito de la ciencia, como en el de la
vida cotidiana, damos por supuesta nuestra
capacidad de ver, observar, discernir. Pero en
el &mbito de la psicologia, nueetra tarea
consiste en transformar esa ingenua actitud
pre-temdtica, en temdticaj apartar nuestro
interés de las cosas observadas y reflexionar
sobre nuestra propla situacion como

observadores.

Entonces descubrimos que trabajamos con
perspnas y cosas, plantas y animales, en suma,
con objetos y con estimulos. En realidad no es
éste un descubrimiento al gue deba 1legarse
mediante trabajosos experimentosg es,
sencillamente, un conocimiento que nos es
familiar en la vida cotidiana, o para usar una
vez mis la terminologia de Husserl, en la
"Lebenswelt”, se trata de un descubrimiento
que se hace necesario porque la filosofia y la
clencia pasaron por alto y desdefaron los

fundamentales "axiomas de la vida”. (14}

ta fenomennlogia nos ensefia que el mundo no es algo va

establecido, determinado, objetivado o fetichizadoj a8 mas

{18) STRAUS, Erwin ¥, Pxitpiogis Fenosesploicas p. 1A



17

bien, una continuidad camblante, da‘aignifi:adns inagotables,
que son descubiertos an una multiplididad de  sares gue se
revelan en un orden Yy una sé:uencia sistematica gh la
conciencia del sujsto, formado una "esencia” (éidon) que la
identitica y describe como significante y universal. Un color
nos indica su representacitn extensiva, ya que el color lleva
implicitamente una superficie en donde aparace; una
represgntacion sonora nos indica una posible representacion

visual.

En genaral. el mundo s& nos presenta como un sistema
ordenado de signiticados, 4igual Que la conducta manifiesta
del hombre al tratar el mundor la espacialidad, la
temporalidad, la tonalidad, la experiencia en ®8i, todo el
trato que guarda el hombre para con su espacio vital, denotan

esta esencia o eidos gue la identifica.

"Un comportamiento esboza una determinada
manera de tratar al mundo. DBe igual modo, en
la integraccidn de las cosas, cada una de gllas
estd caracterizada por uns especie de a priori
por 1o que respecta a todos sus encuentros con

®l exterior”. {15)

§35) MERLEAU-PONTY, Maurice. Eemonenvlogia de lu EsrewpciSe. po 35%.
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EL Eidos de 1a Realided

Es el cardcter eidetico, o wesencial, de la realidad
fisico-humana, es el que trata, saguﬁ‘Huéseri'de descubrir la
fenomanologla antes de explicar los hechoi o resultados de la
experimentacién. Ante tado! ;Bl',méthD fenomenologice se
define como una técnica daa:ript}va y no deductivaj no se
basa en una teoria para esplicar la realidad, aunque esto no
quiere decir que no forme conceptos o Jjuiclios abstractos,
productos de la inteligencia, sino que niega todos aguéllos
conceptos artificiales gque se encuentran desvinculados de la

realidad vivida.

Dicha maxima fue enunciada como hipotesis de trabajo por
Husserl (1B859-1938), en oposicitn a la desmedida elucubracion
y construccion tedrica sin fundamento llevada a cabo por los
cientificos e investigadores de su tiempo, al analizar los
fendmenos de la realidad, postulando un retornp  al
conoeimiento de la esperiencis inmediata gque dintegra el

sustracto de YO y el mundo.

"o mas importante de las adquisicones de la
fenomenclogia consiste, sin duda, #&n haber

unido el sxtremo subjetivismo vy el extremo
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obijetivismo, . en su . nocidn de mundo o de

' racinnalidaﬂ" . (16)

Bikn{g‘siﬁl-r/'ele\;ante‘hsl:ha por la fenomenologiaal unir el
dunliamp; c;\vr’tevéli“ahé de la substancia extensa (mundo-materia-
c}u'er'pg)';-y'"',”‘]:’alj substancia pensante (espiritu-idea~ente),
br;n:iiﬁib fﬁ"fil;:idlfi;l:n en el gue descansa la metodologia

positivista y el conocimiento maderno.

Efectivamente, =l origen del pensamiento positivista se
encuentra en la fllosofia de Renéd Descartes, (1%596-16%50),
quien apracid la substancia material como la mas adecuada
para el empleo del instrumento matematico, siendo las
esencias numéricas, la condicion necesaria de racionalidad y
universalidad, que junto con la objetividad de la materia,
conformarian la validez cientifica, gquedando al margen toda
opinidn particular gue denotarda el significade del mundo-

vivido.

"Es en gran parte, en el pensamiento de
Descartes en donde el munde vivido fue
desposeido de su  inmediacidn expontdnea. El
tunice modo cartesianc legitimo y el objietivo,
de abordar al mundo real, parece ser la

cuantificacioén”. (17)

{18) Ibid, p. AVEED,
{17) LUYPEN, N, A, La Fengsepologiz s un Husaniswo, p. 12,
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Posteriormente el empirismo conformdé la idea de
fundamentar el conocecimiento en la experiencia sensorial,
quedando la conciencia del hombre como una hoja en blanco, a
donde exclusivamente 1a experiencisa escribe sus contenidos.
En un  sentido dinverso, el racionalismo fundamento el
conocimiento en las estructuras internas de la razon antes
que en la experiencia, privando hasta nuestros dias gl

conflicto entre nativistas (racionalistas) y empiristas.

Ya en el campo pwicoldgico se aprecian claramente las
diferencias de aprehensién en una y otra corrientes,
inclindndose la balanza hoy en dia, favorablamente a la
psicologia empirista; siendo la sustancia material (objetiva-
madible), el elemento apropiado para el andlisis de 1la

conducta.

En cuanto a la substancia pensante, vale 1la pena
spfialar, comp indica Miguel Martinez, oque existe una
diferencia cualitativa que integra al fendmeno psicologico,
abordable desde otra perspectiva ajena al instrumento

matematico.

"Ya Descartes, gue an su Discurso del Método,
di¢ una pista sencilla y clara gque, por
desgracia, no ha sido muy seguida. Decia él,
que la realidad tiene dos aspectos: por un
lado estd la materia, la cual puede medirse,

es obhjetiva y tiene extensidn, es decir, la
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naturaleza fisica, incluyendn al cterpo
humano; por el otro, estd el pensamiento, la
mente, la cual es subjetiva y "no puede ser
medida". El hombre moderno ha preferido
dedicarse al estudio de uno de los aspectos de
la dicotomia cartesiana; al que podia medirse
Ys al tener buenos progresos con los métodos
correspondientes, ha ido seleccionandn vy
aislando aguellos aspectos de 1a edperiencia
humana que podian medirse, relegando ©

aislando al resto". (18)

Por lo tanto, la cosmovisidn del mundo y la conducta
humana, ha dado como resultado la total alineacidn de la
psicologia al modelo empirico-matematico de las ciencias
naturales, gue desde el mecanisismo de Descartes se ha venido
empleando para los fendmenos del mundo externo, tratando al
sujete y su conducta, como el productor de similares

propiedades (mente-cuerpo).

LA FILOSOFIA DEL CIENTISMO

Si bien es cierto gque el origen del pensamiento
positivista, es la filosofia cartesiana, existe en la
actualidad una “filosofia" propia, generada en el interior de

ia misma ciencia. Dicha filosofla ha recibido el nombre de

{18} NARTINEZ, Miquel. Psicologls Humanista, p. 119
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“eientismo”, la cual puede ser considerada una reflexion de
ampliop alcances qgue va mde alld de 1o clentifico para
situarse en el campo de la metafisica, haciendo referencia a
un modo de apreciar el 8er y el Conocer de este ser
(realidad) . Términos comos phjetividad, racionalidad,
empirico, ldgico, w=istemdtico, etec., expresar la postura
epistemolégica sobre la verdad y el conocimiento, planteada

por ila ciencia, desde sus inicios hasta la actualidad.

"Ya antes de la era de la fenomenologia,
muchos fildsofos habian sefialado que gquien se
adhiere al cientismo en su acto de rechazar la
tilosofia, se convierte, de hecho, en un
f{ldsofo. Bu charla sobre metodologia
cientifica, y verdad objetiva, encierra
una epistemologia implicita y.‘ &n
principic, completa asi una tilosofia de la

realidad", (19)

Los resultados del ‘"cientismo" sobre 1a ideologia y
mentalidad de nuestro tiempb, se reflejan en todas aquellas
abstracciones y tecnicismos gue han substituido al lenguaje
aspontanen y circunstancial de la vida, por el caracter

universal y racional de los conceptos.

En el campo especifico de la ciencia, el "cientismo” se

119 LUYPEN, ¥, A (3 Ewnosenologia o up Hwwaniaes, p, 16
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ha convertido en una dictadura que distingue lo cientificao:

eliminando © marginando toda  posibilidad metod

plogica

apartada de lo convencionalmente establacido por la

"comunidad cientifica".

"S8egin esa forma de pensar, Llnicamente la
expariencia cientifica nos puede poner en
contactes con el mundo objetivo; nuestra
experiencia cotidiana, sspontanea y ordinaria,

saria impotente al respecto". (20)

En cuanto a la psicologla, como ciencia de la conducta,

los reaultados y técnicas del “cientismo” han degradado al

hombre

a un mero objeto, carente de iniciativa,

fragmentado por diversas fuerzas ajenas a su voluntad.

“El objetivismo es la degradacion del sujeto a
objeto, e@! trastocamiento de 1o subjetivo en
cbjetive, la crisis debe ser combatida.
restituyendos al hombre su subjetividad, su

intencionalidad racional”. (1)

La Bisoupda de un Métodg Psicolfgico

Las

un ser

explicaciones desmedidas de los principios

{20) 1bid, 9. 8,
(1) PACI, Enzo, Op. cit, p.p. 159, 180,
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positivistas, su reduccionismo y mecanisismo, fueron la causa
del divorcin y estancamiento del conccimiento cientifico
bumano. Bobre todo, en las llamadas “ciencias del eapiritu"',
que comn "objeto” de estudio, tiene al hombre y sus. actos,
haciéndose. mas visible la desvinculacion del conocimiento y

de la realidad.

La psicologia, como ciencia del espiritu, se ha empezado
a preocupar por encontrar un método adecuado al fendmeno de
la conducta humana, siendo la psicologia existencial-~
fenomenolagica, el ejemplo mds claro de esta busgueda al
pratender una mayor fidelidad al fendmeno conductual y el
sentido vivencial gue guardan para el mundo dichas conductasj
trascendiendo las relaciones causales del ambiente (interno-
externo), algin tipo de energia (fisica-psigquica), arguetipos
{individuales-colectivos), etc., tratando de describir 1los
fenomenos, tal y como se presentan a la conciencia del
sujeto. "Los fendmenos son los que son en toda su inmediatez,
no una fachada o un derivado de algo mas". (E2). Naturalmente
no se pretende desechar los aportes teoricos o empiricos de
las ciencias, pero si el de oponer al "cientismo" y de la
dictadura metodoldgica positivista, un método multiple y

variade.

Bustar primeramente, en los contenidos reales del sujeto

{22) HALL, 6.8 oty als Dp. city po 16)
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y la cosa) o mi se quisre, la cosa y el sujeto. De agul gue
la conciencia hace referencia a alge, ese algo Que es el
mundo - circunstancial, horizonte de horizontes, al que

intencionalmente se dirige la conciencia del hombre.
E)_Bentido de Ja Conciencia

La incompatibilidad de la conciencia fsnomenoldgica con
el cardcter pasivo~receptivo de la conciencia positiva
(representante de la realidad, "realismo”, o bien productora
de ésta, "idealismo"), se dube principalmente &l hecho de
postular la conciencia como. "ya implicada activamente en el
mundo”, siendo imposible pensar en un mundo fuera de la
conciencia humana. La conciencia se dirige al mundo y le da
un significado propio, convirtiéndose el sujeto en receptor
de siqnifi:nqos que unifica en sus intenciones una forma de

trato con la realidad.

"La realidad interra del hombre  como
estructura clave para su compransiton tomo

persona”. (23)

Ne niega la universalidad de los fentmenos, sino
el aspecto particular de esa universalidad, =1 sello

individual del que deducimeos a manera de axiomas o

(23) WARTINEZ, Miguel. Op. cit. p, 1A,
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postulados, la esencia de nuestra personalidad.

"Snlamente comprendemos & un hombre, cuando su

vida y - sus  acciones  inteligiblements .

ralatinnadu. constituyen una un,id‘ad.' :
ohservacién de fragmentos de su t:u:rméh}.lrn.:i_:"a‘:riu.ujxé::nvyi E ‘
nos dard la comprension del indiviyd‘qﬁ.*iv@.n'
intencién es la que unifica y da ‘:'s‘ar;tidn a

cada uno de los hechos"., (B4)

€l Metodo Fenomenolegico

Contemporaneo a 1los inliciadores de la psicologia
experimental (Cari Btumptf, Whilhelm Wund) y con conocimiento
amplio de las ciencias formales (matemdticas y ldogica),
Edmund Husserl, se propuso buscar un métode gue descubriera y
captara la esencia de los fendmenos, y no como e}l metodo
positivo, una mera captacidn de hechos. L.a fenomenologia como
método de estudio, eeria una ciencia deductiva similar a la
matematica o la légica, que fundada en principios axiomaticos
y postulados, deduce o infiere el conocimiento, en ve: de

inducirlo de las particularidades de los fendmenps.

L.a fenomenologia husserliana es un método de sujetos,
antes que un método de objetos concretos, peroc que neceslita

de contenidos empiricos, provenientes de la realidad. La

(#9) Ibdd, pape 45, A6,
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vivencisa y tudh‘nv lnsv contenidos que aparecen en la conciencia

del. . sujnto, E su "nb_jetn ‘de estudio". Las intenciones del

individuu T alan, a' manera de pista, un sistema ordenado de

trato con- el mundn-fenoménicn (significados) y el mundo 1le

selﬂala lon blimiteu,de-su ser, "vivencia es e] mentar", el

mundo} pero nul munda mismo, es el objeto intencional®. (85)

La "esencialidad" de las cosas es comprensible, si se
aprecian Ias  intenciones que el padre del método

fenomenoldgico tenia para con el mismo.

“Fenomenclogia, quiere decir por consiguiente,
la teoria en general y, encerradas en ellas,
todos los datos, no sdlo reales sino también

intencionales que pueden mostrarse con

evidencia en las vivencias". (26}

El sentido dintencional por el que aparecen en 1la
conciencia los datos y las vivencias, se encuentra ubicado en
el Yo empirico del sujeto, siendo necesaria una reduccidn o
refinamiento de la informacisn captada, hasta llegar & un Yo

puro (intencional). El procedimiento va paulatinamente

{25) HUSSERL, Edmundo. {nyestigacipes ifolces, p. 504,
(28) Told, p. M8,
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aintetizandu los :ontenidas, lngrando un grado de pureza que

da ‘cuenta dsl ha:ho empirico.‘ !

"Da}sdéﬁ. o1 1a’ reduccion a 1la
: , ; 1a reduccidn

en funciodn de la otra

A‘y reflexiona... Las
B el significado, cuando
dl‘.\‘/:.:l.clie‘:mol las “ropern:innas intencionales. En
i ’aga cnnn su. verdad objetiva, es objetivada,

natural lzada, alineada", (27)

Por tanto, la reduccidn fenomenoldgica es una suspension
de la realidad, una reflexicn sobre el contenido de la misma,
superando la aparente realidad "objetiva" y volviendo a la
intencion misma de la conciencia; percibiendo tal y como es

la cosa, retrocediendo del cbjeto al sujeto.

"Para captar lo esencial, e2 menaester poner
entre paréntesie 1a existencia singular vy
concreta de los entes percibidos. Esta pussta
entre  paréntesis constituye la reduccion
eijdética que nos permite aprender la esencia

universal contenida en dichos entes”. (88)

{21 PACL, Ento. . cit, p, 215
{29) ARDILES, Owaldo. Drsgripciéa Frnonsmolénics pe M.
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Finalmente, la reduccitn trascendental se sitta por
encima de lo mundano hasta llegar al Yo puro o intencidn del
sujeto. Operacion imposible, pero que como excepcisn

justifica la regla de devolver al sujetn la verdad.
PSICOLOGIA Y FENOMENOLOGIA

El papel! desempefado por la psicologia con respecto a‘la
fenomenologia es ante 1los ojos de Husserl de vital
impartancia, ya que por el privilegiado lugar gue ocupa entre
lo psiquico (sujeto) y 1o fisice (objetn), le permite
conformar Bn unidad la cldsica dicotomia cartesiana (sujeto-
objeto). Sintezis que viene a redondear la fenomenologia en
su afan de conformar esencias de cesas y comportamientos, por
medio del proceso de la reduccitn fenomenoldgica (epoge) o

suspension de la realidad.

La psicologia se ve convertida en aliada para cuestionar
la validez y confiabilidad de todo conocimiento, al mismo
tiempo que recibe de la fenomenologia su  auténtica

fundamentacidn como ciencia de la conducta intencional.

"L.a psicologia est& ligada al ambito de 1p
mundado a la vida psicoldgica mundana, cuyos
varios aspectos son expresables en las lenguas
de una dada “comunidad lingilistica”. Pero como
ciencia intencional Yy no mundana debe

descubrir que la  mundanidad es vida
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trascendental, que se revala en la
fenomenclogia de la Lebenswelt; y hace asi que
la psicologia misma no sea mundana sino

intencional’. (29)

Egnomenglogis v Exjstencialismo

Una de las modalidades mds importantes de la
fenomanologia, que se desprendio a partir de las
investigaciones de Husserl, fue la desarrollada por la
filosofia existencialista, que adoptd el método
fenomenologico en sus estudios ontoldgicos (del ser) vy

antropologicos (del hombre}.

El postulado "volver a las cosas mismas", fue integrado
al existencialismo, indicando la busgueda de la verdad en la

realidad concreta antes que en los conceptos o ideas,

La fenomegnologia sufrio cilertps cambios fundamentales a
manoe de los filosofos existencialistas que mas que

empobrecerla, le dieron nuevos caminws a seguir.

De los cambios importantes oque transformaron la
fenomenologia husserliana, se encuentra la eliminacidn de las
esencias libres de todo contenido empirice (eidos),

eliminacion que obedece a 1a negativa axistenclalista de

(89) PACI, Enzo, Op cit, p. 130,
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concebir ial'viilan:ia del sujeto, libre de toda pureza o

cont]sn‘idn' feal .

B8e adopttd en su lugar el término de Heidegger de
"dasein, palabra alemana que literalmente significa ser-ahi
gue sk ha traducido en la filosofia existencialista como el -
apr-en-el-mundo, Yy dentro del analisis psicologico
({Deseinsanalysis), s® pusde traducir comn el -hombre-en-sl-
mundo. Indicando el intercambio dialéctico entre ®! hombre y
su mundo (eignificado), donde e! mundo existe por el hombre,

como @l hombre estd situado y es la expresion de su mundo.

Al superar el caracter prioritario de la subjetividad o
conciencia pura, que Husserl habia establecidos en el
principio de la fenomenologia, 1a psicologia existencial
eppezd a estudiar las acciones humanas vinculadas al mundo vy

los efectos antropolégicos derivados del mismo.

lag Categorias Vitales

Ajenas a la terminologia clasice de la psicologia, la
fenomenologia -psicoldgica ha creado sus propios términos,
que semejantes a lps empleados por la fillosofia existencial
en gus estudios antropoldégicos, expresan la situacion o
circunstancia vital en gque =e desarrolla la existencia del

hombre.

Asi, distinto el tiempo psicoldgico-fenomenologico, del
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tismpo fisico-matemdtico, o del tiempo de reaccidn utilizado
en los experimentos sobre la inteligencia, El tiempo vital es
considerado una parte substancial del ser mismo del
individuoir el -ser-comp-proyecto~temporal (algunos pensadores
como Heldegger en la antropologia filosdfica, identifican el
ser con el tiempo, el hombre g8 un ser-para-la-muerte), que
expresa el desarrollo y la continuidadr hacer el-ser-~humano

hasta 1lsgar a su finitud (muerte).

Estados psicoldgicos como el tedio, 1a soledad, la
euforia, la depresidn, etc., describen el tiempp-vivido y la
percepcidn del mismo, que dista del tiempo homogénen del
fisico © el matemdtico, del tiempo cuantificable de un
parametro mecdnico, como. podria ser un reloj, un crondmetro,
el :alendnrln,: o diferente medida temporal. El tiempo
exis;nnﬁial;‘esvla valaorizacion gue el sujeto atribuye a sus

'yivqhé}aé en- el tiempo.

"E1 ‘Yo ‘es temporal y no ddéntico. Ser el
;mlsmb. no es igual que ser idéntico. CQue en
una experiencia presente, aqui y ahora, yo me
siento &1 mismo gua en otra pasada, lo que
reveia es, que Yo vivo esta experiencia
presente como nueva) revela que para mi hay un
antes y un ahora, o sea, Que SOy un ser

temporal”. (30)

(30} MICOL, Eduarda, Op, cit. p. 43
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Divididas -195‘ modqigqﬁ

psencia que denntqﬁéu aignitica zom tiEl pasado, sindnimo
de lo que ya!g;éé?; d &8 el recipiente de
la axpar;ané{h :‘ g lanzamiento hacia el
futuro, o :"sbrrqva' _pasad n ccmtenida de culpa y de
verglienza, élipréaénié’ ivencia misma gue se desplaza
al pasado y 451‘_fu .siﬁté‘lzandn en Ja actividad, sus

presencias.

El futurn a: el eatadiu de la esperanza y posibilidad de

desarrollo de lqs puten:ialidadls existentes.

Lo anteriur BE patentiza en los estudios que sobre la
psi:npatolagia han realizado los terapeutas existenciales

como lo describe la presente cita.

"Lo que llemamos ] sentimiento del “sentido
de la vida", no puede comprenderse
independientemente del sentimiento subjstive
del tiempp experimentando. Las deformaciones
en las sensaciones del tiempn, repercuten
necesariamente en las deformaciones del
sentido de la vida. Normaimente miramos al
futuro no sdlo por 3i mismo, sino también para
compensar Y corregir el pasado Y el
presente... En cuanto se vacia el futuro de su

contenidn, comp .ocurre a los maniacos y
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algunos psicdpatas, la vida se convierte en un
perpetuo juego de ruleta y entonces se tienen
en cuenta las ventajas del mundo presente;
cuando el futuro = parece inaccesible o
blogueadn, como ocurre a los depresivos, la
desesperanza aparece inevitablemente y la vida

plerde todo su sentido". (31)

La categoria de lo espacialy; es otra de las estructuras
del ser y fundamento neceagrio de la existencia del hombre, y
al igual gue la categoria del tiempo existen diferentes
concepeciones que van desde &)1 clasico espacio tridimensional
euclidiano al espacio homogénen e infinito de la fisica
newtoniana, o bien al espacio relativo de Einstein. En la
ciencia de la conducta se puede apreciar el espacio
perceptual~tarritorial gue denotan los sentidos y el cuerpo,
© bien, la vivencia patologica del espacio reducide o
extenso, (claustrofobia-agorofobia). En cuanto al espacio
fenomenologico, se puede hablar del espacio existencial de la
vida: sedentaria, nomada, lineal, zigzagueante, circular,
espiral, ascendente y descendente; vivencias todas ellas gue
describen nuestros modos de ser para con nuestra
circunstancia vital, no una mera extension cuantitativa de

nuestro ser, sino el aspecto cualitativo por el que se ubica

131} ROLLD, May, Existencia, p.p. 139, 10,



el ser-an-sl-mundo.

El espa;io, an ‘1a éxper'ién;ihy inmediata, es
cualitativoy 1o ﬁuai no i'siﬁnifi‘:a ‘gue ®ea
informe. Toﬁo el rﬁdndu se ca‘rg’ar'\:l.'za en torﬁn a
mi espacialmente; y"en torno a mi, quiere
decir, por sl momento, en torno agui. Ei agui
siempre en donde estoy. Y a pArtir de ahi -y-
dote 51 es un dato- las cosas ocupan sus
lugares en perspectivaly lops unos estdn alli,
a donde yo no estoy, pero cerca de donde
mstoy; otros estdn interpuestos entre el ahi y
el alli... Este espacio no es el espacio
hompgéneo, El  espacio homogéneo, no  tiene
proxime ni lejano, delante ni detras, los
cuales son determinaciones cualitativas, sino
gue se concibe como mensurable, y por tanto
uniforme, indiferente, igual y vacio. EIl
lejos, el proximo, el interpuesto, el
adelante, el detras, son determinaciones
pspeciales de una cierta precision cualitativa
y son comprensibles por otro, aunque dependen
siempre y son funcidn de un aqui personal e

intransferible", (38)

(38) NICOL, Eduardo, Op. cit, p. 50,
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81 bien las categorias vitales como el espacio y el
tiempo, =®son necesarias para comprender la  vivencia vy
personalidad del hombre en su circunstancia natural (Umwelt),
28 necesario apreciar también las categorias spciales por las
que @& ubita y entiende la relacidn-para-con-los-otros,
(Mitwelt). Tal como son las relaciones de superioridad,
igualdad o inferioridad de trato para con los otros, para con
el projimo (familia, trabajo, escuela, sociedad, sistema,

etc.)

"Nuestra convivencia con las personas, nuestro
modo de comportamiento para con ellas, se
montan sobre estos tres niveles sumarios
constituidos por las situaciones de
superioridad, igualdad e inferioridad... En la
concresion de las relaciones personales, estas
formas o situaciones fluyen y se modifican, y
pasamos ton la misma persona, y acaso Bn un
mismo didlogo con ellas, de uno a otro nivel.
Nuestro comportamiento frente a ellas y
con ellas queda cualificade por rata

situacion. (33)

Asimismo, como lo hace ver R. Laing en su librpo, de

corte sartreano, "El Yoy los Otros”, el "otro" Juega un

(3 ibdd. p. f22,
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papel, en la identidad del Yo, al tiempo que es conformacion
o desconformacidn en los diferentes juegos © papeles sociales
que representa la existencia-para-con-los-otros y la de los
otros para con el Yo. Relaciones todas ellas en gue se
expresa la autenticidad o inautenticidad de nuestras

relaciones para con lps demas.

El individuo al que describimos y sobre el que
teorizamos no es el inico que actia en su
Ymundo". La manera como  percibe y actla
respecto de los demds, la man’erarcnmn ellos 1o
perciben y actuan respecto de él, la manera
como @l los percibe cuando emllos lo percibsn vy
la manera como lo perciben cuando @1 los
percibe, son todos aspectos de la "situacion",
y todos contribuyen a hacer comprender la

participacitn de una persona con ello". (34)

Integradas a las categoriss de 1o vital y social, las
vivencias humanas reflejan la forma de trato y aprehensitn
del mundo. La sensibilidad, la corporeidad y la imaginacion,
son  ejemplos de esta aprehensidn o conocimiento pre-

conceptual gue se tiene del mundoc (co-mundo).

t.a corporeidad es el mundo encarnado Bn un  cuerpo

humano, © dicho con mas propiedad, lo inmerso que el] hombre

(341 LAING, D, Romald, El Ypy low Otros. p. 78,
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se encuantré en’  un. mundo de cuerpos; intenciones del
individuo gue se expresa en la manipulacidn, - movilidad,
destreza ‘y desplazamiento del ser~en-el-mundo, al tiempo que
el muﬁdﬁ transformado por el ser se revierte y condiciona el
ser-corporal del hombre. Igualmente, la sensibilidad, como
facultad de conocimiento, tiene come funzion dar cuwmnta:
desocultandolo y descubrieéndolo, ya gue  toda sensacion es
sensacién de algo, ese algo que seria lo fenoménico y no la
sensacion objetiva de la cosa o estimulo en cuestion. Lo
cualitative Y subjetivo de la vivencia, donde no
necesariamente coincide la sensacion del objeto y del objeto

mismo.

La realidad es dimaginaria y la imaginacién es
realizable en lo sensible; concrecién gque no necesariamente
se da ®n el presente, antes bien el pasado y el futuro
soffalan por medio de 1a dimaginacidn la trascendencia del

presente, como lo sefiala el psigquiatra inglés Laing.

"Vivir en el pasado o en el futuro pusde ser
menos satistectorio que vivir en el presente,
pero no puede ser tan desilusionante. El
presente jamds sera lo que ha sido o lo gue
pudn ser., Hay en @&l buscar alge fuera del

tiempo una sensacion enervante de



1)

inlubntqn:iabii_idid y: ‘déni‘lparhn:q" . (“35)

) La' fannmanologia psiﬁuiétrica, adoptd "Bl métoda
fannmenowgicn :readn por Husserl, déndole un sentido muy
parti:ulur al annuzar la conducta patoldgica, es decir,
tomando stio en cuenta la "epoge", o reduccion psicoldgica-
fenomenolégica y no la reduccidn “eidética®-, similar a los
trabajos, psicologicos-fenomenoldgicos, de Merleau Ponty, vy

Jean Paul Sartreé.

L.a fenomenologia psiquidtrica se enfoca principalmente
al analisis de los estados de conciencia del terapeuta y, por
supuestn del paciente, siendo congruente el proposito
fenomenolégico de ver el fendmeno tal cual es, sin conceptos

que lo prejuicien o bien 1o oculten.

"La- peicologis axintan:ial gmplea el método
fennmennlbqi:n para conducir las
investiqa:ionen de ln existannia del hombre.
Este método consiate en describir o explicar

la sxperisncia con _su prnpio lenguaje que es

(35) Ibid, pa V7,
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conereto antes ‘que abstracto; su vocabulario
sé :nmpnne’de palabras comunes y cotidianas, vy

:aré;e de terminos técnicos o neclogismos.

‘El anélisis fencmennldgi:u no debe confundirse
son el métudn clésico de introspeccidn que
utiliznrnn . h:s pai:dlogna experimentalas de

antaﬁn. para invaatiqar los elementos de 1la

»qon;;ﬁhcia Los fnnumannmnndlogns no buscan

intentan des:ribir y comprender la
v ‘Experiencin ,qua apnrm:s inmediatamente en la

:oncian:in“ . (36)

También es conveniente anotar, como indica Henri F.
Ellenberger, gque los resultados obtenides por medio del
método fenomencldgico se han entrecruzado con los cbtenidos
por medic del metodo conductista-experimental y el
psicoanalitico, dempstrando qQue la realidad es una y que
puede ser descublerta desde varios angulos, gue més gue

contradecirla, incrementen y contribuyen & su conocimiento.

"Aungque la fenomenologia se concentra en los
estados subjetivos de la conciencia, muchas

veces s@ entrecruzan con los descubrimiantos

136) HALL, G, Guy LINOTEY, 6. La Tooria Existescialists de b Persombiade 9o 40
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de la psicologia experimental y behaviorista.
Por otra parte, el psicoanalisis contribuyd a .
muchos descubrimientos fenomenoldglcos. PRero
ln‘fenﬁmenolagia prescinde’ de la causalidad
psigquica. y fisica, e©n contraste con el
psicganéusis,,que mantiene una orientacidn
histéri‘:a y causal, incluso cuando estudia las
nxperien:iabs pspacini-temporales. Los estudios
fenomenologicos vy psicoanalisticos  pueden
enriguecerse mutuamente por el efecto
astersoscopico, como si dijeramos, rasultante
de enfocar la misma cosa desde dos puntos de

vigta diterentea”, (37)

En 8i el conocimientp, es aprehensidn del mundo
fonoménico por la totalidad del Ber humano eon situaciones
(ser—en-e!-mundo).‘ No existe un mundo separado del individuo
(Yo mundo), o la conciencia del individuo pasiva-receptiva,
similar a un recipiente nue recibe al mundp, e5 mds bien, &l
mundo implicito en el individuo, y sin el conocimiento de su

mundo (fenoménico), no se entiende su existencia.

{37 Eidanberger, H, F, natogia Psjoui
en Kay, fingel, Ellenberger lmpsh E!i.mm.h [TREN
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CAPITULD i -

EFECTOS DE LA PR!NERA Y EEBUNDR BUERRA MIJNDIAL EN LA ACTUAL

Unandn la definicien de- Kennnth E. Bulding. -

;V"Qng'_iaenlﬁqig Vpﬁédé-”definirse como  aguella
ﬁarte de sulyimnqen del mundo & la que una
pefﬁnné dafine comn esencial para su
identidad, a la dimagen que tiesne de &i
migma... Por tanto su ideologia es una parte
de la imagen del hombre gue es esencialmente
valiosa para el 1la cual esta interesada en

defender y propagar, (38)
Introduccion

Al delimitar =1 vasto campo de la ideologia, el aspecto
especifico de la ideologia de posguerra, 8 darle importancia
relavante a 1los conflictos bélicos mundiales que han

ocurride en el presente siglo y a los efectos psicoldgicos y

(38) KENNETH, E, Boulding, £1 Signiffcado del Siglo XX, p. 1653,
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axiologicos derivados de los mismbs, anotando como idedlegos
a todos agquéllos pensadorest cientificos, fildsofos,
tedlogos, etc., que al margen o dentro de sus campps de
trabajm bhan influido, en los derroteros por los que: se
desliza la humanidad, bhaciendo mayor énfasis en las ‘
situaciones de ecrisis que afectan a una buena  parte dys‘.a‘

pueblos, continentes o como hoy en dia a toda la humanidad.
CONDCIMIENTO (EPISTEME) V8. OPINION (DOXA)

Diferente 1la ideclogia de otros tipos dé gxpresian
humana, se le ha descrito tradicionalmente como u’nakfnrr‘na de
no-conocimiento, s decir, carente de objetividad,
racionalidad y sistematicidad, elementos que distinguen al
conocimientn cientifico y filosdfico (episteme)., Mds bien ia
ideologia tiene como fundamentus la fe, la creencia, 1la

subjetividad, o si se guiere, la opinidn (doxal.

Lo cierto es, que aungue carece de lps elementos propios
del conocimiento, existe en ella la suficiente coherencia y

fuerza persuasiva para motivar a creyentes y sequidores.

"Si una interpretacicn de la Histordia dice gque
el mundo carece de sentido entonces nuestro
sistema de valores es puro hedonismo -"come,
bebe y diviédrtetr, porque mafiana moriremos"- o

bien, un sistema apatico o de resignacidn
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estolica. Por el contrario una idenlagialqu;’

tiene una imagen definida de un fuﬁuro :
importante y estimulante y una claridad davlo‘

que la gente debe hacer & fin de alcanzar ess .
futuro, es probable que sea poderosa, esté o

no fundamentada en la verdad". (39)
Dos Principales Tendencias Ideoiogicas

En la actualidad se puede apreciar dos twndencias
principales en la idenlogia de postguerra. Una gue haria
referencia a los grupos humanos: clase, estratos vy
organizaciones sociales, esto es, al hombre regido por
instituciones politicas sociales y religiosas. La otra,
enfocada al sujeto particular, fomentando la auto-realizacion
y 2l empleo satisfactorio de sus facultadms, La primera tiene
como sede al Estado y sus consecuentes aparatos ideoldgicos
gue van desde la instituciodn familiar hasta las instituciones
que se encargan de legalizar los acontecimientos
fundamentales del hombre: -nacimiento, matrimonio, defuncion,

etc.~ pasando por las instituciones académicas y religiosas.

Ide, d

El Estado, sede de las instituciones sociales, ha sido

(38} Ibid, po 167,



griticade o Jjustificado por diversos pensadores a traves de
la historia, siendo uno de s=sus mayores apologistas, el
filosofo alemdn Federico Hegel, quien justifica la necesaria
presencia del Estado y la derivada formacidn ideoldgica del
sujetn, slends el Estado la sintesis de los intereses vy

motives colectivaos.

El Estado ®s 1a ‘Razon -institucionalizada que guia vy
moldea  los _actes humanos - (pasiones) en los intereses de

progreso .y dasarrolle del’ "Egpiritut,

"Esta' individualidad se forma como que en si
es, y solamente asi es én si y tiene un ser
alli, realy en cuantp tiene cultura, tiene
realidad y potencia... En efecto el poder del
individuo consiste en ponerse en consonancia
con la substancia, es decir, en enajenar su si
mismd vy, por tanto, en ponerse como la
subgtancia objetiva, que ess Su cultura y su
propia realidad son, por tanto, la realizaciocn

de la substancia misma”. (40)

Para Hegel, el hombre cree formar su {magen en cada uno
de ®sus actos y decisipones, ain darse cuenta de que la

substancia t(Idea), determina sus funciones conformando la

{40} HEBEL, Federico. La Feapaenologfa ded Espiritu. . 29l.
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imagen de . sy sujeto. Pra\:ticamente el hnmbre cnncretn -dg
carne Yy -hueso- despare:a para :nnvurtirse en una extension de
la idea,. as ‘dm:ir, _lng intereses. mntivns A vglm"as del
Estado, son los. interases,' ﬁmn‘tivns‘y v'al‘m"es de’ ﬁada uno de
los individuos quey se encuentran bajo su dnminiu, siendo esta

reciprocidad el ejemplo total del Estado perfecto.

Hoy en dia se puede encontrar el mismo enfogue sobre la
ideologia en pensadores tan influyentes como el del marxista

francés Althusser, como lo demuestra la siguiente cital

"8in embargo, el hecho de que un individuo sea
siempre-ya sujeto aun antes de nacer, es la
eimple realidad, accesible a cualquier y en
absoluto paradojica. Freud demostrd que los
individuos son siempre "abstractos" respecto
de los sujetos gue ellos mismos son sismpre-
ya, destacando simplemente 21 ritual que rodea
a la espera de un "nacimiento”, esr “feliz
acontecimiento”. Cualquiera sabe cuando y come
e espera a un nifo Que va a nacer. Lo que
egquivale & decir mas prosaicamente, 33
convenimos en dejar de lado los
"santimientos", es decir, las formas de la
ideologia familiar, paternal, maternal ,
conyugal, fraternal, en las gque se espera al

nifo por nacer; se sabe de antemano que
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llavard el apellido de su padre, tendrd pues
una identidad y sera irremplazable. Ya antes
de nacer el nifio es, por tanto siempre~ya
sujeto, estd destinado a serlo en y por la
configuracion ideoldgica familiar especifica
en. la cual ‘es "esperado", después de haber

sido concebido"., (41)

De 1o antérior es facil deducir, gue el hombre concreto
o material no forma o conforma su ser, es mds bien dado por
el contexto ldaaléqicn Bn - gue se desenvuelve. Ya se espera
una actitud o Llﬁn‘cnndLlct§ especifica dependiente de su papel

social (obrero, campesino, profesionista, empresario, etc.).

El: Estado - tiene configurada una imagen o sujeto fue
reproduce los papeles sociales de cada individuo, sumdndose
ol determinismo ideologicoe a Jos ya conocidos: fisico,

biolégico, econdmico, social, etc.
d " "

En el casp de la ideologifa centrada en @l individuo no
se negaran los factores determinantes arriba enunciados, sino
que se integrardn y se diferenciardn en su particular vision

de la ideologia. Lo fisico, bioclégico, ideoldgico y hasta lo

(41} ALTHUSSER, Louis. Aparatos Igeologicos del Estade, p. 72,
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inconsciente determinan al hombre, menns su lit}ra voluntad.
El hombre no puede elegir su ser (Eintipn, contexto
socioecondmico, ideologia, sistema, etc.), pero si su modo de
ger, es decir gue hacer con su ser. No es como se cree la
libertad absoluta sin limites fisicos, econdmicos o de
cualquier otro tipo, la que determina la conducta del hombre,
sino por el contrario la autoconciencia, la eleccidn libre y
en 8i, los propdsites del hombre auténtico, los gue
trascienden la imagen prefabricada del hombre  sin
personalidad propia, gue es diluido en la colectividad o masa

anonima.

"Porque Ber hombre, significa por si mismo
estar orientado hacia més alla de si mismo. La
esencia de la existencia humana se encuentra
en su autotrascendencia, por asi decirlo. Ser
hombre, gignitica estar, desde siempre,
origntado y dirigido a alge o a alguien, estar
dedicado a un trabajo al gue se enfrenta a1l
hombre, o a otro ser humano al gue ama, © a
Dims a quien =mirve., Esta autotrascendencia
romp® &! marco de todas las imagenes del

hombre gue conciben al hombre...' (48)

Lo anterior se aprecia en todas aguellas actitudes

{42} FRANKL, Viktor. Psicoandlisis y Eajytencialisen. p. 51,
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ideoldgicas que comp el existencialismo en la filosofia y la
psicologia humanista en la ciencia de la conducta, se oponen
a los determinismos cosificantes de la ideologia y ciencia
positivistas que pretenden ver el sujelo semejante a un
objeto: observable, metdible y moldeable, reproduciende la
imagen del sujeto ideoldgico bajo los intereses dominantes de

la época.

En sintesis, 1l1a ideplogia institucional produce vy
reproduce por medio de los aparatos estatales la conciencia
del hombre en aras del progresn y desarrollo equilibrado de
la sociedad. (Con iguales propositos, buscando la auto-
conciencia del individuo, la idenlogia centrada en el sujeto
particular, trata de rescatar al ser auténtico del hombre,
atacando de raiz la viciosa reproduccion patologica de la
masificacién que se reproduce hasta en los grandes cambios

sociales {Revolucion Socialistal.

PRIMERA GUERRA MUNDIAL

Injcialmente, la Primera Guerra Mundial, representd en
el pensamiento occidental, una irrupeidn sorpresiva de la
racionalidad y progreso social "positivo". La ideplogla
irracional y los instintos destructivos a su servicio los
avances del industrialismo y 1a tecnologia, produciéndose el
armamento sofisticado mas mortifero y eficaz jamas conocido,
al tiempo gue la guerra dejd de ser un eventp exclusivo de

ejéreitos y ciertos territorios, para incluir abiertamente la
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participacion de la poblacion civil y todo plano ambiental:
tierra, mar y aire. Las instituciones sociales, incentivo del
progreso colectivo,. se convierten en instituciones de guerra
cambiando los valores del desarrollo y la seguridad, por la

incertidumbre y la zozobra.
Principios de Reconstruccion Social

Preoccupado por las consecuencias presentes y futures de
la guerra, el gran pacifista Bertrand Russel, (1878-1970),
comprendid la necesidad de cambiar el estilo de vida
pceidental, sus  ceausas y alcances de manera realista,
buscando nuevos mlementos que explicaran el problema beélico

asl como su prevencion.

“[a guerra ha traldo alguna modificacidn en
sus mAs reclentes creencims y esperanzas a
todos loB gue  &on capaces de  nuevas
impresiones y de pensamientos frescos. Estas
moditicaciones han dependido en cada casao, del
cardcter y las circunstancias; pero en una u
otra forma, han sido casi universales. A mi
juicio, la cosa principal gue nos ha ensefado
la querra ha sido un determinado criterie
sobre los origenss de los actos humanos, lo

que son y lo gue legitimamente debemos esperar
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que se tranaformen". (43)

La transformacidn social tendrd dos enfogues, dada la
doble naturaleza del hombrej una instintiva gue haria alusion
a la negada naturaleza irracional del hombre, y la otra, la
clasica naturaleza social, la que llamaria Aristdteles, la
naturaleza politica. Una y otra se complementan en un sentido
conetructivo o bien destructivo, segun el equilibrio de las
mismas, existiendo en la naturaleza social instituciones gue
por sus propledades tienden a provocar pequefas o grandes
fricciones entres los hombres, o bimn instituciones tendiantes

a genarar la paz y la armonia.

Homo Sapjens vy Homo Natura

Segin  Bertrand Russel, desde el punto de vista
irrecional o dinstintivo se rompe con la convencional vy
romantica 4imagen del homo sapiens, teniendo importancia
fundamental los impulsos & instintos de la conducta humanaj y
@8 Que propositos y razones por si solos no bastan, es
necesaria la fuerza instintiva gue motive y provoque los
actos, aunque cabe recordar, como sefala Russell, los
instintos son clegos, sin propdsito alguno que los conduzca a

un fin determinado.

B8egun el pensador inglés, dos son los impulses

dominantms de la naturaleza interna del hombra. El primero es

(43) RUSSEL, Bartrand, Principios de Recorstruccido Socdals p. 13
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el impulso de la creatividad, productor del conocimiento y de
los valores vitales; ol otro, es el impulso de la posesividad

y poder, sinonimo de egoismo y destruccion.

Uno y otro han acompafado, desde siempre a la naturaleza

gsocial haciéndola mas habitsble, mas humana.

Cabe sefialar que los impulsos por esencia son malesbles,
flexibles vy adaptables a 1las estructuras soclales e
ideoldgicas de la épocaj ya en la conguista y el poder o bien

en la justicia y la democracia.

“El Estado y la propiedad son las principales
incorporaciones politicas de las impulsos de
la posesividad}; la sducacion, el matrimonio y
la religidn  deben formar los dimpulsos
creativos, si bien al presente no estan en un

medio adecuado para hacerlo”. (44)

Estado, Propiedad Privada vy Cambio Social

Testigo de la efervecente actividad politica de los
grupos inconformes de la época, Russell describe los
movimientes revolucionarios o reformistas y sus fines para
con la sociedad. Desde el Inciplente comunismo de corte

marxista hasta el sindicalismo, las dos tendencias

(W) Ibid. p. 195,
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ideolégicas que a su criterioc hacen freynt‘a a los impuleos de
posesividad. Primeramente ®1 comunismo Vmarxistn elimina 1a
propiedad privada, aunque deja en pie y refuerza la presencia
del Estado. En cambio el sindicalismo éiimina al Estado y &
la propiedad privada, las dos causas. principales de 1a

querra.

8f aparentemente 1a solucién del problema bélico se
encuentra en la toma de conciencia y en la prganizacidn
sindical  Por qué no se han realizado? La respuesta se
encuentra en las creencias populares -ampliamente difundidas-
de que los instintos y en si las costumbres soclales son
basicamente incambisbles, siendo contemplada la historia en
forma astética, @ inutil la participacidn del hombre en la
misma; actitud Fatal! y derrotista ante el cambio y la

novedad.

E]l pueblo -dice Russell- tiene que ser consciente de su
fuerza y de su poder de decisidn, medios que sdlo le ofrece
la educacitn, la que paraddjicamente se encuentra en poder
del grupn o clase dominante que impone Bus intereses vy
valores; la educacion no ha servido a fines propiocs, sino
como medio de manipulacidn 1 ha limitado
—institucionalmente- a modelar al educando con los intereses
en cuestidn, atrofiando de esta manera la vecacitn por la
verdad y &l conecimiento. La educacitn ha caide a un mero

servilismo de tal o cual interés social.
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Russell cree que el conocimiento auténtico genera la
duda y 1a desconfianza, siendo poco favorable a la tohesidn

de los grupes snciales.

"La educacion es normalmente la fuerza mds
poderosa que estd del lado de lo que existe y
contra los cambios fundamentales, las
instituciones amenazadas, mientras todavia
tiene poder, s® apoderan de la maguina
educacional e inspiran ®l respeto a su propia
excelencia en los maleables cerebros de los
Jévenes. Los reformadores se esfusrzan en
intentar quitar a sus adversarios la posiciodn
ventajosa que ocupan.., casi toda la sducacion
tiene un motive politico; aspira a fortalcer
un grups nacional o religioso o bien social,

en competencia con otros grupos"., (43)

Otrap Instituciones de Paz

En cuanto al matrimonio y la religion, las reformas mas
inmediatas son las gque raetfieren al cambio de una moral de
temar y sumisitén, por la libertad y responsabilidad inculcada

a los individuos.

El aspecto Jjuridico y su doble sentido de deber y

A3} Ibid, ¢, S20,
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apariencia, deberd ser substituido por justicia y honradez,

propias de las necesidades vigentes.

En ai, el mensaje y andliwis de Russell scbre el primer
conflicto bélico tiepne un sentido de prevencion, donde las
instituciones inadecuadas se substituyen por aguéllas que

permitan fortalecer las cuallidades humanas.

Resultandos interesante observar como 1lag sugerencias
dadas por el fildsofo inglés en la tercera década del siglo,
son retomadas en analisis actuales, como se pueda apreciar en

la siguiente cita sobre el mito del desarrollo social.

“En la raiz de la crisis del desarrpollo, se
encuentra la atrofia de las libertades y la
hipertrofia de los poderes vy de los
mecanismos. La solucion debe buscarse en dos
direcciones: 1a expresisn de las
particularidades creadoras v la maxima
disolucicn de los poderes, la cual exige una
revisién y una remodelacion de los mecanismos

técnicos e institucionales”. (46)

) _Espiritu de) Tiempg

Compartiendo similares apreciaciones sobre la guerra,

(4) ATTALT, J. Castorfades. Et. al. E) Mitp del Desarrodlo. p. E9.
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diversps pensadores occidentales de la épucn‘ gxpréiaron
ingquistudes scbre la natura!‘aza huzﬁana'y snci‘al.: aiqunvos de
2llos como Henri Bergson Y Theilsrd de Ghardin, participarcm
directamente an el :nnﬂi:to béli:o fundiandu aus ‘retlexiones
con la waperiencia dlracta de la qusrra.‘ Dtrcs, como Max
gcheler y Sigmund Fraud, crearan, £on mctivn de la Primera
Guarra Mundial, teorias tan aiqni‘ficativqs y 5intuméticas.
como ew el casoc de la Axdolaogia (teoris del valor) y 1a
presencia necesaria de los impulsos c’ir’rﬁum‘te o Thanatos

{Froud) .

L.os temas de 1a creacidn y daﬁatru:‘qidn, comn el problema
incierto de la vida y de la muervt'av, p':upan ﬁn primer plano en
#! pensamiento de estos autores, al tiempoc gue se da una
blisgueda de principiocs conductusles ngue expliguen las

tendencias destructivas e irracionales del hombre.

Es notorio gue estas incipientes eswplicaciones de &
conducta irracional, guarden semejanza a las  primeras

actitudes del hombre ante el mundo y ante &i mismo,

El amor y el odio se convierten -como en ml pensamiento-
griege~ en las fuerzas creadoras y destructoras del mundo, y
la reprimida idea de la mpuerte aflora del inconsciente

oceidental, para ocupar un lugar central sn la supervivencia.

*El hombre moderno cree en la. supervivencia y

una superacidn de la }muar'é&._ por - ello, tan
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’9616 y sn‘ la ‘nedida én que no tiene ante si,
intuitivamehts,} su_ muerte, tan solo y en 1a
mectida !n "qﬁé::noﬁ vive", "En vista de la
muerte"y o, dicho mds apuradamente, &n la
medida an V'qu‘e“bnr su modo de vida y por la
cﬁsn“ds sus ocupaciones expele de la zona
clara de su conciencia hasta dejarlo reducide
a un puro juicio de que "sabemos que hemos de
morir", el hecho actual e 4intuitivamente
presente a aguella de la certeza de la

muerte". (47)

La observacion de la finitud y la muerte del hombre
alcanzan en Max Scheler (1874-1928) y los existencialistas el
grado del principio, donde la muerte no es un acto meramente
biologico, mino la wsencia de todos los actos empiricos y el
horizonte en que se desplaza el ser. El hombre actua porque

se sabe finito.

Para Scheler, el hombre contempordneo ha negado su
muerte, y por consecuencia, la superacidn de la mismaj si es
cierto que algun dia hemos de morir cada uno de nosotros,
también es cierto que al no vivenciarse la finitud de la
vida, es inapreciable su valor. Desde esta perspectiva, el
hombre se encuentra "matands" el tiempo y en este sentido, su

vida misma.

{47) SCHELER, Marx, Myprte y Sypervivestis, p. 19,
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Hacar v Tenper -

8egun el autor al&mén, las causas principales de dicha
inconciencia, son principalmente, el afan de ganancia vy
produceion, que si bien han estado presentes en 1a naturaleza
soeial del hombre, en nuestra era industrial parscerian ser
su unico fin. El ser, substituido por el hacer y el tener, da
a la existencia un sentido de continuidad y progreso. aungue
dicho progreso no tenga una direccidn especifica. Producir
por producir, come vivir per vivir, sdlo porque se tiene

vida.

"Estos nuevos impulsos motores de un
indetinido ganar y trabajar, son laos que
principaimente fundamentan una nueva actitud
interna ante la  muerte. Y e6lo  como
consecuencia incidental, la idea que
tambi#n hace de la muerte la ciencia de este

tiempo". (48)
La Guerra, Mal Necesarjo de la Humanidad

Con otro punte de vista, el tedlogo, fildsofo vy
cientifico Theilhard de Chardin, (1881-1935), vid el

progreso de la vida y su desarrollo en un arden de

(48) Ibid. p. 52
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complejidad. que va de un menor ser a un mayor ser., Dios y el
hombre; el més ‘ihpafthnte en ese orden., Dios el Ser mas
perfa:tn, al -que nl. hombre carente de plenitud, aspira a

1legar,

*8i ms cierto, por los progresos de la vida
avanzamos hacia algo "del +todo nuevo' es
inavitable Qgue la importancia de los
acontecimientos, gue nos crean espiritualmente
no pueden medirse por reglas, ni con las
dimensiones del orden natural del gque estamos
a punta de escapar. El grado de energia
creadora oculto en un acontecimiento, no puede
tener nada gQue ver c¢on su amplitud mecAnlca’.

$49)

La guerra, colabora diamlecticamente en el desarvello y
perfe:cibh del hombre, facilitando su amplitud y evolucidn.
f.a guerra renueva la Vida, para dar pasoc a una mejor stapa de
la humanidad. Engrandecer la raza humana, es el motlve
gue ha encauzado 1as guerras, ya que #stas al igual que tado
acontecimiente humans tieme un sentido divino, gue va
conformando wna obra gue hoy en dia se aprecia en un mayor
despligue de fuerzas en todo Ambito humano, superando los

logros previos de la historia,

(49) THEILHARD de Chardin, Esgrifon de) Tiewsq de Gurrra. . 357.



"La guerra ha sido una crieis de crecimiento.

Unq’hhmanidad diferente habia dejado su rostro

: ngo ias grietas de la vieja corteza... Nadie

pqdfﬂ; pnnér en duda, empern, que durante la

guerra, - una fraccion considerable -de .la

Vhﬁmanidad ha pasado por una  experiencia

pai:nléﬁi:a inusitada... Con un desplieqgue

pxtraordinario de enargia espiritual, sin duda

La situacisn limite de la guerra , ha sacado de la

somnolen

capacidades creativas dentro de la misma destruccion. Al

glguna. En los ordenes mas diversos
(econtmico, industrial, moral, ete.) se han
visto surgir efectos que en tiempos
normales los sensatos hubieran declarado

irrealizables. (50)

cia a la humanidad, permitiéndolo aexplorar sus
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igual que los grandes defensores de la guerra (Heraclito,

Marx, por npombrar algunos), el teologo francés concibe a

ésta, como la partera de la historia, el fuego entero que

consuine

y trea nuevos horizontes,

Lo Suerra v la Propiedad Privada

Con

actitud fatalista, el pensador francés,

{50} Ibid, p. 4078,

Henrdi
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Bergson, (1857—1791). -consideraron a ia‘ guerra come algo
inevitﬁble que se an:uentr‘alril.i‘gadba a la propiedad privada.
Begun esta fesis, el. hi\}é;‘ de vidar que ‘un pueblo considera
necesarin, lo luyé anap‘rnpiarse‘ del 'bien ajeno y asi
propicia la guerra. Taly_r como 1o demuestra la Historia, desde
la horda primitiva hasta-la fecha, han existido las guerras y
1o Unico gue ha‘ vari‘ndb es . la forma de apropiacicn del bien

ajena.

“Aunque w1l instinto guerrero existe por si
mismp, no deja de aferrarse a motivos
racionales. la historia nos ensefa que estos
motivos racionales han sido muy variados. Se
raducen cada vez mds a medida que las guerras
se hacen mas terribles. La ultima guerra, y
las que se entreven para el porvenir, si es
que por desgracia hemos de tener guerra, estéan
ligadas al cardcter industrial de nuestra

civilizacien". (51)

El_Ethos: Amor v Qdio, como Principig Explicativo de Ja
Conducta

Dejando al margen particularidades propias de la época y
buscando una esencia universal valida para el hombre de todo

lugar vy tiempo, Scheler define el Amor, como el sustrato

(51} BERBSOM, Henri, Las Dos Fuentes de 1a Horal v de 13 Religidn, p. 276,



&8

ultimo y primero que soporta y axpu:’alel acc@ntg:af humaknyu.
El Ethos existe desde siempre en el'indiviﬁﬁé; ia .fg_milia, el
pueblo o nacidn, como la realidm_:l;mésni:pv"nfun:c}"a‘lqua_i Sustenta
una concepcion del mundo, Sabér . el "thbvs‘f,vi:!aricfa‘rtn unidad
social -dice el autor- es ':dﬁu‘i‘:;rr:;i»a‘s' 'aat:iymaciones.

preferencias y en =i, su :apa:iaﬁdf o "a{mal"'

Efectivamente, 1a dsfitﬁirtidn":'schral‘erf'iana. subraya la
tendencia hacia  la ‘perfnr‘:‘cién, ‘la sceion constructiva vy
edificadnra del hurﬁbra para con 1 munde, en el mundo y para
el  mundo. ‘El odio, como criterio opuesto, no es mds que un
amor falso o desviacidn del amory como lo son los conflictos
personalee o colectivos. Una revolucidn o la guerra es un
atentado al "orden de amor® establecido, para generar otro
"orden de amor" superior, en donde el amor triunfa finalmente

scbre el odio.
Pgicoandlisis de 1a Ouerra

Compartiendo parcialmente las reflexiones, como resunen
de cada uno de los anteriores autores, el padre del
peicoanalisis, expuso en su obra ‘“Consideraciones de
actualidad sohre la Buerra y la Muerte", los hechos y causas
mas relevantes de la guerra, asi cocmo sus motivos Y

consecusncias.,

Dada la importancia de Sigmund Freud, para el analisis

del tema y las afinidades con los otros idedlogos de su
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tiempo, seran consideradas - sus “tesis. _en " un sentido
concluyente y sintéti:n,:'hacienﬁb'reéalfar las aportaciones

del psi:nanélisié al fam:rﬁennda lla QURTT&.

Las Tesis psicoaﬁaliticns son: La Primera Guerra
Mundial, creo una crisis de valores, significsdos y estados
psicoléigicos, como nunca en anteriores ocasiones se dio,
transformando radicaimente Ja cosmovision de principios de

siglo; herencla de las primeras democracias occidentales.

"Arrastrados por el torbellino de esta época
de guerra, sdlo unilateralmente informados a
distancia insuficiente e lag grandes
transformaciones que se han cumplido ya o
empiezan a cumplirse y sin atisbo alguno del
futuro gque = estd estructurando andamos
descaminados en la significacion que
atribuimos a las impresiones que nos agobian y
en la valorizacion de los Julcios que
formamos. Quiere parecernos, como Si jamas
acontecimiento hubiera destruido tantos
preciados bienes comunes & la Humanidad.
Transformando tantas inteligencias entre las
mas claras y rebajando tan fundamentalmente

las cosas mas elevadas". (52)

{58) FREUD, Sigeund, Considwraciones de actyalidad sobre 1g Eyerray 1a Muwrte, p. 2000,
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- El papel de 1a5 Estados y de los Bobiernos en los paises

'eé. datarminnnta comp agente de control,

hnliqrnntes, :
manipula:lén y :analizacién de la violencia, Monopolizando su
conducta,y :onvirtiendn lps intereses colectivos en intereses

prdp:l.os, mas 8lld de un mero papel administrativo.

“Los pueblos son representades hasta cierto
punte, por los Estados que constituyen y estos
@stados, a su vez, por los gobiernos gue los
rigen. €1 ciludadano individual comprusba con
espanto en esta guerra algo oue ya vislumbro
Bn  la pazi comprueba que el Estado ha
prohibido al individuo la justicia, no porque
guisiera abolirla, sino porgque pretendia
monecpolizaria, como el tabaco y la sal..., Dos
cosas han provocado nuestra decepcidn en esta
guerras la escasa morallidad exterior de los
Estados, que interiormente adoptan el
continente de guardianes de las normas y 1a
brutalidad en la conducta de los individuos,
de los que no se habia esperado tal cosa como
coparticipe de la mas elevada civilizacion

humana®. (53)

La esencia humana tiene un fuerte caracter instintivo o

(33) Ibide p, BUO4,
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irracional, guedando en un plano secundario, la razon.

Los instintos por si mismos, =on neutrales, carentes de
moralidad, es decir no son buenms ni maloe, mas tienen un

significado especifico en el momento histérico que se vive.

"La investigacion psicoldégica -o mas rigurosa
la psicoanalitica—- muestran que la asgncia mas
profunda del hombre consiste en 4impulsos
instintivos no son en si ni buenos ni malos.
Loe clasificamos, y clasificamos asi segun sus
manifestaciones, segun  su rgla:ién con las
necesidades vy las'nxiginciis de la comunidad

humana, ., " (54)

Ei Enntrul y represion de‘los instintos por parte de la
nnciedad, produce: el progreso y desarrollo de la
civilizacién. Por tanto, la naturaleza primaria del hombre se
ve transformada por la cohesion externa, impidiendo o
logrando la realizacion plena de dichas tendencias vy
existiendo un conflicte permanente entre la naturaleza

interna (instintos) y la naturaleza externa (social).

"La eivilizacion ha sido conguista por obra de

la renuncia a la satisfaccion de los instintos

{34) Ibid, p. 2105,



y exige de todo nuevo individuo la repeticidn
de tal renuncia. Durante la vida individual se
produce una transformacion constante de la
coercitn exterior en coercion interior. Las
influencias de la civilizacidn hacen que las
tendencias egoistas sean convertidas, cada vez
en mayor medida, por agregados exdgenos en

tendencias altruistas sociales”, (35)

b6

Las facultades humanas se integran en un todo orgédnico,

siendo

las més importantes por la tradicion:

las

intelectuales y las sentimentales (razon y pasidn) gque son un

complemento antes que una dualidad antagonica.

La

"Los psicdlogos y los  fildsofos nos  han
enseffado, hace mucho tismpo gue hacemos mal en
considerar nuestra {nteligencia como una
potencia independiente y prescindir de su

dependencia de la vida sentimental”. (54)

actitud o idea de muerte que sostenia @1 hombre de

principio de siglo -y g! actual- no era auténtica, porgue si

es cierto que "todos nos vamos a morir” de manera inevitable,

la expariencia de la guerra demostro la negacidn de la misma,

tanto en lo individual como en lo colectivo.

(53) Ihid, p. 2106,
(56} Ibid, p. 2009,
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"El segundo factor del cual deduzco  que hoy
nos sentimos desorientados en este mundo,
antes tan bello y familiar, es la perturbacion
de la actitud que hasta ashora veniamos

observando ante la muerte.

Esta actitud no era sincera. Nos pretendiamos
dispuestos a sostener que la muerte era el
desenlace natural de toda vida, que cada une
de nosotros era deudor de una muerte a la
Naturaleza y debia hallarse preparado a pagar
tal deuda, y gque la muerte era cosa natural,

indiscutible o inevitable". (57}

La complejidad de la guerra impide un pronostico real de
la terminacicn de la misma; lo unico ~a grandes rasgos— que
se puede praver, Bs que a mayor igualdad en los modos de vida

de los pueblos, menor decremento de fracciones y diferencias.

"Pero acabar con la guerra es imposible;
mientras las condiciones de existencia de los
pueblos sean tan distintos y violentas las
repulsiones entre ellos, tendra que haber

guerra”, (58)

157 1hid, p, 2110,
(=8 ibid. p el
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Al terminar el anadlisis de la idenlogia de pestguerra en
el conflicto mundial creo conveniente anotar la sabia frase

de Freud, sobre dicho acontecimiento.

“Si vis vitam para mortem. 8i quieres soportar

la vida, preparate para la muerte"

L.a Dacadencia de Qecidente

Mediando entre el fin de la Primera Guerra Mundial vy
anterior al segundo enfrentamiento bélico, 1a obra del
historiador Oswaldo Spengler "“La Decadencia de Occidente",
girve de marco a los efectos posteriores de la Segunda Guerra
Mundial, Dicha obra se ve fuertemente influenciada por 1la
filosafia vitalista, particularmente de Federico Nietzsche,
desarrollando una idea muy particular de la historia, que se
separa de la cldsica idea del desenvolvimiento racional
(logos) y del homo eapiens como sujeto histdrico; son por el
contrarip lns actos concretos de la vida y la voluntad de

poder, las fuerzas que hacer la historia.

La Teoria del Superhombre

El enfoque de Spengler, contempla la imagen del hombre
come la de un ser intermedioc que media entre el animal y el
superhombre, el que se encuentra sin desarrollar plenamente

su naturaleza, siendo la razén de  tal atrofia los valores



&9

normates de la raliqidn Judan-cristiana, nue desde su

fnrmalizacidm en D:cidenta, pragnna el raspeta a la vida, la

iqualdad entre’ fun' hombrsa y "'la‘ nbediencia al orden
astablacidn, es de:ir, una moral carente de poder, y segtn el

autor, propia de débiles.

Desde el punto de vista de Spengler la naturaleza
pasional es la fuerza gue impulsa la historia, gque se refleja
en la conquista y el dominto, sin importar las razones o
leyes gque impidan pstos propdsitos, mas bien es la ley de los
fuertes sobre los débiles la que impera, una especie de

seleccion natural entre los hombres y los pueblos.

La historia no es lineal ni trascendente, es més bien
ciclica un (eterno) retorno entre las épocas de plenitud y de
decadencia @n cada una de las cuatro etapas de la historia
(primavera, verann, otofic e invierno), que se acompafia de las

actitudes propias de los hombres que la sustentan.

"Es el "hombre Moderno” el hombre que todas
las é#poces de decadencia han concebido como un
compendio de ricas esperanzas; ®s la plebe
informe gue se desparrama por las grandss
ciudades, subsistituyende al pueblo, es 1la
masa urbana desarraigada gue substituye a la
humanidad de los paises cultos, humanidad que
crece con la naturaleza misma y sigue siendo

aldeana mobre el suplo de las ciuvdades; &s el
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ocio 'd’el ,ég'nra‘ alejandrina y romana y su
":orr'ésppn&ighte"’ é"l moderno lector de
periubrdi‘:o.. : ‘es( ‘@l " "hombre educado', que
pyrm:tica el culto a 1a mediania espiritual en
el taberndculo de la publicidad, antalio como
hoyy ®s ial hombre de teatros y de placer, de
deporte y de modas literarias tanto como en la

antigliedad como en Occidente". (59)

L.a cantidad o masa de hombree ha sustituido a la calidad
en la historia, decrementando la riqueza y creatividad del
mismo, siendo el interés de la época, una preccupacion por la
nutricion, la decoracidon, la jardineria y todos aquellos
temas intrascendentes gue ocupan la actividad de las gentes
de hoy. Los grandes descubridores y hacedores de la historia
han side sustituidos por meros recopiladores gque solo saban
"ordenar, reunir y concluir como los alejandrinos de la época

romana'.

Hoy, como en las épocas de decadencia, el conocimiento
sobre la vida se ha intelectualizade, siendo el cerebro el
centro de la misma. Hoy la vida se ha vuelto un problema
tesdrico al que hay gue ordenar, esplicar y dar un sentido
normativo, "Los hombres cultos viven inconscientes; los

civilizados conscientemente". La vida del "mundo real" es la

(59) SPENGLER, Oswaldo, La Decaduncis ge Oceidemte, p. 215,
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vida de las decisiones, en donde cualquier explicacion sale
sobrando; la vida es del hombre activo, donde un “buen
porrazo vale mas que - un. buen ré\zunamientn", es de:ir,"el'

mundo no estd al servicio de la razon y i de las n:cianesv.

"€l idedlogo, con sus principios’y pfugramgs,'
pertenece a lavhiator‘ia ‘devl‘a 11tefafura; no
otra. La historia real pronuncia su ~‘.V1‘ui|:10) y
este Juicioc no refuta al"idédlaqn‘a’“ﬁinn que 1n
deja abandonado a‘ si mismo. ton - todos sus

pensamientos”, (40)

Segin Spengler, la guerra s una necesidad que se
manifiesta en el hombre auténticm, ya como poder © como
congquista, y aungue haya paz, la guerra continia latente en
vl interior de los hombres, que apostados en los cuarteles
aguardan el momento de la guarra. Hoy como antes, surgiran
voluntarios (mercenarios), en cada naciodn, hombres dispuestos
a la guerra, siendn los vencedores los que dominen y hagan la

historia.

"En medio del campo yacen las viejas ciudades
mundia!es; vacfos habitdculos de un alma
extinta, en 1la que latentemente anida la
humnﬁi#ad sin historia. Se vive al dia, con

una - felicidad  mezquina y una gran paciencia.

10 Ibid. po 3
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Los conquistadores gue buscan botin y fuerza
en - este mundo pisotean las masas; pero  los
supervivientes llenan de pronto los vacios
con fecundidad primitiva Y éiguen

aguantande’. (41)

La Buerra Psicoldgica

La guerra de hoy ha tomado distintos caminos gque se
alvejnn del enfrentahianto directo. La prensa y la ditusion
masiva son una fnrma de guerra moderna, una preparacidn para
la guerra directsa, una gquarra psicologica gue inspirada en
los medios masivos de difusion puede ganar la batalla antes
del primer disparo, Pronosticando Spengler con estas
reflexiones, la futura guerra fria y la psicologia de las

masas, antes y durante el segundo conflicto mundial.

"La campafia de prensa surge comt continuacidn
o preparacion de la guerra con otros medios y
BuY estrategia, combates de vanguardia,
maniohras aparentes, sorpresas, ataques en
masa, se han ido perfeccionando durante el
siglo XIX, hasta el punto que una guerra puede

estar perdida antes de disparar el primer

{81} Ibid. p. 56,
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tiro, porque la prensa, entre tanto, la ha

ganadon".  (&2)

La guerra ha cambiado de estrategias en esta edad
peicologica, s2  han adaptado 1as técnicas a las
circunstancias, sensibilizando el impulsc guerrero y los
cldsicos motivos de la guerra. Lo mismo sohre la verdad, la

prensa dice lo que @s y lo qua no es.

"Hoy vivimos tan entregados sin resistencia a
la accidn de esa artilleria espiritual, que
pocog gon los que conservan la distancia
interior suficiente para ver con claridad lo
mostruoso de sste espectaculo. La voluntad del
pederio, revestida en forma puramente
democratica, ha llegado a su obra maestra, ya
que el sentimiento de libertad se siente
sentenciado y halagado por la misma +técnica
gue le impone la mas completa servidumbre que

ha existido jamas". (63)

La Vida, Origep v Causa de la Historia
Concluyendo el sentide historico de la obra, cabe anotar

que 8l fomanto de la misma, s la Vida, sindnimo de pasiones

{62) Ibid. p. 891,
163} ibid,
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e impulsos de poder, quedando subordinados los cldésicos
factores de - la historia: ecanblﬁir:_n, ideolﬁgitn y social. La
historia es un tratado de‘lab vida, y siempre de la Yida, en
donde el mas fuerte, con mayor plenitud tendrd derecho a la
existencia, sin importar ‘lo justo o injusto de la ideologia

vigente.

"Slo la sangre superard y anulard el dinero.
La vida es lo primero y lo ultimno, el torrente
cosmico en forma microcodsmica. La vida, el
hecho, dentro del! mundo como historia. Antes,
el ritmo irresistible de las generaciones en
sucesion; desaparece, en ultimo término todo

1o que la conciencia despierta, edifica”. (é4)
IDEDLOGIA DE LA BEGUNDA BUERRA MUNDIAL

En comparacitn con la cultura de postguerra del primer
conflicto mundial, la idenlogia que se desprende de la década
de los cuarentas, se caracteriza por un marcado interés de
los efectos de la tecnologia sobre la naturaleza fisica y
humana, el interés por el comportamiento humano con soporte
en ciencias tan recientes como la Psicologia y la SBociologia,
conformando una ideologia muy particular que es la ideologia

"tecnotronica®.

{64) Ibid, p. 353,
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8i es é;ertn que el conoeimiento sobre el hombre ha
erecido hasta conformar laﬁ :i'ém:‘ias del hombre, y la técnica
ha  permitido el désarrnllp insospechado de maguinas y
herramientas que transforman ‘la‘realidad, también ee cilerto
que hoy en dia existe una mayur incertidumbre acerca del
hombre Yy sus conductas,. Tal situacion se aprecia en 1la
ideoclogia institucional que "incapaz de mantener su poder
unificador y de cnnfrnl social ha quedado al margen, buscando

8l individuo eu propia verdad, una verdad critica y propia.

"La era {19 la” fe volatil se halla intimamente
!iggdg’ al impacto de la revolucion
" tecnotrénica sobra las ideologias y filosofia
existentes... Actualmente la pauta dominante
parece ser cada vez méds la de las perspectivas
muy individualistas, no estructuradas,
cambiantes. Las creencias institucionalizadas
que fueron el producto de la fusidn entre las
ideas y las instituciones, ya no parecen ser
tan vitales e importantes y el escepticismo
que tanto contribuyd a socavar las creencias
institucionalizadas, thoca con el nuevo

énfasis en la pasién y el compromiso”. (65)

{65) IDEGMER, Bralremski, La Fra Tegnotrinics, . 115,
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El Doble Sentido de la Informaciom

Al presente, en gue cambios vertiginosos se suceden en
las creencias, las tdcticas institucionales usuales resultan
ineficaces en el control absoluto de la informacion, si bien
mediatizan entre los hombres y la realidad, clerto es gue
también le permiten la posibilidad del Juicie y la
contrastacion, acortando el tiempo y el espacio, uniendo al
hombre de distintos dmbitos y creencias, haciendo de la
esencia humana un todo cosmopolita que se fragmenta en las

particularidades de cada auditor.

Los racicnalismos y el control religiosp, resultan cada
vez mas dificiles de lograr. La imagen universal de la radio,
cine o televisitn, obstaculiza la finalidad egocéntrica de
los valores nacionales o espirituales, perdiendo su carécter
protocolario y colectivo. No hay caminos exclusivos para
fortalecer las creencias o la fe; hay tantos caminos, como

axistencias "auténticas” hay.

"El cambio cientifico o acelerado, la
explositn  de. 1a comunicacién son en  su
totalidad, factores que .allanan el camino a
lag creenciss y reacciones mas volatiles, y
gue crean una situacidn en la que los
sentimientos subjetivos son mas  importantes

que la consagracion colectiva a un esquema de
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accidn y organizacion social®. (é&b)

Como seffala Brzlzenski, hay una crisis en la creentia
institucional que se suple parcialmente en la prioridad
subjetiva de cada individuo, tal como se puede apreciar en
algunos casos de la ideologia moderna. Por ejemplo, el casoc
de la idenlogia marxista de principio de siglo y el marxismo
institucionalizado: el primero representd una explicacion a
la crisis ideoldgica provocada por la revolucidn industrial y
una alternativa factible fundada en las capacidades del
hombre y las ciencias sociales gque concluyd en la sociedad
socialista. El segundo, es el marxismo de Estado gque més gue
fomentar los intafens individuales y. colectivos sustenta el
poder del grupo dirigente y lop racional de sus explicaciones

se han vurlto dogmas y meras creencias.

Otro caso lo podemos apreciar en la Iglesia, que en un
momento historico educd y orientd al hombre, teniendo un
papel determinante en el desarrollo de la humanidad. Ahora,
el poder eclesidstico ha_ daqre:idn hasta ser substituldo
parcialmente por una nueva religidn que es la ciencia y su

derivado tecnolégico.

La.Jdeolopia de 1s Ciengia

Aungue carente de un significado idenldgico, la ciencia

(b6} 1bid. p. 192,
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tiene cierta tendencia axioldgica que norma las explicaciones
sobre la realidad. El empirismc y el positivismo de la actual
ciencia, se manifiestan en la afinidad de conceptos y meétodos
gncaminados en una cruzada a eliminar todos aquellos
conceptos  "metatisicos” e “inoperantes”, gque como la
Libertad, la  Justicia o la Dignidad, necesitan ser
redefinidos para las actuales condiciones sociales (véase la
obra de F. B. Bkinner "Mas alla de 1la libertad y 1la
Dignidad). Aungue la inuperancia de la pibﬁrtad o la Dignidad
no se debe a  su :ar&:ter "metafi{sico”, comp diria 1la
ideologia positivista, sino a la falta de un ambiente propio
para ®l desarrollo de su contenido y el desocultamiento

potencial de su realizacidn.

Técnica v Lepguaje

De 1o anterior se puede apreciar gue a la par de la
sofisticada técnica de nuestro tiempp, se encuentra un
control en el lenguaje gque se manifiesta en el contenido de
sus expresiones; los tecnicismos, categorias y en si toda
simbologia conceptual gue denote el progreso y el desarrolle
encubren con lenguaje esotérico los incentivos vitales de la
existencia de todo individuo. Fin gue persigue la necesaria
estabilidad y seguridad emocional para el progreso vy

produccion material.
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"Es evidente que lps contenidos manejados en
esta maninbra responden a necesidades de
nuestra hora. No solo manipulan un  estado
psicologico, sino qute recogen
terminoldgicamente las complejas necesidades
ge una sociedad altamente . organizada vy
tecnificada, cuyo 1unciunami§nto sdlo puede
regirse incorporando una alt‘a‘ racionatidad...
La falacia ruide.‘],‘en 'lprimar lugar, en

-conceptos de este

presentar los temaﬂiy‘
cibérnetica :nma":ntégb:riaé Qitimas y como
valores auprqhns,‘ Que -cierran toda discusion
sobre Vnyl prnyé:to vital y humano que

persaguimua" . (87)
instituciones v Técnica

La indﬁstrig y la tecnologia han formado con 1las
clélicnrn instituciones: sociasles, politicas y religiosas, un
cerco enajenante en que descubrimientos de ciencias gue
podriamos llamar liberadoras del hombre, como la Psicologia o
la Socinlogia  estin al servicio del condicionamiento vy

alineacidn del mismo.

Ante  semejante medio de sofpcante racionalidad vy

anajenacién, es obvio que las alternativas de cambio resulten
{47} PARIS, Carlos, Ifradca y Existencia Avtéatica, p. 23,

ESTA TESIS N& DEBE
SALIR Dt La BIBLIOTECA
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“inoperantes”; sobre tode si se toma en cuenta que la mayoria
de los individuos que conforman la sociedad no  estdn
dispuestos a contrastar su verdad y la verdad de la sociedad,
quedando permanentemente como juez y verdugo de lo normal y
aceptable el Estado y sus aparatos ideulégitns;‘Ely.hnmbre
teme poner & prueba su  verdadera auhciﬁ Yy npumir con
libertad y responsabilidad la vida, plj'_e_‘fi‘.a"ra,‘cadér a "entes"
trascendentes o inmanente gue como elr‘jEAs‘ta:do desaparecen las
particularidades y diferencias para ', fﬁr}naf un ‘solo hombre,

una sola sociedad.

De igual manera el hombre se resiste a vestir otras
ropas fgue no sean las de la cordura y ecuanimidad (homo
sapiens), y se ha permitido la imagen del hombre creador
(homo faber), porque las actuales herramientas y la accién
desmedida le permite desafisr la 4inquietante soledad vy
finitud. MAs s=in embargo, la imagen del hombre gue sufre y
que enfrenta a su propio ser (homo patiens), ha qguedado
relegada, Es el #xito de la ideologia ‘"optimista" que
anestesia por lvs medios publicitarios y extirpa aguellos
slementos indeseables que como la anqustbia, la soledad y la
desesparacion, enfrentan al hombre consigo mismb. Ideas @
imdgenes sin contenido tragico que gratuitamente controlan y

crean sl confort necesario en los individuos.

"El Yo, frente a la tremenda, casi

insoportable experiencia de su personalidad
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solitaria, se 4instala en la .amorfa. de lo
colectivo y se deja guiar por ésta, & pesar de
su situacidn spidérmica. Es el reino del "man”
heideggeriano, o del "uno" impersonal. El
individuo toma sus opiniones de lo que “"se"
dice, "“se" piensa "se hace". Y s8u vida
resulta gobernada por esta simplificadora

antidad". (6&8)

En busca de una Joentidad

8i hay algo que caracteriza nuestro presente siglo, es
la busgueda ontoldgica del hombre, ya sea desde la
perspectiva filosdfica o bien cientitica, cada una con sus
propios métodos y acercamientos. El existencionalismo, sn la
linea filomodfica denota 1 desarraigo del hombre en el
deshumanizado mundo de la postguerra, asi como del mentado
progreso de la sociedad 4industrial, que Jjunto con otras
concepciones de corte humanista forman el débil blogue de
protesta emocional y de efecto voldtil a una audiencia que

circunstancialmente e% la generacidn de postguerra.

“Las mentes de esta generacitn son  las
primeras que estan listas a escuchar el

mensaje de los filosofos que al escribir

(48) Ibid. p. 44,
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dur’antg'la‘mtima guerra creiple no han sido
atandidoigpn‘l‘jla maynria de lops miembros de la

R svn:lieda"di"édv;itita.’-El mensaje de estos fildsofos

p\.\dd i »s"efr “captada - por  la . gente’ que’ ‘no
 mnEontraba en - la  vida eentido  alguna

ahgolute!, (49)

meacién contraria a las anteriores generaciones
regidas por un marco de creencias fijas y una Jjerarquia de
auvtoridades institucionales. Las generacionss de postguerra
las gue actualmente estdan padeciendo los efectos ldeoldgicos
de la incertidumbre, siendo lo mds importante para elias, el
hombre mismo gQue encara  su  vida e@n similares
circunstancias y adquiere aus razones proplas para vivir,
por muy trégicas que éstas resulten. Proceso gue empieza por
negar 1o establecido, para posteriormente poner entre
paréntesis lo mas relevantes hasta llegar a una reduccidn de

lo mds msencial vy auténtico.

"... &1 comienzo que una crisis revela es la

relajacion de la auteridad espiritual en todas
aus manifestaciones. Una de esas
manifestaciones as esa autoridad spoial que es

fuente manterial de las leyes civiles y de las

{69} BERION, Mark. €1 Dilpma de I3 Juveniyd fckualy po M4
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costumbres y modos de la vida 'avl\as cuales el
hombre medio obedece por ‘la fuerza de la -

tradicion". (70).

Al parecer, el efecto dek’l“ev guerra sobre la presents
generacion ha infundide Lma‘bdsq»uiéda en la importancia de los
factores pslcnldgicusb y uocial'es del odio y la guerra, siendo
las clasicas técticns'mirlitarea,v politicas y diplomdticas
anticuadas y poco confiables para la paz. Son los jovenes de
ahora, los Gnicos gue con su activismo pueden atacar de raiz
la ideclogia de muerte, y son sdlo ellos porque son los
directamente afectadom., Esa es la menos la didea
autobiografica que el pensador norteamericano Jeff Nuttall,

describe an la siguiente cita:

"No podriamos sobrevivir a la proxima guerra
porgque no iba a parecerse a la gue habfamos
demostrado que podiamos parar. Sin duda alguna
la proxima guerra seria maés terrible que nada
de lo que habiamos conocido, mds terrible de
lo [que podiamos calcular, seguramente
terminaria con la especie... 8i los Squares,
quiere detener la podedumbre, salvar a sus
hijos y creer en la sociedad, tiemen un paso

unico y totalmente indispensable, e! desarme

{70) 80910, Norberto, E1 Existenciptiseo, p. 31,
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nui:leur n\;uayiq@lirgr hracio;-;ualquier@'quev.’saa

el peiigru qde;' Qbéyvng'a' hr'af'él“Pai:s"i.' ,('71”).:

,l;ak'Aa,l:'tit"}.id' ‘de ‘1’ndifeki'an'cia ante la vida y la miseria
existen:ial. parecen reforzar la idea freudiana de los
instintos de muefta, que a la par del desarrollo creativo de
ia humanidad acompafian Bu destino, siendo elementos de

cohesidn social.

"Las condiciones de vida contempordnea son mas
propias para despertar en €] individuo un
sentido de inutilidad e insignificancia

personal que una chispa de vida". (78)

La destruccion de la ideologis de muerte implicaria un
cambio tan radical, gque seria necesario substituir el actual
principlo de la realidad: sacrificio, inautentieidad,
destruccién, explotacidn, etc.,, para rescatar y crear un

nuevo principio del placer que replantee el futuro.

81 hasta agui el pensamiento contracultural parece una
mera expresion emocional de un grupo de inconformes, es

porgue en el fondo de cada hombre existe la vocacidn por

(780 MUTTALL, Jeff. Las Cylturps e Postouerra, p. 23, A3,
92) COLLING, Jases. EL Pensanjento de Kisrkegaard, p. 208,
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explicar y definir la realidad tal como es y comp debiera

ser.

“El individuo creador empieza come. no
conformista; en la sociedad establecida, no
puede ser "realista®, sin traicionarse a si
mismo; su autonomia es la de la imaginaeion,
que tiene msu racionalidad y verdad propia
tacaso mds vhlidas y mds racionales que las
del Bistema), pero cuando se pone a vivir y
trabajar de acuerdo consigo mismo y con sus
facultades, reconoce que debe dimitir de si
mismo y encontrar su autonemia en la razdn mée
que en la dimaginacidn, identificar los
conceptes normativos con su realizacidn social

predominante’. (72)

Tratando de redondear el sentido de lo expuesto, se
presenta el siguiente esquema, propueste por el pensador
polaco, Brzlzenski, sobre el "Zeitgeist" de la ideologias
suropea de hace cien alos y la actual, permitiéndonos

comparar los valores de cada una de ellas y =sus diferencias.

{73) NARCUSE, Werbert, Ensayo sobre Polftics y Cultyrs. p. 85,
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HACE CIEN ARDS: ACTUALMENTE :

1. Se progresa 1. No se progresa

2. La evolucién social es 2. La evolucisn social &s
lineal ciclica

3. La civilizacidan oceci-~ 3. La civilizacidn occidental

dental avanza conti-
nuamente bacia nuevas

cumbres
4. El hombre es racional [}
5. La sociedad estad com-— &

puesta por indivi- -
duos que, por ser ra
cionales o capaces de
de serlo, Lllevaran a
la humanidad a nuevos
niveles de realizacidn.

b, La realidad y el copoci 6.

miento son beneficiosos
para la sociedad.

7. El mito y la superti- 7.

cion son perjudiciales

8. La sociedad representa 8.

una armonia de intereses.

9. La sociedad es gobernada 9.
por el consenso del
pueblio.

10. La democracia y low va-
lores sociales humani-
tarios sirven para
proteger los intereses
del individuo y de la
comunidad.

10,

pasa por un periodo de
desintegracion y decaden-
cia

El hombre es no racional
La snciedad estd compuesta
por seres irracionales gue
lievardn a la humanidad a
la destruccidn

l.a verdad y el conoci-
miento son perjudiciales
para la sociedad.

El mito y la superticidn
son beneficiosos.

t.a sociedad es un dese-
quilibrio de intereses.
La sociedad e2s gobernada
por unos cuantos

La democracia y los valo~
res sirven para oprimir
al individuo y la sociedad

EL EXISTENCIALISMO, FILOSOFIA DE PDSTGUERRA

Aunque el titule hace hincapi¢ en el existencialismo y

el pensamiento de sus

mas

influyentes vy principales

exponentes, ne se pretende hacer una exposicidn amplia de la

misma, ni analizar con

{74} IBEGKEN, Brzlzenski. Op. rif, p. 195,

profundidad las

diversas obras de
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estos qptnresa mas bien se persigue, sefalar 1ds antecedentes
¥ principios maAs relevantes gque han influido en la ppicninqia
existencial y el lugar e importancia que ocupa, hoy ‘an dia,
el pensamiento existencial en el conoccimiento, esto eé;jén 1§
idenlogia de Occidente, motivo por el cual sera lycénsiﬁe‘fada

una filosofia de crisis,

“Como un movimiento en la filninfis; ’;iax‘-'
existencialismo se remonta a la priﬁé;ﬁ'éigad
del siglo XIX, cuando Sbren Kierkeganrﬂ (1813~
1855), comenzd & criticar la filosofia
fuertemente intelectualizada o racional de
Georg Wilheim Friedrich Hegel (1770-1831).
Kierkegaard crefa que la existencia humana no
sg representaba con  exactitud cuando  en
nuestra filosofia  abandonabamos el ladn
amocional y expontédneo de la vida. En esa
dpoca #1 espirituw de dicho movimiento lo
representaba Friedrich Nietzsche (1844-1900),
pero no fue hasta gque un grupo de personas
brillanée: -la mayoria de las cuales habian
leidﬁ. admirado © estudiado con Husseri-
:oﬁénzaron # hablar del ser, de la ontologia
(el * estudic 'del ser) y de la existencia,
cunhdo g! movimiento quedd establecido. Estaba

integrado por fildsofos come Karl Jaspers
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(1883-1949), Martin Heidegger (1BB9~1976),
YJean( Paul - Bartre {1905-1980), y  otros
pensadores importantes como Gabriel Marcel
. (1889-1974) que fueron quienes propusieron. el
exlstencionalismn. Sin embargo, para - el
propoésito de nuestro estudino : ’ nﬁg
concentraremos sclamente en aguellos fiméafbis
que ejercieron una influencia directa lobi'Q la

peicologia”. (75)

Eilpsptis de Poptouprra

Considerada una de las principales filosofias o escuelas
filostficas de nuestro tiempo, el existencialiesmo tiene a susg
mas conocidos voceros en el filostfico aleman Martin
Heidegger (1889-1976), y el francés Jean-Paul Sartré (19035~
1980), gquisnes crearon su particular concepcion del mundo, al
inicio, demarrolleo y culminacidn de la Primera y Segunda
Guerra Mundial, convirtiéndose en voteros de la crisis de
nuestro presente siglo: la deshumanizacion del hombre por el
hombre, visitn pesimista que s0lo se aprecia desde la
prespectiva profunda de los valores, intereses y motivos del
hombre; esto es, desde su existencia., El Ser del Hombre y el
Hombre como Ser, desde su perspectiva ontologica el Ser de

los entes, es decir, de lo fundamental.

{15) RYCHLAK, F. Joseph. srsonatidad v Pyicoterania. p. 457,
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Mientras cada ciencia estudia sus ra;be:tivﬁs entes:
{isicos, matemiticos, etc. la ontologia éstudiai!el ente como
tal, aguello que hace que el ente s‘aa‘en‘tel ;"'éis_f}ivn:’es, el Ser}
que para el interés psicoantropoldgico, id‘dﬁ’s‘idahtifica
como "ser'", el ser del hombrej; un fundaheﬁtn.‘qg;‘ sustente la
naturaleza del individuo, siendo’ "‘eh el casn  del
existencialismo,. rl Que se re‘fiera Va;»la,téxistven:ia, palabra
de la que proviene el nombre de 'l:a" vcﬁrjriante misma y que

diferencia los entes (abjeto‘s‘)&,’ dny_‘:laa""a‘xirstencias (sujetos);

es decir, el thbrl‘E"VbVDI"L'E‘U Nist 'n:;a}e: el unico ser que

cuestiona su ser 'y e'l;",s'eni- d

"=l - animal  vive,- “la cosa perdura, las
herramientas siguaﬁ a nuestra disposicidn: Los
espectdculos se manifiestan, pero ninguna de
estas cosas existe... el hombre sp interroga
sobre si mismoj los otros seres no lo hacen;
el hombre es el ser que duda de su propia
enistencia, que la pone en juego, que la pone
en peligro... E1 hombre es el ser que es

filosofs por su propio ser”. (76)

Ajeno a todo tipo de deduccion esencial sobre la  imagen

176) NHAL, Jean, Historda de! Existenciomaliseo. p.p, 21-31s
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del hombre, ®1 existencialismo sefala a éste, como un ser
indefinido inacabado, © si se quiere, incompletn; es decir,
el hombre no es como las cvtsas b los objetos: definido de
antemano. Como lo ejemplifica Bartré: "Consideremos un objeto
fabricado por ejemplo: un libro o un cortapapel, e igualmente
a una técnica de produccidn previa que forma parte del
concepto y que, en el fondo, es una receta... Diriamos
sntonces que en el caso del cortapapel, de tal o cual libro
~pg - decir, del conjunto de recetas y de cualidades nque
permiten producirlo y detfinirlo- precede a su existencia y
asi estd determinada, frente a-mi, la presencia de tal o cual

cortapapel, de tal o cual libro". (77)

Por al':ontrafiq, el hnhbfe hace su ser, con la libertad
de sus a:toﬁ, sin qﬁé/éilc'-cnmn ya 8@ ha anotado- se nieguen
lag divarnau‘cnndi;iéﬂéﬁ'(Siolﬁgi:as, econdmicas o sociales)
implicitas én éu sé;l‘és mée, w2 reafirman al describir al
hombre. como. un . ser ‘trascendente, que va mds allia de sus
condicionamientos., Lo gque es ahora, no 1o seré& después,
porgue tiene la posibilidad del cambio. El hombre deviene y
fnfma 84 ser, Y cuandn no es asi, al igual que los objetos,
se cosifica, se mundaniza, se convierte en el uno o en el
“8s" (das man) que Heidegger describe en el estado de

“caida".

(77} SARTRE, J, P, EL Existencialisep es un Hymaniseo,



91

"Disfrutamos y gozamos como se goza; leemos,
vemos y Jurgamos de arte y literatura como se
ve vy se juzgay incluso nos apartamos del
"montén”, como se apartan de elj encontramos
Msublevante" lo gue se sncuentra sublevante.
El "qnn". que no s nadie determinado y que
son tondos, si bien no como una suma, prescribe

la forma de ser de la cotidianidad". (78)

£l " verdadero ser del hombre ee explicado por el
existsn&in!isﬁn en el prnyncto axistencial que cada uno tiene
y dasarrolla) la esencia del comportamiento humano no se
encuentra en la - colectividad., "SBignifica" que el hombre
comienza por existir, se  aencuentra, surge en el mundo y
despude, se define. E1 hombre, tal como 1o concibe el
existencialismo, sino es definible, es porgue empieza por ser
nada. Solamente serd despuds, y serid tal comn se haya

hecho.,. @1 hombre no es otra cosa que 1o gue &1 se hace.
Este es 8} primer principio del existencialismo.

Por tantp, pretender que la moda estadistica o social y
la estandarizacitn son los pardmetros necesarios para evaluar
el ser del hombre, es ante los ojos del existencionalismo,
erronen. De hecho, el existencionalismo nacid como protesta a
todo tipo de explicacidn abstracta e ideal gque se aleje de la

.

18) HEIDESGER, Martln, €1 Sar y ») Tiewpp, o, 143,



realidad concreta y vivencial del hombre.

"'Kierkngaa}d,fue e'1> pr;héfﬂildénfé Que sefald

que perdents  autenticidad’ sildejanos .que el

grups o fla>:u1tura"..,dgf‘ihjan ql.in;énes BOMOB
(alienacidn  del ‘si. . Ihi‘syn;o.)&. - Los . conceptos
modernos de la_ parsuﬁ& ae’is"‘ mAaa -que se
traicionn al snmatsraa‘a lo gue =1 sistema
dice que debe ser~ tienen sus raices en el
atague gue hizo Kierkeggard a los rituales
obsoletos de la iglesia cristiana; Nietzsche
hablaba de la voluntad de poder como la
capacidad  fundamental de la persona humana
para ser autocreativa y por ende, auténti_.ca“
(real, genuina, espontdnea, etz.). éiempra y
cuando basemos nuestras vidas en .lp gue somos
(lo que pensamps, sentimos, deseamos, etc.).
podempos dejar de sentirnos autoalineados o
autoenajenados. Nuestra conciencia sdlo nos
impulsa a ser libres, a ser nosotros mismos &
medida gue sexperimentamos constantemente la
vida Bin miedoj la culpa es aquel sentimiento
que sufrimos  cuande no  asumimos  esta
responsabilidad y dejamos que otros definan

qQuiénaes somos", (79)

(79} RYCHLAK, F. Joseph. Berspmalidad y Paicotarspin. p. 458
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Bacionalidad Versus Irracionalidad

Apareando el problema de la existencia y de la ssencia
ge encuentra el de la racionalidad e irracionalidad; siendo
para el existencialismo la amplitud y la profundidad de la
vida inaccesible en exclusividad a la mera razdn, no basta
demostraria desde fuera (objetividad), hay gque vivirla vy
demostrarla desde adentro (subjetividad), solo

experimentandola se hace posible.

Abordar los problemas especificos del hombre concreto
ontes que los valores y problemas comunes del hombre
abstracto: nue como se anotd anteriormente, el verdadero Yo"
no ee encuentra en los agrupamientos estadisticos o de manera
convencional, ®a necesario recurrir a lo gue el fundador del
existencialismo, Sorén Kerkegaard llamo 2] "metodo
subjetivo", una manera particular de abordar la conducta del
hombre tan valida como el "método objetivo", y a la que se ha
de recurrir ei la objetividad es8 insuficiente; siendo la
participacion persconal (subjetividad) necesaria, tal como la

aprecia Paul Roubisek, al citar a Kierfegaard.

"La mayoria de los hombres son subjetivos para
coneigo mismos y obistives para con todos los
demds, en ocasiones, terriblemente
objetivos... Mads la auténtica tarea consiste

en hacer lo opuesto ser objetivo consigo mismo
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y subjetivo respecto a todos los demas. No
hemos de ceder a nuestra tendencia natural a‘
ser severos con los demds y blandos :an’
nosotros mismos, pues solo entenderemos a los
demas si procuramos entenderlos desde adentro,
tratando de hacer nuestras. SLlB

experiencias”". (80)

Sefialados los principios fundamentales del
exastencialismo, el paso siguiente serai ac!érar las clasicas

confusiones que exaisten en su entorno.

INFLUENCIAS ¥ PENSAMIENTOS PARALELOS ALLEXISTENCIALI'S‘ND

Comp indica Bochenski, eristen ~"‘|:D>:_ri'e>h£es'"filbynsﬁflil:ia's y
géneras literarios paralelos, que‘ ‘pyla;ii:eérnn‘, 'problemas
"existenciales", como en el caso de ‘la Fi‘losnfiba de San
Aguétin (345-449) y Pascal (1683~146628) o, mads contemporénens
los fildsofos de la vida: Bergson (1859-1941), Nietzsche
(1844-1900) y Dilthey (1833-1911) o la fuerte influencia de
Husserl (1859-1938) y 2] métndo fenomenoldgico. En el plano
literaric Miguel Unamuno (1B64~1937), Fedor Dostoyevski
(1821-1881), Rainer Maria Rilgue, (1875-1925) vy (1883-1925).
Pensadores todos ellos que han planteado el significado del
devenir humano: la vida, la muerte, la felicidad, el doleor,

la identidad, 1la incertidumbre, 1la plenitud, la zozobra,

(80) ROUBICSEK, Paul. EI Existenciomalismo, p. 101,



etc., 8in que por ellyn cabria 1lamarlos propiamente
Yexistencialistas", ya que,‘ 8l existencialismo comp filosofia
tiene su origen en un contextn histérico repressntativo
desarrollandose en la actualidad porgue su voz tiene eco y

vigencia en nuestra intuicién del mundo.

i.a razon por la cual. la filosofia de la
existencia es la filnﬁnfia de nuestro tiempo
puede axpli:érsa mﬁy brevemente, repitiendo lo
gque ya tocdos ‘afirman, que es la filosofia de
la cr‘isis,.. Gustempe o no reconncerlos, la
crisis’ es  la manera de ser de nuestra
situacien espiritual. Sabemos bajo que formas
s revela., Una unica verdad sustentada se
desmenuza an verdades indiferentes el
resultado es la apatia, ante los valores y la
entrega a la corriente de la sociedad y de las

cosas”". (81)

Origen del Existencionalismo

€l principio del existencionalismo se da con el
pensamiento del tedlogo y filosdfico danés Sorén Kierkegaard
(1813~1855), ante la ideolpgia y tendencia idealista de su
tiempo, principalmente el panracionaliemo de Hegel (1770-

1831), que establecia "lo racional como real y lo real como

(81} BOBBIO, Norberte. E} Exisiencionalismo. p. 1%,
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racional”y inclusive Dios, aspecto  inconsecuente que
contrasta Kierkegaard al definir la comunidn con Dios, como
un "salto al abismo", un acto de fé, en que se acepta por
irracional que parezca la existencia de Dios, y es gque no hay
para muchos aspectos fundamentales del hombre, razonee que

justifiquen tal o cual creencia o decision.

"Las tentativas de los fildsofos por crear
abstractos sistemas metafi{sicos culminaron a
comienzps del siglo XIX; Kierkegaard se ocpuso
a todos los intentos de tal cariz y combatidt
en especisal a Hegel, porque osta pretendia
haber encontrade 1a manera de explicar
’:umplidamente todas las cosas, Bl universe y
el hnmbre, mediante el razonamiento.
Kierkagaard insistid en que la filosofia no
debe ser abstracta, ®sino gue debe basarse en
la experien:in personal, en la situacicon
.' histdrica en gque se encuentra el hombre, de
suerte que llegue a ser fundamento no de las
funciones especulativas, sinn de la vida

entera de cada hombra". (82)

Cabe indicar que el rechazo que hacen los

{82) ROUBCIEK, Paul. E) Exfstencionaiiymo, p. W0,
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existencialistas, desde Kierkegaard hasta Bartré, por 1o
concaptual, abstracto o general te las esencias, queda més &n
2l plano del hombre que - en el de las cosas, hechos ©
fenémenos naturales, ein guitar el méritp o valor que tiens

2} conocimiento raciaonal pArabciartus aspectos de la vida.

“Hegel tiene razdn: en vez de empecinarse como
el idedlago dands con unas paradojas
estancades y pobres gue finalmente llevan a
una subjetividad vacia, lo que el fildsofo de
Jena quiere alcanzar con sus conceptos es lo
concrete verdadero, presentdndose siempre la
madiacion came uwn enriquecimiento. Kierkegaard
tiene raztnt el dolor, la necesidad, 1a
pasién, la pena de los hombres son una serie
de realidades brutas gque no pueden ser ni
superadas, ni cambiadas por el saber: claro,
que sy subjetivismo religioso puede parecer el
colma del idealismo, pero en cuanto a Hegel,
indica cierto progreso hacia el realismo, ya
que insiste seobre todo en la irreductibilidad
.de algo real en el pensamientn y en su

primacia*, {83)

Hasta agqud, todo pareceria ser un mero discurso

{83) BARIRE, J, P. Gribica de Ja Raxdn Bipitctica, o. 21,
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tilosofico sobre la investigacién existencial, pero lo cierto
#s, que lleva consigo el aspect‘n psicolégico en tanto. que
trata la subjetividad del individun y en general sus
vivencias, asi lo demuestra la siguiente cita, scbre la obra
de Kierkegaard "El concepto de la Angustia", editado en
Copenhagur en 1844, que por  la validez y vitalidad de su

contenido, =e antoja actual.

“"El concepto de angustia no es tratado casi
nunca &n la paicologiag por esoc debo llamar la
atencion sobre la circunstancia que es
menester distinguirla bien del miedo y demds
estados anAlogos: éstos se refieren a algo
determinado, mientras que la angustia es la
realidad de la libertad como posibilidad antes
de la posibilidad. Por eso no se encuentra
ninguna angustia en el animal; Jjustamente
porque éste, en su naturalidad, no estad

determinado come espiritu”. (84)
i o "SERY ano

Para el existencialismo el hombre es un ser angustiadn
por su misma naturaleza libre; la autenticidad del ser llava
implicita la responsabilidad de sus actps y decisiones, "la

libertad como posibilidad antes de 1la posibilidad", como

(84) KIERKEGAARD, Soren, EL Coacpoto de la Anqustin, p. 214
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diria- Kierkegaard, ®in determinismos o Justificaciones
previas, "Asl no tenemos ni un detras ni un delante de
nosotros en el dominio luminose de los valores,
justificaciones o excusas”, E1 existencialista no cree, en el
poder de la pasion. No pensard nunca que una bella pasidn es
un torrente devastader que conduce fatalmente al hombre a
clertos actos y gue por consecuencia ®s una excusaj  piensa

que #! hombre es responsable de su pasion”, (85)

El hombre esté condenado a crear al hombre, e inventarlo
y Junto con su decision definir !a imagen del "ser" humano.
"Lo que es, o deberia ser el hombre"., En si no hay naturaleza
humana, solo proyectos, una seris de empresas gue pueden ser
comprendidas como un "reencuentro", por cualquier otro
hombre, en cualguier tiempo histdrico, sin que por ello se
defina al hombre, “En este sentido podemos decir gque hay una
Universidad del hombrej pero no estd dada, esta perpetuamente

construida". (B4)

Ya en el siglo pasado Nietzsche describia la muerte de
Dice, el fin de la moral cristiana y el nacimiento del
superhombre; igualmente Marx y Engels, vieron el fin
necesario del! Estado y el surgimiento de un hombre

autosuficiente. Lo cierto es, que ni una ni otra prediccicn

(65) GARTRE, Jo P. El Eafstencionaliseo ey yn Humanjsso, p. 32
(88) hid. p. 3.
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s2 ha cumplidoj; mas bien, la Iglesia y el Estado se han
fortalecido de manera adulterada e inauténtica, deJéndn'de
ser los representantes de Dios y del hombre snbre'lq iisfra:
quedando sdlo el hombre, sin mads compafia gue 15'11bar£ad y
responsabilidad de los otros hombres. "Arrojado al mundo',
sin un fin determinado de antemano, sin un signo gue le
indigue gué camino seguir o al cual arraigarse con sentido

pleno.

"Hemos abandonado 2] esguema cldsico segun el
cual hay una jerarquia de realidades en cuya
cumbre encontramos al ser més perfecto, que es
Dios. No vemos sino a unos existentes
arrojados & la tierra, sin razén y las
esencias no son otra tosa que construcciones a
partir de los existentes. Podemos sin duda,
inquirir por las esencias de las cosas
materlales y de las herramientas; pero de un
individuo existente, del hombre, no puede

haber esencia", (87)

Hoy. & 108 ples del ser ~también- descansa la nada. ante
1a autenticidad y desarrolio pleno de los potenciales del

hombre aparece la apatia, la abulia y el anonimato,

Como dice Bobbio, "La conversacion degenera en charla y

(87} WHAL, Jean, Historda del Existencionslinag, p. B,
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la 1nvnntiqa:ién en- curinsidad"| una curiosidad que no bus:a
sentido prnfundn a: 1&\5 :osas Yy a 1a vida, qna fuga de 8i
miqmn, de nuastra libertad v pntencialidsdes méékgaﬁuinaé- 3
hombre - imparsnnal de 1a” muchadumbre niveladnra, al mando

ncultn de lus dauignian ajenos.

“ VEn el dnimo de la vida cotidiana el hoﬁibra se
"kancuantra a sus anchas como si estuviera an su
casa) hechado en el mundo como un ser gQue va
hacia la nada: se abandona de buen grado a la
dispersion en la impersonalidad mediocre y
niveladora para escapar a la angustia frente &
la nada que &1 experimenta cada vez que se

encuentra a si mismp". (88)

Para el existencionausmo el hombre se debate en una
continuidad- da conﬂi:taa y contradicciones ante si mismo,
Ante_lpg d_ermé_sjy anta‘ el mundo-vivido, sin un delente y un
dntrvis "Val ‘cu'a_l’nfarrarae con firmeza, sdlo una infinidad de

‘posibilidadas y elecciones de Ser.

168)  B0BBIO, Norberto, €1 Existesgiopaiises, p. 77,
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CAPITULO III

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA FILOSOFIA Y
PSICOLOBIA EXISTENCIAL

€1 Tercer Capitulo, sintetiza por una parte los aspectos
metodolédgicos, ideolégicos y antropologicos planteados en low
capitulos uwno y dos, conjugandolos en dos principales
vertientes. A saber, una vertiente filosdfica gue enfoca los
principios existencialistas mds influyentes en el campo de la
Peicologia, tales como el concepto de angustia, desde su
iniciador (Kierkegaard) y las diversas consecu@ncias on las
corrientes Peicoldgivas de nuestro tiempo, comn en las
variadas escuelas del existencialismo (Heidegger, Jaspers y
Bartré), Los conceptos de autenticidad e inautenticidad en
Helidegger, bajo la perspectiva del ser-ahi y su adaptacidn
por parte del psiquiatra suizo Binswanger en el llamado

Dasainanalyse.

fAsimismo, el concepto de "hombre" y el contrastante
Psicoandlisis de Sartré (en oposicién al Pasicoandlisis
empirico), para llagar finalmehte con  Jaspers y sus
contribucionas en el ::ampo; de la * ‘Psicopatologia vy

Antropologia existencial.

Ern la otra vertients, la Psicolégica, se enfatizard los
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temas y planteamientos existenciales en el campo concreto de
la Psicoiogia y Psicoterapia, tales como pueden ser  los
puntos de vista de la llamada Psicologia Humanista: Carl
Rogers, Rollo May y Abraham Maslow, auienes han adoptado y
ampliado los conceptos existenciales, aplicéndolos al campo

terapéutico.

Simulténeamente, algunos representantes de la . 1lamada
Psicologia existencial y el Analisis existencial Vietor
Frankl y Ludwing Binswanger, complementan los puntos de Qista
de lps psicoanalistas humanistas vy logs psiguiatras

existenciales: Fromm, Tellenbach y Laing.

Por tanto, fildsofos, psicdlogos, psicoanalistas vy
psiquiatras contribuyeron desde sus respectivos campos de
estudin y trabajo a conformar la imagen y concepcidn del

hombre existencial para con la ciencia de la conducta humana.
KIERKEGAARD: LA ANGUSTIA RELIGIOSA

Por los Antecedentes Filosdficos y Teoldgicos del
Pensador Danés, como por el cardcter biogrdfico de sus
escritos es comprensible encontrar conceptos aparentemente
contrarios o paradogicos (que é#1 mismo los ha seffalado), gue
confunden o dificultan el estudio de sus planteamientos, tal
como podria ser el caspo del concepto de angustia, donde se
aprecian  simultaneamente aspectos religiesos, éticos vy

psicolégicos, dificiles de separar, sin correr el riesgo de



104

alterar su significado, porgue los tres estdn emparentados
eomos  angustia rellgiosa, - angustia- moral y . angustia
psicologica, bajo el concepto ds"v"gnbuﬁti‘a existencial" o

como  prefieren  algunos . -autores Agt\itia existencial-

ontolégica. Ideas todas ellbas,r.dé‘sa‘r;qnadaﬁj an,'su obra "El
concepto de angustia®, Vraf'er‘an':"ia"" éiﬁé&iﬂéa del presente

Analisis.

Como 18 han sefalado algunos compiladores la obra
indicada, e8 posiblemente uno de los primeros estudice sobre
la angustia desde una perspectiva subjetiva o psicoldgica,
estudio, que por su profundidad o vigencia se antoja actual,
antecwdiendo con prioridad los posteriores estudios de la
psicologia positivista, sdlo que con una diferencia esencialj
el primero es una reflenidn ontologica de alcance fundamental
en el Ser del hombre y los posteriores (de corte
positivista), sdlo descripciones sintomiticas de una conducta

alterada.

Efectivamente el concepto de angustia, comp lo concibid
Kiarkagaar;:!, no hace referencia a un sintoma o elemento
extrafo de la condusta (razon por la cual debiera ser
eliminado o controlado; como se entiende, en muchos casos, en
la actualidad), sino un aspectn distintive o inherente al
ser-mismo~gdel-hombre Que es sindnimo de libertad o existencia

y an otros casos como nada.
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"E]1 @spiritu no puede librarse te si mismoj
tampacoc  puede ':omprendérse a si mismo,
mientras se tiene a 8i mismo fuera de =i
mismo; ni tampoco pueds w)l hombre hundirse en
1o vaqatativa,"puégtu que estd detsrminado
coma nspiri't‘u; de ' la Angustia, no puede huir
_pergue; la ,:amni bamarla no puede propiamente
pues gue la huye... 1a Angustia coms la

ingente nada de- la ;gnaran:ia“. {89)

Consecuantemente la  Angustia Exletencial guarda un
cardcter proporcional a la persaonalidad del individuo o
sxistenciat "a mayor angustis ontoldgilca, mayor libertad y
mayor capacidad de ser como posibilidad", asi como tambieén,
1a anquatia eximtencial nage y muere con la conciencia de

ella miema, siempre la acompala y no es del todo evitable.

“Pero la Angustia no es en #ste ni en ningan
pasp una imperfeccion del hombre, antes por el
cantrario es menester decir que cuanto més
original es un hombre tanio més honda es la

Angustia &n &l..." (90)

Por tanto, libertad o existencia implican angustia o

ansiedad, potencialy implicita y necesaria para el desarrollo

9%  KIERKEBAARD, Soren. £l Concepto de Aagusiia. p. 43,
{504 fbid, p. ¥
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y edpansién de si cualidad excluida -como lo expresa-
Kierkagaard- de 1la naturaleza animal (por carecer . de’
espiritu). ldea o principio del existencialismoj tilosdfico y
psicolégico, el cual niega validez de ins rgsultadus
obtenidos por 1A Peicologia comparativa que  iguala el

comportamiento del animal con el ser conductual del hombre.

El Sentido de Pecado

fAhora bien, la angustia religlosa, guarda sentido para
el teologo danéds, solo en relacion al wentido de pecado el
cual trasciende un mero andlisis ético o psiceldgico, para
ser plenamente comprensible sdlo en el trasfondo de 1la
religiosidad, esto es, el "salto" a la nada, el compromiso
personal de ‘“ser’ cristiano o "El individuo que habla al
individuo". El individuo auténtico, que trasciende su

naturaleza humana para situarse frente a Dios.

Derivado del sentido previo de pecado, del pecado
original, se encuentra .la paradoja del individuo vy 1la
colectividad. El Pecado de Addn el hombre original, es el
pecade de toda la humanidad, en cuanto participe de dicha
"egencia" de humanidad, Bn tanto cualidad de existencia (en
el ipdividuo es una Angustia que so6lo se diferencia
cuantitativamente de la de Adan), dicho de otra manera el
individuo participa de la colectividad o mejor dicho en la

colectividad, es especie y simultaAneamente es individua,
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"Cuando se entiende esta contradiccion de un
moda errdnen el resultadoc es el concepto mal
entendido “del Pecado Original. Rectamente
entendida conduce al verdadero concepto es
decir @& saber que todo individuo es e} mismo
vy la especie y el individuo posterior no es

esencialmente distinto del primero”. (91)

Hombre v Humanidad

Asi, la humanidad estd en el individuo como el individuo
en la humanidad, sin condiciones histodricas, es el hombre que
empleza esencialmente desde cada uno de los individuos y los
trasciends en su misma individualidad. Bin un antecedente
historico gque le preceda © bien un despuds realizado,
plenamente acabado. &3 la nada la subjetividad pura: sin
ssencias o verdades universales solo ura continua serie de
posibilidades de ser, donde hasta lo verdaders es tan sdlo
como apropiacidn. La verdad, como esa posibilidad
introyectada, por la que “se puede morir o vivir", pero sele
posible como accidn y no como  mero  pensamiento o

potenclalidad idealizada (abstraccidn).

"Lo que yo dige es algo muy simple y sencillo:
La verdad solo existe para el individup cuando

el mismo la produce actuando... la verdad ha

{91} Ibid, p,
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tenido en todo tiempo  muchas clases de
Pomposcs Evangelistas; pero la cuestidn es
gaber si un hambre quisre conocer la verdad en
un sentido profundo ®si Quiere dejarla gue
penetre todo su ser, gi puisre aceptar todas
sus consecuencias o si en todo casoc de
necesidad wo reserva para si un rincén y no
tiene para la consecuencia un hesp de

Judas®. (92)
Yecdn v Posibilidaed

De lo anteriar se entienden come notas significativas de
la Angustia ontoldgica las ideas de verdad, de nada, de
vacio, de posibilidad o 1iibertad. Y aunada a todas ellas
también se encuentra la culpsy, l1a culps religicsa o©
enistencial, que obviamente se desprends del pecado, al igual
que 1a Angustia, sHlo que misntras la Angustia es angustia de
nada f{de-no-ser), la culpa, eB culpa de ser o mas bien de
phder ser peroc Que al no poder ser con plenitud se caonvierte
igualmente en no ser, es decir np realizacion del ser o las
potencialidades del mismo ser. La renuncia de la pousibilidad
o libertad, por esc no es culpa de algo en concreto sino

culpa Ontolégicas culpa de -haber- sido y de poder -ser-—.
“.us Individuos que no eligieron el camino

(92) Jbid, p, 336,
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ancho, a pesar dé sus dotes externas, sino el
dolor 'y la. estrechez y la Angustia... Lo
pr.i,mei-d que hace es volverae hacia si mismo vy
recibe’ por continua compadera a la culpa“.

S 493)

No“puede haber libertad sin anpsiedad y =in culpa, por
cu‘nia eleceion de ser. No es libertad de ser esto o lo otro,
sino He gaberse libre, de aqui que la libertad teme a la
culpa en tanto arrepentimiento, La libertad pura,
insatisfecha permanente, libartad -y culpa sdlo como

posibilidad.

Cabe mefialar gque ®]1 concepto de angustia planteado por
Kierkegaard como angustia religiosa (como el pecado y la
:nndar;acibn o culpal), tiene sus verticales existenciales gue
parten de la misma fuente, asi tenemos la angustia
enistencial, como miedo a la muerte (Heidegger), la angustia
metaftigica como el proceso de captacicdn del ser propio
(Jaspars), ‘l‘a angustia social como saberse responsable por
los Dtrni{ (éartre) y que para el presente andlisis se
adu‘ptAFA_ el nombre genérico de  angustia  existencial
(fun'r.lania(lnta'l),’ en oposicitn a la angustia patologica, negada

o traicionada.

A93) 1bid, p. 104,
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EXISTENCIA Y CAIDA EN EL DASEIN HEIDEGGERIAND

Ya en su obra "El ser y el Tiempon", Heidegger cuestiona
los aspectos antropoldgicos e imagen del hombre gque han
planteado las diferentes concepciones historicas de la
filosopfia, asi como los resultados obtenidos por las
disciplinas cientificas nque tienen gue ver con la esencia de

lo humano: Antropologia, Psicologia y Binlogia, entre otras.

Segin el autor, el comin denominador de las diversas
corrientes filoustficas fue desconocer el problema filosdfico
del 8er abordando sdlo las manifestaciones del mismo y
logrando resultados sustanciales, dada su "Egtructura
Cientifica", o exactamente por falta de "Seriedad Cientifica"
(critica @ndloga a la ya citada por parte de Husserl a la
Psicologia incipiente) misma gquec surgiria con nueves
impulsos de atender la problemdtica ontologica. Por ejemplo,
el caso del fildsofo moderno Descartes -modelo constante de
la ciencia contempordnea- gquien se habia planteado el
problema del "Yo" o del “"Sujetn”, desde la perspectiva del
"cogito sum”, enfatizando el pensamiento del yo, pero no =1
‘Yo" de ese pensamiento, proptsito gque fundamenta el ser
mismo del pensar, o como diria Heidegger, toda idea acerca
del hombre gue no se haya depurado en un sentido ontoldgica,
habla sdlo del ser, en tanto hecho-una-cosa, pero no del ser

como fundamento de la misma cosa.

"No es, por ende, caprichosidad, terminnlogica
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el gue evitemos estos hombres, asi como las
expresiones "Vida" y ‘'"Hombre", para designar.

el ente que somos nosotros mismos"., (94) .
£l Ser Filoudfico v Psinoldgico

Aunque al@unas aprukimacinnas coms la corriente
filosdfica del vitglismp‘as més completa, en cuante, gue no
hace del hnmbre' un: ser  fragmentado: “Atomos Psiguicos" o
"Trpzan del alma®... Aun 'ésta, concepcidn no  llegan &
:uestinﬁar el gar como "persona, ya que la persona, no 28 una
cosa, ho es una'uustancia, no &8 un objeto, es mas bien, con
mas propiedad. “La unidad simulténea y directamente vivida de
vivir 1las Viven:ias" (Scheler}), donde 1lps actos no son
objatos p meramente manifestacion de lo Psiguico, es mds bien
una intencitn (Husserl), con una unidad o centro. 8in
considerar tampoco al ser como la mera sumatoria de partes:
"corporeo-animico-espiritual”, de 1a cual se obtenga el

conoeimiento del ser.

Segun Heidegger la imagen © concepcidn, del hombre
tradicionalmente se ha definido, desde Aristételes, de manera
parcializada, ya como animal racional, donde tanto su
animalidad y racionalidad, se aprecian en forma velada (ya
como un ente compuesto © bien en cualquiera de sus dos

caracteristicas: animal y racional separadas.

(4] HEIDEGGER, Martin. €1 Ser v ol Tiewpo, p. 58,
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Mé: adelante- la " antropologia . cristiana, selald un
gentido de trascandancia, donde el ‘hombre "es algo que se
alcanza mas alld ‘da Qi‘ mismb". tesis, gue a criterio del
filosofo aleman, . no bse prégunt’.é," desde una real perspectiva
ontolégica, la naturaleza humana, solo amplic el contenido
del sentido del hombre al ir mids alld del aspecto racional
para vincularse a Dips como una imagen del mismo, esto es,

como ser divino.

Regpecto a la filosofla moderna, las anteriores
caracteristicas sobre la naturaleza del  thombre, se
entremezclan con la concepcldén del hombre; como sustancia
pensante ©o como nicleo de las vivencias, mismas que son

comprensibles al hombre, sélo por su naturaleza pensante.

Respectn a la Psicolegia como ciencia de la conducta, la
imagen del hombre se ha reducide a los aspectos meramente
biologicos, en tanto ser viviente, donde el ser del hombre
{como &n los antericres casos), es un ser ante-los-ojos
reducido a su aspecto vital o bien una serie de aspectos

agregados como un ser bio-psico-social.

"El hecho de que la ciencia positiva no vea y
tenga por comprensibles de suyo estos
fundamentos, no es prueba alguna de que no
yazgan en el fondo, y de gque no sman

problemdticos en un sentido’ mi&s radical gue
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aguel en que purde serlo jamds una tesis de la

ciencia positivista”. (95)

Lo anterior hace ver a la filosofia de Heidegger, como
una busgueda del sentido ontolédgico del hombre o bien una
fundamentacion del ser del hombre. Problemdtica que segin el
autor ha caido al olvidn, o bien no se  ha planteadn
adecuadamente, al considerar al hombre como un ente entre los
otros entes y no como el determinante -por su naturaleza- da

los entes.

Tal problemitica concibe Heidegger haberla descubierto
con el  término  Dasein, vya que &)l hombre tiene la
particularidad de ser un ente ontoldgico, mientras que los
otros entes son “ontices’, es decir, la pecualiridad de
comprenderse 8dlo existiendo y democultando o sacando a los

entes de su “distancia", de su hermetismo.

EE] X !gl BitS Entﬁ

&s dimportante notar, que para Heidegger., desde su
perspectiva no considera como avances los  resultados
obtenidos por las diversas ciencias humanas, ya que dicho
progreso, sslo reitera, es decir, depura lo descubierto. De
aqui que awnque abundante la informacidn y la mMltiplicidad

de nociones acerca del hombre, éstas no garantizan una

(95} Ibid, p. 82,
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comprension esencial del mismo.

énalngaménte se puede mencionar que el signifi:adn del
mindo . o nétufaieza cargcen de dicha verdad ({(informacion
dispersa - e ‘iﬁc]uaive contradictoria) y 8dlo él ierminn
Diaein, "En. -gl-mundo! definird por aladidura la mundénidad:
el ente . que siempre ®Be encuentra . “"en". un  mundo o
circunstancia a estructura a-priori del sar-nhi. A!gn ante
1as-uJns-de-una-cnu-cnrpﬂren que se absnrba en 91 mundo (sin

mentar a los ents:).

£l mqnda 28 un simple Qer-ahi Ean una correspondencia
inevitable en-el-ser “sin gQue unas veces se tenga y otras no"
:oﬁu un mero agregado a la exirtencia. De hecho "Tener" un
mundo, sBegin Heidegger, es una concepcidn dualista que

divorcia El ser-en-el-mundo.
Las Cosas

Ahora bien, en-el-mundo, e1 hombre al procuraree,
descubre el mundo de las cosas, de los utiles, es decir, los
instrumentos que sirven para-algo algo-para. Utilidad que
necesariamente hace referencia & otros objetos, y que es
condicionada por el uso o mejor uso, de aqul Que Heidegger
los designe como "El-ser—a-la-mano”, aquello gue permite a la

gxistencia procurarse en el mundo.

"La obra "De" que "sE2 cura" en cada caso ho BS
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a la mang® solamente en el aundo doméstico del
obrador, sino en el mundo piblico. Con éste es
descubierta vy aczcesible a cada cual - la
naturaleza del mundo circundante. En  los
caminos, calles, puentes, wedificios es al
descublerto en determinada . dirsceion - la
naturaleza por media. del ‘'"curarse de". Un
andén cublerto, tiene en cuenta el mal tiempoj
las instalaciones pdbli:as de alumbrado, la
oscuridad, es decir, la espacitica alteracicn
de la pressncia 'y la ausencia de la luz del

dia, "La posicidn del sol", (96)

€5 la naturaleza del munde circundante con fundamento
ontologico del “ser-—ante-los-ojos", Oue el "Aa-ln-mann" posea
un cardcter 1am11lnr #n tanto. gque no sorprende (de no ser en
Bu uso inadecuvade o hien setar fl.lal"ﬂ de. su sitio), porgue

estd en una "corrgspondiente totalidad de-sitios sefaladoa".

Los seres~a~la~-mano, sdlo sﬁn,en tanto  a~los-ojos-del~
hombre y en su relacidn con el mismo, ya que de &1 obtienen
s significado; a la vez gque el hombfa procura su ser en
elluos sin gue obtenga una plena seguridad de los mismos
{procuracién no es igual & seguridad). Permaneciendo el

hombre . @n un estado de ineastabilidad gue continda sin reposo

(983 Ibid. . p, 84,
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en-gl-mundo~de~los~ontes. . Los. cuales. solo son - en  tanto

procuracion y no realizacidn plena.del ser.
El Otrg

Ahora bien, respecto a los otros  seres, - el hombre
wstablece ipeludiblemente una relacidn con su projime, sus
semejantes, quienes marcan su ser desde antes de la misma
concepcidn; permeando las diferentes facetas de su vida, ya
comd un estimulo © como un obstdculo, como un contexto donde
aparece y actia el hombre, en un estado gragario que lo
condiciona (la soledad, seria una forma deficiente de ser-
con); aungque cabe aclarar gue la existencia es siempre
original, propia y no del todo condicionable. Razon por la
que el hombre tiene la posibilidad de recuperar su
autenticidad de la masa o colectividad, del estado de “caida"
{un existir sin existencia)., Ingenuidad que Heidegger definio
con el concepto del "Se", como: se vive actla, siente o
piensa. El sentido natural o vital, en el que tocdos somos de
una “misma" naturaleza: biologica o bien césmicap una
"hermandad" que se identifica en su colectividad naturalizada

“"Una identificacidn originaria, incuestionada de todos”.

g1 "ger relativamente a otros", sin duda es,
bajo el punto de vista ontoldgico, distinto
del "ser relativamente a cosas ante los ojoa".
El "otrp" ente tiene el mismo la forma de ser7

del "sar ahi", En =l "ser con” Yy
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“relativamente a otros” hay, pua‘s"‘una
ealacitn de ser' de “ser ahi". 'Fern séta'
relacidn, cabria decir, es la cnnstitutiva del;
"sar ahi", peculiar en :ada caso, qua tiene‘
una  comprensisn de “su pecul“ia‘r:_ ';’;s’»er y se

canduce asi ralativamenta..axrv"'nqr":ghi'j. 497}

El "Se*

Sogun Heldegger, ol n;nd’n de séf del "8e", se manifiesta
en tres aspectos soparados o conjuntos "en” la existencia, ya
que el "Se” se vive desde adentro, en la existencia misma. La
primera forma inauténtica del Ser como "Se", es el vano
hablar o habladurias que es @] sentido superficial del habla
8in una apropiacidn real del! significado o sentidnl de lo
designado, esto es asi porque asi "pe" dice. La autoridad de
la palabra que se repite constantemente sin cuestionar; un
mero hablar por hablar, careciendo de un vinculo original con
loe objetos. "La posibilidad de comprenderlo todo sin previa
apropiacion de la cosa". Lo anterior cobra sentido como

comunicacion y como didlogo

_"Porgue #l hombre es un didlogo,

es posible el lenguaje”

Las palnbra: ann el alpe:tn inherente del didlogo, mis

que el mero lugns ‘o’ razr.‘m aristotélica (ya que el hombre es

palabra que la“ _idant.{fica. ‘con  otras existencias)., Es el

R R
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dialogo mismo que 1o hace extrafio. (uutrgnjgrq) ojf»amilia‘r can
los demés dialogantes, en un éétqdﬁ d; _ap‘ar'tur‘-.a‘ 'con" o
“sobre" el s®er. Mas, el lenguaje ‘como’ h'ab’la}dur.{aa, se
transforma en lo “mismo",’ en 1o dii:‘hn‘ ‘a‘nl éomun, donde 1o
importante es hablar  sin impnrﬁar ida 1o gQue ®e habla;
extendiéndose a las Bscribiquriaﬁ, y en si al lenguaje en
general, perdiéndose. la autentiéidad de la fuente, de la
verdad y realidad objetiva. E1l hombre se conforma en la mera
repeticidn de lo hnb’l‘ado, resultando para la existencia en

clausura a un posible compromiso de-si-mismo.

Como diria Heidegger, es una comprensicon de término
medino del cotidiano "estado de interpraetado® que afecta al
ser-ahi por adelantado, a manera de condicidny lo que se

nygh,

"Las habladurias que cierran del modo acabado
de describir, son la forma de ser de la
desarraigada comprension del "ser" "ahi', No
80N, empero, un estado vante los ojos" dg algo
“ante los ojos", =sino gue, s’é(‘i‘sytiéncim;iah'enta
desarralgadas, con el ‘am’ndo,‘ dely constante
desarraigo. Lo q'uef': _~’quiere decir
ontoldpicamente: El1 "ser “ahi" que se _mantisne
dentro de las habladuriasv' es un  "ser en el
mindo" cortado de las primarias, nfiginaleu Y

genuinas relaclones del ‘“ger relativamente al
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munde, al ser ahi con, al ser en mismo", Flota
en el aire y en este mddp es, sin émbarqo, Y
siempre cabe el huﬁdp",: con los otros. y
relativamente a sl mismo. S8lo un ~ente cuyo
"estado de abiértph wata constituido por el
. habla gue comprende encontrindose es decir, es
en enté:ésﬁfﬁcﬁufa ontoldgica su "ahi*, el "en
el mundo", tiene la posibilidad de ser de
semejante desarraigo, que estd tan lejos de
:nnsfruir ﬁn no-ser del "ser ahi", que antes
bien ewonstituye Bu mds cotidiana y mas

obstinada "realidad", (98}

Inevitablemente ligada a las habladurias, se encuentra
la segunda modalidad del “Se”, esto es, la curiosidad o la
avidez de novedades, que al igual que la primera modalidad,
no tiene arraigo en algin sitio permitiéndole al hombre,
"gaciarse” en la multiplicidad de lo wvivido, de lo
"interesante", de lo nuevo. Acallando las pregundas profundas
referentes a su existencia. Es el "ver" gue condiciona y gue
es parte del curarse, porque el mirar condiciona nuestras
percepciones, {de donde, segun Heidegger se deriva la
expresioén "placer de los ojos"), sefalando la primacia de tal
sentido respecte a los demds, ya gue el curarse, es en tanto

“ver en torno” y el descubrimiento de los seres-a~la-mano.

(98) 1bdd, p, 189,
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Esf:a distincion ha:h_ab,entii-e el u»':'cur.arse, de" y el "ver en
torﬁo", t‘i_a‘r;e"que‘ ver :oh‘e’l "e's'télgm de reposo o descanso de
la exinrt_e‘ncia b':viond'ei' mnmehééhe;héntg, dvejal" de procurarse
‘(n'ecesidad)', para quud;r an‘lib;e_r_'ta:.i ‘s‘t.":klnﬂ ‘viendo ®n torno®,
8in la necesidad te los inatrur;m‘htnsrlu bbjatns comunes del
curarse, alejandose y‘ sBlo viéndq dél'?/—:.nundo sy aspecto
superficial, sin necesidad de comprgndaﬁi“ _lvcl:v{'v.istu‘. ‘85 un solo
VvEr, por ver, como el hablar por'hablér;' "‘é‘lf};‘f' de lo nuevos
& 1o nuevo, abandondndose al mundbbiyz cﬁﬁég:uente:ﬁente no

"demorarse” o detenerse a admirar con :nmpro)nisn.

“La avidaz de novedades es en todas partes y
en ninguna, este modo del "ser en el mundo"
desemboza una nueva forma de ser del "ser ahi"
cotidiano con  la- que déste se desarraiga

constantemente”. (9%)

Para redondsar los aspectos de inautenticidad del ser,
Heidegger seffala el sentido del concepto de ambigledad, como
el extremo de impersonalidad o inautenticidad, donde todo se
presenta comp auténticamente captado, pero en el fonde no lo
gstd, todo puede ser y no ser; lo auténtico en un momento
dado, puede no serlo y puede engafar en cuanto poder ser,
como proyeccitn de la realidad. "Ne solo conocen y dicen todo

1o qua estd ahi y lo que estad pasando, sino que todps “saben”

(99} Ibid. p. 192,
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tambi#n ya hablar sobre ‘1o gue aun. debe suceder, 1o que
todavia no  estd ahi,  pero "en realidad"  tendria que

"hacerse",

fei la nmbigd§Qad,;céfﬁliéé a.las hebladurias y a la
curiosidad a drAdofﬁueiaggi;faééziénto a‘una como a otra,
como conductas reales .y anuiﬁas.: Es . el mundo de la
publjcidad del "Se", como él asfgdo Vde caida", La masa
anénima, gue abosrbe & la existencia, porque la ambigliedad no
solo se extiende al mundo, sino anyla misma “proporcion” al
ser-con-otro, g8 decir, no sélo es el ser-a-la-mano, para las
habladurias o la mera curiosidad, sino  "un también
sospechaba, &n cuanto gue esto lo hubiera podido hacerlo

también uno.
putenticidad e Imauteniicidad

Lo anterior cobra significado respecto al tiempo, ya que
lag habladurias y la avidezx de novedades "llegan siempre
primero® curando ©on  BY ambigledad lo que pudiera
genuinamente ser creado o una nueva y auténtica posibilidad
de busqueda del ser. Dando las habladurias y a la curiosidad
el sentido de que todo estd resuelto ya, o bien, de que todo
se sabe, dicho de otra manera, son las relaciones tensas,
carentes de espontaneidad, el no-encuentro de las existencias

{cara a cara), porque ya "algo" se sabe del otro.

"El 'ser uno ton otre" en el uno no es, en
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absoluto, una apretsda, pero indiferents
compafia, sino un  tenso, pero  ambiglo
acecharse uno a otro; un secreto aguzar los
oidos mutuamente, a tras la miscara del "uno

para otro”, actia un "uno contra otro". (100)

Por tanto, la autenticidad més gQue un estado -como la
inautenticidad- es un proceso; son esps  momentos  de
iluminacién esporadicos y escasos que hacen descubrir en la
soledad "con otro" la finitud y brevedad de la existencia. E€n

una intuicién del ser—-para-la-muerte.

En sintesis, el estado de caido, es, estar gobernado por
las habladurias, la avidez de novedades y la ambiglledad sin
que esto signifigue upa negacicén del ser, sino, solo su
originaria forma de ser, un “ser en el mundo" plenamente
‘poseido" por el mundo. Significado, gue aclara Heidegger, no
proviene de un estado original de mayor altura, como pudiera
sefialar el término "caido", ya que de tal lugar no tenemos
experiencia dntica como pudiera ser el mundo de las ideas

(Platon) o el recuerdo de otra vida superior.

Es méds bien ese estado de supuesta seguridad (que
contradice el permanente estado de abierto del ser). '"La
certeza de si mismp, ®Bin una supuesta necesidad o menester,

un  "agquietador”, como lo 1lama Heidegger, que no

1100) Ibid, p, 194,
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necesariamente es reposc o pasividad,- sino’ inguietud qu;
incrementa la "caida", tal como arenas movedizas qué hundan .
al mer al moverse més, ya gue no se plantea un para qu'év.:""Sve
sigue sin comprender que el comprender mismblé5~un"'pn&a‘r

ser’ que tiene que quedar en libertad”.

*Las habladurias y la ambiglladad, el tenerlo
visto y tenerlo comprendido todo, constituyen
la presuncidn de que el "estado abierto" del
"ger ahi", asi{ disponible y dominante podria
garantizar al! "ser ahi", la seguridad genuina
y plenitud de todas las posibilidades de su

ser", (101)

Vista una parte de la exlstencia en cuanto estado de
caida, la otra contraparte séré el ser-para-la-muerte, en

tanto existencia autentica.

'Aunqua eS clerto que no pedemos vivir la muerte, ya gue
o evs parte de la realidad vivencial, también es cierto que
es la condicidon lnevitable gue posibilita todas las demds
condiciones, es decir, aunque Bin un aparente desempefio de la
vida =-como un final gue viene de fuera- es el compromiso
esencial y total del Ser. Efectivamente, la existencia se

proyecta hacia el futuro: en planes, expectativas y temores,

{101) Ibid, p. 197,
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en si, en proyects -de- ser: trascendencia y continuidad,
esto eé.\que el presente se forma por su referencia al futuro
Yy su- cunue:uéntemente incorporacidn de la muerte, como la

ineludible expectativa del futuro.

Pero esta idea es parcial, ya que la muerte arranca al
hombre de sus planms y expectativas en cualquier momento, por
lp que dice Heidegger, que el hombre “saca" de sus vivencias
a la muerte, consiguiendo de esta forma, tranguilidad -sohre
todo la muerte en su aspecto subito~ ya que pensar en la
muerte rcomo un hecho inevitable no s® conseguiria o) sosiego
que implica un obra o plan a largo plazo o tiempo, por lo que
la paradoja muerte-vida, tiene una cierta claridad, en tanto,
no g8 la muerte elemento constitutivo de la conciencia del
presente vivencial, pero es nacesaria la conciencia de 1a
muerte para alcanzar la auténtica existencia, 8olo por el
saber de la muerte se mleva la vida humana a la altura de su
axistencia, asimismo, el futuro como tiempo de la existencia
autentica, cobra sentido en la misma muerte, gue es la mds

absoluta situacion limite.

Ahﬁra bien, el hombre tiene la posibilidad de sustraerse
del sentimiento o sentido de la muerte, por ejemplo: el saber
que vamos a morir, pero no sabemos cuando, ss decir, vivir al
dia, en el presente, como si todos los dias fueran a ser
iguales, sin un término final, donde el presente es tan bueno

como #l mafana sin presionaes o tensiones. Sentido opuesto al
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del @iempn’auténtir‘:n, donde al considerar la muerte o finitud
{como suétratn' kD pou;bi‘lidéd' de toda conducta), la existencia
B8 Ve :nﬁstréﬁida, psfhltiéndn!e, tal conciencia, diferenciar
Y-} asancial"ﬁde" in aééidental. entender la finitud de s=u

msencia (el tiempo). ‘

. Cdmo ®s que 8l hombre se olvida de su esencia en tantop
finitud...7 la respuesta parece ser la manera en gue g1
hnmbrh organiza su vida, de tal suerte, que no pusde ser
pensada comp interrumpida, y por tanto sin sentido, esto es,
enfatizando el momento prasente al gredo de que a pesar de la
gorpresiva muerte no se interrumpe el sentido del proyecto o
plan en turno. Dicho con otras palabras, si el hombre no
guiere angustiarse y perder la esperanza en un futuro
prometpdor, debiera centrarse en el presente con todas sus
fuerzas a cowta de parder la concisncia y sutenticidad de su

sxistenciay el sentido del futuro ser-para~la-nuerte,

Complatando el gentido del tiempo auténtico, Heidegger
hace notar gque pretender encontrar una relacidn entre
maduracicn y muerte, pareciera ser vdlido sélo a un nivel
binplogico en especies inferiores donde al llegar a su maduresn
(come lps frutos), han alcanzado su finitud, peroc en el
hombre na bay tal coincidencia, ya gue la existencia puede
alcanzar {a madurez antes de la muerte o como se indicd
previamente; el hombre no sdlo “vive" como cualguier entidad

vivients, sino gue "existe" es decir trasciende su naturaleza
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bioldgica, mds alla del mero vivir.

"La muerte ‘en la mdg‘peculiér posibiiidad del
e ahi!'.liEl Yaer. relstivamente a ella® ‘abre
al - "ger 4‘Ahi'f i,“ mas peculiar "pudlyar‘, sﬁr"i'.t~
aqu_kal er ol gue va absclutamente el ‘ser el
mer ah;f'. En el puede haceérsele pafenta al
"ser ahi" que en la seialada posibilidad de si
mismo, yJueda arrancado - al uno, es decir,
"precursando" puede arrancarse en cada £aso ya
a #l. Pero el comprender este 'poder” es lo
que desemboza ®]1 faActicn "estado de perdido®

en la cotidianidad del “uno mismo". (108}

En si, la existencia auténtica es tal porgue se sabe
consciente de su finitud. Obligando al hombre a preguntarse

sobre. 1o esencial del presente y lo esencial del futuro,

‘Est"p: L‘\H:im.n 1o logra =1 sentimiento de la muerte al
qﬁitarle al hombre el sentido de "lo ya alcanzado",
impidyiyé‘n(d'nlu el descanso Yy firmeza plena que posibles
cnhsuslqs o mentiras del "Uno” o de la "Publicidad" le hayan
infundido, ©, comn dirian todos los existencialistas:

"Existir significa estar en vista de la muerta”.

£402) 1bid,. p. 207,
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ALGUNDS POSTULADOS EN LA PSIAUIATRIA EXISTENCIAL
DE KARL JASPERS

Similar a la postura de Heidegger, el Psigquiatra alemdn,
se cuestiona la esencia del hombre, en su extensa obra
“Psicopatologia Seneral®, donde analizando las definiciones
correspondientes en los diferentes campos de las ciencias del
hombre, critica y antepone su postura filosdfica, misma que
considera en el abordaje del hombre enfermo su contraparte:

el hombre sano.

Como 1o sefiala Jaspers, son cbservaciones pertinentes en
el prden de lo humano, gue implicitamente subyacen en tndo
tipo de abordaje antropoldgico -mayormente si tal concepcidn
enfoca g1 aspecto patologico del mismop~. Siendo. coms lo mis
palpable de su ser, el aspecto corporal que lo hace notar
como un ser-objeto, un "alto utilizable, un ser que no es
diferente a cualguier ser viviente, vy por la tanto
aprehensible o "desgarradn”, en tanto parcializacién de su

ser. "El todo es sdlo idea y hay muchas ideas".

El sentido de la unidad es mtltiple, por tanto la unidad
del individun es infinita, concidiendo con el Aspe'étu-
indefinibkle del hombre, en tanto totalidad, f‘caﬁtamos
unidades en el conocer, pero nunca la unidad, u!t.i;ina, ni la

del individuo, ni de la existencia®. Cnnocimié‘ntn" quiz solo
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puede darse, seglin Jaspers, bajo la divisién entre un objeto
y un sujeto, tal, comp Be manifiesta el aneto‘ a. la
conciencia; en multiples modalidades de la experiencia y la-
comprension. De hecho no captamos el ser-en-si, sblo sus
manifestaciones y al tratar de concecer el ser-en-si del
hombre tropezamos con  situaciones limites, que no son
objotos, sino lo gue puepde llevarnos a un acercamiento mas
proximo al ser. Tales situaciones no pueden-ser cambiadas por
el hombre, ya gue son definitivas, absolutas, en oposicidn a

las situaciones relativas, las cuales pueden ser modificadas.
El Hombre Ser Abarcativg

La existencia como ser asbarcativo se transforma también
en la conciencia abarcativa de lo manifiestn "de adelante o
del fondo" que llega a ciertos 1imites que ‘“sgotan” 1la
explicacidn del ‘"enigma" en cuestién (el significado del
hombre bajo el aspecto de la Psicnpatnlngia)., esto es, los
métodos posibles de sbordaje "para no traspasar los limites
de la ciencia", pero si abarcar lo més posible las "unidades"

de la unidad.

"En los métodos de la exploracidn del ser
humano no nace una imagen unitaria del honmbre,
perc si muchas imdgenes y cada cual con un

poder propio de ella gque =e impone. La
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inveatigacién empirica, la aprehénsiﬁn
comprensiva de io "pugibla, Yy ‘ el
Esclnrecimisntardgl hnmbre,‘:nmb'siAtndns los
conocimientos esﬁuvieéén,;pgf‘ds:irln, asi en

un plann,,:omu[pi;fhéibﬁem§§jéi‘hnmbre ante

nosotros tomo:chieto econocidsemos su ser

n-todo". (103)

Asd , la;i%qénn}"
relativas, gue ‘tianan.
(producto de 1a exp!nf ‘dh,emhffi:a), @l resultago de los
métodos milttiples d!r iéj 1ﬁ§§ntiga:iﬂn cientifica, aungue
tales apreciacicnes 5x:iuYnn la libertad del hombre, la cual
[T evidencia en la imposibilidad de abarcarlo
definitivamente... siempre habrd métodos y aspectos en
apertura constante por 1o que resulta, tal pretension, un

fracaso.

Lo anterior cobra sentido en las diversas posturas

relacionadas .con el hombre como:

Autp-objetivacidn = Comp expresidn, &n su  accitn, &n  su
mundo, &n su obra.
Estructura = Como unidad de relaciones comprensibles

y causales

(103) JASPERS, Karl. Pefcooatologds Geersl, p. 861,
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Existir = Como ser bioldgico {antropologia), como

forma del espiritu (Historia)

Dualismo = Cuerpo y alma
Trialismo = Cuerpo, alma y espiritu
Monisma = Como unidad cuerpo/alma

A sy vez, estas mismes posibilidades: i en’’ una
multiplicidad de constituciones y caractara‘sf Mun . alge
ulteriof en el espacip de lo abarcativo", sn‘d;rr.'.{ .El hulibrs
como  potencimlidad o posibilidad  de lcvﬁ*_avtia‘r:’ai:ivn:
situaciones fue son inspiradas par #l: en ‘y a«'sﬁ servicio.
"Somps 1o abarcativo" en cuanto‘ todo ln,‘qua puede ser
mentado, sabido, conocido, tocado, oido, etc., en relacion
con la obietividad; de agul se deduce que somos totalidad, en
miltiples relaciones comprensibles -por uno mismo-~, tanto en
lo subjetivo como en lo objetivo., "Este origen de nuestra
esencia, que escapa al examen empirico de toda espacie”, es
decir, lo "insuficiente", que el hombre se siente, o bien el
sentimiento de "absoluto" ante el cual se somete en tanto que
le e= comprensible esa concisncia de: inmortalidad,

"manifiesta” como camino de accion incesante en el tiempa.

Tal imperfectibilidad del hombre le hace buscar lo uno
~que tiene- y de shi =u fragilidad "Esta fragilidad exige
complemento de otro origen, que frente a todos los origenas
abarcatives del ger humanc  seria @l .cimentador vy
perfeccionador”, La fe -gque no tiene 'yv no ve-, pero gue

confia en una actitud de apertura "come posibilidad abierta*
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8in un camino definitiva.

“Mientras los animales. viven  seguros en su
axistir, guladuﬁ Enhfigdaménté - por sus
instintos omnipotentes extrgﬁé‘al hombre en si
una inseguridad... s® equivoca, tiene pocos
instintos, es, por decirlo asi enfermo a
merced de la eleccldn hecha por #1 en

libertad”"., (104)

Efectivamente como lo han hecho notar algunos
existencialistas -desde Kigrkegaard- la naturaleza abarcativa
del hombre impide determinar la esencia del hombre, tal como
pudiera ser la esencia de otros seres vivos. De hecho no hay
alguna especie comparable gue se pueda colocar al lado del

hombre.
rneda ote;

Como parte de esa carencia de ser del hombre se
encuentra la conciencia de la finitud y su findtud misma que
ne lo abarcx, en tanto que no es ser, solo condicidn de

finitudy teniendo el hombre gue permanecer en lo finito -

{108) Ibid. p. BAS,
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caracteristica indiscutible de su esencia~. Come lo sefala
Jaspers, aparece una posibilidad siempre ablerta hacia 1o
infinito, que el auwtor identifica con los contenidos
religiosos y la fep mismos que tienen que ser representados
para poter ser aceptados "si no se hunde en la nada", pero
paraddjicamente tales representacicnes se quiebran ante @1 en
nuevas representaciones historicas, siendn un fracaso la

pretencidn de sbarcar al infinito en un solo ser: Dios,

Lo mismo sucede con las etapas de la vida: Juventud,
madurez, vejez, no encierran Bn una sucesitn de edades a la
edad total o acabada, La vejez no necesariamente es la etapa
de la decadencia o la juventud, la etapa de la plenitud (como
lo pretenderia, desde una perspectiva biologicista, 1a
peicologia. del desarrolip), sino que 1la existencia se

descubre en una constante "purificacidn.

Es "finitud en"'la binfinitud" Otra paradoja gue hace ver

ala enisten:ia sn dns planos (finitn e infinito) conjuntados

en. el "mumanto", en: e:iy‘ el luqar donde finitud e infinitud

:oin:idenl de utrevmansra, an la bu:quada del ser comp unidad

o ser nbnoluto.

"El estigma del ser del mundo y el suyo mismo,
la falta de acabamiento y la imperfectibilidad
puede  verlas el hombre 1ilosofando, pero nb

puede transformar en finitud lo gQue para &l
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permanece ;nfinitu y eﬁ‘tvan_‘tn_que estd alli,

toma sobre.si la 'fin_iﬂ\d vy ‘fra:asa:a)«isfivendnk

‘en tal situacien®. (10m) .

El principal Vsiév‘wovqua identitica a'l enfermo, sobre
todo, al enfermo mental es el sufrimiento de su existencia,
un sufrimiento que le es extraRo, mds sin embargo, penetra su
existir como algo novedoso, tanto en gl plano de lo somAtico,
como  una irrupcidn que no  necesariamente tiene una
fundamentacion somatica, y como una desviacidn o variacion
del ser, pero no su ser-mismo, es decir, la vida psiguica -no
es, en 8l todavia e! ser, sino sdlo el "lugar de sBu
experiencia". La reflexion puede ser un camino, pero no un
fin, "El1 hombre gque hace de su alma un Dims, porque el mundo

y Dios we perdieron para él, estd al fin en la nada".

La psicoterapia, practica antes comin, se ha convertido
actualmentes en un problema amplio de la practica clinica, que
aunque vinculada a diversos campps de la exdstencia, no
tiene, una claridad total de su "objeto" de abordaje: El
hombre; que coms se ha seffalado es apertura indefinida, con
frecuentes limites que le condicionan y le hacen ver su
finitud, tal como puede ser la vida y la salud, o bien su

propio cuerpo, mismo gque estad ligado a las ewpectativas vy

(103} Ibid. p. 670,
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temores de efecto incalculable. De agui, que al diriqlrée g}
hombre el terapasuta no séle, hard notar la hera'ﬁnrpureidad
como  un ser orgdnico, sino hard notar la persona gue integra
sse cuerpe, a la vez gue también unidad-cuerpo-alma. El
paciente, como ser humane tisne derecho & saber "en
comunidn®, de razdn a rezén, lo gque ocurre. Aungue dicha
comunidad empisza a ser sustituida por la autoridad del
terapeuta a manera de trangquilizante para “"beneficio" del
paciente "autoridad y obediencia expulsan angustia, y eso
tanto en el médico comn en el enfermo”, Asi el médico
distanciado interiormente, convierte al paciente en objeto,
siendo toda informacidn o comunicacidn controlada. No se dice
libramente al paciente lo gue sabe o piensa e8] médico, o bien
comp con algunas terapias profundas -come el psivoandlisis~
hay un apoys Br la fe de la verdad sustentada por la misma

dockrina,

El terapeuta tiene gue creer lp gue debe creer su
paciente. Otro caso seria o) de la imposibilidad -como ya se
ha sefalado- por parte del terapeuta de abarcar en totalided
al paciente (fracaso por parte de médico en la terapia). Mas
vuelto mbjeto, pusden ya las técnicas y los procedimimntos de

analisis ser utilizados.

"Necesidad de tratamiento significa aqud
reconoeimiento de la pérdida de libertad donde

en verdad la lihertad estd presente y mantiene



contradictoriamente, al mundo tiempo, su
exigencia. Pero cuando al fin de una serie de
manifestaciones psiguicas esta 1a
irresponsabilidad a causa de la falta de
livertad de la voluntad, desde el comienzo es
necesariamente limitada la posibilidad de
confiar algo a tal individue, de entregar una
tarea responsable, de cooperar razonablemente

con él", (104)

De lo anterior, el  fildsofo vy psiq‘uyiatrva aleﬁ\én,
concluye que ante las circunstancias !im:}.tantés y por.las
limitaciones mismas del "seras asi", la terép‘iayse encuentra
en un constante buscar filpsdfico gue niue.s.tre' la ciaridad
ante el encubrimientn y la admisidn de las posibilidades
poeitivas -gue &l parecer s escapan a las "actitudes
basicas" de la psicologia y la medicina- por la gue swnlo la
"crédula actitud filosofica", vincula a terapeuta y paciente

en "el autodevenir o devenir mismo filosafico del hombre".

LA LIPERTAD Y EL PSICOANLAISIS EXISTENCIAL DE J. SARTRE

Influyente en todos 1los 4mbitos. de - la " eultura

110b) JASPERS, Xarl. Psicologla General, éa, €4, Ed. Beta. Buenos Afres 1975,
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contemporanea (artist;ca, filosdfica 'y cientifica), la
cosmovision existencial de dea:);;'_P:ajl.‘ll Sartreé tiene significado

y controversia en laf1 t}:ieni;iaida‘ la conducta, ya por sus

estudios fnnnmandg;;o adﬁ'ra los aspectos psiguicos del
cnmportnmientnrn b,tpn g kr‘ﬁias investigaciones ontoldgicas

llsvadas a :abo':gn la esfera de 1o humano.

Semejante a la ‘cundapéidn de Heidegger, la f{losnfia de
Bartré  plantea la "esencia" del hombre a partir de la
perspectiva ontoldgica, con un énfasis notable sobre la
libertad, camo 1o sefalan sus principales categorias
ontoldgicas (en-si-para-si). Segun Sartré la naturaleza
fisica y humana queda comprendida en dos principios
fundamentales: el en-si (en-soi) y el para-si (pour-soi) que
abarcan respectivamente el mundo de los entes y =21 mundo de
los existentes. E! primero representadoc por las cosas tal
comp son: rigidas-compactas-determinadas~totales-acabadas- no
mas~no menoe-nho con posibilidad de ser-no con imposibilidad
de ser, sin un ser ajeno (Dios, simplemente lo gque son en

si}.

£n la naturaleze del hombre se puede apreciar 21 en-si:
en su mundanidad, en lo ya dado, las costumbres en el pasado,
pero a diferencia de las cosas, la esencia del hombre es
regpresentada por el para-si, es decir, la libertad
trascendente, gue va mds alld de su mundanidad (en-si para-

si), es el fluir de la libertad que se proyectaal porvenir.
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“8i 81 hombre estuvisra determinado por su pnsadn.‘ entonces
no pndi‘ia‘-aacoqer,‘ ‘ln‘ «cual ~quiere © decir que anhela su

pasado®., (107). L

£1 pat;a—si |i95’vlilayjli‘bartraﬂ""lp‘:i_s;n'a' ‘del hombre que se
encuentra nﬁ;sii}:ua:ibnea"a Vl'-.fi..ri:‘i.\ru?st:arik:ias vitales, siendo su
esencia - mds revelacidn Vo autenticidad que pueﬁa ser
reconotcida o naéada por ac:innas‘"'da 'busvna o "mala fe":
ocultada, disimulada, condicionada, dntérminadn. similar a un

autoengafio o mentira.

"§1 hemos definido la situvacidn del hombre
comn una eleccién libre, sin excusas y sin
ayuda, tods hombre que se refugia detras de la
excusa de sus pasiones, todo hombre Que
inventa un determinismo, es un hombre de mala

fa', (108)

La esencia del hombre, la 1libertad, es lo determinante, 1la
eleccion libre gque se hace en cada acto, el hombre
responsable, incondicionalmente, de hacerse a si mismo, de
hecho, estd condenado a elegiree constantemente; el no elegir

a5 ya una eleccidn.

Por tanto; no hay esencias o determinismo cosificantes

(107) SARTRE, Jean Paul, §L Exisbencialisse e o Mouninen, po 30,
1108) Ibgd, p, 36,
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en &l actuar humano, sdlo elecciones totales y comprometidas

que se vierten en.actos e intenciones.

"Lo gue quﬁfeﬁnélde:ir es que 2} hombre no es
més que unn‘série’qa empresas, que es la suma,
Y3 organizécién. g1 conjunto de relaciones Que
canstifﬁyan" patas BMPI 288G o el
axiﬁteﬁcia}ist#, ‘cuando describe un cobarde,
dice qué el cobarde es responsable de su
:cbﬁrd;ﬁ. Nﬁ lo s por que tenga un corazdn,
un. pulmdn © un cersbro cobarde; no 10 es
debido  a Qna organizacitn fisipldgica, sino
que lo es porque se ha construido como hombre
cobarde por sus actos... Y en el fondo esto es
1o que la gente quiere pensar: si se nace
cobarde se estd perfectamente tranquilo, no
hay nada que hacer, se sera cobarde toda la
vida, hdgase lo gue Be haga; si se nace héroe,
también se estard perfectamente trangquilo, se
serd héroe toda la vida, se bebera como héroe,

se comera como héror". (109)

La Esencia fdel Hombre Existencial

En

{109 Ivid,

cuanto las relaciones humanas (ser-con-los-otros),

pop £9-30
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éstas no son mAs que un reconocimiento mutuo de las
libertades. Al elegirse el individuo, .elige la- 1magen‘ del
hombre universal. Y s que, segun Sartré, el hombre elige
siempre lo mejor, y lo que es bueno para uno, es bueno. para
los demds, scbre todo cuando desde ' la préspe:tiVa
existencial, son los actos concretos los que definen los
valores abstractoe (la existencia precede a la ssencia). Sin
un reconocimiento de mi libertad y la libertad'dl los otros,
las relaciones humanas se convierten. en un infierno, de ahi

la conocida frase de Sartré "el infierno son los otros®.

"y al” querer la liba;;adf descubrimns  que
depunde de. la 11hart§37da;ln§‘ntrnn, y gue la
libertad de los qtros dqunde de la nuestra...
an_ consecuencia, - cuan&n En el plano de 1la
autenticidad total, '®s reconocido gque @l
hombre es un ser en el :ﬁal la esencia estd
precedida por la“existencia, @ €5 uUn ser
libre que no purde an circunstancias diversas,
8inn querer su. ‘libertad, he reconocido al
mismo tiempo qhﬁ no puedo menos de querer la

libertad de lns>otrb§“. {110)

Bartre uu:lareﬁé ér'prindib;u'axiatnncialista que safala

la no esancialidad dsl‘Hbmbre, mino que ésta se encuentra

1110) Tbid, p. 24,
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constantemente en formacion, es decir, el hombre inventa al
hombre, y lo inventa superando la imagen pre-establecida del
hombre convencional, ya que la libertad es trascendencia
conatante del en-si al para-si, dicho con mds amplitud, el
ser del hombre est4 siempre delante de si mismo (existir-
estar fuera de si) y no en su pasado (en-si). Siendo 1la
ralacién en-si para-si, una relacidn constante de catﬁpip,
contradiceciones y superaciones, hasta . que ﬁﬁridﬁjicéﬁ)évnf:e

queda solo el en-si (muerte), siendo rla. .‘_Qida “una’ "'pééic’m o

inutil"y va de la nada y llega & la na‘da.,,' :

Deszritas algunas de las ‘ceracteristicas 'qn‘ner‘nxés' dél
concepto de - libertad anj',lva fi}uaoﬂa ﬂe Sartre, conviene
explicar ahora aguello gue le falta al individuo para ser, 5
bien, en términos de Sartre "El modo de ser concreto de la
falta de sbr", en 1in, en todos los casos, el “proyecto
original" de ser, manifiesto en todas nuestras inclinaciones,
observables y no manifisstas (semejante, a los conceptos o
categorias de alguna escuela psicoanalitica: complejos,
1ibide, arguetipos, etc.), stlp gue a diferencia de la mera
sumatoria de partes o de la explicacidn de lo esencial por lo
accidental, el psicoandlisis existencial tenderia a explicar
la conducta del individuo, en su totalidad, esto es, lo
contingente, los hechoe y lo observable, desde la perspectiva

del "Proyecto Original". Contrastandeo el andlisis empirico
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del psicoandlisis tradicional con el andlisis propuesto por
Sartré. El primero enfatizdndo las particularidades de los
hechbs conductuales, explicados bajo una ‘organizacidn de
cualidades abstractas" gque explican desde ‘“afuera" la
conducta del individuo (sin considerar la subjetividad del
mismo), a manera de hipotesis previas que abarcan la
totalidad. "Lo individual no es sino la interseccidn de
gsquemas universales". Pero en tal caso no se logra explicar
lo que constituye precisamente lo individual del "pro-yecte".
Los devenires, las transformaciones parecen reducirse a meras

secuencias "empiricamente verificadas®.

"He ahi, sin embargs, lo gque se llama hacer
peicologia. Abramos una biografis al azar: es
el genero de des:rip:iﬂﬁ que ‘encontraremos,
mds © menos alternada. con relatos de
acascimientos exteriores y con alusiones a los
grandes ldolos explicativos de nuestra épocas
Herencia, educacion medio, constitucion
fisiulbgica. Ocurre, empero en las mejores de
" éstas obras, gque la conexion establecida entre
el antecedente y el consecuente © entre dos
deseos concomitantes en acecion reciproca no se
conciba simplemente segin el tipo de las
secuencias regulares; a veces ess conexion es

"comprensible’, en el sentido en que Jaspers
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1o entiende en su tratado general de

Psicopatologia". (111)

8egun Sartré, inclusive las explicaciones
fenomenoldglcas, propuestas por Jaspers, hacen referencia a
ciertas estructuras generales de tipo causal (A entonces B)
Lot cuerpos simples” de la psicologia, o dicho con mas
propiedad un mero reduccipnismo, donde lo complejo sBe
entiende por lo simple, 8l reducirse éste, al otro, semejante
a los andlisis llevados a cabo por la Quimica, por citar

alguna ciencia natural.

gl Pravecto Oriaipal

Por lo anterlor es que propone coms sindnimo de ese
“proyecto original", lo "irreductible" algo verdaderamente
irreductible. La unidad que eBs el ser del hombre, como
unidad misma gue estd vinculada a un mundo, en una relacidn
de libertad, que no puede arribar, como ser o unidad por la
mera suma de acontecimientos (como propone la Psicologia
actual) o sBus varlantes concomitantes: conexidn de puras
relaciones ~A~B-C-..., o bien clasificaciones de acuerdo a
ciertas afinidades o diferencias, semejantws & las de la

Botanica o la Zoologla.

Un ejemplo propuesto por Sartré podria ser el referente

{141 SARTRE, Juan Paul. I Sery Iz Made, p. 482,
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al amor o lps cales, sentimientos que no pueden rgducirse. én'
un sentido estricto, a la mera posecitdn de una mujer, siﬁb
que a través de la rﬁu.jer. pretender alcanzar “El muh&o
entero”, donde el amor aparece como un modo del ser-ep-el-
mundo fundamental, donde 1a mujef en particular es un “cuerpo
conductor® de un proyecto mds fundamental (aclarande 8Bartre
que nb sBp trata de ir tras un abstracto que fundamente lo
conereto). "La unidad de relacipnes internas' de un proyecto
axclusivo 2 intransferible gue constituye a la persona can el
mundo vy con el otro. "Explicacion” que considera Sartré ajena
& interpretaciones del tipo causal "Teoria de la arcilla

docil" o bien la teoria del “Haz de tendencias™.

Una explicacidn gue evita el reduccionisms, pero a la
vez "Evidencia®" 1a irreductibilidad del resultada que se
alcance" sin un algp mds que nos deje con la sensacitn de o
incomplate © 1o  faltante, como han venido & ser las

fuplicaciones empiristas.

Tal concepzion noe lievaria a un mundo mas rico en
datalles (descripcidn fenoménical, perp a la vez, coh un
centry o unidad gue es la persona misma “La intulcidn serd
agui, captacion de una plenitud individual, esto e85, laa
conductas empiricas san a fin de cuentas una eleccidn de
caracter inteligible, ajena a una explicacidn de tipo
nouménica: Como podria ser ©) inconsciente freudiano, los

impulsos de poder (Adler) "o bien los arguetipes del
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inconsciente colectivo (Jung), todos ellps “"acedores" de la
tonducta, en tanto wlementos determinantes. Principio que se
puede sintetizar como eleccion gque se desprende del plano
nouménico para manifestarse en forma concreta en alguna

conducta.

Asl pues, la eleccidn original, es la e!n:éir.‘m de ‘si-
mismo como totalidad en algun tipo de :ir:uﬁst’uncia 'iEl
secreto individual de su ser-en-el-mundo", esto eé; descubrir
y extraer el proyecto fundamental, el cual es afin a todas
las conductas empiricas. Objetive gue se logra, segun el
tildsofo francés, por el método comparativo, mds gque por una
mera sumatoria de conductas aisladas, "en cada una de ellas

gstd la persona integra”.

Por supuesto que el descubrir los proyectos de cada
hombre es infinitamente posible, segun Sartré, en el sentido
de una clasificacion de caracteres comunes en "Categorias mas
amplias", que se regirdn por el principio de no creer jamds
gque se ha alcanzado el proyecto inicial hasta que el fin
proyectado aparezeca como el ser mismo del sujeto que

consideramos”.

Lo anterior contradice la clasificacion radical de
Heidegger entre: Existencia auténtica Y existencia
inauténtica, gue segun el autor franchés, estd contaminada,
por aspectos éticos antes gue ontoldgico, esto es, gque no se

puede clasificar tan extremadamente la existencia bajo el
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supuesto de arrojarnos a huir de la muerte (mds parsciera que
tales actitudes estién »mé' en jfum:ién ﬁe la vida que de la
muerte), pero si pueden sér ‘cm‘nprundldbéé tales actitudes en
la eleccion: originaria, que -‘seria 12 eleccion de vivir, de
vivir en cuanto realizacitvn del - para-si o dicho con mas
precisién, no es la .muerte o lé viday, en si, el fundamento,
eino el para-si, cdmt_: pro-yectn, gue apunta hacia si mismo,

eato es proyecto-de-ser.

"Asi, es imposible remontarse maAs alto, y se
encuentra lo irreductible evidente cuando se
alcanza el proyecto de ser, pues,
evidentemente no es posible remontarse mas
alto que el ser... El hombre fundamentalmente
deseo de ser y la existencia de este deseo no
tiene que sor establecida por induccion
empirica... El proyecto original gQue se
enpresa en cada una de nuestras tendencias
empiricamente observables es, pues, el

proyecto de ser". (148)

La tarea del andlisis existencial, no es descubrir "Un
sentimiento o deseoc de ser "Este se manifiesta en cada
conducta particular y por cada hombre en particular, aparte
de ser una tarea especifica de la psicologia, en cuanto las

especificades de ese ser (previamente seefaladoc por la

(2] Ibid, p. 889,
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fenomenologia - ontoldgical. Paralelamente a un descifrar
~antes gue meramente clasificar~ a manera de interrogatorio,
partiendo de la experiencia y comparando todas las conductas
empiricas con el proyecto original, 1o que hace que la
persbna s& haga persona y que en cada conducta se revela, una
elecciotn de ser gue pretende ser un ser, tener, hacer y ser,
se reducen al ser, porgue como dice Sartré: el hombre no es,
s80lo el Ser es, o bien, el "Desen de S8er" es lo gue
identifica al hombre y no sl ser, ya- que ellaer no puade
constituirse plenamente como categoria - humana, aunque &l
tener o el hacer remiten ineludiblemente al Ser "El hombre es
fundamentalmente deseo de ser". El mero hacer no satisface al
hombre, de no ser gue se dirija a un valor trascendental gue
no se muestra en el mero hacer o que parta de la experiencia,
esto es, del hacer o tener algo en términos materiales, como

conciencia material corporizada en el acto o conducta.

Dicho valor trascendental, al cual hace referencia
Sartré es el valor de Dios "A éste ideal puede 1]amaree
Dios"., E1 proyecto fundamental de todo hbmbra, aungue claro
el sentido de Dios tiene un cardcter preontoldgico. "Ser
hombre es tender a ser Dioe", aunque ) desso na se
constituye por tal sentido, existe la invencidn, simbdlica de
los propositos de cada una de las conductas o dicho de otra
manera, el deses (hacer, tener), tiene como caracteristica
diferentes de seri "Arquitecturas simbdlicas®, con

pratenciones de ser,
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Tal pretensisdn, la expresa Sartré, en los cldsicos
conceptos ‘del  en~si 'y @l -para-si, log dos élamsn‘t\as
antagonicos  en el "Ser” 'del hombre, que &1 bien
reconciliables en el momento de la muerte (el pnra—ﬁi,"‘ga
alcanzado por el wn-si), van marcando el fundamentarse- a sl
mismo en el en-8i ®#in m&s pretensidn que Nihildzar ﬁu*aabéﬁtn
de cambio y devenir "En-si Nihilizade en para-si;"o L;)ian el

para-gi que se convierte en el en-si para-si.

8er hombre es pretender ser Dios, pretens;dn que solo
variaria de hombre a hombre. Aungue existe la posibilided de
que &l hombre, en tal propdsito, se condene al fracaso, e
1n:luaive la falta de conciencia de tal pro-yecto sea un
sindnimo de inautenticidad; una enfermedad que necesita ser
curada (pbviamente por el psicoandlisis existencial), es
decir, estar curado significa aceptar en forma resignada que
cagda uno es su propio Dios que sustenta sin instituciones
(mala fe), o "esenciales" determinantes su propio 8er bajo la

condicidn de la libertad.

"Cualgquiera gue fusren despuée los mitosby los
ritos de la religion considerada, Dins es ante
todo "sensible al corazon”", del hombre como lo
que 1o anuncia y lo define en =u proyecto,
ultimo y fundamental. Y 8i el hombre posee unA
comprension preontoldgica del ser de Dios,

ésta no le es conferida, ni por los grandes
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espectdculos de la naturaleza, ni por la
potencia de la sociedad; sino que Dios, valor
y objetivo supremo de la trascendencia
represonta el limite permanente a partir del
cual el hombre se hace anunciar lo gue el
mismo es. BSer hombre es tender a ser Diosy o,
si se prefiere, el hombre es fundamentalmente

deseo de ser Dios". (113)

Sartré¢, comentara gque el ser humano, como tal, solo
puede ser captado por sus deseos, "Asi como no podemos captar
el espacio, sino a través de los cuerpos", no es posible
captar a la persona sin el deseo, gue es el ejercicio mismo
de su libertads que inclusive, le permite al hombre nihilizar
su ser (falta de ser) "La libertad es, precisamente el ser

que e hace falta o carencia de ser".

Por otra ‘parte, respecto al concepto de inconsciente
Bartré sérd fiel & la postura existencial de negarlp, ya que
por mn:ir'nn ,'de tc_:da la conciencia se impone y su complemento
"La ' mala féf', reforzara su necesaria presencia., La
:onciancia, aiempfs es conciencia de algo, de ahi, que la
"eleccion original" también swea captada y descrita en

términos racionales, esto es, conscientes.

Efectivamente el Pasicoandlisis ‘"empiricp" parte del

1 thid, p, 891,
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postulado del inconsciente que determina la existencia. Las
vivencias son en parte conscientes, pero como en los grandes
blogques de hielo, la gran masa o volumen se encuentra en la
base de éstos (inconscientes). Hurta\ndose» a la "intuicidn del
sujetn". Sartré aclarard, respecto & las vivencias gue no es
1o mismo conciencia que conocimiento,  =5 decir que no
necesariamente tienen gue ser conocidas- las vivencias en su
totalidad u origen por el ipdividuo. Es més bien una
conciencia “iluminada", pero gue no puede expresar lo gue
esta luz (conciencia) ilumina, Por tanto no hay tal como un
enigma por adivinar, porgue la conciencia, la reflexion todo

lo capta "de todo goza".

"Perp ese "misterio a plena luz" proviene mas
pien de gue ese goce estd privadec de los
medios gque ordinariamente permiten el analisis

y la conceptualizacidn.

Es un goce que capta todo, todo a la vez, sin
mombra, sin relieve, sin relacion de magnitudj
no porque esas sombras, valores y relieves
existan en alguna parte y le estén ocultos,
sino mas bien porgue a otra actitud
humana pertenece ®l establecerios y ne

podrian existir sino  por y para el
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Lo anterior ﬁace ver que tanto los elementos del
inconsciente como, los proyectos ‘“descubiertos" por el
psicnanalisis existencial, sdlo seran captados por el ‘ntrn,_
pero en ambos casos, solo serd realmente captado’ en sﬁ

totalidad, su irreductible proyecto de ser-ai—hinmd.'

Por tanto los proyectos del-para-si, - sdlo ss‘rAn
aprehendidos desde la perspectiva del "ntrn",'dunda': nl:"
psicoanalista existencial y el empirico teﬁdr&n la "realidad
de un ser", & pesar de la incompatibilidad entre  la
Ygpxistencia para-si y la existencia objetiva®. Eieﬁdo la
reflexion de la existencia objetiva "El conocimiento” de lo
que ya se& “comprende’,. iluminando y gozando un conocimiento

nue es "Cuasi-~saber!.

Como rasulta‘ﬁo de lo anterior, Bartré.' refuerza el
sentido de la irreducitiblilidad del ser, pues cada resultado,
serd, contingente y- “‘IEQitima‘mente irreductible", esto &s,
singular,  sin que Qe Vpl‘.le:d;a‘“de:'i‘r qvue hemos alcanzado
tinalmante el proyecto nﬂgiﬁal. un "p=priori”  (Libido,
vnluntgd de poder) que fuvﬁﬁ;m;ﬁ‘nfevf"an _fnrmé{ abstracta la

"Realidad Humana".
... Una ®leccidn que permanece unica y que es

(144) 1bid, p. 698,
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desde el origen la concrecidn absoluta; las
conditiones de  detalie puedeh expresar . o
particularizar es eleccidn, pero no podrian ya
hacerla mAs concreta de 1o que es. Pues ‘sa
eleccion no es sino el Ser de cada realidad
humana. .. puesto que,“ para la - reslidad
humana, no hay diferencia entral existir 'y

elegirse”, (113)

Asimismo, el fildsofo enistencial, hace notar el valor
de efectividad del método psicoanalitico, gue a su criterio,
es el gue permite loe resultados positivos en el tratamiento,
por encima de los principios terapéuticos (imagen del hombre,
concepto de enfermedad y salud, etc, etc.). Pudiendo lograrse
algunos desctbrimientos esistenciales (no necesariamente por
los principios analiticos V.g. inconsciente), tal como
pudiera ser la compresion del terapeuta, donde 1o
inconsciente se puede hacer consciente por la intervencion e

interpretacion del Psicoanalista, pero no por el paciente

mismo.
Resumiendo los anteripores puntos en cuanto
caracteristicas seme jantes Yy diferentes, entre el

psicoanalisis empirico y el psicoandlisis existencial, se

pueden citar las siguientes)

(415} 1bdd, p. 097,
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1) .El hombre es un ser integral, una unidad o comp
diria Baftré "una totalidad" y no una "coleccion" o suma de
elementos. Semajante al principioc gestaltico de la unidad o

el todo que es superior a la mera suma de partes.

B). La finalidad del Peicoandlisis existencial es
descifrar o interpretar 1lpos comportamientos facticos vy

clasificarlos conceptualmente.

). Parte de la euperien:ié del individuo y la
":ompraﬁsibn preontoldgica fuﬁdamantal", existiendo un "A

priori” en cada persona (proyecto original).

4), El método del peicoanalisis sxistencial es el método
comparative, ya que cada conducta hace referencia al proyecto

fundamental, el cual debe ser descubierto.

5). En ambos psicpandlisis existe una simbolizacion de
las rconductas que guardan una relacidn con "estructuras
fundamentales". Haciendo referencia también a la conducta en

situaciones (ser-en-el-mundo).

4). Psimismo los dos tipos de psicoandlisis hacen notar
"una actitud fundamental” gue no puede expresarse en términos
logicos, ya gque es anterior a todo tipo de explicacidn
légica~racional y por lo tanto el individuo no esta en

condiciones de “proceder” sobre si mismo a esas indagaciones.
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7). Los resultados obtenideos por el psicoandlisis
existencial seran “plenamente contingentes y legitimamente
irreductibles", es decir, siempre seréan singularés Y no
alcanzables como objetivos wltimos de la investigacidn, tal

como pudieran ser los términos abstractos y generales.

B8). Renunciando a las causas mecdnicas, el psicpandlisis
existencial renuncia a las interpretaciones generalizadas de

los simbolos (Heces=oro; ‘arala=madre posesiva, etc.).

9). El objeto de la investigacicdn por parte del analista
existencial "Ha de ser descubrir” la eleccion o proposito
:ondu:tdal, antes qgue un #stado, siendo tales, elecciones

conscientes y libres, an oposicion a un estade inconsciente.

10). A la par de una eleccion fundamental, se encuentra
la eleccion de ser Dios, la cual varia de hombre a hombre, de

acuerdo a clorta "arquitectura simholica”.

11). La autenticidad del hombre parece ser la aceptacion
por parte del ‘mismo, de oque su condicidn humana es
surgimiento del ser an la nada y resignarse a su propia
condicitn de Dios (fundamento); encontrar en ei mizmo los
valores y uwso de su libertad, sin justificaciones o

pratextos.

Finalmente comg, sefala Sartre, este tipo de

Psicoanalisis, no sdlo se abocaria a las  conductas
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inconscientes como los sueRos, actos fallidos, ete., sino,
también los actos logrados y adaptados, "Este Psicoanalisis
no ha encontrade su Freud... Perno agui poco nos importa gue
ese psicoanidlisis exista o no; lo importante para nosotros es

que sea posibie”.

EL DASAINANALYSE: LA PBICOLOGIA EXISTENCIAL Y LA PSICOLOGIA
HUMANISTA N

.

El presente tema enfbca' aigunns de los prin:ipins‘ e
ideas existencialistas gque  posibilitaron algunas tesis o
posturas psicoldgicas y terapguticas en el campp de la-
conducta humana. Como son las corrientes Psicoldgicas del
Dasainanalyse - y la llamada psicologia existencialista o
también conorida comp psicologia humanista. Tesis que se
distingue por temer un trasfondo més filosdfico que
cientifico y nque ha tomado un marco de referencia en
particular -como el Dasainanalyse y la filosofia de
Heidegger— o bien diversos principios existenciales
(l.ibertad, Autenticidad, Conciencia ~de-si-mismo, etc.), de
los diferentes fildsofos y fenomendlogos existencialistas
(Jaspers, Sartre, Merleau - Ponty 3% Kierkegaard

principalmente’.

En el primer caso se encuentra el andlisis existencial o
Dasainanalyse, que tiene en la filosofia del aleman Heidegger
el ercuadre interpretativo de la conducta humana y la

fenomenologia come método de andlisis, sin gque se pueda
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:onsider‘ar una  mera extensién de la ontulogia Heidaggeriana.“
(Binswanqer, de hecho, hizo modificaciones . a le analitica d@l )

‘ ser ‘que- 1 fueron repru:hadna por ‘el miamn Heideqqar). i

A ‘grandes rasgos, se  puede decir Cque el ‘anélgis'ia
enistencial utiliza el andlisis biogrifico (sirhiiar :al' del
entilo Psicoanalitico), que le permite abordar .la vida del
paciente; una descripecidn fenomenoldgica de sus sintomas vy
una explicacion existencial de las mismas. Con mads propiledad
el andlisis existencial seria la fusiodn de principios
psicocanaliticos, fenomenoldgicos y existenciales; combinacion
comprensible dada la formacion del psiquiatra suizo, guien

mantuvo amistad con Freud y Heidegger.

Ciertamente Binswanger fue de los primeros psiguiatras
suizos, botro seria Medard Boss, guien con RBinswanger difundic
la tenis del andlisig exi:tsnciail, mismos que adoptaron la
teoria psicoanalitica, :Din:idiando posteriormente en el
rechazo  de la miénﬁ, por” considerar!a iimitada en la

comprensisn integral “dte‘ 1a €onducta humana.

Al reepecto, " celebre es - la. observacion que hizo
Binawanger & la teoria psic(bapaliti:a y la respuesta del

padre del Psicopandlisis a la misma.

",s. Usted sostiene que si cambia el punto de
vista de uno, se pueden ver asimismo, los

pisos superiores en donde habitan hudspedes



tan distinguidﬁa como la raeligion, el arte.‘
etc... ya consegui un lugar para la religion,
 pues 1a inclui en la categoria de la “neurosis
de 1a humanidad". Pero probablermente
hablemos sin entendernos Y nuestras
diferencias stlo desaparecerédn al paso de

varios siglos...”, (114)

Como lo hizo notar Binswanger, la pura. acumulacion de
datos (proceso empirico), no resolverd tales diferencias, va
que los hechos nos explican todo respecto al arte, la
religién o el conocimiento, menoz el acte creador o
vocacional del hombre. En otras palabras los elementos
determinantee, son las condiciones © el “mundo" del
individun, ;aera lag trasciende en tanto que las recrea vy
reconstruye con su existencia, la que se dirige “mas-alla~
del-mundo" (concepto gue criticod Heidegger, por considerarlo

contrario al sentido del Dasein).

Por 1o anterior y por otras "desviaciones" mas, el
creador del Desginsanalyse aclard la posicion del andlisis
existencial respecto a la analitica existencial de Heidegger,

amigo e inspirador de su terapdutica.

fa primera diferencia del andlisis existencial, es gue

se identifica coma una técnica de interpretacien de la

{146} HAY, Rollo, Et. AL, Exisbencia, p. 54
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existencia gue =se ubica en un pivel anti:n-'antropo‘légi:‘n,
mientras gue la analitica existencial es una interpretacion

fenomenologica del ser.

“"El anadlisis existencial no propone ninguna
tesis ontoldgica sobre cierta condicion
esencial determinante de la existencia tal

como se presenta en la realidad.

En este pentido el analisis existencial es una
ciencia empirica con su método propin y su
ideal particular sobre la exactitud, a saber,
el método vy el cual de exactitud propio de las

ciencias empiricas fenomenoldglcas”. (117)

Comp ya s indicd, e! método al cual hace retferencia, el
terapeuta, 8 el método fenomenoldgico empirico, que
siguiendo !a costumbre existencialista, carece de. la
radu:ciqbn.uidetica, enfatizando més la naturaleza  de 'la
Exper}gnc‘ia, paro conservando el sentido original del métode
féﬁnméhu!ﬁdi:n (sustituir 1las operaciones dis:ursivés por

» contenidos fenoménicos).

Ahora bien, respecto a la interpretacion de la conducta
del hombre, ésta no parte de una concepcidn positivista o

naturista comn pudiera ser la concepeion psicoanalitica, vya

{1170 BINGWANGER, Ludwing, *La Escusla de Pensasiento del Anklisis Existancial®, en Nay, T. €8, AL,
Ex{stencia, p. 256,



que tal referencia encasilla &) hombre en su aspecto
biolégico (Umwelt), bera las ptras dreas: La social (Mitwelt)
y .la ’asfer"a propia (Eingenwelt), no son consideradas.
Limitanﬁn las ' mas significativas manifestaciones del hombre
(cultura, arte, religicn, filosofia, etc.), las cuales no
serian més' que ‘la sublimacitn de los instintos o prolongacidn

de la circunstancia natural (Umwelt).

S‘iﬁuienldn'cun la postura y distincidn del andlisis
sxiétan:kival‘,’..'Binswangar seffala que el uso del nmétodo
fennmapqldqi:q.trasciende la cldsica postura dualista del
sujéfn “'(ur‘rvxén‘te)v y objeto (cuerpo, ambiente o materia).
Divisibn‘ cartesiana que obedecid a la necesidad de sxpli}:ﬁﬁr“

“‘al  hombre y sus conductas como producto  de ‘e‘s(‘:imu_l_qfs
ambientales o condiciones corporales, o bien la :nndui-'.ta"\:uhib

resultado causal de un especifico factor o :untinqén:::'ia.; .

“El ‘Hombre es guien pisnsa, no el cerebro". No integrar
tal principio a la comprensicon (Dasein) es adulterar o
fragmentar la existencia humana. Tesis ontoldgica  que®
pstructura y da significado al comportamiento humano © como

diria Binswanger.

"Solo porque gracias 81 concepto de la
trascendencia de ser-en-el-mundo se ha podido
superar el defecto tatal de toda psicologia y
se ha despejado el camino para la

antropologia: Este defecto fatal a que me
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refiern es la teoria de la dicotomia del mundo
en sujeto y objeto. Sobre la base de esta
teoria . se redujo la existencia humana a un
mero sujeto, a un pobre huérfano sin mundo...
En cambin, ser-en-el-mundo implica siempre
estar en el cosmos con seres comn Yo, £on

coexistentes". (118)

Igualmente, e] terapeuta suizo, confirma lo dicho sobre
2l Dasein en cuanto gue la trascendencia es hacia el mundo y
lo trascendido, o8 el miemo ser, esto es el Yo. Haciendo la
comprension del individuo, una articulacidn de las partes en
un todo gue es su "Mundn”. Dicho en un sentido Heideggeriano;
2l hombre camo Dasein, es el qgue al dirigirse al mundo, que
lo rodea, le va dando su sentido de ser. Todo lo que existe

"esta" (BEINDE), pero no "es" (BEIN).

Proceso que se da en la iluminacidn, al darle sentido al
mundo (que paradéjicamente lo enclausira y limita, siendo la
vida una lucha constante entre ser y no-ser, en cuanto
autenticidad e inautenticidad de la existencia), ya que el
hombre es "el unico ser que zg haya cubierto de verdadero
ser”, por lp tante el trénsito a la existencia auténtica es
un descubrimiento gque parte de lo inauténtico (propasito
inicial de la existencia, aunque no permanente, como sefala

Heidegyger).

(418) Ibid, p.p. 207, B35,
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Regresando a la postura fenoménica del andlisis
existencial se pusde, agregar que la subjetividad prevalece
gpbre la objetividad o mds bien, es una subjetividad-~
objetivada, o como diria Poss "No tenemos ideas acerca de las
cnzas, somos nuestras idess". Por tanto lo central es el ser,
Dasein o existencia gue trasciende en importancia a todas las
demis cualidades de la experiencia. Y estoc es porgue el ser
es algo en la experiencia fenoménica aungue no pupde captarse
en las palabras cotidianas o tecnicismos que nos permitan

describir lo que algo es.

Asl pues; considerados fenoménicamente somos nuestra

experiencia, es decir, &l significado y el significante.

".ve 8]l mer humano no puede var, oler y oir
porque tiene ojos, nariz y oidos; sino gque es
capaz de tener ojos, nariz y oidos, por gue su
esencia misma es iluminadora y descubridora

del mundo"., (119}

Por lo anterior, eE comprensible que las
interpretacicnes fimioldgicas, perceptuales o mejor dicho
corporales tienen un aspecte parcial de la existencia, con
cierta validez, pero gue, en cuanto significado subjetivo de
1a existencia no se encuentra en los procesos bioldgicos {tal

come pudieran ser los términos psicoanaliticos: Libldo,

{H9) RYCHAK, F. Jozeph. Personalidad v Psicoterpia. p. 467.
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Puleion,: InStintn, etc. o bien cualguier ‘constructo de esa

'naturraluza)‘.

Por tanto la existencia dota de significado a la
naturaleza o bien. la ilumina. Sentido oque empieza a
diferenciar la postura de Binmwanger, respecto a Heidegger,
cuando el primero habla de una estructura ontologica “a
priori", gue si bien no tienen un carédcter heredado sedala
los diseffos "Del mundo, en»decyir', son  premisas gue se van
formandn desde nuestra in‘fa‘h;ia'y‘ nue van conformando un
"niclec de significados", tales premisas tienen su mejor
raopresentacion en el lenﬁuaja,,lé imaginacion poética o mobre

todo en los suefos.

Idea opuesta al senptido Heldeggeriano, gque no habla de
algun tipo de abstraccidn gue condicione la experiencia
concreta como estructura preliminar, dicho con mads propiedad,
tal sentido va en contra del significado de fendmenn como:
"Aguellp que se muestra a si mismo", esto es, gue no
necesita, de algo mds para ser lo que es. Por tanto
Binswanger toma el sentido Heideggerisno de ser (Dasein), con
clertas categorias que posibilitan e1 descubrimiento o
iiuminacién. Estructuras ontologicas a priori, gue pueden
tensr su  paralelo con ®l aspecto de: Historicidad o
facticidad, (como herencia fisica y cultural), pero como no
es aclarado por el terapeuta suizo, pareclera ir. contra el

sentido ariginal de Dasein, o bien svlo hacer una referencia
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al sentido de ser “Arrojade’, esto es;, limitade por las-

condiciones del mundo (Umwelt, Eigenwelt, Mitwelt),’' en sus

diferentes acepciones, como seffala Binswanger, siguie‘ndq las

modalidades del mundo descritas por Heidegger, es decir, las

condiciones  que posibilitan o imposibilitan el 'pruyeétn del

individuo.

Similar

“La Tesis Ontologica de gque la copstitucion o

estructurnrbési:a de la existencia es "sar en

" ®l munde” no representa un Aperseun filossfico,

sino el desarrollp y la extension sumamente
consistentes de teorias filosdficas, como es,
por una parte la teoria de Kant, sobre las
condiciones de posibilidad de la experiencia
(en el sentido cientifico-naturall), y por otra
la temoria de Husserl, sobre la fenomenologia
trascendental, No voy & elucubrar sobre estas
:onexinpes y ramificaciones. 8dlp desed
subrayar agui la identificacion entre ser en
@l munde y trascendencia, pues so6lp  asi
podemos entender 1o que significa en asu
aplicacion antropologica "mundo' y "ser-en-el-

mundn”. (180)

{120) BINSNANGER, L, Op, cit. p. 837,

al conceplo de "Gestal (forma n estructura), el



163

Dagein se presenta como una infinita posibilidad de modos de
relaciones humanas y patrones de copducta, es  decir,
multiples formas de "iluminacion", en el mundo y cnh_ el

hombre.

Por tanto, el_ hombre 'y su  mundo - son ‘uhé solo,
:nn:ebirins separadamente seria ir en contra de ambub. ya que
el "nunda" del hombre, no es como lo indica la psicologiat Un
hero :ambiente} donde &1 hombre se relacionay un  mero
. trasfnndn; un medio,  desvinculado -del-ser y por tanto des-—
pfn-ye:tidu {carente de significado). La verdad no emerge de
afuera hacia el ser, sino que =1 ser emerge "en" la verdad,
como @n una iluminacion. Proceso personal, individual y dnico
que puede ser comprendido, como el proyecto que le da
sentido, Esto quiere decir que ml proposito de la Psicologia
no es el "Andlisis" de hechos aislados, sino la "Comprensidn’
del mundo de cada individuo, tal como #1 y solo él 1o
experimenta. De lo gue, se deduce, que si ®l hombre como ser
"ilumina® al mundo, @éste, no puede estar en calidad de
objeto, porque pierde su categoria de ser, se convierte en un
ger-para-algo, un utensilip, que imperta, solo en funcidn de
su utilidad, donde sus facultades y capacidades solo sirven

para la adaptacion o instrumentacion del mundo.

“La Psicnlogia objetiva, por el contrario en
vez de ver al hombre en relacidn unica e

intransferible con BU  mundo, trata - de
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descubrir en @l calidades cuantificables con
in que cae en un error fatal. Es el error de
objetivar los proplos fendmenos psicoldglcos,
de tratarlos como si fueran objetos 2 intentar
"Explicarlos”, como la ciencia natural explica

los fendmenos en el mundo de las cosas". (121)

Asi pues, el hombre se cosifica, pierde cada vez mds su
posicién de ser, convirtiéndose en un medio para un fin que
no estd en &1 mismo, al no realizar sus propias posibilidades

enistenciales.

Retomando el significado de Dasein, solo puede ser
estudiado el hombre y sus conductas: ser-en-el-mundo-, como
existente, Yy la comprension, como método de captacién de su
proyscto, como conciencia de ambos: mundo Yy ser se van
haciendo juntos, inseparablemente. Por eso sefiala Binmwanger
thaciendo eco de la tradicion existencialista), que el hombre
tiene un mundo, Bl animal un ambiente o un medin, pero nunca
un mundo, afirmacion que enfatiza el sentido de

trascendencia.

Trascendencia significa mucho mas y algo mds original
que ‘el simple conocer, y comp sefala el mismo Binswanger
"Hagta mas que la “Intencionalidad” en el sentido de

Huseerl”, ya que el analisis psicoldgico de la existencia,

(121} SESUIN, Alberto Carios, Existenclalisap y Pyfgufatria, p. 36,
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bajo el principic de ser-an-el-mundo, ‘permite - abordar
enfermedades como la Puicosis, mismas gue . seran .aﬁtendidas
"Comz modos especificos de trancandahcia“ y ‘mogificaciones de

la estrustura fundamental o Dasein.

El animal no tiene un 'ybr '6 un nosotros o un munda,
porgque yo y mundo, Yo y Nnmtfas. implica una reciprocidad,
un vincule MEl apimal: tiene su ambiente por gracia de la
naturaleza, no por phra de Ja libertad, para trascender su
situa:iﬁn“', ou decir,. eta sumergido en su naturaleza, y nn
es mds que la expresion de lo gue la naturaleza indica vy
sefiala comp ser condicipnadp o subordinade a la misma vida.
Concepto, gque como en la filosofia vitalista, se presta a la
llimitacibn, en cuanto a su demarcacidn bioldgica. En cambio
con - la estructura existencial se abarcan, las difersntes
estructuras del BSer, en cuanto configuracidn: espacial,
temporal, iluminacitn y coloracisn, La norma gue tipifica el
modo de ser-en-el~mundo. Dicho en forma comparativa, se puede
decir gue la Psicologia y 1a Psicopatologia venian trabajando
con el conceptd de munda, pero como munde social o mundo
cultural, ) munda que es “"comun® a todos, el ounde del
Paicoterapeuta (gue & fin de cuentas no es o1 mundo del
pacientes’, o bien el mundp abstracto de 1ps conceptos:

Definiciones y clasificaciones de la Peicopatalogia en turna.

“Explarar vy averiguar el  mundo, de estos

pacientes significa, 1o mismo agui que en
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cualgquier otro campo, explorar e investigar la
forma en gue todos los seres existentes —lo
mismo hombres que cosas- son accesibles a esas
estructuras existenciales. Pues de sobra
sabemos que “Lo que es”, en cuanto tal, nunca
es actesible al hombre, sino a travé; qﬁ

determinado proyecto del mundo®. (128)

De 1o anterior, hace ver el terapeuta, la pagib@lidad de
establecer "Normas", que abargquen vy rij;n lasymbdalidadés de
expresion, Asi serd posible hablar del- moda ae 'aer, del
depresivo, maniaco, psicotico, etc. ﬁismnsLQuéléndrian ser

entendidos como el mundo del maniatico, deﬁresivo;,. ete.,

Los Aspectos o Mundos del Dasein

Binswanger, retomando la ontologfa Heideggeriana,
considera el Dasein como el ser total diferenciado en tres
aspectos o mundos (welts), los cuales quedarian divididos en
el Eigenwelt, o mundo~de-si-mismo Que se compone de
sentimientos y afectos interiores, el Unwelt o ambiente o el
mundp que estd alrededor nuestro e incluye las
caracteristicas tanto animadas como  inanimadas de la
existencia (plantas, animales, montafias, mares, etc.), y por
titimo el mundo social, el mundo interpersonal de seres

psicologicos mas gue fisicos, incluyendo todas aquellas

(122} BINSHANBER, Op. cit. p. 246,
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"cosas" que implica la palabra sociedad, Al respecto el
analists existencial Nedard Boss, indica que el aspecto mas
importante del Dasein es el gue se rafiere al Mitwelt, y a
gque vivimos oprincipalmente en relacion con otros seres
humanns pesicologicos. Complementado Binswanger introduce el
término “ser capaz de ser", gue no es bpira cosa que lia
proyeccion de las diversas posibilidades a cumplir en nuestro
futurp vy el {uturo de otras personas (gue vendran después de
nosotros}), aspectos del hombre que al desarrollarse le dan un
caracter de mayor autenticidad, asi como una mayor exigencia

a que intentemos estructurar y lograr un futuro mejor.

Porque como ®Be ha dindicado la caracteristica de la
existencia es trascendencia, ya que es un futuro donde
nosotros modificamos el pasado, de ahi gue =81 mismo
crecimiento o desarrollo no es més que wuna realizacidn de las
posibilidades de trascender 1o familiar, lo aceptado vy
cuestionarlo para ponernos en peligro en el futuro de nuestra

existencia”.

Como individuos debemes asumir la responsabilidad de
realizar nuestras posibilidades para ampliar el Dasein vy
trascender las condiciones de nuestro "Lanzamiento", evitando
todas aruellas condiciones que nos impiden la decision y la
eleccion auténtica y madura, el andlisis existencial reconcce
que la existencia humana tiene una base o pasado histdrico,

pero el hombre es libre para hacer de esta base 1o que él
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elija, decisién que las pbtras especies no pueden realizar por

estar ‘sumergidas en el munde, sin trascenderlo, sdlo vivirla.

Como también ya se menciond, trascendencia es igual a
libértad) condicion que ase pone a prueba cuando el hombre
vive con sus memejantes, porque el hombre no vive "entre"
otros hombres, como 81 fueran objetos, sino "con” sus
semejantes. Agul interviene ya la libertad, dicho de otra
manera, el hombre recibe un mundo dado o establecido {(que
serda el Umwelt), perc crea libremente su mundo social
(Mitwaelt), al construir su proyecto de ser. Relacién
caracterizada por wna mutua influencia, que si bien puede
colaborar al ensanchamiente del! proyecto ajenp, +también
sxiste el riesgp de cosificar al "otro", al meramenite usuarlo
y negarle su significado de exisztencia, o a un més, el hombre
mismo darse el cardcter o lugar de objeto, usarse asimismo
frente a los otros » igualmente perder su categoria de

existencia.

El mas particular de los tres modos del mundo es el
1lamado Eidenwelt {E1 Mundo Propilo), la conciencla de si
migmo en relacidn con el mundo, de su propio vivir interior,
que en Oltima instancia es el gue crea su mundo, (cosas,
hombres, acontecimientos); donde los entes de ese mundo
“yiven con 1a vida gue les presto", ya que como sefalan todos
los existencialistas, los entes, 8l mundo soloc “es", en

cuanto @s para mi lo que significa en mi y no en si mismo o
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coneceimiente comin.

"Todas é&stas son formas diferentes de ser en
el mundo, modos potenciales del yo, a los que
8@ afaden muchos otros, particularmente la
auténtics potencialidad de ser uno mismo y la
potencialidad de ser nosptros en el reino del

amor’, (123)
Los Modos del Ser

Derivados de 1los aspectos o mundos del ser, se
encuentran los  modos de  ser, esto es, el aspecto
fenomenolégico del andlisis existencial; gue se aparto de las
clasicas formas de encasillar la conducta, tal comb lo ha
venido haciendo 1la psicologia positiva, en funciones o
mecanismes psicologicos; contrariamente a 1a idea del Dasein,
que se opone a la idea de atomizar o analizar al hombre, de
acuerdo a ciertas abstracciones, convirtiéndolo en un nbjeto

mas y asi negarle su humanidad en tanto gue existencia.

Por ello sé~ ha ~tratado de enfocar como el individuo
vivencia  su ‘munQDH'dg, aﬁuerdn ‘n ciertas referencias o
cordenadas. de'Liék existéh:igl (Tiempo, Espacio, Colorido,
ete.), ) que‘f’disﬁinéés-‘vdéki;}as catagorias logicas del

panaamienfﬁ,< aimﬁiaﬁangé Snn, intentos de "comprender' los

1183)- Ibfd, p. 243,
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modos de ser del Ser, més que un sentido de "Explicacion'

racional de los mismos.

El tiempo como ya me sefald en el capitulo "La Crisis de
la Psicologia y el Método Fenomenwldgico", no es una mera
succion de segmentos que van en forma lineal del pasado al
futuro, pasando por el presente, tal como una forma espacial.
Tal concepcion es negada, para dar paso a un tiempo
vivencial, asi{ el presente implica el pasado y posibilita el
future, w1l pasado con toda wsu carga de ‘"exigencias" o
pendientes y el futuro. No sdlo lo que va acontecer, sinoc que
ya implizado en ®l] presente, contradiciona por su misma

naturaleza como posibilidad.

Por tanto Pasado, Presente y Futuro, no son 3 momentos
#n un continuo, sino como diria Heidegger tres "Extasis" que
sintetizan la existencia en gue ella se va desenvolviendo.
Diferente al tiempo de 1la existencia 4inauténtica © sin

sentido, donde la existencia se abandona a "Lo que Venga".

Para Binswanger, como para Heidegger, el tiempo se
temporaliza en diferentes formass Tiempo primordial, Tiempo
del mundo y ur Tiempo trivial, adguiriendo un significado muy
pspecial de acuerdo & la realizacidn del proyecto de la
mistencia. Por ejemplo, el tiempp "Primordial”, es el tiempo
suténtico, el tiempo de la trascendencia: Lo-gue-viene-hacia-
el-ser, comp el pasado s Lo-que-se-ha-ido. Tal tiempo no es

" algo cuantificable, es el tiempo que va avanzando
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constantemente y que encuentra su sentido pleno come ser-

para-la-muerte.

Por el contrario el tiempo "Del mundn", puede ser medido
o cuantificado pai—:iilmnnte. enfatiza ®l pasado, perdiéndose
el pra-ia_ante &n "nl pasadd y.el pasado se proyecta en el futuro

como EBpEania -

tiempn trivia!, se :aracteriza Dor enfntizar 4-}

prasante. (Bl paudn se pierde o ha sido nlvidada) y all

porvenir, lno exista, 'es'.‘_
1hduténfiéa;' :unvartidn en

en el mundu, intrascandanta. sin parspa:ti as .,

Asi pues, Binswanger, ha:iandn refurancia al :nncapto"
Heideggeriano de temporalidad, refuurza el‘ santidn du‘,
proyeccién del ser hacia el futuro, mismo  que viene a
nosotros en cuanto realizacion del eer (El pasada como: - ell.
vacio de dicho avance, por tanto es el futuro el que .
determina el presente v el pasado, pero si el futuro pierde
fuerza, el pasado la adquiere y se impone, con:epl:iﬁn‘
relevante, que sirve de criterio existencial, para analizar
la psicopatologia de algunos padecimientos, por el ser pierde
su capacidad de vivir, temporalizédndose en el pasado o en el
presente, dando origen a la anormalidad (por carecer de

futuro) .

£n cuanto el espacio, se supera la clésica concepcitn de
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la circunstancia de “cosas al lado de otras cosas" {(Una mera
sucesion  de  objetos desds donde estoy), es el espacio
existencial, que se hace de acuerdo con el ‘"existente", de
tal manera, gue se puede "estar" proximo o lejano, no por la
distancia fisica, sino por su cercania existencial, s decir,
8] espacio individual gue posee el Hombre como parte de su
8B ¥y gque presenta variaciones interesantes en el campo de la
psicologia y la psicopatologia. Asi por ejemplo, el espacio
de orientacion, que tiene como referencia el cuerpo del
sujeto, determinado por los valores especiticos Yy
caracteristicos del mundo del sujeto, es decir, la vivencia
misma del hombre que lo experimenta a través del movimiento
(vida #levada, ascendente o bien vida hacia abajo, hundida)y.,
Otro tipo de vivencia del espacio, seria el espacio dél tono
afectivo donde el estado de bumor 4 determina las.
caracteristicas del espacio vivido. El espacio expansivo,
propio del humor alegre, ahpogante o estrecho en la
melancolia, o bien puede ser luminoso o sapagado, lleno de
tosas © vacin, y respecto al centro o ser del individuo el
espacio puede presentar caracteristicas de scer:an;iento,
alejamiento, estrechamiento vy ampliacion. Mndalidadeab
espaciales que van mas alla de una mera orientacion o

interaccidn con el medio.

Por tantn, la existencia humana no es un proceso fisico, -
sinp un caso hietdrico, esto es, que la,h‘istbaria:;; plle’nargn

total del Dasein, esta implicita y presente en ;ada'tiempa Y
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circunstancia, de tal manera que la persona siempre es, un
pasads  (haber =ido), un presente (ser—con) y un futuro {(ser-
delante-de-si-mismo). Cada fenomeno humano es inseparable de
%0 pasado y de su futuro total. Al respecto es interesante
sefalar que el desarrolle existencial, del Dasein no
necesariamente estd condicionado a premisas hioldgicas, y se
toman sdlo como elementos del ser existenclial, sin las cargas
deterministas de algunas corrientes pesicoldgicas. Mds bien se
aprecian los diversos mundes (Umwelt, Mitwelt y Eigenwelt), y

su relacion significativa para con el ser.

"Babemos que hamoe de averiguar el tipo de
elpacialidad y temporalidad, de iluminacion y
coloracién. La centextura, materia y mocion de
la concepeidn del mundo hacia el cual se
orienta una forma determinada de existencia o
su . configuracidn  individual. Esta clave
metodolégica solo nos la puede propercionar la
estructura de ser en el mundo, porgue pene una
norma a nuestra disposicidén, y con ello nos da
la posibilidad de establecer las daesviaciones
dge esta norma siguiendo el método de las

“Ciencias Exactas". (124)

Tales categorias "A Priori” de la existencia, como lo

(124} Ibld, p, 846,
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concibe Binswanger, tienen 81 utilidad mé\xima en: lns astudins

de 1a Psi:opntnlnqia, comn. ya sa hizn nntar, donda 13

ebserva un campo muchp; més ampl o y va iadn qua el expuesto

por. la Pﬁicnpatulngia :lasi:a. o

El ‘tien;pn.' 'pu:rid =6rrer' n‘esﬁar' eétd\t’ién‘~ vo bian punde

correr hacia - atrés, como en los depresivns.- o cnmn en ‘los

estudios de Marleau-Ponty, sobre " la per:uﬁ:idn de- lus“
pa:i‘antes discapacitados, ser un’ tiempo ©' y. un espa:in.
experienciado como distinto del tiempﬁ Y 'éspac‘in' objativn,
con  caracteristicas de un mundo propio, en oposicicon a el
mundo "comin" de los demds, pero que contradictoriamente es
"Analizado” comp el mundo comin, por - las diversas ciencias

humanas.

A la par del anélisinr'dnl Ber Ben BUS {QQUog Y En sus
nundos se encuentra. el Estudin del ‘Dasein en Ssus procesos
olementalesy El aife. La luz, El cielp, El agua, E1 fuego vy
La tierva, (como el andlisis de los primernps filédsotos de la
naturaleza), elementos: vertidos en ia totalidad del ser, tal
como . B8 aprecia en los  estudios de la fenomenologia

existencial, realizados por Binewanger.

“.ou Lo miemo para el Umwelt gue para el
Mitwelt y el Eigenwelt, En todas estas zonas
del mundo encontramos igualmente vaciedad,
estrechamiento, presién y ansias de liberarse

de todas estas cadenas... €l mundo del
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paigsajet Agudl la limitacidn y la opresion se
manitestaron de obscurecimiento, tiniebla,
noche, frio, marea; las fronteras y limites,
como nubes... Dentro del mundo de las cosas
encontramog la sensacion de estrechez en la
hoya, La bodega, La Tumba... Dentro del reino
animal la estrechez B8e siente come
acorralamiento ... dentro del Mitwelt...
sentirse subyugado, oprimido, aislamiento,
soledad... Dentro del Eigenwelt... !.a cbbardia'
en la condenscendencia y en. .la ranuhll:ia: a

proyectos de alto vuelo..." (183)

Estos fragmentos del mundo (Modos y Facetas) de-una QB
sus pacientes, pusde ilustrar, la des:ripfidn' detallada y
completa de un analisis existencial. Tan diferente & la mera
ptiguetacion o descripcion parcial de la psicopatologia del
paciwnte hecha Ypor" o "bajo" otro marco de referancia (que
éate se consideraria reductive; sin que esto niegue 1la
validez de ciertos cuadros clinicos), baciéndose notar sus
limitaciones en un diagnostico més profundo y comprensible,
donde los sintomas se pueden considerar -en el andlisis
existencial- como formas de comunicacion, gue sefialan el o
los problemas existenciales del paciente. Una forma de

“salida® de alguna circunstancia de la vida, circunstancias

{125) lhid. p.p. 398, 293,
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principalmente sociales en el mundo del Mitwel, porque el
dignostico sequn los terapeutas existenciales, siempre
aparece en un contexto social, y solo bajo tal preferencia,
puede ser sntendido "De agqui que todos los diagndsticos
Psiquidtricos, sBan s6lo  y basicamente declaraciones

socinldgicas".

Siguiendo con la técnica existencial sobre: el. mundo ™
patolégico del paciente, la neurosis seria dnpa’i’dei‘ada’ti'una"

constriccion o encojimiento grave del Dasein, resultands cada..

vez mids limitada la autonomia e indspandén:i’é\'f ;Ieiléi‘-m‘i_am‘ﬁ;;

carencia que puede degenerar en una péicouis,
paciente vive en la fantasia, transformando :nmpletéménté s(.\.
mundo, como ohserva Binswanger: Donde hay deliriu'ya no puede

haber un si~mismo genuino”.

Lo anterior, cobra significado, cuando se entiende por
auténtico desarrollo, la realizacidn de todas posibles
potencialidades existentes (llegar a ser), proyecto infinito
y desesperanzado porque la eleccidn de una potencialidad
siempre significa excluir todas las demds, pero como seffalan
todos los existencialistas, el hombre es responsable de
realizar tantas posibilidades de ser-en-el=-nundo, comp le
sean posibles. De ahi que e1 rechazo de 1llegar-a-ser
significa "rcerrar’, clausurarse a s{ mismo, de s{ mismo, en-

si-mismo, que es lo gue hace el paciente, quien ha rechazado
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CrRCer . aunque 1a. "‘mayoria de los individuos realiza -algun

pProgreso en vauigxiltnncia,’ por muy inauténtica gue sea:.

'ﬁhnra kbinn,’ si> entﬁndemnn el concepto Dasein, :':omu;-la
“ralazién ‘nef‘.:yv"' mundo simultdneamente, es lopico penni; que
‘v;ln:a,“llegar a~-ser-conjuntamente; porgue el hnmbr'e désc'ubre

las potencialidades de su existencia a trnvé’a del mﬁnéo.. an
la medida en gue uno crece y se expande, €1 ntrn‘ﬁéhe
necesariamente crecer, ® inversamente 8i uno détﬁene '5;.\

desarrollo el okro también se detendra.

"El  “Mundo" de Jla persona aa\n‘a,»bcbyn - y\.\‘
contextura inmensamente variada‘defvafayrém':ia’a
y constelaciones  de :ir:uns‘tan:!.é:sf,' NUNGA.
puede desgquiciarse ni hundirsé por completo...
Pero cuando el mundo se ve tan‘dnminadn por
una © por muy pecas categorias... cualquier
amenaza contra ellas tiene que provocar

naturalmente mds intensa ansiedad". (1B6}

Aunado a lo anterior, Binswanger introduce un concepto
gue se aleja diametralmente del Dasein y por tanto del
pensamiento de HMeidegger. fara Binswanger el hombre, no stlo
tiene un mundo, =ino la capacidad de ser-mas~alla-del! mero
cuidado (Besorge), dende existe el “Amor por mi%, pero

también la posibilidad de ir més—alld-del-mundo actual. Las

(18s) Ihid, p. 25t
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multip!es‘altefﬁﬂtivau que el hombre tiene parﬁ‘tragcehder el
mupdn en el cual reside para aentrar a un nuevo mundn,bser-
més-alid-del-mundn, es el sindnimo de todas las posibles
altérnativas. Porgue solo actualizando les potencialidades se
puede llevar una vida auténtica cuando las niega o limita, ©
pérmits que lo dominen los otros o rl medio, entonces vive
una exdstencia falsa. E! hombre debe asumir sus posibilidades
para iluminar y revelar tanto a hombres como a cosas, aceptar
BuUB posihilidades, adecuarlas a sU auténtico ser,
contrarrestando la permanente taida, la vida inauténtica del
"fodos", o dicho de otra forma, £l _Ser absorbido al punto de
que la persona es extrafia para si misma, tal como pudieran
ser los casos de adiccion (alcohol, narcoticos, Jjuegos,
etc.), Asi pues, segun  Binswanger. dertro  de las
anormalidades y alteraciones del individuo enfermo, estéa su
incapacidad de ser~mds-all4~del-mundo, o mejor dicho de amar-—

mas~alld~de-si~mismo (procuracion).

A  aste probdsito debe mencionar que mi
critica positiva de la teoria de Heidegger me
ha conducido a ampliarla:r Al ser en el mundo
comp ser de la existencia por amor & mi mismo
(que Heddegger denoming "cuidado"), an
yuxtapuestn el ‘“ser-allende-el-mundo”, como
ser de la existencia por amor a nosotros (que

yo he designado con el nombre de "Amor”).
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Esta transformacidn del sistema de Heidegger,
debe tenerse en cuenta especialmente al
analizar las formas psicoticas de la
existencia, en lag que  observamos can
frecuencia modificaciones de la trascendencia
en el sentido de "“desbordamiento”, del amor
mas bien gue en el sentido de “Superacien®,

del cuidado., (127)

Se puede decir gue todas las enfermedades van acorde con
un Dasein restringido, esto es, gue el paciente ha cedido su
autonomia a otras personas o al “mundo®, el cual aprecia en
forma hostil, para llegar a modos inauténticos de la
existencia, ante un mundo hostil y siendo lo mds importante
como tdctica de abordaje una comprersidn historica del ser-~
ahi, que ilumline la identidad del paciente que la estructure,
que una a el mundo y bajo el proyecto auténtico de su

existencia.
LA PSICOLOBIA HUMANISTA

Vinculada a la fenomenolpgia psiquiétrica y'e!ianélisis
existencial, la psicelogia existen:ial es dafinldé :ohﬁ una
actitud, una aproximacion a los seres humanos, antes gue una

escuela o grupo especial.

en g, p. 29,
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La psicologia y psicoterapia existencial, no es, como se
puede pensar, una corriente novedosa de la psicologia, que
tiene técnicas particulares en el abordaje de los problemas
humanos; més bien, es el inter#és rentrado en la estructura
“regal" del hombrey para lo cual, hace usp de los mejores
recursos que se adapten a la naturaleza conductual. Es el
"hombre" y sus conductas, 1o gue dinteresa al psicologo
existencial, y con posteriloridad, las técnicas vy métodos gue

detectan o descubren a las mismas.

8e ha dicho en los anteriores capitulos, gue la imagen
del hombre existencial, posee las caracteristicas de la
libertad y de la responsabilidad) que no es un objets inherte
determinado por fuerzas in:nntrulablas‘y absnolutas, y sobre
todo, gue carece de una esencia total y acabada de su ser. De
igual forma, se ha apreciado la necesidad de ver la imagen
del hombre existencial integra vy dindmica, antes que
fragmentada y pasiva. En 8i, se ha manifestado la necesidad
que pbedece a la investigacidn o préctica psicoldgica, sin
que por ello se caiga en la especulacidn o elucubracion

filosofica.

"€l marco de referencia amplioc dentro del oue
g2 ubica esta reflexion es el patentizado por
la Weltanschauung, gue introdujo la psicoiogia
fenomenologico-existencial. La psicologia

existencial se rebela contra la idea de tratar
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a up individuo como si fuera un sistema
abstracto de instintos o componentes similares
intelectualizados. Esta escuela pone énfasis
@n. la propia experiencia de la vida que tiene
~una persona, en el significado que tiene para
ella y en las oportunidades que le brinda para
m autorrealizacidn, La paicologla
fenomenolégica, en cambio, ubica su principal
interés en el desarrollo de uns verdadera

ciencia del hombre". (128)

Ya  a . principic “del  wiglo, _E:hﬁ_iérv"'ﬁbj_.sgr}/ab‘a las

diticultades . antropolgicas:  (teoldgita, : ifilossfica y

clentifica), ' para definir _hoy en’:dia.al. hombre, La

multiplicidad. |y ' divisién - crecients “de “las  actuales
disciplinas  que estudiar al ‘hombre.' han distorcionado vy
confundido . mas su imagen, antes que dar luz schre su

ngmralazn.

La Psicologia no ha sido la excepcidn en  la
desintegracion del hombre, al considerar algunas partes de su
ser, pero no todo su ser, siendo la imagen del hombre ésta o
aguella teoria psicologica. Explicacion valida en un sentido
parcial, o bien abstracto del individuo, pero incierta, en

cuanto a la persona existente, "viva", que tiene otras

1128) NARTINEI M. Kiguel, ta Puitologfs Humanista, p. 95.



ie2

vivencias distintas a las formuladas por el investigador o

bien el terapsuta.

"Bran parte de mi conflicto consiste en qgue,
aunque yo tengo una enorme admiracidn por lo
gue la clencia ha logrado y por el método de
la rciencia, sin embargo, aplicada al estudio
del hombre, no me gusta ®l hecho de que
siempre nos guia en la direccion del
reduccionismo, hacia elementos siempre més vy
mas diminutows, que niegan la vivencia general
que, con frecuencia, es la verdaderamente

significativa", (189)

Segtin 1 psicélogn existencial, la tendencia dominante
dentro de la psicologia, al abordar la conducta y experiencia
humana, ha sido el conocimiento técnico y empirico de esta:
1o  verificable vy comprobable de cisrtos mecanismos
metodolégicos, a costa de perder el ser o totalidad del
hnmﬁre. Cierto es que no se deban despreciar las técnicas y
diagndsticos convencionales, siendo (tiles guias en el
encuentro con el paciente, siempre y cuando no obstruyen la
compresion y comunicacidn con el mismo. Como el fenomendlogo,
2l psicdlogo de orientacidn existencial, necesita poner aentre

paréntesis sus presupuestos y analizar en lo posible, si son

{189) ROGERS, farl, “Siaposio sobre e} hoabre y Ja cientia del Hosbre, en KARTINED M, Migeel, la
osfcologfa Henanista, po 95,
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meras conjeturas, o bien auténticas . descripciones

conductuales del individuo.

Es claro, en la perspectiva existencial, apreciar que
los presupuestos de una determinada escuela o teoria tienen
significado, s8i s8dlo si, en el “ser" mismo del sujeto,
entendiendo el "ser" como la “"estructura singular de las
potencialidades del individuo', las capacidades semejantesc
entre todos los individuos, peroc con un sentido propio Bn su
particular estructura existente. Por ejemplo: el presupuesto
del inconsciente freudiano, tiene el eentido existencial de
"aguellas potenclalidades para conocer y exparimentar que el

individuo no puede o no quiere realizar",

Una cbmprunsién fenomenologico~antropoldgica
de ia esencia penetra  en una regidn
radicalmente diferente. La manera como
considere la angustis de su paciente depende
exclusivamente de la perspectiva regional
desde donde la investigue: como cientifico
natural, en relaciones causales reales (como
sintoma del tallo cerebral, por ejemplo); como
clontifico espiritual (en relaciones de 1la
vida personal); como psicobidlogo, desde el
punto de vista de la economia psicoenergética
(v. gr., como irrupcion de una sexualidad

reprimida)., Pern también se puede ver 1la
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aﬁgustia come algo dado en torma inmédidta ‘en
lo humano como tal, iy preguﬁtar “‘e‘htnncés_ ‘por
el temple fundamental gue se manifiata gh 1a
angustia. Alldl aa‘nos aparecia la angustiay
sobre el trasfondo de determinados proysctos
tedricos o concepciones de la realidad del
hombre, y por lo tanto como sintoma. Agqui es
aceptada como algo dado inmediatamente, vale
decir como fendmeno, sin reflexionar sobre su

causa. (130)

Llevado lo anterior al plano terapéuntico, se deduce gue
uno es el nivgl del diagnéstico ¥y los mecanismos de abordsje
(tedricos 'y pf‘é:ti:us) y otro, el de la comprension. El
primero urisntn‘ Y .guia al terapeuta, Yy el segundo permite
descubrir tanto al terapeuta como al paciente, la situacion
limitante y conflictiva en cuestion. Siendo los posibles
errores toerapéuticos la confusién de los dos niveles
mencionados) bien darle la prioridad a 1o técnico y teorico

antes que el encuentro humano.

Claro que al no considerar los presupuestos tedricos y
técnicos del andlisis conductual, se corre el peligro de caer
Bn un "eclectismo silvesitre", en un conocimiento tal falso y

distorcionade como el que nos puede ofrecer la teoria

£130) TELLENBACH, Hubert. Extudio sobre {3 Patogépesis de las Perfurbaciones Psfauicas. p. 19,
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abstracta 'y 1la técnica pura, como ha ocurrido en las
polémicas metodoldgicas de la investigacisn psicolégica vy
psiqui!\trica sobre la perspectiva objetivo-analitica y la
subjetivo~gintética., Una y otra dicotomias parten del
principic false de la dualidad cartesiana (mento-cuerpo
sujeto~objetod; mismo gque ha sido considerado por la
psicologla existencial, como la falacia del conocimiento
conductual, adoptando ern su lugar, el concepto existencial de
"dasein" (ser-en-el-mundo), como la unidad del hombre vy
circunstancia, siendo el investigador o terapeuta, parte de

la misma.

Guizds se podria afirmar que la diferencia
fundamental entre los psicdlogos humanistas vy
los de otras orientaciones estd en el método
utilizado. Los humanistas estéan centrados en
@l problema por estudiar, tratan de respetar
la estructura del mismo, ser plenamente fieples
a su naturaleza y cambian de métodos de
acuerdo con la utilidad que éste les brinda en
caga circunstancia; los psicdlogos de otras
orientaciones, especialmente los conductistas
y psicoanalistas, estdn centrados en el
método, como una via regia y sagrada, y 1la
variacion de técnicas es  muy restringida,

aunpue ®l caso concrete, las circunstancias vy
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el exiguo éiitn logrado - aconsejen 1o

contrarda. ¢131)

Lo anterior se hace svidente, cuando en la relacion
tersp#utica de tipo cientifico, se toma al individuo como una
“realidad per~g#", reproducible independientemente del
tratante (terapeuta, investigador, etc.), y aprehensibhle solo

en términos de "leyes naturales”.

Haciendo un paréntesis y siguiendo el anilisis
antropnlégico del psiguiatra existencial, Hubert Tellenbach,
s@ comprends que 1a imagen del hombre, y el consecuente
método de andlisis en la investigacion conductual y relacion
terapéutica, ha sido de tipo cartesiano, a donde el
pensamiento claro y ldcido capta sin contaminacidn subjetiva
la realidad (objetividad), con posterioridad el método
cartesianc sugiere dividir el objeto a estudio en tantas
partes como fuere necesarip (analirzar}, para después seguir
un sentido opuesto (sintetizar), de lo simple a Jo complejo y
finaimente, revisar y enumerar cada una de las partes

analizadas tordensr) .

“El primero de estos preceptos... no recibir
como verdadero lo que toda evidencia no
reconociese como tal... El segundo, era la

divisidn de cada una de las dificultades con

1431} KARTINED M, Miguel, (a Pafcolonds Hunpniska, b, 89,
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las que se tropieza ‘la inteligencia al
investigar la verdad... El tercero, ordenar
los - conocimientos, empezando siempre por los

mds sencillos.

e Y el ultimo, consistia en hacer
ennumeraciones tan completas y generales, gque
me dieran ‘la seguridad de no haber incurrido

en ﬁinquna omisidn: (138)

Diferente la imagen del hombre existencial y su
consecuente aprehension (comprension fenomenologica~
antropolégica), tiene su origen en el vitalizmo del fildeofo
aleman Dilthey, en donde "el curso vital" o temporalidad
histérica del hombre, es la ‘“estructura” individual. que
sustenta las vivencims del mundo significativo y. de vnlar,

come dirla Tellenbach al citar a Dilthey.

"8i hublera una ciencia del hombre. tandria
que Be Una entropologia que quiera :omprendar
la totalidad de las . vivan:ias aag\ln H;\.\

interrelacion estructural", ( 1;2_» :

Sefalando con anterioridad por el doctor May, no es lo

objetivo o subjetiva del anilimis cientifico-antropolégico,

{138) DESCARTES, Rends Discurso del Wétodo, p. 144
1133) TELLENBACH, Hubert. Estudin scbra le Patogenésis de las Pestutbacionts Pefnufsas, v, 13,



188

1s posicidn adecuada en la ciencia de la conducta del hombre,
sino la"axisténcia coms ser u origen de la comprension

clinica y la'investigsciﬁn psicoldgica,

"La brnfunda diferencia frente al sujeto de
Descartes, consiste en que este JUltimo
construye su mundo so6lo a partir de la
evidencia del coglto sum, {pienso soYy),
mientras que el hombre de Dilthey tiens su
mundo desde siempre y s6lo puede ser
comprendido teniendo en cuenta su referencia a

ese mundo". (134)

En un sentido opuesto, la psicologia experimental de
corte cenductista, tiene 8u imagen antropoldgica en el
empirismo inglés del fildsofo Locke, (1632-1704), que evita
"supuestamente” la dictomia cartesiana de mente y cuerpo y el
exclusivo conocimiento racional. Es solo la experiencia y la
pbjetividad evidente lo gue la psicologia debe estudiar del
hombre (estimulo-respuesta), vy dejar oculte lo interno de su
ser, antes de especular. En #i, para el métode cartesiano, lo
importante es la substancia extensa: cuerpp y ambiente
fisico, es decir el objeto accesible & la ohservacion

axperimentacion y medicisn.

Para comprander y redondear el tema de la psicologia

(134} Ibid, p. 16,
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existencial como investigacion clentifica-antropoldgica, es
necesario mencionar los tres modelos antropoldgicos que han

surgido de finales del siglo XIX a la fecha.

Desde la perspesctiva psicoldgica, la etapa historica
sefalada arriba describe una "atomizacidn de 1a
perénnalidad". en aspectos tan importantes como la razon, la
libertad y la afectividady una y otra disociadas entre =i,
siendo hombre victorianos racional y puritano, el ejmplo
perfecto de la misma. La represion de Jas emociones y la
campulsién  para controlarlas, guarda analogia con la
creciente produccieon y control industrial. La deshumanizacion
del hombre, impuesta por la técnica y la mecanizacion del

mismo hombre en sus relacionss de preduccion.

Tres han sido los antropdlogos mas influyantes en la -
peicoliogia de nuesiro tiempos Kierkegaard, Nietzsche v Freud,
quienes han . definido al hombre en sus respectivos ‘campos: :
teologicn, filosdfico y cientifico: y curiosamente ‘11\; han
descrito a partir del andlisis de su hrupia v-ida,""antes que

de los datos obtenida de la investigacién empirica.

Kierkegaard, padre del existencialismo, se opuso al
sujato ideal y abstracto del idealismo imperante e insistio
mas bien, en lo vital y expontédneo del ser mismo, esto es, de

1o subjetivo, tal y como fuera su propia vida.

Tiempo después -cuatro décadas~ Nietzsche, profundizo en
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l1a ngturaleza humana para sacar’ de Su interior, todos
aguellos aszpectos aburréﬁﬁes que . el hnﬁbre qéscubria con el
tamiz. moral .y de aparente ~eﬁtrega a 'la vida. “Dios  ha
muerto". Es la mherte‘ de - Dios, . como cresncia y nuténﬁi:o
‘vin:u;n; ha}muertﬁ, en'los rites ma:éni:os de una reliqidn

sin compromiso,

Ee importante observar el paralelismo existanfe entre la
dcctri%a nafurélista de Nietzsche, y ®) psicoandlisis; una vy
3otrn, atines al enfocar su atencidn en lo vital del hombre;
los impulses e instintos son el generador conductual del
hombre y fin de su existencia, aungue cabe aclarar gue la

‘ voluntad de ‘poder a la que hace alusion Nietzsche va mas alla

de lo pinlagico.

El hombre crea sus valores, porgue no le son dados en su
naturalezavbinlﬁgica, es decir, tiene gue crear su propia
naturaleza existencial. La individualidad, el mérito y la
dignidad, no son cosas que se dan por gracla de la naturaleza
(gégeban). sino que se nos asignan como una tarea a realizar

por nosotros mismos (aufgegeben).

Producto de aguel ofervescente tiempon, el psicoandlisis
tuvo en Freud la propiedad de sintetizar las idevas del
momanto en wun contextos cientifico, tal como b sefalan sus
bidgrafoa. (Ernest Jones, "The Life and Work of Sigmund
Freud)., El padre del psicoanslisis guardd distancia con

respecto a la filosnfia, tanto por su cardcter especulativo,
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comd por la poca contrastabilidad de sus principios, siendo,

a su

criterinm,  la disciplina cientifica mds fiel

realidad humana.

nE] hs:ﬁn de” gue Kierkegaard, Nietzsche vy
Freud, tratardn los tres los mismos temas de
la ansiedad, desaesperacion, fragmentacidn de
la personalidad y de sus respectivos sintomas,
demuestran nuestry tesis anterior, de que las
formas de abordar las crisis humanas de los
psicoanalistas vy de los entencialistas,
respondian a los mismos problemas y a las
exigencias de los tiempos. Por supuesto, no es
restarle mérito al genio de Freud, el sefalar
que probablemente casi  todas las  ideas
especificas que despuds englobaria el
psicpandlisias, se encontraban ya en Nietzsche
con més amplitud y en Kierkegaard con mayor

profundidad”. (i35)

-3

la

La angustia ha tenido por parte de la psicologia y sus

diversas corrientes psicoterapéuticas, una actitud encaminada

a describir, explicar y controlar finalmente a eésta.

La

angustia, tronco comun de la psicopatologia, 5 también para

(135) WAY, Rollo, Existencia, p. 56,
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el existencialismo aspecto inseparable del actuar humano que

le dafing Y caracteriza como forma.de autoconciencia.

Para la psicologias ontoldgica, la angustia nace con la
enistencia y prevalece en la vida humana hasta el dltimo
aliento. No en vano los autores enistenciales ven en la
angustia un cardcter inherente de la vida; {undamento por el
cual la miema s humaniza, o deshumaniza. La angustia,
siempre presente, es la mestra de la vidaj guien conoce 1la
angustia, dice Kierkegaard, conoce lo mds importante de su

existencia.

Actualmente, 1la ideologia hedonista y el presente
desarrollo tecnelogico, ha pr;ncu\;adn por todos 1lgs medips
evitar 21 sufrimiento, el displacer, y la angustia. Esta es
controlads y raprimida por diferantes mecanismos  y
artificios, propios vy sociales, que van desde lus
tranguilizantes y su uwso indiscriminada, los eventos
deportive~-culturales, hasta la aceptable dependencia de algun
"hédbito sopecial”. Mecanismos todos ellos disolventes de la
angustia Yy en extramo recursos liberadores de la

responsabilidad.

"8i @e niega © intenta abolir este nuclen
esencial de la persona, #sta enfermerd, unas
veces con sintomas evidentes, otras con
sintomas apenas perceptibles; unas veces como

resultado inmediato vy otras con alguna
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pcmtariuridad al sstablecimiento de la

CaUBA. s

Esta'b naturél\ezﬁ ;ntarvna n‘nv [-13 mertu,
dominante = inequivn:a como. el instinto 1o es
en los ani;malna. Es débil, del}cada, suti‘l Y
facilmente derrotada por los habitos,
presiones sociales y las actitudes errdneas a
su respecto. Aun cuando es débil, raramente
desaparece en las personas normales e incluso
purde ser gque tampoco desaparezea en  las
enfermas. AUn cuando se le niega, perdura
calladamente presionando de continuo por salir

a la luz". (13&)

En nuestrp presente desarrollo histdrico, la tendencila
racipnalista de controlar las emociones (mente-cuerpo), se ha
transformade en la represidn de las mismas, © blen 1la
evitacidn y el escape. Antes que el reconocimiento de la
angustia como parte vital del ser, se relega a lo accidental
u ocasipnal de la vida, compo pudieran ser las situaciones

limite, o crisis existenciales.

Tal tendencia fue fuertemente cuestionada por la
filosofla vitalista, materialista y existencialista desde el

oiglo pasado vy el presente {Kierkegaard, Feurebach,

{43} MASLON, fbrahaw. E) Hoabre fulorrealizage. . 30,
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Nirtzsche, Marx,. Dilthey, Heidegger, 8artré, etc.) con un
efecto relevante en todas las ciencias del hombre, cambiando
el sentido de la naturaleza y de 1la historia. Ya no son las
fuerzas del "Espiritu" o la razén,' las gue en exclusiva
desarrpllan y controlan la conducta del hombre. Hoy en dia la
experiencia y la accion directa sobre el medio se contempla
come las fuentes de las que surge la conciencia y la
avtoconciencia, y 1a individualidad, 8er libre, implica
ansiedad potencial inherente, normal y necesaria para el
desarrollc y edpansion de s8i. El . animal infrahumano,
sumergido &n 1a naturaleza tizne solo las potencialidades del
ser en su misma naturaleza, por tanto su "ansiedad” es
limitada. Por el contrario, el animal humano, ser
omnidimensional, ‘traéclendu lrsu naturaleza animal Yy
circundante en forma "1l4mitada" consecuentemente su ansiedad

es mayor en cantirdvadry f:ahdad humana.

El,,_indivvidﬁb, crece .y basa su autoconciencia en la
dialéctica de i\.\;i actos, atenta contra sus costumbres, lazos
atectivos y habitos, con los consecuentes sentimientos de
culpa y conflictos internos en aras de una mayor creatividad
y ampliacitn de su ser. El no hacerlo transforma la ansiedad
normal en ansiedad neurdtica que se refleja en el miedo que
provoca el crecimiento y la libertad de ser, sinonimo de
cerramiento o clausura ante las posibilidades existentes. La
persona cerrada no estd cerrada consigo misma, sino en si

misma, lo mismo que de log otrow. Ewxta personalidad se
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caracteriza  por  diversss formas ‘de rigidez, falta de

libertad, vacuidad y tedio.

"Hay oque connjugar de algin modo estas
conclusiones con la inevitabilidad de 1la
disciplina, privacion, ?Frustracldn, dolor vy
tragedia. Eatag experienclas raesultan
convenientese en la medida en gue revelan vy
actualizan nuestra naturaleza interior.
Resulta cada vez mas claro gue estas
experiencias guardan relacion con un
sentimientn de consecusidn, de fTortaleza del
ego y, &n consecuencia, con un sentimiento de
autorrespeto y autoconfianza saludables. Quien
no ha conseguido, resistido y superado, sigue
dudando de su propia capacidad de hacerlo.
Estp resulta cierto no sdlo si lo aplicamos a
los peligros gque vienen desde fuera; o es
también en cuanto a la rapacidad de control y
dilacién de los propios impulses y, por tanto,

de serenidad ante ellps", (137)

Vigta ante el wespejo de nuestro tiempo, la falta de
conunicacion, la desorientacion y confusicon que manifiesta el

periodo histérico presente, son sintomas motivantes que han

1an Iid, p. 3,
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provocadn que el hnmb‘r'a‘ 1n:urainné en,-éi-mismn. siendb el
surgimiento y desarrpllo de ‘teofiala subjetil\)a_s, cnmory Bl
paicoandlisis’ y el m’«is‘tn’ci‘alivsmci, Lm‘. ejemplo : HE_ _dicha

busqueda.,

La falta de tacticas Vql.\e golucionen ad'e:uédamsnta' los
conflictos humanns y las crisis de valoren con;écuéntes que
vivenciamos hoy en dia, es producto de 1la falta de
autoconciencia de las capacidades y potencialidades que el
hombre considera importantes para su existencia, La amsnaza
continua a los valores existentes y 81 vertiginosn cambio
social presentan un cuadro de confusion por el gQue el

individuo no puede afianzarse con seguridad a la vida.

l.a carencia de 'vn.\;nras en la existencia atenta a la
parte mas vital del' ser del' hombre: su significado o
auteconciencia, ‘@8 decir, los simbolismos que unen la vida vy

la circunétgn;ﬁ; Qe.l_, individuo.

"Egte azoramiento, esta confusion sobre lo gue
somos y sobre lo gue debieramos hacer, es el
aspecto mas arduo de la ansiedad pero & au
lado positivo y prometedor es que asi como la
ansiedad destruye la conciencia de nosotros
mismos, del mismo modo Ja conciencia de

nosotros mismos puade destruir la
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ansiedad”. . (138)

Es por ln anterior gque la psicologia y peicoterapia
existencial pretenden ver o descubrir en el individuo los
Centros de Fuerza" y vitalidad que 1o identifican, antes gue
2l interéds en ciertas técnicas o mecanismos que la protejan
de la ansiedad. Es la confianza del hombre por el hombre, y
no 21 usc de artificios andlogos a los empleados en las
ciencias positivas, para 1a asimilacidn, acomodacion vy

transtormacién del hombre en el mundo.

£l ser mismo va asociados a los valores o valorizaciones
gue el individub hace de su existencia y circunstancia, al
tiempn que la  eleccidn de sus actos es participacidn
consciente que se afirma en cada uno de lps valores de su
vida, E! hombre se sitita fuera de si valeriza el mundo y pu
participacién en el mismo, trascendiendo su situacidn
presente y proyectdndose a lo que sera sn el futuro; al
tiempo que Jjerarquiza simbdlicamente su existencia hasta

transformarla en valores.

Cuestionar los valores propios y circunstanciales, pone
en crisis la totalidad del hombre y crea ansiedad potencial
que se transforma, segun sus usos, en creativa o en
neurotica, es decir, la ansiedad no es algo gue poseemns o

tengamos, sino algn gue somos y que dejamos de ser ante la

(138) M4Y, Rollo. EL Dilyns Exfstencia) de} Hoabrs Noderng, p. 112,
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amenaza de la ansiedad extrema. Por. téntn el concepto de
ansiedad axistan:iai tiéne mds profundidad que la angustia o
panico  a -  ciertos hsignén" o “sintomas" internos del

individuo, Es‘fa amﬁﬁaza a parder la misma existencia.

Finalmente, con el proptsito de diferenciar y clasificar
el :nncaptﬁ de ansipdad esistencial, es conveniente
diferenciarlo con la ya conocida concepcidn psicoanalitica de
ansiedad, Utilizando como referencia 1a clasifitacidn que
hace Erwin Singer en wu llbro "Conceptos Fundamentales de la
Psicoterapia”, en donde la ansisdad exaistencial estd definida
como elemento esencial de la autotrascendencia y bisqueda de
la actividad, en oposicion a la tendencia psicoanalitica de
concebir a la ansiedad y su eliminacidn como "Una reduccion a
la Tensitn" o "regresion", tal como 1o seflala la siguiente

cita:

"l.a idea de Freud del complejo de Edipo es un
ejemplo de esta posicidn. El nifio desea la
unidn, mejor dicho reunidn con la madre (o
eventualpente can su substituto), que
reduciera BUB tensiones, exitaciones y
desequilibrios; 1o cual representa (hay solo
parcialmente), ®8l retorno al lugar donde Be
vino, al vientre materno. La vida es vista
como una lucha constanteentre este esfuerzo

inherentemente regresivo y conservadar y al
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munde, gue insensatamente prohibe ese impulso
fundamental hacia la autoeliminacidn, Lo mejor
que uno puede hacer es percatarse de este
dilema humano inevitable, contar con ‘el. vy
hayar, haciendo rodeos, caminos Bublimadbs.:‘~
spcialimente aceptados, lo cual prupor:loﬁaF;,‘
cuando menns una satisfaccidn péfﬁ{al,

simbélica de esta lucha". (139)

Por tanto, mientras la concepecidn p;icasnnlifi:n da la
ansiedad hace hincapié en  la . regresion’ ar fijaciones o
experiencias pasadas, la ansiedad»exist;ncigl es progresiva y
constante (ontoldgica). Es una autotrascendencia, un desec de

avanzar antes gue una regresion.

“Un grupo exclama: Conoce tus tendencias
regresivas inherentes, pero renuncia a "ellas'
El otro insiste: ‘“percédtate de tu pndério
inherente, de tus potencialidades
constructoras y acéptalas, con la satisfaccidn
gue te pueden traer y con el dolor y la carga

que imponen”. (140)

Ahora bien, si la ansiedad es la condicidn inherente al
desarrolle de las potencialidades y posibilidades de ser, los

sentimientos de culpa existenciales se consideran la renuncia

(139) SINGER, Erwin, (onteptos Fundamentples de 1a Psicoterpla, p.p. 31, 32,
(140) Ibid, p. 34,
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o negacién de las mismas, tante en el plano personal
(Eigenwelt), como en el plano de nuestras relaciones con los
demas (Mitwelt), misma gque es el resultado de nuestra
individualidad que como tal ®se encuentra limitada para
comprender - al préjimn y 5010 queda una sapa humildad.'y una

actitud racional de indulgencia hacia nuastros aémﬁjantes";

Asi tambisn existe ;n‘rcﬁi‘l"pa_h‘.ili&a:;i que nas proveca el

divercio con . nuestra V';.r)ptg;’aléz'h nmedistas,  cuerpo

circunstancia ambientd; i(fowé'It)' su’ egcaso reconozimiento Y

uso inadecuado &n Vcadn'“\'.ma;'q lps:piahdu"da la existencia.
Bien cabe diferenciar lé\{».él.l‘li:’&vbilidad existencial de la
culpabilidad moral, produ:‘to‘d‘el’rnmpimiantn de alguna norma
introyectada previamente. Lé»tt\lpabilidad ontolidgica es el
resultado inherente de elegir nuestro ser, en un marco de
circunstancias vitales, o dejar gue las circunstancias elijan
por nosotros  (conformismo y totalitarismo), ton los
consecuentes sentimientos de culpa que implica la traicidn a

nuestra ilibertad.

"Todps deformamps en mayor © menor grado la
realidad de nuestros ﬁamajantas, ninguno
desarrollamos plenamente nuestras
potencialidades... Bualquier ser humano
mentalmente adulto sentiria esta culpabilidad

ontoldgica, aungque su contenido variaria segun
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los distiptos ambientes y lo suministrarian en

gran parte las respectivas rculturas". (141)

Y es gue tanto la culpa existencial como la ansiedad
existencial son el significedo personal {pérdida del plano o
mundo significante) tan explicitamente detalladas en obras
literarias de corte existencial como las de Albert Camus o
Katkat un hombre ain mundo significante y un mundo vacio sin

hombres, sdlp objetos o estimulos.

Dicho -en tforma explicita la crisis existencial del
hombre moderno estd en el hombre mismo, su existencia .y
desarreigo, gue involucra circunstancialmente - su . mundo

ontolégico.

Libertad, Voluntad v Decisjidn

Aunada a la ansiedad y la libertad, la voluntad del
hombre sefiala las particularidades del cambio Y
transformacion de su naturaleza; el hombre es el ser que por
au libertad es, los demds seres estdn condicionados por la

naturaleza o por la libertad miama del hombre.

Comp se ha explicado, la ansiedad y sentimientos de
culpa existenciales, son elementos determinantes en  la

existencia, autonomia y personalidad del individuo, o bien

(101 Ibdd, p. 119,
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generadores de conflictos, ansiedad neurdtica y crisis, De
igual manefa el conflicto individuo-sociedad; determinada en
un juegn dialéctico, el desarrollec y plenitud del individuo.
La libertad se transforma en la oportunidad que brinda el
medio social para la adquisicidn, realizaciodn vy
transformacion de valores superiores gue trascienden el nivel
de lo vital. "La libertad es la capacidad del hombre para
hacerse cargo de su propio desarrolic” que no es otra tnsa
que la autociencias a mayor conciencia de si mismo, mayor

libertad, mayor responsabilidad.

’ Entre mde se conoce el hombre, menos pesa la inercia del
pasédb. la determinacitn del presente y la -incertidumbre del
futhrn; Crece y madura la capacidad de eleccidn y voluntad,
al tiempo gque la libertad se expresa con expontaneidad dentro

del marco de condicicnamientos.

La tendencia actual de los individuos y grupos sociales,
es la de conseguir por medio de controles externos: morales y
sociales, la responsabilidad y libertad para todos; tendencia
paralela a la llevada a cabo en la estandarizacion de los
modos de vida gue se fomentan en la idenlogia oficial del
Estado. Mecanismos y técnicas cada wvez mayores en la

administracion y supervisidn de la conducta del hombre.

€n el caso especifico de la peicologia
institucionalizada, la tendencia es similar; considerar la

ansledad y la culpa con un caracter neurotico ®  inaceptable,
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no hacer’ juicios de valor (tanto del terapeuta, cnmd ‘los  de
‘la gocigdad) 'y en si, "liberar” a  la . persona de sus

probl emas. -

“No'cabe’ duda de ‘que, Bn . una Bra’que’ha
pras.en:iadov avances especulares de 1a técnica,
loe  hombres (terapeutas o pacientes), mirén
esperanzados - hacia un - modelo. macéni:n deln
hombre., 81 las migquinas son ﬁarfe:tibles Jpor
qué - las gentes. no hhn de mer igualmente

maleablea?

Asl el paciente, por’ definicidn aterrado de
ser humano, encuentra cierto falso consuelo en
una imai;an inhumana y ®=n la esperanza
irt",ac‘inﬁal. irreal, de que sz haga de @1 una
inéqu:lna Amé' eficaz. Con estm wsperanza, por
supueéta, revela lo profundo de su patologia,
pueé ~de  hecho afirma que aspira a la
perpetun:iﬁn'de la pasividad, gue espera poder
permanecer bdésicamente pasivo, una miguina
activada por una fuente de energia externas
que confia en seguir siendo criatura, sin
convertirse en creador, y de hacer eso sin

gentirse incomoda.

El aspecto mds esperanzador de cualguier

paciente Bs 1a desazdn que padece, porgue esa
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angustia por su autodeshumanizacidn indica que
todavia no ha muerto del todo; gue no -estd
Betisfe:ﬁn con ser y permanecer siehdo ese

tipo de abervacidn®. (14B)

,Esia pparente "liberacién” de la persona es inauténtica
desde 1a perspectiva existencial, la*astrucfura existencial -
como se ha analizado~- posee en si la anaiadﬁd y la culpa con
un cardcter ontologico. La tendencia & inhibirlos,
desplazarlos o tompensarlos, falsifica la naturaleza
axistencial propia y socisl, Como dijera Nietzeche en el
s8igle pasado sobre los sentimientos religiosos falsificados:

"El amor cristiano en la caricatura del odio impotente®.

£l existencimlismo valora 1la libertad, al grado de
convertir la finitud y las situaciones limites en puntos de
referencia y fronteras de la misma. El hombre, dice
Kierkegaard, se inicia en la eleccidn de si mismo, su
voluntad y responsabilidad, acepta su circunstancia, la
rebasa y la retoma en un ciclo gue concluye en la misma
muerte, La vida y el tipo de vida elegidos, es eleccidn
comprometida antes que carga o trabajo forzoso. Las
condiciones fisicas, humanas Y axiologicas no son
imposiciones o ataduras, sino condiciones necesarias para la

realizacion de nuestros valores.

{142} SINGER, Erwin. Concaptos Fundamentales de Ja Psicoterapia, p. 104,
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La libertad individual es apertura y tendencia continua
al cambio, no perseverancia arraigada en el pasado. E) fin de
la sotiedad: crear y desarrollar las condiciones j:ropiasy péra

la misma.

1a | libertad

Ahora . bien, @s 4importante dindicar que/.“-'
existencial  engloba la totalidad dal: 1ndiviﬁu¢s y _s;ﬁtetiza
todo tipo de - libertad (fisica, paicﬁi‘déiiéa_:_A'y‘~- ﬁiorai), que
posibilita la condusta del hombre,  sin que bnr-fal_lu’ [0) btrate
de  anteponer al determiniémn ntfé "fipn de "ismo":

existencialismo versus' determinismo.
El Vacio Sintona de Inautenticided

Para el psicdlogo existencial, el hueco o vaclo gue
padece el  hombre aoderno, ss la causa més comin de su
malestar, no s=on los problemas sexuales del parciente
freudiano, -] los sentimientos de inferioridad, de
insuficiencia y culpa del hombre de la década de los veintes,
o bien, el espiritu competitivo y hostil de los treinta gue
describieron Otto Rank y K. Horney respectivamente; es la
falta de significado en sus actos y vivencias, la esencia del
malestar actual. No son los problemas sexuales producto de la
prohibicién social de una moral sexual represiva, sino la
experiencia intrascendente y vacia que realiza el hombre en

forma compulsiva y mecénica.

"Hoy vya no nos hayamos insertos, como en los



. tiempos de Freud, en una época de frustracien

sexual. Nuestra época es la de 1s frustracidn

exilfen:ial.

L.as gentes viven hoy en vacip existencial, vy
que este vacio existencial se manifiesta sobre
todo en el Eburrimiento; esto suena de forma
totalmente distinta, iNo es verdad7, mucho mds
familiar, jverdad? jo es que conocen ustedes a
muy poca gente de su entorno gque se queje del
aburrimientn? aun prescindiendo del hecho de

que les basts extender la manp, para poseerlo

7 todo, incluido el sexo de Freud y el poder de

Adler.

De hechoy, son cada vez mds numerpsos los
pacientes gque se dirigen a nosotros con el
sentimiento de un vacio existencial, con el
santimiento de una abismal falta de sentido de

su existencia’. (143)
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El hombre vacip, pasivo y apAtico se abandona a2l devenir

social,

gquieren

Ser

politico e ideologlico, en eepera de actuar como

que actue.

aceptado a costa de reprimir Y perder

(183) FRANKL, Victor, fnte o) Yac{o Existencial, . B4,

sus
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potenclalidades o transformar las mismas en malestar y
destruccion, resultados que se van obteniendo al paso de la
"eocializacitn”. El “hombre radar", se encuentra pendiente de
la opinion piblica y las autoridades andnimas en bus:a'da‘su
ser, dejando, paradéjicamente, de ser, el tiempn:que lag

autoridades oficiales le refuerzan su falkta de autonomia.

Ser, sutenticidad y verdad, son aspacﬁng del hnlﬁbre gue
marchan juntos a la par de su libertady fisica, psicologica,
moral y existencial, y w®in allé, el hnmbre‘ se transforma en
ohjeto, en algo determinade, un munde definido por ciencias
deterministas, donde el individuo deja de ser existencia
propia pesra transformarse en conglomerado amorfo y moldeale a
la forma de tal o cual circunstancia, como diria Carlos Llano

Cifuentes.

"Hoy  los determinismos psicoldgicos, que
quieren explicar la conducta humana sin el
recursn a sus acciones libre, constituyen, en
buena parte, el bagaje de cualguier cultura
media,.,. En este punto, como en tantos otros,
los polos ideoldgicos mundiales se abrazan
fraternalmente.., Apenas podriamos distinpuir
agui muchos psicdlogos de la  Academia de
Ciencias de Mostil y a muchos de la Universidad
de Harvard. Para ellos, y con ellos para una

buena parte de la soriedad actual, la libertad
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no es mAs que# un nombre que aplicamos a
nuestra  propia ignorancia respecto del
mecaniemp de la conducta humana... Ne es,
dice, que @&l hombre sea libre y pueda
reaccionar como quiera: es, simplemente, que
en 2l pstado actual de las ciencias ignuramnar

la ley de las reacciones”, (144)

Ciertamente hablar de libertad en las cien:ias del
hombre y especificamente en la Peicoloogia, cuéstiona U
caracter predecible comp ciencia, su matddolnqia y técnicas
de abordaje para con 1a conducta humana. 86lp se limitaria a
:iaftn tipo de conductas repetitivas y compulsivas, como
puﬁiernn ser lps habitos y las conductas neurdticas: pero las
conductas  expontaneas, nuevas y libres se  vuaslven

inaccesibles a lps principios y metodologlas convencionales.

En s5i, la vacuidad del hombre moderno encuentra eco en
la concepcidn psicoldgica determinista de actws vaclos vy
disociados (involuntarios), y sole hasta hoy empieza a
vislumbrarse la libertad como parte esencial del hombre y sus

conductas dentre de la psicologia.

"Nos sale agui al paso un fendmeno humano gue
yo considero fundamental desde el puntp de

vista antropolégico: La Autotrascendencia de

(1M LLAND CIFUENTES, Carlos. Las Formas Actuales de {a Lidertad, pup, 201,
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la  existencia humana, Quiern'rdesc_ribir £on
esta expresidn el hecho de gue en tbdn momento |
el ser humano apunta, por encima deisi‘misﬁu
hacia alge que no es el mismo haﬁia‘sign ]
hacia un sentido que hay gue cumplir o hacia
otro ser bumano, &a cuyo encuentro vamps con

amor". (14%5)
Solel o] te <]

Siempre preosentes en la existencia humana, tienen hoy en
dia mayor relevancia, en cuanto gue el individuo se enfrenta
a ellas en un mismo tiempo. Se tienen sentimientos de vacio y
ansiedad al estar solo, de igual modo, existen sentimientos
de soledad cuando hay vacio y ansiedad. Seguin la Psicologia
existencial la causa principal del Vacio existencial, es la
indispensable presencia de los “demds”. Somp seres sociales
que necesitamos de los otros y de hecho recibimos de los
otros la experiencia de ser nosotros mismos. La ausencia de

los demés nos provoca crisis de identidad,

El 4individuo come ser gregario, como el elemento de
grupo, no es diferencia como sujeto -autoconsciente de
conduct as propias y significativas, y s8i.lo haée. plensa que

" no  tiene sentido ser uno mismo para adaptarsa o alcanzar el

(143} FRANKL, Victor, Aot #) Vacfo Existencial, p 17,
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éuito, basta con la significacicn externa gue noe dé 81 grupo’

o la sociedad.

"40udl * em  entonces vl significado  de 1a
libertad para el hombre modernoT.i. -Ahora -
ﬁariai libre de actuar segdn  su rﬁr'npia
voluntad, =i supiera lo gue quiere, piensa y
signte. Pero no lo sabe. He ajusta al mandate
de las autoridades andnimas y adopta un yo gue

no le pertenece". (144)

A grandes rasgos las respuestas gue ha asumido el
hombre ante el vacio han gido de dos tipos: pasiva y activa,
la. primera sujeta a lam fuerzas dominantes de lo
. determinante, donde los temores conscientes o inconscientes
hacen del individuo menos duefio de si mismo, o por el
contrario como en el activismo, refleja el "compromiso" de
nuestra vida con miltiples ocupaciones gue no tienen otro fin
que el de evitar la ansiedad y el encuentro con uno mismo. Al
respecto, no hay gue confundir actividad (la autotonciencia
incluye, pur supuesto, Ja actividad como expresidn del =i

mismo: vital e integral).

Activismo es escapar a la toma de conciencia de uno

mismo. El1 activismo es un mecanismo que se emplea con la

118b)  FROMN, Erdch, Miedo s da Liberdad, . 899,
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fina}idad de  encubrir la anniadad; una forma de huir de si

mismo.

De manera énéloga. Erich Fromm ha escrito en 'su libro

"yTener o ser?”, romo la existencia del hombre  moderno- se

debate en su identidad de ser un todo potencial vy :apaz;f

reducido al mero consumismo de tener y producir.

Segun. esta idea, la autoconciencia deberia. apreclarse

més por ser alguien que por tener algo (aatréﬁamiénfo); -

El

“La actividad alineada en el sentido de" estar
ocupado, en realidad es "pasiva® en wl sentido
de la productividad. En cambio la pasividad,
como el no westar ocupado, puede ser una
actividad no enajenada. Esto es muy dificil de
comprender hoy en dia, porgque la mayor parte
de la actividad es "pasividad" alineada y la
pasividad productiva, rara vez se

practica". (147)

resultade psicoldgico de 1o  anterior, son

las

conductas mecdnicas y programadas gque en forma vespectiva y

rigida lleva a cabo el hombre, en aras de la aceptacién y

aprobacidn social. Hoy en dia, las reuniones o eventos

(14T} FROMN, Erich, j8er o Tener!, p, 95,
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sociales, no son s6lo un convivio humano necesario, sino el
sello distintivo de cierta capacidad adaptiva y desarrollo
personal, gue describe un modo de ser o el “Ser" mismo del

individuo gue lo etigueta y define.

Autenticidad e Inautenticidad, un Dilema del Hombre
Actunl

Un aspecto derivade del éAngulo existencial sobra el
comportamiento humano, es 1o genuino o inauténtico del mismo,
propiedad que tiene caracter en el ser mismo de la persona, o
lo que existencialistas han dado en llamar el ‘“proyecto
existencial” de cada individuo. Como dice R. Laing en su obra
"£1 Yo Dividido", el hombre posee una inseguridad
"ontologica” que s debate en la cldsica dicptomias Ber y ne
Ser; esto es, el hombre no acierta con seguridad a ver un
significado pleno de la vida, sino gque la vive en una serie
interminable de imagenes prestadas de nuestra actual culturag
producto tecnoldgico y racional del progreso industrial y
organizacional, QObvio es, gue no se trata de criticar el
desarrollo cuantitativo y cualitative de la sociedad y sus
leyes econdmicas de cambio: mas bien, es el "modelo” que
surge de la técnica y la cibernédtica gue como criterio se
emplea en forma indiscriminada en la evaluaciérn de todo lo

humano.

Jaspers sefalaba algo similar cuando hablaba

sobre el error de permitir que la ciencia
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moderna definiera quiénes somps como personas.
La ciencims nivela todas las cosas del mundo a
una forma comin de descripcidn y de andlisis,
¥ por lo tanto confunde el reino objietivo del
{estar ahi), con el reino subjetivo de-ser-
uno-mismz. Como el primers nunca puede llegar
al segundo, Jaspers pedia que trascendiéramos
(nos elevdramos por encima de) 1a mera
objetividad y pensdramos en nopsotros mismos
subjetivamente. Heidegger se referia a la
forma inauténtica de existencia, gue resulta
cuando nos considerames wnos a otros més como
objetos que como sujetos (como la inexistencia
o la nada), Para el objetivista, una persona
es ‘cualquiera" o "todns los hombras” .o "una

persbona plastica". (148)

Hoy en dia, la sociedad n::idantrazl: ml\:dérﬁak reprime tods
cugstion sobre el "Ser", al subovrdinlm;lo» sn - forma
unidireccionsl de la funcién o a la utilidady; no es la
totalidad del “8er” del hombre lo que cuehta, sino la funcion
o la utilidad gque presta a la sociedad, que lo hace ser un

objeto o instrumento mecanico.

El hombre =5 el obrero, el campesino, @l pra+asinnista,

{148} RYCHLAK, F. Joseph, Personslidad y Psjcolerapia. p. 459,
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nt:}, y sus funciones como obrero, campesino o profeslonista,
son las gue lo definen; en otras palabras, el "hombre" o

imagen del hombre, se reduce a su papel laboral o social.

Lo anterior se puede traspolar a la psicologia al
analizar  la conducta del hombre, separando su  ser,
descubriendo partes de su ser, pero no su ser. Por ejemplo el
paicbanalisis y la smeparacion progresiva de la personalidad

del sujeto.

Ciertamente s# ha dicho que ©1 ser de!l hombre es un
proceso  gque deviene al actuar el hombre mismo hacia sl
futUﬁﬁ, en un proyecto libre, donde &l tiempo (sobre todo sl
tiempb future), es de vital dmportancia, porgue en éste el
hombre cuestiona 1o relevante de su ser: LA donde estoy
apuntando?, iOué estoy haciéndome", pOud voy hacer en el

future inmediato?

Tal proceso de ser o identidad, sugiere inicialmente la
experiencia de "Yo soy"”, o resultado de la avtenticidad, vy
prerreguisito en la soclucion de todo proyecto humano, que en
el caso de la poeicologia y la psicoterapia, construye vy

reconstruye la conducta del hombre.

“Yo sny”, no es la mera subjetividady se entiende, en
congruencia al dasein: el-ser-en-gl-mundo, la unidad hombre y

mundo.



"Avi, el Empuje del existencialismo consiste
en colocar al individuo en el centro de la
vida, responsable de lo gue ocurre en la
misma. No podemos rodear esta responsabilidad
y atirmar que nos comportamos como 1o hacemos
debido a nuestros padres, nuestra sociedad o
nuestra herencia racial. Debemos reconocer que
inclusn  cuandd nNo®  neQUEMDE A BRSERgET, A
actuar o a comprometernos con una direccidn en
la vida, vya hemos escoglde. No hay escape
del predicamento ewistencial de tener Qque

ser', (149)

Como condicion bipolar del ser, se encuentra apareado al
no-ser, y al igual que el ser, el no-ser define 1la vé;idez
ontoldgica de la existencia humana, misma que vé mas aAllé de
la dicotomia peicologica: Yo/no-yo. El Yo splo es un enée'
fragil, sujeto a las fuerzas internas y externas dalyrhpr;\prui Y
del mundo, ejemplificando por todas las teorias d’uaiistas

{yo-mundo), de corte cartesiano.

Ahora bien, el no-ser del individuo, s& ha definido como
no existir, cominmente interpretado como la muerte, pero gue
en un sentido mds precisgo, se explica como la negacion misma

' ‘guas ‘amenaza al ser en cada situacilén vital y gque hoy se

1189) lden, p. 0B,
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aprecia como la falta de ser uno mismoj libre y responsable
de su conducta, o bien, una acentuada disminucion de voluntad

y autoconciencia.

El no-ser existencial, como "muerte", se destaca a cada
paso y a cada tiempo en la mingularidad de las capacidades
del hombre, El enfrentamiento con 1la finitud de 1la vida
motiva a la misma vida y le da su cardcter de "autenticidad",

por el que se valoriza cade acto, decisidn y conducta.

Parte esencial y ontoldgica, asociada - a ia
avtoconciencia que lucha contra el conformismo y la
dependencia neurotica, es el sentido: de-ser-uno-mismo, gue
8@ aprecia én cada momento de libertad y autonomia, al mismo
tiempo nue sopesa la ansiedad gque provoca la ruptura de lo
trascendido y adguiere para la existencia, la fuerza interna

por la que el crecimiento y expansion se afirman.

El sentido de si-mismo, se puede traducir a una
pxpresidn  pragmatica de nuestra  vida  cotidiana como el
coraje~consigo-mismo, una forma de autpafirmacion distante de
la agresidn pura o bhien. un sentido competitivo. Es el
afirmarse como individuo ante lo limitante, dominante vy

determinante de la realidad.

Destle esta perspectiva, la agresion y la violencia, al
igual que la ansiedad, no solo tienen un cardcter patolegice

o negativo y en conmecuencia evitable; la agresividad también
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es creatividad, seguridad y autonomia, siendo en muchos casos
attuales la agresividad  reprimida sindnimo de impotencia,

abulia e indiferencia.

"gl enfogue cldsico de los problemas que
afectan & la personalidad, hace que se
consideren problemas en un sentido indeseable.
Esfuerzo, conflicto, culpa, falsa moralidad,
ansiadad, depresidn, frustracidn, tension,
verglienza, autocastigo, complejo de
inferioridad o indignacion: todas estas cosas
producean sufrimiento psiquico, alteran Ia
eficiencia de los propios actos y escapan a
todo  control... Por este motiveo son
consideradas auvtomaticamente como algo enfermo
e indeseable y se procura “curarlas" para que

desaparezcan lo mads répidamente posible,

8in embargo, todos estos sintomas se dan
también en 1las personas sanas o0 en  las
personas que wse mstan desarrollando en un
gentido saludable. Supdn que debisras sentirte
culpable y no te sientes tsl. Supdn que has
alcanzado un grado de estabilizacion entre
fuerzas opuestas y estds equilibrado. pAcaso
la pstabilidad y el equilibrio, aunque buenos

porque impiden gque sufras, no pueden ser
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también malos en cuanto impiden un desarrollo

hacla un ideal superior?*, (140)

En un. sentide autoafirmativo, agresividad y viplencia es
enarqia‘que impulsa a la existencia en un sentido creativo
de-si, de afirmacion e identificacion. "La necesidad de
afirmar el propio ser, es inherente al poder de sor". La

. violencia del rebelde cuestiona los modos culturales de ser
en toda su gama de posibilidades (artisticas, politicas,
ciantificas, deportivas, etc.), y establece nusvos modos
culturales. En si, el "rebelde” participa de la dialéctica de
:reéimﬂantb pfppip;‘y social, y =su autonomia ee actitud

desnfignte:éua impuls el "ser-social’,

El proceso dialéctico entre individuo y sociedad, dista
mucho de las concepciones utopistas acerca de una mejor
sociadad, ergo, un mejor hombrej el existencialismo
(peicolégico y filosdfico), concibe en un primer plano gue
"la sociedad es, por un lado, nosotros", como el producto de
nuestra circunstancia vital-total, y este no impide 1la
impliacion conjunta (hombre-circunstancia), en pro de un

mejor desarrollo.

Opuesto el existencimlismn, al agrupamiento de laos
hombres en clases, estratos y en si, en grupos sociales,

acentua 1la importancia del individuo, su existencia y su

1156)  KASLOW, M. Abrahas, §) Hosbre Autorreslizadg, p. 33
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desarrollpn. E} individuo no por estar en un gr;.\pnv,‘:laaa
social o estrato, deja de ser eso, un . individuo, una

existencia.

Contemplado mas desde una perspectiva evplucionista, el
desarrplilo de la conciencla de-sl, se capta en la inocencia
del nifio, la rebelidn del adolescente, el aprendizaje previc
que cenforme la gxperiencia o sentido comin del adulte, hasta
llegar a la '"concienecia creativa de si mismo", a la Que
llegamos en algunos intervalos gue dan significado y guia al
pasado, presente y futuro de nuestros actos, gque como toda
jerarquia, implican un proceso progresivo de si mismo, que
lucha entre la dependencia y la independencia, entre la
ganancia y la pérdida, entre lo internoc y lo externo de

nuestro ser.
Paigoterspia Existencial

Enfocada  al campo psicoldgico, la psicoterapia
existencial combina en  la  préctica, los principios vy
caraﬁtaristicna distintivas de la psicologia existencial que
corresponden al ser humano como ser total y dindmico, con una
eetructura existencial propia gque se proyecta en un sentido
auténtico y auto-realizable. Consecuentemente la estructura vy
propositos existenciales implican como totalidad cada acto,
aptitud y conducta gue de ella se desprenden; gue en el caso
egpecifico de la relacion terapéutica se define como la

unidad de dos personas y dos mundos (terapeuta-paciente) en
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un encuentro en gue se fusionan sus existenciasy de persona a

parsona.

El mundo fenomenplogico de las relaciones significativas
(dagein) y la presente situacién terapéutica, donde el
paciente interactiua won el terapeuta a partir de su ser y las
dificultades de ser. Desde el enfogue ontolégico-existencial,
vamos gue la enfermedad es precisamente el método que sl

individup utiliza para preservar su “Ser®,

El planteamiento de sus dificultades y las situaciones
propicias para su auto-realizacion, en otras palabras, el
paciente llega con un ‘“centro’ que io preserva y del gque
parten sus espectativas enistenciales distorcionadas vy
defensivas que satisfacen un modo inauténtice de ser, una
forma de aceptar no ser, para poder preservar una posibilidad

de ser, “menor".

"£1 punto del crecimiento es que debemos
aprender a trascender, lo  cual implica
plevarnos por encima de las experiencias
diticiles de la vida y realizar potenciales
auténticos que nos compromenten a nosotros
mismos, con los nueves taminos que el futuro
noe  abre. Algunas persones  tienen  mas
dificultades oque otras, pero s8i podemos
examinar clinicamente las historias de la vida

de lag personas anormales, a menudo
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encontramos que han permitido que pequefias-

camplicaciones las derroten en la vida"., (151)° T

£l término de "encuentro eiistencial" tiene. un sentido,
cualitativamente superior al de la mera rela:ién tefﬁpéuti:a
de la trapsferencia y la contratransferencia. Son dos uv mas
personas encaminadas a verse como tales, procurando diluir
dentro de lo posible, 1la funcitn de peicoterapeuta y de
paciente, colocadn en un paréntesis psicologico-
fenomenclégico (epoged, la realidad del otro (Mitseein), gue
le permite establecer al terapsuta confianza, comunicacion y
entendimiento en amboe, en un 4interés por alcanzar el
discernimiento © acerca del modo ser inauténtico del
paciente. Asl la transferencia deja de ser la "distorsion"

del encuentro.

Hasta agui, e encuentro es un cambio para ambos
{terapeuta-paciente); en la medida en gue hay disposicion
para el cambic en el terapeuta, en esa medida el cambio
estard abierto para el paciente, en sentido inverso, entre
mayor es la rigidez en las concepciones sobre el paciente y

su naturaleza, menos cambiow significativas habra en él.

Yeea disponemos de un método, de un
isntrumento cientifico gue nos permite abordar

mas de cerca y con una comprensidn sistemidtica

{151) RICHLAK, F. Joseph. Persomalidad y Psicotprapin. p. 47,
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psiquica llamadas "incomprensibles",

Naturalmente, todavia depande de 1a
imagiracién de cada médico e investigador su
verdadera  habilidad para reincorporar a su
propia exwperiencia y sufrimiento, mediante sus
propias facultades wexperienciales, +toda la
experiencia potencial gue abre ante sus ocjos
de  una manera metddica y planificada la‘

investigacion analitico existencial"., (198)

El encuentrp existencial ee puede caracterizar ﬁor la
novedad antes que la reminiscencia de relaciones. pasadé\g. Y
por una accidn catalizadora antes que por un modelo a imitar,
donde ‘el paciente encuentre sus propias capacidades
creativas. En si, ) encuentro es una experiencia cualitativa

de amplitud ontolégica que conmueve a la existencia.

Como todo tipo de psicoterapia —desde la psicoanalitica~-
la terapia existencial pretende hacer consciente en el
individuo, lo inconsciente, aungue no con el peso que tiene

para el peicpanadlisis, tal concepto.

La persona puede ser consciente de sus problemas, pero

no autoconsciente de los mismps; no basta con saber el

(452) HAY ROLLO, Angel Ermest y Eilenterqer Henrd. fxigtescia, p. 235,
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.prablema, sino hay gue saber que Be "sabe' acerca del
problema, esto es, su reconocimientoj tal como podria ser la
conciencia sobre una compulsidn, en que hay conciencia de la
compulsidon pern no que se esté involucrada en la misma

(alcoholisme, tabaguismo, ete.).

“Los existencialistas utilizan la mayor parte
de las técnicas que emplean lps
peicoanalistas, aunque, naturalmente,
interpretan de modo muy distinto los suefos y
lag asociaciones libres. Las interpretaciones
intentan clariticar el diseffo del mundo al
predicar la -experiencia fenoménica de la
persona. Muchas de estas intsrpretaciones dan
a luz al Dasein atascado, y muestran la
renuncia pgue tienen las personas para madurar

y asumir la respansabilidad en la vida". (153)

Por tantn, la terapis existencial pretende transformar
la -conciencia del paciente en  una autu:nn:ien:’.{n;‘ La
relativamente presente en sy ser a la totalidad daly—;,mismo,
permitiendn que ®l propio paciente y sus ﬁueésidades
posibiliten la realizacion auténtica de su existencla ‘&n 1a
distincion de la conciencia y autoeonciencia estarv\lltima [-13

el proceso de la accion del mismpo individuo gue involucra su

(153} RVCHLAK, F. Josepn, Personalidad y Psfcotarapia, o 486,
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deciwitn y voluntad (no meramente la conciencia racional del
conflicto en. cuestion), Punto importante, si se +toma en
cuenta que la accidn es el reflejo del descubrimiento por
parte del pa:iente,. quien se encuentra preparado para decidir
consciente de-si-mismo, su propia vida. SBentido opuesto al de
la terapia 'adaptacionista, que se ocupa exclusivamente en

encontrar up "lugar" para el individuo a&n su circunstancia.

El anterior significado terapedtico, cuestiona nuestros
conceptos  sobre la salud y Ja enfermedad en el émbito
peicolégicoy ,8dlo es enfermo agquél que solicita ayuda de
algun profesional de la salud mental?. LEl que se adecie a
las técnicas convencionales de psicoterapia?, o bien solo es
sano aguél que purde tolerarse a si mismo, sin estar baio
tratamiento psicoldnico. Lo anterior hace ver cuan vacia se
encuentra la imagen del hombre; su salud y enfermedad. Esta
501n se reduce & meros satisfactores primarios en el ambito
biolégico, o bien, a la resignacidon o conformismo social.
Conceptos como "“adaptacion" a la realidad, "ajuste social",
etec., expresan las metas del sistema social, antes gue la
auto-realizacién  del individuo, vy en consecuencia, el
peicoterapeuta se convierte en  agente regulador de la
normalidad y adaptacisdn institucional o bien, como pretende,
la psicologia existencial, un agente catalizador del camhio y

la auto-realizacidn.

"Segun e1 existencialiomo, la esencia del
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esplritu humano es la actividad. Se reguiere
de un esfuerzo activo para convertirse en una
persona subjetiva., Como Kierkegeard dijo una
vezs 'Llegar a ser humano no es un hecho, sine
una  tarea" Nietzsche decia que deberiamos
lanzarnos a la vida con paeidn y, por encima
de tpndo, con un sentido de compromiso con lo
que queremps hacer; esta pasion no significa
que la persona comprometida sea irracional, La
person y la emocion no son antiteticas, solo
un autdmata carece  de  pasion, y si
sencillamente passmos por lps movimientos de
ia  vida, no existimos, sino que * sdlo
representamns Y] que alguien mas ha
determinado que debempe hacer. 81 estamos

vivos, debemns mentirnos vivos.

Aguello con lo gue nos comprometemos recibe,
hasta cierto grado, la influencia de 1la época
histérica en la cual vivimos, asi como nuestro
conjunts estrictamente personal de

circunstancias”. (154)

En conclusidan, la psicologia vy 1a psicoterapia

axistencial pretendsn un compromiso con el individuo, antes

(150} RYCHLAK, F. Juseph. Personalidad v Pajcolerapis. p. 459,
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que con las instituciones ‘sociales, un compromiso gue
involucre a dichas - instituciones ‘nin' estancarse en  una
funcidn adaptativa .y fun:iunal, antes, bien, superarlas a

partir del individuo en su baneticio.
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CONCLUSIONES

Fatablecidas implicitamente las hipdtesis de trabajo, y
desarrolladss en cada uno de los capitulos tratados, se
procede a exponer los resultados de su contrastacidn en los

siguientes puntos:

La optica cientifica en qgue se ha venido desarrollando
la psicelogia oficial ha llegade a un punte eritico que
implica el cuestionamiento de sus principios y concepciones
spbre o] comportamiento bumano, sin que el momento existan
alternativas internas gue le permitan replantear cada uno de
los puntos inherentes de su enfoques siendo el
existencialismo y la fenomennlogia una alternativa viable a
la carente filosofia que padece la actual ciencia de la
conducta, sin que ello dimplique wna regresidon a la
elucubracidn filosdfica incontrastable con los planteamientos

cientificos.

Como se ha pndido apreciar en el desarrollo de la tesis,
la filosofia existencialista y 8l metodo fenomenoldgico van a
la par de la investigacion psicoldgica en el entendimisnto de
los actos humanos, solo que con mayor fondo e integridad que
los hechos aislados de la investigacion empirica, es decir,
sin el interés centrado en la suma de accidentes conductuales
y la cuantificacion de sus caracteristicas observables -

supuestamente reproducibles por leyes y abstracciones
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generales- - sino en . la totalidad conductual humana y Ia

‘calidad de sus propisitos individuales.

En un’ primer’ Q;p'éc.to,‘.vel enistencialismo y la
{enomenoiogia, cﬂre&n ‘av ia “!:iahcia'da 1a  conducta, una
"antropologia filosdfica® gue vsya aﬁnrde con la naturaleza
del hombre y las éituacidnas vitales en las que  se
desenvuelve su  ser, -i tiempo. que se contempla la dpbla,
naturaleza humanai la del determinismo condicionante .y :la
libertad trascendente, gque nos indica lo que es la cnn;iﬁ:tn,
sug centradicciones y la superacion de la misma. Unn
concepcidn- dindmica de la- conducta que rebasa el clasico
hrincipin légiéu de identidad, para pasar a una concepcion

dialéctica de la conducta.

Relacionado com el aspecto metodolégice, la
fenomenologlia ofrece las técnicas necesarias para abordar en
sy complejidad el fendmeno conductualy no sdlo lo ohjetive de
sus manifestaciones, sino 1o subjetivo de sus vivencias. Un
método que parta del mundo-vivide de 1a experiencia
inmediata, para formular con posterioridad las abutra::iknnea

tedricas pertinentes.

Con respecto al ser 'y conocer de la ctonducta, el
existencialismo y  la fenomenologia aportan a la Psicologia,
una ontologia gue integre la aente, 8l cuerpo y el mundo
fenoménico del individum, en un seolo ser y circunstancia

{ser-gn-el-mundo). Una epistemolegia que sefale los alcances
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y limitaciones del conocimiento sobre la conducta, integrando
al conocimiento conceptual la informacion pre-conceptual gue
vivencia #l1 individuo en la  ewperiencia cotidiana,
proponiende coordenadas en la investigacion de la conductat

tiempo, espacio, substancialidad, etc.

Dada la impnrtah:ia del mundu-vlivyidu para la cabal
comprension de la conducta humana, se asimilan, las
caracteristicas del "no-cunociminnto": creencias, opiniones &
ideologias, gue le han permitido al individun adaptarse a su
circunstancia fisica y wsocial. En contraste con los aspectoe
deshumanizantes de la fragmentacion, mecanizacion Y
enajenacion de la ideologia de Estado en el contexto actual
del desarrollo humanp, asi como también e)l conocimiento
cientifico y la tendencia a encasillar los modos-de-ser del
individuo a a@spectos que conforman los  parametros

conductuales del hombre masificado.

De este contexto, la idao)ugil enistencial pretende
rescatar la autenticidad vy ren‘lid‘ad que - conlleva la
naturaleza humana de cada individun,‘ k. ofreciendo  a la
pesicologia un marco vivenciael de referencia que involucra los
olvidados "axiomas' de la vida, sustv"atn‘ frsa'ntido de 'la

conducta humana {Lebenswelt).

En el campo especifico de 1la pai:olngiaf‘y‘, la .. salud
mental, la psicoterapia esistencial pone al daa:uh;er'tu las

caracteristicas propias de la existencia: caraje~de4si—mismcﬁ,
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ansiedad y . culpa existencial, aspectos inherentes. de 1la
cundu:ta‘ humana, que vienen a cuestionar 1la acuanimidad,
ra:innalid'ad y control del hombre comin, asi ' como la
tendencia adaptacionista de la psicoterapia convencionalj
haciendo hincapie la psicoterapia existencialy, en la‘
libartad-responsabilidad del hombre y la ansiedad existencial
apareada a sus actos. La vida, desde esta perspectiva, dejn:
de ser el camino ascendente de la adaptacion y el éxito
social, pars intagrar abiertamente la tragedia y el 'fra':asurt

en el devenirs esencia de lo humanao.

La or ieht;\:‘iﬁﬁ : ':ﬁufnﬁnisté\-eyx‘istvgn‘r:‘;"a‘lif-:prkjgbijpré_'! favnfé S la
psicniogia dpmihnnte ‘de’ la primera. 'm‘itabd dé siglo’ (que se
'd;ntinqgn' por meca_nisl‘sta,v glamsnt;lisﬁ, ‘ra&u::ioninta Yy
pragmatista-funcionalista), una ‘pﬁcnvlogria basad;\ en 1la
libertad (misma que ha adquirido en la ’vérisdad de posturas
existenciales los nombres der para-si, vacio, ser-ahi,
apertura, existencia, trascendencia, auvtodeterminacidn, ser-

abarcativo, ete.,)

El hombre comienza su labor de autoconciencia, tomando
en cuenta prin:ipalmanté sit mundo interno, subjetivo sus
vivencias. También capta su mundo externo, pero éste es con
su mundo personal, es decir un sentido de~adentro-hacia-
afuera, antes de alcanzar un conocimiento seguro, tiene el

hombre . gque copsiderar su experiencia interna.

La peicologia de corte existencial rechaza la
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perspectiva de un mundo detinido, objetivado, externo, del
cual el hombre es una parte. Propone un nicleo central que
puede ser muy esquivo a todo abordaje pues implica un sentido
de unidad gue el hombre como existencia carece, pero del que
parten todas sus conductas, estados, procesos, etc. Un
"ordenador” que organiza sus actos y. espectativasj qﬁa es

pasado, presente y futuro simultaneamente.

Debido & 1a - influencia exiaten:ial la' psi::ulugia
humanista considera al hombre - un ser qua ‘tiende a 1a

autnr‘raau 2acidn, una dire::iﬁn K-E proyal:tn que 19 da. sentido

a su vida, siendo la nxistencla auténtica 1a que anfati:a el

tiempo futuro, como el tiempa pur uxcnlen:ia dal ser .

Asimigmcs»p'rn‘pon un en(é que © si. bien  requiere de
condiciones vitales; nutricion, reproduceion, procuracion no
queda condicionado por las mismas, tal como pudieran ser los
modos vitales de especies inferiores. El hombre estd en un
continue proceso de reestructuracicn, siende el cambio y la

accion los signoe mas marcados de tal tendencia.

La dimagen del hombre existencial va mas alla del
concepto de hombre racional (sin caer en el conceptn de
irracional por ir en contra de la ldgica), para ubicarser mas

biegn como un ser arracional.

Constituyendo otra dimensidn, que se aprecia en la fe,

la religion, mitologia, magia, filosofia. Caminos todos ellos
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con o sin una fundamentacion racional, mds bien con una

orientacidn o tendencia intuitiva.

El sentido existencialista del honbre, considera al
hombre un ser no sSlo mocial que puede establecer relaciones
profundas con otros hombres, sinoc gue su existencia gueda
afectada la carencia de laz mismas. Singularidad que toma
fuerza en un mundo social alienado y deshumanizado como el de

hoy en dia.

Las mejores circunstancias donde se puede apreciar tal
naturaleza es en el proceso de crecimisnto humano y el
proceso de reestructuracion o terapia; mismas que hacen notar
la necesidad del hombre por auténticas y profundas relaciones

humanas .

Finalmente cada s6T humano manifiesta una
individualidad, singilaridad o unicidad que impida 1la

generalidad abstracta |y divorciada | de la  realidad,

Individualidad . que-'s aparéi\’d§l>~h6mbré Mpromedic” que la

psicologia empiriéa trat£»d91yer‘
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