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IKTRODUCCION 

En los últimoo die= ahos ha hacho hincapie en la 

importancia tr.~!áce~dental que tienen las investigaciones de 

Al mismo tiempo se ha logrado 
.-;. -'~:: ·: 

reconocimf"erit-~,._.~-.~:~~·a,: __ -!,:V~::::'mayor ·.-. la relevancia que tienen para 

Les resultados de dichas 

investiga~10ñ~·~:~ h~fi·:·. demostrado la diversidad de factores que 

i nf ;·u~~·~: '~_M~ e~---~-~~~-~~~t~·mj ~~-to del hombre. 

La motivación para llevar a cabo el presente estudio fue 

que el •Utoconcepto engloba di fer entes cara:cteri'sticas del 

individuo, las cuales <:5e van desarrollando b.:ise en 

interacciones con el medio ambiente. 

De alguna manera el autoconcapto del adolescente verá 

refleja.do lon diferentes ambiton do su vida: el 

fa.miliar, en rendimiento acadámico 1 en la elocci6n 

vocacional, de amigos y parejaG. 

Dentro del ~interna de ense~an~a formal, el rendlmiento 

U>!=:tt:olar se remite a madidas que intentan describir el grado de 

.:lcierto que un sistema. educativo presenta con respecto ü 

objc.·tivo c:entral, dn igual manera, e5tá refiriendose a la 

eficacia que aP- logra en el empleo de determinados recuroo!i 

¡:.ar·a obtener resultados. 



Sin embargo, lo que determina que un sujeto a.provechr. 

adecuadamenta o no los recursos que tiene su medio ambiente 

va a depender de sus objeti veo y metas en sLI vida aef como de 

su pergonalidad. 

El presente P-studi O se centra en un 

personalidad, el autoconcepto y su efecto en 

aspecto de 1 a 

el rendimiento 

em:ola.r, considerando -al autoconcepto como lo define Fitts, 

(1965), "El conocimiento de cbma se percibe el individuo .,; si 

miBmo es muy útil para podar ayudarle o para evaluoa.rlo 11 y al 

rendimiento escolar como: "Aquello qL1e se expresa, en medidas 

que intentan describir, el g~ado de ücierto que sistema 

centr-¿t} "· educativo presenta con respecto objetivo 

El objetivo de r.ste estudio dett;irminar si e::istr:>n 

di ferenc:i aG en rE-1 aL1toconcP.pto )l el rendi mi ente escolar~ 

adolescentes de segundo gr.3.do de sec:unúaria. 

AGi', el probl~m.;i dP. ircve::.tig.;ición queda planteado da l.a 

siguiente manPr~: ":'Existen rel~cionl'!G entre el autoconcepto )"' 

el renrJimiE':'nto e~;c:olur, 

de secund.scria? 

ast:udiantes de segunde grado 



Las afirmaciones teóricas que dan lugar a. este tr:-abajo, son 

0 quel las que ref ,·el en ~ que la condu~ta del sujeto esta determinada 

en gran medida por su autoncopto, y asimismo, las que informan 

cómo los logros de t.tn individuo lo modifican. 

La investiga ión se llevó a cabo en la escuela secundaria 

técnica "Jaime Tor es Boctet" núm&ro 59, en el Distrito Federal. 

Para su real i zaciln se obtuvo una muestra de l 00 alumnos, 

quienes se aplicó l:a escala de autoncepto de <De La Rosa, 1986). 

La inform.aci ~n obtenida través del instrumento de 

evaluación se proc .sd por computadora mediante anál i 5i s 

estadi'stico. Pont riormente se analizaron e interpretaron los 

resultados ')'° finc-::tlm nte 1 se planteó la t:.i9uiente conclusidn: 

entre el autoncep o )' el rendimiento escolar existe 

correlación Gignifi ativamente importante. 



CAPITULO 

11 ARCO T E O R I C O 



1. 1. HISTORIA Y DEFINICIONES Da AUTDCONCEPTO. 

de las mt.s significa.ti vas y recientes 

interpretaciones de la 'p·ersonal 'i dad humane.: 1 está 1 ocal izada 

Gran nt.lmer-ó de ps; c,~.l egos contemporil!neos cis:i gnan al 

autoconcept~ urla ·:'furlcidn., ~inPortclr_ite en la integración de la 

personalidad. 

Una de las ra::ones e>:istentes el estudio del 

comport.amiento humano ha sido el desP.o de los individuos de 

saber más acerca de "si' mismos" .. 

La elabor .. "'lc:icln, por la psicologi'a 1 del constructo dP. 

a.utoncepto surge del análisis operaci cm~'l1 de la anti' gua cuestión 

filosbfiCil del punto "quién soy yo" .. 

"Sf mismo", es el significado que !H? déi al concepto del 

sel f, siendo el Llnico utr-i buto p1opio del hombre, quE lo 

distingL1e de los anim¿i)es, m~s que el mismo Jengu.::de. Corno dice 

Fromm (1976), "el hombre tr.;H;;c1ende- de todas las for-mas de vidü:, 

d~sde que solamente él es vida y L"üt~ ~tento u ene discurrir 

vital 11
• 

Coo PlalOn en el o.flo ::,~5 <mtes dP J.C .. se~ inicia el 

el c:once-pt.o di::•) sel f • qui en lo er1ti ende como "al m.a". Sin embargo 

S.an Agt1stin en el aho 427 <:irilf?s da J .. C. el que descubre 

el primer i ndít;io dn introsper:c.idn d'?l Sel f personal. Asi' como 



Aristóteles, en el siglo III A.C. es el prif!Jero en hacer una 

descripción sistemática de Ja naturaleza del yo. 

(Citado en Coopersmith 1 1967). 

El conocimiento del self perma~ecid en las manos de pocos 

pen$adores religiosos que sirvieron de salvación al vacío 

cutural de la edad media. 

Posteriormente el concepto de self se re~lejd el 

pensamiento de Descartes en el atio 1637 ,con su frase 11 pienso 1 

luego existoº, coloco su "si mismo" como base para poder habl.a.r 

de si mi smn. Di jo; 11 recono~co que e.oy una sustancia cuya. &senci ~"l: 

o naturalezü es ser consciente". 

"Asi', este ~elf 1 es decir, alma, por la que soy lo que soy, 

c:omplet.:=i.ment1? distinto dal cuerpo e incluso e>~ m~s f-iici l mente 

concluido".. CCit~do en Ca.lvin, 1994) .. 

Hobhes ec-n el <tfro 1651, aporto en su "leviat..in" un código 

ét ice basa.do en el interes del sel f., y junto con Locke en el 

mismo ~f't'o a tri bt1yó mayor dnfasi s la experiencia sP.nsorial, 

hasta el punto de considerar el a.utoconcepto 

sensacionE's y porcepciones actuales. <Citado en Calvin, 1984). 

Ent.r-r. J915-1965, el &elf fue marginado de la 

psictilog1a sor::i.al. El recha.:o de la c1~nciencia por p.:.\rto df.?l 
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conduct:i smo como un concepto leyi'timo en la psicologi'a, se 

entendió tambi~n al self cOmo , ·agente y como objeto de la 

·. ;...>:, "."'· .. ·:'"". 
__ .:_._··._ ;_...... . _, -

Merle~u-Pon~Y \i9~-~> ~~-·~~~~~6 el ,;.·specto aujeto - cuerpo del 

sel f, enfati:·an'do: .'··~¡ -'aspe"éto -fisico de esta unidad en el papel 

que juega en la perc.epci6~ y en la comunicacibn interpersonü.1 1 

identificando al sel f, expari mentado, la per-cepci 6n c:or-por-al. 

Allport (1954>, consider6 el cOdiga ética de 

Hobbcm como una doctrina y un heraldo de la Psicologia Social y 

de l.a doctrina. moderna de la autoestima. 

loJi 11 i ams en el afro de 1957 1 sefral a que 1 a i dent i f i caci ón 

del sr-~l f se d.:i como el 11 agente dP. la conciencia", &!::ii' como una 

parte del contenido de ella. (Citado en Bailey, 1971>. 

P.ir.:t Laury y· Joost en el a'ho de 1967, refieren que los 

f~ctores contraindicadore5 para la formacibn del yo 50M: la 

supe-r-prote.>ccibn y la supresi6n de las emociones parentales, lo!:> 

conflic:tos familiares, la inducción de f.:;.] sas identidades ~· 

l~ permisividad. 

CtJntradictoriamente, el ccilor· fnmi liar,el establecimiento 

de limites claramente definidos y el trato respetuoso, favorecen 

la formacick. adecuada del yo. <Citado en fia.iley, l971>. 
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Paru Deutuc.h }'·t~rauss !1965>, el .autocoticepto corisiste en 
. . 

las roprecentácion~~ simb6tic:as que un . .:i P~.r·~ona s·~ -forma de sus 

distintas c:aracteri'sti cas ffs.icaS que poses:, &Sf como de las 

biológicas, psi c~·i Ógi ca~~· .dtic'as y 'sOciales, adem"1.s de los 

adjetivos, 

y rol es que· e/··mi ~~O ·:~d·op~·~,~··::·.:~,ii~~~~·.·.::~~~·f·e5or ,· G>ntre otros, que 

la persona &e: Es en ese complejo de 

propiedades de 

perc: i bi dos como. "hermai-iados 11
• Aqui', los sucesos que 

con la autoesPectativa son consonantes y se 

buscªn; Jos sucesos que son contrarios la autoe~pectativa 

son disanant~s y 5e evit~n. 

Par.,-:: Torner en el af'ro 196&, el concepto del ':-'O empie;:a 

"val ores bas~:tdos modelos que el ni ho admira y trata; de 

imitar". Algunos de estos modelos son los padrPs, maestros y 

eimigos quic;nes; al intc.>r.::,c:tuilr con el individuo, transmiten sus 

valores travtc>s dE la form.:~ en que dicho~ modelos tratan .~1 

nif'to. CCitado cm Mt?nd, 1968). 

LO!i valores t~mbidn determinan la forma on qLle los adulto~ 

adupttln r nl es que el ni fro t?n un momento dado empi e=:a a i mi lar. 

Los individuos, al adqLdrir los valores de loG adultos y al 

jugar los rolen que estos adoptan, conform~n de manera gradual 

el concepto quo ollos t.ien12n de !:.i' mismoti en la nifrez (Mead, 

1968). 



Se ha ~bserva,do que, _cuando. lo& p~dres .interactúan con sus 

hijos, las .practicaS dé cuidados que emplean en ello& influyen 

de manera ·importante. en la formación de este concepto 

<- Rosemb,erg, ··1966>-.' 

Asi~ismo, se ha observado que las conductaa de los maestro~ 

en las escuelas y la manera de interactuar con ellos, coadyuvan 

la formacibn del concepto del yo. El maestro se conviarte en 

una parte Gignifícativa para el ni~o 1 quien comien=a «adoptar 

roles que el maestro juega en clase (Mead, 1968) >. Este autor 

también se~al~ que cuando el ni~o comien~a a interactuar can 

fndi vi duos fuera del sf?no fami l j ar 1 ya sea.n amigos de la escuela 

o dP. su comunidad 1 comien::::a a jugar roles o a adoptar conductas 

de personas ~ignific;..th.·~1~; para e1. 

Como mucha.a de las inlPr."lcione6 que el nif'to t.ienP. sus 

padr·es, maestros y amigos eGtan influidas por los valores 

cultura.le~ qua l.:;;s personas pose~n, es de esperarse que este 

concepto EP.a diferente r=>n di versns grupos etni ces. 

La autoestima es definida por Martlne~ y Muho;: (1980) como 

ol "sentido de verse bueno y valioso, que concreta en 

r.:onfian:::a 7· ~eguridc.d en si' mismo .. 
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Martínez y Montane (1981), de.finen a la autoestima como: 

"La satis-facción personal del· individuo consigo . mismo. la 

e-Ficacia de su propio -Funcionamient~i,- y u~a ev:a.iuB.tiVa 'actitud 

de aproba.cidn ·que el siente ha'c:ia ~!:. -~-~smó 11 .• 

Aut~ac:eptación: ·."E:;. -~1 P.Y~é~só' ·que implica mayor madurez, 

y lo hace estar de: a~ú~_rdo c:O.n_ lo que esº. 

Define Purkey (1970) al autoconcepto como: "Un Cinámico y 

ccmplejo sistema de creencias que el individuo mantiene acerca 

de si mismo y en el que cadü. creencia apat"ece con un valor 

positivo y negativo". 

Para Combs (1971>, el autoconcepto "es aquel la 

organizacidn de percepciones acerca de sí mismo, que le hace 

ser al individuo quien es él"· P.:u-a de la Ros.:i ( 1986), el 

autoconcepto es " La pe!"cepción que tiene de sí mismo, 

e»pecificamente, son las actitudes. sentimientos, habilidades. 

apariencias y aceptabilidad social". 

Self y Autoi:oncepto: se utili::an de manera intercambiable 

en la literatura al re-ferirse al conjunto de autoconoc:imientoa 

del individuo~ 

7 



El concepto da i~entidad ae solapa; pero (.;os utili::.:ado petra 

refRrirse .,¡ de ·un 
> •• • ...... :: •• ·.: 

f··u.~Uro·· y· ·r,ec~P~·iyo ·a .. l:·a~ ~~man'd.;ui ~ :exp·~.c·t.~t·~ ~as 
·-,:, '.-, ...... '. :'· 

desa.rrOl lo· de 

otros· aeres <.Añdr--Et.l:Ü'~i· ~ ·1975l 

El. aUt~cOnéept~, de manera general, incluye 

iden.tifiC.3Ct~n··de las cara.cter1sticas del dividuo as! com 

evaluación de ·tas mi5mas. 

La autoestima hace más hincapié en el aspecto de la 

evaluación de las caracteri'sticas <Musitu ,198::?). 

Por su parte Tesser y De Paulus en el af'tu 1983 1 habl;;tn de la 

autodefinici6n autoconcepto con si d1-~rando, que viene 

determinado por el mc>tlio soci c~l el cL1al r~stá inmerso el 

sujeto, )<' sirve para proteger o potenr.iar la autnevaluaci6n. 

(Ci i:ado en Semmens 1 1987}. 

l>li 11 :.i ams en el afro 1957, cita qLte el .:;i;utocor.cepto está 

b?.s.ndo en la i dent id ad de } .:;i pe?rsona, al can:: ando su desarrollo 

gr.:<\Cii:tS a dcm fenbmenos propio:. del jndividuo, la autoconciencia 

y l<..\ a11toar.:c>ptu.c:ibn. 

La autoconciencia "El acto, por el cual 11"1 persona 

vi~n•? a objeto de conocimiento para sl mismo". Esto 

impl ic:a que E?l sujeto pueda deacribirse si mismo con 

catn1Jor1.as ~' atributos, e~to importante por la adquisiciOn da 
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un rol en la sociedad. Esta aut~concjencia se dá también en el 

inshgt del sentimiento~ Los, m~tivos 1 las habilidades y las 

limitaciones propia's~" impliC:an a·ceptarlas, autoconsiderándot5e 

como pers_ona de valor.' :--igual que otros, por lo que no espera 

recha~o de loS-:· dem~.~-' 
-~ .. · al no sentirse diferente o r"ro. 

Es entonces cua.ndo. la autoaceptaci ón implica un pror:eso de mayor 

madure:, que lo hace estar de acuerdo con lo que 

El autoconcepto debe E>ntendido "un proceso 

psico16gico, cuyos contenidos y dinamismo determinados 

social mente, este es un fenómeno fundamental mente social". 

CCi tado en Coopersmi th 1 1967). 

Segt.ln Ba.cl:ma:n y Secord ( 1974) 1 el i ndi vi duo forma su 

autoconcepto con base en lo~ siguientes elementos: 

1) CONCEPTO PERCEPTUAL: Es 1 a milnPr~. en que l il p~rsona sa 

percibe .i: si' mism02 1 dic:ha: percepción está c:ompueE:ta: por la!:l 

impresiones que las demás personas tienen de el la .. 

2) COMPONENTE CONCEPTUAL: Se refiere a los ~onceptos que la 

persona tiene de sus propias caracteristicas, habilidadeo;;, 

fallas, limita:cione-,:;, a!ii Ja concepci6n de su pasado y 

3> COMPONENTE DE ACTITUDES; Se refiere a los ~entimientos 

de st mismo, y sLt desanvolvimifi'nto antE:• el status y 

franl:r~ iJ: su futuro. 

9 



Según. autoconcep't.O 

, ~·6n -~l:~,··.;:.:p-~~-"s6~~1 d~d·;./~' 
Fitts (1965), e e~t.!\ .. directamente 

relacionado de salud . . ' . . . . . 

mental. As:í "El, co'.~~c-i-~i~~~·~·: de·.· é~~~.se p~rc.ibe el individuo a 

s:í mismo es muy ótil'. p_ara .Pode,... _ayudat~lo o evaluarlo". 

En el diccionario de Psicología y Psicoanálisis (1977>, el 

autoconcepto se define como el criterio que tiene una persona 

de sí misma, así como su descripción más completa. El énfasis 

recae en la persona como objeto de autoconocimiento, poi· lo 

general incluye el sentimiento de lo que la persona concibe de 

cdmo es ella misma. 

1.2. CARACTERISTICAS DEL AUTOCONCEPTO. 

Las siguientes especificaciones rererentes al autoconcepto 

están basadas en el trubajo realizado por MarkL1s y Wur·F (1977). 

El los aclaran que anteriormente el autoconcepto estaba 

comprendido como regulador de la conducta, y que en la 

actualidad se enroca como una estructura dinámica 

interpretativa. que media y amplía la variedad de procesos 

interpersonales. 

Los autores su5tentan lo anterior en tres puntos básicos 

para la explicación y comprensión en la investigación del 

autoconcepto. 

Primero: No puede ser vista como unidad monol:i'.tica. 

Segundo: Su funcionamiento depende de automotivos y de la 

situación social inmediata. 

10 



Tercero: Adem~s del autoconcepto en la conducta incluye 

otros factores por lo que la influencia de este, no 

sfempre es relevante en acciones abiertas; pero si puede 

·impactar de manera sutil en variaciones donde 

dominante y accesible, en cambios en la a.utoest i ma , 

elecciones de .comparacidn social, naturaleza de la 

""11.t·torepres~ntacidn, elección del medio y la construCción o 

definición de situación. 

Asimismo, consideran este cambio en la investigación del 

autoconc:epto como atribuible al empetio concentrado por entender 

su estructura y contenido, debido a qua anteriormente se le 

conc:ebi'a como un regulador de la conducta y como una estructura 

astable indiferem::iada. Es por eso que los teóricos del 

autoconcepto e~plican que se han dado a la tarea de elaborar sus 

rasgos estructurales del autoconcepto. 

Además, aclaran que dentro de una serie de autoconcepciones 

donde son posibles los si' mismos, 11 si' mismo5 que se quieren 

ser o temen ser*'. En cuanto a sus func:i enes, &J.fradan qu·e se les 

tiene como incentivos para la conducta, ya que proveen de 

imágenes para un estado final del si' mismo "daseable 

indeseable". Tambien sirven para brindar un concepto evaluativo 

e interpretativo para la inspección del si mismo. 

Adem4s, dichos autores indican las diferentes fuentes 

generadoras de las autorepresentaciones, dado que difieren en su 
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ol"'"ígen, ~orqLte_ para ellos son re.sultado de las inferencias 

reali::adas por la genté sobre las actitudes y disposiciones 

mientras observan- su Pr"opi'o acto. 

Otras son inferencias de reaccione& psicol6gicas 

internas, 11 cognic:iones, emociones¡ y motivacionesº. 

Los sentimientos y pensamientos de le. gentP. tienen gran 

peeo en la determin~ci6n de estos; pueden derivarse de los 

intentos directos de autoevaluación "reali::ar tareas que sP.an 

má~imo diagnóstico de sus habilidades al estar inaeguro de 

ellas, inseguridad cuanto ni vcl de habi 1 i dad y 

probabilidad de éN i to o fracaso", que son causados por el 

aprendiza je sobre si' mismo, a través de ] .as otras comparaciones 

~ociales, interac:cior.es directas )' configL1ración del ambiente 

social. 

La función del autoconcepto es proporcionar un marco que 

interprete las experiencias socia.lE>s del individuo y qL1e regule 

la participaci6n del mismo esas c>:periencias, quedando gran 

parte de la conducta socj .;:rl al servie.i o da varios requerimientos 

del autoconr::epto (Mar·kus y Wurf, 1977). 

Asimí5mo, Rogers (1950), considerado como uno de los 

e~ponentes mbs importantes de los tcOricos del si mismo por 

su teoria sustentüda import~nte 9rupo de Tundamentos 
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empi'ricos provee de un encuadre intelectual ·apto para favorecer 

la investigación sobre el si' mismo; a· e.U se debe la nueva 

aceptación del sí mismo en el c\mbi to ·.·~:~_f.-~~~- ~.g'~;c~-.-

El enfoque que Cool ey : ( '1968).~:. d~/ sobre· el si' mi nmo, es 

visto desde una perspecti".'~/ m~s~~,.-~-:~¡::;;~ .. ~,·~ca~· estip{tla en ella 
·.·.>·· ~- . :--.-: .... ,. 

que no tiene sentido pensar ,-~n' ~l ai mismo fuera del medio 
~·. . ·' 

aocia.l en el cual está inm~~·ao •. 'eSte, autor es conocido por su 

proposición del si mismo reflejado (The looking glass self), 

donde la concepción que un i ndi vi duo ti ene de si' mismo est.á 

determinada por Ja percepción en las reacciones que otras 

personas manifiestan hacia él. 

Respecto a la defensa del si" mismo es considerado por 

Hurphy en 1962, uno de los valores mhs preciados por el 

hombre,es el sl mismo autoevuluado por el ego, que a su vez será 

el mejor defensor del si micmo. 

El ego no ser~ sdlo el que reprima, sino actuará corno un 

dispc1iitivo e>:altado y protact.or de un sentimiento central: Ja 

imagen que tenemos de nosotros y a la ve~ la im~gen que noG 

queremo~ i mpone-r. 

Igualrnent.e, el .autor· propone los siguientes mecanismos de 

defensü del si mismo: 

1 • - AUTOESTABILIZACION AUTISTA Vec de nuestra 

personalidad, sblo los aspectos gratoG y eludir todos los demás 

aspectos. 
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2.- AUTOIDEl;\LI~AC~ON:>.Par:isar.·,que .l~· &encibilidad para. los 
• , C/ 

valoras:; sup~!'"io~~.~·,;-:~~!~:--~.1...+~'do·-:~n.:,u~o mi$mo no se hayan podido 

real izar, ··co.~si;-1"~·~~~~·-:_:;~a.~U~',i _·super.ioridad. 

,, ?,l ·,.:~:-{:~= -~~r.~-'.:~~.';.~~, .. 

3 •. - DISMINLiI~ CA~ FUERZAS' DEL ENEMIGO' Implica rebajar el 

valor "de·-·1a· opin~bn ajena, por escasa inteligencia y 

sensibili.dad, considerando la opinión de los demás como 

calumniosa, interesada o envidiosa. 

4. - RESTRICCION PAULATINA DE POS!Bll.IDADES DE HUMILLACION' 

Esto implic:a que poco a poco se va apn:mdiendo m.nntenerse 

alejado de las situaciones que ponen a prueba la 11 imagen de si' 

mismo". (Citado en Beltran J., 1984). 

DP la misma forma, cita el constructo de autoestima de 

Coopersmith (1967), quien propone cuatro tipos de ella: 

1. - l.o que el sujeto propone. 

2.- Lo que realmente tiene o es. 

3. - Lo que pone de manifiesto. 

4.- Lo que otros creen o tienen. 

Dicho .autor propone usar- una estrategia indirecta para 

ev·aluar de manera correcta. c:>stos constructos; algunos aspcc:to!:> 

1. - Autoinforme de 1 os i ndi vi ducs en prueba de 

personalidad. 
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2.- \.1aloracidn de la deseabilidad de los sistemas de est~ 

prueba. 

Sobre las menciones del si' mismo, Rosemberg (1966), enunc:ia 

algunos aspectos, donde por medio de estos, seré posible 

clasificar la» actitudes hacia cualquier objeto del mundo: 

1. - CONTENJDO. - Cuando el sujeto se ve a si' mismo como un 

ser bondadoso, inteligente, considerado. 

2. - DIRECCION. - Aqui', el sujeto tiene una percepción 

favorable o desfavorable que puede ser positiva o negativa. 

3.- INTENSIDAD.- Lo fuerte que puede SP.r la actitud hacia 

si mismo. 

4. - IMPORTANCIA. - Si e1 sujeto ab~orbido por otras 

tareas, dejando en plano secundario el tema. 

Para Fiarro I 1983), el conc::epto de si' mismo constituye un 

aspecto baGtante complejo qu7 comparte c:on procesos cognitivos 

de varias i'ndol es: propi acepciones, almacenamiento de huel 1 as de 

la e>.:perier1cia personal la memoria largo pla:o y 

rec:uperacibn de eo;¡tas, inferencias, enjuiciamiento& y 

atribuciones de causalid~d, entrQ otros. 

Soatiene también que el concepto de si mismo pasa a formar 

parte de la i1Utoatenc:i6n, autopc-rc:epr:ión, asi del 
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enjuiciamjento. De tal ..forma "El análisis de los antecede-ntes y 

la dinámica. de las estructuras ,de ,;iut:oconcepto, depender~ 

crlt:icamente de cbmo se de.fine". 

Cooley (1902) 1 define-al self como '1el sistema de ideas 

procedentes de la vida comunicativa que la mente apreci.oa c:omo 

Buyo". 

Asi', el autoconcepto se desarrollari'a a partir de las 

relaciones d~ los dem~s. Con el individuo, Cooley asume al 

self mt.Utiple, afirmando al respecto que "cada uno es lo que 

cree que los demcls creen que es". 

Esto ofrece un puente entre el individuo y el orden social. 

El self quedaba confirmado por las reüpuestas e interprotaciones 

subjetivas de las respuestas recibidas por otras personas. 

Entre los neaconductistas, Skinner (1977> rechaza el 

término si' mi smo sistema responsable de la función 

psi col Ogi ca de i n-tegracidn. 11 El si' mismo es si mpl C?mente una 

concepción para representar si Gtem<:\ de respL1estas 

funcionalmente unific~do. 

Cameron (1947) hace un analisis sobre el desarrollo de las 

autorreac:c:iones, siguiendo este enfoque, considera que dichas 

autorreacciones, son si no patrones d1? comport.'lmi ente 

adquiridou, los cuales perma:necen siempre an el comportamiento 
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humano y que no se. convierten nunca en un objeto est~tico, ni 

transformad~ ·d~~t,:.o, de un psiCtue··en c:,i;:>m.pa.rti.mento.s. 

los neofraudlanos Sullivan, Horney ··y _Adlrir ·en el afio 

que el conocimi~nto de otra• personas 

estli -~~~s~nte-de modo importante P.n la. evolución del individuo. 

Anali:a tambien ·1a manera en que el individuo aprende a 

disminuir la amenaa:a de su autoestima. (Citado en Musitu,1983). 

Sullivan (1955> considera al self como la organización de 

las experiencias educativas creada& por la necesidad de evitar o 

disminuir estados de ansiedad. 

Po:- otra parte este autor da'. gran importancia las 

debilidades y enfermedades a la hora de producirse la baja 

aL1toestima. 

Par~ este autor los sentimientos de inferioridad se 

desarrollan en torno a ciertos 6rganos o pautas de conducta en 

las que el individuo es realmente inTerior. 

9.:.lndura (191:19) 1 de-ntro de la teori'a. del aprt;>ndi ::a.je 

soci.al establece dos variables el estudio del self; 

autocastigo y autorecompensa. Aquí el autoconcepto depende de 

la frecuencia del autorefuerzo de tal manera que el self se 

considera un proceso el cambio de actitud. Estos procesos 

pasan a ser el condicionamiento clásico y operonte. En el 
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primero, el sel.f .S& compara u un suceso u objeto que provoca 

un~ emoci6n pl~centera. _ 

self 

en 5U ,~P~~·~:~l~~~'0.·;:i~;~~~·~~:._ .~'. '.·r:i.i sminuye 
.~~·!_-' h-/~'::'·~~~;1;-i;.~·:';,t~~·--;, -=~(-_-

su -frecuencia. La 

frecueiléi,a · de·_;e~ta:~--ma':li .fest.aci ones o respuestas, constituye el 

autoconcept~ dfa c.a,da pe~sona. 

Teóricos como Kel l y ( l 955> , Sardi n ( 1968> , Epstei n C 1973) y 

Coopersmith (1967), han considerado al sel f como una estructura 

cognitiva, asl como un conjunto de estructuras que organi~an, 

modi-fican e integran <unciones en la persona.. (citado en Markus, 

1977). 

Neisser en el a~o 1976, un acercamiento cognosci ti vista 

considera al sel-f como un modelo para la acción-proceso y modelo 

de acción estructura.. Aquí el self es concebido como "un 

conjunto de estructL•ras de conocimiento". 

P~ra este aL•tor es importante, al hacer los análisis 

cognoscitivos del autoc:oncepto, mencionar li.\ i de.:i de que lc'.l 

gEmte es diferr.>nte porque estructuras lo so,,, 

cognoscitivamento hablando- <Citado en Narkus, 1977>. 

F'urkey ( 1970), establ i:-cn que- cuando un nuevo concepto de 

si mismo res.:J:lta lot> ya: presentas en el sistema, se ~cepta 7· 

asimila r.on f.ac:ilidad. Si no hay relevancia, en el ~oncepto 

t>1:.;te se ignora, 'iii es inc:onnciP-nte se distorciona o se rech•a::a.; 
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Staines (1958) analiza la estructura de.l yo estableciendo 

dos niveles en los. cuales·.establec:e.una di-ferencia. 

1._;-'Niyel _del ~ye conocido, o lo que el individuo percibe 

que es él mismo. 

2.- El otro nivel del yo, o lo que los otros piensan de 

él. 

Estos aspectos del yo, incluyen características Tísicas 

como, habilidades, rasgos, actitudes, valores y meta&. 

El mismo autor establece que exi5ten también dimensiones 

dentro de la misma estructura del yo, y estas serían las 

direcl:iones en l..:\s que los sujetos pueden variar, comprendiendo 

la autoconciencia, di-fet·enciación, potencia, integración, 

realismo, estabi 1 idad, autoaccptación y c:e1~teza. 

Burns en el año 1977, c:onceptuali::a los planos del yo de 

manera jerárquica, di.ferenciando el nivel global del concepto 

del yo abarcando tcinto al yo conocedor como al yo conocido, y 

el nivel ideográ~1co e individuali:ado. 
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Dentro dP. este yo ideográfico hace.una distinción entre el 

yo como conor.:edor n como yo, y· r.l yo como c·onocido o mi', que es 

el autoconcepto. En este mismo distingue una.dimensibn en la 

autoevaluacion, autoe&tima y autoaceptacibn. (Citado en Beltran, 

1984). 

1.3. AUTIJCONCEPTD Y AUTDESTil1A. 

El a.utoconcepto a manera general incluye una identificación 

de las caractertsticas del individuo, a51 como una evaluación de 

las mismas. 

La autoestima hace hincapie en el aspecto de la evaluación 

de las caracteristicas (Musito y Reman, 1982). 

Bl ocl~ ( 1983> se refiere al self como autoidentidad para 

significilr lo quo los psic6logoa. sociales entienden por 

autoconcepto, aunque en este mismo campo es frecuente utilizar 

el termino self. 

Par.u Tesuer y De- Paulus l'.!n el afro 1983, fa autodefinición-

autoconcepto viene determinada por el medio social, por donde 

el sujeto est~ inmerso y sirve par~ proteger potenciar la 

autoevaluación. Tambien para dicho~ autores la autoestima 

considera constructo hipotético que representa el valor 

relativo que los individuos se ~trlbuyen o que creen que los 

" otros" les atribuyen. (Cita.do en Musitu, 1984>. 
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~'Malley Y. Bilckman en al afro 1983, consideran la 

autoestima como una ·disposiCi6n personal perdurable, 

caracteri:ada por . la:ccnsistencia temporal (concepci6n del 

ras~o _Y también ·como una 

autoeval uaci dn regulada por 

(Citado en Bartolomeis 1 1986). 

variable, 

los eventos 

1. 4. AlITIJCDNl:EPTO Y RENDiltIENTD ESt:OU\R. 

resultado de la 

ambiental es. 

El autoconcepto acaddmi co y 1 a autoi magen académica 1 

est~n positivamente relacionadas con el rendimiento escolar y 

con los estatus sociométricos. Los alumnos con un nivel de 

rendimiento aceptable tienen un autoconcepto más elevado y 

mejor acogidos por sus compatieros. Ademas 60n los que tienen 

aLttoimagen m~s adecuad.- de si mismos y m~s estable a través 

del tiempo, lo que constituye factores positivos para el ajuste 

per-sonal <Legal l 11972'). 

ME-):ico, como muchos otros pai'ses en vi'as de desarrollo, ha 

vivido un acelerado Cí~cimiento ~n el registr-o de ingresos de 

alumnos a las escuelas, lo que origina considerables tensiones 

en el esfuer;;.::o de crecer al mismo ritmo que la. demanda social. 

El c:rec:i miento ha requE?r-ido L.tn aL1mento en la construc:c:ibn 

de escuelas, per-o adem~s., se requiera de la preparac ibn de un 

gran numero de maestros para los di+arenteG niveles. Apar-ece 

simultáneamente la nece6idad de desarrollar- nuevos materiales 

educativos, aparte de los libros de texto <La.tapí, 1983>. 
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Uno· de los grandes problemas .ª los. que _&_i:=' en-Fr:enta la 

educación es el baj~-: ·r~ndimier:ito e~ccl~r,. donde los -factores 

son diversos. 

- "' ·º-· ·-' -
Como Ar.rache E;ri' ~1 ··año -1981, menciona, "es necesario tomar 

en cuenta diversas concepciones teóricas que comp1·enden desde 

el desarrollo físico, biológico, psicoldgico, social y 

económico de los estudiantes, hasta el aprendizaje· y elementos 

que conforman la situación docente y pedagcigic13 11
• (Citado en 

Bartolomeis, 1986). 

Lurcat L. En el año 1980, a-Firma que la desvalorización 

penetra :íntimamente en el sujeto a través de la imagen que 

tiene de sí, de esta manera., se permite la aparición y 

desarrollo de comportamientos de sumision, a.si'. en la edad 

adulta, el individuo desvalorizado en in-fancia, considera 

que sdlo merece lo que obtiene el mismo con sus escasas 

capa.e i dades. 

La autora hace re~erencia, ~ aquellos jóvenes que han 

perdido toda ilusión en cuanto a la estima que sus maestros 

tienen de sus capacidades intelectuales. 

Este hecho rP.percute en su enseñanza y también en otros 

cursos, cuando las cali-ficac:iones y los juicios del maestro 

terminan por convencerlos de que no son capaces de aprender. 

Este sentimiento global, puede trascender- .:i etapas de desempeña 

laboral y social. (Citado en Belt1·an J., 1984). 
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Exister"! aspectos motivaciona.le& que-van a tener ingerencias 
. "- ,::· - ··: 

en al nivel de .r:endim~e_nto."escolar. 

Ante" las transforniaci ones que actualmente es tan 

dando en_ todon los J..mbito~ de la vida social, pueda dür-tle el 

giro cualitativo y cuanti·t.ativo tanto a los objetos como a los 

contenidos de la educación, para adecuarla al mundo de la 

transformación y orientarla a elevar Ja calidad de vida, no de 

las minorías, sino de todos los mexicanos. 

La educacidn ha de estar consecuente conexión con la 

celeridad de ca~bios la actividad humana. Por ello, la 

actuali:aci6n de los medios de ense~anza vislumbran como una 

acci6n necesaria el único medio posible: el enseNar a 

aprender, porque cuando aprende debe hablarse de un 

fenómeno permanente. 

Crear, ~ctuali~ar, pl~nes y programas, objetos 

y métodos, debe por tanto tarea siempre tibierta. La 

educación mexicana debe estar de m~nera permanente a las nuevas 

contribucionon de la ciencia pedagógica par-a su utili=ación 

con~tante, dándoles de esta manara la oportunidad de ponerse al 

día lo qu? refiere al desarrollo intelectual y el 

ejerc!cia d~ habilidades y Oestre~as. 

Los metodus propuestos deben estar enc~mi nades a educar a 

las nuevas generaciones en el trabajo y por el mismo darle al 

mismo Uni.>. e>:elente preparaci6n y consideracibn social 

proporcionada, esto Ultimo, referido la mejoría de la!a 

concHciones magisteriales, sala:ri os, prestaciono-!:i, horas de 
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trabajo, mlmeros de a~umnos :en "las aulas, estíáiulos. 

Actual~~~.~e j·.<se_··/ ::¡·d.~.~~,~~~:~~··.· mlll.~i·p·¡esi .. · · i'nvestigaciones que 

abordan ·,'de: maner.ª ~:~):nc"~;m~1~~~;·. '·o.·. que :-':""esponden a visiones 

limitadaS Y~ ~~·r·~y~J:~:~~'..':~:~";.'.\~)~t~~~Í~n·~-S. que :se viven en grupos 

escolat-es •. ~01:·1~0-._··p;;~·:_~·¡ ·cual no .se ha ·podido elaborat una. base 

teórica que e~plique satis-factoriamente los -factores que 

influye"n en el aprovechamiento y que abarquen la situación 

docente en su totalidad. 

Con base en lo anterior, la prioridad de la investigación 

educativa en México es a partir de 1978, cuando el Centro de 

Estudios Educativos, A.C. Propone las prioridades de 

investigación educativa. 

Con-Forme a dicho centro, se debe actuar- sobre: 

1 .. - La necesidad de satis-facer íntegramente la demanda 

social de educación elemental. 

2.- La necesidad de mejorar los índices de rendimiento. 

3.- La necesidad que la educación i=avot"ezca la movilidad 

social ascendente. as:Í como.la redistt·ibución del ingn:?so .. 

4.- La necesidad de que el sistema edúca.tivo contribuya a 

la intet·nalizacidn de los valores necesarios para el desarrollo. 

de un país justo, patentativo y demorativo (Centro de Estudios 

Cientí-ficos y Tec:noldgicos, 1982). 
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Tyler ( 1975) abord~ - el punto re-Firiéndose a que es en los 

centros-e enseñanza, don-de se - han , sucitado mayor número de 

interrOga,nt~s 'y·.--~onde::< .se prOpic_i.an. multitud de problemas, 

complicando la ·l~bÓ~. de. :1os maestros, obstaculizando el 

desarrolló de planes de estudio y reportando di-Ferencias en 

rendimiento· escolar. 

Asegura también dicho autor sobre el conocimiento de las 

personas relacionadas con los procesos de enseñanza-

aprendizaje, donde los resultados obtenidos en c:ada uno de los 

educandos es di-ferente y que esta circunstancia ha despertado 

el interés por identificat· los factores que se relacionan con 

el alto y bajo rendimiento, esta con la -Finalidad de 

establecer mecanismos de selecc: i ón y pt·ocedimientos de 

desat·rollo y control de los -factores. 

Dicho autor establece los siguientes postulados: 

L- Existen abundantes pruebas que rea-firman la 

dependencia entre el rendimiento escolar y la inteligencia. 

2.- El éxito en la escuela, lleva implícito un proceso 

continúa de lo más simple .;, lo más complejo, esto es, que 

con-forme se incrementa la capacidad de apt·ender~ más apto está 

a la complejidad creciente de las tareas a aprender. Un niño de 

doce años no puede comprender tareas de una complejidad 

correspondiente a la edad de 20 años. 
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.:J.- E).listen aspectos motivacionales, los cuales· van 

tener ingerencias cm er niVel del.- rendimiento escolar .. 
'··. _'·. .-.. -.' ,· 

Conforme.a l~s· dtficLadisj~ orig~n so~ióeconómicas, nos 

hclbla ZaZ::o· en .~1982~" ""C¡".:Ji~~-.r~:~t-~bi"~~~- ·que: .·"La diferencia del 
'< '<. :• ;; 

mundo ejerce m.ás influencja · ~~b~-~ la. instrucción que la 

diferencia_ heredi taria 11 .. (Citado_ en Latapi', 1983>. 

Clement en el atio 1976, establece que las perturbaciones 

tanto generales como escolares, proce.den a la vez de carenc::ia de 

familia, y del tipo de vida soc:ia:l que generalmente se les 

impcme. <Citado en Esparza z. 1 1990). 

Es Legal l C 1973) quien hace una c:onc:lusi6n acerca de Jos 

factores que intervienen en el rendimiento escolar y dice: "Los 

suje-to~ de condición humilde terminan por rendir sus esfuerzos 

a )os t>ujetos activos que en general intentan todo para salir 

adel anle. Por lo tanto, solo una fuerte actividad puede 

franquear, el 5eno de los oficios manuales, la barrera 

soci oecondmi ca". 

El mismo autor me-nciona; la familia ~ola no es suficiente 

formacibn adecuada del adolescente, para poder prepararlo en los 

papelBs que Jugará de adulto. La escuela contribuye de manera: 

signi{ic-'ltiva la preparacidn de la- vida social adulta del 

~ujeto. De esta se espera ademas, Ja transmisión de habilidaes y 

conoci mi en tos prcic:t i c:os y los val ores importantes como son: 
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patr i oti s'mo 1 puntual i·dad, al trui'smo,. etc. La organi;;::acidn 

formal de inst~ t~!='ió·~·-· 'ed~cati Va. y_ro".'~C~ conductas y 

en ei ,i n'di vi duo, .· ~~~-~;~~-·~ ;n~o 1 a formac.i ón de grupos 

la 

actitudes 
-. ,,··. ·-_.<· '.:.' 

informales' de·_c~m'Pa~er:-)'..~m'o __ C¡'Ue·.-cón.t';.ib.u)ten a la soc.iali::ac:i6n. 
:· ~·. ' 

la esc:Uefa ·t.:.mbiéon SQ convierte en un núcleo en el que se 

propt"c:i~ su.desarrollo intelectual 1 absorbiendo todo ti pe de 

información, El alumno aprende conceptos y destre;;:: as 

intelectuales consideradas en la sociedad como valiosos y en 

ellos van inmersos valores que los carac:teri=an a si mismos. 

En esta etapa desempeha un papel formativo en el desarrollo 

de la personalidad, debido a l~ interacción que se est.;\b]ec:e, 

tanto con compa~eros, como con adultos presentes en este 

ambiente CPapalia, 1978). 

Leg¡;¡,l l ( 1973> refiere que l ¿¡ familia considera separadas 

1.::1 vida social y escolar de la vida. familiar, porque tiende con 

frP-ct1enc1a: a eonc:errarse en si' misma )'' también porque la escuela 

~~parece con frecuencia como una torre de marfi'l, donde nada de 

l~ conducta exterJor llcg~. 

Para este autor, tales factores pcrci ben a:t.ln m"'s 

claramente al iniciar la primaria, cuando l C\ conciencia se 

vuelve mrts clara y crítica. Si F.-1 "YO". es débil las 

condiciones de vi da. son demasiado adversas, el paso 

dc=ol aprendiza.je traurnati~a.nte, demost.:rado en la: e';periencia 

de los alumnos. 

27 



Así lti advirtió Ibarrola (1981), exponiendo que la 

soluc:ión al problema radica exc't.usi~am~·'1t"e:·en la c:alidad de la 

enseñanza y en la Tormacióri docente, cuestión que desempeña un 

papel relevante, pero que no puede resolver por sí sola los 

problemas de tipo social. 

Los .fac:tores que originan un alto, bajo y medio 

rendimiento escolar son múltiples y a-fectan de manera di-ferente 

al sujeto que reporta e~e rendimiento hay que reconocer que el 

resultado entonces es atribuÍble a di-Ferencias individuales 

(económicas, sociales y psicológicas) de los alumnos. 

Re-fiera Tyler ( 1 975) que el resultado obtenido en 

enseñanza-ap1·endi;:::aje por- parte de los educadores es diferente. 

Asimismo el aspecto en que se puede hablar de la unión 

esc:uela-Tamilia, pél.rte de las relaciones que el adolescente 

obtiene de ella y que están en .función de las actitudes y 

ot· ientaciones dAdas durante el desarrollo dadas en el seno 

-familiar. 

Sus mecanismos de socialización mas usuales son: 

Aprobación condicional, recompensas y castigos quo están 

en funcidn de la conducta y desempeño del adolescente con el 

propósito de lcgra1· su motivación. 
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Por lo tanto, para Ell~in (197:2> la tarea dentro de 

la sociali:acibn, es la de educar y transmitir conocimi entes 

correctos'mediante las fuentes de estos, que ayudan a ganar 

independencia e~ocional dentro de la famili~, como ya se indicb; 

de sus :funciones menos obvias, se enc:Uentran las de promover 

modelos de conducta. 

En el ambiente escolar, la función del maestro en el 

proceso de ensehan;:a-.:iiprendi::aje, es considerada como relevante 

y como agente sociali~ador, pues al hacerlo con el adolescente 

contribuye con su atención a prolongar la interacción del grupo; 

suministrar una oportunidad para recompensar y evaluar los 

interc~mbios Gociales especi"ficos; organiza las actividades 

del adolesconte incrementando l~ conducta personal mediante 

el moldeamiento y el entrenamiento logra tambi6n, ocupar en el 

adolescente ol lug<"-r de un individuo significativo en la 

vida. de este. 

En la rela.c:idn que suscita entre el maestro y el alumno 

el primero e5 influycmte de manera. sustancial en el adolescente 

para que logre su dcs~rrollo social y emocional, aspectos que 

Vi:lM conc:aten¿,dos c:on s.u rcndi mi en to ac.a.tJémi co, influyendo las 

relaciones del adole!:iC:onte:> con sus compaheros. 

Sin lugar a d1.1da., esta situacitm contribuye a la formación 

del aut.oncepto en el alumno CPapalia, 1978). 
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Respecto a las dificultades f.:tmiliares-Legall -0973>, estas 

tienen dos p_osibles orlgenes; ... r-.gener~-~~e~te -~s: lo absurdo de 
.":: <:-'' :'_-.-·.' 

actitudes fa~i 1 i'~r~~-~- .:o·· 1·a .. j·g~:O:~a·~~ia .de l~s padres en 
.···.-·_, .. 

ciertas 

cuanto a encauzar~(~ .~~,~c:~.f-.~,-~~~·-·:,_~~~'?."- t'&S carac:ter1 sticas del 

;[ ·.~:~::{;·,; , :,,, -..,_,¡ '·,: ••• -

-,-:,·. '.·~.:~.? :-o~\·-~~"-~",f.'.-~: .. ;~;,t{.~i~~-. 
' .. ''",,·.:;_'-' 

Entr·e "i"á~ .-á:~~y;~~i;l~'-~6-~·i'.t~~-~-,: ·:.está la severidad que col orea 

ni1'1o. 

y abarca. todá--·'\~t:o,~_~l_'~~~{·i~~Ji{~~--:~ llegando a ser desc:tstroz.a, aqui 

incluy•/ ¡:~ ~~~;;;~¡~~~:;:?i'~i'~i;' pudiendo ser pública o privada, 
......... '""' 

la severidad Psicol09i.ca fisica, con un papel devastador 

sehalado por los psico•nallstas, y finalmente la severidüd moral* 

Las actitudes de gran libertad Soil sin duda, menos graves 

que la dureza o el aislamiento; esto suele más actitud 

de irresponsübilidad al evadir la participación en el proceso 

educ:ativch 

Asimismo, agrega que los conflictos familiares t.=.mbitl-n 

contribuyen a los trastornos escolares, pues en general, toda 

dimensión familiar y toda forma de ~ohesión y de afecto, 

repercuten en l .:e r:ondLtcta de muchos nif'ros, de igual manera en su 

trabajo nsc:ol~r. Ni~os quo no cuentan con un ambiente optimista 

latente 1 son predispuestos frecuentemente al fracaso escol'°'r. 

Adem~s de los ~spectos contempladoü, agrega cierto estilo 

de intel igenr:ia, pues frecuentemente el medio familiar 
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desarrolló una inteligencia concreta y práctica, dificultando 

la formacidn de una inteligencia absiracta.. De manera separada 

toca las dificultades en comportamien o de los maestros. 

El mi6mo autor asevera que un aestro puede presentarse 

caracteri'stic:amente, c:on necesidad e imponer c:on poco trabajo 

una autoridad humillante y de estilo equivoco, o el impulso de 

presentar su saber como algo raro e naccesible, como un deseo 

importante de "No rebaja.r su ciencia". 

Otros poco indulgentes on los nihos de clases 

sociales diferentes a las suyas. 

Las maestras sol ter as , suel pre!'.!ient ar anti patl ~s 

hacia las j6venes, quienes adivinan des ti nadas a 

satisfacciones que a ellas les fueron egadas. 

F"in.ulmente, c:omanta la e::istencia de hipbtesis que refiere 

la fijacibn por parte del maestro u s propia infancia. 

En esta parte aclara, que la ~ersonalidad del maestro 

participa el proceso educativo, di ectumentQ influida por la 

personalidad tlel .:1lumno. 

Previo a la evaluación individua de algunas causas de 

bajo rendimiento escolar, es convenien e el conocimiento de lo 

que Barry y Hequin en el aho 1992 llarran causas circunstanciales. 
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Consideran ,bajo .r_et."!dimiento cin:unstancial, cuando el 

alumno que lo re.fiera · se encuentra 1 ibre de con-Fl ic:tos 
.' ': .. -,.-

ernocionaleS ·.su~y'aCente.-- graves y debi 1 ita.dores..- Los rotulan como 

circunstan~i;~les_ ,P,Dl"'q_ue !1º tienery conflictos, no porque lo 

pongan en acción alguna situacidn de-Finida o particular. 

Este bajo rendimiento circunstancial puede ser causado -

peri 

a>.- Un cambio de escuela o domicilio, aquí el alumno se 

siente -Fuera de lugat· como un extraño y rechazado. 

b) .- Maestros o compañeros que molestan. esto haría senti1· 

incómodo y molesto al alumno en la escuela y con las 

actividades que lo ligan a el la. 

e).- Un grupo social y vecindario que subestima la 

instrucción, éstos son oponentes que se apoyan en una escala de 

valores diferentes a los del sujeto. 

d) .- El -fracaso en una materia en particLtlar. dado por las 

caractet"í!iiticas de las mismas, del mu.est1·0 o de la -forma en que 

se imparte. (Citado en Shc.ludet"mc:rn, 1985>. 

Otro estudio ac:et"c:a de la identificación del rendimiento 

insuficiente es el reali::ado por- Bricklin )' Bricklin (1985), 

donde se establecen los siguientes pasoSs 
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J. Se debe formar una idea potencial de una persona, 

mediante 1·a inspecci6n de los aspectos de su desempei'1o 

en diversas .. 'pruebau da inteligenci.a. 

I l. Se debe ·evaluar el desempefto del tr.abajo asi' como la 

calidad de dste, y compararla con las potencialidades 

del mismo. Cuando entre las dos áreas abre una 

brecha muy grande,se habla de rendimiento insLlficiente. 

I l I.. Determinar 

considera 

cuándo el rendimiento es insuficiente; 

que el alumno con capacidad potencial 

superior, tiene calificaciones de ocho hacia arribu. 

IV. Esta actividad consiste en encontrar 7Cu.:1l es son los 

factores que mbs contribuyen a la deficiencia.?. Al 

respecto son cuatro las Qreas a investigur. 

a) Factores Psi coldgi cos: Adaptación personal, conflictos 

emocionales. 

b) Factores Fisiológicos: Vista, Oído, etc:. 

e::> Factvres Oocioldgicos: Tipo de familia, vecindario, 

posición social, etc. 

dl Factores Pedagógicos: Maestros, métodos de ense~an~a. 

los autores infor,nan, que sorprendentemente, encuentran 

el mayor nltmero de casos .:.tribuidos al factor anterior. 
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Refiriendose a la relaci~n .. ~nt~e .~ntelig~ncia· Y, rendimiento 

escolar Catell <1968). div!°de .. i"~.·ú,te1igenc.ia.-en_dos tipos, a la 

"Fluida y Cristal.1za-~".'a":) ~ .. ,;~~-:~~{'..~~~r:~·~:-~~-:;·~i. tipo de capac:idad 

mental indi spensa.bl~ :P·~,.:~·; ~d~c;·t¡~,r,·s~ ,'.·¡¡¡. ·n-Ueva's ~i t~aciones. Es un 
;",-_- ·-<; - ::,.-

factor heredado en : Su - m~YOr.1 a·, es"pecialmente 

enfrenta con la i ntel i genci a _c_r_i stal izada, este factor depende 

del estado Fisioldgico general del individuo y logra 

importante f·actor de estabilidad entre los 15 y 17 arres de edad. 

Esta situacibn propicia que con-forme se envejeciendo la 

inteligencia fluida decrece. 

La inteligencia cristalizada, por el contrario, se ubica 

con frecuencia en el proceso de aprendizaje y el individuo la 

requiere al ejecutar tareas educati va.s. Como obvio la 

inteligencia cristali=ada depende directamente del interés y 

ejercitación de la persona por los datos verdaderos. Confor"'me 

al autor, este tipo de inteligencia podr"'i'a desar"'rollar"'se hasta 

lo!l 25 30 ahos de edad, los cuales al can za SLI 

estabilidad. 

Generalmente, el rendimiento escolar está refiriendo la 

eficacia que se logr"'a en el empleo de determinados recursos para 

obtener resultados que cumplan los objetivos previamente 

crntablecidos. 

Para Gimeno (1976> 1 las calificaciones escolares son el 

reflejo del rendimiento escolar que $e desarrolla durante un 

peri'odo de tiempo en una institución educativa. El autor 

34 



indica que las calificaciones fina.Je:s,suelen ser productos de 

una serie de eváluaciones· r~ali.~ada.s~ d~rai-tte el. .ciclo escolar 
' ·. .... '' ;· . : : ' - . 

por el maestrO;~~p·er:·~~~·~~.~e.;que·1'os_ e:-:áme~és. X 1as, ·evaluaciones 

que 1;ean cOngruen't~s·:~Cui':,\.i.'ná'.:esPec:ifica~ibM de los· objetivos,de 
~ . : .-. :· . . '• ·': ... : . . - ' : . ; - -

tal forma 'qu~;l'OS s(steffl'as;VerifiqueO que el alumno realmente 

está_ CUR,li::t~ i,~fldci. co!l 1'0 o~jeti :vos . .'fi jades. Si no sucede asi', los 

objetivos 'son en ocaciones difusos, quedadndo mayoritariamente 

impllcitos en la accibn. 

De esta manera, la educación y evaluación no queda sujeta a 

objetivos e>:pli'citos, por lo que el resultado de la misma no es 

una correcta comprobación de la eficacia de la actividad a que 

se refiere. 

Entonces las calificaciones son el efecto de Ja 

personalidad y de la variable de rendimiento escolar que el 

alumno otorga al profesor. 

Con frecuencia se considera a la verbali~ación del alumno 

("Hablar mas 11
), como indicador de mayor aprovef::hamiento .. Sin 

embargo tal criterio afecta a los estudiantes de zonas rurales, 

los cuales normalmente son inhibidos para hablar, dado que en la 

ciudad "la cultura funciona en torno a la palabra", situación 

qu~ no ocurre en una zona rural. 

Lemus ( 1974) conceptúa la evaluación como "la apreciación 

de los resultados de la ac:c:ibn de la ensetlanza". 
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El termino evaluación 2~ refiere a ·1as actividades, metodos 

e instrument~s'.':~~clu~~~do·'~p·i~~ones subjet'~vas y apreciaciones 

de cambios cúa1 ~.~;~t·i:~:~.~-:~~-- ~)~~~;' 
·',i. ··--· 

:J:.< ~-/":': .·a=.~.'~ -"· .. ,·.;,·,~"e·... :'i_r· '·: ···:: . 

Agrega ,q~~;~~~;}~~~)-~¡~~~Ó~ :implica el uso de procedimientos 

objet_i vos ' Y ···.~4-~·j.~~-~-~~~; ::; fos primeros se refiere los 

instrunentos Y.-··p,:.o~~~~::H~ie~f6s, c:uyoso resultados no poseen de 

manera importante.la opinión del evaluador. En la evaluación 

subjetjva, los resultados dependen en gran medida del juicio 

final del evaluador. 

El autor considera que una herrami anta de evaluación 

eficiente debe cubrir caracteristicas importantes como 

validez, confiabilidad, objetividad y la amplitud, asi como la 

practicidad, esta Ultima, f.:icilita la administración de 

computación e interpretacibn. Es decir, aquello que se aprende 

en la vida diaria. 

Seg~n el autor, los principios en que se debe apoyar la 

evali.1ación son: 

1) Principios de integridad, para no considerarla como algo 

ajeno y separado del aspecto educativo .. 

2} Principio de continuidad .. El educador debe evaluar de 

diferente manera y naturaleza .. 
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3> Principio de di-f'erencialidad, la evaluación debe 

hacerse en distintos aspectos y con di oferentes 

personas. 

individualidad. En la evaluac:idn debe 

tomarse en cuenta ta potencialidad y limitaciones de 

los alumnos. 

Según Bricklin (1973), La proposicion que hace en cinco 

pasos para -facilitar e identi-ficar un rendimiento escolar bajo 

se basa en: 

1) Preguntar al especialista si el sujeto se halla libre 

de tensión, tiene con-fianza en sí mismo, cuenta con 

buenos maestros y conoce la potencialidad del alumno. 

2} Evaluar como trabaja. Esto va a depender de la c:ant i dad 

de inTormacion que el adolescente tiene almacenada, de 

su aptitud para la lectura, la medición de algunas 

áreas especializadas como matemciticas, química, 

sociales, entre ott·as. 

3) Como tercer paso, se determina lCuándo el rendimiento 

es insu~iciente?, se considera un alumno con un buen 

r·endimiento escolar cuando su promP.dia se encuentra de 
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oc:ho hacia ·a,..riba' y d'e.bajo .rencÍi,miento eacOlar, a los 

alt.tmnos con pr~me.dio ·m~nor. ·.de .. ocho; O.s e~t·~rices' qua el 

mal rendimiento es· 
'·.·,,· 

_; ... :/ -.-· 
~ns1:-tTiC.iente 

calificaciones ·sa· P~º.~.º¡.;g~fi-;. 

''"'· 

cu"arido las' malas 

4> Para este paso, la·siguiente actividad consiste en 

encontrar ?Cu~·1'e's son los factores que m:t.s contribuyen a 

la deficiencia?, al respecto hay que investigar los 

factores psicológico, sociológico y pedagógico. 

5) Como siguiente paso, tras determinar la causa, se debe 

decidir ?Cbmo puede c~rrarse convenientemente la brecha 

entre capacidad potencial y rendimiento? si la r.ausa es 

por motivos fisiol6gicos,lns recomendaciones son obvias. 

Si la causa es sociológica, es más difi'cil emprender una 

acció~ realista, que incluya al grupo 5ocial. 

Si los aspectos son pedagógicos, deben busc~r l~s 

caracteristicas mas convenientes al respecto. 

Si la causa es psicológica, se recomienda a la tutela 

educativa una psicoterapia, c:on los aspectos que deben trntarse. 

En este caso, se debe 5iempre enfatizar que el problema del 
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bajo rendimiento escol.ar ~rascien<:'e a· los alumnos, sea por la 

complejidad _de sus causas, como por 'las consecuencias que 

' .· . . -- -
partir·· "de u~::~~~~o·:,t~b/1.~~·~ .. q~-e··~onSidera la complejidad del 

proceso 

caracterizan o inciden en ~1 1 en un contexto histórico-social 

determinado"~ 

Es generalizada en forma similar la idea de afrontar el 

problema como una visibn global, que sobre todo identifican los 

aspectos controlables del proceso educativo, para posteriormente 

evaluar el rendimiento. 

1. 5. AUTOCONCEPTO Y ADOLESCENCIA. 

A continuaci6n se exponen de manera somera algunos puntos 

sobre la adolescenc:ia, etapa importante en la vida del individuo 

donde de~tacan a5pectos b~sicos la personalidad el 

conc:epto de si mismo y la identidad. 

Cabe ac:la.ri'cr, que los estudios realizados acerca de la 

adolescencia son numerosos y diversos en los marcos en que 

Tundan. 
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La revisión de una serie de CQracterfsticas tsi'ntomas 

propios de. la ·~dol'·es'7~~ci~'.; P!':"~~uestos· por distintos autores, 

permite tener una v_i ~ibn ··.de. los· diversos aspectos que presentan 

los adolescentes. 

Es por esto que cualquier intento por llegar a unct si'ntesi s 

puede resultar parcial o inc:omplet·a. 

CAl1BIOS FISIOLOOICOS EN LA ADOLESCENCIA. 

Es pertinente mencionarlos ya que algún retardo 

adelanto de dichos cambios podr1a distor-siona.r el autoncapta y 

por conGiguiente también su auto~stimu. 

Unos de los pr-imeros cambios ocurridos durantP. l <> 

adol escenc1 a er> l u transformacibrl f 1 si ca del cuerpo; 1 os huesos 

de bra::os y p1 ernas comien.:.an et crecer 1 lo que origina 

aumento l:-1 pe5o, que para algunos adolescentes es 

preocupante. 

Hay iHH11ento de tama(To Organos internos, del tubo 

digesti\'o, su rE.>spirac:ión se hac:ú m~s pausüda y ri'tmica 

los adultos. El aumento del apetito podrfa relacionarse con E!l 

peso y l~"l preoc.:upaci6n por no subir- do peso, influiria el 

autoconcepto del joven. Por otra parte est"1:n las caracterJ sticas 

que di fer~nc1 an el tom:o: 
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EN LAS NlJJ ERES: 

Comienza -_ef ._ensanc:h.:imiento ·de caderas, pues aumenta el 

. tejido· adiposo~·~~,,-:-~sta~, ':v~lvi.éndt:15:ª ~ás redondas, los senos 

aumentan d:~:_:;·_:i~~~~;~''::por·.·.10 que-el talle de las jovencitas 

parecerit·- ·un r~¡-6,j·:>:.·d~·:._ar~n·~·, por la forma en los muslos y 

pa~torr~ l las: haY aumerito de tejido adiposo )'º grasoso, hay 

aparición· de vello púbico mb.s grueso y pigmentado que el resto 

del cuerpo, vello a>:ilar y una pequefri'sima. capa de vello la 

parte superior del labio y barbilla, la vo;: se agudi::a, cambia 

el color y la textura de la piel, torn&ndose m.1s tE<rsa y suave, 

aparece la primera menstruac:j6n. 

E:N EL HOMBRE: 

HC\y <~ns,;nchantiento de hombros, el pene y testi'culos se? 

agr~ndan apareciendo el vello más grueso )''pigmentado en la :zona 

pUbica, comien~an a desarrollarse los m~sculos de brazos y 

pierna!:., el ensanchamiento de hombro~ r· tronco brindan la. imagen 

de- un triángulo; aparece vello en las a:.:ilas, sobre el labio 

superior y barbilla, la voz cambia a tono grave, la piel cambia 

de te~tur-a y color¡ unil vP.:: que> Ge hün completado lo~ cambios 

hormonales aparecer a la primera o:yacul e>ción nocturna 

contiider-ándnsF.- esto y en 1 e:. mujer- l ~ rr,enztruaci dn como un 

sE?fral de) inicio de la madure?:: se;.:u~l. 

Aun.ados a todos los c,;;imbios .:.nteriormentP descritos~ se 

presentan una. seriP. de cambios emncionc11t?s 1 c-sto 1'.1ltimo también 
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importante pues el autoconCept~. en el adolescente tiene 

repercusiones por los cambios i=isicos )' emocionales. 

<Pone: e A. , 1991). 

Erikson (1970) su teorra se orienta en tres elementos: 

el princi¡::)io epigenético del_ de'!!larrollo, la importancia. 

dada a las relaciones humanas y la función de la realidad soci•l 

y cultural. 

El principio epigenetico, tomado de l~ e-mbr-iologi'a 1 propone 

que el desarrol 1 o humano cada el em&nto debe ap.arecer en su 

tiempo y en su lugar y crecer según el orden de sucesi6n 

previsto por la'naturale::i:a o la sociedad Este principio sirve 

de gura al desarrollo psicosocial en el que inserta la 

identidad. En el desarrollo humano encuentran medios 

psicosociales quQ serAn los diversos entornos que la 5ociedad y 

la cultura preveen para que el hombre 1 ogre su de.arrollo 

armoniosamente. Los entornos se suceden a otro, un 

desarrollo epigendtico adecuado del yo es necesario para lograr 

la identidad. 

El yo desarrollara,etapa tras etapa, una serie de actitudes 

básicas que se enlazan entre si y dependen de otras; asr el yo 

debe de adquirir gradualmente la confianza,la autonomfa, la 
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iniciativa, la .}aborioSidad, la identidad, la intimidad, la 

generr.itividad y la·.·integridad~ Este orden de espacios temporal 

no puede ser :al.~er.~do :~.in. afe~~ar ,.seri_i\ment~ la estructura de la 

pers.on:alid~·d •.. (·', ~~-to~.·'. l~gr:os _corr1.7sponden a dif.~rentes etapas, 

aon d.esarr~11~da~·:-:e·n;,·1.~~~··.0~ho'.'edades; d~l :l:lombr~ propuestos por 

E:ri J:sórl. qú·~ ·.:~~~-P~~se;·~~-t-ar.:~n '.>~~:~·-:·,lad~i.ai..te~ · 
··~¿:-· .·._:: -¡);•i; >..:-:'::\:,"?"./::~ ,;·e:¡:· -.'~ 

-, ... :-·'.j:;,:.":/;,::-. :<~;;".''.·-'.'·>,: .. {'.\·:·-.- :::.~.::-- ':,_ .... :.; '.' 
L.;is, rél'acforyes .... hÜmanas7-.del :desarrollo· psicosocial, para que-

este 

nivel 

de~~f':·;..~~{~~~.:.:~:~~.:r~~-~-~tadb:~'..,:. de~·ª.~~" ·:dli~se en dos nivel e~, en el 

•' - ,_' ... ~ ~·<:.:>.. ;:;.~~;•. '. :~~~; .. :\::.~;~;'.:- -.:\e~::·. e- .~ . •. 
~e .~".1.~~ge~_erac~o~es ql;le ... se suceden y en el nivel de las 

relaciones ·e·ntre e1 .YO y su entorno. 

En la funcibn de la realidad social y de la cultura al 

rel ac:i ona:rse l et madre y el hijo desde su nacimiento, t'?l 

encuentro es algo mas que la relaci6n m~dre-hijo. 

Esta rclaci6n madre-hijo se ve modificada. según la cultura 

de cada sociedad. Y este es un ;actor que intervi~ne l.o 

r-el~cidn dr. muh.•<ll idad. Todo depender~ de lo que la soc:iedccd 

espera consr:iente e i r1c:onsci entemente de cada dE.' GLIS 

miembros. 

Esta inflLJL·r.c:i a de la sociedad y dt:: la cultur<.l hrtr~ 

sentir cadci momr-?nto il 1 o 1 argo del dc>sarrol lo 1fr~l yo. El 

hombre es modr,.lado permanentemunte po,..- el conjunto psic:osociill )'' 

c:ul t.ural qJJe vive~ por· su r-elaci6n con los otros individuos 

que forman cntc.Jrnn social. Es a.si que se forjará 

identidad colectiva. 
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con base en estas tres líneas, es.que Erikson detet~mina el 

momento en que se insertará 'el desarrollo humano de la 

identidad, que será ast.Ímida a un desart·ollo 

epigenético, unas relaciones mutuas y satis-Factorias y un 

moldeamiento cultural y social que posea una imagen del hombt·e 

y del mundo. 

Erikson divide el desarrollo hLtmano en ocho estadios para. 

ubicar as.í el momento de inserción de la identidad y los logros 

del yo de sus crisis psicosociales, los que permitirán un 

desarrollo adecuado. 

Cada resolución de una crisis dejará en el sujeto Termas 

duraderas y Tunda.mentales de actuar y de set- en 1·elac i ón a 

cada crisis en un quehacer de la vi da del hombre. cada etapa 

nos prepara para la siguiente, sierido así, la contiene para 

cierto modo. Cada etapa posee algo positivo y negativo, el 

hombre procura mantenerse mas en lo positivo que en lo 

negativo; sin embargo poseerá siempre algo negativo. 

Los estudios de Erikson se enuncian de la siguiente 

manet·a: 

1o. ESTADIO: CONFIANZA BASICA VS DESCONFIANZA BASICA. 

La lactancia y el conocimiento mutuo, ocurren durante los 

primeros meses de vida. El in~ante es totalmente dependiente de 

otros. y lü crisis implica aprender a conf"iai- o a desean-fiar en 

los demás. 
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mismo, oc:urre 

durante?· el c~~·t,;~} de_·é~"f:r~t·~r:e·s-~-j:Jos_·-~f\'o~· de· edad.-~ 
:/::·-·-~:-- "' . ~-~-· ~'<;.-.. -.-;;-¡, ,· '.··.¡,_- _·.;·-

; [,;:-~:" -:.-;}~-:·:.;.~~~~·"\:;: :,-¿~;::,~ .. · :;~.·~·:-:· ._, .,--

Si mi 1 ar c·O~ ::. i a.·~-~~t~Pa:-i.~ha1·:.·de· Fr"eud. La crisis Compreríde 

Infancia y anticipacibn de roles, se desarrolla conforme el 

niho aprenda a moverse en su mundo y manifieste sus necesidades, 

<tres a cinco a~os>. Como la. etapa F.J.lica de Fret.td 1 hay un 

deseo se~a.tal hacia ol padre de sexo opuesto. 

Entre los seis y los doce a~os 1 ~l ni~o go:a de 

relativa calma pueu el des~rrollo psicol6gic6 1 afectivo y 

Tisiol6gico se ha deGacelerado. 

El nifto se t.~nr:i..1entrc:-. en la edad escolar y de identificación 

su tarea, ~qui" el nitro tl'ncuentra que es competente 

incompetente en r-el ación con sus compatreros. 

Jdent i dad contra confusión de rol: esta: se dél durante los:: 

12 y 2íJ afros en q1~P. el humano sufre una crisis de identidi<id, 
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Ja pubertad y la adolescencia que propician un rclpido )" . . ' 

Dsimétri c:o: desarr~110 una ·,~-~.et~--~ p_~,ano: 
": ·; " 

confusibn en. 61' plá'nO .afe~t-iV~ p~·n·i~;...d~:a·~·1··:-f1~- a· la i,nfarlc"ia y 

dando 'Pri_n¿Íp¡·~·-·-;··-l~~.-~d'.~·~:~-~~.~~~;i~~,:~~~¡~;·~~~~ie~·d'o .. ~-1- ser _que está 
. -·. . . 

i ntere-sádo ·en--·-·enCorit·r·ar, l os·~-é:ambi"Os ·y;, tratar:· de: c:onsol .i da"r 

respectivas· ~~.~;~:i'.o~-~~:-::~~-~i~¡-~~-~·-·-

Ahora todas las identidades y las continuidades, 

automati 6mos en que se habia apoya.do anteriormente, son puestos 

en tela de juicio. En el plano genital constatan 

resurgimiento y reminiscencia. de los estadios pregenitales. 

En torno ti ene 1 a posibi 1 i dad de influir una ve~ más los 

pregenitales, los modos masculinos y femeninos, 

fondamentale~ pc>..-·a la constatación de la identidad se~:ual. Es 

~1na pos~bilidad qua se vol ver~ a dc:\r. En esta etapa el 

joven buscará st.1 funciOn propia, puesto en la sociedad. Aún 

esth preparado y es por eso qu~ la sociedad le concede 

"moratorium". El "moratorium psic:osocial" tiempo de 

demora necesaria antes de ser adulto y de 

a!•ntmir ] a~ tarec:;s del mi !imo, 1 .:lrgo e ami no en el que el 

;ovcm tienv que solucion.:lr crisi~ )' logr.:ir as! la formac:i6n 

dr.> su i dent u-i<ild. 

El lldol ese en le ti ene la necesidad de saber como establecer 

enlace entre las funciones hasta entoncP.s cultivadas y las 

llu,ciones que la sociedad 1 e ofrece actualmente, el adol ese ente 

tendrá que revivir· much,;.s luchas relativas ~ etapa!! precedentes. 
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Si en el curso de ~stas etapas ha existido mutualidad y ha 

crecido la est:ima del si mismo, en eGta etapa estlt en 

condiciones de aPrender. los pasos que lo conducen a un futuro 

tangible¡el 'sabe de !JLI modo de dominar- la experiencia de los 

adultos de su entorno, asi al mismo tiempo que desnrrolla 

identidad individual se integra a ~na identidad de grupo social. 

La identidad es una labor del yo que proviene de la sintesis 

del mismo. El resultado es algo más que la simple suma de la 

identificacibn rJe las etapas anteriores. La identidad es una. 

especie de capital interno resultado de todas las experiencias 

de?" las anteriores etapas. Una. adec.uadu identidad lleva al 

talentos y posibilid~den. La identidad 

el resulta.do de ww buena relacitm. Esta identidad adquiere 

fuer;;:a CUiil.ndo su entorno le da su reconocimiento. Es por la 

aceptaci dn del mcdi o que el joven 

auténticamente, su personalidad adqLtiere 

cultura:- De no F-~istir un apoyo a 

sienta real i :zado 

significado 

personalidad por el 

entorno surge la c~nfusi6n, hay lo ~ensacibn de un yo 

desintegrado, un tomor de disoluc::i6n 1 todos los Cilmbios de la 

adolescencia le son fuentes de conflictos, la vida se le abr0 

variP.dad de posibilidades y angustic.tntes elecciones. 

La conquiota de la jd@ntidad es indispensalbe para. vida 

adulta equilibr·ci-cJ.:i., en la cu~l e~iste una at.ttdntica vocación 

<Eril:son, 1970). 

bá.si cct to!lmbi en el estudio de la 
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integridad del yo, . pues·.de~tro:de· esta integridad ·personal 

puedet:t reconocer ~~gun6S ·~lement¡,s como ··son': Una aceptaci6n del 
' .· ·., ··· .. : '. _: 

propio . ciclo· de ·":'ida :Como;.al-g~ .. qúe ·deberá. ~~r y que no acepta 

aust:i tuc·~6~:~:~·j ~·~;~:~)~~.·~-~~-~~:{'~·~,-~:~:id~'·~·· ¿o~~- ~1- resultado de su propia 

' /-\>-.- -. .'·.'"" .. . :.:--:: .,.-_·:· ~--~.~·;:-;, >'~.<'... - · .... ' . " -
resporÍ~a?~ ~.-i<·~.~~J·.~~ .. ~~a'.--~- ~St;as~·~a~r.e~ ,_,_ ~~t-~ _di apuesto a defender J.~ 

integri~~d xt~)/li'~1;~¡~~,,~:~~~~ t~da amena:a, sea fisica 

emocional·,·· ~~o:\~~n,~y~1 .f~túr-o,: la muerte ha perdido el carbcter 

ator-mand.ildor~." 'cuando 'no se ha podido l ugrar 1 a integridad, 1 a 

inmadurez desemboCa en la aversi dn de sí mismo 11 egando la 

desesperación, ahora quisiera volver a empezar su vida, siente 

que ya es demasiado tarde, puede abrirs~ el sentido ilusorio de 

que va intentar recapacitar su vida de nuevo, su 

desi ntegraci dn se en presa en su temor a 1 a muerte. 

Coincide con el propósito en el cual la mayoría de las 

personas busr:~n establecer relac:iones personales íntimas con 

algt.tien. El ~Nltn aqui involucra al establ ec:imiento de 

intimidad con otro ser humano; el fracaso resulta en un momento 

de soledad (Intimidad Vs. Aislamiento>. 

''ADULTEZ", la elec:ción crucial es la "crisis de maduración" 

si uno se convi eY'te en un ser humano t.1ti l pr-oduct i vo o 

permanece en un pa.tr6n de complacencia v estancamiento. 
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l.a generati vi dad para Eri l~son es i·a preocüpac:ión por 

establecer y guiar la. prb>:ima. generacibn 1 incluye 

creatividad y productividad. 

ªº~ ~ªI&Ulº~ l~I~ª~l~&Q º~~ YQ ~~~ Q~§S~~s~a~~Q~~ 

Puede ser alcanzada sólo por aquellos que han tenido é:-:ito 

en la solución de crisis en las etapas previas. En este punto 

es donde se debe encarar la reali=ación indispensable de la 

muerte. 

Otro factor importante, en la adolescencia es la autoestima 

y~ que como se ha visto anteriormente, en el periodo de la 

adolescencia Gurge una crisis de identidad cuya resolucibn 

podria ufectcr de m~nera positiva o negativa la autoestima. 

Aqui' los jóvene~ comicn=an 1..tna intP.rac:ciOn mas crítica 

entre personalidad y sus e;~periencin5 sociales anteriores. 

E!!ito se ha podido confirmar <Erickson H., 1981). 

Briset en el af'to 197::? 1 estipUla qL1e para que se forme la 

putoestima en los adolescentes se deben d~r dos procesos: 

1 • - La autoeval uac i 6n 

2.-'La aut.ovaloraci6n 



Entendiéndose la aut".1val oraci dn . por el sentido 'de sl ~ismo 

en la .seguridad· -~~e el ·mE:?rit·o.'P,erson-al, q!-A.e ün i~'dividuO tiene 

por: ·:~u~;~ev~·¡·u·a~·~·b,n: al :pro~~~~-. m~~:·i·.~-~~e. el Cual 

se rea1io:a un juf.ci~ ~o~s.~iente de ia ;.~·~·~-~ii~~~~-~ia SO~ia1. del 

como per~ona, y 

yo. 

Estos factores vari'an de acLterdo a las siguientes 

dimensiones: 

12.li::..~t.;.t;;.i.BUt. Como el rumbo que toman los sentimiento hacia si' 

mismo con el sentido positivo o negativo. 

f!:~~.ID!D!?.D.El.9.!. El tiempo )" el Gsfuer:::o que el adolescente 

dedica a la consideracibn do si mismo. 

valor que el adole!lcente toma en 

comparación con otros asp~~tos del medio ambiente. 

las actitudes del 

adolescente f l uc:tUan hacia si' mismo. 

l;.QQ.1.?..l'á't~D.1:.Lªt. Se rel .~ci onci con l c... estabilidad y depende de 

lo .r:ontradi ctori a qL1e puec1a esta actitud fluctuante hacia 

si mismo. 
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Claridad: Es el grado en que las actitudes del adolescente 

se de-finen hacia -Sí· mismo. 

Por consiguiente, si el adolescente no incorpora algunos 

de estos -factores adecuadamente su autoconcepto se 

distor-cionará. (Citado en Shcludeu-man, 1qe::n. 

1.6 ESTUDIOS 

ADOLESCENCIA. 

SOBRE AUTOCONCEPTO, RENDIMIENTO ESCOLAR Y 

La evaluación hecha por Geweons,~y y Mathis en el año 1965, 

sobt"e las di-ferencias entre estudiantes de t·end1miento bajo y 

superior, cstablec:iéndolo por medio de sus cal i-ficaciones. 

Se evaluó los alumnos aplicando los test de: lista de 

problemas de Mooney, el 

el examen de hábitos 

inventario psicológica de Cali.fornia y 

de estudio de Brown; entre las 

conclusiones encontró que los t"endidor-es superiores 

t·eportaron patrones de hábito de estudio mejot·es que los de 

medio y bajo rendimiento, las puntuaciones en cuanto al dominio 

también .fuet·on superiores. 

Los alumnos con rendimiento escolar bajo, estuvieron mLty 

por debajo de los grupos medio y supet"icr, en sccialb:ación, 

buena impresión, aprovecha.miento, autocontrol; en cambio, en 

fle~ibilidad la puntuación fue mayor. <Citado en Andreani, 

1975). 

En un estudio relacionando el nivel socioE!condmico con 
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} ._ 
el rendfmiento e&colar re.ali::.ado por. Ibar:rola (1970) t acerca 

de la pobre:: a. y. a$piraci:one5 e~i:~lare.S,"e(:_C~al .·se;- ._.denomina 11 el 

pape-1 que de_serTipeha C1 d~seo de ·est-¿d~'ar":~.9~·:··1\~~d a cabo este 
' ' 

estudio con lSO.- a1Umrios::·de bo .. grad0 · de prim.aria en cinco 

niveles conforme .al Raven, 

las con.el usiones a. 1 as que l l egar"on son las sigui entes: 

las mujeres tienden a desear más prolonga.da escolaridad 

cuando es mejor su nivel intelectual~ 

Los hombres tienden a desear la escolaridad más larga, esto 

relaciona con la independencid y el nivel intelectual .. 

Muy importante para Izquierdo (1976) -fue c.:-ncontrar los 

factores que determinan el r·endimiento escolar asociados 

di fer entes. cara.cteri"sticas soci OP.condmi cas de los educandos .. Su 

objetivo era evaluar el rendimiento escolar, obteni ende 

diferentes escuelas, una muestra de cinco escuelas privadas, dos 

ocacionale5 del I.P.N. y tres escuE:-las descentralizadas. Se 

Ilev6 a cabo por entrP.vist .... 'IS con alumnos y profe~oron, siendo 

las t:cinL·lu5ionr;-~. m.:\~ importantes las siguientes: 

Se observó que an lan escuelas preparatorias privadas la 

~alidad de la misma esta asociada con factores socioeconómicos, 

incluyendo las expectativas escolares que los alumnos tienen al 

terminar la ensehil.n~a media. 



Lo!> problama~ ,nutrici~males afectan de manera. :importante 

a las escuelas públicas d9"n/Vef·.'-soc:ioec:~nb'mico. b·~j~-~, se ,obseryb 

que la$ maestras_~~~ -~~P~~.iñie~\~·~d~S·.~~; ~~~----~~~:~\-~i~-~~-~-~/~~ ·~ti.enderi 
fund.;.ment'al mefite a: ·eslüd.Í'a·~t:~.~ que ,',s:~ -~~~u··~~-t-~·~~ -~.~~os· ~·;:-~ues~os 

' ·_.,_: ;,:.C:.·.-/;·;_:' .·.··., :·::: 
a ~i tuac:iones · ac;t'.1-'ei;:-sas~·-_. ' .. , _ ,:,·.· 

mal ren~lmi"entO_ · ac~démico segL\n Sic:ilia (1979), son las 

encontradc'ls en el estudio reali;::ado con 231 alt.1mnos de 5o. 

semestre de c.c."H. plantel Vallejo de los cuales 129 inadaptados 

dejan la escuela estableciendo asimismo una inadaptabilidad y 

l;;n:i tud laborC1l. 

Finalmente Levovic• en el afro 1974, mostró la influencia de 

factores económico~ desde muy temprana ed~d, probando c:omo un 

nifro aprende de.manerc:i diferente a cambic:ir, te"lnto dr:?sde l?l punto 

de vi stn f i'si co, como del punto de vista de 1 c:is impresiones que 

t:onse.-rvan de ello, según disponga "de una amplia sal a" que e5t.á 

prcn•i. sta de un.:;i bL1en~ c.tl fombra, o que haga ensayos dentro de 

habit<Jción que ocup.;. t:odc;i. la familia, que irrita can 

fncilid~d por las P~tr~qos y ~5torbos qu~ provoca. (Citad~ 

M~1hó= 1. 1 1976l. 

En olumnos reprobado~, Garci'a (1987) se planteó si ~~:ist.e 

ro•lc""lCión entre el autoncepto de un grupo de alumnos y diferentes 

caracteri'sticas de la personalidad con el nllmero de materias 

rHprotn:i.da?, ademi.\s de inver,;tigar la. relac:ión Erni~tente entre el 
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autoc:onc:epto madi.do,. por ·la esc~.l~ ·.de. Ténnesse:~. de :autoc:.oncepto 

Y la escala de., -Facto~es · .de' p_e~scna,l i.d':'-d de· Catel 1. Considera 

que la r_eprObilc:=ió'n .~s·:~n proble.m'a. que a-Fecta a los estudiantes 

en su comporta~iento -:Y ~~- causa de deserción escolar, por lo 

que cUéSt toña' en· -qué grado afecta la -Formación del 

autoconcepto. 

Emmite y Oiaz Guerrero (1983) reali:::aron un estudio ac:erc:a 

del autoc:oncepto y rendimiento escolüt" c:on 13:2 alumnos de 

bachillerato de la ciudad de Houston, en que una tercera parte 

se constituían por mexicanos-no1·teameric:anos de ambos se>tos, 

encontrando los siguientes resultados: un buen autoc:oncepto 

estaba positivamente relacionados en dif"erentes grados con la 

media de caliTicac:iones escolares y negativamente 

coi-relacionado con t·asgos de ansiedad. 

Asimismo, ve1·i-ficaron que la autoevaluación estaba 

signif"icativa y negativamente relacionada con la media de las 

calificaciones en blancos y negros norteamericanos, pero no 

para los norteamericanos de origen mexicano. 

Un estudio realizado por· Carl ini ( 1981) sobt·e la 

percepción de los otros en el desarrollo del at.ttoconceptc, 

utili::ó para su estudio algunos qn .. tpos de adolescentes, en 

estos intento encontrar tendencias hacia la construcción de una 

autoimagen di-ferencial y autónoma; c:ompar·ándolas con otras 

imágenes signif"icativas. estas .fueron, estudiantes en 

relación al nivel de autoestima y desarrollo 

cognosc i ti ve, esto Fue logrado mediante 
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el cuestionario de aL1tocr.mcepto. 

Los resul t~dos ob.t'enidos fueron: El se~o femenino mostr6 

una ori'entacibn ex~rafamiliar· ~hs temp.i:-a.na constatada por 

nivel más bajo de aUtoestima y una baja complejidad co9noscitiva. 

En otro e5tudio acerca del desarrollo del autoconcepto 

durante la adolescencia, Ibarrola (1985>, lo llev6 a cabo por 

medio de 880 estudiantes de 13 a 20 a~os, los cuales tenl~n que 

llenar un cuestionarlo de autoconcepto para anali~ar las 

diferencias que existen entre se>.:o y edades 

autopercepci On, encontrando que está. a su más al to nivel al 

principio dr:> adoloscencia, gradualmente disminuy6 más 

bajo nivel y a partir de los 18 ahos mostraron una tE>ndenciéJ más 

alta. 

Por lo que- respE"'cta a} S~>:o femenino, su autopercepción 

encontr6 baja al principio de ln adolescencia y alcan=6 

m . .tn:im.:i. a la nd~d d& 16 aho~, y dec:lin6 más bajo nivel a la edad 

de 21) ahos. 

El autoconc:epto en adolescentes visto desde los estudios 

reali::ados por Haynes <1988> 1 evaluando loe aspectos de dinámica 

de grupos y iipJ icaci6n de pruebas p~icológicas 

proporcionandolan como método de refleni6n y discusibn po~ible 

par«1 facilitar la búsqueda de identidad, para fomentar lrl 
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maduración del adole~cente, con fines de modificación mediante 

estas técnicas tendiendo a aumentar la autoconcienci~. Para la 

medición se utili-;;:ó la escala Tennessee de Autoconcepto y 

Tácnicas de Desarrollo Humano (de presentación, vocacionales, de 

relaciones humanas y discusión de grupos). 

Se registró aumento la mayoría de los sujetos y las -

escalas revelaron cambios en el autoconcepto. La esca] a. total 

indicb uh nivel gennral de autoestima, aum~nt6 considerablemente 

indicando mejoramiento en la percepci6n de si mismo. El área del 

yo personal, }'O familiar- y yo social indicaron mejoramiento 

en la integroción al grupo. El marco de referencia fut::o 

visuali=ado mayor claridad al mejorar la 

identidad, autosatisfacci6n y comportamiento. 

En jóvenes infractores, Castillo en el afro 1981 1 reporta 

una imagen global del autoconcepto de las muestras estudiadas, 

predominando niveles de autoestima bajo, manifestados por los 

rechazos qttE" si e-nten por 1 os demcls, 1 o cual genera a.nsi edad, 

dcprry~i6n, infelicidatJ. 

At>everan lre-s fuentes de- la baja á!Utoestima: concepción 

inlr~valorada de ellos mismos, una autoconcepción disminuida que 

la considera como una consecuencia de sentirse poco contentos 

con ellos mismos y 1~ sensación de estar funcionando por debajo 

de lo ql1e $US semejantes esperan. En el marco de referencia 

e:~t~rna obser-v6 que las ."lreas de autoconcepto más ~fec:tadas 
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son: ético-moral, social, -Físico y -Familiar. Mantienen la 

sensac:idn de ser personas malas, inadecuadas en su t•elación 

social con otras personas, además de que se les cali-Fica 

pobremente en aspectos como: salud general, apariencia -Física, 

habilidad y sexualidad. En el área del yo personal se sienten 

más o menos adecuados como personas, esto lo interpretan como 

un intento pat·c: i a lmente consciente por equilibrar su 

autoconc:epto deteriorado. Se hizo empleo de la escala de 

Tennessee de autoconc:epto. 

De las 

siguientes: 

signi-fic:ativas 

conclusiones 

únicamente 

entre -el 

qL1e llego se destacan las 

encontraron di-Ferencias 

grupo control -femenino y el 

experimental femenino, presentando mayores di-fic:ultades para 

expresar sentimientos tiernos, con tendencia a ser reservadas, 

re-f=renadas y cohibidas, así como una mayor incapacidad para 

mostrar a-fecto sin sentirse inc:ómodas. De los 231 sujeto!á de la 

muestra, ninguno presentó el patrón da buena5 relaciones 

interpe1·sonales, la que puede señalar~ pr-esoncia de con-fl ictos 

emocionales. (Citado en Ponc:e A., 1981). 

Entre alumnos problema y buenos alumnos, Oíaz G. (1998) 

hace una di-fer-encias entre grupo uno y dos con la intención de 

observat· si existe in-fluencia en el estigma social el 

dete1·iot·o del autoconcepto del estudiante de secundaria. 

se observaron di-Ferenc:ias signi.fic:ativas en el át·ea del yo 
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personal Cescal a Tennessee de autoc:on.cepto>. De· acuerdo con los 

resulta.das de las dos grupo:s,. se indic6 ·. que independientemente 

del estigma, el, ad~las.c:ent~ .ti~ne)>r'oble~as ~n el autoconc:epto, 

lo cual 'implica que lt;~·. é.le~·~n"t::·os del' yo· personal están marcando 
- . " " " . 

la'diferenci?.-ªn·.cuantp·al autaconcepto ~nf~uido por el estigma, 

es por- e'so i¡Lie· lps._sentimientos de· adecuación de una persona. y 

la evaluaci6n de_l~ personalidad mostraron la existencia de 

d_i feret:lci as .en el yo personal. 

Durante el deSarrollo de la personalidad se describe como 

critico el periodo de la adolescencia. 

El adolC?scente tl~ne problemas de identidad, pues se siente 

estigmatizado por ser- adolescente? sea o no un se1'1alado 1 por tal 

motivo se infier~ la influencia del estigma en el deterioro del 

autoc:onc:epto del grupo ( 1). Los adolescentes no e~tigmatizados 

tienen recur!:'.iOS internos Cpsicolágic:os, !:lOCiales 1 fümilii\res 1 

etc.} 1 que le permiten fL1ncionar con todo y c::risio;::;. 

Er1 cont:lttsldn, u esto se atribuye que el autoconcepto no 

ptJl:-de separarse del ámbi lo sociocultural, comprendí endose como 

un concepto mul ti di mens.i onal. 

Con respecto al autoconcepto entre menores infractores 

sin antecedentes p~nale~, Cahedo en el atio 1987, encontró que el 
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grupo de infr~c.tores obtuvo purituacione.s .significativas más 

altas que el grupo de ado.l~scentes ~in ,anteca.dentes penales .. 

Aseverando que el individuo.que'. mejOr funciona en SLI 

son del 

grupo sin 
-··· .,· ... · .··. '", 

antecedentP.s· 
- . . . ' . 

los. -':'':Je .. ~resen.ta~ url.autoconcepto m~s 

realista y .~O·. mE7n.os -· congr:Uerlte-, como sUcede con 1 os menores 

infractores. 

·Delinquir y la reincidencia, implican una falla en juicio, 

hay conciencia de las consecuencias de la conducta. 

La falla del juicio puede estar influyendo el 

autoconcepto. Los puntajes de los infr~ctores fueron 

m~9 altos con respecto a sentir5e ffsicamente m~s flacos, más 

guapos, más estudiosos, buenos, cumplidos, organi::ados, 

aburridos, mentirosos, solitarios, en cuanto a su relación con 

los amigos. Como hijo5 san má5 buenos, sinceros, obedientes, 

responsables y respetuosos. 

Todo esto en comparación con el grupo sin antecedentes 

penales- Es interpretadq como una maner~ de comportamiento útil 

para minimi:;:;ar los sentimiento5 de ansi1?dad para poder obtener 

uria. aprobac.idn social de-1 mPdio que lo rodea, evita de esta 

manera la angustia de Lm autoconcepto más negativo y como 

actitud para autoengrandecerse, de ah! la utilizacibn de 
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defensas _.psic~~Ogica_~· Se manejó la escala de autoconcepto 

Tennessee, par~ ··la real i ;:ación de este estudio • CCi tado 

Zchunk º·~' 1989), 
. :~. _:. ·. ;·\ _. 

un. ;;C~jiJ realLado .;;, adolescentes epilepticos y 
- _-. ;_> ''.- ....... ·.·. 
En 

epi lé,Jti e_~:~ .... ,,.L~- _·Com~~r.ac:i On. de· autoconcepto en adolescentes can 

perso.fla·1 úf~d ;~~·terad~, con padecimiento de epilepsia de gran 

mal, han sido el objeto de estudio de Rodrigue: y Rodrigue=, 

reali;:ado en el aho 1985. 

Los dos grupos con las mismas caracteri'sticas: escolar-idad 

media, mjsmo nivel socioeconbmico, diagnosticados c:on epilepsia 

de gran mal, y que han estado bajo tratamiento médico. 

El otro grupo 5e sujeto .:t las mismas ca.r.acteristicas 

e~:cepci6n del diagnbstico de epilepsia. Ambos manife$taron 

devaluación de su propio "'aler, t>e ven indeseablc--s, se sienten 

ansiosos, deprimidos, infelices y tienen poca fe. A parte de 

osto la no presencia de diferencias entre ~mbos grupos, s~ debi6 

que la mllC?stra de epi léµticos, al estar controlados por 

tratamientos f.'lrmrtcol dgi c:os disminuyeron su c:ri sis, a.yudándol os 

c:omportarst- adol e5centes normal es. Sin e-mbargo la 

variabilidad de los rr?sultado~ establecen que P.n este grupo, hay 

mayor inc::onsciencia real cuando desc:riber. si' mismo, hay 

mayor incon5c:irmcia en percibir lü: integraci6m de su imagen·, no 

ven como un todo j nteCJF~.:\d0 1 lo que puede ser debido a. mayor 

inmadurez emoc:ion~l. 
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Se reafirma entonces, que la i ntegr i detd es el 1 ogro de una 

integracibn entre el ideal de vida para el yo, el de la gociedad 

y el logro de matas. 

Se e,mpleó, el te5t de coeficiente intelectual del \llAIS y la 

escala. de Tennessee de autoconcepto • <Citado en Backman 

y Sec.ord 1 1986). 

En otro estudio realizado en padres alcohólicos y no 

alc:oh6licos, el objetivo de Lc6n en 1981 1 fue evaluar si la 

presencia del padre alcoh6lico reparcute o no en el autoconcepto 

del a.dolescent.e. Asevera que cuando el adolescente 

desarrolla con la imagen de un padre alcoh6lico, donde no hay 

comunic:ación adecuada y los lazos afec:tivoa y emocionales 

ca.si nulos, se da un desarrollo i nadecu.:ido. Los dos grupos 

adolescentes presentaron un autoconc:epto m~s devaluado en cinco 

áreas <identidad bb.sica, conducta, yo fis:ico, yo moral, yo 

familiar>, lo que en la mLtjer no fue iguül-

Por lo que afirma que el padre alcohólico interfiere en 

la formaci6n del autoconcapto negativo pero de manera 

detcirminante ya que son s6lo algunas .áreas qua se afectadas. 

mujeres de ambos grupos pre~ent aron ninguna 
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diferencia. un padre alcohólico una figura ausente e 

inestable, por lo q_u~ la necesidad de la imagen masculirta no se 

satisface formando insÉ!oguridad y autoconcapto devaluado. 

Esto C~~~l¡ty·e: que e.1- padre·aJcohdlico no es la Llnica variable 
• • _;·: ~ • , ' • r • ' '. ; • • .·' • 

que va·' a <:~_:·.~nt.·~·~:f.-~~ir'.: en la formac:ión de un autoconcepto 

negativ':'· .~'f'c\'ta~~~«'.~;, :.Semmens7. 1987>. 
··: -:",._ ~··---- ·:.-::.:º 

Cons.i'dera." ~.a:?:.:o en e1 afro J 960 1 que hay una di scorda.nci a 

entre ··1 a . c?rcepci,dn ·que el adolescente ti ene de si' mismo, en 

relaCibn con sus igualas. 

La adolescencia es una etapa necesaria del desarrollo y 

para confirmarlo se llevó cabo un estudio con jóvenes 

inscritos Lin programa de formación de maestros, el cual 

n:rrojb los siguientes resultados: Los su jet.os consideraron 

iguales socialmente m.:is estables, mAs recatados de como se 

vieron a si mismos. 

El autor pensó, qLte el concepto que los adolescentes tienen 

de los adolescentes mayores, lt- sirve de csti'mulo para sL1 

propio de!larrollo. <Citado en Du.iley·, 1971>. 
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ARGUl1ENTACION 



ARlllll'IEHTAC::ION 

Las evaluaciones, los comentarios y esti'mulos espontanees e 

informales que recibe el alumno cotidianamentet son el punto de 

arranque del autoc:oncepto personal de si mismo que cada uno 

tiene: lo que cree que bl es. Se puede inferir qua el 

a.utoc:oncepto académico una faceta importante del 

autoc:oncepto general. 

El autoconcepto ac:adrlmi ca, la autoi magen academi ca, es tan 

positivamente relacionados con el rendimiento escolar aceptable, 

estos sujetos tienen autoconceptos más elevados y son mejor 

ac:og.i dos por sus compa1'1eros 1 poseen autoi magenes más adecuadas 

de sl mismos y estables a travt>s del tiempo, factor-es 

positivos para P.l buen aju!:;te personill (Sacri stan, 1976>. 

r,.espec:to e 1;.; di fer~nc:i a de st:>~:o, Ar1drearii C 1975} menciona 

que el rendimiento escolar es mas <-'lto Em lus mujeres debido 

que c.>Lt ritmo de mil.dure:: es mayor. 

Si'.1crist~n C1?76> seffaló que e}:iste una serie de factores 

st.1cial~s impl i'c:itos en el proceso de aprender, que deben de 

tomarse en cuentct en 1 os modelos de aprendi =aje, estos son el 

e!ltatus sociométrico (indice de aceptaci6n por lo!> alumnos), la 

i magnn que e ada tiene de cada uno de SU$ miembros y el 

,:::;cutnconcepto pE.·rsonal. 

64 



Sin e-mbargo, Hufroz I. (1976)-·afirma que una institución 

privada, la calidad de los insumos se asocia a:" factores 
: ' . . - ' . -

socioeconOmicos, iricltJyendó m~·for.~s· p°er.sPeCt.iVa~.--al · fi'nali::ar 

l~ educacidn. _se: compr~~'~fi-~- ·-·h~-P~:~~~i-s ~gf=.né"rar- "de·;·qu·e a mejores 
; .· .:·.-

posiciones sociales,- COrre.sporlden : ~; ve.1 e·s mds altos de 

rendí mi ente y · ~~ ce".'_er'sa. Los pr~blemas nutricionales y la 

calidad del- maestro afectan el rendimiento en las escuelas 

públicas de nivel sociOeconbmico bajo. 

Por ello, los estudios realizados a este respecto 

permiten afirmar que un alumno de buen rendimic::?nto escolar 

un alumno bien considerado por sus profesores, por sus padre5, y 

bien ~ceptado por sus compuheros~ A$1mismo, tienen un buen 

autocontrol ,son estables y adecuados a la 

c:ar.octeri'sticas se potencial i;:.an entre si' y vLtelvcn .:t impulsar 

al alumno hacia metas cada ve;¡: más positiv.si:s. 

Con base en l CI anterior, el p1~esente estudio real i ;:.:i.do en 

un grupo de .:;iciol ese entes que cursan el segL1ndo grado de 

sec:ltndari~, pr&tende establect:"!r quP .;. mayor rendimiento e-scolar, 

mayor autoconcepto r· vir:evcrsu. 
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J u s T I F I e A e I o N 



JUSTIFICACION 

Con-forme el hombre ha ido avanzando en el conocimiento de 

sí mismo, ha ido cobrando mayor importancia en el hecho de 

tener su-ficiente con-fianza en s.í para desarrollar adecuada.mente 

su potencialidad y al lograrlo 1 a manera de c{r-c:ulo. un buen 

rendimiento ayudará de .forma importante a .fortalecer dicha 

con-fianza. 

Hoy día, nadie duda de la importancia del autoconcepto en 

el rendimiento, por lo que en una época de transicidn entre la 

niñez y la madurez, como es la adolescencia, resulta de vital 

importancia que quienes rodean al individuo en esta etapa, 

coadyuven para que logre autoconcepto, con-fíe en el éXito y 

cuente con la capacidad y con-Fianza su-ficiente para tomar 

decisiones y estrategias que le c:ondLizcan a su superación. 

Al establ ec:et· esta correlación, se puede pensar 

programas espec:L-Ficos que ayuden al adolescente a lograr un 

desart"ollo integral, traduciéndolo en satis.facción y logros. 
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C A P I T U L O I I 

HETODOLOEI A 



2.1. PLANTEAl'IIENTO DEL PROBLEHA. 

7E~isten relaciones entre el autoconcepto y el rendimiento 

escolar, estudiantes de segundo grado de secundaria, de la 

escuela tecnica nL1mero 59, Jaime Torres Dodet en el Distrito 

Federal? 

Este estudio tiene como objetivo determinar si eNisten 

relaciones en el autoconcepto y el rendimiento escolar, 

eBtudiantes de segundo grado de secundaria. 

1.- Conocer el autoc:oncepto de los alumnos, dependiendo del 

~lto rendimiento escol~r. 

2.- Conocer el autoconcepto de los alumnos, dependiendo del 

bajo rendimiento escolar. 

2. 2. HIPOTESIS. 

Hl.; Existe relac:idn entre el .:cutOconcepto y el rendimiento 

escolar. 

Ho.: No E->:iste relación el entre autoconcepto y el 

rendimiento escolar. 
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Variable dependiente: Autoconcepto. 

Variable independiente: Rendimiento escolar. 

Variables atributiv"'s: Edad y se>:o. 

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE VAIUAB\.ES. 

Es la percepción qL1e uno tiene de si' mismo, especi'ficamente 

las actitudes, sentimientos y conocimientos re5pecto a las 

propias capacidades, h~bjlldades, apariencias y aceptabilidad 

social <La Rosa., 1986) .. 

E's itquel lo quE' se e~:pre-sa en medidas que intentan describir 

el grado dn aci E?rto qua un sistema educativo presenta 

respecto a su objetivo central (Severi no, 1985>. 

Define- lo:;:s c.:.rñctEri'sticas anatómicas y fisiológicas de un 

individuo. Puede ser masculina o femenino <La Rosa, 1986). 
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Describe ahos completos el tiempo desde el nacimiento en 

qLte el individuo contesta el cuestionario. (La Rosa, 1986). 

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES. 

11\.!IQ!;.Qi)l.!;.!ii=:rn 

Estará definido por las respuestas al cuestionario que 

evalL\a el concepto que se tiene de si' mismo <La Rosa, 1986). 

as:il'.!l.!.!:!!.~il'.Iº- @i;;.Q1~aai.. 

Estará dado por el promed10 de las calificaciones obtenidas 

por el sujeto. 

SJlaQ Y. ª-S~Q~ 

Se-rB.n definidas por las respuesta$ de los sujetos al 

cuestionario de datos demográficos CLc:1 Rosa, 1986). 

2. 4. POBl..ACION. 

Par" a selecci on¡¡¡r la muestra de sujet:os, se el i gi d un grupo 

de C!itudiantes de segundo a'Mo de !::>ecund.:i.ria de .l.:¡; escuel~ 

tecnic:a nUmer-o 59, Jaime? Torres Bodet, eti el Distrito Federal. 

El universo está c:omprendi do por 100 estudiantes de 

amboi:;; sexosl cuyaQ edades flucttJan entre los 13 y 15 af'tos. De 

aste universo de estudi .=tntes se tomaron dor.i grupos, el primero 

fue constituido pnr 44 sujetos con promedio menor a ocho. 

7I 



El segundo grupo estllvo formado por l og 56 restantes, cuyo 

promedio es igual y ma)'Or a ocho. 

2. 5. 11lESTRA. 

Quedó constitui'da por 100 .Sl:ljetos divididos en dos grupos 

conforme a los parámetros e~plicados anteriormente. 

El primer grupo consti tui' do por 44 sujetos con promedio 

menor a ocho, de los cuales 23 son del sexo femenino y 21 del 

se>: o masculino. 

El segundo grupo e5tuvo consti tu:i'do por 56 sujetos con 

promedio igual y mayor a ocho, de los cuales 30 eran del seno 

+emenino y 25 del Gei.:o masculino. 

2.6 TIPO DE tLIESTREO. 

No Probabili'stico,intencional, de c:uotc;i, est~ basado en el 

hecho de que no es necesario que la muest,.·a realmente re·presente 

.a toda la pobla.cibn,su ideñ barti.ca que involucra. este tipo de 

de muestra qL1e la lógica el sentiido comt.ln }' el sano 

jt..1i cio, puedC?n p~ra !':t:>l ecci onar muestra que sea 

representativa. do una. población. 

Para uti l i:::ar el mustreo de cuota,. se debe c:onoc:er la 

poblaci6n a estudiar y hacer clasific.;,r.:ibn de estratos de 

acuerdo con lo'.!. objetivos del estudio~ No es nec~ea.rio tomar 

proporción representativa dn c:ada. estrato. Por lo tanto, 



el muestreo de cuota constituye- un método de. muestreo 

estratificado por lo cual la selecciOn de los estratos no es 

al azar, sino accidental. 

2. 7. TIPO DE IN\IESTIGACION. 

g~EQ§IEBfIQ~ gg f B~EQ~ IBB~§~gB§Bk~ 

Expostfacto, a partir de lo que ya sucedib, en la forma que 

no hay manipulaciOn sobre la variable independiente (rendimiento 

escolar), tras suponer que ya acontec:i eron sus manifestaciones. 

Por tener que ir al lugar donde se manifieGtan naturalmente 

las variables. 

Por reali-zarse en un momento determinado, le interesa al 

investigador el fen6meno en el presente. 

2.B TIPO DE DISENO 

Para dos muestras relacionadas, porque se tienen dos grupos 

de 5ujcto5 de una mi úma poblac:it:in. 

2. 9 INSTRUl'ENTO. 

Se éiplic.ó la "l!scala de autoconcepto de La Rosa" (Jorge de 

la: Rosa 1986> Ja cual está f-ormada por las ese al as de: Locus de 

control, autoconcepto, moti va.e: i ont?s de logro, obediencia 

afiliativa \.1s. ü.utoafirmacitm activa. 
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a> ESCALA DE LOCUS.DE CONTROL.- ·consta de cinco factores: 

F9'ctor 1: Fatal 1 smo· _1.- suer:"t:-e· 

Factcr, 2: _Pod~~~·so!:i .·:_·~~1·:·' macr.o cosmos 

'.en~J~~'~ .. ci~n,'.~-~~-i ~p01 i ti ca. 

y :subescala de 

Factor 3Í 
--· .... -.,, .. 

AfeC~i v{dai::t ~~-:- .-~<· 

Factor· .4: tOter,~'B:i _i _dad· 'i ñstru~en-tal. 

Factor· 5:· Po~eroso_s del mic\o:cosmos. 

En relación con la confiabilidad y varianza, La Rosa (1986) 

encontrd en su egtudio que los primeros cinco factores 

explica.ron 40.7/. de la varianza ~e la prueba, con una 

confiabilidad de .58 (Alpha de Cronbach). 

bl ESCALA DE AUTDCONCEPTD.-

Los factores que conforman esta escala son: social, 

ocupaci"onal, ético e iniciativa. 

Los primeros factores m:plic:lm 48.9· de la varianza total 

de la prueba; la confiabilidad CAlpha de c:ronbach> de la escala 

total fue de . 94 (La Rosa 1986). 

el MOTIVACION DE LOGRO. 

Est~ c:onfarmuda por tres dimensiones: trabajo, maestrla y 

c:ompetencia. Esto!> factores e~:plican el 47.4 de la varianza.. La 

confiabilidad encontrad.a en estas dimensiones fue: trabajo·, .91, 

para maestri'n .92 y para competencia . 78 (La Rosa, 1986>. 

74 



d) OBEDIENCIA AFILIATIVA. Vs. AUTOAFIRMACION ACTIVA. 

Present'a una. varian::a de 55 .. 5 y una con.fiabilidad de 

obediencia afiliativa de ~91 y autoafirmacidn activa .. 83 <L~ 

Ros;a 1 ~~86>. 
~·;' . :'·. ' '.» .: ... > 

La escala:.·~.~~~ -,~~tcicoi:icep~~ _en su. forma definitiva, es el 

resultadct···1 d~'~;· Ci-rÍ~Ó~-;-~·~~~~Ío·~-- pi_lóto y una aplicacibn final, 

invol·u~·ra~~·~/~~::-~b~·~i -~~:;~~--~2-~. sujetos de ambos sexos. 
' .-- ' .· ·,· •' 

Los ;a~i~res fueL}b~si e amente 1 os antes mencionados y 

nuevo valor encontrado en el estudio final; iniciativa. 

Se observa que la dimensibn social está constituida por 

los factores 1 (social 1: Sociabilidad afilia.tivd.), 3 <social 2: 

sociabilidad ei:presiva) y 9 (social 3 accesibilidad>. Asimismo, 

la dimensi6n emocional está: configurada por los factores 

2 lemocion~'ll l: Estado de a.ni mol, 4 <emocional :::?: afectividad o 

sentimiento!l inter-individuales> y 6 <emocional 3; salud 

emocional>. 

Se hace notar, tpmbi én, que la prueba. está mi di ende 

construr:to global dado que en el factor 1 de la matri;: de los 

factor-en principalaos car-garon pra.cticamcnte todos los reactivos 

y la confiabilidad CAlpha. de Cronbach> de la escala totül fue 

.94. Se obtienr:> asi' un puntaje para el individuo en cada una de 

las dimensiones y tarr.bien un puntaje total en el autoncepto. 
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Los nueve Tactores encontrados son, -Fundamentalmente, los 

mismos del estudio piloto ·6, con dos nuevos -Factores: un nuevo 

'factor soc:ial ~social 3,>, correspon~iente al -Factor 9 y al 

Tactor 8, ahora denominado -factor iniciativa, es decir, si la 

persona tiene o no iniCiativa en di-Ferentes campos de la 

actividad humana, incluso la social (sumiso-dominante>; y se 

encontró, también, un -Factor menos: el .factor ético 2. 

Las dimensiones básica'3 Gen, po1· consecuencia, las mismas: 

social, emocional, ética y ocupacional, con la nueva dimensión 

agt·egada, la de la iniciativa. 

La dimensión social se re-Fiere al compor·tamiento del 

individuo en la integt"ación con sus semejantes y goz.a de una 

gran univer·sal i dad por·que abarca tanto las relaciones con sus 

-Familiares y amigcs· como la manera en que Ltna pe,·sona realiza 

sus interacciones con sus je-fes o subalternos, cono.cides o no. 

La dimensión socjal es presentada por los -factores 1,3,9, la 

social 1 (.factor 1) podría set· llamada sociabilidad a.fectiva, 

por que especi-Fica cm el polo positivo el estilo afiliativo de 

relacionarse con los demás. 

La social 3 Cfactoi- 9) de-Fine~ en el aspecto positivo, la 

persona accesible la cual se aproximan los demás con 

con.fianza porque podrán contar con su comprensión; se decidió 

llamarla accesibilidad. 
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La dimensión emocional abarca los sentimientos )' emociones 

considerados desde el punto de vista intraindividual, y 

del punto de vista de su sa.nidad o no. 

La dimensidn emocional se le denomina estado de ánimo 

emociones intraindiv_iduale~;. la emocional ~, fue llamada 

sentimientos interindividuales y, -finalmt?nte,a la emocional 3 s.e 

le nombra salud emocional. 

.La di'?eneión ocupacional se reTiere al -funcionamiento y 

habilidades del individuo en su trabajo. 

La dimensibn ética concierne al aspecto de congruencia o 

los valores personal en y que son, en general, un reflejo de 

los valores culturales m.1i~ amplios o dE" grupos particulares 

cultura dada. 

PROCEDJltJENTOS. 

seleccionó la esct.1el a y el grupo, asi' como 1 a 

autor-i::ación. 

Al instrumento Ge anm:d una hoja que inclui'a los d¿:a.tos 

personaleü del alumno, e~to~ fueron: se>:o, edad y promedio del 

grado anterior. 
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PRESENTACIDN. 

El investigador se presdentó .a la hora y di'a asignados, 

siendo conducido hacia las áulas, J·r:-en~e .·a loG alumnos dijo lo 

siguiente. 

"Buenos di' as¡ - mi.- - nomt;>.r:-e··.:· ' es:_·' •.• ·~- ..................... , soy 
., ·. ,.·. " 

pasante de la carrera de-PsiCologfa.en la Universidad del Valle 

de México,- en eStos dras me eMcuentro realizando la tesis que me 

ayudará a la futura titulación que espero". 

El objetivo de este estudio es conocer, las 

caracteristicaG 1 semejan:as y diferencias de cada de 

ustedes. 

El cuestionario es confidencial e individual 1 por favor 

eontE?sten todas las pr-eguntas de como son U!3tede5 y no como les 

gustari'a sE·r. Gracias por su atenc:idn y colaboración". 

ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS. 

Pare este procesamiento de la informacibn se cansider6: 

El nivel de:> análisis estadlstico dePcriptivo para obtener 

las frecuencias de dispersión y medid~s de tendencia 

central para identificar la calificación mas característica 

un grupo da calificaciones. 
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ESTA TESIS 
SALIR DE LA Na DEBE 

LliJLWTEGh 
En el nivel de análisis esta.dístico in.ferencial 

utili::aron el coeficiente de c:orrelacidn de Pearson para 

establecer la relación entre los dos -Factores estudiados, y la 

prueba de análisis de . varianza para determinar las 

signii=icatividad de las dH=erenc-ias entre mediasª 
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CAPITULO I I 

RESULTADOS 



RESULTADOS 

Los análisi!i que a continu.acidn se menc:ionarcin fueron 

procesados medí ante e~l paquete estadi'sti co aplicado las 

Ciencias Sociales (9. P. S. S.>. Es'te paquete permite anal izar un 

gran m.lmero de datos. á través de estadi'5tica descriptiva y 

estadi'stica inferenc:i..:tl .. 

En el nivel del an~l i sis est.adi'sti co inferenci al, se 

obtuvieron los co&ficientes de correlación de Pearson entre el 

autoconcepto y las variables edad y promedio, y la prueba del 

análisis de variam:a, la cual obtiene diferencias entre medias. 

l. l>NAl..ISIS DESCllIPTIYll. 

En la ta:bl a I se observa que l ,;:¡ edad tuvo un rango de 13 c.. 

15 ahos¡, con edad promedia de 13.6 y una de5via.ci6n Standar de 

.71 que indica homogeneidad en la muestra estudiada. 

La mayor parte de los ~ujetos C49:!> se agrupan en los 13 

ahos de edad. 

En segundo y tercer lugar se encuentran las edades de 14 

(37-0~) y 15 a'hos ( 14. 0%). Los sujetos m.:i.s jbvenes 13 ahos 

formaron el 49.0% de la muestra y los mayores 14 y 15 ahos &l 

37. O'l. y 14. 0:! respectivamente. Cl.1&r tcibl a 1 > 
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Los resultados obtenidos con el ancllisis descriptivo son 

los siguientes: 

TABLA I DISTRIBIJCIDN POR EDAD. 

r--------------------------------------------------,-----------
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE 

13 49 49.0 

14 37 37.0 

15 14 14.0 

TOTAL 100 100. o 

L------------------~------------------------------------------
MEDIA: 13.650 MODA: 13. 000 DESVIACION ESTANDAR: .716 

Como se observa en la Tabla 2, 52 sujetos (52. o:~> fueron 

muj~res y 48 sujetos (48.0%) hombres. <Ver tabla 2> 

t'IEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 

Femenino 52 52.0 

Masc:ul ino 48 48 .. 0 

T o t a. 1 100 100.0 

En la tabla 3 muestra un rango C:e ·calificaciones entre 
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60 y 100 (e4uivalente á by 10). 

La media obtenida· fue de.78.54 con. Lina desviac:idn Estandar 

de 78.09 Y.-u~~- m~~:~·-·~d:~···ao--10. q·ue:_.·iMdi~a·-_hetero'gen'eicÍad en 
- ... :.- ..... _, .. -_ ··:· 

las 

calificaciones obtenidas. 

El m~)",Or. :porcentaje de sujetos (21) agrupan en el 

prcuf!e"dio de fJI).. Con lo• promedios ba.stant"e "di·s-persos, el 

promedio menor (60) corresponde a Un SY. de sujetos y el mayor 

promedio 1•)0 corresponde a un 4i' •• <Ver tabla 3> .. 

PROMEDIOS FRECUENCIA PROMEDIO POR PLINTAJE ~ PORCENTAJES 

60 30.0 • 62 6.2 1 
63 6.3 l .. . .. 1 
66 13.2 2 
69 2 13.6 2 
69 2 13.B 2 
70 19 J:?.6 19 
71 l 7.1 l 
72 l 7,2 l 
74 l 7.4 l 

'" l 7,0 l 
76 3 124.0 3 

" 3 23.1 3 
79 3 ~.1 3 
79 l 7.9 l 
90 21 J68.0 21 
92 D.:? l 
03 0.3 l 
90 ,. 4 

o.6 l 
B? ::!O. I 3 
09 B.9 l 
•o 12 100 12 
92 2 100 12 ., 

9.3 ' .. ID.B 2 .. l 9.0 l 
99 2 "º·º 4 

100 4 10.0 4 

TOTAi. 100 E 
' 2 

785.4 

' .. ?O.Z4 

MDDA• eo OESVIACJON S• 70.oe 
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En la tabla 4 se observa que 49 sL1jetos (49 .. 9~0 fueron de 

b.:ajo rendi mi ente escolar y Sl sujetos (51. OiO de al to 

rendimiento. CVer tabla 4) 

TABU\ 4. RENDitlIENTO ESCOLAR. 

RENO. ESCOLAR 

Bajo 

Alto 

T O T A L 

II. ANAL.ISIS INFERa«:Il\L. 

FRECUENCIA 

49 

51 

100 

PORCENTAJE 

49.0 

'51.0 

100.0 

El análisis tnferencial mostró los siguientes resultados: 

Se aplicó el coeficiente de correlación de f'earson conel objeto 

de 

edad. 

cu~l será la correlación entre el autoconcepto y la 

La tabla ~ muestra estos resultado5: 

SOCIABILIDAD AFILIATIVA.- Se encontr6 relacionada con las 

subesc.:.las emoci al I, emoc:ionril 2, ot:upaci onal, cmocion.;.l 3, 

eti<.:o, iniciativ¡-,,, social ::;:, y no se encontró relación con 

Social 2 y edad. 

El sujeto est~blece relación con sus semejantes en los 

aspectos de amigos, familiares jefes y subalternos. 
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DemLte$tran accesibilidad lo cual origina en los damas 
. . . 

acercamiento 7'~g·ur;~ -'>'.' .··d~ co~fian_:f~ .. 

ESTADOS' ~E :A·t4_~~~--~ Se: re1:ac:ionó con social 2, 
-·~ ···::i' . 

emocional 2 1 

ocupacional, e,m~-~i:~~a.r;.:~~·(:· .. eú.~o, )nfc:iativa, social 3. 

No se encontró relación con edad. El sujeto demuestr~ 

accesibi 1 i dad la relación con los demás, asi' como 

sociabilidad, se est.ablecen sus sentimientos interindividuales 

asi también los e:-.:traindividuales desde el punto de vista de la 

sanidad, desarrolla toil.mbién sus habilidades en el campo de 

trabajo, ocupaci6n o prof~sibn. 

H~y congruencia en sus val ores personal es, y que en general 

son un reflejo de su~ valores culturales. 

SOCIABILIDAD EXPRESIVA: Se encontró relacionada con 1 as 

subesc~las emocional 2, iniciativa y social 3. 

No encontró relación social 2, ocupacional , 

emocional 3l ~tico y edad. 

Aqui' el sujeto comienza a experimentar sentirni entos 

individua.les, asi' como iniciativa en lo que reai.li::a, demuestra 

confi'an::a hacia los dernas y propicia su acercamiento con ellos. 



SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES: se encontró relacionada 

con ocupacional'· ernoci.ona~.: 3',. ético, social 3. 

El ,·sujeto en.foc_a su aspecto inter e intraindividual desde 

el punto de vista de la sanidad, hay congruencia con sus valores 

personales y culturales. 

FUNCIONAMIENTO V HABILIDADES: Se encontró relacionada con 

emocional 3 1 ético 1 iniciativa y social 3. 

No se encontró relación con edad. 

Enfoca sL1 aspr.>r-to inter e intraindividual desde el punto de 

tiene r.ongruencia con los valores 

personales)' cultur.;(les 1 sostiene iniciativa en lo qLle reali~a:, 

mantiena interacc:ibn y relación con sus semP-jantea .. 

SALUD EMOCIONAL: So encontró relacionado con la subescalas 

ético, ittici.:itiva ·r social .3. 

No encantrdndose relación con edad. En c:-1 ~ujeto e:d ste 

congruencia los valores personales que rcflejc.:n los va.lores 

culturales, mantiene iniciativa en lo que re"liza, establece 

relaciones e inter~cc1ones con los demás. 
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CONGRUENCIA CON LOS VALORES PERSONALES: encontrándo.&e 

r~lacibn ccn inÚ:lativ.a y· ~ocial 1

::3. El,: su.Jratb.t~er1e iniciativa 

en lo quP. real.i:~, ,:,;;a~·~i·~-~~'.-:.-;..e:i:~cio~' cqn ~~~ :s-em.ejal"!~es • 
. J·;:·: 

INICIATIVA: 9~ encontró i-elacidn.· C:On la subescala social 3, 

no habiendo r~l ~ción co~ .edad. El sujeto establece relaciones e 

intcr~ccidn con sus semejantes. 

ACCESIBILIDAD: No se encontró con edad (Ver tabla 5). 

TABLA S. ANALISJS DE CORRELACJON DE PEARSON ENTRE ESCALAS DE 

AUTOCONCEPTD Y EDAD. 

T.UU 51 AJALISl5 DI! OJIUUCIClf DI f'l'.USOll. 

CO:;CIUtll'CtA 
SOUESCU.\5 SOClAIUUDAD 

(ALmlCO~CUltl) Al"JUATIV\ 
!STAOOS SXJU!LIDAD Stlo"Tlt!IEKroS nJllCIOllAHJDn'O !ALUD Ctl~ LOSYALOlO 
DE Allll'CI UPIESIVA ll\TUUlllYIDUALLS T llUJLJDJDts 00:1001. PtlSO.~AlLS UlCUTJ\

0
.\ ACCtsllllLIUD 

t.oc:.tonat2 

Oct11M1clo11al ,Jsa1- .2112 • 

.Úov•• 

.4886•• .un-

.1.011-

,011>1 

•P•.01 ,.. ••• 001 
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ANALISIS DE VARIANZA: 

De acuerdo con los val orea obtenidos en la tabla 6, no 

encontraron diferencias entre seHo en ,lOs factores 1, 2, 3 1 4 1 

s, 6, 7 1 a, 9. 

l.os sujetos mostraron · fac:i 11 dad , de relación con sus 

semejantes. 

No se encontrar:an··diferencias en el rendimiento escolar en 

los factores 2 1 3 1 6, s. 

Con resp~c:to a diferencias encontradas en el rendimiento 

escolar, estAn los factores: 

FACTOR I <SOCIAL 1>.- Se registra una diferencia marginal 

el rendimiento escolar. Los. sujetos de rendimiento escolar 

.al to mostraron una medi n de 2. 80 y los de rendi mi ente escolar 

bajo una media de 2.56. 

Esto indic~ que lo$ sujetos de rendimiento escolar alto son 

los que perciben que SP- relacionun mejor con los demas. 

EN EL FACTOR 4 (EMOCIONAL 2).- Se encontrb en el redimiento 

QSColar, una diferencia marginal con una medida da 3.06 en los 

sujetos con rendimiento escolar al to y de 2. 77 

r·endimiento escolar büjo. 
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En eSte caso los de rendimiento escolar alto establecen 

mejores rela:cion~s soC:iaie_s, que los sujetos de rendimiento 

escolar bajo. 

FACTOR 5 (OCUPACIONAL).- Se encontraron diferencias en el 

rendimiento escolar, encontr~ndose los de alto rendimiento 

una media de 3. ::?á y los sujetos de rendi mi en to escolar bajo 

con una media de 2. 75. 

FACTOR 7 tETICO).-En este factor se encontraron diferencias 

en rendimiento escolar, obteniéndose una media en rendimiento 

escolar bajo de :?.53, y en rendimiento escolar alto una media 

de 2. 98. 

FACTOR 9 CSDCIAL 3).- Se encontraron diferencias este 

factor c::on respecto al rendimiento escolar, obteniendose una 

media de 3, 21 en sujet:os con rendi mi ente escolar al to y 2. 72 c:on 

rendimiento e!ücol ar bajo. 

Lo~. sujetnu con rendimiento escolar alto 5e mt.te5tran mds 

acc;esibles en sus relac.:iones con los demlts (VE•r tabla 6). 
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TABLA 6. ANALISIS DE VARIANZA EN"TRE VARIABLES. 

FACTOR 1 
EMOCIONAL 1 

FACTOR 2 
EMOCIONAL 

FACTOR 3 
SOCIAL 2 

FACTOR 4 
EMOCIONAL 2 

FACTOR S 
OCUPACIONAL 

SEXO 

RENDIMIENTO ESCOLAR 

SEXO POR RENO. ESCOLAR 

SEXO 

RENDIMIENTO ESCOLAR 

SEXO POR RENO. ESCOLAR 

SEXO 

RENDIMIENTO ESCOLAR 

SEXO POR.RENO. ESCOLAR 

SEXO 

RENDIMIENTO ES¡;OLAR 

SEXO POR RENO. ESCOLAR 

SEXO 

RENDIMIENTO ESCOLAR 

SEXO POR RENO. ESCOLAR 

90 

F. 

.65 

2.94 

·ºº 

·ºº 
• 11 

1.4 

1. 7 

.10 

1.3 

.12 

2.7 

2.7 

.12 

12.9 

.22 

P. 

.42 

.48 "* 

.96 

.98 

.ni 

.22 

.18 

.74 

.25 

.7'2 

.10 ** 

.09 

.72 

.64 



FACTOR 6 
EMOCIONAL 3 SEXO .19 .66 

RENDIMIENTO ESCOLAR 1.3 .25 

SEXO POR RENO. ESCOLAR .01 .89 

FACTOR 7 CCONT. ) ANALISIS DE VARIANZA ENTRE VARIABLES. 
ETICO SEXO .26 .60 

RENDIMIENTO ESCOLAR 6.2 .01 .. 
SEXO POR . RENO. ESCOLAR .63 .42 

FACTOR 8 
INICIATIVA SEXO 1.4 .23 

RENDIMIENTO ESCOLAR .33 .56 

SEXO POf"< RENO. ESCOLAr< .oo .92 

FACTOR 'l 
SOCIAL 3 SEXO .04 .93 

RENDIMIENTO ESCOLAH 10.0 ·ºº * 
SEXO POR RENO. ESCOLAR .90 .34 

F ~ Prueba de signific~ncia del an~lisis de varian4a. 

* p t::I .os 

•·* P = Marginal. 
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C A P I T U L O I V 

OISCUSION V CONCLUSIONES 



DISCUSIDN Y CCJNCLUSIOIES 

Conforme a los resultados obtenidos en la investigación, se 

puede establecer que si existe relacibn entre autoconcepto y 

rendimiento encolar, que por si bien en los nueve factores, s6lo 

en cinco sm encontraron diferencias, entre estos se encuentra el 

factor S (ocupacional), que es el mhs importante y se refiere al 

funcionamiento y habilidades del sujeto dentro de su papel como 

estudiante. 

En este caso se encontró una diferencia. de .Cl lo cual 

indica que los sujetos con rendimiento escol~r alto muestran 

mejor funcionamiento y habilidades en sus actividades escolares. 

Los otros cuatro factor-es en los que 

diferencias son: 

encontraron 

FACTOR 1 (SOCIAL 1 > .- Se encontró una diferencia marginal 

de .OS lo cual indica que los sujetos con rendimiento escolar 

alto muestran mayor estilo a.filiativo de relacionarse con los 

demas. 

4 CEMDCIONAL· 2).- Se encontró una diferencia 

marginal de . 10 mostrü.ndo que los sujetos con rendimiento 

escolar alto est$blecen mejores relaciones sociales, que los 

sujetos de rendimiento escolar bajo .. 

FACTOR 7 CF:TICD>. - En este factor se encontró una 
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diferencia do .01, donde los a1umnos .de rcn:1dimiento escol.ar alto 

mue$tra:n mayo~ cori9~u.~nc~a:··co~ :-su~_ ~a1~r:e~ per.sonales, lo cual 

··' .. , ··>· 
FACTOR :9 isocr~t..;:~3;:;0 !l;; encontraron diferencias de .00 que 

_,,,,_.,;70_'1.'-·">i'•'-;_~ ·-

demL1astr~: ¿~~~:·-\:~;~;~:~-~~j·~t~~-~ á~·· '~~~di mi.ente escolar al to muestran 

más acc:esibilidad·en ·sus relaciones con los demáo. 

Los factores en los que no.se encontraron dif-erencias son: 

Factor :? (emocional 1 >, Factor 3 (social 2>, Factor 6 

(emocional .3) y Factor 8 (iniciativa). 

Segtln La Rosa (1986>, referente al factor 2 (emocional> de 

autaconccpto,este caracteri::a la vida emocional intraindividual, 

o sea, los estados de ánimo que son e~:perimentados en la 

subje>tividad. 

El factor 3 (goc:ial ~> denominada sociabilidad e~presiva, 

se refiere a la e~:presibn del sujeto en el medio social .. 

FACTOr< 6 (EHDCIONl\L 3) enfoca los aspectos 

intio?rindividuales e intr-a.individuales desde el punto de vist;:i de 

sanidad. 

Por- tJltimo, el Factor S (iniciativa), se refiere la 

iniciativa que el sujeto tiene en los diferentes campos de la 

.:ictividad humana. 
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Los rest.1ltados obtenido$ .coinc:iden con Gimeno (1976), quien 

reporta una correlac:i6n positiva' entre ei autOc:oncepto y el 

rendimiento C$COlür. 

En c~tánto: ~ 'autoconcePto por sexo, y ·aútoconc.epto por edad 1 

los resiJ~tad_os ·mostraron que no hubo diferencias. 

De Ja misma forma encontraron diferencias 

significativas en cuanto a lüs medias del promedio esc:olar entre 

mujeres y hombres. Sin embargo, las mujere5 presentan una 

ligera alza en el promedio total (8.35) relación con los 

hombres CS. 30). A este respecto, Andreani < 1975> menciona que la 

m.;¡dure;:: en l.as mujeres es mc.ts rápida que en los varones, por lo 

que las mujeres tienen mayor rendimiento escolar. 

Finalmente, Rosemberg C1975> eQtablcce 3 aspecto en los que 

diferencia el rendimiento escolar femenino y el masc:ulino y 1 

por qu~ el prim~ro en super1or: 

1. - Presenta menor i'ndice de reprobación. 

2. - Mayor- i'ndi ce de conclusi dn dc:>l nivel correspondiente. 

3.- Mayor- adecuación entre el a~o cursado y la edad. 

En e~ta inve~tigC(cic'in se cstablec::id la rf?lacidn existente 

entre c-1 autoconcopto y el rendimiento escolar, considerando al 

primero como: ''La imagen que el individuo tiene de si mismo" 
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(Fjtts, 19-!,5), }' ~;il segundo·eSencl.almente c::C"1mo: "Aquello qLm se 

e::pre!¡a l"n ·mE'didaS que -intnntan denc:ribir el grado de Dci~rto 

que urr si stE-ma educ:ati ·vu presenta con rt?specto a su objetive 

central" csé:Ver:-in.of .. 1985> ~ 

La intención ~] establecer dicha relación, os la de 

r»Galtar la importancia d~ fortalecer el a.utoconcepto del 

adolescente para tr~ducirlC?· en mejor rendimi~mto e!icola.r }' esta 

., su ve:<! coadyuva a la. autoconfian:a: del e5tudiante, con bas~ 

programas ed~cat.ivos .eupecificos que partan, o cuando meno5 le 

den la. debida importanci·a al ci'rculo autoconfian:a-rendimiento 

escolar-autoconfianza. Ahora bien, los datos obtenidos permiten 

llEgar a la ~lguiente conclusión respecto la hip6tC"sis 

propuesta.. 

é.:d ste rel aci dn er1tre e] autoc:oncepto y el rendi mi f':nto 

eccolar-. 

Se recha=a la hipótesis nula 'r' SL! .;iceptc.i. la hipc'1tenis 

a) terna, )'•• qLtE' si:: ob~ervó que el i'ndice de rF.l~c:i6r1 llegó c. se>r 

t?sl~distic:amer.1..!:- sigoificativo. 

1..,, escc"ll~ d~· .~~1toconcapto de La. Ro~a (1986), puede ~ervir 

p<~l"i".I e::plor.H· la .•Ltt:oim.:;igF.?n en el campo r:·scolar o intalnctu.otl, 

c-~to r;f> vp .. ~poy.:id.:¡ pcr eJ trabajo que r&~~li:=ó G1meno (1976), 

quien enc:ontr6 1.irl::i MI t_ a corrf?l aci 6n ont:re las vari~bJeg 
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El per i'od.o de desarrol l ú donde se, encuentran 1 º!!" $U jetos de 

estudio (13 a15 ~hoS:)~orre~·~~nde al Pér:i'6do·-de··:1a"· adoloscencia, 

dt? acuerdo·~º,; Eri~Ú.; Ít9~'U;; ~~'.+ d~i'.'to. ~~~udio, "Identidad 

contr:-a ·confu~ib~-::·d~·:'~oi~·~:~--·'. -~stabi .. ece~:_tjUe/~ntr'e ios ·12 y los 20 

ahos, · ef ·-~e~/ ~~~~á:~i·: ~~~f/~·;.-¿::~-~)~~~:~y~~¿~~-~~r~-~,~~·~f~~
2

~d, · l a puber-t ad .,. 

l s adolescénci ~·--·p;·~pi di~O .·~n~ ~~~idb. y.··.;~imétr-ico desarrollo 

el plano 
. ··._:¡ ..... '.'<; 

fi'_Sico_y_c':-'~ª .;'..S~.~f:~:o{~~>:~n:~~l plano afectivo, poniendo 
' ·.''. .. ;'·:· ,,- . 

así' fin a l~. irifanci·~·y iiri.nciPio:·a l·a adolescencii' 1 confundiendo 

al ser que e5tcl interesado en encontrar los cambios y tratar de 

con~olidar sus respectivas funciones sociales. 

Ahora todas las ident ida.de!::> y las continuidades, 

autom.:tt.ismos en que h«bi'a apoycAdo c"nteri ormente son puestos 

en te)¿"¡ de j1.dcio. En E-~l plano genital con~tatar. un 

r-r..o.;ourgitrdento y una reminisencia rle lo~ esi·.atlin~; pregenit.:ill!·=.. 

1~!3imísmo el aL•tocon<.epto en la primer~ eto-:cpc- de? la ad0Je5cenc::io. 

c•>i·ablJ?, v bajo cuanrlo la e>dolesc:enc:i.=< ne- t<ncuentr;:, su 

pJ E-.'"• i t·ud, pnstr-r:i omr-:'n1:.e Pl ;:iutoc::onc:eplc:-. vuPl ve: .. ;ument ¿c;r e uando 

Por· otro l °"'rlu p-3ra Sacr i stan t l 976), el autoconr.eptc 

ac ,;:-.rt~mi co \' la a:utoi magP.n académica estcin positivamente 

rr,-:} ;>c .i or;.,_dos con el r.t?ndi miento P.scol a:r .... c:~pt 0'1bl e 1 estos !'iujetos 

tienen aL•toconceptos m~c:. elevados y. son m~jor acogidos por: 

c.rm1p~(rerrJS 1 po!;een autoi tn.1genF!5 m.t.s adecu6.das de si' mismos )' méls 
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estables a tr.avc!s del tiempo, factores pOsitivos para el bL1en 

ajuste personal. 

resultó un indicador 
':- ,.,, 

apropiado.:>":P·a·r:.a;,/~~~:~~r,/~,:,~_( · ...;,~~~able rendimiento escolar; sin 

emb~_~9o> :_-.B_~/' ~·~~'b;nf~rl·d~-:-·t't·i~i~~~--~na herramienta que pueda ser 
-... . ':: ·_:,-: -·:>'.::{~~~'::,;:;::};~:\o~{:·_·''.'.•'.~:-:>:_;:~',,' '.·~ .-. , 

cien~! fic~ .. t~~ie~~9.;~V~-~ ~~~.~_.;· ._con~iab·i 1 idad, ?bjeti vi dad, y que 

teng~.ampii~~~-~~~r~~~~cida~ CLemus, 1974>. 

En los resultados obtenidos las mujeres demostraron tener 

mayor rendimiento escolar que los hombres, obteniendo en las 

medias de los promedios una ligera alza de <S.35) en relación 

los hombres CS.30). En cuanto al sexo y edad no se 

encontraron di-ferencia.s significativas. 
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ALCANCES Y LIHITACIONES 



ALCIV«:ES Y LIHITACIDNES. 

La: información obtenida en la :Ín-yes'ti.ga!=_ión p.ermitirci 

disponer de elementos de conoc:imiento para·· est~~ct'u~ar acciones 

en beneficio do las poblacionas·con 7aracteristicas afines a la 

muestra .. La finalidad de estas acciones es orientar los 

alumnos hacia campos o areas de desarrollo que les permitan el 

despliegue de sus potencialidades, y la: obtención de logros que 

resulten en su beneficio, favoreciendo asi la formación de un 

mejor autoconcepto. 

Además, puede ayudar a la reestructLtraci ón de programas 

educativos dirigido~ a adolescentes, considerando el entorno 

social que se encuentra c.=:-1 autoconr;epto que cada individuo 

tenga; puede también ª't'Udar «?ncontrar el motivo de un 

rendimiento escolür bajo y eliminar sus causas. 

Respecto la~. l i mi tac iones de la investigación, 

hay que. mencionar que las pruebas fueron real izadas en el mes de 

enero, después de un peri'odo vacac.ional de 15 di'as, por lo que 

el ritmo de trabajo habitual, todavi' .. o¡ no se estableci'a. Además, 

siendo la adole!:.icencia e lapa que se caracteri=a por 

la inestabilidad del individLto, los resultados del presente 

estudio pudiercm influidos por el estado de ánimo de los 

alumnos en el momento en que se les aplicó el cuestionario~ 
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De tal forma, el promedio escolar, puede variar respecto al 

rendimiento real del alumno, por lo que se sigiere utilizar -en 

la medida,de 2o·p.0Sib1e:-,,· herramientas validas científicamente, 

para ·evaluar el .rendimiento escolar. 

Asimismo, se debe consider.ar, que no existe informa.cidn 

su~iciente respecto al tema de investigación. La muestra tomada 

es proporcionalmente pequeha, por lo que ne pr.opone utili;:::ar una 

muestra más heterog~nea de adolescentes, especialmente si 

consideramos que estos representan el mayor porcentaje de la 

poblaci6n en Mé>:ico. 

Con base en estas consideraci enes se recomi erida: 

a> Realizar una investi9aci6n donde se sel ec:c:i onen 

instrumentos indicadores m~s precisos para medir el 

rendi mi en to escolar, instrumentos que Cumplan con 1 os requisitos 

validez, confiabilidad, objetividad 1 amplitud y 

practicidad. 

b) Reali::.:i,.. una investigación en la cual se ponderen los 

uspectos que determinan en mayor medi dct el autoconoepto seglln el 

periodo de desarrollo que se encuentre el sujeto de 

i nvesti gaci ón, ya que los intereses y moti vaci enes personal es 

son diferentes en c:ada et~pa de desarrollo. 

toi 



""'' l ;1 cNc-1l lr<-lciOn de 1 a escala de autoconcepto de La Rosa ( 1996), 

queda incluido el a:utoconcepto académico, ya que dicha escala 

fue construida para medir el autoconcepto global del ·~ujE.to~ 

lÓ2 



BIBLIOSRAFIA 



8ACKMAN AND SECORD Self ~o~cepts Adimension of Personality. 

Jouroal of Abnormal y Social -Psychol og.:i,, 20 C2> 325-330 

1981. 

8AILEY D. SelT-Concept Differences in Len and High Achieving 

Students. t!Qurnal pf Clinical psycho.l9.m! 7 (2) 17-30 1 1971. 

BANDURA, A. Modificpcidn de Conducta. Editorial Trill~s 

Hé:-:ico, 1977. 

BARTOLOMEIS,F. b.~· Psicologi'a del Adol'?l,icente y la Educación. 

Editorial Roca MéNicn, 1986. 

BELTRAN 1 ,J. 

1984. 

EJ::;icplpgi'a Educaciona}. Editorial U.N.E.D.Madrid, 

BLOCK, D.F. E_sic:ologia de La Adql escencia. Edi tori aJ 

Kapelus= Buenos Aires, 1981. 

BRICLYN B. El~--'ª~ª~'~·o~__,R~e~n=d_i mi ent.o Escolar. Editori~l 

Paido~ Hln:ico, 1973. 



BRICLYN Jl. Y E<RICLYN P. Causas Psic~1ÓQica.s del Rendimiento 

CAMEDO CH.V. SB.tudio Comparativo respecto al 

autoconcepto entre un qrupg mgnores infractpces y unp sjn 

antecedentes penales. Tesi & ,Li~e{l(:_ia.t~r~ UNAH_.. .19..B.9-. 

CALVIN S. H. Y GARDNER L. La Teor i" a del §i' Mismo y La 

Personalidad. Editorial Paidos México, 1984. 

CARBALLO J.R. 

1983. 

C.E.C.Y.T 

Patologia. Psicosomática. Editorial Paz Montalvo 1 

COMBS The Self it's Dervative Terms an Research. ~ 

of individun:l Psyc:hglogy 03) 134-145, 1971. 

CODLEY, C.H. Human Nab.1rc And De Social Order. The Fre~ 

COOLEY, C.H. 1..hf>_ Sel f in Social Interaction. Vol. 1 Ne1•J 

'forl~, 1969. 

COOF•ERSH ITH 8. }he nnt~r.edents of Selfesteem. W.H Freeman, 

San Fr.o1ncisco, 1967. 



CH!NOY 'La Sociedad .. Una introdLtc:ción ala 

Sociologl~ .. Fondo,de ·c~ltUra Ec0n6miCa ~é~ico; 1985. 

DEUTSCH, Y 

-~:·'·;·,\:·· .. :< .. ;: ~:,,:.;.·~:- ··~:". ~;( '}~:_..'·'' 
~:RAÍ.JSs·~ :~~H· .. ºj;:.:.:~-. :!j:h~~~:,i·~~-¡1 ;::·~k >.~~~·i:~l· ;:~~~Ychology, 

·-.. --: ·. ·, ·~'".. .. . - ' .. ; 
Journal of- :p~~·ibri~iit\("·á~d- · 42 · 409-413 

1988. ,, 
" ""--·-

DICCIONARIO Encic:lopédia. Salvat .. Salvat Editores 

S.A., Barcelona, 1971. 

ELKIN F. El Ni~o y La Sociedad.. Ed. Paidó~ Buenos Aires, 

1989. 

EMMITE P. L. I' DIAZ GUERRERO Cross Cultural Differences and 

Simila.rities in Coping Style, Am::ietv and Suecos Fa.ilure: in 

Examination5, Hemi5ph&re Publishinq Corparation, 1983. 

ERH:SDN H. E. 

Bueno!.> Aires, 1974 .. 

ERIKSON H. E. Idc:-ntidad .Juventud v Crisis. Editorial Taurus 

Madrid, 1981. 

ESPARZA Z. L. Conflictos Familiares Como.Factor Que Inflt1ye en 

el Aprovechamitmto Escolar. Tesis Profesiono'll U.N.A.M, 1990 .. 



FITTS W. Tennei;see ·Sel T Concept Manual. Con sel ur Recordi ngs 

and Teat' Nash.Un ie, 1987,-

FIERRO A. 

BARCIA R.F. Los- Antecadentes PersoOales y· Familiares del 

Concepto de Sfmismo~ Revista Me~icana: de Psic:ologi'a: Vol.3 

No.1 17-27, 1983. 

GIMENO S.J. Autoc:onc:epto, Socia.bilizac:ión y Rendimiento 

~. Editorial Servicios de Pt..1blicac:iones del Ministerio 

de Educacidn y Ciencias, 1976. 

HAYNES N.M. OifFerences in Self Concept Among High. ~ 

Self-Conc:ept Psychology Average and LQ.h! Archiyim¡1 ___ High 

School Sophomore,(2) 128-1~0 1988. 

ISARROLA N. 

1970. 

IBARROLA N. Sociedad y Educilción Contradictoria$. ~ 

~S=o=c=;=ª=l-~d="--1« Educ:.;rción on Me~: i ca. Cuaderno de 

lnvestigac:ibn S:ducativa DIE C!EA/IPN 1 1981. 

ISARROLA N. ~P.L\!:=Cl~_i-~rL y Clases Populares en América Latina. 

DIE. CIEA. MEXICO, 1985. 



J IMENEZ ~l. 

Diferente 

Mé>dco, 1985. 

Profesional U.N.A.M 

JOHNSON D. Psicologfa Social de La Educación. Editorial 

Kapelu~ Buenos Aires,1972. 

LA ROSA J. Escalas de Locus de Control Autoconc::epto. 

Construcci6n y validación. Té¿is de Doctorado U.N.A.M 

México, 1986. 

LATAPI P. l.as Prioridaes de Investigación Educativa er1 Me:..:ic::o 

Revista Latinoamericana de Estudios Educ::ativos .. C:!) 73-86 1983. 

LASTRA R. P. Relación Mae!;tro-Al umno. Tesis de Li cenci ñtura. 

Uni ver si dad Interconti nental, 1989. 

LEGALL A. Increising Educational Achievement Self-Concept 

Cha.nge. Journal Psychploqy gf Educatjoaal • 49 (l) 131-150 

1.983. 

LEMUS L.A. Eva1112.c:i ón del Rendimi ente Escolar. Editorial 

Kapelu;: Buenos Ai 1-es, 1974. 

LEWIS M. The Chi 1 d is Fami l y. Pl enum New York, 1979. 



MARKUS Y WDRF , Prosessi ng Informa1:ion Abouth to Sel f. Journa.l of 

Personality and SelF ,C35) 63-79 1977. 

MARTINEZ Estudios Comparativos Entre Los 

Factor.es ·s . .ttaido~_"·d~-, personalidad de Catel l y la EScala. de 

AutoestÍm~--.:: ~~-:~~~-~~~;..:~~ith. Revista me>:icana de Psicologi'a 

MEAD G.H. Mind, Self and Society. Universidad of Chocago 

Press Chicago, 1968. 

MUl<t!JZ I.C. Factores Determinantes de los Niyeles de' 

Rendimierito, Asociados Diferentes caracteri'st i cas 

Soc i oecon6mi cas de los Educandos. Centra de Estudios 

Educativos Rio de Janeiro, 1976. 

MUSITU G. Autoconcepta, una Revision de Estudios Empíricos. 

Revista de Psicolpgia y Pedagggta, Terragona (l) 51-59 1982. 

MUSITU G. Disciplina Familiar y Autoconcepto. l Simposium 

Nacion.r.1 d""° Pslcoped.;¡-gogi'ñ df? le Perseo~ tla.rcelona 

1983. 

the Study of Interpersonal Behavi or in Adol .<c?scence 

Jm1rnal qf Adple:;¡cence and Spc:iety llniyerai ty pf Chicago, 

Chica.go CII> 127-142 1976. 

PICt< S. and LOPEZ A. L .. Como Inve~tj_g~--~cias Socig~ 

Editorial Trilla~ Mé:--:ico, 1979. 



PDNCE A. Ambición y Angustia de los Adplescentes, Editorial 

Cartago Me::Í.co, 1901'. 

PAPALIA D. Psicoloqi'a del Desarrollo de l"a Infancia la 

Adolescencia. Editorial Mcgraw Hill 'Colombia, 1979. 

PURKEV W. SelfConcept a~d Sc:hool Achievement. Prontice Hall 

New Jersey, 1970. 

REYES T. J. La Evaluación Como Factor Determinante la 

Ensef'tanza .. Revista Fac_u~tad de Psicologi'a UNAM, 25 (1) 17-20 

1982 .. 

RICHARDSON A.G. Self Concept of Academic Achievement. By West 

!ndi an Adol eEicents. Perceptual .:md Motor Sl..:i 11 Chi cago, 1986. 

f<OGERS C. í<. El Proceso de Convt:::ortirse en Persona. Editorial 

Paidos Buenos Aires, 1972. 

ROSEMBERG M. r;. La Autoimagen del Adolescente y la Sociedad. 

Editorial Paidos Buenos.Aires, 1975. 

S!C!LIA M. L. C.;u··,'J.cteri'st i cas Psi copatol ógicas que influyen 

el buen rendimiento académico. Tesis UNAM Má~ico, 1979. 

SCHUNK D.M. Self-Efficacy and Cognitive Achi evement 

implir.:::'"'tions fer Students L<Jith learning problems .. ~ 

of learninq dh1abilities. :?:? (l) 7:?-89, 1989. 



SEMMEtJS Adol es cent ~el-~ -Percept ion. Journal youth and 

AdolescenC:e .. 20 (~), 19:8_?: .. · 

SHCLUDERMANN S. atti tudes 

toward them SelVés ·a~d ... ot.hers~ · International J..Qurnal gf 

behavioral development. (9) 129-152 1995. 

SKINNER S.F. Ciencia y Conducta Humana .. Editorial Fontanella 

Barcelona, 1977. 

STAINES J .. W.. The Self Picture as a Factor in th~ Classroom. 

Journal of Psvcoloy (28) 97-111, 1958. 

SULLIVAN H. S. La Teoría Interpersonal de la Psiguiatri'a, 

Editorial siglo XX Buenos Aires, 1964 .. 

TYLER L.E. Psicolog1a de las Qi.fere:ncias HY.mrn Editorial 

Harona Madrid, 1975. 

VAZD.UEZ R.P. Diferencias el Autoconcepto. Tesis 

pro-fenional UNAM, 1993. 



A N E X O 



DATOS PERSONALES 

1).- SEXO: Masculino ________ _ 
Femenino --------

EDAD: Afros 

3).- ANOTE SU PROMEDIO ESCOLAR DEL CICLO ANTERIOR 



C U E S T I O N A R I O 

A continuac:ibn encontraras un ,conjunto de adjetivos que 

sirven para describirte. 

Ejemplo: 

Flac:o(a) Obeso Ca) 

Muy flaco Bastante 
flaco 

Poco Ni f 1 aeo 
flaco ni obeso 

Poco Bast~nte Muy 
obeso obeso obeso 

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete 

espclci os entre "Flaco" y "O)::leso". El espacio, cuanto más cerca 

estA de un adjetivo, indica un gr~do mayor en que se posee dicha 

caracteri'sti ca. El espacio central indica que el individuo 

es flaco ni obeso. 

Si usted se cree muy obeso, pondrá una "X" en· el espacio 

mb:s cercano de la palabra oboso; si se percibe como "Bastante 

Flaco'', pondrd tina ''X'' o, si E'!!. <?l 

caso, on otro espacio. 

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de 

arriba, tan rápido como le seü posible, sin ser descuidocto 1 

utili::ando la primera impresi.b1t. 



Conteste en todos los· renglones, dando una unica 

respuesta an cada·r~nglbn. 

Acuerdese ql;le 1 , '··en gerierai, 
·, .·· __ ,·,-.·· ;, .. 

somos .Y lo que·. n·~,s. ,~uStaria.· s~r~ 

hay ,una distancia entre. lo que 

Conteste aqu1 1 como ust~d es y 

no como le giiS~a.rla ·ser.· Gracias. 

Introvertido(a) __ _ Extrovertido<a> 

AnguGtiado(a) _ __ Relajado (a) 

Amoroso(a) Odioso(a) 

Callado<c:i) Comunicativo(a) 

Accesible Innaccesible 

Rencoroso(a) Noble 

Comprensivo(a) lncomp~ensivo(a) 

lnc:umplidoCa) Incumplido(al 

Leal Desleal 

Desagradable Agi-adabl e 

Honesto<a> Deshonesto (a>. 

Afectuoso(a) Seco(a) 

Mentiroso Ca> Si ne aro (a) 



Tratable 

Frustrado Ca> 

Temperamental 

Animado Ca) 

Irrespetuoso Ca) __ _ 

Estudioso<a) 

Corrupto(a) 

Tolerante 

Agresivo Ca> 

Feliz 

Malo Ca) 

Tranquil e ( .:i> 

Capaz 

Afligido(a) 

lmpul si vo Ca) 

Inteligente 

Apático(a) 

Verda:dero (a) 

Aburrido Ca) 

Responsable 

Intratable 

Realizado(a) 

Calmado Ca) 

Desanimado ta) 

Respetuoso<a> 

Perezoso(a) 

Recto<a> 

Intolerante 

Paci'fico(a) 

Triste 

Bondadoso<a> 

Nervioso (a) 

Incapa= 

___ Despreocupado Ca> 

r<eflex i vo (a) 

Inepto Ca> 

Dinámico<a> 

Falso<a> 

Divertido Ca) 

Irresponsable 



Amargado <a> 

Estable 

Inmoral 

Amable 

Conf 1 icti vo(a) :·' 

Eficiente 

Egoi'sta 

Cari f'roso (a) 

Decente 

Ansioso Ca) 

Puntual 

Ti mi do Ca> 

Democr.:1ti cofa) 

Lento Ca) 

DeshinibidoC.:t> 

Amigable 

Reservado Ca) 

Deprimido Ca) 

Simp~tir:oCa) 

Sumisa Ca> 

--­,. 

. :.__;_ ---· 
---.:· ---

Jovial 

Moral 

Grosero Ca) 

Conciliador fa) 

Ineficiente 

Generoso(a) 

Fri'o(a) 

Indecente 

Sereno Ca) 

ImpLmtual 

De!ienvuel to (a) 

Autoritario(a) 

R6pidoCa) 

Inhibido Ca> 

Contento (a) 

Antipáti ce (a) 

Dominante 



Honrado(a) Deshonrado<a> 

Deseable lndeseablo 

Solitario<a> Amiguero(a) 

Trabajador(a) Flojo(a) 

Frac:asado(a) Triunfador<a> 

Ti er-no (a.> Rudo (ai) 

Pedante Sencillo Ca) 

Educ:ado(a) Malcriado(a) 

MelancOlico(a) Alegre 

Cortés Deacorté!:i 

Romático(a) Indiferente 

Pasivo (a) Activo(a) 

Sentimental Insensible 

Inflexible Fle):ible 

Atento Ca> Desatento Ca> 

Celoso Ca) Seguro(a) 

Sociilble IncociMble 

Pesimista ___ Optimista 

•VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES" 

GRACIAS 
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