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~ INTRODUCCTON

" Bn los aMas se ha hecho hincapié en la

impartan:ja hue tienen las investigaciones de

LAl mismo tiempo se ha logrado un

qéﬁpoﬁ'dé tipao~psicoldgico

recaha:imienta, ‘mayor. & la relevancia que tienen para

Los resultados de dichas

La motivacidn para llevar a caba el presente estudio fue
que el autoconcepto engloba diferentes caracteristicas del
individue, las cuales se van desarrollando con base en sus

interacciones caon el medio ambiente.

De alguna manera el autoctoncepto del adolescente se vera
reflejada en los diferentes ambitos de su vida:s en el seno
familiar, en su  rendimiente académico, en la eleceibn

vouational , de amigos y parejas.

Dentro del sistema de ensefranza formal, el rendimiento
eccolar &e remite a medidas que intentan describir el grado de
acierto gue wun sistema educativo presenta con raspecto a  su
objetive central, de igual!  manera, esta refiriendose a la
eficacia que sa& logra en el emplec de determinados recursos

frara obtener resultados.



Sin embargo, lo que determina que un sujeto aproveche
adecuadamenta . o0 no los recursas gue tiene en su medio ambiente
va & depender de sus objetivos y metas en su vida asi como de

su personalidad.

€1 presente - mstudio se centra en un aspecta de la
personalidad, - el - autoconcepto y su efecto en el rendimiento

escolar, considerando -al “autoconcepto come lo define Fitts,

(1945), "El conocimiento de cbmo se percibe el individuo a si
mismo es muy Otil para poder ayudarle o para evaluarla" vy al
rendimiento escolar caomo: "Aguello que se express, en  medidas

que intentan describir, el grado de scierto que un sistema

educativo presenta con respecto & nu objetivo central .

El ohjetive de este estudio os determinar si  existen
diferencias en el autoconcepto y el rendimiento escolar, en

adol escentes de segundo grado de secundaria.

Asi, &1 problema de investigscion gueda planteado de la
siguiente manera: 7Exi sten relaciones entre el autoconcepto v
el rendimiento encelary, en estudiantes de segunda grado

de secundaria?



Las afirmaciones tedricas que dan lugar & este trabajo, son

aquellas que refig)
en gran medida. por|

cdmo 1os lagrasﬁ de

La investigs

tecnica "Jaime Tor

en que. 1a conducta del sujeto estd determinada
s|U autanceptn; y asimismo, las que informan

L

nindividuo 1o modifican.

idn se llevd a cabo en la escuela secundaria

es Bupdet” numero 59, en el Distrito Federal.

Para su realiza:irn se phtuve una muestra de 100 alumnos, &
a

quienes se aplicd 1

eé:ala de autoncepto de (De La Rosa, 1986).

La informacitn obtenida a traveés del instrumento de

evaluacidn se procesd por  computadora mediante un apalisis

estadistico. Post
resultados y finalm,
entre el autoncep

correlacibén signifi

riormente se analizaron e interpretaraon los
nte, se planted 1la ciguiente conclusidne
o vy el rendimiento escolar existe una

ativamente impaortante.



CaAaPITULDOD I

MARCO TEORICDO



1.1. HISTORIA ¥ DEFINICIONES DEL AUTDCONCEPTO.

Una de las m&s "significativas © y recientes

interpretaciones - de -- ! personalidad huimans, rstd leocalirada

Gran asignan al
autaconcepto una

per-sonalidad.

Una de las razohes edistentes en el estudio del
comportamienta humano ha sido el deseo de laos individuos de

saber ads acerca de "si mismos".

La elaboracidn, por 12 psicologfa, del constructo de
autoncepto surge del andlisis operacional de la antigua cuestidn

filoséfica del punto "quién sov yo'.

"Si mismn", es el significade que se dx  al concepto del
self, siendo el JUnico otributo propic del hombre, Que lo
distingue de los snimales, mas gue £ mismo lenguaie. Como dice
Fromm (1927%), "el hombre trasciende de tocdas las formas de vida,
desde que solamente &6 es vida vy estd atenta o ese discurrir

vital".

Con Platon en el afio 3285 antes de J.0. se inicia el
el concepto de) self, gquien lo entiende como "alma". Sin embargo
es San Agustin en el aMo 427 antes de J.C. el que descubre
el primer indivio de introspeccidn del Self personal. Asi como
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Aristdteles, en el siglo II1 A.C. es el primero ' en hacer una
descripcidn sistemdtica de 1a naf‘u'rél eza .- del Sye.’

(Citado en Coopersmith, 19467).

El conocimiento del self. perman_et:in &n las manos . de. pézcns
pensadaores religiosos qua’ sirvieron de .salvar:ibn al  vacia

cutural de la edad media.

Pasteriarin;nte el concepto de self¥ se reflejo en el
pensarﬁiento de Descartes en el aho 14837 ,con su frase “"pienso,
lueyn extsto", colocd s “si mismo” como bhase para poder hablar
de si mismo. Dijo: “recenozeco que soy una sustancia cuya gsencia

o naturaleza es ser consciente”.

"Asi, este self,; ps decir, alma, por la gue soy lo que soy,
es completamente distinto del cuerpe e incluso o5 mas fdcilmente

concluldo”. (Citado en Calvin, 1984).

Hobbes en el afo 16‘51, aportoe en su “leviatdn” un  codigo
#ticc basado en el interes del self,; y juntoc con Locke en &1
mismo afrm atribuyd mayor é@nfasis & la experiencia sensorial,
hasta el punto de considerar 21 auntoconcepto como nuestras

sensaciones y porcepciones actuales. (Citado en Calvin, 1984).

Entre 1915-1965 el s} f fue marginado de 1la
v

psicologlia social. El rechazo de 1la conciencia por parte del
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canducti smo comae un concepte legitime .en. la psicologia, se

entendid tambien al- self ‘y:’c's‘génte‘ v  como abjetea de la

concisncia.’ (Citado

Merl e_al.i-an
self,' enfétiiaﬁaal pebt& flsico de esta unidad en el papel
que juega-en la perdepcién y en la comunicacion interpersonal,

identificanda al self, experi‘mentadm, la percepcitn carporal.

Allport (1954) , considerd al ecbdigo &tica de
Hobbes como una doctrina vy un heraldo de la Psicologia Social y

de la doctrina moderna de la autoestima.

Williams en el affo de 1957, seffala que 1a identificacidn
del self se da como el “agente de la conciencia", &sf como una

una parte del contenido de ella. (Citado en HRailey, 1971).

Para Laury y Joast en el aho de 19587, refieren que los
factores cantraindicadares para la feormacién del ya son: la
superproteccion ¥y la supresion de las emociones parentales, las
eontlictos familiares, la induccidn de falsas identidades v

la permisividad.

Contradictoriamente, el calor familiar,el establecimiento
de limites claramente definidos y el trato respetucsao, favorecen

la formacicn adecuada del yo. (Citado en Bailey, 1971).



Para Deutsch y'Hr’auss‘ (19&5), el autocancepta consiste en

les repres enta:xones s:mbalxcas que una pzzrsona se forma de nus

distintas caract@r: stlcar Fiszca.. que posc-.‘l?, 3 351_como- ‘de  1as

bioldgiéas, przcnldgu:as y socxales, : ademés de lou

rasgos. que e! & pr‘e’sar por media’ de adjetivos,

y roles que el mi: n : Y Jopraf 3 que
la per‘s;‘:na ’ Es‘ en ese complejo de
elementos ‘mistematicas, que posee

propiedades de esf:alt" y' se campone de elementas

percibidos como: "her-manados" ' T Agui’, los sucesos que
coinciden con. . 1 a. autnespe:tat iva son censonantes vy se
buscan; ' lJos sucesos que son contrarios a la sutoespectativa

son disonantes y se evitan.

Para Torner en el affo 1966, 21 concepto del vo empieza con
“valoraes basados en mpodelos gque el nifto adaira v trata de
imitarY. Algunos de estos modelos son tos padres, maestros
amigos quienes al interactuar con el individuo, transmiten sus
valores & YLravées de la formae en que dichos mpdelos  tratan  al

nitto, (Citado cn Mead, 1948) .

Los valores tambidn deterninan la forma en que los adultos

adoptan roles que el niffo en un momento dado empiesa & imitar.

Las individuos, &l adquirir los valores de los adultos y al

Jjugar las reles que estos adaptan, canforman de manera gradual
el concepto gque 2dloes tienen de =i mismos en la nifitez  (Mead,
1943y .



Se ha observada qqe,‘;;ugﬁdq los padires.interactudan con sus

hi jos, laé pricticas’ dé cuidados que emplean en.ellos influyen
de. mgnéra,‘~ihpartantg'A“en:ula formacien de este concepto

('Rnsembérg;”l9bﬁri'

Asé@isﬁp,;g; hé gbsekvadn que las conductas de los maestros
en lés eséueiAS'y'ié hanér# de interactuar con ellos, coadyuvan
en la formacibn del concepto del yo. El maestro se convierte en
una parte significativa para el nifro, gquien cemienca a adoptar
roles que el maestro juega en clase (Mead, 1948)). Este autor
tambi &n seffala gue zuando el nifo comienza & interactuar con
individuos fuera del seno familiar, ya sean amigos de la escuela
o de su comunidad, comienza a jugar roles o & adoptar conductas

de personas significativas para él.

Como muchas de las interaciones gque 21 nifro Liene con  sus
padres, maesktros y amigos est&n influidas por los valores
culturales que las persaonas poseen, s de esperarse que este

concepto sea diferente en diversos grupos ginicos.

La autoestima es definida por Martine: y Muhoz (1980) como
el “sentido de wvarse bueno y valicso, gue se concreta en

confianza y seguridad &n si mismo.



Martinez y Montane (1981), defimen a - la autcéétima comos:

‘La satisfaccién personal  -del. indiyidﬁu i 'n;i'smo‘, la

Autqacepta:id‘ "Es:el prc:esu_'qqé implica méynr madurez,

y lo hace estar’ de acuerdo:.can 1o que es“.

Define Furkey (1970) -al’ autoconcepto como: "Un cdindmico vy
complejo sistema de creencias que el individuo mantiene acerca
de si mismo y en el que cada creencia aparece con un valor

positivo ¥ negativo"

Para Combs (19713, el autoconcepto 'es aquella
organizacién de percepciones acerca de s{ mismo, que le hace
ser al individup quien es 1", Para de 1la Resa (1986), el
autocaoncepto es " La percepcién que uno tiene de si mismo,

especificamente, son las actitudes, sentimientos, habilidades.

apariencias y aceptabilidad social'.

Self y Autoconcepto: se utilizan de manera intercambiable

en la literatura al referirse al conjunto de autoconocimientos

del individuo.




El concepto de identidad se solapa;. pero s utilirzado para

referirse’ al. '—hnsibiiida@i'ﬂe “an

desarrollo.

) s dgméhhéé'y,é pectativas lde

otros seres

. E]_;autq:bh;eptc, de . manera . general , incluye una
identificacib dé‘lés caracteristicas . del dividuo asi zom una

cevaluacibn ‘de ' las mismas.

La autoestima hace mds hincapié en el aspecto de 1la

evaluacidn de las caracteristicas (Musitu ,1982).

fPor su parte Tesser y De Faulus en el affo 1983, hablan de 1la
autodefinicibn o autoconcepto considerando, que viene
determinado por el medio social er ®]1 cual estd inmerso el
sujeta, vy sirve para proteger o patenciar la sutosvaluvacion.

{Citado en Semmens, 1987).

Williams en el afto 1957, cita aque @1 autocorcepto estd
basado en la identidad de la persona, alcantando su desarrollo
gqracias a dos fenbmenos propios del individuo, la autoconciencia

vy la autoaceptacion.

La autoconciencia es *£1 acto, por el cual la persona
vierns a ser un objeto de conocimienta para sil mismao”. Esto
implica gue el sujeto pueda describirse a si misma con

categorlas y atributos, esto es impartante por la adquisicién de
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. un rol en la sociedad. _";Estab autoconciencia se. d#. tambidn en o1

inshgt del - sentimient Las’ mot ‘voa, las habilidades y las

limitationes. p'r'cpf 'gvs N im}:ﬂ ican acepta.rlas N ‘autoconsiderdndose

como persana. de yalaf{ Zigual’ que ctros, par lo gque ha espera

rechata de - Cal no sentirse diferente o raro.

Es  entonces’ cuande.1a - autoasceptacidn implica un procese de mavor

madures, - que lo hace estar de acuerdo con lo que es.

El autoconcepto debe ser entendido como “un procesoc
psicalégico, cuyos contenidos y dinamisme son determinados
sacialmente, este es un fendmeno fundamentalmente social®,

(Citado en Coopersmith, 19467).

Segun Backman v Secord (1974), el individuco forma suU

autoconcepto con base en los siguientes elementos:

1) CONCEPTQ PERCEPTUAL: Es la manera en gue la persona se
percibe a i misma, dicha percepcion estd compuesta por las

impresiones que las demds personas tienen de ella.

) COMPONENTE CONCEPTUAL: Se refiesre a los conceptos gue la
persana  tiene de sus propias caracteristicas, habilidades,
fallas, limitaciones, asi coma la concepciébn de su  pasado Vv

futurao.

3) COMFPONENTE DE ACTITUDES: Se refiere a los sentimientos
aeerea de s1 mismo, Yy su desenvolvimiento ante el status v

frente a su futuro.



c ire_-ctaménfe

relacionado o de salud

mental.’ As:": conocimiento de eémo se percibe él individun a

si mismo es muy atil h.a‘r_._; p.u‘dé_r: ,ayﬁ.dar' lo o 'evaluarlao".

En el diccionario ‘de Psicologia y Psicoandlisis (1977), el
autoconcepto se define como el criterio gQue tiene una persona
de si misma, asi como su descripcisn mis completa. El1 é&nfasis
recae en la persona como abjeto de autoconecimiento, por lo
general incluye el sentimiento de 10 que la persona concibe de

cémo es ella misma.

1.2. CARACTERISTICAS DEL AUTOCONCEPTO.
Las siguientes especificaciones referentes al autuconcep(c

estdn basadas en el trabajo realizado por Markus y Wurf (1977).

Ellos aclatran que anteriormente el autoconcepto estaba
comprendido como regulador de la conducta, Yy que en la
actualidad se enfoca cama una estructura dindmica

interpretativa que media y amplia la variedad de procesos
interpersonales.
fos autares sustentan lo anterior en tres puntos bdsicos
para la explicacidén y comprensién en la investigacidén del
autoconcepto.
Frimerao: No pugde ser vista como unidad monolitica.
Segunda: Su funcicnamiento depende de automotivos y de la
situacidén social inmediata.
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Tercera: Ademnds del autoconcepto en la conducta incluye
otros factores por lo que 1a influencia de éste, no

sfempre es relevante en acciones abiertas; pero si puede

‘impactar de manera sutil an variaciones donde es
dominante y accesible, en cambios en la autoestima,
elecciones de _camparacidn social, naturaleza de la

autarepresentacidn, eleccidn del medio y la construdcidn o

definicidn de wuna situacidn.

Asimismo, consideran este cambio en la investigacidn del
autoeconcepto como atribulSle al empeMo concentrado por entender
su  estructura y‘cantenidu, debido a que anteriormente se le
concebia como un regulador de la conducta y como una estructura
astable é indiferenciada. Es por eso que los tedricos del
autoconcepto explican que se han dado a la tarea de elaborar sus

rasgos estructurales del auvtoconcepto.

Ademas, aclaran gque dentro de una serie de autoconcepciones
es donde son posibles los sf mismgs, "si pismos que se quieren
ser o temen ser'., En cuanto a sus funciones, affaden que se les
tiene como incentivos para la conducta, ya que proveen de
imidgenes para un estado final del si mismo “"deseable o
indeseable”. También sirven para brindar un concepto evaluative
e interpretativo para la inspeccidn del si mismo.

Ademds, dichos autores indican las diferentes fuentes

generadaras de las autorepresentaciones, dado que difieren en su

II



origen, pnrque_‘nata»:ef]os son resultade de  las inferencias
realizadas pué, la innﬁé sobre las actitudes y disposiciones

mientras ohservan su propio acto.

Otras. son. inferencias de sus reacciones pasicalégicas

internas, “cogniciones, emociones y motivacionaes®.

Los sentimientos y pensamientos de l& gente tienen gran
pegsa en la determinacitn de estos; pueden derivarse de los
intentos directos de autoevaluacidn "realizar tareas que sean un
maximo diagndsticoe de sus habilidades al  estar insegurc de
ellas, inseguridad en cuanrto & su nivel de habilidad vy
probabilidad de éxito a fracaso", que son causados por el
aprendizaje sobre si mismo, & traves de las otras comparaciones
sociales, interacciones directas y wonfiguracidn del ambiente

sacial.

La funcidn del autoconceptsd es proporcionar uf marco que
interprete las experiencias sociales del individuo y que regule
la participacibon de) mismo en esas experiencias, gquedando gran
parte de 13 conducta social &l servicio de varios requerimientos

del autoconcepto (Markus y Wurf, 19772,

Asimismo, Rogers (1950), tonsiderade come udno de los
exponentes mas importantes de los teSricos del si  mismo  por

su teoria sustentada en un  importante grupa de fundamentaos
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empiricos provee de un encuadre intelectual apto -para faverecer

la investigacign sobre el si »_mié

aceptacidn del si mismo en el dmbito |

16g1‘:a; estiplila eon ella

que no tiene sentido A'pennar i misma fuera del medio

social en el cual esta inmersa. Este’ autor es conccido por su

proposicidn del si mismo Fefie_jada (The looking glass self),
donde la concepcidn que un individuo tiene de si mismo esta
determinada por la percepcidn en las reacciones gue otras

personas manifiestan hacia &1.

Respecto & la defensa del si mismo es considerado por
Murphy en 1962, como uwno de los valores mas preciados por el
hombre,es el si mismo autoevaluado por 21 ego, gue a su ver serd

el mejor defensor del si mismo.

El ego no serd solo el gque reprima, sine actuard como  un
dispositivo exalteado y protector de un sentimiento central: la
imagen que tenemes de nosotros v a la vez la imagen que nos

queremos imponer.

Igualmente, &1 asutor propone los siguientes mecanismos de

defensa del si mismoa:

. - AUTDESTABILIZACION AUTISTA = Ver de nuestra
persanatidad, s&lc los aspectos gratos y eludir todos los demas

aspectos.

I3



ON Peﬁ:ar

ue.la'sehcibil{dad para los
uando’ en unowmiémb;novse ‘hayan podido

4upehzarzdad;

- DISMINUIR, L.AS FUERZAS DEL ENEMIGD: lmplica rebajar el

valbr.”dg . opinion: éjena, por s=u escasa inteligencia vy
sensibilfdad; considerando la opinidn de 1los demis como

calumniosa, interesada o envidiosa.

4.—- RESTRICCION PAULATINA DE FPOSIBILIDADES DE HUMILLACION:
Esto implica dque poco a poco se va aprendienda a aantenerse
alejado de las gituaciones gque ponen a prueba la “imagen de si

misnn". {Citado en Beltran J.,1984).

De la misma forma, cita el constructo de autoestima de
Coopersmith (1957), quien propone cuatra tipos de ella:
1.~ .o que el sujeto propone.
2.~ Lo gue realmente tiene o es.
3.~ Lo que pone de manifiesto.

f1.-~ Lo que otros creen o tienen.

Dicho autor propone usar una estrategia indirecta para
evaluar de manera correcta estos constructos; algunos aspectos

sond

1.— Autoinforme de los individuss en una prueba de

perascnalidad.
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2. - Valaracidn debla deseabilidad de los sistemas de esta

prueba.

Sohre las menciones del =i mismo, Rosemberg (196&), enuncia
algunos aspectos, donde por medio de estos, serd posible

clasificar las actitudes hacia cualquier objeto del mundo:

1.— CONTENIDO.—~ Cuandeo el sujeto se ve & si mismo como un

ser bondadosa, inteligente, considerada.

2.~ DIRECCION. — Aqui, el sujeto tiene una percepcidn

favorable o desfavorable gue puede ser positiva o negativa.

3.- INTENSIDAD.-~ Lo fuerte que puede ser la actitud hacia

sf mismo.

4,— IMPORTANCIA. - Si el sujeto es absorbidoe por otras

tareas, dejanda en plano secundario el tems.

Para Fierro 11983), el concepto de si mismo constituye un
aspecto bactante complejo que comparte can pracesas coagnitivos
de varias ifndoles: propiocepciones, almacenamiento de huellas de
la experiencia personsl en la memoria a largo plaszo vy

recuperacién de estas, inferencias, enjuici amientos vy

atribuciones de causalidad, entre otros.

Sostiene tambign que €l concepto de si mismo pazsa a foarmar

parte de la autoatencitn, autopercepcitn, asi como del
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enjuiciamiento. De tal forma "El andlisis de los antecedentes y
la’ dinbmica  de: las. estructuras b,de : ayutocobncept‘n.,' " dependeri

criticamente de cbno se defi:ne“ L

Cacley (1902), define al self’ cama "el sistema de ideas
procedentes de la vida comunicativa que la mente aprecia camo

suyo”.

Asi, el autoconcepto se desarrollaria a partir de 1las
relaciones de los daemds. Caon el  individuo, Cooley asume al
self mdltiple, afirmando al respecto que “cada uno es 1o que

ctree que los demds creen que es'".

Esto aofrece un puente entre e! individuo y el orden social.
El self quedaba confirmado por las respuestas e interpretaciones

subjetivas de las respuestas recibidas por otras personas-

Entre las neoconductistas, Skinner (1977) rechaza el
término si' misao como sistema responsable de la funcidn
psicoldgica de integracidn. "El si mismo es simplemente una
concepgidn para representar un sistema de respuestas

funciornalmente unificado.

Cameron (1947) hace un andlisis sobre el desarrcllo de las
autorreacciones, siguiendo este enfoque, considera que dichas
autorreaccionas, no san  sino patrones de comportamienta
adquiridos, los cuales permanecen siempre en el comportamiento
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humano y. que no se convierten nunca en: un objeto estatico, ni es

transfarmad;:_) vd‘er:ltl.'n: de un ﬁé_ﬁ{ue,‘"eﬁ t:r‘:nr‘ip‘art‘t_medtqs.

VUQlénaéybéﬂilivah, vHsfﬁgybiy_ﬁﬂiér ‘en el -aflo
1974, Eangiqgrar;n . due» el éunacihiéntn de -ctra= personas
: ‘serjﬂ.;.efde ‘medo” importante én 1a evelucién del individuo.
analiza t;mbién ':).a manera en que el individuo aprende =a

disminuir rTa amenacta de su autovestima. (Citado en Musitu,1983).

Sullivan (1955) considera al self como la arganizacion de
las experiencias educativas creadas por la necesidad de evitar o

disminuir estados de ansiedad.

Por otra parte este autor dd gran importancia a las
debilidades y enfermedades a la hora de producirse la baja

autoestima.

Para este autor 1os sentimientos de inferioridad se
desarrollan en torno a ciertos &rganos o pautas de conducta en

tas que el individuo es realmente inferiar.

Bandura (1949}, dentro de la teoria el aprendizaje
social establece dos variables aen el estudico del =self;
antocastigo y autorecompensa. Aqui el autoconcepto depende de
la frecuencia del autorefuerzo de tal manera que el self ce
considera un proceso en el cambio de actitud. Estos procesos

pasan a ser el condicionamiento cl&sico y operante. En el
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primero, el self .se compara‘'a  un suceso u abjeta gque provoca

una emocién, placentera..

1) frecuencia. La
& de 'estrs mani festaci ones o respuestas, constituye el

autoconcepto de cada persona.

Tedricos como Kelly (1955, Sardin (1968), Epstein (19273) vy
Coopersmith (1967), han considerado al self como una estructurs
cognitiva, asi camo un conjunto de estructuras gque organizan,
modi fican e integran funciones en l& persona. (citado en Marlus,

19773,

-

Neisser en el affo 1974, en un acercamiento cognoscitivista
considera al self como un modelo para la accidn—proceso y modelo
de accion estructura. Agul el self es concebido camo “un

conjunto de estructuras de conocimiento".

Para este auvtor es importante, al hacer los andlisis
cognoscitivas del auntoconcepto, mencionar la idea de que 1la
gente es diferente porque 1234 estructuras lo sQn,

cognoscitivamente hablando. (Citado en Markus, 1977).

Furkey (1970}, establece que cuando un nuevo concepto de
st  misma resalta los ya presentes en el sistema, se acepta ¥
ssimila wcomn facilidad. Si no hay relevancia, en el éon:epta
éste se ignora, si es inconsciente se distorciona o se rechacas
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Btaines (1958) analiza’la »Esﬁfu:tura del yo . estableciendo

dos niveiés En'las‘:ualeszestahlecévuné diferencia,

I.J‘Niyelrdel,Fyq,cﬁndcidD, 0 lbo que.el individuo percibe

que es é}'ﬁiémb."

2.~ El otro nivel del yo, o lo que los otros piensan de

él,

Estos asprctos del yo, incluyen caracteristicas fisicas

como, habilidades, rasgos, actitudes, valores y metas.

£l mismo autor establece dque existen tamhieén dimensiones
dentro de la misma estructura del yo, y estas serian las
direcciones en las que los sujetos pueden variar, comprendiendo
la autoconciencia, diferenciacian, potencia, integracidn,

realismo, estabilidad, autoaceptacidén y certeza.

Burns en el afo 1977, conceptualiza los planes del yo de
manera jerarquica, diferenciando el nivel aglaobal del concepto
del yo abarcando tanto al ye conocedor como al yo conocido, y

el nivel ideografico e individualizado.
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Pentro de este yo idéoéréfi:a hace _Lina .dis:‘ti'ncidn entre el
yo camn_cnnm:édar n‘cnmo' ya, - v el . yé coma c’ano:idamu mi, que es
el autacoﬁceﬁta.' En gste mi;ma dis‘tini;ue una-a_imenéibn éh 1a

autaavétuacibn, autuestil;ua Y aut;:na:epta:ibﬁ. . (Cit.adu en Balér#n,

1984y .

1.3. AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMNA.

El autoconcepto a manera general incluye una identificacion
de las caracteristicas del individuo, asi como una evaluacion de

las mismas.

La autpestima hace hincapié¢ en el aspecto de la evaluacidn

de las caracteristicas (Musito y Raman, 1982).

Block (1983) se refiere al self comeo autoidentidad para
significar lo que los psicélogos sociales entienden par
autoconcepto, aunque en este mismo campo es frecuente utilizar

el termino self.

Para Tesser y De Paulus on el affe 1983, la autodefinician-

autoconceptn viene determinada por el medio social, por donde

21 sujeto estd inmerso v sirve para proteger o potenciar la
autoevaluacion. También para dichos autores la autoestima se
considers un  constructo hipotédtico que representa el valar

relativae que los individuos se atribuyen o gque creen Qque 1ops
" otros" les atribuyen. (Citado en Musitu, 1984).

20



E_l'naliey ;y,"Bac);ma'n Len el afro - 1983, consideran a la

au{:nesti_mar; 'Eaha ‘uha~ 2 dilspus:i‘r‘."ibn‘ personal perdurable,

caracteri:"ad’a;i : ;;‘uif- “1a ‘consistencia temporal (concepcién  del
rasgay :tan:vbiéh‘ 'c'd?na' . Gna . variable, resultado de 1la
autoévéiuaci dn regulada por los eventos ambientales.

{Citado en Bartolomeis, 19848).

1.4. AUTOCONCEPTD Y RENDIMIENTD ESCOLAR.

El autoconcepte acaddmico y la autoimagen académica,
estdn positivamente relacionadas con el rendimiento escolar vy
con los estatus sociométricos. Los &lumnos con un  nivel de
rendimiento aceptable tienen un autoconcepto mds elevado vy son
mejor acogidos por sus compatieros. RAdem&s son los que  tienen
una autocimagen mas adecuada de si mismos y mas estable a traves
del tiempo, lo que constituye factores positivos para el ajuste
personal (Legall,1973).

México, como muchos otros paises en vias de desarrollo, ha
vivide un acelerado crecimiento en el registro de ingresaos de
alumnos a las escuelas, lo gue origina considerables tensiones

ern el esfuerzo de crecer al mismo ritmo que 13 demanda social.

El crecimiento ha requerido un aumento en la construccién
de escuelas, pero ademis, se requiere de la preparacidn de un
gran numera de macstros para los diferentes niveles. Aparece
cimul tdneamente la necesidad de desarrollar nuevos materiales

educativos, aparte de los libros de texto (Latapi, 1983).
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ﬁrubieméé'-é ibsi.que;seyreﬁFfenta la

Uno'de_‘las grahdes“

educacién és ndimiento ég;ofér; :déﬁdg jds factores

que interi_ngﬁipa a stévhechuise dé,” " son diversos.

aﬁn'iVBl, menciona, "es necesario tomar

Como Anraﬁﬁé‘an e
en cuenta dive?sas caﬁcep:iones tedricas que comprenden desde
el desarrollo fisico, biolégico, psicolégico, social vy
econdmico de los estudiantes, hasta el aprendizaje y elementos
que conforman la situacidén docente y pedagdgica“. (Citado en

Rartolomeis, 1986).

Lurcat L. En el afoc 1980, afirma que la desvalorizacidn
penetra intimamente en el sujeto a través de la imagen que
tiene de si, de esta manera, e permite la aparicién y
desatrrollo de comportamientos de sumision, as{ en 1la edad
adulta, el individuo desvalorizado en su infancia, considera
que sdlo merece 1o que obtiene €1 mismo €on sSus escasas
capacidades,

La autora bace referencia, a aguellos Jjoévenes guwe han
perdido toda ilusidén en cuanto a la estima que sug maestros

tienen de sus caepacidades intelectuales.

Este hecho r¢epercute en su ensefanza y también en otros
cursos, cuando las calificaciones y los Jjuicios del maestro
terminan por convencerlos de que no son capaces de aprender,
Este sentimiento global, puede trascender a etapas de desempefo

laboral y social. (Citado en Reltran J., 1984)
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Existen aspectos motivacionales que van a tener ingerencias

en el nivel dé,gendiﬁ{entd éé:alér;‘

Ante - las tfanéf;rhgciunéé : quér actualmente se estan
daﬁda en _iudpn lﬁs ”Ampitﬁé ;eila vida social, puede darse el
giro cualitativo vy :u;ntitativo tanto a los objetos como a los
contenidos de 1a educaciéon, para adecuarla al mundo de la
transformacidn y orientarla a elevar la calidad de vida, no de

las minorias, sinoc de todos los mexicanos.

La educacidn ha de estar en consecuente conexidn con la
celeridad de canmbios en la actividad humana. Por elle, la
actualizacién de los medios de enseManza vislumbran como una
accion necesaria en el Gnico medio posible: el ensehar a
aprander, porque cuando se aprende debe hablarse de un

fenomene permnanente.

Crear, actualizar, renovar planes vy programas, objetos
y métodos, debe wser por tanto tarea siempre abierta., lLa
educacidn mexicana debe estar de manera permanente a las nuevas
contribuciones de la ciencia pedagdgica para su utilizacidn
constante, dandoles de esta manera la ogportunidad de ponerse al
dia en 1lo que s& refiere sl desarrollo intelectual y el

ejerc{cio de habilidades y destrezas.

Los wmdtodos propuestos deben estar encaminados a educar a
las nuevas generaciones en el trabajo y por el misan darle al
mismo une exelente preparacién y una consideracién  social
proparcianada, esto 4ltimo, referido a la mejoria de las

condiciones magisteriales, salarios, prestaciones, horas de
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trabajo, numercs de alumnos en las aulas, estimulos.

Uinvestigaciones que

esponden a visiones

limitadas y parciales: ituaciones qhé':se viven en grupos

es:ulafég;znqiivavpnr_e ‘cual no'se-ha podido elaborar una base
tedrica : que éxplique satisfactoriamente 1los factores gue
influyen en el épruve:hamiantc Y qQue abarquen la situacidn

docente en su totalidad.

Con base en lo anterior, la prioridad de la investigaci6n
educativa en México es a partir de 1978, cuando el Centro de
Estudios Educativos, A.C. Propone las prioridades de

investigacién educativa.

Conforme a dicho centro, se debe actuar sobre:

.- La necesidad de satisfacer integramente 1a demanda
social de educacidn elemental.

2.~ La necesidad de mejorar los indices de trendimiento.

3.- La necesidad fque la edutacidén Favorezca la movilidad
social ascendente, as{ coma,la redistribucidn del ingreso.

4.~ La necesidad de gque el sistema edicativo contribuya a
la internalizacidn de los valores necesarigs para el desarrollq
de un pais justo, patentative y demorativo (Centro de Estudios

Cientificos y Tecnoldgicos, 1982).



Tyler: (1975) aborda el puntn re-Fii'ié'n’dose a. que es en los

centros e 'Ensemn’a, dande Se /hah ‘sﬁ:itado mayor numero de

1nterr‘ogante5 pnopu:xan multitud de problemas,

cumpli:ando 1a ‘1u5 : maestrcs, ubsta:ulizando el
desarrollu de planes : de Estudio v reportandu diferencias en

rendimiento: escolar.

Asegura también dicho autor sobre el conecimiento de las
persanas relacionadas cen los procesos de ensefanza-
aprendizaje, donde los resultados obtenidos en cada uno de los
educandos es diferente y que esta circunstancia ha despertado
el interés por identificar los factores que se relacionan con
el alto y bajo rendimiento, esto es con la Ffinalidad de
establecer mecanismos de seleccidn vy precedimientos de
desarrollo y contral de los factores.

Dicho autor establece los siguientes postuladoss

1.~ Existen abundantes pruabas que reafirman la
dependencia entre el rendimiento escolar y la inteligencia.

2.- El1 éxito en la escuela, lleva implicito un proceso
continiua de lo mds simple a lo mds complejo, esto es, que
conforme se incrementa la capacidad de aprender, mas apto esta
a la ecomplejidad creciente de las tareas a aprender. Un nifio de
doce afins ne puede comprender tareas de una complejidad

correspondiente a la edad de 20 afos.
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3. - . Existen aspectes "~ metivacionales, ' los cuales’ van a

tener ingerenciasien el nivel de

ocivecondmicas, nos
La.diferencis del
mundo ‘ejerce . mas ‘1a “instruccidn que l1a

diferencia hereditaria®. (Citado en Latapi, 1983).

Clement en el aho 1974, establece que las perturbacivnes
tanto generales como escolares, proceden & la ver de carencia de
familia, y del tipo de vida social que generalmente se les

impone. (Citado en Esparza Z., 1990).

Es Legall (1973 quien hace una conclusién acerca de los
factores que intervienen en el rendimiento eseolar y dice: "Los
sujetosw de condicidn humilde terminan por rendir sus esfuerzos
a los sujetes activos que en general intentan todo para s&lir
adelante, Por 1o tanto, s6lo una fuerte actividad puede
franquear, como en el seno de ios oficios manuales, la harrera

spcioecondmica” .

El mismo autor menciona: la familia sola no es suficiente
formacitn adecuada del adolescente, para pader prepararlo en los
papeles que jugard de adulto. La escuela contribuye de  manera
significativa en la preparacidn de 1 vida sacial adulta del
sujeto. De esta se espera ademas, la transmisidn de habilidaes y

conocimientos pricticos y los valores importantes como sont
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patriotismo, . puntualidad; ‘altruismo, ete. La | organizacidn

formal . de la inst}tgciq pFayaéa":anductRE Y

acti tudes Eén'élliﬁdx' avaﬁec;endu‘la formacion de grupos

infarmales d ue cdnﬁfi&uyén a la socializacion.

'la escuela también se convierte en un nucleo en el que se

Srrullo intelectual, absorbiende todo tipo de

propicia:’ su.de
informacidn;' El alumna aprende conceptas Y destrezas
intelectuales consideradas en la sociedad como valioses y en

ellos van inmersos valores que los caracterizan a s{ mismos.

En esta etapa desempeha un papel formativo en el desarrollo
de 1a personalidad, debido a la interaccidn que se establece,
tantoe con compaheros, como con  adultoes presentes en  este

ambiente (Papalia, 1978).

Legall (1973 refiere que la familia considera separadas
la vida social y escolar de tla vida familiar, porque tiende con
frecuencia  a encerrarse en si misma y tambidn porque la escuela
aparece con frecuencia como una torre de marfil, donde nada de
la conducta exterior 1lega.

Para este autor, tales factores se perciben aun  mds
claramente al iniciar la primaria, cuando la conciencia se
vuelve mas clara y critica. Si el "vyp" es debil o las
condiciones de vida san demasiada adversas, el pasa
del aprendizaje es traumatizante, demoshkrado en la esperiencia

de los alumnos.
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A=z{ 1lo advxrtid Ibarrnlav (1991{, expéniendn Aue la

solucidn al prublema radlca exclusivamente En 1a calidad de la
ensefanza y en 1a> Formaciﬁn dc:ente,‘cuestxdn que desampEna un
papel relevante, pero que no puede resolver par si sola los
D}nblemas de tipo social.

Los Ffactores que originan un alto, bajo y medio
rendimiento escolar son méltiples y afectan de manera diferente
al sujeto que reporta ese rendimiento hay que reconocer que el
resultado entonces es atribuible a diferencias individuales

(econdmicaa, sociales y psicoldgicas) de 1os alumnos.

Refiere Tyler {(1975) que el resultado obtenido en

ensefanza—aprendizaje por parte de los educadores es diferente.

Asimismo el aspecto en gque se puede hablar de la wnidn
escuela-familia, parte de las relaciones que el adolescente
obtiene de ella y que estdn en Ffuncidén de las actitudes y
orientaciones dadas durante el desarrollo dadas en &l seno

fFamiliar.

Sus mecanismos de socializacidén mas usuales son:
Aprobacidn condicional, recompensas y castigos que estan
en funcidn de 1la conducta vy desempedo del adolescente con el

propdsito de lograr su motivacidén.



Parr lo ‘tanta, para Elkinm (1972) 1la  tarea dentro de
la sacialri:a::ibn,’ es la de educar -y transmj‘tif, ;ana&imiantas
correctos mediante las fuentes de estas, que: éyudan ‘a ganar
independen:xa nma::anal dentrc de la Famxlxa, como ya se 1ndicb-
de  sus:’ fun:lanes enos. ubvias, s& encuentran las de -promover

m'nde]'i:;s de cnnducta. o

En el ambiente escolar, la funcidn del maestro en el
proceso dé enseftanza-aprendizaje, s considerada como relevante
y como agente socializador, pues al hacerlo con el adolescente
contribuye con su atencidn a prolangar la interaccién del grupo;
a suministrar wna oportunidad para recompensar y evaluar los
intercambios sociales especificos; orgariza las actividades
del adolescente incrementando la conducta personal mediante
el moldeamiento y el entrenamiento logra también, ocupar en =i
adolescente el lugar de un individuo significativo en la

vida de édste.

En la relacidn que se suscita entre el maesiro y el alumno
el primero es influyente de manera sustancial &n el adolescente
para que logre su desarrollo social v emecional, aspectos que
van concatensdos con su rendimiento acadgmica, influyendo 1as

relaciones del adolescente con sus compaheras.

Sin lugar a duda, esta situacion contribuye a la formacién

del autoncepto en el alumno (Papalia, 19789).
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Respecta a las dzfzcultades famxhares Legall (197.'5‘, estas

tienen dqs pnsibles nrlgem:s, lc: absurda de

ciertas ractxtudes familiar de las padres en
cuanto a caracteristx:as del

niMo.

»esté la severidad que colorea
Uegandn a ser desastroza, aqul
,pudiendu ser plblica o privada,
‘H sica, con un papel devastador

sehaladu‘p‘nr'l'us bsicaanéh’stas, y finalmente la severidad moral.

Las actitudes de gran libertad son sin duda, menos graves
que la dureza o el aislamiento; esto suele ser m&s una actitud
de irresponsabilidad al evadir la participacién en el procesa

educativao.

Asimismo, agrega que 1los conflictos familiares también
contribuyen a los trastornos escelares, pues en general, toda
dimensidn familiar y toda forma de cohesidn y de afecto,
repercuten en la conducta de muchos nifros, de igual manera en st
trabajo escolar. NiMos gue ne cuentan con un ambiente aptimista

latente, son predispuestos frecuentemente 8l fracaso escolar.

Ademaés de los aspectos contemplados, agrega cierto estilo

de inteligencia, pues frecuentemente el medio familiar
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desarrolld una inteligencia concreta
la. formacidn de una inteligencia abst

toca las dificultades en comportamient

El mismo autor asevera que un o

caracteristicamente, con necesidad d

una . autoridad humillante y de estilo
presentar su saber como alga raro e

importante de "No rebajar su ciencia'.

v practics,  dificultando

racta. De manera separada

o de los maestros.

aestro puede presentarse

e imponer con poco trabajo

equiveco, 0 el impulso de

naccesible, como un deseo

Otros son poco indulgentes don los nittos de clases
sociales diferentes a las suyas.

Las maestras salteras suelen presentar antipatias
hacia las jbvenes, a quienes adivinan destinadas a
satisfacciones que a ellas les fueron pegadas.-

Finalmente, comenta la existenci

la fijacibn por parte del maestro a sdg

En esta parte aclara, que la

participa en el proceso educativo, di
personalidad del zlumna.

Previo

bajo rendimiento escolar,

que Barry y Mequin en &1 aho 1992 llan
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&5 convenien

a de hipbtesis que refiere

propta infancia.

personalidad del maestro

rectamente influlida por la

it de algunas causas de

Le el conocimiento de lo

@an causas circunstancialtes.




Consideréq ,ha_ja _(eqydimienta cirgunstancial,  cuande el

alumriuyqué lo ) ce éhcue,ntynﬁa libre de conflictos

amocionales éﬁﬁy’a:ent: :gr-Aves y ‘debilitadoras. Los ratulan como

circunstanciales “porque’ no!- tienen. conflictos, no porque lo

pi:n_g}an en accién alguna situacidén definida o particular.

Este bajo rendimiento circunstancial puede ser causado -
pare
a).- Un cambio de escuela o domicilio, agqui el alumng se

siente fuera de lugar como un extrafo y rechazado.

b) .~ Maestros o compaferos gque molestan. esto haria sentir
incémodoa y molesto al alumno en la escuela y con las

actividades que lo ligan a ella.

c).— Un grupo social y wvecindario que subestima la
instruccion, éstos son oponentes que s apoyan en una escala de

valares diferentes a los del sujeto.

d).- El fracaso en una materia en particular, dado por las
caracteristicas de las mismas, del maestro o de la forma en que

se imparte. (Citado en Shealuderman, 19855,

Otro estudio acerca de la identificacidn del rendimiento
insuficiente es el realizado por Bricklin y Bricklin (1983),

donde se establecen los siguientes pascs:
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I. Se ‘debe formar wna idea potencial de wuna persona,
mediante la inspeccién de los aspectos de su desempeMo

en dive 'sa:s"prl.‘lvébés de inteligencia.

11, Se . debe ‘evaluar el desempefro del trabajo asi como la
{:a’lyidad'de éste, y compararla con las potencialidades
' del mivémn.‘l:uandn entre las dos dreas se abre una

bhrecha muy grande,se habla de rendimiento insuficiente.

11i. Peterminar cudndo el rendimiente es insuficiente; se
considera que €1 alumhe c¢on capacidad potencial

superior, tiene calificaciones de ocho hacia arriba.

IV, Esta actividad consiste en encontrar 7?Cudles son los
factores que mbs contribuyen a la deficiencia?. Al

respecto son cuatro las dreas & investigar.

a) Factores Psicoldgicos: Adaptacidn personal, conflickos

emocionales.

h

Factores Fisioldgicos: Vista, Oifdo, etc.

«} Factores Soccioldgicos: Tipoe de familia, vecindario,

poasicibn social, ete.

d} Factores Pedagdgicos: Maestros, métodos de enseffanza.

Los autores informnan, que sorprendentemente, encuentran

2]l mayor numero de casos atribuidos al factor anterior.
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Refxriendose a la re]acuin entre intellgenl::.a y rendimiento

escolar Catell: (1968) divide la nteligen::a en dos tipos, a la

"Fluida yCrlstaliz s txpa “de capacidad

mental lndispensable paraiadecuarse a’ nuevas sztuaciunes. Es un

factor heredadu o may ria, espe:ialmente si se
enfrenta con la inteligencia :rista11~ada, este factor depende
del estado Fzsxaldg:ca general del individuo vy 1logra un
importante factor de estabilidad entre los 15 y 17 afros de edad.
Esta situacibn propicia que conforme se va envejeciende la
inteligencia fluida decrece. '

L.a inteligencia cristalizada, por el contrario, se ubica
con frecuencia en el proceso de aprendizaje y el individuo 1la
requiere al ejecutar tareas educativas. Come es obvio 1la
inteligencia cristalizada depende directamente del interés vy
ejercitacidn de la persena por los datos verdaderos. Conforme
al autor, este tipo de inteligencia podria desarrollarse hasta
los 25 o 30 atos de edad, en los cuales alcanza sL

estabilidad.

Generalmente, el rendimiento escolar estd refiriendo 1la
eficacia que se logra en el emplec de determinados recursos para
obtener resultados que cumplan los objetivos previamente

establecidos.

Para Gimeno (19741, las calificaciones escolares son el
reflejo del rendimiento escolar gque se desarrolla durante un

periodo de tiempo en una institucidn educativa. El autor
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indica  que las :alifi:a:)anes flnales suelen ser productos de
una serie de»e alu cxnnes realx adas durante eL :xcla escolar

: evaluac:anes

sean’ :angruentas c una espe:ific':;bn ‘de las

objetivos,de

tal fnrma‘ que lus szstemas verifiquen que el alumne realmente

esta cumpli 'nda ::on"ln objetivczs kil Jadas. ‘81 no sucede asi, los

obie 1vos son en ocaciones d:%usos, quedadndo mayoritariamente

implicitos en la accién.

DPe esta manera, la educacidn y evaluacidn no queda sujeta a
ohjetives erxplicitos, por lo que el resultado de la misma no es
una correcta comprobacidn de la eficacia de la actividad a que

se refiere.

Entonces las calificaciones san el efecto de la
persanalidad y de la variable de rendimiento escolar gue el

alumno otaorga al profesor.

Con frecuencia se considera a la verbalizacidn del alumﬁn
{"Hablar m&s"), como indicador de mayor aprovechamiento. Sin
embargo tal criterio afecta a los estudiantes de zonas rurales,
los cuales narmalmente son inhibidos para hablar, dado que en la
ciudad "la cultura funciona en torno a la palabra", situacion

que no ocdurre BN una soha rural.

Lemus (1974) conteptda 1a evaluacion como "la apreciacion

de los resultados de la accion de la ensetanza.
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=3 términa_evé;uacidnllé ngiere é;las act}vidades, métodos

e instrumentos, ) incluyendo opiniones subjetivas y apreciaciones

de cambios cuali at;

mplica el uso de procedimientos

los.. primeros se refiere a los

ihstrunéﬁtcs‘ y‘proquiqientns, cuyos resultados no poseen  de
manera impartante“la'opinidn del evaluador. En 1a evaluacidn
subjetivay -los  resultados - dependen en gran medida del juiciao

final del evaluador.

El autor considera que una herramienta de evaluacion
eficiente debe cubrir caracteristicas impartantes «omo
valider, canfiabilidad, objetividad y la amplitud, asl como la
practicidad, esta altima, facilita la administracion de
computacibn & interpretacién. Es decir, aquello que s& aprende

en la vida diaria.

Segun el autor, los principios en que se debe apoyar 1la

evaluacidn son:

1) Principios de integridad, para no considerarla como algo

ajeno y separado del aspecto educativo.

2) Principio de continuidad. E1l educador debe evaluar de

diferente manera y naturaleza.
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3}

P

. perscnas‘.

Prihcipio .. de diferencialidad, lé evaluacidn debe

hacerse . .en ;. distintos aspectos Y con diferantes

Principio 'dE1_,individua1i&ad. £n la evaluacidn debe

tomarse én " cuenta la potencialidad y limitaciones de

los alumnos.

Segtn Bricklin (1973), La proposicion que hace en cinco

pasos para facilitar e identificar un rendimiento escolar bajo

se basa en:

1)

33

Preguntar al especialista si el sujeto se halla libre
de tensidn, tiene confianza en si mismo, cuenta con

buenos maestros y conoce la potencialidad del alumno.

Evaluar como trabaja. Esto va a depender de la cantidad
de informacion gque el adolescente tiene almacenada, de
su aptitud para 1la lectura, la medicidn de algunas
areas especializadas come matematicas, quimica,

sociales, entre otras.

Como tercer paso, se determina 4(Cudndo el rendimiento

es insuficiente?, se considera un alumno can un buen

rendimiento escolar cuando su promedio se ancuentra de
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ocho hacla arrzba y de bmJD rend:naento es:nlar, é‘lns

‘ntom:es quE el

:uanda “1las' malas

cali £i ca:ianes se pralongan

4) Para 'este paso, E la szguxente actividad consiste en

em:ontrar '?Cubles ‘son ‘los factores que mas contribuyen a
la deﬁ:zenc;a?, al respecto hay que investigar los

factores psicoldgico, sacioldgico vy pedagdgico.

$) Como siguiente pasa, tras determinar la causa, se debe
decidir 7PChbmo purde cerrarse convenientemente la brecha
entre capacidad potencial y rendimiento? si la causa es

por motivos fisiolégicos,las recomendaciones son obvias.

51 la causa es soricldgica, es mds dificil emprender una

accidn realista, gque incluya a1 grupo social.

8i los aspectos son pedagcdgicos, se deben buscar las

caracteristicas mas convenientes al respecto.

8i la causa es psicoldgica, se recomienda a la tutela

educati va una psicoterapia, ton los aspertos gue deben tratarse.

En este caso, se debe siempre enfatizar que el problema del
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bBajo rendimiento escolar trasciende a los alumnos, - sea por la

complejidad de sus, causas, ‘como por ‘las’ | consecuencias que

produce, pues'v consti tuy ‘un' fendmeno basj-ééménﬁe ‘social.

el - aprovechamiento escolar a

'i:nnéidera la complejidad del

proceso. de aprendi= "asf como los miltiples aspectos que la
caracterizan o inciden en &1, en un contexto histdrica-social

determinadao™.

Es generalizada en forma similar la idea de afrontar el
problema como una visibn global, que sobre todo identifican los
aspectos controlables del proceso educative, para posteriormente

evaluar el rendimiento.

1.5. AUTOCONCEPTO ¥ ADDLESCENCIA.

& continuacitn se exponen de manera somera algunos puntos
sobre la adolescencia, etapa importante en la vida del individue
donde destacan aspectos basicos en la personalidad como . el

concepto de si mismo v la identidad.

Cabe aclarxr, que los estudios realizados acerca de la
adolescencia son numerosoas y diversos en los marcos en que se

fundan.
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La revisidn' . de i.ma's.ei'—ie;de; caracteristicas o sintomas

propios . de la “ado
permite tener una yiéib}

los adol ascentes. )

Es por esto que cualquier intento por llegar a una sintesis

puede resultar parcial o incompleta.

CAMBIOS FISIOLDSIEDS EN LA ADOLESCENCIA.

Es pertinente mencionarlos ya que ::lgﬁn retardo a
adelanto de dichos cambios podria distorsieonar el autoncepto v
por consiguiente tamhién su automrstima.

Unos de los primercs cambics ocurridos durante la
adolescencia es la transfaormacién fisica del cuerpo; los huesos

de braros Yy piertas comienzan « crecer, 1o que arigina un

aumenteo en &1 peso, que para algunos adolescentes es
prencupante.
Hay aumento de tamaffo en odrgznos  internos, del tubo

digestivo, su respirscidn se hace mds pausada y ritmica como en
los adultos. El aumento del apetito podria relacionarse con el
peso Yy la preccupaci&n por no subir de peso, influiria en el
autoconcepta del joven. Por eotra parte estdn las caracteristicas

que diferencian el sexa:
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EN LAS MUJERES:

Camienza - .ensanchamiento de caderas, - pues aumenta el

 tejida alvi éndqéé mas redondas, 1los senos
aumén‘tarn‘ . toque‘el’ talle de las Jjovencitas
parecerd: ‘de Jar‘en’&, por la forma en los muslos vy

pargt‘nrrrilla.s;jbhay: :ar".l;ne‘ht'niv-de tejide adiposo y grasoso, hay
aparicién' de véll;: bt’.lblca mAs grueso y pigmentado que el resto
del cuerpo, vello axilar y una pequefrisima capa de vello en 1la
parte superior del labio y barbilla, la voz se agudiza, cambia
gl color y la textura de la piel, torndndese mis tersa y suave,

aparece la primera menstruacién.

EN EL. HOMERE:

Hay ensanchamiento de hombros, el pene y testiculos se
agrandan apareciendo el vello ass grueso y pigmentade en la =ona
pubica, camienzan a desarrollarse laos misculos de brazos vy
piernas, el ensanchamiento de hombros y tronco brindan la imagen
de un tridngulo; aparece vello en las atilas, sobre e labio
superior y barbilla, 12 vor cambia a tono grave, la piel cambia
de textura vy color; una ve: que se han completado los cambios
hormonal s aparecerd la primera eyaculagidn nocturna
conuiderdndose estao y en la majer la& menstruacicn como  un

aeftal de) inicio de la madurez sexual.

Aunados a todos los camhios snteriormente descritos, se

presentan una serir de cambios emccionales, ecsto dltimo también
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es importante pues el autoconcdeptg. en” el adolescente  tiene
reper-cusiones. por los cambios fisicos y emacional es.

(Ponce A., 1981).

Erikson.: (1970) . su  teorfa se orienta en tres elementos:
el principio epigenstico del  desarrollo, 1a importancia
dada a las relaciones humanas y la funcidn de la realidad social

y cultural.

El principio epigendtico, tomado de l& embriologia, propone
que en el desarrollo humano cada eleméntu debe aparecer en su
tiempo y en su lugar y crecer segfm el orden de sucesion
previstao ﬁar ).a;'naturaieza o la sociedad . Es'te principio sirve
de guia al desarrollo psicosocial en el que se inserta 1l
identidad. En &l desarrollo humano se encuentran medios
psicosociales que seran los diversos entornos que la sociedad vy
la cultura preveen para que el hombre logre su desarrollo
armoniosamente. Los entornps sa suceden uno a otro, un
desarrollo epigendtico ade:uadov dl:el yOo Bs necesario para lograr

la identidad.

El yo desarrollard,etapa tras etapa, una serie de actitudes
bidsicas que se enlazan entre si y dependen de otras; asi el yo

debe de adquirir gradualmente la confianza,la autonomia, la

42



iniciativa, -la -laﬁnl—'ioéidad, 'kl’a identidad, 1la intimidad, la

generatividad y""la'v"integridad; Este i:n—d‘en de espacios temporal

afect_'ar‘ .seriamente l1a estructura de la

son desgrrelladasienilas

Erikson. qu

relaciones ‘entre el yo y su.entorno.

En la funciétn de la realidad social y de la cultura al
relscionarse la madre y el hijo desde su naciepienta, el

encuentro es algo més que la relacién madre-hijo.

Esta relacibn madre-hi jo se ve modificada segin la cultura
de cada sociedad. Y este es un factor qgue interviene en la
relacion de mutvalidad. Todo dependera de lo que la  sociedad
espera tCtonsciente = inconscientemente de cada uno de  sus

miembros.

Estx influencia de la sociedad y de la cultura s hara
sentir en cade momento a 1o largo del desarraollo del vo. El
hombre es modelade permanentemente por el conjunto psicosecial y
cultural en gue vive por su relacién con los obtros individuos
que forman  su entorno social. Es asi que se forjar& su

identidad colectiva.
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con base eh estas tres line;s;‘es.que Erikéan'détenmina el
momento en que se  insertard Yol quﬁFrqllu ,Humaﬁn de 1la
identidad, . que serd asdmidai gfa#ias ) a un desarrollo
epigenético, unas relacidhes mth;s 'y satisfacterias vy un
moldeamiento cultural y social que posea una imagen del hombre
y del mundo.

Erikson divide el desarrolle humaneo en ocho estadios para
ubicar asi el momento de insercidén de la identidad y los logros
del yo de sus crisis psicosociales, 1los que permitirdn un
desartrollo adecuado.

Cada resclucidén de una crisis dejard en el sujeto formas
duraderas y fundamentales de actuar y de ser en relacidén a
cada crisis en un quehacer de 1la vida del hombre. cada etapa
nos prepara para la siguiente, siendo asi, la coentiene para
cierto modo. Cada etapa posee algo positiveo y negativo, el
hombre procuta mantenerse mas en 1o positive gque en leo

negativo; sin embargo poseera siempre algo negativo.

Los estudios de Erikson se enuncian de la siguiente
manera:

lo. ESTADIQ: CONFIANZA BASICA VS DESCONFIANZA BASICA,

La lactancia y el conocimiento mutuo, ocurren durante las
primeros meses de vida. El infante es totalmente dependiente de
otros, y la crisis implica aprender a confiar o a desconfiar en

los demds.
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o deser una’ ;. mismo, Dourre

nn::-‘i ‘de” ed:,ad W

nalide Freud. - La‘erisis tomprende

e auténomia o verguenza .y duda.

3g. ESTARID: INICIATIVA VS. DUDA.

Infancia y anticipacibn de roles, se desarrolla conforme el
niflc aprenda a moverse en su mundo y manifieste sus necesidades,
{tres a cinco aflos). Como en la etapa Fdlica de Freud, hay un

desev senual hacia el padre de sexo opuesto.

3o: IN
Entre 1los seis y los doce atos, cl nito gosa de una
relativa calma pues el desarrollo peicolégico, afectivo v

fisiolbgito se ha decacelerado.

El nifio se entcuentra en la edad escolar y de identificacion
con  su  tarea, aqui el niflo encuentra que es competente a

incompetente en relacidn con sus compaferos.

So. ESTADID: "ADOLESCENCIA.

Identidad contra confusidn de rol: esta se da durante los

12 vy 20 affos en que e! ser humano sufre una crisis de identidad,
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1a puber.tad”y la’ adnles:encxa que prnp:man unb répxdo \,

asi;métr‘ir':'u,; bés;ca ‘y E una

enda al ‘ser quE »Pstét

'xnteresado sus

respe::tx vas {-unczanes social es. -

ﬁhbra‘ todas las identidades ¥ las continuidades,
automaticmos en -que 52 habia apovado anteriormente,son puestos
en tela de Jjuicio. En el plano genital se constatan un
resurgimiento y una reminiscencia de los Est’adios pregenitales.
En torno tiene la posibilidad de influir una vez mds en los
modos pregenitales, en los medos masculinos y  femeninos,
fundamentales pere la constatacion de la identidad sexual. Es
una posibilidad gue no se volver&d a dar. En esta etapa el
Jjoven buscarsd su funcién prapia, su puesto en la sociedad. Aun
no est& preparado v es por eso que la sociedad le concede un
"moratorium”. El1 ‘“moratorium psicosocial" es un tiempo de
preparacion, unae demora necesaria  antes de ser adulto v de
asunir las tareas del mismo, en un largo camino en el que el
joven tiene que solucionar sus crisis y lograr asi la formacisdn

de su identidad.

£1 adol escente tiene la necesidad de saber como establecer
un enlace entre las funciones hasta entonces cultivadas ¥y las
{unciones que la soriedad le ofrece actualmente, el adolescente

tendrd que revivie muchas luchas relativas o etapaz precadentes.
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Si en £1 curso de estas etapas ha existido mivltua‘li'dad y ha
crecida . " la.  estima del s mismo, en eata ctapa  est&d  en
condiciones de éﬁreqder_if 105 >v‘|‘aat:.c>rs ‘que 16 conducen a;urn futurc
tangible; ei ~’;:'at’b‘e.;déy“9u' m.udo de . dominar la éxpé}iencia‘ de los
aduiéns dé.gg entorno, ési al ﬁismo tieﬁpn que desarrolla una

identidad individusl se integra a una identidad de grupo social.

l.a identidad es ura labor del yo que proviens de la sintesis
del mismo. El resultado es algo mas que la simple suma de la
identificacitn de las etapas anteriores. La identidad e=s una
especie de capital interno resultédo de todas las experiencias
de las anteriores etapas. Una adecuada identidad 1lleva al
ajuste de sus talentos y posibilidedes. La identidad es
el resultado de uno buena relaciéon. Esta identidad adquiere
fuerza cuande su entorno le da z=u reconocimiento. Es por la
aceptacidn del medic que el  joven se sienta realizado
auténticamente, su personalidad adquiere un significada en su
cultura. Pe no existir un apoyo & su  personalidad por el
entorno surge la confusibn, hay la sensacién de un  yo
desintegradao, un temor de disolucitn, todos los cambios de la
adolescencia le son fuentes de conflictos, la vida se le abre en

una variedad de posibilidades y angustiantes eleccicnes.

La conquista de la identidad es indispensalbe para una vida
adulta equilibrada, en la cusl existe una auténtica vocacidn
(Erikson,1970).

Para este autor es basico tambidn e}l estudio de la
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xntegrxdad de] ya, lees dentrn de esta :ntegr:dad per sonal  se

pueden re:onm:er algunns nlementnr como son:  Una a:eptacibn del

ue deberé '_ser"y qﬁe na acepta

amenaza, sea flsica o

“la muerte ha perdido el caracter

atér-rha_'ndadnr' Cuando . no ‘se 'ha podido lograr la integridad, la

inmadul""‘e’z r'dééer‘n’l‘:oc‘a" en la aversidn de i mismo llegando 1a
des.esper‘acibn, ahnr; quisiera volver a empezar su vida, siente
que ya es demasiado tarde, puede abrirse el sentido ilusorio de
que va a intentar recapacitar su vida de nuevo, su

desintegracidn se expresa en su temor & Ja muerte.

Coinc:de <con el propdsito en el cual 1a mayoria de las
parsonas buscan  establecer relaciones personales intimas con
alguien. £l &uto agui involucra al establecimiente de
intimidad con otro ser humano; el fracaso resulta en un momente

de soledad (Intimidad \Vs. Aislamiento).

1

ESTADIO: GENSRATIVIDAD VS. ESTANCAMIENTQ.

"ADULTEZ", la mleceidn crucial es la "crisis de maduracign®
si wuno se convierte en un ser humano dJtil o productivo o

permanece en un patrén de camplacencia vy estancamiento.

48



l.a generatividad ‘para Erikson es Ya preocupacidn por
establecer Y guiar a la prétima  generacién, e incluye

creatividad y productividad.

80. ESTADID: INYEGRIDAD DEL YO Vs. DESESPERACION.
Puede ser alcanzada sdlo por agquellos que han tenido éxito
en la solucidn de crisis en las etapas previas. En este punto

es donde se debe encarar la realizacidn indispensable de 1la

muerte.

Diro factor importante, en la adolescencia es la autcestima
va que como se ha visto anteriormente, en el periodo de la
adplescencia surge una crisis de identidad cuya resplucién

podria afectar de manera positiva o negativa la auvtoestima.

Agui los jdvenes comiernzan uwna interaccidn mds critica
entre su personalidad y sus experiencias socixles anteriores.

Enta se ha podido confirmar (Erickson H.,1981).

Briset en el affo 1972 , estipula gue para que se farme la
sutoestima en los adolescentes se deben dar dos procesos:
1.~ La autoevaluacién

2.-'La autovaloracién
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Entendi éndosé 1a ‘autovaloracidn por gl - sentido . de si mismo

en 1a seguridad  que “el ‘merito personal que uni

como persena, .y " por autoeva

se realiza un juicio conscien

yc.’rﬂ‘»‘

Estos factores varfan de acuerdo a las siguientes

dimensiones:

Direccidn: Como el rumbo que toman los sentimiento hacia st

mismo con el sentido positivo o negativo.

Preeminencia: El tiempo y el esfuerzo que el adolescente

dedica a la consideracion de st mismo.

1mpor: El valor que el adolescente toms ere

comparacitn con otros aspecteos del medic ambiente.

Estabilidsd: Es el grado en gue las actitudes del

adolescente fluctdan hacia si mismo.

Caonsistencia: Se relaciona ton la estabilidad y depende de

1o rcontradictoria que pueda ser esta actitud fluctuante hacia

s1 mismo.
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C]aridad; Es-eligradn en gque las actitudes del adolescente

se definen. hacia'si mismo.

Por consiguiente, si el adolescente no incorpora algunos
de.  estos - factores adecuadamente au autoconcepto se

distorcionard. (Citado en Shcluderman, 19835).

1.6 ESTUDIOS SOBRE AUTOCONCEPTO, RENDIMIENTO ESCOLAR VY
ADOLESCENCIA.

l.a evaluacidn hecha por Geweonsky y Mathis en el afip 1965,
sobre las diferencias entre estudiantes de rendimiento bajo y
superior, estableciéndolo pot medioc de sus calificaciones.

Se evalué los alumnos aplicanda los test de: lista de
problemas de Mooney, el inventario psicoldgico de California y
el examen de habitos de estudio de Brown; entre las
conclusiones se encontrd que los rendidores superiares
reportaron patrones de habito de estudio mejores que los de
mediop y bajo rendimiento, las puntuaciones en cuanto al dominie

también fueron superiores.

Los alumnos con rendimiento escolar bajo, estuvieron muy
por debaje de los grupos medio y supérinr, en socializacidn,
buena impresidén, aprovechamiento, autocontrol; en cambio, en
flexibilidad la puntuacién fue mayor. (Citado en Andreani,

1978).

En un estudio relactonanda el nivel socicécondsico con
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el rendfmienta ,eszolér reall-ada par Ibarrala (1970), acerca

de la’ pnbra-a y aspira:iunes escalaras,el denamxna ¢ el

papel‘ que desempeﬁa el deseo de estudaar . Se 1levd A cabo este

estudio’ VeonE ““de’ primaria en cinco

.anElES fsbcioecbnbmzcué Evaluéndaae conforme al Raven,

:alei:acinnes del aﬂa anterxnr edad y deseo de estudiar.

,1as‘:canﬁlp5iones a las que llegaron son  las  siguientes:
las mujekeé, tienden a desear mas praolongada escolaridad

cuando es mejor su nivel intelectual.

t.os hombres tienden a desear la escolaridad mds larga, esto

se relaciona con la independencia y el nivel intelectual.

Muy importante para Izquierdoc (19786) +ue encaontrar los
factores gque determiran el rendimiento escolar aseciados con
diferentes caracteristicas socioecondmicas de los educandos. Su

obijetivo era valuar 1 rendimients escolar, obteniendo en

diferentes escuelas, una muestra de cinco escuelas priviadas, dos
ncacionales del 1.P.N. vy tres escuwlsas descentralizadas. Se
llevés & cabo por entrevistas con slumnos y profesores, siendo

las conclusiones mds importantes las siguientes:

Se observd Que en las escuglas preparatorias privadas 1la
calidad de la misma eotd asociada con factores socioecondmicos,
incluyendo las expectativas escolares que los alumnos tienen a1

terminar la ensefManza media.
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Los  problemas. nutricionales afectan de manera,’ mpbrtante

a’ las escuelas phbli
que las maestras mas exper

fundamentalmente a’ estudiantss que se entuentran menos. expusstos

a situaciones:a

Las ’:aré:tenistiéé péf;abatoldgitas que influyern en el

mal renyimiéhtn Caddmico  sequn -~ Sicilis (1979, son  las
encant?aqés ‘en’ el estudip realizado con 231 2lumnas de So.
5eméétré'dé'C.C:H. plantel Vallejo de los cuales 129 inadaptados

déjan~ la escuela estableciendo asimismo una inadaptabilidad vy

laxitud lébarai.

Finalmente Levovic' en el affo 1974, mostrd la influencia de
factores econdmicos desde muy temprana edad, probando como  un
nifio sprende de . manara diferente & cambiar, tanto desde el punta
de vista fisico, como del punto de vista de las impresionses que
tonserven  de ello, cegun disporga “"de una amplis sala" gue estd
provista de una buena ) fonbra, o que haga ernsayos dentro de una
habitacibn que ocups roda la familia, gue se irrita con

facitidad por los estrages v sstorbos  gue  proveoca, (Citada  en

Mubtdbz 1., 1978).

Ern alumnos reprubadon, Garcia (1987) se planted si wuiste
relacidn entre el autoncepto de un grupo de alumnos y diferentes
caractmristicas de la personalidad con &£l numerc de materiass

reprobadas,; ademds de investigar la relscidn existents entre el
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autc:oncaptu medxd! pcr la. éscé}ybdé Ténnesseé dé;autacbn;eptu

y la- escala de Fa:tnres debpersbnalidéd'Tde‘Catell.lCunsiaer

que la reprubacxdn es un prublem que aFe:ta a 108 estud;antes

en su compurtamiento ‘y es :ausa de desercién escolar, por lo

ﬁue cuestiuna" en’ 'qdém gradu afecta la farmacidén del
autocancepto.

Emmite y Diaz Guerrero (1983} realizaron un estudio acerca
del autoconcepto y rendimiento escoelar con 132 alumnos de
hachillefatc de la ciudad de Houston, en que una tercera parte
se constituian por mexicanos-norteamericancs de ambos zeuos,
encontrando 1los siguientes resultados: un buen autocconcepto
estaba positivamente relacionados en diferentes grados con la
media de calificaciones escalares Yy negativamente
correlacionado con rasgos de ansiedad.

Asimismo, verificaron que la autoevaluacidn estaba
significativa y negativamente relacionada con la media de las
calificaciones en blancos vy negros norteamgricanos, pero no

para los norteamericanos de origen mexicano.

Un estudio realizado por Carlini {1%8!1) sobre la
percepcidn de los otres en el desarrollo del autecaoncepto,
utilizé para su estudio algunos grupos de adolescentes, en
estos intente encontrar tendencias hacia la construccidn de una

autoimagen diferencial y autdnoma; compardndolas caon otras

imagenes significativas, estas fueron, estudiantes en
relacidn al nivel de autoestima v desarrollo
cognoscitivo, esto fue logrado mediante
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£l cuestionario de avtoconcepto.
Los ‘resul_tadcs’vob'{;_'enidcs‘Fusrlnn: El sexo femenino mostré
una ‘orientacién extrafamiliar més temprana constatada por un

nivel mas bajo ‘da éutu‘gs'tiina v una baja compl ejidad cognoscitiva.

En otro estudio acerca del desarrollo del autoconcepto

durante la adolescencia, Ibarreola (1985, lo lleve a cabo par
medio de 880 estudiantes de 13 a 20 aMos, 1laos cuales tenian que
llenar un cuesticnario de autoconcepto para analizar las
di terencias que existen entre sexa vy edades er ) su
autopercepcitn, encontranda que estd a su mas alto nivel al
principio de su adolescencia, gradualmente disminuysé & su mas

bajo nivel y a partir de los 19 ahos mostraron una tendencia mas

alta.

Por lo que respecta al sexo femenino, su  autopercepcidn se
encontrdé baja al principio de la adolescencia y alcanztd su
manima & la edad de 1& abos, y decliné mas bajo nivel a2 la edad

de 20 ahos.

El autoconceptno en adeolescentes vigsto desde los estudios
reatizados por Haynes (1998), evaluando i‘c\s aspectos de dindmica
de grupos v aplicacién de pruebas psicolbgicas
proporcionéndol as  como método de refleniébn y discusibn posihble

para facilitar la basqueda de identidad, para fomentar 1la
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madur_at:idn . dél adpl escente, con fines de modificacidn mediante
estasr té;ni:as tendiendo & aumentar la autoconciencia. Para la
medicidrﬂ s& utilizd la esgala Tennessee de Autax:nnc;apta ¥
Té:nicasv .dé Des‘arrol lo Humann {de presentacidn, vacacionales, de

relaciongs humanas y discusidn de grupos).

Se riegistrd  un aumento en la mayoria de los sujetos y  las -
eﬁcalas revelaron cambios en el autoconcepto. La escala total
indicé unh nivel general de autaestima, aumentd considerablemente
indicandao meijoramiento en la percepcién de si mismo. El &rea detl
yo personal, yo familiar y yo social indicaron un mejaramiento
en la integracidn &l grupo. El marco de referancia fue
visualizado con mayor claridad al meiorar la

identidad, autosatisfaccién y comportamiento.

En jdvenes infractores, Castilleo en el aftc 1981, reportea
una imagen glabal del sutoconcepto de las muestras estudiadas,
predominando niveles de autcestima baja, manifestatdos por los
rechazos gque sienten por los demds,‘la cual  genersa ansieéad,

deprosibn, infelicidad.

Aseveran Lres fuentes de la bajs autcestima: concepeidn
intravalarada de €llos mismos, una autoconcepcian disminuida que
la considera como una consecuencia de sentirse poco contentos
con ellos mismos y 1a sensacidn de estar funcionando por debajio
de lo gque sus semejantes esperan. En el marco de referencia

externa se ohservb que las dreas de autoconcepto mbd  afectadas
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son: éti;uhmurai, social, Ffisico y familiar. Mantienen la
sensacidn de ser personas malas, inadecuadas en su relacién
social con otras personas, ademds de que se les califica
pobremente en aspectos como: salud general, apatriencia fisica,
habilidad y sexualidad, En el drea del yo persaonal se sienten
mids o menss adecuados como personas, esto lo interpratan como
un intento parcialmente consciente por equilibrar su
autoconcepto deteriorado. Se bhizo emples de la escala de

Tennessee de autoconcepto.

De las conclusiones a que 1llego se destacan las
siguientes: anicamente se encontraron diferencias
significativas entre <1 grupo control femenino y el

experimental femenino, presentando mayores dificultades para
expresar sentimientos tiernos, con tendencia a ser reservadas,
refrenadas y cohibidas, as{ comas una mayor incapacidad para
mostrar afecto sin sentirse incémodas. De los 231 sujetos dé 1la
muestia, ninguno presenté el patrén de buenas relaciones
intgrpersonales, la que puede sefalar presencia de conflictos

emocicnales. (Citado en Fonce A., 1981).

Entre alumnos problema y buenos alumnos, Diaz 6. (1986)
hace una diferencias entra grupo uno y dos con la intencidn de
observar si existe influencia en el estigma social en el
deteriérn del autoconcepto del estudiante de secundaria.

se observaron diferencias significativas en el 4rea del yo
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personal tescata Tennessee de auta:nncepto) De‘ai:uer-do con los

resul tadaos de lus dos grupms 'se ind1cb que zndependlentemente

del_ tzgma, el adnlascent t:ene problemas en el auto:ancepto,

la cual 1mp1xca qur las elementaﬁ del ya: persanal estdn marcando

la: diFerencx n’ cuantn al autucun:eptn influ:do por el estigma,

es par— eso que los

ent:mxentas de adecuacidn de una persona vy

1la evaluacibn de la perscnalxdad mostraron la existencia de

._di#erancxas an’ el ya persanal.

Durante el desarrollo de la personalidad se describe como

critico el periodo de la adolescencia.

El adolescente tiene problemas de identidad, puss se siente
estigmatizado por ser adolescente sea o no un seMalado, por tal
mativo se infiere lo influencia del estigma en el deterioro del
autoconcepto del grupo {1). Los adolescentes no estigmatizados
tienen recursos intrrpes (psicolégicos, sociales, familtiares,

ete.), que le permiten funcianar con todo y crisis

Err vonclusitn, & esto se atribuye que el zutoconcepto no
puede separarsse del smbito eociuculiural‘ comprendigndose como

un concepte multidimensional.

Eon respecto 2! autcconcepto entre menores infractores Y

sin antecedentes perales, Catiedo en el aMe 1987, encontréd que el
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grupo de infractures_ abtuvn 'puﬁtuacinnes ;sxgnlfxcatxvas mds

altas que el grupa de adnlescentes sin ante:edenLes penales.

mejnr ’funciona' en . su

Aseverandn ‘queﬂ,él, 1ndxvidua qu

men:iona que san del

entorno presentaré un cun:epta mas real

grLlpu szn

ant cedentas ;las que presentan ‘un‘aqtocunceptn nas

realista 'y,jpa‘meﬁas”congnuenﬁe, tomo: sucede con © los  menores

infractores.

’Delinquir'y la reincidencia, implican una falla en juicio,

na hay conciancia de las consecuencias de la conducta.

La falla del juicio pusde estar influyendo en el
autoconcepto. Los puntajes de los menores infractores fueron

m&s  a#ltos con respecto & sentirse fisicamente mas  flacos, nmds

quapos, mds estudiosos, buenos, cumplidos, argani-ados,
aburridos, mentirosos, solitarios, en cuanto a su relacidn con
los amigos. Coma hijos son mas buenos, sinceros, obedientes,

esponsables y respetuosos.

Toda asto en comparazidn con el grupo sin  antecedentes
penales. Es interpretado como una manera de comportamiento util
para minimizar los sentimientous de ansiedad para poder obtener

urma aprobacidn social del medio que lo rodea, evita de esta

maners 1s angustia de un autoconcepto més negative y como  una

actitud para autoengrandecerse, de ahi{ 1la utilizacién de
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defensas .psi:pl&gi;a;. Se. manejd la'escala de autoconcepto
Tennessee,,paranlé7 reéli:aéién de este estudio . (Bitado en

Zchunk

réa;i;éqb‘éa'édales:entes epilepticos ¥y no

Epi(épti:us. Lavcbhpaﬂécibn,de”autucon:epta en adolescentes con
: pérsdnéiidgd alterada, cuh"padecimienta de epilepsia de gran
-ma1;  han “sido el objeta de estudio de Rodrigue: v Rodrigue:z,

realizado en el aho 19835.
Los dos grupos con las mismas caracteristicas: escolaridad
media, mismo nivel saociceconblmico, diagnosticades con epilepsia

de gran mal, y que han estade bajo tratamiento médico.

El otro grupo se suietd a las mismas caracteristicas a

excepcibn del diagnéstico de epilepsia. Ambos  marnifestaron
devaluacidn de su propic valer, se van indeseables, se sienten
ansiosos, deprimidos, infelices y tienen poca fe. A parte de

esto la no presencia de diferencias entre ambos grupos, se debié
a que la muestra de epilépticos, al estar controlados por
tratamientos farmacoldgicos disminuyeron su ecrisis, ayudandolos
& comportarse como adolescentes normales. Sin embargo la
variabilidad de los rasultados establecen que en este grupo, hay‘
mayor inEonsciencie  real cuandn describen su s mismo, hay
mayor inconscirncia en percibir la integraciom de su imagerr, no
se ven como un todo integrado, lo gque puede ser debido a mayor

inmadure: emocional.
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Se reafirma entonces, .que la integridad es e1 logro de una
in'teqr‘acibn entre el ideél c‘lek_vﬂida para el yb, 2] de la sociedad
y @1 logro de metas..

. 8e. empled el ,i:eé’{ de coeficiente intelectual del WAIS v 1a
escala, de . Tennessee ‘ de autoconcepto . (Citado en Backman

y. Secaord,. 198&)..

En. otro estudio reazlizado en padres élcohdlicos y no
alcohtdlicos, el objetivo de Lebn en 1981, fue evaluar si la
presencia del padre alcahélico vrepercute o no en el auwtoconcepto
del adolescente. Asevera que cuando @) adolescente se
desarrnlla con }la imagen de un padre alcohtlico, donde no I;xay
comunicacion &adecuada y los lazos afectivos y emocienales  son
casi nulos, se da un desarrollo inadecuado. Los dos grupos
adolescentes presentaron un autoconcepto mds devaluado en cinco
areas (identidad b&sica, conducta, vyo fisico, yo moral, yo

familiar); lo que en la mujer no fue igual.

Por lo que se xfirma que el padre alcohdlico interfiere en
la - formacién del auteconcepto negativae pera mo de manera

determinante ya que son sdlo algunas dress que se ven afectadas.

Las mujeres de ambps grupos no  presentaren ninguna
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diferencia. . un ‘padre -alcohstico es una figura ausente e

inestable, pér"",ln‘ qhé' la ne:eéidad de la imagen masculina no se

sa;tis'fat:e “f&rméndo "insét‘;ur;idad y un ‘autoconcepto . devaluado.

baid%e‘a]cahdli:o.no es la Jdnica variable

‘la’ formacidn de un autoconcepto

;."que_ el .adolescente tiene de si mismbd, en

- relacitn.con’ sus iguales.

La adolescencia es una etapa necesaria del desarreollo vy
para confirmarle se llevé a cabo un estudio con  jévenes
inscritos en uwn programa de formacién de maestros, el cual
arrojt los siguientes resul tados: Los sujetos consideraron a
sus  iguales socialmente mas estables, mds recatados de como se

vieron a si mismos.
El autor pensd, gue el concepto gue los adolescentes tienen

de los adolescentes mayores, le sirve de ostimulo para su

propio desarrollo. (Citade en Bailey, 1971).
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ARGUMENTACION

Las evaluaciones, lps comentariogs y estimulos espontdneos e
informales que retibe el alﬂmno coatidianamente, son gl punto de
arranque  del auto:éncepto 'persnnal de si mismo que cada uno
tienes lo q&e :reé ‘que ¢! es. Se puede inferir gque el
autoconcepto acadé&mico es una faceta importante del

autoconcepto general.

El autoconcepto acadd#mico, 1la autcimagen académica, estan
positivamente relacionados con el rendimiento escolar ateptable,
estos sujetos tienen autoconceptos mas elevados Yy son mejor
acogidos por sus compaMeros, poseen  autoimagenes mas adecuadas

de s! mismos y mas estables a través del tiempe, factores

positivos para el huen ajuste personal (Sacristan, 1976).

Fespecto = la diferencia de sexo, Andreani (17275) menciona
que e! rendimiento escolar s m&s alto en las mujeres debido a

que su ritmo de madurez es mayor.

Sacristan (179760 sefrald que eniste wha serie de factores
socizles iaplicitos en el proceso de aprender, que deben de
tomarse en cuenta en los modelos de aprendizaje, estos son el

estatus sociométrico {Indice de asceptacion por los alumanos), la
imagen que cada uno tiene de cada uno de sus miembros v e}

autuconceptn personal.
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Sin embargoy Mafm: 1. (1978) afirma que en ‘uné institucion.

privada, 1la-.calidad de’ les .insumos 5;.‘E :a‘sa‘:’ia & factores .

socioecantmicos, incluyendo” ‘mejores perspectivas:al. finalizar

la Vady:ac:i'rdm‘. S'E"‘clamp;robd a a; mejores

posiciones | sociales, . corresponden. niveles: m#s altos  de

rendimisntoe Y iceversa.l . Los p;qblé}nas nutricionales y 1a
cal i_dad del” maestro afectan el rendimiento en las escuelas

publicas de nivel sociotecontmica bajo.

Por ello, los estudiaos realizados a este respecto hos
permiten afirmar Que un alumno de buen rendimiento escolar es
un alumno bien considerado por sus profesores, por sus padres, Yy
=13 bien aceptado por sus compaferos. Asimismo, tienen un buen
autocontrol ,son estables y adecuados a la realidad. Estas
caracteristicas se potencializan entre si y vuelven a impulsar

al zlumna hacia metas cada vez mds positivas.

Con kase en lo anterior, &1 presente estudio realinado en
un  grupe de adeotescentes que cursan el segundo grado de

secutndari s, pretende establecer gue a mayor reéndimiento escolar,

mayor autoconcepto y viceversa.
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JUBTIFICACION



JUSTIFICACION

Conforme eluhcmsre ha ido avanzando en el conocimiento de
si mismo, ‘ha ido c&brando mayor importancia en el hecho de
tener suficiente confianza en si para desarrollar adecuadamente
su putenﬁialidad y al lograrlo, a manera de circulo, un buen
remndimiento  ayudard de <forma importante a fortalecer dicha

confianza.

Hoy dia, nadie duda de la importancia del autoconcepto en
el rendimiento, por 1o que en una época de transicidn entre la
nifez y la madurez, como es la adolescencia, resulta de vital
importancia que quienes rodean al individuo en esta etapa,
coadyuven para que logre un autcconcepto, confie en el é&xito y
cuente con la capacidad y confianza suficiente para tomar

decisiones y estrategias gqua le conduzcan a su superacion.

Al establecer esta correlacidn, se puede pensar  en
programas especificas que ayuden al adolescente a lograr un

degarrollo integral, traduciendole en satisfaccidn y logros.
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CEAPITULD IX1I

METODOLOEGIA



2.1. PLANTEANIENTO Dil. PROBLEMA.

7Existen relaciones entre el autoconcepto y el rendimiento

esecolar, ®en estudiantes de segundo grado de seéundaf‘ia, de la

escuela tdenica ndmero 59, Jaime Torres Bodet en

el Distrito

Federal?
-~ QRIETIVO GENERAOL.

Este estudia tiene como objetivo determinar si existen
relaciones en el autoconcepto y 8] rendimiento escolar, en
estudiantes de segundo grado de secundaria.

.~ OBJETIVOS ESPECIFICOS.
1,- Conocer el autoroncepto de los alumnes, dependiendg del

alto rendimientoc escolar.

2.~ Conocer el asutoconcepto de los alumnos, dependiendo del

hajo rendimiente escolar.

2.2. HIPOTESIS-

Hi.: Existe relacisn entre el autdconcepto y el rendimiento

escelar.

Ho. z No existe relacidn el entre autoconcepto vy

rendimiento escolar.
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Variable dependiente: Autoconcepto.
Variable independiente:  Rendimiento escolar.

Variables atributivas: Edad y sexa.

2.3- DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES.

AUTOCONCEPTO:

Es la percepcidn que uno tiene de si mismo, especificamente
son las actitudes, sentimientos y coneocimientos respecto a las
propias capacidades, habilidades, apariencias y aceptabilidad

social (La Rosa, 19895},

D ESCOLAK

Ec aguellp que se express en medidas que intentan describir
el grado de acierto que un sistema educativo presenta con

respecto & su cbjetivo central (Severino, 1985).

Define las caracteristicas anatdmicas y Tisicldgicas de un

individuo. Puede ser masculino o femenino (La Rosa, 1984&).
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Describe en affos completos el tiempo desde el nacimiento en

que el individuo contesta el cuestionario. (La Rasa, 1986).‘
DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.

AUTOCONCERTO

Estara definido por las respuestas al cuestionario gue

evalla el concepto que se tiene de s¥ mismo (La Rosa, 198&).

RENDIMIENTO ESCOLARK:

Ifstaré dado por el promedio de las calificaciones obtenidas

por st sujetog.

Serdn definidas por las respuestas de 1gs sujetos &l

cuestionarioc de datos demograficos (La Rasa, 1984),

2.4. POBLACION.
Para seleccionar la muestra de sujetos, se eligid un grupo
de oestudiantes de segundo aho de secundaria de 1a escuel’

tecnica numero 59, Jaime Torres Bodet, en el Distrito Federsl.

£l universo esta comprendido por 100 estudiantes de
ambos sexos, cuyas edades fluctuan entre los 13 y 15 aflos. De
este univerco de estudiantes se tomaron dos grupos, el primero

fue ceonstituida por 44 sujetos con promedie menar & ocho.
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El segundo grupo estuvo formado por los 56 restantes, cuya

promedio as igual y mayor a ccho.

Quedd eonstituida por lOO,quetos divididos en dos grupos

conforme & los pardmetros explicades anteriormente.

El primer grupo constituido por 44 sujetos con promedio
menor a oeho, de los cuales 23 son del sexo femenino y 28 del

sexo masculino.

£l segundo grupo estuve constituido por 5S4 sujetos con
promedio igual y mayor a ocha, de los cuales J0 eran del saxo

femeninn y 25 del sexo masculine.

2.6 TIPD DE MUESTRED.

No Probabilistico,intenrcional, de cucta, estd basado en el
hecho de que no es necesario que la muestra realmente represente
& toda la poblacitn,su idea basica gque involucra este tipo de
de muestra es que la ldgica el sentiido comin y el sano
juicie, pueden usarse pars seleccionar una muestra que sea
representativa de una poblacibn.

Pars wutilizar el mustree de cucta,.se debe conocer la
poblacian & estudiar v hacer una clasificacion de estratos de
scuerdo con loe ohistivos del estudio. Ne os necesario  tomar

una proporcicn representativa de cada estrata. Por lo tanto,

T2



el muestres de cuota constituye un meétodo de. muestr;-o

estratificado per 1o cual la seleccién de los estratos: npo es

al azar, sino accidental.

2.7. TIPO DE INVESTIGACION.
Expostfacto, a partir de lo que ya sucedi6, en la forma que
no hay manipulacién sobre la variable independiente (rendimiento

gstolar), tras suponer que ya acontecieron sus manifestaciones.

DE £AMPO.

Por tener que ir al lugar donde se manifiestan naturalmente

las variables.

TRANSVERSAL ..

For realizarse en un momento determinado, le interesa al

investigador el fenbmeno en el presente.

2.8 TIPO DE DISEMO
Fara dos muestras relacionadas, porgque se tienen dos grupos

de sujetos de una misma poblacién.

2.9 INSTRUMENTO.

Se aplicd la "Escala de autoconcepte de La Rosa” (Jorge de
la Rosa 1985) 1a cual estd formada por las escalas de: Lacus de
control, autoconcepta, motivaciones de logro, obediencia

afiliativa Vs. autnmafirmacién activa.
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&) ESCALA DE LOCUS  DE CONTROL. - Consta de cinco factores:
Factar no - ¥ ‘

Fa:fc(;‘ Yy subescala de

Factor

Factur;'.‘} . 1nternalidad inst!rumjen’tal-

Factor S: Paderosos del micra cosmos.

En relacidn con la confiabilidad y varianza, La Rosa (198&)
encontrd en su estudic que los primerss cinco factores
explicaron 40.7% de la varianza de 1la prueba, &on una

confiabilidad de .58 (Alpha de Cronbach).

b) ESCALA DE AUTOCONCEPTO. —
Los factores que conforman esta escala sons sacial,

ocupacional ; &tico e iniciativa.

Los primeres factores explican 48,9 de la varianza total
de la prueba; 1la confiabilidad (Alpha de cronbach) de la escala

total fue de .94 {La Rosa 1984).

©} MOTIVACION DE LOGRO.

Estd conformada por tres dimensiones: trabajo, maestria y
competencia. Estos factores explican 21 47.4 de 1a varianza. La
confiabilidad encontrada en estas dimensiones fue: trabajo, .91,

para maestria .82 y para competencia .78 {l.a Rosa, 198&).
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d? OBEDIENCIA AFILIATIVA.VE. AUTDAFIRMACION ACTIVA.

‘Preséﬂﬁa, Qna‘ vafian:a de §5.5 y una confiabilidad " de

ahediehéié: é?iliéffva ‘de 91 y autoafirmacidn activa .83  (La

to:nﬁ:epgp en su forma definitiva, es el

pilotoy ‘una . aplicacien . final,

,ianihcrandn_un total de, ibisuﬁetos de ambos sexos.

~Los'factares fueron ‘bdsi camente los antes mencionados y un

nuevo valor encontrado en el mstudio final; iniciativa.

8¢ observa gque la dimensibn social estd constitulida por
los factores | (social 1: Sociabilidad afiliatival, 35 {(social 2:

sociabilidad expresiva) y ? (social 3 accesibilidad). Asimisma,

la dimensibn shocional est& configurada por los  factores
2 (emocional 1: Estado de animno), 4 (emaociaonal 2: afectividad o
sentimientos interindividuales) y ¢ (emocional 3z salud

emocional).

Se hace notar, también, que la prusba estd midiendo un
constructeo global dado gque en el factor 1 de la matric de lo@s
factores principales cargaron pra:ticaménte todos los reactives
y la confiabilidad (Alpha de Cronbach) de la escala total fue
. ?4. Se obtiene asi wun puntaje para el individuo en cada unga de

las dimensiones y tarmbidn un puntaje total en el autoncepto.
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Lua\nﬁeve Ffactores  en&ontraﬂc5 suﬁ,‘Fundaﬁentalmente, los
miﬁmué del estu&ib pilof6;63,’con dos ﬁuéVos factores: un nuevo
factar ;nt};l '(écﬁigl 3, :urrespaﬁdiente al factor 9 y al
factor Q, gﬁura' deﬁominadn factor iniciativa, es decir, si la
persuﬁa tiene o no iniciativa en diferentes campos de la
actividad humana, incluso la social (sumisc-dominante); vy se

ancontré, también, un factor menos: el factor ético 2.

Las dimensiores bdsicas son, por cansecuencia, las mismas:
social, emocional, ética y ocupacional, cam la nueva dimensién

agregada, la de ls iniciativa.

La dimenzidén social se refiere al compartamiento del
individuo en la integracién con sus semejantes y goza de una
gran universalidad porque abarca tanto las relaciones con sus
familiares y amigcs ecomo la manera en  que una persona tealiza
sus interacciones con sus jefes o subalternos, conocidos o no.
La dimensidén social es presentada por los factores 1,3,9, la
sacial 1| (factor 1) podria ser 1lamada sociabilidad afectiva,
por que especifica en el polo positivo el estilo afiliativo de

relacionarse con los demas.

ta social 3T (factor ¥) define, en el aspecto pasitivo, l;
persona accesible a la c¢ual se aproximan los demds con
confianza poré{ue padran  contar ¢on su comprehnsidng se decididé
llamarla accesibilidad.
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Lz dimensidr emocional abarca los sentimientos y emociones
considerados desde £l  punto de vista intraindividual, v

del punto de vista de su sanidad o no.

La  dimensidnm emocional se le denomina estado de &dnimo o
emocionas iyn'traindiv_i‘duale;; la ~emocional 2, fue 1llamada
septimientes interindividuales ¥y finalmente,a la emccional 3 se

le nombra salud emocional.

La dimensidn ocupacional se refiere al funcionamiento vy

habilidades del individun en su trabajo.

La dimensisn é&tica concierne al aspecto de congruencia o no
con los valores personales y que san, en general, un reflejo de
los valores culturales misc amplias o de grupos particulares en

una cultura dada.

FPROCEDINIENTOS.

Se selecciond le escuela y el grupo, asi caomo 1la

autorizaciéen.

&1 instrumento ge snexd una hoja que incluia los " datos
perseonales del alumno, estos fueron: sexo, edad y promedioc del

grado anterior.
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PRESENTACIDN.

El inveétigadur se pr-esdentd oA 1a hara v daa asxgnadus,

siendo cnndm:idn har::a las éulas, {rente alumnos d) Jn lo

siguiente.:

"Buenns:—_d as, ieietsssseney BOY

pasante .de l'a‘c‘arkera de''Psicologia en’la Universidad del Valle
de México,- en estas dxas me encuentru reali—ando la tesis que me

ayudaré ala Futura t:tula:xdn que espera"

El cbjetivo  de este estudio es conocer, las
caractertsticas, seme jantas Yy diferencias de cada une de
ustedes.

El cuestionario es confidencial e individual, por favor
contesten todas las preguntas de como son ustedes y no como les

gustaria ser. Gracias por su atencidn y colaboracidn®.

ANALISIS ESTADISTICD DE DATOS-
Pare este procesamiento de la informacibn se consideré:

El nivel de an&lisis estadlstico descriptive pars aobtener
las frecuenci as de dispersitn v nmedidas de  tendencia
central para identificar la calificacién mas caracteristica en

un grupo de calificacipnes.
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ESTA TESIS Mg pe
SAUR DE (4 pins B
e ‘ EisLIITECR
En el  nivel »de‘ :andlisis  estadistico inferencial se
utilizaron el cuefiéienfé ;He carrelacidn de Fearson para
establecer la re;a:idnfeyntbrfe' los dos factores estudiados, y la
prueba de anélisis? dep‘i§arianza para determinar las

significatividad de laé.diﬁerendiés entre medias.
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CEAPITUOLLO 111X

RESULTADDS



RESWLTADOS

Los andlisis gque’ a :antin‘uacidn se mencionardn  fueron
procesados mediante el ;p;quéte estadistico aplicado & las
Ciencias Sociales (S.P.-é.sf‘).' ‘Este paquete pérmite analizar un
gran ndmero de data}s._'.ia‘_’triavéjs de estadistica descriptiva vy

estadistica inferencial.

En el nivel del andlisis estadistico inferancial,; se
obtuvieron 1los coeficientes de correlacidn de Pearson entre el
autoconcepto y las variables edad v pramedio, Yy la prueba del

andlisis de varianzay la cual obtiene diferencias entre medixs.-

I. ANALISIS DESCRIPTIVO.

En la tabla I se observa gque la edad tuvo un rango de 13 a
15 alMos, con edad promedio de 13.6 v una desviacifin Standar de

-74 que ipdica homogeneidad en la muestra estudiada.

La mayor parte de los sujetos (49%) se agrupan en los 13

amos de edad.

En segundo vy tercer lugar ce encuentran las sdades de 14
(37.0%4) y 15 ahes (14.0%). Los sujetos mas  jovenes 13 atios
formaron el 49.9Y% de la muestra y los mayores 14 y 15 ahos el

I7.0% v 14.0% respectivamente. (Ver tahla 1)
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Los resultados cbtenidos con el andlisis

los siguientes:

descriptiva son’

TABLA 1 DISTRIBUCION POR EDAD.
EDAD FRECUENCIA - PORCENTAJE
13 29 49.0
14 37 37.0
15 14 14.0
TOTAL 160 100.0
MEDIA:z. '13.450 . ' "MODA: 13.000 DESVIACION ESTANDAR: .71é4

Como & observa en la Tabla 2, 52 sujetos (S2.0% fueron
mujeres y 48 sujetos (48.0%) hombres. (Ver tabla 2)

SEXO FRECUENCIA PDRCENTAJE
Femenino o2 S2.0
Masculinag a8 48.0
Tot al 100 100.0

En la tabla 3 se muestra un rango de calificaciones entre
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&0 y 100 (euu1valente a & y 10).

La mecha thEnl da fue de 78..14 :on una desv:ac-nén E:tandarf

de 78! OB y una’ mod las

t:alifir:anones ubtemdas. :

El,»‘ mayjar v-parcenta;e de. si.ljeiés' (21) sé agr-upan i'En- ei
pn—cm!e'dz'c; Jde' 80, v Can 108 prumadias A bastante dlspersas, el
promedic  menor {40) corresponde a an S% de su;etcs y el mayur-

promedio 100 corresponde a un 4%. (Ver tabla 3).

TABLA 31 FRECUENCIA DEL. PAOMEDID EBCOLAR.

PROMERIDS FRECUENCIA PROMEDIO POR PLNTAJE *% PORCENTAJES

40 = 30.0 -]
&2 1 6.2 1
&3 1 .3 1
&5 1 &.5 1
bt = 13,2 2
&9 2 13,8 2
&9 2 13.8 2
n 18 1.4 18
k4] 1 7.4 1
72 1 2,2 1
74 1 7.4 1
73 1 7.3 1
78 3 124.0 3
7 3 23.1 3
7q 3 . 23.4 3
2 : 7. 1
&80 21 1680 21
ax 1 .2 1
83 1 2.3 1
as ) k2 a
an 1 a.6 1
ay 3 20.1 3
ay 1 2.9 1
90 2 108 12
92 2 108 12
93 1 9.3 1
bl 2 t8.8 2
LL] 1 9.9 1
9 2 40,0 a3
100 a 40.0 a
TOTAL 100 E x2 785.4
X = 70.54

HODA= 60 PESVIACION §= 78.08
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En la tabla 4 se observa que 49 sujetos (49.9'.’.) fueron. de
bajo reﬁdimiento escaolar 'y St sujetos ',-.(51.02)' de: alto

rendimiento. (Ver tabla 4)

TABLA 4. RENDIMIENTO ESCOLAR.

REND. E8SCOLAR FRECUENCIA = PORCENTAJE
Bajo 49 49.0
Alto 51 51.0

TOTAL 100 00. 0

IX. ANALISIS INFERENCIAL.

El andlisis inferencial mostrd los siguientes resultados:
Se aplicd el coefiziente de correlacidn de Fearson canel ob jeto
de conocer cudl serd la correlacidn entre el autoconcepte y la

edad.

La tabla T muestra estos resul tadaos:

SOCIABILIDAD AFILIATIVA.~ Se encontré relacionada con  las
subescalas emocial I, emocional 2, acupacional, emacianalAZ,
etico, iniciativa, social 3, y no se encontrd relacidn con

Social 2 y edad.

El sujeto establece relacidn con sus semejantes en los

aspectos de amigos, familiares jefes y subalternos.
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‘Demuestran . accesibilidad " le cual origina en los demds un

acercamiento segura’y de confianza.:

ESTADOS DE 'ANIMO: - §& relaciond con social 2, emocional 2,

ocupacianal’ ylimieiativa, social 3.

"No se encantrd relacidn con edad.’ El sujeto demuestra
accesibilidad en la relacidn con 1los demds, asi camo
soriabilidad, se establecen sus sentimientos interindividusales
asi tambié&n los extraindividuales desde €@ punto de vista de  la

sanidad, desarrolla también sus habilidades en el campo de

trabajo, ocupacibn o profesisn.

Hay congruencia en sus valores personales, y que en general

son un raflejo de sus valores culturales.

SOCIAPILIDAD EXPRESIVA: Se encontrd relacionada con las

subescalas emocional 2, iniciativa y social 3.

No se  encontrd relacidn con social 2 ocupaci onal
T A

emocional 3, &tico y edad.
Agqui’ el sujeto comienza a experimentar sentimientos
individuales, asi como iniciativa en lo que realiza, demuestra

confianza hacia los demds y propicia su acercamiento con eilos.
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SENTIMIENTOS  INTER1NDIV1DbALE5: ‘se  encontrd relacionada

con ocupacianal , emocional 3, &tica, social- 3.

No se-encantrt relacién con edad, e iniciativa.

El qugeto enfaca su aspecto 1nter e intraindividual desde
el punto de vista de la sanidad, hay congrusncia con s5us valores

personales y culturales.

FUNCIONAMIENTD Y HABDILIDADES: Se encontrd relacionada con

emocional 3, ético, iniciativa y social 3.
No se encontrd relacidn con edad.

Enfoca su asperto inter e intraindividual desde el punto de
vista de la sanidad, tiene congruencia con los valores
perscnales y culturxles, sostiene iniciativa en lo que realiza,

mantiene interaccien y relacibn con sus semejantes.

SALUD EMOCIONAL: Se encontrd relacionado con la subescalas
ético, iniciativa v social 3.

No encontrdndose relacidn con edad. En 1 sujeto existe
congruencia con los valores personales que reflejan los valores
culturales, mantiene iniciativa en lo que realiza, -establece

relaciones e interacciones con les demds,
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EDNBRUENDIA CDN LbS VALDRE5 PERSDNALES' 'éhcantrdndasé

rula:tbn can’ z.nu:lati.va Y. ancial 3. Eln quPtD txene 'ihiciativa

enlo qup real:-a,

INICIATI\)A. Be encantrd rela:idn t:cm la 'ubescala social 3,

Cno hablendo relacidn can edad..

intoraccidn con sus semejantes.

ACCESIBILIDAR: No se encontrd con edad (Ver tabla ).

TABLA 5. ANALISIS DE CORRELACIDN DE PEARSON ENTRE ESCALAS DE

AUTOEDNCEPTD Y EDAD.

TABLA S ANALISIS DX CORRYLACION DE PPANSON,

SOBRESCALAS
CAUTOCONCERTD)

Emocional 1
Soctal 2
Emoctonst 2
Ocupactonsl
Esocionel 3
Ettes
Intcincive
Soetal 3

Edad

CONGRULNCIA
SOCLABILIDAD ESTADOS SICIABILIDAD SENTIKTENTUS FURCICRAMIENTD  SALUD €0Y _LOS YALORES N
AFILIATIVS DE ANIMO  LIPRESIVA  INTERIAIYIOVALES T WABILIDADES DWCIOMAL  PERSONALES IAICIATIVA
8573 v
Ns <3397 e
RETRN L4210 *» J08 e
3247 =0 3387 v [ ante
L3265+ (4891 v s EHTRN L4309 o
.a193 oo AZkp e s ALl e 4886 »* 813 =
L2186 o .a988 * LA50) e A5 23563 e J2109 © 23172
L6030 o L2508 ¢ amm e ASLb e L2931 » 3810 = 0¥ > T e
.0228 0985 It Joul3 1039 L0393 ~.0%8 -.0930
*p- .0} pesa 001 ¥5s No migmificarsve
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ANALISIS DE VARIANZA:

De acuerdo con los valores obte_hidas ‘en la ;cabia &4, no se
encontraron diferencias entre saio ‘en;‘.,la's 'f'actqres 1, ‘2, 3, 4,
S, &y 7, 8, P ' o

L.aos sujetos mostraron:facilidad | de relacidn con sUS

semejantes.

Mo se encontraron diferencias en el rendimiento escolar en

las factores 2, 3, &, 8.

Con respecto a diferencias encontradas en el  rendimiento

escalar, estan los factores:

FACTOR T (SDCIAL 1).- Se registra una diferencia marginal
en r:_-lb rendimiegnto escolar. L‘ns, sujetos de rendimiento escolar
alto mostraron uvrna media e 2,80 y los de rendimiento escolar

bajo una media de 2.54.

Esto indizca que los sujetos de rendimients escelar alto son

los que perciben gue se relacionan mejor con los demas.

EN EL FACTOR 4 (EMOCIONAL 2).- Se encontré en el redimier;tn
escolar, una diferencia marginal con una medida de 3.04 en los
sujetos con rendimiente escolar alto y de 2.77 en los de

rendimi ento escoloar bajo.
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En .este  caso-los. de.rendimiento escolar alto establecen
mejores relé:ibngs Qnéiaiés, que ‘los . sujetos de rendimiento

escal ar Erajo. :

FACTdR = '(dtuPAtIDNAL).— Se encontraron diferencias en gl
rendimiento esecolar, en;’nntréndase los de alto rendimiento con
una media de 3.246 y los sujetos de rendimiento escolar bajo

con una media de 2.75.

FACTOR 7 (ETICD).-En este factor se encontraron diferencias
en rendimiento escolar, ohteniéndose una media en rendimiento
eccolar bajo de 2.53, y en rendimiento escolar alto una media

de 2.98.

FACTCR 9 (SOCIAL 3).~ Se encontraron diferencias en  este
factor con respecto &l rendimiento escolar, obteniendose una
media de 35.21 en sujetos con rendimiento escolar alte y 2.72 con

rendimiento escolar baja.

Los sujetns con rendimiento escolar alto se muestran mds

accesibles en sus relaciones con los demas (ver tabla 6).
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TABLA &. ANALISIS DE VARIANZA ENTRE VARIABLES.

FACTOR &
EMDCIONAL 1

FACTOR 2
EMOCIONAL 1

FACTOR 3
SOCIAL 2

FACTOR 4
EMOCIONAL 2

FACTOR S5
DCUPACIONAL

SEXD
RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXO PDR REND. ESCOLAR

SEXD
RENDIMIENTD ESCOLAR

SEX0OD POR REND. ESCGLAR

SEXD
RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXQ) POR REND. ESCOLAR

SEXD
RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXD POR REND. ESCOLAR

SEXD
RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXD POR REND. ESCOLAR

90

.00
.11

1.4

1.7

.10

.42
.48

R4

.18

- 74

.72

2%

C10

.09

.72
N

Pr-1

*



FACTOR &
EMOCIONAL 3

SEXD

RENDIMIENTD ESCOLAR

SEXD POR REND. ESCOLAR

- 19 oS
1.3 - 25
-01 .89

FACTOR 7 (CONT.} AMNALISIS DE VARIANIA ENTRE VARIABLES.

ETICO

FACTOR 8
INICIATIVA

FACTOR 9
SOCIAL 3

F o=
* P =

*w P o=

SEXO0

RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXO POR’

SEXD

REND.

ESCOLAR

RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXO POR

SEXOD

REND.

ESCOLAR

RENDIMIENTO ESCOLAR

SEXO POR

Prueba de significancia del

.05

Marginal,

REND.

91

ESCOLAR

« 28 . &0
&.2 .01 *

< &3 .42
1.4 23

.33 7Y

. 00 .92

.04 .83
10.¢ .00 »

.0 .34

analisis de varianza.
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DISCUSION ¥ CONCLUSIONES

Conforme a los resultados obtenidos en la investigacidn, se
puede establecer que si evxiste relacitdn entre autoconcepto vy
rendimienta eseolar, que por si bien en los nueve factores, stlo
en cinco se encontraron diferencias, entre éatos se encuentra el
factor S (ocupacional), gue es el mas importante y se refiere al
funcionamiente y habilidades del sujeto dentro de su papel come

estudiante.

En este caso se encontrd una diferencia de .CI 1o cual
indica que 1los sujetos con rendimiento escolar alte muestran

me jor funcionamiento y habilidades en sus actividades escolares.

Los otros cuatro factores en las que se  encontraron

diferencias son:

FACTOR 1 (SOCIAL 1) .- Se encontrd una diferencia marginal
de .09 lo cual indica que las sujetos con rendimiento escolar
alto muestran thayor estilo afiliativo de relacionarse con los

demas.

FACTOR 8 (EMOCIONAL - 2).- Se enconktrd una diferencia
marginal de .i0¢ mostrando que los sujetos con rendimiento
escolar alto .establecen mejores relaciones sociales, que los

sujetos de rendimiento escolar bajo.

FACTOR 7 (ETICOY.- En e&ste {xchtor se encaontro una
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aiferencia de .01, donde los alumnos de rendimiento escolar alto

muestran mayor congruenci s ‘personales,  lo - cual

endimiento esgolar alto muestran

mas . accesibilidad ‘en sus relaciones coan los dem&s.

Los factores on los que no se encontraraon diferencias son:

Factor 2 {emocionral 1)}, Factor 3 lsocial 3), Factar &

(emocional 3) y Factor B (iniciativa)l.

Segun La Rosa (1984), referente al facter 2 (emocional) de
antoconceptoe,este caracteriza la vida emocional intraindividual,
o sea, los estados de animo gque son  experimentadas en 1a

subjetividad.

El factor T (spcial 23 denominada sociabilidad expresiva,

se refiere a la expresion del sujeto en el mediu social.

FACTOR & (EMOCTIONAL 32 enfoca los aspectas
interindividuales e intraindividuales desde el punto de vista de

stt sanidad.

For dltimo, el Factor 8 (iniciatival), se refiere a 1a
iniciativa que el sujeto tiene en los diferentes campos de 1&

actividad humana.
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Lns';'r'esr.rltadas 'obtenidas .:oinciq’eﬁ cen. Gimeno t197b)‘, quien

reporta una icurrvé'lvacic‘m ‘positiva e'ntr'e'; el Cautoconcepto  y el

rendimiento escola

En-‘c@néhtbfé ‘autoconcepto por sexa, y aiutocorcepto por edad,

los -'réshltaqns‘mnstrabon que no hubo diferencias.

De la misma forma no se encontraron di ferencias
5ignificativa5 envcuantn a las medias del promedicg escolar entre
mujeres y hombres. Sin embargo, las mujeres presentan una
ligera alza en el promedio total {8.35) en relacibn con los
hombres (8.30). A este respectn, Andreani (19738) mencicna que la
madurez en las mujeres es mds rdpida que en los varones, por lo

que las mujeres tiemen mayvor rendimiento escolar.

Finalmente, Rosemberg (1975) esctablece 3 aspecto en los que
se diferencia el rendimiento escolar femenina y el masculino vy,

por qué el primero es superior:

1.~ Presenta menor indice de reprobacidn.

2. - Mayor indice de conclusidn del nivel correspondiente.
3.+~ Mayor adecuacidn entre el affo cursado y la edad.

En esta investigacidn se establecid la relacion  existente
enire o] autoconcepte y el rendimiento escol ar, considerande al

primera como: “La imagen que el individuo tiens de si  mismo”
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(Fitta, 1765,y al segundn ‘esenci almente coma: “Agquellic que se
e::presé on 'lnedx'da:'s que “intontan describir. el grado de acierto
que  urr -sistema educativo presenta con respecto a -su objetive

central " (Severing,

L& in?‘:lc"nrcridr'v :‘ _.;4) '_Ve'stable:er dicha V relacion, es la de
resaltar laa impbétahcia de fortalecer el autoconcepto del
adolescente para t’r.adul_:.i rio. en nejor rendimi enta escolar y este
& su ver ;Dadyuva & la autoconfiansa del eatudiante, con base en
Vprngrémas edqéaé;vasveupeclficns que partan, © cuando menas le
den la débi&a impﬁrtan:ia al cirenlo autoceonfianca-rendimiento
egcnlér—aqtqébn%ianza. Ahnra bien, los datos obtenidos ﬁermiten
llegar - a. la~‘§iguiente conclusidn respecto a la hipbtesis

propuesta.

Existe relacidn entre e)] autaconcepto vy el rendimiento

escolar.

S8 rechata la& hipdtesis nula y s acepta la hipdiesis
alterna, ya que sc ohservd gue el i'ndice de relacitn llegd & seor
estadisticamente significativo.

L& escals: do autoconcepto de La Rosa (1986), puede servir
para explorsr la autoimsgen en el campo escolar o intelectual,
oot ke ve apoyado por el trabajo que realizd Gimeno (1975,
quien encontr yna ’lta correlacidan entre loas variables

autocencepho v rendimiconto escolar.
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E) perfodg de,desakrullﬁ dandé;sé ehc&énkganllo§ sujetos de

estudin‘(}3‘a15'éhus)carrgépnndevél periodo de’ 15 adolescencia,

d{_hfdentidad

20

ls adaleécéﬁ:ingrapi dpido.y. asimétric desarrollo en

el plano’ F:siﬁq,y unaicanfusidn Eh;él-plano afective, poniendo
asi fin a lévidfan:la'y,principiufa‘lé adalescencia,confundiendo
81 ser gque éstékintefesadn en encontrar los cambios y tratar de

concsolidar sus respectivas funciones sociales.

Ahora todas las identidades y las continuidades,
automatismos en que se habia apoyado anterinrménta son  puestos
en tela de juicio. En &1 plano genital se constatan  un
resurgimiento  y una reminisencia de lon estadios preqenital&s:
Asimismo el autoconcepto &n l1s primera etape de la adolescentcia
se encontraria alto por Jo que el rendimiento escolar permanece
estable, v bajo cuando la adolescencisa se encoentra en  su
plenitud, posteriomente el sutoconcepto vuelve & aumentar cuando

la wdeolescencia se encusnira ern sg Oltima foamne.

For oiro lado para Sacristan t1978), el autagconcepto
ac sddmi co ¥ la  autoimagen académica estdn positivamente
relacionados con &) rendimiento escolar aceptable, estos sujstos
tienen autoconceptos mas elevados y. son mejor acogides por sus

compaiterns, poseen auloimidgenes mds adecusdas de si’ missmos y mds
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estables a travéé del tiemﬁo, faﬁtores positivos para el buen

ajusté per;ﬁhél

validez, confiabilidad, objetividad, vy que

'tenga.amplithd'y:pré;ticidadt Lemus, 1974).

En las rasultades obtenidos las mujeres demostraron tener
mayor rendimiento escolar gque los hombres, obteniendo en las
medias de los promedios una ligera alza de (8.3%) en relacion
con  los hombres (9.303. En cuanto al sexo y edad no se

encontraron diferencias significatiwvas.
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ALCANCES Y LIMITACIONES.

L& informacion obtenida en la 'inyes¥vgagién »gérmitira
disponer de elementos dé canocimi Entq paraestructurar acciones
en  beneficic de las poblacinn#s'cdn F#récﬁé?{%t{:éé aFinés ala
muestra. La»rfinalidad de estq%,a;ﬁxaﬁéé‘ég arientar a los
alumnos  hacia campos o dreas de 4desarr‘ol 1o que les permitan el
despliegue de sus potencialidades, y la obtencidn de logros que

resulten’ en su beneficio, favoreciendo asi la formacién de un

mejor autoconcepto.

Ademds, puede ayudar & la reestructuracidn de programas
educativos dirigidos a adolescentes, considerando el entorno
sotial  en que se encuentra el autoconcepto que cada  individuo
tenga; puede también ayudar & encontrar el motivo de un

rendimiento escolar hajo y eliminar sus causas,

Respecto a las limitaciones de la tnvestigacidin,
hay que menciocnar gque las pruebas fueran realizadas en el mes de
enera, despuds de un periodo vacacional de 15 dias, por lo que
el ritmo de trabajo habitual, todavia no se establecia. Ademds,
siendo la adolescencia wuna ctapa que =se caractericza par
la inestabilidad del individuo, los resultados del presente
estudic pudieron ser influldos por el estado de &nimo de las

alumnos en el momento en que se les aplicd el cuestionario.
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De tal forma, el promedic escolar, puede variar respecto al
rendimiento real del alumnoy ‘por lo que se sigiere utilizar -en

la medidavdévlp'

'néiblé—,f?herfamientas vdlidas cientificamente,

paré'éyaluériéllrendim;enﬁn‘ééﬁélar.

. 'A‘si;nie’-.ma,i se debe Ennsiderar, que no existe informacidn
su#iciente respecto al tema de investigacidn. La muestra tomada
es proporcianalmente pequetia, por 1o que se propone utiligar una
muestra  més heterogdnea de adolescentes, especialmente si
consideramns gque estos representan ! mayor porcentaje de la

pohklacién en México,

Con base en estas consideraciones se recamienda:

a) Realizar wna inveshtigacibn . donde se seleccionan
ingtrumentos o indicadores m&s precisos para medir el
rendimiento escolar, instrumentos Que ctumplan con los requisitos
de validez, confiabilidad, objetividad, amplitud vy

practicidad.

b} Realizar una investigacidn en la cual se ponderen los
aspectos gque determinan en mayor medida el autoconcepto sagun el
periado de desarrollo en que se encuentre el sujeto de
investigacidn, ya que los intereses y motivaciones personales

sonr diferentes en cada etapa de desarrollo.
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an la evaluacidn de la escala de. autoconcepto de La Rasﬁ (19347,
queda - incluido el sutoconcepto académice, ya que dicha ‘esgala

{fue construlda para medir el autoconcepto glob.:{l del 'giujétu'. ;
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A N E X O



DATOS PERSDNALES

1).—- SEXO: HMasculino____ _____
2.~ EDAD: Afrgs
3).- ANOTE SU PROMEDID ESCOLAR DEL

CICLD ANTERIOR



CUESTIODNARTIO

A 'cnntinuacibh:enéontrarbs ‘un conjunto de adjetivos que

sirven para deéér{ﬁirte.”'f

Ejemplé:"
Flazo(a) Obesota)
Muy flaca Bastante Poco Ni flaco Poco Bastante Muy

flaco flaco ni obeso obeso obeso obeso

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete
espdcios entre "Flaco" y "Obeso". El espacio, cuanto més cerca
estd de un adjetivo, indica un grado mayor en Que se posee dicha
caracteristica. El espscio central indica que el ind{viduo no

es flaco ni obeso.

§i usted se cree muy obeso, pondrd una “X" en el espacio
mas cercano de la palabra ocheso; si se percibe como "Bastante
Flaco", pondrd una "X" en el espaciao del medio. 0, s5i es el

caso, on otro espacio.

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de
arriba, tan rapido como le sea posible, sin ser descuidado,

utilizandu la primera impresibn.



’ renglones, dando  una unica

‘,' Ha"y ”u'na‘di stancia entre lo que

s_émns'j lo ,qi,le ne ‘gustarla»vser'._‘ Contaste aqgi,‘::nmn usted ez y

no coma.le gﬁéiarla:sér.‘reracias.

Yo  soy
Introvertido&a) e e e e _ Ef:trovertida(a)
Angustiadolad ___ ___  __. ___ ___ ___ ___ Relajadata)
Amoroso(a) e e e e e —_ Ddiosata}
Ealladota) e e e i e o Eomunicativet(a)
Accesible e e e e’ e e lPnaccesible
Rencarosola) e e mmr mem ——er eww —mw, Noble
Comprensivota) ___ ___ ___ ___ P — Incomprensive(a)
Ingumplidot(ay ___  ___ ___ o__ ___ _—— _.._ Incumplido(a)
Leal e et vt e e —e— vwe Desleal
Desagradable et @&gradabl e'
Honesto (&) e et e et —_ Deshanesto(a),
Afectuoso(a) e\ e e o e e e, Secoia)
Mentiroso(a) _ Sincero(a)



Tratable
Frustrada(al
Temperamental -

Animadao(a)

Irrespetuosata)_;_;

Estudiosata)
Corrupto (a)
Tolerante'
Agresivo (a)
Feliz
Malota)
Tranquilao(a)
Capa=z
Afligidota}
Impul sivola)
Inteligente
Apatico(a)
Verdaderaota)
Aburrido(a)

fesponsable

Intratable
Realizadota?l
Calmadota)
Desanimado(a)
Resbetunso(a)
Perezoso(a)
Recto(a)
Intolerante
Pacifico(a)
Triste
Bondadoso(a)
Nervi gso (a)

Incapacz

_Despreocupado(a?

., XEFflEexivola)

_ Inepto(a)

Pinamicota?

.. Falso(a?

_ Divertida{a)

Irresponsable



Amargado ()
Estable

Inmoral

Amable :
Cnh%lict;v;(a>:
EFi;:i ente B
Egoista
Carifroso{al
Decénte ‘
Ansiosa(a)
Puntual
Timidota)
Democrdticola)
Lentpta)
Deshinihidota)
Amigable
Reservado(al
Peprimido(a)
Simpatice(a)

Sumisg(a)

Jovial

Veluble

Moral

- Groserala)

- Conciliadar (a?

Ineficiente
Generoso{a)
Frio(x)
Indecente
Serenola)
Impuntusl
Desepvuel tol(a?
Autoritariolal
Rapida(a)
Inhibido(a)
Hostil
Expresivo(a)
Contento(x)
Antip&ticola)

Dominante



Honrado (a) e e e et e ee e Deshonrado(a)

Indeseable

Deseakle ——— e - memin mmi ————

Amiguersia)

Selitari@(a)  ___ ___ ___ ___ ___ . ..

Trabajadar{a) ___ ___. __._ ——ee e Flojotad
Fra:a‘sadn(a) e e e e Triuntador{a)
Tierno(al e e’ ——_ Rudot(a}
Pedante e e _;__ ‘ e —ee SBencillola)
Educado (a) e ___ ___ e e e Malcriagota)
Melancolicota) ___ . ol iee e —mm . RAlegre
Cortéds P _‘__ —— v eeiee =, bescortés
Romdticol(a) e et et e e e ea—e. Indiferente
Pasive (&) e e e e e Bctivota)
Sentimental et e et e e Insensible
Inflexible meems eemm e meem e vmen e Flexible
Atento(a) et m—— e e e e ——_ Doegatento(a)
Celosoc(a? et e et e et e . Seguraota)
Sociable et m—e e et et i o Imgociable
Pesimista e e e e et e e Optiimista

*VERIFIME SIXI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES"

GRACIAS
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