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INTaODUCCION 

La finalid~d ~rinoi.'P"l es establecer un diagn6stico -

gener~l de la situacidn que guard~n nueetros sistemqs ?eniteñ-­

ciarios, que si bien es cierto en t6rmin?e gener~lee eor todos 

nosotros, requiere un c?natante retom~r el tema con el ~fdn de 

tener 9resente que estos ::iepectos no p.ieden quedar eil nrnrgen en - ~ el estudio de cualquier 9.specto en materia pen1tenci~ri6, se --

~retende conocer en que nedida las prooias ~rieiones eon capa~­

ces de ~tender lJ! excesiva demanda para coadyuvar al afinam.1~ 

to del proceso y a la incor!-IQracidn de los inttemos a la sooiet. 

dad, 

?or otro lado se pretende dar a conocer los mAs fre-­

cuentes problemRe de los centros !)Bnitenci9.rios, Bn9.lizimdo e -

investiggndo el trato y trata~iento otorgado a los propios in-­

ternos y a sus familias, ver~si se conceden los beneficios a -­

tiempo y al margen de la corrupci6n~ conocer cuales son los: be­

neficios qu.e se conceden y ba,10 que criterios, anillizar las et!:, 

l>"• de tratamiento pera la readaptaoi6n social y el seguimiento 

que corresp;iJ.49\~.:-tOdo independiente de los graves problemas ~...: 
l'JUe ae +,l~\ .. ~}-:.:~iltos centros como lo sons sobre'9Qblaci6n, 

f"alt• ¡-~id.~~rrupcidn, improvis~cidn, .el cauricho y -­

los nunc~ · bi~~·.:~c;~;l ~os 1JJ"0blem11s de ali~entacidn, ~ducacidn, 



II 

trqbqjo, se:w:o y el tiresu:,iu-3:~t'l mencion-:tndo lo ~nterior s:Slo PQr 

no:nbr-:ir -:-l~tnos de los "lue :n!::i .1.?~t?can en 9=-:t universa c::orcel1!_ 

ri:> ·:iue si;i extiende '90r t'ldn !1.Ueetro '!'-:i!s. 

IJon.s ider'?ndo ":'.ta el !>r'!~e:i.te tr?.bajo er=.t4 de.~tinqdo a 

a..ali29r y medi tnr sobre l~ si tuacidn t~m preocuy.-=-nte en 1ue .;.,­

h;m vivido, viven y desafortunad=> . .'!lente vivir~n los individuos -

·1ue serán sentenci~dos a purgar U.."l·' co:tden~ en algu.n centro cs..:; 

cel -1rio p::>r ht:tber cometido un hecho il!ci to ".'{Ue merezca la pena 

de ~rivaci6n de libertad, tambi~n nencion~remoe a los internos 

':!ue con U."l-9 leve eeper·:rin?a de alc~nz.-;r la co:npreii.si6n, de la h!!, 

ma.~id~d y 13 juetici~ se encuentran recluidos. 

ta eol~ ~enci6n de la ~roblemRtica exitente ~ar~ el -

logre de l?s metes regde?tivas acentda fuertemente l~ conexidn 

interna entre nuestr~ filosof!a y l~ reRlid3d ~enitencieria, E~ 

to significa el centro mi!!mo de nuestro quehacer y le dnica ru­

ta posible, edn cuando dificil y a veces deailusionAnte en cuan 

to a resultados para louqr nue~tr:i met~ princi~l "I·a aeada.,.rt,! 

cidn Social.•. 



CAPITULO I 

QB1iERALI!l\DES Di:L SIST!l\IA PENITENCIARIO 

I.l.. ANTECED:::NT:;;s •. 

El origen de la cárcel se "Pier~e en el tiempo; se pue­

de mencionar, ésta surge cuando el hombre tiene necesidad de Po­

ner en buen recaudo a sus enemigos, Al. mismo tiemyo nace la pena, 

no en el sentido -del término moderno. 

"Desde los tiem!)Os :ná.s r'!motos hssta nuestros d!as to­

des las sociedades han poseido un sistema de 'Pen:!s de c3.rácter 

privado o pdblico animadas por un sentido de venganza o eetable­

cid!is pare. la protecci6n de la orden3.da vida comuni taría, o para 

l.a reforma o rehabil.itaci6n de l.os cul"PB.bl.os, por yeriodos de i]l 

humana dureza o con etapas de caráctsr humanitario, la pena con 

finalidades diferentes, feroz o moderna ha existido siempre, en 

todos loS tiempos y en todos loe -pueblos". 
1 

Las ~i.m.erae cárceles fueron cuevas, tumbas, cavernas, 

mazmorras subterr4t1eas en 1aa que poco o nada ee res!)etaben 1a 

condici6n humana, 6stas sirvieron en U.'l '9l"incipio para retener 

a -oersones que disgustaban de Bl;.gd.n modo e.1 gobernador en turno 

y se consideraban -peligrosos -para la sociedad y el Estado. Pode­

mos mencionar cor.lo ejem-pl.oi la !ll"isi6n Mamertiana, los Hornoa de 

;•onza, las Mazmorras de Santangelo, l!a cárcel de la Bastilla en 

Prancia. 

l. CUello Cal.6n Eugenio, La Moderna Penal.ogia, Tomo I, 

Oditoriol. Bosch, Barcel.ona 1959, ~ág. 2•6 



"l'ue hacia el a..=io 640 a.c. cuando encontramos la cár-­

cel. (construida) en GreCia y Ro:ne, destinada a encerrar a los e­

nemigos de la Patria. En Roma se recuerda a l.a c~rcel conocida 

como 11 C4rcel ?'~a.inertiA.."19.11 , construida ~r Aneo il~arcio y, segdn la 

leyendg fue el lugar donde estuvo prisionero San Pedro. En el. Im 
yerio Rom~o exist!'3. el 11 ergastolom" destingdo a todos los escl~ 

vos 1ue tenían la obligaci6n de trabajar, término griego que si~ 

nifica labores forzadas. En Grecia exist!a una cárcel destinada 

a los jovenes que delinquían y ah! mismo había el "Pritano" para 

los t;iue ate~te.bg,n contra el Estado". 
2 

Las primer3s cárceles no ten!gn el fin de readaptar, 

sL"lo de confinamiento, existía en todos los procesos la Ley del 

Tali6n • 

Aparecerían mucho despu6s las casas de detenci6n para 

mendigos y ~oetitutas, cuyo primer ejemplo aparece en Inglate­

rra en el ail.o 1557, btas fueron acogidas en A1emania en el afio. 

1558 y en Holanda en 1595. Poco a poco todos los paises euro~­

peoe fueran ado~tando· la 1'l'is16n como pena re'P?'esiva. 

Estos antiguos sistemas c-arcelr;irios f'ueron acogidos en 

América. John Howard y Penn, estudiosos de Asta ciencia preten­

den implantar en América un sistema carcelario similar al Belga, 

el cu'3.l se c~racterizaba !X'r su limpieca, el trabajo y la cl-=i.si­

ficaci6n de los presos. 

Aunque no han faltado voces ~ue pugnen por la humeniz,! 

ci6n de todo sistema penitenciario, en la actualidad aón subsis-

2. Dr. Jaime Cuevas Sosa y la Dra. Inna Garc!a de Cuevas, 

Derecho Fenitencierio, Hueva Colecci6n de Estudios Jur! 

dicos No, g, Ed, Jus, lf.6x. 1'177, pág. 25 



ten sistemas ~ue practican l~a ~enqs cor~or~les y otros ~ue v~n 

'.'l~S allá, hasta la pena de :nuerte, '!;:'8.Íeea en los o,ue poco o na­

ti~ respetan loe derechos humanol'il, en d~nde el hombre h;:¡ deecen­

dic\'> h..:at~ c:mvertiree en. un ·ser Pon entrAitas, sin sentirriientos. 

ºPenas corpora.1ee, r";!ciben este. nombre l.:ts llen~s 1ue 

~e i~•"90ne:l o más pro!liamente ,.,ue se i:nponi~n p.:1ra cr:J.usar un vi• 

vo dolor o una grave 'Tloleeti1l física al conden.:i.do", 3 

3obre la '!)ena de muerte, la Organiz.aci6n de lee Naci.2. 

nee Unidqs en uno de sus debates soetuvo1 

l9 Consti tuci~n de· los Derechos Humanos da la Organi-

2aci6n de l~e Naciones Unidas ha preparado distintos conceutos 

de ~actos internacion~lee, entre ellos los relativos en los de­

rechos ilao~e.lae;.,.nalturales, cívicos y políticos. Al discutirse 

el ~rticu.lo sexto, correspondiente al pacto de estos dltim~s d~ 

rechos, se ~ranti?.6 una importtJ.nte discusión eobre 19 !Jen"" de 

muerte. t!J. texto que originó el debate, se inicii:i c'n el': t·.:¡ .1e ... • 

cl·~rAci6ns 

"El. derecho a la vida es inherente ? l~ t:1er~onq hU.'ll<>fl 

na. ~ste derecho será protegido 'P<)r i~ ley, n~die l)Odrá ser ~r1 

vado de l'l vidl! :1.rbitreriamente. Despu~s el 3rticulo re:glE">Rlentó 

los cRsos y prooedim~entos de aylicación de la referida '!)ena, ~ 

en aquellos estados en que adn la C:Jnserv~n", 4 

3, CUello·:Cal.6n Eugenio, La r.:oderna Penalog!a, Tomo I, 

Editorial Boech, BarcelonR 1956, pág, 246. 

4. Dir~ctor JosA Angel Ceniceros, 9.ño XXIV, ed. 3otaa-:.~~x, 

:.:áxico 1958, un debate de la· ONU sobre la yens de muer­

te, por Luis Garrid~, >Jág. 144. 



I.2. ORIGENES DE LOS SISTEl\AS PENITENCIARIOS. 

El trato dado a los presos en estas cárceles destaba -

mucho de ser hum~ntario. Tr~tando de buscar remedio a tal situa­

ci6n se alzan voces 1'1.ue pretend!an un tr9to m~s humanitario, SU!:, 

giendo así un movimiento renov~dor en toda Europa, estando en -­

primer lug;:r Ces.sre Beccario, 'J.Uien en el s.·to de 1764 escribe en 

su irt'!'.ortal "Del Delitti e Dalle pena" ( "El Delito y la Pena" ) , 

obra que fué considerada y lo es todavía como precursora del mo­

vimiento humanitario del Derecho Penal, 

Posteriormente, vendría John Howard, quien escribe en 

el. ailo de l.777, su obra intitul.ada "The State o'f the Prieione" 

( "El 3stado de los Frisioneros11 
), obra encaminada a cambiar la 

!ilosofia de los anterios sistemas carcelarios, Aste destacado -

cient!fico aboga por l.a l.impieza, el. trabajo y l.« cl.aeificaci6n 

de los presos, tal como se aplicaba en la casa de correccidn de 

geate en Bél.gica. 

~oward clam.ába "PQr ver a todos los delincuentes acogi­

dos en casgs penitenciarias, con celdas individuales y un peque­

:io jardín que pudiera cultivar cada -pen:.do. Este gran peniten­

ciarista creí.a :¡ue pod!á estimUlar la refonn::i. de los criminales 

por medio de la religión, ·e1 trabajo y el confinamiento solita-­

rio. 

Con la influencia de Howerd y Penn otro gran peniten-­

ciarista de la 6poca, se logra dar un trato más humanitario a -

los del.incuentee en l.a circel. de Pensil.vania (Estados Unidos), -

dando con esto ngcimiento al mátodo penit~nciario celular que -­

también es adoptado por l.a cárcel de Filadel'fia en el affo de l.777, 
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convirtiéndose Asta en la primera penitenciaria del mundo. 

I.3. ME'rODOS PENITE:ICHRIOS. 

La Fen~logia o Ciencia Penitenciaria nace en el siglo 

XVIII con Jolm Howard, quien dedicó gran 'Parte de su vida 111 e,! 

tudio de las c~rceles. 

Como ya mencionamos nace bajo l~ efigie de Howard y -­

Penn el primer método penitenciario ºlf.étodo Celular'', que es co­

nocido tem.bi6n como Sistema de Peneilvania, 130r eer 6ste el Íu-­

gar en donde se 1'UBO en práctica por primera vez. 

El Jt!6todo Celul'ó!r se caracteriz6: 

l.- Por el aislamiento diurno y nocturno del 11enado. 

2.- Los obligaban a leer la oiblia. 

3.- La introducción del trabajo se qued6 en la teor!a 

ya oue 6ste nunca de practicd. 

4.- No lea daban la caracter!stica de seres hwnanos. 

Se creia entonces que estos principios indu?ir!an al ~ 

penado a refonnarse o readaptarse, pero realmente no hacían nada 

por ellos. 

Este sistema es acogido con yrontitud en Europa, en -­

paises como Holanda, A1emania, Suecia, Etc. 

Este M6todo Celular origina cr'1ticas que vendrian ,,os­

terionnente ~ influenciar y T.over a diversas sociedades filantr~ 

picas neoyor~uinas y bostonianas a revisar los principios pena-­

les que rigen el mAtodo celular, estas sociedades solicitan la -



adopción del ll.:i:t:-1do :=.§todo .i: "~r1lum", 1ue se ve !llleet? en -­

~r~ctic'l en el a:'!o de 1Sl6, en l • c~rcel de .\rburn y Zin Zing -

e:t ~l ·~!'t;Co de ::uevq York (Est·:id~s U!lidos). 

,;~te "~t.,ñr> !'l.':> ~-e ~~iferencid e:i 11UCh') "ll Anterior, a­

dopt 2 S'.AS princi. ! i:is e i:ltroduce el trabajo a. i.1s "!Jrisiones, 

tr'1b~jo 1!J rie:nunerfdo. 

·::1 :-:!~t::ido <:1Ue vendrí.~ 0 revolucion1r los d')e- :;;nterio­

r=s as c!l ;:i.~t.::ido 11 :::10GrtSS!VO", iue nace a r~b·. de los excesos -

del Celul•r y del de >rborn. 

3ste ~&todo se c~racteri~6 por: 

l.- Diami:i·1yen r2ul:-tin3;nente la intensidad de 1a pe .. 

na. 

2.- Introduce· el tr~bajo remunerado. 

3.- Introduce el de,?rte. 

4.- Ter:\ina C':>n la c~rcel con r~jss. 

5.- Tiene ya li:i cqracter!stic~ de seres hwnPnos. 

6.- Tienen ya 1·$ posibilidad ie leerfY0 escrtib±r. 

1.- Se introduce la visita conyugal. 

~l si~te~q ~enitenciario mexica.~o da Wl ygso :"Cuy i~'90~ 

tahti a~rtt'td de la evoluc'16n y ht.L-nanizaci6n de todo siste·':'ta 'Ce ..... 

nitenci~rio, y3 que le otorrl l~ c?nfiiui2a ~l interno ?l ~er.n! 

tirl~ salir del r~clusori~ y convivir con su f~nili~, permitie~ 

do :il -niemo tie:n,a la partici:.?ci5n de l.:t. cornunid·~.1 en el yroc~ 

s' de r~1da'!)taci6n, ~s ··ecto que h'l sido olvic\;i,,d.:i e:i '1l[U:1·'1~ o-­

tros s:i-:te:;1:;,s d~l ":'lundi, y 1ue d~O~ ser tom;::ido e=i i'!Jnsider"?.ci6n. 

Concluir-::nos iiciendo iue t.:idi:>s los sist'3:u~s 9eniten­

ci~ri~s n~ h~n cumplido satisfactori~mente, y~ ~ue no h~n lle!:! 
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do al ideal ~ue los form6 "LA !!EADAPrACio:I SOCIAL D~l· DELI:IGUc.':1-

T~11, credndose en algunas cárceles verdader!is eecuelas del cri.:..­

=en, en donde el interno lejos de re~dg~t~rse se yerfecciona en 

los ~6todos 1 t!cnic~s y trucos del crimen. 

I.4. lf::XICO¡ DIVERSOS O!!IGENES. 

A).- EfllCA PREHISPANICA 

Esta 6poca se caracterizó por el uso de Wla cmeld<td -

excesiva en la a'!'licaci6n do las penas. Con frecuencia se utili-

7~ba la pen~ de muerte 'fll!,rg sancion~r la comisi6n de ilicitos,-­

que en la actualidad se tipifican con una baja penPlidqd; ésto -

demuestra claramente la barbarie que imperab~ respecto a l~ im-­

partici6n de justicia y la ejecución de las penas. 

Ae!, al referirnos a los aztecas recordaremos 1ue su 

idea de justici9. tenia como uno de sus principios el o~ue los ºª.! 
tigos debian purgarse cuando el infractor se encontraba con vida 

'9\Jee ningdn castigo es~eraba a1 pecador después de la muertef es 

decir, que era en la tierra donde debía pagar sus cul'!>3.S. r.a CO!!, 

secuencia y la b~se principal del castigo a los actos antisocia• 

les era la restituci6n al ofendido por el daf'f.o causado, siendo -

innecesario al encarcelamiento, ya que el temor '1Ue se tenia al 

castigo que imponían las leyes, por su severidad, obligaban al -

individuo desde su intanci~ a mantener una conducta decorosa. 

Los delitos en el Derecho Azteca se castigaban con el 

destierro, penas infames, pérdida de la nobleza, destituci6n de 
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empleo, escl;ivitud, demolici6n de sus propiedades, confiscación 

de bienes y muerte. 

La -penn. de muerte ee a!Jlica.ba de diferentes formas, -

inciner~ci6n en vida, deca~itaci6n, descuartizamiento y machaca­

miento de lll c«.beza. Con Aste tipo de sqnciones humri.nas, la pena 

de ~risi6n s6lo acunaba un ~equeño sitio, pues el cdmulo de aqu~ 

ll:is ·::bsorb!a a cualquier posible reglam~ntaci6n carcelaria. 

Entre los aztecas no existía la ryrisi6n como pena, -­

~es Astas rechazsban la idea de la existencia de un hombre que 

no re'9res-entara la utilidad a la sociedad y que, por el contra-.:. 

ri~, significara un~ c?.rga para ln misma. Los delitos se divi~-­

di~n en leves y gr~ves, los leves se castigaban correccional.men­

te, por lo general con azotes o golpes de palos, y los graves e­

ra.'1. contra las person-:is; ataque a la propiedad, al. orden piblico 

o a la mor3l y la desobediencia a ciertas leyes '9receptivas". 5 

El pieblo a~teca tuvo una serie de avances en tomo al 

Derecho Pena1 y al Sistema Penitenciario. Distigui6 el Derecho -

en Pdblico y Frivado," existiendo ya desde esa Apoca las causas -

de justificaci6n, con sentimiento y pe:rd6n del ofendido, la fil!!! 

ra del indulto y la reincidencia, que fue objeto de valoraci6n -

juridica mediante una agravaci6n de la pena. 

Distinguid cuatro tipos de prisiones, a saber: 

I. Sl. Teilpiloyan. •ue estaba destinada para recluir a 

los deudores que reusaban pagar su cfoedi to y otras penas menores. 

5. Chavero A1fredo, Mfixico atravAs de los sidos, Tomo I, 

?-.~Axico, Edo; Cumbres. 



f 

II. El Cauhca1li, Cárcel par• la reclusi6n de los de-­

lincuentes que habían cometido delitos grgvee y se les debía a~ 

plicar 19 ~ena capital. Se tr1taba de Wla j~ul~ de msder~ muy e~ 

trech2, vigil~da rigurosamente hasta 1~ ejecución. A esta cárcel 

ta-bién se le denominaba Petlacalli, que quiere decir CRsa de ªA 
pera. 

III. El Malca1li. Que era una c4rcel especial p11ra los 

cautivos de guerra, a quienes se les tenia gran preferencia y no 

habi~ igualdad en el trato en relación con los prisioneros de -­

las otras Cárceles, ya que se les alimentaba en forma abundante 

y tenían un buen tr~to. 

IV. El Petlalco. C4rcel donde eren encerrados los reos 

por faltas leves., Se trgtaba de una galera grande, ancha y larga, 

donde de una parte a otra una jaula de maderos gruesos. Se abr!a 

Por arribR una compierta y met!an por ahí a los presos, permane­

ciendo encerrado hasta que se detenninaQa su situaci6n jur!dica. 

Los aztecas, como hasta ahora hemos '9Qdido observar, -

conocieron la yrisi6n como un lug'lr de custodia hasta el momento 

en que eran a!)licadas l~s distintas penas. 

Igual sucedio con loe texcocanos y tlaxcaltecas; sin -

embargo, no ~e puede hablar de la existencia de un Derecho Peni­

tenciario, ya que p!'ra ello se trataba de un caetieo en si, más 

no para lograr la readaptaci6n social del reo. Era necesario en 

todo caso sufriera, antes de la ejecuci6n, los rigores de la pe­

na que le sería imp.aeeta en caso de encontrArsele culpable del 

delito que se le h~biere acusado. 



Presentaremos a continuaci6n W1 cu~dro general de las 

c?nduct~s antisociales·Y sus sanciones: 

DELITOS 

Traición ol Rey o a1 Estado ••.• 

B:ncubri~iento de tal traici6n 

por r.arte de los r.qrientes ••• 

Riña •• , 

Lesiones a tgrceros f'l:lera de 

ri?la ••• 

PENAS 

Descuartizamiento. 

Párdida de 1ibertqd (no ee ·~ 

!lecif'ica si en 1i;¡ cárcel o en 

esclavitud). 

Cárcel. Si uno de 1os rijosos 

resulta herido, e1 heridor P.!! 

gará gastos de curación y da­

!ios causados. 

Cárce1. Se pagarán además los 

gastos de curaci6n y los pe~ 
6 

juicios causados a la victima. 

De lo anterionnente cit~do, podemos conc1uir que el I~ 

'PBrio ~zteca. vivia en pleno ~eriodo de ven~za priv3.da, 1]ero -

con la •utorización y supervisión del Sst~do, siendo •plicab1e ~ 

en cierto modo la Ley del Tali6n predominaba la ~ena de muerte -

en la ~jecuci6n de sus pen~s; en el caso de la pena de prisi6n, 

6ata si~ple~ente se utilizaba, como W1 lugsr donde los culpables 

6. Cgrranc~ y Riv.:ls Rad.l, Cárcel y ?engs en México, Ed. P.2, 

rrua, 1986, ?Ag. 27. 
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de la comisidn de delitos uermqnecien en c~lidRd de dep6sito ha~ 

tg el m~mento de enfrentgr el castig? ·~rinc1pal, ,ue generalmen­

te er~ l~ muerte en ~us diferente~ y atroces moda1idadee. 

LA. civi.li~'1:Cion Ha.yll., 6st'\ ha sido consideradR. como l~ 

cultur~ !llds refinada de t:JdRS 1::1.s exixtenti:?s e:i el ~ontine:i.te A­

mericAno hRst~ l".Ultes del descubri~iento. ;1 ~~recer, su sentido 

de la vid~ er~ m4s eencible, m~s ~refundo, lo cuql de ~lguna ma­

n~ra se reflej1J.bi:t en su Derecho penal, donde exi~t!a gran diver­

sid~d de penas, dejando de ser pre~nder?.nt~ l~ ~uerte, eun~ue -

no por eso dejeron de consentir el salvajiemo en lg a~licaci6n -

de l~s distintas sanciones. 

Los MaySJs no poseiqn cárceles bi1m co~~truid"le ni ~ro­

tegid9.s, por el !>QCO inter6s que les presentabJl en su comunidad 

eegdn sus leyes y costwnbres, ya que debido a l::i. sumaria averi­

guación y rápido castigo da los delincuentes le• era de muy '90-

º" utilid"d• 
A.si, ni los May.'i.e ni los ·\ztecas veirtn en l~ or1ai6n 

un lugar dende se reeducar:i al reo p13.ra volver a reintegrgrse q 

13 sociedad, sino que s6lo era un lugar de retenci6n :uites de -

que llegara el :nomento de sufrir lq, t;iena a 19 ~ue habi~ sido con 

denado. 

Preeentae1i6n de ?.lgunae de l<as pri:ici"DAles -penas y de­

litos ~ue se aplicaltan dentro de lR Cultura lbys: 

.' D!i:LITOS 

Violación ••• 

PE:fllS 

La~idación, con la participa­

ci6n del !"J.eblo .':!ntero, 



-::':!tu"ro ••• 

I"lce:idio dol"'lroso ••• 

·la:;>id:tci6:1, C·>n 11.'1. 1'.)ertic,! 

~~ci:Sn i~l ':'Ueblo ~ntero. 

:i'Uffrt~. 

Bscl~vitud, (el va1jr d~l 

es·clRvo 9r1l oor 19. c;intid':!d 

~erdi<I'< en el jueeo). 

:.iu~rte. :in ~le;u.-ios casos -

satisfaccHn del d~.10.7 

T"\nto ~rt 1-:-~ ej~cuci5n como en el regl~:nento ·i.e 'PenR.s 

~~tre lo9 7,apotecos y T~rascos fue mfni~a. La delincu~nci~ era 

tq:i. 0-ajq, -,_ue l~ 9ena i;ior excelenci::t entre los pri'l'lero~ fue lR· 

f"..o:tg-::1-:\cidn y l ::i prisi6n, !'ero u:lic9:n9nte er<m utiliz'9dos por -

1'9 delitos d~ embri~guez entre los j5ve~es y lA de~obediencia 
~ l=1s ·:.ut~ridi:::ades, Entre los T!:lr~sctls, "ll p::iorec~r, e6lo se uti­

lt:-:~bl !nra e9~er"r el d!'i de lq eenta:ici~., ':.f excepcio:'l.:ü.mente 

9ra. lR '"?!'19 -::.•..1.a se i'.':l;:!<)n!i:i. al reinsidente o::-or cu~rta oc~.s16:i. 

Se puede concluir 1ue ls:1. 6ooc~ ')rehis pá.-.,,ica el recur­

.¿:;, de lia. 91"isi6n se uti liz':S rndiir.ent.::t.ri::i.mente, y.:. que en 1.ingu­

n'l ie los pueblos n11.tivoa .se utili-:.S e "n" medida de rea.dapta--­

ci~n sociq,l. 

7. Cp. "it., p. 41. 
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B).- .::POCA coto:n.u,. 

Fue unR. Apoca iue se C!lr3ct.<?ri1:6 !JC)r su confo:nn~ci6n -

y con~olidaci6n en u.~ orden sociol y '9Ql!tico deriv:i.do de un~ -­

legislaci6n ~ue hi~o posible "el sostenimiento de un~ socied:ld -­

com.'Puest~ por me~tizos, mulatos, negros libres, esclavos, crio-­

llos y españoles. 

A pesar de que en 1596 se realiz6 le rec::>nil'3.ci6n de -

las leyes de la India, en materia juridica siguió reinando la -­

confusión. Se aplicaban el fuero real, las yartidas y les orde~­

nili.üZas de C-a.still.a y d9 9ilbao; los autos :i.cordi:!.dos, l·:t nuev"l y 

novisima recopi.1aci6n a más de al.gunas ordenanzas dictad'3.s para 

la Colonia, l~ de Mineria, la de Intendentes y la de Gremios. 

En el año de 1680 es h:;sts. entonces cua!'ldo aparece pu­

blicada en Madrid la recopilacián de Leyes de los Reynos de las 

Indias, m.-~ndadas a publicar 110r su majestad católica, el rey Don 

Carlos II. Esta recopilaci6n estaba compuestq por libros que se 

subdividian en varias t1tulos para cado. uno. En el libro VII-Ti­

tulo VI, Ley XVII-, a-parece ya la privaci6n de la libertad regl~ 

mentqdr:¡ como '9ena, y no como u.."'la sim!)l.e m~dida de custodia pre-­

ventiva en la que el. 'Prisionero s6lo esperaba el momento del sa­

crificio o del castigo, segdn era caso. 

La legislaci6n comercial. tend!'I! a mantener las difere.!! 

ci'!3.s de castas; de ahi r:tUe en ml'lteria 'Penal haya hRbido un sist_! 

ma intimidqtorio para los negros y mulatos, ta1es como tributos 

a1 rey prohibici6n de port'U" armas y de transitar por calles de 

noche, obligación de vivir con amos conocidos, ~ena de azotes y 

trab~jo en minas. Para los indios se Se~alaron como penas loe --



trabajos personales, pero excus~dos de a2otes y pen~s vecuniarias 

debiendo servir en conventos o mon"lsterios siempre que el delito 

·f·.ier"l grave, pues si resul.taba leve, la uena sería la adecuada. 

En el !Jeor ~e los c;:¡eos, los indfos pod!an ser entrega.dos a sus 

screedQres p~ra p~g:;¡rles con sus servicios; los mayores de trece 

~~os podían ser empleqdos en los trsns"90rtes 1 donde se careciera 

de caminos o de bestias de carga. 

Esta recopilaci6n de leyes fUe el primer antecedente -

de U."l'l reglament3.ci6:i carcelaria propiamente dicha. Se liga al -

Derecho Penal, y1 ,_ue sin autoridades orden~doras no habria aut.Q_ 

ridsdes ejecutoras de l~s sanciones; es decir, que el ámbito de 

ejecuci6n de penas se da en la medida del <lmbito penal, iil rAgi­

men pe~itenciario encuentra una base importante en la partida -­

VII, Titulo 29, Ley 15. Ah! se declara 1ue el lugar de los proc~ 

sos deber~ ser conducidos será la cárcel pdblica, no autorizan­

do se a p~rticul1res tener puestos de prisi6n, detenci6n o arres­

to que ~diesen constituir cárceles privadas. 

En esta lelitslaci6n tambiAn fueron considerados los a~ 
~ectos siguientes1 se orden6 lR construcci6n de cárceles en to-­

das las ciudades; se procur6 el buen trato a los yresos; se pro­

hi~i6 a los carceleros utili2ar a los indios y tratar con presos; 

se prohibid detener a los !lQbree !XJr incwnplimiento en el pago -

de sus obligaciones y/o quit~rles sus prendas; de igual forma se 

iniciaron algunos principios como: la sep:iracidn de reos por se­

xos; necesaria existencia del libro de registro y prohibición de 

juegos de azar en el interior de l~s cárceles. 



C1on •l paeo de los a11os, ade111~s de "!U• l<\e cArceles y 

los presidies prol.iteraron, fun:i•dos sobre todo en l• regi6n -­

n.,rte del paf.e. Estoe tambiEn sirvieron C:>:no fortale!as milita­

res de avanzad9. ya.ra ens-a.nch~r la con(\uist11. Existieron, ent~e 

otros, l.os presidios de 3,ja Ca.liforni• y Tex•s, lgu"1mente ee 

co~ocieron les fortalezas-prisiones del ti!)O de San Juan de U-­

lda y Perote-, l.::ts cu13.les ::idn se utilizaban para tal fin des--­

pJ.és de la Inde!Jendencia. de ~r.Axico. 

· A continuaci6n ci tare:nos pi\ra comprender mejor la !'o,!: 

ma en que se reglament6 la inetituci6n carcelaria, los titulo.~· : '. . 

mb im1J0rtantes de l.a. recopil.aci6n de Leyes de l.os Reynos de :..O.''\ 

J.ae lndias1 

I,- LIBRO VII, TUULO SEIS, 

Ley l.) Que 111 las ciudades, vil.les y lugRres se hagan 

odre eles. 

Ley 2) ~ue en l.a.. c&rcel haya aposentos apartados para 

mujeres. 

J;'Q;.~a> ... -.11 l.as cArceles haya capellAn, y l.a capi-P 

··;;~stl decente. 

"t'iii' ti)' Qiie ·loe al.caides y carceleros den fianzas. 

Ley 5) Que los carceleros y guardias hagan el jur9.lllea 

to que por esta. ley se dispone. 



Ley 6) ~ue loe c'rceleros ten¡¡gn libro de entr•d•, y 

no f!en las llaves de indios o ne~o~. 

le:r 7) :ue i,s alc?.idee resid':ln en las c~rcelea. 

I.e~r 9) :ue los c~rceler.,s t'!nfr-"'n l~ c~rcel lim.pia y -

con "\f:'.1.?, :r no lleve'!'l l)Or ello cos~ algu..'1.a., ni 

cP..rcel~.je ~ los "!.Ue esta ley ordena. 

Ley 9) :•.ie trqten bi~n 'l. los nresos, y no eirv::i.n de "" 

los i!'ldios. 

Ley 10) ~-'2ue los cs.rceleros no reciban de los 1Jresos 1 -

ni los apremien, suelten, ni prendan. 

I.ey 11) ~ue los :1.lc9ides :,r c9rceleros vi!:liten lPs c!r­

celes, presos y ~risioneros todas las noches. 

Ley 12) lue los ~lc~ides y 1os c~rceleros no contraten, 

com~.,,, ~i jue~~e~ con los ~resoa. 

ley 13) 'Jue los carceleros no c::msientan ju.~gos, ni -­

vendA.n vino por mis que l~s valiere, ni lleven 

cercelgje a los !)Obres. 

¡ey lá) :ue los c3rceleros lleven loe derechos co~for­

~e ~ l's ~ranceles. 



~~~ 15) 1ue la ,cerceler!::t se.'! co!'\forne ::t lq C":"lid"d 

de li:is 9ersonas y delitos. 

Ley 16) ·:ue los 90bres n::> se~n detenidos en la prisión 

r>0r costas y derechos. 

Ley 17) lue loe presos pobres no se 1uiten prend:ss ~ 

por c:lrcelaje y costas. 

Ley lS) '¡ua los l'Obrea ·no sean apra:niados a dnr ·f1a4oe 

por costas ni carcelaj~. 

Ley 19) ·lue el que :¡uisiere salir a cu.11plir destierro? 

no sea detenido por costas, ni carcelaje. 

Ley 20) ~ue el preso en quien se ejecuti:tre '!'.'ena corJ:2. 

ra1, no sea vuelto a la cárcel por cost,;E :li 

oarcelaje. 

Ley 21) ~uo los indios no paguen costs:is ni carcelaje • 

• ~.2);>~4: se guarde la Ley 92, Titulo 15, Libro 2, 

4--';-.".f: .O.bre no presentarse en la cárcel por ?rocur.!! 

. 4Ór~ y dar inhibiciones. 

Ley 23) Que el regidor diputado visite las c~rceles y 

recono~ca a los preeoe. 



Ley 24) 1ue i~s justicias se informen sobre el c~~pli­

miento de estas leyes, y l~s hagan gu?-rdar. 

II, - TITULO SBT ¡;, 

Ley 1) ~ue l3s audiencias visiten l8s cárceles los s! 

bados y pascuP..s. 

Ley 2) 1ue la visita de oidores se h~gan los sábados 

por la tarde. 

Ley 3) ~ue ade~~s de loe sábados se visiten las cárc~ 

les los martes y jueves. 

Ley 4) 1ue ~reciea.rnente se hal1en en las visitas dos 

oidores. 

Ley 5) 1us en la visita de cárce~ de Lima y V.6xico 

concurran tres jueces. 

ley 6) ~ue el corregidor en visita de cárcel tenga su 

lugar. 

Ley 7) ~ue los casos graves de visita se consulten -­

con el virrey y audiencia. 
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Ley 13) ~ue los ~idores de li:na :¡ ~-·~xicll no conozcan -

de ~egocios sentenci~d~s en re~i~t~. 

Ley 9) ')ue los oidores en las visitas de circel JU•-­
dRn detenninar sobre .sentenci~s ~~nd~das ejec~ 

tar, sin emb~rgo de suplicaci6n. 

Ley 10} ~ue ac~bada la visit~ general voten los oidores 

en el acuerdo los negocios y causas. 

Ley ll) ·~ue los oidores no suelten en visita de cárcel 

a los ~resoa 'OOr el ~residente y oidores: sin 

eu acuerda ni a los del Tribunal de Cuentas. 

Ley 12) Que en Mhico visiten dos oidoreo las cárceles 

de Indias los sábad?e. 

Ley 13) Que los oidores visitadores da indios vean y -

reconozcan los tes~igos. 

Ley 14) 1ue de la forma de despach~r en visita a los -

indios '9resos '90r deuda.a, q,ue se han de entre­

gar a sus acreedores. 

Ley 15) <ue los oidores no suelten, ni den es~eras a -

los '9%'esos casados pár 13.Usentes sus mujeres. 

Ley 16) 1ue en Xa visítg de cArcel no.seen sueltos los 

9resos 'PQr alcabalgs y derechos reales. 
• 



Ley 17) ~ue los ~rgs~s nor ~ena de ordenan?a no sean -

sueltos sin de~osit9rl~, y h~ya en las eudien­

ciias sal!' de relacion:!s de estas causas. 

III,- TITULO OCHO. ,. 

ley 1) 1ue todas l~s justici~s averigUen y castiguen 

los delitos. 

Ley 2) :ue se ~~~rde~ les leyes contra los blasfemas. 

Ley 3) Que sean castigados los testigos falsos. 

Ley 4) :¡ue en delitos de adulterio se guarden las le­

yes sin diferencias entre es!)Bñ.Olas y mestizas. 

~ey 5) 1ue la ~ena del merco y otras ~ecuniarias, im­

puestos por delito, sean al doble que en estos 

reinos de Castilla. 

Ley 6) ~ue los indios amancebados no se lleve la pena 

del marco. 

Ley 7) :¡ue no se prenda mujer !'Qr manceba del clárigo, 

frayle o casado sin infonnaci6n. 

Ley 8) Que las justicias apr~mien a l9s Indias amane~ 

badas a irse a sus pueblos a servir. 
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~BJ' 9) Que no se puedan traer esto1ues, verdugos o 

espadas de m4s de cinco cuart~s de cuchilla. 

Ley 10) ~ue los indios puedan ser co~denados a servi­

cio pereon~l de conventos y re:,úblicRs. 

Ley ll) Que los condenados a galeras sean enviados a 

Cartagena, o TierrafiPme. 

Ley 12) '2ue se gaste de penas de cámaras lo necesario 

para conducir loa presos del Peti1. 

Liy lJ) ~· los ¡¡al.sotes enviados .de estos reynoe_".' . 

las pl.eraa de las Indias sean remitidos. cum­

pliendo el tiempo. 

Ley 14) Qua los alcaides y justiciae no conceden a -­

gentiloa ·hombree da galera. 

Ley 15) Que l5s jueces no moderen las penas leg:oles y 

4•. ordenanza. 

l~)~~ias justicias guarden la• leyea y orde""!l 

~-en la ejecuci6n h las penas, aunque sean 

·de muerte. 

Ley 17) Que loe jueces no compongan d'litos: 



Ley 19) 1ue hqbiéndo~e de extrañar q ~lguno, se re~itan 

loe 'i'Utos de la CR.ns~. 

Ley 19) ~ue los teniente~ de f?bern~dores no uued:ui e~ 

traaar de l" tier""· 

Ley 20) ~ue se guarde la Ley 1.61, Titulo 2, Libro 3, 

sobre extra~~r a lRs Indi~s a los que convi~i~ 

re. 

Ley 21) ~1.te a los desterrados a Filipinas no se dé li­

cenci~ p9ra s~lir, durante el tiempo de su de~ 

tierra y cumplan la condenacidn. 

ley 22) ~ue no se apliquen condenaciones a la petr.t de 

person11.s particuleres. 

Ley 23) ~e no se ayliquen penAs de cama en las sente­

oias. 

Ley 24) ~ue los oidores no apliquen las penns yar" l"'­

ga de sus p?sadas. 

Ley 25) Que lRs penas de las sentenci~s sean para la -

c4mars. 

Ley 26) Que, si no hubiere ~stos de justici" par~ se­

guir delincuentes, se supl'Ul de ~enas de clb!~-

ra. 
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Ley 21) Que las penas aplicadas a la ci!.mara l'Or la in­

troducción de rezo se '!,)Ongan por cuenta aparta. 

Ley 23) Que l~s pen-<s impuest9.s a los arrieros de la -

Veracruz se· a'9liquen conforma a la Ley. 8 

Pu.ede conc1uirse riue durante la l!ooc'l colonial en Méx! 

co, el c~stigo a~licado en las cl1rceles era todo \111 espect4culo. 

El blanco principal. de 1.a retn"esi6n '9Bn!:!l era el. cuerpc> humano -

. de1 infractor de l.a l.ey y la "9t1na corporal consist!R. en tonnen-­

tos, descuartizamiento'!I mJ:!.rc:":l.s con hierro candentes sobre la es.a:i 

pal.di;i o frente, No se cont6 con una cl.asificaci6n adecuad:a de -­

reoe, por J.o que convivian pobres con ricos, lfelig.:"os~s ccn per­

sonas pacificas, y hombres con mujeres, 

C).- PE:tIODO DE L.\ SANTA IN'.¡UISIOION. 

El 2 de noviembre de 1571, el rey Felipe II, ordenó el 

establecimiento del Tribun"1. de la Santa In~uisici6n en la !lueva 

Esp~Pia, tribu."18.l que se car:acteriz6 oor el princi9i:> del. secreto, 

ya que tod;!.s le.a activid11des i:¡ue realizaba no podian ser revela­

da! por persona alguna, ni siquiera tratándose del -nismo reo o -

de su familiar, lo que hacia. i!D.!)Osible q,ue el acusado yudiera d,! 

fenderse, ya que no llegaba a enterarse de la causa del juicio -

6. De P3redes Juliin, aecopilAci6n de Leyes de los Reynos 

de 19.s Indias. Tomo I y II, ~!adrid España, cita por 

Co.rrancá. y Rivgs Radl. 



que le era e•BUido. Por lo tanto, desconocia e1 nombre de su a­

cusador y el de l.os testi,.goe ':!ue deoonian en su contra, ya .,ue 

siempre "'P~recig.n con el rostro cubierto. Era caracterietico de 

este tribun~l obt~ner l.a confesión y el testimonio a tr~vAs del. 

t .... rmento en no:nbre de Dios, utili'Hando como medio los cordeles, 

el agu.?., el h~bre, la earrocha., el bracero y la plancha calie_n 

te. 

Desde el establecimiento de la Santa Inquisición en -

la Nueva Espalla, y h"eta su supresión el 10 de junio de ],820, -

una sol.a casa 3lberg6 sus instalaciones, siendo en 1569 cwmdo 

se reconstruyó dicho edificio Be>'•e:ándole una capilla. SU cons­

trucci6n fue s6lide, pero de as~ecto tri$te y sombrío. Poste--4 
riormente, a finales del siglo XVI, al. lado de este edificio e~ 
inaugud la C4rcel Perpetua, a la que se denominó ad !X>r habe!: 

se establecido en el.la cal.~.bozos de la Santa Inquisici6n, donde 

~r~n encerr?dos los herejes condenados a cadena perpetua. Esta 

c~rcel se encontraba ba~o el cuid~do de un alcaide, quien se en 

cgrg~ba de llevar a los presos a misa los domingos y dias fest,! 

vas, y los hacia comu1gar en l.as fechas san•as. 

I.- LA CARCEL SECRErA Y LA CARCSL DE: ROPERIA• 

.·.l: .. 
·· ·-~~Jl~spect~ ~ .1a Cárcel secrete, -podemos comentara "E1 -

)'Btio ·1i~~- de .:akr.injos y debajo de la serie de calabozos que 

se encoftt·;;b&if en .1.¡(:-parte sur, he.y una bdveda subterránea que 

han visto alguni?s '!)ersonqe y que, eegd.n dicen, se '!)rolon€3ba -­

hasta el extinguido Colel!io de San Pedro y san Pablo,¡. en el -



.:ts 

p!l.tio o_ue fue huerto del Colegio de San Gregorio, hoy escuela -

correccionql, existe la entr~da de una b6veda ••• ¿qde objeto ts 
vieron estos subterráneos? Lo imagin~os. Algunos, llenos de 'P.! 

vor, los hacen teatro de escenas rr.isterios~s, y otros, co~ de-­

senfado1 que son restos de lOs 9rimitivos edificios iue se hun­

d.ieron. 9 

Por otra p?.rte, la ilo'Peri~ era U."ls c4rcel P-'11'9lia, con 

tres o cuatro cuartos, de los cul3.les el áltirno p~rec1a ser el -

m<\e util.iv.ado. 

Estas cárceles eran un l.ugar de hacinamiento sin re.¡.,­

gla ni beneficio; los cala.bozos: funcionaban como un mar de suci.! 

dgd 1 donde se c~nfundia la gente; en ellos ee encontrab~n tanto 

indios como espa~oles, negros y ~ul~tos. 

En estos sitios los ~resos er~n victi~9B de las ~atas, 

el calor, l~s chinches y la basura. 31. moho y el salitre subian 

hasta la mitad de las paredes. 

Era obliglltorio ~ra los inter~os realizer el qseo de 

sus inmundici:ts, pero se comyraban yrivilegios por medio de l'?s 

llamadas '1 '99.tentes" 1 por lo demiis, reinaba la ociosidi:Jd, y el -

juego rue dueiio y eeiior de ese lugar. 

311 ftéxico, desde la 6poca colonial hasta nuestros dias 

han existido una gran cantid•d de clircelee y lugares de reclu-­

si6n. Entre los mds importantes est~n la Cárcel de 1a Perpetua, 

la de Acordada, la Real Clircel de C~rte, la Cll.rcel de la Ciudad 

o de la Di 111taci6n y la Cárcel de Belém. 

9. Malo Carnacho Gustavo, Historia de la Cárcel en MAxico, 

Instituto Nacional de Ci~nci8.s Penales, M~xico, 1979, 

l'ig. 63. 



Estas· c.4rcel~s dejaron de funcionar a. !)rinci'Pios del 

siglo :ux; siendo un poco rr.á:s exactos, l.a CArcel de 19. Plri?r!K!tua 

se cl.9usur6 _en 182_0; y. la C~rcel de la Corte, en 1931, tras~a-­

dándose ~ los presos a un~ c~rcel especial que habis construido 

la s~mt? :ier:n~n::\.:i.d; a esta dlti;:n:J cárcel fie le ll3m6 de la .~co~ 

dada. 

la C~rcel de la ~cord.:i.da tom6 el nombre de una provi­

denci~ convenid-:i en 1720, con la :iue se eliei6 u.<rt tribWlal. pri­

vativo p~ra 'Perseguir y ju?~ a los salteadores de crur.inos y -

demás delincuentes acusados de delitos contra la -pro~ied9d. Se 

cuidó de dar a las 'P{lredes de Asta la al tura y espesor necesa-­

ri~s; a l~s !'llert~s y cerrojos, fort~leza; y a 1os calabozos y 

y ser3ros, seeurid~d. "El interior del edificio se hallaba ro-­

de~do de corredores, y tenia en su centro una fuente, cuyo Wti­
co !3.dor:i.o consisti·:~ en una estatus. mutilada; y en los otros se 

vei~n ":\ltos pared:lnes, en algunos de los cu=:\les babia !)Uertas y 

vents:tas constr•.lide..s p9re dar escasa luz y ventilaci6n a las e 
ler3s en ~ue dormian los presos y otros departa~entos necesariCJB 

~ra el buen funcionamiento de la prisi6n, como son: la ca!)i1la, 

p!:i.n9deria, enfermer!a, etc. n 10 

~ esta cA.rce1 se utilizara~ cqdenas, grillos, e2po-­

sae, ~zotes 1 muchas veces el tonnento; en suma, lgs penalidq-­

des de los presos, el ruido melancólico de sus cadenas, el ais­

l~mie:tto de la soled~d del edificio, la ~resencia continua del 

verdugo y e1 aparato imponente de las guardias, inspiraban tri§. 

10. Oro.,.co y 3err?. J.~anuel, AQ.Ultes Hist6ricos, La Vida en 

la Cdrcel de la Acordoda. Criminalidad. !0'.éxico 195~. 
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teza y terror. No habia ni la m!s m!nima clasificación de los -

presos; estos se hallaban entregados Rl estqdo natural; las maz 

morras eran de lo ml!.s inmundos e insalubres que '¡llleda uno ima!B 

n::irse; el suelo tapizado de petates; las 11aredes estaban llenas 

de si:mgre hasta donde pu.ede 9lcanzar la mano del hombre, t:0rque 

de los techos bajab:m una gran cantidad de chinches a chupar a 

los desgraciados presos. Ellos las mataban contra las paredes. 

La C!rcel denominada de Ciudad o Di'¡llltaci6n, se aneo.u 

traba situada en el centro de ls Ciudad de México, hacia el sur 

de l3 Plaza·de la Constitución. En esta c!rcel no existia regl~ 

mento alguno que sirviera de régimen interior. El alimento que 

recibían los 'PI'ª"ºª de la Diputación lee era enviado del que se 

hac!si par~ el comdn de los '!J?'esos en la CArcel Nacional. 

En los dormitorio e hab!a generalmente 150 personas¡ -

los detenidos se levantaban más o menos temprano, y permanec1an 

todo el dia en el ocio. Batos lugares se encontraban ma1 venti­

lados, sin alumbrado conveniente, y en un plisimo estado de aseo; 

exiet!an dos departamentos, uno para los hombres y otro para -­

las mujeres. 

"La pena incia1 fue el castigo que se daba por haber 

realizado una mal.a acci6n, calificada de mala por e1 medio so-­

ci9.l. donde aconteo!a e1 hecho. También se consideraba como una 

venganza de ia sociedad contra e1 sujeto ~ue habia cometido e1 

delito, con objeto de reparar, hasta donde era posible, e1 dafto 

sufrido. De igual manera 1 y como producto de estas ideas 1a pe-



na se aplicaba como UllR medid:t !>8-rlEI d~r temor, o bien pa.ra. -pro­

cur~r arrelJCtimiento."
11 

Al consumarse la Independencia de ?l.éxico continu6 vi­

gente como legielaci6n pene1.l, "9rinciyalmente, la Recopilaci6n -

de Leyes de los Reynos de las Indias, los autos acordados, las 

ordenanrae de miner1a, de intendentes, de tierras, aguas ~~e -

(ramios, y como derecho supletorio de nov1eima recopilaci&ft, ~ 

l~s partidas. y las ordenanoz.as de Bilbao. De lo anterior ai1·~~;J" 
prende 'lUe, ad.n destu~s de librarnos politicamente del yugo __ .~¡,.:J. 
pa.'\o1, se c~ntinu6 de'(lendiendo de sus ensellsnzas e instituoio­

nas <¡ue des¡:u6e de1 descubrimiento y conc¡uieta se impl.antaron • 

en la Nueva Bey9.ita. 

Asi ~es lo· nuevo estado,.naci6 con la Inde~endencia, 

se intereesba !Jrimer~mente por legislar sobra su ser y tuncio-­

nes, eleborgndo diversos -proyectos no con~iguieron el objetivo 

humanitSl.rio con el que fueron creados; pero ya desde esa época 

ee vio la neceeidad de una reforma carcelqria. Algunos de los -

proyecto• de ,.e.J'O.i":·t'riecendencia en esa ~poca; f'ueron que se im 

¡:uso UDa j.oiatr/;~g!.ementaci6n ,,.ra re;imir vagancia y men: 

die id ... ,; "-'"'~:~m~~ 7 de ~ebrero de 1822 se 1egis16 sobre 1a 
crg,i!1ize.ci6n de 1a '(lO-'\icf.a 'Preventiva contra 1a deUncuencia. 

11. Sánchez Gal.indo Antonio, Manuel de Conocimientos B'-­
sicoe ~ara el FereonAl de Centros Penitenci~rios, 

Edicidn de l~ Comiei6n Uacionr:-l de Derechos Humanos, 

1990, -pág. 73. 
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Zl. ll de mayo de 1631 y 5 de enero le 1833 se declar6 

1ue la ejecuci6n de las sentencie.e corresponde <ll poder ejecut! 

vo, E:n 1914 se regle.mentaron las cárceles de la Ciudad de t4bi­

co, estableciAndose en ellas talleres de artes y oficios. Esta 

reglamentaci6n fue modificada en dos ocaciones, en 1820 y 1926; 

se condicion6 la admisión en los !lenal.es, ya que dnica.mente de­

bían ingresar quienes reunieren l.os requisitos que para ello ª.! 
tableciera la Constitución Política de los Estados Unidos rtexi­

canos, ddcretada el 4 de octubre de 1824, en la cuel se establ~ 

cid que la ~aci6n·edoptaba el sistema federal. Este $ismo 9rin­

cipio se conservó en la Conetituci6n de 1857,.que ademAs sent6 

las bases del Derecho 9enal y penitenci~rio, segdn se ?~recia -

en sus '1l't1culos 22 ·y 23, que se11a1abant 

Articulo 22. 

~uedaban prohibidae las yenas de mutilaci6n, de infa­

mia, los azotes, la marca, los !Ja.los, el tormento de cue.l.qUier 

e2~ecie, la mul.ta excesiva y la confiscaci6n de b~enes y cual-­

quier otra ~ena inusitada y traecendenta1. 

Articulo 23. 

Por lo que ree-pect9. a 1a abolic16n de le. pen'.\ de muer 

te, ásta serA hecha a condici6n de que el Poder Ejecutivo se en 
cergue de establecer, en e1 menor tiempo posible, un rági.11en P.! 

ni tenciario ... 

Estos e.rt1cul.os fueron modificados de acuerdo a la.! 

vol.uci6n social e hiet6rica de nuestro ll\leblo. 



Ee en esta Apoca. cu-;:ido iniciH un11. real eesti6n 'Peni­

tencit'ri~, J' ciue l"ll!llÓ por 1E' ,,rohi'bici6n de juzgar e cual.quier -

persona por tribunqles es~eciales o leyes !Jrivativa.s; se esta•• 

b1eci6 ~ue nqdie debe ser juz~do ni ~entenciado, eino "PQr 1eyeS 

a.~teriores 0 1 hecho, en tribunales establecidos ~r~virunente; la 

!?-'Ohibici6n de l.~. r.risi6n por deudas de caráicter civil, le de-­

tenci6n mayor de tres d!~s, sujeta a un Ruto ~ue la justifi~ue. 

:Sst·is y otrqs disposiciones vinieron q ~ranti7-Rr el resr.ieto del 

inculp'l:i.do. 

En 1971, el C6digo Fenal incluye yR un sistema penite~ 

cigrio ~ro'Pio, ~rtiendo de l~ base de 13 progresividad del.t.mi~ 

mo y de la clPsificRci6n del reo, que debe trabajar y educarse_ 

p~ra 1ue vuelva sl sendero del honor y la virtud. Este ordena-­

miento instituY6, ademAs, la igualdad de condici?nea y derechoe 

entre los reos, seaa1a..~do obligacione~ ~l Estqdo -p.'3ra atender-­

los, i.uedando desde ese momento prohibidas las f'eenas que lo hB; 

millaran y explot<U""'1: 

E),- ETAPA DE L;. RE'IOLUCION MEXICANA, 

La Carta Magna de l 917, tomando como base la Declara­

c i6n de loe Derechos del Hombre, Salvaguarda de la Vida, la Se~ 

guridad, la Libert8d y la Propiedad de las Person•s, junto con 

otro ti!JC) de derechos '1Ue hoy go~amos, dio pauta para que en el 

C6digo Penal de 1929 desapareciera la yena de muerte y se esta­

bleciere el Consejo Su!lI'emo de Defensa Social -psra hacerse car­

go de la ejecuci6n de las penas, e través de lg a~licaci6n de -



,,, 

medidas de tratamiento t6cnico 1 wogreeivo, 

l'llr illtimo, es neceslll'io mencionar '\Ue el C6digo Pe-­
;" .. 

nal de 1931. eei'lala l'1s bases de la cl,.sific.,.ci6n t~cnica P"ra -

la individualizaci6n de las penas. 

'/ale la pena señal.S:r que algunas de las disposiciones 

aqui mencionad3.e, no fue posible ponerl.as en prá.cti-ca por falta 

de yrisiones id6neas, no habia recursos, faltaban espacios; no 

habi'l talleres produc1:ivos, .ni trabajo organizado. 

El principal pro-¡ecto p<lra llevar a cabe estas magni­

ficas disposiciones legales, fue ctue en 1647 se orden6 la cons­

trucción de la Penitencie.ria de la Ciudad de México; sin embar­

go, los trabajos sf! iniciaron en el año de 1655, termindndo~!. :­

en 1897 e inaugurándose hasta el ai'lo de 1900. 

Como -¡a mencionamos, a finales del· siglo XI:C 1 prino,!· 

pios del. YJ:; era urgente efectuar una reforma perii tenciaria en 

nuestro pa!e, retoma q,ue deberia adecuarse a esa Apocar sin em 

bargo,,los problemas de tipo financiero, así como la inestabil.! 

dad econ6mica por l.a que atravesaba el gobierno en eee periodo 

histórico de transici6n impidieron en gran medida ctue ss rea1i• 

zara. En esa ~poca el Distrito Pedera1 sólo contaba con~res ~~ 

cárce1esi la general, la penitenciar~a y la casa de correcci6n 

para me.~~~~.... ,, .. ,¡
1 

· ,.' .. ::ifa.bBmoq.._ct~~· en esa Apoca no existían .escuelas ni bi--

bliotacaá -~a.e· l.Ss cárceles; ni tampoco, couio ahora, escu.! 

les ,f(,j,;,ij ... 't_q,IF.;....·~a formación del personal de los estable-



cimientos p41neles. 

Conforme hemos ~va~?~do en el Análisis de los ~ntece­

dentes sobre la ejecuci6n penRl, observa~os ~ue l~e causPs prin 

ci~qles de loe delitos fueron: la ignorancia, como consecuencia 

de l? nul~ i~strucci6n recibide !JOr l~s cl~~es desamparadas; el 

~buso de lAs bebid~s embriq~ntes; y la urgencia de sAtisfacer 

l:.:is necesidades m~s elernent3les !X)r vf!.rte de lA roblqci-~n m!"is -

~bre del !'.ais. 

Ahora bien, a~be recordar que fue hasta el mes de en~ 

ro de 1933 cuando dio inicio a una nueva etapa en 19 vida de -­

las instituciones penitencisri~s y en el trat~miento del delin­

cuente, 'PlJ.SS paul:.:itinamente fueron trasladqdos, de ;t:\s cá.rcela( 

existentes hasts esa 6poca, a la nueva p~nitenciar!a del Diet~ 
to Federal, mejor conocida ahora como Lecwnberri. El diserto ar­

quitect6nico de Lecumberri se bas6 en el sistema pan6ptico, que 

f•cilit~b• el control 'J lR vigiloncia de 13 pobl9cidn del pene1. 

Est~ba constituid~ ~r una torre centr9l con mayor altura que • 

los demás edificios, desde donde se dominaban las azoteas y loe 

espacios descubiertos entre las cruj!~s. 

Ceda celda estaba origin~l~ente creaña p~r~ albereer 

g un~ eolA 9ersona 1 encontrándose seguida una de otra por gmbos 

l=ldost c:iont~~ con ~ c~m"' individual eml)Otrs:tda on 19. ~red, 

un oequ avabo y un retrete, Aun l8do M.sl?lba W'l lsrgo y en­

f'Js~o pe... '!, S.in .embargo, eu cupo inenf~oiente 'Para albergar 

._ procesa1J-s ';;'s~tenci•doe obl1g6 " est~ inetitucidn a modii'i­

c~r l~ idea original, acondicionando las celdae unitarias ~ra 

13lberg"!lr a•.t?:"esrpersQnss, agreg1ndose dos literas m~s, lo que -



1a convirtió en cárcel preventiva y yenitenciaria 9 lq ve~. 

Si bien, en sus inioi~s Lec'..lmberri fue considerP.da c2 

mo ls mejor -penitenciar!"!. de .;:nérica. t.-·=.tinR, con el trssl•do de 

los inter!'lo~ de la c~rcel gener~1 de ::6xico se origi:l"'aron trra-­

vas r.roble~~s de sobre~oblaci6n dentro del penAl, a tal c:r~do -

"!'.\e cu~nd~ algd..~ inte?"':'lo tenia visit2 conyugal i::e ve1:.i obligado 

a rof:4rle a sus ?tras dos com~~~eros de celda ~ue l~ d~jarE!'l sá 

lo 'P"=.r3. ,adcr recibirl1. 

La clasificaci6n dentro de 9ste penal se basaba en el 

delito cometido, los antecedentes penales, l~ conducta y el tr,!: 

bajo 11ue los reos realiz~ban -:mtes de su detenci6n. El. hacina-­

mie~to existente en Lecumberri fue detennlnante ~~r~ pensar en 

u.~.~ ref'or:tn penitenciaria, pues b~sta record'3.r 1ue ée-tf: fue di­

se~sd~ ~~ra. alberg?.r a 724 individuos y 70 ~?.os ~1s t~rde tenia 

U.'la ,obl,ci6'1 de l!l~S de 3300 interno., 

En l~ dAcada de los setentas se dio un gr~~ movimien­

to de reformas al siste~a ~e!'litenc~~rio. 3ste hecho coloc6 s -­

nuestro '93-is a la vanguardia mundial en la materi:¡., Uno de los 

primeros ~asos de esa gr3n refor:na fue la promulgaci6n de la. -­

L¿;y que Establece las !for:n:ts tl!!nimas sobre Readsptaci6n S~cial 

de Sentenci~doe. Bl. 19 de m3yo de 1971, un~ vez dispuesto el -­

m~rco juridico para efectuar la ref~rma ~enitenciaria, f.ue nec~ 

sario ~ensar en modificar tambiAn la estructura de l~s prisio-­

nes, lo cual trajo como resultado ls ccnstrucci6n de modernos -

reclusorios !Jreventivos 1J2.r1 ee~~r~r a los procesados de los --



eentenciadoa, evitqndo ·?Si la deerad~nte pro11iscuidad "!Ue 

!?'e vivfs en l·ecu..11berri'' •
12 

"Dichos ri;iclu~ori::>e, debt'"'n i;is:tc.ir ubic"1rlos en -­

los cwitrll !'W\t·'lS c~rdinAles de l:i ciud9d de ?J~Axico, razdn 

Y"Or la cu~l se les de~omind de es~ modo1 Reclusorios ?re-­

ventivos Norte, Oriente, Sur y Poniente; 6ste '1lti.r.o Adri -

no ~e hn construido; sin emb~rgo, es urgente se inicie y~ 

su edific~ci5n, 1'tles l::>s otros tres ~e encuentran funcio-­

n:::indo con problemas de sobre::oblAci6n11 •
13 

12. Decreto hecho por el entonces Presidente Coneti­

tucions:il de loe Estados Unidos Mexicanos, Luis 

Echeverria ;.lv~rez, Rnte el tJongreeo de 1·'3 Un16n 

:·'.éxico D,F. 1 ::?l. 

13. Garcla Ramire• Sergio, Cuestiones Criminol6gice~· 

y Pengles Contem~r~eos. MAxico Instituto Naci.2, 

nal de Ciencias Pen~lee, MAxico D.P. 1991. 
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C.~?ITULO II 

~'. \.~CO IJLO'UL JU;lIDIQO 

n :..stt:id::> ::exiCl3..."lO, ;:'-:\r'!'. 11gr::ir un deSRrrollo 11rm6ni­

CO tiene, entre otr~s, l~ oblie'3ci6n de g~r~ntizar q sus ci~d~­

dqn~e ~l ~lena ejercicio de sus derechos y libertades e~itien-­

do, en el marco de la Constitución ?olitic~ de los ~atados Uni­

dos ~-'.exici:tnos, diversos orden~mie!ltos jurídicos !>Sra ls:i consec~ 

ci6n de dicho fin. 

De esta fo~a, a~uellgs ,erson~s ~ue no se ajustan a 

eet"J. nor:uatividq,d en l~ convivenci'l cotidi:t1v1 s:e h<:\cen ~creedo­

r~s ~ un~ s~nci6n, ~ue trqtándose de con~uctas anti~oci:ü.es la 

~~yori1 de l~s veces culminR con l~ 9riv~ci6n do lq libertad. 

Existen divarss:is leyes y regl~entos que tienen ~r -

a·:ijeto regul~r el estado restrictivo de l::t libertad. A la. cor.J."9! 

l~ci6n de gatos ordenR~ientos ee les hq denominado Derecho Peni 

tenciario. 3l tratadi!lta mexiCJ\'!'lo, Gustavo ~~alo Cam'\cho, define 

al Derecho Fenitenciqrio como "~l conjunto de nonnas que regu­

la.~ l~ ejecuci6n de l9s penas y medid~s de seguridad, i~puestas 

"90r l~ autorid~d competente, como consecuencia de la comisi6n -

de co:tductas 'Previstas CO"=lo delitos en l" Ley Pene.l."l"f 

1"(. Malo CamA.cho Gust~vo, Mwu,.,,l. de derechos "Jeni tencis:i-­

rio mexicanos Ed. Biblioteca Mexicana. de Prevenc16n y 

Read9.-,taci6n Soci"-l, INACIPB, \lb, lg76. p. 5. 



La hietori~ de 1~ ejec~ci6n de 1~s ~enns, en l~ A'PQca 

"Ultigua l '1 prisi6n no tuvo otro fin ~ue lq mera custodh de los 

detenidos; sim embargo, con e1 paso del tiem,o se ha redefinido 

y ahora busca comp"3gini:tr la custodia y l·'!\ !'rogrt!sivid!ld r\e1 tr.§ 

tl31'li~nto técnico individua1i7ado cOn l':\. corriente del res ... eto -

de los Derechos Humanos. 

:;;n esta contexto, e1 Sistema Penitenci:=i.rio juega un -

"9apel muy i:nportante,. Ql '=!.segurar la '!>rotección de 19 dignid~d 

humana de tod~ 9quella yersona que con motivo de un delito se -

encuentra·yriv~dq de lR lib~rtad. 

La prisión no es s6lo yrivaci6n de libertad. "La pe­

na de prisión, que es 1~ princi~ del eiste~A, no se reduce a 

priv·-tr al condenRdo de su 1ibertad de movilizA.ci6n. Re~resenta 

un cambio rR.dical de tod" su vida1 se priva al conden'\do del h,2 

ear, del trabajo' de su familia, de sus amigos, de su identidad, 

de relA.ciones sexuales, de autonomía, de seguridad, de1 aire, -

del sol, etcétera. "1.5 

31 an4.lisie de este conjunto de normRs q,ue componen ..;, 

el Derecho PenitenCiario nos _permitirá. visualizar e1 '!)roblema -

~ue enfrenta nuestro país en torno a un sistemR yenitenci~rio, 

y pro'_)Oner a1gunas estrategias ytira sol.ucion:u-lo. 

?~encionado lo 0...nterior inicin.re~os el. estudio de1 Tn<-l,!: 

co de l.egal.idad, mencionMdo en primer t~rmino a l.'l Consti tuci.6n 

Política de loe Est,.dos Unidos Mexic'lnos, toda vez c¡ue de ésta 

emana la legitimidad del Derecho Penitenciario. 

l.5. IDi!:'.l. De l.a "Barreda Luis, Prisi6n Adn, Comiei6n Naci,2 

n~J. de Derechos Hwnanos, 1l?"imera edici:Sns ?·~~x. 1993. 



II.l. CO!ISTITUCIOY POLITIC.\ n;; L·1S E:STADvS UNIDOS 

M:;.CICA.'IOS. 

LT?s disyosiCi·"J!les con.stitucion~les rel:icioni:id~e con ls 

esfera penite!'lci·iri9 :i.barc::1n 11s artículos: 19, 19, 21, y 22, 

;..un.,_ue el 21 :io corresponde al runbito penitencii:irio, se mencio­

n~ por considerqr al arresto ad~inistrativo como uns sanci6n -­

'ue conlleva privaci6n de la libert3d1 así s"ea. 'PQr !XJCO tiem!)O. 

Art!cUl.o 18. 

:610 por delito aue merezca peni:i corporal h:~.brá lugar 

a ~risidn !'I"SVentiva. Bl. sitio de ~st~ será distinto del que se 

destin:t.re pi:ara la extincidn de 13.s pen'ls, y estarán completamen 

te separadoa. 

Loe gobiernos de la Pederacidn y de los.Estados orga­

~izarAn el sistema l)8ni:il., en sus respectivas jurisdicciones, s~ 

brs la b~se del trabajo, l~ cauacitacidn para el mismo y la Ed~ 

caci~n como medios pa;r-a la readalJtaoión social del delincuente. 

L'ls :nuj eres compu.rgar4.n. sus penas en lugflres separados de los -

destinados a los homl!res para tal efecto. 

Los gobernadores de los 3stados, sujetándose a lo que 

est~blezc~~ las leyes locales respectivas, podrán celebrar con 

l~ Pederaci6n convenios de carácter general, -para que los reos 

sentenci~dos por delitos del orden c~mdn extingan su condena en 

establecimientos dependientes del ~jecutivo Peder3l. 

La l'ederacidn y los gobiernos de los Estados estable­

cer§n instituciones es~eciales ~ara el tratamiento de menores -

i!'lfr-ict~res. 



Los reos de n~cion~lid~d mexican~ ~ue se encuentran -

compurga.ndo !>Bn1.s en pais9s estr~nj2ros !)Odrán ser trasladq,dos 

a 1:.. Re~blica '93ra '1.Ue cumpl •n sus conden .,s con b?~e en los -

sistemas de re~ds~tacidn soci~l ~revistos en este articulo y los 

reos de !11.Cioa.""llidad extranjern sentenci 1d:is !)Or delitos del º.! 
den feder<::tl an toda l~ Repdblica, o del fuero comdn e:i el Dis-­

trito Federal, -podrán ser tr~sl~dados ql pa!s de su origen o r~ 

sidenci'=I. sujetAndose a los tratados intern?cion:ües 1ue se h~-­

yan celebr3do y?ra ese efecto. 

Los Gobernadores de los 3st':ldos yodrán solici t~r al ! 
jecutivo Federal, con apoyo e!'l l':\s leyes.-loc'3les r-:!spective.s, :. 

la inclusión de reos del orden comW1 en dichos tratados. El tr~ 

lado de loe reos s6lo podrá ereC'tu':J..rse con su co!lsenti.'1'1iento e5 

preso. 

Bate articulo es de suma il':lyortR.ncia, pues eet.'\blece 

un sisteT.-=i. digno p:;.r':!. el procee~do, ~1 orde:i.~r l·~ separaci6n. de· 

loe sentenci!dos; -'! las mujeres de los hombres, y a los :nenores 

de los ~dultos, "J"i. que ca.d9. u:to requiere trat~iento diferente. 

Adem~s, busca desterrar de l~s prisiones l~ violencia, 

y reconoce en la person'I! yriv3da de su libertg,d a 1.i:i ser hu.11~no 

que ~erece consideraciones acordes g su dig:iiñ:d inderog::i.ble. 

La orientacidn de este prece~to, referente a la orga­

:'lizaci6n del sistema penal sobre le b9.se del trqb;:;jo, l~ c-:;'r.~c.!. 

taci6n -p'?l"a el mismo y l"i. educ~ci6n, p::>ne en cl::i.ro '1Ue el sent.!. 

do finalist9. de la pena, es la re~daptaci6n socitl del infr~ctor 

de 1'3. l4?y "?en°-l.. · 



Tambiln establ.ece la ~utonomia de los sistemRs peni-""'.' 

tenciarios estatales, lo ~ue ~er.nite oue c9da entid~d federati­

v~ ~juste a sus 9~rticul~ree necesi~d~des l~s instituciones ne­

~itenciari~s en ·su territorio. No obsti:i..~te, se contemnl" el es­

t~bleci~iento de un régi~e~ de co~rdinaci6n oue nermitR sum~r -

esfuer~os r~rq l~ coneecuci6n de un sist~ma ~enitenci~rio nqci~ 

n.r..1, iue evite i~ fragnentaci6n un t~reas que '!X>r su ~roryi~ na­

t'.lralez~ int9resan a 1~. colcctivifütd. 

l\si ~ismo, el Sjecutivo Federal est! facul.tado p:ira ... 

celebr~r convenios cJn otros 9~ises ~3rs el intercambio de '9l"i­

si?neros. Sst~ in."lovaci6n constitucion<ll., fue un gran P.cierto -

al c~ntem?lqree en ~uestro sistema, -pt1es tul eran nWnero de del.! 

·tos, en su ~Ryoria contra la s~lud, son cometidos por ~ersonas 

ajenss al pti{s donde se encuentran privadas de su libertad, y -

de no hacerlo en el caso de :.~6xico, se estarían viol"l?ldo 111s ~ 

rantiaa constitucionales, pues nuestro sistema contempla a la -

re~da~t~ci6n soci~l de l~s ~ersonRs como ~edio ~?rA ~ue uuedgn 

regres~r ~ la saciedad de la que se 3~~rtaron al vio1qr la ley. 

3n este sentido, eer!~ incorrecto estar reh~bilitando R un ex-­

tr~njero en un medio diverso al que retornqrd ~l obtener su li­

bertad, cu~~do sea de"90rt2do, ? su ~~is de orige~ n~r lqs ~uto-

· rid~des ~igratorias. 

Articulo 19. En su pll.rrafo III est~blece: 

Todo mal tratamiento en la a~rehesi6n o en las ~risi2 

ne'ii, toda molestia que se infiera sin -:iotivo leg?.l, toda gabela 



o contribuc~6n, en las cá.rce1es, son ~busos 11.ue serán corregidos 

por leyes 7 ·reprimidos por las 9.Utoridades. 

Esta dis-posici6n conetituc:i.ona1 representa Wl& orien~ 

tacidn de orden penitenciario que limita las acciones que dura­

te muchos años se llevaron a 'cabo en las ctntiguas prisio:'les me­

xicanas; sin emb~rgo, es lrunenteble ver que todavia en la ~ctu~ 

lidad esta .ga.rl!ntia es viol~da -por las autoridades que tienen a 

su c~rgo lq custodia de las personas ~rivad~s de su libert~d­

tanto preventivamente, como l.as que se encuentran compurga.ndo J! 

n~ sentencia. AWlque estas violaciones se dan con frecuencia, -

ningdn interno ni sus familiares ·ae atreven a denunciarlas, por 

temor a oosibles re-presaliae posteriores. . 

Lo anterior pone de manifiesto que es urgente tomar -' 

medidas que contribuyan a garantizar respeto a los derechol!!I. hu,;.i 
manos, erradicar los abusos en las prisiones y a desterrar la-­

corrupción imperante. 

"Antes de entrar en la materia definamos quA es la cg, 

rrupci6n1 el término viene del lat!n (corruptio), que significa. 

putretacci6n; es la deacomposicidn de la materia y, por exten-­

sidn, de todo aquello que tiene tma esen~ia y forma or~i2ada; 

es ruytura de organizaci6n, -pasar de lR. armon!a al caos. As! no 

sdló ae ,~~NlllP•":}*1!'Uerpoe, también las instituciones y las 

parsonu,..I ..a.al la f'ilosof'!a y la ciencia. Por ejempl.01 

que 1~·1·- . r.~a de buscar la verdad y s6lo se acomodara 

a los· t;,f>'tt!~:i,~ ~i~rto grupo y que la ciencia tampoco busca­

ra su propia verdad y se aliara a los deseos de un tirano (ele.-



ro, a trav6e de sus representantes) en vez de buscar el bien de 

la hwnanidad completa y, por dlti."no, 'lue ls moral. s6lo sirviera 

¡nra di.simular acciones avies~s. De esa suerte, la corntpci6n, 

por extansi6n, viene ~ ser l~ descomposici6n de nuestros 'Pt"inc! 

~ios. P3ra ~Jsotros, ¿en ~ué se traduce, yrácticamente la corru~· 

ci6n? ::n la descomposici6n biopeicosocial de quienes imparten ~ 

j~sticia en cualquiera de sus momentos. En la -procuraci6n, la • 

c.dmini!:traci6n y 13. ejecuci6n. Es decir, todo f'unciona21io'".!¡,ue -

se encuentra empleado dentro del ámbito de la impartici6n de -­

justicia, que no cumple con la exigencia de la l.ey y de la mo­

ra1; que no hace justicia per se, es decir,·por si misma, ~ino 

por sus interses personales, que pueden ser la emocidn o el d~ 

nero. El corru:pto, por ende, cae, en ámbitos de la ~ey Federal~ 

de Responsabilidades de los Servidores Pdblicoes de repent~. _,.,.: 

por su actitud y manera de eer, ""90r sus acciones, comisiones y 

omisi_ones, pgsa a ser de un ser moral a uno inmoral, y de una -

persona social a una. ~tisocials pasa a ser delincuente. Vicia 

y destruye un sistema que en esencia, forma y presencia, debe e 

ser puro1 la justicia. llorque adem4~ de su responsabilidad como 

f'uncion:1rios y empleados, quienes se han dejado seducir '!X>r la 

corrupci6n, han ca!do dentro del tipo (el delito) del cohecho.•1 " 

L& corrul19,i,6n ee puede desarrollar en todo el univer­

so en dond' ee de~~elve la impartici6n de la jueticia1 las -

procuradurfae general.ea, los tribunales, la SUprema Corte y lae 
V 

pri11iones. 

l '· Si!.nchez Galindo Antonio, Peni tenciarismo, ed. de la 

Comisi6n Nacion~l de Derechos Humanos, 1991, p. 225. 



Articulo 21. :::n lo conñunce~te 4•tqblece: 

••• Compete al? ~utori<l~d ~dmi~i~tr3tiva la eylicaci6n 

de sanciones por l~s infr3cciones de los reglamentos gubeni.'lti­

vos y de polic19, l~s que dnic'31Tlente consistirán en multa o a-­

rresto h9sta por 36 horas. Pero si el infractor no !)?.gare l<:! -­

:nul t11 que se le hubiese impuesto, se pennutar~ Ast'l por el res­

to corres¡iondiente, ~ue no exceder~ en ningdn caso de 36 horas. 

Este articulo no corres!-Onde ·estrictsmente a lq esfe­

ra del Derecho Penitenciario, toda vez que no se refiere a la -

im!>Osici5n !lengl 'POr parte del '?oder Judiciql, sino que se re-­

fiera al castigo que deberA s~r i~pueeto yor li infracción a -­

los regl~mentos edministrr:i.tivos o a l:is vías de ~yremio ':!lle el 

Poder .Judicial. "9UBde imyoner durante el desi=trrollo de un juicio 

civil o penel. 

De esta forma, el Derecho Penitenciario, en sentido -

amplio, ab?.rca toda j!o:rma de privaci6n de libertad impuesta por 

la autor~dad competente, !)Or lo 1ue se incluye en este. ce.so tam 
b16n dentro del mismo eistemA., aunque no corresoonde en estric­

to ~entido. 

lu'ticulo 22. 

·1Uedan 'Prohibidas las !lenas de mutil'3.ci6n y· de infa-­

rnie, la marca, l~s azotes, los !)'Üas, el tonnento de cualquier 

especie, la mu1ta excesiva, la confiecaci6n de bienes y cuales­

quiera otras penas inusitadas y trascendentales. 

No se considera como confiecacidn de bienes la apliC,! 



cic5n total o y~rci3l de los bienes .ie un1 yerson-=t hech? por 111 

a•.ltoride.d judicial, p!l.r'\ el "IJf"ff') de ln res!'(>nsabilidl"d civil r.! 

s•..üt~nte de la comisic5n de un delito, o 1nra. el !'-:tfo de impu.es­

to o ~ultqs, ni el decomiso de los bienes en c::\so de enriqueci­

~ier.to ilícito en loe tár:ninos 1el articulo 109. 

Queda to:nbi6n !'l"Ohibid• la JlBn9. de m'1erte !JOr delitos 

-p?liticos, y en cua."1to a los dem~s, sdlo- podrá im-p:>nerse J3.l tre.! 

dcr a l" patriR en guerr-a extranjera, el parricida, ~l homicida 

co:t alevosi?. 1 !'remeditRci6n y ventaja, 91 incendiario, a1 pl.a-<• 

gi9rio, 11 salteador de caminos, a1 pirata y a los reos de del! 

t~s grRves del orden militar. 

Este ~.rt!culo detemina. lq expres yrohibici6n de ale 
n.a.s !'en·,5 en el -pais, lo cui::i.l delimita l'ls ~cciones en el ámbi .. 

~o panttancierio, determinando ".!,Ue no debe ser utilizada la vi,g 

lenci~ como ~edida dieciplinaria en los reclusorios preventivos 

y en los centros de reada!_]tBcic5n social. Contempl.a ls. humaniz~­

ci~n de las !len . .,s, t~toe y castigos otrora b~baros, cru.eles, 

tr'iscendentes. 

En conclusicSn, 1a bltse constitucional:..tllel sistema ye­

!l~ te:i.ci'lrio en !-!6xico es de trascendental importancia, pues des · 

de 1ue el Constituyente de 1917 dejar~ asentedo como principio 

que la pena más que un castigo deb!::\ ser observada. como medio -

1e correcci6n, sentc5 el presedente para .•1ue les dis~osiciones -

complementarias daja.pgn• de considerar '3. la pen'3. !Jriv3.tiva de l! 

bertad como principio de retribuci6n, que tuvo co~O base la ve.!! 



gansa de sangre, la vengqnza priV!lda y 13. venganza pdblica. Tam 

bUn se olvid6 el !'rincipio de 1" ~ena prevensi6n, que servia -

de escermiento al propio f'I"'UlJO social, el cuil, ante 1'3 i:n~gen 

del c~stif'O ~l congAnere, buen cuid~do tendr!~ de no co~eter -­

co!'lduct3s .~elincu<;!nciales siniill'lr'3s, !J'.1.ra eviti:ir aquellas s~-­
ctones, siendo sustituido esto por, el tr?tamiento de re."fdalJta­

cidn eoci~l como el medio iddneo p~r~ ser aplic~do en todo el -

¡>a!s. 

II.2. LEY ORG!u'IIC:. DS L·> . .;DJ(I!>I>T:!-\CION FU8LICA 

FED!!:RAL, 

Art!culo 27. 

A la Secret~a de Gobern.acidn corresp0nde el dee-pa-­

cho de los siguientes Rsuntosr 

'X:I. Administ~r 1-:..s Islas de lE!mbos rnEtres de Jurisdic­

ci6n Pederal. 

En 113.S .Islas a l'ls que se refiere el ~afo ~terior 

regir~~ las leyes civiles, pen~les y administr~tivll.s aplicables 

en el Distrito Federal, y tendrán jurisdicci6n los Tribunales -

Pedera.les con mayor ceras.nía geográfica. 

XXVI. Organizar la defensa 'Y prevenci6n social contra 

la delincuencia estableciendo en el Distrito P'sderal un Consejo 

TUtslar para menores infractores de más de seis años e institu­

cion9s ~u.~ilieres, creando colonill.s penales, cárceles y establ! 



cimientoe ~enitencisri~s en el ~istrito Federal y en l~s ~eta­

d~~ de 1a Pedereci6n, rcedi··ntr: o::cu~rdo C!)n ~UC] r.obi€'rnoe, eje­

cutf-i:ti:l'J y r"!:ducie:tdo l~e pen'1s y ~!)lic·':lndo la retenci6n ~r c1e­

lit?s d~l ir.,en f:-.~er':!l ? co!!ld.n en e1 Dietrito Ped~r::..1. 

:;o··o t:o::.:i.le vieto, e~tg lr;:y ectab1ec~ l~ co:npi:t~nciFi -

de l'l '3ecret"ir1"' de Cobernaci6n en l l -:1d1-inistrr1ci6n de l ,,~ is-

1'1e de j•.iriedicci-5n feder~l, "'Bi COl!\O en. lg m'!'literio:i que nos ac2 

~. eoi:>re l:o ilefens" y rr.;venci6n soci"=ll contre. la r.e1i:icuenci3 

t~·biAn le confiere el o~nejo juriediccionql y ~a~inistr?tivo -

de l'o: con:-ejls tut3l-:ores ::-·-:.r-:. m~nore-s in!'r9ctores que, de 9.Cue,:: 

d., ~ ~uaetrP Constitución, deben tener wt tretamie:ito es~ecia1. 

II.3. CODIGO "E:IU. P.l..''U ;;J, DI3TR!TO F3DER~.L 311 

.. M'S!!I\ DB FUE'iO co;.1n1 y P'."!A TODA LA 

RB1?1H!LIC~ ~ ~1.\T::RH D3 FU>RO l!'EDER.U.. 

3ste C6digo tiene como fin regul.ar el. ;.oder ;unitivo 

del gstado; conett:.i de dos libros, de los cuales el rrimero esta­

blece las nor.wis relqtivae El la reeponeabilidad 'Penal 1 lPe r>e-­

"''ª y :nedidas de eeguridod, l.a Rplicaci6n de sanciones, lA eje­

e.uci6n de sentencias y la extinci6n de l• responllabil.idad penal. 

:;J. l.ibro ~';,gun.Ío contiene en sue erticuloe Wl l.ietado de ti1'."'S 

...,enqles; a: d~ei:r ~~· 4escripei6n -presisa de aquell?.s conductas 

que se consideran comO delito, as1 c~~o su $a,nci6n ree~ectiva. 

Este ordens.rniento tiene vital im,..ortanci<l. en r~lqci6n 



con ·lA. ejecuci6n de eentenciae penales, ya. n.ue define clarame!t 

te l~s 9enae y medidas de sef'Urid~d. El articulo 24 de este or­

denMliento legal, al efecto se!lüa: 

Articulo 24. Las !len'ls y medidF1s de seguridad sons 

l) !'ri~i6n, 

2) Tratamiento en li'Jertad, semil.ibertad y trabajo -

en favor de la comunid~d. 

·3¡· Internamiento o tratamiento en libert?.d de inim™ 

tables y de ~uienes ten~n el hábito o l~ necesi­

dad de conswnir estupefacientes o psicotr6picos. 

4) Confinamiento. 

5) Prohibici6n de ir a lugares determinados. 

6) Sanci6n Pecuni•ria. 

7) (Derogada), 

8) Decomiso de instrwnentos, objetos y productos del 

delito. 

9) Amonestaci6n. 

10) Apercibimiento. 
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11) Caucidn de no ofender. 

12) Suspensi6n o privaci6n de derechos. 

13) Inhabilit~ci6n, destituci6n o euspensi6n de fun-­

ciones o em~leos. 

14) Public•ci6n es~echl de sentencias. 

15) 'figi1'lnch de la autoridad. 

16) Suspensidn o disoluci6n de sociedades. 

17) :.:edid~s tutelares J>"?"' menores. 

16) Decomiso de bienes corresJlOndientes al enriqueci­

:niento ilícito. 

Y las demás ~ue fijen las Leyes. 

La ~utoriñad encargada de ejecµtar estas s~~cio~es p~ 

~~les es el ?oder Ejecutivo, a trav~s de la Direcci6n Gener~l -

de 3ervicios Co,rdinados de Prevencidn y Readaptacidn Soci~ de 

la Secretaria de Gobernaci6n. 

La pena privativa de libertad tione como objetivo la 

readaptacidn social del sentenciado o dicho en otr3s palabras, 

H~cer ver al individuo que su c~nductg fue il!cita, antijur!di-



ca, y por tanto reprochable ~or l~ sociedad. Con bRse en esto, 

l~ autoridad competente lo s~meter~ a un tr~tamiento, el cuRl 

se basará en estudios ~sicol&gicos iue determinqr~n su ~ersona-

1id~d, lns circunst~cias que lo ori1l~ron ~ cometer el deito y 

su ETJ.d'J de !)eligrosidr:id: bRj·~, mediA. o alta, ?s! C'Jmo otras -

circu.'1.st9..."1Ci?.s d~das dura.'1.te el tiempo d<.:! su reclusi6n. 

21 los centri:>s de re~.d~ytaci6n social el interno debe 

obEerv3r buena co~ducta, dese~peñ~r ~ctivid~des c1vic?s, cultu­

rales, laborales y educativas. Existen varios beneficios de li• 

bertad para los sentenciados que red.nen estas caracter1sticas. 

Este ordenamiento también establece los lla~ados sus­

ti tutivos de la yrisi6n, 1ue ~on1 

l.) Trata'Uiento en libertad y semilitertad (a'!'licable 

en·sustituci6n de sentenci~s hasta de 3 a~os). 

2) Trabajo en favor de l~ comunidad (aplicable en -­

sustituci6n de sentenci~s hasta de un a.~o). 

3) Condena condicional. 

También establece los beneficios a que se puede hacer 

acr~edora una persona cuya sentencia ha causado ejecutoria, y -

~ue rebase los 3 1~os de pena privativa de libertgd. 

1) Libertad pre!Jar2toria. 

2) Recbnocimiento de i~ocencia e induJ.to. 

3) Conmutaci6n de penas. 



II.4. CODIGO DE P:!OC:llllll:ENTOS P~,\L3S P . .\.'IA EL 

DISTRITO :'::D!:R.\L. 

31 -:Jerecho ?rooes9.l Pem1l re!Jresent~ l" salvagulU'da -

de loe interesei;i soci::~les frente s los delitos, co:iduciendo 9J. 

delincuente h~sta su sentencia, y~ ses conden~tori~ o ab~oluto­

ri ~, todt:t vez ... ue h'i sido juzgado. 

::i C6jigo ?eder3l de Procedi~ie~tos Pen~les com~rende 

los yrocedi~ientoa de ~verigu~cid:i previa y preinstrucci6n a -­

cargo del ~'.inisterio · Pd.blico, asi como la instruccidn que ab~ 

ca f.l'!Uell9s diligenci~s realiz.adas ."lnte los tribun:1les, tales -

ca.no la declAracidn prep1r~tori;;i. Ta:nbi~n re€1J.].a los procedimie!! 

tos re~lizs.dos e:i eegu."ld~ i:istanci1, es decir, :i.."lte el tribunal· 

de .; pel~cidn. 

3ste orden~~iento jurídico se~'tl.a el lug~r donde el -

reo debe cumplir con la c~ndena 1ue el ha impuesto la ~utoridad 

judici:U.; esto es, l·t. ejecucidn de sentenci::i., l~ cual correspo!l 

der§ ~l Poder Ejecutivo, a través de lA Direccidn GenerAl de -­

Frevenci6n y ReadQptaci6n Soci~l, ~justAndose a lo ~revisto por 

el Cddigo Penc:il y demás disposicion~s reletiv:is. 

!:ste Cd:!igo regula las facultades del lf.inisterio l'd-­

blico, que es el encargad~ de ejercitar la ~cción penal, as! C2_ 

::io las funciones de la Policía Judici·,l. Ta'!lbi!n eshblece l•s 

nor.n~s que deben ser observRd~s en i,s procedimientos ~en,les -

r!lativoa a competencig, pl3zos y t~rminos, foxmalidades, audie~ 

cias, etc. 3sti"PUla los medios de ,rueba, recursoe e incidentes 



de libertB.df eeaala los 'Procedi1\ientos rel.:.tivos a l">B menores, 

enfermos menta1ee y ~ consu~id~ree hRbituales de estu9efacien-­

tes. De igual forrn~, contiene los ,rocedi~ientoe rel~tivoe a la 

libertad. 1'%'8~~r~toTi~, el in~ulto y lR rehRbilitRci6n. 

Por otro l~do, dentro del nroc9dL~ient~, el Y.iniste-­

ri~ :.:>dblico tendrá ingerencia en lo conduncente, ~ fin de que -

l':!.B· eentencitJs irrevoc::1.bles corres!)Onde al Poder Ejecutivo, -¡­

quien dete~ninar4 1 en su caso, lqa·mod~lidados de ejecuc16n~ a­

just4ndose a lo previsto por la. Ley. 

II.5. LEY DB llORMi.S ~.'IHMAS S01lR3 RSi\DAPl'ACION 

SO~IAL DE S~~TSNCIADOS. 

Esta. lay contiene las corrientes m~s avanzad;:is en :nA.­

teri"• El criterio penol6gico que utiliza se deriva de los man­

d11tos coi;itenidos en el B.rticu.lo 18 constitucional.. Estas norm.Rs 

~puntan s6lo criterios generales para el trat•.miento a los in-­

fractores de la Ley Penal. Su car4oter sintético per.nite reh.A.bl 

litar al delincuente con miras tJ que, en el momento en ~ue se -

reincor!)Ore a la sociedad, sea un miembro dtil. a la :nisma. 

~l.~ a~ .... cuci6n de este fin, le referida Ley pre-
. Fr"~ ... ,,;~ ·. 

vea que la~~~~~~n~el trat!lllliento y el ~""ejo de las insti-

tuc Lonea e!fr .. •--eqo$,:~4a 'Personal debidamente capac~tado, sei'la­

l<tndo pAra eéte•"efettt> loe fund3111entos para la selecoi6n y for­

mación de1 perso.nAl !)en.itenciario en todos los niveles. 

:c:n su primer articulo establece que 1::1. finR1id.::t.d de -

dich~ ordenamiento es orga.~i7qr e1 siStema 9enitencierio en la 
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Repl.blica Mexicana. Los articulos 2, 6, 7, 8, lO, ll, 12, 14, y 

16 ~reveen 1a organi7aci6n del ~iste~~, sobre las b3ses del tr~ 

bajo y 1-a educaci6n¡ señql-;¡, ?.demits, .,ue e1 tratamiento de rea.­

d~~t~ci6n eoci~l serA individu?iizado, con baee en las diversas 

cienciFls y disciplinas 9erti:ientes yarR lR. reincorporaci6n so-­

ci·-il del sujeto C!_Ue h9. del.inquido, e.poyándose en los estudios -

de ~erson~lidad del sujeto T' su adecuada. clasificaci6n; te.m.bi6n 

requiere de.un r6gimen 9rogresivo técnico, que lleve S'Parejqda 

lg creaci6n de organismos técnicos y criminol6gicos en los cen­

tros ~enitericiqrios. 3ste r6gimen ~ogresiVo culmina con el tr~ 

tamiento preliberacional., entre cuy~s manifestaciones se cuen~en 

los permisos de salida al exterior de la prisi6n en las llamadas 

instituciones de la -pena. Otra innovaci6n en el. sistema de tra.-. ." 
i 

t~miento son las relaciones del interno con eJ..mundo exterior, 

as! como lR autorizaci6n de la visita intima, con la finRlidad 

de mfllltener las relaciones maritales del.detenido en forma sana 

y moral. dentro de 111e instalaciones de reclusi6n. 

Loe articuloe 3 y 17 señalan en estricto sentido la -

nueva orientqci6n y atribuciones de la Direcci6n General de SeI 

vicios Coordinados de Prevención y Readaptaci6n Social, que vi­

no a sustituir al Departamento de l?revenci6n. Estos articulos -· 

estipulan que dicha Dependencia tendrd a su cargo la aplicaci6n 

de la cita4a _ley en el. Dietrit.o y Terri-torios Pederales y en los 

reclusorio• dePl!lldientes de lq Pederaci6n. Adem~s, para las ta­

rellB de la prevención social de la del:i..ncuencia, el Ejecutivo -

Pederal podrá celebrar convenios de coordinaci6n con los Gobi•I 



n~s de los Betado•• 

"Los •rUoul.os 4 y 5, eeñ•1an 'lue e1 person•1 directj, 

vo, ad":linistr'ltivll, técnico, 'de custodi9 y t?.sistenci~, deber:l -

de ~eietir ~ cursos Qe form~ci6n @ntee de ~~wnir el º'reo, y a­

probar los ex~enes de se1ecci6n 1ue se eet~blezc~n, debiéndose 

tr.wlRr ef'l cuent~ ll\ voc?ci6n, aJ>titudes, 1)reyara.ci5n Rc~d@mica y 

"1!\tecedentes '!'erson11les de los c-~ndid~t'le'! •17 

Estas disposiciones son india pensables p:l.ra la c:lnee­

cuci6n de 1os objetivos traz&dos en esta Ley, La vocación y ap­

titudes deben eer los re1uisitos. '91'ioritr:1rios para que una per­

sona ~spi~e a oCU!"'I' a1gdn cargo dentro de1 sistema penit9AOia­

rio, yri 1ue e dJ.timas t'ech!u•, el no plRnes.r cursos do capacite:.,.. 

ci6n ni eeleccione.r rigurosament~ ol personal, tsnto ope~~,VJ.· 

como directivo, ba ocasionado que eete sistema se encuentre vi~ 

ci9.do e ~nmerso en u...,,a gran corrupci6n. !:as designaciones C!UB -

E:O hAA efectuado en loa centros -penitenci"lrios, el no tomcir en 

cuentP. ni siquiera las recomend~cionee de 1os organiemo~ inter­

nos, ~es en muchas ocasionas este persona1 confunde los cen--­

tr~s de re~dapt~ci6n social con centros de conceñtraci6n, en -­

donde lo d.'lico que im¡x>rta es la disciplina. 

·1-'1•::< ...... ~.~db la Ley de Normas Minim•s sobre Rea­

W z-..cigl de Sentenciados, C6digo Penal. 1lBr8 

. a ~.'l'ederal. 1991. 
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CAPITULO III 

SISTEJIA QUE GUARDA ACTUALrf.~TE EL SISTEl>IA 

PBllITE:ICIARIO 

III.l.. PROBLEJl~ICA DEL SISTSIA PE:IITE:iCIARIO. 

La oportunidad de replantear toda la compleja probl,!! 

mltica referid& eepeo!!icamente a la Direccidn General de Re­

Cl.uaorios '1 Centros de Readaptacidn Social, debe aparecer ·de -

inmediato en donde deberan intervenir no adlo del Sector Pdbl.! 

co, sino tambi6n del Sector Privado y Social; De aqu! la Ulpo!:?. 

tanela y no ya por merae razone!! de o'!)Ortunidad, que este docg~. 

mento, inetrumento en si de Readaptacj,6n, eobre. toda la consi-· 

deracidn de la pol!tica criminal. 

Lee Reglamentos internos del. Departamento y de Recl!J; 

.orioe del Dietrito Pederal, establecen que corresponde a la -

Direcci6n General de Reclusorios y Centros de Readaptacidn so­

cial, entre otras atribuciones, el dirigir y administrar al -­

Sistema de Reclusorios y Centros de Readaptacidn Social, para 

adul.tos tanto arrestMos como procesados y sentenciados, y ~ 

plicar denU'c de •nas instituciones l.oa tratamientos de rea­

daptaci6~·.;i_ 1oa aeÍ!.ioa terap6uticcs aconsejables, con base en 
1i: ' el reepetcl." ll la dipidad de la persona, el trabajo y la capae:!; 

tacidn para el mismo; la educacidn, la cultura, el deporte, ls 

recroacidn y la intesraci6n f"amiliar y social. 

Adn cuando eeta nueva politice redna como hemos di­

cho, diversos 1)lanteamientos teóricos, y loe resultados obten,! 
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dos q,1.ie no conetituyen todavia un edificio completo, si ea -pos! 

b.e establecer algunas de sus importantes adquisiciones en el .!! 

nálisis cr!tioo da los mecanismos y de las funciones reales del 

Sistema Pe~itenciario en nÜestra sociedad. 

Consideramos que no se debe descuidar el enlace o 1'll!l 

to de uni6n entre la 'Politica pro~iamente readaptadora y las -­

concretas disposiciones del Derecho, es decir, de la Conetitu-­

ci6n. 

De la misma manera en que funciona y opera la aseso-­

ria jur!dica para no romper la unidad entre la ejecuci6n de la 

pena y el proJ>6aito del Derecho, es decir, de la llamada volun­

tad de la sentencia; la terapia penitenciaria (educativa, peic,i' 

l6gica, mldica y ocupacional), no ha de aperar contradiciend~ -

el mande.to superior de la reada!)ataa16n. Bn este orden de idea•, 

todo lo que se haga para conservar vinculas estrechos entre el 

recluso f su sociedad, es acatar y res1Jetar la ley tanto como -

inter~retarla eaname~te. 

Como Sistema Penitenciario, nuestro objetivo constan­

te consiste en un enriqueaim.iento y desarrollo de actividades, 

conformando una oapacidad de autccr!tica, rectificaci6n y evol.!! 

c16n de nuestros pensamientoa. Nuestro quehacer siempre intenta 

ser interdiaciplinario, y con elle legramos la concepci6n de la 

estructura como unidad dialéctico, en continuo desarrollo, que 

J>•rmite le inclu916n de todos los posibles programas que a.yudea 

a BU impul.110. 



El desarrollo de hs actividades comonzd a partir de 

a..ril da 1983 previo conocimiento d~ la realidad penitenciaria, 

de sus necesidades y poei?ilidru!es de desempe~o que teni-.:ui loa 

cinco eubprogr3lllas sustituti~oa res??Onsables de la readaptacidn 

social., siendo 6stos1 segurid.:1.d, tAcnico, educativo, industrial. 

y jur!dico, 

Esto neoesBriam.ente d 'loba las pautas p:ira que se ejer­

cierQ un proceso creador exyresado en los objetivos especificas 

de cada eubprogram.a existente. 

·Nuestra forma de compromiso actuallllente ha hache que 

exixtan l\l@Wlaa deovi,.ciones en el ejorcicio de cada subprcgra­

ma lo que p1antea ~roblemaa y necesidades con ciertas alternat!. 

·vas de soluci6n. 

El Sistema de Seguridad de los Reclusorios debe gare¡: 

ti7-ar un Bmbiente libre de riosgoe; y las instalaciones y los -

recursos hWD911.0B que en ellae operan deben cumplir con los obj~ 

tivos que laa leyes y los reglamentos les a.signan. 

"Lae normas penal.es no son, por ahora !JrSBOindibles; 

pero su empleo puede racionalharse, a fin de lograr que nadie 

que no deba estarlo permanezca en Jll"isidn. El.lo permitirá comb!! 

tir la sobrepoblacidn penitenoiaria, oircunetacia que hace im-­

ponsable la reada¡>Ucidn. Pero lo más importante es que sa ter­

minar&, si •• sisu• avanzando en el. sentido propuesto, con Wla 

mostruoea·in~eticia. 

Con la a!rael debe sancionarse solamente la delincuen 

cia de mayor gravedad" •11 -

JI. IDE:>!, De la Barreda s. Luis, Prisidn Adn, Comisidn N! 

cional de Derechos Humanos, la. edicidn pág, 15, M6x, 

1993. 



Desde los inicios de l!l eh~a hwaa:U.tBriB del sistema 

PenitenciBrio Mexicano, se ll\lgn6 por el trato humano a 1011 in.­

ternos como piedra angul"r del tratomiento penitenciario; por -

ello, el custodio yre parado y honesto en su conducta aunado a -

las adecu~das y funcion9.les instalaoi~nes hace que las metas -­

re9.daptativas se cu.rnpli:m. 

III,2, ESTABLEODII.5NT05 P.5NIT;;;!ICIARI05, 

P'1ra el Distrito federal, una vez promulgad,. la Ley -

de ~onnas r.~!nimRs, en 1971, se estructur6 un programa para re~: 

formar el sistema que babia imperado desde hacia muchos aftas; -

este programa contempl6 la conattucci6n de cuatro· reclusorios -

preventivos y un Centro M.Adico en Reclusorios, ee edificaron ":t""' 

primero los Reclusorios :lorte, Oriente y el Centro MAdico de R.! 

clusorios, posteriorm!'nte se constru;r6 el Rtiolusorio sur, que-­

dando pendiente hasta la reoha el Poniente, Independientemente 

de lo anterior, ae han ido construyendo ruiexoe r .. enile11 en loa 

tres Reclusorios preventivos existentes~ 

La inversión en estas 11tbraa fue costosa; su diset\o &:!: 

quitect6nico cont6 con la aseeoria t6cnioa ds especialistas en 

la ~ateria1 sin.duda esto represent6 un gran avance, y hoy esta 

gran obra ee .. cuentra en funcionamiento. Deeafortunadamente m_!! 

chas de loe vicios del 'P"llado, que hicieren en Lecumberri un"' -

prisi6n angcr6nica, se insertaron en los nuevos reclusorios, lo 

que, unido a la pcblaci6n desbordante, tanto preventivamente c~ 

lila para la ejecuci6n de las pen~a, durante loa dltimoa ai'loa haa 



impedido que los eistem~• t6cnicos, hu.~anos y c1ent!ficos, ten­

&a-'1 la vipncia 1 solidez que s• deseab'.l., 

Por eata s1tuaci6n, es necesario retom~r de nueva cuea 

ta en ll.ll'id•d todos los elementos que integran el universo del 

t ... ·atam.ien.to penitenciRrio, para que la prisidn !Jl"eventiv:&. aa1v,e: 

guarde el proceso 1 los centros penitenciarios la readaptaoi6n 

social, embos, dentro del Ambito de l.os derechos humanos. 

Los :iltos indices de criminalidad que se han ragistr~ 

do en los dltimos alloe en nuestro paie, se retleJm en todos l.os 

nivel.es del sistema de impartic:l.6n de Justicia, as! co.no en el. 

4mb:l.to penitenciario. 

Ante est!l situaci6n, l.os Gobiernos Pederal 'I Eotata-~ 

lee, han tomado 1as medid!le neces.u-ias p.3.ra su-pera.r el problema 

1ue se presenta - de no ser Ucil.·.sol.ucidn- y que es un reto ~· 

ra lae nuevas generaciones de es!)ecialietas en la materia, Eeta 

problem!l.tica debe abordarse tanto en lo que se rel.ac.iona con el 

llt"inci -pio de lel!"lidad, que deberá ser más abierta y :no domo c2 

llO en l.o que H refiere a lae instalaciones 1 al pereonal., 

Desde luego, cabe mencionar el probl.ema siempre pre-­

sente del 'Pl"eSU.puesto, de no obtenerse el. financiamiento neces.f!: 

rio, no ee '!><)drá aplicar, como lo ordena la Constitución Pol.it! 

ca, un trat11111iento adecuado para l.ograr l.a reo.daptacidn social 

de las per,~naa privadas de au 1ibertad, y como consecuencia, ¡.,;, 

no se alouuiar4A loa tinas de la pene, es decir, que el su3eto 

<U• ha intraccio..-!Ó el derecho penal., dejo de hacerl.o. 



Se ha analizado la eituaci6n que '[lriVa en loe reclu­

sorios preyentivoa Norte, Sur y Oriente, tanto varoniles como -

famenilea, aai como en l ... Fenitenciar1a y el Centro Pemenil de 

Readapt~ci6n del Dietrito Pederal. 

ORGA.l'fIZACION DJ!oL SI~.TJ;)!A PB!IITSNCHRIO EN EL 

DISTRITO F!IDBl!AL 

Actualmente el D•l"'rtamento del Distrito Pederal cu~ 

ta con un sistema de adminietraci6n conformado por la Direoci6n 

General de Reclusorio• y Centros de Readaptaci6n Social, trae a. 

reclusorios preventivos, con secciones tanto varoni1ee como fe­

meniles, ubicados en el Norte, el Sur y el Oriente de la ciudad 

y doe 'P8nitenciarioo, una femenil. y otra varonil, 

"BJ. director de Reclusorios y Centro• de Readaptaci6n 

Social. {Cereeoe) d9l J>.D;•., Rafas~ J>omtnsuer. Morfin, dijo que 

la sociedad actual d-da un mayor grado da profeeionaliamo en 

la aplicg.ci6n de loe mecanismos penitenciario•, aunque en el 11!!! 
bito internacional ae tiene preaente que la mejor manera ~ra -
combatir el delito ea Sil prevenci6n"1! 

.l. las inetitucionee preventivas la ley lee ha conferj, 

do l9. funo1'íi de eteaiuar la custodia de los procesados, y a -­

lae de e;l~t6n de penae, aplicar tratamientos técnicos y pro­

ll'•eivo• con baae en •l. trabajo, la capacitaci6n para el mismo 

y la educeci6n entra otroe, con el objeto de lograr la reedapt!: 

lf, Encuentro Intemecion9.l "La experiencia del ~eniten­

ciariemo contemporeneo" Mlx. D.P. 27-07-93. 
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cidn Social. 4• toda aquel1a persona que por mandato se encuentre 

'Pl'iva4a 4• eu libertad. 
Bl. 4 de octubre de 1977 es cre6 la Direcci6n General 

de Reclusorios y Centros de ~eadaptaci6n Social, quedando ini­

cialmente adscrita a la Secretaria General de Gobierno "A" del 

Departamento del Distrito Pederal; ¡>osteriomente, en el ailo de 

1983, 1"'•6 a depender de la Secretaria General de Desarrollo s2 
cial. Con t'eche 10 de junio de 1986 se tll.lblic6 en el Diar:l:o O!! 

cial de la Ped•r•ci6n el acuerdo ¡>0r el iue se readecr1bi6 a la 

Secretaria General de Gobierno; aJ. final de 1985 fue Rdscrita a 

la Secretaria General de Protección y Vialidad, también depen­

diente del Departaaento del Distrito Pederal. 

as'f ABLiODllmfOS. 

La Penitenciaria del Distrito Pederal •santa Martba ! 
catitla• tue inBUl!\l?'a<la en el.aflo de 1957. Desde su creaci6n,.., 

esta institución ha sido destinada yara albergar a toda aquella 

persona que ha agotado las in11tancia11 legal.ea en su proceso pe­

nal y cuya sentencia ha causado ejecutoria. 

En el año de 1982 la población interna en el Centro ;;; 

P~enil de Rehabilitaci6n Social, ubicado en lztapalapa (tsm--­

biln deetinada para el cumplimiento de sentencias ejecutorias) 

!'ue traaladada a lu iastalaci<>nes que sirvieron como sede al -

Centro •lclico de Reclusorios del Distrito Pederal (que de~6 de 

tuncionar ~ el llllo de 1983), traeladado, en su lugar, el Cen-­

tro Pemonil de Readaptacidn Social. 



El dla 26 de a¡¡osto de 1976 se inaugur•ron los reclu­

eorioe Norte 7 Oriente, inetalsciones en las cuales se dietri~ 

76 a la poblaci6n en ese momento interna en 1" Cárcel General -

de la Ciudad de lf.6xico, antea "Palacio Negro de Leoumberri", a­

s! como trunbHn a la población de los c4rceles looalee de Alva­

ro Obregón 7 Co7oacdn. 

A rines .de 1979 se inaugurd·el·Reclueorio Freventivo 

Sur, que actualmente cuenta con un d.rea para l.a atenci6n de in­

ternos inimputables. 

·Por dltimo, 7 con la finalidad de dar cumplimiento al 

•rtlculo 18 constitucional, en CUBllto a mantener selJ!ll"ados a -

loe procesados de los sentenciados 7 a las mujeres de los ho..-... 

bree, se inau.gural-on en 1989 loe reolueorioe preventivo• r111~ 
lee Norte, Oriente .7 SUr en ediricios anexos a loe reclusorios 

preventivoe para varonee.¡O 

IW!CO JU!lID_ICO. 

La Dirección Gmeral de Reclusorio• 7 Centro• de Rea.­

daptac16n Social eustenta sus principales acciones en los ei¡¡u1 

entes ordenamiento e jurldioos1 

- Const1tuc16n Politica de loe Estados Unidos Mexicanos. 

"" Reglae ~bu ~ el fratamiento de los Reclusos de la Oro!';! 

nizaoi6n de la• ~ilaiones Unidas, 

10. Datos eacadoa 7 tomados del Archivo General de la Na­

ci6n a.ntee "Palacio Negro de Lecumberri" Mlx. D.P. 



- Ley que eehblece las Normas !l!~im'ls sobre Reada ptaci6n Soci'll 

de 3entenoiA.dos. 

- Ley Org>'\nica del De,.rt•mento del Distrito ?eder•l. 

- ReglAmento Interior del Dep~rtamento del Distrito Federal, 

- Regl•mento de Reclusorios y Cen~ros de Readaptaci6n Social del 

Distrito Federal, 

- Acuerdos y CircUl.~res diversos. 

I, RECLUSORIO P!!EV' ENTI'/O ORI E:IT E. 

Este r;:clusorio tiene capacidad par~ albergar a unA. -­

powl~cidn de 1500 int2rnos. Sin embargo, a la fecha ea encuen-· 

tra un S?brecupo del 57~ de personRs recluidas ya que en esta -

inatituci6n hay alrededor de unas 2380 persollae. 

El mantenhiento del centro no ea el 6pt1mo, pues las 

i~st9laciones el6ctricae no se encuentran en buen est9do, los -

vidrios de los pasillos del !\rea de dormitorios e ingreso en su 

m":forfa "'·~· ptosf:!t!lB condioiones de limpieZ!l no son 6ptiiiae 

uno de loe m&¡;Jll'"8.Y9a·~p-oblemAe es lr:1 escgsez de ~gu'!. 1 . y ia ex!!, 

tente aa, ~~ble, 

a~ Are a de Ingeao. 

La permgnenci9 de los intern~s en esta secci6n no de­

be exceder de 72 horas. Transcurrido este t&rm.1no debert _eer ---



tA.ael.tJd-.dos al. Centro de Ob~ervn.cit5n y Cli:i.eificqc15n de l~ !!l.ie­

:nl:'. ··i:i.stituci6n. Sin ernb1=1re:o, en su -no:n9nto se !JUede c.,n~ti:t.ti:ir -

o:?Ue ~'1EU."l't9 e.$tanci~s se encue:'ltr·-.:i a.nueblad.-:;e y ·:ico:idicion11d?.!7: 

c.-):1 q!l.Jr·~tos electrodo:nA-:::tic::>s, º'"!\º lo sont televisores~ vide.2, 

¿r::r.Oqdor""ls, e,uipos de -::o:ticiJ y ,.,.,ervibf1r1 encontr~.:idose en uno 

·:le el lo.o:: carveo;- ::r. iinport<ld'3.. lo :1.!'lterior -pone eci evide~1ci~ '1.Ue -

l~ per'll'l"lenci-:. 'i":l o:-~t., siecci5.'1 B"ICCede el t~r'ilino :nenci1nado, -­

ll9g·i?'ldo a !:=?r !vst~ r>Jr doe ~~os, lo CU'll est~ co:iet~t<:1do en -

entrevlstqs con los inter!los ~ue ocup.:in dichqs est~nci~s. 

En ·nu.c:~os de loe c3eo2 l's servicios s'3nitgrios de -­

lqs "?~t-:i:1ci·1s S:9 encuentren desco:ntue<;'t'ls o rotQs 1 el irea. co--

1n1n de reg·1der~s n:> cue:'l.tl! con lu'l: no ventilaci6:'1 1 y el 3gua -• 

~ue se los su~i~istr~ e6lo dur~ 3 hor~s ~1 di~. 

b) Ce~tro de Observeci6n y ci~sificqci6n. 

Bn esta 4re~ encontramos iue hat h~sta 10 internos con 

·1ivie:it\o en sst::i:icias cuyo cu-po norin':!l es p=:ra 3 'Perso:1·:1s. Con­

secu~ntem~nte, 6 person~s deben dormir en el piso, sin colch6n 

-;;· en Rlg-.i.."l'lS c•~.;.,s sin cobij9.. 

See;l..~ mA..~iefest~ron los inter:ios, los estudios que ~~ 

re~liftq el per~onal tAcnico de la instituci6n ~~r~ clasific~r a 

los inter.ios no son tom~dos en cuenta. Son re~mente los inter­

n?s ~ue oetentan, el c~rgo de coordinedoree de donnitorioe y -­

l~s custodios iuienas g~ign~n l~s estanciqs, ~tendiendo ~ l~s -

d4.div1s "'ªª r'3cib"en. 



Al igue.l. que en i!.rea de ingreso, los eervicios senit! 

rioe se encuentran en malas condiciones. Existe en cada una de 

las zonas que componea esta 1.rea un cuarto de regadera, ein luz 

y sin mAntenimiento en lgs instalaciones eléctricas. El su.minia . -
tro de ~gua es m\lY esceso. Segdn informes de loe internos, es-~ 

tos cuartee son usados por los coordin~dores de dormitorios y -

c..stodioe para golpear e intimidar a los internos por las no--­

ches cabe mencionar que esta área la estancia es de 45 dias co­

mo m4x1.mo, norma que tampoco ee respetada 

a) Dor111itorioe, 

Este centro cuenta con lO dormitorios, Los dormito-­

rios 4 11 9 tienen una poblaci6n muy reducida, ~ especial el n,!! 

maro 9, denominado "de: .• alta segurid.::td11
, que es in realidad un ! 

roa do privilegios donde los internos gozen de una serie de ca­

nungias 11 disfrutan de es,,..cioe muy amplios, Tienen •siEJladas -

JJ!llra su eervi.cio varias eetancia• alfombradas 11 tapizadas, por 

lo que lata dista mucho de parecer una h-ea de reclud6n. La •.!!. 

na cuenta con un buen mantenimiento en estanci?.s, baños y áreas 

verdee, 7 con tr .. ta notablemente con las condicionea en que se 

en.cu•n'ren lo• d-'8 dormitorios. Se observ6 la oxistencia de ~ 

paratoe eleatrcdomleticos: televisores, videocasaterae y ref'ri­

.geradoree d.-'a ele tellf'onos celulares y mil.quinas de escribir 

ellctriou. 

Alg\U\'>• intemos de otros dormitorios ea encuentran -

al servicio de c¡uienee tienen un alto '!Xlder econdmico, El pers.!!. 



nal de custodia, teme inco~od~r a loe internos alojBdos en esta 

!reas debe solicitarles pe:r.niso p:::ra ingr~s'3r a sus est'Ulcias y 

se encuentra al margen de lo que sucede en este dormitorio en -

v.rtud de que Rlgunos internos ejercen vigilanci~ eeyeci~l. 

,¿). d~rmitorio ndmero 4 no redne l3s mismas CPr~cter!~ 

ticas que el 9, pero tambiAn está considerado como estancia de 

privilegio. A excepci6n de estos dos dorinitorios, todos los de­

:c.á.s están sobrepobl "dos y se encuentran en muy ma1as condicio-­

nes de limpieza y de mantenimiento. La carencia de agu.a es muy 

gr~ve. 

Menci6n especial. merecen l.os dormitorios l. y 2 ss¡¡dn 

versi6n a~u1 se encuentra l.a poblaci6n de bajos recursos econ!S­

micos. El Area contrasta notablemente, en cuanto a mantenimien­

to y servicios, con l.os dormitorios 4 y 9, 

e) Visita intima, 

Existe un Area es'{lecial. 'P"l'ª l.a visita intima, Sin •l!! 

bargo, por in!ormaci6n de los propios internos ae tuvo conoci-­

miento de que, para tener acceso a dicho servicio,. deben pagu­

entre cien y ciento cincuenta pesos 7 de que algunas de estas -

habitacionee son ocupadas por internos como estancias !)enne.nen­

tes, mediante arreglos econ6micos con los custodios. 

Bn l.a parta posterios del. auditorio l.os internos han 

im'{lroviaado con tabl.ae trece cu"rtos, que han habil.itado para -

recibir ,. la visita intima, Su uso tiene un costo muy por abajo 

de l.os precios ~ue cobran en el 4.rea oficial., No reunen ninguna 



condioidn aanitaria. lleta Si tu!lcidn se detectd durAnte el reco­

rrido, porque en un pasillo semioculto habla una fila de perso­

nas eepenuido tumo para utilizar t3.l.ee cuartos. 

Sn l• tienda instalad3 en el área de la visita intima 

a cargo de internos, se encuentran a la venta diversas botellas 

de tequils, whisky, brandy, vino tinto, sangria embotellsda y -

m1s de un centenar de cervezas en el. refi-igeradoP, que son ven.,.¡ 

didas a los internos y sus visitas. 

"•) Visita Pllllliliar. 

Los internos de bajos recursos econdmicos reciben a .-. 

sus visitantes dnicamente en las áreas comunes (patios y posi-­

llos), toda vez que por utilizar lae mesas de.la sala da visita 

familiar de la institucidn se paga entre ooho y catorce pesos. 

Los alimento11 que se venden en los restaurantes priv,! 

dos quie funcionan en el centro, ae1 como los productos que se -

expenden en las tiendas de abarrotes conceeionadae a 101 inter­

nos, tienen precios muy elevado•• Los conceeionarioe deben in-­

formar y entregar una cuota semanal muy alta al personal de CU!, 

todia. Deacon·>Cen a <tuia •• hacen llegar dichae cantidades. 

Oabe baoer _moncion de que hay que dar dlldivas que ti,! 

nen <lªº erogar ...,._ ~amiliares para visitarlos, toda vez que, -

desde que aol:l.Citan au paea de entrada hasta (lUe llegan oon el 

interno , deben entre...- diversas cantidades de dinero al per•J!. 

!Ull da custodia. 



"' 
t) Area l•boral. 

Se obsorv6 unR cap,cidad l••boral m!ni:nR en los tall8-

res, debido ~ l~ descopostura de las m4quina11 y al nulo menten1 

miento ~ue reciben por ]2?'te de l .. autoridades. Inf'orman los -

internos que ,1gunos talleres f'unclonsn de manera esporádica y 

que esas áreas se encuentran V!lC{:;¡s reB\llarrnente. AUft cu.Ando al 
gunos in.ternos se diadican a l!l elaboraci6n de l'U"tesanias, la ID,!l 

7or!Q se encuentrlJ.I\ desocupados. 

g) Cocina y alimenteci6n. 

La cocina se encuentra en buenas clndiciones de aeeo 

y estl. debidamente equipad!l. Los internos '.!ue coinen ~n 1011 dor­

mitorios no reciban utensilios para consWllir los alimentos. B--

11011 miemo• deben conseguirlos. Se recibió W1'l queja generali•! 

da reepeoto da la mala calidad da la alimentacidn, porque es e­

laborada con nmterill prima deticiente, la prel"'Z'aci6n es poco -

higiAnica y de bajo contenido nutritivo, as! como sobre la esc,! 

se ración proporoion;ida, 

Cada dormitorio de la instituci6n cuenta con un come­

dor, que •• enoumtra en total abandono y no se utiliza. 

h) Servicio mAdioo. 

L9. plantilla de personal del área mMica est4 integro!· 

da por 15 m•dicos, 3 odont6logos, 17 ente.,.erae y 18 auxiliares 

cuenta con 19 camae para hospitalización y carece do quirdtano. 



1) Comunicaci6n ext•rior. 

Los intern~s menci~nan que tienen JlOSibilidad de com~ 

nic~rse ~l ext~rior, siem?lre y cu~ndo 9~guen dos pesos por lta­

m~dR.. 

J) Trato del person~l de cuatadh. 

Por dltimo los int•rn"s intol'l!laran Rcerca de loe millos 

t•atos de que los 111\Ce:> ol>J eto los custodios r¡ue integran el 

rondin del segu."'ldo turno, ya. 1ue con.stante:nente los gol!'ean. Al 

respecto se entrevist6 a una !)ersona afectada p:>r los golpee 

~ue le ruaron infligidos por el grul'O sntes mencionRdo. Asifllis­

~o, en el ~6dulo de mll.xima seguridad (subterréneo), en la zona 

ndmero 2, celdas 5, 9 y 13, se encontró a tres J>6reonas castiga.. 

d~s, por los custodios mencionados. 

II. Rl!CLUSORIO PRWSITIVO. Pt:~E!IIL ORI?:NTB. 

Este reclusorio tiene W\a capAcidad lW3ra recibir a -

169 internas, y alberga actullmente a una poblaci6n de 121. 

Rl. personal t6cn1co est' cam.,..esto JlQr un cr1min6lo-­

go, un psicol640, cuatro trabajadoras sochles y un m4dico, qui 

en está presente de las 9 a las 14 horas. DesJ'lés de este hora­

rio la• int•rn~s c•recen de oWll.quier atenc16n mldic~. 



n centro tiene 'l"l t~ller 1.i~ C')~tur;1 P.:'l el 1ue se re_l 

li:!'t poca actividad debido 'l l, fAlt!?I r\e :?11 ·~uil:1; "°r otra '!)'!!r­

te, lqe inter:-na s:e dedi.c.;¡n -:i l · i?l".1bor~ci-1n d.: ::>bjet?s de ,,.'l-­
.,l?l n'"\ch6 "'J fT\U?l.ecos de ~elucne. 

0:1 área de segreg:tci6n cuente con tres eat-:inc-~e, no 

ee encontró ·"' ninsung persona en eP.ti:t lUBAr durmte l~ visit::i. 

L;i ·!ll1yor incidencii:i de f"!Ueja.s de i~e into?rn.:1s es ree­

pecto -:¡_ l~ f-'llt~ r\e tr~b9.j1J, di:i: 'ltenci6n m6dici:::t per:n~nente y de 

servicios e3nitsrios en >:t.lgun~e eetancif'ls. 

"B1.1eta con revisar li:J. etctual com'!)Oeici6n de lq pobla­

ci~n yenitenciari=t, tqnto m1eculin::i como fernenin::i, en todos los 

~~1ses, t:'::ir=l c::>rr<Jbor1r i~ te!ldenci~ ~ loe d'3litos ?.soci~doe --­

uon droéi:t~ super~n, c~de vez m~s, B los otros delitos de mgner; 

notori.g~ .» 

III, R·:CLU'lO!!IO PR::VE:ITI'lO '10)\T;:, 

i;ste reclusorio cue:lta c-:>n una cap..,.cid.:od :>rieirl ;l y.it?.­

ra 1400 internos. Sin e:nbargo, Rctual:nente ~e encuentran ~537 -

person~.s reoluidRs, lo aye representR un 81;~ de sobre~bl'!ci6n. 

~~~iones de este est::t.blecirniento, en gener~l -

son buenaat .. P,1:J:l~:.eibAr~ ee -pudo const·:ttqr :¡ue 1·1s instalt?.cio!'les 

están det9J:i~·r~d9.sl~c:tue hqce fi:tlta '!'inturR • 
. ~ •.. . .... 

.JI• Co:nenterio por lq Dr::t.. Del Olmo C~men, en el Encuen­

tro internacional "La Experiencis:t del ?enitencisris~o 

Oonteml)or~ne?", ~:&x. D.?. 27-07-93-



a) Area de ingreso, 

En esta !\rea se encuentran conviviendo 350 internos -

en 'J.I\ total hacin9.;niento; ante la escasez de lugares, la mayo-­

ri~ de ellos debe donnir en el piso, sin colChQneta y en muchos 

c~s:>s, sin cobija. 

Los servicios sanitarios en esta 4rea se encuentran -

en malqs condiciones por desco;npostura y por f'9.lta de msnteni-­

miento; el SU!Dinistro de agua es escaso; s6lo cuatro horas al -

dia. 

Por otro lado, 1oe internos seaalan que reciben los ~ 

liment~s en c~ntid~d limitada y 13 transportaci6n de la comida 

se resliza de ~~nera ins~lubre¡ no se cuenta c~n platos ni rec! 

pie~tes id6neoa 1 l)Or lo que se come en botes, recipientes de -­

pl!stico y iatas de sardinas. 

Se exlJUso, asimis~o, que la venta de protecci6n en e~ 

ta 4.ree, hecha "90r los internos que ya llevg,n rn!s tiempo, es -­

muy comdn. y llllte ellos 1as autoridades muestran total indife-­

rencia. 

b) Centro de Obe•rvaci6n y Clasificación. 

La permanencia en esta A.rea •. para los efectos de est_!! 

dio, dia¡p:i6atico, claeificaci6n y detor111inaci6n de tratamiento 

debe oer por un la~eo no mayor de 45 diaa, ~o obstante existen 

personqs viviendo pennanentemente 9.lli, debido a que le.e estan­

ciae son glqutladas a quienes las ~ede~ ~~~r. 

A pesar de 1JUe las estanci-=1.s de esta sección fueron -



}O 

dise~ad9e -para ~1bergar a una persona, durante la visita se con~ 

tat6 ~ue conviven en ellR de doce ~ 1uince internos. El hacina. 

oiento en que ~e encuentr~n viviendo, co~o es n~tural, hace que 

les condiciones ~e9.11 ins!tlubras, y l~ alimentaci6n, es .da mala 

colid•d e insuficiente. 

c) Donnitorioe. 

Este centro cuenta con diez dormitorios. los servicios 

senitarioS' están en muy ma1ae condiciones de mantenimiento. E-­

xisten plagas como chinches, pulgas y ratas en casi todos los -

dormitorios. Constrasta con el resto el dormi t?rio 4, de cierto. 

privilegio, que tienen una capacidad para 140 personas, donde -

viven SO personas que cuenten con televieQres, videocaseterae, 

hornos de microondas, refrigeradores y tel6fonos celulares. 

El m6du1o de máxima seguridad con que cuenta le inst! 

tuci6n es tembUn de privilegio, ya que '1nicsmente lo habitan -

42 personBs, en estancias muy bien scondicion~dRs. Los uropioe 

internos controlen el mddulo y reciben visitae a cua1quier bo­

ro. del die, ein respetar loe horarios seitalados por la inetitu­

ci6n. 

~> v1.1ta intima. 

Et> aeta 4rea ee encontr6 a un interno de la eecci6n 5 

del tercer nivel, con siete personas que lo fueron a visitar. -

Esta habitación se encontró equi¡:-ada con un televisor a color, 

videof!r'ebadora, grabadora, teléfono celular y un refrigerador -

que, ·entre otras cosas, conten!a varias 13tas de cerveza. Aei--



,, 

mismo, sobre una mesa ee obeerv~ u.~~ eran cantidad de d6lares. 

En loe b?tes de basura hab!a diversas botellas v•ciae 

de ron, br91ldy y un n\1.mero considerable de letss de cerveza. 

e) Vi si ta :t'omilier, 

En la eala ndmero 5 de vieita tamili~r se enc~ntr6 a 

un grupo de internos ingiriendo bebidas alcohólicas. Dentro del 

re:t'rigerodor de la tienda hab!a varios paquetes de cervezas y -

sangr!a, ~ue se exr-enden abiertamente e loe visitantes. Te.mbi6n 

se observó la venta de estos productos en la tiendq de la sala 

ndmero l. 

t) Areas de cocina y comedor. 

Se cuenta con el equipo indispensable para la prepar~ 

ci6n de los alimentos de toda la poblaci6n. Sin embargo, ee ob­

serv6 la falta de mantenimiento de l~s mar.r.itae, que son reci-­

pientes 9&rB preparar al.imentoe, las cueles tienen i'ugae. Loe -

internos informaron que no les son pro90rc1onados los- utensi--­

lios necesarios (platos, tazas, cucharas) pera el consumo de -­

s .... s alimentoe. 

~odas loe dormitorios cuenten con comedor, que nares 

utilizado ., ee encuentra en absoluto abandono. 

g) Servicio médico, 

Cuenta con un cuadro blsico de medicamentos y con in~ 

trume~t~s p:::.ra otorgar primeros ~uxilios 3 los int~rnos enfer--



·toe o heridos. No tieni:i inir-5!'~::,,. 

Tienen en tot'='l "":') l.:'~'!\qa ,, r· 11 ·:te11ci6n de enfer11os; 

~l !"lersol·1l ::tAdico y de e:lf:.:·ner!-1 :!'::!':~ int=-E?"qd·'J !")r 12 rn.6di­

coF, 4 "1d:>nt6l:ifo::=, 17 enfer~ar".:.,~ y 15 "'UXili~r-?P. 

h) ~o·nunic'1ci~:1 co:i el exterior. 

· encil:l,...:1 1.J~ i~tern:>e "!'.le el servicio telef6:i.ico no 

~~ ::~1fic1e::te y el5lo se les. per:tite c:i.~wlic:::iree al exterior prJ! 

v:.1 l""":''J ~ lJs cu-:;:t,diJS 1.e '.l"l !)es:i .. ,r 11am?d'3. 

U:n ~·.:aj~ :,ersietente fue -:1ue la corres~nr\encia que 

r-!ci':Jen i9 vi~l'ld l y laid~ "'r el '!'ere.,nt:ll • ..\c'.lutqn :os interM~ 

n:i~ ~ue se debe '1brir '?<)r m~tivos de eeguridsd, pero e~ su -pr..¡ 
!=~:-ici, y .:ii":'l lee!"l:.; o :ieg?trsel~. 

l'/, aECLUSORIO P:tSVE~TI'/O ?;:.< i:HL NORTE:, 

Sste centro ti.ene una Cl!pB.Cid~d de 1613, lugares, y ac­

tu~l~e~te se e:icuentr~n recluid~s 155 internas, aunque su ~bl~ 

ci1:i re~l es de 156 1 1a ;ue 11 :r.ujeres se encuentrRn en el Cen• 

tr~ Pemenil~4~ ae~daptaci1~ S?c:~1. d~nde ee les da trRtamiento 

~sbuU.tri~. 
. . ' -~r~~~ técnic:> con -=!Ue cuent:t se com'9one de ocho 

tr~b9jadors8 saC!~les, tr~s ~sic6lo¿os, un ~edagog,, y u.~ crimi~ 

Se ce.rece de s~rvicio :né3ic:o. Las ~utoridadee ma!'life.§. 

t~r"'l:i l:; urge~te :'leees1:~d d~ :.u;r.e:i.t·:r el !'ersonal t@ic:nic:? r-=ra. 
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·.:.) !>or.11i ttlrios. 

::ste centro cuent·· con cinco 1in·'."'it:->ri?s 1 que est4n -

e~ bue~~s condici~nee. Doe tienen los P.ervici~s eq~it~rios den­

tro de 1.:;s estC\ncii=iis, el resttJ fuere. de ellas. 

b)° Visita frunili•r· 

Hay doe sQlqs en las cuales l~s internRs rP.ciben la 1 
visita de sue fa:niliJJres, tienen mesa y sill:ts -ue :10 eon eu!i-J. 

cientes. 

e) 'hlle:res. 

Se cuenta con u.."1. taller de cos:tura, ~si como loc'!lles 

~r'3. vitri:-les y cerá:uice. La mgyorie de lR ~blqci~n se encuen­

t~q desocu~da T)l)r t~lta de trab9jo. 

l?.s interni:ts y las emtorid~des corr.ent'Otro;i ':l.ue e!" nec,2 

s~ri3. una __ Il!tjor r~.!..4!-~ drenaje, ya que qctu~imente l?.e ~E'J.q!= n~ 

er~s del·.r~~so.ri·i:;:.btoten en l~s C!'lles contiguP~ • 

. . ~~~~~<'J:;: 
V. RECLUSORIO PR:N'.-:'!Tl'/'.' SUR. 

:;e.te establecimiento tiene c~-pacid~d 1nsta1~d~ de 1450 

1uf3res, y en e1 mo~ento de 1a vi~it~ ~1b~rg0b~ a 1572 internos 



'" 

ri ·~ :.:--:: -:.-ic· .. ~mt:- ~: .;o:i ::1.-.·l'•fl c>n(li<'i'):'l':':S: d'! !:.i:tnt~nit:i.ent,,, y --

1~~ ~'2rvici;)s ~,,.,it'•ri.,e -e4:t~n deecom!JUeet?e, -! itu~l -:i.ue l?s 

hidr~utic1r y l~~ el~ctricoe. 

:P. C'J"l'l""'ne lle och'l ~'>!1GS" C':):'l 12 estl'\::1cio;1~. ·.:.u ci:q:iaci-

1-i ·":F r .r~· S-6 ... ~r~'l'!'l '$, 3n el '!\omento de l~ vi~itu ee encontró 

e) Dor·riitor]..-=>s. 

;;ete c-:o!ltr,, cuenta co:'l diez d.,rn.itori?s. C~Oe h?cer 

:'l"lt ·r -ue ..-n ~S't'? r~c1ueori., no '='2 do:i ·.;.:i .:olto e;r""d'J de !:..;icin-,­

"':: ... nto, si ~.;: c.;,·,.911r~ con lls :t~ iv··y .::!'1 l'Je r<:clueorioe Criea 

t-'3: y ~:arte; r,iero lbs b3ñ?e en :.Js 1.or. .. itori.,e, <J e:--:·.;~ci~n i~'?l 

::·~::iero 4,_ !le encuentran de:c?·.t:.uo?":'to~, lHe reeaderr.,.= ::-::> fU.."l.Ci,2. 

:'1:-:i, ror carecer de 11ave':' 'J -::e ~cT- 1 l'J :.ue -:-ro!'"liCl.º· fetidez 

;¡ ~'lCied~d. 31 dor.nitorio 1 1 ie i:'li:;ir;utr-1blee, tiene 173 int fr.._ 

~:>e: s1p~ =:-er·1ici.,e .ie rf3f~der,:; y sQnit~rios efitá.n t···::.bié:'l e!': -

l ~'5'. cn'!t.lic' 1 .'i!S- :iescri~ ··::. ; ·e: e·0 t<:>:'lcir-s n., tien"~ ;.:ante:-.imie,n 

~'J '"·1¿"".L"ll). 



Hay internas considerJJ.dos ini11pita.bles q los riue no a 

se l.es han aplicado l.os estudios psiquill.tri .. cos correspondientes 

pqra detenninar si procede su al. to. de esa. secci6n y asi puedan 

continuar con su corre11pondiente proceso judj.cial. de manera no]; 

mfll. Por ello, muchos l1eva!l varios años ahi reclt1idos, sin '\U& 

se tenga la certeza. de que efectivamente sean inimputables. 

En el dormitorio 4, l.os servicios sanitarios, eléctr.! 

cos. e hidráulicos funcionl\11 BdeCuadamente y las est-anci~s se en 

cuentran ~ii:o.llia.s 1 en buen11.s condiciones d,e mantenimiento. En -

el segundo nivel. de este dol'lnitorio s·e observ6 lR presencia de 

aparatos electrodom6sticos, 9demds de internos de otros dorm.it2 

rios trabaja."\do para los ~hi ubicados, 

d) Visita intima, 

La informaci6n de· los i:'l.ternos es de que se debe -pa.-­

~r por Utiliz3.r las habitaciones en esta secci6n. Los precios 

V'lriA.rl entre veinte y ciento cincuenta pesas, dependiendo de 

los horarios, Sl control. y l.a asie;rtR.ci6n de las habitaciones e.! 

tA a cu-go de un ,grupo de internos. 

Encontramos que al.gunos internos habitan pennanente-.... 

mente en este lugar. Una. de lq,s escaleras de acceso al segundo 

n:..vel fue ele.usurada para acondicionar cocinetas pera el servi­

cio de internos coi> al.1'o nivel. económico. En el restaurante del. 

-pri:oer nivel se expenden nbiertemente bebidas al.coh6licas. 



e) Visite Pamili •r. 

El !rea está co:npuest~ por seis S.Rlªe c~de una cuents 

c'Jn tiend·" dt> ·b~rrotes ~' rest~urentee privndos, do!lde loe yre­

.cios ::ion muy -:iltJs. Las eill~s y lae mes~s ~ra rece!-'ci6:i. de .. -

loe familiares son ~~uiladae por algunos internos, por lo qua 

~. los famili~r~s de internos de escasos re~ursos econdmicos deben 

ren~necer de pie. 

t) :\rea de cocine. 

Se observ,'Jro:i las :n~l::ts condiciones en .,ue se encueni 
tr'·'tn los reci 9ientes !r"r9. l ~ "?re ~raci6n de alimentos (ma:nni-1, 

tas), ".IUB !)resentan fugas. Aun11.ue se not6 limpia la cocina, la 

".;:1QblQcidn intern~ se manifest6 en contra de l~ mala calid~d de 

la alimentacidn y la ra':luitica Porcidn que se lee pro!JOrciona. 

:::n el momento de l<t distribución de loe alimentos en 

los dormitorios se p.iede constat3r lo insalubre y antihigiAnica 

forma en :iuefue servida la comida. -Los internos se aglomeraron 

en la reja de acceso de los dormitorios con sus variados reci-­

pientes, par~ que un grupo, tambi6n de internos, lee dietribuy~ 

r'l lo•-~P,ti>s¡ ~lizando !l"-ra ello un utenstlio de plásti­

co. S.• .. ~~·~ .. ~~·· ~f1rioe internos se quedaron sin comer deb! 

do a que "f 'ágcñ4í'on .los ali:nentos. 
·,_~ ..... ~ 

g) Area mMica. 

El psrsoMl m!!dico lo integran 17 m6dicos, 5 odontól!!. 

f?!!, 44 enfennert:ie y 21 ~uxili~res¡ los internoE dicen iue n" -



}7 

ea stlficient• para atender lH necesid•des de la poblaoidn. La 

!•:nnacia ee encuentra eurtida 1tdecu,domente, cubra el cURdra b! 

sico de medicamento e, Hay 20 camss pRra hospi t.•117.acidn, :r no • 

cuentq con ~uir6!ana. 

h) 'l'ellerHo 

Exieten talleres de c~rp1nter!q, cramqdo aostrer!a :r 
zapater!a. Sin e•bargo, no se satisfacen las necesid~des de tr~ 

bajo pu-a la '!'Oblacidn, !JU99 as un ndmero reducido el que. desa­

'l'l'Olla actividadee productivas, l::rl el momento deo la visita eSlo 

hab!a ent~e 50 :r 60 internos. 

Do:n!nsuez lllortin, Dierctor General de Reolueorioe :r -
Centros de Headaptacidn Social de la Ciudad de !'r.bico "manitea­

td ·que se pretende una motincidn de loe internos para que a~ 

vechen el tiempo en 1ue estan ree:l.uidos y euperarse com'O seres 

humq:ioe y aprender nueva• Ucnicas :r oticios", .zz. 
"Crear oprtunidadee pera desarrollar un traba3o di¡¡no 

:r remunerada, ad como la capacitac'idn para el mismo en el int.!!, 

rior de lo~ centroa". 23 

.t:t. Aportaoidn por el Lic. Dom!ngu.az Morfin Rafael, en el 

F.n.cu1ntro Internacional "La Experiencia del Peni tecia 

1"1...0 Cont.,poriinao• M8x.D.P, 27-07-93. 

2~. Ponenci~ ¡i;reaentada por el Lic •. Berwnen Alvarez Carlos 

Secretaria de Gobernacidn, sesunda reunidn nacional -

penitenciaria, PRONASOLPE explicacidn :r alcance 1991. 
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1) M6dulo de milxim" seguridad, 

Ss c•lit'ic'!do 'POr los internos como ilrea de nrivil..-• 

gio. Segdn se pudo conotatar, es un pequeilo reclusorio dentro -

de otro, Uli 198 vive bien y al margen de toda la i:iroblem~tica 

i:¡ue hay en otras ~reas. Bn. la zona cu:.tro se encontró a un in­

-temo al '11.le se le asignA.ron cinco estan~ias, y que cuenta con 

una gran variedad de ap.:1rat"Je el.Actricos. 

VI, RECLUSORIO PR;>VEN'l'IVO l'Eiol!:YIL SUR, 

'lllll este centro no existe haoinamiento, ya que tiene -' 

un" capacid•d ""ra albergar a 168 internas, !t• enoontr6 unica-­

mente " 75. 

a) Dor.nitorioe. 

El e19t11blecimiento tiene cinco dormitorios can 12 es­

tancias ceda uno y un cupo mhimo para trae personae en Astas. 

Los dormitorios l,2 y 3 cu9ntan con servicios eaniterios oomu~ 

nas, lo que incomoda .a 19.11 internas, en virtud de ~ue !>Qr las. -

noches cierran lae reja" de acceso a loe dormitorios y deben ·~ 

perar hgeta el. "c!la siguiente para 'POder ir al ba.'lo. En loe ree­

~antes (4 y 5), loe servicias descritos eetiln integrados a c•d• 

una de las estancias. 



b) Ares de eee;regaci6n. 

NO DEBE 
C.1JUOTECA 

Eetd constituid• por tres eetencioe individuales que 

cuentan con eervicios, exce~o CRmas. Se8\1n infom:.ci6n de las 

interna.e, no es utili7-9df'; toda v~z que, en cFtso de ~lgunR f'E'l­

ta, la ee,gregqci6n ee re9liz~ en 1~ miPmq e~t~nci~ que util1~en 

l~e int;rnAs en los dor.nitorioe. 

c) 'hlleres, 

Unicamente se cuent9 con un t11ller de costura con 16 

mlquinae; s6lo ee encontr6 a 3 'Persone.a laborqndo eri eete ectiw­

vid9d, por le f'elta de rnn.q1J.ila y, aunque ;:;lgunae internqs se d,! 

dican a la elqborqci6n de artes~n!as, generalmente dentro de -­

las estancias, lR !>Qblaci6n manif'est6 la necesid'3.d de que lé'e .-. 

autoridsdee competentes ia:pulsen las 9Ctivid~des lebor9les. 

VII. PENITENCIARIA :>EL DISTRITO FEDERAL, 

A!lui ee encuentra unR poblaci6n de 2950 internos, no 

obstante 1u.e su ca.pacid:'\d es y~ra Plber~r unica~ente a 1750, -

lo que repreeenta un sobrecuoo de 67~. 

Se hace constatar el deterioro en iue se e~cuentren -

lee inst•lacionee hidrdulicas y eléctricos, los servicios ea.~1.4 

tarios y las regaderas. Además, hR.Y c?rencia de ~gua corriente 

P<JB el servicio y la higiene de lo~ ~nternos. 



Se observó iue exi~te ñobre'lQbl~ci6n en lQe dor:nito-­

rins, r.or lo 0.:¡ue :nuch•)s- int~rnt"ls ~= ven en l·" neceeid;td rle dor-

1r,tr en F.tl riis~ de ll'ls e!:ti;:.:ici~::r y i:tn. los r-~eillos. 

Todos 1):7 doi-:itori.lP cuA:tt=tn con 're1 de ba?\o y r~e 

::ier"'s C·)"tme~, ~ue en siu •r.'='yort'<l !?& encuentrfl:l deeco~!Jtlesti:i~ • .b. 
del1~s, c11e"l.t-.n c>n ~!lP· dos n.,r'?s t:'-Or l'l mq((r:;n:l, dos , . .,r l' t:---.r 

d9 y dOP :-or lq noche. 

~iete un 4reA de eefurid.1Jd ubic;;d13. en las ini::tal?Ci,2. 

:ie~ del tJor:nitori·? 4, ll!l cual se conoce como la 11 zonA. 1311 , En 

ell~ loe eervici?s s..:initarios .ee encuentran inutilizf'dos. En -­

los res:ietroe de l·~s tuberias se menciona h~y un espFioio por el 

cu~l los intl!rn'e erroji:1n constantemente des!)erdicios qlimenti~.· 

cios. 

La .. on3 de seereg~cic5n, conocid!t. como ~·~.O." (zonB de 

~lvi1o), que se encuentrq eisl~d~ de todea lgs dem4s, ya iue d­

!'liC<'\'.'Dente se tiene acceso a ella ~or el "cinttlt'~n de segurida.tl" 

iue rodea. ~l est1Jblecimiento. Be una secci6n C'lrent'e ~' tqdos -

los servicios e insalubre. 

a) Vieit~ inti:n•, 

3~ una A.rea integrgd~ por 63 h!1bi t::..ci-:>nee, c-=d::i une -

con cgma,~!rvicio sanit~rio y r~gqd~ra; l1s visit3s eon qutor! 

zed~s y ~aa .por el ~reF de trqbgJ~ social. 3in e$Oqrgo 
- ¡,;..'· .. 

p•r• gl ueo de eetae habitacionee ee deben p•gar1 40, 50 y 110 

o"!sos en los tres difera.."ltes turnos. 



"La ~ena de priei~n, como eu nombre lo indicA, impli­

ca privaci6n de libertsd, no otro tipo de mortiticsciones, pe~ 

nRe cruelee, inb.um.anas y degr~d~nte~, como el hacinamiento, la 

ralta de higiene, l~ violencia y otras frecuentes en l~s cArce­

les", 21 

"Podrismoa hacer menci6n de que la 110blaci6n peniten­

ciaria del lOOJ' 11• encuentran entre loe 451' a 53¡¡ de l•s perso­

nas recluid'=ls no cuentan con W19. conden::t ya establecid?. 025 

De loe Reclusorios ~eventivos y Centros de Readapta­

ci6n ~acial del Dietrito Federal., H puede atil'tllRr que resulta 

dificil un •ut4ntico tr•ta~iento pera alcan?.er la readaptaci6n 

socigl de los internoe ~ue abrigan el momento de obtener su li­

bgrtad y 'lUe sean hombrea nroductivos y dtiles a lg sociedad y 

a su tamilie. 

2'(. Comentario real.i~ado durante el. Encuentro Internacio­

nal "La Ext1eriencia del Fenitenciarie-mo Contemnoráneo" 

M4x, D.F. ;fulio l.993. 

25. Comentario hecho por el al.emán Sheeror, de la Univer­

sidad de Hamburgo, en el Encuentro Internacional., 

Mb, D.F. julio 1993. 



III. 3. :!'ao·-t'iOG~ y .\CCI0~1.,;s ;;-¡ Tilo<:iO " u ACTIHLI'.'lACIO!I 

¡¡;;r, snT•;·'A p-;·:rr-:11JHRrn. 

:Zi "!l 1.1"\brql ñel i:aifl') ~a i~ s 1lcied.,d 1 .!:ensible ::t. la. 

·11.il ,cl.Sn di! to'!!' do3rechl)s hu:l\~n'Js de1. h.,:nQre, recl-:tmq un"' !')ren­

ta ~te~ci6n 'll ~r~ble~~ 1ue e'"'lfranta el si~t~~~ cercel~rio y su 

~blo::ciSn int';!rn.-:i, tod9. vez ~ue se ·tr.~t~ de uno de lis gru'QOs -

::oc i,qles 'ua sufr':!!l e"'l. fo!'Tn.:. evidente l:is consecuenci.,s de· U.'"'l'l 

i:!Structur>! regidi:t t':Jr cornport'3..':1.ientos RltP'!lente vicii:tdos. 

Nu~str~ Oon~tituci.Sn, ine9ir~d~ en l~s i~e~~ de loa -

lib~r·lll13s del si:lo ·n·<, hq rugn:=td? oor:¡ue tod? ciud::i.d::iin., sea -

r!:'Si:"9t . .:i..\' e1. su dis:i,ici""d y 1Ji:rech<J~. :oro t1:1nto, h<:?cer coincidi~ 
' ConPtituci6n y '3iste:no:i C':\rc~l~ri? es 11n r~to -=lUB :1 t')d~ l:i so--

cied ,d i:'ltl3r'3S'\e 

Ss t"!.re:t it!i,O!!!tergqble r!toin~r el cqminQ 'lUe 1~e gen.! 

rqci~~ae qnteri~res inici~r~~ ~~r~ h~~~ni~~r el sistemR y tr~n~ 

f~r~ar l'"S 1'%'iSion~s en instituciones ~ue eduquen al int"lr!l0 1 -

lo citlifi~uen l~borQlmente, cons?liden sus valores, h~bitos y -

· c:i ~~cid~des, 1>.ar.:. :¡ue su reintegr ·c16ri ~ lA socied~d sea 6,ti--

:nPe 

P~a ".:IU"l lo CJnterior se'l l')()Sible y no qu-ede en el ~:n­

Oito de lfl uto.'Dfs, eocied;:iid civil y gobierno, de rna..""'l.era consie,B 

te deben "iDOl'Br .La tare:i de "Orevenci6n de l'"s C')!'lduct~!! euscep­

ti"bles d<? c!esvi1t.C-t6n d'!lictivq, busc:indo r~t:')~.'1r 11s v~lor~s é­

tic?s y m')rqles 'lUe otros c 0 rRcteri·n"ron lq viriR en i::oci~d:::od. 

Prevenir el delito, ~nt~nces 1 seriq desde nuestro ~! 

ticulqr tu."lt? de vist:i. 1° ~lter.?·"lltiv~ re;tl ~r-:i ejercer un con­

trol ~~s rgcion~l sobre ~1 siete~~ d~l ~ue ~'l~i h~blq~1s, tod~ 



,, 
vez que entre menor eea la '9Qbleci6n que hay que atender para "" 

eu readaptación, m!\s fácil serli obtener resultados favorables. 

El. no prevenir el delito creariq, como hasta hoy, un círculo v! 

cioso, con m4s población cqrqeleria y menos oportunid•des de ~ 

reed9ptaci6n social.. 

En 1985 1 durante al S6ptimo Congreso de las Naciones 

Unidas sobre Prevención del Delito y Tratamiento del Delincuen­

te, se reconoció que el delito es un 'Problema que obstaculiza -

~l desarrollo económico, político, social y cultural de los 'Pll.! 

blos y amenaza la estabilidad social, la seguridad ~ereonal, 

las libertades y además agrede los dereéhoa humenoe. 

No11otroe consideramos que efectivamente el delito ge• 

nera costos aocia1ee, humanos y materiales muy elevados, ein ea 

bargo, el in-Oblema más preocupante es la insegl.ll'.idad en que ee · 

encuentra la poblaoión civil. Por ollo ee de vital importancia 

abatir los altos indices delincuenciales como elemento priorit.! 

rio para·retomar el. camino de la se¡¡uridad y bienestar de la CE_ 

lectividad1 de esta forma, tambi6n se abatirá en gran medida el 

p.i.oblema caroel.ario. 

"La lucha constante del hombre por mejorar al hombre 

dentro de un gran contexto, que abarca mejorar sus cond.iciones 

de vida en todo• loe 'aspectos, ha motivado agrandes estudiosos 

de la t6cnica,. el arte, la filosof!a, las letras y las ciencias 

a superar barreras 1' a cambiar conceptos que hacen del hombre -

un ser mds raciona1 1' humano. "4G 

2,, Revista trirneetre.l "Readllpt~ción" editoda por lll Di­

rección General de R, C, R, s. M6x, D.F. 1990 •. 



Corresponde ~ l~ SecretariR. de ~obern~ci6n, conforme 

a la Ley Org§nica de l~ Ad~iolstr~ci6n ?dblica Peder~l, organi­

-z11r lq def'ena'l y prevenci6n ~t>~io:¡l contra ln dalincuenci~, -·-­

cr~!1ndo :::olotlAs pe'l•,lAa, ~~rcelas y e::;tq,blecimientos 1Jenit9n-­

c151C)e ~n '!l Distrito ?ederi:tl y an lo~ e:~trtdos de li:i Pederaci6n 

1nedi'L'lte 9.CU.~rdos con sus gobiern;1s. Asimismo, la Ley de Xorrnas 

;.;fn:lmAe y el ReglAmento Interior de lR. misma deyendenci~ le se­

aale~ 00~0 funOion~G: ¡a pr~VC~CiÓn 1\el delito, lR re3daptaci6n 

y lR. reincorT)()r~ci6n eoci~l del infractor de l~ Ley ?enal. 

F3.ra cu.~p11r con ~stos ~bjetivos, la Secret11ri~ de G~ 

berrmcidn h'\ puesto en m11rcha el Programa Nacional Penitsncia-­

rh, que tiena por objeto estructurar una adecuada 1JOl1tica pk 

nitenciArla, que pennita cumplir en •stricto sentido con la re~ 

daptaci6n oochl de quien infringió 11! noma jur1dica y reinco,t 

~rarlo ~ lA sociedqd como un ser productivo ~ l~ ~isma. 

Con ~~te 1'?'0gr9mB se !Jl"Stende, medii:inte l~ concentra­

ci6n y aO'ly~e reci'9I"ocos entre lR ~eder~ci6n y los Estados, bu! 
Ci;\r a :iivel nacional. el cumplimiento de li3.s siguientes vertien­

tes: 

- OlasifiC9ci6n técnica de la población penitenciaria. 

- Optimas niveles educgtivos a todos los internos. 

- Idénticas oportunid~des P.'ra desarrollar un trabajo 

digno y remunerRdo, 139{ ctlm? lA. capñci t'-ci6n 'J'Are. -

el mis~o e~ al interior de los centros. 



- L& seguridad de los estqblecimientoa ~•nitenciarioa. 

- Un" ~decuRdR reincorl)()ra.ci6n s·lCi"l del inf'r·.~ctor. 

~eclan lag ~ntigu.oe ~ue existen tras frases ~ue son -

l~s llaves .,ue abren tod'ls las puertci.s, por pesA.das que est9.s -

ee3.n1 "por fav~r"; 11 con !]e:nnieo" y "muchas gr.:tciq,s". Sin iiuerer 

~ecar de 1igeros; '9Qdemos decir que teniR.n razón, yor~ue en la 

toZ'1!1e de tr•to a nuestros CJng6neres estd la posibilidad de •l­

can~ar buenos resultados en peticiones y objetivos; y esto ~s, 

precis:wente, lo -:tue debe com!)ren·ier, muy afo:id·,, todo eleme'!'lto 

~ue form~ pgrte del -personal de prisione:s. 

~l tr~to !:ü. interno de una 'Prisión es la b~se, el ci­

miento, p;ir=1 su buen funcion."lllliento. 31. p9rson::tl ejecutivo, el 

técnico y, a rat~s, el Bdministrativo, y el de custodi~ tendr§.n 

que llev3%" a cabo el tratamiento -porque son cAlul~s 'ctiv~e del 

sistema ~oderno de atenci5n ~l interno, dentro de los -pl.Pn~s i~ 

tegrales ~ue para ta1 efecto se llevan a cabo en un~ in~tituci6~ 

ven~l. Todos, desde el director hqeta el custodio m~s mode~to, 

JX)r razonee de necesidad ineludible, y e.dem4e recomendablo:e, -­

tendrán 1ue sustentar trato con los internos. 

Podria.11os decir que el tr=3.t<? es un·"l •le los pili:¡res sg_ 

bre los ~ue ~~ debe co~stituir el tratamiento. Con est~ quere--



mas expr'lsar .~ue trato y· trata:niento son dos cos.:ts com'9let'Ullan­

.te distintas. Sl. !)rimero es lq fonn"=I de c?muni.c,ci6n entre los 

int~rn~s; e1 eegunño ee el conjunto de elementos, n?nn~s y tAc­

nir.~s que ~e re~uieran l'la.r~ convencerlo de ~ue deje 1~ ñelin--­

cuencia, y hacerlo ~ pto y '9roductivo en su m1c1eo E'3ciql •. 27 

Por~ue 111 -pr4ctica 'lsi nos" lo ~:\ i.m1Jllest? 1 y T>Orque -

con Crecuen~iR los elementoa tAcnic~s y norrr.~s, escase~n o ~on 

insuficientes, el trdto as pivote sobre el cu~l, en sentido --~ 

práctico, tmto el !)enitenciariemo en general, oomo el derecho 

de ejecuci6n 'Penal en l"lrticul.!\r, giran p-ira tener bito al 1ue 

se 9s9ira y se reclama. Un trato b:nisco, violento y agresiv~~e~ 

te ~syinoso, cuando no infamante y cruel, i~pul.sar~ ~ un~ inoonA 

tanta comunic~ci6n; es decir, a un~ desconexi6n entre la corrie~ 

te 1ue norm~lmente debe existir, y qu• es B'!l<'tecible, entre el 

"!)ereon-=1.l :ie la inetituci6n y_ l.oe internos. ¿5 frecuente escu .... -

ch~r entre los penitenci~ristas frases de elJgio en favor de 13 

comu.~ic~ci6n perfecta entre los internos y lR trans~isi6n ~rec~ 

ris entre los miembros del pereonal de la instituci6n de trat .... 

miento !>ena1. Y es ciertoi la complicidad d.e loe internos '9ro­

vee de ~ndami~jes, de cont~ctoe y corrientes más frecuentes y -

comuletas que l~ técnica, el efecto, y l~ ideolog!a.burocrAtica, 

a.empre precaria y nunca suficientemente "mística". La explic9.­

ci6n ya la han expresado mdlti~les pensad~res: el ~~l nos con-­

q~iata en tanto que el. bien lo tenemos que coniuietRr. Lo mismo 

ea ein recurrir ya o. la "ideología del tratamiento", se tratará 

ahora, sencillamente, de ~segurar la ~rivaci6n de lib~rtad de -

27, Ibidem. ¡i§.g, 27 



~uienes hqn sido eentenoi~d.,~ ":I ~!9t"I pe:i .. , y de fo::icilitl~rles el 

en!'lao de .U tiempo en -=-.ctivid ·d~e ':"l)r i edio de l~s Cl\f·tl'?s r.ue­

·l"!l!'l ~dquirir, ei lo dese.,:11 c'!\7'.!11cit·~ci6n en tod'Js- l'Js 6rde!'lee, 

p.:.rq r-:od1Jcir e-us c?ndicin:ies de vulner'""'bilidr.td que lo& h~:t he-­

c""o c~er ti"l l ... c<!rcel, y -,~r~ :-romover ~u :11-!s exitosi~ in~erci6n 

futu1·~ !!n l·; vin~ en libert.:·d. 

"!.:ientrr::e 1ue exist9 un delinc\J.ente, existirA unq, e~ 

cel y ~n ell9 hsbr~ un sistemq de trr-ito y tr~•tamiento, pgra. tr1., 

t".'lr de '1lle ~l individuo se ~ut!di;¡_ h~cer unA !)ret,u.."1.te.1 ¿volveré :l 

U~li!'1...,uir? 11 • 2::\ 

"F:".'r.; ~der vr:ilor::.r l ~ verdaderR l"bor de un reo que 

e-e hr.i rfll"'ª;'qitado e:erf.~ necee"!rio recurrir f' los antecedentes dF 

eu r••~•!'taci6n social y ver el tr!lta.'!liento que se ei¡¡ui6, pues' 

6s:~e-eujeto merece un~ OTJortunid~d de vivir e~ liberte.d". 2 9 

2~. Porte Petit c. Celestino, Hacia un• Reforma del Sist_! 

ma FentJ1, !\'~xico Instituto ~acional. de Cienciqe PenA.­

les. 19~9. 

29. BurSoa Orihueh Ignacio, I.Rs Garant!~s Individu•les, 

Bditorhl Forn'.3 23e. edici6n, f,f6xico D.l'. 



CA?ITTJLO IV 

'.
0'.3TGDO DE :!"<WS'lCI'.J':• T~ATA...,,I'>'ITO Y :t>AD,u>­

TACIO;I A:<'LIC..\'lL~$ ..\ LOS '3IST;;t.'<S ?3'1IT·.;:/~IA;tI0'3. 

IV.l. ORG.\.'105 il~<l:\RGA!lOS D3 L\ >.J:;:cTJCI~N. ?1:'1AJ,. 

rv.3. lo'.!ILES SOCULES 'lUS !JOCTDIJC>N A L~ 

R~ALU:.\OIOtl. DB COlllJUCTilS A."ITISOCIAIJlS. 

I'l.4. C.'ll~P.O.:~.\S PERlnAN;;;:iTC:S CO:lTRA LA 

DE:LINIJUENCIA. 



CAPITULO IV 

MilfODO !H !'R~'V&'ICIO!l 1 TRATA:•:Ic:NTO Y itE.\DAPl?A<lIO!I 

API.ICABLES A LO~ SIST;,J.\AS Pc:NIT o:NCI,uuos. 

IV• t. ORGA.'105 ~C.u!GADOS Dil LA SJilCUCIOll PENAl.. 

La ejecución de sanciones corresponde al. Derecho Eje• 

cutivo PenRl. que se ocupa del cumplimiento efectivo de las mis-

La ejecu.ci6n de sa.nc1o!19B, en general, ae refiere a1 

cwnplimiento de todos los tipas de 9enas, como son 1as de pri-­

si6n, arrest.,, multa, inhabilitaci6n, decomiso, con!in-:i.miento, 

prohibición de ir a lugar determinado, confiscación amonesta-­

ción, apercibi~iento, caución de no ofender, suepención o priv~ 

ci6n da derech~s y otras medidas que est~blecen en el art. 24 -

del C.P.· 

La mil.e imporhnte de todas el tas es la de !lX'ieión y ., 

se extinguir! en lBs colonias -penitencil!.l"ias, estableci~ient~s 

o lupres que al efecto serl.ale el 6rga..."'l.o ejecutor d~ las sanci.2, 

nos penales (art. 25 CP) y que es la Dirección General. de Serv! 

cios Coordinados de Prevención y Readapt'lción Bocial, dependie.!} 

t~ de la Secretaria de Gobernación (art. 77 CP). 

En el caso de liiéxico las disposici :ines referidé\s e. -­

las pent:ts de prisión se encuentran en l~ Ley de ~formas ;,:iniraas 

2obre Readaptación Social da sentenciados (4 de feb. de 1971) 1 

que orga.'1.iza el eistema penitenciario. ea la Repdblica, y ts.-n--



bien en el. CP 'I en l.a pr>'!)ia Constitución (art, 1.3), 

AR'l'ICULO 18, 

Sól.o pcr del.ito ~ue mere~ca pena corporal. habr4 lugar 

a prieión preventiva. ;;i sitio de esta ser4 distinto del. que se 

destil'\'=!re !)R.ra la extinci&:i de lite pen·'s y e2tl!rán co:rrpleta.men­

te separados. 

Los gobiernos de la l!'ederaci6n ·y l.os &stadoe organiz.!!: 

r:...~ ei sistema pen~l, en sus respectivas juriedicci6nes, eobre 

l.a b•se del. trabaJ>, la capacitación para el. mismo y l.a educa-­

ci6n como·medios para l.a readapataci6n social del. del.1ncuente, 

Lse 111Ujeres comi:ursar!ln sus peMs en l.ugares separados de l.os -

destinqdos a los hombres para tal efecto. 

Los gobernadores de los &atados, sujet4ndoee a l.o ~ue 

establezcan las leyes loci:t.ies respectivas, podrán oelebrar con 

111 federaci6n convenios de carActer general p.Sra que loe reos -

e1ntenciados 1>0r delitos del. orden comdii extingan su condena. en 

,establ.eci~ientos dep~dientas del Ejecutivo Pedersl.ao 

10. IDi>I. pdg, 1.5 y 1.6 de l.a Constitución Pol.1tica de l.os 

Estados Unidos Mexicanos l.99i. 



A U T O R 1 O A O 

·EJECUTIVO OEL ESTAOO. PRESIOEllTE O GOBERNAOOR, 

SECRETARIA OE GOBERNACION O OIRECCION OE GOBERNACION 
(EN ALGUNO CASOS SECRETARIA GENERAL OE GOBIERNO, 
SERVICIOS COOROillAOOS OE PP.EVENCION SOCIAL O VEPARTAllfllTO 
OE PREVENCION Y REAOAPTACION SOCIAL Y DIRECTORES OE 

PRISIONES!. 

O 8 J E T O 

EJECUTAR LAS PENAS PROMUNCIAOAS POR LOS JUZGADORES 

EN LOS TERlllNOS ESTABLECIOOS POR LA LEY. 

DILIGENCIAS 

APLICAR LOS SISTEllAS OE REAOAPTACION PREVISTOS EN LAS 

LEYES l1E EJECUCION OE SANCIONES. 
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La criminalidad de ~uestr~ tiemyo es m~e ~recoz y m4s 

temible ~ue en otras époc,,s, ·Y tiene un sin ·ndsnero de caus9.e, -

'90~ ejemplo las econ6micas, las soci~les, las f!sicas, lae psi­

col61!icas y las biológicas, 

La crimin~log!a co~o se mencionare tiene entre sus f! 
nes el ocup~rse de i~ determin~ci6n causal del delito, ya 1ue -

s6lo conociendo las causas o !:1ctoree de la delincuencia se '90-

dr4 iniciar 19 tarea de prevención del delito, tratamiento del 

delincuente y reade-p't9..oi6n del rnismo. 

'rratando de alcqnzar el "9l'0'9dsito de '!)reve!lci61f las -

sociedades del mundo, han respondido al fenomeno de la delincue.n 

cia con dos tipos de medidas1 

a) Las reoresivo-~rcventivas, ~ue son loe sistemas P.!' 

nitenciarios. 

b) Lae preventivas, que son las die-posiciones conteni 

das en los códigos pen"lss. 

"La prie16n, como se~ala el Dr. Vervaeck 1 debe const! 

tuir una preparación para la vida comdn, Esta preper•ción s6lo 

se logra anulando en el recluso sus disposiciones ~ntisociel.ee, 

de l3e que el delito fue e6lo un síntoma, con mayor o menor re~ 

lieve y dotdnd:>lo de aytitudes 'Para es:::i convivencia es decir, 

convirtiendo su antisociabilidad ea ~ociabilidad 11 •a.L 

·a1, Dr. Cisneros José A. Revista Crimin~lidad, 11 Clinica -

CriminFll" ed, 3otH, Méx. 1945 1'!1.g 287. 



,, 

Bate tipo de medid~e, SJn ;r.6dl. JS i'"!>1rtt=t:i.te:s !1<:>.M com 

b!iltir la cri.11inalidl3d, pero '."'dem():::. 1\fir:11llr ,ue :'lo eon 1:»1:i dni-

co~. 

-:orlemos: h~blqr de un ::Atod? de Rainterr~ci6n de "/J!-lo­

res, ~!':-to ee, 11:1. necesidi..td 1Je i:ite(Trir R nivel n':!Ci!]nal e int,,.~ 

n~cionaJ. los v~l~res humqnos, sociales y religioeos dentro de -

los r9clusori?e. C~n i~ reintegraci6n de los Vü?res, c~-:.o nro­

rlU:cto del hombre y su n~tura.J.e:;r9 F.oci~l hunv::in?\ ee !'Odr-4ln alcfln-

1-"r toñ~s lae RspirRcioneE posible~. 

Zsta reintefr9ci6~ de vJlares es urgente, y~ que de -

lo c~ntr9.ri~ el delincuente int~rno se ir~ degr~d~ndo 'gulatin~ 

mente y en lug.Jr de reRri.aptarlo cger4 o llege:.rA =?l e~ti:t.do de ~ 

Eet~ rointa¡¡raoi6n da valores podr§ ser m4s etic~z ei 

todas 1~s sociedades del mundo co,per~n en la re~daptaci6n, t;im 

biAn podr~ eer m's efic:u: si hay un interc.gmaio de experiencias 

entre los sistomas !J&nitenchrios del mu.'tdo y lR comunidaói6n -

const&.'lte entre el crimin6logo y el interno. 

Con la re1ntegrac16n de eetoe valoree, lee relaci-,nes 

entre los internos y el person~l administrativo, entre loe in-­
ternos y ei mundo exterior serA ~~s "rm6nic~ y cQneruente, euj~ 
t4ndose la conducta del int~rno al ree~eto, del orden eocigl y 

jurldico. 

'Pod .. os hablar tambUn de un mAtodo de ?lanificacidn 

del !0'.edio Exterior, este m6todo tiene como objetivo fundamental 

el descubrir de donde provienen las sresiones de grupo, l~ inf! 



1.J 

1icid•d y dolor en su vida 1ue i~pelen a la m•1a conducta del -

individuo. 

Una vez con~cidas lRs causas ~ue motivaron el delito 

o.la conducta ~ntisocial, el crimin6loeo ~roceder! a tratar de 

alcan2ar un control smbiental instaurftlldO y desarrollando :iue-­

V3S norinas de conducta, y en concecuenci~ orear Condiciones de 

vida mAa eetables para la reincorporeci6n del interno a le so­

ciedod, 

?ode~oe utili7ar tambi'n como medida de ~revenci6n, -

la necesid~d de crdar eet~blecimientos criirui&nol6gicos dentro de 

1011 controe de trgbRjo, a loa cuales ei tr1<bajador tendr! que .!!: 

•iatir "PQr lo manos una vez a la semana. En estos centros se 1!! 
~irb pl.átioaa sobre le prevenc16n de la delincuencia sobre 

p.anificaci6n y relaciones interfamiliares, sobre la prevenci6n 

de males eocielee como el al.coholiemo y la ~armacode"Dendencia. 

El problema del eepaoio vital que necesita el hombre 

pa.ra desarrollares, e9 ha venido acresenta.ndd· en ciudades tan -

pobl!ldea oomo la nueetra. El problama de la sobre-poblaci6n co_!! 

secuencia de una inmigraci6n nacional deaproporoionada a traido 

como consecuencia la creaci6n de coloniae perdidss, con condi-­

cionee de vida deplorables, escaza alimentaci~n, eervicioe san! 

tarioe que dan pena '1 en consecuencia un desarrollo de le capa­

cid•d 1ntellectua1 mlnima, 

Loa habitantes de eatas col~niaa buscan por todos loe 

medica sobrevivir, lJU.95 ree-ponden a un instinto nstura1 del ser 

hWúano en e~t3s coloni9e los delitos y les conductas antisocia-

1ee est!n a la orden del dla. 



El. espacio vital que naceeit9 el hombre par• desarro­

ll~ree ceda vez es más '9equeño, este des~rrollo debe ser con--­

(rllente y •:nn6nico y no óe tensi6n y ·•gresi6n. 

De Bqui la neceeid~d de .,ue el Gobierno !!reste mayor 

atenci6n a l')s problemas del c~l>Q, tJrocurando 'P~ra estas persg 

n3.l!I una mejor f'o:nna. de vida, Rliment4ndoee mejor cuantitativa y 

cualitativ,..,ente, teniendo una dil!)1a habihci6n un mejor vesti­

do y en gener9.l. tener \1-"la sef,uridi:!d econ~mice paria toda. lfl fam! 

lia. Beta~ ~equerimientoe deberán ser sati~techos lo mAa pronto 

'PQSible, si no 11uereaos un 11umento de· criminal.idad a consecuen­

cia da la sobra-poblaci6n. 

IV,3, lo!ALES SOCIALES ~UE CONDUCE:! A.LA REAI.IZACION 

DE CONDUCTAS ~1TISOCIALES, 

I. DESllUTRICION. 

La necesidad de consumir alimentos es un requisito 

que asegura la vida del ser hwnano ya t;?Ue éste necesita asimi­

lar gras11s, carbohidrgtos, vitarninf'e, minerales y" "Prote!n9.s pa­

ra llevar a cabo sus funciones. 

"El cuerpo humano necesita W1 suministro constante de 

oxigeno, agua y alimentos par~ mantener sus funciones vitales1:'
32 

Podemos afirmar que cuando hsy una mala ingesti6n de 

estas aubetanciae ee produce desnutrici6n. Al carecer el Guerw . 

.32 1?or Jeans, Enfe:nneria Pediatrica, traducción Sa"9ii'1a -

Rengrd ~antiago, ad. Interamericang, 8a. ed; M6x. 1975 

pág 211. 



de e~toe euminietros de energ{a, el cuer"° em~iez~ a consumir~· 

sus reservas y a medida i:¡ue aumenta el consumo el individuo se 

vuelve mis vulnerqble a la daenutrici6n:.o causqndo trastornos e­

mocion~les y de conducta ~ue muches veces puede ser de ti'OO an­

t ieoci~. Otra manifestaci6n de la de~nutrici6n es l~ disminu.­

ci6n del coeficiente intelectu~l, es decir, 'awnent~ la 9ersis-­

tencia da conduct~s nooivas y disminuye la ca~cidRd ~en~qnte. 

la des11utrici6n pueda origin).\rse oor 1.\ ~'breza, 131,! 

ment~c16n inButiciente o isnora.ncia de l~s necesii~dea aliment! 

ciqe, o acompqflsu- enfer:nedades como v6mito y di~rrea, dieta te­

ra~6ut1ca prol~ng11d~ o anor:nalid~des de la ~bsorc16n, 

II. l"ALT \ DE TRASAJO, 

::l. ~robl ~!Da del deeem:oleo en los 'Paises ll::tmadoe del 

tercer !U'.1..'1.do, es lL..,, nroblema social :'\Ue ha venido a re1=1ercutir 

considerablemente el fen6meno cri~in~l. 

Cuando las hecesid~des pri~Rri~s del individuo no J'U~ 

den ser satief'echae por ffll.ta de recursos econ6micos, el indiv! 

duo tiende a realizar conduct'iB delictuos~s. CU'\?ldo el indivi-­

du? cae en deJll"eei6n (ll""1e•nosle econ6mica) por hl ta de traba­

jo se !JX'Oduce unR inestabilidad iue ere" un sentimiento de con­

fusi6n y reprochabilidad haci~ la socied~d; aunque muchRs veces 

es l~ sociedad quien se encarga de orear un ti'90 de delincuente 

;¡, gene!"9lmente lo eno\lentra en el t;1roleti:i.rii:i.do. Este cri:niaa.1 

nace y crece en condiciones econ6micas y afectivas ~recari~s, -

en completa lJrcmiecuidad. 



III. !!ill.ACioN,¡s nrERJ.>A: ILI ;¡¡.;;~. 

Dentro del Mlbiente f·1mili9.r 1nuchi:¡s veces se geetRn -

l~e mAs i1U"Ol>rta!11;es conduct11f!i antisociRJ.es, de aquí oue lt\ fa:n! 

lia sea un ;nedio de ~evenci6n co:itra li::i. delincuenci=t. 

L~ pereonglid~d del individuo empie~a ~ f~rmqrad den­

tro de l '\ familia, su lug-'lr dentro de la mismA. y la comwlica....,...­

ci6n ñe 1!3 f"1.1\ilia serán bl\se funds=-eent>ll 1J·~ra sU fonnitci6n -:iue 

en el futuro gui~rd la vida del menor, Otro fl\ctor imoortante -

ee la imaginllCi6n del menor que repercutir! tambi6n en eus ac~­

cionee posteriores. 

El ."tlenor que se desarrolli:i dentro de un ::imbiente farn! 

liar inestl-\ble o negativo de envidiR.s, disputas entre los pa-­

dres y hermanos serA un menor ~ue des~rrollará una ~~rsonq_lidad 

negqtiva, con 1lroblemA.s 1ua re1Jercutir4n en su vid~ futura, 

Une va?. ~ue ol menor ha dsjado de ser niño, se ~asa a 

la etapa iuide más dificil de la vida; la qdolescench o juve¡¡ 

tud, eta1.'!l en l~ 'lUB el qdoleacente ya trae coino qntecedentes -

los problemae fll!Ilili.a.res oue vivi6 ~n su niriel!', estos ee verm 

r~forzados '9Qr lR f~lt~ de orient~ci6n del uso y consumo de l~s 

d.-ogas y el· a.lcohol, fa1ta de orientación eexu:=!.l, convivencia ., 

con j6venes con el mismo tipo de problemRs. 

El uso y consumo de l 0 s drogas, Rlcoh~l y ta.baquismo 

son generalmente los escapes de l• juventud a l~ falta de c·•ri­

fllo y com1JX'ensi6n de sus padres. Este ti~'> di:t e~ci:.:pes represen-­

t .. n un alto !ndiclt de criminolid•d, oues gran C'i!ltid!ld de deli.i. 

toe y conductas 9.lltisooi~les son rt!ali-z1=1.dos bajo los efectos de 



___ , 
estos. 

Dentro de los '-'S'Dectoa formativos de \L""I.~ '!)erso:it:lli--­

d3.d 'POBitiva debemos enu.-nec-lr los ~ue crearn·'lS m~s i'1l"90rtan.tee1 

l~ :ole81'1q en el hog~r, i~ C'Jll\Ut'\ic1:\ci6n entre los .. 1rlembros de -

l~ f'l.f!li1i-=-, lia c:>:r."!)rensi'S:l y ~"riJ.o de l'ls '!'<"lldree h'lCi?: los hi­

jos (esto &in distinción ql~ing), l• educ•ci6n y cultura, Estos 

':'.S'Pectos hnrAn ·"'!U8 el niño y en un futuro el adolescente c6inie!! 

cen a cultivar nonn·:\e de c~noiucta !J~ra tinR. fonn~ci6n 1Jereona.l., 

que los _h't.r'A me3orttr sus ·1!)titudes, sus releciones con lRs de-­

m4a persona• y lucMr por Alcmzg.r el ide~l. deseP.do y como cona.. 

secuencia no c~erán en 1-t.s gerr.::1.s del delito y las conductas 8=:!: 

tisocieles, disminuyendo el indice de criminalid.•d, 

I'I, !!,;;;"IDICID!D, 

La mendicidad es otro ma.1 eocia.1 ,,ue lleva '!\. la real! 

~aci6n de conductqs e.ntisocialee, este problema nace ~ ra!z de 

19 desnutrición, falta de trabajo, sobre-poblqc16n y un sin nd­

mero de f'i:tctoree, .U no tener o.ue comer y c13recer de trPbajo ~ 

ra protx>rcions:1r lo necesario al hoear lleva a1. individuo ~ men­

di~r, ~ero est~ no es lo m~s im90rtante de este m~l, eino, ~ue 

eotos en gran -p3rte son mnne~adoa por delincuentes prof9eiona-­

les que los mi:inejan a su SU\tojo. 

Bst~e seree son un peligro l~tente para 13 sociedgd ~ 

ya que tienen una gran predisposición pora convertir•• en delin 

cuentes en potencia, ¡:ues un~ vez liber~dos de sus explotedoree 

ee dedici:t.r4n a probar suerte por su -parte, oreando su propia. es 



f/ 

'!)r'31S9.t 

No debemos olvid'r ~ue er'n ndmero de mendigoe se de" 

dic'3.n d"lic~ente "' estafar q_J. 'Pr6jimo, ya riue no tienen~.neoeai­

d<id, dando con esto 19. !)aut=t. p·~r~ nue otré\ narson"' se dedil'.'lue 

al mis1no ti!JO de conducta antisocial., 

V. :FROS'l'lTUCION. 

La '!lrostituci6n es considerada por los historiRdores 

como el oficio mtis ontiguo del mundo, 

Mucho se ha discutido sobra si debe prohibirse o per­

mitiroe l• prostituci6n, al res'!Jecto han surgido innumerables -

teori~s da l~e cu~les no nos ocuparemos, unicrunente · eei\ialaremos 

a1,SW19S de l3s causqs ~ue conducen ~ l? prostituci6n1 

- Pac'tor econ6mico: yo'breza, no queremos decir C'ln ªJ! 

to i:¡ue la gente rica no ee dedi­

.,ue s este oficio. 

- 1.'ectoree socialees 'Princi~lmente la desor8'3Jliza-­

oi6n familiar y los '!Jlligos, 

- Pactares biol6g1cos1 alteraciones de t11>0 endocr1n!!, 

l6gico y trastornos ps1col6g1-

coa. 

La prostituc16n es un probleml\ de s<\lud y sociRl que 

ha '9reocupado hondamente a la crim1nologia, 

"La proet1tuc16n es un problema Que 'Preocupa a l• crj. 

:ninolog!a, inde'Pendientemente de ':!,UB pueda ser considerada como 

una c~nducta delictiva o no, y~ ~ue l~ existencia de ll 'PI'Osti-



,, 
tutl!\ se une la f;icet'!l del T"r·')X ;nete, del ex"lotedor de lr-i mere­

tri?, ya que ambos eon como el ~cero y el im4n, si ee ~cercan. -

s~ juntan. La pr~etiutc16n es un estado crimin6geno, '?1AB son -

tipicae las fi¡;uras del lenocidio, de la extilotaci6n de la pro~ 

tituc6n ajen~, el ~eligro da cont9g10 dd enfennedades ven~rias, 

así como el .,.borto, el infanticidio, o el aba."\dono de personM 

o expos1ci6n de menores, delitos en los que incide ls 9ro~titu­

ta, '!'~ra evitar reeponsl='bilidi:-des aue trRe consie..o un nuevo ser 

no dese~do y al ~ue gener~1mente estiman un obetaculo el ejerc! 

cio de sus- actividades de comercio sexu9.l. 11 ~33 

Mucho .E=e hR habl.Rdo de la !'J'Ostitucidn femeninA, pero 

iue h~y de la nrostituci6n masculina, de esos yervereos y dege­

nados sexuales ~ue ex~loten al homoeexunl de la miema ffi~nera -... 

~ue lq ~rostituta lo hace con sus clientes. 

VI. ALCOHOL!S!l.O Y PARt!ACOD€PENDt:NClA, 

::J. problema. del aJ.cobolismo y la fa:rmacodependencia, 

constituyen un problema de salud y social. que estimulen la rel.! 

c16n de c~nductas antisocial.es. 

iJ. alcohol es una de las drogas que más se consume a 

nivel lllWldiel y, esto se lo debemos al gre.n •1>81'8to publicitario 

con que ea cuentas pr~nea, redio, televisi6n y cine. 

Bl. alcobol.iem<> constituye sin duda un grRn probl.ema -

de ti'!'O criminológico, ya que una gran cantidad de delitos como 

.13. Wiarco Ore11ena, )!!anual de Criroinolorln, ed. pornra -

3a. edición, :·•b. 19~5, pág, 297. 
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el. homicidio, lesiones, robo, dR~o en propiedad ajena, delitos 

de tr<!.nsito terrestre, eon delitos en loe que incide con m~yor 

fr .. ,cutmciq el ftlcoh6lico. 

"31. alooholism > tiene un.-:i re1Aci6n directa con lq ~-· 

¡¡resivid·•d. L~ embriaguez alcohdlica da lugar a la neg"ci6n de 

la voluntad, a la p6rdida del sentido moral; a la. disminución -

de l~e facult~des intelectUales, a la aparici6n de errores en • 

la conducta, a crisis de juicios y des6rdenes mentales, siendo 

esto el ~otivo de comportamientos antisociales muy frecuentes, 

con grP.ve ·riesgo de caer victima de conductas criminAles.•.,2-V 

;,~anif'eetacionea del alcoholismo. 

Clase social baja 

Nivel de cultura bajo 

Claee sooia1 al ta 

Nivel de cUl.tura alto 

Mayor. 

):tenor. 

Ss indispensable que ee tomen medidas más eerias ~ce~ 

c .. del probl.ema del consumo del. a1cohol; que en lugar de gastar 

millones 'if millonee en publicidad, ee inviertan en oempeñ9B que 

den a conocer la naturaleza del alcohol, sus efectos positivos 

y neg?tivoe_. 

l'Or lo que reepecta al problema de la tarmacodepende¡¡ 

cia, '!'Odemos decir que estas han sido utilizadas por el hombre 

Jf. Destassiaux Trechuelo Osear, Teorie y Práctica sobre 

la Cri~inRl.istica, ed. Colegio Int. de Inv. Criminal 

~.c., edici6n ir.Ax. 1581, ¡o4g. 54. 
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en. todoa loe tie:r.!)Os, se dice 11ie el'\ ti'111'11')·1!' m.ny r'3: r?t?e fueron 

utili'.!?..d"Je en rituüe~ y ~r l'>s br11j?s '!)tJr11 curQr enf~r.n?s de 

s11'! triblls. 

Q.,n el tr=nscursr.> d.F.tl. tie:n.-p~ el '.\P.? de l"tS drOf"-\S se 

V"'1 !\:icie:v\'> ·"!!s ~-:nerq,li~qdo, '='l gr-:ido de co:l.Vl3rtiree 19!1 el en.! 

"'ifl' n'1rnero U.'lo del individ'1o y de l" eocied~d. 

::l problemi::i de 11:1i= dr·1f'"ª en 1.'"' :actu"'l i.d..,1 un ~r?ble­

~., e'lCi"11 e i"ldivid11 ... ,l ;11e h"1 r·:'!Jercutid1 '!"lde1¡r,ente en "31 c'3m,,n 

tle ]..:\ crirnlnol.::>ela, ~ C'J~eumo de i~~ dr?,tqs influye en li:t co'!l,! 

siSn de delit?s c:m.tr~ el 9'\tri;.i;lnio (genP.r=\l:ne=ite el ro'o·'J), en 

l.~ coi5isi6n de delitos im{>rudencir:iles (gen.erRlmen.te accidentes 

~uto~ovillsticos), se foment~ J.q proetituci6n, la vqgancia, au­

ments el ':'livel de suicidios, co~dyva a li:t desintegri::ici6n fa.mi--:. 

11 .... r. 

La r~r.nflCOde,en•i.enciSJ co~o· t~ctor crimin6eeno tie:i.e' -

d)S. -::119-pectos a tr~t~r r.or ""Arte iir: lq Crir.li:lnlogi~: 

- n ~dicto. 

- ?r~fico de drog<1e. 

Por lo IJ.Ue resaect~ q,l 'Primer '!JU,nto debe A."90rtar el -

d..,agn6st1co para su tratamiento y readR!Jtaci6n y e!"l 11' ':\U.e con­

cierne al segundo, debe de 3.T)()rtar "'l Este.d'J dat:Js ec:-tcidietic')s 

para hacar .. a4s ~ntansas lcts _cam~ñ1s '!)erinf!nentr:s c?ntra el n'..lr­
cotr4fioo. -.• 

n incremento en el consumo de lP.e droe;rte c~da vez 11s 

m~s a1ar.mmte, en lq,_ ~ctua1id~d las dro~s 1\te in4s se co:i.st.L'Ilen 

sons La ::.r:iriguana, la cocai:iR, loe hoi,.gos ~1ucin1genos, l~ he--



roina, la n1<>rftna, el opto, el peyote. 

Los efectos producidos ror el uso de lqs drogas va­

rfan de l\Cuerdo a la cantidad, calidad, per•onalidRd y frecuen-

Los 9rimeroe efectos eon eu!ori~, exaltRcidn del ~ni­

mo, p6rdida de loa sentidos, "Ardida ds la noci6n del tiempo y 

distanciq. 

cuando el •dicto comienza a ser dependiente y siente 

la necesidad de consumir une d6sis mayor ds droga, es porque se 

-presentR. una respueeta del organismo cada vez menor. Esto tiene 

como consecuencia. dai'los más grsves al mismo organiemo, deterio­

ro de l• inteligencia y pérdida de los valores, tr•stornos fia!· 

cos. Debemos dejar acentedo que estos efectos son irreversibles 

y de pllr vida. 

"En efecto, le eet4 llrohibid.or al hombre, bajo 9ena 

de decadencia y de muerte intelectue1, alterar las condicionee 

primordtiilee de eu existencia y romper el equilibrio de sus fa­

cultades con los medios en ~ue est4n destinadas a manifestarse; 

en una palabra, le est(I prolU.bido al.tarar su destino paré. subs­

tituirlo por une. fatal.idad ds nuevo género," 35" 

VU. RELIGION. 

Hablamos de h religi6n como factor crimin6eeno; ya -

que si bien es cierto que ayuda a mantener a los ¡:<leblos unidos 

3S. 3audelaire, Burroughe "lilli'111l s., Sarduy severo y o-­

tros, La Droga Vida o Muerte, ed. Extemporáneos, 2a, 

edici6n, M6x, 1985, pAg, 10 y ll, 



y @Uia " travAe lle loa valoree espiri i;uoles la vide del hombre, 

no deja de ser un factor ·"!UB incline a la reali7aci6n de las -­

conductas antisocinles en mssa, cuando eRtos valores eo~ mal. d! 

rigidos y entendidos. 

VIII. CULTU:tA. 
Se hg demostrado estadísticamente ~ue en los paises mds 

cultos el {ndioe de la delincuencia decrece, 1a que a medida -­

que aumenta la cultura disminuye la Agresión; pero no debemos -

olvider que a medida qua aumenta la cultura hay lllAs probabili~ 

dsd de que su~ente la comisión de los delitos eofistioadoe como 

el fraude, homicidio agravado, asociación delictuosa, etc, 

IX. EllUCACION. 

Toca llevar a cabo eeta sacro~anta labor, como as! 

la han llamado alguno.e autores a los !'Bdres dentro del hogar y 

a los maestroe fuera de 61. 

La educac16n se reílejR en loe actos del sujeto, los 

cuales deber4n te!ler un gran valor para el. orimin6logo, ya que 

estos refleja.~ el grado o nivel de educación del individuo. 

Uno de los factores que aumenta el nivel de la delin­

cuencia es la falta de educacidn, no solamente intelectual sino 

:r.ora1 tambi6n. La yremisa fundamenta del ser humano as saber, .! 

prender y conocer para alcanzar la f elicided. 

"CUando delinquen personas de cierta ilustr?.ci5n lo • 

hace~ en i~fr~cci?nes de ma~or erav~~ad 1ue los ut~lf~betos. A­

quellas registran delit~s contr~ l~ pro9iP.dad y e~tos dltimos -



s·:in ~elincuentes Oe ti .. o b~.~· .. 1, "11t'! 11 evt.t~ c·,h., hechos 1:'lll'!i-
. '6 

bles co"'lo el homicidi') y '!l ·~,.-:·.ilto" .-

Qtro m~todo de ,rev~noic5n, eon y:,.. li.t!t oon.,cid~P,; e· m!-'.:! 

~·l:~ ".'~t"'·'l!'len+.~s contr.:. 1:1 ñ~lincuencii:i, ~ero ?"'ro.: ~ne Ast.o:.s tell 

e-=1n rP.e1iltqdos ;n~e !...O-::itivo~ ec:i neceeR.rio ':1,Ue el Betndo i~s in­

tencifi-:i.ue no ~~lo n nivel n.:.cl'Jn~l ~i:i.o t~rubién ·:., nivel mun---: 

diql, con estl) :u.~rem'>~ tJecir f!Ue celebrq convenios bil,teralee 

y !!'.ttltil~tenles sobre int<:.!rCqMbio y m6todos de técpic~s de prl 

vencicSn. 

Fara -.;<:>der cr'!qr o e~t!"blecer uni;:t !"litici:i. delincuen­

cii:tl '1decu~di:t ~ i~s neoeeid~des y c-:ri:icter!~tic~s de Cf•da pa!e, 

l!le necesqrio e indis-pens9ble que el E:sti:tdo ee apoye en los d!1'-­

toe 9"!'11'.>rtadoe !)Or li;. cri1!1inoloef.9, l;i ciencitt "':'enitencii::irfq y: -

, el derRcho "UenAl. DJ'\tos to:nados de ·1a ex!Jerienoi:=1 y conocimien­

to del problema soci~li la delincuencia. 

"Es neces3rio cre3r más cEWpaPias en contrA de l~ de-­

lincuencie: sobre todo en el Di~trito FederFl", 37 

36. Iir.· Garrido Luis, ilevista CriminRlid•d, &luc"ci6n y -

Prevenci_6n de l~ Delincuencii:t, ed. 3otas, ;-.~éx. l9R6, 

~g. 326. 

37. ?unto de viet9. de Trabajqdoree ·s-ocif'lles Cri·ninol6gicos 

y rrestador"!~ de Servicio Soci~l en l:>s dif~rentes -­

Centros ~enitenciqrioe de l·'I CiudAd de ~éxico, entre~ 

vist~ re~liZR.d~ el 14 de :iovie:nbre de. l 9S3. 



~ ~roble:nA de yr13venci1'1, tr~ta11ie:1.to y re-:ad:i"tEtci6n 

es 1in "r'Jble:::~ :-ue .... ..,,l~j-1 no .s6lo g. ltJ cie1ciq nenitent'i.1ri.,, -

sin? t<Jd;s .:i:•lS:ll•e ciencicte 1110 91:1tnrti~n ~l fan6:nen:> di! lR cr! 

·••i.'frÍid~d. 

~,¡·. 3s d~ vit-=l iui~?rt~.ncia en estos d?S "S"'99ctoA l~ in--

·terVenci6n de ÍP. cienci:;i _Qrirnin,,l6gic .. , y11. iue co!Ilo he:?Ios Jten-­

cionado ~lf'1U1BS otr:~s veces , . ..,rt~ d:, eu objeto de estudio ee la 

det~r:ninqC'16n c::\usel del delito; qfirm~ 1::1' teor!"? c~11l~ctlista --

-. ".!Ue s6ll co:iooie:uto lqs c:me·~s del delito ee "'1dr4 ertl!Jrender la 

t·'lore=t d~ :.irevenci6n. ,. Fero deb.ie.oos """PUJlt"lr 1ue no e6lo b:"leta la 

rr'!Vencid:i .1:1~r.:i r~11ediSJr el probll3!'!ti:t, sino ':¡l19 t::\r.lbi~n debemos 

re."JdRpt9:r i:tl 1ue Yd. es delincuente. 

:D9bemtJs deetJ1aar la _im!)Jrt3nciR del estudio de ,erso­

nqlid..::t.d, :ft:J. que de los reeult~dos que :-rro~e 8ete, de"De~de~d ei 

tr8.trunieaj;9_ .,_ue se lo" Asigne .-=Jl int~rno, el cual tendrA .COIJlO 

fin ·ei d;j~lo "!:l condiciont!s de vivir co~-o gente entre lA gen­

te. 

La crimino~og!a debe cuid"J' dentro de este periodo -­

que-· se resr,>ete"é1 principio de individu•liz'lcidn del tratarnl.en­

to 'I fin de hacerlo'~ efectivo. La criminoloe!a debe •l :nis-,.o 

tie:npo co.a~V!ir a.~· .. planificaci6n del medio exterior (fa11ili• 

y comunidadf;'.,a fin d.e hacer m4e f~cil y etic•z la r•incorpora-
• k "' ·"ic.:O 

c16n del interno ·" 1!i:' vida social. 

31 problema de la prevencidn, trat•.miento y re.'ldanta-



cidn de lo• delincuentes no es una tare" fácil, '¡lOr tal motivo 

el Estado, la familia y la eociedad deben coRdyuvar con la cien 

ch criminoldgica a disminuir los factores !J')litiocs, econ6mi­

~os, aoci".'les y oulturales qu.e dificulten en eran p:irte eetoa·· 

proceeos. 

a) TilATAlo!IENTO ?.SICOLOGICO INDIVIDUAL Y FOR G:iUFO, 

:t'odemos definir al tratamiento psicol6gico como el -­

conjunto de procedimientos y técñicae enc"1ninad~s a modificar -

19.S causF.1.l!I 1) f~ctores l'.\Ue ee cree son el origen de toda conduc­

ta o..'ltieocial. 

Todo tratamiento aaignado a un interno, deberá siempre 

ir acompa!'lado de un tratamiento psicol6gico a fin de conocer l"'!­

motiv9.ci6n. C·Jnciente e inconciente que llev6 al individuo a d~ 

linquir. 

Trata.'!liento Psicoldgico Individual• 

Etapas. 

la. lll psicoanalista deberá des9ertar un eentimiento -

de seguridad y conf'ienza en ~1 interno. 

2a. R .. petar la identidad y personalidad del interno • 

. Ji~' Obtenor la 1nformaci6n necesaria del problema a -

travle de una interJll'etaci6n de la comuniceoi6n. en 

tre el interno y el peicoanalista. 

4a. Llevar al interno a 111 liberac16n de sus tenciones 

emocionales, procurando que no se di:Lrte ASÍ; mismo. 
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5a. Por dltimo deberá ex~uinar detal2adamente los !ac­

tores condicionailtep que deben·modificaree para o~ 

te<ler l!l re!lda pt!lCi6n. 

Este tr-'t"-"'liento tendrá como objetivos fundamem:alee1 

descubrir 1os probleiDas del interno, hacer que el miem.:> los des­

:C'ubra, hacer que el interno eienta un bi8nest~r flsico :¡ ment9l, 

logrando su equilibrio emocioMl que le permita organi~ar sus i-. 

de"a enca:nin:1ndolo a un mejor tipo de vid,., 

Trata:nie<lto :!'eicol6gico JlOr grupos 

El objetivo de este tratamiento es, no e&il.o cambiar al 

interno eino reconocer que loe raegos internos de la !)ersona son 

¡n'Oducto de la.e oxperienciaa que h9Ji vivido, por lo tanto, tl!Jl>-o 

biAn deberá ser modificado el medio en el que se desarrollo, a -

rln :.de hgcer que l"> reincorporaci6Jl eea: et~ctiva. 
Bate tratamiento deberá conteiier las mismas etapas que 

el individ~, pero aplicables al grupo hulllano en el c¡ue dHarrg, 

llo el interno. 

Partimos del BUI"eeto de que JlOr cualquier .in.t'ento por 

cambiar a la pereona ain moditicRr al mismo tiempo el hgmbien~e 

humao 'lue lo rodea no tendrá. hito. 
~ :.,: 

b) LA APLIOACION DE LAS NOR1lAS 'lUE aIGEU LOS R.!!llLUSO'-• 

-·:·· RIOSo 

. Como sabemos en :léxico y en gran "8.rte del mundo no se 

lleva acabo la aplicaci6n real de las normas que rigen loe recly 

sorios por un.a intinid9.d de problemas de tipo e?cial, econ6micca 



1>0liticos 1 01lltural.es, etc. 

Deb .. 011 destacar en 'Pl'imer lugar lR. negligencia del E.i¡ 

teda al no prestar la suficiente etanci6n al problema de la de--

11.ncuencie <¡ue cada vez es m"yor, a la inaplioabi1idqd de lee 1.i¡ 

yes yor desconocimiento de ·loe J)rO'Pioe funcion.?rios o 't>Or su con 

ciente violación, lo <¡ue ba logrado h&et'l la fech"' que aumente -

el indice de reincidencia. 

Pare llegar a una verd~dera aplicación de loe princi-­

pios que rigen todo 111Btems penitenciario, se debe empezar por -

destinar peraonal Ca'Pfloitado a todo reclusorio, impartir CUl'808 

de cap¡oitaci6n a todo el. 'Pereonal que labore en los reclue~oe~ 
poner al mando da lo• establecimientos peni tenciarioe e p•".~ruf. 
eepecializadas en 1aa diferentes diecipl.inaa penales, se debe ~­

deepertar en todo el per11on11l un sentimiento bum¡mi tario, wi ~o~ 1 

cepto obro de su misión. Esto desde al punto de vista da la di­

reoci6n y: admini11tnci6n de loe establecimientos. 

· Desde el pinto de vista económico el Estado deber! -

abstenerse de malgaetar loa ingresos de los ciudadanos (propagan­

da d• loe partidos polf.ticoe y altos .~ueldoe a l.oe funcionarios -

piblicoe, etc,) '1 procurar un mayor preeupJ.esto al sietel!la peni-­

tenciario con el fin de ·que desarrolle los programas para el tra-

tamien1i~;r!Jea,daP,_1;~n. 
·/:.~~-.Jl~;:r.nto de vista social, el gobierno deber! to­

mar ~,~~~~~.~os estudios realizados por los criminólogos 

y peniteílói.aris;;a":.":abre el problema de la delincuencia, ya que -

como hemoe •1'Wltedo, le parmitird al legislador dictar leyes apl! 



cablee a 1oa sistemas ~enitenci~rio, bas9dos en el conocimiento 

de hs c•ueae ·o !actores de h delincuencia, lo cu~l '¡lermitird 

l?. oreaci6n de un eietemA !)enitenciArio sdecu~do q las necesi­

d~dl3s y c'i'r·-1cter1~ticas de c~da pe.f.s. 

c) LA ¡;¡r.1;..-¡nACIC11 DE: LOS R;;:ctuscRIOS DO!IDE '!10 

ElCI';TA, 

Pode:noe !)fimqr que en m11choe "PS!ses del mundo los 

sistemas penitenci~rios han proe~erRdo, pero en otros no ee hR 

alc~n~ado el ideal del mejoZ'flllliento hwnano, 

Si queremos tiUe se logJ;"e una verdadera readaptac16n -

ee indhpens•ble poner en pr!'lotica todos loe tratos humanamente 

posibles. 

Es necesario volverle ls::i. calidad de ser humAno al de-. 

lincuente, ya que el delito nunca ser4 tan grave o:J.ue merezca --

1ar_~a condenas, eislamientos, alimenta016n inadecuada, tortu­

r~s, ·azotes y unA. gran wriedfld de privacionee de 'lt.le adn hacen 

gal.A los sistemas subdesarrollados. 

La sola sensaci6n de tener que cumplir una pena, con­

sistente en lR privaci6n de la libertad, gunque sea por muy coi:: 

to tiempo, ya constituye un castigo; dicha experiencia represen 

ta para el violadQr de l~ norma penal un1t experiencia, inolvid_á 

ble, pero sf a esta experienci!3. le agregamos malos tratos, la -

ya clásica incomunicacidn, las torturas, la mala ~limentaci6n, 

etc,, el individuo lejos de readaptaree, despertard un senti-~ 

miento de agresividad en co:>tra de la sociedad y !'01' lo tanto, 

s~ convertir! en reincidente. 

Es necesario l~s reformas humanitarias en 1os reclus2 

rios donde no existan, ya que nos ayudarán a que la readapta--
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cidn ~ea m411 rápida y vercl.~r.erP.; los sic:i.temi:;s penitenciArios rn.2 

dl!rnoa deberln 9.epirar a euaviz"lr 101 Repereza 7 rit1Jr del c~st! 

g:i, v-~rtiendo del !'rincij>io de 11ue todo c3etieo del:le tener ~r 

objeto unp r~ta:ler-::cidn o r'?i=.Os¡,ritPci5:1. 

~ir~ "",Ue lns r~f..,M,r.'.S hwn~ni tqri-<1e ee den e:i ~u totq­

lidr.d es menester introducir los v~loree hwnP-noe, religios'e y 

sociales "!.lle i!'lt~gr.,n el orden mor .. l, ;¡:::t ;u'c! e~t..,s ::-~r-'n lq bt­

:=e !J~r~ defender el humaniti;i.ri~mo • 

.. d'¡ ORil!:l'NCION PR!>VIA .\ L~ LI"!lé:RACIO!J, 

.:\ntes de 'lue el tnt-:rno ei:la rruesto en libert"ld una -­

ve:.? "?'.lE: cum!lli6 eu condenP, deber4 itlentarsele 9. mrlntenEr la --1 

mis:na disciplin':¡ y educ'!ci6n que ob~erv6 dentro del rE-clusorio.-< 

Deber~ exortdrsele ~ que asist~ a loe establecimientos rost-in~ 

titucionales r.i~re 1ue mantenga o e~tablezcg rels:icio'1es 1ue :iue­

dan f~vorecer sue ri:!lacio.~1es con su familia, comunidAd y !'lledR. 

incorpor1?.rsa mAe facilmente ::o le vids:a soci0l. 

''Con el ewcilio de la criminologi:;i podreml)s ')la~if'ic;;r 

9.decuada~ente el medio exterior (familia y corr.unidP.d), a fin -

de que el delincuente puesto en libert~d se reinteere a i~ vida 

r~mili~r y en c~nsecuencia n•utralizAr algu_~os f~ctores ~ue pu­

dier~m pro~o.a_ár la r9incidencia11
• 38 

38. -:aliift,o de vi•ta de los diferentes crimin6logoa del -­

pafs- en cuesti6n, ~ntes de ~ue un reo eea "!JUesto en -

lib~rtad. "ReRd3.ptaci6n" Revist::! bi:neetr~l, publica.da 

'9Qr Reolusorioe y ~enitenci~ri~s, !-'lblici:ida en México 

19SO. 



CO~CLUSiotl ,¡5 

PRI"tZRA.- Ss naceenrio dej~r de a'!)licar ls. pen!\ '9riv,! 

ti.v"" de libertad, indiscri:11inA.da'!lente, toda vez qua an la.e co:l• 

dicionee en l'.!Ue se encuentr~n las -prisiones :actuRlrnente, en lu­

CJr de reR.daptar .a un'\ !,)erson~ se le~ei:ltá desadaytando mAs, lo 

~ue e3td re~ercutiendo en el awnento de l~s indices delincuen-­

citJ.les. 

s::GIP.IDA.- Es urgente que se redoblen las medidas de -

des~resurizaci6n, para que se termine con los. problemas de so--:' 

bre"?Qblaci6n, hacinamiento, insalubridad, prostituoi6n, viole~ 

cil!. y venta de protecci6n en los centros ~enitenci.ctrios. 

TORCSRA.- En re1aci6n .. los internos inimputables, ss 

asigne pereonel tAcnico de las areae medicas, de enfe~ner!a, 

psicolog19., peic¡uiatr!a, trabajo social y especialistas en ter~ 

'Pi'1 ocuyg,cionl\l. en ndmero suf'iciente1 c.on oel fin de pro 'IXJrcio~4 

ngr tratamiento y determinRr si los internos ostán en condicio­

nes de ser puestos a die90eici6n de.lR autoridad ejecutora o -­

ser entr•.l'l.40•1 en m.. caso, a quienes legalmente corres"90nd~ h,! 
oerse ·carslrº'e eiios:. 

CUA.'l'l'A.- Que se res~ete el Urmino legal. de permanen­

ciq de los internos en lqs esta~ci~s de ingreso y en los cen--­

tros d• obeervaci6n y clasiticaci6n. 



QUINTA.- &n :iuestr':lS leyes, se encuentran pl~smA.d13.s -

lir;ii.R. dt.e~sicir.inee juridicas necee~ri~.s "!.]9rl'.' cornbi?tir l~ crimin_!! 

lidgd y read~ptqr a1 delincuente, sin e~bargo, en l~ ,r~ctic~ -

se d"!n eitu·1ci'>nes q,ue ofenden los sentimientos de l?s !,lf!reon.:.s 

'!"'riv!.d•1e de su libertA.d y los de lB sociedqd mis:nF\. 

-Sg]CTA.- ContinuRr elebando el -nivel del sistema de 

ju~tici;:,. '98nal en forJ"t integrgl, guudando el equilibrio nece­

sqria de ~us componentes. En ~eta t~rea, ea fund~mental actual! 

zar ~rof esianglmente en form~ "!_]eriadic~ a loe fu.ncion~rios de -

los 1iveles oolicl•l, judicial y penitenciRrio en equipos inte~ 

disctpl:hnari~s e interinstitucionRles. La capitoitaci6n dabe ir~ 

diri¡gida tambUn " garanti?lmr eu calidad hwn!U1• respetu'>sa de -} 

los derechos t'u..'ld3m'!!nt1:1les de 111 ~bl~ci~:i., en. au. tare11 de pre... 

venci6n, investigaci6n, resoluci6n de los conflictos y sanc16n 

del delito, orientRda " reducir l'l violencia, y no 'h• multipli-

0==1.rl~. 

S'SPrIMA,- El proceso de privaci6n de libertad,
7 

éil J11U­

chos de los c~sos, genera desintegraci6n familiRr, Pl1&9;1eetla.io 

:nilie.res pEira subsistir, deberM. Ca.'Dbiar radicalmente su 1aodo -

de vida. La 1181'0rlat.~• 1as veces los menores de edAd ~bandonan 

elle eatudios ·para subemplearee !i!l igual que lFJ. madre. 

OCT A.VA.- Be import"1lte <\Ue se d<9 continuidRd entre el 

sisteina !Jenitencfqrio y tr'ltamiento de reincorpt>raci6n eoci:ü. 



NOVENA.- Es urgente ~ue se d6 cwnplimiento • l• disP2, 

aici6n aonstitucion~l nue or~en;:io ln seo··raci6n entre "roceeJiidos 

y sentenci.~doe. 

D3.CitlA.- Se re1uiere Ull1!. serie de acciones debid:".ITlen­

to neten,adae en J.a ley,. y .¡;ueatas en .mRrch" ¡oor especi~list!'s 

'I t6onlcoe que busquen •n todo .;omento, <¡úe -el sujeto 1ue deU.!! 

qui6 vuelva ti ser uni:i r.erson:i de bien -~ lq sociedad y ~ su fam! 

Üa. 

DECI!f.A PRD:ERA.- El c~mbio rer:¡uerido hoy, no es con-­

trario a la retoma penitencia.ria de los ~?loe setenta, lo que J. 
busc!l es actual:l.,ar y precisar princinios· aplicados err6neamen­

te, para <¡ue los centros-de internamiento cumplan l• funci6n de 

d•fensa de la seguridad 'pdblica, c¡ue la sociedad les h• confer!_ 

do, y readaptar EL cuanta peraona. ingrese a esos lug'!ree. 

DIDDl.A. SEGUNDA.- Se debe velar porc¡tte el sistema yen!_ 

te~cit:t.rio t8nga una continuidad, a pesar de los cambios sexenA­

les, Ja c¡ue el no haber hecho esta a tiempo l1a contribuido de -

alguna forma lll deterioro de nuest;o sistema. 
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