&0
~e)
UNIVERSIDAD NACIONAL AU’;‘.ONOMA
DE MEXICO o

. GAMPUS IZTACALA

EL. ADULTO JOVEN EN BUSQUEDA
- DE SU AUTONOMIA

T E S i S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
4 R E 8 E N T A H

GUADALUPE CONCEPCION MELENDEZ CAMPOS

IZTACALA, EDO. DE MEX. , 1994

FESIS CON
JFALLA DE ORIGEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



GRACIAS QUIERO DARTE A TI
HI DIGS
FORQUE TUS PENSAMIENICS SON EFERNOS
Y PORQUE EN BSOS PENSAMIENTOS
ME TOMASTE EN CUENTA A MI
PORQUE TODO LO QUE SOY Y LO QUE TENGO

TELODEBO A TT

GRACIAS



GRACIAS R USTEDES

PAFA Y MAMA

POR HABEYME PERMITIDO SER
POR TODO SU ANOR, DEDICACION, PROTEXCION Y CARIRO
A LO LARGO DE TODA MI VIDA
FPORUE GRACIAS A sU AFOYO INCONDICIONAL HE LOGRADO UNA META
MAS DEL GRAN RETO (UE REPRESENIA VIVIR

GRACIAS
FOBERTOD, JULIE Y AMGELICA

POR PERMITIRME EXPERIMENTIAR CON USTEDES
LA AVENITURR DE SER HERMANCOS
FORQUE JUNTUS HEMOS VIVIDO Y APRENDIDO MAFAS -COSAS
Y ESPERO (UE JUNTOS SIGAMOS APRENDIENDO MAS
GRACIAS POR SU AFOYD, COMPRENSION Y CARIRO



GRACIAS A TODAS MIS AMIGAS Y ANIGOS

GRACIAS POR ACOMPANARME EN MI CAMINO

DE' MANERA ESPECIAL QUIERO AGRADECER A AQUELLAS PERSONAS
UE HAN ESTADD QONMIGO EN LAS BUENAS Y EN LAS MALAS
TANIO EN L0 TRIUNFOS (UMD EN LOS FRACASOS

A AQUELLOS (UE HAN SAPIDO SER ES0

AMIGOS

GRACIRAS



A TOPOS MIS PROFESCRES Y MAESTROS

MI MAS SINCERO AGRADECIMIENTO POR HABER CQOMPARTIDO
CONMIGO SU SABER

DE MANERA ESPECIAL A:

ROCIO S0RIA. JAIME MONTALVO Y SANDRA ANGUIANO
FOR HAHER DIRIGIDO TAN ATINADAMENIE ESTA TESIS
FOR TODO SU TIEMFO Y DEDICACION

A TI LULU
(LUZ DE LOURPES EGUILUZ)

FOR TODO EL APOYO (XE EN FORMA DESINTERESADA
E INCONDICIONAL ME HAS BRINDADO
FoR TO00S LAS CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA
(UE ME HAS TRANSMITIDO



A MI FAMILIA DE AYER

A LA OF Hov

A LA DE MARANA

Y A LA GRAN FAMILIA DE LA HUMANIDAD



RESUMEN

El tépico principal de esta tesis radica en la familia, por lo cual
Se presenta una revision de todog los perfodos por los que ha atravesado
durante sgu larga evolucién, hasta ltlegar a su estado actual, mencionando
ics tipoa y funciones que desempefia la familia en nuestros difas. El marco
tedrico desde el cual se aborda a la femilia en este trabajo es el
Sistémico y especificamente bajo el Modelo Estructural, es asi que se
seffalan las caracteristicas mds sobresalientes que desde esta aproxima—
cidn posee la familia, enfatizando que la familia es tomada como un
sistema total que tiene diferentes subsistemas. Como todo sistema vivo,
la familia atraviesa per un ciclo vital, aqui se describen cada una de
las etapas de este ciclo para posteriormente retomar la etapa denominada
"Nido Vacio" o "Destete de los Padres", en la cual los adultos jévenes
luchan por ger autdnomog e independientes de su familia de origen. Se
describen las caracteristicas mds relevantes del adulto joveny los
posibles poblemas que surgen en el gistema familiar ante el deseo del
adulto joven por lograr su autonomfa. Como Gltimo punto se dan ciertas
pautas de intervencidn terapdutica que tienen como £fin solucionar los
conflictos generados en esta etapa y ayudar al sistema familiar a que

pase de manera exitosa a la siguiente stapa del ciclo vital.
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El hombre desde sus origenes se ha caracterizado como un ser
socﬁ'ul. A lo largo de las diferentes etapas por las que ha atravesado.
podemos ver que ha estado inmerso en grupos, pero es la familia la que le
ha dado ese sentimiento de pertenencia. Es precisamente en la familia
dorde el ser humano va adquirierdo sus valores, costumbres, conductas y
en general, el estilo y la forma de vida que posteriormente lo hardn
comportarse de una manera particular cuando salga de ese nicleo y se
enfrente al mundo exteriur.

Sin embargo, en muchags ocasiones esa misma familia que le hx;.l
ayudado a crecer, tiende a impedir que el joven siga desarrolldndese, y
es que desafortunadamente nunca se ha preparado a los padres para el
momento en que deberdn dejar a sus hijes libres para que forjen su propic
destino, es por ello que en el sistema faniliar surgen conflictos genera—
dos con el fin de mo permitir que los hijos se separen del hogar., Esto
lejos de ayudar va en perjuicio de toda la familia y especificamente en
contra del hijo que desea ser independiente. De ahf es que surge la
inquietud de investigar la manera en que se puede ayudar y orientar a las
familias en el trénsito de esta diffcil etapa de su desarrollo. Se ha
tomado como base el Enfoque Sistémico debido a que considero que la
fapilia, como cualquier otro grupo en que participa el ser humano, es un
"sistema" donde todos lcs integrantes tienen una funcidén activa y por
ello se influyen mutuamente.

Se ha dividido esta tesis en cinco capitulos. En el pricero de
ellos veremos cémo es que ha sido la evolucién de la familia hasta llegar

a su estado actual, seflalando también cémo es que surgid la actual
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familia mexicana; ademds se abordardn los tipos de familias que " de
acuerdo a diferentes aproximacioneg tedricas existen y las fur;cibnes que
de manera general cumple la familia.

En el capitulo dos se hablard acerca del enfoque sistémico, cémo es
que surgis, los pioneros de esta aproximacion y los principales modelos:
de qué panera es que investigaciones de otros campos de la ciencia
sirvieron cowo bagse para ver a la familia desde una perspectiva diferen—
te, la cual ayudd a la aparicién de la Terapia Familiar Sistémica, una
nueva manera de tratar los problemas psicolégicos, viéndoles ya no desde
una manera causal-lineal, sino tomando una epistemologfa circular donde
tedos los  involucrades cumplen una funcidén especifica para la creacidn y
mantenimiento del "sintoma”. As{ se verd como la familia fue tomada como
una totalidad, en 1lugar de atender a un solo paciente se ve que el
problena es de todo el sistema y se trata a todo el nicleo familiar,
donde cada uno de los miembros es influide e influye a su vez en los
demds; asimismo se dard un esbozo de la evolucién que ha tenido la
Terapia Familiar en nuestro pais, juntc con sus principales exponentes.

El tercer capftulo se centrard en uno de los modelos del enfoque
gistémico, el Modeio Estructural, desarrollado por Salvador Minuchin:
aqui se me;'lcionaran las caracteristicas de la familia tomdndola como un
sistema y se desglosardn los diferentes subsistemas u "holones' que
existen dentro del sistema familiar; ademds se describird la forma de
andligis que desde este modelo se hace de la estructura familiar, expli-
cando cada una de lag partes que integran dicha estructura. Asimismo, se
mencionard el objetivo de la Terapia Familiar Estructural, junto con sus

mas importantes postulados.
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En sl giguiente capitulo se hablard del ilamado "Ciclo Vital de 1la
Familia", que es el proceso que toda familia tiene, y es que la familia
éomo todo sistema viviente tiene un momente en que nace, crece. se
reproduce hasta gque finalmente muere; aqui se describirdn todas les
etapas que conforman dicho ciclo de vida familiar.

En el capitulo quinto se tratard el punto central de esta tegis, el
deseo de autonomfa que el adulto joven tiene, al llegar la etapa del
ciclo vital en que los padres deben dejar "volar" a sus hijos en busca de
su propia vida: se mencionardn las caracteristicas mds sohresalientea que
el Jjoven pogsee, para posteriormente seflalar cémo es que el sgistema
familiar reacciona, ante los intentos del joven por lograr su independen-
cia,

Finalmente, en el sexto capitulc se mencionardn algunas estrategias
de solucién, que desde el enfoque sistémico se dan, con el fin de que el
sistema familiar pueda pasar sin muchas dificultades esta etapa del ciclo
vital llamada ‘'destete de los padres"” o "nido vacfo”, o bien para que
pueda salir de la mejor manera posible de los conflictos generados en la

transicidn de este periodo al siguiente.



CAPITULO I

1.1 ANTBCEDENTES DE LA FAMILIA ACIVAL.

A lo large de la historia la familia ha pasado por diferentes
transformaciones hasta llegar a constituirse en su estado actual, Engels
(1980) menciona gque han sido las investigaciones de Morgan las que han
dado los datos mAs precisos acerca de Ia evolucién de la humanidad punto
de partida para la formacién de la familia. Morgan divide esta evolucién
en tres etapas fundamentales ; Salvajismo; Barbarie y Civilizacidn,
enfocdndose principalmente a las dos primeras.

El estado salvaje lo subdivide en estadios inferior, medio y
guperior. El primero de ellos segun este autor, es la infanciade la
humanidad y en donde la elaboracién del lenguaje articulado fue el
principal producto, En el estadio medic del salvajiamo (pericdo
paleolitico) aparece el empleo del fuego, la invencidn de las primeras
armas ( maza y lanza ) y con ello la caza. El estadio superior comienza
con la creacién del arco y la flecha que fueron lo= elementos escencialesg
de trabajo ( la caza ), éstes fueron para el estado salvaje lo que la
espada de hierro para la barbarie y el arma de fuego para la
civilizacién., En este estadio también se dié comienzo & algunas
residencias fijas y la creacidn de vasijas de madera y tejidos a mano.

La segunda gran etapa !lamada Barbarie se divide también en tres

estadics, En el estadio inferior se introduce el uso de la alfareria: lo
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wés caracteristico en esta época es la domesticacién y cria de ganado v
el cultivo de cereales. En el estadio medio continvan estas précticas vy
ya hay una vida pastoril, En el estadio superior de la barbarie la
fundicién del mineral de hierro hizo posible la invencién dzl arado y con
ello la aparicién a gran egcala de la agricultura. Este estadio da paso
al estado de la Civilizacién, con la creacién de la escritura alfabética
y Su empleo en la literatura.

As{ tenemcs que para Morgan (citade en Engels, op. cit.), el
salvajismo es la etapa donde se da la apropiacién de productos naturales
y para tal fin es que el hombre produce artificialmente sus utensilios.
En la barbarie, el homlre por medio de su trabajo obtiene los productos
natuxales, solre todo a través de la ganaderifa ¥ la agricultura, En el
periodo de la civilizacién es donde el ger humano aprende a elaborar
productes artificiales por medio de los elementos naturales.

Una vez que Se ha bosquejado de manera general la evolucidn de la
humanidad nos enfocaremos a las diferentes etapas por las que ha
atravegado ia familia.

Segan Morgan (citado en Engels, op. cit.), fue quizi en el comienzo
del salvajismo donde las relaciones que se establecian Se caracterizaban
por una promiscuidad abscluta, se daba un comercio Sexual sin trabas ni
reglas. No hablan vinculos estables entre madre y padre, la familia era
forpada gin normas,leyes o restricciones; el parentesco se daba por linea
materna debide al hecho de no saber quién era el padre, Actualmente esta
etapa se ha dejado de tomar en cuenta por algunos estudios psicolégicos y
antropolégicos donde se afirma que el hombre tiende a las relaciones
estables (Espitwsa y Gonzdlez, 1986), Posterior & elle los grupos

cohyugales se separaron segin las generaciones, es decir, quienes
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formaban el grupo de los ahuelos eran mujeres y maridos entre si, con el
grupo de padres y madres sucedfa lo mismo y a su vez los hijos e hijas
eran sus propios maridos y mujeres: a este tipo de relaciones conyugales
sa le llamé "familia consanguinea”, la cual también debid haber existido
en los principios del salvajismo.

La familia “punalia” giguid a la familia consanguinea en ella lag
relaciones sexuales entre los hermanos fueron excluidas, ésto quizé fue
debido a la aparicién de enfermedades hereditarias que afectaban a la
poblacién, Lo anterior se consideraba como una estrategia de
reproduccisén social muy comin en algunas épocas y cuyo fin principal era
la transmisién de un patrimonio y la continuidad del lipaje familiar;
dichos arreglos familiares permitfan el establecimiento de roles fijos
que eran aceptados come una tradicién (Bourdieu, 1972). Esto tiene
relacién con otro memento en que aparece la ‘“familia de grupo”. la cual
se distingufa porque los hombres de un grupe eran conaiderades desde su
nacimiento come waridos de les mujeres ds otro grupo y viceversa, En esta
forwa de familia no se sabe Quién es el padre de la criatura pero si
quién es la madre, la cual tiene deberes matermales con todes les hijes
del grupo, pero tiene ciertas preferencias por los propics. Aqui sélo se
reconoce la filiacidn femenina y por ello se da el matriarcado; este tipo
de relaciones familiares se presentaron en los pusblos salvajes y en los
del estadio inferior de la barbarie (Engels, op. cit.).

Quizé el tipo de organizacién familiar que siguié fue la Poligamia
dividida en: a) Poliandria, donde una mujer tenfa diferentes varones, la
mijer era el centro de la familia, ella era quien posefa la mayor
auteridad, quien determinaba los derechos y obligaciones, el parentesco

era por li{nea materna. En esta otapa aparece el sedentarismo, la



7

agricultura y la ganaderia; el hombre se dedica a la guerra y a la caza y
la mujer es el principal agente econdmico y afectivoe. b) Poligenia, en
la que un homtre tenfa varias mujeres: aun en la actualidad es un
fendmeno que seo chserva claramente en algunos paises musulmanes (Espincsa
¥y Gonzilez, op. cit.)

La familia que siguié fue la llamada ‘“emparejada o sindidsmica”,
donde quizd ya se formaban parejas conyugales, sin embarge aun no habfa
una unién duradera, el hombre entre sus numercsas esposas podia tener
una mujer en jefe: la poligamia y la infidelidad eran derechos masculinos
vy el adulterio de la mujer mientras dwara la unidén era castigado
severamente. En esta familia se caracterizaba la economfa doméstica,
jugando la mujer un papel importante en ello, log hijos siguen
perteneciendo a ella. Es la familia caracteristica del perfodo de la
Barbarie.

La familia “patriarcal" constituye seqin Morgan el sziguiente
estadio de la evolucién fomiliar. Esta surgié a raiz del aumento de la
fortuna que daba al hombre una posicién mds importante que la de la mujer
en la fopilia: 10 que la caracteriza no es la poligamia sino la
organizacién de un cierto mimero de individues, surge agf la divisidén de
tareas para el desarrollo de la agricultura, se distingus por sl
principio de autoridad absoluta del jefe de la familia. Esta forma de
familia sefiala la transicién entre la familia sindidsmica y la
monogdmica, égto es, en los estadios medio y superior de la barbarie
(Engels, op. cit.). Bs el precedente inmediato de la familia moderna. La
figura principal es el pedre quien es el jefe de las cuestiones
aconémicas, politicas y Jjuridicas. En la mayoria de las sociedades
occidentales de la actualidad se adopta el gistema monogémico, con  la
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unién de un homhre y una mujer. El ultimo eslabén de la cadena lo forma
la familia "monogémica" surgida a finales de la barbarie y que constituye
la familia caracteristica de la etapa de la civilizacién (Espinosa y
GonzAlez, op. cit,).

El haber dejado la promiscuidad se considera como una evz;lucién
humana, dando origen a la familja como un nucleo donde el padre es el que
sostiene el hogar (Morris, 1987).

Lefero (1976) por su parte, difjere un tanto de los anteriores
autores en lo referente a la evolucidén de la familia. El afirma que el
origen de 1la familia se remonta al origen mismo del hoalre primitivo, que
todos les impulscs vitales Dbisicos han existido desde antes de la
exigtencia dei "homo-gapiens" y que se puede encontrar ésto en la vida de
log primates de quienes el hombre es una especie m4s evolucionada. Por lo
anterior, este autor argumenta que es valido rechazar todas las tsarias
que afirman que la familia pasé por una etapa de promiscuidad sexual o
que existié otra donde se era totalmente patriarcal, y es que de acuerdo
con las observaciones cienti{ficas del comportamiento de los primates, nc
es verdad que un jefe macho expulse a los demds machos adultos y mate a
los viejos con ¢l fin de ¢uedarse con todas lag hembras, ya que ésto
provocarfa un desequilibrio que amenazarfa la subsistencia del grupo,
antes bien se bhusca la solidaridad al interior para defenderse de la
hostilidad del medioc externo. Ademds, por lo que se conoce de la
organizacién primitiva del hombre se ha descubierto que siempre se ha
buscado el establecer retaciones sexuales permanentes, y nds que eso, la
legitimidad de las relaciones filiales con el fin de continuar con la

unidad del grupo.
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Lefiero (op. cit.) continia diciendo que los especialistas refieren
dos tipog principales de familiag: la familia conyugal y la familia
consanguinea, mencionando que la familia conyugal debié haber sido el
primer tipo de familia que surge con la historia del hombre y de
naturaleza bioclégica, sgiendo un grupc que se une en funcién de las
relaciones conyugales de donde surgen los descendientes inmediatos. La
familia consangufnea, por otro lade es un grupo un poco més amplio, dorde
existen normas derivadas de las relacicnes padres-hijos, Lag relaciones
sexuales siguen las normas de la comunidad consanguinea.

la familia conyugal se asemeja a las relaciones que establecen
ciertos mamiferos, en donde no existe un ciclo periddico de celo =zexual,
sinoc que el impulso estd siempre presente, ésto pudo haber propiciado
peleas entre los machos por la conpetencia por las hembras, fue asf que
para evitar la autodestruccidn del grupo se haya dado el establecimiento
del "matrimonio de tipo monogdmico” o alguno semejante. La familia
consarguinea pudo ser el resultado de condiciones de debilidad en un
determinado grupo, fue asi que las condiciones conyugales quedaron bajo
las normas de las relaciones consanguineas y a la consolidacién del grupo
familjar que negocia con otro el intercambio mutuo de sus mujeres
Jévenes.

Luego de ésto pudieron haberse dado condiciones de tipo patriarcal
que eran alternadas o sustituidas por matriarcados o regimenes maternales
donde la mujer erael lider de la familia o del grupo y el hombre
continuaba sus tareas de caza, pesca o de guerrero. Sin embargo, lo mnés
frecuente fueron aquellas organizaciones donde el hombre towmaba el poder

familiar, politico y religiocso.



10

Durante la Edad Media, el sistema feudal europeo fomenta el
establecimiento de la familia consanguinea debido a que ya no tiene la
proteccién del Imperic Romano, el sistema se ve invadide por los
bdrbaros, se crean nuevos puebles con pluralidad de aportes culturales;
el gsistema que enfatiza la propiedad de la tierra, genera ajustes en la
familia. la familia consanguinea es reafirmada por las comdiciones
nobiliarias, ya que de esta forma se continta con el linaje, los
matrimonios se concertan mediante este linaje donde van involucradas
familjas enteras. En el case de los giervos rurales, la familia
consanguinea va a la par con la familia conyugal: por un lado la familia
es el grupo de trabajo, pero a medida que las herencias dejan de ser séle
para uno de los hijos y se reparten equitativamente entre todos., la
familia conyugal cobra mayor fuerza. Lo mismo ocurre con el artesano y el
trabajador de las nacientes ciudades en donde la familia conyugal es la
base del sistema productivo, aungue aun se conserven claro estd, ciertos
rasgos de la familia consanguinea.

A medida que se va dando la industrializacién y el crecimiento de
la cultura urbana ¥ la tecnologia, la familia conyugal se toma en las
sociedades occidentales, como el modelo ideal de familia, teniendo
valores renacentistas y de la Reforma Protestante: el amor conyugal
derivado del amor romdntico, el puritanismo sexual, el derecho de
filiacién y herencia de los hijos, libertad para elegir libremente el
trabajo, etc. Aunado a ello se dié el desarrollo del estado nacional y la
evolucién de la Iglesia Catdlica debido a la Contrarreforma, 10 que
convirtié a la familia conyugal en la familia "natural" de este tipo de

sociedades (lLeflero. op. cit.).
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Viflas {1990) coincide con los anteriores autores en que la familia

ha sufrido cambios desde su aparicién, pero menciona que los mayores han
sido a partir de] invento de la mdquina. Originalmente coloca a ciertos
mienmiros de la familia frente a ella convirtiendo su vida en una rutina
mecanica, luego el padre de familia debe salir a la fdbrica dorde mo le
pagan lo suficiente para mantener a los suyos, por lo que se ve obligada
la mujer a salir del hogar a cumplir una aqotad‘ora Jjornada laboral, mencs
remunerada que la del hombre: es asf que la mujer tiene ahora doble
trabajo, el que realiza fuera y el que hace dentro de la casa. Poco a
poco. la demanda de trabajo en general aumenta y disminuye la oferta con
el consiguiente decremento de los salarios. las m&quinas, cada vez mis
van desplazando al homlws, lo cual crea desempleo, depresiocnes econdmicas
y alienacién del honmbre quien se refugia en vicios, perjudicando con ello
lag relaciones sociales y las formas de produccién de las familias
extensas acostumbradas a producir sus propiocs satisfactores y vender sus
excedentes para poder comprar otras mercancfas. Se inicia asf uma
compatencia sobre tode en las ciudades que abscrbe de alquna manera a la
sociedad agricola.

Los tejedores por su parte adoptan para su produccidn pequefios
husoz, sin embargo a pesar de que comienzan & ganar m&s luego tienen que
convertirse en olreros asalariados; de esta forma una vez mds la familia
depende de la produccién a base de la maquinaria, primero al cperar la
méquina del padre perc luego de la instauracién de "Jenny”, un tormo para
hilar impulsado por fuerza hidréulica, disminuye la demanda de ohreros y
aumenta la produccién lo cual hace poco cobpetente la produccién de los

hilanderos,



12

Crece la industria y por consiquiente se hace necesario colocar en *
rueves mercades lo cque los  pequefios productores  fabrican; los
comerciantes y elaboradores de materias primas podfan manufacturarlas
s6lo en Inglaterra. Alemania y Francia ademds de otros paises de Europa
pasan por revoluciones burguesas y es unicamente en Inglaterra donde a
causa de la explotacion de los olreros se da un rdpido incremento
econdmico convirtiéndose asi en potencia. Es precisamente esta
explotacién humana lo que aliena al homlre y le hace perder
paulatinamente su identidad, convirtiéndose solamente en un eslabén més
de la cadema de produccién, lo cual repercute en su grupo de trabajo pero
sobre todo en sus relacicnes familiares.

A raiz de acontecimientos como las revoluciones industriales y las
guerras, en muchos paises se ha llegado a pensar en instaurar nmuevas
formas de vida en 1lugar del nicleo familiar. En Estados Unidos por
ejemplo, en los afios 60's de este siglo, se diseflo que la gente viviera
en comunas dorde los hijos estaban bajo la direccién de todos los
adultos, lo mismo que las actividades laborales y del hogar se
repartirfan por igual. En Rusia se ha pretendido que la mujer se dedique
a otras actividades ademds de las correspondientes a la casa y que los
hijos asuman nuevas responsabilidades.

En Buropa particularmente en Francia y Alemania, la procreacidén es
algo que no se toma en cuenta en muchas ocasiones,lo que se ve como algo
absurdo o poco funcionpal, justificando estos hechos en sus condiciones de
vida aliepantes y su historia de guerras, siendo pocas las parejas que
deciden casarse.

Un proyecto llamado Kibbutz ¢n Israel consiste en que los hijos en

lugar de estar bajo el cuidado y la proteccién de los padres. estdn bajo
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la responsabilidad de perscnas “"altamente especializadas en su
desarrollo’; ésto puede tener como beneficio una mayor intimidad y
crecimiento personal y conyugal para los padres y el experimentar nmuevos
modelos de vida para los hijos, sin embargo este proyecto al igual que
lag distintas estrategias de los paises mencionadcs y de otros mds, son
simples formas de evitar el problema que para muchos representa, la
crianza de los hijos.

A pesar de todos estos intentos vemos como la familia nuclear sigue
subsigtiendo y prevaleciendo schre las nuevas formas.de organizacién y de
manera especial en los paises menos industrializades. En México 1la
institucién familiar continia, aunque también sufriendo cambios, pero
manteniendo adn las tradiciones y valores que la caracterizan: respeto de

los hijos a los padres, lealtad, fidelidad, etc. (Viflas, op. cit.).

1.1.1 LA FAMILIA MEXICANA

En el caso especifico de México, durante la cultura colonial las
relaciones de parentesco fueron las que rigieron, fomentdndose asf la
familia consanguinea; sin embargo, 1la influencia liberal y romantica
hacia fines del siglo pasado da pauta al establecimiento de la familia
conyugal.

Log tres sigics de colonialismo en México marcaron indudablemente
el rumbo que siguidé la familia mexicama, tomando como base el origen
indigena por un lado y el hispdnico-occidental por otro, sin olvidar

todos loa cruces entre las diferentes castag, poco a poco se fue llegando

a una relativa homogeneidad mestiza aunque no acabada por completo. lo
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importante agqul es realzar la dualidad cultural de esta “familia mestiza"
aque da lugar a la acentuacidn de la sumisién femenina, que de hecho ya
existia en la familia prehispdnica; de esta manera hay por un lado la
madre mexicana indigena la mayoria de lag veces, y por otro el padre,
egpafiol, criollo o euromestizo. Asf surge un problema en el hijo mestizo,
el cual criado por su madre. permanece cerca de ella, la ama y compadece,
por lo que busca luege protegerla, pero también tiene a gu padre, a quien
teme y respeta y qus toma como modelo para establecer su propia familia.
Se dice pues que hay una ambivalencia en cuanto a la autoridad paterno-
materna y que dsto tiena su origen en la familia mestiza (Leflero, 1976).

El heche de que México haya tenids diferentes invesiones
extranjeras tiens por consecuencia la adopeidén de distintas formag de
vida. Sin duwda la invagidén de mayores repercuaiones para el sstilo da
vida del mexicano y para la organizacién familiar, fue la eppaficla.

Santiago Ramirez (1983) manciona que luego de experimentar "su ger
diferente" frente a otras culturas, el mexicano ha hecho comparaciones y
contrastes en la bisqueda de su propia  identidad, Las mezelaa raciales
trajeron una profurda huella emocional para la identidad del mexicano,
gituacién que vivimoa atn en la actualidad, al ver el rechazo de que ez
motivo una persona con caracteristicas indigenas o espaficlas, aunguo
egta tltima en menor grado, El mestizo hijo de irdigena y espafiol ex
rechazado por ambos, y aun mds, es abandonade por el padre, par ello se
encuentra en una confusién permanente par no pertenecer a ningunc de lcos
dos grupos: rechazado tratard igual a su mujer, demostrardo que tiene una
supuesta "supericridad" que no es mis que su sentimiento de inferioridad
introyectado. Someter a la mujer se va viendo y viviendo como algo

natural.
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Los conflictes experimentados por los padres son parte de la forma

- de vida con que va creciendo el niffe, impidiérdole de esta manera poder

relacionarse eadecuddamente con los adultos lo cual repercutird en su

propia relacién de pareja, impidiédndole relacionarse satisfactoriamente
en el dmbito {ntimo y en general (Sandoval, 1985),

La mujer abandonada tisne as{ que reparar el abandono del padre,
tomando ademds actitudes sumisas, aceptando 1a violacién, maltrato y
abandono de su pareja, encargdrdose de la crianza de los hijos:; sin
embargo. no se da cuenta de que estas actitudes de abnegacién y sumisién
lo que dan son hijos copias del misno padre abandonadar (Sardoval, op.
cit.).

A esta forma de familia que representa abandono y reparacién se le
da el nomhre de "familias uterimas", dorde Jla madre es quien egtd
presente y hay una  ausencia del padre, aunque esta Sea a causa del
trabajo; el padre no sabe como acercarse ni & su esposa ni a sus hijos
puesto que se giente devaluado, creando asf una dependencia fisica y
emccicnal de log hijos con respecto a la madre. Este tipo de familia la
podemos encontrar en nuestro pais sobre todo en las 4dreas rurales y en
clase media y baja de las ciudades.

BEn dltimas fechas, el divorcio ha sido un cambio muy significativo
para la organizacién familiar en México.

“El matrinonio es un contrato entre un sole hemlre y una sola mujer
que se unen con un vinculo disoluble para perpetuar la especie y ayudarse
a llevar el peso de la vida" (Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 1917, Art. 159).

Ademss de que se le ha permitidc a la mujer su incorporacidén al

sistema productivo, se le did en 1932 igualdad Jjuridica, domicilio
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propio. en el matrimonio tiene autoridad e iguales consideraciones que su
esposo entre log dogs determinardn lo referente a la crianza y eduracién
de zus hijos y a la administracidn de los bienes de dstos. En 1967 la
Asamblea General de la ONU aprobd una declaracidén a favor de la mo
digscriminacién de la mujer, etc. (Vifias, 1990).

Como éstes, la familia ha tenido cambjos también en lo que respecta
a las funciones que cumple y los tipos que existen en la actualidad, de

1o cual se tratard a continuacion.

1.2 TIPOS Y FUNCIONES DE LA FAMILIA

S5i nos interesamos en e! estudio del hombre es necesario
remontarmes hacia su origen, ez decir, hacia su ntclso familjar ya que,
cowo mencionan Derbez y cols. {1989) y Quircga (1986), es aquf donde cada
individuo va adquiriendo conceptos, prédcticas de educacidn, relaciones
interpersonales, escalas de valores sociales, morales y materiales que
determinan el clima emocional en el que los individuos crecen, se
desarrollan y adquiersn su personalidad.

Con la concepcién del primer hijo la pareja se convierte en
familia. La familia representa una de las principales instituciones de la
sociedad y sus miembros estdn unidos por lazos de parentesco social,
legal y consanquineo (Gonzdlez, 1988).

Aristételes (s.IV a. C.) definié la familia: como la asociacién
establecida por la naturaleza para el abasto de las nacesidades
cotidianas del hombre (Schiffman y Lazar, 1987), En la actualidad muchas

disciplinas se enfocan al estudio de la familia, dando cada una de ellas
3
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una definicidn de acuerdo a su perspectiva. A continuacion se enumerara
una serie de estas definiciones con respecto a lo que diversos autores

desde su aproximacién, consideran que son los tipes de familia que

existen y las funciones que la familia en general cumple.

1.2.1 TIPOS DE FAMILIAS
1.2.1.1 DEFINICIONES ANTROPOLOGICAS

Desde un punto de wvista antropoldgico, Radcliffe-Brown (en
Berenstein, 1987)., llama "familia elemental" al grupo integrado por un
hombre. su esposa, sus hijos o hijas. Menciona que la familia elemental
tiene tres tipos de relaciones: 1) Relaciones de primer orden. aquellas
que se establecen entre padres e hijos y entre hijos de los mismos
padres, o bien entre marido y mujer, padres de los mismos hijos: 2)
Relaciones de segundo orden: las que la familia elemental aostiene por
medio de uno de los miemlros con otra familia elemental, p.ej. el hermanc
de la madre. etc.: 3) Relaciones de tercer orden, aquellas que se dan por
medic del hijo del hermano del padre (primo de los hijos), la mujer del
hermano de la madre, etc.

Levi-Strausgs (en Berenstein, op. cit.) menciona que la estructura
elemental de parentesco, es decir, la minima particula de parentesco
incluye tres clases de vinculos o relaciones familiares. Una es 1la
relacién de consanguinidad: relacién entre hermano y hermana; otra, 1la
relacién de alianza: entre marido y mujer: y la tercera es la relacién de
filiacién, que es la relacién que se establece entre padres e hijos. De

esta manera al ver a la familia como un sistema relacional, su
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egtablecimiento se basa en la prohibicién de précticas incestuosas como
.u.m regla fundamental que regula el intercambio dentro de la familia y el
intercambio de este grupo familiar con otros para renovar el parentesco a

través de una alianza heterosexual.

1.2.1.2 DEFINCIONES SOCICLOGICAS

Talcott Parsons (en Berenstein, 1987) hace una gistematizacion de
los tipos de familia de acuerdo a los integrantes y el parentesco que se
establece: "1} la familia de orientacién desl sujeto, compuesta por el
padre, la madre, los hemanos o hermanas. 2) La familia de procreacién,
compuesta por 8l sujeto, cémyuge, espesa o marido, hijos y/o hijas. 3) La
familia de ascendientes de primer grade: abuslo o abuela con sus hijog, ©
sea tios, tias y el padre o la madre del sujeto. 4) Familias colaterales
de primer grado: las formadas por el hermano o la hermana, con el cuffads
o cuflada y las gotrinas o solrines. 5) Familias descendientes de primer
grado: hija ¥ yermo y nietas o nietos, o hijo casado con nuera y nietas y
nietoa. 6) Familia politica: la que se tiene con la espesa o el marido,
ésto es, los suegros y les cuflados hermancs de la esposa © del maride. 7)
Familias ascendientes o descendientes de segundo grado: formadas en un
caso por el bisahuelo o la bisabuela, cuyos hijos son tice abuelos,
hermanos del abuelo, y en otro caso, se forma con el matrimonio de los
nietos y los bisnietos. 8) Familias colaterales de segundo grado: formada
por el matrimonio de los tios con tios politicos y comprende los primos

de primer grado, matrimonios de sobrinos con sobrinos polftices y les
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primos 1lamados en este caso cruzades. el matrimonio y la familia de los
tios abueloa™ (Berenstein, op. cit. p. 26-27).

Es interesante notar gque la unica forwa para determinar el apellido
es su tranemisién por via patrilineal en la familia conyugal. Parsons (en
Berenstein, op. cit.) seflala que la creacidn de una familia conyugal
conjunta does grupos de parentesco antes desvinculados entre si y ahora
reunides por este matrimonio particular. Ralph Linton (en Berenstein, op.
cit.) por su parte, distingue dogs tipos de familias, una eg la compuesta
por los cényuges y sus hijos llamada “familia conyugal” v la formada por
el grupo difuso y poco arganizado de parientes consanguineos, al que
dencnina "familia consanguinea’.

Schiffman y Lazar (op. cit.) consideran que son dos o mds personas
relacionadas por sangre., matrimonio o adopeidn, residiendo de manera
conjunta; sus miemlyos constituyen el grupo social mads Dbdsico e
interactuan satisfaciendo sus mutuas necesidades. Muchas veces a las
familias =e les llama hogares, pero oo todos  los hogares son familias ya
que puede darse el case que en un hogar hayan personas que o se
relacionen por sangre, matrimonio o adopcion. cowo cuando hay parejag no
casadas, amigos o huégpedes.

. En las sociedades occidentales existen tres tipos fundamentales de
familias, sequn estos autores: una es la de la pareja casada, compuesta
por marido y mujer: un esposo, una espesa ¥y al menos un hijo forwan la
familia nuclear; y la familia nuclear <on un abuelo u otro pariente
constituyen la familia extensa, esta familia era la representativa de la
mayorfa de las sociedades cccidentales, sin embargo a causa de la gran

movilidad de éstas ha obligado a separar a los hijos adultcs de sus
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padres, siendo actualmente la familia niclear la  caracteristica de las-

familias modernas.

1.2.1.3 DEFINICIONES PSIOOLOGICAS

Parsons y Bales (1960) sefialan que ¢S benéfico iniciar el andlisis

de Ja estructura familiar en base al sistema social mds altamente
diferenciado que es la familia nuclear, caracterist:il:a de la sociedad
rteamericana, sin embargo come Murdock (en Parsons y: Bales, op. cit.)
io afirma, este tipe de familia no es exclugsiva de esjta sociedad ya que
s6lo se han encontrado en la literatura ant.rcpolééica ua o dos
excepciones de este tipo de grupos. ‘

En nuestros sistemas occidentales el mtrimni@ de dos es uma
unidad solidaria, .por encima de cualquier lazo con los padres de
cualquiera de los nmiemtros de la pareia. En las sﬁciedndes 1lamadas
"gimples" por su parte, dan la preferencia a la s}olidaridad con la
familia llamada de “orientacion” o de "origen” de algujnc- de los miembros
de la pareja. o en las sociedades con formas mas co;mplejasse tienen
obligaciones con ambas familias. Aun en loa casos bilaterales mAs
cercancs al nuestro el aiglamiento de la familia nuclear no es visto como
una caracteristica estructural: en lugar de un sistjem bilateral, se
tiende a incorporar a la familia nuclear a ungn.Lp;o de orientacién
(Zolditch, en Parsons y Bales, op. cit.). ‘

Schleginger (1979, en Barker, 1981) en una investjigacidn encontré 6
tipos diferentes de familias én Canadd, sin embargo estos tipos lea

|
podemos encontrar también en rwestro pais: }
|
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1) la familia nuclear, integrada por espcso, esposa e hijos
2} Parejag sin hijos, compuesta por esposc y esposa
3) Fampilias de un solo padre, donde pueden haber viudes, persocnas™
divorciadas, esposos separados y mijeres solteras
4) Fanilias adoptivas, integradas per marids, mujer y nifics adoptados
S) Familias reconstituidas, éstas son resultado de segurdos matrimonios o
“familias mezcladas" y existen 8 subtipes:
a) howbre divorciado - mujer soltera
b) hoolre divorciado - mujer viuda
¢) hombre divorciado - mujer divorciada
d} hoolre soltero — mujer viuda
e} hombre soltero ~ mujer dz:vorciadn
f) houtre viudo - mujer soltera
g) houlre viwdo — mujer viuda
h) homlre viwdo — mujer divorciada.

Obviamente hay otras variaciones, dependiendo de si hay nifos ds
una u otra parte y si éstos son llevados al nuevo matrimonio. Cooklin (en
Fishpan y Rosman, 15990} menciona que en ocagiones los hijos tienen que
ser apartados de manera legal debido a que corren el riesgo de abuso
figico.

6) Familias comunales, que consisten en un grupo de familias ode un
grupo de familias con nifies y adultos solterca (Barker,1981).

Berenstein (op. c¢it.,) por su parte argumenta que al hablar de
familia se puede referir a ella desde dos érdenes diferentes: " a) El de
los integrantes tal cowo se presentan a la chservacion, tal como elles
mismos se observan; en ocasiones coincide con los que tienen el mismo

techo, otras veces les que comparten la comida, otras wveces los que
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tienen limites psicolégicos claramente discernibles, Estas descripciones
corresporden al nivel empirico de la familia vivida o perceptible por la
conciencia del cbservador o de los integrantes. b) El sistema familiar
descrito por el criterio metodolégico de considerar el conjunto y aquello
que lo define como tal. La familia tedrica contiene como minimo los tres
¢rdenes de relacion definides en la estructura elemental de parentesco:
la relacidn de comnsanguinidad, la relacién de alianza y la relacién de
filiacién. Este sgistema familiar es el objeto tedrico de descripcién, no
es perceptible por la conciencia, pertenece a un nivel estructural
inconciente y como tal es ordenado. Su reconocimiento esta obstruido por
una serie de modelos concientes que dificultan el acceso a la estructura
inconciente" (Berepstein, 1987, p. 34). Fs asf que la descripcién
empirica de la familia se aproxima mds a la familia bioldgica y la
descripcién de la familia a nivel de estructura se aproxima a la
degeripcidn de la familia como resultado del intercambio de al menos
grupes familiares unidos por alianzas conyugales.

Gonzdlez (1988) hace referencia a diferentes tipos de familia de
acuerdo a la forma de relacién o al parentesco establecido en cada grupe
familiar. En la familia consanguinea la unién sexual de la pareja no es
razon suficiente para contraer matrimonio y, por lo tanto las nuevas
perejas no se separan de sus padres para constituir un hogar
indeperdiente ni establecer otro nueve nucleo de autoridad. 1a familia
conyugal Se establece cuardo se lleva a cabo un contrato matrimonial, en
este tipo de familias existen el padre, la madre y los hijos quienes
viven juntos bajo el miswo techo. Es la familia tipica de las sociedades
occidentales, conocida como 'nicleo familiar o familia muclear”. Por otro

lado estd la familia de orientacién que es aquella en la que el individuo
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nace, crece y recibe una educacién; ¥y la familia dg procreacidn que es la
que forma el individuo al contraer matrimonic (o simplemente unirse a su
pareja), donde se establece un nicleo social nuevo y adem&s tendrd que
educar a los hijos que procree.

En lo que respecta a la familia extensa, ésta se forma con 2 ¢ mds
adultos del mismo sexo, sSus respectivos cényuges e hijos. Por lo regular
todos se encuentran regidos por la autoridad de un solo individuo. Dicen
Minuchin y Fishman (1991) que la familia extensa, con varias generaciones
viviendo Intimamente relacionadas, eg quiz& la configuracidn familiar més
tipica en todo el mudo y, en las dreas urbanas de Jos paises
occidentales, este tipo de configuracién es caracteristica de la clase
media~baja y de los grupes socio—economicos inferiores. Dado que existen
n4s de una generacidn puede darse una especializacién funcional en cuanto
al apoyo y cooperacién en las tareas.

Zuk (1982) de acuerdo con Minuchin y Fishman {op. cit.}. menciona
que el producto de una sociedad tecnolégicamente avanzada con una gran
movilidad social, una relativa riqueza, una gran cantidad de personal
experimentado, recursos educatives y servicios humancs entre otros
aspectos, ha provocado el surgimiento y predominio de la familia nuclear
sobre la familia tradicional extensa. Tales comdiciones pueden traer como
consecuencia que la familia nuclear se encuentre aislada de otros
sistemas y sSe dé una sohrecarga en el gistema conyugal.

2uk (op. cit.) continia diciendo que 1la familia nuclear es algo
inestable comparada con la familia extensa y por ello cuenta con algunas
debilidades; Se encuentra bajo una presién muy grande por parte de la
gsociedad posindugtrial donde diariamente se pide que las familias se

adapten & la nueva tecnologfa y a los cambios sociales consecuentes a
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ella, en otras instituciones el hombre es el que predomina con sus
decisiones y preceptos, sin embargo en la familia nuclear la influencia
que ejerce la madre y solre todo cuando hay hijos pequefios o adolescentes
es pmayor, generalmente los hijos sin percatarse de ello le tienen mis
lealtad a la madre que al padre. Parsons (1955, en Zuk, op. cit.)
menciond que la familia nuclear cada vez se encontraba mwds segregada de
la familia extensa y que la diferenciacién de papeles de los padres es

mds gignificativa debido a la socializacidn de les hijos.

1.2.2 TFUNCIONES DE LA FAMILIA

Todo ser humanc requiere satisfacer sus necesidades de tipo
biolégico, paicoldgico ¥y social y para ello es menester que conviva con
grupos de persomas; el grupo fundamental en el que encuentra la
satisfaccidén a sus necesidades. es la familia. La familia es congiderada
la ‘“institucién humana bdsica" ya que para muchos individucos es el
gistema de mayor relevancia para su desarrollo integral, la familia como
cualquier grupo humano tiene una duracién, su propia historia, intensidad
y sus funciones egpecificas,

la familia estd constituida segin Espinosa y GonzAlez (1986) por el
padre, la madre y los hijos, inicidndose con el matrimonio y perdurando
hasta que los hijos hayan alcanzade =u madurez figica intelectual y
social. Log padres tienen como funciones engendrar, proteger, criar y
socializar a sus hijos, asi como formentar las relaciones Intimas entre

1os miemtrog del sistema familiar.
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Para Lefiero (1976), la familia es un grupo primario y en la gran
mayorfa de los casos, el principal. Este grupo primario le da al
individuo la oportunidad de manifestarse con todas sus caracteristicag
fisicas y psicoldgicas, es una manifestacién espontdnea. En ocasiones el
grupo primario puede inhibir el desarrolle de la persona, perc en otras
lo puede favorecer. La estructura de este grupo primario es mds bien
informal, contraric a la formalidad de otro tipe de instituciones.

Este autor menciona que dentro de la familia se da una bisqueda de
proteccién y seguridad por un lado y que es el resultado de la
ingeguridad al salir del claustro materno y sentir la necesidad de ser
protegido del nundo hestil y ajeno; y por otro lado, hay una kisqueda de
autonomfa y de dar proteccién, que es la necesidad de valerse por sf
miswo y de krindar proteccidn a otro mds débil. Estas mismas necesidades
e impulsos se conjugan al llegar el individuo a su etapa de vejez. De
manera similar a lo anterior, se puede mencionar la dialéctica entre el
impulso imitativo y asimilativo del hombre en una instancia y el impulso
creativo e imitador, en otra. Por ultimo, se mencionan dos impulsos més,
que son el impulso de confianza y de seguridad afectiva, que es propio de
la infancia y que es la necesidad de sentirse cuidado afectivamente y de
sentirse como una persona digna: y el impulso también afectivo, donde
aparece lo erdtico como algo que lo mueve, aqui se busca la “conquista",
el gentirse amado y el placer sexual. Todos estos impulsos y necesidades
hayan cabida dentro de la familia, ya sea en la de origen o en la de
procreacion.

Lag principales funciones que segun Leffero (op. cit.) cumple o
deberfa cumplir la familia son las de regular las relaciones ssxuales, la

funcién econdmica., la de reproduccidn, la funcidn educativa y
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socializadora, aqui la familia sirve como canal para que log nifios y
Jjovenes se adapten a la vida social y asuman les conductas sociales
basicas y la funcidn afectiva, es decir, de equilibrio emocional.

Pérez (19681) afirma que la salud emocional de una persona depende
de la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas bdsicas las cuales son
para él: seguridad, amor y autcestima. Refiriéndose a 1a seguridad como
el tener una estabilidad emocional, evitar amenazas o situaciones de
dolor, a abtener satisfaccién al estar en un medio familiar; asimismo se
logra seguridad cuandec se puedesn predecir las reacciones emocionales de
los demds miemtros de la familia. El amar es la necesidad de enaltecer y
ser enaltecido, de dar y recibir apoyo y aceptacidén, de sentirse
'perteneciente a una familia particular. La autoestima estd en relacién a
cémo satisfacemos las necesidades previas. La autoestima se refiere al
sentimiento de valia, de saberse una persona importante y por ello vivir
bien la vida. Los principales elementos que conforman la autoestima son
ta eficiencia, la sensacién de libertad y la independencia. Lasz
necesidades familiares bdsicas pusden ser satisfechas de mejor manera
cuando hay libertad para comunicarse.

De acuerdo con Sanchez (1976) las funciones de la familia que crean
y fortalecen la interdependencia emotiva y material de sus miemtwros son
lag siguientes:

1) Contacto recfproco: conciencia de la existencia, presencia y
comportamiento de los miembros de la familia.

2) Intercomunicacién reciproca: se refiere a las actitudes, gestos.
lenguaje, etc.

3) Interactividad, es decir la reciproca influencia de uncs con otros.
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4) Cooperacidn por la divisidn del trabajo: acciones que los miembros de
la familia realizan en el hogar para la enseflanza — aprendizaje y para

ganar dinero.

5) Cooperacidn solidaria: entre ambos padres educan a los hijos,
resuelven conjuntamente los conflictes, etc.
6) Ajustes, entre les conyuges, entre padres e hijos, etc.

7} Subordinacién de los hijos hacia los progenitores.

8

Servicio, de los padres a los hijos y viceversa.

9

Apoyo mutuo y auxilio, entre los cényuges y entre padres
e hijos.
Satir (1983) por su parte, menciona las siguientes como las
funciones unificadoras de ia familia:
1) Proporcionar una experiencia hetervsexual-genital a los cdnyuges.
2} Contribuir a la continuidad de la raza, procreando y criando a los
hi jos.
3) Cooperar econdmicamente en la divisién de labores entre adultos padres
e hijos, de acuerds a edad y sexo.
4

Manterer los limites generacionales por el taba del incesto.
5) Transmisidén de la cultura de logs padres a les hijos.

6

Transmisién de las normas y papeles socialmente aceptados.
7) Ensefiar a los hijos la forma de comunicarse, empleando
adecuadamente las palabras y ademanes.
8) Engefler al niffo a convivir con su ambiente inanimado.
9) Ensefiar al niffo a expresar sus sentimientos y emociones, asi como el
modo ¥ momento de hacerlo.
Barker (1981) por su parte., dice que las funciones de la familia

son  la reproduccién y la crianza de los hijos, adends de la funcién
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econdmica con la cual se provee de las necesidades vitales a los miembros
de la familia, En laz sociedades occidentales la familia se encarga de
eriar y so¢jalizar a los niffos, aunque para este proceso de socializacidn
y educacién también hay otras instituciones que ayudan y complementan la
accidn de la familia, entre ellas tenemos a las escuelas, los grupos de
la iglesia, grupos juveniles, scouts, etc.

En la actualidad cuando ambos padres tienen que salir del hogar
para trabajar, existen lugares en los que se puede dejar a los nifios para
su cuidade, p., ej. las guarderfas. Alguncs afios atrds estas tareas eran
delegadas a miemtros de la familia extensa, a los abuelos, tfog, hermanos
adultos, primos u otros parientes o personas que aunque no fueran
parientes consanguinecs, por vivir en la misma casa eran considerados
como tales. Estos cambios se notan sobre todo en las ciudades y es debide
principalmente a la industrializacién que se vive, ya que en muchos
lugares de provincia la familia extensa sigue cumplierdo las funciones
que de antafio venia realizando, gin negar por supuesto que en las
ciudades este mismo estilo siga déndose, aunque en menor grado.

Para Schiffman y lazar (op. cit.) cuatro son las funciones de la
familia:

a) Bienestar econémico. Durante los wltimos afles la familia ha
cambiado respecto a la divisién de responsabilidades econdmicas, en
ruestros dfas ya no es solamente el padre de familia el que provee lo
necesario para el gasto familiar, una gran porcidén de mujeres amas de
casa tienen empleo, los hijos adolescentes por su parte también pueden
obtener su propio ingreso econdmico y de esta forma se prepardn para ser

independiente en el aspecto financiero.
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b} Apoyo emocional. Una funcidn bdsica de la familia es la de dar
apoyo emocional y terapéutico a sus miemltros, de esta manera les ayuda a
dar solucién a sus diversos problemas personales y sociales.

c) Estilos de wvida convenientes. ¥Esta funcién se refiere a las
decisiones que de manera conjunta los espescs tomardn acerca de la
educacién, la experiencia y metas personales, sus actividades diarias el
ver televigién, la lectura, y otras formas de entretenimiento y
recreacién, sus compromisos, la distribucidn del tiempo libre, ete.

d) Socializacién de la infancia. Esta es una funcién central de la
familia; aquf se transmitird al nific los valores bdsicos y pautas de
comportamients sociales y culturales, lo cual repercutird en el
desarrollo de su personalidad, la competencia, los hdbitos del vestir y
de sgervicio, sus modales y formas de expresarge, la seleccién de su
carrera,etc, Esta socializacidén se da de manera directa e indirecta, por
el comportamiento de las personas que le rodean.

A fin de que upa familia funcione como una unidad de cohesién, las
tareas domésticas tienen que ser divididas entre todos los miembros, p.
ej. uno saca la basura, otro prepara la comida, otro pone la mesa, etc.
Actualmente los roles asignados a cada miembro de la familia no estdn tan
limitados como en affos anteriores; un estudio llevado a cabo en les
Estados Unidos en 1980, relej® que el padre de familia realizaba
diferentes tareas en el hogar y no sdlo se dedicaba al trabajo fuera de
éste, se vié asf que el 32% compraba alirento, el 74% sacaba la basura,
el 47% cocinaba, el 53% lavaba los platos, el 29% hacia las labores de
lavanderia, el 28% limpiaba el bafio, el 39% aspiraba la casa y el 80%
cuidaba a log nifios (Schiffman y Lazar, op. cit.). Si bien es cierto que

en nuestro palgs las condicioneg socio—culturales son distintas, también



30
han habido cambios significativos en cuanto a los roles sexuales
preestablecides, observandese una divisién mds equitativa de las
funciones y tareas.

De manera general se puede decir, que las principales metas de la
familia son que los padres encaucen a los hijos hac.iu la ‘adultez
satisfactoria y que cada mniemlvo del sistema familiar se sienta
satisfecho en cada estapa de este proceso. Los padres tienen que proveer
los satisfactores a las necesidades de cambio fisicas, mentales,
emocionales y de crecimiento sexual, asi como desarrollar y utilizar el
poder, la intimidad, la competencia, la realizacién y tener relaciones
sociales adecuadas: todo 1o anterior serd consecuencia de la creacidn de
reglas por parte de los progenitores quienes llevan a su muevo nicleo
familiar todas sus experiencias anteriores 1o mismo que sus esperanzas,
ilugsiones, conocimiento y valores, su autoestima, formas de comunicarse,
reglas emocicnales, etc. La manera en que lleven a cabo la educacién y
crianza de los hijos es el resultado de lo que han aprendido. de los
modelos geguidos en sus familias de origen. por ello es que en nhingin
caso se pedrd culpar a  les padres por su  desempefic como progenitores y
gufas del hogar, es necesario que también se les comprenda y se les ayude
a tooar conciencia de si mismos con el fin de que crezcan como  personas

(Satir, en Fishman y Rosman, 1990}.
Minuchin y Fishman (op. cit.) argumentan que la familia como
responsable del desarrolle psicosocial ds sus miemtros, tiens que irse

adapatando & los cambios socio—culturales de su contexto. De forma
inevitable, la familia debe ir cambiando conforme cambie la sociedad, a
fin de proporcionar un adecuado crecimiento & sus miembros, sin embargo

en nuestras sociedades occidentales ain no se han creado adecuadas
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fuentes de apoyo para algunos miembros de la familia, ¢ste es el caso de

los adolescentes, quienes no poseen una funcidn claramente establecida y

debido a dsto no egs de extrafiarse las graves crisis de identidad que

sufren muchos Jjévenes.

En sociedades rdpidamente cambiantes la familia representa la mejor
unidad humana, en cualquier sociedad los cambios siempre van dexie ésta
hacia la unidad mds pequefla que es la familia, por ello aunque cambie la
fanilia, hay en ésta un sentido de adaptacién y flexibilidad ante los
cambics sociales que la hacen tener un papel muy significativo como
matriz del desarrollo psicosocial de los individuos.

Pese a las diferencias culturaies, puede decirse que la familia
cumple con ciertas funciones bdsicas. De manera resumida y coincidiendo
con Minuchin y Fishman (1991) dichas funciones son:

a) Funcicn Interna: dar proteccién psicosocial a sus miembros.
b) Funcién Externa: la acomodacidn y transmision de una cultura.

A su vez estas funciones pueden desglosarse en cuatro funciones
principales:

1) Funcidn bioldgica: consiste en la perpetuacién de la especie.

2) Funcion econduica: proveer los satisfactores de las necesidades
primarias que la familia requiere para subsistir.

3) Funcion social: reproduccidn del sistema social existente y la
transmisidén de la cultura.

4) Funcién psicolégica: cubrir las necesidades afectivas y de
interaccidn paicoldgica de los integrantes de la
familia.

la importancia que tiene para la Psicolegfa el estudio de la

familia radica precisamente en esta ultima funcién ya que, de la manera
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oc&mo se realice . la convivencia familiar dependers en gran medida la
personalidad de cada miemiro de la familia y la forma en que se

constituirdn en el futuro las familias de cada uno de los hijos.



CAPITULO 11

PUNTO DE VISTA SISTEMICO
2.1 ANTECEDENTES

la familia ha side estudiada por diferentes disciplinas, entre
ellas la Psicolegia y dentro de ésta han habido diversas aproximaciones.

En los inicios de la Psicologfa como disciplina independiente se
tomaban muchos conceptos, técnicas y puntos de vista del enfoque de la
medicina tradicicnal, considerando por ello que muchas de las
perturbaciones psicoldgicas eran de naturaleza orgdnica. Dado que la
Medicina atiende en forma individual al paciente, la Psicologfa influidad
también en este agspecto por ella, comienza a ver al paciente que pide
ayuda de manera aislada, sin embargo este punto de vista lineal, poco a
poco pasa a ser una forma obsoleta para muchos de los problemas que
presenta el paciente; como 1o menciona Gardufie (1991) los cambios
sociales, polfticos y econdmicos de principios y mediados de este siglo,
produjeron cambios en todos los 4mbitos cientificos y el drea ciinica no
podia Ser la excepcidén., Las intervenciones psicoanaliticas y conductistas
entre otras, en donde el terapeuta. podia influir lilremente sobre 1la
estructura psiquica del paciente, a través de la palalvra o en su
conducta, aplicande alguna técnica a base de reforzamientos o castigos,
resultaron poco utiles en muchos casos.

Alguncs, entre ellos Bowen (1991), argumentan que la importancia

que se le da ahora a la familia tuvo su base en las formulaciones
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paicoamaliticas. Freud, p. ej. en 1909 en su estudio del "pequefio Hans"
en lugar de trabajar con éste, trabajé con su padre; en 1921 Flugel ya
habfa publicado un libro llamado "The Psychoanalitical Study of the
‘Family"; ademés con el desarrollo del andlisis infantil y el inicio del
movimiento “Child Guidance®, se empezé a trabajar con lcos padres de los
chicos para completar la psicoterapia primaria.

Fue a partir de la década de les 50's. cuando se comienza a tener
como centro de atencidn a la familia desde el plano terapéutico y ésto se
dié gracias a las investigaciones en tormo al fenémeno de la
esquizofrenia. Se empezd a dejar de ver al evento de manera causal—
lineal, es decir, que un suceso "A" ocurre porque un evento "“B" 1o
provoca, sSino que se consideré que existen diferentes eventos que
provocan la ocurrencia de A", ésto es, se did paso a una epistemologia
circular donde todo influye y es influido a la vez.

Bowen (op. cit.) afirma que el movimiento de la Terapia Familiar
comenzd como una alternativa a la demanda de métodos més eficaces en los
casos mds graves de trastormos emocionales, donde el Psicoandlisis no
podfa dar una solucidn adecuada. Por esta época la Psiquiatria cobrd
ruevo impulsc convirtiéndose en una especialidad de gran interés para leos
jévenes médicos quienes comenzaron a experimentar nueves métodos
terapéuticos, siendo la familia un punto de atencién para ellos.

Napier y Whitaker (1982) mencionan cémo al iniciar la década de los
50's, les investigadores se percataron que el esquizofrénico, aun cuandeo
aparentemente no tenfa contacto con la realidad y tenia su propia visidn
del mundo, dias después de que era visitado por su madre cambiaba su
comportamiento en el hospital, manifestando perturbaciones; fue asi que

decidieron chservar lo que ocwria en la  interaccién madre-hijo.



35

encontrando que existfan pautas de comunicacién desviadas. Ia
comunicacidn era establecida desde el plano verbal y el no verbal y los
mensajes emitidos regularmente estaban en conflicts, fue a lo que les
investigadores dieron el nombre ‘"Doble Vinculo'; un ejemplo de ello es
cuando un esguizofrénico se alegra al ver que su madre va al hodpital a
verlo, demostrdndolo por medio de sonrisas y el deseo de alwazarla, la
madre permite que lo haga pero ésto la pene rigida y le molesta, sin
embargo el saludo verbal es tan carifioso como el que su hijo le dirige;
el paciente al sentir el rechaze fisico (no verbal) de su madve se
retira, a lo que la madre pregqunta el por qué de su actitud y si es que
éste no estd contento con su visita. Con todas estas contradicciones de
la conducta verbal y la no verbal de la madre, el hijo se confunde
quedandp atrapado en la ambivalencia del vinculo.

Obsarvaciones como ésta dieron lugar a posteriores esstudios,
girviendo como base para desarrollar la "Teoria de ia Comunicacién” de
algurws investigadores como Watzlawick, Bateson y Jackson entre otros,
guienes formularon una serie de axicmas, los cuales son:

a) Toda conducta es comunicacidén. Ya que no hay no conductas, todo es
conunicacién, es  imposible no comunicarse. Es asf que' todo fendmeno
psicoldgico es un fendmeno comunicativo,

b) Toda comunicacién tiene un aspecto de contenido (referencial) es
decir, existe el mensaje y otro aspecte comnmativo (referencial) que se
refiere a cémo debe entenderse ese mensaje. Las cuatro partes que
componen toda ‘comunicacion son: el mensaje, el emisor, el receptor
y el contexto.

c) La naturaleza de una relacidn depende de su puntuacisén que es la

tendencia que se tiene de segmentar la comunicacién, de inicio a fin,
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causa-efecto, victima-victimario. etc. La puntuacién tiene que ver con

la realidad de segunde orden, es decir aquella que se basa en juicios
de valor, diferente a la realidad de priuwer orden que es aquslla que
aunque también es construida, se comparte, es consensual.

. d) la comunicacidn puede ser digital (uso de palabras, lenguaje oral) y
analégica (lenguaje no verbal).
El aspecto de contenido se establece a través del lemguaje verbal y el
aspecto relacional a través del lenguaje no verbal.

e} Toda comunicacidn puede ser simétrica (tendencia a la igualdad) y

complementaria (tendiente a lo opuesto) [Watzlawick et al, 1986).

Fue asf que a partir del estudio de la comunicacién humana, estos
investigadores pudieron observar que e era el paciente diagnosticado
como “enfermo esquizofrénico”, el Unico que pregentaba el gintoma sino
que m&s bien era la familia del mismo la que tenfa y wmantenifa ciertas
pautas de accidn y formas de comunicacién que provecaban que uno de sus
niembrog manifestara tal desorden de persocnalidad. En un principio sélo
se estudié la diada madre-hijo. creyerdo que ésta era la causante del
pal, dando incluso el nomhre de ‘"madre esquizofrenégena” (creadora de un
esquizofrénico), pero posteériormente se enfocaron también a los padres
encontrando que éstes tasbidén contribufan a laz perturbaciones del
supuesto Unico paciente. De egta manera se fue descibriendo que el
paciente esquizofrdnico era sélo una parte de una familia con ciertas
pautas de interaccisn particulares y que a menudo este tipo de pacientes
tenfan padres con graves conflictos conyugales; as{, la psicosis del hijo
cumplia la funcidn de ayudar en el conflicto de los padres yen la
estabilidad familiar.
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Los investigadores comenzarcn entonces a cambiar su visién desde
una epistomologia lineal a una circular, la familia ya no era sélo un
grupe de individuos aislados aino que al igqual que un organismo, la
familia funcionaba como una totalidad la cual tiene su propia estructura,
normas y objetivos, ésto es, se comenzé a ver a la familia como un
“sistema’ (Napier y Whitaker (op. cit.}.

En esta forma es que fue surgiendo la Terapia Familiar Sistémica,
la cual retoma log conceptos bdsicos de 1a Teoria General de leg Sistemas
(sistemas no humanos) de ludwing Von Bertalanffi. Para esta teoria, un
sistema es un conjunto de elementos y de las relaciones entre éstos y sus
atributos, siendo de esta forma losg miembros de la familia dichos
elementos y su conducta sus atributos (Watzlawick et al, op. cit.).

En esta teoria se seflala que hay dos tipos fundamentales de
sistemas:

a) Abiertos: son sistemas en donde se da un intercambio comunicative con
otros sistemas.

b) Cerrados: son sistemas aislados en donde no existe un intercambio de
comunicacién con otros sistemas.

Las principales caracteristicas de los sistemas se pueden enumerar
como sigue:

1) Totalidad. 8i gse afecta a un elemento del sistema se afecta a
log otros elementos. la totalidad es mds que la suma de sus partes, vya
que ademds de los individuos que se hayan presentes, estdn sug
relaciones, sus conductas, etc.

2) Retroalimentacidén. Puede ser positiva o negativa.

En los elementos del sistema todos tienen que wver con toedos a través de

la retroalimentacién o intercambio que puede ser en forma de energia,



38

-
informacidén, comunicacidn, etc. Es mediante la retroalinentacicn que el
sistema se autorregula. En lo que respecta a la retrcalimentacidn
"poaiti‘;éva ‘cambio tipo 2", el sistema tiende a su transformacién o
destruccién, se posibilita sl cambie. En la retroalimentacién "negativa'
o “cambio tipo 1" se tiende a la homeosgtagis, al equililkrio, no hay
cambio que modifique al sistema.

3) Homeostasis o morfostasis (cambio tipo 1), Es la tendencia al
equilitric.

4) Morfogénesis (cambio tipo 2). Son cambios que tienden a
desarrollar o destruir y que afectan o transforman al sistema en otro
gistema. Los cambios tipo 2 pueden ser generados por factores externos.

5) Equifinalidad. ©Es la tendencia @ obtener el miemo resultado a
partir de orfgenes diferentea. Intervenir en diferentes partes del
sistema que llevan al mismo resuitado (Watzlawick et al. op. cit.).

De acuerdo con Napier y Whitaker (op. cit.), ha habido un gran
avance deade el interds de alguncs investigadores de la comducta por las
relaciones faniliares y la esquizofrenia, hasta el desarrolio de ws
Teorfa Familiar Sistémica, fue asf como 'la familia del esquizofrénico se
convirtié en la via regia hacia el sutil y a veces aterrador npundc
interior de la familia" {p. 59). Sin embargo, no fueron este tipo de
fanilias las Gnicas estudiadas, muchcs terapeutas sufrieron fracasos al
trabajar de manera individual con un paciente aparentemente "recuperadc"
y var cémo posteriormente la fomilia minimizaba los avances., o cémo
despuds del éxito obtenide con un nific tomado como “chivo expiatorio” la
familia le adjudicaba tal papel a otro.

Experiencias como égtas sirvieron para que los terapeutas se dieran

cuenta del gran poder que la familia ejerce sohre cada uno de los
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pienbros de ésta y para que poco 2 poco se decidieran a incluir en la
terapia a mds integrantes de la familia en lugar de ver al cliente en
forma individual, con el fin de obtenar mejores resultades. hAsi, 1los
terapeutas fueron corgregando a la familia completa para realizar eny
con ella, las mnodificaciones mn#s iddneas para beneficio de todo el
gigtema familiar. En la actualidad muches terapeutas no sdlo trabajan con
la familia nuclear, gino que en la wedida de las pogibilidades, se
trabaja con la familia extensa y cuando es posible se incluye a amigos,
vecinos, patrones y otras personas relevantes para cada caso.

Boszormeny-Nagy et al (1987). concuerdan con lo anterior al afirmar
gue poco a poco  los investigadores se percataron de las fallas que
implica tratar de estudiar a la familia a partir de un solo individuo,
muches datos se escapaban o distorcionaban hasta que ro se cbservé a
todos log niemtwos de la familia interactuando juntos, por ejemplo
aspectos relacionados con la  organizacién emocional, sus patrones
comunjativos. su asignacién abierta o encubierta de roles, la forma en
que g=e influenciaban, etc. Mhora se ve que es mas vilide observar
directamente el comportamiento de loz individuos asi como sus actitudes,
ver 1o que realmente hacen ¢ desjan de hacer y escuchar lo que dicen que
hacen o sienten, que hacer todo ésto a través de lo que un solo miemhro
narra. Los investigadores de la fanilia se dieron cuenta de que hay
mcna;s deformaciones de la informacidén cuando se entrevistaba a cada
miezbro de la familia por separado, de ahl que sea mejor realizar las
entrevistas de banera conjunta con tode el sistema fapiliar, ésto es,
tomdndola como un sistema total.

Alguncs de les principales investigadores y pioneros del trabajo

con familias conceptualizdndolas como un sistema fueron:
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~ Nathan Ackermarn, Trabajé en New VYork, con formacidn
psicoanalitica, acostumbraba confrontar al pacfente. él dirigia toda la
sesidn  terapéutica. Aunque manejaba terminologfa  psicoanalftica,
consideraba al Psicoandlisis limitado por sus intervenciones individuales
y proponia un procedimiento terapéutico donde intervinieran todos los
integrantes de Ja familia. No tomaba muy en cuenta el motivo de consulta
sino gue se centraba en el “aqul y ahora", observando las secuencias de
relacién que estuvieran en torno al sintoma. Fue maestro de Minuchin y
por tanto precursor del modelo estructural.

- _Murray Bowen. Trabajs en Topeka Kansas y en Washington. De
formacidn psicoanalitica fue el primero en internar familias enteras. En
el Instituto Nacional de Salud Mental de Buithesda, Maryland, realizé
extensos estudios sobre esquizofrenia. Formulé la Teoria Trigeneraciomal,
para 41 la esquizefrenia se da en tres gensraciones; mencionaba que estes
familias tienen problemas para diferenciarse, se hablan en "nosotros" y
no en ''yo', Hizo referencia también al concepto de "masa indiferenciada
del yo" y a la incopacidad para diferenciarse.

~ Ivan Boszormeny-Negy. Aun con formacién psicoapalista, redefinié
el comportamiento sintomdtico como una prueba de lealtad familiar, siendo
un sacrificio individual en beneficio de toda la familia: a su teorfa de
cambio se le ha llamado "Terapia Familiar Contextual o Relacional" ya que
integra la terapia psicoanalftica con la terapia sistémica. Afirmd que el
individuo recibe impacto de su familia y que por ser un sistema
multigeneracional de obligaciones y deuwdas, algin miemtro de la familia
"pagard” con el tiempo las injusticias anteriores.

— Carl Whitaker. Trabajs en Atlanta Georgia, se le cataloga como

el terapeuta de lo abswrdo, era muy retador: crefa que sae tenia que
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agudizar el sintoma para concientizar a la familia; empleaba la
indiferencia, el abuwrrimiento, el riduculizar para roumper el patrén de la
familia. Es el creador de la "Coterapia“.

— Salvador Minuchin., Argentino, trabajé con Whitaker en New York,
tenfa un enfoque psicoanalista, Fue a Filadelfia y junto con Haley y
Braulic Montalve trabajaron con familias con niffes que tenian problemas
de dermatitis, ancrexia, obesidad, etc. en la Philadelphia Child Guidance
Clinic, de estos trabajos surge el modelo estructural.

-~ Milten Erickson. Médico, psiquiatra y psgicdlogo de la
Universidad de Wisconsin, es el principal hipndlogo. Llegé a ser
presidente de la Sociedad Americama de Hipnosis, fue el director de la
revista de esta sociedad. Haley retomd el concepto de “Ciclo Vital de la
Familia" aunque Erickson no 1o haya planteado en estos términos. Erickson
definia el concepto de hipnosis como un proceso de interaccién donde uno
puede y Si quiere responde a directivas que otro da. Para 41 era muy
importante identificar el lenguaje que utiliza el paciente. el c¢émo se
comunica. Aceptd el concepto de inconciente pero toméndolo come una
fuente de recurses positives y no como Freud quidn se enfocaba a lo
negativo. Buscaba pequefios cambios para que a partir de uno viniera otro
mds grarde y crear un efecto de "bola de nieve'. Para Erickson la clave
de la terapia era cambiar o quitar la idea de que el ‘'problema" es
problema.

— Gregory Bateson. Inglds, antropdlogo y epistemélogo comenzé su
traba jo a principios de los 50's en Palo Alto California. Se enfocd a las
familias de esquizofrénicos y detectd pautas de comunicacién
caracteristicas ("Doble Vinculo"). Bateson junto con Paul Watzlawick y

John Weakland estudiaron desde otras aproximaciones cientificas (la
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cibernética p. ej.) aspectos diversos para entender la comunicacion
humana, veifan los fendmenos circulares y no lineales. Bateson introduce
el concepto de "retroalimentacion” entre otros.
= Paul Watzlawick. Investigador austriaco se enfoco al estudio de
. la comunicacién, exploramdo la influencia de 1los hemisferics cerebrales
en las funcicnes especificag de la comunicacién wverbal (comunicacidn
digital) y de la no verbal (comunicacidn analdgica).
— Don Jacksoh, Virginia Satir y Jay Haley trabajaron con Bateson en
Palo Alto California, interesdrdose en los aspectos de la comunicacidn
humana. Jackson fue el primero que acufid el término “homeostasis
familiar", Satir se dedicaba a las relaciones humanas, empleaba la
‘reparticién del sintoma“, El siempre ver algo pogitiveo a partir de la
queja del paciente es algo b4sico para ella y en la Escuela de Mil&n,
déndole a ésto el nomlre de "Connotacién Positiva". Haley basado en
Erickson desarrollo junto con Cloé Madanes la Terapia Estratégica.
enfocdndose a lag ‘"triangulaciones”. Se le ha llamado también el
"analista de las comunicaciones". Sefialaba que en la situacién
terapéutica el observador quedaba incluido y es por ello que consideraba
conveniente el emplec de pelifculas para estudiarias pogteriormente y ser
mds objetivos. Estos autores Jjunto con los demds investigaderes de Palo
Alto son quienes tiemen mayor influencia de Erickson: definen el
problema, utilizan mucho la pregcripcidén del sintoma, no investigan el
pasado, buscan pequefios cambiog, trabajan con log pacientes motivados y
no es indispensable que esté presente toda la familia; para ellog el
paciente es quien define al sistema; son muy parecidos al enfoque
conductual .
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— Steve de Shazer. Realizd investigaciones en Milwakee, su modelo
se centra en la solucidén del problema, contrario al de Palo Alto que se
centra en el problema. Lo importante para el es tener estrategias de
solucién.

- Mara Selvini Palazzoli. Fue influida por los investigadores de
Palo Alto y es la principal representante del Modelo de Mildn, quienes
son les mAs radicales en cuanto a la teorfa gistémica. Ella era
psiquiatra y trabajd con nifics anoréxicos. Organize el Instituto de
Estudios de la Familia en 1968, dorde trabajo con Luigi Bescolo, Guiliana
Prata y Gian Franco., enfociandose a familias de pacientes en “transicidn
esquizofrénica'. Una regla de esta escuela es connotar positivamente al
paciente con el sintoma, su objetivo es detectar las reglas de la familia
para i es necesario modificarlas. Han extrapolado el medelo sistémico a
12 educacién y a la irdustria.

=~ Maurizio Andolfi. Principal terapeuta que Jjunte con Paolo
Menghi, Ana Nicold y Carmina Sacct e influenciades por los enfoques
estructural, estratégico y de Milan fundaron la ‘“"Socjedad Italiana de
Terapia Familiar de Roma", donde realizaron investigaciones y aplicarcn
petodologfa sistémica a familias con pacientes esquizofrénicos (Hoffman,
1987; Gardufto, 1991).

De esta manera se puede ver cdwo log primeros terapeutas familiares
trabajaron en forma individual, perc poco a poco se fueren uniendo nueves
adeptos formando grupos locales. Para los afics 60's la terapia familiar
habta quedado establecida, se comenzaron a editar revistas y libres, a
realizar convenciones y seminarios, se vié la necesidad de crear
institutos privados para formar a todos aquellos que se convencian de que

el nuevo enfoque era mejor que los que antes habfan seguido. En la década
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de los 70's la terapia familiar fue aceptada por todas las universidades
de los Estados Unidos, hubieron revistas ya exclusivas de terapia
fapiliar y de pareja. Adn en la actualidad siguen existiendo algunos
problemas con respecto a la terapia familiar ya que la mayoria de la
gente sigue recurriendo a la terapia individual, cuando los alumnos
demardan una formacidn en el drea todavia escasean los buenos terapeutas
ciue pueden proporcionarla, pero a pesar de éstos y otros inconvenientes
la Terapia Familiar tiene muchas probabilidades de crecer y desarrollarse

en les siguientes afies (Napier y Whitaker, op. cit.).

2.2 TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA.

PAPEL DEL TERAPEUTA

Cuando surgen conflictos dentro de la estructura familiar se torna
necesario que el sistemx (familia) recwra a terapia. Segin Kaufman
(1975, en Schneider, 1979), la Terapia Fanmiliar es cualquier forma de
tratamiento no somdtica que intervenga en lag interacciones entre dos o
mds mienlros de una familia y que tiene como objetive modificar la
estructura de las relaciones interpersonales para con sllo reducir o
hacer desaparecer las perturbaciones psicopatoldgicas o psicosowndticas de
los individucg. Consiste entonces segun Minuchin y Fishman (1991), en que
el terapeuta entre en coparticiapacién con una familia y trate de
experimentar la realidad como ellos la vivencian, involucrdndose en sus

. interacciones y plasmando sus pensamientos y conductas, de tal manera que
pueda instrumentar esa coparticipacién y convertirse en un agente de

cambio que influya en las interacciones inadecuadas del sistema familiar.
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Son  inadecuadas estas interacciones en tanto que se estan presentando
sintomas: ademds, debe corngiderarse dque lag modalidades de intervencidn
que se establezcan gerdn adecuadas sdélo pars esa familia en particular.

FPara Ackerman (1582, en Espinosa y Gonzdlez, 1986) la Terapia
Familiar es un método especial para tratar los conflictos emocionales, se
enfoca a la familia vigndola como un todo organizado, en lugar de tomar
al paciente de manera aislada; se preterde més alld de  eliminar
sintomatolegia y adecuar a las personas en suz ambientes, crear una nueva
forma de vivir.

Al mencionar “Terapia Familiar" tanto profesionales como la gente
en general concuerdan en que designa a la reunidn que la familia total,
padres e hijos, tienen con el terapeuta. Una vez en terapia la familia
tiene la oportunided de aprender y ser capaz de verbalizar y comunicar
sus pensamientos y sentimientos. teniendo al  teropeuta come un
facilitador del proceso, haciendo obeervaciones e interpretaciones, lo
cual ez un proceso que ayvda de manera rdpida vy eficaz a mejorar la
comsnicacidn familiar.

Pérez (1982) menciona que para la teorfa familiar del enfoque de
sistemas, lo importante son los problemas por los que pasa la familia en
el presente, el terapeuta debe cobservar la interaccidn de los mienmtwros de
la familia; se considera que la “enfermedad” de un miembro es una funcién
de la interaccidn de dos o mds personas de la familia, la “enfermedad" de
uno es la congsecuencia de su adaptacidn al medio “anormal" de la familia.

El enfoque sistémico se centra en las pautas de interaccidn
familiares y pone énfasis en los duss y en los trios donde muy
frecuentemente se establecen alianzas y coaliciones. El  terapeuta

dirigird sus esfuerzos a combiar la secuencia de comportamiento de los
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njembros de la familia ya que lo que es importante es la relacién entre
todos los integrantes del sistema familiar. Se trata a la familia como
unidad funcional, aquellas perscnas dentyo del sistema que presentan los
problemas mds schresalientes son los mienhros mis sintcadticos y estos
sintomas pueden cumplir infinidad de funciones, incluso la de evitar que
la famiiia se desintegre; asi, la terapia no sdélo se dirigira al
individuo gintomdtico gino a las relaciones entre los miembrog de la
familia como un todo.

Se dice que la enfermedad mental dentro ds la egtructura familiar
es de nmaturaleza interperscnal y la salud emocional de cada uno de sus
miembros afecta de manera directa solre los otres, asi cada persona
dentro de la familia cumple una determinada funcién para mantener el
equilihrio emocional de todo el sistema, sin embargo, cuardo uno de los
integrantes no pusde o no quiere continuar con su funcidn, el resto de la
familia tiene que yeaccionar para reestablecer el equililrie, un cambio
que genera mids cambios, Se puede decir que los padres son quienes dirigen
el rumbo de la familia, son ellos quienes desde su infancia aprendieron
valores, costumlves, actitudes y el comportamiento que ahora tyansmiten a
sus hijos, es as1 que los hijos no son solamente producto bioldgico de
log padres sino también producto emocional de elloes.

Satir (en Pérez, op. cit.) denomina "paciente identificado” a aquel
individuc al que se le ha etiquetado como el “enfermo" y este niemizo de
la familia no es precisamente aguel que sufre m4s, ya que incluso puede
estar obteniendo ganancia de su comportamiento "anormal” debido a que con
6] degempefia impartantes funciones para el sistema familiar.

Desde el enfoque de sistemas se presupone qus
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1) “La enfermedad manifiesta de un miembro de la familia no proviene
solo de él sino de sus integ'!\tencionea con uno o mds miembros.

2) Uno o mds piembros quizd funcionen aparentemente bien, precisamente
porque otro de elles muestra sintomas de gala adaptacién. Un corolario de
lo anterior es que el paciente identif’icado (P. I.) noes el unico
mienbro que tiene prublemas.

3) Lla familia demuestra su motivacidn para lograr una homeostasis
emocional fructifera cuando se interesa y no falta a la terapia,

q) La relacién de log padres influencia lags relaciones de todos los
demds miembros de la familia" (Pérez, op. cit. p. 41}.

En las familias con una organizacién rigida los modelos de
interaccién y las funciones de cada miembro van cada dfa convirtiéndose
en mAs rigidas y esa tensidén que va generdrdose se canaliza a un miemhro
de la familia que es el P.I. y el portador del gintoma, es as! que a
través de 61 la familia hace un pedido paradégico al terapeuta “ayixienos
a cambiar pero no nos cawmbie", sabiendo que el estrés dentro de la
fumilia ez mucho pero resistiémdose al cambico por temor a la
degestructuracién de su rigidez.

Angelo (1981, en Fishman y Rosman, op. cit.) menciona que el
paciente sirve simulténcamente 'como guardidn de la estabilidad del
gistema y como agente de la desorganizacién sistémica, la conducta del P.
I. representa una metdfora para el dilema de una familia que quiere
cambiar mientras permanece inmutable” (p. 128). Este tipo de familias se
wvuelven cada vez menos competentes en la resolucién por ellos mismos de
sus problemas, hay contradicciones en aumento lo cual les resulta en
extremo amenazante, por lo que adoptan posiciones complementarias cowo el

sano y el enfermo, el victimario y la victima, etc. Cuando se deciden a
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acudir a terapia buscardn, sohre tode cuando el miedo al cambio es muy
grande, encasillar al terapeuta asigndndole un papel que los mantenga a
salvo de ese cambio; puede ocwrrir que el terapeuta quede atrapado en las
redes del sistema familiar porque él también tenga temor a cambiar algo
de su vida personal y vea en peligro su sequridad, por ello es que debe
tener mucho cuidado ya que de ocurrir ésto, la familia no aprendera nada
ruevo y ge dard un empolrecimiento progresivo de la “identidad perscnal'.

Para Napier y Whitaker (op. cit.) teda la familia es como una
pequefia sociedad en la cual hay una organizacién propia con rormas,
lideres, aémctura, tipo de lenguaje y vida particulares y ez sélo
mediante el Intimo ym&s profurdo contacto con ella que un individuo
ajeno a éste podra percatarse de todo lo anterior. A wedida que se vaya
conociendo & la familia, el terapeuta, quien es en principio un extrafic
para ella, ird descubriendo el significado de cada gesto, cada movimiento
y aun de cada pequefio cambic en el tono o tipo de lemguaje que la familia
realice y que en otro contexto y con otra familia seria distintc o
carente de significado. En muchas ocasiones no es necesario que la
familia hable de cierto tema o de su forma de vida ya que, la conducta y
la manera de comportarse durante la sesidén terapéutica se pueden
evidenciar muchos aspectos que quizd en ocagiones nunca se traten de
manera verbal.

El tratamiento terapéutico es la Gnica situacidn en la cual los
miemtros del sistema familiar se ven forzados a hablar de los secretos
familiares, situacién por demds amenazadora ya que sacardn a la luz sus
canales de comunicacién y todo aquello que era un tabd o algo prohibido
de hablarse. Al asistir la familia a terapia tiene una gran necesidad de

presentarse ante el terapeuta como una familia “normai”, comin ¥y
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corriente '"como cualquier otra familia". Los suceses en ve_rdad relevantes
para la familia nunca los wanifestard en piblico, siempre en lo secreto
del hogar puesto que lo que se desea de los demds es su aprobacidn
{Boszormeny-Nagy et al, op. cit.). Sin embargo es necesario mencionar que
el énfasis que &e da dentro de la terapia familiar es hacia el cambio més
que a la cura, al proceso y la interaccién en lugar de buscar la cura de
enfermedades o sintomas presentes en el individuo o en la familia
{Cooklin, en Fishman y Rosman, op. cit.).

En las primeras etapas de la terapia existen dos momentos en que se
dan nvur;ces gignificativos en el proceso, uno de ellos es cuando los
mientros de la familia deciden discrepar mds de lo habital, a actuar més
individualmente, aun a demostrar su célera, y otro, es cuando se
arriesgan a aproximarse mds y tener mayor intimidad que en su vida

.dim‘in. 1o que ccurre es mds o menos lo que sigue: como la familia tiene
confianza en que el o los terapeutas les ayudardn a unirse, se sienten
apoyados y comienzan a demostrar la ira acumulada y para sorpresa de
muchos el cacs ne llega a la muerte ni al divorcio sino que todos
experimentan paz y alegria; por logeneral luego del enojo vienen
momentos de carifio., a veces no inmediatos, Asi, la capacidad de la
familia para intimar y darse carifio va a la par con su capacidad de ser
personas individuales y diferentes (Napier y Whitaker., op. cit.).

Un punto de gran interés dentro de la teorfa de los sistemas se
refiere al modo en que cada individuo tiene 1o que Bowen {op. cit.)
denomina “un 5{ mismo diferenciado o apenas diferenciado" y al grado de
"apego emocional no resuelto" con respecto a la familia de origen. es as1
que el objetivo primordial es ayudar a cada miembro del sistema a mejorar

su "nivel de diferenciacién de s{ mismo". Se dice que todos los



50
integrantes de la familia estdn fusionados unos con otros y que el grad;‘)
de fusidn que cada uno tenga wva a actuar en el trasfondo de ‘las
relaciones aun cuando ésto se niegue.

Se puede decir que la terapia familiar tiene ll.xgér en dos planos,
uno es el intrapersonal que tiene que ver con el interior del individuo y
otro, es el interpersonal que se refiere a la relacidn que el individuo
tiene con los demds. El terapeuta debe intervenir en la intimidad deil
individuo para ayudarlc a solucionar sus conflicteg intrapersonales, al
hacer ésto da también un modelo interpersonal de relacién a la familia. A
pesar de que haya cambios de importancia para la familia como una
totalidad, cuando hay mayores logros dentro de la terapia es cuando cada
uno de los miembros de la familia atraviesa 'crisis personal" y recibe
atencién especial por parte de otro de los terapeutas (Napier y Whitaker,
op.cit.).

La utilizacién de un Genograma cobmo lo sugieren Guerin y Gordon (en
Fishman y Rosman, op.cit.}, nos aywla a organizar la informacién
proporcionada por la familia; es un marco de referencia estructural en el
cual se diagrama la informacidén general como los nomhres, edades,
pogicién de los hermanos, fechas de acontecimientos nodales (o eventes
paranormativos, que son crisis improvistas que pueden acosar a una
familia durante toda la wvida). épocas de transicisn. ubicaciones fisicas,
atc. y la informacidn compieja: cualidad e intensidad de las relaciones,
podelos de relacidn repetitives, cuestiones téxicas, eté. Por medio del
genograma el terapeuta puede darse una idea general del desarrollo de la
familia hasta su momento actual, ya n:;ue abarca tres o cuatro generaciones
y con ello se pudiese clarificar la causa o probables causas del sintoma

o problema que el sisteza familiar lleva a terapia.
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Satir (1983), mencicna que en la entrevista inicial debe estar
presente toda la familia, aunkue hay que aclarar que no para todas las
egscuelas de terepia familiar es asi; la entrevista se realiza con el fin
de conocer a los miembros de la familia, identificar sus forwas de
interaccion y comenzar con sSus andlisis. Suelen llevarse a cabo
entrevistas familiares en otros contextes aparte del consultorio, como
por ejemplo en el hogar de la familia. El ntimero de terapeutas que
atiende a la familia es flexible y el nimero de sesiones var{a con cada
familia. El terapeuta decide si trabaja sélo con unc o dos de los
niembros de la familia o si va alternando sesiones con ellos, etc. Cada
gesidn servirad para ir completando el andlisis de la familia.

El ambiente terapéutico que plantea Andolfi (1990), aumque claro
est4 que puede variar, consta de una sala de terapia amplia s6lo con los
cbjetos escenciales como sillas, pizarrdn, libros, jueges, etc. Se
recwwre al uso de instrumentos técnicos como espejo unidireccional,
equipo acustico, telecdmaras, video tapes, grabadoras, etc. Se les piﬁe a
las familias wuna autorizacién escrita para filmar las sesiones ya que
ésto es muy util para la técnica de ‘“repeticién' en donde los miembros de
la familia pueden identificar sus problemas de interaccién. Otras
técnicas son la “fotograffa’ donde se les dice que se coloquen como si
les fueran a fotografiar, con el fin de apalizar la forma en que =8
distribuyen entre si; o bien, la “simulacién de roles”, donde cada uno
debe interpretar el comportamiento de algun otro miembro de la familia,
ésto para identificar cémo es percibido cada umo por los demds, éstas
entre otras técnicas.

Lo mds importante serfa que cada familia fuera capaz de desarrollar
actitudes y estrategias que le permitan el paso de una etapa a otra del
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ciclo vital sin conflictos, pero como no todas las familias asupen estos
capnbios de una manera adecuada, lo mids recomendable es recwrrir a una
terapia familiar cuando se han presentado ciertos sintomas.

Desde esta aproximacidn, Andolfi (en Fishman y Roswan, op. cit.)
considera al terapeuta como un participante activo dentro de un sistema
terapdutico que lo incluye a él1 junto con la familiar. es asf que el
problema de la familia se convierte en un "problema comin” que obliga a
redistribuir funciones y competencias en la estructura terapéutica y ésto
provoca la desestabilidad del sistema familiar.

Una de las m4s importantes tareas que tienen que realizar los
terapeutas es el promover que los miemlros de la familia cuestionen todo
lo que se les ha enseffado con respecto a las relaciones interpersonales,
ya que el hecho de acudir a terapia es signo de que aguella informacién
de la forma de relacionarse entre s{ no ha funcionado. Los terapeutas por
su parte poseen como cualquier otro individuo, una historia propia con
las experiencias funcionales y las no tanto pero aunado a ello cuentan
con su formacién profesicnal, lo que les da una visién diferente de la
realidad, la cual puede ayudar a quienes soliciten apoyo, éato es, a
aguellas familias que en alguna medida se han reconocido incapaces de
solucionar sus problemas por s1 .hismas y que vequieren de la guia de un
profesional. Sinh embargo ninguna familia acepta del todo el dejarse
conducir por un extrafio, se resistird al cambic debido al miedo de perder
lo que tiene aunque le resulte problemdtico porque no sabe qué es 1o que
puede suceder después, De esta manera es que el sistema familiar entra en
una especie de batalla con el sistema terapdutico, el cual en muchos

casos tiene la necesidad de hacer crecer también a sus miembros (los
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terapeutas) con el fin de ayudar de una mejor manera a la familia (Napier
y Whitsker, op. cit.}. '

Napier y Whitaker (op. cit.), seilalan que uno de los problemas que
tuvo que enfrentar el terapeuta al cambiar su punto de vista con respecto
a la familia, ademds de poner de manifiesto que les problemas emocionales
no son de 1Indole médica y que no se deben tratar como enfermedades, fue
sl hecho de verse 'solo" frente a un grupo de personas que no coaprenden
a ciencia cierta el por qué tienen que estar todos ahi y que lo unico que
esperaban era una solucidn a veces immediata a sus problemas. Fue a raiz
de esta situacién que Carl Whitaker y sus colaboradoes de la Ciinica
Psiquidtrica de Atlanta, crearon la ‘“Coterapia", haciendo que los
terapeutas se sintieran mds c6modos frente a la familia y se aumentara la
eficacia de las intervenciocnes. Se puede decir gque ésto y en general el
que la familia acuda a ‘terapia, también pone en aprietos al sistema
familiar ya que ahora no se ve este mismo como una parte del problema
8ino coro "el problema” en si, teniendo que sacar a la luz como ya se
menciond, Muchos aspectos de su vida que pudieran resultar avergonzantes
o dificiles de enfrentar.

Napier y Whitaker (op. cit.) parten de la base de que la terapia es
una egpecie de ‘"parentalizacién simbdlica" para de ahf tomar como
ingtrumento el wvinculo de la coterapia. Dado que los progenitores se
hayan distanciadog, la familia no puede confiar en ellos y deposita esa
confianza en los coterapeutas; cuando se da la importancia debida al
proceso de individualizacién, 1a familia pone mds interés en ver de qué
manera se da la unidn entre los terapeutas y al niszmo tiempo ser personas
diferentes, singulares y separadas. No es de gran relevancia la edad o el

sexo de los terapeutas. lo importante es que puedan actuar lilremente
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para el heneficio de la familia. Al inicio de la terapia una de las metas
principales es despojar al ‘“chivo emisario"” de su rol y para ello es
necesario que un terapeuta se meta en el prcblema para lusgo volver al
"refugio” de la relacién coterapéutica: es importante que si los
terapeutas establecen coaliciones éstas sean con diferentes personas de
la familia, para evitar el ser protector de una sola.

Estos mismos autores seflalan que los terapeutas familiares deben
tensr claro que la familia que acude a terapia buscard hacerle al
terapeuta lo que sus niembros se hacen entre ellos, para contrarrestar el
peligro que la familia siente al estar presente un extrafio que es el
terapeuta, lo que hacen es involucrarlo en su propio mundo. Algo mids que
el térapeut:a sabe o debe saber es que proyectard su propic Sistema
familiar en la familia que estd atendiendo; debido a que cada persona
tiene sus propios intereses. pueden haber ocasiones en que algo de la
familia que se estd atendiendo llame podercsaments la atencién y “atrape"
al terapeuta por lo que el trotamiento tendrd auténtica fuerza emociomal,
sin embargo se debe tener cuidado de no involucrarse demasiado para no
perder jerarquia profesional y sohre todo ser competente en el caso, y es
que las familias desarrollan un sin nlmero de recwsos para involucrar al
terapeuta. Para que un terapeuta pueda considerarse que estd realmente
preparado para ayudar a una familia es necesario que antes conozca
profundamente a su propia familia y si es posible se recomierda que tenga
una experiencia terapéutica con ella, de esta forma cuando tenga que
trabajar con otras podr& identificar los puntos que concuerdan con su
propia historia familiar y asi no involucrarse con dicha situacién, o si

lo hace, poder encontrar el por qué y huscar la mejor salida posible.
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Es importante que el terﬂpeutﬁ posea conocimientos acerca de las
caracteristicas de la familia tomada como un sistema. el proceso de
desarrollo y transformacién que éstag tienen y cuil debe ser su
participacién al respecto. Por ello es muy importante que una terapia
familiar al igual que una terapia conyugal se inicien con lo que Satir
(1983) describe como Cronologia Familiar (o como lo denoainan Guerin y
Gordon: Genograma Familiar) y que consiste como ya se seffaléd, en la
identifiacién de la historia familiar desde sus primexros inicies (aun

antes del problema) y todo el proceso de desarrollo que ha seguide esa

familia, asi como la influencia que ejercen otros sistemas familiares,
como las familias de origen, etc. De esta manera se trata de lograr una
reeducacidn de la familia en aquellos aspectos que en su historia se han

manejado en forma inadecuada.

2.3 LA TERAPIA FAMILIAR EN MEXIOO

La Terapia Familiar en México inicia en la década de los 60's con
el Dr. Raymundo Macias, quien habiemdo recibido un entrennmilento en la
Universidad de McGuill en Canads por el Dr. Nathan Epstein, imparte en
1963 el curso de entrenamiento de Terapia Familiar como especialidad en
Psiquiatria en la UNAM. El mismo publica el primer articulo de Terapia
Familiar en México "Hacia una psicoterpia familiar®.

En 1969 viene a México el Dr. Nathan Epstein. terapeuta familiar
canadiense, quien imparte cursos y conferencias y colabora en la
elaboracién de un digefio en Terapia Familiar en la Universidad

Iberoamericana en 1970. También en 1969, Tecdora Abel del Centro de
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Postgrado de Salud Mental de Nueva York, imparte un taller de terapia

familiar en el Hospital Psiquidtrico "Juan N. Navarro". El mismo affo se
funda en el I.P.N. la Clinica Social Familiar al frente del Dr, G,
Marnzano 2. y la Dra. G. Sevilla Garcia.

Desde 1970 el Dr. Macias es director dsl Departamento de Psicologia
de la Universidad Ibercamericana, pere es hasta 1977 cuando se da el
primer curso formal de entrenamiento en Terapia Familiar.

En 1972 en Filadelfia, solamente Canadd y México son los paises
extranjeros gque presentan programas sobre terapia familiar en el marco
del Congreso Nacional de Programacidn de Entrenamiento para Terapeutas
Familiares,

El 4 de febrero de 1974 se funda oficialmente el “Instituto de la
Familia A.C." (IFAC), giendo socios log doctores: Raymundo Macias, Lauro
Estrada, luis Leflero, Leopoldo Chagoya, Roberto Derbez, Mariano Barragdn
y Sara Mecler. El Dr. Barragdn habia trabajado con anterioridad con
Minuchin y Haley en Estados Unidos y en 1976 se separa del Instituto y
funda con la Mtra. Teresa Milldn y 20 alumnos, el "Instituto Mexicano de
la Familia A.C."

Para 1976 se funda un departamento de terapia familiar en el
Hospital Psiquiétrico "Juan N. Navarro" baje la direccién de la Dra. Eva
Saldafia.

La Asociacién Mexicana de Terapia Familiar se funda en 1980 con el
Dr. José Antonio Emerich, el Mtro. BAnatolic Friedber, las Mtras.
Guadalupe Cdzares, Lina Pacheco, Dolares Villa, el Mtro. Javier Cirdenas,
ia Dra. Margarita Sdnchez Herndndez, la Lic. Dulce Maria Flores, y las

Psicdlogas Luisa Sacristén, Carmina Ogario y Teresa Lerdo de Tejada.
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Desde 1983 en la Facultcd-,de_l"sico‘logia de la UNAM se imparten
cur;os de actualizacidén: los relacionados con la Terapia Familiar (hasta
el afio de 1988) son: 'Terapia Bre.ve: Una Altermativa de Terapia
Familiar" dado por la Dra. Mary Blanca Moctezuma. quien realizé un
postdoctorado en el Instituto de Investigacién Mental de Palo Alto
California. "Terapia Familiar de Orientacidén Sistémica” jmpartido por el
Dr. Ignacio Maldonado y la Dra. Mary Blanca Moctezuma. En ese mismo afio
en la UNAM se crea el Centyro de Servicio Psicoldgico de la Familia.

En agosto de 1964, se funda el Instituto Latincamericano de
Estudics de la Familia A.C. (ILEF) con el Dr. Ignacio Maldonado, la Dra.
Estela Troya, el Dr. Javier Vicenzic y la Dra. Margarita Diaz. El 17 de
septiemtre del mismo affe se crea la Red Latincamericana de Terapia
Familiar, siendo organizadores México, Argentina y Chile.

Para enero de 1985 comienza el servicio de Terapia Familiar en la
Clinica San Rafael, en su Centro Comunitario, atendide por un grupo de
miemtros del Instituto de la Familia y otro grupo de personal profesional
de la clinica.

Ademis de lo anterior en la actualidad existen también €l Institute
Mexicano de Terapias Breves (IMIB) fundado por la Dra. M.B, Moctezuma,
Jarge Molina, Elena Ferndndez y Roge Mary Bustace Jenkins: el Instituto
Milten Erickson de la Ciudad de México, la Maestrfa en Terapia Familiar
en la Universidad de las Américas, el Instituto de Entrenamiento e
Investigacidén en Psicoterapia (PERSONAS) y un Diplomado en ‘Terapin
Familiar en la UNAM Campus Iztacala.

Con respecto al enfoque o© modelo que siguen cada uno de los
institutos antes mencionados podemos decir que: el IFAC tiene un enfoque

"Ecléctico" abarcando lo dindmico y lo sistémico-integrativo; la
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Universidad de las Auméricas ({UDLA) sistémico—estructwral; el ILEF,
psicoanalitico, eétructural e ideoldgico: PERSONAS sigue un medelo
sigtémico—estructural, y el IMIB un modelo de Terapia Ereve, estrateégice
y estructural (Espincsa y Gonzdlez, op. cit.; Garduflo, op cit.}.
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MODELO ESTRUCTURAL

Dentro del enfoque sistémico existen diferentes m'deloe (el medelo
de Palo Alto, el de Mildn, el de Milwakee, el Interaccional, el
Estratégico, entre otros). Uno de ellos es el desarroliado por Salvador
Minuchin, llamade ''Modelo Estructural", con base en el cual se fundamenta
el andlisis de la estructura familiar, en la etapa del ciclo vital de la
familia correspondiente al “destete de los padres" o 'nido vacfo"
{autonomia de los hijos adultos jévenes), que méda adelante se presenta.

Salvador Minuchin dirigié por 10 affos una clinica de Orientacidn
Infantil, en donde atendid problemdticas de diferente ifrdole y de
diversos sectores de la poblacién. Montalvo (1988, en Gardufle, 1991),
seflala que Minuchin "“trabaja en un campo en que se confunden las
consideraciones episterclégicas y las formulaciones sistémicas abstractas
de la familia con lo real, aunque su cibernética famiiiar tiene
consistencia. Puede lograr que los triamgulos, dif&ngulos y cuadrangulos
en la familia cobren vida en formas con las que se puede trabajar.
Pequeflas ruedas que se entrelazan con otras mds grandes, perc lo hacen
gin perder en conjunto su ritmo, sus limites o autonomfa relativa. los
subsistemas crecen y se relcionan entre si formando un engranale
perceptible; el engranaje total, constituido por wvinculacicnes evidentes
e implfcitas que deben reformarse para cambiar un problema dentro del

sistema, es todo un aporte” (p. 51).
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En la prdctica Minuchin amplfa el umbral emocicnal de la familia

con el fin de poder ayudarla, ésto lo realizé claramente en familias con

pacientes diabétices, asméticog y anordxices. El eio Estructural

surgié en log afios 60's como una forma de explicar el | vinculo existente

entre el individuo y su contexte social familiar. El interés se centra en

el presente, lo que ocwre en el momento actual a O

caracteristicos de cada familia que la distinguen
regolver problemas y de poner barreras o cooperar|
terapéutico. Agi, Minuchin establece un nusvo y prt
Estructural, tomando como planteamientos que e) hombre e
la familia es gquien lo afecta por ser su contexto
(Gardufio, op. cit.),

Uno de los principales colaboradores de Salw
Braulio Montalvo, quien trabajé con él durante 10 affos.
que algo de gran importancia para el trabajo clinico es
vivo", es decir, observar
terapeuta trabaje con la familia.

Charles Fishman es otro investigador, doctor el
trabajo en el drea de salud mental en Plymounth Meeting,
Psiquiatria de la Universidad

el departamento de

la sesidén cuando ¢ésta oc

ravés de esquemas
por su manera de
con un  enfoque
opio enfoque, el
3 un ser social y
social irmediato
ador Minuchin  fue
Hontalve menciona
el supervisar 'en

wre ¥y el que el

Medicina, quien
Pensilvannia, en

de Pemsilvannia,

Filadelfia: en el departamento de Desarrollo Humano y Estudios Familiares

de Texas y en la Universidad Tecnoldgica de Texas, y

Minuchin bhaciendo una amplia descripcidén de las téar

empleadas en el enfoque estructural (Gardufio, op. cit.).
En el Modelo Estructural se parte del hecho de que
sistema que busca el equilibrio y que se va adaptando

surjan al pasar por las diferentes etapas de su ciclo vi

que colabord con

1icas terapéuticas

la familia es un
los cambios que

tal.
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Para Minuchin (1986), 1la estructura familiar es “el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modes en  que
interactian los miembros de‘ una familia. Una famjlia es un sistema que
opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas
establecen pautas acerca de qué manera, cudndo y coh quién relacionarse,
y estas pautas apuntalan al sistema. Cuando una madre dice a su hijo que
b'eba su jugo y éste obedece, esta interaccién define quién es ella en
relacion con é1 y quién es é1 en relacion con ella, en ese contexto y en
ege momento. Las operaciones repetidas en esos términog constituyen una
pauta transaccional" (p, 86), Estas pautas son las que rigen la conducta
de los mi¢mbros del sistema familiar y se mantienen por doa sistemas de
coaccidn: uno genérico guiado por reglas universales gque gobiernan la
organizacién del sistema, por ejemplo la jerarquia de los sistemas, la
complementariedad de las funcicnes, etc., y otro que es el
ic-liosincrdtico, que se refiere a las mutuas espectativas que se remontan
a afies atrds de negociaciones explicitas e implicitas. Asi el sistema se
mantiene a si mismo, resistiéndose en muchos casos al cambio y
manteniendo las pautas transaccionales preferidas y utilizando pautas
alternativas.

Cuando se dan situaciones en las que se ve desequilibrado el
sistema, €3 muy comin que algunos miembros acusen a otros de falta de
lealtad o de que no cumplen con sus obligaciones, perc a pesar de ello
todo sistema familiar debe adaptarse a los cambics internos y externcs.

es decir, transformarse con el fin de no perder su continuidad.
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3.1 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA OOMO

SISTEMA (MODELO ESTRUCTURAL)

Desde el punto de vista Estructural, la familia es considerada como
una estructura donde sus elementogs estdén en constante movimiento y
transformacién, permitiendo asi su funcionamiento,

Napier y Whitaker (1982), sefialan que un sistema viviente poses la
"realimentacién” que le permite realizar cambios en su conducta con base
a la informacién de su ambiente, as{ el sistema puede alterar su
actividad, su estructura o su direccién con el propdsito de lograr sus
objetivos. Esta misma caracteristica la posee el sistema familiar al
igual que otras mdAs, como por ejemplo, el gque la familia pogsee limites
dentro de los cuales hay uma organizacidon particular que es mentenida por
los miembros, conservando asi su estabilidad; asimismo, los sistemas
estdn organizados de manera jer&rquica

individuo - familia nuclear - familia extensa —
ciudad —comunidad - distrito - provincia—- nacién -~
grupo de naciones aliadas — etc.

El individuo es s6lo un eslabén de la gran cadena de influencias,’
los sistemas pds complejos influyen y ejercen control solre éste pero
ademds los subsistemas que existen en é1 lo hacen, por ejemplo & nivel de
un cdédigo genético que tiene origen en los subniveles wmolecular y
atémico. Asi, las dos grandes influencias que recibe el individuo entre
otras menores, son la fisica y la social (Napier y wWhitaker, op. cit.).

Se puede ver entonces cémo esta estructura familiar tiene a su
vez, uma actividad dentro de una mayor estructura y se considera también

que las relaciones entre los elementes determinan un estado definido como
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el equililrio de la estructura, por lo cual pueden presentarse momentos
de equilibric - desequlilibrio determinados por una situacién, es por
ello que Selvini et al (1990), 1llaman a la familia "un grupc con
historia®,

Todas las familias tienden a un estado de equililrio dinémico‘, que
viene dado por las reglas de interaccién entre los miemlwos, la identidad
de cada miembro de la familia estd determinado por la funcién eapecifica
que desempefia en cada interaccidn. El estado de equililrio le permite al
gigtema familiar su continuidad, sin embargo para fomentar un cambio y
lograr la diferenciacién de cada unoc de los miembros de la familia es
necesario pasar ciertos momentos de desorganizacién en el sistema para
poder tener un muevo eguilibrio funcional que corresponda a una etapa
superior de desarrollo (Andolfi, en Fishman y Rosman, 1990).

Por lo anterior es que Andolfi (1990) dencmina a la familia como
‘“un todo orgdnico o sistema relaciomal”. AdemAs, puesto que existe una
total independencia entre loe niemMros de una familia, cualquier tensidn
o cambio, ya . gea  intrasistémico o intersistémico, producird

modificaciones en la organizacién de la misma.

3.2 SUBSISTEMAS FAMILIARES

En Terapia Familiar la unidad de intervencién es siempre 'un
‘holén"”, ya sea el individuo, la familia nuclear, la familia extensa o la

comunidad. La palatra "holdén" del griego "holes" (todo) con el sufijo
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“on" que designa a una particula o parte, fue empleada por primera vez
por Arthur Koesler (1979, en Minuchin y Fishman, 1991), para referirse a
“aquellas entidades de rostro doble en los niveles intermediocs de
cualquier jerarquia" (p.27).

Como =1 término lo indica, el holén es un todo y una parte al mismo
tiempo, no es mwds louno que lo otro y ninguna determinacién es
incompatible con la otra ni hay conflicto entre ellas. El todo y la parte
s6 contienen de manera reciproca en un proceso actual, continuo y
corriente dorde hay comunicacidn e interrelacidn.

En el Modelo Estructural se identifican cuatro holenes o
subsiistemas dentro del sistema familiar. El holén irdividual incluye el
concepto de si{ mismo asf{ como los determinantes personales e histérices
del individuo. Las interacciones de ceda individuo con los demds sacan a
la luz y refuerzan, aspectos de su persomalidad que son apropiados a cada
contexto, de la misma forma el individuo influye sobre las personas que
interactiian con €1, ya que las respuestas de éste sacan a la luz y
refuerzan las respuestas de los otros. De esta manera ge establece un
proceso circular y continuo de influencia y refuerzo reciprocos que

pantienen una pauta de accién fija (Minuchin y Fishman, op. cit.).

3.2.1 SUBSISTEMA OONYUGAL

Este subsistema dentro del sistema familiar se forma al unirse des
adultos de diferente sexo, con el fin de constituir una familia. Dentro

de la familia cada uno tiene que realizar taress o funciones especificas



65
para que todo el sistema funcione adecuadamente y para ello deben de
complementarse y adecuarse mutuamente. Cada miembro de la pareja debe
ceder parte de su individualidad para adquirir ese sentido de
pertenencia, pero sin sentir que lo ha dado todo; se deben de
complementar de manera que uno sea quien dirija cierta actividad y el
otro dirija_ otra mds, dependierndo de sus habilidades y capacidades, sin
que ésto provoque conflictos. Este subsistema es el punto de partida para
relacionarse con los otros sistemas; a la vez que sirve como descanso
para los problemas externcs, puede fomentar el aprendizaje, creatividad y
crecimiento de sus miemiros al redescubr-ir y activar aquello que cada uno
tiene latente y aninar a desarrollarlo (Minuchin, 1986). Menciona
Minuchin (1991) que las pautas de interaccién que se elaboran entre los
cényuges no suslen reflexionarse sino que se van darndo sin teher
conciencia de ello, tales pautas gobiernan el wmodo en que cada uno de los
cdnyuges se experimenta 2 si mismo y a su compafiero dentro de su
contexto.

3.2.2 SUBSISTEMA FARENTAL

Al nacer el primer hijo dentro de la familia aparece un nuevo
subsistema y en €l los padres tendrdn que aprender a llevar una relacidn
con su hijo sin perder por ello la forma en que interactuan a nivel

conyugal {Minuchin, 1986). La tarea de los padres es criar y educar a los
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hijos, asi como comenzar a crearles hdbitos de socializacion, en este
momente log hijos aprenden a afrontar conflictos y a negociar. Este
subsistena puede estar integrado de muy diversas maneras, inclugive puede
ser que existan més de dos generaciones en 41, incluyédndose a algun
abuelo, alguna tfa, etc., o bien se dan cases en que hay un hijo parental
en quien quizd se deleguen ciertas responsabilidades y autoridad,

En este subsistema loa padres son quienes tienen el deber de
proteger, cuidar y socializar a los hijos, pero también tienen dereches
como el do fijar las reglas que se deben cumplir en el sistema total, el
de determinar qué papel deberd jugar cada hijo para el lwen
funcionamiento del sistema, entre otros. El subsistema parental tiene que
modificar las reglas establecidas a medida que va entrandc a nuevas
etapas de desarrollo del sistema, e3 asf que conforme va creciendo el
nifio se le debe dar la oportunidad de que vaya tomando sus propias
decisiones y se controle a si mismo. Deberdn permitirle el contacto con
ambos padres pero sin que ésto interfiera en sus relaciones de pareja
(Minuchin, 1991).

Conforme el nifio crece, cambian juntro con é1 sus necesidades, al
entrar en contacto con otros sistemas fuera del familiar el nifio
encuentra nuovas formags de gocializacidn, es por ello que log padres
deberdn ir modificande a su vez la forma de relacionarse con el nifio con
el fin de que no haya choque entre su medio familliar y su medio extermo

(Minuchin, 1986).
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3.2.3 SUBSISTEMA FRATERNO O FILIAL

Este subsitema se forma por los hermanos, es en donde los nifios
pueden por primera vez tratar con iguales, aqui los nifios aprenden a
apoyarse, a aislarse, a descargar sus culpas y hasta a atacarse, aprenden
a negociar, competir y cooperar, a hacer amigos y aliados y a tratar con
enemigos, a salvar la apariencia cuande ceden. a lograr que les
reconozcan sus habilidades y capacidadez (Minuchin, 1986). Van tomando
diferentes papeles entre ellos, lo cual constituye un ensayo para las
interacciones que terdran cuando ingresen a otros sistemas como el
egcolar o el laboral. De la misma manera aprenden a relacionarse con el
otro sexo Yy entre iguales y pares: todo este proceso fomenta el que el
nific adquiera su individualidad y un sentimiento de pertenencia
(Minuchin, 1991; Gonz&lez, 1988).

Cuando en el subsistema fraterno existen muches mientros y
diferencias significativas de edad, sucede que miemtras los pequefios se
encuentran aun en el Area do seguridad, alimentacién y guia de la
familia, los mayores ya tengan contacto y contrates en el medio
extrafamiljar. Al salir el nific de su sistema familiar e incorporarse a
otros gistemas interacta con los demds de acuerdo a como lo hace en su
medio fraterno y a su vez va adquiriendo nuevas pautas de interaccién que

lleva a su subsistema fratermo (Minuchin, 1986).
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3.3 ESTRUCTURA FAMILIAR

La ﬁtrucfurd familiar como la describe Minuchin (1986), es un
conjunto de demandas funcionales que organizan la forma en que los
miemtros de una familia interactian, son reglas bajo las cuales un
sistema familiar se desenvuelve,

Dentro de la Terapia Familiar existe una cierta simbologia para
_representar dicha estructura familiar. Asi para representar los elementos

de una familia utilizaremos el siguiente esquema:

SUBSISTEMA
S o (o)

SUBSISTEMA
PARENTAL
SUBSISTEMA s
FRATE|
ORM) E Q ke
FLAL

ESTRUCTURA FAMILIAR

en donde los cuadrados representan a los varones y los circulos a las
nujeres.

Boszormeny-Nagy (1982), considera que la idea generalizada de que
debe haber un lider en cualquier grupo se torma ambigua y confusa al
heblar de familia puesto que como sistema todos tiepen una mutua

influencia: no podriamos decir que la madre o el padre fungen Siempre
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como lideres ya que se dan casos en los que los hijos son gquienes tienen

el mando de las situaciones, son los llamados “hijos parentales'.

pATE @ @
BO

HIJO PARENTAL

Un factor que tambidn influye en el deswrrollo del individuo es el
papel que éste desempeffa dentro del sistema familiar sequn su ubicacién
en la pmisma. Se da por supuesto que en esta escala de ubicacicén el ser el
hijo primogénito representa mayores atenciones y cuidedos por parte de
log padres y de otros familiares en comparacidn a los que se les hrinda a
los otrog hijes, sin embargo no hay que olvidar que el ser el primogénito
puede resultar una especie de 'experimento" del cual se adquirira
experiencia. Cabe aclarar que ésto no es en la generalidad de los casos,
sino que va a depender del contexte socioecondmico y de la estabilidad
emocional de la pareja, entre otros aspectos mds y que ésto puede
transferirse al segundo hijo o incluso al menor.

En lag s=ituaciones en que existe un gran nimero de hijos, los

cuidados y las atenciones por parte de los padres disminuyen porque éstos



70
se deben repartir entre todos los miembros de la familia., cuando existe
una separacidén notoria en las edades de los hermancs, los mayores muchas
veces proveen los cuidados a los més pequefios. A este respecto, Haley
(1590) y Guerin y Gordon (en Fishman y Rosman (op. cit.) mencionan que en
ciertas familias y de manera particular en las que cuentan con un solo
progenitor, ya sea porque el otro murid o se haya separado, se establece
una especie de tercera generacién, donde adem&s del progenitor y los
hijog aparece un hijo o hija en un nivel intermedio actuando come hijo
{a] "parental", de quien también hace referencia Boszormeny-Nagy (op.
cit.).

MUERTE

SEPARACION

Este no pertenece a la generacién de los adultos ya que es menor de
edad, sin embargo, asume el rol al encargarse de sus hermanos. Esta
situacién es complicada para el chico ya que tiene que gobernar en cierta
forma a los hermanes, pero el adulto no le confiere tal poder y a pesar

de ello se le hace responsable por los actos de los demds para que cuande
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llegus la verdadera cabeza del hogar ¢1 o ella tenga que dejar ese papel
y ser uno mis de los hijos. Minuchin (1991) postula que los hijos
parentales corren el riesgo de mostrar sintomas ya que en ocasiones se
les ponen cargas més pesadas que las que ellos pueden soportar,
generalmente no encuentran su real ubicacién puestc que su papel lo
excluye del subsistema filial y no se encuentra completamente dentro del
parental. [a situacién de los hijos parentales también tienen algunos
agpectos positives, el que estos chicos tengan acceso directo con los
padres y por ello puedan desarrollar sus habilidades de negociacién es un
ejemplo.

Cuando hay conflictos dentro del sistema familiar existen ocasiones
en las que se toma a un niembro de la familia como el "chivo expiatorio o
enisario”. Zuk (1982) menciona que la teoria de! chivo expiatorio ‘“supone
que los victimarios tienen clara c¢onciencia de su conducta con la
victima, y también supone una cenciencia de la victima" (p.78), la forma
en la cual los llamados victimarios se organizan para realizar un plan
especifico en contra del sujeto que funge como el “chivo expiatorio" es
variada, yendo desde las ‘'alianzas", las ‘“camarillas" o las
“coaliciones".

En el sistema familiar pueden existir miembros de éste que se
aislen o que las condiciones particulares del sistema relegue, a eilos se
les da el nombre de miemhros ‘'periféricos", los cuales nc participan de
manera activa en el desenvolvimiento de la familia, sin embargo juegan un
papel importante dentro de ella: pueden ser tanto hijos como alguno de
los padres. Por otro lado, existen los llamados miemhros 'centrales®, en

este caso la familia gira en torno a ese individuo particular poniendo
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toda su atencidn en 4l; su centralidad puede ser debida a aspectos

positives o negativos.

CENTRALIDAD

T

i-laley {1990), hace referencia al establecimiento de ‘“alianzas", que
es la relacién de dos o mAs miembros del sistema los cuales se encuentran
unidos por caracteristicas comunes, las alianzas sgon positivas hasta que
ge convierten en "coaliciones". Por coalicién se entiende la unidn de dog
o mds miembros con la finalidad de atacar a un tercero, lo que genera
conflictog en todo el sistema. Haley y Wymne (1962 y 1961, en Boszormeny-—
Nagy. op. cit.), han considerado que las alianzas y las coalicioches son
las que dan mantenimiento al equilibrio familiar. En las alianzas cada
individuo se une con otro dependiendo de lo que en el momento requiera y

de la ventaja intrafamiliar.estratégica.



ALIANZA

COALICION

Dentro de todo mistema piempre hay una “jerarquia®, en ol sistema
famliar tambidn existe, por lo general los miembros de mayor jerarquia,
es decir log que tienen un mayor poder sclxre loa otrce son los padres,
sin ewmbargo suele oourrir que en ocasiones alguno de loe hijos por
ojemplo, quiera ocupar el lugar que le corresponds a alguno de los padres
¥ ésto puede desencadenar conflicto.

——q |} conFLEcTO

CAMBIO DE
JERARGUIA -
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Lo anterior @e relaciona con otra caracteristica de la familia que
es ol estableciniento de "limites", los cuales son reglas que imponen los
miemlros de los subsistemas y que van a determinar la forma en qus van a
interactuar, con el fin de proteger la diferenciacidn del sistema. Los
limites pueden ser: "flexibles o clarce", en donde se va a permitir el
contacto de todos los miembros de la familia de manera que todog
desarrollen sus funcionss sin interferencias tanto dentro del sistema
fapiliar como fuera de éste; "difuscs”, con lo cual hay uma falta de
diferenciacién entre log miembros del sistema, estdn sumamente
conectados, 1o que le ocurre a un miemhro repercute a todos los demés.
Pcnf‘ altimo estdn los lfmites “rigidos', aqul las familias no _canbian sus
reglas aunque éstas tengan que ser cambjadas debido al paso del tiempo y
a la diferencia de contextos; hay desmmnidén entre los niemlros de la
familia y no hay mucho contacto con el extericr (Mirtchin, 1966).

Todas las familias pusden ser consideradas dentro de un continue
cuyos extremoe van de las familjas con limites difusce a las familias con
limites 1rigidos, En el primer caso las familias tienden a encerrarse en
ellas mismas, la comunicacidén y la preocuapcién entre sus mientros es muy
grande, la distancia entre ellos disminuys y es por ello que loe limites
se esfuman, en estos casos la estructura familiar puade sclwecargarse y
por ésto faltarle lo necesario para poder adaptarse en situaciones de
tensién. En  las familias con lfmites rigides hay una falta de
comunicacién lo cual repercute .en el mal funcionamiento del sistema ya
que no se dan las funciones protectoras. IBstos dos tipos de familias
pueden designarse como “aglutinadas o amalgamadas" y “desligadas”,
respectivamente. Las familias aglutinadas tienen generalmente un tipo de

relacion castica, uno de log padres se muestra ineficaz para controlar a
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los hijos, pueden vivir abuslos, tios, etc. sn casas con habitaciones
abjertas, no hay intimidad y hay una sohbreinvolucracién. Se pueden
presentar sintomas de enfermedades paicosomAticas: asma, hipertensidn,
dematitis, anorexia, ulceras, gastritis, entre otras. Por otro lado, las
familias desligadas son familias donde no se interesan unos por otros
aunque se viva en la nisma casa, la comunicacidn €3 nula o casi nula,
dirigiéndose la palalra sélo para lo méds indispensable. Se pueden dar

cases de drogadiceidén, violencia, suicidios y delincuencia.

TIPOS DE FAMILIAS
AGLUTINADA ESPECTRO NORMAL DESUGADA
DIFUSDS CLAROS OFLEXIBLES RIGIDOS
TIPOS DE LIMITES

En general el aglutinamiento y el desligamiento son simples estiles
tranzaccionales o preferencias hacia un tipo particular de interaccién,
pero cuarde Jas familias se inclinan de manera extrema hacia una sola
forma de - este tipo de interacciones puede haber el riesgo de posibles
patologfas. En lag familias o subsistemas de tipo aglutinado la autonomfa
de los integrantes puede verse coartada a causa de un sentimiento

excegivo de pertenencia, no hay una diferenciacién en los subsistemas y
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por ello no existe motivacién para la exploracidén y el dominio auténomo
de los problemas; hay una inhibicién del desarrollo cogrwscitive en los
nifios. Por otra parte, en las familias desligadas cada individuo puede
corducirse de manera auténoma, pero no tienen bien delimitado su sentido
de independencia y lo exageran, dands por resultado una falta de
sentimiento de lealtad, pertenencia, independencia y no son capaces ds
pedir aywda cuando la requieren. La temsidn que puede afectar a un
miembro no afecta a nadie m&s debido a la rigidez de los lfmites, sélo
cuando la tenzidén es demasiado elevada los sistemas de apoyo de la
familia entran en operacién. Lo contrario ocurre en las familias
tendientes al aglutinamiento, donde lo qus haga un miemtro del sistema
repercute de inmediato en los demds y el estrés de uno afecta a todos los
suhaistemas atravesando los difusos limites que existen (Minuchin, 1986).

Coocklin (en Fishman y Rosman, op. cit.), les llama familias
“caéticas" (aglutinadas) a las familias con apego excesivo. con gran
desorganizacidn y que poseen limites difuscs, sobve todo entre les
subsistemas padres-hijos. Menciona gque ante el mundo extericr se
pregentan como "una familia muy unida” pero dentro del sistema son muy
frecuentes los estallidos violentoas, ademés de tener problemas para
arganizar el dinero y lo referente a su vivienda, empleo, etc. Comenta
qus lo contrario suceds con las familias "rigidas" donde el orden y la
organizacién son llevadag al extremo,

Satir (en Fishman y Roeman, op. cit.) dice que de manera general,
existen dog tipos de sgistemas familiares:"cerrades” y ‘“abiertos". las
familias con un sistema cerrado tienen reglas fijas y rigidas aun cuando
canbien 1as circunstancias, las relaciones entre los wientros son débiles
distorcionadas y rigidas en relacién al exterior del sistema. E1 poder
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domina al sistema, lo mismo que la dependencia neurética, la obediencia,
privacidn, conformismo y culpabilidad. No hay cambio porque tienen miedo
de que un cambio afecte el equililrio del sistema. Como consecuencia de
lo anterior los miemhros de las familias con gistemas cerrados permanscen
en la ignorancia, estdn limitados y se sienten regidos por el miedo, la
culpa y la sumisién. Pusde llegar el momento en que el sistema se rompa
por no poder mAs con la angustfa y la tensidn reinante, desarrollando
sintomas uno o mis de sus miembros,

En contraste, los sistemas familiares abiertos tienen flexibilidad
y oportunidad de eleccién, incluse para convertirse en cerrades cuando
as{ se requiera. Un sistema abierto puede cambiar dependiendo del
contexto y Se reconoce el cambio; hay libertad y aceptacién de las
expresiones de egperanza, de los miedos, amores, iras, frustraciones y
errores sin temor de ser sefinlado o criticado. Hay un clima que propicia
el desarrollo de la autcestima, la comunicacién congruente y la madurez e
independencia. Los problemas son desaffce a vencer en lugar de piedras de
tropiezo, y cuando se torma necesario también se busca ayuda.

Como es de suponerse existen diferentes niveles de cierre y
apertura dentro de los sistemas, puesto que estdn compuestos de seres
humanos no perfectos. Cuando se presenta un sintoma en una familia ésto
indica que hay una deficiencia o deteriore y que algo ests fallando
dentro del sistema, qus una o varias de las partes del sistema tienen un

dafio que repercute a la totalidad de la familia.
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PACIENTE SINTOMATICO O IDENTIFICADO

Para Bowen (1991). el "tridngulo" es la base de la eatructura de
cualquier gistema emocional. la triamgulacién ocurre cuando la tengidn
emocional que se establece entre dog persomas llega a un grado tal qus no
les es posible continuar con la relacién a ellas dos solas y es por ello
qus "triangulan" a una tercera, ésto es, inmiscuyen en la relacién a otra
persona que les ayude a liberar y a compartir esa tensién, En un sistema
familiar donde existe un conflicto entre los padres, toman a uno de los
hijos como pretexto ya sea para continuar su desacuerdo o para canalizar
en 6l el problema, encubriéndolo en alguna otra forma. En estos cascs
puede ser que suria algin hijo parental, de quienes ya se hablé, quien

» toma el lugar de algunio de los padres, con lo cual se traspasarfan los
limites y halrfa un cambio en la jerarqufa.
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TRIANGULACION DE UN HLO

Por dltimo es importante mencionar la ‘“geografia’ dentro del
sistepa familiar, la cual se refiere al lugar y a la distribucién que
tiene cada uno de loe miemlros de la familia en su espacio geogréfico
{casa o lugar donde habiten), es importante indagar acerca de ello porgue

da informacién referents a sus interacciones.

3.4 TERAPIA ESTRUCTURAL

Para Bowen (op. cit.) la familia comc sistema sigus las leyes de
los sistenmas naturales. Es un sistema puesto que el cambio de una parte
de éste tiene como consecuencia un cambio compensatoric de otras pattes
de dicho sistema. Asi, la familia es un conjuntc de sistemas y
subsistemas cuyo funcionamiente va a repercutir en el funcionamiento del
sistema total. Cuando aparecen sintomas dentro de un sistema familijar,
sean de cardcter emocional, fisico, conflictivo o social, lo que

significa es que hay una disfuncién en la familia.

ESTA TESIS MR Def
SALIR DE Ln BIBLIOTECA



80

La Terapia Estructural es un conjunto de teorfas y técnicas que va
a estudiar al individuo en su contexto social y que estd dirigida a
analizar y modificar la estructura familiar, Para esta terapia mo hay
familias normales y anormales, hay familias con estructuras funciomales o
disfuncionales.

La Terapia Estructural modifica las interacciones presentes, no se
va & enfocar a amalizar el pasado. Desde este punto de vista cuando se
presenta un sintoma, éste es el producto de un sistema familiar
disfuncional. Si se reorganiza la estructur familiar desaparece el
sintoma: se deben marcar limites claros y flexibles al interior y al
exterior del sistema; eliminar coaliciones, formar alianzas necesarias,
establecer Jjerarquias, evitar que exista algin niembro periférico y
_manejar la centralidad positiva.

El terapeuta no es alguien ajeno al sistema familiar sino que va a
haber una retroalimentacién, pasa a formar parte del gistema terapéutico
donde influye solre la familia y vicevarsa. E1 terapeuta va a guiar a la
familia para que modifique su estructura y luego la fanmilia se
autorregule y afronte sus ruevos problemas.

1a Terapia Estructural sefiala los siguientes puntos:

1) 1a vida paiquica del individuo no es un proceso solamente intermo.

2) las medificaciones que se hacen en ol contexto (estructura) famjliar
contribuyen al cambio de la conducta y procesos paiquicos dsl
individuo. Si se modifica la estructura de la familia también se
cambjian los procescs psiquicoes del individuo.

3) El terapeuta pasa a formar parte del sistema terapéutico; ne es ajemo
a los cambios (Minuchin, 1986).
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CAPITULO IV

CICLO VITAL DE LA FAMILIA

En este capitulo se analizardn las diferentes etapas por las que
pasa la familia, Todos los seres vivos tienen un ciclo vital: nacen,
crecen, se reproducen y mueren. El  término de “Ciclo Vital" es
introducido por Erickson (en Haley, 1989}, mencionando ques es el
desarrollo por el cual pasan todas las familias y que requiere de un
cambio de status y de roles de los njembros segun la etapa que se vaya
viviendo.

Minuchin (1986), afirma que cualquier sistema familiar se haya bajo
presién interna y exterma, la primera es debida al cambio y 1la evolucién
de los miembroa que ta integran y la segunda por el proceso que sigue al
acomodarge a las instituciones sociales que influyen sobre él. Con el fin
de que el sistema familiar conserve su continuidad es necesario que cada
integrante de la familia se transforme conforme lo requieren las
circunstancias de manera personal y en relacidén a los demds, pero estos
cambios en gran nimero de veces generan muchas dificultades; sin embargo,
es importante seflalar que no todas las familias que recurren a terapia
deben ser consideradas como patoldgicas puesto que quizd lo que esté
ocurriendo ©3 que estén pasando por un momento de trangicién y de
acomcdacién a nuevas circunstancias de su ciclo vital: las verdaderas

fanilias con patologfa son aquellas que frente a esas tensiones de
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transicién aumentan la rigidez de sus pautas transaccionales y de sus
linites y se n:ﬁisten a cualquier cambio.

En cuatro formas principales es que puede swygir una situacion
estresante para la familia: 1) Cuande hay un contacto estresante para un
miembro de la familia con fuerzas extrafamiliares, como cuando un padre
de familia tiene problemas en el trabajo. 2) Cuando se da un contacto
estresante do toda la familia con fuerzas extrafamiliares, p. ej. al
haber una depresién econdmica, al mudarse de casa, etc. 3) El estrés
referente a problemas de idiosincracia, p. ej. una familia con un nific
con retardo que se pudo adaptar al problema mientras el nifio era pequefio
perc que no Sabe cémo enfrentar la situacisn una vez que éste crece. 4)
El eatrés referente a lcs momentos de transicién familiar.

Al incorporarse un miembro ruevo a la familia, éste debe procurar
adaptarse a las reglag vigentes y la familia por su parte, debe tratar de
incorporar al nueve mniembro modificando sus pautas interactivas. Asimismo
el estrés pueds producirse por la disminucién de sugs miembros debido a
muerte, divorcis, internamiento, etc.

Les dos tipes de eventos que marcan el paso de la familia por el
ciclo vital y que pusden afectar su desarrollo normal, son designades por
Andol£i (1990) ¥ Gonzdlez (1988) como:

a) Eventos Normativos: son momentos de crisis que ocurren normalmente en
las familias. Ejemplos: nacimientos, bodas, ingreso de los hijos a las
escuelas, etc,

b) Eventos Parancrmatives: modifican el evento normativo de las familias
y se caracterizan por el conflicto. Aunque son frecuentes no se
generalizan a todas las familias. Ejemplos: divarcio, abortos,

guerras, problemas econdmicos, etc.
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Estos eventos que modifican o alteran el ciclo vital por el que

pasa una familia, pueden generar conflictos que se van a manifestar en

forma de 'sintomas". El sintoma indica que la familia tiene problemas

para enfrentar una etapa de su ciclo vital. El enfoqus terapdutico de

Erickson se basa en el estudio de estos sintomas (Haley, 1989). Del msimo

modo, Satir (1983} plantea la realizacidn de psicoterapias familiares en

las cuales se estudie el desarrollo cormolégico de la familia,
identificando la funcién de cada uno de los miembres. ‘

Es fundamental para el terapeuta analizar la etapa por la que esté
pasando la famjlia que atiende para entender mejor la problemdtica que
ésta lleva a la terapia (Barker, 1981). Minuchin (1986) argumenta que en
la terapia es mds fécil ayudar a una familia que esté enfrentando en el
momento problemag relacionadog con la transicidn de una etapa a otra, que
a aquellas familias que hayan dejado sus negociaciones de tramsicién
tiempo atrés.

En general se puede decir que una “familia normal" se transforma a
medida que pasa el tiempo adaptdndose y reestructurdndose para poder
funcionar de manera adecuada, sin embargo algunas veces las familias que
han funcionado bien, pueden resporder al eatrés del desarrollo con
esquemas estructurales previcos que ahora no funcionan. la estructura de
la familia por otro lado, sélo puede observarse en movimiento, asi cuando
cambian los requerimientos, el sistems familiar debe reestructurarse, los
limites de lecg subsistemas deben sger firmes pero a la vez mantener una
flexibilidad tal que permita el cambio cuando las circunstancias lo

. ameriten.
Para Dixon (1987}, el ciclo de la vida es una secuencia de

maduracidén gue cada persona atraviesa Yy que va desde el nacimiento hasta
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la owerte. Cada pericdo incluye ciertas tareas psicoldgicas y de
adaptacién a condicicnes bioldgicas, estas fases pueden sohrelaparse y el
éxito de cada une depende del éxito alcanzado en cada fase previa.

De manera general podemos decir entonces, que la estructura
familiar es un sgistema sociocultural abierto que se  transforma: la
familia atraviesa por diferentes etapas de desarrollo que demandan una
reestructuracidén del sistema y. que la familia se adapta a los cambics de
su medio con el fin de mantensr una continuidad y ayudar 'al crecimiento
peicosocial de los individuos que la integran (Minuchin, 1986).

Schiffman y Lazar (1987) comentan que los socidlogos familiares
también han utilizado el concepto de "ciclo vital familiar" para desgignar
la progresidén de etapas por las que pasan la mayoria de las familias
dando inicic en la solteria, luego la formacién de la unidad familiar
bésjica, posteriormente el nacimiento de los  nifios, la etapa de
contraccidn cuando los hijos dejan el hogar y finalmente la disolucién de
la unidad familiar con la muerte de un cémywps. El ciclo de vida familiar
es una variable, desde este punto de vigsta, compuesta por otras variables
demograficas tales como el estado civil, el tamafio de la familia, la edad
de los miembros y el status del empleo del padre.

Minuchin (1986) y Estrada (1987) tembién enlistan varias etapas,
ddrdole diferente nomkre a cada una de ellas. Para Haley (1989) en quien
nos basaremos en el presente trabajo, las etapas por las cuales atraviesa
el sistema familiar y que constituyen su cicle vital son: el noviazgo,
matrimonio, llegada de los hijos, familia con hijos en edad eacolar,
familia con hijos adolescentes, nido vacfo o destete de los padres y

vejez, soledad y muerte,



4.1, PERIODO DE GALANTED O NOVIAZGO

El desarrollo de una familia comienza con el cortejo entre un
homhtre y una mujer; cada uno lleva a la relacién su propio sistema de
valores. sus caracteristicas temperamentales y perscnales y su capacidad
para amar, para dar y compartir en la relacién. Cada uno tiene sus
propias necesidades y expectativas de la otra persona, conlrmente basan
su relacidén sdlo en los sentimientos y buscan que su pareja supla todo
aquello que les hace falta, aun muchas veces sin saberlo: el "amor
rondntico™ muy fuerte y esta idea es reforzada en las sociedades
occidentales por medio de la misica, la publticidad y la "cultura de la
.juvent ', Ante todo ésto, es importante que el perfodo de cortejo dure
el tiempo suficiente para que ombos miemlros de la pareja se den cuenta,
8i en realidad de quien estdn enamorados, es la persona que va a
satisfacer suz requerimientos ya que en muchos cascs ésto es sélo un
espejiswo (Barker, op. cit.).

Como lo menciona Haley (1989), el homtre es el unico ser vivo que
tiene parientes polfticos, de modo que al llegar al matrimonic mo es
unicamente la unién de dos persomas sino entre dos familias con ideas,
gustos y otros muchos agpectos mids tal vez francamente opuestos: es por
ello que en esta etapa, log miembeos de la pareja deben ser capaces de
desligarse fisica, emocional y econdmicamente de los padres con el fin de
poder tomar decisiones propias acerca de su vida futura.

En México y en otras culturas semejantes a la nuestra, el
“machismo” atn sigue influyendo con sus congsecuencias negativas. Durante
el perfodo del moviazgo se da la ceremonia de "peticidn de mamw", dorde

se formaliza el compromiso.
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Los principales problemas que se pueden presentar en esta etapa
son, qus los padres boicoteen el noviazgo por los limites difusos que
existen; que no haya desprendimiento de las familias de origen por parte
de los miemlmos de la pareja; se pueden presentar embarazos no deseadoes.
. abortos; el escapar del hogar como una huida; el que el novio busque una
esposa que sea "igual a su mopd" o la novia pida que el novio sea lo
menos parecido a su papd, etc.

Log sintomas mds frecuentes som: rasgogs de esquizofrenia,
aiglamiento cuando hay "hijos bajo las alas de mami”, drogadiccién.
alcoholiamo, depresidn, mrostitucidén.madres solteras, etc. (Estrada,
1987) .

4.2 MATRIMONIO

Tradicionalmente el matrimonio comienza con la o las ceremonias
(civil y religiosa) seguidas de 1a “luna de miel", perfodo en el cual la
joven pareja se gepara para tener mayor intimidad y desarrollar una mutua
satisfaccion sexual.

El nuevo matrimonio debe establecer su propio patron de vida, sus
propias rutinas, las tareas de la casa, sus formas y momentos para
divertirse, para comprar, tomar decigiones, administrar su economfa, stc.
la luna de miel marca la transicién entre su antigua y su nueva vida; las
familias de origen idealmente dan el apoyo suficiente a la pareja para
salir adelante, sin involucrarse demagiado (Barker, op. cit.). Las reglas

. familiares se van estableciendo algunas de manera implicita otras

explicftamente, regularmente son patrones transaccionales que cada
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niembro de la pareja adopta para adaptarse al otro. Muchas otrag
- decigiones deben ser tomadas, como por ejemplo los métodos de control de
‘ la ‘matalidad, etc. (Barker, op. cit.; Haley, 1989).

Napier y Whitaker (1982), consideran que el matrimonio puede ser
terapéutico, cambia a la gente ya que se tiene con quien compartir las
'tensiones diarias de la vida y se va aprendiendoc a ser mas conciente en
alguncs aspectos personales y del cényuge. Sin embargo., cuando se
comienza © peor aun cuando se continia demandando de manera exagerada a
la pareja durante el matrimonio, ésto puede ocasionar graves conflictos
debido a que uno de ellos se sSiente inseguro y demanda del otro
seguridad: cuando este otro la puede proporcionar el proceso de ayuda
puede funcionar; desafortunadamente por lo general ésto no ocurre y lo
que ge da es que ambos miembros de la pareja son iguales en cuanto a lo
psicolégico, aun cuande en unc de ellos no esté tan manifiesto el
trastorno. Asi comienzan a haber resentimientos por lo qus no se cobtiene
y'empieza una especie de combate a mansra de venganza por aquello que el
otro no da, ysinembargowoquamsedaeéquiz&pomemsetergani
para ¢l mismo mencs para darlo al otro; asi en el fondo de la lucha ambos
mienbros de la pareja estdn anhelando el carifio del otro pero el orgullo
es el que no permite a ninguhe dar el'primer paso para el acercamiento,

Como lo menciona Estrada (1987), la  Jjoven pareja busca la
compatibilidad de religién, de raza y de nivel académico; se negoCia el
dénde van a vivir. En México se tienen aun las creencias de gque “el
matrimonio es para tener hijos", que el matrimonio “hace responsables",
que la mujer pueds estar en el hogar y no trabajar por un sueldo, etc.

Los principalss problemas que pueden surgir en esta etapa del ciclo
vital son: el fin de la fantasfa, ya que los cényuges se musstran tal
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come 8on; hay un desencanto sexual: las pautas de interaccién similares a
123 de la familia de origen pueden generar conflictos y ésto se da por no
haber "cortado el cordon umbilical”, no hay desprerdimiento; problemas en
1a planeacién de los hijea, del tiempo libre y de las relaciones
sociales. También se puede presentar impotencia, frigidez, eyaculacién
precoz, depresion ya que la vida matrimonial no es lo que se esperaba:

agresion y problemas psicoscmdticos, ste. (Estrada, 1987).

4.3 NACIMIENTO DE 108 HIJOS

1a primera etapa del matrimonio termina cuando la mujer se
embaraza, en esta etapa la pareja requiere hacer muchos ajustes a su
ritmo y estilo de vida, con el fin de esperar al nuevo mniembro de la
familia; si la mujer trabaja se decidird si continuard haciérdolo o no
(Barker, op. cit.).

la forma de vida de la joven pareja combia con las
respongabilidades de ser ahora padres de familia, asf{ como la manera de
invertir su tiempo y dinero; lo qus antes gastoban en diversiones, cenas,
musbles, ahora serd para lo que requiera el bebd. En eata etapa el bsbé
a8 o) centro de atencién y los padres desean darle lo mejor, es asi que
seleccicnan la mejor calidad vy valer nutricional de les alimentos, los
juguetes didActicos, la ropa que esté de moda para su hijo y en general
lo m43 novedoso, sin dejar de lado que muchas veces se “verde" también la
educacién paxra los hijos [escuelas rencabradas, etc.) (Schiffman y Lazar,

op. cit.).
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Como lo menciona Haley (1989), al nacer un hijo la pareja queda mds
desligada de sus familias de origen y comienzan a enredarse més en su
rueva familia; la forma en la cual se vaa educar al hijo, los h&bitos
que se ensefiardn, etc. deben estar bien establecidos para no crear
conflictos en el matrimonio que pueden tener consecuencias graves en los
nifios.

Dentro de los aspectos socioculturales que estdn pregentes en
México en esta etapa, segun Estrada (1987), tenemos que los bautizos
junto con el nombre para el nifio y los padrinos son puntos de gran
importancia. Aun se tiene la expectativa de que el primer hijo sea vardn:
el homire no sabe cuidar a sua hijos mientras que la mujer debe hacerlo,
ia mujer desbe amamantar a sus hijos ha!;iendo un rechazo social cuando no
lo hace. Ia nuera es realmente aceptada por la familia del homhre cuando
nace ol primer hijo puesto que "ya hay algo de la familia", lo mismo
sucede con el yerno. La abuela materna adquiere mucha importancia al
nacer los nietos, porque se convierte en un gran apoyo para la crianza.

Log principales problemas que ge pueden presentar son: embarazos no
deseados; que el marido presente mucha ansiedad debido a la aparicién de
un tercero; si habfan reglas para dos hay que reorganizarlas shora para
tres. El esposo se convierte en periférico, tiene celes de su hijo (a),
hay un decremento de la actividad sexual. S5i hay conflicto conyugal, la
mujer suele creer que con un hijo se “enganchard a la pareja*. Se pusden
presentar problemas con respecto al no ponerse de acuerdo solre la
educacién de los hijos, etc.

Los cambios que pueden wejorar la situacién, 1o mismo en ésta que
en las demds etapas del ciclo vital, se refieren a una reestructuracion

del contrato matrimonial (reglas), el establecer nuevos roles ya que
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aparece el gubsistema parental, el marcar limites flexibles al interior y
al exterior. el aclarar que la comunicacién debe ser directa, todo

manifestarlo a nivel explicito (Estrada, op. cit).

4.4 ETAPA QON HIJOS EN EDAD ESCOLAR

En cada etapa por la que vaya pasando la familia, debe irse
ajustando a los cambics que ocwrran, importantes pasos deberd dar deade
que ei nifioc entre a la escuela hasta que entre a la adolescencia., Los
roles parentales cambiardn a medida que el nifio crezca y vaya tomando sus
propias deciziones, los padres deberdn permitirle al chico la autonomia
que requiera. Una comprension empdtica, sabia y atinada por parte de los
padres serd muy valiosa en esta etapa (Barker, op. cit.).

En la sociedad mexicana en esta stapa los padres se deben a los
hijos; el hijo tiene que estudiar, tiene que ser el wmojor. Hay
diferencias sexuales en cuanto a actividades, juegos, ropa. "nifies con
nifice y niflaz con nifas". Tanto Fitzgerald (1982) como Lamb (1975) han
dicho que las diferencias en el trato de los hijos con respecto al sexo,
aun en otros paisea como los Estdos Unidog, es wmds marcada en los padres
que en las padres; éstos oe oponen & que sus hijos varones tengan
conductas femeninas y por lo tanto, plantean diferentes actividades en el
hogar segun el sexo del nific. Por ejemplo, lag nifias tienen que ayudar en
las labores domést;icas como lavar, barrer, etc, que "son cosas de
mujeres", sin embarge se ha planteado que esta situacién se ha ido

cambiando a partir de la ifdustrializacién ya que, si la mujer trabaja
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fuera del hogar también, los hijos se ven obligados a ayudar por igual en
lag actividades del hogar. -

No hay informacién sexual ya que, en muchos casos gigue siendo un
tab este tema. Se fomenta la deperdencia de los hijos hacia los padres.
Hay diferencias en cuanto a la vocacién de los hijos,I a las modas y a su
educacién. Los chicos se acercan mds a su grupo de iguales. los
principales problemas que suelen presentarse en este perfodo son: el
distanciamiento de la pareja por dedicarse més a fungir como padres,
problemas econdmicoy, mayor trabajo para la madre, problemas con las
reglas familiares, etc. (Estrada, op. cit.).

4.5 PERIODO INTERMEDIO, HIJOS EN EDAD ADOLESCENTE

Una etapa posterior es cuardo los hijos entran en la etapa de la
adoleacencia. Aquf el adolescente ha de aprender que uGnicamente podra
alcanzar status y madurez, en la medida en que se desempefle con roles de
adulto. Se esfuerza por lograr la madurez pero todavia se siente
insequro, de ahi parte su necesidad de guiarse con ctrve de su nisma
comdicién. En la unién con su grupo de iguales, el adolescente se
fortifica y afirma su voluntad en la lucha por conseguir un lugar en el
mundo de los adultos (Ponce, 1984).

Fate pericdo es congiderads por la mayoria de los padres como el
pds diffcil, es "la edad de la punzada“, por esta razén es que daben

estar los padres bien preparados para orientar adecuadamente a sus hijos
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y e3 necesario gque agqui se vuelvan a negociar las reglas familiares.
Cuando los hijos han dejado dsfinitivamente la adolescencia (aunque no en
todos los casos), éstos comierzan a buscar una pareja al  igual que lo
hicieron los padres, sin enbargo ésto puede traer conflictos en gran
parte de los padres, por €sto e que deben buscarse las formas més
adecuadas para que la entrada o salida de miembros a la familia no
produzea problemas: es necesario que los padres aprendan que sus hijos
estdn siguiendo los mismos pasos que elles siguieron (Haley, 1989).

En esta fase los recurscs financieros también cambian, ya que
conforme los padres progresan en sus trabajos, las responsabilidades
correctivas y educativas van disminuyendo a medida que éste se va
desarrollando, hasta el grado de convertirse el adolescente en una
persona independiente capaz de mantenerse por 81 solo (Schiffman y Lazar,
op. ¢it.).

Los problemas relacionados con esta etapa se refieren a las reglas
familiares, llegada de abuslog, muertes; envidias de 1los padres por la
juventud de los hijog, problemas por los novios; porque los hijos no
cumplen con las expectativas de los padres; es en esta etapa donde hay
m4s fndice de divorcios. Los sintomas son: el maltrato a los hijos en
algunos casos, problemas de conducta; a nivel de pareja infidslidad,
agresion, problemas sexuales, alcoholismo, incompetencia ds la mujer para
controlar a los hijos; abandono del hogar por los hijos, desercién
escolar, rebeldfa, esquizofrenia, delincuencia, homosexualidad, drogras,

embarazos no deseados, etc. (Estrada, op. cit.)
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4.6 NIDO VACIO O DESTETE DE LOS PADRES

Esta etapa da comienzo con la partida del ultimo des los hijos,
siendo para aigunos de los padres alge traumdtico y para otros una
liberacién. Puede ser un volver a nacer para la pareja, pueden hacer
ahora todo aquelle que no hicieron mientras estaban al cuidado de los
hijos, tal vez puedan ahora viajar juntos amusblar de nuevo la casa, etc.
La esposa puede continuar su educacién, buscar nuevos intereses, ingresar
o reingresar a algun empleo; el esposo buscard nuevas distracciones o
aficiones, etc. (Haley, 1989).

Duval (en Barker, op, cit.) depomina a esta etapa come un “centyo
de lanzamiento", la familia debe apoyar al o a la joven emocionalmente y
a veceg econémicamente en todo 1o que é1 o ella desee hacer, los padres
han de atender a sus hijos en sus elecciocnes educativas. Se deben de
reestructurar las reglas para aceptar la entrada y salida de miembros en
el sistema y aprender el rol de abuelos: el reencuentrc de la pareja
puede ser positivo o negativo (Haley, 1989).

Bstrada (op.cit.) menciona como en esta etapa en México se
celehraban las ‘"bodas de plata o de oro", se presenta también Ila
jubilacién, Se cree que debe haber menos actividad sexual por la
disminucién de la capacidad fisica. Se dice que comiernzan las
enfermedades; que hay una menor actividad social: que los hijos se deben
a los padres.

Los problemas se refieren a la viudez, a los divorcios y los padres
pueden irse a vivir con algan hijo. Si se encuentran a solas con la
pareja, ya no hay hijos que les eviten el contacto conésta y los
problemas de antafio resurgen. Los sintomas de esta etapa son: manopausia
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.
en las mujeres y la andropausia en los hombres; se presentan neurosis y
depresiones por la soledad; empiezan a poicosomatizar y hay un miedo a la

muerte (Eotrada, op. cit,).

4.7 RETIRO DE LA VIDA ACTIVA Y VEJEZ

) El estadio final es el de lag familias en edad avanzada, que
comienza con el retiroy muerte de uno de los cényuges y termina con la
mierte del otro. En este perfodo el sobreviviente de la pareja debe
adaptaree a su nueva forma de vida, & sus limitacicnes fisicas y
mentales; en ocasiones son internados en alguna institucién para anciancs
(Barker, op. cit.,); aunque lo usual en nuestro pais es que el abuelo o la
abuela se vaya a vivir con alguno de los hijos o los nietos.

Una vez que los hijos han abandonado el  "nido", los padres deben
ser concientes de que shora han quedado relativamente solos otra vez: en
esta etapa deben aceptar que estdn en un declive fisico, psicoldgico y en”
muchas culturas social, por ello es que se deben preparar de alguna
manera para este diffcil momento que se torna para muchos y que, pudiera
estar aminorado si se buscara la forma en la cual los anciancs se
gintieran utiles y no relegados como sucede en muchag familiaa.

Carter y McGoldrick (1980) mencionan cémo el inminente retiro
puede provocar diferentes grados de angsiedad en la gente payor. acerca
del uso de wnds tiempo libre y la posible seguridad econémica. Asimismo,
dicen que hay mds dificultades para la pareja debido a que tienen que
pasar mds tiempo juntecs. Generalmente los conflictos entre la mediana y

la joven generacién tienen un impacto negativo para la generacidén mayor.
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1a muerte de uno de los esposos es una de  las mayores tarsas que el
sobreviviente tiene que enfrentar. El grado de seguridad financiera
tendrd una relacién considerable con la capacidad de autonomfa y solucién
de problemas del esposo sohreviviente, Todo lo anterior puede repercutir
en decisiores acerca de vivir de manera auténoma o mudarse con uno de los
hijos o en una casa de descanso.

Los publicistas pueden dirigirse a este sector de la poblacidn a
través de la oferta de unidades de retiro, viajes, excursicnes, seguro y
actividades sociales (Schiffman y lazar, op. cit.).

Se puede ver en México cémo en alguncs sectores todavia hay respeto
al anciano. Se considera que su experiencia les da sabidurfa. Los hijos
zhora =e deben a los padres ancianos; se cree qus no deben practicar
relaciones sexuales y que no tienen necesidad: que el ancianc ya no es
productivo en ningin aspecto. Se ve al anciano como una carga para los
hijos y para la sociedad. En ocasiones se tiende a sohreprotegerlos.

los principales problemas que se presentan estdn relacionados con
el enfrentamiento al retiro; el deterioro ffsico los puede aniquilar. Hay
una faita de intimidad con ellos mismos por la solreproteccién: la muerte
de log contempordnecs es ailgo muy duro de enfrentar. Los sintomas que
guelen presentarse son: depresién, soledad, maltrato, acentuacién de
padecimientos figiccs, baja autoestima, terquedad, etc. (Estrada, op.
cit.).
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CAPITULO Vv

DESEOS DE AUTONOMIA DEL ADULTO JOVEN

Ese deseo de independencia que ya se ha comentado, se denomina
"Autonomia " desde el enfoque sistémico y en este capitulo se tratard del
" deseo de autonomia que tiene el adulto joven y de los posibles problemas
que surgen en el gistema familiar en esta etapa del ciclo vital. La
autonomfa consiste en la demarcacidn de los limites generacionales
(Andolfi, 1990), es decir, establecer cudles son las necesidades de cada
uno de los miembros de la familia y permitir que cada uno se valore a si
nismo y pueda desarrollar sus capacidades sin que por ello los demds
miembros de la familia se sientan afectados. Con ésto se omite la ‘pro—
tectividad" o “sohreproteccién" a los hijos, que son generadoras de
muchog conflictos familiares. Esto no significa tampoco el desentenderse
de las necesidades de los demds, sino que cada uno tenga una conciencia
de s1 y se pueda lograr una mayor confianza reciproca.

Satir (1983) define el concepto de maduracién como el estado en el
que el ser humano puede estar completamente a cargo de s8f mismo, cuando
alguien que en su mayoria de edad es capaz de elegir y decidir, basdndose
en sug correctas percepciones de 8{ miswo. de les demds y de su contexto,
reconociendo a sus elecciones como propias y aceptando las congecuencias
de laz mismas. Una persona madura se comporta de manera funcional. La
madurez estd en estos términea, en las habilidades sociales y de comuni-—

cacién mds que en la adquisicién del saber o los logros reconocidos por
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los otros. Debido a que se supone que al llegar a l_d adultez se comienza
& ser "maduro”. a continuacién se expordrdn las principales caracteristi~
cas que posee el adulto joven, muchas de las cuales pueden significar el
camino para lograr la piena madurez. Asf, el siguiente apartado serd la
bage sohre la cual se expondrdn md adelante, los posibles conflictes

familiares que puede acarrear el deseo de autonomfa de un joven.

5.1 CARACTERISTICAS DEL ADULTO JOVEN

A medida que el individuo va creciendo tiene que ir modificando su
forma de comportarse, es asi que cuando llega a la etapa en la que deja
de ser propiamente un adolescente y empieza a ser adulto. entra en umr
compleja red social donde tiene que adquirir diferentes clases de conduc—
ta.

Haley (1989) hace una revisidn acerca de lags caracteristicas mds
solresalientes del adulto joven. Mencicna que la conducta de galanteo es
caracteristica de este perfodo, la ocual para que tenga éxito depende de
diferentes factores: los chicos deben hacer a un lado las posibles
deficiencias individuales, ser capaces de socializarse con jévenes de su
edad, “desengancharse’ de su familia, ademds de estar en un medio social
favorable para que el galanteo sea pogible. Si hay una demora del chico
en este proceso de galanteo, puede ser que el joven llegque a convertirse
en un miemlro periférico solre todo en su grupo de iguales; en las
act:uales sociedades industrializadag a un joven que a loz 20 afice por
ejemplo, no haya salido con chicas, se le verd como un inexperto y estard

en desventaja con respecto a log demds chicos de su edad que ya cuentan
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con algunos  aflos de experiencia en técnicas de galanteo, ademas de que no
regultard muy atractivo para las jévenes las cuales en muchos cases, al
igual que en el caso de 1los chicos. ya estdn pasando por las ultimas
atapas de este proceso mientras que él apenas comienza.

En esta etapa muchas veces el  Joven no acepta los valores u opinio—
nes de la familia ode la escuela. De hecho, en su lucha urgente por su
imdependencia puede de modo voluntario, rechazar tales valores o fingir
que ag{ lo hace, como un medio de mostrar su autonomfa., Las generaliza-
ciones acerca del desarrollo de actitudes, idealesy valores de los
Jjévenes estén culturalmente comdicionadeos y, por supuesto varian de una
década a otra, aquello que interesa a los jévenes de hoy puede voliverse
algo completamente pasado de moda para la generacidn siguiente (Winter y
Nuss, 1978).

Por otra parte la informacién adquirida por el chico altera su
estructura cognoscitiva, su entorno afectivo, su cardcter y su personali-
dad. Dado que éste es un periocdo de tramaicién y de rdpidos cambios, el
joven huszca como a tientas el sentido del murdo social y fisico. La
filosofia de la vida que é1 busca llega desde una variedad de fuerzas y
fuentes de informacién provenientes de todo lo qus le rodea (Powell,
1975) . Lo= intereses del joven son individuales en el sentide de que son
caracteristices de un individuo determinado. las variacicnes depanden de
una cantidad de factores tales como: edad, aspecte personal, sexo,
inteligencia, pogicién socicecondmica, primeras impresiones, concepto de
af mismo, ambiente, amor y amistad. Con respectc a la edad, a medida que
el joven tiene menos tiempo libre debido & sus deberes mayores, debe de
elegir de entre las cosas que le interesan. las que le produzcan mayor

satisfaccién y concentrarse en ellas, ademés las presiones culturales lo
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hacen abandonar mﬁchas de sus atracciones mds infantiles y desarrollar
j.ntékeses mds acordes con su nueva posicién de cagi adulto (Papalia,
1983) .
‘ El’vaspecto figico, la edad a la que el joven maduré sexualmente y
su tipo congtitucional, integran factores que influyen en la determina—
cidn de sus intereses. Como la gente es Jjuzgada por la impresion que
provoca en  los demds, un aspecto atractivo es importante para la acepta-
cién social, en contraste, una apariencia carente de atractivos no sélo
provoca mala impresidn en los demds sine que da origen a sentimientes de
incapacidad que influyen de manera desfavorable sobre la conducta dsl
individuo (Hurlock, 1984). Los amigos y compafieros desempeflan un papel
importante en el desarrolio del joven, una de las razones es el proceso
de desvinculacién de log padres y del hogar. La inportancia del grupo de
amigqos reside en el hecho de que la experiencia compartida crea vinculos
entre las personas y la confianza del joven en sus amigos y compafiercs es
reforzada debido a que loa conflictes, las angustias y las dificultades
que en general se viven en el hogar, pueden ser compartidas con otros y
disminuidos con frecuencia debido a la mutua comprensién (Coleman, 1980).
Es asl que como dice Haley (1989), el primer encuentro de los
jovenes pusde llevar a resultados no esperados ya que las razones para
que log chicos deseen casarse pueden ser muy diversas. desde el querer
huir del hogar, el compartir sus soledades, el desear tener hijos o
simple y sencillamente porque se enamoran, sin embargo cuando las condi-
ciones imperantes en su entorno no son las adecuadas para desarrollar el
proceso de galanteo, pueden swgir conflictos que en muchos cases cumplen

una determinada funcidn.
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Es en esta etapa en que no se tienen compromiscs fuertes, que
algunos jévenes gastan su dinero en todo aquello que el aparato publici-
tario lea ofrece, incluso existen revistas especializadas para este
sector de la poblacién (Schiffman y Lazar, 1987).

Haley (1989) comenta que una persona joven puede tener un sin
nimero de razones por las cuales esquive la convivencia con los demds
geres. Es algo comin que los jévenes se comparen con un  ideal dado por lo
que el aparato publicitario dicta como la moda, y que, a partir de éste
se encuentren defectos que en realidad no son de importancia, pero gque
ellos los agrandan vy ésto impide que la conducta de galanteo sea eficaz,
credndose asi un circulo vicioso en el cual el o la chica se aparte de
aguellas ocasiones en las cuales podria superar poco a poco sus complejos
y a congaecuencia de ésto tiene menos puntos en comin con el resto de sus
contempordneos, lo que lo hace aiglarse mds.

A pesar de que se agocia el perfodo de galanteo con la juventud,
puede ocurrir que un conflicto desatado en esta etapa continwie durante
mucho tiempo, y a medida que transcurren ios afios la mujer o el hombre
estén menos dispuestos A buscar compafiero por temores que se fueron
creando, ésto hace que a dicha persona le resulte cada vez mds dificil
salir de su situacién de solterfa (Haley, 1989).

Carter y McGoldrick (1980) mencionan que un factor clave en esta
etapa es la habilidad de los jévenes para volverse independientes y tomar
sus propias decisiones acerca de futuras metas en la vida. La exploracién
vy consolidacién de amistades y la eléccion de posibles compafieros es lo
principal en este periodo; ésto puede guiario al matrimonio y a una
relacién con su familia politica, ademds de un posible rol parental. Hay

una necegidad de dirigirse de otra forma hacia los padres y a otros
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miembros de la familia considerando ahora la mutua adultez, y no el rol
adulto-nifio. La prolengacién de la deperdencia econdmica, por ejemplo al
gostener la educacién profesional, demorard el establecimiento de la
autonomia del joven con respecto a los padres y conllevard su continua
involucracién.

Sdnchez (1976) comenta que en la etapa prenupcial como se conoce en
las sociedades occidentales, es el propio individue quien busca y elige a
su pareja, Se ve el noviazgo como una etapa de preparacién y de explora-—
cién para wvalorar si la pareja es quien cumple con todo lo que el otro
requiere, es un periodo para conocerse tal como son los futuros esposos;
desafortunadamente el "ideal romdntico” y todas las condiciones que la
snciedad impone van impidiendo que los jévenes se muestren tal como son.

Sénchez ademds, recapitula una serie de aspectos que varios autores
suponen deberian ser los requisitos para decidirse a formar un rnuevo
hogar. En primer lugar se dice que el joven debe haber alcanzado un grado
suficiente de madurez fisica, psicoldgica y social; la madurez psicolégi~
ca es algo indispensable ya que de ello deriva el que se tome la respon-
sabiltidad de la vida en comin, de la paternidad y maternidad, ademds de
haber roto con las cadenas de las familias de origen. El aspecto social
implica la independencia solre todo en el terreno econémico y en la clase
media de nuestras sociedades, el haber alcanzado un grado superior de
egcolaridad. Se dice que el o la joven que busque una pareja debe de
buscar a alguien con intereses y aptitudes semejantes, que tenga creen—
ciag afines ya que de lo contrario pueden haber serios conflictos. El que
se tengan antecedentes educativos y culturales similares es de gran
importancia para lograr la buena comunicacién; el contemplar expectativas

econémicas parecidas también es relevante sin dejarse guiar sélo por el
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"apor romintico” donde cada uno dice que "con el amor basta". hay que
poner  los pies en la tierra y darse cuenta de que también se tienen
necesidades materiales. El tener una actitud semejante en lo referente al
aspecto sexual es otro factor de vital importancia, y es que desafartuna-~
dagente ain en la actualidad se tienen muchos miedos al tratar ese tema,
hay deformacién de conceptos y en gran namero de casos una completa o
casi nula inforpacién: se debe aceptar el hecho de que la sexualidad es
parte fundamental de nuestra existencia, que es algo inherente al indivi—
duo y como tal se debe tratar y manejar. Por tltimo es de suma relevancia
el determinar la relacién con la familia politica.

Menciona Dixon (1987) que las relaciones laborales y sociales
tienen en la actualidad un valor especifico en la vida de los adultos
jévenes; enfatizan de manera particular el autodesarrollo, la creativi-
dad, el estar en forma y la autoryealizacidn. Esperan grandes reccmpensas
por su trabajo tales comoc una buena paga y un alto nivel de vida. Lo
mejor para ellos es el lograr las metas profesionales, el matrimonio y
ser padres. las decisiones tomadas durante esta época de la vida tienen
repercusién para el resto de ella; decisiones como el elegir una ocupa—
cién, el status marital y patermal son resultado del desarrollo perscnal.
El éxito de estas decisiones estd determinado por la estabilidad de lag
necesidades psicogociales gignificativas existentes, cuando estas necegi-
dades cambian, si est;é necesidades son de intimidad, ambicidn, prestigio
o poder las formas para alcanzarlas cembian también,

Dixon también afirma, que los adultos que funcionan adecuadamente
aceptan la realidad que no puede ser cambiada y cambian aquello que pusde
cambiarse para el mejor aprovechamiento personal. Asumen responsabilida-

des por ellos mismos. condicién que caracteriza su independencia y su
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autocontrol. Son ‘capaces de expresar apropiadamente sus emociones y de
dar y recibir amor. Tambidn dice que la familia debe completar su proceso
educativo con relacién a los hijos cuando éstos hayan adquirido su
madurez fisica, psicolégica y social y cuando ésto suceda el adylto joven
puede ser capaz de separarse de su familia de origen para establecer la
propia o bien continuar en su hogar de origen pero siendo autosuficiente,
Sdnchez (1976) argumenta que la meta de cualquier padre deberia radicar
en la formacién de hijos lilres a través de un proceso ds crecimiento y
desarrolio que los lleve a ser adultos sancs.

Stone (1965, en S&nchez, 1976) menciona como adulito sanc a aquel
ger humano éon capacidad para una verdadera madurez, quien ha superado la
nifilez sin perder las mejores caracteristicas de ésta, que ha retenido los
poderes emocicnales bisicos de la infancia, la autoestima, la cbstinada
autonomfa de la deambulacidn, la capacidad de sentirse integrado, el
placer y el eagpiritu juguetdn de log afiog egcolares, el idealismo y la
pasién de l1a adolescencia. Quien ha incorporado todo ello a su mueva
pauta de desarrollo dominada por la estabilidad, la sabidurfa, el cenoci-
miento, las sensibilidad hacia les demds, la responsabilidad, la  fuerza

y la determinacidn de la edad adulta" (p.51).

5.2 REACCION DEL SISTEMA FAMILIAR ANIE EL
DESED DE AUTONCMIA DEL ADULTO JOVEN

Una etapa del ciclo vital familiar que suele presentar serias
dificultades para muchas familias es la denominada ‘destete de los

padres" o "nido vacfo"; es en esta etapa en las que log hijos comienzan a
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dejar el hogar iniciande con la partida del primer hijo y finalizando
con el retiro laboral de los padres, en términos de la edad de dstos el
pericdo va generalmente de la mitad de los 40's a la pitad de los 60's.

Se dice que aquf se cosecha 1o qus se sembrd, la gents se conciern—
tiza de la mortalidad y del proceso de etvejecimiento. Aunque hay cambics
especificos y aumenta la susceptibilidad a las enfermedades, el ajuste
paicolégico ez mas importante en términos de la felicidad para 1a mayoria
de la gente, que el efecto de los cambios fisicos (Dixon,1987).

Carter y McGoldrick (op. cit.) aseguran que la calidad y la forma
de vida de las familias que atraviesan esta etapa ha cambiado, sobre todo
en las ultimas décadas, reflejdndose ésto en cambios demogrdficos,
sociales, econdmicos y de salud, cambios que afectan a la sociedad en
general. Todos estos cambioz repercuten en la dieminucién del nimero de
hijoa y el aumento de empleca para la mujer, ayudando de esta forma & que
disminuyan los padres con el sindrome del "nido vacfo".

Esta etapa varia de una familia a otva, pereo estd caracterizada por
las mmerosas entradas y salidas de los miemhros de la familia, Comienza
con und disminucién transitoria en el "lanzamiento de lo8 hijos", es
répidamente sgeguido por la creacién de nuevos estados de emparentamiento
cuando los hijos comienzan un noviazgo y se casan 1A preparacién para la
adicién de nuevos miembros (esposos y familiares politicos) da nueves
momentos & este pericdo.

Se dice que los padres deben permitirle a los hijos su independen-
cia, sin embargo muchas veces égto no oowrre y se corre el riesgo de que
los hijos se sientan incomprendides y se roopa la relacién existente
entre ambag partes. Otro riesgo que conlleva la posesién patermal es

querer ver enel hijo la prolongacién o realizacién de leg padres,
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imponiéndoles las escuelas, las actividades del tiempo lilwre y oun la
carrera que deben seguir., no permitiéndole al joven realizar sus propios
deseos o satisfacer sus necesidades particulares. Incluso se puede
sefialar que algunos padres esperan de sus hijos un reflejo de su propia
personalidad. Se dice también que log padres que no dejan a sus hijos ser
independientes los perjudican ya que los hacen perder iniciativa y
fomentan una ambivalencia hacia la autoridad, presentando una resistencia
pagivo-agresiva. La sola relacién que establecen los padres con el joven,
incluso desde las primeras interacciones con él, el ambiente afectivo y
figico que proporcionan a sus hijos, la situacién econdémico-cultural, la
motivacién hacia las actividades escolares y otros aspectos similares
pueden llegar a perjudicar las actividades en general que el joven lleve
a cabo (Clausse, 1972; Aeberle, 1952, en Fitzgerald, 1982). Por ello es
que Enrlich (1989) plantea que cuardo cambian las necesidades psicosogia—
les del joven asi como la interaccidén con su familia, es importante que
los padres aprendan a entender lo que sus hijos experimentan en ese
momento para que reestructuren las reglas anteriores y evitar conflictos
fomiliares.

Minuchin (1986) expresa céme dentro de cualquier sistema cultural,
la familia es la que da a sus miembros un sentimiento de identidad
independiente, que consta de un sentimiento de identidad y a la vez de un
sentido de separacién. El sgentimiento de identidad tiere mucho que ver
con su sentido de pertenecer a uma familia determinada. El sentido de
geparacién y el proceso de individuacién se dardn por medio de participar
en log diversos subsistemas de la familia, en otrvs ambientes familiares
y con otros grupos extrafamiliares, es decir, el permitir la flexibilidad

de los limites hacia el interior como hacia el exteriar. La familia wva
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creciendo y el niffo junto con ella. conforme crece el nifio la familia va
anolddrdose y le va marcando ciertas &reas en las cuales el nifio tiene
que separarse poco a poco lo que le va dando su propia autonomia, es asf
que para cada individuo se va creands un territorio psicolégico y tram
saccional.

La relacién madre-hijo es la que ofrece al nifio el primer modelo de
iptimidad, Napier y Whitaker (1982) seffalan que va a ser precisamente
esta relacién algo fundamental al establecer relaciones interpersonales,
ya que tiehen que ver con el conCepto de irdividuslidad, el padre por su
parte, es congiderado por la sociedad como el mediador entre la intimidad
de la familia y las tensiones de afuera, es quien va a enseffar al hijo la
separacién, el destete y a enfrentar los miedos que provocan las exigen—
cias del mundo.

Derbez-Muro (1991) menciona que "la tarea fundamental de la familia
en la generacién y formacidén de loa hijos es que cada individuo en ella
adquiera progresivamente la madurez bicldgica, psicoldgica y sccial que
le permita ser, actuar y comportarse adecuadamente consigo, en la familia
y en el ambiente social, es decir, en sus relaciones con los otros
individuos de su npedio intimo y de su medio amplio" (p. 8). Esto indica
que la familia es quien debe proveer al individuo de los aspectos bdsicos
que le permitirdn crecer y desarrollarse correctamente. Sin embargo ésto
no siempre es asf., Por ejemplo Laing (1986) plantea que en algunos casos
el concepto de familia puede simbolizar todo para los piembros de ésta y
por 1o mismo no se permite a ninguno de ellos que pretenda excluirse de
la “familia" rompiendo los lazos que los unen. Algunas perscnas pueden
basar su identidad en una imagen de la familia y por lo mismo pueden

exigir que los demds miemhros mantengan esa nisma imagen de “familia
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compartida. Desde el punto de vista estructural son familias aglutinadas
con limites difuses hacia el interior y rigides al exterior. En este caso
se presenta lo que menciona Haley (1989), si una persona ha aleanzado la
edad de indeperdizarse y la familia no pusde pasar por la etapa de
liberarlo, esa persona manifestard sintomas. Sin embargo, también mencio—
na que no es el joven el problema sino que lo es el sistema familiar
porque entra en una etapa de crisis. ademds de que los conflictos ante—
riores tienden a agudizarse.

Desde un punto de vista transgeneracional, se parte del supuesto de
que en esta etapa los problemas mo resueltos son reactivades. Tomando
tres generaciones es necesario considerar qué problemas existen entre la
familia nuclear y la famjlia extensa. El grado de éxito que los padres
hayan demostrado al tratar aspectos como la autonomfa, la responsabilidad
Y surelacién con sus respectivas fanilias de origen tendrd un impacto
definitivo en el éxito que obterdrdn en estos mismos puntos con sus
propiog hijos (Carter y McGoldrick, op. cit.).

Ackerman (1965, en Pérez y Almonte, 1982} por su parte asegura que
el nifio va sierdo moldeado y que su identidad se moldea a partir de la
identidad psicolégica de la pareja marital. Pérez y Almonte (op. cit.) de
acuerdo con Jackson (1971, en Pérez y Almonte (op. cit.) mencionan gue al
tener relaciones de tipo conyugal satisfactorias, ésto es, que los padres
tengan clarc quién y en qué momento se ejerce control, se podrd desempe—
flar de una mejor manera el rol de padres: lo contrario sucede cuando no
es as{ ya que las frustraciones individuales entorpecen que se pueda
actuar satisfactoriamente como padre. Carter y McGoldrick (op. cit.)
seflalan que el hacer frente a esta etapa de manera exitosa deberfa llevar

a una congolidacién de previos logros en la estabilidad del trabajo,
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figica, de confort por medio de la experiencia. A la mitad de esta fase
e requerird ser capoz de explotar nuevas codas, tomar nuevas decisiones
y expandir los horizontes.

En algin punto de la fase. otro cambic en las relaciones ocurrird.
loz padres serdn abuelos y se agregard otra generacidn. Para muchas
familias este rol ez uma tradicidn. Los abuelos son figuras de autoridad
que ayudan a los padres en la socializacién de los hijog; para otras
fanilias sin embargo, en el caso de los abuelos mds jévenes el rol es un
tanto una diversidn. Generalmente hacia la 1dltima parte de la fase otro
canbio ocwnte: la generacién de los padres tiene que lidiar con el cambio
de la relacidn con sus propios padres y tiene que afrontar su retiro, el

. decremento de sus habilidades fisicas, el aumento de autonomfa y la
ouerte de éstos.

Haley (1989) argumenta que unc-de los problemas fundamentales en el
"destete de los padres" es que la preccupacién, la benevolencia y la
sobreproteccién hacia 1es hijos obstaculizan que ambas partes puedan
lograr tener una relacidén de iguales: entre mayores sean las prusbas de
benevolencia y proteccion por parte de los padres, tanto mds dificil serd
el proceso de destete ya que  1os progenitores que llevan eatas conductas
hasta el extremo suelen resultar sumamente destructivas para sus hijes.

‘Quando se da el caso de que algun chico presente problemas significa
probablemente, que uno de los padres se encuentye muy ligado a 41 con
corductas sobreprotectoras e indulgentes, mientras que el otro progenitor
se muestre con una actitud periférica. Cuando el proceso de destete no
ocwrrid adecuadamente, el hijo puede seguir involucrado con sus padres de

manera indefinida, llegando a suceder que adultos de mis de 40 aflos se
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encuentren ligades a sus padres como 81 fueran sSlo uncg adoleseentes,
incluso aunque vivan en casas diferentes.

Para gque un adulto joven pueds desligarse de sus padres es necesa—
rio gue éstos se desenganchen de 61, 1lo cual representa unpa grave difi—
cultad en muchos cases ya que no se ha educado a gque los padres en un
womento dado, traten a sus hijes como pares, Es necesario que Se produz—
can cambios en la familia a fin de qus se dé la oportunidad a los hijos
de crecer e independizarse, sin embargo cuando ésto no ocurre, puede
gignificar que el hijo esté jugando un papel vital en la relacidén conyu- -
gal, credmdeose asi un tridngulo entre los padres y el hijo. Con frecuen-
cia sucede que los padres presenten al chico como el ‘problema de la
familia" cuando en realidad lo que ocwrre es que el hijo es 1a unica
forma en la que la pareja puede interactuar, aunque los padres aseguren
que su relacién matrimonial estd bien (Haley, 19689).

Napier y Whitaker (1982) consideran gque cuando existe un problema
grave dentro del sistema familiar es muy posible que la familia se
relacione con dificultad y haya tensidn, siendo as{ que ningin miemhro
pueda llevar una.wida auténoma e independiente, aun cuando sean adultos.
Se presenta una simbiogig de toda la familia que no permite la individua-
lidad. Hay una dependencia tal de uno con otro gque hay temor de perder el
apoyo da ese otro y por ello prefieren "no agitar las aguas”, es asi que
se van creando pautas rigidas, mecanismos dificiles para conservar la
rutina con el fin de conservar su unidad sacrificando cada cual su
individualidad. Aqui los lfimites son difuscs y se presenta el aglutina—
miento, lejoz de ser 4,5 ¢ 6 seres separados, . sSon un ser compuesto, la
familia; en lugar de ser los miemtros de 1a familia log que dirijan el

sistema, los roles establecides gque cada uno ocupa, son los que los
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controian. La familia es un conjunto simbiético que es el resultado de la
tensidén imperante y que provoca a la vez mids tensién ya que atenta contra
la individualidad y la autonomfa de cada uno de los miembros de 1la
familia.

Para Bowen (1991) el concepto fundamental en su teoria familiar es
el de “"masa indiferenciada del yo de la familia", que se refiere a la
identidad emocional que tienen todas lag familias y que se da a diferen—
tes niveles: se dice que el grado en que cada miembro de la familia se

comprometa depende del nivel de compromise bdsico en la masa del yo
familiar, Mientras mayor tensién exista dentro de una gituacién famjliar
mis miemhrvs estardn involucrades, puede que en ocasiones hayan personas
de la familia extensa e incluso ajenos a la familia, lo que significa gque
existen unos limites wuy difusos hacia el intericr y al exterior.

la "diferenciacién del‘ si nismo" tiene que ver con el grado en que
cada hijo se va diferenciande a nivel emccional de sus padres, El indivi-
duo sge separa fisicamente de la madre en el mewento en que nace, pero la
separacion emocional es lenta y complicada y por lo mismo muchas veces el
proceso no se consuma. Mas que cueationes de tipo innato, el proceso de
separacién se relaciona con la capacidad de la madre para dejar al hijo
crecer alejado de ella, lo cual dependes a la vez de muchos aspectos més
como el nivel de diferenciacidén que ella tenga con respecto a sus padres,
su forma de relacionarse con su cényuge, con sus padres y con las perso—
nas significativas para ella, el estrés con el que viva, su capacidad
para soportar la tensidén imperante., etc. y por su parte la relacién que
el chico guarde con su padrs, depende de la forma en que se relacionen

ambes cényuges.
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Al mencionar "diferenciacién de si mismo", Bowen (1991) se hace
referencia al 'proceso a largo plazo en que el hijo se desvincula lenta-
mente de la fusion inicial con la madre y se mueve hacia su propia
autonomia emocioral™ (p. 22). El nivel en que cada individuo esté dife—
renciado va a determinar su estilo de vida y por ello es que cuando se
husca un cambio es tan dificil lograrlo, a menos que también en los demds
haya esos cambios: este nivel de diferenciacidn tiepde a repetirse dentro
del matrimonio, habiendo un vinculo emocional con los padres, con el
cényuge y con les hijos.

Existen diferentes grados de apego emocional hacia los padres,
cuando este apego no se resuelve se dice que la persona es “indiferencia-
da": entre menor sea ol grado de diferenciacién mayor serd el apego
emocional no reguelto a los padres y operardn mAs intensamente en el
individuo mecanismos intermos que controlen su diferenciacidn, ésto es
debido a loa difusos lfmites dentro de la familia y al aglutitamiento.
Estos mecaniamog son formas en lazs cuales el imdividuo enfrenta ese apego
emocional no resuelto y deperde de muchos factores la manera en que la
persona reaccionard. Algunos pueden poner distancia emocional entre los
padres y 4l o ella, sintidndose wmds libres y espontdnecs cuande no hay
tensidén, perc si édsta aumenta tienden a ser mis reservados y a aislarse,
de esta forma contribuyen a mantener el equilibrio emocional de todo el
gistema familiar. Por otro lade, hay quienes no pueden soportar la
presencia fisica de alguien porque les proveca mucha tensidn emocional y
prefieren poner distancia fisica. Otros, que es la mayoria, hacen uma
combinacién de mecanismos intermos y distancia fisica para afrontar su
apego no resuelto. Aqui es cuando pueden detectarse entonces, niemhros

periféricos en las familias.
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Baweq (1991) desarrolld una "escala de diferenciacién de si mismo"

que va de 0 a 100, en donde las personas gque se sitdan del 0 al 25 poseen
una profunda "fusion del yo” y casi no tienen ‘'diferenciacién de si
mismog", e8 decir, son personas que dependen de los gentimientos que los
demds tengan hacia ellas, toda su energia la gastan en mantener relacio—
nes de amar y de ser amadas, no alcanzan a diferenciar lo afectivo de lo
intelectual, sus decisiones las toman basdndose unicamente en lo que
"aienten" que es justo; no pueden usar un "yo" diferenciado (yo creo, vyo
80y, yo haré, yo no lo haré, etc.) en sus relaciones interpersonales. Van
por la vida dependiendo de la "masa del yo familiar™ y cuando salen del
micleo familiar buscan sustitutea de quienea poder seguir dependiendo.
Muchas personas pasan por la vida con algin sintoma, son gente poco
adsptable y caen frecuentemente en algin desequililrio emocional que
puede prolohgarse indefinidamente y que son quienes requieren estar
dentro de alguna institucién paiquidtrica, los esquizofrénicos graves
tienen niveles de 0 a 10 y los padres de ellos alcanzan los 20, Quiehes
sa colocan en 1a egcala de 25 a 50, son aqualles que tienen una fusién
del yo menos intensa y tienen potencial para diferenciar su =i mismo. Son
el tipo de personas “sensitivas", responden emocionalmente a la armonia o
a la discrepancia imperante, emplean s energiags en amar y vecibir amor
o aprobacién, el reconocimiento de los demds pesa mds que el wvalor
intringeco de lag cosas' aun no alcanzan a definir bien lo puramente
sengible de lo intelectivo; con el fin de no poner en riesgo su sistema
emocional se escuklan en la ideologia imperante, en la ciencia, en la
religién, la filosoffa para deferder o argumentar algo. {ujenes se
encuentran en los niveles mds bajos de este segmento, si hay tensidn

pueden desarrollar estados pgicSticos temporales o problemas de delin-
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cueﬁciu, los que . est;n por arriba (40-50), problemas neurétices. La
caracteristica que  diferencia a este sector del mds bajo (0-25) es que
estas personas tienen la capacidad en muchos casos de diferenciar su si
mismo.

Aguellos que se encuentran entre el 50 y 75 de la escala de Bowen
poseen un nivel mayor de diferenciacidén de sf mismos y un grado mucho
menor de  fusién del yo, las opiniones m&s definidas acerca de cuesticnes
fundamentales, gin embargo, adn es fuerte la tepdencia al conformismo y
bajo presién pueden tomar decisiones basadas en lo emocional, sin arries—
garse a contrarijar a los demds, por lo mismo en ocasiones prefieren
permanecer en silencio para no amenazar su equilibrio emocional. Dedican
mAg energia en aquello que les lleva a cumplir un cobjetivo que en estar
atentos a su equilibrio emocional. Cuando se sSienten bajo presién pueden
desarrollar sintomas emocionales o fisicos, que aunque graves, los solu—
cionan relativamente répido.

Es prédcticamente imposible encontrar a una persona con un nivel 100
en la escala de Bowen, quienes estdn entre los 85 y 95 pueden considerar—
se personas "diferenciadas", son aqueilas que se fijan metas y las
cumplen, que siguen sus propios principios, que hacen muchas cosas
orientadas a su s{ mismo. Desde su infancia se han ide diferenciado de
sus progenitores en el proceso de desarrolio, son sequros de sus opinio-
nes y tienen conviccién propia, son abiertos en su medo de pensar, poseen
sequridad emocional. Debido a que tienen una completa responsabilidad de
si mismos y de sus acciones frente a su familia y la sociedad respetan el
51 mismo y la identidad de los dem&s. Al tener un s{ mismo bien definido

son capaces de mantener intensas relaciones emocionales con la conciencia
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de que podrdn desligarse de esta fusién emociomal y continuar eligiendo
de panera independiente.

El objetive fundamental de la orientacién de Bowen, es promover a
que cada miembro de la familia alcance el nivel mayor de diferenciacién
de sf mismo. Todo sistema emocional puede funcionar de manera optima y
equilibrada si cada miembro de éste comparte alge de su gser y de su st
mismo al bienestar de los demss. El marcar limites claros y reestructurar
las reglas cada que sea necesario, ayudard a lograr la funcionalidad del
sistepa familiar.

Con "corte emocional", Bowen designa a la distancia emocional sin
importar si ésta se logré a través de mecanismes intermos o por medio de
distancia fisica. En tanto mds definido sea el corte con les padres, ésto
es, la forma en que se puso distancia emocional, hay més probabilidades
de que se repita el modelo para ias futuras relaciones interperscnales.

En general, la cantidad de ansiedad es relativamente igual al grado
de apego no resuelto en la familia. las familias en las que los padres
afrontan mejor la ansiedad y saben corducirse aun con ella; son familias
que funcionan mejor que aquellas en las que los padres tienen una mayor
reaccién y modifican su modo de vida como respuesta a la ansiedad. Asf

. podemos  decir, que el ‘desarrollo de un individuo depende del grado de
apego emocional ro resuslto, la cantidad de ansiedsad consecuencia de éste
y la forma de afrontar esta ansiedad.

Cuando un individuo ha vivido mucho tiempo dentro de un contexto
disfuncional desarrolla lo que Fishman (1990) llama “déficits evolutivos"
y aunque haya una transformacién dentro del sistema, la persona con el
retraso relativo de desarrolle tierde a propiciar que el sistema familiar

siga las mismas reglas que mantienen ese déficit.
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Un ejemplo de ésto es el caso de una joven de 26 aflos, Sally con
problemas anoréxicos desde hacia 14 affos y que al ver reducido su tras—
tormo alimenticio menciond que le habfan quitado "el unico guibn que
conocia. E1 sistema familiar de Sally habfa comenzado a cambiar. "Sally
se mudd a su propic departamento. Pero se sentfa cada vez mds aistada.
Habia pasado tantoe tiempo con sus padres durante los dltimos afios que
carecia de las habilidades sociales para relacionarse satisfactoriamente
con la genpte de su edad. Sin embarygo tratéd de conectarse con personas que
parecian funcionar mejor. Bn la cafeterfa, Sally elegia a wuna mujer
‘normal’, se sentaba cerca de ella y comia lo mismo que ella. Hizo
alguncs intentos de visitar a viejos amigos con esperanza de conectarse.
Pero, a pesar de esog esfuerzos, la joven frecuentemente volvia a ccsa de
sus padres, buscando coumpafiia y consuelo. Después de regresar con la
fqmilia. el fracaso de Sally para conectarse con sl contexto mds amplio
ejercia presidén para el resurgimiento de la vieja estructura. Aislada y
desanimada, la joven forzaba al sistema a volver a la organizacién ante-
rior a considerar a los padres como fuente principal de apoyo y compaffia,
los viejos modelos aparecieron: Sally se negaba a comer, los padres la
observaban nuy de cerca; cada vez que surgia un conflicto se concentraba
en su hija; el padre se pasaba muchas horas habldndole solre sus genti-
mientos. Finalmente se encontrd con una reduccidn de su vida social”
(Fishman, 1990, p. 162).

Al ohservar una familia dentro de la terapia es posible conocer su
estructura y con ello los modelos de unificacidén, es decir, los patrones
de comportamiento que seguiran aun en situaciones completamente diferen—
tes, "Cuardo Sally y su madre empezaban a pelear el padre protegfa a su
hija. Cuardo Sally y su hermana empezaban a terner problemas, el hermanc
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protegia 2 Sally. Cuando los padres tenfan problemas, alguma otra persona
intervenia. Este modelo se extendia hasta el trabajo de Sally, donde uno
de sus supericres la defendia diciendo que era una excelente empleada
mientrag los otros la atacaban" (Fishman, op, cit. p. 163). Todas estas
interacciones son en términos de Piaget *Isomdrficas”: podria decirse que

‘scn como un escenario fotografico donde la figura de log cuerpos es la
misma, teniendo un orificio para que las personas puedan introducir sus
rostros, las caras varian pero las relaciones entrel log cuerpos del
escenario se mantienen igquales. De la misma manera una persona puede
estar en diferentes contextos con individuos diferentes (log rostros)
pero debido al isomorfismo que satura el ambiente familiar, pueden portar
los medelos y provocar en los otros contextos las mismas reacciones que
provoca en su gistema familiar, Fishman (op. cit.} termima ejemplificando
la gituacidn como sigue: “Sally estd muy cerca de su abuela paterna lo
mismo que de sus padres, mientras que la madre y  las otras dog herpanas
se sienten frustadas y encjadas con Sally ¥y sus aliados. Esa animosidad
ge intenaifica desde la muerte de la hermana menor (melliza de su herma-
) a les 19 aflos. En la primera Sesién Sally le dijo a su enemistada
hermana ‘te apemna que haya sido Annie ¥y no yo quien muriéd'. La hermana
con las lé&grimas corriéndole por lag mejillas no negd la acusacidn. Por
io tanto la familia tiene marcadas coaliciones. Pero estas configuracio—’
nes no terminan aqui. Se generalizan en otras unidades de interaccidm.
Sally tieme un vinculo similar con el jefe mientras un compafiero de
trabajo discute permenentenente con ella" (pp., 163-164).

Tal como lo hace Sally, gquien se encuentra inmersa en diversas
coaliciones aun fuera de su hogar, todos los individuo_s pueden transmitir

modelos que siguen en su ambiente familiar a otros contextos (isomorfis—
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mwo); es muchc mds comin que un miembro de una familia disfuncional
transmita sus medelos de interaccidn debido a que en estas familias opera
una gran rigidez y sus miemlros no son capaces de adaptarse a nueves
contextos e interacciones como lo suelen hacer perscnas provenientes de
familias funcionales.

En otros cagos, el conflicto familiar parece originarse con el
matrimonio de uno de los hijos o por problemas con los nhuevos parientes
politicos: sin embargo hay generalmente manifegtaciones de separacién
exitosa entre los padres y el hijo. La incorporacidn de los parientes
politicos serd mds dificil cuando la eleccisn del compaffero del hijo se
basa en una reactividad o reto contra los padres y donde la accién
aparezca como un rechazo a los valores que para la familia sean importan-
tes.

En otres casce, el compafiero es elegido para ayudar al adulto joven
a defenderse de la familiza y la o el esposo es utilizado como arma,
formdndose asf una coalicién de la nueva pareja contra la familia de
origen, debide a que no se han establecide los limites entre ambos
sistemas. Muy frecuentemente se hard que el nuevo esposo vea a su pareja
como la victima y a su familia como el victimario. Los parientes politi-
cco tendrsn mayor dificultad para convertirsa en parte de la nhueva
familia sobre todo, cuardo no han habido prevics conflictes entre suegros
y nuera o yermo. Es muy comin que ssto3 conflictos se relacionen con
problemas familiares no resueltos donde el hijo estaba involucrado, es
decir triangulado con log padres. los conflictos pueden expresarse en la
joven pareja Yy pueden provocar una falta de diferenciacidén de cada esposo

con su familia de origen.



118

Friedman (en Carter y McGoldrick, 1980) menciona que log ritos de
paso cono el compromiso, el matrimenio. loé nacinientos y las muertss dan
a la gente la oportunidad de trabajar sus aspectos no resueltos. En
algunog casos el adulto joven ge acercard al abuelo como una forma de
resolver algun pendiente, formando una alianza con éste (Lepinson. 1978.
en Carter y McGoldrick, op. cit.). Es evidente que cuando el problema es
entre la mediana y la joven generacién, cada miembro o subsistema fami~
liar empleard una forma particular para solucionar los problemas de
separacién e individualidad.

Es necesario tomar en cuenta el funcionamiento familiar y la
dindmica familiar, viéndolo de esta manera las experiencias que los
individuos han de pasar en cada etapa y el cémo solventarias dependersd
mds de la posicidn que tengan en su familia, que del encuentro en si. Si
se ven los fendmenos multigeneracionalmente serd facil encontrar los
antecedentes de las conductag actuales. Serd posible descubrir cémo es
que algunas familias pueden pasar de una etapa a otra sin muchas dificul-
todes y por queé otres individuos enfrentan muchos problemas al atravesar
cada perfodo del ciclo vital de la familia {(Carter y McGoldrick, op.
cit.).

De acuerdo con Erickson (en Haley, 1989) el proceso de destete es
algo reciproco ya que no solamente los padres son los que lo dificultan
al mostrarse solreprotectores y serviciales con sus hijos, sino que €stos
también toman una pogsicién codmoda ante estas situaciones, Este tipo de
sistemas familiares actian como si al separarse fuera a ocurrir alge
irremediablemente perjudicial. Erickson ve el proceso de destete no
solamente como un desenganche de la familia de origen sino como un

reenganche a otro sistema, se debe ver no como la pérdida de un hijo sino
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. coto el ganar nietos por ejemplo Y en el caso de log hijos, no se pierden
a los padres sino que se convivird ahora con ellos de wmanera diferente.
Esta etapa e= necesaria dentro del ciclo vital para el buen desarrollo
del individuo y no simplemente una cuestidn de dependenciu—i;ﬂeperdancia.
En este proceso puede ocurrir gue no baste con desenganchar a los
padres del hijo, o sea destriangularlo, puesto que en ocasiones este
ultimo se tope con conflictos al tratar de integrarse a su nuevo micleo,
sobre todo cuando las normas y reglas existentes en su sistema familiar
eran opuestas o diferentes a las de su actual grupo, es decir cuando los
lipites eran muy rigidos solve todo al exterior. En estos casos se trata
de hacer gue el chico aprenda a discriminar las actitudes y comportamien—~
tos de la gente mueva con la que trata. Entre mis relaciones interperso-~
nales tenga el joven fuera de casa Y los padres se ocupen mé4s en otras
labores, su  involucracidén ird4 disminuyendo y el proceso de "destete" se
facilitarA (Haley, 1989).
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CAPITULO VI

INTERVENCION TERAFEUTICA SISTEMICA

Una vez que se han descrito los confllictos que pueden generarse en
el sistema familiar, cuando los hijos jévenes buscan su indeperdencia, Se
mencionardn a continuacidén algunas estrategias para resolver dichos
conflictos desde un punto de vista Sistémico Estructural.

Madanes (1989), indica que la terapia tiene como uma de sus princi-
pales metas, el ayudar al sistema familiar a schrellevar las crisis que
se presentan en el transito de una etapa a otra del ciclo vital, poniendo
especial énfagis en el pericdo de "destete de los padres", donde los
hijos han de abardonar el hogar. Las patologfas que se presentan en este
perfodo son el resultado de la dificultad que tiene la familia para pasar
a la siguiente stapa, es por ello que a continuacién se mencionardn
algunas formas de intervencién que el terapeuta puede emplear para ayudar
al gistema familiar an el trdnsito de ésta etapa a la giguiente.

A este respecto, Bowen (1991) mencioma que cuando hay un desequili-
brio en la familia, todo el sistema familiar responde con el fin de
reestablecer o volver al estado anterior, en muchas ocasiones a costa de
lo que sea; es asi que cuando un miembro de¢ la familia pretende subir en
la escala de ‘“diferenciaci¢én de si nismo", en este caso en ser mis
auténomo en relacidén a su familia, ésto repercute en todo el sistema y
por ello reaccionardn oponiéndose al cambio, es aqui cuando el individuo

debe buscar apoyo de alguien que le aywie a librar la batalla que tiene
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que enfrentar para lograr el cambio. Lo realmente efectivo es buscar que
los esfusrzos por lograr la diferenciacidn, se encaminen sélo al indivi—
duo, ya que si éste se mantiene firme en su posicidn "diferenciada"
pogteriormente la familia lo notard y habrdn cambios en ella seguramente.
El nivel mds alto de diferenciacién dentro de una familia radica en el
mayor nivel que cada uno de los integrantes alcance y pueda mantener aun
a costa de la posicidén emocional de la familia.

En las situaciones en las que la triangulacidn es muy intensa y la
proyeccién del problema en el hijo, por parte de los padres es muy grave,
los padres involucran demasiado a ese hijo en sus pensamientos, senti-
mientos y acciones y ¢ésto es debido a que su problema es tan grave que
por elles mismos no pueden superarlo ¥ descargan su s{ mismo en el hijo
triangulado. .

Fishman .(1990) a este respecto, afirma que en la prdctica terapéu—
tica es diffcil tratar con personas que han pertenecido a triadas, es
decir, que han estade dentro de un tridngulo, ya que tienden siempre a
incluir a una tercera persona, y es gque estos individuos se desenvuelven
mejor al conectar a dos perscnas que a participar activa y directamente
en una relacién. al parecer tienen poca iniciativa y ésto provoca que el
terapeuta quiera actuar por el cliente, intervenir por 61 en una relacién
did&dica, por ello es que ss debe tener cuidado de no involucrarse con los
pacientes y formar otra triada, se debe buscar la destriangulacién y el
estableciniento de dfadas o alianzas funcionales para que la familia se
percate que se pueden solucionar losg conflictos sin incluir a una tercera
persona, como en el caso de los cényuges que precisan del joven para

mantener su relacidén conyugal. sin permitirle su independencia.
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Cuardo se trata de personas psicosomdticas, el terapeuta .debe
tratar de relacionarse directamente con la persona para evi\:-ar incluir a
otros y formar nuevas triangulaciones que continuarian con el modelo que
2e tiene. El terapeuta debe adoptar corductas complementarias a la
rigidez, la sobreproteccién y el apego para que asi el miembro psicosoms—
tico de la familia tenga que huscar nuevas formas de relacionarce. Dentro
del sistema familiar de Sally, el subsistema parental no permitia ser
criticado por los hijos, fue asi que el terspeuta pidié a Sally que
saliera con su hermano para divertirse y hablar acerca de sus padres.
luego de ello, Sally afirmé que se habfan dado cuenta que ambos se
necesitaban ya que sus padres nunca cambiarfan, Asi el terapeuta busco
deshacer las coaliciones existentes, dast.n‘nn;;\ﬂnr a Sally ¥y crear uma
alianza funcional entre ella y su hermano.

A partir de lo anterior, podemos decir gque un terapeuta que es
capaz de ver la estructura que cada familia posee, serd capaz de interve—
nir de manera mds eficaz. Se ha visto qus la personas pueden transmitir
su sistema faniliar a otros contextos, pero ¢ por qué se da ésto solre
todo en log individuos sintomdticos 2. la respussta quizd se base en que
las personas sintométicas provienen de sistemas femiliares mis rigidos
que loa demAs, es as{ que su ambiente ha sido mds limitado ya que se han
regido siempre bajo las mismas normas y por ello tienen menos opciones de
resporder, en comparacién con aguellas que han vivido y se han desarro—
1lado en familias funcionales donde hay mds flexibilidad y mayor capaci-—
dad de adaptacién (Fishman, 1990).

El método denominado por Bowen (op. cit.) "la triangulacién del
tridngulo” consiste en ayudar a uno de los progenitores a mantener una

pogicion "yo' y a diferenciar su "si mismo' con respecto a su hijo. Segin
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este autor existen dos formas fundamentales para modificar el funciona—
miento de un tridngulo, la primera de ellas puede ger a través de que dos
personas de un tridngulo entren en contacto con un terapeuta, quien sabe
el funcionamiento de los tridngulos y que no estd implicado emocionalmen—
te con ellos. Generalmente se eligen a los dos cényuges para trabajar con
el terapeuta. la sequnda manera de wmodificar un tridngulo es trabajar
s6lo con un miemtro de la familia, el adulto joven en este caso,. es ast
que si esta persona que es parte del tridngulo quiere cambiar hay nuchas
probabilidades de que el tridngule cambie y como consecuencia cambie tode
el sistema familiar. En este caso el objetivo es ‘'entrenar" a la persona
para que pueda ella cambiar y mejore su af mismo, se le deben enseflar las
caracteristicas previsibles de los tridngulos y de los sistems emociona~
lea. Este ultimo método es muy util en las familias dende uno de los
cényuges estd dispuesto al cambic o bien con adultos jévenes,

Es importante mencionar que cuando existen estados emocionales de
tranquilidad dentro de una familia, los movimientos de los triangulos
pueden ser imperceptibles, mientras que al aupentar la frecuencia e
intensidad de la ansiedad o tensidn, los movimientos serdn mds notoriocs.
En estoa momentca de tengidn emocional las personas mds vulnerables a ser
absorbides por ol tridngulo por el Juego que <ste realiza, son aquellos
individucs mencs diferenciades, mientras que resisten mejor la tensidn
las personas mds diferenciadag.

Napier y Whitaker (1982), seffalan que cuando hay una mayor intimi—
dad hay mds posibilidades de poner a prueba la independencia. Entre mis
independiente es una persona le resulta mds facil el atreverse a estre—
char lazos mds Intimos y €3 que una persona No Se arriesgard a aproximar—

gse mucho a otra hasta que no se sienta seguro de que posteriormente podrd
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separarse de ella ¥ valerse por si miswmo, es decir hasta que no haya
establecido claramente los limites cque los separan: de 1a nisma manera.
alguien que no tiene la confianza de que existe el suficiente ca;—iﬁo Y
calidez para continuar con la relacién no se atreverd a mostrarse tal
coro es.

Festinger, Pepitone y Newcomb (1952, en Boszormeny-Nagy y Framo,
1982), mencionan que dentro de algunas familias, ya sean desligadas o
tendientes al aglutinamiento, ciertas experiencias decepcionantes pueden
tener un efecto frustrante, y mientras mAs situaciones frustrantes
experimente una persona en Su proceso de desarrollo, menos preparada y
libre se gentird para abandonar su grupo familiar. Lo contrario sucede en
familiag funcionales, donde las experiencias vitales del individue han
aide por lo regular favorables y se han sabido afrontar adecuadamente los
problemas: y es que en estas familias las reglags se cambian cuando las
circunstancias lo ameritan, lo que facilita a la persona el separarse en
upa forma no violenta de su familia.

Napier y Whitaker (op. cit.) centindan diciendo que para sacar a
c;lguien de la seuwdo-intimidad y de la seurdo~-individualidad es necesario
mostrarles primero que se puede . aventurdndose los wmismos terapeutas a
hacerlo, si se pretende que la familia cambie y sea sincera y autdntica,
el terapeuta debe serlo antes.

Madanes (op. cit.) comenta que en la terapia se persigue impedir la
repeticién de secuencias disfuncionales de interaccién y aumentar las
alternativas funcionales. Las intervenciones del terapeuta se dan en
forma de directivas acerca de tareas que la familia debe hacer ya sea en

o después de la sesién; estas directivas pueden ser directas o paradéji-
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cas: sencillas incluyendo a una o dos personas, o complejas abarcardo a
toda la familia,

Segin esta autora, al presentarse problemas de agresidn, autedes-—
truccidn como el ahuso de alcohol o drogas, apatia o depresiones serias
en el adulto joven, es debido a una falta de congruencia dentre de la
jerarquia familiar; por un lado el joven se muestra inepto, incapaz y
doperdiente de gug padrez en cuanto a proteccidn, sustento y alrigo con
lo que los coloca en una pogicidn superior, sin embargo los padres
también ocupan un lugar inferior al hijo al dominarlos a través de su
desvalimiento, o bien sus amenazas o su comportamiento autodestructivo,
Los padres en estos casos deberian buscar que el joven se comportara lo
m4&s adecuadamente posible, pero estas peticiones lejos de hacer que el
joven lo haga, lo orillan a que se comporte aun peor, puesto que al
obedecerlos perderia su control socbre los padres., la Jjerarquia incon—
gruente como la anterior en donde el joven domina y a la vez es dominado
por los padres ¥y veceversa, es definida por Madanes {op. cit) como : “la
coexigstencia de dos jerarquias conflictivas dentro del marco de una misma
organizacién jerdrquica. dorde una de las jerarquias encuadra a la otra y
donde idénticaz personas estédn envueltas en ambas” (p. 120}, se trata
pues de un conflicte paraddjico.

Haley (1980, en Madanes, op. cit.), argumenta que la conducta del
joven tiene como fin proteger y mantener unidos a sus progenitores, sin
embargo Madanes (op. cit.), afirma que guizds la conducta del joven
originalmente cumplié con esta funcidn, pero que al liegar las jerarquias
a estabilizarse su funcidén original se pierde y puede llegar el momento
en que el hijo ocupe una posicidn superior a la de los padres y emplee

esta conducta perturbada sélo para obtener beneficios perscnales. la
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razén del comportamiento del joven puede deberse en muchos casos a que el
chico esté mostrando metafdéricamente la conducta de uno de los progenito-
res; por ejemplo, si un padre es adicto el joven consumird drogas, si la
madre se deprime el hijo se mostrard apdtico, etc.

Para otrog caszos, por ejemplo al tratar con nifiog o adolescentes,
es recomendable trabajar centrdndose en las analoglas y metdforas de la
familia, sin embargo en el trato con adultos jovenes es mejor que el
terapeuta haga caso omiso de ellc ¥y se enfoque en el significado literal
de logs mensajes, debe de concentrarse en tornar congruente la incongru;n-
cia de las Jjerarquifas de manera que los padres ocupen una pogicién
superior a la del joven: con ello sentirdn que pueden resolver sus
propics probiemas y su hijo ya no tendrd que comportarse metaféricamente
a la conducta de sus padres. El terapeuta al ser mAs concreto y 1literal
sélo atenderd aquellos mensajes de log padres que loz musstren come
personas adultas y competentes, responsables de sus propicz actos, y en
el casc del hijo, aquellos mensajes que lo muestren como miembzo de una
generacién mAs joven y aun inexperto en muchos sentides, uno de ellos es
el estar a caryo de sus propios padres; de esta manera al reestructurar
las pogiciones jerdrquicas y anular el tridngulo en el que se movian, el
joven se verd obligado a comportarse como los demds jévenes de su edad.

Una vez que se ha logradc en la terapia reorganizar las posicionss
jerdrquicas se debe hacer que los padres discutan sobre las reglas y las
consecuencias de ellas con respecto & su hijo. los padres deben procurar
expresar todas sus expectativas y lo que desean del joven, de la manera
m4g concreta’ y prdctica pogible.

Debido a que lag relaciones dentro del sistema familiar van cam-

biande en el transcurso de la terapia, los problemas de los progenitores
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pueden vgcre‘ce:ﬁfaz"se "o reavivarse, de este modo se torman més endrgicos
con su . hijlo >y“con lids mismos al grado de que busquen el divorcio ¥y es
éqe' el tridngulo que los mantenfa unides se ha deshecho.

" En ‘ocasiones los pedres intentarsn delegarle su auteridad al hijo
én la forma de echarlo de la caza, con ello le estardn dicierdo que no
son responsables de é1 y que ya no se hardn cargo de sus cosas:  sin
embargo el terapeuta debe cuidar que ésto no oocurra ya que cuando llega a
suceder, al poco tiempo log padies corren a ver al hijo, éste vuelve a
casa y el ciclo se repite gin ningin crecimiento para nadie. Otras veces
la amenaza no se lleva a cabo, o bien unw de los padres quiers que se
vaya y ol otro no, lo que significa que el Jjoven vuelve a tener una
superioridad jerdrquica y que log limites y las reglas no han sido
claras. Se debe enfatizar que la separacién del hogar debe darse en forma
planeada, viéndose no como algo punitivo sinc como algo que ayudard a
todos para su crecimiento y madurez (Madanes, op. cit.).

Gran parte de los dindividuos que recurren a terapia y muchos
terapeutas dirigen sus eafuerzecs a aupentar la diferenciacién individual,
Tal diferenciacién ge logrard con un  incremento de la autonomia del
individuo en relacién a sus padres y a otras figuras parentales, al
espogo {al e hijos., Llos fracasog para lograr las tareas de diferenciacisn
pueden culparse a la edad o a la historia previa de acomodacidn y adapta—
cidn. Sin embargo, el éxito de esta etapa del ciclo vital parece estar
mds en relacién con la habilidad a identificarse como alguien que estd *
adherido " y gque tiene la capacidad de hacer algo al respecto (Carter y
MeGoldrick, 1980), y en la terapia se huscard la destriangulacién si est&
triangulado, si estd involucrado en una coalicidn separaric de ella e

incluirlo tal vez en alguna alianza funcional; ademAs a nivel de . toda la
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estructura familiar, se debe buscar dar centralidad a miemhres periféri-
co3 y viceversa, aunado a reestructurar las reglas y aclarar los limites
eXistentes, se deben eliminar limites rigidos al interior y schre tedo al
exterior. Bn el misme sentido se debe trabajar para que la familia no
interfiera en las eleccicnes de pareja del joven y cuando ya lo haya
realizado se debe mantener al margen si es (ue se presentan problemas en
la pareja en vias de formar un nuevo sistema familiar. Cuando hay hijos
parentales dentro de la familia de origen, se debe buscar el quitarle ese
1.'01 ya que de lo contrario, éste arrastrard ese papel atn cuando ya haya
establecido su propia familia, en ocasines estos hijos continian a carge
de los padres u otros familiares aparte de su nueva familia.

Para evitar lo anterior se debe propiciar, al mismo tiempo gque se
da el desligamiento de los hijos, el reencuentro de los padres como
pareja, ya que de esta forma tendrdn que centrar el interés que tenfan
puesto en el hijo, nuevamente en ellos mismos, lo cual ayudard a los
padres como pareja y a darle mayor funcionalidad a la familia para que
ésta permita la salida sin problemas de los adultos jévenes (Minuchin,
1986) .
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CONCLUSIONES

Todo sistema familiar, debido a que lo conforman seres vivos, es un
sistema viviente y como tal tiene su propio ciclo de vida. La familia
nace, crece, se reproduce y finalmente desaparece, pero como todo ser
vivo el proceso de crecimiento y desarrollo es gradual y en muchas
ocagiones lleno de conflictos. Es asi que al llegar esa etapa en la cual
los hijos tienen que abandonar su familia para constituir su propio
hogar, donde el sistema familiar tiene que restructurar sus reglas y
hacer desaparecer la rigidez de los limites, pueden surgir un 2in nimero
de dificultades para no permitir la fécil y sana salida de los jévenes
que estdn en la bisqueda de su autonomia.

De esta manera es que podemos ver cémo el sistema familiar que no
estd preparado para el trénsito de esta etapa del ciclo vital, "llamada
destete de los padres" o “nido vacfo”, a la siguiente. crea lo que Satir
(1983) denomina "sintomas", con el fin de retener a ese chico para que o
abaridone el hogar. Haley (1989) asf como Erickson (en Haley, 1989),
argumentan que este procesoc de desenganche es mutuo, ya que en ocasiones
suele ocurrir que el joven también esté obteniendo una ganancia secunda-
ria al permanecer al! lado de sus padres.

Sin embargo, ésto no siempre es lo que sucede, puede ser que lo que
en realidad esté ocwriendo, e3 que el adulto joven., que estd en el
tiempo en que deberia salir de su sistema familiar para buscar con quién

y a través de qué medios establecer su propia familia, juegue un papel de
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vital importancia para el mantenimiento o la homeostasis .de toda la
familia y como no hay una mejor forma de conseguir que el joven brinde el
apoyo que hasta ese momento ha dado, se busca el crear conflictos al
interior del sistema con el fin de propiciar que el chico no ubandone“ el
hogar.

En esta etapa, los padres tienden a reactivar viejos problemas que
al parecer ya habian superado, lo gue sucede es que cuardo eran solamente
ellos deog, aparecid algun conflicto que posteriormente fue obscwrecido y
se mantuvo latente debido & que ambos estaban m&s preocupados por el
cuidade de los hijos, pero llegado el momento en que los hijos crecen,
que pueden valerse por si mismos y tienen el deseo de salir del hogar y
ger auténomos, la gituacién cambia; es azi que loz padres se ven ahora en
la necesidad de volver su mirada nuevamente hacia ellos comeo pareja, va
que el cuidado que antes brindaban al hijo ya no es tan necesario; de
esta forma, al verse ahora frente a frente, reswge quizd ese viejo
problema que aparecié muchos afios atrds. En ocagiones los padres son
incapaces de poder relacionarse de nueva cuenta como conyuges, y por ello
es que toman a alguno de los hijos como mediador en el conflicto, asi que
el hijo se ve inmerso en un tridngulo del cual le es muy dificil salir
por si mismo.

En este tipo de cascs e2 que la Terapia Sistémica Estructural,
busca dar nuevas alternmativas de solucién a los problemas que las fami-
lias presentan cuando es necesario que los hijos salgan del hogar en
busca de su nueva vida.

1o que se buscd en este trabajo, fue enfatizar el hecho de que todo
joven llega a uma etapa en la cual se ve motivade a buscar una nueva

forma de vida, que desea ver el murdo de otra manera y experimentar cosas
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diferentes, no estardo ya bajo el amparo de sus padres, quienes en la
payoria de log casos, siempre lo han protegide, sino que siente el
impulso de comenzar a valerse por sf mismo y darle solucién a sus
propics problemas, de lograr las metas que de manera personal se ha
trazado y de ser el creador de su propio destino. Es asi que al tratar el
desec de autonomfa del adultc joven, se pretende remarcar que esta
separacién, dque el Joven debe realizar con vespecte a su familia de
origen, es necesaria y vital para el sano desarrollo familiar y de manera
especial, para el crecimiento psicosocial del joven.

Es evidente gue la manera de analizar las situaciones y las estra-—
tegias de solucién a los conflictos que agui se presentan no es por todos
aceptada, o al menoe no en su totalidad y por supuesto no se busca que lo
gea ya que es v&lida la pluralidad, lo que aqui se pretendid fue dar una
alternativa diferente para el tratamiento de aquelleos sistemas familiares
¢gue nuestren dificultad para dejar salir del "nido" a los adultes jévenes
que as{ lo requieran. Desde otras perspectivas teéricas (psicoandlisis y
conductismo entre otras), se toma al adulto joven como el causante del
conflicto familiar, ¢l es el centval y la femilia viene siendo la "victi-
ma* de la conducta del chico , es asf que cuando la familia o log padres
o el miswo joven acuden a terapia, lo que se busca es cambiar al "joven
problema” y se toma a la familia s6lo como el apoyo que el terapeuta y el
chico requieren para que se dé ese cambio en el Joven.

Dezde el marco terapéutico sistémico—estructural ésto no es as{:
dado que toda 1a familia es un sgistema no se puede tomar al chico de
manera aislada, resulta hasta cierto punto absurdo pensar que siendo
parte integrante de una familia, 41 Solamente tenga o sea el del conflic—

to y que los demds funcionen adecuadamente; no se puede ver ésto de
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manera lineal, sino en forma circular, tomindolo todo como un conjunto
donde cada elemento es afectado por los demds y éste a su vez afecta al
resto; esta mutua influencia se puede ver desde 1a cowposicién de los
dtomes y las moléculas hasta en la manera como estd estructurado el
universo, en las moléculas ésto quizd es menos claro, sin embargo un
quimico bien nos puede dar cuenta de el menor movimiento que tenga un
dtomo al chocar con otro.producir& que éste a su vez choque con uno més y
as1 sucesivamente, habiendo con elle movimiento y medificaciones en toda
la estructura molecular: de manera mucho mds evidente y en ocasiones tal
vez hasta dramdtica, ocurre en los sistemas solares, las galaxias y en
toda la organizacién del universo, donde por minimo que pueda parecer un
cambio, éste puede tener repercusiones macroscédpicas. Esta analogia es
s6le para mostrar cémo cualquier elemento que se encuentre en nuestro
entorne estd dentro de una  organizacién que no sioplemente lo afecta
indirectamente. sino que hay una influencia directa y constante.

En ess sentido es que para la Terapia Familiar Sistémica Estructu-
ral, el adulto joven que es el caso que nos ocupa, NO es el “problema’
gino golamente aeg el "elegido™ por la familia para mostrar los sintomas
que denotan que todo el sistema familiar estd funcionanado de manera
inadecuada, Aqui cada uno de los miemlvos de la familia es importante y
Jjuega un papel vital para el mantenimiento del conflicto o para el cambio
que aywiard a que el sistema legre pasar a la siguiente etapa del ciclo
vital; cada persona es importante y no sdélo un elemento mds del contexto
c;ue puede o0 no tomarse en cuenta, cada niemtro en el sistema familiar
tiene una funcién activa y determinante en toda la egtructura. Para
Minuchin (1986) es Jjustamente la restructuraci¢n del sistema familiar lo

que le daréd su adecuado funcionamiento.
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Dado que 1la tesis eg tedrica, ésto i:ruizé represente la principal
limitante del trabajo. ya gue no se podria comprobar en un momento dado,
2i las intervenciones terapéuticas sugeridas aqui, son en realidad
funcionales para dar solucién a los conflictos que orillan a una familia
mexicana a recurrir a terapia, ademés de que la mayorfa de las investiga-
ciones que se han llevado a cabo en este campo han sido en paises dife-
rentes al nuestro. Sin embargo, lo que se presenta aqui es una alternati-
va tedrica que puede servir de bage para futuras investigaciones empiri-
cas, donde se puedan poner en préctica los lineamientos sistémicos
descritos que ayudarifan a desenganchar, de la manera mis éptima posible,
al adulto joven de su familia de origen. Asimismo, se podria observar qué
otros pogibles mecanismos, ademds de los citados aqui, utilizan las
familias para retener a les hijos que bugscan irdependizarse, asi como las
estrategias que los jévenes emplean para lograr tal fin. Ademds de los
anterior, serfa interesante y enriquecedor el yea)izar investigaciones
con adultos jévenes que se hallen inmersos en sistémas familiares funcio—
nales, ¢sto con el fin de observar y retomar las pautas de interaccidn
que siguen esas familias y con ello descubrir cdmo es que permiten la

salida de los adultos jévenes sin graves conflictos para el sistema.
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