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RESUMEN

E! objetivo de la presente investigacién fue conocer la actitud hacia el abuso scxug[ en
menores y los conocimientos que tienen sobre el tema estudiantes de bachillerato y detectar si
alguno de ellos tuvo un ahuso sexual entre los 6 y 12 afios de edad.  Participaron 200 sujetos de
los cuales fiteron 100 hombres y 100 mujeres, cuyas edades fluctuaron entre 15 y 20 afios. El
instrumento aplicado constd de dos partes, en la primera se utilizd una escala de Licker para medir
la actitud hacia el abuso sexual en menores que consté de 21 reactivos, de los cuales la mitad
estaban a favor del abuso sexuval y la otra mitad en contra, se tomaron en cuenta los siguiente
indicadores;: consecuencias en el nifio, aspecto social, culpabilidad del nifio, culpabifidad del
adulto y aspecto legal. La segunda parte del instrumento la constituyd un cuestionario con dos
subdivisiones: a) Cuestionario cerrado dicotdmico, se utilizd para medir la informacion que se
tenia sobre ¢l tema y consté de 17 preguntas; b) Cuestionario de datos generales, constd de 15
preguntas y Onicamente fue contestado por las personas que habian sido abusadas, este
cuestionario explord los siguientes aspectos: tipo de relacidn existente entre el niflo y el abusa'dor,
tipo de contacto sexual que hubo, edad del nifio y del abusador al ocurrir e! involucramiento
sexual, sexo de ambos, tiempo durante el cual persistid el abuso, si el niflo le platico a alguien su
experiencia y conocer si a partir del abuso sexual hubo cambios en la conducta del niflo. Para
obtener la validez de la escala de actitud y de los cuestionarios se utilizé e! método de jueces; la
confiabilidad de la escala de actitud se obtuvo por el método de discriminacion reactivo por
reactivo, la del cuestionario de conocimientos por el método de divisién por mitades y la del
cuestionario de datos generales por el método de jueces. El analisis estadistico de los datos
obtenidos se llevo a cabo por medio de la computadora a través del paquete estadistico aplicado a
las ciencias sociales (SPSS), lo cual permitid conocer la distribucion de las caracteristicas de la

muestra, lz relacion que existe entre el cuestionario de conocimientos, la edad, la escolaridad y



cada uno de los factores de la escala de actitud, la correlacién entre la escala de actitud, los
conocimientos, la edad y escolaridad de las personas que fueron abusadas , las diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a los conocimientos sobre el tema y la actitud hacia éste, las
diferencias entre hombres y mujeres abusados, en cuanto a su actitud y los conocimientos que
tienen sobre el tema, también se analizé el cuestionario de datos generales que fue contestado por
Ias personas abusadas sexualmente. Los resultados nos muestran que no existe relacion entre los
conocimientos que se tienen sobre el tema y la actitud hacia éste, por otro lado Ja edad si tiene
relacion con la actitud que presentan hacia el abuso sexual. También se observd que a mayor
escolaridad presentan mis conocimientos sobre el tema. Se encontré que los hombres tuvieron una
actitud mas favorable hacia el involucramiento sexual entre nifios y adultos en comparacion con las
mujeres. En el caso de las personas que fueron abusadas sexualmente no influyeron los
conocimientos, la edad y la escolarided en su actitud hacia el abuso, sin embargo los hombres

presentaron una actitud més favorable al abuso sexual en comparacion con las mujeres.

(%]



INTRODUCCION

Las pricticas sexuales entre adultos y nifios han existido a lo largo de ioda la historia,
dandosele una connotacion diferente en cada cultura. Actualmente en la cultura occidental esta
prictica es considerada como un abuso sexual al nifio, presentiandose en todos los niveles

socioecondmicos.

En México es minima la informacion con {a que se cuenta sobre el tema de abuso sexual en
mencres, ya que en general hablar sobre temas sexuales lleva en si una connotacién valorativa y en
especial la discusion sobre el abuso sexual es controversial, ademas de que causa desagrado,
incluso profesionales de la salud mental le restan importancia tratando de evitarlo debido a la falta

de informacion y/o al malestar que les provoca.

El abuso sexual en menores es considerado socialmente como un tabd, lo que trae como
consecuencia que el nimero de casos reportados sea minimo y que la familia trate de encubrir los
hechos, considerando que el problema es un asunto familiar por lo que no tiene porque darlo a
conocer. Ademds de que en algunos casos no se le da crédito a Ia versién del nifio atribuyenda la
experiencia a sus fantasias, en algunos otros se piensa que el nifio propicié que ocurriera el abuso
por presentar conductas seductoras, o pueden pensar que miente deliberadamente, tratando con

esto de evadir el problema.

Incluso se presenta el caso de que la familia se da cuenta del abuso del que esti siendo
objeto el nifio y no hace nada por remediarlo por diversas causas, como pueden ser el rompimiento
de la familia, provocar escandalo, no saber a quién recurrir, miedo a represalias, vergiienza de que

se conozca el caso, etc.



Por lo anterior, consideramos que no se le ha dado la importancia que un tema de esta
naturaleza requiere, ya que este se presenta con mas frecuencia de lo que la sociedad supone,

demas de las implicaciones que puede tener una experiencia sexual a temprana edad, tomando en

cuenta la inmadurez fisica y emocional de! nifio. Entre algunas consecuencias psicologicas que
pueden presentarse son: depresiones severas, ansiedad, pesadillas, baja autoestima, bajo
rendimiento escolar, etc., que de no ser atendidos a tiempo desde la fecha en que sucede, podrian

traer serios trastornos psicosexuales tanto a nivel inmediato como en la vida adulta.

Debido a lo anteriormente expuesto, a la escasa investigacidn sobre el tema realizada en
México, a pesar de ser tan comiin y no habérsele prestado la atencidn suficiente, asi como a las
condiciones de desventaja en las que se encuentra el nifio en caso de abuso sexual ¢s que surgié el

interés por realizar esta investigacion,

Esta investigacién se realizd con el objetivo principal de explorar {a actitud y los
conocimientos que sobre el tema de abuso sexual tienen hombres y mujeres estudiantes de

bachillerato y detectar si algunos de ellos fueron abusados entre los 6 y 12 afios de edad.

El presente estudio muestra en su primer capitulo una revision sobre aspectos generales de
la sexualidad, se exponen algunas teorias del desarrollo psicosexual y se menciona la importancia

de la educacién sexual en los nifios,

En el segundo capitulo se trata de explicar la agresién en base a diferentes teorias, se
muestra una reseiia historica del maltrato desde los tiempos mas antiguos hasta nuestros dias, al
igual que una serie de definiciones del “sindrome del nifio maltratado®, la etiologia de estc

problema, clasificacion de los diferentes tipos de maltrato al menor incluyendo dentro de estos
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tipos ¢l abuso sexual, consecuencias fisicas y psicoldgicas que se pr en el nifio o o

aspecto legal. diagnostico. prondstico, tratamiento, prevencidn y algunos datos de estudios

realizados en México.

En el tercer capitulo se expone una revision sobre los aspectos histaricos del abuso sexual
al menor, algunas definiciones de abuso sexual dadas por diversos autores, tipos de abuso sexual,
se explica la diferencia entre abuso sexual-incesto, asi como abusa sexual- violacion, se mencionan
las principales caracteristicas de los menores mds propensos a ser victimas de abuso sexual, se
analiza el abuso sexual en varones y se mencionan algunas caracteristicas de los ofensores.
También se seflalan algunos indicadores del abuso sexual en nifios, consecuencias psiquicas y
conductuales que se presentan en el nifio después de suffir un abuso sexual, se mencionan aspectos
importantes a tomar en cuenta ¢n el tratamiento psicolégico y médico, algunas consideraciones
sobre {a prevencion, finalizando con investigaciones similares a la presente.

El cuanto capitulo hace referencia a la metodologia empleada iniciando con el

planteamiento del problema y finalizande con la obtencién de los resultados.

El quinto capitulo presenta la discusidn de los datos cbtenidos a través de los resultados

encontrados.

Por altimo en el sexto capitulo se presentan las conclusiones a las que se ilegd en la
investigacion, asi como las limitaciones del trabajo y sugerencias para futuras investigaciones

similares.



CAPITULO 1



SEXUALIDAD

ASPECTOS GENERALES

Hablar de la sexualidad es hablar del ser humano integral y en su totalidad. (Alvarez

Gayou, 1986).

Actuaimente la literatura sobre la lidad se ha multiplicado a pasos acelerados, no

nada mas por la dedicacion de sus investigadores sino debido fundamentalmente al cambio de
actiiud con respecto a fa vida sexual. La sexualidad se encuentra en un proceso franco y abierto

de desarrollo.

Los cstudios de caracter cientifico de fa tided establ que la conducta sexual del

individuo es el resultade de fa intervencion e interaccion de tres factores: bioldgicos (anatomia y
fisiologia), socioculturales (10l sexual, aprendizasje, desempefio, etc.} y psicolégicos (identidad

sexual, estructura y psicodinamnica de la personalidad).

Fichter (citzdo en CONAPOQ, tomo I, 1986) piensa que la conducta sexual se aprende

basicamente en la interaccion familiar,

La comprension de! grupo como unidad social basica de interrelacidn (que tiende a
satisfacer las necesidades sociales bisicas, donde los individuos tienen un lugar asignado segiin su

status, en donde cumplen una funcion social determinada) y el sistema socigl, nos lleva a ver cdmo
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fos indi al ¢ jcarse tr ften valores, normas, ideas, creencias y actitudes socialmente

aprendidas.

La importancia del aspecto social de la sexualidad se desprende de la necesidad de
comprender el poder de la ideologia social, en la modelacion y adopcién de pautas de conducta
sexual y del control que ejerce por medio de la presion social, para conservar el orden y evitar los

cambios sociales profindos o cuando menos postergarlos.

El ser humano posee una serie de elementos de caricter instintivo y otros de aprendizaje.
De ningin modo se pueden establecer limites precisos en cuanto a la determinacion de la

conducta, sino mas bien la mutua interaccion entre ambos.

Vivimos en un mundo de transicién, muchos valores que moldean la sexualidad humana

experimentan, cada vez mas, un marcado acento al cambio.

no per 4ticas, sino que obedecena

Los valores, las normas y las reglas
Ia dinimica del sistema social, 1o cual abre la posibilidad de un cambio significalivo en la estructura
de los roles sexuales. Y de hecho es asi, ya que en ¢f ambiente familiar y con cierta moderacion se

respiran corfientes nuevas. (CONAPO, Tomo I, 1986).

Ford y Beach (citados en Katchadourian, 1985) han clasificado las culturas segin los

niveles de permisiSn adulta: restrictivas, irestrictivas y permisivas. En una sociedad
heterogénea no hay uno sino miltiples niveles de permision, sin embargo hay normas a las cuales
al menos en principio se adhiere la mayoria, estableciendo el tono mora! y conformando las leyes

de esa sociedad.
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Los nifios son seres sexuales desde el momento mismo de su nacimiento. Esto es acepado
hoy en dia, por Jo menos tedricamente en las sociedades occidentales. Sin embargo aun persiste

entre muchas personas la idea de que la sexualidad sélo emerge con la pubertad.

A partir de Frcud empezod a reconocerse la importancia y la amplitud de las
manifestaciones sexuales en la infancia, lo que no significa que anteriormente se ignorara su

existencia.

La sexualidad refleja nuestro cardcter humano y no solamente nuestra naturaleza genital.

El eje central de organizacién de la lidad es el proceso mediante el cual nos sentidos,

actuamos y nos relacionamos como hombres y mujeres, es decir la identidad sexual. (CONAPO,

Tomo 111, 1986).

Katchadourian (1985) dice que la sexualidad empieza con la vida y se desarrolla junto con

otras funciones def organismo, tanto en sus aspectos fisioldgicos como psicoldgicos.

La excitacion sexual en la nifiez es més ficil de descubrir entre los nifios que entre las nifas
porque asume la forma visible de erecciones def pene. Muchas de las actividades de interecciones

sexuales de los nifios toman la forma de juego.

Las erecciones son la expresion primaria de la excitacidn sexual masculina, pero no se sabe

cuando y como esta respuesta refleja se erotiza.

El bebé muestra un interés activo en la exploracion de su propio cuerpo y al principio lo

explora a! azar y de manera indiscriminada. El contacto con sus propios genitales no siempre es



deliberado. Los infantes de uno y otro sexo ya a la temprana edad de cuatro meses responden a ia
estimulacion genital de tal manera que al menos sugiere fuertemente, el placer erdtico. Conforme
crece el nifio a autoexploracion se vuelve mas completa, pero a menos que se estimule o inhiba de
manera extema, no parece dar a sus genitales un manejo especial o preferente. En algunos casos,

sin embargo, Ia automanipulacion es erética de modo evidente,

Cuando e} nifio tiene dos o tres afios de edad interactia con otros niflos con suficiente
intimidad para realizar sus exploraciones sexuales durante estas relaciones. Los niflos examinan los

genitales de sus compafieros de juego, asi como exhiben los propios.

La autoexploracion y la automanipulacion son las formas mis comunes de actividad sexual

en los niflos.

Los niflos se vuelven mis activos en el juego sexual que las niflas conforme aumenta la

edad.

En uno y en otro sexo la actividad sexual prepuberal no aumenta con la cercania de la

pubertad.

Gran parte del juego sexual prepuberal estd motivado por la curiosidad e influido por la

dispenibilidad de los c« fieros.

o

Después de las actividades autoerdticas, las formas més comunes de juego sexual

prepuberal son la exhibicion y manipulacion de los propios genitales en presencia de compatieros.



La pubertad y la adolescencia no son puntos en el tiempo sino periodos de tiempo. La
pubertad empieza uno o dos afios mas tarde en los hombres, las muchachas aventajan a los
muchachos en cuanto al desarrollo reproductor, sin embargo la capacidad reproductora no es igual

que la capacidad de respuesta sexual.

Se toma ¢omo inicio de la pubertad la menarca en la mujer y la primera eyaculacién en et
varén, aunque algunos hombres y mujeres jovenes pueden estar por completo desarrollados
sexualmente varios afios antes de experimentar sus primeras eyaculaciones o sus primeras

menstruaciones.

En Ias mujeres hay un aumento lento pero constante, en su capacidad de respuesta sexual,

alcanzando la cima entre los veinticinco y treinta y cinco afios de edad.

Esd la adol ia que los ptos del papel sexual, las ideas de masculinidad y

feminidad y los otros componentes de |a identidad sexual iezan a consolidarse.

¥

El desarrollo y manifestaciones de la conducta sexual en la nifiez no pueden entenderse en
forma adecuada sin valorar las costumbres sexuales del grupo especifico, a causa de [a poderosa

influencia que estas costumbres ejercen sobre esa conducta.

Tanto en los humanos como en los vertebrados en su conjunto, el comportamiento sexual
adulte es producto de la interaccién de factores biologicos (genéticos, hormonales) y de factores

de la experiencia (psicolégicos, sociales) en todo el ciclo de Ia vida.




Se ha establecido que durante la vida temprana de un animal existen periodos criticos
limitados y a menudo muy especificos durante los cuales ocurre el aprendizaje que en gran parte
determina la conducta subsecuente de los animales. En lo que se refiere al concepto del periodo
crilico, se reconocen muchas aplicaciones evidentes en varios esquemas del desarrollo psicosexual.

{Katchadourian, 1985).
Las teorias del desarrollo psicosexual son intentos de explicar la evolucion del
funcionamiento sexual dentro del contexto del desarrollo general. Los procesos sexuales y

psiquicos estan intimamente interrefacionados y no es posible entender unos sin los otros.

A continuacién se mencionardn algunas de las teorias del desarrollo psicosexual.

TEORIAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

TEORIA PSICOANALITICA

Freud es el primero en plantear una teoria del desarrollo infantil. (Medina Asencio, 1983).

Algunos representantes de esta teoria son Brenner, Waelder, Nunberg, Fenichel, etc.

Todas las teorias psicoanaliticas empiezan con la suposicion de que el nifio recién nacido
esth dotado de un cierto capital de libido. El desarrollo psicosexual es por tanto el proceso por el

cual esta energia sexual difusa y 1abil es puesta en ciertas zonas placenteras del cuerpo (boca, ano,

genitales) en etapas sucesivas de la nifiez. Las vicisitudes de la libido durante el desarrollo

1




psicosexual determinan no solo e} funcionamiento sexual del individuo sino también toda fa
estructura de su personalidad y su salud psicoldgica {y a veces fisiologica). La dotacién de la
libido en las partes corporzles no es al azar, sino que siguen una secuencia especifica coordinada

can 1a madurez fisiologica.

La zona oral es el primer sitio en el que se coloca fa libido y e! modo de su gratificacién es
por medio de {a recepcion o incorporacion. Este modelo se duplica a través de otros sentidos: los
ajos, los oidos y la piel de todo el cuerpo toman estimulos mientras éstos sean de intensidad
adecuada; estos organos no solo ayudan a familiarizar al bebé con su medio ambiente, sino que

también le proporcionan placer,

La zona erdgena investida con libido durante la segunda etapa del desarrollo es el ano. El
niflo de dos aflos es capaz de regular la funcion intestinal y de moverse a su alrededor de manera

lencia en la que tienden a ser

efectiva. En esta etapa los nifies atraviesan por un periodo de ambi

tercos, autoafirmatives, voluntariosos y crueles, alternando con expresiones de amor y odio.

A la edad de unos tres aflos e! nifio pasa por la etapa falica, en donde se vuelve més
conciente de sus genitales y del placer de manipularlos. Las zonas ahora investidas de libido son

el pene en el hombre y el clitoris en la nifia.

La siguiente fase de desarrollo recibe el nombre de latencia y es para la mayoria de los
muchachos un periodo de crecimiento intelectnal, maduracion social y de una actividad sexual
bastante limitada. Al inicio de la adolescencia 1a sexualidad vuelve 2 despertar. En el grado en
que se hayan resuelto los conflictos pasados de manera satisfactoria, Ia persona joven estara libre

para iniciar la interaccian sexual siguiendo patrones aduitos (genitalidad).

12




El ideal psicoanalitico de Iz genitalidad abarca 12 integracion de las etapas pregenitales para
permitir la reconciliacién del orgasmo genital con el amor y para facilitar et establecimiento de

patrones visuales satisfactorios en cuanto a la sexualidad, la procreacion y et trabajo,

Surgen problemas en ef desarrollo psicosexual cuando las necesidades de una cienta etapa

se han gratificado de insuficiente o iva. (Katchadousian, 1985).

Dentro de la corriente psicoanalitica Malher (citado ‘en CONAPO, tomo III, 1986)
propone que la primera etapa del desarrollo se inicia con el nacimiento y dura hasta los diecioche
meses de edad aproximadamente, se le llama etapa de confianza bisica o simbidtica. La
separacion biologica de la madre y el hijo ocurre al nacer el nifio, sin embargo el pequefio
pesmanece funcionando casi uno con su madre durante un periodo considerable. Los padres
trataran al niflo de manera diferenciada segiin sea vardn o mujer, esto va s influic en ¢} desarrolio

de su sexualidad en sus distintas etapas.

En el nifio no existe un limite entre lo interno y lo externo, entre el yo y el no yo, Enla
interaccidn entre madre e hijo ambos desempefan cierta funcidn para Jograr una sincronizacién

mutua.

En la fase simbittica se pasa por diversas etapas, ea las cuales el grado de diferenciacion va
disminuyendo. En el proceso se determinarin las bases de la personalidad de! nifio y 1a forma de

relacionarse con sus semejantes.

Por otra parte el contexto familiar influye favorable o desfavorablemente en el desarrollo

del nifio.
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La segunda etapa de desarrollo segin Malher (citado en CONAPO, TOMO 111, 1986) es
la lamada de separacion-individuacion. Al iniciar la separacion de su yo, el nifio desarrolla el
sentimiento de identidad individual, aqui ¢! contrel de esfinteres es importante, porque se le pide al

nifio que dé algo de su pertenencia.

El niflo oscila entre actitudes hostites y agresivas para hacer lo que se quiere mostrando

también actitudes tiernas y carifiosas para sus padres.

Sabe a que sexo pertenece, aunque no tiene clara la diferencia entre ser hombre o mujer.
Hay una modulacién gradual de la conducta masculina y femenina inducida por las respuestas del

ambiente que favorecen actividades diferenciadas en todos los niveles de la vida fisica y mental.

Esta etapa es de importancia porque se genera la autonomia en contraposicién con la
vergilenza y la duda, lo cual es importante porque con ello se estructura una parte de Ia

personalidad.

El autor considera que [a tercera etapa de desarrollo es la de identificacion primaria. El
nifio esta ya capacitado para establecer relaciones con otros niflos. Es el periodo en que ingresa al
jardin de nifios, lo que significa un paso importante en la socializacion. Deja de ser el pequeiio
atendido casi en forma exclusiva, para pasar a ser uno mis en un grupo de nifios. Deja de tenerse
a si mismo como centro de atencion y desplaza st energia a nuevos hechos y actividades. Con
estos avances se prepara para la genitalidad infantil, la que permanecera rudimentaria hasta la

pubertad.



Tiene interés por explorar y conocer el medio que le rodea. E! juego simbolico esta en su

apogeo y manifiesta intereses tanto i como inconci

Por otro lado es importante considerar que para la adecuada identidad sexual de los nifios
influye la figura ideal del mismo sexo con {a cual se identifiquen, asi como el concepto que esa

figura tenge de si mismo y de su compafiero.

La cuana etapa es la escolar, se caracteriza por un gran desarrollo del drea social e

intelectnal y porque los intereses sexuales pierden la intensidad que tenian en la etapa anterior.

El nito pasa 2 las operaciones concretas y es capsz de establecer relaciones y
combinaciones al lograr transformar los objetos. Adquiere y consolida la nocidn de conservacion,

seriacion, clasificacidn, cantidad y medida. Su pensantiento pasa de migico a realista y logico.

Los nifios prefieren como compaiieros de juego a otros niflos de su mismo sexo, lo que

Anl 2

[ 4 hasta la

La escuela ¢s la oportunidad de ampliar los horizontes, de confrontar lo vivido v lo
aprendido en casa con otras formas de ser y de vivir. En particular es importante comparar los
modelos de hombre y de mujer del medio familiar con los modelos de compafieros y maestros con

quicnes ahora conviven. (CONAPQ, 1omo i1, 1986).

La relatividad sociocultural de la sexualidad nos muestra como fa conducta humana no esta

PI RS ST S PEIRT) Ny

determinada por la B, 8 y/o ley natural t sino que
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aprendida y moldeada por el grupo sociocultural al que pertenece. Por lo tanto un nifio puede ser

educado adecuadamente impartiéndole conocimientos y actitudes adecuadas.

El conocimiento cientifico de la sexualidad ayuda a formar actitudes sanas, realistas y
positivas acerca de la sexvalidad y de sus variaciones en las culturas y en los individuos. (Giraldo

Neira, 1985).

TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

Algunos de sus representantes son Hilgard, Mc. Connell, Ruch, Zimbardo, Bandura,
Walter, etc.

Las teorias del aprendizaje suponen que ¢l aprendizaje de la conducta sexual procede sobre
1as mismas lineas generales que cualquier otro tipo de aprendizaje.

El proceso del aprendizaje y 1a modificacion de la conducta contintan durante toda [a vida,
aunque las experiencias tempranas repetidas pueden tener mucha influencia. Incluso un adulto se

afectard por las condiciones en las que se dé su primera experiencia sexual.

Bandura y Walter (citados en Katchadourian, 1985) han propuesto una teoria del
aprendizaje social que enfoca su atencion al modelo por el cual la persona aprende de la

experiencia de alguien mis, en vez de hacerlo por medio del ensayo personal espontaneo.



DESARROLLO DE LOS SISTEMAS DEL AFECTO

Esta teoria es propuesta por Harry F. Harlow (citado en Katchadouriant, 1985). Con este
planteamiento se confima 2 idea de que la sexualidad implica un complejo comportamiento que
puede surgir efectivamente solo cuando se han satisfecho de manera adecuada las tareas afines del

desarrolio.

En este contexto el amor se refiere a los sentimientos de afecto por los demds. Consiste en
cinco tipos basicos: amor matemal, amor filial, amor paternal, amor fraterno y amor heterosexual.
Cada uno de los cuales prepara al individuo para el siguiente con el cual se sobrepone y los

problemas en uno se reflejan en las dificuitades que se tienen en los otros.
Estas fases afectivas e interdependientes tienen sus componentes sexuales.

A. Amor Maternal, Se da en varias etapas. Primero es Ja etapa de cuidado y comodidad,
Como la sobrevivencia del infante depende de la alimentacién, cuidado y proteccion de
su madre, pasa mucho tiempo dependiendo de ella.

Es en esta relacion temprana e intima que el infante establece la base de todas sus

futuras asociaciones, tanto sexuales como de otros tipos.

La segunda etapa de transicidn se caracteriza por la ambivalencia. La madre empicza a

alentar e desarrollo de la independencia volviéndose menos protectota y afn

{4

rechazéndolo y castigindolo a veces. Este destete emocional es esencial si el infante ha

de ser capaz de salir como adulto a relacionarse con los compaiieros.



La tercera v Gltima etapa de! amor maternal es la de la separacion relativa. La llegada de

un hermano mas pequeiio acelera este proceso.

. Amor Filial. El amor del infante por la madre estd en estrecha relacion y es correlativo
al amor maternal.
En primer lugar existe una etapa de apego estrecho e intenso seguido por una
independencia progresiva, hasta que el bebé logra seguridad personal y social. Sin esta
seguridad basica el infante se paraliza socialmente. Por otro lado, cuando el apego a la

madre persiste con toda su fuerza, el infante permanece impotente dependiendo de ella.

. Amor Paternal. De manera ideal, el amor maternal y paternal deben suplementarse uno
al otro para proporcionar al infante todo el complemento de amor y nutricién emocional

durante su crecimiento y desarrollo.

. Amor Fraternal. Los rudimentos del amor fratemnal aparecen en la temprana infancia y
crecen de manera progresiva durante la nifiez, adolescencia y vida adulta. E! vehiculo
primario para el desarrollo y expresion del amor fraternal es el juego, por medio del
cual se integran los sistemas del afecto y se anticipan los sistemas amorosos
consecutivos. Si el nifio ha de desarroliar respuestas sexuales normales debe haber sido
provisto cuando era pequeiio de cierto grado de contacto fisico y debe de haberlo

aceptado.

Amor Heterosexual. Tiene sus raices en los primeros sistemas amorosos, pero surge

como una entidad definida en la época de la pubertad, madura durante la adolescencia y
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opera como el sistema efectivo primario sociosexual para la gran mayoria de los

adultos.

La transicion del amor de compaiieros al amor heterosexual implica mecanismos
transicionales de gran complejidad que involucran la confianza, la aceptacion del
contacto fisico, la motivacion de la proximidad fisica y la diferenciacian de la conducta

propia del papel sexual. (Katchadourian, 1985),

Después de revisar algunas teorias del desarrollo psicosexual, notamos como todas
coinciden en hablar de diferentes fases por las que pasa el individuo en su desarroilo, asi como la
importancia que tiene vivir adecuadamente cada una de ellas, ya que al verse afectada alguna,

interfierc en el desarrollo de las siguientes.

Es asi como consideramos que las experiencias por las que pasa una persona & lo largo de

su vida van a influir positiva o negativamente en su edad adulta.

Asimismo creemos importante revisar el tema de educacion de la sexualidad.



EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

En 1987 Havelock Ellis (citado en Belmont Garcia, 1991) escribe sus estudios sobre

psicologia sexual, de los que concluye que la educacién y las costumbres influyen de manera

A -

determi enla 1ad

La familia es la institucion donde se efectia la reproduccidn de Ia sociedad, por una parte
es el escenario en donde el ser humano se reproduce biologicamente y por otro lado, es el lugar

donde el ser humano como ser social reproduce a la sociedad de la que forma parte.

La educacion sexual que se imparte en el hogar constituye una parte muy importznte de la
socializacion del individuo, los padres contribuyen activamente dentro de este proceso, algunos lo
hacen concientemente, otros no, pero su actitud incluso siendo de indiferencia, juega un papel

determinante en la formacion de los hijos.

De la educacién sexual que se dé en la familia depende que las futuras generaciones de

mexicanos consideren la sexualidad como un aspecto muy importante en la vida humana,

Schuiz (citado en Tapia Garcia, 1986) refiere que la sexualidad deberia presentarse a los

estudiantes como algo més que una funcion biolégica.

En nuestro medio, participan en la educacién del nifio los padres, los abuelos, los tios,
hermanos mayores y demds personas que lo rodean, entre todos refuerzan los valores y normas
propios de cada familia, los niftos aprenden de todos ellos como han de pensar y comportarse en lo

que se refiere a la sexualidad.
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Esta educacion de la sexualidad es un proceso paulatino y continuo cuya parte de
informacion conciente es minima en relacion a la informacitn que se proporciona sin percatarse de
ello y que ademas determina las conductas sexuales del nifio. Este proceso educativo se inicia
desde el nacimiento y aiin antes, corre paralelo al desarrollo psicosexual o de diferenciacion

sexual, incidiendo en eflos de manera continua y permanente.

Brito y col. (citado en Belmont Garcia, 1991) seialan "no solo la comunicacién verbal
tiene relacion sobre el nifio, 1as actitudes, los gestos, expresiones, movimientos del cuerpo,
conductas estereotipadas, todo tiene enorme repercusién en la educacion de ia sexualidad

humana”,

Monroy de Velasco (1986) dice que se envian mensajes a través de las actitudes,
reacciones y sentimientos. Considera ademés que se deben implantar programas de educacion

sexual en las escuclas, desde los grados preescolares hasta la ensefianza media

También menciona que los padres deben de participar coherente y positivamente en la
educacion sexual de sus hijos. Se debe de prevenir en vez de lamentar y tratar de que el aspecto
sexual sea visto dentro de la unidad de una educacién integral y no como tema independiente.

Hay que dar una orientacidn general acerca de la sexualidad como parte de la perscnalidad

humana.

El excesivo trabajo de los padres y el sin fin de actividades de los nifios, hacen cada vez

mas dificil la comunicacién dentro del seno familiar.
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Muchos padres consideran que la educacién sexual consiste en informarle a su hijo como
se origina la vida de un ser humano, como éste se desarrolla en el vientre materno y como se lleva
a cabo el nacimiento. Asimismo en explicar a la nifia que es la menstruacion y que cuidados
requiere. Otros mas piensan que este tipo de educacion se destina tinicamente a controlar el

comportamiento sexual de los jovenes,

En la actualidad conforme nuestra sociedad se aproxima hacia una actitud més positiva
hacia la sexualidad, 1a educacion sexual es considerada desde un punto de vista mucho mas amplio
y como uno de los medios que ayudara a los individuos a desarrollar su potencial creativo como
ser humano. En otras palabras, el objetivo de la educacion sexusl en la nifiez es hoy en dia, el de
construir bases firmes para que el individuo pueda funcionar eficazmente a lo largo de su vida

como sef masculino o femening,

Esta educacion debe constar de dos aspectos: a) Formaciony b) Informacion.

E! primero basicamente comesponde al hogar € incluye todas aquellas actitudes, normas y

valores acerca del sexo que los padres expresan.

En el segundo aspecto se incluye la informacion que se proporciona al nifio tanto de

manera conciente como inconcicnte acerca de la sexualidad.

La informaci6n sexual conciente es la que se planea y dirige, por e¢jemplo la que se

proporciona en una clase o a través de libros de instruccion sexual.

La informacion sexual inconciente es la que se deriva de las actitudes diarias.
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Por lo regular se presta mis atencion a la informacién conciente y dirigida y se ignora la
que sin darse cuenta, se proporciona en forina constante e inconciente y por lo tanto con mayor

influencia en la personalidad del nifio. (Monroy de Velasco, 1986).

La educacion sexual consiste en orientar, canalizar y educar fa sexualidad a lo largo de la
vida, es decir provee informacion para desarrollar el entendimicnto de las relaciones humanas en
sus aspectos fisico, mental, emocional, social, econdmico y psicologico. Forma parte de la
educacién integral del individuo e incluye méas que una informacion anatémica y fisiologica pues

enfatiza el desarrollo de las actividades positivas y valores morales humanos.

Consideramos importante hacer una revision sobre la sexualidad, con lo cual nos damos
cuenta de las implicaciones que el desarrollo psicosexual tiene en la vida de una persona y como el
tener una experiencia sexual a temprana edad con un adulto, como ocusre en el caso de abuso

sexual a menores, puede alterar la linea normal de este desarrollo.

En el siguiente capitulo se hara una revision de los diversos tipos de maltrato, en los cuales

estd incluido el abuso sexual.
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CAPITULO 2



MALTRATO AL MENOR

AGRESION

En la actualidad la agtesion estd presente en muchas de las actividades que desarralla el

hombre, cualquiera que sea suledad o sexo.

La agresion no sdlo st presente en 1a especie humana, en otras especies los miembros de
la misma se agreden para defenderse, canservar su territorialidad, proteger su grupo o prole o
como parte del cortejo para soneter a su pareja. Pareceria asi que la agresidn tiene funcianes
especificas en los animales, es ddcir son funciones de autorregulacion que preservan a Ia especie y

aseguran la reproduccion y el hatitat de ésta.

Con respecto a la agresidn b isten diversas explicaci de sus causas,

La TEORIA INSTINTIVA|explica que la agresion es innata tanto en los animales como en
el hombre, le sirve para 12 conservicion de st mismo por un lade y para lograr poder por el otro.
Asi, al hombre se le reduce a la manifestacion de lz agresividad de modo que sobrevivird ¢} mas
fuerte, astuto y ripido. A ésta tesid propuesta por Thomas Hobbes estan adheridos Adler, Freud,

Kiein y Lorenz.

Alfred Adler (1968) concibe # la agresividad como fuerza voluntaria para lograr ¢f poder o

como afin de superioridad.
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Lorenz (1971) dice que la agresion es una excitacion interna que busca su soltura y hallard
su expresidn independientemente de que el estimulo externo sea o no adecuado y si el impulso
agresivo se topa con una intencidn inhibitoria, la acumylacién de la energia de éste para realizar tal

manifestacion serd mayor.

La TEORIA CONDUCTISTA O DE APRENDIZAJE SOCIAL plantea que el hombre es
agresivo por la forma en que el ambiente influye en él. Su agresividad s& ve como una respuesta a
1a sociedad pervertidora, que se emite ante las condiciones o circunstancias adversas a las que el
hombre se va enfrentado en su vida diaria. La probabilidad de que un nifio manifieste agresividad
va a depender del tipo de recompensa o castigo que haya recibido en el pasado, de la presen.cia e
influencia de modelos agresivos y del punto en que la agresién haya conseguido aliviar su encjo y
hostilidad. A esta tesis estdn adheridos Locke, Rousseau, Marcuse, Dollard y toda 1a escuela del

conductismo.

La TEORIA SOMATICA explica que Ia agresidn se da por estimulacién o isritacion de

ciertos centros nerviosos a nivel hipotalmico o por lesion de los mismos. (Ortiz Ortiz, 1983).

Siempre encontramos la agresién presente en ja vida del hombre, cualquiera que sea su
edad, sexo, religion, raza, etc., teniendo diversas formas de manifestacidn, que va desde {a gestual
hasta la fisica.

Con mayor o menor acierto en las explicaciones de la conducta agresiva, ésta no deja de
producir dafio, perjuicio o de ser un agente nocive hacia la integridad de cualquier ser humano,"

sobre todo en los infantes.



La agresion hacia los niflos la observamos a lo largo de toda la historia de Ja humanidad,
expresada en diversas formas y justificada dependiendo de varios factores como lugar, momento

historico, et¢,

ANTECEDENTES HISTORICOS

E! mahrato infantil lo encontramos en todas 12 épocas y en todas las culturas, sin ser

caracteristico de ninguna clase socio-econdmica. (Marcovich, 1978).

En la cultuta griega y romana existia el castigo fisico, basado en el pensamiento de
Aristételes "un hijo o un esclavo son propiedad y nada de lo que se hace con la propiedad es

injusto”. (Ayala Morales, 1938).

Ha existido a lo largo de todos los siglos en diferentes formas, En las civilizaciones
antiguas como en la India, ¢! infanticidic se empleaba en nifios que nacian con defectos fisicos. En
China se usaba como contro! del aumento de poblacién, ya que el cuarto hijo era lanzadoe a los
animales salvajes, (Cemacho Reyes, 1981),

En précticas religiosas también se ha justificado, los padres sacrificaban a sus hijos para la
diosa Diana y a los epilépticos se les arrojaba contra Jos drboles para sacarles el diablo. En Tiroy

Sidon se les sacrificaba en honor a sus dioses. (Marcovich, 1981).

El maltrato infringido al nifto se ha mantenida hasta la época actual y hay dos creencias que

1o justifican, e considerar que los padres tienen todo el derecho de tratar a sus hijos como crean

26



conveniénte ya que son de su propiedad y por otro lado, se considera que para mantener la

disciplina son necesarios los castigos fisicos. (Kempe, 1985).

Actualmente en Nueva Guinea, si el nifio desobedece puede perder una parte de dedo o de
oreja. Ocurre lo mismo en Nigeria. En Tanzania se le encierra en una cabaia sin datie alimento o

exponiéndolo con excremento en la cara al piblico. (Camacho Reyes, 1981).

Segun los expertos de Proteccion Internacional en Asia el panorama es aterrador , ahi son
frecuentes las lapidaciones y el ahorcamiento. (Palomares, 1983). En Africa el maltrato infantil

adquiere grandes dimensiones.

En América Latina las cifras de maltrato son enormes. En Estados Unidos es uno de los

problemas més graves que enfrenta la sociedad.

En México los castigos {isicos son frecuentes en tado el pais y en todas las clases sociales.
Constituyen uno de los mas oculios y menos controlados de todos los crimenes violentos que se

registran.

Para dar un ejemplo, en los grupos Mazahuas al nifio desabediente se le hace inclinar (a
cabeza sobre humo de chiles tostedos, se le hinca sobre corcholatas o se le cuelga de los cabellos

de las sienes. (Marcovich, 1981).
En Inglaterta y en México las violaciones constituyen una de las manifestaciones més

usuales de! maltrato infantil. Es comén encontrar casos de violacién en los centros asistenciales.

(Palomares, 1983},
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También en casos de investigacion clinica en todo el mundo ha ocurrido el abuso a nifios,
como es el caso de un nifio de ocho afios con el que Jenner (citado en Guerrero Martinez, 1987)
hizo observaciones generales de 1a vacuna antivariolosa y la aplicacion de Ia linfa en un nifio

recién nacido de veinte dias.

En 1925 se realizaron experimentos para demostrar la identidad del virus de la varicela y

del herpes con nifios preescolares que no habian padecido varicela. (Guerrero Martinez, 1987).

Krugman (citado en Guerrero Martinez, 1987) a nifios retrasados mentales les dio a tomar

materia fecal de nifios hepaticos.

Todos éstos son sdlo algunos ejemplos del abuso a nifios con pretexto de hacer

investigacion clinica.

Al igual que el maltrato fisico, el maltrato emocional ha existido desde los albores de la
historia y se ha intensificado a partir de que ¢l infanticidio fue penado por la sociedad, ya que al

niflo frecuentemente se le amenaza, insulta y humilla. (Guerreo Martinez, 1987).

Con gran frecuencia alguno o ambos padres amenazan al nifio con dejar de quererlo o

abandonarlo, lo cual se extiende también a tas escuelas. (Marcovich, 1978).
En los paises orientales se habla de un abuso emocional extremo, ya que se inculea a los

nifios que el fracaso escolar significa un fracaso humano y se le ve como un ser inservible a la

sociedad. (Marcovich, 1981).
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A pesar de ser un hecho muy antiguo encontramos muy pocas protestas, Platon en el siglo
V A.C. advirtio a los maestros que no tratasen a los nifios por la fuerza sino como si estuvieran
jugando con ellos. San Bemnabé condeno el infanticidio en el siglo 11 D. C., Ezequiel el profeta
escribio que la iey referente al sacrificio infantil era perversa y corrompia a Israel, (Guerrero

Martinez , 1987).

Es hasta estos (ltimos cien afios, cuando se han empezado a reconocer los derechos del
nifio, ha pasado gradualmente de ser una propiedad del padre a tener una proteccion en contsa de

castigos crueles asi como de la explotacion sexual. (Marcovich, 1981),

Es a fines del siglo XIX que se empiezan a realizar estudios sobre maltrato (Ayala Morales,

1988).

En 1875 fue creada en Estados Unidos la primera sociedad para Ja prevencién de la
crueldad en el nifio (SPCC), como resultado del caso de Mary Ellen, una nifia de cuatro aflos que
vivia enla ciudad de Nueva York, recibia constantes golpes y maltratos por parte de sus padres a
tal grado que los vecinos decidieron presentar su caso ante los tribunales, sin embargo el abuso a
nifios no era considerado cotmo un caso delictuoso, por lo que se presentd el caso avalado porla
Sociedad Protectora de Animales, ya que era |2 unica forma de intervenir y proteger a una nifia

que sufria de maltrato. (Juirez Esparza, 1986).

En 1946, John Caffey fue el primero en reportar ia frecuencia de traumatismos en niflos

1 )
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que no eran p

1988).

es, sino ta de maltrato de adultos. (Ayala Morales,
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Es a pantir de 1962 cuando en diversas partes del mundo surge interés en escribir sobre e!

maitrato el nifio. (Kempe, 1985).

Estos son sélo algunos ejemplos de fa agresion hacia los infantes ya que son abundantes los
casos que existen en la literatura. En México se han realizado algunos estudios sobre el tema, los

cuales se mencionaran en pig

-1

Para Fromm {citado en Palomares, 1983) entre Ias manifestaciones mas difundidas de

sadismo, est4 ia de Jos malos tratos a los nifios,

DEFINICION DE MALTRATO

En 1886 en Paris fue descrito por primera vez este sindrome por Ambroise Tardieu.

(Guerrero Martinez, 1987),

En 1961 Kempe propuso el término de sindcome de nifio golpeado y lo definié como * el
usa de a fuerza fisica en forma intencionat no accidental, dirigida a herir, lesionar o destruir a un

nifio, ejercida por parte de un padre o alguna otra persona encargada del cuidedo del menor”.

El término original de niflo golpeado propuesto por Henry Kempe ha sido posteriormente

cambiedo por el de oifio maltratado, pues este concepto abarca mis que la accion de golpear al

PRTY 1 1

como e} d ido o ia. A

nifio, o sea ¢l meltrato incluye también situaciones de «

pantir de la definicién de Kempe se han creada otras.
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E!l Dr. Antonio Ruiz Taviel (citado por Marcovich, 1978) to define como el conjunto de

1

orginicas y/o lesi iquicas que se pri n en un menor de edad por accidn directa,

no accidental, de un mayor de edad en uso y abuso de su condicidn de superioridad fisica, psiquica

y social”™.

En el Seminario del manejo actual del nifio maltratado realizado en México (1979), se dijo
que "son los menores de edad que enfrentan o sufren ocasianal o habitualmente actos de violencia
fisica, emocional o ambos, ejecutados por omision o accién, pero siempre en forma intencional, no

accidental, por parte de los padres, (utores o personas responsables de éstos”.

Esta definicién es usada también pos la Direccion de Asuntos Juridicos del D.LF,

{Desarrolio Integeal de la Familia, México).

A través del tiempo la definicion del sindrome ha ido evolucionando, abarcando cada vez
més aspectos. En un principio se reducia a tomar en cuenta Gnicamente el dafio fisico,
posteriormente se le dio importancia al aspecto emocional.

ETIOLOGIA

Dependiendo del autor se encuentran distintos factores o causas como provocadoras det

maltrato.

El Dr. Migue! Foncerrada (citado en Marcovich, 1978) sostiene que el maltraso tiene un

origen multifactorial.
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Coppari Gonzilez (1984) afirma que a medida que se asciende en la escala socioecondmica
y de progreso, de nivel profesional, de bienestar matenal y cultural, el maltratado se vuelve cada

vez mis sofisticado y sutil y por consiguiente con mayor posibilidad de ocultarlo y disimularlo.

Encontrd dos factores causales, el primero es el autocastige, es decir cuando el hijo se
convierte para el padre en un recordatorio o espejo permanente de sus rasgos fisicos o de
personalidad indeseables , actuando como factor desencadenante del maltrato. El segundo cuando
¢l padre proyecta en el nifio las caracteristicas o cualidades del otro padre, lo que pude provocar el

maltrato, cuando esto sucede escuchamos " es igual a su padre”.

Para Marcovich (1981) la potencialidad para maltratar a los hijos estd en relacion al
aspecto de agresion de cada persona en cuanto a tres factores principales: a) Control de impulsos,

b) Tolerancia a Ia frustracién y ¢) Ct;pacidad de afrontar y resolver problemas.

Kempe (1985) considera que el llanto es el comportamiento més irritante para los padres,
les provoca una ansiedad intolerable y tienen que suprimirlo, Io cual provoca que maltraten al
niffo. La segunda causa inmediata de malos tratos, son los incidentes durante el entrenamiento

para el aseo.

Mencicna que el maltrato al nifio requiere de los siguientes cuatro factores:

a) Considerar al nifio desagradable o indigno de ser amado.

b) Trasfondo de privacién emocional, fisica o de maltrato en los padres.

c) Momento o etapa de crisis.

d) En ¢! momento conflictivo no hay comunicacion con alguna fisente de la que se podria

recibir apoyo.
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Tanto Kempe (1985) como Osorio y Nieto (1985) contemplan los siguientes factores

como los mas frecuentes de agresion hacia los menores:

1. Factor Individual. Es decir enfermedades mentales por parte del agresor, enfermedades
cronicas de los padres o del nifio, transmision de las formas de crianza, incapacidad de
afrontar los problemas de la vida diaria, culpabilizar a los hijos de las secuelas del
embarazo, establecer expectativas irreales sobre los hijos, desconocimiento ¢

incomprension del comportamiento y necesidades de la edad de sus hijos.

Factor Familiar. Se refiere al temor del padre'a perder autoridad sobre los hijos,
dificultad en resolver conflictos conyugales, intolerancia ante los defectos fisicos y/o
emocionales del nifio, celos hacia alguno de los hijos, aceptacion de la gestacion de un
hijo por presiones socioculturales, carencias econdmicas por falta de planificacion
familiar.

1. Factor Social. Se refiere al nivel econdmico insuficiente para cubrir las necesidades
primarias, aprobacién de normas sociales, como la de castigo-educacion, creencias

culturales y religiosas.

Palomares (1983) menciona que segin estudios realizados en México hay una estrecha
relacion entre la pobreza y el malirato infantil. Esta sociedad crea tensiones, angustias, conflictos

emocionales de todo tipo, lo cual se traduce en el maltrato hacia los nifios.

Consideramos que la falta de sensibilidad de la colectividad con respecto & este problema
también es un factor que influye en [a realizacion de este hecho. La indiferencia con la que muchas
personas la observan y la ausencia de reacciones adecuadas, posibilitan que tales conductas se

presenten sin que haya una respuesta social represiva de esos actos u omisiones.
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Helfer,

infantil;

Diferentes autores (Millawe y Laure 1964; Macias y Chagoya 1974; Boriskin, Friedrich,

Linch y otros) consideran que se requiere de cuatro factores para que se dé el maltrato

1. Caracteristicas del nifio maltratado.

II. Caracteristicas de} padre agresor.

1. Presencia de una crisis.

1V. Factores socioculturales.

A continuacion se describirdn cada uno de estos puntos.

L CARACTERISTICAS DEL NINO MALTRATADO,

Se refiere 2 las multiples caracteristicas que puede poseer un nifio para que desencadene la

agresion de sus padres, por ejemplo:

- Ser prematuros, de bajo peso al nacer.

- Nacer con algiin defecto congénito o alguna enfermedad crénica o recurrente.

- Llorar con demasiada frecuencia y sin causa aparente,

- Padecer de alguna deficiencia que impida su desarrollo motor o psicolégico.

- Presentar problemas de conducta.

- No cumplir con las expectativas de sus padres, provocindoles cierta frustracion.

- Haber sido separado de sus padres durante mucho tiempo por cualquier circunstancia.

- Serasociados por cualquier razdn a una mala experiencia o problemas conyugales.
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- Ser hijos ilegitimos, nacidos de otro matrimonio o no deseados, hijos de madres

solteras.

Jaime Marcovich (1981) menciona que existen dos etapas en las que el riego es mayor para
el nifto:
A) Durante su primera semana de vida.

B) Después de su primer afio de vida, especialmente entre los cuatro y seis afios.

II. CARACTERISTICAS DEL PADRE AGRESOR

Las personas que generalmente abusan de los nifios son los padres o aquellas personas que

son responsables de su cuidado.

Kardier (citado por Guerrero Martinez, 1987) sefiala que los patrones de conducta més
frecuentes no pueden ser atribuidos a factores genéticos, sino mas bien al proceso integrativo que
conforma la personalidad humana, la cual se va formando poco a poco pero siempre en base a la
interaccion constante del nifio con las caracteristicas especificas de sus padres, las costumbres y
las condiciones ambientales a las cuales el debe adaptarse desde su nacimiento. Por lo tanto, la
conducta que los padres manifiestan a sus hijos va a verse influida por el trato que ellos recibieron

durante su nifiez.
Kempe (1985) dice que la mayoria de los padres se angustian indebidamente acerca de sus

capacidades pareniales, tienen escasa informacion o varia su actitud para tratar a sus hijos

presentando ciertos lapsos de periodos dificiles. Considera que entre los factores que pueden
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actuar camo trasfondo tensional, estdn las expectativas puestas en cada hijo tanta fisica como

tente, la inteli ia de los padres, su estado de salud, su posicién sociecondmica, el

&

trasfondo cultural y la estructura psicolagica.

Existen tres mitos principales con respecto a los padres que maltratan, creer que se trata
siempre de sujetos en malas condiciones econdmicas, creer que sen anormales, psicéticos,

criminales o subnormales y creer que el malirato ocurre raramente.

Los patrones de atencion a los nifios se aprenden en los primeros afios de vida. Asi al
cuidar un niflo se presentan dos tipos de memorias profundas inconcientes que se reviven, una es
Ia evocacion de Ja sensacidn de ser nifio pequefio y la otra la memoria del trato recibido por los
padres. Estas dos formas de memoria determinan autométicamente las formas ea la cuales se

expresara la funcién de cuidar un nifio.

Este comportamiento se transmite de generacior en generacion, por fo cual Jos hermanos
mayores suelen ser abusivos con los menores. En estos padres se ve ziterada la necesidad normal
de placer y de alegria en la vida. Sus relaciones con sus padres y otros miembros de Ja familia son
muy deficientes, es muy dificil que hagan amistades y muy pocas de ellas son profundas y

cercanas, (Marcovich, 1978).

Et Dr. Miguel Foncerradea (citado en Marcovich 1978) menciond que el agresor can
frecuencia es la madre, explicado por el hecho de que s [a que mis tiempo pasa con el nifio y por
Ias condiciones desfavorables en las que muchas mujeres se encuentran dentro de nuestra

sociedad.
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Steele (citado en Camacho Reyes 1981) menciona algunas caracteristicas observadas en las

1 d B A & a

madres as: p ia, pobre autoestima, dificultad para buscar

BOIp

satisfacciones, creencia en el uso de castigo como método correctivo e incapacidad para responder

a las necesidades del nifio.

También factores somaticos llevan a las madres a la agresion contra sus hijos, por los

efectos del alcohol, uso de drogas o trastornos cerebrales y hormonales.

Monaghan y cols. (citados en Castafio Tostado, 1985) observaron en madres con alto
riesgo de maltratar a sus hijos los siguientes factores:

- Relaciones pobres con sus padres.

- Salida prematura de la escuela con sentimientos de fracaso.

- Pérdida de habilidad maternal y motivacién bésica para aprenderla después de salir del
hospital de maternidad.

- Vivienda inadecuada.

- Fracaso en el empleo.

- Problemas econdmicos

- Experiencias de disciplina muy rigidas en su niiiez.

- Expectativas imeales sobre su hijo.

- Aislamiento social.

.- Haberse casado por segunda vez y haber tenido hijos en los dos matrimonios.

- Haberse separado de sus padres en la infancia.
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Con referencia a las caracteristicas de los padres agresores de nuestro pais, los Drs.
Macias y Chagoya (citados en Guerrero Mantinez, 1987) sostienen que los padres al sentirse
impotentes para establecer relaciones interperscnales trascendentales se wvuelven sidicos e

irracionales, considerando a sus hijos como objetos de su propiedad, volcando en ellos toda la

agresion originada por sus frustr
Los Drs. Bell y Carthy (citados en Guerrero Martinez, 1987) mencionan que estos padres
se sienten celosos de los cuidados que su conyuge le proporciena a los hijos, debido a que a ellos

nadie los cuido6 durante su infancia.

La Dra. Garralda (1979) encontrd que la mayoria de los padres agresores padecieron
alguna separacidn drastica de sus padres durante su infancia. Afirma que la edad y los factores de

personalidad son més importantes que los aspectos sociales para agredir a los nifios,

Ei Dr. Marcovich en 1978 realizé una investigacidn en México basada en la nota roja de
una revista policiaca de catorce ailos atras y enconird que:

- El18%delos agre.sores son menores de 30 afis,

- No hay diferencia significativa en relacian al sexo, sin embargo en el grupo de gresores.

que tiene menos de 19 aflos, hay predominio del sexo femenino.

- El agresor presenta signo de alcoholismo o drogadiccitn solamente en el 9.7%,

- El 61% son desempleados,

Camacho Reyes (1981) encontrd que en México las madres golpeadoras tienen poca

confianza en si mismas, ya que de nifias no tuvieron una sutoestima adecuada, provienen de
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hogares en que los padres se han separado o divorciado, son demasiado dependientes,

desconfiadas, inhibidas, irritables, con r d s, con dificultades para expresar y manejar su

agresién, son impulsivas, hostiles, desardenadas, inmaduras, carecen de fuerza motivacional,

manipuladoras y competitivas en relacidn con los demds.

Una de las causas mas frecuentes de la actitud agresiva de 12s madres hacia los hijos, es el
hecho de que sirve para descargar su isa contra el esposo, otra ¢5 el sentir amenazada su autoridad
o el pensar que el carifio se estd perdiendo porque sus hijos las estdn dejendo de querer al

mostearse desobedientes.

Generalmente la pareja del padre agresor tiene por sus carencias en la nifiez una necesidad
de carifio muy grande, por lo que prefiere mantener [a fuente de afecto que es su pareja que

renunciar a ella para proteger 2 su hijo, (Pedn Vidales, 1979).

1. PRESENCIA DE UNA CRISIS

Las crisis estan consideradas como uno de los princip factares d d del

maltrato infantil, se presentan con frecuencia en fas familias donde existe una dindmica inestable,

en las que la agresidn es el tnico medio de comunicacion.

El Dy, Natach (citado en Guerrero Martinez, 1987) menciona que la crisis econdmica es fa
principal causa de las crisis famifiares, ya que son multiples las situaciones debido a la carencia
econdmica que provoca fiustraciones: desempleo, demasiados hijos, hacinamiento, subempleo,

malas condiciones de vivienda, desnutricion por no tener que comer, enfermedad o muerte de
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alguno de los progenitores, etc. Todo lo anterior provoca agresividad, la cual se descarga en los

nifios.

En estas familias ocurre lo siguiente: la coalicion parental no es clara ni fuerte, no hay
comunicacion abierta y clara, generalmente hay secretos, no se comparten las emociones de
manera abierta, no hay habilidad para superar crisis y ¢l desahogo es la agresion hacia el nifio.

{Serrano Camacho, 1985).

La Dra. Elena Garralda (1979) sefialé que hay un espacio de tres meses para que se repita
+

1a agresion después de |a primera vez.

Hay familias que se les ha detectade un gran potencial para dar una crianza anormal al
nifio, se les denomina familias disfuncionales con problematica mohliple, socialmente
desorganizadas o que requicren de mayor apoyo. Los datos mas confiables fueron obtenidos de
observaciones de comportamiento en las salas de parto y maternidad, se observé falta de carifio
maternal, de caricias, de mecer al bebé, de miradas tiernas, de palabras dulces y hay comentarios

negativos acerca del nifto. (Schmitt, 1979).

Aunque ¢l maltrato va dirigide a un miembro de la familia es conveniente tener presente la

posibilidad de maltrato generalizado a todos los hijos.
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IV. FACTORES SOCIOCULTURALES

El factor mis importante junto con la historia personal de los padres es Ia aceptacion que
de este hecho se tiene, ya que habiendo aparecido desde los inicios de la humanidad aun sigue

vigente en nuestro tiempo.

La aceptacién cultural es la principal causa de que el hombre no busque otro "objeto"” en el
cual descargue todas las frustraciones que [a misma sociedad le produce, ya que al mismo tiempo
que le crea necesidades ficticias no le permite satisfacerlas. Por lo tanto, el maltrato infantil se

presenta en un clima de abuso social. (Guerrero Martinez, 1987).

Como se observo son diversas las causas generadoras de maltrato infantil, dependiendo del
autor se le da mayor o menor énfasis & alguna de ellas, sin embargo se entrelazan unas con otras,
por lo que nos damos cuenta que tiene un origen multicausal,

TIPOS DE MALTRATO

Las agresiones que sufre un nifio son variadas, pueden manifestase pasiva o activamente y

expresarse fisica o psicologi nte. (C ho Reyes, 1981).

Los Drs. Macias y Chagoya (citados en Guetrero Martinez, 1987) mencionan que esta
agresion puede ser directa o indirecta. Es indirecta cuando originalmente iba dirigida a otro pero

el nifio es utilizado como intermediario, por ejemplo la madre agi-ede al niflo para descargar en él,
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el coraje que siente contra su esposo, Es directa cuando el niflo por sus propias caracteristicas

desencadena iz agresion.

E! Dr. Laury (citado en Guerrero Martinez, 1987) sostiene que ests agresion se debe a2
motivos aparentes o profundos, siendo los aparentes cuando los padres sostienen que le pegan al
nifio por su mal comportamiento. Dentro de las motivaciones profundas considera que los padres

compensan sus frustraciones azotando a una debit victima.

La forma de agredir a los nifios es por medio de conductas (actos violentos), con actitudes

(rechazo, indiferencia, hostilidad, rigidez, abandono) o sentimientos (colera y odio). También se

les puede agredir con ¢! abandono, despreocupacion o sobreproteccian, (Espinosa Rosaura,

1983),
Ayzla Morales (1988) considera dos tipos de maltrato;
a) Fisico. Se refiere a acciones dirigidas a hedr, Jesionar o destruir 2 un nifio, empleando

fuerza fisica o mediante un acto de omisién por parte de una adulto,

b) Psicolégice. Son las acciones dirigidas en forma verbal, que producen daflo emocional

en ef nifilo,
E! fisico se divide en:

- Traumitico. Esla produccion de lagas y heridas.

~ Higiénico-dietético. Es et descuido en habitos alimenticios e higiénicos

- Téxicos. Es el uso de sustancias quimicas.
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El psicoldgico se da en forma de amenazas, menosprecio e indiferencia.

Las modalidades mas comunes del maltrato fisico son g duras, azotes,

encierros, mordeduras, arafiazos, pellizcos, coscorrones, jalones de cabello, patadas, inanicién

subalimentacion, uso de armas blancas, intoxicaciones y abuso sexual.

Dentro de las que producen muerte inmediata se encuentran Ja asfixia, sofocacién,

estrangulacion y ahorcadura.

Las lesiones mas comunes ocasionadas por maltrato fisico son fracturas, lesiones de

i

drganos internos, lesiones cerebro meningeas, contusiones, gt duras y lesiones pr por

armas blancas.

Kempe (1985) utiliza cuatro categorias para clasificar el maltrato:

1. Violencia fisica, se refiere a actos fisicamente nocivos contra ¢l nifio.

2. Negligencia, implica errores del progenitor para salvaguardar la salud, la seguridad y el
bienestar del niflo, ya sea por falta de cuidados médicos, de alimentos o por una
proteccion insuficiente al nifio contra riesgos fisicos y sociales.

3. Maltrato emocional, puede coincidir con maltrato fisico o pude darse en forma
independiente, consiste en aterrorizar, regafiar o rechazar ¢l niffo constantemente.

4. Malirato sexual, es decir la explotacion de niflos mediante el incesto, abuso y/o

violacidn.

Los Drs. Foncerada, Marcovich y Taviel (citados en Guerrero Martinez, 1987)

concluyeron que los tipos de maltrato que se presentan con mayor frecuencia en nuestro pais son:
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1. Abuso fisico. Se refiere at g no ido por un adulto

B!

responsable del cuidado del nifio. Incluye hematomas, quemadﬁras. fracturas y en
general toda huella fisica cuyo origen no fue accidental. Se presenta en fa mayoria de

~ los casos denunciados.
il. Abuso sexual. Es el que menos denuncias presenta, lo cual no quiere decis que sea el

de menor incidencia ya que fa mayoria de los casos son generalmente encubiertos por la

1 4,

familia, porque con gran fr ia el es algiin miembro de la familia (padre o

padrastro la mayoria de las veces), Io que ocasiona que el abuso sexual se prolongue
por un largo tiempo pues en muchas ocasiones el abuso es negado por el menor debido
al temor que produce ¢} hacer la denuncia.

1If. Abuso emocional. Se presenta en aguelios niffos que en algin momenta han sido
abandonados, rechazados, humitiados, aterrorizados y/o amenazados y en la mayoria de
los casos se presenta en n;usencin de dafio fisico, dificultando esto su deteccion. Este
tipo de trato evita el desarrolio normal de 1a personalidad.

IV. Negligencia. Se observa cuando los padres teniendo los medios pare satisfacer las
necesidades primar_ias del nifio no lo hacen, también cvando se descuida su asistencia
médica.

V. Envenenar o drogar. Se refiere a cuando se le obliga al nifio a tomer o ingerir cualquier
tipo de droga que afecte su salud.

VI. Abuso como fuerza de trabajo. La ley prohibe la contratacidn a menores de edad para

realizar cualquier tipo de trabsjo, pero n;uchas veces se les contrata y se les paga un

salario inferior at det adulto, sin embargo se les exige tanto 0 més.




La Organizacion Internacional del Trabajo estima en 50 millones el numero de nifios
sometidos en todo el mundo a formas de trabajo esclavizante. La Organizacion Mundial de 1a

Salud (OMS) estima que unos 90 millones de wiftos son explotados en todo el mundo.

Los Drs. Chagoya y Macias {citados en Marcovich, 1978) tomando en cuenta la etapa de

desarrollo en la que se encuentra el nifio, sefialan diferentes tipos de maltrato;

1 Antes del nacimiento del nifio, cuando la concepcion es rechazada y por lo tanto nace
un nifio no deseado o es practicado un aborto.

1. Enla etapa pos-natal, cuando el llanto del nifio no se entiende como una expresion de
incomodidad sino como una impertinencia del pequefic por lo que fos padres llegan a
golpearlo para que deje de llorar.

I Durante la lactancia, si se da en una forma brusca la ruptura de fa relacion simbidtica
madre-hijo.

1V. En los primeros dieciocho meses, se agrede al nifio cuando se le sobreprotege y no se le
permite que adquiera confianza en si mismo. Los padres pueden agredirio tomando
como pretexto su educacion.

V. Alrededor de los cinco afios, la agresion se dirige a atacar la identidad sexual del niftio y
en ocasiones promueve ciertas conductas homosexuales. Es aqui cuando el niflo es
obligado a tomar pantido por alguno de los padres, para asi utilizarlo como instrumento
de ataque contra ¢l otro.

V1. En ja etapa pre-escolar y escolar, la agresion se manifiesta al impedirle que se desligue
de su familia, lo cual se logra al infundie miedos y temores referentes al mundo

exterior.
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VII. Durante la pubertad, se agrede atacando sus ideas, ropa, cabello, etc., pero en esta
época ¢l adolescente ya contra-aaca.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ia discriminacion racial es una de las

formas mas extendidas de maltrato infantil. (Palomares, 1983).
El maltrato en las escuelas tiene caracteristicas innumerables, puede ir desde golpes hasta
inculcar ideas politicas, religiosas o filosoficas del maestro. {Marcovich, 1981).
CONSECUENCIAS

Son variadas las formas en que un adulto puede maltratar a un nifio, aigunas son evidentes

a simple vista, otras pasan desapercibidas, pero en todas ellas se dafia al niflo.

A través del tiempo ha ido variando la manera en que se da el maltrato, sin querer decir

con esto que sea menos cruel.

Erick Erickson (1966) considera que la agresion al desarrollo infantil impide Is formacion

de Ia confianza.
Opina que actitudes de sobreproteccién al nifio afectan el desarrollo de su personalidad, de

modo que puede manifestar trastornos de conducta que alteran su socielizacion y su aprendizaje

académico.
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De los doce a los dieciocho meses el nific desea su autonomia, una madre dominante,

autoritaria y posesiva provocara respuestas de hostilidad en el nifio., (Erickson, 1966).

La Dra. Garralda (1979) menciona que el nifioc maltratado puede reaccionar en forma
activa o pasiva. Dentro de la forma activa los niflos se vuciven rebeldes, agresivos, inconformes,

Io cual propicia el aumento en el maltrato y posteriormente el aumento en 1a reaccion del nifio

creando circulos viciosos.

En la forma pasiva los nifies tienden a ser introvertidos, sumisos, contenedores de
agresidn, deprimidos, esta sityacién también irrita & los padres pues "sus hijos no son como Jos

otros”, aumentando de esta forma el maltrato y creando también cireulos viciosas.

Aunque ambas formas de reaccidn crean circulos vicioses, Ja forma activa va a ayudar at

nifio a alejarse mds temprano de la situacidn que Je molesta, lo cual es mas dificil para los pasivos,

El nifto maltratado crece con un autoconcepto pobre, se considera malo, inaceptado, no
querido, merecedor del maltrato que esta padeciendo. Tiene una actitud de desconfianza y
hostilidad hacia la sociedad con dificultad para establecer relaciones interpersonales. (Camacho
Reyes, 1981). En e} aspecto conductual presenta enuresis, hiperactividad y tartamudez.

(Marcavich, 1981).
Las consecuencias a largo y mediano plazo del maltrato fisico se ubican dentro de un

continuo: desnutricién, retardo en el crecimiento, retardo psicomotor, deformaciones corporales,

invalidez motora o sensorial y muerte,
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Como consecuencias del maltrato emocional hay alteraciones en la conducta y en la

comunicacion, agresividad, rebeldia o apatia y tristeza, inseguridad, subestimacion., d s

incapacidad afectiva, problemas de lenguaje y aprendizaje, relacion social deficiente o nula,
inadaptacion (debilidad mental, psicopatologia grave) y/o labilidad emocional. (Ayala Morales,
1988).

Estos nifios tienden a analizar constantemente lo que les rodea en busca de posibles
peligros, se sienten amenazados, tienen dificultad en la expresion de sus sentimientos, incluso en
cuanto al dolor fisico. Son muy sensibles a la critica y al rechazo. El resentimiento y la furia que

sienten estén reprimidos.

Se ha encontrado que los nifios maltratados tienen problemas de lecto-escritura, lo cual es

oo Sl i dad,
P P

comprensible ya que estas acti comunicativas y esos nifios han

aprendido que sus expresiones o sus iniciativas reciben como premio maltrato. (Kempe, 1985).

Segun ¢l Psic. Dario Orihuela (citado en Palomares, 1983) el suicidio infantil estd

vinculado estrechamente al maltrato que ejerce la sociedad y la familia contra los nifios.

Los defectos en las funciones de percepcidn y de conceptualizacion no sélo se manifiestan
en problemas de aprendizaje escolar, sino que interfieren en la conceptualizacion que el nifio tiene
que desarrollar de las representaciones mentales de si mismo, de la madre y de las personas que lo
rodean. Viven probindose a si mismos que no son aceptados, que son malos y que no se les

quiere, de esta manera justifican su hostilidad hacia los demas.

Estos nifios pr pobre rep alos del medio, su capacidad para utilizar

la disponibilidad de los medios externos para crecer, aprender y ganar dominio sobre el medio
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ambiente se encuentra empobrecida. En general presentan un retraso global en el desarrollo de
todas las funciones psicologicas, incluyendo Ias relacionadas con el dominio de sus capacidades

motoras.

Las distorsiones de las funciones psicolégicas durante las etapas iniciales gestan nuevas
distorsiones en la adquisicion de las nuevas funciones que se van logrando durante Ia infancia y la

adolescencia,

El nifio que sufrio de malos tratos llegara & la edad juvenil en muchos casos carente de
claros y definidos conceptos de solidaridad humana, de respeto a los individuos, con sentimientos
de odio, de agresividad, le seré dificil adaptarse a la vida colectiva y puede recurrir a conductas
antisociales, como una reaccién a los malos tratos sufridos. Es por ello que puede presentarse la
farmacodependencia como una forma de evasion de la realidad. La droga puede significar para el
sujeto que fue o es maltratedo un sostén ilusorio en los momentos de inseguridad personal.
También puede presentarse la prostitucion, ya que en estos casos los nifios que sufren de malos
tratos pueden desasroliar un sentimiento de carencia de afecto y de degradacion. La extrema
rigidez y la severidad familiar muchas veces asociadas a los malos tratos pueden gencrar

prostitucion. En algunos casos, los propios padres prostituyen a sus hijos.
Otra conducta antisocial que puede presentarse es la delincuencia. (Marcovich, 1978)."
Asi, la caracterologin del adulto que fue maltratado cuando niffo, contiene rasgos

difictimente modificables, las privaciones emocionales a las que fue expuesto no sdlo resultan en

hostilidad, desconfianza, falta de interés y de entusiasmo, resentimiento y autodevalucion, sino en
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pobreza emocional que no permite querer a otros, lo que interfiere con las posibilidades de

establecer refaciones intimas, matrimoniales y familiztes en general.

ASPECTO LEGAL

En el siglo XV el padre tenia autoridad sobre Ia persona y los bienes del hijo hasta que éste

pudiera conducirse por si mismo.

En 1869 en Francia entra en vigor una fey en beneficio de los hijos maltratados o
moralmente abandonados, teniendc como objetivo el proteger a los hijos contra los padres

indignos. (Juérez Esparza, 1986).

En 1923 Eglantine Gebb redact6 la declaracion de los derechos del nifio en Ginebra y en
1959 la Organizacidn de tas Naciones Unidas formuld “El decalogo de los derechos det niffo".

(Marcovich, 1981,

Es hasta 1928 cuando el Cadigo Civil de México sigue la tinea anterior. La patria potestad
como institucién ha venido evolucionando, de ser algo autoritario, Gtil para los intereses de los

padres, ha pasado & ser una institucion protectara de Ia persona y de la educacian del menor.

Actualmente se ha observado que la accion penral cuando tiene come resultado fa prisian
del padre o de la madre, desintegra a la familia, lo que constituye un mal social. Porlo que se ha
visto, que mas que buscar el castigo del agresor debe procurarse su orientacion, su reeducacitn y

su tratamiento emocional psiquistrico, asi como la proteccidn del menor. (Juirez Esparza, 1986).
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Cuando [os progenitores llegan a conocer la benevolencia de las leyes a este respecto le
restan importancia a su delito. Ademas las autoridades se encuentran en conflicto cuando tienen
que privar de la libertad a alguno de los progenitores, ya que de alguna manera son ¢l sostén de la

familia. (Guerrero Martinez, 1987).

También es importante tomar en cuenta la actitud del médico frente al nifio maltratado, ya
que muchos médicos no pueden aceptar que un adulto, principalmente la madre o el padre puedan
maltratar a un nifio, otros se abstienen de informar a las autoridades en consideracion a los efectos V
que pudiese tener la denuncia en sus clientes, algunos piensan que es de mayor utilidad tratar a los
agresores que denunciarlos. También existen médicos que estan convencidos de que castigar es un
derecho de los padres y no tienen una clara visén de los limites entre el castigo aceptable y los

malos tratos.

DIAGNOSTICO

En nuestro pais el diagndstico del sindrome del nifio maltratado es poco comin en el
émbito pediatrico. Anteriormente los datos clinicos para el diagnéstico de! maltrato infantil se
referian exclusivamente a traumatismos y quemaduras, actualmente se toman en cuenta el
abandono, la negligencia y las intoxicaciones medicamentosas. (Juarez Esparza, 1986). Poco a
poco es mas frecuente su diagnéstico, no porque sea mayor su frecuencia sino porque los médicos

se han sensibilizado mas ante el problema,
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Coppari  (1984) considera que para un buen diagnostico el trabajo debe ser
multidisciplinario. Se debe de realizar un interrogatorio y pensar en el sindrome cuando el
paciente presente alguno de los siguientes datos: i

1. Discordancia entre el relato y la magnitud del traumatismo y/o el grado de lesion,

cuando se relatan historias inverosimiles o existe negativa para proporcionar datos
sobre la situacion.

2. Antecedentes de traumatismos previos o ingresos frecuentes a hospitales.

3. Retardo en presentar al niflo con el médico (de 25 a 48 horas después de la agresion).

4. Falta de interés del agresor hacia las lesiones y frecuente abandono del nifio en el

hospital. Es notorio que ficilmente se encoleriza con el nido lesionado.

Un examen fisico nos puede mostrar signos clinicos como desnutricion, quebraduras,
equimosis, hematomas, hemorragias, fracturas, luxaciones, mordeduras, sefiales de cuerdas,

congelamiento, etc,

q

La conducta que 1 estos paci hacia el expl es de irritabilidad, lloran en
que pi p P )

forma intensa o por el contrario se muestran indiferentes, recelosos con los adultos y no muestran

necesidad de proteccion por parte de sus padres.

El diagnostico diferencial es importante ya que éste sindrome se pude confundir cuando no

existen antecedentes de traumatismos, (Coppari Gonzilez, 1984).
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Estos nifios son [fevados a los servicios de urgencias, lugar donde se atienden todo tipo de
patelogias, por lo que es facil confundir una lesion producida per maltrato por una producida por
un traumatismo habitual.

Segun el Dr. Gonzalo Gutiérrez (citado en Espinosa Rosaura, 1983) un nifio maltratado

puede identificarse por las siguientes caracteristicas:

- Por lo regular son menores de tres afios, desnutridos, prematuros o con bajo peso al
nacer y con dificultades en la interaccion madre-hijo durante las primeras semanas de
vida, presentan trastomos en [a alimentacion, mala higiene personal, extremadamente

temerosos y busean atencion indiscriminada de los adultos.

Osorio y Nieto (1985) también menciona que estos nifios por lo regular son menores de
tres afios. La mayor parte de ellos son varones que presentan un aspecto triste, indiferente,
temeroso o asustadizo y descuidado. Muestran trastornos de conducta como miccion involuntaria

o enuresis, debilitamiento mental y anemias.

En los métodos psicolégicos para la evaluacion del sindrome del nifio maltratado se utiliza

una bateria de pruebas, abarcando aspectos de inteligencia, afectividad, personalidad,

psicopedagogia y de adaptabilidad social. (Marcovich, 1981).

PRONOSTICO

No existe un acuerdo acerca del prondstico del abuso en nifios. Algunos pronésticos son

optimistas y otros pesimistas. También el prondstico depende de si la perspectiva es estrecha o
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amplia. En una perspectiva estrecha el interds se restringe a si el niflo serd o no atacado de nuevo
y en una perspectiva amplia se considera el completo desarrotlo emocional, intelectual y social del
nifio,

Un prondstico pesimista plantea que el abuso fisico tiende a repetirse y conduce al
incremento de injurias, se observa el riesgo de producir secuelas fisicas y mentales, aunque dichos
riesgos pueden ser reducidos en algunas casos st se ofrece a los padres una terapia, pero existe el
riesgo de que la terapia enfoque enteramente las necesidades de los padres, viviendo aparte los

requerimientos emocionales del niflo y del clima familiar en general.

Una visibn optimista es la de Kempe y Linch (citados en Coppari Gonzdlez, 1984) quiénes

encantraron que la mayoria de los padres son tratables para prevenir nuevas agresiones.

Este punto de vista sostiene que hay un riesgo en las medidas coercitivas de supervisién
social, ya que pueden destruir todo lo que los padres tienen de autoconfianza y capacidad de
enfrentarse con dificultades. Se observa un dilema en el caso de decidir si el nifio debe de sepuir

en casa o ser llevado 2 un hogar edoptivo,

Hanita Zimrin en 1970 realizé una investigacion utilizando un grupo experimental de 28
nifios con historia de abuso fisico y un grupo control con 56 nifios sin historia de abuso, cuyas
edades fluctuaban entre los tres aflos y medio y cinco afios de edad, ambos grupos fueron
parecidos en sexo, edad, grupo social, caracteristicas econdmicas, familiares, etc. El estudio fue

longitudinal y duré catorce afios.

Los resultados muestran que los nifios victimas de abuso fisico, al tener vias de escape,

acceso a la proteccion de otros y el poder contar a alguien su problema y confiar en esta persona,
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lograron superar los efectos psicologicos negativos que conlleva el abuso fisico, permitiendo el

desarrollo de personalidades mas fuertes y por tanto menos vulnerables.

TRATAMIENTO

En ¢! tratamiento se debe de contemplar al nifio maltratado, al nicleo familiar y al nicleo

social.

Dentro del tratamiento al nifio maltratado se deben de atender las lesiones de urgencias y
protegerio de sus agresores, permaneciendo hospitalizado un minimo de 24 horas mientras se
realizan otros estudios psiquidtricos, psicolégicos y sociales para iniciar un tratamiento mas

especifico. (Coppari Gonzélez, 1984).

QOsorio y Nieto (1985) propone que las primeras medidas de rehabilitacion que deben de

tomarse para con el nifio maltratado son de tipo médico y posteriormente psiquidtrico.

El separar al nifio del &mbito de los malos tratos facifita cualquier tarea de rehabilitacion ya
sea fisica o psiquidtrica. La separacién hasta donde sea postble no debe de ser definitiva, lo
deseable es que los agresores sean rehabilitados. Cuando los padres no responden al tratamiento
es qecesaﬁo separar al nifio de ese medio que representa un riesgo para su persona y es aqui donde

puede operar Ia adopcidn como un instrumento que facilita e! tratamiento de rehabititacion.

‘Generalmente los nifios no reciben tratamiento psicologico antes de los tres o cuatro afios.
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La ludoterapia se aplica a los nifios més afectados como hiperactivos o agresivos. Una vez
que el nifio estd mas tranquilo se le pasa a una escuela de juego terapéutico. Si la experiencia es

grave se le da terapia individual.

Se pretende establecer una base de confianza para que el nifio pueda ser conciente de su

individualidad e identidad con respecto de si mismo y con un sentido de valor.

En México, en la institucion Desarrollo Integral de la Familia (DIF) en caso de ser
comprobado el maltrato al menor sin ser reincidente de agresiones, ei nifio permanece bajo el
cuidado de sus padres y éstos entran a sesiones de consejo. Cuando [a agresién continda y no hay

repuesta positiva por parte de los padres a las sesiones de consejo se separa al nifio de su hogar.

El tratamiento al nicleo familiar por lo regular es dificil de reafizar. Es conveniente un
grupo multidisciplinario para dar a los padres el apoyo necesario para la correccidn de Ia conducta
anormal que se presenta y de esa forma poder reintegrar al niflo al nicleo familiar. Se deben de

llevar también visitas domiciltarias para abservar el avance de! tratamiento.

Una familia que ha maltrado a un nifio es una familia que necesita ayuda, cuidados y
proteccidn no por unos dias o durante la crisis sino durante mucho tiempo, ya que €s un problema

gestado durante varias generaciones.
Generalmente a estas familias les aterroriza cualquier intervencion ya que en sus

experiencias con seres humanos se les ha dafiado, ven el mundo como peligroso. Se les debe

demostrar que se les respeta y que se trata de entender sus necesidades. “(Alexander Helen, 1979).
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Lo que debe hacer el médico para estabilizar a familias disfuncionales es tratar de coardinar
¢l cuidado médico a partir del momento del nacimiento. Se deberia enfatizar una num"cién
adecuada para evitar problemas del desarrollo, prevenir accidentes, aconsejar sobre ta disciplina y
estimular un contacto fisico importante. La intervencién médica serd efectiva si es dada sin ningin

tipo de critica. {Schmitt Barton, 1979).

La finalidad del tratamicnto con los padres agresores, es que dejen de actuar de manera
vialenta, que reconozean la viclencia de sus sentimientos, que los dominen y que los puedan
actuer de otrs manera. Se busca aumentar su competencia como personas y romper el ciclo.

(Simposio Intemnacional del Nifio Maltratado, 1979).

En la terepia a fos padres se contempla a resolucién de sus conflictos internos, ayudaties a
desarrollar relaciones adecusdas con otras personas, asf como crear defensas que se utilizarsn en
caso de stress, que vean al nifio como una persona individual y no como un objeto de su
propieded, asi como enseftarles demostracianes positivas de afecto que pueden brindar al nifto.

(Marcovich, 1981).
Una vez que una familia se pone bajo tratamienta el resultado va a depender de su grado
de alteracidn, de la edad del nifto, de! tiempo durante det cua! se ha maltratado y de cémo esto le

ha afectado. (Kempe, 1985),

En el tratamiento social el objetiva debe de ir encaminado a mejorar las condiciones

generales de vida de ta familia asi como las relaciones interfamiliares y del medio ambiente.
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Consideramos que seria conveniente un tratamiento integral en donde se involucre al niiio,
12 familia y al niicleo social, ya que no es un problema individual sino que involucra a la comunidad
en general. Esto se podria realizar al brindarle un tratamiento psicoldgico al niflo y a su familia en
donde se considerara como parte importante de éste, el seguimiento del caso, de modo que

realmente se detectaran los resultados del tratamiento a corto, mediano y largo plazo.

Hablando del niicleo social, es importante concientizar, sensibilizar e informar a la sociedad
de los efectos del maltrato al nifio y las consecuencias que involucra y esto podria hacerse
utilizando el alcance masivo que tienen los medios de comunicacién como el radio y Ia television

principalmente.

PREVENCION

Coparri Gonzalez (1984) considera varios puntos dentro de la prevencion:

1. Cambiar el concepto que se tiene de la apresividad como un medio educativo,
modificando el orden juridico y social.

2. Mejorar el nivel social de la familia.

3. Crear grupos de control y prevencion a nivel de instituciones de salud, escolares y
Jjudiciales pars vigilar y ayudar a las familias donde existe el maltrato

4. Proporcionar mayor informacion sobre el sindrome en las dreas de medicina, psicologia,

psiquiatria, trabajo sacial, etc.

58



Osorio y Nieto (1985) propone como medidas de prevencion, informar y capacitar a las
personas relacionadas con nifios (médicos, enfermeras, educadoras, maestras, etc.) acerca de los

signos que pueden hacer sospechar de la existencia de malos tratos.

La orientacitén familiar representa un instrumento valioso para prevenir €l maltrato al nifto,

ademds esta orientacion ayudara a integrar y a equilibrar la familia.

Osorio y Nieto (1985) piensa que es necesario promover actitudes de desarrollo y
proteccion al nifio tanto en el sector publico como en el privado, incrementar los recursos

destinados a los mismos e intensificar las tareas preventivas.
Consideramos imponante realizar campafias de concientizacién sobre la existencia del

maltrato al nifio sin tintes sensacionalistas ni amarillistas. Es necesario que las maestcas puedan

detectar casos de maltrato, también es importante organizar cursos de adiestramiento a los padres.

ESTUDIOS REALIZADOS EN MEXICO SOBRE EL NINO MALTRATADO
Fue hasta 1966 que en nuestro pais se identifico el primer caso de este sindrome en el
Centro Médico Nacional y su diagndstico se basd ¢n los traumatismos encontrados en el niffo, no

congruentes con su edad ni con las explicaciones de sus padres (Guerrero Martinez, 1987).

En 1971 se celebré un ciclo de conferencias sobre el tema de maltrato fisico al niflo, como

resultado de este evento se publicd un trabajo de los Drs. Miguel Foncetrada, Ubaldo Rojas, ete.
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La empresa "Productos Nestlé, S.A." publicd una recopilacion de trabajos de diversos
autores de milliples paises sobre los nifios maltratados. Dicha publicacion aparecié con el titulo

de "Anales Nestlé",

En 1976 se celebraron las XIX Jomadas Médicas Regionales en las que se examind este

problema.

En 1977 se realiz6 un Sitnposium sobre el nifio golpeado, del cual surgid la publicacién

"El maltrato a los hijos" de Jaime Marcovich, con trabajos de diversos autores.

En 1979 se celebré en la Ciudad de México el "Sitmposium Internacional sobre el nifio

maltratado”. (Osorio y Nieto, 1985),

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

sea han realizado algunas tesis al respecto.

Por otra parte, cntida;:les publicas y privadas han efectuado conferencias, mesas rcdor;das.

etc., referentes a este tema.

En cuanto a cifras estadisticas de niflos maltratados sélo reflejan parcialmente la magnitud
de este problema, ya que son Unicamente de los casos descubiertos, denunciados o demasiado
evidentes y desconocen los casos encubiertos, no detectados e ignorados por los médicos y el
publico en general, que se niegan a aceptar que existen padres que tratan de esta manera a su hijos
o prefieren ignorarlos por el temor a las consecuencias legales o personales que su denuncia les

puede ocasionar, (Guerrero Martinez, 1987).
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Marcovich en 1978 fue el primero en publicar los resultados obtenidos de una
investigacion basada en la nota roja de una revista policiaca de 14 afios atras. Encontrd 686 casos
de nifios maltratados, se observo la presencia del problema en todas las entidades del pais con

predominio en el Distrito Federal (17%).

En cuanto a las caracteristicas del agresor, el 18% fueron menores de 30 ailos. No hubo
diferencias significativas en relacion al sexo, sin embargo en el grupo de agresores que tenian

menos de 19 aiios hubo un predominio del sexo femenino.

En el 39% de los casos la madre fue el agresor, en el 19% el padre, la madrastra o el

padrastro el 11%, las tias en el 6%, los abuelos 2% y otros en el 7.3%.

El agresor presentd signos de alcoholismo o drogadiccion solamente en el 9.7%, el 61%

estaban desempleados.

En la mayoria de las familias donde se presenté el maltrato tenfan més de cuatro hijos y

presentaban hacinamiento.

Las consecuencias que suffio el agresor fueron en un 58% ser apresados, un 11% quedd en

libertad y un 7% recurrio al suicidio al observar ef cadaver de su hijo.

Existen dos momentos en el que ¢l riego de ser agredido es mayor, el primero durante su
primer aiio de edad, el segundo especialmente entre los cuatro y los seis afios de edad. No hubo

diferencias significativas en relacién al sexo, sin embargo en los recién nacidos se agrede més al

hombre.,
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En cuanto a los motivos para maltratar, ¢ 64% tuvieron relacion con problemas
econdmicos, ya que el 23% agredio al nifo porque éste pedia comida, un 21% porque no podia
mantenerlo y el otro 21% porque el niflo no llevaba dinero a su casa. Otras de las razones fueron
porque el nifio lloraba, 8% porque no obedecia, 6% porque hacia travesuras y et 5% porque no

controlaba esfinteres.

En relacién a los denunciantes el 32% fueron los vecinos, el 15% la madre, 5% el padre,

3% otros familiares, 2.5% el mismo agredido y el 0.3% el médico.

Con respecto 2 {a localizacion del nifio agredido, 27% de ellos fueron localizados en
hospitales, 30% en botes de basura, corralones de cerdos, refrigeradores, letrinas o enterados

clandestinamente.

La mortalidad de los hijos ilegitimos o fue significativamente diferente con respecto a Jos
legitimos 49.6% y 47.5% respectivamente. El 64% de los nifios agredidos eran legitimos y sblo el

9% ilegitimos.

La monalidad globat de los nifios agredidos fue de 55.2%, 379 casos murieron y 307

quedaron vivos.
En México existe una institucion gubernamental llamada Desarrollo Integral de la Familia

(DIF), que tiene un departamento que se dedica a investigar y prevenir este tipo de asuntos, su

Direccién de Asuntos Juridicos reporta las siguientes estadisticas de 1989:
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Se recibieron 1,225 denuncias de los cuales 718 fueron recibidas por via telefonica, 22 en

forma escrita y 485 en forma personal.

Se observé mayor incidencia en la Delegacidn de Coyoacin con 142 denuncias, Gustavo
A. Madero con 132, Iztapalapa con 199 y Cuaubtémoc con 130. Hubo menor incidencia en

Cuajimalpa con 12 denuncias y Miguel Hidalgo con 4.

De las 1,225 denuncias, en 489 se comprobo el maltrato, en 567 no se procedid y 92
fieron desivadas a las estatales, 58 pasaron a la Direccién de Integracion Social, 9 a! internado y

10 a la Procuraduria de la Defensa del Menor.
De las 489 denuncias que se comprobaron, 78 pertenecian a familias integradas

organizadas, 229 a familias integradas desorganizadas, 34 familias desintegradas organizadas y
148 a familias desintegradas desorganizadas.

En cuanto al estado civil de los agresores, 206 eran casados, 52 divorciados, 19 viudos, 18

unidn libre, 71 concubinato y 73 madres solteras.

En 1989 los ingresos econdmicos de los agresores iban de $300,000 a $1,300,000

mensuales,

En relacidn a las caracteristicas de la vivienda, de las 489 denuncias comprobadas, 251

vivian en casa, 233 en vivienda proletaria, 3 en barraca y 2 en tugurios.
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Con respecto a la edad y el sexo del nifio maltratado, de 0 a 4 afios fueron 85 mujeres y 89
hombres, de S a 9 afios 140 mujeres y 177 hombres, de 10 a 14 afios 99 mujeres y 134 hombres,
de mas de 15 afios 27 mujeres y 19 hombres. Haciendo un total de 351 mujeres y 419 hombres.

En cuanto a la escolaridad del nifto maltratado 158 eran de nivel lactante y maternal, 145

de jardin de nifios, 336 de primaria y 39 sin escolaridad.

En relacién al tipo de maltrato 434 fueron de abuso fisice, 332 de abuso emocional y 4 de

abuso sexual.

Los maltratadores fueron 164 papés, 18 madrastras, 80 padrastros 15 tios, 11 abuelos y 5
ambos papis. .

Con respecto a la edad de los maltratadores, de 17 a 20 aflos se encontraror 10 casos, de
21 a 25 afios 85 casos, de 26 a 30 afios 108 casos, de 31 a 35 aiios 103 casos, de 36 a 40 afios 110
casos, de 41 a 50 afios 60 casos y de 51 a 55 aflos 20 casos.

En cuanto a la escoleridad de los maltratadores, 25 eran analfabetas, 131 con primaria
incompleta, 125 con primaria completa, 66 con secundaria incompleta, 64 con secundaria
completa, 45 con preparatoria incompletz, 12 con preparatorio completa, 19 con carrera

comercial, 8 con catrera profesional incompleta y 13 con carrera profesional completa.

Entre los factores causantes se encontraron 109 casos de alcoholismo, 46 de
farmacodependencia, 7 casos de problemas mentales, 109 con problemas emocionales, 104 con

desintegracién familiar y 31 con problemas de comunicaci6n.



Consideramos el abuso sexual como un tipo de maltrato por lo que se menciond
brevemente en este capitulo, pero al ser nuesiro tema de investigacion se analizara mis

ampliamente & continuacion.

|
|
1
1
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CAPITULO 3



ABUSQ SEXUAL A MENORES

ASPECTOS HISTORICOS

Ef abuso sexual es un grave problema social que se presenta en todos los niveles
socioecondémicos. No se conoce su prevalencia real ya que generalmente estos casos mo se
reportan ni se denuncian a las autoridades correspondientes, esto se debe a varias razones como:
vergilenza de que se conozcea el caso, desconfianza, no saber a quien recurrir, miedo, represalias,

consecuencias sociales para el nifio y la familia, etc. (Campos Martinez, 1989).

El abuso sexual en muy contadas ocasiones llegé a ser un asunto de interés piblico,
actualmente ha emergido como un grave problema social en algunos paises. A pesar de existir
antecedentes histéricos de que siempre ha existido de una u otra forma como un rasgo de cada

e

se

generacion y cada cultura, ha sido sélo en la Gitima década que la ion publica y

ha interesado en el tema.

Van Ussell (citado en Campos Martinez, 1989) comenta que en casi todas las ciudades de ‘
Grecia y Roma fos muchachos prostitulan en burdeles a los niftos, asi los nifios vivian su primeros

afios en una esfera de aceptacion de las practicas sexuales entre adultos y nifios.

La castracién de nifios y jovenes y la relacién sexual anal entre maestros y nifios eran tan
comunes como €l uso de menores esclavos, sobre todo muchachos, para la gratificacion sexual de

los hombres adultos con la aprobacion de la comunidad.




En los origenes de las civilizaciones Inca, Egipcia y del vicjo Hawai, entre las personas de
clase privilegiada se toleraban las pricticas sexuales entre nifios y adultos, asi como ciertos tipos

de incestos.

La tolerancia a {as practicas sexuales entre adultos y nifios variaba mucho en la civilizacion
judia, en algunas ciudades la pena por sodomia con niffos de nueve afios de edad era de muerte,

pero la copulacion con jovenes solo era penada con azotes.

Durante los siglos XVI y XVII se establecio Ia nocién de que la nifiez es inocente.A los

niflos se les empezd a considerar por naturaleza confiados, cAndidos y puros.

En el siglo XVII Ia Iglesia catdlica tomo una postura rigida en contra de toda relacion
sexual entre un adulto y un nifio y el incesto entre padre e hijo y eatre hermanos. Con la
decadencia de la Iglesia y con el paso del tiempo, las sanciones a las relaciones sexuales con nifios

fueron impartidas por e! sistema judicial en 1a mayoria de las ciudades occidentales.

Han cambiado los castigos que se imponen actualmente a un adulio por tener actos

sexuales con nifios.

En aigunas partes de Esiados Unidos de Norteamérica, el contaclo sexual entre un adulto y
un nifio se castigaba de diferentes maneras, dependiendo del estado y de los afios del menor.

Actual en la legislacién de ese pais el abuso sexual en el menar esta tipificado y por otro

lado, los profesionales de la salud han empezado a iderar los p de tratamiento

especializado para Ia familias de rifios que han sido victimas de abuso sexual.
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También las leyes de algunas ciudades europeas prohiben la explotacion sexual del nifio.

En México estan legislados los delitos contra el normal desarrollo psicosexual.

En el art. 260 se hace referencia al abuso sexual: "Al que sint consentimiento de una
persona y sin ¢l propésito de llegar a Ia capula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue 2
ejecutario, se le impondrd pena de ires meses a dos aflos de prision. Si se hiciere uso de la

viclencia fisica o moral, el minimo y el miximo de Iz pena se sumentara hasta en una mitad”.

El art. 261 habla acerca del estupro: "Al que sin el propdsito de llegar a la copula, gjecute
un acto sexual en una persona menor de doce afios de edad o persons que no tenga la capacidad
de comprender el significado def hecho o por cualquier causa no pueda resistitlo, o {a obligue a
ejecutario, se le aplicard una pena de seis meses a tres affos de prisidn, o tratamiento en libertad o
semi-libertad por el mismo tiempo. ' Si se hiciere uso de la violencia fisica o mora!, la pena serd de

dos a siete afios de prision”.

De In misma manera en el art. 262 y 263 esta legislada Ia violacién contra menores de
edad y en el Art. 272 ¢} inc;sto. E! art. 263 bis habls de casos especificos de abuso sexual y
violacidn, en los cuales se aumentar en su minimo y en su miximo la pena prevista: en caso de
haberse cometido por dos o mds persanas, cuando existe parentesco familier, en caso de ser
tutores del ofendido, en caso de ser aprovechado por el ofensor su cargo pblico o su profesion y

en caso de ser custodio del ofendido.

En los tltimos ci a aflos el invol jento sexual entre un adulto y un nifio empezd

a ser visto como una conducta psicopatalogica, pero la mayor parte de los tratamientos de

rehabilitacitn han sido dirigidos a los adultos, haciendo a un lado el tratamiento para los nifios.
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Al igual que hace viente afios, las actitudes de negacion o evitacidn de los profesionales de
1a salud hacia el abuso o maltrato fisico son ahora las mismas actitudes que se observan para el
abuso sexual al menor. (Campos Martinez, 1989).

Finkelhor (1985) menciona que los trabajudores de pr ién infantil dicen que se

encuentran inundados con casos de abuso sexual. El disgusto publico, que por varios aiios estuve

enfocado en historias de nifios lastimados y torturados estd cambiando ahora hacia una
preocupacién por fa explotacion sexual, Entre los affos de 1977 y 1978 casi todas las revistas

habifan publicado una historia que ponia de relieve los horrores del abuso sexual en los nifios.

Estudiosos como Kinsey Freud y Havelock Ellis fe dedicaran atencién al abuso sexual
desde antes de principios del siglo, pera no acertaron a expresar alarma alguna sobre el problema.
Sin embargo ¢ abuso sexusl bajo un enfoque en ciertos aspectos diferentes alcanzé a ser un
asunto de bastante interés pablico y como se estd conformando actuaimente se requiere-una

comprensidn de su historia coma asunto de interés piblico en el pasado. ‘(Finkelhor, 1985).

Aln inia siendo extremad dificil para la gente discutir abiertamente muchos
temas sobre el sexo. La gran mayoria de la gente que ha tenido tales experiencias sexuales en su
infancia probablemente las ha mantenido como un secreto atn a sus mas cercanos confidentes,

ocupando 2 vergilenza y §a culpa un gran peso en sus vidas,

Es hasta recientemente que las actitudes moralistas sobre el sexo han disminuido lo

suficiente de manera que la discusion de la exi ia de 1if les de varios tipos ha

Degado a ser aceptada. Este ambi ha alentado a has personas que de nifios fueron

victimizados a contar y a discutir sus expetiencias, logrando asf un aumento en la conciencia
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pablica. Debido a que muchas de estas personas pertenecen a una clase media y muchas veces
tienen puestos de poder y responsabilidad, el problema ha adquirido una credibilidad que muchas

do se cree ampli que se trata de casos

veces ciertos problemas no llegan a tener,

aislados o que estdn restringidos a las clases més bajas.

Fueron las teorias de Freud sobre la sexualidad infantil, las que sacaron este tema de la
total oscuridad de la era victoriana hacia el campo de la discusion cientifica actual. Al verse
confrontado por un buen nimero de pacientes quienes reportaban haber sido abordadas
sexualmente a temprana eded por sus padres y hermanos, Freud sugiri6 la idea de que el trauma
sexual de la nifiez era la raiz de los problemas psicol6gicos aduitos. Mas adelante cambid de
opinidn y decidi6 que las historias que habia estado escuchando por parte de sus pacientes, eran
fantasias y no experiencias verdaderas. Esto lo llevo a formular su famoso complejo de Edipo,
que postula un fiterte impulso por parte del nifio por una unién sexual con el padre, lo cual lo lleva

a fantasias y algunas veces hasta acosos abiertos por parte del nifio.

Por otro lado, los estudios de Kinsey {citado en Findelhor, 1985) abrian nuevos caminos en
cuanto a que establecia que las experiencias sexuales del nifio con adultos eran virtualmente

universales, asegurando asi a muchas personas que las extravagancias imaginadas anteriormente

sd

eran de hecho compartidas por muchas personas. A pesar de la ia que Su investi|

reflejaba de que Ia perturbacion a los nifios, el abuso sexual y el incesto estaban mucho mas

difundidos de lo que cualquier otra persona antes habia podido demostrar, le dio poca atencion a
tales hallazgos. Declaré que el incesto estaba mis en la imaginacién de los psicoterapeutas que
en las experiencias de sus pacientcs y se preguntd porqué debiz un nifio sentirse perturbado

porque un extraiio le tocara los genitales.
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Por décadas uno de los temas de preocupacion de los moralistas ha sido la perturbacién

infantil y la corrupcién sexual de los nifios.

En los afios 30's, 40's la perturbacion infantil era considerada primordialmente como un
problema de personas extrafias ¢on problemas mentales que abordaban & nifios pequefios, mier.uras
que actualmente se sabe que la mayor parte de los asaltos a nifios se dan a manos de la propia
familia o de los amigos. Esta época fue de gran preacupacién ptiblica general sobre el abuso

sexual de nifios.

Hoy en dia ha habido un alineamiento de filerzas en cuanto a la politica sexual. La
pasicion liberal se ha dividido en varias partes componentes: defensores de Ia mujer, de la homo

exualidad, educadores les, libertarios y otros. Ocasionando con esto que el abuso sexual

esté surgiendo como un tema de interés,

Finkelhor (1985) mencionz que hay conilicto entre aquellos que sugieren por uma
sexuzalidad mas abierta dentro de [a familia y aquellos que tratan de proteger a los nifios de’una
explotacién sexual. Hay tres puntos sobre los cudles las dos partes difieren:

1. El abuso sexual es el resultado de demasiada represién sexual o de insuficiente

represion sexual.

Existen algunos limites basicos tales como el tab sobre el incesto y el sexo con los
nifios. Cuando éstos son demasiado débiles puede darse ficilmente una conductz
incontrolable, antisocial y explotativa. ‘El abuso sexual desde éste punto de vista, debe

darse en las familias que tienen controles normativos débiles.
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Aquellos preocupados por liberar a la familia de la represion sexual, probablemente
dirian exactamente lo contrario: que el abuso sexual seria mis comin en ambientes
altamente represivos.

2, Esta relacionada la expresion sexual infantil a cualquier beneficio social.
Los que favorecen una sexualidad mas abierta en la familia creen que se pueden
erradicar muchos males saciales al permitir a los nifios y a las familias una expresion
més libre de sus impulsos sexuales. Investigaciones antropolégicas muestran que
sociedades que estin més abiertas sexualmente, tienen menos indices de asesinatos, sin
embargo, es necesaria una mayor evidencia.

3. Las consecuencias a largo plazo para el nifio de tener sexo con un adulto.
Aquellos preocupados por el abuso sexual, son concientes de las experieficias
enormemente traumaticas que muchos nifios han tenido y ¢l desgarramiento que eso ha
provocado en sus vidas.
Aquellos que creen en una sexualidad més abierta en la familia, argumentan que el daile
principal no es tanto por la experiencia misma, sino més bien la reaccion social con la

que el nifio se enfrenta.

DEFINICION DE ABUSO SEXUAL

E!l abuso sexual ha existido en todos los tiempos y culturas, teniendo siempre uma

connotacién o importancia social diferente. -

Kempe (1985) define el abuso sexual como la implicacién de nifios y adolescentes

dependientes e inmaduros en cuento a su desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden
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plenamente y para las cuales son incap de dar un imiento informado o que violan los
tabties sociales o los papeles familiares. Incluye la paidofilia, la violacién y el incesto. La Sociedad

Internacional del Sindrome del Nifio Maltratado utiliza [a misma definicion,

Kempe (1985) considera que a las victimas de abuso sexual se les explota, ya que se les
arrebata el control sobre sus cuerpos. Esto sucede ya sea que ocurra un acto aislado o bien que

siga el abuso con frecuencia.

Finkelhor (1985) emplea el término de victimizacion sexual, el cual enfatiza que el nifio es

victimizado debido a su edad, su inocencia y su relacion con personas mayores.

Beker y Duncan (citados en Campos Martinez, 1989) mencionan que el abuso sexual es
cuando un adulto involucra a un menor en actividades como: tocar o exhibir los érganos

genitales, exponer 0 mostrar material pornografico o hablar sobre temas sexuales en forma erdtica.

TIPOS DE ABUSO SEXUAL

Jones (citado en Serrano Camacho, 1985) comenta que el abuso sexual se ha definido con

respecto a tres situaciones:

1. Existe un ataque sexual hacia un nifio con e! uso de la fuerza,
2. Seincluye el contacto sexual de cualquier tipo, tales como relaciones, caricias genitales,
exhibicionismo y sodomia, en las cuales la participacion del nifio se ha obtenido a través

de sobomos, coercion, amenaza o fuerza fisica.
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3.

Se refiere al contacto sexual con un nifto cuando esta prohibido legalmente, ya sea por

la edad del nifio o por la relacién familiar entre el nifio y el adulto.

Finkelhor (citade en Campos Martinez, 1989) menciona cinco tipos de actividades que

caen dentro del abuso sexual:

1.
2.

La simulacién o intento de coito entre un nifio y un adulto.

Cuazlquier caso en donde un adulto toque violentamente los organos genitales del

menor.

. Cuando en algunas circunstancias el nifio haya sido objeto de exhibicionismo por parte

de un adulto. Un tipo de este exhibicionismo es la pornografia de nifios. Este tipo de
abuso ha ido aumentando en los ltimos afios. Los nifios son fotografiados de nalgas o
en actos sexuales con adultos u otros niffos de su misma edad. Estas fotografias son
publicadas o tratadas comercialmente. Muchos de estos nifios en ocasiones pueden

llegar a ser prostituidos.

. Cuando un nifio haya sido abrazado, besado o acasiciado en forma erética.

. Cuando un adulto amenaza abiertamente al nifio para que éste le muestre sus genitales.

Lynch y Bentaum (citados en Campos Martinez, 1989) mencionan tres tipos de abuso
sexual:

Golpear a un nifio frecuentemente en los genitales.

. Los nifios que hayan experimentado contactos genitales inapropiados con un adufto,

. Cuando un menor estk involucrado con un adulto dentro de una préctica sexual no

mencionada en los dos puntos anteriores.

7



Finkelhor y Hottalin (citados en Campos Martinez, 1989) hacen otra clasificacién. Estos

autores denotan el abuso sexual como “explotacién” y Ia dividen en cuatro tipos:
Yy

1. Explotacién sexual I, casi siempre es efectuada por un ofensor pariente o no parente
del nifio y se manifiesta a través del contacto oral o anal, puede ser una practica
homosexual o heterosexual.

2. Explotacién sexual II, esta es llevada a cabo por el ofensor pariente o no pariente,
implica caricias o tocamientos al pene o a la vagina, también puede ser una préctica
homosexual o heterosexual.

3. Explotacién sexual III, & diferencia de Ias anteriores se efectiia con abrazos
inapropiados, besos, caricias o excitacién en zonas no genitales, producidas por el
ofensor. )

4. Explotacion sexual IV, se manifiesta a través de contactos y caricias no violentas, el

ofensor pariente o no pariente casi siempre intenta llegar a! coito con el menor.

Wyatt y Doyle (citados en Campos Martinez, 1989) agregan la frotacion de los genitales

del nifio contra el cuerpo del ofensor.

Suzane M. Sgoroi (citado en Publicaciones FEM, 1986) seiiala que existen hasta doce

tipos de conductas que el ofensor puede llevar a cabo en el abuso sexual:

1. Se pasea desnudo frente a la casa del menor.

2. Sedesviste delante del menor general, do estén solos,

3. Expone sus genitales para que el menor los vea o los toque.
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4. Vigilia al menor en el momento que se desviste para dormir o bafarse, cuando defeca u
orina.

5. Besa al menor en forma prolongada o intima (propia de manifestaciones entre adultos).

6. Acaricia al menor en senos, abdonien, zonas genitales o hace que e! menor lo acaricie a
e

7. Se masturba frente al menor o hace que el menor se masturbe delante de €l.

8. Hace que cl menor tome su pene en la boca o viceversa.

9. Coloca su lengua en la vulva de la nifla.

10. Introduce el pene u otros objetos (plumones, crayolas, etc.) en el recto del menor.

11. Introduce el pene u otros objetos en la vagina del menor.

12. Frota su pene en las dreas genitales, nalgas o muslos del menor.

ABUSO SEXUAL E INCESTO

En general se supone que el tabli del incesto surgid en los principios de la vida de la

humanidad como un intento de salvaguardar la integridad de la unidad familiar, pues la

competencia sexual dentro de la familia seria muy perturbadora (como lo es cuando ocurre el

incesto). Ademds el buscar compaitia sexual fuera de la familia ha sido importante en Ia formacion

de unidades sociales mas grandes mantenidas por los lazos del parentesco.

Cualesquiera que sean sus origenes precisos, las prohibici cottra el i son ghora

universales. Segin Ford y Beach (citados en Katchadourian, 1985) esta generalizacion excluye

casos en que las madres o padres se les permite masturbar o de alguna 6tra manera estimuler & sus
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nifios muy pequefios. Una segunda excepcidn se presenta en los casos en los que una sociedad

espera que unos cuantos individuos de rango social cohabiten con sus descendientes inmediatos.

Fr se confunde incesto y abuso sexual perc el abuso sexual se refiere al
involucramiento sexual (sin que exista cdpula) entre un adulto y un niflo, mientras que el incesto se
tefiere al involucramiento sexuzl entre dos miembros de una familia cuyo casamiento no esta

permitido por la ley. Gran parte del abuso sexual es de caracter incestuoso. (Finkelhor, 1985).

Segin Finkelhor (1985) existe un mimero mayor de incesto que de abuso sexual. En
cuanto al incesto en la familia nuclear, el 14% de las niflas y el 8% de los nifios tuvieron contacto
sexual con la madre, el padre, el hermano o la hermana. A pesar de que el incesto se mira como

un delito aparentemente de horror universal, parece ser una préctica bastante difundida.

La mayor parte del incesto ocurre entre compaileros de la misma generacién y muy pocos
involucran lazos de diferentes generaciones. Es més probable que los miembros de una generacion
mayor se acerquen a las nifias de la familia que a los nifios, lo cual parece indicar que para las nifias

Ia familia es un terreno sexualmente mas peligro,

De entre todos los tipos de incesto, el que sucede entre padre e hija es el que en este
momento esté recibiendo una mayor atencién. En un tiempo se pensaba que era algo
extremadamente raro, que sc daba solamente en familias con una excepcional degeneracion sin
embargo se ha llegado a Ia conclusion de que el incesto es creciente y ha alcanzado grandes
proporciones. Este tipo de incesto sucede con mayor frecuencia en familias donde se da una

mayor desorganizacion.
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Dadds M., Smith y cols. (1991) estudiaron por medio de un conjunto de evaluaciones
psicométricas, variables familiares e individuales asociadas con el incesto padre-hija. Las hijas que
hablan sido sexualmente abusadas reportaron niveles inferiores de autoestima en sus status
intelectual y escolar. Las madres en el grupo de incesto reportaron que sus hijas tenian méas
problemas de conducta que las del grupo control. Las familias incestuosas reportaron mayores
niveles de conflicto y desorganizacion y niveles méas bajos en cohesién, expresividad y recreacion
activa.

En el estudio de Finkelhor (1985) gran parte de la actividad incestuosa entre hermanos y
hermanes ocurri6 a temprana edad, 90% de las niflas y 80% de los niflos tenian doce afios 0 menos

en esa época.

Muchas de las experiencias reportadas involucraron en el caso de las nifias algitn tipo de
coercion, en el 30% hubo algan tipo de uso de fuerza o de amenaza, incluso cuando los hermanos

eran de una edad cercana.

Para Finkelhor en general, en cuanto a Ja actividad sexual abierta con los nifios Ias madres

parecen no jugar un papel nocivo.

Una variedad de familiares adultos fuera del padre y la madre también se acercan

sexualmente a los nifios y adolescentes (tios, tias, abuelos, cufiados, etc.)

En ¢l incesto se da una traicién de la confianza por parte de alguien que es miembro de la
familia. Esta relacién plantea un tridngulo de conflicto y rivalidad que puede ser extremadamente
daflino a los lazos familiares. Estos encuentros ponen en peligro la relacién del nifio con los

adultos en los que més confia. (Finkelhor, 1985)
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De todos los casos, el incesto padre-hija ocupa las tres cuartas partes de todos. En mayor
frecuencia se da con [as primogénitas. La cuarta parte restante del total, lo ocupan los incestos
madre-hijo, madre-hija y hermano-hermana. Hay que considerar sobre estas cifras, la creencia
social de que Ia madre prolonga su papel protector y nutricional y por o tanto no se ve tan mal el
que duerma con sus hijos e incluso que manipule sus genitales, mientras que si un padre hace lo

mismo se ve muy mal. (Marcovich, 1981 y Kempe, 1985).

El incesto padre-hija no es generalmente violento. Sin embargo en la preadolescencia y la

adolescencia temprana, es comiin que estén asociados al maltrato fisicoy a la explotacién sexual.

Sobre los padres que abusan Kempe (1985) menciona que son individuos con sexualidad
indiscrimidada, que consideran a sus hijos objetos, generalmente son gentes introvertidas, aisladas
socialmente y muy centradas en [a familia. La esposa en una actitud de acuerdo silencioso
establece situaciones que facilitan la intimidad entre padre ¢ hija. Mientras no sobreviene una
crisis, tanto el padre como la madre estin libres de sentimientos de culpa y ain tienden a acusar a

la victima si se descubre lo ocurrido.

Sirles A. Elizabeth y Lufberg E. Colleen (1590) encontraron que existen factores
relacionados con la decisién de divorciarse en los casos de abuso sexual intrafamilar, uno de esos
factores es que en las familias que se separaron las victimas tendian a ser mis jévenes y habia méas

a problemas adicionales de violencia familiar, el nifio o Ia nila habia revelado mas a

menudo ¢l abuso a la madre y esta le habia creido.
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Kempe (1985) considera que el incesto que causa mas dafio es el que prosigue ya entrada
Ja adolescencia de 1a nifia. Reacciones comunes son la frigidez, la histeria, promiscuidad, fobias,

intentos de suicidio y comportamiento psicotico.

Segin Marcovich (1981) las relaciones incestuosas varian desde un jucgo genital hasta

relaciones sexuales.

Lie Gwat-Yong y Mc. Murtry Steven (1991) sugieren que para los nifios abusados
sexualmente especislmente en caso de incesto, el cuidado en hogares adoptivos es una opcidn

adecuada para evitar la revictimizacion.

En base a lo anterior vemos que muchos casos de abuso sexual son de tipo incestuoso,
sucediendo con esto que el nifio sea mas vulnerable al abuso, dentro de 1a familila su propia
repitiéndose en algunas ocasiones esta accion.

ABUSO SEXUAL Y VIOLACION

Finkelhor (1985) menciona algunas similitudes y diferencias en cuanto al abuso sexual y

violacién.
Aspectos en los cuales son similares ¢l abuso sexual y a violacion:

1. Son delitos de sexo (no quiere decir que sea por motivos sexuales), esto es que

involucran los genitales y las regiones sexuales, ya sea del ofensor o de 1a victima.
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2. Enambos ;:asos los ofensores son casi todos hombres.

3. Las victimas se sienten humilladas y estigmatizadas, con sentimientos de culpa, con
frecuencia no aciertan a platicar con alguien sobre su experiencia por la vergiienza que
les provoca.

4. En ambas cxpetiencias se pueden tener consecuencias muy severas en el ajuste sexual
de una persona.

5. La sociedad trata ambas experiencias negindoles su importancia y culpando a la

victima.
Aspectos en los cuales son diferentes el abuso sexual y la violacion:

1. Las victimas son tanto hombres como mujeres en el caso de abuso. Con respecto a la
violacion en los hombres ocurre especialmente en los presidios, pero en la poblacion
genera! su incidencia es muy poco frecuente, por lo que se considera a la violacién
como un delito casi enteramente contra la mujer.

2. El patron en el abuso sexual es tipicamente de una relacion mucho mas cercana entre el
ofensor y la victima que en el caso de la violacion, sin embargo no se debe de
estereotipar a la violacion como un acto cometido solamente por desconocidos en algin
callejon desierto.

3. El abuso consiste mas frecuentemente que la violacién de incidentes repetidos. La
violacion ocurre tipicamente una sola vez.

4. El acto sexual que ocurre en el abuso sexual consiste en tocamiento de genitales, la
masturbacion y 1a exhibicion. La violacién involucra un coito o penetracion.

5. En el abuso sexual se involucra fuerza y violencia menor que en la violacién.
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Para Mendoza (citado en Campos Martinez, 1989) la violacidn se ha considerado como un
acto pseudosexual, un modelo de conducta sexual basado mis en la represion, agresicn, ] control,
¢l dominio y la intimidacién que en el placer sensual o la satisfaccién sexual. Es la afirmacion de

una voluntad de peder y destruccién.

Por lo general este fenémeno siempre va acompafiado de violencia fisica, penetracion
sexual forzada por cualquier via: oral, anal y/o vaginal, asi como con cualquier objeto, es llevado

a cabo por cualquier persona, de cualquier sexo y edad.

El dafio fisico puede ir desde golpes leves hasta contusiones, laceraciones y heridas graves

e incluso llegar a la muerte, sin embargo ¢l efecto més traumético es el psicolégico.

Algunas de las manifestaciones més frecuentes en las victimas son: ansiedad, culpa y/o
vergilenza, temor de embarazo, contraer enfermedades sexualmente transmisibles y las posibles

represalias del agresor,

La violacidn puede ocurrir a cualquier persona, no se da en un lugar especifico, ni a una
hora determinada, no siempre es una asalto cometido por algin desconocido, puede ocurrir en

cualquier tipo de relacién, este acto no siempre es cometido por una sola persona.
No existen limites definidos de edad, salud o apariencia fisica entre las victimas de

violaciones. Existen informes de violaciones de nifios de cinco meses y también de ancianas de

mis de ochenta aflos.
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Segun datos de un boletin informativo en Puerto Rico siete mil mujeres son violadas cada
afio. Menos del 10% informa la agresién. La edad de las personas agredidas va desde meses

hasta los cien aflos. {Semillas para el cambio, 1984).

El periodista Philip Hipkiss (citado en Palomares, 1983) sefiala que en Inglaterra las

violaciones de nifias y nifios por parte de sus padres son alarmantemente frecuentes.

Algo muy similar ocurre en México, donde también las violaciones constituyen una de las
manifestaciones més usuales del maltrato infantil. La trabajadora social Clara Reynoso (1990)
expreso que en un lapso de diez meses conocid més de doscientos casos de violaciones de nifias y
nifios consumadas por sus propios padres y otros familiares. La mayoria no sobrepasaba los doce
aflos. Entre las nifias habia muchas que no habian cumplido tos nueve. Entre los varones no habia
ninguno mayor de doce aflos. Novsblo en su propio hogar los nifios son victimas de abuso, sino
tembién en centros asistenciales en donde se supone reciben una atencion adecuada. Agrega
Reynoso que segiin su experiencia personal, el problema de las violaciones de nifias y nifios por
sus padres se da en distintos grados en todos los niveles sociales, pero adquiere mayor gravedad

entre los sectores més empobrecidos.
CARACTERISTICAS DE LOS MENORES ABUSADOS SEXUALMENTE

Debido a que ha sido més accesible detectar a las victimas que a los ofensores, se han
hecho intentos por relacionar la ocurrencia del hecho con la psicologia de la victima. Se ha
apuntado en Ia literatura que los nifios hacen cosas para contribuir a Ia victimizacién: actian
sugestivamente, acceden a las proposiciones del ofensor, permiten que la situacion continde y no

sciertan a decir a nadie que pudiera tomar providencias para 1a situacién. (Finkelhor, 1985).

83



Hay dos teorias basadas en las observaciones de Lauretta Bender (citada en Finkelhor,

1985) sobre los encuentros sexuales entre adultos y nifios.

a} El nifo sexualmente provocativo.
Se dice que algunos nifios actian de manera que animan activamente a los adultos a un
acercamiento sexual. Estos son nifios que tienen relaciones muy pobres con sus padres,
que se sienten necesitados en otras maneras y que han descubierto que pueden obtener

atencion y afecto por paste de un adulto al incitar sus impulsos sexuales.

b) El nifto sexualmente indefenso.
Aqui se dice que muchos nifios parecen colaborar con el ofensor en Ia victimizacion
cuando éste se les acerca, al no tomar acciones que pueden ser autoprotectoras.
Aceptan las insinuaciones del adulto, aceptan acompafiar al adulto a algin lugar,
permiten que la situacién continie y no toman una accion para evitar la perturbacion.
Se cree que estos nifios tienen problemas, conflictos sexuales, pocos amigos, una vision

pasiva, todo lo cual los hace particularmente vulnerables.

Finkelhor (1985) menciona que han surgido otras teorias que utilizan factores familiares a
partir del estudio del caso mas general de victimizacion sexual tanto dentro como fiiera de la

familia:

a) Conflictos maritales
Los conflictos maritales pueden provocar en el nifio una wvulnerabilidad hacia la
victimizacion sexual por parte de cualquier persona, en dos sentidos. Primero, los

somete con frecuencia a mensgjes contradictorios sobre el sexo, la confusion sexual
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resultante traba su hebilidad de manejar un abuso sexual potencial. En segundo lugar,
el conflicto puede pesar en el nifio de tel manera que le provoque inseguridad sobre

donde buscar proteccion.

b) Sobresexualizacion.
Se ha sugerido que algunas familias estan sobresexualizadas y que los nifios de estas
familias se encuentran mas vulnerables al abuso sexual, ain fuera de la familia. Son
estimulados sexualmente por sus propios padres, probablemente no en forma directa

pero como resultado de las pliticas o [a exposicién a conductas sexuales poco comunes.

c

~—

Supervision deficiente.

Los nifios son vulnerables al abuso sexual cuando tienen una supervision deficiente.

Se ha observado que el abuso sexusl se encuentra en familias numerosas. El incremento
puede estar conectado con fa separacién de edades entre hermanos mas jovenes y los mayores.
Los nifios més pequeiios son los més vulnerables ante sus hermanos mayores y sus amigos que

comienzan a experimentar sexualmente,

Finkelhor (1985) encontré que los niflos de familias de més de seis personas reportan el
doble de experiencias con un persona mayor que el normal de los otros nifios, aunque estas
experiencias no eran incestuosas sino que sucedian firera de Ia familia. También encontrd que
cuando una nifia tiene cuatro o mas henmanos, tiene el doble de vulnerabilidad a la victimizacién
sexual y alrededor de un 50% de vulnerabilidad al incesto. Concluy® que la familia sobrepoblada
si contribuye a la victimizacion cexual, pero no a través del mecanismo de aglomeracién como se

habia pensado, sino que son otros factores lo que también intervienen, como la diferencia de
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edades entre el hermano mayor y el més joven o un decremento en la supervision individual por

parte de los adultos.

En Publicaciones FEM (1986) algunos autores mencionan caracteristicas que hacen més

vulnerable a los nifios a este tipo de conductas:

a) Los nifios que no reciben suficiente afecto por parte de su familia,

b) Los que son educados para obedecer y callar siempre frente a los adultos.

¢) Los que no conocen su cuerpo.

d) Los que han sido reprimidos sexualmente y tienen curiosidad sexual insatisfecha.
¢) Los que tienen una bajz autoestima.

f) Los que tiene poco contacto con otros nifios de su misma edad.

8) Los que no tienen en quién confiar,
h) Niflos quienes sus madres estin siempre ausentes.

i} Niflos que no habian aprendido a distinguir entre caricias sexuales y no sexuales.

j) Nifos a los que no se les cree.

k) Sila familia del nifio considera el sexo como algo sucio o tabil.

Sanford (citado en Campos Martinez, 1989) sefiala que los padres quienes dej}n y confian

|
J
1

a sus hijos con cuelquier persona y aquellos que tienen poco cuidado de ellos, incrementan el

riesgo de victimizacién de sus propios hijos.

En cuanto a la edad promedio en la que el menor es mas vulnerable a un abuso sexual,

Jemple y Webwe (citados en Campos Martinez, 1989), reportan que en Estados Unidos de |
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Norteamérica, entre 60,000 y 100, 000 nifios son victimas de abuso sexual al afio y que esto se da
con mas frecuencia entre los tres y ocho afios de edad.

Baker y col. (citados en Campos Martinez, 1989), sefialan que las nifias estan mis
expuestas a un abuso sexual antes de los diez afios y que los varones son mas vulnerables durante

[a adolescencia.

Rusell (citado en Campos Martinez, 1989) reporta que el abuso sexual se da antes de los
trece aflos y Wyatt (citado en Campos Martinez, 1989) seftala que se da con mayor frecuencia a
los cinco afios de edad.

Defrands, Welssetal (citados en campos Martinez, 1989) sefialan que los nifios victimas de
abuso sexual pueden ser nifios o nifias indistintamente y que el rango de edad oscila entre los tres y

cuatro meses hasta diez y doce afios aproximadamente.

Analizando en forma global las caracteristicas que mencionan los diferentes autores de los
menores abusados, vemos la importancia fundamental que tiene la familia del nifio en la prevencion
o en que se desencadene un abuso sexual. Consideramos que éste es un aspecto muy importante a
tomar en cuenta, ya que hacer conciencia social de esta situacién, seria una medida preventiva

eficaz.

ABUSO SEXUAL EN VARONES

La incidencia real del abuso sexual de nifios varones es desconocida. Un estudio del Dr.

Gene Abel de la Universidad de Emory en Atlanta Georgia (citado en Semillas para el cambio,
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1987) muestra los sigui hallazgos recopilados de entrevistas con S71 ofensores sexuales,

quiénes habian cometido 67,000 casos de abuso sexual de menores:

a) Los nifios varones son mucho mas propensos a ser victimas de abuso sexual de lo que
se pensaba anteriormente.

b) Se estima que dos terceras partes de las victimas abusadas fuera del hogar son nifios
varones.

€) Para los ofensores estudiados que habian atacado sexualmente a nifios pequefios, el
nimero promedio de abusos fue de doscientos ochenta y uno. Los que habian abusado
de niftas reportaron un promedio de veintitrés abusos.

d) Los nifios varones abusados sexualmente r itan un tratamiento ializado para

¥

ajustarse social y emocionalmente luego del trauma de la victimizacion.
e) Los casos de nifios abusados sexualmente son mucho menos informados ante las
agencias, que los casos donde la victima es una nifia.

f) Elofensor tipico es un hombre conocido o pariente de ellos.

Las concepciones machistas de nuestra cultura contribuyen a dejar desprovisto de
proteccion al nifio vardn, en la medida en que se promueve la expectativa de que los varones
siempre son independientes, racionales, fuertes y agresivos, por lo cual se ve al hombre como un

abusador tipico y nunca como victima potencial.

Un nimero significativo de los ofensores sexuales fueron victimas de abuso sexual en la

nifiez y no recibieron ninguna ayuda para lidiar con la situacidn. (Semillas para el cambio, 1987).
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El nifio que es victimizado sera considerado en muchos casos como menos varonil y poco

merecedor v necesitado de ayuda y atencion. Esta actitud existente impone una barrera al nifio

para hablar de lo que esta sucediendo.

Hay que aprender a detectar y manejar los casos de nifios abusados sexualmente. Es

necesario entrenar a profesionales para atender a estos nifios con la dedicacién y comprensién que

merecen

CARACTERISTICAS DE LOS OFENSORES.

Finkelhor (1985) menciona que existen dos teorias que explican la frecuencia del abuso

sexual desde el punto de vista social y cultural:

a) La supremacia masculina:

b

~

Las creencias culturales que sostienen un sistema de dominio masculino, contribuyen a

hacer a mujeres y nifios vulnerables sexual En un si de desigualdad sexual y
generacional grave, la mujer y los niflos no cuentan con los medios para defenderse

contra tal victimizacion sexual.

Fragmentacién social.
El abuso sexual es algo comun en esta sociedad debido al creciente aislamiento de
individuos y de familias.

El aislamiento es el resultado de la creciente movilidad y la desintegracién de

vecindarios.  El aislamiento facilita el abuso sexual de dos maneras: reduce la
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intensidad de 1a supervision social general de modo que puedan aumentar toda clase de
desviaciones, en segundo lugar priva a las personas de relaciones socialmente

aceptables. De aqui que el abuso sexual sea un sintoma de soledad muy profunda.

A través del tiempo se han formulado diversas hipotesis para explicar porqué hay personas

que abusan sexualmente de los nifios:

a)

El abusivo es un degenerado.

En esta teoria los abusivos sexuales de los nifios eran vistos como psicopaticos, débiles
mentales, degenerados fisicos y morales. Tales preconcepcienes no duraron }tlucho ala
fuz de la evidencia. Mas frecuentemente se trataba de amigos, vecinos, o parientes del
nifio que habian victimizado. No eran ni brutales ni sidicos en su mayoria, sino que
usaron su autoridad o encanto para ganar la confianza, cooperacion o por lo menos el
consentimiento pasivo del nifio. Su inclinacién era mas bien hacia tocar los genitales, el

exhibicionismo y la masturbacion.

b) Madres seductoras.

c)

Muchos perturbadores de nifios eran vistos como hombres que poseian madres
excesivamente seductoras, cuyas insinuaciones despertaron la ansiedad incestual. La
ansiedad incestual a su vez produjo un miedo por la mujer adulta y por la sexualidad

adulta y entonces se dirigian hacia los nifos, quienes no representaban tal amenaza.
Fijacion sexual.

La preocupacion sexual hacia los nifios venia como resultado’de una experiencia sexual

infantil inusitadamente placentera, de tal modo que el ofensor tuviera una etapa
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temprana de desarrollo en fijacién, o se condicionara a responder ante este estimulo de
la infancia temprana. Una experiencia sexual negativa podia tener el mismo efecto, ya
fuera desanimar al individuo de tener una maduracién sexual normal o induciéndolo a
una repeticion compulsiva de la situacion original en un esfuerzo por cambiar el

resultado final

Estas teorias psicoanaliticas ionadas por Finkelhor (1985) no han tenido una buena
dosis de confirmacion empirica. Estudios subsecuentes han fracasado en encontrar un patron
regular. Parece ser que los hombtes involucrados sexualmente con nifios son un grupo mucho mas

heterogéneo de lo que se pensaba.

Finkelhor (1985) menciona las siguientes generalizaciones empiricas sobre los ofensores

sexuales contra los nifios:

a) Una minoria de los perturbadores de nifios encarcelados tiene un interés primordial y
permanente de tipo sexual hacia los nifios. La mayoria se involucra por lo que parecen
ser motivos transitorios: stress, fiustracion hacia otros desahogos sexuales, etc.

b) La involucracién sexual con mifios tiene raices motivadoras muy diferentes en diversos
hombres. En algunos hombres se trata de una gratificacién sexual, pero en otros

hombres expresa una idad de acercamiento o una idad de agresion.

c) El interés sexual hacia los nifios particularmente cuando tiene bases durables, parece
estar conectado con un miedo hacia los adultos o hacia la sexualidad adulta.
d) La motivacion de la involucracién con nifios depende en gran medida de [a edad del

ofensor, Ia edad del nifio y la actividad involucrada.
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e) El alcohol parece tener una conexion consistente con los patrones de abuso sexual de
nifos. El beber puede ser una manera en que se excusa o racionaliza la actividad por

parte del ofensor, en vez de ser un factor causativo,

Margolin Leslie y Graft L. John (1990) realizaron un estudio para estimar 1a frecuencia y la

¥

severidad del abuso de [ por adol tes, que sin ser sus padres cuidaban de

ellos, en comparacion con cuidadores adultos. Encontraron que la edad del cuidador no afectd la
ocurrencia del abuso fisico, pero los adolescentes cometieron mas frecuentemente abuso sexual

que los adultos, el abuso sexual que cometieron incluyé mas a menudo el acto sexual.

Mary de Young (citada en Campos Martinez, 1989) explica que un adulto que abusa
sexualmente de un nifio mantiene ¢l incidente en secreto, utilizando una variedad de técnicas para
someter al nifio, por ejemplo con amenazas o prometiendo regalos. El adulto atribuye cicrta culpa

al nifio, lo hace responsable del acto y sus consecuencias.

Publicaciones FEM (1986) explica que el ofensor utiliza la ventaja que da la posicién de

poder y autoridad para envolver al menor ¢n la actividad sexual.

Generalmente los ofensores tienen una baja autoestima, un pobre control de impulsos y una

necesidad emocional del gusto por los nifios,

Becker y cols. (1991) realizaron un estudio con jovenes masculinos ofensores sexuales y
encontraron que éstos presentan una sintomatologia depresiva apreciable, especialmente aquellos

con una historia de abuso.



Katz Roger (1990) realizo un estudio con abusadores sexuales adolescentes y encontro que

N - . i

muestran rasgos de i p on, d en sus relaci ial

Yy sentian amenaza en sus

relaciones heterosociales. Los resultados apoyan la hipotesis de que las deficiencias en las
hebilidades sociales y el aislamiento social son factores de riesgo que pueden predisponer a

algunos adolescentes a abusar de menores.

Existen diversas hipétesis acerca del motivo por el cual una persona adulta se involucra
sexualmente con un nifio, sin embargo ninguna es aceptada como regla ya que las investigaciones
al respecto son escasas. Se ha investigado mayormente en cuanto al nific abusado y no tanto en
que .pasa con el abusador, ademis cuando se habla del abusador se hace en forma de
enjuiciamiento, en muchas ocasiones por el disgusto que provoca el saber que se ha abusado de un

nifio.

INDICADORES DE POSIBLE ABUSO SEXUAL EN NINOS

Algunos indicadores en la conducta que pueden sugerir la posibilidad de abuso sexual en
los nifios son los siguientes: miedos consistentes y fuera de lo comun, irritabilidad, desapego,
indiferencia, apatia, desgano, ausencia de afecto o de lo contrario excesivo afecto hacia cualquier
adulto, regresién al llanto excesivo, actividad masturbatora excesiva, desérdenes del suefio,
desérdenes en el lenguaje, raro o excesivo interés en el conocimiento sobre materias sexuales,

conductas desafiantes, actos agresivos, etc. (Semillas para el cambio, 1987).

Son indicadores de posible abuso sexual en nifios pequefios: la masturbacion, enuresis,

pesadillas, regresion del aprendizaje y conocimiento explicito de actos sexuales,
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En nifios mayores y adolescentes son Ia depresién, retraimiento, aislamiento de los
compaiieros, abuso en el uso del alcohol o drogas, huidas repetidas, quejas fisicas continuas,
intentos de suicidio, abuso fisico, pobre autoimagen, delincuencia, cafdas en el aprovechamiento
escolar, participacién social limitada, comportamiento abiertamente seductor, etc. (Cox Donald,
1985)

CONSECUENCIAS

Existe una disputa sobre que tan serio es en realidad el abuso sexual. Por una parte, estan
aquellos que argumentan que la gran mayoria de las ofensas sexuales contra los nifios aunque en
general desagradables, son mis bien asuntos inofensivos que deben tratarse como situaciones
menores y transitorias de la infancia. Mientras que por otra parte, algunos se remiten a muchas
historias clinicas de nifios que han quedado marcados permanentemente por la experiencia,
alegando que ain no hemos comenzado a reconocer ¢l verdadero précio de este problema tan
difundido.

A continuacién se mencionan diversos hallazgos encontradns por varios autores que han

estudiado Ias consecuencias del abuso sexual en menores de diferentes edades.

Conte y Schuerman (citado en Beitchman, 1991) encontraron que la culpa tiene un efecto

adverso sobre las victimas, pero esto es mencs comin en pre-escolares.

Wehrspann et. al, Gale' et.al. y Goldston et.al. {citados en Beitchman, 1991) encontraron

conducta sexual anormal en nifios sbusados sexualmente en edad pre-escolar,
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Fagot, Hagan, Youngblade y Potter (citados en Beitchman, 1991) observaron que en el
juego libre, los nifios pre-escolares abusados sexualmente son mas pasivos que los no abusados,
sin embargo ain fueron mas pasivos los de abuso fisico. También observaron que los pre-

escolares abusados sexualmente son menos agresivos que los fisi busados. Los abusad

sexualmente muestran mayor retraimiento.

Tong et. al. (citados en Beitchman, 1991) observaron que los maestros clasificaban a los

niftos abusados sexualmente en aquellos que tenian un desempefio menor.

Friedrich y Luecke (citados en Beitchman, 1991) observaron que de su poblacion total de

escolares abusados sexualmente, 73% tenlan problemas de aprendizaje.

Deblinger y cols., Einbender y Friedrich, Friedrich y Luecke, Goldston y cols., Kolko y
cols., Livingston (citados en Beiichman, 1991) encontraron mayor preocupacion sexual, agresion

sexual y masturbacion en escolares en comparacion con pre-escolares abusados sexualmente.

Brooks, Burgess y cols., Gomez-Schwarts y cols., Lindberg y Distad, Sansonnet-Hayden,
Haley, Marriege y Fine (citados en Beitchman, 1991) encontraron que en adolescentes con
problema de incesto una tercera parte intenta suicidarse, presentando un concepto de si mismo

muy pobre.

Gémez-Schwartz y cols, Lindberg y Distad, Runtz y Briere, Sansonnet-Hayden y cols.

(citados en Beitchman, 1991) aren que los adol busad | pr b

huidas, promiscuidad, abuso de drogas y alcohol como consecuencias del abuso,
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Gaoldston y cols. (citados en Beitchman, 1991) encontraron que la huida fue mas coman en
mujeres, Tarnbién que los sujetos abusados sexualmente tenian poca relacién con su familia, lo

que contribuyd a la promiscuidad y al suicidio.

Briere (citado en Beitchman, 1991) encontro que los adolescentes caen en el uso de droga,

prostitucion y conductas criminales como consecuencias de! abuso sexual.

El hecho de que muchas victimas infantiles no reporten sus experiencias a nadie, ni ain a

sus padres, es una evidencia de que la experiencia esta rodeada por el conflicto.

Los psicoterapeutas reportan un gran nimero de victimas infantiles entre sus clientes e
indican que las mujeres que han tenido tales experiencias con frecuencia sufren depresiones y

tienen dificultad para relacionarse con los hombres.

Briere y Runtz (1990) encontrazon que mujeres abusadas en su infancia, en la vida adulta

presentan una disfuncion psi ial relacionada con cond sexual inadaptada, por ejemplo el

considerar que tienen que usar ropa sexi para llamar la atencién de otros, el pensar que ellas deben

tener una vida sexual més activa que otras, etc.

Estudios con grupos de personas con desviaciones también revelan que estas personas con

fr ia sufrieron experiencias de abuso sexual. Una gran proporcién de drogadictas femeninas
han tenido en sus antecedentes experiencias de incesto. Los adolescentes que huyen de sus

h IRy - : 1

g p e como en su infancia. El trauma de estas

experiencias no se borra ficilmente.




Gagnon (1980) sugiere que ¢l abuso sexua! tiene sdlo efectos minimos sobre e desarrollo

psicologico de los nifios y el impacto traumiético ha sido exagerado.

Otros autores piensan que [as consecuencias del abuso sexual son diversas, de acuerdo a la

personglidad de cada nifio y a la manera en que se haya presentado e! incidente.

Spoari (citado en Campos Martinez, 1989) sefiala que el impacto de estos incidentes puede
llegar a ser traumético tanto para el niflo como para su familia, ya que ¢l dafio depende de una
gran variedad de factores como son: la relacién entre 1a victima y el ofensor, la edad del nifio, la

naturaleza y duracion del incidente asi como Ia manera en que es manejado por otros.

Finkelhor, Steele y Alexander (citados en Campos Martinez, 1989) reportan que las
experiencias de algunas victimas se caracterizan por vergilenza, culpa, depresion, baja autoestima,

dificuitad para establecer intimidad o relaciones de confianza con otros.

Los nifios que fueron molestados por sus padres sufien depresiones mds severas,

aislamiento y son retrajdos, callados y sumisos.
Resultado de la investigacion de Wozencraft (1991) indica que victimas de mis edad
tienden a describirse a sl mismas como méis deprimidas y tienen en forma mds elevada ideas

suicidas.

Baker y Duncan {citados en Campos Martinez, 1989) encontraron que si el nifio se lo dice

a sus padres y no le creen, puede traer consecuencias agresivas y més traumaticas para él.
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El ser teaicionado por la familia deja una huella en e nifio que le serd dificil superar, ya que

es en la familia en donde se espera encontrar seguridad, apoyo, comprension, confianza y cuidado.

Finkethar y Browns (citados en Semillas pars ¢l cambio, 1987) presentan un modelo de fas
caracteristicas que se dan después o durante el abuso sexual. Este modelo permite analizar la

experiencia del abuso sexual por medio de cuatro factores traurndticos a Jos que llaman dindmicas

"

se pr todas juntas d és o durante el abuso

traumatogénicas. Estas cuatro P

sexual:

1. La sexualizacion traumética.

Ocurre do el nifio es repetid: Jestada por ef ofensor sexual.

Se refiere al proceso en que la tidad del nifio (sentimi y actitudes) es
moldeada en una forma disfuncional y no apropiada a su etapa de desarrollo como
resuftado del abuso sexual.

El grade en que ¢l nifio comprenda lo que estd pasando, va a tener también un efecto en
e} grado de sexualizacién traumitica, es decir entre menos entienda es probable que
menos {e afecte y entre mas entienda es probable que mis sufra esa sexualizacion
traumitica.

Es traumitica porque crea una confusion y un mal entendimiento acerca de sus prapios

conceptos sobre sexualidad,

2. Traicion,
Se tefiere 2 la dindmica en la cual ¢l niflo descubre que alguien en quien é! confiaba o

del cual depend ional, fisica y/o b leha do dafio.

98



No solo llega a sentirse traicionado por parte del ofensor sino por parte de la familia
también, ya que como abusaron de €}, la familia lo rechaza, no lo apoya o no le cree.
También llega a sentirse traicionado por aquel que cambia su actitud hacia él.

Las experiencias de abuso sexual que suceden dentro de !a familia involucran un
potencial més alto de sentirse traicionado que aquellos que involucran a extrafios, ya
que el nifio cuenta con el apoyo familiar, de otro modo se siente totalmente impotente

sin saber que hacer ni a quien recurrir.

Impotencia.

La impotencia ocurre cuando el espacio corpotal del nifio estid siendo invadido
repetidamente contra la voluntad de él. Esto se observa por cualquier tipo de coercion o
manipulacién que el ofensor imponga como parte del proceso del abuso.

La impotencia se ve reforzada cuando el nifio ve que sus intentos por salvarse, por
imponer ciertos limites o incluso pretender parar el abuso se frustran, entonces se hace
mucho mas traumatico, tambi€én se incrementa cuando existe una sensacion de miedo y
cuando ¢l nilto no logra hacer entender al adulto lo que esta pasando o cuando tampoco
logra que le crean. Otro factor que incrementa su impotencia es darse cuenta que es
tanta su dependencia hacia ese adulto (ofensor) que ro sabe como detenerlo.

Un sbusador autoritario que constantemente demanda al nifio que participe en esas
actividades por medio de amenazas y dafio fisico puede probablemente hacer que se

produzea una mayor sensacidn de impotencia,

Estigmatizacion.

Son las sensaciones y actitudes que se le transmiten al nifio de que ¢s malo o culpable

de lo que esta pasando y que el nifio incorpora a su autoimagen.



Esto puede crearle al nific una sensacion de vergitenza, de pena respecto a las
actividades sexusles realizadas. La estigmatizacién se ve reforzada por actitudes que e}

nifio ve o escucha de otras personas de {a comunidad o de fa familia.

Asi juntas las cuatro dindmicas de sexualizacion tr génica alteran la orientacion
cognitiva y emocional hacia el mundo, creando un trauma a través de distorsionar el autoconcepto

del nifio, Iz visién de] mundo y sus capacidades de relacidn con otros.

Existen ciertos factores que van 8 influir en como las personas reaccionan a sus

experiencias sexuales en la infancia.

Para Groth (citado en Campos Martinez, 1989) existen factores que incrementan ¢l trauma

de ta victimizacién en un nifjo:

1. Entre mds cercana es fa relacidn entre el nifio y el compafiero de edad mayor, mayor
serd Ia potencialidad de! tranma.

2. Entre mas tiempo dure la experiencia mayor serd el dafio,

3. A pantir de una actividad sexual mis claborada hay mayor trauma, yende desde ha
penetracién misma que es la forma mis elaborada, al simple exhibicionismo sin ningin
contacto fisico que es la forma menos treumética.

4. Las experiencias que jinvolucran agresién tenderin a ser las mis negativas.

Mc Farlane (citado en Campos Martinez, 1989) ha agregado a esta lista otros tres factores:



1. Si el nifio participa en la experiencia y la disfruta sentira mayor culpabilidad y
sentimientos negativos.

2. Silos padres reaccionan de modo severo a la situacion el nifio serd dafiado ain mas.

3. Entre mayor sea el niflo mds traumética serd la experiencia debido a su mejor

comprension.

En Ia investigacion de Collings y Payne (1991) encontraron que hay mayor responsabilidad

moral en los casos donde la victima respondi6 pasivamente.

Finkelhor (1985} observd que entre mayor sea [a diferencia de edades entre el niflo y el que
gbusa de €], mayor es el trauma. Si el compaflero del nifio es por lo menos cinco afios mayor, la
experiencia es mucho mds negativa que si el compafiero es selativamente de la misma edad. Siel

compafiero es diez affos mayor o mas la experiencia es alin mas negativa.

También encontrd que las experiencias a una edad mas temprana producen menos trauma.
Los nifios mayores y en especial los adolescentes estan mucho mas concientes de lo que sucede y
por tanto experimentan mucha mayor culpabilidad en relacion a estas actividades. Estos nifios

también con frecuencia tienen que enfrentar actos de fuerza y coercidn.

Las experiencias homosexugles son mas negativas para los nifios y menos negativas para la
nifias. En el caso de las nifias sus experiencias mis negativas con hombres pueden atribuirse a una
mayor diferencia de edad y un mayor uso de Ia fuerza. En el caso de los niflos la homosexuatidad
misma quizds juega un papel en explicar porqué las experiencias con hombres son mas

traumdticas, en ¢l hecho de que los niflos sienten mas agudamente el estigma de la
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homosexualidad. También considera que la actividad sexual real es menos importante que el

cantexto mismo ¢n gue ocurTe.

Considera que e factor mas imporiante en determinar el trauma de la experiencia es st
hubo fuerza de por medio Cuando no hay fuerza de par medio se perciben estas experiencias

coma neutras y aun positivas. El recuerdo mas fuerte del nifio es el de {a coercidn.

También encontrd que algunos autores enfatizan que el impacte principal de una
experiencia sexual infantil estd determinado por los eventos subsecuentes. Otros hipotetizan que

lo mas traumatico de tal experiencia es no poder hablar sabre elfa.

En el estudio realizado por Finkelhor en 1978 encontré que no importa si ¢l niflo hebla o
no sobre su experiencia, sino que existen otros factores que son mas importantes en la creacion del
trauma. En las experiencias reportadas por los niffos, Jos factores contundentemente mis

importantes fueron la fiserza y la edad del compafiero.

Dependiendo de cada autor es que se consideran diferentes aspectos como los mas
importantes para la presencia o ausencia de trauma, pero todos estin de acuerdo y nosotros con

ellos de que hay un trauma.

En el boletin de Semillas para el cambio (1987) se consideran nueve aspectos donde los

nifios abusados sexualmente suelen manifestar reacciones agudas 4 las experiencias vividas:

1. Elsindrome de mercancia dafiada.
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Casi siempre los menores abusad \ i que han sido dafiados o
lesionados por las experiencias de abuso, ain cuando no haya mediado uso de fuerza o

cuando no exista trauma fisico como resultado de éste.

Fr Ta respuesta social contribuye a la percepcion de la victima de que en
efecto la experiencia ha fogrado dafiario o misteriosamente alteraslo emocional o
socialmente. Tal vez Ia respuesta social més dafiina es cuando el menor es visto como
una pieza de mercancia dafiada, carente a la vez de atributos propios de un nifio o

propios de un adulto.

. Culpa.
La reaccion de sentimiento de culpa en torno al abuso sexual parece ser una respuesta
universal, una vez que se qescubre que el menor se ha expuesto a esta experiencia.
Experimentan sentimientos de culps en tres niveles:

a) Elde responsabilidad por la conducta sexual abusiva,

b) El de 1a responssbilidad por la divulgacién o el descubrimiento del abuso y
c) El de la responsabilidad por la tensibn o desorganizacion que provoca et
reconocimiento del abuso, tanto para la victima como para su familia y para ¢l

propio victimario.

. Depresion.

Una vez que se conoce el abuso casi todos los menores presentan algunos sintomas o
indicadores de depresién. Estos sintomas pueden variar de caso a caso, también pueden
estar presentes desde antes de darse a conocer &l abuso.

Pueden presentarse sentimientos suicidas y atin intentos de sulcidio.
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4. Autoestima baja y pobres destrezas sociales.
Todos los sentimientos anteriormente expuestos tienden & menoscabar la autoestima del
menor, tienden a minarle la confianza en si mimo. Si el abuso es uno de tipo
intrafamiliar los menores se ven limitados en sus destrezas de interaccion social como

resuitado de las propias presiones familiares.

5. Coraje y hostilidad reprimida.
Las victimas pueden sentir coraje hacia su victimario y hacia miembros de! grupo
familiar que no supieron protegerlo del abuso o que de alguna manera lo propiciaron.
Dependiendo de fas reacciones de otras personas esa hostilidad y coraje pueden
desplazarse hacia vecinos, amigos, personal escolar, compafieros de clase y hacia otras
personas de la comunidad. Ese coraje por lo general se reprime en vez de expresarlo

abitrtamente.

6. Deterioro de la habifidad para confiar.
Es de esperarse que un menor que haya sido victimizado sexualmente por una persons
conocida y de confianza tengs dificultades para desarrollar relaciones de confianza en lo
sucesivo. El grado de deterioro o inhabilidad para confiar va a depender de¢ muchos
factores, como la identidad del victimario, el tipo de relacién entre el menor y el
ofensor, el grado de dolor o incomodidad, placer o satisfaccion como resuitado del

abuso sexual y fa respuesta de los demds, toda vez que se descubra la situacion.

7. Frontera de roles borrosa y confusion de roles.
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Este tipo de experiencia sexual genera una enorme confusion de roles para el menor, ya
que un adulto que ocupa una posicién de poder se disige hacia un menor relativamente
incapaz para sostener una relacion sexual, ello implica invadir las conocidas fronteras de

los roles sociales.

8. Pseudomadurez unida al fracaso de lograr tareas de desarrollo.

PR

En familias incestuosas la cc de roles frecuent lleva al menor & asumir

prematuramente un rol parecido al del adulto. Al asumir responsabilidades propias de
un adulto, el menor percibe que la brecha entre €l y sus padres se amplia. Esto lo aisla

més y lo hace mds vulnerable.

9. Dominie propio y control.
El abuso sexual de menores implica una violacion del cuerpo, de la privacidad y de los
derechos de dominio propio y control de la victima.
Todos los factores impactantes que se han mencionado anteriormente, son parte del
dominio propio y del control. )
Después de ocurrir un abuso el nifio requiere de muchas atenciones y carifio. (Kempe,

1985)
Por lo que respecta a madres de niftos abusados, en el boletin de Semillas para el cambio
(1987) se comenta que se tiende a considerar a éstas como complices del abuso y se les culpa por

lo sucedido.

Un estudio realizado por la Dra. Margaret H. Myer en New England Medical Center de

Boston (citado en Semillas para el cambio, 1987), con cuarenta y ocho madres de nifios abusados
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sexualmente reveld que el 76% de las madres ignoraba que el abuso estuviera ocurriendo; 65%
habia sido victima de incesto en su niiiez, sin que nadie hiciera nada para protegerlas; 56% de las

madres apoyaron a sus hijos y rechazaron al compaiiero. De las que no apoyaron a sus hijos

I8, tenian diagnéstico de personalidad al borde de la patologia, habian tenido madres

ausentes, psicopatas o eran dependientes de sus maridos, quienes eran dominantes, las maltrataban

y abusaban de ellas a la vez que abusaban de sus hijas.

La reaccién de las madres al conocer del abuso pasa por varias etapas:

a) Negacion.
b) Culpa.
<) Depresion.
d) Coraje.

€) Aceptacion.

La negacién inicial parece ser un mecanismo de defensa para protegerse de un sentimiento

de pérdida. Algunas logran superarlo al recibic empatia y sostén de amigas y consejeras.

Hay que revisar nuestras actitudes y acercamientos hacia las madres de nifias y niflos
abusados sexualmente, ya que podemos hacerdo en una manera de enjuiciarlas y como
profesionales no tenemos porque hacerlo asi, ya que no estamos para juzgar sino para ser
facilitadores de que se presenten determinados procesos ¢n las personas y con esto promover la

superacion personal.



TRATAMIENTO

Es escasa la investigacion en este campo, ya que las familias tienden a encubrir el abuso
considerando que se trata de un asunto familiar que no tiene porque darse a conocer. Sin embargo
Kempe (1985) considera que en casos de abuso sexual y de violacion se requiere de una
psicoterapia de apoyo a toda la familia. En los hospitales de Estados Unidos ha aumentado el

grupo de nifios gue solicitan apoyo por haber padecido abuso sexual,

En Meéxico existen diversos centros de apoyo gubernamentales y privados, en donde se

brinda apoyo psicologico, médico y legal a menores que tuvieron experiencia de abuso sexual.

En cuanto a lo que se dice que los nifios inventan las historias de abuso, Kempe (1985) lo
desmiente y dice que los niflos no pueden inventar historias relativas a actividades sexuales, a
menos que hayan presenciado alguna y evidentemente ellos han sido testigos de lo cometido a

ellos mismos. (Kempe, 1985)
Marcovich (1981) propone varios puntos en el tratamiento del abuso sexual infantil:

a) Participacién positiva de la autoridad legal.

b) Participacion positiva y activa de la familiz.

c) Tratamiento individual para el menor (y en el caso de incesto para cada miembro de la
familia)

d) Sesiones de grupo eventuales (padres unidos e hijos unidos)
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La aplicacion del tratamiento propuesto por Marcovich (1981) ha reunido resultados

positivos.

Dice que cuando se trata de un solo caso de abuso sexual no violento, ocurrido a un nifio
que vive con sus padres que le dan tranquilidad y seguridad, parece no causar mucho dafio. El

incidente debe de ser explicado al nivel apropiado para el nifio contestando todas sus dudas.

Campos Martinez (1989) considera tres etapas en la entrevista a la victima de abuso

sexual.:

a) Rapport, en donde el entrevistador dard confianza al nifio, conservando estabilidad en
sus actitudes y no comunicando expresiones de sorpresa, repulsion o enocjo. Siempre
sera en una actitud gentil y no amenazante.

b) Dinamica familiar, en donde se investigara todo lo relacionado a ella, yendo de dreas
menos conflictivas a las mas sensibles.

¢) Detailes de la actividad sexual, en donde se intentaré conocer con precisién la conducta
sexual que fue experimentada (desnudarse, acariciarse, besarse, masturbarse, si hubo
penetracion anal y/o vaginal, si hubo o no eyaculacién, si hubo fuerza fisica o

amenazas).

En el caso de nifios pequefios es adecuado usar mufiecos o dibujos para lograr una
descripcion detallada. En el caso de adolescentes es importante anotar ia historia de su ciclo

menstrual.
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en la evaluacion de

Brayden y cols. (1991) mencionan la importancia del

los nifios que suftieron abuso sexual, tanto desde el punto de vista médico como del legal.

Seria conveniente que el médico tuviera presente que debe auxiliar al paciente y a la familia
de éste y con este fin permitirle a la madre contar su historia y explayar sus sentimientos, sin hacer
juicios valorativos. También serfa conveniente obtener la historia médica del nifio, asi como una

evaluacion del funcionamiento familiar.

PREVENCION

La difision de la educacién sexual tanto en sus aspectos informativos como ético-
normativos, es indudablemente un factor muy importante para abatir el nimero de abusos
sexuales, al propagar una concepcién de la relacion sexual como expresion de afecto,
comunicacién y ternura entre dos personas, basada en [a estimacién y respeto reciproco.

(CONAPO, tomo IV, 1986).

El Dr. Ely Rayek (1991) da algunas aportaciones acerca de la educacién sexual en nifios:

1. La educacidn sexual empieza con las actitudes sexuales de los padres, con sus actitudes
hacia su propia sexualidad.

2. La educacion sexual se logra a través de informar los hechos de la sexualidad y formar
valores y actitudes acerca de la sexualidad.

3. Ocultar los hechos de la sexualidad es contrario a [a educacion sexual, es fc

temor e ignorancia.

4. Es responsabilidad directa de los padres proporcionar la educacion sexual de sus hijos.
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5. Los nifios deben conocer los hechos de la reproduccion humana antes de entrar a la
escuela primaria.

6. Conocer estos hechos no fes dard ideas equivocadss ni les quitard su inocencia.

7. Ensefiar a los nifios evitar ser objeto de una agresion sexual:

a) Ayudarle a distinguir entre una caricia y una revision médica.

b) Explicarle que no debe de aceptar ni proporcionar caricias sexuales (a las "partes
privadas o sexuales”) de o a cualquier persona, incluso de gente muy importante
para él y su familia,

¢) Practicar con €] a decir NO ¥ ALEJARSE INMEDIATAMENTE de cualquier
persona que intente abusar de él.

d) Motivarlo a contar los sucedié (intento de abuso) a personas de su confianza, a

pesar de que se les haya explicitamente amenazado para que no lo hagan.

Consideramos que los padres juegan un papel importante en este problema, ya que ellos
pueden dar I2 confianza 2 los nifios y adolescentes para platicar sobre temas de indole sexual, de
tal manera que pueden evitar en todo lo posible que pasen por una experiencia de abuso sexual, ya

que ésta puede llegar a influir de manera determinante enla vida de una persona.

Los padres deberan conversar con ¢! nifio de su vulnerabilidad, dejarle saber que tanto las
niflas como los nifios pueden ser victimas de una apresién sexual. Ensefiarle que su cuerpo es de
él y que nadie tiene derecho de tocarlo o usardo sin su consentimiento. Deben brindar confianza
para que cuando el nifio tenga dudas tanto sobre éste como sobre cualquier otro tema que les

inquiete, pregunten sin temor.
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No se deben mostrar sorprendidos si su hijo les hace preguntas sobre el cucrpo, la

lidad o las i les que otras personas (de la familia o de fuera) puedan

sugerirle. Se deben tratar estos temas con naturalidad sin inculcarle miedos.

Al niflo se le debe de ensefiar a cuidarse, a protegerse y a defenderse de acercamientos
sexuales por parte de los demas. Hay que comunicarle que si alguna vez sucediera y sintiera que
ha sido victima de una agresién sexual, debe hacérselo saber a sus padres para que puedan

ayudarlo.

En Estados Unidos Mulhem Shervill (1990) encontré que ninguno de los programas mis
populares de prevencion del abuso sexual de menores, destinados para ser usados con mifios
pequefios encara abiertamente la forma mas prevalente del abuso sexual en menores "la violacion
incestuosa®, la justificacion a esta t"alta de informaci6n es que ésta viola la "inocencia” de los nifios

o que provocaria conducta precoz y posiblemente patolégica.

INVESTIGACION SIMILARES ANTECEDENTES

Encontramos escasas investigaciones similares a la presente y todas ellas realizadas en

"Estados Unidos, ni en Méxi A continuacién se hard una descripcién breve de estos

estudios.
Berliner y Conte en 1990 realizaron un estudio con 23 nifios que habian sido abusados y

que asistieron a un centro de apoyo para abusados sexuales en -Seatle. Se les aplicd un

cuestionario para conocer datos sobre ¢l abuso y entender con esto el proceso de victimizacion.
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Encontraron que la mayoria de las victimas fueron abusadas por mds de una persona. Los
nifos describieron con sentimientos ambivalentes al ofensor: dijeron depender de él, necesitarlo,

amarlo, odiarlo.

Para la mayoria era alguien conocido, no entendian lo que estaba ocuriendo en el
momento. El abusador mostraba demasiado interés en el nifio (antes de abusar de él) en

actividades en donde ambos estaban solos y se mostraba muy tiero con €L

En cuanto a si hube o no coercidn, algunos dijeron que hubo algiin tipo de coercion para
censeguir su cooperacion o para prevenir que platicaran lo que ocurria. En muchos casos hubo

soborno emocional.

Se encontré que el nifio es mas vulnerable cuando vive en families con problemas. En

muchos casos el nifio no contd el abuso, en otros fue descubierto.

En cuanto a ofensores que fueron entrevistados mencionaron que el nifio consentia el
acercamiento sexual y lo disfrutaba y que eran nifios necesitados de afecto y ternura y que ellos lo

hacian con placer porque también necesitaban afecto.
Otros mencionaron que el hacerlo con nifios no era algo extraordinario y que no les

provocaba conflicto real a los nifios, ni tenfa consecuencias negativas para ellos, sino que sdlo se

sentian amados.
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Para estos investigadores los resull gieren que el proceso de victimizacion incluye

tres procesos traslapados: |a sexualizacion de 1a relacion, la justificacién del contacto sexual y el

mantenimiento de la cooperacidn del menor.

Consideran que la lizacién de 1a relacion entre el nifio y el abusador se va dando poco

a poco como un proceso, mediante contactos cada vez mas cercanos entre ambos, lo cual lleva a

Ia situacion de abuso.

El abusador justifica el que ocurra el contacto con el nifio, debido a la carencia afectiva de
ambos, lo cual lleva al nifio a !a cooperacidn en Ia relacién. De esta manera es como se traslapan

fos tres procesos antes mencionados.

Finkethor, Hotaling, Lewis y Smith realizaron en 1989 el primer estudio nacional en

adultos que fueron abusados en su infancia en Estados Unidos.

E! objetivo de la investigacion era encontrar factores de riesgo para que ocurra el abuso
sexual. La muestra fue de 2,626 hombres y mujeres mayores de 18 afios, se realizaron entrevistas
por teléfono abarcando todo Estados Unidos, incluyendo Alaska y Hawsil, la seleccion fue al azar
por computadora. Fueron 1, 145 hombres y 1,481 mujeres. La victimizacion fue reportada por el
'27% de las mujeres y el 16% de los hombres, las tasas mas altas se encontraron en los sujetos que

vivieron algiin tiempo sin sus padres,
Encontraron que la edad promedio en que los nifios eran abusados fire de 9 afios 9 meses y

las nifias 9 afios 6 meses. Los nifios son mas susceptibles de ser abusados por un extraiio y las

nifias son mas suceptibles de ser abusadas por s gente conocida.
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La mayoria de los victimarios eran vistos por sus victimas como figuras autoritarias. La

mayoria de los victimarios eran 10 afios o més grandes que las victimas,
Los nifios fueron més susceptibles de ser atacados por adolescentes.

La fuerza fisica fue usada en el 15% en nifios y el 19% en nifias, 1a mayoria de las
experiencias fueron eventos de una sola vez. Los nifios fueron més propensos a no contar su

experiencia.

Los hombres y mujeres victimizados reportaron que su vida familiar habia sido triste y que

habian vivido con solo uno de los padres.

Los hombres estaban en mayor riesgo si sus familias venfan de Inglaterra o palses
escandinavos y las mujeres si no habian recibido educacion sexual. Otras caracteristicas como

reza, educacion de los padres y pocos amigos no estaban relacionados con los hechos.

Haber crecido en una familia insatisfactoria da un alto porcentsje de susceptibilidad, es facil

de entender porqué el nifios es vulnerable a las manipulaciones del agresor que ofrece "carifio”,
La separaci6n de alguno de los dos padres por un largo periodo durante la infancia, fue un

factor de riesgo. Un distanciamiento largo es mas riesgoso para las nifias, mas atn la transicion de

una madre sola a una con pareja nucva aumenta el ricsgo para las hijas.
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*  CAPITULO 4



METODO

JUSTIFICACION

El tema de abuso sexual ha sido poco estudiado en nuestro pais, la mayora de la
informacién con la que se cuenta es por fuentes extranjeras. Esta escasa investigacion sobre el
tema puede deberse & la falta de informacién y conocimientos adecuados sobre éste, temor y

prejuicios at hablar del mismo, falta de interés social y seguramente debe haber otras razones, sin

"

embargo es un problema que merece se dadas las implicaci personales, familiares y

sociales que tiene.

A nivel personal, el abuso sexual es un problema que puede generar consecuencias
psicoligicas en el nifio como depresiones, ansiedad, pesadillas, baja autoestima, bajo rendimiento

escolar, etc.

A nivel familiar se ve alterada la dinimica y con mayor razén si la experiencia sucedio
dentro de ia familia, ya que entonces ésta se percibira con desconfianza, recelo, coraje, rencor,
siendo que es dentro de ella que se espera encontrar seguridad, apoyo, comprension, confianza y

cuidado.

A nivel social, por sélo mencionar algunas implicaciones negativas del sbuso sexual, se dird

que al tener ¢l menor menoscabada su autoestima, al ser limitadas sus ir i iales y al

tener dificultades para desarrollar relaci de fi en lo ivo, traerd como
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consecuencia que el menor perciba & la sociedad como amenazante , hostil y de ésta manera

responda hacia ella.

El abuso sexua! 8 menores se presenta en todos los niveles sociecondmicos, sin embargo
hay una limitante para su estudio y es que estos casos no se reportan ni se denuncian 2 las

autoridades correspondientes, desconociéndose con esto su prevalencia real.

Basicamente por la minima investigacion con la que se cuenta sobre el tema en nuestro pais
y por la importancia que tiene, dadas las implicaciones que conlleva, es que se considera
importante detectar 1a actitud que tienen estudiantes de bachillerato sobre el abuso sexual, asi
como los conocimientos con los que cuentan sobre el tema.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1-  Habrd relacion entre la actitud hacia el abuso sexual en menores y los

conocimientos con los que cuentan acerca del tema estudiantes de bachillerato?

2.-  ¢Habra diferencias en la actitud hacia el abuso sexual en menores y los

conocimientos que tienen sobre el tema estudiantes de bachillerato dependiendo de su sexo?

3.-  ¢Habra relacion entre la actitud hacia el abuso sexual en menores y los

canocimientos que tienen sobre el tema estudiantes de bachillerato, dependiendo de su edad?
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4-  jReportarin estudiantes de bachillerato haber tenido alguna experiencia de abuso
sexual entre los 6 y los 12 afios de edad y cuales seran las caracteristicas generales de las

experiencias reportadas de abuso sexual?

HIPOTESIS DE TRABAJO

1.-  Habrd relacién entre los conocimientos que tienen estudiantes de bachillerato

acerca del tema de abuso sexual a menores y la actitud que presentan hacia el mismo.

2-  Habra diferencias en hombres y mujeres que estudian bachillerato en cuanto 2 la

actitud que presentan hacia el abuso sexual en menores,

3.- Habra diferencias en hombres y mujeres que estudian bachillerato en cuanto a los

conocimientos que tienen sobre abuso sexual en menores.

4.- Habra relacion en estudiantes de bachillerato dependiendo de su edad en cuanto ala

actitud que tienen hacia el abuso sexual en menores.

5.-  Habra relacidn en estudiantes de bachillerato dependiendo de su edad en cuanto a

los conocimientos con que cuentan acerca del abuso sexual en menores.
6.-  Los estudiantes de bachillerato reportaran haber tenido alguna experiencia de abuso

sexual entre los 6 y 12 afios de edad y se obtendrin [as caracteristicas generales de esta

experiencia
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HIPOTESIS NULA

1.-  No habra relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos que tienen
estudiantes de bachillerato acerca del tema de abuso sexual en menores y Ia actitud que presentan

hacia el mismo.

2.-  No habra diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres que

estudian bachillerato en cuanto a la actitud que presentan hacia el abuso sexual en menores.

3.-  No habra diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres que

estudian bachillerato en cuanto a los conocimientos que tienen sobre abuso sexual en menores,

4.-  No habra relacién estadisticamente significativa entre la edad y la actitud que tienen

hacia el abuso sexual en menores estudiantes de bachillerato.

5.  No habra relacion estadisticamente significativa entre Iz edad y los conocimientos

que tienen acerca del abuso sexual en menores estudiantes de bachillerato.
6.- Los estudiantes de bachillerato no reportardn haber tenido alguna experiencia de

abuso sexual entre los 6 y 12 aflos de edad, por lo cual no se conocerén las caracteristicas

generales de esta experiencia.
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VARIABLES. DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLES DEPENDIENTES: Actitud, conocimiento y perfil del abuso sexxal.

Actitud: es el modo de proceder selectivo frente a una persona, una idea,

una cuestidn, una cosa, iada a una luacién ¢ a una

expectativa, (Dorch, 1985).

Conociniiento: e3 lo que se sabe con seguridad, que corresponde notoriamente a
la realidad. (Dorsch, 1985).

Perfil: es el esquemn de rasgos caracteristicos que pueden ser
determinados cuantitati yp dos en forma gréfica.
(Dorch, 1985).

Abuso sexual: para Brant y Tizza (citados en Sesrano Camacho, 1985) es una

Y )

i6n sexual inapropiada para

exposicidn del nifio a una

su edad, su nivel de desarrollo psicosexual y su ol en la familia.

VARIABLES INDEPENDIENTES: Sevoy Edad.

Sexo: es ¢l j de peculiaridad fisiologicas que
distinguen a un hombre de una mujer. (Giraldo Neira 1985).
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Edad:

es el periodo ido desde el nacimi hasta una fecha o

tiempo determinado. (Warren C. Howard, 1975).

VARIABLES. DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLES DEPENDIENTES: Actitud, conocimiento y perfil del abuso sexual.

La actitud:

Los conocimicntos:

Perfil del abuso sexual:

fue la respuesta de aceptacién o rechazo que se tuvo hacia el
abuso sexual en menores en los siguientes indicadores:
consecuencias en el niiio, aspecto social, culpabilidad del nifio,
culpabilidad del adulto y aspecto legal.

se refirieron a la informacién general que el sujeto conocia

acerca del abuso sexual en menores como: definicion, tipo de

tividad les llevadas a cabo, fr ia, cC

emocionales en el niflo, etiologia y centros que brindan atencidn

en caso de abuso sexual.

fueron las caracteristicas generales en cuanto a la experiencia de
abuso que presentaron las personas abusadas sexualmente entre
los 6y 12 ailos de edad, por una persona mayor que el o ella

por lo menos tres afios.
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Abuso sexual;

se refiid a la preseatacion de alguna {s) de las siguientes
experiencias entre un nifio y una persona mayor que €l o ella por

lo menos tres afios:

a) Otra persona mostréndole sus érganos sexuales.

b) Ella o é mostrando sus érganos sexuales a otra persona.
c) Otra persona acariciéndolo de una manera sexual.

d) Ella o & acariciando a otra persona de manera sexual.

¢) Otra persona tocandole sus drganos sexuales.

f) Ella o € tocando fos drganos sexuales a otra persona.

g Relaciones pero sin intentar la penetracidn.

h) Otra persona masturbéindose con ella o €l.

i) Ellao él masturbando a otra persona.

VARIABLES INDEPENDIENTES: Sexo y Edad.

Sexa:

Edad:

fiseron las caracteristicas fisicas que definieron a un hombre de

una mujer,

fue el niimero de atos de vida que comprendi6 del nacimiento a

los veinte aflos,

121



SUJETOS

Se aplicaron 200 cuestionarios a estudiantes de bachillerato (100 hombres y 100 mujeres)

que tuvieron una edad entre 15 y 20 afios.

MUESTREO

No probabilistico de cuota, No todos los sujetos tuvieron la misma posibilidad de ser

elegidos en la muestre, ya que (inicamente se trabajo con poblacién de estudiantes de bachillerato

de planteles dependi de la Universidad Naciona! Auténoma de México (Preparatorias y

Colegios de Ciencias y Humanidades) del Distrito Federal.

Fue de cuota, ya que se eligieron 100 hombres y 100 mujeres que tuvieron una edad entre
los 15 y 20 aflos.

TIPO DE ESTUDIO

Fue una investigacion exploratoria de campo, ya que en México el tema de abuso sexual en

menores no ha stdo estudiado hasta ahora como se hizo en este trabajo. Ademis los cuestionarios

se aplicaron directamente a los sujetos en las diferentes escuelas de nivel bachillerato.
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DISEROS

1.-  Seempled un disefio correlacional para conocer la relacion existente entre la actitud
hacia el abuso sexual en menores y los conocimientos con los que cuentan acerca del tema

estudiantes de bachillerato.

2.-  Para conocer si hubo difefencias entre los conocimientos y la actitud hacia el abuso
sexual en menores, dependiendo del sexo de los sujetos, se empled un disefio de 2 muestras
independientes, es decir se trabajé con dos grupos (hombres y mujeres) de la misma poblacién

(estudiantes de nivel bachillerato).

3.-  Se empled un diseflo correlacional para conocer la relacién que existe entre Ia

actitud hacia el abuso sexual en ylos tmientos que tienen sobre el tema estudiantes

de bachillerato, dependiendo de su edad.

4.-  Seempled un disefio de una sola muestra, ya que de la poblacién de estudiantes de
bachillerato se extrajo la muestra de Jes personas que fueron abusadas sexualmente entre los 6 y

12 afios de edad.

INSTRUMENTO

El instrumento consté de dos partes:
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1 En la primera se utilizé una ESCALA DE LICKER para medir la actitud hacia el

abuso sexual en menores. (Anexo 1).

Se entendié por actitud el grado de aceptacion o rechazo que se tuvo hacia el abuso sexual
en menores. Para medir la actitud se consideraron los siguientes indicadores: consecuencias en el

niflo, aspecto social, culpabilidad del nifio, culpabilidad del adulto y aspecto legal.

Cada uno de los indicadores constaba de 6 reactivos, pero después de realizar la
confiabilidad y la validez de esta cscala, el nimero se redujo, por lo cual cada indicador presenta

un nimero distinto de reactivos.

Para obtener la confiabilided y la validez se realizé un piloteo con 20 sujetos. La
confiabilidad para esta escala se obtuvo por el método de discriminacién de reactivo por reactivo y

la validez por el método de jueces.

Antes de la confiabilidad y 1a validez, 12 escala constaba de 30 afirmaciones, reduciendo su

niamero a 21 después del piloteo.

A continuacién se mencionan los indicadores con los reactivos que corresponden a cada

uno de ellos:

Indicadores Numero de reactivo
a) Consecuencias en el nifio 5, 13, 16, 21.
b)  Aspecto social 4,6,11, 15,17, 19
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d) Culpabilidad del adulio 9,14,18,20
¢}  Aspecto legal 2, 7,12

Cada reactivo de la escala constd de cinco opciones: Totalmente de acuerdo, Acuerdo,

Indiferente, Desacuerdo y Totalmente desacuerdo.

Para calificar las afirmaciones que fueron positivas hacia el abuso sexual tuvieron una
puntuacion de 4 a 0 y cuando fueron negativas de 0 a 4. Una vez calificadas las escalas se
codificaron los resultados y posteriormente se realizo €l analisis estadistico para conocer la actitud

de estudiantes de bachillerato hacia el abuso sexual en menores.
2) La segunda parte del instrumento consistié en un cuestiondrio con dos subdivisiones:

A) CUESTIONARIO CERRADO DICOTOMICO DE FALSO Y VERDADERO. Se

utilizé pm medir los conocimientos que presentaron sobre el tema estudiantes de bachillerato.

Se entendid por conocimiento lo que el sujeto conocia acerca del abuso sexual en menores,
en cuanto a su definicion, tipo de actividad sexual llevada a cabo, consecuencias emocionales en el
nifio, etiologia y centros que brindan atencién en caso de abuso sexual a menores.

Esta parte del instrumento constaba Je 20 pr una vez realizada la confiabilidad y

validez, el mimero se redujo 2 17. (Anexo 2).

La confiabilidad del cuestionario de conocimientos se obtuvo por el método de divisién por

mitades y la validez por el métcdo de jueces.
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La confiabilidad del cuestionario de conocimientos se obtuvo por el método de division por

mitades y la validez por el método de jueces.

Se calificd con | cuando la respuesta fue correcta y O cuando la respuesta fue incorrecta.
Una vez calificados los cuestionarios se codificaron los resultados y posteriormente se realizo el

andlisis estadistico para conocer la informacion con la que contaban los sujetos acerca del tema.

B) CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES. Este cuestionario unicamente fue
contestado por las personas que entre los 6 y los 12 afios de edad experimentaron un abuso sexual

con una persona mayor gue effa o ¢l por lo menos tres afios.

Con este cuestionario se exploraran datos personales sobre el abuso sexual experimentado,

abarcé los sigui p tipo de relacidn exi entre el nifio y el adulto, edad del nifio y

del adulto al ocurrir e} involucramiento sexual, sexo de ambos, tiempo durante el cual persistio
esta relacidn, tipo de contacto sexual que hubo, si el nifio le platicé a alguien su experiencia, cusl
fue la reaccion del confidente y conocer si a partir de esta experiencia hubo cambios en 2

conducta del nifio.

Constod de 15 preguntas, siendo 9 de opcion miiltiple y 6 abiertas. No hubo variacion en su

despusés de realizar la confiabilidad y la validez. (Anexo 3).

La confiabilidad y la validez de este cuestionatio se obtuvieron por el método de jueces.

Por medio de la computadora se analizé cada uno de fos cuestionarios, obteniéndose de

esta forma las isticas g fes de las experiencias reportadas,
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PROCEDIMIENTO

Se acudio a diferentes escuelas oficiales de nivel bachillerato en la Ciudad de México

(Preparatorias y Colegios de Ciencias y Humanidades).
Se solicito 1a colaboracian de los alumnos disponibles para contestar el cuestionario y que
cumplieran con los requisitos de edad y escolaridad. La aplicacion del instrumento fue en forma

individual,

Las instrucciones generales fueron las siguientes: "Estamos realizando un estudio sobre

conducta sexual, por lo que le pedimos su colaboracién para contestar el siguiente cuestionario.
Su participacion es muy valiosa, ya que es un tema sobre el que se cuenta con poca informacion.
El cuestionario es anonimo y la informacién que se obtenga serd confidencial, por lo que se le pide

honestidad.  Gracias”,
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CAPITULO 5§



RESULTADOS
El anilisis estadistico de los datos obtenidos en Ia presente investigacién se llevé a cabo
por medio de la computadora, a través del paquete estadistico aplicado a las ciencias sociales

(SPSS). Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner y Bert, 1975).

Se utilizd el anlisis de frecuencia, ¢l cual permiti6 conocer la distribucién de las

caracteristicas de la a, obteniendo fr ias relativas y Iad {ab do con ello’

un estudio descriptivo.
En primer lugar, con respecto &l sexo de los sujetos de I muestra estudiada, el 50% (100)

fueron de sexo femenino y el 50% (100) de sexo masculino. (Ver TABLA 1).

TABLA 1.  Distribucién de frecuencia del sexo de Ia

muestra estudiada

SEXO PORCENTAJE (FREC.)
FEMENINO 50.0 (100)
MASCULINO 50.0 (100)
TOTAL 100.0 200
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Con referencia a 1a edad se pudo observar que la muestra estuvo comprendida en un rango
de 15 2 20 afios, con una edad promedio de 17 afios y una desviacion estandar de 1.439. (Ver
TABLA 2).

TABLA 2.  Distribucién de frecuencia de la edad de

fos sujetos de la muestra estudiada.

EDAD PORCENTAJE (FREC.)
15 10.0 20)
16 16.0 32
17 250 (50)
18 25.5 (&)}
19 13.0 26)
20 105 @n

TOTAL 100.0 200

En cuanto a la escolaridad se observé que en promedio, los sujetos tuvieron 10 afios de

estudio y una desviacién estandar de .781, es decir, que habian cursado el primer ailo de

bachillerato. (Ver TABLA 3).
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TABLA 3, Distribucion de f iz de la

escolaridad de la muestra.

ESCOLARIDAD PORCENTAJE (FREC.)
9 18.0 36)

10 19.5 (39)

1 62.5 (125)
TOTAL 100.0 200

Se tomo a la muestra total para observar la relacion que existe entre los conocimientos, la

edad, la escolaridad y la actitud.

Para lo cual se hizo un analisis diferencial empleandose la correlacion de Pearson, para
conocer [a relacion que existe entre el cuestionario de conocimientos y cada uno de los factores de
Ia escala de actitud sobre abuso sexual. Se observé que no existio relacion estadisticamente
significativa entre cada uno de los factores de la escala de actitud y los conocimientos que tienen
sobre el tema estudiantes de bachillerato. Sin embargo, si se encontrd relacion estadisticamente
significativa entre Ia edad y uno de los factores de [a escala de actitud (consecuencias en el nifio,
r=-0.20; p=0.01). (Ver TABLA 4A).
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Asi como también se observo relacién estadisticamente significativa entre los conocimientos y la escolaridad (r=0.16; p=0.01). (Ver
TABLA 4B).

TABLA 4A
E SCALA DE ACTITUD
(FACTORES)
CONSECUENCIAS  ASPECTO CULPABILIDAD CULPABILIDAD ASPECTO LEGAL
EN EL NIRO SOCIAL DEL NINO DEL ADULTO LEGAL
Conocimientos 0.1089 0.0663 0.0958 0.0530 -0.0708
Edad -0.2072* 0.0395 ° 0.1402 -0.0668 0.0093
{Escolaridad -0.0792 0.0533 0.1242 0.0088 0.0313
*P<0.01
TABLA 4B
CONOCIMIENTOS
ESCOLARIDAD 0.1692

Se obtuvo también la prueba T, que tuvo como objetivo observar si hay diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a Jos

conocimientos sobre el tema y la actitud hacia él y obtener una prueba de significancia para aceptar o rec! la hipétesis nula pl! d
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Se trabajé con dos grupos, uno formado por 100 mujeres y el otro por 100 hombres, no

importando si habian sido o no abusados sexualmente.

En relacién al sexo se encontraron diferencias en dos factores de escala de actitud:

L~ Aspecto social (T= -3.24; p=0.001), observandose que los hombres tienen una actitud

mas favorable hacia el abuso sexual (x=3.36) que las mujeres (x=3.11).

IL- Culpabilidad del nifio (T= -4.79, p=0.000) se dio et mismo caso, es decir, los hombres

tienden mas a culpabilizar al nifio de haber provocado el abuso sexual (x=2.35) que las mujeres

(x=1.86). (Ver TABLA 5).

TABLA §

T gl  PROBABILIDAD
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS '

1.58 198 0.116
ESCALA DE ACTITUD:
CONSECUENCIAS EN EL NINO 127 198 0.207
ASPECTO SOCIAL 324 198 0.001*
CULPABILIDAD DEL NINO -4.79 198 0.000*
CULPABILIDAD DEL ADULTO 29 198 0.774
ASPECTO LEGAL -1.40 198 0.164

*p<0.001
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1 lesndose Ia tacion de

Posteriomiente se procedié a hacer un anflisis de fas personas que fueron abusadas , emp
Pearson,
En este caso no se 6 relacion estadisti ignificativa entre la edad, el cuestionario de conocimientos y la escolaridad, con
la escala de actitud (Ver TABLA 6).
TABLA 6.
ESCALA DE ACTITUD
(FACTORES)
CONSECUENCIAS ASPECTO CULPABILIDAD CULPABILIDAD ASPECTOLEGAL
EN EL NIRO SOCIAL DEL NINO DEL ADULTQ LEGAL
CONOCIMIENTOS 0.0670 0.3380 0.2023 05141 04298
EDAD <0.1164 0.3259 . 0.2981 -0.265 0.1606
|EscoLarDAD 0.0546 0.2447 03233 04966 0.1064

Debido & que la muestra fue pequeila, se utilizo Ia prueba de U de Mann Whitney para observar si hay diferencias entre hombres y

frend, (]

mujeres. La poblacién fire de 6 hombres y 6 mujeres que fueron



Se encontrd que sélo hubo diferencias estadisticamente significativas, al igual que en la

muestra total, en dos de los factores de la escala de actitud:

L.- Aspecto social (z= -2.49; p= 0.0] observandose que los humbres tienen una actitud
més favoreble hacia el abuso sexual (x=9.08) que las mujeres (x=3.92).

IL.- Culpabilidad del nifio (z=2.86; p=0.004) observandose que los hombres tienden mas a
culpabilizar al nifio de haber provocado el abuso sexual (x=9.33) que las mujeres (x=3.67). (Ver
TABLA 7).

TABLA 7.
z PROBABILIDAD
CONOCIMIENTOS
-0.0823 0.9344
ESCALA DE ACTITUD:
CONSECUENCIAS EN EL NINO -0.5357 0.5922
ASPECTO SOCIAL -2.4995 0.0124
CULPABILIDAD DEL NINO -2.8661 0.0042
CULPABILIDAD DEL ADULTO -1.6330 0.1025
ASPECTO LEGAL -0.3346 0.7379
P<=0.01
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Posteriormente se empled la prueba de Chi cuadrada y de Fisher, para analizar el

io que Gnil fue do por las personas de las cuales abusaron sexualmente.

Se hizo una comparacién entre hombres y mujeres.

Se observé que si existen diferencias estadisticamente significativas en cuanto al sexo de la
persona que abusa (x?=12.00; p=0.002), en [a valoracién que se le da a la experiencia de abuso
(X2=6.66; p=0.03) y en la comprensién de la experiencia en el o de haber sucedido (Fisher
0.03). (Ver TABLA 8y 9).

En cuanto al tipo de actividad llevada a cabo durante el abuso sexual, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, en l1a actividad donde el

abusador se masturba en el abusado {X?=8.57; p=0.01). (Ver TABLA 8).
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TABLA 8

|[EXPERIENCIA

VARIABLES x2 gl  PROBABILIDAD
EDAD A LA QUE FUE ABUSADO 6.00 4 0.19
EDAD DEL ABUSADOR 700 s 032
SEXO DEL ABUSADOR 12.00 2 0.002°
[PARENTESCO ENTRE ABUSADO
Y ABUSADOR 6,00 5 0.30
EL ABUSADO MOSTRANDO SUS
ORGANOS AL ABUSADOR 2.40 2 030
EL ABUSADO ACARICIANDO
SEXUALMENTE AL ABUSADOR 4,50 2 0.10
EL ABUSADOR TOCANDO LOS
ORGANOS SEXUALES DEL ABUSADO 2.14 2 034
EL ABUSADO TOCANDO LOS
ORGANOS SEXUALES DEL ABUSADOR 1.11 2 057
EL ABUSADOR MASTURBANDOSE
EN EL ABUSADG 8.57 2 0.01*
OTRA ACTIVIDAD DE ABUSO 2.40 2 0.30
NUMERO DE ABUSOS SEXUALES
EN CADA UNA DE LAS PERSONAS  2.66 3 0.44
TIEMPO DURANTE EL CUAL OCURRIO
EL ABUSO SEXUAL 6.33 4 0,17
CONFIDENTE 3.28 2 0.19
REACCION DEL CONFIDENTE 6.28 3 0.09
REACCION DEL ABUSADO 12.00 6 0.06
VALORACION DE LA EXPERIENCIA _ 6.66 2 0.03*
DE ABUSO SEXUAL
EDAD DE COMPRENSION DE SU
EXPERIENCIA DE ABUSO SEXUAL 9.33 6 0.15
CAMBIOS CONDUCTUALES 10.00 10 044
PERCEPCION ACTUALDE LA 10.00 6 0,12

*P<0.05
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TABLA 9.

VARIABLES FISHER
EXHIBICIONISMO 0.50
EL ABUSADOR ACARICIANDO SEXUALMENTE AL ABUSADO 0.71
RELACIONES SIN PENETRACION 0.50
EL ABUSADO MASTURBANDC AL ABUSADOR 0.50
COMPRENSION DE LA EXPERIENCIA 0.03*
*pP<0.05

Por medio del anilisis de frecuencias se encontré que en relacién a si habian sido o no
sbusados sexuaimente, el 94% (188) de los sujetos de la muestra reportaron no haber sido

abusados sexualmente y el 6% si lo fueron. (Ver TABLA 10),
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TABLA 10. Distribucién de frecuencia del abusado
sexual
ABUSO SEXUAL PORCENTAJE (FREC.)
SI 6.0 Q2)
NO 94,0 (188)
TOTAL 100.0 200

Con referencia al sexo de los sujetos que fueron abusados sexualmente, el 50% (6) ficron

de sexo femenino y el 50% (6) fueron de sexo masculino. (Ver TABLA 11).

TABLA 11. Distribucion de frecuencia de el sexo de
los sujetos abusados sexualmente.
SEXO PORCENTAJE (FREC.)
Femenino 50.0 )
Masculino 50.0 6)
Total 100.0 12

Con respecto a la edad de los sujetos que fueron abusados sexuaimente, el 33.33% ((4) de

los sﬁje:os tenian una edad de 6 afios en el momento de ser abusados, el 25.0% (3) tenian 1] afios,



el 16,66% (2) tenian B afios, el mismo porcentaje de sujetos (2) tenian 10 afios y el 8,33% (1)

tenian 4 aflos

En general fos sujetos presentaron una edad promedio de 6 afios ¢n el momento de ser

abusados, con una desviacion estindar de 3.19. (Ver TABLA 12).

TABLA 12, Distribucién de frecuencia de la edad de

los sujetos abusados sexualmente.

EDAD A LA QUE FUE PORCENTAJE (FREC.)
ABUSADO SEXUALMENTE

4 833 (4]

6 . 3333 (@)

8 16.66 @

10 16.66 o))

12 25.00 @)

TOTAL 100.00 12
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Con referencia a la edad del sujeto abusador, el 33.33% (4) tenia una edad de 18 ailos, el
16.66% (2) tenia 15 afios y el mismo porcentaje de sujetos (2) tenia 25 afios, las edades restantes

(10, 16, 20 y 28 aiios) presentaron el mismo porcentaje 8.33%

Se observo que los sujetos que abusaron sexualmente, tuvieron una edad promedio de 18

afios, con una desviacion estandar de 4.82 (Ver TABLA 13).

TABLA 13. Distribucion de frecuencia de [a edad de los abusadores sexuales.

EDAD DEL ABUSADOR  PORCENTAJE (FREC.)
10 8.33 (1)
15 16.66 2
16 8.33 1§
18 33.33 “
20 833 ()
25 16.66 @
28 8.33 m
TOTAL 100.00 12
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En relacion con el sexo de los que abusaron sexualmente, el 50% (6) fueron de sexo

femenino y el otro 50% (6) de sexo masculino. (Ver TABLA 14).

TABLA 14.  Distribucién de frecuencia del sexo de los sujetos que abusaron sexualmente.

SEXO DEL ABUSADOR PORCENTAJE (FREC))
Femenino 50.0 6)
Masculino 500 (6)
Total 100.0 12

En cuanto a la relacion que guardd el sujeto abusado sexualmente con la persona que
abuso de él, se encontrd que en 41.66% (5) de los casos Ia persona que abusé era tio (a) del sujeto
abusado, en 33.33% (4) era primo (a) y en los restantes se tratd de un extrafio (a), persona

conocida y amigo(a), presentando el mismo porcentaje 8.33% (Ver TABLA 15).
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TABLA 15. Distribucion de frecuencia de la relacion

del sujeto abusado sexualmente con el

abusador.

RELACION PORCENTAJE (FREC.)
Extraflo 833 )
Persona conocida 833 [¢))
Amigo (a) 8.33 1)
Tio (a) 41.66 )
Primo (a) 33.33 4)
‘Total 100.00 12

Con respecto a la actividad sexual que se practico durante el abuso sexual se observd que
el exhibicionismo, ¢l tocamiento de los organos sexuales del abusado por parte del abusador y la
relacidn sin intentar la penetracion se presentd en 58.33% (7) de los casos, las caricias sexuales del

abusador al abusado ocurrié en 50% (6)de los casos, la masturbacién en el abusado por parte det

abusador se presentd en 33.33% (4) de los casos, las caricias les del abusado al abusador
ocurrieron en 25% (3) de fos casos, el tocamiento de Ios drganas sexuales del abusador por parte
del abusado se presento en 16.66% (2) de los casos y la exhibicion de los drganos sexuales del

abusado al abusador se presenté en 8.33% (1) de los casos. (Ver Tabla 16).
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TABLA 16. Distribucién de

actividad sexual que se presentd durante

el abuso sexual.

frecuencia de

ACTIVIDAD SEXUAL PRESENCIA AUSENCIA TOTAL
EXHIBICIONISMO $8.33(7) 41.66(5) 100(12)
EXHIBICION DE ORGANOS

SEXUALES DEL ABUSADO

ORGANOS SEXUALES 8.33(1) 91.66(11) 100(12)
CARICIAS SEXUALES

DEL ABUSADOR AL

ABUSADO 50.00(6) 50,00(6) 100(12)
CARICIAS SEXUALES

DEL ABUSADO AL

ABUSADOR 25.00(3) 75,00(9) 100(12)
[TOCAMIENTO DE LOS

ORGANOS SEXUALES

DEL ABUSADO 5833(7) 41.66(5) 100(12)
TOCAMIENTO DE LOS

ORGANOS SEXUALES DEL

ABUSADOR 16.66(2) £3.33(10) 100(12)
RELACION SIN FENETRACION 58.33(7) 41.66(5) 10012)
MASTURBACION EN EL

ABUSADO 33.33(4) 66.66(8) 100(12)
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En relacion al nimero de veces que el sujeto experimentd el abuso sexual se encontré que
el 33,33% (4) de los sujetos experimenté 4 abusos sexuales, el mismo porcentaje de sujetos lo
experimentd 3 veces, el 25% (3) lo experimentd en una ocasion y el 16.66% (2) en dos ocasiones.

(Ver TABLA 17).

TABLA 17. Distribucién de frecuencia del nimero

de veces que ocurrio ¢l abuso sexual.

FRECUENCIA DEL ABUSO PORCENTAJE (FREC.)
1 25.00 [©)]
2 16.66 (V)
3 25.00 [©)]
4 33.33 )
TOTAL 100.00 12

Con referencia al tiempo durante el cual ocurrio el abuso sexual, se observd que en el

33.33% (4) de los casos el abuso sexual presentd una duracion de 4 semanas, en el 25% (3)

presentd una duracion de 24 semanas, con el mismo porcentaje ocurné una sola vez, en el 8.33%
(1) de los casos se presenté durante una semana y en el mismo nimero de casos (1) transcurrid

{ durante 12 semanas.
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El abuso sexual de los sujetos durd en promedio 8 semanas, con una desviacion estandar

de 9.51 (Ver TABLA 18).

TABLA 18. Distribucion de frecuencia del tiempo

durante el cual ocurrié el abuso sexual.

TIEMPO (SEMANAS) PORCENTAIJE (FREC.)
0 25.00 )
1 . 8.33 V)]
4 3333 “@
12 8.33 (1)
24 25.00 3
TOTAL 100.00 12

Con respecto a quién le contd su experiencia el sujeto abusado en el momento en que
ocurrid el abuso sexual, se encontro que e! 58.33% (7) de los sujetos no confié a nadie su
experiencia, el 33.33% (4) se lo confié a un hermano(a) y et 8.33% (1) se lo confi 8 un amigo(a).

(Ver TABLA 19).
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TABLA 19. Distribucién de frecuencia de confidente

del sujeto abusado sexualmente

CONFIDENTE PORCENTAJE (FREC.)
Nadie 5833 M
Henmmnano (a) 3333 )
Amigo (a) 8.13 m
Total 100.00 12

En cuanto a cual fue la reaccidn que presentd el sujeto al que se le confié el abuso sexual,
se observd que el 40% (2) reacciond con indiferencia, el mismo porcentaje de sujetos (2)

reacciond con apoyo al sujeto abusado y el 20% (1) reaccioné con enojo. (Ver TABLA 20).

TABLA 20. Distribucion de frecuencia de la reaccién

del confidente.
REACCION DEL CONFIDENTE PORCENTAJE (FREC.)
Enojo 20.0 1)
Indiferencia 40.0 )
Apoyo 40.0 @)
Total 100.0 5
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En relacién a la reaccion que tuvo el sujeto abusado sexualmente ante su experiencia, se

encontro que el 33.33% (4) reacciond con sorpresa; el 25% (3) reacciond con miedo y los

restantes reaccionaron con interés, placer; sorpresa y placer, miedo y enojo y uno no sabia lo que

estaba ocurriendo. (Ver TABLA 21).

TABLA 21. Distribucion de frecuencia de la reaccion

del sujeto abusado sexualmente ante la

experiencia.
REACCION DEL ABUSADO PORCENTAJE (FREC))
Miedo 25.00 3)
Sorpresa 3333 4)
Interés 833 [¢)]
Placer 833 ()]
No sabia lo que pasaba 833 )
Sorpresa y placer 833 1)
Miedo y enojo 833 n
Total 100.00 12
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Por otro lado, actualmente el 50% (6) de los sujetos ve su experiencia de abuso sexual

como positiva, el 33.33% (4) como negativa y para el 16.66% (2) es neutral. (Ver TABLA 22).

TABLA 22. Distribucién de frecuencia de la vivencia

del abuso sexual.

EXPERIENCIA PORCENTAJE (FREC.}
Positiva 50.00 )
Neutral 16.66 @
Negativa 3333 )
Total 100.00 12

Con respecto a si la experiencia de abuso sexual fue comprendida por el sujeto abusado en
el momento de ocurrir, se observo que el 66.66% (8) no la comprendi6 y el 33.33% (4) si l2

comprendi6. (Ver TABLA 23).
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TABLA 23. Distribucion de frecuencia de la
comprension de la experiencia por el

sujeto abusado sexualmente en el

momento de ocurrir.
COMPRENSION DE PORCENTAIJE (FREC.)
LA EXPERIENCIA
Si 33.33 )
No 66.66 ®8)
Total R 100.00 12

De los sujetos que no comprendieron que habian tenido un abuso sexual en el momento de
ocurrir, se encontrd que el 37.5% (3) lo comprendi6 a los 12 afios, el resto de los sujetos () lo

comprendieron 8 los 8, 11, 13, 14 y 16 aflos.

Se observd que los sujetos en promedio comprendieron que habian tenido una experiencia

de abuso sexual a la edad de 12 aflos, con una desviacion estindar de 2.16 (Ver TABLA 24).
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TABLA 24. Distribucion de frecuencia de la edad a
la que los sujetos comprendieron que

habian sido abusados sexualmente.

EDAD DE COMPRENSION PORCENTAJE (FREC.)
DE LA EXPERIENCIA

8 12.5 m
i1 . 12.5 n
12 37.5 3
13 12.5 [§)]
14 12.5 Q]
16 12.5 )
TOTAL 100.0 8

Con referencia a las consecuencias que presentd el sujeto abusado sexualmente, se

encontré que el 16.66% (2) no p 6 ninguna ¢ ia aparente y los sujetos restantes
presentaron alguna de las siguientes: problemas escolares, masturbacion, depresion, falta de
placer en sus relaciones sexuales, aislamiento y pesadillas, aislamiento y conducta agresiva,

aislamiento y depresién, pesadillas y depresién. (Ver TABLA 25).
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TABLA 25,

Distribucitn de frecuencia de

consecuencias del abuso sexual.

(FREC)

CONSECUENCIAS PORCENTAJE

Problemas escolares 833 (1)
Masturbacion 833 (1)
Depresidn 833 n
Falta de placer en

relaciones sexusles 833 m
Aistamiento 8.33 (03]
Aislamiento y pesadilas 833 (1)
Ajslamiento y conducta

agresiva 833 (3]
Aisfamiento, problemas

escolares, pesadillas

y depresion 833 (1)
Aislamiento y depresién 8.33 1)
Depresién y miedo 8.33 48]
Ninguna 16.66 2)
Total 100.00 12
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En relacién a la percepcién que tienen actualmente de su experiencia los sujetos abusados
sexualmente, se encontrd que el 25% (3) la perciben con agrado, el 16.66% (2) la percibe con
rencar, ¢l mismo porcentaje de sujetos (2) le percibe con indiferencia, el mismo nimero de sujetos
(2) la percibe con desagrado y resignacion, el 8.33% (1) fa percibe con rencor y vergilenza, un
igual porcentaje de sujetos la percibe con rencor e indiferenicia y el mismo nimero de sujetos (1)

con indiferencia y placer. (Ver TABLA 26).

TABLA 26, Distribucion de fr fa de la

percepcion que tiene actualmente el

sujeto  abusado sexusimente de su

experiencia.

PERCEPCION ACTUAL PORCENTAJE (FREC.)
DEL ABUSO SEXUAL
Rencor 16.66 2

o 25.00 3)
Indiferencia 16.66 )
Desagrado y resignacion 16.66 )
Rencar y vergdenza 833 1)
Rencor e indiferencia 8.33 )
Indiferencia y placer 833 (¢3)]
Total 100.00 12
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CAPITULO 6



DISCUSION

Enbase a los resultados se encontrd que los hombres presentan una actitud més favorable
que las mujeres en cuanto a que sea aceptado socialmente el abuso sexual y por otro fado en
responsabilizar al nifio de esta experiencia. Lo cual podria justificarse en nuestra cultura, ya que al
hombre se le permiten realizar actividades sexuales en forma mas libre que a la mujer e incluso

muchas veces se les incita a realizarlas. (Finkelhor, 1985).

Es urgente que se propicien e impulsen cambios valorativos y normativos en esta sociedad,
sobre todo en la generacion adulta que decide 1a formacion de las nuevas generaciones. Al
individuo desde nifio se le orienta para que cumpla ¢l papel asignado como varén o como mujer
durante toda su existencia. En tanto el ambiente socio-cultural se mantenga con las estructuras y
sistemas solidos que lo determinan se continuarin dando los modelos y se producirin las
generaciones con iguales caracteristicas en su comportamiento sexual, como reflejo de la

dimension cultural que Jo determina. (CONAPQ, Tomo 1V, 1982).

Se observo que los conocimientos que presentan sobre el tema no influyen en la actitud
que se tiene hacia el abuso sexual, lo cual no se esperaba ya que se pensaba que Jos conccimientos
serian importantes en la actitud que presentarian las personas hacia este tema. Una observacion
importante sobre este resultado es que la informacion con la que contaban sobre el tema era
minima, por lo cual no se vie su influencia directa en la actitud que se tiene hacia el abuso sexual

€N menores,
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La mayor parte de la informaci6n sexual que existe es encubierta y no oficial (aprendemos
el grueso de ella de nuestros amigos y de los medios de comunicacion mas bien que de los

padres, los médicos y los maestros) y las condiciones bajo las cusles ob esta informacié

estén llenas de temor, ansiedad e i petencia, con fr ia dichas diciones acc flan a

L3

las personas a través de toda su vida sexual, a pesar de nuestra retorica cultural de que el sexo

debera ser impontante y significativo. (Gagnon, 1980).

Otro resultado fue que a mayor escolaridad p! 1los estudi més conoci o

acerca del abuso sexual, lo cual puede deberse a que con una escolaridad mayor existe mis
probabilidad de que en alguna materia se haya tocado este tema o temas relacionados aunque sea

de manera superficial,

Una pedagogia de la sexualidad requiere de un profundo criterio en relacién a la formacion

sistemética, completa ¢ integral del individuo. Hace algunas décadas se pensé en la inclusién en la

{a primaria de alg BSpectos 1

Jar, q

con la lidad, los que conmovieron tanto a
diversos sectores del gobiemo y de la sociedad que provocaron que hubiera ciertos cambios al

Tespecto.

Ahora que el ambiente sociocultural de la sociedad mexicana se encuentra impregnado de
nuevas corrientes ¢ influencias sobre sexualidad, los sectores de adultos aceptan, no se oponen y
algunos recomiendan lo positivo y vigente de la sexualidad con toda la intencionalidad que ahora
es vigente, para que se reoriente e impulse el desarrollo integral del individuo. (CONAPO, Tomo
v, 1982).
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También se observé que [a edad influye en la actitud que presentan hacia el tema,
especificamente sobre el factor consecuencias en el niflo, es decir que a mayor edad las personas
presentan mas conocimientos de las consecuencias que pueden presentar los nifios que han sido
abusados sexualmente. Lo cual puede deberse a que ultimamente se le ha dado més publicidad a
temas referentes a la sexualidad, con cierta frecuencia se habla sobre abuso sexual en los diferentes
medios de comunicacion, lo que hace que se tenga informacién general de las consecuencias que

pueden presentarse en un nifio del que se ha abusado sexualmente.

Los jovenes son informados sobre sexualidad a medida que crecen a través de diversas
fuentes, a menudo este aprendizaje se ve obstaculizado por los padres que no desean que sus hijos

se instruyan sobre sexualidad. (Gagnon, 1980).

De la poblacion que reporté haber sido abusados de nifios, la mitad fueron hombres (6) y la
otra mitad mujeres (6); al igual que Finkelhor (1985) se observd que los nifios son tan vulnerables
al abuso sexual como las nifias. También menciona que su hallazgo sugeria que un gran nimero

de casos de abuso sexual contra niflos no es reportado.

En la presente investigacién fue minimo el namero de personas que reconoci6 haber sido
gbusadas, resuitado que se considera poco real, ya que en el piloteo realizado para este estudio, de
30 sujetos 13 reportaron haber tenido una experiencia de abuso sexual en su nifiez. Por otro lado,
aunque no se tienen estadisticas confiables acerca del abuso sexual infantil, en la préctica

profesional es detectado un nimero elevado de este tipo de abuso.

Se encontré que la actitud hacia ef abuso sexual de las personas (hombres y mujeres) que

fueron abusadas sexualmente no se vio influida por su edad, escolaridad y conocimientos que
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tienen saobre el tema, esto se debe quizds & que la muestra es muy pequefia, ya que seria de

esperarse que estas variables si influyeran en la actitud de una persona.

Se encontrd que los hombres de los cuales abusaron en su infancia presentan una actitud
mis favorable a que ocurra el involucramiento sexual entre nifios y aduitos, las mujeres rechazan el
que ocurra este tipo de involucramiento, estas diferencias se pueden deber a que este tipo de
experiencias son més traumiticas para las nifias que para los nifios, ya que en el caso de los
hombres segiin Finkelhor (1985) cuando es mis traumitico es cuando es una experiencia

homosexual y en este estudio las experiencias reportadas no fueron de este tipo.

Se observd que los hombres fueron sbusados sexualmente a una edad mayor en
comparacion con las mujeres, la edad en Ia que se presentd con mayor frecuencia el abuso sexual
fue alos 6 aflos, pero se reportd i:;clu:o en niffos de 4 y 12 afios, este resultado al igual que en el
estudio realizado por Finkelhor (1985) cc dicen la idea de que 1a pubertad es el factor crucial

en la vulnerabilidad hacia el abuso sexual en las nifias, lo que muestra que los niflos son
vulnerables al abuso sexual a cualquier edad. Al igual que ¢n el estudio de Finkelhor (1985) s¢
encontrd que en promedio los nifios presentan mayor edad que las nifias cuando tienen estas

experiencias sexuales con personas adultas.

También se observd que en estas relaciones siempre se involucraron con personas adultas

del sexo opuesto.
En cuanto a Ia edad de las personas que abusaron sexualmente de los nifios se encontrd

que fueron de mayor edad los que se involucraron con nifias en comparacién con los nifios. La

mayor parte de estas personas pertenecian a la familia del nifio, siendo con mayor frecuencia tios y
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primos. Muy rara vez ocurrié con un extrafio, lo cual es confirmado en el estudio de Finkethor
(1985) y de Campos Martinez (1989), quiénes reportan que los compafieros de las niflas son de

mayor edad. También que la mayorfa de estas ¢xperiencias ocurren con miembros de la familia.

Con respecto a la actividad sexual realizada durante el abuso sexual se encontré una gran
variedad: exhibicionismo, tocamiento de los Srganos sexuales del nifio por parte del adulto,
relacion sin intentar a penetracion, caricias sexuales def adulto al niflo y viceversa, exhibicién de
los drganos sexuales del nifio al adulto, tocamiento de los 6rganos sexurles del adulto por parte
del nifio y masturbacion del adulto en el niffo. Finkelhor (1985) en su estudio encontré que el tipo
mAs comiin de actividad sexual entre un nific y un compafiero mayor era algiin tipo de tocamiento
genital . El 38% de las experiencias de las nifizs fueron de este tipo y el 55% de las experiencias
de los nifios correspondieron a esta categoria, 20% de las experiencias de las niflas se referian al
exhibicionismo y un 14% en los ni.ﬂos y s6lo un 6% de las experiencias sexuales reportadas por
nifias se referian a caricias sexuales del adulto hacia ellas y ninguna de las reportadas por los nifios

involucran este tipo de actividad.

En el presente estudio, algunas de estas actividades tinicamente se presentaron en uno de
los sexos, por ejemplo en las nifias el mostrar sus drganos sexusles al adulto y el adulto

masturbindose en ella. Enlos nifios dar caricias de manera sexual al adulto.

En cuanto al ndmero de experiencias de abuso sexual presentadas por los nifios, fue
reducido, ei mayor de cuatro y en algunas ocasiones sélo sucedio una vez. En relacion al tiempo
durante el cual se presentd este tipo de relacion, fue de seis meses el mayor. Como se nota, las
experiencias generalmente son de una duracién reducida, lo cual fue también ercontrado en la

investigacion de Finkelhor (1985) que menciona que la mayoria de Izs experiencias reportadas
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ocurrieron solo una vez. Asimismo si la experiencia sucede mas de una vez, generalmente dura

més de una semana y las relaciones largas generalmente continian por bastante tiempo.

Generalmente los nifios no confiaron a nadie esta experiencia y de las personas que si

contaron su experiencia la mayoria fieron hombres y se la confiaron principalmente a hermanos,

pr {o estos confid unar ién de enojo, indiferencia o apoyo. Esto confirma lo dicho
por Finkelhor (1985} en cuanto a que los nifios no reportan sus experiencias a nadie por el
conflicto que sienten presente en ella. Agrega que la mayoria de las familias dan a los nifios muy
poca prictica en cuanto a la discusion de asuntos sexuales y en muchos casos no existen los

canales para poder plantear este tipo de experiencia.

En el momento de suceder este tipo de experiencias, provoca diferentes tipos de
sentimientos en las personas que lo experimentan, miedo, placer, sorpress, etc. Se presentd con
mayor frecuencia ¢l miedo en las nifias, lo cual podria deberse a que no sablan lo que estaba
ocurriendo en ese momento, lo que casi no ocunié con el sexo masculino, ya que la mayoria si
comprendia lo que estaba ocurriendo. Las niffas llegaron a comprendero entre los 11 y 14 aflos
de edad. En la actualidad la experiencia es percibida para la mayorfa de estas mujeres con rencor y
en la mayoria de los hombres con agrado. En el estudio de Finkelhor (1985} encentré que las
nifias juzgaron su experiencia de manera méas negativa que los niffos. Los nifios dijeron haber
sentido mayor interés y placer en ese momento y las nifias recordaron més e! miedo y el
desconcierto. Esto puede ser resultado del esterotipo cultural que coloca al hombre como
sexulmente activo y a la mujer como sexualmente pasiva, se ha interpretado que en las relaciones
adulto-nifio que implica a varones, existe méds consentimiento y menos explotacion que en las

experiencias comparables de Jas niftas.
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En cuento a los cambios conductuales observados después del abuso sexual, presentaron
un mayor cambio las nifias en comparacién con los niflos. Lo cual posiblemente tiene que ver con
que las nifias reaccionaron con mayor temor que los nifios. Las nifias presentaron dos cambios que
en los nifios no se observd, pesadillas y masturbacién. Algunos de los cambios ocurridos en
ambos sexos fueron aislamiento, problemas escolares, depresion, conducta agresiva y miedo. En
cuanto a los cambios encontrados en la conducta del nifio, s¢ corroboran con los reportados por

Finkelhor (1985) y en Semillas para el cambio (1987).
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CAPITULO 7



CONCLUSKONES

El abuso sexual de menores es un problema social que se ha investigado escasamente cn
México, aunque en los ditimos afios se le ha prestado mayor atencién, en 1989 se empezaron a
establecer diversas agencias especializadas en delitos sexuales en algunas delegaciones politicas del
Distrito Federal y 1991 se hicieron reformas a los articulos referentes a delitos sexuales del Cédigo

Penal del Distrito Federal.

A lo largo de la presente investigacién y de acuerdo a los resultados se encontré que la
percepcion que tienen del abuso sexual estudiantes de bachiflerato no estd influida por la
informacién que tienen sobre el tema. Ocurre lo mismo en estudiantes que tuvieron alguna

experiencia de abuso sexual en su infancia, como en los que no [a tuvieron,

En general se 6 que los conacimi que se tienen sobre el tema son minimos.

En cuanto a la actitud que tienen los estudiantes de bachillerato al abuso sexual, se observo
que los hombres a diferencia de las mujeres, se muestran a favor de que ocurra el involucramiento
sexual entre nidos y adultos y que sea aceptado socialmente, ademés de que consideran que el nifio

de alguna manera promueve el que ocurra este tipo de experiencias.

La misma diferencia de actitud se presenta en hombres y mujeres que fiteron abusados

sexualmente en su infancia.

En cuanto a los datos obtenidos de las personas que fueron abusadas sexualmente, se

confirman los resultados de las investigaciones de Finkelhor (1985), Kempe (1985), Campos
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Martinez (1989), Berliner (1990), etc, ya que encontramos que las personas que abusan
sexualmente de los nifios son en su mayoria familiares (tios, primos, etc.) y en raras ocasiones

extraflos. Ademais de que regularmente los ofensores son del sexo opuesto al de! nifio.

Por otro lado se confirma en esta investigacion que las actividades que se llevan a cabo

durante el abuso son diversas: exhibicionismo, t iento de 6rganos les, caricias sexuales,

etc. También se encontré que generalmente estos niflos no confian a nadie su experiencia.

En cuanto a las consecuencias que se presentaron en [os nifios a raiz de su experiencia
fueron en general aislamiento, problemas escolares, masturbacion, depresion, pesadillas y

conductas agresivas.

Es importante recalcar la importancia que tienen: los padres en este problema, ya que son
Tos méas indicados para informar a sus hijos sobre temas de indole sexual, ademas de propiciar

Anl

mayor confianza en los nifios para que en caso de ocurrir un involucramiento sexual con

[o informen.

Consideramos que a nivel social seria importante promover campaiias de informacién para

prevenir el abuso sexual a través de los medios masivos de comunicacion.
LIMITACIONES
- El objetivo principal con el que se comenzd la investigacion tuvo que modificarse

debido a que se encontré que la poblacién que habia sido abusada sexualmente fue

minima (12 casos de 200 cuestionarios aplicados), por lo que no fue posible comparar

161



la percepcion que se tiene sobre el tema entre personas abusadas y no abusadas
sexualmente.

En varias ocasiones encontramos a estudiantes que al conocer el tema del cuestionario
se negaban a contestar mencionando diversos pretextos.

Sobre el temu de abuso sexual es escasa la informacion con la que se cuenta en el

idioma espafiol por lo que los resultados de los estudios consultados fueron de

investigaci realizadas en Estados Unidos.

SUGERENCIAS

Para proximas investigaciones se sugiere ampliar Ia poblacién de estudio.

Se observé que con respecto al tema de sbuso sexual en menores es minima la
informacién con la que cuentan los estudiantes a nivel bachillerato, por lo que no se
observd su influencia en [a actitud que presentan hacia el abuso sexual en menores.
Seria interesante realizar una investigacion donde se aplicar un pre-test (escala de
actitud y cuestionario de informacién) para conocer la actitud que presentan hacia este
tema, posteriormente dar una platica para sensibilizar e informar a la poblacién con la
que se trabajs y después de esto aplicar un post-test para observar s influyé la
informacidn proporcionada, en la actitud hacia este tema.

Se sugiere promover mayor nomero de investigaciones sobre abuso sexual.

Se sugiere impartir cursos sobre el tema de abuso sexual a menores, a diferentes
poblaciones (padres de familia, maestros, estudiantes, nifios, etc.), tanto a nivel

informative como de sensibilizacion.
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ANEXOS



ANEXO1

ESCALA DE ACTITUD

INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan una serie de afirmaciones, en cada
una de ellas marque con un X Ia opcién que exprese mejor su
opinién.

Las cpciones son las siguientes:
TA=Totalmente de acuerdo; A=Acuerdo; I=Indiferente;

D= Desacuerdo; TD=Totalmente en desacuerdo

SEXO: EDAD: ESCOLARIDAD:

1.. Considero que todos los nifios desean involucrarse sexualmente con un adulto:

TA A I D TD

2.- Creo que es conveni que legal existan instituci que brinden apoyo

médico y psicolégico a los nifios que se involucran sexualmente con un adulto.

TA A I D D
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3.- Considero que los nifios tienen deseos secretos de involucrarse sexualmente con un

adulto.

TA A 14 D TD

4.- Considero que un niflo que se involucra sexualmente con un adulto, necesita ef apoyo y

la comprensién de su familia.

TA A I D ™

5.~ Opino que es mentira que el nifio que se involucra sexualmente con un adulto, se vea

afectado profundamente en su conducta.

TA A 1 D ™

6.- Opino que ¢l involucramiento sexual entre nifios y adultos, debe ser visto por fa

sociedad como un hecho natural.

TA A I D ™

7.- Creo que se debe aumentar la pena legal a las personas adultas que se involucran

sexualmente con nifios.

TA A 1 D ™




And,

8.- Considero que fos nifios son los ver: de su involucrami sexual

con un adulto.

TA A 1 D ™

9.- Creo que es aberrante que personas adultas tiendan a involucrarse sexualmente con

nifios.

TA A I D ™

10.- Opino que el nilo da motivos para que un adulto se involucre sexuslmente con él.

TA A H D ™

il Considero que la sociedsd no tiene porqué admirarse de que ocurran

involucramientos sexuales entre niflos y adultos.

TA A I D ™

12 Creo que los nifios que se involucran sexualmente con un adulto, no tienen porqué

recibir apoyo de las autoridades.

TA A I D ™
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13.- Pienso que no repercute emocionalmente en el nifio, el involucrarse sexualmente con

un adulto,

TA A 1 D D

14.- Creo que en un involucramiento sexual enire un nifio y un adulto, el unico

responsable de que ocurra, s el adulto,

TA A 1 D ™

a 4 1ad t

que 1a sociedad el invol fento sexual entre

15.- Pienso que es

nifios y adultos.

TA A I D ™

16.- Creo que para un nifio la experiencia de involucrarse sexualmente con un adulto, es

un hecho imborrable.

TA A I D D

17.- Considero que la sociedad deberia de prestar mayor atencion a los casos de

involucramiento sexual entre nifios y adultos, dada la frecuencia con que ocurren.

TA A 1 D D
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18.- Pienso que en una relacion entre nifio y adulto, es al adulto al que le corresponde

establecer los limites paca que no se llegue a un involucramiento sexual.

TA A I D ™

19.- Considero que es exagerada la r ion de la sociedad hacia el involucramiento sexual

entre nifios y adultos.

TA A I D ™

20.- Creo que un involucramiento sexual entre un nifio y un adulto ocurre porque el adulto

abusa de su autoridad para relacionarse con el nifio.

TA A 1 D ™

21.- Creo que es conveniente que la sociedad dé mayor importancia al involucramiento

sexual entre nifios y adultos, debido a las consecuencias que tiene para el niflo.

TA A I D ™D
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ANEXO 2
CUESTIONARIO "A"

INSTRUCCIONES : A continuacidn se presentan una setie de reactivos, en cada uno de

ellos marque con una X su respuesta.
Las opciones son las siguientes: V=Verdadero; F=Falso.

1.- El abuso sexual se refiere al involucramiento sexual entre un nifio y un adulto.

v F
2.- Por medio del abuso sexual de un nifio, el adulto busca satisfacer sus necesidades fisicas
y/o emocionales.
v F
3.- En la mayoria de los casos de abuso sexual a menores, el adulto emplea fuerza fisica

para lograr su propdsito.

4.- Un tipo de abuso sexual consiste en el tocamiento de los genitales del nifio por parte del

adulto.

168



5.- El involucramiento sexual entre niflos y adultos es un hecho que ha existido desde

épocas remotas.

6.- Tanto las nifias como los nifios pueden estar involucrados sexualmente con adultos.

v F

7.-Un tipo de abuso sexual a menores consiste en que el adulto muestre sus drganos

genitales al nifio.

8.- El nifio tiende a no reportar su experiencia sexual con un adulto, por sentir verglienza.

v F

9.-Cuando el adulto utiliza al nifio para masturbarse, hablamos de un abuso sexual.

10.- Las personas que se involucran sexualmente con niflos, son enfermos mentales,

v F

11.-Unicamente los nifios mayores de tres afios se pueden ver involucrados sexualmente

con adultos.
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12.- No ocurre el involucramiento sexual entre un nifio y un adulto de su familia.

v F

13.- El involucramiento sexual de nifios con adultos, ocurre con mayor frecuencia de lo

que se cree.

14.- No existen consecuencias emocionales para el nifio, en caso de verse involucrado

sexualmente con un adulto,

15.- En el Distrito Federal actualmente se cuenta con lugares que atienden casos de abuso
sexual a menores.

v F

16.- En México existe un gran nimero de denuncias legales por abuso sexual a menores.

v F

17.- Ocurren casos de involucramiento sexual entre nifios y adultos, porque el adulto es

seducido por el menor.

NOTA: Si tuvo alguna de las siguientes experiencias: Otra persona mostrindole sus

organos sexuales, usted mostrindole sus drganos sexuales a otra persona, otra persona
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acaricidndolo de manera sexual, usted acariciando a otra persona de manera sexual, otra persona
tocandole sus drganos sexuales, usted tocando los érganos sexuales de otra persona, relaciones sin
intento de penetracion, otra persona masturbandose en usted, usted masturbando a otra persona;
entre los seis y doce afios de edad, con una persona mayor que usted por lo menos tres afios, se le
pide conteste el siguiente cuestionario.

En caso de no ser asi, agradecemos su colaboracion.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO "B"

Con respecto a su experiencia de abuso sexual:

1.- 1Qué edad tenia en aquel entonces?

2. Edad aproximada de la otra persona

3.-  Sexodelaotra persona

4.- Relacidn de usted con la ctra persona :
Extraflo(a)
Persona conocida pero no amiga
Amigo(a}
Tio(a)
Primo(a)
Hermano(s)
Padre 0 Madre
Abuelo(a)
Otra, especifique
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5~ 3Cudl de las siguientes actividades ocurrieron?
Marque todas las que ocurrieron:

La otra persona mostrandole sus org; !

Usted mostrando sus 6rganos sexusles a otra persona,
La otra persona acaricidndolo de manera sexual,

Usted acariciando a otra persona de manera sexual.
La otra persona tocindole sus érganos sexuales.
Usted tocando los drganos sexuales de 12 otra persona

Relaci pero sin intentar [a penetracion.

Gtra persona masturbindose en usted,
Usted masturbando a otra persona.
Otra, especifique

6.- Aproximadamente, ;Cuéntas veces tuvo una experiencia sexual con esta

persona?

7.-  ¢Porcuinto tiempo continud esto?

8.-  ¢A quién le contd su experiencia en aquel entonces?

A nadie

A su Madre

A su Padre

A su Hermano (&)

A su Amigo (a)
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9.-

a) Conenojo

€) Otro, especifique

10.-

entonces?

a} Miedo

a) Positiva

sucedio:

otro, especifique

(Como seacciond la persona a la que se lo contd?

b) indiferente c) Con apoyo d) No creyo su relato

4 Cual de las siguientes opciones describiria su reaccion de la experiencia, en aquel

b) Enojo c) Su.rpresa d) Interés ¢) Placer f) Otra

Diria que esta experiencia fue:

b) Neutral c) Negativa

En el momento en que sucedio la exéeriencia, (Comprendit lo que estaba pasando?

SI NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue no, indique a que edad comprendi6 lo que
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14.-  ¢Noté algin cambio en su manera de actuar, a partir de que tuvo la experiencia?

a) Preocupaciones sexuales b) Aislamiento ¢} Problemas escolares
d) Falta de apetito e) Masturbacion f) Pesadillas 8) Depresion
h) Conducta agresiva i) Otro

15.- ¢Como percibe la experiencia actualmente?

a) Con culpa b} Con rencor ¢) Convergiienza  d) Con agrado

e) Con indiferencia f) Otra
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