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INTRODUCCION

Esta tesis tiene como finalidad analizar, con base en una
recopilacién bibliogrdtica que comprendié la revisién de las
investigaciones mds importantes realizadas en los dltimos diez afios, los
efectos que produce el divorcio de los padres en el desarrollo
socioemocional de sus hifos, asf como ofrecer algunas sugerencias que
pueden ser de utilidad para lograr un mejor ajuste durante el proceso de
divorcio y después del mismo.

La base de la sociedad es la familia. Esta es la primera comunidad
en la cual el hombre nace, convive, crece, se comunica, le son transmitidos
valores, aprenas a ser persona y a realizarse. En México existen entre
diversos tipos de familia, la familia nuclear, la cual estd constituida por
padre, madre e hljbs y la familia extendida, que incluye a los familiares
tanto del padre como de la madre. Esta ultima es muy comin en nuestro
pafs y puede representar un gran apoyo en momentos de crisis ante la cual
se exige un cambio en su estructura.

Ahora bien, dentro de la familia nuclear a cada uno ds los .
miembros se le asigna un papel definido. Se espera que el padre desarroile
el rol de cabeza de la familia y una de las principales funciones que le
corresponden es la de aportar los recursos econdémicos necesarlos para la
manutencién de la familia. Asimismo, se espera que desempefie un papel
importante en el mansjo de la disciplina de sus hijos, a la vez que sea una
fuants de apoyo y proveedor de carifio. Del mismo modo, que sea un madelo
de identificaclén de los roles sexuales para sus hijos varones.

Por otro lado, se espera que la madre se encargue de las . labores
relacionadas con el funcionamiento de! hogar y dsl cuidado y educacidn de
sus hifos. ‘



Actualmente un mayor nimero de matri los viven alejados de

la famlilia extendida y en 1cla los padres se ven obligados a

asumir roles que antiguamente eran comparlidos con otros parientas.
Ahora bien, para que la familla sea lugar del desarrollo de sus

miembros no basta con que se unan los padres, tengan hijos y vivan bajo el

‘mismo techo. Los investigadores en esta drea postulan que diversos

Isfactorla, por 6] o,

componentes caracterizan una relacidn marital

la comunicacion efectiva y la reciprocidad. Existen has razones por las

cuales la relacién de los esposos pusde llegar a deteriorarse a tal grado
que la vida dentro del hogar se torne insoportable o bien que la relacién se
desvitalice, perdiendo el interds el uno por el otro, al grado que opten por
separarse. ) '
El divorcio es un fenémeno social que se ha manifestado con

mayor Irecuencia durante las Gltimas décadas que en tilempos anteriores y

las dificultades psicoldgicas, legales y lales a las cuales se tienen que
enfrentar, no solamente los cdnyuges sino la familia entera son bastas,
dolorosas y pueden ser dafinas, llegando a afectar el desarrollo
psicosocial de sus milembros. El fendmeno del divorclo ha llegado a
intgresar a diversos estudiosos de la conducta humana quienes estdn
evidenciando las repercusiones que puede traer consigo dicho fendmeno,
Ahora bien, dado que la familia es un grupo humano en el que los
elementos son interdspendientes, las acclones de d&stos prodi:cen
reacciones y contrarreaccionss en cada uno de los demds integrantes. Por
consiguiente, cuando la familla experimenta el divorclo, se producen’
desajustes, tanto en la vida familiar como en cada uno de los Inteégrantes
de la misma. Los cambios que se presentan varian de acuerdo a . las
caracterlsticas de la familia, la cultura a la que pertenece, as/ como a Iai



etapa del desarrollo familiar en la que se presenta la disolucion, es decir,
por ejemplo, la edad de los hijos y el tiempo que tengan los esposos de
union. El ajuste personal que logrardn los miembros familiares después de
la separacion depende entre otros factores, de los sentimientos que tengan
hacia si mismos, los esposos hacia su pareja, asi como de las experiencias
que hayan tenido antes asi como durante el proceso de divorcio.

En este trabajo se revisard unicamente el divorcio coparental, es
decir, los aspectos relacionados con el reparto de responsabilidades, de
cuidados y educacion de los hijos, tanto durante el proceso de divorcio asi
como después de que se efectud el proceso legal del mismo. Otros tipos de
divorcio, tales como el emocional, legal, econdmico, comunitario y
psfquico quedan reservados para otros estudios.

Si bien los padres pueden haber recibido informacion referente a
las reacciones que puedan presentar los hijos ante la crisis producida por
la disolucion del vinculo conyugal, es posible que debido a que estdn
inmersos en su propia problemdtica, no tengan la energia psiquica
requerida para atender los problemas de los hijos y para promover su
adaplacion a los cambios que tengan su origen en dicha disolucicn.

Es importante reconocer las sefiales de estrés que presenta el
nific a través de su conducta. Corresponde informar a los padres cudles
pueden ser dichas sefiales de estrds y cudndo y bajo qué circunstancias
pueden presentarse, con el fin de orientarlos en cuanto al apoyo que
requieren sus hijos durante la crisis que acompafia a su separacion. No
obstante, hay que tomar en cuenta que cada situacidn de divbrcio es
diferente y unica, por lo que en cada familia y en cada individuo pueden
sucitarse reacciones distintas.

A menudo se hacen generalizaciones muy tajantes en cuanto a los



efaclos negativos que produce el divorcio de los padres en los hijos. Es
conveniente analizar la validez de dstas asi como proporcionar una
orientacidn en cuanto a como evitar dichos efectos.

Ha sido ampliamente comentado lo dafiina que puede ser la
permanencia de una relacién insatislactoria. Hay muchos casos en los que
los cdnyuges contindan unidos sin carifio y en conflicto, o simplemente se
respira un ambiente hostil, con cortesias vaclas que encierran rencor y
amargura. Es posible que el divorcio si bien no sea una solucidn ideal, sf
sea una salida a situaciones infelices y daifiinas.

En mi experiencia profesional como psicdloga en la educacidn, a
niveles preescolar y primaria, un alto porcentaje de los nifios que me han
sido remitidos por algun problema, ya sea de tipo emocional, académico o
conductual, son hijos de familias que estdn en conflicto o de aquellas en
las que los padres se han separado. Esto me ha permitido observar que los
hijos sufren mucho, tanto ante el matrimonio insatisfactorio de sus padres
como frente a su divorcio conflictivo. A partir de estas percepcionas me
surgleron las siguientes interrogantes generales ;Cémo afecta la
disolucién del vinculo marital al desarrollo socioemocional de los hijos?
¢ Qué sugerencias se les pueden ofrecer a los padres para que éstos buedan
contribuir a la pronta y exitosa superacién de la crisis que provoca en sus
hijos su separacién? De las interrogantes anteriores surgen otras mds
especificas.

Al responder en esta revision a las interrogantes arriba
sefaladas, se pretende ofrecer una visién clara y bien fundamentada ‘ds los
factores que influyen en el ajuste socioemocional del nifio ante el divorcio
de sus padres. Asimismo, se pretende brindar un apoyo a padres, maestros

y a todas aquellas personas que tengan contacto con los nifios que se



enfrentan a esta situacion.

En el capitulo primero se expondrdn brevemente los principios
bédsicos de las teorfas de Freud y de Erikson y se revisardn las primeras
etapas del desarrollo a partir de ambas. Estas teorlas sostienen que la
historia temprana del individuo va a determinar su ajuste en la vida adulta.

Los subsiguientss capftulos se fundamentaron en diversas
investigaciones realizadas en los Estados Unidos de Norteamérica, las
cuales en su gran mayoria, se realizaron en muestras que se caracterizan
por ser de clase media, provenientes del grupo mayoritario. Estas se
realizaron principalmente en los Ultimos diez afios, las cuales reportan las
repercusiones que puede tener el divorcio de los padres en las diferentes
dreas de desarrollo.

En el capftulo segundo se revisarén los efectos que puede tener el
divorcio de los padres en el desarrollo emocional de sus hifos. 'Se toman
como base las distintas etapas del desarrollo psicosexual que se presentan
durante la nifiez, segin la teorfa freudiana. Ahora bien, dado que a cada
etapa del desarrollo le corresponde una reaccién especifica, segin
reportes de diversas investigaciones, se estructuré el capitulo segtn dicha
reaccion. Por ejemplo, la etapa oral y anal se revisaron en un inciso
independiente, ya que el sentimiento que caracteriza a los nifios menores
de tres aiios de edad ante el divorcio de sus padres, es de desamparo. For
otro lado, como durante la etapa edipica el nifio experimenta sentimientos
de culpa, ésta se revisard en un inciso aparte. Durante la temprana latencla
el sentimiento que predomina es el de tristeza, lo cual se verd en otro
inciso. Se concluye el segundo capftulo con un andlisis de la etapa ds la
latencia tardia, durante la cual el sentimiento predominante es el enojo.

En el capitulo tercero se analizardn los efectos que puede tener el



divorcio en el ajuste escolar del nifio, tanto en el drea académica como en
la social. Por lo que respecta al capftulo cuarto, nos referiremos a
aquellos factores personales, familiares, soclales y culturales que
determinan el grado de ajuste que el nifio logre ante el divorcio de sus
padres, y en el quinto veremos algunos aspectos referentes a la forma en
que los arreglos, tanto custodiales como de visitacién, pueden influir en el
desarrollo del nifio.

Con la intencién de comunicar la importancia que tiene el hecho
de dar a los hijos el carifio y el confort necesarios para que el momento les
sea menos doloroso, y asi ayudarlos a aceptar su situacion, disminuir sus
sentimientos de culpa y elevar su autosstima, se concluye esta revision
bibliogrdfica con diversas sugerencias que pretenden brindar una
orientacién a todas aquellas personas que de alguna manera tienen
contacto con los hijos de padres divorciados, para que puedan brindar a
éstos la ayuda y el apoyo necesarios para que superen la crisis que. la

separacién de los padres implica.



1.0 APORTACIONES PSICOANALITICAS A LA COMPRENSION DEL DESARROLLO
EMOCIONAL DEL NIRO.

Para cumplir con el objetivo de esla tesis, el cual es anafizar los
efactos que produce en el nifio el divorcio de sus padres, fue necesario
hacer un andlisis de las principales teorfas del! desarrollo humano,
lfegando a la conclusion de que las de Ja corriente psicoanalilica sirven de
base para comprender los principales efectos emocionales que puede
producir la ruptura familiar en el desarrollo de la personalidad del nifio. En
este capftulo se describirdn los principales postulados de las teorias del
desarroflo enunciados por Freud, as/ como los elaborados por Erikson,
correspondientes a las etapas que se prasentan durante la nifiez.

Las aportaciones de Ja tradicidn- psicoanalitica al estudio de la
conducta humana siguen siendo notables ya que anafizan al ser humano
como un todo, tomando en cuenta tanto fos aspectos conscientés como
inconsclentes de la personalidad, siendo las emociones uno de sus
principales punios de interés (Craig,1988).

Sigmud Freud definié el psicoandlisis como ‘una concepcién
dindmica que reduce Ia vida'mentaf a una fucha Interior entre fuerzas
instintivas” (Woiff,1976). Por otro lado, el psicoandlisis también es un
método y una tdcnica de terapia para enfermedades mentales y emotivas
(Thompson,1955). Su teorfa se elaboré a partir del estudio de casos
clinicos por medio de los cuales se han podido explorar dreas profundas de
la personalidad en donde se- encuentran sumergidos los procesos
inconscientss gue aun cuando no salen a ia conclencla, eferecen una fuerza
vigorosa en el comportamiento humano (Hall y Lindzley, 1975). o

Los psicélogos modernos de la lradicldn» psicoanalitica, entre



qulenes destaca Erik Erikson, ya no ide los impul. Instintivos
como tinico fund: de la ducta h Mienti que Freud enfatiza
los determinantes bioldgicos del comp iento, Erlkson se interesa por
las inf] fas culturales y iales que lo afectan. Su teorla se centra en

el crecimiento del yo y en espscial, en la manera en que la sociedad influye
en el desarrollo de dste. Aun cuando la teorfa de Erlkson difiere en algunos
aspactos dé la de Freud y se extiends en algunos puntos, sus ideas se basan
mucho en las del primero ya que é! fue quien puso los cimientos del
psicoandlisis (Papalia y Oids, 1990).

Segun Freud la estructura de la personalidad tisne tres
componentes: el ello, el yo y el superyo. El ello es Ia fuente inconscients de

los i y d es el

e 1te. bloldgico de la personalidad y
funciona sobre el principio del placer, es decir, busca gratificacion
Inmediata sin tomar en cuenta la realidad. En éi se localizan los impulsos
instintives prasentes al nacer El yo puede considerarse como la razén o la
reflaxién. Este sinﬁs de intermediario entre el ello, el mundo exterior y
eventualmente el superyd. El yo opera sobre el principio de la realidad y

busca la manera ptable de obt gratificacién. El superyé o

conciencia, se constituye a partir de la incorporacion de los valores

tradicionales y las Este juzga y dirige la conducta del

Individuo e inhibe los instintos. Representa a lo ideal y es una especie de
drbitro moral internalizado al que le toca decidir qué estd bien y qué mal,
de tal manera que el individuo pueda acluar de acuerdo a los cdnones
morales dictados por la sociedad (Freud,4a ed,1981).

El ello estd presente desde el momento del nacimiento, es dscir,
el nifio al arribar el mundo, estd dotado de impulsos instintivos que buscan

gratificacion inmediata. Cuando la gralificacion de sus instintos se



demora, el nifio comienza a diferenciar su cuerpo del mundo que lo rodea y
empieza a desarrollarse el yo. Este se desarrolla poco despuéds del
naclmiento, Por Gltimo se desarrolla el superyd, el cual aparece hasta los
cuatro o cinco afios, en gran medida a través de la identificacion con el
progenitor del mismo sexo (Freedrnan y Kaplan,1981).

Segtn el pensamiento de Freud, el organismo humano atraviesa
por diferentes etapas del desarrollo psicosexual. Las etapas se definen y
reciben el nombre de acwerdo con las partes del cuerpo que predominen en
cada fase, como fuentas primarias de gratificacién de la libido, el cual es

un término ulilizado por Freud para referirse al desso o energfa sexual. Asf

tenemos entre el imi y los die maeses, la etapa oral, en la que
la boca es la region de mayor actividad dindmica. Durante el segundo afio de
vida se presenta la fase anal, en la que el principal interés del nifio se
centra en los procesos de eliminacién. El nific entra a la etapa fdliga
durante los afios preescolares y la zona erdgena se centra en los dérganos
soxuales. Estas tres etapas, oral, anal y fdlica han sido denominadas

*. Posteriori te, entre los seis y los doce afios de edad, el

“preg
nific atraviesa por la etapa de latencia, dpoca de quietud en la que los

Isos tienden a mant en un estado de represién. Durante la

1P

dolt ia los imp pregenitales son reactivados y si ellos son

exitosamente desplazados y sublimados, el individuo entra finalmente en
una etapa de madurez: la fase genilal. Las edadss que comprende cada etapa
fueron seiialadas por otros investigadores, quienss indican que son
aproximadas( Freud,1981).

Cada etapa del desarrollo encisrra cierto grado de frustracion y
ansiedad que si aumentan en exceso, pueden detener temporal o -

permanentemente of curso del desarrollo normal. El sufeto puede quedar



fijado en alguna de las primeras etapas debido a que la ansiedad le impide
continuar su curso. El nifio excesivamente dependiente pusde representar
un ejemplo de la fijacion como mecanismo de defensa. La ansiedad que
experimenta le impide aprender sl modo de llegar a ser independiente. Una
persona puede fijarse en una etapa parlicular si, por ejemplo, sus
necesidades a ese nivel de desarrollo no fueron satisfechas o si por el
contrario, fueron satlisfechas en exceso. La regresion se encuentra
estrechamente ligada a la fijacién. La persona que tropieza con
experiencias traumdaticas puede retornar al estado anterior del desarrollo,
por ejemplo, el nifio asustado por el divorcio de sus padres puede incurrir
en conductas regresivas tales como llorar o succionar el pulgar (Hall y
Lindzley, 1975)

Como se mencioné anigriormente, la teoria del desarrollo de la
personalidad propuesta por Erik Erikson posee muchos aspectos en
concordancia con la de Freud, Sin embargo, también existen diferencias
entre ambas teorias. Segun Erikson el desarrollo del ser humano se realiza
a través de bcho etapas. Las cuatro primeras coinciden en muchos aspectos
con las etapas del desarrollo pregenital expusstas por Freud. No obstante,
Erikson va mds lgjos al considerar al desarrollo como un proceso continuo
que abarca lodas las edades de la vida humana. Estae comienza con
conflictos instintivos fundamentales, los cuales son rebasados para
destacar la resolucion de competencias y de crisis existenciales. Erikson
le da a su teorfa un enfoque psicosocial, otorgdndole menor relevancia al
aspecto psicosexual (Chaplin y Krawisc,1978).

Erikson considerd que en cada stapa del desarrollo, el ser humano
atraviesa por crisis o conflictos. La manera en que el individuo resuslve

dichos conflictos determinard la forma en que resolverd ei slguiente. Sin



embargo, esle proceso no es irreversible; los ajustes que se hacen en cada
olapa puedsn allerarse o invertirse. Por ejemplo, si un nifio sufrié una
falta de afecto durante la lactancia, puede llegar a ser un adulto normal si
recibe carifio en etapas posteriores (Craig,1988).

Asimismo, Erikson manifesté que en cada etapa del! desarrolio
humano, un conflicto en espscial adquiere mayor imporlancia y se vueive
decisivo en cuanto a su futuro desarrolio. Sin embargo, esoc no significa que
deje de existir este mismo conflicto en las etapas subsiguientes, sdlo
disminuye su intensidad. Por ejemplo, las necesidades de autonomia son de

primordial importancia do el nifio i a inar. No obstants, e/
individuo r ita seguir probando su 1 a lo largo de su vida
(Craig,1988).

A continuacién se ibirdn los principal pectos de las

etapas del desarrollo de acuerdo a Freud y Erikson y se sefialard la

significacion que tienen éslos en la temdtica de la presente tesis.

Etapa Oral

Durante esta primera elapa de vida el principal interés del bebg
recae sobre la absorcidn de los alimentos y su mayor gratificacion la
obtiene al chupar. Sus zonas erdgenas son los labios y la boca y los objelos
ardticos que salisfacen los instintos de su libido son los pezonss, los
blbefanss, los dedos, y cualquier otra cosa que pueda llevarse a la boca. El
bebé ve estas fuent de gratili idn como algo positivo  y crea

relaciones y lazos con ellas, es decir, catexias (Freud,1943).

La elapa oral liene dos sub-etapas: la oral dependiente cuando e}
bebé solamente puede llorar para recibir alimento, y la oral agresiva,
cuando el nifio que estd en el periodo de denticidn puede morder tanto como



chupar el pezén (Papalia y Olds,1990).

Como ya se habfa mencionado, pueden darse fijaciones y
regresiones durante las diferentes etapas. El decir que el adulto posee una
“personalidad oral" significa que dicho individuo se fij6 en la etapa oral, lo
cual se puede manifestar a través de conductas regresivas. Esta persona
pusde encontrar una cantidad desproporcionada de satisfaccion con el uso
de la boca, mordiéndose las ufias o comiendo en exceso. Puesto que la
comida tiene una funcién muy importante en la etapa oral de la infancia, el
nifio que se ha fijado en este perfodo puede igualar la comida con el amor o

comer en forma compulsiva (Freud,1981).

Primera Crisis: Confianza bdsica frente a desconfianza bédsica.

La elapa oral de Freud coincide tanto en cronologia como en ia
importancia de las primeras experiencias relacionadas con la
alimentacidn, con la primera crisis, segun Erikson, de "Confianza frante a

desconfianza® , por la cual atraviesa el ser humano.

El desarrollo del sentimiento de fianza en el laclante
dependerd de la atencion que se le brinde durante sus primeros meses de
vida. SI sus idades qued: I , si recibs alencién y carifio y

es lratado en forma coherente con la etapa del desarrolio por la cual
atraviesa, considerard que el mundo es seguro y confiable. En cambio, si su
mundo no le proporciona la atencion que él requiere, sino que le produce
estrés, dolor y amenazas, como puede suceder con los hijos de padres
divorciados, aprendsrd a esperar agresiones del medio ambiente, sintiendo
que la vida es impredescible y poco confiable (Craig,1988).

La primera demostracién de confianza social del nifio,” se: )

manifiesta cuando come bien, dusrme profundamente y tiene relajacion



intestinal. El imi de confi creado por la madre o sustiluto
matemo, por medio de un cuidad ible de las idades del bebé, es
la base de la identidad de la persona en el fuluro. La calidad de la relacién
entre la madre y el hijo, es mds imp que la idad de tlempo que
ella le dediq D la alimentacién, el niito, ademds de th
liviado de la e] lizada de lestar, experil el amor y
el placer de la dependenci. di ol ab de la madre, su calor

confortants, su sanrisa y la forma en que le habla (Erikson,1974).

E! primer logro social del nifio se manifiesta cuando estd
dispuesto a permitir que su madre se aleje de su vista sin experimentar
ira o ansiedad excesivas pues ella se ha convertido tanto en una certeza
interior ccmo en algui terior previsible (Erikson,1974).

La madre que se divorcia del padre, cuando su hijo atraviesa por

h " ey hiad:

esta etapa, en g por su propia problemética, no
proves al pequefio del carifio y la atencidn requeridas por él, por lo que es
diticil que se establezca la confianza bésica. Si por el contrario, no’ tiene

la madre en quién descargar su afecto, lo pusde volcar sobre el nifio,

PRI

sobreproteg 'y do asi su d (Francke, 1984).

Etapa Anal.
} La segunda elapa del desarrollo de acuerdo con la teoria de Freud,
es la etapa anal, durante la cual el placer sensual del nifio se relaciona con

los p fisioldgicos de la efiminacidn. Al nifio le preocupan entonces
cuestionas de conlrol como la relencién y la expulsién. La manera en que se

le enseiie a controlar la ién di inarg la lucién eficaz de esta
etapa. Las personas que tienen una “personalidad anal" , generalmente son
demasiado rigidas en cuanto a las reglas, muy apegadas a la rutina,



bsesivas y h te pul (Freud, 1943).

Segunda crisis: A frente a vergdenza y duda.
Paralela a la. etapa anal de Freud, esld la segunda crisis de

Erikson "A fa trente a verg y duda®. En esta etapa Erikson no se

limita a desarrollar la importancia del control de eslinteres, sino que lo

hace extensivo a olros aspsclos de la ducta. E! nifio que empieza a

; " .

su po y la manera de controlarlo, tratando de
ulllizar sus musculos en desarrollo para hacerlo todo por si solo: caminar,
comer, veslirse y eliminar cuando lo desee y no cuando lo decidan sus
padres. Cuando logra hacer las cosas sin ayuda, adquiere una sensacién de

seguridad en s/ mismo y de aulocontrol. Pero si fracasa una y otra vez en

sus Intentos de obterier logros, y si se le tiga, 1 d
sus intentos de aulonomia o se le califica como tonto, torpe e Inepto,

aprenderd a sentir y de sf mismo (Craig,1988). Por

lo tanto, el control exlerior en esta etapa debe ser firme y ltranquilizador.
Es esencial que el nifio tenga la confianza de que no correrd peligro ante su
subito cambio de actitud, su deseo de investigario todo y hacer las cosas
por s/ "mismo. Al mismo tiempo que su medio ambiente lo alienta a ‘pararse

sobre sus propios ples® es io que ién lo proteja contra las
perienci rbitrarias y sin tido que Io‘hngan dudar de sus propias

habliidades (Erikson,1974). '
Los padres di per. una funcién muy importante en la

busqueda del logro de la autonomfa por parte dsl nifio, Proporcionan. un
puerto seguro con limites claros desde donde puede lanzarse a descubrir su
mundo, con la certeza de que puede regresar a él para encontrar apoyo
(Papalia y Olds,1950).



Etapa Félica.
La etapa fdlica es la tercera etapa de la teoria freudiana, durante
la cual el placer sensual del nifio se centra en los genitales. En este
" perfodo el nifio slente una fuerte atraccidn “sexual” por el progenitor del
sexo opuesto. A esto se le llama complejo de Edipo en los varones y de
Electra en las mujeres, Como lales d no son tados prodi

P

ansledad. E! nifio aprende a reprimii y atenua la jedad al tratar de

parecerse mds al progenitor de su mismo sexo que al del sexo opuesto. A
osto se le llama identificacién. Freud explica el desarrollo del superys en
I;: edad preescolar como algo que resulta de la situacién de Edipo. Al
Identificarse con el padre dsl mismo sexo, el nifio toma realmente la
personalidad de dste y la asimila a fa suya propia. El nifio lleva consigo la

conclencla de que rep los da , los val y las da su
padre. Cuando viola una de esas normas, su voz interior 1o reprende y lo
hace sentir culpable, lo que se conoce como “culpa edipiana® . Debido a que
el deseo que el niifo experimenta por su padre del sexo opuesto es tan
fuerte, el nuevo superyé también tiene que ser muy fuerte para combalir v
ese deseo. Por lo tanlo, la conclencia del nifio es muy estricta durante esta
etapa (Freud,1981).
Esta situacion edipi da al

Ias cosas se compliquen ain mds. Esta es un asp que se

imiento familiar, hace que

4 en

capftulos sigulentes.

Tercera crisis: Iniciativa frente a sentimientos de culpabilidad.
Erikson denomindé a la tercera etapa del desarrollo  “iniciativa
frente a sentimientos de culpabilidad” , la cual, al igual que la etapa fdlica
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de Freud va aproximadamente de los tres a los seis afos, Estos

pr lares estdn tratando de obt y ! un sentide de
autonomia. La guia de sus padres y su nueva capacidad de expresar sus

1o, 4 p

[ y per 1tos jante palabras les ayuda a ser mds

independientes, estdn llenos de energia, dispuestos y ansiosos por
aprender y experimentar con nuevas cosas asi como por trabajar en
cooperacion con los demds nifios (Erikson,1974).

El conflicto de personalidad bdsico dal nifio que atraviesa por esta
elapa, se centra entre la iniciativa que lo motiva a emprender, planear y
llevar a cabo sus actividades, y la culpa que experimenta con respecto a lo
que desea hacar. Este deseo se cantra principalmente en el hecho de querer
ocupar un lugar de privilegio frante al progenitor del sexo opuesto a través

de la conquista, tratando de mantener

lefados a aquellos que
sus rivales, como pueden serlo el padre del mismo sexo y los hermanos
(Erikson,1974).

Erikson coincide con Freud en que el sentimiento de culpa en esla
atapa, se debe en parte al complejo de Edipo y en parle a la rigidez de!
superyé en desarrollo. Si el superyé llega a ser tan estricto que dé lugar a
un residuo muy grande de culpa, el nifio puede exagerar su autocontrol y
autorrestriccidon (tal como sucede con los hifos de padres divorciados),
hasta el punto de no definir una personalidad propia, lo cual se denomina
*autoanulacién” ; en este caso el nifio puede flegar a exagerar la obediencia
a sus padres en un grado mucho mayor de la que éstos esperan o dessan, o
puede desarrollar un resentimiento perdurable hacia ellos ya. que no esldn
a la altura de la nueva y exigente conciencia_ que ha . desarrollado
(Erikson, 1974).

Por otra parte, el nifio, al realizar actividades con el padre del



mismo sexo, no solamente salisface su deseo de iniciativa sin que esto le

ocasione demasiado confliclo o culpa edipi sino que bién favorace

una identificacion con él basada en el espiritu de igualdad al hacer las
cosas juntos (Erikson,1974).

Perfodo ds latencia.
El periodo de latencla, correspondiente a los afios intermedios,
Freud lo consideré como un tiempo de relativa calma sexual entre los afios

preascolares con sus confliclos da Edipo y la busquasda de patrones

sexuales en la adol ia. El cc pto de latencia no implica una
interrupcion completa de Ila aclividad y los intereses sexuales. Es en esla
aelapa cuando la mayor parte de los sucesos y tendencias psiquicas
anteriores sucumben en ia amnesia infanlil y caen en el olvido que oculta
nuestra primera infancia (Freud,1943). De acuerdo con la conceplualizacién
de Freud, en este periodo la mayoria de los nifios ya han desarrollado un
superyé activo que les permile profundizar en la ética y la moral de la
sociedad, aunque al principio lo hagan en forma rigida. El superyd los hace
sentirse culpables de sus aclos errados, mds que atemorizados por el
castigo paterno. Ya han resuelto sus conflictos de Edipc y se encusniran
identificados con los roles correspondientes a su sexo por lo que ahora
pueden encauzar sus senergias a la adquisicion de nuevas habilidades,
destrezas y actiludes cullurales (Papalia y Olds,1990).

Cuarta crisis: Industriosidad [rente a inferioridad.
Erikson denomind al perlodo comprendido entre. los. seis y los doce
afios *Industriosidad frente a infarioridad*  durante el cual los nifios

adquieren numercsas destrezas y Jo icias en Ia en el hogar y



en el mundo externo. Con sus compafieros de la misma edad, aprenden a

h [y Aiant,

: T 0 la pr

o

de cosas. En opinién de
Erikson, el sentido del yo se enriguece con el desarrollo realista de tales
competencias. La cooperacidn con los compaferos cobra cada vez mayor
importancia. Una evaluacidn negativa acerca del yo en comparacion con
otros, resulta sumamente perjudicial. El nino puede liegar a tener un

sentimiento de inadecuacion e inferioridad y renunciar a la identificacién

con sus paiieros, puede aisl regresando a la rivalidad familiar de la
etapa edipica, sintiéndose condenado a la mediocridad o a la inadecuacién
(Erikson, 1974).

En conclusidn, se puede decir que debido a que durante la nifiez la
personalidad del nifio esld en pleno desarrolio, la actitud y la conducta que
asuman los padres, y demds personas relacicnadas con el cuidado y
educacién del nifio, asi como todas las personas que constituyen su madio
ambients, son decisivas en este desarrollo,

A conlinuacién se describirdn las reacciones emocionales que

pueden presentar los ninos ante el divorcio de sus padres.




2.0 IMPACTO EMOCIONAL DEL DIVORCIO SOBRE EL NINO.
2.1 De los 0 a los 3 aiios.

Ningin nifio es demasiado pequeiio para experimentar las
desaveniencias de la separacién de sus padras. Durante la infancia los

nifios dependen casi por completo de sus progenilores y en muchas

ocasiones éstos, biados por su sil ién de divorcio, no proporcionan a
sus hijos el carifio y la atencidn requeridos por nifios tan pequeiios, por lo
que pueden desarrollar sentimientos muy profundos de privacién paterna.
Por esta r@zén, al periodo comprendide entre el nacimiento y los tres aiios
correspondiente a las etapas oral y anal de Freud, le dsnominaremos para
afectos de esta tesis, edad del desamparo (Francke,1984). A continuacién
veremos como puede afsctar el divorcio en el desarrollo dal nifio desde
antes ds su nacimiento.

Mussen, basado en los hallazgos de diversas investigaciones,
reportd que cuando la madre se encuentra bajo situaciones de estrés
durante el embarazo, la tensién emocional puede ser transmitida al feto a

traves del torrente sanguineo. Este puede llegar a ser hiperactivo dentro

del dtero, aumentando el movimit de su po hasta en varios clentos
por cientos (Mussen,1980). ‘

El dafio que sufre el bebé puede ser de importancia si la madre
embarazada continiia estresada pues el bebé estard propenso a nacer
prematuramente © con bajo peso. Ademds de lo anterior, las estresadas
madres transmiten su estado de dnimo a sus hijos quienes tlenden a ser
irritables. Asimismo, su sistema digestivo no funciona tranquilamente, por
lo que estdn plagados de excesivos movimientos Intestinales y quejas por
colicos. Pueden tener dificultad para dormir, lloran excesivamente y

demandan ser cargados. Cuando se combinan estos sinfomas y necesidades
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con aquellos de la nueva madre, cuyo esposo no estd presents, la
maternidad no es disfrutada (Mussen,1990).

Durante los primeros meses de vida, el bebé de padres divorciados
puede sentirse molesto por encontrarse mojado, hambriento, ete, sin
smbargo, es posible que en muchas ocasiones no reciba respussta a su
Nlanto. De esta manera aprenderd a no contar con sus padres, sintiendo que

el mundo no es un lugar seguro y cdlido, es decir, no desarrolla el

sentimiento de confianza bdsi (Fi ke, 1984). Asi) , Papalia en

1990, apoyada en la revisién realizada por Clarke-Stewart en el aifo 1977,
reporté que entre mds se atienda al Hanto de un infante, dste llorard
menos y demandard menos atencién dado que al parecer, habrd ganado

clerto grado de confianza al darse cuenta de que su llamado obtiene una

respuesta. Esta a in as corroborada por White en 1988, despuds de

i Iy

que implicé 17 arios de trabajo, quien ademds reportd

una inv
que segun los datos obtenidos en un estudio realizado por M. Ainsworth de
la Universidad de John Hopkins, cuando el lanto de un infante es afendido
en forma répida y regular, se crea una mejor relacién entre &l y la persona
encargada de su cuidado (Papalia, 1990; White, 1988).

El que el bebé esté o se sienta acompaiiado, es sin duda una
necesidad para él. La ausencia de la madre significa para el pequerio
privacién de alimentacién y de proteccién segura. El nifo requiere estar
con su madre (o con un sustituto de la madre), y viajar en sus brazos para
sentirse protegido, alimentado y acompadado (Martin, 1985).

Los bebés cuyos padres estdn en proceso de divorcio, no sismpre

son ig d Para alg madres un bebé provee distraccion a sus

bl

pre 14
amor y ternura. Sin ambargo, puede ser que la madre trastornada por el

itos, por lo que se vuelcan sobre ellos con
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rencor y

g que ipafian al divorclo, o igual agobiada por el
pénico de una batall todial, pueda aferrarse a su bebé, frenando su

desarrollo. Por efemplo, el nifio puede querer detener por sf mismo su
biberdn, y la estresada madre, en su deseo de protegerio, frustra los
intentos del mismo por cracer. No obstante, esto no es lo mds comiin. Es
dificil para la madre trastomada con su propia vida, preslar atencién a los
intereses de los demds, por lo que pusde estar llorando en su habitacién
mientras que su bebé pimda estar haciendo lo mismo en la suya. Tanto el
bebé sobreprotegido como e! bebé desamparado pueden sulrir una fijacién
en esta etapa, es dacir, que el nifio no contintia su desarrollo normal (Asf
como se sefiald antericrments, la fijacién es una detencién en el desarrollo
psi ! del nifio) (Francke,1984).

Para la madre divorciada, el trato con su bebé no es fdcll, ya que

este delicado periodo de desarrollo el nifio necesita amor y
tranquilidad y a ella muchas veces le es dillcll ddrselos. La madre tiene
que ingenidrselas para combinar su vida de trabajo, su vida soclal y su
responsabilidad como madre con pocos sistemas de soporte. Puede ser que
se desarrolle una situacion dificil entre el Insislente nifio que .trala de
adherirse a su madre, miontras ella que esld oprimida en su desesperacion
puede manejarlo con agresividad, por lo que el nifio se sentird més solo y

con mds miedo y idad de seguridad. En ia la fase de
dependencia puede prol Es posibla que el nifio continie aferrdndose
a su madre mucho después del tiemp /, de la misma manera, el

misdo ante los extrafios puede persistir aun cuando el nifio ya debiera
haber superado esa reaccién (Teyber,1987). Es posible también, sl la madre
maneja al nific con rudeza, llegue &l a considerarla como un estimulo

negativo, el cual le producird ansledad, por lo que aprenderd a rechazarla.
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Prcihil, 2,

F ge la fécll con fios, do recelo al
ser devuelio a su madre (Jannis,1969).

Alradedor de los slete meses de edad, el nifio reacciona con
miedo a lo no Iamlllér, como pueden ser personas extrafias o lugares
desconocidos para él. Di idos laman a esto "ansiedad
ante extrafios" y se p ta paralel! a la “ansiedad de sep 16
que se caracteriza por el mlado que el nifio presenta ante la separacién de
su madre. Ambos procesos representan un logro en el desarrolio intelectual
del lactante. Debido a que éste adquiere esquemas para las cosas conocidas
y di ffa de lo d ido, se siante sag en pr del cuidad:
primario e Inseguro cuando éste se encuentra ausente. Esto signitica que el

nifio ha establecido un ’vlnculo de apsgo con la primera persona
slgnificativa en su vida que generalmente es su madre (Craig,1968). Sin
embargo, se han realizado una serle de Investigaciones en las que se ha
viste que los niflos forman vinculos de apsgo con ambos padres mids o
menos a la misma edad durante el primer afio de vida, no obstante, la

mayoria de los nifios traron clerta prefa la hacia sus madres.
Probablemente esto se deba a qus las di lenden a Invol: rse méds
en ol culdado del nifio, sobre todo di los pri da. vida

(Lamb,1981).

El divorelo intensifica el miaedo que tiene el nifio de perder a la
figura primaria. No solamente pierde al padre, al cual conocs y en el cual
conffa, sino que también puede sentir que su madre lo ha abandonado para
slampre, por eJemplo: cuando lo deja al culdado de otras personas cuando
ésta sale a trabajar. Por fgulente, puede aferrarse d 4d: te a

P

alla, llorando y colgédndosele cadg vez que sale de su presencia. El sentirse

P

abandonado pusds p, le tal iedad que se depri al grado de no



querer jugar, mostrdndose indiferente ante todo. Quizd él no vea a su
madre hasta la hora de dormir y se cusigue nuevamente a ella cuando va a
ponerlo en su cuna. Muchas vsces el suefio puede ser intranquilo, llegando a
despertarse llorando a media noche. Le asusta ir solo a la cama porque
teme perder a su madre. Su imaginacién puede ir mds alld de su experiencia
real. Le es dificil diferanciar entre la fantasia y la realidad y es difleil
hacerle entender que sus suefios son simplemente pesadillas
(Francke, 1984).

Como ss mencioné anteriormente, aproximadamente a los

P

dieclocho meses de edad, el nifio ha i el i de

confianza bdsica. Puede I a exp su con la de que

puede regresar a sus padres para encontrar apoyo. Sin embargo, los hijos
de padres divorciados, debido a que en muchas ocasiones tienen que ser

de sus 6S primarios mientras éstos salen a trabajar, les

J2

as diffcit tabl esta Imiento de confianza, por lo que prefisren

permanecer cerca de sus padres, ofiginando una pérdida de la oportunidad
de que se dé un nuevo aprendizaje (Erikson,1974).

Generalmente el nifio que atraviesa por el segundo afio de vida ha
aprendido a confiar en sus p_adrss. Ellos lo han llenado de atenciones, lo han

pr ido de Iquier dafio impidiendo que se calga o se lastims, acuden

- q P

10 tarin i

cuando los llama, lo han , juegan y platit con él, lo animan y

confortan. Todo esto va permiliendo que adquisra seguridad en s{ mismo
volviéndose poco a poco mds Independiente (Mussen,1990). Sin embargo, -
bajo lales circunstancias, el nifio puede ver que su sentimiento de

cc estd

o

por lo que puede volverse mds posesivo de sus

objatos favoritos de lo que es normalmente un nifio sin problema.
Iguaimente el nifio pueds volverse autoritario y déspota y demandar ciertas
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i, 2t 4

comidas y objetos sdlo para de: tarlos il P su

i Sl

reemplazo. Estos nifios pueden sufrir una reg d P como

bebds mds pequefios y tener miedos que antas de la separacién no se hablan
presentado. El golpe de una puerta, el zumbido de un timbre, etc, puedan
D iado p os' para exp su estrés o para hacer algo

por aliviarlo, pueden llegar a tener pesadillas y despertar sobresaltados
(Francke, 1984).

Con el propésito de evaluar los efectos del divorcio en nifios de
diferentes edades, Wallerstein y Kelly realizaron un estudio longitudinal
con 60 familias y 131 nifios cuyas edades oscilaban entre los 2 y los 18
aflos. Ellos los dividieron en seis diferantes grupos en base a su edad y

tiempo desde la sep ion Inicial.

Los nifios de 2 y 3 afios fueron particularmente propensos a

mostrar regresion y expresi de aturdi to, enojo, iedad de

separacién y idad indiscriminada de los adult La regresién pusde
ser breve si los nifios reciben un involucramiento emocional adscuado y
consistente por parte de los miembros adultos de la familla. Sin embargo,
llos nifios /i axperl 1 un confiicto famfiliar intenso y

q +

tuvieron madres que ss encontraban devastadas por el divorcio, parecian
muy daeprimidos y mostraron retraso en su desarrollo (Wallerstein y Kelly,
citados en Lamb,1986). :

6 anteri , los I forman fuert

Como se
vinculos iniclales tanto con el padre como con la madre, sobre todo cuando
han tenido un contacto regular y constante con ellos desde el nacimiento.
Cuanto més grande sea el apego inicial, mayor serd la influencia que elr
padre ejerza més tarde en la socializaclén del nifio (Cralg, 1988).

Se ha visto que - existe cierta controversia respecto a. la.



preferancia que los bebds muestran por alguno de sus padres. Algunas
investigaciones apoyan la preferencia del nifio hacia su madre, olras
reportan que no existe tal prefe ia. A contl ién se hard referencla a
algunas de estas investigaciones.

Kotelchuck (citado en Lamb,1981), por sjemplo, observé a 144
nifios y niflas, en las edades de 6, 9, 12, 15, 18 y 21 meses con el propdsito
de evaluar los vinculos existentes entre los nifios y sus padres. Cada nifio
se sentaba en una sala de juego desc ida rodeada de | 1 I

la madre, el padre y un desconocido salfan por tumos ds la habitacidn. Los
bebés de sels y nueve meses no protestaron porque alguien saliera; los
nifios de doce meses y mds protestaban por la salida de ambos padres, pero
no por la del dasconocido. Sus respusstas a ambos padres eran muy
similares. Cerca de Ja mitad preferfan a sus madres, estando ambos padres
presentes; una cuarta parte preferfa al padre y los otros no mostraron
preferencia alguna. Por otro lado, Cohen y Campos (1974), enconiraron que
los bebés de 10, 13 y 16 meses estaban mds vinculados a sus madres que a
sus padres, aunque mds vinculados a sus padres que a los extrafios.

Por otra parte, en un estudio longltudinal hecho por Lamb (1977),
se encontré que los nifios de 7, 8, 12, y 13 meses no mostraron preferencla

por ninguno de sus padres, aunque sf denotaron preferencia de éstos sobre

PR g

una p relati

Durante el segundo afio da vida la

ion bié. Los nes enft on sus conductas de apego hacia sus
padres, misniras que las nifias no mostraron preferencia por ninguno da los
dos. Estas difer ias pueden deb a que los padres tienden a

interactuar méds con sus hijos que con sus hifas desde poco llenipo después
del nacimiento de éstos. Este comportamiento se ve notablemente

incrementado durante el segundo afio de vida, cuando los padres dirigen
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mayor nimero de conductas soriales hacla sus hijos que hacla sus hijas,
platican con ellos, juegan con ellos y su estilo vigoroso y estimulante hace
que los pequefios se entusiasmen con su presencia.

Los roles tradicionales de los padres Influyen en el estilo de
interaccién que tengan con sus hijos. Las madres son asociadas con los
cuidados del nifio y prefiersn la interaccién verbal, los padras son
asoclados mds bien con juegos de tipo fisico. Estos patrones de
comportamiento juegan un papel importante en el inicio de los roles
sexuales y la identidad del nifio (Lamb,1981).

La calidad de apego temprano con el padre es un factor importante
en el establecimiento del rol sexual y el desarrollc de la personalidad en el
nifio. Los primeros tres afios de vida son de crucial Importancia en la

for i6n de la Identidad sexual de! individuo, por lo que la ausencla
temprana del padre parece interferir en el desarrollo de la orientacién del
rol sexual. La ausencia del padre antes de los cuatro o cinco afios parece
aejercer un efecto retardante en el desarrollo de la masculinidad
(Lamb,1981).

En resumen, de acuerdo a los autores revisados, se puede dacir
que el nifio puede sufrir los efectos del divorcio de sus padres aun anles de
su nacimiento debido a que durante la vida intrauterina el estrés de la
madre es lransmitido a su hijo a través dsl torrente sanguineo.

Los hifos de padres divorciados menores da lres afics, también

pusden verse afectados por el estad lonal de la madre ya que en

muchas ocaslones dsta, aiterada por la saparacién, no proporciona al.

pequenio el carifio y la estimulacién que él requiere, y el padre, que juega
un papel muy importante en !a vida del nifio no estd presente.

La carencia de carifio, proteccién,. estimulacién y confort en los



21

nifios de estas edades puedse producir trastornos en su desarrollo

jonal. A i 16n los efectos del divorclo en el

desarrollo del preescolar.
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2.2 PREESCOLARES.
Los afios preescolares son decisivos en el desarrollo de la

5 1t f

personalidad del nifio. Durante este periodo el peq la

rasgos de personalidad que perdurarén a lo largo de su vida. Es
precisamente durante estos aiios cuando el divarcio produce los efectos
méds negativos en el nifio dabido a que su'nivel de desarrollo cognoscitivo
le impide tener una visidn clara de los motivos del mismo por lo que éste
le produce confusion. El nifio es afectado en mayor grado que la nifia ya que
por lo general su custodia le es concedida a la 'madre, perdiendo asi a su
principal figura de identificacion (Fry y Addington, 1985).

Como se menciond anrsrlnrménte, de acuerdo a ‘Ia teorfa del
desarrollo psicosexual de Freud, en esta etapa, -el nifio, como resultado del
complejo de Edipo, reprime -sus Impulsos hostiles y erdticos hacia sus
progenitores identificéndose con el padre del mis)na sexo. El nifio vardn

desea ser como su padre, por lo que se siente impulsado a actuar como si

posey los p . timientos y feth del mi De
esta manera aprende a actuar de acuerdo a su rol sexual definiendo asi su
Identidad (Lamb, 1981).

La identificacién es un proceso fi tal en la i ]

del nifio, desempeiiando un papel muy Importante en el desarrollo de la
conclencia moral o superyd, la cual le permite hqcar juicios sobre lo
correcto e incorrecto y actuar de acuerdo a esos fuiclos. El nific, al
Idsntificarse con su padre, adopta las normas y prohibiclones trazadas por
ésle, adquiriendo asf la facultad de castigarse a si mismo cuando viola o
intenta violar alguna da esas normas. Este castigo es experimentado como
sentimiento  de culpa que el nifio tratard de evitar actuando de acuerdo a
las pat i das a su personalidad (Papalia y Olds,1990).

{4
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£l Inicio de la lencla va do dsl I de culpa

o his

ol cual a su vez estd unido a la que g al nifio de esta

edad. Esto da como resultado que el. hijo se slenta culpable de Ia

18

D v de sus progenitores. El trata de. descubrir los motivos del

divorclo, sin embargo, todavia no logra: integrar sus descubrimientos y
yuxtapone eventos indspendientes y sin relacién de manera causal, Su

iant:

razc gocéntrico hace que sus explicacionses se centren en sf

mismo, conceptualizando el divorcio ‘como algo que sucedid entre 6l y sus
padres como resultado de sﬁ. mala conducla (Kelly y Wallerstein, 1976,
citados en Longfellow, 1980). Ahora blen, en concordancia con la teoria
psicoanalitica freudiana, debido a que el nifio estd atravesando por la etapa
edipica, piensa que su desgo de que su muy admirado padre desapareciera
se ha cumplido y ahora é/ ha tomado su lugar en el hogar. Este pensamiento
realmente lo asusta ya que piensa que su padre va a regresar a vengarse,
_por lo que trata de tener una -conducta intachable para que las cosas
vuelvan a la normalidad (Francks, 1984). ’

En un estudio realizado por Wallerstein y Kelly en 1980, se
encontré que las respuestas tipicas de estos nifios sobre la separacidn de
sus padres incluyeron regresion, baja autoestima, y uso excesivo da culpa.
El nifio tratard de portarse lo mejor posible ‘para que sus padres olviden
sus travesuras. Evita hacerlas por sl.sen!lmienlo de culpa que se reflsja
8n forma da baja auloestima.

Despuds dsl divorcio, el preescolar se obstina en que su grupo
familiar sea restablecido y en un intento por liberarse del estrés utiliza la
negacién mediante el juego simbdiico. La negacion puede servir como
amortiguador temporal del dolor, pero si se prolonga puede impedir que. el

nifio acepte el divorcic y continde su desarrollo. Cuando el pequeiic -
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mediante el juego simbélico Insiste en colocar a la figura paterna en la
cama con la madre un afio después da la separacién, es indicio de que las
cosas no van del todo bien (Francke,1984).

El deseo del nifio de mantener a. su familia unida ‘es més grande
que un simple pensamiento ansioso y se basa en el temor a ser abandonado.
Aunque liene la edad suficiente para darse cuenta de Ia_séparacldn de ‘sus
padres y de las diferencias fisicas de éstas, continia pensando en ellos.
como unidad y slente que la pérdida de uno hace inminents la qa_l 6!ro, por
lo que tlene miedo de quedar totalmente abandonado. Al no entender la
diferencia entre el amor de marido y mujer y el de padres’ @ hijos, infiere
que si sus padres dejan de amarse pueden dejar de amarlé también a él. La
ansiedad de separacién que a esta edad deberfa disminuir bueda aumentar.
La partida del padre o de la madre, aunque sea por un Herr}po bvrave,
intensifica el miedo del nifio a que no regrese, por lo que Se moslrard
angustiado ante aquellas despedidas cotidianas que antes del divorcio no

[ i on prob por ejemplo, cuando es dejado en el kinder o a la

hora de dormir. Puede ser que el nifio lore y se aferre a su madre en el
momento en que es separado de ella, y ésta responda con enojo a tales
conductas por lo que el nifio puede santir mds miedo y rechazo justo cuande
mds apoyo necssita. Los miedos comunes en los nifios de esta edad tales
como miedo a Ja obscuridad, a los insectos, etc, pusden verse
incremantados debido a que el nifio slente que su seguridad es amenazada.
La ansiedad de separacién puede incluir a perder a madres simbdlicas como
puede serlo la maestra del kinder (Teyber,1987).

En un estudio hacho por Stirtzinger,1987, en el cual se analizé el
dibujo libre en nifios preescolares provenientes de familias divorciadas, se

observé que éslos mastraron un interés especial en el dibujo de casas en
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comparacién con los nifios de familias intactas quienes prefirieron dibujar
figuras humanas o animales. El dibujo de la casa posee un signilicado
simbdlico para el preescolar que ha perdido su hogar. La evocacion de
imdgenes de éste representa para el pequerio un medio para desviar la
ansfedad creada por la separacion de los padres. Por otra parte, como se
menciond anteriormenle, los ninos de esta edad relacionan informacién que
no tiene ninguna conexion de manera causal, por lo que piensan que si su
vida en el hogar familiar ha terminado su relacion con sus padres también
va a terminar.

Las investigaciones demuestran que todos los nifios de todas las
edades muestran algun grade de regresion después del divorcio
(Hetherington,Cox y Cox,1977; Wallerstein y Kelly, et al. , 1976, cilados en
Stirtzinger,1987). La regresidn es la reaccion mds universal de los hijos
de padres divorciados, la cual puede manifestarse en diversas formas, por
ejemplo: el nifioc que ha aprendido a comer con la cuchara repentinamente
comenzard a comer nuevamente con los dedos. El nifio que ha aprendido a
usar el bafio puede regresar a mojar nuevamente su ropa. La audacia e
intrepidez que caracterizan a los nifios de esta etapa pueden ser
sustituidos por la limidez y la precaucion. Muchos vuelven a chuparse el
dedo, a depender de su muileco de peluche o a hablar como bebés
(Francke, 1984},

lgualmente su coordinacién motora puede retroceder. En vez de
moverse con m4ds agilidad que antes, el presscolar regresivo puede
relornar a los movimientos de los dos afios, usando su cuerpo como una
sola pieza en vez de diferenciar las acciones del mismo con movimientos
mds finos (Francke, 1984).

La habilidad para aprender y para recordar también pueden verse
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alteradas por la rEgresidn.l Con frecuencia estos preescolares en el salon
de clases, se pierden en la amnesia al hacerles preguntas cuyas respuestas
ya conocian, preguntando una y olra vez por el nombre de objetos
familiares (Francke, 1984).

La tristeza de estos nifos es profunda y no es facil distraerios
por medio de actividades. En aquellos hogares en los que el divorcio es
manefado amigablemente por los padres, el periodo de regresion puede ser
corto, pero en los casos en los que el estrés continua, los sintomas pueden
prolongarse (Francke, 1984). Asimismo Kelly y Wallers!ein en 1980,
encontraron que existe una correlacion significativa entre la_ extension de
la hostilidad entre los padres y el ajuste del nifio. Sin efhbarga, en un
estudio hecho por Helherington, Cox y Cox, 1978 (citado en Lamb,1981), en
el que se evaluoc el impacto del divorcio en nifios poqueﬁqs, se enconlré que
aun cuando la relacion entre los padres sea conflictiva, las buenas
relaciones entre madre e hijo parecen amortiguar los problemas de ajuste.

Si bien ya nos referimos al juego simbolico en cuanto a _l'a;
negacién, también se ha visto que los nifios con trastornos emocionales
muestran desorganizacion y rigidez en el mismo, el cual es un indicador
muy confiable del estrés psicologico de éstos. El juego simbolico es
considerado como el principal recurso mediante el cual ellos pueden
acoplarse a las demandas cognitivas, alectivas y sociales del crecimiento.
Los nifilos que muestran mayor imaginacién en el juego tienen mayor
facilidad para expresar sus emociones y un afeclo mds positivo gque
aquelios nifios que tienen poca imaginacion. La imaginacion en el juego es
asociada con aulocontrol, menor impulsividad y bajo nivel de agresion asi
como con participacion, cooperacion, independencia y madurez social. Los

hijos de padres divorciados quienes mostraron menor imaginacion. en el
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juego fueron descritos como menos sociables, mds impulsives, rebeldes
ante la autoridad y con menor autocontrol que aquellos nifios de familias
intaclas (Stirtzinger, 1987; Hetherington, Cox y Cox,1979).

En un estudio longitudinal hecho por Hetherington, Cox y Cox en
1979, con 48 nifios preescolares de familias divorciadas y 48 de familias
intactas, se observé que los palrones de juego de los nifios de familias
divorciadas en comparacion con aquellos de familias intactas fueron
menos maduros tanto cognitiva como socialmente mostrando mayor rigidez
y limitaciones en su tematica. Las relaciones sociales de sastos

preescolares también se vieron afectadas. Los nifios de ambos sexos

maostraron conduclas socialmente inad das después del divorcio tales
como agresividad, oposisionismo, dependencia, etc, por lo que fueron
rechazados por sus compafieros. Estas conduclas desaparecieron
rdpidamente en las nifias por lo que fueron aceptadas nusvamente por sus
amigos, mientras que los nifios continuaron presentando estos patrones de
conducla por lo que no fueron aceplados. Después de dos afos cuando se
observé una nolable mejoria en la conducla de los nifios de ambos sexos,
los varones continuaron siendo rechazados por sus comparieros.del mismo
sexo y edad ya que dstos habian aprendido a evilarlos, por lo que tuvieron
dificultad para tener acceso a grupos de jusgo. Estos oplaron por buscar la
compaiiia de nifios mds pequefios o de nifas.

Los preescolares pueden presentar un enojo mal enfocado el cual
se manifiesta de manera distinta en los nifios que en las nifias. Algunas
nifias introyectan el enojo y Ilégan a ser exitremadamente quielas -y
deprimidas. Los nifios lo demuestran y llegan a ser ariscos, quisquillosos,
de mal genio, llorones y autoritatios o incluso pueden Ileéar a dararse

fisicamente. Ellos tienden a dirigir su enojo hacia afuera, ‘expresando
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aquella depresién a través de una conducla odiosa y ofensiva. A menudo
alternan entre la brabuconerfa y el comportamiento de un bebé llordn,
buscando cualquier pretexto para correr con su mamd a que los conforte
(Francke, 1984). Sin embargo, los nifios reciben menos consuelo al Hanlo y
estrés del que reciben las nifias ya que segun los roles sexuales marcados
por la sociedad, las nifias son percibidas como con mayores requerimientos
de apoyo en momentos de estrés. De la misma manera, los signos de
necesidad emocional son menos aceptables en los nifios que en las nifas
(Teyber, 1987; Hetherington, Cox y Cox,1979).

Por su parte, Mackinnon, Brody y Stoneman en 1987, encontraron
que los preescolares provenientes de familias divorciadas, principalmente
los nifios varones, recibieron menor estimulacion cognitiva y social que
aquellos nifios de familias intactas.

Como se mencioné anteriormente, los nifios varones muestran
patrones de conducta mds negalivos que las ninas, por lo que las madres
puaden senlirse fatigadas por el hecho de tener que disciplinar a sus hifos
Yy ya no denolen interés en realizar actividades suplementarias con elios
tales como jugar o learles un cuento. Es posible que Ja reducida
estimulacion sea un factor que contribuya al mal comportamiento de los
nifios (Mackinnon, Brody y Stonemman, 1987).

Por otro lado, se ha visto que los hifos varones de familias
divorciadas que son separados del progenitor masculino antes de los cinco
afios, tienden a presentar conductas menos masculinas, son mds
dependientes y menos agresivos que aquellos de familias intactas
(Mussen, 1990). Sin embargo, en un estudio hgcho por Hetherington, Cox y
Cox, 1978 (citado en Lamb,1981) con nifios preescolares, se encontré que

la actitud de la madre ante la masculinidad del nifio, tisne -efectos en el
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desarrollo de la misma. Las madres que reforzaron las conductas
masculinas de sus hijos, animdndolos a comportarse en forma
independiente y madura, sin mostrar ansiedad por el temor de que éstos
sufrieran algun dafo y adoptando una actitud positiva respecto de los
varones, principalmente ante ‘Ia semejanza que el nifo pudiera tener con su
padre, facilitaron el desarrollo de la masculinidad. En contraste, una
combinacion de temor e inhibicion maternal, desanimando la independencia
y una actitud negativa hacia su ex- esposo, fueron asociados con ansiedad,
dependencia y patrones femeninos de conducta en los nifios de padres
auseantes.

En conclusion, se puede decir que los presscolares son vistos
como el grupo de nifios mds vulnerables ante el divorcio de sus padres
debido a que su nivel de desarrollo cognoscitivo les impide tener una
representacion clara de los eventos.

El sentimiento que predomina en los nifios de esta efapa ante la
ruptura familiar es el sentimiento de culpa, el cual es produclo tanto de
los conflictos edipicos como de la egocentricidad que caracteriza a los
nifios de estas edades. Ellos utilizan la negacidn a través del fuego
simbdlico y la regresion como recursos para disminuir su estrgs.

A continuacion se analizardn los efectos del divorcio en los nifios

que atraviesan por la etapa de la temprana latencia
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2.3 SEIS A OCHO ANOS.

Como se manciond anteriormente, entre los seis y los doce afios el
nifio atraviesa por el periodo del desarrollo al que Freud denomind lalencia.
Este estado se subdivide en temprana latencia, que abarca de los seis a los
acho afos y latencia tardia, de los nueve a los doce.

Durante la temprana latencia los nifios muestran gran interés por
su grupo de amigos. Sin embargo, sus padres son todavia el centro de sus
vidas. Generalmente ellos se sienten orgullosos de sus progenitores, los
quieren, los respetan y confian en eilos. Su conducta estd motivada en gran
parte por complacerlos y el concepto que tengan de si mismos depends en
gran medida de la aprobacion o desaprobacion que reciban de éstos. La
pérdida de uno de ellos puede ocasionar serios trastornos emocionales en
los nifios de estas edades (Francke,1984).

En un estudio longitudinal hecho por Wallarstein y Kelly en 13976,
con 26 nifios de familias divorciadas que se enconiraban en la etapa de la
temprana latencia, se observé que la respuesta predominante de los nifios
de estas edades ante el divorcio de sus padres fue de profunda tristeza. A
diferencia de los preescolares quienes pueden utilizar la negacién a través
del juego de fa;-:fasla convenciéndose a si mismos de que las cosas estdn
bien, a los nifios de estas edades ya no les es posible debido a que estdn
méds conscientes de su suftimiento, por lo que les es mds dificil obtener
consuelo. El impacto del divorcio es tal que los mecanismos de defensa
adecuados a su edad no resultan suficientes bajo tal estrés, dando como
rasultado un profundo dolor e inmovilizacion ante la solucién del mismo.
Tampoco pueden distraerse realizando aclividades individuales o grupales
tales como sumergirse en la lectura de un buen libro o destacar en algin

equipo deportivo como lo hacen los nifios mayores, ni son lo
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suficientemente maduros como para ulilizar los mecanismos de luto,
negando y apesadumbrdndose, incorporando lentamente ia pérdida en su
vida. De esla manera, vulnerables y desprotegidos no hacen nada por
mitigar su estrés. Asimismo, en estudios hechos por Richards (1988} y
Whitehead (1979) citados en Goodyer (1990), se reporté que aun cuando los
nifios de esltas edades musestran una mayor comprensién de su situacion
ante el divorcio de sus padres que los preescolares, todavia no tienen la
capacidad para superar sus dificultades emocionales.

Wallerstein y Kelly (1976), también reportaron que debido a que
los nifios durante la lemprana lalencia estuvieron mas conscientes de sus
sentimientos que los preescolares, a muchos les fue posible abrirse y
admilir abiertamente su lristeza, lo cual es un indicador del desarroilo de
la conciencia de los estados emocionales. Lo que resulld muy dificil para
estos ninos fue admilir el enojo hacia sus padres, espacialmente hacia la
figura masculina, lo cual les ayudaria a disminuir su estrés. Su nivel de
desarroilo cognilivo social no les permite comprender que pueden tener
dos sentimientos opuestos hacia la misma persona como lo son el amor y
el enojo. Para elfos son uno u otro y con mayor Irecuencia ellos escogen el
amor. ’

A diferencia de los preescolares, los nifios de estas edades no se
culpan por el divorcio de sus padres. Sin embargo, tienen intensos
sentimienlos de abandono y rechazo, sobre todo los mds pequerics. Ellos se
sienten abandonados por el padre que partié y temen incurrir en la ira de la
madre por el lemor de que también los abandone. No parecen entender que
el padre y la madre eran infelices en sus relaciones maritales y que su
mutua 'insatisfaccién los condujo al divorcio. Piensan que uno de éus

padres se enojé y se fue o hizo que el otro se fuera. Ellos . estan



32

convencidos de que si incurren en la misma falta puede desencadenarse la
misma situacion (Wallerstein y Kelly,1976).

De acuerdo a Francke, el divorcio provoca sentimientos de pdnico
en los nifios de seis, siete y ocho afios. La partida de uno de sus padres
amenaza la seguridad de todo su mundo proteclor y sienten que no hay un
lugar seguro para que ellos crezcan. Son infelices en cualquier lugar en
donde se encuentren ya que cuando estdn con el padre custodial extrafian al
otro y viceversa. Sienten que las relaciones con sus progenitores son
frdgiles y que en cualquier momento pueden ser abandonados debido a que
no enlienden la indisolubilidad de! amor de los padres. A diferencia de los
preescolares, se sienten menos reemplazables, sin embargo, piensan que
pueden ser olvidados fdcilmente si no mantienen una relacion estrecha con
el padre no custodial, por lo que tratan de mantenerse en contacto con él a
toda costa, a pesar de que en algunas ocasiones el custodial trate de
evitarlo (Francke,1984).

Los hijos de padres divorciados pueden senlir que repentinamente
han perdido a ambos padres ya que el padre se ha ido de la casa y la madrs,
alterada por la ruptura y casi siempre agobiada por las preocupaciones
econdmicas, puede ser que se encuentre deprimida y se relire en un estado
de incomunicacion y pasividad. En muchas ocasiones la madre puede estar
luchando por las exigencias que sa derivan de ser una madre sé/a,
asumiendo funciones que solia desempenar con su marido, quizd !raba]ahdo
fuera del hogar. Probablemente también estd tratando de establecer una

" nueva red de amistades o esté saliendo con un nuevo amigo por lo que
'dispone de_menos liempo para dedicar a sus hijos y la atencion due les
’ propor.ciane, puede que sea casi nula. Estos pequedos lienen setimientos de

privacion muy profundos. Se dan cuenta de que tienen los derechos
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correspondientes a la nifiez y que carecen de las atenciones proporcionadas
a sus amigos de la misma edad, por lo que se pueden sentir defraudados y
resentidos. Quizd una nifia puede sentirse la Unica que no tiene una mamd
que le cocine galletas, o el nifo puede sentir que es el tnico que no liene
un papa que practique con &l futbol por la tarde. Aunque estos nifios no
estdan abandonados en el sentido legal de la palabra, lo estin
emocionalmente, y no solamente estdn muy solos, sino que tambign debido
a que los padres muchas veces estan duramente presionados, descargan en
ellos tareas y responsabilidades muy pesadas para su corta edad, por lo
que pueden senlirse exhaustos y resentidos (Teyber, 1987; Francke,1984).

Los hijos de padres divorciados pueden tratar de compensar sus
sentimientos de privacién demandando regalos extras, por ejemplo, una
bicicleta mds veloz u otro par de zapatos. También pueden tener tendencia
a decir mentiras. Estos nifios inventan hazafias o exageran las cosas, por
gjemplo, un nifio puede decir que fue a Cancun cuando en realidad fue a
remar a Chapultepec. Igualmente pueden fanlasear acerca de la frecuencia
con la que ven al padre no custodial, diciendo por ejemplo que su padre los
visita diariamente cuando en rsalidad ni siquiera les llama por teléfono
(Wallerstein y Kelly, 1976).

A estas edades, cuando los nifios comienzan a ser generosos con
sus posesiones, pusden volverse nuevamenle posesivos. Tienen suficientes
razones para pensar que si no se afianzan a sus perntenencias pueden perder
atn mds. Inseguros hacia el futuro y dificil el presente algunos. comienzan
a robar. Esto no quiere decir que- el divorcio provoque una vida de .
delincuentes, pero los sentimientos de privacién pueden provocar que el
nifio trate de coleccionar. objetos con un sentimiento de que si no lo hace

an ‘ese momento quizd nunca mds pueda. obtenerlos (Wallerstein y
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Kelly, 1976, Francke,1984).

Por otra parte, se ha visto que en esta etapa los nifios sienten una
fuerte necesidad de contar con una figura de idenlificacién. Como se
menciond anteriormente, el nifio, al resolver el confliclo de Edipo, se
identitica con el padre del mismo sexo. Debido a que esta resolucién
todavia es muy reciente, el hijo varén se siente inseguro al no contar con
ese palron masculino que lo guie en su forma de actuar (Wallerstein y
Kelly,1976).

El nific varon, en el deseo de ser como su padre, puede tratar de
imitar conductas propias del rol paterno, por ejemplo, tomando el lugar
que su padre ocupaba en la mesa a la hora de comer, preguntando en la
gasolinera por la presion de las llantas o informédndose por el precio de un
portafolio en lugar del de una mochila. Este lipo de conduclas pueden
proporcionar al nifio cierta seguridad al creer que posee las
caracteristicas y aplitudes del modelo, ademas de que representan un
vinculo afectivo entre 6l y su progenitor. Sin embargo, la identificacién no
siempre va acompafiada de efaclos positivos en la personalidad del nifio. En
un sentido negativo el nifo puede imitar las peores conductas de su padre
antes de la separacion, esto es, también se puede dar una identificacion
negativa que el nifio puede utilizar como defensa contra aquellos
sentimientos inaceplables provocados por la partida del padre lales como
la tristeza, miedo a ser abandonado, enocjo y baja autoestima (Chethick,
Dolin, Davies, Lohr y Darrow, 1986).

Algunas ‘veces el nifio siente la carencia del rol modelo al no
poder realizar con su madre actividades ptopias de su sexo, las cuales
realizaba en compafiia de su padre y le ‘producian diversiéﬁ y

enlretenimiento tales como armar un avién o reparar una bicicleta. Percibe
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& su madre como i

P en este asp (Francke, 1984).

En su deseo de llenar la necesidad de tener un padre, el niio varén
busca con insistencia un modselo de identificacién y lo puede encontrar por
ejemplo, en su maestro dal calegiov al cual puede llegar a admirar,
prefiriendo su compaiila a la de sus amigos de la misma edad. Por esla
razon, a estas edades, los nifios aceptan con facilidad la presencia de un
padrastro en casa (Wallerstein y Kelly,1976).

Poco después de la mudanza del padre, el nifio puede llegar a
sentirse muy lriste, especialmente si no mantiene un contacto estrecho
con él, y si éste continia mostrando desinterés por el hijo, el pequefic
pueds caer en la depresion (Teyber,1987). Por otra parte, Hunlley, Phelps y
Rehem (1987), realizaron un estudio con nifios de seis a diez afios con el
propdsito de analizar la depresion en hijos de familias de un solo padre. Se
reporté que aquellos nifios varones que han perdido a su padre a causa del
divorcio tienen mayor riesgo a la depresién que las nifias que se encuentran
en la misma situacion.

Sin embargo, se ha visto que la partida dal padre o de la madrs,
aunque sea por un tiempo breve, intensilica el miedo en el nifio de que no
regrese. La allernativa de manlener a eslos nifios en contacto fracuente y
sistemdtico con sus padres liene sus inconvenientes debido a que ese ir y
venir de la casa malerna a la palerna y viceversa puede ser muy estresanie
y ocasionar trastornos y confusion emocional en nifios menores de ocho
afios. Debido a que ese cambio generalmente se realiza los fines de semana
se le ha llamado sindrome del domingo en la noche (Francke,1984).

En un estudio hecho por Johnston, Kline y Tschann (1988), se
encontré que el acceso frecuente y sistemdlico a ambos padres fue

asociado con mds problemas emocianales y conductuales en los nifios. Esto
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puede deberse a que los padres tienden a agredirse en forma verbal y hasta
{isicamente cuando se encuentran en este tipo de arreglo. Estos resultados
coinciden con aquellos obtenidos por Wallerstein y Kelly (1980), quienes
reportaron que los nifos con mayor acceso a sus padres estdn mds
expuestos a la hostilidad entre los mismos. Los padres con frecuencia
utilizan a sus hijos como un medio para expresar su inlenso enojo cada vez
que los dejan y los recogen de los silios convenidos cuando se realiza la
visitacién. Los nifios que atraviesan por la temprana latencia no pueden
hacer nada por liberarse del confiicto entre sus padres como lo hacen los
nifios que atraviesan por la latencia ltardia, quienes pueden expresar
libremente su encojo o simplemenle se niegan a ser ulilizados en esa forma.
Los mds pequerios sdlo se hundieron en una profunda tristeza. Sin embargo,
si de la relacion que el nifio tenga con cada uno de sus padres recibe
conflanza, molivacion y trato adecuado, crecerd con la seguridad de que
dichas relaciones son firmes, sintiendo que aun es amado y recordado, no
obstante que cada proceso de separacién y reencuentro sea doloroso.

Los padres lransmiten con frecuencia a sus hijos el mensaje de
que deben tomar partido, sin embargo, los nifios de estas edades continuan
siendo leales a ambos. Esta situacion les produce un conflicto interior tan
grande que pueden llegar a desarrollar problemas emocionales graves
(Wallerslein y Kelly,1976; Teyber, 1987). Al parecer el nifio necesita del
apoyo de ambos padres a pesar de que esto le produzca dolor. Esto
probablemente se deba lanto a la recienle resolucion de los confliclos
edipicos como al miedo que el nifio tenga a volver a aliarse a sdlo uno de
ellos (Wallerstein y Kelly, 1976).

El nifio aprende a no decir que exlrafia a su padre por el miedo a

incurrir en la ira de su madre, aprende qué es seguro y qué nc es seguro
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decir. Como se menciond anteriormente, leme que si su madre se enoja lo
castigue, 0 peor atn Jo abandone, por lo que manliene sus sentimientos
reprimidos (la represion es un proceso psiquico mediante el cual las
percapciones e ideas que serian dolorosas para la conciencia permanecaen
en el inconsciente). La represion en nifios tan pequenos puede desencadenar
trastornos emocionales dificiles de remediar (Francke,1384).

Por otra parte, Bonkowski, Boomhower y Bequetlte (1985),
reportaron que durante la latencia los nifios muchas veces no se atreven a
expresar sus sentimientos de trisleza y enojo direclamente a sus padres
debido a que lemen que €slos se sienlan responsables de haber causado
dichos sentimienlos.

Debido a que las situaciones que acompafian  al divarcio
generalmente producen ansiedad, algunos nifics no responden a la depresion
abiertaments, sino que mds bien a través de simbolos que representan
dafio, muerte, pe'rdida-y vacio, lo cual se ve reflejado en el dibujo
proysctivo. Otros tratan de aparentar serenidad y despreccupacion
respecto al conflicto por el cual estdn alravesando, evitan tocar el tema y
no responden abiertamente a las preguntas relacionadas con su estado de
dnimo, Dan la impresién de saber que sus mecanismos de defensa son
todavia muy fragiles (Wallerstein y Kelly,1876).

El profundo pesar de un padre puede incrementar los miedos de
estos nifios y en el divorcio esto sucede con frecuencia. Por. ejemplo,
cuando el nifio llora su madre lo consuela, pero ésta se sienle culpable de
la tristeza de su hijo y también puede comenzar a llorar, denotando su
estrés. El nifio se dard cuenta de que su madre estuvo controlando el flanto
por él y que ahora esté llorando por ella mis}na, Percibe que estd muy

afectada y que de esa forma no le va a ser posible darle proteccion, por lo
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que puede sentir mds miedo del que antes sentia (Francke,1984).

Durante esta etapa los nifios pueden senlir que todo estd perdido:
un padre, la atencion’ de ambos, dinero extra, etc. Si los padres hacen
comenlarios como ";Qué vamos a hacer?" o ";Qué va a ser de nosotros?",
para el nivel de razonamiento del nifio significard que no habrd ropa,
comida, regalos de Navidad o una cama donde dormir. Aunque ya lienen una
mayor comprension de la realidad que los preescolares, su imaginacion les
hace suponer calamidades con frecuencia ya que son lo suficientemente
grandes para percibir la hostilidad de su enlorno (Francke, 1984).

En resumen se puede decir que fa respuesla predominante de los
nifos que alraviesan por la etapa de la temprana latencia ante el divorcio
da sus padres es de profunda tristeza la cual los resulla dificil de superar.
Aunque estdn mds conscientes de su sulrimiento que fos nifios mds
pequefios, sus mecanismos de defensa y sus estrategias de enfrentamiento
no resultan suficientes para mitigar sus sentimientos de pérdida, rechazo,
desamparo, temor, abandono y soladad.

Generalmente estos pequeiios muestran profundos sentimientos de
privacién debido a que sus padres muchas veces estan muy ocupados en Jos
nuavos roles que tienen que desempefar o se encugnlran alterados por el
divorcio, por lo que la atencion que les proporcionan a sus hijos pusde ser
muy escasa. Los nifios pueden llegar a senlirse resentidos y axpresar sus
senlimientos de privacidn volviéndose demandantes, posesivos y con
tendencia a decir menliras.

Con frecuencia los padres ulilizan a sus hijos como instrumentos
para agredir a su ex-coényuge, provocande en los nifios intensos confliclos
de flealtad que pueden desencadenar problemas emocionales graves. Durante

astas edades fos pequefios no denotan preferencia por ninquno de sus
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progenitores reprimiendo asf sus sentimientos.

Duranle esta elapa los nifios pueden senlir que su supervivencia
estd amenazada ya qus perciben que su medio ambiente es hostil e
inseguro.

A conlinuacién veremos los efectos del divorcio en el dasarrolio
amocional y cognoscitivo de los nifios que alraviesan por la etapa de Ia
latencia tardia.
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2.4 NUEVE A DOCE ANOS.

Durante la latencia tardfa que como se mencioné anteriormente,
as la etapa del desarrollo psicosexual de Freud que abarca de los nueve a
los doce afios, los nifios han alcanzado un nivel de desarrollo fisico y
cognoscitivo tal, que les permite tener una vision mas clara del divorcio y
de su papel dentro del mismo, asf{ como una mayor capacidad para
enfrentarse de manera mds efectiva de lo que lo hacen los nifios mds
pequefios, a sus sentimientos y lemores ocasionados por la ruptura
familiar, evitando asf/ caer en la depresion (Kelly y Wallerstein, 1976).

Kelly y Wallerstein (1976), realizaron un estudio longitudinal con
31 hijos de padres divorciados que atravesaban por la elapa de la latencia
tardia. Se encontré que estos nifios, a diferencia de aquellos que se
enconiraban en la temprana latencia, quienes se mostraron paralizados
ante su situacion, fueron capaces de desviar su sufrimiento a través de la
planeacién y organizacidn de actividades lanto de lipo fisico como
intelactual.

Los nifios de eslas edades cuentan con un desarrollo fisico que les
permite formar parte de un equipo deportivo en el que pueden lener
desgaste fisico y amistad con oltros nifios de su edad sin ne;:ssidad de que
sus padres estén presentes. De hecho, estas actividades llaman mds la
atencidén de los nifios durante esta etapa que la continua permanencia en el
hogar, independientemnente de si sus padres esldn divorciados o no. Esto
ayuda a los hijos de padres divorciados ya que durante eslas aclividades no
estdn pensando en su siluacién familiar (Francke, 1984).

Como se menciond al principio de este capitulo, el nivel de
desarrollo cognoscitivo de estos nifios les permite ltener una mefor

comprension de las razones de la separacion. Estan comenzando a entender
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divorcio fue el resultado de los problemas entre sus padres
especificamente. Sin embargo, a estas edades son muy sensitivos y
entienden lo que estd sucediendo por lo que pueden verse afeclados
emocionalmente. Un nifio de doce aflos comenté: "Si mis padres realmente
me amaran hubieran permanecido juntos y me hubieran hecho feliz, ahora
me doy cuenta de que tuvieron que buscar su propia felicidad”. A pesar de
que ya comprenden los motivos del divorcio, las fantasias de
reconciliacién aun existen, pero por olra parte, se dan cuenia de los
beneficios que trae consigo el divorcio, no sdlo para ellos mismos, sino
también para sus padres (Francke,1984).

El sentimiento que caracteriza a los nifios de esta etapa bajo las
condiciones de divorcio, es de enojo consciente y profundo, el cual difiere
de aquél manifastado por los nifios de elapas anteriores ya qus estd bien
organizado y claramente dirigido hacia el padre que consideran culpable de
la ruptura familiar. Algunas veces el encjo va acompafado de cierta
indignacién moral ya que juzgan que aquel padre que ha corregido su
conducta ahora se comporta de una manera inmoral e irresponsable. A
diferencia de los nifios més pequefios, quienes reprimen su enojo hacia el
padre, éstos parecen buscar la oportunidad para manifestarlo, vengdndose
dal progenitor al cual consideran culpable del divorcio. Generalmente se
ponen a favor de la madre, elevando su nobleza al grado de virtud; se
sienten traicionados y defraudados por el padre que ha violado: las
promesas del matrimonio y ha hecho infeliz a su madre, a qulen quizd
consideran la mejor madre del rmundo. Este enojo puede incrementarse
especialmente cuando el padre lrata de comprar el afecto del nifio (Kelly y
Wallerstein, 1976; Francke,1984).
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Bonkowski, Boomhower y Bequelte (1985), realizaron un estudio
con 46 hijos de padres divorciados que se encontraban en la etapa de la
latencia. El propdsito de esta investigacion fue explorar los sentimientos y
temores de los niNos de estas edades referentes a la separacion de sus
padres. Con este fin, se pidié a eslos menores que redactaran cartas
dirigidas a sus progenitores comunicandoles todo aguello que desearan
compartir con ellos. Al mismo tiempo, se les aseguré que estas cartas no
serfan remitidas a sus destinatarios, sin embargo, podrian ser lgidas por
un grupo privado de leclores. Al analizar el contenido de las mismas se
observd que la mayoria de los nifios que se enconiraban en la etapa de la
latencia tardia lendiaron a expresar enojo en sus escritos, lo cual coincide
con los estudios hechos por Wallerstein y Kelly citados anteriormente.

Se ha visto que a los niflos de estas edades ya les es posible usar
una variedad de mecanismos de defensa para enfrentarse a sus
santimientos. Por ejemplo, el enojo puede ser una forma exitosa de desviar
la tristeza. Sin embargo, este enojo puede prolongarse demasiado o puede
llagar a ser tan fuerte que el nifio sea incapaz de soportario y finalmente
sufra una depresion (Francke, 1984; Wallerstein y Kelly citados en
Levitin, 1979; Lamb, 1981).

Wallerstein y Kelly (1976), reportaron que durante esta etapa los
nifios tratan de ocultar sus sentimienlos de sufrimiento con el propdsito
de mostrarse mds valientes ante los demds. Esto se debe a que su nivel de
desarrolio’ cognoscitivo les permite verse a si mismos como podrian verlos
otras personas. Asi, ellos se dan cuenta de que la gente puede sentir o
pensar de una forma pero actuar de otra. También se observé que la
mayoria de los nifios tuvieron méds facilidad: para exprssér su pesar a los

investigadores que a sus padres.
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Los nifios ds estas edades también sintieron vergienza por el
divorcio de sus padres y por la conducta de los mismos. Este sentimiento
no aparece sino hasta esta etapa en la qua el nivel de razonamiento social
de estos nifios les permite observar a su situacién familiar desde una
perspectiva exterfor y ver que la conducta conflictiva de sus padres es
deplorable., Se dan cuenta de cémo pueden ver a su familia otras personas
lo cual les produce vergiienza (Wallerstein y Kally, 1976).

Debido a que los nifios de estas edades se ven mds crecidos
fisicamente de lo que estdn emocionalments, sus padres ya no los protegen )
tanto de sus sentimientos de enojo como sucede con los mds pequefios sino
por el contrario, en ocasiones los utilizan como mediadores ya que es una

forma fdcil de comunicarse y confrontarse con el olro progenitor. Estos

nifios, como jeros de malas noticias, suman el enojo de sus padres al
propio, pudiendo llegar a sentir odio hacia ellos ya que se dan cuenta de
que Unicamente son utilizados como instrumentos de batalla
(Francke,1984). Asimismo, pueden ilegar a desarrollar sentimientos muy
profundos de soledad al sentirse utilizados por sus progenitores como
medios de agresion y no ser tomados en cuenta para las decisiones
familiares. Por olra parte, también sienten que sus necesidades
emocionales no son satisfochas ya que sus padres se encuentran
preccupados por sus proplos conflictos y sdlo les proporcionan atencion
superficial (como se verd mds adelante con mayor ampiitud). Eslas.niﬁos
ya no sienten temor de no ser alimentados como sucede con los mds
pequefios, sino mds bien de no ser amados (Wallerstein y Kelly,1976).
Todas estas situacionaes -confliclivas pusden provocar en los nifios
trastornos psicosométicos de diferente tipo y de diferente magnitud y en

casos extremos cuando los nifios continian soportando el enojo de sus
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padres, pueden llegar a ser suicidas. Wallerstein, quien ha estado
estudiando a famillas divorciadas desde 1979 dice: "Mucho se ha escrito
acerca de la proporcicn de los suicidas adolescentes pero la edad parsce
estar bajando. Yo aestoy viendo a muchas mds familias problema de las que
v/ hace diez afios, seguramente el estrés es mayor". Su impresion general
es compartida por Frank Williams, psiquiatra en la comunidad de Thaliens
de! Centro de Salud Mental de los Angeles, quien dice: "Algunas historias
arrebatan el corazdn®. El cuenta la historia de un nifioc de diez afios cuya
madre querfa llevarlo de vacaciones con ella a San Diego. Sin embargo, el
padre se opuso terminantemente diciéndole al nific que su madre estaba
loca, lo cual le ocasiond n.ucho dolor al pequefio. Wiliams advirtié que
muchos suicidios en nifios tienen su origen en situaciones como ésta, en
las que el progenitor utiliza a su hijo como un medio para agredir a su ex-
conyuge (Francke, 1964).

A continuacidn se revisardn algunos aspectos referentes a la
inversion de papeles entre padres e hijos. Los terapeutas familiares
denominan a esta situacion paternalizacion, la cual es muy comtn en
familias divorciadas. Debido a .que se presenla con mayor fracuencia en los

nifios de estas edadss la ubicamos dentro de esta elapa del desarrollo.

2.4.1 Paternalizacion.

Cuando los padres se divorcian y la madre establece un hogar de
un solo padre, se ve obligada a enfrentar situaciones nuevas y a asumir
responsabilidades que antes eran compartidas con su ex-cényuge.
Probablemente todavia se encuentre agobiada por el estrés del divorcio,
tralando de ganar una batalla cuslodial, est3 buscando un smplsq o

muddndose de casa, todo esto con menos sistemas de soporle por lo que se
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ve en [a necesidad de buscar apoyo en sus hifos (Teyber,1987).

Debido a esta situacién, en muchas ocasiones para que la familia
salga adelante, los bhijos de padres divorciados toman tantas
responsabilidades de los adultos o Intentan cubrir tantas de las
necesidades emocionales de sus padres que se invierten los papeles entre
padres e hijos, es decir, como se mencioné anteriormente, se produce [a
"paternalizacidn” (Johnston, Gonzdlez y Campbell, 1985; Teyber, 1987).

Los estilos de " paternalizacion” se pueden clasificar en tres
grupos principales dependiendo del tipo de responsabiliidades que los
padres depositen en sus hijos los cuales son: Nifios que se encargan de
realizar ias labores propias del hogar, fos que tienen que proporcionar
seguridad al padre y aquelios que deben cubrir las necesidades afectivas da
su progenitor,

2.4.1.1 Nifios que se encargan de realizar las labores propias del hogar.

El hijo de padres divorciados se ve forzado muc.has veces a crecer
mds rdpido que el de familias intactas ya que se le asignan
responsabilidades que en principio ne le corresponden, sobre todo en el
caso del hijo mayor, por ejemplo, se le pide que cuide a sus hermanos,
fimpie la casa, haga las compras, cocine o incluso trabaje fuera dsl hogar,
a veces a costa del tiempo compartido con sus amistades (Teyber,1987;
Francke,1984; Weiss, 1978). Esta participacion en quehaceres domésticos
tiene difarente significado para el nifio dependiende de su edad. Los nifios
que atraviesan por la etapa de Ja latencia lardfa pueden adaptarse
exitosamente a estas necesidades y requerimientos. Sin embargo, anhelan
recibir el carifio y la proteccién de sus padres, pero se dan cuenta de que
éstos no pueden responder a dichos requerimientos, por lo que optan por .
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aparentar autosuficii ia. Aung no expresen abiertamente sus
necesidades, dstas se ven reflejadas en la comunicacidn entre padres e
hijos. Esta muchas veces llega a ser dificil y degenera en pleitos cuyos
origenes desconciertan a ambos. El nifio por ejemplo, se dard cuenta de que
su madre (o padre) no le puede proporcionar la atencién que &l requiere y
que tisne que conformarse con ser para ella (o él), como un sustituto del
progenitor ausente, lo cual le produce un sentimiento de soledad, como se
menciond anteriormente. Por ejemplo, en algunés ocasiones el nifio busca
el halago que le puede dar el padre custodial cuando al llegar a casa
encuentra las labores domésticas realizadas (Francke,1984).

Por otra parte, los nifios en general pero muy particularmente las
nifas, pueden volcarse a familias sustitutas para compensar la soladad que
experimentan en la suya, queriendo pasar la mayor parte del dfa en casa de
sus amigos y no regresar a la propia (Francke,1984).

Aunque es posible que los nifios que se encuentran en la etapa de
la latencia tardfa, se sientan capaces de poder realizar las tareas
impuestas por sus padres y esto les produzca orgullo, también pueden
santir envidia ds aquellos nifics que tienen pocas responsabilidades. Una
nifia de diez afios comentd: *Si yo tuviera a mis padres estarfa mefor, serfa

como cuando viene mi abuela. Cuando ella estd aqui no tengo que

preocup por la de la casa, estd la mesa puesta, no tengo que
preocuparme por ver que mis hermanos ayuden porque mi mamd no esté"

(Weiss, 1979).

2.4.1.2 Nifios que tlenen que proporcionar seguridad al padre.
En algunas ocasiones los nifios tienen que proporcionar seguridad

al padre por lo que son inducidos a asumir no solamente nusvas funciones
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sino que también roles inapropiados tales como calmar la furia de su
progenitor o aliviar sus sentimientos de depresion protegiéndolo asi del
estrés. Al nifio se le asigna un papel de adulto en la familia y se le insta a
proporcionar estabilidad y gufa o control propios del rol paterno. En esta
forma de inversidn de papeles, los nifios cuidan al adulto (Teyber, 1987;
Johnston, Gonzdlez y Campbell, 1985; Wall in y Kally,1980).

Muchos niflos son intuilivos y se dan cuenta de las nsc‘esldadas
emocionales de sus trastornados padres y comprenden la lragilidad de los
mismos. A veces son los nifios quisnes tratan de que su progenitor se
sienta mejor. Una nifia de nueve afios comenté que su madre llord y les
pidio a ella y a su hermano que la acompariaran a dormir y la complacieron.
"Yo hice que mi maméd se sintiera mejor - comenié la nifa- al otro dia le
hice su desayuno y se lo llsvé a la cama. A veces sdlo le decimos que todo
va a salir bien" (Kelly y Wallerstein,1980).

A menudo la carga cae sobre el nifio antes de que se efectie el
divorcio ya que los padres, al no querer enfrentarse uno al otro, se hablan a
través del nifio y depende de éste que la familia se mantenga a flote.
Crajg Everett, Director de la Corte de Conciliacién en Tucson Arizona dice:
*Nosotros hemos eslado tratando a Ia;ni/ias eq_dohde el pequerio hijo o hija
asté haciendo funcionar a la lamiliq-;'. El comentd el caso de una familia en
la que los padres no hacfan nada sin antes consultarlo con ia nifia de nueve
afios que trataban como si fuera adulto. Ella era responsable de la

disciplina de su h y los padres le permitian aquel rol para no tener

P

que tratar su propio conflicto (Francke,1984).
Es importante distinguir la coaperacion genuina entre padres e
hijos de la inversién de roles en donde la dependencia del padre sobre el

nific se.vuelve patoldgica y abruma al pequefio durante muchos afios
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{Teyber,1987; Kelly y Wallerstein,1980). Ellos se sienten responsables dsl’
bienestar de sus padres. "Yo siento que lengo una responsabilidad por mi
madre* -difo una nifia de once afos- "Si ella estd trastornada yo soy la que
la conforto® (Francke,1984).

Los nifios de estas edades desean pasar mds liempo con sus
amigos, sin embargo, se sienten sujetos al padre dependiente. Uno da los
problemas de llegar a ser prdcticamente padres de sus pa(.:!res oS que esto
les provoca un sentimiento de falla al no serles posible ocuparse por
complsto de las necesidades del mismo, un sindrome que a menudo es
compuesto por culpa (Francke,1984).

Algunos padres cuslodiales comparten sus preocupaciones
suicidas con sus hijos quienes se tornan muy preocupados y no puaden
dormir hasla que su padre esté seguro en la cama. Algunos nifics toman la
responsabilidad de sus hogares y de su deprimido padre. Un nifio de doce
afnos tomd la responsabilidad de cuidar a su padre ya que éste le habla
comunicado su dsseo de suicidarse. A pesar de haber sido un estudiante
brillante comenzé a decaer, parecia haberse aplastado por el exceso de
responsabilidad que aceptd prematuramente y comenzé a inmiscuirse en

pequeiios actos delictivos (Kelly y Wallerstein, 1980}.

2.4.1.3 Nifios que deben cubrir las necesidades afectivas de su progenitor.
Cuando e/ matrimonio se termina, los adultos pierden toda la
intimidad y toda la compafia que pueden haber tenido con el ex-conyuge
por lo que tratan de cubrir sus necesidades afectivas volcdndose en sus
hijos quienes represenlan nuevas fuentes de apoyo y carifo. Los nifios se
convierten en amigos y confidentes de sus padres quienas comparten sus

preocupaciones con sus hijos y sienten que en cierta forma los  entienden
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(Welss, 1979; Wallerstein y Kelly, 1980; Teyber,1987). Esta situacion es
creada por el deseo del padre custodial de lener un aduito en casa que le
ayude a tomar decisiones, a tranquilizarlo y a darle consejo (Teyber,1987;
Francke,1984). Los padres obtienen de sus hijos confort y carifio nulriente
que puede ser llamado paternal (Teyber,1987: Weiss, 1979). Si}v la
compafifa de un adulto en casa, el padre utiliza al nifio como un ct;nlidenle,
como un consejero o igual como un lerapeuta quien amortigua sus
sentimientos de soledad y desesperanza (Teyber, 1987, Francke,1984;
Wallerstein y Kelly, 1980; Wallerstein y Blakeslee, 1990).

Sin embargo, la inversion de papeles y el exceso de
responsabilidades depositadas en el nifioc prematuramente pueden provocar
reacciones emocionales negativas en éste, ya que aun cuando le haya sido
posible enfrentarse con éxito a dichas responsabilidades, hay propensién al
resentimiento. “El problema es que yo soy el unico hombre de la casa" -dijo
un nifio de doce arios- "Por afios me he hecho cargo de cosas que no me
corresponden. Quisiera llegar a casa y actuar como un nifio” (Francke,?1984).

Algunas veces la ‘paternalizacion” se produce porque resulta
gratificante “a corto plazo" tanto para el padre como para el nifio. El aduito
as atendido y el nifio goza del poder y la importancia de desempefiar el
papel de adulto (Teyber, 1987).

Los principales problemas de la palernalizacion no aparecen por

lo comun hasta la transicion entre el linal de la adolescencia y el -

comiaenzo de la edad adulla. Se revisardn éstos a continuacién (Wallerstein
y Blakesiee, 1990; Teyber,1987; Francke,1984).

Cuando al crecer el nifio, se da cuenta del papel inadecuado que se
la ha asignado, puede llagar a sentir coraje contra el padre que lo indujo a

asumirlo por lo que trata de alejarse de éste, pero el pensamiento de
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abandonar al abatido padre lo hace sentir culpable, deprimido y egoista
(Teyber,1987; Francke, 1984).

El problema fundamental de /a inversion de papeles es que el nifio
estd dando, en lugar de recibir. Esta invers(dn produce serias
consecuencias que se hardn evidentes cuando el nifio- paternalizado crezca
y trate de dejar atras la adolescencia para convertirse en adulto., Los nifios
que han actuado como adultos en la infancia tendrdn dificultades para

serlo. Ellos no pueden psicoldgit te desligarse de sus padres y hacerse

independientes. La dependencia que no pudo ser satislecha en /a infancia
después es muy dificil de llenar. Aquellos pequefios que han perdido la

oportunidad de ser nifios revelan una sensacion de vacio dentro de ellos.

2.4.2 Moral y Sexualidad.

Los hijos de padres divorciados con frecuencia son expuestos a
las relaciones amorosas entre sus progenitores y la nueva pareja de €stos.
No obstante, durante estas edades, la situacién se vuelve especialmente
diffcil ya que los nifics muestran una mayor resistencia a aceptar esia
relacion que los mds pequefios debido a que su desarrollo moral hace que
Jjuzguen la conducta de sus padres, pudiendo consideratla indecorosa, por lo
que con frecuencia se producen situaciones confliclivas entre padres e

hijos. Por otra parte, la falta de discrecion en cuanto a la sexualidad asi

como la deficiencia en la U icion de valores morales por parte de los
padres, pueden provocar el desarrollo de una conciencia sexual precoz en
sus hijos. A continuacion se enunciardn asios aspectos con mayor
profundidad.

Como se menciond anteriormente, el nifio ‘al identificarse con-su

padre, adquiere algunos de sus valores morales. Eslo sugiere que- la
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ausencia del padre tendrd efactos adversos en el desarrollo moral del nifio
(Hoffman,1971). Ademds, estos nifios muchas veces carecen de Ia
formacién moral de sus padres y tal vez crezcan con valores o habitos
transmitidos mds por sus compaferos, la television y olros medios de
comunicacion que por sus familias. La vida confusa y agitada de los padres
divorciados les impide entablar pldticas con sus hijos sobre sus
pensamienlos, sentimientos o valores. Muchas veces sdlo se preocupan por
proporcionarles comida, ropa limpia e informacion rapida, y destinan poco
tiempo para el desarrollo personal (Francke,1984).

Por otra parte, de acuerdo a las teorias de Piaget y Kohlberg, el
desarrollo de los valores morales es un proceso racional que coincide con
el desarrollo cognoscitive. La madurez cognoscitiva permite a estos nifios
hacer juicios morales y a su vez superar el pensamiento egor:éntr/c.o que
caracteriza a los nifios de las etapas sensoriomotriz y preoperacional
(Papalia y Olds, 1990).

Generamente los nifios entre los 9 y los 12 afios todavia basan la
mayor parte de sus aclitudes sociales y valores en aquellos que sus
progenitoras les transmiten. Ellos buscan una estruclura que sirva de
apoyo a sus reglas, lodavia respetan a sus padres, los quieren, y al margen
de la adolescencia, los estudian cuidadosamenie, viéndolos como cimientos
para su propio desarrolio hacia la edad adulta (Francke,1984). No obstante,
a estas edades han dejado a un lado la creencia en la infalibilidad de sus
padres y de olras figuras de autoridad por lo que no aceptan sin
cuestionamiento la autoridad de los adultos {Pépalia y Olds, 1990). Por esta
razén en algunas ocasiones su estricto cddigo moral no estd de acuerdo con
la actitud liberal de sus padres hacia el sexo. Ellos catalogan a las

personas como de buena o mala reputacion y sus padres con frecuencia
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ganan todas las eliquetas malas, como sucede en los casos en los que dstos
comienzan a tener episodios amorosos anles de divorciarse o igual cuando
ya estan legalmente separados. Los hijos pueden ver esto como un engaiio y
se refuerza su concepto de mal padre. En algunas ocasiones existen
separaciones prolongadas entre los padres en las que simplemente estdn de
acuerdo en vivir aparte sin la legalidad del divorcio, pudiendo presentarse
relaciones amorosas de unoc o ambos cdényuges con otras personas. Sin
embargo, a los ojos de los nifios sus padres todavia estdn casados y
sienten que su conducta sexual es sumamente indecente (Francke,1984).

Los hijos de padres divorciados algunas veces son demasiado
precoces en términos de sexo. En el hogar de un solo padre, la atmdsfera
puede llegar a ser erdtica ya que en muchas ocasiones los padres tienen

- una nueva pareja y no siempre son discretos frente a los nifios por lo que
dstos pueden ser excilados ante esa situacién (Wallerstein y Kelly, 1980;
Francke, 1984).

Otros estudios sugieren que al faltar la figura paterna los' nifios
muestran una menor identificacidn de los roles sexuales adecuados, tienen
menor desarrollo moral y las nifias muestran conductas heterosexuales
inapropiadas (Longleliow,1979). Ellas al llegar la adolescencia, estdn mds
propensas a ser sexualmente promiscuas, a tener relaciones sexuales a
muy temprana edad y con mayor ndmero de parejas; tienden a casarse
jovenes, regularmente encuentran su malrimonic insatisfactorio 'y
eventualmente también se divorcian (Teyber y Hoffman,1987;
Teyber, 1987).

Otro problema que se presenta, principalmente en las nifias, es el
de los celos de la nueva pareja del progenitor, que dan origen a dispula’s

entre padres e hijos del mismo sexo. Los celus se presenian con gran
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intensidad entre los preadolescentes y las parejas de sus padres, haciendo
cualquier relacion afecliva entre sus progenitores y una persona del sexo
opuesto, diflcil y en algunas ocasiones Imposible (Francke,1984).

Hetherington (citado en Francke, 1984), observé que los nifios de
ambos sexos quieren evitar al mdximo cualquier manifestacion de la
sexualidad de sus padres ya que les disgusta verlos como objetos sexuales.
Ademds, debido a que no saben como manejar su propia sexualidad, les
resulta muy amenazante ver a sus padres sexualmente abiertos. Los hijos
de familias divorciadas pueden estar expuestos a eso. Aquello que
conslituye la sexualidad es exagerado por imaginaciones fértiles pero sin
experiencia de los nifios de estas edades por lo que la mds simple
exhibicion de afecto por parte de los adultos pueds ocasionarles ansiedad y
turbacion. Por ejemplo, si una pargja masculina llega al final dal dia y le
da a la madre un abrazo y un beso, los nifios describirdn esto como que
slempre se estdn abrazando y besando. Ven casi cualquier demostracion de
alecto por parte de sus padres como una relacion intima.

Muchos nifios tratardn de esquivar a toda costa la confrontacion
con las vidas sexuales de sus padres por lo que generalmente rehusan pasar
la noche en la misma casa con la nueva pareja. La rivalidad entre la joven-_.
hija y la nueva pareja de su padre puede llegar a ser tan intensa que es
probable que las buenas relaciones nunca se desarrollen (Teyber, 1987;
Francke, 1984). ‘

Algunas veces son los padres quie estdn sexualmente cel

de su ex-cényuge y utilizan a los hijos como mediadores para que espien
las actividades sexuales del otro progenitor y se les interroga al respeblo. -

Los nifios que son expueslos a esto pueden lener una elevaclidn prematura

de la conciencia sexual que puede reflefarse en otros aspectos de sus
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vidas. En la escuela pueden alejarse de sus compaderos a quienes
consideran repentinamente inmaduros. No contenlos con el grupo de amigos
de su misma edad, estos nifios de edad escolar pueden buscar la comparifa
de amigos mayores (Wallerstein y Kelly, 1980).

En algunas ocasiones el divorcio provoca la compatitividad sexual
entre madre e hija con un abrupto e indeseado puente entre las dos

generaciones. En la d da libertad después de un divorcio, una madre

puede senlir que entra a la segunda adolescencia cuando su hija entra a la
primera (Francke, 1984).

La sexualidad en las nifias puede ser exallada por la conducta
promiscua de sus padres. Cualquisr hombre en la casa puede llegar a ser
favarable para el juego de seducir, y aunque los intentos de seduccidn de
las nifias generalmente son ineficaces, los inlentos existen y pueden
llamar Ia atencion de un hombre mayor (Francke, 1984).

En resumen se pusde decir que durante la latencia lardia los nifios
tienen una mejor comprension del divorcic de sus padres que los nifios mds
pequefios. De igual manera, han desarrollado una mayor capacidad para
afrontar su situacién de una manera mds efectiva.

Como ya se senald, la reaccion caracteristica de los nifios de
estas edadss ante el divorcio de sus padres, es de enojo profundo, el cual
es dirigido hacia el padre que consideran culpable de la ruptura familiar.
También se sienten avergonzados por el divorcio y por la conducta

conflictiva de sus padres. Cuando el conflicto continiia pusden desarroliar

3

sir P
Los padres divorciados con frecuencia descargan sobre sus hijos
responsabilidades muy pesadas para su corta edad. Aun cuando -logren

adaptarse exitosamente a las nuevas exigencias, pueden llegar a sentirse
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rmuy solos y aslar rasenlidos, y mds aun, paraddjicamente al llegar la edad
adulta, tendrdn dificultades para madurar.
Los hijos de padres divorciados puedsn no haber recibido una

orientacién moral de sus progenitores, ademds de que, en muchas

, pueden ser exp tos al lucimit de la sexualidad de sus
padres. Esto puede ocasionar que-los nifios desarrollen una sexualidad
prematura. Por oltro lado, los hijos pueden reprobar la actitud liberal de
sus padres (Wallerstein y Kelly, 1980; Francke, 1984).

A conlinuacion se analizardn algunos aspeclos referentes al

ajuste escolar de los hijos de padres divorciados.
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3.0 EFECTOS DEL DIVORCIO DE LOS PADRES EN EL AJUSTE ESCOLAR DEL
NINO.

En este capilulo se revisardn diversos aspectos referentes al
impacto del divorcio en el ajuste escolar del nifio, tanto en el drea
académica como en la social.

Se han hecho esludios en los que se ha visto que el rendimiento
académico del nifio puede verse afectado por el divorcio de sus padres,
como se verd a continuacion.

En un estudio hecho por Wallerstein y Kelly (1980), el cual es la
parte culminante de su proyecto "Hiqu de padres divorciados”, realizado
con 60 familias y 131 nifios y adolescentes cuyas edades fluctuaban entre
los 2 y los 18 afios, divididos en seis grupos de acuerdo a su edad y tismpo
transcurrido después de la separacion, se reporto que los hijos de padras
divorciados mostraron dificultad para concentrarse en las aclividades
escolares ya que no pudieron dejar de pensar en su situacion personal y
familiar mieniras estaban en la escuela. Aunado a la falta de
concentracion, se encuenira la tendencia a sohar désplertos asf como una
desacostumbrada inquietud, distraccion e inlerrupcion de actividades en el
salon de clases. Todas estas conductas se vieron reflejadas en el
decramento del nivel académico de estos nifios.

Algunos maestros reportaron que observaron en sus alumnos,
hijos de padres divorciados, un grado considerable de tristaza y depresidn,
sobre lodo en los mds pequerios quienes revelaron mds ablertamente su
sufrimiento dentro del salén de clases. Ahora bien, en lo que se rel)'sre al
sexo, se observé que los nifios varones tuvieron mayores problemas en la
escusla. que las nifias ya que su capacidad de concentracidn fue -méé

vulnerable al conflicto familiar, especialmente en los casos en los que
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fueron ulilizados por sus padres como instrumentos de agresion o cuando
las madres se encontraban muy estresadas por el divorcio, Las nifias en
mayor grado que los nifios sofiaban despiertas acerca de la reconciliacién
de sus padres y el regreso del padre al hogar. La combinacidn de la intensa
tristeza, falta de concentracion y sonar despiertos, se vieron reflejados en
el rendimiente académico (Kelly y Wallerstein, 1980; Francke,1984;
Hethsrington,Cox y Cox; Nelson y Macoby, citados en Kaye, 1989).

En este mismo estudio se observo que en aquelios estudiantes en
quienes habjan sido observadas alteraciones psicolégicas antes de la
separacion de sus padres tales como fallas académicas, dificultad para
relacionarse con sus compaferos, baja autoestima o enojo excesivo, se
vieron acentuadas despue‘s del divorcio (Wallerstein y Kelly,1980).

Sin embargo, el divorcio no siempre fue acompaiiado de efectos
negativos en el rendimiento académico. Algunos de los nifios mayores
lograron desviar su ansiedad a través del estudio. Ellos presentaron una
entrega casi obsesiva al trabajo escolar, llegando a ser a menudo de los
mejores alumnos de su clase (Kelly y Wallerstein, 1980; Francke,1984)}.

Los hijos de padres divorciados pueden llegar a la escuela muy
cansados debido al estrés que experimentan en sus hogares. Ademds, estdn
mds propensos que los nifios de familias intactas, a fallar, a llegar tarde a
/a escuela y a no cumplir con sus lareas debido a que el padre custodial
puade tener menos tiempo para revisar las labores escolares de sus hijos y
atender los asuntos relacionados con la escuela, lo cual repercute en su
progreso escolar (Hetherington, Cox y Cox; Wallerstein y Kelly, citados en
Kaye, 1980; Teyber, 1987; Pedro Carroll y Cowen,1985; Francke, 1984;
Wallerstein y Kelly, 1980).

Se ha visto que Ia}parﬁda del padre produce electos negalivos en
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el rendimiento académico de |los hijos (Teyber y Hoffman,1987;
Longlellow,1979). Francke complementa lo anterior con la observacién de
que la pérdida de un padre quien habia estado involucrado en el progreso
académico del nifio, ocasiona un decremento en el logro escolar. Por otra
parte, Benedek (1979), relacioné el bajo rendimiento escolar con los serios
trastornos emocionales de los padres.

Kayne (1989), realizé un estudio longitudinal con 234 nifios de
familias divorciadas y 223 de familias intactas cuyas edades flucluaban
entre los 6 y los 12 arfios. El propdsito de esla invastigacion fue analizar el
impacto del divorcio en el rendimiento académico del nifio. A diferencia de
los hallazgos obtenidos en los estudios citados anteriormente, Kayne no
enconiré electos adversos en el rendimiento académico de los nifios de
ambos sexos provenientes de familias divorciadas poco después de la
separacion. No obstante, cinco afios después, las calificaciones de los
varones procedentes de estas familias sufriaron decrementos notables, los
cuales no fueron observados en las nifias. Probablemente estas diferencias
a largo plazo entre los sexos, ya encontradas por olros investigadores, se
deban a que los varones carecen de un modelo masculino exitoso y habil en
la solucion de problemas. Por otra parte, debido a que despuds del divorcip
la conducta de los nifios es mds desorganizada que la de las nifias, puede
ser que reciban menos apoyo por parle de sus maestros ante sus
dificultades escolares, dando como" resultado un bajo rendimiento
académico.

Algunos nifios presentan conductas conlradictorias en la casa y en
la escuela. Por ejemplo, puede ser que manifiesten sus miedos y enojos en
la escuela y estar excepcionalmente bien en el hogar o viceversa, pueden

haciendo berrineh

acluar en forma muy madura en la escuela y conlin t ). ber
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en casa (Wallerstein y Kelly,1980; Francke, 1984; Drake,1979).

Los efectos del divorcio también pueden verse reflejados en la
interaccidn social de eslos nifios con sus comparieros. Wallerstein y Kelly
(1980), reportaron que aun cuando algunos nifios no mostraron en las
investigaciones ningun deterioro en el rendimiento académico, su ansiedad
fue manilestada a través de conductas desagradables para sus companeros.
Estos los marginaban al menos temporalmente, ya que no entendian el por
qué de su conducia y los maastros no parecian ayudar al respecto. Ahora
bien, Francke (1984), reportd en su investigacion que una nifia cuyo padre
sali6 de la casa sin dar explicacidén, molestaba a sus compaferos
pellizcdndolos, haciendo que tropezaran, robdndoles sus pertenencias, efc.
Esta conducta persistic hasta que el padre, la madre y la pequeiia se
sentaron frente a un terapeuta y pusieron al descubierto las razones' del
divorcio. Hasta entonces la nifia comenzd a aceplar el hecho de que sus
padres se hablfan divorciado.

Se ha visto que estos nifios disminuyen las interacciones con sus
compaiieros durante y después de la separacion. El rompimientoc en las
relaciones con ellos puede desviar a estos pequefios de sus estudios.
Aunque muchos nifios en edad escolar son sensitivos a los problemas
familiares de sus comparieros, algunos no lo son y se burlan con sarcasmo
haciendo senlir al nific muy mal (Francke,1984).

La escuela puede servir como soporte para los hijos de padres
divorciados ya que puede ser un excelente vehiculo de observacién (Kelly y
Wallersteln, 1980). Tiene la capacidad de proporcionar ayuda efaectiva ante
situacionas de eslrés evilando asf/ que el problema se vuelva cfdnica
(Drake, 1982). E! maestro puede proveer gratificaciones académicas, ser
tolerante (Cantor,1982), dando confort durante ios perfodos de estrés y no
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exigir demasiado durante los perfodos de crisis (Kelly y Wallerstein, 1980).

Muchas veces los padres agobiados por su propia problemdtica, no
se dan cuenta de los problemas por los que estd atravesando su hijo, los
cuales si son percibidos por el maestro ya que éste tiene la oportunidad de

poder observar a los nifios en fluctuaciones normales de humor, capacidad

de concentracion, entusi: o hacia el aprendizaje, int fones con sus
comparfieros y cambios ocurridos en el salén de clases y patio de recreo.
Debido al contacto tan cercano y frecuente que tiene con él, posee la
capacidad de compararlo con otros nifios y con él mismo antes y despuds de
la separacion. Asimismo, puede ver reflejado su estrés en el rendimiento
académico y de esta forma observar objetivamente si dicho rendimiento se
ha visto deteriorado (Wallerstein y Kelly, 1980).

La escuela puede actuar como mediador entre los conflictos de
padres y estudiantes. Los maestros llegan a ser para los nifios consejeros,
confidentes y maestros. Sin embargo, lamentablemente el maestro no
siempre se entera de que el nific es hijo de padres divorciados debido 'a que
ganeralmente los padres no lo comunican por el temor de que sus hifos
sean eliquetados y rechazados. Es un error no comunicar el hecho del
divorcio al maestro ya que de esta manera éste no podrd proporcionar
ayuda al nifio debido a que desconoce las causas de los cambios producidos
en &l (Wallerstein y Kelly, 1980).

Francke (1984), enconlré que aunque muchos maestros responden
a las creclenles necesidades de sus alumnos hijos de padres divorciados, a
lento ha sido’ acadé

no psicolégico y fracuentemente lienen que enfrentar situaciones para las

menudo lienen dificultades por eso. Su entr

que no esldn preparados. Ellos encuentran un arduo problema con la

condcta que se genera en el saldn de clases que .fluctia desde la
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desorganizacion y brabuconeria hasta la tristeza y retraimiento; desde

) o

ivos hasta estudiantes reprobados; de atencion intensa a
hostilidad y rechazo. Muchos maestros se las arreglan por la intuicién no
bien dirigida.

Los colegios ubicados en colonias de la ciudad de México
habitadas por familias de clase alta y media alla, generalmente cuentan
con un Deparlamento de Psicologia, el cual se encarga, entre otras cosas,
de proporcionar ayuda a aquellos nifios que presentan problemas
académicos, conductuales o emocionales que interfieren en el ajuste
ascolar. Por lo regular estos problemas son delectados por los maesiros
quienes los canalizan al departamento mencionado, en donde el psicélogo
se encarga de realizar una valoracion del problema a través de la
aplicacidn de diferentes pruebas. Ademds se realizan entrevistas con él
asf como con sus padres y maestros. Una vez elaborada la evaluacion de la
problemdtica del nifio, se presentan sugerencias a los maestros y en
algunas ocaslones a los padres, acerca de cémo conducir al alumno. En el
coleglo con frecusencia se mantiene un seguimiento de la respuesta del
nifio.

Mercado (1988), a pzmir de la investigacidn que realizé acerca do

las funciones del psi ] ivo en Méxi reporté que una da éstas

es ayudar a establecer los vinculos entre badres, alumpos y personal
académico con el propdsito de mejorar el desempefip del alumno.

Francke reporté que debido a las complicacionss del divorcio
muchos maestros han sido forzados asumir roles custodidles. Algunas
'vecas tienen que mantener la pls‘la a quien le esld permitido recoger al
nifio a la salida de la escuela y a'quién no le estd panﬁilldo con el fin. de
que éste no vaya a ser raptado (Francke,1984). Se ha podido-aseverar que
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se da un mansjo similar en algunos colegios de la ciudad de México.

El divorcio cambia y complica la comunicacién sincera entre

padres y masstros. Simplemente establecer ;al horario para una cita puede
ser dificil. Algunos padres llegan juntos, olras veces sdlo llega el padre
custadial y a veces demandan juntas separadas como.sucedid en. un caso en
el que una madre nego a su esposo el derecho de recib-ir informacién acerca
del aprovechamiento y conducta escolar de su hija por miedo a que la
masestra le informara algo que no le convenia a la madre que éste .supiera
{Francke, 1984).

En Estados Unidos de Norteamérica, en muchas ocasiones se pide a
los maestros que lestifiquen en las balallas custodiales debido a que
tienen contacto muy cercano y frecuente con sus aiui'nnos, hijos de padres
divorciados. Esto puede colocarlos en una situacién conflictiva entre
apoyar a los mejores intereses del nifio o encontrarse involucrados en los
asuntos privados de la familia (Francke,1984).

Los hijos de padres divorciados ante el abandono relativo que
experimentan, suelen buscar apoyo en sus maestros, esperando pasar un
rato a solas con su r.naestro preferido o pueden andar rondando la escusla
después de la hora de /a salida no queriéndose ir de la misma, para lener un
ratlo mas de atencion. A pesar de que muchos maestros asumen estas
responsabilidadas de buen grado, algunos pueden sentirse agobiados por
sus alumnos hijos de padres divorclados y rechazar estos roles heredados
(Wallerstein y Kelly,1980; Francke,1984).

En conclusién se puede decir que debido al estrés ocasionado por
el divorcio, los .hijos de padres divorciados (principalmente los varones}
pueden sufrir decrementos en su rendimiento académico ‘i'S’ como

presentar dificultadses para relacionarse con sus compafieros durante el
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periodo ds crisis. No ob te, en alg i , la la puede
servir de a su problemética y repr para estos nifios un punto
de apoyo, ya que los maestros, quienes suelen ser personas esiables en la
‘vida de estos pequeiios, puedsn cubrir alg de sus idad:
emocionales, asi como proporcionarles ayuda adicit ! en sl pecto
ssco/ar.

A continuacion se analizardn los principales factores que

intervienen en el ajuste del nifio posterior al divorcio de sus padres.
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4.0 FACTORES QUE DETERMINAN EL AJUSTE DEL NINO FRENTE AL DIVORCIO
DE SUS PADRES.

Como se ha venido mencionando a lo largo de esta lesis, el
divorcio generalmente va acompanado de un conjunto de situaciones
sumamente eslresantes para los ninos que Implican pérdida y cambios en

las relaciones importantes, estrés econdmi bio de domicilio,

exposicion a la conducta angustiosa de los padres y a conflictos paternos
amargos (Rutler, Emery y Krantz, citades en Johnston, Gonzdlez y
Campbell, 1985). Algunos nifios se ajustan rdpidamente a estos camblos,
otros presentan mayores dificultades, los efectos son mds adversos o de
mayor duracién por lo que se han realizado diversos esludios con el
propdsito de determinar cudles son las variables que intarvienen en el
ajuste del nifio ante el divorcio de sus padres. A continuacion se revisardn
los hallazgos de algunas de estas investigaciones.

Kurdek (citado en Fry y Addington,1985), integré diferentes
hallazgos referentes al ajusle de los nifios ante el divorcio de sus padres.

que éste dep de la interaccién de cuatro

Tales persp

componentes:

dividual

1.- Compelencias ir de los niflos para enfrentarse al
estrés.

2.- La dindmica familiar.

3.- La comunidad, el medio ambiente postdivorcic y los posibles
sisternas de apoyo para la familia.

4.- Valores cullurales, creencias y aclitudes circundantes a la
vida  familiar.

Existen olros Investigadores que han hecho - diversas

clasificaciones con respecto a los faclores que intervienen en el ajuste
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del nifio ante el divorcio de sus padres, sin embargo, se eligi la de Kurdek
en base a que su esquema cubre mayor numero de dreas relacionadas con la
vida del nifio que olros aulores consullados, a la vez que las delimita en
forma precisa. A conlinuacion se desarrollardn los cuatro componenies del

esquema presentado por dicho investigador.

4.1 Compelencias individuales del nifo,
Entre las caracteristicas sociodemogrédficas del nifio que pueden
afectar su ajuste al divorcio, se encueniran sexo, edad y temperamento,

las cuales se analizaran a continuacion.

4.1.1 Sexo.

Por lo que respecta al sexo dsl nifo, los hallangs de diversas
investigaciones sefialan que el impacto del divorcio es mayor en nifios que
an nifias (Teyber, 1987, Fry y Addington, 1985, Wallerstein y Kelly, 1980;
Hetherington,1978). Como se ha mencionado en capitulos anteriores, los
nifios varones presentan una mayor proporcidn de problemas emocionales y
conductuales que las nifias debido a que estos generalmente carecen de un
modelo de identificacién en casa y de prdcticas de disciplina mds
consistentes ya que por lo regular se quedan bajo la custodia materna.
Probablemente estas diferencias de adaptacion entre nifios y nifias también
se deban a que en el periodo inmedidtamente posterior al divorcio, los
nifios reciben menos consuelo al Hanto y estrés dsl que reciben las nifias,
ya que de acuerdo a la tipificacidn sexual se percibe a las nifias con mayor
necesidad de apoyo, en casos de estrés y los signos de necesidad emocional
son menos aceptables en nifios varones que en nifias (Teyber,1987; Fry y
Addington,1985; Hetherington, Cox y Cox,1979).
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4.1.2 Edad.

Los efectos del divorcio pueden variar tanto cuantitativa como
cualitativamente dependiendo de la edad del nifio (Hetherington et. al,
1979; Longfellow,1979; Wallerstein y Kelly,1980; Fry y Addington,1985;
Teyber, 1987; Francke,1984). Ahora bien, Kurdek (1981) sugiere que las
diferencias entre los grupos de diferentes edades se deben a cambios en el
desarrollo cognoscilivo social de eslos nifios que les permite valorar la
sitluacion de divorcio de sus padres e interpretar una compleja secuencia
de evenlos estresantes y asi poder inferir los motivos y sentimientos de
sus progenitores. Los pensamientos y sentimientos de estos nifios acerca
del matrimonio de sus padres, la interpretacion que le den al divorcio de
los mismos, asi como sus miedos y temores estdn directamente
relacionados con su edad y con la habilidad que tengan para interpretar
astos eventos de manera realista (Hethaerington et al. 1979;
Longlellow,1979; Wallerstein y Kelly, 1980, Kurdek citado en: Fry y
Addington, 1985). Como se mencioné anteriormente, los preescolares son
vistos como el grupo mds vulnerable ya que su nivel de desarrolio
cognoscitivo les impide tener una representacion clara de los eventos
(Kurdek, citado en Fry y Addington,1985). Asimismo, Longfelow1979,
sostiene que si el niflo es menor de cinco anos tendrd mayor problema de
ajuste que los nifios de mayor edad. No obslante, Salir {1988) comenta que
los nifios menores de tres afios presentan menos dificultades para
adaplarse a un nuevo malrimonio de sus padres dado que la posibilidad de
influencias de su vida anterior es menor que la de los nifios de mds edad. Si
bien este no es precisamente el caso, existen semejanzas entre las

familias reconstituidas y aquellas de un solo padre.
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4.1.3 Temperamento.

Existen investigaciones en las que se ha visto que los niiios
temperamentalmente dificiles son menos adaptables al cambio y mds
vulnerables a ser alectados por la adversidad. Asf, los nifios que tienen una
historia de mal ajusts precedente al divorcio de sus padres, tienden a
rasponder con perturbaciones emocionales mds duraderas después del
mismo (Hetherington, 1989, Wallerstein y Kelly, 1980; Rutter, citado en Fry
y Addington, 1985). Es dificil dacidir si este trastorno es atribuible a

" alguno de los faclores tsmperamentales, a la historia de factores

p énicos o a ambos. Desde un enfoque interaccionista

se sostiene que para los nifios temperamentalmente dificiles es menos
probable que sean capaces de enfrentarse al medio ambiente postdivorcio y
méds probable que desarrollen dificuitades emocionales (Fr.y y
Addington, 1985).

4.2 La dindmica familiar.

Para fines de esta tesis el término “"dindmica famillar', se
utilizaré para referimos a la forma en que las relaciones entre los
miembros de la familia influyen en el ajuste que el nifio tenga ante el
divorcio de sus padres .

4.2.1 Estilos de enfrentamiento de los padres.

Hetherington et. al en 1978, sostuvieron que el estrés severo y la
desorganizaclén que experimentan las familias durante el afio siguiente al’
divorcio, son reflejados en patrones de conducta tipicos 'y atipicos en

ambos padres. El investigador observé que. debido a que tanto los padres

como las madres jados sintieron i Jo ia, soledad'y depresion
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(particularmente las madres de los varones) después del divorcio,

exigieron de sus hijos menos conduclas que denotaran madurez, fuaron

menos i en sus discipli menos caf de razonar y de
comunicarse con déstos asf como menos carifiosos que los padres de
familias intactas (Mussen,1990; Fry y Addington, 1985; Hetherigton,
citado en Mackinnon, Brody y Stoneman, 1987).

Se ha visto que los padres divorciados ejercen menor control
sobre sus hijos que aquellos de familias intactas ya que los estilos de
disciplina de los primeros generalmente se vuelven ineficaces. Las madres
tienden a ser mds restrictivas, dan drdenes pero éstas no van seguidas de
la disciplina apropiada y comunmente no ofrecen explicaciones a sus hijos.
Los padres, por su parte, al inicio de la separacién se muestran
oxcesivamente permisivos e indulgentes. Los hijos tienden a ser mds
desafiantes y agresivos con ambos progenitores, especiaimente los hijos
varones, por lo que se forma un ciclo vicioso coercitivo, que impide que el
progsnitor pueda responder a las necesidades emocionales del nifio
(Hetherington, 1989; Fry y Addington,1985; Wallerstein y Kelly, 1980;
Mussen,1990; Hetherington citado en Mackinnon, Brody y Slonneman, 1987).
Los problemas de conducta fueron mds comunes en donde los padres
tuvieron métodos de crianza mds punitivos o actitudes negativas hacia el
njfio (Johnston y Lobitz; Hershorn y Rosenbaum, citados en Johnston,
Gonzédlez y Campbell,1985).

Como se menciond anteriormente, el exceso de responsabilidades
que con frecuencia los padres depositan sobre sus hijos Influye en el grado
de ajuste que éstos tengan ante el divorcio, Ellos se ven obligados a asumir
responsabilidades y destrezas especificas a las que generalments se
adaptan, sin embargo, carecen de suficlante carific y . proleccién
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(Francke, 1984; Teyber, 1987; Weiss, 1973).

4.2.2 Hostilidad y conflicto entre los padres.

Wallerstein y Kelly (1980), reportaron en su investigacién citada
anteriormente, que los nifios mds trastornados por el divorcio de sus
padres fueron aquellos que se convirtieron en el centro del conflicto entre
los mismos. Asimismo observaron que existe una correlacion significativa
entre la duracion de la hostilidad entre los progenitores y el ajuste del
nifio postdivorcio.

Hay evidencia de que si bien existen padres que protegen a sus
hijos del conflicto, especialmente a las nifias de edad preescolar, hay
otros que por el contrario, los utilizan como arma contra la ex- esposa ya
que estdn mds preocupados por su propio conflicto que por el bienestar del
niflo (Johnston,Gonzdlez y Campbell,1985; Fry y Addington,1985;
Martin, 1985; Francke,1984; Wallerstein y Kally, 1980).

El encjo entre los padres y los conflictos sobre el cuidado de los
nifios perpetuan el estado de desequilibrio emocional. Las aclitudes de un
padre hacia el otro también interfieren en el ajuste del nifio. Para algunas
familias con el divorcio terminan las hoslilidades, para oclras aumentan.
Como se menciond anleriormente, en muchas ocasiones los padres
continian peleando en los sitios donde dejan y recogen a los nifios, por
teidfono, ele, o los ulilizan como mensajeros y esplas (Wallerstein y
Kelly,1980; - Francke,1984; Johnston, Gonzédlez y Campbesll, 1985;
Toufexis, 1987). Otros autores sugleren que es mds pérogénlca la
desarmonfa que el divorcio en si (Rosen,1979). Los nifios de famillas
Inraclés o divorciadas en conflicto tuvieron mayor riesgo ds‘mal ajuste
que aquellos nifios que provenian dé famillas intactas o divorcladas que seg
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encontraban en ralativa am.mnfal (Hetherington, Cox y Cox, 1979). Esto no
quiere decir que ia sepa;acién y el divorcio no afecten al nifio, sino que
més. bien el conflicto en si es la principal causa de que se sigan
presentando problemas en los nifios después del divorcio. Cabe sefalar que
en muchas ocasiones es mds dafiina la situacion que se da antes dsl
divorcio formal que la que se da en seguida ds! mismo dsbido a que
generalmente durante el primer periodo el conflicto familiar es mds

intenso (Fry y Addington, 1985).

4.2.3 Custodia y visitacién.

Debido a que estos termas se tratardn ampliamente en el capitulo
siguiente, sélo diremos en este inciso, en lo que se refiere al ajuste
posterior al divorcio, que tanto los arreglos custodiales (dade los nifios se
ajustan mejor bajo la custodia del padre del mismo sexo) asi como la
calidad de las relaciones que el nifio tenga tanlo con el padre custodial
como con el no custodial, son unos de los principales predictores del
ajuste de los hijos ante el divorcio de sus padres, y los efectos negativos
que acompafian al mismo, pueden verse mitigados si el niio mantiene una
relacion estrecha con ambos progenitores (Fry y Addington,1985; Hessy
Cdmara,1979;  Pelt, 1982, Teyber, 1967; Teyber y Hoffman,1987;
Martin, 1985).

4.3 Efectos de la comunidad, el medio ambiente y los sistemas de apoyo
' posibles en el ajuste del nifio. "

AEI hijo de padres divorciados tiene que adaptarse a un nuevo
estilo de vida, a una nueva estructura familiar de un solo padre-y sl la
madre se volvié a casar, éste tiene que enfrentarse a la presencia de un
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nusvo adulto en casa y muchas veces esto ocurre antes de que el nifio acabe
de ajustarse al divorclo. Ademds a veces al quedarse a cargo del padre

custodial liene que cambiar de casa, con fi ncia a un vecindario mds
modesto por lo que muchas veces se ve obligado a alsjarse de sus
amistades y a hacer otras (Schlesinger,1982; Pett,1982; Longfellow,1979;
Fry y Addington,1985).

Los recursoé econémicos con los que cuenta la familia
generalmente disminuyen después del divorcio ya que sl padre que antes
mantenfa una casa, ahora mantiene dos o peor aun, en algunas ocasiones se
nisga a cumplir con la obligacién de mantener a su familia con el propdsito
de hostilizar a la madre por lo que ésta se puede ver obligada a conseguir
empleo (Fry y Addinglon, 1985; Francke, 1984; Wallerstein y Kelly, 1980).

La pobreza econdmica puede representar una pérdida mds, lanto
para la madre como para el nifio. Si la madre entra a trabajar tiempo
completo la rutina entera del nifio tiene que cambiar y la madre no podrd
ostar disponible para ¢/ todo el tiempo. Si ella comienza a trabajar por
primera vez poco después del divorcio, el nifio puede senlir doble pérdida,
la del padre y la de la madre (Fry y Addington,1985) ya que ésta tiene que
dejarlo en guarderias o con quien pueda y no le proporcionard la atencién
nacesaria precisamente en este periodo de crisis que es cuando méds la
necesita (Longfellow,1979).

Dasde otra perspectiva, se ha visto que en algunas ocasiones el
hecho de que la madre cuente con un empleo puede llegar a ser beneficioso
para dsta y por consigulente para el nific. A lravés del trabajo ella puede
sentirse competaente al mismo tiempo que tiene la posibilidad de tener
contactos sociales. Es claro que las relaciones’ sociales son de gran

importancia para la salud mental de la madre después del divorcio ya que
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representan una fuente de distraccién evitando asf que dsta caiga en la
depresién a la vez que elevan su autoestima y sdlo de esa manera podrd

ayudar a su familia para que logre un mejor ajuste (Fry y Addington,1985).

4.4 Efactos de la cuitura sobre el ajuste del nifio.

Deantro de esta rama se encuentran los aspectos culturales en los
cuales el individuo, la familia y la comunidad estdn involucrados. En este
inciso veremos cdmo las creencias socioculturales, valores y aclitudes
pueden afectar el ajuste de la familia ante el divorcio. La contribucién de
un gran ndmero de influencias sociales y factores sociolégicos deben ser
considerados (Fry y Addington, 1985).

4.4.1 La familia.

Si bien la familia es considerada como el principal agente de
socializacion del nifio (Longfellow,1979), desde una perspectiva clinica,
las familias dirigidas por un solo padre son vistas como una desviacién
patoldgica (Bradewien, Brown y Fox, citados en Fry y Addington,1985).
Tales familias son consideradas como rotas, desintegradas o
desorganizadas.

De la misma manera, el estatus social qus tenga la madre también
os importante ya que como se menciond anteriormente, en la mayorfa de
los casos las familias de un solo padre son dirigidas por ellas. Brown y
Manela citados en Fry y Addington en 1985, encontraron que las madres con
acliludes tradicionales hacia el rol asignado por la sociedad -de acuerdo a
su sexo, fusron mds vulnerables ante el estrés y tuvieron baja autoestima
en contraposicion con aquellas madres que tenfan una acitud mds liberal en
cuanto a sus roles sexuales quienes experimentaron menor estrés, mayor

bienestar, dssarrollo personal y autocestima, asf como un sentimienlo de
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fort,

P ia. Los que tenga el divorcio en la vuinerabilidad de los
'padres pusden verse reflejados en ol ‘ajuste emocional de sus hijos (Fry y

Addington, 1985)

4.4.2 Los derechos del nifio.

Dentro del andlisis de las variables culturales estdn incluidos

1, Incic "

q P 7 con los derechos dsl niflo. Los nifios son

tradicionalmente vistos como una propledad de sus padres, por lo qus en
las disputas custodiales ellos luchan por la posesién de sus hifos. Sin

aembargo, se estdn prod do bios en las parspecti de los derechos

de los menores, por ejemplo, en los casos en los que la Corte trata de ver
los mejores intereses de los hijos, tomando en cusnta su opinién (Fry y
Addington, 1985).

En conclusion se pueds decir que el grado de ajuste que tenga el
nifio ante el divorcio de sus padres dspende de la inl ion de iabl

individuales, famillares, sociales y cullurales.

Las variables individuales estdn comp tas por las tenci:

Je

personales del nifio para enfrentarse al estrés, tales como sexo, edad y
temperamento. Las familiares son por ejemplo, los estilos de
enfrentamiento de los padres a sus nuevos roles y a su nueva estructura

famillar, la hostilidad entre ellos, la calidad de la relaclén que tengan con

sus hijos, asf como los arreglos liales y de visitacion.

Asimismo, la famlilia es afeciada tanto por variables de tipo
social que incluyen a la comunidad, al medio ambiente postdivorcio y a los
sistemas de apoyo posibles, asf como por variables culturales -tales como
los valorss, las creencias y las actitudes circundantes a la vida familiar.

A continuacién se revisarén algunos aspectos referentes - a la‘
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custodia y visitacién de los hijos de padres divorciados
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5.0 CUSTODIA Y VISITACION.

En este cap se lizardn dit 0. pectos referentes a la
custodia y visitacidn de los hifos, de parte de los padres quienes estdn
divorciados. Es importante lratar estos temas para efectos de esta tesis
debido a que el grado en el que el nifio se ajuste al divorcio puede variar
dspendiendo de los arreglos que se hagan al respecto, como se verd a
continuacion.

En lo que se refiere a la custadia, lo que se discute es, en lo que a
los intereses del nifio respecta, si es deseable que ésta sea compartida o
bien que sea conferida a un solo padre. Si bien existen investigaciones que
esltdn a favor de la custodia compartida, también hay aquellas que arrojan
luz sobre los aspectos positivos asf como los negativos de este tipc de
arreglo. A continuacion se describirdn los hallazgos de algunas de estas
investigaciones.

Neugebauer (1989), realizé un estudio con 40 nifios y adolescentes
an el cual encontré que los nifios que viven en el arreglo de custodia
compartida sufren menos estrés por el divorcio de sus padres que los nifios
que se encuentran bajo la custodia de un solo padre, especialmente si
tienen libre acceso a ambos progenitores., A dilerencia de éstos dltimos,
los niffos que se encuentran bajo el arreglo de custodia compartida no

perit imientos de pérdida de uno de sus padres y tienen menos

probl para aji se a la separacidn. Asimismo, Shiller (1986},

realizé un estudio longitudinal con nifios varones que se encontraban en la
etapa de la latencia. El reporté que existe un mejor afjuste conductual en
aquellos nifios que estdn bajo el arreglo de custodia compartida en
contraposicién a aquellos nifios que estdn bajo la custodia materna. En otra

investigacién realizada también. por Shiller ese mismo afio se encontrd que
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ta_n!o los nifios que se encuentran bajo el arregle de custodia compartida
como aquelios que estdn bajo la custodia de un solo padre tienen confliclos
de lealtad, no obstante, los primeros se tran mds lacidos con el

tipo de arreglo que les fue asignado, tienen mayor facllidad para expresar
tanto sus sentimientos posilivos como negativos a sus padres y no
muestran preocupacidén por las fantasias de reconciliacién.

En un estudio longitudinal hecho por Kline, Tschann, Johnston y
Wallerstein (1989), con una muestra de 93 nifios cuyas edades fluctuaban
entre los 3 y los 14 afios, no se encontraron diferencias significativas en
el ajuste emocional, conductual o social entre aquellos nifios que se
encontraban bajo el arreglo de cuslodia compartida y aquellos que estaban
bajo la custodia de un solo padre. Los investigadores concluyen que los
arreglos custodiales y el acceso a ambos padres representan una unidad
dentro ds un complejo conjunto de factores que intervienen en el ajuste
del nifio al divorcio de sus padres.

Ahora bien, en otra investigacién longitudinal hecha por Johinston,
Kline y Tschuann (1989), no se enconiraron claras evidencias de que los
nifios estén mejor ajustados en cualquiera de las dos situaciones, ya sea
en el arreglo da custodia conjunta o en la de un solo padre. Sin embargo,
contrario a lo oblenido por Neugsbauer, se encontré consistente aevidencia
de que la custodia conjunta a menudo expone a los hijos al confiicto entre
sus progenitores, y por consiguiente, les hace mds propensos a desarrollar

0

problemas emocionales y conductuales.

Como hemos visto, segun los resultados da las investigaci
hechas por Kline, Tschuann, Johnston y Wallerstein, mas que el tipo de
arreglo custodial son los rasgos individuales de padres e - hijos, - las

relaciones entre ambos asf como la relacién de los mismos. ex-cényuges
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entre si, los que d inan el ajuste i ional del nifio.
En lo que se refiere al otorgamienlo de la cuslodia a un solo
padre, diversos investigadores reportaron que los nifios que viven con el
~ padre dsl mismo sexo tienen mejor ajuste que aquellos que viven con el
padre del sexo opuesto (Teyber y Hoffman,1987; Teyber,1987;
Francke, 1984; Santrock y Warshak,1979), puss los primeros presentan
mayor madurez, sociabilidad e independencia que aquellos que viven con el
padre del sexo opussto. Incluso se hicieron comparaciones de hijos varones
de padres divorciados con custodia patsrna, con hijos de familias intactas
y se observé que los primeros fueron mds carifiosos, tuvieron mayor
autoestima, fueron menos demandantes y mds maduros que aquellos nifios

de familias intactas. La misma siluacién se sostiene para las nifias con

custodia materna por lo que respecta a lqui de las lidades antes
mencionadas excepto para la aultoestima, la cual fue mayor en las nifias de
familias intactas (Francke,1984; Santrock y Warshack, 1979).

En contraste con los nifios varones, las nifias bajo el arreglo de
custodia paterna fueron observadas como mds demandantes, menos
carifiosas, Ssociables y adaptables, asf{ como con menor autoestima,
madurez e Independencia que las nifias con custodia materna (Santrock y
Warshak, 1979). )

Otros estudios sugieren que la ausencia del padre debilita el
desarrollo de la autoestima por lo que los hijos de padres divorciados
tienen menor autosstima que los hijos de familias intactas ya que su
custodia por lo regular le es concedida a la madre (Teyber y Hoffman, 1987;
Parish y Dostal,1980). Estas invastigaciones, al igual que las mencionadas
anteriormente, sefialan la importancia del padre en el desarrollo de la

autoestima de los nifios de ambos sexos.
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Existen muchas razones para pensar que la ausencia del padre
tenga efectos adversos el el desarrollo de la personalidad dsl nifio,
especialmente para el varon, ya que el padre es uno de los principales
agentes de socializacion por lo que su sola ausencia crea un enorme vacio
en la experiencia del nifio. Como se menciond anteriormente, a través de la
identificacién con el padre del mismo sexo, el nifio adquiere los paltrones
morales de la sociedad. La ausencia del padre tiene efectos en el
desarrollo de la conciencia de los nifios varones, mds no parece tener
efectos discernibles en el desarrollo de la conciencia de las nifias
(Hoffman,1971). Probablsmente ‘esto se deba a que las nifias se identifican
mds con su madre y todavia cuentan con un modelo de su propio sexo en
casa, por lo que tienen menor dificultad para continuar su progreso hacia
la madurez psicolégica (Teyber,1987; Levy Shiff,1982; Hoffman,1971).

Al faltar el padre, los nifios varones carecen de la principal
fuente de disciplina y de un modelo para el desarrcllo adecuado de los
roles sexuales (Bowly, Wallerstein y Kelly, citados en Weiss,1979; Kelly y
Wallerstein, 1980; Fry y Addington,1985; Teyber,1987; Lamb,1981;
Hetherington, 1979). Tanto las teorfas psicoanaliticas como las del
aprendizaje social sefialan la importancia de la identificacidn del hijo con
el padre del mismo sexo, por lo que lo ideal seria que los hijos de padres
divorciados llegaran a este tipo de arreglo (Lamb,1981).

Otro aspecto en el que la personalidad del nifio vardn pueds verse
afectada por la ausencia del padre es en el jusgo de la agresion ya que al
faltar éste, los nifios por una parte carecen de un modelo de rol agresivo y
por otra, se cree que tienen una masculinidad compensatoria o reactiva al
cargcer de padre. Generalmente los padres ensefdian a sus hijos a
autocontrolar la agresién y sus disciplinas tienden a evitar que el nifio la
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exprese ablertamente, Cuando el nifio no cuenta con tales disciplinas
desarrolla menos control efectivo y la agresién es expresada
abiertamente, no en fantasia como suelen hacerio los nifios de familias
intactas (Hoffman,1971).

Aun cuando se ha visto que los nifios logran un mejor ajuste al
divorcio bajo la custodia del padre del mismo sexo, en la prdctica las
Cortes en Estados Unidos de Norteamérica y segun se ha podido aseverar
también las Contes mexicanas, han sido guiadas en gran parte, tanto por la
tradicién como por los roles asignados por la sociedad de acuerdo al sexo
del padre, por lo que en mds del 90% de los casos la custodia le es
concedida a la madre, siendo muy frecuentes las restricciones de visita
del padre (Neugebauer,1989; Teyber y Hoffman,1987; Francke,1984;
Wallerstein y Kelly, 1980; Santrock y Warshak, 1979).

En México, en principio legal y de conformidad con el Cddigo Civil
vigente, la cuslodia de los hijos menores de siete afos le as concedida a la
madre, a menos que exista una causa que ponga en grave peligro el
desarrollo de éstos. Con el fin de determinar si existe lal peligro, el Juez
de lo Familiar analiza las causas del divorcio y una trabajadora social
lleva a cabo una investigacion mds profunda, a menudo con ayuda de
profesionistas de otras dreas para determinar quién podrd a largo plazo
cumplir con los requerimientos que esta-responsabilidad impone.

Ya revisamos la cuestion de la cuslodia compartida y la otorgada
a un solo padre. Asimjsmo, reportamos los hallazgos de algunés
investigaciones que dan a conocer Jos bendlficlos de este primer arreglo,
asi como otras que seiialan los pros y contras del mismo.

También se dijo que uno de los factores qus deben ser tomados en

cuenta al dscidir a quién otorgar la custodia del nifio es el sexc de éste, ya
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que se ha visto que los nifios da ambos sexos logran un mejor ajuste bajo
la custodia del padre del mismo género.

Ahora bien como se menciond anteriormente, la partida del padre
es para el nifio un acontecimiento determinante en su vida, por lo que es de
primordial importancia la relacion que el pequerio tenga con su progenitor
después del divorcio. A continuacién se analizardn algunos aspectos
raferentes a la frecuencia de visitacion, asi como las reacciones y
sentimisntos de los nifios originadas por las visitas de sus padres.

Neugebauer (1989), realizé un esludio con 40 nifios y adolescentes
cuyas edades fluctuaban enlre los 7 y los 18 afios. El reporté que los chicos
que participaron en la investigacion por unanimidad expresaron una
marcada preferencia por el contacto libre y sin restricciones con el padre
no custodial. El investigador aseverc que los problemas de ajuste del niflo
al divorcio pueden verse disminuidos cuando existe esta disposicion.
Asimismo, en el estudio longitudinal hecho por Wallerstein y Kelly (1980),
con una amplia muestra, el cual es parte de su proyecto “Hijos de badres
divorciados" citado anteriormenle, se observé que aquellos nir'w§. que
tuvieron acceso libre y frecuente al padre no custodial, sin qué esto
implicara el enojo o desaprobacion de! custodial, tuvieron menos
dificultades para enfrentarse a los cambios y desengafios que acompanan al
divorcio asi como un sentimiento de controi sobre su situacidn. En
coniraste, aquellos nifios que quedaron sujelos a restricciones de visita,
sobre todo los mayores, se sintisron desesperanzados, infelices e
inconformes por no haber sido tomados en cuenla para la planeacion de sus
visilas, sintiendo que sus vidas estaban siendo gobernadas al maximo ya
sea por sus padres o por las Corles. A pesar de que se ha visto que lo ideal

para estos -nifios seria poder Visitar a sus padres sin ningtn impedimenlo,
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no es lo mds comun ya que las restricciones de visita se dan con mucha
frecuencia.

Por otra parle, en este mismo estudio, no sg enconiré corielacion
entre el tipo de relacion padre e hijo antes y después del divorcio. Aquellos
padres quienes habfan mantenido una relacion cercana con sus hijos antes
del divorcio, no necesariamente asluvieron en contaclo frecuente y regular
con éstos después del mismo o viceversa, en algunas ocasiones aquellos
padres quienes se habian mantenido alejados de sus hijos durante el
malrimonio, con frecuencia comenzaron a tener regularidad en sus visitas.
Se observé que estos cambios en la relacion estuvieron muy relacionados
con la edad y sexo del nifo, con la capacidad del padre para adaptarse a su
nueva situacién, asi como con las dilicultades y confliclos psicoldgicos
axperimentados por los padres en relacién con el divorcio y la visitacién.

Por lo que respecta a la edad y sexo del nifio, Wallerstein y Kelly
(1980), reportaron que la relaciéon padre e hija tuvo tendencia a
permanecer constante, sin embargo, la frecuencia de la visitacién de los
padres con sus hijos varones menores de 8 aiios tendid a incrementarse y a
disminuir con los de 9 a 12 afos. Es muy probable que los cambios en la
relacién de los nifios varones con sus padres se deba en gran parte a la
forma en que éstos reaccionan ante las visitas de sus progenitores. Los
nifios menores de 8 afos recibieron a sus padres con alagria y sin
resentimientos, aun cuando las visitas de éslos hubieran sido muy
errdlicas. En contraste los nifios de 9 a 12 afios, a pesar del intenso dgseo
de verlos, se defendieron de sus sentimienlos de tristeza manifastando
enojo a sus progenitores, que como se menciond anteriorments, es. la

reaccién caracteristica de los nifios de estas edades ante la ruptura de la

unidad familiar. Esto provocé que la visitacion dismi yera notabl
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llegando a ser visitados en forma muy esporddica por lo que los nifios se
enojaron todavia mds sintiéndose rechazados por su progenitor.

Los conflictos psicoldgicos de los padres asi como sus
sentimientos acerca del divorcio, también influyeron en la frecuencia con
que éstos visitaron a sus hifos. El patrén de visitas después dsl divorcio no
necesariamente refleja el amor paterno. Los padres que han sido
rechazados por sus esposas con frecuencia esperan la misma reaccion por
parte de sus hijos. Sus senlimienlos de vergilenza, culpa, baja autoestima
y depresién muchas veces provocaron que la visitacion disminuyera
(Wallerstein y Kally, 1980).

También se presentaron problemas de tipo prdctico que en algunas
ocasiones praovocaron decrementos en el patrén de visitacion del padre no
custodial tales como el desempefio de nuevos roles, el manejo de la
disciplina de sus hijos sin una eslructura familiar, etc. Tales cambios
provocaron aturdimiento tanto en los hijos como en el padre, sin embargo,
la barrera mds estresanite que interfirié en la tranquilidad de las visitas
fusron los intensaos conlflictos entre los nadres. Como se menciond
anteriormente, en muchas ocasfones los nifios son expuestos a la
hostilidad entre sus progenitores cuando son dejados y recogidos duranle
la visitacion, y en algunas ocasiones hasta el simple contacto telsfdnico
puede provocar la ira de la madre (Wallerstein y Kelly,1980).

Otro factor que interfirié en el grado de satisfaccién que tuvieron
los nifios por las visitas de sus padres fue el tener que compartirlas con
sus hermanos ya que por lo general, los pequefios anhelan tales visitas y
cuando dstas ocurren sisnten que el tiempo que comparten con sus
progenitores es demasiado breve. Debido a la diferencia de edades e

intereses, resulté dificil para el padre el seleccionar las aclividades que
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resultaran atractivas para sus hijos, por lo que con [recuencia se
presentaron rifias y sentimientos heridos (Wallerstein y Kelly, 1980).

Otra fuenle de frustracién para los nifios durante las visitas fue
el tener que compartir el tiempo y la alencidn de su padre con la nueva
pareja de dste. Los pequefios que se encontraron en esa situacion se
sintieron abandonados y mal recibidos. Este resentimiento fue expresado
principalmente por los nifios mayores, y muy espacialmente por aquellos
menos visitados (Wallerstein y Kelly, 1980).

En conclusién, se pusde decir que el patrén mds saludable de
visitacién es aquel en el que el nifio puede mantener acceso frecuente,
libre de confliclo y sin restricciones a ambos progenitores.

A conlinuacién se dardn algunas sugerenclas que pueden ser de
utilidad para lograr en el nifio un mejor ajuste postdivorcio.
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6.0 SUGERENCIAS PARA UN MEJOR AJUSTE DEL NINO POSTERIOR AL
DIVORCIO.

El mal ajuste del nifio después del divorcio de sus padres no es
una consecuencia inevilable del mismo y la respuesta del nifio puede ser
moderada o contenida, dependiendo de como mansjen la situacion los

progenitores, y del grado de comprension y carifio que brinden a sus hijos.

6.1 Codmo presentar la noticia del divorcio a los hijos.

Es recomendable que la noticla sobre el inminente divorcio sea
dada al hijo por ambos padres, pues asi se puede evitar que se produzcan
sentimientos de culpa relacionados con la partida del padre. Es conveniente
hacerle ver que de ninguna manera él es culpable de la separacién y que
tampoco es que un padre sea mejor que el olro, sino que simplemente sus
progenitores no se entienden.

Para los padres el divorcio puede significar la pérdida de los

suseiios cuyo cumplimiento anhelaban. Para los hijos pusde significar que el

mundo llega a su fin. Por lo tanto, hay que ac al plar iento de la
decision tomada por los padres con mucho cuidado, sin culpar a nadie, y def
modo mds objetivo posible. No es necesario dar una explicacién muy
datallada de las razones por las cuales se van a divorciar; puede ser que el
nifio ni las entienda por carecer de signilicado para #l. Incluso, pueden
resultarle un molivo de preocupacion. Las explicaciones sencillas le
resultardn mds fdciles de comprender y le serdn menos amsnazantes.

Es conveniente svilar términos que puedan alurdirlo, comb pueden
ser "la manulencién del nifio® o "derechos de visitacién”. Asimismo,  por lo
que respecta al conceplo de tiempo, el nifio pequerio no lo ha desarrollado
plenamente y si se le dice “papi le verd los lines de semana®, podré
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significar para él dentro de quince minutos o el afio que entra. Es mejor
decirle "Papi te verd mucho”.

Cuando la separacion es inminente, es recomendable ir preparando
al nifio para los cambios que se producirdn en su vida, de acuerdo a lo que
se plensa que va a suceder. Por ejemplo, se le puede decir "la agradable
vecina te cuidard cuando salgas del kinder porque yo voy a ir a trabajar” o
"voy a seguir comiendo contigo y le voy a leer cuentos por la noche".
También es conveniente asegurarle que el padre que se va lo visitard y que
tendrd sus propios juguetes y comidas preferidas en una nueva casa, en el
caso de que el divorcio origine una mudanza. Esto le dard al nifio alguna
preparacion para la confusion que inevitablemente sigue a la separacion.

Es importante hablar con la verdad, reconocer que la decision estd
tomada y que es irrevocable, para que de tal manera se evite que el nifio
abrigue falsas esperanzas sobre una reconciliacion ya que es muy comun
que se presenten estas fantasfas, especialmente durante la temprana
latencia. También hay que aclararle que asto no significa que o
abandonardn sino que lo siguen y lo seguirdn queriendo igual que antes, por
lo que estardn pendientes de él. Esto ayudard a tranquilizarlo ya que lo que

mds asusla a los nifios es el hecho de que puedan ser abandonados.

6.2 La conservacion de la imagen palerna.

La madre puede contribuir a formar una buena o mala imagen de.
padre ante el nifio. Aunque ella pueda sentir coraje contra los hombres, es
conveniente que evite decir frases tales como “ todos los hombres son
iguales” o "tipicos msachos*. Dicho esto en forma de desprecio, puede
provocar que el nifio sienla ansiedad por ser vardn, sobre todo durante los

afios preescolares que es cuando estd comenzando a imilar patrones
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masculinos, por lo que puede moslrarse renuente a exhibir conductas
propias de su sexo. Asimismo, a menudo el senlimiento de engafio y
ansiedad de una madre divorciada, l1a hace menos capaz de lolerar el juego
rudo del hijo. Posiblemente su nerviosismo la haga menos tendienle a
animar a su hijo a que tome parte en aclividades que impliquen riesgos,
tales como andar en una bicicleta sin rueditas auxiliares o subirse a un
drbol. Asimismo, es posible que lo sobreproteja y le envie el mensaje de
que la conducta masculina no solamente es dafiina, sino que también es
desaprobada por ella. En este sentido se recomienda que se le dé mayor
independencia en cuanto a actividades que correspondan a su rol con el
propdsito de evilar que rechace las conductas propias de su sexo.

Ahora bien, en cuanto a la escuela, es conveniente que al hijo
varén se le inscriba en actividades extracurriculares en donde los
enlrenadores y maestros sean varones, y asf proveerle del rol modslo
masculino.

Otro motivo por el cual es conveniente evitar presentar al nifo
una imagen injustamente negativa del padre, es porque al llegar la
adolescencia el nifio puede darse cuenta del engaiic en el que ha sido
involucrado. Ademds, sentird coraje contra el padre que influyé
negativamente en él, a quien pudo haber permanecido aliado durante afos.
En vez de eslarle agradecido por haberlo protegido del "mal padre®, puede
acusarlo por no haber permitido una relacion en la cual é/ y su progenitor
pudieron haberse conocido y amado.

Los padres deben evitar la critica negativa entre ellos mismos ya
que esto es percibido por el nifio como una critica a él, debido a que, como
se menciond  anteriormente, se identifica con el padre que recibe lds

observaciones nagativas. Si un padre menosprecia la autoridad del otro, el
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nifio tendrd esquemnas muy pobres para guiarse en-la vida.

Asimismo, si Ios..hijos critican a urio de sus padraé frente al otro,
éstos no deberdn alentar su actitud ni Justificarlos, més bien deben asumir
una actitud de disculpa, tal vez diciéndoles que el otro padre estd sujeto a
grandes presiones, que es temporal el cambio qué han observado en él y que
deben tener paciencia. ) ' .

Los nifios que se encuentran al final de Ia nifiez pueden comenzar a
madurar fisicaments, especialmente las nifias. Una niiia dé doce afios con
su primer vestido de adulto puede parecerse a su madre cuando su padre la
conocid. O el nifio puede adoptar poses o el estilo de su padre en su
Juventud. Se recomienda que los proge'nlraras. eviten decir frases due‘
puedan herir la suceptibilidad de los nifios. Decirle 'al nifio _iraéas ‘como "
Eres igualito a tu padre (madre) y por eso haces o dices las cos‘as de esa
manera® , dicho en forma de dasﬁreclo puede ser visto por el hijo como un .
insulto o como una amenaza de que va a llegar a ser una persona mala. Es
posible que los nifios mds pequefios piensen que su progenitor puede llegar
a abandonarlos por comportarse de esa forma. Es mejor decirlés'por
ejemplo *Te vas igual de bonita'qué tu madre cuando la conoci*. Es
importante que ol nifio se sienta identificado con ol padre del mismo sexo
y que esto le produzca orgullo. ’

Por otro lado, también 35 ‘conveniente que el padre se mantenga’
involucrado con sus hijos, pr'incipalmejnfe con los varones. De lo conlrario,
éstos puaden llegar a asumir' un _roi masculino estereotipado con
menosprecio, a las personas del s6x0 opuesto. '

6.3 E! mangjo socioemocional del nifio.

Los padres pueden contribulr de muchas maneras en ! desarrollo
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socloemocional del nifio. Ya revisamos algunos aspeclos refersntes a cémo
comunicar la noticia sobre el divorcio a los hijos asi como otros
concernientes a la conservacién de la imagen paterna. A conlinuacién se
ofracen sugerencias que pueden ayudarlo a superar la crisls que la
separacion de los padres Implica y desarrollarse satisfactoriamente en
aesta drea. Comenzarem;:ys con algunas recomendaciones que son
particularmente vdlidas para los infantes, es decir, para aquellos nifios
que alraviesan por las elapas oral y anal de Freud. Posteriormente se dardn
otras a nivel mds general.

El problema principal que se presenta durante los tres primeros
afios de vida ante el divorcio de los progenilores, es lo que en este trabajo
de tesis se le llama “desamparo®. Aunque los temperamentos de los nifios

de estas edades pueden dilerir, las idades de istencia en t

al ambiente en el que se desarrollan, asf/ como del afecto recibido por
parte de los cuidadores primarios, son universales. Como se menciond
anteriorments, el Infante necesita lsner una relacién cercana con el
principal cuidador, en este caso el padre custodial, para que desarrolle el
vinculo de apego. Sin embargo, no sdlo requiere de Ia presencia de la cara
conocida de un padre, sino también de los colores familiares de su propio
cuarto y de su propia cuna para sentirse seguro. El hecho de que tenga que
pasar los fines de semana alternados entre una casa y otra o un verano
lejos de la familiaridad del hogar, puede producirle confusién y estrés. Es
conveniente que el nifio permanezca en un lugar fijo en donde pueda ser
visitado por ambos padres. Es desaconsejable que vaya y venga de la casa
materna a la paterna y viceversa. Si pasa la temporada de vacaciones con
el padre no custodial, le puede beneficiar mucho que lo visite

fracuentemente el otro padre.
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Por otra parte, como se mencioné anteriormente, debido a que los

py ’

p en

se encuentran deprimidos o estresados por el
" proceso. de divorcio, no proporcionan a sus hijos al carifio y la atencion que
requisren. O por el contrario, exageran sus cuidados con la intencion de
satisfacer sus propias necesidades emocionales. EI padré custodial debe
avitar sobreproteger o tener abandonado al hijo.

El infante necesita estimulacion y afecto pero también requicre
de un ambiente tranquilo y descanso. El preocupado padre que no responde
con prontitud a las necesidades fisicas y afeclivas de sus hijos pequeiios,

puede provocar que éstos se lvan tensos e irritables. Inversamente, el
padre extralimitado en sus cuidados puede ftransmitirles su propia
ansledad, provocdndoles estrés. El estrés de los padres puede convertirse
en el del niffio. Por lo tanto, es conveniente por ejemplo, en los casos en los
que la madre estd muy deprimida debido al divorcio, que un pariente
cercano asuma la custodia del nific durante el tiempo que ella esté

. et

J para

h

s cargo de las responsabilidades custodiales.

Por otro lado, el nifio daspués del divorcio pusde sentir miedo de

ir a dormir solo y puede manifestarlo postergando lo mds posible la hora

de acostarse. Ahora bien, aun cuando los padres exp I{ ientos

de soledad, no es conveniente que accedan a que sus hijos duerman con

ellos en la misma cama. El ser indul en este aspeclo sdlo sirve para

nfirmar sus miedos y para h les crear que si estdn solos algo puede
pasarles. Los pad deberdn r darles que cada quien tiene su cama. Si
el estrés del nifio es lal que ¢ despierta aterrado, puade

llegarse a-un trato con él, siempre y cuando ésls sea temporal. Lo mejor en

esle caso serfa que la madre se

req

a la racé del fio para
evilar que dste plense que ocupa el lugar de su padra, sobre todo cuando el



90

nifio atraviesa por el periodo edipico.
En muchas ocasiones tno o ambos progenitores, deprimidos por e}

o, 5
P

divorclo, se alstan de los demds y 58 sorp de que su hijo

haga lo mismo. Se recomienda que ellos sean los primeros en abrir las vias
de_la comunicacién y darle al nifio la oportunidad de que exprese ante elios
sus temores y sentimisntos asf con‘w’aclarar/s sus dudas. Por doloroso que

sea ol to deberd mant. una icacién clara, directa y fluida.

hi I

es

Para al p {« lo que es probable que
el ﬁiﬂa asté sintlendo. Por efemplo, "Sé que te sientes triste y confundido,
yo también lo estoy, serla conveniente que lo habldramos juntos* . Si
unicamente se le interroga diciendo * ;Que te pasa? *, lo mds probable es
que el nifio responda “nada”.

En fo que se refiere a la comunicacién con el grupo de pares, es

P

conveniente que los nifios inter i P s con ipafieros que

estén en la misma situacidn. Esto puede mitigar sus sentimientos de
soledad, facilitar la expresién de senlimientos significativos y ser un

medio de apoyo para que los nifios partan timiantos 2
probi Yy P lent También puede ayudarios a clarificar
Jerelt qul d del divorcio y reducir sus sentimientos

de culpa relacionados con el conliicto de sus padres y conductas
desadaptadas de los mi: De la misma manera, eslo pusde animarios a

disculir sus intereses personales directaments con ellos ya que en muchas
ocasiones les resuita muy dificil debido a que tlenen temor a ser

rechazados.
Es convenlante que los padres dediq un tlemp pecial de
manera regular a sus hijos, con el propdsito de ist las idad

afsctivas de éstos. No tiene que ser un liempo largo, sino mds bien la
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calldad de la relacién es lo mds importante. La convivencia enltre padre e
hijo deberd realizarse en un lugar que esté libre de interrupciones, en el
que el padre pusda expresar su afecto al nifio tanto en forma verbal como
Iisica, El padre puede referirse a algo que haya hecho el nifio
recientemente y que le haya gustado o que lo haya hecho sentirse argulloso
de él. Los problemas de disciplina o las cosas que al padre no le agradan de
la conducta del nifio deben ser tratadas en otro momento. El liempo
aespacial es para compartir amor y diversién.

Del mismo modo, los padres pusden ayudar a disminuir la ansiedad
y los sentimientos de privacién de sus hijos mediante pequefios detalles en
los cuales les demuestren su amor. Acciones tales como zurcirles su ropa
o prepararles su comida preferida puede proveerlos de afeclo. Por otro
lado, asegurarles que cuentan con el dinero necesario para cubrir sus
necesidades inmediatas puede proporcionarles seguridad.

En lo que se refiere a la decisidn del padre custodial de mudarse
de casa, quizd de trasladarse a un nuevo poblado con el propdsito da olvidar
recuerdos del pasado y emprender una nueva vida, es racomendable que se
postergue la realizacidn de estos planes y evitar los cambios, mientras
que el nifio logra ajustarse al divorcio. No obstants, si la decisidn de
cambiar de casa ha sido tomada, sérfa conveniente mudarse a alguna que se
encuentre en los alrededores para que asf el nifio conserve a sus amigos y
pueda continuar en la misma escuela por lo menos durante ese aiio escolar
y ds ser posible durante ese ciclo. Del mismo modo, no es convenients
internar al niiio despuds del divorcio ya que éste puede sentirse
doblemente rechazado, justo cuando mds apoyo necesita.

Si se da la situacién en la que los nifios se aparten de su casa y se

refugien en la de sus amigos para evadir la realidad y encontrar una
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estructura padre-madre, es conveniente hacerles ver el por qué de su
conducta y que la solucicn no estd en sentirse hijos de esas familias, pues
tienen que aceptar su realidad y vivir de acuerdo a ella. Se les puede
sugerir que invilen a sus amigos y pariantas a casa. Los padres mismos
pueden hacerlo por ellos, animdndolos y credndoles un clima célido en el
hogar.

Por otra parte, es conveniente que los padres reflexionen acerca
de las formas que hay para distraer a sus hijos del estrés y depresion,
animédndolos a realizar actividades extracurriculares, por ejemplo,
alentdndolos a triunfar en un equipo deportivo, a formar parte de un grupo,
como el de los Boy Scouls, etc. O bien pueden invilarlos a salir al cine o a
comer juntos. Esto puede ayudarlos a distraer sus mentes de la
problemdtica que hay en el hogar, elevar su autoestima y aliviar sus
sentimlentos de privacion de atencidn paterna.

Ahora bien, en cuanto al manejo de la disciplina de los hijos, ya
hemos visto que con frecuencia los padres, después de! divorcio, tienen
dificultades al respecto. Es recomendable que éstos combinen los Ifmites y
controles astrictos, motivos y explicaciones, con demostraciones de
carifio y aprobacién. La disbiplina firme es una fuente importante de
seguridad y estabilidad cuando los nifics estdn adaptdndose a las nuevas
relaciones familiares. No obstante, debe ser combinada con el afecto ya
que por lo regular los nifics obedecen con gusto al padre carifioso, no con
miedo como lo hacen aquellos que tienen un padre amenazante y distante.
Es conveniente escuchar a los nifios, razonar con ellos y hacer tratos de
compromiso. Combinar el alto grado de supervisién y las axpectalivas de

una conducta resp con manifestaciones de carifio y aprobacién. Por

lo regular los hifos de los padres que manejan este lipo da disr:iﬁ/ina son
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independientes, tienen aulocontrol, hacen amistades con facilidad y tienen
un cardcter alegre y positivo.

En algunas ocasiones uno de los padres se comporta de una manera
muy rigida en cuanto al manejo de la disciplina de sus hijos, mientras que
el otro es demasiado flexible. Lo recomendable serla que los padres
llegaran a un acuerdo acerca de cdmo efercer dicha disciplina. No obstante,
debido a que esto por lo regular es muy dificil de lograr, es conveniente
decirle al nifio qué se espera de éf en cada casa. Por lo general ellos pusden
adaptarse a vivir en dos lugares con difsrentes normas, siempre y cuando
se conozcan las reglas y se exija su cumplimiento.

Como hemos venido mencionando a lo largo de esta lesis, muchos
padres divorclados, en vez de ayudar a sus hijos a salir adelants, agravan
la situacién. Algunos los utilizan como armas para atacar a su ex-conyuge
y los convierten en instrumentos de venganza. Pueden aprovechar la
oportunidad para demostrarles que hasta de la adversidad se puede
aprender, y ensefarles con el ejemplo cémo con voluntad, se pueden
superar situaciones conflictivas.

Otros padres se refugian en sus hijos para cubrir sus propias
necesidades afectivas. &En vez de prategerloé y ensefiarles a ser
responsables de sus propias vidas, hacen que lgs nifios también carguen con
ellos. Es importante que los progenitores los protejan al méximo de los
efectos negativos que pueda originar el divorcio, fortaleciendo Ia
conflanza que tienen en su amor, sobre todo durante esta etapa de crisis.

En el caso en el que uno o ambos padres no haya podido lograr un
buen ajuste en la etapa post-divorcio o que el nifio prasente problemas
graves que no se hayan podido vencer, es convenlente consultar a un
aspecialista con prontitud. Existen centros en donde cuentan con el °
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personal capacitado para prestar ayuda en estos casos, tales como el DIF,
el IM3S, el ISSSTE, asi como clinicas y consultorios privados.
El grado de ajuste que tenga el nifio ante el divorcio de sus padres

serd principalmente el reflefjo de la forma en que ellos lo manejaron.
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CONCLUSIONES

En este capitulo se pretende dar resp a las inlerrogantes que
guiaron esta investigacién bibliogrdfica, referentes a cdémo afecta el
divorcic de los padres al desarrolio del nifio y cémo pueden los adultes que
astdn a su cargo, facilitar la aceptacion por parle de éste, al divorcio.

Para poder responder satisfactoriamente a la interrogante de
cémo afscta emocionalmente el divorcio de los padres al desarrollo del
nifio, nos vimos en la necesidad de hacer una revision de su evolucién
durante las diferentes etapas, a parlir de las teorias psicoanalilicas.
Asimismo, se hizo evidente la necesidad de clarificar cudles son las
principales reacciones emocionales de los nifios y los mecanismos de
defensa a los cuales suelen recurrir.

Como se ha venido mencionando a lo largo de esta tesfis, el
divorcio de los padres va acompanado de una serie de acontecimientos
sumamente estresantes que interfieren en el desarrolio emocional de los
nifios de todas las edades. No obstante, las reacciones de éstos varfan
dependiendo de la stapa del desarroilo por la cual estén alravesando en el
momento de la separacidn.

Durante los primeros tres afnos de vida los nifios no comprenden lo
que esld sucediendo en el hogar. Sin embargo, perciben la tensién que
existe en el mismo por lo que pueden verse afectados. Ademds, durante

estas edad las r idades de atencién, estimulacion y alfecto son

mayores que las de los nifios de otras edades. No obstante, en muchas
ocasiones los padres no las satisfacen debido a que sa@ encuentran
agobiados por su propla situacidn ds divorcio. Por lo tanto, los nifios
pueden desarrollar profundos sentimientos de privacicn palerna, que es el

santimiento que los caracleriza ante lo que- experimentan como la ruptura
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familiar. En algunas ocasiones los padres divorciados tratan de cubrir sus
propias necesidades afectivas y consecuentements sobreprotegen a sus
hijos, frenando asf su desarrollo.

Los afios preescolares son criticos en el desarrollo de la
personalidad del nifio y por consiguiente es precisamente durante esta
etapa cuando el divorcio de los padres produce los efectos mas adversos
sobre sus hijos. Lo anterior se debe a que su nivel de razonamiento no les
permite comprender los motivos de la ruptura familiar. Unen eventos sin
relacion de manera causal, por lo que el divorcio les produce un estado de
confusion.

Los nifios de edad preescolar estin comenzando el proceso de
identificacion con el progenitor del mismo sexo, por lo que los nifios
varones se ven mas afectados que las nifias por la separacion de sus padres
ya que por lo genseral, es el padre quien se va del hogar y éslos pierden asf
a su principal figura de identificacién.

Por olra parle, el pensamiento egocéntrico que caracteriza’ a los
nifios de edad preescolar, sumado a los conlflictos edipicos que
experimentan, los cuales se describieron detalladamente en el capitulo
corraspondiente a los nifios de esta elapa, provocan que piensen que su
deseo de que su padre se fuera del hogar se ha cumplido y ahora ellos han
tomado su lugar, lo cual les produce culpa y sienten temor de que su padre
regrese a vengarse por haberlo desplazado. Igilalmenre las nifias  sienten
culpa al relacionar la partida del padre con su deseo de poseerlo asi como
con su mala conducta, por lo que tratan de portarse lo mejor posible para
que éste regrese al hogar. Tanto los nifios como las nlfias utilizan la
negacién a través del juego simbdlico, asi como la.regresién, como

mecanismos para mitigar estos sentimientos y combalir el estrés que les
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provoca toda la situacidn generada por la separacion de los padres. Cuando
ol divorcio de los progenilores se presenla durante la elaboracion de los
conflictos edipicos, ssta lase pueds prolongarse impidiendo que los nifios
continden su desarrollo.

Ante el divorcio de los padres, el sentimiento que caracteriza a
los nifios que se encuentran en la etapa de la temprana latencia, es de
profunda tristeza. Ellos han alcanzado un nivel de desarrollo tal que las
permite estar mds en contacto con sus propias emociones. Por
consiguients, estdn mds conscientes que los nifios de edad presscolar del
sufrimiento que estdn experimentando a parlir de esta situacién tan
dolorosa. Sin embargo, se las dificulta mucho superario. El dolor es tal que

sus i da d no « ltan ad dos para disminuir los

sentimientos de pérdida, soledad, temor, abandono y rechazo.

A difersncia de los preescolares, los nifios que estdn en la etapa
de temprana latencia ya no se sienten culpables por el divorcio de sus
padres ya que ienen una mayor comprension del mismo. No obstante, se
dan cuenta del 1pel tan importante que desempeiian sus progenitores en su
vida, por lo que temen perder la estructura familiar que la sostiene. Por
tal motivo, el divorcio les produce sentimientos de pdnico y el dolor que
experimentan por la partida del padre es semejante al dolor que le produce
a un adulto la pdrdida de un ser querido.

Cuando el divorcio de los padres se presenta durante la etapa de
la latencia tardfa, los niiios no solamente tisnen una mejor comprensién de

la separacién de sus padres, sino que también cuentan con mayores

T para enfr a sf mi y manejar sus sentimientos. Ya
tienen la capacidad de utilizar una variedad de mecanismos de defensa que
ayudan a mitigar su estrés. Asimismo, han logrado un desarrollo fisico e
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intelectual que les permite distraerse a través de la realizacién de
diversas aclividades, ya sea grupales o individuales, con lo cual se olvidan
un poco de la problemalica que existe en el hogar, al menos durante el
tiempo que estan realizando dichas actividades.

La reaccion caracteristica de los nifios que atraviesan por la
latencia tardia ante el divorcio de sus padres, es de enojo profundo y éste
se dirige hacia el padre que consideran culpable de la ruptura lamiliar. El
enojo en muchas ocasiones, es un mecanismo de defensa que los nifios
utilizan para desviar su tristeza y asi evilar hundirse en la depresion.

Por otro lado, dado que los nifios de estas edades tienen mayor
capacidad que los nifios mds pequefios para desemperiar los papeles de
aduito, en muchas ocasiones los padres abusan de estas capacidades,
descargando en sus hijos tareas y responsabilidades muy pesadas para su
corta edad. Muchas veces no solamente tienen que cuidarse a sl mismos,
cuidar a sus hermanos menores y realizar las labores del hogar sin la
compaiifa de un adulto en casa, sino que en algunas ocasiones también
tienen que proporcionar seguridad a sus progenitores y . cubrir las
necesidades afectivas de éstos, sin que ellos mismos teciban el carifio y Ia
atancion que requieren. Por consiguiente, es posible que desarrollen
sentimientos de privacion paterna y soledad, lo cual a su vez pueds dar
origen al resentimiento.

Ahora bien, por lo que respecta al ajuste escolar, se puede decir
que el divorcio de los padres puede tener efsctos negativos en el
rendimiento académico de sus hljos ya que el eslrés que les produce la
dasintegracién familiar les impide concentrarse en sus actividades. Ellos

o

estdn mds . do en su situacion familiar que en sus labores

P P

escolares. Ademds, estdn mds propensos 'a faltar o llegar tarde a la
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ascuela y a no cumplir con sus tareas que los nifios de familias intactas ya
que por lo regular sus padres cusntan con menos tiempo y disposicién para
atender los asuntos relacionados con la escuela de sus hijos. Esta
situacion pusde provocar un decremento en el rendimiento académico de
estos nifios.

Asimismo, se ha visto que el estrés ocasionado por la separacion
de los padres puede producir trastornos conductuales en sus hijos que
pueden verse reflejados en el comportamiento inadecuado de éstos dentro
del salén de clases. Muchas vecas molestan a sus compaferos por lo que
elfos tienden a rechazarlos.

Por lo regular los padres no camunicaﬁ a los maestros de sus
hijos que estdn divorciados por el temor de que éstos dltimos sean
etiquetados negativamente y rechazados. Los maestros unicamente
observan un decremento en el rendimiento académico y mala conducta por
parte de sus alumnos, qulenes tienden a mostrar desinterés en las
actividades wescolares, distractibilidad, Inquistud excesiva, cansancio y
mala conducta por lo que les exigen mds y los castigan con frecusncia. La
falta de comunicacién entre padres y personal académico, en lugar de ser
beneliciosa, puede resultar contraproducente ya que el estrés de eslos
nifios puede verse incrementado. .

Por otra parts, en lo que respscta tanto a los arreglos custodiales

ion, los r s de diversas investigaciones concluyen

como de
que los nifios logran un mejor ajuste postdivorcio cuando estdn bajo la
custodia del progenitor del mismo sexo ya que éstos, ademds de contar con
un modelo de identificacién que les permite tener un desarrollo adecuado
de los roles sexualss, tienen mayor autoestima, madurez, sociabilidad e

independencia y son mds carifiosos y menos demandantes que los nifios que
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se encuentran bafo la custodia del progenitor del sexo opuesto. Se
argumenta que una de las razones por las cuales los nifios varones
presentan mayores dificultades para ajustarse al divorcio de sus padres es
porque éstos por lo regular, se quedan bajo la custodia matemna.

Ahora bien, en lo que se reliere a los arreglos de visitacidn, se ha
visto que generalmente los nifios logran un mejor ajuste cuando cuentan
con un acceso frecuente, sin restricciones y libre de conflicto a ambos
progenitores.

Por lo que respecta al ajuste del nifio durante el perfodo
postdivorcio, se ha visto que si bien hay nifios que se adaptan con facilidad
a los cambios producidos por la separacion de sus padres, otros parecen
presentar mayores dificuitades al respecto. Los resultados de diversas
investigaciones sefialan que estas diferencias se deben principalmenie al
producto de la inleraccién de factores individuales, familiares, sociales y
culturales.

Los factores individuales incluyen, como su nombre lo indica, a
todas aquellas caracteristicas personales del nifio que influyen en la forma
en que éste mansje el estrés ocasionado por la ruptura familiar. Estos son
por ejemplo, sexo, edad y temperamento.

Los factores de la dindmica familiar analizados en ‘la presonte

tigacién que influyen en el desarrollo dsl nifio son: La manera en que
los padras se enfrentan al estrés producido por la ruptura marital, sl
conflicto entre los mismos, asi come los arreglos tanto custodiales como
de . visitacién. El primero de estos factorss se rsfiere a la forma en que el
estrés de los padres repercule en el manejo que le den a sus hifos, por
ejemplo, en los estilos de disciplina que son utilizados por éstos. La

tensién emocional originada por la separacidn, as/ como el hecho de tener
/ .
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que enfrentarse a nuevos roles en familias de un solo padre, provocan que
los estilos de disciplina utilizados por los progenitores, en muchas
ocasiones se vuelvan ineficaces. Generalmente se presentan mayores
problemas entre las madres quienes tienden a ser mds dominantes durante
esta etapa de crisis, y los hijos varones que consecuenlemente se tornan
mds desafiantes, lo que da origen a frecuentes conlflictos entre ambos. O
se crea una Inversion de papeles entre padres e hijos, es decir, lo que
llamamos en capitulos anteriores “palernalizacién* Ahora bien, el
conflicto entre los padres es otro factor que influye en gran medida en el
grado de ajuste que el nific tenga ante el divorcio de los mismos.

Se ha visto que una de las principales razones por las cuales los
nifios contindan presentando problemas de adaptacion despuds de la
separacion es porque sus progenitores contintan peleando y con frecuencia
ulilizan a sus hijos como instrumentos para agredir a su ex-cényuge.

Por ultimo, los arreglos tanto custodiales como de visitacion
también son factores de la dindmica familiar que son determinantes en el
grado de ajuste que el nifio tenga ante la separacion de sus padres ya que
de la relacién que guarde con cada uno de sus progenitores dependerd en
gran parte, la aceptacion que tenga del divorcio de éstos.

Asi como el nifio es afectado por factores relacionados con la
dindmica famfiliar, la respuesta de la familia frente al divorcio es influida
por factores sociales, es decir, tal como hay una interaccién entre el
individuo y la familia, hay una interaccién entre la familia y la comunidad.
Asimismo, los valores, creencias y actitudes prevalecientes en una cullura
dada son compartidos por la comunidad, la familia y el miembro individual.

El buen o mal ajuste de los hijos posterior al divorcio de sus

padres serd principalmente el resuitado de la forma en que éslos manejen
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la sitivacién. Los padres sensibles y preparados para las reaccionss de los
nifios, pueden suavizar los efectos de la dificil transicidn. No obstants, en
muchas ocasiones ellos se encuentran tan agobjados por su propia
problemédtica que no se percatan de que sus hijos también estdn
atravesando por momentos de crisis, por lo que no les proporcionan el
apoyo, la atencion y et carifio requeridos, juslo cuando més lo necesitan.

La forma en que los padres apoyen a sus hijos debe ir de acuerdo a
{a etapa del desarrolfo por fa cual estén atravesando. Ellos deben mitigar
los sentimientos de desamparo, propios de los nifios menores de tres afos,
los de culpa, caracteristicos de los preescolares, los de profunda lristeza
que experimenlan los nifios que atraviesan por la temprana latencia, y los
da enojo de aquellos que se encuentran en la lalencia tardia, los cuales son
producidos por el divorcio.

En un rnivel mds general, en lo que respecta al manejo de fa
disciplina, se puede decir que es convenienle que los padres combinen los
limites y controles estrictos, motivos y explicaciones con demostraciones
de carifio y aprobacién. Asimismo, en cuanto al manejo socioemocional de
estos nifios, se recomienda que los padres manlengan una comunicacién
fluida con sus hijos, tratando de ventilar los senlimientos, pensamientos,
temores y dudas de dstos, asi como dedicarfes un tiempo espacial para
compartir amor y diversion con ellos. Esto puada‘ tranquitizarlos y

atisfacer sus r idades afectivas.

Los alcances de esla investigacidn se vieron Iimitados debido a
que la mayor parte de las investigaciones revisadas fuercr realizadas en
Estados Unidos de Norteamérica dado que existen pocas pub}icaclans‘s
sobre este fema efectuadas en nuestro pais. £stamos conscientes de que se

pueden encontrar diferencias socioculturales entre estas dos pob,‘aciqnés.
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No obstante, debido a que el di lo genera si it 25t , as de

P que las i de los hijos ante el cambio en la estructura
familiar sean similares en los: nifios de difsrentes culturas.

Se considera que a lo largo de esta revisién bibliogrédfica se dio
respuesta a las interrogantes que se plantearon, las cuales se dirigieron al
andlisis de la forma en que el nifio puede verse afectado por el divorcio de
sus padres, en las diferenles dreas ds desarrollo. Asimismo, esta revisidn

se encauzd a ofracer sugerencias en cuanto a como facilitar el ajuste

socioemocional del nifio ante la nueva esltructura familiar.
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