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INTRODUCCION.

Desde que inicié mis estudios de Licenciatura en Pedagogia en
la UNAM, he asistido continvamente a estudiar danza en los talleres y
seminarios con que cuenta la misma, como una disciplina y por el
gusto de experimentar el desarrollo de las posibilidades corporales,
observando en mi misma y en mis compafiecros que la danza
constituye un complemento para nuestra educaciébn y para nuestra
vida cotidiana. A partir de esto me surgio la inquietud de orientar
mi practica hacia el &mbito de la educacién artistica, especificamente
con la expresién dancfstica.

Para tal prop6sito considero necesario que los pedagogos
interesados en el A&rea de Educaciém Artistica contemos con una
visiébn gencral de esta y de la expresi6bn dancistica en particular. Por
que la expresién dancistica permite integrar las demds formas de
expresién tales como: la misica, el canto, el teatro etc. Esto da la
opcion posteriormente de relacionar la pedagogia con las demis
expresiones artisticas.

El objetivo central del presente trabajo es la creacién de wun
espacio dentro del Colegio de Pedagogia que permita a los pedagogos
interesados en ¢l &rea de educacién artistica y Ia expresiébn dancistica
en particular contar con un conocimiento sobre las actividades,
proyectos y programas que pueden desprenderse del estudio del
cuerpo como elemento educativo y cuente con el entrenamiento fisico
y emotivo adecuado que le permita un contacte directo con la
expresién dancistica.

Por medio de la creaci6n de un programa para el Colegio de
Pedagogia que aborde contenidos sobre educacién artistica en general
y expresién dancistica en particular y su posible aplicacibn en otras
sreas del campo pedagdgico (educacién especial, educacién no formal,
capacitacién, investigacién etc.)



Mi prop6sito no pretende transformar el curriculum, por lo cual
propongo que el programa propuesto se incluya en alguno de los
talleres optativos del séptimo y octave semestre del plan de estudios
vigente.

En el primer capitulo presento como antecedente un panorama
general de la danza en México desde la época prehispinica hasta la
actualidad, con el objetivo de mostrar 1la funcién educativa histérica
y social que ha tenido y tiene la danza en México .

La segunda parte del capitulo uno se reficce a la SEP. como una
dependencia del Gobierno Federal encargada de difundir y ensefiar
la actividades artfsticas en la educacién bésica a través del Plan de
Aclividades Culturales de Apoyo a la Educacion  Primaria
(P.A.C.AEP), mencionando en forma general las actividades vy

funcioncs del P.A.CA.EP. y del Programa de Educacién Antistica
(1993- 94) para la Educacion Bisica, con la finalidad que el pedagogo
y los demis lectores tengan una visién g | de la relacién de las

actividades artisticas y especificamente de la expresion dancistica
con la pedagogia y la importancia que la SEP. concede a este punto.

El capftulo dos se refiere a la difusibn y prictica de las
actividades artfsticas en la UN,AM. con ¢l propésito de dar a conocer
cuales son las dependencias dentro de la U.N.AM. encargadas de
difundir las expresiones artisticas y las actividades que realizan y la
funcién que asume la expresién dancistica dentro de la educacién
superior y algunas de las acciones que el pedagogo puede reahur en

esta 4rea. Asi mismo, expongo mis experi al vi el
aprendizaje de la danza con mis estudios académicos, las cuales me
sirvieron de fundamento para la seleccién del ido teméftico de

expresién dancistica del programa propuesto.



El tercer y iltimo capftulo estd destinado a Iz propuesta del
programa de "Expresién Dancistica y Educacién® para el Colegio de
Pedagegfa. El programa se desarrolla bajo cuatro criterios tomande
como base el antecedente del curso-taller llevado a cabo en el Colegio
de Pedagogfa, llamado "El cuerpo humano en Ia comuaicacién
educativa, limites y posibilidades". Los criterios de! programa son los
siguientes:

- Objetivos
- Metodologia
- Coantenidos
- Evaluaci6n.
Finalizando el presente trabajo con las conclusiones orientadas

hacia la importancia del programa propuesto, asf como mis
expectativas  sobre el mismo,



CAPITULO 1
ANTECEDENTES.

PANORAMA GENERAL DE LA DANZA EN MEXICO

* El hecho es que la danza es una actividad cultural ya sea
dentro de un marco complejo o técnico o dentro de las tradiciones
anbnimas populares. Es un arte como la pintura, la arquitectura, la
musica, etc., producto de la actividad ideolégica que ha pasado, pasa
y seguirh pasando por todos los procesos de la cultura® !

Lad i la_é hispkai

Las diferentes culturas adem4s de caracterizarse por su
produccién [literaria, " histérica etc., se significan a partir de su forma
de cxpresiébn dancistica. En la época prehispdnica se practicaba 1la
danza, una danza de forma mitica, que constitufa un ritual que los
ponia en contacto con distintas deidades. En este ritual podian
participar todas las personas de la comunidad. En esta época ya
existia una ensefianza sistemética de la danza, el corefgrafo y el
bailarin eran los que sabfan los secretos de la danza, Uamado
"Toltecatl® que e¢ra un artista o discipulo capaz y muy héabil.

Los indigenas socializaban la danza mediante una rigurosa
educacién transmitiendo las nociones sobre el cuerpo humano, el
efercicio fisico y las actitudes dancisticas.

IGUERRA Ramiro. Apreciacién do la danza, p. 2



Existfa el "Tepochcalli® o lugar para la danza donde se¢ llevaba a
cabo la ensefianza de la danza, y se hacfan diferencias sociales vy
familiares.

En los rituales prehispanicos vinculaban lo religioso y Ilo
estético en los disefios de las coreograffas y la interpretacién, que
requerfa de una buena organizaciébn y talento.

Apreciaban el colorido, los grandes movimientos, coros y
multitudes. La danza era-para los indigenas, méds que un arte, era una
actividad cotidiana, un ejercicio generalizado que establecfa una
comunicacion colectiva; en sus ceremonias y danzas los antiguos
pobladores del pafs involucrarfan 1Ta ligereza de los cuerpos, la
expresividad de sus atuendos, el respeto por las dignidades sociales y
religiosas y sus capacidades fisicas desarrolladas por medio de las
artes marciales y domésticas.

" Existen muchas semejanzas entre el orden y la disciplina que
requieren adn en la actualidad las escuelas y academias de danza y
las que se exigfan en la época prehispinica. A través del tiempo las
coreografias de ese entonces han llegado hasta nosotros con la actitud
religiosa hispanica y con un sabor indfgena que ni la tradici6bn ni la
incorporacién de nuevas formas han logrado erradicar ®. 2

La_danza durante la época Colonial

Durante esta etapa las inclinaciones alegéricas de los
conquistadores espafioles sustituyeron a los actos rituales y a las
imponentes ceremonias dancisticas de los habitantes indigenas del
pafs. Se teatraliza la danza con fines did4cticos, las habilidades del
cuerpo se transforman en modalidades espontineas y populares.

2 DALLAL Alberto, La_Danzs co Mfzico la. pade. p. 15



Los indigenas disfrazaron y reinventaron sus  c6digos
poniéndole méscaras a su antigpa monumentalidad; crean sus propias
formas de expresién dancistica a partir de lo que vefan en los
tablados y en los escenarios, por lo que muchas modalidades
europeas de danza popular vinieron a  encontrar su mis notable
expresividad en América y la Nueva Espaia.

Los misioneros espafoles disfrazaron algunas de las danzas
indigenas originales y las orientaron hacia la adoracién y
conocimiento de! Dios y los santos  cristianos, utilizando las danzas
para ensefiar el ritual y el idioma catblico de los espaiioles.

Se propicia el arte coreografico verniculo, la lirica, la artesanfa
y la literatura. La danza autéctona es practicada por los indfgenas con
gran devociébn a la actitud y procedimientos religiosos de sus mas
antiguos antepasados.

Las acciones didicticas de los siglos XVI y XVII tendrian que
ser vigiladas y reglamentadas un poco mis tarde por las autoridades
civiles y eclesidsticas, ya que se pensaba que daban pie al
desbordamiento de pasiones carnales. Se incorporan los bailes
europeos ya ecstablecidos. en los salones espaiioles y criollos. Estos
hébitos dancisticos se fueron haciendo populares y en ocasiones
asumiendo formas, modalidades, tonadas y actitudes de tipo
americano.

Se establecieron grupos de danza en la Nueva Espafla, surgié la
especialidad  dancistica, dedicdndose de tiempo completo a la
especializacién y a la preparacién de rutinas corcoprificas en
modalidades particulares, en un ejercicio cotidiano y constante desde
la niitez hasta la adolescencia.

n



" Se introduce el Ballet Clasico en la Nueva Espaiia en 1786 a
través de Peregrino Furchi y José Sabella Morali, produciendo una
nueva generacién de bailarines en este género, aunque la danza
cldsica no contaba con un espacio adecuado para lucirce, pero llegan a
México el bailarin, coredgrafo y maestro italiano Ger6nimo Marani y
su esposa y organiza un grupo en el que participan también Furchi y
Morali, pero decaen posteriormente a la  gestibn del  Vitrey
Revillagigedo; sin embargo, para 1796 con Juan Medina y el Ballet de
Acciébn se inicia el perfodo més brillante del Ballet en la Nueva
Espafia, ocupando Gerénimo Marani la categoria de primer bailarin y
maestro, monta muchos especticulos, se hace famoso en la capital y
en la provincia, pero todo esto decac con la crisis social y polftica de
la Nueva Espaiia?

De la época prehispinica a la época colonial se observa:

- En ambas ctapas la enseflanza de la danza tuvo como propdsito ser
practicada en los cultos religiosos.

- La danza indigena se retroalimenta de las formas y elementos de
los conquistadores espafioles pero no se logra erradicar por completo

- En ambas etapas existia una ensefianza sistematizada de la danza
az v

El movimiento ind diente inspi manifestaciones

o o

espontineas populares y colectivas de lucha y rebelibn en la danza.

En 1826 ya existfa un famoso conservatorio de baile dirigido
por Andrés Pautret, montando obras de danza que agradaran a los
espectadores. De esta academia surgen famosas bailarinas como Dofla
Marfa de Jesfis Moctezuma la “Chucha®, destacando desde los siete
aftos de edad.

3_1bid, p. 30
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La danza popular toma auge en fa provincia, se mexicaniza por
impulso  natural en  celebraciones en  plazas y  tablados,
estableciéndose nuevas relaciones con la danza. En esta época 1la
danza de los indigenas era préicticamente desconocida por los
habitantes de la nueva Repiblica,

Hacia la mitad del siglo XIX los mexicanos de esta época no
conocfan a fondo las danzas verniculas y regionales, pero tampoco ‘se
aceptaban los ritmos europeos por completo. La danza popular era un
conducto de e¢xpresion critica de la época.

En 1877, el primer gobierno de Porfirio Dfaz, existe la
posibilidad de exponer la danza teatral, no obstante existia un cierto
alejamiento de una practica profesional de la danza. En México la
tradicién de utilizar espacios piiblicos para celebrar especticulos
dancisticos perdura y se arraiga a las caracteristicas de la ciudad en
el siglo XIX debido a la situacién sociopolitica de ese entonces.

A principios del siglo XX México recibia visitas esporidicas de
grupos de danza clisica que ofrecian obras del repertorio
internacional (Copellia, La danza de las horas, La hija mal caida).

En 1910 resaitan algunos géneros teatrales como las tandas, la
zarzuela, el sketch, con buenos resultados. Los especticulos flamencos
de Amalia Molina, los imitadores orientales, el ventricuolismo y los
titeres.

“Entre 1915 y 1916 se pone de moda el danz6n en la ciudad de
México, al cual se aficionan los carrancistas, durante su estancia en
Veracruz, y se esirena la “"Gatita Blanca" de Maria Conesa en 1919,
surgen el " Jarabe Nacional *, ® Mi querido capitin® y el "Salén
México®, en ese mismo aii0 Ana Pavlova visita México, llamando
antes de salir del pafs a la bailarina Eva Pérez, para aprender a bailar
en puntas el "Jarabe Tapatio.™

4bid p. 35
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Del movimiento independiente se observa:

- La danza se populariza como forma de expresion, a diferencia de las
etapas anteriores donde su principal funcién era mitica.

- La danza indigena pierde importancia al ser desconocida por los
habitantes de esta etapa, debido a que la. danza era el medio ‘de
expresion popular de rebelion y lucha, por lo cual se debilita la
enseflanza sisteméatica de la danza.

El - e la__d i Méai

Ana Sokolow llega a México en 1939 para cjercer el magisterio
de la danza, por lo que formé un grupo de jévenes procedentes de la
Escuela Nacional de Danza que dirigia Nellie Campobello donde
habfan ibido las flanza del ballet clisico, por lo cual
estuvieron en condiciones de abordar con éxito el género de la danza
moderna, por lo que se considera que Ana Sokolow es introductora
de la danza moderna en México.

En ese mismo afio el escritor José Bergamin 'y el compositor
Rodolfo Halffter, ambos de origen espaiiol, conocen incidentalmente a
Ana Sokolow, surgiendo por parte de los tres la idea de crear una
coreografia pero finalmente el 20 de Septiembre de ese aflo en Bellas
Artes se estrena " El renacuajo paseador” de Silvestre Revueltas, un
cuento infantil de graciosos y fantdsticos episodios constituyendo un
gran éxito de aquella época.

Casi al mismo tiempo que Ana Sokolow llega a Meéxico, la
bailarina norteamericana conocida como Waldeen quien estudié ocho
afios en la escuela del Ballet Ruso de Theodor Koslov, actuando como
solista a los trece aflos de edad, sin embargo,- se sintié atraida por el
arte  moderno  creando  formas  personales de interpretacién
corcogrifica, ofreciendo conciertos de sus propias composiciones en
paises como Japén, Canad4, Estados Unidos y México.



En 1940 la S.E.P. la invita a dar clases a un grupo de danzantes
del pafs para formar con ellos un ballet mexicano, con el nombre de
Ballet de Bellas Artes, celebrando el mes de Noviembre de ese aio
su temporada inicial representando obras mexicanas con excepcidn
del ballet "Seis danzas clasicas” con midsica de las variaciones de
Goldberg de Juan Sebastisin Bach. De las obras mexicanas de esa
temporada una de las méis importantes fue "La Coronela™ con misica
de Silvestre Revueltas, con composicion de Waldeen, Gabriel
Ferndndez Ledezma y Seki Sano, inspirdndose en la produccién del
grabador José¢ Guadalupe Posada, quien interpreté Ja vida mexicana
durante el porfiriato,

Consta de tres episodios, el primero de ellos muestra lo
caracterfstico de la alta sociedad del porfiriato, el segundo resalta el
lado contrario, la pobreza y la injusticia social que padecfan la gente
desprotegida despertindose en ellos el instinto de rebelibn, en el
tercer episodio se manifiesta el espiritu revolucionario, siendo el
simbolo la figura de la coronela y termina con el juicio final,
triunfando la coronela.

En 1943 inicia la primera temporada en el teatro de Bellas
Artes un grupo con el nombre de "Ballet de la Ciudad de México”,
bajo la direccibn de Nellie Campobello y su hermana Gloria en
calidad de primera bailarina. Los clementos de este ballet que se
presentaba como un grupo profesional procedfan de la  antigua
escuela de danza fundada por las hermanas Campobello en 1932;
posteriormente se incorporan dos bailarines de fama internacional
como Alicia Markova y Anton Dolin interviniendo en algunos ballets
mexicanos. El Ballet de la Ciudad de México cumple la misiébn de
mantener viva la técnica del ballet clisico, tanto en la juventud
mexicana que lo cultiva, como en el plblico que aprecia este arte.

Ana Sokolow y Waldeen, iniciadoras de la danza moderna en
México, despertaron la conciencia de las posibilidades de creaci6n
trascendente en este &mbito. Waldeen sobre todo, comenzé por crear
obras de ambiente mexicano.

15



Entre sus continuadoras destacan: Ana Mérida, mostrando en
sus obras un estilo propio; a quien Carlos Chfvez en 1947 iavita junto
con Guillermina Bravo a organizar a los micmbros dispersos de los
grupos de Waldeen y Ana Sokolow, asf como de ia Escuela Nacional
de Danza para crear la "Academia de la Danza Mexicana",
funcionando al principio como taller coreografico.

Posteriormente Guillermina Bravo junto con Josefina Lavalle,
Lin Durén, Evelia Beristain, Aurea Tumer y Carlos Gaona entre otros,
fundan el Ballet Nacional de México en 1948, grupo auibnomo de
tendencia  realista que manteniendo el  espiritu  del arte
revolucionario del mural y la estampa, ha cumplido y cumple la tarca
de llevar la danza de concierto al pueblo mexicano y al piblico de
otros pafses,

*Las influencias técnicas de la  escuela norteamericana
aportadas por Jos¢ Limén en 1950 y en 1951 por Javier Francis
posteriormente fueron asimiladas aln por estos mismos maestros  al
contacto con ¢l ambientc artistico de México creando ballets que al
menos en su temética estdn dentro de la trayectoria de nuestra danza
mexicana; por ejemplo, el ballet "Zapata® de Guillermo Arriaga es un
simbolo de lo que la danza mexicana es realmente, en el coexisten los
elementos esenciales que debieron regir a los corebgrafos mexicanos
en sus obras, profundidad y humanidad en ¢l tema, simplicidad en su
realizaci6n, perfeccibn y claridad en la estructura dindmico - musical
y en la sccuencia coreografica, todos estos aspectos tratados con
medios artisticos y técnicos auténticamente mexicanos.” ¥

Del surgimiento de la danza moderna de observa:
- Se experimentan nuevas formas de expresién en cuanto a la técnica.
- La ensefianza de la danza escénica recobra importancia con la

llegada de Ana Sckolow y Waldeen, a diferencia del movimiento
independiente.

"5 UNAM, Discccién General de Difusién Cultural. La Danza ca Mézico, p. 53
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- Las coreografias de esta época se caractetizan por su ambiente
mexicano.

Al imi s e la g Méxi .
de 1a década de los sesenta 3 los ochepta,

En 1960 Ana Sokolow es invitada por ¢l Ballet dec Bellas Artes
como maestra y coreGgrafa huésped; el Ballet Folklérico de México de
Amalia Hernindez recibe el Premio Internacional del Teatro de las
Naciones.

En 1963 se crea el Ballet Clisico de México que refine a
integrantes del Ballet de Cémara como a los del Ballet Concierto,
presentando una temporada con obras de Enrmique Martinez , Nellie
Happiee, William Dollar, Tulio de !a Rosa, Michel Land, Jorge Cano y
Gloris Contreras.

Para 1966 se crea el "Ballet Independiente®, de Radl Flores
Canclo y Gladiola Orozco y <l "Bailet Nacional de México™ recibe
subsidio por parte de la UNAM y posteriormente se crea el Seminario
de Danza Contemporinea y Experimentacién Coreogrifica del Ballet
Nacional de México.

En la década de los setentas se crea ¢l “Taller Coreogrifico de la
UNAM" dirigido por Gloria Contreras, el Ballet Clisico de México
- cambia de nombre por el de "Compafifa Nacional de Danza®. En 1973
Radioc Universidad transmite el programa “Fiempo de Danza" de
Colombia Moya, quien  posteriormente  conduce el Programa
"Teledanza®. En 1974 el Ballet Nacional de México realiza una gira por
Europa y se inicia el Seminaric de Iniciacién de Danza del Taller
Coreogriifico de la UNAM.

17



En 1975 se pone en practica el convenio México-Cuba con
maestros de la Escuela Cubana de Ballet. Se reestructura la Compailfa
Nacional de Danza, asigndndele una comisién artfstica integrada por
Felipe Segura, Nellie Happiee, Laura Urdapilleta y Susana Benavides.

En 1976 se crea el primer cine-club de danza auspiciado por el
CONACURT y en 1977 la primera revista del género “"Danza®, de
Elizabeth Pérez,

En 1979 Maya Ramos recibe el "Premio Casa de las Américas"
por su ensayo histérico "La danza en México durante 1a Colonia”. La
Direccién General de Difusibn Cultural, teniendo como director a
Gerardo Estrada, c¢rea ¢l Departamento de danza de la UNAM dirigido
por Colombia Moya; se forma el grupo "Danza Libre Universitaria”
dirigido por Cristina Gallegos.

Se reestructura la Academia de la Danza Mexicana y se deriva
la Escuela Nacional de Danza Clasica, la Escuela Nacional de Danza
Contemporinea y la Escuela Nacional de Danza Folklérica. Guillermina
Bravo recibe el "Premio Nacional de Artes®

"En los ochenta la Compafifa Nacional de Danza muestra una
mejor y mas compacta preparacién técnica aunque no supera la
insistencia en obras ya conocidas por el pubhco como, Ballct lmpenul
En el aire y Catulli Carmina. Adn r la ¢ t
del conjunto e incluso deseando que surgieran al fin solistas
mexicanos de primera linea."®

"Gloria Contreras en 1981 estrena para el Taller Coreogrifico de
la UNAM "Sinfonfa de los Salmos" con masica de Higor Stravinski, en
ese mismo programa se incluye la reposicién de “Los Gallos® de
Farnesio de Bernal con misica d¢ Rail Cosio y *Zapata® de Guillermo
Arriaga; en esa misma temporada el Taller Coreografico de la UNAM
celebra su décimo aniversario con wuna exposicion que inaugurd el
Rector Rivero Serrano y que ofrecié distintos aspectos de las
laboresdel grupo.

6 CARDONA Patricia. La Danza sn Mégico en Jos sfos 70, p. 73
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La muestra reunié fotografia, carteles, pinturas, esculturas, premios
obtenidos, libros, videotapes, vestuario y poesfa. 7

Desafortunadamente la informacién recabada sobre la danza en
México dificilmente aborda los acontecimientos méas recientes, sin
embargo, podemos notar que desde la época prehispinica hasta hoy
en dia, la danza en México ha ido cambiando, retomando formas vy
elementos de los més antiguos a los méds contemporaneos.

ot . les,_del L de la d Méxi

Desde la época prehispénica, por medio de la ensefianza de la
danza sc manifestaba el interés hacia el  desarrollo de las
posibilidades corporales. Es importante sefialar, que  hacfan una
integracién de la misica, el colorido de su vestuario y la escenograffa
con ¢! movimiento del cuerpo de manera arménica, ya que desde

habfa qui se especializaban en el po de la danza,
posteriormente la ensefiaban a la gente que tenfa este privilegio,
aunque Ia demis personas de la comunidad podfan participar en las
ceremonias, estableciéndose diferencias sociales.

Uno de los aspectos positivos de la danza indigena fue su
carencia de elitismo, ya que podian participar en las danzas todas las
personas de Ia comunidad . Sin embargo debido a la teatralizacién de
la danza entre otros factores, el acceso al aprendizaje y prictica de la
danza se ha ido poco a poco restringiendo a la danza de escenario
tomando mis en cuenta las capacidades y caracteristicas fisicas de los
que aspiran  a ser bailarines, frustrando en ocasi su v i6n y
limitando sus capacidades ffsicas y creativas.

Considero que la época prehispinica ha sido una de las més
importantes en la ensefianza y prictica de la expresibn dancfstica, al
observar que fue una de las etapas histéricas que mayor
importancia le concedi6 a este punto.

7 DALLAL Albesto.._La Danza_en México s, parte, p. 210



El movimiento de danza moderna dio origen at elitismo en la
danza debido a la disminucién de la expresién dancfstica popular. Los
que podfan apreciar los especticulos dancfsticos eran las personas de
rango social alto o medio alto.

Posteriormente, la enseianza de ia danza fue poco a poco
particularizindose, debido entre otros factores a la teatralizacién de
la danza, el surgimiento de técnicas especificas de danza como el
ballet clisico, la danza folkifrica, contemporinea, las técnicas de
expresion corporal etc,. esto provocéd la formacién de grupos de danza
independientes y subsidiados , la creacién de sistemas de enseifianza
de la danza, formando bailarines y corebgrafos de diversos géneros.

Hoy en dfa la expresién dancfstica se ensefia y se practica en
varios sectores sociales, no principalmente con fines religiosos o
festivos como fue en etapas anteriores . Er los diversos eveatos
sociales se baila para conmemeorar algin acontecimiento ya sea en
bodas, el vals de la quinceaiiera, los bailes de graduacién, etc,. En
general, Iquier teci mi social es un motivo para celebrar
bailando.

A diferencia de otros paises, en México existe gran oportunidad
de aprender y practicar la danza de diversos géneros, por la
existencia de escuelas de danza particulares y gubernamentales y
salones de baile para la prictica de la danza popular. Los salones de
baile son importantes ya que es fuente de recreacion sana, donde se
desarrolla la socializacién y el cuerpo se puede mover libremente.

Es importante que las instituciones educativas de nivel bdésico,
medio y superior estimulen la integracién de las actividades
artisticas como la danza, con los contenidos de tipo académico como
parte de una educacién integral, contribuyendo al desarrollo de |la
creatividad y la sensibilidad hacia las actividades artisticas,

do la funcié ducativa, histbrica y social de transmitir y
concientizar la forma de ser y sentir de una cultura,
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1.2. LA CREACION Y FUNCION DEL PLAN DE ACTIVIDADES
CULTURALES DE APOYO A LA EDUCACION PRIMARIA DE LA
S.E.P.

Es conveniente dar a conocer las acciones que se llevan a cabo
en la educacién bisica rcferente a educaci6n artistica y expresién
dancistica en particular con el propésito que los pedagogos
interesados en este 4mbito tengamos una visién general de esta 4rea
del campo educativo.

La S.EP.,, como wuna dependencia del Gobierno  Federal
encargada de la educacién para el pueblo mexicano a través de las
politicas educativas y leyes de educacion vigentes, principalmente la
Ley Federal de Educacion, crea los proyectos y reformas a |la
educacién, en este caso el Plan de Actividades Culturales de Apoyo a
la Educacién Primaria y el Programa de Educacién Artistica de
Educacién Primaria, Esto con el propésito de desarrollar en el alumno
su identidad cultural, identifique y valore la riqueza cultural de su
estado y de su pafs.

En 1984 el Plan Nacional de Desarrollo contempla una mayor
vinculacién entre la polftica educativa y' la accién cultural, asf como
un mayor aprovechamiento de la capacidad del magisterio para
promover la cultura y como una posibilidad de superacién.

E!l P.ACAEP. es un programa de capacitacion anual al
magisterio, que aborda aspectos conceptuales y metodolbgicos del
quehacer cultural referidos de manera directa a la prictica docente
cotidiana.

El P.A.C.A.EP. pretende fortalecer la relacién entre educacién y
cultura a partir de los objetivos, los contenidos y las actividades de
los programas de educacién primaria.



E! programa de capacitacion anual del P.A.C.A.E.P. consta de tres
etapas.

1) Capacitacién inicial Intensiva
2) Capacitacién continua
3) Reuniébn general de Evaluaci6n

El Programa Anual de Capacitacién del P.A.C.A.E.P. se imparte a
través de los Instructores de Maestros de Actividades Culturales,
que son los encargados de impartir los contenidos de las diversas
4reas que integram el Programa Anual de Capacitacién, su
responsabilidad involucra desde 1la transmisién del 4rea de su
especialidad hastz el propiciar un cambio de actitud freate a la tarea
educativa en los Maestros de Actividades Culturales, por ser los

principales transmisores ¢ impulsores de las propuestas del -

P.A.C.A.E.P., requicren poseer una formaci6n académica sélida.
Primera Etapa: Capacitacién inicial Intensiva.

Es un espacio de reflexi6bn y anilisis sobre los aspectos teérico-
metodolégicos que  sustentan el  plan, primer momento de
capacitacién directa en e! cual se pretende dar un conocimiento
general del PACA.EP. y de las funciones que desarrollardi como
Maestro de Actividades Culturales.

Segunda Etapa: Capacitacién Continva

Capacitacién continua a distancia en la cual se fortalecerfn los
contenidos de la ctapa anterior mediante unidades de autoenscilanza
y se propiciard la integracién de las 4reas de interés (social, histérico,
cientifico - tecnolégico y artistico),
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Es la ectapa donde recrean y construyen las  propuestas

conceptuates y metodoldgicas del P.A.C.A.E.P, enmiqueciéndolas con

sus vivencias.
Tercera Etapa: Reunién General de Evaluacidn.

Se contempla como un momento de capacitacibn directa que
permite al Maestro de Actividades Culturales retroalimentar su
trabajo docente y analizar las  perspectivas del P.A.C.A.E.P.
proporcionindole un espacio para el intercambio de sus experiencias.

Las d4reas de interés se crean a pantir del vinculo escuela -
sociedad, los contenidos de los programas de Educacién Primaria y las
experiencias de aprendizaje de los educandos, las A4reas de interés
son las siguientes:

- Area de interés sociai

- Area de interés historico.

- Area de interés cientifico y tecnolbgico

- Area de interés artistico, que ‘se divide cuatro médulos:
danza, teatro, artes plasticas, musica. 3

8 Nots: toda la informacisn referente al P.A.C.A.E.P.(Plan de Actividades Culturales
de Apoyo a la Educacién Primaria me fus proporcionads por la Lic. Rosario
Manzanos, exdirectara de]l Dpto de Danza de la UNAM y ba sido colaboradora det
P.A.C.AEP,

A partir de In pag. 36 expongo mis observaciones generales.
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1.2.1. LOS PARTICIPANTES DEL PA.CA.EP.
El Maestro de Actividades Culturales.

Generalmente va a ser el docente que ensefla materias de tipo
académico, para la enseftanza de las actividades artisticas se requiere
que el maestro reciba ura orientacién adecuada para poder elegir y
enseftar las actividades del programa y su efecto sobre el nifio y ser
un adecuado Maestro de Actividades Culturales,

El maestro de educacibn primaria que participa en el
P.A.C.A.EP. asume responsabilidades y acciones que lo distinguen del
maestro de grupo; es el que leva a cabo las actividades del Plan con
los nifios, adaptandolo a las condiciones, intereses y necesidades de la
comunidad, debe participar junto con el maestro de grupo para
brindarle la orientacibn necesaria y motivar al maestro de grupo 2
participar en el PACAEP. y ser en un futuro Maestro de
Actividades Culturales. Su coordinaciébn es fundamental para el
aprendizaje escolar, la coparticipacié es fa para evitar
contradicciones o conflictos que repercutan en el trabajo de los nifios.

El maestro debe valorar los esfuerzos de movimiento y
creatividad que ecxpresan los alumnos al realizar  actividades
dancisticas y deportivas, asi como buscar un método que  permita
compl tar  los  impul naturales del nifo y ampliar sus
posibilidades de expresidn. Los ejercicios de improvisacién danctstica
son una alternativa para el desarrollo de la  creatividad y la

expresién,
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El Maestro de grupo y las autoridades de la escuela.

A las autoridades de la escuela se les debe mantener
informados acerca de las actividades del plan P.A.CAEP. y los
maestros de grupo deben colaborar de manera conjunta con el
Maestro de Actividades Culturales disefiando  las  actividades
cotidianas, tomando en cucnta los objetivos del programa y el grado
escolar con ¢l que trabajan .

Se debe llevar a cabo un seguimiento por parte de las
autoridades de la escuela del programa de capacitacién anual al
magisterio del P.A.C.A.E.P. con el objetive de retroalimentar la labor
del mismo.

El nifto

En la primera etapa escolar del niiio, ¢! uso de la repeticién es
natural y tiene -valor. Los movimientos incluyen todo el cuerpo o
"ambos brazos o ambas piermas, y ¢l maestro no debe exigir precision
o concentracién en un aspecto del aprendizaje de I8 expresi6n
dancistica, como el manejo de los pies, o imponer formaciones tales
como: circules © lineas, puesto que el nifilo no estd preparado para
estas restricciones a su individualidad,

Nunca se le debe pedir al niflo que copie Integramente las
indicaciones del profesor o imite a sus compafieros sino guiario por
medio de sugerencias. E! profesor deberd alentarlos para que
empleen sus propias ideas y esfuerzos de su propia eleccién. Los
movimientos de danza deben desarrollarse a partir de un tipo de
esfuerzo fuerte, directo y répido, los movimientos ligeros y continuos
se desarrollan naturalmente con posterioridad,
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La correccién no debe existir, se debe emplear posteriormente
cuando el educando posee ya cierto  desarrollo  psicomotor,
entendiendo como desarrollo psicomotor a !a posibilidad de realizar
movimientos mé4s complejos que implican una técnica, por ejemplo:
practicar un deporte especifico en el cual existe un reglamento que
hay que seguir.

A medida que el nifio se va haciendo mas grande y mis capaz
de expresarse a si mismo, se ven los movimientos caracterfsticos de
su futura personalidad. La etapa posterior en el desarrollo de un nifio
incluye el impuiso de imitar, el maestro puede entonces brindar al
niio  la  oportunidad de observat a los demids 'y realizar
inmediatamente lo que se le ha indicado, desarrollando asf, al mismo
tiempo, el sentido de observacién del movimiento y un conocimiento
cada vez mayor de la accion.

Cuando el alumno posee ese desarrollo psicomotor tiene la
capacidad de aprender una técnica de danza especifica como el ballet
clasico, integrando algunos ejercicios, ejecutando una cia. Se
puede desarrollar la creatividad y la autoexpresi6n por medio de Ia
danza cl4sica improvisando sus propias secuencias de movimiento
estimulando la coordinacién psicomotora.

De acuerdo con Rudolf Laban a paticr de los ocho a 11
_afios, el nifio tiene la capacidad de integrar las cuatro formas de
expresién: dancistica, musical, plistica y teatral a través de haber
adquirido conciencia corporal y la autoexpresion

Entendiendo por conciencia corporal a la percepciébn que cade
uno tenemos de nuestro cuerpo en relaciébn con el espacio que nos
rodea, que comprende la imagen corporal (si es uno, gordo, alto, flaco
etc.). La conciencia corporal implica también el conocimiento del
esquema corporal (la cabeza, los brazos, piernas, manos efc,) y Ia
coordinacién psicomotriz (movimiento, postura,relajacién, tensién)
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*.. A medida que los estudios académicos son mis intensos, con
el fin de equilibrar los esfuerzos intelectuales cada vez mayores con
esfuerzos activos, de manera que e! nifio se desarrofle en su totalidad
es decir flsica mental y ecmocionalmente .. los niflos de mas edad
sienten Ja necesidad de danzas més perfectas y experimentan la
sensacién de trabajar para algo definido, en tanto que la necesidad
primordial del nifio m4s pequefio son los juegos de movimiento
basados en el entrenamiento del esfuerzo. *

"La formacibn de los futuros docentes debe asegurar que los
estudiantes sean preparados para la vida de manera tal que no
aspiren simplemente a descollar desde el punto de vista intelectual, o
desarrollar sus aptitudes fisicas, si no que los diversos esfuerzos
humanos, (denominador comin de la actividad mental y fisica) se
aprecien de manera mé4s cabal para desarrollar su personalidad en
un todo integrado * °

Se le debem proporcionar los medios para expresarse Yy
comunicarse en el 4mbito escolar y social para un mayor desarrollo
de su crealividad, ofreciéndole los espacios de recreacidn que le
permitan  disfrutar y conocer  manifestaciones  culturales que
contribuyan a su desarrollo integral.

La escuela es el principal medio para expresarse y comunicarse
del nifio, por lo cual, se deben apoyar las actividades en las que el
niio més participa, ya que son gran fuente de creatividad y
socializacién. tales como: ceremonias civicas, bailables, obras de
teatro, un grupo coral, las actividades deportivas etc.

% LABAN Rudolf. Danza Educativa Moderna, p. 32 - 33 y 107
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Encada una dc cstas actividades los niflos deben tener mayor
oportunidad de elegir la actividad en la cual quieren participar, por
ejemplo: la recitacién para la ceremonia civica, la misica o los pasos
del bailable, el personaje que quieren interpretar en la obra de
teatro, las canciones que interpretard el  grupo coral etc,, Los nifios
pueden diseiar ¢l material que requieren para estas actividades
como: vestuario, escenografia, instrumentos musicales, decorar el
salén manifestando algin acontecimiento importante etc,.

La escuela debe procurar organizar visitas a museos, zoolégicos,
teatros, parques y monumentos histéricos importantes, con el
propésito de no romper el vinculo escuela-sociedad.

Los padres de familia

‘Pueden  participar apoyando las actividades que sus hijos
realicen, responder a sus preguntas, proporcionarles la informacién
requerida, llevar a sus hijos a diversos lugares y eventos de interés,
fomentar y compartir lecturas sugeridas por el maestro. por ejemplo
llevarlos a las fiestas patronales de su comunidad, acompailarlos para
escuchar ciertos programas de radic y ver determinadas pelfculas y
programas de television- recomendados por ¢l maestro
retroalimentando el trabajo que se realiza en la escuela

Personas de la comunidad

Pueden aportar sus conocimientos y experiencias para ¢l buen
funcionamiento del Plan y contribuir al rescate y valoracién del
patrimonio  cultural manifestando sus tradiciones y costumbres
invitando a los nifos a colaborar, por ejemplo: poner una ofrenda del
dia de muertos , pedir posada, poner un nacimiento etc,. También
pueden donar material de desecho como : papel, estambre, cartén,
alambre y tela para contribuir al desarrollo de las actividades
artisticas en la escuela



1.2.2. EL PROGRAMA DE EDUCACION ARTISTICA PARA LA
ESCUELA PRIMARIA 1993 - 94,

Enfoque.

La educacién artistica en la escuela primaria tiene como
principal propésito fomentar en el niflo la aficion y capacidad de
apreciacién de las principales manifestaciones artisticas: la misica y
el canto, la plistica , la danza y el teatro. Contribuir al desarrollo de
las posibilidades de expresién utilizando las formas béasicas de esas
manifestaciones.

El programa sugiere actividades muy diversas de apreciaciébn y
expresion, para que el maestro las seleccionc y combine con gran
flexibilidad sin ajustarse a contenidos obligados ni a  secuencias
preestablecidas. Esta propuesta parte del supuesto de que la
educacién artistica cumple sus funciones cuando dentro y fuera del

salén de clases los nifios tienen la oportunidad de participar con

espontaneidad en  situaciones que estimulan su  percepcién y
sensibilidad, su curiosidad y creatividad en relacién con las formas
artisticas.

La evaluacién del desempefio de los niitos no debe centrarse en
el cumplimiento de objetivos determinados previamente, si no en el
interés y participaciébn que muestren en las actividades que el
maestro frealice o recomiende.

La educacién artistica no debe limitarse al tiempo que  sefalan
los programas; por su misma a se relaci ficilmente con
otras asignaturas, en las cuales el alumno tiene la oportunidad de
apreciar distintas manifestaciones del arte (en Espadiol, en Historia) y
emplear formas de expresién creativa en el lenguaje o el dibujo.t?

10 NOTA: Toda Is ink i6 feronts al Prog de Educacién Artistica para la
Eduucmn Blncn de In SEP me fue pfopomumdl por Ia Direccion General de
P por G Ji di quicn estd 8 cargo del

29



La actividad artistica en la escucla puede ejercer una influencia
positiva en el uso del tiempo libre de los nidos. Las oportunidades de
recreacién y apreciaciébn relacionadas con el arte son ahora mis
abundantes y accesibles; existen no solo en muscos y sitios histéricos
o en los especticulos, si no cada vez con mayor frecuencia en los
medios impresos y electrénicos. Estimular al niflo para que se
convierta en usuarip sistemitico de los circuitos de difusién cultural.
Es uno de los logros mdas importantes a que puede aspirar la
educacibén  artistica,

Propo6sitos  generales.

* Fomentar en ¢l alumno el guste por las manifestaciones artisticas y
su capacidad de apreciar y distinguir las formas y recursos que éstas
utilizan.

* Estimutar la sensibilidad y 1a percepci6bn del nifto mediante
actividades en las que descubra, explore y experimente las
posibilidades expresivas de materiales, movimientos y sonidos.

* Desarrollar la creatividad y la capacidad de expresién del nilio
mediante el conocimiento y la utilizacién de los recursos de las
distintas formas artisticas.

* Fomentar la idea de que las obras artisticas son un patrimonio
colectivo, que debe ser respetado y preservado,

Actividades permanentes

Los programas por grado escolar  sugieren  actividades
especificas  de expresibn y apreciacién y Ias ubican de acuerdo al
nivel de desarmrollo que los niflos deben haber alcanzado al final del
curso.

Apoyo Didhctico al-Area de cducacién Artistica (A.D.A.E.A.) iscluyo las partes -

del Py y los tenidos de exp poral y danza y a
particr de la p. 36 pongo mis observaci
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Otras actividades no pueden ser programadas dentro de un
grado, si no que corresponde al maestro darles una forma especifica
y desarrollarlas reiteradamente a lo largo de la primaria. Este es el
caso de las actividades de apreciacién artistica en particular.

Las ocasiones  y lugares en los cuales se puede ejercer la
apreciacién artfstica son muy diversos, pero no se utilizan como
elementos educativos con la frecuencia deseable.

En casi todas las comunidades del pais existen sitios y obras con
valor histéricc y artistico y producciones de arte popular de gran
interés, Por otra parte, la red de museos y zonas arqueoibgicas
abiertags al piblico ha crecido y es mfds accesible la visita a estos
sitios y la observaciébn de sus particularidades son  ocasiones
inmejorables para despertar la curiosidad de los nifios y estimular su
percepcion de formas y matices de la expresién artistica. Para que
este propésito se¢ cumpla, no es conveniente la prictica comin de
pedir a los nifios que registren o copien los datos de las obras, lo que
desvia con frecuencia su atencién de la obra misma.

Otro tipo de recurso como las reproducciones grificas de obras
de arte es ahora méis accecible; algunas forman parte de las
bibliotecas escolares y otras se pueden incorporar a ellas. Es
recomendable que los niffos puedan revisar y observar sus
caracteristicas y diferencias con el apoyo del maesto y que
comenten en grupo sobre ellas. La televisiébn y la radio, aunque no
con la frecuencia deseable, difunden muy diversas expresiones
artisticas. El maestro puede informarse oportunamente de estas
emisiones y organizar a los niflos para que las aprovechen come
material educativo
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Conviene insistir en que algunas de estas actividades pueden
realizarse en la escuela, pero que muchas otras deben sugerirse para
el empleo del tiempo libre de los nifios y de sus familias.

Al desarrollar las actividades sugeridas en los programas, el
maestro deberd tomar en t las relaci que éstas  guardan
con el conjunto del plan de estudios; de manera especial deben
asociarse las actividades de misica, danza y expresién corporal con
los contenidos de Educacién Fisica y la apreciacién y expresién teatral
con la asignatura de Espaiiol.

Los contenidos del programa de educacién artfstica se dividen
en cuatto moédulos: danza y expresiébn corporal, apreciacién y
expresi6bn teatrales, apreciaci6n y expresién plastica, expresibn y
apreciacién  miisicales. Generalmente son trabajados en forma
simultinea y alternada, dindose el mismo tiempo para la ensefianza
de cada uno de los mddulos para que haya un buen aprendizaje y
correlacién de los cuatro médulos, para una ensefianza integral de las
actividades artisticas.

Como el objetivo de este trabajo es la expresién dancfstica me
limitare a enunciar solo  los contenidos del moédulo de damza y
expresién corporal de cada grado escolar.

Primer grado

* Exploracién del movimiento: gestos faciales y movimientos
corporales que utilizan las articulaciones.

* Tensiébn - distensién, contracciébn - expansibn de movimienlos
corporales.

* Coordinacién del movimiento corporal: desplazamientos simples.

* Representaciébn corporal ritmica de seres y fenémenos.



* Préctica de juegos infantiles.
Segundo grado

* Exploraci6n de contrastes de movimiento (tensos -  distensos;
contracciones - expansiones)

* Exploraci6bn de movimientos continuos y segmentados

¢ Desplazamientos ritmicos marcando pulso y acento

* Interpretacién corporal del acento musical

* Representaciébn con movimiento corporal de rimas y coplas
* Improvisacién de secuencias de movimientos.

Tercer grado

* Ildentificacién de las cualidades del movimiento (intensidad
duracién y velocidad )

* Integpretar secuencias ritmicas de movimientos

* Disefio ritmico de posturas y trayectorias

* Composicidn con movimientos y desplazamientos corporales.
* Organizacién de movimientos y desplazamientos grupales.

* [nterpretacién de poemas con movimientos y desplazamientos,
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Cuarto grado
* Experimentacién de las cualidades de los movimientos, -
* Exploracién de los niveleside movimiento ( alto,. medio y bajo)

* Ejecucion de movimientos y desplazamientos en espacios limitados.
* Caracterizacién de danzas y bailes tradicionales.

* QOrganizacién de movimientos y desplazamientos colectivos en una

composicién dancistica.
* Ejecucién de una danza o baile.
Quinto grado

* Exploracién de efectos del equilibrio, la inercia y ¢l esfuerzo en la
produccién de movimientos.

* Secuencias ritmicas de movimientos.
* Disciios simétricos y asimétricos de posturas y desplazamientos.

* Realizacién de una danza o baile empleando variaciones de tiempo,
espacio, forma y movimiento.
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Sexto grado
* Distincién de las caracteristicas de una danza o baile.

* Graficacion de trayectorias y cualidades del movimiento en
distintos desplazamientos.

* Ejecucién de una secuencia de pasos de baile a partir de un diseffo
dancistico.

* Sefiales visuales y auditivas para realizar desplazamientos
* Registro de caracteristicas de una danza o baile

* Representacién dancistica para la comunidad escolar.
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L2.3.Algunas _observaciones generales a1 PACAEP y al Programa
e Educacién Actistica gara la Educacién Bisica de la S.E.P

Es importante desacrollar en el cducando la identidad cultural,
mediante las actividades artisticas como la danza, para que conozca
las tradiciones y costumbres de nuestro pafs y de su comunidad y su
relacién con las actividades de tipo académico, como parte de una
educacién integral.

Es deseable tomar en cuenta algunos aspectos en la ensefianza
de las actividades artisticas tales como:

1) Motivar el impulso del movimiento desde las edades mas
tempranas hasta la adultez. Los impulsos de movimiento son aquellos
que ejecutamos de manera espontdnea, por ejemplo: el querer
alcanzar por primera vez um objeto y manipular ese objeto. La
estimulaci6én de estos movimientos contribuye a un mayor desarrollo
de la psicomotricidad.

2) El desarrollo de la creatividad con actividades de acuerdo a sus
dones naturales y ctapas de su desarmollo.

3) Socializaci6én y sentido grupal por medio de actividades colectivas
dirigidas por ¢l maestro por ejemplo: rondas, bailables, obras de
teatro, un periédico mural etc,.

Por medio de estos principios en 1la enseflanza de las
actividades artfsticas, se puede integrar un conocimiento de tipo
intelectual con la creatividad, por ejemplo: representar un hecho
histérico por medio de una obra de teatro, coordinando las
actividades de tipo académico con las actividades  artfsticas,
constituyendo un objetivo importante en la educacibn.

El docente de grupo y el maestro de actividades culturales del
P.AC.AEP. deben tener un conocimiento mds profundo sobre las
actividades artisticas mediante una experiencia previa antes de
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llevar a la prictica las actividades artisticas y promover una- mayor
participacién del magisterio en esta labor, en la provincia y en el D, F.

Desafortunadamente en  algunos  planteles las  actividades
artisticas solo se limitan a festivales del 'Dia de la Madre®, "Dia del
Maestro®, etc. donde se puede llevar a cabo una danza, regularmente
de tipo regional, para que el nilo conozca esas tradiciones y
costumbres de nuestro pafs.

Sin embargo el docente de grupo y el maestro de actividades
culturales no cuentan con un conocimiento suficiente para ensefar
adecuadamente los bailes por lo cual se debe tomar en cuenta esta
problemética dentro del programa anual de capacitacién  al
magisteric del P.A.C.AE.P. y mejorar la calidad de la enseffanza de la
danza y de las demis actividades artisticas.

Una alternativa podrfa ser la organizacién de talleres de danza
para los maestros que participan en el P.A.C.A.EP. como experiencia
previa a la ensefianza de la danza como parte de la educacion
artfstica integral

Es importante que el docente de grupo y el maestro de
actividades culturales integren los tenid de educacién artistica
con los contenidos de tipo académico. El teatro es un recurso
didictico importante en la enseilanza de la historia, ¢! educando trata
de rep tar los hech histéricos integrando voz, movimiento y

expresién verbal y no verbal.

La misica y el canto, son parte importante en las actividades
civicas de la escuela, el maestro debe llevar a cabo de manera
cotidiana la misica y el canto dentro de las actividades académicas,
por ejemplo: aprender las tablas de multiplicar cantando y cantar
regularmente canciones populares. también se puede estimular la
exploracién del sonido a través del cuerpo con objetos o instrumentos
musicales.
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Las artes grifico - plasticas y las actividades manuales no
deben limitarse a realizar ¢! regalo del "Dia de Ila Madre" o de
Navidad, son parte de la actividlad cotidiana de los alumnos
realizando actividades en las que recorte, dibuje, pegue, haga figuras
relacionadas con el tema de la clase, desarrollando su  destreza
manual manipulando materiales como : tela, cartén, plastilina, barro,
alambre, etc,.

Los padres de familia deben apoyar y motivar las actividades
artfsticas que sus hijos realizan y si es posibie que tenga actividades
extraescolares para complementar lo que se le brinda en la escuela .

El juego coatribuye a! desarrollo de las actividades artisticas en
la edad escolar, Los padres de familia pueden estimular la actividad
lidica de sus hijos, proporcionindoles  materiales que puedan
manipular y crear sus propios juegos, en lugar de darles juegos
electrénicos y de video- que obsesionan y limitan la creatividad y
expresion de infantes y adolescentes.

Uno de los factores que contribuyen a que surja el interés por
este tipo de juegos que limitan la capacidad creativa, es la influencia

de los medios de masivos de comunicacién que p ven este tipo
de juegos que para los niflos y adolescentes son muy novedosos y los
padres se los proporei p do que es correcto,

Ese tipo de juegos son muy costosos, por lo cual, se debe
concientizar a los padres de familia que existen materiales con los
cuales los menores pueden desarrollar  su capacidad creativa y
psicomotriz tales como: plastilina, papel, cartén, lbpices de colores,
retazos de tela, mufiecos, carritos, animales comunes ete,.

Resul mis dmicos y benéficos, con los cuales puede
desarrollar un juego o una historia representando personajes |y
elementos de su entorno, por ejemplo personificar fas actividades
que realiza un - médico.
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Estas actividades las realiza cominmente en compaiifa de uno o
mis compafieros, por ecjemplo el compafiero puede representar al
paciente en el juego del médico. integrando la expresi6bn verbal y no
verbal y a la vez se socializa con otros nifios de su edad .

El juego implica  aprendizaje, desarrolla: la  capacidad
psicomotriz, el lenguaje, la verbalizacién, la socializacién, la ubicacién
espacio- temporal, la creatividad, la personificacién. Esto contribuye a
un mejor aprendizaje de las actividades artisticas .

Es importante sefialar dentro del programa de educacién
artistica algunos factores que limitan una mejor ensefanza de las
actividades  artfsticas que deberfan ser estudiados con méas
profundidad para determinar posibles causas de dichos factores.

En las primeras lineas especificamente en e! segundo pérrafo se
seflala " El programa sugiere actividades muy diversas de apreciacién
y expresion, para que el maestro las seleccione y combine com gran
flexibilidad sin ajustarse a contenidos obligados ni a secuencias
preestablecidas®! !

Al respecto considero que €l docente deberia tener un mayor
acceso a programas de apoyo didactico fuera del horario escolar y
facilitar la integracién de dichos contenidos.

En el quinto parrafo de la primera parte del programa se
menciona " La actividad artistica en la escuela puede ejercer una
influencia positiva en el uso del tiempo libre de los nifos. Las
oportunidades de recreacién y apreciacién relacionadas con el arte
son ahora m4s abundantes y accesibles; existen no solo en museos y
sitios histéricos o en los especticulos si no cada vez con mayor
frecuencia en los medios electrénicos.”!2-

11 MEXICO, SEP._Plan_y_Programas de Estudio: Primaria Educaci6n Astistica, p. 140
12 México SEP. Plan_y _Programss do Estudic Primaria: Educacién Artistica. 10 p.
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Sin embargo, lo importante en la prictica es motivar y
propiciar la visita a estos sitios de apreciacién cultural.

Los museos y zonas arqueolégicas, cuentan con  programas
especificos para estas visitas y en la mayorfa de los casos son
gratuitas o tienen derecche a un  buen  descuento  resultando
econdémico.

En la parte de actividades permanentes, ¢l segundo pérrafo
menciona lo siguiente " Las ocasiones y lugares en los cuales se pucde
ejercer la apreciacién artistica son muy diversos, pero no se utilizan
como elementos educativos con la frecuencia deseable.”!3 Se observa
que no mencionan las causas de esta situacién, considero que uno de
los factores de este problema puede ser la organizacién del horario
cotidiano de clases, la distribucién de los recursos, la relaci6n del
maestro con los padres de familia para la organizacién de este tipo
de actividades.

Contribuyen entre otros factores el poco tiempo dedicado a
estas actividades y el horario escolar de las escuelas oficiales de 8.00
am. a 12 .30 p.m.. en el turno matutino y de 2.00p.m a 6.00. p.m. en
el turno vespertino, horarios en los que deben de realizar actividades
civicas, deportivas, académicas, el receso y las actividades artisticas,
sin tomar en cuenta la gran cantidad de dfas festivos, vacaciones y
ausencias que tenga el profesor en el transcurso del afio escolar,

Unra alternativa podria ser la reorganizaci6n del horario de
clases por parte del maestro y sus alumnos, hacer més frecuentes las
reuniones de los padres de familia con el maestro y entre los mismos
padres de familia, no solo de un grupo, también con los demés grupos
y dar & conocer sus acuerdos y puntos de vista a las auloridades de la
escuela para la toma de decisiones., Las vacaciones de verano son
una gran oportunidad para la realizacibn de estas actividades.

13 México SEP, Plagy Programas sdo Estudic: Primasis: Educacién Astistica 10 p,
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Se sefiala también dentro del programa de educacién artistica
la retroalimentacion de las actividades artisticas fuera del &mbito
escolar, como parte del tiempo libre de¢ los niflos y jovenes, Para este
propdsito el niio o el joven pueden elegir algunas de las actividades
artisticas en particular como actividad extraescolar, ya sea un taller
de teatro, danza, pintura etc.

La SEP., la UNAM, el IMSS, y las Casas de Cultura cuentan con
talleres de ficil acceso al piblico en general con cuotas y horarios
accesibles. Los padres pueden visitar junto con sus hijos lugares de
difusién cultural y contribuir al desarrollo de su identidad cultural.

Para concluir esta parte se puede decir que los contenidos dei
programa de FEducacién Artistica, a mi juicio, son completos, sin
embargo, desearfa que se tomaran en cuenta mis observaciones
hechas al programa y contribuir a que las actividades artisticas se
puedan llevar a la prictica de !a mejor manera posible como parte de
una educacién integral,
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CAPITULO 2

LA DIFUSION Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES
ARTISTICAS EN LA UNAM.

La informacién contenida en este capitulo tienc ¢! propssito de
dar a conocer al pedagogo cuales son las dependencias encargadas
dentro de Ja UNAM que tienen la funcién de difundir las actividades
artisticas y en particular la expresiéon dancistica, as{ como determinar
algunas de las acciones que el pedagogo puede realizar en esta &rea .

En este capitulo también incluyo mis vivencias al vincular el
aprendizaje de la danza con mis estudios académicos haciendo
algunas reflexiones en torno a fas diferencias y similitudes entre las
formas de aprendizaje de la danza con el aprendizaje académico. Las
cuales me sirvieron de fundamento en la seleccitn de los ejercicios de
expresion dancfstica para ¢l programa que propongo en ¢l dGltimo
capitulo.

2.1, La Direccién General de. Difusién Cultural

La UNAM difunde las actividades artisticas a través de Ia
Direccién General de Difusion Cultural, la difusién de las actividades
artfsticas y culturales dentro de la Universidad son importantes ya
que desarrollan en el estudiante el sentido de apreciacidn estética y
el gusto por las artes en general, como {eatro, danza, artes plésticas,
cine y literatura,

La UNAM cuenta con una Compaitfa profesional de Ballet
Clasico, "El Taller Coreogrifico de la UNAM", y la Orquesta Filarm&nica
de la UNAM, O.F.UN.AM., ambas representan a la Universidad dentro
y fuera de sus instalaciones.
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A parte * de estos grupos artfsticos la UNAM presenta

temporadas de  grupos, ionales ¢ internaci , tanto en el
&mbito teatral, dancistico, musical y cinematogrifico.

La Direccion General de Difusién Cultural fue creada en 1986
con el propfsito de que la Universidad contara con un organisme
coordinador cncargado de extender los beneficios de la cultura a la
comunidad universitaria y a la sociedad en general.

Por tal razén esta coordinaci6n debe apoyar e impulsar los
programas v actividades de extensién de la cultura buscando que se
realicen en forma integral y vinculindolas con la docencia y la
investigaci6bn. Es preocupacién permanente de la Direccién fomentar
la participaciébn de los universitarios en el vasto quehacer cultural de

la Universidad.! ¢

La Direcci6bn General de Difusiéon Cultural se ubica en el segundo
nivel del edificio que aloja las salas cinematogrificas Julio Bracho vy
José revueltas en el Centro Cultural Universitario,

Dependen de la Direccion dos direcciones generales de medios
de comunicacién: Radio UNAM y T.V. UNAM, la Direccién General de
Actividades  Cinematogrificas, las direcciones de Actividades
Musicales, Teatro y Danza y Literatura.; cinco centros de extensién;
Centro de Enseflanza de Lenguas Extranjeras (C.EL.E), Centro de

Enscianza para  extranjcros, Centro  Universitario de  Estudios

Cinematogrificos, Centro Universitario de Teatro, y el Centro de
Iniciacibn  Musical, un Centro de Investigacibn y Servicios
Muscoldgi y tres de difusion Casa del Lago ( Chapultepec)

Museo Universitario de!l Chopo (Colonia Santa Marfa la Riberz) y el
Departamento de Difusién Cultural en el Palacio de Minerfa (Tacuba),

14 NOTA: La inf i6n raf a Ia Direcci6 G:nernl da Difusi¢n Cultural y de
la Direccién de Teatro y Danza me fueron prop en el
C.ES.U. (Centro de Estudios sobre [a Universidad) ya que exutc escasa informacidén
sobro estas  dependenciss.
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Cada unc desarrolfla a través de talleres, cursos, especticulos
teatrales, proyecciones cinematograficas, exposiciones de artes
plisticas y otros, una labor que beneficia a la poblacién local y que
deja huella en la vida cultural capitalina.Parte de la Direccién General
de Difusién Cultural son las instalaciones de Justo Sierra 133, colonia
Centro y las librerfas del Fomento Editorial UNAM.

2.2..la Direccidn_de Teatro y Danza

El 3 de Marzo de 1986 , por acuerde det entonces rector Jorge
Carpizo, se fusionaron el Departamento de danza y la Direccién de
Actividades Teatrales, ambas dependientes dc la Direccién General de
Difusién Cultural para formar la Direccién de Teatro y Danza. (D.T.D.)
La Direccién tiene su sede dentro del Teatro Juan Ruiz de Alarcén, en
el Centro Cultural Universitario.

Tiene a su cargo la administracién del Teatro Juan Ruiz de
Alarcén, el Foro Sor Juana Inés de la Cruz, la Sala Miguel Covarrubias,
los teatros Justo Sierra, Santa Catarina, y Legaria y los Salones de
Danza. Coordina las actividades de los grupos artisticos adscritos
(Taller Coreogrifico de la UNAM, Danza Libre Universitaria, Ballet
Folklérico) ¢ independientes. De 1a Direccién también depende el
Departamento de Danza, ubicado en el primer piso del edificio "D", a
un costado del M de las Ciencias (UNIVERSUM).

La Direcci6n estd encargada de promover, difundir y apoyar el
arte escénico macional e¢n todas sus manifestaciones, por lo cual debe
planear y programar las temporadas de teatro y danza en los recintos
universitarios, Coordina y apoya el funcionamiento de los diversos
grupos de danza y teatro universitario asf como promueve y realiza
programas conjuntos con las dependencias universitarias, mediante
diversas actividades que permitan brindar una mayor y mejor
difusién del arte teatral y dancistico entre la comunidad universitaria
y la sociedad en general. La Direccibn publica la  programacién
mensual de los 'eventos en "Los Universitarios” y la revista “Escénica”.



2.3. El Taller Coreogréfico de la UNAM.

El Taller Coreogrifico de la UNAM, dirigido por la Mira. Gloria
Contreras, se¢ funda en el afio de 1970, cuando ya contaba con un
repertorio de 44 coreografias y 12 de ellas a partir de ese aiio,
manteniendo un total de entre 20 y 30 obras para ser montadas
desde entonces, y  hasta la fecha en las dos o tres temporadas
anuales, dentro o fuera de las instalaciones de la Universidad, en un
promedio de dos o tres funciones a la semana.

Entre sus obras mé4s famosas se encuentra “Huapango”
caracterizada por su mexicanismo de la década de los cincuenta con
la misica de Pablo Moncayo y la coreografia de la Mtra. Gloria
Contreras.

Poco a poco se fue despertando el interés de los estudiantes
por la danza, en especial los de la Facultad de Arquitectura, ya que el
teatro de esa Facultad es cede del Taller, formidndose en aquel
entonces el "Taller critico de Arquitectura” quienes  fueron
acercAndose poco a poco a la danza liberindose de prejuicios
llevindoles a los bailarines alguna felicitacién y posteriormente  se
comenzaron a organizar exposiciones de poesfa, pintura escultura,

Algunos estudiantes comenzaron a tomar clases cuando se cred
el Seminario de Iniciacibn a la Danza en 1974, ensciiindose un
método basado en la posicién horizontal sobre el piso llamado
“Contrologia™ que fortalece los Organos internos del cuerpo, la
concicncia corporal, el ritmo y la respiracién ; poco después se edita
por la Direccién General de Difusibn Cultural un libro acerca  del
Taller Coreografico con motivo de su quinto aniversario.
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"En 1978 el taller Coreoprifico da sus primeras presentaciones
fuera de su sede universitaria al participar en las funciones que
organizaba F.O.N.A.P.A.S. en el Teatro de la Ciudad destacando  aparte
de las obras de Gloria Contreras otras tres coredgrafas y bailarinas
del taller en ese aflo como Cristina Gallegos, Cora Flores y Auror
Augileria y para 1979 surgi6 un nuevo grupe independiente
encabezado por Cristina Gallegos llamado "Danza libre Universitaria®,
aunque sus integrantes segufan pertencciendo al Taller
Coreograifico.”.1 3

Gradualmente el Taller Coreogrifico ha ido enriqueciendo su
repertorio con obras de la Mtra. Gloria Contreras y core6grafos
experimentados en el 4mbito de la danza; se han editado otros libros
relacionados con el taller como “"Contrologfa™ y "Ballet paso a paso”, en
el cual se dan los elementos béasicos de la técnica del Ballet Clésico.

Dentro de las temporadas del Taller se publica Ia revista
"Taller" con el repertorio de la temporada y las (ltimas noticias
acerca del taller, también se ha llevado a cabo una exposicion acerca
del taller y concursos de fotograffa y algunas conferencias y ha
participado en  diversos eventos de danza, por ejemplo, en el "Dia
internacional de la Danza", y" E! Festival de la Ciudad de México”

Actualmente el Seminario de Danza Cldsica, dirigido a
universitarios y piblico en general, se enseia la Metodologfa
Soviética del Ballet Clisico, adaptindola a las posibilidades de los
alumnos.

1'S CARDONA Pairicia . La_Danza_en México eo los_adgs 10, p. 51
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24, El Deparfamento de Danza de la ULN.AM,

Al cumplirse el cincuentenario de la UNAM (1929-1979) como
parte del proyecto cultural, surge en 1979 el Departamento de Danza
de la UN.AM., bajo la direccibn de la Mtra. Colombia Moya
creAndose 12 talleres de diversos géneros: danza contempordnea,
danza folkl6rica, expresién corporal, jazz. !6

La trayectoria d¢ la maestra Colombia Moya es bastante amplia
y crea junto con los talleres Ia Compaidifa de Danza Folklérica de Ia
UNAM, El prop6sito del Departamento es darle difusion y apoyo a
todo tipo de danza, a los diversos grupos independientes y a los
talleres.

Los Directores que ha tenido el Departamento de Danza son:

- Colombia Moya 1979- 1984
- Sonia Omelas 1985- 1986
- Lidia Romero 1986- 1989

- Rosario Manzanos 1989- 1993

- Carlos Ocampo 1993- a Ia fecha

té NOTA: Toda In informacién acerca del Deprriamento do Danza me fue

de los Talleres de Danza la Mtra.
Eleonors Galvén en Octubre de 1991 ya que Ia informacién referente al
Departamento de Danza es escasa.
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Un estudiante universitario cominmente lleva una vida
estitica fisicamente hablando, por lo cual debe conocer las
posibilidades de! movimiento de su cuerpo, como un complemento de
su capacidad intelectual por lo cual el Departamento de Danza
difunde la prictica de 1la danza como wuna actividad recreativa y
cultural, no con la finalidad de formar bailarines © corefgrafos, a
través de los Talleres de Danza de la UNAM.

2:4.1. Los Talleres de danza de la UNAM

Los talleres son un conjunto de espacios, cuyo propésito es la
iniciacion de los universitarios al conocimiento y apreciacién de Ila
danza, cuyos principios didicticos son ei movimiento y la
experimentacién para propiciar la integracién de los diferentes
aspectos de su personalidad e intereses y estimular asf su
personalidad.

2.4.2. Propésito de los talleres de danza en la UNAM

a) Promover la danza como una actividad recreativa, sensibilizadora
y geaeradora de esparcimiento.

b) Estimular la creatividad de los estudiantes.

c) Ofrecer a los estudiantes una experiencia artistica diferente a las
que existen en la UNAM,

d) Crear un piblico interesado y critico del fenémeno dancistico en
México, a través de la sensibilizacién y exploracién del movimiento.

e) Ofrecer alternativas de recreacién para el tiempo de ocio de los
estudiantes,

f) Complementar la educacién artistica, asf como su educacién en
general.



g) identificar y encauzar alumnos con aptitudes artisticas para
coadyuvar al desarrollo de vocaciones artisticas.

2.4.3. Operacion de los Talleres de Danza.

Se llevan a cabo talleres semestrales de danza contemporirnea,
folkl6rica, jazz, expresion corporal, bailes de sal6n, danza
afroantillana, afroamericana, etc., en diferentes espacios de ta UNAM
que son:

- Aula anexa al Centro Médico Universitario

- Salén de ensayos del Teatro "Arq. Carlos Lazo" de la Facultad de
Arquitectura,

- Auditorio de la Facultad de Ciencias
- Museo Universitario del Chopo

- Casa del Lago

- Centro Cultural Universitario

Cada taller consta de 15 alumnos como minimo y 30 como
méximo. Cuenta con un programa académico que cada profesor
resliza, al cual los alumnos pueden teper acceso.

Los talleres son autofinanciables, por lo que se debe solicitar a
1a autoridad correspondiente, la autorizacién para la recuperacién del
100% del dinero ingresado. Esto con el objeto de poder dar mayor
apoyo a los cursos (conferencias, videos, cursos especiales, etc.). A los
Talleres de danza de la UNAM puede acudit el publico en general, asi
como toda l1a comunidad universitaria.



2.4.4. Perfil de los Profesores de los Talleres de Danza de la UNAM.
Los profesores deberén reunir las siguientes caracteristicas:

~ Facilidad para relacionarse

- Disposicién de trabajo en equipo

- Flexibilidad mental

- Conocimientos profesionales en su 4rea.

El trabajo del profesor serd principalmente la creaciébn de un

ambiente adecuado en el cual se propicie la libre expresién, el.

compafienismo y la comunicacién, procurando jinvolucrarse al méximo
en las aclividades y evitando las comparaci y competencia

El profesor introducird al alumno al lenguaje de la danza a
partir de un conocimiento profundo de su 4rea, pudiendo crear clases
de alto nivel de conocimiento técnico de la danza.

Los talleres de danza de la UNAM, cuentan con profesores
experimentados en el campo de la danza, tomando en cuenta la edad
y posibilidades de los alumnos y motivando [a  experiencia
coreogrifica y teatral al final de cada curso, dominando una
coreografia creada por el profesor y en algunos casos los mismos
alumnos crean sus propias coreograffas, motivando la capacidad
creativa adquirida en el taller.
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2.4.5. Capacitacién de los profesores de los Talleres de Danza de la
UNAM.

Para la capacitacién de los profesores, el Departamento de Danza
sugiere las siguientes actividades:

- Seminarios de capacitacién técnico- didictica, a fin de
actvalizarse en aspectos de metodologia, dirigido a todos
los conductores ¢ impartido por especialistas,

- Manuales de autoensefianza y antologfas bibliograficas, con
el fin de incrementar conocimientos técnico- didicticos y
psicolégico de los profesores de los talleres.

- Visitas de supervision y retroalimentacién técnico-
did4ctica con ¢l fin de reafirmar conocimientos y
orientarlesen las opciones de soluci6én de problemas y
detectar necesidades, realizadas por pedagogos
y especialistas en danza.
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25, Al e | ividad ! | " i
sste §mbito,

Es importante que los pedagogos interesados en esta 4rea
relacionemos més la pedagogfa con las actividades artisticas; dentro
de la UNAM se Ilevan a cabo eventos y actividades de danza, teatro,
misica, artes plasticas, cine exposiciones, etc.,, las cuales debemos
apreciar y valorar; motivando a otros profesionistas a apreciar la
cultura nacional e internacional.

Asl mismo debemos considerar participar en actividades como
la danza y tratar de temer un conocimiento de nosotros mismos y de
nuestro cuerpo. De esta forma es posible:

- Adquirir mayor capacidad de apreciacién estética y contar con los
conocimientos suficientes sobre la relaciébn de la expresion dancistica
con la pedagogia,

- Desarrollar proyectos educativos encaminados & estimular la
sensibilizacion para el aprendizaje y practica de las actividades
artfsticas que desarrollen l1a identidad cultural que cada dfa se pierde
més,

Dentro de la UNAM los pedagogos podemos colaborar en la
capacitacién de los profesores de los talleres de danza de la UNAM,
apoyando las labores de difusién e informacién acerca de los talleres
y contribuyendo en la recopilacién y seleccibn de materiales para las
antologfas de apoyo didictico de los maestros de danza.

Organizar scsiones de discusién y anilisis de los textos entre Ios
profesores de los talleres de «cada género en  particular,
intercambiando sus puntos de vista dindoles la posibilidad de
plantcar posibles alternativas de solucién a problemas que existan
dentro y fuera del aula,
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Impulsar que los maestros de los talleres de danza lleven a
cabo un seguimiento y evaluacién del aprendizaje de los alumnos
entre un curso y otro , lo cual puede ayudar a la planeaciébn de cursos
subsecuentes. Esta evaluacién se pucde correlacionar con la de los
demés talleres del mismo género y hacer un anélisis més completo y
llevar a cabo acciones en conjunto que propicien um  mejor
aprendizaje en los talleres de danza.

Concientizar a los maestros de danza para que tomen en cuenta
que los talleres son recreativos no con la finalidad de formar
bailarines o coredgrafos, ya que en ocasi los tros de danza
pueden afectar emocionalmente a los alumnos en su autoestima
cuando se les corrige excesivamente, Es importante evitar Ias
preferencias a ciertos alumnos que poseen mas capacidad que otros,
todos los alumnos deben tener la misma atencién por parte del
profesor.

También es conveniente que frecomienden a sus alumnos la
asistencia a ecventos de danza, leer algunos (extos, ver peliculas y
videos que retroalimente lo aprendide en el taller. Serfa importante
que fueran en grupo a los eventos de danza para comentarto en la
clase y su relacién con el taller.
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2.6, MIS VIVENCIAS AL VINCULAR FEL APRENDIZAJE, ¥
PRACTICA DE LA DANZA CON MIS ESTUDIOS ACADEMICOS.

Desde nila me he sentido atraida por el aprendizaje de la
danza, gozaba el participar en las danzas que montaban los maestros
en la primaria, por lo cual como a los 10 aflos mi madre me motivé a
que tomara clases de danza junto con una compafera de la escuela,
que ya tomaba clases de danza hawaiana y tahitiana. Asistf y el ritmo
de la misica combinado con el movimiento circular de la cadera y la
suavidad del movimiento de las manos que expresan un lenguaje, en
contraste con los movimientos sumamente rdpidos y las percusiones
de las danzas polinesias o tahitianas me atrajo.

Comenz6 mi gusto por Ia danza y se volvi6 un complemento
para mi vida escolar, familiar y social, en ese tiempo participé en dos
presentaciones siendo mis primeras experiencias en ¢l escenario,
pero desgraciadamente la maestra no podia ya dar regularmente las
clases y yo estaba estudiando la secundaria y me tuve que alejar un
tiempo de la danza.

Posteriormente volvi a tener la inquietud de estudiar danza,
pero ya no el estilo hawsiano y tahitiano. Como a los trece o catorce
aflos comencé a estudiar nociones de ballet clisico con una maestra
que daba clases de técnica em su casa, aunque el aprendizaje se me
ha dificultado. Sin embargo eso no me importd tanto, ya que lo que
contaba y cuenta en este momento para mi es el gusto por la danza,
como serfa  sentir el movimiento del cuerpo.

Permaneci en ese grupo como un afio y por mis estudios tuve
que volver a dejar de tomar clases de danza; y fue hasta que entre a
la preparatoria cuando reanudé mis clases de danza clisica. Desde el
primer aflo de preparatoria  solo tomé clase y fue hasta el segundo o
quinto de preparatoria cuando participé em una presentacién en el
mismo plantel.
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En sexto de preparatoria ya no pude tomar clase y cuando
entré a la Universidad volvi a comenzar mis clases.

De lo anterior me surge la reflexién sobre la forma de ensefiar
de las profesoras de danza que he tenido hasta antes de entrar 2 la
Universidad y sus similitudes con el tipo de ensefianza formal. La
tres macstras mancjaban una técnica especifica la primera de ellas el
Tahitiano y el Hawaiano y las dos posteriores la técnica del Ballet
Clésico, dejando poco espacio para la improvisaci6n de ejercicios en la
clase limitando la creatividad, los ejercictos y las coreografias eran
impuestos por la maestra por lo cual el aprendizaje se daba por
imitacién.

Este tipo de aprendizaje imitativo - receptivo se daba también
en la escuela, las maestras, imponfan las actividades era simple
receptora de la informacién,

En conclusién existen algunas similitudes en el aprendizaje de
la danza con el de la escuela formal. Tanto cn la enseilanza de la
danza como en la enseitanza académica prevalecen los siguicates
factores:

- Un aprendizaje de tipo imitativo- receptivo

- Existe poca posibilidad de improvisar y crear, debido a que hay
imposicidn por parte del maestro.

- Existia por parte del maestro preferencia por algunas alumnas.

Aunque la técnica del Baliet Clisico, requiere en gran medida
que cl aprendizaje sea imitativo, seria importante que en las clases
de danza se diera mayor espacio 2 los ejercicios de improvisacién. Al
comenzar a tomar clases de danza en la Universidad, mi concepcion
acerca de la danza cambié, fue para mi algo nuevo. Comencé a tomar
clases en ¢l Seminario de Danza Cldsica del Taller Coreogrifico de la
UNAM con la Maestra Cristina Paz .
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En el seminario se ensefia la "Contrologia *, que es una técnica
basada en: la adquisicibn de la conciencia corporal a través de
ejercicios ejecutados principalmente en el piso, el aprendizaje de un
manejo adecuado de la respiracién, la introduccién a los ejercicios de
la técnica clésica .

La contrologia me permiti6 acercarme a la danza con mis
seriedad y disciplina, comencé a tener conciencia del manejo de mis
musculos y de cada parte de mi cuerpo como un todo que se puede
aprender a manejar como un instrumento y a descubrir una minima
parte de seu gran potencialidad.

Posteriormente, tomé clases con la Maestra Verénica Cruz, con
la cual retomé los principios de la danza clisica. Con ella permaneci
mis tiempo que con Cristina En esta ectapa retomé los primeros
ejercicios de ballet clisico , en el cual se ensedan: las cinco posiciones
bésicas, la colocacién en la barra, los primeros ejercicios en la barra,
en el centro y el salto. Desgraciadamente Verdnica dejé de ser
maestra de! seminario y seguf tomando clases con Cristina pero
particularmente, ya que también habla dejado de ser maestra del
seminario. El lugar donde nos podia dar clases no contaba con las
condiciones necesarias para la ensefianza del ballet, por lo que tuve
que buscar otro lugar donde tomar clase.

Esta etapa fue muy dificil para mi, me deprimi6 mucho el que
mis maestras ya no dieran clases en el seminario y el no poder
continuar lo que habfa logrado en esc tiempo. No obstante duramte
ese tiempo mis estudios académicos no se vieron afectados, seguf
adelante y surgié desde entonces la intencion de realizar al final de 1a
licenciatura un trabajo de tesina sobre este tema.



Durante este periodo percibf que el aprendizaje de la danza en
esta etapa continué siendo en gran parte imitativo - receptivo, sin
embargo las maestras eran mas cuidadosas que el grupo  hiciera
correctamente los ejercicios para un mejor aprendizaje y evitar
lastimaduras en los alumnos, pero continué prevaleciendo la poca
importancia a la improvisacion.

No obstante el aprendizaje de tipo académico en la UNAM fue
diferente en este tiempo la mayor parte de los profesores deseaban
que los alumnos fuéramos mis participativos més creativos y menos
receptivos, sin embargo era dificit debido a que estibamos
acostumbrados a ser simples receptores pasivos desde nuestra
educaci6n bésica, pero con el tiempo se fue mejorando esta situacién.

El tiempo que estuve en el seminario aprendf a valorar mas la
danza, a ser piblico de danza, ya que rcgularmente asistfa a las
temporadas del Taller Coreogrifico y otros eventos de danza. Para mi
e¢s muy importante ver reflejado en el escenario lo que se me estd
ensefiando.

Con toda esta situacién tuve la idea de conocer algo nuevo, un
nuevo maestro, nuevos compaiieros y otra técnica. Decidi ingresar en
1992 a los Talleres de Danza de la UN.AM. a estudiar danza
contemporines. Afortunadamente me encontré con una  gran
maestra, Cora Flores con 1a cual comencé a aprender algunos
1 de la técnica contemporinea, como: trabajar las posiciones
paralelas de las piernas , contraer el torso, vrealizar movimientos
sibitos y sostenidos y mayor libertad en ¢! movimiento de los brazos.

Al final de este primer curso tuve la gran oportunidad de
participar en una coreografia de danza contempordnea en la UNAM.
Fue muy interesante que Cora nos diera a elegir la misica y la
temitica, hacfamos ejercicios de improvisacién para ir integrando
algunos movimientos.
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La coreograffa ta monté Cora, nosotros clegimos la mGsica de
Josge Reyes llamada "Cafa”™ , mismo mombre de 1a coreograffa con ese
estilo aut6ctono caracterfstico de nuestros antepasados, la corcograffa
evoca una especie de ritual prehispinico donde se hace conjuro a
alguna deidad parz proveernos dc las riquezas de la naturaleza. Los
movimientos simbolizan el ritual ¢ intentan transmitir al piblico esa
intencién.

El segundo curso de danza contemporinea que tomé con Cora
Flores en ese mismo afio, fue igual o mas interesante que el primero.
En el pude aprender movimientos un poco mis complicados y bailar
otra coreografia de Cora Flores Hamada “Impulsos” con masica
compuesta por su hijo con un estilo de rock.

Sc proponfa propiciar la agilidad y rapidez en los movimientos,
con el propésito de mostrar una parte de nuestro interior como los
impulsos: al amor, al deseo, a la violencia. Es una corcografia de
movimientos  contrastantes que van de lentos y suaves a répidos y
mfs agresivos, llenos de energia.

En 1993 Rosario Manzanos directora en ese entonces del Depto.
de danza, me da la oportunidad de ingresar al “"Grupo piloto® de los
talleres de danza, formado en 1991 por ella misma.

El "Grupo Piloto" tienc el objetivo de reforzar la disciplina hacia
la danza e impulsar a aquellos alumnos que tengan mis aptitudes y
deseos de dedicarse més seriamente a la danza, tomando clase
diariamente, llevando danza contemporfnea, clisica y algunas
nociones sobre coreografia.

En el primer semestre de ese aflo, en el grupo piloto, tuve la
oportunidad de tomar clases de danza contemporénea con el
reconocido maestro y corebprafo cubano Manolo Vizquez.
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Nos ensefi6 algunos eclementos de la técnica de danza
contempordnea de Cuba en Ia cual integra el movimiento suave de los
brazos con la cadera, sin dejar de lado la técnica académica de¢ la
danza contemporinea y del ballet,

En mi caso, mi intencién de estar en ese grupo es temer los
conocimientos ios para poder seguir vinculando la Pedagogia
con la danza y concientizar a otros pedagogos de la importancia que
puede tener la ensedanza de la expresion dancistica en el 4mbito
educativo, y  poder apoyar los proyectos de educacibn artistica, y
difusién cultural ya sea en nivel superior o en educacién béasica.

El haber estudiado otra técnica de danza aparte del ballet
clisico que fue la contemporinea, me permitié seatir mi cuerpo de
" manera _distinta sensaciones distintas y a difereciar el trabajo
corporal de una técnica y otra. El aprendizaje de Ia técnica
contemporinea permite un mayor grado de desarrollo de Ia
creatividad, de las emociones y de los sentidos la improvisacién es
parte importante en al danza contemporinea.

Algunos de mis compaileros del grupo piloto y de los deméis
talleres de danza han participado desde finales del mes de Febrero
de 1993 en la difusién de la danza para nifos, en el especticulo "Una
historia de Piratas”. Este se ha presentado a través de la Direcciéna de
Teatro y Danza y el Departamento de Danza de la UNAM, dirigido por
Cora Flores y la asesorfa’ coreogrifica de Marco Antonio Silva,
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Se busca motivar en el pequeito el gusto por la danza, a través
de las aventuras de un nifio, una nifia, un soldadito y una muiieca
contra un perico, y los piratas por recobrar el cofre perdido. Es una
coreografia llena de colorido y movimientos que captan la atenci6n
de niflos y adultos durante toda la funcién.Una historia de piratas
constituye un gran apoyo a la difusin del gusto por la danza en
nifios y adultos. Es deseable apoyar mis proyectos como este, para
reforzar la relacién de la educaciéon con el arte y en especial con la
danza y a la ves es un ejemplo de la participacibn de los
universitarios en la difusién de la cultura.
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CAPITULO 3

PROPUESTA DE UN PROGRAMA PARA LA CREACION DE UN

TALLER DE EXPRESION DANCISTICA Y EDUCACION EN EL

COLEGIO DE PEDAGOGIA DE LA FACULTAD DE FHOSOFIA Y
LETRAS DE LA UNAM.

3.1. ANTECEDENTE DE UN TALLER LLEVADO A CABO EN EL
COLEGIO DE PEDAGOGIA SOBRE " EL CUERPO HUMANO EN LA
COMUNICACION EDUCATIVA; LIMITES Y POSIBILIDADES "

El curso taller " El cuerpo humano en la comunicacién educativa
* tiene su origen a partir de una inquietud de Fernanda Pimentel,
exalumna del colegio de Pedagogia de la  gencracibn 89- 92, ya que
su padre el Dr. Rafael Pimentel posee gran  experiencia y
conocimientos en la docencia  del teatro, surge la idea de crear un
taller en el Colegio de Pedagogia con el objetivo de que los alumnos
que cursaran el taller, se conozcan mas a si mismos y se sensibilizen
por medio de las técnicas actorales, la experimentaci6n y
conocimiento del cuerpo.

Se le comunicé la propuesta a la Coordinadora del Colegio de
Pedagogfa Marfa Isabel Belausteguigoitia, quien acepté la idea y le
propuse al Dr. Pimentel hiciera el programa para el talier como un
complemento del taller de comunicacién que e¢lla imparte, con el
propGsito  de estudiar la condicién femenina y su relacibn con el
campo educativo, sin embargo, el taller no contaria con los créditos
de materia optativa dentro del Plan de Estudios.
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La Coordinacién del Colegio de Pedagogia hizo la difusién
correspondiente al taller, convocando a un méximo de 20 alumnos
por grupo , por la naturaleza del taller, las sesiones se llevaron a cabo
Gnicamente en el turno matutino, debido a que el Dr. Pimentel por
razones de tiempo, no podia impartir sesiones por la tarde.

El curso se program6é en 12 sesiones de 2 horas una vez por
semana, se¢ formaron 2 grupos uno para el dia martes y otro el
jueves. El espacio donde se llevé a cabo el taller fue el salén de
danza del &rea de teatro de la de Facullad de Filosofia y Letras de la
UNAM inicisndose a partir del semestre 92 - 2. Es preciso hacer la
observacion que la difusién del taller fue poca .En ese tiempo yo
cursaba el séptimo semestre de la carrera y no me enteré de la
creacién del taller, s6lo sabia que algunas compafieras tomaban clase
en ¢l 4rca de teatro y me. enteré posteriormente al realizar este
trabajo por medio de una compafiera del colegio que estaba cursando

d <

el taller un re pués; en el tre 93-1.

Después de haberme enterado de la existencia del tailer, me
entrevisté con ¢l Dr. Pimentel quien me proporciond informacién
acerca del curso y tuve la oportunidad de participar en las fdltimas
sesiones dcl taller con la sorpresa que solo acudieron dos alumnas y
yo ., ya que la dltima sesibn estaba destinada para hacer una
evaluacién del curso .

Fue muy desilucionante para mi percatarme del poco interés de
las alumnas hacia cstas actividades, ya que las sesiones a las que
acudi fueron sumamente intercsantes ya que trataron contenidos
relacionados con el conocimiento y reflexibn sobre el cuerpo humano,
la funcién social que asume nuestro cuerpo, con la vestimenta, la
sexualidad, nuestras conductas, expresién de ideas e inquictudes
acerca de nuestro cuerpo. El Dr. Pimentel recomendaba la lectura de
algunos textos y peliculas para ser comentadas en la clas¢ y las pocas
alumnas que estibamos pudimos tener uma buena comunicacién con
€L
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Posteriormente localicé al Dr. Pimentel en el lugar donde da
clases de teatro, para comentar aspectos sobre la intenciébn de este
trabajo recomendindome algunos textos.

A pesar del poco interés demostrado por la mayoria de las
alumnas pude obtener la opinién de las dos alumnas que participaron
en las iltimas sesiones, que son hermanas, una de ellas exalumna del
colegio de la misma generacién que yo, quien se mostraba interesada
y satisfecha con el taller, al igual que su hermana que estudia Disefio
Gréfico en la Escuela de Artes Plésticas de la U.N.A.M. manifestando
que le habfa ayudado a compreader algunos aspectos de si misma y
de su cuerpo.

Para finalizar esta parte es preciso hacer la observacién del porqué
una exalumna y su hermana que no e¢s alumna del colegio mostraren
més interés por el curso que las alumnas que asisten todavia
regularmente.  Con lo cual, supongo que uno de los factores que
contribuyé a la falta de interés fue la carencia de valor curricular
como asignatura optativa del Plan de estudios. Por lo cual el
programa que propongo a continuacién para el colegio de pedagogia
sobre "expresion dancistica y educacién®, se pretende que este se
incluya en alguno de los talleres optativos del séptimo y octavo
semestre y cuente con valor curricular,
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3.2. PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE " EXPRESION
DANCISTICA Y EDUCACION " PARA EL COLEGIO DE
PEDAGOGIA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS DE LA
UNAM.

E! presente programa estd destinado a aquellos alumnos del
Colegio de Pedagogia interesados en orientar su prictica en ¢l &dmbito
de la educacién artfstica y especificamente con la expresién
dancistica. A mi juicio, el programa debe incluirse en alguna de las
asignaturas optativas del séptimo y octavo semestre del plan de
estudios vigente, ya que durante los dltimos semestres de la carrera
los alumnos estin en posibilidad de elegir las asignaturas que desean
cursar de acuerdo con el irea del campo pedagégico en la cual desean
desarrollarse,

3.2.1._Obicliv
- [Establecer un contacto directo del pedagogo con la expresién
dancistica a través de ejercicios que lo sensibilizen y al mismo tiempo

se acepte y se conozca mis a si mismo y como experiencia previa
para st futura prictica en esta &rea.

- Ofrecer al pedagogo un panorama gencral del 4rea de educacién
artistica y la expresién dancistica en particular,

- Dar a conocer al pedagogo los clementos tledricos de la relacion de
la expresién dancistica en el dmbito educativo.

- Determinar la aplicacién de la expresién dancistica como elemento
educativo en el campo pedagdgico.

3.2.2. Metodologia

1) Duracién; dos semestres

2) Turno: Matutine y Vespertino



3) Duracién de las scsiones: Dos horas una vez por semana.

4)  Indumentaria: Durante el primer semestre asistir con ropa cémoda
para poder realizar las actividades.

5) Niamero de participantes: minimo 15 méximo 30

Es importante que no sea un grupo muy numeroso permitiendo
que exista una relacién més estrecha entre maestro y
alumno para que el grupo en conjunto propongan y disedien las
actividades a realizar, y se retroalimenten unas con otras.

3.2.3. Contenidos
C id it sel_gri

El primer semestre consta de 12 sesiones durante el cual se
realizarin los ejercicios de expresién dancistica con el proposito de
lograr el primer objetivo del programa que es desarrollar la
sensibilidad y una mayor conciencia corporal como elemento base
para ¢l pedagogo que se¢ desarrolle en esta drea y seca capaz de
aplicar 1a expresién dancistica como elemento educativo en otras
freas del campo pedagégico.

Como mencioné al principio de este trabajo para la realizacién
del contenido temitico de esta parte del programa tomo como base
los conocimientos que he adquirido de danza contemporfnea y
clisica, pero principalmente me baso en la técnica de la danza
contemporinca ya que esta permite una mayor adaptacién y
desinhibicién ante el grupo.
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Como fundamento tebrico tomo como base algunos elementos
que maneja el autor Rudolf Laban en "Danza Educativa Modema " E
autor a lo larpo del texto hace un andlisis de la importancia de 1la
aplicacion de la expresibn dancistica en €1 4mbito educativo y
menciona los elementos fundamentales que me sirvieton para
establecer el orden y el objetivo de cada una de las sesiones tales
como: espacio, tiempe, peso, ritmo, adaptacién grupal, formas de
movimiento y expresién.

Es conveniente un espacio amplio para poder realizar las
actividades para poder interactuar con mds libertad, un espacio
adecuado es el saldén de danza del 4rea de teatro de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM o las é4reas verdes de la C.,U. para tener
contactoe directo con la naturaleza.

Es importante al final de cada sesi6n intercambiar puntos de
vista en forma grupal respecto a las experiencias que les producen
las actividades realizadas destacando los elementos positivos y
negativos . Esto permite la retroalimentacidn de lo aprendido en la
sesiébn y en sesiones préximas.

Pri i

Objetivo: Concientizacién de las diversas partes del cuerpo y sus
posibilidades de movimiento. Sentir y visualizar las diversas partes
del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Actividades: Ejercicios se acompafiaran de una mdsica instrumental y
suave, permitiendo la relajacibn de las partes del cuerpo en
movimiento. Por medio del tacto sentir cada una de las partes del
cuerpo, comenzando por la cabeza, la cara, el cuelle, etc.



Segunda_ sesibn

Objetivo: Desarrollar 1z conciencia del peso y del tiempo.
Actividades: ejecicios de manejo del peso del cuerpo y el equilibrio.
Tercera sesién

Objetivo: Reconocimiento del espacio. Establecer la diferencia entre
movimientos amplios y estrechos. Extensibn de cualquier parte del
cuerpo en el espacio y la conciencia de la habitaci6n donde &l cuerpo
se mueve (piso, paredes, techo) y las diversas direcciones.
Actividades.

Caminar a lo largo del espacio en diversas direcciones, a Ila
velocidad que se camina normalmente, aumentando gradualmente 1la
velocidad hasta correr, posteriormente se retrocede volviendo a
disminuir 1a velocidad gradualmente. improvisaciéon de movimientos
dancisticos acompafiados con una mdsica adecuada que permitz el
desplazamiento del cuerpo cn  distintas  direcciones por el espacio
jugando con los niveles hasta desplazarse por el piso. tratando de
abarcar ¢l mayor espacio posible.

Cuarta sesidn

Objetivo: Conciencia del flujo del peso corporal en el espacio y el
tiempo.

Actividades: Realizacibn de movimientos continuos en linea recta y
zig- zag variando la velocidad y la direccibn y al percepcidn de las
diferentes posturas en las que se detiene el movimiento.
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Qui is
Objetivo; Adaptacién grupal.

Actividades: Realizacién de movimientos de estimulo y respuesta
entre compaiieros, uno actta como lider y el otro responde. Se
despierta la imaginacién del lider y la rapidez de respuesta de los
miembros del grupe y la acién de pert ia al grupo.

Sexta sesién
Objetivo:  Utilizacién de los miembros del cuerpo.

Actividades: realizacién de esfuerzos tales como: dispersién de manos
y brazos, saltar, girar, balancco y gateo,

Sépti is
Objetivo; Realizacién de formas de movimiento,

Actividades: por medio de la improvisacion de movimientos crear
determinadas formas simétricas y asimétricas (circulares,
triangulares, curvas etc.,.) utilizando brazos, picrnas, manos , cabeza y
torso.

Qctava scsién
Objetivo: Orientacion espaciat
Actividades: Realizacién de secuencias de movimiento dirijiendose

hacia un punto especifico en el espacio y cambios de direccién del
movimiento de un punto a otro de manera arménica.



ESTA TESIS N9

BEBE

SALR BE LA BIBLIGTECA

Novena sesién
Objetivo; Realizacién de movimientos de suspensién en el aire,

Actividades: experimentacién de saltos en diversas  posiciones
alternados con ejercicios ligados al piso

Déci i
Objetivo: Desarrollo de formaciones grupales
Actividades: Realizacién de filas y clrculos con diversas wvariaciones,

encogimiento ampliacién de las filas y circulos y agrupamientos
simétricos y asimétricos.

Déci . .
Objetivo: Desarrollo de la expresién del movimiento.

Actividades: Actividades de improvisacién dancistica con diversos
tipos de misica, con ¢! propdsito de entender el significado de los
movimientos.

Déci i i

Objetivo: Sesién de evaluacién de la primera parte del programa.

69



324, C id it tel i

El segund Are también de 12 sesiones durante el
cual se realizari la discusién y andlisis de lecturas comentadas,
encaminadas al! logro de los objetivos del presente programa.

Los alumnos tienen la oportunidad de sugerir textos de su
interés por lo cual los textos propuestos en este programa estin
sujetos a modificaciones, Se contempla también la programacién de
actividades fuera del aula como ver alguna pelicula que pueda tener
relacién con el tema, ir algin evento cultural ya sea de teatro, danza,
cine alguna, exposicion, o la visita a algunas instituciones de
educacién artistica. Esto seri elegido por el grupo en general.

La bibliograffa seleccionada para la segunda parte del curso es la
siguiente:

1) DIE. ~Sip la cultura viva, tanto i{a vigentc em la comunidades
como en la llamada alta cuftura: la ensefanza cscolar parece extraia
y_distante para Jos alumnos, { entrevista a Olac Fuentes Molinar,

realizada por Carlos Martinez de la Torre)

2) " El proceso ensefianza aprendizaje y la cultura popular® por M.
Rivas Hemidndez. en: CONSEIO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS
ARTES, Direccién General de Promocién Cultural, Plan de Actividades
Culturales de Apoyo a la Educacién Primaria. Modulo Pedagégico.
movimiento y expresién, México, SEP, 1992, P, 25- 30.

3) DAVIS FLORA. La_comunicacién no verbal. Madrid, Alianza, 1976.
p. 103 -11

4) " La funcién social y recreativa de la danza® por Colombia Moya eun:

Balletomanfa ¢! mundo de la danza. revista independiente, No 1 Vol.
1, Septiembre - Octubre. 1980



5) SEP. Direccién General de Educacién Primaria. Plan y Programas de
estudio. Educacién Arfstica. 10 p.

6) SEP. Subsecretarfa de Educacién Elemental, Direccién General de

educacién Primaria. Educacién Adistica. AD.AEA.(Apoyo Didfctico a
la_Educacién Artistica, Cuaderno didictico, México, SEP., 1991. 38 p.

7) * Danza y educacién, danza en las escuelas® por Adriana Castailos
cn: CONSEJO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES, Direccién
General de Promocién Cultural, Plan de Actividades Culturales de
Apoyo a la Educacién Primaria. Modulo Pedagégico, movimiento y
expresion, México, SEP., 1992, P, 25 - 30,

8) * La danza infantil en la educacién artfstica® por Lin Durdn en:
MEXICQ, SEP., Instituto Nacional de Bellas Artes. Encuentro Nacional
sobre_lnvestigacién de la Danza. 1992. 22ip.

9) "Aportaciones a la mesa de danza y educacion® por Tulio de la Rosa
en; MEXICO , SEP,, Instituto Nacional de Bellas Artes. Engucaotro

Nacional sobre [nvestigacion de la Danza. 1992, 221p

10) " Algunas pautas para el estudioso del movimiento® por Lisa

Ullmann en: LABAN Rudolf. Danza Educativa _Moderna, México,
Edicién Revolucionaria, 1987, p. 111 - 127

11) * Educacién, escolarizacién y el concepto del movimiento” en:

ARNOLD Peter J. Educacién_Fisica Movimicoto y Curriculum, Madrid,
Morata, 1991. 204 p.

12) Sesién cormrespondiente a Ia evaluaciébn de 1a segunda parte dél
programa.
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3.2.4. Evaluacién

Una evaluacién de tipo cualitativa entre maestro y alumno en
forma gradual, para poder detectar los aspectos positives y negativos,
retroalimentando los aspectos positivos. Deteccién de necesidades
del taller y al final del curso  hacer una evaluacién genecral en forma
individual y grupal,tomando en cuenta Ia asistencia, puntualidad,
interés y  participacién en las actividades realizadas a lo largo del
taller y su desempefio en el grupo expresando sus experiencias y
expectativas hacia el taller y proponer alternativas para el
enrriqeecimiento del mismo (se recomienda que la evaluacién sea en
forma oral ya que uno de los objetivos del taller es la autoexpresién
y la desinhibicién.
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CONCLUSIONES

El programa de “Expresion Dancistica y Educaci6n® es wuna
alternativa para que los pedagogos podamos crear estrategias para
elevar 1a calidad con que se llevan a la prictica programas como el
P.A.C.A.E.P. Mediante un scguimiento de las actividades del programa
de cducacién artistica en los planteles de alguna comunidad, para la
detecciébn de necesidades, problemiatica y planear junto con los que
participan e¢n el programa posibles soluciones a la problemética
detectada. Los pedagogos podemos utilizar la expresion dancistica
como recurso did4ctico en diversos 4mbitos educativos, por ejemplo:

- En educacién especial la danza puede ser una terapia para el
desarrollo de la psicomotricidad. (estimulacién temprana)

- La capacitacion de los profesores de educacién artistica, la
planeacién y anilisis de programas de expresién dancistica a nivel

bésico, medio y superior.

-~ Los pedagogos podemos organizar también talleres de expresién
dancistica para personas de la tercera edad.

Mis expectativas sobre el presente trabajo son las siguicntes:

- Seguimiento y evaluacién del programa de “expresién dancistica y
educacién”.

- Estudiar la aplicacibn de la expresibn dancistica como recurso

didfctico en 1las diversas 4reas del Aambito educativo (educacién
especial, educacién de adultos, capacitacién, investigacién educativa ,
politica educativa pecto a la educacibn artistica a nivel bdsico,
medio y superior). Investipar ¢l mercado laboral del pedagogo en el
fmbito de la educacibn artistica y las actividades que realiza en

distintos niveles educativos.

73



BIBLIOGRAFIA

ARNOLD Peter J. Educacién Fisica, Movimiento, y curriculym, _
Madrid, Morata, 1991, 204 p. (Coleccién Pedagogia y
educacién infantil vol. 17)

BARA Andre. La_¢xpresién por ¢l cuergo, {Tr. Gabriel Zaad]. Buenos

Aires, Bisqueda, 1975. 165 p.(Colecci6bn Polémica) Titulo

Original * L' Expression por le Corpe.

BARRIL, Jacques. La Danza Moderna. Barcelona, Paidos,, 1987,
448 p. (Paidos,técnicas y lenguajes corporales)

CARDONA, Patricia. La danza en México en los aflos setenta,
México, Difusién Cultural UNAM, Departamento de Danza,
1980. 85p. (Textos de danza vol. 2)

COLOME Delfin. El iadiscreto _gncanto de la danza Madrid, Turner,
1989, 185 p.

CONSEJO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES, Direccifn
General de Promocién Cultural, Plan de Actividades de
Apoyo a la Educacién Primaria. Documento Rector México,
SEP., 1990. p. 9 - 90

CONSEJO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES, Direccién
General de Promocién Cultural, Plan de Actividades
Culturales de Apoyo a la Educaciébn Primaria. Modulo

Pedagégico. movimjento y expresién, México, SEP., 1992. P.
25 - 30,

74



CONSEIQ NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES, Direccién
General de Promocién Cultural, Plan de Actividades de

Apoyo a la Educacion Primaria, Modulo Pedagégicq, México,
SEP,, 1991, p.146, 152, 66 -70

DALLAL Alberto. La danza en México la. parte . México, UNAM,
1986, 307p. (Instituto de Investigaciones Estéticas)
DAVIS FLORA. La_comunicacién no verbal, Madrid, Alianza, 1976,

266 p.

DESMOND Morris.__E] _mono desnudo,  [Tr. J. Ferrer Alev.] México,
Plaza & Janes, 1987. 204 p. (Coleccién comportamiento

humano)
DIE Sin la culura viva, tanto la vigente en las comynidades, como
la_llamada alta cultura; la gnsefianza escolar parecc galrafa  y

distante para los alymnos, (entrevista a Olac Fuentes Molinar,
realizada, por Carlos Martinez de la Torre) en p. 13 - 15

DIRECCION GENERAL DE DIFUSION CULTURAL, Dpto. de Danza. 1a
danza_en México, México, UNAM, 1980, 131 p, (Coordinador
Rail Flores Guerrero)

GUERRA Ramiro, Apreciacién _de la_danza, Maracaibo, Universidad
de Zulia, (EDILUZ), 1950. 112 p.

LABAN Rudolf__Danza Educativa Modeina, (Tr. Amanda Ares Vidal].

Mézico, Edicién Revolucionaria, 3a ed. corregida y aumentada
por Lisa Ullmana. 1987, 133 p.

LE BLOUCH Jean._La educacién por e] movimiento en la edad
cscolar Buenos Aires, Paidos, 1989. 280 p.

15



MEXICO, Secrctarfa de Educaci6n Pidblica, Instituto Nacional de Bellas

Artes. Encuentro Naciouna) Sobre Investigacién de la danza,
1992, 221 p.

PEREZ Avila Noé. _Como_hacer una_jnvestigacién. México, E.D.LP.S.A.
1989. 95 P.

S.E.P. Direccién Gencral de Educacién Primaria. Plan y Programas de

Estudio. Educacién_ Artistica, p. 140-150

UNAM, Direccidon General de Difusién Culwural. Crénjca de la
Direccidn General  de Difusién Cultyral, México UNAM, 1992,

122p.(Centro de Estudios sobre la Universidad, archive
histérico)

UNAM. Direccién General de Difusién Cultural., Departamento de
Danza. [nforme sobre el Departamento de Dapza.

UNAM, Direccién General de Difusién Cultural, El Taller
Coreogrifico de la UNAM, México, UNAM, 1977. 191 P.

UNAM, Direccién General de Difusién Cultural_Las Artes en el
Centro Cultural Universitario, México, UNAM, 1992. 25p.

UNAM. Secretarfa Administrativa. Gufa de la Universidad, México,
UNAM, 1991, 270 P.

WOLF, Naomi. El mito de Ia belieza Barcelona, Emecé. (Coleccion
reflexiones) 379 p,

ZIMMERMAN Susana. E] Laboratorio de danza y movimicnto
creativo  Buenos Aires, Humanitas, 1983. 136 p. (Coleccion

Bducaciéon hoy y madana vol, 12 )



GHd LB LIUAL T duten pe0 v ek me bl o 0D
FACULTAD DE FILOSOM 1A Y- LETRAS
* COLES1D DL PCDAGOGIA -
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L CUTRPD HUMANG EN Le DOQNUNICACION EDUCRTIVA:
LINITES ¥ FOSIGIL 1DADES"

PROFDSITO:

A traves de tecnicas actoreles. introducir a o
participantes en el estudio de metados rera deccobisr
S1tuaf1én, las limitaciones y las posibilidanoc del cuzrps
humano er el proceso de E-A,

e

€2

DURACION:

12 seciom®s tedrico-pricticas de O hores ceda una, lo-
Jueves de 7;00-9:;00 a.m. Durante los meses de Nbril, Mayo ¥
Junio de 1992. Semestre $2-1]. -

CUFD MANIMO: 20 personss.
COORDINADOF: Dn. Rafael Famentel.

COKRTENIDO TEMATICO DE LAS SECIONES:

1} C1 Cuerpu come Objeto vy Suw: TCr @ R 81, Fé
Esyartiva en 2t process C-A~pens &m0 Frhe.

Pl | Genet al1dades anatomo=fneIonzler o 1 e Lantst
RURENG.

4} E! cuerpo: Limites y posibilidades

(33
m

1 entrenamiento fisico

&) El entrenamiento emotivo

7) El entrenamiento psiquico

8) El s2l0n ce clases: Faro cotidiatn

F) Lo crmunicaniin no waErsal

10y £ rigizule: Lestre o motor
11) Lo cechinibicién: técnicas especsales y cotidianas

¥

12}  Evaluacién final. Conclusiones.
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