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BANDAS ¥ MATRICES

APLICACION CLINTICA



INTRODUCCTION

La aplicacién clfnica de las bandas y matrices as impox
tante en la Odontologia Restauradora, pues con el ugo de -
ellas podremos reconstruir zonas del diente diffciles para =
la condensacidén del material obturador,

Es importante devolcer al diente su forma, el contornaoe=
y su relacidén de contacto adecuado para evitar el empacamle&
to de alimento a nivel gingival.

Las matrices nos ayudan a formar la (s) pared(es) que -
falta en el diente. Para condensar un material de restauraci
6n debe de estar entre cuatro paredes, 8sto es, convertir -
una cavidad compuesta en una cavidad simple. La matriz tiene
su funcidn especifica en Odontologfa Restauradora,

Las bandas y matrices son de diferentes tipos: Comeréig
les e‘individuales; para amalgama .u oro; para resinas y ce -
mentos y materiales similares.

.El uso de cunas de madera como aditamento adicional en-
lag diferentes formas de aplicacién de las bandas y matrices
es esencial para obtener un mejor resultado en la reatauraci
6n del diente. La cuiila tiene diferentes aplicaciones en Odon
tologfa como son: el separar ligeramente los dientes, para -
sostener la matriz y evitar excedentes de material a nivel =~
gingival, como retenedor del dique de goma, para proteger la
“bapila gingival en procedimientos operatorios.

Nos enfocaremos directamente en el uso de la cuila como-.
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aditamento adicional en la aplicacifn de la matriz,

Las matrices comerciales necesitan de retenedores meci~
nicos llamados portamatriz, hay diferentes tipos de portama=
trices, todos tienen sus ventajas e inconvenientes,

Estos portamatrices utilizan la matriz circunferencial,
con el fin de reconstruir una cara .totalmente. Los retenedon
res mecdnicos mds utilizados son; el Universal o de Toffle -~
mire, Automatriz y el de Ivory No. 1. Todos utilizan una ban
da matriz exclusiva para cada uno, aungue en el Universal =
también se puede utilizar la matriz plana de rollo,

Podemos fabricar en el consultorio un portamatriz fndi«’
vidual soportado por compuesto para modelar, siende mds pric.
tico que los portamatrices mecanicos; aungue requiere de ma~
yor tiempo del Dentista para realizarlo.

Todos los portamatrices anteriores son utilizades con -
mayor frecuencia en preparaciones grandes que impliquen una-
6 nmds clspides y preparaciones de clase II.

Veremos la fabricacién y aplicacifn de las bandas ¥y ma-
trices para las diferentes preparaciones cavitarias; Clase I

compuesta, clase III, clase IV y clase V para amalgama,



CAPITULO 1

GENERALIDADES DE LAS MATRICES



II. GENERALIDADES DE LAS MATRICES.
a).~ DEFINICION.
La definicifn de Andrieu todavia sigue en vigencia "Las
matrices son dispositivos que se aplican temporalmente en los

dientes atacados por caries proximales, con el objeto de trans

formar una cavidad compuesta en una cavidad simple. Permiten

simplificar ciertas operaciones, a veces bastante diffciles,

suministrando a la cavidad una pared temporaria gue reemplaza
aquella gque destruy$ la caries. Se puede agregar en cavidades
simples o compues;as la matriz permite una mejor adaptacifn -
del material de obturaci6n.

b).~ EUNCION DE_LAS MATRICES.

En toda restauracién es importante reconstruir la forma
del diente, el contorno y especialmente la relacidn de contac
to, Se recordari que la relacidén de contacto es un punto cuan
do el diente es joven y hace poco tiempo que ha erupcionado en
la boca. Despu€s, a causa de la fuerza que impulsa en sentido
posteroanterior a todos los dientes (compenente anterior de -
las fuerzas) y a los leves movimientos individuales @e cada -
uno de ellos en sus alveoclos se va transformando en una verda
dera superficie a medida que el pacienté avanza en edad.

La restauracidn de una preparacifn caviéaria con amalga-
ma cuando comprende dos o mas caras, requiere el uso de una -
matriz. Las matrices sirven a objetivos como:

1) . Proveer un contorno general para la restauracidn.



2). sSustituir la pared que se ha perdido en el diente,
confinando asf{ la masa plistica de amalgama durante su inser
cifn.

3). Restablecimiento de la relacifn de contacto, devol
viéndole al diente su contorno y forma correcta.

4) . Mantener el aislamiento del campo y rechazar la en
cia en cavidades que llegan hasta la zona gingival.

5). Impedir el desbordamiento de material de obturacin
por fuera de los limites cavitarios, especialmente a'nivel -
cervical.

6) . Ser inalterable ante los fluidos bucales e inataca
ble por el material de obturacifn, para no contaminarlo o -~
perjudicario.

¢) .~ REQUISITOS DE UNA MATRIZ.

La matriz puede ser una pieza de metal, plistica u otro
material, con la forma adecuada a las superficies del diente
que se.intenta restaurar. Se utiliza para sostener, contor-
near y aveces condensar el material de obturac;dn desde el -
momento de su insercién hasta su endurecimiento final.

Las bandas o cintas utilizadas como matrices deben cum-
pPlir los siguientes requisitos:

1) Fdcil adaptacitn y fijacién scbre el diente.

2) Contorno adecuado.

3) Resistencia ante la presifn de condensado o inserci
on.

4) Facilidad de colocacifn'y remocidn.



RELACION DE_CONTACTQ.

La relaci6n de contacto esta situada en sentido ocluso-
gingival, a 1/3 de la altura mdxima del diente (o del borde
incisal) y a 2/3 del nivel gingival del mismo diente.

Visto en un corte transversal a la altura de la relaci=-
6n 'de contacto, se pueden determinar otros espacios triangu-
lares gue se denominan troneras u hornacinas, y que son dos:
una bucal o lablal y otra lingual o palatina. Estas troneras
deben ser reconstruidas correctamente mediante la utilizaci6n
deé matrices, cuilas y otros elementoes para que el diente fun-'
cione adecuadamente durante los movimientos masticatorios.

De no hacerlo asf se producirdn dafios como:

a) Por migraci6n del diente vecino.

b) Por formacibn de un diastema con la posibilidad de
impacto de alimento.

c) Por la lesién de tejidos gingivales y periodontales.
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IIl. CLASIFICACIO DE BANDAS Y MATRICES.

Las bandas y matrices tienen una clasificacién, esta cla
sificaci6n depende segGn el tipo de matriz gue se va a utili-~
zar, segfin el material y la cavidad. Se clasifican de la si-
.guiente formas
@ <+ a).~ Segln su tipo; esta clasificacié se divide en co~
merciales e individuales.
1.~ MATRICES COMERCIALES.

Son las que la industria dental fabrica para usc odonto
16gico y presentan una diversidad de formas, tamafios y mate~
riales.

Las matrices comerciales no siempre se adaptan perfecta
mente a la forma proximal del diente que se restaura y puede
dar por resultade obturaciones deshordantes o con defectos.
La matriz comercial y su portamatrfz ofrecen la ventaja de -
una colocacidn mis répida; en algunos casog se pueden adaptar
mejor utilizando compuesto para medelar y modificando la for
ma de la handa por medioc de alicates, transformindose enton-
ces en matrices individuales.

Sus indicaciones son:

a) En dientes aislados, cuando no hay dientes vecinos.

b) BEn cavidades distales del Gltimo diente de un arco.

¢) Para grandes reconstrucciones.

Las matrices pueden ser clagificadas ademds ens

a) Matrices para caras proximales (clases 2, 3 y 4).

b) Matrices para caras libres (clase 1 compuesta y 5).
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2.~ MATRICES INDIVIDUALES,

Las matrices confeccionadas por el profasional en el mo
mento de obturar el diente son las matrices individuales,

Los materiales utilizados son bandas 6 cilntas de metal-
u otro material, cufias de madera, compuesto de moldear y -
otros elementos de uso habitual en el consultorio,

Las matrices.individuales permiten generalmente una me-~
jor adaptacién a la forma del dfente y una conformacién mis-
correcta de la relacifn de contacto, pero requierén un poco-
mis de tiempo y esfuerzo. Son ideales para construcciones =«
multiples, en un cuadrante y bajo aislamiente adsolute del -~
campo. operatorio.

En restauraciones de clase 2 es conveniente utilizar ma
trices individuales con banda parcial porgue permiten una me
jor adaptaci6n para la reconstruccién de la zona proximal,

Ia matrfz basica es la matriz de Andrews (18B6), qua -~
fue luego utilizada y modificada por Black.

M&s adelante se explicard detalladamente la aplicacién-
y construccién de estas bandas. Las matrices comercialea més
conocidas son las de Ivory que utilizan distintas formas y -
tamafios de bandas para molares y premolares, con un portamar
triz en forma de doble brazo, accionade a tornillo y activa-
do por un resorte.

No se trata de una matriz muy adecuada porgue no se -

adapta a todas las formas destarias, por lo cual deja un -
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defecto, especialmente a nivel del reborde marginal gque gque-
da muy amplio y sin conformaci®n adecuada para condensar co-
rrectamente la amalgama.

Es conveniente utilizarlas con una buena cufia, pingarla
con un alicate para cerrarla a nivel oclusal y consolidarla=-
con el compuesto de modelar. Los portamatrices circulares co
mo el Tofflemire, Ivory No. 8 y 9 , Sigveland y otros, permi
ten la colocacién de bandas completas, circulares, para la -
restauracién de las cavidades MOD o cavidades completas con=-'.
cajas en las caras libres. Poseen bandas de distintas formas
que se deben elegir para adaptarlas al diente y a la cavidad
utilizando las cuiias en ambos espacios iInterdentarios y lue~
go el compuesto de modelar por lingual y bucal para consoli~-
dar la matriz.

Se debe de considerar que la matriz esta constituida -
por una banda muy delgada que no ofrece gran resistencia an-
te la condensacidn vigorosa en la amalgama, y por lo tanto -
el compuesto de modelar es indispensable para que la matrfz-
soporte adecuadamente las fuerzas de condensacidn, En reali-
dad la verdadera matriz es el compuesté de modelar, colocado
por bucal y lingual, y el metal constituye simplemente el fo
rro ‘anterior para evitar la contaminacién del material du -

rante la condensacién.
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b) .~ Segldn el Material
1.- MATRICES PARA AMALGAMA U ORO

Las primeras matrices fueron utilizadas hacia 1880 por -
Dwienglle, guien las habfa ideado. Se crearon con el objeto ~
de resolver el problema dificil de las ofiflcaciones proxima-
les.

Si bien en la oéificacidn el problema consistia en colo-
car un elemento que permitiera condensar el oro, una vez ter-
minada aquella se podia retirar Inmediatamente la matriz. Con
un material mis blando, d&bil y ligeramente deformable como -
la amalgama recien endurecida o cristalizada el problema re ~
sulta mis diffcil. Es conveniente esperar el tiempo suficienx
te para que la amalgama c¢ristalice, para poder retirar la ma-
triz sin producir dafio a la restauracifn en la superficie de=
contacto.

Esto incito a muchos a sugerir que la matriz se dejard -
por lo menos 24 horas colocada sobre el diente.

En la actualidad, el uso de aleéciones para amalgama gue
endurecen con mayor rdpidez permite el retiro de la matriz a-
los 10 o 15 minutos de haber realizado la restauracidn.

Marmasse describe 4 soluciones para las matrices:

a) Matrices enteras o parciales que se dejan por lo me -
nos 24 hrs. en la boca. Necesitan una ligera separacién de -
los dientes y son indispensables cuando se utilizan amalgama-

de fraguado lento, en reconstrucclones grandes o mufiones -
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enteros.

b) Matrices parciales que se retiran después de termina
da la restauracién.

¢) Matrices totales o parciales que se colocan con un -
portamatriz requieren separacifn de los dientes y es necesa +
rio utilizar un producto de fraguado ripido para poder reti -
rar la matriz y el portamatriz antes de la partida del pacien
te.

d) Matrices parciales colocadas con un separador mecdni-
co gque es simultineamente portamatrfz. Mediante este disposi-
tivo se separan los dientes al mismo tiempo que se coloca el-
portamatriz; se le debe utilizar con una amalgama de fraguqdo
répido.

2,- MATRICES PARA RESINAS, CEMENTOS Y MATERIALES SIMILARES.

En estos casos no se requiere una matrfz fuepte para re-
sistir la presidn de condensaci6n, sinc una superficie lisa,-
pulida y contorneada que imparta al material la forma correc-
ta de la superficie gue se esta restaurando.

Se utilizan para este fin el acero inoxidable en bandas-
sumamente delgadas, la plata 1.000 (plata pufa), clertos mate
riales maleables como los que se usan para envases al vacio,-
cintas de polietileno, celof&n, celuloide 6 pldstico, coronas
de los mismos materiales, &ngulos con la forma de la cara pro
ximal y borde incisal de un diente anterior, y una variedad -

de otros materiales y elementos.
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La matriz debe contornearse y adaptarse al espacio intex
dentario utilizando las mismas precauciones: uso de cuiias o~
separador, compuesto de modelar, ete,

Algunos materiales de obturaciSn, como por ejemplo el ~
celuloide y las resinas acrilicas, Una impresidn con compues -
to de modelar previa a la preparaci8n cavitaria también sir-

ve como matriz.
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CAPITULO 3

USO DE CUSAS

- 14 -




IV, USO DE CUNAS.

Por desgracia, muchos dentistas y estudiantes de 9§9nt9
logfa consideran la introduccién de una cufia gingival como -
un detalle, en lugar de una parte importante de la pared (ma
triz), que ha de construirse para limitar la amalgama, Si se
coloca arbitrariamente entre la banda y el diente adyacenteu
hace mis dafio que beneficio.

Las cufias pueden ser largas o cortas, duras o rigidas y
blandas 6 compresibles.

Existen(cuﬁas de madera 6 de pldstico. Las de pldstico=
no son recomendables porque tienden a deslizarse y no se man
tienen en el espacio interdentario. Las de madera pueden ser
de madera blanda 6 dura. Son preferibles las de madera dura,
por ejemplo las de naranjo, de nogal u otros. Pueden ser in=
dividuales_o comerciales. Deben tener de una piramidg trian~
gular, cuya base dirige hacia la encia para deprimir suave =
mente la papila gingival, y cuyos dos lados restantes, rec -
tos o concavos, se apoyan sobre el diente vecino y sobre la-
matriz y la parte gingival del diente que se restaura.

La cuila no debe penetrar en los tejidos gingivales ni -
desplazar la adherencla epitelial porgue entonces deharfa co
mo secuela una retraccifn de la papila y la desocupacién par
cial de la tronera correspondiente, permitiendo el empaqueta
miento alimenticio y la acumulacidn de placa bacteriana.

La cufia de madera dura de naranjo, roble, nogal, u otra
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con la forma y el tamaiio adecuados al espacio interdentario,
constituye un elemento sumamente dtil y de uso cotidiano en-
odontologfa restauradora,

Por lo general, la cuiia tiene una forma de piramide tri
angular alargada.y se coloca en el espacio interdentario, '~
dentro de la tronera donde esta colocada la papila gingival,

Como la boca de entrada de la tronera por lingual & pa-
latino es un poco mis grande que por vestibular se prefiere-
colocar la cufia por alli.

Deben observarse las siguientes reglas al emplearse una
cuiiaz

1. No todas las cavidades requieren cufias. Las superfi-
‘es planas y concavas por naturaleza exigen la utilizacidn de
una cufia. Un piso gingival situado en una superficie proxiw=
mal convexa, por ejemplo la cara mesial de un segundo premo-
lar inferior, nc requiere cufia.

2. Las cufias no deberdn limitar la expansi6n de las ban
das hacia fuera, para formar un buen punto de contacto. Una
cufia tan alta que produzaca un nicho interproximal demasiado
grande, esta definitivamente contraindicada.

3.~ Los margenes gingivales que terminan por encima de
la cresta gingival pueden apoyar sistemd&ticamente con cual =
quier cufia que ajuste en el espacio y sostenga la banda con=~
tra la raiz del cuello del diente.

4. Generalmenta las cufias deben insertarse desde facial

- 16 -



4 bucal,

5, Las cufias deben ajustarse a la medida. Cada cufia de-
be ajustarse para el espacio individual previstae, E1 desgas-
te puede hacerse utilizando una navaja, un bisturf & una pile
dra de diamante.,

LAS CUNAS SE UTILIZAN PARA:

a) Separar -ligeramente los dientes,

b) Sostener una banda de matriz o un tubo de cobre en -~
su sitio mientras se realiza una restauracién,

c) Sostener el dique de goma y proteger la lengueta in-
terdentaria de &ste.

d) Proteger la papila gingival evitando que sea daiiada-
por los procedimientos operatorios, sobre todo cuando se pre
para una cavidad préximo oclusal,

Las cufias permiten cumplir con los siguientes objetivos

1. Bvitar los excesos a nivel cervical, .
. Facilitar una mejor reconstruccin del contacto.

. Permitir un adecuado contorno proximal.

Estabilizar y fijar la matriz.

(&) - w N
.

. Facilitar la condensacifdn del material en la zona -
gingival.

6, Proteger la papila gingival y el digque de goma que =~
la cubre.

7. Cohibir una ligera hemorragia gingival,

8. Mantener el campo operatorio seco.

- 17 -



CAPITULGC 4

PORTAMATRICES
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V. PORTAMATRICES

La matriz puede variar desde un trozo de metal que blo-~
quea el espaclo, hasta un collar compuesto que rodea la raiz
con el objeto de reconstruir toda una corona.

Se han perfeccionado por lo menos 12 diferentes tipos -
de retenedores de matriz, y se afirma que cada uno es superi
or a los demd&s. Se describirdn tres tipos de aparatos de re-
tencidn.

1) Banda y retenedor de Tofflemire.

2) Retenedor individualizado rfgido.

3) Automatriz.

Para evitar que una banda salte bajo presifn 6 impida -
la extrusifn de amalgama por el margen gingival, se coloca -
una cufla contra el diente adyacente para sostener la banda =
intacta.

1. El Portamatriz Universal, disefiado por B.,R. Tofflemi
re, es muy Gtil cuando han sido preparadas tres éuperficies-
(mesial, -oclusal y distal). Una clara ventaja de este porta-
matriz es que puede ser colocado por vestibular 8 por lingu-
al del diente; pero la ubicaci6n lingual exige el disefio con
tra~angulado del retenedor {que también puede ser utilizado-
en vestibular). Ya en posici6n, banda y retenedor son bastan
te fdcil quitar el portamatriz para acelerar la remocifn de-
la banda.

Existen bandas de medida oclusogingival variable, pero-
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deben ser coxxectamente modeladas, Existe este portamatriz -
en un tamano menor, que sirve para la denticién primaria,

Adn cuando el retenedor Universal es un instrumento vexr
s8dtil, no satisface todos los requisitos ideales de banda y=-
retenedor.

La banda plana convencional debe ser remodelada para la
convexidad y ei contacto, y las caras proximales regquieren -
mis tallado que las restauradas con matriz scportada por com
puesto.

Hay bandas premodeladas para el retenedor universal, =
las que reguieren poco 8 ningdn ajuste antes de aplicar el =~
retenedor,lﬂabitualmente esta; bandas exigen poco 8 ningfin =
ajuste despuls de ser ubicadas en el diente.

Las bandas no modeladas se presentan en dos espesores)—
0.05 mm y 0.038 mm., la experiencia clfnica ha demostrado =
que la banda mds fina es mds dura de modelar medlante bruiii~
do,

APLICACION DE LA BANDA Y RETENEDOR UNIVERSAL (TOFFLEMIRE)

Colocar § alojar la banda en el portamatriz: Si se em «
Plea una banda plana, cologuela sobre un talonarie de papel~
y brufia las dreas proximales. El brufiido grande en forma de-~
huevo es muy adecuado. Cuando se dispone de una banda premo-
delada no es necesario el brufide.

Una lnsuextrémos de la banda para formar un ansa, obser

ve que cuando doble la banda, el borde gingival tiene una =
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circunferencia menox que el borde oclusal, 1a cual permite
que la banda quede razonablemente ajustada en el mirgen gin-
gival, esto permite la fdcil seperacifn del retenedor de la
banda en direccién ociusal. Ubique el la banda sobre el dien
te, de modo que el borde gingival quede ubicado por lo menos
1 mm mds alld del margen cavitario, pero sin vioclar la adhe=
rencia gingival. Hay que tener cuidado de no atrapar goma -~
entre la banda y el margen gingival.

’ Cuando uno de los margenes gingivales es mas profundo -~
en sentido gingival que el otro, a veces es necesariabuna mo
dificacifn de la banda para evitar el dafio al tejido gingi -~
val o a la adherencia del lado mds superficial. Se puede al
terar la banda recort&ndola de un lado para permitir que el‘
lado opuesto se extienda mds lejos gingivalmente;

Después evalfe la banda mirando el contorno interproxi;
mal y observe el nivel del contacto, Las alteraciones meno-—
res en el contorno ¥y el contacto pueden ajustarse sin nececi
dad de retirar el portamatfi: b4 la‘matriz.

Ubique cufias interproximales gingivales en ambas caras
proximales para mantener la banda ajustada en el margen gin~
gival y evitar los excedentes, las cufias tambi&n separarin -
los dientes levemente para compensar por el espesor del mate .
rial de la banda.

Las bandas para matrices comerciales tienden a generar °

contactos que son demasiado anchos lingualmente y el compueg
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to aplicado en la tronera lingual por detrds de la banda, a
menudo, puede xesolver este problema.

Si la banda no llega a tocar el Area de contacto adya-~
cente, despué#s de modelar y acufiar la banda, afloje la ten--~
si6n de la banda un poéo, y después use compuesto para soste
ner la banda remodelada, §Si al aflojar el ansa de la banda
Tofflemire no permite adn el contacto con el diente vecino,~
se puede usar una banda de medida, con un &ngulo menor. Cuan
to menor el dngulo, mayor la diferencia de longihud en las -
circunferencias de los bordes oclusal y gingival. Corte una
longitud apropiada de material de banda de rollo y pliéguelo
después brffialo para tener un contorno oclusogingival adecua
do (en las areas de contacto) y méntelo en un portamatriz To
fflemire. Para obtener el mayor benefiéio de ésta banda, se
debe aplicar compuesto para modelar,

Tras la condensacifn y el tallado de la porci8n oclusal
retire el portamatriz de la banda, se pondra el dedo fndice
sobre la cara oclusal del diente para estabilizar la banda -~
mientras se retira el retenedor. 5Se elimina el compuesto, -
si lo hay, después con pinzas de bocados aserrados, vaya a~~
flojando la banda para liberar el contacto por vez mediante
empuje & .traccifén de la banda en sentido linguo-oclusal'é =~
vastibulo-oclusalmente. Evite la direccidn oclusal directa
para evitar gue se rompan la; crestas marginales., Rati¥e lar

cufias y termine los procedimientos de tallado.
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b} .- AUTOMATRIZ (AUTOMATRIX) .

La Automatriz es un sistema de matrices sin portamatriz
con tres tipos de bandas para que se aaapten a todos los dien
tes cualquiera gque sea su circunferencia.

La mejor indicacién para el uso de esta matriz parece =
ser en las preparaciones de clase II muy grandes, en especial
cuando se reponen una o mis cspides. Como todos los siste-
mas de matrices, tiene sus ventajas y desventajas 8 inconver
nientes, una ventaja es que el ansa autotrabante puede ser ~
ubicada en la cara vestibular o lingual con la misma facili-
dad. Es un inconveniente que no esten premcdeladas y se tox
ne dificfl generar contornos proximales fisiolégicos,

Como se habfa dicho anteriormente, existen tres tipos de
bandas que Vvienen en tres anchos: 4,8; 6.35; 7,79 mm, La --
banda mediana viene en dos espesores: 0.038 y 0,05mm. ; las
otras dos bandas vienen s8lo en el espesor de 0,05 mm. Las
ventajas de éste sistema incluyen:

.a) .- La comodidad.

b) .~ Ia visibilidad mejorada por la ausencia de un re-—
tenedor. .

c) .~ La posibilidad de colocar él ansa autotrabante en
vaestibular o lingual.

é)-— El tiempo de aplicacién reducido en comparacidn -
con la banda de cobre.

La generacidn de los contactos y formas proximales co-
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rrectos pueden ser diffciles. La banda se puede modelar al~

go con un brufiidor ovoideo contra un blegue de papel resilen

te. Cuando se coloca la matriz en un diente con mirgenes gin
givales profundos y después se le ajusta, el aspecto proximal
de la banda tiende a enderezarse y a separarse del diente ad

yacente. La aplicacifn del compuesto y su modelado con un ~

instrumento caliente ayuddrfa a corregir ese problema.

APLICACION DE LA AUTOMATRIZ.

Elija el tamafio de la banda para el diente por restaurar
la circunferencia de la banda debe ser ligeramente mayor gque
la circunferencia del diente y la altura de la banda debe ex
tenderse 1 a 2 mm. por sobre las crestas marginales. Para
aumentar la circunferencia de la banda, desenrrolle el resor
te ligeramente y deslice la autotraba contra el resorte, Mo -
délela cuanto sea posible mediante brufiido contra un blogque
de papel con un brufildor ovoideo,

Retire ligeramente la cufia al preparar el diente, y con
la autotraba en medio de vestibular o lingual ubique la ban-
da en el ﬁiente, deslfcela entrellas cufias y los mdrgenes gin
givales respectivos, aplique una ligera presifSn hacia gingi-
val sobre la banda con un dedo para estabilizar la matriz ~-
mientras inserta la punta del dispositivo de ajusta Automate
ITI dentro del resorte.

.Después con cuidado rote el mango tallado en el sentido

del reloj hasta que se escuchen dos o tres "clics", después
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rote el mismo mango contra el sentido dél reloj y simulténea
mente e ininterrumpidamente retIre el Automate 1T del resorte.

Calce firmemente las cufias en interproximal vy evalte los
contactes y las formas proximales, para hacer los ajustes ne
cesarios.

Aplique compuesto para estabilizar la banda y mejorar -~
su adaptacién al diente en gingival de las caras vestibular
¥ lingual.

Recuerde aplicar el primer cono de compuesto en el mig=o
mo sentido de insercifn de la cufia para evitar su posible deg
plazamiento. No aplique compueste en la parte oclusal del ~
resorte autotrabante.

Evalde la forma y adaptacidn de la matxiz y verifigue -~
si el compueste no ha separado la banda del diente adyacente
en el drea de los contactos proximales. Se puede usar un ing
trumento caliente como el dorso de una cucharilla de Black «
para alterar el contorne y el contacto proximales, ast como
contorne vestibular vy lingual. <Condense la amalgama y talle
1la cara oclusal, rompa el compuesto con explorador .

Para retirar la matriz corte una parte del extremo sobre
saliente del ansa autotrabante mediante las cizallas protegi
das, Coloque un explorador en el orificio de liberacidn de
la traba y tfre gentilmente en direccifn oclusal hasta que la
matriz se corra y abra, retfre la banda y despufs las cufias,

y complemente el tallade .
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c) .~ RETENEDOR INDIVIDUALIZADO RIGIDO.

La matriz aocuiiada y soportada por compuesto, provee la
mayorfa de las calidades esenciales de una buena matriz, espe
cialmente cuando se usa para restauraciones proximales de dos
superficies., Es mis rfgida que las matrices comerciales, --
provee un contacto y una forma mejores, esta virtualmente 1i
bre de problemas para retirarla y exige muy poco tallado pro
ximal posterior a su retiro.

Bajo ciertas condiciones extremas, los portamatrices me
cénicos son demasiado restringidos. Pueden no. ser convenien
tes o ser incapaces de permitir que la matriz realice su fun
cibn. En tales casos se emplea una tira respaldada por com-~
puesto para impresiones y una cufia cervical de madera..Agui
la matriz para banda se sostiene con el compuesto y la cufia
sin un elemento mecénico.

APLICACION DE LA MATRIZ.

De material para matriz de acero inoxidable acintada de
8 mm. de ancho_y de 0.05 de espesor, corte un largo suficien-
te para abarcar-un tercio de la cara vestibular y que se ex-
tienda lo basﬁante a través de proximal para comprender un -
tercio de la cara lingual. Para evitar gue la matriz lasti-
me la encia vestibular y lingual recorte el borde gingival,-
observe que el remanente de la matriz sin recortar es mas an
cho que la dimensifn vestfbulo-lingual de la porcidén gingival

de la preparacisn cavitaria.
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Con pinzas para modelar contornee la matriz de acero pa
ra adecuarla al contorno circunferencial del diente, desde =
vestibular por proximal hasta lingual, Se debe tener cuida~
do al modelar con las pinzas para obtener una superficie de
curvatura suave. Modele la tira oclusogingivalmente con el
brufiidor en forma de huevo hasta reproducir el centorno oclu
sogingival del contacto. Brufia con presifn suficilente para
dar a la matriz la concavidad requerida para el diente a res
taurar. La concavidad varfa vestfbulolingualmente y ocluso~
lingualmente, porque algunos dientes son mds convexos que o~
tros., La lisura de la superficie proximal de la restauracil-
6n esta determinada por la lisura de la matriz de acéro.

Ubique la tira de acero con el boxde gingival en la hen
didura gingival, mds o menos 1 mm. mds alld del mdrgen gingi
val. El borde oclusal de la tira debe extenderse no menos -
de 1 ni mas de 2 mm. hacia oclusal de la cresta marginal ad-
yacente. Inspeccione visualmente el contorno ocluso-gingi--
val de la tira, despu€s observe el diente desde oclusal y e-
valde la posicifn del 4rea de contacto en direceifn vestibu~
lolingual. Asimismo, la tira debe ser modelada de modo que
se establezca una forma correcta para las troneras vestibu -
lar y lingual después de la aplicacifn del compuesto.

Para la colocacidn de la cufia, tome un extremo de la cu
fla y "moje" apenas el aspectoc gingival de ella con lubrican-

te para digue de goma. Ingerte la punta desde la tronera =-
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vestibular o ﬁiggual, la que sea mis grande, ligeramente ha-
cia Qingival Eei mérgen gingival, acufiindo bien la tira con-
tra el diente y el mdrgen.

La cufia gingival debe estar bastante apretada como para
evitar cualquier posibilidad de un excedente de amalgama por
lo menos en los dos tercios medios del mdirgen gingival., Ade
més la accitn de la cuila entre los dientes debe crear una se
paracién suficiente para compensar el grosor de la tirxa de =
acerc, &€fto asegurari una relacibn de contacto efectiva des-
pués de retirada la matriz tras la condensacifn y el tallado
inicial de la amalgama,

Después de aplicada la cufia y antes de introducir el =~
compuesto, hay que volver a verificar todos los aspectos de
la banda, y si es necesario realizar las correcclones desea-
das. Reblandezca un trozo de compuesto de baja fusidn, dele
forma de cono, abrillante la base con un paso rdpido por el
bordeé de la llama; pegue la punta en el :dedo Indice, abri- -
llante la punya del conc mediante un pasaje por el lado de -
la llama; presione inmediatamente la punta reblandecida en -
la tronera vestibular 6 lingual {por la cual se insertd la -
cuiia) y fuerce el material en la tronera gingival, entre la
matrdz y el diente adyacente, verifique que parte del compues
to pase hacia la cara vestibular o lingual del diente opera-
do (mas alld del borde la matriz). Ahora repita esta aplica

cién de compuesto en la cara opuesta.
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No permita que el compuesto se extienda hacia la cara -~
ra oclusal del diente trabajado o la cresta marginal del dien
te adyacente que formard el contacto proximal de la restaura
ci6én. Es un error colocar demasiade compuesto, lo que da co
mo resultado una matriz abultada que a veces se afloja por =
los movimientos de la lengua o del carrillo 6 por el estira-
miento del dique de goma, La estabilidad de la matriz puede
ser asegurada (no es necesario por rutina) mediante la unién
de compuesto sobre las caras oclusales de los dientes adya-
centes. Endurezca el compuesto madiante refrigeracién con =~

chorro de agua o aire.

Si no se establecen inicialmente el contacto y el contor
no correctos, pueden ser corregidos. Una propiedad singular
de esta matriz es su capacidad de responder al cambio necesa
rio en el modelado mediante la aplicaciSn de un brufiidor ca-
liente, presionando contra la banda desde el lado de la cavi
dad. Tras la condensacién y el talladoc de la cara oclusal, -
retfre la matriz. Esto se realiza primero rcﬁpiendo el com-
puesto en la tronera gingival, y después retire la matriz --
con pinzas aserradas. Tome el borde vestibular de la banda
y tire vestibularmente hasta sacarla de contacto, nunca debe
retirarse hacia oclusal. El mantenimiento de la separacibn
por la cuna reduce la posibilidad de fractura de la amalgama,
retirada la matriz, extraiga la cufia en direccif6n opuesta a

su insercién con unas pinzas.
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d).~ MATRIZ DE IVORY No, 1

La matriz de Ivory No. 1, un retenedor metilico ajusta-
ble, sostiene bandas de acero inoxidable que proveen la pa-
red ausente para la restauraci6n proximal simple. Las bandas
vienen en varios tamafies para molares y premclares, como ~--
cualquier otra banda para matriz debe ser modeléda y acufiada.

Coloque la banda en el retenedor y ajdstela al tamafio -
del diente en que la usard. GUbique la banda de modo que el
borde gingival se extienda dentro de la hendidura gingival;
gire la roséa para aproximar los bocados, con la cual se a-
justa la banda. Se debe asegurar gue los bocados no tomen -
el diente adyacente para generar una separacifn gue contra--
rrestarfa la separacién producida por la cufia y se tendrfa -
un contacto abierto.

Aéuﬂar la banda desde la tronera vestibular o lingual,
se puede lograr soporte adicional y mejor modelado mediante
el agragado de compuesto reblandecido por vestibular f linew

gual de modo similar a la matriz soportada por compuesto.

Tras la condensacién y tallado oclusal, afloje el tor-
nillo y quité el portamatriz. Tome el extremo vestibular de
la banda y retfrela en sentido vestibular y oclusal. Retire
la cufia e inspeccione los mirgenes vestibular y lingual, por
que la banda en general no se adapta estrechamente a esos mir

genes,
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VI, MATRICES PARA LAS DIFERENTES CLASES DE CAVIDADES,

a),~ MATRIZ PARA CLASE I COMPUESTA,

Cuando una preparacién cavitaria “simple” en un molar -
superior 6 inferior se transforma en compuesta por la extenn
sion a través del reborde marginal vestibular o lingual hacia
una segunda cara, generalmente se requiere de una matriz con
el objeto de lograr una adecuada condensacifn de la amalgama.
Se hace una pequefia variacién de la matriz circunferencial -
agregando un pequeifioc segmento de tira para bandas sobre la =
extensién de la cavidad dentro de ta banda troncocSnica misma
este segmento se sostiene en posicién con compuesto de mode=
lar.

APLICACION DE LA MATRIZ.

Cologue el retenedor con la matriz circunferencial en el
diente a restaurar, corte un tvoxo de banda para matriz de -
acero inoxidabla de 8 mm de ancho y 0.05 mm de espesor que se
adapte entre la cara donde se encuehtra la preolongacidn y la-
banda ya en posicién. Observe que el borde gingival de este -
trozo se deslice levemente hacia gingival.-del borde gingival-
de la banda para que se sostenga mejor. Rompa un trocito de -
mondadientes redondo (cufia) vy sosténgalo en la punta de una -
pinza, caliente el extremo de una barrita de compuesto y cu =
bra la punta de la cufia. Inmediatamente inserte la cuiia recu-
bierta entre la banda circunferencial y el trocito de matriz-

mientras el compuesto afin este blando, con un brufiidor adecua
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do se comprime el compuesto en sentido gingival, con lo cual
se presiona la matriz firmemente contra la cara lingual 6 -~
vestibular del diente para producir una matriz rigida. )

Una propiedad singular de esta matriz es su aptitud pa-
ra responder a los cambios necesarios de forma (en el drea -
del surco vestibular o lingual), mediante la aplicacifn de =~
un instrumento calentado y presionado contra la banda desde~
el lado de la cavidad. El calor serd transmitido al compues-
to a través de la matriz, que asf ser8 remodelada para lo -
grar la forma correcta.

Realizada la condensacifn y el tallado oclusal, retire-
el retenedor de la banda yvla boca. Empuje los extremos 1i ~
bres de la banda hacia lingual 'y oclusal 6 vestibular y oclu
sal (segln donde se encuentre la extensidn), por los contac-
tos.

Al librar el diente de la banda, se pueden separxar con-
juntamente el compuesto, la cufia y el trocito de matriz de -
acero, entonces sé puede completar el tallado lingual 8 ves-

tibular, debiendo de haber un minimo exceso para tallar.
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b) ,~ MATRIZ PARA LAS PREPARACIONES DE CLASE 3

1.- PARA AMALGAMA.~ La matriz sopoxtada por compuesto y
acufiada es la mejor para las preparaclones de clase 3 desti-
nadas para la amalgama.

La insercién del matérial obturador en estas preparacio
nes se realizan desde lingual 8 vestibular, por esto es esen
cial recortar la porcisn lingual 8 vestibular de la tira pa-
ra evitar el recubrimiento de la preparacién que obstruiria-
el acceso para la insercién del material obturador.

APLICACION DE LA MATRIZ

Con material de acero inoxidable acintado para matriz,~
obtenga un trozo de largo suficiente para cubrir un tercio =~
de la cara vestibular o lingual y para extenderse por proxi-
mal hasta la cara lingual 6 vestibular, seglin sea el acceso,
recorte la porcifn lingual 6 vestibular en un &ngulo que co- -
rresponda aproximadamente a la pendiente de la cara lingual
& vestibular del diente. Modele la tira para darle aproxima-
damente el contornoc circunferencial del diente, brufiala con-
bruiiidor en forma de huevo para darle el contorno adecuado.

Ponga la tira en posicién e inserte la cufna desde la -
tronera vestibular 6 lingual, la que sea mayor, estabilice -
la porci6n vestibular 6 lingual de la tira con compuesto de-
baja fusifn, se puede utilizar una menor éantidad de compues
to en la cara lingual & vestibular para ubicar y estabilizar

la matriz contra el margen gingival.
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La insercidn de la amalgama, el tallado injcial, la rxes
mocidn de la matriz y de la cufia y el tallado £inal son simi
lares a los dientes posteriores.

2,— PARA RESINAS,~

Frecuentemente se selecciona una tira para la matriz de
resina Mylar curva, aunque una tira recta puede también cum~
plir con los requerimientos anatSmicos de un diente en paxti
cular., Es importante que la matriz se pruebe previamente con
el objeto de observar el contorno que dard a la restauracifn
al colocar la matriz en el espacio proximal, el operador de~
be observar la direccién en-que habrid de retirarla., El senti
do de la traccién de la matriz es siempre alejdndose de la -~
abertura de la preparacién cavitaria. Al tirar de la matriz=
en una direccién que la aleja de la abertura de acceso, se -
prueba el dngulo que da el mejor contorno y adaptacidn al di
ente tallado.

Después de proba: la tira, se debe probar la cuiia, una~
cufia de madera blanda es preferible por su facilidad de mani
pulacién. Puede requerirse una cufla cortada de un bajalengu-
as cuando hay una tronera cervical exageradamente ancha, la~
cufia va a actuar también como estabilizador para la tira de-
la matriz durante la insercidn del material. En la mayoria =
de los casos, la cufia se va a insertar desde la cara vestibu
lar,

Después de la insercifn del material de restauracifn en
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la preparcidn cavitaria y la traccifSn de la tira de la matriz
la cufa previamente probada va a sexr reubicada para ohtener -~
la adaptacién final en el margen gingival,

Otras técnicas sugeridas para mantener la posicidn de la
tira de la matriz de Mylar es hacer una forma de "§" insertan
do la tira a través de los contactos interproximales de los -
dientes adyacentes,

Esta forma de "S" va a permitir el libre acceso a la -
abertura palatina para la insercifn del material de restaura-
cién. Una vez qué se ha eliminado el exceso, puede tomarse el
extremo de la matriz de la cara proximal que lo retiene ¥y -
traccionirselo en la manera previamente descrita, permitiendo
asf el libre flujo de la resina contra todos los mdrgenes ca~
bosuperficiales.

Se requiere de una cufla cuando todo el contacto proximal
esta inclufdo, pues debe separarse los dientes lo suficiente-
ﬁara compensgar el espesor de la matriz si la restauracifn com
pletada ha de contactar correctamente con el diente adyacente

c),~ MATRIZ PARA LA CAVIDAD DE CLASE 4.

Para reconstruir la anatomfa dentaria se debe de usar una
matriz. Existen diversos tipos de matrices para realizar una-~
restauracibn de clase 4, ellas son las siguientes:

a).~ Tiras de acetato.
b) .~ Coronas de acetato preformadas,

¢} .~ Angulos preformados de acetato 8 metal maleable,
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d) .~ Matriz de plata 1000,

a) .~ TIRAS DE ACETATO: Se encuentran en distintos egpe-~
sores y diferentes anchos que se recortardn segtn el caso -
las hay rectas y en forma de "V" abierxta asi como tambifn 1i
sas 6 planas y con superficie c8ncava. Por proximal la tira-
debe cubrir totalmente el tallado, incluyendo el bisel cervi
cal y debe extenderse un par de milimetros mds que el futuro
borde de la restauracién.

Deberd ser correctamente acufiada para evitar 1los exce =

dentes cervicales y asegurar con la separacifn dentaria una-:

correcta relaci6bn de contacto proximal, Se debers preveer el
rebatido de la tira de acetato sobre el material de obturaci
6n asegurindose.de gue con el mismo se devuelva a la pleza -~
dentaria se anatomia.

Un error muy frecuente es ajustar la tira en ecceso de-

jando una superficie proximal incorrecta. Es diffcil de vol-.

ver al diente su forma proximal correcta que en algunos ca:~
sos es mids convexa que en otros. Las matrices lisas pueden -
hacerse c6ncavas model&ndolas con un instrumento de extremo-
redondeando de la siguiente forma: se toma la tira con una -~
mano mientras gue con la otra se hace presifn sobre la misma
entre el pulgar y el instrumento romo tirando hacia afuera.
Esto estira la tira dejdndo una zona centralc@ncava que
reproducird mis correctamente la forma proximal del diente.

La tira se fijara posteriormente con compuesto de mode-
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lar 6 con un dedo.

b) .~ CORONAS DE ACETATO PREFORMADAS: Son las coronas de

stock de acetato gue se utilizan comunmente para realizar co
ronas previsorias. Las hay en distintas formas y tamafios, se
gln la pieza dentaria a restaurar.

Esta deber& recortarse para individualizarla al caso, -
se puede en algunos casos, utilizar la corona entera recor -
t&ndola solamente por gingival para adecuar el largo, pero -~
lo m&s comln es recortarla conformandoc un dngulo de acetato,
esta deber8 de cubrir la zona de la futura restauracifn con-
un excedente de 1 a 2mm. Por gingival debe cubrix toda la ca
vidad y estar adaptada a la superficile del diente, Por vesti
bular y palatino cubrird con un excedente de 2 mm el bhorde -
del bisel, Por incisal cibrirf la caja incisal y/o el bisel-
que se hubiere realizado.

Deberd ademds asentar en el borde incisal intacto opues
to al de la cavidad. Para evitar la conformacién de poros y-
permitir la eliminacién de excedentes, se realiza una perfo-
racién en la matriz, en el &ngulo a conformar del lado pala-~
tino, Deber& prepararse ademis una cufia aprqpiada para soste
ner la matriz, evitar los excesos gingivales y separar los -
dientes permitiendo obtener una relacidn de contacto adecua=-
da.

c) .~ ANGULOS PREFORMADOS DE ACETATO O METAL MALEABLE,

Los hay de distintos tamafios y formas que se seleccio -~
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narén segfin la pieza dentaria a restaurar, Vienen para &ngu-
los mesiales y distales, la matriz colocada en boca debe reu
nir las mismas caracterfsticas mencionada$ en el punto b.

Algunas marcas comerciales tienen el|inconveniente de -~
tener espesor muy grueso dificultindo en muchos casos su co-
locacién.

d) .- MATRIZ DE PLATA 1000: Se utiliza una l&mina de pla

ta pura destemplada de espesor muy delgajo. Se debe recortar
en forma tal que permita conformar una v7rdadera caja con la
forma de la futura restauracién que permitir& contener y con
densar el material de obturacién. Es el finico tipo de matriz
que permite un brunido de é&sta contra el |[diente vecino garan
tizando una relacisn de contacto Sptima.

Al no ser transparente puede ser un|inconveniente para-
la utilizacifn de resinas activadas por luz visible. Debe =
ser acuiiada correctamente y respaldada ppr compuesto de mode
lar. Al obturar podrd rebatirse 6 no sobre el material segn
sea activado; qufmicamente 6 por luz visfible. Podrd rebatir-
se si se utiliza una resina reforzada de activacibn quimica,
pero ello impide la visualizacién de la [correcta conformaci-
6n proximal u optarse por esperar el endurecimlento a cielo-
abjerto tal como cuando se emplean materiales de activacidn-
por luz.

d),- MATRIZ PARA CAVIDADES DE CLASE 5 (V).

PARA AMALGAMAS: Cuando la cavidad“fe extiende hacia las

caras proximales, meslal 6 distal, 6 ambas a la vez, la obtu
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racidn se hace muy dificultosa, y es necesario colovcar en -
los espacios interproximales una matriz con su <carrespondien
te cufla., La forma es la siguiente;

Se corta una l&mina de acero 8 de papel de espafia en -
forma rectangular; el lado que va hacia la gingiva se recor-
ta siguiendo su forma, La matriz sobresale hacia la cara ves
tibular, se aplica una cufia de madera en la tronera para im-
pedir el desborde del material obturador por debajo del espa :’
cio interproximal. Se fija con compueste para modelar tanto-

por lingual como por vestibular.
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CONCLUSION

Las bandas y la matrices en la Odontologfa Restauradora
vienen a ser en su utiiizacién un requisito indispensable pa
ra la reconstruccifn de una o mas supercies del diente,

En las cavidades de clase II, es preferible utilizar la
matriz rifgida soportada por compuesto, por ser la que mejor
se adapta a las formas proximales de los dientes posteriores
pudiéndose modelar las matrices mejor para logarar una buena
adaptacibn y lograr la forma idénea de la superficie que se
va a restaurar.

Las matrices con retenedores mecénicos,tienen mayor uti
lidad en cavidades donde se van a reconstruir una o mds cts-
pides, €stos retenedores necesitan una matriz prefabricada -
y en ocasiones no tienen una buena adaptacifn a nivel del --
margen gingival.

El uso de cufias es importante e indispensable en la a--~
plicacién de cualquier forma o técnica en que se aplicard la
utilizacidn de una matriz.

Las tiras de celuloide también se pueden adaptar perfec
tamente a la forma de ia superficie por reconstruir, modeldn

. dolas utilizando un instrumenﬂo con forma roma.

Las coronas y épgulos incisales de celuloide prefabrica
dos son de gran ayuda para la reconstruccifn de cavidades de
clase IV, que abarquen la cara proximal y el boxde incizal,—
éstas matriées se pueden adaptar a la forma de las superfi-

cies del diente por restaurar,
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El saber fabricar y utilizar las bandas y matrices en -
sus diferentes té&cnicas y formas es fundamental para lograr
una buena reconstruccién de la(s) superficie(s) del diente -
que se ha de restaurar.

El Odont6logo debe de darse el tiempo necesario para e~
laborar y colocar la matriz, en cualguiera de sus técnicas y
en los casos que asl lo regquleran, para lograr una restaura-
cién dentaria mas Sptima (fisiol6gica), evitando problemas ~
o latrogenias a nivel gingival y parodental, gue se podrfan

presentar en caso de no lograr una buena restauracién.
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