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INTRODUCCION

En las diversas intervenciones quirCirgicas odontol6gicas son muchos
los casos en los que no se puede prescindir de un tratamiento terapéutico
adicional, incluso aungue la Intervencién quirGrgica haya sido realizada
de forma correcta, las reacciones generales del paciente pueden requerir
un tratamiento terapéutico para influir favorablemente en su estado pro,
trans y posoperatorio, para un proceso de cicatrizacién sin complicaciones.

Debe tenerse en cuenta también la personalidad del paciente, su com-
portamiento psiquico v eventuales alteraciones patuel6glcas actuales o pasa-
das, toda Esta informacién la obtenemos por medio de la historia clinica,
en el interragatorio, en el cual nos vamos a basar para poder realizar el
tratamiento terapéutico.

El objetivo de 6sta tesina es presentar la medicina homeopatica como
una alternativa a la medicing convencional para vealizar "el tratamiento
teraptutico v el de utilizar en la practica profesional los beneficios que
nos ofrece, asi como o]l de conacer nuevos horizontes dentro de la terape(-
tica médica.

l.a homeopatia es una aproximacién médica que respeta la sabidurfa
del cuerpo, es una aproximaci6n gque se sirve de madicinas que estimulan
los proplos sistemas inmunitario v defensivo del cuerpo para iniclar el pro-
ceso de curaci6n que individusliza las medicinas seo(n la tetalidad de los
sintomas fisicos, emocionales y mentales de la persona.



cAPITULO 1

"MATERIA MEDICA HOMEQPATICA"



1. DEFINICION.

El término homeopatia proviene del griego HOMEOS que significa "seme-
jante", v PATHOS, "enfermedad”. La homeopatia es upa ciencia v arte de
curar, es un sistema médico terapéutico que dirige su actividad al espiritu
humano. Estudia las leyes de la naturaleze v las aplica v considera en
el tratamiento médico de cada enfermo en particular. Administra medicamen-
tos que demostraron ser capaces de producir en hombres sanos, signos v
sintomas semejantes a los que presenta cada enfermo individual.

La homeopatia como toda ciencia verdadera, ofrece unidad de princi-
plos v procedimientos vy forma un cuerpo completo de doectrina. Muestra
con toda evidencia que las enfermedades no dependen de principios materia-
les, sino de una falta de armonia entre el cuerpo v el principio dinamico
que la anima. Prueba también que la curacion no puede verificarse sino
por medio de la fuerza vital, cuya reaccitn sumada con la del medicamento
apropladn, opera la curaci6n, m&s pronta y segura mientras mayor energia
vital despliegue el organismoc enfermo. Por esta razén, evita todo debilita-
miento, cuidando todo lo posible de excitar el menor dolor, supuesto que
éste agota las fuerzas; no emplea medicamentos sino de efectos conocidos
por su accion dindmica en et hombre sanm; elige entre ellos aquel cuya ace-
citn perturbadera es capaz de dominar la enfermedad por su analogfa con
ella, administrando uno s6lo a peguefas dosis v a largos intervalos para
el restablecimiento de la salud de una manera pronta, suave vy completa.
1.

2. PANORAMA HISTORICO.

Para abordar este tema es necesario hacer consideraciones sobre la

que fué la medicina en la antigiedad. €]l principio socrético, conocete a

(1) HAHNEMANN, S., Organon del Arte de Curar., p. 9 v 10



ti mismo, di6 un impulso a la medicina, pues francamente la hiz6 humana,
fué cuando la medicina pas6d a ser un arte gue necesitaba una preparacion;
con ella los asclepiades ganaron importancia como casta de médiceos, v pre-
cisamente en esos tiempos surge Hipfcrates, el médico que vino a sinteti-
z2ar esa Epoca de grandezas filos6ficas del pueblo griego.

la homeopatia préacticamente arranca con Hip6ecrates, cuando después
de la fructifera experiencia como primer médico que sustenta sus ideas
atrovés de la atenta observacibn de la naturaleza, anuncia que existen
dos maneras posibles de curar: por la ley de los contrarios y por la ley
de los semejontes, aunque el prefirid ésta Oltima.

Puede decirse que Hipberates fué el resultado de una seleccién de
asclepiades, cuva ascendencia era de médicos, doténdolo de una educaci6n
amplia v con una preparacibn académico-filosOfica, propia de esa edad de
oro de la civilizacién de! pueblo griego; en el siglo V antes de Cristo, se
destact recapitulendo todos los conocimientos adquiridos en la medicina.
v con profunda observaci6n supp comprobar la certeza de esos conecimi-
entos, o desecharlos si no tenfan comprobacion en la préctica v por tal
motivo, se le llama Padre de la Medicina.

Pero consciente de su posicién de médico, cuando se encontraba ante
un padecimiento desconocido, nunca se atrevia a dahfor al enfermo con re-
medios desconocidos, pues en ese caso apelaba a los medios higiénicos y
a la simple expectacion; asi descubri6 el secreto gue revela la naturaleza
del enfermo, cuando no se le pone ningln estorbo y reacciona favorable-
mente, retornando a la salud, Asi naci6 la convicci6n de que la naturaleza
es la que hace vy cura las enfermedades.

Sin duda alguna, las obras de HipGerates fueron 1a sintesis del adelanto
médico de su tiempo, v fueron reproducidas para conocimiento de sus suce-
sores.

En el siglo 1 de Cristo, en Pérgamo, naci6 Claudio Galeno, quien dotado
de una inteligencia v preparacitn adecuada, llegb a ser uno de los médicos
mejor preparados en ese tiempo; su carrera coincidid con la Edad de Oro
del Imperic Romano v goz6 de la confianza del Emperador, v con elld ganb
la fama, extendiéndose su préctica médica por todos los dominios del Impe-



rip. En su préctica médica, su credo materialista le hiz6 buscar todas las
causas de los padecimientos en la parte somética, a 1a que juzgh susceptible
de descomponerse en los humores, de tenerlos en exceso o en defecto: de
ahi la concepcién de tratamiento, de acuerdo con la interpretacitn de esas
causas para buscar la salud del enfermo.

Purgar, hacer vomitar y sudar, eran practicas indispensables para ini-
ciar todo tratamiento, estas précticas tomaron carta de naturaleza en tuodo
el Imperio Romano, el cual, al desaparecer, dejaba a las nuevas naciones
en formacibn una nueva serie de enseflanzas médicas que ha perdurado hasta
nuestros dias.

Con la caida del Imperioc Romano comienza el reinado de los érabes,
que comienza en el siglo VIl v termina en el siglo XV de la Era Cristiana,
asimilaron vy protegieron, traduciendo al &rabe las obras de los griegos
vy de los romanos, en las que seguian las ensefianzas de Hip6erates y los
comentarios de Galenm, agregando la experiencia de los médicos &rabes,
quienes aumentaron el arsenal terapéuticc con nuevos remedios, va que
conocian v practicaban la alquimia v con cllo las sales metalicas que apli-
caban en terapéutica.

Toc6 el Renacimiento, época de los destubrimientos de. la India v de
América, v del impulso de los pueblos de Europa. La medicina tomn impulsc
v tuvl un vislumbre de reforma con un médico, quien intent6 sacudir el
vtigo del Galenismo, pero sus intentos quedaron frustrados. Fué a principios
de noviembre de 1493 que en una aldea de Suiza, proxima a Zurich, nacit
Aurelio Filipo Teofrasto Bombasto de Hohenhein, conocido en la historia
de la medicina como Paracelso, el que ocasion6 ese pequefio sacudimiento
Su nueva préctica ya no era igual, su concepci6n del hombre enfermo vy
de la enfermedad era distinta de la enseflanza galénica, que es materia
lista, sino que consideraba en et hombre cuerpo y espiritu, v afirmaba que
era el espiritu el que enfermaba primeroc v el que més sufria vy, por ello,
en el tratamiento debia tener preferencia. También sus medios terapéuticos
eran distintos, v no se ajustaban al principio galénico.

Paeacelso, us6 dosis minimas vy llam6 las enfermedades por el nombre
de los remedios que pndian curarlas, a la vez que eren capaces de provo-



carlas. El conocimiento socbre la accion de las drogas, en su tiempo, era
muy elemental v precario, por cuya razén debié buscar la similitud entre
los medicamentos v las enfermedades.

A pesar de ser notable la obra de Paracelsn, no fué duradera, porque
le faltd la comprabacién y, por ello, desapareci6é con su muerte. Siguieran
mds de dos siglos de desenfrenado materialismo en la medicina, en la que
se multipliceron los medios de tortura, aunque pomposamente se le lloma
terapéutica indispensable.

Asl llegamos al siglo XVII, con la concepcion materialista del padeci-
miento v con ese arsenal terapgutico, que era més de bien de tortura
para el enfermo. Pero a mediados de ese siglo naci6é Semuel Cristiano Fe-
derico Hahnemann en la Villa de Meissen, Alemania, el 1B de abril de 1755,
de una familia de obreros; por tal motivo, de origen humilde, pero dotado
de una gran inteligencia v férrea voluntad pudo realizar sus aspiraciones
con una lucha constante, aunque llena de sacrificios. (2). A la edad de
veinte aflos, inicié estudios de medicina en Leipzig. Se ganaba la vida tra-
duciendo obras cientificas, lu cual contribuy6 a sus amplios conucimientos.

Después de doctorarse en 1799 en Erlangen, ademé&s de dedicarse a
la medicina, se ocupf de estudios gquimicos y farmacéuticos. A causa de
sus numerosos y valiosos trabajos fué uno de los quimicos més notorios
de su época. Ya en esos ahos escribi6 un diccionario farmacéutico en cua-
tro volGmenes cuyas indicaciones siguen siendo atn la base de la farma-
copea homeopStica.

En un libro de medicina del escocés William Cullen, que tradujo, en-
contro la indicaci6n de administrar corteze de quina para tratar el palu-
dismo. Entoncés hizo un experimento en sf mismo e ingiri6, sin tener fie-
bre, cantidades de corteza de quina que le provocaron los sintomas carac-
teristicos de la fiebre intermitente. .

El autuexperimenta con la corteza de quina, en el afio 1798, pliede

considerarse como la primera experimentaci6n de medicamentos.

(2) JARAMILLD, L., Doctrina_homeopatica., p, 11-21.



A esa ubservaciGn siguieron otros expervimentos v va seis anos més
tarde, se presentG ante el mundo médico. En una revista médica de amplia
difusitn en aquella 6poca, Hufelands Journal, apareci6é su trabajo con el
titulo "Fnsayo acerca de un nuevo Principio para descubrir las fuerzas cu-
rativas de las sustancias medicinales”. Afirma en éste que por medio de
una regla, la regla de la similitud, se puede encontrar el medicamento ade-
cuardo. ¥ por eso los historiadores de la medicina sefialan el afo 1796 co-
mo fecha oficial de fundacién del método homeopéatico.

C! resultado do experimentaciones de medicamentos se publico en 1805,
en los afios siguientes, Hahnemann examinfi otras sustancias y publicé sus
resultados, en una obra de volimenes, Reine Arzneimittellehre ( Materia
Médica Pura ).

la obra fundamental de la homeopatfa se publicé en 1810: Orgyanon de
Medicina Racional, cuyas edicivnes posteriores llevaron a partir de 1819
el titulo Organon del Arte de Curar. E! texto estd dividido en pérrafos
v ofrece Indicaciones precisas para la aplicaci6n de la doctrina.

A partir de 1812, en la facultad de medicina de la Universidad de Leip-
zig, di6 cursos que coadyuvaron a difundir ain mas su fama. En Kbthen,
a donde se traslad6 en 1821 la homeopatia recibié la creciente aceptacion.

Hahnemann pas6 sus Gltimos v més gloriosos afios en Paris, donde tenfa
aln una numerosa clientela a la que atendi6 hasta su muerte acaecida el
2 de jutio de 1843. (3)

A mitad del siglo XiX, los primeros médicos homeépatas de Europa se
encontraron en un medio propicio para el ejercicio de su profesion. En
Alemania, como discipulos de Hahnemann, puede citarse: Stapf, funda un
perlfdico homeopético v reatiza numerosas patogenesias. Hartmann, escribe
una "Terapfutica de enfermedades agudas", fue director del Hospital Ho-
meopatice de teipzig. Ruckert, Ecnesto fue el primero en aplicar la Homeo-
patfa en Medicina Veterinaria. Brunnov, traduj6 numerosas obras de Hahne-
mann al francés y contribuyd grandemente a la propagacién de la Homeopa-

tia. Johr, fund6 dos peri6dicos v escribi6 varias obras, como el "Manual

(3) WIESENAUER, M., El ABC de la homeopatia., p. 15-17,




de Remedios Homeopéaticos” v un repertorio traducido a varios idiemas, inclu-
sive el castellano. Miller fundador del Hospital Homeop&tico de Leipzig.

Entre los discipulos de Francia encontramos a: Auguste Curie. fue uno
de los primeros médicos homebpatas de Parls, J. P. Tessier v t. Simon tra-
ducen varias obras de Hahnemann. P. Joussekt funda con Tessier el diario
homeopético L'Art Médical, que aparece durante S0 afios, Berne realiz6
importantes trabajos de fisica en relacién con la homeopatia.

En CGran Bretafta es introducida la homeopatia por Foster Quin en 1829.
Es notable la obra de Hughes, una Materia Médica en cuatro volGmenses.
3. Clarke escribe utra en tres voltmenes que titula "Dicticnary of Materia
Medica". Es importante la contribucion en el campo de la fisica homeopatica
que hace G. Bovd.

En Espafia, parece que la homeopatia llegh a este pafs por intermedio
del marqués de Nuflez, médico de la corte que trabajé en Burdeos al lado
de teo Perry. Ya en la década de 1840 existia el boletin de la Sociedad
Hahnemanniana Matritense, asi como utros perifdicos entre los que se des-
tacaba el "Centinela de la Homeopatia". En muchos dispensarios del pals
se practicoba la homeopatfa. Ultimamente se han distinguido como médicos
homedpatas Vinyals Roig, Rino Hurtado vy Peiro Rando.

tn los Estados Unidos de Norte América, encontramos a Hering, Cons-
tantino, el mas importanle v grande sucesor de Hahnemann en el siglo XIX,
naciG el 1% de enero de 1B00 en Oschatz, Sajonia, Alemania. Su padre era
director de la escuelo en Zitten. En 1817 estudio en la Academia de Cirugia
de Dresden y, en 1820, en la Facultad de Medicina de Leipzig. Allf conoci6
a Hahnemann, frecugntando sus conferencias pero sin acercarse al circulo
de sus alumnos. Hering era aolumno vy asistente del cirujano Robbi quien,
despuis de un principio de inclinacién hacia la homeopatia, habla llegado
a ser un adversario de 6ésta. £n 1827 se traslad6 a la Guyana holandesa
(Surinam), en S'udamérica, apovado por el gobierno sajon v el Institutc de
Educaci6n Blochmann, de Dresden. Realiz6 numerosas investigaciones sobre
la Materia Médica vy ejerci6é como médico en Paramaribo. En 1833 viajé a
Filadelfia, donde no solamente ejercité la homeopatfa, sino gue le ensefig
en conferencias vy en escritos. Fund6 en 1835, en colaboracién eon el Dr.
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Wesselhéift la "Academia de la América del Norte para el Arte Médico por
la Homeopatfa®, en Allentown, la que fue primera Institucifn de ensefianza
de la homeopatfa en el mundo. En 1848 fundf e} "Hahnemann Medical College”
en Filadelfia, que existe hasta nuestros dias, donde ensefit Materia Médica
hasta 1869. Escribi6 una profusa literatura homeopS8tica, experiencias con
medicamentos, entre otras, la primera patogenesias de lLachesis y Apis v
casos clinicos. Escribi6 el libro "El médico de Familia home6pata” de gran
difusi6n v su obra magna "Guiding Simptoms of pur Materia Medica”, en diez
volGmenes, obra maestra v monumental, considerada basica en homeopatfa.
Estuve en contacto permanente con Hahnemann hasta la muerte de éste.
Murié a los 80 afos de edad, el 23 de julio de 1880. Hering fue el descubri-
dor de la ley de la curacién que lleva su nombre.

James Tyler Kent (1849-1916), considerado el més grande home6pata
estadounidense, escribl6 una obra monumental, su célebre "repertorio” de
sintomas, de usc mundial y practicamente insustituible para los hometpatas
Escribio también su "Materia Médica" en la que wolch toda su experiencia
de homeOpata v de clinico sagaz, dando una vision muy personal de la perso-
nalidad de cada medicamento. Tiene otros ecritos llamados "Lesser writings”
en que se refiere interesantes casos clinicos v su Filosofia Homeop&tica.
Esta obra ha tenido una marcada influencia tanto en los palses de habla
inglesa como en el resto del mundo homeopético. ’

La doctrina hometpatica fue Introducida en el Brasil por el francés
Jules Benoit Mure en 1840, en que llegé a este pais el dia 21 de noviembre,
fecha en que es conmemorade el dia de la homeopatia en el Brasil. El doctor
Alfredo Di Vernieri, primer Presidente de la Asociaci6n Paulista de Homeopa-
tfa, fundada en 1836, desarrollé una activa y generosa labor como dirigente.
El 4 de julio de 1980, el Consejo Federal de Medicina, reconoce oficialmen-
te la homeopatia como una nueva especialidad médica. El doctor Davidg Cas-
tro, fue el mayor batallador brasilefio v posiblemente sudaméricano por
la causa de la homeopatia, a la cual entreg6 todos sus esfuerzos.

En la Argentina: El libertador, San martin, us6 un botiguin homeopético
persanal durante la campafa de Chile vy Per. El primer médico homebpata

argentino fue el doctor Darrouzsin, Jonas, primer presidente de la Asocia-
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cibn Médica Homeop&tica Argentina. Brosso, primer Director de la Escuela
para Graduados. Anselmi, autor de un repertorio v otres trabajos. Marzetti,
autor de una difundida obra de divulgacién homeopbtica. Gringauz, que tra-
dujo a Dunbemm y Tyvler y autor de una patogenesia de Histaminum, hasta
ashora la Gnica realizada en el pafs. Jorge Masi Elizalde, ex-presidente y
profesor titular de la Escuela para Graduados de la Asociaci6n Médica Ho-
meopéatica Argentina. (4)

La homeopatia fué introducide en México por el doctor Rambn Comellas,
originario de Espafia, en el afio de 1850. En 1872, el licenciado Don Benito
Jubrez extendié un decreto donde ctorgaba todas las garantias necesarlas
para el ejercicio, prictica v difusifn de la homeopatia; siendo el primer
gobernante que simpatizara por sus ideales.

El primer hospital homeopatico fué fundado en San Miguel de Allende,
Guanajuato; por gl doctor Rafael Delgadillo en 1875. En el afo de 1889 siendo
presidente dol Instituto Homeopdtico Mexicano el seftor Joaquin Segura v
Pesado, cre6é la Academla de Medicina Homeopbtica.

£} doctor Joaquin Scgura, Ignacia fernGndez de lara e Ignacio Maria
Montafio, manifestaron la necesidad de un hospital; cosa que no se llevo
a cabo, hasta que en este grupo se viene a unir el doctor Fernando Gémez
Suérez quien teniendo buena amistad con el ministro de Gubernacion, el
licenciado Manue! Romero Rubio.influy6 para que el seflor Presidente les
otorgara un edificio de la época colonial Namadao "El polverin del virreina-
to", para la odificacitn del Hospital en el afio de 1893 v en su Decreto
con fecha 31 de julio de 1895 se da par hecho la fundacién de la escuela
Nacional de Medicina liomeopétice gue estuvo ubicada primeramente en la
calle de Canca No. 6 v 7 (hoy Donceles) v posteiormente pasé a la calle
de Santa Teresa No. 18 (hoy RepGblica de Guatemala) v en 1894 funciona
todavia como academia en el mismo Hospital Flomeuopaatico, situado en o
que noy es Chimalpopoca v 5 de Febrero; hasta que Ffinalmenta, en g1 afo
de 1973 quedo instalada la Escuela en Ticomén. La institucitn desde su inici6

(4) EIZAYAGA, F., Tratado de Medicina Homeopitica., p. 18-24.



qued6 bajo la dependencia de Gobernaci6n. El 22 de Octubre de 1929, el
licenciado Emilio Portes Gil presidente de México expidio un decreto por
el cual concede a la Escuela tibre de Homeopatfa de México, el recanacimi-
ento v privilegios a que se refiere la Loy Reglamentaria de las Escuelas
tibres v en su Clausula dice: "Se reconocen con la misma validéz oue los
estudios hechos en la escuela oficial, a los terminados en la Escuela Lihre
de Homeopatia desde su funci6n®.

Al doctor Proceso S8nchez Ortega, el cual se ha distinguido desde
hace mas de 20 aftos en los lugares més importantes del mundo, se le han
otorgado los merecidos titulos como miembras de honor de las m&s presti-
giadas avademias v asociaciones Médicas Homeopbticas. Director v funda-
dor, junto con los doctores David flores Yoledo y Ranulfo Romero Moreno
de Homeopalfs de México, A.C. ha sida la personalidad més destacada en
la época contemporénea, cuyos esfuerzos han sido rigurcsamente encami-
nades a la investigacibn mediante meditaci6n y aplicarion ortodoxa de la
ley Similia.

En México contames con dos facultades de Medicina Homeopética; una
de le cual ya mencionamos que es sostenida por el gobierno y atra por
la infciativa particular. £sta Gltima, la Escuela Libre de Homeppatia de Méxi-
ca, fundada por el insigne maestro Higinio G. Pérez, en el aho de 1912.

La Homeopatfa actualmente es recanocida oficialmente en los paises
més adelantadas; su progreso incesanie, dia con disa gana prominentes adep-
tes dentro del campo de la clencia moderna. (5)

# BASES DE LA HOMEQPATIA.

a) Naturs Morborum Medicatrelx.
Nadie puede negar que la naturaleza, en todos los remos del saber

(5) JARAMILLD, L., Op.cit., p. 24 v 25.



humano, es la maestra por excelencia, supuesto que de su estudio atento,
mediante la experimentaci6n, se han deducido todos los principios v leves
que dan forma a sistemas y doctrinas. A obrar en el mismo sentido que ella
es decir, de un mode andlogo o semejante a como ella obra en su lucha
por su propia conservacién, se le ayuda a restablecer el equilibrip transi-
torio que la perturba.

A la reaccion que traduce la naturaleza por fiéhre, evacuaciones, sudo-
res, dolor, etc., la Homeopatia indicda medicamentos que abran en el mismo
sentido, es decir, que producen en el organismo sano una fiebre, evacuacio-
nes, sudores, dolores semejantes, etc. Esta es una verdadera avuda a la
naturaleza; asf obra el verdadero ministro de ella. como se ve, no hay ne-
cesidad de suponer la substitucion de la enfermedad por una artificial més
fuerte; s6lo hay una ayudsa en el mismo sentide en que obra la naturaleza.
6)

b} Ley de la Similitud.

Similia Similibus Curentur. "Apliguese contra la enfermedad por curar
e] medicamento que sea capaz de provocar artificialmente gtra enfermedad,
lo mas similar posible, v aquélla serd curada™ Esta regla ha de comprenderse
camo axioma de la Medicina HomeopAtica. La misma ley de la Similitud cons-
tituye una instruccién practica seg(in la cual se aplica el remedio homeo-
pético.

Tode esto podria compararse con el principio basico de la vacuna,
con la viruela de la vaca inmunizanda al hombre contra la viruela. Se sabe
que los trabajos de Pasteur marcaron un giro en la historia de la medicina,
va que, tal vez sin saberlo, ese sabin puso en aplicaci6n ésta misma Ley
de la Similitud, introduciendo en la terapfutica moderna las vacunas y los
sueros; ya que curar la rabia con ayuda del virus rébico en un ejemplo

sorprendente v exacto de la curacion de lo similar con lo similar.

(6) HAHNEMANN, S., Op.cit., p. 114 v 115,
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Esta ley es verdadera basada en experiencias y tiene validez universal;
que puede curar con suavidad, rapidez, certitud y en forma duraders. Ade-
més esta en oposici6n diametral a la medicina clésica a la cual Hahnemann
denomina Alopatia.

£n todo caso de enfermedad se ha de seleccionar un medicasmento que
por si mismo es capaz de pravocar los mismos sintomas que los que esté
destinado a tratar. Vale decir que un farmaco tiene que tener el potencial
intrinseca de provocar una enfermedad, de desencadenar sintomas similares
a los que esth produciendo la enfermedad que queremos curar. (73

¢) Experimentacion del medicamento puro.

La experimentacion de los medicamentos pures en el hombre sano, abria
un ampiio camino para lograr el conocimiento exacto de la actividad de
todos y cada uno de los medicamentos. Hahnemann mientras troducia la Ma-
teria Medica del medico escocés Culien, no concuerda con el autor en la
descripcién que hace de las propiedades de la corteza de quina del Perd,
a la gque atribuye una accifin especifica contra la fiebre intermitente palG-
dica en cualquiera de sus formas, lo cual contradice la prapia experiencia
de Hahnemann. Durante varias semanas ingiere 13 gramos por dia, enconteén-
dose en buena salud, hasta que empieza a experimentar sintomas miy seme-
jantes a los que 6l mismo habifa padecido un afio antes v semejantes también
a los que presentaban los pacientes curados con quina. Y escribe entoncés:
"Las substancias que ptovocan una clase de fiebre cortan las diversas va-
riedades de fiebres intermitentes”. La quina no le habfa provocado paludis-
ma, sino una fiebre intermitente semejante. Tuve entonces la IntuiciGn genial
que dio origen a toda la monumental obra de proyecciones incalculables
que fue en el futuro la Homeopatia.

Extrajo de allf la conclusion de que un remedio que experimentado en
el hombre sano provoca determinados sintomas, es capaz de curar en el

(7) MAURY, E., Diccignario familiar de Homeopatia., p. 20,



enfermo las enfermedades con sintomas semejantes. En este instante tuvo
le visionaria convicei6r de haber hallado un método de una certeza nunca
cunqclda hasta entonces para curar y también de un procedimiento para
tornarla posible, aplicable pré&cticamente vy de una exactitud incontestable:
la experimentacibn en el hombre sano. Hahnemenn anot6 cuidadosamente
lus sintomas que experimentaba v asi surgi6 la primera Patogenesia. No
conforme con esta primera prusha, la repite en si mismo v en varios colegas
v amigos, obteniendo siompre resultados concordantes.

No hay, pues, medio més seguro, mas natural para encontrar infalible-
mente los efectos propios de los medicamentos que experimentarlos separa-
damente los unos de los otros, v a dosis muderadas, sobre personas sanas
v anotar los cambios que resulten, en el estado fisico y moral (mental) es
decir: los elementos de enfermedad que estas substancias son capaces de
prbducir. pues toda la virtud curativa de los medicamentos estd fundada
Gnicamente sobre el poder que ellos tienen de modificar el estade del hom-
bre, v resalta de lag observacion de los efectos que resultan del ejercicio
de esta facultad. .

El acierto de los resultados experimentales lo confirma la exitosa apli-
cacifn en el enfermo. Solamente el experimento cuidadosamente dosificado
en el hombre se adecua al principio curativo homeopétice. Los experimentos
gn animales pueden complotar las pruebas, pero nunca sustituirlas; porque
el animal no habla ni manifiesta todo lo que va sucediendo en su interior,
vy el hombre en cambio va expuniendo tedo lo que sucede dentro de su orga-

nismo al experimentar el medicamanto. (8)

d) Dosis minima.

Hahnemann, al aplicar la Ley de la Similitud, ighoraba la cantidad del
medicamento necesaria para el tratamiento, entoncés, hubo necesidad de
hacer observaciones, correcciones, supuesto que el enfermo, al recibir el
medicamento de accién similar a su padecimienta, v en cantidad considerable,

(8) EIZAYAGA, F., Op.cit., p. 39,61 vy 62.
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sufria una Intensa agravaci6n de sus molestias, cosa que no era lo que
se deseaba, sino su curacién; de ahi las correcciones sobre la cantidad
necesaria del medicamento, v asi fué como surgi6 la reduccién de la canti-
dad por medio de las diluciones, adoptando, para su preparaci6n, la escala
centesimal, v en psa forma se fueron diluyendo los medicamentos. Esa serie
de observaciones clinicas demostrf que la dosis minima son las m&s apropia-
das para el tratamiento de los enfermos. (%)

e) Individualidad Morbosa.

El estudio de cada enfermo, aunque presente la misma perturbaci6n
patalégica que otros enfermos, revela particularidades personales indivi-
duales, que son distintas en cada uno de ellos, porque el organismo de cada
uno presenta reacciones biol6gicas muy variadas, v porque la constitucion
de cada uno es distinta de la constituci6n de todos v cada uno de ellos.

Las manifestaciones sintométicas y caracteristicas se encontraran en
forma de trastornos psfquicos, sensoriales, funcionales vy lesionales, que
presenta el individuo enfermo, y tiene un doble efecto:
permite Instituir la terapéutica homeopética conforme a la enfermedad,
que es exactamente adaptable al sujeto, pues son sus propias reaccio-
nes, las que guiar8n la seleccitn del medicamento, siguiendo la-doctrina
homeopatica, las indiceciones de cada medicamento, seran exactamente

semejantes 0 analogas a los sintomas observados en el enfermo.

- la morfologia sintomatica permite abordar firmemente el diagnfstico clini-
co v no solamente reconoce la enfermedad en causa, sing que también
fija la real v verdadera etinlogia.

Para aclarar esto, tomemos un ejemplo de pacientes que sufren reuma-
tismo crénico; uno de ellos dira que siente dolores articulares al menor
movimiento, pero desaparecen vuando se halla en reposo; otro por el contra«
rio, se encuentra como oxidado tras un tiempo prolongado de inmovilidad,

(9) JARAMILLO, L., Op.cit., 39, 61 v 62.
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que se sentiré aliviado andando o haciendo ejercicio. (10)

f) Individualidad Medicamentosa.

Hay que ajustar a cada enfermo en la aplicacibn clinica, correspon-
diendo a la semejanza de reacciones biol6gicas que presente, dado que sus
reacclones biolbgicas son personales.

Los medicamentos se administrarén individualizando al enfermo vy al
medicamento, supremo ideal de la terapéutica cientifica: curar enfermos
v no enfermgdades. Todo medicamento homeopatico debe ser individualizado,
es decir, adaptado al individuo enfermo; en homeopatia no existen remedios
panaceas, 5 decir, curaletedo. La individualizacion vy selecci6n del remedio
aplicade @ caso en particular, no presenta grandes dificultades, porque
el enfermo los lleva en sf mismo, exactamente revelados por sus sintomas.
an

g) Dindmismo Vital.

En el wustado de salud el din&mismo vital que din&micamente anima a
la parte material del cuerpo tiene un poder ilimitado, sosteniendo todas
las partes de organismo en una armonia habitual, admirable, tanto relativa-
mente a los movimientas como a la sensibilidad; de manera que el espiritu
dotade de razon que reside en nosotros puede emplear libremente estos
instrumentos &giles v sanos para cumglic con el objoto elevado de nuestra
existencia.

Para Hahnemann, que era profundamente vitalista, sin fuerza vital el
organismo material es Incapaz de sentir, de obrar y de mantener su propia
conservaci6n, quadando librado al poder del mundo fisico exterior y des-
componiéndose en sus elementos quimicos.. Para el, esta energfa vital, gque

es un principio inmaterial v dindmico, energfa activa por si misma, es la

(10) VANNIER,L., Compendio_de Terapéutica_Homeopética ., p. 13.
(11) Ibid., p. 12
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agnica que se resiente por la influencia dinamica de los agentes hostiles
a la vida o noxas. La desarmonfa del dinamismo vital se puede reconocer
solamente por sus efectos en el organismo, por medio de manifestaciones
patolGgicas en las sensaciones y funciones, en decir, por sfintomas mérbidos.
Este: desequilibrio del dinamismo vital es la dnica causa de las enfermedades.

El din&dmismo vital es, un elemento espiritual esencial para la vida del
organismo. Sin el dinémismo vital el organismo no estd viva sino muerto;
es la esencia de organismo, es 1o que condiciena el concierto de las partes
individuales para producir un todo armbnico. Es predominante, universal
v la base de toda energfa; sin Este, el organismo no tiene vida. (12)

h) Miasmas.

Las verdaderas enfermedades créinicas naturales son aquellas que deben
sy origen a un miasma cronico, que progresan incesantemente euvando no
se les oponen medijos curativos especificos, que a pesar de todas las preo-
cupaciones imaginables, relativamente al régimen de cuerpo vy espiritu, abru-
man al hombre con padecimientos que siempre van en aumento hasta el tér-
mino de su existencia. Estos son: Psora, Sicosis v Sifilis.

Psora: Para entender ésta, es necesario estudiar al hombre desde su
parta mbs Interna de su ser hacla su exterior, de la mente a su cuerpo
material es en la "mente™ que la psora se origina. La mente ps6rica es in-
quieta; el psérico es inquieto en su pensamiento, sentimiento v voluntad
vy miedoso: el apetito es anormal en todo sentido. La psora tiene dos ca-
racteristices importantes: la sensibilidad, que tiene un poder de-sentir sen-
saciones, por pequefio que sea el estimulo, esta agudeza de sentir esté
en relaci6n extrema con la mente. La otra caracteristica es la falta de
degeneraci6n estructural. Hay en la psora destrdenes, pero éstos son siem-
pre funcionales de partes de los 6rganos involucrados, v jamés son de-
s6rdenes de la estructura de estos 6rganos.

(12) EIZAYAGA, F., Op.cit., p. 88.



Sicosis: Antes que todo debemos examinar las manifestaciones menta-
les. La primera de ellas, es una peculiar tendencia a hacer un secreto de
todo, asf necesariamente es suspicaz. La segunda es que tiene una tenden-
cia a rumiar sobre tosas. La mentalidad de la sicosis es suspicaz, dafiina,
egoista v olvidadiza, €n la esfera del cuerpo fisico, hay manifestaciones
y esta son los crecimientos de condilomas de varios temafios., Todo tipo
de tumores y crecimientos tomorales, las hemorreides, inflamaciones testi-
culares, hidrocele, orquitis, reumatismo, catarro, anemia, todas las altera-
ciones urinarias, diabetes, alteraciones uterinas y ovéricas, problemas den-
tales en nifios, sudor de cabeza, diarrea agria, diarrea infantil. Todes estas
alteraciones son sicoticas.

Sifilis: Las manifestaciones mé&s importantes son, abscesos v forCincu-
los malignos, sudores fétidos v una lengua gruesa y floja con una cobertu-
ra blanca e impresa la dentadura es sus bordes. El alientos es fétido como
su sudor, y éste en vez de aliviar los sufrimientos del sifilitio, s6lo lo agra-
van., Hay dolores seversos 6seps, y #stos se empeoran en la noche con el
calor de la cama. La sifilis puede interferir con la estructura tisular, de
modo ne superficial, y es un hecho que causa serias destruccignes orgéni-
cas. Las (lceras de las membranas mucodas de la nariz v garganta, caries
6seas, vy aln degeneraciones leprpsas, son slgunas degeneraciones estrucu-
trales de la sifilis. (13)

4. PREPARACION DE LOS MEDICAMENTOS.

La farmacia homeopéatica tiene por objeto estudiar las sustancias desti-
nadas a la preparacion de medicamentos; va sean de origen vegetal, animal
o mineral. Los medicamentos homeopaticos parten de nueve reglas en general
divididas de la siguiente manera:

(13) GHATAK, N., Enfermedades Crénicas. p. 202,206,210,211,217.
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Regla 12,
Tintures obtenidas de las plantas verdes cuyo jugo se mezcla con partes
iguales de alcohol concentrada.

Regla 22,
Tinturas obtenidas de las plantas verdes cuye jugo se mezcla con las
dos terceras partes de alcahol.

Regta 32,
Tinturas obtenidas de las plantas verdes cuyc jugo se mezcla con dos
partes, en peso, alcohol.

Regla 4.
Tinturas preparadas de animal vivos, animales v vegetales secos; con
cuatru partes, en peso, de alcahol.
Regta 5%.- a.
Soluclones acuosas. Sustancias minerales preparadas con agua destilada.
Regla 52.- b.

Soluciones acuosas. Se disolverd una parte, en peso de la sustacia me-
dicamentousa en 100 partes, en peso e agua destilada.
Regla 6%.- a.
Soluciones alcohblicas. Una parte, en peso de la sustancia medicamen-
tosa se disolver§ en 10 partes, en peso de alcohol,
Regla 6%.- b. .
Soluclones alcohoblicas. Una parte en peso, de la sustancia medicamentosa,
se disolverd o se mezclard simplemente en 10Q partes, en pesa, de alcohol.
Regla 72
Trituracién de las sustancias medicamentosas secas.
Regla 82,
Trituracién de las sustancias liguidas.
Regla 92,
Trituracitn de las sustancias animales v vegetales verdes.

Las sustancias medicamentosas necesitan de wehiculos para ser intro-
ducidas en el organismo, No deben alterar las propiedades de dichas sustan-
cias, por lo cusl se emplean; el agua, la cual debe ser pura, obtenida por



filtracibn o por destilacion; El alcohol, se utiliza el extraido de la calia
de azficar conociendose por alcochol concentrado el que tiene una fuerza
de 9%° centigrados, v por alcohal diluido, el de 60° v el azGcar que, para
los usos homenpbdticos se emplea 1a de cafla o sacarosa v la de leche o
lactosa.

Los medicomentos homeopaticos se preparan habitualmente en formas
liguidas v solidas, estas ulbimas se impregnan en las diluciones.

Globulos: £s la forma més tipicamente homeopética v era va muy empleada
por hahnemann. sg'pmparan de sacarosa de azicar de cafia 0 a veces
también de lactosa, a partir de una jalea. Deben ser permeables, es de-
cir, porosos, para absorber por tapilaridad las diluciones medicamentasas
con que se impregnan.

Tahletas: Se preparan de lactosa pura, mezclada con alcohol de 45 a 69°,
formando una pasta dura la cual se pone a secar a 60° en la estufa.

Trituraciones: Se mezclan habitualmente con el polvo de la lactosa y se
pueden administrar en esta forma o como tabletas.

Gotas: En vehiculo constituido por agua alcoholizada al 20% por lo menos.
En ellos se agrega la dilucion. '

Ampolletas: En vehiculo acuosc con 5% de alcohol. La dilucibn st agrega
a razdn de 10 gotas s cada M0 ce. de behida.

No todos los remedios homeopéticos existen en todas las presentacio-
nes; algunos solo pueden elabnram_e en farma liquida (como dilucién). No
es posible prepararioc como trituracién o tableta, porque se alteraria quimi-
camente. Por otra parte hoy medicamentos que Onicamente pueden prepa-
rarse en forma sGlida. Algunas sustancias minerales Gnicamente pueden pre-
pararse como sblidas hasta una potencia determinada v como diluciones
solo a partir de otra. las propiedades de cada sustahcia basica deben te-
nerse en cuenta con respecto a Ja presentaciGn. las distintas presenl;abiu-
nes permiten tomar en consideraci6n de la mejor manera posible el estado
particular del paciente. (14}

{14) SANDDOVAL, L., Farmacopea Homeopatica Mexicana., p. 10-14 y 26-43.




5. DINAMIZACIONES.

El modo de elevar los extractos y Linturas o soluciones al mas alto
grado, se hace por medic de la llamada dinamizaci6n, operacién que se debe
ejecutar fielmente seg(n los preceptos de Hahnemann.

La técnica es la siguiente: Droga original lquida o soluble en agua
o alcohol. Se ponen 99 gotas de alcohol o de agua slecholizada en un frasco
y se agrega una gota de la Tintura Madre; luego se agita la mezcla sacu-
diéndola con energia colocandn el frasca en la mano golpéandolo contra
un cuerpo eléstico (almohadilla, un libro, ete.). Este procedimiento se llama
sucusién vy fue inventado por Hahnemann por haber comprobado que libera
ia energia medicamentosa de la droga natural. Se aconsejan diez sacudidas.
De ésta primera diluci6n centesimal dinamizada se saca una gota vy se coloca
en otro frasco con 99 gotas del vehiculo repitiéndose 1a operaciin anterior
v obteniéndose asf la segunda centesimal v asi sucesivamente las siguientes.

Cuando se trata se sustancias insolubles; minerales, anlmales enterns
0 parte de ellos: se usa el métado de trituracibn de esta manera: Se coloca
en un mortero de vidrio, una parte de la sustancia en 99 gotas de lactosa
pura, la que se va agregando por partes, v se tritura a mano. Para cada
trituracibn se requiere una hora de manipuleo v un nuevo mortero. Hahne-
main escubridé que la trituracitn dinamiza 1a droga més que en 1a sucusitn
v que después de la tercera centesimal, todas las sustancias se hacen solu-
bles en agua y alcohol, continundose ast con el método habitual para los
Y{quidos. )

Existen dcs escalas de dinamizaci6n; una es la de Hahnemann, la cente-
simal en la cual la proporecion es 1:100; v 1a otra es la de Hering, la decimal,
cuya proporcibn es 1:10. Se coloca la letra € o D segln la dinamizacién
que se requiera. .

Cuandu se emplea un medicamento dinamizado, ejerciendo su poder din&-
mico o energético, es decir, fisico, ya no obra por cantidad, puesto que
no tiene sustancia, sino por similitud v grado de dinamizacion. Esto uuiere
decir que actGa cualitativamente y dinimicamenie pero no masivamente,
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puesto que carece de masa. Por eso, en homeopatia con potencias medica-
mentosas, no se debe hablar de dosis en el sentido de masa, sino de poten-
cias v de repetici6én de tomas. (15)

La elecci6n de la potencia adecuada requiere un estudio individual
del enfermo, va que cada persona reacciona distintamente n los estimulos
medicamentosos. Por eso, el primer factor para elegir la potencia es la
sensibilidad de reacci6n. Es m&s marcada en los nifios v va disminuyendo
con la edad.

Fue posible establecer empiricamente ciertas normas: en enfermedades
agudas se prefieren las potencias bajas; las afecciones crfnicas, en cambio
reaccionan bien a las altas.

En casos agudos, los remedios homeopéticos se administran cada hora
o cada dos horas; en casos especiales, hasta cada diez minutos. Al iniclarse
la mejorfa, se repetird la administraci6n con menor frecuencia. En casos
subagudos se indica una dosis tres veces por dfa; para las afecciones mas
bien créanicas, una dosis una o dos veces por dia es suficiente. En cambio
es perfectamente habitual en homeopatia, en casc de dolencias prolongadas,
administrar una dosis por semana o adn menps,

Los remedics homeopaticos no deben tomarse durante la comida pues
despliegan mejor sus virtudes medicamentosas si se toman una media hore
antes de comer 0 tal vez después de harcerlo. Si la prescripcion indica dos
veces por dia, la primera dosis se tomard por la mafana en ayunas v la
segunda por la tarde m&s o menos una hora antes de acostarse.

Las tabletas homeppéiticas se dejan disolver debajo de la lengua; los
polvos, gl6bulos v gotas sobre la lengua. Estas Gltimas pueden diluirse con
agua. (16)

6. CONCEPTO DE ENFERMEDAD DESDE EL PUNTD DE VISTA HOMEDPATICO.

La enfermedad dinédmica es, segiin la homeopatia, la perturbaci6n produ-

(1% EIZAYAGA, F., Dp.cit., p. 255 v 281.
(16) WIESENALER, M., Op.cit., p. 38, 4B v 49.
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cida en la fuerza vital de up organismo susceptible por la accitn de una
causa patigena.

La enfermedad no es una entidad viviente dentro del cuerpo ni es un
trastorno material provocade por causas materiales. Es una reaccifin vital
de un terreno susceptible ante una noxa o agente patfgeno, siendo los
trastornos patolégices materiales la Gltima etapa de un proceso que no
se diferencia de los fentmenos fisiol6gicos sino por su exageracibn o su
disminucién. La enfermedad es una perturbacion psiquica y dindmica, es
decir energética. Por eso la homeopatia no persigue ni combate las causas
aparentes vy desencadenantes de la enfermedad ni sus resultados uUltimos
0 lesiones orgénicas, sino que trata de corregir la susceptibilidad mérbida
devolviendo la ammonia a la energia vital perturbada. ta enfermedad, en
Oitima instancia, no se limita a los Grganos sino que abarca la persona toda
entera, con todas sus implicancias, partiendo del concepto de unidad del
ser humano. {17

(17) EIZAYAGA, F., Op.cit., p. 10 v 105,




CAPITULO I

"PERIODO PREOPERATORID"
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El perfodo precperatorio es el tiempo transcurrido entre el momento
en el que se establece la indicacién quirGrgica v aquél en el gue se practi-
ca la intervenci6n. Este lapso de tiempo debe ser lo mé&s corto posible v
serviré para realizar una serie de actuaciones destinadas a prevenir la
aparicitn de complicaciones trans y posoperatorias.

1. HISTORIA CLINICA.

Para emprender con éxito la tarea de obtener un diagn6stico correcto,
se hace [neludible realizar un jnterrogatorio del paciente, asi como una
exploracién fisica del mismo.

El interrogatorio comprende los siguientes apartadus:

a) Datas de filiaci6n.

Nombre, edad, sexo, lugar de nacimiento, profesi6n, estado civil vy rest-
dencia actual.

b) Motivo principal de consulta.

En ella se determinan los trastornos objetives que son rgpidamente
captados por el médico. Los subjetivos son referidos v explicados por el
paciente. Duraci6n del proceso referido por el paciente v a qué lo atribuye,
con freeuencia, el paciente suele relacionar su cuadro patol6gico con de-
terminados elementos causales, formulando en ocasiones hip6tesis patogéni-
cas que pueden resultar Otiles al dentista.

c) Antecedentes familiares.

Enfermedades v causa de fallecimiento de abuelos, padres, hermanos,
esposa e hijos, haciendo especial hincapié en la existencia de enfermedades
hereditarias, trensmisibles, habitos v consanguinidad.

d) Antecedentes personales.

No patolégicos: Nacimiento, desarrollo vy crecimiento, alimentacién. cos-
tumbres v toxicos habituales: café, tabaco, alcohol; condiciones de la ui-
vienda que habita, existencia de hacinamiento, lugar de trabajo, condiciones
higiénicas.

Patol6gicos: Enfermedades padecidas anteriormente, Intervenciones
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quirdrgicas v anestesias generales anteriores: namero y fecha aproximada
de las mismas, vacunaciones. Medicamentos que consume habitualmente y
su posologia, alergias modicamentosas v a otros productos. Evaluacin psico-
l6gica: afectividad, nerviosismo, etc, Es necesario crear un clima adecuado
que despierte la confianza del paciente, escuchands con atencion cuanto
nos diga, para lograr su exteriorizacién sin despertar en é1 recelos ni temo-
res.

e) Interrogatorio por aparatos y sistemas.

Es indispensable un interrogatorio Intencionads vy sistématico scbre
los diferentes aparatos y sistemas, para informarse sobre las manifestacio-
nes de padecimientos no sospechados que pudieran tener influencia en el
acto quirdrgico. ’

La exploracion fisica comprende lo siguiente:
a) Examen facial extrabucal.

Inspeccibn: Debe inspeccionarse al paciente en tres posiciones: de
frente, de perfil v con una perspectiva cefalocaudal. Hay que apreciar;
contarno, simetria v armonfa del rostro, piel-coloraci6n, relieves, ojos y
mimica facial.

Palpaci6r: Pueden emplearse ung o m&s dedos y hacerse con una o
con las dos manos.

b) Palpaci6n articular v muscular.

Debe ser bilateral y sistematizada. En la articulacién temporomandibular
debemos buscar: recorrido condfleo, ruidos articulares y dolor. En los mGscu-
los hay gue determinar la localizacion v extensi6n de la zona dolorosa,
miositis, mialoias, ete.

c) Examen intrabucal.

Antes de comenzar la exploraci6n, el paciente enjuaga su baca para
eliminar restos alimenticios. Hay que determinar en la inspecci6n nf:rrém
de organos dentarios, su forma, espacios interdentavios, desplazamientos
dentarios, color y alteraciones en la superficie dentaria. También se debe
realizar la exploracién instrumental, percusién, determinacion de movilidad
dentaria v pruebas de vitalidad pulpar.



La exploracién de la mucosa bucal incluye la inspeccién, determinando
las caracteristicas nosmales de la mucosa o buscando lesiones a nivel de
la misma. Palpacifn de las lesiones, cuando existan, huscando datos semioclG-
glcos anélagos a los referidos al hablar de la exploracién facial, (18)

2. SIGNOS VITALES.

Estus son importantes, no solo para los propsitos de determinaciGn
de anormalidades v de asociacion de las mismas con posibles afecciones
medicas que puedan influir en la terapéutica, sino también para los prop6si-
tos de esteblecimiento de medidas bésicas como puntos de referencia en
el caso de que pueda plantearse cualquier situaci6n de urgencia mientras
en paciente es tratado en la intervencitn quirGrgica.

Presi6n arterial: Presi6n ejercida por la sengre sobre las paredes de
los vasos; se dintingue una presién arterial normal de 120/80, ésta varia
con la edad, patologia, ejercicio, estado emocional. Estos factores deberén
ser tomados en cuenta al hacer la valoraciGn de la lectura de la presi6n
arterial.

Pulso: Es el movimiento ritmico del corazdén que corresponden a la sisto-
le vy la disstole. En una adulto sano en reposo su pulso es de 70 latidos
por minuto, en la mujer suele acercarse a los 80 latidos por minuta.

Temperatura: Indice del calor del organismo humano. ta temperatura
corporal es aproximadamente de unos 37 °C, unas décimas por encima o deba-
Jjo de ella es normal en algunos individuos; una diferencia mayor indica algan
trastorno.

Respirari6n: Proceso mediante el cual se produce el ingresa de aire
oxigenado v la eliminaci6n de anhidrido carbonico. El ritmo respiratorio
en el adulto es de 10 a 15 respiraciones por minuto. an

(18) LOPEZ, J., Cirugia Oral., p. 53-60.
(19) COSTICH, £., Cirugia Bucal., p. 18,



3. PRUEBAS DE LABORATORIO.

Se realizan con el fin de destacar padecimientos comunes que frecuen-
temente pasan desapercibidos v de hacer una valoracién funcional para
la intervencitn quirdroica.

Biometria hem&tica: En un adulto 18 cantidad de eritrocitos normal
en hembres es de 5.5-6.5 millones por ml.,, en mujeres de 4.5-5.5 millones
por ml. La hemoglobina en hombres es de 14-17 gramos por 100 ml. v en muje-
res es de 12.5-15.5 gramos por 100 ml. £1 hemato6crito en el hombre s de
42-54% y en la mujer de 38-46%. El nomero de plaguetas para ambos sexos
es de 250.000-350.000 por mi. cibico.

Tiempo de sangrado normal es de 1.5 a 3 minutos, tiempo de coagulaci6n
es de 3 a 4 minutos, tiempo de protrombina en el hombre es de 9.6-11.8 se-
gundos y en la mujer de 9.3-11.3 segundos.

Quimica sanguinea: Los valores normales de glucosa en ayuno es de
70-100 mg./100ml. de sangre v normal de B0-120 mg/100mi. de sangre. Urea,
los valores normales es de 10-50 mg/100ml. Acido drico sus valores normales
son 2.0-7 mg/100ml. Creatinina su valor normal! es de 0.5-1.5 mg./100mi.
(20)

4. EXAMEN RADIOGRAFICOD.

Una vez establecida la indicacién qulr(u‘gh:a~ de extraccifin, es menester
realizar el estudio de la regién con el objeto de elegir la técnica id6nea
para la remocién del 6rgano dentario. Este estudio se basa en la inspeccibfn
de la zona vy, fundamentalmente, en el analisis radiogréfico.

El estudio radiografico tendré como fin conocer: la forma del 6rgano

dentario, su posiciGn, desviaci6n, accesibilidad, su'relaci()n con 6rganos

(20) GURALNICK, W., Tratado de Cirugia oral., p. 34-36.
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dentarios v regiones vecinas. Pueden ser utilizadas técnicas radiograficas:
intraorales vy extraorales. .

En las intraocrales, la mé&s empleada es la provececifin periapical, que
nos informa de las relaciones del 6rgano dentario en el plano sagital y
la radiografia oclusal para estudiar las relaciones en el plano haorizontal.
En las extraorales destaca la radiograffa panorémica por ser la mé&s emplea-
da. en principio, éstas radiografias estin indicadas en aquellos casos en
los que np se pueden realizar intraorales, tal es el caso de existencia de
trismus, nduseas, ete. Sin embargo, la radiografia panor&mica, debido a la
buena definicion de la zona que se estudia, se utiliza cada vez m&s como
téenica béasica. (21)

5. PREMEDICACION HOMEOPATIEA.

Un problema dental que la homeopatfa trata con eficacia es el del
temar, la ansledad v la preocupacion previas a una intervencién quirGrgica.
Ya sean cstas emociones raciopales o no, la lomeopatia ha descubierto
varios medicamentos en este sentido.

ACONITUM NAPELLUS.

Nombre comin: AcHinito napelo.

Descripcion: Planta con hojas palmadas, flores azules o amarillas en
racimos terminales. El nombre de esta planta se deriva del griego akone,
roca, v napus, nabo, por la circunstancia de que se desarrolla en las monta-
fias elevadas vy porque su raiz parece un nabo pequefio. Fué experimentada
por Hahnemann.

Preparacion: Se prepara la tintura con la planta verde, excepto la
raiz, al empezar la florescencia, segon la regla 12,

(21) LOPEZ, J., Op.sik, p. 296 v 297.
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Clinica: Estando indicado este medicamento en pacientes, a quienes
atemoriza wna intervenciGn quir(irgica. Tales personas se wuelven irascibles,
inquietas v malhumoradas, v tienden a manifestar una sensibilidad extrema
al tactp, en personas de constitucifn nervicsa.

Ddsis: 200 C. la mahana de la cirugla, v otra antes de la misma. Con
la 30 C., 2 veces por dia, desde 3 o 4 dfas antes, se obtienen excelentes
resultados.

Duracién de acci6n: 8,16,24,48 horas, segtn las circunstancias.

AETHUSA CYNAPILM.

Nombre comGn: Cicuta de los jardines.

Descripcifin: Planta que crece en los terrenos cultivades v en las tie-
rras en barbecho, hojas oval-lanceoladas, envainadas en la base, flores
blancas en umbelas con los pétalos provistas de ufie verde. Fué introducida
a la terapéutica homeopAitica por el doctor Nennin en 1828.

Preparacion: Se hace la tintura con la planta verde en flor, segin
la Regla 19.

Clinica: Gran preoccupacién antes de la cirugfa, ansiedad e inquietud;
trastornos psiquicos v sembticos que sobrevienen poco antes de la cita.

Ddsis: 30 C. 2 veces por dia, 3 o 4 dfas entes. 200 C. en la manana
y otra antes de la cita. El medicamento puede ser en gotas, tabletas o
glabulos. Administracion: 20 gotas diluidas en agua en cada toma.

ARGENTUM NITRICUM.

Nombre comin: Nitrato de plata.

PreparaciGn; Para obtener esta sal se emplea la plata mas pura v se
disuelve a un calor moderado, lo cual da una solucion enteramente incolora,
,si la plato empleada e5 pura. En estado de pureza el nitrato de plata se
presenta en laminas incoloras, transparentes, delgadas v de forma varléble.
de sabor csustico, estipico v metélico. Se prepara en salucifn, segdn la
Regla 52-a,

Clinica: Es Gtil para pacientes que presentan temblores en todo el
cuerpo, que muesktran tendencia a hablar-mucho vy a apresurarse en sus
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acclones, v que padecen un nerviosismo interno que afecta a la vejiga v
los intestinos. En dolores de dientes, sensibilidad dolorosa de las encias
al tacto, descoloridas vy que sangran facilmente.

Dosis: 20 gotas diluidas en agua en cada toma. 30 C. 2 veces por dia,
3 0 4 dias antes de la cita. 200 C. en la mahana y otra antes de la cita.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS.

Nombre comin: Gelsemio. Jazmin amarillo.

Descripci6n: Planta trepadora, su tallo es de gran longitud v asciende
a los &rboles mas altos, hojas lanceoladas, flores grandes amarillas en raci-
mos, los frutos son veinas elipticas aplanados que contienen semillas. Las
primeras experimentaciones de este medicamento fueron hechas por el doc-
tor Henry, de Estados Unidos.

Preparacion: Se hace la tintura de la raiz, seg(in la Regla 42,

Clinica: Fsts indicado para aguellas personas que presentan inquietud,
sensacibn de debilidad sobre todo en el est6mago, somnolencia, amnesias
pasajeras y diarrea, gran nerviosidad, ansiedad y miede, especialmente si
tiene que al dentista.

Ddsis: 20 gotas diluidas en agua en cada toma. 30 C, 2 veces por dia,
3 o 4 dios antes de la cita. 200 C. en la mafiana v otra antes de la cita.

PHOSPHORUS.

Nombre comdn: Fésforo.

Descripci6n: Cuerpo simple, metalfidico, que se extrae de los huesos;
las potencias del f6sforo se hacen en forma liquida. Para prepararlo, se
pone en un frasco un gramo de f6sforoc puro con cien gramos de glicerina
quimicamente pura; se coloca el frasco medin tapado en un vaso de agua
caliente para fundir el fosfero. Hecho esto, se tapa enteramente el frasco
v se agita hasta que la solucibn esté fria, para vertirse en otro frasco
que contenga 900 gramos de alcohol a 96 grados. Se obtiene la 32 potencia
decimal. Fué experimentada por Hahnemann.

Clinica: Trastornos por anticipaci6n que transcurre plena de presenti-
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mientos, generalmente con ansiedad por el futuro v relacionadas con su
salud, miedo a las enfermedades, por lo que vive muy mal, par anticipado,
su visita al médico o 3] dentista; siempre tiene miedas a lo que va a pasar
o puede suceder. Spmaticamente puede haber cefaleas, vOmitos, diarrea.
Ddsis: 20 gotas diluidas en agua en cada toma. 30 C. 2 veces por dia,
3 0 4 dias antes de ls cita.
Duracidn de aceitn: 3 a 5 dias.
(22) (23}

-(22) SANDOVAL, L., Op.cit., p. 45, 46, 50, 51, 87, 198, 199, 271 y 272.
(23) JAHR, G., Manual de Medicina Homeopé&tica.,, p. 17, 83, 84, 86, 397 y 398.




cCAPITUOUOLO m

"PERIODO TRANSOPERATORIO
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El perfodo transoperatorio es el momento o el tiempo en que se inter-
viene al paciente desde el inicio de la intervenci6n quirtirgica hasta el
término de la misma. Toda intervenci6bn quirGrgica requiere de tiempos fun-
damentales, los cuales debemos realizar adecuadamente para evitar posibles
complicaciones:

1. ANESTESIA,

La analgesia local se logra habitualmente mediante la aplicacibn de
una droga anestésica en la proximidad de los nervios sensoriales, para ast
prevenir de manera temporal la conduccion de los impulsos dolorosos al
cerebro. Esto se consigue, entre otros métodos, inyectando una soluci6n
en los tejidos.

Los anestésicos locales son un grupo de medicamentos que producen
un bloqueo reversible del impulso nervioso cuando son aplicados localmente
a los tejidos nerviosos en concentraciones apropiadas, suprimiendo la sensi-
bilidad v reduciendo el tono motor de la zona inervada, sin deprimir la con-
ciencia. Su accifin es totalmente reversible seguida de una completa recupe-
raclén de la funcitn, sin evidencia de lesiones estructurales dsl tejido
nervioso,

Es preciso recordar que las distintas zonas de la cavidad bucal estan
bajo el dominio del V par, el trigémino, con sus tres ramas: el oftélmico,
el maxilar superior vy el mexilar inferior, v que es scbre todo a las dos
Gitimas, ramas de uma profusa subdivisiGn v de una exquisita recepci6n de
los estfmulos dolorosos, que les correspondsn las zonas sobre las cuales
debemos intervenir v cuya anatomfa debe ser profundamente conocida, lo
que implica poseer una clara noci6n del sitio de emergencia de dichas ramas,
o sea, de los orificios respectivos vy también de su travecto y distribuci6n.

Para el logro de dicha anestesia existen distintos procedimientos: La
anestesia local denominada submucosa profunda o supraperifstica, que se
realiza llevando el liquido anestésico a las capas profundas de la submucosa,
en vecindad inmediata con el periostio, es un método eficaz y Gtil para
cirugia bucal. La inyeccion submucosa profunda debe ser realizada en el



37

fondo del surco vestibular, para blogquear asf las terminaciones nerviosas
que llegan al &pice dentario, al hueso, al periostio v a la encia, siguiendo
las vias que en resumen Son, para el maxilar superior, de arriba abajo, v
para el inferior, de abajo arriba. Depositando la soluci6n anestésica por
encima de los &pices dentarlios, en el maxilar superior, v por debajo de
ellos, en el inferior, se interrumpird temporalmente la conducci6én nerviosa
v por lo tanto la transmision del dolor.

Anestesia regional troncular: Es la que se realiza poniendo la solucion
anestésica en contacte con un tronco o rama nerviosa importante. En nues-
tra préctica quirGrgica son varios los troncos o ramas nerviosas cuya anes-
tesia priva de sensibilidad una 2ona o regi6n extensa de la cavidad bucal
y maxilares. la anestesia deberéd ser regional del nervio alveolo-dentario
inferior, del nervio lingual v del nervio bucal.

Anestesla de los nervios palatinos: Los nervins nasopalatinos v palati-
nos; anterior, medio y posterior; se realiza, por lo com{in, como anestesia
de complemento. Los slntomas de la anestesia no son en tales ocasiones
muy identificables, porque predominan los sintomss de la anestesia principal.
Con todo, lo importante es comprobar la anestesia de la boveda en la exten-
si6n que corresponda al territorio del nervio inyectado.

2. INCISION,

La incist6n es ung maniohra mediante la cual se abren los tejidos para
llegar a planos mas profundos v realizar asf la intervenci6n.

Las incisiones en la cavidad bucal, en general, deben llegar en profun-
didad hasta el tejido Gseo vy han de seccionar para ello, por lo tanto, el
tejido que cubre al hueso, el periostio, La eleccifn del sitio de la incisi6n
es previa al acto operatorio y est8d en consonancia con el tipo de la inter-
vencitn quirGrgica que vamos a realizar,

Condiciones gue debe reunir una incision:

a) Al trazar la incisibn vy circunscribicr un colgajo es necesario que éste
tenga una base lo suficientemente ancha como para proveer la adecuads



irrigacion vy se eviten de este mado los trastornos nutritivos v su necrosis.
b) Buena visualizaci6n. El trazado debe permitir una buena visualizaci6n
del objeto a operarse v no obstaculizara las maniobras operatorias.

c) La incisiébn debe ser lo suficientemente extensa como para permitic un
colgajo que descubra con toda amplitud el campo operatorio y se eviten
desgarramientas del tejido, que siempre se traducen en necrosis de las
partes blandas.

d) La incisibn debe ser hecha de un sole trazo, correcto, rectilineo, sin
Ifneas secundarias y con un bisturf bien cortante; de esta manera la adapta-
cién del colgajo v la cicatrizacién de 1a herida sers excelente.

) La incisién ha de trazarse de tal! modo que al volver a adaptar el colgajo
a su sitio primitivo, la linea de incision repose sobre hueso sano e integro.

3. DESPRENDIMIENTO DEL COLGAJO.

Una incisibn se realiza para obtener un colgajo que, refiriéndose a
la cavidad bucal, es el trozo de muecoperiostio limitado por dos incisiones
o la superficie de una Incisiin arqueada, Hay un tipo de incisibn que no
sa traza en pleno tejido gingival, sino que se realiza desprendiendo la fi-
bromucosa del cuello de los dientes; es la incisibn con la cual se obtiene
el colgaio palatino para extraer caninos retenidos.

Realizada la Incisi6n, se coloca entre los labios de la herida, o entre
la fibromucosa, una legra o un periost6tomo; apoyandose en el hueso, vy
realizando suaves movimientos de lateralidad con los cuales gira la leara
o el periost6tomo sobre su eje mayor, se desprende el colgajo de su inser-
cion en el hueso, elevando por lo tanto fibromucosa y periostio. El despren-
dimiento del colgajo debe realizarse en toda la extensién necesaria.

Se refleja un colgajo mucoperi6stica cumpliendo con los slguiehtes
requisitos para los colgajos: a) los margenes del colgajo deben llegar hasta
el hueso normal, b) no se debe comprometer la vascularidad del colgajo,
c) el colgajo debe trazarse de modo que se obtenga un buen acceso v
©) el colgajo debe contener todo el mucoperiostio.
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4, OSTECTOMIA.

Es la extraccion del hueso que cubre el objeto de la operaci6n. La
fresa es un instrumento muy Otil para realizar la ostectomfa; su empleo
es simple v su funcién puede ser realizada con éxito con s6lo evitar el
calentamiento del hueso, por el excesivo v prolongade fresado, ello se logra
irrlgando con suero fisiol6gico.

5. EXTRACCION PROPIAMENTE DICHA.

Con la ejecucion del tiempo objeto de la operacibn que puede ser,
por ejemplo, la extracci6bn de un 6rgano dentario retenido, se cumple la
finalidad misma de la intervencitn quirGrgica,

Este tiempo quirGrgico variars segOn la posicién y el grado de encla-
vamiento o de inclusién del 6rgano dentario si el cordal esta en retencion
submucosa, nada més leventar el colgajo podremos ver total o parcialmente
la corona; en este caso, se expone la totalidad de la corona v el tercio
cervical de la rafz, bien con cucharilla o bien fresando. Hay que tener
silempre presente que la ostectomia que se realiz6 debe ser suficiente no
s6lo para exponer la corona dentaria, sino también para eliminar la resis-
tencia v permitir la aplicaci6n del elevador o las ramas del férceps.

Como se comprende, modalidades anatémicas y clinicas, a veces imponen
la necesidad de recurric @ nuevas maniobras gue permitan disminuir afn
més e Inclusive anular los factores de resistencia: la odontosecci6n, para
que la unidad estructural gue es el 6rgano dentario retenido resulten varias
porciones, las cuales se eliminaradn por separado. Una vez cqnsegqlda la
seccifn completa por e! procedimiento aludido, se procede a la luxaci6n
de la citada cufia dentaria mediante un clevador; a continuacion se luxars
primero la corona v luego el resto del 6rgano dentario hacia el lugar que
ha dejado libre &sta,

De igual forma se proceder& en todos aguellos casos en los que haya
obstéculo coronario o radicular, variando el tipo de odontosecci6n.



6. TRATAMIENTO DE LA CAVIDAD OSEA.

Habré que limpiar la cavidad de restos del saco pericoronario; para
ello, se retirarén dichgs restos tirando de ellos con una pinza mosquito,
con lo que se conseguird su despegamiento, v después se curetear8 adecua-
damente con objeto de eliminar posibles esquirlas 6seas que puedan gquedar.
Con la lima de hueso se repasarén los bordes quirGrgices del huese fresado
para que no traumaticen después a la mucosa.

7. SUTURA.

Manicbra que tiene por finalidad reunir los tejidos separados por la
incisién. Es por tanto una maniobra indispensable, v concretamente en eiru-
gfa oral.

El objetn final de toda sutura es conseguir una coaptaci6n absoluta-
mente precisa v atrauméatica de los bordes de la herida. Hay varios tipos
de puntos de sutura, pero todos pretenden que é&sta quede inicialmente
con los bordes evertidos, no dejando espacios smuertos por debajo. Existen
diverso tipos de materiales, pero el que se reccmienda en cirugfa bucal
es la seda 3-0. Para la sutura se utiliza una aguja curva. (26) (25)

8. MEDICACION HOMEOPATICA.

Tratamiento homeopAitico, en caso que se presente una complicacién
de hemorragia durante la intervencin quirdrgica. La arnica se  administra
a fin de prevenir la hemorragia o bien en las fases Iniciales de la misma.
Si la hemorragia persiste, el Phosphorus constituye un remedio generalmente
eficaz. En las raras ocasiones en que éste no actie can rapidez, suele estar
indicada 1a Ipecacuanha o el Lachesis.

(24) RIES, G., Cirugia Bucal., p. 70-78.
(?5) LOPEZ, J., Op.cit., p. 119, 204, 206, 302-304.
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ARNICA MONTANA.

Nombre comdn: Arnica.

Descripei6n: Esta planta crece en ];JS lugares elevados, frios v himedos.
Raifz maorena exteriormente, blanca interiormente; de esta rafz brotan wnas
hojas ovaladas; flor terminal, grande, de hermoso color amarillo. Fué experi-
mentada por Hahnemann,

Preparacién: La tintura se prepara con toda la planta cuando esté
en florescencia y se sigue lo indicado en la regla 32

Dosis: 6, 12, 30. C
Duracl6n de accifn: Hasta 12 dias en algunos casos.

PHOSPHORUS.

Nombre com(n: F6sforo.

Descripci6n: Cuerpo simple, metal6idico, que se extrae de los huesos:
las potencias del f6sforo se hacen en forma liquida. Para prepararlo, se
pane en un frasco un gramo de fosforo puro con cien gramos de glicerina
quimicamente pura; se coloca el frasco medio tapado en un vaso de agua
caliente para fundir el fésforo. Hecho esto, se tapa enteramente el frasco
y se agita hasta que la solucibn esté fria, verterse en otro frasco que
contenga 900 gramos de alcohol a 96 grados. Se obtiene la 37 potencia de-
cimal. Fué experimentado pur‘Hahnemann. ’

Ddsis: 30 C.

Duracitin de sccitn: De 3 a 5 dias.

IPECACUANHA.

Nombre comin: Ipecacuana, yerba de la basca.

Descripci6bn: La rafz es fusiforme, gruesa, encorvada, un poco ramosa,
azulada, con fractura resinpsa, de un gris ceniciento o moreno claro. La
parte interlor de la rafz es resinosa, blanca, atravesada por un hilo lefioso.
Su olor es débil, desagradable vy gusto amargo, nauseabundo. ’

Preparaci6n: Se hace la tintura de la rafz seca, segin la regla 43,

Désis: 3, 9, 30 C.

Duraci6n de acciOn: Algunas veces hasta 5 dfas.
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LACHESIS.

Nombre comdn: Surucuco, en el Brasil.

Descripcion: Este reptil habita las regiones célidas de América del
Sur. La piel es de un morenc rojizo, con manchas a lo largo del dorso, de
color moreno negruzco. El veneno tiene el aspecto de la saliva, caon la dife-
rencia de ser menas viscoso; es inodoro v sin sabor pronunciado, de color
ligeramente verdoso v conserva largo tiempo sus cualidades venenosas.

Preparscion: El veneno de la serpiente se obtiene de las vesiculas
que se hallan en la mandibula superior de estos reptiles. Una gota del vene-
no en azGcar de leche, se ponen para formar por trituraci6n la primera
potencia v las siguientes, segGn la regla 82,

Dosis: 30 C.

Duracién de acci6n: Hasta varias semanas.

Estos medicamentos se emplean localmente en ap6sitos o lavados de
tintura madre en gotas diluidas en agua. (26) (27) (28)

(26) ULLMAN, D., La Homeopatia, Medi 1 L, p. 219,

(27) SANDOVAL, L., Op.cit., p. 88, 89, 216, 217, 227, 228, 271 y 272.
(28) JAHR, G., Dp.cit., p. 93, 457, 491 y 68B1.




CAPITULOD W

"PERIODD POSOPERATORID"
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La atenci6n satisfactoria para evitar complicaciones innecesarias des-
puis de la intervenci6n quirrgica es muy Importante.

Lla finalidad principal de la asistencia posoperatoria es acelerar la
curacién y evitar o aliviar el dolor v 1a tumefaccitn.

1. REPOSO.

£l repusc es necesario para que la herida cure pronto. A los pacientes
ambulatnrios se les debe indicar que se vayan a su casa v guarden 1eposo,
no deben realizar ningGn tipo de ejercicio, no deben asolearse. No hay duda
de que el paciente se recupera v regresa mas rapidamente a sus niveles
de actividad normal si descansa.

2, TUMEFACCION.

La prevenci6n o limitaci6n de la tumefacci6n consecutiva a las opera-
ciones extensas o dificiles contribuye a mejorar la comodidad del paciente.
Por lo general la tumefaccitn se produce en el posoperatorio es directamen-
te proporcional al grado de traumatismo quirGrgico. La aplicacién de frio
en el sitio operado también reduce el grado de tumefacci6n en el posopera-
torio, El frio act@ia mediante vasoconstriccién vy reduce asi la exudaci6n
de liguido v sangre hacia los espacios texturales. El frio se debe aplicar
en forma intermitente, por lo general, se lo aplica 30 minutos cada hora.
Una vez que la tumefacci6n ha culminade, por lo general a las 24 horas,
el frio deja de ser eficaz y, en cambio, se debe aplicar calor; esto ocasiona
vasodilatacién, con un aumento de la circulacién, una eliminaci6n més i‘épida
de Inos productos de la degradacitn de los tejidos v un mavor aporte ‘de

células defensivas v anticuerpos.
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3. DIETA.

El primer dia s6lo se toman liquidos v s6lidos blandos, que pueden ser
tibios o frios, pero no demasiado calientes, El ingreso de alimentos no debe
empezar hasta varias horas después de la gperaciGn para no perturbar el
co4gulo sanguineo. Si la intervencién quirdrgica se realiz6 en un solo ladn,
se puede masticar con el lado no operado pero, si se ha administrade anes-
tesia local, se debe evitar la masticacion hasta que se recupere la sensibili-
dad. Témense liquidos en mayor cantidad de lo usual para evitar la deshidra-
tacién por el ingreso limitado de alimentos. Sin embargo, es necesario rea-
nudar la dieta normal lo antes posible porque asf se facilita la curaci6n.

4, HIGIENE BUCAL.

No se debe descuidar el cuidado correcto de la boca., Les dientes se
deben cepillar de la monera usual v el dia después de la intervencibn qui-
rorgica se iniclan los enjuagues de la boca, Lo mejor para esto es la solu-
cion fisiolfgica. En caso de que se desee un colutorio comercial por su
sabor, se lo debe usar después del enjuague salino pere diluido con agua,
porque la mavoria de estos preparades contienen mucho alcohol v pueden
irritar la herida. Al principic no se deben de hacer buches porque se puede
eliminar el codgulo de sangre.

5. DOLOR.

Muchos procedimientos exodfincicos ocasionan en el posoperatorio 'algﬂn
grado de dolor una vez que se disipan los efectos de la anestesia. Esto
se considera una respussta normal frente al traumatismo inevitable de la
cirugfa. En la mayorfa de los casos el dolor no dura més de 12 a 24 horas,
por 1o comGn este tipp de dolor se controla con compresas frias v la admi-

nistraclén de medicamentos.
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Despufs de las extracciones dentarias no se debe fumar, el tiempo
més indicado que se recomienda de abstinencia de fumar es de 5 dias. (29)

6. MEDICACION POSOPERATORIA.

En cuanto al delor v la inflamaci6n relativos a la intervencion quirie-
gica del tercer molar, la Belladona suele combatir las punzadas de forma
eficaz. El Mercurius tiene utilidad en el tratamiento de dolores intermitentes
sobre todo por la noche, Localmente, los lavados de boca con tintura de
Salvia son muy beneficiosos.

E! Hypericum es el medicamento més comOn que se administra a las
personas ofectadas de dolor después de la intervencién quirGroica. Este
medicamento alternado con Arnica, los pacientes experimentan un alivio
de dolor bastante mayor. La aplicacién de Ruta a persocnas con dolores pos-
teriores a una intervencifn quirdrgica dental.

Si una herida punzante en la encia, consecuencia de una intervencin
quir(irgica, causa doler, el tedum puede mitigarlo v contribuir a su curacién.
Si la infeccitn ya ha tenido lugar, el Pyragenium es el medicamento indicado,
la Calendula, en la modalidad de tintura, tiene también su utilidad en con-
juncitn con cualquiera de estas medicinas. La Echinacea en caso de infe-
ccitn después de la intervenci6n quirGrgica. (30)

BELLADDNNA,

Nombre comGn: Belladona. Yerbka mora furiosa.

DESCRIPCION: Esta planta crece en toda Europa, en los paises montafio-
sos, en las oriltas de los arbolados, en los terrenos cultivados. Su rafz es
cilindrica, gruesa, lefusa de sabor azucarado y olor nauseabundo. Tallo
rectn, ramosv; hojas germinadas, de color verde oscuro y terminadas en

(29) LASKIN, D. Cirugia Bucal v Maxilofaclal., p. 46-48.
(30) ULLMAN, D. Op.cit., P. 248-250. '
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un corto peciolo; flores pedunculadas y negruzcas; el fruto es una baya
negra, globulosa. El sabor es dulzaino, las semillas son numerosas, de color
pardo clara v reniformes, Fué experimentada por Hahnemann.

Preparaci6n: Se hace la tintura con la planta verde, colectada durante
la florescencia, segGn ia regla 12,

Doslis: 6, 30, 200.

Duracifin de acci6n: De 4 2 5 dias.

MERCURIUS.

Nombre comGn: Mercurio soluble de Hahnemann,

Deseripeion: Esta sal es muy susceptible de oxidarse vy por esta razon
no debe prepararse sino en pequefias cantidades. Después de purificado
el mercuriio, se le disuelve en frip en &cido nitrico ordinario, lo cual exige
muchos dias, El residuo se compone de sales mercuriales extrafias, de cloru-
ro vy de sulfato. Esta soluci6n acucsa precipita en seguida par el amoniaco
céusticn, e! llamado oxidulo de mercurio gris negruzco, v se tritura segGn
la regla 72

Désis: 3, 12, 30 C.

Duracién de accion: 3 a 4 dias.

HYPERICUM PERFORATUM.

Nombre com(n: Corazoncillo de Europa, Hipericon, yerba de San Juan.

Descripeitn: Esta planta es muy comin en los pastos, en los sitios don-
de hay mucha hierba, a lo largo de los vallados, de los caminos v campos.
Tallo muy ramoso, lampifio, con puntos negras; hojas dentadas, ovaladas,
lanceoladas, con nervaduras puntos transparentes; flores de un color amari-
ilo; fruto que forma una cépsula con tres valvas v tres celdas polispermas.
El olor de la planta es bastante fuerte, bals&mico; su sabor amargo, un
poco salado.

Preparacion: Se hace el extracto de la planta verde en flor, segn
la regla 12,

Dé6sis: 6, 30, 200 C.



RUTA GRAVEOLENS,

Nombre comOn: Ruda.

Descripcion: Planta, con tallo largos; hojas alternas, lampifias, mates,
con terminaciones florales, color verde amarillento cuando frescas y verdes
ceniciento cuando secas.

Preparaci6n: Se hace la tintura con la planta fresca, cogida antes
de la florescencia, v se prepara, segGn la regla 12,

Clinica: Dolores en la cara como consecuencia de contusi6n o de golpes
en el periostio. Dislaceraci6n en los huesos de los pomulos.

Désis: 12, 30 C.

Duraci6n de acci6n: 8 a 15 dias.

LEDUM PALUSTRE.

Nombre com@n: L6dano de los pantanos, romero silvestre.

Descripcin: Este arbusto crece en lugares hOmedos, turbosos. Planta
siempre verde, ramosa, hojas lancinadas, duras, lisas por e] haz, cubiertas
de una pelusa amarilla por el envés, verdes v lustrosas. En el estado fresco
tienen un olor fuerte, resinoso, que trastorra, v un sabor amargo, astrin-
gente vy nauseabundo. Flores blancas, 8 veces de color de rosa, en espiga.
Fué experimentada por Hahnemann,

Clinica: Dolores viclentos vy dislacerantes en la cara, por la noche,
alternando con lancinaciones en un 6rgano dentario. Exhalacién de un olor
fétido por la boca; hemorragia bucsl; irritacién de la garganta con dolor
lancinante, durante y despufs de la degluci6n.

Do6sis: 15, 30 C.-

Duracibn de acci6n: De 6 a 7 dias.

CALENDULA OFFINALIS.

Nombre comin: Caléndula, Flor de la maravilla, Mercadola.

Descripcion: Planta originaria del sur de Europa. Su raiz es de color
amarillo pélido, cilindrica, tallo verde. Flores grandes de color amarillo
rojizo, anchas, terminales, solitarias, de clor desagradable v de sabor agri-
dulee al principio, v despufs amargo.
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Preparacitn: Se hace la tintura con la planta verde, entera, cuando
esté en flor, segln la regla 12,
Désis: 6, 30, 200 C.

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA.

Sin6nimo: Brauneria pélida.

Descripciénd Esta planta se encuentra en las praderas. Tallo esbelto,
hojas lanceoladas, agudas vy estrechas; flores radiadas, de color rosa o
rojo.

Preparacitin: Se prepara la tintura con teoda la planta fresca, incluyen-
do la rafz, cuando empieza a florecer, segOn la regla 42,

Do6sis: 6, 30, 200 C.

ARSENICUM ALBUM.

Nombre comin: Arsénico,

Preparacion: Se hierve una parte en peso, de acido arsenloso cristali-
zado v finamente pulverizado en 60 partes, en peso, de agua destilada, hasta
que se disuelva perfectamente; se filtra v al liquido filtrado se le mezcla
agua destilada hasta completar 90 partes, en peso, aftadiendo después 10
partes, en peso, de alcohel concentrado. Esta soluci6n se dinamiza segdn
la regla 5%-b. Por trituracitn se dinamiza segtn la regla 72,

Clinica: Dolores vivos, presivos 6 tirones sucesivos en los 6rganos
dentarios y las encias, principalmente por la noche, los que se propagan
algunas veces hasta la mejilla, oidos vy sienes, con inflamacifn de la mejilla,
dolores insoportables, salida de sangre de las encias, acumulacion de saliva
sanguinolenta.

Dosis: 6, 30, 200 C.

BRYONIA.

Nombre comin: Bryonia blanca.

Descrpeién: Planta con rafz fusiforme de color blanco amarillento; de
sahor amargo, desagradable al gusto y de olor nauseabundo que desaparace
por la desecaci6n. Su tallo es trepador, acanalado; hojas ésperas al tacto,
flores en racimos. Fué experimentada por Hahnemann.



Preparacién: La tintura se prepara con la rafz fresca, antes de gue
la planta esté en floraciin, segOn la regla 12,

Clinica: Odontalgia con necesidad de acostarse, aumentadsa por la noche
con sensaci6n como si los Grosnes dentarios fuesen muy larges, o vacila-
sen. Dolores de excoriacion en las encias, con los dientes que vachlan. Acu-
mutacién de saliva jabonosa vy espumasa.

Dfsis: 6, 30, 200 C.

Duraclén de acci6n: De & a 5 dias.

CROTALUS HORRIDUS.

Nombre com(r: Serplente de cascabel.

Descriprifin: Se distingue por el alor fétido v por el ligero ruido que
produce cuando arrastra los cascabeles escamosos de que est8 guarnecida
la cola. Su dorso esth lleno de manchas negruzcas v amarillas; las mandi-
bulas estén provistas de dientes retorcidos hacia atrés; su wveneno es de
color verdoso. Fué experimentada por Hering.

Preparacién: Se tritura €l veneno, seqGn la regla 82,

Clinica: Sacudimientos en un molar como por un golpe, exfoliacifn de
las 6rganos dentarios, deglucion dificil de la saliva.

Dbsis: 6, 30, 200 €.

Ouracién de acclén: Varios dias.

SULPHUR,

Nombre camn: Azufre.

Descrpeién: €1 ‘azufre es un cuerpo s6lids amarille limén, sin sabor.
El azufre se encuentra con abundancia en la naturaleza, en las sulfotaras
de los volcanes, en las flores de! sauco, del tHlo, la mostaza, el anis, las
legumingsas. Para uso homeopéticos se utiliza )a flor de azufre, purificado.
Fué experimentado por Hahnemann.

Preparaci6n: Se trituran las flores de azufre, segOn la regla 72,

Cliniva: Excesiva sensibilidad de los dientes, dolores pulativos, dispo-
sici6n de las encfas a la hemorragia, inflamaci6n de la mejilla.

Dfisis: 30 C.
Duracién de accibn: 3 a 4 dias.
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CONCLUSIONES

En el tratamiento terapéutico existen alternativas que nos permiten
conservar la salud, utilizando medidas que leven un control adecuado.
Considers a la homeopatia, como una alternativa terapéutica; porque
ha podido demostrar su eficacia en la préctica clinica, cun una teoria
efectiva que tiene sus rafves en antigues origenes vy que, através del
tiempo ha ido adquiriendo mayar riqueza con la experiencia.

Existen medicamentos empleados en el tratamiento de afecciones
dentales comGnes, como por ejemplo, los utilizados en los perfodos de
la intervenci6n quirGrgica; como una demostracién facil de la bondad
y eficlencia de la terapéutica Hahnemanniana.

Es por tanto, que se ha puesto en claro que la homeopatia es una
forma de terapia con teoria vy practica, que la hacen diferente de algu-
nos conceptos v procedimientos de los lamados alopAticaos que son perju-
diciales.

La finica finalidad de utilizar medicamentos homeop4ticos en Odonto-
logfa, es dar de la medicina homeopatica una idea facil de comprender
v de asimilar, va que en verdad, cuanto mé&s se profundiza en el proble-

ma, mas aparece su simplicidad.
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