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INTRODUCCION 

Boston, Mass., Verano de 1983: Grupos de niños y jóvenes pertenecientes a 
bandas musicales de sus escuelas, interpretan diferentes tipos de música expresando su 

vida interior, tocando instrumentos y siguiendo ritmos en forma de danz.as. 

Salzburgo, Viena, 1987: En una pequeíia plaz.a, grupos de jóvenes interpretan a 

lvloza."1. y comunican, a los que están allí, esa música que conmueve y hace re.saltar lo 
mejor del ser humano. Me pregunto: ¿qué es lo que falta para que a la niñez y a la 
juventud de México no les interese la músi::a clásica? ... 

México, 1991: Una tarde viviendo la bclieL.1 más suNime, existe en mí un 
constraste de sentimientos; Beethovcn, Chopin, Schubcrt resucitan para entrar en mi 

a1ma; todo mi ser se conmueve hasta derramar lágrimas, lágrimas que provienen del 

poder de la música; siendo que va tan lejos como el alma pueda ir, convirtiéndose en un 

mensaje que revela la existencia de un mundo ideal y sagrado. Mi alma se abre al infmito 

y regresa cargada de lo inexpresable, de deslumbramientos y de amor. 

F..'i aquí cuando delengo mis manos del piano y ese sentimiento de amor se 

convierte en una tristeza profunda 'jUe me atonnenta al pensar ... ¿por qué la mayorla de 
la gente con la que he tenido contacto, está alejada del sentimiento tan maravilloso que se 
puede producir al formar parte del mundo de la música clásica, ya sea tocando algún 
instrumento o simplemente sabiendo gozar de ella? ¿qué ha fallado para que el alma de 
algunas personas no sea sensible a experimentar tan inmenso sentimiento? •.. Y ante esta 
inquietud de compartir lo que aquella tarde viví, y muchas otras he experimentado, 
surgió en m( el deseo de hacer algo que propicie la sensibilidad y el gusto por Ja música. 

A Jos niñoo de hoy no les desagrada la música clásica, pero a medida que crecen 

ya no son receptivos a ella. Los pequeños de los jardines de niños, gozan escuchando Ja 



música de los grandes maestros, sin embargo, un pre-adolescente prefiere cualquier otm 

cosa antes que escuchar música clásica. 

Parece ser que entre las caos.as de cste problema se encuentra, principalmente, la 

fonna en que se ha llevado a ~bo el proceso de ensefianza de la música, la falt.J. de 

objetivos claros y definidos y la ca1"ncia <.le comenldos que envuelven difcn:nres aspectos 

de Ja música, la falla en la metodología que se ha utiliz.ado para su cnscf1a.rl7..a, la ausencia 

del conocimiento de las necesidades musicales que tiene el niño tanto para despertar su 

sensibilidad como para desarrollar su ritmo y motricidaJ, la falta de un espacio propicio 

para Uevar a cabo este proceso, y el tiempo que se Je dcd.ica a Ja enseñanza de la nnísica. 

Todos Jos anteriores son síntomas claros de que se ha n:ducido Ja importancia que tiene la 

música en Ja vida del hombre. 

A medida que s~guimos el pn_"">Ccso evolutivo del hombre y vc.:mos las d!fcrcntes 

manl'ras en que se organiza su experiencia, se puede ver más cJaro el lugar que ocupa la 

música como una neccsidad c!c todas las culturas. 

La música es un idioma intc:rnacional a través del cual el 5er humano se puede 

comunic.u desde lo más profundo de su ser. U música c.s rJno de los idiomas del alma. 

¿Cómo es pos!blc que se reduzca la importancia que 6sta tiene en el hombre, 

dejando que éste vaya relacioná.ndose con ella dl'· manera pasajera y conociendo 

únicamente lo que Je es más superficial?. No podemos pennitir que no se conozca Ja 

esencia de la música, o que no se aprenda a vivir Ja experiencia gozosa de pcncuar en 

eUa. 

Definitivamente es indispensable una educación y scnsibili1.aci6n musical en el 

hombre y qué mejor que comenz.ar de!'de la edad más temprana. 

Este trabajo está dedicado a quienes aman a los niños y desean encontmr en In 

mllsica un medio parJ. cnriqucct!r Ja vida de sus pequeños tanto en el plano sensible como 

en el plano intelectual. En el plano sensible por la cponunidad que brinda la educación 

musical de despertar la sensibilidad del alma, y en el plano intelectual por el desarrollo 

psicológico y moliiz al que la música conduce. 



Las razones por las cuales este trabajo de Pcdagog(a tiene una relación tola! con la 

música, son dos principalmente: por un lado porque si la Pedagog(n abarca la educación 

en todas sus posibilidades y en lodos los ámbitos, entonces estudia a la educación 

musical. PQr otro lado, porque si la educación busca la integridad, la annonfa y el 

peñeccionamiento dd hombre, qué mejor que SI! apoye en la educación musical; Ja 

mlisica al ser un arte, posoo am1onía, belleza y perfección. 

Es por lo anterior que el primer capírulo de este tr.lbajo. empieza por relacionar al 
hombre con la e<luca.ci6n, después a la e.ducación con los valores en los que es posihh! 

educarlo y tcm1ina por relacionar cada valor con la nnísica, incluyendo una relación 

fntima de la música con ta OOucución. 

El primer capítulo está apoyado principalmente en los estudios del musicólogo 

Alfrcd Colling, quien nos lleva a entender la espiritualidad de la nuístca. Para haber 

encontrado la relacidn existente cotn~ los valores y la nnísica, fue necl~sario recurrir a 

testimonios de gmndcs mlísicos. 

En el segundo capítulo ya no c;c estudia únicamente la relación que existe c.ntro la 

nnísica, la educación y Jos valores, sino que se pn1fum.liz.:i en L1 importancia de una buena 

educación musical en el niño de. la primerJ. infancia, parri lo cual se realizó un estudio 

apoyado en la teoría de Jcan Piagct, conocit:ndo .1sí, las ~aracterístkas y flt~t·sidades del 

niño. De esta mar.era se explica el desarrollo cognirivo, afocrivo y psicomotriz a través de 

la música. 

Al h~hPr ('nnn('idn ln f111e- ~e pu1~!-_~ !0g!.!r •:n !!'! h0~br-: Jl S.'lb!.'f utitiz:ir Ja música. 

como un medio educativo, pasaremos al capítulo tercero en donde se estudia el temn de la 

problemática educativa musical que existe en el ~féxico de hoy. De esta manera se 

exponen las consecuencias que Sl~ pueden propiciar al carecer dL-, un adecuada educación y 
scnsibiliz.ación 11msical. 

Este trabajo no concluy~ en una repartición Jt:: culp.as a quicne.s no le han daúo la 

importancia nccc•aria y suficiente a la educación musical en el desarrollo del niño y del 

hombro, sino que principalmente se propone, en teoría, sensibilizar a aquéllos que poseen 

el derecho y el deber de educar, es decir: a los padres de familia, a los profesores y a la 

comunidad educativa en general. Y en la práctica, se propone brindar una didáctica 



especial con un camino dirigido a lograr el desam)IJO intelectual, pskomOlriz y afectivo 

del niño a tmvés de la mtísica. 

No podemos esperar a que el homhre rcprocht~ d no haber tenido la oportun!dad 

de formar parte del mamvilloso mundo de la rmísic.:l. 

Como ~e puede obscn·ar, d cnfr1quc de este tr.lbajo es psicoiLSgico~filosófico, 

fonnando parte del án::i did;ktica, en e! :in:l1ito escolar. 

Si quitamo~ las m;:iscaras l!ng;ulos:is que! t•seondcn la realidad, podemos obst~rvar 

que b. prob!t:m:i!k~l 4u~ vh·: nuestro p:if~ y prnl'~:bkm:.:ntc muchos utm~. i!n f'.!lación con 

la carencia de una buena educación y scmibiliz.ach\n musical, no s.! ckhc a una cnn•ncia 

económica y culrmal que ocurra en ·:icrto<; nivl'k:. y t•str.lto:;; sorhks, sino que 1.,•s un 

problema a nivel nacional. 

Estn prtlhll"m~tica t•s algo qm.: nadie p<l(km0<; nl'gar, al rni•no!'! que no queramos 

abrir los ojos a una realidad cvidcntl.!. De nmlquier modo, siendo que csl~ trabajo 

necesita de una comprobación cicntfllca, si:: ap!ic~1ron una serie tlc cuestionarios a una 

mu~slra rcpn::semati;.ia Je cdul·adon~;. de jardhtc:i de nifilis particub.res que pertenecen a la 

Delegación La Magdalena Contreras, además de qu.!- se analiz.uon estadísticas 

proporcionadas por !a Sc:crcrnrfa de Educación Ptihlica, las cuah:s reflejan la carencia de 

educadon~~ de musica. 

De esta manera s~ ha logrndo comprobar objdivamentc, a través de los re.sultadoc;, 

que la cducacion musical de los jardines de los que torman parte aquellos educadores, 

nt."tt-sita un camhio, un nuevo C"nfoque, una didáctica especial, p:ira Ingrar así, 

sensibilizar musical y anfsticamcnte a lo~ niños de nuestro país. 

Dcfinittvamcntc queda mucho más por investigar, realiz.ar y proponer a~rca de 

este lema. 

En este trabajo dt•jo las puenas abienas n que todos los que quieran y puedan 

brindar algo nuevo y valloso a L1 educación musical del niño y del hombre, no dejen de 

hacerlo. Existe una gran car.encia de educación musical en nuestro país y este trabajo 

abaren solamente una pequeña pane de todo lo que My que Mcer. 



CAPITULO! 

"LA MUSICA COMO MEDIO INDISCUTIBLE PARA WGRAR EQUILIBRIO Y 
EDUCACION INTEGRAL EN EL HOMBRE" 

1.1 El hombre y la educación 

"El hombrt>; 1u.~.:c.-üt.a ser t:<lucaJo". ¿Acaso alguir.:n ~i: atreveria a cunsidernrse perfe;:::cto 

en todos sus aspectos para ya no necesitar de nada ni de nadie para ser mejor?, ¿qui¿:n podría 

negarse a sí mismo el tener diforentcs capacidades o potencialidades'?, y ¿quién no desearía que 

esas capacidades o potencialidades pudieran convertirse en actos annónicos, integrales y cada 

vez más perfectos? ..... 

Hasta hoy, nadie ha podido ir en contm de esto 1 porque sería ir en C'Ontra de sí mismo. 

Asf, pues, podría surgir la pregunta ¿y qué puedo hacer para formar parte de ese 

mundo en donde se busca "'el pcñcccionamiento del ser humano? ... En el momento en que esta 

trar en ese mundo, en ese mundo que no es otra cosa sino el mundo de la cducaci6n. Un 

mundo del cual todos formamos parte por el simple hecho de ser personas, seres que no nos 

confom1amos con comer y dormir para sobrevivir, sino que por ser seres humanos, poseemos 

inteligencia y voluntad y de acuerdo a ello tenemos que actuar. 

El hombre no está solo; el hombre vive con muchos otros hombres formando una so

ciedad. Dentro de esa sociedad hay personas dedicadas y especializadas en diversas ciencias. 

Cada quien busca aportar a los demás lo que mejor le corresponde de acuerdo a sus caracterís-



ticas, conocimientos, habilidades, aptitudes, etc .. E1 pedagogo es muy ambicioso porque al 

especializarse en Ja ciencia de la educación, adquiere una doble responsabilidad: por un lado 

debe abarcar el peñeccionan1icnto <lc todas las potencialidades del ser humano, las cuales 

constituyen la base de lo que es o llegará a ser; y por otro lado, al influir directamente en la 

pcisona, va a influir in<lircctamcntc.: cn lo qui! e~ ~rsona apone a la socil!Ci¡jd. 

La Pcda~ogfa. en cfocto, es la ci;~ncía de la l'dt1caci6i1. ya que se trata de un conjunto 

de verdades re~acionad;H entr~ sí. Es una ciencia di:scriptiva que explicita lo implícito cr. la 

rc.alidad educativa presente o pasada. 

Li Pcdag.:Jgfa no limita su ac:ividad en una actitud csp.?culativa y reflexiva, sino que 

con base en dio, actúa, valom, justifica y modifica. si es r.cccsario. 

Naturalmente, la Pedagogía no:csita de medios para acluar y llevar a la práctica tos 

conocimier.tos comprobables. El medio que necesita la Ciencia de la Educ:~1ción para lograr el 

perfeccionamiento del hombre, es la Didáctica. 

La Didáctica, ya sea considerada como ü.rt~. técnica o ::kncia <le enseñar, lo cual no se 

ha definido~ tiene, a partir de Jos lincs de la educación, un gran compromiso con la Pedagogía. 

Para estudiar los fines de la educación, debe quedar primcr.tmentc claro et concepto de 

educación. 

"Educar deriva del verbo latino ~~1~ que significa criar, alimentar. Este verbo a su 

vez procede de otro antiguo, ~ compuesto de Ja proposición ~ que expresa hacia 



afuera, y~' que equiva1e a conducir y llevar" ,01 

El hombre se desarrolla en todo aquello en Jo que es c.1paz, de acuerdo a su 

naturaleza, a través del proceso de peñcccionamiento conocido como educación. 

A través de la educación, el hombre hace suyos los valores; se desarroJlan sus 

capacidades y aptitudes, se convierten en actos sus potencrns, y se eleva as( su espíritu 

alcan:zando mayor posibilidad de ~rfecciún. 

El fin de la educación misma es el hombre y su perfeccionamiento. Ll pe:fecci6n del 

hombre corno tal se en~uentra al integrar las partes de éste. que snn alma y cue-rpo. La 

educación se ordena a Ja actuali1.adón d'e las virtualidides o potencialidades del hombre, Ias 

cuales surgen del ~lm:i, cozt e! fin Ge qui..: li< 11d1uml~1.a humana obtenga pcrfecciór. 

La peñecci6n deJ hombre es ak·.anzar y poseer su fin; cada acción humana debe 

cumplir su fin dependiendo del fin tíltirr.o de la vida humana. 

"La educación está absolutamente finali1ada por Dios, ya que eJ fin último del hombre 

es 14 contemplación de la esencja divina. "r..1 

FJ fin de la activicfad educativa es la producción de la educación en el hombre 

educando. 

(1) MontovanJ, J., Edur,.c;I6n y Plenitud Hu!JWUI., p. 8. 
(2) ~ Fjlo12ffa de Ja Educacj6g, LABOR., Diccionario de Pedagogía., Tomo J, p. 295. 



Tocio fin requiere un medio. El medio para educar es la enseñan7a; es decir, la 

didáctica.. La educación rs el fin; el medio para llegar al peñeccif'namiento es la didáctica. 

J.2 La educación y loo valores 

La educación debe- tender a la permanencia. No se puede crinc-ebir una edu~c.ión que 

se enfoque a un pcrfcccbnamiento sujeto ?. fas circunstancias del momento. La educación se 

debe b<\sar en a1go pcrmancnlc y trnc;ccndcntal: !:'...L'D\lQr, el cual tiene su fundamento en el ser, 

y envuelve a todos los traSf'..endentaJes: bien, verdad, unidad y belleza. 

Si el valor tiene su fupdamento m~tafísico en el ser, entonces a mayor grado de ser, 

habrá más valor. El hombre adquiere valores que le sirven de base y motor para fonnar su 

vi<la. Vd C.'i~l fu1111d :se 1.,;u11 ... lilui1d cu uu ~' lllC\J•.H j iw.;ju,. 

Los v:ilores no son algo fenoménico que el hombre va haciendo suyo a través del de

venir, sino que a través de la educación, el homorc los va pe;ictrnndo en su "'ida hasta ~.accrlos 

algo propio y re~!. 

Para entender la relación de los valores con la educación, es necesario conocer cómo 

se enfrenta el hombre al mundo de los valores. Por t\n lado está su propia existencia, la cual 



tiene un valor obje~ivo, es decir, el hombre poc el hecho de ser, vaJc, pero además se enfrenta 

a una rca.Jida.d externa a él, la cual tiene que ser enjuiciarla y valori1 ... 1.da. Es aquí donde su sub· 

jetividad debe estar equilibrada para que no invierta Jos valores, y para que su percepción y 

adaptación a Ja realidad sea san3. Pard log-rar e.c>te equiliflrin y esta asimilación de los valores, 

para así perfeccionamos está la educación. 

Uno de los medios objetivos y asequibles para que el educando alcance to<h la 

pcrir.cción posible, es decir, para que alcá.ncc el fin educativo son los valorer., puesto que existe 

una objetividad en el1os. 

El hombre se perfecciona a través de la asimilaci6n de Jos valores. Los valores son un 

objeto hásko de pc;f1!dio d~ In :i.cción prácti~ Je to<l'll C<Ju~ador. 

Los valores son fuentes de perfeccionamiento hmnano. Los valores son re.;11idades que 

existen independientemente de que sean c:i.ptados; los screr, humanos deseamos apoderamos de 

ellos parn alcanzar Ja perfe<:ción. 

Lo.s valores en los que es posible educar al ser humano, según la jcmrqui7.ací6n de 

la pedagoga ~farh Pfü.~uO> son: religiosos, morales, estéticos, intelcctuales1 afectivos, 

sociales, físicos y económicos. Todos é.sto~ de('Cn estar 1.'"TI10niza.dos cntrl: sí, e iutt;gm<lus de 

fonna dinámica, para que así el hombre esté cquitibrndo y no se encuentre en un vacío que lo 

pueda Uevar a una ~ngustia vital provocada por la inversión y la desam10nfa de Jos valores. 

<3) f..f!., PLIEGO, B.M. ·AJ1:iologfa, Educació11 y Pamma•; lfilM.Q; p. 364 38 



"La crisis religiosa, el negativismo filosófico ) I,1 sociedad permisiva, son los 

principalC".s factores determinantes del vacío moral" J 4 i 

P~ francamente grave no ser co.1~ier:!cs de 'ª 1mporta.ncia que tiene el estudio de los 

valores; su relación con la cJuc..'lci6n es dfrccta. !vfuchas veces se cree que los valores se 

adquieren involuntariamente; se cree que estudiar los valores, sobre todo los morales, religio

sos y estéticos, resulta obsoleto y fuera tic mo<la. Estn trae como consecuencia un egoísmo en 

donde el hombre se consitlera a•Jtosufick:ntt.: y :;uperir,r a todo y a todos. "No se responde ante 

nadie, sino Wlo ante sí mi~mo" ,f5) 

La educación se apoya en gran medida en la axiohigía (estudio o tratado de valores). 

Este tiene una importancia radical en el campo de las ciencias huma.nas. 

<4> OTERO, P.,º" ll!,lucacMn y 1nan!DuJacl® .• p. 98 
(5) iltl!!sm. p. 99 

10 



1.3. u,. volon."S y la mwlca 

Ante todo esto. podría surgir la pregunta: ;.Por <JUé aludir a vaJorcs cuando el terna tle 

estudio en este caso es la irnpona11cia de la rmiska en Ja c.<lucaci6n? 

En primer lugar, porque si los valores sustentan la educación y la educ.-tdón se 

relaciona. dire.ctamentc con la nni;;ic<', t>tHti11n·s b mtbica 11a:esi1a apoyarse en Jos valores. 

En segundo Jugnr, porque a cada valor se le encuentra una relación con Ja 

mtísica. 

E:l t::~cr lüg,H, J.J'JlllUe s1 el valor envuf!lve a todos los trasccndculalcs: bien, 

venfad~ unirbd y be!le.?.a, y Ja músh.:a está inmersa en cada uno de ellos, ella se constituye 

entonces en valor trnscem.lcntal. 

El hombre siempre debe tener una vivt•nd:\ estética. I.a cstéliwt t!S la disciplina 

que trnta de lo bello m general (moral, artístico y natural), y como el arte es un valor muy 

importante en la culh1ra humana, y la música es un arte runyor, su inclusión en la discipllna 

estética es fundamental. 
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Pnr último, porque si la eduC1.ción debe ser ann6nic.a, pcnnanente e integral, 

¡qué mejor que apoyarse en la música! 1 que en su esencia annoniz.a e integn. las vivencia.e; más 

·''.::nsiblcs del ser humano, para así lograr una educación verdaderamente 1.XJUilibrada.. 

Ahora bien, pue-Ocn existir div~rsas fomt.1S de enfocar los valores y la músk.a. No 

cabe duda que cxjs1c algo de subjetividad en la relación que cada persona expone acerca de los 

valores cor. La músiC-4. 

I.3 .1 La música y lo~ vaforcs religiosos 

La nujsica eleva al homhrc a un mundo intangible y trascendente. Si nos remontamos a 

los orígenes de la mtísíca, podemos ver c6ml), desde las épocas más antiguas, el hombre 

necesitaba de un medio para n::::laciouarsc con Dios; a través de cantos y ritos y utilizando los 

instrumentos más mdimcnrarin.,, ~!Pt1::ih:1 ~u '~!1'Í!'°!tu :1 tr.lv~:; de I.a músiw. 

Los orígenes de ta mtísica &on indisccmiblcs. Sin duda apareció con los primeros 

movimientos del alma, cuam.lo Ja ere.atura sentía moverse en las profundidades de su 

carne nueva, esa pn".sencia insólita, indefinillle, que parecía intentar escaparse y que, 

no obstante, no salía del cuerpo. 

Embrutecido, solilario, horriblemente angustiado, interro&ando a las noches, a las 

auroras de un mundo incomprensible que alternativamente le daba la sombm y la luz, 

el frfo y el calor, la crueldad y dulzura, el hombre de los comienzos, gritaba. 
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Cuando en el agujoro de una roca sentía rondar las fuerz.as hostiles y conjugadas de Ja 

naturaleza ralvajemente libre y e1 terror le asía las entrañas, lanzaba sus gritos de 

angustia y de súplica. Cuando el ciclo se entreabría para dejar correr la miel 

imponderable de b d:lra ri1añan:i, su grito se elevaba y descendía en inflcxionc:; 

felices: nacía el ca.nto. 

El grito y el canto primitivos surgían de un cstrcmccimiemo idéntico. se manifc!<>t:iban 

cada vez que el sentimiento alcan1 .. .aba o rebasaba un cierto nivel de intensidad. 

Y el hombre de los comienzos sufría a menudo cou intc:isidad, en su aislamiento 

primoridal. Tenía calor, miedo, frío o hamhrc, y gritaba. Tenía calor, había donnillo 

bien o comido bien, y cantaba. F...n Jos do~ cas0s era una llamadn, una efnsi{111, una 

elevación. Llamada <ti hombn.~ y a una divinidad sin nombre. Efusión por 

deshordaniienro de temor o de placer. Ekvación del sentimiento, que por la expresión 

se elevaba apóyandosc sobre sí mismo. 

Todo esto era inconscil:flte. El hombre cantaba ignorando la música, como ignoraba 

que tenía un alma. Su voz producía mo<lulacioncs brutas, cspontáne.ir.. Pero la música 

guardó , guarda y guardará siempre el t.riptc carácter existente en el estado de la 

naturaJe1..a en sus manifcstaciorit.~s originales; Ja distancia que separa al hombre de las 

cavernas y de los lagos, del hombre de Ja Opera o de Ja Gewcndhaus, no ha hecho que 

la música haya dejado de ser, en su fondo, llamada, efusión, elevación de nucstrns 

sentimientos más vcrdadcros.<6) 

¿Por qué la musica está irunersa en el valor religioso'/ .•. La música de muchos de los grandes 

maestros, entre ellos Johann Scbastian Bach, tcn<a una inspiración directamente en Dios. 

(6) COllJNG. A., Mú.1ica y E,,pjritualic!ad., p.13 
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"Para Bach, la música cr.i un acto de adoración, como si las notas, una vez superado el 

ofdo humano, ttxbvfa hubieran de continuar ascendiendo a los ciclos en una especie de oración 

y alab:uii.a annoniosa. El único objeto de loda música- de.cía Bach a sus discípulos - debe: ser la 

glorificación de Dios y el dulce n.X'.n.-o. Al margen de muchas de sus partituras escribió esta 

dedicatoria: Gloria sólo a Dios" ,(T1 

Bach escribió música religiosa conm nadie lo ha hecho: cerca de 400 cantatas, dos 

oratorios, misas y motetes, las pasiont..·s scglin San Juan y San .r...tatr-0 y la monumental Misa en 

si menor. Bach practicaha sus obras en el (1rgano de la iglesia cercana a su casa. 

lndepcndicntcmcntc de que eso fuera w1 motivo por el cual su 1m1sica fuese religiosa, él fue 

una person&. que amó sk:mprc a Dios y a la religión. 

Así como muchos olros nnísicos, ~1ch fue de!-icubicrto muchos años después de su 

muerte, gracias a hfondctssohn, quien insistió en presentar la P-.tsión ~egtín San l\ilateo, la cual 

palabras en un halo sonoro tra1.ado por 1as cuerdact. Cuando Jo llcvnh:m a1 Calvnrio, Jo.'i sonidos 

evocaban la imagen de sus pies arrastrándose bajo el peso de la cmz. "(8l 

Bach murió como había vivido. Alabando a Dios con su música. 

(T) FARR, P .. Qrn14M .. Yil!!!!LI!!IY!l!li!!l!rn!! .. p. 306 
<8> i!ilikm. p. 308 
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La mósica que puede penetrar en Jo más hondo del ser humano, tiene una inspiración en algo 

más allá, intangible e indescriptible. Es .;egurn.mente en t::l amor que sólo se puede concebir con 

la presencia de Dios. Muchas veces se trata de descubrir a Dios en hechos concretos o en 

situaciones c.;peciales o milagros.;is, cuando en realidad se le puede encontrar en experiencias 

que se consideran sin relación directa con Él, en loe;. (lif(."rent.C".s paisrtjes de la naturaleza o en la 

pcñccci6n de Ja creación del hombre, dot<1do de un C!:ilJÍritu y una intcligcnda c.apaces de 

descubrir un mundo ideal y sagrado 1 transforihlc a nuc5tras almas a trnv~s de vihracionC"s que 

nos hacen presentir la ctcntidad, y que nos hacen descubrir a Dios. 

"La más grande música de Becthoven tiene sentido en cuanto que ... posl't! un contenido 

espiritual" .<9> 

Es imposible entender la música tiin tener un c.orazón abici1o a conocer lo que ella quiere 

expresar en su dimensión más profunda, en su dimensión trascendental. Alfrcd Colling, 

después de escribir un libro con la intención de describir Ja música, llega a Ja conclusión de que 

ésta, es inderinibic en palabras, ya qu~ va más alJá de lo descriptible y de lo material, y se 

expresa así: 

"La música ex pre~ no solamente lo que las palabras no pueden docir, sino incluso lo 

que no quieren decir. Más bien que un lenguaje del alma, la música me pareco ser una efusión 

del alma; mejor aún: una expansión del alma". ilO) 

(9) SUWVAN,J., Beclhoyen b!I! mjánul Jcvcl2runtn!., p. 206 
OOJ COWNO, /\., 2)!....<it., p. 36 
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Y para tratar de describir su procedencia, continúa diciendo: 

"La música es un dcslxlrdamicnto inagotable, un surgimiento de fuente sonora que se 

produce en un lugar ignorado del mundo y que .5e difunde derramando una especie de tcnur 

sagrado y muy dulce"."" 

Las composiciones de Moz.art llevan un sello inconfundible. Obras de peñccción rítmica, 

cargadas de una cspiri1ualidad que reílcjan a un hombre de afma excepcional. 

Con uru fuerza atcrr-adora, el Rt.<t¡uk.111de1\.fo7.art, cxpn'sa los gemidos de la aflicción 

y el tmnbloroso arrepentimiento, las ;rnsias de inmmta.Jidad que tiene el hombre y, aJ 

final, la voz clara y screaa cic la te. 

f\fo7.a1t uiunfó sobre Ja inju:aicia, la cufcnncdad, las dudas y la misma muerte. 

En vez de dejarse vt~nc~r pnr he: <·0~:ts inncb!c:; i' JngustiV.!Ki.l Jt;l mundu, enronó un 

cántico sublime en ei que todavía vibra el gnzo de vivir. (12\ 

La música es un medio infalible para descubrir lo más profundo y sagrado: el hombre 

busca a través de las notas, manifestar lo más profundo que posee en su interior, algo 

(:0) lliliillJ¡, p. 37 
(1 2) CUUtOSS P., D.,JlmDdg yjdy gmndc;is ohm., p. 34 ·35 

t6 



inmaterial que pide a gritos una fonna de salir y de cunvertirse en un mensaje que se pueda 

reflexionar, y que pueda trascende-r para así regresar de fo rota que se pueda poseer, abstraer y 

entender; es entonces cuando el hombre puede descubrir lo que buscaba a través de la música. 

"La música se convierte en un mensa.k. Pero un mensaje de una naturaleza muy 

particular. Un mensaje que en el sentido corriente de hablar no expresa nada, pero que expresa 

desde hace siglos un !-iccreto, que no ha dcj<ldo y no ccsar.1 de ser tal secreto, un mensaje 

revelando 1.a existencia de un mundo ideal y sagrado". C13> 

Colling afimm que la música es exterior a Ja natumle:z.a de las cosas puesto que se sitúa 

más allá de lo tangible y se inserta entre el objeto y el misterio que lo prolonga. 

Juan Pahlo ll logra precisar el miJagroso y misterioso mundo de la música: 

La música debe ser C'onsiderada como medio dc_;:tinado a cnr.obleccr al hombre. Como 

voz del corazón, la mlísica suscita ideales de belleza, las aspiraciones a una peñecta 

su trascendencia, Ja nuisica es t:tmbién e:<:prcsión de Jibcrtad, escapa a toJo poder y 

puede convertirse en refugio de extrema independencia del espíritu, donde clJa canta, 

aun cuando todo parezca envilecer o coaccionar al hombre. Por tanto, la música tiene, 

en sf misma, valores esenciales que interesan a todo hombre.o•> 

¿Por qué algunos seres humanos pueden crear música y otros no?... ¿por qué algunos 

(13) COUJNG, A., .QR.a...tU., p. 25 
(14) !UU!!l·· ARENAS, F., •viviendo la mláica•, IJ.Ql..El.lli, 1991, Año 9, No. 61. p. 9 
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pueden interpretar el mensaje de los gr.tndes músicos y otros no? ... Ante la segunda pregunta 

existe una respuesta más fácil de entender que para la primera: para interpretar a los gr-.mdcs 

compositores, se necesita sensibilidad, habilidad de ejecución, dedicación, ejercicio, constancia 

y entrega, lo cual muchos poseen. Para crear músir.a, se necesita haber recibido un regalo, una 

virtud de un Ser superior, se necesita poder y querer dcscubir esa fortuna, esa genialidad y 

empezar a crear. Tienen una gr.in misión: recoger ci mensaje de Dios y trn.m1itirlo a los demás. 

¿Por qué Beethoven, Mezan y Chopin, entro otros, podían juntar no1as convirtiéndolas 

en mensajes cargados de los sentimientos más profundos y milagrosos, y otros hombres 

no? ... La única respuesta es que ellos recibieron un regalo qui! otros no reciben, y lo supieron 

aprovechar; si fuera un regalo que se pudiera comprar en una tienda, estaría ago1.ado, pero no 

es así, precisamente por ser una virtud inmaterial, ncccsariamcnt~ proviene de un ser 

inmaterial: Dios. 

Siguiendo el mismo principio de causalidad. se puede entender que Ja perfección que se 

puede envolver en Ja música, sólo se puede concebir proviniendo de un ser perfecto: Dios. 

Pero ahor.i cabe formular unn tercera pregunta ¿por qué no todos los hombres tienen la 

disposición de descubrir y desarrollar la capacidad de gozar y vibr.tr a través de la 

mUsica? ... En todo ser humano exisre la llama de la música, a veces tan viva que quema, a 

veces tan tenue que apenas se percibe, pero independientemente de los hombres capaces de 

crear música o de los hombres capaces de interpretar música, están todos los seres humanos 

que por el hecho de "ser" tienen un espíritu capaz de sensibilizarse al arte. 

18 



Después de estudiar la relación que liene la música con el valor religioso, se ccnocerá la 

relación que ésta tiene con el valor moral. 

I.3.2.La música y los valores morales 

La música es un idioma internacional, es el lenguaje y la. efusión del alma humana. L'l 

música ~s un idioma a través del cual, todos Jos hombres pueden entenderse y comunciarse. 

Por lo tanto. la vivencia de la música c.s un acto propio úc ia naturaleza humana. 

Los actos humanos no son indiferentes, lodos se califican. La ética es la ciencia indicada 

pata estudiar la moralidad del obrar humano, es decir, caiificar Jos actos como buenos o malos. 

¿La moralidad relacionada con la música'! ... Sí, y para e5o se licne que entender que si la 

músi~ cS uu anc mayor y en el arte existe moralidad, entonces en la música puede existir o no 

moralidad. 

El fin de la moral es el obrar humano en cuanto bondad o maldad; el fin del arte es 

bUf.·=al' belleza y peñección en la obra mismi!. Belleza y bien SOJt lrdsccndentales y tienen una 

Última relación; no ;;e pueden dar por S<->parado, por lo que la música al poseer belleza, posee 

bondad. 
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El arte implica libertad, pero ésta va integrada a la razón común, a la verdad de 

pensamiento, a la moralidad, a la acción. El artista tiene derecho a su libertad de expresión, 

pero por ser limitado, necesita de la mordl la cual no frustra sino que encamina y busca medios 

para llegar a un bien mayor annoniz.a.ndo la naturaleza humana. Bl arte es el culto pt:rfeclQ de 

la dignidad bajo la forma de la wnlad. 

¿Por qué el arte puOO.c ser calificado dt~ rnor.i1 t' inmoral? ... porquc aunque esté 

objetivizado, el e~pectador le propon:iona subjetividad; además, el mirar estético, repercute en 

la conciencia y en ta psiqué, por lo que de~ es1ar cuidado en su aspecto t!ducativo. 

En el caso concreto de la rnúi;ica, la momlicJ:t.d debe e.i;;tar presente siempre, Ja educación 

musical empieza en el nifio y no tcrmilm nunca.. 

"La gran mayoría de nut:stros nifios en edad escolar, están expuestos al peligro de 

aficionarse a una música peor a causa tfo los medios de comunicación. E.!03. música, al 

escapar al control del (,mtendimicnto, influye directamente en el subconsciente, y 

acuña y confonna directamente el comportamiento de los jóvenes''. 05) 

La moralidad no limita la libcnad de expresión, cnando esa libertad es propia, y no afecta 

en Jos derechos de los demás. La moralidad está constituida porque la naturaleza humana está 

limitada y por lo tanto, es la expresión de esa limitación. El hombre no debe dejar llevar la 

norma moral como una represión o frustración, sino como un medio que to va a llevar a un 

bien mayor. 
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El artista es un hombre concreto que no puede prcsr.indir de la moralidad. Si se pudiera 

concebir el arte (abstracto) sin el artista (concrelo), enlonccs pudiera ser que no Influyera la 

moralidad, pero en la realidad no existen las cosas en abstracto. 

I.3.3. La música y los valores estéticos 

El orden moral objetivo supera a todos los demás órdenes, incluso al del arte. I.1 misión 

del arte consiste en saciar el interés que el sentimiento estético origina en el alma humana. El 

arte es un valor en la cultura humana que ayuda a fa educación de Jas personas. El ho11..1brc 

siempre debe tener una vivencia estétic.a. 

La Estétic.1 es la <li~ipiin:1 qw_• tmt'.1 éc !o bel.lo en gcu1.;1 .. 1, y 1u~ <liíen.:rltcs modos de 

aprehensión y creación de realidades lielles. Su objeto es el arte, las Ilcllas Artes, las cuales no 

se sustentan en fonnas materiales. 

La música es un arte mayor, Ja cual, a diferencia de la técnica, Ja artesanfa o las arte.11 

menores. tiene como único fin Ja belleza, es cien por ciento original e independiente y tiene 

pcñccción tola!. 

El objeto formal de la e.stétlca es lo bello (material, namral y artístico). La belleza es una 

clase de verdad metafísica, porque supone claridad y luz a la Inteligencia. La belIC7..a "'' una 
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especie de placer que se dirige a lo inteo.ligible; no es un conocitnicnto, se sitúa en la 

inteligencia, y c!5ta tiene un pr.ccr al captar su objeto. 

La vivencia estética no se puet!c limitar a lo sensible o a Jo intelectual; la unidad establece 

las necesidades del hombre; la vivencia cst~tica se precisa en los sentidos y se dirige a la 

inteligencia. 

Cu•ndo un hombre ~tá ante una obra de arte o ta realiza, todo su s':l' goza ante esa 

experiencia, todas sus faculladcs intervienen en ese goce csrético. Ante una abstracción 

científica la inteligencia se recrea reílex.ionaullo p;i¡so a paso, pero no vibra todo el ser como 

l!Ucede anle la obra el.o arte. 

Para entender !a importan:::ia de tener una vivencia de este tipo o gozo est&ico, se debe 

diferenciar la belleza ele la abslracción cicnlífir,i: En la belleza inreiviene lo sensible y lo 

inlelectWll, en la abslmcción científica sólo cnlra lo inleloclual. La belleza mueve al deseo y 

produce amor, la abstracci6n científica produce deseo intelectual, mas no produce amor. 

He aquí la importancia del valor esl6tico en el hombre. No se puede vivir sólo de 

experiencias intelectuales ni sólo de e~pcricncías sensibles, se debe buscar siempre el equilibiro 

y la unidad de las facullades. El hombre no puede dejar a un lado las experiencias que le 

ayudan a dcbCubrir su inu:rior. 

La vivencia de la música lleva al hombre a experimenrar lo más sensible y profundo de su 

ser. 
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La vivencia estética se pre<:isa en los sentidos y se dirige a la inteligencia. La música 

tiene un valor afectivo y un valor intelectual; el valor afectivo consiste en descubrir la propia 

sensibilidad y en vivir una experiencia estética. 

1.3.4. La música y los valores afectivos 

"El amor constituye la única manera de aprehender a otro ser humano en lo más 

profundo de su personalidad".<••> 

La música es un medio a través del l!ual el hombre puede intrc.ducirse en lo más profundo de su 

ser. 

¿Qué relación hay Clltre l.::. música y el <:>...ucr'! .... EI amar es la crlcntaci6n directa hada la 

persona espiritual del ser amado. L1. música es la eimión del espíritu. 

Una de las formas que encuentra el hombre de manifestar su amor, es a través de la 

música¡ el amor es un sentimiento, experiencia y vivencia cien por ciento interna, por lo que 

necesita de un medio inmaterial que pueda llegar al alma para recoger ese amor y asf 

exterioriz.arlo. Ese medio inmaterial, ese mensaje intangible, puede ser la música. 

(16) FRANKL. V., Ptlcoan41j1j2 y exjateocj1Ji1mo., p. 185 
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La música lleva al hombre a vivir sus más prufmidos sentimientos; el valor afectivo, 

vivido a través de la música, puede acompañar a: hombre en momentos de angustia, tristeza. 

dcsesper.1ción 1 alegría y amor, entre otros. 

1.3.5. La música y los valores intelectuales 

El gozo estético entra por los sentidos, y pcrfe<:<:iona las facultades, yendo a lo 

intelectual. 

El valor intelectual de la música, co!lsistc en el desarrollo de las potencias intelectuales 

(mentales y motoras) del hombre. 

El hombre es rítmico, toda su vida Heva un ritmo tanto interno como externo. La música 

envuelve al ritmo en su totalidad, y a través de la música, el hombre puede desarrollar su 

psiqué y su motricidad. 

"Cuando se considera la música de todas las culturas del mundo, vemos que el ritmo es el 

elemento fundamental. El ritmo es el que organiz.a o proporciona energía. Sin él no existiría 

música aunque haya mucha música que pueda carecer de melodía o de armonía" .<•7) 

(17) GASTON, E., T., Tratado de musjcoterapja,, p. 37 



La músoca conduce al desarrollo integral del hombre. As{ como está relacionada con su 

espiritualidad y con sus emociones y sentimientos, también está relacionada con el desarrollo 

de su capacidad intelectuaJ y con el de su capacit.lad de movimiento. 

Se ha comprobado que el razonamiento lógico y Vt!rtal se desa..~lla a través del ritmo. 

Por ejemplo. un niño que tiene problemas en el aprenCii.aje de la lecto-escritura, en el 

aprendi7.aje de ¡~, matemáticas o que tiene problemas para razonar con congruencia o para 

hablar •:om;ctamenti.~. nc'-'l~sariatnenle licue: y,u~ i11idar una :,crii! de ejercicios de ritmo (pulso y 

acento), para así resolver su problema psicológico y niotriz. 

Una de las condiciones necesarias para cstmcturar totalidades con significado es el ritmo. 

Así como la 1!1tísica conduce al desarrollo integral dt! personas "nonnalcs", la música también 

tiene un valor intelectual, afectivo y csp~rilual para personas que tienen alguna ancm.iaJidad 

(cualquier trnnstorno o deficiencia mental o motriz). 

"L'l 1mísica, que es una fonna de comportamiento humano, ejerce una influencia única y 

poderosa. Por medio de e!la, los enfermos y deficientes pueden modificar ~u conducta ya sea 

adquiriendo nuevas ¡:'a.Uta!. o mejorando las que ya tienen" .<111} 

Es incrciblc ver cómo personas que sufren de padecimientos que limitan su comunicaci.Jn 

y contacto ::on el medio ambiente, encuentra.u en la música un medio para expresar sus 

sentimientos y emociones, un medio para comunicar con gestos de agrado o de,!,Bgrado sus 

preferencias, y naturalmente, un medio para desanolar su coordinación psicomotriz, a través 

del ritm<> de la música. 

(11) J..hi!km, p. 39 
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De un cien por ciento de niños con autismo, el noventa y ocho por ciento ama la música 

de manera incondicional. Esto es muy lógico; si viven en un mundo ajeno a la realidad, se 

identifican con la música, Ja cual no fes exige que cumplan con las reglas del medio ambier.te o 

de la sociedad, sino que Jos acompaña, Jos relaja y Jos llena de todo ese amor que ellos 

necesitan, además de ayudarlt:s en ~u dc;s.arrollu rítmko y por lo tanto, intelectual. 

1.3.6 La música y los valores materiales 

Beethoven, "el Padre de la Música", quiso dejar antes de morir, una carta a sus hermanos 

dándoles el consejo que a él lo sostuvo con vida: 

"P.ccomendad Ja virtud a vuestros hijos. Tan sólo la virtud puede dar Ja felicidad, no el 

dinero. Hablo por propia experiencia. La virtud ha sido Ja que me ha sostenido en mis 

mayores desgracias, a ella y a mi ai.1e debo no habcm1e suicidado. Vivid felices y no dejéis 

nunca de quereros" .<t9J 

Beethoven podía pedir cualquier precio por sus trJbajos; nadie discutiría el precio de sus 

obras, pero él solo quería tener lo suficiente para seguir componiendo, creando, y para eso 

necesitaba materia. m amplio y humano ideal que perseguía, requeóa dinero, desde los 

(19) LUDWINO, E., ll«lh!>mi .. p. 57 



instrumentos music.ales que titilizaba, hasta un Juga¡ aislado del muncto, un lugar inmerso en la 

naturaleza, de la cual tomaba su inspiración. De palabras escritas por él, podemos escuchar: 

"Nadie puede amar el campo más que yo. Los bosques, los árboles, las peñas, devuelven el eco 

que pide la humanidad".C20l Si a partir de su sordera ya no podía percibir la voz de los pájaros 

que antes había intcn:alado en su orquestación, su ciído interior, su alma, podía discernir los 

sonidos del viento, la lírica de las nubes, y todas las annonías que flotan entre cielo y tierra.C2IJ 

Esto demuestra que lo material es un medio indispensable para que el hombre Uevc a 

cabo su vida dl~ fom1a dign?, y para alcanz...1.r fines que aunque en sí mismos no sean 

materiales, requieren medios que sí son mucha materia. El valor material está al servicio de 

valon!s supcriore~; el hombre, a diferencia dt~I animal, es libre, y por ende, responsable de 

c6mo gobierna sus instintos. El hombre crea. 

Los valores materiales, valen dentro de un sistema, es decir, su valor es convencional. 

Pueden ser físicos, cuando tienen vida o pueden ser ~onómicos, cuando son inhertes. Lo 

importante es que siempre están al servicio de los demás valores. 

La mtísica cuando pierde su valor sobrert.o"\tur:tl o espiritual, pierde también su esencia y 

se queda en un nivel material el cual no alcanza la sensibilizad6n del alma. 

Se puede distinguir claramente la música de compositores clásicos, con fines meramente 

económicos; algunos grandes músicos fueron obligados a escribir temas que no eran de su 

(20) IJ1ilW¡¡, p. S7 
(21) >fi:. il!IJkm, p. 59 

27 



inspiración, de su interior, de su alma. Difícilmente aquella música transmitió sentimientos 

auténticos. 

I.4. Música y educación 

Después de haber conocido cómo se relaciona la música con cada uno de los valores que 

adquiere el hombre, podemos ver que la relación de la múska con la educación es indiscutible. 

Se podría entender mejor a través de1 siguiente silogismo: 

Si la educación se sustenta en el valor, y 

!a música se relaciona directamente con cada valor, entonces: 

la música tiene una influencia y relación directa con la educación. 

"Lo bello se identifica, en cierta medida con lo bueno, y aun con lo verdadero. Educando 

para lo uno, se educa también para lo otro. Por lo cual el arte no es sólo medio para desarrollar 

o perfeccionar una cualidad humana específica, sino que sus efectos se diluyen en la 

personalidad entera, cooperando a la educación armónica del educando" .(22> 

A¡,[ pues, si la educación abarca el d"5alTOllo de TODAS las potencialidades del ser 

humano, entonces abarca el desarrollo de Ja sensibilización, apreciación y educación musical, 

(22) .Y.Q.¡, LABOR., DiccJOA1rio dp Ppdwgpgf1 Iomp J p 302 
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el cual es una necesidad para el hombre . La música, además de fonnar parte del sarrollo de 

las polcncialidades del hombre, L1S inregrn, y de una u otra fonna riene relación con muchas de 

ellas. 

Si se busca desarrollar potencias inteJcctuaJes, la música tiene un& 'misión, ! i se busca 

desanullar potencias motrices, scns!bll!s, mor.des o religiosos, también tiene una mis ón. 

La fundamentación de la cducad6n en ei ve1Jor y l& relaci6n del valor con h estética, 

surge como una necesidad de todas las culturas. 

"La estética es la ciencia de lo bello, y lo bello, como valor trascendental, pa "Cjo de lo 

bueno y lo verdadero, desde muy antiguo, ha sido com:iderado como una categoría esencL'll, 

que debe ser tenida en cuenta en todo proceso educativo" ,(2Jl 

En la Antigüedad Cláska y en la Edad Media, el ane era un factor esencial en h vida de 

Ios pueblos, pero d~pués del Renacimiento, se fue apartando hasta convenirse en un lujo que 

únicamenle podfun alcanzar las cl:ises privilegiadas. Además de esto, el inicio de sislenias 

racionalistas e intclectualistas, opuestos a una veni~(.fera educación integral vmvtK:.arCn que Jo 

estérico perdiera iniponancia en el proceso educalivo. 

Después del Renacimi"nru, se Je vuelve a dar importancia a la C<lucación esrélici, por lo 

que empiezan a surgir moviniien!os a favor del plantc.unienlo de una pedagogía anísti • . Esto 

nar..e en Alemania. 

(lJ) iJklll 
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''El Hamburgo. Leipzig, Munich y otras ciudades se crearon asociaciones preocupadas 

ror la fonnaci6n estética de los niños. Organizáronsc exposiciones infantiles, como la de Berlín 

ele 1901, denominada "El arte en fa vida del niño". Estos movimientos empezaron a difundirse 

en todo Europa, Estados Unidos, Améiica española, ctcéler:t"'. n:·o 

Se puede decir que actualmente no existe ning1ín sistema educativo que no incluya lo 

estético en los planes de estudio. Esto no aharc.1 la f(lrn1a f.k cricntar y desarrollar lo i.::slético y 

es ahí en donde se da el problema; cada país le ha dado una importancia diferente. 

El hecho de que se incluya una pedagogía estética en todos los programas educativos, no 

quien! decir que ésta se lleve a cabo de igual manera y favorablemente en todos ellos. 

El arte en la educttción ha tomado difcre~tcs matices. Se podría hablar de tres tendencias 

que no se contraponen entre sí pero que tienen difcn:ncias. 

La primera es la educación por el ane, en Ja cual el arte es considerado como instrumento 

de educación que coopera al pcrfe.ccionamiento imegml del hombre. La. segunda e~ J;:, 

M:ucación para el a11c, en donde el :irte es, en cierta manern 1 el fin de la educación. Esta 

tendencia viene a ser un tanto extremista, puesto que surge como una reacción al 

intelectualismo de Ja enseñanza tradicional. 

Por último, ha surgido una nueva tendencL1 1 la cual busca el peñeccionamicnto integral 

del educando a través del ejercicio de su ru:tiv'dad creadora. l.a lfaalidad de Ja educación es 
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lograr la integración del individuo, en sus ~.'<pecios social, psfquico y psicoffsico. Esta 

tendencia busca convertir J.1 arte, no en una materia más del programa escolar, sino en el alma 

de todo proceso cducativo.rzsi 

Estas tres teo.ias de la pedagogía estétk.a. coinciden en el reconocimiento del valor 

educativo en el arte. 

La importancia de mu educación musical en el hombre es clarísima, no se puede 

pretender que el hombre llegue a ser íntegro cuando uno de sus motores está carente. de 

e{fucación, de perfeccionamiento, por tanto de sensibilidad. 

Existen muchas personas que cuando ltcgan a cierta edad, se sienten frustradas al no 

haber r.x.ibido una cslimula·::.ión mt1sical, y reprochan el nu haber tenido Ja oportunidad üc 

fonnar parte del ma;:-a" illo~o mundo de Ja mú'iica. No podt!mos pcnnitir que ninguna persona 

se prive de la oportunidad de despel1ar 5H sensibilidad y enriquecer sus capacidades 

intelectuales y motrices a travt5s de Ja educación musical. 

(2S) ll· .il?WJn, p. 303 
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CAPITULOll 

EDUCACION DEL NIÑO A TRA VES DE LA MUSICA 

Para comprender el por qué de la necesidad de una estimulación y sensibilizaci<ín 

musical en el hnmhre, f1ay quo: conocer quién es él, cuá!cs son sus n~csidadcs, ,:,U& 

características, intereses, cte. 

El hombre ci; un ser pcrfc.ctihle, con necesidad de un dP.sarrollo integral; para que es~ 

perfección se vaya logrando y poseyendo, el homlire busca actualizar ele diferentes maneras sus 

capacidades y potencialidades. 

FJ hombre es un ser bio-psico~!locial; esta unidad indisoluble que presenta la naturaleza 

del ser humano, debe ser atendida a través de uu desarrollo contplcto, equilibrado e integral. 

No se puede perder de vista ninguno de los aspectos de desarrollo que existen en ol 

hombre; para que se logre la educación in1egral, necesita haber annonfa en el desarrolJo 

cognitivo, afectivo } psicomotriz del hombre, Jo cual se logra en cierta medida a través de la 

educación artlstica (dentro de aquella, la music<!l). 

El significado de la educación integral, no puede quedar lin1itado en una suma de 

aspectos que conformen u:1 todo; el término integral, al relacionarlo con la educación, tiene un 



atributo inmediato en et 1.10mbre y funciona como agente. l..& r..ducadón int~,1rnl es la que 

integra, es ta educación integrante. 

Lo futegro es lo entero, lo no tocado, lo no disminuido. La voz latina in· teger significa 

no tocado. Esto significa que la cducnci6n integrn1 se va a aplicar en un ser que ha !iido 

disminuido. Ahora bien~ podríamos preguntarnos ¿qué ha ocurrido en un niño para que 

necesite recuperarse de su estado perdido, es decir, para que nL-ct:site úi: uua c.thu.:ai.:ión 

integrar?. 

"Pero si se pretende a\'eriguar 4uc el concepto de cclucaci6n integral ~eng" significación 

unívoca aplic::ble a to(fos los hombres, habria que averiguar cuál es la falta o el deterioro que 

la hmmmidad ha sufrido y cuyas consecuencias han de ser anuladas, en todo o en r..arte por !a 

educ.acién" ,l:'.6l 

La educación iutcgral no tiene una aplicación en e! hombre como individuo, sino como 

humano. Es decir, todos los hombres por eslat compuestos de alma y cuerpo y por haber 

nacido cmi d IXA:fulu v1¡gih..1l, furmam.o::: p:irtc ck m~:?. ht!m~!!;,for1 'tienl' <lr: ~ñe..cción y 

annmúa. 

La c<lucacióu integral exige un desarrollo annónico do! humbro en su totalidad. 

Existen diferentes factores para que el hombro crezca y se eduque integralmente. Uno 

de esos factores es la música. 

(ló} XQb LABOR, ~ionario de Pedagogfa., Tomo 1, p. 308 
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La música tiene diferentes funciones y fonna parte de cada uno de los aspectos que se 

pueden desarrollar en el hombre. 

Todos los Jwmbres, en cualquier etapa cvofuliva, necesitamos úe la música como un 

medio educalivn que nos enriquece de vmias fomms: intr.lcctual. psicomotriz y 

espiritualmente. 

La educación musical úcbe iniciar~ desde el nacimiento, y no únicamente en la 

primera infancia; de esta manera le proporcionanws hases m•1slca;cs al niño, incluso desde 

antes del nacimiento, Cuando el bf~bé se encuentra en el interior de la madre, n,~ibe estímulos 

del mund0 cxlcrior. Una mujer embarazada que vive sitnaciones negativas, puede afectar a su 

bebé de tUferentes numeras. De igual manera, cuando un~. mujer vive su l'mharazo tranquila y 

feliz. el bebé 4uc<lará afodaJ:.1 positivamente. 

La. buena mtisic.:a pmvoc.1 en el oyente un máximo C"itado de relajamiento y de pu. El 

oyea1te directo es Ja madre; cJ recep•oc incHrccto es el nuevo ser que se est..1 fonnando en su 

interior. 

l...as vivencias que un nmo tiene, se van quedando en él sin ser consciente de eso. Al 

decir que ta educación m~sical se debe iniciaf cuanto n.utes, es simplemente porqae de esa 

manera le facilitaremos a! niño la actuaHz.ación de su capacidad apreciativa. 

Para entenderlo 111ás fácilmente, existe un cjeP1plo muy simple: es muy dlrTcll que ta 

primera vez que se escucha una canción, una melodía o una obra musical, guste igual que 

despué1 de escucha•la varias veces, ya que cada vez se vn en!en~fondo y apreciando más. A~i 
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pues, si el niño desde el inicio de su vida o, como ya se mencionó, de-~ antes de nacer, 

empieza a sensibilizar su alma a la buena m1ísica y al arte, sin nisiquiera estar consciente de 

aquello, ya llevará un camino recorrido. 

Como ya re sabe. el ser humano tie,1e vida desde que es concebido en el interior de la 

madre, y tocios los estímulos exteriores afectan positiva o n~gativamente al nuevo ser. La 

música es uno d~ los esúmulos exteriores que puede ser utilizaAo positivamente para propiciar 

paz en ambos, y p;:.ra empc1..ar ü sensibilizar al bebé con c1 mundo de la música. 

l.a música debe estar presente en cualquier cC1d, pero su en.c;eñan.za debe iniciarse en la 

niñez, aJ igual que todo proceso r.ducativo. Esto no quiere decir que si la educación musical no 

se adquirió en L.'! infancia, no se pueda adquirir Ue'ipués. 

Así como se deber¡ conocer las cou<lucta!:, necesidades e intereses del h1Jmbre, también 

conviene conocer a fondo ese m{Jrno desarrollo pero en cada tu1a de sus etapas. En este caso, 

se profundizará en las caracte .. fsticas del r.iño dc la primcld infancia y de esta fonna se podrá 

establecer una didáctica especial, un proce.'.'l-0 definid'J de enseñanza-apiendirnje, para la 

scnsibilizuc:ión musical en el nivel pre·escolar, (niños de tres a seis n.ños); esto no significa que 

después de esta edad el niño ya no necesita continuar cc:i Ja educación mus:Cal; al contrario, 

éstü debe S<lgulr existiendo en todos los niveles educativ'Js y durame toda la vida del hombro. 
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Il.1. Necesidad de la música en el niño de acuerdo a sus interoses, nec .. idad.,. y a su 

etapa evolutiva. 

la educación mosiC<'J conduo! al equilibrio de la vida del cuerpo, de la mente y del 

espúitu, interdependientemente y conjuntamente. Es decir, se logia u~1 cquilibño en c:ida 

aspecto por separado y en los tres aspc.."Ctos en conjunLo. 

foan PiagetC27l, explica cómo asciende y desciende el equilibrio de las funciones del 

hombre, desde que nace hast::i <Jne muere, El Rfirrna que en la inteligencia y en la vida afectiva 

existe una ley de estabilización gradual, en dond~ la cstabiHclad, coherencia y equilibrio, 

aumentan c.on la edad. Sin embargo, también expono q-.e se debe destacar desde el principio 

una diferencia esencial entre la vida cbl cuc.".rpo y la del espíritu, si se quiere re..c;petar d 

dinamismo inherente a la realidad espiritual. 

Esta diferencia se puede entender si se relaciona con la .Jstáti;;a y la movilidad: el 

desarrollo orgánico es más estático y• 1e el desa.."IOllo mental, el cual es móvil. 

(27) W;. PJAOET, J,, Seil ectudjo1 da micolog(a, p. 12, 
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La fonna final de equilibrio que alcanza el credmiento orgánko es más estática que 

aquella hacia la cual tiende el desarrollo mental, y sobre tooo, más inestable; de tal 

manera que, en cuanto ha concluido la evolución ascendente, comienza 

automáticamente una evolución regresiva que conduce a la vejez. Ahora bien. ciertas 

funciones psíquicas que dependen csln."Chamcntc del cstad0 de los t.'"ganos. siguen una 

curva análoga; la agrn.kza vistul, por ejemplo, pasa pür un má.ximum tia.cia el final de 

Ja infa."1.cia y, disminuye lm:go. al igual que lltri.lS r11ud1as i.'ümparJ.cioncs perceptivas 

que se rigen por esta misma. ley. Fn cambio. las funcionl..'s superiores de la inteligencia 

y de la <?.fectividad. tienden hacia un "t."quilibrio móvil", y más estable cuando 1111.ís 

móvil ~s. di! forma que, p~1r..1 las alma'> ::;.anas. el final J~l cn..'Cimicnrn no marca en 

nwdo alguno el i.·omit.:1110 d.! J,1 'ki.:ad~nci.1, si11t' que ~rntnriza un progreso t•s9iritual qUt."· 

no comradkc en nadad intcrior. ,.~~) 

El de~anu1l0 n~i1·n y !1lP!ri'l dt>l ho1nl1rc C'(ltllicn:r..:\ a d~cn."Ccr a tnvés d~ su crecimiento 

cronológico. El dcsarmlto afectivo y espiritual nunca tcnnim1 de crecer, at contrario c!e esto. 

se va iogrando cacL1 vez 111;\s con !n edad. 

Aunque el niño y el adulto son diferentes, existen mecanismos constantc:s comunes a 

to<las ta.s c:t.lat.ic:s; Piagct uf1m1a que: en todos ios nivc:Jes, la accion supone siempre un intere~ 

que la dcsc11cr1dena 1 lr.itcse <le: una nc~csiUaú fo.iológica, aft.X:tiva o intclcctual(~9¡ . 

Esto no quiere decir qu~ Jos intereses sean los mismos en un nivel mental que en otro. 

Los intereses son muy diferentes sc~ún el grado que exista de desarrollo mental. 

(28) PIAGET, l., 21!.Si!., p. 12 
(29) ru. ill!km, p. tJ 
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Así pues, lo que varía son las fonnas de organización de la actividad mental (motora, 

intelectual o afectiva). 

Para mayor claridad, Piaget distingue seis estadios o períodos de desarrollo que marcan 

la aparición de los intereses: 

A. De O a 2 illios: 

Estadio de los reflejos, instintos y pr.r.-ieras c:mociones. 

fatadio de los primeros hábitos motores y de los primeros sentimientos difere:iciados. 

Estudio de Ja inteligencia sensorio-mutó¿: •:i práctic.a {anterior al lenguaje) y de ias 

regulaciones afectivas cl~menL'?.ks. 

B. De 2 a 7 año~: 

Estadio de la inteligencia intuidva, de Jos ;\Cfltimicnros iatcri1:di;.:itJua1.'e cspont..ineoq, y 

de las re¡acioncs 'Sociales de sumisiñn al adulto: "Primera infancia". 

C. De 7 a 12 aílos 

Estadio de las upcraci0ncs intelectuales com.'relas (aparici6n de la lógica), y de Jos 

sentimientos morales y sociales de cooperach~•n. 

D. Adolescencia 

&tadio de las operadoncs intelectuales abstractas, de la fonnación de L1 pet>Onalidad 

de la inserción afectiva e intclecn1al er. la sociedad de los adultos (adolescencia). 



"Toda acción -es decir, todo movimiento, todo ~nsamieüm o todo sentimi~niU-

responde a una necesidad. El niño, en no menor grado que el adulto. ejecuta todos Jos ac\JS, 

ya sean exteriores o totalmente interiores, movido por una necesidad. Una necesidad ~s 

slempre la manifestación de un desequilibrio" .CJOJ 

Cuando el niño está insatisfecho y tiene carencia de algo se lanza a la acción, buscando 

reestablecer su equilibrio y logrando qu!! su menh.~ se vuelva a organizar. De c·;i:a fonna no 

sólo va a !:. tjsfacer la necesidad que tenía, sino que va a obtener un equilibrio más establ~ en 

su vida. 

"Los intl!rescs de un niño dependerán, pues, en cacl.i momento del ,.::onjunto de las 

nociones que haya adquirido asf como de sus disposiciones afe: tivas, puesto que dichos 

intereses tienden a compl~lar en el sentido de un mejor equilibrio•o 1:. 

Los intereses del niño pre-esci:t!ar, es decir, del niño de la primera infancia, van de 

acuerdo con el período de de,c;.arroUo de pem.amiento que. le corresponde, e! cual es nombrado 

por Piaget, período pre-opc:-alorio. 

Los períodos de desarrollo que existen son: 

A. 

B. 

Pcrfodo sensorio motriz. 

Perfr.do de opcracione~ concretas. 

(JO) PIAOID', J., OR....tiJ., p. 16 
(31) il!Jam, p. 17 

D>l nacim1en,.o hasta los 18 meses de vida. 

De los 1 ~ meses a los 12 aftos. 

39 



c. 

a) Periodo Preoperatorio 

De los 18 meses a los 7 años 

b) Periodo de Operaciones 

Concretas. 

De los 7 rulos a la adolescencia. 

Período de operaciones formales. 

Estado pre-conceptual. 

De los 18 meses a los 4 años. 

F.stado intuitivo 

De los 4 a los 7 ruios. 

"Pcnsami!.!nto Jógk:u". 

De los 12 años en adelante 

El niño pre-escolar, cst.i en la etapa de las operacione.s C'Oncrctas, específicamente en el 

periodo preo!JCratmio, en et estado intuitivo. Esto indica que el niño en su proceso 

cognoscitivo po~ las siguientes c.1ractcrístkas: 

No maneja abstracciones compJicz.das 

No tiene un pensamiento conceptual 

Tiene percepciones inmediatas 

Fonna juicios de acuerdo a su percepción 

No tiene juicios variables 

Carece de una e.•tructura mental que le pennita hacer comparaciones 

No tiene un pensamiento reversible, ya que no tiene el pensamiento lógico. 

40 



Las características del pensamiento infantil, las cuales son causadas por necesidad~s y 

consecuentadas por intereses, son las siguientes: 

El pensamiento del niño parte de sí mismo al 1;tundo exterior: .. Egocentrismo", 

incapacidad para situarse en el lugar del otro. 

El niño tiene capacidad para usar símbolos; representa una cosa pcr medio de 

otra. Esta capacidad a la cual Piagct llama "esquema representativo", dcrh';:. jeJ 

"esquema scnsoriomotor", que ya se desarrolló en sus primeros 18 meses de 

vida. El niño ahora ve sctncj:mn1s entre acciones y situaciones, y utiliL'l la 

imitación. 

El niño utiliza analogía.e; parn ex pre~ y para asimilar, para incorporar nuevas 

experiencias a sns esquemas ya existentes. Piaget considera que: 

"los niño . .,. pequeño!; a ... ímilan 1i1 ... m1pv~1¡ nh,.erv:wionf'I! 1t lf'!i! e-i:qu~m<!.s derivl!dcs 

de sus propias acciones y expcricncias"IJ2l 

Este pmceso de asimilación se caracteri?.a ror el juego. 

El niño conoce y descubre mediante prueba y error. El niño modifica esquemas 

para resolver los problemas que surgen en el ambiente. Piaget le llama a este 

(12) BEARD. R, fskolocla evolutj~ p. J5 
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proceso: •Acomodación" .133 ) E.s por esto que el pre-escolar pregunta, 

experimenta, prueba y busca ir1fonnaci6n. 

L.?. memoria del niño se va desanullando mediante la interiorización de la 

acción. La memoria se empieza a desarrollar en el bebé mediante ta acción 

física; el bebé busca experimentar las experiencias físicas que ha vivido poco 

antes 1 pero no hay imágenes ni sírnholos. 

La percepción del niño es general, no ::;e ílja en los dctaUes. Dicho de otra 

fomm, considera un grupo o unidad grande o pequeño, sin saber el número de 

'!lementos 4uc JhlSee; asimismo, sólo puede compa.-ar dos factores o elementos a 

la vez. 

El niílo pro-es.:olar no tiene la cap3cidad intelectual de llegar a las causas de los 

acontecimientos, el niño sólo entiende que algo succtlió, y la respuesta a su 

porq1Jé, debe ser sencilla; no avcrigc'.'1. el origen, sólo entiende la consecuencia. 

El niño de esta edad, presenta dificultades para conceptualízar la fonna y fa 

medida. 

ll3'1 g"¡. üllitM\, p. 16 



n.2. nesarrollo rognitlvo, aroctivo y pslcomotrlz del niño de 2 a 7 ai\os a 

través de la mút;lca, 

IT .2 .1. Desarrollo cognitivo del nifü> de 2 a 7 aiios, a trav6s de la m\lsica 

Dr.sarrolJo es, según Piagct, un progresivo equilibrio, un perpetuo IJ35ar de un estado 

de menor equilibrio a un estado de equilibrio supcrict{3~), 

la inteligenci.."l del niño se desarrolla a través de las experieneias que vive; &sí crecP.. 

La nu1sica es uno de los estímulos que propicia que ~ desarrollo cognitivo be integre a 

otros aspectos y madure. El conocimiento entra por los sentidos y se dirige a la inteligencia. 

"El hombre que esté sometido a los efecto• de la privación ~~>t,;orial no s.:> dcsarruil•.ní 

(34) il!J!jg¡¡, p. 11 (;' 
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nonr.almcntc y su CV'Jluci6n intelectual estará en relación con la carencia de los estimulos 

sensoriales que tcnga"C3.5l. 

Ad pnes, el niño necesita tener estímulos sensoriales: auditivos y tactílcs 

principalmente, los que fo! yudar.ín a desarrollar su inteligencia. El ritmo será la base de todo 

su desarro11o intelectual, por lo tanto nocesita ser estimulado. 

El desarrollo pstquico consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. Nos 

podríamos preguntar de qué manera el ritmo conduce al cquili~1rio, y éste a su vez, al 

desarrollo psíquico. 

Son muchos los técnicos que coni;icleran el canto en ws orígenes como una 

exageracit\n de la palabra, 13 1rclodia se hatifa dcspmndido del acento del lenguaje. 

Fuero lo que fuere se ha visto l'cn evidencia que el lenguaje hablado y la música 

poseían en común un clt.?mcnto c.•ttn:madamcntc potente: el ritmo. El punto de partida 

de la mclodi.1 es el acento. En Lt"Xlo tiempo, la acción de la paJabra fue arocíada a1 

acento musical. ~-" los griegos y cu lo~ laíi.lll1~. la Jcc1a.n1ad6n e!::: !es ·:~~os Hr!r"ci ~rn 

una especie de canto. El c.1nto fu\; anterior a lJ. pafabra y:t que c1 canto es una 

manifestación espontánea y de efusión, en cambio la palabra es una manifestación 

organizada del pensamiento. Ei canto podría ser solitario, la palabra era social. Peru sin 

<lurlR nlguna. ambos tienen ritmoOt--1. 

Como se había mencionado, el hombre es rítmioo. La vida del hombre está llena de 

(JS) COWNG1 A. 1 M,dcica v e.roiritu..Jid!d. p. 12 
(36) iJili!<m, p. 115 



ritmo: hablar, camirur, correr, brincar, escribir, leer, contar ecuaciones numéricas, razonar 

lógicamente, y mucha~ otras actividades del hombre, tienen un ritmo inmerso. ¿Cómo se logra 

que el hombre adquiera y haga suyo el ritmo? ... 

El ser humano de5'1e que nace, tiene ya un ritmo inmel"S<'I en él. Desde el vientre 

materno el niño percibe estímulos sonoros y rítmicos; el sonido y el ritmo del cuerpo de la 

madre constituyen sn primera experiencia. Simplemente al respirar lo hacemos con ritmo; 

nuestro corazón late rítmicamente y el llanto que proviene de nuestro interior también se 

exterioriza con ritmo. 

Este ritmo es innato, pero existen otros aspcctús del ritmo que se pueden educar o no, 

según la estimubción que se le dé al niño. 

La tonna de desarrollar el ritmo en el niño es a través de la música porque é~ta r..:i 

ritmo. El ritmo se encuentra en la naturaleza, t:.n el ser humano, en la palabra, en todas las 

manifestaciones vivbntes. Estimoló~icamente, "ritmo" proviene del griego "rhein" que 

significa fluir. En música 1 es todo aquello que se relaciona con f"l aspecto tempoml del 

movimiento sonoro. Es el clcr.1ento que establece un orden y una proporción b6-i.ca en el 

tiempo. 

Es así como "" entiende !a gravedad de =ccr de un:i educación pt·o-osco!ar; el 

educador do.be aprovechar las características de &-...si.rrollo de la etapa evolutiva que está 

viviendo ~1 niño para relacionarlas con nuevas enseñar.z.as. El interés del niño de un año es 

principalmente motriz (caminar). A los dos años es la fonnación del lenguaje (h:lblar), a los 

tres añ.os se interesa por conocer, manejar y descubrir su medio ambiente. 
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~ los cuatro a Jos seis años el interés del niño es imitar y representar lo que descubre 

del mundo exterior. 

"Los niños asimilan las nuevas observaciones a los esquemas derivados dr sus propias 

acciones y experiencias" J 37) 

Este proceso de asimilaci6n se caracterii.a por el juego. El niño pre-escolar tiene ya un 

esquema fonnado en sus primeros años de vida, y antes de nacer. Los elementos principales de 

este esquema son el ritmo y el sonido. 

En los primeros tres años de vida, loi; intt".rescs principales del niño ton ':tablar y 

caminar 1 io cual se lleva a cabo con ritmo, un ritmo que se podna considerar irmato. Más 

adelante, en la edad pre-escolar, esa capacidad rítmica se debe educar c.on un fin estructurado 

puesto que tendrá repercusiones en el área cognosciliva-intelec.1ual (pensamiento lógico verbal 

y razonamiento númerico). 

Aquí se podría insertar !a teoria Piagetana. La capaci<lad a la que él llama "esquema 

representativo", representar una cosa por medio de 01,a, deriv2 del esquema sensoriomotor que 

se desarrolló en los primeros 18 meses de vida. Ahora el niño ve ~mejani.as entre acciones y 

s~htaciones y utiliza analogías para expresarse y para incnrporar nuevas experiencias ª· sus 

esquemas ya existentes. 

Como conclusién, observamos qu" el ritmo y el sonido son esquemas ya existentes en 

(37) Bf?ARD, R., Psicologla cyolytiv¡; de Piagtl..,. p. 15 



el niño pre-escolar, por lo tanto los va a utilizar en nuevos aprendizajes, como en la capacidad 

de escuchar, en la adquisición de un lenguaje, en la afinación de su canto, y en el desarrollo de 

ta memoria (reconociendo y recordando sonidos o aprendiendo una canción), entre otros. 

Un nuevo esquema que tendrá el '.ltiño pre-escolar para sus cstuJios posteriores, es el de 

la lecto-escritura; el niño que se acerca al lenguaje musical. logra aprondcr un código de 

comunicación con similitud al aprendizaje de un idioma. 

Ahora se puede ver más clar.i la trascendencia de la educación musical en el nivel pre

escolar. las áreas principales dt.! dcsarroUo del niño: cognoscitiva, afectiva y psicomotriz, 

tienen una relación directa con la cduc.ación musical. 

El desarrollo mental del niño de 2 a 7 años evoluciona con la apa.ición del lenguaje, y 

la aparición de éste tiene una relación directa con la imitación de sonidos. Las consecuencias 

son las siguientes: 

a. Injcjo de la sglizallió11.il~: 

-El desarrollo de una sumisión inconsciente, intelectual y afectiva, debida o la presión 

espiritual ejercida por el adulto. 

-El intercambio de hechos con adultos y niños. 
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b. Aparición c!el rensamjento pllll!iwlJen;e dicho íinreriorizac.iQn ... ll~Jll.J!illil.12ru 

-El pensamiento individual, el juego simbólico y P.l juego de imaginación y de imitación. 

c. Interiorización de l~ción· intuición y exooriencias mentales: 

-La intuición est:i 5cmctici2. a la perccpci6n, el niño suple la 16gka por 1a intuición. 

"Hasta alrededor de los siete años, el niño, siendo prc16gico, suple la lógica por el 

mecanismo de la intuición, simple interiorización de la~ percepciones y los movimientos en 

fom1a de imágenes n.-presentativas y de experiencias mentaJes que prolongan por tanto los 

esquemas sensorio-motores, sin cooidinación propir1mente racional"OK). 

Si Ja avarición 'lel leneuaje en el niño propicia el desarrollo mental, entonces podemos 

hablar de la música como un víncu10 entre el ritmo y el desa.rroHo cognitivo. 

Esto se podrá entender mejor de la siguiente manera: 

El ritmo e::-tá en la música, y a través de la educación musical, el niiio adquiere ritmo, 

al adquirir ritmo, su lenguaje, además de irse enriqueciendo dt: un vocabulario, llevará un 

compás que lo conduzca a fluir frases y palabras, convirtiéndolas en lenguaje, y desarrollando 

su mente. 

(38) PIAGET, J.,~ .• p. SO. 



"l.a música comien7.a en el niño cuando éste asocia el sonido con el ritmo, es decir, que 

cuando emite un sonido, lo hace junto con movimientos, ya sea de lai; manos, de los pies, o 

simplemente golpeando dos palos".<39l 

"El ritmo es eJ que organiL1. y proporciona energía. Sin él no ~xistiría música, aunque 

haya mucha música que pueda carecer 1c m.elodfa o de annonía" .(40> 

L'ls conse.:m·ncias a las que se puede llegar al poseer el ritmo, podrían incJuso favorecer 

la sociabilidad del niño. Cnn el ritmo se puede lograr que el hombre tenga una pauta de 

entendimiento con los demás. "El ritmo c:umplc una función p~rspasiva no verbcJ, no 

solamente par.i actuar sino para actuar juntos".P1> 

Además de que el ritmo facilila el mov!rniento del conjunto 1 constituye una ayuda para 

L1 memoria; por lo que se pue.den recordar con más fadlidad desde canciones hasta frases que 

se van uniendo en párr:tfos y éstos a su vez en un contenido con una lógica-rítmica. 

El niño, ai tener contacto con la educación musical, va a dcsarrollat su oíJ0 1 su vista y 

su tacto; v~ a fonnar su memoria y de esta fonna va a d1.:sarro1Jar su capacidad de pensamiento. 

"La capacidad de pensar no es indepc11dicnte, sino que se basa ..:n procesos nerviosos 

que afectan a todo el organismo. Se ejerce en conexión con el sistema vegetativo":<42> 

(39) i.A VfGNAC, A., Edu91ci61\ mm;ical p. 26 
(40) GA~1"0N, E.T., ~ .• p.37 
(41) Jlilikm. p. 37 
(42) iiWD 
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"La niñez está marcada por el grado especial de intem:lación interna entre estos 

elementos. O sea, que el campo del co.iocimiento del niño, no esta constituído sólo por la 

cabeza, sino más bien por el tronco, los braz.os, las piernas, las manos .. y la cabeza" .<43> 

Estos son algunos ejemplos de cómo se educa el ritmo •!n el niño: 

a) Ejercicius Psicomotrices: marcando el pulso y el acento con fas difcrmtcs partes 

del cuerpo. 

b) Ejercicios Auditivos: cscudtwdo diferentes tipos de música y marcando pasos al 

ritmo de Ja música para aprender a identificar las figuras musica!es en el ritmo de 

la música. 

e) Ejercicios Visuales: aprcndi~ndo a leer figums musicales y seguirlas con la voz, 

con las palmas de hs manos o con instrumi,;ntos de percusión. 

d) Ejercicios de Entonación: cr.tonando lns Potas musicales, intercalando sus 

diferentes valori.:s rítmlcos. 

e) Ejercicios ~e Rcspimción: ejercicios que propicien el •p.rendizaje de realizar 

movimientos co1poralcs o de entonación, intercalando el ritmo pulmonar. 

La escuela de párvulos es, antes que nada, una faceta educativa: es una educación para 

(43) GOHL. W., Y edu9c!f50 munjeal hoy, p. 82 



la música, y una educación por medio de la música -melodía, ritmo, fomta, dinámica-, 

se viven, no como teoría gris, sino en contacto vit.J.1 con la materia, como juego alegre 

en comunión con los semejantes. El niño vive y alcanza por su trabajo, como jug,rndo y 

al principio sin instrumentos, marchando, palmote.ando, cantando, bailando, el espacio 

y los elementos básicos del ritmo.<44J 

Muchas veces se le ha restado importnncia a las clases de rmísica que se impanen en las 

escuelas. En este caso nos referimos concretamente: al nivel ~re-escolar, en el cual es 

indispensable que Ja educación musical abarque todos cstm aspectus; el niño a esta edad, está 

. .:;i.bierto a t0<ias las posibilidades educativas que pueda ñbarcar; sus capacidades intelectuales y 

psicomotrices están en el mejor momento de comenzar con un proceso fonnal de cnscñanza

aprcndiz.aje. 

La educación fonnai promueve el desenvolvimiento de todas las c.ipacidades del niño, 

por medio de una estirnulación intencional, fundame..ntada y sistemática. 

El jardín de niños tiene gran importancb en la formación del niño; Ja etapa evolutiva 

del niño prc-c/)coJ:u t:s <.fo rrascendentes cambios en la activicfad mental, emocional y ft'sica c!e 

éste. Dicha etapa incluye la íonnacióu de importantes bases en la estructura de !a personalidad. 

"En la actualidad las escuelas infan1Jlca se consideran centros educadores destinados a 

ejen:er influencias decisivas en los futuros escolan"S y adultos, aparte de la que ejercen en la 

vida inmediata del Hiño, ya que ta escuela coopera, en estas edades iniciales, al crecimiento, 

('4-t} GQIIl.,, W., Educación musical hoy., p. 32 
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desarrollo y adaptación normal de los párvulos, ofreciéndole las experiencias sociales que la 

familia no puede proporcionarte."<"~> 

El fundador del primer kindcrgardcn (Jardín de Niños), fue Federico Früebel; esto 

sucedió en Blankenburg, Alemania, por la necesidad de estudiar al niño y de fundamentar su 

actividad en el juego y de reconocer su autoactividad e individualidad. 

Después de la fundación de este primer Kindcrgardcn, hubo otros fundados por Ovidio 

Dccroly y Hamaidc en Bélgica, Maria Montessori y hcnnanas Agazzi en Italia, Kergemard y 

Brés en Francia, ~fac Millan y Mac Kencic en Inglaterra y Pablo Montesino en España. 

La PrJpuesta Pcdag6gka Je EduC"-.1ción Pre-escolar que se incluye en el Programa para 

la Modemi7.,ción Educativa, realizado entre 1989 y 1994, define la educación pre-escolar de la 

siguiente manera: 

La Educación Pre-escotas constituye el primer nivel de la Educación Formal Integral 

dentro del Sistema Educativo Nacional, el ctial propicia la fonnación integral del niño 

en edad de cuatro a seis años con fundamento en sus camcten'sticas afectivo--sociales, 

físicas y congnoscitivas, a tr.tvés de su participación activa en el proceso educativo y la 

estimulación de su iniciativa, su sentido de responsabilidad sccial y su creatividad a 

partir de su realidad, sustentando las bases de su fommción como individuo y ser social 

en el contexto de su familia y su commúdad. t46> 

(45) SANTil..LANA., ~a Técnica de la Edug¡ción., Tomo VI, p. 144 
(46} S.E.P., '-1...a!., "Programa para la rnixlcrnizncióo Mucativa. Propuesta Pedagógica Prc-e:;colar•., p.3 
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Por último, cabe mencionar que la música ofrece relajación, distensión y alivio frente a 

la carga escolar y familiar del niño, por Jo tanto contribuye a tener mayor concentiación, 

mayor capacidad creadora y a un pensamiento más ordenado. 

"El hombre es 1:1 más misteriosa de todas las experiencias. Es por eso que el arte y la 

ciencia se esfuerzan por hacerlo inteligible" ,C•7) 

No podemos pennitir que el ser humano no viva con plenitud todas las etapas de su 

vida, entre ello~, su niñez. Es de suma importancia que se elija para el niño un jardín de niños 

en donde se propicie su desarrollo integral. 

JI. 2.2. Desarrollo afectivo del niño de 2 a 7 años, a través de la música 

Cualquier persona tiene la capacidad de gozar y vivir las emociones más intensas a 

través de la música. Pero una cosa es tener la capacidad de vibrar con la música y otra cosa 

muy diferente es que esa capacidad o "potencia de" esté actualizada. Es decir, la capacidad que 

todos tenemos de gozar de la música y con la música, no se va a desarrollar y educar por sí 

(47) OASTON, P.T., ~ .• p. 30 
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sola; se requiere de ciertos factores oomo son la estimulación y cdur.ación que brindan a sus 

hijos los padres de familia, la cultura del país y la influencia de la escuela, entre otros. 

En la actualidad se ha perdido de vista la trascendencia que tiene la educación integral 

en el homhre. No se puede considcmr plena a una persona que ha desarrollado su capacida<l 

intelectual en un cien por ciento, que ha ;¡lcani.~1.do los rangos más altos de éxito l~n el ámbito 

intelectual, si no es capaz de reconocer su vida interior y de alimentarla de experiencias que 

van más allá de lo tangible, de lo material o de lo cxprcsable en cantidades o palabras. 

Si una persona no puede apreciar el anc en cualquiera de sus expresiones, muy 

diffcilmente podrá apreciar la belleza interna de las pe~onas con las que comparte &U vida, por 

lo tanto es casi imposible que su vida tenga un dcsarrollr, annónico e integral que lo conduzt"a a 

alcanzar la felicidad. 

El funcionamiento de Ja vida del hombre r.c podrfa comparar con el funcionamiento de 

un reloj. La maquinaria de un reloj se compone de diferentes piezas que se van rdacionando 

entre sr. Cada una tiene Uiid. fi.Hií..ÍÚH Jif\;Jt;llh; y !Jitlit 1xxlc1w 111over, [JL°CCSilan eMar Hmpia:J y 

engrasadas. De esta fonna una va moviendo a la otra, la otra a la que. le sigue, y asl 

sucesivame'ilte, hasta lograr que todas funcionen 5imultánr>.amcntc, y el reloj logre su fin. 

En el momento en que una de las piezas (engranes) se detuviera y dejara de realiLi.r su 

función, las demás tampoco podrían continuar su movimiento; todas se necesitan entre sí, unas 

mueven a otras siguiendo un ritmo que desprende fuerza y energía integradora. 
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De la misma fonna, el hmnbre necesila crect.·r simultáneamente en cada uno d,~ sur'.i 

aspectos para que tOltos se interrelacionen y armonicen, logrando así que el hombre funcione y 

alcance su fin. 

Otro ejemplo que sirve <le analogía a la fonna en que el hombre ocbc ser educado 

integralmente, es decir, en todos sus aspectos, es la fonna en que se compone una orquesta. Un 

violín, un como, un violonchclu, un clarinc.i...~. uno::. limlMk~ u un fagot pueden emilir ¡>0r 

Sl"Pamdo sonidos preciosos, eso 1iadic To podría negar; pcm ... qué mara\'illoso es cuando todos 

los instrumentos se integran y forman las fr:ase-s más profundas C'll las cuales se puede entender, 

de qué manera los instrum1~ntos van hahlándo'ic entre sf y van cubriendo las necesidades de la 

nuísica de transmitir tanta inmensidad. 

Para que la orquesta funcione, se necesita que todos los instmmcnlos estén bien afinados 

y que e.ida uno l~mita dlfcrentcs notas, las qu~ en ese momento se ncc.csitan y combinan con las 

notas de los otros instrumentos. Cada ur10 tiene "una función", unos necesitan de 01ros, y de 

esta fonna la orquesta cumple su fin. 

Ni el reloj, ni la orquesta funcionan por sí sólos: el reloj necesita de alguien qut! le dé

cucrda para funcionar, y la orquesla necesita de un director que ponga de acuerdo a todos los 

instmmentos para que entren a tiempo. 

Asimismo, la vida del hombre se compone a través de experiencias desorganizadas, y de 

vivencias que afectan positiva o negativamente cada una de sus partes; por lo que el hombre 

también necesita de alguien que le dé cuerda para funcionar, o de un director que ponga de 



acuen:io y perfeccione cada una de sus partc!i para así lograr la annonía. Precisamente el 

educador es el que Jli:.va a cabo esta funciéin. 

Tal como se ha dicho, una de las partes que confonna al hombre es la parte afectiva; 

todas las emociones y sentimientos que viven en el interior de la persona y que necesitan 

organizarse y dcsanullar<..e. 

Lo que realmente iutere~ en el desarrollo del ser humano a lntvés de ta vivencia 

estética, en este caso, la 1mísica, es la comunicación frecuente c:on !o bello, a fin de modelar 

una conciencia capaz de discernir la p:-cscnc.·ia estética como inmanente en todas las 

manifestaciones de la vida. 

"Sólo a fucl7 .. a de ver cmas bellas, nuestra mirada, nuestra sensibiJidad y nuestra 

memoria, se llegan a enriquecer substancialmente" .C411 l 

Existe un pamlclisrno entre las funciones intelectuales y el desarrollo <le la afectividad. 

!-Iinf;lln acto e:; pur.un.;nk. ÍHidu..llldl ui pmamcntc aiectivo; estos son indisociablcs, y ambos 

inteviencn en toda:; ias conductas de las personas, ya 4ue uno 1'upune al otro . 

... :"Lo que sí hay, son espíritus que se interesan más por las personas que por las cosas o las 

abstl"3cciores, y otros a la inversa, y ello es la causa de que Jos primeros pam3r.an m1is 

sentimentales y los otros más secos, pero i;e trata simplemente de ot.rru; conductas y otros 

sentimientos, y ambos emplean necesariamente a la vez su inteligencia y su afectividad .... (-4?) 

(48) VALVERDE,J.M.,~~~_g¡;Jffi.<fillli;;i.,p.4S 
(49) PIAGfil', J., l!J!....ili., p. SS. 



La afec1ividad también se puede desarrollar a tmvés de la música; ésta es un medio de 

comunicación entre las almas. 

Lejos de aparecer debilitada, la música saca de la indeterminación un aumento de 

potencia, lo que emociona en nosotros, adn con los acentos más breves, reviste en 

seguida un carácter de magnífica generalidad. Percibimos que la música es triste o 

alegre, angustiada o tr.rnquiL1. Y sentimos igualmente que se expresan ahí toci3 la 

tristeza y toda la alegria del mundo, toda su inquietud y toda su paz. Tanta inmensidad 

le permite resolver las contradicciones en principio inconciliables. Expresiva por 

~scncia, no dej<J. de pertenecer a lo inexpresable. Medio sin duda único de comunicación 

entre las aJmas, nos confirma en el sentimiento de nuestra absoluta solcdad.<~0> 

Uno de los primeros acercamientos que tiene el niño con el mundo del arte es a través 

de la educación r.m_i¡¡ical que recibe en la escuela. 

La afectividad se puede y c,c debe ir desarrollando desde que el hombre es un niño. 

En Ja primera infancia hay tres novedades afectivas esenciales que son, scgtín Piagct, el 

desarrollo de los sentimientos individuales (afectos, simpatías, antipatlns), la aparición de los 

sentimientos morales intuitivos surgidos de las relaciones entre adultos y niños, y las 

regulaciones de intereses y valores.<.sJ> 

(SO) COUJNO, A.,~ •• p. 26. 
(SI) dr., Pilgel, J., im....til·• p. SS. 



El interés hacia algo surge a partir de la necesidad que se tiene de algo. En el niño de la 

primr,ra infancia, et interés es un regulador de energía que mueve fuerzas internas. Al liberarse 

la energía, c1 niño satisface la necesidad com.:spondicnte a dicho interés, y Jo difídl se vuelve 

fácil y ameno. 

"Durante la primera infancia se observarán intereses por las palabras, por el dibujo. pcr 

las imágenes, los ritmos, por ciertos ejcn:icos físicos, etc., etc. y todas estas realidades 

adquieren valor para el sujeto :i medida que apar,;c;.;n ~u.:, nC(.·esíd.ades, que, a :-.u vcz, dependen 

del equilibrio mental momentáneo y sobre todo de las nuevas incorporaciones necesarias para 

mantenerlo". <'2l 

El sano desenvolvimiento de la afoctividad depende en gran parte de la autovaloraci6n, 

y ésta se va originando en la primera infancia; es en esa edad cuando el niño empieza a 

desarrollar una actividad en donde puede caber el éxito o el fracaso. Los sentimientos de 

inferioridad o superioridad que se van fonnando en el r.iño, dependen en gran parte de Ja 

valord.ción que ejerzan las personas y la'\ :situacionc!> ptúximas a éL 

Ahora bien, una vez que ya se ha conocido cuáles son en general los inlereses rl~I niño y 

cómo se pueden ir conociendo de acuerdo a sus necesidades, vamos a conocer el porqué de la 

música como un conjunto de estímulos que despierta nuevos interr..ses en el niño y que brinda 

los medios pam satisfacer esa necesidad que los provocó. 

(52) i.!ilikm, p. S6 
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¿De qu6 manera se podría explicar el hecho que un niño desde antes de la primera 

infancia hasta que ya es un poco más grande, goce escuchando a sus padres cantarle condones 

de cuna y arrullándolo con cierto ritmo para as( quedarse donnido lleno de paz? 

La música es un vínculo entre el niüo y el mluho, el cual cumple con varias funciones 

en relación con el desarrollo d:: !a afectividad. 

Los niños de la primera inf<rncia no tienen un sentido común d:s.:i.rrollado: no tic-nen la 

capacidad de inteligir la relación afectiva que los involucra con sus padres y no se dan cuema 

de la importancia que ésta tiene parJ. su descnvolvimi~nto emocional posterior. 

Una sana relación afccliva del niño con sus padres le proporciona a ~ste, seguridad 

personal para las demás experiencias afectivas que pueda llegar a vivir. 

El niño no entiende por qué goza con la 1mísica, ya <;ca escuchando una canción. 

cantando, palmoteando, o realizando alguno<; pasitos, simple.mente experimcnL1 ernl'Cioncs 

internas agradable>. 

El niño ama la música, ya que ésta no requiere üírcct.amcnte de la inteligencia pard 

poderse gozar, simplemente empapa todos sus sentimientos y lo acompafia en momentos de 

aJegrfa, temor, angustia, dolor, diversión, pasión, etcétera. 

Todos los núios ticnt!~l uu int~rés y una necesidad por acompañar su vida de música. El 

nifio que desde pequeño se empieza a sensibilizar con la música, encuentra un medio de 
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expresión y un desahogo mental y emocional que lo ayudará más adelante a expresarse 

afectivamente, y lo ayudará a aprehender lo bello y a desarrollar su sentido estético. 

Además, al entrar al mundo de la música, el niño obtiene una nueva fonna de 

a<laptaci6n, esto es, la músic.a cstablixc pautas y n!glas para entrar t.!O clta. Por ejc;:mpto. tocar 

cualquier instrumento musical requiere muchas boros de estudio técnico y teórico; requiere de 

una disciplina rígida, lo que propicia la fonnaci~n del :ltlrocontrol y la fonnachfo de h.áhiws 

que se pueden proyectar en vivencias de otra {nóole. 

Un niño que desde pcqueflo ejcn;ita su voluntad y forma una disciplina, va logrando con 

más facilidad canalizar sus sentimientos y emociones y va poseyendo mayor a.utocontrol 

afectivo. 

Cuando un niño est:i enojado, triste o molesto, es muy diffciJ que platicando con él 

razone sus sentimieotos y se tranquilice. Un medio para relajar al niño de esta edad es la 

mtisica pues ésta llega a Ias dimensiones má3 profundas de nuestro ser y llega por tanto a 

nuestra alma. 

Esto se puede ver muy claro con niños que tienen algún problema como aulismo, 

psic:isis infantil, esquizofrenia, debilidad mental, pará.lisis cerebral u ctras más. Muchos de 

estos problemas no están relacionados con la incapacidad intelectual, sino ~on la falta de 

afectividad, con aJguna deficiencia motriz neuronal o del sistema neNioso .. o simplemente 

desconocidos. 
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Cualquier niño con problemas de esta índole, sigue siendo un ser humano capaz de 

sentir, vibrar y amar. Ils curioso, pero mu:has veces las personas que tienen este tipo de 

problemas. tienen una afectividad y una scnsiblidad mucho más desarrollada que los que se 

consideran "normales". 

En relación con la afeclividad de los niños con este tipo de problemas, la mtlsica tiene 

diferentes funciones, las cuales se han agmpado en una nueva discip1ina qu~ está relacionada 

con las ciencias de la conducta: la musicotcrapia. 

A través de la nmsicotcídpia (actividades reali7adas con J a travé:i de la música), estC1s 

niños: 

Pueden expresar sus cmociom:s y deo;.:ihogarsl'" dt~ una manera no--verha1. 

Pueden elevar su autoestima, pues:to que la músk.a hace posible experiencias de 

éxito que hacen sentir a esa persona, necesaria para los dcmáo;: "las experiencias musicales bir.n 

organizadas, hacen sentirse necesitado por otros, llevan al sujeto a entregarse a un propósito 

importante y a sentir que lo logm" Y 3> 

Pueden aumentar su interacción social. 

"En psicoterapia, cuando existe música, los pacientes hablan con más libertad; expresan 

en la mtíska o a través de preferencias mu8-icales, algunm. sentimientos que de otro modo no 

podrlan. La música sirve para exprosarsc cuando faltan las palabras".<'" 

(53) OASTON, E.,T .. oa...sil .. p. 60 
(S4) illskm, p. 60 
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Pueden compre.1dor y respetar ciertas leyes del medio, lo cual resulta más fácil 

de acuerdo a 1as exigencias que provinieron de la nuisica. 

Pueden llegar a tener un comportamiento social aceptable .... 

"En cuanto a la muskotempia, no sólo es importante y satisfactorio el hacer músir.a, 

sino r.I hacerla juntos. Et ritmo cumple con una función persuaslva no verbal no solamente 

para actuar. sino para actuar juntos."<~'' 

Pueden tener momentos de entretenimiento y recreación más agradables, al ser 

acompañados de música. 

Pueden relajarse y tranquilizarse disminuyendo así el dolor y la dcsespemción 

que umchas veces surge poi saberse y sentirse ''diferentes". Tienen una sensiblidad muy 

delicada y frágil. 

No únicamente los niños con problemas necesitan de la música de éstas y muchas otras 

fonnas, sino que también los niños, los adultos, y cualquier ser humano, necesitan de Ja música 

para desarrollar sn afectividad y su sensiblidad; toda la humanid•d necesita de la expresión y de 

las expc:riencias estéticas. 

Bn todas las razas y c:ulturas, la expresión y la experiencia musical son 

fundamentales para la salud del hombre, debido a que una vida sana requiere la 

interdependencia. 

La sensiblidad a h bellew y a la creación de la belle7..a constituyen las caractcris!lcas 

(SS) i!!i!!<m, p. S9 
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más distintivas del hombre (Dobzhansky, 1962, pág. 214.). El empleo de la m1ísica con 

el propósito de lograr y conservar la salud, la felicidad y el confort del hombre, es 

universal.P6> 

Muchas personas. jóvenes, o adultos, que de niños no tuvieron la oponunidad de tener 

un acercamiento al mundo de la mtisica, reprochan a quienes tenían esa responsabilidad, y 

sienten que su sensibtidad podría estar más despierta y que su vida podría estar nds 

C'~UiJibrada. 

Hay aspectos de la afectividad que sólo se desarrollan a través de la vivencia rlcl 

5entimiento estético. No se le i:ucdc privar a 1rndie de Ja oportunidad de gczar de la belleza y 

del arte, y de la oportunidad de dcspe11ar º"'' sensibilidad desde que son niños. Hay quien<'s ya 

mayores se d1.n cuenta de esa can:ncia, y hacen aJgo para solucionarle, pero hay quienes nunca 

se dan cuenta, (o a quienes no h.:s in1ercs..1 cfarse cue;nta), y viven ~iempre con una afeclivid.:.d 

desorganizada y dcS<',quilibrada. 

(S6) ihl!WJ¡, P• 36 
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11,2,3. Desarrollo psicomotriz del niño a través de la música 

La educación musical tienr una relación rlirecta con el dc~arrollo psicomotriz que va 

adquiriendo el niílo en su vivencia diaria en la escuela. 

La educación pre-escolnr es determinante en la fonnación del niito. El éxito que éste 

adquiera <.>n los siguicnles nivele& escolares, dependerá signiñcativAmente dt> Jo cnr.~füuu.a, de las 

vivendas y de la cxpcdencia que obtenga en el jardín de niño.s o centro de educación infantil del 

que forme parte. 

El nifio necesita actividad y n·~c('.sita íntcgrarnc ~1 mundo. por lo IJnto, no se le puede 

tratar como un objeto receptivo y estAfi<'n c::ino qm: deber. t;•u¡..~1,..ia1:.c cn él, a{;tlvidades enfocadas 

a despertar su inteligencia y a desarrollar si: capaddad de movimiento paia que así vaya creciendo 

como una persona eutosuficicnte y capaz de seguir aprendiendo y fonnánrlose integralmente . 

... "En In primera infnncia, el niño conoce el mundo a través de su cuerpo: el movimiento es 

su medio de comunicación con el exterior. Consecuentemente la educación psicomotriz., como 

parte básica de la educación pre·escolar, propone una multitud de situaciones a partir de los 
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rno\.imientos sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicológico y motor del 

nif\o"_t.'7} 

Ahora bien, ¿cómo lograr que la educación plii::\:hr1otriz fo1 me parte de la ed\Jcación prc-

tscolar?. 

Existen diversas activid:idt~s y cjcrddos que desarrollan la coordinación malora, finn y 

gruesa, dd niiio, las cu.tlt!s cada educador puede y debe rc:1.hzar y hacer funciun:ir con sus 

alumnos fuera o dentro del salón de clasl'S 

Sin emhargo, el papel de la música en b cducnr.i\1n psicumotriz del niño e!: básico, ys que 

abarca, además de la co0rdinación motriz fina j' gruesa, el desarrollo de la noción tempo-espacial, 

y del ritmo, así como el desarrollo de la congrut:n~ia en lor. rno\~micntos del cuerpo dd nifio. 

El ritmo depende del cuerpo y tiene su manifestación mas evidente en el movimiento 

corporal. Lm; movimientos corporales del ser humano pucJcn ser relacionados cun los. ritmos 

musicales. 

Los elementos del ritmo scm· energííl, espílcin y tiempo Entre éstos existe unn relación 

dirt!cta; por t'jemplo: cuando el niílo usa el tiempo, el espacio y la energía correctos, el 

mo\imicnto es correcto. 

($7) DURIVAGE, J., &ducaci6n y psicomotricidad-. p. 9 
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La noción tempo~e.spncinl se adquiere mediante la repetición de expericncin!i corporales, 

de coordinación gruesa y fina, corno caminar, aplaudir, brincar, marchar, correr, tocar algún 

instrumento, etcétera, que permitirán al niño ejercitar y dharihuir sus movimientos en un espacio y 

un tiempo determinado 

El niño utili1..ará la noción tcmpu.espac1al para orga1;i1..<1r y sincronizar sus movirnicntos en 

un ritmo cstnblccidc. 

"La psicor11otricidad estudia la rdación cntrC' lo'> movimicr.tos y las funcione!\ mentales. 

indaga la importancia del movimiento en la Hirmación dl' la personalidad y en el nprcndiznjc, y se 

ocupa de las perturbaciones de! prnceso para c!-ltablccer n1etlida\; r-dut:Jtivas y rccducativas" .<511 l 

A través de la música, el r.ii'l.o V<t captando y haciendo suya la función del Jitmo. Esta 

nueva capacidad que 1dquirió, la expresa a trll\.'Ó df'I movimiento de su cuerpo, el cunl vr. 

adquiriendo ligereza. flexibilidad y coordirmC:ón de: sus miembros entre sí y hacia el 1.>xterior. 

1'Los principios básico5 de la psir.omotricidad se fundan en los estudios psicológico~ y 

fisiológicos del niílo, considerando que el cuerpo, como presencia de:! niño en el mundo. tlS el 

agente que estable(:e la relación. la primera comunic8ción, y que integra progresivamente la 

realidad de: los otro:.', de lo.:i objetos del espacio y del tiempo 11
.('9) 

Al comparnr el aplauso de un nifio que no ha tenido acceso a una educación musical ni en 

("'' ~.p.JJ 
(19) illlikm. p. 14 
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su casa ni en la ec;cuela, crin el aplauso de un niilo que sí ha recibido esta cducnci6n, podemos ver 

cómo los brazos y las manos del niño al que no se le estimuló en ese aspecto, se cJeo;plazan 

rigidamente, sin ritmo y con torpe'l:a. 

Asimismo, los movimientos del cuerpo rlcl niño que no tccibi6 una npropinda cbsc de 

música, no se coordimrn. Esto se ve muy clarn cuando el niño camina, corre, brinca o cuando 

trnt:i de l!evJ.r cierto ritmo con kJ3 pie~. J,13 manos o Ja caheza 

A ~ravés de la educación musicaL el niño va dc::.envolvit•ndo su capacidad de mo\.imicnto, 

el cual deja de sn rígido para pasar a 3Cr ílcxili!c, deja de :;er torpe para pasar a ser exacto y 

preciso, y ele igual forma. el movimiento deja de ser lento para pns~tr a ser veloz y continuo 

cu1mdo se reqliie1c. 

La psicomotricidad en el niño, no solamente Jo ayuda a dcsarrollnr flexibilidad, 

coordinación y noción tempo-espacial, !,ino que también Jo eyuda a desarrollar su ritmo, el cual 

tendrá ur.a relación dirccla u1 las actividades intdectualc~. como es el razonamiento matemático, 

lógico y verbal. 

Cube hacer Ja aclaración que la tradicionul cJa5e de "Rümos, canto!'! y juegos'', ha tenido 

como nbjetivo principal el desarrollo de la coordioaciún psicomottiz gruesa del niño así como el 

de la entonadón de canciones. 

Esta propuesta no desecha las actividades de Ja tradicional clase de música, sino que 

integro esas nctividades a un nuevo proceso de cnscña117.a~nprcndiznjc de la música, en donde se 
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pretende ampliar el contenido y enfocar los objetivos a una sensibilidad y cstimulnción musical en 

relación a Id educación integral del niño. 
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CAPITUWil! 

EDUCACION MUSICAL EN EL MEXICO DF. HOY 

Ya se ha conocido la importancia que tiene la música en todos Jos ámbiros de desarrollo 

del niño y en la vida del homhrc en general. 

Ahora bien, no nos podemo.s quedar ahí; renemos que aterrizar en la realidad de 

México. que es 10 que-. interesa. Y para f!sto deben enfrentarse tres factores que tienen una 

influencia direct.1 en la educaci(•1.1 y cultura musical que forma parte de.1 de.sarrollo integral del 

niño. 

las escuelas (en este caso. en el nivel pre·escolar) y Jos me.dios de comunicad6n social. 

7-.a cultura puede variar de país en país. pero las funciones <le Ja mlisica con respecto a 

Ja sociedad son muy diffciles de cambiarj ést.as se fundamentan en la necesidad que tiene el 

hornbre de apreciar el arte y la belleza, es decir, de vivir experiencias estéticas, así como de 

adquirir un desarrollo mental y motriz a través de esta vivencia. 



En el caso de la música, es increíble que su lugar dent!"'u de la sociedad no se estudie 

con profundidad. Específicamente en México, es comtín t!ncontrar una actitml de apatía o 

indiferencia ante las obras de arte de Jos grandes maestros de la música. 

~fochas de las pcrr.ona:; que no muestran indiforencia y se dan cuenta de esa carencia, se 

llenan rle de~"peración por fa incultura musical de nuestro país y la falta de apoyo y 

estimulación que hay hacia el '1ITe en general. 

Por si la apatía y la incultura musical fuerar. poco, hay quienes caen en trn su~jetivis.mo 

emocional, considerando como "huena música", las herencias de algunos países que producen 

música comercial y pa~jera qhc no deja n.1da en el alma de lo:; hombres. 

"Indudablemente, cuandn tratamos de juzgar la naturaJe7..a de la música y s:.i lugar en el 

mundo 1ínicamente en base a reacciones subj:fr,..as, emocion·~s. placer y dolor, llegamos a 

contradicciones y conclu~i6n intcnninable" .1Yr, 

Esto no quiere decir que se.1 m3!0 saber aprodar diíercnte;c¡ tipo.IJ de música, al 

contrario. El problema no está en que exista músiw mala que predomine en el gJsto de muchos 

rnexicano;ci, et problema se da cuando esa es la única mlisica qtJe saben gustar, y por lo tanto no 

pueden vivir una verdadera experiencia e~tética a través de la música, que: toca y hace vibrar 

nuestros vw1los más prufunóos y &ensib1cs. 

E.lite problema r.e ha venido dando a través de; varias generaciones en México. 
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La educación no es un fenómeno que aprehendemos y hacemos nuestro mágicamente ... 1 

la educación está en manos de los educadores. En sentido estricto, los educadores son las 

únicas personas con una prepar.1.ción profesional en ese camJX', pero en sentido amplio, todos 

tenemos una responsabilidad y un rol en la sociedad con respecto a la educación. 

Un hombre y una mujer que se unen en matrimonio y tienen hijos, se convierten en 

padres y por lo tanto en edUC;tdorcs. Una pcrsnn1 qm.~ ingn:!:-:! J. tra~aj~ '.! um cmpres.1 e 

institución, va a interactuar con otras personas y va a influir positiva e negativamente en elJos. 

Ni Jos padres de familia, ni los religiosos, ni los empresarios, ni los profcsionistas de la 

ediJcación "titulados", puc<len d.::jar algo positho (o influenciar positivamente) en los demás, si 

no poseen, además de la intención y pn.11araci6n en determinado campo, una herencia cultural 

y educativa que debieron adquirir de sus antepasados (padres, maeslro.~ y medio ambiente en 

general), es decir, el hecho Ue tener "título", ya se.a de padre o madre, de educador, de 

religioStJ o de cualquier otra cosa, no quiere decir que se va a llevar a cabo esa misión 

correctamente. 

Así como esta situación se da cu los diferentes aspectos de la educación, se da también 

en la educación musical. 

¿Serán los padres de familia los responsables de que sus hijos no tengan una 

sensibilización musical adecuada'! ... 

¿Serán los profesores de m1ísica los culpables de la ausencia de sensibilización al arte y 

en este caso, a la música? 
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¿3erá la comunidad, mfluenciada por los medios de comunicación que bombardean la 

comunidad de contenidos vacíos y si11 compromisos cnfoc.1dos a un materialismo radical en un 

mundo insensible, Ia responsable de la incultura musical y artfstk.a? ... 

m.t. RespoilSllbillc:lad d• los padres de famili11 de la educación y sensibilización 

musical de sus hijos. 

I.a labor educativa que tienen los padres de familia, la escuela y la comunidad, es un 

deber que les corresponde por la cscnda qtm los constituye. 

La familia ~ ... es una institución social que influye poderosamente en la fonnación 

humana de todos aquéllos que la integran culJldo la vida de la familia responde a una 

concepción rica de valores. Padres e hijos, con UrL'\ entrega goT.osa y cotidiana, pueden 

contlibuir grandemente a que la familia sea una comunidad social en la que se cultiven toda una 

serie de valores humanos, sociales y culturales que contribuyen a forjar la propia personalidad 

de cada uno de los miembros del hogar". CO!l 

(61) Mcmoriu del O Concilio Vaticano, p. 48S 
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La familia es el primer contacto educativo que tiene el niño. La familia es la base ele la 

sociedad, sin ella no habría sociedad, y el hombre no se podría constituir como lo que es: un 

ser social, que tiene el derecho al perfeccionamiento que su naturaleza le exige. 

Et homb!'C, por t 1!m•.r una naturn.lc:t.a social, necesita de los diferentes factores 

educativos: famiJia, escuela y ccmunida<l. para alcan7.ar los fines que por sf solo no puede 

:ikanzar. 

Los padres de familia tienen .-;J deber de t.:<lucar a ~us hijos, es decir, de proveerlos de 

bienes materiales, espirituales y cultur:ilcs. Al hablar de bienes materiales, nos referimos a todo 

lo que la pcrwna necesita parn vivir dignamente. Al hablar de bienes espirituales, nos 

referimos a los valores religiosos, mor.1.lcs y estéticos que necesita la persona como motor 

interno y como base firme sobre la cu:i.l construir su vida para llegar a su fin. Al hablar de 

bienes culturales, nos referimos a to<lo lo que Ja persona necesita para integrarse a la sociedad; 

todas las :íreas que abarca la fonnación gener.tl del sujeto como hombre. 

Los padres tienen el derecho-deber a L1 educación d~ sus hijos, que nace del acto mismo 

de la procreación. Para actuar <le acuerdo a ese dcrcchu-<lcbcr, ~ tir.n1·n que preparar en todos 

los campos que abarca la educación. 

La cd"cación es la herencia mas valiosa que los padres pueden dejarle a sus hijos. Esto 

se da por las siguientes r.u:oncs: 
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Los padres son quienes tienen Ja opo1tunidad de influir en el niño desde que está en 

el seno materno, y más adelante serán también quienes vivan máG cerca las 

diferentes etapas del hijo. 

L1 educación va forroando f)arte d~ la pcr~ona a tmvés de un proceso que comienza 

desde antes del nacimiento, por lo que no se puc.de concebir que una µersona que no 

empezó con su proceso educativo desde sn vid:i en fomi1ia, pueda ccnsctuirla de 

aiglín otro modo. 

Un niño es el rdlejo de sus padres. Se puede observar crin facilidad e11 la conducta 

de un niño, quién está atrJs de él. 

Habrá i.:uafübdes que fa persona pueda adquirir a trnvés de su vida sin la influencia o 

ayuda de sus padres, pero Ja c<lucación no es uno de los aspectos que pueda prescindir de la 

int(!JVención de Jos padres y de la vida familiar. 

Es deber de los padres ctlucar a sus hijos integralmente. Dentro de esta educación 

íntegra. se incluye, como ya se había mencionado, la educación que hace despertar Ja 

sensibiiiz·~ción al arte, y en este caso específico: la estimulación musical. 

Ahora se puede entender por qué Jos padres sí son re;ponsables de la carencia o 

presencia de cstimu!ad6n y educación musical qur. puede o no, existir en sus hijos. 

"El primer contacto con Ja música acontece en la casa paterna. Me refiero, no a ese 

riesgo musical constante a través de los altavoces, la televisión, sino al encuentro natural del 
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alma del niño con Ja canción de la madre, con el canto y los instrumentos de cada día en la 

famiJia en la atmósfera de la sala, la mejor base para una auténtica fonnación",162> 

I..os padres son para los hijos el ejemplo más vivo y cercano que pueden tener. Cuando 

los hijos son pequeños, no cuestionan el comportamiento de sus padres y mucho menos el 

esquema educativo que éstos les dan. Los niños tienden a imitar todo que reciben, y Jo que sí 

viven en su hogar nunca dejará de ser para ellos el tínico estilo de vida que existe. 

Se da una íntima relación cntr.: Jos padres y los hijos, y la formación de valores en el 

niño, va a depender de la imagen que éste. tenga dC' su madre o su padre. 

El respeto y admiración que los pequeños tienen por sus padres debe ser la fuente de 

inspiración que tengan los adultos para actuar de tal forma qm~ tan sólo con el buen ejemplo 

eduquen en gran parte a su~ hijos. 

Lo:. padres deben estar consciC:;ntcs de Ja cnom1c respons.'llJilidad que tienen de propiciar 

un ambiente cultural ~n "º fam~li:!, ::n dcnd: ~e cr.scñc a apn;cjar d artd en todas sus 

manifestaciones. Son e.llos quienes van a elegir los eventos culturales a los que llevarán a sus 

hijos, los programas de televisión, las estaciones de radio, y simplemente son ellos quienes 

elegirán los discos de música que quieren que sus niños escuchen en casa. 

Los padres deben hacer un esfuerzo por facili!arle a sus hijos practicar algún 

instrumento cuando se despierta en ellos ese interés. Es también responsabilidad de los padres 

(62) GOHL, W., ~ .• p. JO 
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tener en casa libros, discos e instnimentos musicales (si está en sus posibilidades), que 

propicien en el niño un acercamiento al mundo de la cultura y del arte. 

Piagct explica la dependencia que existe del niño de la primem infancia con rcsJ>l.Xto a 

sus padres: 

''En cuanto al amor del niño hacia los padn.~s. Jos lazos de l:t sangre estarían muy lejos 

de explicarlo sin esa comunicación íntima de valor.tción que hace que casi todos los vaJores de 

Io.s peq1u~ños dependen ele la imagen de la madre o el padre" .c6J> 

Y continúa diciendo: 

"Los primeros Gentimicnlos momles del niño siguen siendo intuitivos, a la manera del 

pensamiento propio de todo este período del desarrollo. La mural de la primera infancia, en 

efecto, nn deja de ser heterónoma, c.s decir, que sigue de¡wnc.Jicudo de la voluntad exterior, que 

es la de los seres respetados a los padres" ,{triJ 

De ninguna manera pue..icn los padres delegar el deber que tienen de brindarles a sus 

hijos una educación que comprenda todos los factores en los que el ser humano es peñectible. 

((:!)¡· PIAGE"f, J., Scill csh1djo5 do p!ijcologín., p. SS 
~.p.59 
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TII.2. La ~<.·uela como c:omunidad educativa responsable de la cduc.ación musical 

en el niño de la primera infancia. 

Después de la familia, Ja c.scuela y la C:Oli1l!llidacf son Jos rcsponsa!JJcs de establecer un 

trato vivo con !a música. 

"La nnísica en la cscue:.1, no es sólo una asignatu1~1. sino una fucr¿i. que aviva y compromr-te. 

Ello tinicamc:111c t:s posible si el pmfosor cst::í mt:y bien preparado en su oficio y si ur.a vida 

i1Hcrior rccotTc toda la \1 ida t:.scolar y fa<; distin1as materias que se enseñan". (o.5) 

En efecto, :.;l! ha reducido y olvidado Ja importanda que tiene la educ.ici6n mnsicri1 en I~ 

escuela. Ha fallado mucha preparación y conocimiento por parte de los profesores mexicanos 

de rnúsic.1, los cuales, junto con todo el demás equipo educativo (directores, coonlinadores, 

maestros y ('..cfucadoras), no han sido conscientes de tas consecuencias que puede traer una 

verdadera educación musical, y se ha perdido de vista que la educación musical es la base del 

dc~rrollo afectivo, psicomotriz y cognitivo di!l niiio.f66> 

(65) GOHL, W., ~ucación mm1jql hoy , p. 65 
(66) ld!L..in.lt:!· cap. 11 
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"La extraordinaria imponancia que la música tiene en el desenvolvimiento cultu1d.l de 

los pueblos, dctem1ina la necesidad de ordenar y consignar métodos y procedimientos de que se 

ha de valer el profo;;or de música parn logmr al máximo las finalidades propucstas".(67> 

En 1 ... réxico. la grnvedad comienza dcsdc que hay muchos jardines de niños en donde ni 

siquiera hay maestro de música, Jo cual se puede dar por las si1:,111ientes causas: 

Porque no hay muchos músicos que se dediquen a la enseñanza de la mtísica en el 

nivel pre-escolar. 

Porque no hay un seguimiento por parte de los c.<lucadorcs, de los intentos que se 

han realizado en torno a la enseñanza <le Ja música. 

Porque generalmente los músicos necesitan de otro trabajo para mantenerse 

económicamente, y toman la múska tínicamente como un enriquecimiento personal. 

El trabajo que realizan aparte de •u vida musical diflcilmenle es el de profesor de 

música en un jardín de niños, ya que no es lo suficientemente bien remunerado 

como par-.t pvdt.:r mantenerse a sí mismo:1 y a su familia. 

Porque hay jardines de niño.• que no se preocupan por la fonnnción integrnl del 

niño, Je cfan más importancia a otras asignaturas, elinúnando por completo Ja 

estimulación del ane y de la música. 

(67) OONZALEZ., M., E., DjdActica de Ja mlbjca., p. J 
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El problema que existe en los jardines <le niños, en donde sí se impanen clases de 

m1isica, es el siguiente: 

Con cierta frecuencia alp:unos profcsort>s d 1.! mtÍo;ica rt•-<luccn Ta educac!6n musical a 

la enseñanza <le canciones y rondas infantiles creyendo que el único fin de Ja 

c<lucación musical es saber entonar una canción o tener una aclividad recre.iriva. 

Exislcn jardinrs tJc niiios y profrsores de 1mísica que buscan apoyarse en programas 

de cduc.:ación mudcal adaptados para d nivel prc·escohr, los c.:11alcs se desconocen, 

o bien, no abarcan el desarrollo de ~as diferentes áreas en las que pueden educar al 

niño a través Lle Ja nnísica. 

'
1La rmísica en b. escuela ha de plTh.:urar 1m alimento siempre fresco que cree un gusto 

sensible ante los dcsvirtuado!i: "rr.e, 

El problema !\C concreta en que 110 se da Ja importancia que se Je deberla dar a Ja música 

como base educativa en todos los aspectos de des.arrollo del niño. 

"En los países más adelantados en educación, corren paralelas tt. las actividades de 

índole infom1ativo, aquéllas otras fommtivas y en Jas que la música tiene un lugar 

destacado". (69) 

En Europa se practican métodos para la enscña01.a de la música que evidencian una gran 

(68) Gohl, W., l!PiliJ., p. 78 
(69) "1Wl 
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ptl'.ocupación por parte de los profesores para lograr una perfecta coordinación en todas las 

actividades que el niño desarrolla. "La enseñanza de la música no se considera una actividad 

aislada y específica de una sola clase, no tiene como finalidad fonuar músicos instmmentistas, 

sino contribuir a la formación integral del cducamlo" .f7°J 

Muclrns escuelas no s~~ han preocupado por dimcnsio~1ar a Ja música como debe ser, es 

decir, d.; 1.huh.: su ll1g.u 1.:-11 to<lus los ;1.:-;pcctos que aharca un prucc[,o de cnsciianza-aprcndi7..aje. 

Un jardín efe niñl''i cumplir:i l'on su misiúu educativa en rcl:1e:Wn a Ja educacMn, aprechci6n y 

scnsibili1 .. acitln musical. si toma c11 c11en1a w1foc; los clcmcn1os del proceso de enseñanza-

nprcm.lizajc de la r.iguientc manrm: 

J. A111plia11tf(I los Clllllc!lidos de la educaciún musiral de tal fonna que ésta no se re<1111.ca 

a cn!'eiiar unicamenl 1! rondas music,1Jcs . 

. . . ºL'l música en la cscut":la ha de ofrc•;:er mucho más que car:doncs escolares. Ha de 

disponer de un repertorio acorde con Jos chicos, pero que sea digno y bueno, escogiendo tan 

2. Reclutando profesores ele müsica conscientes del papel que juega su asignatura en el 

desarrollo cognitivo1 afectivo y psicomutril <le1 niño. 

(70) OONZALEZ, M., E.,~., p. 1 
(71) OOHL, W., J!ll..filt. p. 78 
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"Para conseguir algo, es de importancia decisiva la personalidad del profesor o la 

profe,c;orn. No t(xJtJ el mundo tiene la capacidad de transmitir vfvidamentc el camino v 

mantener por mucho tiempo el inlo:·rés de J(ls niílos. Junto a las aptitudes y 1a inclinación es urut. 

conJici6n indispensable una fnnnación musical profunda y muHiformc" .cm 

3. Planteando objetivos en donde se lumen f!n cuenta las carncterfstkas, :icccsidadcs e 

intereses del niíio cu tomo a una cducarhín mu::;ical integral. 

4. Elaborando mt.::odos y té,c11kas en donde se íHlí1plt: la cnsi;:füurrn de la música a.l período 

d~ desarrollo dt•l niño, 

... "El mélodo se constituyl! a la vista de Ja cspccifidad y P.c:tualidad del objeto. Por eso 

seguro que ninglín mél0<fo es igu;¡I de fructífero en manos de cualquier educador" .rm 

de la mtísica. 

6. Planeando un Jugar adcf.:uadu pattt que el niño pueda conccntra.rsc y así captar los 

difcrontcs sonidos. 

7. Dándole a Ja enseñanza de Ja música un tiempo considerable, tomando en cuenta las 

características del niño. 

{72) l~. P• JJ 
(7J) l.hl!!<m. p. 65 
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... "En Europa la elaboración de métodos para la enseñanza de la música se encuentra en 

manos de expertos pedagogos. Algunos que mencionaríamos son: el de Jacques Dalcroze, el de 

Ward, el Martina y en Ja octualidad es Carl Orff que ha demostrado ser el más completo de 

todos."º"' 

En México .'>C han hecho alguna intentos en torno a la enseñanza de la música. 

El programa de c<lucnción pre-escolar, claborndo por la Secretaría de E<lucación Pública 

en 1979 y dirigido por la dirección G~ncral de Educ::1ció11 Pre-escolar, es un reflejo de lo que 

existió antes tic la modcmiz.aciLSn l:'ducativa. Dicho programa está divjdido en cuatro áreas: 

(~mocio11al 1 r_:ogno<>citiva, del lenguaje y motora. En este programa se plantean objetivos 

generales y específicos y se sugieren actividacks generales de ,·ada área. En cada una de las 

áreas se tocan algunos puntos comunes al tema de este trabajo de tesis, pero nunca se menciona 

que esos a:;pectos puedan y deban ser c.lcsarroliaGo!:i a través de ur.a clase fonnal de apreciación 

musical. 

Se 1•s1tulia el ritmo. ht ~rrrr"'ión nnrliti,,~. y vi~onvJtc>n, ~l dz~:::~ ... 'TOllc tlz. 1:.. 

psicomutricidad, la noci6n lempo-espacial, etcétera, e incl11~('1 se :-;ugieren nctividades para 

ak .. 1nzar los objetivos; é!itas sun comunes a Jas mencionadas en esta didáctica espedal, la 

diferencia esencial entre el Programa de la S.E.P. y este trabajo de invr.stigación, está en que 

en el Programa se habla de estos temas en general, pero no involucrados con la educación 

musical. 

(74) GONZALEZ., M. E., !!J!...ri!,, p. 2 
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Al final del Programa de la S.E.P., se desarrollan en pocas palabras los siete temas que 

se deben Jlevar a cabo en Ja educación pre-escolar, los cuales son: 

1. El niño y Ja n,ttnmle7"'1 

2. La naturaleza 

3. Mi región 

4. La historia de mi país 

5. La comunicación 

6. El ni1io y el arte 

7. G1andcs inventos 

En el tcuia ''El niño y el art~", su rela~ en tres párrafos lo que a través de la música se 

debe logmr en •.!l niño. 

En realidad en este prngmma no existe un capitulo o :irea en donde se desarrolle como 

t.al la enseñanza musical; no se describen actividades que un profesor de música pudiera llevar 

a cabo en sus clases. 

A partir de la Modernización Educativa, la Dirección General de Educación Pre

escolar, ha elaborado una propuesta pedagógica para dicho nivel educativo, en atención a las 

ne<'esidades detectadas. En este programa de estudio se contemplan diversos campos de 

conocimiento del niño y se presentan en fonna de un espiral crecie11te. 
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Los campos de conocimiento son: Ciencias Sociales, Matemáticas, Ciencia y 

Tecnología, Apreciación y Expresión Attístic:i, Lenguaje oral y ~scriw, Ciencias Naturdlcs y 

Educación Física. 

Estos derivan de Ja Línl"as <le Formación, las cuales son las siguiemes: Formación para 

la Identidad Nacional y Ja Democracia, Fomi;tción pam la Solidaridad Internacional, 

Fonnación Cicntítir:a. Fonnación Tt::cnológica, Fonuación Ro;tética. Fonnación para Ja 

Comunicnción, Fnnnacióíl Ecológica y Fonnación parJ la Salud. 

Naturalmente ·~n la Lin1.:a d\.'! FonnJ.ción en la que se toca el asunto dt! 1me:.tro interés es 

en la Formadón Estética¡ su obj~tivo es el ~igui..!ilk: "Atcudc:r al desarrollo e.le Ja sensibilidad y 

las actividades para disfrut;:;r, apreciar y prcsc1v<:r las munifcstacion>!s del arte y la naturaleza, 

y de la ~:tpacidad de cxprcs:irse t~n diferenll';; lcngu:!jc~ artístico~. a p<tltir del cunocimicnto Ce 

las obras y los proceJimicntos del arte y del desarrollo de la crcatividad".C75l 

Se propo11t~n akant..ar este objetivo a tmvés de actividades artfsticas que desarrollen en el 

niño la capacidad de expresión. Dichas aclividade~ se dejan al criterio y creatividad del 

"'º''(':!d:ir. °!'-~C' ~e cs¡;.:.:if.w ui11g1i11 méudo a seguir para lograr así un desenvolvimiento 

artísrico en ef niño. 

Como se puede observar, sí existen en México programas que no olvldan la expresión y 

apreciación artística., sin embargo Jos intentos que se han hecho, no han logrado abarcar una 

(75) S.E.P., ~ •• •prognuna pua Ja Modernización Eclucati\'a, Propuesta Pedagógica de Ja Educacidn J>ro.. 
cscoftU"•., p. 6 



verdadera didáctica en tomo a Ja educación musical; no se han desarrollado ni se han propuesto 

métodos y actividades para la aplicación de esta asignatura lo cual dificulta el trabajo del 

profesor de mlisir:a al mismo tiempo que reduce tas posibilidades de un ílprendizaje completo 

en el niño. 

Existe un material muy valioso producido por la Secretaría de Educaci6n Pública, por la 

SubSl'Crctaria de Educación Elemental y por la Dirección General de Educaci6n Pre-escolar, 

llamado "Manual de 1\-íúsica y r...tuvimicnto": 

El contenido de este manual coincide en gran parte con cs1c trabajo de tesis; los aspectos 

de los cuales parte para llcsarrollar ~11 <kmás contenidos, "º": Audición, Producción Sonora y 

Rilmo. El objetivo de dicho mar:ual es: Integrar las actividades de I\1lísica y J...fovimiento en el 

tmbajo cotidiano dd niüo, y circunscribirlo!'t a las reaJiz.adas en el salón de cantos y juegos para 

así adaptarlas a cualquier situación de aprendizaje que esté trabajando el gmpo. E.ste Manual 

fue cnvi:ido al Consejo Nacional Técnico de la Edll(.:aci6n, el cual lo consideró como un valioso 

apoyo didáctico y permitió su aplicación en fonna experimental. L'l coordinadora general es 

Ma. Túresa Sánchez Fragoso. 

Es muy importante que existan en México intentos como este Manual, que aunque no 

especifica 1as actividades que el profesor de música debe llevar a cabo en sus clases, tienen un 

contenido teórico y una idea muy valiosa: Incluir a la música en todas las actividades de 

enseñanza-aprendizaje posibles que vive el niño prc··cscola.r. 

La escuela tiene un papel decisivo en la formación musical y artística del nh1o; no 

obstante, no es el único factor que influye en la sensibilización y educación musical de los 
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alumnos sino que, como ya se ha mencionado, la educación que se imparte en la familia, tiene 

mucho peso en tomo a esto, al igual que L1 influencia que tiene Ja comunidad en la 

sensibilización artística, a través de los medios de c.omunicación. 

Este fenómeno tiene una cxplic:ación al relacionar a la música con la sociedad. 

Volvemos a lo mismo, la sociedad influye en los diferentes estilos de música que se van 

creando. 

En efecto, siempre ha".l cxisti<.lo estilos mu~icalcs que rompen con el gusto de las 

personas que las escuchan. 

Se podría hacer una fuerte crítica a combinaciones de midos y sonidos que intentan 

llamarse música, pero no se tmta <le imprimir en esto cierta subjetividad. El criticar diferentes 

estilos de nnísica que son inexplicables p.ua algunos no nos aporta nada. En su lugar se va a 

resumir en una frase toda la ob.ktividad posible quc existe del valor de Ja música: "La 

verdadera 1mísica es la que eleva el espíritu humano." 

... "Rt"dt1cir en 1a m1ísicr. su car.ictl!r espiritual, sería i-uprimir su razón de ser, pues seria 

apartarla de esa alma que le facilit~ una apertura al infinito y le pcnnite volver de él cargada de 

lo inl!xplicablc, de deslumbramientos y de amor, la música '.'a, pues, tan lejos como el alma 

puede ir. Y si emana de una alma bastante fuerte para entrar en contacto con Dios, constituye 

aquella revelación que Becthoven colocaba por encima de toda ciencia y de toda filosofía•. C76J 

(76) COLUNO, A.,~. p. 24·25 
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Al detenemos a anali1.ar la música de nuestros días, pcxfemos ver que en ocasiones 

refleja a una sociedad llena de violencia, ligerezas y ambigüedades, música abstracta que no 

deja nada en nuestros almas. 

Ill.3. Impoti•ncia de la comunidad en relación u la educación y sensibilidad 

musical en el niño. 

Es indispensable conocer el papel que tiene la sociedad en el mundo de la música. 

L1. música siempre ha tenido una función social. La música de cada cultura refleja que 

han existido diferentes ne<:csidadcs e intereses en cada época. 

Sicgmeistcr, psicólogo, filósofo, y músico norteamericano explica. cómo la historia de 

la música se relaciona dinámicamente con la historia de la sociedad; hace un estudio de cómo 

fueron cambiando las funciones de la música en las culturas primitivas y tradiciones y en otros 

tipos de organización social comprobando que la música de cada época tiene uu matiz 

diferente. (17) 

(77) gr. SIEGMEISTER, E., M11ejca y BOCledJld., p. 28-34 
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La música no únicamente tiene una función social, sino que tambic!n posee un.a 

influencia social. 

Así bien, cabría la pregunta ¿acaso Jos genios musicales desaparecieron, existiendo sólo 

en siglos pasados? ... 

Ahora bkn ... ¿qué nos 4ucda por hact!r? ... probablemente no podremos desaparecer e,gas 

tendencias que tanta fuc17..a tienen en nuestros dfas, pero, como pedagogos, debemos y 

podemos hacer rem1ccr en el alma de las personas, y en este caso ~n el alma de los nifms, un 

gusto por la 1mísica que eleva el espíritu . 

. . . "La carencia de cstfmu los sensoriales no solamente puede da.ña.r al organismo joven, 

sino también llevar al adulto a mostrar un componamtcnto anonnal perdiendo el sentido de sí 

mismo. "<78> 

¿Cómo se puede lograr que la música sr..a una base educativa que eleve y sensibilice el 

alma de Jos mexicanos? ... 

En primer lu¡;ar, haciendo conscientes a los padres de familia de la responsabilidad y el 

deber que tienen de infundir la llama de la buena música en sus hijos. 

(78) GASTON, T., Tratados de musko!eppl!., p. 33 
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En segundo lugar, orientando a las escuelas, en este caso, a los janlines de niños, a 

conocer un verdadero procc~o dt~ cnscñi11tz<M\prend!za;e que propicie una educación musical 

integral que desarrolle al niño afectiva, inte1c-ctual y psicomotrizmente. 

Y, en tercer lugar, iníluyencfo en tos rnedim de n)rmrnicación para que transmitan, 

música de calidad y creen programas c.:ulturales que difundan e impul~n el arte. 

Defü,itivamente es i~dispcnrwhle una educación y scnsihi1iZ<\ción musical en el hombre 

y qul-. mejor que comenirtr desdf': la c<fad más temprana. 
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CAPITULO IV 

DIDACTICA ESPECIAL PARA LA FJWCACION Y SENSIDILIZACION MUSICAL 

EN EL NIVEL PRFrESCOLAR 

Después de haber expuesto los fur.damcntos psico· pcdagógi1.:os de h educación musical 

en los capítulos antcrior~"!s, podemos hab!ar de b constmcci6n de una didáctica especial, 

mediante Ja cual Sl"! Jlc·.var.'.i a la pdctica la ac<.:lón p~.dagógica en relación a Ja educación y 

sensibili1 . .aci6n nnisical en el nivel prc-e~co!ar. 

Al hablar de una tli<láctic;i especial nos rcfrrimos a una acción concreta, es decir, a la 

cnsciía111.a de una dif.ciplina en p;trticular. En este caso la disciplina es la música, y la ~cdón 

concreta es su cn~cñama en la pri:-ncra infancia. 

Ahora bkn, par.i entender el concepto de didáctica especial, debe r¡uedar muy cla.~ el 

concepto dr; didáclic3 . 

.• . "P..timológicarncnte, didáctica deriva del griego didaskein (enseñar), y telrné (arte), esto es, 

ar.e de enseñar, de instruir" (NJ 

(79) NERICI, l. G., Hacia una Didáctica GcncmJ Dinámica., p. 54 



L1 did.ictica ha sido considerada por autoridades pedagógica.'i como un arte de enseñar; 

hay quienes la han considerado como teoría. l..os eclécticos fa reconocen como arte y teoría; la 

te-0rícidad dt; J,\ Did,ktica corresponde al campo del conocimiento práctico. La Pcdagogfa 

educa, Ja Didáctica en'icña. 

"En rc•t!idad la Didáctica admite consideración especulativa, JJCro es esencialmente una 

ricr.ci<l práctica o normativa dotada de lm <ltritiut0s dt"' dichas ciencia~. Pnr elfo puffie .s;er 

simultáneamente ciencia y arte" ym1 

I.a Pc.d:i.gogfa es la dcncia que busca educar; h Didáctica es el arte de enseñar. Se 

podría decir que 13 Dklñctica es hija d'.! la Pedagogía y e~ ~I medio p!'.ra llcg;n :d 

perfeccionamiento que husca la c<lucacicin. 

L1. Did~ctka se define, con base en su causa final, como mayor eficiencia y eficacia en 

el procc!>o educativo: Ensefüinz.a·Aprcndizaje, parn adecuarlo al cduc~ulor, educando, grupo o 

sicicd<td de la que se trat~. 

El obj~tu de e.5tudio (fl! fa Didilctka e:; el Proceso de Enscñanza·/\.prendiz:a.je. 

Conociendo dicho proceso, se adquiefl." la técnica y d arte que necesita el educador para 

transmitir a1 apre11diz una educación efectiva. Este proceso lleva imerso en su nombre su 

sentil!o existencial, "no hay enseñanza si no hay aprcr1dizajc", en cualquier aspecto. 

(80) l'.QI. LABOR.. picc:ionn rio de Pedagogi;J.:., p. 267 
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La misión de todos los integrantes de la comunidad educativa consiste en lograr que Ja 

medida de :a enscñan:1.a, esté en función del aprendiz.aje. El educ.ador ~ en la medida que 

logra que sus aJumnos ~· 

El Proceso de En~eñan1.a-Aprcnúiz;ije (PEA) consta de tres fa;.cs, etapas o momentos: 

l. 

2. 

3. 

Plancaci<Jn 

RealiE.ación 

Evaluación 

lo que voy a hacer 

lo qw~ h.~1g0 

Jo qu('. hice 

previsión 

cjccuci6n 

apreciación 

Se planean los obj::tivos y Lis a~livi<laúe.<;, para realiz.ar activiUacles y e-valuar objetivos 

y .activi<facles. Estos tres momentos se eon1cntm.n en cn;i relación contfoua y dinámica. 

L1 µbn~1c.;iljn .Y la evaluación son los pilare.~ t"n Jos que se has.a ta reali1.aci6n. Los tres 

m~mentos son dr. igual import11ncia~ los lrcs trahaj:m con los mismos ocho elementos: 

l. Educando y l!ducador 

2. Objetivos 

3. Conteni<los 

4. Metodologla 

5. Material didáctico 

6. Recursos diúáe;tir:os 

7. Tiempo did.1r:tiClJ 

8. Lugar 



No siempre que se en.seña, se tduc.a positivamente; en cada educador está el encaminar 

la enseñanza a una educación integral, la cual exige un desarrollo annónko del hombre en su 

101aliclad. 

La did<lctíca se divide de úifori:nrcs manera.e;. Una de las m2ncras en que w divide, es: 

en didáctica general y en didáctict1 CSJ"X'cial. En In que !".e refii:.re a la enseñanza de todas Ja.e; 

materias se considera como didáctica gcncrtt.I, en lo qu~ se refiere a la. cnscfta.nza de una sola 

materia, -.e comx.:c l'omo dilLklica cspedal. 

La didáctica general, :;cgtín Ncrici, ... "cst:í de.,tinada al estudio de todos los principios 

y técnir;is válidos pan1 la cn.scñan1~1 de cualquier malcria o disciplina. Esludia el problcma de 

la cnscñan7.a de un modo gcncrJI" _(In> 

La did;ktka especial Sf..' puede cnh:nclcr ::on rclaci6n al nivel de en:.cñaru.a o con 

relación a la cnsciiaJ1.7.i'.t de cad.1 disciplina en particularY1n 

"La didác:ica especial, abarca c1 estudio de la aplicación de los principio~ generales de 

La enseílanza de la múska .se puc<lc, por tanto, llevar a cabo a través de una didáctica 

cspcdal que abarque todos los elementos necesario.". 

(81) NERICI, l. G, QJ1...91., ¡1. 56 
(82) tlJ:. il1.l.1kl11o p. 57 
(83) likln 
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Las finalidades de la escuela son, entre oLras, instruir y educar, y éstas se Jogran con la 

didáctica. El arte de enseñar e.~ una característica que Jos pedagogos deben tener y transmitir. 

El pedagogo es un profesional de la educación en todos los ámbitos. Uno de los ámbitos en Jos 

que está invoJucracfa la t.•ducación ~s la cs~:uel.t. 

En la escuela. d pcd1gogo desernpeñ:i difcrcntl's pap-.!lcs: profosur. coordinador. 

director y orientador, entre otros. Con :;c.':·pccto a ia euscñanza de Ja música, el pedagogo, con 

la visión tan amplia y i:;encml qut'. posee, oricnl<t a la csn1cla de las siguientes maneras: 

Sensibilizando a iodos l0s educadores de Ja c~;cuela (directores, profesores, y 

padres de familia), c.·n la importancia de una vcrdadr.ra y no reducida educación 

tllUSÍwl. 

Transmitiendo a Jos profesores d.;! música, la didáctica que corresponde a cada 

nivel educativo en Ja enseñanza de esta materia. 

Creando, realizando y evaluando dicLícticas especiales ~ara L1 enseñanza de Ja 

música, 

Este último punto es el tema de este trabajo. Al crear una didáctica especial para la 

enseñanza de Ja música en el nivel prc-c.')Ct)far, se cumple una de las funciones que el pedagogo 

lleva a cabo en la escuela; se proporciona un sistema de enseñanza que Jos profesores de 

música del jardú1 de niños aplican y adaptan en su materia. 
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Esta didáctica especial , es dL-cir, esta pn1p11csta pam la cnseiiaru.a de la música en eJ 

nivt.~1 prc·cscolar compn•11dc un programa amplio para la enscñ:inza de la nnísica, basado en las 

necesidades, características e int~rc1,e,1; del niño, y la forma de llevarlo a cabo, es decir, el 

método para su aplicación. 

En esta didáctica r.~p-:-cml SI! desglosar.in los elementos dd Pnxeso de Enseiianza

Aprendizajc. Las faSC'i Jcl P·E-A están induídas en este trahajo de una manera impl(cita; hasta 

csk~ momento h;i.n sido una vivi:ncia de h~ p:opia CX[Y.!ricncia. El nhjctivo l.!c c:-ite trabajo es que 

el mayor mímcro posible dt! educadores pucd:.i. vivir este P~E-A. 

La plancación es una hli.squc<la Je nl~jctivos y d1.! la fonna de alcan1arlos. Es nn~ 

previsión de In que ha <le hacerse; es la hase del proceso. En este caso, los objetivos ya han 

sido sckcc1onado;; para lkvur a l.:abo lHlti 1'.Cril! <l!.! aclividades que llevarán a ese fin. 

La re.iliznción, que e~ lil ejecución de las actividadt!si se vivirá en el momento que los 

educadores (o el profesor de mlisica). vivan Za didáctica especial que a continuación se 

presentará. 

Por último, queda también en el educador constatar si se logró el fln 1 es decir, evaluar 

el alcance de los objetivos. 

Con hm;e en Tos ~sultad01i de observ~ciancs y cuestiona.ria& n.""...'ll.izados que a 

continuación se presentan, se compmcba que la música es una necesidad de todas las culturas. 
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Ahora, bien, después de ronocrr teóricamente la esencia y el fondo de la música y su 

relación con el niño y el hombre, conoceremos los c1cmcntos que incluye una didáctica de la 

música; de esta fomia desglosaremos los objetivos que se deben tener pres.entes en una 

educación musical, los contenidos que vcr-Jademmc.mtc envuelven los difcrcutcs aspectos de la 

nnísica, el método que despierta el interés de Ius niiios hada la mtísica, el tiempo, lugar y 

demás características que abarca Ja cnsciia111.a de la 1míska. 

IV .1 Coa'itrucción del cuestionario 

Par.t llegar a resultados tangibles y compmbab]cs p;ua este tmbajo de tesis, hubo que 

aplicar un cuestionario dirigido a una muestra representativa de jardines de niños particulares 

de dcrta zona. D:l ~u.; ... tiuu,u iu fue l.Ull::iUuiOo ~n base " tas necesidades detectadas por la propia 

experiencia. 

La didáctica especial que más adelante 'º expondrá, es aplicable a jardines de nillos de 

cualquier nivel socio-económico, sin embargo, los cuestionarios se apHcamn en jerdines de 

niños _particulare.• y no federales, para así abarcar una población homog~nca con cardcterfsücas 

y oportunidades similares. 
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Lo que se tomó en cuenta como universo fueron todos los jardines de niños de la 

Delegación ?\.1agdalena Contrcras tanto federales ocmo particulares. es decir. un total de 

cincuenta y siete jardines de niños dt:- dcim!c se !om6 en cuenta una población de ln que se 

consideramn tínicamentc tos particulares, (diez y ocho de los cincuenta y siete mcncion.idos). 

P.tra lil muestra representativa s.: consideró el \'cir.rc por ciento de es.a pob1aci6n. 

Lis perso11as a las f.JliC se k'i aplicó el cuestionario no fueron educadores especializ.ados 

t•n música, ya que en la pmcba piloto St.~ vio claramente que la infonnación no fue del todo real 

pues difícilincntc un profo~or de 1míska .se expondría a dar rcsullaclos objetivos de la fonna de 

ejercer su profesión. 

Por lo tanto, la información se recopiló grncias a las respuestas de educadores comunes 

que trnbajan en esos jardines de niños. El cuestionario está anexando en la siguiente pagina e 

inrncdiatamcnte se presentan las respuestas graficadas, y la descripci6:1 de los resultados. 
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.Q.li'fil!QNARJO EN BUSCA DE UNA M!l,!QB 

EDUCACION l\fUSirAJ. 

Lea con atención las instmccioncs antes de contestar. No hay respuestas correetas o 

incon-ectas. Lo importante es conocer lo que ustc.d sabe al re.specto. 

Indique su opinion en lo referente a JJs siguientes afinnaciones, marcando en la 

columna corresf)ond1en1c su acuerdo o desacuerdo, con base en sus conocimientos y 
convicciones personales. Señale lo qu:.: uslc<l conoce realmente. 

Clave: A. 
B. 

C. 

D. 

Completamente de ;.icncrdo 

De acuerdo 

nn úcsacucnfo 

En total dc.~~ui:rdo 

A B 

l. En el jardín de niños donde uslcd trabaja 

existe un profesor de música. 

2. Los profesores de música. de csia escuela se 

guía..11 por algtin programa previamente 

Hl 
establecido. 

3 Los padrt!S de familia est.ín jnvolucrados 

con las actividades musicales que hay en 

esta escuela. 

4. En esta escuela se organizan actividades 

m11sica1es para ser prescnt..1das en públie-0. 

5. Los profesores de la escuela foment1n por 

su pai1e, independientemente de la clase de 

música, actividades artísticas. 

6. En este jardín de niños, existe un lugar 

apropiado para que se lleve a C'1bo la clase 

de música. (Lugar aislado del ruido, amplio, 

iluminado y ventilado). 

e D 

·-

-· 

. 



7. Existe en esta escuela material didáctico

musical: instrumentos de percusión, piano o 

teclado, ilustraciont.!S J11usicales, grabadora, 

etc. 

8. Las dascs de mlísica están enfocadas a 

despertar ta sensibili~ad del niño. 

' 9. A los niñrJo; ..:e Je~ L'n~eñ:i t"n t.'Sta ~"1<1~c cft 

musica, la vida de. le~ grandes rmisico5. 

--

·--

l --
10. Los educadores de todo el jardin de niños se 

im-oJncnn cnn la cla..;1~ lh· 1rní,iL'.1_ 'l_L_y-¡---11. Los educadorc:; d~I jardín th.~ niños, cscár 

CClnscitJntcs ck dc~arrollar. a travé.s de la 

nnísica, la capacidad intelectual, aft.~liva y 

psicornotriz <k los niños. 

12. El equipo educativo conoce lo'i objetivos 

gc.·.neraks y particulares rfo la clase de 

música. 

13. I.os niños aprenden a ker y escribir las 

notas musicales. 

14. El ritmo que deben adquirir los niños, se 

desarrolla travé;; de ejcn:icio. ' psicomotrices, en la clase de música. 

15. Los niños conocen, a través de la clase <le 

nnísica., los valorr.s de las ligurns musicales. 

16. Los alumnos de. pre-escolar aprender a toca 

algunos instrumentos de percusión. 
r 

17. lns instmmentos de percusión son utilizado 

como apoyo para la enseñanza de los valore 

de las notas. 

s 
s 

18. El profesor de música de esta escuela tiene 

conocimientos pedagógicos y didácticos. 

19. En In mayoría de los jardínes de niños, la 

clase de música es~ enfocada únicamente a 

la enseñanza de rondas musicales. 
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20. L1 incultura musical que se vive en ~i~xico, rr-IIJ 
se debe en gran medida, a la falta de 

sensibilización y apreciación musical que 

debe iniciarse en la niñez. 
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! 
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1.En eljardin de niños donde ud. trabaja, existe un profesor de música 

Completamente de 
acuerdo 80% 



2.Los profesores de música de es1a escuela se guían por algún programa previamente 
establecido. 

En total desacuerdo 
85% 

Completamente de 
acuerdo 15% 



1 1 '
-
-
-
-



1 1 
1 1 

4.En esta escuela se organizan actividades musicales para ser presentadas en público. 

En total desacuerdo 
20% 

-----1------~ ~ ' ') 

j En desacuerdo 
13% 

De acuerdo 17% 

/ 

Completamente de 
acuerdo 50% 



1 
¡ 

5.Los profesores de la escuela fomentan por su parte, independientemente de la clase 
de música, actividades artisticas. 

En total desacuerdo 
63% 

Completamente de 
acuerdo 5% 

En desacuerdo 
15% 



¡--------------· - -----------1 

i 
! 1 

L 

6.En este jardir, de nii\os. existe un lugar apropiado para qae se lleye a cabo la clase 
de música.(Lugar aislado del ruido. amplio. ilumiuado y ventilado). 

En total desacuerdo 
90% 

De acuerdo 3~~ En d.:sacuerdo 7% 



7.Existe en la escuela material didáctico-musical: instrumentos de percusión, piano o 
teclado, ilustraciones musicales, grabadora, etc. 

En total desacuerdo 
14% 

En desacuerdo 
20% 

De acuerdo 26% 



1 
! 
1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

8.Las clases de música están enfocadas a despertar la smsibilidad del niño. 

Ccmpletamente de 
acuerdo 18% 

·--~ ~ 1 ------.. , 

/ 1 __....... De acuerdo 5% 
I 

1 ¡, 
''... ! '~ ... /.-- f En desacuerdo 5% 

\ --------------- // 
En total desacuerd~ ----""/ 

72% 
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JO.Los educadores de todo el jardín de niños se involucrJI1 con la clase de música 

En total desacuerdo 
15% 

Completamente de 

acuerdo 5% De acuerdo 5% 
--.---

En desacuerdo 
75% 



11.Los educadores de este jardín de niños, están conscientes <ie desarrollar, a través de 
la música, la capacidad intelectual, afectiva y psicomotriz de los niños. 

En total desacuerdo 
38% 

Completamente de 
acuerdo 5% 

/~ 
~\ 
1 
\ 

En desacuerdo 
43% 
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14.El ritmo que deben adquirir les niños, se desarrolla a través de ejercicios 
psicomotrice,, en la clase de música 

En total desacuerdo 

En desacuerdo 
50% 

Completamente de 
icuerdo 15% 

De acuerdo 20% 



15.Los niños conoce1~ a traYés de la clase de música, los valores de las figuras 
musicales. 

De acuerdo 2% 

En total desacuerdo 
98% 

1 



16.Los alumnos de pre -escol::r aprenden a tocar algunos instrumentos de percusión. 

Completamente de 
acuerdo 5% 

de acuerdo 7% 

( ir .· 

l~ 
En total desacuerdo 

88% 

1 



1 
17 .Los instrumentos de percusión son utilizados como apoyo para la enseñanza de los 

valores de las notas. 

En total desacuerdo 
15% 

45% 

De acuerdo 40% 

1 

1 

1 1 



18.El profesor de música de esta escuela tiene conocimientos pedagógicos y 
didácticos. 

En total desacuerdo 
40% 

De acuerdo 10% 

50% 

1 



19.En Ja mayoria de los jardines de niños, Ja clase de música ~-stá enfocada únicamente 
a la enseñanza de rondas musicales. 

De acuerdo 30% 

En desacuerdo 
10% 

~~ 
·,\ 

i 
/1 

_.-----/ )completamente de 
/ acuerdo 60% 
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VJ.2. Descripción de resultados 

Las respuestas del cuestionario fueron conglomeradas en las gr.ificas que 

antcrionncntc se expu:;;cron: 

L1s primern.5 gráficas se. presentaron en fonna c1e "pay" en donde se dividió en 

porcentajes Ias respuestas de las personas que conte.staron dicho cuestionario. Las 

rcsp!l.Cstas se agruparon de acuerdo al ¡>.-:;rccntajl.! <fo acucnlo, des.tcuc.r<lo o ténninos 

medios que se hayan presentado. 

Al ténnino de. las 20 grJiicas en forma éc "pay" (una gráfica para cada pregunta 

del cu!!stionario), se presentaron dn~· gráfica!) en forma de "código de barras". En la 

primera se gmticaron las respuestas de las preguntas 2-18 y en la segunda se graficamn 

las pregumas 1,2 y 20 en donde se pudo apreciar que la mayoría estuvo completamente 

de acuerdo. 

R<ta fonna de s1.1iar'ir las pregunta. en 1 códigos de barras 'º debió a lo 'iguientc: 

para llevar a cabo la ~'!tccción de necesidades, es nc~sario visualizar que los porcentajes 

en los que existe un toral desacuerdo (lo que favorece a esta tesis), confonnan Ja mayorút, 

y en los porcentajes en los que existe un total acuerdo (lo cual también favorece a este 

trabajo de tesis), también se confomta una mayoría. 



Como se pudo observar en las gráficas, es clarísima la ausencia de una amplia y 

satisfactoria educación musical en los jardines de niños. Es sorprendente ver que en 

porcentajes tan altos se refleje Ja incultura musical y la falta de preparación docente y 

pedagógica que existe. para impartir la clase de mliska. 

En el anexo -J- se podrá observar, gracias :;, los datos proporcionados por IB 

Dirección de Programación Educativa del Distrito Fcdcr.i!, In ausencia de una didáctica 

musical en 1'.-íéxicu. Existt~ una c;ucncia imponante de profesores que impartan e~ 

asignat111n. 

En Jos jnrdines de niños fcdcr.tlcs de la Delegación Magdalena Contreras, existen 

J profesor.;!s de música para S .884 alumnos. En lus jan.Unes de niños particulares, cx!sten 

1'2. profesores de música para ! ,259 alumnos. 

Esto quiere decir que h:i.y ó jardines di! niños particula1es, <.le 18 que existen en la 

Delegación Magdalena Contrcra,r;, que no cuentan con un profesor de música, es tlccir, un 

33.3 % del total. 1\-tás alarmante es comprobar que existen 3 profesores de música para 34 

profe.sor de mtísica. 

Las cnusas de este probfoma son varias y esufo e~puestas en el capítulo m. 

No podemos pem1itir que una materia tan relevante en la educación y el desarrollo 

integral del niño, pase desapercibic11 y oo se le dé la importancia que tiene, ya que las 

consecuencias a las que se puede llegar al estar aislado de una educación musical pueden 

ser, como ya se ha conocido a lo largo de este trabajo, muy graves. 
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IV .3. Ne<:e;idades Detectadas 

El 11ií10 de la primcr.l infancia necesita apoyarse en una serie de estímulos 

artí.stico-musicalc.s que ic brinden su familia, J,1 escuela y la comunidad para así alcanzar 

su lota! crecimiento. 

L'\ mayoría de los Jardines de !'·Tiñus en ~féx.ir.0 1 carecen de programas que 

abarquen todas las posibilidades dr. d!.!sarro11o del niiío a través de la música, que puedan 

obtener en el nivel pre-escolar. 

Algunos profcson:s de rmísica rechazan !a doc-encia en la escuela puesto que no 

"'lf"tlt!ln 1·nn ~I n!Y.'Yº de un ITlafcriaI fonnal como son los programas o e! diverso material 

didáctico que rc<tuiercn para impartir su c.:fasc. 

Para 1,259 aturn:1cs de prccscolan::s particulares en la Delegaci6n ldagdalenn 

Contrems existen Únicamente 12 profesores de música. Para 5,884 alumnos de 

preescolares federales en la misma delegación, existen 3 profesores de música. Esto 

refleja que existe grnn necesidad de aumentar el número de profesores de música en les 

Jardines de Niño•. 
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En los pocos pmgr.imas que han cxi~tidu en f\féxico en tomo a la enseñanza de la 

música se h.a reducido el contcr.ido a Ja cnscñan7.a de rondas musicales. No se han 

p1ante..1clo activicfo:des did1dd;p;: a dcs.arrnllar. a través de ta rmísica, 1a capacidad 

intelectual, afectiva y p.C",il:o111utril'. de lm niño.<... 

Las mnd.is rnusirnlc_... qu~ :-.e cl.ihJr.tro11 J•Ma 1..·.i 11iih.) pn: . .esL:ol.ir1 no han sldo 

renovadas desde J1acc varios años. I 2.s necesidades artístico-mm;icales del niño de hoy 

han ido cr'.'CÍCndo ~.' ckmanclandn nucvoc; Cflílt!'nido:.. 

Los padres de f ... milia, la escuda y la uu11u11ida<l demandan mayor atención al 

problema dc.I rcrngo ;;.rtfatico-culturnl que 5C vive en México. 
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IV.4. Elementos de la didáctica musical 

IV.4. J, EduC'ando y educador. 

Educando: Es el centro hacia qukn cst<l dirigida la tarn.a úidáctka; es el eJemenlo que junio 

con el macs!ro, constmir.í y producir.í el concJ..-:1mh:nto qu~ Jo capacitará para ncceder en la 

vid1 a Jos niveles que él se prop011ga. E<: el :~1~1mno, es quien apremie a través de Jos elementos 

didácticos. L:t escuela c:xlstc por él y para CJ. 

P.ducador: Es quien torna en sus nl'lnos y se rcspom:abili1 . .a del progreso humano y cultural 

y quien dirige al :ilurnno '~" 1a ncJquisic.:icJn de conocimientos. E..<t el orofe.<tor '!uien en1;eñHi 

'tuicn trasmite sus convcimierrtos al cducaudo. Es d orientador de Ja cnseiianza, el prrife.t;Or 

debe estimular a sus t\lumnos p3ra que ésto.'i razonen y rc.ar;cloncn. 

El profesor de música, debenf tener el siguiente perfil: 

Conocimientos nmsicaJes amplios. F..sto no quiere decir que necesite ser 

concertista, simplemente debe conocer aspectos básicos lfe Ja rmlsica; 8.!pCci.Os 

teóricos, prácticos y técnicos. 



Sensibilidad para poder transmitirla a Jos nifios. 

Emotividad para que Ja clase deje bases efectivas en los niños y para que Ja clase 

se.a activa y dinámica. 

Expresividad p;ira lograr que lo!\ nifms amen la miisicc1 y para que Jos niños vayan 

h:tdcm.b ~uyo un primer esquema de apn:ciaci6n musical. 

Dcdicaci(m y paciencia para lograr que la clase no r.c.1 una especie de materia 

r{giclíi, sino que ~ca una e.la.se en donde. St; viva utt ambiente de relajación y 

di~lrn~cir'in l.)-~· t•c:fa !ffmern lPs niii1:i<: irin tomando m:::ís g:ur.to por fa música. 

fnicinliva para lograr una cducaci611 muskal creativa; en la educación musical no 

existen reglas rígidas. 

Pc..:u. .. cp•.:iú11 pttrn c1nc11Ucr las ncc.:cs1dadcs que tienen los niftos en cada momento, y 

así cnriqucc.cr Ja rnalcria. 

Conucimienlos pedagógicos y di<.liicticon. 

El perfil del alumno es cí siguiente: 

La edad de los niílos J.e la primera Infancia que cun1an el nivel pro-escolar, es de 

tres a seis años. 
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Cualquier niño que tenga la o¡X>nunidad de ir al jardín de niños. 

La didáctica musical se adapta al nivel socio-económico de cada escuela, por lo 

tanto, el nivel de estos niños no es un requisito para entrar al mundo de la música. 

IV.4.2. Objetivo~. 

Son las metas a las que pretende llegar el Proceso rle Enseñanza-Aprendizaje. Se le 

conduce al alumno hacia divesos fines. Toda enseñanza está enfocada a aJca117.a.r diferentes 

objetivos. Existen objetivos generales, particulares y específicos; dependen del grado de 

especifidad que se quiera planear. 

Objetivos Generales: 

Valorar Ja importancia de la música en la educación integral del niiJo. 

Aecn:ar a Jos niños al mundo de la música. 

Propiciar en los niños de la primem infancia el desarrollo de la capacidad sensorio

motora. 
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Desarro!Jar en los niños su cap<1cidad inteh.-ctual, afectiva y psicoinotriz, a través 

de la nníska. 

Objetivos Particulares: 

Desarrollar las habili<ladcs ritmicas en el nii\o para asi lograr una buena 

coordinación y un contml psicomotriz. 

Ejercitar capacidad dt:: t!nlonación di! los niños. 

Desarrollar la capacirlad auditiva de los niño!>, estimulando el oído con diferentes 

sonidos, música e instmmcntos. 

Estimular en los niños el gusto por la buena música. 

Conocer la vida y obra de los mtísicos clásicos, para así apreciar 1a música clásica 

y obtener una culturn. musical. 
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IV.4.3. Conlcnidc y Mélodo. 

Contenido: A través del desarrollo del contenido, sc akanza:r..ín los objetivos. El contenido 

de la cnseñan:~a·apn.!ndi1 . .ajc t'S la materia. La materia c.'itá constituída en el programa. Los 

temas que se llevar.in a cabo en dcti:nninado nivel c!icolar o en detemtinada asignatura, 

c,1mponen l:t matrria, l'l contenido. 

Método: E.s la fonna a través de la cual se procc.o;a el contenido, y a través de la cual .se 

llega al objclivo. El mé1odo es el arte que necesita el educador p;1m transmitir al aprendiz una 

educación efectiva. Lo.o; métodos y las técnicas de enseñanza confommn Ja manera de aprender 

Jd tA.lul.:ilUu. Las tt':On·as l1ehcn llevar al alumno a actuar y participar. 

El contenido se divide en cualnl áreas: 

A. Rilmo 

II. Entonación 

C. Audición 

D. Teoría Musical 
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A. Rilmo 

Elemento innato en el ser humano. Distribución de sonidos o ruidos estructurados entre 

espacios de tiempo, en fracciones iguales, que se repiten en una sucesión ordenada y pcríodica. 

L1 percepción del ritmo juega un papel esencial en el universo. 

El sentido rítmico se manifiesta espontáneamente en el niño; 110 se debe incurrir en el 

error de imponer ritmos. Es necesario rcspctu el sentido dd ritmo que tiene el niño y 

propiciar su manife.st.:tción, expresión e intcrprctacicín libre. 

E.."cuchar, cantar, painH'-<lf, bailar, tocar instmmcntos, etc., son conductas que dan al 

nil1o la oportunidad de comprcndl'r, cii"ifmtar y h:-irer rmísica. Todas ellas implican 

movimiento. El müvimiento corpornl ilustra y ejemplifica lo que el niño percibe 

auditivamcntc, pnxh1cc vocal o instnunc-ntalmcnlc; lo qui! c1 niño organiza dentro de un ritmo. 

en un tiempo y 1..~n un espacio d~tcrminaúo. El cuerpo es el instrumcnlo natural para el ritmo. 

Después de que el nh1o ha dcsc.:11bi!!rto el ritmo en sí mismo y en el entorno, conoce entonces 

lo: cJc:n:.::::to.:; d..:-:1 d\1>"•v: \i..;,1t.,;J,1d, Jurn\;ilt11 e i111cnsidad. Entre estos elementos y los del 

movimiento: energía, espacio) tkmpu, 1.:xhtc una com.:sponúcucia. Cuando ti niiío utiliza el 

tiempo, el espacio y la energía en pmporción correcta, d movimiento es correcto. Por tanto la 

noción cspacio-tcmpoml !'tC adquiere mediante repetidas cxpcriencia'i del cuerpo (de 

coordinación gruesa y fina) como caminar, aplaudir. dibujar. brincar, etc. que pem1ilirán al 

niño ejercitar y disllilmir sus movimkntos en un espacio y un tiempo determinados. Cuando et 

niño aprende a conocer sus propios movimientos, utiliza Ja noción espacio-temporal para 

organizarlos y sincronizarlos a un ritmo cs.tablecido.c1<41 

(84) ru. SANCHEZ, F.T., MMUD.! de Músjcr. y Movjmientn, p. 19 
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La propuesta de cómo trabajar el ritmo en esta Didáctica Especial nos lleva de los 

movimientos básicos de 101.:omoción hasta ejecuciones de los instmmentos de percusión. 

B. Entonación 

Se trata del dcsanullo de la producción sonor..i. vocal dentro de los difcro.!ntes tonos de la 

escala musical. 

L1 amplísima gama de sonidos vocales que emitió el niño antes de adquirir el lcngtlllje, 

sufre una dr.ística reducción e~ Ja etapa de adquisición de éste; el niño llega al Jardín de Nitios 

con un lenguaje l'D pmccso de t!Structm'ilci6n. Corresponde al educador preescolar ayudar al 

niño a descubrirse nuevamente como productor de sonidos y así disfrutar al expresarse y 

comunicarst!. 

El papel de la música cn c!.lc encuentro <.:on 1.:l sonido estructurado es sumamente 

importante; el niño va <lcsc11hriendo los difcn~ntcs lonm y comienza así a expresarse con el 

canto. A me.dida que ~l niño crece, empieza a dirigir sus cuerdas vocales a la emisión de 

sonidos ubicados c.n dctenninada escala musical. 

La mayoría de los niños va entonando su voz a través del canto, sin embargo, existen 

ejercicios a través de los cuales el niño puede ir sacando tonos y matices n1ás deíuUdos y 

cornplicados. 
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El propósilo de esta Didáctica Especial en lo que se refiere a la entonación, es de 

brindarle a todos los niños Ja oportunidad de emitir los mejores tonos que produzca su voz, a 

la vez de ubicarlos en las escalas graves o aguda.i; según les corresponda, y así lograr el canto 

de dos o más voces coordinadas. 

Al cantar, el ri.hlo cxf'l\;rimenta las cuaHdadcs <lcl sonido con !tU voz, de5':ubre lus 

elementos del ritmo, el frasco, los matices, en fin, todo lo que constituye la expresión musical. 

C. Audición 

Por medio de Jas scnsopcrcepciones auditivas el ser humano conoce un mundo rico de 

estímulos scnoms. La audición e,; una de las principales vías de infon11aci6n y la más 

importante pard. la vida de relación; vivimos inmersos en un mundo de sonidos, en el cual el 

silencio absoluto no existe. Las scnsopcrcepcioncs a1.1ditivas juegan un papel fundamental en la 

estructuración y evolución dt!l lenguaje. (R~J 

"El sonido, de la voz latina sonus~sonido. es Ja scnsaci6n producida en el órgano del 

oído, por el movimiento vibratorio de los cu~rpos. transmitido por medio del aire" .(86) 

El oido capta diferentes sonidos y Jos pue<lc discriminar e identificar. Cu:indo las ondas 

sonoras son regulares los sonidos son annónicos; cuando las ondas son in-egulares, los sonidos 

son inam16nicos. 

Los sonidos se componen por diferentes elementos: 

(SS) s:f.c, S.E.P., et. 111., Prognull!! de Educación P~ .• p. 64 
(8GJ i.!W!1 
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Timbro: Es la cualidad del sonido que permite distinguir una misma nota 

producida por dos instrumentos distintos. 

Intensidad: Cualidad del sonido que depende de la cantidad de energía que produce 

Ja onda sonora. 

Altura o tono: Cualidad del sonido pcrcihiúa como sonidos agudo o sonido grave, 

dependiendo de Ja frecuencia de la onda sono~ .. 

sonido agudo 

sonido grave 

más vibraciones 

vibraciones 

Corresponde al educador ayudar a desarrollar la c:ipacidad de discriminar estímulos. 

La introducción del niflo en el mundo sonoro debt!rá partir de lo que es su propia 

experiencia: los sor1idos que escucha y los sonido~ que pro<iOC'(". ~{" nye todo e~ tiempo. !e 

escucha cuando se pone atención a los sonidos. Sin embargo, aprender a c.c;curhar es solam~nte 

el principio; no basta escuchar los sonidos sino las relaciones que guardan entre sí, sus 

carr1cterísticas y su organización. 

L1. entonación y la continuidad rítmica dependen de la audición. Para provocar un 

estado que favorezca la audición, es necesario utiti?.ar la relajación. 
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D. Teoría Musical 

El nitio no cuestiona el origen de Ja nnísica, del sonido o del ritmo; él únicamente 

descubre que existe y desea probar, realizar, ejecutar. 

Sin embargo, algún día se preguntar.i el origen del mundo de Ja tmísica. No hay por 

qué permitir que ese dfa llegue mucho tiempo dc!-ipu~s o ..¡_u~ prub.1bkmcnte nunca llegue. 

El niño tiene derecho, no línka1m.::ntc de conocer y rcali7 .. u la práctica musical sino 

también di: conocer la teoría musical; cuándo, cómo, quién y por qué se creó un idioma 

music.11 y un instmmcnto musical, cuántas familhts de in~nmmcntos cxistC"n y por qué, y 

probablemente lo más importante: quiénes estuvieron dctrát; de todo esto, quiénes fueron los 

nnísic0s que trasc:cndicron y que d~jaron su hudla en d mundo entero, cuál es su música y qué 

hay ú·:trcís de M1s obras. Unn ca.mctcrística del niño prc~cscolar c:J el gusto que tiene por el 

"cuento" La teoría musical puc<lc cL1rsclcs a concx:er a esa edad como un cuento. Este es el 

objetivo de esta parte de fa Diüáctica 1-1usical que se presenta en este trabajo; no se trata de 

leerles una enciclopedia sino de narrarles la historia de la mtisica en fonna de cuento. en fonn:t 

amena y sencilla. 

Cada árc.a tiene diferentes subdhri~ioncs, las cu,1lcs al ser desglosadas, proporcionan el 

cómo, es decir, el método pam su aplicación. 
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A. RITMO 

A.a. Noción de ritmo A.a. l. - El profesor cue:;tionará a los niños ... 

¿qué es ritmo'? 

A.a.2. - Encauzará la respuesta asf: 

"" vamos a caminar 

., vamos a correr 

* vamos a aplaudir 

"' vamos a man:har 

A.a.3. - por úllimo, rcaliL1rá preguntas que se 

dirijan a entender la noción del ritnto. Ej. 

¿Sienten nna secuencia en sus movimientos? ... 

"El ritmo es una secuencia de tiempo que lleva un 

seguimiento de compases nttlJ'Cados en una u otra 

velocidad". 

:\.b.1. !!l ·;:tlcr de !~ r.ct.:~ rcprc:::ent:l.'1 b. 

vclocídar!. L1s figur.is musicales que se van a 

conocer en este curso son tres: cuarto o negra, 

octavo o corchea, dieciseisavo o semicorchea. 

A.b .. 2. - El pn>fesor dibujará tres manzanas de 

las cuales desprenderá el valor de las nolas y las 

figuras musicales. 
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A.c. El riilcndo 

A.d. Ejercicios títmicos 

corporales 

A.d. J. Sin desplazamiento. 

Valor Figura Sílaba 

1 manzana= l tiempo = J =VOY 

1 manzana= 112 tiempo =.O ·~CORRO 

pan id.a a la cada 

mifnd p<itita 

1 manwna= 1!4 tiempo 1J,O 
partida en cada LIGERITO 

1/4 palita 

A.c. l. - El prufrsor dani a conoc~r la difemncia 

entre ~onidu y silencio ,fo 1 tiempo 

la siguiente canción: 

y cantar:I. 

"Este era un gusanilo que no sabfa cantar, no 

sahfa hab1ar, sólo ~bfa calJar _ ~ _." 

A.d. L l. Los niños aplaudirán siguie.ndn el vnfor 

de C<Jda figum: ) ' n ' ..F.r.r.J 
A.d.1.2. l\.farcar:ln pasos con Jos pies, según el 

valor de cada figura. 

J "' si e.e; voy, brincaran con Jos dos pies 

JJ "" si es cmm, marcharán en su mismo 

lugar 

J:r.ll "' si es ligcrito, correrán en su mismo 

lugar, más rápido. 
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A.d.2. Con dcsplawmientn 

A.e. Ejercicios rftmictis <:on 

instrumentos de percusión 

A.<l.1.3. Movt":rán la l:'ahcu\ al dtmo tfo ca<lfl 

comp:is. 

A.d. l.4. MtlVenin Joq hombms con diferente 

vclncid:ul 

A.d.1.5. Combinar:ín aplam;o con pasos, marcha 

con movimiento de c..abc1.a, y pasos con 

movimientos de homhms. 

A .d.2.1. Hrincar.fn ~egtín el valor mu°'ical: voy 

Scguinin la meda 

A.d.2.2. Caminar.in y marcharán !"egún el valor 

nwsical: corro. 

A.J.2.J C\ltreni11 y 111all.:h;uá11 ~cgúu d valo1 

musical: ligcrito. 

A.d.2.4. Combiuarán estos movhnicnlos cun 

aptm1~os 1 con movimiL·nhJS de cabeza y de 

hombros. 

A.~.1. T.AJc; alumr1os h't'~'lr.fn eruta in'ilnimento de 

percusión, para cada figura musical. Esto lo 

harán por separado. 
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A. f. IJjercicios rítmicos C'llfl 

c~nci011cs 

A.g. Ejercicios rítmicos cou 

música do dife1entes tipos 

A.c.2. Lceníu írn~:~ mu;,ic.1fos: 

lo.: con \'OZ, diciendo: por ejemplo: "voy, 

corro, voy 1 ligcri10, .silencio, corro, ligcrilo, 

voy." 

2o. con apl;msoi;, scg11ir1in la fm~c. 

Jo. con un instrnmcnto de pcn:uf.h\n, 

4o. todo el gmpo sq:uir.¡ la frase con diícrcntcs 

i11!\tn1mcnh1'i de JK'n::u~u'ín. 

A. f. l. t-.tarcar;\n el ritmo d~ alguna ca11ci6n 

a1>l<tt1dic11d11. 

t\.f.2. f\bn;anín el ritmo de alguna cand<'in 

~iguicndo il1a p.t~m , ·on fos pic..i. y piernas. 

A. f.3. Marcar.\n el !ilmo de alguna canción 

com1Ji11ando p<1~itos con aplausos o t.:x:ando las 

pcrC11!,ioncs. 

A.f.-1. Marrnrán el ritmo del coro de nlglt1Ja 

rnnd1~n con difcn:nlcs instrumentos de 

pcreusill11 .. 

A.g. I. Bailar.In libremente según el estilo de 

1mísica que se escuche: clásica, f>Ol>, rock, twist, 

n1mcnro, huw:iimrn., etc. 
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A.h. Solfeo 

B. ENTONACION 

n.a. lmitaciún de sonidos 

B.b. Entonación de la escala 

musical de "c.lo a <lo" 

A.g.2. Bailarán en parejas, tomados de las 

manos, siguiendo el ritmo de cierta música. 

• uno sube, el otro baja. 

*para adelante t:no, y el otro para atrás. 

"' para un Jada y para el otro. 

A.h. l. El profe,or introducirá los siguientes tres 

compases: 2/4, 3/4, 4/4. 

A.h.2. Los dibujad en el pizarrón para que los 

niños entiendan c61110 seguir el esquema musical. 

A.h.3. Los niños solfearán con su mano, el 

compás de alguna canción que esté escrita en 4/4. 

A. h.4. Los niños aprenderán la canción: "en mi 

clase de solfeo". 

B.a. l. Los niños escucharán diferentes sonidos y 

los imitarán posteriormente. 

B. b. l. Los niños repetirán la escala musical 

de•pués de haber sido tocada ésta en algún 

instrumento musical. 
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B.c. Modulación del sonido 

B.b.2. Repetirán frases musicales después de ser 

locadas en algún inslrumcnlo y después de haber 

sido cantadas por el profesor. 

Ejemplo: El profesor dice: DQ..RE-MI 

Alumnos contestan: DO-RE-MI 

El profesor dice: !'.ll-FA-SOL 

Alumnos contestan: MI-FA-SOL 

... y así sucesivamente. 

B.b.3. Los alumnos cantarán la canción: "DO

RE-MI" de "Tite sound of music" 

B.c. l. El profesor tocara en el piano y en 

diferentes instmmentos de percusión, algunas 

modalidades, es decir, modos suaves y modos 

fuertes. 

pp. = pianísimo (lo más suave) 

p. = piano (suave) 

mp. = medio piano (nonnal) 

f = fuerte (fuerte nonnal) 

ff. = fonlsimo (muy fuerte) 

B.c.2. Los niños emilirán el sonido "NU', para 

graduar la voz en las diferentes modalidades. 

B.c.3. Los alumnos modularán la voz cantando la 

escala; musical de "do a do", yendo de grave a 

agudo, y de piano a fuerte. 

142 



B.d. Canto 

B.e. L1s cuerdas vocales 

C. AUDICION 

C.a. Relajación 

B.d.I. Los niño• entonarán y se aprenderán 

canciones con letra sencilla y la cantarán en uoa 

voz. 

B.d.2. Los niilos cantarán canciones a dos voces. 

B.d.3. Los niños cantarán y tocarán instrumentos 

de pcrcusilSTI al mi!'mo tiempo. 

B.c. l. Los alumnos compararán las cuerdas de su 

garganta (cuerdas vocales), con las cuerdas de 

una guitarra. 

B.c.2. Los nifios entonarán diferentes notas 

poniendo su mano en la garganta para sentir así 

las cuerdas vocales. 

e.a. l. Lls niños respirarán profundamente como 

si fueran esponjitas. e irán soltando <.~1 aire poco a 

poco. 

C.a.2. Escucharán música clásica. Tendrán los 

ojos cerrados para no distmerse y poder así, 

sentir la música en el interior. 

C.a.3. Expresarán lo que sintleron, irnaginruon o 

soñaron al escuchar y sentir la música. 
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C.b. El sonido grave y agudo 

C.c. L1s modalidadeli 

C.d. lns\rumentos de percusión 

C.e. Instrumentos de la orquesta 

C.b. l. Los niños escucharán sonidos gn1ves y 

agudos: 

"' en el piano. 

• en instrumentos de cuerda 

• en instmmcntos de aliento. 

e .b.2. Los niños pasarán a1 piano a tocar notas 

agudas y graves. 

C.b.J. Los nifios identificarán sonido:> graves y 

agudos c.i voces de cantantes. 

C.·;. 1. l...o.' nitio5 escucharán el .sonido de una 

misma nota t!JCada en diferentes modalidades 

(püu10, pianísimo, medio piano. fuerte, fonísimo) 

C.c.2. Escucharán y diferenciarán los matices de 

piezas tCY:.adas en piano. vioHn y flauta. 

C.c.3. Identificarán los matices de las diferentes 

obras. 

C.c.4. Tocarán instmmentos de percusión, 

logrando matices simples. 

C.d.1. Los níño'i conocerán ca.da instrumento de 

percusión y su sonido. 

C.tl.2. Con los ojos ccrrado5, idcntifica.rán qué 

instrumento de percusión está tocando el 

profesor. 

C.e. l. Los niños conocerán cada instrumento de 

la orquesta y el sonido que tienen. 
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C. f. Diferentes tipos de mú;ica 

C.g. Proveniencia del sonido. 

D. TEOR!A MUSICAL 

D.a. El sonido grave y el agudo 

C.c.2. Identificarán con Jos ojos cernidos, qué 

instrumento de la orquesta está siendo ejecutado. 

C.f.!. U.is niños tendrán que encontrar un ritmo 

en música clásica y en música pop. 

C.f.2. Dl!spués de habér>elcs enseñado 

distinguirán distintos tipos de música diciendo 

qu6 estilo cs. 

C.g. l. Los niiim, con ojos cerrados, identificarán 

el lugar del salón de donde proviene el sonido de 

los instmmcntos musicales, o de las distintas 

grabaciones. 

D.a.1. Los alumnos identificarán los diferentes 

tipos de sonido graves y agudos. 

D.a.2. Diferenciarán el sonido del ruido. 

D.a.3. Conocerán lo que es "buena música"; esto 

se hará a través de ejercicios en donde ellos 

mismos encuentren algo en la música: alegría, 

tristeza, ternum, devoción, etc. 

D.b. Lu notas musicales y el D.b.1. BI profesor explicará Ja función del 

Jl"ntagrama pentagrama y ta ubic:1ción de las notas e.'1 él. 
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D.c. Instrumentos de percusión 

D.b.2. Se distinguirá cada nota según el color 

que le corresponda. 

DO= rujo 

RE= naranja 

:rvn =murado 

FA= amarillo 

SOL~ azul 

LA= vcnle 

SI= café 

D.b.3. Aplicará la función de la llave de sol ·& • 
y de Ja llave de fa • ? ' •, diciendo que mamá 

"sol" se coloca del lado izquierrlo adentro de la 

.,;asita (pentagrama) paza cuidar a sus hijos (las 

notas); se aclara que papá "fa" se fue a tmbajar 

(no se estudiará el pentagrama de la clave de fa). 

D.c.1. El profesor enseñará cada instrumento, 

dir..i su nombre, y lo har.1 sonar, de esta 01anera 

los niiíos conocerán los instrumentos y Jos 

distinguirá.!1 para aprender a tocarlos. 

D.d. Instrumentos de la orquesta D.d. l. El profesor enseñará en fotos, en 

ilustraciones o en vivo, los instrumentos de la 

orquesta. (Se recomienda hacerlos de cartón de 

un tamaño semejante al real para que los niños 

aprendan a colocán<elos y para hacer ejen:icios 

más vivenciales y poder simular una on:¡ueela). 

146 



D.d.2. El profesor dar.1 a conocer las cuatro 

familias d~ instrumentos de la orquesta. 

CUERDAS 

ALIENTOS DE 

MITT'AL 

ALIENTOS DE 

MADERA 

PERCUSIONES 

(

Violín 

Viola 

Violonchelo 

Contrabajo 

. Trombón 

/Tuba 

\Trompeta 

Como 

Z 
Clarinete 

Fagot 

FIJuta 

\

1:::::· 
Triángulo 

Xilófono 

Ci:!ves 

... entre otros 

D.d.3. Los alumnos simularán una on¡uesta, 

colocando correctamente los diferentes 

instrumentos. 
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D.c. Grandes Mdsicos 

IV.4.4. Materinl Didáctico. 

D.d.4. Los niños ejecutar.In (simulando) su 

instrumento, scgdn se vaya oyendo en el cassette, 

y entrarán en el tiempo correcto en el que 

empiece a sonar su instrumento. 

D.c. l. El profesor narrará la historia de Jos 

compositores clásico:; rn;{s importantes. 

D.e.2. U\ hic¡tmiíl ser<i narrada de manet.' muy 

~cndlla, y ~rá adaptada a la capacidad de 

comprcnsióti dL~ los niños. 

D.e.3. La historia s~rá ilustrada con fotos de los 

mtí!\icos y de los: pai~.ajcs en la época. 

D.e.4. La historia será acmnpafütda de la música 

de carla compositor. 

Mnterial Didáctico: F.s e! apoyo físico dd educando y dd educador. Son los <>bjetos que se 

requieren pam el arte de enseñar pnrd alcanzar de manera más eficaz los objetivos. Son los 

recursos que se utilizan en el P.B.A. 
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El material didáctico que se utili1 .. a en la clase de música es, principalmente: 

Instmmentos de pcn..-:usión: 

- claves 

- triángulos 

- timbales 

- pandero<; 

- cascabc les 

- cr6talos 

. platillos 

In'ilt~•ncnh;s de la orquesta, elaborados con canón, simulando el verdadero 

tnrnaño: 

inslrumcntos de cuerdas: violín, viola, violonchelo1 contrabajo. 

alientos de metal y de madera: tmmpcla. trornb6n, o·~, clariucte, 

fagot, íl:.mta, coro, tuba. 

pcrrusjoncs: timbales. 

piano y teclado 

toed.cintas o tocac..lisco~ 

casettes, discos 

guitarra 
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ilustmcioncs de los grandes nnísicos 

cartones Úl! cJda figura musical, (varios de cada una) 

pi7arrón, ei~cs dl! cnlon:~; y blam:t1:>, 

El material did;ktico antes mcncioriailn, nn e<; el tínico que se puede utilizar en Ja cl:tsc 

de mtísica; c:.:hitc mucho material que puede :;cr creado pt1r cada profesor; existen t..1mbién 

otros instmmenlos reales, que C'.ll· h):-; que pu•:d::n i.·cntar algunas ~scudas. 

El proponer este material dicl<kticn p~ra h cnscihn:·1 de la müsica, no significa que sin 

él, no S<! pucd .. 1 lkvar a cabo una cxcckntc clase. 

Cada profc~or debe y licne que idear y ampliar lo nds posible ~u m.:i.tcrial dídáctico, 

!V.4.5. Lugar. 

Lugar Didáctico: Todo Proceso de Enscii:1n1..a-Aprendi7.ajc requiere de un medio 

geográfico para efectuarse. El espacio en donde se lleva a cabo Ja ensciianza-apn:ndiz..-tjc tiene 

diferentes características según la asignatura de que se trate. 
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Lan caracferísticas Gel lugar para que se lleve a cabo la clase de música ~on: 

Un espíti;io amplio en donde lodo el grupo se pueda sentar, formando un círculo o 

un cuadrado, y en d~mdc puedan caminar, ma.r~--:har y brincar. 

Adem;ls tiene que hahcr un espacio respct:ulo para el profesor, para 4ue as{ éste 

pl11.!.Ja vct a h}dl•:') !'.!U:') alumnos y C!-.tos lo puedan \·is:.ml1.11ir:· 3. 1;t, al J1~1.arrón o a Jas 

actividades q111: se lleven a cab~' en la parte frontal del sal6n de clases. 

Un lugar aislad0. Elito significa 4uc clct~ ser un lugar independiente de doode se 

llevan a cabo otras activichdcs. Es dcci:, que no sea un pasillo o un lugar pú!.' 

donde la gente circula, porque cnl\:nces no se lograría la concentración suficiente y 

rier.csaria. 

Un lugar apartado propicia que Jos nHiG~ se dcsconC'-..::tf:!J de las demás actividades 

del jardín de niños, 

Un lugar ventilado. Aunque sea un lugar aislado de1 mido, no dehc ser un lugar 

cerrado y sin ventilación; el ambiente debe muntenerse fresco y no caluroso. 

Iluminación. Debe haber la opción ele tener muy buena luz pero a la vez, de poder 

convertir el lugar Jo suficientemr.nte obbcuro como para proyectar un audiov.Wual, 

una pclfcula, etc. 
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IV.4.6. Tiempo. 

Tiempo Didácrico: L1. instmcci611, la cicnda y el arte de enseilar, necesitan un momento 

para su ejecución. Ese momcnlo no siempre es de la misma duración y no siempre se lleva a 

cabo en el mismo horario. 'fo<lo va a variar dependiendo de las caractcristicas de Jos elementos 

del P.E.i\. 

El horario que se recomienda par.i una clase de müsica puede ser; 

Por un lado s.c puede aprovechar que la clase se Heve a cabo en horas en que los 

niños nccc.<:i:an relajarse. Se recomienda que se imparta Ja clase de5J>ués de recreo; 

lm '1tnos aprovechan las nor.1s ele Ja manana pam tas materias de otro tipo de 

concentración. 

Por otro Jada debe tomarse en cuenta que los niños son de tres a seis años y que 

por lo tanto no debe extenderse Ja clase más de cuarenta y cinco minutos, una o dos 

veces por semana. 
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CONCLUSIONES 

1. Todos lo~ hombn·" ncce~it.1mos ser educados. La cJucación es la base principal 

del hombre; trasciende a su vida futura involucrando .::l desenvolvimienti"I de todas sus 

potencialidades. La Pt:dagogía es la ciencia y el anc de la educ::aciu11. por lo tanto, todos 

los hombres ne.:esituno;; de ~tia. 

2. Li. PcdagogtJ abarca a la educación e:i todas sus dimcnsiont"s, por lo tznto debe 

ocuparse ncccs.1riamcntc de la c<lucackín nrnskal; é~ta propicia el desarrollo intelectual, 

psicomotriz y afectivo del niño y del homhf'>.!. 

3. St la cducactón se sustenta ~n el valor. y la. música se relaciona directamente con 

cada valor ~n los que es posible cduc.:ar al ser humano, entonces: la música tiene una 

iníluencia y relación directa con la educación. 

4. Para lograr un:'\ educación verdaderame.nte equilibrada, ¡qué mejor que apoyat'Sf": 

r.n la música!. ya que ésta contiene en su esencia los fines de la educación: la armonla, la 

peñecr.i0n y la integración de las vivencias del ser humano. 



5. La música es uno de los estímulos más contundentes en el hombre; prueba de ello 

es la forma en Ja que se utiliza para diferentes actividades del hombre y con diferentes 

objetivos. En el niño contribuye notablemente- en su desanul!o integral. 

6. Li. mtisk~ ciff'.'C·.· r .. ·!:tj:icii:'rt, di5tt:nsión y :tl!vit_.., frente al me-din ambiente (mundo 

escolar y familiar) dd niño: contrihuyt! a la conccntraciJn, a la capacidad creativa y a un 

pensamit"nto más ordenado. 

7. !__..1 múska llcb1.• t::star presente t:n cua\qukr edad. ~ro :.u enseñanza debe iniciarse 

i:n b. mikz. Por lo tanto. hay que comx:cr al rn.-m para ~a.bcr cómo guiailo hacia una 

vcrdadt~ra \·-duca..::it'in musical. 

8. La música es urio de.: los cst1111uios qui! propicia d 1.ksarroiio :melectual Ucl ni!l.u, 

yn que 1."•.ae:, al tener contJ.cto con ella, Y<l a dt:sarrotlar su ritmo, st1 oído, su vista, su 

tacto, va a fonnar su :nc1110ria y va a dt:sarrollar su 1;apacidad Je pensamiento. 

9. La fom1a t.k de~1rrollar el ritmo en el niño, es a trav.!t. de Ja música, ¡x:irque ésta. 

es ritmo. Entonces, ~¡ el 11iño n~\'ibe una bu~na edu("ación rnusical :l baw cfo. ejercicios 

qu..! cnlren por los sentidos para así !le~ar a !a inteligencia. llenar.! su interior de ritmo y 

r.v tendrá problemas más adeiantc con aspectos que aparentemente no tienen relación con 

la educación muskal: lccto-cs.:ritum, ¡.,""Cnsamiento lógico·vcrbal, matemáticas, ecuaciones 

numérica~. de. 

10. La afectividad se pucd:! desarrollJ.r a través de la música al ser ésta un instrumento 

cfica2 de comunicación. Existen 3SP'--ctos de- la afectivldad que s6to se desarrollan a 

través de la vivencia del sentimiento estético. No se fo pm .. 'de privar l!. nadie de la 
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oponunidad de gozar de la belkL1 y del ane, y de la oponunidad de despenar esa 

sensibilidad desde que se es un niño. 

1 l. La clase de músíca en el nivel pre-escolar, no se puede limitar a enseñar una serie 

de "rondas infantiles", sino que tiene que abarcar muchos más aspectos, entre ellos, los 

ejercicios psicomouiccs, ya que éstos van a ayudar a la coordinación motora gruesa del 

niño. 

12. La educación musical de nuc~tro p:.ís, ~stá atrasada con rcspc.cto a la de otros 

paísc\; por lo r.1nto, debemos proponer nuevos m~lo<los y contenidos. para si. enseñanza. 

13. La lahor cducativz que ricnen los padres de famili2., la escuela y la comunidad, es 

un d~bcr que les con-cspontlc ¡Jf.)f la esencia que 105 ccnsti!cyc. Li müsica es uno de los 

factores qlll!' entra cr. esa labor educativa. 

14. El primer contacto con la música acontece en el hogar. Es deber de los padres 

educar a sus h[ios integralmente; dentro de esa ooucación integral, entra la estinmlación a 

15. L'l escuela no puede mantenerse apática ante !a responsabilidad que tiene de llevar 

a cabo y Je mejorar Ja enseñanza musical, ya que todos los niños tienen el derecho de 

fonnar parte del maravilloso mundo de la música. 

16. Li comunidad debe cooperar, a través de los medios de comunicación, para 

mejorar y favorecer la educación musical del país. 
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17. Cada estil<> musical refleja la vida de las diferentes socie.dades y de las diferentes 

épocas de la historia. No podemos pennitir que no se vfüre y se revi".1a la música que 

trasciende y deja una huella de amor en nuestras almas. 
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CONCLUSION GENERAL 

La m1ísica es un idioma internacional a través del cual el ser humano se puede 

comunicar desde lo más profundo de su ser. La música es el idioma del alma. No 

podernos pennitir que el hombre se relacione con ésta de manera ~:ttiajera y superficial. 

Hay que ser conscientes todos !os que tenemos ~n nuestras manos fa r-.ducación de los 

niños de un:i u otm fomm, ya se.a como padres. de familia, como profesores, como 

pedagogos, o como miembro!J adu!tos d~ una comunidad educativa, que debemos iniciar 

en nuestros niños, una scnsibiliZJción y culturizaci6n musical y artística, ya que ésta 

influirá positivamente y de rmmcra integral, en la vida de ellos y por tanto de Ja sociedad 

futurn. 
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ANEXO! 

Documento proporcionado por la Dirección de Programación Educativa del Distrito 
Federal (S.R.P.) 



f"8int·A!) ....... . 
!~'Jf,'tr.lf'IO .•.••• 
1 

bAUrAr ...... ,--------------- -----, 
¡~:.::';':''~~!:::i'''.e:AL 1 r;~::;::::l;~~~§;:S' :~:::¡¡:¡u;:;1 I 
J¡;¡, ~;.! ... :':,:·; ' 1 '~:;o ,-~: ·-" .!''l: 
i:=· -- · "'· · -' ':::' 1 :ce "I '¡ 
... .;. i ::.: ~ . .,., ~ : .. 7 1 :.:-.1 . . . -1 . :.:i.;1 741 

:-,.--. --- ''''. -, "';1-,1~------~-- :,,:;--;;¡ 
,_' ________ , _____________ J 

t 

¡:-'.0~·~U:·~~ ..... . 1 !!·•·: l f;s¡;c-o~~q 3l!1Sí.". ''''"'Ll::;J 1 

1 

i 
• rl U L J. S t 
=i:~T ¿•; u::: 

L' ----:;-;; 
____ .J. 

____________ J 

---------1 
f:.;r1C!i::'l 

~·t:fiS'.:11.'.iL t-0:~:f';'¿ i 

1 
• ~ se !1:: L ti s" ! 

1 
:· .. -·:=.~ 

i 

1 

:s 

1 ,,,,-,,-,,-;-¡-,j-,,-,,-,-)-,--,. ! 

~5; '¡ !,!)_.;,5 I ESCIJEL4 : 



rnTIDAD ....... . 
r,~ttHCIF'ID ..... . 

i ú07fl l Ff\EE:CotAr. GE.'lEP.-iL F~=,T!CIJt4R 

f f;Lti'1'JC'S FJF.: sna f •H:;:cr:IFCJO'l ¡:~:¡E[·.:.!)'{ ¡:};;¡ ~F:.:.z~ l 
1------ - 1 

!:~.,,~i2illl::i~~J~SITi! 
·J~ :~') ·- ~ ·,::;7 -•L •;.: -•· ••' !:~'? ~;'.: l 

i 
L--·---·------·-----------------· 

¡·.•.:::'l) .. , ... 
:'.;;;-,:;;'.'.fü+'."'.'.'.'.,;:::-¡;;¡___ !;: - ' - : 1 

1 : ~;: :·~·~·- :··· 

l~E'.~~;;>F:::: :; ;,,,~:;;¡";~,., ;;s:,,,, ,: 
,,;.,;,";r!,;-._,,...,"',"' .. '". ;..:. .. "' .. "".'"". -..,, .... ;,,;:~;~~: :: : : : : : : : 
1 I~füJD::r1~E..'..... 14 TQTAL DCCErni:: •• ' •• 

!;;::.;~~~~:::::::::: :.; :·::;~~,,~'..~:-:.L .. ,, 
+ ?i U·. AS t 

E1 ¡:¡ EN ~!S.J 

1 
l 

_j 

• E : e 1J E t..::i. s • 
¡r;:-:;:::~. 

' 
________ , 
;.t.IJ':li>J; ! !" . .:i~5Tf..0 : 
l'l~~'/'I'.':: 1 :;:-;p:-

l' ! ::. ; 
l__. _____ · _________ ~_~_-_;_1_,_=:_c_::L_._'_ • 1 

- i 

' 
llllilAL!üAD ...... t •)121 1 FW.SCOLÑ< D.l.F. PAATICULAA 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Música Como Medio Indiscutible para Lograr Equilibrio y Educación Integral en el Hombre
	Capítulo II. Educación del Niño a Través de la Música
	Capítulo III. Educación Musical en el México de Hoy
	Capítulo IV. Didáctica Especial para la Educación y Sensibilización Musical en el Nivel Pre-Escolar
	Conclusiones
	Conclusión General
	Bibliografía



