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SUS PACIPJm!S !E POlM> CXM> PEDJ:AmA. 

GRACIAS A 'JaxlS EWJS! 



A&STRACT1 

• carr1ed out a prcs~ect1ve stuay in 4V chi ldren fram th• 

Ophtal11alOQ~' and AllerQY deoarments in tne Instituto Nacional a• 

cau- af chrantc con.tunctivit1a.Clin1cal hsstory. skin prick t••t•. 

d•te,..tnatton af total IQE and p•riph•r•l eo.inODhi 1S. ana stcol 

t••t• ..... evaluated. Positiv• •k1n t••t• ... re found in ~~ of t:h• 

patient• •tudi9d. Th• 9Dat fr•quent ••roal l•ro•n• ... ,.. duat 

•lt••ld•,...toohaooid•• pteronysaanu• aná farinnae1. aallena. and 

cat.Wlt faund a dtrect correlat1on nei:....,, total l9E l•v•l• and 

pattiv• •ktn testa<70'X.1. and pertoh•r•l eoainoohalia (ti::.sx1 .we 

cancludmd that .. roal l•roen• a lay an l9DDrtant rol• in tne etiOlOiifY 

af c~ranic canJuncttvttia in children. 

1<EY -· CHRONIC CON.IUNCTIYITl5, AEROALLERGEN5, BKIN TE5T6, 



RESWEN1 

S. r•altzO un -tudto pro•pac:ttvo.oa••rvactanal y transversal d• la• 

••roaler9enas aas 'recuent•• cDtlO cau- d• conJunttvtti• crontca en 

4" nitros que acudieron a la consulta subuc:uent• ae alef"9i• y 

ott:al.ataota del Instituto Nac:ional de f'•diatrta.Se realizo un 

-tudto clínlca,ad-•• de pruebas cutM••• par •l •todo de Prtck, 

deteretnacton d• lgE total ,eaatnot t loa peri t9rtcoe y 

copraparaa1tot1cáptca -r1ado,encantrando pruebas cutM••• pa.tttva• 

en el 2S% de la• pac19nte• estudiados .., donde la• aeraeleroenas .as 

frecuent- fueran lDtl •c•ra• del 11ci1va,polen•• y o•to.a. 9r1can•rll Una 

. correlacton directa de ta. nivel- de IQE total can las pru.ba• 

cutaneae aatttvaa en .un 70~,aei c090 can la 80Sinofilta perttertca 

., un 62.SX.&e conclu)f8 que la. "81"0al••9e~u• iueoan un pa11el 

t1111artant• coma cauN d• can.iunttvtti• crontca en la edM P•U.•trtCa. 

CLAllE&I CONJUllTIYITI& CNJNJCA, MRCW..DtllEND89 1'RlE8A8 



INTRODUCCIDN. 

El º'º •• un orqano .uy imortante an la vida y en l• relacaan del 

hCMlbr. con al .undo e>etariar. al cual na. lo .,..tra atrav.. da 

y ae el las l•• de caracter al•r91ca ocupan un luoar importante en 

••i• ca.oo.s. _,.ctona Qua al 30"- de la con.ulta de Dftal1talaota •• 

d9bida a los al"'Gbl ... • oculares •ler9ico• y de -to• "" fart1a 

prtnc1Dal la con.;untiviti• au1r9tca OCUP& al ari-r lUQ•r 

predaminani:~t• en la edad pediAtraca. 

La conjuntiva conai:U:uye tallb1en un or9ano ae las ua-do• blanco da 

l•• enfar..cfade• •l•ro1ca• .al t9ual ca.:> lo son la piel.Mico•• 

naaal • .ucoaa oranau1al.atc ... ta• arqanos r .. cctonan anta la 

aan•ibtlizar a l•• calulaa cebada• y b&Mfilos da la• personas 

oen•ttc...,.te pr.daapue•t•• a pr .. entar 9"fermedad- de etta1001a 

alar-otea.El ~anillMID de d-"o in.unolaotco il9Plicacta ., -•• 1aaa de 

enfermedad" •• al a• 'CIPO 1 o de hiD•rsenetbilid~ in~taca.aunQutt 

&unQue ..... MnOS 

frecuent•• no Dar ello ...,as HIDDrtanc-.coeo lo - la 

hiDerMtnetbilidad ,..tardada.La sttuac1on de la con.tuntava 911 la parte 

•a• ex~erna del 9lat10 ocular la hace -• sucept1bl• al contacto con 

lo• a9ent•• infecc&09oe.a•1enta1- v ••raalerQenoe, ••i •t.-a taaitrien 

cpnstttuye la prt-r oarrera contra las a9ent- •xtraft09 y en ., ... a 

la· 9r.., centadad de ... cacitos aue contiene esta e•tructura acular •• 

capaz de reaccionar can los ant19enas y producir la eensibil1zac1on 

del gaciente para pa•ter1or-nt• en contacta• futuras 



c::on iD• •a.•ao• anta.q•no• d•aenc::adenar •l cuadro clinic::o. 

En ba .. a la anter1ar N9'llta -.ay :i111Portan'l:e tra'l:ar d• d•t•r-9.inar la 

1.eortanc1a d• la. .. roal•roenos co.a cauaa d• can,nmttviti• crcntc::a 

en nilloa.para P_osteriar...,te tratar d• ••tatll•c•r -.ctida• de 

pr9v.nc1an.trat-1ent:o,as1 c:CNm de evitar coelic::ac1one• y secu•l•• 

lrreversibles frmcuent...nt• DDHrvada• en oca•a.on- por tal la d•l 

clieonostica y an otra• qua son .u .. yoria oor •1 1ncu.,1 i•nt•nto d•l 

trata•1ento -tablec:ido dllbida a lo pralonQado d•l •i•.a. 



ANTECEDENTES• 

Los pad•cia1.ntas alerq1cos ocu.1.:u•e;; eon fr•cu•n'te• an el ca.oc de l• 

aler9ta,ya ••• •olas o torm•rrao oarc~ dtt enfermedad•• alerQica• 

•i•t-tcaa.f'or .uchos af'los le:. aJ.er9ologos •• nan interesado ttn l• 

r••Duesta •ler9tca con.iun't1val y en oc:.as1onaa •• n•n util1zaao la• 

pru9ba• de provocacton con,1unt1val oara su confirmac:aon.81ack•Y las 

uso en 1879 con ciertos oolenms y durante la pri,..ra 11ttad de siglo 

la reacc1on aftallu.ca fu• usaasi. cara a.dtr la reatstencta del 

aactente durante loa e>epert-ntos de d•••nsibilazactón tl) .Durante 

1920 a 1930 0.•hkin utilizo la arueba de reto canJ,unttval COllO un 

Mtodo d• deter•inar 1• oresencia o ausencia ae 'alerr;¡¡ia cuanao 1•• 

prueba• cut*'1••• y la historia ae atoota er•n n1tqativas.ütro• 

tnv.ati9edor•• han u••dD -t• .. toaa o•r• evalu•r lo• •ftteto& el• l•a 

drOQ•• antUnfl ... tori••·•unQu• mn l• •ctualid•d .. nan ut:ilizado 

para det•r•in•r •1 P•trón celul•r 9n l•• mu•str•• de citol09la 

canJunt:ival secundario • orueba el• reto <L,21. En cuan~o • la 

patol09la ocul•r alero1c• y •9Pttei fic....,te mn la inf laNción 

conJuntiva1.- i91Portante conocer 1as ampect09 de nor,..lidad en ••t•• 

alerg1co.S. refiere Qu• l• con,1unu.,a en condic1on•• nar,..le• •• d• 

color ro•a gelido v i:ran•o•r•nc•.,por lo que se oued• v•r la 

.. clerótica blanc• aearil••n1:A 9 au suo•rficae •• nU99da 9 li•• y 

brillante.aai •l•ea •• oueoen reconoc:er algunas vasas que •• 

desprenden con ella.La conJunt1·,..a ~•r••l 'oaloebral1 •• nall• 

fi,.....,..t• unada a la caoa inferior v aeJa traslucir las QlAndula• de 



Meioonio en forma d• peou.t't•• ••'trias amar1llen'tas paro.,dicul•r- al 

ooro• o•loao.-;al <~1 .L• or•••nc1ia da tnflamaci.on•s fr•Cu9"t•s a niv•l 

de conJuntiva ou.c::i• ••r un a1r;,no dta•¡inos'Cico o• enf•r.eG•d si•t-ica. 

L•• c•u••s oe conJuntivitl• •• dividen en dos orand- Qrupa•1 l•• 

ae c:aract•r e1to9eno \infecc1ona•,y oor •Qent•• ft•1co• y qui•icos1 y 

ena09enos 'for111ando par'te de •lQun• enf•r-dad infecciosa o de oriQRn 

•l•r91co1. '1&1 mismo •n oa.. • l• auracton •ttu;,ce otra division 

cataloQanool•• como aguaas cuando au aurac10n as 111enor d• b _.,, •• y 

cron1eas cuanao aooraoasan ••t• oartodc oe tte-s10,ad•m•• - refiere 

oua en ••<t• Ultima 'forrDA clin1ca oara au oreaantaclón .. ca.binan 

tanto lo• factores endOQenD• y exOC&enos <1.::,31.En las o•raanas con 

h1oersen•ibil1daa constttuctonal de la conJuntiva. • los eattmulas 

1rri tatilol'os ex.carnes 119•ros co11e son polvo,aire,etc. y que 

nor111a.lment:E no afectan • loa auJeta• aanoa,eatas factores pu9Clen 

oroduc1r una. 1nfla•ac1ón en la. canJuntiva o •antenerl• en casa de 

ea..:ar ya or•••nt•.L• cotuunt1v1t1a a9uda .. caracteriza por la 

aresenc1a ae una •.n••ctón de calor o cueroa eKtrafto en el 

a,a,adherencl• .. tut1na de los parpado•,tUMefaccian .aderadA o 

intensa de la carnea ~au•a•i•) ,h1p•r-ia debido •1 au...,ta d• la 

r90lec:1on c:1e loa va•a• conJunt1val•• y la tNtCracton puede variar de 

aer sera•• a purulenca,aor otra p•rce en la conjuntivitis crónica -

encuentran datos •-Jane•• Que en la anterior pera d• ...,or 

in1:en•1aao al exa.-n 1ta1co encantrAllDe 

con.;untiva1.•ec:rec1ón hialina y pral11erac:tón tohcul•r CS,4,. 

L.a canJunt1viti• aler1¡nca reau1ere oara su are••ntaciGn de un 

an1: icuarac:i rea91ntco 

f'Aq;ina - .J 



o•r• su oresentación.L• con.iunttvitt• en la fteDre del h.,,o u el 

cuadro -· caract•rast tco en fer-dad•• ocuiare• 

aleroicas,pu-ta Que •on relatavataent• pocos la• ai•r9enoe Qu• Du•d•n 

ser tdentiftcados ca.a •l esti1tu.lo del oroceso tnf'la•aior10.Lo• 

alerQeno• -tacianalH colMl lo •on loa oolenea de olant•• y •rbole• 

han sido rmlactanados con la enf•r..c:iad conjunttval.al t9u•l qu• los 

•C•ro• del oolvo y hDn'ilotl aunque es1:o• ulta.aa en -nor proporción 

(3,4,~). 

Krasny y Dakova coneid•ran QU• la conjuntivttta al•rQt·C• vernal •• 

un •tniD11a inicial d•l •indroae 

der.arrespiratorto.AlQunos •utores r•v•lan un au11Mtnt:o amortante de 

los nivel- de IQE total en ntPlos con ••ta aatolaota aue vari• de 

220-230 Ull•l (valor nor••l .enor de 150 Ul/el> (bi. 

La citolaot• d• la canJunttva •• un -todo a• diaginóatica llttl en la 

conJunttvitta al•rQtca,dond• - valora el numero de ele..,,toa 

celularea y el.-ntoa no huni•nos <oolenes, fra9menio• de v•gi•t•l•• y 

hon909) .&e ha detlOStrado -diant• 1111cro•cop1a elec:iron1ca que las 

c•lulas cebadas conjunttvales de lo• pactenteti con coruunc1v1c1• 

al•rotca - d90ranu1.., en for•a secundaria a l• exoos1cian con el 

antiQ9"D. &e COllP&r"D el nu..ro de ••toa el.-nios .,.. 9rupas de 

pacientn atOpicos y no &1:0picoa,encontrando solo diferencia en •l 

nr.i.era de ceh&las cal ict far-• • favor de lo• oact.nte• atopicoa 

<21.rh v• 6'X),e1 reato de element:as no .aatro diferencia 

••tadi•tic.-nte •iQniftcativa. Tambt•n ex:1at•n otros ••tudio• donde 

- evaluaron eaoectfic.-nia •1 numero ae eos1nof1la• •n la c1tola9i• 

canjunttval ttn ..ao• 9rupas ae oac1erne•,•1n Que ex:1•1:• una 

di terencaa eatadi•t:1ca11ente •1;in i f tcat l va entre •1 loa, vero ex tat:en 

f'AQina - ~ 



otro• ••tudio• dond• r•v•lan una e i 'fra •l•vada d• ••tas c•lul•• a 

1avor d•l 9rupo cae oaci•nte• •tOoico• <7,8). 

S. ha OD••rvado •n oaci•nt•• Que Pr•-nt:an conJunttvitt• crónica al 

t9ual oue •n la conJuntivitl& P•Dilar Qic;tante tien•n una cantidad 

•1Qnificat1va••nte mayor de la prot•lna b.t.sic.a principal eo•inofilica 

en la conjunt1va comparado con el oruoo de oact.nt•ts •ano•,P•ro •in 

9flcontrar alQuna diferencia ••t•dtsttcamente •iQniftcattva entr• 

a.boa Qt"UDDli ae ••tudio, ni alc¡auna corr•lación •ntre eataa niv.,1•• 

con la Qravedad d•l cuadro C9, 10>. 

ThyQ••an y lümura en un ••tudto d• citolOQia conJunttval en 900 

pactent- can con~unttviti• aler9tca no ta9ran atalar adenoviru.• 9 a\m 

cuando •xtsttan datos clintco• Qu• ori.ntab•!' hacia pataloola ocular 

v1ral 9 ya Que ••ta• •ia•nt .. H han ••ociado prltda11tnant-nt• en la 

fa .. a9uda d• la conJunttvitit• al•rQica,deter•in•ndo Q..,.• et tt.pa B y 

•on ... frecuente.ant• relacionados can 
enfer.adad.r•firiendo taimbiMl que en oc••ion•• •• nan toorado atalar 

h••tA Z5 o 29 -. despu•• del inicio de lo• •intDlt&a HU. 

S. ha pa.tulado QU• •1 Staphylacoccua aureu• JueQa un p&Pel 

t•ortant• en ta •xpra•iOn d• la conJunttvtti• al•f"'9lca crdntca,en 

dandtl u ha d..aetrada en prutlba de ,..to con la pratelna A de -•• 

oerMn - d•••rrol la una re911uesta d• hiP•r•en•ibt 1 tdad de tipo 

••rdlo can aUJleflto d• los nivt1l•• de 196 • l9E ••Pectfica contra 

Staphylococcu• aureu• 02). 

Ftnal..nte .. ha oo•tulaoc oua. lo• ta=t::u-e~ aler9ic.os cau•.n • ntv•l 

ocuh1r un anr0Jec1m1•nco u1port:i1.nte incluso eu•noc •1 contacta can el 

factor aler9i:o es DOY o•rioda• corto• <3(1 •eQ• >.danft al9unos 

pect•nt•• desencadenan ob•trucctón del conducto lagri••l• en to,... 

PAc;tina - tt 

!.'.""··:· .-.;.. 



t•.aporel. or•••ntando •Difora i-.:1ortante Que .. corr1ig• a:.. tratar e'.i. 

prottl ... conJuntiv•l alerq1co (13i. 

Otro dato ita0ortant• a n1v•l del oatron c:•lular •n la cttoloc;ai• 

conjuntival encontrado en los oac1en..:•• aler9ico• es la cantidad de 

celul•• c9bada• las cual•• •on en •u ••yor1a "Crio"Ca•e ":'. oui•••• 

oo•i'C1va• ca.oarado con el Qruoa de oacten'Cea •anos d• 

conjunt:tviti• secundaria al u•o ae lentes de con..:acto •n lo• cuales 

la• ce lula c9badas son •olo tripta•a po•1tiva• ,14, l~>. 

SoOrtt el trata•1ento actual y la• o•r•oecti vas futura'!' •• ha l09rado 

un 9r41n avance en el control de los sinta.a5 111•• frecuentes en 1• 

.. yaria ese lo. oaciente• con conjuntiviti• alerc;,ic• con el uao oe 

antthi•t .. tnico•<loratadtna y este111izolJ aai co.o •l cra.oQlicato de 

sodio el cual ouede ser u .. do oor oer1odos oralonr¡,adas sin r1esc;ao de 

toKicidad ni de efecto• colateral••• de.tanda el uaa de ••"Ceroio•• 

tooicas a nivel oftal•1co aolo oara lo• ca•o• aQuDo• y aevero•, 

d9biflf1do- indicar en ca•o neceaario por oeriooo• d• ..:1eR1Do cor'toa 

debida al rie990 potencial cie deaarrollar Ql•uca.a. cataratas y aí 

a .. arrollo de 1>1>r aportun i•i:aa 

U6, 17, lB, 191 .Dentro de la• oeraoectivas 'futura• •• encuentra •J. u•o 

de penttoettde al o.~"Xi oftalrnico •1 cual re•uho •et" A• efic•• en •l 

control a los st.ntOMaa ca90arado con el crCMtoQl tcaio de •od1a (2VJ. 

Otro ..ttca-.nto tnavador •• la ctclasoori.na al T1~ la cual ae 

recD11ienda para casos 9raves y r•frac'Car1oa al uao d• eateroi.o•• 

tOCJiCOS y finAlMente la ladOMAfllida Al (J. 1"~ 't levoc.aba•tine taaai.9n 

hah d.-a•trado t.,,er ••:.-ar e'f1:ac1a aue el cro11109hc.ato de aodi.o •n 

el ccxn;rol d• lo• a1ntot1•• oe coauunt1·,,1t1a •l•rqica \21,~~'. 

F&qina - 1 



En re•u1t1en - concluye aue la ~onjuntiviti• al•rl)1ca •• un 

padecimiento Que aunQue •• conoc100 oe•d• nace mucho ti1e111po eKisten 

aun cat1ao• obscuro• tam::o en la e<t1olo9ia corao en lllitodo• aia9nO•ticc 

y prtnc:ipaltnente en •u trai;am1en't'O y orevenc1ón. siendo un catnoo 

amollo y atnerto a la invest19ac1on. 

o 



r1ATEñlHL i METOCiOS: 

•1 Tipo d• investit;1ación1 

L• in'lewt1Qac.1ón que se llevo a cabo fu• un e•tud10 praapectivo. 

tran•v•r••l, deacr1otivo. oaservacional y clintco. 

bl Poolacióna 

S. ••tudio un 9ruoo oe 4i.• oac1enc•a con •dao•a comprendidas encr• 

:5. y 15 año• con •l di•QnOstico de canJunt1v1t1s al•r91ca crónica que 

acudieron c.onsul'ta subsecuen'te del ••rvicio de •l•r;iia y 

oftalmolog1a clinica del ln•t1tuto Nacional de f'ediatrta. Tal•• 

oac.1ente• con el diagnostico de con.1untivtt1• aler91ca c.rontca fueron 

aauellos aue or•••ntaron cuaoro cl1n1co y e11ploracion fts1ca 

compatible ' hioerem1a ocui•r conJuntival. prurito ocular. fotofobia, 

eoifora, hioertrot1• D&Dil•r oe •ev•ridaia var1•ble1 de Pt"•••ntac16n 

••tacional o perene. can mas ae ti •emanas de evolución de la 

enfermedaa. El se::o del oaciente no repr••ento liMitación oara el 

in~u·••o del 11u•1110 al e•tudto. Lo• oac1ent•• ••l•cctanado• 

•usoend1eron la ingest• de antihi•ta•in1coa 7 di•• antes d• la 

reali::.ac1on de prueoas cut&neaa. continuaron con su inmunoterapia 

aouel lo• paciente• qu• 1• tenQan. 

ai CFUTEAIOS DE INCLUSION1 

-F-acient•• con c:on.Junttvitis alerqtca cronica ••tac1anal a a•r•nn• de 

3 a 15 atlo• de edaa, con evaluc1on mayor d• 6 •-ª"ªª• y ou• 

Paq1na -



•cucheron • 16 consulta suosacuente deL serv1c10 a• alergiia y/o 

o'ft•l.alOQi• chnic• a•l lnst1tui:o N•caon•l de P•di•trt• .. 

- Con o •1n 1n•unoter•o1• 

- Con o sin •x•cari:J•cton d• s1nto1n•• conjuntiv•l- dur•nt• 1• 

evalu•c1on el inica. 

Sin tma••l'• d• antihistu1n1cos y10 •td1ca11entos oreventivoa 

\CrOllOQl u:ato de sacho y Qiucocort1co1d•• toDicos oftal•1cos> d-d• 7 

aias ant•• ce la re•l1zacicn de prueoa& cutaneas y evaluacton 

cltnaca. 

blCRITERIOS DE EXCLUSION1 

-Pacient- con di•Qnost1co de caruuntivitts crónica no alergica. 

-Pacientes con .. 1tor•acion•• can;.enitaa oculares. 

-Facientn con ai9une enfer-dad s1•t-1ca 9rave o .ntecedente d• 

l• ., .... 

llETODOLO&l'-1 

u. los aaciern:•• aue cu90lan con la• criterios d• inclusion H llevo 

a caoo una evaluación oftalt1al09ica 9" al ....,to qua acudteron a la 

consulta subaacuenta aa alarQia y oftalt1al0Qia c:U.nica del Instituto 

Nacional aa f'adaatrta,_ reallzo el 1ntarroeatorto 'Y etcploración 

fi•aca nat:utual as1 cOlftO la reccp1lacton da datos en la haJa disef'lada 

para io• •1..as en asta estudio. 

La avaluacaon ci• la• oaci..,t•• cons.ist10 ad• .. • da la raaliaacian da 

su h1stor-1a cltn1ca ca.olata, la raal1z•cion da orueaas cut*1••• aar 

-todo da f'r1ck.b1a.atri• h•••"tice CDfMllata.c:aorapara•itascapico 



••ri•do < tr .... estr••} y de1:errnin•c1ón ci• 19E tot•l oor el .. i:oao 

d• ELISA <EnzyQno•t-JgE niicrol. 

L• r••liz•c1ón de prueb•• cutén••• ll•vo • C•bo medi•nte •l Htodo d• 

F'rick 11n •l ••rvtcio de •lergi• d•l lnstitul:o N•cion•l de 

Pedt•trla, las cuales se real1z•ron en la re;1on aosterior d•l tronco 

<e•aalda> de los pac1ent•• en v1•t• de •u ...._yor r••ctiv1dad cul:e.Mea 

en este sttio.w aplic•ron 4V Qot•s.un• de cada uno ae los •l•r9enos 

CDllC> 

son a Hearantus, arabrosia, art-i sa, •triple:<, al••o• co••os, c:,apriola, cheno­

pod ium, encino, 'fresno, fran••rt•,neliani:us,holcus, lir;austrU9i, loliu•,pl•n 

t•Qo,pro•opis,rumex,scn1nu•,••l•olA, tiraothy,polvo e 

pteronys1nus,derniatophAQOlde• 

'far in••• ••P•l'."Qi l lus, al ternaria, candi da, horSICldendrum, .ucor.pen ic 1 l tum, 

ra zopu•, streptom1•••• leen•. case1nA, huevo, tabaco, gato, perro,cucaracna, 

y el control OaQAtiV"O(evans) y positivo thiSt&min&1, que s•r&n 

nueatra• pruebas. diagnOs1:1caa,con una -oar•caon entre cada una ae 

ellas de 2.:SC:m oor lo "'9nos aara evitar con,;aminacaon en1:re ellas y 

d•t:en1inac1Drles fal••tt posttava•. ooster1or•ente - realizara una 

pune ion en cada una d• el la•· con una lancei:a ••teri 1 \•icrolane lon9 

potnt> evitando el sangraao an la ouncion 'tal•• oos1ttva1 ,mnseQu1d• 

esperar.-as 3 •inuto• para pereitir el con1t•cto aa í.a oiel •xoue•'ta 

can el aler9.no,postar1or•eni:e •• ••c•n todas l•• oruecatt 

diagnoattca• con papel esteril y a los l~ m1nu'tos •• real 1:• la 

lectura • tnteror•t•c1on d• la• prueoaa c:utaneas en o••• a la 

pre..,,cia d• eritetn• y paoula presentada en cada un• ae ella• y 

ca.araaa con lo• canirola• i:anta n99ai:1vo \evans1 c~o oos1t1vo \ 

hietaa1ne>. 

f'AQ1ne - 11 



Ca.o .. h• -.ncaon•do •nteraa~t:e - su•aendio l• 1.n9eata de 

-dic•-n'tos co.a ios antih1.•t••inacoa y oreventavos t CromDQliCata 

dR .adao y eateroia•• 1;(MJaco•' aietlf da•s previos • la evaluación 

c.Unic• con el fin de evitar resultado• f•lsas po•U:avos. 

(• sin reaccaon 

1 • er1c .... ~ro 19u.l • 1~ -· 

.-:.. + •rat-• .. yor oe IS - a habon i9u•l o .. yor .,. 3 -· 

3 + habón d• 3-6 -· 

4 + habón .. yor de ó - o for .. ctDn d• p .. udopadaa. 

CGnsaaerando aruña cutan- poaitava cuando present ... tres D cuatro 

En cuanto a la deter•tnactan d• loa ntv•l- de loE Wtal .. .-..la•o 

en ei laoaratarto de al.rea• dlti lnetituto Nectanal de Pedtatria 

..atence el -todo de 911zy9nomt-l9E •icro,Qlm' - un t-t 

tnaanaenzt .. tico aara la deter•in.ctón de la leE ltu.ana 911 b•- al 

principio de •Md•ich .,. W1 solo aaeo. El -leo ... anttcueroaa 

aanoclanaln aeratte la incubación si.,ltanea N .,..,,.. y can~uoallo 

dur.,ce la ta .. unica de tncubKión inmM'IDQui•ica, la loE p,._.t• en 

la -...tra .. un• a loa entic\19rpas ta,11adaS en la SUDerficte .. la• 

placa• de •acratitulacion a1.ultane...n1;e la• anticuerpos cantra 

l9E,con.1UQado can paro~id••• .- unen a lo• det.,.•inant- .,..cto-ntcos 

Jibr••·•l e1eceao de conJUQada y la• part .. no fiJadas - eli•inan par 



Crc:mDgllnD - tnt9f'ru.8pe 

di luida, la tnt9fteid.S crcmrAtica dir.ct....,1:• prooorcianal a la 

cancMttrs,iDn de IQE hwNna .. deteraana fot;a.etr1c~1:e.El li•it• 

interior de pue.ta 91\ evidencaa d•l t .. ~.•~or .. ado coec •l dobl• de 

la .,..viK-lOn sti'lftdar del c..aon oara ..a~r•a o. lgE autt •• d• 4 

Ull•l la d\lr-=.itin apraxi__,a del t-t - a• 2 har••· 

La cancmitractdn d9 IvE .,. •l au1tro 

W 109 nitros d9Pen... 9UCho ae la edad, la& rwci.n nacidas aahOS 

.cu..,, un cant:MtidQ epraxt.ad....,t• de ~ Ullal com1 ..Xt11a.• .aad ... 

..,,re 7-10 .tloa alcenz..,, los vala...- de un edulta, los naftas cuyas 

-- _,.,. c~randida• .,.,,.. 10-1~ allos ..... tran una canc.ntracaén 

d9 leE .. )'Gr que los adultoa,l•• •touaent- c:ancentr.ci0t1•• puedM\ 

can•td9ra,... Ca.;) valor- noraal-• 

r.cien nacadaw tt.ata l.SJll•l 

1.:t:.,tewU afio lldad> hasta 15 Ull•l· 

ni- l-ll _,,_ ha•'• éO UI l•l • 

nlf'las 6-9 alloa ha•t• 90 Ull•l 

ni- 10-15 - . tN•'• 200 Uil•l· 

En b- a -tos vala,... M d8tert1tn.-i •i los rtt9Ultad0ti encantraoa. 

e ,_ ..-ctwnt" incluidos .n el -tucho -.on .. )'ore• que lo• 

catalaeMn ca.a norwal- , CDh•aderandos• entone•• ce.o un r•sultado 

pasl.ti.va,y por otro lado en caao de t:ertet· .:.~=- 'e~ .. !~,;,oi;é 1;.us.:..es e. 



1 .. 

cu•nt1t•t1v••t•o•o v t••"'Po d• evolucion,.se oDtuvaeron .edid•• de 

tend•nc1• c.-ntr•.l co110 •on -d••••Odc\ '" mech•n•.••• c090 -did•• ele 

cU•peraaon <d••v1•c1on •t.ndar) .Resoec:to a laa va1·1•Dl .. cualitat&'<i'AS 

d.ntro oe l•• cual•• •• ancluven ••nto••tolo"a•, tr.at••tento arevao 

e-sileado. tor•• a11P 01•e"11ottnt.ac.1on de la *'nf•r-a•a.•·••ultado de prueba. 

cutana•.nav•l•• " 
cooroparae1toecopico ser1adu,a11 det•r,.ir1aron fr.cu9flciaa •••l•• y 

proporc aon•• \pareen ta Jea>. De nua•t1•0 9ruao de aetudao da 40 

uactent•• aed1atr1co• con d&•••moat1co da con.1untavit1e crbn1ca •• 

Obtuvaaron lo• ••Q• raaultaduas 

En lo qua r•eac>ec.ta al Qt'upo d• •O•lJ ••• •f'ect•do fu. el pr-colar. 

Gr<UFO DE EIJHD. NO DE CASOS. 

'la. -5•· ~· 
óa-ea. e 

9•-11•. 11 

----------. ., 
L• -d1•n• ru• O• 7 aftoa. 

L• IMIOA fue d• 4. 5 .ita.. 

c•sos. 

PllliCEMTAJE. 

52.!llt. 

2ollt.. 

27.!llt.. 

1001' • 

El Pr'a.edio \le ed•d de 1• pabl•caon estudl•d• fue cae ft.3•- 2.7 ... aa. 



Lo r-ultada• .,. cuanto a la evaluc1on G•l p•dec1•1ento fueron •uy 

variablee,de la• cual•• abtuvimoa qu• la ••yar DArt• d• loa P•c1ent•• 

t.rtia d• 2-4 afta• d• evalucion con •u prabl-•. 

l'IESEB DE EYllLUCJllN. 

4-l:Z.. 

13-21•. 

22-:so.. 

31-39•. 

40--. 

49-!17•. -..... 
o7-7!1oo. 

76-849. 

NO. CASOS. 

3 

3. 

<;>. 

10. 

7. 

o. 
s. 
2. 

1. 

4() caeae. 

La ..CSiana fue ai• 36 --• de •valucaon. 

La mida tamt .... fue ai• 3b - .... 

PDRCEHTA.JE. 

7.5X 

7.SiC. 

:zsx. 
17.SX 

ú>.. 

IZ.S~ 

sir.. 

2.sx. 

lOOY.. 



En la que re9PKt• • la di•tribucicn de la enfe~•d Po,. ••xo. lo• 

rtt11UJ tados mt.nido• cancu•raan con Aa r'WPD,.t•do en 1• 11 te,.atura. 

SEXO. NO. CASOS. PORCENTAJE. 

l'WICULINO. 26. osx. 
,._IND. 14. 3SX. 

---------- ---------
40 caaa•. 1oox. 

Sobre la •intoaatolOQt• pre.-ntada po,. la. paciente• de nuestro grupa 

de .. tudio al ..a..nta d• 1• valoracian H encantra,.on los •to. par 

ard9n d• fr9Ct.aencia1 

81NTClttA O 818NO· HO. CASOS POSITlllOS. PQRCEHTA.JE. 

Hll'EMPllA CON.lo 39. 97.:IX 

-no CJQLM. 39. 97.1511 

FOTllF081A. 36. 'K>X. 

Hll'lllt~IA P•IUIR. 30. 7:1X. 

-ClllN CICUUIR. 27. 67.:IX 

81NMClllN CPO. EXTRMO. 20. sox. 



Otras •lntOll&• asociado• al p&e1eci•1•nto can:iunttval en orden d• 

1'recuenc1a fu•ran 109 •iouient-• 

SINTDl'A ASOCIADO. ND, CASOS PDSITll/05. f'OACENTAJE. 

DJEAAS ALERGICAS, 27. 67.:n 

RI~. lB, 4:S1', 

SALUDO ALERGICD, l:S. :S2.:S1' 

TOS. 6 19. 

SIBILAHCIAS, :s. 12.S1' 

En 11•- a la o,.......tactan de la enfe...ectad. loe resultados 9119traran 

preidaminio de la forma a•renn•· 

F- DE PREllENTAClllN. 

PERENNE 

EBTACIDNAL. 

NO. CA-. 

:Sl. .. 
40 CMQll, 

fa91na - 17 



El trat .. i..,to pr•vi.-nt• •1111l•aao .o•tro una 9rUt variabilidad. en 

la .. ~arta de lo• aactent- y ae la. .ed1c...nto• -· utilizadaw por 

orden de 1recuenc ia 'fueran lo siQ• 

OIEDICNEHTO El1PL.EADO. CASOS llUE LO UTIL.IZARON. POACENTAJE. 

ESTEROIDE TOPICO. 32. aox. 
YASOCONSTRICTOR TOPICO. 31. 77.l!X 

ANTIHIBTMINICO. 2B. 70X. 

CRül10GLICATRO DS. 21b. 11!111. 

ESTEROIDE SISTEl11CO. a. 2ox. 

1-..0TERAPIA. o ox. 

TODOS. o ox. 

NINGUNO. o. ox. 

Lomo '"8SU1tadoe d8 1•• pru.tla• cutaneas Naliz•d•• par •1 •todo d• 

Prick ..-velaron un predominio H ,..•ultado• n9Qativow,aunque el 

nc:.ia.ero ae posi1:tva concuerda con lo reportada en la literatura 

-.andial. 

RESULTADO DE LA pe. 

POSITIVAS. 

NEGATIVAS. 

ND.CA606. 

10. 

30. 

40 CAll05. 

f'6Qina - lB 

1oox. 



s UTA mJr 11 IEIE 
'Al.JI BE U BIBLllTECA 

t>C<OALERGENO. CASOS F1)SIT1WS. 

ACMOB. a. 
POI.DES. ~. 

EPITELIO DE .Wlt!ALE5. 3. 

HONGOS. 1. 

Estos resu.1 tados dlt loa porcenta;i- fu•ron en r•laciOn •l tat•l del 

nueero de orueba• cut&n••• Poaltlv••UO>.Aai •i.eo t..,iian debfltlOS 

tomar en c:uent• «1ue alounoa P•~ient" crresstitaran ... oe al9un 

•ro&let'"QenD P09ittvo .. pero can claro prttdaein ia , ... 



AEliOALERSENDS. CASOS TOT"LES. DIYISION. 

ACAROS. a. DERttA PT •• 8 

DERttA F •••• 4. 

POLEIEll s -THUS .. 3. 

ARTElllSA •••• 1. 

LOLll.Jft • • • • • 1. 

HELLI ANTUS •• 1. 

LJBUST-••• 1. 

EPITELIO DE lllNJltALEll. 3. BAT0 •••••• 3 

-· ·l • AL~IA •• 1. 

. LD9 re..&ltadall de la l9E .. rica total ,..traron las •t9. resultados 

., .. -YGf"l• cor,..lact.anada• can •1 reeultado aostt1va d• l• grueba 

CU'*"-•• 
JQE mRICA. NO. CASOll. PORCEHl'A.JE. 

-.. :zs. á2.S1' 

~. IS. 37.SX 

------ ---------
40 ca909. 1001'. 

f'6Qina - 20 



d...,.trar alwrQ1• en 109 pacient•s .. encontraron los •11¡. rwsult:adotn 

Tuvo una UN"l•ibilidad del 70)'., y una ••PKificidad d•l 73.3iC.. 

Aet •itMO .. encantro un "•lor predictivo po•it1vo d•l 46.6X. y u.n 

valor predictivo n99at:1va del ea~. 

Can un nu.ero d• fal•ow 00•1tiva• del 30% y d• tal.as ~et•ttvo• del 

an ba- .al m:.a-ro de tt0•1nofllos PWrifericDS t'WllOrt:adoa 911'\ h 

biGMt:ria h ... t:ic•·- M1Contraron elevada. en fa,.... absalut:a en pocat 

c•SCM.ca.o la __..tran las s1.9. re•ult:ad09. 

EQSllCFILOB. -· . NO. CASOS. 

EU:-IEllSllCFIL.IA ABSOl.UTAl B 

40 ca•o•• 

f'&!jlina - 21 
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Ftn•l-.nt• .n cuanto a las rttsul tada. Cle la. capraa•r•e1 toscap1coe 

-riada, ,...1 izada a nu-tro 9rupo H .. tudta - .ncancraran las s19. 

re.ul tadae• 

RE&IL TAllO DE CPS. 

IEGATIVO. 

POSITIVO. 

ICI. CASOS. 

29. 

11. 

"'° casoe. 

PORCENTAJE. 

72.sx. 
27.s.x 

aoox. 

D9 los pot1ttivaa - mncantraron DDr Drdmn de frmcu.ncia lo. •to. 

paraeit081 

Qial"cUa •••••••• 7 c•aaa. 

9ftdal ¡_,. nanna ••• 4 c•soe. 

aecarte •••••• 3 caSotl. 

"~'"ª - 22 



DISCUSIDN Y CONCLUSI!»ES. 

L.a. orabl-•• CS• ettolo;ite al•rQic:• aon 1.-portan'tH t1n 'fo,... Olobal 

ªª"ª el .g9n•ro hU11ana t011&Mdo en cuenta QU9 h••t• W'I 10-1n d• la 

poblactón 91\ oeneral Pre9enta ••Ce tapo de trn'f........... cl\lran'te 

alguna 41GOC:A de eu Vid&.A9i Ml•lla , ... ¡.,.. llClft de 0r'"aft &•artancia 

lo• padect•tentoa a nivel ac&dar y de ella• la can~unttvtt:t• al•rotca 

ocuoa el ori-r haQar ca.a c:M.t.•a d• consulta en 1• practica 

ofta1ao1ao1ca. 

Teniendo ca.a •arco ••to• entecadenC•• canstderums i•ortant• el 

tratar de dece,..inar la t•a,.tancta que tim.n loe qent­

extranow,ur"Oalerqwnas> ca.a cauaa de canJuntlvitts cf"Gnica .n la 

edad ped1atr1ca ya que - ..,.clona ., la literatura -..ndtal 11• .. ta 

ettalavta no ••*• bt.., fund.-ntada en la .. ,,_..arta dtt lDll pact.nt- y 

QU. - ti.tuda en eu .. ,,ar par'te a PrGC99Dll tnfec:cto.o. 

crantco.9 expaaictan a 811Wfltn 1rr"ttantn ya ... tenta a nivel local 

COtlO .-tftltal ... Pera M nu.99tra rwvteton del Qr'ClllO -tucUada 

.ncan•r..,. c:aue un 2Sx. de •tOtl pac1.,,tn t9nl.n un. •f"Wlll• cutanea. 

p09it1va ya Ha a una a a variae al•l"Ottn09 y de _,oa 1Dll .a• 

frecuente• fueran la. aceros d•l polvo caHra <del'Wat-.aeat-.• 

aiQUt91'tda .., al"CI., Cltt fr9Cuancta loe pol.n.. 119 •••••• y 

artlal-,PQtlteriDf'"Mfttw •1 eottelta de MiNln • .. ta> y par <&ltt.80 

las hon909.0. In acaras del polvo •1 Pr"inc.toal ...,.,. •t&al09ico fU9 

el deraataohaootdes pterorU••vrtu.• .. Lo. l"tt9Ultados de la Prueba cu•anu 

pasittva - correlaetona .., far .. -trt1eha con loe ntnl- _,..tea. clw 

l9E,po,. la qu. - t09D a 1• prueba cutanea re•ltzada oar •1 -•octo • 
Prtck ca.a el atendar de oro )' - valora la .-.Ci'ftc:ldad Y 



sen•ibi l idact d• la• n1•ul tedas d• la IQE ••rica, Wlcontranda qu• ntos 

o•r-tro• 'fueran ac-oc•bl••· 

En nuest:ra grupo de ••tudio encantr..,. al paci•nt• orescal•r ca.o al 

... fr.cu.nc...,,te afectada.con 1 ao•ra oreda.inia d•l -•o -Kul ino 

911coni:randosa una relaciOn d• l.81 l y los •intOllaa que ••• 

or9dotntnaran aan la hip•r-ia canJuntival,prurita ocular y fotofobia 

au• corresaande tatlb ien 

...,,dial.Pratuabl...nt• debido • la cronicidad d•l aadeciaiento la 

faraa prttdaatnante de preMlntacion fu. la p•renne y la .. yorta de la. 

o•cl11nt- ••taban recibá9ndo praviaMnt• alnillO un .. cuc.__to para 

•u orabl ... ocular,.,.. ninguno a• allaa ••tata.a al antecedente de 

hab•r-1• r•aliz•ao aruB•• cutaneas o -.ne.»ado can tn.unatarapla,lo 

qua noe indica Que na habian sida valaradaa oNvt._,t• par 

alergalooo. Y b••andona• 9" nu•etraa Nsul tados canal der.._ que .,.. 

todo paciente can -t• taao de probl... a atnta.atolooaa - dlltl• 

descartar un• orababl• ettolaoia al•"9aca para la cual IMIQ9rilMl8 

Nalizar pruftaa cucan... oar el -toda da Prtck,...._.• d• 

CCMIPl.-.nt•r su valoración can la d•c•Ninacian d• nivelH -rtcoa d• 

IQE,el nu..ro Cle eoalnoftloe anaolutoa • naval aarit•rlco aai cCMIC 

dncartar 1• cra•encaa d• oara•itc•is )f• aua ca.o aataetnaa aata - una 

cacsa de •c•inofili• oerif•rica o inc,,_.,taa de loa nivel- d• 

lQE,prtnctpal..,.t• par los h•l•inta.. 

El .. neia del paciente c., can;unttvtti• crantca .n la edMI 

pedt•trtca deba .. ,. en faraa anteqral, y en •1 QYe H h•Y"• d9ma9trada 

un toncto al•relca ~ eane;o deb• incluir CDllD pri-r _..ida 

terapeuttca •li•anar a evit•r al ••xi.a al •1mnta cauaal.-..nq1.1e 

eNi•t.n candicaann que oractic...nte nacen ••oslbl• •1 realizar 



-t• -dlda Y donde - reca.ienda par al9uno• autor- la ut:ihz•cion 

d• in .. noteraoia,pera ta.bí*" exi•ten o~r•• ••cuela• donde - refiere 

que la utilidad de -ta ..c:fida no - •ionificativa....,t• -Jar que •l 

tr•t-iento fa.-..colOQica.En lo que .. refi•r• a -t• Ultimo R•r~ado 

del tr•t-ienta far ... cal091ca •• incluyen a len antihi•~ .. inicoa, 

-t•raid- tOpíca a •i•te1ucoa al fue..n nec-aria• y .ed1cac1cn 

preventiva c090 tuncionarian el cr0900licato d1•oc:Uca,•l ••t-tzol y 

el ketoti1'eno. 

No dft91D9 olvidar que d-graciad...nte •1 caract•r de prea.ntac1on 

de -t• enfer..ct•d- - cron1ca y qu• ta.bien •an frecuente• la 

recatd•• y1a e1eacerbac1on••·P~r lo cual deb•moa informar en far .. 

veraz y adecuada al paci•nte )' a •u• fa•iltare11 d•l tioo d• 

prabl ... ,evoluctan, pa•ibi 1 idad•• a 

••ec:•rbacian-,ad-• del tleflPD t&llbum prolanoado del tratutenta 

tanta a nivel Ulbi..atal. far-.. colDQico y _.., caso nec:eaar-10 d• 

t.neunaterapta y teniendo ca.o ab.jetavaa principal•• dt-tnuir al 

.. ,.tllD la at.ntaeatol09ta, antec¡rarlo• a .u• actividad•• en far•• 

individual a de Ql'"UPD y final....,t• evitar la• ca.altcacton- o 

..cu.la• Que ., ., .. yaraa •on 1rreveraibl-· 



OISTRIBUCION POR SEXO. 
CONJUNTIVITIS CRONICA. 
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