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Considerando que la educacion de la sexualidad
es un - proceso continuo, que se inicia desde el
nacimiento y que por ello es la familia la que, junto
con otras instituciones como la escuela, proporciona
tal educaci¢n. Es necesario que los miembros de la
familia se reeduquen en el &mbito de la sexualidad.
en la medida de que esta reeducacién corresponda a la
situacion actual que se vive, a la informacion gque
dan 1los medios de comunicacién y a las necesidades de
los propios niffos.

Es por ello que en el presents estudio. se
disefi¢ un programa de educacién de la sexualidad
dirigido a padres de familia., con el fin de que
modifiquen sus conductas. verbalizaciones., actitudes
y conocimientos referentes a la sexualidad de sus
hijos.

El programa se disefi6 en forma de taller,
empleando técnicas grupales, que consté de ocho
gesiones, en el cual participaron seis padres de
familia, cuatro mujeres y dos hombres. Se evalué con
un cuestionario, tante conocimientos, conductas vy
actitudes: antes y despuéds de la participacién en el
taller.

Se reportarcon cambiogs significativos, tanto en
conocimientos correctos acerca de aspectos sexuales,
como en las actitudes positivas respecto a 1la
sexualidad de sus hijos, no miendo asi en las
conductas; aan cuando en los reportes verbales de los
participantes manifestaron haber cambiado algunas
conductas. Los resultados sugieren que el disefio de
programas de educacién de la sexualidad, son un medio
para lograr la reflexién y el cambio en la. funcién
educativa de los padres en el 4rea de la sexualidad.
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INTRODUCCION

La educacién del nifio se inicia desde su
nacimiento. y uno de los canales de mayor influencia en
el proceso de ésta, es sin duda la familia. En ésta. el
proceso de educacién se hace a través de verbalizaciones
y acciones. Las primeras van a permitir, por medio de
las palabras, los comportamientos y actitudes que espera
la sociedad de los nifios. asi como los valores éticos; y
las segundas permiten a los padres educar a sus hijos a
través del ejemplo, proporciondndoles modeloa de
conducta para ser respetados o imitados. Aqui est4n
implicitas las normas. valores y conductas practicadas
por los padres.

Hov en dfa s3son mds los padres que buscan asesoria
para mejorar su funcién educativa, esta necesidad
adquiere mayor fuerza cuando el nifio establece patrones
de comunicacién complejos, en el momento en que sus
conductas requieren una mayor gama de contingencias para
ser aceptadas, asimismo el desarrollo tanto fisico como
psiquico plantea a los padres preguntas referentes a
cémo orientar, comprender, responder. etcétera. Es por
ello, que existen programas de entrenamiento a padres.
con el fin de mejorar su funcién educativa.

Pero la educacién a padres no es una practica
nueva, con las publicaciones acerca de desarrollo
fisico, motor y social del nifio, asi como psicolégico. A
finales de los aflos '40. el doctor Spock difundi¢
conse jos para los padres vy posteriormente otros
psicélogos hicieron aportaciones a el &rea de educacién
a padres (8irridge, 1980 En Fine, 1980).

La educacion es un elemento en la formacién
integral del individuo: y la educacién de la sexualidad.



por lo. tanto es parte de la formacién de las personas
(Angeles. Maldonadeo y Silverio, 1991).

El interés por los aspectos de la educacisén de la
sexualidad ha sido reciente. Dicho interés esta
determinado por varios factores o problemas de indole
social. entre los que se encuentran: la explosidén
demogrdfica, los conflictos familiares. el uso comercial
de la sexualidad por parte de los medics de difusién,
los fracasos matrimoniales. embarazos no deseados, abuso
gexual y actualmente las dudas y temores acerca del
SIDA.

Existe una demanda de los padres con respecto a la
manera de cémo abordar estos temas con sus hijos y
educarlos: y considerando que la educacion es un proceso
continue y secuencial de transmisién de conocimientos.
valores, actitudes y creencias hacia la realidad que se
vive, por ello es importante abordar el tema de la
educacién de la sexualidad a través del entrenamientc a
padres, intentando ampliar la informacion., cambiar
conductas, verbalizaciones, valores y creencias de los
padres respecto a la sexualidad de sus hijos.

Una parte importante de la educacion en general y
sobre todo de la educacién de la sexualidad es la
comunicacién, de tal manera que ésta permita que el
educador y el educando manifiesten abiertamente sus
sentimientos, opiniones, etcétera, eg decir, mantengan
una comunicacién agertiva.

Por tanto. ¢ busca que los patrones de
Eomunicacién permitan que las verbalizaciones y acciones
coincidan, es decir, aquello que los padres piensen o
deseen, coincida con aquellas conductas y acciones
egspecificas, que lleven al niflc a adquirir tales
conceptos.



En este sentido, el taller a padres incluye dos
niveles. el informativo y el formativo, el primero de
ellos proporciona a los padres conocimientos acerca de
los cambios fisicos, psicoldégicos y sociales de sus
hijos: el segundo nivel permite que los padres enfrenten
diversas situaciones y problemas conductuales incluyendo
las de indole sexual.

Ahora bien, 1la educacién de la sexualidad va a
implicar un confrontamiente a muchas normas
preestablecidae, de los que se tendrd que considerar su
valor y funcionalidad. Lo que significa que log
participantes tengan que revalorar el concepto de
gexualidad, no como exclusivamente gexo: de tal manera
que reconozcan la sexualidad de sus hijos y sus
mar:ifastaciones en todos los niveles de edad y etapas de
srecimiento (Arnstein., 1967).

Muches investigadores, consideran que en forma
ideal., ' la educacién sexual se inicia en el hogar y en
los primeros afios de vida, ésta se manifiesta desds el
momento en que se carga al bebé, alimenta. bafia; el
percibe =i es bien o mal aceptado en la familia, este
hecho le da sus primeras nociones de sgeguridad e
inseguridad. 1la actitud y valores pogitivos se deben
empezar a desarrollar desde el nacimiento y la labor de
los padres y educadores continuard a lo largo de la
nifiez y la juventud.

Hasta ahora la mayoria de los programas de
educacién a padres gsobre sexualidad, se basan en
conocimientos exactos (informativos), sobre
masturbacién, cépulas. desarrcllo fisice, control de la
natalidad. enfermedades venéreas, etcétera, es por ello
que los padres esperan hasta que sus hijos se acercan a
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la pubertad para transformarse en educadores sgexuales,
Esto se debe fundamentalmente- a la manera en que han
sido tratados los programas. vya que la educacidén sexual
no consiste sS6lo en una platica sobre anatomia y
fisiologia.

Durante mucho tiempo se creyd que durante la nifiez
la sgexualidad no era un hecho importante y era una
materia reservada sélo para los adultos., quedando
absolutamente vedada a los nifios, sin embargo, el
infante plantea preguntas. hace observaciones sobre las
cuestiones sexuales como si se tratara de cualquier otro
tema, esto se debe, a que recibe constantes estimulos y
mensajes de su medio.

En muchas ocasiones los padres tratan de ignorar
los hechos, sin saber que esta actitud es una forma de
educar sexualmente, ya que consideran que la educacion
sexual consisteé en informarje a su hijo cémo se origina
la vida de un ser humano, cémo hace Yy como Se
desarrolla, y en ocasiones la informacién que se 1les da
es incompleta o errénea. Asimismo. tratan de explicar a
la nifia que es la menstruacién y el comportamiento
sexual de los jévenes.

Por lo que es importante. demostrar a .los padres
que la educacién se inicia mucho antes de lo que se
piensa, aunque no sea de tipo formal y que e¢sta afecta
la vida futura de tedo individuo.

Considerando lo que hasta ahora se ha expuesto. se
puede esperar que un programa de educacién de la
gexualidad deba proporcionar informacidn que incluya
actitudes. los valores de los padres y los hijos, las
conductas vy verbalizaciones respecto a la sexualidad.
Que sea un programa tanto informativo como formativo.

El objetivo del presente trabajo es el de diseflar



un taller dirigido a padres del familia en relacién a la
educacién de la sexualidad de ‘sus hijos. Dicho programa
pretende que los participantes sean capaces de
reconocer, analizar Yy cambiar su funcién educativa
respecto a la sexualidad, qu4 les permita relacionarse
satisfactoriamente con sus hijos.

La presentacién de ste trabajo incluye 1la
definicién de =ducacion (capitulo 1): la definicidn y
discusién acerca de la sexualidad y de su educacién
(capftulo 2): acerca del desarrollo psicosexual de los
menores, ya que aungque no es|a la poblacién a gquien se
dirige el programa. los con‘ enidos de éste giran en
torno a la gexualidad infanti] (capitule 3).

Con referente a log talleres de educacisén de la
sexualidad, primero se discute acerca de sus objetivos.
de los participantes, de los Lducadores. de su forma de
evaluar., asi como de sus |alcances Yy limitaciones
(capftulo 4), para posteriormente presentar el programa
que se propone, asi como sus resultados (capitules S5 vy
6).



1. DEFINICION DE EDUCACION.

La educacién se ha definido de diversas formas,
algunas veces explicando qué es, otras qué es lo que
pretende, quién -] quiénes la llevan a cabo,
explicaciones que expondremos a continuacidn.

Respecto a 'que es la educacidén, se le considera un
didlogo (Freire, 1969), un proceso {(La Belle, 1980) o
una actividad (Larroyo, 1981): empecemos con este ultimo
concepto. .

Al ser la educacién una actividad. se le considera
que se realiza en lugares y tiempos establecidos. asit
como que ez planeada y programada. que es una accidn
come otras tantas del ser humano y por lo tanto, el
hombre es el objeto de la educacién, que es ejercida por
unos hacia otros, con objetives que buscan sobre todo la
obtencién de conocimiente, sin llegar a negar que se
pueden presentar también actitudes. valores, etcétera.

Una accién en la que participan minimamente dos
personas: educador Yy educando., presentados en este
orden. donde tiene mayor importancia la actividad del
primero.

Por otro lado, al considerarla un didlogo, se
presume que ocurre en cualquier momento, aun cuando no
haya una programacién y cuando esta exista., hay una
disponibilidad de los participantes de hablar y escuchar
alternativamente. también al ser didlogo no implica que
sea sélo ejercida por especialistas, sino por cualquier '
persona.

Es en este concepto donde no hace una
diferenciacién tan marcada entre educador y educando.
colocdndoles a ambos en posicion similar, de tal forma
que los objetivos y finalidades les atafien a ambos.




Por ultimo. al considerarla un proceso, también
supone que no hay tiempos determinados. ya que dura toda
la vida y que va a llevarse a cabo, ya sea de una manera
autodirigida o dirigida por otros. Sus objetivos no sélo
buscan la asimilacién de conocimientos sino una
formacién integral (Angeles. Maldonado y Silverio,
1991). Como proceso invelucra la informacién, la
asimilacidén de ésta, la realizacién de actividades, la
reflexioén y el cambio a partir de los conocimientos,

La presentacison de las tres formas en que Se
concibe la educacién puede parecer que son contrarias,
antagonistas y excluyentes entre si, sin embargo. no es
asi; ya que los mismos autores que presentan y exponen
sus definiciones en ocasiones llegan a manejar
indistintamente a los tres. Asif, por ejemplo, decir que

es un proceso en el que se establece un didlogo., © que

es una accioén bilateral, o que es un proceso en donde se
llevan a cabo diversas acciones y asf podriamos geflalar
comc con estos tres términos separadamente o en conjunto
ge intenta definir que es la educacion.

Por otro lado, explicar qué es lo que pretende la
educacién no es una tarea fdcil, ya que es en lo gque
menos se ponen de acuerdo los investigadores. El utnico
punto en comun es al coincidir en que la educacidén no es
neutral., ya que los que participan en ella son personas
y grupos sociales con valores. creencias, costumbres,
actitudes y objetivos personales que estdn presentes en
8u quehacer cotidiano y por lo tanto en lo que realicen.

De tal - forma, que por un lado pretende, la
asimilacién de conocimientos (Larroyo, 1981.). por otro
busca la formacidn integral, lo que involucra destreza,
conocimientos, costumbres, etcétera (Angeles, et al., op



cit.); -por otro lado buaca la conservacién de los
conocimientos y el grupo social (Dewey, {Idem.) y-
finalmente los que afirman que pretende la
transformacién (La Belle, 1980: Freire, 1969; Brower y
Martinic, 1991).

Una educacion que pretenda la asimilacion de
conocimientos, se limita sus posibilidades de accién.
por que Yya una vez aprendidos, quizd memorizados no
habria mis que educar, ademds gue tal vision deja afuera
varios agpectos que se presentan durante la educacidn,
aun considerdndola comc la unica que se realiza en la
escuela con conocimientos espacificos, niega la
presencia de costumbres, valores, la historia general y
particular de los que participan. .

Quiz4 por lo anterior, otros declaran que mis bien
busca una formacién integral que involucra todos los
aspectos del ser humano y que por lo tanto, no tiene fin
ya que el hombre estd en constante desarrollo.

Ahora bien, ya sea que sélo pretenda 1la asimilacién
de conocimientos, o bien una formacidén integral. Queda
aclarar si busca la conservacién o la transformacién de
lo establecido, la primera, afirma que como e= ejercida
por instituciones, éstas van a continuar con lo ya
establecido, sin embarge, de esta forma niegan la
capacidad del hombre de reflexionar y lo consideran
repetitivo y estdtico, entonces no habria movimiento. Es
probable que busque la conservacién, pero no ocurre
precisamente asf, ya que efectivamente se presenta el
cambio, no grandes cambios. pero s{ puede contribuir a
resolver problemas y cuestiones personales y sociales a
nivel microsocial y no por ello deja de difundir
actitudes, informacién., aptitudes y valores (La Belle,
op cit.}.



Finalmente. respecto a quién o quiénes son los que
llevan a cadbo la educacién. se distinguen dos formas,
una institucionalizada y la no instiéucionalizada. en la
que la educacién se presenta en la relacion entre
personas. sin que la medie institucién alguna. Ya sea
que se realice dentro de una institucion o no. lo que es
cierto. es que estamos hablando de algo propiamente
humano (Freire, op c¢it.).

Se puede definir a la educacién como un proceso que
dura toda la vida del ser humano. que se presenta en
diferentes formas. en acciones, verbalizaciones vy
relaciones con otros. asf como en reflexiones. Un
proceso que permite la adquisicion de conocimientos,
experiencias, costumbres, valores del gurpo social
al que se pertenece: asi también da la oportunidad de la
reflexién, la accion y la transformacién del individuo y
de 3u entorno.

El proceso de la educacién se va apresentar en
diferentes formas, Segun como Se lleve a cabo y quienes
participen en el proceso educativo, que Serédn
presentados a continuacién.

1.1. EDUCACION FORMAL.

A la educacién formal. se le considera como
sinénimo de escolarizacién, ya que su principal
caracteristica es su planificacién y programacién
realizada en forma intencionada. De este tipo de
educacién se espera la adaptacién del hombre a su
comunidad, ya que sus intereses son propiamente
institucionales (Angeles. et al.. op cit.).

Considerarla solamente asi, se corre el riesgo de
hablar de personas repetitivas, tanto a los educadores



como a los educandos: que no reflexionan y no se aduefian
de los conocimientos y éstos les son ajenos: entonces no
hay relacion entre su realidad y la educacion.

“Es el sistema educativo. institucionalizado.
cronoldégicamente agraduado y Jerdrguicamente
estructurado. que abarca desde la escuela primaria hasta
la universidad' (La Belle, op cit., p. 44). Es la
instruccién propiamente de acumulacién de conocimientos
técnicos, cientificos e historicos.

Es incluso este tipo de educacidn, a veces
desdefiada y altamente criticada por algunos educadores,
ya que la consideran como limitante de las capacidades
de las personas.

8in embargo. pese a las criticas a la educacién
formal, existe un interés por permanecer dentro de ella,
de tal forma gque las cuestiones que no estdn incluidas
.en los programas educativos. se busca que pertenezcan y
que sean inculcados en la escuela. como institucisén: tal
es el caso de la sexualidad; con el interés de que se
imparta a las mayorias y de forma obligatoria
(Valabrégue., 1973).

Efectivamente, es la educacion formal la que se
lleva a cabo en instituciones con planes y programas
llenos de contenidos cientificos y técnicos. pero como
es una actividad que se realiza entre personas, no
quedan fuera valores, creencias, costumbres que
posiblemente no estén programadas y que sin embargo. si
estdn presentes durante el proceso educativo.

1.2, EDUCACION NO FORMAL.

Su definicién Se presenta de forma paralela al
concepto de educacién formal. seflalando las diferencias
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que existen entre las dos: y mas aun, Freire (op cit.)
menciona que existe otro tipo de educacién, que es la
educacion informal.

Por lo que primero seffalaremos sus diferencias con
la educacién formal, también wva a tener planes vy
programas, pero no se realizan dentro del &mbito escolar
Y por lo tanto no hay graduacion e incluso los planes no
son de larga duracidn. Los programas brindan
experiencias especificas de aprendizaje a ciertos
sectores de la poblacién: que en este cagso son las
minorias.

La educacién no formal "es toda actividad educativa
organizada Yy sistemdtica realizada fuera de la
estructura del sistema formal. para Iimpartir ciertos
tipos de aprendizaje a ciertos subgrupes de la
’poblacion" {La Belle, idem., p.44).

Incluso ge considera que busca cambios de c¢onducta
en las poblaciones, siendo a veces el principal
mecanismo para introducir el cambio. A diferencia gque se
plantea a la educacién formal. como la que pretende la
conservacioén.

De sus caracteristicas. podemos seflalar:

— Sirven de complemento a la educacién formal

— Tienen diferente organizacién. distintos

patrocinadores y diversos métodos de instruccién.

— Son de participacién voluntaria.

- No culminan con la entrega de diplomas,

- Se realizan en comunidad.

- Su ritmo. duracién y finalidad son flexibles y

adaptables.

Quizd de sus mayores deficiencias podemos seffalar
los recursos con los que cuenta. colaboraciones e
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incentivos para los participantes, que no abundan, y su
calificacion dentro del grupo social, ya que es
gubvalorizada con respecto a la educacidén formal

Por otro lado, =e sefiala otro tipo de educacién, la
informal, que a diferencia de las anteriores, no se
realiza bajo ningun plan o programa: y que es un procesc
en donde la persona adquiere y acumula conocimientos,
capacidades, actitudes a través de las experiencias
diarias y el contacto con su medio, por lo que es un
proceso que dura toda la vida.

Se le considera esponténea y que pasa inadvertida,
Y que basicamente es la familia la que provee este tipo
de educacién (Angeles, et al., op cit.),

Sin embargo., & laas tres: educacién formal, no
tormal e informal, no podemos considerarlas entidades
separadas a pesar de sus diferencias, sino md4s Dbien
modos de énfasis de todo el proceso educativo.

Es en base a estas tres formas en que se ha
definido a la educacién, cuando las tres forman parte de
un mismo proceso, entonces en conjunto definen lo que es
educacién, sus objetives y las personas que participan.

1.3. PAPEL DEL EDUCANDO,

Tradicionalmente se le ha considerado Ja parte
pagiva del proceso educativo, como un objeto de
manipulacidn de 1los educadores; sin embarge no es asf,
gi consideramos que la educacidén busca transformar y que
se establece un didlogo entre los que estin involucrados
en el proceso.

De no considerarse asi{ la educacién. se pensaria
que el educando es el que es educado. disciplinado, el
que escucha, sigue prescripciones, recibe la informaciodn
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que no sabe y por lo tanto es objeto del educador
(Freire, op cit.), Visto desde esta dptica es un sujeto
pasivo y de adaptaciodn.

Sin embargo. el hombre es un ser de relaciones, no
86lo estd4 en el mundo, sino con el mundo, y en las
relaciones con los otros. ge alteran sus respuestas,
organizaciones. actuaciones, etcdétera (idem).

John Dewey (en Angeles, et al., op cit.) sostenia
que el hombre se formaba por una interaccicn con el
medio., ya que éste Yy el sujeto no existfan
independientemente. Para ¢! la persona educada deberia
ser reflexiva. critica hacia la autoridad, las
costumbres y la tradicién para realizar snseguida la
accién y resolver problemas,

Ahora. entonces no todos son educandos en todo
‘momento, sino cuando cuenta con cierta educabilidad. es
decir, la disposicién a experimentar las influencias
educativas (Larroye, op cit.). El educando va a
seleccionar, aceptar. rechazar o modificar lo que se
ensefia. . ’

Es entonces. el educando un participante del
proceso educativo, que no adlo recibe informacioén y
arfuera lo aplica. s8ino que en el propio proceso da sus
conocimientos, los amplia, cambia y los aplica.

De tal forma que también juega el papel de educador
conjuntamente con el de educando, si tiene la
disponibilidad tanto de eacuchar, seguir, recibir
informacion. asi como de reflexionar, criticar dicha
informacién y dar a los demds el fruto de su propia
educacion, de tal manera que el otro pueda seguir ‘el
mismo proceso.




1.4. PAPEL DEL EDUCADOR.

Tradicionalmente se le considera. que es ila
contraparte del educando. es quien educa, habla.
prescribe, elige el contenido de los programas, es quien
sabe y por lo tanto es el sujeto del proceso educativo,
La parte activa que puede hablar y escuchar, la que
establece el didlogo (Angeles, et al., op cit.).

Freire (op cit.) menciona que nc debe haber un
educador del educando y viceversa, sino un educador-
educando con educando-educador. Ya que el educador hno
s6lo tiene que dar sino que debe esperar recibir lo que
el educando también tiene que ensefiar.

Lo que gquiere decir que nadie educa a nadie. nadie
se educa solo., sino que los hombres se educan entre sf.

El educudqr es entonces, otro participante en el
proceso educativo, no el mads importante, ni el menos,
sino otro que también tenga la disponibilidad de dar y
recibir informacién., de reflexionar. criticar y aplicar
los conocimientos. tanto los que el da, asf como los que
obtiene de los demds.

Pregentados ambos de dicha forma, pareciera que no
hay diferencia entre ambos, Freire (fdem) menciona que
asf es; 3in embargo no es asi, ya que en el proceso
educativo gse designa al educador y a los educandos.

En el procesc educativo formal se nombra al
maestro, profesor. al que realizé una serie de estudios
y tiene un tipo de entrenamiento y es por ello
considerado educador.

En el proceso educative no formal, quizd se designe
a una persona que el grupe, al que va dirigido el
programa educativo. identifique como educador. que
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posiblemente despues de ser elegido se le de un
entrenamiento para guiar el proceso educativo (Brower y
Martinic, op cit.).

Es entonces, que aun cuando el educador juegue un
papel de educando, debe cubrir una serie de requisitos y
ser contemplado como el educador, el gque gufa, dirige,
coordina, pero no impone y si tiene la disponibilidad de
ger también educando.



2. DEFINICION DE SEXUALIDAD.

En el proceso educativo. se pretende la formacién
integral del! indiwviduo, que comprende tanto sus
conocimientos como sug conductas, actitudes, creencias y
valores, por lo tanto todas las actividades del ser
humano son educables, y la sexualidad no es la
excepcion. ya que es parte de la formacidén del hombre.

Se ha definido lo gque e3 la educacidn, corregponde
ahora el turno a la sexualidad. Para 1lo cual
iniciaremos con la diferencia que existe entre los
términos sexo y sexualidad, ya que ambos son empleados
indistintamente.

Sin embargo, entre los términos sgexo y sexualidad
8610 existe en comin sus rajices etimolégicas y ambos se
refieren a aspectos distintos en el ser humano.

Posteriormente aclarando los términos, se
describirs en qué congiste la educacién de la
sexualidad, ya que se llevé a cabo un taller de
educacion de la sexualidad, y no uno de educacién
sexual.

2.1. SEXO0.

El. sexo es el término del cual se han derivado
otros mds, entre ellog el de la sexualidad. asi como,
sexuado, sexual, sexualismo, etcétera. Sin embargo, cada
uno de ellos describe algo en particular y aun cuando se
derivan o tienen muche de relacién entre si. no son
sindnimos.

Particularmente, al sexo se le ha definido por las
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caracteristicas que diferencian al macho de la hembra,
en todas las especies; es un concepto que tiene una
connotacién principalmente bioldgica gue social.

La mayoria de los autores coinciden en emplear el
término para aludir a las propiedades y funciones por
las que se distinguen el hombre de la mujer (Angeles, et
al.. 1991: Katchadurian, 1978 y Monroy de Velasco,
1983).

Aunque también, el término se emplea para mencionar
una actividad fisica en la que interviene el aparato
sexual, lo que se refiere especificamente al coito: e
incluso se le da una subvaloracién en comparacién a la
sexualidad, como en la definicién de Becerril y Landa
(1987), quienes la consideran como la conducta genital,
pero no toda, sdlo la que "excluye a las manifestaciones
amorosas, afectivas", que son propias de la sexualidad:
‘en tal sentido, se reduce el término Y no se emplea
adecuadamente.

Aan cuando todos coinciden en que el sexo hace
alusion a las diferencias entre el mache y la hembra, en
términos biolégicos se sefalan diferentes tipos de sexo
(Katchadurian, op cit.):

a) Sexo biologice. que se refiere a la presencia de
los cromogomas XX —correspondientes a la mujer— o
los cromosomas XY -correspondientes al hombre-.

b) Sexo hormonal. que se refiere a la produccién de
andrégenos o estroégenos en hombres o mujeres
respectivamente.

¢c) Sexo gonddico, que se refiere a la presencia de
testiculos -hombre- u ovarios -mujer—. -



d). Sexo morroldégico, que se refiere a la presencia
de Orgdnos de reproduccién internos, los
correspondientes a hombres y mujeres.

@) Sexo genital, que es la presencia de genitales
externos, tanto en mujeres como en hombres.

Cuando coinciden todos ellos. hablamos de la
presencia del sexo femenino o del masculino.

Por otro lado, hay también autores que incluyen
peculiaridades psiquicas. corporales y sociales de las
formas masculina y femenina {(Angeles, op cit.; Monroy de
Velasco, op cit.). Por ejemplo. la tltima autora a los
términos empleados por Katchadurian agrega otros mas:

f) Sexo de asignacién, que se refiere a las
expectativas de los otros al nacer unpa nifia o un
nifio. '

g) Sexo social. referente a los roles que las
perscnas deberdn desempefiar Segun Su sexo.

h) Sexo psicoldgico, que es el sentirse hombre o
mujer y actuar de acuerdo a ese sentir.

De tal forma. que se puede seflalar que el sexo sSe
refiere a una serie de caracterfsticas biolégicas.
sociales y psicolégicas que diferencian al hombre de la
mujer, en el caso de los seres humanos. Es entonces, que
ciertas caracteristicas anatdmicas y fisiologicas,
designan lo masculino y 1o femenino, las expectativas
con  respecto a uno u otro ser, asi como el
comportamiento y el sentir masculino o femenino, nos
indican que el sexo diferencia al hombre y la mujer.

En ocasiones todo este conjunto de caracteristicas
coinciden y ponen de manifiesto claramente la diferencia



entre el hombre vy la mujer, pero no siempre es asi, vy
ocurre gue en una misma persona su sexo biolégico no
coincida con su sexo psicoldgico » social. es entonces
cuando el termino se vuelve confuso. Es por ello. que el
gexo se define desde la concepcion del ser. el coémo se
desarrolle. va comprende més bien lo que es la
sexualidad.

Por lo que, de la lista anterior. el sexo
psicolégico e incluso quizd& el social, pertenecen mas
bien al campo de la sexualidad. el cual sera aclarado
posteriormente. Ya que desde el momento en que se
concibe un ser humano hasta que nace hablamos de sexo:
serd © es una nifla o un niffo, ya estan presentes las
caracteristicas biolégicas e incluso, también existen
2xpectativas de parts de la familia o grupo social. asi
semo roles as:gnacdos previamente. Aun falta conocer como
va a vivir y desarroliarse de acuerdo a su sexo la
persona y es lo que se puede considerar pertenece a la
sexualidad.

3in embargo. aun cuando la sexualidad no es lo
mismo que 8exo, este ultimo si es un prerrequisito
indispenaable en el terreno de la educacién de la
gexualidad, ya que son necesarics los conocimientos
anatomo—fisiolégicos., sin ser los exclusivos.

2.2. SEXUALIDAD.

La sexualidad es un término mds amplio que el de
sexo, si lo comparamos con éste, la sexualidad no se da
en la concepcién. sino mads bien se va desarrollando.
cambiando y aprendiendo desde el nacimiento hasta la
muerte. Pero, bien iqué es la sgexualidad?.



AsI como. la consideramos un término méds amplio,
también ha sido m4s complicado definirle; ya que es
parte de la personalidad, que si bien se tiene una base
biolégica. no se reduce a tal, sinoc que se expresa de
diferentes maneras durante toda la vida (Valabregué,
1973). Es un modo de ser persona: por lo tanto pensamos.
. sentimos, actuamos vy nos comunicamos sexuadamente
(Martin y Madrid. 1985). En tal sentido, es una
expresidén total de la personalidad del individue, y por
lo tanto es muy compleja y dindmica. No es estatica,
cambia como el mismo individuo (Chdvez, 1987). Sin
embargo. no s un asuntc meramente individvual como 1lo
gefialaba Freud. al considerar la sexualidad como un
impulso o pulsidén que nos lleva a actuar vy sentir de
cierta forma, sino que es también un asunto social y
cultural, ya que no podemos hablar de pulsicnes del
individuo, sin blvidar que existe un sistema de valores
tanto personales como sociales,

Es un asunto que tiene que ver mucho con cada
cultura, y no existen pardmetros de pormatividad vy
madurez, ya que lo que no es aceptado en una cultura, en
otras 81, (conductas, patrones); el dnico ejemplo
universal gue se puede seflalar es el rechazo al
incesto (Braun. 1967).

La sexualidad tiene un carécter pluridimensional,
en donde el hecho de que todo individuo que tenga
sentimientos. actitudes vy convicciones en materia
sexual, son derivadas. tanto de experiencias personales
como causas sociales (Masters, Johnson y Kolodny,., 1987).

Es por lo anterior que se seffala que la sexualidad
ge desarrolla, cambia y es diferente en cada unc de los
seres, por lo que no podemos hablar de tipos de




gexualidad, a diferencia del sexo que si sefiala un tipo
masculino o femenino. y que es una concepcidén universal
la sexuaslidad no, sino que ademas comprende diferencias
entre personas de un mismo género, asi como las de una
cultura a otra y de una persona a otra.

La gexualidad, es también un término que
frecuentemente se asocia con otros que expresan
sentimientos como: amor. comunicacién, unidén. compartir,
tocar. sensualidad v erétismo (Angeles, et al., op cit.;
Martin y Madrid. op cit.). Y mds adn hay quien la
considera como sindnimo de afectividad, como lo
sostienen Becerril y Landa (1987), vy por lo tanto puede
no incluir a la conducta sexual, entendida ésta como
conducta sexogenital. Pero tampoco podemos reducirlo de
tal manera. ye& que la cexualidad comprende una amplia
gama 12 posjbles actitudes y conductas que no son
.solamente agradables o deseables, gino que también
pregenta situaciones complejas y no gratas.

Por otro lado, Masters. Johnson y Kolodny (1987)
geflalan que existen diferentes dimensiones de la
gsexual idad:

1. Dimensidon bioldgica, dque se refiere a los
factores biologicos que controlan en gran medida el
desarrollo sexual, afectan tambié¢n el deseo sexual,
satigfaccién, asi como actitudes hacia el propice
desarrollo.

2. Dimensidn psico-social, que conjuga factores
psicoldgicos (emociones, ideas y personalidades)
con elementos sociales (influencia entre personas).
Rdemds determina en mucho la identidad sexual
(sentirse hombre o mujer).
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3. Dimensisén conductual, que se refiere al
comportamiento sexual como producto de las fuerzas
biolégicas y paicosociales: es esta dimensién la
que permite ¢l estudio de la sexualidad. No sélo lo
qQue hacen las personas, sino cémo y porqué obran de
cierta manera.

4. Dimensicén clinica, que se encarga de examinar
soluciones a impedimentos Yy conflictos de orden
convivencial que repercuten sobre la sexualidad:;
como son: enfermedades, lesiones, drogas. miedos,
angiedades, culpa, turbacién y depresion,

S. Dimensidén cultural, se refiere a actitudes
culturales que cambian de un lugar a otro: ya que
s8ino se toma en cuenta esta dimensién a menudo se
cae en un lugar comun, hacer prejuicios e intentar
imponer una cultura universal.

Sin embargo, las dimensiones que presentan los
anteriores autores, estidn bajo un punto de vista
terapéutico, en donde la sexualidad, mas bien los
“problemas sexuales" son en su mayoria respecto a
disfunciones de la respuesta sexual humana. Es entonces
que estas dimensiones son consideradas cuando nos
referimos a terapia sexual, m&s que a definir qué es la
sexualidad,

Entonces, para describir mds claramente el término
de sexualidad, sefialaremos que efectivamente tiene un
cardcter pluridimensional, que comprende los siguientes
aspectos:

1. Broldgico: Que se refiere a los factores
biolégicos, fisiolégicos, anatémicos y hormonales
que regulan en parte nuestro comportamiento y
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sentimientos gexuales. Ya que es claro, sobre todo
en la adolescencia que cuando la persona se va
desarrollando, su  sexualidad también cambia
(CONAPO. 1982). Adema&s de qus con nuestro cuerpo
también expresamos nuestra sexualidad (Monroy de
Velasco. 1685).

2. Psicoldg}co: Que abarca el sistema de valcres
personales, el estilo de vida, la autoimagen la
forma de comunicacién (Morrison y Price, 1986); asi
como sentimientos, actitudes, pensamientos Yy
comportamientos con respecto a nuestro sexo.
Mc Cary (1983) agrega una serie de factores
emocionales que involucran al! amor.

3. Socio-cultural: Que sge refisre a las
expectativas del grupe al cual se pertenece,
respecto al ser hombre o mujer, a la serie de
normas y " reglas sociales, asi como a las
tradiciones, costumbres y valores de cada cultura,
que también influencian tanto el comportamiento
como el sentir sexual.

Con lo anterior, podemos definir a la sexualidad
como la manifestacién personal a través de conductas,
verbalizaciones, sentimientos. de su sexo, es decir, del
ser hombre o mujer, asi como de la relacién del
individuo con otros. en el gque intervienen los factores
biolégicoes, psicoldgicoes Y socio-culturales; ea
entonces, que no sé6lo involucra respuestas genitales. No
es algo determinante. sino que va cambiando, la
sexualidad se adquiere, aprende y por lo tanto esta
sujeta a modificaciones en forma constante, influyendo
sobre algunos factores Yy es entonces gue hablamos de
educacién de o para la sexualidad.
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2.3. EDUCACIbN DE LA SEXUALIDAD.
2.3.1. ANTECEDENTES.

Previo a la educacién de la sexualidad, surge la
educacién  sexual como consecuencia de muiltiples
factores, entre los que podemoa citar: la teoria
psicoandlitica, acerca de la sexualidad infantil: las
investigaciones de antropologia cultural y los
procesos de industrializacién que provocaron profundas
modificaciones en las formas de vida de los seres
humanos (Corona, 1968).

Por lo anterior, podemos mencionar que la educacién
sexual, a menos en el occidente, es un fendmeno de este
siglo., Como ya se menciond, uno de los hechos mds
significativos en el campo de la educacioén sexual, es el
aporte de Freud, quien no 8élo consideraba a la
sexualidad como lo genital, sino que planted a la
gsexualidad como una energfa -libido- que impulsa
nuestros actos,

Ademds, demostré en su teorfa, que ta restriccidn
de la sexualijdad causaba neurosis, se vislumbré 1la
necesidad de una educacidn sexual mds permisiva.

Fue entonces, que la curiosidad, los juegos
sexuales, la masturbacién infantil, etcétera, formaron
parte del desarrollo psicosexual de los individuos;
aunque ahora no se ha gquedado hasta ahf la explicacion
del desarrolle psicosexual., pero ésto serd tratado més
adelante.

Por otro lado, la antropologia abrié una nueva
problemdtica, sefialando el papel de 1la cultura en el
desarrollo de los sujetos, Ya que el psicoanalisis
analiza la sexualidad desde el sujeto, y la antropologia



desde la cultura. como el conjunto de pautas, normas,
valores., creencias, costumbres. etcétera. gue regulan la
actividad sexual {fdem).

Es as{. que se ha observado, que a través de todas
las édpocas de la historia, la sexualidad ha desempefiado
un papel importante en todas las sociedades. Aunque en
cada una han sido distintas: diferencias culturales gue
van desde., las culturas en las que se rendfa culto
divino a la sexualidad -los griegos—. hasta en las que
fue duramente reprimida -edad media—-. En México, desde
la época prehisp&nica, es comin la existencia de la
doble moral, es decir, de una moral distinta entre los
sexos. en donde al hombre se le permiten mds libertades
que a la mujer, lo cual se reforzd con la conquista
(Chdvez, 1987). También de log valores respecto a la

_se*ua:idad ¢u2 2un 3e conservan en algunos grupos, es el
de considerar como fin del coito. el de la procreacién.

El estudio de la sexualidad, sin embargo, es mis
reciente, ya que los cientificos le prestaban muy poca
atencion por congiderarsele algo muy Intimo y personal.

La educacién sexual era encargada a la Iglesia.
quien la reprimia, y gue a la fecha, gran parte de la
educacion sexual aun estd cargada de valores judeo-
cristianos, como el de la conservacion de la virginidad.
el de realiza el coito para fines reproductivos,
etcétera, Con 1la llegada de la urbanizacion e
industrializacion la educacién corrid por parte de las
familias y las escuelas (Masters. et al.. op cit.). Lo
que no cambio la propagacién de valores, creencias y
prejuicios que no permiten un desenvolvimiento sexual
deape jado de culpa e ignorancia.

A finales de la década de los 50's y principios de
los 60's se iniciaron una gerie de investigaciones,



siguiendo una metodologfa cientifica, acerca de la
sexual idad, sus trastornos y tratamientos: cientificos
que se avocaron en esta tarea, podemos mencionar, a
Ellis, Masters y Johnson.

Fue posterior a dichos estudios que se implantéd la
educacién sexual en las escuelas, en la década 60-70.
Sobre todo en palses como los Estados Unidos, Suecia.
Francia. Alemania. Noruega. Dinamarca e Inglaterra.
Ademds de que fue una década de grandes cambios en el
campo de la sexualidad: el uso de anticonceptives,
métodos mas efectivos para el control de la natalidad, y
un acelerado crecimiento de segquir el patrén de
practicar la paz y el amor (Valabrégue, op cit.).

México no fue la excepcién, ya que el primer
intento de proporcionar educacién sexual fue durante el
gobierno de Cardenas, a finales de los afios 30s., aunque
hubo fuertes protestas de padres de familia. Ya que asi
como surgieron personas que impulsaban 1la educacién
sexual. aparecieron otras (o siempre han estado ambas}
gque la consideraban negativa ya gque la informacion
despertarfa mds la curiosidad infantil.

Primero se crearon materiales impresos sobre como
dar informacién sexual, dirigidos a los padres de
familia, posteriormente se planted gue la escuela seria
un agente educativo en aspectos sexuales, puesto que los
docentes podrian prepararse mejor.

Esto ocurri¢ en la década de los 50's, con la
extension de la industrializacién y wurbanizacion, se
propicio la intromisi¢n de reformas educativag, que se
refleiaron en los libros de texto, Los contenidos se
dividian en cuatro dreas: Espafiol, Matematicas, Ciencias
Sociales y Ciencias Naturales: en esta ultima se
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introdujo la educacién sexual, que no hacia mas que
informar acerca de la reproduccién humana y actualmente
dicho texto no ha variado mucho.

Después, la educacion sexual se incorporé en el
campo médico, de tal manera. que la Secretaria de
Salubridad y Asistencia (SSA) promovié un programa
permanente para la salud de las madres y de sus hijos,
asi como el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS),
el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), que son las primeras
instancias gubernamentales en  poner en préactica
programas de educacién sexual.

En 1976, se crea el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), siendo una dependencia de 1la Secretaria de
Educacion Pdblica, que se avoca al terrenc de la
investigacion, disefio curricular, entrenamiento a
profesores y adultos, referentes a la sexualidaa.

Dicho organismo plantea 5 objetivos generales:

1. Motivar a un cambio de actitud y de valores.

2. Promover cambios en los roles estereotipados de
la mujer y el hombre.

3. Promover la integracién familiar por medioc de
actividades y valores que hagan del sexo una fuerza
creativa para las relaciones interpersonales
positivas.

4. Aceptar el control natal.

5. Establecer un Instituto Mexicano de Educacién
Sexual.

Actualmente, existen ademds de la mencionada, otras
organizaciones que se enfocan a la promocién de cambios
sociales y culturales, en cuanto a sexualidad se



refiere: La MAsociacién Mexicana de Educacién Sexual.
AMES (ya creada}, El Centro de orientacién para
Adolescentes., CORA y La Fundacién Mexicana para la
planeacién familiar, MEXFAM, Cuyos objetivos suelen
girar en torno a que las personas vivan una sexualidad .
mds sana, cambiar patrones y roles sociales, buscar
soluciones a la explosién demografica: para lograrlos
realizan actividades tales como: el entrenamiento de
educadores, grupeos de lectura y sobre todo la consulta
privada.

En educacién sexual, el controt natal y la
planificacién familiar son los fendmenos que mds se han
trabajado (Becerril y Landa, 1987), sin embargo, con la
propagacién y aumento de enfermos de SIDA la informacidn
sexual se ha ampliado, asi como las instituciones:
CONASIDA, Compafiercs en Ayuda Voluntaria Educativa
(AVE), etcétera,

Actualmente se intenta unir esfuserzos y que la
educacién sexual impartida en la escuela sea apoyada por
la educacidon que reciben los nifios en sus familias.

Ademds de que también ha cambiado la forma de
impartir educacidn sexual; ya que en un principio se
centraba en la informacién acerca de apatomia y
fisiolcgfa y gradualmente se ha ampliads su funcidédn
(Valabregué, 1973), de tal forma que se han ido
incorperando el aspecto psicolégico, incluido lo
afectivo, lo conductual, 1la identidad y las creencias;
asl como posteriormente sge incluye el punto de vista
sociolégico. considerando las cogtumbres, valores,
creencias y relaciones sociales. Ademds de que se amplid
el campo de la educacién sexual, y por lo tanto podemos
va seffalar que hablamos de educacidn de la sexualidad.
también aumentaron las personas encargadas de



difundirla: médicos, psicélogos, educadores,
antropdiogos, etcétera, Y aun falta un largo trecho por
recorrer.

2.3.2.TERAPIA SEXUAL.

Ya s8¢ ha hocho mencidn de que las investigaciones y
trabajos realizados en materia gsexual, disron la pauta
para la realizacién de programas de educacién de la
sexualidad.

8in embargo, algunos de talegs estudios tierien otro
objetivo que no estd precisamentemente encaminado a la
educacidén, sino mds bien & la solucién y tratamiento de
conflictos y problemas de indole sexual; por 1o que ge
han enfocado & la realizacidn de programas de terapia
.sexual.

Ahora bien, hablar de educacién y terapia sexual,
son dos procesos que comparten ciertos aspectos, pero
que a la vez asc&n-vdiferenciados por una sSerie de
caracteristicas. que nos permiten definir que es que es
la educacion de la sexualidad, y cudles son sus
objetivos y actividades que lleva acabo para cumplirlos.
vya que en el presente, se disefid un programa educativo y
no uno terapeutico: para aclarar ésto. presentamos en
eate apartado las correspondientes a la terapia, de
entre las cuales, podemos mencionar:

1. Los objetivos: En términos generales, aun cuando
hay diferentes aproximaciones a la terapia sexual,
seffalaremos que primordialmente es la de encontrar
soluciones a problemas caugados por disfunciones y
las preferencias sexuales de los individuos o de la
pareja (Monroy de Velasco. 1986).



La terapia se considera terminada cuando la
disfuncién se encuentra repetidamente superada, en
dicho sentido las actividades que se realizan son
de nivel curativo o rehabilitativo, mds que
preventivo.

2. Los participantes: Son de cardcter individual o
de pareja. aunque en ocasiones se realiza terapia
de grupo; asisten a la terapia por tener un
conflicto en su relacién de pareja.

Se realiza una historia clinica, en dénde se
obtiene informacién individual y de la pareija.
3. Duracidén: No tiene una duracién especifica,
aungue hay que mencionar que existen diferencias
entre los modelos terapéuticos, asf por ejemplo,
Masters y Johnson (op cit) realizan el proceso
terapéutico en un tiempo preestablecido, que es de
dos semanas, en las que los participantes se
concentran exclusjvamente a la terapia.

Y por otro lado, hay quienes realizan un proceso
que es “hecho & la medida" de la pareja y por lo
tanto es imposible establecer tiempos especificos y
en cada caso serd variable.

4. Terapeutas: Se trata de personas espscializadas
¥y que son de diferentea profesiones; por ejemplo,
psicélogos, ' médicos, trabajadores sociales,
enfermeras. En lo que 3i concuerdan todos los
autores, es en que deben de ser personas
capacitadas y entrenadas, cuya profesién sea el
punto de partida.

Aun asi. dentro de los diferentes moedelos
terapéuticos hay también discrepancias, respecto de
cémo se trabaja, si individualmente o en parejas de
terapeutas: es asi que por ejemplo. Masters y



Johnson (fdem) consideran que debe trabajarse con .
un par de terapdutas de diferente Sexo Yy uno
ellos ser médico, para poder realizﬁr una

revisién fisica. Y por el otro lade, se considera
que no eg necesario un par de terapeutas, sino que
con uno basta.

5. Metodologta:; Podrtamos englobarla de la
siguiente manera, adn cuando hay diferencias
especificas entre cada uno de log modelos y
tratamientos:

a) Primero se realiza una valoracién, en 1la que
incluye informacién de la relacién de pareja,
individual, aspectos fisicos, sociales Y
emocionales.

b) Se revierte la informacién a la pareja, asi como
una preselaccién de estrategias terapéuticas.

c) Se da inicio el proceso terapéutico propiamente
dicho, @e llevan a cabo los tratamientos, que es
donde B8e encuentran las diferencias mas tajantes
entre los modelos, e incluso el tratamiento puede
incluir una re-educaciodn.

Consideramos, que al presentar dichas
caracteristicas, aun cuando son de manera resumida, se
vislumbran diferencias con respecto a el quehacer
educativo en el 4rea de la sexualidad.

2.3.3. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Empecemos por lo que no es la educacién de la
sexualidad, no es una manipulacién o domesticacién
realizada por una élite que lo sabe todo; tampoco una
mera instruccion de técnicas sexuales, ni una
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transmisién de conocimientos, aun  cuando pueda
comprenderios, sin que alli quede agotada la educacién,
puesto que ademds de informacién se incluye la formacién
de aspectos sexuales. Y es precisamente esta ultima la
que ge da aun cuando se niegue la informacién (Madrid y
Martin, 1985): ya que todos actuamos de acuerdo a una
serie de valores, ideales, normas, pautas e ideologias
sobre la sexualidad.

Es entonces, que la educacidén de la sexualidad
siempre ha existido, =in embargo. la realizacién de
programas educativos es mas reciente, planes que se
rigen bajo objetivos especificos.

Por lo tanto, podemos mencionar que la sexualidad
se imparte tanto de manera formal, informal y no formal
(Arias y Melesio, 1988). Se da desde el nacimiento vy
durante toda 1la vida, en dénde cobra importancia tanto
las conductas, actitudes, emitidas o no, asi como lo
verbal y no verbal.

Indicaremos ahora diferencias entre los tres tipos
de educacién, en referencia al aspecto sexual:

1. Educacién de la sexualidad formal: Se basa en el

conocimiento cientifico vy es de ' caracter
pedagégico, se apega mds a desarrollar los
conocimientos. aun cuando no se contemple 1la

formacién de actitudes y wvalores, también se
lleva a cabo. Como cualquier educacién formal, se
ubica en la escuela. Mc Cary y Mc Cary (1983)
indican que son inconvenientes los cursos de
educacion de la sexualidad en la escuela, por que
pertenece a la comunidad Y probablemente
refleje los valores y prejuicios de ella.

2. Educacién No formal de la sexualidad: Es la -



informacion sexual recibida de forma no
intencionada, a través del medio ambiente y en la
interaccién 'cotidiana. en grupos como la
familia, la religioén. 1la comunidad Y los
compafieros.

Es guizda por su cardcter no formal, que est#
cargada de actitudes y valores poco realistas sobre
la sexualidad. Ast, se moldean roles sexuales
masculinos Yy femeninos, que van a crear
expectativas de comportamiento diferencial. Eg
también 1lamada “proceso de socializacion sexual®
(CONAPO, 1982) vy es el primer tipo de educécién con
que se enfrenta el individuo.
Considerande lo anterior. es absurdo discutir si
es adecuado © no dar informacién sexual a los
nifios, sgino mds bien. si lo que educamos debe
fundamentarse en la verdad o si se miente o calla
(Berge. 1976). .
3. Educacion informal de la gexualidad: Es
necesario hacer una aclaracién., regqularmente a este
tipo de educacién y a 1a No formal se presentan
como si fueran del mismo tipo. sin embargo. hay que
tener presentes las diferencias que se presentan
en el capitulo 1. Es entonces que consideramos que
este tipo de prdctica en materia sexual. la
realizan instituciones en las que se forman grupos
o talleres de educacion de la sexualidad, que no
s6lo pretenden ampliar los conocimientos, sino
modificar valoreg, actitudes. conductas y
creencias.

Se va a proporcionar tanto informacién
(cientifica, completa y veraz)., como formacion de
todo lo que atafle a la sexualidad (Angeles, et al.:



op cit.): Monroy de Velasco, 1985). De tal forma
que comprenda la totalidad de la persona, que
incluya aspectos emocionales, intelectuales y
sociales ademis de los fisicos.

Morrison y Price (1986) afirman gque la educacién
de la sexualidad, =se lleva a cabo de la siguiente

manera:
ﬁ Nueva Informacidn \
Accibén Sexual Reflexién
P w
Afirmacidén y/o. . Clarificacidén
cambio : de la Actitud

‘ ’ Personal

Su modelo presenta los aspectos que comprenden a la
educacién informal: la reflexién, el cambio y la accidn.

Existen autores ' (Alvares Gayou, Ssnchez y Delfin,
1986), que no contemplan a la reflexién como parte de la
formacién de la sexualidad. De tal forma que el educar
se basa en la adquisicidn de tres  dominios;
cognomscitivo, afectivo y operacional. E] primero se
reafiere a la transmisién de conocimientos o ia
substitucién de los mitos (Flores, 1991): por
informacién con base objetiva y cientifica. El segundo
al hecho de que transmiten valores en la educacién y el
dltimo correspondev a que el educando adquiera las
habilidades y destrezas requeridas para la realizacién
de una accién.

Sin embargo. se deja de lado la reflexion. el hecho
" de auto-replantear nuestra gexualidad para lograr un



cambio (Becerril y Landa, 1987).

Por otro lado. al presentar la terapia sexual se
sefialaron aspectos que podrian diferenciarse con la
educacién o bien, tener similitudes. para realizar tal
comparacién.' vamos & describir las caracteristicas de la
educacién de la sexualidad; para lo cual, tendremos en
cuenta que hablamos del tipo de educacién informal:

1. Participantes: Regularmente se reaiizan para
adolescentes, nifios y jévenes. Dentro de la
comunidad, en ocasiones se recomienda sensibilizar
Yy obtensr el apoyo de ella y de 1los padres
(Kirkendall y Cox, 1967). En el proceso debe
tomarse en cuanta las diferencias individuales

(Mc Cary y Mc Cary, 1983): considerarse la
experiencia, conocimiento, convicciones y valores
propios (Morrison y Price, op cit.), no hay que
olvidar que se trata de seres sexuados. Aun cuando .
es dirigida frecuentemente a 108 menores, ésta no
me presenta sélo cuando ellos hacen preguntas, ya
que pueden no requerirlo de tal forma (Chavez,
1987).

Es por ello, que de ser para adolescentes o

menores, debe ser progresiva, tomando en cuenta el
desarroilo psicosexual.
2. Objetivos: Es quizd donde se encuentra la
diferencia mé4s firme en cuanto a la terapia sexual,
mientras ésta busca reestablecer o aliviar algan
conflicto o problema sexual, la educacién de la
gexualidad, en términos generales, busca prevenir
tales conflictos y preparar para una vida mds
satisfactoria.

Sin embargo, la forma de plantear los objetives



es variada, segun se conciba & la sexualidad. de
tal manera tenemos que la educacidén de la
sexualidad pretende la preparacién para la vida
en pareja (Madrid y Martin, 1986; Baruch. 1965).
Aumentar el conocimiento de uno mismo y
el de otros, proveer alguna experiencia en
relaciones interpersonales, aumentar la capacidad
de percibir, aceptar y promover los cambios
sociales e individuales (Shulz y Williams., 1975).
3. Duracisn: Se establecen tiempos, segun a quien
sea dirigida, son abiertos, ain cuando se
establecen claramente el tiempo y el lugar.’
4. Metodologra: Se emplean metodologias
participativas de enseflanza, parte de que no
existen conductas 'normales” vy “anormales"”
claramente. definidas, sino una amplia gama
de comportamientos. se emplea el didlogo y el
andlisis de problemas y goluciones. Para lo cual se
emplean técnicas de grupo y apoyos didécticos.
5. Educadores: En el caso de ser un programa de
educacidn de la sexualidad, son personas entrenadas
Y cuya profesién esté ligada a la 4rea de la salud.
Las caracterfsticas que debe cubrir el educador de
la sexualidad., serdan presentadas en el capitulo
posterior.

8in embargo, podemos mencionar que educadores
sexuales somos todos, en la medida en que somos
seres sexuados y nog interrelacionamos entre sf.
Aunque cuando hablamos de educadores de la
gexualidad. contemplamos en primera instancia a los
padres, seguidos de los profesores, y la lista
continuaria con los compafferog, los religiogos, los
lideres comunitarios, las asociaciones, etcétera.
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Entonces, podemos mencionar, que la educacién de la
sexualidad es un proc¢eso que involucra varios aspectos,
como informar, reflexiocnar, clarificar 1la actitud
personal y conductas, la afirmacién o el cambio de las
anteriores y asi sucesivamente. Su objetivo es el de
promover el cambio prevenir y preparar para la vida
sexual y de pareija.



3. DESARROLLO PSICOSEXUAL.

El hombre cambia a travéa de toda su wvida, tanto
fisica, psiguica, social y cognitivamente, y la
sexualidad por tantc también sufre transformaciones a lo
largo de la vida de los seres humanos, cambios gue no
gon unicamente biolégicos, también existen factores
psicolsgicos y sociales que tienen gue ver con la
configuracion de la asexualidad. Aaimismo, ésta sge
manifiesta tanto en el aspecto externo, bioldgico, como
en aquellos que no se perciben tangiblemente como el
gocial y el psgicolégico.

De la misma manera como se realiza la descripcidn
del desarrolle humano, también lo vamos a pregentar con
el desarrollo de la sexualidad, es decir. se exponen las
caracteristicas del individuc en diferentes etapas de su
vida.

Cabe aclarar que la sexualidad no es un aspecto de
los seres humanos, gque llegue a un punto y se detenga,
sino por el contrario se manifiesta durante toda su
vida, pero va cambiando., sin embsrgo, adélo se presentarsd
este desarrollo hasta la etapa de la adolescencia. por
que bien el presente trabajo estd enfocado a la
educacidn de la sexualidad que imparten los padres de
familie, vy es concebido que su  incidencia como
educadores llega hasta esta etapa. No por ello. dejamos
de congiderar que la sexualidad siga cambiando vy
evolucionando mas alla.

3.1, LACTANCIA Y PRIMERA INFANCIA.

La primera infancia es considerada el periodo
comprendido desde el nacimiento. hasta los dos afios de
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edad. El crecimiento del bebe para convertirse en nifio,
es rédpido. aumenta de peso y estatura semana & semana.
Adn cuando existe poca informacién acerca de la
sexualidad. ya no 8610 de este perfodo. sino de toda la
nifiez, debido a que se niega la existencia de 1la
sexualidad hasta que Be inician los cambios puberales,
s8in embargo, hay gquienes se han dedicado a la
investigacidén y teorizacién de la sexualidad infantil: y
quiz4 el punto de partida, fue la teoria de Freud sobre
el desarrollo psicosexual, aunque presentaba datos
considerades poco fiables, por recurrir al recuerdo de
los adultos. Pero a partir de su teoria, se reconocié
que existen respuestas sexuales en los nifios pequefios y
se dividi¢ el desarrollo del individuo en perifodos ya no
meramente bioldgicos, msino también psicoldgicos y
gociales.
' Actualmente se realizan observaciones en los
menores de tal forma que incluso desde antes del
nacimiento, la ultrasonograffa ha dado indicios que el
feto masculine tiene erecciones reflejas (Masters,
Johnson y Kolodny., 1982). De la misma manera, las recién
nacidas tienen lubricacion vaginal y ereccién clitérica.

Un aspecto importante de la sexualidad del bebé es
del contacto afectuoso entre los padres y 61, a través
de los mimos., caricias y abrazos que acompafian a la
alimentacidn y los cuidados, como el bafio y el vestir.

Los reflejos sexuales también aparecen durante
egtas actividades, aunque por ser la ereccién algo mis
vigible no deja de presentarse la lubricacién vaginal
también.

En los primeros meses de vida el niflo conoce su
cuerpo, aprende al ver, al oir, al sentir, al tocar; ast
como descubre sus manos, también encuentra sus genitales



y empiezan a tocarlos o frotarios y conforme crecen
estos tocamientos aumentuh a la hora del baffo y en forma
de Jjuego. De la actitud, a semejantes respuestas de
parte del adulto. el nifio le dard un valor a cada parte
de su cuerpo.

Entonces. Irelucionura. 8i todas las partes vy
funciones de su cuerpo son buenas y necesarias, o por el
contrarieo "sucias" o "vergonzosas".

3.2, NIREZ.

La niffez, es la etapa en la que frecuentemente se
encuentran en ol jardin de nifies, de los dos a los cinco
afios de edad. El crecimiento a comparacién del periodo
anterior -es mds lento y las nifias generalmente se notan
méds desarrolladas que los nifios. A esta edad ya tienen
un perfil en cuanto a si gon hombres o mujeres, existe
una curiosidad hacia las diferencias anatémicas entre
nifios y nifias, asimismo perciben que la estimulacién
genital produce sensacionss placenteras, peroc también
que los padres desaprueban sus tocamientos.

Su curiosidad se manifiesta de diversas formas,
espia, muestra interés hacia su cuerpe Yy el de los
otros, imita acciones del sexo contrario y del mismo,y
paulatinamente se identificard con el padre del mismo
sexo asumiendo roles de su género.

Ademds la curiosidad se extiende, cuando adquieren
un mayor vocabulario, a la formulacién de preguntas
respecto de la procedencia de los bekés y como acontece
el nacimiento. Pero no se conforman con las respueatas
que reciben de los adultos, sino que ademds formulan sus
propias interpretaciones e hipétesis.

En esta edad se establece el control de esfinteres
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y es alrededor de esta funcidén que tienen mucho interés,
asfi como ¢l uso de palabras "sucias" con referente al
defecar.

Sus actividades son de juego principalmente y, es a
partir de éstas, que establece y reproduce los roles,
actitudes y valores que percibe de su medio, aun cuando
los jugueteos con sus genitales van disminuyendo por la
prohibicién. no quiere decir que no realice juegos
sexuales, pero que son aceptados y mas recatados, como
el Jjugar al ‘“doctor™. a los "bebés"., a los ‘“papas".
etcétera.

Es en esta etapa que se da el proceso mediante el
cual los nifioe adguieren el comportamiento y las
actitudes consideradas como masculinas o femeninas,
segun corresponda a cada uno de los sexos, Proceso que
se le liama tipificacidn sexual. de tal forma, que se
espera de los nifios mayor actividad fisfca y a las nifias
conductas verbales.

Papalia y Olds (1986) consideran que los padres
juegan un papel importante en el establecimiento de
roles sexuales, ya que al mismo tiempo que actdan como
modelos, también refuerzan y' motivan las conductas de
los nifios segun su sexo, y aun mds, son las madres las
que acentuan las diferencias.

3.3. EDAD ESCOLAR.

La edad escolar, es la etapa que comprende el
periocdo de la educacién primaria, es decir, de los 6 a
los 11 affos, Yy que curiosamente Freud describe como la
etapa de latencia, por considerar que la sexualidad
entra en un perfodo de no manifestacidén, sin embargo, la



sexualidad y sus componentes siguen estando preaente y
si gse hace manifiesta. En comparacién de las etapas
anteriores, el crecimiento es mds lento y sge dirige
hacia lo largo, es decir, las extremidades son las que
crecen

Es cierto que hay un mayor recato a la exposicion
de los genitales, pero la curiosidad y la forma de
satisfacerla sigue presente de otra forma, se inventan
Jjuegos més complicados para observarae o tocarse, lo que
los autores llaman exploracién sexual y que la realizan
tanto los niffos como las nifias, aunque se crea que es
una actividad propia de los primeros. '

Ya saben las diferencias entre los sexos. ahora
quieren conocer las diferencias entre las personas de su
mismo género, ademds de que con dicha exploracién
intentan descubrir qué es lo que los adultos les tienen
prohibido y 1a reaccién de éstos al ser deascubiertos.
aunque para los niffos sea un juego o curiosidad., los
padres ven en dichas actividades es '"sexo" y se presenta
una preocupacién en cuanto a si son niffos precoces.

Existen algunas experiencias sexuales, aunque no
son muy frecuentes, que van desde la masturbacién hasta
el intento de realizar el coito. pasando por la
observacién de lo que los adultos hacen. E incluso la
masturbacion puede realizarse en -privado, o en parejas o
grupos. Conforme crecen la masturbacién puede ir
acompafiada de fantasfas sexuales que involucran a las
personas de las cuales el nifio estd "enamorado®.

La curiogsidad no desaparece, pero sus preguntas si
cambian, de tal forma que manifiestan interés acerca de
otros tépicos, como el origen y nacimiento de los nifios.
el desarrollo intrauterino, las diferencias ya no solo
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entre nifias y nifics, sino también entre adultos, el
papel "de los padres en la reproduccién, el por qué de
los nacimientos multiples, malformaciones, nacimientos
prematuros ¥ algunos temas sociales como la prostitucién
v la planificacién familiar.

Los roles sexuales siguen manifestédndose a través
del Jjuego., que van dirigidos md&s hacia lo estético por
parte de las nifias y m&s mecdnico hacia los nitios,
quienegs forman grupos de amigos del mismo gexo, cerca de
la pubertad el interés se centra en las personas del
otro mexo. Por ello no es extrafio que en las actividades
sexuales que realizan los nifios, sean con compafieros del
mismo sexo, lo que no quiere decir que tengan una futura
preferencia homosexual.

"3.4. ADOLESCENCIA.

La adolescencia comprende de los 12 a los 15 afios
de edad. aunque es la etapa mds dificil de establecer
cronoldgicamente ya que es una época de répidos cambios
fisicos y psicoldgicos que no son faciles de comprender.
Junto con el desarrolle fisico, se presenta el
intelectual., emocional y cambios gociales y en 1o que
los demds esperan del joven que ha dejado de ser niflo.

Se manifiestan miltiples cambios gue inician en la
pubertad, al principiar la actividad hormonal vy
presentarse los cambios corporales, en las
caracteristicas sexuales primarias (el desarrollo que se
sucede en los érganos internos y externos que hacen
pogible la unién de évulo y esperma y por lo tanto la
reproduccién} y en las caracteristicas sexuales
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secundarias (rasgos fisicos que distinguen al hombre y
mujer, como la voz, el vello pubico y axilar. el
desarrollo de misculos y el desarrollo de lag mamas).

Ademds de 1los cambios biolégicos, se presentan
ciertos aspectos sociales y psicolégicos inherentes a
los primeros:

a) Fantasres sexuales: Que son frecuentes, asi como
loa suefios, y muchas veces como elemento auxiliar
de la masturbacién. La fantasia en este periode
tiene wvarias funciones: realzar el placer de la
actividad sexual, sustituir una experiencia real,
originar excitacién o provocar orgasmo y finalmente
constituye una especie de ensayo mental de
situaciones sexuales posteriores, gque no tisne
rissgos, es controlable.

b) Independencia: El adolescente lucha por
congeguir la independencia de padres y autoridades,
pero al mismo tiempo toman importancia 1las
relaciones con compafieros de la misma edad, por 1lo
que dicha independencia es en si contradictoria.
por un lado rechazan las normas impuestas por los
adultos y por otro lado se mometen a las que son
impuestas por su grupo. Un medio para demostrar su
independencia 1o constituye su sexualidad, sus
decisiones con respectc a sus actividades sexuales.
¢) Reacciocnes Paternas: 5i bien el inicic de la
independencia de los adolescentes o8
contradictoria, no lo es menos las actitudes de los
padres con respecto a ella. Asf por un ladec se
espera que el adolescente sea independiente vy
afronte sus propias decisiones, estos puntos de
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vista se restringen en cuanto al comportamiento
gexual, y es cuando quieren tratarlos aun como
nifios a los que hay que negarles la informacién con
respecto a la sexualidad, ain cuando se les da
ésta, va dirigida a que se abstengan de realizar el
coito.

d) Preocupaciones respecto a su desarrollo
bioldgico: Tienen muchas dudas respecto a cémo
cambia su cuerpo, 8i es normal o no, les preocupa
el tamafio y posicién de los drganos genitales (en
el caso de los varones), tamafio de los senos y
funcién de la menstruacién (en las mujeres):
estatura, acné; por lo que se compara
frecuentemente con sus amigos.

No obstante los adolescentes tienen ciertas
conductas sexuales como la masturbacidén., aén cuando se
tejan a su alrededor las mis increibles historias, para
evitar que se realice, se presenta y 1o que es mds,
acompafiada de sentimientos de culpa e ignorancia.
Podemos seffalar que la masturbacidén en la adclescencia
tiene las siguientes funciones: Aliviar la tensién
gexual, constituye una forma de experimentacicén sexual,
se dominan los impulsos sexuales, mitigan la soledad y
eg una vélvula de escape a la tensioén Yy estrés
generales.

También se presentan las caricias, que se refieren
al contacto fisico con miras de lograr 1la excitacion
erdtica sin realizar el coito. En muchas ocasiones este
comportamiento no se presenta en "noviazgo" formal, sine
también en relaciones esporddicas con diferentes
compafieros.

En menos porcentaje que las dos anteriores sa



realiza . el coito, los jévenes que 1lo realizan lo hacen
con muy poca frecuencia, aunque la edad en que empiezan
con su primer coito es cada vez més corta.

Otros tipos de conductas sexuales que se presentan,
es el de recurrir a la prostitucidén, en el caso de los
hombres o iniciar matrimonios o vida en pareja a muy
temprana edad. También existe como opcién la abstinencia
o represioén sexual. que en muchas ocasiones es
considerada sdlo para las mujeres.

Por otro lado, también se presentan algunas
experiencias homosexuales., aun cuando sea algo efimero
que no va hacer que la eleccién de pareja futura sea
homosexual, si existen algunos episodios de ecte tipo,
que también suele estar acompafiado de sentimientos de
culpa o de reacciones contrarias, evitando otro tipo de
relacién con personas de su misme sexo.

Y en muchas ocasiones, recurren a la pornografia
para satisfacer su curiosidad sexual, asi como su
ignorancia.
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4. TALLERES DE €DUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Intentar educar en la sexualidad se puede hacer de
diversas maneras: por medio de curses. conferencias o
informacién escrita, que pueden ser folletos, libros vy
revistas. Otro medio que ez empleado es el de la
formacién de talleres, pero... {dqué ez un taller?... Es
una reunién de personas con intereses comunes que
aportan sus conocimientos y experiencias a través de la
discusién, el trabajo y el intercambio de ideas para
adquirir nuevos conocimientos y experiencias...(Angeles,
Maldonado y Silverio, op cit).

De tal forma, que los talleres se realizan mediante
un enfoque participativo, en donde los integrantes
pueden y deben tomar parte activa en el proceso de su
propio aprendizaje y formacién, para lo cual se deben
realizar acciones concretas, discusiones y reflexiones
colectivas e individuales sobre el tema de interés, que
en esta ocasién es el de la sexualidad.

Para lograr lo anterior, en los talleres se emplean
técnicas participativas en las que se toman 1los dos
aspectog de la educacién: la informacién y la formacién,
8in embargo, ain cuando el taller se sustenta en el
empleo de técnicas participativas, éstas no son el fin
daltimo, soino medios, asi como el uso de otros
materiales: impresos y audiovisuales.

Log talleres son mAs amplios que una conferencia,
pero més reducidos que un curso, son de corta duracion,
que puede ser de 6 a 8 sesiones, asimismo la cantidad de
participantes también es limitada.

Considerando 1o anterior, la CONAPO {(1982) propone
la siguiente estrategia en educacién de la sexualidad:
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1.- Susgcitar la toma de conciencia: Que los
participantes experimenten la necesidad del cambio
para modificar las actitudes (conductas también)
hacia la sexualidad.

2, Canalizar una actitud de compromiso hacia el
cambio. .

3. Ejecucidn de la accisén, esto es, que se realice
lo escuchado o ejecutado dentro del taller, en lo
cotidiano.

Esta forma de educar, parte del supuesto de que la
informacidén es esencial, pero no suficiente, que es tan
importante las respuestas afectivas como las cognitivas
y aGn cuando sea un tipo de educacion informal., requiers
de una organizacién,

Scholosser y Monroy de Velasco (1985) proponen que

-1a’ organizacibn se sistematice en varios niveles:
Temario en orden ascendente de conmplejidad,
Planteamiento de objetivos generales por tema, asi como
su desglose en especificos, Distribucién del tiempo
grupal para el cumplimiento de los objetivos planteados,
Integracion del conocimiento resultante del trabajo
grupal, sintesis y fundamentacién tedrica.

Aun  cuando sea sistematizado el trabajoe en el
grupo, no estd en contraposicion con la educacidn
informal, ya que existe flexibilidad y libertad en la
participacién. Resumiendo, un programa debe contar con:
1.0bjetivos, 2. Contenidos. 3. Metodologia, 4. Tiempo de
realizacisén, 5. Recursos disponibles y 6. Evaluacidn,

Barragdn (1991) sugiere que sge deben seguir los
siguientes principios metedoldgices:



49

1. Asegurar los contenidos, que se incorporen los
intereses de 1los participantes y 1los temas de
aprendizaje.

2. Construir un programa abierto y flexible, pero
al mismo tiempo planificado.

3. Que sea un programa que refleje el proceso de
trabajo.

4., Realizar un aprendizaje significativo, es decir,
gque se construya el conocimiento. conectando las
ideas previas con la nueva informacién: asimismo,
que el conocimiento se aplique a problematicas
nuevas,

5. Tomar en cuenta los conocimientos anteriores no
como errores, sino como indicadores del proceso
auténomo de construccién del conocimiento, lo que
implica errores y aciertos.

6. Las estrategias de ensefianza-aprendizaje,. deben
buscar: el que se reconozca el problema, se busque
explicacién, se intente solucionarlo y se generen
nuevos contextos o problemas.

7. Disponer de fuentes de informacién diversas: los
demds, los libros, el conductor, material
audiovisual, etcétera.

8. Que los anteriores desencadenen la reflexién a
partir de la informacién que aporten.

9. Que las funciones del coordinador sean: promover
el descubrimiento de intereses vy temas de
aprendizaje, provocar situaciones conflictivas,
crear situaciones de aprendizaje significativas,
facilitar la informacién Y regulando el
aprendizaje.

10. Que se realice un cambio en las funciones del
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participante, en donde va a ser un constructor
activo y autdénomo de su conocimiento.

Por otro lado. cabe recordar gque la educacidén es
un proceso preventivo md4s que correctivo, Yy que el
prevenir implica primero concientizar a la poblacién
gobre un asgpecto y posteriormente capacitarla; lo que
bien se puede realizar en forma de taller. Suasnavar y
Del C. Cu Farfan (1991) consideran que los planes
educativos como forma de prevenir tienen metas a largo
plazo y que van dirigidas a la poblacidn en este orden:
la familia, el &rea laboral y a la comunidad en general,
lo que implica que se lleva a cabe una
desprofesionalizacién.

Finalmente podemos seflalar. de acuerdo a lo antes
mencionado, que la elaboracién de talleres de educacién
de 1la sexualidad. existen elementos que gson muy
importantes de tomar en cuenta:

1. El planteamiento de objetivos

2. El desarrollo del programa. lo cual implica las
funciones de los participantes y el educador,.

3. El uso de material de apoyo.

4., La evaluacién del programa, en cuanto a sus
logros, asi como sus limitaciones.

En los wsiguientes apartadcs, seflalaremos cada uno
de los elementos gque conforman los talleres, suprimimos
ios contenidos. porque ¢stos varfan segun el tema a
tratar. y en este caso es el de la educacidén de la
sexualidad.
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4.1. OBJETIVOS.

Deben resgponder a las preguntas: 4qué? Yy ipara
qué?, es decir, que sean una clara y precisa descripcioén
del combio observable que se espera manifieste el
educando, como resultado de la experiencia en 1la que
participe {(Morales, 1985). Se considera que los
objetivos deben plantearse en funcién de los
participantes mds que en funcién del programa o el
educador,

Es por ello, que se emplean verbos qhe permitan la
observacién de las metas y no la suposicién de los
logros. Esto es de manera general, aunque existen
diferentes niveles de plantear objetives, y podemos
gefialar dos:

a) Objetivog Geperales; Que proponen metas de
contenidos amplios que determinan los resultados
finales.

b) Objetivos Especificos: Que son las acciones
mediante lag cuales se pueden alcanzar los
generales.

En cada tema y/o sesién se plantean objetivos tanto
generales como especificos, ya que es a partir de ellos,
que Se realiza la evaluacién del programa.

Como ya se indicé. los objetivos estén en funcién
de 1los participantes, estos varian en los diferentes
programas, segun sea dirigido a nifios, adolescentes-
jévenes o adultos. Sin embargo, podemos mencionar
algunes que ge proponen (Monroy de Velasco, 1985), en
términos generales.
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1.. Brindar un concepto amplio de lo que es la
sexualidad. Que 1los participantes se formen un
concepto de sexualidad mé&s amplio. y no sélo
reducido a 1o bioldégico.

2. Obtener informacién de como son Yy cémo funcionan
los érganos gexuales, para favorecer el
autoconcepto, autoimagen y realizar conductas de
autocuidado.

3. Conocer de modo oportuno y previo los cambios
biopsicosociales.

4, "“Reforzar" el papel que como seres sexuados
deberan tener.

5. Establecer normas de salud y reproduccién
gexual.

6. Obtener herramientas para la clarificacién de
valores, normas y patrones sexuales.
7. Discutir tdpicos de indole sexual.

Se pueden plantear mds objetivos, pero finalmente,
é3tos van encaminados a la obtencidn del conocimiento. a
la clarificacién de valores, creencias, la reflexiény
por lo tanto a la reafirmacién o el cambio.

4,2. PARTICIPANTES.

Los participantes juegan un papel diferente al
tradicional, por lo gue, al planear los talleres se debe
tomar en cuenta sus caracteristicas: edad. sexo Yy el
medio en que se desenvuelven. ya que el taller es el que
se adecua o gradia segun los participantes vy no
viceversa.

En un taller, se rempen los roles estereotipados de
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educador—educando, sino ma&s bien ambos interactuan y
juegan ambos papeles, haciendo uso de sus conocimientos
Y experiencias previas.

Por lo que es muy importante l!a participacién, vy
para lograrlo se emplean las técnicas grupales, en donde
e reunen dJrupos pequefios de 6 a 8 personas con
compafieros de ambos sexos; como es indispensable la
participacién y la colaboracion de todos en el
desarrolio del programa: Scholosser y Monroy de Velasco
(1985) recomiendan que el grupo no se exceda en més de
30 personas.

La mayorfa de 1los programas de educacién de la
sexualidad, estdn dirigidos a los adolescentes, seguidos
por los nifios, los padres de familia y maestros. Aun
cuando log autores afirman que la sexualidad se extiende
en todas las etapas de la vida. no se plantean programas
de educacién de la sexualidad para adultos (en la etapa
tardfa) y ancianos: que serfa un aspecto interesante de
investigar y realizar.

Como el presente taller est# dirigido a los padres
de familia, hay que retomar 1lo que otros han realizado,
as1 por ejemplo Angeles, et al (op cit) dirigen su
trabajo a los padres, ambos como pareja, ya que los dos
tienen la responsabilidad de educar a sus hijos, sin
embargo, se presentaron dificultades para que asistieran
ambos Yy por lo tanto no se llevé a cabo el taller, ya
que era un requisito indispensable en el desarrollo del
programa,

Por otro lado, existen investigaciones acerca de la
actitud que tienen los padres respecto a la educacién
sexual de los niffos, Arias y Melesio (1988) encontraron
que aunque los padres estan de acuerdo en hablar a sus
hijos sobre sexualidad, se consideran poco capacitados Yy
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que leg incomoda estas situaciones. Otro dato importante
que encontraron, es que la educacidén que se reconoce que
se imparte en el hogar, es una accién que realiza
principalmente la madre. es por ello que al intentar que
gsean ambos padres 1los que se capaciten, es: muy poco
probable de lograr su participacién como pareja. E
incluso las madres tienen una actitud mds favorable, que
los padres, a dque sus hijos reciban educacién sexual
formal.

Por lo anterior, podemos considerar que los padres
de familia sean un grupo que se incorpore a la educacién
en forma de taller, como desprofesionalizacidén v
capacitacién para su quehacer como educadores sexuales
de sus hijos,

4,3, EDUCADOR DE LA SEXUALIDAD.

En los programas de educacién de la sexualidad., el
educador no es alguien a quien por su posicidn se espere
cumpla dicha funcién, por ejemplo. como ocurre con los
padres de familia y maestros, de ellos si se espera sean
educadores sexuales; sino mids bien es alguien que decide
Y se capacita para educar en la sexualidad.

Para lo cual, va a tener unas funciones ﬁor cumplir
y ademds caractertisticas personales y profesionales por
cubrir. De las primeras podemos seffalar, que es
principalmente el de coordinar el trabajo de
participantes como el suyo propio.

El educador uUnicamente puede proveer condiciones
favorables hacia el desarrollo y el cambio de los
participantes, no puede cambiar a los sujetos con los
que trabaja (Steinhaus. 1965). Por lo que tienen que




conocerlos, asi como su ambiente. para guiarlos a que
ellos mismos logren sus cambios. Valabregue (1973)
congidera que debe ser alguien que llegue a conseguir la
confianza del grupo, que proceda del mismo medio y gque
se encuentre dentro de la educacién integral.

Va a dirigir al grupo de trabajo para que logren
sus objetivos. se encarga de extraer las experiencias
reales de 1los participantes, que haya toda 1la
informacién necesaria y analiza
los aspectos sexuales del grupc (Angeles, et al., op
cit.). Es decir, conduce a los participantes al analisis
y cambio de su sexualidad.

Scholosser y Monroy de Velasco (1985) consideran
que ol coordinador de un taller. asume un papel de lider
en lo que se refiere a la forma en cémo serd llevada ia
_sesidn, distribuyendo tareas entre los participantes,
sistematizando e integrando las aportaciones del grupo
dentro del tema y los objetivos de la sesién para lograr
al final una integracidén, sintesis y conclusiones.

No puede seor Unicamente un instructor que ensefies la
anatomia y la fisiologia del aparato sexual reproductor,
sino alguien gue esté en capacidad de comprender vy
manejar sentimientos, valores, actitudes, creencias
(Morrison y Price,1986), ademds de tener conocimiento vy
experiencia en 1la aplicacidén de técnicas grupales, vya
que hay que recordar que el taller en mucho se sustenta
en ellas. .

El Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO, 1982)
resume las funciones del educador en las siguientes:

1. Difundir informacidn cientifica.
2. Ser objetivo al difundir la informacidn.
3, Ser claro y preciso.



4, Conocer a la poblacién a la que va dirigida la
informacién.

5. Evitar dar pérmisos o consejos.

6. Dar alternativas en favor de la
autodeterminacion.

7. Orientar y no involucrarse en la problemdtica
sexual de los miembros del taller.

8. Mogtrar una actitud abierta y amigable.

A estas agregariames las de coordinar la
participacién del grupo, promover el cambio, asi comoc el
logro de los objetivos.

Por otro lado de las caracteristicas que se pide
tengan los gue preéendan coordinay un programa de
educacion de la sexualidad, podemos mencionar que las
listas son largas, como la que presenta Monroy de
Velasco (op cit.):

~ Tener interds sincero y verdadero por otros geres
humanos.

- Aceptar la propia sexualidad y la de las otras
personas.

- Aplicar la discrecidén acerca de - cualquier
informacidn que obtenga.

- Gustarle este aspecto de la educacion.

- Conocer bien las metas y objetivos de la
educacion de la sexualidad.

- Tener conocimientos de psicologia infantil y
adolescente, de sexualidad, de higiene. anatomfa y
fisiologia sexuales.

- Estar informado de la situacidén  socio-
antropologica y de la comunidad donde se imparta el
taller,
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~ Ser una persona centrada. con metas propias.
valores definidos y actualizados.

- Saber proporcionar informacion imparcial,
objetiva, adaptada a la edad, asi como a la
experiencia, con afecto y respeto.

~ Inspirar respeto. franqueza y libertad de
expresidén. Que sepa escuchar.

~ Dar respuestas sinceras, basadas siempre en la
verdad.

~ Saber imponer una disciplina positiva.

~ Guiar pldticas, discusiones, dindmicas de grupo,
debates y otras actividades, sin tratar de imponer
sus propios puntos de vista,

~ Evitar cualquier forma de explotacidn.

~ Saber estrechar los lazos de unién entre la
institucién y la comunidad,

~ Hablar en términos cientificos apropiados vy
conocer los que son de uso comin &n el grupo.

Para cubrir tanto las caracteristicasm como las
funciones. el educador de la sexualidad debe ser una
persona entrenada formalmente, que esté involucrade en
el 4rea, como pueden ser los maestros, las enfermeras,
los médicos, los pedagogos y los psicélogos. Ademas
puede realizarse una desprofesionalizacién con otras
personas que pertenezcan a la comunidad, como pueden ser
los lideres juveniles, e inclusc. como sugiere Braun
(1967}, un grupo que puede ser entrenado en educacidn de
la gexualidad. sgon los padres, para que reconozcan sus
propios sentimientos, valorea y actitudes vy como
influyen a los nifies. Y finalmente por que a pesar de
tode, educan sexualmente a sus hijos. y es necesario que
reconozcan su funcidén. limitaciones, capacidades para
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realizar lo mejor posible su tarea.

4.4. EVALUACION,

Todo proceso educativo requiere de una evaluacién,
que nos indique el efecto que causé en los que
estuvieron involucrados en dicho proceso, y los talleres
no son la excepcién y por lo tanto se evaluan.

Ahora DPien, hay que distinguir a quien sge est4
evaluande, si al programa, al coordinador o a los
participantes. Si bien, los objetivos son los pardmetros
para evaluar, Y éstos egtén dirigidos a los
participantes, a éstos no se les va a evaluar en
términos cuantitativos, sino mas bien cualitativos.

En ese sentido. Morrison y Price (1986) presentan
los siguientes }ogros:

1. Los participantes tienen libertad para examinar
y hadblar sobre temas sexuales.

2. Se obtiene claridad sobre los valores personales
de uno mismo con respecto a los demés.

3. Se adquiere una sensibilidad a la importancia de
un didlogo llano y directo respecto al sexo.

4, Se aprecia uno mismo, el propic cuerpo y la
propia sexualidad. .

5. Se toma conciencia de problemas de indole
sexual.

El curso se valua en funcién del logro de los
objetivos, para 10 cual se emplea un instrumente o
varios, que pueden ser cuestionarios., inventarios,
entrevistas, etcétera. Morales (1986) sugiere gue se



aplique en tres niveles: Previa o diagnéstica,
Intermedia o parcial y Final o sumarfa. Aunque sélo se
pueden realizar la primera y la Ultima para obgervar los
cambios logrados durante todo el curso. adem#s se pueden
hacer evaluaciones de cada una de las sesiones.

Finalmente la evaluacidén del educador, que m&s bien
hablamos de una retroalimentacién que es brindada por
los comentarios de los participantes., tanto de su
desempefio como de los logros obtenides.

También se pueden realizar observaciones directas,
que auxilian la evaluacién e indican los cambios.

4.5. MATERIAL DE APQOYO.

. Los programas dJe educacién de la sexualidad en
forma de taller requiere del uso de diversos materiaies
Y técnicas, dentro de los materiales ., se emplean
principalmente los de tipo audiovisual como s3erian:
Pelfculas, filminas, rotafolios, cintas magnetofdnicas,
la revisién de literatura, tanto cientifica como
cotidiana, tales como libros, revistas. cuentos, todo
este tipo de material con el fin de auxiliar tanto la
exposicidén de temas asf como reafirmar temas de
discusioén y andlisis.

De las técnicas de grupo podemos indicar el uso de
las siguientes:

—~ Conferencia: Por parte de una persona capacitada
que habla acerca de un tema, pero debe existir un
periodo de preguntas y respuestas.

— Discusién en grupos pequeflos: (Que consiste en el
intercambio mutuo de ideas y de cpiniones entre los
integrantes de un grupo pegquefio, para lo cual ss



subdivide el grupo general en pequefios grupos.

— Dramatizacién: Es la 'representacién teatral" de
un problema o de una situacién y sirve como base a
la discusioén.

~ Exposicién: Se da un tema oralmente ante el
grupo, ¥y se puede emplear apoyo audiovisual.

— Reunidn en corrillo: Se subdivide el grupo en
pequefios eguipos, se asignan funciones de
coordinador y secretario, asf como el tema a tratar
y finalmente =e vierte la informacién al grupo
mayor.

- Juego de roles: Se representa una situacién con
psrsonas gque encarnan “personajes tipicos"” y se
discute acerca del rol que juegan estas personas.

- Sociodrama: Es la represgentacion dramatizada de
un problema del grupo.

- Simposio} Donde un grupo de expertos hablan de un
tema frente a) grupo,

-~ Mesa redonda: Un grupe de expertos también hablan
de un tema, pero tienen puntos de vista divergentes
sobre el mismo.

- Panel: Los expertos hablan de un tema,
conversando sélo entre si.

- Foro: Se trata un tema en grupo. con un moderador
que coordine las participaciones.

- Enseflanza en grupo: Diversas personas dan un
enfoque multidisciplinario a un problema.

- Seminario: De fuentes originales buscar conceptos
© hechos.

= Lluvia de ideas: Todos exponen con una sola idea
resumida un tema o concepto,

- Interrogatorio: El grupo hace preguntas entre si
© al experto.



- Banco de preguntas: Realizar un lugar en donde
viertan las preguntas por escrito.

Es importante recordar que es adecuado el uso
materiales y técnicas participativas, pero que éstas,
sonn finea en s8i mismos, sino medios para obtener
conocimiento y aprender.

sSe

no
un
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5. PROGRAMA DEL TALLER DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

OBJETIVO: El objetivo del taller, fue que al finalizar
el programa, los participantes fueran capaces de
reconocer, analizar y modificar su funcién educativa
respecto a l_a sexualidad, que les permitiera
relacionarse satisfactoriamente con sus hijos. Para
cumplir dicho objetivo me disefié el taller de educacién
de la sexualidad.

METQDOLQGIA:

El taller se llevd a cabo en ias instalaciones del
"Colegio Britania", ubicado en Tlaxcala No. 26, Valle
Ceyldn: con la colaboracidén y apoyo de la direccioén, se
convocé a los padres de familia, cuyos hijos asisten a
la escuela. Su inscripcidén y participacion fue
voluntaria.

SUJETOS: En el taller participaron seis adultos, padres
de familia, dos de ellos fueron hombres y las cuatro
restantes mujeres. Sus edades oscilaban entre los 28 a
41 affos, todos eran casados y una de ellas divorciada.
En e8i caso de los varones, uno se presenté debido a que
lo decidieron entre su pareja y él, ya que ambog no
podian asistir Jjuntos, y el otro participo junto con su
compafiera.

Su  nivel de estudios era de bachillerato a
profesional., dos de ellas son profesoras del colegio
donde se llevd a cabo el taller. Todos los participantes
tienen hijos en edad escolar, de uno a tres nifios.



ESCENARIO: El taller se realizé en un saldn del “"Colegioc
Britania". cuyas dimensiones son de 4 x 4 m., c¢ontaba
con suficiente ventilacién, luz natural y artificial,
energia eléctrica, pizarrdn. escritorio. estante y 18
bancas que eran acomcdadas en forma semi-circular.

MATERIAL: Se empled diferentes tipos de material de
apoyo. en cada una de las gesiones., el cual se
describird posteriormente. durante la presentacién de
las sesiones.

PROCEDIMIENTO: El programa consté de tres fases, de pre-—
evaluacién, de intervencion y de pest-evaluacion,
también se realizaron observaciones en el transcurso del
taller. A continuacién se describirsn cada una de las
sesiones, con respecto a sus objetivos, actividades vy
'muterial empleado, gque corresponden a la fage de-
intervencion:

18 SESION: Introduccidn al Programa.
ObJjetivo: Senmibilizar y conformar el grupo de
trabajo que participé en el taller.
Actividades:
1. Se abrid ]la convocatoria.
2. Se informé a los padres los objetivos
y actividades del taller. Se aclararon
dudas. »
3. Se repartieron tripticos (ver anexo
1.
4. Se establecié el horario y fecha de
inicidé. El1 taller se reaiizdé los martes
de 16:00 a 18:00 hrs. Inicié el dfa 09
de marzo de 1993.
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Material: Pliegos de papel bond, marcadores de

colores. tripticos, pizarrén y gises.

20 SESION: Preevaluacién.

Objetivog:

1, Expresar de manera escrita los
conocimientos, actitudes y conductas que
tienen acerca de la sexualjdad infantil.
2. Integrarse al grupo., a través de
técnicas grupales. creando un clima de
confianza y cooperacién.

3. Expresar las propias expectativas
respecto del taller, asi como establecer
sus objetivos personales.

Acti&idadas: 1. Se contests el cuestionario de

preevaluacién (ver anexo 2).

2. Cada uno de los participantes se
presents, diciendo su nombre y su
ocupacion.

3. Se realizo la dindmica “"Fiesta de
presentacidén”: En dénde cada uno
escribié en una tarjeta las
respuestas a las preguntas:

iquién soy?, lQué espero del taller?“
Se la prendian al cuerpo, de tal forma
que todos leyeran las tarjetas de los
demés y si algo les interesaba podrian
preguntarle al portador de la tarjeta.
Finalmente en forma grupal se
‘discutieron las expectativas.

4. Se realizé la técnica "Lluvia de
ideas", para definir al sexo y la
gsexualidad. Se les pidi¢é que pasaran a
escribir al frente 1o que definiria al



sexo Yy la sexualidad. sin intervenir
en el momento de que algtn compafiero
.escribia, al finalizar se discutieron
las definiciones.
5. Tarea: Cada uno tuvo que recordar
y/u observar las conductas sexuales
de los menores.

Material: Se emplearon pliegos de papel bond,
marcadores de colores, fichas de trabajo,
plumas y ldpices.

3a SESI&N: Desarrollo Paicosexual. Roles Sexuales.

ObJjstivos:

1. Reconocer las caracteristicas
psicosexuales de los menores a
diferentes etapas de su vida.

2. Identificar la forma en Gémo se van
estableciendo los roles sexuales.

3. Identificar de qué manera los
sentimientos y actitudes estdn ligados a
las primeras experiencias.

Actividades: 1. Se llevé a cabo una conferencia

Material:

acerca del desarrollo psicosexual.

2. Se proyectd la pelicula "La paloma
azul".

3. Se escuchd el programa de radio:
Estrenando cuerpo "Roles gexuales”.
4. Se realizé la técnica "Compartir
recuerdos de la infancia" (Morrison y
Price, 1986).

5. Tarea: Repartir los temas a
degarrollar en la siguiente clase:
Anatomia Sexual.

Rotafolio, Television. videocassetera,

grabadora. cassette y videocassette.



43 SESION: Anatomi
ObJjetivos: 1.

la

2.

la

de

3.

a Sexual.

Ampliar sus conocimientos acerca de
anatomia sexual humana.

Facilitar la conversacién acerca de
sexualidad, utilizando una variedad
vocabulario.

piterenciur los términos que son

empleados respecto a la sexualidad:

té
Actividades:

cnicos, infantiles y vulgares.

1, Se realizé un eaquema colectivo en
forma de rompecabezas acerca de la
anatomfa sexual masculina y femenina.
2. Cada participante expuso su tema
apoydndose del dibujo.

3. Se realizé la técnica "Generacidn
de vocabulario" (Morrison y Price.
1986) .

4. Se hicieron colectivamente, tres
listas de términos de fndole sexual:
Técnico, vulgar e infantil.

5. Tarea: Observar y registrar los
términos que emplean con sus hijos.

Material: Rompecabezas de la anatomia sexual
masculina y femenina, pizarrén, gises,
pliegos de papel bond. marcadores de
colores.

5 SEET&%E Conversacidén de fndole sexual con losg hijos.

Objetives: 1.

Describir las caracteristicas de

una conversacién de indole sexual.

2.

Resolver problemas respecto a las

dudas y comportamientos sexualea de sus
hijos.
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3. Comentar la importancia de la
comunicacién: as{ como la forma en que
se emiten y reciben mensajes
{comunicacién verbal y no verbal).
Actividades: 1. Se dimcutidé acerca de la tarea
anterior.
2. Anotarcn en fichas de trabajo las
preguntas que les han realizado los
menhores.,
3. Se realizé una lista de cémo llevar
a cabo una conversacioén de indole
sexual.
4, Se contestaron las preguntas
infantiles a partir del juego de
roles.
5. Se discutieron los aspectos de la
comunicacién no verbal ajemplificadoa
en el iuego de roles,
6. Tarea: Iniciar una conversacién de
indole sexual con sus hijos.
Material: Fichas de trabajo. plumas, pliegos de
papel bond. marcadores de colores.

63 ssszém Privacidad. Derechos y obligaciones.

Objetivog: 1. Identificar las conductas que son
privadas y persgonales. Actividad sexual
solitaria. .
2. Explicar los derechos y obligaciones
gue tienen los padres con respecto a su
gexualidad y la de sus hijos.
3. Reconocer su actitud con respecto a
la masturbacién masculina y femenina.



Actividades:

1. Se comentdé y discutié acerca de la
tarea anterior.

2. Se realizaron dos listas de
conductas, personales y colectivas. a
través de la lluvia de ideas.

3. Se expusod el tema de la
masturbacién.

4. Se realizaron andligis de casc de
las gituaciones de encontrar a un hijo
masturbandose, que el niflc entre
sorpresivamente al cuarto de los
padres, encontrar anticonceptivos
orales en las cosas de la hija
adolescente.

5. Tarea: Hacer una carta con los
derechos y obligaciones con respecto a
la sexualidad personal y de los hijos.

Material: Pliegos de papel bond, marcadores de
colores, rotafolio.

7a 58516”: Aspectos psicosexuales: valores, craencias,
mitos. autcestima.

ObJjetives: 1.

Expresar mitos, creencias y temores

referentes a la sexualidad.

2. Dafinir y reconocer ja importancia de
la autcestima en el desarrollo
paicesexual.

Actividades:

1. Se discutié y coments acerca de la
tarea anterior.

2. En equipos se comentaron loa mitos,
creencias y temores mias comunes,

3. Se presentaron al grupo esos mitos.
creencias y temores que se habfan



encontrado en cada equipo y se

discuti¢ acerca de ellos, aclarando la

inadecuacion de ellos,

4. Se escuchd el programa de radio:

Estrenando cuerpo. con el tema de "El

afecto”.

9. Se discutid acerca de la autoestima

y las situaciones que se presentaron

en el programa, asi como sucesos

personales o familiares.

6. Tarea: Buscar una noticia acerca

del abuso sexual infantil y el sida.
Material: Grabadora, cassette, hojas, ldpices,

pizarrén y gises.

-/ SESIbN: Abuso Sexual. Enfermedades de Transmisién
Sexual. Sida. Postevaluacién.
Objetivos: 1. Ildentificar las caracteristicas del
abuso sexual a infantes,
2. Identificar las medidas preventivas
del abuso sexual infantil.
3. Describir las caracteristicas més
importantes de las enfermedades
gexualmente transmisibles mas comunes y
explicar las medidas de prevencién.
4. Identificar las caracteristicas y
forma de transmisién del sida.
5. Facilitar una conversacién acerca de
sida con los menores.
6. Evaluacién del programa.
Actividades: 1. Se discutid la tarea, reconociendo
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las principales caracteriasticas del

abuso sexual infantil (participantes,

lugar. edades, situacién familiar).

3. Se expusé cémo reconocer cuando un

nifio es victima de abuso sexual y cémo

prevenirlo.

4. Se expuso las caracteristicas de

las enfermedades de transmisicn sexual

més comunes: Gonorrea, Sifilis, Herpes

Genital, Chancro.

6. Se leyé el folleto acerca de sida

(ver anexo 3), aclarando dudas y

discutiendo la adecuacidn del tema

para ser comentado con los nifios.

7. So resolvic el cuestionario de

postevaluacién (ver anexo 2).
Material: Rotafolio, folletos, pizarrén, gises y

cuestionarios de evaluacién.

En cada sesidn se hizo un registro anecdético, ast
como se aclaraban dudas y se tomaba la asistencia de los
participantes,
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6. RESULTADOS.

La exposicién de los resultados obtenidos en el
taller son presentados de la siguiente manera: primero
se expondrdn las observaciones de cada una de las
sesiones, en forma de bitacora. basados en los registros
anecddticos. asi como en las observaciones y/o tareas
realizadas por los participantes en cada una de las
sesiones.

Posteriormente se presentaran los resul tados
obtenidos en los cuestionarios de evaluacién, los cuales
se refieren a conocimiento, actitudes y conductas de los
padres con respecto a la sexualidad de sus hijos. antes
y después del taller.

Ya que son pocos los participantes a cada uno los
identificaremos por un nimero dque corresponde a la forma
en coémo se inscribieron al taller, los 52 y 86
corregponderdn a los varones del grupo.

BITACORA: En la presentacién realizada el 04 de
marzo -de 1993 asistieron cuatro personas, aun cuando
habfan confirmado mé&és su asistencia. En esata primera
ocasidén se presentd el taller, sus objetivoas, asi como
la conductora y se propuso a los participantes gque
invitaran a mas personas. No se hicieron preguntas, los
participantes declararon que el programa les parecia
interesante y que las dudas se irian presentando en el
transcurso del taller.

Esta primera ocasién fue wuna invitacién a la
asistencia y establecer los horarios, de tal forma que
el taller se llevé a cabo los dfas martes de las
siguientes siete semanas. con la posibilidad de que por
acuerdo grupal se modificaran algunos dias, asi por
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ejemplo. las sesiones 2. 4y 6 se llevaron a cabo en
asbado, viernes y jueves respectivamente: con el horario
de 16:00 a 18:00 hrs.

En la segunda sesién se presentaron los seis
participantes, que concluirfan el programa, los cuales
formaban pareja. Cabe recordar que los objetivos de las
sesion eran sl de realizar la pre-evaluacion, integrar
el grupo y expresar las expectativas respecto al taller.

Primero se aplico el cuestionario de pre-
evaluacidén, para lo cual se les explicoé que no era un
examen, por lo tanto no habila respuestas correctas o
incorrectas vy no obtendrfan una calificacién. la
evaluacién se realizé en silencic. Posteriormente en el
transcursc de la presentacién, la participacioén fue
escasa, no se preguntaban entre sI1 acerca de lo gque
habian escritc en 1las tarjetas, sdélo las lefan en
gilencio., La coordinadora entoncesg inicié. preguntandoc a
uno de ellos e invitando a los dem&s que hicieran algo
similar con sus compafieros,

Cuando externaron sus expectativas, éstas fueron
relacionadas hacia el hecho de poder contar con
“herramientas” précticas que les permitieran saber coémo
relacionarse y resolver preguntas que les plantean sus
hijos, asf{ como sgsituaciones embarazosas: por otre lado,
gélo la participante S1 planted su interés por
comprender hechos pasados acerca de su sexualidad con
respecto a las actitudes de sus padres: "Espero el
llegar a comprender el porgué de ciertas actitudes vy
conductas que mis padres me enseflaron y con las gque
muchas veces no estuve de acuerdo...”.

La participacién aumenté con la técnica de lluvia
de ideas. para definir el sexo y la sexualidad. En
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términos generales comentaron gue ambos términos eran lo
mismo hasta que empezaron a tratar de definirlos,
entonces parecian diferentes, y que no podfan darse las
mismas definiciones en ambos carteles. Consideraron al
sexo como el asgpecto fisico de la sexualidad. y a esta
ultima que comprendia aspectos sociales, conductuales y
emocionales.

Se les pidio observar o recordar conductas sexuales
de los nifios, tomando en cuenta los aspectos que habian
identificado como propios de la sexualidad, de tal
manera que no s6lo incluyeran el desarrollo fisico, sino
la sexualidad en su conjunto.

En la tercera sesién, primero se discutié la tarea,
todos 1a habfian hecho, aunque més exhaustivamente la
realizé la 81, guien més se distinguié por su
participacién y asistencia constante. En esta sesién se
pretendfa reconocer el desarrollo psicosexual.
identificar la forma en cémo sSe establecen 1los roles
sexuales.

Respecto a la tarea, la discusién y comentarios
fueron en torno a su propia gexualidad, de cuando eran
menores mds que la de sus hijos. Sobre todo a que lLes
ocurrieron hechos y no sabian el porqué ni como actuar
“en el camién... yo crel que me habfan orinado, cuando
supe qué era, pensé que podria embarazarme™ S4. Tanto la
participante S1 como S4, mostraron cierta inquietud por
gue sus hijas se acercan a la adolescencia y no desean
que les ocurran sucesos desagradables o al menos que
estén preparadas para resolverios satisfactoriamente.
Sobre todo los referentes a abuso sexual.

Todas sus situaciones hacfan referencia al hecho de
no tener un conocimiento previo. por 10 que les parecis
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importante conocer las caracteristicas que se
mencionaron en la expesicién sobre desarrollo
paicosexual, para considerar en qué edades se encuentran
sus hijos y cudles son las caracteristicas que pueden
ohservar y mejorar.

Con referente a la pelfcula de la “Paloma azul",
les parecié que era muy interesante, sobre todo que se
mostraba el coito de una manera muy natural, y gque es lo
mas dificil de hablar, e incluso gque no se menciona
siquisra al abordar el tema de la concepcién, la
informacién que les proporcionan a sus hijos no aclara
este punto.

Con respecto a los roles sexuales, ampliaron el
numero de situaciones a las presentadas en el programa
de radio grabado, que ejemplifican la forma en cdmo se
establecen en los nifios, aunque seffalaron que éstos no
pueden ser cambiados por completo., que indudablemente
hay diferencias entre mujeres y hombres y por lo tanto
sus funciones cambian;: lo que no se deberia hablar es de
la superioridad de alguno de los dos sexcs.

En la cuarta sesién en la que corrsspondfa ampliar
los conocimientos de anatomfa sexual humana, . facilitar
la conversacion acerca de la sexualidad, utilizando wuna
variedad de vocabulario, para 1o cual era necesario
diferenciar los términos empleados respecto a la
sexualidad. En esta sesién asistieron cinco
participantes, falté S5, poer lo que las partes del
cuerpo que le corregpondia presentar en la exposicioén
colectiva, fueron expuestos por la coordinadora.

Cada uno de log participantes explicé y localizé
las partes del cuerpo que se les habia asignado. de las
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“diffciles" que no se podfan localizar en el esquema.
fueron el clitorisy el cervix de la anatomia sexual
femenina. y las vesiculas seminales de la masculina.

En cuanto a la realizacion de las listas de
vocabulario de fndole sexual, donde la participante S4
s8e negd a colaborar con sus compafieros, no obstante la
participacion de los dem&s fue abundante, sobre todo la
de los hombres en cuanto a vocabulario vulgar.

Sefialaron que la terminologia considerada infantj!l
no es perjudicial emplearla con los nifios, sobre todo io
apoyd el S3, aunque aclararoh que debfa también
emplearse el técnico, sobre todo a medida en que los
pequefios crecen, y empleen adecuaaamente los términos
técnicos opcién que defendfa el S2.

Preguntaron acerca de gué hacer o como corregir los
términos vulgares, para los cuales no estaban de acuerdo
on que los emplearan los nifios, pero que: sin embargo.
los llegan a utilizar, entonces cdmo corregirios vy
animarlos a emplear ya sea los técnicos o infantiles.

En la quinta segion no asistid el 86, en cuanto a
la tarea aclararon que emplean tanto términos infantiles
como técnicos, sobre todo los primeros, sobre tode en
situagiones como el Dafie, y dolencias de parte de los
niﬂoa.<dsi como para dar respuestas a sus preguntas.

Posteriormente escribieron las preguntas que les
han planteado sus hijos u otros niflog (sobrinos,
alumnos)., entre las que podemos mencionar segun la edad
que tenfan los menores al plantearlas:

Nifios menores de 5 afios: {Qué son (gefialando los
Benos)?., (Comoc se metié el bebé a la panza?, (Por qué
tienes sangre ahi?, (seflalando la pantaleta).
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Nifios de 6 a 7 afios: iMamd por qué ahora vamos a
tener un hermanito o hermanita si tus nos habias dicho
que ya no ibamos a tener?. {Qué es un condon?. (Por que
es malo tocarse (el pene)?, (Por qué mi hermana ya
tienen que usar corpifio y Yo no?, (Qué ea un
anticonceptivo?, &Qué es erotismo?, (Los bebes nacen
abriendote la panza?, ¢Por qué los grandes tienen pelo
abajo?.

Niffos de 8 a 9 afilos: LPor qué cuando veo

muchachas... asi en bikini en 1la tele mse me para (el
pene)?, &Para qué sirven (las toallas femeninas)?. (Por
dénde salen exactamente los bebes?, LQué son los

espermas?, {Por qué a mi prima (de trece afios) ya la
dejan tener novio 7.

Nifios mayores de 12 afios: (Mami por qué mi hermano
(de 15) se molesta tanto con nosotros?, LEs cierto que
el ginecdlogo, mete la mano entre las piernas y te toca
el busto?.

De las preguntas anteriores. se escogieron algunas
y por sugerencia del grupo se hizo una variante en 1la
actividad, primero se hizo el juego de roles contestando
tal como cada quien habia actuado en la situacién real.
De cada una 8e hicieron observaciones y correcciones
para contestar, se les record$ observar y seflalar los
aspectos no verbales de la comunicacién.

En la mayoria de las representaciones, esperaban el
pﬁnto de vista del coordinador, asy como sus
sugerencias.

Los participantes S3 Yy S4 planearon darles
regpuesta a algunas de 1las prequntas que les habian
planteado sus hijos y que en su ocasién no les dieron
respuesta,
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En la sexta segidén no asistié el S4, primero se
coments la tarea, para la cual la conversacién que
realizaron con sus hijos fue referente a la menstruacién
S1 (cuya hija tiene 10 afios), al abusc sgexual S3, el
motivo de su asistencia al taller y de qu§ se hablaba en
4]l 54, S5 y S6, el S2 no realizé la tarea.

En esta sesién los objetivos fueron el de
identificar las conductas privadas b personales:
explicar lios derechoe y obligaciones respecto a su
sexualidad y la de sus hijos y finalmente, roconbcer su
actitud con respecto a la masturbacidn. Posteriormente
se hicieron las listas de conductas personales y
colectivas; de las primeras indicaron que se pueden
congiderar entre otras, la de leer, meditar, ir al bafio,
ageo del cuerpo, dormir. la masturbacidén, soffar; y de
las sBegundas congideraron las de jugar., platicar,
'diacutir o pelear, realizar diversiones diversas, entre
otras.

Una vez reconocida a la masturbacién como una
actividad sexual particular se les presentaron otras de
este tipo como las del suefic y fantasias sexuales (que
consideraron incluidas dentro de los suefios en general),
asf como el uso de material erético (aunque indicaron
que también podia ser una actividad colectiva).

Posteriormente se representaron escenas tales como
encontrar a un hijo masturbandose, que los nifios entren
sorpresivamente al bafio mientras el padre o madre se
estuvieran baffando y encontrar pastillas anticonceptivas
en los objetos personales de una hija adolescente.

Cada escena fue analizada, de la primera escena
creyeron pertinente no forzar al nifio a decir que estaba
haciendo, sino mds bien que la madre se retirara y lo
dejard a solas; de la segunda escena consideraron que no
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habia que reprender al nific por entrar de esa forma al
bafie y una vez a fuera ekplicerle que no es pertinente
entrar asi al bafio, que habia que respetar a las
personas mientras realijizan su aseo personal,

Durante la ultima escena, el S1 que le toco el
papel de mamd explicd que preferia guardar las pastillas
Y ne reprender S su hija, puesto que son sus objetes
pergonales Yy no habfa por qué estar urgando, aunque
aclaro que a ella le habia ocurride estar en la otra
pogicién cuando era adolescente que habia engafiade a su
mamd y por ello ella no dirfa nada; los demés
participantes consideraron que ge debia tener una
platica con la hija, para averiguar como es que las
obtuvo Yy si estd Dbajo control médico, sino era asf. y
puesto gque Yya las usaba acompafiarla a realizar una
consulta médica y conversar acerca del compromiso que
asime al llevar una actividad sexual, asf como el de su
pareja.

En la séptima sesién no asistisé el (S6), primero se
comenté la tarea acerca de los derechos y obligaciones
de los padres e hijos, todos realizaron sus cartas de
derechos y obligaciones, algunos individualmente (S2) y
(84), otros con su pareja, (S3) y (55) vy sélo el
participante 51 realiz¢ 1la carta con su hija. Tedes
incluyeron uno o dos derechos mds para sus hijos en
comparacion de los suyos propios e incluso el 52 expuso
que 41 consideraba que los padres al tener hijos pierden
todos sus derechos y adquieren sélo obligaciones; a lo
cual los demés participantes no estuvieron de acuerdo.

Todos incluyeron en su carta derechos universales,
tales como el derecho a tener alimentacidén, educacién
vivienda y amor de parte de los padres, y el 52 sgdlo
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escribi¢é este tipo de derechos.

Los demds participantes, de 108 derechos que
consideraron, tienen sus hijos respecto a su sexualidad
fueron: "Escoger la ropa que ellos guieran ponerse", “A
hacer preguntas sobre cosas que ven y gobre todo se les
dard respuesta a tales” (53): "No salir con personas que
ella no quiere aun cuando los padres insistan"({S535)., "Ser

escuchada" (S4); "A disponer de uUn espacioc personal”,
"Esacoger libremente a sus amistades", "A estar informada
Y. por ende, preparada para loa cambios que

experimentard en su cuerpo"(S1).

De los derechos de 1los padres respecto a su
sexualidad, seflalaron: "Disponer de tiempo para mi vida
social", "A tener privacia en cuanto a asuntos
perscnales, como telefonemas, citas o correspondencia®,
“A establecer limites en cuantc al uso de mis objetos
personales' (S1); "Tomar mis propias decisiones" (S5):
"Cerrar la puerta de mi recamara'(S4); "Salir a pasear
en la noche sin ellos", "De invitar amigos a 1la casa",
""Cambiarme en mi cuarto y no dejarlos pasar"(S3).

Posteriormente se discutié y comentd acerca de los
mitos que acerca de la sexualidad habian escuchado.
Primero el 52 no estuvo de acuerdo en hablar acerca de
los mitos., ya que congideraba que en el taller debfamos
aprender y si habldbamos de ellos, serfa un retroceso, a
le cual el resto de los participantes no estuvo de
acuerdo, ya que indicaron que muchos de ellos los tienen
los menores y era necesario que como padres los
conocieran para poder indicar a sus hijos lo inadecuado
de éstos.

De 1los mitos que sSe mencionaron, que fueron
abundantes, podemos presentar los siguientes: "Si te
masturbas Se seca la mano © se llena de pelos®, “A el



tamafio de las manos corresponde el tamafio del pene"., "A
mayor extensién del pene, mayor placer para la mujer",
“Cuando se estd en una alberca y un hombre ha eyaculado,
se puede quedar embarazada", "No se debe bafiar durante
la menstruacién”, “Tomarse una pastilla anticonceptiva
antes de un encuentro sexual y con ello no hay peligro
de quedar embarazada", "Las personas de la 38 edad no
deben dar ni recibir muestras de amor ni en privado ni
en publico, porque eso es s6lo para los jévenes".

Finalmente con respecto al tema de la autcestima
que ge escuché en un programa de radio grabado,
indicaron que varias de las situaciones presentadas eran
muy comines Yy que el establecimiento de roles sexuales
tenfia muche que ver con la autoestima, ya que se tratan
de diferente manera a niffos y niflas, llegando a
menospreciar a uno en comparacidén del otro sexo.

Durante las representaciones de las escenas, la
primera corregpondié a un adolescente pasado de peso que
no conseguia que la persona que le interesaba se fijara
en ¢l; discutieron acerca de que en estos casos es muy
diffcil elevar la autcestima de los menores cuando
incluso log padres siempre lo han considerado "el gordo"
o algo asi. cuando estén en una etapa en gque =l asgpecto
fisico cuenta muche Yy miAs ahora que el esteredtipo de
personag atractivas son aquellas de estructura atlética
y delgada. Que mas que solucionar una situacion asf, se
debe prevenir para que no ocurra.

De la segunda sSituacién acerca de que la pareja
tienen trabajos gratificantes, pero a una de ellas le
ofrecen un puesto en otra ciudad: comentaron que debia
llegarse a un acuerdo y quizd intentar desarrollarse
individualmente cada uno y en un momento dado reunirse y
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revalorar la situacién. Aungue lel S5 mencioné que a ella
vya le habia ocurrido, y como su pareja no estuvo
dispuesta a cambiar de resjdencia y por tanto de
trabajo, ella tuvo que renungiar a la oferta. Todos
acordaron que alguno de los= dos tenia que ceder.

En la octava y ultima sesidén asistieron todos los
participantes, se comentd la| tarea, los articules y
noticias encontrados respecto al Sida y al Abusc Sexual
Infantil, y en base a ellps se describieron las
caracteristicas del abuso 1 menor: sus dudas e
inquietudes fueron acerca de cFmo prevenir a sus hijos y
cémo reconocer cuando un nifio es victima de abuso
sexual. ,L
De las noticias que cortaron destacaron los
hechos de que el agresor fueJa un pariente del menor,
tal como el padre, el abuelo J también padrastros y que
en ocasiones la madre estuviera de acuerdo o ignorara la
situacién.

Posteriormente se expusieron brevemente las
enformedades de Transmisidén Sexual, en esta ocasién la
participacién disminuys y los | comentarios se hicieron en
el transcurso de la exposicion, asi como las dudas, que
fueron escasas.

Al contrario del tema anterior, la participacién
aumenté con el tema del SIDA, en el que se hicieron
varias preguntas y comentarios; sobre todo eran en
referencia, a si los niffios entenderian una explicacién
acerca del tema y cémo expo Lrlo. Creyeron oportuno que
la explicaciédn que requieren (1os nifios es acerca de. qué
es y por qué es peligroso o se muere la gente.

Mencionaron que, cuando sus hijos preguntaban,
crefan que habia que darles toda una explicacién acerca
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del coito., gque realmente no tenfan conocimiento de qué
es lo que produce la enfermedad, cémo actua y qué
efectos ocasiona:; que la informacién a la que tienen
acceso. por log medios de comunicacién, estd mAas
dirigida a como prevenir la enfermedad, que en sf lo que
es y la ocasiona. El 54 comentd que su hija le habia
preguntado dqué era el SIDA? y que no supe contestarle,
pero la animo a preguntarle al doctor y éste le aclaro
sus dudas y le parecié que habfa sido de una forma
gsencilla, pero completa ya que la nifia (de 9 afios) quedd
conforme con la explicacion.

Una vez expuestos los tres ultimos temas del
taller, comentaron que era necesario planear una platica
con sus hijos acerca del abuso sexual (incluido el
hostigamiento), asi como una aclaracion a las dudas que
los nifilog ya habfan manifestado acerca del SIDA.

Finalmente se llevo a cabo la post-evaluacién., y la
retroalimentacidn al programa, de esta ultima
mencionaron acerca de la informacién, que fue bagica e
introductoria, como un puntc de partida para investigar
y ahondar en lo que se proporciond y en otros temas: del
material. consideraron que hizo falta, aun cuando, el
que fue empleado sirvié¢ de apoyo. De las técnicas vy la
conduccion comentaron que fueron buenas, yYa que
permitieron la participacién de todos y se enriqueci¢ el
taller,

Seflalaron como el aporte mds significativo, el
hecho de empezar a hablar de estos temas con Sus hijos
de una forma planeada e intentaban responder a todas las
preguntas de sus hijos, retomando las ocasiones en que
les hablan dicho que después contestarifan sus preguntas.



CONOCIMIENTOS: Para evaluar los conocimientos se
disefi6 un cuestionario de opcidn muitiple (ver anexo 2)
Y los resultados gse presentan de manera individual para
cada sujeto, en términos de respuestas correctas.
Aplicéndose antes y despuss del curso.

De tal forma que e} S1 en la pre-evaluacion tuvo el
80% de respuestas correctas que aumento al 90% en la
post~evaluacion, corrigié so6lo una de las respuestas
incorrectas, que era acerca de las Enfermedades de
Transmisién Sexual.

El 82 en la pre-evaluacidén obtuvo el 70% de
regpuestas correctas y en la post-evaluacion el 90%, las
dos respuestas que corrigié fueron acerca de la
masturbacion y las estructuras del aparato sexual
femenino, )

El 83 no presenté variacidén en sus conocimientos.
ya& que tanto en la pre-~evaluacién como en la post-
evaluacion obtuvo el 80% de respuestas correctas, sus
errores en ambas pruebas, fueron acerca de como se
previenen las enfermedades de transmisicn sexual y el
momento en que ocurren por vez primera los tocamientos y
frotaciones a el drea genital por parte de los menores.

El S4 fue quien cambid mds sus respuestas en 1la
post-evaluacidn, en la que obtuvo el 70% de respuestas
correctas, a diferencia de 10% gue obtuvo en la pre-
evaluacién, modifice aquellas acerca de las enrfermedades
de transmisién sexual. de la masturbacién, de las
estructuras del aparato sexual masculino. del SIDA y de
cuando los nifios presentan erecciones.

El 8% obtuvo el 60% de respuestas correctas en la
pre—~evaluacién y el 80% en la post-svaluacion, corrigi¢
las respuestas acerca de cuando ocurren las erecciones y
los frotamientos de los menores.



Finalmente, el S6 tampoco presento ningun cambio en
sus respuestas, pero cabe sefialar que en ambas
evaluaciones tuvo el 100% de respuestas correctas.

En resumen. cuatrc de los seis sujetos aumentaron
el porcentaje de respuestas correctas y los otros dos se
mantuvieron con el mismo porcentaje antes y después del
taller, sin embargo, uno de ellos no habia tenido
ninguna respuesta errdnea (ver figura 1}.

FIG. 1.- RESPUERTAS CORRECTAS A LOS CONOCIMIENTOS ACERCA
DE SEXUALIDAD
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CONDUCTAS: Para evaluar las conductas, se aplicd un
inventaric, en dénde se presentaban situaciones y los
participantes tenfan que indicar la frecuencia con la
que realizaban o presentaban las conductas descritas.

La escala se evalué con una puntuacién de 0 al 28,
Y en ese sentido se describi¢ el comportamiento del méas
congervador acerca de la sexualidad al m&s liberal; de 0
a 7 puntos se considera conservador, de 8 a 21 de
conducta moderada y de 22 a 28 liberal:; los items
estaban descritos con conductas liberales acerca de la
sexualidad, a excepcién del 6, el 8 yel 12, a los
cuales se les invirtio el valor, para que
correspondieran, ya que describian, por el contrario,
conductas conservadoras (ver anexos).

Para analizar los resultados, se realiz¢ la prueba
de rangos seffalados y pares igualados de Wilcoxon (T de
Wilcoxon), y me encontré que las difersncias antes y
despuéds del taller no fueron significativas con respecto
a el cambio de comportamiento acerca de la sexualidad
infantil (P > 0.05)

En la tabla 1 se presentan los puntajes de
conductas antes y después de 1la participacién en el
taller, la tabla muestra que la mitad de participantes,
mostrarcn diferencias en la direccién de disminuir el
puntaje después del taller (51, S4 y S5). en los S1 y 354
se mantuvieron dentro de un comportamiento considerado
moderado; pero el S5 cambio de un comportamiento. liberal
a uno moderado; lo que nos permite considerar gque la
participacion en el taller no provoca cambios
gignificativos en el comportamiento de los padres
respecto a la sexualidad infantil.

En la misma tabla podemos observar que ningun
sujeto tenfa antes ni después del taller un



comportamiento descrito como conservador, tres de ellos
antes de su participacidén obtuvieron
puntaje gue describe que tienen un

(S1, 83 y 54).

un

comportamiento moderado respecto a la sexualidad de sus
hijos y los otros tres sujetos (82, S5 y S6) mantentan
un comportamiento liberal.
del taller, atn con los cambioa en

Después

puntaje. cinco de
comportamiento, ya

ellos mantuvieron su puntaje
fuera moderado o liberal y sol

sujeto (S55) cambio de un comportamiento liberal
comportamiento moderado,

TABLA 1

su

de
o un
a un

PUNTAJES DE CONDUCTAS SEXUALES DE LOS PADRES DE FAMILIA,
ANTES Y DESPUES DEL TALLER DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

SUJETOS PUNTAJE DE PUNTAJES DE
CONDUCTAS DE LOS CONDUCTA
PADRES ANTES DEL SEXUALES

TALLER DESPUES DEL
—_ TALLER |
o 8
F. - 21
18 21
18 16
22 21
2% 26
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ACTITUDES: Para evaluar las actitudes se disefié un
inventario de situaciones que presentaban actitudes
negativas respecto a la sexualidad y educacidn infantil,
en donde el estar de acuerdo con ellas se califieé con
1, el estar indeciso con 2 y el estar en desacuerdo con
3; de tal forma que un puntaje de 14 a 21 es descrita
como una actitud negativa, de 22 & 35 como una actitud
moderada y de 36 a 42 como una actitud positiva (Ver
anexes).

A los resultados se aplicé la prusba de rangos
gefialados y pares igualados de Wilcoxon., y los cambios
que se obtuvieron, fueron significatives (P < 0.05).

En la tabla 2 se presentan los puntajes de la
actitud respecto a la sexualidad y educacién de losz
menores, obtenidos antes y después de la participacisn
en el taller de educacién de la sexualidad, en donde
ninguno de los sujetos mostré una disminucién en su
puntaje despuéds del taller, concluyendo que la
participacién en ol taller de educacion de la sexualidad
permite el cambio de actitud de los padres hacia la
sexualidad y educacién de los nifios.

En la misma tabla se puede observar que ningun
participante al ingresar al taller manifesté una actitud
negativa hacia la sexualidad y educacion infantil y
todos presentaban una actitud moderada; después de su
participacién en &l programa, cinco de elles (S1, 83,
34, 35 y S6), obtuvieron un puntaje que los describe
como personas con una actitud positiva hacia la
sexualidad y- educacién de los menores; y soélo uno de
ellos mantuve una actitud moderada, aunque con un
puntaje mayor después del taller.
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TABLA 2

PUNTAJES DE ACTITUDES, HACIA LA SEXUALIDAD Y EDUCACION
INFANTIL DE LOS PADRES DE FAMILIA, ANTES Y DESPUES DEL TALLER
DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

SUJETOS | - PUNTAJE DE PUNTAJES DE
ACTITUDES DELOS | ACTITUDES DE LOS
PADRES ANTES DEL | PADRES DESPUES
TALLER DEL TALLER

81 7] »

82 ] 2

83 33 £

sS4 32 )

S8 38 )

) 32 7




CONCLUSIONES

La educacién es un proceso que permite la
adquisicién de conocimientos, experiencias, costumbres y
valores, asf como también. permite la reflexidén, la
accion y transformacioén del individuo y de su entorno.
Es un procesc continuo. que dura toda la vida, se inicia
deade el nacimiento, y es por ello que la famjlia, es el
primer medio educativo de las personas.

Es un proceso, que no siempre ocurre de un mismo
modo, sino que tiene diferentes enfdsis, de tal forma.
que existe la eoducacién formal. no formal e informal, y
es en esta ultima en que la familia educa a los geres
que la integran. Sin la sistematizacién, total o parcial
que requieren la educacidén formal y la no formal; los
padres de familia, trasmiten a sus hijos un legado de
conocimientos. valores y costumbres y que frecuentemente
no se considera que se esti llevando a cabo un proceso
educativo, pasando “desapercibide”.

Se educa en todos los aspectos de la humanidad y la
sexualidad no es la excepcién: asi por ejemplo, los
padres ensefian @ sus hijos cémo deben comportarse los
"niffos": activos, agresivos. fuertes: y como las
“nifias": pasivas. amorosas y débiles.

Ademds de que se trasmiten wuna serie de valores
referentes al acto sexual, considerdndolo como un medio
de reproduccién Gnicamente, negando el hechoe de que
también prévee de placer; Yy en muchas ocasiones se
considera toda la sexualidad como algo de lo que no 'se
debe de hablar. y mucho menos ensefiar a los nifios: ya
que 8 el quitarles su inocencia.

Sin embargo, con todas estas acciones, ya sea de



negar totalmente la informacidn o cambiarla, a los nifios
se les estd educando en la sexualidad. Es entonces gque
atn cuando no se quiera educar en la sgexualidad, es algo
que se realiza dia con dia. con nuestros actos u
omisiones.

Los nifios aprenden acerca de su sexualidad,
mediante diferentes grupos de personas, sus padres y
hermanos. sus maestros. sus compafleros y la sociedad en
su conjunto: sin embargo. s& ha considerado gue es tarea
exclugiva de la escuela, intentando incorporar el tema
en los planes y programas de ensefianza escolar, de esa
manera la responsabilidad recae s6lo en los maestros,
los cuales muchas veces no estdn capacitados para
conducir un grupo de educacién de la sexualidad para
nifios, y la responsabilidad que tienen los padres y la
sociedad no es cuestionada.

8in embargo, las dudas, comportemientos y actitudes
acerca de la sexualidad, se pregentan en la familia y si
ésta no resuelve tales. entonces el nifio buscars
respuesta en otros lugares, como sgeria el grupo de
amigos, los cuales aun cuando logran la confianza entre
sus miembros, no tienen los conocimientos adecuados o
completos.

Es por ello. due los padres de familia deben de
reflexionar acerca de su guehacer educativo en general,
Yy en el de la sexualidad en particular: como un medio de
prevenir situaciones conflictivas, tales como el abuso
sexual a menores, los embarazos de adolescentes, el wuso
de pornografia. la wviolencia sexual y disfunciones
sexuales a las que puede estar expuesto cualquiera.

Es obvio, que la transmisién por =i misma de los
conocimientos, no va a prevenir dichos problemas, sino



m4s bien un cambio de actitudes y valores respecto a la
gexualidad acompaffada de un conocimiento adecuado si
disminuirian la frecuencia con la que ocurren.

Es por ello que la educacién de la sexualidad es
importante, sin embargo, no todos los padres de familia.
ni los otros adultos, est&n preparados para impartirila,
ya que s8u propia educacién no ha sido la adecuada.
Entonces, se requiere de un entrenamiento que permita, a
las personas involucradas con la educacién de la
gexualidad, la reflexion acerca de su funcién, asf como
la adquisicién de herramientas para llevar a cabo dicha
tarea.

La realizacién de talleres de la sexualidad. son un
medio para peder formar e informar a los padres acerca

‘de la mexualidad de sus hijos: es por ello que se planed
el presente, con el objetivo, de que loas padres de
familia reconocieran, analizaran Yy wmodificaran Bu
funcién educativa respecto a la sexualidad: congsiderando
que por su participacién cambiarian sus conocimientos,
conductas y actitudes.

Los logros del taller, en cuanto a los cambios,
fueron el que los padres cambiaron significativamente
tanto sus conocimientos como sus actitudes, lo que no
ocurrié con su conducta. ya que el cambio no fue
gignificativo en la evaluacién, sin embargo., podemos
mencionar, que las personas que participaron si
refirieron que habfan cambiado algunas conductas. por
ejemplo, contestar las preguntas de sus hijos, iniciar
conversaciones de 1indole gexual con ellos, aunque
también consideraron que los cambios serfan paulatinos.

Existen aspectos a considerar en la aplicacidén de
este taller, por ejemplo lag personas que participaron
en é61; como se realizé en una escuela particular. con
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- padres de nifios que asisten a élla, podemoes considerar
que pertenecen a la clase media, ademds de que su nivel
de estudio fue de bachillerato o superior, por lo que

" antes del taller va habifa ciertos indicadores que nos

hace suponer que existe un interés y preocupacién por

mejorar su funcién de educadores, ya que en otros
medios, talleres similares a éste no han podido 1levarse

a cabo, por que la gente no asiste, y es quizd

importante llegar y lograr el cambio con otros grupos

menos favorecidos econdémicamente.

Por otro lado. en cuanto al smexo de los
participantes es notoria la participacioén mayoritaria de
la mujer, ya que la tarea educativa de la familia por
tradicisn es deber de ella. de tal forma que se puede

considerar como:- un "agente de cambio", los padres rara
vez asumen esta funcién. Por lo que, para lograr
extender a otras poblaciones una educacién de este

tipo. debe estar dirigido a ellas, quienes muestran més
disposicidén al cambio.

Para lograr que la gente asista, :considero que hay
ciertas caracteristicas que el taller debe poseer; por
ejemplo la duracidn del mismo, es mds atractive asistir
A un cursc de corta duracién, que no aleje a las
personas de sus quehaceres cotidianos: también son parte
importante los temas que se traten;
ya que en el presente, los participantes mostraron més
interds por los temas de abuso sexual infantil y del
SIDA.

Esto. por que consideran que sus hijos pueden estar
expuestos a ambos Yy que no cuentan con elementos para
prevenirles, ya que se desconoce qué los provoca y cémo
ocurren. Por otro lado, temas como Enfermedades de



Transmisién Sexual o Planificacién Familiar, los
consideran rebasados por cuestiones que desconocen como
el caso del SIDA.

Abordar el desarrollo psicosexual, relataron que
para ellos fue una experiencia nueva, ya que para cubrir
el tema hablaron y ejemplificaron con su propia
experiencia, mads que con la de sus hijos y considero que
fue un logro en cuanto a hablar de sgentimientes vy
conductas propias.

Finalmente, podemos mencionar que esta experiencia
puede ser ol punto de partida para otras, que tomen en
cuenta los intereses que manifestaron los participantes
de este taller, respecto a temas especificos de la
gexualidad ¥y que pueden ser abordados con mayor
profundidad, como por ejemplo el formar a los padres
para que prevengan el abuso sexual no sélo de sus hijos,
sino de otros menores cercanos a &€l10s8; que aclaren sus
dudas y las de sus hijos con respecto del SIDA y de que
tengan la oportunidad y el lugar apropiado para exponer
su propio desarrollo de su sexualidad.
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ANEXOS



TENARIO

- Desarrollo paicosexual.

= Roles sexualas.

- Anstosfa sexual

~ Conversacida da fndole sexusl cod low hifose

- Privscidad. .«

- Derectos ¥ oblfgaciones.

- “Influencta de otras permonas j de .los medfcs
de comunicacidn,

- Formactén da valores. creenclas, tesores y
oftas. °

~ Abuso sexval gnfantil.

= Enfermodades da transmisidn sexual.

- Sids.

INFORNACION GENERAL

Fochaz Del 9 al 30 de merzo de 1993, Martes y
Juaves
Horardo: De 16:00 & 18300 horas.
Duracidns 28 boras.
Cooperacidn: N$ 10.00
Sede: *Colegfo Britania®
Tiaxcsls No. 26
Col. Valle Cavlén.
Cupo Limitado.
Informest “Colegio Britania®
FPsic. Graclela Alcdntars Gonzdler.
91 - 76 - 96.

Inseripcionest Del 23 'de febrery al 04 de sarzo
Conferencia fntroductorias Jueves 04 de marzo

e 16:00 boras,

COLEGIO  BRITANIA

CURSQ -~ TALLER

EDUCACION DE LA
SEXUAL [DAD

A4TE 10 exPUes Ty mana W (P

Coordinadora: .

Psic. Gractela Alcdntara Gonzdlez.
Dirigido a: .
Padres de familfa

ncargados de Ja educacidn fafantil.



£ los Gitimos ticmpas se escucha hablar de una
wducacidn de la sexvalidad en general, en una en-
.-é:'tz{am‘xu. cusndo la sexuslided he sido ~
parte de nuestro crecimientor

TR raR)
Qe

cuando e presenta en nuearras :bvnu;z.q. Es por ello que 80 prezeata este taller. como
#8dio de ankiisiz sobre aspectos relacionados con
1s sexuslided. A través de confacencias. fuegos. -

s y apoyos =

sudioviguales.

Con el objetivo da reconocars analizar y casbiar
la funcibn educativa respecto a la sexualidad, que
pernita a los par sa

toriamente con los senores.

et (e O
o e e

EHIQUE
HACES?/




CUESTIONARIO
EDAD SEXO. NO. DE HIJOS
EDADES DE LOS HIJOS: _ __ __ ___ __ _EDO. CIVIL
ESCOLARIDAD:

Este cuestionaric pretende explorar algunos de
sus conocimientos sobre sexualidad humana, que
permitirdn enriquecer los contenidos del presente
taller. La informacidén que proporcione es anénima y
confidencial. Marque con una cruz la respuesta que le
parezca correcta.

1. Dos snfermedades transmitidas sexualmente son:
a) El acné y el sida.
b) La gonorrea y la sifilis.
c) La sifilis y la esterilidad.
d) La gonorrea y las paperas.
2. Lam enfermedades de transmisién sexual se
presentan en:
a) Las personas que acuden frecusntemente a los
baffos publicos.
b) Las personas gue tienen contacto sexual con
proatitutas.
c¢) Las personas que tienen contacto sexual con
personas infectadas. !
d) Las perscnas que tienen contacto sexual con
homosexuales,

3. La masturbacidn:
a) Favorece el retrase mental de quien la
practica.
b) E= una actividad saludable en la vida del
sujeto,
c) Impide el crecimisnto fisico del sujeto.
d} Favorece el acné en los adolescentes,
"4, Es una medida para prevenir enfermedades sexuales:

a) No tener contacto sexual con homosexuales.



b) Usar métodos ant

iconceptivos,

c) Utilizar preservativo.

d) Tener una séla p

5. Son dos estructurds gue corresponden al aparato
sexual masculino:

a) La préstata y el clitoris.

b) El1 utero y los conductos deferentes.

c) Los testiculos y los conductos deferentes.

d) El monte de Venus y log testiculos.

6. El sida se transmite:

a) Através de besod y contacto gexual.

b) Utilizando geringas infectadas y hablar con una
persona infectad ‘.

c) Por contacto sexual y utilizar los
instrumentos de! alimento de una
infectada.

d) Por contacto sexual y en el feto por via
uterina.

7. Bl abuso sexual infantil se puede presentar:

a) En cualquier men‘or.

b) En niffos sin pad‘re.

¢} En nifios qus les| gusta conocer a adultos.

d) Solamente en las nifias. L

8. Son dos estructuras| de] aparato sexual femenino:

a) Glande y monte de venus,

b) Clitoris y ovaries.

c¢) Ovarioes y mamas.

d) Prostdta y trompas de falopio.

9. Los menores presentan erecciones:

a) En la dolescenci

b) Cuande son tocads

c¢) Deade el nacimie

d) Porque tienen dig
10. Los menores se toca

a) Nunca, a mencs q

areja.

.

S .

to.

turbios.

n o frotan los genitales:
e sean ensefiados.

b) Cuando tienen coordinacién motora.

mismos
persona



¢} Después de aprender a hacer del bafio.
d) Cuando se bafian.

Enseguida se presentan diversas situaciones,
trate de recordar que ha hecho o que haria si se
encontrara en tales casoas. en la linea de la derecha
egcriba 0 si nunca, 1 si algunas veces y 2 en caso de
ser siempre.

1. Contesto todas las dudas de los menores

2. He observado conductas sexuales en los nifios

3. He hablado de sexualidad con mis hijos

4. Hablo abiertamente de mi vida sentimental

S. Investigo acerca de lo que no se

6. Cuando no se que responder a las preguntas de
nifios los envio con otra persona.

7. Permito que los nifios vean libros, revistas acerca
de la sexualidad.

8. Cuando, en compafifa de los niffoa, observamos una
aituacién amorosa, desvié la atencién de los nifios.

:
EINNEE
L]

9. Mis hijos han hecho preguntas acerca del sexo,

10. Platico con mi pareja la forma de educar
sexualmente & nuestros hijos. —

11. Cuando no estoy de acuerdo con un punto d? vista,
doy el mio.

12. Los nifios hacen preguntas que me incomodan.

13. Prevengo a mis hijos de los extrafios. —_

14. Mis hijos me tienen confianza para contarme todo
lo que les pasa.

A continuacidén se presentan una serie de
afirmaciones, 1lea despacio y con mucho cuidado Yy
conteste en la linea de la izquierda una A si estd de
acuerdo, una D si estd en desacuerdo y (? si estd
indecisc o no sabe que contestar. Recuerde que no hay



respuestas correctas o incorrectas vy la informacién
que usted proporcione serd anénima y confidencial.

1. El despertar sexual ge da en la
adolescencia.
2. Es un signo de precocidad el que los
nifics hagan preguntas sexuales.

e 3. Las nifias no deben hacer actividades
f1isicas vigorosas,

e 4, Los nifios no deben ayudar en los
quehaceres domésticos.
S. Hablar de sexualidad con los nifios es
inculcarles ideas precoces.
6. Los nifiocs no entienden el proceso del
nacimiento.

e—— . 7. La escuela es el unico lugar en el que
los nifios deben aprender de sexo.
8. Educar en sexualidad, es explicar las
diferencias anatémicas entre nifios y
nifias,
9. Los niffos que exploran sus genitales
responden a una curiosidad infantil.
10. Las personas que abusan sexualmente de
los nifios son extrafios.
11. Los nifios no entienden explicacion
acerca del sida.
12. Se les debe ensefiar sexualida a las
nifias, explicandoles el proceso de la
menstruacién, )
13. Los nifios tienen més ingquietudes
sexuales que las nifias.
14. El abuso sexual a menores, sélo ocurre
cuando los padres no los cuidan,
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SIDA, es la abreviatura de Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, una enfermedad rara identificada recientesente.
Es una afeccidn grave que deprime la resistencia del -

El sistema inmunoldgico
defiende al cuerpo de las

cuerpo a infecciones y otras enfermedades. Es causado

or un virus,

C fedtTomea o des,
truir i vfores extrafios
pefi’ cknco tipos de
as blancas, y son -
dinfociros los mfs ~




El VIN agota
a las células bla

cas e impide que otras
no funcionen debidamente ante la presencia de -
Pl SIDA es causado por el Virus de Inmunodefi- otras infecciones,
ciencia Humana (VIl}, es una clase de retrovirus.
Existen muchas cep

F diferentes de VIH, que di-
fieren en sp cubier}l externa; r 1o que no es
"recordada

co.

inmunolbgi El VIH ge reproduce
G\icamente en las céiu
vivas. Cada vez —

que\se divide una cély
18, ¥

e ri i roducen co——



EL'VIH, no sobrevive fuera de un organismo vivo,
por lo que se transmite a través del intercambio

de semen o sangre.

Al usar o compartiy“Bgu; contaminadas.

Se transmite por contacto sexual.

derivados.




FASES DE LA INFECCION
PRIMERA FASE SEGUNDA FASE ETAPA FINAL

La infeccifn comienza cuando el VIi Pueden presentarse en esta El SIDA constituye la etapa fi
entra al torrente sanguineo y estimu fase con sudores nocturnos, nal de la infeccibn. Se carac—
la una reaccidn inmunoldgica y desa fiebre, diarrea, pérdida de teriza por infecciones oportu-
rrollo de anticuerpos (seropositivi- peso, dolor corporal, fati-

nistas que ponen en peligro la
dad). ga e infecciones raras. vida.



No hay tratamiento para la inteccibn, 56117 puede prevenir,

) W@o ([

L
\ 453 USAR EN CASO
: NECESARIO

Usar siempre cond6n.

Establecer una relacién de mutus exclusividad con un
8blo compaiiero, lo que reduc@asibilidad de con—
traer SIDA.

)

J
o T

Recibir transfugliofes de materia
-3
do de NO infeccldq. g
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