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ANEXO A 



TEMA ASIGNADO: EDIFICIO DE OFICINAS EN NAUCALPAN ESTADO DE MÉXICO. 

OBJETIVO: DISEÑAR UN EDIFICIO DE OFICINAS QUE BRINDE CONFORT Y SEGURIDAD A SUS OCUPANTES, PROPONIENDO AL MISMO CONDICIONES APTAS 
DE LABORES PARA UN MEJOR DESEMPEÑO DE SU TRABAJO, DOTANDO ADEMÁS DE ESPACIOS ABIERTOS DE ESPARCIMIENTO Y UN ÁREA DE EXPOSICIONES 
PARA DAR UN ATRACTIVO CENTRO DE TRABMO DE RENTABILIDAD VARIABLE EN CUANTO A ÁREAS DE OFICINAS Y SERVICIOS DE PAGOS COMUNITARIOS, 
BRINDAR ADEMÁS EN LO POSIBLE i>E ZONAS VERDES Y CIRCULACIONES SEGURAS PARA LOS PEATONES Y MINUSVÁLIDOS. 

INTRODUCCIÓN: EL GtNERO DE EDIFICIOS DE OFICINAS ES EL QUE OCUPA UNA REPRESENTATIVIDAD DE LO QUE SERÍA LA ARQUITECTURA MONUMENTAL 
POR LO QUE TRAS LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL SE CAMBIA LA CONCEPCIÓN TANTO DE DISEÑO COMO DE FUNCIONALiDAD DENTRO Y FUERA DE LOS 
MISMOS, ES PUES EL FUNCIONALISMO, EL ESílLO QUE RENACE Y PASA A OCUPAR LA NUEVA CONCEPCIÓN DE LA ARQUITECTURA DE LA HISTORIA 
CONTEMPORÁNEA, QUE EMPLEA UNA GAMA DE MATERIALES INDUSTRIALIZADOS PARA LA EDIFICACIÓN DE LOS MISMOS, DANDO PASO AL MODERNISMO, 
MANIFESTMlDOSE PRINCIPALMENTE EN EL USO DE ACERO, CONCRETO, CRISTAL V MATERIALES SINTÉTICOS DE TAL MANERA QUE YA NO ES UN 
IMPEDIMENTO LAS RESTRICCIONES ESPACIALES PREVIAS AL AVANCE TECNOLÓGICO, Y EL EMPLEO DE LOS NUEVOS MATtRIALES DA UNA INFINITA 
VARIEDAD DE COMBINACIONES. 

JUSTIFICACIÓN: EL ¡~UN ICIPIO DE NAUCAL?AN CUENTA CON UN CRECI ENH NUMERO TANTO DE POBLADORES COMO DE FUERZA DE TRABAJO, ALREDEDOR 
DEL 10% DE LA POBLACIÓN ECONMICAMENTE ACil'/A LABORA EN OFICINAS, SE LE CONSIDERA COMO UNO DE LOS MUNICIPIOS MAS INDUSíRIALIZADOS 
DEL PAÍS POR LO QUE LA RIQUEZA DEL MISMO SE iNCREMENTA DÍA A DIA. LA ZONA DE DISEÑO SOBRE LA QUE SE TRABAJARA, ESTA CONTEMPLADA 
COMO URBANIZABLE ?OR LO QUE ¡i.JQ mmws RESTRICCIONES DE uso DEL SUELO, AUNADO A UN DESARROLLO DE LA ZONA TANTO DE 
INFRAESTRUCTURA COMO DE ACENTAMIENíOS HUMANOS QUE LE MATIZA COMO UN ÁREA DE INTERÉS, TANTO DE FRACCIONADORES COMO DE 
COMERCIANTES, PUES LA AV. DE LOMAS VERDES SE CONTEMPLA COMO UN FUTURO CORREDOR URBANO SIENDO A LA ALTURA DE LOS CENTROS 
COMERCIALES HELIPLAZA Y CIUDAD COMERCIAL ACRÓPOLIS LA UBICACIÓN DE UN CENTRO URBANO POR LO QUE ES FACTIBLE PROPONER UN EDIFICIO 
DE USO DINÁMICO DENTRO DEL CONTEXTO, 



2. ANTECEDENTES 



2.1 HISTORICOS 

Los orígenes sobre el uentamiento de tribus en este terreno se remonta al 
periodo preclásico inforior a 1700 se. con la llegada de los tlatilcos, a cuencas 
de méxico, al margen de los ríos hondo, los cuartos y totolinga. 

El signi.ficado del nombre de Naucalpan esta compuesto de nah~i,."cuatro", de 
calpulli, "barrio", por lo que resulta "lugar de los cuatro barrios". 

Durante la colonia sus habitar.tes fueron administrados por los frailes del 
convento de Tacuba, que abarcaba pueblos, que hoy pertenecen al municipio de 
Naucalpan, como son: San Fran~isco Chimalpa, San Francisco Cuatlalpan, San 
Mateo Nopala y sobre todo los Remedios. 

En 1485 durante el periodo de Axayacatl el nombre de Naucalpan se le fue 
otorgado y más tarde al iniciarse la construcción del templo &e s;n bartolomé 
apóstol, a quien se Is considera patrono de la población, el pueblo se llamó 
San Bartolomé Naucalpan. 

En el templo de Naucalpan se observa que pertenece al siglo xv¡, en la lucha 
por la independencia, el pueblo de Naucalpan jugó un destacado papel, ya que 
aquí se imprimió temporalmente uno de los mas celebres periódicos insurgentes, 
desde el principio de la independencia nacional, fue una dependencia de 
Tlalnepantla, cabecera de partida. 

Durante el periodo de desenvolvimiento económico del país que surgió tras la 
victoria de la República, en 1969, se estableció en Naucalpan la fábrica de 
hilados de Río Hondo. 

En el año de 1874, el 3 de septiembre el pueblo de San Bartolo dejó de ser 
una villa v se convirtió en municipio, fue en esta época donde adquirió el nombra 
de Naucalpan. 

En marzo de 18n el congreso del Estado de México da a esta localidad el 
apelativo de juárez, quedando así Naucalpan de Juárez. 

Quizá lo mas importante en la historia de Naucalpan se halla iniciado en 1940, 
con motivo de la segunda guerra mundial con la creación de la llamada zona 
industrial en el norte y noreste del ~·f. 

Tanto el establecimiento de fábricas, como el gran crecimiento demográfico 
del D.F. provocó un desbordamiento de población, que estimulado con la 
creación de colonias de corte moderno V buenos servicios, atrajo una pletora 
de habitantes, razón por la cual se ha incrementado varias veces la población. 
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2.2 MEDIO FISICO 

2.2.1 UBICACIÓN Y EXTENSIÓN TERRITORIAL 

municipio de Xonmtlín, al noroeste con el de Jilotzingo y al este con el 
Distrito Federal. 

El municipio se localiza en la subprovincia de lagos y volcanes de Anahuac 
'dj.A~---.,__ perteneciente a

0 

la provincia del eje neovolcanico; 'en el oeste se encuentra la 
, ,~ región de la gran sierra volcnica compleja, en el centro se presenta lomerío 

'~l°t"~'TT"~'._J-,_:_.:.._:.:.:.....:,__¡_...:.__j_~,,_:.-~~:_'-c-'--"--\~ suave y en el este un vaso lacustre. 

LSC...._• 1 ~.0:0.CXO 
:IN t. G I. 

El municipio de Naucalpan se encuentra en la porción central del estado, entre 
los paralelos 19°24'42" y 19°32'08" de latitud norte y los meridianos 
99°1.16'10" y 99º2.3'1.I" de longitud oeste, encontrndose una altitud media 
de 2270 metros sobre el nivel del mar y con una extensión territorial de 149.86 
km2. Colinda al norte con los municipios de Atizapan de Zaragoza y 
Tlalnepantla, al sur con el municipio de Huixquilucan, al oeste con el el 

División PoHtica Administrativa 
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EQUIPAMIENTO 

1 AGENCIA DE COMUNICACIONES 

2 GIMNASIO 

3 CENTRO D E EXPQSICIONES 

4 CENTRO SOCIAL y DEPORTIVO 

s CAFETERIA 

6 CENTRO DE CONVENCIONES 

7 CENTRO DE SALUD INTEGRAL 

8 TEMPLO IGLESIA CRISTIANA 

9 COMANDANCIA DE POLICIA 

10 EDIFICIO DE OFICINAS 

m 
~ 



L 

62.00 

CENTRO DE StLUD 

f\JORTE 

7,32.2..00 ,..,2 

p21.8 



2.2.2 CLIMATOLOGÍA 

El municipio es re5ido por un clima templado subhumedo, con lluvias en verano. 
La temperatura medis anual es de 16 grados centígrados y la precipitación 
pluvial media anual es de 807.9 mm. 

VEGETACIÓN: 

Parte del r:iunicipio se encuentra cubierto por bo1ques: al noroeste predomina 
el bosque de pino, al nomte y sereste el bosque de oyar:iel, al norte el bosque 
de encino; lu zonas centro, ~oresto y sureste se encuentran ocupadas 
principalmente por pastizales inducidos. 

la re9ión este del minicipio, en los límites con el D.F. presenta un uso del 
suelo urbano y rodeando a esta lmlidad las tierras dedicadas a la actividad 
agrícola de temporal y riego. dentro de la zona urbana, cem de la cabecera 
municipal se encuentra el parque municipal de los Remedios. 

2.2.3 GEOLOGÍA 

las formaciones geológicas del municipio datan del cenozoico terciario. dentro 
del territorio municipal se pudo identificar en la parte centro y oeste, 
comprendiendo la mayor parte de la superficie un grupo de rocas ígneas 
intrusivas; en la porción este y sureste un gru?o de rocas sedimentarias 
clasticu. 

HIDROLOGÍA: 

El territorio municipal se encuentra dentro de 2 regiones hidrológicas: la 
porción oeste pertenece a la región 12, cuenca a; la porción centro y este 
pertenecen a la región 26 cuenca d. Lot principales recursos hidrológicos del 
municipio son los ríos Córdoba y Chiquito, los arroyos del Muerto y las Palmas 
y las presas el Colorado, las Julianas, Totolcingo y los Cuarto1. Al noreste del 
municipio, ?arte el canal de los Remedios, que es un importante receptor de 

desechos líquidos, urbanos e industriales y que se interna en el D.F. en los 
límites con este se encuentra el vaso regulador de la antigua laguna el Cristo; 
existen además 2 manantiales, 8 posos profundos y 3 acueductos. 

EDAFOLOGIA: 

La mayor parte del municipio, abaic~ndo la porción centro-este del mismo, 
presenta sueloi feozem que por su riqueza de materia orgnica y nutrientes, 
resultan aptos para la agricultura; en la parte noreste predomina el vertisol 
pélico que por su alto contenido de arcilla presenta dificultades para la 
agricultura; en el norte del municipio se localiza una pequeña porción de 
luvisolu que dependiendo de su profundidad pueden ser destinados a la 
agricultura; cubriendo la porción centro y oeste, 1e extienden los suelos 
andosoles, característicos de las zonu volcánicas y aptos para la actividad 
forestal. 

2.2.4 SOCIO ECONÓMICOS: 

Población total y tendenciu de creciento. el XI censo general de poblaciones 
y vivienda, 1990 registra que al 12 de marzo del mismo año, en el Estado de 
México re1iden 9'81S,79S personas, cifra que comparada con la de 1980, 
significa una tasa de crecimiento anual de 2.7%, misma que de mantenerse 
igual, duplicsra IQ población estatal en 26 años. El Estado de México, de 
ocupar el séptimo lu5u en numero de habitantes durante los años 1930, 1940 
y 1950, pasa a ser el e1tado más poblado de la República Mexicana en 1990. 
Para 1990 sigue existiendo una alta concentración de la población en solo 
cuatro municipios mismos que comprenden el 40.4% del total de la entidad; 
los anteriormente señalados son: Nezahualcoyotl con 12.8%, Ecatepec 12.4%, 
Naucalpan 8.0%0 y Tlalnepantla con el 7.2%. en contraste, se observa que los 
municipios de Ayapango, Chapultepec, Otzoloapan, Papalotla, San Simón de 
guerrero y Zcazonapan, representan en conjunto únicamente el 0.2%o de la 
población estatal. 

P•!.9 
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En lo que respecta a la distribución poblaciones por tamaño de localidad, se 
tiene que de las 4,014 localidades habitadas a la fecha del censo, IS presentan 
100,000 habitantes o más, fu cuales aportan el 62% de la población total 
de la entidad; en el l2do opuesto se aprecian 2,678 localidades con menos de 
SOO habitantes, ubicándose en ellas el 4.2% de la población total del estado. 

El censo de 1990 mue~tra qua d~ la población de 12 años y más, el 43.4% es 
económicamente activa; por su parte la inactiva representa el S4.8%. 

Respecto a la población ocupada y desocupada a nivel estatal, se registran 
valores de 42. 1 % y 1.3 % respectivamente. 

De la población económicamente inactiva se observa que la mayor proporción 
de nombres so concentra en la categoría de estudiantes con 66.S%, mientras 
que la mayor participación de mujeres se presenta en los quehaceres del hogar 
con 72. 8 %. 

La tasa de ocupación registra un ligero incremento, ya que pm de 9S.2% en 
1970 a 97.0% en 1990; observándolo ~or sexo, destaca el incremento en la 
población femenina pasando dol 90.1% al 97.S% en el mismo periodo; por su 
parte, la población masculina no registra cambios significativos. 

Los resultados censales permiten observar que los arteunos y obreros destacan 
sobre la diversidad de ocupaciones de la entidad, constituyendo el 8.3 % del 
total de la población ocupada; le siguen en orden de importancia los 
comerciantes y dependientes con 11.4% y oficinistas con el 10.%; asimismo 
los trabajadores agropecuarios representan el 8.S %. 

En relación a las diferencias por sexo, se observa un predominio masculino en 
la mayoría de las ocupaciones, excepto en las siguientes donde fu mujeres 
participan con porcentajes más altos: trabajadores domésticos con 96% y 
trabajadores de la educación con el 3.0%. 

Las cifras que ofrece el censo, permiten conocer el monto de ingresos que la 
población ocupada percibe por su trabajo. Así, en 1990 el 42% de la población 
del Estado de México reciben al mes de uno y huta dos salarios minmos; el 
IS. 9% perciben al mes de dos y menos de tres salarios minmos. Los trabajadores 
que no reciben ingresos representan el 3.7%; en el otro extremo se ubican 
aquellO! que perciben tres y más salarios mnimos, los cuales suman el 17.9% 
de la población ocupada. · · 

en los intervalos extremos se aprecian diferencias según sexo; para el rango 
de más de S salarios mínimos el porcentaje de hombres es de 9.0% y el de 
mujeres de S.4%; para el rango mas de uno a dos salarios mínimos el porcentaje 
de hombres es del 41.0%, mientras que el de mujeres alcanza el 4S.S%. 
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2.3 USO DEL SUELO. 

El uso del suelo de la zona no marca definición o restricciones ya que se 
contempla solo como un área ur&anizable que solo cuenta con un predio de 
equipamiento urbano; los usos del suelo aledaños son: 

E.- Areas destinadas para el equipámiento de educación, salud, administración 
pública, culto, recreación, parques, canchas, deportivos, y espacios verdes 
dejando áreas verdes del 2S% sin construir. 

7A.- Centros urbanos; corredores urbanos de alta densidad, hasta una vivienda 
por cada 50 m2. de la sup. del lote, oficinas públicas y privadas, estacionamien
tos, bancos, agencias, comerciot, servicios, mercados, carpinterías, herrerías, 
talleres eléctricos, electrónicos, mecáfiicos, de hojalatería y pintura, servicios 
llanteras, ref2ccionari;s, hoteles, moteles, restaurantas, bares, cantinas, 
salones de fiestas, biilam, escuelas do educación básica, media y superior, 
centros culturales y sociales, cines, teatros, salas de conciertos, hospitales, 
centros de salud, clínicas, laboratorios clínicos, agencias de inhumación, 
tiendas de autoservicio o departamentales, tiendas de ventas da materiales, 
eléctricas, sanitarios, ferreterías, madererías, 5asolineru, venta de autos 
nuevos, venta o exhibición de maquinaria, terminales de trans~orte urbano y 
sitios de taxis, deberá dejarce como mínimo el 25% del area sin construir. 

48.-Habitacional departamental de alta densidad. con uso comercial mixto de 
servicios 9enerales, se podrá construir una vivienda por cada SO m2. de la 
superficie y locales comerciales de 120 m2. Se dejará mínimo un 2S % de la 
superficie del terreno sin construir. 

,., ..• 
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2.4 INFRAESTRUCTURA. 

El lugar cuenta con diferentes víu de comunicación como son: Anillo Periférico 
Norte, avenida Lomas Verdes, avenida Adolfo López Mateos, principalmente; 
pero cabe hacer notar que se encuentr;n en proyecto una linea del metro que 
comunima la zona cor. la linea 2 y se prolongará desde Santa mónica hasta la 
linea 7 del metro. ademÚ de la con'strucción de la autopista alterna al Periférico 
que parte de la Quebrnda y se comunicara con el D.F. en el margen poniente. 
Por lo anterior se dar5 un alivio al constante conflicto vial que se da en la 
parte norte del periférico con rumbo al D.F. 

La zona cuenta con un aeropuerto de pequeña escala en el municipio de Atizapan 
de Zaragoza 

La ubicación del tmeno está dotada de todos los servicios como son: agua, 
drenaje, lineas telefónicas, transporte, recolección de basura, pavimentación, 
alumbrado, energía eléctrica, importantes centros comerciales como lo son 
Heliplaza, ciudad comercial Acropolis, Plaza Satélite y varios centros menores. 
Así como escuelas, universidades y centros hospitalarios. 

las zonas habitacionales que rodean el lugar son del tipo fraccionamiento como 
los son Bosque de Echegaray, la Florida, Boulevares, Ciudad Satélite, Santa 
Mónica, las Alamedas, Condado da Sayavedra, Hacienda de Valle Escondido, 
Valle Escondido, lomas de Valle Escondido, Chiluca y el Fraccionamiento de 
Lomas verdes en sus diferentes secciones. 



2.s REGLAMENTACIÓN 

El reglamento de construcción del D.F. es el empleado por el municipio de 
Naucalpan en cuanto a 12 normatividad de los diferentes edificaciones. El genero 
de oficinas sa comprude dentro de: 

servicios 

Administración privada. de mis de 1000m2.hasta 10000m2. 

de mis de 1000m2. hasta 4 niveles. 

de mis d~ 1000m2. 

de S hasta 10 niveles. 

de más de 1 O niveles. 

Art. 19. las instalaciones subterráneas de servicios deberán estar a SO cm. 
sobre la acera a partir del límite del predio. 

Art. 74. Ningún punto del edificio podrá estar a mayor altura que dos veces 
su distancia mínima a un plano virtual que se localice sobre el alineamiento 
opuesto a la calle, para los predios que se localicen frente a plazas o jardines 
el plano penetrará hasta cinco metros. 

Art. 76. La superficie construida máxima permitida será la marcada por la 
intensidad del uso del suelo. 

Intensidad del Densidad Superficie 

uso del suelo máxima construible 

7.S (alta) 800 hab/ha. 7 .Sveces sup. del terreno 

Art. 80. Cajones de estacionamiento. 

para edificios de oficinas se requiere de 1 cajón por cada 30 m. construidos. 

art. 81. Dimencionamiento de habitabilidad. 

Para oficinas 8 m2. por persona. 

Caseta de control 1m2. 

Agua potable 20 lts. por m2. 

Servicios sanitarios wc lavabos 

huta 100 personas 2 2 

de 101 a 200 3 2 

cada 100 más 2 

iluminación 2SO luxes 

Ventilación en vestíbulo 1 cambio por hora 

Ventilación en oficinas 6 cambios por hora 

Patios de iluminación 1/3 de la altura 

Circulaciones .90 mínimo 

Altura 2.3 m 

Escalera principal • 90 mas .60 por cada 100 hab. 
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Art. 86. Deposito de basura a razón de 0.01 m2. por m2. construido sin 
estacionamiento 

Art. 117. De riesgo mayor son las edificaciones de más de 2S m de altm o 
más de 2SO ocupantes o más de 3000 m2. construidos. 

Art. 95. L~ dlstmia de cualquier punto de la planta a las circula~io~es de 
salida no debe ser mayor de 30 m. 

Art. 102. No se requiere da escaleras de emergencia si las escaleras principales 
tienen salida directa a zonas exteriores. 

Art. IOS. Los elevadores da pasajeros será: 

Suficiente cuando menos para el 10% de la población del edificio en S minutos. 

El intervalo máximo de espera será de 80 segundos. 

Art. 122. Las edificaciones de ries90 mayor deberán tener redas de hidrates 
con las siguientes características: 

Tanque o cisterna para almacenar S lts. por m2. 

Bomba autocebante eléctrica y de combustión 

Red hidráulica de 64 mm. con tomas siamesas una por fachada. 

Hidrate por piso por cada 30 m de radio con manguera de 38mm. 

No debe exeder la presión los 4.2 kg/cm2. 

Art. 123. Los materiales deben cumplir normas técnicas en relación a la 
propagación del fuego. 

Art. 142 Las fachadas de cristal deban tener barandales a una altura de 90 
cm. para impedir el choque con estos desde el interior. 

Art. 168 los circuitos eléctricos deberán ser por cada SO m2 de áreas de 
iluminación. 

Art. 111. 

11. Se contara con un registro telefónico por cada 7 teléfonos. 

111. La caja de distribución se colocara a 60 cm. del nivel del piso 

Art. 174. 

11 las oficinas se consideran dentro del grupo B. 

Art. 182. La estructura y todas sus partes debe sujetare a: 

a)Tener seguridad adecuada sobre cualquier esfuerzo limite. 

b) No rebasar ningún estado límite de servicio. 

Art. 196. Se considerá carga muerta todos los elementos constructivos y de 
acabados o permanentes del edificio. 

Art. 198. Se considera carga viva a los pesos de todos los elementos que habiten 
la edificación. 

Art. 199. Las cargas vivas a considerar en edificios de oficinas son: 

\l/=100 kg/m2. wa=180 kg/m2. wm=250 kg/m2. 

Nota: los cálculos daban estar basados en las normas técnicas complementarias. 
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según el modelo y dimensiones del asiento, (por ejemplo: si esta provisto de 
ruedas o tiene 9iro). 

~- - -- ·---~~~_ llllGYJ K 11111 1 Zon:--1 

-_J_) ~ k holgura Pared _ ¡ silla 
A u obstaculo ¡ 
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1 F Zona modulo traba¡ol c:::u::::u::::llCI&> CIC::U::JCJCIC::H::I~ 

~CCc:Jc:JCICICJOCl~CICICICICICc:JClc:JCICICICICICICICIClc:JCIC~ L 

~
Zona asiento vis1t a====================cc~ 

M O B · C ~ 
c:tCIClc::JClc:JCIC~ c::IOOOCICJCl*Clc:Jc::JOOc:JClc:JOCJCli 

Zona trabare \ Zona traba¡o/ 
act1v1dad 

·V~:"' I~. 1 . 1 
pos11Jl1? ~:' _, 

1 . r~! :· ~· : 
Pane1 :,.; . ' _, J 

pulg. cm 

A 90-126 228,6-320,0 

B 30-36 76.2-91,4 
e 30-48 76,2-121.9 
D 6-12 15.2-30,5 
E 60-72 152,4-182,9 
F 30-42 76.2-106,7 
G 14-18 35,6-45.7 
H 16-20 40.6-50.8 
1 18-22 45,7-55.9 
J 18-24 45.7-61.0 
K 6-24 15,2-61,0 
L 60-84 152 4-213 4 
M 24-30 61 0-762 
N 29-30 73 7-76 2 

pulg. cm 

A 26-27 66.0-68.6 

8 14-20 35.6-50,8 
e 7.5 min. 19,1 min 

D 29-30 73.7-76,2 
E 7 min. 17.8 min. 
F 18-24 45.7-61,0 
G 46-58 116.8-147.3 
H 30-36 76.2-91,4. 
1 42-50 106.7-127.0 
J 18-22 45,7-55 9 
K 60-72 152.4-182,9 
L 76-94 193 0-238.8 
M 94-118 238 8-299 7 



La combinación de zona de trabajo/asiento que se ve en la figura consiente que 
el usuario independientamonta da su sexo gira 180 grados y mm sin dificultad 
al archivador situado a su espalda, si la holgura mínima no se satisface el 
acceso al archivador se entorpoce y al cuerpo tiene quo hacer movimientos y 
adoptar posturas molestas. La dimensión mínima total que acomoda un módulo 
de estas cmcterístim es de 238.8 cm. 

Junto a la holgura de giro y acmo a archivos en el módulo de trabajo común 
hay que evitar una zona de paso por detrás del asiento o lo qua es lo mismo 
una holgura de circulación. El limite de asta holgura se definirá previo análisis 
del desplazamiento a invHionas qua la silla haga en su propia zona da holgura, 
con la finalidad de no obstruir el tránsito de personas. La holgura máxima 
asignable que garantite el libre puo coinsida con la máxima anchura del cuerpo 
del individuo vestido de mayor tamaño. La dimensión mínima de paso para una 
sola persona no debe m menor de 76.2 cm. Basándonos an esta mínima medida 
y en las exigencias dG la zona da trabajo y de holgura da la silla, la distancia 
total del borde de la superficie de trabajo liuta la pared u obstáculo físico 
más cercano variará entre 238.8 y 289.6 cm. 

P•i.21 

pulg. 

A 96-128 
8 30-36 

e 46-66 
D 18-22 
E 18-24 
F 30-44 
G 29-30 
H 26-30 
1 90-102 
J 30 
K 12 
L 7.5 min. 
.M_ ___ l 5 __ 1jl -

cm 

243,8-325, 1 
76,2-91,4 

121,9-172.7 
45,7-55.B 
45;7-61,0 

76,2-111,6 
73 7-76,2 
711-762 

228,6-259, 1 
76 2 -·-
30 5 

191 min . 
38 l 45.7 -

m 
~ 



Antropométricamente las zonu de circulación V de asiento de visitantes 
acomodaran la máxin:& anchura del cuerpo y la fütancia nalga-punta del pie de 
la persona de mayor famaño. Hacemos notar que en el dibujo la zona de asiento 
de visitantes tiene una categoría inicial de 61 a 76.2 cm. que si otorgamos 
una holgura adicional 4s rodilla a borde de módulo de trabajo entre lS.2 y 30.4 
cm. alcanza una dimen~ión total entre 76.2 y 106.7 cm. Esto supone que quien 
se siente en la silla da visita ~o la des?lmrá al llegar ni al irse sino que en 
ambas situaciones te~drá que moverse lateralmente en el espacio dado. 
Observemos i3ualment6 que la falta de vuelo en la superficie de trabajo 
desemboca en una interface desafortunada entre visifante y mesa, con la 
consiguiente repercución en las conversaciones de carácter privado. La dimen
sión de la zona de circulación se marca a 91.4 cm. 

A manera de suplemento de la máxima anchura corporal, la figura humana de 
este dibujo, lleva un maletín en su mano, recurso que pretende comunicar que 
en aquellu zonu de circulación donde se presume el traslado de objetos habrá 
que añadir un espacio adicional que englobe esta función. El dibujo siguiente 
es el alzado de una zona de circulación adyacente a la de trabjo capaz de admitir 
el tránsito simultáneo mínimo de 152.4 cm. procede de cuidar lu limitaciones 
anexu a la máxima anchura del cuerpo. 

pulg. cm 

A 126-150 320,0-381,0 
B 66-78 167,6-198,1 

e 60-72 152,4-182,9 
o 36 91,4 
E 30-42 76,2-106,7 . 
F 30-36 76,2-91,4 
G 24-30 61,0-76.2 
H 6-12 15,2-30 5 
1 12-16 30,5-40,6 
J 18-20 45 7-50.8 
K 29-30 73.7-76,2 
L 120-132 304.8-335 3 
M 60 1524 



Lu oficinas conforme a lot sistemas de planificación convencionales, y abiertos 
que rigen an la actualidad, comprenden distribuciones análogu de los módulos 
de trabajo según organizaciones diversas. El dibujo superior presenta dos 
modulos en distribución lineal y sus correspondientes dir.tensiones, cuyo origen 
se halla en las consideraciones antropométricas básicas que se han establecido 
con anterioridad re~pecto a módulos individuales. Lu dimensiones totales 
derivan de la distancia nalga-rodilla y nalga-punta del pie oscilando entre 
304.6 y 381 cm. En este mismo dibujo intervienen otras dos medidas 
antropométricas, altura del ojo del pie y sentado. 

En el siguiente dibujo inferior se muestra en planta de módulo de trabajo 
agrupados en forma de U, solución que se aplica cuando las personas adscritas 
a estos puestos com?arton una responsabilidad común, roalizan tareas comple
mentarias o de tal distribución, a estos puestos comparten una responsabilidad 
común y se economiza superficie de tuelo. Sin embargo en estos casos se plantea 
el problema de la indefinición del territorio ante la ausencia de líneas claras 
de demarcación pero en comparación de la distribución lineal la configuración 
en U es mucho menos restrictiva y relegante del usuario. 

pulg. cm 

A 120-144 304,6-365,B 
B 60-72 152,4-182,9 

e 30-36 76,2-91,4 
D 29-30 73,7-76,2 
E 120-168 304,8-426,7 
F 60-96 152,4-243.8 
G 18-24 45,7-61.0 
H 24-48 61.0-121.9 
1 30-48 76,2-121,9 
J 18-22 45 7-55 9 
K 42-50 106,7-127.0 
L 6 - 2 o 7 . 1524-182 9 



Conforme el espacio ¿e oficina ha encarecido su construcción y alquiler, los 
diseñadores han tenido que idaor firmas de aprovechar eficazmente el espacio. 
Los dibujos de esta página se centran en el almacenaje vertical sobre superficies 
horizontales de trabajo, el dibujo superior presenta el caso de un módulo de 
trabajo con el componente de alrmenaje instaalado sobro su superficie. Situada 
la silla en la posición de extensjón del usuario, la altura respecto del suelo 
del ú'itimo estante estará entre 134.6 y 147.3 cm. el elemento de almacenaje 
vertical inmediatamente contiguo a la superficie de trabajo, cumple una función 
adicional, puesto que a la altura que indica el dibujo, la altura de ojo de 
personas en pie, correspondiente a la altura que indica el dibujo, la altura del 
ojo de personas en pie, correspondiente al 9S % perceptil, coincide con la del 
elemento. en consecuencia se satisface la función de subdividir el espacio y 
proporcionar cierto 5rado de privacidad, sin levantar ningún tipo de particiones, 
suelo-techo que constructivamente fueran más permanentes. 
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MODULO BASICO DE TRABAJO CON ALMACENAJE 
VERTICAL 

-
A 
B 
e 
D 
E 
F 
.G 
H 
1 
J 
K 
L 
M 
N 
o 
p 
a 

pulg. 

120-144 
60-72 
30-36 
18-20 
12-16 
18-24 
• 12 

53-58 
29-30 
15 min. 
25-31 
78-94 
42-'52 
48-58 
30-40 
36-42 
69-76 

cm 

304,8-365,8 
152.4-182,9 
76,2-91.4 
45,7-50,8 
30,5-40,6 
45,7-61,0 

30.5 
134,6-147,3 
73,7-76,2 
38,1 min. 
63,5-78,7 

.198.1-258 8 
1067-132,1 
1219-1473 
76 2-101 6 
914-1067 
175 3-193.0 

m 
~ 



En la planificación de las oficinas suele pl1ntearce la situación que debe existir 
entre la superficie de trabajo o mesa y el archivo o zona de almacenaje • El 
dibujo superior muestra una zona de asiento de 4S.7 a 61 cm. en las que 
intervienen la medidas nalga-rodilla, ulga- punta del pie. Cuando el cajón del 
modulo lateral está abierto obstaculiza la circulación por detrás. Si el cajón 
del archivador esta cerrado es preciso preveer una zona de circulación de 76.2 
cm. como mínimo. El dibujo inferior muestra li relación entre el modulo de 
trabajo, la circulación posterior y la apertura total del archivador, que depende 
siempre del modelo del que se trate. La zona de circulación y la apertura del 
archivador exigen una dimensión total que oscile entre 121.9 y 142.2 cm. Sin 
embargo cabe advertir que si el archivador tiene un uso ininterrumpido, la zona 
de circulación resultara seriamente afectada en cuyo caso es nesemio 
considerar otro planteamiento. 

MESA DE DESPACHO CON ARCHIVO V 111 MllGENA.IF. 

MESA DE DESPACHO CON ARCHIVO, ALMACENAJE 
Y CIRCULACION LIMITADA 

pulg. cm 

A 96-112 243,8-284.5 

B 30-36 76,2-91,4 

e 48-54 121,9-137.2 
D 18-24 45,7-61,0 

E 30 76,2 
F 18-22 45,7-55,9 
G 29-30 

··-
73,7-76,2 

H 54-58 137,2-147,3 
1 110-136 279,4-345.4 
J 42-52 106,7-132,1 
K 48-56 121 9-142.2 
L 20-28 50,8-71,1 
M 12-16 30 5-40 6 : 
N 18 26 - 45 7-66 o 
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Tal como se muestra en el dibujo ignorar la proyección hacia afuera del cajón 
del archivador se traduce en obstaculizar la zona de circulación. Esta situación 
se evitará a toda costa en a toda costa salvo en casos de recorridos que no 
tengan salida o zonas de circulación de uso limitado. El dibujo inferior es por 
el contrario, un ejemplo de holgura correcta para archivo v acceso. Este ultimo 
esta provisto en sus modalidades frontal y lateral. La zona de trabajo destinada 
especialmente a actividades de cluifica~ión, acomoda la profundidad del cuerpo 
al tiempo que la proyección de los cajones del archivador. A continuaciónde la 
zona de archivo semi activa de circulación que, en funciónde la maxima anchura 
corporal de personas con mayor tamaño, tiene 91.4 cm. dimensión que sustituye 
a los 76.2 cm. correspondientes a individuos que no transportan objeto alguno. 

MODULO DE TRABAJO CON ARCHIVO Y ALMACENAJE 

P•!.26 

HOLGURAS DE ACCESO/CLASIFICACION 

pulg. cm 

A 110-130 279,4-330,2 

B 60-72 152,4-182,9 

e 50-58 127,0-147,3 

D 30 76,2 

E 20-28 50,8-71,1 

F 54-58 137,2-147,3 

G 29-30 73.7-76 2 
H 92-108 233.7-274 3 
1 36 91,4 
J 56-72 142 2-182 9 
K 36-44 91 4-111 8 
L 18 45 7 
M 18-26 45 7-66 o 



En muchas oficinar lor archivadorer re alinean a lo largo de zonas de circulación. 
La zona combinada de trabajo/circulación del dibujo superior indica la nol5ura 
imprerindible para que personar de 5ran tamaño puedan puar rin dificultad 
entre dar filu de archivar, la posición de lor cajoner abiertos, uno frente a 
otro, rertrin9e claramente el paro. Erte problema re rolventa posibilitando el 
accero lateral a lor mirmor y upmndolor convenientemente a la zona de paso, 
incluro puede aumentarse 

0

liasta para 2 personas. · 

El dibujo inferior 111uertra el espacio que re preriu dirponer en una habitación 
de archivor donde el terna circulación no u un imperativo depende de la altura 
en que este el archivador, el cuerpo humano adoptara porturas distintu, afin 
de obtener acceso franco, la figura mmulina arrodillada exige una holgura de 
91.4 crn. y la zona 111ínirna de trabajo para quien esté de pie a un archivador 
que se fija en 4S.7 crn. 

HOLGURAS DE ACCESO/CLASIFICACION 

.. 

HOLGURAS DE ACCESOS/CLASIFICACION 

pulg. cm 

A 106-138 269,2-350,5 

8 20-28 50,8-71.1 

e 66-82 167,6-208,3 
o 18-26 45,7-66,0 

E 48-56 121,9-142,2 
F 30 76,2 
G 54-58 137.2-147.3 
H 122 138 - 309 9 350 5 -
1 34-42 86.4-106.7 
J 40-54 101.6-137.2 
K 18-22 45,7-55.9 
L 16-20 40,6-50 8 
M 18 45,7 --,.,.21 N 22-36 55.9-91 4 



Determinados trabajos piden que se relicen de pie o en un asiento elevado; 
esta circulación lleva a que muchas oficinas hayan introducido superficies de 
trabajo en forma de mostrador, cuyos diseños derivan de muchos factores y 
entre ellos, la naturaleza de la tarea a demrollar. la condición antropométrica 
predominante en el diseño de estos mostradores es la altura del codo, que 
establece entre éstos de 86.4 y 99.1 cm. si se prevee un taburete o silla alta, 
y de 101.6 a 11i.a cm. para acomodar a una persona de pie de uno u otro sexo. 

Cuando la actividad laboral va unida a algun tipo de pantallas o controles 
visuales se tendrá en cuenta la altura de ojo. la magnitud dimensional de 
alcance de la punta d& la mano tendrá más o menos importancia en cuanto la 
tenga la facilidad de acceso a panhllas o controles, y de esta conjunción saldra 
la adecuada profundidad de mostrador, que siempre estara acorde con la 
extensión de las personas de menor tamaño. El diseñador para culminar un 
diseño inteligente, so atendrá también a las medidas correspondientes a la 
holgura del muslo y distmia nalga rodilla. 

pulg. cm 

A 68-96 172,7-243,8 
B 30-36 76,2-91,4 
e 38-60 96,5-152,4 
D 20-24 50,8-61,0 
E 18-36 45.7-91.4 
F 18 45.7 
G 3 7.6 
H 14-18 35.6-45 7 
1 4 10.2 
J 22-24.5 55 9-62 2 
K 7.5 min. 191 min. 
L 34-39 . 86 4-99.1 
M 42-44 1067-1118 
N 7 min. 178 min. 
o 40-42 1016-1067 
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La ploriferación y evolución de diversas tipologías de oficinas a promovido el 
diteño y fabricación de elementos exentot de partición o panelet de poca altura 
cuya misión et tubdividir el espacio de la oficina, proporcionar dittintot grados 
de privacidad acústica y visual, definir territorios y zonas de circulación la 
altura de estos paneles es un tema que siempre procupa al diseñador. La 
información que se aporta en esta pagina viene de un estudio de los páneles 
que ·fabrican las principales industrias,· en Ja manufacturaaéión de equipo y 
mobiliario de oficina, los dat~s se refieren a hombres y mujeres, de mayor y 
menor tamaño respectivamente, y de pie o sentados. 

La altura del ojo en posición ndente y en pie son los dos factores escenciales 
que entran a la hora de seleccionar la altura de pantalla idonea. No obstante, 
conduce a grandes fracasos dejar de lado otro factor incidente, las lineas 
visuales, Las cuales definen el grado de privacidad del espacio a dise~ar. 

DIVISORIAS VISUALES/CON.SIDERAC:IONJ;S 
ANTROPOMÉTRICAS FEMENINAS 

---- o --- o -- a ~,,.-~-----~--~----¡¡---

ª o 
o 
a 
o ·u-· 
a 
o 

e~ 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

DIVISORIAS VISUALES/CONSIDERACIONES 
ANTROPOMETRICAS MASCULINAS 

pulg. cm 

A 40-44 101,6-111,6 
B 47-50 119,4-127.0 
e 60-64 152 4-162,6 
D 76-60 196 1-203,2 
E 96 243 6 
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3.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

baneo 

sanitarios 
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3.3 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS SISTEMA SUBSISTEMA COMP. SUBCOMP. AREA 

& SISTEMA SUBSISTEMA COMP. SUBCOMP. AREA EQUIP. CISTERNA H20 SOm3 

EDIF. ZONAS EXT. PLAZA DE C. DE H20 P/INC. 10m3 

D 

DE ACCESO 200 m2 CUARTO DE MAQ. 30m2 

rn 
OFIC. ESTACIONAMIENTO llS AUT. SIST. HIDRO. 6m2 <X: 

Z. INT. VESTIBULO ACCESO S0m2 SIST. ENMERG. 2m2 
z 
1--1 

u 
CONTROL AREA 1'PROX.= 

1-1 
4m2 3000m2 r:c.i 

o 
ESCALERAS 1.4m CIRCULACIONES Y VESTIBULOS SECUNDARIOS= IS% 

r:c:i 
SALA DE EXP. 1S2M2 TOTAL APROX. 34SOm2 Q 

CONTROL 2m2 LA ALTURA MAXIMA DEL EDIFICIO SER DE 38 M o 
1--1 

A. DE EXP. IS0m2 u -r:c.i 
OFICINAS 1800m2 1-1 o 
AUDIRORIO 1S0m2 r:c:i 

CAFETEE RIA 120m2 

SANITARIOS 4H,4M 

INTENDENCIA 2m2 

Z. DE EXP. 100m2 
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4. PROYECTO EJECUTIVO 
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EDIFICIO 4 

NOTAS TECN!CAS 
•TOO.U LAS ...alfACU><S Y KIVCLCS tt CK'.CARNoi [H n l't.NCJ MQ/tftCtO(ICO 
CSP(CtrlCAClDtU re ""TCl!l"'-CS 
llCCJCETO 101M. DC f'UO Vll.l.tt:D:IC0-?.4 T[JU)O. N:~ kG10C! 
-...CCJIO DC RU\OZD te Al.TA RUISTOCJN' rr•4?00 l([i/De DCCPra CM n. JUDO !Cit.(" SUA M-a8 ICGIOl2. 

NlT.UDC 

ACno ti( ALTA IUISTo.tlA llllAL A u CR 

!"'\'~'!'. '.""..,,C!,.!'~_¿::v:"ri! ~T := ~"~~n~fi': u °'" IC CIM'llltStDN 
r!lbe DClAl'lAHfA J.\.JA 
st CCl..OCAAA S"lllRC LNA 1'1..AHTfllA ll( :1 OC. DC CD'tSOI J:c MJllTDID CDCHT0 OIROIA 
UHDAA lN [Sf"UCJI TOTAL OC ID Ch. 

•AHTU DCJCllA RCTmARtt Wto MATEJllAL COI Mf[lllA ~CA 
111..0S l!(LL AH CH CAPAS DC ta CM. OC [SP(SG:I COI KM:IAD nFICllJtT[ f'AAA UIGIAilt '5t P'llDCTDlt 
NltASDC 
..... .., a. LA CtM(NJACl!PI U rtKl C0CJ 1:1 J[JWCZ LA ltCSIUOClA Dn lCttCICJ 
•SC DCIC CH. tlC SCPAAAC!a. DC LAS -UffAS SISMICAS Al f'NO [ll.TCllltR IC LA CllVITACUN 
NJTAS ti( 
-ti. PCJIAlT[ m:: LA U1SA h(JIVAllA ttJIA m:: 45 O\ MAS ACAIAtos 
gt,CJIVAMAS (NJR[ e.u ?C 511 Dl ' ttCCI~ DC 10 CM. 
aRCClJJlllH.l(NTOLllltDCL:ICH. 

NOTA:· EL 
LA LOSA 

ARMADO DE 
DE AZOTEA 

ES IGUAL QUE EL DE 
ENTREPISO. 

EL ARMADO DE.LAS 
ESCALERAS SERA,DE 
20x20 CM. CON VARILLA 
DEL NUM. 4 EN ·AMBOS 
SENTIDOS 
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4.4 MEMORIAS 

4.4.1 MEMORIA DE PROYECTO 

Tipo de obra: edificio de oficinas en Naucalpan Estado de México 

E
0

I proyecto consta de dos plantas, en la planta baja se comprende de plaza de 
acceso vinculada al estacionamiento y con espacio compartido con los andadores 
en la parte sur del inmueble, teniendo un acceso por medio de una corta 
escalinata para peatones y de una rampa para invafidos, enmarcado· por dos 
muros laterales de concreto y una estructura espacial como techumbre en cuyo 
vértice se encuentra un par de puertas que franquean a un control de acceso 
dividiendo de esta manera el exterior con el vestíbulo de acceso en el que se 
encuentra un espacio escultórico de remate visual, a través del vestíbulo se 
tiene comunicación con la sala de exposiciones y el banco el cual brindará 
servicio de pagos a contribuyentes por medio de este mecanismo financiero. En 
torno de un gran patio central descubierto, se genera una circulación perimetral 
por la que se conduce a fu áreas de oficinas, un auditorio, en cuyos laterales 
se ubican los servicios sanitarios re9l1menrtarios, al centro del patio se localiza 
la cafetería, la cual se techa por una estructura espacial que contiene bajo su 
sombra los servicios sanitarios para los invilidos así como un írea de comensales 
con vista a los jardines interiores del edificio comunicado con andadores de 
los vértices este, oeste y con el auditorio. En las esquinos aledañas del acceso 
se ubican fu escaleras de ascenso al segundo nivel que mediante una circulación 
de las mismas características de la de la planta baja se logra una comunicación 
peri metra 1 con areas de oficinas de un costado y una vista al patio interior por 
el otro, siendo en las contra esquinas de las escaleras donde su ubica un par 
de zonu escultóricas como remates de extremos de la ediTicacion. los servicios 
sanitarios de los espacios de trabajo mán de tipo dinámico pues se tendrá una 
instalación a futuro de instalación hidrosanitaria para que al rentar el inmueble 
la compañia instale a su conveniencia se equipamiento do servicios. 

m 
~ 



4.4.t MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL 

Ubicación: Supermanzana de centro de equipamiento urbano en Naucalpan 
Estado de México. 

Generalidades_: terreno de baja compresividad, por lo menos IS ton./m2. 

Tipo de obra: Edificic de oficinas en dos niveles. 

Oficinas, sala de exposición, banco, auditorio y cafetería en planta baja 

Oficinas y espacios escultóricos en planta alta. 

Sistema constructivo: losas de azotea y de entrepiso a base de concreto armado 
en forma de losa nervada en dos direcciones, sustentadas por medio de columnas 
de concreto armado formando marcos rí5idos rectangulares, estructuras 
espaciales como techumbres de acceso, cafetería y espacio escultórico de planta 
alta, cimentación a base de zapatas aisladas de eoncreto armado ligadas entre 
si con contratrabes de concreto armado. 

fc=250 kg/cm2 

n=8.0S 

fs=2100 

fc=lt3 

k=0.301 

j=0.9 

R=IS.2S 

BAJADA DE CARGAS: 

BAJADA DE CARGAS EN AZOTEA: 

carga viva 100kg/m2 

relleno 90kg/m2 

enladrillado 80kg/m2 

losa de entrep iro 415kg/m2 

plafond y extras SOkg/m2 

total 73Skg/m2 

BAJADA DE CARGAS EN ENTREPISO 

carga viva 2SOkg/m2 

losa de entrepiso 415kg/m2 

acabados 100kg/m2 

plafond y extras 50kg/m2 

total 81Skg/m2 

nota: los calculos se realizaron mediante el programa de calculo estructural 
del ing. Fernando Cuentas M. 

bajo el método de teoría elástica (ver anexo A). 
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4.4.2 MEMORIA DE CALCULO HIDROSANITARIA 

CISTERNA PARA SERVICIOS 

CISTERNA 20 LTS/M2 IDA X 2000 M2 CONSTRUIDOS= 40,000 LTS 

CISTERNA DE H20 PARA ENERGÉTICA 

CISTERNA s LTS/M2 X 2000 M2 CONSTRUIDOS= 10,000 M3Cálculo de 
diámetros en sistema de alimentación hidraulica: 

Tipo de obra: edificio de oficinas 

Sanitarios mujeres: 

4 wc IO/u9 

4 lavabos 2/ug 

Cálculo de diámetro de bajada de aguas ne9ras. 

Tipo de obra: edificio de oficinas 

Núcleo de sanitarios mujeres. 

coladera 2xt 2 

4 wc 8x4 32 

4 lavabos 2x4 8 

total 42 unidades de descarga 

por tablu se requiere de tubería de desagua de 100 mm 

en lavabos mí de 

en coladeras será de 

en tubos de ventilación sera de 

en wc sera de 

so mm 

SO mm 

SO mm 

100 mm 

m 
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4.4.4 MEMORIA DE CALCULO ELÉCTRICA 

CLE=NixS/CUxFM 

Oficina da 9.6x7.2 

se consideran lampara fluoracantas de 40W y el tipo de aiumbrado es directo 

cle=300S21 

ic=2.618 

ni=600 

cu=0.46 

fm=0.60 

una luminaria da 2 tubos fluoracentes emita 3100x2=6200 CM 

numero da luminarias=300S21/6200=48 luminarias. 

CUADRO DE CARGAS 
c:==i @ q. Nl.N.DE f"AS~S 

r-IRCU!TO 
1001( 150\i 200W' VATTS A B e 

l 12 6 2100 600 600 7ll0 

2 l6 1600 l600 

J 16 1600 1600 

4 JG 1600 1600 

5 20 4000 1400 1400 1200 

DESBALAl-CE: DE CARGAS 
10900 !-3600 3600 3700 

3700-360M00/3600•2.7Y. <Sr. 

DIAGRAMA UNIFILAR 

A TAILO<!l 
C".El!ERAL 

Atf>ERS 

9.54 

7.27 

7.27 

7.27 

Is.is 
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ANEXO A 



CONSTRUCTORA CLIPRE B-A DE C-V-
=============================~============================~===================== 

LC•SA- NERVADA l::OC•B SEt'-IT:X:DCl_S 
LOSA Ne•. ' HO.JA 1 DE 3. 

= == = = = = = == = = =·=== = = =-='= = =·=·= ="= = =·== ==== = == = === == = === = = = = ===-='= = == = = = == = = = = === = ==== = = = 
1 l • - D A T -ió .\ S ;_°'.', /i'('. '.& _ 

LON•:l•· CLARO CORTO;: CAl 
LONG; CLARO LARGO : C B) '., 

7;, 

NUMERO LAr>OS CONTINUOS~( (I ·a 4j' 

ANCHO BLOCK CABl 
ALTURA BLOCK CHBl 
DENSIDAD BLOCK CDel, 

ANC~J ALMA CAL> 
ESPESOR LOSA COMP. CEL> 

CARGA VIVA CWv> 
ACABADO DE PISO CWpl 
CARGA PARAL. CLARO CORTO C"m) 
CARGA PARAL. CLARO CORTO Cw>d 

CLAVE DE FACTOR A USAR 

o ;400:~ 
o. 400-_ 

·-,.o_ -

0.100 
0.050 

100 
220 _ .. 

o 
o 

0003 

2l • - CALCULO DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA. 

-MTs·· 
MTS; 

.K9/rn3 

MTS __ 
MTS 

·•<91rn2 
f(g/ín2 
t<·~/rn 
l(•;/rti 

=============================================================~================== 
NUMERO BLOCKS POR m2 
NUMERO NERVADURAS POR rn2 

CARGA POR BLOCK 
CARGA POR ALMA NERVA[)l_IRA 
CARGA POR LOSA COMP. 
CAR•:lA VIVA 
ACABADO DE PISO 

NB=l/ CAB+AL> 2 
NN=2/ CAB+AL> 

WB=NB AB HB De 
WA=NN AL HB Wc 
WL=EL Wc 

Wv 
Wp 

4.00 
- 4. ºº 

·o ; ¡,;;.l/rn2 
384 k;;,l/rii2 

.' 120 ;_ ,_k•;/rn2 
1,00 . •·'k·;/rri2 
220 -~: :::k•;.l/rn2 

CARGA TOTAL Wt.=WB+WA+WLHJvHJp 824 , _ ¡'(;~¡;~:2 

3l. - CALCULO DE LA CARGA TOTAL EQUIVALENTE <'',' ' ;/ 
0

" -

====================:================================~=====~===~===~============ 
CARGA TOTAL C _Wt. J 
CARGA E•'.;llJIV. A _CARGA F'ARALELA CLARO CORTO C W>d 

Wx = Cwx/Bl C1.35+2CA/B-D.5l 
CARGA EQUIV. A CARGA PARALELA CLARO LARGO CWy> 

Wy = Cwy/Al C1.85-2CA/B-0.5) 

CARGA TOTAL EQUIVALENTE W=Wt.+Wx+Wy 

4l.- CA L_C:U_L O D E M O M E N T O S 

:e.24 

--º 
ci 

824. 

l<9/r02 
f•:91rn2· 

t<•:a/m2 

l<·3/m2 

= = == = = == == = ====== ===== = = === = == = = = == = == = == = == === = = = = ==== =-== ~=~·='=-= =-=-=-=·=·= ==-=·=== = == = 
DESCRIPCION COEF. MOMENTO 

M=100cWA2 
MOMENTOS EN NERVADURAS 

Mn.=M CAB+AL> 
================================================================================ 

(-) CORTO CONT _-•· (1.058 440,451 '220,.226 ·f(G-CM 
( -) CORTO '[)!SC.: ' 0.029 221),.226 110,113 KG-CM 
(+) CORTO 0.044 334,135 -· u;.7; 068 f<G-CM 
( -) LARl.:iO CONT. 0.058 440,451 220,:226 · f<G:=CM 
(-) LARGO DISC. 0.029 220,226 110,11:i KG-CM 
( +) LARGO 0.044 334,135 167,068 KG-CM 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS • 



c:c•NS T R l_IC: TC•RA c:•.-•FºRE s - A x::•E e: - V -

LOSA NERVADA DOS SENTIDOS 
LOSA No. HOJA 2 DE 3 

= = = = == = = = = = = = = == = == = = == = = = ~·= = = -=:;-==º= ==== === = = = = = = = ===··;;==-= ==-=·== ======-;:;;: = = = = =-; =·== = = = 
5).- PERAL T-E D.E L A~~ L~O~S A 

.cCARQ bORTO CLARO.LARGO 

MOMENTO MAYOR 
: ~ >: .. ~ ':-~ ,:_ . 

-'';~20 ;· 2~E· :220, ~:2€. J(t3-C:M 

PERAL TE REÍ:.lERIDO . · . 38. 00 38.00 CM 
d=RAIZ (MM/Rb). 

RECUB.RIMIENTO = .2. o CM 

PERAL TE EFECTivo'[1s.ANDO VARILLA #. (3 a 12> 4 
8~E-R~~1.5Di; E=HB+EL 

.. 42.~7 . 41.10 CM 

PARA UNA VARILLA EL DIAMETRO (Ili) . 1.27 

PER.. EFEC. > REG!; =>ESP. . E~ CORRECTO· 

6),- Es F UE'RZici:.~~ .... R.T•.·.A··N·:f\iic.r:~~~,~\'.: '? 

CM. 

===============~==.=~=:I~:~~;:~~;í;1Er·~.~::;;~:f~F;;=.:=J~.;:[~;:.;:::::================== 
CORTANTE 

ESF.CORT. 

VA='<WA/E.) (3:..·(A/Eir2>'<AB+ALl . •. ve=wA/3 <AB+AL> 
f~31~. ; .:.·· 

vA=VA/(bdl 
3.Ú 

1,318 . kg' 

vB=VB/(bdl 
3.21 k9/crn2 

EL ESFUERZO PERMISIBLE v = 0.29 RAIZ (f'cl 4.59 

v ES MAYOR => LOSA ADECUADA POR CORTANTE 

7>.-CALCULO ACERO REF,. ADHERENCIA Y ANCLAJE 
================================================================================ 
DESCRIPCION MOMENTO 

--·•<·:i_;cm. 

AREA ACERO 
A=M/fs(d-EL/2) 
y A,;M/fsjd 

VARILLA DE: 
# CANT. 

ACERO ESFUERZO LONGITUD 
LISADO ADHERENCIA ANCLA.TE 
cm2 U=V/Npjd La=fsDi/4Up 

=========~======~~======~==~~==~~============================~~===~=~===~==~;'=== 
(-) CORTO CONT. 220 ·226.·. .:2;·63 
(-) CORTO DISC. 11 ci 113'< \ 1.32 
(+) CCIRTIJ 167 OE08{ 2~Ó9 . 
( -) LARGO CONT. 2"0 '">'>6·' . ·:. 2 '72. 
(-) LARGO DISC. ~I~: H~ .. ff~}~~).· ....... ( +) LARGO 

·•. DIAMETRO/< Di Í .•. 
# e:1r1· · .... , .. ,,. 
4 1 :i.7 
4. .1;·27 
4 ·1.27 
4 · 1.27. 
4 1;27 
4 1;27 

ACERO TEMP. =0.0018 EL =0.9o:· 

4 3.00 3.81 
4 2.00 2~54 
·4. 2.00 '2;54. 
4 .... 3.00 .. 3.81 

• ;··::.i' .l,::g~.'.:.::1-~:~ •. ~~)· .•. : 
'PERIMETRO (p)':. 

·:~I~f :' f /·t· 
3.99. 1 

3.9·~, 

3.99 
AREA MALLA 6>(6-5/5 

6>c6-6/6 

·.··2. 99' 
4;33 

.4~::3:3 ..•. · 
2;98 
4~47 
4;47 

·crn2·:: · 
1.27 
1;27 . 
1,'27· 
1.27 
1.27" 
1.27 

1. 23 ,cm2 
O. 87 crn2 

26;67 
26.67 
19;05 
26.67 
21::.;67 
19.05 

==================================================================~============= 

\ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 



c:C•NSTR•-•c:TORA C:UF"RE S. A :r::•E e:. V. 
================================================================================ 

LCtSA NERVADA DOS SENTIDOS 
LOSA Ne•. HOJA 3 DE 3' 

==========================================================;===================== 
8).- ESFUERZO MAX. PERMISIBLE DE ADHERENCIA 

LECHO SUP. = 2.3/Di RAIZ Cf'cl 
NO MAYOR DE 25 f(.;/cm2 

PARA (-1 CORTO CONT. 
PARA (-1 CORTO DISC. 
PARA (-) LARGO CONT. 
PARA (-1 LARGO DISC. 

LECHO INF. = 3.2/Di RAIZ (f' el 
NO MAYOR I>E 35 f(g/cm2 

PARA (+I CORTO 
PARA (+) LARGO 

9),- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MENOR DE: 

25.00 
25.00 
25.00 
25.00 

35.00 
35.00 

Kg/crn2 
K9/c:m2 
Kg/crn2 
K9/cm2 

~:9/crn2 
Kg/cm2 

================================================================================ 
Al 12 DIAMETROS = 

PARA (-1 CORTO CONT. 15.24 cm 
PARA (-) CORTO DISC. 15.24 r.:rn 
PARA (+) CORTO 15.24 cm 
PARA (-) LARGO CONT. 15.24 cm 
PARA (-) LARGO DISC. 15.24 crn 
F'ARA (+I LARGO 15.24 crn 

BI PERALTE EFEC.= 42.37 CM 

101.- CARGA SOBRE LOS APOYOS 
================================================================================ 

EN MURO CORTO A W / 4 1,.978 kg/m 

EN MURO LARGO <W/2BJ (AB-A2/21 1,978 kg/rn 

================================================================================ 
.\ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 



e: C•NS TR l_I c:TC•RA C:LIF"RE S - A J::•E C: - V -
================================================================================ 

LOSA NERVADA DOS SENTIDOS 
LOSA No. 2 -- HO.JA 1 I•E 3 
=====================================================~===~=~~~===~====~====~==== 

1> .- D A .T.' b iS· ._:;· 
LIJN1:>. Ct.:AROc,C:ORTO) (¡'¡¡:;, 
LON1:>. CLARO LARGO '(Bf· 

NIJMERO LADOS ,;~~T-~~1.Jci's (o a 4) 

9~i:.o 
9. e.1/" 

1 

·j;¡-j-9'.-
:ri!TS{ 

f • : , •• :: • ' • 

ANCHO BLOCK ( AB l 
ALTURA BLOCf< <HBJ 
DEN8II>AD BLOCK me> 

0.400 
0.400 

o 

:MTS 
"MTS. 
Kg/rn3 

ANCHO ALMA (AL> 
ESPESOR LOSA COMP. (ELl 

o. 1 ºº 
(l. 050 .. · 

•·MTS 
MTS 

CARGA VIVA <Wv> 
ACABAI>O DE PISO (Wpl 
CARGA F'ARAL. CLARO CORTO (w::d 
CARGA PARAL. CLARO CORTO <wxl 

250 
150 

o 
o 

Kg/rn2 
f<•;/rn2 
Kg/rn 
f(g/rn 

CLAVE I>E FACTOR A USAR 0003 

2J.- CALCULO DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA 
================================================================================ 

NUMERO BLOCKS POR m2 
NIJMERO NERVADURAS POR rn2 

CARGA POR BLOCK 
CARGA POR ALMA NERVADIJRA 
CARGA POR LOSA COMP. 
CARGA VIVA 
ACABADO I>E PISO 

C:AR1:>A TOTAL 

NB=l/ <AB+ALl2 
NN=2/ (AB+ALl 

WB=NB AB HB I>e 
WA=NN AL HB Wc 
WL=EL Wc 

Wv 
Wp 

Wt=WB+WA+WL+Wv+Wp 

3J. - CALCLILO DE LA CARGA TOTAL EQUIVALENTE 

4.00 
4.00 

Pza. 
·-·pza. 

O : k;;¡/rn2 
384 • . kg/rn2 
120: yk9/in2 

;.'250-.. \ ~ _- ,;~; k,9(r~2 .. . 
, 150" ·--;;kg/rn2 · 

--.-;;~y-:fc~/m2 
- . -,_,<· 

================e=============================================================== 
CARGA T!JTAL < Wt l 
CARGA EC:!UIV. A CARGA PARALELA CLARO CORTO <W>:l 

Wx = <wx/Bl C1.35+2(A/B-0.5l 
CARGA EG1UIV. A CARGA PARALELA CLARO LARGO (Wyl 

Wy = (wy/A)<1.85-2(A/B-0.5l 

CARGA TOTAL EGJUIVALENTE W=Wt+W>c+Wy 

4>. - c A L e u L o D E MOMENTOS 

.904. ·· ~~g/rn2 
o· <:~~·3irn2 

O • f(g/m2 

904 f<g/m2 

================================================================================ 
I:•ESCRIPCION COEF. MOMENTO 

M=100cWA2 
MOMENTOS.EN NERVADURAS 

M11=M <AB+AU 
=========·================~=-~=====~~=="=====================================·======= 

< - l CORTO; CONT; 
<-> CORTO DISC. 
(+) CORTO 
<-l LARGO CONT. 
( - l LARGO DISC. 
(+) LARGO 

. !!m* ·:· gfüff 
o~ 02·:t' .: · 241, 607 
o. 044'. 366_, 576 

. . 

241, E-07 
120,803 
183,288 
241,607 
120,803 
183,288 

l<G-C:M 
KG-CM 
l(G-CM 
KG-CM 
l(G-CM 
KG-CM 

====================~====~===i~=i=============================================== 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



CONSTRUCTORA CUPRE S.A DE C.V. 
==========================================================~===================== 

LOSA NERVADA DOS SENTIDOS 
LOSA N•:•. 2 HOJA 2 DE ~. 

= == ;;~: = ;=~=~=A=¿=;=~"=~~"~; :-=L"·A;=~~=~~;~A= = ==~,~ = == == = ==; == = === = =.==== == == == == = = 

· · · ' ; :· · : <c:L'!:\Rcí'C:oRTO CLARO•. LARGiJ. 

:::;~~;,;;;;;BrHf :;B~f m~f ,· '~:~:¡:; ..•..•. ~:-CM 
PERAL TE EFEc,:Iy~~J~i~~~~o,(~~-~-~Lt~- ~i<~•a 12):, 

d=E-Re-0. 5Db y;i;d=E-:-Re-r~·5Di l :'E=HB.+EL: ·.·< : ·:, 

PARA UNA V~r7~~-¿~!~~b~¡~i ;;;:;:; 
PER •· EFEC: ;· >:::' REQ ;-= >ESP :-i:ES'. CORRECTO.: 

CM 

CM 

=== ~!~= = ~ = ;= ~=~ = ~ = ~ ~~= ~==~eJ'.~ié{!f~i~lr~f ~~ui~l~1~~L== == = = = === === = == = = = ==== = = = = 

CORTANTE 

ESF. C:ORT. 

CLARg ·c\~~i~~:~:s.,~;ri~bf~,í- '.:F ··.. ;;tA~iJ ~AR'~º. · 

VA= <WA/6) <3,..:<A/a) 2> <AIÍi-AL> 
1,446 

vA=VA/ (bd) 
3.41 

·,,.e'.. \•.•,, 

vB=VB/<bd> 
3.52.; 

EL ESFUERZO PERMISIBLE v = 0.29 RAIZ (f'c) '4.5'5' 

v ES MAYOR => LOSA ADECUADA POR CORTANTE 

7>.-CALCULO ACERO REF,. ADHERENCIA Y ANCLAJE 
================================================================================ 

DESC:RIPCION MOMENTO 

l'·:i-crn 

AREA ACERO 
A=M/f:=:(d-EL/2) 
y A=M/fsjd 

VARILLA DE: 
# CANT •. 

ACERO . :. ESFUERZO . LONGITUD 
_USADO ';ADHERENCIA ANCLA;.TE 
cin2;:.¡-U=V/i11PJd; La=fs[>i /4Up 

================================================================================ 
(-) 

(-) 

(+) 

( -) 

(-) 

( +) 

CORTO C:ONT. 
CORTO DISC. 
CORTO 
LARGO C:ONT. 
LARGO [>ISC. 
LARGO 

# 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

241, 607 
120,803 
183,288 
241, €·07 
120' 803 
183,288 

2.89 
1. 44 
2.29 
2.98 
L49 
2.3€· 

. ero• 
1':27 
L·27· 
1;27 
1.·27 
1•27. 

· 1~ 27·. 
ACERO TEMP. =0.0018 EL =0;90 AREA 

· df I! !J.{!.!l~l!ili,'.J\.f im. 
,· -~f~i<~<>~;; .·{_:/::i t~~ 

3;-;¡9 ··•: . 1; 27. 
c3;9-;¡· 1 

:.3. __ 99 
3.99 

MALLA 6):6".'5Í5 
6>:6-6/€. 

1.27 
1.27. 

'1.27 
1. 23 crrÍ2 
o; 87 cm2 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = ='= = = = = =·= = = = == = = = == = = = =='= = =·~ == = == = == = = = = == = == = = = = == = = == = = = = 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



c:C1N STRLIC: T CtRA CLIPRE B.A DE C.V. 
=========================================================================~====== 

LC•SA NERVADA DC•B BENTIDC•S 
LOSA N•:•. 2 . HO.JA 3 DE :3. 

================================================================================ 
8).- ESFUERZO MAX. PERMISIBLE DE ADHERENCIA 

LECHO SUP. = 2.3/Di RAIZ (f'cl 
NO MAYOR DE 25 f(.;/crn2 

PARA (-) CORTO CONT. 
PARA ( - l CORTO I>ISC. 
PARA (-) LARGO CONT. 
F'ARA (-) LARGO DISC. 

LECHO INF. = 3.2/Di RAIZ (f'cl 
NO MAYOR DE 35 ~:·;/crn2 

PARA (+) CORTO 
PARA (+) LARGO 

9).- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MENOR DE1 

25.00 
25.00 
25.00 
25.00 

35.00 
35. ººe 

f(g/crn2 
Kg/crn2 
l(g/crn2 

.:Kg/dn2 

f(g/crn2 
l<g/é:rn2 

=======================================================~=============~========== 

Al 12 DIAMETROS = 

PARA (-) CORTO CONT. 15.24 i crn 
PARA <-> CORTO DISC. 15.24 .'crn 
PARA (+) CORTO 15.24 .crn 
PARA (-) LARGO CONT. 15.24 cm 
PARA (-) LARGO t>ISC. 15.24 cm 
PARA (+) LARGO 15.24 cm 

Bl PERALTE EFEC.= 42.37 CM 

10).- CARGA SOBRE LOS APOYOS 
================================================================================ 

EN MURO CORTO A W / 4 

EN MURO LARGO (W/28> (AB-A2/2) 

2, 170 

2, 170 

kg/m 

kg/rn 

===========?==================================================================== 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



c:c1NSTR•-•c:TC•RA C:l_IF·RE S. A z::•E e:. V. 
================================================================================ 

CIMIENTO DE CONCRETO 
CIMIENTO N•:•.- 1 - - -- - - - - HO.TA 1 DE ·:¡: 

= = = = = = = == = ==== = == = == == = = = = = ==.==~== = = =·== =·= ==== =·= = = = ====== === = = = = == ==== === == = = = = = = 
1> • - D A T 'o s:: '0- :._'::;: '"; 

ANCHO R~~~\,7~Aº:~{~rb~ :.: __ 
CARGA · Mu~c~~~RB_r;i,~,¡ ~~:ATA 

PESO DE ZÁPATA ,'(pp) 

RESISTENCIA [>EL TERRENO <Rt.> 

TIPO DE MURO 

CIMIENTO EN LINDERO !S/N) 

FACTOR USADO 

2>.- CALCULO DEL ANCHO Y VUELO DE CIMIENTO 

0.40 rnt.s 

º39,820- kg/rn 

4,000 ·· kg/rn 

1s, ooo· k9/in2 

CONCRETO 

N 

0003 

================================================================================ 
CARGA SOBRE TERRENO 

AREA RE17JUERIDA 

ANCHO REIJUERIDO 
ANCHO PRACTICO 

VUELO DE ZAPATA 

Ct.=C+Pp 

Ar=Ct./Rt. 

L=Ar/1 
L 

Vz=<L-Al/2 

3).- CALCULO DEL MOMENTO FLEXIONANTE 

43, 82_0 

2. '32 

. :2.·:92 
3i00 

·-T;'30_·,,_: 

l<G/M 

M2 

M.L. 
M.L. 

M.L. 

================================================================================ 
CARGA SOBRE ZAPATA W=C/L 

MOMENTO FLEXIONANTE M=W<L-Al2/8 

4>.- CALCULO DEL PERALTE 

13i Ú3 ._ 
; -1~:::, .. . 

·11,úi:._· 
1; 12i;s97 

KG/M 

·. ·~·:i~rn 
K9-crn 

= == = = == = == == = = = == === = = = === == == = ==== === === ==='==~·;;===·=·==~====;=·==·==::=:~=~ ========= = 
PERALTE REQUERIDO 
PERALTE PRACTICO 

S>.- ESFUERZO CORTANTE 

d=RAIZ <M/Rb>~' 
d -

'-,_-crn_ 
__ crn 

========================================~================~===~~~~=~==~.=~~======= 
CORTANTE MAlUMO V=W<Vz-d>· 

ESFUERZO CORTANTE v=V/bd 

ESF.CORTANTE PERMISIBLE vp=0.29 RAI2Cf'c) 
vp > v => CUMPLE POR CORTANTE 

6>.- CALCULO DEL AREA DE ACERO 

13,273 

4.:42. 

4~5·;¡ 

f(g 

f<~(crn2 

l<GICM2 .> 

==================================================~=================d===~======= 
AREA [>E ACERO AS=M/fsjd 

USANDO VAR. # (3 a 12> .~ 
PARA UNA VARILLA 

AREA !al = 2.87 crn2 
REPARTIDAS COMO SIGUE: 

SEF'ARACION (el = 14 crn 

PERIM. (p) . 6º~ º-º 
CANTIDAD (e)= 

cm 

7. 14 

19.78 CM:2 

DIAMETRO <Di) 1. 91 ero 

ACERO USADO <Aul 20.50 cm2 
================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS 

e,..,, -

E~ ...,,. ....... 
=
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S1 
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c:ONSTRl_IC:TC•RA C:l_IPRE S - A r.:•E C:_ V-
================================================================================ 

CIMIENTO DE CONCRETO 
CIMIENTO No. 1 HO.JA 2 DE 2 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = == = = == = = = = ~,,= ~;~:.= =,:.: ="= = = == = = = = = = = ".' = = :;,= = == = =·= = = = = = = = = = = = 

.. ,.'"~:¡¡j,i;t:i"!i. 
7>.- ESFUERZO DE ADHERENCIA 

ESFUERZO DE Ar,HERENCIA 

Up= ·3¡'2/Di"':RAIZ C f.' el 
• ·;1". :<";~~·- - .~<g/~~2 ESF. AtlHERENCIA PERM. 

NO MAYOR DE 35 ~~g/crn2 

Up > '-' => CUMPLE.POR Ai>HERENCIA 

Sl.- LONGITUD DE ANCLAJE 
================================================================================ 

LONGITLl[l PE ANCLA,TE La=fsDi/4Up 37.85 crn 

LONGITUD r•E ANCLAJE MINIMA LA MAYOR DE: 

Al 12 DIAMETROB = 22.92 cm 

Bl PERALTE EFECTIVO 30.00 cm 

9).- ESPESOR Y PESO DE ZAPATA 
================================================================================ 

PERALTE EFECTIVO d 30;00 crn 

RECUBRIMIENTO Re 7, 00 crn 

ESPESOR DE ZAPATA H=D+REC 37. 00 cm 

F'ESO REAL ZAF'ATA PF·R=LHWc 2,€064 ~'.g 

MENOR QUE EL PESO SUPUESTO ORIG.INALMENTE 

10>.- CALCULO DEL ACERO POR TEMPERATURA 
================================================================================ 

ACERO POR TEMPERATURA AT=.002 H b 7.40 cm2 

UBANPO VAR. # C3 a 12l 3 

PARA UNA VARILLA 

AREA Cal = o.71 crn2 PERIM. (p) 2.98 crn DIAMETRO CDi l 0.95 cm 

REPARTIDAS COMO SIGLIE: 

SEPARACION Ccl = 9 crn CANTIDAD Ccl= 11.11 ACERO USADO C ALI l 7.89 crn2 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



e: C:• Ns IR 1_1c: T C• R A CUPRE S.A DE C.V. 
================================================================================ 

CIMIENTO DE CONCRETO 
CIMIENTO N.:•. 2 .HOJA 1 r•E 2 
====================~=~==~~=~====~=~====~~======~====~========~================= 

1l .- D A ·T O Sd 

A~~ .. ~ 

CARGA "1LiRa'só.BF;É'zAPATA <e> -_,,., . : ~:-· 

F'ESO DE ZAPATA: CPp) 

RESISTENCIA .DEL TERRENO (Rtl 

TIPO DE MURO 

CIMIENTO EN LINDERO (S/Nl 

FACTOR USADO 

2>.- CALCULO DEL ANCHO Y VUELO DE CIMIENTO 

18,_988,, ;e k~/in, 

1,898. 'kg/rn 

15,000 kg/rn2 

CONCRETO 

N 

0003 

================================================================================ 
CARGA SOBRE TERRENO Ct=C+Pp 20,886 KG/M 

AREA RE1JUERif"JA Ar=Ct/Rt 1 ;39 M2 

ANCHO REG!UERIDO L=Ar/1 · 1.39 M;L. 
ANCHO PRACTICO L 1-. 40~ M~L. 

VUELO ['E ZAPATA Vz=<L-Al/2 : 0·:50':•, M;L. 

3).- CALCULO DEL MOMENTO FLEXIONANTE 
=======================================================~~~=;~~;~~~~=~~~========= 

CARGA SOBRE ZAPATA W=C/L 

MOMENTO FLE)<IONANTE M=W <L-A> 2/8 

4>.- CALCULO DEL PERALTE 

Ú; 563' t~G/M 

1~695 

1 E.9, 5~6. ,· 
ks,,-rn. 
Kg-C:rri 

= = = = === = === == = == === = === == == = == = = == == ==== == == = = == ==========~=;::;,_;:;;,~··~·~-,=~·~·='~'~ ======= 
PERALTE REQUERIDO 
PERALTE PRACTICO 

5).- ESFUERZO CORTANTE 

d=RAIZ <M/Rb> 
d 

10;'54;?;,f'• C:in 
12.0.0, < ·crn 

==================================================================?============= 
CORTANTE MA)UMO V=W<Vz-d) 

ESFUERZO CORTANTE v=V/bd 

ESF.CORTANTE PERMISIBLE vp=0.29 RAIZ(f'c) 
vp > v => CUMPLE POR CORTANTE 

6>.- CALCULO DEL AREA DE ACERO 

5;154 

4;29 
-e'.·-.;"=-:-

.f<g 

:. t<91cró2 

====================================================~===~======~================ 
AREA DE ACERO AS=M/fsjd 

USANDO VAR. 11 (3. a. 12>.:· 4 •:. 
:7; 4a':;- ::. CM2 

·, 
PARA UNA VARILLA 

AREA (al = 1.27 crn2 
REPARTH>AS COMO SIGUE: 

PERIM. Cp> ~ t;.;? crn .. °'IA~Er~? ~~{¡ = 1. 27 crn 

SEPARACION Ce> = 16 cm CANTrnAD' <e> ;· i; •• 2~ '. ~CERO U~ADO e AL1 > 7.94 crn2 
= = = = === = == == = = ===== == = ===·= === ='= = ==' == == =-:;;·=·=·=·==·=== =·== '===:= = == = =· ==~''==~·====·-=== = ==== = = 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ ~ 



CONSTRUCTORA CUPRE B-A DE C-V-
==========================================================~=~=================== 

I:'"-'E C:CINC:RE:TCI CIMIENTO Ne" "Ooi:::IMIENTCI HO,TA 2 t•E ::: 
================================================================================ 

7>.- ESFUERZO DE ADHERENCIA (Upl 

ESFUERZO DE ADHERENCIA 

ESF. AI,HERENCIA PERM. Up= 
NO MAYOR DE 35 Kg/cm2 

. . . 
: ·-. 

u =vzr~;<ctjd) 
3 •. ;/~f ~AI;;f'cl 

Up > LI =:i::"CLfMPLE PÓR ADHERENCIA 

9l.- LONGITUD DE ANCLAJE 

25: 18 ;.·. 

35.~0' 

·. 't(g/:-rn2 

l(g/cm2 

==================================~====================·========================= 

LONtUTUD I>E ANCLA.TE La=fsI>i/4Up 

LIJNtUTUD DE ANCLAJE MINIMA LA MAYOR DE: 

Al 12 DIAMETROS = 15.24 ·cm 

Bl PERALTE EFECTIVO 12.00 crn 

9),- ESPESOR Y PESO DE ZAPATA 

19;05 cm 

================================================================================ 
F'ERAL TE EFECTIVO d 12.00 cm 

RECUBRIMIENTO Re 7.00 crn 

ESPESOR DE ZAPATA H=D+REC 19.00 crn 

PESO REAL ZAPATA PpR=LHWc 638 l(g 

MENOR QUE EL PESO SUPUESTO ORIGINALMENTE 

10>.- CALCULO DEL ACERO POR TEMPERATURA 
================================================================================ 

ACERO POR TEMPERATURA AT=.002 H b 3,80 crn2 

USANDO VAR. # (3 a 12> 3 

PARA UNA VARILLA 

AREA (al = 0.71 crn2 PERIM. (p) 2.98 cm DIAMETRO <Di l 0.95 crn 

REPARTIDAS COMO SIGUE: 

SEPARACION (el = 18 crn CANTIDAD Ccl= 5.56 ACERO USADO <A~1l 3.94 crn2 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 



c:C•N STRLIC:TCtRA C:l_IF"RE S. A I::OE e:. V. 
==================================================================~============= 

I::>ISENC• J::•E VIGAS 

VIGA No:•. 2. . . . . . ,, ,~, ;,•'; .. HOJl\2 ;DE 2' 
=============================================================.=================== 

4>. - ESFUERZO DE ADHERENCIA MAX. PERMISIBLE <U~~ 
================================================================================ 
LECHO SUP. = 2.3/Di RAIZ (f 'cl 

NO MAYOR DE 25 kg/cm 

LECHO INF. = 3.2/Di RAIZ (f'cl 
NO MAYOR DE 35 kg/cm2 

19. 92 l~G/CM2 

5>.- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MAYOR DEI 

PARAéMPc, 

================================================================================ 
Al 12 DIAMETROS 

PARA MA 
PARA MB 
PARA MP = 30.48 CM 

B> PERALTE EFEC.= 40.00 CM 

6>.- CALCULO DE ESTRIBOS 
==============================================~================================= 

ESFUERZO CORTANTE PERMISIBLE vp=0.29RAIZ(f'c)' = 4. 59 kg/cm2 
=============================================;~~=======~~i~~==================== 

CORTANTE 
DISTANCIA 
A APOYO 
IZQUIERDO 

VALOR 
<KG> 

ESFUERZO 
CORTANTE 

VALÓR .. ·· .. · ESFUERZO 
. <KG/CM2Í : EXCEDENTE 

• .'.v=Y/bd.<· .;. v~.=v-vF> 

SEPARACION 
ESTRIBOS <crnl 

S=Avfv/v'b 
================================================================================ 

Vl o 18,989 (1(;87, 6.3 

V2 L/3 6,330 .3.96 o. (1 

: ~-<- ' ': .-, 
V3 2L/3 .-6; 329. v3· 3.96. o.oo o. (1 

V4 L 18,989 v4 11.87 7.28 6.3 

V5 D1 o v5 o.oo o.oo o.o 

V6 D2 o v6 º·ºº o.oo o. (1 

C/VAR # 3.0 fv = 1, 301) KG/CM2 Av = 1. 42 .. CM2 
Resist.. Acere• Estribos Area Est.ri~o <2 var. > 

7>.- SEPARACION MAXIMA DE ESTRIBOS LA MENOR DE1 
================================================================================ 

Al PERALTE ENTRE 2 20.00 crn 

Bl Av/ (0. 0015 bl 23. €07 ero 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ ~ 



CONSTRUCTORA CUPRE S.A r.:•E e:. v. 
============================================================~=================== 

I::OISENCI J:'".oE v:cr:;;;As 

VIl~A N•:•. 2 HO.JA 1 I>E 2 
==================¿==~~=;~==~=======~~===~~=~====~=~~=~=~==~==~=====;~========== 

1) • - D A ... T o· 

A .B 
TIPO APOYO s s 

·-. ___ _:-.:.,:..:.. ___ :.:., ___ , _ _:__:· _ _:: __ ;__:.:_ __ . .,:__ 

·; D2 

--,-----.-------~¡:-~------------

e A R G A s "\"' R E A e c I o N E s :· . .. :. -. ~ ',': 
w 3!1~56 .;. KG,/ML RA 18,989 f(G 
P1 o Kff RB 18,989 KG 
F'2 o f<G M O M E N T O S 

D I S T A N C I A S MA o l(G-CM 
D1 · o.ºº MTS MB o f<G-CM 
r,z o. 00 MTS MP 480,000 f<G-CM 
L 9.60 MTS P U N T O I N~F L E X I O N 

)<1 "4. 80 .. ' 

CLAVE DE FACTOR USADO 0003 

2).- CALCULO DE PERALTE EFECTIVO 
===========================================================·==·==-======·===·======== 

MOMENTO MAYOR 

ANCHO DE VIGA <PROPUESTO> 

PERALTE EFECTIVO 
PERALTE MINIMO 
PERALTE PRACTICO 

MM 

b 

d=RAIZ<MMIRbl 
L / 20 

d 

3>.- CALCULO ACERO REF.,ADHERENCIA Y ANCLAJE 

480,000 

4~.o6 . 
28.05 
48.00 
40.00 

'KG-CM 

CM 

CM 
crn 
CM 

=====================================================e========================== 

MOMENTO VALOR 
kg-crn 

AREA 
ACERO 

A=M/fsjd 

VARILLA I>E: 
# CANTIDAD 

N 

ACERO 
LISAI>O 
crn2 

ESFUERZO 
ADHERENCIA 
U=V/Npjd 

LONGITUD 
ANCLAJE 

La=fsDi/4UF• 
================================================================================ 

MA 

MEc 

MP 480,000 6.35 8 

PARA UNA VARILLA DEL 
DIAMETRO <Di l 

# crn 

8 2.54 

2 10.14 

PERIMETR01 (p) 
cm 

7.98 

33. os 

AREA <al 
crn2 

s. 07 

66.':l4 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



CONSTRUCTORA CUPRE S.A DE c.v_ 

CALCULO .DE UNA VIGA 
· < 'D.E IJN SOLO CLARO l 

= = = = = == = == = = = == = ~='= =.'~-= ====--:;:!~ ~ ::;:~'=== ;¡ ;;;··==~~- ::::ii==-:;'== ='~ = ~·= = =·==== ==== ;==== == = == = === ==== 
VIGA No:•. 2 HO,TA 1 r'E 

= = = = = .;,·~ ·= =-; = ~-~~; .. ~"~""~ :\;i'=·=-~·~ = = = 
TIPO DE APOYO s s __ -., ___ _ 

[>1 

M-· --------~02:.~------· --
--· ______ ;.._:..·--¡:------------· --

CLARO C mt.s) 9.€.0 

CARGAS SOBRE LA VIGA 

UNIFORME <W> TON/M 

CONCENTRADA <P1l TONI 
DISTANCIA <D1l MTS 

CONCENTRADA <P2l TONI 
DISTANCIA <D2l MTS 

3.956 

o.ooo 
o. 00 

o.ooo 
o.oo 

e .A L. _e. u L o 

1,19·-~·999 

MOMENTOS (-) 000 

' ·• 

1 
18,9891 Ri=WL/2+P1b/L+P2d/L 

1 Rd=WL/2+P1a/L+P2c/L 

0.0001 Mi=O 
1 Md=O 

P.INFLEXION <X·; MTS 4.80 PLINTO DONDE MOMENTO ( +) ES MAlGMO 

MOMENTO <+> KG-M 45.573 SUMA MOMENTOS A IZQLIIERDA [>E )< 

a = 01 b = L - I>1 
A = a (a) B = b (b) 

e = D2 d = L - D2 
c = e (e) D : d (d) 

M = L (L) 

N ·= L CU .L 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
~ 



CONSTRUCTORA CUPRE S-A DE c_v_ 

VIGA Ne•. :3 

CALCULO DE UNA VIGA 
-< -DE UN SOLO CLARO l 

- ' ' _-' '~· -_, . -·, - . ' 
HOJA 1 [>E 

==================~=========~=======~=~=~====================.=================== 

PL 
1 --- w 

= == = === ='= = =·==·= == ==·==== = = == 
TIPO I>E APOYO s 

·~-·----·--
Di 

--·-----------e~-----------·--

CLARO < rnt-s l 9.E.o 

CARGAS SOBRE LA VIt'iA_ 
1 

UNIFORME <Wl TON/M 

CONCENTRADA <Pll TONI 
DISTANCIA <D1l MTS 

1 
CONCENTRADA <P2l TONI 
DISTANCIA <D2l MTS 1 

4.340 

0.000 
o.oo 

.o~ooo 

o.oo 

- -- ____ I -- - - --
e .-A';7;/C'.•-'U.--L- O 

REACCIONES (TON l : , -~}2(¡. :3:::~2 
< _<' ' ' :-~~' 1 

.. _)·_~:;_:,_ ;\1 \'•5 . ' 
MOMENTOS (-) KG-M:, 1 O;OOO 

·_:.::: 

1 
1 

20.8321 Ri=WL/2+Plb/L+P2d/L 
Rd=WL/2+Pla/L+P2c/L 

0.0001 Mi=O 
Md=O 

·<:r 
P. INFLE)<ION (X) MTS ! 4.80 PLINTO DONDE MOMENTO < + > ES MAl<IMO 

1 

MOMENTO (+) KB-M 49.997 SUMA MOMENTOS A IZGlLIIERDA VE l< 

a = [>1 b = L--- -I>l 
A = a (al B .= b (b) 

e = I>2 d = L - D2 
c = e <e> D = d ·(d) 

M = L <U 
N_:; ·L;_(Ll-

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 



CONSTRUCTORA CUPRE S.A I:•E e:. V. 
================================================================================ 

CALCULO DE UNA ESCALERA 
ESCALERA No. 1 HOJA 1 DE ~7:' 

~ . - e - • ' 

============================~~~~=~===~==========================~==?============ 

1> • - D A T O S . . .. . .· 
C:LARI) HORIZONTAL . ( L ) 

PERAL TE ESCALON · <Pe> 

HUELLA ESCAL~N. <He; 

NUMERO DE ESCALONES <Ne> 

CARGA VIVA <Wv> 

ACABA[)0 DE PISO (Wp) 

CLAVE DE FACTOR A USADO 

2>.- EL ESPESOR MINIMO DE LA LOSA ES EL MAYOR DE: 

4.8(1 rnt.s 

o. 175 mt.s 

o. 800 rnt-s 

10 

500 Kg/rn2 

100 K·;/m2 

0003 

=================================================================~============== 
A> 4 CM POR CADA METRO DEL CLARO = 
8) 9 CM. 
Espesor elegido < E ) 

19.20 :c·ms.· 

19~ 20 ; · .. crns. 

3) • - CALCULO DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA ... J} ·. · 
================================================================================ 

PESO ESCALONES Pes=0.5 Pe He Ne Wc ·•. 6:30.'?:¡¿;9,·~ .... • 

CARGA DE ESCALONES We = Pes I L 131 '.f¡~·¡¡;:;}r~~{f 
PESO DE LOSA WL=(E Ne Wc>RAIZCPe2+He2)° <333•ú,>,'.'1cgiiiá> 

~~~~~[l6I6~ PISO < Wp > Wv -~~--IM;~~:f:~~~- '• 
CARGA TOTAL w We + WL + Wp +Wv 

4>.- CARGA TOTAL PARA UNA FRANJA DE UN METRO 
= = ::::::: =::: === ::::::::: ::: ::: ::: ::: :::::: ::: ::: :::::: ::: ::::::::: ::: ::: ::: ::: :::::: ::: ::::::::::::::::::::: :::::: ::: :::::: ::: :::::: ::: :::'::: ==::;·i:;:;~::: ~r·~=·-~:;;;;;·=·~= :::::~::::::::::::':::::::::::: :::::: = 

w = w ( L ) '.~:[i'fü·;U ?,:·;{·~G' .:: 
5). - C A L C U L O D E L M O M E N T O ';~~?:.';;;~f ;>· ;2'; > 

= ~~;,;~ ~;.;.i;~ = = = = = = ;,;~~~~~ = = = = = = = = = ~~~~~~~ = = = = = = = = ~,:i~i;if>r ;.::;,,~:r~~.;;;~:r = = = = = = = = = = = 

= ;.~,~~~ ~~~ =: =: =: =: =: = ~~;;: =: = = =: =: ;;; ~ ;~;: =: = = = = = = = = =~ci:~~ (.~-~ :I~1~:;r:¡c~·~z = = = = = = = = 

======================================================~====~~===~===~~;==~====== 
MOMENTO MAYOR C MM > 

PERALTE REQERIDO d=RAIZ( MM/R b > 

RECUBRIMIENTO ( Re 

PERALTE EFECT. CON VARILLAS # 
d = E - Re - Di/Z 

PARA UNA VARILLA 
AREA <al = 1.27 crn2 PERIM. (p) =4. 00 crn 

F'ER. EFEC. > REQ. =>ESF', ES CORRECTO 

4 

306,·e.25' ':?';}.~-- .·Ka~cM 

14. 18 cms. 

2.0 crns. 

1€·. 50 cms. 

DIAMETRO <Di> 1. 27 crn 

==============================;=·~~=~=~=======~================================== 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 



c:C•NST RLIC:Tc•RA 1=:1_IPRE S. A J::•E e:. v. 
================================================================================ 
ESCALERA N CALC:l_ILt-

1 

·~· 1 -
J::oE UNA ESCALERA 

HO,TA 2 DE 2 
=================================================================z============== 

7>, - E S·,·F U E R Z O CORTANTE 

CORTANTE MA~aMO V=W/2 2,555 l'.9 

ESFUER;::o CORTANTE v=V/bd 1.55 kg/crn2 

EL ESFUERZO PERMISIBLE VP = 0.29 RAIZ<f'cl 4.59 k9/cm2 

v < vp => LOSA ADECUADA POR CORTANTE 

8).- CALCULO ACERO REF., ADHERENCIA Y ANCLAJE 
================================================================================ 

DESCRIF'. MOMENTO 
k•oi-crn 

AREA 
ACERO 

A=M/fsjd 

VARILLA DE: 
# @ CANT. 

= N 

ACERO 
USADO 

crn2 

ESFUERZd: ' LONGITUD 
ADHERENCIA ANCLAJE 
U=V/Npjd .La=fsDi/4Up 

================================================================================ 
POSITIVO 306, €125 9.83 4 45 2.22 2.82 19.36 19. 05 

ACERO TEMP. =0.002 bE 3.$4 4 33 3. 03 3.85 

9l. - ESFLIERZO DE ADHERENCIA MAX. PERMISIBLE <Upl -· ' - '' ===================================================.============================= 
LECHO INF. = <3.2 / Di l RAIZ < f'c > 

<no mayor de 35 kg/crn2l 
35.00 

10).- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MAYOR DE: 

Al 12 DIAMETROS = 15.24 CM 

B> PERALTE EFEC.= 16.50 CM 

11>.- SEPARACION MAX. VARILLAS LA MENOR DE: 
=======================================================~============~=========== 
Al 3 VECES EL ESPESOR = 57.60 CM 

Bl 45 CENTIMETROS 

12l.- CARGA TRASMITIDA POR LA LOSA A LOS APOYOS 
1 

=================================================================~======~~~===== 
Wt. = w L/2 2,555 kg/rn 

================================================================================ 

EDIFICIO DE OFICINAS ~ 
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