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TEMA ASIGNADO: EDIFICIO DE OFICINAS EN NAUCALPAN ESTADO DE MEXICO.

OBJETIVO: DISENAR UN EDIFICIO DE OFICINAS QUE BRINDE CONFORT Y SEGURIDAD A SUS OCUPANTES, PROPONIENDO AL MISMO CONDICIONES APTAS
DE LABORES PARA UN KEJOR DESEMPERO DE SU TRABAJO, DOTANDO ADEMAS DE ESPACIOS ABIERTOS DE ESPARCIMIENTO Y UN AREA DE EXPOSICIONES
PARA DAR UN ATRACTIVO CENTRO DE TRABAJO DE RENTABILIDAD VARIABLE EN CUANTO A AREAS DE OFICINAS Y SERVICIOS DE PAGOS COMUNITARIOS,
BRINDAR ADEMAS EN LO POSIBLE DE ZONAS VERDES Y CIRCULACIONES SEGURAS PARA LOS PEATONES Y MINUSVALIDOS.

INTRODUCCION: EL GENERO DE EDIFICIOS DE OFICINAS ES EL QUE GCUPA UNA REPRESENTATIVIDAD DE LO QUE SERIA LA ARQUITECTURA MONUMENTAL
POR LO QUE TRAS LA SEGUNDA GUERRA %UNDIAL SE CAMBIA LA CONCEPCION TANTO DE DISENO COMO DE FUNCIONALIDAD DENTRO Y FUERA DE LOS
MISMOS, ES PUES ZL FUNCIONALISMO, EL ESTILO QUE RENACE Y PASA A OCUPAR LA NUEVA CONCEPCION DE LA ARQUITECTURA DE LA HISTORIA
CONTEMPORANEA, QUE EMPLEA UNA GAMA DE MATERIALES INDUSTRIALIZADOS PARA LA EDIFICACION DE LOS MISMOS, DANDO PASO AL MODERNISMO,
MANIFESTANDOSE PRINCIPALMENTE EN EL USO DE ACERO, CONCRETO, CRISTAL ¥ MATERIALES SINTETICOS DE TAL MANERA QUE YA NO ES UN
[MPEDIMENTO LAS RESTRICCIONES ESPACIALES PREVIAS AL AVANCE TECNOLOGICO, Y EL EMPLEO DE LOS NUEVOS MATERIALES DA UNA INFINITA
VARIEDAD DE COMBINACIONES.

JUSTIFICACION: L iUNICIPIO DE NAUCALPAN CUENTA CON UN CRECIENTE NUMERO TANTO DE POBLADORES COMO0 DE FUERZA DE TRABAJO, ALREDEDOR
DEL10% DE LA POBLACION ECONMICAMENTE ACTIVA LABORA EN OFICINAS, SE LE CONSIDERA COMO UNO DE LOS MUNICIPIOS MAS INDUSTRIALIZADOS
DEL PAIS POR LO QUE LA RIQUEZA DEL MISMO SE INCREMENTA DIA A DIA. LA ZONA DE DISENC SOBRE LA QUE SE TRABAJARA, ESTA CONTEMPLADA
C0¥0 URBANIZABLE 70R LO QUE NO TENEMOS RESTRICCIONES DE USO DEL SUELO, AUNADO A UN DESARROLLO DE LA ZONA TANTO DE
INFRAESTRUCTURA COMO DE ACENTAMIENTOS HUMANGS QUE LE MATIZA COMO UN AREA DE INTERES, TANTO DE FRACCIONADORES COMO DE
COMERCIANTES, PUES LA AV. DE LOMAS VERDES St CONTEMPLA COMO UN FUTURO CORREDOR URBANO SIENDO A LA ALTURA DE LOS CENTROS
COMERCIALES HELIPLAZA Y CIUDAD COMERCIAL ACROPOLIS LA UBICACION DE UN CENTRO URBANO POR LO QUE ES FACTIBLE PROPONER UN EDIFICIO
DE USO DINAMICO DENTRO DEL CONTEXTO,
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2.1 HISTORICOS

Los origenes sobra el asentamiento de iribus en este terceno se remonta al
periodo preclisico infarior a 1700 ac. con la Hlegada do los tlatilcoe, a cusncas
de méxico, al margen de los rios hondo, los cuartos y totolinga.

el sig'nilficado dal nombre de Naucalpan esta compuesto de nahui, “cuatre”, de
calpulli, "barrio®, por lo que results “lugar de los cuatro barrios”.

Durante la colonia sus habitantes fueron adminisirados por los frailes de!
convento de Tacuba, qus abarcaba pueblos, que hoy pertenacen al municipio de
Naucalpan, como soa: San Francieco Chimalpa, San Francisco Guatlalpsn, San
Mateo Nopala y sobre todo los Remedios.

En 1485 durante ol periodo de Axayacsil el nombra de Naucalpan se le fue
otorgado y mis tardo al iniciarse la construccidn del tamplo de san bartoloms
apdstol, 2 quien ss ls considera patrono de la poblacidn, &l pusblo se llamé
San Bartoloma Naucalpan.

En el templo de Naucalpan se obsarva que pertenece al sigle xvi, en la lucha
por {a independencia, o puablo de Naucalpan jugs un destacado papel, ya que
squi se imprimid temporalmente uno de los mas celebres periddicos insurgentes,
dosde sl principio da la independencia nacional, fus una dependencia de
Tlalnepantla, cabecera de partida.

Durante el periodo da desenvolvimianto econdmico del pais que surgid tras la
victoria de la Roepiblica, en 1969, se estableci en Naucalpan la fibrica de
hilados de Rio Hondo.

En ol afio de 1874, el 3 de septiembra ol pusbio de San Bartolo dejé de ser
una villa y s convirti en municipio, fue en esta 8poca donde adquirid ol nombra
de Naucalpan.

En marzo de 1877 el congreso del Estado de Maxico da a esta localidad ef
apelativo de juirez, quedando asi Naucalpan de Judrez.

Quizd lo mas importante en la historia de Naucalpan se halia iniciado en 1940,
con motivo do la seguada querra mundial con la creaciin de la llamada zona
industrial en el norte y noreste dal D.F.

Tanto &l establecimiento de fibricas, como el gran crecimiento demogrifico
dol D.F. provocs un deshordamisnta da poblacién, que estimulado con 2
creacion de colonias de corte moderno y busnos servicios, atrajo una pletora
de hsbitantas, razén por la cual se ha incramentado varias veces la poblacian.
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2.2 MEDIO FISICO municipio de Xonacatldn, al noroeste con ol de Jilotzingo y al este con el
: Distrito Federal.

2.2.1 UBICACION Y ;xreusn(m TERRITORIAL

FISIOLOGIA:
I ’Tm 514005 UnTDOS |0 AmCRITA e R ..
Lz El municipio <o focaliza en la subprovincia de lagos y volcanes de Anahuac
& pertenecients a la provincia del eje naovoleanico; en ol oeste e encuentra la
j & tegidn de la gran sierca volcnica compleja, en el centro se presenta lomerio /p)
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. El municipio de Naucalpan se ancusntra en la poreidn central dol estado, entre

| los paralelos 19°24'42" y 19°32'08" de latitud norte y los meridisnos
99°1.16'10" y 99°2.3'1.1" de longitud oeste, encontradose una altitud media

| de 2270 matros sobra 6! aivel dal mar y con una extensidn ferritorial de 149.86

kmz. Colinda al norie con los municipios de Atizapan de Zaragoza y

[ Tlalnepantla, sl sur con el municipio de Huixquilucan, al oeste can el el
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{ AGENCIA DE COMUNICACIONES
2 GIMNASIO

3 CENTRO DE EXPGSICIONES

4 CENTRO SOCIAL Y DEPQRTIVO
$ CAFETERIA

6 CENTRO DE CONVENCIONES

7 CENTRO DE SALUD INTEGRAL
8 TEMPLO [GLESIA CRISTIANA

9 COMANDANCIA DE POLICIA

10 EDIFICIO DE OFICINAS
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2.2.2 CLIMATOLOGIA

El municipio es regido por un clima templado subhumedo, con Iluvias en verano.
La temperatura mediz anual es de 16 grados centigrados y la precipitacion
pluvial media anual es de 807.9 mm.

VEGETACION:

Parts del municipio s6 encuentra cubierto por bosques: al naroeste predomina
ol bosque de pino, al noresta y seraste ol bosque de oyamel, al norte ol bosque
de encino; las zomas contro, norests y sureste se encuentran ocupadas
principalments por pastizales inducidos.

la regién este dal minicipio, en los limites con el D.F. prasents un uso del
suelo urbano y rodeando 2 esta localidad las tierras dedicadas a la actividad
agricola de temporal y risgo. dentro de la zona urbana, cerca de la cabecera
municipal se encusntra sl parque municipal de los Remedios.

2.2.3 GEOLOGIA

las formaciones geoldgicss del municipio datan del cenozoico terciario. dentro
del territorio municipal so pude identificar en la parte centro y oests,
comprendiendo ls mayor parte de ls superficie un grupo de rocas igneas
intrusivas; en [a porcion aste y sureste un grupo de rocas sedimentarlas
clasticas,

HIDROLOGIA:

El tarritorio municipal se encuentra dentro de 2 ragionae hidroldgicas: la
porcidn osste porianece a la regidn 12, cusnca a; la porcion centro y este
pertanecen s la ragion 26 cuenca . Los principales recursos hidroldgicos del
municipio son los rios Cérdeha y Chiguito, los arroyos dal Muerto y las Palmas
y las prosas el Colorado, las Julianas, Totolcingo y fos Cuartos. Al noreste del
municipio, parte el canal de los Remedios, que es un importante raceptor de

desschos liquidos, urbanos e industrisles y que se intarna on ol D.F. en los
limitas con ests sa encuentra ol vaso regulador de la antigua laguna el Cristo;
existen ademas 2 manantiales, 8 posos profundos y 3 scusductos.

EDAFOLOGIA:

La mayor parte de! municipio, abarcando la porcidn centro-sste del mismo,
prasenta suelos feozem que por su riqueza de materia orgnica y nutrientes,
resultan aptos para la agricultura; en la parte novesta predomina el vertisol
pélico que por su alto contenido de arcilla presenta dificultades para la
agricultura; en el norte del municipio s8 localiza una pequedis porcion de
luvisoles ques dependiendo de su profundidad pueden ser destinados s la
agricultura; cubriendo la porciin centro y oeste, 3 extienden los suelos
andosolos, caracteristicos de las zonas volednicas y aptos para la sctividad
forestal.

2.2.4 SOCI0 ECONDOMICOS:

Poblacidn total y tendencias de creciento, ol XI censo general de poblaciones
y viviends, 1990 registra que al 12 de marzo del mismo sfio, en 8l Estado de
Maxico residen 9'815,795 personas, cifra que comparada con la de 1980,
significa una tasa de crecimionto anual de 2.7%, misma que de manienerse
igual, duplicard ls poblacidn estatal en 26 afios. El Estado de México, de
ocupar sl séptimo [uger en numero de habitantes durante los afios 1930, 1940
y 1950, pasa a sor ol estado mis poblado de la Repiblica Mexicana en 1990.
Para 1990 sigus existiendo una alta concentracidn de la poblacidn ea solo
cuatro municipios mismos que comprenden sl 40.4% dal total do la entidad;
los anteriormente sefialados son: Nezahualcoyot! con 12.8%, Ecatepec 12.4%,
Naucalpan 8.0%o0 y Tlalnepantla con el 7.2%. en contraste, se observa que los
municipios de Ayapango, Chapultepec, Otzeloapan, Papalotla, San Simén de
gusrroro y Zeazonapan, representan en conjunto Gnicaments ol 0.2%o de la
poblacién estatal.
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En lo que respecta a la distribucidn poblaciones por tamaiio de localidad, se
tiena que de las 4,014 localidades habitadas a la facha del censo, 15 presentan
100,000 habitantes o mis, las cuales aportan ol 62% de 2 poblacian total
de la entidad; en ol l2do opuesto se apracian 2,678 localidades con menos de
500 habitantes, ubiciadose en allas el 4.2% de la poblacitn total de! estado.

El censo de 1990 muestea que de la poblacian de 12 afios y mis, ol 43.4% es

acondmicamente activa; por su parte [a inactiva represents el 54.8%.

Respecto a la poblacidn ocupada y desocupada s nivel estatal, se registran
valores de 42. 1 % y 1.3 % respectivamente,

De la poblacién econdmicamenie inactiva ¢& obsarva que fa mayor proporcion
de hombres s concentra en la categoria de estudiantas con 66.5%, mientras
que fa mayor participacion de mujeres ss prasenta an los quehaceres del hogar
con 72. 8 %.

La tasa de acupacién registea un ligaro incremento, ya que pasa de 95.2% en
1970 a 97.0% &n 1990; obsarvindolo or sexo, destaca el incremento en la
poblacién femenina pasando dol 90.1% al 97.5% en el mismo periodo; por su
parte, la poblacién masculing no registra cambios significativos.

Los rasultados censales permiten observar que los artesanos y obraros dastacan
sobre la diversidad de ocupaciones ds 12 entidad, constituyendo el 8.3 % dal
total de la poblacién ocupada; lo siguen en orden de importsncia los
comerciantes y dependientes con 11.4% y oficinistas con el 10.%; asimismo
los trabajadores agropecuarios rapresentan ol 8.5 %.

En relacitn a las diferencias por sexo, s8 observa un pradominio masculino en
la mayoria de las ocupaciones, excepto en las siguisntes donde las mujeres
participan con porcentajes mis altos: trabajadores domésticos con 96% y
teabajadores de la educacion con ol 3.0%.

Las cifras que ofrece el censo, permiten conocer el manto de ingresos que la
poblacidn ocupsda percibe por su trabajo. Asi, en 1990 ol 42% de la pablacidn
del Estado de Maxico reciben sl mas de uno y hasia dos salarios minmos; el
15.9% perciben al mas de dos y menos de tras salsrios minmos. Los trabajadores
que no reciben ingresos representan ol 3.7%; en el otro extremo se ubican
aquellos que perciben tros y mis salarios mnimos, log cuales suman el 17.9%
de la poblaciin ocupada.

en los intervalos oxtremos se aprecian diferencias segdn sexo; para el rango
de mis de 5 salarios minimos ol porcentaje de hombres os de 9.0% y el do
mujeres da 5.4%; para el rango mas de uno a dos salarios minimos el porcentaje
de hombras es dal 41.0%, mientras que el da mujeres alcanza ol 45.5%.
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2.3 USO DEL SUELD.

El uso del suslo ds la zons no marca definicidn o restricciones ya que se
contempla solo como un drea urbanizable que solo cuenta con un predio de
equipamionto urbano; los usos del suelo aledadios son:

E.- Areas destinadas para ol equipamiento do educacidn, salud, administracidn
piblica, culto, recreacidn, parques, canchas, deportivos, y espacios verdes
dejando areas verdes del 25% sin construir.

7A.- Centros urbanos; corredores urbanos de alta densidad, hasta una vivienda
por cada 50 m2. da la sup. dol lote, oficinas piiblicas y privadas, astacionamien-
tos, bancos, agenciss, comercios, sarvicios, mercados, carpinterias, harrorias,
talleres eléctricos, slsctrdnicos, macinicos, de hojalatecia y pintura, sewvicios
llanteras, refzccionarize, hotelas, moteles, restauranies, bares, cantinas,
salones de fisstas, biilares, escuslas de educacitn bisica, media y superior,
contros culturales y sociales, cines, teatros, salas do concisrtos, hospitales,
centros de salud, clinicas, laboratorios clinicos, agencias de inhumacian,
tiendas de autoservicio o departamentales, tiendas de ventas ds materiales,
eléctricas, sanitarios, forreterias, madereriss, gasolineras, veats de autes
nusvos, venta o exhibicion de maquinaria, terminales de transporte urbano y
sitios de taxis, deberd dejarce como minimo el 25% del srea sin construir.

4B.-Habitacional departamental de alta densidad. con uso comercial mixto do
servicios generales, se podri construir una vivienda por cada 50 m2. de la
superficio y locales comerciales do 120 m2. Ss dejard minimo un 25 % de la
supaerficie del terreno sin construir.
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2.4 INFRAESTRUCTURA.

El lugar cuenta con diferentes vias de comunicacién como son: Anilio Pariférico
Norte, avenids Lomas Verdes, avenida Adolfo Lapez Mateos, principalmante;
paro cabe hacer notar que se encuantran en proyecto una linea del metro que
comunicara |2 zona cor la linea 2 y se prolongard desde Santa manica hasta la
lines 7 del metro. ademas da la construccion de la autopista alterna af Periférico
que parte do la Quabrada y se comunicara con of D.F. en sl margen poniente.
Por lo anterior se dar un alivio ol constante conflicte vial que se da en ls
parte norte del periférico con rumbo al D.F.

La zona cuenta con un aropuerto de pequefia escala en 8l municipio de Atizapan
de Zaragoza

Ls ubicacion dol torreno esti dotada de todos los servicios como son: agua,
drenaje, linaas talefinicas, transporte, racoleccion de basura, pavimentacidn,
alumbrado, energia eléctrica, importantes centros comarciales como lo son
Haliplaza, ciudad comarcial Acropolis, Plaza Satélite y varios centros menores.
Asi como escuslas, universidades y centros hospitalarios.

Las zonas habitacionales que rodean el lugar son del tipo fraccionamiento como
los son Bosque de Echegaray, la Florida, Boulevsres, Ciudad Satslite, Santa
Ménica, las Alamedas, Condado de Sayavedra, Hacienda de Valle Escondido,
Valls Escondido, Lomes ds Valle Escondido, Chiluca y ol Fraccionamiento de
Lomas vardes en sus difarentas ssccionss.
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2.5 REGLAMENTACION

El reglamento de construccidn del D.F. o¢ ol emploado por ol municipio de
Naucalpan en cuanto a |2 normatividad de los difarentes edificaciones. El genero
ds oficinas se comprasde dentro de:

servicios
Administracion privada. de mis de 1000m2.hasta 10000m2.
de mis de 1000m2. hasia 4 niveles.
de mis do 1000m2.

do 5 hasta 10 niveles.

de mis de 10 niveles.

Art. 19. las instalaciones subterrineas de sarvicios deberin estar a 50 em.
sobre la acera a partie del limits del pradio.

Art. 74. Ningidn punto del edificio podri estar a mayor altura que dos veces
su distancia minima a un plano virtual que se localice sobre sl alineamiento

opuesto a la calle, para los pradios qus so localicen frente a plazas o jardines
ol plano panetrard hasta cinco matros.

Art. 76. La superficie construida mixima permitids serd ls marcada por la
intensidad del uso del suslo.

Intensidad del Densidad Superficie
maxima construible

uso del suslo

7.5 (alta) 800 hab/ha,  7.5veces sup. del terreno

Art. 80. Cajones da estacionamiento,
para edificios do oficinas ss raquiore de 1 cajén por cada 30 m. construidos.
art. 81. Dimencionamiento de habitabilidad.
Para oficinas 8 m2. por 'porsona.
Caseta de control tm2.
Agua potable 20 lis. por m2.
Servicios senitarios we  lavabos -

hasta 100 personas 2 2

ds 101 2 200 3 2

cada 100 mis 2 1
iluminacidn 250 luxes
Ventilacidn an vestibulo 1 cambio por hora
Ventilacitn en oficinas 6 cambios por hora
Patios de iluminacién 1/3 de la altuea
Circulaciones .90 minimo
Altura 23m

Escalera principal .90 mas .60 por cada 100 hab.
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Art. 86. Deposito de basura s razén de 0.01 m2. por m2. construido sin
sstacionamiento

Art. 117. Do riesgo mayor son las edificacionss ds més ds 25 m de altura o
mis de 250 ocupantas o mis de 3000 m2. construidos.

Art. 95. La distancia de cualquier punto de la planta 1 las circulaciones de
salida no debe sar mayor de 30 m.

Art. 102. No se requiere do escaleras de amergencia si las sscaloras principales
tienen salida directa a zonas extsriores.

Art. 105. Los elevadoras de pasajaros serd:
Suficiente cuando manos para el 10% de la pablacién del adificio an 5 minutos.
E! intarvalo méximo de espera serd de 80 segundos.

Art. 122. Las edificsciones da rissgo mayor deberin tener redes da hidrates
con las siguientes caracteristicas:

Tanque o cisterna para almacenar 5 [ts. por m2.

Bomba autocebante sléctrica y de combustidn

Red hidriulica de 64 mm. con tomas siamesas una por fachada.
Hidrate por piso por cada 30 m de radio con manguera de 38mm.,
No dabe axader la presién los 4.2 kg/em2.

Art. 123. Los materiales dsben cumplir normas téenicas en relacién a la
propagacidn del fusgo.

Art. 142 las fachadas do cristal deben tener barandales a una slturs de 90
cm. para impedir el choque con estos desde el interior.

Art. 168 los circuitos eldctricos debern ser por cada 50 m2 de reas de
iluminacidn.

Art. 171

{L. Se contara con un registro telafénico por cada 7 teléfonos.

HI. La caja de distribucidn se colocara a 60 cm. del nivel del piso
Art. 174, -

{1 las oficinas se considscan dantro del grupo B.

Art. 182. La estructura y todas sus partes debe sujetare a:
a)Tener seguridad adecuade sobrs cualquior esfuerzo limite.

b)No rebasar aingdn estado limite de servicio.

Art. 196. Ss consideri carga muerta todos los elemantos constructivos y do
acabados o permanentes del adificio.

Art. 198. Se considers caraa viva a los pasos de todos los elementos que habiten
la edificacién.

Art. 199. Las cargas vivas a considerar en adificios de oficinas son:

w=100 kg/m2. wa=180 kg/m2. wm=250 kg/m2.

Nota: los clculos deben estar basados on las normas técnicas complomentarias.
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3. PROGRAMA ARQUITEGTONICO
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conooooan @a % 2

A 90-126 228,6-320,0 Zona trabajo Zona trabajo/
B 30-36 76.2-91,4 l actividad
C 30-48 76,2-121.9 2 N '
D 6-12 15.2-30,5 Vawlo l
E 60-72 152,4-182,9 positie :
E 30-42 76.2-106,7 &
G__ 14-18 356-45.7 sl
H 16-20 40.6-50.8

18-22 45,7-55.9 \\
J 18-24 45,7-61,0 = |
K 6~24 15,2-61,0 T l
L 60-84 152,4-213,4 3
M 24-30 61,0-76,2 ] : |
N 29-30 73,7-76.2

mesa/archivador es la que permite el desplazamiento y giro de la silla.
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pulg. cm

A 26-27 66.0-68.6
B 14-20 35,6-50,8
C 7.5 min. 19,1 min
D 29-30 73.7-76,2
E ° 7 min. 17.8 min.
F 18-24 45,7-61,0
G 46-58 116.8-147.3
H  30-36 76.2-91,4" .

42-50 106.7-127.0
J 18-22 45,7-55,9
K 60-72 152.4-182.9
L 76-94 193,0-238.8
M g94-118 238,8-299,7
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ol usuario indepandientsmonts do su sexo gire 180 grados y accasa sin dificultad ! v foatécuio
al archivador situado & su espalda, si la holgura minima no so satisface ol
acceso al archivador se eatorpace y el cuerpo tiene qua hacer movimisntos y
adoptar posturas molestas. La dimensiGn minima total que acomoda un médulo
do estas caracteristicas es de 238.8 cm. :

La combinacién de zona de trabajo/asiento que se ve en la figura consiente que Parsg %l
t’ B

J\»! E
Zona circulas

Zona trabajo Zona holgura

E sila, K »K cion
- ‘»‘l it
|
|

Junto o la holgura d gira y accaso a archivos en ol madulo de trabajo comin
hay que evitar una zona de paso por deteds del ssiento o lo que es lo mismo e Nweloio = o

una holgura da cicculacidn. E] limite de esta holgura se definird previo anilisis T o superior - 14 ?
dal desplazamiento & invazionas que la silla haga er su propia zona de holgura, FY
con la finalidad de ro obstruir ol trinsito de personas. La holgura mixima
asignable que garantice el libre paso coinside coa la maxima anchura del cuerpo
del individuo vestido de mayor tamaiio. La dimensicn minima de paso pars una
sola persona no deba sar menor de 76.2 cm. Basindonos on esta minima madida
y on las axigencias de la zons do trabsjo y de holgura de la silla, la distancia
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total del borde de la superficie de trabajo hasta la parad u obsticulo fisico 0
mds cercano variard entrs 238.8 y 289.6 cm. 2 '
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| Y 4 A 9im _ 2ie-ms
| 1™ Zona Zona trabajo  “| B___30-36 76.2-914
' asiento | de giro e : C 48-68 121,9-172.7
If
Prann superin u “E“_:f"’/l | D__18-22 45.7-55.8
'sum-ﬂ?c;e 7 1 % E 18-24 457-61,0.¢
rabajo F 30-44 . 76.2-111.8
H G 29-30 - 73,7-76.2
, H 2830 711782
@ 90-102 228,6-259,1 -
0 Zﬁus. J 30 76,2
i i K 12 30,5
0 L 75min 1 in.
ol N . 9,1 min.
! i M _1s-18 | 3e1-457
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Antropométricaments las zonas de cicculacion y de asiento ds visitantes
scomodarin la maximz anchura del cuerpo y la dietancia nalga-punta del pie do
la persona do mayor tamadic. Hacomos notar que en ol dibujo la zona de asiento
de visitantes tiens una catogoria inicial de 61 a 76.2 em. qua si otorgamos
ung holgura sdicional ée radilla a bords ds madulo de trabajo entre 15.2 y 30.4
cm, alcanza una dimensidn total antre 76,2y 106.7 cm. Esto supone que quien
ss sionte en la silla dz visita no la desplazard al egar ni sl irse sino que en
ambas situaciones tendri que moverss lateralmante en el espacio dado.
Observemos igusimenia que la falta do wuelo en la superficie do trabajo
dessmboca en una interface desafortunads enirs visitsnte y mesa, con la
consiguienta reparcucidn on las conversacionas ds cardcter privado. La dimen-
sign de la zona de circulacion so marca s 91.4 em.

A manera do suplamento de la mixima anchura corporal, la figura humana de
ests dibujo, llava un maletin en su mano, racurso que pratende comunicar que
8n aquellas zonas de circulacidn donde se prosums 8! traslado da objetos habri
que afadir ua sspacio adicional que anglobs esta funcidn. El dibujo siguisnte
os ol alzado de una zona de circulacidn adyacente a la de trabjo capaz de admitir
8l tednsito simultineo minimo de 152.4 ci. procede de cuidar las limitaciones
anexas a la mixima anchura del cuerpo.

pulg. cm ]
A 126-150 320,0-381,0
B 66-78 167,6-198,1
C 60-72 152,4-182,9
D 36 91,4 :
E 30-42 76.2-106,7 |-
F 30-36 76,2-914 - .l
G 24-30 61.0-76.2
H 6~12 15,2-30,5
12-16 30,5-40,6
- d 18-20 45,7-50.8
K 29-30 73.7-76,2
L . 120-132 304.8-3353
M 60 1524
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Las oficinas conforme a los sistemas de planificacién convencionales, y abiertos
que rigen an la actualidad, comprenden distribucionas anilogas de los madulos
de trabsjo segiin arganizacionas divorsas. E! dibujo superior presenta dos
modulos en distribucitn lineal y sus corcespondientes dimensionas, cuyo origen
so halla en las considaracionas antropométricas bsicas que se han establacido
con anteciorided respacto a midulos individuales. Las dimensionss totsles
derivan de la distancia nalga-rodilla y nalga-punta del pie oscilando entre
304.6 y 381 cm. En este mismo dibujo interviensn otras dos medidas
antropométricas, altura del ojo del pie y sentado.

En ol siguionte dibajo inferior se muestra en planta ds mddulo de trabgjo

agrupados en forms da U, solucidn que se aplica cusndo las personas adseritas |

a estos puestos comparten uns responsabilidad comin, roalizan tareas comple-
mentacias o do tal distribucidn, a astos puastos comparten una responsabilidad
comin y se ecanomiza superficie de suelo. Sin embargo en estos casos se plantes
8l problema de la indafinicién de! territorio anta la susencia de linsas claras
de demarcacion paro en comparacidn de la distribucidn lineal la configuracin
on U os mucho manos restrictiva y relegante del usuario.

pulg. cm I

A 120-144 304,8-365.8
B 60-72 152,4-182,9
C 30-36 76,2-91,4
D 29-30 73.7-76.2
E 120-168 304.8-426.7
F 60-96 152,4~243.8
G 18-24 45,7-61.0
H 24-48 61.0-121.9

30-48 76,2-121,9
J 18-22 45,7-559
K 42-50 106,7~127.0
L

" 60-72, 1524-182,3 |
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Conforme el espacio ds oficina ha encaracido su construccidn y alquiler, los L , M

disefiadoras han tanide que idezr firmae do aprovechar sficazmente el espacio. c ) N s

Los dibujos de esta pagina ge centran an ol almacenaje vectical sobra supsrficies boscaca comooooa .=»l |«u=..==.°.=.=cn>i
R J . N 2 ! Zona lrabajo Zona holgura silla/

horizontales de trabajo, el dibujo superior prasanta el caso de un midulo de ke dolacion P (| G F . ,E

trabajo con af componanta da almacenaje instaalado sobre su supecficia. Situada »'« »‘« ! A=Y

la silla en la posicidn de extensiGn dal usuario, la altura respecto del suelo : i . !

dal dltimo estante estari entre 134.6 y 147.3 cm. ol elemento do almacenaje A 7 NM”"“ -

(11} \\_ Almacenaje ) Suia po-) 7 Al et il pu
vertical inmediatamente contiguo a la superficie de trabajo, cumple una funcién 03 vecal | scon SE wheson
adicional, pussto que a lz altura que indica ol dibujo, la altura da ojo de gzg )
personas en pie, correspondiente a la altura que indica el dibujo, la alturs del i | 20
ojo de personas en pie, corraspondiente al 95 % percaptil, caincide con la del 0 %_ 2 %

. . s . g . g Plano supenor Plang supw:rof=.,
slemento. en consecuencia ss satisfacs la funciin de subdividir ol espacio y 3] Ksuneri travayo AT o
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‘ > - ! C__ 30-3% 76.2-91,4
I ; D 1820 457-508
g | g E i2-16. 30,5-40.6
, Ptana superior 0 Plano supenor ~.% F 18-24 457-61,0
\suoell trabajo g 5..;:..-:I‘ hd.lmm \, -0 . G 2. .305
| -0 \ bo P S H 75358 7. 1346-1473
T = 0 b 29230 73,7762
i i J  i5min. - 38,1min._
— s 1 K 2531 635-78.7
0 -! L 78-94 . - 198:1-258,8
g - : 0 M 4252 1106,7-132,1
— h l § N 48-58 121,9-147,3
2 - 2. (0] 30-40 7621016
MODULO BASICO DE TRABAJO CON ALMACENAJE £ 9642 914-1067
Q " 69-76 175,3-193.0
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En la planificacidn de las oficinas suele plantearce la situacion que debe existir
entre la superficie do trabajo o mesa y el archivo o zona de almacenaje . El
dibujo superior muesira una zona do asiento de 45.7 a 61 cm. en las que
intarvienen la madidas nalga-rodilla, nalga- punta del pie. Cusndo ol cajin dol
modulo lateral esti abierto obstaculiza la circulscidn por dotris. Si el cajn

de) archivador esta cerrado as praciso provesr una zona da circulacidn de 76.2

cm. como minimo. El dibujo inferior muestra li relacidn entre ol modulo de
trabajo, la circulacidn posterior y la apertura total del archivador, que depende
siempro dol modelo del que se trate. La zona de circulacidn y [a apertura dol
archivador exigen una dimensidn total que oscile entrs 121.9 y 142.2 em. Sin
embargo cabe advartir que si el archivador tiens ua uso ininterrumpido, la zona
do circulacidn resultara seriamente afsctada en cuyo caso es nesesario
considerar otro planteamiento.
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pulg. cm ]

A 96-112 243,8-284.5
B 30-36 76,2-914
C 48-54 121,9-137.2
D 18-24 45,7-61,0
E 30 76.2
F 18-22 45,7-559
G 29-30 73.7-762 |
H 54-58 137,2-147 3

110~136 279.4-3454
J 42-52 106,7-132,1
K 48-56 121,9-142.2
L. 20-28 50,8-71,1
M 12-16 30,5-406
N 18-26 45.7~66,0




Tal como s& muastra en el dibujo ignorar la proyeccion hacia afuera del cajén
dal archivador so traduce an obstaculizar Ia zona de circulacidn. Esta situaciin
se evitard a foda costa en a toda costa salvo en casos de recorridos que no
tengan salida o zonas de circulacidn de uso limitado. El dibujo inferior es por
ol contrario, un ejemplo de holgura corracta para archivo y acceso. Este ultimo
esta provisto an sus modalidades frontal y lateral. La zona de trabajo destinada
espacialments a actividades de clasificacitn, acomoda la profundidad del cusrpo
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1 Plano superior . o ~N A 110-130 279,4-330,2
e, = Q B 6072 152,4-182,9
B — — ] C  50-58 127,0-1473
g ! D 30 762
0 I _ E__ 20-28 50,8-71.1
% F_ 54-58 137.2-147.3
[ - G 2930 73.7-762
5 H_ 92-108 2337-274,3
e i 36 N4
MODULO DE TRABAJO CON ARCHIVO Y ALMACENAJE J__ 56-72 142,2-182,9
K 36-44 - 91,4-1118
L 18 457
M 18-26 45,7-66.0
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En muchas oficinas los archivadores ¢8 slinean a lo largo da 20nas da circulacion. ' A

incluso puede aumentarse hasta para 2 parsonas.

Ls zons combinada de trabajo/circulacisn del dibujo superior indica la holgura <=°=;=======°° c="='° = j;}
imprasindible para que personas de gran tamadio puedan pasar sin dificultad & =D& eecstceemmescadiGonsaas
enire dos filas de archivos, la posiciin de los cajones abiertos, uno fronts 4 I@;nn::%maaancaaaauam»
ofro, restringe claraments ol paso. Este problama se solventa posibilitando el % F S D 5 ‘
; 1
!

_ accaso lateral a los mismos y separandolos convenientemente a la zona de paso, l

El dibujo infarior muestra ol aspacio que ¢o prosisa disponer en una habitacion ]
de archivos donde el tema circulacidn no s un imperativo depende de la altura ;
en que este ol srchivador, of cusrpo humano adoptara posturas distintas, afin foctuen
de obtenar acceso franco, la figura masculing arrodillada exige una holgura de

91.4 cm. y la zona minima de trabajo para quien ests de pia a un archivador i%

=
|

que ¢s fija en 45.7 em.
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@ pulg. cm l
A 106-138 269,2-350.5
% B 20-28 508-71.1
C 66-62 167.6-208,3
D 18-26 45,7-66,0
:/5 E 48-56 121,9-142,2
F 30 76,2
s G 54-58 137.2-147.3
‘——%L-l H  122-138 309,9-350,5 1
34-42 86.4-106.7
[& >/ J a0.54 101.6-137.2
) K 18-22 45,7-55,9
i . _ 16-20 40,6- 50,8
. M 18 45,7
HOLGURAS DE ACCESO/CLASIFICACION e N 22- 36 55.9-91 4



Detarminados trabajos piden que se relicen de pis o en un asiento elevado;
esta circulacin lleva a que muchas oficinas hayan introducido superficies de
trabajo an forma de mostrador, cuyos dissfios derivan de muchos factores y
entre alloe, la naturaleza de la tarea a desarrollar. La condicidn antropomatrica
predominante an el dissiio de estos mostradores os s altura del codo, que
ostablace entrs dstos de 86.4 y 99.1cm. si so preves un taburats o sills alta,
y 48 101.6 1 111.8 cm. para acomodar s una persona ds pie de uno u otro sexo.

Cuando la actividad laboral va unida a algun tipo de pantailas o controles

visuzles se tendri en cusnta la altura de ojo. La magnitud dimensional de
alcance de la punta de la mano tendrd mis o menos importancia en cuanto la
tenga la facilidad de acceso a pantallas o controlas, y de esta conjuncidn saldra
fa adecuada profundidad de mostradoer, que siempre esiara acorde con la
sxtension do [as parsonae de menor tamafio. El disedador para culminar un
diseio intaligents, so atendrd también a las medidas corcespondientss 2 la

holgura del muslo y distancia nalga rodilla.

pulg. cm
A 66-96 172,7-243.8
B 30-36 76,2-914
C 38-60 96,5-152 4
D 20-24 50,.8-610
E 18-36 457-914
F 18 457
G 3 76
H 14-18 35,6-457

4 10.2

J 22-24.5 55,9-62,2
K 7.5 min. 19,1 min.
L 34-39 -86,4-99.1
M 42-44 -106.7-1118
N 7 min. 17.8 min.
o] 40-42 101,6-106,7
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Ls ploriferacidn y evolucicn de diversas tipologias de oficinas a promovido el
dissio y fabricacidn de slementos exentos da particida o paneles de poca altura
cuya misidn es subdividic ol espacio de la oficina, proporcionar distintos grados
de privacidad acdstica y visusl, definir territorios y zonas de circulacion la
altura de estos pansles es un tema que sismpro procups sl disediador. La
informacidn que se aporta en esta pagina viens da un estudio ds los paneles
que fabrican las principales industrias, en la manufacturaacisn de equipo y
mobiliario de oficina, los datos se refieran 3 hombres y mujeres, ds mayor y
menor tamaflo respectivamente, y de pie o sentados.

La altura del ojo en posicidn sedante y en pis son los dos factores escenciales
que entran a la hora do seloccionar la altura de pantalls idonea. No obstante,
conduce a grandes fracasos dejar de lado otro factor incidente, las lineas
visuales, Las cuales definen ol grado de privacidad del espacio a disediar.
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ANTROPOMETRICAS MASCULINAS

DIVISORIAS VISUALES/CONSIDERACIONES

pulg. cm j
A 40-44 101,6-111,8
B 47-50 119.4-127.0
C__ 60-64 152,4~162.6
D 78-80 198,1-203.2
E 96 2438
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3.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

plaza de acceso

1

control
vestibulo
[ - Yociond 1
circulacion de
banco distribicion sala de exp.
sanitarios || Buditorie || 2T€3S de | cafeteria
oficinas
opcion de || opcion de
sanitarios || escaleras

p14.30




3.3 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS

SISTEMA SUBSISTEMA COMP. SUBCOMP.
EDIF. ZONAS EXT. PLAZA DE

DE " AGCESO

OFiC. ESTACIONAMIENTO

Z. INT. VESTIBULO  AGCESO
CONTROL
ESCALERAS
SALA DE EXP.
CONTROL
A. DE EXP.
OFICINAS
AUDIRORIO
GAFETEERIA
SANITARIOS
INTENDENGIA

Z. DE EXP.

AREA

200 m2

115 AUT.

50m2
4m2
1.4m
152M2
2m2
150m2
1800m2
150m2
120m2
4H,4M
2m2

100m2

SISTEMA  SUBSISTEMA COMP. SUBCOMP.
EQUIP. CISTERNA Hz0
C. DE H20 P/INC.
GUARTO DE MAQ.
SIST. HIDRO.
SIST. ENMERG.
AREA APROX.=
CIRCULACIONES Y VESTIBULOS SECUNDARIOS=
TOTAL APROX.

LA ALTURA MAXIMA DEL EDIFICIO SER DE 38 M

pay.31

AREA
50m3
10m3
20m2
6m2
2m2
3000m2
15%

3450m2




4. PROYECTO EJECUTIVO
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NOTAS TECNICAS

210DAS LAS ACDIACIACS ¥ HIVELES ST DECARAY EN 0L LAND SRCUITECIINCD
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WACERO DE REFUCRZO
wECUNY mtmn nu. ACERD D

€ COLOCARA SDIRE LNA
-cL nl)c TENA N ESFLSOR

“ANTES TE RELLTHAR DESCRA RETIRARTE TUDD HATERIAL CIN MATERIA DRGAMICA
wLOS RELLEMOS ST HARAN N CAPAS DE 20 CH DE ESPESIR CON HUREBAD SUFICIENTE PARA LOGRAR 93X PROCTOR

NOTAS DC CIKENTACION
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R BEUS 10 On B
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g5 sgce
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TOTAL DE 10 G
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“ES IGUAL 'QUE EL DE
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4.4 MEMORIAS
4.4.1 MEMORIA DE PROYECTO
Tipo ds obra: edificio de oficinas en Naucalpan Estado de Maxico

El proyacto consta de dos plantas, en la planta baja se comprende de plaza de
acceso vinculada sl astacionamisato y con espacio compartido con los andadores
en la parte sur del inmueble, teniendo un acceso por medio de una corta
escalinata para peatonss y de una rampa para invalidos, enmarcado por dos
muros laterales de concrato y una estructura aspacial como techumbrs en cuyo
vértice s sncuantra un par de puertas que franquean a un conirol de acceso
dividiendo de esta manara ol exterior con el vestibulo de acceso en ol que to
sncuentra un sspacio escultirico da remate visual, a travée del vestibulo o
tiene comunicacin con la sala de sxposicionss y el banco sl cusl brindard
sarvicio de pagos s cantribuyantes por medio de este mecanismo financiero. En
torno de un gran patio central descubierto, so genera una circulacién perimetral
por ls que s8 conduce a las Greas do oficinas, un auditorio, an cuyos laterales
s ubican los servicios sanitarios reglamenrtarios, al centro dal patio sa localiza
la cafeteria, la cual ss tacha por una estructura espacial que coniene bajo su
sombra los servicios sanitarios para los invilidos asi como un drea ds comensales
con vists a los jardines interiores del edificio comunicado con andadores de
los virtices asts, osste y con el auditorio. En las esquinas aledaiias del aceaso
se ubican las escaleras de ascenso sl sogundo nival que madiante una circulacion
de las mismas caracteristicas de la de Iz planta baja 6 logra una comunicacitn
perimotral con arsas de oficinas de un costado y una vista al patio interior por
ol otro, siendo an las contra esquinas da las escaleras donds su ubica un par
de zonas escultéricas como ramates de extremos de la edificacion. Los servicios
sanitarios da los aspacios de trabajo serin da tipo dindmico puss se tandrd una
instalacian a futuro da instalacién hidrosanitaria para que al rentar o inmueble
la compaiia instale a su conveniencis se equipamiento do servicios.

psy.5t




4.4.1 MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

Ubicacion: Supermanzana de ceniro do squipamiento urbano en Naucalpan
Eetado de Maxico,

Generalidades: terrens de baja compresividad, por lo menos 15 ton./m2

Tipo ds obra: Edificic da oficinas en dos niveles.

Oficinas, sala do exposicidn, banco, auditorio y cafeteria en planta baja
Oficinas y espacios escultdricos en planta alta.

Sistema constructivo: losas ds azotea y do entrapiso a basa de concrato armado
on forma de losa narvada en dos dirsccionas, sustentadas por medio de columnas
de conersto armado formando marcos cigidos rectangulares, sstructuras
aspaciales como techumbres de acceso, cafeteria y espacio ascultirico de plsnta
alta, cimentacidn a bass de zapatas sisladss de concrato armado ligadas entrs
si con contratrabos de concreto armado.

f'c=250 kg/em2

n=8.05

fe=2100

fe=113

k=0.301

j=0.9

R=15.25

BAJADA DE CARGAS:

BAJADA DE CARGAS EN AZOTEA:

carga viva 100kg/m2

ralleno 90kg/m2

enladrillado 80kg/m2

losa do entrapiso  415ke/m2

plafond y extras 50kg/m2 -
total 735ke/m2

BAJADA DE CARGAS EN ENTREPISO

carga viva 250ky/m2
losa do entrepiso  415kg/m2
acsbados 100ky/m2
plafond y extras 50kg/m2

total 815kg/m2

nota: los calculos se realizaron medisnte ol programa de calculo estructural
del ing, Fernando Cuentas M.

bajo el método ds teoria elastica (ver anexo A).




4.4.2 MEMORIA DE CALCULO HIDROSANITARIA on lavabos serd do 50 mm

CISTERNA PARA SERVICIOS an coladeras serd do 50mm
CISTERNA 20 LTS/M2 I1DA X 2000 M2 CONSTRUIDOS= 40,000 LTS en tubos de ventilacidn sera de 50mm
CISTERNA DE H20 PARA ENERGETICA ' " snwe sera de " 100 mm

CISTERNA 5 LTS/M2 X 2000 M2 GCONSTRUIDOS= 10,000 M3Cilculo da

didmstros on sistema de alimentacion hidraulica:
Tipo ds obra: edificic s oficinas

Sanitarios mujeras:

4 we 10/ug

4 lavabos 2/ug

Cilculo de dismetro de bajada de aguas negras.

Tipo de obra: adi.ficio de oficinas

Nicleo do sanitarios mujeres.

coladera 2 2

4 we 84 32

4 lavabos 4 8

total 42 unidades de descarsa

por tablas se requiere de tuberia de desague do 100 mm e 53



4.4.4 MEMORIA DE CALCULO ELECTRICA
CLE=NixS/CUxFM

Oficina de 9.6x7.2

s8 consideran lampara fluoracentes de 40W y ol tipo de alumbrado es diracto

cle=300521

ie=2.618

0i=600

cu=0.46

fm=0.60

uns fuminaria de 2 tubos fluarecentes emits 3100x2=6200 CM

numaro de luminarias=300521/6200=48 luminarias.

CUADRO DE CARGAS

fIRCUTa % 150w 200w '\:ILANT?E A FA:ES o4 AWPERS
1 b} 6 2100 | 600 | 600 | 700 | 954
2 16 1600 | 1600 727
] 16 1600 1600 727
4 % 1600 1690 727
5 20 4000 | 1400} 1400] feon| f{eds
DESBA| ARGAS [
35;-;2:30:;3:0;6377:6% 10500 ) 3600 3601} 3700

DIAGRAMA UNIFILAR

ct r_\ISA 1x12x100V, 6x150W

ca (‘\] A 16x300% —

c3 rlS-\A 16x100W
c4 A 16x100¥

05 Loy 20x200W

A TARLERO
GENERAL

pas.54
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:Zl I=RE

l.' |N'1 .‘
LONG CLARU ARGD (B)

NUMERQ LADGS CUNT‘ |

ANCHO BLOCK (AR) 5
ALTURA BLOCK  (HE) -
DENSIDAD BLOCK (D).

ANCHD ALMA (AL) L
ESFESOR LOSA COMF.  (EL)

Kasmz
Kalmzs:
tasm’s
Kg/ui 20

CARGA VIVA (Wv)
ACARADD DE FISO (We) o iz
CARGA PARAL. CLARD CORTO (wx) S

CARGA FARAL. CLARO CORTO (wx)

CLAVE DE FACTOR A USAR 0003

2).- CALCULO DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA = '

NUMERD BLOCKS FOR m2 NE=1/ (AB+AL) 2

NUMERQ NERVADURAS POR m2 NN=2/ (AR+AL)
CARGA POR BLOCK WB=NB AE HR De
CARGA FOR ALMA NERVALLIRA WA=NN AL HB We
CARGA POR LOSA COMF. WL=EL We

CARGEA VIVA Wy

ACABADD DE FISO WF

CARGA TOTAL WE=WE+WA+WL Wy +lE

3).~- CALCULO DE LA CARGA TOTAL EQUIVALENTE

CARGA TOTAL (Wt ).

CARGA EQIV. "A.CARGA FARALELA CLARO CORTI (Wx)
Wi = (wx/B) {1.35+2(A/B-0.5)

CARGA ERLIIV. A- CARGA PARALELA CLARD LARGD (Wy)
Wy = {(wy/A) {1.25-2(A/B-0.5)

CARGA TOTAL ERUIVALENTE  W=Wt+WitWy ka/nz

4.-CALCULO DE MOMENTOS

‘CDEF. MOMENTLD MUMENTU"'\ EN :NERVADURAS
. M= i

DESCRIFCION

(-) CORTO . 05 440,45 ez, 226 - KA-CM

(=) CORTO D 50029 I, 226 ¢ e 10,113 GKG-EM
(+) CORTO S04 234, 1q=k . 167,068 "RE-CM;
¢-) LARFD -0.058 440,451 220,226 KG-CM >
(=) "LARGO S ialoza 220,726 110,413 KGO
(4) LARGD . U0L044° 334,135 467,068 L KG-CM

EDIFICIO DE OFICINAS




3

S).- P.ERA-LTE" -DE=
MOMENTO MAYOR -

FERALTE REWERID
d=RAIZ (MM/RE)

“an VARILLA'n’(qla fz){f“"& .
-Re-1.5Dij ESHBMEL
. .10

CORTANTE

ESF.CORT.

Pa/cm2

EL ESFUERZD FERMISIBLE v = 0.29 RAIZ (f'c) = 4.59
v ES MAYOR => LOSA ADECUADA POR CORTANTE

7).fCALCULO ACERO ‘REF,. ADHERENCIA Y ANCLAJE

DESCRIPCION - MDMENTD AREA -ACERD VARILLA DE: ACERD . ESFUERZQ.  LONIITUD
. : v As =M/ fz (d EL/") # CANT., USADQ - ADHERENCIA 7 ANCLAJE
: La=fshi/4Up -

cm2:: U= V/NPJd

- CORTO CDNT

(=) CORTD® nrqc.;.’ IR Ec Sl 2y : .

(+)" CORTO S L 0E ‘ 2y 4. 19,05
(-) LARGD CONT. 220} 226 ‘ 0 : 26 67
(=) LARGO DISC, . - 200 , £.67

(+) "LARGOD : 57, 19.05

: 2uaT i A
: .AREA MALLA 6x6-S/5 1,20 ¢nz
ExE-6/60.87 en2

"-X-\Js&\-lx&&ﬂ

ACERD. TEMF. OD!F' EL "El Qﬂ'
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8).- ESFUERZO MAX. PERMISIBLE DE ADHERENCIA

LECHD SUF. = .2.3/Di RAIZ (f'a) =

NO MAYOR DE 25 Ka/cm2
FARA (-) CORTO CONT. 25.00
FARA (-) CORTO DISC. 25,000,
FARA (-) LARGOD CONT. 25.00.°
FARA (-) LARGD DISC. 25.00

§ LECHD INF. = 2.2/Di RAIZ (f'c) =

NO MAYOR DE 35 Ka/cm2
PARA (+) CORTO 35,00 Kg/cn2
FARA (+) LARGOD 35,00 Ka/cmz

9) .- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MENOR DE:

A) 12 DIAMETROS =

FARA (-) CORTO CONT. 15.24 <m
FARA (-) CORTO DISC. 15.24 =rm
FARA (+) CORTO 15.24 cm
FARA (-) LARGD CONT. 15.24 0 .am -
PARA (-) LARGD DISC. 15.24.. cm
FARA (+) LARGO 15.24° " em
E) PERALTE EFEC.= 42,3750 CM

10) .- CARGA SOBRE LOS APQYOS

EN MLURO CORTO = - A W /4

578 ka/mo

EN MURD LARGD = (W/2B) (AB-AZ/2) '= 1,978 ka/m =~

"
u
o,

EDIFICIO DE OFICINAS
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ANCHD' . BLOCK . (AR).
ALTURA BLOCK  (HE)
DENSIDAD BLOCK (De)

ANCHD ALMA (AL) ‘g 100

ESPESOR LUSA COME. (EL) 0.0500

CARGA VIVA (Wv) 250 Ka/m2
ACAEADD DE PIST (WR) 150 . Ka/m2
CARGA FARAL. CLARD CORTO (w:) 0 Ka/m
CARGA FARAL. CLARD CORTO (wx) a

“Ka/m
CLAVE DE FACTOR A USAR Qo3

2).- CALCULO DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

NIIMERQ BLOCKS FOR m2 NB=1/ (AB+AL) 2
NUMERD NERVADURAS POR m2 NN=2/ (ABR+AL)
CARGA FOR BLOCE WB=NE ABR HE De
CARGA FOR ALMA NERVADLURA WA=NN AL HB W=
CARGA POR LOSA COMF. WL=EL Wc

CARGA VIVA Wy

ACABADD DE FISD We

CARGA TOTAL WE=WR+WA+WL +Wv+WE

3).- CALCULO DE LA CARGA TOTAL EQUIVALENTE
R st st i R R 2k A - R A 2 R R A1 SR 2 A R L R R S R R R RS 11 ==S===
CARGA TOTAL ¢ Wt )
CARGA ECUIV. A CARGA FARALELA CLARD CORTO (W)
Wi = (Wx/R) (1.35+2(A/B-0.5) .
CARGA EGIIV. A CARGA FARALELA CLARD LARGO (Wy)
Wy = (wy/A) (1.35-2(A/B-0.5)

CARGA TOTAL EGUIVALENTE W=WhtWx+Wy

4),-CALCULO DE

DESCRIPCIUN{

MOMENTOS

MOMENTOS EN NERVADURAS .-
Mn=M(AB+AL) ¢ L
i 2+ 2 2 s F R 2 R R R EE R R R X R Xt

241,607 {G-CM

(-) BORTO

CONT

(=) CORTO DISC.: 120, 803 KG-CM
(+) CORTO: wons ' o183,288 K&G-CM

241,607 KG~CM
120,803 - KG-CM
183, 288 KG-CM

(=) LARGO CONT.
(-) LARGD DISC.
(+) LARGQ

EDIFICIO DE OFICINAS




CONSTRILND:TORA

PERALTE EFEC
d=E-Re-0.5SD

PARA LINA ™

6).-ESFUER

VA= (WA/

CORTANTE
1,446
ESF.CORT. " yA=VA/ (bd)

3.41 ' a.s

EL ESFUERZQ PERMISIELE v = 0.2% RAIZ (f'c):

v ES MAYOR => LOSA ADECUADA FOR GGRTANTE{Jf
7).~CALCULO ACERO REF,. ADHERENCIA Y ANCLAJE

DESCRIFCION MGMENTD AREA ACERQD EQFUERSD‘ LONGITUD
A=M/f=(d-EL/2) #

DHERENPIA‘tANPLATE
I’-g-cm y A=M/fejid j

(-) CORTQ CONT.- 241,607
(=) CORTQ DISC,: 120,803
(+) CORTO 123, 288
(=) LARGD CONT. 241,607
(=) LARGO DISC. - 120,203
(+) LARGQO 193;288

B = B N = N
WDh P

) DIAMETRV

o=

.do;e EL =0:90 'AREA MALLA"

el
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8).- ESFUERZ0O MAX. PERMISIBLE DE ADHERENCIA

LECHO SUP. = 2.3/Di RAIZ (f'c) =
NO MAYOR DE 25 Ka/cm2

| PARA (-) GORTO CONT. 285,00 o Kasem2 o

FARA (=) CORTO DISC. 25.00 Kg/cnz’
FARA (-) LARGDQ CONT. 25.00 Ka/cm2 i

_Ka/cnz

FARA (-) LARGOD DISC. 25,000

LECHD INF. = 3.2/Di RAIZ (f'c) =
NO MAYOR DE 35 Kg/cm2

FARA (+) CORTO
FARA (+) LARGOD

?).- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MENOR DE:

A) 12 DIAMETROS =

FARA (~-) CORTO CONT.
FARA (-) CORTO DISC.
FARA (+) CORTO
FARA (-) LARGO CONT.
FARA (-) LARGO DISC.
FARA (+) LARGO

B} FERALTE EFEC.= 42.37’:, ’CM“,,

10).~ CARGA SOBRE LOS APQYOS

n

AW/ 4 = karmo

EN MURD CORTOQ

EN MURD LARRO = (W/2B) (AB-AZ2/2) = 2 ka/m

EDIFICIO DE OFICINAS




. CHOJA- L DE . E

PEqﬂ DE ZAPATA" (Pe) 4,000

RESISTENCIA DEL TERRENO (Rt) 15, 000"

TIPO DE MURD CONCRETO
CIMIENTD EN LINDERQ (S/N) N

FACTOR USADD onoa

2) .~ CALCULO DEL ANCHQO Y VUELO DE CIMIENTO

CARGA SOBRE TERRENC Ct=C+Pp
AREA REMAUERIDA Ar=Ct/Rt
ANCHD REQUERIDO L=Ar/1
ANCHLC PRACTICO L
VUELD DE ZAPATA Vz=(L~-A) /2

.- CALCULO DEL MOMENTO FLEXIONANTE

u
n

AR?A SUBRE ZAPATA

MOMENTC FLEXIONANTE

4).~ CALCULO DEL PERALTE
FERALTE RERIERIDQ d=RAIZ " (M/Rb
FERALTE PRACTICD T

5) .~ ESFUERZO CORTANTE

CORTANTE MAMIMD V'N(VL d

ESFIMERZD CORTANTE v= V/bd

ESF.CORTANTE FERMISIBLE =0.29 RAIZ(F'e) -gﬁ‘ L4ls9 ; Mz
Ve > v 3 CUMPLE FOR CORTANTE . o = o 7 o 8
6).~ CALCULO DEL AREA DE ACERQ o

AREA DE ACERD
USANDD VAR. #
PARA LINA VARILLA
AREA () = 2.87 cn2 PERIM, (B)
REFARTIDAS COMO SIGUE: ~ .
SEPARACION () = 14 cm CANTIDA

DIAMETRO (Di) 1.91 cm

7.14 ACERD USADD (Aw) = 20,50 cmZ

EDIFICIO DE OFICINAS




ZLIFRE

ITIDINS TR TIORA

CIMIENTO E
CIMIENTE No. 1 , -

|
!

!

I

i .

| 7).~ ESFUERZO DE ADHERENCIA'
| ESFUERZO DEX ALHERENGIA

| Re0 DE.Ab

| ESF.ADHERENCIA FERM.
| NO MAYOR DE 35 Kg/em2

! ) Lg >

8).- LONGITUD DE ANCLAJE

LONGITUD DE ANCLAJE LasfsDi/4lp - 37.85
LONRITUD DE ANCLAJE MINIMA LA MAYOR DE: B
A) 12 DIAMETROS = 22.92 .chm

E) PERALTE EFECTIVO 30.00  cm

9).~ ESPESOR Y PESO DE ZAPATA

FERALTE EFECTIVO Cd e 3000007 Tem

RECLIERIMIENTO Re R 2N T R
ESFESOR DE ZAPATA H=D+REC B “37.00  .cm.
FESQ REAL ZAFATA PER=LHWC T 2, ke K3

MENOR QUE EL PESD SUPUESTO ORIGINALMENTE

10).- CALCULC DEL ACERO POR TEMPERATURA

cescsslscssscssssssssssasmsscsssssssssssscssssiseissssasssssszssssssssssssssssss
ACERO FOR TEMPERATLIRA AT=.002 H B 7.40 em2
USANDO VAR. # (3 a 120 -3
FARA LINA VARILLA B
AREA (a) = 0.71 cnm2 PERIM. (P) = 2.98 cm DIAMETRO (Di) =  0.95 cm
REFARTIDAS COMO SIGUE: S
SEPARACION () = 9 cm CANTIDAD (€)= 11.11 ACERQ USADD (AW) = 7.89 cm2

EDIFICIO DE OFICINAS




'PESD" DE. ZAFY

RESIBTENciAIDéL’TERREND (Rt) 15,000 ka/m2
' TIPO DE MURD ' CUNCRETb,:’} :
CIMIENTSD EN LINDERO (S/N) N
FACTOR USADO - ITET

2).~ CALCULO DEL ANCHO' Y VUELO‘DE CIMIENTO :

CARGA SOBRE TERRENC Ct=C+Pp
AREA RERUERIDA Ar=Ct/Rt
ANCHO REGUERIDO L=Ar/1 s f;fi' R
ANCHD FRACTICO L e .
VLELD DE ZAPATA Vz=(L-A) /2

3).- CALCULQO DEL. MOMENTO FLEXIONANTE

CARGA SOBRE ZAFATA W=C/L

MOMENTCO FLEXIONANTE M=W(L-AY2/8

1,695
9,536

4).- CALCULO DEL PERALTE

FERALTE REGUERIDL
FERALTE PRACTICO

S).- ESFUERZO CORTANTE

CORTANTE MAMIMO V=W (Vz-d)
ESFLIERZD CORTANTE v=V/bd o
ESF.CORTANTE FERMISIBLE vp=0,2% RAIZ(f'c) . he

P > v => CUMFLE POR CORTANTE
6).- CALCULO DEL AREA DE ACERQ

AREA D['E ACERC

LISANDQ VAR. #
FARA UNA VARILLA R
AREA (&) = 1.27 cm2 PERIM. (F

REFARTIDAS COMD SIGUE: RS
SEPARACION (=) = 1& cm

EDIFICIO DE OFICINAS




7).~ ESFUERZO DE ADHERENCIA (Up)

ESFUERZC LE ADHERENCIA 25.18

ESF. ADHERENCIA FERM. ':aa.qq'

NO MAYOR DE 35S Kg/om2

DE ANCLAJE

LONGITLIL:

A) 12 DIAMETROS = 15.24% 7 ‘em

B) PERALTE EFECTIVC 12,007 “cm

9).- ESPESOR Y PESO DE ZAPATA

Tem

FERALTE EFECTIVO d SRR s 12,00
RECUERIMIENTQ Re : .00
ESPESCOR DE ZAPATA H=D+REL 12.00

FESQ REAL ZAPATA PPR=LHWC 638

MENQR QUE EL FESC SUPUESTO ORIGINALMENTE

10).- CALCULO DEL ACERO POR TEMPERATURA

ACERQ FOR TEMPERATLURA AT=.002 H b 3.80
USANDO VAR. # (3 & 12) 3
FARA LINA VARILLA
AREA (a) = 0N.71 ecnz PERIM. (p) = 2.98 cm DiAMETRU (Di)

REFARTIDAS COMO SIGUE:

SEFARACION (c) = 18 cm CANTIDAD (c)= 5. 56 ACERO USADQ (Au)
.

EDIFICIO DE OFICINAS
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LECHD SUF. =-2,3/Di RAIZ (f'c
NO MAYOR DE 25 kg/cm

?LECHU INF. = 3.2/Pi RAIZ (f'c) = 19.92 KG/CM2 . .FA

NO MAYOR DE 35 kg/cmz

5).- LONG. MINIMA ANCLAJE LA MAYOR DE:

A) 12 DIAMETROS
FARA MA =
FARA MB =
PARA MF =

30.42 CM

B) FERALTE EFEC.= 40.00 CM

o7 *GEPARAGION
.“ESTRIBOS (cn)
U s=AvFv/v'b

DISTANCIA VALOR ESFUERZO
CORTANTE A AFPOYD (KG) CORTANT
IZAUIERDD G

vs bt e oovs T gueo o n.0o o ei0

ve - bz o vE 0.00 . 0J000 0.0
T/VAR #3040 fv = 1,300 KG/CM2 Av = 1.4z, CMz
Rezizt. Acera Eztribkos A

rex Estribo KZ‘Vaf,)‘“

A) FERALTE ENTRE 2 = 20.00 cn

B) Av/(0.0015 k) = 23.67 «<m
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ZLUIFRE

NSTRILIC:TORA
e VI

o ARG N E
W 3 G/ML RA 12,93 ]
F1- KG: e . RE 18,987 KG
P e ke : MOMENTQ S
DI STANCGIAS . S B MA ot KG-CM
DL Q.00 - MTS - ME Son e KE-CM
oz . o.00 MTS MP ‘420,000 KG-CM
L 9.&0 MTS : PUNTO - I.NFL 10N
$1 s TS
CLAVE DE FACTOR USADO 0003 -
. 2).- CALCULO DE PERALTE EFECTIVO
| MOMENTO MAYOR Mt 43
| ANCHO [E VIGA (PROPUESTO) b 40 00
FERALTE EFECTIVO d=RAIZ (MM/RE) 2E005 T T em
FERALTE MINIMO L / 20 ag.00. . cim
FERALTE FRACTICH d 40.00 cM
- CALEULO ACERQ REF.,ADHERENCIA Y ANCLAJE
A R A E R R RS 2 it it 2 it T E F it i i i ittt i ittt ittt ittt
AREA VARILLA DE: ACERQ ESFUERZN LONGITUD
MOMENTO  VALOR ACERD # CANTIDAD USADC ADHERENCIA ANCLAJE
ka-cm A=M/fzjd N =mn2 U=V/Npjd La=fzDi/4lp
i 581 Rt 22 2 i1t - 2 E S 2 F R 2 2 R 5 F 2 2 R E S A J 2 2R 2 2 2 2 R R E R RT3
MA
ME
MP 430,000 6.35 a 2 10,14 33,05 66.94
FARA INA VARILLA DEL .
. DIAMETRO (Di) PERIMETRQ' (). ... AREA (a)
b S . cm ) cm S cm2
2 2.54 7.92 5.07
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TIFD DE APONO

CLARD (mts)

]

'

: : |
.60 !
. :

i

L
i CARGAS SOBRE LA VIGA
!

LISTANCIA (D2) MTS 0,00

'

t i

CUNIFORME (W) TON/M 3.756 !
' '

. 1 b

CONCENTRADA (F1) TON! g.qano : !
DISTANCIA (D1) MTS 1 Q.00 . : |
[ g ) ]

o o !

CONCENTRADA. (FZ) .TON! g.000. |
' '

13 i

! !

!

c© A

= SUMA MOMENTOS A IZQUIERDA DE X

E - : 1] H
! o T
| REACCIONES (TON 18,9891 Ri=WL/2+P1b/L+F2d/L
g 71 RA=WL/2+F1a/LPZe/L -
| MOMENTOS (=) 0.000! Mi=0
1 0 Md=n
4.30 I" PUNTO DONDE MOMENTO (+) ES MAXIMO
{
;
)

a
A

an
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NS TRLE

LT L E
S CDETUNYSOLA

TIPOD DE APOYO.

CLARD (mtz)

C3.60°

i b
CARGAS SOBRE LA VIGA

! e
UNIFORME (W) TON/M | , L 403400
. ! S
CONZENTRADA (F1) TONI 2@, 000
DISTANCIA (D1) MTS | . 0.00
I o

CONCENTRADA (F2) TON!
DISTANCIA (D2) MTS . fis-b

"Ri=WL/2+P1b/L+P2d/L

20,832
& - Rd=WL/2+Pla/L+F2e/L

REACCIONES (TON)

I}
1
|
i
1
R Sy
MOMENTOIS: (=) KG- Q0000 Mi=0
i’ a4 o Md=0
LT e
Fo INFLEMION =(3). M 4.80 1 PUNTO DONDE MOMENTCQ (+) ES MAXKIMO
i ‘ : | .
Sy :
MOMENTO  (#) KG-M 75 49,997 { = SUMA MOMENTOS A IZQUIERDA DE X
B T T R !
L ’ !
e =,i;1 E b = ,L"v‘r.:—i;;[)],
A =g (&) SBeEsbe (k)
.:,d:‘
D
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OIS TRILNCSTORA CUUIFRFRE

PERALTE ESCALON (P

‘ Q. 17“
HUEL.LA ESBALﬁNHYHe)" 10-300
NUMERC DE ESCALUNEé (Ne) = 10
CARGA VIVA (Wv) = S00 - Ké/m2
ACABADO DE FISCO (Wp) = 10aQ Kg/mé‘
CLAVE DPE FACTOR A USADRD 0003: . i

2).- EL ESPESOR MINIMQ DE LA LOSA ES EL MAYOR DE:

A) 4 CM FOR CADA METRCQ DEL CLARO =
B) '@ CM. L
Ezpezor elegido ( E ) = 19,

3).- CALCULOC DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

CARGA [E ESCALONES We = Pezs / L
FESQ DE LOSA WL=(E Nz Wc)RAIZ (Pel+H=Z)
CARGA VIVA Wv
ACABADD DE RIS ( We )

CARGA TOTAL w = We + WL + Wp +Wv

- CARGA TOTAL PARA UNA FRANJA DE UN METROQ

OsSITIVOD WL/72 3I0E, €25
6.~ PERALTE D E LA LOsaA

MQMENTO MAYOR ( MM )

FERALTE REGERIDO d=RAIZ( MM/R b 5

RECUBRIMIENTO ¢ Re ) L2 cms.
PERALTE EFECT. CON VARILLAS # 4 . 16.50 ems.

d = E - Re - Di/z : '
FARA LINA VARILLA S :
AREA (a) = 1.27 cnZ PERIM (F)

=4.00 cm 'DIAMETRO (Di) = 1.27 cm

FER. EFEC.> REQ.—;ESF

GORRECTD




IE LUINA ESCALERA

7.-ESFUERZO CORTANTE

CORTANTE MAXIMD Cvsw/z 0 TzpEss L kg

ESFUERZD CORTANTE veV/bd . 1.85 D ke/en2
EL ESFUERZO PERMISIBLE vp = 0.22 RAIZ(f'c)  4.59  ks/cm2

v < vp =3 LOSA ADECUADA FOR CORTANTE

- CALCULC ACERO REF., ADHERENCIA Y ANCLAJE

AREA VARILLA DE: ACERD ESFUERZ0 LONGITUD
DESCRIF. MOMENTO ACERL # @ CANT. USADD - ADHERENCIAY & ‘ANCLAJE
ka-cm A=M/f=zid cin N cmz l=V/Npid. - La=fsDi/4Up
=====================================================‘=- = '~——==:=====
FOSITIVO 306, 625 2,23 4 45 z.z2 19,05
ACERD TEMP. =0.002 BE = 2.84 4 33 =303

LECHO INF., = (3.2 / Ii ) RAIZ ( f'e ) = 3
(re mayor de 35 kg/cm2)

10). - LONG. MINIMA ANCLAJE LA MAYOR DE:

A) 12 DIAMETROS = 15,24 [y
B) PERALTE EFEC.= 1&.50 cM
11) .- SEPARACION MAX. VARILLAS LA MENOR DE:

A) 3 VECES EL ESPESCOR = 7,60 CM
B) 45 CENTIMETRQS

12) .- CARGA TRASMITIDA POR LA LOSA A LOS APOYOS.

EDIFICIO DE OFICINAS
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