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OBJETIVOS 

Real izar una rev-is ibn bibl tOgrhf tCa so.bre- un, nuevo anti -

111icbtlco: la terbinafina •. 
-· .. ' '.·' ·: 

-. :·. : <.... ·_ :,.}'.:-_ . 
Conocer el 111ecan"t's11á, d~·-,ié.CÍbn: .de;_:Ja·: térbin8.f inP. sobre 

- _:::· .. :·:.:<·.·: .. ;·.·,>.:--':-·~ :·_.· 2.'..'.'-: .. _ >. 
algunas hansas de· 1~11pof:_t_~'f!.~}~.:f'1:~i~a'.->.:::·:·:.:· ·:/>. 

'.:: . .:= ?D>. ;'.·:·<)- :_-,-~::~~.-:': :··0.·~·<<-:· 

Hacer una revÚi~?..úÍ~~;~;~Jf,~~i:'~<~~· d<1:,;~.~r~<·~~Ílna. · 
!:laborar un· estii;)~ E':.¡~~~f~j~"étd:•~o;l~t~~:l~;, ~t·provaca · 

.·.;·.·.- ·:.;[·';.')}:~'-:"'· -.~.---- ... ~; ·._.,~·:, :- :!.::. 

el medir;a11entf!· en:~~-?,f,t¿~t~~/~~~~~-~~: ~~.-/-~~~:~-~,~-~'/e:~~": '::·\::• 
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INTllODllCC ION 

Las 1n'fecc-lDn-~s ~-f~~;j~:i.~'./~o~:: -~,~dE.~},D~,.e·;;t·~-~: ~-ª-~- úna al ta 

marbl lid lid_ :~·~,~~?~.~-··:r~_;,:~;~,~~J'Í~'~~- j~~··;~';C-~/S"t~ ·:ii.f.~;~~·¡~¡ a les san 

las m:ú; 'fr:~~t~~~t~~~·::-~:;~o_t~:~:i;;~;~'.;';·~ '.-'~-~~\:!~.:.~~-::::~:::/.~ «.::: 
r • •,•l ,.,·,,;.. ,\.~." :.r>'..,~¡,,:_". >··¡~·:.~----~·,'.~<~· \·,, > ·;·¿ ;..;>"·/.">': > • ·, · 

l'as. 11icos/~;-:·s,__~fe,,~f/c_t~:1_f!s~.-.s.c(n~; urr;'sruj>o. de·· infecciones 

:afec·taT/Pé~b-~~n~~~<~:¡¡~~:?j'~:i;,~-~~~~-Sa~" (Íi> ,· pie/1 pelo y u1'as 
.... '•;.', · ... ··· · ... :· .· 

di'en~'D ··3:{,.;~-~: :··.~:·d~:~~B.t~f~·t·~~/S, ··ca'1didosis y pitiriasis 

que 

co11pren-

Versicolor~ 

Las der111atofitosls o tinas son ocasiona.das por los 

der11atofltos cuyos agentes etlolbglcos pertenecen a los 

si9uientes 91'neros 1 _zr.~lul./211.:d.a.o.,.Jli.e:r:.1U;.p.D.r:.u.a,.J:¡¡ifl.e.r:.1RQ.JJ.liJ'.t.I1.D. , 

que afectan la plel y anexos, ya que son par/J.sitos de la quera -

tina; son de evolucibn crónica, 1111.s o nenas pruriginosas y 

excepclonal11ente presentan invasibn profunda Para su distri -

buclbn Juegan un papel importante las factores geogrll.f icos, 

el i11>atolb9fcos, ocupacionales y 1'tnicos. 152) 154> 165). 

Ti'1a d.: la cabeza·.- . Pf.'edáfíin/J. en. _las· zonas rUrales o ·subUI" -

banas, mil" frecuente:··~¡,~- c~~~,~~;¡:~'d;· ~-~ .. ·-~~·r.~~-~:~~>~e_:.'.~·;·ve·(·Soi: lae¿ó -

nbm ¡~:~:ª~:/y c:::~/f ,~g!}·~~t01~j~:1:.~:~~ q:;~r~,l~ i fod~ I a ti tud 

y el i11a. Afecta ·e1· -~~o~_c.D~f~:·;_·~~·~~"em/d'ad.eS\S·,~~~~.·>,;pa¡:t"ar edad a 
-:, "¡·-

sexo, sin embar9o 'na·:·atácá._'áanas··.¡,¡ ·p1es\-<24)'.' 
. -": - .. 

Ti'1a i"mbri"cada .-;- ·--'SlJlo afecta:,a· árupos.'~tnicos y 11.reas geo -

grli,ffcas especfficas:
1

}' .. su· .. ~ti~~ogfa es Par_-Z--c:.aa.c.e.D.t..r:.L&.u.11.. En 
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Nesoaml:rica ocurre en' indfgena~ :sin mezclas.· 

Ti1'a de la ¡~·91~ .. ·<~-\:: 1uec-·t'a. ·una':_o:;.~~~~s;:··,~~~io~'!S.- inguinaJeS 

y puede extenderse ~'. ~a res;:tr:¡,;¿bi'á, abdónen ·y nal9as (53). ·- ···~ ; <¿: ~ : .. r.- ... - , .. : . . -· . ·. - '.. , ·.. . . . . . . . -

7i'ha de _l_a. 11/s.ila . .:>> ... t~¿re~~T?-{~~-·en;·l/a_~r~r:'es. adultos'·'>; Ja·ra _Vez 

es la mks iJ;_t;cuente con placas eritematoscamosas y descaTJacibn. 

r,.,;~- ~·~:~:'j_~~-~,,~-fe~~--;· Predo11fna en los varones adultas, aunque 
! ...• · ,. 

ta11bll:n se.'ha.' Ob~ervado en 11uJeres y ni1'os, afectando espacias 

interdtgitales, ·.plantas y bordes de los pies, con escamacibn, 

grietas, fis~ras, vesfculas y a11pollas. Es /recuente en zonas 

urbanas, prlncipalmente en deportlstas, militares, nadadores y en 

personas que usan zapatos cerrados (52)(54), 

1l'na de las unas .- Canocl'r:Ja ta11bUm ca11a onica11icosisJ pero. 

hay que aclarar que existen 3 tipos de an ico111'cos is: la .. provocada 

por der1111J.~01.~·~'!~1 es declr, la t i11a de la "ú"á .. can, ~n :.90'/. aprox 1 -

adecuadamente. :':::'::~<: >(.:', :·. · .. ",. 
la (ncidencla de lss ·d~,.m~·tamfcosis en general, est/J. incre -

:-:· . . ~. , 

r.1entllndose por un n(J.11era de ·razones, ade11/J.s de las anteriortJente 
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mencionadas, paf'~/ uso: ~e·:age!'tes._an_tibactef'ianos de aT1plio 

espectro, a9ente~, _Q.u't~'fD·iD·~~·~af'~~ ~/~;os:/ ;~~~.1 . .'c~ao !'ºr pacientes 

in11unaco11pr_o11e{~rt~:S :(3f~··.: PDr:~ .. ~iemPi~ /"én./t.ranspl antes. 
:· .... . - ·'. . ... .,.,·· ... '. ·.. .. 

las tinás se .·co"n~;d~'ran I~s:"'e~-:,~·¡,,'~da'·des-·~as·-;rec.uentes por-

hongos y en 11~;·;.co. ~~tA~ en:;·~~··:.··:l'~~-- /o· .~;-~.~~-~lJ-~ :;i~Sarlrts .d~ cOnsul-
. '' ,•' .. . .· 

ta der11atolb9ica 1 por stt alta fransmisibiÚdad, ~ d/fTt:ILtrata -
·' .. ·. 

llienta (65) J COn fuentes de infeCC f/Jn que ¡juedtin se·r.:ia: t t"err.a., 

contacto con 
' . -: .. " ~- : ~- . _·. ·. - . 

almohadas, cepillos, peines, toallas, zapa.tos,\etc.·:-(54),-.pof. lo 

que la /J(J.squeda de nuevas sustancias que ay~den· :ai··"·~~~trol (·de 

estas enfer11edades, es de gran iapartancia.' 

Con la llegada de Ja griseolulvina, coaO pr.J~'e~ a'nt/•11;·cbt'it:o 

sistltmit:a, ha aumentado el lnter~s por·_'-ent:o_nt~~,.._.~tY.~~. _ca~ mayor 

potencia para poder tratar los t:asos de 111.it:osts·;·C~·b.nicás y· res is-

tentes a las terapias mlis comunes. 

Cntre las dro9as.11lis ut i I izadaS tene11os- los' de~·i1/-a.do'S ·¡,,·fda

zbl icos ~01110 P.l_, 11/conazo/. y. ·J:etoéori~"Z~/'> -~~~-- t:;-:-~;t;i'·¡.coS :'~al»o-·e/ 
;, . -··,. ,'_ '·:'_,-_;.;:~:.>.<-:.:1~-'.'.·:' .. "·'·- :_;.-~:.,:·::.:-;.:.~.·-\.;.::;)\~--.,::~.{...-...,_~. ~; ... 

ltr-aconazol .r f luconazoLy .. ~a~:· 11/J.s:· recientes,·.:·d~r/v_ados:'de "ali l -

Blll»SS 1 f B na.;t j~ j~~··. r·>i~ ~}~~~·~:f;~j~{t~\:{~:~~~r~~~;~:;;':;cr.·'·~'--:~:~~~<~.~~:'.~-.:;;'.'~«-~:· 

La terbinafi~a':se ~ª-'i~1'Jillfr1i1'~~,~:j~~i.;'¿~;,~;}i:~ ¡;/,trata -

mtento de lnfeccioY,eS ·"m.(Cb~ í·~a·~·::~~:~;~~·~il?/~-1~~1 :/)~~-;~~;.·~~bars'? ·se ha 

usado también en micosis subi:Ú_tan"e~·!!_.C~IJ'D Jis_pr~triCo.si~ _;·Y .en 

al9unas parasitosls ( t). 
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Este nuevo dntl;;,icbti~~·'·:·.·á.~·,._iv~~g_.:.·!e~_·las ... ~.l ~~ l~_,.-(~as, ·t'uya 

primer represen·t~~-t'ec fU~~·.iB. ·,'~~fi't'lfn'a., se: S i~té-t ~~-zb ai sust; -
: ' . " -~ :. ' '. - -. "•' . -, .. , . 

tu ir el anl l lo ·fenbl i~o de. ;l!Sta~"- por:. el. arupO: ter-but i J-

o.cet J' la.no, el cu~l. ie--·pr~~;·e·. ~~~ -~~-¡~~-;:~·a.1 mayar i1. la. telbina.f ina 

que el que posee la naftlfina <4S>. 

La terbinafina presenta una eleva.da actividad princ;palnentt: 

sabre los dermafof itos, pero tambibn se le observa sobre otras 

hansas, como 8a¡u:c3i1.l.JJ.i;_á!J,_C~J!J/.t.D.t:Q~W....111U1.lacaas.,_Spai:a.1l11:.i_~

s.t:/1J:ru::tii. la las& filamentosa de Ca.nfi..i.rúJ_alb.iJ:.aaa. <63). Tiene un 

efecto lungz'~ida frente a. C.....-J24.t:.a.JJ.s.i.l.!Js.i.s., sin e11bar90, su acclt>n 

es fun9istktica sobre C~aJ.tút:.iilllli. (63J a diferencia del Jetoco-

nazol e itra.conazol que si tienen actividad sobre el 9~nero 

Caarl.i.J/.a. <65J. 

la venta;; a de la.· térbinal ina1 es que su 11ecanls110 .. ·de .. accibn 

sobre Ja. sfntesís. de,· ·~,..;:~st~r:~i'. (fl~glco, no .l~·t·~'/i~:~~~'.~ ~'d~ .. {~·~~·· .. ·:·. 
·.:· ':. .. -.,:~::;_,;:~ 

srntesis de estero_l{s,·:.«r_e-:TDS.~ ~ª~~-~'IJ~,~~ e~" :·.tr~t_"B.mfénto't .:;~··(~ -¿DRo., 
ta11poco sobre el co~pt-.,Jo. e~zfmktico del ~ft~croao P ~~~- (1)<5>. 

A pesar de /as; b~e~·~s ·r~~J1·~,á.~O~ .10;;~~~~'.· .. ~~i/ la "'te·r~1:nafina·, 
en este estudio se t"ratartl.-'de· abten.er in-lormacibn de la.s venta¡as 

y desPentaias que el uso. de este antimicbtt~o produzca. en las 

persona.s que lo requie,..en, 
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PROPIEDADES FISICOGUI~ICAS, 
.·· .·• - '·- .. . : ', 

la terbfnaf ina -~5 -u~··:~:-~'1-t i1~n~·~·~~:::_:·Canoc/~~',·:_tsabl·1!~ cono: Sf 86-·,', . •', . . ., ... - ..... • '" ' .. 

Fbr11ula condensada s C11 H.,. /'l. 'HCl 

Nombre senkri~c r Terbinal tna ~-- 7erbina-I ine~ 

Nombre co1'erci'al s lamtsl l. 

(43) <55)(64-) 
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MECANISMO DE ACCION 

la terbin.a-lln·a·:SurgÍi:·~~ilD·~··un~:·de;..iVad~-,-de ·1a ·n-.3.ftifina, P.l 

sustituir el an1'{1o·~~nbh;~: de esta'l1ltl111a por el 9rupo ter -
bufila;etil~no··~:;~··.·~-~-~'m~ri}~-~::-~j"~- ril.~i_fi:aélbn del grupo alq_uil 

adyacente a ~ste~··ca11bios. e:tructurales que au11entan la activi-

dad antiflmgica de la terbinafina con respecto a la naltilfnif. y 

a otras drosas 143)(48), 
Los hongos tienen entre otros co11ponentes celulares 

importantes, el ergasterol, que es un constituyente &s~ncial en 

la integridad de la 11embrana celular y del creci11iento de éstos, 

el cual debe presentar una conformacibn y confi'guf'acibn determi -

nadas para que ~ste sea actlvo, co1110 lo indiCan los estudios 

real izados por Nes y sus colaboradofe~, <&&-) ~' 

El ergos tero/ t lene, i11por~~il;n_~·~·.a·_:_~~~.f~~-~u.~~/ e"n · las 11e11branas 

de los honsos 1 asf co110 el- colestfiro(:.1á·~.t/'én'e':par:a: .. las 11e11branas 
·. :,,, :.'":;;-:(· !•'+- • '.e<", 

de los ma11fleros (J)(3>14,3)';<~a::9ue :1os.',est.eroles presentan un 
papel dominante como co~~on~~~~·~~:{~:¡¡-¡;'·::~~~:-~--~·~';5·¿//sf )>~ 

El memismo antÚ/Jns1'ci,~,d~·'.['~\t~~bf',;i~l~a;"1s~;B6"32l>, se 
debe a la interleréncl.a 0e~;~J~'.~t,{;~ffo·~:i~t71(~t~i[t¡s~~i:€frjl~~JJ. 
Durante la biOsfntesis~ ·J1~_a,:enZ(~~r!!'f~r:P.~D.fsit_Lj·:~ca'!·ºc1da'-coao .·: 

es cual ero - epox i ~as~/(J.~~,~~'.~?~i1:~~,~~~,~~~%;~j&~'.iii~~f {'.?:ff ªe,: ni ez. -~,;:a, 
en 2 1 3 ox idoscu~~--~~o-~·:<:~q~Í_'.·:·a:::~f:l¡ ~e-~.:_·.e:/_.~~-~:_'/ !ª.~,o,J~or:.~~ra ,,, 

para formar el la~o~;~;~ij:?'j~~~J~i~;;·'ji/;tf~i~;~~)r<s~~'. ·· 
la terbinaf ina ·. 1nté.r_itere·~-- ·~~p~~,i"f"~¡~-~~~-ri.t~/:;~-~-;: sú ~Ita 

' -·~·.... .. 
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P•.1ntos de- t'nhlbfcibn de la b!Osrntesis riel er90Steral por las 

alila1111"1Jas·y los azo/es. 

llyrter < 3 > 
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affniacd sobre.la 'epoxfa.a.sa.:<2.~},3.><25>. · ·Io-,que "ª· 1,usar a una 

.. =1cumu /acftJn·· rbji"-lda."d~J:.:eSC1..~·~1.en~·:-.thtr.acelu 1a·r. ·Y. ·a .·~na def lciencia 
"'' ., '. ·,. . , . ·.. . -. . ·-~~!_,··, ·.· :_ . . ;, ",, ··.: -. ,. . . -, -

de ergosterol 1. segfJ.ri.>).as·.·es~udfos_.~.__r:ea.J.(za_dp~;- por. _Ryder • 

... :: ;:~:;:ti~:~~~i~f J~f %~!i~f ~ ;:·::~::.::.:·:.~ 
cadas radfoactlVamente¡"':co1110·~·eL'acetatorz·Jo~·-· que eran 1ncorpo -

.. : -~~--~::' ::·:'.·( ':{~~:~-:'.·f~;?:l~:t;t;~~1:~(:{{t~·;\:~t"4.E::~tt/~¡?:~-:i{t~-~:: '.~;,t¡~; ~~·'.: ~ -~. . '. 
radas· a ."/a, ·Y..ut'a\de.":«b'lo'srnteS'is'i)Jetre,.gosteY.o.L ·.·-y. ademAs· tratadas 

. ---- , . -/-- -).~:~:?,:~~;t.~-~~?}?;·~~~r~~~~~;~~0¿r,;-~~,:f<-.?~-;~~-~~~-.:::~-~~; i.~~f> . - '. 
con .. terbina.f in.~l\·d.a1!._<!_a·.;·ca11~,trJ··.~~ul_~ad_o,\{~U~;:,!.~L c¡;~)mer' 11JOdo de 

·: : .:>·,:,.:':' -~-:~t.;~;-::!.~-~~?-~~.<-5¿.; :;~J.¡~:.;'..:::~~;::~,A::?.(;\t' .. ~;,;·<<~··~: ~:.~_:¡·' > 
accibri. ·del.' córipüei;t'ó{e 1á"irñ'llfbfclbnlde1·cer9asteról · <25> <SB> 

·,_ .. :·: .. -.·-:::-~t~·::::y~:~::¿.'.~_ , .. ,. • ,;~~~~rW?(.:;· ... ,'.~:~)::!~;·\:< ... ~:fi~~:.:~;{~: ·._ --: 
ya_·:.que. en :las·: celü. las .~!con t ro·les--'se:'"encont raron ·-··Jos·:' prec.ur·sores 

. . ~~{~ .. ·.- .~:~~,fr\~,:~·;i_,:~.i·x;/~'.?/(. +;.,-: ·;':~f>··:: ·:·· .. _ .}·''.~f}:/\:~:~/;~ ::-:.~:·,-~~·< ¡.::.- · > .. :. 
marcados en· :'elt: ergos tero l /'"..-11ie'1tr:as'.::-que~:en,~'ll as,¡Ec~lU. J as tratadas 

·- . ·:. :_:> .-, <? ·."<( ~;\~': .. ;:'.~\;~,;:•;·::W:\~'.~f;;!~:~:~\::T;~::.~< JJ:~f;/f:~'.~·::~::;9~~~.~§í~.;:1::-!:'(- :- :·. · :! ;-- , 

can 1a·, ~.er~·¡~·.ªf_,.~.~r:·. ~.º;.<.~·re~~r::.º~~s··~·fú~·~·º~:'.·~.~c~.~t~,~~os en el 

escua.le••:,·+~;:~f 1,·é~i5j/~~,~,~:~_~f z~X~;·;r;~~·~Ji'.r0s:1.',1 ª :t erb ,."ª' ina 

z'nhibe ·.a :la ':epa:itdas"a. ·:·;\almi nD,~'estll.;;°clarDt'.\'ipeY.a·;es ·,posible· que la 
· ·.> .. 'J.--: ._)· .. ":.~L'\\;, -Y--~'.'·.~:;'.'.:;::¡:· '.:,;;\.:.~:::.:/:,::Y::<:~~~·;/-:\:~y;.\\'.':'.f:!,;iYF.",::<:.:-:·,:·.. . , . 

terbinaf z'na--',,,in tEY.actlJe;. i:an··~dos_;,s z' t z' os;:de~:Cia;;enz i11a ;, :: ~·n_c l"!Yen~o 
-' _, .~ •. - :-;¡_~:-\·::;' - :~:: __ ¡,;___.;i·:~~ "j.{;'.'._b~.:~-t~.i;'~)~~-~:¿,;:::?j~;/·.~·, 

.. e~ ~ ~ ¡- t/~:~~:: ~/ ~:r~,ll;(}~~~t~·.:.~;t~.:.{~;1-t~f.:~:f 1.-~~~~;~~f~~~·~{~·f,};~~;~ ·:·.~~~~.~se h ~ 
!lyaer y Paltau!l, JJB> .Í!espu~s'.ae inculiar'y:::rrataY: células ae 

- . · ... \:,~ .. ~ .. ,,. ·:_~., ·/:;::('· ,:.:t/.~(.-.<~.:·',,-~;:._.~:;;~~.SF·(~:~~' ,,,i,;,(/~?;~.~:., -:'.::};.:,. -~-.;1''.? - - . 

L... ·~nt.as.'cal!.b.J!i.e.s. ~ cor(::t erb ina.f.. (na f:~''s"e'jkz' c1~ ef:O,n ;_'f.racc tones· .. 

""bce 1 ;; ; •-~~~; .~\;~:,~1.~t~Í~t~'.:~;f"~tf,,&~t~~Jf }1i~~ts~~.'.';~~:~i "ª" "e 
ese u al e~:~·:_·:~:~,~~fJ~~~~~;-~-~-~~;~~{:{f,;f~t~?~;~7~1.~:St~~:~!:~:t:~-:~·;f\·.: 9o tas y una 
cons iderab·1e·., li-'ac'c"tt/n ce1uiar ··qi.te.:taabl~n ·.ret lene ·al, escualeno, 

·, ".; .. --. -,./ :· .·. ~ .'. ,- :--·: : '-; 

comO mita'ciindf·~·as;· · f~ra.·¿~;~·~·~~-~ tDt'i:rJ:iSom'aleS. i_. probablemente 

vacuo/aS. <62J ;,· 
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la hlpbtesis d.e_ ·/¿ acc/tm· /et~-/. de la. a~i.t111u!o.CitJn'riél 
escua le~~,· ·e.~, .' .. qú~ :::b5:.t,~~ s·~:-.·~~h··~· er~-.~; ~~:;.~,~ t;~; ~- ~:.~.:·i: /~;~ .~ ~-··.:/~;i,··~/iorar-

-:· r .';': ·,· .. ::_(;" .. ..,;~· ... ' .. :1>:- :·:.:;:~;>:· ... : 
se con··ar9ane/os, ce/Úlare~; deúhfCque'l~terf(e~a,i:~n sus 

::::::·:: ::.~1:t~11~~f i~~~~w~~~~;;:~:':.: .... 
ln ter;~,~~~;~\.;~; con ;a a :J .. t.f ~1c l b!J <rte.-, "l as.~e!lz i 11asJ.Y.~ o_t ras:" pro te f'i7aS 

.... ;i ~'.-~;,.,, ~,. ,;; ... ,<~:;~:)~~Wf.~J,_:r;:§:.~4-t;~~'.~~:f;;~f: ~ .. !:~X~('.:~}~/::3~;~~·~i)·~if.f i:.~.',~t(iJ~~\~~~~~-:, .'..;: -: ..... · ·.- · · 
en/ azaáas:·a :·1as.:me11b,ranas t''._-como:1:'por:'.~.eie11plo; ··;aque.11 as·~:invo /u·. -

. ...: · ·,_/: ;_: ":'_: /'.:);-~J.(~:'-'.~~:_1·'.:~~:?.;~~~i,:.;.,::t~.~ J:;?;f)Ji]1~¿L%h;E.):{?'t1:·;:~;·::~L i~~f:~:~{'.·f.r:::-> t·:':.::·:··:.':· .. · 
eradas:· en'(et,~·_t r,anspor~e·:·/L 'o:::CS.Paé'ld'adtde/.Srntes 1'.s;·.:f;lef f osf al 1 pidas 

, · ·; '. ·:;'.·'.·~~~;::,.:·~~ .":~-~~::t:: r~1;,~{~\:~:~s~}d::..x;;-._~~~;~f "'.~:~:~~·;'.~K;.~;:f)i~/~~:~;;;~:t~;t0i~:;~. :?. > ·.;:-.r · .. ·. . . 
se .ve .:!1Jarcadamen~~:i"a(eCta._.da:·'..pcir_1;1afacu_11u/ac1f!ni,'rfel·: escualeno 1 lo 

, ' ·:·:. :·,~~< ~.~·>::t:~:.:~::~,}~;;~:·::.:S'.;~t:~.~~~:~i~~:;~~t:FJ:~~\~::1>f ;,~;~~·;{~{\: .. ,: " .. 
c~al pa.r ~tanto·.~'~fec.ta.;'e1Tcontenldo~·de~'~los(o'/fpidos de la 11e11brana 

, 10} • , ', .• ;. • '/;;~,J~11· .·i:j::.::fü·.;:·f :~,;;t,R~~::.;!!#*'J·\;'.; .. -: . •· .···· . 
, En,'.r,esu11en ;·y/a~·:ac~ibn;:J.un9.(c,ida.'·de:. /,3,'_;·}~rbl'nil..f ina· es la 
.. ' ·:. ·-· .::-.>·<\ ;·'.>;~,::>··: .. :.i.:¡.~:~~··<~ ,:;:·'.:.·· <,;;.~~.'~¡:~: <·:·. "·. 

co11binac(bn.:,de~'./.!l.·.<!efJc_JencJa::de;·er90st~rol y de. la alta 
'•-'-'1 ",,, "~:- ~~:,:- ;~·, . r. 

· ::::~1sr~:::/:};gtf iiif~f i'-~)fyjt.~t:~tt; :t:::~:~::::. ~:s I: i: :·::,,::: 
dE-.'.1DS~o lf/údDS}/ as(: cO~~·c,_.~·pa·r·á~-, b.ioá~~eits :de. ~a me111bf'ana 1 la 

' .. . . . .. · - ' . "·.~. ~·:,. '.:· ... > .. · .. -

estruétura de tas' vaf:Uoias'y'p:~'réd'éetuta~ ( 1sJ, 

·mar1b::9::c~!~zifü}r'.f·t~il~i::1i2,;~:~:~·::1~~d::t::::::,.::: 1 ~" 
.. . ·~· 

menos. SúSctú,t 'tb1e· a ·-"iá ·. ruPtUTá. pOY,-·· J:S..~·a'C·c)br,·,'éte."-:ia ·ali la111lnas, 
,. . . .'._ "•.;···1,:< .. '•·" , .. 

que la .for11a filamentosa un -' la:mteno~:su~,;eptibilidad de Ja 

fase de levadura se pue:!e expl l~·~r· e;~·: .i·1->.11~,~~J,·~-~-:~-e ·que 1 

' ·' . 
levaduras f9rn~nta.tiv~s tales como ZQC~la¡¿'E_¡:I.~1.B~.c.a.J.iLQ. 

S.a"b...aC..Qrl.J!.C:.e~_c.er.e.1t.1Uu estAn adaptadas ·a.soparta.r condiciones 
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de bajo co'n.ten~do·.:de 'ergÓ~t,e"ro~ y'·~Jevart~"s. niveles de escualena 

duro.ni~. su ~reci~l~iit~,· a~·a·~·~b'iit~~-.)Jof.;Jo -que_· no. se esperar ro. 

::·::;:if::;.ifrcttli~~~%~t·· .. , .. .,,, .. , .... < ... 

lJna._sl_tÚac·ib'1~~'ts98'é:¡a'nte;''Ocilrre~·can _C..4-Alb.i.~~~, ya que, a 
,.. , _ . .,,:.; .. ·.:.~~~.:·~;ú,1.f.~~~::~;~~:·1:1\t.:··~f:~;. 1_,:.<r~·.. . 

pesar r1e.·esta.r~-:en;~pres'enci'a~::r1e:~1a·-:terbi,,,a/fna 1 presentb una con -
·· · :< -:·· <'·· . .- i·~·~:::,;.:.}\~~~~}3t~~:-!.{:~~M~1'.·~~<ir:;::::·\:_·:·_,:·~:,_:· .. ,. . · . 

t inuactb~--~d~ :. ~-ª:··_-~r_-~.t __ ~sl7:~~~-.'-(f~~º~-t~ro~.' :~~r: ~o que Ryder; __ que 

::~::.:::::!:z~:~t\~l~I~~J~; .::::, ::.:::.:·:::· ,:· 
biosfntesis, a difef.C,,iic)ajfieotroS honsos, qúe/)re~ent.an ·u,,: 

;::::::::e: : 0f1.1 :!f.i2~g;~fü.i~t~f l~i:¿;~rnt.tje¡.,~~f :;:J~. de 
.< . :z:¡y ·.~.~;2::{,)/f,~~-'·'.•'.:-J;~ i\\~/:'.?>·.'.l-~:( -:~:~-~'?.;t;:'.,LL~i~;:;t~:::~>:,-: --. ".:"· ,~~~ _·;: :· . 

Por _ºt r:o .. · l D.d:o ¡ r-~-~-:'--'..':'~.i-nclp~··~:/·5;~:::_~-e-~-~-~-b-~. _i~--~~-~-- ~l~:-~~so __ ste~:~( _er,;zº 

equ /v3 / e;.t.~· ;;.)~~~t.~~.2~;J}~~,i~f~[~~~:~~~~~.~1; .:~f E~~*I~~~f~'f i':di~ .. gue 
l il Ppo v t~il~~-_:_.~~-f -?~:Sdút. ~ ... e~_º?Sf~-~b~·:~(l_~-':e~~-~)<_n.va_·1:~~~ª-~~"-!·~n>.~-~ :·sf ~-- ~ 

tesis del.·c¡~:~-~&~~~IJJ~~f'~:"f~':;q~~\~~~~:r~·.·;~,,~f ~i~:'.'.~-~Jyª/;i,,s~·~.;.; · 
la ter.binaf ina~·:; se;;P.r.oducirf d.: un-~bloqueo .de,--(a': enz inur;-·aJ:; i9ua.l .. 

.. , . _'_:;~~ .. :'.:. ::··~~~~~;;,:~~:,;~~:·.~::-0~~~~-, :_;·~'.~-~~,~~-:,~ .. ,~·r:-.;:~-,~ ~·.,.:.-' .. . : ... , , .. '; ~,: · ~ .~ ._ ·r: ·:: ·:/·::~:·t:"_:.': ";-~: ·.-: .: . ·: · --~:. 
que en , l os:.han9os1\··S 1)1 >e11b8.r-90, . :eS-túd iD~. ::re'a "Í·'f z'á:ilóS'~:;;~>·:'.:ÑYdei: .'..y 
··: ... -·: ... ·. ·\,·~-~r\:':'.r:·:/:::.,~»J.:i':·.:~~~;;(:}.:J:j: / .... :.~:: .. :,:·: ,.:_:: . ~.. ·! 'o:'··~.\';>·: 
P~trany1::-'!?.~/c.il1J·!~q.~~:'.·?~·:;ep:º~/ditE~S. e.n·_ 10!/ ua~·r('!.,~·i(s ·e~~. 1 .'..de·:_3·· a 4 

veces ~·~·~~~ ;~~~rVf¡'j'.i~ ~i1't;,;.t,,.,,~; /,,·.,. qu~ 1~ "";,:111''(&.·:~s'~ª <26> 
:·.'. :.:.';~"· . .. :·~'¡·:_ .. ',>~: < 

_<2!.J, '·.Po.r..,· 10, .~qtte:-~!~·.n(i¿e~ ·-.".kl, ca1»pueSt.O-Sf .:·s6--3i7~-':~i:q-ü_eT:tdD ·para. 

inhib,:'r "s~·~~·fii~"á"t''il't~:~'e~·tE. 18."sfntesis de ~s'~"~.;01>"11amf-lero es 

impro~:ab!:~_-d;~~~~:lC~n::'~·~:: .z:ii-~LÜi:.z. i2Si1 
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PROPIEDADES ]ERAl'EUT ICAS, 

' .. <-·' -·,_·. 
Se hif.n hecho e.Stl.útios·s'Obre··,a.·terbl·~afl~a tanto _lrJ..Jt.ilUJ. 

como-1LIL.i.i.a#-- alst:ños de los cuales ser!J.n expuestos a continua -

cibn. 

l.rJ._L!ii.r:.a.... Entre los hongos sobre los cuales la terbina -

.¡ ina ha prE-sent1J.do tener actividad, incluyen, dernatof i tos como 

cibn 111fni111a inhibitoria ) de 0.0015 - O,OJ ug/ml (1)(2'/), 

Se han realizado estudios por Kan y sus colaba/adores (33) 

tratando de obtener curvas estAndares de inhiblcibn sobre _L. 

~nl.a.s.J:.D.12.11 . .:1..J.e.s. 1 utilizando el método de disco, logrando dianetros 

de lnhibicibn de 8 a 30 en con 0.16 - JO ug/11/. 

Para hongos fil amen t D!FDS como S.C.r:.elUl.ll.iWl.1-CJ.lJ:.lt.u.la.t:.i.il.#-fl.lell.Ilei; 

se observaron l'IIC entre 0.005 - 5.0 ug/m/. Con hongos dimbf' -

~ru:.a..t.!J.r.LJ.....s.r:ileIJ.C.t..ii. , se obtuvieron /1IC entre 0.05 - 0.39 ug/111 

Can respecto a la actividad de la terbinafina sobre algunas 

levaduf'as patbgenas, depende de la especie, ya que la terbinafina 

resttltb fttngicida pa.r-;J C. ..... _~acaQ.s.Ll~~, pero funsisttJ.tica pa1'a 

c.~--11.llli.J:a.ru; .• < 1) !2) !26) <29). 

También se hicieron estudlos_i.D.J!.ilCJJ contf'a algunas bacte -
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ria:; pate:m:i3.lme'?te pat~9enas tanta srampositivt3..s come ne~ativas 

5.it:JiR!:u:ru:cu~laecali.$.~Er.IJ.lli.alli.tuJ.t;t.eci.JJ.TL-ac11.e~ • ..e~eu4QJlanlJ!;._ae~ 

cus..ina~a U4>. 

Durante estos estudios se observo, que la actividad de la 

terblnalina es dependiente del pH1 id cual aumenta di incre11en-

tarse ta111bUm el pH U4>!25)(29!, 

la....ll.Lca.. Por supuesto este es un aspecto TDUJI importante y de 

mayar inter~s que el anterior, aunque este último estk basado en 

los datos obtenidos de los estud(os-1.1uLi.t.c11.. 

los estudios iniciales se real izaran en ani11ales de labora -

torta, co110 ratones, ratas, perros a los cuales se les indu-

J·eron infecciones por dernatofi'tos e inlecciones en piel y va9i -

na por C.....-alb.ikans.. los resultados nostraron mayor eficacia de 

Ja terbinafina oral, que otros antf11lcbticos 1 co110 la 9rfseoful -

vina. )' ketoconazol 1 se9lm estudios realizados por Petr-anyi y 

colaboradores (30) 1 presentando una excelente habilidad el com -

puesto para penetrar en los folículos del pelo y destruir al han-

90 en un corto perfodo, (30!. 

la 3pl icacib"I tbpica el inlnb a·, la levaduf.a de la va9J'na 1 pero 

mostrb nenor eficacia que clotri'flJ.a.zol ·Y nic'onazol {1)(30). 



- 11 -

presenta efectos 111uta9énicos, ni teratogbnicos y que hubo buena 

tolerancla al 11edica111ento por parte de los aniaa/es (30). 

b) _'1¡..lzUJlil.llQ.6.. 

Se han reportado de diferentes partes del aundo, estudios 

realizados en personas con algbn tipo de infecclf.Jn. 

Para 11ayor entendi11tento se tratarll el aspecto hu11ano segón 

el tipo de enfermedad. 

Zi1111...dLla-1:ilile.z.iL.:. En los estudios real izados se han 

obtenido buenos resultados, logrando en 6 se11anas de tratí1.11iento 

Ja cura de la enferaedad <12)(21) 1 en conparacif.Jn con las 8 seaa

nas requeridas por la 9r/seofulvina fóO). las dosis variaron 

desde 62.5 119 hasta 250 119 por dfa 1 de acuerdo al peso de los 

pacientes, obtenlbndose 11ic0Jogfa negativa entre las 4-5 seaanas 

de tratamiento <12)(21). 

Zi11111fLri.eLt:Jle.I:P-Q-J!-ífLU-i.~LR~ Se han reportado cura 

11icolb9ica en un 78 - 88% para estas ti''has, utilizando Ja droga 

en forma tbpica principal11ente (20) (41) (51). lln estudio hecho 

por Villars y Janes <JS> reporta a la terbinafina sisteatca efec

tiva en todas las dermata11icosis excepto en pitiriasis. 

Otl'a estudia se realizb can terblnafiniJ. Dl'al, a una dosis de 

250 mg por dfa durante 12 semanas ( 3 meses) 1 abtenil:mdose resta

blecimiento de todas las inf'ecciones de Ja piel al final del tra-

11Jfento (70). 

Zitta....Llllu:icifJfiL. Para esta enfermedad se han re9istrado datos 
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fir11. a áo~ls áe áé zso "!9).or:; il;ra;i;c~ntra,: el 70% 1 trataáos con 

9rlscof<1lvÍn/a á~~is}:~i;~i~,;~·.~~~Í'~{f;_i~r.~e1';,-i;o perfoáo. Si 

se.·presén(i.r:-~n;: rec.af.das1"·~'·Pe~~J.estas.,::in.fec{o.nes_- fueron de nenor 

:::·: ,:::.:~ ::;·~~~¡~~$1f j~~l,~'"" ··•<;··· .•••• 
Debldó ··a la:, recB.fdas-:-;repar;tadastBud./aulJa Su'giere ·una 

i:~:~lf lt11~f i~f ¡;:~:~:~:::~~.~~f ~'.~: 
naf lna crema ·-~/~j'1;):",~j~-~~os::·;-Ó·r·::·dos-sen;Bnas:·Y otros. ~Or ·seis con 

,· .. _ .. -,_ ,. - ·-· -

registros micolb9tco,s.y clfnlcos. desde el ·inicio. hasta dos 

semanas.despubs de haber iinalizado el trataaienta, presentando 

porcentajes áe entre 65% al. 8~1. áe curaclbn ,(37)(44)(46)(49). 

ZJ:11.La'.l:--1L/Ral2Jl~ Para t i~a ilti la mano., támbilm se ha 

utilizada la terbinaf ina or~l ,Po/ .. -.. ~o~.-~e~~:~-~~~---~>·~~-~· _d~!úS d~ 250 

::.::;::~=~·::·;;::;~Jl~f~tJl~'.f '.'.'.·:.:::: '" 
rnosf rlJ que las )'nfecc io'nes '.crtm.tc'a.s:\son: 111/J.s--·comune: ·en las u has 

.,,,,!,, .. •, ~ ~,'.:,, );,", ,.. .. " . . ·,'• 

de los ples </u~ -~<./!'s .'_~~-~-s:.:>/~ ··'.'/~'S·.::~_4;,~'~:>~··. i~~~~· -11.ay ;el ac i bn entre 

!a edi3.d 'y i~. -eni-~~111ed"a.~¡·.::-;·l~'1·¡¡o·:· .. ~ÁE<Sis·ñ:.¡f¡~StiVa EÍ1 ·adultos por 
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arriba a:e /os.~5 a,,i:Js:.(l);·_~r; i1..~9~r~~ :C~IJ'? ·~'!9!~.~~rra; :sÜfza y 

Noruega .5;e .'1a17._ ~rd.t"a.do ··on! conilcDSls · eX}tffs',jiJén·te.~·'C'a·n·._:.te·,.¡,¡t,a/ ln·a, 

:::::"::·:.:;;::~ ~~?; "~;~~i~:~i1~1j~f ~~j¡j¿i1if ;;,;-.. 
25(1 mg por df~ .. duranf._e~1J2.•·senapas'."""0;·3~j"eses)·;·:;-datos:'-.r:eporlados 

por.· ·9.~ºá.(~~fr.;0:1;x~~~r~0',:tf 1~~7'?2t1f ~f ;~i~4~;J~~~~{R~'.~~:,r,~~·~····~ª"ª ra~ 
Y"eporta. ·· toO.%/:le_;:curac'f bn'{·/a.·1.a}.!JJfsn.atdoslS~'iitrD·'. duí~ante 24 Sena.

-· " .. :~. ~. ::.'._~ :·'·~~,~;~~lt:;~~;~_ \wr:::·,f\F~'.·,r:,.::·~~>>~>~·\:>.: :·~ %~;1r_!·.:~t'.~it /::~'1:lr:-~:·~_:;f:::<::::· -
nas·.· de· ~ratamlen"to·/!( 11) ;----;-:~Se:1"menc·'iana.·~ que·-,·na·."..Sedr'equ ieren 11/J,s de 

. --... · ·: ·~· :-' ·:~···.:.<.:7:: .. N/-~_;:.~:/':~Z~--;; 1~,.J}~~~í->/.:· ,::~~; ·:,. · .. "'.-~:~,,~-'.~1

:: j·~~:~i·~::,::'.2:<·i;;',~.~~~._:·_:· :~ ·' .. 
3 meses :-d.~, .'t-~a.t.~~/~·n_,t.~. :P~.~-~\~~ i~~-~ic;'?S!/~.:~e~,?~-~.e~.'.~:~ª •que, 

:::::::;:,::::~!'::':·:~±~4~;~;~f f if~i~i:";:: ·;:';; .. 
·111ese~ 1 ;_ ~a~~~d~s~: ta~b·/éX_;·~~ '"el· f.~p~r:'te)rii!!~y~"nJdeFf'Schroeff r JO> 

, . ,: :_. :: · ·-'. _;"\---.~·)~~~t'.:'-:'·f;~Vii.~f·.~:(:.~.J~\,. ·:::.:{~.:.: 
en el .. que no ext'sten .. difeY.énc.ias·~:en-~t"9riiplaS·"!de:-:2;~-:·24· Y:'4S .-

. · .-. · · _·:. -_ --~ :.'.:':··~;'.'.';.'.::·:·~-~·::·~;::·s~~:~1·~:;:);~;';~r~:;:_~~~:~:~-:-7t-·~:-·_.._;;::~--
J;e11anas; por otro 'lado,<canSldera··::::a:''l.a.:·eerbina.(.ina~Una,buena 

: -~.. ·. ::': ... : .. -·!: ..... :-::~;:-~·~::.;:ftk·:;:J:~~~7,~;~~'.:~--~~JV~:-rtw>;~.~-~:t\1~.-~.<~:~..:.:-~~:~·\:~,,.·:. · .: 
opc i tm ·p~ra:·5uSt t'~u l r. ->a ·.)1a{9i;í'SeDfu·1vtn'a:W.<S9.J.::5-cOn::'Ve-~n tajas. 

-· . , ~:-~" :/_:_.~:;L:.:{\; .. :}~::,~·.{~~~'.-~~;:~-~:~}.:~:~fü~,<'.~~~!;1;}:~(·d.-« . · · · 
En un: estud la'- que. Se."·ef,ectlt.o;··ConJ:12:pacientes -:c~;,-.:_.t't"1.a de ta. 

·::::::.:,::~~ir¡W!líil¡¡~;~I:::::·:"· 
s~man .. -..s ;de· inii:iado,.:'·e1/:tr'atamien.to ;r· .. sugiet:e. que lo. droga 

· . :·.: :·: .' .. ~ ¡;:::7::ó:~·:(r;: ,t:.-:,::>·{{:'t}~~~;:~·~;;~~::-~·~::·':?~s~0}.~r:::? 
del:e · di_t~n~.' r~~·.···a.!:':~:~~:l4~s.'.' .. de.:-~·-~~.ª:;·~·~,~/._<~4/:.;:·Y.<~~:~.·~~.e~~_isté en la lA-

.,. ica un9i¡e;Í1 ,;du~,~~:Ji·fü;~'~:~,~~i¡k~fÍ~~~';~~~~~~'és. de final izar el 

tratamlento ... r5e); !:·c·ó~·~·iió·:-..rnd1C.l)~in.1a}~-_ ~~<¿~~a: t:stu.dio rEa!t' -

z¿uto t3."!t·i~n:p_of: ·e~te_·~(t(m~~,:_-,_;_~_tf/Í:z~--.-ta;1--s.de.:2s, 2so > so~ ms 
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por _dfa dÚrante· 16 - 32 semanas,encontr·ando una relacitm directa 

entre=·/as. concentraciones y los niveles mll.xi11os alcanzados (68) 1 
, - . . . ·~ 

sin emba'"r-So'JJJn·.·_·e'sié_,.~"specto existe una diferencia de opiniones, 
,·,_-.,, .... -.: _.,-.·· 

ya qu .. , oyi,;,/~~~s_ici~,.,,, que la pl!r-dida del incr-e11ento de la 

terbl'nailñá':_'.,:~::¡"5:~;:-;~;~t/ábolito con el tie11po, sugiere que no hay 
- ... ,. . .. . . . 

acUfD~.l ac'i.~n-/afi~·y.g¡;-;pi8.Zo · j· que los espacios de 1 a u'1a alcanzan 

un equ1:P(:ZIT~~r~~]i,~,i~Fespm·os del cuer-po <39). En este 

mls110 estudfo:;_:se(~'considera- que las recafdas se pueden deber a Ja 

~-:na~~~-~~,'.;.;~~~:¡~~\it~\{J;ectada, /p cual puede presentar !Jreas de 
r-~laif~;~•;;~:~'.!f ;~fbn a.1 hon90, actuando COIJO un per-sistente nido 

d7_. iri'(e_t(c(bn)::~:_·,.~_·far- otro lado 1 es necesario tomar en cuenta, la 

;anst~~t~~_<1·~:~:~u·~;·1bn de la u'1a 1 ya que esto puede proveer una 

ruta inesp~;a;a en la. cinl!tica de la dro9a (41)(42). 

eón resjJE.cÚ:J al· t lempo de terapia al9unos lnvest lgadores su-

9ier-en 3 11eses (9/U(l)(39), .como.:ya se·habfa 11encionado, pero 
. . 

hay qu _r' e~~~s cO.n_r f ~~"-ª1!·. -q·~e.·~~~\re·l.~ i ~!~. d~-:.-~ _-:~es~s·._ para an i comi -

cosf" r:e. n~oos .¡i '12 ,par.a :la'd1/:1os:>P.f~~ÚÚ9X<3Sf<37.J .<451 • 
.. ~ . ·.'.,:·: :>.,.,_·.:: · ;·~: ~----:,;·;:~:·:.~<:·~~·::~~~;.~:,;~~·r~~.:\::<~~t>-~:'~:\:·i'\·-::·;. · ·.: 

La f.eré.inaf ina.'h"a,:111ostrado .. ser;,'.,efe'ct iva;;cantr·a' infecciones 
.. . . . . ·:\:./; ;y\\.<~:,1_;f\:;~~~;,,0.~:~:./((;"~º :·' ·'.~~;~~~~ .· -::-~--~:~' ·,' :: ;>· -___ ' -· 

provocadas ·por. dermatof!t.os;.'eñ~··ú'1ii.s/~:'lero.~no:'Eis::ef ica: en onico-
. . .. ··.-~_-<:: ·:: ·'.:; ::··H:t2'_/"~: ~::;S~:~7.;,J:f:i~¡;;_)~~~H-::f:,>:~:~~···~J;'.:_.:.-.::,/?'.:'. <> ~--:.: ~ .. :·~ :·. . ·. 

micosis causa·das;pOY<c:¡..:i.Uü . ..c.a.n.i;.exc"eptó.,en "las··producidas por c. .... 
maul.Ii~ll;; ".;n}~~~]J;;fun;~st~dto rec;ente · r-eauzado por 

Nolting et. :ál. .-·,~ei;~i:/iá';ú~a terapi~ efectiva contra onicomicosis 

pr-ovocad,•s por- C.;....;._a1tii.;a~:;.,...C.~1UJ.u.j¡:;.i.la:;.i..5.-.-5.~flr.t=J¿it:.aJllis. a 

una dos!: de. ?50 119 po_r áfa dttr-ante 48 se11anas, obteniendo 52% de 
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cura en u"a de las pies y-.6S'/., .eii .una· de' las dedos·. (67i; afOrtuna

nadamente el porcentaJe .de;-- lnl~C;io~'eS~::.-;¡e., ¿~~·{'.·~~~~~da~ .Por 
·1:-,:. ,;,,;,·,-

C.arul.i.tt.a es baio 1 ya. que el ·~O'!.''de'.el /as··sa·n:)1roduf:idas· por 
.. - ,;.-_;_~_i:'.:;.-·:_:-;·\·;.·:'.º'· 

dermatofltos, 6% por otros-~h~.n~~s;::/:·'4%·t~10:~fc.iJ.:~{f#~\.._¡,-a/· ·Ja·· que Ja 

baja efectividad de .. la dro9a: es(-'Y..Eiat /v~.<<i3>1~·tcomo~·: lo: reporta 

Roberts, sin embargo, en: estos ~~-~~-~~/~j~~·:{~~-~~~:-;~·);_:~~1a~· 'a/90 de 
' .. e •.• 

dfferet1cia 1 puesto que·Bonifaz cansider.:J. ?0% para los 

dernatofltos, 8,.,.piira C.a.nd.ld.a }' un"2% para ho'1$as oportunistas 

(5~). 

Hay 'algunos investlgadores que sugieren-poéas:.dasis altas, a 

diferencia ·de las terapias normales, de 11uchas ·dos~·s ·baJa.s •. En 

una· prueba, real izada por Shuster y 11unro, se ·ut··¡ J',:~-~r~n ··JOOO u9 

en 2 o 3 dosis con dos semanas entre 'las· dosis.· ·'Se·.:·can'siderd que 

es deseable usar dosls altas. si. se:'t"c;1e:ra·f;"i~ .. ·:;~~-·i'i~,,;~ad, ya que la 

la cantidad acumula_d~ _cpn ::~~9·~.~~-n~~·;c·a·~:~e·~·.~¡~1!ales Por 

::::d:b ::e p~ :a v::t:~}'..!r'.l1~igr~i;,~~~f ~~~t;1l:t1::ª::::~ 
meses o 

ser nAs 

que para 
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dt:Jse culti·vos negativas después de 4 semanas, aunque algunos 

pacientes tardaron hasta 32 semanas. 

ID.í.~ci.Qll~-/J.1U:_atr.a:s...1Rú:.r.aar.¡µ¡¡11..ü.111a.s 

a> Por bacterias.- En un estudio rE:a.lizado en pacientes con 

lesiones de piadef'ma par estafilococo, se les trató con 

terblnaf ina tbpica por 12 dfas obteniéndose que el co11puesto fue 

tan electivo como la gentamicina • Todos los pacientes excepto 

uno mostraron cultivos negativos de s.4._aui:e,u.s._ <14). 

b> Por par:i.sttos.- En un estudio, se usb terbinafina y 

ketaconazal contra epi11asti9otes y a11asti9otes de L...kJ:J;;:.i., 

llevando un control y se observb que la terbinafina por si sola 

no produce gran da'1o al parll.sito, mientras que en co11binación con 

el 'etoconazol au11entb su efecto 33 veces para Los epi11astigotes 

y hasta 100 veces para los amatigotes. Urbina (28> considera que 

este efecto potencial se debe a que cada una de las drogas act~a 

en un punto diferente de la sfntesis del ergosterol, de manera 

que se smplffica 11utuamente sus efectos bioqur11icos y fisio

lbgicos. Estos resultados soportan la posfbt'lidad de utilizar 

estas drogas co11bin'll.ndo/as, durante la terapia en la enfer11edad 

de Cha.9as usando dosis suficiente11ente ba.Jas para evitar la 

tnterferencia con la sfntesis de esteroides en el hul!sped <28). 

Otro reporte se refiere a la a.et ividad de la terbinaf ina so -

bre el creci@iento de pronast i9otes en L.e.i.s..b.1Uni.A-.11.e.i...i.alUJ 

m.e.Li.c.ana., actuando de una 11anera. 11uy s~mejante en este parAsito, 
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que a la forma utilizada sobre los hon9os, seglJ.n el reporte de 

Goad y su 9rupo <40), 

En resumen 1 se puede decir, que la terbfnafina tiene 11ll.lti -

¡.les usos, no sblo en infecciones producidas por hongos, pf'inc( -

palnente, dermatolitos, sino tambi~n en infecciones provocadas 

por las bacterias y los par/J.sltos anterior11ente citados. 

En las siguientes pJJ.ginas, se anexan dos tablas que dan una 

idea aaplia de la apllcacibn de la terbinafina. 



- 24 -

TER81HAFIHA SllTEJllCA Ell EL TRATNllEHTO DE DElllATIIOCllllS DE PIEL Y lllAS 

RESPUESTA DE UAR!OS MICROORGIVllSMOS 

CURAClllt CURACllll CLIHICA CURAClllt CURACllll 

ESPECIE HIMERO DE MlCllUIGICA AL AL FIHAL DEL MICllLOGICA Elt El tllMlCA Elt El 

PAClEltlES FIM!l DEL TX M TX (y,) SEGUIMIEltTO (Y.) SEGUIMlEltlO (Y.) 

T. rubr"' 611, 85 811 93 89 

T. '"ntagrophy\fs 152 86 78 91 89 

E. lloccos\M 55 95 85 98 94 

t. violacel.M 18 83 83 93 93 

1. verrucosm1 12 92 75 111 11!11 

M. canis 16 63 63 86 86 

M. tonsurans 11 91 82 91 91 

C. albicans 98 62 46 66 61 

Otras especies 

de Candida G 67 G7 75 75 

( 73 l 
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EFICACIA DE LA IERBIHAF!MA ORAL Y TOPICA DI PACIDITES C11t UARIAS 

IHFECCllllES F~ICAS SUPERFICIALES DI 56 ESTUDIOS 

TIPO DE ORAL CZ58 A l8ll og/DIAl <"' 111491 TOPICA ("'12581 

lltfECClllt CURACllll lltOICE DE CURACllll IHDICE DE 

RICOUlGICA tx>' EFICICll txl' MICOUlGICA (Y.) EFICACIA (Y.) 

T. corporis/cruris 9Z 85 93 85 

T. pedis 98 78 9Z 78 

Candidiosis 65 68 93 811 

Pitiriasis uersicolor 5 85 811 

OnicORicosis 98 85 

' : CURACllll MICOUlGICA Cllt RESOLUCllll IXllPLETA DE LOS SllJIJS Y SIHTlllAS O SlltTlllAS 

RESIDUALES MIHllllS 

( 4 l 
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PROPIED4DES F4RN4COCINET1CAS, 

l!.b!i.D.U::i.b.ll.·- Aproxi11ada11ente el 10'1. de .la terbinafJna adl1f

nistrada ora/!lente, seg(m estudios Y.eal~za~os~.: ha·.~:tr10 ... ab.sor·bida 

en el tracto inte,;tfnal y la conc~ntracibri plá~;~Úca plco de 

apra• f111ad;mente o .e ug/11/ (48) 1 se ha' lograd;.:«. lasi·2 h~ra.s de 

haber sido ad11infstrada <J><2><4>. 

IJna sola dosis do 250 119 o de.500 11g, alcanza concentraciones 

111'.xltoas de 0.9 T>g/l y de/ ,1 -2.0 11g/l respectiva11ente y despues 

de 10 - 14 dfas 1 se logra un estada constante <J>. Sin e11barga 1 

los estudios han revelado, que Ja absorcibn de la terbinafind a 

dosis altas puede ser del arden cero para algunas sujetos y una 

distribución 111'.s prolongada, la que sugiere una capacidad lf11lta-

da de absorclbn y distribución para dosis de 500 o por arriba de 

500 ng, si1'1 que se afecte la C114.x .. proporcional a lil. dosis, coao 

lo indica Kovarik en su estudio <4), 

Par- otro lado, la absorcibn del co11puesto en foraa tópfc~ 1 

es muy baja y menos del 2'f. llega a /a cfrculacfbn perifel'ica (2>. 

y en algunas personas no se encantl'aron rastros de la droga <J>. 

Di.li.t.J::ibu.t::illll..J.-IlllTJ.i.'llil.t::.i.óJJ..- La t&rbfnafina al ser altamente 

lfpolfUca y quel'atoffl fea se distribuye extensa11ente a trav"s 

de tejido adiposa, d&N11is 1 ep/dertois cab&llo y u1>as (4)<15><11>, 

co110 Jo senala.n Kovar·U 1 Vt'lla,...s y Ryder en sus respectlvos estu-
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dios, ya que,se ·une ·;U~rte e. lneS.pecffica11e'1,t"e·.d· pratefn11.s 

p ! asm:Zt ic~s¡··'..:~~.n· .. ~'~n;·~.~~~,_.·~l~~~ ~m~~;te·.,;~~:~-~>,~~~:/d~~:~ entre todas las 

fracciones incluyendo. aÚJ/JmÍ"n~· y Upop~otefnas· de.alta, ba/a y 

muy ·baja densidad, d~to ~enci~nado por .. s'auaur <N; al citar a 

Jensen (1989 1 1990). 

Por su alta lipofilia se encontrb que las concentl"Aciones 

logradas en ple/ y otros tejidos con alto contenldo de lfpidos 

exceden a las concentraciones plas11ll.ticas y por esta razón se 

libera muy lentamente hacia el torrente sangufneo <JS). la 

draga llega a la superficie corporal par dos vfas; a> por la 

der11ls/ epidermis a trav~s del siste11a vascular y b) paf' vf'a sebo 

de la piel. la terblnafina se acu11ula rll,pidanente en sebo y estas 

concentraciones superan a las logradas en plasma; sin e"bargo, no 

se encontr6 la droga en el sudor. Hay datos que 11uestran, que la 

concentracftm de terbinaf ina por arriba de 111 /'J/C para la 11ayorfa 

de los dermatofitos, persiste 2 - 3 se,,anas despul!s de detener 

la terapia (1). 

Los metabolitos 11B.s identificados en plasma humano son el 

derivado N-de11etilado y 11etabolitos monohidroxilados que resul -

tan de la oxldacitm del grupo ter11lnal 11etllo sobre la cadena 

al quil. 

Estos productos iniciales de biotransfoN1acibn san luego 

oxidados en sus correspondientes IJ.cidas carbaxf licos o coniu -
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gados y excretados en la orina. En estudios con la droga 11a.rc•da 

rodioact iva11ente se ha de11ostrado que la excrecibn urinaria. de 

la terbinafina se calcula en un 80% y un 20% fecal • Adeais 

a~s se ha recuperado el 85% de la dosis a las 72 horas (/)(~). 



- n -

EFECTOS SECVNDARIOS. 

los eie:tos adversos producidos por la terbinafina se divi -

dirlm de acuerdo a la inleccibn tratarla. 
' ,.,•·:· 

U'l1.il-d.fL.1L.t:.al1.eu...:. Haroon y ¡;:o/aboradore~- ~º- réportan 

nin9lln efecto local a sist~~ica, nf ca111biOs·bio~·~i;mi~os··::a:h:&111iJ. -
'·~" . \• :·., .·~, ·. 

tolbgicas y Ja presentan cono un anti{ó.i>iiCa_:·.~~S~~~O-«d'e'·:·~t'iiiz.3.r 
en tratamientos con dosis de 2so as por dt'~ iiif.fi.f;te· '.6'·'··serlB.nas· 

(12)(2/)(60), ; '<> . " 
Zi.'11.ii...Jl.eL.1:iac1J.a_!L<f.e..la_i.JJa.J.e..,::. · c~rdero, -.~reer- y /'Ji l l ihn 

<20>(47> (51! 1 en sus estudios, los c:uales fueron reall'zadD!S can 

terblnaf ina tf>pica, indican, ¡,..,..itacilm de la. piel con descama -

t:ibn y prurito, pero sin ca11bios si'gnificll.tivos en los parl!J.11etros 

de lll!S lunc:iones renale!S y hep~ticas. 

En el estudio real izado por Hay y sus colabor·a.<iores con 

terbinaltna. Qral co11a trdtareiento para ti"a del cuerpo, se 

reportan ret:at'rlas y a.l9u11os efectos na<lerados co110 dolor áe 

cabeza y diarrea, adninistrando 250 •9 por <ifa. rle Ja. droga 

durante 12 seT!lanas (70.', 

ZiJJa-1.a.b.c.i.CJJ.rLiJ4.-=. BudtmuJJa. 11enciona en su estudio, nAu -

seas como electo secundaria, sin e11bar90 no repo1~ta nin9fJ.n ca11bio 

hematolbgico o bioquf11ico (22) 1 al utilizar· dosis de 250 1119 por 

dfa en un perfodo de- 6 se11anas. 
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ZlfJ.1Ld.E.-1LJ.1.aCJ..D...:. Whi te y PerA ins reportan que no tuvieron 

en su estudlo, cambios en las pruebas hepll.tlcos, r-enales a hema -

tolbgicos (32)(37>, al adainistrar.dosis de 250 119 por dfa por 2 

seTJanas. 

ZiJJ.a..d.e.l_~Le,..;;. Savin, Snith tampoco reportan cambios sig -

nlficativos en las pruebas hepll.ticas, renales y henatolbgicas, 

excepto en un paciente que tuvo elevacibn en las pruebas de con -

trol de la funcibn hep~tica al administrarse tbpicamente <49> 

<SO> y oralTJente usando 250 ll9 por df a durante 6 semanas , 

Savin reporta ligeros aumentas en las pruebas hep/Jtlcas al inicio 

del estudlo, que no tuvie~on relevancia c/fnica (46). 

ZlfliLd.E.-14-ldla..:. Dentro de esta divisibn se presenta un 

gran nll11ero de estudios y es donde se tienen Ja 11t1.yarfa de los 

efectos secundarios provocados por la terbinafina, cono 11ales -

tares gastrointestinales, dolor de cabeza y probleaas dernatol!J -

gicos (9)<11><19>, y en for11a particular Van der Schroeff 

reporta 3 casas de z'ncre11ento de enzi11as del hígado, severo dolor 

de cabeza y eczema <JO>, con dosis de 250 119 por dfa en 12 

semanas de tratamiento. 

los eleC~~s-_gastrointestinales aparecen en al primera semana 

de tratamiento,·Y. puede ser 11uy incbmodo en pacientes con hernia 

hiatal o ~lcera·pl!ptica <J>. 

f'lorel I Í' rePfi-,.t~. un estudio real izado en un paciente con oni

comicosis, quien hB.bfa sufrido un transplante de hfgado y se le 
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ad11inlstro· terbinafina a dosis de 250 119 por df8. durante 2 11eses, 

obtenihndose una cura co11pleta 1 sin ninguna:'11odiflcaclbn en los 

par!11etro de la funcibn renal ni he11atolb9icos <lL>. 

!.sJUJ.cat.I:i.1:.a.si..s.--=. Hul/ reporta un caso de dificultad en la 

ereccibn durante el tratamiento, regresando a la nor11al !dad al 

finalizar la terapial hste es el primer caso reportado de 

disfunclbn erkcti/ 1 relacionado can la terbinalina (J3) 1 estudio 

en el cual se utilizb una dosllicacibn de 250 119, 2 veces al dfa 

par 11/Js de 12 se11anas, de acuerdo a la recuperacibn de Jos 

pacientes. 

f.fJu:.1a.s~a.bu..J.iUi-1J.tu:ll.l1.llil!i_l!-IW.z..iiu.S....:. En pacientes Ira ta dos 

con el co11puesto y en estudios recientes sobre ~ste, 11ue~tran que 

la terbinafina oral no tiene efecto sabre el colesterol (ya que 

la epoxfdasa de los 11a11Tleros es 11ucho nenas sensible que la 

enzima flm9ica (3)(/7) ) 1 ni sobf'e otf'os estef'oles, puesto que 

en un estudio f'ealizado paf' Nashan et. al. se obsef'Vb que la 

tef'binalina no afectaba los niveles de testosterona ni de 17-

hidr-oxipf'ogesterona en ibvenes sanos, 11ientf'aS que el ketoconazol 

praduia una disminucitm de la pf'iT»ef'3. hor11ana y un incre11ento de 

la segunda <361. 

Uno de los aspectos i11partantes de los efectos que pT'ovaca 

la terbinaflna, estJJ en el hecho, de si actlJ.a sobre la enzi11a 

citocromo P-450 o no y la i11portanciil de ese efecto. 

El metabolismo de un compuesto lipfdico exb9eno en animales 
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superiores toma /f..t9ar)Jrin·c'tPá.iíieilte: en e'rhfgado, aunque tambil!n 
~ . ' _ .. :' ' '. . :, ._ :. ·\ _: . 

otros teJldos estlm invDlucr~do~~: Estp se lleva a cabo en dos 

etapas, ca11a la indica Breckenr:lilse.:<6>. 

1 .- lln srupa nucleofr Úco co110· .. ~:;~/~0H1 -NH, 1 -HCO,_ es in -

sertado a travhs de la.accibn de una enzi11a que produzca una axi-

dacibn 1 reducclbn o hldrbllsis. 

2.- Este srupo sustitufdo es conJ'usado con un carbohidrato, 

un aminoll.cido o un 11.cido inorgAnico. 

la i11portancla de este efecto es convertir grupos lipoff licos 

(que se unen r/J.pida11ente a componentes celulares) en productos 

hidrolflicos que puedan ser excretados. las enziT1as que 

cata/izan estas dos fases son colectiva11ente conocidas cono 

enzi11as netabolizantes de dro9as (6). 

La funcibn de estas enzi11as puede ser, para facilitar la 

depuracibn de sustancias lipofflicas exbgenas del cuerpo o para 

el control de sfntesis y de9radacibn de compuestos endfJ9enos 

bioact ivos, como esteroides, prosta9la11dinas y sini lares. Estos 

sistemas de enzinas son responsables de la deslntoxicaeibn, asf 

cono de la activacibn de dro9as y otro agentes tluicos ambien -

tales, formas nuta9/!nicas o cancerf9enas. El 11ecanis110 de 

inhibicibn de la enzi11a depende de que, los cofactores necesarios 

para la oxidacibn de Ja d,..oga, tales co110 NADPH, sean 

dis11lnuidos; que sea alterado reversible o irreversible el 

citocromo P - 450 o por lnterrupcibn de la transferencla de Oz. 
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sln embar90, la compe_tencia por !os sJtios. 3.ciivos. del P - 450 

es la lfli<s frecuente .r.·.de_. i.mpo,.:t;mcia el rnica <J > (6). 
. ,·:-·· 

L·as ~Ji l~ñ,;~a,~-~ ·" colDri ).~.':··:~~.~~i~/J? !',~~·; :/n.~i~~n_ '·la sJ'ntesis del 
'("'· 

er9oster:o_i1: :~~~~ ::~.-~\~~-,~--¿~,~~:~·~.~b:~~-·á'~s_·:~·;,;_¡~~~-.-~d-~! -sis tema P - 450 

o lo hat:en.:m,;Yd~b';·1~e~te'¡'.1';Ú(25i 'r~·:qu~ act~a co110 sustrato 

para ~~a .·;.~~-~:~i/~~· :~·~:/\:~~;~-~~·~ _'.}(to~r~~o :f·:-_~<,:4-~~ 1 'por lo que es 

rli<pidamente TÍe.t~bollr.ada (J); _'l~.-(¡ue f~e de11ostrado por Back y 

sus co/abOradares· ut i l lZa..'f?io: -~~-,,pUestOs 11eta1?a l izados por_ el 
~-' . :.- ' .' . ~ . ' ' .. : 

siste11a citocromo ·P-4~~,:·~o-¡,O_ C/c/Ósportna A y cortisOl, cuya 

11etabol izacibn ·no f.ue::-/n_t.erferid_a por. la terblnaf lna 1 co110 lo fue 

por el ketaconaza,I_c'(5) • .. 
··';>-'·· , .· -'· 

los praductosi .. delc:grupa de.,los.azoles~·inliiben 'la.14 - deme-
- :';" .. ,"_.-; . ' 

ti lasa de•l lan~stf.~~Í;'·:'ü~a enzim~ ~e~tene~ien~e a la(~,.¡ l ia del 

e; t oc r;,,ª; J:::,i~~:~_i,,~H~tBfos,~~if Úi.~1&}.f t,f~1;if.{'~sc~a l eno na 
pertenece.'a'/estadami lfa.;(5)o',:C:: .. ·,·,>··;;.::;::•:¡.;¡.:;o"'''!'é:'./··':·.·, __ : .. ·· · 

- ·! ·:. ~~,«:::~: ;~i.:=.:.~~-. ..;-~::~~, :.:: ~~'.; .. -: · { ·:::,.:,.\~:~ ~~;,·:; ;~ · ./ (::;·, -: ~t~\:f~/: · ~~::~:. ::;r~.;-~~':t:.\ '>:~·:.~ . ; -. 
- Por ·otro .:lado '.se/han .:-hecho-<,'estud ios~:en::.L10Juntarios ·sanas, 

resuÚan'rt~';'e;,),:no'ite '~/¡#; ~~iÚJ,l~~{*~~;~~~~~;j; , que se. presen

t~;d~·~;~~~-~~i· d~./di/i~·;: ;~~:~-~1'.~}J'~~//t1~1-:i~~1·~.~~f~~~Z'i;~··;-~t,~st.1nales 
'!«~,~;: .'.;'~~·t·;,~J;'~:.~:~.)_;~·~Y:~'ti{¿t~~~·~~fr:;~~'.{:,_f{:;iy~:· .:• -~·... . ' 

:a;5:;::~"ª <4>,.••aT~~.,.;,,;;~r~;:;~·~1Tu~(t7¡~;{:1,¿~°.st:;:de. i2s, 250
1 

500 

Independ iente.~én t~Jde)i~~6#,(e'~~E1!,V~~Éf H~··;terbinaf ina se 

secreta en<· la··: J~c_h.e·~:~:~.~~r,ñaJ~:·~~«:·:~!<;_~e:5_~-~~,~~~~/~.-_ r¡Ue la insieran 

TDUJeres qu'e es'tJ.m :·en:'p~-~f~d·a:~d~ .. -Í~-~ia"ñCi~ :· ~ i)/:~<'· 
.·No._ se -~ncO~l;aron'.=~~~~~·~;~~:~:~e·:.·~;~~~-~-~ ·;,ui~sl:nicos, teratogl!-
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.·.. ' -

nlcos n/'cañ'Ctirf9Enos·, sin_ ~f!1~ba~9.~, '_·s'aifoú-~ mencrona .Un est1.tdio, 

en que se demostrb ~<Íe la t~·;úri~iin~·es ·un p~te~te inhlbfdor del 

factor mltostmico ·d~ las ~laqu~i~s w:·. .:. ~ ./ ... 
Fina~mente, -~.e puede._de·~ .. ~:·;':-~~-~);~~-t~--~-~Í -.~~~~-~--~·-~;-;la_ 

terbinelina. tfene buena toleranéia Pa·r p~rt~_::de_.ía·s .. pacfentes 
·. . . ·- ·. 

presentll.ndase pacas casos con dolo're~···de· Cabezaí ··.,,a·1eSfares-

9astrointestinales y problemas der111~iOÍ:~~-,.~~~;· :per:o· ;/n ~f~ctoS. 
'··· - -

sobre las funciones hematolbgi~-~~ 1 :.-h:~¡j/J.t_ica·_' Y ,renales 'sin e11J:>ar90 

en pacientes con disf'Jncibn severa h°ttpa.t'fca a renal es necesario 

dis11inuir la dosis,. pu,esto'._que un estudio rec,.ente reallzado por 

Lowe y sus:colabor~d~hes·,·,.~e.:f.epOrta un caso de hepatitls 
.· , .. ''. ,· 

relacionado con~la:terblnalfna (74). 
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DISCl'SION 

. "'.·. 

Con todo. lo an.:er(ormen.te.· e_xpfresto,- podemos decir , que la 

terbinafina. es,:~n,:.bJ~~;;:~-~{,.:;~~~·:i;~··,· que tiene su mayor- aplicacflm 

en la '1n_1e.~-~ip/1·~~:/1;fo~~·~id~S 'p,Or· los dermatolttos, aunque tambi~n 

ha sidÓ utitiz°s'da.'"Criñ·:·'i!xlto en otras der11atomicosis co110 piti -
. ;:-_': .," 

riasis ve':..7ii~.~(or~ al9unas infeclones bacterianas y parasitosis. 

Seg(J._n:·las··._·,.eportes re9lstrados en este estudio, la terbin8. -

fi11a provoca pocos efectos secundarios, los cuales son 11a.s:b1'en 

leves. Cuando es sfstln•ica dolor de cabeza, malestar gastro -

intestinal y cuando es tbpica prurlto, desca11acfbn_ y eritema., 

pera en ninguno de los dos casos 1 existen atm datos de caablos 

sl9nl(lcativoS. en pruebas hematoÚ19lcas, hepAtica.s. y renales. 

Debido a ,lo. anterlor la terbinaf ina ful! ut U izada en un 

paciente eón··~¡, p'.rob.l~ma.'ha~h~ leo ·por.:sufr)r un transplante de ,: :'(-:.: ~'· . . . -' ' . . ' . ' ' . -" 

Msado. ·"" '·' ;.> · y,':;':.?·· ·>:.:.r 
: .. ; ' ;-.'' :.\:/í).::_;.~;-f;}~~,.{~~'.:i}~:,:~¿~i~:;fr{~::'.~·:·:·:~\·c':.-.;c:~·· .. :'-?":.:·.;.::.·.·. 1 

13.dY. Ot f'D."" lado ;"~·en·:,n in"9unoJ.'de'.d os~.--reportes 111enc i o nadas se hace 
, · · ~=;·-·~:~t~:':;:.:7.~~~-~~· . .r?~:~~\~-;.~~:;r.r~f1:,·!~-~~~~:s_::~··i'i~,;:::;.;:~::.-__ :. :: · : . , 

alucibn. a/·hb~ho"d<>\'iJ01i%a-ri:::1a .. ·terbináfJna·sist1'nica y tbpica en 

::. :::;:f Kir~¡~11t~~~f ~r~~¡~1~7;::·::.:::,:: ,:·:, 
.lo9rar:. un :sfn~ri/l;~~o·::·:·"_·: :~ .>·- · .. , '·."· . " . ,_ - '. , ~· ' , .. ' 

Es. inte~~sa~nie" ne·nc1·_Dnaf:. que,·_ las azo les fueron sintetizados a 

parttr de.-Ja óbServacibn, .'dé que una dro9a contra parAsitos, el 

benci11idazol, tenfa tambi~n accibn sabr·e los hon9os. Ahora en 
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forma semeJante, ·1a ,~erblnaf lna sintet Izada con fines ant iflJ.n 

9icos, tiene 'u.~(/~º1dad_sobre_.al9unos pa1~ksitos. Esto es debido il 

que tanto· pa.r&.si_tos ;~·~1110·:.h.~ngos co11parten ciertos compuestos en 

sus procesos ·~~·o-Qu~~··,_·~:o_~-:~:· 
:.· .·'· 

Considero. qu~, _.-p-~dr.2'a ser de Utilidad realizar estudios de 

la terbinafint1. con _otras. droga~, na sblo antf111icbticos que pudie-

·ran proparcior.i'.Y. -sinergismo, sino con otro tipo de sustancias 

ca110 e."?tihista111fnicos1 puesto que la combinacibn de éstos con 

otros -l!J.r!facos hiln pradvcldos da'hos hepAticos, renales y 

he111Jticos que en los estudios far11acocinl:!ticos nunca se repor-

taran por no haberse presentado. 

Suse..i:e.D.ua.s:~- Aunque se han obtenido JJuy buenos resultados 

can la terbinafina, sblo con un 1'ayor n{J.TJero de pacientes trata -

dos y observados se podrh tener una 11eJor visibn de la buena 

toler-abflidad y baja toxicidad del 11edicaT1ento. 

Es i11portante- comentar,- ·que ta11poco hay estudios sobre la 

ut :" l ;zaclbn d~ i,a_._aeY.bina( fna con otros ant inicbt icas como ·1a 

9rl!E'eofU:t~_tnil._ :ºti·.;.-ke'.te;'C~n;¡zó l ~-,.C~mo lo ··11a,c~;:U~b/na· ~ (26_): ·con Ja 
-:- - -, ;_ ~¡;;' ,,. ' ', : , ____ . , 

en~e~nedM.·il"· ~~'.w~~d'.'z,:~.:{r":tte;f;¡{~'.{j,:,f jf:~i:_~X,f.''5,l s~· •. 
ut 1l1zara_ la~.:terb,1nafJna_;;,con" a_!_9una-{0Jra;·:dro9a 1:-;_cpn_a,.·:.J;as· nencio-

·_ -._· .. ". , :.:: '.,:_.:; ·:::~ ¿_;'::-~·,i·:~~;:{~i ,::~,~~;;i~::<'!'i~:~~.:::;~~;;~~-~;:~11~:;7:i,~-: .. ,,;::..s-,,.>:·z:·.1;~ :':;. / ·,·- .-. . . . · · -
nadas an ter i o rmen te 1·':~duY.a.n'te:~·ef :· 't Y.a t'añ/i e[l.t a·-~·(Je''.\inl ecc f Dnes ·.por-

derma to f l ! rJs 1 tal ;'V~.~:-:p~:~;:.;~·::·~~~O:~,;·l;~;~~:~·d
1

J·~:~~;:~~1;~'.:'. ~.·a .~os(s 'de 

~mbas <l."'ogas, e/.:. t ie~po··~.~·~-'.·.~~;·~~·~ )~·n.·.:;:'.;[~~.i~~~~f;··'?;- ~ecu·~-dal'ios• 
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OJalfl. que loE" Investigadores que ·tiene a.su alcance el 

apr-ovt?char:: j'as semeianzas óio9ufnic~S ~ntf-e· ~-.ifere~.t~~·: Íl1:cro -

or9"anlsmos /.'.es~·udf ar· todas ·:las pos~ble~)~i~·¿!.':~~~.i~~;~: .'~~é·· 
présen.te'f!·.:nue,1,as,'.sasta.ncias, . sigan;; !Úcl?.d.'_'l~°.;'·~.ª'.··~f~- sal,u~.:·,,undf al•. 
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RESIJl'IEN 

' ' 

L~ terbinaitna 'es .·un ... antfm.f~bt(c'! 1 _:~e..~a~-~·~a11en_~e. nuevo, 'que 
, ."-· •. , 

perter.ece ·a·l ·9rupD<de'-'.:.iil {ÍS11i'1as·,,'"E't-tiiE,tjia·da._:~1- ·sus·t itU.ir el 
. , ~- .- ·, ··!:: .- ·.::-_/·" .~;;~~-(:-:_:·:.:·;·.-._·.::·,~;~.'~~-~-e~.·-~<-~}.;'.-//~~-~-,-·::-.. >:>·:·:;·:_-,~~~->> .. :'..:-::-' ~· • 

an i /la f enbl f ca: de :1a·;11af_t U ina¡:<:: antecesor_''.),. par ·el grupo· ter-

bu t_ i 1 ac~t ileh&~s>,,iV1f :~,;;{~:!~~~~i~i~~H;~f~i,i~:~1~·1·:·~~ ti f~~s ic; mayar 

qt•e. 1. ~,,/tú,-z:;\ ·;,.x~~?"¡~.i~G;~K?~-· ·:'.{ o:-
su ·"e"ª".,.s,,a.:de. ibn::.pr'int:ipal' es, ·La inhibit:ibn de la sin-

:_:_'.''.<.\:::~ ,· ,_.t;·y .. /¡'.,;-·-'1 ··;;-~:<'..1:~$~:-~'.("~ ''," -"·\ - . 
tesls>_del er9oste_ro( df! los.'hon9os 1 especfficamente al interferir 

,,'t .• !.,··,' .,. ·.-

c~n'':~ia :··ac··t /~)d~d · d~· éPoX tdása del escualeno, lo que produce una 

a;~·~~~·~i~:~·~:·:-d~>est:e lJlti110 y la escasez del er9osterol, campo -

·nent"é :Úl¡}'?rtante de la integridad de la membrana ft.m9ica. 

El efecto secundarlo de esta primera accibn, es que la 

acünu'Iacibn del escualeno se realiza en peque'1as 9otita.s que se 

adhieren a las nembranas de los organelos, evitando efectuar sus 

funciones bioqufnicas en forna adecuada < 18), lo que produce la 

acctbn lungicida de la terbinafina. 

Las estudios io...11.ilc:.o. repartan que la actividad letal de la 

droga es principalmente sobre los der11atof.itos, obteniendo 11eio-

res resul_tados_.con .Ja:.terbfnafina que- con el J<etoconazol, nafti -

fin.a, l~ra~O~~~~I~ 'cl~trimázo"l~ grfseofulvina, anfotericfna B. 
. ,· ·.· . 
7a~bf~~-: af:t(J.a_: .. sabre:hon9os dimbr(icos, filamentosos y leva -

durifor:~es .'·( 1/ ,:. mencionado; anterion1Jente en el capftulo de las 

propiedades te_rape(J.t feas. 
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E.Yisten· estúdias·:que ·r~r,a.rta'n:. que la ·terbina'fin·~·. "tiene. efecto 

sobre· atgtm~~-:. b.~-~-te::.~~·~·~~:. f i4.>_-~·Y.-.-~.;·~-~-~~:5, ~·~·rh:,r;·~~-~~(;~;')_4-~·~··; · én '·los 

~·ue se obtuVteY..On'~búeñliis;;·Y.es-.ú.ita·aos~ v '·.·.,¡,~~!: .. : . ... ,. -_;~..: ..... 

1~.\!Í.~~ :;;; h~~ (~~~¡/;~áJ~s~_¿!,~~~ii' jJ:·~ii1~'.}XJ;~pj~:~·Í~~' ;',i no 

tanbién en .pe~s~nas · qu~~ ~r~~éTJt,i!'n.: ·á(s~i~;;~~~'~·-'!f~~};'~~>:·.:.(~~-~~~daSe 
elevados porcenta/es de ·cu;ac1·fm· -en: ~,.f·~'.~~~i~k::·_·t-~~~-~- rf~.:·~ ,~~a~, 
en esporotrfcosis1 pttirfasis versico/~-,..~·-.p-~·;'sent~'.¡,d~se elec.éos 

secundarios leves sobre los pacientes, como do_lo"res de cabeza, 

malestares intestinales, desca11acibn 1 pera sin ca11bios inportan-

tes en las pruebas heaato/b9icas, hepAticas y renales (5)(9)<12! 

<46J. Tampoco se han observado problemas a nivel de enzi11as tales 

como la cJ'tocrono P - 450 <6) a sobre las hor11onas (36>-, a 

dilerencia de otras dro9as co110 el Xetocanazol. 

En la inlar11acibn obtenida, -no s11. encontraran· datos ie eftic -

tos 11uta9lmi_cas ni terata9/1nicos p~o.-vacados P_ªr la._te-,:.b('!afi~~a.-· 
Por lt.lt/110 1 podemos declr que liJ: térbinafJr.a es un···anti~icfJ -

tfco que tien~ buena tolera.btlidad por parte de 'los-pa~ien~e_s, 

sin ·efectos secundarios de aran peli9ro y que puede ser: una 

alternativa para que s_ustituya ,:r dro9as 11/J.s tbxicas como el 

ketoconazal a· la srisecifuvina, y que presenta segurtdad'en.:su: Uso 

como.para re~a11endarla en trstan:ientos para ni,,os <12>.?Z:n,· pero 

es necesarJo _un ma.Yor nlt.r»ero de observaciones ,v pruebas que 

verl-!iquen esta: se'sur1'dad. 
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CONCLUSIONES 
' ' ._ :_·.' .-.~ . :· . . . .• 

In ic la l11'en t~_,_._·. d~s,et?' mene ionar. que, 8..f or~~"!a~a.n.Ei]_~e ¡ ·: I os .... "'- "'"•-. ···:-; .. 

·Del_ estud :'o,..·an_~er·f~~:-··~~;-.P~~d~.'::·c.~~~-1~?r; ·qu~·-.. 1~ · terb~:~af iri~ 
ti.,ne una accibn fun9iclda··a1 interferir ·sobre .la sfntesis del 

ergosterol y provocar la acumul~cibn del escualeno. 

Tiene un espectro de accibn _J.D...Jt.i.ll.a. inter11edio, ya que, 

actlla sobre una 9a11a de hongos que na es baia 1 pero ta11paco nuy 

anplia. Su accibn es principalroente sobre deraatofitos, aunque 

también acttJ.a sobre otros hongos, algunas bacterias y po.r/Jsitos. 

Presenta una buena absorcibn, distribucibn < por ser lfpoll -

I lea y queratoff 1 fea J y el ininacitJn. 

Tiene una tolerabilidad bastante aceptable tooando en cuenta 

que Jos efectos secundarios, hasta el 110111ento reportados, son 

pocos y pueden ser tratados J los que han sida 11/!s severos liDn 

reversibles al_ ffna.llra·r,el tratamiento y sin presentar casos de 

cambios si9nif ~c~··tiC"iJ.~·:.;·~~·::·:¡·a~.··pruebas de. control de las funciones 

h"putcas,, r~c~al~~f/i~~'.':#/iºsicas en la, '.'ayorra. de los estudios, 

pt.ie~ )'B ·.EX iste .. un:-·r.~ro.r.t~e_,de '"un. casa _de .'h~fat·1~f-,.~.- re·JactonaiJá con 

este· 11edtc_a_11J~td·~:./~\·:·;./< .::/"°>" ··:< 
.. :: ,- ·" '>"·· .,., • 

PDr ot~O~·)B.~~:;':·,: .. ~O".::-~.~Y~-'.r:e_fDr·t~;s·. de ~r~~J~t·~~:cl~ :fó.~~'_;c.a ·(_rente 

a 1 a ter!Jin-~·~' Í·~a :·! a··~:~·~e:_;·1 a .··~Dhv i;e,.·t~::.~ir :LJ~~-.:·~;.¡J -_:¡,u¡;n·a:.'. a 1 tafná t tva 

par~ su~(itu"i"r- a ~/r~~ :~n..'.tiT/t~bfJC~i'.,-_~d~: ,;~:~~);~:/.···/~//~}~.~~~~· 
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