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INTRODUCCTION

El ciclo de educacién primaria es un punto c¢lave para el
desarrolilu del nido Lanto a nlvel acadéinlao como de valeoics para

lograr una integridad como ser humano en la vida adulta.

Es importante gque los centros escolares mantenjgan una linea
educativa definida de tal manera que los métodos que se apliguen
¢n cada cursec sean una continuacién de la etapa anterior y ail

mismo tiempo una base para la continuacidn del siguiente ciclo.

Es indispensable gue los educadores y los padres de familia
conozcan la linea educativa del plantel al que corresponden
para 1llevar acabo satisfactoriamente su cumplimiento y para

revaluar su efectividad y hacer mejoras o cambios del mismo.

El objetivo de esta tesis ha sido el de estudiar la adaptacitn
gue sufre el escolar de 5, 6 v 7 Aafos de pdad 2l enrantrares ron
el cambio gue existe del pasar de preprimaria a primero de
primaria y a su vez toda la problemdtica que envuelve al
individuo a través de las experiencias en casa, amistades y
escuela. En el primer capitulo se desarrcollan les conceptos de
Pedagogia, Educacion, Aprendizaje, Proceso de ensefianza-

aprendizaje, Proceso de adaptacién e Inadaptacién.



La funcidn del pedagoge en éste proceso serd el ayudar a
promover el perfeccionamiento de 1la persona, logrando asi la
superacién del ser humano a través de todas sus etapaw.

Actuandoe conscientemente ante nuevas situaciones de wvida,
aprovecinando las experienciaz anteriores teniende en cuenta la
integracisn, continuidad, ptogress, realidad Ae aada une de
acuaerds & las necesidadss individuales y ceolectivas el nifo
podra conocer mejor su alrededer y crecer nds integralmente
desarrollando sus facultades y potencialidades gue le ayudardn a
cbtener, seguridad, carifo, responsabilidad, adaptacién, ejemplo

‘etc.

El papel del pedagogo conllava la responsabilidad de lograr que
> los padres se interesen en los programas de trabajo para legrar

una mnejor educacién de sus hijes.

En el capitulo segundec se enctuentran cuatro dreas de desarrolle
en el nifio que son La inteligencia, creatividad, Moralidad y

Soclabilidad.

La integracién de &stas cuatro 4reas en el cer humano ayudardn a
obtener una mejor realizaci6én personal, aquf la ayuda de los
educadores y padres de familia es indispensable para ir
Eoncciendo sus necesidades en cada etapa de acuerds a su edad
para que logren entre muchas otras cosas conflanza en s{ mismos,

auto-estima y realizacién personal.



No se debe olvidar la importancia de la familia y el medii
ambjente en el processo de adaptacidn del nifdo en el tercer
capitulo se analizé el concepto de familia, la actitud del nino
frente a la sociedad basada en la experiencia familiar. En este
capitulo se analizan los vaiores que 1los nhijos reciben ds los
padres tales <omo responsabilidad, lealtad, sinceridad, rvespeto,
optimismo etc, gque los engrandecerdn con el ejemplo y el
aprendizaje que reciban de ellos, asi mismo, se analiza la

importancia dz los harmanos, amigos y medio amkiente en general,
¢ 9

La escuela ha de ser, en primer lugar, el eje de una comunidad
educativa abkierta a todos los nifios sin distincién. Procurara
estimular en los alumros la critica y la reflexidn, les ayudara
a adquirir los hé&bitos necesarios en cada edad y a desarrollar
el sentido de la convivencia y el respeto a las opiniones de los
demas. Para desarroller estos objetives en teda su extensién,
ademds de asegurar las actividades propiamente didacticas la
escuela ha de hacer posible la participacién de as familias de
los alumnos y mantener una vinculacidn directa con el redio
social en el cudl se encuentra ubicada. Informacién gue se

encuentra en el capitulo cuarto.

El capitulc V consta de un manual para el desarrollo del nino en
dénde este tiene como finalidad servir al maestro ncrmalista de
primer grado de primaria come una herramienta de deteccién de
necesidades de los alunmnos. Este abarca cuatro &reas basicas del

desarrollo del nife que son : inteligencia, creatividad,

3



moralidad y sociabilidad. Tomande en cuenta 8§ fases o etapas de
desarrcllo que scn : a) sentido de la confianza.

by sentida de autcnoaia.

c) sentido de iniciativa y superacidn.

d} sentide de competitividad.

e) sentido de la identidad.

£} sentide de la intimidad.

g) sentido de la genercsidad.

n)

Las caracteristicas del manual son su claridad, sencillez,
camodidad para su facil aplicacién y come gula adecuada para el

maestro.

£}



CAPITULO I
CONCEPTUALIZACION DEL FROCLSO DE ADAPTACION.

El1 Pedagogo ayudara a promover el perteccionamiente humano
logrando siempre superacién a través de 1a ninez,
adelescencia, juventud, adultez y ancianidad.

Actuande conscientemente frente a nuevas situaciones de wvida,
aprovechando las experiencias anteriores teniendo en cuenta la
integracien, centinuidad, progreso, realidad de cada uno de

acuerdo a las necesidades individuales y colectivas.

El individuo deberd ir desarrollandose en sus facultades y
potencialidades ganando en seguridad, carifo, responsabilidad y
autcestima. Ayudiandole a crecer dentro de un ambiente cordial
que 1o llevard poco a pece a alcanzar su madurez de acuerde a su

edad.

Favoreciendo asi su adaptacién al medio ambiente gue lo roden,
desarrollando su capacidad y disposicién a adaptarse a cualquier

situacidn que se le vaya presentando.

I.1. UNA ALTERNATIVA PEDAGOGICA.

La tarea de la formacién fisica, intelectual y espiritual de las

generaciones jJj6venes es tan antigua como 1la humanjdad; antes
5



esto se hacia en forma espontinea, sin instituciones
estsblecidas, conforme iba pasando el tiempo se empezd a dar la
necesidad de crear alge con mayor estabilidad; las tareas
educacionales empiezan a tener cada vaz mayor fuerza, asi

entonces el campo de la pedagogfa continua su labor.

Ahora bien, ¢ Qué se enticnde por Pedagogia ?

Pedagogia es " Un fendmeno sistemdtico relativo al fendmeno

educative " (1).

Esto es ontonces la ciencia gue dirige a todos aquellos que
estén en proceso de educarse. Es algo progresivo que debe irse
alcanzando, debe ser orientado y llevado a cabo con aficiencia.
Ya que su principal objetivoe es educar para todo lo que le
rodea.

La palabra Pedagogia se entiende de diferentes maneras debido a
que se refiere en la realidad a mucho mas de lo que su
etimologia expresa

Su raiz, de origen Griego: Paiddés = niho, Agoge = conducir, da

la idea de gque el objeto de estudio de esta cliencia es la guia,

(1) DE MATTOS, Luls A.,Compendic de Didictica _General, p. 17
6



la copduccién del nifio. Esto ciertamente es parte de 10 gue la

Pedagogia compete, pero no es el todo.

La educacién es su cbjetivo de estudio; " conducir *, " guiar ¥,
representan en gran medida la labor educativa, esta labor se

realiza con y a través del hombre,

La Pedagogia se constituye en ciencia de la Educacién en cuanto
gue describe, fundamenta y sistematiza el proceso educativo.
" Una ciencia es un conjuntoc de ccnocimientos relativos a un

objeto determinado " (2).

La Pedagogla es ciencia por ser un conjunte de conocimientos
sistemdticos acerca del proceso educativo, asi el objeto de la

Pedagogia es la Educacién.

Los diferentes aspectos de la Educacién son estudiados por la

Pedagogia.

Por ser la Educacidén un proceso analizado por la Pedagogla a la
luz de los primeros principios del conocer, o sea, que los

conocimientos sistem&ticos gue la Pedagogia hace acerca de la --

(2) PLANCHARD, E. La Educacién contemporénea, p.z21



Educacién atienden a una filosofla gue se compromete a analizar
el fin del hombre, y " Los valores éticos y sociales que 1la
educacién se debe proponer fijando normas ideolégicas del
proceso educativo y encuadrando é&ste en una filosofia de vida,
con postulados definidos y principios normatives fundamentales "

(3.

A través de la especulacién filos6fica y la reflexién critica,
por ser la educacién un proceso de influencia humana, la
pedagogia en su aspecto técnico~practico, propone y sistematiza
los medios adecuados para la organizacién de programas de accién
cuyo objetivo sea conducir el proceso educativo hacia el f£in
propuesto, con seguridad, economia y elevado rendimiento; asi
una de las funciones mds importantes de la Pedagogia estd en la

praxis educativa.

Asi entonces, la pedagogia es una ciencla cuyo objeto de estudio
es la educacién como proceso de perfecclionamiento humano,
individual y social que lo describe, analiza y sistematiza
atendiends a su desarrollo histérico y proponiendo lineas de
accién para llevar acabo el proceso educativo. (campo de la
praxis).

" La Pedagogia también ha sido considerada como el arte de

educar por llevar implficito el concepto de transformacién para

(3) DE MATTOS,Luis A. gp_cit, p.21
8



alcanzar un incremento de la perfeccidén humana " (4).

" Se cgoncluye gue la Pedagogia es una ciencia descriptiva,
tedérica-normativa y de realizacién practica del proceso
educativo " (5). Por cer la Pedagogia una ciencia descriptiva

incluye en su conocimiento el estudio de la historia de 1la

Educacién, es decir, considera; " El proceso educativo como una
realidad pasada pero con proyeccién actual " (6). En funcidn del
individuo.

Por ser la Pedagogia una ciencia teérica=-normativa, incluye an
su conocimiento 1la especulacién filoséfica y le permite
determinar el fin del hombre y los valores de la sociedad gque
constituirin las normas para el proceso educativo.

En el plano préctico la Pedagogia se apoya &n la Psicologia y en
la Sociologia, como ciencia descriptiva para conocer el
comportamients psiquice del hombre y asi establecer criterios

para la experimentacién educativa.

Por lo tanto, se considerari a la Pedagegia.... Ciencia y Arte
de educar, expresion de vida, de desarrelle humano,

profundizacién teérica con aplicacién practica de todo aguello

(4) ibidem, p. 24
(§) DE MATTOS, Luis A. op git, p. 35

(6) GARCIA HOz, Victor, Diccionario de Pedadgogfa, p. 280
9



que se refiere a la formacién integral del hombre.

El pedagogo es guién promueve el perfeccionamiento humano, desde
sus raices mds lejanas hasta sus frutos, que siempre pueden

superarse y ser mejores,

Pedagogia es entonces, quién guia al hombre en su
perfeccionamiente a través de sus etapas de desarrollo. (nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y ancianidad). FEs preciso por
ello que el estudio sistemidtico y cientifico del proceso

educativo abarca desde los primeros afies de vida humana.

Ahora bien, ¢ Qué se entiende por Educacién ? . Es un " actuar
conci.:itemente frente a nuevas situaclones de vida, aprovechando
las experiencias anteriores teniendo en cuenta la integracion,
la continuidad y el progreso, realidad de cada uno, teodo ello de

acuerdo con las necesidades individuales y colectivas " (7).

el analisis de esta definicidén se asume que la Educacién tiene
camo fin llevar al hombre hacia un compromiso determinado o
simplemente moldearlo y también ayudarle a madurar para que
pueda encontrar su veccacién y su responsabilidad que como hombre
tiene ante la sociedad,

(7) NERICI, G Imideo. Hacia_ upa Didéctic ne & ,

p.19 y 20

10



Asi la Educacién ayudard a preparar para la vida y a conocer las
limitaciones gue son impuestas por condicienes inherentes a la
persona, a circunstancias temporales, la herencia, el sexo, las
enfermedades y un gran nimero de factores gue imponen fronteras

al proceso educativo.

La Educacién, entonces, es,un medio para conseguir virtudes,
realizar al hombre comc tal, facilita el aprendizaje, prepara al
joven para las tareas del adulto, adecda al hombre a la
sociedad, aprende a aprender, lograr gque el sujeto haga lo que
debe hacer por =i mismo, cenguistar la libertad, crecer

espiritualmente, etc.

Entonces se podr& decir que como educadores se ha cumplido y gue
los educandos se hardn personas de bien a través de una
asimilacién de valores.

tender

Todo educador deberd duo para Aactuar
conclientemente frente a nuevas situaciones de la vida,
aprovechando las experiencias anteriores y teniendo en cuenta la
integracién, la continuidad y el progreso social.

Algo importante son los objetivos de la FEducacién que estan
dados por la necesidad humana de adaptarse al medio social, ser

productivo y tener un desarrollo en su madurez normal (8).

{8) ¢fr, NERICI,G, op cit , p. 26
11




La Educacién también comprende procesos, los cuales seran

sociales e individuales.

Les procesos sociales en 1a Educacién consisten en la
transmisidén constante de los valores del patrimonic cultural de
la generacidén adulta a la nueva generacién, con el fin de
asegurar la continuidad de 1la cultura y de la organizacién
social, as{ como el progreso de la civilizacién (9).

Los procesos individuales se entienden como una asimilacién
progresiva, por cada individuo, de los valores, conocimientos,
creencias, ideales y técnicas existentes en el patrimonio
cultural de la humanidad, asi cemo 2n el campo de los métodos

gue llevan a crear valores culturales y sociales nuevos (10}.

Todo esto es de gran importancia para cada individuo céms unico,
por lo tanto : " Los procesos de la Educacién deben ser amplios,
variades y flexibles, a fin de que los individuos puedan ser

atendidos en su realidad propia y tdnica " (11).

De ahi que al individuo durante el recorrido de su vida sa le
van a ir presentando situaciones diversas de las cuales ir&
aprendiendo, estas nunca se repiten siempre seran diferentes y

las personas gue se encuentran alrededor del individuo deberdn

(2) cfr, DE MATIOS, Luls A, op_cit, p.20

(10} ibidem, p. 21

(11) NERICI, G, Imideo, op cit, p. 2%
12



ir gquiando sin resolver unicamente dando armas para poder
enfrentarse e ir resolviendo, dindoles seguridad y confianza con

lo cudl irA adgquiriendo su caricter y personaiidad.

La Educacidn nos lleva a gque cada irdividue debe ir formando su
realidad prepia y dnica por lo cudl, cada persona serd distinta
a otra y actuard conforme a sus convicciones propias. Asi
entonces una realidad propia y Unica es : " E! conhjunto de
cualidades de un hombre que afirmadndose sobre si mismo posee su
pror.;ia manera de sentir y juzgar sin dejarse arrastrar por las

circunstancias ambientales " (12).

La relacién entre la educacién y la enseflanza es muy importante,
porgue es un proceso en el cull 1a atencién, el empefio y el
esfuerzo del alumno aunadoe a la retencién de los contenidos
educaciunales y sus significados se van dando progresivamente

bajo un ambiente sano propiciado por su alrededor.

Asi, la ensefianza tiene como finalidad el aprendizaje.
" Aprendizaije quiere decir, comprender, adquirir un

conocimienteo"” (13).

Este aprendizaje no se entiende como un elemento aislado sino

como parte del proceso de ensehanza-aprendizaje, asi se

(12) MENESES, M Ernesto, Educar comprepdiendo al nifio, p. 63

(13) FOULQUIE, P, Diccionario de lenquaje Filos&éfico, p. 62
13 .



visualiza con toda claridad lo que Garcia Hoz comsidera como
ensefanza : " Incentivar y orilentar con técnicas apropiadas el

proceso de Aprendizaje " (14).

Se debe tener presente como hacer que las cosas que rodean al
educando se le presenten motivantes, gue lo que tiene que
aprender le sean atractivas, para easto existen en el mercado
nuchos nredios didicrticos. dentro del saldn de clase y dentro de
la casa los educadores deben saber actuar de acuerdo a sus
conviacicnes y ensefiar o través del ojermplo cotidiano deben
aprender a escuchar para propiciar como se mencionaren antes

confianza y seguridad en los nifos.

Esto lo gque hard es llevar al individuo a gue obtenga un maxime
de resultados de los esfuerzos que se proponga y mayor numerc de

&xitos.

El Aprendizaje origina modificaciones dentro de la persona,
conocimientos, habkilidades y actitudes, indicando un cambio de
conducta como reaccién a situaciones repetitivas gque se
pretenden.La ensefanza va a estimular y dirigir 2se cambio en la
conducta del que aprende favoreciendo la interiorizaci6n y 1la

fijacién de lo aprendido.

{14) GARCIA HOZ, Victor, op_cit, p. 713

14



Para que todo este aprendizaje se de lo mejor posible se
necesitan de principios, normas, recursos y procedimientos
especificos que todo profesor debe conocer y saber aplicar para
orientar con seguridad a sus alurnos en el aprendizaje, a toedo
esto se le llamard principios de la Didactica. Asi entonces,
para gue 1la ensefanza sea nis eficiente, mds ajustada a 1la
natuvaleza y a las posibilidades del educando y de la sociedad
es necesario el estudic de é&sta. La bLidfctica, es entonces : !
El conjunto de técnicas destinadas a dirigir 1la ensefanza
mediante principios y procedimientos aplicables a todas las

disciplinas para gue el aprendizaje de las mismas se lleve acabo

con mayor eficiencia " {15).

Esto dari eficiencia y conciencia a la accién del educador y ass

hacer mas interesante y pruvechoso:el estudio de los educandos.

La Didéctica estd representada por el conjunto de técnicas a
través de las cuales se realiza la Ensefianza; para ello reine y

coordina con sentido practico todas las conclusiones y

(15) NERICI, G, Imideo, op ¢it, p. 53

15



resultados a gue arriban las ciencias de la Educacién, a fin de

gue dicha ensefianza resulte mas eficaz.

El campe de la Diddctica comprende actividades del alumno, los
objetivos, el profesor, la materia, las técnicas de ensehanza y

el modic geogrifico, econdmice, cultural y social.

Asi se entiende que el procesc de Ensefianza-Aprendizaje y 1la
Didactica deberdn ir siempre unidas, son de gran importancia
para demcstrar que el educande es capaz de realizar algo udtil
para si y para sus se&nejantes, que pueden superarse a través ds
esfuerzos, que tienden c?da vez a mayores realizaciones,

acompafiada de comprensién, ceguridad y estimulo.

El proceso educative y en consecuencia el de ensefianza-
aprendizaje, al ser producte de la relacidén humana, se realiza
en todo tipo de instituciones que el hombre ha formado dentro de
la sociedad H FAMILIA, COMUNIDAD, IGLESIA, INSTITUCIONES
LABORALES, RECREATIVAS ¥y por sipuasto en INSTITUCICNES

EDUCATIVAS.

16



T .2 AMPLITUD DE LA NATURALEZA HUMANA.

" La persona es el hombre espirituval que trasciende al universo
por su libertad, abierto a +odo ser y capaz de entrar en

comunién con las demas personas ". (16)

Es el hombre por su propia esencia el ser mis superior sobre la
faz de la tierra, por su inteligencia es capaz de comprender la
naturaleza> y el universo, conocerlo libremente y ademas
compartirlo y disfrutarlo con otros seres, de sy misma especie o

de naturaleza inferior.

La persona se caracteriza por ser un individuo, un sujeto en

quien de forma individual se despliega la naturaleza racional;

el filésofo Roger Vernaux la describe como " substancia
individual de naturaleza racional, un individuo dotado de
razén " (17).

Es Substancia.- Ya que el hombre existe en si, no lo hace a

(16) VERNAUX, R., Filosofia de) Hombre, p.233

(17) jbidem., p.232

17 : e



través de. otros. Esta conformacdo por una parte material que 1le
da una unidad tan particular a su ser que " lo distingue de los

demdis hombres y de los demds seres en general " (18},

Es Individual.- La materia gque compone al hombre es parte de su
individualidad. cCada hombre es unico e irrepetible., Si se
refiere a percona humana o a hombre se puede dar un concepto

universal, mis seria imposible hacerlo sin antes relacionarlo

con cada sujeto particular, yva que " sélo bajo el amparo de la
singularidad se comprende e interpreta cada fenomeno
especificamente humano " (19).

Es de Naturaleza Racional.- Dotade de inteligencia, cualidad por
la que abarca todas las cosas gue entran en su ambito cognitivo;
esta capacidad de razonar le da los elementos para conducirse,
pues le permite conocer y conocerse, e identificarse comoc una"
realidad distinta y superior al mundo de puros cbjetos gue le
rodea ", (20)., Su facultad racional le permite al hombre decidir
siempre 1o que Es, con plena cenciencia y responsabilidad, es

(18) GU2ZMAN VALDIVIA,I.,_ Humanismo Tras denta Desarrolle,

P. 35
(19} FIZZOTI, E., DPe Freud a_ Frankl, p. 189

(20) GARCIA HOZ, V., Educacidn Personalizada, p. 33
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decir, con voluntad.

Por lo anterlor, " el hombre es un ser compuesto de materia y
espiritu, de cuerpo y alma pero intimamente unidos " (21) y en
estrecha vinculacién, no pudiéndose dar en forma aislada por
estar integrado un todo en s{ misme. La parte espiritual es
motor de la accién humana, que se manifiesta de manera material;
Y @ su vez, la actividad humana es reflejo de la espiritualidad

del hombre que la lleva a cabo.

Concibiendo de esta forma a la persona humana, como un individuo
dotado de inteligencia y voluntad, es un sujeto en el sentido
moral de la palabra " de deberes y de derechos gque estén
determinados por la situacién concreta en gue se encuentra, pero
fundados en el fin ultimo al que estd ordenada " (22); a la

esencia misma de su especie: el género humano.

La persena es capaz y responsable de llegar a su fin dltimo, sea

cual sea la situacién gue enfrente, tiene las facultades para --—

{21) GUZMAN VALDIVIA,I., oo _cit ,p. 35

(22) VERNAUX, R., op g¢it, p. 234
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cbnoeer la verdad y optar por 21 bien; razSn por la cudl sus
actos tienen una connotacién moral. De no hacerlo se aleja de su

naturaleza y va perdiendo de vista su propia felicidad.

I .3 LA ADAPTACIAN E INADAPTACIAN; PROCLSO CLAVE PARA UNA MAYOR
INTEGRACIAN.

La adaptacién de los educandos en cualquier etapa de su vida,
representa un papel muy importante para su desarrollo en
cualquier etapa en la que se vaya encontrande, para que este
desarrollo se vaya dando lo mejor posible nocesitard el educandn
de todos agquellos adultos gque lo envuelven, Ya que de ellos

dependeri gran parte de como el educando se vaya desarrollando.

Psicosocialmente se entenderd al concepto de adaptacién como
ajuste, hace referencia a la capacidad de un organismo o de un

grupo, para responder con éxito a los problemas vitales.

Generalmente uno plensa que es un paso normal el de Preprimaria
a Primero de primaria y que el educando debe o deberia adaptarse
sin problema alguno, pero es bien sabido dentro de 1las
instituciones educativas que este proceso puede no ser sencillo
y Crear desajustes diversos en los alumnos, principalmente en

agquellos que ya traen consigo algunos problemas perscnales, de
20



tipo familiar, escolar y/o soclal, esto ademds de agrava si
existen problemas de tipo mental y fisicos. E1l blogueo gue esto
forma en un nifo puede ser inmenso, logrando un desajuste del
medio ambiente gue lo rodea, dejandolo fuera de su desarrollo
normal, ocasionandole problemas severos para relacionarse con
los demds y generandecle carencias que creceran si no se le
atiende a tiempo, para esto se tendr& que trabajar tanto en la
escuela como en la casa, Yy conocer perfectamente porqué se estan

presentando estas deficiencias en el alumno.

¢ Qué entendemos peor Adaptacién ? " Es un conjunto de reacciones
mediante las cuales un individuo modifica su estructura o su
comportamiento para responder armoniosamente a las condiciones

de un medio determinado ¢ de una experiencia nueva " (23).

Es asi como el individuo debe estar abierto siempre a toda
experiencia que se le presente y se desenvuelva dentro de esta
1o mas naturalmente posible, de acuerdo a comoe €1 es ¥y
respetando sus creencias y que sepa resolver cada problema gue
se le vaya presentando, de acuerdo a su edad y madurez, esto es
un proceso que deberfa irse dando paulatinamente con el

(23) POROT, A, Manel, alphabetique De Psiquiatrie, p. 54
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transcurso de los anos dentro de cada individuo, pero existen

factores que lo favorecen o gue lo obstaculizan.

También se entiende por Adaptacién ¢ * El proceso: de
proporciocnar condiciones favorables para el crecimiento y
desarrollo de las facultades y potencialidades, la informacién

necesaria para iacer elecciones inteligentes, al satisfacer los

intereses y necesidades y la direccidn en la adquisicidn del

conocimiento y las habilidades " (24).

Existen muchas perscnas involucradas con el individuo desde gque
nace, todas ellas de una u otra manera ayudardn para gque el
individuo se vaya desarrollando en sus facultades b
potencialidades, que le iran dando seguridad, carifio,
responsabilidades, ejemplos etc; y asi éste individuo ira
creciendo en un amblente cordiali e ira alcanzando su madurez de

acuerdo a su edad.

Con todo esto el individuo deberia presentar un desarrolloc y una

(24) KELLY, W,A, Psicologfa de la Educagién, p . 684



adaptacién normal dentro de las situacicones gque se la vayan

presentando.

La Pedagogia no desea obtener una adaptacién gque equivalga a una
conformidad absoluta, es recomendable fomentar el sano espiritu
critico y la capacidad de resistencia a 1la presi6tn del
ambliente.Asi como una educacién en la tolerancia, para que se
acepten en la sociedad elementos diferentes en tanto o rebasen

limites sociales aceptados.

La capacidad de adaptarse y la disposicién a la misma se
encuentran en Intima conexidn con la necesidad de relacién, la -
elasticidad de la orientacién de la voluntad (lo cuél
entenderemos como disposicién a enfrentarse con lo que le
rodea), la tolerancia a la frustracién. La adaptacidédn debe ser
activa a las nuevas situaciones mnomentdneas mis gue una

aconwdacidn conformisca.

La Educacitn debe preparar al hombre para que se desenvuelva en
su ambiente y entre las personas que alimentarin su mundo. Los
valores se modificardn seglin el ambiente existente tomando en

cuenta su época.



La Educacién en beneficio del nifio depe tratar de favorecer su
adaptacién al ambiente, tomando en cuenta que podrd a veces
encontrarse en situaciones delimitadas, aqui la importancia de
desarrollar la capacidad y la disposicién a adaptarse para

poderse acomodar a otros medios en caso conveniente.

Algunas de estas situaciones ayudardn en la aptitud para la
adaptacién ,como cambies que se producen en el transcurso de la
infancia, el paso de una institucién educativa a otra, las
modificaciones en el ambiente del hogar y en la ascuela, los
cambios de maestros, los traslados de domicillo, el ingreso en
grupos infantiles, la interaccitn de diversos grupos sociales,

etc.

" sSe considera socialmente inadaptado a la persona que presenta
insuficiencia en sus aptitudes y transtornos en su caracter y en
su comportamiento, esto puede ser de origen hereditario o
adquiridos y esto lo pone en una prolongada dificultad con

respecto a las exigencias de su edad y de su medio social. "

(25) .
(25) BODIN, Paul, La_ adaptacidn del nifio al medio _,_sacvo‘__l_a_»_, P.
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La vida supone un proceso continuo de adaptacién al mundo
circundante en el aspecto fisico, a 1las situaciones en el
aspecto social y a los problemas en los aspectos mentales,
emocionales y vocacionales. Todo individuo en el proceso de
crecimients y desarrollo, desde el nacimiento a la madurez,

adguiere héabitos de adaptacién.

La adaptacién implica que el individuo conmprenda su relacién con
estas condiciones, situaciones y ademds que con el incremento de
madurez adguiere la capacidad de resolver adecuadamente dichas

situaciones con un minimo de tensién y un maximo de eficiencia.

La incapacidad implica una deficiencia para ajustarse al medio
ambiente y para wodificar las condiciones y situaciones

planteadas dentro del individuo.

El grado de inadaptacidén se determinard por el numero de
situaciones y condiciones en las que el individuo manifiesta una
conducta inadecuada. De ahi la importancia de gque el educador y
los padres deben estar muy al pendiente de los nifios desde el
primer grade del jardin de nifios, ya due aqui empezard a

determinarse
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Las situaciones adecuadas e inadecuadas que el nifio va
enfrentardo. Es importante entender que el educador de jardin
nifos estimule la madurez del nifilo para que este sea capaz de
enfrentarse a los problemas cotidianos dentro y fuera del aula
para sentirse sequro de si mismdo y tenga las armas suficientes
para enfrentarse a la llegada de primero de primaria donde los
grupos son mayoroes, la maestra es menos flexible, el material
tareas

escolar son mayores y el

nuimero de horas en la mafana 3¢ alarga etc.

Agul el nife puede ampezar a presentar lo qua algunos autores
ilaman " INCOMODIDAD ESCOLAR " gque puede presentarse de muchas
maneras y esto significa cuando el alumno no ha encontrado su
tranguilidad dentro del medio que lo rodea algo lo molesta y no
lo deja actuar con libertad, aqui es de gran importancia el
papel del maestro normalista como detector de un problema en

sus alumnos.

En la actualidad se tiene gran empefic en evitar una existencia
disminuida o parasitaria a los alumnos, para impedir que sea
segregado del grupo social y de esto debe estar muy al pendiente
sus maestros y padres Yy trabajar en conjunto pard gque el

desarrollo se de plenamenta.
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Comprendiendo la adaptacidn e inadaptacidén se entendera mejor 1la
importancia de éstas con la ensefanza y el aprendizaje, ya gue
un objetivo primordial de la educacidn orientada a la adaptacién
del nifioc se propone la acomcdacién del mismo en condiciones
sociales y culturales existentes y su incurporacién a la
sociedad. se dice que cuando no se consigue este resultado el

nifto es inadaptade.
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CAPLITULO I1II
POTENCIALIDADES DE LA SEGUNDA INTANCIA

Al examinar la forma en que se desarrolla el ser humano, dJdesda
gl momento de la concepcidn hasta los primeroa afos de la
adolescencia, s¢ aprende mucho mis acerca de uno mismo asi como

de nuestro projima.

Con el simple hecho de conocer come respeonden log niftos a las
influencias que lo rodean diariamente, podrd ser vapaz el adulto
de ofrecerle una mejor educacion, un mejor awbiente en el hogar
y mejores alterrativas en la vida Dbrindandoles asi  la
oportunidad de sentirse con mayor seguridad en si miswmos para

anfrentar al medio gue los vrodea.

Se sabe bien que no existen dos nifos gue se desarrollen de la
misma forma. Cada uno pesee un ritwo y un estado de crecimiento
que resultan tan caractavistice: de su individualidad como loa
rasgos de su rostro. sobire la base de unes rasgoes evolutivos
comuites « 1a wspecie hunata, ol cieclmlentsa fislco y wmotar de
cada nifla se va configurande directamenie Pajo 1la accién de
distintos factores ambientales, desde la alimentacidén que recibe
a la actividad que desarrolla , el medio geogrdfico y al entorno

cultural y social.
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Pentro del capitule se ¢itaran alguneos aspectoa importantes de

los siguientes puntosi

a) Fn el area cognoscitiva; dénde se tomd comd retferencia a
Pilaget para conccer un tode del nife sin profundizar en ninguna

de sus etapas,

b)) Caracteristicas flsicas; dbdndde ge tomd come referencia g
Gesall para conocer rasgos (e la evolucion fisica del nino en
este cast del nine de », o ¥ 7 anos de adad sin prodYundizal ya

quie €1 ea natamente desoviptivo.

o Sociable; tomande eomo base a Prick drichson, aiendo

o) Aupe
eate el aspecto mas  dmpertante  para esta  teals ya que e
pretende por medio del aspeoto social  encaunzar al  alumno
Nevandoloe a que encuehitie &8 seguridad von su medie anbilonte ¥
con él mismo para que su desarrollo sea 1o mas efectivo poaible,

abarcande asi la fase aociable del nife de 5,ﬂ:y 7 ahoa da edad,

Bata segunda infancia que abarca los 5,6 y 7 afos del nifo es de
suma importancia ya que es decisiva para ol huen desarrollo del
NARe Ya gue agqul el adguirira contianza y seaquridad en el miswmo
y en los demas para que su desarvollo pueda ser pleno y au
camino  optimo, dandole armas  suficientea para gue en laa
tropiezos de au vida pueda é1 aclo towmar decisiones gue lo

llevaran alcanzar exito en su vida,



II.I QUE TAN DECISIVC PUEDE SER EL CAMBIO DEL PREESCOLAR A I DE
PRIMARIA (5,6 ¥y 7 afos).

Los camblios ovolutivos que tienen lugar entre los 5,6 y 7 afos
de edad son notorios o importantes para el desarrollo integral
del nino, ya que todoa astes  cambios  se deberdn dar
paulatinamento durante ol proceso de madurez que cada ninfe va
adguiriondo., Agsl mismo el medio ambientoe que lo rodea juega un
papal decislvo dentro de su formaclén y desarrollo integral, el
cual hard que ente adquieran 0 desenvolvimiento adecuado on el

pasar Je loa ahos.,

¢ COmo se podra describir adecuadamente las ricas y variadas
transformaclonas gqua tienen lugar an esos afloa. Qué van do los §
a los 7 aflos ?. " La mayor parte de estas transformaclones se
producen tan furtivamenta que cuando ocurre diffcllmente se
porciba. Sin embargo, sne producen con tan inexorable soguridad
que cada cumpleajos sefiala un adelanto significativo., Cada afo

introduce cambios en el cuadro de la madurez “ (26).

As{ ontonces: " El crocimiento ss un proceso continuo “. (27)

(26) GESELL, Arnold, El nlfio de & a 10 aflags, p 68,

(27)y ofr, TIdem,
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El ser humano ir& madurando de acuerdo a lo que va adguiriende
con respectos a su edad, un nific de 7 afos es normalmente

m&s maduro que uno de 5 afos.

Para llegar a los 5,6 y 7 ahos de edad el nino ya habrd tenide
gue recorrer una larga distancia por el ascendente sendero del
desarrollo. " El nifio aqui ya empieza a presentar riesgos de ser
duepo de si mismo, reservados y su relacién con el ambiente se

plantea en términos amistosos y familiares " (28).

Acaba de descubrir su mundo concreto y este contiene suficientes
novedades y realidades por mérito propio. Produce una impresién
favorable de competencia y estabilidad porgque es capaz de
concentrar su atencién son distraerse y porque sus exigencias no

son excesivas.

Es muy seguro de si mismo y le gusta realizar sus actividades
solo. Algo importante es gque se muestra muy receptivo y le

agrada ser instruido, lo cudl llevard a sentir satisfaccién del
logre perscnal y de la aceptacidén social.

(28) _Idem.
31



Al cabo de los meses que pasan estas caracteristicas empiezan a
tener cambios muy notorios, cambios fundamentales, somAticos y
psicolégicos. Empieza una edad de transicién, dentro de 1los
cambios somdticos se podran citar a manera de ejemplo algunos
como cambios en la denticién y susceptibilidad a las
enfermedades infecciosas etc, Aqui el niho percibe muchas mas
cosas de las gue en realidad puede manejar. Siguen siendo muy
receptivos y su interés por el saber y por la escuela es muy
notoria. Quiere ser el primero en tedo y le gusta ser lider que
hagan 1lo gque el quiere. Es perfeccionista y no 1le gusta

equivocarse, se presenta muy voluble igual 1llora gque rle.

" pentro de la escuela si se siente a gusto y bien dirigido 1a
maestra le ayudard a reforzar sus sentimientos de seguridad en
ese mundo extrafic que 1lo esta rodeande " (29). Empieza a
gustarle mucho el trabajo por equipos y estar para todo con los

amigos.

(29) FAW, Terry, Psicologia del nifio, p 164.
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" Al término de estos cambios se deberia llegar a que el nifo
atraviese por periodos prolongados de calma y de concentracién®
(30). Que elabore interiormente sus impresiones abstraido del
mundo exterior. Debe presentarse la asimilacién de las
experiencias acumuladas permitiendo que se relacionen con 1las
experiencias antiguas. Es capaz de llegar a sus propias

conclusiones ya gue ha alcanzado un nivel superior de madurez.

Le gusta mucho pensar sobre las cosas y meditar esto lo lleva a
revivir, absorver y reorganizar sus experiencia. Aquf empieza a
darse un poco de separacién con su madre, la ve desde otro punto
de vista, revela un nuevo interés por el padre y per los
compaheros mayores gque €él. Sus estados de &nimo sen muy

cambiantes, su sentido ético comienza a discriminar sobre lo

bueno y lo malc en otros nifios e incluso en si mismo.

Empieza a tener conciencia de las actitudes de sus compafieros de
juego, asi como de sus actos. "' Se aprecia nuevos indicios de
capacidad critica y de razonamiento, es m&s reflexivo, se toma
tiempo para pensar, le interesan las conclusiones y 1los

desarrollos 1légicos, se puede razonar con é&l. Utiliza el

(30) GESELL, Arnold, El nifo de 5 a 10 afigs, p 131.

33



lenguaje con mayor libertad y adaptacién. Es muy perseverante,
su pensamiento es m&s social, mds prolongada, m&s concluyente "

(31) .

Todos estos rasqgos de madurez no se deben tomar como normas
rigidas no como modelos, sélo servirin como marco tedriceo para
comprender mejor ciertas caracteristicas de los nifies y asf
promover una mejor adaptacién en los nifios, durante estos afios
de vida que son tan decisivos para su desenvolvimiento futuro,
ya que si los nifios se encuentran en un ambiente sano les sera

més facil encontrar el camino adecuvado a seguir.

Todo Educador y padre de familia deberia interesarse mas por
conocer sobre los educandos en cada una de sus etapas para
comprenderlos mejor y darles lo gque més necesiten de acuerdo a

su edad y asi les ayudaran a su desarrollo constante.

{31) GESELL, Arnold,_op ¢it, p 136:
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IT.2 CAMBIOS CUANTITATIVOS Y CAMBIOS CUALITATIVOS,

Ahora se centrara al nifio para su estudio en dos grandes é&reas:

a) cambios cuantitatives y b) cambios cualitativos.

Los cambios cuantitativos como su nombre lo dice abarca todo
agquello que podemos medir con nuamero f&cilmente, dcnde ya
existen tablas de comparacién. y los cambios cualitativos
dificilmente ge puecden conoter con normas establecidas ya que
cada sujeto presenta diferente desarrocllo de acuerdo a su

madurez adguirida.

a) Los cambios zuantitativos abarcan el desarrollo fisico de las
personas en términos de estatura, peso, expansién del
vocabulario, destrezas fisicas etc. Como es conocido esto es
f4cil de medir y es de gran importancia porque esto ird dando la

pauta de un desarrcllo ordenado y sistemitico de la persona.

Al tener un crecimiento normal en estos aspectos se facilitarsa
el obtener una mejor adaptacién en el individuo. De este
crecimiente normal se va desencadenando paulatinamente un
desarrollo adecuade de nuestros educandoes. Ya gue si un nifco
crece en semejanza con sus compaheros su vocabularic y expresion
del lenguaje es ordenado y va de acuerdo a su edad y destféfés

fisicas presentan equilibrio, este nific se sentira& seguro en
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este aspecto ante su grupo y se pedrd afirmar entonces, que su

adaptacidn en esta area es adecuada.

by} Los cambios cualitativos, son cambios muy dificiles de
conocer, Ya gQue estos ayudarin a comprender al educando Y
permitira&n ayudarlo para que su desarrollo sea aceptable en
cualguier situacién en que se encuentre, para que logre un alte
grado de auto-estima, de conflianza en si mismo, de madurez en su
desarrolleo para que su vida personal y social se desenvuelvan lo
mids satisfactoriamente posible y todo esto io llevarsd a tener
una vida en la cudl se sienta tranguilo consigo mismo y adaptado

en cualquier momento.

para ellos se estudjaradn las formas cualitativas dnicamente
abarcandoe los cambios gque trazan el crecimiente de 1lu

INTELIGENCIA, CREATIVIDAD, SOCIABILIDAD y MORALIDAD.

Tomando estas cuatro como principales ya gque abarcan todo el
desarrollo del educandoe y as! se podrd estudiar m&s fdcilmente

en cada una de estas freas.

El desarrollo de la inteligencia le ayudarid al nific a llegar a

la abstraccién de todo lo que le rodea, entender y decidir por
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si solo cuando algo le conviene o no le conviene, le dard 1ia

pauta de su madurez psicolégica para enfrentarse a su alrededor.

La creatividad le dara capacidad de ver las cosas de una forma
nueva y diferente, podri ver problemas y sacar soluciones. Es
una herramienta que le abrira su camino ayudéndeole con su mundo

exterior.

La moralidad le ayudarid a decidir entre las cesas, esto lo iré
aprendiendo del ejemplo de sus padres, naestros y de la gente
gque tiene mayor contacto con #1. Le ayudar& a sentirse digno de
las cosas gue va consiguiendo y desechar 1o que nou es para é&1.
Esto siempre y cuandec adecuado a lo que implica la naturaleza

humana, la bqsqueda de la verdad y el bien. *

Por tltimo, la sociabilidad gue es el objetivo principal de este
estudio. Ya gue mediante este el nifio deber& aprender con el
pasoc de los afos a adquirir seguridad, dominio de si mismo,
llevandolo a encontrarse en una situacién de adaptaciéon dentro
del medio anbiente gue lo rodea. Por lo tanto, esto ayudard a

que los educadores se den cuenta de las necesidades que tienen

* apud. vid supra, Cap I
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sus educandos en cada una de éstas areas y ayudarles a adquirir

un alto grado de confianza en si mismos, auto-estima vy
realizacién personal gque 1los llevard a sentirse seguros Yy
adaptados en todo momento. Cuando una persona en este caso
nueztro educando se encuantra tranguilo, vive en un ambiente
cordial, sano y los maestros que lo rodean son un buen ejemplo
para su desarrollo Yy sus padres son carifiosos y amorosos su
adaptacién y decisiones que el tendrd que tomar le ser&n mas

facil y su desarreol's Sptimo,

II.2.1 EL INTELECTO FACTOR IMPORTANTE EN LA ADAPTACION

La inteligencia es una parte fundamental del ser humano, porgue
le ayuda a desarrollar en muchos aspectos su personalidad y es
necesario ademds terer siempre en cuanta el medio amblente que
lo rodea ya que este favorece o no su crecimiento conforme a las

necesidades de su edad cronolégica,

¢ Pero qué es en si la inteligencia ? La inteligencia es " La
adquisicién de aptitudes gue facilitan la adaptacién " (32). Es

decir, la capacidad de abstraccién que posee el ser humano para

{32) apud. Mussen et.al. Desarrollo de la personalidad en.el

nifg. p 511.
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asimilar y acomodar todos les aspectos diarios que se le puedan

presentar en la vida.

" la inteligencia individual es definida mds a menude como una o
mi&s habilidades que una persona puede tener" (33). Como la
habilidad de razcocnar para resolver problemas para pensar
abstracta y correctaménte, para adaptarse a nuevas situaciones y
para genperalizar la solucifén de un preblema proyecténdola sobre

otros preoblemas.

El nifio de 5,6 y 7 afios sigue desarrollindose fisicamente y sus
capacidades cognocitivas cambian notablemente, se wvuelven mas
complejas y mejor diferenciadas. Al mismo tiempo, el ambiente
social del nifo aumenta la escuela Yy sus contactos més
frecuentes con iguales y con adultos que no son sus padres
applian sus horizontes intelectuales y sociales, le ofrecen
nuevos retos, problemas y oportunidades de crecimiento personal

¥y social.

(33) FAW, Terry, Psicoloafa del nifo, p 186.
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La representacién mental del hogar en la infancia o de un vieio
amigo es una " Imagen perceptual " {34) y estas imigenes son,
probablemente, las estructuras cognocitivas que aparecen en el
infante, Los simbolos son letras, numereos, dibujos y palabras
que representan objetos, o sea, los simboloes son las
asociacliones simples que el nifo establece con un estimule. Asi
entonces, un concepto le permite al nific reaccionar de manera
semejante a diferentes estimulos. Por ejemplo: una vez que el
nifio adguiere el concepte de dulcge, considera come tal a toda
una variedad de objetos de diferentes colores, formas Yy tamafios
y reacciona ante ellos de manera equivalente ( es .decir, se los

come) .

Por lo tanto, un concepto es una manera simbdlica de sefialar la
semejanza entre acontecimientos y objetos gue son diferentes.
Permitiendo los conceptos poner orden en las experiencias del

nifio.

De esta manera " las imdgenes, los simbolos, los conceptos y las

(34)  MUSSEN, _et al,_op cit. p 481,
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reglas son las entidades primordiales gue se manejan al pensar "

(35).

El nifio es capaz finicamente de comprender informacifn que va de
acuerdo a Sus experiencias cognocitivas, si la nueva imagen,
idea © palabra no tiene alguna asociacién prcbablemente no

aprendera mucho de las mismas.

El nifio se preocupa cada vez m&s por el grado de coincidencia
que existe entre sus conceptos y los de otros nifios y adultos y
siente m&s temor de cometer errores. Finalmente la capacidad de
su memoria parece mejorar notablemente y demuestra poseer una
mayor capacidad de recordar cantidades de informaci6én més

grandes.

La memeoria se entenderd cémo : " La conservacién de experiencias

(35)_ibiden, p 482.
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pasadas y su empleo ulterior a medida gue surgen las ocasiones

para dicha utilizacién " (36).

La memoria es a su vez una condicidn esencial en la asimilacién
del conocimiento, pues el julicio mds sencillo y el proceso Qde
razonamientc més complicado dependen e implican la retencién,
recuerdo y reconecimiento de experiencias pasadas. Por lo tanto,
las experiencias entre nifcs de la misma edad o de edades
diferentes de acuerdo a su capac 1 de recordar
acontec¢imientos, parecen estar relaciohadas con la capacidad de
sostener la atencién asf como la posesibén de vocablos, imagenes
y <conceptos ¢gue pueden asociarse con los acontecimientes y

ayudar a retenerlos en la memoria,

!
La falta de atencidén puede ser consecuencia de diversos factores
y tal vez los mds frecuentes son los pensamientos gue estorban

el proceso de atencidn y los estimulos gue preveocan distraccidn,

(36)_apud. KELLY W,A, op cit. p 88
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Si la inteligencia es un elemento que favorece la adaptacién y
como hasta ahora se ha visto en si misma tan compleja es
necesario hacer un andlisis detallado para determinar cual
podria ser el factor principal de la inteligencia para facilitar

la adaptacién del individuo.

La potencialidad que tienen las personas para resolver las
situaciones gue se le presentan en cada momento y que promueve

la adaptacién a su medio es el intelecto (37).

" El intelecto es la facultad del pensamiento " (38). Es una
apertura a todas las capacidades del ser humano, es algo

dinédmico y se le denomina potencialidades.

El término intelecto se deriva dir la palabra latina Intelligere
( intus, dentro y legere, leer }, gque significa discernir.

De acuerdc con estc, el intelecto es la facultad gue distingue o
reconoce la naturaleza interna de las cesas o la esencia de

éstas, por lo tanteo, el intelecto es la facultad por la que se

adquiere el conocimiento humano.

(37)_ctfr, KELLY W.A. Psicologia de_ la educacién p . 130

(38) KELLY W.A, idem,
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" La funcién del intelecto es la inteleccidén o la Inteligencia

(39}, que consta de tres procesos mentales.
a) lLa formacién de ideas.
b) El juicio,.

c) El razonamiento.

a) LA FORMACION DE IDEAS: El ejercicio del razonamiento consiste
en la formacidn de conceptos e ideas, de juicioes v raciocinios.
Aqui el individuo forma conceptes sobre las cosas y depende de
las experiencias sensibles asi mismo de los sentidos, que se

hallan en contacto inmediato con los objetos materiales.

b) EL JUICIO: Este es la afirmacidn de la relacién existente
entre cosas u objetos. Esta relacién puede ser de acuerdo o
desacuerdo., El juicio puede definirse come el acto mental por
medio del cual el hombre discierne el acuerdo o desacuerdo entre
dos conceptos. Por medio del juicio, el intelecto utiliza susm

conceptos.

(39} _Idem.
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¢) EL RAZONAMIENTO: Este se definird como aquel acto del
intelecto por el que el acuerdo o desacuerdo de dos conceptos es
discernido a través de una comparacién entre ambos y una tercera
idea. Por lo tanto, la actitud del intelecto es espiritual
ademas de corresponder a una funcidén especifica y auténoma de

la mente.

Dado gue el hombre es un ser racional, el pensamiento es
caracteristico de todos 1los seres humanos. Caracteristica
importante por medio de 1la cual el nifo podr&é tomar sus

decisiones lo mids adecuadas posibles de acuerdo a su persona.

" Incluidos en el término pensamiento se encuentran la formacién
de conceptos, la operacién del juicio y el acto de razonamiento,
procesos que son meramente ejercicios de la misma facultad del

intelecto " (40)

" Se ha observado que los factores genéticos influyen sobre el
desarrolle intelectual, es importante verificar gue la extensién
con que los factores genéticos pueden afectar el desarrollo
pueden cambiar; y esto depende de alguna manera del medio

ambiente en el cual es criado el individuo. Si el medio ambiente

estimula el crecimiento, la herencia puede dar cuenta
(40) Idem.
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de gue la preporcién de diferenclas individuales observadas es
mids grande gue cuando el medio ambiente no opera sobre el

crecimiento " (41}.

El objetivo maximo de la educacidén, es el desarrolle del poder
razonar clara, 1l&gica y censtructivamente. E1 maestro debe
percatarse de gque la facultad de razonamiento no se desarrolla
sﬂbiéamente, sino por grados. Los nifos emplezan & razonar
antes, comienza a producirsae en los primeros afios de la nifiez y
continua desarrollandose hasta cierta edad. " El aumento de 1la
facultad de razonamiento esta condicionade por 1la capacidad
nata, las oportunidades que proporciona el medioc ambiente y el
adiestramiento juntamente con un deseo consciente y un esfuerzo
per aprender " (42). Por lo tanto, se puede concluir que ensefiar
es el arte de instruir a los alumnos a
pensar, pues solo mediante el proceso del pensamiento se llega
al conocimiento, La tarea del educador consiste en estimular,
guiar y dirigir el desarrollo del intelecto del alumno hasta su

maxima realizacién.

{(41) FAW, Terry._op cit, p 244

(42) KELLY, W.A. op cit. p 138

46



IX.2.2 MAS ALLA DEL JUEGOD.

Para entrar al campo de la creatividad se analizard antes la
importancia del juego en el ser humano, ya que este constituye
un curso preliminar auto-didacta para futuras actividades del

nifio.
¢ QUE Es EL JUEGC 7
" El juego es el ejerciclo de actividades desinteresadas " (43).

En donde el nifio experimenta su iniciativa de crear un sin
nimero de actividades. Asi mnmismo, el <Jjuego representa un ¥
aprendizaje para el nifio " {44), porque es basicamente
observacién, ewxperimentacién, intento, descubrimiento y goce. El
juege es trabajo infantil y representa esfuerzo, dedicacién,

concentracién, reto, dominio y alegria.

En realidad el +juego, no es pasatiempo como 1o concibe el
adulto, ni empleo del ocio, ni distraceiédn para aliviar
tensiones. Es trabajo puro y simple en gque la accién tiene‘el
resultado de un descubrimiento, de una observacién, de una
aventura del conocimiento, de una posibilidad de avanzar lo que

suena, 1lo 4gue sabe, lo gque da guste oir, lo gque quieto

(43) GARCIA Hoz, Victor,_Diccioparjo de Pedagogia. p 541

(44) COLLADO, Angélica._Construvo juguetes. p 5
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representa un misterio, lo gue en movimiento cobra realidad vy

vida, lo que es capaz de transformarse en otras cosas.

Para el adulto el juego es un fin en i mismo, sin otra
consecuencia que se acaba cuando debe de acabarse. Para el nifio
es siempre un principio que sl bien evoluciona no termina, sino

que regresa al mismo principio.

* Unicamente cuando finaliza un trabajo el nifio supera la etapa
de un juego terminado, como si estuviera completa la tarea, para
iniciar de inmediato un nuevo Juego, en que también algo
novedoso por descubrir o dominar 1llama su atencisn; " (45).
Sefiala: su edad, su estabilidad ecmocional, su balanceado
desarrollo, su alegria de vivir, su deseo de aprender, su
seguridad en afirmarse, su bienestar Yy su grado de

sociallzaeion.

La ausencia del juego en la vida del nifio, junto a un espiritu
quieto y paslivo, nos dicen claramente gue algo sucede y que debe
vigilarse con cuidado, ya que este estado puede deberse a

infinidad de factores gue van desde un simple resfrio hasta un

(45) _Idem.
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problema de seguridad en si mismo, en su estabilidad emocional,
en su bienestar general y en su nivel de adaptacién hacia lo que

lo rodea lo cual afectarad su grado de socializacioén.

" La comprensién gque el adulto krinde al juego del nifio es
esencial" {46} . E1l nifo reguiere afecto, compania,
participacién, interés por sus cesas. Por otra parte jugando con
el nifio el adulto encuentra miltiples satisfacciones, pur cuanto
€l también se realiza, se humaniza, adqguiere el don de la
comunicacién y se enriquece con nuevas experiencias que son

gratas y satisfactorias.

No hay excusa posible que justifique la ausencia del juego de un
nifio sano fisica y psiquicamente. Para Jjugar se necesita muy
poco: El estimulo de los adultos, su paciencia en cuanto a ruido
y un poco de desorden, un espacio libre donde el nifioc pueda
extenderse y si en algunos casos nv bay jugueles ya fabricadez
proporcionarles material de deseche para que ellos mediante su

crentividad puedan realizar diferentes objetos.

Aqui es de gran importancia la ayuda y ensefianza del adulto

hacia ellos por motivarlos a crear sus propias cosas, el darles
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ideas ¥y muchas vaces estar con elios pasando momentos
inolvidables donde el di&dloge es parte fundamental en la

ensefilanza que en estos momentos se vaya dando.

En cualquier ambiente rico o pobre, cémodo o precario de
facilidades, el nific puede jugar y asi puede aprender Yy
desarrollarse normalmente. Mediante el juego los nifios crecgen,
aprenden a usar sus misculos, coordinan lo gue ven con lo gue
hacen, adguieren dominio sobre su cuerpc, descubren cémo es el
mundo y cdmo son ellos, asi mismo se inician en el proceso de la
creatividad haciendo y realizando cosas u objetos de interés de
acuerdo a su edad de cada nifio. Adgquieren habilidades nuevas y
aprenden a usarlas, ensayan dentro de sus Jjuegos diverses
aspectos de la vida tomando como ejemplo agqui muchas veces el
papel de la madre y el padre, creando didlogos y muchas veces
imitando a los adultos ma&s cercanos a ellos como también pueden
ser los maestros y abuelos. De aqui la importancia de un

armonioso medio ambiente,

Se enfrentan con emoclones complejas y conflictivas que les
representan la vida real. Es inegable gque el juego sobre todo el
colective, favorece grandemente los hdbitos de sociabilidad,
companerismo, disciplina, dominic de si misme, modestia en los

triunfos, magnanimidad en las derrotas. Por lo tanto, el juego
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forna parte importante en todo el desarrollo de los nifos, es
vital y necesaria su intervencién durante su crecimiento ya gue
lo ayudard a desarrollar sus destrezas necesarias para la vida,
asi mismo es un papel importante en su socializacién dandole
seguridad en si mismo y adaptabilidad para poder decidir y

actuar de acuerdo a sus intereses.

¢ Como se relaciona el juego y la creatividad ?

Primero se requiere de creatividad. Definiéndola come : " la
capacidad Qe ver las cosas de una forma nueva y diferente, ver
problemas que tal vez nadie sepa que existen y luego sacar
soluciones nuevas, eficaces y poco comunes para dichos
problemas" (47). © sea qué, en lugar de tratar de dar una
respuesta correcta con la gue todos estén de acuerdoe la persona
creativa intenta Dbuscar en cada problema tantos caminos
cuantos sean posibles, con el fin de obtener nuevas

alternativas.

Una persona creativa pasa gran parte del tiempo dando vueltas a
los problemas permitiendo gque las ideas bullan en ella. La
importancia de esto, es que una persona gque ha . adquirido
confianza en si mismo, seguridad, control en sus actividades

etc, podr& resolver todos ¥ cada uno de los tropiezos con que se

(47) PAPALIA, Diane, E. Psicologia del desarrollo. p 510.
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enfrente, llevandolo a alcanzar su madurez cronolégica
pausadamente y de igual manera le harid sentirse seguro y
adaptade para continuar sin dudas y sobresaltar los fracasos gque

seguramente se le van a sequir presentando.

Los grandes descubrimientos creativeos rara vez se realizan sin
que hayan transcurrido muchos afios de arduoc trabajo. Pero ellos
dependen de la libertad de su creador y de su capacidad de
descubrir y considerar .avas y sorprendentes posibilidades.Por
lo tanto, el aprendizaje gque tiene el + "0 scbre el jusgo en el
transcurso de su nifiez es de gran importancia ya que le daréd
grandes oportunidades de realizarse con los demas y asi mismo
intercambiar ideas, lo cudl le dari apertura a su creatividad y

con esto el nifio estimulard su capacidad de decisién.

Existen numerosas influencias familiares en los niveles de
creatividad de los niflos. Miller y Gerard integran 1los
resultados en un conjunto de conclusiones gue 3@ podrian

traducir en los siguientes puntos:

a) Ho deben preocuparse por lo que piensen los demis. Los nifios
dltamente creativos tienen padres que se sienten seguros y no se
preocupan por su posicién social, no tienen inhibiciones y son

informales, son indiferentes a las presiones sociales.
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b) Desenvolverse solo persiguiende sus propios intereses. Esto
puede significar la bisqueda de una aficién intelectual o

artistica.

¢) Los padres deberan tratar a sus hijos con respeto ¥y
confianza. Se debe confiar en que ellos hardn 1o gue deben

hacer, d&ndoles libertad y responsabilidades.

d) El padre no debe ser hostil, antipatico o indiferente. Debe
dar oportunidad de conocer lo mé&s posible para que el nino pueda
conocer mas puntos de referencia. Asi mismo aceptar lo que los
nifios creen dando sus puntos de vista si no se estin de acuerdo

haciéndolo de una manera positiva.

e) No debe pretenderse ejercer un control rigido con sus hijos."
La vigilancia paterna, el autoritarismo, el dominio y 1ia
restructuracién inhiben el desarrollo de 1la creatividad. Los
nifios gue constantemente son dirigidos vy moldeaﬁos parece que
plerden la confianza y la espontaneidad er2nciales para el
espiritu creative * (48). Por lo tanto, la conciencia creativa

tiende a presentarse cuando el individuo a manera de Jjuego da

(48) _cfr., PAPALIA, Diane._et.al., Psicologfa del desarrolio. p
512.
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cabida a una gama de posibilidades sin preocuparse por su propio
éxito personal o su fracasoe, ni por la forma en gue otros
consideraran su imagen. Aqui se observa que el nino ha adquirido
un alto grado de madurez y auto-estima le cudl lo ayudard a
relacionarse con sus semejantes Yy asi mismo desenvolverse

adecuadamente adquiriendo una completa adaptacién en el medio

que lo envuelve.

Wallach y Kogan en sus investigaciones co-entan, gque los nifhos
incapacitados creativamente no se debe por la falta de
habilidades, sino por problemas de personalidad que pueden

obedecer a presiones en la casa o en el colegio.

Los niifics poca creativos suelen preocuparse por lo que las demés
personas piensan de ellos y por lo tanto, tratan el evitar
cometer errores. Se sienten perdidos especialmente cuando no
_tienen un patrdn clave de evaluacién por el cual juzgarse a =i

mismos.

Los individuos abiertos a sus experiencias, confiados en su
capacidad para establecer nuevas relaciones con su medio, noes
raro que elabore productos creatives y que eleve una existencia .

‘de creacidn.
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" En cualguier época y en cualquier cultura vivirad de manera
constructiva y su armonia con la cultura existiri en la medida
en gue lo exija la satisfaccién de sus necesidades. Este tipo de
persconas son las mas aptas para sobrevivir en condiciones
ambientales cambiantes. Serad capaz de producir, de mode creativo

una adaptacién sé¢lida a condiciones nuevas o antiguas " (49).

11.2.3 DEL BIEN AL MAL.

La moralidad tiene una importancia decisiva en la vida humana,
sin embarge no siempre se sabe cuando una accién es buena o
mala. Es decir, no sabe cuando se realizan con un valor ético

positive, o negativo.

¢ Como se definird entonces ls moralidad ?

(49)_cfr, ROGERS, Carl._Liberta jvidad e Educacidn’

P 336.



La moralidad es aguella que hace " buena a la persona " (50).
O sea, se entendera como la atribucién del valor a una accién
propia o ajena aprobandola o reprobandola: en el primer caso se

juzga buena y eh el segundo se juzga mala.

* Lo propio de este valor es 'medir", en ialtima instancia, el
acto humano como humano y al hombre como persena. El acto se
juzgara bueno o malo como acto humano y el hombre serd juzgado
bueno o male como persona, seqgin el valor moral positive o
negativo " (31). Si una persona tiene todas las cualidades de
salud, belleza, inteligencia, vigor, prestancia, peroc su valor
moral es nulo ser§ tenida como mala. En cambio, si una persona
pobremente dotada en cualidades tiene "buena voluntad”, tiene
una moralidad positivo, es una persona buena sin mas. No buena
romo artista etc, buena como persona. Asi entonces, la voluntad
es el " Apetito Intelectivo " (52) tendencia a desear, buscar y

gozar de lo que es aprehendide por el intelecto como Un Bien.

(50) SAMABRIA, José Rubén, Etica. p 78.

(51) Ididem, p 80-

(52)_cfr, KELLY, W. A._Psicglogla de la Educacidn. p 144
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" La voluntad es la facultad apetitiva racional del hombre "
(53). Esta ejerce una influencia préctica y directa sobre los

problemas de la Educacién.

Es la fuerza orientadora gue moldea y dirige la vida del hombre,
como tal supone la fuerza integrante principal de su caricter.
Por lo tanto sin la funcidn que la voluntad aporta a su vida, el

hombre no serfs una persona sing meramenhte un erganisne animado.

De ahi que sea reconocido el hecho de gque la capacidad que posee
el hombre para decidir sobre su conducta y determinarla tiene
importancia particular, tanto en lo gue respecta en la mente

como en lo gue concierne en la vida.

La actividad voluntaria toma sus referencias esenciales del
intelecto. No se sabe nada que no se conozca previamente. Se
desea un objeto en cuanto que es conocido por el intelecto y
propuesto a la voluntad como deseable y bueno., Pe ahi que el
objeto formal y adecuado de la voluntad es bueno en cuantd gque
ha sido, como tal, aprehendido por el intelecto. Los actos de la
»spluntad se realizan bajo la influencia de motives. Un motive es

{53)_Idem.
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agquello por lo gue el acto se lleva a cabo. Es la razdn por 1la
que se efectiia un acta, e incluye tedo agvello que influye sobre
la voluntad en cualquier grado, como tede lo gque sé hace
voluntariamente se realiza buscando algun bien que pueda
derivarse de la accidn, el motivo es siempre la idea de algln
bien es decir de algo dtil, noble, placentero, beneficioso,

ventajoso, deseable y agradable que el individuo desea %enrer.

La voluntad es entonces Por naturaleza una actividad especifica
del alma, la facultad de eleccidn gue acepta © rechaza un objeto
o accién propuesta después de haber ceonsidevado los motivos en
pro y en contra. Su cbjeto es el bien en general y su
prerrogativa es la libertad para elegir entre formas diferentes
de este; siempre atendiendo a la esencia de la naturaleza
humana. La moralidad desde otra perspectiva se entiende como el:
proceso racional que coincide con el desarrollo cognocitive del
nific . Desde este punto de vista los nifAos no pueden hacer
juicles morales hasta que no hayan alcanzado cierto grado de
madurez cognoririva, Par arra par<ae, cabe menclonar guc paru guc
el sentido de justicia progrese, se necesitan oportunidades para
desarrollar sus capacidades intelectuales y para comprender el

punto de vista de otras personas.
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Esta capacidad gque tiene un individuo para comprender el punto
de vista de otros, define la facultad de asumir una funcidén como
" Una concepcién madura de la conmplejidad de las relaciones
humanas " (54). Que abarca la creciente conprensién de lo que es
precisamente el ser humanc, o sea, " las capacidades, los
atributos, las expectativas, los sentimientos, los motivos, las

posibles reacciones y 1os juicios sociales de otros ' (55).

La " Naturaleza del valor moral va a ser la norma de moralidad "
{56). La cu&l implica una norma de conducta, tipo ideal o regla
con relacién a lo que se dan los juicios de valor moral o ético.
Entoneces, la norma de moralidad mide la rectitud de los juicios
précticos de las acciones. Una accién sera buena si estd de
acuerda con la ley natural es decir adecuendose.a la esencia y
existencia del ser humano, serad mala si no estd de acuerdo con
ella. " El bien moral se presenta también como fin y como valor

* (57}, Como fin mira el orden del ejercicio de la ejecucidn, es

(54) PAPALIA, Diane.E._Psicoleogia_ del desarrollo. p 473

(56) idem.

dem.

e

(56) cfr,

I

(57)_idem.
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hacia 1o que el sujeto tiende, hacia lo que dirige su accién.
Como valcr mira al orden de la cualidad, la bondad propia del
acto y gue prevoca en el sujeto suficientes afectos como deseo,
admiracién, complacencla, alegria etc. Por 1o tanto, el hombre
esta hecho para el bien, para la FELICIDAD., En donde el bien es
la perfeccién hacia la gque tiende. Por eso el hombre estd
enpehado en la tarea inacabable de progresar incansablemente en
la conguista del bien,; DE SU BIEN. En Consecuencia, moralidad
se definird cénec: " la conformidad de la conducta humana " (58},
Es decir, de los actos libres voluntarios del hombre, con su
naturaleza racional considerada en si misma y en el marco de

todas sus relaciones gue lo envuelven.

El conocimiento de los ideales, el conécimiento de la voluntad,
la formacién de buenos habitos y la estabilidad emocional deben
estar coordinados para que pueda lograrse la integridad moral.
Todo esto llevard forzosamente a analizar la conciencia. " la
cual es un signo iniclial, necesario y suficiente de la presencia

humana en el mundo " (59}).

(58) KELLY, W.A. Pgsicologfa de la Educacién p 529.

(59) SANABRIA, José Rubén._ftica. p 101.
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De esta manera:

" La conciencia psicnlégica; es la capacidad de velver scbre los

propios actos, capacidad de darse cuenta de la propia actividad.

La conciencia moral; es el juicic acerca de la moralidad de 1la

propia accién.
Por lo tanto, La conciencla psicelégica: 2s un copocimiento,
La conciencia moral: es un julcio de valor,
L.a conciencia psicolsgica: simplemente observa,
i
La conciencia moral: aprecia,

La conciencia psicolégica: constata,

La concicncia moral: obliga "(60).

Es importante recordar que la conciencia es alge vital muy ajeno
a un conjuntoc de elementos. En la conciencia va comprometida
toda la persona, porque cuando se juzga el bien o el mal de los
proplos actos se hace con tode el ser: inteligencia, voluntad,

gsentimientos etc.

(60) _ibidem.
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® La conciencia moral es dindmica porque busca el bien, porgque
implica un proyecto a realizar en la vida, porque tiene que ser
una respuesta decidida al llamamiento del valor " (61). La
conciencia psicolégica " es un cJ-ocimiento; es la capacidad de
darse cuenta de la propia actividad;les la presencia de si a si

mismo " (62).

Les afios de la ninez intermedia 5,6 y 7 afios representan un
perfode critico durante el cuidl la conciencia se desarrolla
rapidamente. ¢ Pero gué es lo que va sucediendo con la moralidad
del nifio ? Aungue el nifo de edad preescolar puede comenzar a
abandonar gradualmente el relativo hedonismo que tenia cuando no
pasaba de los dos o tres anos y cuya conducta estaba gobernada
en su mayor parte por la voluntad de nacer lo que le viniese en
gana en un determinadoe momento, el desarrolle temprano de su
conclencia tiende a ser erratico a estar limitado a
prohibiciones de conductas especificas y a estar fundado en

sanciones externas y ne tante en internas.

Gradualmente, a partir aproximadamente de los 4,5,6, y 7 -aios,

(61) ibidem

(62) ibidem
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la conciencia en la mayoria de los nifios comienza a estar menos
limitada a conductas especificas y a guardar relacidédn con el
desarrollo de normas abstractac mis generalizadas, esta menos
determinado por el descontento y los atractivos externos y mas
por las sanciones internas hY comienza a
comprender no solc el resgeto de prohibiciones sine también 1la

realizacién de lo gue se debe hacer.

A medida que el nifio se convierte en miembro de grupos de
iguales més grandes y mAs variados, las reglas y los juicios
morales se pueden volver menos absolutos y autoritarios, mas
dependientes de las necesidades y de los deseos del grupo. La
cooperacidn y ‘el respeto por otros pasa a tomar mucha fuerza

dentro de cacda uno de los nifios.

Para los nifos muy peguenos, una regla o norma es una realidad
sagrada ¥y para los adultos depende de un acuerde mutuoe. Por lo
tanto, se puede concluir que el nifioc a partir de los dos o tres
aflos va teniendo moralidad, aunque casi exclusivamente en forma
de prchibicién de sus padres o adultos. Poco a poco el nific se
empleza a dar cuenta por si mismo de que hace mal. O bien a
partir de los cinco ajfos aparece el realismo moral: el nifio
conoce ya los principales preceptos morales y los valores de

manera absoluta, aungue todavia en esta etapa mide la moralidad
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por lo material del acto. Hasta los nueve afios m&S o menos

empieza a preocuparse por la intencién moral.

" Esta primera etapa en la evolucidn de la conciencia moral es
importantisimo para la madurez, porque es un elementc permanente

y constitutive de la existencia del ser humano " (63).

Es la épocca en la gue la conciencia llega a su plena autonomia
de todes sus elementos y estratos. Si la evolucién de 1la
conciencia ha sido normal, se llega naturalmente a la madurez;
de lo contrario se dan anomalias en la concilencia. Los rasgos y
caracteristicas de la conciencia adulta indican precisamente
madurez, integracién, equilibrio, adaptabilidad. De aqui 1la
importancia gue los educadores Yy orientadores proporcionen
ideales nobles con una formacién de motives adecuados con
posesiones permanentes gue impidan gue otros motivos menos
dignos puedan sustituirlos. Estos motivos que influyen sobre sus
decisiones deben ser intgqrados armoniosamente en forma de
propésitos deseables para el nific ¥y que estén de acuerdo con su.

naturaleza.

{63) SANMABRIA, José Rubén._ Etica. p 113
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II.2.4 EL PORQUE DE LA SOCIABILIDAD.

Es innegable en el hombre ¢l hecho de convivir. Les  hombres
necesitan participar o influir de alguna manera scbre los dem&s
fisicamente o a través de sus ideas, de sus sentimientos o de

sus acciones.

" La convivencia es una vida de relacién que se manifiesta como
un conjunto de relaciones por virtud de las cuales los hombres
entrelazan sus existencias individuales " (64). La convivencia,
por lo tanto, es siempre un conjunte de relaciones entre los

hombres gue conviven.

¢ Como se definird Sociedad ¥

" Es el conjunto de relaciones de convivencias gque se dan entre

los hombres " (65).

{64) GUZMAN valdivia, Issac,_El conocimiento de lo social. p 20 .

(65) _idem.
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Por 1lo tanto, 1la convivencia humana se caracteriza por su
fluidez, su movilidad, por su cambiar incesante, por su
inestabilidad, en la gque las relaciones se creaan, sz meodifican,

se alteran.

Es evidente gue miltiples vincules se entablan entre los
individuos por razén de sus ideas, de sus convicciones, de lo
que ellos piensan sobre sus propias vidas, sobre la situacion de
los demds, sobre las mil cosas, hechos y circunstancias que
llevan el mundo en el que su existencia se desenvuelve. También
se puede decir gque la gama de sentimientos y emociones engendran

vinculos de convivencia.

Existen relaciones que el hombre crea, conciente y libremente,
escogiendo a agquellos con los que ha de estar vinculados y
diciendo cuéando, cémo y dénde han de operar estos lazos de su
convivir. Pero también ocurre gque el hombre se encuentra de
pronto sin que &1 lo haya pensado, ni querido en relacién con
otros y forzado a recibir la influencia de vidas ajenas como ol
mismo habrd de influir lo quiera o no en la existencia de los
demids. Por le tanto, algunas veces el hombre experimenta 1la
satisfaccién del convivir con sus semejantes, por el apoyo, la
ayuda, el estimulo, que recibe de los demds; pero en otras la

convivencia es para €1 un ambiente hostil gue 1lo amenaza, lo
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ataca, lo dafia y lo perjudica. Esta situacién sera un factor
importante en la adaptabilidad del nifo con el medio que lo

rodea.

En los primeros afios de vida de un individuo sus relaciones son
exclusivamente con la madre, el padre y sus hermanos si leos hay,
conforme va pasando el tiempo estas relaciones se van dando en
grupos mMAs © Menos nhumerosos, las relaciones se van aglutinandce
en tal forma que integran una red dentro de la cudl las personas
se ligan por " motivos, causas, propésitos y aspiraciones
comunes, sea transitoria o permanente gue a su vez entran en
reciproco contacto dando lugar a nuevas Yy mas varlados vinculos
dentro de una corriente vital que se le llamara

desenvolvimiento" (66).

Para gue se vaya dando este desenvolvimiento la persona deberéir
alcanzando poco a poco su madurez individual e intelectual que
le ayudard a obtener un equilibrio en su sociabilidad; " Ya que
una persona activa, segura de si nisma, con curinsidad y gque
probablemente recurre a su iniciativa, tendra éxito en el camino

de la vida " (867).

(66) GUZMAN, Valdivia Issac. gp. c¢it. p 24

(67) ERICKSON, Erick. _Infancia y sociedad. p 81.
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La persona que ha lograde una madurez emocional pdra establecer
relaciones armoniosas entre sus necesidades fundamentales, su
conciencia e ideales y el ambiente que lo rodea y le permitira

utilizar al midximo su intelecto para el trabajo constructiveo.

¢ Pero, gqué puede dafar &stas relaciones ?

a) Los - factores bioldégicos; donde entrard su aspecto fisico,

edad, sexo, coandiciones de salud, herencia genética ete.

b) Aspectos psicolégices; como la seguridad personal o familiar,
el progreso, la prosperidad, el reconocimiento de los demas del

propio valer, las influencias etc.

c) Realidad social; el conocimiento es decir, el conocerse en
funcién de la misma realidad humana, (cuande nos percatamos de
los efectos concretos que se producen ¢en los individuos en
particular) como por ejemplo, su dimicilio, su vecindad, su
ocupacién , su estado civil, su raza, su medio socio econémice
etc, De acuerdo a lo anterior se destaca que la sociedad implica
forzosa y necesariamente, la vida en comin, la participacién de
varios sares en algo que no puede estar fuera de su propia vida:

" LAS RELACIONES HUMANAS “.
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¢ Qué importancia juega la sociabilidad en el nifRo ?

Una vez gue el nifo ingresa en la escuela ésta se convierte en
el centro de su mundo extra familiar, en el gue pasa la mitad de

su dia.

Dificil seria exagerar la importancia gue tiene la escuela en la
vida del nifno. No solo fortalece algunas de las respuestas
sociales y cognocitivas que los padres dei nifo pueden haberle

ensefado, sinn que también les ensena muchas respuestas nuevas.

" La escuela es: Uno de los principzles agentes sociabilizadores
del mundo moderno ' (68). La escuela deberia encontrarse en una
posicién excepcionalmente conveniente para complementar (y a
veces compensar) el entrenamiento realizado por los padres. Al
ensefiar destrezas de carAcier académico, al ampliar su almacén
de infermacién cultural, al estimular sus necesidades de logro y
del dominio de las tareas y del medio ambiente, al
proporcicnarles una préctica vigilada en materia de relaciones
sociales, tanto con los adultos como con una gama mis amplia de

compaferos, la escuela deberia de capacitarlos ' m&s para

(68) MUSSEN, CONGER, KAGAN. pesarrollo de_ la persopnalidad del
nifo. p 608.
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enfrentarse con mayer facilidad al numero cada vez mds grande de
oportunidades v de desafios, asi como de problemas que se

levantan en el camino gque conduce a la madurez psicolégica.

Los 5,6 y 7 aflos se carackerizan por la formacién de grupos
soclales. Un ejemplo claro esta en la pertenencia a las

pandillas, es parte importante e=n la vida del nifio.

" La identificacidn con estos grupos pequefios es un elemento
estabilizador para ellos, cudnde la unidad familiar no continda
capacitada para proveer relaciones interpersonales astables

(69) .

Entre las edades da 5,6 v 7 afos los grupos son mds blen
informales y la relacién de miembras del grups se kaszan en %
factores de disponibilidad * (70}, o sea, gque lcs nifios juegan
con une u otre grupe de acuerdo con el interés del juego que se
va a realizar. En estas edades se marcan diferencias sexuales,
las nifas juegan con las nifas y los niflos con los nifios,

(69) FAW, Terry. Psicologla del nifio. p 260

(70) _gfr, idem.
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diffcilmente aceptan al sexo opuesto en sus juegos. Ya a partir
de los 9 y 10 afos los grupos llegan a ser mé&s formales empieza
a surgir la estructura social como en los Boy Scouts, las gufas
etc, Esta es una edad en la cual la productividad adguiere
importancia. Los nifios ya no se crnferman con jugar, tienen que
convertirse en trabajadores para merecer el reconccimiento de
sus propios esfuerzos. Es en este nomento cuando los nifos
aprenden destrezas y habilidades de sus respectivasz culturas con

el objetc de prepararse para el trabajo de los adultes.

Sus primeros esfuerzos para dominar las herramientas dentro de
su sociedad les ayudan a crecer y a formarse un conceptc
positive de s mismos. " Estos son afinse cruciales para el
desarrollo del propio amor. Los niflos gue llegan a sentrirse
inadecuados en comparacién con sus iguales, pueden regresar a la
época mds aislada " (71). Agqui es donde los educadores, padres Yy
maestros deben estar muy al pendiente de cualquier situacién que
noten, ya que en esta edad serd la propicia para trabajar con
ellos y sacarlos adelante en todo aspecto, para gue su auto-
estima se desarrolle lo mAs conveniente y su relacién con los
demas sea de agrado y de amistad, lo cu&l le brindara nuevos

horizontes el cowminar con ellos al parejo, ya aue las relaciohes

(71)_Apud, PAPALIA D;_op cit, p 534.

71



con los demas deberian ser algo hermose y duradero, el sentirse

acomnpafiados.

Retomando la nmoralidad, se cohcluye gue: " los cambios en los
juicios morales son estimulados por 1los cambios en las
interacciones sociales del nific " (72). Con el in¢remento de la
interaccidén con sus iguales, los nifies empiezan a encontrarsae en
una socliedad cooperativa, donde ellos juegan el papel e
establecar reglas y castigos. Este nueveo sistema social
conectado con la ascendencia de operaciones concretas, estimula
la aparicién de un alto nivel de juicios morales «n donde
encontramos un alto indice de relaciédn con la parte cognocitiva

del nifo.

badas las necesldades del mundo actual, lleno de tecnologla,
ajjaratos electricos, todo tipo de {informacién etc, que estan
recibiendo nuestros nifos se deben tomar muy en cuenta que el
funclonamienlbo social y emocional de los ninos durante los afios

preescolares influye en los primeros afos de la primaria.

Esto es de lmportancia decisiva porque el nifio rocibe del medio

(72)_Apud, FAW, Terry;_op cit, p 264.
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que lo rodea; familia, amigos, escuela, medios de comunicacién
etc, las bases para un desarrollo integro en todos sus aspectos,
lo cual lo ayudardn a formarse seguros de si mismos, logrando lo
que persiguen, actuando con amor hacia los demas, con aprecio
por las cosas y con un profundo deseoc de seguir adelante, con
seguridad sintiéndose adaptado en el medio que 1o rodea y gqua lo

espera.

Cuando un ser humano ha llegado a la madurez psicolégica estd
capacitade para adaptarse perfectamente al munde gue lo rodea,
prr lo tanto, tiene ya la facultad de poder: '"salir del
conocimiento de su personalidad y penetrar en la personalidad
ajena; es decir, conoce su propioc yo y puede saber de la
existencia y esencia de otro yo semejante al suyo. El hombre es
capaz de descubrir el ta y descubre igualmente gue ese ti es
apto para mantener un didlogo con el yo porque ambos son de

idéntica naturaleza" (73).

(73) apud, GU2ZMAN, Valdivia._Copocimiento_de lo sogial. p 117.
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CAPITULO III
LA FAMILIA Y EL MEDIO AMBIEWTE, ESENCIA DE LA ADAPTACION,

Las consecuencias del ¢lima de aceptacién positive son benéficas
para el nifio, Tiene oportunidades de crecer y explorar el mundo,
de hacer muchos intentos y fracasar en varios sin hacer peligrar
su propla seguridad. Ya que un medio ambiente adecuado y una
familia que le impulse 1le ayudardn siempre a presentar una

adecuada disposicién a todo aquello que lo rodee.

El nifio necesita también saber con certeza "dénde estd". Entre
les sentimientos de incertidumbre que paralizan a algunos
individues se encuentran los relativoes a lideales propios,
habilidades, relaciones con los demds Yy actitudes de cada
individuo. Un nifio educado carifocsamente en un marco familiar
estable puede verse a si mismo, a sus padres y a las demds
personas con las cuales trata, dentro de una perspectiva
uniforme, un ambiente armoniocso lo cudl ayudard para gque su
desarrollo fisico, intelectual, social, emocional etc, sean
adecuados y lo lleven a obtener una adaptacién con el mundo gue

lo rodea adecuadamente.

Los nifios son incapaces de alcanzar la estabilidad’.que nace. de

una situacién firme y segura si constantemente sufren cambios
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bruscos sin razén evidente, como los de residencia y de escuela,
que les impiden formar amistades y sentir que pertenecen ya a un

grupo.

La estabilidad mis importante depende de las relaciones del nifio
con sus padres, hermanos si los hay, familiares y amigos mas
cercanos. Todo esto dard al nifio seguridad y decisién para
continuar y asi mismo ira alcanzande la madurez necesaria para

ir enfrentandose en el camino de su vida.

" En el hogar se aprende dia a dia la ciencia de la vida " (74).
En donde por medio del ejemplo de los padres y la ensecfianza que
se de se actuarad de determinada manera. En donde las relaciones
que ellos lleven con sus amigos, parientes, el ambiente gque se
propicie en casa, 1la respcnsabili@ad de los padres ante su vida
darén pautas estables o inestables a los hijos de actuar con los
demés de poder entablar relaciones sanas y sinceras con los
demds. Si el ambiente que lo rodea, principalmente el de su
hogar ha sido lo gue debe ser, el nifio formar8 en €1 una buena
imagen de los dem&s, pero sSi el ha sido victima de rechazo y

falta de afecto percibird a los demds como enemigos potenciales

(74) MENESES, Morales, Ernesto.Educar comprendiendo al nifio,
p.50. T

75



y se mostrard inseguro y desconfiado, temeroso que se repitan en
su vida esas experiencias ingratas que ensombrecieron sus

primeros afos.

La familia y @l medio ambiente gue rodean al nifioc desde pequefios
son la pauta para gue este se desarrcolle en perfecto estado o©
sufra tropiezos que algunas veces si no son tratados a tiempo se
vuelve demasiado tarde para superarlos. La educacidn familiar
merece indudablemente especial atencién pergue : " Es una de las
cendicicnes fundamentales para gque la familia, célula de la
sccizdad se conserve sana; lo cudl redunda en beneficio de
ésta™, (75) . Y porgue "los fracasos individuales, las
desviaciones de la conducta social y moral que se deben a fallas
dentro de la familia o a circunstancias familiares negativas mis
que ausencla o defecto de una accién formativa escolar " (76)

Porque la integracién familiar resulta decisiva-en la formacién
de la personalidad individual. Los nifios aprenden de sus padres

por via afectiva, ejemplar, de ideas, actitudes y costumbres.

Es importante que los padres de familia encuentren un punto de =

(75) BODIN, Paul. op cit, p 34

(76) ZIdem.
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egquilibrio dentro de sus hogares, un punto donde el amor, la
felicidad, la ale;fia, aceptacién, seguridad, auto—estimé,
responsabilidad etc, SE VIVAN, para gque sus hijos, aguellas
personas que ellos estdn formando en equipo con la escuela,
amigos, medio ambiente y familiares crezcan sanos fisicamente,
emocionalmente, intelectualmente, afectivamente etec, crezcan
felices, con amor para que el camino que les toca recorrer solos
les sea sencillo en cuanto a gue son personas conmnpletas,
seguras, queridas, adaptadas y con esto puedan lograr sus metas
y de la misma manera en el recorrer de su vida que ellos puedan

hacer lo mismo con su ejemplo a los demds que los rodeen.

III.1 INTEGRIDAD DEL NIRO DENTRO DEL GRUPO FAMILIAR.

La tarea principal de los padres es la educacién. Tarea dificil,
pero importantisima. El nifo es un haz de posibilidades, esta
abierto a todos los futuros; es apenas una esperanza gue puede
llegax a ser una hermosa realidad. Lo gue llegue a ser depende

en gran parte de los padres. De aqui su grave responsabilidad.

La educacién consiste en la formaciébn de la persona
funcionalmente completa. En ayudar a los hijos a gque sean ellos
mismos, es decir, a gue desarrollen su propia personalidad.
Tienen que dejarles progresivamente su iniciativa para gque vayan
adquiriendo responsabilidad. Tienen gue educarlos para la

libertad. Mientras que los hijos no sean independientes de sus
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padres, no pueden ser personas completas. Pero independencia no
significa que todos los miembros de la familia no colaboren en

la armonia, en el bienestar y en la felicidad de todous.

La labor aducadora de los padres implica que ellos mismos se
eduguen entre si para poder educar a los hijos ya que la mejor
educacién es el ejemplo. La educacién no consiste en ejzrcer la
autoridad sino en comprender y ayudar; los padres aceptardn gJgue
su funcién para los hijos es funcién de servicio, entonces el
verdadero educador es el que sabe hacerse superfluc lo mas

pronto posible.
ITI.I.I Qué es la familia y quiénes la integran.

La familia es la " Sociedad doméstica " (77), dentro de la cu4l
vive el hombre y donde vive las relaciones interperscnales més
importantes por el hecho de ser su casa, su hogar y el escenario
de su primera esfera de accién. Tamblén se considera a 1la
familia como: " La comunidad de vida entre padres e hijos ¥
(78). O también como : La célula de la sociedad humana. Por lo
tanto, la familia o la sociedad doméstica estd formada por los

padres e hijos. Gracias a la continuidad y compenetracién de las

(77) VARGAS, Montoya, Sawmuel. Etica o filesofia moral. p. 210.

(78) HOFFNER, Joseph. Matrimonio y familia. p 44.
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generaciones, ella se extiende igualmente a los abuelos, tics y
en general a cuéntas personas encierra el apelativo de parientes

y con guién nos mantendremos unidos a través del tiempo.

De las relaciones entre los miembros de la sociedad doméstica o
familia surge el derecho familiar, punto importante en esto ya
que es " E1 conjunto de relaciones morales y jurfidicas gque
existen por una parte entre los esposos Yy por otro entre los

padres y los hijos " (79).

Con toda sociedad concreta, la familia tiene su origen inmediato
en un hecho particular emanado del 1libre consentimiento de
quiénes la integran. Este hecho es el matrimonio, definido cémo:
" Un contrato solemne, por el cudl, dos personas de dlstinto
sexo se comprometen a vivir juntes para la consecuencia de los-
fines del matrimonio: procreacién y educacién de los hijos y el

auxilio mutuo en varias circunstancias de la vida " (80).

La familia tiene como fundamento y finalidad * la ayuda mutua de

(79) VARGAS, Montoya, Samuel. gp. cit. p 211

(80) Idem.
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sus miembros en toda clase de necesidades sean ellas de fndole

fisico, material, espiritual o moral " (81).

Agui se encuentra la ayuda mutua de los esposos, que Sse
necesitan y complementan el uno al otro, ayuda de los padres a
los hijos, la cudl es absolutamerte indispensable sobre todo en
los primeros afios, ayuda de los hijos a los padres cudndo estos
llegan a la vejez o los aqueja alguna enfermedad, asistencia
mutua entre hermancos y hermanas y en general entre todos los
individuos ligados por el parentesco. El1 hecho familiar es
notable por su permanencia, la familia existe en la especie
humana sea cudl sea su " tipo socioldgico " (82). Por lo ténto,
se definird a la familia cémo Un conjunto de personas gue viven

bajo el mismo techo, particularmente padre, madre e hijos.

Hasta aqui falta algo primordial que no se puede explicar con
definiciones y son las vivencias que se tienen a diario dentro
de nucleo familiar. Cémo por ejemplo, El amor, palabra tan
simple y a la vez amplisima, ya que.esta lleva al hombre y a la
mujer a la procreacién de los hijos en quiénes encuentran una

(81) Ibidem, p 212

(32) POROT, Maurice. La_ familia v el nifie. p 8.

80



prolongacién de si mismos y en guiénes se sobrevive. Esto los
lleva a una mutua felicidad y perfeccién; en donde los padres y
los hijos deben encontrar por igual 1la honra, prosperidad y
engrandecimiento de su familia. Sentirse entrafablemente unidos
y nunca caer en la frialdad e indiferencia. Se deberia llegar a
un aprecioc por todos los acontecimientos dentro del nlcleo
familiar, tanto los importantes como los triviales, sentirse
solidarios los unos de 1los otros y asegurar por Jla mutua
comprensién y entendimiente de los mismos la unidadq, estabilidéd

Yy buen nombre de aguella.

La familia es o debe ser para el hombre; El centro de sus mas
grandes afectos y la fuente de sus mds intensas y puras
alegrias. El hogar de la familia no es sclamente un lugar donde
se duerme, se come Yy se resguarda uno del frio. Tiene algo mas
en comin que se llama : *Intimidad™ (83). Cuidnto mas trepidante
es la vida, se hace mAs necesaria un reducido circule de amor,

de confianza y de bienestar, seguro Yy poco abierto al exterior

como solamente la familia puede ofrecerle.

La vida en la familia tiene un significado profundo y esta se

aprende desde la infancia de modo intuitivo e inmediato. AhS

(83) cfr. HOFFNER, Joseph. Matrimonic y familia. p 48.
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encuentra la vida comunitaria de padres e hijos su expresién
exacta. Cada une recilke en la medida de sus necesidades. El nifie
pegquefic gque n» trae nada a casa, ni nada gana, recibe econ 1la
espontaneidad del amor cuante necesita para un crecimiento sano.
La familia es entonces para la sociedad humana la mas importante
institucién educativa, Precisamente porgue en la familia rige el
principio del amor y del mutuo aprecio, parte de ella una fuerza

formativa y educadora que no tiene igual.

Entre el padre, la madre y el circulo familiar de los hermanos
encuentra ¢l nifoc un espontdneo y sincero afecte que es
insustituible para la waduree espiritual. El nifio aprende y
conoce también de modo concreto e inmediato, en la vida diaria
de la familia Jas normas fundamentales de la ley moral natural
tomando las experiencias de su conciencla. Es decir: La actitud
del hombre frente a la sociedad dependerd en gran parte de su
experiencia familiar. Ya que la experiencia familiar facilita al
nino su aprendizaje de su oficic de hombre. Quién dice
aprendizaje dice experiencias, tanteces, reveses, torpezas,
repebiciones y uno Jde lus papeles prlimordiales de la Lfamilia es

permitir esas experiencias, gque daran al nifio el dominic de si

mismo, sin que torpeza alguna llegue a comprometer
peligrosamente su porvenir. Las peguefias mortificaciones
familiares, los renunciamientos necesarios a exigencias

afectivas exageradas, las ligeras injusticias, las limitaciones
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obligatorias les preparan para sus exXicencias en el camine de su

viga.

Se analizard a la familia en los elementos principales que la

conforman, tales como :
A.— PRIMERA INFLUENCIA SOBRE LOS HIJOS: LOS PADRES.

Los nifios suelen reproducir cn cu conductz muchos de los rasgog
que observan en la vida de sus padres. Revelan sus expresiones
faciales en la risa y en el llanto, los ademanes al saludar y al
despedirse, también repiten palabras que han oido por primera
vez. Juegan a la mamd que culda y regafia a los nifios. asi como
el papd que es ingenierc y construye un camino. Esta es una
forma superticial y transitoria de copiar la conducta de §u5
padres e identificarse con ellos. " Generalmente las nifas se
identifican con sus madres y los nifios con sus padres, mediante
este proceso de ldentificacién llegan los nifios a ser hombres y
las nifias mujeres " (84), De aguf la importancia que tiene el
que los nifiocs vean y vivan siempre un buen ejemplo de sus
padres, coherencia con lo gue hacen y dicen pues los hijos seran
el espejo vivo de los padres imitando constantemente sus

caracteristicas.

(84) cfr, MENESES, Morales, Ernesto. Educar comprendiendo al

nifio, p 53
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* Las almas se enriquecen de las almas, cudl las tierras del
sol" (85). Esto se verifica especialmente cuande los hijos se
aproplan mediante el carifio que reciben de sus padres, de todos
aquellos valores como el de responsabilidad, lealtad, respeto,
sinceridad, optimismo etc., Que los engrandecerdn con el ejemplo
y aprendizaje que reciban de ellons constantemente en el canmino

de sus vidas.

LA MADRE.

La madre es la primera relacién que tiene el nifo, encargada ae
apertar =1 amor que da la seguridad necesaria al buen desarrollo
afectivo del nifio. En torno a ese amor maternal se ordenarén
primero sus relaciones con la madre y mis tarde con los demds
elementos de la familia. Sabemos que ese amor es importante
aungue no es lo dnico para que esas relaciones se den més

adelante adecuadamente pues existen muchos factores que

intervendran. ;

1 amor maternal as a la par benevolencia, ternura Y
conprensién, es decir, amor de intuicién, de manifestacién y de

aceptacidén. Es un amor tan espontdneo como facilmente cliege. El

{85) Apud, Ibidem. p S4.
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hijo se sabe comprendido, aceptado tal como es y sin gue se
olvide gue la madre debe en absolutc tener autcridad ante las

actividades y actitudes que se vayan presentando.

La personalidad de la madre y su comportamiento con él, poseerén
una influencia determinante sokre su porvenir. He aqul la
importancia de que la madre luche por conseguir gue su estado
emocional dentro de la casa sea eguilibrado y firme gue las
relaciones con su maride sean lo mejor pesikle, asi mismo que
haya estabilidad en las relaciones familiares. De lo contrario
las relaciones con el hijo empezardn a ser rigidas y tiranas, lo
cudl hardn que ese nific empiece a presentar situaciones

emocionales malas y su desarrollo no se de normal.

Las relaciones con la gente que lo rodea se volveri osca y se le
dificultarid enormemente las relaciones anistosas con los demas.
Existen muchas caracteristicas de influencia negativa en las
madres que perjudican enormemante a sus hijos, entre las cuales

se encuentran: (86)

(86) cfr, Ibidem. p 64.
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a) Ausencia e indiferencia; Este por diferentes situaciones
imponan a ciertas mujeres un alejamiento del hogar gque es
perjudicial en la medida gque disminuye la relacidén afectiva que

el niflo tiene derecho a esperar de su madre.

b) Separacién de la madre; Aqui se¢ presenta un estade de
inseguridad si el nifo todavia no tiene la madurez necesaria
para comprender ciertas cosas. Cémo <2jemple; se puede citar la
temprana edad en que inscripen hoy en dia los nifos A la

escuela,

c) Madres que les gusta la perfeccion de sus hijos; Agqui el nifo
debe carecer de defectos, comportarse como adulwo, no hacer nada
sl no lo comenta antes con su madre, ella quiere éxitos que le

hagan honor.

&) Madres solitarias; Aqui las causas pueden ser diversas, como

son las madres divorciadas, madres solteras, madres abandonadas.

Dados los incisos antaeriores se provocari con seguridad en el

nifo, trastornos en la atectividad, on su sequridad y por ende,
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la inaptitud dm esos nifes para establecer relaciones sociales

normales., como muchos otros trastornos.

Una madre sabe qué educar a un hijo es ensefarle a prescindirx de
ella. La madre debe mostrar el camino ¥y dar herramientas
suficientes para que el nido se desarrolls, aprenda Yy sepa
enfrentarse al mundo gue lo rodeard, ez un ervor llevarlo de la
wano siempre. Es importante encaminarle para que alcance una
buena adaptacién dentro del medio que lo rodea, ya que esto lo
llevard hacer un hombre feliz, unr hombre amisteso gque lo llenara
de saviafacciones y sera un honbre integro y completo, podra
moverse independientemente y realicarse en los caminos que el se

proponga.

EL_PARRE:

Las influencias del padre y de la madre en el desarreollo del
nifo son de lgual importancia, algunos autcres no opinan 1o
mismo, pero esto &s un error, ya que en lo unicoe gue varfan esn
en el yvol qua cada uno debe desempefar. El padre no va a
deseompefar uh papel directo durante los primeroy ahes de viaa,
aungue su pragencia es indispenzable para la formacién de los
pequedos, ¥a que la influencia del padre esm distinta en calidad
y variables en importancia segdn la edad del nifoc y an teodo

tiempo deben ir unidos e) padre y la madre.
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La autoridad del padre es un eje muy valioso en la armonia
familiar, gero que diffcil es ests ya que algunos optan por la

mano de hierro, otros por indulgencias y debilidad.

En vez da dirigir al nino su manera d2 pensar, su manera de
sentir, el padre a quién preocupa una educacién inteligenta
debera hacer caso omiso de su personalidad y penetrar en los
sentimientos de su hijo como si de los suyos proplos se tratara.
Aportard la luz de su inteligencia y de su experiencia a un ser
Juvenil con  quién  compartird emoclones y sentimientos.El
conflicto puede ser fatal si uno no saba ponerse en al lugar del

otro.

ElL corazén de un padre y el corazén de un hijo jamds laten con
idéntice ritmo; les separa toda una vida. Aqui se podr& entender
esa autoridad llena de amor, con ejemplo, con pas9s pensados
anseffando a un hijo tode lo que so tiene, todo lo que se guiera
dar con nuestra poca o mucha axperiencia para que @l niflo
continle cudnde se requiera o llegue ol momanto de hacerlo su
camine por la vida con seguridad, dando sin problema amor a los
qua lo rodearan. Se punden encontrar diferentes caracteristicas

do los padraes qua pueden dafar la integridad de sus hijos (87):

(87) gfr., ibidem. p 131
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a) Abuso de autoridad; Aqui puede presentarse un descontrol por
parte del nific sobre lo que puede hacer o no hacer, muchas veces
esto ocasiona inestabilidad e inseguridad y perdida en los

limites de sus actitudes y conductas a seguir.

b) Proteccionismo excesivo; Aqui el padre deberifia ensefarles el
poder del riesgo, velar que los peligros corridos sean
proporcionados a las posibilidades de reaccion del nifio, no ha
de utilizarlo para destruir su espiritu de iniciativa y audacia.
Esta proteccién solo engendra miedo a la vida, temor a las

responsabilidades de las que el nifio sufrird més tarde.

c) El1 padre cansado y ocupado; Agquellos que casi nunca tienen
tiempo para sus hijos, gue su ejemplo es nulo, dificilmente se
pueden entablar una conversacitn, conocen poco 10 que sus hijos

piensan, hdcen o guieren.

" La mejor educacién es una vida familiar alegre y arménica: en
el juego, en el bromeo, en la recreacién, en la comin aleéria
ante lo bello, en la.amorosa consideracién mutua, en la fiel

convivencia, en el sobre llevar comunitariamente las
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preocupaciones y los dolores " (88).

Se habri de esperar gue el nific cuyos padres y cuya sociedad le
han fallado gravemente de wuna u otra manera experimenta
problemas psicolégices o psicosomdticos mas grandes, mas

cronicos y mas reacios a cualquier ayuda o tratamiento.

" La consecuencia de esto puede presentarse en el nifie con
introversidn, desobediencia, agresién, poca cooperacién, falta
de interés por su persona, ansiedad, represién, regresidén etec. Y
todos estos mecanismos de defensa haran sentir prﬁcaccién al
nifio de los impulsos, pensamientos y sentimientos gue provocan

una dolorosa ansiedad " (89).

B.- EL COMPANERISMO ENTRE LOS HERMANOS: VALOR INCOMPARABLE.

Fl1 nifio en su origen, era uno con su madre. F1 papel de los
hermanos pone esas relaciones en plural, es decir las hace mis
parecidas a las que el nifio convertido en adulto debers

establecer con la socliedad.

(88) HOFFNER, Joseph. Matrimonio y Familja. p 64

{89) MUSSEN, Conger, Kagan. op cit. g 546
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El nifAo aprenderd a conocer mediante el contacto con sus
hermanos, los miltiples renunciamientos necesarios, las ligeras
molestias, las pequefias injusticias. " Este aprendizaje sera
largamente suavizado por la accién parental, pero en particular

por la naciente amistas, el efecto y la solidaridad fundamental

gue normalmente une a hermanos y hermanas. También en sus
-relaciones con ellos, pueden aprender normas de lealtad, ayuda
. mutua Yy proteccién; o de conflictos, dominio y competencia y

estas pueden generalizarse a otras relaciones sociales.

Las relaciones entre hermanos permiten a los nifios tener una
mejor socializacién fuera y dentro de su hogar. "Esta adaptacién
social sera conseguida por el paso de la rivalidad, amistas y
colaboracién. Estas actitudes se dice que son el término
habitual de las relaciones entre hermanos y hermanas gue
experimentaron una evoluciébn normal" {90}, Este perlodo
intermedio de la rivalidad es una puesta muy importante dentro
de las relaciones entre ellos, es total al principio y wva
desvaneciéndose a medida de su evolucién y tiende a desaparecer

por completo.

(90) POROT,. Maurice. op _cit p 161
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Generalmente los padres sienten enojo cuando ven esa rivalidad
gue existe entre ellos o muchas veces llega a ser egoisme, pere
se ha de comprender que esto es algo normal y necesario para
adquirir seguridad en ellos mismos, para sentirse proptos de lo
que hacen y quieren, van forjando =u cardcter aungue si es
importante que los padres vayan viendo ese cambio ya que debe de

ir poco a poco desapareciendo.

A pesar de las diferencias de edad, sexo y temperamento, forman
los hermanos una " Comunidad vital * (91), de influjo fermativo
duradero. Mutuamente se forman su medioc ambiente y se van
conociendo a si mismos, cada nific tiene un lugar que le es
propio, como su propio nombre dentro de la comunidad de los
hermanos; sea el grande o el pequeflo, con las prerrogativas y
los peligros gue esta diversa posicién acarrea. Incluseo como
~amaradas de juego tienan ellos determinadas funciones. El juego
y el trabajo comunes, la consideracién mutua, la participacién
entre hermanos, el ejemplo, el saber sobrellevarse o mantenerse'
a. cierta distancia, las dificultades o incitaciones que ellos se

provocan, tienen un elevado valor educativo.

(91) HOFFNER, Joseph. gp cit. p 65
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Otra influencia que se encuentra entre ellos es el de " Amor-
odie Y (92). Los la‘os entre hermahos y hermanas eh muchos
aspectos son diferentes de las gue tienen los nifios con sus
amigos. Ya que desde 21 rdia en que nace el tltimo de los hijos
en una familia, este tiene diariamente mucho contacte intime.
Sus vinculos scn mis duradceros y de proximidad con su familia,
1o que 1o hace mas facil de reconciliarse con los hermanos a
quiénes necesita y quiénes lo hecesitah, puesto gue se han
criada juntes, cemparten actitudes y valores comunes como un
legado de la familia. Ellos no escogen su funcidén dentro de la
familia, sino que por el contrario son aceptados por lo que son

no por lo que hacen.

La influencia gque ejercen mutuamente los hermanos son poderosas
Y algunas veces pueden ser mayor gque la que ejercen los padres.
Los hijos aprenden mis cosas y con mayor facilidad cuando viene
de alguien mis o menos de su edad, alguien que se comunique a su
nivel y cuyos puntos de vista estan més proéximos a los suyos que
a los de un adulto. Agqui entonces, se puede observar los
diferentes trastornos gue entre cllos se¢ pueden ocasionar cuande
por ejemplo llega un hermanito nuevo y al primogénito ya no se
le atiende como antes, siente una amenaza, asi mismd, el hijo de”
en medio percibe al mayor como una amenaza invulnerable, ya que

(52) PAPALIA, Diane. pp cit. p 568
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siente que tiene privilegios y posicién especial, y esto como en
todos los casos dependerad de la formacién gque los padres de
familia fomenten y qua actitudes ensefen a sus hijos de acuerdo

a estas situaciones.

Es muy clerto gue existen estes camblos y trastornos sokre los
hijos, perc se debe tomar muy en cuenta gue estos cambios se
dardn con mas fuerza de acuerdo a las actitudes y ensefianzas de
les padres ante estas situaciones, porgue entre menos se les
involucre a los hijos con los hermenos desde pequefos, el
hacerles sentir gue son muy necesarios en cualquier momento y
etapa de ios hermanitos, ya gue si no este sentird gue ya no es
importante y sentird ira y odio por aquel! hermano que no tiene
nada que ver con la gue esta sucediendo. De agqui la importancia
de los padres en Fomentar cada dia carifio, igualdad, seguridad,
comprensién etc, entre ellos y en cada uno de los hijos y a la

vez esto darad la pauta para que las relaciones entre los amigos

C.~ LOS ABUELOS. ¢ JUEGAN UM PAPEL DE EXPERIENCIAS ?.

Es muy importante ‘el rol gue Jjuegan los abuelos dentro de un '

hogar, de su familia en concreto.
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Se debe entender en primer plano que los abuelos " no son y no
deben ser padres substitutes " (93), ya que ellos tienen un

papel original a desempefar en la familia.

Los abuelos poseen numerosas maneras de aportar una ayuda Gtil
al hogar. Vemos gque Jjunto a los matrimonios tienen wun
indiscutible papel de sostén social mediante consejos mesurades
Y Jjuiciosos orientan y berefician con su experiencia. También
disfrutan de un papel de autoridad, una autoridad complementaria
hacia los hijos. Aungue asta autoridad debe ser
dnicamente indirecta hacia s5us nietos, es decir, gue deben
apoyar a 1os padres en su conducta con los hijos y no
sustituirles directamente (naturalmente salvo casos especiales).
Han de ser para el nific la referencia y la confirmacién de 1la
autoridad paternal. Los abuelos poseen la tendencia normal de ir
directamente al nifio, sobre tedn cuando cemprenden la necesidad
de respetar la autonomia de los padres. Muy naturalmente,
transfieren asf a los peguepos el interés gue sentian
directamente hacia sus propios hijos. Adem&s mientras educaron a
sus hijos, debieron en mds de una ocasién, frenar los impulsos
de su corazén en provecho de una educacién tan necesaria coﬁo'a

veces desagradable en su imposicién. Una vez convertidos en

(93) POROT, Maurice, gp ¢it. p 147
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adultos el deber educativc pasa al otras manos y entonces puede

dar rienda suelta a sus sentimientds.

Bajo este punto de vista; EL ARTE}DE SER ABUELO PUEDE ECHAR EN
OLVIDO CIERTAS NECESIDADES EDUCATIVAS, por lo tanto, la forma
pasiva de ser abuelo eés tan fdcil)como dificil la forma activa
de serlo. Por esto estdn siempri dispuestos a prestar ofdo
complaciente a los cuentos del nifo, cosa que el padre y 1la
madre, a veces no tienen tiempo o cdalma nara hacerleo, a ascuchar
sus quejas contra las menudas injugticias de gue se cree vichima
por parte de sus padres. Ellos| consclaran, rectificardn vy

explicaran sin atentar la autoridad|paternal.

La flagqueza educativa de un abuelo posee pocas consecuencias gque
si wviniera de los padres. La mayolnfa de los abuelos toleran a
sus nietos lo que con razén no hublieran permitido a sus hijos.
Fsas poguefias talerancias constitujen otras tantas valvulas de
seguridad que permiten que el nliiq conozca como caminaban sus

padres y que en cierta medida comdtian los mismos errores gue

ellos y que recibjian regajios similarles.

A los abuelos les gusta platicar de |sus experiencias de la vida,

los conocimientos adquiridos les permiten en forma fécil vy

96




sencilla frecuentemente divertida ensefiar a los nietos muchas
cosas UOtiles bajo el antifaz de ficciones mas © menos
simbblicas. Son ellos 1los gue transmiten de generacién a
genheracidén los grandes mitos humanos gque trascienden en los

secretos de la evolucién afectiva individual.

Fresentan un papel de identificaciér muy fuerte con sus nietos.
Sienten el reflejo de sus hijos y se muestran llenos de amor y
mismos hacia ellos. Con esto se da la pauta para conocer la
importancia de una familia unida, una familia gue de alguna
manera busgue los mismos horizontes, gue caminen por los mismos
senderos, que busquen realizaciones que los lleven a encontrar
la felicidad de cada uno de los integrantes de la familia. Que
unidos entre ellos se ayuden y estrechen las manos en cada

momento dificil y de alegria.

III.I.2 REPERCUSION DE LA INTEGRACION FAMILIAR DENTRO DE LA

ADAPTACION DEL NIRNO.

Actualmente y debido a diversas circunstancias, la estructura de
la familia ha sufrido medificaciones de importancia
significativa, de modo que con verdad se puede decir que la
famiiia vive una situacion de crisis. La intec;rracién tamiliar

resulta decisiva en la formacién de la personalidad - individual
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de cada integrante de la familia. Los nifios aprenden de sus
padres por via afectiva, efectiva y ejemplar, ideas, actitudes y
costumbres gque hacen posible la tradicidn, la pervivencia de 1~
pasado en lo presente. El amoer de los padres proporciona a los
hijos seguridad emotiva, ese sentimiento de confianza de que
habla Erikson, y gque es conslderado por dicho psicélogo como el
cimiento de una personalidad sana. El amor se basa casl siempre
en un ideal, por el cual los progenitores luchan y laboran

incensantamente hasta verlo realizado en el hijo.

III.I.2.1 CONSECUENCIAS DE UNA ADECUADA ADAPTACION
FAMILTIAR.

Los padres y los hijos han de querer por igual la honra,
prosperidad y engrandecimiento de 1la familia. Sentirse
entrafiablemente unidos a ella, tanto en los momentos dificiles
como faciles, apreciar los acentecimientos dentro de su hogar,
sentirse solidarios los unos de los otros y asegurar comprensién
Y entendimiento, unidad y estabilidad., Los padres tendrdn como
preocupacién, procrear una familia sana, dande a cada uno de los
hijos 1los cuidados fisicos, intelectuales y morales que
regquieren para desempefiar en la sociedad el papel que les tocarad

asumir.
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Los padres deberfan lograr dentro de sus familias gue esta sea
el centro de sus mis grandes afectos y la fuente de sus mas
intensas y puras alegrias. Ya que esto ayudar4d a lograr una
estabilidad emocional y seguridad en todos los miembros de 1la
familia dentro del terreno de la sociabilidad. Por lo tanto, una
buena adaptacién familiar nos ensefard el camino al éxito y 1la
felicidad en la vida, teniendo una buena imagen de uno mismo,
confiar en nuestras capacidades, hacer frente a la vida con una
actitud abierta, aceptar criticas sin sentirse abrumado,' sentir
seguridad en lo que se quiere hacer o decir muchas veces
desafiando las actitudes negativas de los otros. Con frecuencia
cuestiopar la autoridad de sus padres sin perder el respeto que
se les debe tener, respetar y amar a los dem&s. ¢ Pero que
necesitan los padres dar a la familia para que esto se logre ? "
Que las actitudes de los padres sean adecuadas, coherentes y que
entre ellos se fomente la armonia, orden, comprensién, ayuda
mutua y amor entre cada unoc de los integrantes " (94). Que se
cree un ambiente familiar adecuado ya que es donde los hijos

aprenderén de ellos dia con dia.

Los padres deberan ir proporcionando los medios para gque esos ’

nifios vayan siendo independientes, vayan siendo duefios de  su:

(94) GARCIA, Hoz, Victor. Educacién familiar, p 366
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propio destino, que vayan ejerciendo de una manera eficaz su

libertad.

El trato entre padres e hijos es fundamental ya que aumentari y
fortalecerd su amor entre ellos y esto hara posible la nmutua
comprensién. Dadas estas caracteristicas los padres deberan
lograr una bpuena adaptacién familiar, una armonioza y fuerte

unién entre los integrantes de la familia.

Existen numerosas situaciones dentro de las familias que no
perniten gque estas aracteristicas lleguen a lograrse, por lo
que se recomienda a todo padre de familia escuchar consejos de
personas allegadas a ellos, abuelos, familiares, asi{ mismo a los
mismos maestros los cuales juegan un papel importantisimo y
decisivo con cada uno de los nifios,el podrid dar una pauta muy
grande de como se desenvuelve y como presenta su rol en relacién
a su actividad escolar y de sociabilidad. También de aqguellas
instituciones cuya finalidad es ayudar a aquellos padres de
familia que carecen de algo y no pueden solos completar esa
funcién tan esencial como es la de ser padre. Ellos requieren de
tiempo e iniciativa para empezar con estas ayudas, el querer
como pareja seguir adelante lo mejor posible, el = querer
prepararse en este aspecto para poder ayudsr a tiempo a sus

hijos y asi ayudarlos a alcanzar sus éxitos d&ndoles seguridad
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en su desarrolle Yy ejemplo de parte de los padres. También
existen infinidad de libros gue ayudarian y complementarian
todas aquellas ingquietudes gque todos los padres de familia de
alguna u otra manera presentan, aqgui es importante conocer al
escritor para >que la linea gue se busque este de acuerdo con los

lineamientos que se llevan en casa.

IIr.1.2.2 CONSECUENCIAS DE LA MALA ADAPTACION FAMILIAR.

El proceso educative familiar no sigue caminos absolutamente
iguales, sino gque también en la vida y en la educacién se
observan diferentes entre las familias. A veces, estas
diferencias son tan grandes que entran en el terreno de la
hnormalidad. Estas anormalidades presentan por lo regular
desajustes e inadaptacicnes familiares y pueden ser, entre

otras:

* Carencia familiar; cuandeo la familia se encuentra carente de
alguno de sus miembros, también cuando ambos padres faltan en el
hogar y esto se puede presentar o por muerte en alguno de ellos,
por trabajo de ambos todo el dia, o bien cuando la madre sola
debe trabajar todo el dia o viceversa, cuando el padre debe

trabajar todo el dia.



* Se pueden presentar problemas econémicos donde la situaeién
familiar se vuelve muy tensa y se puede perder con facilidad la

comprensién y solidaridad entre la familia.

* La incapacidad moral y educativa por parte de los padres es un
factor decisivo para 1la inadaptacién familiar, ya gque ellos
mismos viven de una forma negativa en donde cabrian las personas
vicipsas, inmorales o delincuentes, alcohdélicas etc, esto puede
suceder no solo en los padres sino taabién en algun familiav
cercano, lo cual de la misma manera va a afectar al ngclec

familiar y esto traesrd problemas graves famillares y sociales.

* Un ambiente externo inadecuado, puede perjudicar gravemente,

las amistades son decisivas en nuestro desarrollo.

* También son perjudiciales aguellos padres que siempre sa
encuentran cansados, enfermos o irritados ya que nunca pueden
conpartir algo con sus hijos, aqui puede presentarse pérdida de
prestigic por parte de alguno de los padres,inadaptacidédn social

Y sentimiento de inferioridad.
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* La falta de trabajo del pardre en este caso o muchas veces el
de la madre si se encuentra sola, transmite a los hijos amargura

y desaliento.

* Otro punto importante es la incapacidad técnica de los padres
para educar, tomando en cuenta gue es equivocado pensar que
pueda haber algun padre capaz de saber con certeza en todo
momento gue es lo que debe hacer para educar lo mejor posible a

sus hidjos.

Cuando sucede dentro de una familia alguna caracteristica de las
anteriores se puede enpezar a detectar sintomas como:
Infelicidad, obstéculos por doguier, falta de éxito y poco
esfuerzo por alcanzarlo , falta de confianza en uno mismo y en
lo que hace, empiezan a presentarse enfermedades psicosomiticas,
por su inseguridad no es muy llamade por sus compafieros y esto
le ocasiona problemas para hacer awmiges y conservarles, todo
esto a su vez va perjudicande el concepto que tiene de si mismo
(95). Con estos sintomas los padres sienten haber fallade
gravemente a sus hijos y muchas veces estos problemas
psicoldgicos y psicosomiticos se vuelven mas cronicos y reacios

; sobre algin tratamiente a seguir, y pueden empezar a presentarse

(95) cfr, PAPALIA, Diane. op ¢it. p 557
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sintomas como puede ser: Introversién; tendencia a la timidez, a
la soledad, a la vida imaginativa y al gusto por trabajos que
requieran exactitud en los detalles, esto a veces va unido a
sentimientos de ansiedad. Desobediencia; aqui se vuelve rebelde
y no hace caso a nadie. Agresiodn; se muestra grosero con los
demids por no saber sacar de 8{ ese enojo cque no sabe controlar.
Poca cooperacidn; poce interés por las cosas, provocado por su
inseguridad sobre lo que hace. Falta de interés por su perscha;
ya que nadle se interesa por 61, pierde gusto por si mismo y su
aspecte personal pierde importancia. Ansiedad; Se siente
nervioso, intranquile por su falta de sequridad ante la vida y
lo que se le pueda presentar. Represién; es la correccién o
amonestacién gue se hace a quien transgredid una norma. Todos
estos mecanismos de defensa harsn sentir proteccién al nific de
los impulsos, pensamientes y sentimientos que provocan una

dolorosa ansiedad.

104



ITII.2 EL MEDIO AMBIENTE COMO UN FACTOR DE AYUDA ER LA

ADAPTACION DEL MIRO.

El medio ambiente gque envuelve a los seres humanos desde su
inicio de vida es un factor determinante en su desarrollo,le
dara pautas en su percepcién de la wvida, por 1o que es
importante que los educadores y principalmente los padres de
familia estén muy al pendiente de lo gque le estd rodeando al

nifio en cada momento.
I11.2.1 QUE ES5 EL MEDIO AMBIENTE.

Durante los aflos de la nifiez intermedia 5,6 y 7 afios, desde el
ingreso a la primaria hasta los comienzos de la adolescencia el
ambiente soclal en el nifio se amplfa enormemente. $i el nifio se
encuentra preparado para enfrentarse a situaciones diversas Yy
llegar a dominarles con el tiempo, la imagen que de si mismo
tiene se volverd mas clara y su proplia estimacibn se
fortalecera. En cambio, si las demandas son demasiado grandes,
demasiado repentinas, mal definidas o inconsistentes Y
contradictorias ( o si el nifc esta mal preparado psicoldgica,
social o intelectualmente) como para satisfacer demandas
razonables, podran surgir conflictos y ansiedades paralizadoras..
gue daran lugar a toda una variedad de sintomas psicolégicos yﬁx

psicosométicos como se citaron en los incisos anteriores.
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La adaptacién al medio ambiente supone algo mas gue un mero
ajustarse a las condiciones y situaciones que constituyen al
medio ambiente. Implica ademés, la orientacién y percepciédn por
parte del individuo, de su relacién con dichas situaciones y
condiciones y su capacidad de modificarlas empleando el
intelecto y 1la vonluntad. Por lo cudl es impurtante gque los
padres ensefien a los hijos desde sus primeros dias de nacido a
desarrollarse dentro de un ambiente cordial, sano, que el busque
y trate de enfrentarse conh lo que le rodea y sepa salir
adelante, asf entonces su adaptacién sera Luena y capaz de
desarrollarse integramente e irad desempefdndose adecuadamente en

todas las etapas de su vida por las que ird pasando.

pDado que el hombre es, por naturaleza un ser social, debe éste
tener la capacidad de mantener relacicnes con los demds que sean
satisfactorias y duraderas. Todas las relaciones personales
suponen el desarrslleo de amistades y la participacién en las
actividades sociales colectivas con el sentimiento de gue uno es
un miembre aceptado del grupo.Y esto se podrad lograr anicamente
si la persona en el correr de sus afos ha logrado,plenamente
sentirse adaptado en el medic que lo rodea y seguro de lo que

hace,
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Estas relaciones personales implican respeto hacia la dignidad
innata de los demas, la consideracién de sus derechos y la
contribucién a su bienestar. Esto se podr& ir logrando si los
padres de familia dejan a sus hijos tomar sus decisiones, aungue
a veces sean eguivocadas ya que de esta manera iremos forjando
nuestro caricter e iran respetando 3 cada una de las personas
con las gue tropiezen aungue no siempre se este de acuerdo con
ellas, ya gque esto ayudard a enriquecer mas todavia las
relaciones personales de cada uno con los demds y de ellos

también se aprender&n un sin nimero de situaciones.

Fl educador, el padre de familia deben estar en todo momento y
principalmente en los primeros afics de vida de los nifios muy al
pendiente si esta adaptacién al medio ambiente no se ha dado
armoniosamente, ya que existen un sin nGmero de estimulos los
que rodear&n al nifo y los afectar&n negativa y positivamente.
Agqui se encontraran los " medios técnicos como pueden ser: la
prensa, la radio, la televisién, las relaciones humanas y de los

compaheros " ( 96). (de los cuales se hablari més adelante).

(96) GARCIA, Hoz, Victor., op cit. p 409
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QUE IMPORTANCIA TIENE EL MEDIO AMBIENTE DENTRO DE LA SOCIEDAD.

El hombre sin 1a ayuda de la sociedad no alcanzarla su plenitud
humana, necesita la riqueza de experiencias que le brinda 1la
compailia de otros hombres para desenvolver sus tendencias
sociales, Ni el hogar ni la escuela son suficientes para este

£in.

" Sociedad es un conjunto de personas reunidas de manera estable

y duradera, en virtud de la realizacién de un f£in comun " (97).

Q bien, " Sociedad es la unidn de inteligencias, voluntades y

medios para un fin comdn " (98).

Es entonces, una convivencia entre sus semejantes, una identidad
de naturaleza que asocia a los dem&s por vinculos de simpatia,
amor, amistad y justicia, una bisqueda de los demds para sobre

pasar nécesidades y limitaciones.

El desarrollo de la soclalizacién en el nifio, reviste por tanto,
capital importancia para su vida entera, ayudiandole a enfrentar

el medio ambiente que lo alentara o acabara.

Una de las caracteristicas con ia que un individuo se relaciona

(97) VARGAS, Montoya, Samuel, op cit. p 205

(28) Idem.
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con su medio ambiente es " la personalidad " (99), que trae en
combinacién pensamientos, sentimientos y actuaciones de una
persona. Esto es muy significativo entre 1los nifios que se
encuentran entre los dos y siete afios de edad, " Ya que aparecen
habilidades conceptuales que permiten a los nifios obtener nuevas
perspectivas del mundo " (100). No solamente el agui y el ahora

sino también el manana.

Estas habilidades conceptuales se pueden reflejar en sus
temores, las cuales deberdn ir desapareciendo con el paso del
tiempo. De sus relaciones con el ambiente y casi exclusivamente
mon su familia en particular durante su infancia, depende el
equilibrio y la evolucién normal del nifio, dandole seguridad y

confianza para un desarrollo equilibrado y estable.

III.2.2 105 TACTORES DECICIVOE QUE INFLUYEN EN LA ADAPTACTON

DEL NIfiO.

Otros factores que influyen en la adaptaci6n del nifo ejemplo:

(99) FAW, Terry, op cit. p 218.

(100) jidem.

. !
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a) Amigos: El grupo de amigos le ofrece al nifio la oportunidad
de alcanzar muchas satisfacciones inmediatas. Encuentra en é1
compafieros que pueden soportar su inagotable energfa. Encuentran
a otros de su nivel intelectual y su mismo grado de desarroliloe
spcial, con los cuales puede hablar y comparar informaciones.
Encuentra a los amigos necesarios para los depertes y los juegos

de grupo.

Seria un error no considerar al grupo de compafieros mas que el
simple hecho de tener contento al nific ya gque cumple funciones
mucho més amplias en lo que espeta a la socializacién del nifo.

El grupo de compafieros puede forta’:cer actitudes existentes,

establecer nuevas actitudes o debilitar las que entran en
conflicto con los valores del grupo de semejantes, agqui entonces
la suceptibilidad del nific al cambio dependerd de la importancia
relativa que tenga la aceptacién por los compafieros. Asi mismo,
que las familias se muevan de acuerdo a una semejanza en lcs

valores y ensefanza hacia sus hijos.

Los autores Mussen, Conger, Kagan citan dos casos muy comunes
que se presenta en la vida familiar, el nifio que vive en un
ambiente familiar en cl que no se le presta mucha atencidén se

sentird inseguro y tendrd una gran necesidad de sentirse
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aceptado y cuidado por otros. Si el grupo acepta a este nifo

aceptarsd de todo corazdédn sus valores,

El segundeo caso seria el de un nifioc que no ha podide formar una
identificacidén fuerte con el padre del mismo sexo durante el
periodo comprendide entre los 3 y los 7 afos. Aqui el nifo
buscard modelos substitutes para identificarse cen ellos y
estard motivado para adoptar las actitudes de los lideres del
grupe de compaferos. Los ninos que con mayor probabilidad haran
resistencia a los valores del grupo de conmpalfieros son aguellos
que si consideran tener buenas relaciones en casa y sus nmodelos
adultos son claros. Por lo tanto, el contacto del nifio con sus
compafieros se amplian considerablemente durante sus primeros

afios en la seccién primaria.

El grupo de compaieres ofrece la oportunidad de aprender a
relacionarse con los compafieros de edad a hacerle frente a la
hostilidad y al dominio por parte de otros, a entenderse con un
lider, a encabezar a otros, a tratar problemas sociales y a irse
formando un concepto de si mismo. El nific cuyas experiencias
escolares con sus semejantes son constructivas y recompensadoras
Yy cuyas relaciones con los padres son favorables se formard una
imagen de s{ mismo m&s clara, se irad haciendo mis competente y
su propia estimacién se incrementarid dAndole estabilidad vy

adaptacién en todo lo que &1 realice.
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Las experiencias desfavorables en cualquiera de estos aspectos
preobablemente limitardn el desarrollo del potencial del nific y
dardn lugar a conflictos paralizadores asi{ como a ansiedades y a
una mala idea de si mismo. La vida social con otros nifios es muy
importante para la vida de un nifnc, aln desde el primer dia de

su vida ya ejercen influencias sobre los demés.

Los grupos de nuestra misma edad nos da una medida mas realista
para determinar el desarrollo de destrezas y habilidades, se
podran determinar cudn inteligentes, atléticos, habiles y
tratables son. Entre ellos se ayudan a formar actitudes vy
valores y con ellos puede utilizar aquellos valores que han
aprendid'o en casa donde hardan destacar algunos, También son un
agente scocializante que nos ayuda a abrirnes camino en la
sociedad. Se aprende cémo y cuinde adecuar las propias
necesidades a los desecs de los demas, cudndo ceder y cuéndo

mantenarse firmes en los deseos y creencias. ,

b) El impacto de los medios de comunicacién es en la educacién
de los nifios de hoy en dia impresionante debidoc a los avances
tecnolégicos que existen actualmente. Un nifo de seis aflos de
nuestra época no tiene que salir de su casa para recibir el
nensaje que le da cualquier medio de comunicacidén, en su casa’

reciben la televisidn con sefial nacional, por cable, por antena
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parabélica etec; el radio, computadoras, peliculas de video,

juegos de video, periédicos y revistas.

<) Actividades extracadémicas y actividades recreativas:

Dentro de estas actividades se encuentra el desarfollo de
aptitudes de los educandos asi como de sus preferencias. Los
padres de familia deben fomentar actividades fuera de la escuela
para Qque los nifies conozcan diferentes actividades como
natacién, danza, karate, arte, football etc y darles la
oportunidad de desempefarlas. Se considera importante no solo el
qque tengan un deporte como ayuda para su desarrollo fisico sino
también el que sus ratos libres los sepa ocupar dentro de una
actividad de provecho y de esta manera fomentarlo para que a la

larga se centre mas en actividades positivas y no se desvie.

También las amistades que encuentre y haga en estas actividades
tendrén las mismaes inguictudes y ceo jalardn mutuamente despuds
para acompafarse y sus ratos libres se sentirdn acompanados y
realizando las mismas actividades. Estas actividades ayudarén
también para alcanzar wuna educacién integral ya gque se
encargardan de continuar con oportunidades en su socializacién y
desarrollo de aptitudes, También favorecen el espiritu de
iniciativa y el sentido de responsabilidad ya que los nifios son

los que deciden al principio con ayuda de sus padres gqué
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actividades le son propias a su edad y deja el juego de casa

para ir a aprender otras nuevas actividades.

Tode esto 1ird forjando y desenvolviende en el nifio su
personalidad, que como sSe sabe es upa de las metas que todo
educador debe alcanzar en cada uno de sus educandos, de igual

manera cada padre de familia dentro de su hogar.

MEDIOS DE COMUNICACION.

" La vida psiquica del nifo y su proceso educativo no puede
comprenderse desgajada de 1la consideracién de 1los intereses
infantiles, entre los cuales la curiosidad, que es el interés
miAs puramente cognoscitive se satisface a través da la
informacién " (101). De agui la importancia de que en cada hogar
los padres de familia intervengan en los programas tanto de la
televisidén como radio y lectura, ya que todo esto debe ir de

acuerdeo a la edad del nidfo.

La curiosidad en ellos es algo muy fuerte y slempre quieren

saber mas asi que es importante conocer lo gue nos van exigiendo

(101) GARCIA, Hoz, Victor. op cit. p 432
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ya gue la informacion que vayan recibiendo sea la adecuada y no

tergiversada.

La televisién es en gran medida responsable de la descortesia,
de los gustos extravagantes y de la agresividad en los nifios
este pasatiempo es un enemige mas que irrumpe en el recinto del
hogar, y complica la obra ya laboriosa de la educacién de los
hijos. Un enemigo sutil gque divierte y también ilustra peroc mas

a merudo desconhcierta y excita,

Cabria recalcar un sin nimerc de casas donde los padres son los
primercs en usar este medio de comunicacién, la televisidén, para
mantener guietos a los hijos Sabiendo que existen infinidad de
actividades fuera de casa o bien dentro de ella
proporcionandoles material de desecho para gue ellos creen

diferentes actividades.

La televisién y todos los juegos de video son impresionantemente
absorbentes, se apodera de los ojos y de los ofdos, aprisionando
la atencidén de los espectadores. Por lo cudl los padres tienen
gue poner mucha atencién en lo que estdn viendo sus hijos ya que
ellos deber&n dar el permiso para verloc o no, o bien estar con

ellos en algunos casos para resolver dudas.
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Los anuncios son una fuente de consumismo Yy una fuente de
informacién, los cuales Gnicamente crean en la mayoria de las
veces inguietud. Aunque 1la televisién cuenta con mnagnificos
recursos para instruir en muchos casos fomenta la ignorancia en
los nifios, la pasividad malsana y la conformidad en le que
observan. Esta forma de entretenimiento inculca tanto en los
adultos como 2n los nifos la tendencia a la pasividad, a 1la
receptividad, a ser alimentados a cobservar lo gque se les ofrece

sin mayor esfuerzec que alargar la mano.

Muchas veces la television ocasiona miedo y temor en los nifos,
og verdad que cierto tipo de violencia no causa en ellos nada
pero cuando e} personaje con el cual se identifican sufre dafa
ellos lo hacen suyo y sufren con &l. También existen otras
situaciones que producen miedos semejantes, pero la televisién
es especialmente peligrosa a causa de la frecuencia de astas
experiencias. Un punto positivo de la televisién es que aviva la
fantasfa, sgirve de distraccién y cumple alaunog deseos de

acuerdo a los desenlaces en los programas.

La complejidad de la vida psiquica del nifte, impide que pueda
predecirse el efecto de un determinado estimulo sobre su
conducta. Es preciso estudiar su edad, su desarrollo

intelectual, el conjunte de sus deseos e impulsos, sus

116



necesidades emociocnales y sus defensas y actitudes. Su tendencia
a la pasividad y a la actividad deben asimismo, tenerse en
cuenta, as! como su tendencia a la imitacién y que aspectos de

la conducta trata &1 de imitar y cuales rechaza,

El efecto de la televisién dependerd de todo el dinamisme del
alma intantil en medio del ambiente en que vive. Para valorizar
el efecto de la televisién hay gque reconocer algo de 1la

perczcnelidad del nino y del ambiente que lo rodea.

¢ Qué es para el nifio un simple pasatiempo después de sus tareas
escolares © actividades extraclase © una necesidad imperiosa?
Aqui podria mencionarse gue muchas veces cuando un nific se pega
hasta absorverse en la televisién podria haber en su casa
tensién y es en donde &l se pierde para estar tranguilo vy
también ez solamente un gusto enorme el ver los diferentes
programas.Serfia importante ayudar al nific gue no 1llegue a
confundirse entre la fantaslia y la reslidad de las cacdnas que
ve y también el c<onocer porgue el nifc busca identificarse coin
algan actor ya gue esto podrfa dar alguna pauta del

comportamiento del nifio.

Para muchos nifios es muy provechoso el ver televisién sin ningGh

efecto, ciempre y cuando los programas sean adecuados a su edad,
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para otros puede representar una amenaza real, 5i los padres
autorizan a los hijos ver televisidn, conviene gue algunos
programas 1los wvean juntos con el fin de darse cuenta del
contenido de los mismos y del influjo gque puedan ejercer en la
mente de =us hijos. Una corta charla después del programa
serviria para gue los padres puedan darse cuenta de lo gque captd
y poder rectificar sus criterios antes gue hava distorcidn v a

la vez educarian poco a poco su atencidn.

No puede olvidurse gque la educacidon se realiza por medio de una
comunicacién que puede ser lejana por parte de periodistas,
actores y autores y puede ser cercana en la familia con leos
padres o an la ascuela con los maestros. Si{ estos dos tipos de
comunicacién concurren a wuna misma finalidad, los medios de
informacién serdn elementos de una educacién verdadera vy
reforzarin y se verdn reforzados por la accién de la familia y

la escuela.

Fl radio sigue siendo un importante medio de comunicacién en el
campo, en los pueblos, en las ciudades pequehas y en los
sectores marginades de las grandes ciudades. Algunas veces puede
suceder que los nifios campesinos y los nifios con menos recursos
econémicos no cuentan muchas veces con unha television y mucho
menss con una video-cassetera; por 1o tante el nedio de

penetracién cultural y de diversién m&s importante es la radio.
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Como puede ser para los nifics Radio UNAM, Radio Red, Radio Rin u
algunas otras emisoras privadas que incluyen en su programacién
importantes programas infantiles las cuales son muy positivas ya

gue no solo son programas culturales sino también de recreacién.

La radio es uno de los medios mias conunes por el cu&l los nifos
escuchan y conocen a los cantantes y sus cancicnes infantiles y
juveniles de moda. Aqui es importante la guia de los padres para
que esta misica gue se escucha sea adecuada a ellos de acuerdc a

sus intereses y principalmente en el contenids de sus letras.

Los periddicos, libros y revistas son tambkién nuy importantes
dentro de la educacién de los nifos, esto ayudard a legrar en
ellos con ayuda de sus maestros y sus padres fomentar un desec y

predilecci6én en les nifios por la lectura.

d) Influencia del medio sociocecondénico.

" las clases sociales es una realidad gue necesariamente ha de
ser tenida en cuenta en la educacién de hoy " (102). La

influencia de la clase social en la educacidn se manifiesta de

(102) ¢fr, GARCoh, Hoz, Victor. pp cit. p 152.
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un mode indirecto pero profundo. Desde las actitudes respecto a
las necesidades tisicas de la vida humana hasta las actitudes de
1a familia respecto de los hijos, un amplio sector de la vida se

halla influfde por la clase social.

El miedo ante la inseguridad del alirmente, el vestido, el hogar
deterwina en las clases pajas peculinres rasgos en sus actitudes
que condicicnan la educacién. Los nifnos de distintas clases
sociales ven a sus padres de diferente forma y en sus conceptos
refiejan las diferencias sociales en la forma comc sus padres
los tratan. " los padres de clase media tienden a ser ads
tolerantes con las necesidades de sus hijos, mas dados a tomar
en cuenta los motivos y las intenciones, mds condescendientas e
igualitarics y m&s propensos a corregir a sus hijos mediante
razonamientos o apelando a su comprensidt que usando la

violencia " (103).

Reciben una fuerte influencia dentro de los cursos gue eligen y
alcanzan estos niflos y predominan en los oastudios medios y
superiores, siendo también decisivo el influjo de 1la clase

social en el proceso de aprendizaje. Como se puede observar en

(103} PAPALIA, Diane. op cit. p 567.
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el vocabulario gue manejan y el que manejan las clases bajas.

Los padres de la c¢lase media se presentan al nifio como modelos
para la identificacidén intelectual, en su calidad de personas,
pero nao solo estimulan al nite para que alcance metas
intelectuales, sino que también muestran una apreciacién de las

mismas en sus propias vidas.

El interés de los padres por la escuela es menos comin en los
grupos sociocconémicos inferiores. Estos tienden a considerar a
la escuela como una manera de ir preparando a los nifies para la
vida adulta sélo la consideran necesaria si se quiere alcanzar
algin éxito. Aquf se pueden encontrar clases wmuy inferiores
dondae se da la segregacién y discriminacién casi absoluta de los

suUjetos.

Los padres de clases inferiores no suelen entregarse a las
actividades intelectuales y por  consiguiente no proporcionan
modelos de intereses intelectuales o estimules para el dominio
de tareas de carécter intelectual. Se puede considerar a estas
caracteristicas muy normales Yya que para esta gente lo
primordial seria satisfacer el alimento , vestido, casa, salud y

no tienen tiempo de buscar satisfacciones en el estudio. Los
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hijos entre mds jévenes ayuden a sus padres a obtener dinero se
encontrardn un poco mejor. Estas personas tienen que luchar
contra muchos obstdculos y dos muy grandes son la segregacidon y

la discriminacién que viven a diario.

Los padres de familia de las clases superiores, tienen como
primordial interés el que sus hijos sean buenos estudiantes y a
la vez buenos profesionistas y que de alguna manera sigan los
pasos de los padres. Dentro de este nivel también existen
diversos problemas gue no van a ser el dinero pero si muchas
veces los niflos se encuentran soles por las variadas actividades

.de los parires y emppiezan a encerrarse en ellos mismos.

En los dGltimos afios se ha empezado a reducir la brecha entre las
diferentes clases socliales gracias a los esfuerzos en conjunto
que se estdn realizando sin perder de vista lo mucho que
falta.Graclas a los medlos de comunlicacisdn gue entran en cada
hagar les padres de familia de cualquier sector se estén
ampezando a dar cuenta de lo gque necesitan ellos nismos y asi
poder darselos a sus hijos para que juntos todos realicen un
mejor trabajo unidos y con mejcres resultados para gue con este
esfuerzo por parte de los padres los nifios puedan dar lo mejor
de cada uno de ellos y puedan progresar en los aspactos de cada

persona.

122



Todos los padres de familia , independientemente de cudl sea su
clase social sucslen desear gue sus hijos mejoren en todos los
aspectos que lo envuelven., La escuela constituye uno de los
mejores caminos para la movilidad social, nc solo porgue aumenta
las destrezas académicas, sino porgque ofrece tamblén 1la
oportunidad de desear llegar cada vez mas arriba preparados en

cualquier aspecto.
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CAPITULO IV
LA ADAPTACION ESCOLAR

El ingreso del nifio en la escuela es un acontecimiento que se
considera normal. Incluso si se trata de un nifno pequefio gue va
por primera vez al jardin de nifies. Al constituir la asistencia
escolar en todos los palses un fendmeno corriente se olvida que
el ingress a la escuela provoca en casi todos 1los nifes
reaccionas negativas y positivas. Cuando las reacciones
positivas predominan sobre las reacciones negativas se dice que

el nifio se ha adaptado al nuevo medio.

Es necesario estudiar cuales son los nuevos elementos que
determinan la nueva conducta de un nifio que asiste a una
institucién educativa. El1 analizar la conducta de un nifio
pequefio que deja parcialmente su nicleo familiar para frecuentar
la ascuela, s preciso tener en cuenta: el medio familiar, al
sujetc, la escuela gue constituye el nedio de recepcién y 1los.
educadores que animan este nuevo medio. Ya que ellos formarén
parte muy importante del educando y serin de alguna manera sus
sequndos padres los cuales tomaran de ejemple y constantemente
los imitardn. De acuerdec a como 1los educadores perciben esta
primera experiencia en 1la escuela sera su desenvolvimiento
posteridr de acuerdo a que se sienta a gustne, adaptado, que le

den carific y comprensién tantc sus maestros Como sus compafieres.
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En este punto 108 educaderes juegar un papel importantisimo ya
que en la escuela se viven diferentes factores que pueden
originar miedo a los alumnos. Estos factores son muy variados
como por ejemplo: Los castigos, los rechazos, gritos que muchas
veces al alumno que acaba de entrar a la escuela no saben porgue
sus maestros reaccionan de esa forma Yy de esta manera
presentardn algunos alumnos rechaze ante esta nueva situacién y

miedo interno.

Debe exiustir ante todo COMUNICACIA!.: Ya que este seréd el primer
medio para que los alumnos de nuevo ingreso a la escuela puedan
entablar una relacidén cordial u hostil con sus maestros, también
el reconocimierto y conmprensién del lenguaje, ya que los nifos
est&n acostumbrados a ofr en un medio familiar un lenguaje
hablado a un determinade ritmo y melodfia y en la escuela el
resultndo al inicio puede ser la incomprensién de lo que dice el

maestro,

Los componentes soclales son valioses conocerlos ya que el
contacto que existe con sus familiares sera distinto a sus
nueves amigos en el grupo escolar. En casa las ordenes. son
individuales normalmente y en la escuela una orden se dirige a

todos.
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Es importante que se vaya dando en el transcurseo dr ' s primeros
afios del jardin de nifios la madurez escolar conto::. pasen los
afios, sin gque se encuentre en una situacién que ocurra el
peligro de convertirse en una situacién de inadaptacidn asi este
ayudara que el pasc del preescolar al primerc de .r ' maria se
alcance una mejor aceptacién en todo aspecto p-.- gue el

aprovechamiento sea 6ptimo y satisfactorie.

Los aspectos personales, sociales y emocionales del car:cter del
nific ejercen influencia sobre su capacidad para disfrutar de la
experiencia escolar y extraer de ella el mdximo beneficio. Si no

se identifican y corrigen temprano los problemas de este tipe

pueden originar grandes dificultades que habrdn de limitar én
general las posibilidades de aprendizaje del nifio y su «ptitud

para establecer nuevas relaciones con los demis.

El maestro capaz de comprender los sentimientos que el nifo
tiene respecto de siI mismo y de los demds, se encuentra en
mejores condiciones para crear un ambiente educacional adecuado
para ayudar al alumno a vincularse con otres nifies y para
desempefiar un papel decisivo en la obtencién de asistencia
profesional complementaria. Es indispensable que los maestros

tengan siempre presente el hecho de que cualguiera que sea la
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manera en que se haya agrupado a los alumnos siempre existiran

considerables diferenclas individuales.

Los maestros deben hallarse en condiciones de elaborar
procedimientos gque permitan evaluar e] desempefio de cada nifio en
relacién con 1las miltiples variables gque influyen sobre el
rendimiento., Para tomar réapidamente las decisiones relacionadas
con el tratamiento educacional gue ha de propercionarse a 1los
alumnos el maestro debe contar con informacién especifica acerca

de los nifos.

El conocimiento brinda al maestro una solida base para aceptar o
rechazar los diversos criterios docentes debe saber que debe de
buscar en las diferenites &reas, recopilar los datos de manera
sistematica mediante observaciones etc. Para conocer a cada uno
de 1los alumnos lo mejor posible y asi ayudarlos en cualquier
aspecto gue estos no se encuentren satisfechos consigo mismos ©

con su alrededor.

IV.1 FL PAPEL DE LA EDUCACIAN BASICA.

Para muchos nifios el ingreso a la escuela constituye la primera
separacién respecto a la madre durante gran parte del dia y casi

diariamente. La escuela, desempefia un papel importante por lo

127



que toca ayudar al nific a reducir sus lazos de dependencia con
su propic hogar. Se le presenta también a un nuevo adulto, el
maestro al que debe obedecer, cuya aceptacién esta en juego de
acuerdo a su nrimer contacto. Es de esperarse gque la escuela
constituya al desarrollo de un deseo de 1llegar a dominar
destrezas intelectuales a adquirir un sentimiento de orgulle por
la calidad del propio trabajo a perseverar en la solucidn de
problemas y a formular metas de largo alcance, también le
proporciona al nifie crecientes opertunidades de establecer
relaciones mds amplias y mas significativas con compafieros de su

edad.

Dentro de la seccidén del preescolar se le debe introducir al
alumno dentro de un circulo mis amplio de relaclones
proporcionandoles actividades gue convengan a su desarrollo y
prepardndolo mentalmente para la inlciacién de los estudios
primarios. La preprimaria debe cultivar la espontaneidad a fin
de favorecer al desenvolvimiento mental, fisico y soclal de los
alumnos. con gran frecuencia se presenta (ejemplo) la
desadaptacién que se produce en un gran ndmero de escolares al
ingresar bruscamente en el primer grado de escolaridad primaria

sin esta previa adaptacidn.

La escuela primaria se encar:jaré de los nifios de 6, 7 a 12 afos.

Fase propicia para la adquisicién de conocimientos. y también
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para el desarrollo social adecuado. " La ensehanza primaria
tiene por objeto: e] desenvolvimiento del raciocinio de las
actividades de expresién del nifio y de su integracién en el

medio fisico y social " (104).

El nific wva adguirir las técnicas fundamentales para la
adquisicién de la cultura tales como 1a escritura, lectura y el
cdleulo, va iniciar a aprender la discriminacién de sus
aptitudes y al mismo tiempo continuard la socializacidén iniciada
en el jardin de nifios. La finalidad principal es la de ensanchar
21 circulo de¢ relaciones del nifio, desvinculandose del clirculc
afectivo de la familis adrmds de introducirlo al mundo de su
comunidad y al mismo tiempo 1irAa descubriendo otros pueblos,

tierras, costumbres dentro del presente y pasado.

En la educacién primaria se debe estimular el desenvelvimiento
del sentide de la vida en la comunidad en marcha para ia
educacién del educando y al medioc fisico para su ajuste al medic
social. " Dentro del ajuste al medio social, la coherencia del
docente facilita el aprendizaje esto significa que aguél debe
ser la persona que es, advertir con claridad las actitudes que

adopta y aceptar sus propios sentimientos. Asi mismo; el

(104) KELLY, W,A. op cit. p 439
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educador llegqard a ser una persona reai en su relacidén con sus
alumnes, una persona gue puede enojarse pero también ser
sensible y simpAtica, puesto que acepta sus sentimientos como

suyos no necesita imponerlos a sus alumnos " (105).

La motivacién se apoya en una confianza basica en la tendencia
autorrealizadora de los estudiantes. Cuando se encuentran en
contacto real con los preblemas de la vida los alumnos desean
APRENDER, CRECER, DESCUBRIR Y CREAR. La funcién del maestro
consistir& en desarrollar una relacidén persenal con los
educandos Yy en crear en el aula un clima tal que pearmita el

desarrollo de esas tendencias naturales.

El estudiante seriz una parsona gque se respata y motiva asi
misma, libre de elegir o no la posibilidad de esforcarse esto le
impediria caer en el conformismo, sacrificar su creatividad y

vivir de acuerdo con norma ajenas.

"Bl significado del esfuerzo del educadct para desarrollar una
relacién o una atmésfera que estimulen la automotivacién, la

autorrealizacién y el aprendizaje son su principal objetive

(105) c¢fr, ROGERS, C,R, Convertirse en persona., p 255
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dentro de cada afo escolar con su grupo" (106).

1V.2 LA ENSERANZA Y EL APRENDIZAJE COMO PROCESO DE ADAPTACION.

Para la Pedagogia tradicional desde el punto de vista del
maestro " La adaptaciér del nific al medio escolar ez la funcién
del nific en el ambiente de la clase. El nifio se convierte en el
homélogo de un tipo de buen alumno. Debe adquirir cierta suma de
conncimientos y demostrar su posesiétn el dia del examen, no se
le pide ninguna originalidad, su mejor titulo de glioria es ser

disciplinado y trabajador " {107).

Desde este punto de vista para el alumno adaptarse representa
sufrir menos intensamente sobre 1lo gque 1lo easta dominandos
(maestro, compafierss), es emplear la inteligencia necesaria para
comprender los deberes impuestos sea lo gque fuere 1lo que
adgquiere, es en fin, gozar faverecido por una buend situacién
escolar, de una cierta libertad de acciétn de la ausencia de
sontrol sobre su carédcter y de prestigio ante sus camaradas,

prestigio cuyos rasgos caracteristicos estén formados

(106) 1dem

{107} BODIN, Paul, op cit. p 224

131



generalmente por 1la vanidad, el orgullo y un sentimiento de

superioridad.

La escuela no puede permanecer tan solo con este objetivo es por
esto que hay otras alternativas, ya gque el nicleo escolar abarca
muchisimo, en donde el alumno aprenderd no solo puntos
intelectuales sino de compafierismo, de fortaleza personal, de
darse a los demds y de ayudarse entre todos etc. Encaminados a
alcanzar sus objetivos que cada uno se plantee de acuerdo a sus
edades, fortaleciendo el desec de superarse en todo y a cada
momento, donde encontrard que su estabilidad es la adecuada y

una buena adaptacién dentro de cada actividad que realice.

El problema de la adaptacién del nifio al medio escolar se
convierte en el problema de la adaptacién de la escuela al
escolar. M&s adaptarse no es solamente para el nifioc ser capaz de
adquirir un término medie de conocimientes escolares, sino
llegar a ser &l zlemento viviente de una colectividad, comenzar
a realizarse socislmente, tomar un lugar entre los - otros,
sentirse solidario para el mayor desarrollo de sus aptitudes vy

el mayor desenvolvimiento de su conciencia.
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La reorganizacién interior de la escuela presupone la aplicacién
de principios pedagégicos nuevos; no mas aprendizaje automaticeo
y colectivo, sino una educacion lo mas individual posible. Ya
que el colegio absorbe tantas horas y ocupa un lugar tan central
en la vida de los nifios que puede afectar algunos o todos los
aspectos de su desarrollo. Algunas veces, un solo incidente
puede dejar huellas en la personalidad del nifio. " La manera de
come se lleve con sus maestros y compafiervs afecta la confianza
en si mismos, la autoestima y el enfoque basico hacia la vida "

{108} .

Un factor de adaptacién es haber cumplido con éxito un esfuerzo.
Las recompensas tienen un efecto durable. Las buenas y malas
notas no tienen sobre el nifio un efecto duradero solo despiertan
un desinterés por el trabajo. rechazo a lo que no pudo alcanzar
y de alguna manera contrariedad y problemas con sus padres y
maestros. La verdadera recompensa estimulante para la
adaptacién del nific tiene 1lugar cuando el trabajo escolar es
graduado y cada etapa superada representa una victoria para el

nino.

(108} PAPALIA, Diane, E. Psicologia del desarrollo. p 515
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Algo de importancia es tratar de utilizar todos los medios en
que vive el nifRo: la escuela, el medio familiar y 1la
colectividad social de gque depende. Es necesario gue pueda
expresarse, gque pueda dar cuenta de sus observaciones, de sus
descubrimienteos asi al nific se le lleva con mds seguridad a la
abstraccidén, mediante lo concreto, directo, sensible, llenc de

interés para él.

El estudio del medio que rodea al educando aporta al problema de
la adaptacién una evidente mejora. La ensefianza no se basa en lo
que el nifio ignora sino en lo gue sabe. De aqui la importancia
de 1los maestros el hacer sentir gue sus alumnos dfa a dia
avanzan en un clima de aprendizaje gozoso donde ellos a su edad
ya conocen un sin nimero de cosas y no hacerlo sentir mal por
todo lo que falta. Ya que este aprendizaje debe ser poco a poco

de acuerdo a sus intereses y edad intelectual.

~Desde el punto de vista pedagdgico son sobre todo las
influencias del medio las que deben considerarse porgue estan en
gran parte bajo el contrcl de los educaderes, gque pueden
modificarlas en un sentide favorable o suprimirlas cuando son

manifiestamente nocivas.
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" Se deben estudiar de una manera particular dos medios

concretos: El hogar y la escuela " (109).

En el hogar tiene mucha importancia moral y material en
conjunto, la debilitacién moderna de la vida familiar ha
contribuido a multiplicar el nuimero de nifios desadaptades desde
muchos puntos de vista. El ambiente familiar puede ser
aparentemente normal pero debido a ignorancia o jinconsciencia de

los padres puede ser perijudicial para los nifos.

En 1la ascuela, la actitud y la accién de los maestros si no
estdn perfectamente orientados y adaptados a las necesidades
particulares de cada uno de los alumnos, pueden provocar
verdaderas crisis de adaptacién de la conducta en general o del

aprendizaje en particular.

Algo gue no debe olvidarse en la educacién y la ensefianza es la
" variapilidad individual " (110). Esto se refiere a que la

mayor parte de las instituciones escolares estdn previstas y

(109) PLANCHARD, Emile, LA PEDAGOG®A CONTEMPORANEA. p 277

{110) Ibidem. p 263.
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organizadas para la gran masa de nifies que evolucionan
regularmente gque se adaptan de manera satisfactoria a las
condiciones y exigencias del medio escolar, Pero cierto niamero
de nifios no pueden lograr estas exigencias, asi{ entonces, 1la
escuela deteria ayudar en todo lo que envuelve al educando y
muchas veces aconsejar hacia un cambioc de institucién donde el
numeroc de alumnos es menor, para gue s¢ le preste la atencién
necesaria. Ya gue si Ao puede empezar a presentarse reacciones
negativas como de infericridad cuyas consecuencias son netamente

sensibles en la vida préctica.

Este porcentaje de niflos que no se adaptan bien puede deberse
por causas de ambiente, la ensenanza, los métodos escolares, la
disciplina que se presenta en esa institucién y a estecs se les
designa casos-problema rezagados, nifios dificiles; designaciones
todas ellas bastante vagas y que cubren la mayoria de las veces
nuestra ignorancia de la naturaleza exacta de los casos y de sus
causas. El educador cree hacer todo lo posible y con frecuencia
lo hace pero ignora la mayorfa de las veces el nlimero y la

variedad de las causas gue provocan estas situaciones.

Como se destacé anteriocrmente un campo en que la inadaptacién aes
fdcilmente descubierta y relativamente facil de controlar,

porque es constante y se expresa cuantitativamente: es el de la
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inteligencia.(*) Pero hay casos en gue la distincién entre lo
normal y lo anormal no ec tan fAcil especialmente cuando se
trata de trastornos en la conducta o en el cardcter, permanentes
o pasajeros, cuando la dificultad especifica es en materia de
aprendizaje escolar. El problema es entonces bastante complejo y

no debe ser presentado de manera demasiado simplista.

Es de gran importancia entonces el conocer a cada uno de los
alumnos lo mejor posible para ayudarlos a tiempo en conjunto con
sus padres y de esta manera el aprendizaje de cada uno de ellos
¥ su desenvolvimiento dentro de la institucién sera la més
adecuada, de la misma manera con sus compafieros y medic ambiente

que lo rodee.

Iv.s PRIMER GRADO DE PRIMARIA COMC CAMBIO DECISIVO EN EL

ESCOLAR.

Lo que en este estudio interesa es el 6&xito o el fracaso del

nifflo en la escuela, especialmente el primer afic de primaria.

Las relaciones del nific con una institucién gque. tiene como

(*) vid infra; cap II; inciso IT.2.1
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misién prepararle para la vida y permitir su integracién en el
seno de la comunidad nacional. "Prepararle para la vida,
entendiendo una vida irdividual y social en la gue el nifioc sea
capaz para obrar en el sentido de su fuerza, de sus gustos

profundos y de sus aptitudes" (111l).

Se debe tomar en consideracién que uno de los factores del éxito
escolar para muchos nifios es la falta de calor de hogar dentro
del s=alén de clase y este toma impeortancia al saber gue esto se

reduce al maestro en gran parte.

Para que el alumno pueda adaptarse en un alto grado con respecto
a sus compafieros el maestro deberfa fomentar el trabajo
colectivo entre eilos ya gque esto ayudaria a su desenvolvimiento
social. Al entrar en la escuela debe despejarse de tods lo que
hasta este momento ha hecho la unidad de su vida psiquica. Era
un ser viviente centro de una pequefia sociedad y se convierte en
una especie de gran andnimo de un todo, del que no comprende ni
la raturaleza ni la necesidad. En dénde en un principio se‘
encuentra sélo poco a poco se va relacionando con sus compaferocs
y maestros dandele asi seguridad y adquiriende confianza en si

mismo, lo ecuidl lo ayudara a sequir este camine que puede de

(111) cfr, BODIN, Paul. op cit. p 90
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alguna manera irse complicando y por diferentes causas su

adaptacién no sera la adecuada.

Asi como la familia es el ambiente natural del nifo, asi la
escuela se le presenta come un munde amrtificial, en donde tendra
gue ir aprendiendo a convivir con diferentes situaciones. El
alumno mal adaptado al medio escolar, el rapetidor, el alumno
gque vive arrastrando la escuela y otros que no terminan, son
seres vivientes tempranamente heridos, venian hacia la sociedad
confiados y por <circunstancia ajenas a &1, lo amarran vy

encasillan lo cual haréd que ocupe a lo largo de la vida escolar

un mal lugar.

La escuela, cualesguiera gque sean sus defectos es, en una
comunidad, una sociedad en que el nifio realiza su aprendizaje,
aprende a enfrentar y conecer la vida. La adaptacién permite al
nino realizar este aprendizaje de los demds alumnos y - a su vez
tendra como resultado un mejor conocimiento de si{ mismo. El nifio
que se forma con relacién a su medio se forma también en
relacién consigo mismo. El niflo adaptado, desenvuelto
desarrollado en un factor de equilibric social cualquiera que
sea la estructura de la escuela, la adaptacién puede Jlograr
resultados individuales y sociales diferentes segiin los métodos

y fines pedagtgicos que se tengan. E1 ambiente del preescolar al -
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primero de primaria podra ser menos dificil para el educando, ya
que esta transicidn se puede deber al cambio de horarios, menos
descansos, mas horas de estudio, més exigencias por parte de los
maestros, mas tareas, unido a asto las diferencias que se
pueden presentar ccn sus compaferos y asi mismo a problemas que
algunos alumnos ya traen consigo de desadaptacién familiar vy

social.

Las problemas de inadaptacién escolar se presentan bajo das
aspectcs importantes: La adaptacién del nifio al medioc y el de la
adaptacién de la escuela al nifio, aqui vale la pena resaltar que
parte de la responsabilidad en el fracaso corresponde a la
naturaleza del nifnc o por el contrarioc a la organizacién y a los
nétodos pedagégicos empleades. Cada progreso debe venir a. su

hara y es en vano guerer forzar el desenvelvimiento.

Paul Beodin clasifica 1la inadaptacién escolar entres grandes

grupos: (%)
a) Incuficimncias de funciones mentales.

b} Insuficiencias de funciones vegetativas.

(*) vid infra; cap TI, p 200
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c) Insuficienciac de funciones afectivas.

a) INSUFICIENCIAS DE FUNCIONES MENTALES:

Se refiere al progresc en su modo de pensar gracias a la
capacidad gque wva adquiriende para fundamentar 1légicamcnte
algunas de sus conclusiones sobre el mundo que lo rodea. Aqui se
emplearfan para medir la inteligencla los tests y se podria
establecer la correlacién entre su inteligencia y sus resultados
escolares y esto a su vez se encuentra relacionado con una salud
precaria, condiciones familiares desfavorableé, falta de

confianza y simpatia, impidiendo al nifo hacer valer su nivel

mental.
Todas las funciones mentales como sensibilidad, memoria,
percepcibn, comparacion, atericion, reaccion, Comprensién;

intervienen en la adaptacidn esconlar.

b) INSUF1CIENCIAS DE FUNCIONES VEGETATIVAS.

Es el conjunte de funciones fisiolégicas que en el nifioc rigen su
crecimiento y determinan su comportamiento fisico. Todds  las
enfermedades infantiles lo distraen del esfuerzo, 1o hacen

incapaz de una atencién prolongada, lo obligan a faltar a clase
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haciéndole perder el hédbito, el automatismo del trabajoc escolar

que desempeda un papel importante en la adaptacidn.

€} INSUFICIENCIAS DE FUNCIONES AFECTIVAS.

Las funciones afectivas son actividades mentales caracterizadas
por el =antimiento y la emocién. Estos son importantes tanto
para el individuc mismo ccmo para sus relaciones con otros., Y le
dan en cierto modo a la existencia su tono, su felicidad o
infelicidad, conztituyen una parte importante del pcder de
notivacién de la vida, De aqui aue alygos se presente agradable o
desagradable, placenteroc [} doloroso, satisfactorio ]
insatisfactorio que resultan del modo en gque los objetivos

afectan al hombre.

" Los sentimientes y las emociones constituyen importantes
fuerzas de motivacién de la vida vy estén intimamente
relacionadas con la accidon® (112). Azi, la escuela debe tener en
cuenta las emociones y procurar guiarlas sablamente hacia

actividades constructivas.

(112) W.A. KELLY. op cit. p 159
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Las caracteristicas de una buena afectividad son la sensibilidad
y =21 deseo de superarse, un2 de los principales motives de
aprender sera el desec de adquirir un lugar entre sus camparadas
Y dentro del saldén de clase, EL DESEO DE SUPERARSE. Agul el
alumno puede presentar una actividad pasiva o agresiva, falta de
interés intelectual, aratia en clase y puede ser ncasionade por
reaccidn contra su medio familiar y adopta una conducta de mal

alumno. Con esto se puede concluir gue las funciones afectivas

son las mas

F regirin al ser humano en
todas sus acvividades, porque si el alumno se encuentra feliz,
apreciado, centento, seguro etc, har& gue su desarrocllo fisico e
intelectual sean éptimos y se desenvuelvan y desarrollen sin

ninguin tropiezo gue no puedan sobre llevar.

El carifio, comprensién, lealtad y ejemplo que reciban en sus
casas, de sus amigos, de la escuela y de su medio ambiente serén
decisivos para su desarrollo en todo momento. El educador y los
padres de familia tienen agui un papel capital que desempeRar.
La mejor arma del maestro en esta lucha contra las inhibiciones
afectivas del nific es tratar 21 nifio con SIMPATIA, CORDIALIDAD,

RESPETO Y CON AMOR.
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IV.4 LA FUNCION DE MAESTRO Y LOS COMPANEROS DE CLASE,

ta responsabilidad educacional del profesor es grande, dade que
él nantiene contacto nas prolongado, en la escuela, con ol
educando, Pesa fundamental e insustituiblemente en la accién
educativa. No hay organizacidn didactica que pueda sustituirlo.
El profesor es la clave que contagia eptusiasmo y lleva a sus
alumros hacia la realizacion de los objetivos de la educacion.
Las relacliones entre mazstro alumno soun de suma impeortancia en
el precesdo educativo ya que de eosta manera  los  alumnos
alcanzardn 12 plenitud  de  sus  capacidades  intelectuales,
sociales y afectivas gracias a la ayuda prestada por el
profesor, per las buenas relaciones establecidas entre awbos,
merced a la comprensién y ayuda decidida que recibieran de éste,

traducidas en tolervancia, simpatia y oriencacién.

IV.4.1 LOS COMPAREROS DE CLASE.

Los grupos de compafteros sirven para wmuches propésitos en la
vida de los nifos. Ofrecen una medida realista para evaluar el
Jdusarrallo de sus habilidades. Solamente dentro de un
determinado grupo de persohas de la misma edad sa puede adguirly
un sentide de la propia capacidad intelectual y atlética, asi
como de las habilidades y del grade de atraccién." Ademds da
aprender acorca de ellos mismos, les nlies aprenden acerca del

mundo, de sus compaferos, aprenden que tipo de comportamianto se
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consideran apropiados en diversas situaciones, como se hace una
variedad de cosas viendo a otros ninfos que las hacen asi como la

forma de relacionarse con otras personas” {(113).

"Los qrupos de compafleros ayudan a los nifios a formar actitudes
y valores proveyende un escenario para tamizar los valores
derivados de los padres y decidir cuales nantener y cuales

degacarvay " {(114).

Los compaieros también ofrecen seguridad emocional: en algunas
situaciones, otros nifos pueden prestar clerto apoyo que ne

puede ofrecer un adulto.

Algunas veces tal apoyo se deriva del aprendizaja de que el
amigo tiene el mismo tipo de pensamientos y comportamientos

{traviesos e inguietos), gue pueden molestar a un adulto.

La porsona generalmente trata de agradar a los demds. Lo que
piensen los compaileros de  uno  resulta ser  enormemente

importante, El que les guste jugar con uno y compartir todo lo

(113) cfr, Papalia y 0lds. DESARROLLO HUMANO. p 347.

(114) ecfr; vid infra; cap 11
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que un nifio de 5,6 y 7 aflos de edad trae es muy importante para

ellos.

" Los niftos populares tienden a ser saludables y vigorosos, bien
equilibrados y capaces de iniciativa pero también son adaptables
y capaces de conformidad. Se puede confiar en ellos, son
afectuesos, copnsiderados Yy originales en su forma de pensar,
tienen un concepto razonablemente bueno de ellos mismos,
irradian auto confianza, revelan una dependencia madura de otros
nifios, piden ayuda cuande la necesitan y aprobacién cuando
piensan gue la merecen Yy se convierten en el tipo de persona con
la cual es agradable estar " (115). El grupo de nuestra misma
edad nos da una medida mads realista para determinar el
desarrollo de nuestras destrezas y habilidades sélo agui el nifio
puede darse cuenta gue tan importante es entre sus compafieros y

que afectuosidad tienen con 61 y 81 con los demds,

El grupo de compaileros ofrece seguridad emocional y se presenta
como agente socializante gque nos ayuda a abrir camino en 1la
sociedad. Se aprende coémo y cudndo adecuar nuestras necesidades

Y deseos a las necesidades y deseos de los demds, cuando ceder y

(115) PAPALIA, Diane.E. op cit. p 548
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cuando mantenernos firmes en nuestros deseos Yy creencias.
También los nifios gue pasan inadvertidos pueden mostrar
agresjvidad y hostilidad aparentemente infundada o pueden actuar
en forma simplona o infantil, revelando formas de comportamiento
inmaduro, ansiosos e inseguros, evidente pérdida de confianza y
repelan a otros nifios, muchas veces los nifios lentos pueden ser
rechazados también. Normalmente es el ltimo en ser escogido
para cualguier eqguipe y ronda en las afueras de todos los
grupos. Una vez mas se puede chkservar la importantisima tarea
del educador dentro de la escuela, el salén de clase y en el
recreo ya que este deberd constantemente observar a cada uno de
sus alumnos para poder detectar a tiempo cualguier problema por

simple que sea y asi poder solucionarle a tiempo.

IV.4.2 EL MAESTRO, CLAVE PARA UN BUEN DESARROLLO.

De les factores‘de la situacién que afectan el ajuste del nifio y
sus avances en el ambiente escolar, probablemente ninguno sea
tan importante como el de la relacidn maestrec-alumnc. Las clases
de maestro que le toguen al nifo determinari&n en gran medida que
la experiencia escolar favorezca su  desarrollo general o
aumenten simplemente sus dificultades y sus frustraciones.
Contar con el maestro conveniente podra ayudar al nifio a superar
algunas insuficiencias y a sacar el mayor preveche dé sus
talentos e intereses, en tanto gque tener un maestro poco

adecuado para el trabajo con los nifies en general, con un
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determinade nifo o con un deteruwinade grupo de niflos, puede

tener consecuencias graves y a veces desastrosas.

El primer maestro del nific por lo dgeneral es una mujer y funie
un gpapel de madre sustituta, la maestra ayuda al nifio a
desvestirse y vestirse cuando es necesario hacerlo, elogia la
buena conducta y castiga la mala, es €fuente de cuidados y
atenciones, alienta la honestidad, la tolerancia y la madurez.
El aspecto, las actitudes y las acciones de la maestra por lo

comin son semejantes a las de la madre.

La mayorfia de los maestreos varones no creen poseer las
caracteristicas de personalidad necesarias para ser el primer
maestro de un nifio pequefio y los estudios de las diferencias en
materia de conducta conveniente entre los maestros de nifos
pequefios y de nifies mayores indican que una conducta femenina

esta asocliada con los primeros.

Ya entrado un alumno a primer grade de primaria el macstro debe
en. todo momento ayudar a propiciar rasgos gque lleven a sus
alumnos a adquirir su madurez proporcionada a la edad de que
ellos tienen, dominioc de si mismos, disposicién a ayudar,
sentidoc de responsabilidad, confianza en si mismos y capacldad

de entenderse bien con sus compafieros, a su vez dando este buen
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ejemplo en todo momento gque los alumnos pasan con él o ella

durante el desarreollo escelar.,

Los maestros en el camino escolar deben crear en sus alumnos una
necesidad imperiosa en que la educacién siga siendo interesante,
incitante y pertinente para los nifios a lo largo de todos los
afos eséolares. Ya gue estn dard la pauta para gue ellos mismos

busgquen sus respuestas y dia con dia retos gue resolver.

¢ Que cualidades deberfia tener un maestro ? Un maestro deberia
ser siempre bondadoso, alegre, natural, de humor uniforme,
justo, consistente, imparcial, respetado, arreglado en su
persena, limpio, con voz agradable, que sea auxiliador, gue tonme
en cuenta a sus alumnos, interesante, entusiasta, afectuoso,
capaz de resolver problemas de 1la ensefanza, capaz de aceptar
errores de &1 y de sus alumncs aungue lo dicho se vuelva a
repetir. Aungue el aprender es un proceso dc desarrollo mental,
se requiere de orientacién, direccién, motivacién y contreol. El
problems de la educacién estriba en dirigir y orientar al nife
en su desarrollo mental, emocional, fisico, etc, por medio de la
orientacién adecuada y el control afective. Todos los tipos de‘
aprendizajes deseables dentro de la escuela deben ser eficéces Yy
se debe lograr que el conocimjento de las diversas materias
escolares se adquiera de tal manera que permita a todos 1los

nifios asimilar ademas de conocimiento especifice la informacidn,
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la habilidad obtenida en el dominio de las mismas y la capacidad
de emplear el tipo mas elevado de aprendizaje de que sean

capaces.

El nific debe aprender el cémo debe aprender, cémo adquirir
conocimientes y hablilidades que puedan ser empleados con éxito
en posteriores aprendizajes en el control de la conducta y en la

mejor adaptacidén al medio ambiente.

" La causa instrumental eficiente del aprendizaje es 1la
ensefanza, que es el estimulo, la guia, la direccién y el
fomento de aquél. La enscfianza lncorpora todas las actividades

que se centran en la direcci$n del progreso escolar " (116).

;La fuincién del maestro, es entonces, la de estimular 1la
actividad de aprender, es de importancia que el maestro posea un
conocimiento exacto de la naturaleza del proceso pedagégico, una
perfecta comprensison de cémoc y cuidndo tiene lugar el aprendizaje
y de como puede ser dirigido para que todas las habilidades y
conocimientos puedan ser adquiridos eficliente, eficaz. vy

brevemente.

(116) W.A. KELLY. op cit. p 279
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De aqui qgue la relacién entre el maestro y el discipulo se de lo
mis satisfactoriamente posible, ya que el maestro debe ayudar a
superar las dificultades del aprendizaje a descubrir los mejores
métodos de estudio y de trabajo, a desarrollar héabitos
convenientes, a asimilar y organizar el conocimientoc en forma
atil, a motivar y estimular el esfuerzo por parte del alumno a
procurar gque lac condiciones clircundantes tanto fisicas como
mentales favorezcan el aprendizasje, a fomentar en los alumnos
una actitud de interés permanente hacia el conociniento,
ayudarles a comprender el propésito Yy naturaleza del
aprendizaje, a fomentar nuevas relaciones con sus compafieros
dentro y fuera de clases, a compartir actividades en conjunto, a
saber apreciar a sus compafieros y a si mismos lo que ellos hagan

dfa con dfa.

El maestro es el corazén de la clase tode pasa y converge hacia
€1, es el moter de la vida escolar y ademas regula el ritmo de
esa vida. Un maestro excelente remedia en cierta medida las
dificultades de adaptacion de sus alumnos. Todo maestro deberf{a
tener vocacidn, amor sincero por los nifos, no solo por sus
conocimientos sino por las cualidades de la persona. Un maestro
eg aquel gque en las condicionhes actuales de la ensefanza trata
de ayudar a cada une de sus alumnos en todos aspectos y esta
pendiente de ellos, es un educador privilegiado por el espiritu,

la cultura del caracter y la energfa. Sabe establecer las
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diferencias antre sus alumnos, conoce sus diferencias
particulares, su ritme de trakajo, dosifica los conocimienteos a
pesar de las exigencias del programa, descubre y combate los

complejos de infericridad del nifo.

Es mucho mds ficil enseflar en una universidad que en una escuela
primaria, el estudiante universitario ha llegado o debe haber
llegado a un estado de madurez que lo asimila practicamente al
adulto ‘en lo gue se refiere a los medos operativos del
pensamiento, a las formas de trabajo y a 1los lIntereses. El1
profesor orientard y ensefard el trabajo personal. El1 problema
se plantea de una manera muy diferente con los nifios, ya que la
manera como deberd entregar es total de cuerpo y alma a cada uno
de sus alumnos, ddndoles amor, paz, comprensién, amistad para
cque el aprendizaje en cada una de sus etapas sea placentera y
pueda ser completa en todos aspectos al terminar sus afios de

primaria,
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IV.5 HNUEVAS ALTERNATIVAS PARE EL DESARROLLO.

"Si se respeta a los nifies come seres humanos valiosos con sus
propias necesidades educativas individuales Y no  comeo
receptéculos de un montdn de informacién inutil; si se disefia el
curriculum de acuerdo con 1o que los nifios desean y necesitan
saber y no con lo que en los colegios han estado ensefando
durante los idltimos veinte afios; si los maestros proporcionan
una gufa 0Gtil m&s bien que un orden rigido; si se hace énfasis
en el éxito de los nifos mas que en los fracasos, si el salén
esta lleno de amor, comprensién y aceptacién mias gque de sarcasmo
y burla, entonces sera de poca importancia el que los nifios se
sienten en pupitres, en mesas o en el suelo. Su educacién sera
una experiencia feliz y satisfacteria que hard progresar su

desarrollo en vez de impedirlo. " (117).

Las actividades escolares demandan mmuchas horas Yy ocupan un
1ﬁgar tan central en la vida de los nifics que afectan v se ven
afectadas por cada aspecto de su desarrollo. Un ambiente escolar
ideal seria un salén de clase donde aprenden la libertad, la
responsabilidad, la auto-disciplina y la consideracién por los

demds, porque deben practicarse todo el tiempo.

(109) PAPALIA, Diane, op cit. p 518
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En una clase donde se acomoda a toda la gama de diferencias
individuales, donde 1la individualidad se puede compensar
copiosamente y se da plenamente la libre expresién, hasta tal
punto gque 1los nifios de distintas edades trabajan con frecuencia
juntos. Es una clase donde todos los nifios aprenden respeto y
confianza., Esta es una clase gue proporciona oportunidades
abundantes para desarrollarse intelectualmente adquieren
naturalmente dominio del pensamiento y de la logica mediante su
propia accién. En un salén de clase donde con un profesor a
profesora experta cada estudiante aprende lo que significa un
buen trabajo y al mismo tiempo llega a ser capaz de realizarlo
en relacisén por lo menos con algunas de las cosas gue intenta.
Asi entonces, se puede decir que toda persona adaptada se
encuentra capacitada para desarrollar con éxito sus funciones en
un ambiente determinado lo cual implican modificaciones de
égnducta gque €l podréd ir cambiando poco a poco de acuerdo a sus

necesidades.

Si el desarrollo es un proceso evolutivo universal que se funda
en una secuencia de hechos biolégicos, psicolégicos y sociales e
implica un proceso personal destinado a curar las heridas
provecadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al
desarrollo y ademas consiste en una serie de procesos que
reclaman una variedad de sub-ambientes de acuerdo con la -etapa-

que el nifio haya alcanzado y el ambiente vivido en las etapas
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previas. Se requiere de un autor con una vision global vy
trascendental del mismo para vislumbrar asi el desarrollo del
nifio. Se encontrd en Erick Erikson y en su teoria el punto de
referencia para adecuar varios aspectos fundementales en el

desarrollo y la adaptacidn del nifio.

Erick Erickscon nes habla de gue existen etapas primarias en el
nifio preescolar gque son esencialmente una reformulacién y
ampliacién de lo gue va aprendiendo dia a dla, seguin estas
etapas se encuentran en constante movimiento, de tal manera que
el individuo siempre esté volviendo a desarrollar su
personalidad, hasta llegar al punto gue se encuentre realizado,

maduro y satisfecho con €1 mismo. Estas etapas son 1las

siguientes:
1.~ Sentido de 1la confianza. 2.- Sentido de la autonomia. 3.-
Sentido de iniciativ, M superacién. a4,~ Sentido de

competitividad. 5.~ Sentido de la identidad. 6.~ Sentido de la
intimidad y solidaridad. 7.~ Sentido de la generatividad o

realizaciér al ciudadano. 8.~ Sentido de la integrigdad.

Estas etapas se distinguen por su propio tema de desarrollo,
por su relacién con las fases anteriores y ulterjores y por el

papel que desempefia en el plan total de desarrollo. Aungue cada
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fase puede ser distinguida especificamente sobre todo si hay
alguna diferencia, resulta dificil definirlas como etapas
independientes, ya que siempre existird y deber& existir una
interrelacién entre ellas. De tal manera que ne podemos
establecer exactamente de que a que edad se presenta cada una y

se desarrollardan interrelacionandeo unas con otras.

El pregenitor y el nifc solo perciben el sentido real del
desarrollo y se comunican entre si su comprensién inconsciente
de los procesos evolutives a medida que relacionan su historia
conjunta. En cada fase de desarrollo el individuo debe afrontar

y dominar cierto problema tundamental.

El desarrollo es un proceso continuo en que cada etapa tiene la
misma Ijerarquia como parte del continuo desarrollo de cada
individuo pues :encuentra sus antecedentes en las etapas

anteriores y su solucién final en las ulteriores.

Cada etapa sucesiva ofrece la posibilidad de nuevas soluciones a
los problemas previos y al mismo tiempo siempre existe un
elemento de conservadurismo porque cada adquisicidén temprana

perdura en una u otra forma en las etapas posteriores.
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Las etapas del desarrollo constituyen el calendario del yo vy
reflejan la estructura de las instituciones sociales
pertinentes. Un individuo pasa a la siguiente fase tan pronto
este preparado Biolégica, Psicoldgica y Socialmente, y cuando su

preparacibr individual coincida con la preparacidn social.

Erick Erickson come ya se menciond describié ocho etapas del
desarrollc que se encuentran a lo large de la vida de todo ser
humano desde que nace hasta su plena madurez, sin embargo para
efectos de este estudio se hizo su adecuacién a la vida de
acuerde a los nifios que estén entre 5,6 y 7 afos de edad. Es
posible concebir cada fase como una crisis vertical, gue culmina
en una solucién psicosocial individual y al mismo tiempo como
una crisis horizontal gque exige resolver satisfactoriamente
desde el punto de vista personal y social el problema de las

fuerzas motivacionales.

Dehe sehalarse gue el reconocimiento de que el desarrp‘llo
continia una vez superadas las fases y la edad de la
adolescencia constituye en si mismo un reconocimiento
contemporéneo original. En el estudio del desarrolle infantil la
comprensién del periodo total de desarrollc es esencial, sobre
tode porque el adulto gue presta ayuda afronta sus. propias

tareas de desarrollo a la par que sirve también como instrumento
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del desarrclle del nifio. La primera fase gque habla de 1la
confianza, aqui el recién nacido en el sentido de la confianza
exige una sensacién de comodidad fisica y una experiencia minima
del temor o la incertidumbre. Si se le aseguran estos elementos
extenderd su confianza a nuevas experienclas y por lo tanto
tendrd la capacidad de enfrentarlas. Por 1 contrario las
experiencias tisicas y psicolégicas insatisfactorias determinan
un sentido de la confianza y conducen a una percepcién temerosa

de las situaciones futuras.

El 1lenguaje corporal proporciona la base de un estado
psicoiégico de confianza este se convierte en la primera
experiencia social y la mente del nifo las integra para

utilizarlas como referencia a futuro.

El contacto oral y la succién alivian una sensacién generalizada
de incomeodidad y constituyen en si mismos una fuente de
satistfaccidén, asi el infante se encuentra oralmente comunicado
con la socliedad, recibe y da amor con su boca mediante la
conducta de incorporacién. Pronto el pequefio infante incorpora
las cualidades orales, olfatorias, auditivas y motoras a medida
que se acentta el desarrollo de las mismas. Todos los contactos
sociales implican un modo incorporative y ayudan a adquirir el

sentido de confianza basica.
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La calidad del sentido de confianza o desconfianza se encuentra
estrechamente relacionada con las primeras experiencias sociales
y la aceptacidn del medio tal cudl es. La experiencia emocional
depende de la reciprocidad del dar y del recibir y entraha el
grado de relajacidén y confianza vinculados con estos actos. Por
lo tanto el nifo que se encuentre rodeado de estabilidad, carifio
y experiencias nuevas dfa con dia podrd desarrollar més
facilmente su confianza gue le serd de macha importancia en su
desenvolvimiento a nuevas experiencias y en su adaptacion y

estabilidad a lo que le rodeara.

Los nifos tienen la capacidad de percibir las inseguridades y
las intenciones inconscientes de sus padres, hermanos, abuelos,
tios, etc, asi como los pensamientos conscientes y la conducta
manifiesta de éstos, aunque no comprenden las causas y el
significado de sus actos. Por lo cual es muy importante gue
estos puntos no sean olvidados ni por la familia ni por los
maestros, es importante destacar lo relacionado con las
emociones y las actitudes que motivaron al progenitor en el

cuidado, manejo y educacién del nifio.

La buena o mala calidad de la atencién materna depende en forma
importante del apoyo que la madre reciba de su entorno familiar,

generalmente el esposo, hermanos, abuelos etc, del
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reconocimiento por parte de la sociedad a la cual pertenece la
familia y que es una de las instituciones basicas y del modo en
que la cultura garantiza la continuacién de males fundamentales

y valores sociales.

Ia segunda fase nos habla del sentido de autonomia en donde el
nifo podrd autoafirmarse con base en el entorno gue lo envuelve,
esto conlleva a darse cuenta de su propio sentido del ser y una
vez que esto suceda se desarrollard su capacidad de eleccidén y
de voluntad para tomar decisiones., No obstante, comprende las
limitaciones de sus habilidades y su continua dependencia los
hace dudar de su capacidad para ser autdbnomos © para auto-
dirigirse. Si no reciben suficiente control por parte de los
adultos, desarrollaran su propia conciencia precoz y con ella un
sentimiento de vergilenza o ira contra sf mismo. El impulso hacia

la autonomia es, en parte, un factor de maduracién, -que los

nifios tratan de ser lo mds autosuficientes posiblés ya sea de
manera errénea o adecuada. Gracias a esta autonomia que va
adquiriendo poco a poco el nific logrard desarrollar su capacidad
de eleccién y voluntad para tomar decisiones, este hard que
cuando se enfrente con obsticulos el =e muestre tranquilo,

seguro sintiéndose tranguilo y aceptado.

Como tercera fase se hablard de un sentido de iniciativa y

superacién, lo cu4ll inmpregna la mayor parte de la vida del nifo
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cuando su medio social lo estimula a desarrollar una actividad y
alcanzar una finalidad, es decir, a dominar tareas especificas.
Se le pide que asuma la responsabilidad de sf mismo y de lo ‘que
esta englobado en su mundo (su propio cuerpo, sus juguetes, susg
animales domésticos o a veces si los hay sus hermanos). En esta
etapa los nifios estln todavia tratando de ganar y mantener un
sentido de autencmia. La orientacién por parte de sus padres y
=u nueva habilidad para expresarse en palabras les serén de gran
beneficio y reforzamiento. Aquf 1los nifos son enérgicos vy
exigentes y sienten motivacién por emprender nuevas cosas y

trabajan en forma cooperativa.

Es importante percatarse del cambio en la vinculacién total con
sus padres a una identificacién con ellos, debido a una igualdad
experimentada al hacer cosas juntos. El conflicto bAsico en este
momento se produce entre la iniciativa, gue lo capacita para
planear a la culpa con respecto a lo gue desea hacer. Este
conflicto es une rupture entre la parte de la personalidad guac
permanece . como un nifio, plena de exhukerancia y deseo ‘de
intentar nuevas cosas y de probar nueves poderes y la parte gue
estd desarrocllandose hacia la adultez, examinando constantemente
los motivos del nifio asi como sus acciones para que sean mas

apropiadas.
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Los nifios deben aprender la forma de regular estos aspectos de
su personalidad, de modo que lleguen a desarrollar un sentide de
responsabilidad sin dejar de ser caprtes de disfrutar la vida.
Agqui se va estableciendo una relacién entre el grade da
iniciativa individual estimulada o permitida de acuerdo a sus
capacidades dentro de su comunidad. Llevdndscle a adquirir una
adecuada estabilidad con &1 y con los que lo rodean déndole
seguridad y sintiéndose feliz para asi poder continuar con el

camino que le falta recorrer.

Cono cuarta fase se hablard del sentido de la competitividad; la
bisgueda dinamica y consciente del nifioc lo coloca en contacto
con un caudal de nuevas experijenclas. Prontoc comprende que
neceslite encontrar un lugar entre los indivi&uos de su misma
edad, porque en su carécter de nific peguefio en edad escolar no
puede ocupar un sitio en igualdad de condiciones entre los
adultos. Dirige sus abundantes energias hacia los problemas
snciales que puede dominar con éxito. El tema fundamental de
ésta, refleja su determinacidén de dominar las tareas dque
afronta, donde iri reforzando su seguridad ante sus compafieros.
Como familiar o maestre es importante reforzar el sentido de
competencia para superarse, teniende cuidado gue no se vuelva

una cualidad contraproducente.
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como guinta Yy ultima fase se hablard del sentido  de 1la
idaﬁtidad; el cual trae consigo un entendimiento y superacién de
los problemas de 1la nifiez y una auténtica disposicién para
afrontar de alguna manera similar los problemas del mundo

adulto.

No podemos separar el crecimiento personal del camwio social, ni
poderos separar la crisis de identidad en el desarrolle
histérico, porgue los dos son aspectos que contribuyen a su
mutua definicién y realmente dependen uno de otro. la conciencia
de la identidad es una nueva forma de la duda original (la cual
se relacionaba con la confiabilidad de los adultos gue educan y
del nifo mismo ) s&lo gue en la adolescencia esta duda
consciente de si misma se refiere a la confiabilidad de todo el

perfiodo de nifiez gquea ahora debe gquedar atrés.

El sentido de identidad por un lado nos conduce a la integracldn
de direcciones lnternas y externas y por otro conduce a un
sentido de inestabilidad en medio de numerosos y confusos
reclamos internos y externos. Es tarea del maestro estar alerta
a estos procesos normales del nifioc tanto de una sobre ideiitidad

como de la inestabilidad.
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i
El nifio necesita tiempo para integrarse en la vida adulta y la
sociedad poco a poco se lo va ccochcediendo. El1 joven experimenta
con pautas de identidad antes de adoptar decisiones nis
integrales. El adolescente se toma un tiempo antes de
comprometerse en un desarrollo continuo, Esta situacién se puede
dar en cualquiera de astas dimensiones siguientes. Cada una de
estas representa una polarizacién parcial de las crisis de
desarrolloc scbre el con;inuo desarrollo. El nific debe ir
teniendo 1la capacidad para aprovechar todas eastas capacidades
que €l tiene para gque 3u desarrollo sea integral, oéptimo y
satisfactorio con &1 mismo y ccn el mundo que 1o rodea. Asi
afrontara con nayer dominio de sf mismo lo que le vendri. En
la sexta fase se tocard el Sentide de la intimidad vy
solidaridad. Donde es importante que los nifics desde los
primeros meses empiecen a relaclonarse con nifios de su edad ya
que esto ayudard con el prccese de adaptacién que tode ser
humano tiene., El aprender a jugar con los demds a compartir a
darse a 1lns dem&s a ayudar al que 1o necesita, es una
praparacién  hacia l1a vida donde poco a poco empezamos a

compartir méds cosan con algunas personas en particular.

En la séptima fase se hablari de una realizacién del ciudadano,
dénde @1 nific gque actia positivamente y se da a los demas con
carific sin pretender nada llegard a su vida de adolescente y

adulto con una actitud de paz, satisfecho, ensefiando a los dem&s
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lo que &) ha aprendido con el firn de garantizar a la generacién
siguiente esperanza, virtudes Yy 1la sabiduria que é1 ha

acumulado.

Como Gltima faue se tocard el sentido de la integridad, el cuédl
implica un sentido de sabiduria y una filoscffa de vids que se
debe ir aprendiendo desde pequehos Yy el nifo  puede ir
ensefidndoles a sus mismes compafieros asfi mismo a aquellos
adultos gque 1o rodean. Los nifios sanes ne temerdn la vida y se
encontrardn satisfechos con lo que han ido adquiriendo.
Dadas las faseg anteriores lo mejor posible con ayuda de sus
maestros Yy ejemplus familiares el nifio debera entender su
identidad propia y del medic yue io rodea con el [in de lograr
su madurez adecuada a su edad y poder desarrollarse lo nmejor
posible., Asi mismo, dejar de pensar solo en si mismo y darse a
los demAs logrando dia a dis una mayor integracidén con lo gue lo
rodea. conociendo sus limitaciones y peligros que se le vayan
presentando Lratando de loyrar una exitosa y amplia q‘ama de
roles, su persistencia y su integracién seran wsenciales para
lograr alcanzar sus planes futuros. La capacidad del nifioc para
dirigir y acatar ordenes debe colincidir con el indice de
autoridad de su sociedad,en donde no debemos clvidar la actitud

de 1lider y la negacién a la autoridad.
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con estas ocho fases que se hablé de confianza en si mismo,
autonomia, iniciativa, competitividad, superacién, intimidad,
generatividad e integridad; aunadas a las vistas anteriormente
que son Inteligencia, Creatividad, Moralidad y relacicnes
interpersonales como factores intrinsecos, o sea, Qque se van
cdando se acuerdo al desarrollo y capacidad gue va adguiriendo el
nifiec en su vida diaria, sin perder de vista nunca la importancia
y responsabilidad que la familia, la escuela y la sociedad que
lo envuelve tienen hacia €l tomande estos come factores
extrinsecos, para gue juntos todos puedan lograr en la vida del
nifio una armonia, sequridad y adaptacién, con lo cual
seguramente llegar& a ser un adolescente feliz y capaz eh todas

sus etapas por segulr, ya que todas van unlidas siempre.
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CAPITULO V
MANUAL DE DESARROLLO DEL NIRO

El presente capitulo constituye la derivacién practica de la
investigacién precedente. El instrumento pedagégico que 1la
sustenta lo <conforma un manual, gue tiene como finalidad
servirle al maestro o© maestra nermalista dé primer afic de
primaria como una herramienta de deteccion de necesidades de los

alumnos.

Este Manual de Desarrollo del nifio ayudard a gue el maestro
conozca mejor a cada unc de sus alumnos ¥ le ayuden a tomar
mejores decisiones de acucrde a cada unc de ellos. Abarca cuatro
areas béAsicas que son: inteligencia, creatividad, moralidad y
sociabilidad. Estas &reas le ayudaran en su desarvollo a
sentirse trangquilo, aceptado y adaptado al medio en que se
encuentre, encontrando su seguridad y capacidad para seguir
adelante. En todo este procesu los adultos gue 1o rodean, como
maestros, padres, familiares juegan un papel muy importante; ya
que con su cariio, comprensién, ayuda, ejenmplo el nifio se ira

abriendo al mundo desconocido que se le va a ir presentando.

La - practica careceria de sentido si no cuenta con una

fundamentacién teérica que consolide y oriente todos sus
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esfuerzos. Este trabajo incluye la corresponsabilidad educativa
tebérica y prdctica, que representan para toda institucion
educativa la oportunidad de promover y consolidar su desarrollo

a través del personal que lo integra.
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INTRODUCCION

La infancia es una de las preocupaciones deminantes de nuestra
época. En nuestros dias es considerable el niumero de personas que se
inleresan por los multiples problemas que gravitan en torno del nifto. Por
eso las observaciones de que &l es objelo abundan cada vez mas y
presentan diversas intenciones. No obstante hoy como ayer, el nifio
sigue siendo ante todo un escolar y como tal depende mas
narticularmente de los que estan encargados de instruirio y educarlo.

De hecho, es en la escuela dénde nacio esa corriente de interés
por el nifio y es ahi donde es més active y eficaz.

Es necesario que los maestros deseosos de conocer mejor a sus
alumnos tengan en sus manos un manual cémodo, capaz de servirles de
guia para conocer mejor a Sus ajumnos.

Este manual de Desarrollo del nifio tiene como finalidad servirle al
maestro o maestra normalista de primer afo de primaria como una
herramienta de deteccion de necesidades de los alumnos.

Este Manual de Desarrollo del nifio, abarca cuatro areas bésicas
que son:

I INTELIGENCIA ¢

Abstraccion de todo lo que le rodea, entender y decidir por si
mismo.

I CREATIVIDAD

Capacidad para ver las cosas de una forma nueva y diferente.
slendo capaz de sacar conclusiones.




Il MORALIDAD :

Decisién entre las cosas, 1o cual se ira aprendiendo con el ejemplo de
los que lo rodean. Se ira sintiendo digno c¢ecn 1o que va consiguiendo y
desechan o que no es para él.

IV SOCIABILIDAD :

Es un aprendizaje por |la adquisicién de la seguridad, dominio de si
mismo, aceptacion en el medio ambiente gue fo rodea. La convivencia
es una vida de relacién que se manifiesta como un conjunto de
relaciones por virtud de las cuales los hombres entrlazan sus existencias
individuales.

El nifio necesita tiempo para integrarse en la vida adulta y fa sociedad
poco a poco se lo va concediendo. El joven experimenta pautas de
identidad antes de adoptar decisiones mas integrales. El nifio toma
tiempo antes de comprometerse en un desarrollo continuo. Estas areas
o etapas le ayudaran en su desarrollo a sentirse tranquilo, aceptado y
adaptado al medio en que se encuentre, encontrando su seguridad y
capacidad para seguir adelante. En todo este proceso los adultos que 1o
rodean, como maestros, padres, familiares juegan un papel muy
imporiante; ya que con su carifio, comprension, ayuda, ejemplo el nifio
se ird abriendo al mundo desconocido que se le va a ir presentando.

Tomando en cuenta ocho fases 0 etapas de desarrolio que son :

1.- SENTIDO DE LA CONFIANZA.

2.- SENTIDO DE AUTONOMIA.

3.- SENTIDO DE INICIATIVA Y SUPERACION,
4,- SENTIDO DE COMPETITIVIDAD.

5.- SENTIDO DE LA IDENTIDAD.

6.- SENTIDO DE LA INTIMIDAD.

7.- SENTIDO DE LA GENERATIVIDAD.

8.- SENTIDO DE LA INTEGRIDAD.



INSTRUCCIONES
Para el éptimo manejo del MANUAL DE DESARROLLO DEL NIRO, Es
necesario que el maestre o maestra normalista encargado del grupo lea
cuidadosamente las siguienles claves, ya que ellas son 1a base para un
facil manejo del manual.

|.- Se divide en cuatro secciones de acuerdo a las areas o etapas de
desarrollo:

" INTELIGENCIA

CREATIVIDAD

, N0
SOCIABILIDAD i
MORALIDAD m



.- Cada area maneja diversas formas que contienen desde notas
técnicas hasta ejercicios.

IIf.- Cada forma es conveniente manejada en forma secuencial mas no
es necesario su seguimiento estructurado.

V.- lLas areas se manejarédn alternadamente segln se juzgue
convenientemente.

V.- Cada forma ademas desarrolla a través de los diferentes ejercicios
las ocho etapas de desarrofio del nifio. En la parte superior izquierda se
encuentra el cédigo para saber de cudl se trata.

Cadigo de las etapas:

A

Vi %
y

o

. Nota: Consulte con su guia al finat de! manual as ocho etapas.

1l Vil
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DATOS GENERALES: INSTRUCCIONES

La siguiente hoja se dehe mandar a casa para que sea llenada por los
padres de familia, o bien por el adulto que se encuentre responsable del
nifio. Es importante revisar que la hoja se encuentre totalmente
contestada.



DATOS GENERALES DEL ALUMNC

Nombre

Direccion

Teléfono casa

Edad: Afhos, Meses Sexo

Nombre del padre

Teléfono oficina

Nombre de la madre

Teléfono oficina:

Anote los nombres de los hermanos y su edad:
NOMBRE EDAD
1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

Quiénes otros viven en tu casa
NOMBRE PARENTESCO
1.-

2.-

3.-

4.-




.. ¢ En donde estudiaste el Jardin de nifios?

LQuignes son tus amigos en la escuela?

LQue actividades realizas fuera de la escusla?

¢Juegas con tus hermanos? (si no) ¢ aqué?

¢ Cudles son tus juegos preferidos?




"LA EDUCACION ES UN PROCESO
EXCLUSIVAMENTE HUMANO, INTENCIONAL,
INTERCOMUNICATIVO Y ESPIRITUAL."

Fermoso Paciano



l | 1.-Ejercicio: SONDEO

S

Objetivo:
Conocimiento del nivel académico de los alumnos en las
cuatre materias basicas: Matematicas, Espanol, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales.
Dinamica:
El maestro dard a los alumnos el ejercicio de sondeo
individualmente ya impreso Solo para responder, se les daré
la primer semana de clase en diferentes dias.
Material:
ejercicio de sondeo ya impreso,
1apiz.
sacapuntas,
goma.
regla.
colores.

El maestro en la forma 1 recopilard las evaluaciones Individuales de
cada alumno de preferencia cada tres meses.



Sept.
ejercicio
inicial

Nov.

Febrero

Mayo

Junio
gjercicio
finat

OBSERVACIONES

MATEMATICAS

ESPANOL

CIENCIAS
NATURALES

CIENCIAS
SOCIALES

FORMA 1



Objetivo:

Dindmica:

Materiai:

N
A
-3

El maestro observaré el grado de seguridad, cumplimiento e
iniciativa que tienen sus alumnos.

i 2.- Ejercicio: EXPOSICION.

El maestro dara su tema que cofresponda en las areas de c.
naturales y sociales, después escribiran lo més imporiante y
lo ilustrarén. Al dia siguiente se escogera a un alumno y
explicard al grupo lo que se habld, esto servird también
para reforzar el tema.

Trabajo individual de cada alumno con su materiat de -
apoyo. Los demas niflos deberdn tener sus escritorios

limpios para que no existan distracciones.



Fluidez verbal

Seguridad

Presentacion (cafidad)

Contenido

Exposicion_ante el grupo

Cumplimiento

Actitud del expositor

Actitud del grupo_

Observaciones extras:

3

i

FORMA 2



I

I J Ejercicios: TESTS DE INTELIGENCIA.

Objetivo:
Los tests colectivos de inteligencia permiten realizar
répidamente una seleccién entre un grupo de alumnos y
establiecer entre ellos una primera clasificacion.

Dinamica:

Ya establecidos ciertos aspectos particularmente se les
aplicaran los tests individualmente.

Nota Importante: Maestro o maestra normalista, es muy importante que .
todos los tests de inteligencia sean aplicados por el psicologo escolar o
bien en algtin centro especializado que recomiende (a escuela, ya que
ellos son los especialistas para interpretarlos.



3.- Ejercicio: WISC-R-ESPANQL, 2(

El Wisc-R debe ser aplicado y calificado por un examinador competente
y experimentado.

El proposito del instrumento es evaluar la ejecucién del nifio bajo un
conjunto de condiciones establecidas y no medir los limites del
conocimiento del nifio.

Aproximadamente se requieren de 50 a 75 minutos para la aplicacion de
las 10 subescalas del Wisc-R, aunque las diferencias individuales de
cada niflo al contestar puede alargar o abreviar el tiempo de aplicacion.

La presentacion dei Wisc-R requiere una relacién amistosa entre el nific
y el examinador, material debidamente organizado y tiempo suficiente
para aplicarlo en forma tranquila.

Para mayores datos:

Wisc-R-Espaitol

Escala de inteligencia revisada para el nivel escolar
David Wechsler

Editorial, El manual moderno, S.A.

México 11, D.F.




dia resultado OBSERVACIONES ’ Cl
aplicacion .

e e e e s = e e e —
WISC-R

FORMA 3



Objetivo:

Dinamica:

J 4 .- Técnica: CARRERA INTELECTUAL.

Desarrollar la conciencia del grupo para mayor
conocimiento de la estruclura grupal.

- Formar las filas con igual nimero de participantes.

- Vigllar que estén bien alineados y sentados con la vista al
frente.

- Dar solo al primero de cada fila una hoja.

- Cuidar que cada uno cuente con una pluma o iapiz.

- Cuando todos estén listos sugerir el tema seleccionado por
el maestro. Ej: animales mamiferos,

animales salvajes, nombres propios elc. Pueden abarcar
espaiiol, geograffa, historia, c. naturales.

- El primero escribird un nombre relacionado con el tema.

- Sin voltear pasard a su compafero de la fila la hoja para
que haga lo mismo , sélo que o que escriba empezara con
la fetra tiima de la palabra anterior.

Ej: gallina el siguiente podrd escribir &guila etc.

- Ganara la fila que primero termine y debera entregaria al
maestro.

- finalmente se revisard el tema elegido y 1as palabras.

Nota: Si a alguien no se le ocurre palabra para continuar, lo debera
regresar al compaiierc de adelante, el cudl podra cambiar |a palabra
para que la terminacidn varie,

Material; hojas, 1dpiz o piuma.



FORMA 4

Ei maestro detectara la agilidad mental de! alumno:




&

Objetivo:

Dihamica:

B.- Técnica: COMPUTADORA. %_3

Desarrollar el espirtu de pertenencia a través de actividades
educativas. (calidad en la escritura, pronunciacién y rapidez).

-Organice al grupo por filas con igual nimero de pardicipantes
minimo 7 en cada fila.

- Entregue al primero de cada fila una hoja que contenga una
lista de palabras de dificil pronunciacion de 20 a 40 de ellas.
- Indicar que el primero debera leer en voz alla y clara asl
como lo mas rapidamente posible algunas de las palabras,
luego a su criterio lo pasaré al de alrds para que haga lo
mismo y asl sucesivamente,

- Todos los participantes de la fila deben leer cuaiquier
nimero de palabras, 1o importante es que todos lean.

- No se tepetird ninguna.

- Debe haber continuidad.

- Cuande el Ulimo de la fila lea la palabra final, correrd hasta
el profesor.

- Inmediatamente se eligira la fila ganadora, dependiendo
esto del informe de los observadores.

Nota: nombre a observadores que estaran pendientes de que se lea ¥ se
cumplan las reglas,

Material: hoja impresa con palabras.

Variante: Puede utilizarse para lectura de calidad o rapidez camblando la
hoja por alguna lectura:

- Puede substituir por un problema aritmético donde cada uno pone algo
de su parte en la resolucion.



El maestro observara la calidad en la lectura:

Pronunciacion:

Rapidez:

Seguridad:

FORMA 5



" S| NO PUEDES AMAR MUCHO, NO ENSERES
A NINOS. "

Gabriela Mistral.
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C | 1 Ejercicio: TRABAJO LIBRE ' CON
PINTURAS DACTILARES.

Objetivo:
El maestro conocera ei grado de creatividad y decisién de
sus alumnos.

Dindmica:
El trabajo sera individual con una duracién de 30 minutos
sobre un tema libre,

Material.

- hojas blancas.

- lapiz y goma. .
- 6 vasos pequefios con diferentes colores.
- vaso con aguay trapo.



Degcision para establecer
su tema

Limpieza y orden

Confianza en su desarrolio

Claridad en el tema

Creatividad

“Acomodo del tiempo

i

Campetitividad

Observaciones extras:

FORMA 6



C 2.- Ejercicio: COLLAGE CON DESECHO. \ﬁ

Objetivo:
El alumno creard algo personal, donde su creatividad e
iniciativa serdn el objetivo del trabajo.

Dinamica:
Los alumnos se sentardn de 6 en 6 poniendo en medio de
todos el material, La duracién serd de una hora y de
preferencia antes de la hora de salida para quoe no hayan
distracciones y se encuentren relajados.

Material:

- hoja de dibujo gruesa.

- pegamento liquido.

- tijeras.

- material de desecho cémo: tela, revistas, papel, unicel,
cajas, canén,lija, estambre etc.



Imaginacién credora

Habilidad para representatio

Iniciativa personal

Orden y limpieza

Concentracidn en el trabajo

i i_(_Sn ante el equipec

d en su trabajo

FORMA 7

Observaciones extras:
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3.- Ejercicio: EL RELATO.

Objetivo:
El maestro conocerd mediante este ejercicio que tan habil
es el nifio en su pensamiento y en su expresién escrita.

Dinamica:
Se dara a los alumnos escribiéndolo en el pizarrén &
palabras que se felacionen entre si.
Ej: a)ymar, b)arena, c)nifio, d)cielo, e)pescado, t)olas.
Ellos deberan relatar en media cuartilia minimo una historia.
El tiempo serd de 30 minutos maximo.

nota: Ya que todos hayan {erminado se leeran cada uno de los trabajos,
no el mismo dia ya que podria ser muy cansado. Con esia lectura
podran revisar cada uno con ayuda del maestro y bien coordinado
también de sus compaiieros la redaccion, el ingenio.

Si existe errores graves se debera llamar al alumno individualmente.
Para continuar con esta ejercitacion se podran mandar ejercicios a casa.

Materiai:
- cuaderno de espafiol.
- 1apiz, goma.



a) Calidad en la historia;

b} Vocabulario utilizado:

c) Secuencia y orden en el pensamiento;

d) Orden y limpieza:

e) Confianza en su escritura:

f) Errores en la escritura:

g) ¢ Como fue su expresién escrila ?

h) Qué tanta identidad existe en el reiato sobre éi o ella:

FORMA 8



C | 4-Ejercicio: LA ESCENIFICACION,

# L

Objetivo;
El maestro conocerd mediante este ejercicio que tan habil es
el nifo en su expresidn oral y su seguridad que presenta ante
el grupo.

Dinamica:
Los alumnos escenificardn algin tema de clase formando
grupos de 4 en 4, Se expondra al grupo con una duracién de
1S minutos. Todos poco a poco deberdn ir participando.
El maestro les ird diciendo el tema a tratar unos dias antes
para que tengan tiempo de estudiarlo.
Los nifios con autorizacion del maestro podran escoger sus
equipos.

Material:
Ninguno.



FORMA S

Fluldez verbal

Expresion corporal

Seguridad ante el grupo

Claridad en el tema

Ayuda entre elios

Memorizacién

Confianza en si mismo

QObservacicnes extras:




C | i-Ejercicio: TRABAJO LIBRE CON %
PINTURAS DACTILARES.

Objetivo:
E! maestro conocera el grado de creatividad y decision de
sus alumnos,

Dinamica:
El trabajo sera individual con una duracion de 30 minutos
sobre un tema libre.

Material:

- hojas blancas,

- lapiz y goma.

- 6 vasos pequefios con diferentes colores.
- vaso con agua y trapo.



Dia de entrega

Limpieza y orden

Adecuacién al tema

Creatividad

Iniciativa

Interés en el desarrollo

Cooperacion

Realizacion personal

QObservaciones extras;

FORMA 10
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C_‘ 2.- Ejercicio: COLLAGE CON DESECHO.
L Y4
oN
Objutivo:

Dindmica:

Material:

El alumnpo creard algo personal, donde su creatividad e
iniciativa serédn el objetivo del trabajo.

Los alumnos se sentardn de 6 en 6 poniendo en medio de
todos el material. La duracién serd de una hora y de
preferencia antes de la hora de salida para que no hayan
distracciones y se encuentren relajados.

- hoja de dibujo gruesa.

- pegamento liquido.

- tijeras.

- material de desecho cémo: tela, revistas, papel, unicel,
cajas, cartén lija, estambre etc.



Creatividad

Desenvolvimiento en
el trabajo

Conocimiento de los datos
histéricos

Presentacidn

Iniciativa

Seguridad ante el grupo

Confianza en si mismo

QObservaciones extras:

FORMA 11



Objetivo:

Din&mica:

Material:

i ¥
C J7‘-Técnica:ELVENTRILOCUO. ST

Afrmar el proceso de comunicacion y el estimulo
personal-grupal.

- Qrganizar libremente al grupo pot parejas.

- indicar a las parejas que 2 pongan de acuerdo en quién
serd ol ventrilocuo y quidn el muheco.

- Indicar que cuentan con 7 minutos para preparat su
niimero artistico.

- Las reglas son que el ventrilocuo no hable, sdlo coloque al
muiieco en sus piernas o en un banco cerca de ¢, meta sus
manos en el suéter del mufieco, éste hard movimientos y la
voz correspondiente.

- El tema es libre y deberd durar 2 minutos
aproximadamente.

- Bl tema puede ser canter, contar chistes, fabulas, dar
mensajes, mantener un didlogo etc.

Recurso humano ., un banco sl se requiere y un suéter.



FOAMA 12

Habilidad adistica

Ingenio

Seguridad

Disposicion ante el trabajo

Habilidad para ponerse
Autonomia en la presentacion

Observaciones extras:



Cc

Objetivo:

Dinémica:

Material:

/
A
A
8.- Ejercicio: Mt ESCUELA. /%/
1

Los alumnos en relacién con la materia de dibujo expresaran
en una hoja su relacién con su escuela y sus maestros.

Todos los alumnos deberdn estar sentados en sus escritorios
individualmente realizando su trabajo. Tendran un tiempo de
30 minutos. Cada uno debera tener su material adecuado y
no pararse de sus asientos. Sl se puede un poco de misica
los relajara.

-cuaderno grande de dibujo.
- colores, lapiz, goma, regla, sacapuntas.



Limpieza y orden ¢l trabajo

Expresion en su dibujo

Relaci6n con la escuela

Relacién con los maestros

Proyecci6n del nifioc en
su trabajo

Manejo de los colores

Limpieza en su mesa

Creatividad

Observaciones exiras:

FORMA 13



" SOY LO QUE LOS DEMAS
. HAN. HECHO DE Mi".

~ Benito Mejia Rojas.



S

Objetivo:

Dinamica:

Material:

(I

! 1- Técnica: LOS FANTASMAS.

Que los participantes a un Curse o reunion rompan las
inhibiciones logrando un amblente de cordialidad e
informalidad.

-Todos los paricipantes de pie en tormo ai dirigente
escuchan una introduccién acerca de que todos son
imporiantes y que en consecuencia cada uno tiene fanaticos
y estaran deseosos de pedirles su autagrafo.

- Se les da a cada participante una hoja y una pluma,

- Se les indica que al solicitar el antégrafo de fos demas lo
hardn de uno en uno, solo firmen y anoten su nombre y
ademés estrechen sus manos saludéndose y diciéndose
£COmMo estas ?.

- Indicar que el intercambio sea mutuo.

- Ganara quién mas autografos recabe.

- El tiempo queda a criterio del dirigente, gquien con base en
el interés que observe dara por concluida la técnica,

- Cada uno contard los autégrafos y ganard el que mas
tenga, dandese aplausos.

- hoja, lapiz.




FORMA 14

El maestro observdrd las reacciones .de! alurmno ante el grupo y del
grupo en general:

=

i




Cbjetivo:

Dinamica:

Material:

S " 2.- Técnica: LAS SOCIO-VOCALES.

Elevar el compromiso de la integracién social a través de la
formacion de grupos.

- Cada elemento del grupo recibird su tarjeta.

- Indicarles que escriban en la fatjeta la primera vocal de su
primer apellido escribiéndolo con maytscula y al tamafio de
la tarjeta de manera que resulte visible.

- Indicar que las levanten ensefidndoselas a todos

- Indicar que formen equipos segun la letra correspondiente,
e]: todas las A, las E, las 1, las O, las U.

- Se suglere que cada grupo esté cotocado on un érea
diferente.

- Pedirles que en 4 minutos se organicen para entonar una

cancién cantdndola solo con la vocal que les toco,
- Después se hard {a presentacion al grupo y de acuerdo al
éxito obtenido se daran los resultados e los ganadores.

Lapiz, tarjetas de 12 x 15 cims aproximadamente.



FORMA 15

E! maestiro evaluara;
a) La organizacion de los grupos:

b) Creatividad:
c) Crden:
d) Atencidn:

e) Integracion en su grupo:
f) Cordialidad entre ellos;

g) Respeto ante las preseniaciones de sus otros compaieros:




Objetivo:

Dindmica:

Material;

Variante:

U

Desarroliar actitudes de cooperacién, compaferismo,
cornprensién como elemenlos Tfundamentales en la
comunicacion.

-Distribuir a todos los participantes un sobre de buen
tamafo conteniendo piezas de diferentes rompecabezas,
deberan ser entre 5 y 6 rompecabezas.

- No indicar tieinpo, lo importante aqui es el nivel de
comunicacién que se logre.

- Disponga de lantas mesas como rompecabezas.

- La técnica se desarrolla libremente.

-La técnica concluye cuando queden terminados ios
rompecabezas.

- Muestre a todos los rompecabezas.

-Retroalimente mencionando aspectos favorables ©
desfavorables en {a consecuencia de la mela.

Sobres con los rompecabezas y tantos escritorios como
rompecabezas.

Puede hacerse con careles, enunciados, frases, )
pensamientos, leyendas, mensajes y otros en que la imagen
no sea lo central.



El maestro evaluara;
a) L.a organizacién de los grupos;

b) Creatividad:

c) Orden:

d) Atencioén:

e) Iniegracion en su grupo:

f) Cordialidad entre ellos:

g) Respeto ante ias preserdaciones de sus otros compaiieios:.

FORMA 16



S 4.- Tecnica: AGENCIA DE VIAJES.

Objetivo:
Desarrollar actitudes positivas hacia el {rabajo compartido.

Asl mismo se pone en practica su habilidad y conocimiento
acerca de temas varios.

Dinamica:
- Preparar de 30 a 40 tarjetas conteniendo el nombre de
diferentes animales de diferentes especies.
- LAminas con un bosque, lago,mar, desierto,elc.
- Dividir al grupo en subgrupos equitativos.
- Se enumeran los participantes de cada equipo.
- Ya listo todo lo anterior, nombrar jos nimeros unos de
cada equipo y otorgarles una tarjeta para que la ubiquen en
las 1&minas.
- frén ganando los 2quipos un punto por cada acierto.

Material:
- laminas de los lugares.
- tarjetas con nombres de los animales o con fotos..
- cinta adhesiva o masking tape,

Nota: El maestro desarrollard actitudes positivas hacia el 1rabajo
compartido, mediante platicas previas.

Hacer incapié en no ridiculizar ni burlarse de los errores. asi mismo
brindar ayuda ai alumno que constantemente presente érrores,



FORMA 17

El maestro observara las actitudes positivas y negativas que presente el
grupo y retroalimentara estas para ayudar a aceptar y comprender:

El maestro analizard el grado de competencia que existe entre sus
alumnos y como se da este entre ellos:



S 5.- Técnica: M| PROPIO ENCUENTRO. \ﬁ

Objetivo:
Propiciar que los participantes identifiquen su propio " yo *
en sus dimensiones Intima y de apertura. Se destacara la
capacidad del hombre para vencer obstaculos.

Dindmica:

-lintercambio de experiencias en forma voluntaria.
- Proponer contestar privadamente un cuestionario como el
que se propone:

a) ¢ Como soy ?

b) ¢ Quién soy ?

€) ¢, Cémo puedo alcanzar mis metas ?
d) ¢ Cémo me ven losdemés ?

€) ¢ Quién me apoya siempre ?

f) ¢, Qué hago por los demas ?

g) ¢ Qué quiero alcanzar ?

- ya contestadas, propiciar que el que expone, esié dispuesio
a escuchar opiniones, aclarar dudas etc,
- esto debera ser exclusivamente voluntario.

Materiat:

Cuestionario impreso y lpiz.

Variante:
Puede hacerse en didlogo abiertn, sencillo y serio.



FORMA 18

El maestro leera las contestaciones en privado y dara ayuda a quién lo
necesite, no se puede evaiuar, debe respetarse y estimular inicamente:




S

6.- Técnica: LA CARTA.

Objetivo:

Dinagmica:

Material:

Que los alumnos expongan con sus propias palabras sus
conceptos acerca de la arnistad, ayuda, amor etc.

- Se motiva por medio de una lectura, anécdota, fabula yfo
cuento en que se resalte a la amistad como principal valor.

- Indicar la estructura general de una cara,

- Distribuir el material.

- Pedirles que escriban en una cuartila su carta subrayando
los aspectos que mas les gusta.

- Una vez concluida la carta y organizado el grupo en clrculo
proponen su lectura.

- Mencionar los aspectos que ma% les gusien sobre el tema
central y exponer motivos.

- Un secrelario podra ir registrando en el pizarrén lo mas
significativo.

Hoja, iépiz.

Nota: No poner nombre en sus cartas y al terminarlas anles de leetias se
revuelven para que cada uno lea una.



FORMA 19

El maestro reconocerd la apertura y sinceridad que existe dentro del
grupo:




Objetivo:

Dindrmica:

Material:

—
S J 7.- Téenica: BUZON AMIGO.

Desarrollar actitudes de solidaridad y preocupacion por fos
demads.

Apilquela cuando descubra algun tipo de conflicto individual,
interparsonal y sccial.

- Crear un ambiente positivo y de participacion.

- Organizar al grupo de tal forma que: puedan trabajar
individualmente y sin interrupcion. '

- Distribuir las tarjetas y sobres,

- Recalcar que escriban su problema sobre el que desean
apoyo Y gque no anoten su hombre.

- Discretamente colocaran el sobre dentro del buzén, canasta
o caja.

- Una vez reunidas, se irdn sacando una por una para
presentar el problema o duda al grupo.

- Estimular al grupo para que participe dando sugerenclas,
ideas, brindar apoyo etc. En forma indirecta.

- Procurar como dirigente conducir y mantener un clima
jovial.

Ldpiz, tarjetas, sobres, buzén o caja.




Obhservar el respetlo hacia los demas:

Valorar la ayuda:

Valorar el interés;

Valorar la confianza que se presente ante el grupo:

Valorar la confianza que se tenga de si mismo:

=2
[
e




8.- Ejercicio: INTEGRACION ANTE EL GRUPO., i i :

Objetivo:

Dinamica:

Material:

Se sugiere realizar un ejercicio de conocimiento al grupo para
empezar a romper barreras entre elles e ir formando un grupo
homogéneo lo cual ayudara a obtener mejores resultados en
su rendimiento diario.

- Sentar a todos en clrculo.

- El maestro empezard diciendo su nombre, cud!l es su

objetivo como maestro y que pretende alcanzar en ese afio
escolar, Asf sucesivamente continuaran los alumnos.

- Todo lo ird escribiendo el maestro.

- Se sugiere repetir el ejercicio al finalizar el primer semestre y
evaluar entre todos los resultados obtenidos que alcanzaron
individualmente y como grupo. )

Papel y lapiz. Unicamente el coordinador.



FORMA 21

El maestro ayudara a adquirir poco a poco confianza entre los alumnos
para obtener mayor cordialidad entre ellos y mayor integracién en el
saién de clase:




S | 8- Ejercicio: EL RELATO.

Objetivo:
Conocer por medio de un reiato 1a integracion que existe con
la familia, amigos, maestros del que escribe,

Dinamica:
Pedirle al alumno que en una cuarilla relate alguna
experiencia con su familia, o con sus amigos. -

Material:

Hoja y l14piz.

Nota: ef tema podra ir cambiando a: familia, maestros, amigos, escuela
etc.



FORMA 22

Limpieza en el trabajo

Redaccién

Orden en su pensamiento

Relacidn con sus padres

Relacién con sus hermanos

Relacion con sus parientes

SN U SR S SR

Relacion con sus maestros

Relacién con sus amigos

Relacién con su escuela

Seguridad

Honestidad

Adaptacién en su casa

Adaptacion en la escuela

b i~

Observaciones extras:



* S| LA NATURALEZA HUMANA DETERMINA LO
QUE EL HOMBRE ES Y PUEDE HACER, LA
PERSONA ES QUIEN LO REALIZA. LA
NATURALEZA ES LA FUENTE DE NUESTRAS
OPERACIONES, PERO LA PERSONA ES QUIEN
LAS LLEVA A CABO ",

Victor Garcia Hoz.
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Obijetivo:

Dindmica:

Material:

1.- Técnica: JUGUETILANDIA. %

Desarrollar en los participantes actitudes de solidaridad vy
camaraderifa a través de la actuacién teniendo como tema
central los juguetes.

- Elaborar papelitos tipo rifa conteniendo el nombre de un
juguete como : carrito, soldado, leén , efc.

- Cuidar que el nombre del juguete se escriba dos veces.

- Disttibuir los " papelitos " indistintamente entre los
perticipantes.

- Indicar que lo abran en secreto y lean lo correspondiente.

- Indicar quiénes actlian y quiénes compran, se sugiere la
mitad de! grupo, los de azu), los mas altos , etc.

- El que actla pasa adelante y en un lugar visible.

- Todos observan la actuacién y quien identifique el juguete
de que se trata segin su papelilo, pasa y le dice envoz alta "
lo compro ", tomdéndolo del brazo, cargandolo, &tc.

- Debe coincidir el comprador con sl actor, sl se equivoca le
tocard actuar si acierta llevarad hasta su lugar a su " juguete”
y asl sucesivamente

Papsles y tarjetas.

Nota: - Sl no se desea tomar como tema los jugusetes, emplee animales
del zoolégico, domésticos, personajes de la historia, cine, arte. asi como
oficios y/o profesionses.



FORMA 23

Estimular la integracién a través del interés en las actuaciones de los
demas y en la formacion de parejas;




M l 2.- Técnica: MEJOR LA VIDA %

.

i

i
-

Objetivo: .
Desarrollar en los padicipantes una actitud de respeto, amor
por la vida y a los demas.

Dinamica:
- Crear un arnbiente propicio para reflexion,
- Plantear el caso que puede ser:Problematica ecoldgica.
¢, Qué harias si te informan que las plantas y los animales
presentan problemas serios por la contaminacién ?
- fnvitarlos a la refiexién.
-Durante este espacio indicar silencio y distribuirles ‘un
cuestionario para orientar el ejercicio:

a) ¢Cémo podriamos ayudar?
b) ¢Que harias ta?
c) ¢Coémo podriamos cuidar las plantas?
d) ¢Qué harflias para cuidar a los animales?
e) ¢ Qué podria pasar con nosotros?
- Otorgar el tiempo necesario para contestarios.
- Cada unoc leerd y comentard sus respuestas.
- no sera necesario que odos lean y comenten, solo los que
quieran y dependiendo del inlerés en general.

Material: Cuestionario previamente preparado.

Nota:  El cuestionario debe adaptarse ai nivel y madurez del grupo.

Recomendaciones; - Mantener siempre actitudes de respeto y atencion.
- Manifieste su comprensidn,



FORMA 24

Valorar la apertura, comprension y respeto def alumno hacia los demas:



[—R/]_— CR

3.- Técnica: EL SOUVENIR,

- ]

Objetivo:
Estimular al grupo para que manifieste ante los demas, sus
buenos deseos, afecto y ayuda, en un ambiente de armonia
social.

Dindmica:
- Crear un ambiente propicio.
- Preparar de antemano el souvenir u obsequio.
- Organizar al grupo colocando a los participantes de pie o
sentados.
- Distribuir el regalc.
- Escoger a uno para que pase al centro y entregue el
obsequio a uno de los que ferman el circulo, al mismo tiempo
qgue le dice: ¢y Cémo reaccionas cuando recibes un detalle
como éste ?, ¢ Como lo agradeces ?, ¢ Qué piensas de
esto ?, etc.
- El que recibe el presente expresa con sus propias palabras
dicho sentimiento.
- Una vez que ha recibido y expresado, pasa al centro para
hacer lo mismo y asl sucesivamente.
- Asl continua la técnica hasta que todos dan y todos
reciben, entonces se hacen los comentarios acerca de las
férmulas mas significativas.

Nota: - Mantenga un clima afectivo e interés.

- Motive a que sean expresivos.
- Acepte todo cuanto se diga. R
- Al final de la técnica pueden saborear en si caso fos
detalles ( duices, galletas, fruta, etc).

Material: Souvenir, regalos, flores, frutas, etc.



FORMA 25

Al final deberdn reconocer el interés comuln de sus comnpafieros y del
salén de clase y no individualmente:




o R

} M J 4 .- Téenica: RETRATO HABLADO. \\V~4
i PAS

Objetivo.

Dindmica:

Llevar al alumno al conocimiento de sl mismo a través de la
proyeccién grafica.

- Momento de reflexién partiendoe de una lectura, pelicula,
fabula alusiva.

- Creacién del raport social y psicolégico.

- Propuesta a los participantes de 1a actividad

- Organizacidn del mobiliario y de sus ocupantes.

- Distribucién del material para su dibujo. { hoja y apiz ).

- Indicarles qus acompafien su dibujo con palabras que o
definan.

- Estimularles para que no supriman detalles de e'los.

- Expongan su dibujo ante fos demads y lo describan.

- Escuchar con atencién comentarios, propuestas y
preguntas.

- Cada participante proyecta la imagen de si mismo a través
de un dibujo en donde proyecta su propia percepcion, '

Recomendacicnes:

Material:

- Estimule a los participantes a un ambiente afectivo, sincero
y de respeto mutuo.

Hoja y lapiz.



Valorar la sinceridad:

FORMA 26



M

Objetivo:

Dindmica:

Material:

Variante:

R

5.- Técnica: EL ALFABETO, %‘;

Aplicar la conciencia grupal en ia resotucién de problemas
mutuos.

- Dividir al grupo en eguipos de igual numere de
participantes.,

- Nombrar un tider por cada equipo.

- Entregar al lider un juego de arjetas conteniendo
abecedarios (5 juegos por equipo ).

- El dirigente mencionara ia palabra a formar, entonces el
lider de cada equipo distribuird las tarjetas para que cada
elemento tome una o dos y formen la patabra indicada. Para
lo cudl pasarén al frente a formar una fila y colocandose las
tarjetas en el pecho y formar la palabra.

- El equipo que maés rdpido forme ia palabra estando at
frente, suma un punto.

- Elabore de antemano los juegos de letras en tarjetas de
10x 15 ems.

- Busque palabias con letras suficientes para el numero de
integrantes.

- Prepare Ia lista de paiabras a formar.

Hagalo con operaciones aritméticas como: 2+3+4 = 9, cada
participante coloca una tarjeta con ef ndmero y/o signo, etc.



Valorar la iniciativa. y superacion:

Estimar fa rapidez y efectividad de la solucién:

Integracién del grupe:

Actitudes en el desarrollo:

Cooperacitn y ayuda entre ellos:

Tranquilidad y efecti\)idad para organizarse:

FORMA 27



Qujetvo:

Dindmice:

Material:

A
i
| 6. Técnica: PROYECCION PERSONAL. FE)

Estimular el respeto hacia los demas de manera informat
para logratio afectivamente.

-Entregar & cada alumno un 1&piz y una tarjeta ve 10x10
cms., aproximadamente.

< lIndicaries que en forma confidencial escriban en la
referida tarjela una accion, la que mas les moleste hacer, la
que aborrezcan y que desean verla realizada en ofro
compafero.

- Una voz que hayan terminado de escribir, indicarles que
por ningtin motivo cambien su decision.

- Formar un circule,

- Informartes que la decisidn se ha cambiado y que cada
uno hard lo que escrible,

~ S0 procete a representar sada uno de los papetes.

- Una vez concluido, se hardn los comentarios acerca de
sus expetiencias y do 1o quo deseaban para 108 demas,

« Obtenor conclusiones,

Tarjetas, lapices.



FORMA 28

Evaluar la técnica en relacion a los comentarios, experiencias ¥y
conclusiones:




Objetivo:

Dinamica:

M 7.- Técnica: EL MURAL, ' %5

Afirmar en los alumnos y/o participantes e! compromiso
social, reglas para una reatizacién plena y efectiva,

- Formar equipos de igual nimero de padicipantes.

- Distribuir 3 cartulinas blancas a cada equipo.

- Solicitar las unan con cinta masking tape por un solo lado.
- Indicar que por el mismo lado del pegado utilizando un
lapiz tracen un rompecabezas de tantas partes como
integrantes del equipo.

- Indicar que volteen el papel y que elijan entre temas
como: flores, veleros, selva, frutas, juguetes, etc., uno de
ellos.

- Una vez elegido el tema Henaran de dibujos su papet sin
dejar espacio en blanco (sélo dibujos sin iluminar ).

- Los dibujos podran ser de cualquier tamano, pero
relacionados con el tema elegido.

- Indicar que volteen la hoja y que recorten el rompecabeza
( sin voltear a ver |os dibujos ).

- Dar a cada equipo una dotacion de pinturas. De
preferencia plumones gruesos.

- Indicar que se separen los elementos de cada equipo.

- Que uno de ellos les reparta una pieza del rompecabezas.
- Para colorearla a su gusto, sdlo que tendrdn que tomar
pinturas de su equipo, sugiérales que tomen una, fa usen y
la devuelvan.

- Luego de transcurrido un tiempo gue se reunan y peguen
su rompecabezas, pero sin ver fo lluminado.

- Una vez armado lo colocardn en una parte visible,

- Expuestos los dibujos serdn vistos y valorados libremente
por todos.



Recomendaciones:
- Que cumplan las instrucciones con precision.
- No tomen pinturas de otros equipos.
- Que valoren el trabajo de su equipo y de los demas.

Materiales:
- Pinturas, cartulinas, tijeras, masking tape.

Se evaluara el mural y la participacion dat mismo:
Comunicacién:
Integracién:

Concientizacion:

FORMA 28



M 8.- Técnica: ZL DIBUJO SOCIAL.

Objetivo:

Dinamica:

Material:

R
L3

Hacer consciente al alurno de la Imperiancia de su
parlicipacién en la realizacion del trabajo en grupo.

Dividir al grupo en varios equipos de preferencia de igual
nimero de miembros.

- Sugeriries se coloquen en circulo,

- Distribuirles plumones de colores, crayolas o simpiemente
iapiz.

- Distribuir a cada equipo 1/4 de cartulina.

- Sugerir el tema entre ellos: zooldgico, el mar, el cielo, la
lluvia, la montada, el desiero, elc.

- Indicar que cada vez que escuchen una palmada o fa voz
de cambio dejardn de dibujar y le pasaran la hoja a oiro
compafiero para que continge la obra.

- Es responsabilidad de cada integrante de equipo el
continuar o dibujar otra cosa, pero siempre en relaciéon con
el tema.

- El tiempo que se dé a cada dibujante que sea indistinto: 5,
10, 15, 20, 30 segundos.

- Dando un tiempo al principio se recogeran las obras y se
comeniaran,

- El grupo dividido en subgrupos realiza un dibujo en forma

colectiva, donde cada elemento manifiesta su creatividad.

Cartulina, lapiz, pinturas.

Recomendaciones:

- Cuando se indique cambio, pasaran la haja al inmediato y
asi girara la actividad.
- Sugiérales que cada uno se esfuerze por su equipo.



FORMA 30

E! maestro observara las actitudes de ellos en grupo y estar pendiente
de ellos individualmente:




R

M 9.- Técnica: CAZAFANTASMAS. /é///{/?/"’/

Objetivo:

Dinamica:

Material:

Estimular en [os participanies el ser consciente de la
presencia de los demas a través de Ja identificacion
personal.

- Dividir al grupo en dos bandos.

- Hacer que uno de ellos salga del aula, entregéndoles una
sabana,

- Indicar que los de adentro deber4n adivinar el nombre del
que Hlegue cubierio de dicha sébana.

- Si aciertan, ganardn un punto, en caso contrario, se le
asignara a! olro bando, ganando finalmente quién acumule
més puntos.

-« El fantasma cubierio con la s&bana, debera ante los otros
hacer maniobras comao bailar, brincar, hacer ruidos, hacerse
gigante, enano, etc., todo esto para intentar confundirlos.

- Después de que el equipo de afuera envie a unos 5 6 7
representantes se inverirdn los papeles.

- Para finalizar y después de indicar quién es el equipo
ganador, se comentaran las experiencias obtenidas.

Sébana o manta y cuaderno o pizarrén.



Integracion

Competitividad

Iniciativa

Recreacién

Entusiasmo

FORMA 11

Observaciones extras:



R
]
E—MJ 10.- Ejercicio: HONESTIDAD. (“ﬁ))

Objetivo:
Los alumnos demostraran su honestidad ante ellos mismos,
durante diversos ejercicios que se lleven a cabo eri clase.

Dindmica:
El maestro dard en ocasiones diferentes trabajos de sus
compaferos y de ellos mismos para que los califiquen
siguiendo las instrucciones de! maestro.

Nota: Es impertante que el maestro hable sobre ei respeto a los demas,
ya que sabrén sus notas, no permitir la burla y el sarcasmo entre éllos.



FORMA 32

El maestro observarg las actltudes de ellos en grupo y estara pendiente
de elios individualmente:




|
Il M ( 11.- Ejercicio: DAR Y RECIBIR /,’/'/{;;Z[

s

Objetivo:
Reforzar la accion de dar y recibir dentro del salén de clase.

Dindmica:
- Los alumnus podrén hacer intercambio de regalos en
clertas fechas al afio que el maestro indique.
- El maestro haré papelitos incluyéndose y cada unou sacara
uno sin poder escoger.
- el maestro anotara en un papelito sin decir a nadie como
fueron quedando.
- Quedar de acuerdo entre todos que tipo de regalos se
daran. De preferencia que sea algo hecho por ellos.

Nota: Esto valdria la pena reforzarlo con una platica sobre la amistad y
respeto que todos los hombres rios debemos.

También el dia de los cumpleafios que haya un encargado cada dos
meses por ejemplo, se avisar al grupo para cantar las mafianitas en la
mafana al entrar a clases.

1
i
!
'




Realizacién del sentido de la*generatividad:

Valoracién de actitudes y resultados obtenidos:

FORMA 33
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Fases o etapas de desarrollo;

Sentido de Confianza: Obteniendo experiencias
fisicas y Psicoldgicas satisfactorias se conduce al
nifo a buenas percepciones futuras. Las primeras
experiencias sociales y la aceptaciéon del medio tal
cual es dependeran en la confianza que el nifio vaya
adquiriendo.

Sentido de Autonomia: El nifio podra auloafirmarse
en base al entorno que lo envuelve, esto conlieva a
darse cuenta de su propio sentido del ser y una vez
que esto sucede se desarrollard su capacidad de
eleccién y de voluntad para tomar decisiones.

Sentido de Inicialiva y Superacién: Cuando su medio
social fo estimula a desarrollar una aclividad y
alcanzar una finalidad es decir, dominar tareas
especificas,

Sentido de Competitividad: La bisqueda dindmica y
consciente del nifio lo coloca en contacto con su
caudal de nuevas experiencias. Pronto comprende
que necesita encontrar un lugar entre los individuos
de su misma edad.

Sentido de la Identidad: Entendimiento y superacidn
de los problemas de la nifiez y una auténtica
dispg ‘icion para afrontar como posible igual los
problemas del mundo adulto.




Sentido de la Intimidad: Aqui es importante que los
niflos desde bebés emplecen a relacionarse con nifios
de su edad ya que esto ayudard con el proceso de
adaptacién que todo ser humano tiene, aprender a
jugar, a compartir, a darse a los demds, todo esto es
una preparacion a la vida.

Sentido de la Generatividad: Aqui el nifio que actua
positivamente y se da a los demas con carifio sin
pretender nada llegara a su vida adolescente y adulta
con una actitud de paz, satisfecho, ensefiando a los
demas lo que el ha aprendido teniendo como
finalidad enseiiar esperanza, virtudes y sabiduria.

Sentido de la integridad: Implica un sentide de
sabiduria y una filosofia de vida que se debe ir
aprendiendo desde pequefio y ensefarlo también a
sus compaiieros de su misma edad y a los adultos
que fo rodean. Los nifios sanos no temeran alaviday
se encontraran satisfechos con io que han ido
adquiriendo.



CONCLUSIONES

La infancia es una de las preocupaciones dominantes de nuestra
época. Es considerable el numero de personas que se interesan
por los miltiples problemas que gravitan en torne al nifo. Por
eso las observaciones de que &€l es cbjeto abundan cada vez mas y
son de muy diversa intenci6n. Hoy como ayer, el nihno sigue
siendo ante todo un escolar Yy como tal depende mnas
particularmente de los que est&n encargades de instruirle y

educarle,

Es en la escuela dénde nace esa amplja corriente de interés por
los aspectos gue envuelven al nifio dentro de su desarrello y es

también ahf donde es mas activa y eficaz.

Desatortunadamentc a pesar de los grandes cambios gue ha habido
en la educacién escolar, todavia no se cuenta con la informacién
suficiente para conocer todos los enternos gque envuelven al nifo

de los cuales €1 es el sujeto aungue sea de manera inconsciente.

Para esclarecer c¢on mayor exactitud estas areas bisicas de las
cuales hemos estado hablando es importante conocer dque todo ser
humano en cualdquiera de sus momentos de aprendizaje en su vida

deberi ir aclarando algunas etapas que lo irdn conformando y le
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irdn dando pautas claras de comoc se va dando su desarrollo., Esto
lo va conociendo el individuo personalmente dia con dia en donde
se podrd ir dande cuenta sobre sus errores y sobre lo que le
falta desarrollar. Aqui el papel del educador y del padre es nuy
importante ya que ellos en ~ontacto diaric con el niRo podréin
evaluar el desarrcllo constante y ayudarin en cualquier problema

gque se les presente en el momento preciso.

Estas etapas o fases de desarrcllo son de gran importancia para
el ser humano porque cada una de ellas ayudardn a que el ser
humano se desenvuelva con mayor integridad dentro de su persona
y camine por el curso que le toca con armonia, seguridad y
madurez, las cuales :yudardn a la persona a conducirse dentro de
un pardmetre de adaptacién de 2cuerdo al mundo gue lo rodea.
Estas etapas son las siguientes:

aj sentido de confianza.

b) sentido de autonomia.

¢) sentido de iniciativa y superacidn.

d) sentlde de competitividad.

e) sentido de la identidad.

£} sentido de la intimidad.

g) sentido de la generatividad.

h) sentido de la integridad.
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La adaptacién global nos debe permitir gue el nifio logre en el
camino de su desarrollo una capacidad eveclutiva y aceptacién de
las diferentes situaciones a las gque puede estar dispuesto en
procesos mas avanzados ccmo son la adolescencia, juventud y edad

adulta.

Los movimientos gue tienden hacia el cambio y mejoramiento por
lo general se logran mediante esfuerzos deliberados. Los
escolares de hoy deberan descenvolverse el dia de mafana en una
sociedad caracterizada por los cambios que van a requerir

personas con dotes de adaptacidn, iniciativa y creatividad.

Aqui se recalca la importancia de gque todo maestro que este en
contacto directo con alumnos desempeflen ese papel tan importante
gue escogieron en sus vidas, gque cuiden, ayuden y ensefen a cada
uno de ésos nifies gue se toparon en sus caminos para que los
guien 1lo mejor posible, entregandose a cada uno de ellos
déndoles lo mejor de ellos a cada uno. Cada maestro deberia
estar consciente de lo que sionifica cada uno de sus alumnos
como ser humano, lo que estos traen consigo, la carga negativa y
positiva gqgue ha caminade con ellos demandando de manera
inconsciente a sus maestros la mejor receta para adaptarse a ese

nuevo mundo.
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Para asegurarja los aiumnos un desarrollo éptime en todas las
dreas de su personalidad, la escuela ha de proporcionarle al
maestro un Lingtrumento que incluya las caracteristicas de este
manual, propoerciondndole la adecuada atencién psicopedagdgica
siempre que pupdan necesitarla.

Es necesario, |que los maestros deseosos de conocer mejor a sus
alumnos y teher mejores resultados cuenten con un manual
sencille y £4cil de aplicar a sus alumnos como método de
evaluacién de| la inteligencia, creatividad, moralidad Y
sociabilidad. fste manual estd basado en Erik Erickson el cual
nos ayuda a valorar la parte sociable del nifo por medio de la
observacioén cgnstante dentro y fuera del aula, asi mismo
teniendo conocimiento de los familiares mds cercanos y de las

actividades quel el nific realiza fuera de la escuela.

Los escolares de hey deberan desenvolverse el dia de mafana en
una soccledad cdracterizada por los cambios que van a requerir

personas con dotes de adaptacion, iniciativa y creatividad.

Los conceptos {éticos tales como responsabilidad, respeto,

lealtad, honréddez, caridad etc,, no pueden enseflarsa
directamente, s¢ aprenden en situaciones concretas siguiendo el
ejemplo de aquellos a quienes se respeta y estd en constante

trato directo. as personas adguleren estas cualidades, pero no
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se les puede forzar a adgquirirlas mediante el castigo. A medida
que el nifo se convierte en miembro de grupos de iguales mas
grandes y mas variados las reglas y los juicios morales se

pueden volver menos absolutos y autoritarios.

Poco a poco a partir de leos des o tres afios de edad, el nifio
empieza a darse cuenta gue nace mal, a los cinco afios aparece ya
un realismo moral empieza a conocer los principales preceptos
morales y los valores de manera absoluta y hasta los nueve afios

empieza a preocuparse por la intencién moral.

En este instrumento de evaluacidn se cuentan con métodos de
valeracién de los aspectos morales del nific a diferentes edades
basadas en juegos donde se puede detectar los grados de respeto,
competitividad, solidnridad, camaraderia, egoismo, capacidad de

entrega etc.

Para conclulr esta investigacién y llegar a su 6ptima
realizacién todo maestro normalista deberia estar abilerto a
cambios y al uso de instrumentos para obtener mejores resultados
con sus alumnos. Es muy importante que como maestro abierto a
cualquier problema que se presente con cualquiera de sus alumnos
el maestro cuente con ayuda para resolver cada tropiezo dentro

del salén de clasas y a su vez que demuestre interés por cade
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une de sus alumnos Yy Se encuentre con apertura a resolver

cualquier problema que se le presente.
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