
UNIVERSIDAD PANAMERICANA 

ESCUELA DE PEDAGOGIA 

INCORPORADA A LA UNIVERRIDAD NACIONAL _Le ) 
ALITONOMA DE MEXICO 

J 

tA ADAPTACION. COMO EtEMENTO llASICO EN EL PROCESO 

EDUCATIVO DEL ESCOtAR DE PRH!ERO DE PRIMARIA 

TESIS PROFESIONAL 

PARA OBTENER - EL TITULO DE : 

LICENCIADO EN PEDAGOGIA 

p R E s E N T A: 

CECILIA PEREZ - GIL DE HOYOS 

DIRECTOR DE TESIS: 

LIC. MARGARITA VALENCIA SEVILLA 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGE!!,EXICO, D. F. 151514 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



lJNJ VhlUHUAIJ ~ANAMJiltlt.:ANA 

l!SCUELA DE PEDAGOGIA 

INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

LA AllAPTACJON, COMO ELEMENTO BASICO EN EL PROCE80 

EDUCATIVO DEL l!SCOl.AR DE PRIMERO DE PHIMARJA 

TESIS PROFESIONAL 

PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICE.NCIADO EN PEDAGOGIA 

PRESENTA 

CECILIA PEREZ-GIL DE l!OYOS 

DIRECTOR DE TESIS: LIC. MARGARITA VALENCIA SEVILLA 

MEXICO, D.F. 1994. 



11 ·D c E 

INTRODUCCIOll ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• , • , , ••••• , • l 

CAPITULO I 

CONCEPTUALIZACION DEL PROCESO DE ADAPTACION ................... 5 

I .1 Una alternativa Pedagógica .......................... 5 

I.2 Amplitüd de la naturaleza humana .............•...... 17 

I.3 La Adaptación e Inadaptación¡ proceso clave 

para una mayor :!.ntegración .••.•.•.•..• ,., •.• ,., ••.. , 2ú 

CAPITULO II 

POTENCIALIDADES DE LA SEGUNDA INFANCIA •••••••.•••• , ••••••••• ,. 28 

J.I.1 Que tan decisivo pude ser el cambio del preescolar a 

primero de primaria. ( s, 6 y 7 aftos ) , .....•.. , ...•. 30 

II.2 Cambios Cuantitativos y Cambios cualitativos ....... 35 

II.2.l El Intelecto factor importante en la 

adaptación ..•.............................. 38 

II.2.2 Mas allá del juego., ....................... 47 

II.2.J Del bien al mal ......•.•••.•.•.•••.....•..• 55 

II.2.4 El porqué de 1~ sociabilidad ............... 65 

CAPITUI,O lII 

LA FAMILIA Y EL MEDIO AMBIENTE, ESENCIA DE LA ADAPT/\CIO!l •••.•• 74 

III.l Integridad del nifio dentro del nücleo familiar ....• 77 



III. 2 

III.1.1 Qué es la familia y quienes la integran .. 78 

III.1.2 Repercusión de la integración farntllar 

III.1.2.1 

III.1.:?.,2 

Con~ecuencias de una adecuada 

adaptación familiar .......•.... 98 

Consecu~n~ia~ de la mala 

Adaptación familiar .......... 101 

El medio ambiente como 11n fnctor de ayuda en la 

adaptación del niño ... , .... , .............•. , .. 105 

III.2.1 

Ul. 2. 2 

Qué es el medio ambiente ....... , ....... 105 

Los fa:tores deci5ivos que inf luyeen la 

adaptación del niño ..............•..... 109 

CAPITULO IV 

LA ADAPTACION ESCOLAR •.••••••••.•.••••.•••••.••..••••..••• 124 

IV.1 El papel de la educación básica .......•.....••... 127 

I" 1 La Enseñanza y el Aprendizaje como proceso de 

adaptación ..........•..................•....•• , .• 131 

IV.3 Primer grado de primaria como cambio decisivo 

en el escolar ................•.•......•.....••... 137 

IV.4 La función del maestro y los compañeros de clase •. 144 

IV.4.1 

IV.4.2 

Los compafteros de clase.~········· ••••.. 144 

El maestro : clave para un buen 

desarrollo •....•..•.•.••••........• ; .... 14 7 

IV.5 Nuevas alternativas para el desarrallo ......•.•.•. 153 



CAPITULO V 

MANUAL DE DESARROLLO DEL !Uf/O ••••• ,.,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,, ••• 167 

Introducción 

Instrucciones 

V.1 Areas de desarrollo 

Inteligencia. 

creativirJad. 

sociabilidad. 

rr.oral ida el. 

CONCLUSIONES .••••••••••••••• , • , •• , , , • , , , • , , ••• , • , • , , , , ••• , ••• 169 

BIBLIOGRAFill ••••• , •• ,,.,, •• ,,,,,.,, •• ,,,.,, ••• , •••• , ••••• , •• , 175 



I N T R o D u e e I o N 

El ciclo de educación primaria un pun~o clave para el 

lograr una integridad como ser humano en la vida adulta. 

Es importante que los centros escolLrcs manten~an una linea 

educativa definida de tal manera que los rnótodos que se apliquen 

(n cada curse sean un<l continuación de la etapñ. anterior y .:il 

mismo tiempo una baso para la continuación ~el siguiente ciclo. 

Es indispensable q1.rn los educadores y los padres de familin 

conozcan la llnca educativa del plantel 

para llevar acabo satisfactoriamente 

al que corres~onderl 

cumplimiento y para 

revaluar su efectividad y hacer mejoras o cambios del mis~o. 

El objetivo de esta tesis ha sido el de estudiar la adaptación 

el cambio que existe del pasar de preprirncir.ia a primero rle 

pri~aria y a su vez todü la problemática que envuelve al 

individuo a. trf'lvés de las experiencias en ca!:.il, arni::;tadcs 'i 

escuela. En el primer capitulo se desarrollan los conceptos de 

Pedagogía, Educación, Aprendizaje, Proce50 de enseñanza

aprendizaje, Proceso de adaptación e Inadaptación. 



La función del pedagogo en éste proceso ser~ el ayudar a 

promover el perfeccionamiento de la persona, logrando asi la 

superación del ser humano a través de todas sus etapa~. 

Actuando c0nsci~ntemente ante nuevas situ3ciones Uc vida, 

aprovechando las expcriencic1s anteri~r~~ tcni~ndo en cuenta la 

integracion, continuidad, pt0y1·es,>, tc.J.li-j_~~ ñ"" ~;:¡rla una de 

podrá conocer mejor su alrcdcdcr y crecer más integralmente 

desr:irrollando sus facultudes y potencialidü.des que le ayudarán a 

obtener, seguridad, cari~o, responsabilidad, adaptación, ejemplo 

etc. 

El papel del pedagogo conllava la responsabilidad de lograr que 

los padres se interesen en los programas de trabajo para legrar 

unu Qejor edu~ación de sus hijo~. 

En el capitulo sngundo se en~uQntran cuatro áreas de desarrollo 

en el niño que son La inteligencia, creatividad, Moralidad y 

Sociabilidad. 

La integración d8 ~st.:is cuutro 5..rcu.:; en el :::cr hur.¡~no o..yudarán il 

obtener una mejor realización per~onal, aqui la ayuda de los 

educadores y padres de familia es indispensable para ir 

conociendo sus necesidades en cada etapa de acuerdo a su edad 

para que logren entre muchüs otras cosas conf lanza en sí mismos, 

aUto-cstiroa y realización personal. 



No se dehe olvidar la importancia de la familia y el med.'..,j 

ambje:ite en el proce:;o d.?. adapt"ción d!?l r.i!i.o::i en t>l 't'crcE!r 

capitulo se analizó el concepto de familia. la actitud del nino 

frente a la sociedad basada en la experienci~ familiar. En este 

capitulo se anal.izan los valores qu.? los nijos reciben de los 

padres tales como r~spansahilid~d, 1~3lCAd, sincerict~~. l~Pspeto, 

optimismo etc, que los engrandecer~n con el ejemplo y el 

aprendizaje que recib;;in de ellos, ~si mls.no, se analiza la 

importancia de los hermanos, a~igos y m¿dio ambiente en general. 

La escuéla ha de ser, en primer luq.-3.r, e!. eji: de una comunidad 

educativa abiert:a a todos los niños sin distinción. Procurará 

estimular en los alum~os la critica y lQ reflexión, les ayudará 

a adquirir los hábitos necesarios en c¿~a edad y a desarrollar 

el sentidc• de la convivencia y el respeto a las opiniones de los 

demás. P.::..ra desé\~rol lcr estos objcti ·1os en todci su AY.t~!nsi6n, 

además de asegurar las actividades propiam(!nte rlidácticas la 

escuela ha de hacer posible la particip3ci6n ele as farr.ilias de 

los alun:nos y rnaJntener una vinculac:i6n directa con el rriedio 

social en el cuAl se encuentra ubicada. Información que se 

encuentra en el cñpitulo cuarto. 

El capitule V consta de un rnanual para el desarrollo del niño en 

d6nde este tiene como finalidad servir al maestro ncrrnalista de 

primer grado de primaria como una herramienta de detección de 

r.ecesidades de los alumnos, Este abarca cuatro áreas básic3s del 

desarrollo del niño que son inteligencia, creatividad, 



moralidad y sociabilidad. Tomando en cuenta a fases o etapas de 

desarrcllo que sen : a) sentido de la confianza. 

bj se~tido de autono~ia. 

e} sentido de iniciativa y super3.cián. 

d) sentido de competiti,ddad. 

eJ sentido cte la ictenttdact. 

f\ sentido de la intimidad. 

g) sentido de la generosidad. 

Las caracteristicas del ~anual son su claridad, sencillez, 

comodidad para su fácil aplicación 'i co;a;o gula adecuada para el 

~aest:.ro. 



CAPlTULO l 

CONCEPTUALIZACION DEL PROC~SO DE ADAPTAClON. 

El Pedagogo ayudará a promover el pcrtcccionamiento humano 

logrando siempre superaC"ión " través nif\c::, 

adolcsccncia,juventud, adultcz y ancianidad. 

Actuando consc:.i.entcmcnt:c trente a nucv~s si tt.rncionC"s de vida, 

ñprovecha·.cto las experiencias ,:,,ntcriorcs teniendo en cuenta la 

integración, continuidctd, progreso, realidad de cad~ uno de 

acuerdo a las n~c~sidadcs individuales y colcctiv~s. 

El individuo dcburó ir dcs~rrollándosü en sus facultades y 

potencialidades ganando en segurid~d, carino, responsabilidad y 

auLoestima. Ayudd.ndc.)lc a crecer dentro de un ambiente cordic:\l 

que lo llcv,u·á poco a poco a nlcan=ar su maduroz do ncuE'lrdo a su 

edad. 

Fnvoi.·eciendo a~í su adaptdción al medio ambionte que lo roden, 

desnrrollHndo su Célf.h"lC.idad y disposición a adaptarse a cualquier 

situación quo ~e le vaya presentando. 

l. l. UN,\ AJ.TI:RNA'r!VA PEDAGOGlCA. 

La tarea do ln formación flsica, intelectual y aspiritual de las 

generaciones j6vcmcs es tan antigua como la humanidad; antes 
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os to se hacia on forma espontánea, sin instit:uciones 

est~blocid;:is, conformo iba pasando el tiempo se empezó a dat la 

nece~icl~d do crear a1go can mayor estabilidad¡ las tareas 

educ,i.cionali:;!s OTt\pie~an a tener cada vez m;:iyor fuerza, asi 

entonces ol campo de la podagogia continua su labor. 

Ahora bien, Quó se entiende por Pedagogia 

Pedaqogia es " Un ft;in6meno sistemático relativo al fenómeno 

educativo 11 {l). 

Esto es entonces la ciencia que dirige a todos aquellos que 

eatén en proceso de educarse. Es algo progresivo que debe irse 

alcanzando, debe ser orientado y llevado a cabo cvn eficiencia. 

Ya que su principal objetivo es educar para todo lo que le 

todea. 

I..a palabra Pedagogia se entiende de diferentes maneras debido a 

que se refiere en la realidad a mucho más de lo qua su 

etimología expron~. 

Su raiz, da origen Griego: Paid6s = niño, Agoga ~ conducir, da 

la idea de que el objeto de estudio de esta ciencia es la guia, 

(1) DE MATTOS, Luis h.,compendio de DidácticA Gener~l, p. 17 



la conducción deJ niño. F.sto ciertamente es parte de lo que la 

Pedagogía compete, pero no es el todo. 

La educación es su objetivo de estudio; 11 conducir 11
, 11 guiar ", 

.t·epresentan en gran medida la labor· edtJcativa, esta labor se 

realiza con y a través del hombre. 

La Pedagogía se constituye en ciencia de la Educación en cuahto 

que describe, fundamenta y sistematiza el proceso educativo. 

" Una ciencia es un conjunto de conocim:i.entos relativos a un 

objeto determinado 11 (2). 

La Pedagogía es ciencia por ser un conjunto de conocimientos 

sistemáticos acerca del proceso educativo, asi el objeto de la 

Pedagogía es la Educación. 

Los diferentes aspectos de la Educación son estudiados por la 

Pedagogía. 

Por ser la Educación un proceso analizado por la Pedagogía a la 

luz de los primeros principios del conocer, o sea, que los 

conocimientos sistemáticos que la Pedagogía hace acerca de la --

(2) Pl.ANCHARO, E. La Educación Contemporánea, p.21 



Educación atienden a una filosof la que se compromete a analizar 

el fin del hombre, y " Los valores éticos y sociales que la 

educación se debe proponer fijando normas ideológicas del 

proceso educativo y encuadrando éste en una filosofia de vida, 

con postulados definidos y principios normativos fundamentales " 

(3). 

A través de la eGpeculación filosófica y la reflexión critica, 

por ser la educación un proceso de influencia humana, la 

pedagogia en su aspecto técnico-práctico, propone y sistematiza 

los medios adecuados para la organización de programas de acción 

cuyo objetivo sea conducir el proceso educat.ivo hacia el fin 

propuesto, con seguridad, economia y elevado rendimiento; asi 

una de las funciones mAs importantP.s de la Pedagogia está en la 

praxis educativa. 

As! entonces, la pedagogla es una ciencia cuyo objeto de estudio 

es la educación como proceso de perfeccionamiento humano, 

indivictual y social que lo describe, analiza y sistematiza 

atendienrlc ;:,, E::U dc:3.:irrollo hi==>tórico y proponiendo lineas de 

acción para llevar acabo al proceso educativo. (campo de la 

pra>.:is). 

11 La Pedagogia también ha sido considerada como el arte de: 

educar por llevar implícito el concepto de transformación para 

(J) DE MAT1'0S,Luis A. ~. p.21 



alcanzar un incremento de la perfección humana " (4). 

" Se concluye que la Pedagogia es una ciencia de ser ipti va, 

t.eórica-normativa y de realización práctica del proceso 

educativo " (5). Pc.r ser la Pedagog!a una ciencia descriptiva 

incluye en 51.1 rnnnr.i miP.nto el estudio de la histo1·ia de la 

Educación, es decir, considerd; 11 El proceso educativo como una 

realidad pasada pero con proyec~ión actual '' (6). En función del 

individuo. 

Por ser lu Pedagogia una ciencia teórica-normativa, incluye An 

su conocimi~nto la especulación filosófica y le permite 

determinar el fin del hombre y los valores de la sociedad que 

constituir-~n la8 normas para el proceso educativo. 

En el plano práctico la Pedagogia se apoya én la Psicolog1a y en 

la Sociolog1a, corno ciencia descriptiva para conocer el 

comportamiento psiquico del hombre y as1 establecer criterios 

para la experimentación educativa. 

Por lo tanto, se considerará a la Pedagogía, ... Ciencia y Arte 

de etlucar, expresión de vida, de desarrollo humano, 

profundización teórica con aplicación práctica de todo aquello 

(4) ibidem, p. 24 

(5) DE MATTOS, Luis A. ~. p. 35 

(6) GARCIA HOZ, Víctor. Diccionario de Pedagogía, p. 280 
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que se refiere a la formación integral del hombre. 

El pedagogo es quién promueve el perfeccionamiento humano, desde 

sus ralees más lej;,nas hasta sus frutos, que siempre pueden 

superarse y ser mejores. 

Pedagogía es entonces, quién gula al hombre en su 

perfeccionamiento a través de sus etapas de desdrrollo. (nifiez, 

adolescencia, juventud, adultez y ancianidad). F.s preciso por 

ello que el estudio sistemático y científico del proceso 

educativo abarca desde los primeros años de vida humana. 

Ahora bien, ¿ Qué se ontiende por Educ.::.ción ? • Es un 11 actuar 

concj ·: ·,temen te frente a nuevas situaciones de vida, aprovechando 

las experiencias anteriores teniendo en cuenta la integración, 

la continuidad i' el progreso, realidad de cada uno, tc-0.o ello de 

acuerdo con las necesidades individuales y colectivas u (7). 

Oel analisis de esta def lnición se asume que la Educación tiene 

corno fin llevar al hombre hacia un compromiso determinado o 

simplemente moldearlo y también ayudarle a madurar para que 

pueda encontrar su vocación y su responsabilidad que como hombre 

tiene ante la sociedad. 

(7) UERICI, G Imideo. Hacia una Didáctica general pinámica, 

p.19 y 20 
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As1 la Educación ayudará a preparar para la vida y a conocer las 

limitaciones que son impuestas por condiciones inherentes a la 

persona, a circunstancias te~porales, la herencia, el sexo, las 

enfermedades y un gran número de factores que imponen fronteras 

al proceso cd1Jcativo. 

La Educación, entonces, es un medio para conseguir virtudes, 

realizar al hombre corno tal, facilita el aprendizñje, prepara al 

joven para las tareas dal adulto, adecüa al hombre la 

sociedad, aprende a aprender, lograr que el sujeto haqa lo que 

debe hacer por si mismo, conquistar la libertad, crecer 

espiritual~ente, etc. 

Ento:ices se podrá decir que corno educadores se ha cumplido y que 

los eOucandos se harán personas de bien través de una 

asimilación de valores. 

concientcmcntc frente a nuevas situaciones de la vida, 

aprovechando las experiencias anteriores y teniendo en cuenta la 

integración, la continuidad y el progreso social. 

Algo importante son los objetivos de la Educaci 6n que están 

dados por la necesidad humana de adaptarse al medio social·, ser 

productivo y tener un desarrollo en su madurez normal (S). 

(8) cfr, NERICI,G, QP__c;_i_! 1 P• 26 
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La Educación también comprende procesos, los cuales serán 

sociales e individuales. 

Los procesos socia.les en la Educación consisten en la 

transmisión con~tante de los valores del patrimonio cultural de 

la generación adulta a la nueva generación, con el fin de 

asegurar. la continuidad de la cultura y de la organización 

social, asi corno el progreso de la civilización (9). 

Los procesos individuales se entienden como una usimiJación 

progrc~1v~, por ca~d individuo, de los valores, conocimientos, 

creencias, ideales y t~cnicas existentes en el patrimonio 

cultural de lu humanidad, as! cerno en el campo de los rr.étodos 

que llevan a crear valores culturalC!s y sociales nuevos (10). 

Todo estr:> es de gran importanr:ia para cada individuo cómo U.ni.ca, 

por lo tanto : " Los procesos de la Educación deben ser amplios, 

variados y flexibles, a fin de que los individuos puedan ser 

atendidos en su realidad propia y única 11 ( 11). 

De ahí que al individuo dlJr.ante el recorrido de su vida so le 

van a ir presentando situaciones diversas de las cuales irá 

aprendiendo, estas nunca se repiten siempre serán diferentes y 

las personas que se encuentran alrededor del individuo deberán 

(9) ~, DE HATTOS, Luis A, .QQ_gll, p.20 

(10) .i.hldem, p. 21 

(11) UERICI, G, Imídeo, op cit, p. 25 
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ir guiando sin resolver únicamente dando armas para poder 

enfrentarse e ir rc~olvicndo, dándole~ seguridad y confianza 

lo cuál irá adquiriendo su carácter y personalidad. 

La Educación nos lleva a que cada ir.dividuo debe ir formando su 

realidad propia y Qnic~ por lo cu~l, cada persona será distinta 

a otra y actuará conforme sus convicciones propias. Asi 

entonces una realidad propia y única es : 11 E1 conjunto de 

cualidades de un hombre que afirmándose sobre si mismo posee su 

propia manera de sentir y ju~qar sin dejarse arrastrar por las 

circunstancias ambiQntal~s '' (12). 

La relación entre la educación y la e~señanza es muy importante, 

porque es un proceso en el cuál l 'l atención, el empeño y el 

esfuerzo del aluncno aunado a la retención de los contenidos 

educaciunales y sus significados so van dando progresivamente 

bajo un ambiente sano propiciado por su alrededor. 

As1, la enseñanza tjene como finalidad el aprendizaje. 

Aprendizaje quiere decir, comprender, adquirir un 

conocirniento 11 (lJ). 

Este aprendizaje no se entiende como un elemento aislado sino 

corno parte del proceso de enseñanza-aprendizaje, asl se 

(12) MENESES, M Ernesto, Educar comprendiendo al nifio, p. 63 

(13) FOULQUIE, P, Qi.gcionario de lenguaje Filosófico, p. 62 
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visualiza con toda claridad lo que Garc1a Hoz cornsidera como 

enseñanza Incentivar y orit:!ntar con técnicas apropiadas el 

proceso de Aprendizaje'' (l4). 

Se debe tener presen~e como hacer que las cosas que rodean al 

educando se l~ presenten ~otivantes, que lo que tiene que 

aprender le sean atrnctivas, para esto existen en el mercado 

~uchos medios didácticos. dentro del salón de clase y dentro de 

ld cas.ll los educadores deben saber actuar de acuerdo a sus 

conviccicncs y enseftar 

aprender a escuchar para propiciar como se mencionaron antes 

confianza y seguridad en los niftos. 

Esto lo quo hará es llevar al individuo a que obtenga un máximo 

de resultados de los esfuerzos que se proponga y mayor nümero d~ 

éxitos. 

El Aprendizaje origina ~odif icaciones dentro de la persona, 

conocimientos, hab i 1 idades y acti tudcs, indicando un cambio de 

conduct.:-1 co~o reacción a situaciones repetitivas que se 

pretenden.La cnsAAAnza vn a estinular y dirigir ~se cambio en la 

conducta del que aprende favoreciendo la interiorización y la 

fijación de lo aprendido. 

{14) Gl\RCIA HOZ, Vlctor, ~' p. 713 
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Para que todo este ap~endizaje se de lo mejor posible se 

necesitan de principios, normas, recursos y procedimientos 

especificas que todo profesor debe conocer y saber aplicar para 

orientsr con seguridad a sus alumnos en el aprendizaje, a todo 

esto se le llamará principios dE' la Didáctica. Asi entonces, 

para que la enseflanza se21 rná.s eficiente, mas ajustada a la 

natu~aleza y a las posibilidades del educando y d6 la sociedad 

es r,c::cs:=!ri~ el cs:.:Jdio de ést:i.. Li1 Didác~ic01, es entonces : " 

El conjunto de técnicas destinadas a dirigir la enseftanza 

mediante principio5 y procedimientos aplicables todas las 

disciplinas para qu~ el aprendizaje de l~s mismas se lle·1e acabo 

con mayor eficiencia '' (l~). 

Esto dará eficiencia y conciencia a la acción del educador y asl 

hacer más interesante y provechoso el estudio de los educandos. 

La Didl1ctica está representad!'I por. el conjunto dE:! técnicas A 

través de las cuales se realiza la Enseñanza¡ para ello rellne y 

coordina con sentido práctico todas las conclusiones y 

(l.?} NERICI, G, lmideo, .Q!L ... ~:ü;,, P• 53 

15 



resultados a que arriban las ciencias de la Educación, a fin de 

que dicha enseñanza resul~e más eficaz. 

El campo de la Didáctica comprende actividades del alumno, los 

objetivos, el profesor. la materia, las técnicas de enseñanza y 

el ~odie gcogrjftco, cconórnico, cultural y social. 

Asi se entiende que el proceso de Enseñanza-.\prendizaje y la 

Didáctica deberán 1.r siempre unida~, son de gran importancia 

para demostrar que el educando es capaz de realizar algo ütil 

para si y para sus senejantes, que pueden superarse a través de 

esfuerzos, que tienden cada vez a mayores realizaciones, 

acompañada de comprensión, !1.eguridad y estimulo. 

El proceso educ~tivo y en consecuencia el de enseñanza

aprendizaje, al ser producto de la relación humana, se realiza 

en todo tipo de instituciones que el hombre ha for~ado dentro de 

la sociedad FAMILIA, COMUNIDAD, IGLESIA, INSTITUCIONES 

L\DOP.1\LES, RECREAT!VAS y por s•1puesto ~n INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS. 

16 



• 2 AMPLITUD DJ:: U. NATURALEZ/, HUMANA. 

11 La persona es el hombre espiritual que trasciende al universo 

por su libertad, abierto a ~odo ser y ~apaz de entrar en 

comunión con las demás personas ". (16) 

Es el hombre por su propia esencia el ser más superior sobre la 

faz de la tierra, por su inteligencia es capaz de comprender la 

naturaleza y el universo, conocerlo libremente y además 

compartirlo y disfrutarlo con otros seres, de sy misma especie o 

de naturaleza inferior. 

La persona se caracteriza por ser un individuo, un sujeto en 

quien de forma individual se despliega la naturaleza racional; 

el f il6sofo Roger Vernaux la describe como substancia 

individual de naturaleza racional, un individuo dotado de 

r.:i.zón 11 
( 1 7) • 

Es Substancia. - Ya que el hombre existf" en si, no lo hace a 

(16) VERNAUX, R., Filosof1a del Hombre, p.2J3 

(17) .i.!2iQg¡¡¡., p.232 
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través de otros. Esta conformado por una parte mate;:ial que le 

da una unidad tan particular a su ser que 11 lo distingue de los 

demás hombres y de los demás seres en general 11 (18). 

Es Individual.- La materia que compone al hombre es parte de su 

individualidad. Cada hombre es único e irrepetible. Si se 

refiere a persona humana o a hombre se puede dar un concepto 

universal, má::: serla imposible hacerlo sin antes relacionarlo 

con cada sujeto particular, ya que " sólo bajo el amparo de la 

singuldridad se comprende interpreta cada fenómeno 

especificamente humano 1' (19). 

Es de Naturaleza Racional. - Dotado de intel igcncia, cualldad por 

la que abarca todas las cosas que entran en su ámbito cognitivo; 

esta capacidad de razonar le da los elementos para conducirse, 

pues le permite conocer y conocecse, e identificarse como una" 

realidad distinta y superior al mundo de puros objetos que le 

rodea "· (20), su facultad racional le permite al hombre decidir 

siempre lo que Es, con plena conciencia y rcsponsabilidold, es 

( 18) GUZMAN VALDIVIA, I,, Humanismo Trascendental y Desarrollo, 

p. 35 

(19) FIZZOTI, E., De Freud a Frankl, p •. L89 

(20) GARCIA HOZ, V., Educación Personalizadq, p. 33 
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decir, con voluntad. 

Por lo anterior, 11 el hombre es un ser compuesto de materia y 

espiritu, de cuerpo y alma pero intimamente unidos " (21) y en 

estrecha vinculación, no pudi~ndose dar en forma aislada por 

estar integrado un todo en si mismo. La parte espiritual es 

motor de la acción humana, que se manifiesta de manera material; 

y a su vez, la actividarl humana es reflejo de la espiritualidad 

del hombre que la lleva a C<ibO. 

Concibiendo de esta forma a la persona humana, corno un individuo 

dotado do inteligencia y voluntad, es un sujeto en el sentido 

moral de la palabra 11 de deberes y de derechos que están 

determinados por la situación concreta en que se encuentra, pero 

fundados en el fin Ultirr.o al que está ordenada 11 (22); a la 

esencia misma de su especie: el género humano. 

La persona es capaz y responsable de llegar a su fin ültimo, sea 

cual sea la situación que enfrente, tiene las facultades para --

(21) GUZMAN VALDIVIA,I., QJL.gjJ; ,p. 35 

(22) VERNAUX, R., ~. p. 234 
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conocer ln verdad y optar por el bien; raz~n po~ la cuál sus 

actos tienen una connotación moral. De no hacerlo se aleja de su 

naturaleza y va perdiendo de vista su propia felicidad. 

I .J LA ADAPTJ\Cifi.N E INADAPTACIA!I; PROCCSO CLAVE Pl\AA UNA MAYOR 

IHTEGRACIAll. 

La adaptación de los educandos en cualquier etapa de su vida, 

representa 9n papel muy importante para su desarrollo en 

cualquier etapa en la que se vaya encontrando, para qua este 

desarrollo se vaya dando lo mejor posible n~cesitará el educandn 

de todos aquellos adultos que lo envuelven, ya que de ellos 

dependerA gran parte de co~o el educando se vaya desarrollando. 

Psicosocialmente se entenderá al concepto de adaptación como 

ajuste, hace referencia a la capacidad de un organismo o de un 

grupo, para responder con éxito a los problemas vitales. 

Genel'almente uno piensa que es un paso normal el de Preprimarla 

a Primero de primaria y que el educando debe o deberla adaptarse 

sin problema alguno, pero es bien sabido dentro de las 

instituciones educativas que este proceso puede no ser sencillo 

y crear desajustes diversos en los alumnos, principalmente en 

aquellos que ya traen consigo algunos probl~mas personales, de 
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tipo familiar, escolar y/o social, esto además de agrava si 

existen problemas de tipo mental y fislcos. El bloqueo que esto 

forma en un niño puede ser inmenso, logrando un desajuste del 

medio ambiente que lo rodea, dejandolo fuera de su desa:r.rollo 

normal, ocasionandole problemas severos para relacionarse con 

los demás y generandole carencias que crecerán si no se le 

atiende a tiempo, para esto se tendrá que trabajar tanto en la 

escuela corno en la casa, y conocer perfectamente porqué se están 

presentando estas deficiencias en el alumno. 

¿ Qué entendernos por Adaptación ? 11 Es un conjunto de reacciones 

mediante las cuales un individuo modifica SLl estructura o su 

comportamiento para responder armoniosamente a las condiciones 

de un medio determinado c.. de una experiencia nueva 11 (23). 

Es as! como el individuo debe estar abierto siempre a toda 

experiencia que se le presente y se desenvuelva dentro de esta 

lo más naturalmente posible, de acuerdo a como él es y 

respetando sus creencias y que sepa resol ver cada problema que 

se le vaya presentando, de acuerdo a su edad y madurez, esto es 

un proceso que deber !a irse dando paulatinamente con el 

(23) POROT, A, Manel, Alphabetigue pe Psiquiatrie, p. 54 
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transcurso de los añ::>s dentro de cada individuo, pero existen 

factores que lo favorecen o que lo obstaculizan. 

También se entiende por Adaptación El. proceso de 

proporcionar condiciones favorables para el crecimiento y 

desarrollo de las facultades y potencialidades, la información 

necesaria para :1acer elecciones inteltgentes, al satisfacer los 

intereses y necesidades y la direcc:i6n en la adquisición del 

conocimiento y las habilidades 11 (24). 

Existen much<ls personas involucradas con el individuo desde que 

nace, todas ellas de una u otra manera ayudarán para que el 

individuo se vaya desarrollando en sus facultades y 

potencialipades, que le irán dando seguridad, carifio, 

responsabilidades, ejemplos etc; y as! éste individuo irá 

creciendo e.n un ctml.Jlente cordial e irá alcanzando su madurez de 

acuerdo a su edad. 

con todo esto el individuo deberla presentar un desarrollo y una 

(24) KELLY, W,A, Psicolog!a de la Educación, p • 684 



adaptación normal dentro de las situaciones que se lr.~ vayan 

presentando. 

La Pedagogía no desea obtener una adaptación que eq1Jivalga a una 

conforrnidad absolut~. Gs recomendable fomentar el sano espiritu 

critico y la capacidad de resistencia a la presión del 

ambiente.Asl cornn una educHción en la tolerancia, para que se 

acepten en la socied~d elementos diferentes en tanto no rebasen 

limites sociale~ aceptados. 

La capacidad de adaptarse y la disposición a la misma se 

encucntr~n en intima conexión con la necesidad de relación, la -

elasticidad de la orientación de la voluntad (lo cuál 

entenderemos corno disposición enfrentarse con lo que le 

rodea}, la tolerancia a la frustración. La adaptación debe ser 

activa a las nuevas situaciones r.iornentáneeis mtis que una 

.:.con.uJa...:.i.611 '-:oniormista. 

La Educacjón debe preparar al hombre para que se desenvuelva en 

su ambiente y entre las personas que alimentarán su mundo. Los 

valores se modificarán según el ambiente existente tornando en 

cuenta su época4 



La Educación en beneficio del niño debe tratar de favorecer su 

adaptación al ambiente, tomando en cuenta que podrá a veces 

encontrarse en situaciones delimitadas, aqui la importancia de 

desarrollar la capacidad y la dlspofiición a adaptarse para 

poderse acomodar a otros medios en caso conveniente. 

Algunas de estas situaciones ayudarán en la dptitud para la 

ad~ptaci6n ,cómo cambios que se producen en el transcurso de la 

infancia, el paso de una in~titución cduc1tiva a otra. las 

modificaciones en el ambiente del hogar y en la escuela, los 

cambios de maestros, los trasl3dos de domicillo, el ingreso en 

grupos infantiles, la interacción de diversos grupos sociales, 

etc. 

u Se considera socialmente inddaptado a la persona qc..e presenta 

insuficiencia en sus aptitudes y transtornos en su carácter y en 

su comportamiento, esto puede ser de origen hereditario o 

adquiridos y esto lo pone en una prolongada dificultad con 

respecto a las exigencias de su edad y de su medio social " 

(25). 

(25) HODIN, Paul, Lei adc'lptaci6n del niilo r'fl mPdio ~s_q__~JE..J;:, p. 

24 
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La vjda supone un proceso continuo de adaptación al mundo 

cir~undante en el aspecto fisico, a las situaciones en el 

aspecto social y a los problerr.as los aspectos m~ntales, 

emocicmales y vocacionales. Todo individuo en el proceso de 

crecimient.:i y desarrol lu, desde el nacimiento a la madurez, 

adquiere hábitos de adaptación. 

La adaptación implica que el individuo comprenda su relc1ci6n con 

estas condiciones, situaciones y además que con el incremento de 

madurez adquiere la capacidad de resolver adecuadamente dichas 

situar.iones con un minimo d~ tensión y un máximo de eficiencia. 

La incc:.pacidad implica unii deficiencia para ajustarse al medio 

ambiente y para :.nodif icar lils condiciones y situaciones 

planteadas dentro del individuo. 

El grado de inadaptación se determinará por el número d(;.' 

situaciones y condiciones en las que el individuo manifiesta una 

conducta inadecuada. De ahí la importancia de que el educador y 

los padres deben estar muy al pendiente de los niños desde el 

primer grado del jardin de niños, ya que aquí. empezará. a 

a'eterrninarse 
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Las situaciones adecuadas e inadecuadas que el niño va 

enfrentar.do. Es importante entend'?'r que el educador de jardin 

niños estimule la madurez del nino para que este sea capaz de 

enfrentarse a los problemas cotidianos dentro y fuera del aula 

para sentirse $equro de si n.ism.:> y tenga las arm...ts suficientes 

para enfrentarse a ld llegada de primero de primaria donde los 

qrupos son maycri:~s. L1 maestra es menos flexible, el material 

escolar es gener~!~ente ~~s extrynso, l~s tareas ~on ~ayores y el 

número de horas en la mañana se alarga etc. 

Aqu! el r.iñc puede ~mpezar a presentar lo que algunos aut:.orcs 

ilaman 11 INCOMODIDAD ESCOLAR 11 que puede presentarse de muchas 

maneras y esto significa cuando el alumno no ha encontrado su 

tranquilidad dentro del medio que lo rodea algo lo molesta y no 

lo deja actuar con libertad., aqui es de gran importancia el 

papel del maestro normalista como detector. da un pr.oblema en 

sus alumnos. 

En la actualidad ::;e tiene gran empeño en evitar una existencia 

disminuida o parasitaria a los alumnos, para impedir que sea 

segr~gado del ~rupD ~oci~l y de esto d~b~ ~~t~r nuy al pendi~nt~ 

sus maestros y padres y trabajaL en conjunto para que el 

desarrollo se de plenamente. 
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Comprendienüo la adap't.aci6r1 e lnadaptación se entenderá n1ejor:- la 

importancia de éstas con la enseñanza y el aprendiZdje, ya que 

un objetivo primordial de la educación orientada a la adaptación 

del niño se propone la dcomodacién del mismo e11 condiciones 

sociales y culturales existentes y su incurpor~ción a la 

s;ociedad. se dice que cuando ria se consigue este resultado el 

niño es inad~ptado. 
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CAl?ITULO U 

POTENCIALIDADES DE LA SECUNDA 1NFANC¡A 

Al examinar li:\ form.;,. en que se desarrolla el s~r hutnano, desde 

el momento de la concepción hast~ los primeroa o~os de l~ 

.:.tdolesconcia 1 ~e aprende mucho más ~\cerc~\ de \.ln.o t'lhim.o as! como 

de nuestro prójire.o. 

Con el siM.ple he,~ho de conocer c~:t".o r-esponden los: nii\os " las 

inf'tut.1nci"s que lo rodean di.;u·i~\11.u.mte, podrá ser 1.:~ap·:\::'. e.l 'ldulto 

de ot'rect.:rle una mejor educ"'cibn, un mtljor (tml,iente en el hogar 

y tnejores altt•rriativ.:\s 't.'t\ "!.a vid" brind.\nU.olüS c\Si la 

oportunid.:\d de sentirsd C"Of\ mayo?."' ~H~cp.n;id?lct e.n :.ai mieill'.OS. Pi.11"3. 

enfrontar al medio que los roi..h.,,:\~ 

Se s~1be bion quo no exist.cn dos nit'\O$ que se desarrollen da la 

mism"' fc-rnm. C.;td¿\ uno posee un ritmo y un m1tado de cre~~tmlento 

que resu.ltan t;\n car,,cteriat;icv. de $\.\ \ndivld1Jalld~d como loa 

r.:lsgos de ::1u ro~tro. sobt.·e la ba:::i.a de unos t:asqos ovolutivos 

cad.:i nin.a n,\) va cont' i9ut·~ncto ct!rcct;,,mon\ e b:tjo l:t nC"C'ión t"\f'I 

distinto!l factores ambientales, degda .lé\ n\iroentaci6n qua recibe 

a la. a.ct.ividad que ctesnrrolln , el medio geográfico y (1.l entoi::no 

cultui:al y social. 

ªª 



t1entt'O de), cap1tqlo se Qita.rfl.n i.'\lg\lno:1 ñ~;prC'tos. import.antt:fl U.t.! 

los ~ig\l!ente9 pu1ltop: 

o} Fn el Are~ c~·9n0fl~'it.\\';"'\i dN\Ck t:t::~ t:0mó C.N~1C' r~ffq,·encia" 

riaget pl'\:n\ conocí~i- \In t~i,h,• d~1 td11.v :.in pn.>fundi.:.ñt' ~n n.iw.Jum\ 

ele aua eté'lpñf:., 

\\) C'nr.?\(~terl~t1c<1~ tls1c-.'\s; (1b:h-\E• fl~""I tr•11H:.. C'C\mC• t·t~ft~t·rm~\'°I ~ 

GesPll p~u-.:\ conC"cer ra~go~J. d~ .tn ~\'olueión ti~ic" dt:<l n~l"lc> f'll 

~~tt:: L'-1~\' del n \ nL"' ~te ~·, t- y ., nno~ tlti e;:HHl S.\ n pro;'nncü i~r yo 

Q\le él es nAtamentc lt~~0!·iptivo. 

e) .?\.~pt~cto Sl-..cint-.hq t0!'1.:in'10 r.-om~) b.:HH~ a rril .... k t:ricl.sC'n, aiencto 

esta ~1 a~pe~t0 rnap im¡1~rt"1't~ parct cdlo tesi~ \'d Qll~ ~a 

pretend~ p0r 111et\ü1 cl~l ,tsp,·~.,tr1 ~oci.'\1 arn:.·nut.~r nl o\nnmc1 

con él iid~-..m.-.. p.'ff:\ que su ílf~a"rT0llo ~t:.'1. lo lll:\!:i utectiv~• po~.db~~. 

atiarcam1c\ ~f.lj ln fnfH;?• f.1C'l"Ír\bl•~ d~d n\f\c• de ~.f. y 7 ~ü1e>t-.i de ed'1ct, 

tpt;t oc•Junct.1 \nf-"ncii'\ que at.,~n~.1 lo;-¡ 5~6 y nnos del nino eu ele 

a.nm?\ l111pclrt-;11H-·in \''1 Q\H~ t'!~ dt;cls.iv~ phl'h dl buc11 dt~Pé:\rroLlo c'tJl 

rdñ(_) }'C\ qut! "~l\.\i t:il ndquit-ü'" t.~ont.\C\n~rt \' *='>~mu·\dnc~ Pn e.\ m\~1110 

y en los clemñu P-'rct Qlle ~\l deanrn-..llo p\.1edñ aer plí~Ot' )' au 

o~m.ino opttmo, d~ml01e fffll\Ml at1ticlentes pftirñ quu en loa 

ti~op.te~os de t:>U VHlo puectn él aolo toin:u-· dt:H~.lfiiOObS q~\e 1u 

ll..,vrth1ll o:11\-)nlltnt ex-t Lo i=in t:Ht \'icJ~', 



ll. I QUE 'rJ\N DECISIVO PUEDE -~ER EL CAMBIO DEL PREESCOLAR J\ I DE 

l'IUM-\IUJ\ ( 5' 6 y 7 ~nos). 

LOS C~\lllblos OVOlutl'lo'O:i quo tionon lug.u· entre los 5, 6 y 7 anot1 

do edad oon notorioo o irnportantoo para ol donarrollo integral 

d.ul ni1,o, Y" quo tollos u~too cambios ae deboran dar 

p~ul~t.in."\monto dur:\nto ol proctJso do ml\duroz qua c:"l.da nif\o vn 

.. tJ.quit·iondo, Aul mit.'-mO ul f'1t1diu .. unbiuntu que lo roUu .. 1 juega un 

pApol ,laclsivo dontro d~ ~\l !nrm~clón y ctcs~rrollo intagral, ol 

cui'\\ harA quo t'~lto ~(lqt1i•"r·1 ,n df'l!'lt"Ovolvimient.o ndecuc'\.do on el 

pa~~r Jo lo~ anos, 

c. Cómo oo podrá descrlbi r adecu:t.damanto lñs ric?la y vari,:¡,das 

transformaclonos qua tiono11 lugnr en esos ano9. Quó van do los 5 

'" lotl 7 iu\ou 7. 11 L:\ l\\t\yor p<1rt~ dt." tH:1t,,~ t.t"r\nt.iformticiones tie 

producen t'1.n furtiv~monte quo cunndo ocurro dif1cilmenta so 

porc.ibo. Rln omlMr~¡o, no producon con tan inoxorablo nagurldetd 

qqe cí\dt\ cumploai'\on sei'\l\li1 un adolanto significativo. C.:tda ano 

introdUCt.1 c'1.mbioa on el cuildt•o de la m~duroz 11 (26) • 

.r\s1 ontoncon: 11 El crocimiento ou un proceso continuo 11 (27) 

(26) GF.SELL, Arnold,J::.Ln..\...O.Q....do 'i o 10 njlos, p 60, 
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El ser humano irá madurando de acuerdo a lo que va adquiriendo 

con respecto a su edad, un niflo de 7 años es normalmente 

más maduro que uno de 5 años. 

Para llegar a los 5,6 y 7 años de edad el niño ya habrá tenido 

que recorrer una larga distancia por el ascendente sendero del 

desarrollo. 11 El nifto aquí ya empieza a presentar riesgos de ser 

dueño Ue sí mismo, reservados y su relación con el ambiemte se 

plantea en t6rminos amistosos y familiares 11 (28). 

Acaba de descubrir su mundo concreto y este contiene suficientes 

novcd.:ides y rcdlidades por mérito propio. Produce una impresión 

favorable de competencia y estabilidad porque es capaz de 

concentrar su atención son distraerse y porque sus exigencias no 

son excesivas. 

Es muy seguro de si mismo y le gusta realizar sus actividades 

solo. Algo importante es que se muestra muy receptivo y le 

agrada ser instruido, lo cuál llevará a sentir satisfacción del 

logro personal y de la aceptación social. 

(28)~-
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Al cabo de los meses que pasan estas caracteristicas empiezan a 

tener cambios muy notorios, cambios fundamentales, somáticos y 

psicológicos. Empieza una edad de transición, dentro de los 

cambios somáticos se podrán citat· a manera de ejemplo algunos 

como cambios en la dentición y susceptibilidad a las 

enfermedades infecciosas etc. Aqu1 el niño percibe muchas más 

cosas de las que en realidad puede manejar. Siguen siendo muy 

receptivos y su interés por el saber y pa::.~ la escuela es muy 

notoria. Quiere set el primero en todo y le gtJsta ser lider que 

hagan lo que el quiere. Es perfeccionista y no le gusta 

equivocarse, se presenta muy voluble igual llora que rie. 

11 Dentro de la escuela si se siente a gusto y bien dirigido la 

maestra le ayudará a reforzar sus sentimientos de seguridad eu 

ese mundo extraño que lo esta rodeando (29). Empieza a 

gustarle mucho el trabajo por equipos y estar para todo con los 

amigos. 

(29) FAW, Terry, Pstcolog1a del niño, p 164. 
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'' Al término de estos cambios se deberla llegar a que el niño 

atraviese por periodos prolongados de calma y de concentración" 

(30). Que elabore interiormente sus impresiones abstraído del 

mundo exterior. Debe presentarse la asimilación de las 

experiencias acumuladas permitiendo que se relacionen con las 

experiencias antiguas. Es capaz de llegar a sus propias 

conclusionPs ya que ha alcanzado un nivel superior de madurez. 

Le gusta mucho pensar sobre las cosas y medit~r esto lo lleva a 

revivir, absorver y reorganizar sus experiencia. Aqu! P.mpieza a 

darse un poco de scpar.:sción con su madre, la ve desde otro punto 

de vista, revela un nuevo interés por el padre y por los 

compaiieros mayores que él. Sus estados de .§nimo son muy 

cambiantes, su sentido ético comienza a discriminar sobre lo 

bueno y lo malo en otros niños e incluso en si mismo. 

Empieza a tener conciencia de las actitudes de sus compañeros de 

juego, asi corno de sus actos. 11 Se aprecia nuevos indicios de 

capacidad. critica y de razonamiento, es más reflexivo, se toma 

tiempo para pensar, le interesan las conclusiones y los 

desarrollos lógicos, se puede ra=on~r con él. Utiliza el 

(30) GESELL, Arnold, El niño de 5 a 10 años, p 131. 
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lenguaje con mayor libertad y adaptación. Es muy perseverante, 

su pensamiento es más social, más prolongado, más concluyente 11 

(31). 

Todos estos rasgos de madurez no se deben tomar como normas 

rlgidas no como modelos, s6lo servirán cor.10 marco teórico para 

comprender me]or ciertas características U.e los ninos y -3.si 

promover una mejor adaptación en los nif'ios, du!"ante estos anos 

de vida que son tan decisivos para su desenvolvimiento futuro, 

ya que si los niños se encuentran en un ambiente sano les será 

más fácil encontrar el camino adecuado a seguir. 

Todo Educador y padre de familia deber1a. interesarse más por 

conocer sobre los educandos en cada una de sus etapas para 

comprenderlos mejor y darles lo que más necesiten de acuerdo a 

su edad y asi les ayudarán a su desarrollo constante. 

(31) GESELI., Arnold,~, p 136. 
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II. 2 CAMBIOS CUANTITATIVOS Y CAMBIOS CUALITATIVOS. 

Ahora se centrara al niño para su estudio en dos grandes areas: 

a) cambios cuantitativos }' b) cambios cualitativos. 

Los cambios cuanti ta ti vos como su nombre lo dice abarca toC:o 

aquello que podemos medir con numero fácilmente, dende ya 

existen t~blas de comparación. y los cambios cualitativos 

dificilncntc se pueden cono~er con normas establecidas ya que 

cada sujeto presentu diferente desarrollo de acuerdo a su 

madurez adquirida. 

a) Lo~ cambios ~uantitativos abarcan el desarrollo f isico de las 

pF:?rsonas en términos de estatura, peso, expansión del 

vocabulario, destrezas físicas etc. Como es conocido esto es 

fácil de medir y es de gran :mportancia porque esto irá dando la 

pauta de un desarrollo ordenado y sistemático de la persona. 

Al tener un crecimiento normal en estos aspectos se facilitará 

el obtener una mejor adaptación en el individuo. Oc este 

crecimiento normal se va desencadenando paulatinamente un 

desarrollo adecuadc de nuestros educandos. Ya que si un niflo 

crece en semejanza con sus compañeros su vocabulario y expresión 

del lenguaje es ordenado y va de acuerdo a su edad y destiSfas 

físicas presentan equilibrio, este niño se sentirá seguro en 
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este aspecto ante su grupo y se podrá afirmar entoncea, que su 

adaptación en esta área es adecuada. 

b) Los cambios cualitativo5, son cambios muy difíciles de 

conocer, ya que estos ayudarán a comprender al educando y 

permitirán ayudarlo par.a que su desarrollo sea ncept<tble en 

cualquier situación en que se encuentre, para que logre un alto 

grado de auto-estima, de confianza en si mismo, de madurez en su 

desarrollo paca que su vida personal y social se desenvuelvan lo 

más satisfactoriarn~nte posible y todo esto lo llevará a tener 

una vida en la cuál se sienta tranquilo consigo mismo y adaptado 

en cualquier momento. 

Para ellos se estudlarán las formas cualitativas únicamente 

abarcando los cambios que trazan el crecimiento de la 

INTELIGENCIA, CREATIVIDAD, SOCI.~BILIDAD y MORALIDAD. 

Tomando estas cuatro como principales ya que abarcan todo el 

desarrollo del educando y as1 se podrá estudiar más fácilmente 

en cada una de estas áreas. 

El desarrollo de la inteligencia le ayudará al nifio a llegar a 

la abstracción de todo lo que le rodea, entender y decidir por 
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si solo cuando algo le conviene o no le conviene, le dará la 

paut.a de su madurez psicológica para enfrentarse a su alrededor. 

La creatividad le dará capac~dad de ver las cosas de una forma 

nueva y diferente, podr:i ver problt:Hnas y sacar soluciones-. Es 

una herrawienta que le abriré su camino ayudándole con su mundo 

exterior. 

La moralidad le ayudará a decidir entre las cesas, esto lo irá 

aprendiendo del ejemplo de sus padres, maestros y de la gente 

que tiene mayor contacto con él. Le ayudará a sentirse digno de 

las cosas ql1e va consiguiendo y desechar lo que no es para él. 

Esto siempre y cuandc adecuado a lo que implica la naturaleza 

humana, la busqueda de In verdad y el bien. * 

Por último, la sociabilidad gue el o~jetivo prin~ipal de este 

estudio. Ya que mediante este el niño deberá aprender con el 

paso de los años a adquirir seguridad, dominio de si mismo, 

llev.t'i.ndolo ei. encontrarse en una situación de adaptación dentro 

del medio an.biente que lo i·odea. Por lo tanto, esto ayudará a 

que los educadores se den cuenta de las necesidades que tienen 

* ~.mJ..Q. vid supra, Cap I 
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sus educandos en cada una de éstas áreas y ayudarles a adquirir 

tin alto grado de confianza en si mismo:J, auto-estima y 

realización personal que los llevará a sentirse seguros y 

adaptados en todo momento. Cuando una persona en este caso 

nueztro educando se encuentril trdnquilo, vive en un ambiente 

cordial, sano y los maestros que lo rodean son un buen ejemplo 

para su desarrollo y sus p;idres son cariñoso!'.; y élmorosos su 

adaptación y decisiones que el tendrá que tomar le serán más 

tácil y su dcsarrol'~ óptimo, 

II. 2. l EL I!ITELECTO FAC'!'OR IMPORTANTE EN LA ADAPTACIOll 

La inteligencia es una parte fundamental del ser humano, porque 

le ayuda a desarrollar en m11chos aspectos su personalidad y es 

necesario además tener siempre en cuanta el medio ambiente que 

lo rodea ya quo este favorece o no s1.i crecimiento conforme a las 

necesidades de su edad cronológica. 

¿ Pero qué es en s1 la inteligencia. 7 La inteligencia es 11 La 

adquisición de aptitudes que facilitan la adaptación 11 (32). Es 

decir, la capacidad de abstracción que posee el ser humano para 

(32) apud. Mussen et.al. ~~o de la oersonalidad en el 

n.ilí.Q. p 511 • 
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asimilar y acomodar todos les aspectos diarios que se le puedan 

presentar en la vida. 

" La inteligencia individual es definida más a menudo como una o 

rná.s habilidades que una persona puede tener" (JJ). Como la 

habilidad de razonar para resolver problemas para pensar 

abstracta y corrcctu:':',cntc, para adaptarse a nl'.evas:: situaciones y 

para generali~ar la solución de un problema proyectándola sobre 

otros problemas. 

El niño de 5,6 y 7 anos sigue desarrollándose físicamente y sus 

capacidades cognocitivas cambian notablemente, se vuelven más 

complejas y mejor diferenciadas. Al mismo tiempo, el ambiente 

social del niño aumenta la escuela y sus contactos más 

frecuentes con iguales y con adultos que no son sus padres 

amplían sus horizontes intelectuales y sociales, le ofrecen 

nuevos retos, problemas y oportunidades de crecimiento personal 

y social. 

(33) FAW, Terry, Psicologia del nino, p 186. 
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La representación mental del hogar en la infancia o de un viejo 

amigo es una 11 Imagen perceptual 11 (34) y estas imágenes son, 

probablemente, las estructuri\s cognocitivas que aparecen en el 

infanti:. r .. os símbolos son letras, números, dibujos y palabras 

que representan objetos, o sea, los símbolos son las 

asociaciones simples que el niño establece con un estimulo. Así 

entonces, un concepto le permite al nin.o reaccionar de manera 

semejante a diferentes estímulos. Por ejemplo: una vez que el 

niño adquiere el concepto de dulce, consider'a. como tal a toda 

una variedad de objetos de diferentes colores, formas y tamaños 

y reacciona ante ellos de manera equivalente ( es decir, se los 

come). 

Por lo tanto, un concepto es una manera simbólica de senalar la 

semejanza entre acontecimientos y objetos que son diferentes. 

Permitiendo los conceptos poner orden en las experiencias del 

niño. 

De esta manera 11 las imágenes, los símbolos, los conceptos y las 

(34) MUSSEN,...!rt...1!._:i,,~. p 481, 
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reglas son las entidades primordiales que se manejan al pensar 11 

(35). 

El nino es capaz ünicamente de comprender información que va de 

acuerdo a sus experiencir.ts cognocitivas, si la nueva imagen, 

idea o ~alabra no tiene alguna asociación probablemente no 

aprenderá mucho de las mismas. 

El nlño se preocupa cada vez más por el grado de coincidencia 

que existe entre sus conceptos y los de otros niílos y adultos y 

siente más temor de cometer errores. Finalmente la capacidad de 

su memoria parece mejorar notablemente y demuestra poseer una 

mayor capacidad de recordar cantidades de información más 

grandes. 

La memoria se entenderá cómo 11 La conservación de experiencias 
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pasadas y su empleo ulterior a medida que surgen las ocasiones 

para dicha utilización 11 {36). 

La memoria es a su vez una condición esencial en la asimilación 

del conocimiento, pues el juicio más sencillo y el proceso de 

razonamientc más complicado dependen e implican la retención, 

recuerdo y reconocimiento de experiencias pasadas. Por lo tanto, 

las experiencias entre niños de la misma edad o de edades 

diferentes de acuerdo su capac de recordar 

acontecimientos, parecP.n estar relacionada~ con la capacidad de 

sostener la atención asl como la posesión de vocablos, imágenes 

y conceptos que pueden asociarse con los acontecimientos y 

ayudar a retenerlos en la memoria. 

La falta de atención puede $Sr consecuencia de diversos factores 

y tal vez los más frecuentes son los pensamientos que estorban 

el proc~~o ~~ ~tención y lo5 csti~ulo~ ~uc provoc~n di~tracclón. 

(36)-ª.ll.Y.I!. KELLY W,A, ~. p 88 
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Si la inteligencia es un elemento que favorece la adaptación y 

como hasta ahora se ha visto en si misrr...t tan compleja es 

necesario hacer un análisis detallado para determinar cuál 

podria ser el factor principal de la inteligencia para facilitar 

la adaptación del individuo. 

La potencialidad que tienen las personas para resolver las 

situaciones que se le presentan en cada momento y que promueve 

la adaptación a su medio es el intelecto (37). 

11 El intelecto es la facultad del pensamiento 11 (38). Es una 

apertura a todas las capacidades del ser humano, es algo 

dinámico y se le denomina potencialidades. 

El término intelecto se deriva di;i la palabra latina Intclligere 

( intus, dentro y legere, leer), que significa disce~nir. 

De .:i.cu~rdo can este., t:l intE:lt:tcto ~~ la facultad qut:t Uistingut o 

reconoce la naturaleza interna de la!; coi:;as o la esencia de 

éstas, por lo tanto, el intelecto es la facultad por la que se 

adquiere el conocimiento humano. 

(37).....9.Í!:, KELLY W.A. Psicologia de la educación p . 130 

(38) KELLY W.A, idem. 
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" La función del intelecto es la intelección o la Inteligencia 11 

(39), que consta de tres procesos mentales. 

a) La formación de ideas. 

b) El juicio. 

e) El razonamiento. 

a} LA FORMACION DE ItEAS: El ejercicio del razonamiento consiste 

en la formación de conceptos e ide.a.s, de juicios :' raciocinios. 

Aquí el individuo forma conceptos sobre las cosas y depende de 

las experiencias sensibles asi mismo de los sentidos, que se 

hallan en contacto inmediato con los objetos materiales. 

b) EL JUICIO: Este es la afirmación de l.::i. relación existente 

entre cosas u objetos. Esta relación puede ser de acuerdo o 

desacuerdo. El juicio puede definirse como el acto mental por 

medio del cual el hombre discierne el acuerdo o desacuerdo entre 

dos conceptos. Por medio del juicio, el intelecto utiliza sus 

conceptos. 

( 39) ....I.9filn, 
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e) EL RAZONAMIENTO: Este se definirá como aquel acto del 

intelecto por el que el acuerdo o des~cuerdo de dos conceptos es 

discernido a través de una comparación entre ambos y una tercera 

idea. Por lo tanto, la actitud del intelecto es espiritual 

ademas de corresponder a una función especifica y autónoma de 

la mente. 

Dado que Pl hombre es un ser racional, el pensamiento es 

caracterlstico de todos los seres humanos. caracteristica 

importante por medio de la cual el niño podrá tomar s~s 

decisiones lo más adecuadas posibles de acuerdo a su persona. 

11 Incluidos en el tórrnino pensamiento se encuentran la formación 

de conceptos, la operación del juicio y el acto de razonamiento, 

procesos que son meramente ejercicios de la misma facultad del 

intelecto 11 (~O) 

11 Se ha observado que los factores genéticos influyen sobre el 

desarrollo intelectual, es importante vcrif icar que lu extensión 

con que los factores genéticos pueden afectar el desarrollo 

pueden cambiar; y esto depende de alguna manera del meñio 

ambiente en el cual es criado el individuo. Si el medio ambiente 

estimula el crecimiento, la herencia puede dar cuenta 

(40) Idem. 
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de que la prcporci6n de diferencias individuales observadas es 

más grande que cuando el medio ambiente no opera sobre el 

crecimif::mto 11 (41). 

El objetivo máximo de la educación, es el desarrollo del poder 

razonar clara, lógica y constructivamente. El maestro debe 

percatarse de que la facultad de razonamiento no se desarrolla 

súbitamente, sino por grados. Los niHos empiezan ~ razonar 

antes, comienza a producirs~ en los primeros años de la niñez y 

continua desarrollándose hasta cierta edad. 11 El aumento de la 

facultad de razonamiento esta condicionado por la capacidad 

nata, las oportunidades que proporciona el medio ambiente y el 

adiestramiento juntamente con un deseo consciente y un esfuerzo 

por aprender 11 (42). Por lo t~nto, se puede concluir que enseñar 

es el arte de instruir a los alumnos a 

pensar, pues solo mediante el proceso del pensamiento se llega 

al conocimiento. La tarea del educador consiste en estimular, 

guiar y dirigir el desarrollo del intelecto del alumno hasta su 

máxima realización. 

(41) FAW, Terry.~, p 244 

(42) KELLY, W.A. ~· p 139 
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II.2.2 MAS ALLA DEL JUEGO. 

Para entrar al campo de la creatividad se analizará antes la 

importancia del juego en el ser humano, ya que este constituye 

un curso preliminar auto-didécta para futuras actividades del 

nino. 

< QUE ES EL JUEGO ? 

11 El juego es el ejercicio de actividades desinteresadas 11 (43). 

En donde el niño experimenta su iniciativa de crear un sin 

número de actividades. Asi mismo, el juego representa un 

aprendizaje para el niño ( :it4), porque es básicamente 

observación, experimentación, intento, descubrimiento y goce. El 

juego es trabajo infantil y representa esfuerzo, dedicación, 

concentración, reto, dominio y alegria. 

En realidad el juego, no es pasatiempo corno lo concibe el 

adulto, ni empleo del ocio, ni distracción para aliviar 

tensiones. Es trabajo puro 'i simple en que la acción tiene el 

resultado de un descubrimiento, de una observación, de una 

aventura del conocimiento, de una posibilidad de avanzar lo que 

suena, lo que sabe, lo que da gusto oir, lo que quieto 

(43) GARCIA Hoz, Víctor, Diccionario de Pedagogía. p 541 

(44) COLLADO_. Angélica. Construyo juguetes. p 5 

47 



representa un misterio, lo que en movimiento cobra realidad y 

vida, lo que es capaz de transformarse en otras cosas. 

Para el adulto el juego es un fin en si mismo, sin otra 

consecuencia que se acaba cuando debe de acabarse. Para el niño 

es siempre un principio que si bien e~oluciona no termina, sino 

que regresa al mismo principio. 

11 Unica~ente cuando finaliza un tr~bajo ol niño supera la etapa 

de un juego terminado, como si estuviera completa la tarea, para 

iniciar d.e inmediato un nuevo juego, en que también algo 

novedoso por descubrlr o dominar llama su atenci6n
1 

(45). 

Señala: su edad, su estabilidad emocional, su balanceado 

desarrollo, su alegria de vivir, su deseo de aprender, su 

seguridad en afirmarse, su bienestar y su grado de 

socialización. 

La ausencia áel juego en la vida del nií\o, junto a un esp1ritu 

quieto y pasivo, nos dicen claramente que algo sucede y que debe 

vigilarse con cuidado, ya que este estado puede deberse a 

inf inido.d de factores que van desde un simple resfrio hasta un 

(45)....1.Qmn. 
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problema de seguridad en si mismo, en su estabilidad e~ocional, 

en su bienestar general y en su nivel de adaptaci6n hacia lo que 

lo rodea lo cual afectará su grado de socialización. 

11 Lñ comprensión que el üdUlto t:r1ndc al juego del niño es 

esencial" (.\6). El niflo requiere afecto, compañia, 

participación, interés por sus cosas. Por otra parte jugando con 

el nifto el adulto encuentra m~ltiplcs satisfacciones, pür cuanto 

él también se realiza, se humaniza, adquiere el don de la 

comunicar:"ión y se enriquece con nuevas experiencias que son 

gratas y satisfactorias. 

No hay excusa posible que justifique la ausencia del juego de un 

niño sano fisica y psiquicnmente. Para jugar se necesita muy 

poco: El estimulo de los adultos, su paciencia en cuanto a ruido 

y un poco de desorden, un espacio libre donde el niño pueda 

eMtender~e y Sl en algunos casos nu hay jugu~t~.;; y.:i. f.:i.bric:i.ctc:: 

proporcionarles material de desecho para que clloG mediante stt 

creatividad puedan realizar diferentes objetos. 

Aqu1 es de gran importancia la ayuda y ensefianza del adulto 

hacia ellos por motivarlos a crea~ sus propiao cosas, el d~rlc~ 

(46).J.Sfiln. 
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ideas y muchas veces estar con ellos pasando momentos 

inolvidables donde el diálogo es parte fundamental en la 

enseñanza que en estos momentos se vaya dando. 

En cualquier ambiente rico o pobre, cómodo o precario de 

facilidades, el nino puede jugar y as! puede aprender y 

desarrollarse normalmente. Mediante el juego los niftos crecen, 

aprenden a usar sus músculos, coordinan lo que ven con lo que 

hacen, adquieren dominio sobre su cuerpo, descubren cómo es el 

mundo y cómo son ellos, as! mismo se inician en el proceso de la 

creatividad haciendo y realizando cosas u objetos de interés de 

acuerdo a su edad de cada niño. Adquieren habilidades nuevas y 

aprenden a usarlas, ensayan dentro de sus juegos diversoG 

aspectos de la vida tornando como ejemplo aqul muchas veces el 

papel de la madre y el padre, creando diálogos y muchas veces 

imitando a los adultos más cercanos a ellos como también pueden 

ser los maestros y abuelos. De aqu1 la importancia de un 

armonioso medio ambiente. 

Se enfrentan con emociones complejas y conflictivas que les 

representan la vida real. Es inegable que el juego sobre todo el 

colectivo, favorece grandemente los hábitos de sociabilidad, 

compañerismo, disciplina, dominio de s1 mismo, modestia en los 

triunfos, magnanimidad en las derrotas. Por lo tanto, el juego 
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for1.1a parte importante en todo el desarrollo de los niños, es 

vital y necesaria su intervención durdnte su crecimiento ya que 

lo ayudará a desarrollar sus destrezas necesarias para la vida, 

as1 mismo es un papel importante en su socialización dándole 

seguridad en sl mismo y adaptabilidad para poder decidir y 

actuar de acuerdo a sus intereses. 

¿ Corno se relaciona el juego y la creatividad 

Primero se requiere de crentividad. Definiéndola corno : " la 

capacidad de ver las cosas de una forma nueva y diferente, ver 

problemas que tal vez nadie sepa que existen y luego sacar 

soluciones nuevas, eficaces y poco romunes para dichos 

problernas 11 (47). o sea qué, en lugar de tratar de dar una 

respuesta correcta con l~ que todos estén de acuerdo la persona 

creativa intenta buscar en cada problema tantos caminos 

cuantos :-;ean posibles, con el fin de obtener nuevas 

alternativas. 

Una persona creativa pasa gran parte del tiempo dando vueltas a 

los problemas permitiendo que las ideas bullan en ella. La 

importancia de esto, es que una persona que ha adquirido 

confianza en si mismo, seguridad, control en sus actividades 

etc, podrá resolver todos y cada uno de los tropiezos con que se 

(47) PAPALIA, Oiane, E. f§icologla del desarrollo. p 510. 
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enfrente, llevándolo a. alcanzar su ma.cturcz cronológica 

pausadamente y de igual manera le hará sentirse seguro y 

adaptado para continuar sin dudas y sobresaltar los fracasos que 

seguramente se le v~n a seguir presentando. 

Los grandes descubrimientos creativos rara vez se realizan sin 

que hayan transcurrido muchos años de ~rduo trabajo. Pero ellos 

dependen de la libertad de su c::·eador y de su capacidad de 

dcscubr ir -z· considerar .• e vas y sorprendentes posibilidades. Por 

lo tanto, el aprendizaje que tiene el :~ ·:o sobre el juego en el 

transcurso de su niñez es de gran importancia ya que le dará 

grandes oportunidades de realizarse con los demás y as1 mismo 

intercambiar ideas, lo cuál le dará apertura a su creatividad y 

con esto el niño estimulará su capacidad de decisión. 

Existen numerosas influencias familiares en los niveles de 

creatividad de los niños. Miller i' Gerard integran los 

resultados en un conjunto ele conclusiones que. .:;e podrían 

traducir en los siguientes puntos: 

a) No deben pt'eocuparse por lo que piensen los demás. Los niños 

áltamente creativos tienen padres que 5e sienten seguros y no se 

preocupan por su posición social, no tienen inhibiciones y son 

informales, son indiferentes a las presiones sociales. 
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b) Desenvolverse solo persiguiendo sus propios intereses. Esto 

puede significar la búsqueda de una afición intelectual o 

art1stica. 

e) Los padres deberán tratar sus hijos con respeto y 

confianza. Se debe confiar en que ellos harán lo que deben 

hacer, dándoles libertad y responsabilidades. 

d) El padre no debe ser hostil, antipático o indiferente. Deb~ 

dar oportunidad de conocer lo más posible para que el nin.o pueda 

conocer más puntos de referencia. As1 mismo aceptar lo que los 

nifios creen dando sus puntos de vista si no se están de acuerdo 

haciéndolo de una manera positiva. 

e) No debe pretenderse ejercer un control rigido con sus hijos." 

La vigilancia paterna, el autoritarismo, el dominio y la 

restructuración jnhiben el desarrollo de la creatividad. Los 

niños que constantemente son dirigidos y moldeados parece que 

pierden la confianza y la espontaneidad e.r."t?nciales para el 

espiritu creativo 11 (48), Por lo tanto, la conciencia creativa 

tiende a presentarse cuando el individuo a manera de juego da 

(48)-9..f..r., PAPALIA, Diane.~., Psicología del desarrollo. p 
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cabida a una gama de posibilidades sin preocuparse por su propio 

éxito personal o su fracaso, ni por la forma en que otros 

considerarán su imagen. Aqul se observa que el niño ha adquirido 

un alto grado de madurez y auto-estima lo cuál lo ayudará a 

relacionarse con sus semejantes y asi mismo desenvolverse 

adecuadamente adquiriendo una completa adaptación en el medio 

que lo envuelve. 

Wallach y Kogan en sus investigacione!=; co-cntan, que los nin.os 

incapacitados creativamente no se debe por la falta de 

habilidades, sino por problemas de personalidad que pueden 

obedecer a presiones en la casa o en el colegio. 

Los niños poco creativos suelen preocupanie por lo que las demás 

personas piensan de ellos y por lo tanto, tratan el evitar 

cometer errores. Se sienten perdidos especialmente cuando no 

tienen un patrón clave de evaluación por el c11~l juzgar~c n ~1 

mismos. 

Los individuos abiertos a sus experiencias, confiados en su 

capacidad para establecer nuevas relaciones con su medio, no es 

raro que elabore productos creativos y que eleve una existencia 

de cr~aci6n. 
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11 En cualquier época y en cualquier cultura vivirá de manera 

constructiva y su arrnonla con la cultura existirá en la medida 

en que lo exija la sat.isfacción de sus necesidades. Este tipo de 

personas son las más aptas para sobrevivir en condiciones 

ambientales cambiantes. Será capaz de producir, de modo creativo 

una adaptación s~lida a condiciones nuevas o antiguas 11 (49). 

JI.2.3 DEL BJE11 AL MAL. 

La moralidad tiene una importancia decisiva en la vida l1umana, 

sin embargo no siempre se sabe cuando una acción es buena o 

mala. Es decir, no sabe cuando se realizan con un valor ético 

positivo, o negativo. 

Cómo se definirá entonces l~ moralidad 

(49)--º.fl:, RDGERS, Carl. Libertad y creatividad en la Educaci6n. 

p 336. 
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La moralidad es aquella que hace 11 buena a la persona " (50). 

o sea, se entenderá co:-io la atribución del v,1.lor a una acción 

propia o ajena aprobándola o reprobándola: en el primer caso se 

juzga buena y en el segundo se juzga mala. 

11 Lo propio de este valor es 11 medir 11 , en úl tirr.a instancia, el 

acto humano como hum.J.no y al hombre como persona. El acto se 

juzg~ra bueno o malo como acto humano y el hombre será juzgado 

bueno o malo como persona, según el valor moral positivo o 

negativo 0 (51). Si una persona tiene todas las cualidades de 

salud, belleza, inteligencia, vigor, prestancia, pero su valor 

moral es nulo será tenida como mala. En cambio, si una persona 

pobrer.iente dotada en cualidades tiene "buena voluntadº, tiene 

una moralidad positivo, es una persona buena sin más. ?lo buena 

como artista etc, buena como persona. As! entonces, la voluntad 

es el '' Apetito Intelectivo '' (52) tendencia a desear, buscar y 

gozar de lo que es aprehendido por el intelecto como tln Bien. 

(50) SANABRIA, José Rubén, ~. p 78. 

(51) Ididem, p 80. 

{52)~, KELLY, W. A. Psicologla de la Educación. p 144 
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11 La 11oluntad es la facultad apetitiva racional del hombre 11 

(53). Esta ejerce una influencia práctica y directa sobre los 

problemas de la Educación. 

Es la fuer.za orientadora que moldea y dirig€ la vida del h~rnbre, 

como tal supone lo fuerza integrante princip.!l de su carácter. 

Por lo tan~o sin la función que la voluntad aporta a su vida, el 

De ah1 que sea reconocido el hecho de que la capacictad que posee 

el hombre para decidir sobre s•J conducta y determinarla tiene 

importancia particuiar, tanto en lo que respect.a en la mente 

como en lo que concierne en la vida. 

La actividad voluntaria torna sus referencias esenciales ~Bl 

intelecto. No se sabe nada que no se conozca previamente. Se 

desea un objeto en cuanto que C!3 conocido por el intelecto y 

propuesto a la voluntad como deseable y bueno. De ah! que el 

objeto formal y adecuado de la voluntad es bueno en cuant6 que 

ha sido, como tal, aprehendido por el intelecto. Los actos de la 

~oluntad so realizan bajo la influcnci~ de motivos. Un motivo e~ 

(53)~. 
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aquello por lo que el acto se lleva a cabo. Es la razón por la 

que se efectúa un ~cto, e incluye todo aquello que influye ~ob~é 

la voluntad en cualquier grado, corno todo lo que se hace 

voluntdriamente se realiza buscando algún bien que pueda 

derivarse de la acción, el motivo es siempre la idea de algún 

bien es decir de algo útil, noble, plc\centero, beneficioso, 

ventajoso, deseable y agradable que el individuo desea te~er. 

La voluntad es entonces Por naturaleza un<'! actividild especifica 

del alma, la facultad de elección que acepta o rechaza un objeto 

o acción propuesta después de haber considarado los motivos en 

pro y en contra. Su objeto es el bien en general y su 

prerrogativa es la libertad para elegir entre formas diferentes 

de este; siempre atandiendo la esenci~ rie lA nRtUrA1~za 

humana. La moralidad desde otra perspectiva se entlende como el: 

proecso racional que coincide con el desarrollo cognocitivo del 

niño Desde este punto de vista los niños no puedc'"!n hacer 

juicios morales hasta que no hayan alcanzado cierto grado de 

el sentido de justicia progrese, se necesitAn nportunidadcs para 

desarrollar sus capacidades intelectuales y para comprender el 

punto de vist~ de otras personils. 
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Esta capacidad que tiene un individuo para comprender el punto 

de vista de otros, define la fucultad de asumir una función como 

11 Una concepción madura de la cor:iplej id ad de las relaciones 

humanas 11 (54). Que abarca la creci1inte comprensión de lo que es 

precisamente el ~et hurn~nc, o sea, las capacidades, los 

atributos, las exp~ctativas, los sentimientos, los motivos, las 

posibles reacciones y los juicios sociales de otros " (:>S). 

La 11 ~laturaleza del valor nural va a ser la norma de moralidad 11 

(56). La cuál implica una norma de conducta, tipo idP-al o regla 

con relación a lo que se dnn lo5 juicios de 11¿,¡lor moral o ético. 

Entonces, la norma de moralidad mide la rectitud de los juicios 

prtict.icos c.k lé.ls acciones. Una acción sera buena si está de 

acuerdo con la ley natural es decir adecuendose n la esencia y 

existencia del ser humano, será. mala si no está de acuerdo con 

ella. 11 El bien moral se prescntn también como fin y como valor 

'' (57). Como fin mira el orden del ejercicio de la ejecución, es 

(54) PAPALIA, Oiane.E.__Eg;JJ;.Q~del desarrollo. p 473 

(55) .ifiluJ!. 

( 56) cfr, i_c!g_m. 
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hacia lo que el sujeto tiende, hacia lo que dirige su acción. 

Co:no valor mira al orden de la cu-'l.lidad, la bondad propia del 

acto y que provoca en el sujeto suficientes afe~tos como deseo, 

admiración, complacencia, alegria etc. Por lo tanto, el hombre 

esta hecho para el bien, para la FELICIDAD. En donde él bien es 

la perfecció11 hacia la que tiende. Por eso el hombre está 

enpeñado en la tarea inacabdble de progresar incansablemente en 

la conqui~ta del bien,; DE SU BIEN. En consecuencla, moralidad 

se definir5 c6rno: 11 la confornid~d de la conducta humana'' (58). 

natur<Jlez:a racional considerada en sí nlsr:Ja y en el marco de 

todas sus relaciones que lo envuelven. 

El conocimiento de los ideales, el conocimiento de la voluntad, 

la formación de buenos hábitos y la estabilidad emocional deben 

estar coordinados para que pueda lograrse la integridad moral. 

Todo esto ll~vará forzosament~ a analizar la conciencia. '· la 

cual es un signo inicial, necesario y suficiente de la presencia 

humana en el mundo 11 (59). 

(58} KELLY, W.A. Psicoloqla de la Educación p 529. 

(59) SA?TABR!A, José Rubén. f:tica. p 101. 
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De esta manera: 

" La conciencia pFdc:o)6gicn; es la capac.idad de volver sobre los 

propios actos, capacidad de darse cuenta de la propia actividad. 

La conciencia moral; es el juicio acerca de la moralidad de la 

propia acción. 

Por Jo tanto, La conci~ncia psicológica: ~s un conocimiento, 

La conciencia moral: es un juicio de valor, 

La conciencia psicológica: simplemente observa, 

La conci encía moral: aprPci a, 

La conciencia psicológica: constata, 

La conciencia moral~ obliga 11 (60). 

Es importante recordar qu~ la conciencia ~~ 9lgo vit~l muy ajono 

a un conjunto de elementos, En la conciencia va comprometida 

toda la persona, porque cuando se juzga el bien o el mal de los 

propios actos se hace con todo el ser~ inteligencia, voluntad, 

sentimientos etc. 
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11 La conciencia moral es dinámica porque busca el bien, porque 

implica un proyecto a realizar en la vida, porque tiene que ser 

una respuesta decidida al llamamiento del valor (61). La 

conciencia psicológica 11 es un c .. '"'Ocimiento; es la capacidad de 

darse cuenta de la propia actividad; es la presencia de si a si 

mismo 11 (62). 

Les años dt:!: lr:1. n.iflez interr.tedia 5, 6 y 7 años represent..in un 

periodc critico durante el cuál la conciencia se desarrolla 

rápidamente. ¿ Pero qué es lo que va sucediendo con la moralidad 

del niño ? Aunque el niño de edad preescol:ir puede comenzar a 

abandonar gradualmente el reldtivo hedonismo que tenia cuando no 

pasaba de los dos o tres años y cuya conducta estaba gobernada 

en su mayor parte por la voluntad de 11acer lo que le viniese en 

gana en un peterminado momento, el desarrollo temprano de su 

conciencia tiende a s~r errático a estar limitado a 

prohibiciones de conductas especificas y a estar fundado en 

sanciones externas y no tanto en internas. 

Gradualmente, a partir apro>:imadamente de los 4,5,6, y 7 años, 

(61) .iJilil.filn 

(62) ..!..hlJlrun 
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la conciencia en la mayoria de los niños comienza a estar menos 

limitada a conductas especificas y a guardar relación con el 

desarrollo de normas abstractae rn:i~ gent=ralizadas, esta menos 

determinado por el descontento y los atractivos externos y más 

por las sanciones internas y comienza a 

comprender no solo P.l respeto de prohibiciones sino también la 

realización de lo que se debe hacer. 

A medida que el niño se convierte en miembro de grupos de 

iguales más gr<'lndes y mas variados, las re.glas y los juicios 

morales se pueden volver menos absolutos y a":Jtoritarios, más 

dependientes de las neceoidades y de los deseos del grupo. La 

cooperación y el re::;peto por otros pasa a tornar mucha fuerza 

dentro de cacta uno de los niños. 

Para los niños muy pequeños, una regla o norma es una realidad 

sRgr~da ".i' p.:n·.:i los adultos depende de un acuerdo mutuo. Por lo 

tanto, se puede concluir que el niño a partir de los dos o tres 

anos va teniendo moralidad, aunque casi exclusivamente en forma 

de prchibici6n de sus padres o adultos. Poco a poco el nino se 

empieza a dar cuenta por s1 mismo de que hace mal. o bien o. 

partir de los cinco años aparece el realismo moral: el niño 

conoce ya los principales preceptos morales y los valores de 

manera absoluta, aunque todavía en esta etapa mide la moralidad 
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por lo material del acto. Hasta los nueve años más o menos 

empieza a preocuparse por la intención moral. 

11 Esta primera etapa en la evolución de la conciencia moral es 

importantisimo para la madurez, porque es un elemento permanente 

y constítutivo de la existencia del ser humano 11 (63). 

Es l.:i época en la que LJ. cvnciencia l legd d su plena autonomía 

de todos sus elementos y estratos. si la evolución de la 

conciencia ha sido normal, se llega naturalmente ci la madure:?:; 

de lo contrario ~e dan anomalius en lu conciencia. Los rasgos y 

características de la conciencia adulta indican precisamente 

madurez, integración, equilibrio, adaptabilidad. De aqul la 

importancia que los educadores y orientadores proporcionen 

ideales nobles con una formcición da motivos adecuados con 

posesiones permanentes que impidar. que otros motivos menos 

dignos puedan su5titu1rlos. Estos motivos que influyen sobre sus 

decisiones deben ser integrados armoniosamente en forma de 

propósitos deseables para el nino y que estén de acuerdo con su 

naturaleza. 

(63) SANABRIA, José Rubén.~. p 113 
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II.2,4 EL PORQUE DE LA SOCIABILIDAD. 

Es inn1:gabl~ en el hombre el ll~cho de :::cr:-~Jvir. Lo~ hombres 

necesitan participar o influir de alguna manera sobre los demás 

físicamente o a través de sus ideas, de sus sentimientos o de 

sus acciones. 

11 La convivencia es una vida de relación que se manifiesta como 

un conjunto de relaciones por virtud de las cuales los hombres 

entrelazan ~us existencias individuales 11 (64). La convivencia, 

por lo tanto, es siempre un conjunto de relaciones entre los 

hombres que conviven. 

¿ Cómo se definirá Sociedad 7 

" Es el conjunto de relaciones de convivencias que se dan entre 

los hombres 0 (65). 

(64) GUZMAN Valdivia, Issac, El conocimiento de lo social. p 20 

(65)~. 
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P'.Jr lo tanto, la convivencia humana se ca.racter iza por su 

fluidez, su movilidad, por su cambiar incesante, por su 

incstabi lidad, en la que las relaciones se creara, sa mvd i f i C·"ln, 

se alteran. 

Es evidente que múltiples vinculas se entablan entre los 

in·:lividuos por razón de sus ideas, de sus convicciones, de lo 

que ellos piensan sobre sus propias vidas, sobre la sieudcion de 

los demás, sobre las mil cosas, h~chos y circunstancias que 

llevan el mundo en el que su existencia se desenvuelve. También 

se puede decir que la gama de sentimientos y emociones e~gendran 

vincules de convivencia. 

Existen relaciones que el hombro crea, conciente y libremente, 

escogiendo a aquellos con los que ha de estar vinculados y 

diciendo cuándo, cómo y dónde han de operar estos lazos de su 

convivir. Pero también ocurre que el hombre se encuentra de 

pronto sin que él lo haya pensado, ni querido en relación con 

otros y forzado a recibir la influencia de vidas ajenas como ol 

mismo habrá de influir lo quiera o no en la existencia de los 

demás. Por lo tanto, algunas veces el hombre experimenta la 

satisfacción del convivir con sus semejante:.;, por el apoyo, la 

ayuda, el estimulo, que recibe de los demás; pero en otras la 

convivencia es para él un ambiente hostil que lo amenaza, lo 
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ataca, lo dalia y lo perjudica. esta situación sera un factor 

importante en la adaptabilidad del niflo con el medio que lo 

rodea. 

En los primeros años de vida de un individuo su~ relaciones son 

exclusivamente con la madre, el padre y sus hermanos si los hay, 

conforme v.:i pasando el tiempo estas relaciones se van dando en 

grupos más o menos numerosos, las relaciones se van aglutinando 

en tal forma que integran una red dentro de la cuál las personas 

se ligan por motivos, causas, propósitos y aspiraciones 

comunes, sea transitoria o permanente que a su vez entran en 

reciproco contacto dando lugar a nuevas y rnás variados vincules 

dentro de una corriente vital que se le llamará 

desenvolvimiento'' (66). 

Para que se vaya dando este desenvolvimiento la persona deberáir 

alcanzando poco a poco su madurez individual e intelectual que 

le ayudará a obtener un equilibrio en su sociabilidad¡ 11 Ya que 

una persona act.iva, segura de s1 misma, con curiosidad y que 

probablemente recurre a su iniciativa, tendrá éxito en el camino 

de la vida " (67). 

(66) GUZMAN, Valdivia Is~;ac. ~· p 24 

(67) ERICKSON, Erick. Infancia y sociedad, p 81. 
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Lu persona que ha logrado una madurez emocional p:>drá establecer 

relaciones armoniosas entre sus necesidades fundamentales, su 

conciencia e ideales y el ambiente que lo rodea y le permitirá 

utilizar al máximo su intelecto para el trabajo constructivo. 

¿ Pero, qué puede dañar éstas relaciones ? 

a) Los factores biológico~¡ donde entrará su aspecto f!.sico, 

edad, sexo, c~ndiciones de salud, herencia genetica etc. 

b) Aspectos psicológicos; como la seguridad personal o familiar, 

el progreso, la prosperidad, el reconocimiento de los de:\1as del 

propio valer, las influencias etc. 

e) Realid~.d social; el conocimiento es decir, el conocerse en 

función de la misma realidad humana, (cuando nos percatamos de 

los efectos concretos que se producen con los individuos en 

particular) como por ejemplo, su dimicilio, su vecindüd, su 

ocupación , su estado civil, su raza, su mE..dio socio económico 

etc. De acuerdo a lo anterior se destaca que la sociedad implica 

forzosa y necesari~mente, la vida en comUn, la participación de 

varios seres en algo que no puede estar fuera de su propia vida: 

11 LAS RELACIONES HUMANAS 11 
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¿ Qué importancia juega la sociabilidad en el niño 

Una vez que el niño ingresa en la escuela ésta se convierte en 

el centro de su mundo extra familiar, en el que pasa la mit.ad de 

su dla. 

Dif 1cil serla exagerar la importancia ~uc tiene la escuela en la 

vida del niño. No solo fortalece algunas de las respuestas 

sociales y cognocitivas que lo~ padres dei nifto pueden haberle 

enseñado, sin0 que también les enseña muchas respuestas nuevas. 

11 La escuela es: Uno de los princip<:.les agentes sociabilizadores 

del mundo moderno 11 {6B). La e~cuela deberla encontrarse en una 

posición excepcionalmente conveniente para complementar (y a 

veces compensar) el entrenamiento realizado por los padres. Al 

ensefiar destrezas de carác·:er académico, al ampliar su almacén 

de información cultural, al estimular sus necesidades de logro y 

del dominio de las tareas y del medio ambiente 1 al 

proporcionarles una práctica vigilada en materia de relaciones 

sociales, tanto con los adultos como con una gama más amplia de 

compañeros, la escuela deberla de capacitarlos más para 

(68) MUSSEN, CONGER, KAGAN. Desarrollo de la personalidad del 

niñ2· p 609. 
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enfrentarse con mayor facilidad al número cada vez más grande de 

oportunidades ~' de desaflos, asl como de problemas que se 

levantan en el camino que conduce a la madurez psicológica. 

Los 5, 6 y 7 arios se caract,.er.lzan por la formaclón de grupos 

~aciales. Un ejemplo claro esta en la pertenenci~ a las 

pandillas, ~s parte importante en la vida del nifio. 

11 La identificación con e:stos grupos pequeños es un elemento 

estabilizador para ellos, cuándo la unidad familiar no continúa 

capacitada para proveer relaciones interpersonales l}S~ables 11 

( 69). 

Entre las edades de 5, 6 y 7 años los grupos son más bien 

informales y la relación dP. tniP'l'ihrn~ ~"'l 'Jr 1-~P'=' :::e tJ.::;~n en " 

factores de disponibilidad 11 (70), o sea, q11e les ninos juegan 

con uno u otro grupo de acuerdo con el interés del juego qua se 

va a realizar. En estas edades sa rnarc~n diferencias sexuales, 

las niñas juegan con las nif"las y los niilos con los niños, 

(69) FAW, Terry. Psicoloqla del ni~o. p 260 

(70)~, idem. 

70 



diflcilmente aceptan al sexo opuesto en sus juegos. Ya a partir 

d~ los 9 y 10 años los grupos llegan a ser más formale5 empieza 

a surgir la estructura social como en los Boy Scouts, las guias 

etc. Esta es una edad en la cual la productividad adquiere 

importancia. Los ninos ya no se cnnforman con jugar, tie11en que 

convertirse en trabc;.jadores para merecer el rcconocim1P-nto de 

sus propios esfuerzos. Es en estP. momento cuando los niños 

aprende~ dc:::;trc.:ns y h.:ibllidades de sus respect.iVdG culturct::; t,;OJ1 

el objete de prepararse pa~a el tr~bajo de los adultos. 

Sus primeros esfuerzos para dominar las herramientas dentro de 

su sociedad les ayudan a crecer y a f ormars~ un conceptc 

positivo de si mismos. Estos son afios cruciales para el 

desarrollo del propio amor. Los niños que llegan ;:,, sentrirse 

inadecuados en comparación con sus iguales, pueden regresar a la 

~poca más aislada 1' (71). Aqul es donde los educadores, padres y 

maestros deben estar muy al pendiente de cualquier situación que 

noten, ya que en estil edad será 1.:1 propicia para trabajar con 

ellos y sacarlos adelante en t.odo aspecto, para que su auto

estima se desarrolle lo más conveniente y su relación con los 

demas sea de agrado y de amistad, lo cuál le brindara nuevos 

hori.:ontc:. el c.:i.min<J.r co11 ellos al parejo, yd quB. las rela<.:.iones 

(71)__AR!l!!, PAPALIA D;~, p 534. 
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con los demas deberían 5er algo hermosa y duradero, ol sentirse 

acompañados. 

Retomando la mor:.ilidad, se concluye que: '' los cambios en los 

juicios morales son estimulados por los cn.mbios en las 

interacciones socialas del nino '' !7~). Con el incremento del~ 

interacción con sua iguQles, los niños ampi~z~n a encontrar.so en 

una sociedad cooperativ~, donde ollas ju~gan el p~pol rtc 

establecer reglas y castigos. Ente nuevo sistema social 

conectado con la ascendencia da QparacioncG concrotas, estimula 

la aparición de un alto nivel. de juicios morales un donde 

encontramos un alto indice do relación con la parte cognocitiva 

Ucl_ niiio. 

Dadas las necesidades del mundo actual, lleno de tecnología, 

a)¡iaratos electricob, todo tipo de información etc, que astan 

recibiendo nuestros niri.os se deben tomar muy en cuenta que el 

futlt. . ..:luJi.l1LLl1:!11Lu 1:w1.-::idl y emocional de los nii'tos durante los aftas 

preescolares influye en los primer.os atlas de la primaria. 

Esto es de importancia decisiva porque el ni~o recibe del medio 

(72)--1Ulll.!;!, FAW, Terry;~, p 264. 
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que lo rodea; familia, amigos, escuela, medios de comunicación 

etc, las bases para un desarrollo integro en todos sus aspectos, 

lo cual lo ayudar~n a forrnQrse seguros de si mismos, logrando lo 

que persiguen, actuando con amor hacia los ciernas, con aprecio 

por las cosas y con un profundo deseo de seguir adelante, con 

seguridad sintiéndose adaptddo en el medio que lo rodea y que lo 

espera. 

cuando un ser humano ha llegado a la madurez psicológica está 

capacitado para adaptarse perfectamente al mundo que lo rodea, 

por lo tanto, tiene ya la facultad de poder: "salir del 

conocimiento de su personalidad y penetrar en la personalidad 

ajena; es decir, conoce su propio yo y puede sabe= de la 

existencia y esencia de otro yo semejante al suyo. El hombre es 

capaz de descubrir el tú y descubre igualmente que ese tú es 

apto para mantener un diálogo con el yo porque ambos son de 

idéntica naturaleza" (73). 

(73) ª11Y.9., GUZMAN, Valdivia. conocimionto de lo social. p 117. 
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CAPITULO lII 

LA FAMILIA Y BL MEDIO AMBIENTE, ESENCIA DE LA ADAPTACION. 

Las consecuencias del clima de aceptación positivo son benéficas 

para el niño. Tiene oportunidades de crecer y explorar el mundo, 

de hacer muchos intentos y fracasar en varios sin hacer peligrar 

su propia seguridad, Ya que un medio ambiente adecuado y una 

familia que lo impulse le ayudarán siempre •'.\ presentar una 

adecuada disposición a todo aquello que lo rodee. 

El niño necesita también saber con certeza ºdónde está 11
• Entre 

les sentimientos de incert:.cturnbre que paralizan a algunos 

individuos se encuentran los relativos a ideales propios, 

habilidades, relaciones con los demás y actitudes de cad~ 

individuo. Un niño educado cariñosamente en un marc.:o familiar 

estable puede verse a s1 mismo, a sus padres y a las demás 

personas con las cuales trata, dentro de una perspectiva 

uniforme, un ambiente armonioso lo cuál ayudará para que su 

desarrollo flsico, intelectual, social, emocional etc, sean 

adecuados y lo lleven a obtener una adaptación con t=.1 mundo que 

lo rodea adecuadamente. 

Los niños son incapaces de alcanzar la estabilidad .que nace de 

una situación firme y segura si constantemente sufren cambi,:-s 
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bruscos sin razón evidente, corno los de residencia y de escuela, 

que les impiden formar amistades y sentir que pertenecen ya a un 

grupo. 

La estabilidad más importante depende de las relaciones del niño 

con sus padres 1 hermanos si los hay, familiares y amigos más 

cercanos. Todo esto dará al niño seguridad y decisión para 

continuar y as1 mismo ira alcanzando la madurez necesaria para 

ir enfrentándose en el camino de su vida. 

11 En el hogar se aprende dla a dia la ciencia de la vida 11 (74). 

En donde por medio del ejemplo de los pildres y lü cnE>cñanza que 

se de se actuará de determinada manera. En donde las relaciones 

que ellos lleven con sus amigos, parientes, el ambiente que se 

propicie en casa, la responsabili~ad de los padres ante su vida 

darán pautas estables o inestables a los hijos de actuar con los 

demás de poder entablar relaciones sanas y sinceras con los 

demás. Si el ambiente que: lo rodea, principalmente el de su 

hogar ha sido lo que debe ser 1 el niño formará en él una buena 

imagen de los dema.s, pero si el ha sido victima de rechazo y 

falta de afecto percibirá a los demás como enemigos poten~iales 

(74) MENESES, Morales, Ernesto.Educar comprendiendo ~Q, 

p.so. 
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y se mostrará inseguro y desconfiado, temeroso que se repitan en 

su vida esas exp~riencias ingratas que ensombrecieron sus 

primeros años. 

La familia y Al medio .::unbiente que rodean al niflo desde pequeños 

son la pauta para que este se desarrolle en perfecto estado o 

sufra tropiezos que algunas veces si no son tratados a tiempo se 

vuelve demasiado tarde para superarlos. La educación tamil.lar 

merece indudablemente especial atención pcrque : 11 Es una de las 

condiciones fundamentales par~ que la familia, célula de la 

scci~dad se conserve sana; lo cuál redunda en beneficio de 

ésta". (75). Y porque 11 los fracasos individuales, las 

desviaciones de la conducta social y moral que se deben a fallas 

dentro de la f.arnilia o a circunstancias familiares negativas más 

que ausencia o defecto de una acción formativa escolar 11 (76). 

Porque la integración familiar resulta decisiva en la formación 

de la p~rsonalidad individual. Los niños aprenden de sus padres 

por via afectiva, ejemplar, de ideas, actitudes y costumbres. 

Es importante que los padres de familia encu~ntrcn un punto de .: ... : 

(75) BODIN, Paul. ~. p 34 

(76) Idcm. 
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equilibrio dentro de sus hogares, un punto donde el amor, la 

felicidad, la 

responsabilidad 

alegria, aceptación, 

etc, SE VIVAN, para 

seguridad, auto-estima, 

que sus hijos, aquellas 

personas que ellos están formando en equipo con la escuela, 

amigos, medio ambiente y familiares crezcan sanos f!sicamente, 

emocionalmente, intelectualmente, afectjvamente etc, crezcan 

felices, con amor para que el camino que les tocñ recorrer solos 

les sea sencillo en cuánto a que son personas completas, 

seguras, queridas, adaptadas y con esto puedan lograr sus metas 

y de la mismn manera en el recorrer de su vida que ellos puedan 

hacer lo mismo con su ejemplo a los demás que los rodeen. 

III, 1 INTEGRIDAD DEL NIÑO DEllTRO DEL GRUPO FAMILIAR. 

La tarea principal de los padres es la educación. Tarea dificil, 

pero important!sima. El niño es un haz de posibilidades, está 

abierto a todos los futuros¡ es apenas una esperanza que puede 

llegar a ser una hermosa realidad. Lo que llegue a ser depende 

en gran parte de los padres. De aqu1 su grave responsabilidad. 

La educación consiste en la formación de la persona 

funcionalmente completa. En ayudar a los hijos a que sean ellos 

mismos, es decir, a que desarrollen su propia personalidad. 

Tienen que dejarles progresivamente su iniciativa para que vayan 

adquiriendo responsabilidad. Tienen que educarlos para la 

libertad. Mientras que los hijos no sean independientes de sus 
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padres, no pueden ser personas completas. Pero independencia no 

significa que todos los miembros de la familia no colaboren en 

la armenia, en el bienestar y en la felicidad de todos. 

La labor aducadora de los padres implica que ellos mismos se 

eduquen entre si para poder educar a los hijos ya que la mejor 

educación es el ejemplo. La educación no consizte en ej~rcer la 

autoridad sino en comprender y ayudar; los padres aceptarán que 

su función para los hijos es función de servicio, entonces el 

verdadero educarlor es el que sabe hacerse superfluo lo más 

pronto posible. 

III.I.I Qué es la familia y quiénes la integran. 

La familia es la 11 Sociedad doméstica 11 (77), dentro de la cuál 

vive el hombre y donde vive las relaciones interpersonales más 

importantes por el hecho de ser su casa, su hogar y el escenario 

de su primera esfera de acción. También se considera a la 

familia como: 11 La comunidad de vida entre padres e hijos 11 

(78). O t~mbién como : La célula de la sociedad humana. Por lo 

tanto, la familia o la sociedad doméstica está formada por los 

padres e hijos. Gracias a la continuidad y compenetración de las 

{77) VARGAS, Montoya, Sa1t\uel. E;tica o filosofla moral. p. 210. 

(78) HOFFNER, Joseph. Matrimonio y familia. p 44. 
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generaciones, ella se extiende igualmente a los abuelo~, tics y 

en general a cuántas personas encierra el apelativo de parientes 

y con quién nos mantendremos unidos a través del tiern~o. 

De la5 relaciones entre los miembros de la sociedad doméstica o 

familia surge el derecho familiar, punto importan.te en esto ya 

que es 11 El conjunto de relaciones morales y jurídicas que 

existen por una parte entre los esposos y por otro entre los 

padres y los hijos 11 (79). 

Con toda sociedad concreta, la familia tiene su origen inmediato 

en un hecho particular emanado del libre consentimiento de 

quiénes la integran. Este hecho es el matrimonio, definido cómo: 

11 Un contrato solemne, por el cuál, dos personas de dlstinto 

sexo se comprometen a vivir juntos para la consecuencia de los· 

fines del matrimonio: procreación y educación de los hijos y el 

auxilio mutuo en varias circunstancias de la vida 11 (80}. 

La familia tiene corno fur¡damento y finalidad " la ayuda mutua de 

(79) VARGAS, Montoya, sarnuel. ~. p 211 

(80) ~-
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sus miembros en toda clase de necesidades sean ellas de indole 

flsico, material, espiritual o moral'' (81). 

Aqul se encuentra la ayu1a mutua de los esposos, que se 

necesitan y complementan el uno al otro, ayuda de los padres a 

los hijos, la cuál es absolutamer,te indispensable sobre todo en 

loG primeros años, ayuda de los hijos a los padres cuándo estos 

llegan a la vejez o los aqueja alguna enfermedad, asistencia 

rnutu~ entre hermanos y hermanas y en general entre todos los 

individuos ligados por el parentesco. El hecho familiar es 

notable por su perman~ncia, la familia ex.i.ste en la especie 

humana sea cuál sea su 11 tipo sociológico 11 (82). Por lo tanto, 

se definirá a la familia cómo Un conjunto de personas que viven 

bajo el mismo techo, particular.mente padre, madre e hijos. 

Hasta aqui falta algo primo~dial que no se puede explicar con 

definiciones y son las vivencias que se tienen a diario dentro 

de núcleo familiar. Cómo por ejemplo, El amor, palabra tan 

si~ple y ü la vez ampllsima, ya que esta lleva al hombre y a la 

mujer a la procreación de los hijos en quiénes encuentran una 

(82) POROT, Maurice. !dL.ffiliújia y el nifio. p B. 
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prolongación de s1 mismos y Pn quíénes se sobrevive. Esto los 

lleva a una mutua felicidad y perfección; en donde los padres y 

los hijos deben encontt"ar por igual la honra, prosperi'.Jad y 

engrandecimiento de su fawilia. Sentirse entrañablemente unidos 

y nunca caer en la frialdad e indiferencia. Se debería llegar a 

un aprecio por todos los acontecimientos dentro del nQclto 

familiar, tanto los importantes como los triviales, sentirse 

solidarios los unos de los otros y asegurar por la mutua 

comprensión y entendimiento de los mismos la unidad, estabilidad 

y buen nombre de aquella. 

La familia es o debe ser para el hombre; El centro de sus más 

grandes afectos y la fuente de sus más intensas y puras 

alegrías. El hogar de la familia no es solamente un lugar donde 

se duerme, se come y se resguarda uno del fria. Tiene algo más 

en común que se llama : 11 Intimidad 1~ (83). Cuánto más trepidante 

es la vida, se hace más necesaria un reducido circulo de amor, 

de cont1anza y de bienestar, seguro y poco ab1erto al exterJ.or 

como solamente la familia puede ofrecerle. 

La vida en la familia tiene un significado profundo y esta se 

aprende desde la infancia de modo intuitivo e inmediato. Ahi 

(83) cfr. HOFFNER, .Joseph. Matritnonic y familia. p 48. 
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encuentra la vida comunitaria de padres e hijos su expresión 

exacta. cada uno re~iLe en Ja medida de sus necesidades. El niño 

pequeño que n-:i trae nada a casa, ni nada gana, recibe con la 

espontaneidad del amor cuanto necesita par~ un crecimiento sano. 

La familia es entonces para la sociedad humana la ~as importante 

institución educativa. Precisamente porque en la familia rige el 

principio del amor y del mutuo aprecio, parte de ella una fuerza 

for~ativa y educadora que no tiene igual. 

Entre el padre, la madre y el circulo familiar de loR hermanos 

encuentra el nifio u11 es,ontáneo y sincero afecto que es 

insustituibl~ para la madui.·i::¿; espiritual.. El niño aprende y 

conoce también de modo concreto e inmediato, en la vida <liarla 

de la familia las normas fundamentales de la ley moré"'l natural 

tomando las cxporicnciu~ do su conciencia. E~ decir: Lu ~ctitud 

del hombre frente a la sociedad dependerá en gran parte de su 

experiencia familiar. Ya que la experiencia familiar facilita al 

niño su aprendizaje de su ofício de hombre. Quién di~e 

aprendizaje dice experiencias, tanteos, reveses, torpezas, 

pcr~itir c~3~ experiencia~, que dar~n al niño el do~inio de z1 

mismo, sin que torpeza alguna llegue a comprometer 

peligrosamente su porvenir. Las pequeñas mortificaciones 

familiares, los renunciamientos necesarios " exigencias 

afectivas exageradas, las ligeras injusticias, las limitaciones 
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obligatorias les preparan para sus exi~encias en el camino de su 

vida. 

Se analizará a la familia en los elementos principales que la 

conforman, tales como : 

A.- PRIMERA INFLUEllCIA SOBRE LOS l!IJOS: LOS PADRES. 

Los ni~os suelen reproducir on ~~ conduc~~ ~uchcG de los rHsgos 

que observan en la vida de sus padres. Revelan sus expresiones 

faciales en lo risa y e11 el llanto, los ademanes al saludar y al 

despedirse, tarnbién repiten palabras que har~ oido por p~imera 

vez. Juegan a la mamfi q11e cuida y reg~fia a los nifios. así como 

el papti que es ingeniero y construye un camino. Esta es una 

forma superficial y transitoria de copiar la conducta de sus 

padres e identificarse con ellos. 11 Generalmente las nifias se 

identifican con sus madres y los niftos con sus padres, mediante 

este proceso de identif icnción llegan los niños a ser hombres y 

las niflas mujeres " (84). De aqui la importancia que tiene el 

que los niños vean y vivan siempre un buen ejernplo de sus 

padres, coherencia con lo que hacen y dicen pues los hijos serdn 

el espejo vivo de los padres imitando constantemente sus 

caracter1sticas. 

(84) cfr, MENESES, Morales, Ernesto. tducar comprendiendo al 

D.Íf!.Q' p 5 J 

83 



11 Las almas se enriquecen de las alr.ias, cuál las tiP.rras del 

sol" (85). Esto se verifica especialmente cu;,.,dc los hijos se 

apropian mediante el caríno que reciben de sus padreu, de todos 

aquel loi:: valores como el de responsabilidad, lealtad, respeto, 

sinceridad, optimismo etc. Que los engrandecerán con el ejemplo 

y aprendizaje que reciban de ellns constantemente en el camino 

de sus vidas. 

L.:t r:iadt'c es la pr .imera relación que tiene el niño, encargada óe 

aportar el amor que da la segurid.:tU necesaria al buen desarrollo 

dfectivo del nlño. En torno a ese amor maternal se ordenarán 

p~imero sus relaciones con la rnadre y más tarde con los demás 

elementos de la familia. Sabemos que ese amor es importante 

aunque no es lo únlco pat"a que esas relaciones se den más 

adelante adecuadamente pues existen muchos fa.ctores que 

intervendrán. 

Ll amor maternal as a la par benevolencia, ternura y 

comprensión, es decir, amor de intuición, de manifestación y de 

aceptación. Es un amor tan espontáneo como f~cilmente ciego. El 

(85) filll!;l.. ~. p 54. 
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hijo se sabe comprendido, aceptado tal como es y sin que se 

olvido que la madre debe en absoluto tener aut.crid¿,,d ante las 

acl:.ividades y actitudes que se vayan presentando. 

La personalidad de la madre y su cam~ortamiento con él, poseeran 

una influencia determinante sobre su porvenir. He aqul la 

importancia de que la madre luche por cor.s-eguir que su estado 

emocional dentro de la casa sea egui librado y t irme que las 

r~laciones con su marido sean lo mejor positl~, ~sl mismo que 

hbya estabilidad en las relaciones familiares. De lo contrario 

las relaciones con el hijo empezarán a ser rlgidas y tiranas, lo 

cuál harán que ese nino empiece a presentdr situaciones 

emocionales malas y su desarrollo no se de normal. 

Las relaciones con la gente que lo rodea se ·101 verá osca y se le 

dificultará enormeri.ente las relaciones amistosas con los demás. 

Existen muchas características de influencia r,egativa en las 

madres que perjudican enormemente a su~ hijos, entre las cuales 

se encuentran:: (86) 

(86) cfr, l.12..i.li~· p 64. 
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a) Ausencia e indifecencia¡ Esto por diferentes situaciones 

impon~n a ciertas mujeres un alejamien~o del hoga~ que es 

perjudiciül en la medida que disminuye Lt relación afectiva que 

el niño tiene derecho a esper~r de su m~dre. 

b) Separación ::le. la madre; .\qui se prest)nta un est,\do de 

i.nsegur:i.dad si el niño totl~lvia no tüme l.:.\ madurez necesd.ri .. , 

para !:Ooprender cierta-s cosJ.s. Cómo ~jt:.""mplo; $ü p~iedE> citar la 

t.emprana edad ~n que ins.::c!..b<::!n h.:-)' ..::i '..:iiJ. h.is. niño;:; :t la 

escuela. 

e) Madres que les gusta la perf~cción d~ sus hijos¡ .!\qui el nh\o 

debe carecer de defectos, comportarse como i\dul't.o, no hacer na.da 

si no lo coment;:i antes con su madre, ella quiere éxitos que le 

hagan honor. 

d) Modres solitarias; Aqu1 las causas puedon ser diversas, como 

son las madres divorciadas, madre~ soltor~s. ~3dr~s abandonad~s-

Dados los incisos ante:r iores se provocar..\ con seguridad en el 

niño, trastornos en la atectiviUad, on ~u ~cgurid~d y por ando, 
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la inaptitud d~ ~SQ~ ni~os para establecer relacione~ sociales 

normales., como muchos otros tr~&tornos. 

llm\ m~J1;e ::;;,;1be qui! 1;H.lu~ •. u· a. un hijo es ensei\arlc a pn~ccindir de 

ella. L"' madre debe mos.tr>'\r el c.!\mino y dar herramienta9 

~uf !cientes para que el nifto ilO desarrol l ·~, dprencta ~· sepa 

entrent~rse rtl u1uncto que lo t·odc~r!t., on \.\n ('r\' 1.:'lr l l~v?\rlo de l<'I 

tnrtno ::>.icmpre. Es importante cnc~rnimu·lo P''ra que "lC';\nC'~ \\ne\ 

buena adaptación clentru ct~l ~edio que lo recte~. ya que esto lo 

llevarA hacer un hom~ru feliz, \I~ ho1nbre amiPto~o que lo llenara 

de ~at.i9t<1ccione$. r sen\ un hor.ü:.'n1 integro y completo, poctrá 

mov~rso it\dependientemente y reali~~rse en los caminos que el se 

propon.Ja. 

Las influenciae del p"drc y de la 11ut.dre en el desé\l."rollo del 

niñn Don de igual import<\ncia, olqunos dUtot·ea no opin4'n lo 

mismo, p~ro e~to es \111 error, ya q&1e en lo ~nico ~uo VC\rlan oa 

en el rol quo crtda uno debe desempeifiar. El pnctre no va a 

desompei"-..'\r un pe.pal directo durctnte loa pr1mcros ttñon de v1ütt, 

i\Unque !1U presonci?l. ea indiapen$nble par" la formac;ión de loP 

pequenos. va que la influencia del podre ea distinta en calidad 

y Vt\l"it\bles en importf'lnci<'l seqün la edad del niño y ~n tacto 

tiempo deben ir unidos ol podre y la madre. 
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La autoridad dol padre es un eje muy valioso en la armon1a 

familiar, r.oro que dificil es esto ya qu~ algunos optan por la 

mano de hierro, otros por indulgoncids y debilidad. 

En vez do dirigir al niflo su manera d~ pensar, su manera de 

sentir, el pndrei- a quié!n preocupa una oducaci6n inteligente 

deberá hacer cnso omiso do su personalidad y ponotrar en los 

sentimientos do au hijo como si de los suyos propios se tratara. 

Aport~ra la luz do su into11goncia y de su experiencia a un ser 

j11vonil con ql1ión comp<lrtlr~ emoclonos y sontimiontos.El 

conflicto puedo ser f<lt.al si uno no s.:ibo por1er!;o en al lugar del 

otro. 

El coralón do un pndra y ol corazón do un hijo jamás laten con 

idóntico ritmo; loa separa toda und vidn. Aqu1 so podrA entender 

osa nutor !dad llena de amor, con ejemplo, con pas~s pensados 

enaoi'\ando a un hijo todo lo quo oo tioneJ todo lo que se quiero 

dar con nuostra poca o much.:t oxporicncia para que el nif'l.o 

cont.im1e cuti.ndo se requiera o llegue al momento de hacerlo su 

camino µ01· l" vil.la con aoguridad, dando sin problam11 amor n los 

que. lo rodoi'lrán. Se pUC\dan oncontrnr dJ.forontes caracter1sticas 

do los pndraa quo pueden da11iaL· 1.a inteqridnd de sus hijos (87): 

(07) l<.1'..I:·. ~. p 131 
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a) Abuso de autoridad; Aqu1 puede presentarse un descontrol por 

parte del nifio sobre lo que puede hacer o no hacer, muchas veces 

esto ocasiona inestabilidad e inseguridad y perdida en los 

limites de sus actitudes y conductas a seguir. 

b) Proteccionismo excesivo; Aquí el padre deberla enseftarles el 

poder del riesgo, velar que los peligros corridos sean 

proporcionados a las posibiljdades de reacción del niño, no ha 

de utilizarlo para destruir su espiritu de iniciativa y audacia. 

Esta protección solo engendra miedo a la vida, temor a las 

responsabilidades de las que el niño sufrirá más tarde. 

e) El padre cansado y ocupado¡ Aquellos que casi nunca tienen 

tiempo para sus hijos, que su ejemplo es nulo, dif Icilmente se 

pueden entablar una conversación, conocen poco lo que sus hijos 

piensan, hdc~11 o quieren. 

11 La mejor educación es una vida familiar alegre y armónica: en 

el juego, en el bromeo, en !a recreación, en la común alegria 

ante lo bello, en la amorosa consideracl6n mutua, en la fiel 

convivencia, en el sobre llevar comunitariamente las 
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preocupaciones y los dolores 11 (88). 

Se habrá de esperar que el niño cuyos padres y cuya sociedad le 

han fallado gravemente de una u otra manera experimenta 

problernas psicológicos o psicosomáticos más grandes, más 

crónicos y más reacios a cualquier ayuda o tratamiento. 

La consecuencia de esto puede presentarse en el niño con 

intt·oversión, desobediencia, agresión, poca cooperación, falta 

de interés por su persona, ansiedad, represión, regresión etc. Y 

todos estos mecanismos de defensa harán sentir protección al 

niño de los impulsos, pensamientos y sentimientos que provocan 

una dolorosa ansiedad 11 (89). 

B. - EL COMPAÑERISMO ENTRE LOS HERMANOS: VALOR INCOMPARABLE. 

F.l niño en su orit']""'fl 1 ~rt\ uno ct1n c;u YTit\ñre. F.1 pt\pel de los 

hermanos pone esas relaciones en plural, es decir las hace más 

parecidas a las que el niño convertido en adulto deberá 

establecer con la sociedad. 

(88) HOFFNER, Joseph. Matrimonio y Familia. p 64 

(89) MUSSEN, Conger, Kagan. ~· p 546 
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El niño aprenderá a conocer mediante el contacto con sus 

hermanos, los múltiples renunciamientos necesarios, las ligeras 

molestias, las pequeñas injusticias. 11 Este aprendizaje sera 

largamente suavizado por la acción parental, pero en particular 

por la naciente amistas, el efecto y la solidaridad funda~ental 

que normalmente une a hermanos y hermanas. También en sus 

relaciones con ellos, pueden aprender normas de lealtad, ayuda 

mutua y protección; o de conflictos, dominio }-' competencia y 

estas pueden generalizarse a otras relaciones sociales. 

Las relS.ciones entre hermanos permiten a los niños tener una 

mejor socialización tuera y dentro de su hogar. ºEsta adaptacié..n 

social sera conseguida por el paso de la rivalidad, amistas y 

colabcraci6n. Estas actitudes se dice que son el término 

habitual de las relaciones entre hermanos y hermanas que 

experimentaron una evolución normR}" (90). E::::t.c pt:!l'IoUo 

intermedio de la rivalidad es una puesta rnuy importante dentro 

de las relaciones entre ellos, es total al principio y va 

desvaneciéndose a medida de su evolución y tiende a desaparecer 

por completo. 

(90) PORO~,. Maurice. ~ p 161 
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Generalmente los padres sienten enojo cuando ven esa ?:'ivalidad 

que existe entre ellos o muchas veces llega a ser egoismo, pero 

se ha de comprender que esto es algo normal y necesario para 

adquirir seguridad en ellos mismos, para sentirse propios de lo 

que hacen 'f quieren, van forjando su carácter aunque si es 

importante que los padres vayan viendo ese cambio ya que debe de 

ir poco a poco desapareci~ndo. 

A pesar de las diferencias de edad, sexo y temperamento, forman 

los hermanos una 11 Comunidad vital 11 {91), de influjo formativo 

duradero. Mutuamente se forman su medio ambiente y se ·,mn 

conociendo a s1 mismos, cada niño tiene un lugar que le es 

propio, como su propio nombre dentro de la comunidad de los 

hermanos; sea el grande o el pequeño, con las prerrogativas y 

los peligros que esta diversa posición acarrea. Incluso como 

r~~~r~d~s de juego tienen ellos deterninadas funciones. El juego 

y el trabajo comunes, la consideración mutua, la participación 

entre hermanos, el ejemplo, el saber sobrellevarse o mantenerse 

a cierta distancia, las dificultades o incitaciones que ellos se 

provocan, tienen un elevado valor educativo. 

(91) HOFFNER, Joseph. ~· p 65 

92 



Otra influencia que se encuentra entre ellos es el de 11 Amor

odio 11 (92) . Los la;.:os entre hermanos y hermanas en muchos 

aspectos son diferentes de las que tienen los niflos con s11s 

amigos. Ya que desde el ~1a en que nace el ültimo de los hijos 

en una familia, este tiene diariamente. mucho contacto 1ntimci. 

Sus vínculos sen más du~adcrcs y de proximidad co11 su familia, 

lo que lo hace más fácil de reconciliarse con los hermanos a 

quiénes nece~:dta y quiénes lo necesitan, puesto que se han 

criado juntos, comparten actitudes y valores comunes corno un 

legado de la farnilJa. Ellos no escogen su función dentro de la 

familia, sino que por el contrario son aceptados por lo que son 

no por lo que hacen. 

La influencia que ejercen mutuamente los hermanos son poderosas 

y algunas vece::; pueden ser mayor que la que ejercen los padres. 

Los hijos aprenden m5~ cosa~ y con mayor fucilidad cuando viene 

de alguien más o menos de su edad, alguien que se comunique a su 

nivel y cuyos puntos de vista están más próximos a los suyos que 

a los de un adulto. J\qul entonces, se puede observar los 

diferentes trastornos que entre ello::> se: pueden ot.::asiona.r cudndo 

por ejemplo llega un hermanito nuevo y nl primogénito ya no se 

le atiende como ante!:>, siente una amenaza, as! mismó·, el hijo de 

en medio percibe al mayor como una amenaza invulnerable, ya que 

(92) PAPALIA, Uiane . .QJ:l.._gjj;_, p 568 
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siente que tiene privllegios y posición especial, y esto como en 

todos los casos dependerá de la formación que los padres de 

familia fomenten y qu¿ actitudes enseñen ü sus hijos de acuerdo 

a estas situaciones. 

Es muy cierto que existen estos cambios y trastornon sobre los 

hijos, pero se debe tom:ir muy en cuenta que estos c.:arr\bios so 

darán con mas fuerza dn acuerdo a las actitudes y ensenan:as de 

los padres ante estas situaciones, porque entre menos se les 

involucre a los hijos con los hermanos desde pequeñoc;, el 

hacerles sentir que son muy necesarios er1 cualquier momento y 

etapd de ios hermanitos, ya que si no este 8enti rá que ya no es 

importante y sentirá iri't y or:lio por tHJUel h~rmflr:o que no tiene 

nada que ver con lo que esta sucediendo. De aqui la importancia 

de los padres en fomentar cada dia carlno, igualdad, seguridad, 

comprensión etc, entre ellos y en cada uno de los hijos y a la 

vez esto dará la pauta para que las relaciones entre los amigos 

C. - LOS ABUELOS. ¿ JUEGA!I Ull PAPEL DE EXPERIENCIAS ? • 

Es muy importante el rol qllc juegun los abuelo~• danl::.ro e.la Ún 

hogar, de su familia en concreto. 
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Se debe entender en primer plano que los abuelos 11 no son y no 

deben ser padres substitutos " (93), ya que el.loo tienen un 

papel original a dAsempeñar en la f~milia. 

Los abuelos poseen numerosas maneras de aportar una ayuda útil 

al hogar. Vemos que junto los matrimonios tienen un 

indiscutible papel de sostén social medinnte con~ejos mesurados 

y juiciosos orientan y ber.efician con su e>::periE".ncia. Tumbién 

disfrutan de un papel de autoridad, una autoridad complementaria 

hacia los hijos. Aunque esta autoridad debe ser 

únicamente indirecta hacia ous nietos, es decir, q~a deben 

apoyár a los padres en su conducta con los hijos y no 

sustituirles directamente (naturalmente salvo casos especiales). 

Han de ser para el nj ño la referencia y la confirmación de la 

autoridad paternal. Los abuelos poseen la tendencia normal de ir 

directamente al niño, sobre totin i:ou~rido cc;:;prcndcn l.:. ne:c&.:00..i.<luJ 

de respetar la autonornla de los padres. Muy naturalmente, 

transf ieron as! a los pequeños el interés que sentlan 

directamente hacia sus propios hijos. Además mientras educaron a 

sus hijos, debieron en más de una ocasión, frenar los impulsos 

de su corazón en provecho de una educación tan necesaria como a 

veces desagradable en su imposición. Una vez convertidos en 

(9J) PDROT, Mauricc, ~. p 147 
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~dultos el deber educativo pasa a otras manos y entonces puede 

dar rienda suelta a su!> sentimientos. 

Bajo e$te punto de vist-3; EL ARTE DE SER ABUELO PUEDE ECHAR EN 

OL"J'IOO CIERTAS UECESIDADES EDUCAT: VAS, por lo tanto, la forma 

pasiva de ser abuelo es tan fácil como dif lcil la forma activa 

de serlo. Por esto están siempr ~ dispuestos a prestar oído 

complaciente a los cuentos del n: ño, cosa que el padre y la 

madre, a veces no tienen tit?mpo o calrna r:ara h¿¡cerlo, a escuchar 

sus quejas contra las menudas inju~ticias de que se cr~e victima 

por parte de sus padres. Ellos consolarán, rectificarán y 

explicarán sin atentar la autoridad paternal. 

La flaqueza educativa de un abuelo )osee pocas consecuencias que 

si viniera de los padres. La mayoz ia de los abuelos toleran a 

sus nietos lo que con razón no hubieran pErmitido a sus hijos. 

Es;;'!s pcquc~.:i:; t.~le:rancL.1s constit:.u~ en otras tantas válvulas de 

seguridad que permiten que el niñc conozca como caminaban sus 

padres y que en cierta medida come t1an los mismos errores que 

allos y que recibian regaños similaxes. 

A los abuelos les gusta platicar de sus experiencias de la vida, 

los conocimientos adquiridos les ermiten en forma fácil y 
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sencilla frecuentemente divertirla enseñar a los nietos muchas 

cosas útiles bajo el antifaz de ficciones más o menos 

simbólicas. Son ellos los que transmiten de generación a 

generación los grandes mitos humanos que tr-ascienden en los 

secretos de la evolución afectiva individual. 

Presentan un papel dP. identificación muy fuerte con sus nietos. 

Sienten el reflejo de sus hijos y se muestran llenos de amor y 

mismos hacia ellos. Con esto se da lil pauta para conocer la 

importancia de una familia unida, una familia que de alguna 

manera busque los mismos horizontes, que caminen por los mismos 

senderos, que busquen realizaciones que los lleven a encontrar 

la felicidad de cada uno de los integrantes de la familia. Que 

unidos entre ellos se ayuden y estrechen las manos en cada 

momento dificil y de alegría. 

III.I.2 REPERCUSION DE LA INTEGRACION FAMILIAR DENTRO DE LA 

ADAPTACIO!I DEL NIÑO. 

Actualmente y debido a diversas circunstancias, la estructura de 

la familia ha sufrido modificaciones de importancia 

significativa, de modo que con verdad se puede decir que la 

familia vive una situación de crisis. La integración familiar 

resulta decisiva en la formación de la person:tlidad individual 
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de cada integrante de la familia. Los niños aprenden de sus 

padres por v1a afectiva, efectiva y ejemplar, ideas, actitudes y 

costumbres que hacen posible la tradición, la pervivencia de l'"' 

pasado en lo presente. El amor de los padres proporciona a los 

hijos seguridad emotiva, ese sentimiento de confianza de que 

habla Erikson, y que es considerado por dicho psicólogo como el 

•.::imiento de una personalidad sana. El amor se basa casi sien1pre 

en un ideal, por el cual los progenitores luchan y laboran 

incensantemente has~a verlo realizado en el hijo. 

I!I.I.2.1 

FAMILIAR. 

CONSECUENCIAS DE utlA ADECUADA ADAPTACION 

Los padres y los hijos han de 

prosperidad y engrandflcimiento 

querer por igual la honra, 

de la familia. Sentirse 

entrañablemente unidos a ella, tanto en los momentos dificiles 

como fáciles, apreciar los acontecimientos dentro de su hogar, 

sentiLse solidarlos los unos de los otros y asegurar comprensión 

y entendimiento, unidad y i=::>tdbilldad. Los p.J.drc:> tc::drt!n como 

preocupación, procrear unu familia sana, dando a cada uno de los 

hijos los cuidados fisicos, intelectuales y morales que 

requieren para desempeñar en la sociedad el papel que les tocará 

asumir. 
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Los padres deber 1an lograr dentro de sus familia:::; que esta sea 

el cet'ltro ele sus más grandes afectos y la fuente de sus más 

intensas y puras alegr1as. Ya qur: esto ayudará a logra:r una 

estabilidad emocional y seguridad en todos los miembros de la 

familia dentro del terreno de la sociabilidad. Por lo tanto, una 

buena adaptación familiar nos ensenará el camino al éxito y la 

felicidad en la vida, teniendo una buena imagen de un1.."I mistno, 

confiar en nuestras capacidades, hacer frente a la ,,.ida con una 

actitud abierta, aceptar criticas sin sentirse abrumado,' sentir 

seguridad en lo que se quiere hacer o decir muchas veces 

desafiando las actitudes negativas de los otros. Con frecuencia 

cuestionar la autoridad de sus padres sin perder el respeto que 

se les debe tenei.-, respetar y amar a los demás. 

necesitan los padres dar a la familia para que esto 

Pero que 

logra ? " 

Que las actitudes de los padres sean adecuadas, coherentes y que 

entre ellos se fomente la armenia, orden, comprensión, ayuda 

mutua y amor entre cada uno de los integrantes 11 { 94) . Que se 

cree un ambiente familiar adecuado ya que es donde los hijos 

aprenderán de ellos dia con dla. 

Los padres deberán ir proporcionando los medi.os para que esos 

niflos vayan siendo independientes, vayan siendo dueños de su 

(94) GARCIA, Hoz, V1ctor. Educación familiar, p 366 
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propio destino, que vayan ejerciendo de una manera eficaz su 

libertad. 

El trato entre padres e hijos es fundamental ya que aumentar& y 

fortalecerá su amor entre ellos y esto har.á posible la mutua 

comprensión. Dadas estas características los padres deberán 

lograr una buena adaptación familiar, una armoniosa y fuerte 

unión entre los integrantes de la familia. 

Existen numerosas situaciones dentro de las familias que no 

permiten que estas :..:aracteristicas lleguen a lograrse, por lo 

que se recomienda a todo padre de familia escuchar consejos de 

personas allegadas a ellos, abuelos, familiares, as1 mismo a los 

mismos maestros los cuales juegan un papel importantisimo y 

decisivo con cada uno de los nin.os, el podrá dar una pauta muy 

grande de como se desenvuelve y corno presenta su rol en relación 

a su actividad escolar y de sociabilidad. También de aquellas 

instituciones cuya finalidad es ayudar a aquellos padres de 

familia que carecen de algo y no pueden solos completar esa 

función tan esencial como es la de ser padre. Ellos requieren de 

tiempo e iniciativa para empezar con estas ayudas, el querer 

como pareja seguir adelante lo mejor posible, el querer 

prepararse en este aspecto para poder ayu~."r a tiempo a sus 

hijos y as1 ayudarlos a alcanzar sus éxitos dándoles seguridad 
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en su desarrollo y ejemplo de parte de los padres. También 

existen infinidad de libros que ayudarian y complementaria1-. 

todas aquellas inquietudes que todos los padres de familia de 

alguna u otra manera presentan, aqui es importante conocer al 

escritor para yue la linea que se busque este de acuerdo con los 

lineamientos que se llevan en casa. 

III .1. 2. 2 CONSECUENCIAS DE LA MALA ADAPTACION FAMILIAR. 

El proceso educativo familiar no sigue caminos absolutamente 

iguales, 

observan 

sino que también en la 

diferentes entre l:.is 

vida y en 

familias. 

la educación se 

A veces, estas 

diferencias son tan grandes que entran en el terreno de la 

Anormalidad. Estas anormalidades presentan por lo regular 

desajustes e inadaptaciones familiares y pueden ser, entre 

otras: 

* Carencia familiar; cuando la familia se encuentra carente de 

algur.o de sus niembros, tamb.ién cuando ambos padres faltan en el 

hogar y esto se puede presentar o por muerte en alguno de ellos, 

por trabD. jo de ambos todo el dla, o bien cuando la madre sola 

debe trabajar todo el dia o viceversa, cuando el padre debe 

trabajar todo el dia. 
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• Se pueden presentar problemas económicos donde la situación 

f~miliar se vuelve muy tensa y se puede perder con facilidad la 

comprensión y solidaridad ~ntre la familia. 

• La incapacidad moral y educativa por parte de los padres es un 

factor decisivo para la inadaptación familiar, yu que ellos 

mismos viven de una forma negativa en donde cabr1an las personas 

viciosas, inmorales o delincuentes, alcohólicas etc, esto p~ede 

suceder no solo en los padres sino ta-ibién en 3lqún familiat" 

cercano, lo cual de la misma manera va a afectar al núcleo 

familiar y esto traerá problemas graves familiares y sociales. 

* Un ambiente externo inadecuado, puede perjudicar gravemente, 

las amistades son decisivas en nuestro desarrollo. 

* También son perjudiciales aquellos padres que siempre se 

encuentran cansados, enfermos o irritados ya que nunca pueden 

compartir algo con sus hijos, aqu1 puede presentarse pérdida de 

prestigio por parte de alguno de los padres,inadaptaci6n social 

y sentimiento de inferioridad. 
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* l,,a falta de trabajo del padre en este caso o muchas veces el 

de la madre si se encuentra sola, transmite a los hijos amargura 

y desaliento. 

* Otro punto importante es la incapacidad técnica de los padres 

para educar, tomando en cuenta que es equivocado pensar que 

pueda haber algún padre capaz de saber con certeza en todo 

momento que es lo que debe hacer para educar lo mejor posible a 

sus hijos. 

cuándo sucede dentro de una familia alguna caracter1stica de las 

anteriores se puede empezar a detectar sf ntorna& cómo: 

Infelicidad, obstáculos por doquier, falta de éxito y poco 

esfuerzo por alcanzarlo , falta de confianza en uno mismo y en 

lo que hace, empiezan a presentarse enfermedades psicosomáticas, 

por su inseguridad no es muy llamado por sus compañeros y esto 

le ocas..iond i:J.LOLlema.::; t-.:ira huccr <lh.igc::; ·:¡ ccn~cr•::!.rlc~. todo 

esta a su ve::: va perjudicando el concepto que tiene de sí mismo 

(95). Con estos slntornas los padres sienten haber fallado 

gravemente a sus hijos y muchas veces estos problemas 

psicol6gicos y psicosomáticos se vuelven más crónicos y reacios 

sobre algUn tratamiento a seguir, y pueden empezar a presentarse 

(95) J<.í.!:, PAPALIA, Diane. ~- p 557 
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slntomas como puede ser: Introver~ión¡ tendencia a la timidez, a 

la soledad, a la vida imaginativa y al gusto por trabajos que 

L·equieran exactitud en los detalles, esto a veces va unido a 

sentimientos de ansiedad. Desobediencia; aqu1 se vuelve rebelde 

y no hace caso a nadie. Agresión; se muestra grosero con los 

demás por no saber sacar de si ese enojo que no sabe controlar. 

Poca cooperación; poco intcr6s por las cosas, provocado po~ su 

inseguridad sobre lo qu~ hace. Falta de interés por su persona; 

ya que nadie se interesa por él, pierde gusto por si mismo y su 

aspecto personal pierde importancia. Ansiedad; Se siente 

nervioso, intranquilo por su falta de seguridad ante la vida y 

lo que se le pueda presentar. Represión; es la corr.ección o 

amone~taci6n que se hace a quien transgredió una norma. Todos 

estos mecanismos de defensa harán sentir protección al niño de 

los impulsos, pensamientos y sentimientos que provocan una 

dolorosa ansiedad. 
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III.2 EL MEDIO AMBIEllTE COMO Ull FACTOR DE AYUDA EN LI'\ 

ADAPTACIO!l DEL NiflO. 

El medio ambiente que envuelve a los seres humanos desde su 

inicio de vida es un f~ctor determinante en su desarrollo,le 

dará paut~s en su percepción de la vida, por lo que es 

importante que los educadores y principalmente los padres de 

familia estén muy al pendiente de lo que le está rodeando al 

niño en cada momento. 

III.2.1 QUE ES EL MEDIO AMBIEllTE. 

Durante los años de la niñez intermedia 5 1 6 y 7 años, desds el 

ingreso a la primari~ hasta los comienzos de la adolescencia el 

ambiente social en el niño se arnp11a cnorrncrncntc. Si el niño se 

encuentra preparado parC1 enfrentarse a situaciones di versas y 

llegar a dominarlos con el tiempo, la imagen que de s! mismo 

tiene se vol verá más clara y su propia estimación se 

forta:ecerá. En cambio, si las demandas son demasiado grandes, 

demasiado repentinas, mal deí l11l<lab "' lr,con~ist.:.ntc:; ., 

contradictorlas ( o si el nino esto mal prcp~rado psicológic~, 

social o intelectualmente) como para satisfacer demanUas 

razonables, podrán surgir conflictos y ansiedades parali:T.adoras. 

que darán lugar a toda una variedad de slntomas psicológicos y· 

psicosomáticos como se citaron en los incisos anteriores. 
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La adaptación al medio ambiente supone algo más que un mero 

ajustdrse a las condiciones y situaciones que constituyen al 

medio ambientP. Implica además, la orientación y percepción por 

parte del individuo, de su relación con dic.:nas 

de modificarlas 

situaciones y 

empleando el condiciones 

intelecto y 

y su capa e id ad 

la VQluntad. Por lo cuál es importante que los 

padres enseñen a los hijos desde sus primeros dias de nacido a 

desarrollarse üentro de un ambiente cordial, sano, quo el busque 

y tr.ate de enfrentarse con lo que le rodea y sepa salir 

ridelantL', 01sl entonces ~u aduptación se!"á Luena y capaz de 

desarrollarse integramente e irá desempeñándose adecuadamente en 

todas las etapas de su vida por las que irá pasando. 

Dado que el hombre es, por naturaleza un ser social, debe éste 

tener la capacidad de mantener relaciones con los demás que sean 

satisfactorias y duraderas. Todas las relaciones personales 

suponen el desarrollo de amistades y la participación en las 

actividades sociales colectivas con el sentimiento de que uno es 

un miembro aceptado del grupo.Y esto se podrá lograr únicamente 

si la persona en el correr de sus años ha logrado,plenamente 

sentirse adaptado en el medio que lo rodea y seguro de lo que 

hace. 
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Estas relaciones personales implican respeto hacia la dignidad 

innata de los demás, la consideración de sus derechos y la 

contribución a su bienestar. Esto se podrá ir logrando sf los 

padres de familia dejan a sus hijos tornar sus decisiones, aunque 

a veces sean equivocadas ya que de esta manera iremos forjando 

nuestro carácter e irán respetando a cada una de lan personas 

con las que tropiezen aunque no siempre se este de acuerdo con 

ellas, ya que esto ayudará a enriquecer más todavia las 

relaciones personales de cada uno con los demás y de ellos 

también se aprBnderán un sin número de situaciones. 

Fl educador, el padre de familia deben estar en todo momento y 

principalmente en los primeros años de vida de los niños muy al 

pendiente si ssta adaptación al medio ambiente no se ha dado 

armoniosamente, ya que existen un sin nümero de estimules los 

que rodearAn al niño y los afectarán negativa y positivamente. 

Agu1 se encontrarán los 11 medios técnicos como pueden ser: la 

prensa, la radio, la televisión, las relaciones humanas y de los 

compañeros" ( 96). (de los cuales se hablará más adelante). 

(96) GARCIA, Hoz, V!ctor. ~- p 409 
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QUE lMPORTANClA TIENE EL MEDIO AMBIENTE DENTRO DE LA SOCIEDAD. 

El hombre sin l~ ayuda de la sociedad no alcanzarla su plenitud 

humana, necesita la riqueza de experiencias que le brinda la 

compañia de otros hombres para desenvolver su~ tenden~ias 

sociales, Ni el hogar ni la escuela son suficientes p~ra este 

fin. 

11 sociedad es un conjunto de personas re1Jnidas de manera estable 

y duradera, en virtud de la realización de un fin común 11 (97). 

o bien, " Sociedad es la unión de inteligencias, voluntades y 

medios para un fin coman 11 (98). 

Es entonces, una convivencia entre sus semejantes, una identidad 

de naturaleza que asocia a los demás por vlnculvs de simpa tia, 

amor, amistad y justicia, una búsqueda de los d~más para sobre 

pasar nécesidades y limitaciones. 

El desarrollo de la socialización en el nifio, reviste por tanto, 

capital importancia para su vida entera, ayudándole a enfrentar 

el medio ambiente que lo alentará o acabarA. 

Una de las ca~acteristicas con la que un individuo se relaciona 

(97) VARGAS, Montoya, samuel, op c:U;. p 205 

(9B) Is!il· 
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con su medio ambiente es 11 la personalidad " (99), que trae en 

combinación pensamientos, sentimientos y actuaciones de una 

persona. Esto es muy significativo entre los niños que se 

encuentran entre los dos y siete años de edad, 11 i'a que aparecen 

habilidades conceptuales que permiten a los niños obtener nuevas 

perspectivas del mundo 11 (100). No solamente el aqui y el ahora 

sino también el mañana. 

Estas habilidade~ conceptuales se pueden reflejar en sus 

temores, las cuales deberá;i ir desapareciendo con el paso del 

tiempo. De sus relaciones con el ambiente y casi exclusivamente 

con su familia en particul¡:1r durante su infancia, depende el 

equilibrio y la evolución normal del niño, dándole seguridad y 

confianza para un desarrollo equilibrado y e.stable. 

III.2.2 

DEL NIÑO. 

otros factores que influyen en la adaptación del niflo ejemplo: 

(99) FAW, Terry, ~. p 218. 

(100) .iJkm. 
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a) Amigos: El grupo de amigos le ofrece al niño la oportunidad 

de alcanzar muchas satisfacciones inmediatas. Encuentra en él 

compañeros que pueden soportar su inagotable energi.a. Encuentran 

a otros de su nivel intelectual y su mismo grado de desarrollo 

social, con los cuales puede hablar y comparar informaciones. 

Encuentra a los amigos necesarios para los deportes y los juegos 

de grupo. 

Seria un error no considerar al grupo de compañeros mas que el 

simple hecho de tener contento al niño ya que cumple funciones 

mucho más amplias en lo que espeta a la socialización del niño. 

El grupo de compañeros puede forta,'.• .:er actitudes existentes, 

establecer nu~vas a=titudes o debilitar las que entran en 

conflicto con los valores del grupo de semejantes, aqu1 entonces 

la suceptibilidad del niño al cambio dependerá de la importancia 

r~lativa que tenga la aceptación por los compañeros. Asi mismo, 

que las familias se muevan de acuerdo a una se:nejanza en les 

valores y enseñanza hacia sus hijos. 

Los autores Mussen, Conger, Kagan citan dos casos muy comunes 

que ze presenta en la vida familiar, el niño que vive en un 

ambiente familiar en el que no se le presta mucha atención se 

sentirá inseguro y tendrá una gran necesidad de sentirse 
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aceptado y cuidado por otros. Si el grupo acepta a este niño 

aceptará de todo corazón sus valores. 

El segundo caso seria el de un niño que no ha podido formar una 

identificación fuerte con el padre del mismo sexo durante el 

periodo comprendido entre los J y los 7 años. Aqui el niño 

buscará modelos 5iUbstituto~ p;1ra identificarsC> ccn ellos y 

estará motivado para adoptar las actitudes de los lideres del 

grupo de compañeros. Los niños que con mayor probabilidad harán 

resistencia a los valores del grupo de compañeros son aquellos 

que si consideran tener buenas relaciones e71 casa y sus n.odelos 

adultos son claros. Por lo t~nto, el contacto del niño con sus 

compafleros se ampllan considerablemente durante sus primeros 

años en la sección primaria. 

El grupo de compañeros ofrece la oportunidad de aprende!" a 

relacionarse con los compafieros de edad a hacerle frente a la 

hostilidad y al donlinio por parte de otros, a entenderse con un 

11der, a encabezar a otros, a tratar problemas sociales y a irse 

formando un concepto de sl mismo. El niño cuyas experiencias 

escolares con sus semejantes son constructivas y recompensadoras 

y cuyas relaciones con los padres son favorables se formará una 

imagen de sl mismo m~s clara, se irá haciendo más competente y 

su propia estimación se incrementará dándole estabilidad y 

adaptación en todo lo que él realice. 
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Las experiencias desfavorables en cualquiera de estos aspectos 

prcbablemente limitarán el desarrollo del potencial del niflo y 

darán lugar a conflictos paralizadores asl como a ansiedades y a 

una mala idea de s1 mismo, La vida social con otros niños es muy 

importante para la vida de un niño, aún desde el primer dia de 

su vida ya ejercen influencias sobre los demás. 

Los grupos de nuestra misma cd~d nos da una mediJa rnds realista 

para determinar el desarrollo de destrezas y habilidades, oe 

podrán determinar cuán inteligentes, atléticos, hábiles y 

tratables son. Entre ellos se ayudan a formar actitud.es y 

valores y con ellos puede ut.l_lizar aquellos valores que han 

aprendid.o en casa donde h-1:.-an destacar algunos. También son un 

agente socializante que nos ayuda a abrirnos camino en la 

sociedad. Se aprende cómo y cuándo adecuar las propias 

necesidades a los deseos de los demás, cuándo ceder y cuándo 

~antensrse firmes en los deseos y creencias. 

b) El impacto de los medios de comunicación es en la educación 

de los niños de hoy en dia impresionante debido a los avances 

tecnológicos que exjsten actualmente. Un niño de seis años de 

nuestra época no tiene que salir de su casa para recibir el 

rnansaje que le da cualquier medio de comunicación, en su casa 

reciben la televisión con sei\al nacional, por cable, por antena 
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parabólica etc; el radio, computadoras, peliculas de video, 

jue()OS de video, periódicos y revistas. 

e) Actividades ~xtracadémicas y actividades recreativas: 

Dentro de estas actividades encuentra el desarrollo de 

aptitudes de los educandos, as! como de sus preferencie:.s. Los 

padres de fa~ilia deben fomentar. actividades fuera de la escuela 

para que los nifios conozcan diferentes actividades como 

natc:ición, danza, karato, arte, foot!:::>all etc y darles la 

oportunidad de de5empeñarl.:is. Se considera impor.tante no solo el 

que tengan un deporte como ayuda para su desarrollo f 1sico sino 

también el que sus ratos libres los sepa ocupar dentro de una 

actividad de provecho y de ~stñ manera fomentarlo para que a la 

larga se centre más en actividades positivas y no se desvie. 

También las amistades que encuentre y haga en estas actividades 

para acompañarse y sus ratos libres so sentirán acompaftados y 

realizando las mismas actividades. Estas actividades ayudarán 

también para alcanzar una educación integral ya que se 

encargarán de continuar con oportunidades en su socialización y 

desarrollo de aptitudes, También favorecen el esplritu de 

iniciativa y el sentido de responsabilidad ya que los niños son 

los que deciden al principio con ayuda de sus padres qué 
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actividades le son propias a su edad y deja el juego de casa 

para ir a a9rt?nder otras nue,ras actividades. 

Todo esto irá forjando y desenvolviendo en el niño su 

personalidad, que como se sabe es una de las metas que todo 

educador debe alcanzar en cada uno de sus educandos, de igual 

manera cada padre de familia dentro de su hogar. 

MEDIOS DE COHUtlICl\CIOtl. 

11 L3 vida psiquica del niño y su proceso ed11cativo no puede 

cornprenderze desgajada de la consideración de los intereses 

infantiles, entre los cuales la curiosidad, que es el interés 

más puramente cognoscitivo se satisface a través da la 

información 11 (101). De aqul la importancia de que en cada hogar 

los padres de familia intervengan en los programas tanto de la 

televisión como radio y lectura, '{3. que todo esto debe ir de 

acuerdo a la edad del niño. 

La curiosidad en ellos es algo muy fuerte y siempre quieren 

saber más asi que es importante conocer lo que nos van exigiendo 

(101} GARCIA, Hoz, Vlctor. op clt. p 432 
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ya que la inf ormaclón que vayan recibiendo sea la adecuada y no 

targiversada. 

La televisión es en gran medida responsable de la descortesía, 

de los gustos extravagantes y de la agresividad en los niños 

este pasatiempo es un enemigo más que irrumpe en el recinto del 

hogar, y complica la obra ya laboriosd de la edltcaci6n de los 

hijos. Un enemigo sutil que divierte y tambión ilustra pero tnds 

a mer.udo desconcierta y ex~it~. 

Cabria recalcar un sin número de casas donde los padres son los 

primeros en usar este medio de comunicación, la televisión, para 

mantener quietos a los hijos Sabiendo que existen infinidad de 

actividades fuera de casa bien dentro de ella 

proporcionándoles material de desecho para que ellos creen 

diferentes actividades. 

La televisión y todos los juegos de video son impreslonanternente 

absorbentes, se apoder~ de los ojos y de los oJ.dos, aprisionando 

la atención de los espectadores. Por lo cuál los padres tienen 

qu~ poner mucha atención en lo que están viendo sus hijos ya que 

ellos deber~n dar el permiso para verlo o no, o bien estar con 

ellos en algunos casos para resolver dudas. 
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Los anuncios son una fuente de consumismo y una fuente de 

información, los cuales ünicamente crean en la mayoria de las 

veces inc;uietud. Aunque lu tclev isión cuenta can magnlf icos 

recur~os para instruir en muchos casos fomenta la ignoruncia en 

los niños, la pasividad malsana y la conformidad en lo que 

observan. Esta forma de entretenimiento inculca tanto en los 

adultos como '3n los niños la t.cndcncia u la pasividad, u. la 

receptividad, a ser alimentados a observ~r lo que se les ofrece 

sin mayor esfuerzo que alargar la r.'lano. 

Muchas veces la televisión ocasiona miedo y temor en los niños, 

'9S verdad que cierto tipo de violencia no causa en ellos nilda 

pero c11ando el personaje con el cual se identifican sufre dafto 

ellos lo hacen suyo y sufren con él. También existen otras 

situaciones que producen miedos semejantes, pero la televisión 

es especialmente peligrosa a c<1usa de la frecuencia de estds 

experiencias. Un punto positivo de la televisión es que a.viva la 

fantasla, sirve de distracción y cumple ~]aunes deseoR de 

acuerdo a los desenlaces er1 los programas. 

La complejidad de la vida pslquica del niño, impide que pueda 

predecirse el efecto de un determinado estimulo sobre su 

conducta. Es preciso estudiar su edad, su desarrollo 

intelectual, el conjunto de sus deseos e impulsos, sus 
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necesidaáes emocionales y sus defensas y actitudes. Su tendencia 

a la pasividad y a la actividad deben asimismo, tenerse en 

cuenta, asf corno su tendencia a la imitación y que aspectos de 

la conducta trata él de i~itar y cuales rechaza. 

El efecto de la televisión dependerá de todo el dinarni~~c del 

almo intantil en rn~dio del anbiente en que vive. Para valorizar 

el efecto de la televisión hay que reconocer algo de la 

pcrs~n~lid~d Jel nino y del ambiente que lo rodea. 

¿ Qué es para el nifto ~n simple pasatiempo después de sus tareas 

escolarc.3 o acti vir1ades extra clase o una necesidad imperiosa? 

Aqu1 podria mencionarse que muchas veces cuandn un nif.o se pegd 

hasta absorverse en la televisión podría haber en su casa 

tensión y es en donde él se pierde par·a estar tranquilo y 

también €!$ solamente un gu!::to enormC> el ·ver los diferentes 

programas.Seria importante ayudar al niño que no llegue a 

confundirse entr.e la fantasía y 1.1 rPri1 irJ~-i di::- J..:.:; ...,.:: ..... t:lldS que 

ve y tu-mbión el c.:onocer porque el niño busca .-identi~icar:::e con 

algún actor ya guo esto podr fa dar alg"t...ma pauta del 

comportamiento del niño. 

Para muchos niftos es muy provechoso el ver televisión sin ningah 

efecto, oiempre y cuando los programas sean adecuados a su edad, 
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para otros puede representar una amenaza real. Si los padres 

autorizan a los hijos ver televisión, conviene que algunos 

programas las vean :juntos con el fin de darse cuenta del 

contenida de los mismos y dol influjo que puedan ejercer en la 

~ente de sus hijos. Una corta ch~rla después del programa 

servirla para que los padres puedan darse cuenta de lo que c~ptó 

y poder rectificar sus criterios antes que haya distorción y a 

la vez educarían poco a poco su atención. 

tJo puede olvid~rse que la educación se realiza por medio de una 

comunicación que puede ser lejana por parte de periodistas, 

actores y autores y puede ser cercana en la. familia con los 

padres o en la escuela con 103 maestros. Si estos dos tipos de 

comunicac.i..ón c.-;incurren a ur.a misma finalidad, los medios de 

información serán elementos de una educación verdadera y 

reforzarán y se verán reforzados por la acción de la familia y 

la escuala. 

El radio sigue ~icndo 1Jn ir..port.antc med.io de comunicación en el 

campo, en los pueblos, en l~s ciudades pequeñas y en los 

secto~es marginados de las grande~ ciudades. Algunas veces puede 

suceder que las niños ca~pesinos y los niños con menos recursos 

econ6rni-=o::; no cuentan r.;uchu.s vt:ces con una televisj on y mucho 

menos con una video-cassetera; por lo tanto el medio de 

penetración cultural y de diversión más importante es la radio. 
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Como puede ser para los ninos Radio UN.\M, Radio Red~ Radio Rin u 

algundS otras emisoras privadas que incluyen en su programación 

importantes ~roqramas infantiles las cu.Jles. sen muy positivas ya 

que no solo son programas culturales sino también de recreación. 

La radio es uno de los mcdio3 más co~unes por el cuál los niños 

escuchan y conocen a los ca~tantes y sus canciones infantiles y 

juvenilLs de mod3. Aqu1 es i~portant~ la guia de los padres para 

que esta música que se e5cucha aea adecuada a ellos de acuerdo a 

sus in"t.ereses y pr.i..ncipalro€!nte en el contenido de sus letra.s. 

Los periódicos, libros y revistas son también nuy importantes 

dentro de la educación de los ni~os, esto ayudará a lograr en 

ellos con ayuda de sus maestros y sus padres fomentar un deseo y 

predilección en los niños por la lectura. 

d) Influencia del medio socioccon6mico. 

11 !,as clases sociales es una realidad que necesariamente ha de 

ser tenida en cuenta en lc:i. educación de hoy (102). La 

influencia de la clase social ~n la educación se manifiesta de 

(102) .!<ll:, GARCQA, Hoz, Vlctor • .QP_J;jj;. p 152. 
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un modo indirecto pero profundo. Oesde las ~ctitudn~ respecto a 

las necesidades f 1sic3.s de la vida human.:i hasta las .:\Ctitudes de 

li'" familia respecto de los hijos, un amplio sector de la vida se 

halla influido por la clase social. 

El miedo ante la inseguridad del alimento$ el vestido, el hogar 

que condicionan la educación. Los niños ele distintas clases 

socia.les ven a. sus padres de diferente forml't y on sus conceptos 

reflejan las diferencias sociales en la forma como sus padres 

los tratan. lcis padres de clas~ medi.:i tit:mden .:\ ser l1'ttl.s 

tolerantes con las necesidades de sus hijos, más dados a tomar 

en cuenta los motivos y las intenciones, m¡is condcscendieutos e 

igualitarios y m~s propensos 

ra~onamientos o apelando a 

violencia 11 (lOJ). 

n corregir a. sus hijos mediante 

su compre ns iór. que usando la 

Reciben una fuerte influencia dentro de los cursos que eligen y 

alcanzan estos niJ)os y predominan en los nstudios medios y 

superiores, siendo también decisivo el inClujo de la clase 

social en el proceso de ap.l'ftm.lizajc. Como ~e puede observar en 

(103) PAPALIA, Diane. Q!Lill. p 567. 
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el vocabulario que man~jan y el que manejan las clases bajas. 

Los padres de la clase media se presentan al niño como modelos 

para la identificación intelectual, en su calidad de personas, 

pero no solo estimulan al nir\o para que alcance metas 

intelectuales, sino que tambión muestran una apreciación de las 

mismas en sus propias vid~o. 

El interés de los padres por la escuela es menos común en los 

grupoz sociocconómicos inferiores. Estos tienden ~ considerar a 

la escuela como una manera de ir preparando a los niños para la 

vida adulta sólo la consideran necesaria si se quiere alcanzar 

algün éxito. Aqui se pueden encontrar clases muy inferiores 

donde se da la segrogación y discriminación casi absoluta de los 

.s.ujclo::>. 

Los padres de clases inferiores no suelen entregarse a las 

actividades intelectuales y po~, consiguiente no proporcionan 

modelos de intereses intelectuales o est!rnulos para el dominio 

de tareas de carácter intelectual. se puede considerar a estas 

caracterlsticas muy normales ya qut? para esta gente lo 

primordial seria satisfacer el alimento , vestido, casa, salud y 

no tienen tiempo de buscar satisfacciones en el estudio. Los 
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hijos entre más jóvenes ayuden a sus p~dres a obtener dinero se 

encontrarán un poco mejor. Estas personas tienen que luchar 

contra muchos obst~culos y dos t'IU}' grandes son la segrega..::ión y 

la discri~inaci6n que viven a diario. 

Los padres de familia de las clases superiores, tienen como 

primordial interés el que sus hijos sean buenos estudiantes y a 

la vez buenos profesionistas y qua de alguna manera sigan los 

pasos de los padres. Dentro de este nivel también existen 

d:i.versos problemas qlle no van a ser el dinero pero si muchas 

veces los ni~os se encuentran solos por las variadas actividades 

.de los partrcs y empiezan a encerrarse en ellos mismos. 

En los últimos afias se ha empezado a reducir la brecha entre las 

diferentes clases sociales gracias a los esfuerzos en cor.junto 

que se están realizando sin perder de vista lo mucho que 

(dlta .Graclc\s a lo!:> meJios tl.;: comunic<.:ición que cntr;:in en c.:id:l 

hogar los padres de f~rnilta de cualquiP.r sector se están 

empezando a dar cuenta de lo que necesitan ellos mismos y as1 

poder dárselos a sus hijos para que juntos todos realicen un 

mejor trabajo unidos y con mejores resultados para que con este 

esfuerzo por parte de los padres los niftos puedan dar lo mejor 

de cada uno de ellos y puedan progresar en los aspectos de cada 

persona. 
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Todos los padres de familia , independientemente de cuál sea su 

clase social su9ler. desear que sus hijos mejoren en todos los 

aspectos que lo envuelven. La escuela constituye uno de los 

mejores caminos para la movilidad social, ne solo porque aumenta 

las destrezas acad{.micas 1 sino porque ofrece también la 

oportunidad de desear llegar cad?. vez más arriba preparados en 

cualquier aspecto. 
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CAPITULO IV 

LA ADAPTACIO~ ESCOL,<.R 

El ingreso del niilo en la escuela es un acontecimiento que se 

considera normal. Incluso si se trata de un niño pequeño que va 

por primera vez al jardln de niños. Al constituir la asistencia 

escolar en todos los paises un f enórneno corriente se olvida que 

el ingreso a la escuela provoca en casi todos los niños 

reacciones negativas y positivas. cuando las reacciones 

positivas predominan 3~bre las reacciones negativas se dice que 

el niño se ha adaptado al nuevo medio. 

Es necesario estudiar cuales son los nuevos elementos que 

deter~inan la nueva conducta de un niño que asiste a una 

institución educativa. El analizar la conducta de un niño 

pequeño que deja parcialraente su núcleo familiar para frecuentar 

la escuela, ~s preciso tenet· en cuenta: el medio familiar, al 

$Ujetc, la escuelr. que constituye el medio de recepción y los 

educadores que animan este nuevo medio. Y.a que ellos formarán 

parte muy importante del educando y serán de alguna manera sus 

segundos padres los cuales tomaran de ejemplo y constantemente 

los imitarán. De acuerdo a como los educadores perciben esta 

primera experiencia en la escuela sera su desenvolvimiento 

posterior de acuerdo a que se sienta a gusto, adaptado, que le 

den cariño y comprensión tanto sus maestros como sus compañeros. 
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En este punto los P.ducadores juegar1 un papel importantisimo ya 

que en la escuela se viven diferentes factores que pueden 

originar miedo a los alumnos. Estos factores son muy variados 

como por ejemplo: Los castigos, los rechazos, gritos que muchas 

veces al alllmno que acaba de entrar a la escuela no saben porque 

sus maest:r os reaccionan de esa forma y de esta manera 

presentarán algunos alumrios rechazo ante esta nueva situación y 

miedo int~rno. 

Debe exi!.:tir ante todo COMUNICACIÁN ya que este será el primer 

medio para que los alumnos de ntJevo ingreso a la escuela puedan 

entablar una relación cordial u hostil con sus maestros, también 

el reconocimierito y comprensión del lenguaje, ya que los niños 

están acostumbrados a oir en un medio familiar un lenguaje 

hablado a un determinado ritmo y melodía y en la csctiela el 

result~do al inicio puede ser la incomprensión de lo que dice el 

maestro. 

Los componentes sociales son valiosos conocerlos ya que el 

contacto que existe con sus familiares sera distinto a sus 

nuevos amigos en e 1 grupo escolar. En casa las ordenes son 

individuales normalmente y en la est:::uela una orden se dirige a 

todos. 
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Es importante que se vaya dando en el transcurso n~ primeros 

~ños del jard1n de niños la madurez escolar conh~' - pasen los 

años, sin que se encuentre en una situación que ocurra el 

peligro de convertirse en una situación de inadaptación asi esto 

ayudara que el paso del preescolar al primero de 1. r. t.'lar ia se 

alcance una mejor aceptación en todo aspecto p.- que el 

aprovechamiento sea óptimo y satisfactorio. 

Los aspectos personales, sociales y emocionales del caricter del 

niño ejercen influencia sobre su capacidad para disfrut.:1r <le la 

experiencia escolar y extraer de ella el máximo beneficio. si no 

5e identifican y corrigen temprano los problemas de este tipo 

pueden originar grandes diflcultddes que habrán de lim; _;.u- (~n 

general las posibilidade:i de aprendizaje del niño y su <1ptitud 

para establecer nuevas relaciones con los demás. 

El maestro capaz de comprender los sentimientos que el r\li'\o 

tiene respecto de s1 mismo y de los demAs, se encuentra en 

mejores condiciones para crear un ambiente educacional ade..:uado 

para ayudar al alumno a vincularse con otros niños y para 

desempeñar un papel decisivo en la obtención de asistencia 

profesional complementaria. Es indispensable que los rnaest.ros 

tengan siempre presente el hecho de que cualquiera que sea la 
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manera en que se haya agrupado a los aluronos siempre existirán 

considerables diferencias individuales. 

Los maestros deben hallarse en condiciones de elaborar 

procedimientos que pe::-mitan evaluar el desempeño de cada niño en 

relacién con las múltiples variables que influyen sobre el 

rendimiento. Para tomar rápidamer.te las decisiones relacionadas 

con el tratamiento educa~ional que ha de proporciom~rsc a los 

alumnos el maestro debe contar con información ospecif ica acerca 

de los niños. 

El conocimiento brinda al maestro una sólida base para ac;.eptar o 

rechazar los diversos criterios docentes debe saber que debe de 

buscar en las diferent.es áreas, recopilar los datos de manera 

sistemática mediante observaciones etc. Para conocer a cada uno 

de los alumnos lo mejor posible y as1 ayudarlos en cualquier 

aspecto que estos no se encuentren satisfechos consigo mismos o 

con su alrededor. 

IV.l EL PAPEL DE LA EDUCACIÁN BÁSICA. 

Para muchos nifios el ingreso a la escuela co~stituYe la primera 

separación respecto a la madre durante gran parte del d!a y casi 

diariamente. La escuela, desempeña un papel importante por lo 

127 



que toca ayudar al niño a reducir sus lazos de dependencia con 

su propio hogar. Se le presenta también a un nuevo adulto, el 

maestro al que debe obedecer, cuya o.ceptaclón esta en juego de 

acuerdo a 5\J !Jrimer contacto. Es de esperarse que la escuela 

constituya al desarrollo de un deseo de llegar a dominar 

destrezas intelectuales a adquirir un sentimiento de orgullo por 

l~ calidad del propio trabajo a pcr.severar en la solución de 

problemas y u formular mot.as de largo alcance, también le 

proporciona al niño crecientes opcrtunidades de establecer 

relaciones más amplias y más ~ignif ic~tivas cor1 ~ompafieros de su 

edad. 

Dentro de la sección del preescolar se le debe introducir al 

alumno dentro de un circulo más amplio de relactones 

proporcioná.ndoles actividades que convengan a su desart·ollo y 

preparándolo mentalmente para la iniciación de los estudios 

primarios. La preprimar ia debe cultivar la espontaneidad a fin 

dé favorecer ul desenvolvimiento mental, tis1co y ~vci~l de l~s 

alumnos. con gran frecuencia se prescr:ta (ejemplo) la 

desadaptación que se produce en un gran número de escolares al 

ingresar bruscamente en el primer grado de escolaridad primaria 

sin estd previa ndaptación. 

La escuela primaria se encargará de los nifios de 6, 7 a 12 afies. 

Fase propicia para la adquisición de conocimientos y también 
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para el desarrollo social adecuado. '' La enseñanza primaria 

tiene por objeto: el desenvolvimiento del raciocinio de las 

actividades de expresión del niño y de su integraci6n en el 

medio f1sico y sor.da! 11 (104). 

El niño va adquirir las técnicas fur.d..:imentales para la 

adquiGici6n de la Cllltura tnles como la escritura, lectura y el 

cálculo, va ii-iiciar a la discri.minaci6n de sus 

aptitudes y al mismo tiempo continuará la socialización iniciada 

en el jardín de niños. I.a fifü'\lidad princjpal es la de ensanchar 

21 circulo de relaciones del niño, desvin~ulé11dose del clr~ulo 

afectivo de la familia adr.rnás de intr.oducirlo al mundo de su 

comunidad y al mismo tiempo irA descubriendo otros pueblos, 

tierras, costumbres dentro del presente y pasado. 

En la educación primaria se debe estimular el deser1volvirniento 

del sentido de la vida en la comunidad en marcha para la 

educación del educando y al medio f 1sico para su ajuste al medio 

social. 11 Dentro del ajuste al medio social, la coherencia del 

docente facilita el aprendizaje esto significa que aquél debe 

ser la persona que es, advertir con claridad las actit.udes C!Ue 

adopta y aceptar sus propios sentimientos. As1 mismo; ~i 

(104) KELLY, W,A. op cit. p 439 
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educador lleqará a ser una persona reai en su relación con sus 

alumnos, una persona que puede enojarse pero también ser 

sensible y simpática, puesto que acepta sus sentimientos como 

suyos no necesita imponerlos a sus alumnos'' (105). 

La motivación se apoya en una contianza básica en la tendencia 

autorreaJ. izadora de los estudiantes. Cuando se encuentran en 

cont-1c:to real con los problcnas de la vida los alumnos desean 

APRENDER, CRECER, DESCUBRIR 'i CREAR. La función del maestro 

consistirá en desarrollar una relación perscria.l con los 

educandos y er1 crear en el aula un clima tal que permita el 

desarrollo de esas tendencias naturales. 

El estudiante serla una persona que se resp1_:o.ta y motiva asi 

misma, libre de elegir o no la 9osibilidad de esfor~arse esto le 

impedirla caer en el conformismo, sact·ificar su creatividad y 

vivir ele acuerdo con norma ajenas. 

11 El significado del esfuerzo del educador:· para desarrollar una 

relación o una atmósfera que estimulen la automotivación, la 

autorrcnlización y el aprendizaje son su principal objetivo 

(105) cfr, ROGERS, c,R. convertirse en persona. p 255 
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dentro de cada afto escolar con su grupo'' (106). 

IV,2 LA ENSEflANZA Y EL APREUDIZJ,JE COMO PROC1'SO DE ADAPTACiotL 

Para la Pedagogla tradicional desde el punto de •1iGtil d~l 

maestro 11 Lu adñptaci6r. del niño al inedia escolar es ld función 

del niño en el anbi~ntc de ln c~ase. El niño se convierte en el 

homólogo de un tipo de buen alumno. Debe ndqui~ir cierta suma de 

conocimiento~ y demostrar su post1si6n el cJia del examen, no se 

.le pide ninguna originalidad, su mejor titulo de g!oria es G.cr 

disciplinado y tr~bajador '' (107). 

Desde este punto de vista para el alumno adaptarse representa 

sufrir memos intensa1nente sobre lo que lo esta dominandci 

(maestro, compañeros), es emplear lü inteligencia necesaria para 

comprender los deberes impuestos sea lo que fuero lo que 

adquiere, es en fin, gozar favorccid.o por una Lut:r1u ol tuuc.;~Gr, 

escolar, de una cierta libertad de acción de la uu:;cnci<l de 

.::ontrol sobre su carácter y de prestigio ante sus camnt·adali, 

prestigio cuyos rasgos característicos están formados 

(106) ldem 

(107) BODIN, Paul, op cit. p 224 
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generalmente por la vanidad, el orgullo y un sentimiento de 

superioridad. 

La escuela no puede permanecer tan solo con este oUjetivo es por 

esto que hay otras alternativas, ya que el núcleo escolar abarca 

rnuch!.si:1o, en donde el alumno aprenderá no solo puntos 

intelectuales sino de compañerismo, de fortaleza personal, de 

darse a los demás y de ayudarse entre todos 9tc. Encaminados a 

alcanzar sus objetivos que cada uno se plantee de acuerdo a sus 

edades, fortaleciendo el deseo de superarse en todo y a cada 

J:"lomento, donde encontrará que su estabilidad es lu adecuada y 

una buena adaptación dentro de cada actividad que realice. 

El problema de la adaptación del niño al medio escolar se 

convierte en el problema de la adaptación de la escuela al 

escolar. Más adaptarse no es solamente para el niño ser capaz de 

adquirir un término medio de conocimientos escolares, sino 

llegar ct tit:ll:" el clc~.cr.to vivii?t'lt~ de una t:.olectividad, comenzar 

a realizarse socic:lmente, tomar \ln lugar entre los otros, 

sentirse solidario para el mayor desarrollo de sus aptitudes y 

el mayor desenvolvimiento de su conciencia. 
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La reorganización interior de la escuela presupone la aplicación 

de prjncipios pedagógicos nuevos; no más aprendizaje automático 

y colectivo, sino una educación lo más individual posible. Ya 

que el colegio absorbe tantas horas y ocupa un lugar tan central 

en la vida de los niños que puede afectar algunos o todos los 

aspectos de su desarrollo. Algunas veces, un solo incidente 

puede dejar huellas e'"! la personalidad del niño. 11 La manera de 

como se lleve con sus maestros y compañeros afecta la confianza 

en si mismos, la autoestima y el enfoque básico hacia la vida " 

( 108) . 

Un factor de adaptación es haber cumplido con éxito un esfuerzo. 

Las recompensas tienen un efecto durable. Las buenas y malas 

notas no tienen sobre el nif'10 un efecto duradero ~ola despiertan 

un desinterés por el trabajo. rechazo a lo que no pudo alcanzar 

y de alguna manera contrariedad y problemas con sus padres y 

maestros. La verdadera recompensa estimulante para la 

adaptación del niño tiene lugar cuando el trabajo escolar es 

gradlJado y cada etapa superada representa una victoria para el 

niño. 

(108) PAPALIA, Diane, E. Psicologia del desarrollo. p 515 
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Algo de importancia es tratar de utilizar todos los medios en 

que vive el nifio~ la escuela, el medio familiar y la 

colectividad social de que depende. Es necesario que pueda 

expresarse, que puP.:da dar cuenta de sus observaciones, de sus 

descubrimientos as1 al niño se le lleva con más seguridad a la 

abstracción, mediante lo concreto, directo, sensible, lleno de 

interés para él. 

El estudio del medio que ~odea al educando aporta al problema de 

la adaptación una evidente mejora. La ense~anza no se basa en lo 

que el nino ignora sino en lo que sabe. De aqui la importancia 

de los maestros el hacer sentir que sus alumnos dia a dia 

avanzan en un clima de aprendizaje gozoso donde ellos a su edad 

ya conocen un sin número de cosas y no hacerlo sentir mal por 

todo lo que falta. Ya que este aprendizaje debe ser poco a poco 

de acuerdo a sus intereses y edad intelectual. 

Desde el punto de vista pedagógico son sohre todo las 

influencias del medio las que deben considerarse porque están en 

gran parte bdjo el control de los educadores, que pueden 

modificarlas en un sentido favorable o suprimirlas cuando son 

manifiestamente nocivas. 
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se deben estudiar de una manera particular dos medios 

concretos: El hogar y la escuela 11 (109). 

En el hogar tiene mucha importancia moral y material en 

conjunto, la debilitación moderna de la vida familiar ha 

contribuido a multiplicar el número de niños desadaptados desde 

muchos puntos de vista. El ambiente familiar puede ser 

aparentemente normal pero debido a igno!"ancia o inconsciencia de 

los padres puede ser perjudicial para los ninos. 

En la 2scuela, la actitud y la acción de los maestros si no 

están perfectamente orientados y adaptados a las necesidades 

particulares de cadu uno de los alumnos, pueden provocar 

verdaderas crisis de adaptación de la conducta en general o del 

aprendizaje en particular. 

Algo que no debe olvidarse en la educación y la enseñanza es la 

11 variabilidad indi"idual 11 (110). Bsto se refiere a que la 

mayor parte de las instituciones escolares estiS.n previstas y 

(109) PLANCHARD, Emile, LA PEDAGOG~A CONTEMPOR!iN~A. p 277 

(110) Ibidem. p 263. 
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organizadas para la gran masa de nin.os que evolucionan 

regularmente que se adaptan de manera satisfactoria a las 

condiciones y eX.Lgencias del medio escolar. Pero cierto número 

de niños no pueden lograr estas exigencias, asi entonces, la 

escuela del:'sria ayudar en todo lo que envuelve al educando y 

muchas veces aconsejar hacia un cambio de institución donde el 

numero de alumnos es menor, para que SC! le preste la atención 

necesaria. Ya que si no puede emp13zar a presentarse reacciones 

negativa~ ccrao de inferioridad cuyas consecuencias son netamente 

sensibles en la vida práctica. 

Este porcentaje de nifios que no se adaptan bien puede deberse 

por causas de ambiente, la enseñanza, los métodos escolares, la 

disciplina qu~ se presenta en esa institución y a astes se les 

designa casos-problema rezagados, niños dificiles; designaciones 

todas ellas bastante vagas y que cubren la mayoria de las veces 

nuestra ignorancia de la naturaleza exacta de los casos y de sus 

causas. El educador cree hacer todo lo posible y con frecuencia 

lo hace pero ignora la mciyoria de 1 as veces el número y la 

variedad de las causas que provocan estas situaciones. 

Como se destacó ~ntoriorrncnte un campo en que la inadaptación es 

fácilmente descubierta y relativamente fácil de controlar, 

porque es constante y se expresa cuantitativamente: es el de la 
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inteligencia.("') Pero hay casos en que ld distinción entre lo 

normal y lo anormal no es tan fácil especidlmente cuando se 

trata de trastornos en la conducta o en el carácter, permanentes 

o pasajeros, cuando la dificultad especifica es en materia de 

aprendizaje escolar. El problema es entonces bastante complejo y 

no debe ser presentado de manera demasiado simplista. 

Es de gran importancia entonces el conocer a cada uno de los 

alumnos lo mejor posible para ayudarlos a tiempo en conjunto con 

sus padres y de esta manera el aprendizaje de cada uno de ellos 

y su desenvolvimiento de.ntro de la instituci6n sera la más 

adecuada, de la misma manera con sus compañeros y medio ambiente 

que lo rodee. 

IV.~ PRIMER GRADO DE PRIMARIA COMC CAMBIO DECISIVO EN EL 

ESCOLAR. 

Lo que en este estudio interesa es el éxito o el fracaso del 

nifio en la escuela, especialmente el primer año de primaria. 

Las relaciones del niño con una institución que tiene como 

(*) vid infra; cap II; inciso II.2.1 
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misión prepararlo para la vida y permitir su integración en el 

seno de la comunidad nacional. 11 Prepararlo para la vida, 

entendiendo una vida iiidividual y social en lñ que el niño sea 

capaz para obrar en el sentido de su fuerza, de sus gustos 

profundos y da sus aptitudes•• (111). 

se d~be tomar en consideración que uno de los factores del éxito 

escolar para muchoz niños es la falta de calor de hogar dentro 

del ~alón de clase y esto torna i;nportancla al saber que esto se 

reduce al maestro en gran parte. 

Para que el alumno pueda adaptarse en un alto grado con respecto 

a sus compa~eros el maestro deberia fomentar el trabajo 

colectivo entre ellos iª que esto flyudaria a su desenvolvimiento 

social. Al entrar. en la escuela debe despejarse de toctO' lo que 

hasta este momento ha hecho la unidad de su vida psiquica. Era 

un ser viviente centro de una pequeña sociedad y se convierte en 

una especie de gran anónimo de un todo, del que no comprende ni 

la r.dturaleza ni la necesidad. En dónde en un principio se 

encuentra sólo poco a poco se va relacionando con sus compañeros 

y maestros dándola as1 seguridad y adquiriendo confianza en si 

mismo, lo cuál lo ayudara a seguir este camino que puede de 

(111) cfr, BODIN, Paul. op cit. p 90 
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alguna manera irse complicando y por diferentes causas su 

adaptación no sera la adecuada. 

Asi como la famili.::t es el ambiente natural del niño, asl la 

escuela se le presenta como un mundo a~tificial. en donde tcndr~ 

que ir aprendiendo a conviv::.r con diferentes situaciones. El 

alumno mal adaptado al med!o escolar, el rapetidor, el alumno 

que vive arrastrando la escuela y otros que no terrnii.an, son 

seres vivientes tempranamente heridos, venlan hacia la sociedad 

confiados y por circunstancia ajenas a él, lo amarran y 

encasillan lo cual hurá que ocupe a lo lai·go de la vida escolar 

un mal lugar. 

La escuela, cualesquiera que sean sus defectos es, en una 

comunidad, una sociedad en que el nino realiza su aprendizaje, 

aprende a enfrentar y conocer la vida. La adaptación permite al 

nifio realizar este aprendizaje de los demás alumnos y a su vez 

tendrá como resultado un mejor conocimiento de si mismo. El niflo 

que se forma con relación a su medio se forma también en 

relac.:i6n consigo mismo. El niño adaptado, desenvuelto 

desarrollado en un factor de equilibrio social cualquiera que 

sea la estructt:.ra de la escuela, la adaptación puede lograr 

resultados individuales y sociales diferentes según los métodos 

y fines pedagógicos que se tengan. El ambiente del preescolar al 
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primero de primaria podrá ser menos dificil para el educando, ya 

que esta transición se puede deber al cambio de horarios, menos 

descansos, más horas de estudio, más exigencias por parte de los 

maestros, más tareas, uni..io a esto las diferencias que se 

pueden presentar ccn sus compañeros y así mismo a problemas que 

algunos alumnos ya traen con3igo de desadaptación familiar y 

socia l. 

Los problemas de inadaptación escol..1r se presentan bajo dns 

aspectcs import~ntes: La adaptación del nifto al medio y el de la 

adaptación de la escuela al niño, aqul vale la pena resaltar qUe 

parte de la respons0bilidad en el fracaso corresponde a la 

naturaleza del niñc o por el contraLio a la organización y a los 

métodos pedagógicos empleados. Cada progreso debe venir a. su 

hora y es en vano querer forzar el Jesenvolviwiento. 

Paul Bodin clasifica la inadaptación escolar entres grandes 

grupos: ( •) 

~) In=ufici~M~i~q de funciones mentales. 

b) In~nfici.encias de funciones vegetativ.:i::;. 

(~} vid infra¡ cap TI, p 200 
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e) Insufi~iencia~ de funciones afectivas. 

a) INSUFICIENCIAS DE FutJCIONES MENTALES: 

Se refiere al progreso en su modo de pensar g1acias a la 

capacidad que va adquiriendo para fundar.ientar lósi.car.iC'!ntc 

algunas de sus conclusiones sobre el mundo qu~ lo rodea. Aquí se 

emplearían para medir la inteligencia los tests y se podria 

establecer la correlación entre su inteligencia y sus r8sUltados 

escolares y esto a sil vez se encuentra relacionado con una salud 

precaria, condiciones familiares desfavorables, falta de 

confianza y simpatía, impidiendo al niño hacer valer su nivel 

mental. 

Todas las funciones mentales como sensibilidad 1 memoria, 

percepción, comparación, atención, reac~ión, óomprensión; 

intervie11en en la adaptación escolar. 

b) INSUFICIENCIAS DE FUNCIONES VEGETATIVAS. 

Es e~. conjunto de funciones fisiológicas que en el niflo rigen su 

crecimiento y detei:mlnan su cornportamit:.nto físico. Todas lc)S 

enfermedades infantiles lo distraen del esfuerzo, lo hacen 

incapaz de una atención prolongada, lo obligan a faltar a clase 
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haciéndole perder el hábito, el automatismo del trabajo escolar 

que desempeña un papel importante en la adaptación. 

e} INSUFICIENCIAS DE Ft.JNCIONES AFF:CTIVAS. 

Las funciones afectivas son actlvidades mentales caracterizadas 

por el s~nti.miento y la emoción. Estos son importantes tanto 

peira el individue mismo cerno para su~ relaciones con otros. Y le 

dan en cierto modo a la existencia su tono, su felicidad o 

ir.felicidad, con~tituyen una parte tmportante del peder de 

motivaclón de l~ vida. De aquí ~~e algo se presente agradable o 

desagradable, placentero o doloroso, satisfactorio o 

insatisfactorio que resultan del modo en que los objetivos 

afectan al hombre. 

Los sentimientos y las emociones constituyen impoitantes 

fuerzas de motivación de la vida y están íntimamente 

relacionadas con la acción'' (112). Asi, la escuela debe tener en 

cu~nta las emociones y procurar guiarlas sabiamente hacia 

actividades constructivas~ 

(112) W.A. KELLY. op cit. p 159 
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Las caracteristicas de una buer.a afecti,:idad son la sensibilidad 

y al deseo de superarse, uno de les principales motivos de 

aprender sera el desee de adquirir un lugar entre sus caoaradas 

y dentro del salón de clase, EL DESEO DE SUPER..:...RSE. Aqui el 

alumno puede presentar una actividad pasiva o agresiva, falta de 

interés intelectual, apatia en clase y puede ser ncasion.:i.:io por 

reacción contra su medio far:-.iliar y adopta un3 conducta de mal 

alumno. Cor. esto se puede concluir que las funciones afectivas 

todas sus BC~i~idades, porque si el alu~no se encuentra feliz, 

apr.e~iado, contento, seguro etc, hará q~e su desarrollo fisico e 

intelectual sean óptir:ios y se deser.vuelvan y desarrollen sin 

ningún tropiezo que no puedan sobre lievar. 

El cariño, comprensión, lea.ltá.d y ejemplo que reciban en sus 

casas, de sus amigos, de la escuela y de su medio ambiente serán 

decisivos para su desarrollo en todo momento. El educ¿iidor y los 

padres de familia tienen aqui un papel capital que desempeñar. 

La mejor arma de! r.iacstro en esta lucha contra las inhibiciones 

afectivas del niño es tratar al niño con SIMPA'l'IA, CORDIALIDAD, 

RESPETO Y CON AMOR. 
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IV. 4 LA FUNCIOtl DE MAESTRO ~ LOS COMPi\.'lEROS DE CLASE. 

La. rasponsa.bilidad educacio:i.al dGl profesor es grande, dado c¡ue 

él r.i.antiene contacto mi!t.s prolon9ado, an la escuela, con el 

educ~tndo. Pesa fundi.'\mental +.? insustituiblemento en l¿\ acción 

educativ.J.. No hay organización didtictici:\ que- puedd sustituü .. ·10. 

El profesor es la clave que contaqia entusiasmo y lleva a sus 

alumr.os hacia la re~\lb:ación de los objetivos de l.:l educación. 

Las relaciones entre m.'\.cstr~ alumno ::.011 d...:: ;:;uw~ i~FC"Lt::\nci<'\ en 

el prcccso educ~\tivo Y~' que de t)sta miJ.ner<:l los alumnos 

ctl~~\n.:u--.- .. 1n l.J. pl•_~nitu<l de sus c~pacidC\dos intelectuales, 

sociales y afcctivns gr3cias a la ayuda prestada por o1 

profesar, por i,,s bi.1cnas rel.:\1::1one~ e::ot.:lUlccid~\:J. t.~ntrl' timbos, 

merced n lñ cornpt·cnsión y ,,yud;\ docidid,J. que n~cibit::iri.U\ d~ éste, 

tradllCid~~ en toler3nci~, slmpat\~ y o~len~ación. 

IV, 4. 1 LOS COMPANEROS Do CL\SE. 

Los grupos ele comp3.ñero9 fiirvun p,,r,i. mucho~1 pt·opósitos on la 

vida de los niños, Ofrecen una medida ronlista para cvaluur el 

Sola.monte dontro de un 

datorminJ.do qrupo do porsorhlS de lll misma edad sa puede ddquirit• 

un sentido de ln propia cnpa.cidad intelectual y atlética, asi 

como da las habilidades y del CJri'\do do atrncc16n. 11 J\domás do 

aprender a.corca de ellos mismos, los ninos aprendan acerca dol 

mundo, de sus compai'l.et"os, apt'enden que tipo do compo.t·t"mlonto oc 

lH 



consideran apropiados en di versas !Ü tuaciones, como se hace una 

variedad de cosas viendo ~\ otros ninos que las hacen a.si como la 

forma de relacionarse con otras personas'' {llJ). 

"Los qrupos de compai\eros i\YUdt\n a los ni1'ios a formar actitudes 

y Vi\loros proveyendo un escenario para tamizar los v«lores 

derivados de los padres y decidir cuales r.iantencr y cualcr. 

t.i1:1S.Cñl"tc\I' 1' \ l 14) • 

Los compm"\oros también ofrecen seguridad emocional: en algunas 

si tuacioncs, otros nii'\o~ pucC.cn prestar cierto apoyo que no 

puede ofrecer un adulto. 

Algunas veces tal apoyo se dcrivil del aprcndizaja de que el 

amigo tiene el mismo t.ipo de pensamiento~ y comportamientos 

(travicsoz e inquieto!::>), quo pueden molestar a un adulto. 

La ptlrsona gcnoralmento trata de agradar a los demás. Lo que 

piensr~n los compañero~ de uno rcsultn $nr enormemente 

importante, El que los guste jugar con uno y compartir todo lo 

(113) cfr, Papolia y Olds. DESARROLLO HUMAHO. p 347. 

(114) cfr; vid intra; cap 11 
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que un niño de 5,6 y 7 anos de edad trae es muy importante para 

ellos. 

11 Los ninos populares tienden ~ ser saluda~les y vigorosos, bien 

equilibrados y capaces de iniciativa pero también son adaptables 

y capaces de conformidad. Se puede confiar en ellos, son 

afcct\1osos, considerados y originales en su forma de pensar, 

tienen un concepto razonablemente bueno do ellos mismos, 

irr.1dian auto confianza, revelan una Jependen~ia madura de otros 

niños, piden ayuda cuando la necesitan y aprobación cuando 

piensan que la merecen y se convierten en el tipo de persona con 

la cual es agradable estar 11 (115). El grupo de nuestra misma 

edad nos da una medida más realista para determinar el 

de~arrollo de nuestras destrezas y habilidades sólo aqu1 el nino 

puede darse cuenta que tan importante es entre sus compañeros y 

que afectuosidad tienen con él y él con los demás. 

El grupo de compañero~ ofrece seguridad emocional y se presenta 

como agente socializante que nos ayuda a abrir camino en la 

sociedad. Se aprende cómo y cuándo adecuar nuestras necesidades 

y deseos a las necesidades y deseos de los demás, cuando ceder y 

(115) PAPALIA, Diane.E. op cit. p 548 
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cuando mantenernos firmes en nuestros deseos y creencias. 

También los niños que pasan inadvertidos pueden mostrar 

agresividad y hostilidad aparentemente infundada o pueden actuar 

en forma simplona o infantil, reveland:::i formas de comportamiento 

inmaduro, ansiosos e inseguros, evidente pérdida de confianza y 

repelan a otros niños, muchas veces los niños lentos pueden ser 

rechazados también. Normalmente es el último en ser escogido 

para cualquier equipo y ronda en las afueras de todos los 

grupos. una vez más se puede observar la importantisi1na tdrea 

del educador dentro de la escuela, el salón de clase y en el 

recreo ya que este deberá constantemente obsP.rvar a cada uno de 

sus alumnos para poder detectar J tiempo cualquier problema por 

simple que sea y as1 poder solucionarlo a tiempo. 

IV. 4 • 2 EL MAESTRO, CLAVE PARA UN BUEN DESARROLLO. 

De los factores de la situación que afectan el ajuste del niño y 

sus avances e:n el ambiente escolar, probablemente ninguno sea 

tan import~ntP ~o~o ~1 d~ 1~ relación rr.ac~trc-~lu~no. L~~ cl~scs 

de maestro que le toquen al nino determinar~n en gran medida que 

la experiencia escolar favorezca su desarrollo general o 

aumenten simplemente sus dificultades y sus frustraciones. 

Contar con el maestro conveniente podrá ayudar al niño a superar 

algunas insuficiencias y a sacar el mayor provecho de sus 

talentos e intereses, en tanto que tener un maestro poco 

adecuado para el traba·jo con los niños en general, con un 
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determinado niño o con un deterlllinado grupo de niños, puede 

tener consecuencias graves y a vec~s desastrosas. 

El primer maestro del niño por lo general es una mujer y funje 

un papel de madre sustituta, la maestra ayuda al niño a 

desvestirse y vestlrs~ cuando es necesario hacerlo, elogia la 

buena conducta y castiga la mala, es fuente ds cuidados y 

~tenciones, alienta la honestidad, la tolerancia y la madurez. 

El aspecto, las actitudes y las acciones de la maestra por lo 

común son semejantes a las de la madre. 

La mayoría de los maestros var~nes no cr~en poseer las 

características de personalidad necesarias para ser el pri.mer 

maestro de un niño pequeño y los estudios de las diferencias en 

materia de conducta convenionte entre 105' maestros de niños 

pequeños y de niños mayores indican que una conducta femenina 

esta asociada con los primeros. 

'ia entrado un d.lumuo a prim~r gr.:ido de prim.:iria el maestro debe 

en todo momento ayudar a propiciar rasgos que lleven a sus 

alumnos a adquirir su madurez proporcionada a la edad de que 

ellos tienen, dominio de si mismos, disposición a ayudar, 

sentido de responsabilidad, confianza en sl mismos y capacidad 

de entenderse bien con sus compañeros, a su vez dando este buen 
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ejemplo en todo momento que los alumnos pasan con él o ella 

dura~te el desarrollo escolar. 

Los maestro!'> en el camino escolar deben cre.J.r en sus alumnos una 

necesidad imperiosa en que la educación siga siendo interesante, 

incitante y pertinente para los niños a lo largo de todos los 

años escolares. Ya que est~ dará la pauta para que ellos mismos 

busquen sus respuestas y día con dia retos que resolver. 

¿ Que cualidades deberia tener un maestro ? Un maestro deberla 

ser siempre bondadoso, alegre, natural, de humor uniforme, 

justo, consistente, imparcial, respetado, arreglado en su 

persona, limpio, con voz agradable, que sea auxiliador, que torne 

en cuenta a sus alumnos, interesante, entusiasta, afectuoso, 

capaz de resolver problemas de la enseñanza, capaz de aceptar 

errare~ di? él y de ::;u~ ~lu;;,ncs a<.rnqui::: lu <lli-:hu se vuelva a 

repetir. Aunque el aprender es un proccco de dccarrollo mental, 

se requiere de orientación, dirección, motivación y control. El 

problemft de la educación ~striba en dirigir y orientar al nifio 

en su desarrollo mental, emocional, flsico, etc, por medio de la 

orientación adecuada y el control afectivo. Todos los tipos de 

aprendizajes deseables dentro de la escuela deben ser eficaces y 

se debe lograr que el conocimiento de las diversas materias 

escolares se adquiera de tal manera que permita a todos los 

nifio5 asimilar ademas de conocimiento especifico la información, 
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la habilidad obtenida en el dominio de las mismas y la capacidad 

de emplear el tipo más elevado dt! aprendizaje de que sean 

capace~. 

El niño debe aprender el c6mo debe aprender, cómo adquirir 

conocimientcs y habilidades que puedan ser empleados con éxito 

en posteriores aprendizajes En el control de la conducta y en la 

mejor adaptación al medio ambiente. 

La cdusa instrumental eficiente del aprendizaje es la 

enseftanza, que es el estimulo, la guia, la dirección y el 

fomento de aquél. La ense:ñanza incorpora todas las actividades 

que se centran en la dirección del progreso ascolar " (116). 

La función del maestro, ~s entonces, la de estimular la 

ac::tiviC.ad de apronder, es de importancia que el maestro posea. un 

conocimiento exacto de la naturaleza del proceso pedagógico, una 

perfecta comprensión de cómo y cuándo tiene lugar el aprendizaje 

y de cómo puede ser dirigido parn que todas las habilidades y 

conocimientos puedan ser adquiridos eficiente, 

brevemente. 

(116) W.A. KELLY. op cit. p 279 
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De aqul que la relacj6n entre el maestro y el disclpulo se de lo 

mas Eiatisfactoriar.:entP.. posible, ya que el maestro debe ayudar a 

superar las dificultades del aprendizaje a descubrir los inejores 

métodos de estudio y de trqbajo, a desarrollar hábitos 

convenientes, a asimilar y organi~ar el conocimiento en forma 

ütil, a Thotivar y estimular el esfuerzo por parte del alumno a 

procurar qurc> lac condic.ioncs c.lrcundantes tanto flsicas como 

mentales favorezcan el aprendizaje, a fomentar en los alu~nos 

un~ actJtud de interés pPrm~n0nte hacia el conoc·Jnicnto, 

ayudarles a comprP.nder el propósito y naturaleza del 

aprendizaje, a fomentar nuevas relaciones con sus compañeros 

dentro y fuera de clases, a compartir actividades en conjunto, a 

saber apreciar a sus compafieros y a si mismos lo que elloE hagan 

día c:on dia. 

El maestro es el corazón de la clase todo pasa y converge hacia 

él, es el motor de la vida escolar y ademas regula el ritmo de 

esa vida. Un maestro excelente remedia en cierta medida las 

dificult.J.dE;s <l~ dUd!JLctcion de sus alumnos. Todo maestro deberla 

t·ener vocación, amor sinc(ffO por los niños, no Dolo por sus 

conocimientos sino por las cualidades de la persona. Un maestro 

eE aquel que en las condiciones actuales de la ensefianza trata 

de ayudar a cada uno de sus alumnos en todos aspectos y est~ 

pendiente de ellos, es un educador privilegiado por el espiritu, 

la cultura del carácter y la energla. Sabe establecer las 
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diferencias entre sus alumnos, conoce sus diferencias 

particulares, su ritmo de trabajo, dosifica los conocimientos a 

pesar de las exigencias del programa, descubre y combate los 

complejos de inferioridad del nifio. 

Es mucho más fácil enseñar en una universidad que en una oscuela 

primaria, el estudiante universitarJ.o !la ll~gudo o debe haber 

llagado a un estado de madurez que lo asimila prárticamente al 

adulto en lo que sa refiero los modcc operativos del 

pensamiento, a ltls formas de trabajo y a los intereses. El 

profesor orientará y enseñará el trabajo personal. El problema 

se plantea de una manera muy diferente con los ninos, ya qua la 

manera como deberá entregar es total de cue~po y alma a cada uno 

de sus ttlumnos, dándoles amor, paz, compr.enslón, amistad para 

que e1 aprendizaje en cada una de sus etapas sea placentera y 

pueda ser completa en todos aspectos al terrnlnar sus anos de 

primari.l. 
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IV.5 NUEVAS ALTERNATIVAS PARA EL DESARROLLO. 

"Si se respeta a los niños como seres humanos valiosos con sus 

propias necesidades educativas individuales y no como 

receptáculos de un montón de información inútil; si se diseña el 

curr1culum de acuerdo con lo que los niños desean y necesitan 

saber y no con lo que en los colegios han estado enseñando 

durante los últimos veinte años¡ si los maestros proporcionan 

una guia útil más bien que un orden rigido; si se hace énfasis 

en el éxito de los niños m~s que en ios fracasos, si el salón 

esta lleno de amor, comprensión y aceptación más que de sarcasmo 

y burla, entonces sera de poca importancia el que los niños se 

sienten en pupitres, en mesas o en el suelo. su educación sera 

una experiencia feliz y satisfactoria que hará progresar su 

desarrollo en vez de impedirlo. 11 (117). 

Las actividades escolares demandan muchas horas y ocupan un 

lugar tan central en la vidd Ut: les nifio.= que ~fectan y se ven 

afectadas por cada aspecto de su desarrollo. Un ambiente escolar 

ideal seria un salón de clase donde aprenden la libertad, la 

responsabilidad, la auto-disciplina y la consideración por l.os 

demás, porque deben practicarse todo el tiempo. 

(109) PAPALIA, Diane. op cit. p 518 
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En una clase donde se acomoda a toda la gama de diferencias 

individuales, donde la individualidad se puede compensar 

copiosamente y se da plenamente la libre expresión, hasta tal 

punto que los niños de distintas edades trabajan con frecuencia 

juntos. Es una clase donde todos los niños aprenden respeto y 

confianza. Esta es una clase que proporciona oportunidades 

abundantes para desarrollarse intelcct 11a1mente adqui~ran 

naturalmente dominio del pensamiento y de la lógica mediante su 

propia acción. En un salón de clase donde con un prof~sor o 

profesora experta cada estudiante aprende lo que significa un 

buen trabajo y al misino tiempo llega a ser capaz de realizarlo 

en relación por lo menos con algunas de las cosas que intenta. 

Asi entonces, se puede decir que toda persona adaptada se 

encuentra c~pacitada para desarrollar con éxito sus funciones en 

un ambiente determinado lo cual implican modificaciones de 
1 

conducta que él podrá ir cambiando poco a poco de acuerdo a sus 

necesidades. 

Si el desarrollo es un proceso evolutivo universal que se funda 

en una secuencia de hechos biológicos, psicológicos y sociales e 

implica un proceso personal destinado a curar las heridas 

provocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al 

desarrollo y ademas consiste en una serie de procesos que 

reclaman una variedad de sub-ambientes de acuerdo con la etapa 

que el niflo haya alcanzado y el ambiente vivido en las etapas 
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previas. se requiere de un autor con una visión global y 

trascendental del mismo para vislumbrar asi el desarrollo del 

niño. Se encontró en Erick Erikson y en su teoria el punto de 

referencia para adecuar varios aspectos fundC".mentales en el 

desarrollo y la adaptación del niño. 

Erick Erickson nos habla de que existen etapas primarias en el 

niño preescolar que son esencialmente una reformulación y 

ampliación de lo que Vil aprendiendo dla a dla, según estas 

etapas se encuentran en constante movimiento, de tal manera que 

el individuo siempre está volviendo a dea~rrollar su 

personalirtad, hasta llegar al punto qu~ se encuentre realizado, 

maduro y satisfecho con él mismo. Estas etapas son las 

siguientes: 

1. - Sentido de la confianza. 2. - Se!"ltido de la autonomía, 3. -

Sentido de iniciativ.:l ~upcr::!.ci6n. 4. - .Sentido de 

competitividad. 5.- sentido de la identidad. 6.- SPntido de la 

intimidad y solidaridad. 7.- Sentido de la generatividad o 

rcalizaci6r. al ciudadano. 6. ·• Sentido de la integridad. 

Estas etapas se distinguen por su propio terna de desarrollo, 

por su relación con las fases anteriores y ulteriores y por el 

papel que desempefia en el plan total de desarrollo. Aunque cada 
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f. ase puede ser distinguida especlf icamente sobre todo si hay 

alguna diferencia, resulta dificil definirlas como etapas 

independientes, ya que siempre existirá y deberá. existir una 

interrelación entre ellas. De tal manera que no podemos 

e~tablecer exactamente de que a que edad se presenta cada una y 

se desarrollardn interrelacionando unas con otras. 

El progenitor y el niño solo perciben ~l sentido real del 

desarrollo y se comunican entre si su comprensión inconsciente 

de los procesos evolutivos a medida que relacionan su historia 

conjunta. En cada fase de desarrollo el individuo debe afrontar 

y dominar cierto problema fundamental. 

El desarrollo es un proceso continuo en que cada etapa tiene la 

misma jerarqu1a como parte del continuo desarrol1o de cada 

individuo pues encuentra sus antecedentes en las etapas 

anteriores y su solución final en las ulteriores. 

Cada etapa sucesiva ofrece la posibilidad de nuevas soluciones a 

los problemas previos y al mismo tiempo siempre existe un 

elemento de conservadurismo porque cada adquisición temprana 

perdura en una u otra forma en las etapas posteriores. 
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Las etapas del desarrollo constituyen el calendario del yo y 

reflejan la estructura de las instituciones sociales 

pertinentes. Un individuo pasa a la siguiente fase tan pronto 

este prepari.1..~0 Biológica, Psicológica y Socialmente, y cuando su 

preparaciór. ·\'~di vidual coincida con la preparación social. 

·.crick EricY.son como ya se mencionó describió ocho etüpas del 

desarrollo que se encuentran a lo largo de la vida de todo ser 

humano desde que nace hasta su plena madurez, sin embargo para 

efectos de este estudio se hizo su adec..:uacj6n a la vida de 

acuerdo a los niños que estén entre 5 1 6 y 7 años de edad. Es 

po~ible concebir cada fase corno una crisis vertical, que culmina 

en una solución psicosocial individual y al mismo tie:mpo como 

una crisis horizontal que exige resolver satisfactoriamente 

desde el punto de vista personal y social el problema de las 

fuerzas motivacionales. 

Debe señalarse que el reconocimiento de que el desarrollo 

continaa una vez superadas las fases y la edad de la 

adolescencia constituye en s1 mismo un reconocimiento 

contemporáneo original. En el estudio del desarrollo infantil la 

comprensión del periodo total de desarrollo es esencial, sobre 

todo porque el ctdulto que presta ayuda afronta sus. propias 

tareas de desarrollo a la par que sirve también como instrumento 
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del desarrollo del niño. La primera fase que habla de la 

confianza, aqui el recién nacido en el sentido de la confianza 

exige una sensación de comodidad f1sica y una experiencia minima 

del temor o la incertidumbre. si se le aseguran estos elementos 

extenderá su confianza a nuevas experiencias y por lo tanto 

tendrá la capacidad de enfrentarlas. Por lo contrario las 

experiencias tísicas y psicológicds insatisfactorias determinan 

un sentido de la confianza y conducen a una percepción temerosa 

de las situaciones futuras. 

El lenguaje corporal proporciona la base de un estado 

psicológico de confianza este se convierte en la primera 

experiencia social y la mente del niño las integra para 

utilizarlas como referencia a futuro. 

El cent.acto oral y la succión alivian una sensación generalizada 

de incomodidad y constituyen en si mismos una fuente de 

satist·acción, asi el infante se encuentra oralmente comunicado 

con la sociedad, recibe y da amor con su boca mediante la 

conducta de incorporación. Pronto el pequeño infante incorpora 

las cualidades orales, olfatorias, auditivas y motoras a medida 

que se acentúa el desarrollo de las mismas. Todos los contactos 

sociales implican un modo incorporativo y ayudan a adquirir el 

sentido de confianza básica. 

158 



La calidad del sentido de confianza o desconfianza se encuentra 

estrechamente relacionado con las primeras experiencias sociales 

y la aceptación del medio tal cuál cs. La experienciñ emocional 

depende de la reciprocidad del dar y del recibir y entraña el 

grado de relajación y confianza vinculados con estos actos. Por 

lo tanto el niño que se encuentre rodeado de estabilidad, cariño 

y experiencias nuevas dia con d1a podrá desarrollnr más 

fácilmente su confianza que le será de mocha importancia en su 

desenvolvimiento a nuevas experiencias y en su adaptac1on y 

estabilidad a lo que le rodeará. 

Los n.iños tienen la capacidad de percibir las inseguridades y 

las intenciones inconscientes de sus padres, hermanos, abuelos, 

tíos, etc, asi corno los pensamientos conscientes y la conducta 

manifiesta de éstos, aunque no comprenden las causas y el 

significado de sus actos. Por lo cual es muy importante que 

estos puntos no sean olvidados ni por la familia ni por los 

maestros, es importante destacar lo relacionado con las 

emociones y las actitudes que motivaron al progenitor en el 

cuidado, manejo y educación del niño. 

La buena o mala calidad de la atención materna depende en forma 

importante del apoyo que la madre reciba de su entorno familiar, 

generalmente el esposo, hermanos, abuelos etc, del 
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reconocimiento por parte de la socied.:t.d a la cual pertenece la 

familia y que es una de las institucione~ básica~ y del modo en 

que la c•Jltura garantiza la continuación de males fundamentales 

y va].ores sociales. 

ta segunda fase nos habla del sentido de autonornia en donde el 

niño podrá autoafirmarse con base. en el entorno que lo envuelve, 

esto conlleva a darse cuenta de su propio sentido del ser y una 

.. ,;ez que esto suceda se desarrollará su capacidad de elección y 

de voluntad para tomar decisiones. No obstante, comprende las 

1 imitaciones de sus habi 1 idades y su continua depende ne ia los 

hace dudar de su capacidad para ser autónomos o para auto

dirigirse. Si no reciben suficiente control por parte de los 

adultos, desarrollaran su propia conciencia precoz y con ella un 

sentimiento de vergüenza o ira contra si mismo. El impulso hacia 

la autonomía es, en pnrte, un factor de maduración, ·'-:'·:;·~:que los 

niños tratan de ser lo más autosuficientes posibles ya sea de 

manera errónea o adecuada. Gracias a esta autonomía que va 

adquiriendo poco a poco el niño logrará desarrollar su capacidad 

de elección y voluntad para tomar decisiones, esto hará que 

cuando se enfrente can obstáculos el se muestre tranquilo, 

seguro sintiéndose tranquilo y aceptado. 

Como t:ercera fase se hablará do un sentido de iniciativa y 

superación, lo cuál impregna la mayor parte de la vida del niño 

160 



cuando su medio s~cial lo ~stimula a des3rrollar una actividad y 

alcanzar una finalidad, es decir, a dominar tareao ~spec1ficns. 

Se le pide que asuma la responsabilidad de si mismo y de lo que 

esta englobado en su mundo (su propio cuerpo, sus juguetes, su~ 

animales domésticos o a veces si los hay sus hermanos). En esta 

etapa loe niflos cstdn todavía tratando de ganar y mantener un 

sentido de autonomia. La orientación por parte de sus padres y 

su nueva habilidad para expresarse en palabras les serán de gran 

beneflr.io y reforzamiento. Aqui los niños son enérgicos y 

exigentes y sienten motivación por emprender nuevas cosas y 

trabajan en forma couperativa. 

Es importante percatarse del car.'.bio en la vinculación total con 

sus padres a una identificación con ellos, debido a una igualdad 

experimentada al hacer cosas juntos. El conflicto básico en este 

momento se produce entre la iniciativa, que lo capacita para 

planear a la culpa con respecto a lo que desea hacer. Este 

l.!onfllctu et:i Uild .I.U!Jlurc1. t::;llLL"t:: la pcu l.t:t <li; ld p..::r~onaliJud qiJc 

permanece como un nif\o, pleno. de cxhul:cruncia. ':l de!::co de 

intentar nuevas cosas y de probar nuevos poderes y la parte que 

está desarrollándose hacia la adultez, examinando constantemente 

los moti vos del nifio asi corno sus acciones para que sean más 

apropiadas. 
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Los niños deben aprender la forma de r~gular estos aspectos de 

su personalidad, de modo que lleguen a desarrollar un sP.ntido de 

responsabilidad sin dejar de ser car~~es de disfrutar la vida. 

Aqui se va estableciendo una relación entre el grado de 

iniciati•Ja individual estimulada o permitida de acuerdo a sus 

capucidades dentro de su comunidad. Llevándolo a adquirir una 

adecuada e.::>tnbilidad con él y con los que lo rodean dándole 

seguridad y sintiéndose feliz para as1 poder i:ontinuar con el 

camino que le falta recorrer. 

Corao cuarta fase se hablará del sentido de la competitividad; la 

búsqueda dinámica y consciente del niño lo coloca en contacto 

con un caudal de nuevas experiencias. Pronto comprende que 

necesité' encontrar un lugar entre los individuos de su misma 

edad, porque en su carácter de nlno pequeño en edad escolar no 

puede ocupar un ~dtio en igualdad de condiciones entre los 

adultos. Dirige sus abundantes energlas hacia los problemas 

~ocinles que ruede dominar con éxito. El tema fundamental de 

ésta, refleja su determinación de dominar las tareas que 

afronta, donde irá reforzando su seguridad ante sus campaneros. 

Como familiar o nu:1est:-o es importante reforzar. el sentido de 

compF.!tencia para superarse, teniendo cuidado que no se vuelva 

una cualidad contraproducente, 
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como quinta y última fase se hablará del sentido de la 

identidad; el cual trae con~igo un entendimiento y superación de 

los problema~ Ue la nifiez y una auténtica disposición para 

afrontar de alguna manera similar los problemas Gel mundo 

adulto. 

No pod.:;omos separar el crecimiento personal del cambio socldl, ni 

podemos separar la crisis de identidad en el desarrollo 

histórico, porque los das son aspectos que contribuyen a su 

rnutua definición y realmente dependen uno de otro. La conciencia 

de la identidad es una nueva forma de la duda original (la cual 

se relacionaba ccn la confiabilidad de los adultos que educan y 

del niño misn10 sólo que en la adolescencia esta duda 

consciente de si misma se refiere a la confiabilidad de todo el 

periodo de niñez que ahora debe quedar atrás. 

El sentido de ld~ntidad por un lado nos ~onduce a la integración 

de direcciones internas y externas y por otro conduce a un 

sentido de inestabilidad en medio de numerosos y confusos 

reclamos internos y e~ternos~ Es tarea del maestro estar alerta 

a estos procesos normales del niño tanto de una sobre identidad 

corno de ln inestabilidad. 
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El niño necesita tiempo para integrarse en la vida ~dulta y la 

socieddd poco a poco se lo va concediendo. El joven experimenta 

con pautas de identidad antes de adoptar decisiones rnfis 

integrales. El adolescente se toma un tiempo antes de 

comprometerse en un desarrollo continuo, Esta situación se puede 

dar en cualquiera de P.stas cli.niensiones siguientes. cada una de 

es~as rep~esenta una polarización parcial de la5 crisis de 

desarrollo sobre el continuo desarrollo. El nifio debe ir 

teniendo la capacidad para aprovech.:ir todas estas capacidades 

que él tiene pñra que su destlrrollo sea integral, óptimo y 

satisfactorio con 61 mismo y ccn el mundo que lo rodea. Asi 

afrontará con mayor dominio de si mismo lo que le vendrá. En 

la sexta fase se tocará el Sentido de lil intimidad y 

solidarid~d. Donde es importante que los niftos desde los 

primeros meses empiecen a relacionarse con nif1os de su edad ya 

que esto ayudará con el prcceso de adaptación que todo ser 

humano tiene. El aprender a jugar ccin los demás a compartir a 

darse a lGs demás a ayudar al que lo necesita, es una 

poco empezamos a 

compartir más co~an con algunas personas en particular. 

En la séptima fase se hablará de una realización del ciudadano, 

dónde el niño que actúa positiva mente y se da a los demás con 

cariño sin pretender nada llegará a su vida de adolescente y 

adulto con una actitud de paz, satisfecho, enseftando a los demás 
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lo que Al ha aprendido con el f i~ de garantizar a la generación 

siguiente esperan~a. virtudes y ln s~bidurla que él ha 

acumulado. 

Corno Oltirn~ fn~c Ge tocar6 el sentido de la intcyridad, el cu61 

implica un sentjdo de sabidurla y una filosof1a de vida que so 

debe ir aprendiendo desde pequAños y e! niño puede ir 

ensefiár1doles a sus mismos compafieros nsi mif;mo a dquel los 

adultos que lo rodean. Los nj.ños sanen no tc~cr5n la vida y se 

encontrarán satisfechos con lo que han ido adquiriendo. 

Dadas las fnses anteriores lo mejor posible con ayuda de sus 

maestros y ejemplos familiares el nifto deber6 vntender su 

idcntldad propia y del modio que io 1odau curi el fin da lograr 

su madurez adecuada et su ednd y poder clesnrrol larse lo mejor 

posible. Asi mismo, dejar de pensar solo en si mismo y dnrsc a 

los demás logrando dia a di~ una mayor integrnci6n con lo que lo 

rodea. conoc1.endo sus limitociones y peligros que se le vaynn 

¡..in:H:>~llldndu LLdLi.u1du Lle ioyrar una exitosa y ampl.lil gama de 

roles, 8-U persistencia y su inlegraci6n ~erún u5uncialcr.; pdrti 

lograr alcanzar sus planes f ~turos. La capncidad del nino para 

dirigir y acatar ordenes debe r.:oincidir con el Indice de 

autoridad ele su sociedad,en donde no debemos olvidar la ttctitud 

de lider y la negación a la autoridad. 
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con estas ocho fases que se habló de confianza en si mismo, 

autonomla, iniciativa, competitividad, superación, intimidad, 

generatividad e integridad; aunadas a las vistas anteriormente 

que son Irit:.eligencia, Creatividad, Moralidad y relaciones 

interpersonales como factores intrinsecos, o sea, que se van 

Cando se acuerdo al desarrollo y capacidad que va adquiriendo el 

niño en su vida diaria, sin perder de vista nunca la importancia 

y responsabilidad que la familia, la escuela y la soci€.dad que 

lo envuelve tienen hacia él tornando estos como factores 

extrinsecos, par~ q~e juntos todos puedan lograr en la vida del 

nitio una armenia, seguridad y adaptación, con lo cuál 

seguramente llegará a ser un adolescente feliz y capaz en todas 

sus etapas por seguir, ya que todas van unidas siempre. 
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CAPITULO V 

MANUAL DE DESARROLLO DEL NIÑO 

El presente capitulo const.ituye la derivación práctica de la 

investigación precedente. El instrumento pedagógico que la 

sustenta lo conforma un rnanual, que tiene como finalidad 

servirle al maestro o mae5tra normalista de primer año de 

primaria como una herramienta de detección de necesidades de los 

alumnos. 

Este Manual de Desarr.o1 lo tiel niño ayudará a que el maestro 

conozca mejor a cada uno d~ sus alumnos y le ayuden a tomar 

mejores deci5lones de acuerdo a cada uno de ellos. Abarca cuatro 

áreas bá.sicas que son: inteligencia, creatividad, moralidad y 

sociabilidad. Estas 
1 

áreas le ayudarán en su desar-:ol lo a 

sentirse tranq~ilo, aceptado y adaptado al medio en que se 

encuentre, encontrando su seguridad y capacidad para seguir 

adelante. En todo este p1:oc:t:~ú lo.:. .:i:3.ul'to~ que lo rodP1"ln, corno 

maestros, padres, familiares jucg~n un papel muy importante; ya 

que con su cariño, comprensión, ayuda, ejemplo el nilio se irá 

abriendo al mundo desconocido que se le va a lr presentando. 

La práctica careceria de sentido si no cuenta con una 

fundamentación teórica que consolide y oriente todos sus 
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,:.~fuArzos. Este trabajo incluye la corresponsabilidad educativa 

teórica y práctica, que representan para toda institución 

educativa la oportunidad de promover y consolidar su desarrollo 

a través del personal que lo integra. 
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Desarrollo 
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INTRODUCCIÓN 

La infancia es una de las preocupaciones dominantes de nuestra 
época. En nuestros dlas es considerable el número de personas que se 
interesan por los múltiples problemas que gravitan en torno del niño. Por 
eso las observaciones de que él es objeto abundan cada vez mas y 
presentan diversas intenciones. No obstante hoy como ayer, el niño 
sigue siendo ante todo un escolar y como tal depende mas 
;Jarticuiarmente de los que están encargados de instruirlo y educarlo. 

De hecho, es en la escuela dónde nació esa corriente de interés 
por el niño y es ahí donde es más activo y eficaz. 

Es necesario que los maestros deseosos de conocer mejor a sus 
alumnos tengan en sus manos un manual cómodo, capaz de servirles de 
guia para conocer mejor a sus alumnos. 

Este manuel de Desarrollo del niño tiene como finalidad servirle al 
maestro o maestra normalista de primer año de primaria como una 
herramienta de detección de necesidades de los alumnos. 

Este Manual de Desarrollo del niño, abarca cuatro áreas básicas 
que son: 

INTELIGENCIA : 

Abstracción de todo lo que le rodea, entender y decidir por si 
mismo. 

11 CREATIVIDAD 

Capacidad para ver las cosas de una forma nueva y diferente. 
siendo capaz de sacar conclusiones. 



111 MORALID.i'.D : 

Decisión entre las cosas, lo cuál se ira aprendiendo con el ejemplo de 
los que lo rodean. Se irá sintiendo dig~o con lo que va consiguiendo y 
desechan to que no es para él 

IV SOCIABILIDAD: 

Es un aprendizaje por la adquisición de la seguridad, dominio de si 
mismo. aceptación en el medio ambiente que lo rodea. La convivencia 
es una vida de relación que se manifiesta corno un conjunto de 
relaciones por virtud de las cuales los hombres entrlazan sus existencias 
individuales. 

El niño necesita tiempo para integrarse en la vida adulta y la sociedad 
poco a poco se lo va concediendo. El joven experimenta pautas de 
identidad antes de adoptar decisiones mas integrales. El niño toma 
tiempo antes de comprometerse en un desarrollo continuo. Estas áreas 
o etapas le ayudarán en su desarrollo a sentirse tranquilo, aceptado y 
adaptado al medio en que se encuentre. encontrando su seguridad y 
capacidad para seguir adelan!e. En todo este proceso tos adultos que lo 
rodean, corno maestros, padres, familiares juegan un papel muy 
importante; ya que con su cariño, comprensión, ayuda, ejemplo el niño 
se irá abriendo al mundo desconocido que se le va a ir presentando. 

Tornando en cuenta ocho fases o etapas de desarrollo que son : 

1 .• SENTIDO DE LA CONFIANZA. 
2.- SENTIDO DE AUTONOMÍA. 
3.· SENTIDO DE INICIATIVA Y SUPERACIÓN. 
4.- SENTIDO DE COMPETITIVIDAD. 
5.- SENTIDO DE LA IDENTIDAD. 
6.- SENTIDO DE LA INTIMIDAD. 
7.- SENTIDO DE LA GENERATIVIDAD. 
8.- SENTIDO DE LA INTEGRIDAD. 



INSTRUCCIONES 

Para el óptimo manejo del MANUAL DE DESARROLLO DEL NIÑO, Es 
necesario que el maestro o maestra normalista encargado del grupo lea 
cuidadosamente las siguientes clave:;, ya que ellas son la base para un 
fácil manejo del manual. 

1.- Se divide en cuatro secciones de acuerdo a las áreas o etapas de 
desarrollo: 

INTELIGENCIA 

CREATIVIDAD 

SOCIABILIDAD 

MORALIDAD 



11.- Cada ár~a maneja diversas formas que contien~n <:tes.de notas 
técnicas hasta ejercicios. 

111.- Cada forma es conveniente manejarla en forma secuencial más no 
es necesario su seguimiento estructurado. 

IV.- Las áreas se manejarán alternadamente según se juzgue 
convenientemente. 

V.- Cada forma ademas desarrolla a través de los diferentes ejercicios 
las ocho etapas de desarrollo del niño. En la parle superior izquierda se 
encuentra el código para saber de cuál se trata. 

Código de las etapas: 

* V + 
11 x. VI 83 
111 

~p 
VII 11 "~ I//'/) 

IV * VIII 1 
Nota: Consulte con su gui;; al final del manual las ocho etapas. 



DATOS GENERALES: INSTRUCCIONES 

La siguiente hoja se dehe mandar a casa para que sea llenada por los 
padres de familia, o bien por el adulto que se encuentre responsable del 
nifto. Es importante revisar que la hoja se encuentre totalmente 
contestada. 



DATOS GENERt\LES DEL ALUMNO 

Nombre _______ _ 

Dirección ______________________ _ 

Teléfono casa_ 

Edad· Años ___ Mesfls___ Sexo 

Nombre del padre 

Teléfono oficina-----------

Nombre de la madre ___________________ _ 

Teléfono oficina: 

Anote los nombres de los hermanos y su edad: 
NOMARF EDAD 

1.----------------------2.--________________________ _ 
3.-________________________ _ 

4.-·--------------------~ 5.-__________________________ _ 

Quiénes otros viven en tu casa 
NOMBRE 

1.-· ______ _ 
PARENTESCO 

2.-· _________________________ _ 
3.-· ________________________ _ 

4.-



'· lEn dónde estudiaste el Jardín de niños? 

l. Quiénes son tus amigos en la escuela? 

¿Que act1v1dades realizas fuera de la e>scueJa? 

¿Juegas con tus hermanos? (s1 no) ~ a qué? 

¿Cuales son tus juegos preferidos? 



"LA EDUCACION ES UN PROCESO 
EXCLUSIVAMENTE HUMANO, INTENCIONAL, 
INTERCOMUNICATIVO Y ESPIRITUAL." 

Fermoso Paciano 



Objetivo: 

Dini1r1i'1c¡¡: 

Material: 

1 .• Ejercicio: ~.ggQ 

Conocimiento del nivel académico de los alumnos en las 
cuatro materias b¡\sicas: Matcrmlticas, Español, Ciencias 
Naturales y Ciencias Sociales. 

El maestro dará a los alumnos el ejercicio de sondoo 
indivJdualmenle ya impreso solo para responder. so lvs daríl 
la primer semana de claso en c1lícrentcs dlas. 

ejercicio de sondeo ya Impreso. 
lápiz. 
sacapuntas. 
goma. 
regla. 
colores. 

El maestro en la rorrna 1 recopilará las evaluaciones Individuales de 
cada alumno de preferencia cada tres meses. 
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i l 1 
1 1 2.· Ejercicio: EXPOSICIÓN. ~Á, 

* 
L __ 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

El maestro observará el grado de seguridad, cumplimiento e 
iniciativa que tienen sus alumnos. 

El maestro dará su tema que corresponda en las áreas de c. 
naturales y sociales, después escribirán lo más importante y 
lo llustrnrán. Al dla siguiente se escogerá a un alumno y 
explicará al grupo to que se habló, esto servirá también 
para reforzar el tema. 

Trabajo individual de cada alumno con su material de 
apoyo. Los demás niños deberán tener sus escritorios 
limpios para que no existan distracciones. 



+ 

·------··· 5 4 3 2 1 
flui~~verbal --T--;---¡ 
Seguridac¡--·--- : . , · 

~~ii~!!':;:~;;~~5 ~-=¡:=¡:=__ =~ 
Cumpllm1ento . .. . . 1 1 ! i ---:----' 
Actitud del exposiiar·· ·- · · · ¡-· ; · 1 • '. _J 

¡;:_ciiti.icicie19r.llpE_-=--== ;- =.-:-:·---t-~-\---:-l-··-4 

Observaciones extras: 

N 

~ e:: 
o 
u. 



11--1 
Ejercicios: TESTS DE INTELIGENCIA. 

L_ ___ J 

Objetivo: 

Dinámica: 

Los tests colectivos de inteligencia permiten realizar 
rápidamente una selección entre un grupo de alumnos y 
establecer entre ellos una primera clasificación. 

Ya establecidos ciertos aspectos particularmente se les 
aplicarán los tests Individualmente. 

Nota Importante: Maestro o maestra normalista, es muy importante que 
todos los tests de inteligencia sean aplicados por el psicólogo escolar o 
bien en algún centro especializado que recomiende la escuela, ya que 
ellos son los especialistas para Interpretarlos. 



El Wisc-R debe ser aplicado y calificado por un examinador competente 
y experimentado. 

El propósito del instrumento es evaluar la ejecución del nii1o bajo un 
conjunto de condiciones establecidas y no medir los límites del 
conocimiento del niño. 

Aproximadamente se requieren de 50 a 75 minutos para la aplicación de 
las 1 O subescalas del Wisc-R, aunque las diferencias individuales de 
cada niño al contestar puede alargar o abreviar el tiempo de aplicación. 

La presentación del Wisc-R requiere una relación amistosa entre el niño 
y el examinador, material debidamente organizado y tiempo suficiente 
para aplicarlo en forma tranquila. 

Para mayores datos: 
Wisc-R-Espai1ol 
Escala de inteligencia revisada para el nivel escolar 
David Wechs!er 
Editorial, El manual moderno, S.A. 
México 11, D.F. 
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i 1 ' 4 .- Técnica: CARRERA INTELECTUAL. 
l ___ J 

Objetivo: 

Dinámica: 

Desarrollar la conciencia del grupo para mayor 
conocimiento de la estructura grupal. 

- Formar las filas con igual número de participantes. 
- Vigilar que estén bien alineados y sentados can la vista al 
frente. 
- Dar solo al primero de cada fila una hoja. 
- Cuidar que cada uno cuente con una pluma o lápiz. 
- Cuándo todos estén listos sugerir el lema seleccionado por 
el maestro. Ej: animales mamíferos, 
animales salvajes, nombres propios etc. Pueden abarcar 
español, geografía, historia, c. naturales. 
- El primero escribirá un nombre relacionado con el tema. 
- Sin voltear pasará a su compañero de la fila la hoja para 
que haga lo mismo , sólo que lo que escriba empezará con 
la letra última de la palabra anterior. 
Ej: gallina el siguiente podrá escribir águila etc. 
- Ganará la fila que primero termine y deberá entregarla al 
maestro. 
- finalmente se revisará el tema elegido y las palabras. 

Nota: Si a alguien no se le ocurre palabra para continuar, lo deberá 
regresar al compañero de adelante, el cuál podrá cambiar la palabra 
para que la terminación varle. 

Material: hojas, lápiz o pluma. 



Ei maestro detectará la agilidad mental del alumno: 



[ 1 J 6.- Técnica: COMPUTADORA. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Desarrollar el esplritu de pertenencia a través de actividades 
educativas. (calidad en la escritura, pronunciación y rapidez). 

-Organice Al grupo por filas con Igual número de participantes 
mlnlmo 7 en cada fila. 
- Entregue al primero de cada fila una hoja que contenga una 
lista de palabras de dificil pronunciación de 20 a 40 de ellas. 
- Indicar que el primero deberá leer en voz altr; y clara asl 
como lo mas rápidamente posible algunas de las palabras, 
luego a su criterio lo pasará al de atrás para que haga lo 
mismo y asl sucesivamente. 
- Todos los participantes de la fila deben leer cualquier 
número de palabras, lo Importante es que todos lean. 
- No se repetirá ninguna. 
- Debe haber continuidad . 
. Cunndo el último de la lila lea la palabra final, correré hasta 
el profesor. 
- Inmediatamente se eliglrá la fila ganadora, d"pendiendo 
esto del Informe de los observadores. 

Nota: nombre a observadores que estarán pendientes de que se lea y se 
cumplan las reglas. 

Material: hoja Impresa con palabras. 
Variante: Puede utlllzarse para lectura de calidad o rapidez cambiando la 
hoja por alguna lectura. 
- Puede substituir por un problema aritmético donde cada uno pone algo 
de su parte en la resolución. 



El maestro observará la calidad en la lectura: 

Pronunciación: 

Rapidez: 

Seguridad: 



" SI NO PUEDES AMAR MUCHO, NO ENSEÑES 
A NIÑOS." 

Gabriela Mistral. 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

1.- Ejercicio: TRABAJO LIBRE CON 

PINTURAS DACTILARES. 

El maestro conocerá el grado de creatividad y decisión de 
sus alumnos. 

El trabajo será Individual con una duración de 30 minutos 
sobre un tema libre. 

- hojas blancas. 
- lápiz y goma. 
- 6 vasos pequenos con diferentes colores. 
- vaso con agua y trapo. 



+ 
5 4 3 2 

Decisión par_a_e_s-ta-bfe-c-·e-r----------~--~--"-T-1 

su tema 1 --------1 
Limpieza y o~i::i ------- 1 1 ¡ 1 

Conf_i_anza en su desarrollo , +----~\--__'.____j 
Claridad en ~~__l!l_a _____ 1 __ , --i-----l- 1 

Creatividad ~l __ T____¡_ __ j_ ___ ~1 
~:Acomododel tiempo 1 J ____ j_ _____ J 1 1 

·corñpetitfv~ci~{-~~::_-_-_ ----, ---- ' · · ¡ -¡ ¡ --¡--
----¡----¡---;¡ 

·-'-------[ __ 

Observaciones extras: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

2.- Ejercicio: COLLAGE CON DESECHO. 

:""'.<:. 
i(j· 

~" p~ 

El alumno creará algo personal, donde su creatividad e 
iniciativa serán el objetivo del trabajo. 

Los alumnos se sentarán de 6 en 6 poniendo en medio de 
todos el material. La duración será de una hora y de 
preferencia antes de la hora de salida para quo no hayan 
distracciones y se encuentren relajados. 

- hoja de dibujo gruesa. 
- pegamento liquido. 
-tijeras. 
- material de desecho cómo: tela, revistas, papel, unicel, 
cajas, cartón.lija, estambre etc. 



,_ 
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5 4 3 2 

Imaginación credora J__ 11 
Habilidad para representarlo 1 1 --, ------ -------;-----" 
C:_O_rnbinación del material _¡_ __ _______;_ __ [ ______ \ _____ ,

1 i~i_c:_iativ~personal__ __L_ __ t--__ I 
_9r~~yi_i_l!1~z_a ______ __.____¡_ __ J___ 1----:i1 
~ncentración en ~rabajo L ____ L ___ )_ __ ~ 
!='..''P()_~ición,_'.l_nte -~equipo 1 · _j----j 
?_~gu_r:l~_~_e_f!_:;~_trabajo __ , --+---!- =l 
=~=====-J_l e __ -: --l __ i 

Observaciones extras: 



¡----·¡ 
! C 3.- Ejercicio: EL RELATO. 
L_i 

Objetivo: 

Dinamica: 

El maestro conocerá mediante este ejercicio que tan hábil 
es et niño en su pensamiento y en su expresión escrita. 

Se dará a los alumnos escribiéndolo en el pizarrón 6 
palabras que se relacionen entre si. 
Ej: a)mar, b)arena, c)niño, d)cieto, e)pescado, t)otas. 
Ellos deberán relatar en media cuartilla mínimo una historia. 
El tiempo será de 30 minutos máximo. 

nota: Ya que todos hayan terminado se leerán cada uno de los trabajos, 
no el mismo día ya que podría ser muy cansado. Con esta lectura 
podrán revisar cada uno con ayuda del maestro y bien coordinado 
también de sus compañeros la redacción, el ingenio. 
Si existe errores graves se deberá llamar al alumno Individualmente. 
Para continuar con esta ejercitación se podrán mandar ejercicios a casa. 

Material: 
- cuaderno de español. 
- lápiz, goma. 



a) Calidad en la historia: 

b) Vocabulario utilizado: 

c) Secuencia y orden en el pensamiento: 

d) Orden y limpieza: 

e) Confianza en su escritura: 

f) Errores en la escritura: 

g) ¿ Cómo fue su expresión escrila ? 

h) Qué tanta identidad existe en el relato sobre él o ella: 

c:o 
'<( 
~ 
e::: o 
LL. 



~ 4.- Ejercicio: LA ESCENIFICACIÓN. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

El maestro conocerá mediante este ejercicio que tan hábil es 
el nifto en su expresión oral y su seguridad que presenta ante 
el grupo. 

Los alumnos escenificarán algún tema de clase formando 
grupos de 4 en 4. Se expondrá al grupo con una duración de 
15 minutos. Todos poco a poco deberán ir participando. 
El maestro les Irá diciendo el tema a tratar unos dlas antes 
para que tengan tiempo de estudiarlo. 
Los niftos con autorización del maestro podrán escoger sus 
equipos. 

Ninguno. 



+ 
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b 1 i i-L1 ___ :~1 Fluidez ver _a ____ _ 

ExpreSiÓn-corporal :::=r -r--1--
se~[J_íl~_:J~t~grupo \ ¡--)--
Claridad en el tema _____¡ __ __¡_ ¡ 1 1 

~!Jc!_a ~rii~~-ellos _____ t' --+-- ~ t-- -¡ .1 

Memonzac16_n_____ -i--- -- 1 

c-onfianza en si mismo 1 ¡------T --· l 
[ 1 ·--· 1--1 ----·---- --- -- -c=-J=- : 11 --==__J __ ~l ___ L ________ _ --·--------

Observacicnes extras: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

1.- Ejercicio: TRABAJO LIBRE CO~ 

PINTURAS DACTILARES. 

El maestro conocerá el grado de creatividad y decisión de 
sus alumnos. 

El trabajo será individual con una duración de 30 minutos 
sobre un tema libre. 

- hojas blancas. 
- lápiz y goma. 
- 6 vasos peque~os con diferentes colores. 
- vaso con agua y trapo. 
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5 4 3 2 1u. 

Día de entrega··----- , m· 
Limpieza 'I orden 1 T-
AcfiiCuacióna~- _ _ ____ L_ __ E ¡ 
~eativ!dad ____________ 

0 
__ L_ ____ ¡-

1 
__ _ 

:~:~~~i~1de5arrº"_º __ ---r--+-=---¡--i---¡ 
Cooperación __i_ ___ J ___ l ______ L_-1 
Realización personal 1 1 1 ___j 

Observaciones extras: 



Objutivo: 

Dinámica: 

Material: 

2.- Ejercicio: COLLAGE CON DESECHO. 

1;<J 
c=r 
~p 

"~ 

El alumno creará algo personal, donde su creatividad e 
iniciativa serán el objetivo del trabajo. 

Los alumnos se sentarán de 6 en 6 poniendo en medio de 
todos el material. La duración será de una hora y de 
preferencia antes de la hora de salida para que no hayan 
distracciones y se encuentren relajados. 

- hoja de dtbUJO gruesa. 
- pegamento líquido. 
- tijeras. 
- material de desecho cómo: tela, revistas, papel, unicel, 
cajas, cartón,lija, estambre etc. 



5 4 3 2 

Creatividad 1 I i l 1 1 

Observaciones extras: 



lci L __ j 7.- Técnica: EL VENTRILOCUO. 

Objetivo: 

Dinámicn: 

Material: 

x. 
Afirmar t>I proceso de comunicación y el estimulo 
personal..gn1pal. 

- Organizar libremente ul grupo por parejas. 
- Indicar a las parejas que ta pongan de acuerdo en quitin 
será el ventrllocuo y quién el muneco. 
- Indicar que cuentan con 7 minutos µara preparar su 
número artlstico. 
- Las reglas son que el ventrllocuo no hable. sólo coloque al 
muneco en sus piernas o en un banco cerca de él. meta sus 
manos on el suéter del muneco, ésto hará movimlentoR y la 
voz correspondiente. 

El tema es libro y deberé durar 2 minutos 
aproximadamente . 
• El tcm:i puede seor· cantar. contar chistes, fábulas, dar 
mensajes, mantener un dialogo etc. 

Recurso humano • un banco si se requiere y un suéter. 
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N ... 
~ 
~ r-fl Habilidad artística ... 

1 

I --
Ingenio _$ . 
Segundad __[_____......¡_ 
5TsPOsición ante el trabajo --~ t--!, 
~=~i~~=!~araponers-~ _ ~==[ ____ l-=---=~--~ 
Autono·rn· ia iiñ tapresentacl~n ----f---- J ____ l _ __j l 
~~~---:=~==---=~---t:===t==t-~=L 
___________ _j__L_J___ J 

Observaciones extras: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

8.- Ejercicio: MI ESCUELA. 

Los alumnos en relación con la materia de dibujo expresarán 
en una hoja su relación con su escuela y sus maestros. 

Todos los alumnos deberán estar sentados en sus escritorios 
Individualmente realizando su trabajo. Tendrán un tiempo de 
30 minutos. Cada uno deberá tener su material adecuado y 
no pararse de sus asientos. SI se puede un poco de músic8 
los relajará. 

-cuaderno grande de dibujo. 
- colores, lápiz, goma, regla, sacapuntas. 



Limpieza y orden el trabajo 
Expresión en su dibujo 
Relación con la escuela 
Relación con Jos maestros 
Proyección del niño en 
su trabajo 
Manejo de los colores 
Limpieza en su mesa 
Creatividad 

Observaciones extras: 

+ 
5 4 3 2 
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" SOY LO QUE LOS DEMÁS 
HAN HECHO DE MÍ". 

Benito Mejía Rojas. 



¡-: 
1 s. 
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1.- Técnica: LOS FANTASMAS. 
L_ __ _J 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Que los participantes a un curso o reunión rompan las 
inhibiciones logrando un ambiente de cordialidad e 
informalidad. 

-Todos los participantes de pie en torno al dirigente 
escuchan una introducción acerca de que todos son 
importantes y que en consecuencia cada uno tiene fanáticos 
y estarán deseosos de pedirles su autógrafo. 
- Se les da a cada participante una hoja y una pluma. 
- Se les indica que al solicitar el al!tógrafo de los demás lo 
harán de uno en uno, solo firmen y anoten su nombre y 
Además estrechen sus manos saludándose y diciéndose 
¿cómo estás ? . 
- Indicar que el intercambio sea mutuo. 
- Ganará quién más autógrafos recabe. 
- El tiempo queda a criterio del dirigente, quien con base en 
el interés que observe dará por concluida la técnica. 
- Cada uno contará los autógrafos y ganará el que mas 
tenga, dóndcse aplausos. 

- hoja, lápiz. 



<!'. ::¡: 
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El maestro observdrá las reacciones de' alumno ante el grupo y del 
grupo en general: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

2.- Técnica: LAS SOCIO-VOCALES. 

Elevar el compromiso de la Integración social a través de la 
formacion de grupos. 

- Cada elemento del grupo recibirá su tarjeta. 
- Indicarles que escriban en la tarjeta la primera vocal de su 
primer apellido escribiéndolo con mayúscula y al tamaf\o de 
la tarjeta de m3nera que resulte visible. 
- Indicar que las levanten ensAf\ándoselas a todos 
- Indicar que formen equipos según la letra correspondiente, 
ej: todas las A, las E, las 1, las O, las U. 
- Se sugiere que cada grupo esté colocado en un área 
diferente. 
- Pedirles que en 4 minutos se organicen para entonar una 
canción cantándola sólo con la vocal que les tocó. 
- Después se hdrá la presentación al grupo y de acuerdo "I 
éxito obtenido se darán los resultados e los ganadores. 

Lápiz, tarjetas de 12 x 15 cms aproximadamente. 



"' 

El maestro evaluará: 
a) La organización de los grupos: 

b) Creatividad: 

e) Orden: 

d) Atención: 

e) Integración en su grupo: 

f) Cordialidad entre ellos: 

g) Respeto ante las presentaciones de sus otros compañeros: 



¡---¡ 

1 s : 
L._ _ _j 

3.- Técnica: LAMINA INTEGRADORA. 

1 
Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Variante: 

Desarrollar actitudes de coopernción, companensmo, 
comprensión como elementos fundamentales en la 
comunicación. 

-Distribuir a todos los participantes un sobre de buen 
tamaño conteniendo piezas de diferentes rompecabezas, 
deberán ser entre 5 y 6 rompecabezas. 
- No indicar tiempo, lo importante aquí es el nivel de 
comunicación que se logre. 
- Disponga de tantas mesas como rompecabezas. 
- La técnica se desarrolla libremente. 
-La técnica concluye cuando queden terminados Jos 
rompecabezas. 
- Muestre a todos los rompecabezas. 
-Retroalimente mencionando aspectos favorables o 
desfavorables en la conzccucncia de la meta. 

Sobres con los rompecabezas y tantos escritorios como 
rompecabezas. 

Puede hacerse con carteles, enunciados, frases, 
pensamientos, leyendas, mensajes y otros en que la imagen 
no sea lo central. 



El maestro evaluará: 
a) La organización de los grupos: 

b) Creatividad: 

c) Orden: 

d) Atención: 

e) Integración en su grupo: 

f) Cordialidad entre ellos: 

g) Respeto ante las preser.taciones de sus otros córnpañeros: · 



r---• 
L~ 4.· Técnica: AGENCIA DE VIAJES. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Desarrollar actitudes positivas hacia el trabajo compartido. 
Asl mismo se pone en práctica su habilidad y conocimiento 
acerca de temas varios. 

• Preparar de 30 a 40 tarjetas conteniendo el nombre de 
diferentes animales de diferentes especies. 
·Láminas con un bosque, lago.mar, desierto.etc. 
• Dividir al grupo en subgrupos equitativos. 
• Se enumeran los participantes de cada equipo. 
• Ya listo todo lo anterior, nombrar los números unos de 
cada equipo y otorgarles una tarjeta para que la ub;quen en 
las láminas. 
• Irán ganando los ·~quipos un punto por cada acierto. 

• láminas de los lugares. 
·tarjetas con nombres de los animales o con fotos. 
·cinta adhesiva o masking tape. 

Nota: El maestro desarrollará actitudes positivas hacia el trabajo 
compartido, mediante pláticas previas. 
Hacer incapié en no ridiculizar ni burlarse de los errores. asi mismo 
brindar ayuda al alumno que constantemente presente i!'rrores. 



~ 
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El maestro observará las actitudes positivas y negativas que presente el 
grupo y retroalimentará estas para ayudar a aceptar y comprender: 

El maestro analizará el grado de competencia que existe entre sus 
alumnos y como se da este entre ellos: 



~ 5.- Técnica: MI PROPIO ENCUENTRO. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Propiciar que los participantes Identifiquen su propio " yo " 
en sus dimensiones Intima y de apertura. Se destacará la 
capacidad del hombre para vencer obstáculos. 

-!intercambio de experiencias en forma voluntaria. 
- Proponer contestar privadamente un cuestionario como el 
que se propone: 

a) ¿ Cómo soy ? 
b) ¿ Quién soy ? 
c) ¿ Cómo puedo alcanzar mis metas? 
d) ¿ Cómo me ven los demás? 
e) ¿ Quién me apoya siempre ? 
f) ¿ Qué hago por los demás? 
g) ¿ Qué quiero alcanzar? 

Material: 

Variante: 

- ya contestadas, propiciar que el que expone, eslé dispuesto 
a escuchar opiniones, aclarar dudas etc. 
- esto deberá ser exclusivamente voluntario. 

Cuestionario impreso y lápiz. 

Puede hacerse en diálogo abierto, sencillo y serio. 



~ e: 
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El maestro leerá las contestaciones en privado y dará ayuda a quién lo 
necesite, no se puede evaluar, debe respetarse y estimular únicamente: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

6.-Técnica: LA CARTA. 

Que los alumnos expongan con sus propias palabras sus 
conceptos acerca de la amistad, ayuda, amor etc. 

- Se motiva por medio de una lectura, anécdota, fábula y/o 
cuento en que se resalte a la amistad como principal valor. 
- Indicar la estructura general de una carta. 
- Distribuir el material. 
- Pedirles que escriban en una cuartilla su carta subrayando 
los aspectos que mas les gusta. 
- Una vez concluida la carta y organizado el grupo en circulo 
proponen su lectura. 
- Mencionar los aspectos que ma; les gusten sobre el tema 
central y exponer motivos. 
- Un secretario podrá Ir registrando en el pizarrón lo mas 
significativo. 

Hoja, lápiz. 

Nota: No poner nombre en sus cartas y al. terminarlas antes de leerlas se 
revuelven para que cada uno lea una. 



~ 
~ 

El maestro reconocerá la apertura y sinceridad que existe dentro del 
grupo: 



¡-1 
1 $ J 7.-Técnica: BUZÓN AMIGO. 
L__ 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Desarrollar actitudes de solidaridad y preocupación por los 
demás. 
Apllquela cuando descubra algún tipo de conflicto individual, 
interpersonal y social. 

- Crear un ~mbiente positivo y de participación. 
- Organizar al grupo de tal forma que puedan trabajar 
Individualmente y sin Interrupción. 
- Distribuir las tarjetas y sobres. 
- Recalcar que escriban su problema sobre el que desean 
apoyo y que no anoten su nombre. 
- Discretamente colocarán el sobre dentro del buzón, canasta 
o caja. 
- Una vez reunidas, se Irán sacando una por una para 
presentar el problema o duda al grupo. 
- Estimular al grupo para qua participe dando sugerencias, 
Ideas, brindar apoyo etc. En forma Indirecta. 
- Procurar como dirigente conducir y mantener un clima 
jovial. 

Lápiz, tarjetas, sobres, buzón o caja. 



Observar el respeto hacia los demás: 

Valorar la ayuda: 

Valorar el interés: 

Valorar la confianza que se presente ante el grupo: 

Valorar la confianza que se tenga de sí mismo: 



~] 8.- Ejercicio: INTEGRACIÓN ANTE EL GRUPO. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Se sugiere realizar un ejercicio de conocimi&nto al grupo para 
empezar a romper barreras entre ellos e ir formando un grupo 
homogéneo lo cuál ayudará a obtener mejores resultados en 
su rendimiento diario. 

- Sentar a todos en circulo. 
- El mae~tro empezará diciendo su nombre, cuál es su 
objetivo como maestro y que pretende alcanzar en ese ano 
escolar. Asf sucesivamente continuarán los alumnos. 
- Todo lo Irá escribiendo el maestro. 
- Se sugiere repetir el ejercicio al finalizar el primer semestre y 
evaluar entre todos los resultados obtenidos que alcanzaron 
individualmente y como grupo. 

Papel y lápiz. Unicamente el coordinador. 



Ñ 

~ e: 
~ 

El maestro ayudará a adquirir poco a poco confianza entre los alumnos 
para obtener mayor cordialidad entre ellos y mayor integración en el 
salón de clase: 



1 $ 19.- Ejercicio: EL RELATO. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Conocer por medio de un relato la Integración que existe con 
la familia, amigos, maestros del que escribe. 

Pedirle al alumno que en una cuartilla relate alguna 
experiencia con su familia, o con sus amigos. 

Hoja y lápiz. 

Nota: el tema podrá ir cambiando a: familia, maestros, amigos, escuela 
etc. 
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Limpieza en el trabajo 

Redacción --'--'----!--
Ordeñeñ su pensamiento ¡ · 1 

: Ej ' 
Relación con sus padres 1 1 1 1 ' 
Relación con sus hermanos __ i_ _ 

.§"~18-"clo~~~us parient~_J ___ i ___ L___~J 
Relación con sus maestros ! \ 1 1 1 1 

~-eiaci_~~colísüs-amf9a5--J -==----1---r-=l 
Relación con su escuela J 1 1 ! i 1 
seguridad___ ---- ---- -- ---- -- ----=~--¡ ---,--¡ 
l=iaiie5tfaar---- : , , L-----=1 
Adaptación ensucasa--+- ---r==- ¡~-~-. ---
Adaptaci6n en la escuela l [ 

Observaciones extras: 



" SI LA NATURALEZA HUMANA DETERMINA LO 
QUE EL HOMBRE ES Y PUEDE HACER, LA 
PERSONA ES QUIEN LO REALIZA. LA 
NATURALEZA ES LA FUENTE DE NUESTRAS 
OPERACIONES, PERO LA PERSONA ES QUIÉN 
LAS LLEVA A CABO". 

Víctor García Hoz. 



[ M J 1.- Técnica: JUGUETILANDIA. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Desarrollar en los participantes actitudes de solidaridad y 
carnaraderla a través de la actuación teniendo corno terna 
central los juguetes. 

- Elaborar papelitos tipo rifa conteniePdo el nombre de un 
juguete corno : carrito, soldado, león , etc. 
- Cuidar que el nombre del juguete se escriba dos veces. 
- Distribuir los • papelitos • Indistintamente entre los 
pertlcipantes. 
- Indicar que lo abran en secreto y lean lo correspondiente. 
- Indicar quiénes actúan y quiénes compran, se sugiere la 
mitad del grupo, los de azul, los más altos , ele. 
- El que actúa pasa adelante y en un lugar visible. 
- Todos observan la actuación y quien Identifique el juguete 
de que se trata según su papelito, pasa y le dice en voz alta " 
lo compro", tornándolo del brazo, cargándolo, etc. 
- Debe coincidir el comprador con el actor, si se equivoca le 
tocará actuar si acierta llevará hasta su lugar a su " juguete" 
y asl sucesivamente 

Papeles y tarjetas. 

Nota: - SI no se desea tornar corno terna los juguetes, emplee animal.es 
del zoológico, domésticos, personajes de la historia, cine, arte. asl corno 
oficios y/o profesiones. 



Estimular la integración a través del interés en las actuaciones de los 
demás y en la formación de parejas: 



Objetivo: 

Dinámica: 

2.- Técnica: MEJOR LA VIDA 

Desarrollar en los participantes una actitud de respeto, amor 
por la vida y a los demás. 

- Crear un ambiente propicio para reflexión. 
- Plantear el caso que puede ser:Problemática ecológica. 
¿ Qué harias si te informan que las plantas y los animales 
presentan problemas serios por la contaminación ? 
- Invitarlos a la reflexión. 
-Durante este espacio indicar silencio y distribuirles un 
cuestionario para orientar el ejercicio: 

a) ¿Cómo podriamos ayudar? 
b) ¿Qué harías tú? 
c) ¿Cómo podriamm; cuidar las plantas? 
d) ¿Qué harñias para cuidar a los animales? 
e) ¿Qué podría pasar con nosotros? 

- Otorgar el tiempo necesario para contestarlos. 
- Cada uno leerá y comentará sus respuestas. 
- no será necesario que lodos lean y comenten, sólo los que 
quieran y dependiendo del interés en general. 

Material: Cuestionario previamente preparado. 
Nota: El cuestionario debe adaptarse al nivel y madurez del grupo. 
Recomendaciones: - Mantener siempre actitudes de respeto y atención. 

- Manifieste su comprensión. 



Valorar la apertura, comprensión y respeto del alumno hacia los demás: 



Objetivo: 

Dinámica: 

3.- Técnica: EL SOUVENIR. 

1 
Estimular al grupo para que manifieste ante los demás, sus 
buenos deseos, afecto y ayuda, en un ambiente de armenia 
social. 

- Crear un ambiente propicio. 
- Preparar de antemano el souvenir u obsequio. 
- Organizar al grupo colocando a los participantes de pie o 
sentados. 
- Distribuir el regale. 
- Escoger a uno para que pase ~I centro y entregue el 
obsequio a uno de los que forman el circulo, al mismo tiempo 
que le dice: ¿ Cómo reaccionas cuando recibes un detalle 
como éste ?, ¿ Cómo lo agradeces ?, ¿ Qué piensas de 
esto?, etc. 
- El que recibe el presente expresa con sus propias palabras 
dicho sentimiento. 
- Una vez que ha recibido y expresado. pasa al centro para 
hacer lo mismo y asl sucesivamente. 
- As! continúa la técnica hasta que todos dan y todos 
reciben, entonces se hacen los comentarios acerca de las 
fórmulas más significativas. 

Nota: - Mantenga un clima afectivo e interés. 
- Motive a que sean expresivos. 
- Acepte todo cuanto se diga. 
- Al final de la técnica pueden saborear en su caso los 
detalles ( dulcAs, galletas, fruta, etc). 

Material: Souvenir, regalos, Ocres, frutas, etc. 



Al final deberán reconocer el Interés común de sus compañeros y del 
salón de clase y r.o individualmente: 



l~ _ _j 4.- Técnica: RETRATO HABLADO. 

Objetivo. 

Dinámica: 

Llevar al alumno al conocimiento de si mismo a través de la 
proyección gréflca. 

- Momento de refiexión partiendo de una lectura, pelicula. 
fábula alusiva. 
- Creación del raport social y psicológico. 
- Propuesta a los participantes de Ja actividad 
- Organización del mobiliario y de sus ocupantes. 
- Distribución del material para su dibujo. ( hoja y lápiz). 
- Indicarles qu'3 acampanen su dibujo con palabras que lo 
definan. 
- Estimularles para que no supriman detalles de e!los. 
- Expong~n su dibujo ante Jos demás y lo describan. 

Escuchar con atención comentarios, propuestas y 
preguntas . 
.. Cada participante proyecta la imagen de si mismo a través 
de un dibujo en donde proyecta su propia percepción. 

Recomendacic:-nes: 

Material: 

- Estimule a los participantes a un ambiente afectivo, sincero 
y de respeto mutuo. 

Hoja y lápiz. 



Valorar la sinceridad: 



Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

VariantA: 

5.- Técnica: EL ALFABETO. 

Aplicar la conciencia grupal en la resolución de problemas 
mutuos. 

- Dividir al grupo en equipos de igual núlT'-;!ro de 
participantes. 
- Nombrar un lider ror c~da equipo 
- Entregar al líder un juego de carjetas conteniendo 
abecedarios (5 juegos por equipo). 
- El dirigente mencionará la palabra a formar. entonces el 
líder ds cada <XlUipo distribuirá las tarjetas para que cada 
elemento tome una o dos y formen la palabra Indicada. Para 
lo cuál pasarán al frente a formar una fila y colocándose las 
tarjetas en el· pecho y formar la palabra. 
- El equipo que más rápido formo la palabra estando at 
frente. suma un punto. 

- Elabore de antemano los juegos de letras en tarjetas de 
10 x 15 cms. 
- Busque palabras con letras suficientes para el número de 
integrantes. 
- Prepare la lista de palabras a formar. 

Hágalo con operaciones aritméticas como: 2+3+4 = 9; cada 
participante coloca una tarjeta con el número y/o signo, etc. 



Valorar la iniciativa y superación: 

Estimar la rapidez y efectividad de la solución: 

Integración del grupo: 

Actitudes en el desarrollo: 

Cooperación y ayuda entre ellos: 

Tranquilidad y efectividad para organizarse: 



Muterial: 

6.· Técnica: PROYECCIC?_N PERSONAL" 

Estimulílr t-1 mspeto hacia !os dt•mi\s de mantHíl informal 
p~1rn lograrlo élfí'Ctiv~unenlt', 

·Entregnr n cadíl alumno un li\piz y um1 tnrjt•l<I ao 1Cx10 
cms .. aproximadnment1;. 
• lndicnrlos quo en forrníl confidencial escriban en In 
reforida tarjol11 uníl acción, In que más les molesto hacer, In 
que aborrozcnn y que dosvan verla renllznda on otro 
cornpnl\ero. 
• Una vez que IU1y,1n tormlnndo do escribir, lndlcmles quo 
por ningún motivo cmnbien su doclslón. 
• FNm~r tm cl:-culc. 
• lnformmles quo In d1.>cl~lón so hn cambiado y que cnda 
uno han\ lo qtw escribió. 
• So procedo a r11pres1:mtílf Cílllil um1 do los pnpt,los. 
• Una vez concluido, so han\n los comentmios ;;ce1ca dt'l 
sus oxperlonclas y do lo quo deseaban pnrn los dem1\s. 
• Obtt'nM r.r>nclu~lr>nt>s. 

TarjolRs. lóplces. 



"" "" 
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Evaluar la técnica en relación a los comentarlos, experiencias y 
conclusiones: 



1 M ¡ ,.. "'"'~' EL MURAL 

Objetivo: 

Dinámica: 

Afirmar en los alumnos y/o participantes el compromiso 
social, reglas para una realización plena y efectiva. 

- Formar equipos de igual número de participantes. 
- Distribuir 3 cartulinas blancas a cada equipo. 
- Solicitar las unan con cinta masklng tape por un solo lado. 
- Indicar que por el mismo lado del pegado utilizando un 
lápiz tracen un rompecabezas de tantas partes como 
Integrantes del equipo. 
- Indicar que volteen el papel y que elijan entre ternas 
como: flores, veleros, selva, frutas, juguetes, etc., uno de 
ellos. 
- Una vez elegido el tema llenarán de dibujos su papel sin 
dejar espacio en blanco (sólo dibujos sin iluminar). 
- Los dibujos podrán ser de cualquier tamaño, pero 
relacionado5 con el tema elegido. 
- Indicar que volteen la hoja y c¡ue recorten el rompecabeza 
(sin voltear a ver los dibujos). 
- Dar a cada equipo una dotación de pinturas. De 
preferencia plumones gruesos. 
- Indicar que se separen los elementos de cada equipo. 
- Que uno de ellos les reparta una pieza del rompecabezas. 
- Para colorearla a su gusto, sólo que tendrán que tomar 
pinturas de su equipo, sugiérales que tomen una, la usen y 
la devuelvan. 
- Luego de transcurrido un tiempo que se reunan y peguen 
su rompecabezas. pero sin ver lo Iluminado. 
- Una vez anmado lo colocarán en una parte visible, 
- Expuestos los dibujos serán vistos y valorados libremente 
por todos. 



Recomendaciones: 
- Que cumplan las instrucciones con precisión. 
- No tornen pinturas de otros equipos. 
- Que valoren el trabajo de su equipo y de los demás. 

Materiales: 
- Pinturas, cartulinas, tijeras, masking tape. 

Se evaluará el mural y la participación dal mismo: 

Comunicación: 

Integración: 

Concientización: 



~ B.- Técnica: EL DIBUJO SOCIAL. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Hacer consciente al alul'T'no de la Importancia de su 
participación en la realización del trabajo en grupo. 

Dividir al grupo en varios equipos de preferencia de igual 
número de miembros. 
- Sugerirles se coloquen en círculo. 
- Distribuirles plumones de colores, crayolas o simplemente 
lápiz. 
- Distribuir a cada equipo 114 de cartulina. 
- Sugerir el terna entre ellos: zoológico, el mar, el cielo, la 
lluvia, la montaña, el desierto, etc. 
- Indicar que cada vez que escuchen una palmada o la voz 
de cambio dejarán de dibujar y le pasarán la hoja a otro 
cornpBñero para que continúe la obra. 
- Es responsabilidad de cada integrante de equipo el 
continuar o dibujar otra cosa, pero siempre en relación con 
el tema. 
- El tiempo que se dé a cada dibujante que sea Indistinto: 5, 
10, 15, 20, 30 segundos. 
- Dando un tiempo al principio se recogerán las obras y se 
comentarán. 

· - El grupo dividido en subgrupos realiza un dibujo en forma 
colectiva, donde cada elemento manifiesta su creatividad. 

Carlulina, lápiz, pinturas. 

Recomendaciones: 
- Cuando se indique cambio, pasarán la ho,la al Inmediato y 
asf girará fa actividad. 
- Sugiérales que cada uno se esfuerze por su equipo. 



El maestro observará las actitudes de ellos en grupo y estar pendiente 
ae ellos individualmente: 



¡--¡ 
/ ,M 1 9.-Técnica: CAZAFANTASMAS. 

Objetivo: 

Dinámica: 

Material: 

Estimular en los participantes el ser consciente de la 
presencia de los demás a través de la identificación 
personal. 

- Dividir al grupo en dos bando:;. 
- Hacer que uno de ellos salga del aula, entregándoles una 
sábana. 
- Indicar que los de adentro deberán adivinar el nombre del 
que llegue cubierto de dicha sábana. 
- Si aciertan, ganarán un punto, en caso contrario, se le 
asignará al otro bando, ganando finalmente quién acumule 
más puntos. 
- El fantasma cubierto con la sábana, deberá ante los otros 
hacer maniobras como bailar, brincar, hacer ruidos, hacerse 
gigante, enano. etc., todo esto para intentar confundirlos. 
- Después de que el equipo de afuera envíe a unos 5 6 7 
representantes se invertirán los papeles. 
- Para finalizar y después de Indicar quién es el equipo 
ganador, se comentarán las experiencias obtenidas. 

Sábana o manta y cuaderno o pizarrón. 
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Observaciones extras: 



¡---¡ 
\ M ! 10.- Ejercicio: HONESTIDAD. 1 t___, 

Objetivo: 

Dinámica: 

Los alumnos demostrarán su honestidad ante ellos mismos, 
durante diversos ejercicios que se lleven a cabo en clase. 

El maestro dará en ocasiones diferentes trabajos de sus 
compañeros y de ellos mismos para que los califiquen 
siguiendo las instrucciones del maestro. 

Nota: Es lmport8nte que el maestro hable sobre el respeto a los demás 
ya que sabrán sus notas, no permitir la burla y el sarcasmo entre ellos. 



El maestro observará las actitudes de ellos en grupo y estará pendiente 
de ellos Individualmente: 



¡-·· M .. , 11.· Ejercicio· DAR Y RECIBIR 

L ___ J 

Objetivo: 

Dinámica: 

Reforzar la acción de dar y recibir dentro del salón de clase. 

• Los alumnos podrán hacer intercambio de regalos en 
ciertas fechas al año que el maestro Indique. 
• El maestro hará papelitos Incluyéndose y cada unu sacarfi 
uno sin poder escoger. 
• el maestro anotará en un papelito sin decir a nadie como 
fueron quedando. 
• Quedar de acuerdo entre todos que tipo de regalos se 
darán. Lle preferencia que sea algo hecho por ellos. 

Nota: Esto valdrla la pena reforzarlo con una plalica sobre la amistad y 
respeto que todos los hombres nos debemos. 
También el día de los cumpleaños que haya un rrncargado cada dos 
meses por ejemplo, se avisar al grupo para cantar las mañanllas en la 
maílana al entrar a clases. 



Realización del sentido de 1a•generatlvidad: 

Valoración de actitudes y resultados obtenidos: 



* 
3€1 

Fases o etapas de desarrollo: 

Sentido de Confianza: Obteniendo experiencias 
físicas y Psicológicas satisfactorias se cond11ce al 
niño a buenas percepciones futuras. Las primeras 
experiencias sociales y la aceptación del medio tal 
cuál es dependerán en la confianza que el niño vaya 
adquiriendo. 

Sentido de Autonomía: El niño podrá autoafirmarse 
en base al entorno que lo envuelve, esto conlleva a 
darse cuenta de su propio sentido del ser y una vez 
que esto sucede se desarrollará su capacidad de 
elección y de voluntad para tomar decisiones. 

Sentido de Iniciativa y Superación: Cuando su medio 
social lo estimula a desarrollar una actividad y 
alcanzar una finalidad es decir, dominar tareas 
específicas. 

Sentido de Competitividad: La búsqueda dinámica y 
consciente del niño lo coloca en contacto con su 
caudal de nuevas experiencias. Pronto comprende 
que necesita encontrar un lugar entre los individuos 
de su misma edad. 

Sentido de la Identidad: Entendimiento y superación 
de los problemas de la niñez y una auténtica 
dispo. _'.ición para afrontar como posible igual los 
problemas del mundo adulto. 



1 

Sentido de la Intimidad: Aquí es importante que los 
niños desde bebés empiecen a relacionarse con niños 
de su edad ya que esto ayudará con el proceso de 
adaptación que todo ser humano tiene, aprender a 
jugar, a compartir, a darse a los demás, todo esto es 
una preparación a la vida. 

Sentido de la Generatividad: Aqui el niño que actúa 
positivamente y se da a los demás con cariño sin 
pretender nada llegará a si.. vida adolescente y adulta 
con una actitud de paz, satisfecho, enseñando a los 
demás lo que el ha aprendido teniendo como 
finalidad enseñar esperanza, virtudes y sabiduría. 

Sentido de la Integridad: Implica un sentido de 
sabiduria y una filosofia de vida que se debe ir 
aprendiendo desde pequeño y enseñarlo también a 
sus compañeros de su misma edad y a los adultos 
que lo rodean. Los niños sanos no temerán a la vida y 
se encontrarán satisfechos con lo que han ido 
adquiriendo. 



e o N e L u s I o N E s 

La infaricia es una de las preocupaciones dominantes de nuestra 

época. Es considerable el número de personas que se interesan 

por los múltiples problemas que gravitan en torno al nino. Por 

eso las observaciones de que él es 0bjeto abundan cada voz más y 

son de muy riiversa intención. Hoy como ay€r, el nifío sigue 

siendo ante todo u11 escolar y como tal depende m~s 

particularmente de los que están encargados de instruirle y 

educarle. 

Es en la escuela dónde nace esa amplia corriente de interés por 

los aspectos que envuelven al niño dentro de su desarrollo y es 

también ahi donde es más activa y eficaz. 

Oesatort:.unaJ •. Hr.~r.~c a p~sar df? los grandes cambios que ha habido 

en la educación escolar, todavia no se cuenta con la información 

suficiente para conocer todos los entornos que envuelven al niño 

de lo$ cuales él es el sujeto aunque sea de manera inconsciente. 

Para esclarecer con mayor exactitud estas áreas básicas de las 

cuales hemos estado hablando es importante conocer que todo ser 

humano en cualquiera de sus momentos de aprendizaje en su vida 

deberá ir aclarando alguna~ etapas que lo irán conformando y le 
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irán dando pautas claras de como se va dando su desarrollo. Esto 

lo,va conociendo el individuo personalmente dia con dia en donde 

se podrá ir dando cuenta E.Obre sus errores y sobre lo que le 

falta desarrollar. Aqui el p1pel del educador y del padre es muy 

importante ya que ellos en •::ontacto diario con el nin.o podrán 

evaluar el desarrollo c~nstante y ayudarán en cualquier problema 

que se les presente en el rn~~cnto preciso. 

Estas etapas o fases de desarrcllo son de gran importancia para 

el ser humano porque cada un'-1 de ellas ayudarán a que el ser 

humano se desenvuelva con mayor integridad dentro de s•J persona 

y camine por al cu;.-so que le toca con armonla, seguridad y 

madurez, las cuales yudarán a la persona a conducirse dentro de 

un paré metro de ad 1ptClción de .JCtierdo dl mundo que lo rodea. 

Estas etapas son las siguientEs: 

a) sentido de confiariza. 

b) sentido de autonomla. 

e) sentido de iniciativa y superación. 

d) sentido de cor.,patitivlddü. 

e) sentido de la identidad. 

f) sentido de la intimidad. 

g) sentido de la generativictad. 

h) sentido de la integridad. 
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La adaptación global nos debe permitir que el niño logre en el 

camino de su desarrollo una capacidad evolutiva y aceptación de 

las diferentes situaciones a las que puede estar dispuesto en 

procesos más avanzados cerno son la adolescencia, juventud y edad 

adulta. 

Los movimientos que tienden hacia el carnbio y mejoramiento por 

lo general se logran mediante esfuerzos deliberados. Los 

escolares de hoy deberán des<?nvolverse el dla de mañana en una 

Rociedad caracterizada por. los cambios que van a requerir 

personas con dotes de adaptación, iniciativa y creatividad. 

Aqul se recalca la impo;tancia de que todo maestro que este en 

contacto directo con alumnos desempeñen ese papel tan importante 

que escogieron en sus vidas, que cuiden, ayuden y enseñen a cada 

uno di:;> eso~ niño::. qu(: St;! toparon en sus caminos para que los 

guien lo mejor posible, entregándose a cada uno de ellos 

dándoles lo mejor de ellos a cada uno. Cada maestro debería 

estar consciente de lo que si<?!'lifica cada uno de sus alumnos 

como ser humano, lo que estos traen consigo, la carga negativa y 

positiva que ha caminado con ellos demandando de manera 

inconsciente a sus maestros la mejor receta para adaptarse ~ ese 

nuevo rnund o. 
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Para asegurar a los alumnos un desarrollo óptimo en todas las 

áreas de su 11ersonalidad, la escuela ha de proporcionarle al 

maestro un inntrumento que incluya las caracteristicas de este 

manual, propo:·cionándole l.J. adecuada. atención psicopGdagóglca 

siempre que pu~dan necesitarla. 

Es necesario, que los maestros deseosos de conocer mejor a sus 

alumnos y te1er mejores resultados cuenten con un manual 

ser.cilla y f¿cil de aplicar a sus alumnos como método de 

evaluación de la inteligencia, creatividad, moralidad y 

sociabilidad. :ste manual está basado en Erik Erickson el cuál 

nos ayl!da a va tarar la parte sociable del nii'lo por medio de la 

observación e nstante dentro r fuera del aula, ñSí mismo 

teniendo conC'lc. miento de los familiares más cercanos y de las 

actividades que el niño realiza fuera de la escuela. 

Los escolares ce hoy deberán desenvolverse el dla de mafiana en 

ur:a nocicd.:i.d c. rd~ter i zadi;i por los cambios que van a requerir 

personas con do:cc de adaptación, iniciativa y creatividad. 

Los conceptos éticos tales como responsabilid~d, respeto, 

lealtad, honr;::dez, caridad etc., no pueden enseñarse 

directamente, s.: aprenden en situaciones concretas siguiendo el 

ejemplo de aquc los a quienes se respeta y está en constante 

trato directo. as personns adquieren estas cualidades, pero no 
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se les puede forzar a adquirirlas mediante el castigo. A medida 

que el niño se convierte en miembro de grupos de iguales más 

grandes y más variados las reglas y los juicios morales se 

pueden volver menos absolutos y autoritarios. 

Poco a poco a partir de los dos o tres años de edad, el niño 

empleza a darse cuenta que nace mal, a los cinco años aparece yn 

un realismo moral empieza a conoce!· los principales preceptos 

morales y los valores de manera absoluta y hasta ]o3 nueve años 

empieza a preocuparse por la intención moral. 

En este instrumento de cvnlu.:ici6n se c;ue:ntün con metodos de 

val~rac~ón de los aspectos morales del niño a diferentes eda~es 

basadas en juegos donde se puede detectar los grados de respeto, 

competiti~idad, solid1\ridad 1 camaraderia, egoismo, capacidad de 

entrega etc. 

Para concluir esta investigación y llegar a su óptima 

realización todo maestro normalista deberla estar abierto a 

cambios y al uso de instrumentos para obtener mejores resultados 

con sus alumnos. Es muy importante que corno maestro abierto a 

cualquier problema que se presente con cualquiera de sus alumnos 

el maestro cuente con ayuda para resolver cada tropiezo dentro 

del sal6n de clasl'Js y a su vez que demuestre interés por cada 
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uno de sus alumnos y se encuentre con apertura a resolver 

cualquier problema que se le presente. 
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