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LETANIA FINISECULAR

Sida: sida
Sida: La Gran Peste
Sida: los prejuicios
Sida: racismo y discriminacion
Sida: homosexuales
Sida: bisexuales
Sida;: heterosexuales
Sida: defendamos toda la sexualidad
Sida: prevenciones
Sida: {mortal por necesidad?
Sida: condonesde colores
Sida: Africaenllamas
' Sida: yanomas
Sida: sonvirus
Sida: fallala omnipotente inmunidad
Sida: esunsindrome, no un castigo
Sida: grave pero no mas
Sida: la obsesion
Sida: conhisterias no se ganaelcielo
Sida: ni sefialando al projimo laeternidad
Sida: lo primero es calmar al que sufre
Sida: llevarel finat
Sida: volvera pensarnos
Sida: otray otray otra, y una vezmas
Sida: las hijas y los hijos .
Sida: susamores
Sida: sus amorios
Sida; quételéfono tendran
Sida: volverapensamos
Sida: jcontrarrevoluciones?

Sida: noteentumas, sufriente humanidad

Mauricio Ortiz. "La Jormada" ( México, 3 Diciembre 1990 ).
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INTRODUCCION

Hacer la tesis significa aplicar lo que hemos ido aprendiendo en
nuestra carrera, la académica (Comunicacidn y Disefio Grafico), y
la de nuestras vidas, ;por qué no?

Realizarun proyecto grafico responde a unademandareal.

Tanreal como la existencia del Virus de Inmuno Deficiencia Humana
(VIH), hay la necesidad concreta de informar, con el objetivo especifico
de prevenir,

Es innegable que la aparicion del SIDA (Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida), afecta a la sociedad y a nosotros que la
constituimos, nos impacta y modifica en fodas nuestras conductas,
incluidala sexual.

Elegimos este tema porque nos preocupa, nos concierne y nos
permite aplicar lo aprendido de acuerdo a nuestras convicciones
buscando el beneficio de otros, asi como el nuestro.

Asumiendo que los jovenes estamos expuestos a conductas que
elevanel riesgo de contraer el virusque provoca el SIDA, notamosen
el medio que nos rodea una carencia de informacion accesible acerca
de la enfermedad . Por lo que pensamos que los estudiantes de la
Universidad Nacional Auténoma de México, que buscan una mejor
forma de vida, serian el pablico indicado para invitarlo a que se
informey se prevengade este grave problema,

Con base en esta demanda, iniciamos una investigacion sobre este
publico ylainformacion que existe para él.

Recurrimosa documentacion grafica-visual ybibliografica, analizamos
distintosmedios de comunicacion,

A partir de ello elaboramos una propuesta grafica utilizando el cartel,
el folleto y la encuesta como medios para satisfacer la necesidad
de informar. Esto eslo que define cada capitulo.

En el transcurso del trabajo fuimos descubriendo que a mayor
informacion mayor consciencia, que implica un cambio en nuestros
habitos y conceptos de salud, y el deseo y el reto de lograr que otros
tambiénlo hagan.

Dado que la prueba de deteccion del virus VIH en la sangre es
fundamental para el control de la enfermedad, decidimos ir al
Consejo Nacional de Prevencion y Control del SIDA
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(CONASIDA) y someternosaella.

Esta experiencia, confrontadora por si misma, se compone de una
extensa encuesta sobre la vida sexual, y de una entrevista con un
psicologo que hace preguntas sin respuestas (cuando menos
inmediatas), preguntas que se quedan ahi, girando, preguntas que
nos habiamos hecho alguna vez, pero que nunca nos atrevimos a
contestar, preguntas tan intimas como la vida y la muerte, la
sexualidad, la fidelidad y la promiscuidad, la pareja, los padres,
la familia, los amigos, ...

Y denuevo: lamuertey la vida, o laviday lamuerte.

Y si soy seropositivo? ;A quién decirle? ;A donde correr? ;Me van
a aceptar? ;Qué hago aqui en CONASIDA? ;Quién me habra
infectado? La muerte, ;Sida? ;Yo? No, no creo, pero...

Y asi son los 15 dias que aproximadamente hay que esperar para
los resultados. 15 dias que no pasan, pesan.

Y las preguntas siguen sin respuesta, aGn el dia esperado, y
no deseado.

A partir de ser participantes activos e involucrados verdaderamente
en el tema, elaboramos el mensaje. Trabajamos con la asesoria
del doctor Carlos Larralde (Jefe del Departamento de Inmunologia
del Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM), quién nos
ayud¢ a encontrar el mensaje y a editar el contenido. Es importante
sefialar que contamos también con la revision y aprobacion de
CONASIDA.

Tuvimos la necesidad de decir, de gritar a los jovenes, qué tan
importante es la responsabilidad del autocuidado, de la salud,
del cuerpo, de la vida.

Pretendiendo que nuestro trabajo trascendiera de ser sélo una
propuesta, presentamos el proyecto en la Universidad Nacional
Autdénoma de México, a la Direccién General de Apoyo y Servicios
a la Comunidad, a la que le agradecemos y le debemos que nos
hayan oido, leido, impreso y distribuido, logrando asi nuestro
objetivo; informar para prevenir.

Creemos en nuestro trabajo y lo justificamos asi, en pocas palabras:
la informacién y la prevencion, son dos fundamentos que

posibilitanla vida.




CAPITULO 1.
- SIDA




"Si no somos capaces de vencer la desinformacion y la
intolerancia, es probable que aquellas personas que padecen
la enfermedad, o las que sélo son portadoras del virus, tengan
que alejarse de los sistemas de salud por temor a que la
agresion y los dafios infringidos por el medio, sean mayores
que los beneficios aportados por la ciencia médica. Sin duda,
la solucion depende de nosotros, de quienes conformamos la
sociedad: mientras que no se acepte que el SIDA es unu
enfermedad en la que la corresponsabilidad es ilimitada, se¢
corre el riesgo de incrementar su frecuencia”.

Arnoldo Kraus. . "La Jornada" (México, Agosta 1991 ).




SIDA

SIDA quiere decir Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.

Como escriben las autoras Karen Hein y Theresa Foy Digeronimo en
su libro SIDA: Verdades en lugar de miedo, estas cuatro palabras
explican en qué consiste el SIDA.

SINDROME:

Es un “conjunto de sintomas o problemas”. Una persona con SIDA
puede desarrollar una serie de sintomas diversos. Sin embargo, hay
que tener presente que no porque se tengan uno o varios de estos
sintomas se tienenecesariamente SIDA.

INMUNE:

Significa “a salvo o protegido”. Cuando se tiene inmunidad se esta
asalvodealgo o protegido contraello.

El cuerpo cuenta con un sistema que combate infecciones y
enfermedades; se llamasistemainmunolégico. Algunas enfermedades
como el catarro comin, la gripa y el sarampi6n son provocadas por
virus, La funcién del sistema inmunolégico es detener cualquier virus
yevitar que se multiplique. El sistemainmunolagico cumple su funcién
mediante la produccion de anticuerpos. La tarea de un anticuerpo
consiste precisamente en eliminar del cuerpo a cualquier virus.
DEFICIENCIA:

Quiere decir “falta o insuficiencia”. Al hablar de SIDA , la palabra
deficiencia se vincula con la palabrainmune. Una persona con SIDA
es “inmuno-deficiente”, es decir, su sistema inmunoldgico es
deficiente; no trabaja como deberia para proteger a la persona contra
infeccionesy enfermedades.

ADQUIRIDA:

Este término se refiere al hecho de que el SIDA es algo que se recibe,
algo que se obtiene. El SIDA no se hereda de los padres de la misma
manera que se hereda, por ejemplo, el color de los ojos o el color del
cabello (si bien hay que sefialar que una mujer con SIDA, embarazada,
transmite a su bebé -en la mayoria de los casos- el virus que provoca
laenfermedad).

Karen Hein y Theresa Foy Digeronimo.
"SIDA verdades en lugar de miedo"
( México: Ed. Promexa, 1991), p. 15, 16.




NO SON NUMEROS, NO SON CIFRAS:
SON VIDAS

"Lograr unificar a la humanidad en un solo ejército contra el SIDA,
solo sera posible el dia en que esta enfermedad deje de tener la
valoracién social que ahora tiene para adquirir una distinta. Esto
significa que el SIDA no es un problema cuya solucion depende
totalmente del progreso cientifico. Es necesario acompanar al
avance del conocimiento para encontrar un remedio a ella, un
cambio radical en la manera en que la sociedad, y con ello, los
individuos, valoranesta enfermedad".

2.9 millones de personas en el mundo han desarrollado SIDA,
mas de 2.5 millones han muerto y al menos 13 millones estan
infectados por el VIH. Para el afio 2000, cerca de 38 millones de
adultos y posiblemente 10 millones de nifios estaran infectados”.

El Nacional. "Sociedad y SIDA" ( México: no. 33, Junio 1993 ).

Hasta el 31 de diciembre de 1992 se notificaron untotal de 611,589
casos de SIDA en el mundo. México ocupa el tercer lugar en niimero
de casos en el continente Americano, después de Estados Unidos
y Brasil, y el décimo primer lugar en el mundo, con un namero de
12,540 casos acumulados.

E! 85.2 % de los casos se han presentado en hombres; la relacion
hombre - mujeresde6a l.

El 80.2 % de las transmisiones es por via sexual. La transmision
homosexual representa el 35 % delos casos, labisexual ] 23.9 %.

La transmision por contacto heterosexual es responsable del 21.3 %
de los casos.

Los casos atribuibles a transmisiones sanguineas son una proporcion
importante del total de casos notificados. Representando el 18.7 %,
de los cuales el 14 % se debe a transfusion, el 2.8 % exdonadores,
1.2% hemofilicos y, el 0.7 % droga intravenosa.

En la distribucién de la enfermedad por edades, los grupos mas
afectados son; el de 25 a 29 afios, que acumula el 20.3 % del total
de casos, el de 30 a 34 afios que tiene el 20.3 %, el de 35 a 39 afios
el 15.2 %, de 20 a 24 afios el 11.2 %, de 40 a 44 afios el 10.1 %,
de 45 a49 afos el 6.8 %.




El16 % sedistribuye en los grupos restantes,

La ocupacién que acumula la mayor parte de los casos de SIDA es
la del empleado administrativo en un 17.6 %, trabajadores de
servicios publicos y personales 12.3 %, obreros 11.9 % , amas de
casa 9.4 %, comerciantes 8.5%, profesionales 7.3 %, estudiantes 3 %.
La mayoria de casos (57.1%) se concentran en areas urbanas.

Las tasas mas altas de SIDA se han registrado en el Distrito
Federal, estado de México y Jalisco. En donde uno de cada 2,180
habitantestiene SIDA.

Basado en informacion del Instituto Nacional de Diagnéstico y Referencia
Epidemiologicos. Boletin Mensual SIDA 7/ ETS
, (Meéxico: Julio 1992, no. 7, aiio 6 y Febrero 1993, no.2, aiio 7).

Compartimos!a opinion de Nelson Minello Martini "En verdad, no hay
culpaen“el otro”; entodo caso, todos somos culpables. Culpables de
no ensefiar y ensefiarnos que el SIDA es una enfermedad infecciosa
prevenible; culpables de no hablar de la necesidad del condén y
el nonoxinol 9; del temer proponer a nuestra pareja la adopcion de
dichas precauciones; culpables de negar el sexo, es decir la vida, para
intentar salvarnos. El SIDA no debe de ser una enfermedad secreta
ni tratada en una estructura estigmatizada. A mayor conocimiento, y
esto implica hablar libre, extensa y claramente sobre el tema, mayores
posibilidades tendremos de prevenirlainfeccion”.

Gaceta CONASIDA, no. 3
{ Meéxico: Publicacion del Consejo Nacional
para la Prevencion y Control del SIDA, 1990).




CAPITULO 2.
UNAM




"Existe evidencia de que el virus causante del SIDA estd
presenle en la poblacion estudiantil de los centros de ensefianza
superior del D.F.".

CONASIDA. "Gaceia Informativa”
( México: Niniero especial, Enero 1990 ).

"Si nuestro pais ha de romper los eslabones del subdesarrollo,
necesariamente requerird de un sdlido y consistente sistema
nacional de educacion, muy distinto por cierto al que hoy tenemos.
En este proceso, la educacion superior y la Universidad
Nacional en particular, deberan tomar un papel predominante.
La Universidad Nacional demanda una reforma académica
que la mantenga a la altura del desafio que confronta: atender
satisfactoriamente las demandas de una sociedad en transicion”,

Dy, José Nazo."Introduccion a la Universidad"
( México: UNAM, 9 Febrero 1989 ). p.10

El universo como campo de trabajo es inagotable, hay que definirlo
ydelimitarlo.

Habria que empezar por la propia casa.




LA UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO
LA MAXIMA CASA DE ESTUDIOS

La Universidad Nacional Auténoma de México es una corporacion
plblica, descentralizada del Estado y dotada de plena capacidad
juridica. Sus fines, consisten en “impartir educacion superior para
formar profesionistas, investigadores, profesores universitarios
y técnicos Utiles a la sociedad; organizar y realizar investigaciones,
principalmente acerca de las condiciones y problemas nacionales, y
extender con la mayor amplitud posible, los beneficios de la cultura”.
Es una institucion creada por y para la sociedad mexicana, que
sirve con sus capacidades y posibilidades a todas las clases y
sectores de nuestro pais.

Para el desarrolle de sus funciones universitarias, la institucion se
organiza por subsistemas: el docente, que agrupa las facultades,
escuelas y el Colegio de Ciencias y Humanidades; ef de investigacion;
eldedifusion cultural; y el delaadministracién central.

La mayor parte de sus instalaciones se ubican en ef area metropolitana
de la ciudad de México, cuenta también con programas propios o
en colaboracion con otras instituciones en 23 entidades federativas
y en casi 50 ciudades de nuestro pais.

Con el objeto de mostrar la complejidad del sistema universitario,
hay que tener presente que cuenta con mas de 1,700,000 metros
cuadrados de construccion; tan solo la Ciudad Universitaria cuenta
con 316 edificios.

La Institucion ofrece en el sistema escolarizado: planes de estudio
en el bachillerato, carreras técnicas, licenciaturas, especialidades,

maestriasy doctorados.

La poblacién escolar total del ciclo 91-92 fue de 266,235 en los
siguientes niveles: Iniciacion Universitaria, Propedéutico de
Musica, Bachillerato, Técnico Profesional, Técnico Auxiliar,
SUA (Sistema de Universidad Abierta), Licenciatura SUA,
Licenciatura, Posgrados.

Det total: el 56 % pertenece al sexo masculino y el 44 % al femenino.
En el bachillerato las tres cuartas partes de la poblacion son
menores de 17 afios, y un tercio del total de estudiantes de
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licenciatura tiene 21 afios o mas.

El personal académico es de 28,236, que por su tipo de
nombramiento son: Profesores de Asignatura, Profesores de
Carrera, Investigadores, Técnicos Académicos, Ayudantes de
Profesor de Asignatura, Ayudantes de Profesor de Carrera; y
tienen un promedio de edad de 39.7 afios y una antigliedad laboral
de 14.6 afios en promedio.

El total del personal administrativo (de base y de confianza) fue
de 27,265, con un promedio de edad de 42 aos, siendo el 54 %
poblacion masculinay el 43.3% femenina.

LOS MEDIOS UNIVERSITARIOS DE
COMUNICACION

Dentro dela UNAM, la comunicacion y difusién se dan basicamente
por medio de publicaciones, gacetas informativas, boletines,
folletos, carteles, cuenta con una estacion de radio y espacios en
cadenasde T.V.

LaCoordinacion de Difusion Cultural tiene a su cargo mas de 20,000
actividades anuales que incluyen conferencias, cursos, exposiciones,
visitas guiadas, conciertos, proyecciones cinematograficas, funciones
teatrales, programas deradio ydetelevision.

Entre otras publicaciones gratuitas que cuentan con un espacio
dedicado de uno u otro modo al tema del SIDA, son:

La revista Los Universitarios; cuyo contenido esta compuesto de
arte, literatura, ciencia, politica, economia, historia y otras areas
humanisticas; esta a cargo de la Coordinacion de Difusion Cultural,
su tiraje es de 20,000 ejemplares que se distribuyen gratuitamente
en los campus de la Universidad y en las principales librerias de la
ciudad deMéxico.

La Gaceta de la UNAM, es la publicacion periddica de mayor
circulacién y tiraje que edita la Universidad, (tres mil ejemplares,
dos dias a la semana). Contiene entrevistas con profesores,
investigadores, y funcionarios sobre asuntos de interés general;
reportajes, e investigaciones periodisticas, promociones y
convocatorias de las actividades que organizan algunas dependencias
que conforman la Universidad, tiene diferentes secciones sobre
ciencia, tecnologia, sociedad, cultura, salud y deporte.




Incluye un suplemento semanal: La Agenda, con informacion sobre
cursos, conferencias, encuentros, talleres, becas, teatro, danza,
convocatorias, COncursos y anuncios sobre actividades académicasy
culturalesdelaInstitucion.

Diversas dependencias como Direcciones, Escuelas, Facultades,
cuentan conundepartamento de disefio y/o impresiénpara la difusion
desuseventos, publicaciones, carteles, folletos, etcétera.

Eneste aspectola Universidad cuenta con los medios necesarios para
la difusion de su vida académica y cultural. El problema esta en la
falta de programas y/o campaiias especial para combatir el SIDA.

El uso que se le da a estos medios de comunicacion, poco tiene que
ver coninformacion sobre el SIDA.

LA UNAM FRENTE AL SIDA

En nuestra investigacion sobre material editado por la Universidad
para los estudiantes, acerca del SEDA nos dimos cuenta que éste no
es suficiente para la magnitud del problema y la gran diversidad del
publico universitario.

La Direccion General de Servicios Médicos (DGSM), dependencia
dela Secretaria de Asuntos Estudiantiles (antes Secretaria Auxiliar),
tiene, entre otras funciones, proporcionar atencion médica general y
especializada a la comunidad universitaria; coordinar todas las
acciones que en materia de servicios de salud se realizan en la
Universidad, asi como planear, desarrollar y apoyar programas de
prevenciony control de enfermedadestransmisibles y no transmisibles,
en coordinacion con dependencias universitarias e instituciones del
Sector Salud y el Gobierno Federal. Es la Subdireccion Técnica
(de DGSM) quien se hace cargo, con el Programa Educativo
Preventivo, deeditar el material grafico.

Lamentablemente observamos que el poco material en relacion
al SIDA, no cuenta con un disefio bien elaborado. Los dipticos,
tripticos y folletos, en muchos casos son hojas con informacion
hechas a maquina, sin ningn estimulo; con ilustraciones carentes de
imaginacion que no llaman la atencion. El sistema de impresion y
reproduccion es el mimedgrafo y/o fotocopiado; el papel delgado
blanco, amarillo o azul es utilizado injustificadamente. Ademas su
distribucién no esmuy amplia.




Folletos elaborados por la Direccién
General de Servicios Médicos, UNAM.

Hay carteles de buena calidad que contaron conlos recursos necesarios
para su elaboracion, edicion e impresion; éstos, en su mayoria, son
realizados por la UNAM y el CONASIDA.

Cabe mencionar el cuestionario que se afiadié al examen médico que
se aplica a los estudiantes de primer ingreso, con el propdsito de
detectar a las personas con riesgo de infeccion. Estas son algunas
preguntas:

( Tehastransfundido sangre?

¢(Enelultimo afio hastenido relaciones sexuales con parejas nuevas?
(Tienes relaciones sexuales con alguien que no sea tu pareja
habitual, sinusar el condén?

(Tehasaplicado inyecciones con agujas no estériles?

(Tequieres hacer la prueba del SIDA?

Las personas que presentan un alto indice de riesgo, son invitadas
a hacerse la prueba de deteccion del virus, en el Instituto Nacional
deReferencia Epidemiologicadela Secretaria de Salud.

En caso de tener un resultado positivo, la Direccién General de
Servicios Médicos cuenta con apoyo psicoldgico para quien lo requiera,

'SIDA: UNA RESPONSABILIDAD COMUNITARIA*.

MARTES te. DE DICIEMBRE DE 1992, 10:00 HRS.
DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS MEDICOS




ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

Folletos elaborados por la Direccién
General de Servicios Médicos, UNAM.
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CONASIDA

CONASIDA (Consejo Nacional para la Prevencion y Control del
SIDA).

Es un organismo de la Secretaria de Salud cuyo objetivo consiste en
promover, apoyar y coordinar las acciones de los sectores publico,
social y pnvado tendientes a combatir la epidemia del SIDA asi
como impulsar lasmedidas que al efecto se establezcan.

Tieneasu cargo edicionesy publicacionesdelibros, revistas, etc., como:
La Historia del SIDA, Gaceta Informativa, ETS/SIDA (las
dos tltimas son mensuales y gratuitas), folletos con informacion
diversa: “Informacion basica del SIDA”, “El SIDA en el trabajo”,
“El SIDA yel deporte”, etc.

Cada publicacion esta dirigida a diferentes sectores de la poblacion.
Cuenta con un paquete de informacion para universitarios que se
distribuye a solicitud de las instituciones de educacion superior, el
cual se compone de carteles, gacetas, tripticos de informacion
basica y videocasetes.

UNAM-CONASIDA

La UNAM y el CONASIDA decidieron, sobre la base de una
colaboracién conjunta, elaborar un programa para la prevencion y
control del SIDA para la poblacion universitaria: estudiantes,
docentes y personal administrativo. El programa contempla una
serie de acciones enmarcadas en una campafia de informacion sobre
las vias de transmision, medidas de prevencion y control de la
enfermedad.

El éxito en el desarrollo del programa y la necesidad de dar
continuidad a las acciones emprendidas, favorecieron la firma de un
convenio UNAM-CONASIDA que profundizara los vinculos de
trabajo de cada dependencia, escuela o facultad, mediante el
establecimiento de conveniosespecificos.

Elprogramacuenta conlos siguientes cinco subprogramas:

1. Difusion.

2.Servicio Social.

3. Atencionmédicaintegral.

4.Educaciénycapacitacion,

5. Apoyoalainvestigacion cientifica.




Folletos elaborados por el
Consejo Nacional para la
Prevencién y Control del SIDA.

El subprograma de difusion tiene por objeto promover acciones que
informen y eduquen a la poblacion universitaria. Para ello se han
establecido los canales adecuados de distribucién de impresos y una
gaceta con articulos sobre el SIDA, asi como material audiovisual
paratransmitirse porradioy T.V. UNAM. Asimismo se han elaborado
bases para concursos en los géneros de disefio grafico, teatro y cine.
Se han organizado diversos eventos como: mesas redondas,
conferencias, exposiciones, obras de teatro, conciertos de misica,
el “Dia Mundial contra el SIDA”, concursos: de cartel, video y
guion para cortometraje.

Esto es una buena motivacion, pero creemos necesaria la
participacion de alumnos, maestrosy egresados de diversas carreras
para poder lograr asi un verdadero trabajo multidisciplinario para
el bien de la comunidad.

INFORMACION
BASICA
SOBRE

EL
SIDA
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TRABAJO

El objetivo d esdar
sobre of SIDA, y asi proporclonar
it

sobre el rlesgo el
dtea laboral, disipando 1as dudas més frecuentes,

La deteccion dot Virus do
Inmunadeliciencia Humana
{VtH}, selleva a cabo a traves.
do una puobia de sangie, con
1a cual sa detectan anticuerpos
que ol indviduo infectado ha
desarroliade conlra este virys.

L.

Folletos elaborados por el Consejo Nacional

para la Prevencion y Control del SIDA.
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.. Crecer
*" en los tiempos
del SIDA

Folletos elaborados por el Consejo Nacional
para la Prevencion y Control del SIDA.
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CAPITULO 3.
ANALISIS DE MENSAJES
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COMUNICACION: Accion y efecto de comunicar o
comunicarse / Trato, correspondencia entre dos o mds personas /
Unidnentre ciertas cosas, como mares, pueblos, casas, o habitantes,
por medio de paso, escaleras, etcétera / Escrito, papel en que se
comunica algo.

COMUNICAR: Hacer participe a otro de lo que uno tiene /
Descubrir, manifestar o hacer saber a uno alguna cosa /
Sindnimo: conferir, anunciar, participar.
Antonimo: incomunicar.

Diccionario de la Lengua Espaiiola.

“Enciclopedia Prdctica del Estudiante”
( México: Promexa 1952 ). p.100.
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ANALISIS DE MENSAJES

Para la elaboracion del mensaje analizamos publicaciones y
diferentes campafias difundidas en éste y otros paises, tanto de
organizaciones gubernamentales, comono gubernamentales.

La manera de afrontar el problema en cada pais varia en cuanto al
pablico, el lenguaje, el contexto, las formas de transmision mas
frecuentes del VIH, lacultura, laeducacion, losrecursos econémicos,
etcétera, por o que los medios y las formas para resolverlo son
obviamentemuy particulares.

Las campaiias en Alemania, Austria y Suiza utilizan un lenguaje
directo. Sonseries de carteles dirigidos especificamente a cada grupo
de riesgo; los eslogans no usan mas de tres o cuatro palabras; sus
imagenes suelen ser fotografias blanco y negro, que tienen impacto,
no censura. Por ejemplo, dos carteles con fotografia blanco y negro
del tamaiio del cartel, una pareja abrazandose: uno es dirigido a
homosexualesy el otro a heterosexuales; el eslogan es: “Usa condon”.

En una campafia de Canada, encontramos también el uso de la
fotografia en blanco y negro, esta vez ocupando un 30% del formato
de los carteles. Son dos rostros: uno de un viejo y €l otro de un nifio.
Tienen informacion especifica de algin medio de transmision y los

KIS

eslogans: “el respeto puede prevenir”, “‘el amor puede prevenir”,
ocupando un 10%; el resto es unfondo negro.

En Estados Unidos las campaiias también emplean fotografias
coneslogans dirigidos especificamente a cada grupo deriesgo.

En otros paises de habla hispana, como América Latina y Espaiia,
el tema es manejado en forma menos realista recurriendo al uso de
ilustraciones, comics o tipografia, siendo asi mas suaves en cuanto al

contenido visual y textual.
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Carteles alemanes.

Sexuvalitéit

hal viele Méglichkeiten,
Sater Sex heiBt,

seine Phantusie zu benuizen.
Und das Kondom
Pagipradil
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Carteles canadienses.
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"Women and AIDS

World AIDS Dy e December T 199G
o Navomd T and AIDS Awareness Day o
December 30 1990

Carteles estadounidenses.

NO COJAS CON UN ADICTO, A MENOS QUE SEA ADICTO A LOS CONDONES.
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Aqui, muchas de las campafias estan editadas, producidas y/o
fomentadaspor CONASIDA.

En cartelesdirigidos a jovenes sexualmente activos, se usan eslogans
talescomo:

“EISIDA nopiensa, jy tu?”

“El SIDA puede transmitirse por transfusiones de sangre
contaminada, Informese”,

“EI SIDA acaba con la vida™.

“Prevenir el SIDA es responsabilidad de ambos, por eso usamos
condon”.

“Usacondon, Elcondénes prevencion”.

“Contrael SIDA, yo confio en el conddn, una proteccion mutua”.
Mencionemos una de las series de cartel con las iméagenes de la
loteria (juego de azar popular mexicano, que consiste en una baraja
especial, condibujos de personas, animales, plantas, cosas y “cartones
o tablas” con varios de estos dibujos. El tallador “canta” la loteria
con versos o dichos, en los que incluye et titulo correspondiente al
naipeque grita, o lo menciona en forma velada o encubierta).

Cada cartel tiene una ilustracion de una mano tomando una baraja
ylasiguiente informacion:

"La Dama y El Valiente: jdoble contra sencillo, si no se cuidan me
los pillo! El SIDA es una enfermedad que nos puede afectar a todos
si nos exponemos al contagio a través de relaciones sexuales con
perscnasinfectadas.”

"El Gato: jgato con guantes no caza ratones...ni tampoco infecciones!
Para prevenirnos contra el SIDA hay que usar siempre condén con
personas desconocidas o con personas que ejercen la prostitucion.
jUsa elcondonysi eres mujer, exigelol."

"El Corazén: jAmorecito... no te hagas de mala sangre! El virus que
causa el SIDA se encuentra en la sangre de las personas infectadas;
si vas a recibir transfusiones, asegitrate que haya sido analizada.
jExige el sello de garantia! ... y el eslogan: El SIDA no es cuestion

desuerte, sinode vidaomuerte."

Ennuestra opinion hay algunosproblemascon esta serie de carteles:
Hay contradiccion entre el eslogan y el uso del juego de azar para
informar.




Carteles mexicanos { CONASIDA ).

Enellenguaje:

1."Melo pillo"; pillarsea alguien es una frase poco usada en México.
2. "Puede afectarnos": plantea como posibilidad lo que es ya una
realidad. Contagiados o no, atodosnos afecta.

3."¢Mala sangre?", ... ;no esprejuicio?

Usa imagenes de loteria y un gato que no hay en este juego.

Otros organismos como: Voz Humana, Mexicanos contra el SIDA,
Amigos contra el SIDA; se encargan también de editar material con
informaciondelaenfermedad.
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E1 SIDA es una enlermedad qué
alectar & todos ¢ nos exponemosa) conk
a bravés de relaclones sexuales o6 pers

infecladas. = -

constiluyen La forma de contagio mds
frectente, - - -

ETSIDA o es cuistifn de suerle,
sino de VIDA ¢ MULRTE

=

1 DA o e cusstifn de i
i de VIDA o MUERTE

Carteles mexicanos ( CONASIDA ).
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Carteles mexicanos ( CONASIDA ).

g ~ ' o —:‘:‘, S

iEL CAMARON! BUREREV/

Camaron que se duernte se Jo leva . I
lt corriente.

1 virus que causa ¢f SIDA se enguenira en
| sangre de fas persanas infectadas. Sivasa
vecibir fa branblusion, asegirate

que [m)' sido anafizada.

iExige el scllo dé garanifal
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MENSAJE
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“Con las palabras se engaiia, con las palabras se estafa, con las
palabras se miente, con las palabras se omite, con las palabras se
Jalsea. Pero también con las palabras se orienta, se clarifica, se
abren caminos, se dan elementos para sacar conclusiones y, sobre
todo, se alerta.

El uso que cada quien le dé a sus palabras, es un problema de
conciencia’.

Elena Poniatowska. "La Jornada” ( Meéxico, 6 Diciembre 1992 ).
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MENSAJE

En México los adolescentes conforman ya el grupo social de mayor
riesgoenadquiriry transmitirel SIDA.

Delos 15 mil a 20 mil casos estimados en el pais 1.4% corresponde
a adolescentes, mientras que los adultos jévenes (de 25 a 34 aiios)
secontagiaron enla adolescencia.

El 75% de los jovenes (hombres y mujeres) inician sus relaciones
sexuales entre los 14 y 19 aiios. De éstos, el 77% no utiliza ningiin
método anticonceptivo.

Excélsior { México 31 Octubre 1992 ).

Todo lo que puede y debe decirse del SIDA en México, esta limitado
por una serie de tabues y prejuicios sexuales que no se han podido
superar. Esto, vinculado auna educacién sexual deficiente hace dificil
encontrar las palabras e imagenes con el impacto necesario para
informar sobre la gravedad del problema.

Ef publico: los jovenes, necesitamos una informacion clara, con un
lenguaje sencilloy que despierte elinterés sobre el tema.

La informacién del SIDA es muy variada: puede ser médica,
cientifica, técnica, historica, social y/opolitica, etcétera.

Los adolescentes y adultos jovenes, por la etapa de desarrollo en
que se encuentran, presentan un riesgo elevado a la infeccion por
VIH. Entre los parametros encontramos: riesgo por edad,
ocupacion, ubicacion y convivencia con otros grupos como los
trabajadores y los maestros, ademas de la curiosidad por iniciar
laactividad sexual.

La poblacion urbana de estratos socio-econémicos medio y alto
sigue siendo la mas afectada, y es el niicleo de la poblacion que en
forma mayoritaria concurre a los centros de educacion media y
superior, correspondiendo en México el primer nivel ala preparatoria,
Colegio de Ciencias y Humanidades o vocacional y el segundo
nivel alaslicenciaturas.

Sabemos que las formas de transmision del virus mas frecuentes
entre los jovenes tniversitarios, son las relaciones, sexuales
sin proteccion con personas infectadas; las transfusiones de sangre
contaminada y, en menor medida el uso de jeringas y agujas
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contaminadas entreadictos adrogasintravenosas.

La adopcién de cambios de conducta necesarios para evitar el riesgo
deinfeccion son (entre otros): la practicadel sexo seguro, lareduccion
de parejas sexuales; evitar a las personas promiscuas; no considerarel
conddn como la Ginica solucion; laexigencia de sangre examinaday
aprobada en caso de transfusiony el uso de agujas y jeringas nuevas.
El hacerse la prueba de deteccion en la sangre para saber si somos
portadores del virus, evita el rapido desarrollo de la enfermedad y
el contagio a otras personas.

Debido a que no hay vacuna contra el SIDA, la informacion es
fundamental para su prevencion,

Manejaremos esta informacion ya que ser una invitacion a buscar
mas. El mensaje sera directivo: "inférmate y cambia tu conducta":
ésaes lasolucion.

Esto es: "hazte responsable de tu salud, de tu cuerpo, de tu
sexualidad, de tusangre, detu vida".
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Teniendo la informacion necesaria para la creacion del mensaje,

elaboramos una lluvia de ideas, una serie de palabras sueltas para hacer

unaselecciondelas queexpliquen, signifiqueny quizas, simplifiquencel

contenido.

Nosayudara aencontrar formasy colores que sugieran lo mismo.

Formas de transmision del virus:

Transmision sexual
sexualidad

SEX0
heterosexual
homosexual
bisexual

responsabilidad
conciencia
condon
solucion

cambio conducta

Transmisidn sanguinea
contaminacién
sangre

transfusion
transplantes

perinatal

Objetos punzo cortantes
agujas

jeringas

tijeras

navajas

rastrillos

cuerpo
unidn
pareja
relacion
sensacion

rojo
negro

blanco

(sentidos, tacto, piel, boca, etc.)

vida
vital
corazén
venas
arterias
energia

movimiento

evitar
destruir

deshacer

rojo
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cepillosdentales

droga necesidad
intravenosa carencia
inyeccion

VIH SIDA

VIDA MUERTE

VIVIR: VIVO:

mantenerse agil

estar expresivo

durar ladino
astuto

juventud

adolescencia

pubertad

inquietud

descubrir

Juventud, vidano SIDA

irresponsabilidad
desinformacion

negro
rojo
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CAPITULO 4.
CARTEL
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Cosas esenciales en los carteles:

1. Deben atraer la atencion.

2. Deben informar al lector, y/o generar un deseo.

3. Deben ser un llamado a la accion.

4.Deben emplear un vocabulario claramente inteligible,
configurado para un priblico especifico.

Milton Glaser."Anuario Graphis Poster”
( 1981). p. Imtroduccion a la edicion.

"'Si queremos gritar, ;cémo hacerlo sin un cartel?"
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CARTEL

El cartel tiene diferentes funciones de acuerdo a sus objetivos:
informa, estimula, activa, moviliza, expone, explica, provoca, motiva o
convence en relacion al contenido del mensajequetransmite; al mismo
tiempo que desarrolla el sentido estético del espectador-observador
contribuyendoacrearunaconcienciaartistico-cultural entre su piiblico.
Los primeros carteles aparecen afinales del siglo pasado, mas que con
las caracteristicas de vehiculos publicitarios, como manifestaciones
artisticas que abandonan las galerias y se posan sobre los muros de
lacalle.

El cartel es un medic de comunicacion que transmite mensajes
visuales; se creapara cubrirnecesidades especificas.

Consiste en una hoja de papel de determinado formato, en el cual se
transmite un mensaje por medio de imagenes y textos breves,
combinandolos y presentandolos con coloresatractivos, apoderandose
delaatenciéndel plblico, y asi transmitir su mensaje.

El mensaje que transmita debera tener impacto ademas de ser legible
desde lejosy facil de comprender. El colorido debe seratractivo.
Deberatenerlasdimensiones de acuerdoal lugar donde sera expuesto.
Gracias a su amplio radio de accion demografico y a su consecuente
popularidad, el cartel le da cuerpo al espacio publicitario por esencia
yexcelencia. Incluso cabe ser conceptuado como la superficie artistica
mas vital de nuestro tiempo, esto es, la del mas fuerte y profundo
enraizamiento social y colectivo. Porque responde sin duda, a las
circunstancias socialesy culturales del momento, por ser consustancial
a la actualidad: el hecho de anunciar algo pasajero y dirigirse a una
colectividad determinada en un momento dado, con fines
preestablecidos, y con un lenguaje vivo y facilmente legible. Siempre
anuncia, algunas veces informa sobre una novedad y otras propaga
loconocidonovedosamente,

Elcartel obedece alosintereses realistasdel comercio y de los grupos
politicos y cuiturales que, aunque minorias, actian atentos a la
realidad social mas concreta.
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- Deacuerdoa sufuncidn, los carteles pueden considerarse como:
~-Educativos: lostemasque presentan estan relacionados con aspectos
deensefianzay normas de conducta.

-Culturales: estan destinados a promover diversas actividades
culturalesy/o artisticas.

-Politicos: hacen propaganda sobre valores politicos de grupos e
individuos.

-Comerciales: sirven como medio publicitario para la distribucion
y ventade productos o servicios.

Estostipos de carteles formantres grupos:

-Los formativos: motivan a un cambio de conducta, es decir,
forman un criterio para que el individuo reaccione ante el mensaje
demanerapositiva.

-Los informativos: los mensajes dan a conocer fechas, resoluciones,
etcétera.

-Losformatives informatives: son aquellos que conticnende manera
conjuntalosdos aspectosrecién mencionados.

“El cartel es un grito en la pared”.

Ivan Tubau, "Dibujando carteles”
( Barcelona, Espaiia. Ed.CEAC. 1987 ). p.18.
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utilizadu ¢n el curtel, dividido
venical y horizontaimente en cualro.

DIAGRAMACION

El empleo de una diagramacion o de una reticula es basica para
dar orden simétrico, asimétrico o una proporcion acorde al disefio
y al mensaje. En pocas palabras, permite la solucion ordenada de
las partes, para que el todo tenga una solucion acertada. Una
informacioén con titulos, subtitulos, entradas, imagenes; con una
buena diagramacion, no solo se lee con facilidad, sino también se
entiende mejory se retiene conmas facilidad enlamemoria.

BOCETO

Este puntoesde muchaimportanciay se divideen tres etapas:
-propuestas preliminares,

-alternativas desolucion,

-seleccion ypropuestafinal.

Después de una investigacion, las propuestas preliminares surgen
deunalluvia deideas a las que se les va dando forma en el boceto.
Las alternativas de solucion son las modificaciones de forma y/o
contenido paraafinar ydefiniralo que se pretende llegar.

TEXTO

El texto en un cartel tiene como finalidad apoyar la informacion y
asi crear mayor fijacion del mensaje. Como elemento grafico, dentro
del contexto, también cumple una funcién estética especifica.

Para quefuncione, tendraque tener legibilidad, contraste.

Como mencionamos anteriormente, el texto y el mensaje lo
elaboramos nosotros.

El trabajo lo haremos en una computadora AT-386, con el
programa de disefio Corel Draw, que cuenta con una gran variedad
defuentes y familias tipograficas en distintos tamafiosy deformaciones.
Hay que mencionar que la computadora en el disefio grafico es
una herramientatil parael ahorro de tiempo.
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Una pliego entcro de papel bond
70 x 95, trebajar con formatos
proporcionales facillia el trabajo

de I

y e evita

PROPUESTAS PRELIMINARES

Partiremos de un pliego entero de papel bond 70 x 95 cm. dividido
a la mitad, obteniendo asi un formato de 70 x 45 cm. Pensando en
su reproduccion, las maquinas de offset son comunes en estas
medidas. Es un tamafio funcional y resulta econdémico al obtener dos
carteles por pliego.

Los elementos que conformaran el contexto son: las siglas SIDA,
sus medios de transmision: las "relaciones sexuales” sin proteccion
con personas infectadas, las transfusiones de "sangre"” contaminada
y el uso de jeringas y agujas contaminadas entre adictos a "drogas”
intravenosas. De aqui surgio la idea de emplear las palabras "sexo,
sangre y droga", con el fin de Hamar la atencion y despertar interés.
La informacion es la solucion, los lugares en donde acudir por ella:
UNAM, CONASIDA; y los cambios de conducta para evitar
cualquier riesgo de contagio.

Porordendeimportanciatenemos:;

1.SIDA

2.informate, ésa es la solucion

3. sexo

4. sangre

5.droga

6.lugares deinformacion (teléfonos)

7. cambios de conducta

Las siglas SIDA ocuparanel primer plano del formato.

Jugando con las palabras Inférmate, Sexo, Droga y Sangre,
encontramos que existe una relacion entre sus letras y las de SIDA,
por lo cual acomodaremos las palabras de manera que obtengamos
las siglas SIDA.

Para resaltar el eslogan: "inférmate y cambia tu conducta, ésa es la
solucion”, ‘asi como los lugares y teléfonos a donde acudir,
utilizaremos una diagonal con inclinacién ascendente de izquierda
aderechacon latipografia calada enella.

El texto de los cambios de conducta los haremos en tres bloques
(galeras) diferentes, para colocarlos en el medio de transmision que
le corresponda; en este caso requerimos de un tipo mas delgado, por
la cantidadde informacion que manejamos.
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PROPUESTA FINAL

De una seleccidn de tipos y familias, llegamos a la conclusion que
requerimos de un tipo con caracteristicas propias de la familia
romana, por su cuerpo y terminaciones para la tipografia primaria
"SIDA, informate, sexo, droga y sangre", eligiendo ta Casablanca,
apropiada pararesaltar esta parte del texto.

Lasletras S, D, A, en altas de 486 puntos, la “i"baja ya que hay un
cambio deinformacion.

Los tamatios de la tipografia son: exo 609.5, puntos; s ngre, 361.7
puntos; roga, 297.3 pts. Estareduccion de tamafios sefundamentaenla
frecuencia en quesedael contagio encada forma de tranmision del virus.
“nformate”: 203 puntos; “y cambia de conducta, ésa eslasolucion”,
en 52.7 puntos.

A laizquierda, en el area menor del seccionamiento aureo estan las
galeras. Son columnas cargadas a la derecha, alineadas a laizquierda
decadaletraalta. Cada bloquelo determina lacantidad deinformacion
que contiene. Su disposicién se determind enel caso de “sexo”, por
laaltura xdela S; enel caso de “droga”, el bloque cubre la altura de
la “g”, y en el caso de “sangre” se ubicé la “s” de sangre a la
izquierdadela“A” quedando asi el bloque tipograficoarribadela*s”
alaalturadela"A".

La tipografia es de la familia Sans Serif, condensada: Ottawa, en25.5
puntos; este cambio de tipografia se debe a la mayor cantidad de
informacion.

Esta tipografia se us6 también para Servicios Médicos (UNAM)
telsidaCONASIDA y sus niimeros telefonicos, en33.5 puntos.

Es un cartel tipografico por la cantidad de informacion que
manejamos.
Loscréditoscentrados al piedel cartel.

Necesitamos coloresque contrastenentre si, quebrinquendelos muros,
quevibren conel texto.

El blanco es la luz total; en teoria, una superficie blanca refleja toda
la luz. Se caracteriza por ser positivo, se asocia con pureza y
verdad, significa honestidad e integridad.
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Proceso de la propuesta final.

El negro es la negacion del color; tiene caracteristicas de dominio,
seriedad y profundidad, se asocia con la muerte. El negro es por si
mismo un color sombrio pero combinado con blanco u otro color,
puede darsensaciones de ingenioy elegancia.

Elrojo tiene numerosas connotaciones fuertemente emotivas, entre ellas
el amor, la pasion, el sexo, el peligro, la ira, el fuego; ademas de
atraer la atencion, emite una afirmacion positiva acerca del mensaje.
Se sabe que el rojo estimula el sistema nervioso y alerta los sentidos
enproporcionalaamplitud dela exposicion.

Por estas connotaciones elegimos: el color rojo para las siglas de
SIDA vy los "puntos" previos a la informacién de los cambios de
conducta; el negro paralatipografia yla diagonal, endonde el eslogan,
los lugares y teléfonos de informacion estan calados en el blanco del
papel.

El negro y el rojo saturados de la tipografia sobre ¢l fondo blanco
hacen facilsulectura,

| - A
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CAPITULO 5.
FOLLETO
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"Cuando es verdadera, cuando nace la necesidad de decir, a la voz
humana no hay quien la pare.
Si le niegan la boca, ella habla por las manos, o por los ojos o por
los poros o por donde sea. Por que todos, toditos tenemos algo que
decir a los demads, alguna cosa que merece ser por los demds
celebrada o perdonada".
Eduarde Galeano.
Fragmento de Celebracién de la voz humana / 2.

"El libro de los abrazos"
( México, Ed. Siglo XX1, 1991 ). p.11.
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Resulta funcional trabajar
con formatos proporcioneles
W tamafio de los plicgos

que enifin en ¢l mercado,

FOLLETO

Es un medio de comunicacion masivo, directo, con un contenido
informativo, comercial, educativo, o cultural, etc., en forma narrada
(lamayoriadesus veces.)

Puede ser de 4, 6, 8, o méis paginas. Se produce imprimiendo una
hoja por ambas caras, doblandola de modo tal que se obtiene el
ntimero depaginas requeridas.

El folleto se entrega personalmente al publico o se coloca a su
alcance para que lo tome y lo lleve consigo, teniendo asi la ventaja
depoder tenerloy compattirlo.

Utilizamos este medio para acercarnos y hacer la informacion mas
personal y/o intima paralosjovenes.

El trabajo del disefiador va inmerso en la creacion de imagenes
para comunicar mensajes de modo que el publico reaccione
positivamente.

Ilustrar es mostrar visualmente (conimagenes), lo que el texto explica
y, sobre todo, lo que connota ilustrar supone en cierta forma
duplicar, redoblar el sentido o €l contenido; coordinar dos o mas
procedimientos de expresién, dos o més formas de lenguaje,
combinarlos de tal modo que se refiiercen uno al otro con el fin de
hacer mas real o mas verosimil lo que se pretende comunicar. Las
combinaciones del grafismo y la fotografia, del texto y la ilustracion
en el trabajo de composicién presentan relaciones muy apegadas
entre ellas, La funcion que tiene esta relacion imagen-texto es la de
componer un mensaje y hacerlo mas explicito, mas expresivo y
masatractivo.

Porestas razonesincluiremos una imagen enla portada.
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PROPUESTAS PRELIMINARES

Partiremos de las medidas de una hoja carta 21.5 x 28 cm., ya que
facilita el proceso de impresiony se evita el desperdicio de material.
Estara doblado en cuatro partes iguales obteniendo asi un formato
de 21.5x 7cm.,, lo que lo hara funcional.

PORTADA

Tenemos las preguntas: ;por qué, como y donde? que surgen de
un cuestionamiento coman. Jugaremos con el tamafio del tipo y su
colocaciéndentro delformato.

Requerimos deunaimagen relacionada conel contenido.,

Ya que la fotografia juega un papel determinante porque no sélo
permite un nivel creativo, sino también una mayor credibilidad en
el receptor, recurrimos a ella enel caso de la portada.

\

l } INTERIOR 2
I cariel.
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Disgramacién utilizade

cn una de las caras del folleto:
verticalmente, en 4 partes
ptoparclonales;
horizontalmente, en 3,

INTERIOR |
informacidn
VIH

Ya que utilizaremos la contraportade

soluctén gréfica del certel portada
en ¢l interior del folleto, serd

doblado en custro pertes

horlzontalmente.,
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Propuestas de imagen.
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INTERIOR 1

Se vera al desplegar la portada, ocupando 2 cuartas partes del
forma}o, teniendo unamedidade21.5x 14cm,.

En este espacio ird informacion sobre el virus, sus formas de
transmision y no transmision, por ejemplo sudor, saliva, etcétera;
y la manera de saber si estamos infectados (la prueba de sangre),
en tres bloques tipograficos independientes.

INTERIOR 2

Ya que la solucion grafica del cartel reducida proporcionalmente
al tamafio carta no pierde sus caracteristicas funcionales y estéticas,
lautilizamosenelinterior del folleto.

Al estar verticalmente dividido en cuatro partes iguales por la
informacion y por las medidas, el doblez se determind en funcion
de éstas.

CONTRAPORTADA

La medida es de 21.5 x 7 cm.. Este espacio es el ideal para colocar
los lugares a los que se puede llamar o acudir por informacion, con
suslogotipos paraque sereconozcan facilmente, asi comouna pequefia
leyenda. Loscréditosestaran en este espacio.

Bocetos de interior 1.
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puede contagiar 2 su hijo e for tn examen & s
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, abrazar, (oser, bt y 2
comprti vasos, s o fnas, S 0 ke hs hecho B pucte
o por picaduras de mosquilos. hisib, fo mis Py
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¥ e e & qle
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PROPUESTA FINAL

PORTADA

La tipografia crece ascendentemente de izquierda a derecha un
25% sobre una linea base horizontal, “por qué” de 108 puntos,
“como” de 131 puntos y “donde” de 154 puntos, ocupando dos
terceras partes del formato, la tipografia Casablanca condensada
al 60%. En la tercera parte del formato de lado derecho una
fotografiablancoy negro.

El fondo negro y las letras caladas contrastan llamando la atencién
ydando fuerzaalaimagen.

Elegimos esta imagen porque... ;Por qué la imagen del cuerpo y no
la deuna jeringa, o la aguja inyectando, o labolsa de sangre?

Porque de uno u otro modo, finalmente el virus “habita” el cuerpo,
el cuerpo enel que vivimos y en el que morimos.

Sea el sexo que sea y la preferencia que se tenga, se esta expuesto
al contagio del VIH sinosetoman las precauciones.

Queremos decir que "desde tus manos, hasta tus pies, eres
responsable detuvida."

Lafotografia fuetomadaconunacamara Réflex 35 mm(Canon AE-1)
y un lente de 50 mm, con una pelicula negativa, pancromatica de
sensibilidad 400 (ASA); se revel6 con D-76, se imprimio en papel
semimategrado 2.
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INTERIOR 1

La solucion es incluir las siglas VIH con la tipografia Casablanca

y colocar cada bloque tipogréfico sobre cadauna de éstas.

Quedando las siglas en diagonal ascendente de izquierda a derecha

de 158 puntos, y cada bloque con diferente alineacion.

El correspondiente a la “V™ esta alineado a la izquierda ya que su

ubicacion es el angulo superior izquierdo y hace escuadra con dicho

angulo; sucede lomismo con el bloque que correspondea lasigla“H”,

justificado a la derecha, en el angulo inferior; el bloque que ocupa la
3 sigla“I”, estaalineado al centro. Estatipografiaes Ottawa,

Utilizamos el rojo de las siglas SIDA, en una pantalla del 50%,

sobrelascualesirala tipografiaennegro.

Dos plecas, una en la cabeza y la otra al pie del formato de un

punto paradelimitarel espacio.

t
»
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i
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ol vins Vi,
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e et e ddde Sexo: relaciones he!nn,lmny
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S M— Y de by end .
Interior 1.
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INTERIOR 2

Esla solucion graficadel cartel a proporcion.

CONTRAPORTADA

En la parte superior izquierda, los teléfonos de (CONASIDA) telsida
y (UNAM) Servicios Médicos en 13 puntos. Abajo el escudo de la
UNAM y el logotipo de la Direccion General de Apoyo y Servicios
ala Comunidad, de 1.2 cm. dealtura.

Los créditos estan en 13 puntos, se encuentran en la parte superior
derecha alineados a la derecha y abajo una leyenda: "No tires este
folleto, compértelo”, en 17 puntos. Todo estoutilizando el tipo Ottawa.

telsida ISENG GRAFICO
4 _CONASIDA 2074077 Mauricio Cejin J—

e Yuriria Pantoja — —}—
EDICION
J—U N A M 62200132 Dr. Carlos Larralde ‘

BECRETARIA ovvena .
____lg MR S Creiar o No tires este folleto, compirtelo. |
| | 1




CAPITULO 6.
ENCUESTA
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PREGUNTA:
Interrogacion / Demanda / Consulta.

PREGUNTAR:
Pedir / Interrogar / Demandar.
CONTESTABLE:
Discutible / Controvertible / Cuestionable / Rebatible.
CONTESTACION:
Contestar / Responder.
Larousse, "Diccionario Sinénimos / Antoninios”

( México: Larouse.1993 ). p. 100, 375.
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Interior de la

encucsts con las

preguntas,

Pestafia de doblez,

ENCUESTA

Tiene las caracteristicas fisicas del folleto. Llamémosle encuesta/
muestreo por su contenido.

Son preguntas de opcion multiple basadas en un cuestionario que
aplican en CONASIDA a las personas que se hacen la prueba de
deteccion del virus en la sangre. Con la supervision del doctor
Carlos Larralde editamos las preguntas. Ya que estan ligadas a la
informacion del folleto, seincluiran enel mismo.

PROPUESTAS PRELIMINARES

El formato sera de 21.5 x 17.4 cm., con un doblez que lo divida en
dos rectangulos iguales de 6.7 cm.. Esta medida esta en funcién a la
del folleto, que como ya dijimos ira en su interior, por lo que es medio
centimetro mas chico evitando asi problemas dedoblez.

Dejaremos una pestaiia piramidal de4 cm. de ancho de!lado derecho
para que funcione como sobre. Esto hard mas intima la informacién
ya que sonpreguntas personales.

Portads de 1a
encuesta.

Pestaia de dablez.

Contraportada

eh cste eipacio se
encuentra el porte
pagedo.
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PROPUESTA FINAL

PORTADA

Aqui ird la palabra "encuesta" en posicion vertical, alineada a la
derecha enbajas conel tipo Ottawa de 63 puntos, seguida de "puntos
suspensivos" en posicion horizontal, ambos calados en una plasta
negra enlaparte superior.

INTERIOR

Para dar continuidad se incluira la plasta negra en interior con un
bloquetipografico en 10 puntos calado enblanco, cargadoy alineado
alaizquierda.

Lasindicaciones sonen altas de 14 puntos centrado, el tipoes Ottawa
condensada; latipografiade las preguntasestaen altas, condensada de
10 puntos y las respuestas altas y bajas de 8 puntos con el fin de
marcarladiferenciaentrelas preguntasy las respuestas.

Previo alasrespuestas hay un pequefio rectangulo para ser marcado.

CONTRAPORTADA
Esta parte la ocupan los datos del correo justificados con la distancia
delatipografia dela portada.

Error: enunadelas respuestas dice “a vaces”, enlugar de“a veces”.




Encuesta ( interior )

LAS SIGUENTES PREGUNTAS:

EDAD
Chs.20 O35 2630 [ o mds

DOiMasculine O Femeninn

O daria [ Bachil Ot
TE CONSIDERAS
ClHeterosexual DBisexual DYHomosexual
{TIENES MAS DE UNA PAREA SEXUAL?
osi ONo
{l:JISAS CONDON?
INunca DA vacesC1Casl slempre]Siernpre
JESTAS ENFERMO DE SIDA?
OSi CONo ONosé
ESTAS INFECTADO, PERO AUN SANOY
D35 ©ONo DNosé
$HAS DONADO SANCRE?

Osi CINo
$HAS RECIBIDO TRANSFUSIONES?

0Si ONo ONosé
SERES HEMOFILICO?

OOSi ONo OINo sé
IHAS CONSUMIDO DROGAS INTRAVENOSAS?
Os  DNo

JTE HAS HECHO LA PRUEBA DEL SIDA?
osi BNo

JTE LA HARIAS?

osi ONo ONo sé&
JPOR QUE?

D Es necesario

ONo es necesario

I Por miedo a tenerlo
oPor 3:: no tienes SIDA
oPor informacion
cONo lo habias pensado

51 TE HICIERAS LA PRUERA
Y RESULTARAS NEGATIVO QUE HARIAS?
3 Cambiarfas tir conducta sexual

I Reducirfas el nimero de parejas sexuales
3 Usarfas conddn

EINo lo usarfas

2 Apreciarfas més tu salud

w
|

1EE 6L SIGUINTE FOLETO ANTES DF CONTESTAR ™Y S FUERAS SEROPOSIIVO, QUE HARAS!

QSe lo dirfas a alguien

Olo ocuhtarfas

DSe lo contarias a tu pareja

DOla (o) cantagiarfas

DConlagiarfas a los demds

ONo tendefas relaciones sexuales

OTe irfas de viaje

OTe suicidarfas
DOUsarfas conddn en fodas tus relaciones
SABIAS CUALES SON LAS FORMAS DE TRANSMISION

SIDA ANTES DE LEER BL FOLLETO?

asi giNo

1Y COMO PREVNRLOY

asi  ONo

JESTE T0DO & FOLLETO?
asi  ONo

1QUE TE PARECO!
O Bueno ORegular O Malo

W EL CARTR!

OBueno  DRegular  OMalo
JAPRENDISTE ALGO NUEVO?

asi aNeo

{TE DEJARON ALGUN MENSAE POSTIVO?
asi  ONeo
JHUBO ALGO QUE NQ TE QUEDARA CLAROR
Osi aNo

GRACIAS POR TU SINCERIDAD
Y TU AYUDA
0 ES ANONIMO

JOTRAS COSAS?

[

e —— e — . ——— e




CAPITULO 7., B
IMPRESION Y DISTRIBUCION
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IMPRESION:

Marca/ Vestigio / Huella / Sefial / Estampa.
IMPRIMIR:

" Retener / Guardar / Fijar / Conservar.
IMPRIMIR:

Tirar / Estampar / Editar.

Larousse. "Di io Sindnimos / Anténimos"”
( México:Larousse, 1993 ). p. 248.
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IMPRESION

Entregamos los originales mecanicosa la Direccion General de Apoyo
y Servicios a la Comunidad (UNAM), haciéndose responsables ellos
delaimpresiéon,

Elcartel, el folleto yla encuesta se imprimieronen offset.

CARTEL

El papel es bond de 80 kgr., el pliego mide 70 x 90 cm., el formato del
cartel es de 70 x 45 cm. obteniendo asi 2 carteles por pliego.

Eltiraje fue de 2 mil ejemplares impresos a 2 tintas.

FOLLETO
El papel que utilizamos es bond de 80 kg., tamafio carta (21.5x
28 cm.). Eltiraje fue de 3 mil ejemplares impresos a dostintas.

ENCUESTA .

En este caso el papel también es bond pero mas delgado, de 36 kg.,
cont un formato de 21.5 x 17 cm. E! tiraje fue de 3 mil ejemplares
impresosaunatinta.

No tuvimos relacion alguna con el impresor, por lo que hubo errores
como por ejemplo, en el caso del folleto: se imprimié al revés el
interior; uno de los puntos “rojos” previos a los cambios de conducta
no seimprimi6. Enlaportada, tampoco seimprimieron losacentos de
las palabras: por qus, como y donde. El doblez no se hizo como se
indicé porlo que hubo que “redoblarlos” y se maltrataronunpoco.
Elpresupuesto noincluyd el pegamento dela encuesta.

DISTRIBUCION

La distribucion estuvo a cargo de la Direccidon de Apoyoy Servicios
a la Comunidad, en las distintas Direcciones, Escuelas, Colegios y
Facultades. Otra minima parte fue puesta en las galerias y cafeterias
delauniversidad.

Se distribuyeron aproximadamente 1,500 folletos y 1,500 encuestas,
todoslos carteles fueron pegados.
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Tuvimos la oportunidad de participar en la Feria de la Salud
organizadapor la Direccion General de Servicios Médicos (UNAM),
ya que uno de los objetivos era el de informar, interesar y motivar
a los miembros de la comunidad universitaria en la promocién de la
saludylaprevenciondelas enfermedades.

Tuvo lugar en la explanada de Ciudad Universitaria, a un costado
de la torre de Rectoria asi como en distintas escuelas, facultades y
planteles periféricos,en marzode 1992.
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POR ULTIMO ...
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CONCLUSION:
Término / Final / Fin / Terminacion.,

Anténimo: comienzo.

CONCLUSION:
Deduccion/Resultado / Resolucion / Consecuencia.

Antonimo: premisas.

/74

Larousse. "Dicci io Sinéni

( México: Larousse, 1993 ). p. 93.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la informacion proporcionada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 5000 personas se infectan diariamente
por el VIH en el mundo. Esto significa que las estrategias de
comunicacion utilizadas a nivel global, donde las hay, no son
eficientesni eficaces.

Consideramos que las campaiias de lucha contra el SIDA, por lo
menos en el caso de México, han carecido de un factor importante:
la sensibilizacion del publico objetivo hacia la posibilidad de
infectarse porel virus.

Desde nuestra experiencia comodisefiadoresy comunicadores graficos
creemos que las campaiias de difusion informativa, de prevencion
y controldelaepidemia, debenreferirse de maneramas directa, cercana,
accesibleyeficiente alos diferentes paiblicosinvolucrados:

Poblacién general: en que la sensibilizacion y 1a informacion pueden
hacerse de manera preventiva en adolescentesy adultos, mujeres y
hombrespertenecientes adiversos sectores.

Poblacién especifica: grupo en que la sensibilizacion y la informacion
tengan como objetivo prioritariolaopcionde someterseala prueba de
detecciondel VIH.

La poblacion infectada, donde la sensibilizacion y la informacién
provoquenlaasistencia adiferentes centros de apoyo y se haga participe
ala sociedad en general sobre eltrato que las personas que viven con
VIH-SIDA debenrecibir,

Entre éstos existen diferentes problematicas, distintos lenguajes y
diversas estrategias susceptiblesdeaplicacion.

Elsabertedrico ylosconceptosespecializados, en este caso médicos,
no solo obstaculizan la claridad delos mensajes, sino que ademéas por
su caracter conciliatorio de diversos enfoques, resultan en campaiias
por demas alejadas del interésy la realidad del receptor.

Un rasgo que define a la sociedad mexicana hoy es su perfil
marcadamente urbano y juvenil. De acuerdo al ultimo Censo
General de Poblacion y Vivienda, en 1990 de una poblacion de 81.2
millones de habitantes, 17.5 millones son jovenes de ambos sexos
cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 afios de edad.
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Constituyendo entonces los jovenes el contingente mayoritario en
nuestro pais, consideramos esencial difundir entre ellos el
conocimiento de las formas de transmision del virus VIH para su
prevenciényaque provocael SIDA que hasta ahora esuna enfermedad
mortal.

La comunidad estudiantil de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico dista mucho de ser homogénea, caracterizandose mas bien
por su heterogenidad. Universos disimbolos, con distintas visiones,
deseos, expectativas, aspiracionesy necesidades, exigen un diseiio
flexibleyaudaz, que cubra este mosaico estudiantil.

La investigacion efectuada sobre los medios de comunicacion
universitarios y de la informacion existente y accesible del SIDA,
indica que el vehiculo mas adecuado para llegar a la comunidad
universitarialo constituyen los mediosimpresos, en particular carteles
yfolletos.

La encuesta se hizo como prueba piloto por peticion del doctor
CarlosLarralde para recopilar datos confinesde investigacion,

Losconceptos son: informate, cambiatu conducta, no hay otra solucion.
Buscamos palabras de interés para los jévenes: sexo, sangre, droga,
SIDA.

La trascendencia de este trabajo radica en ser una aportacion para
losestudiantes de nuestra comunidad universitariaen particulary para
la sociedad en general.
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..." Las palabras, guardadas en viejos frascos de cristal esperaban
a los poetas y se les ofrecian, locas de ganas de ser elegidas: ellas
rogaban a los poetas que las miraran, que las olieran, que las
tocaran, que las lamieran. Los poetas habrian los frascos,
probaban palabras con el dedo y entonces se relamian o fruncian
lanariz. Los poetas andaban en busca de palabras que no conocian,
y también buscaban palabras que conocian y habian perdido.

En la casa de las palabras habia una mesa de colores. En
grandes fuentes se ofrecian los colores y cada poeta se servia del
color que le hacia falta: amarillo limon o amarillo sol, azul mar
o humo rojo, lacre, rojo sangre, rojo vino"...

Eduardo Galeano,

Fragmento de La Casa de las Palabras.
"El libro de los abrazos",

( México: Ed. Siglo XXI, 1991). p. 7.
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Los colores
Eran blancas las plumas de los pdjaros
yblanca la piel de los animales.

Azules son, ahora, los que se bajiaron en un lago
donde no desembocaba ningiin rio, ningiin rio nacia.
Rojos, los que se sumergieron en el lago de la sangre

derramada por los niiios de la tribu kadiueu.

Tienen el color de la tierra los que se revoicaron en el barro,
yelde la ceniza los que buscaron calor en los fogones apagados.
Verdes son los que frotaron sus cuerpos en el follaje

Y blancos los que se quedaron quietos.

Eduardo Galeano.
"Aemoria del fuego, | Los nacimientos"
( México:Ed, Siglo XXI, 1982). p. 15.




| responsablemente,
® Practica el sexg uro.

Reduce el ntmery de parejas sexyales,

@ Evila al promiscyo {a).

® Para no ser 1 quien transmite {3 enfermedad,
hazte Ia pruebs de deteccidn (de sangre),

Y2 que se puede portar af virus

sin mostrar ningin sfhtoma,

& E condén es (3 forma de proteceign
ideal durante {35 relaciones sexyales,

Le [y

d a ' )
C()NAS”)/\ 20794077 (&

SEVICINS M) pyg

M 6226013

Este tipo de transmisign es muy frecuente

entre adictos 2 drogas Inyectadas,

¥2 QUE se comparten jeringas
Y 2gujas contaminadas,
® Utiliza una nyeys Y despuss de usarla, desirtyela,
@ Mejor no consumas dy as,
®No companas instruments que tengan

cantacto con la sangre,

®La sangre es vil e muchos accidentes

y en diversas enfermedades, §i ta van a transfundir
sangre, 0 a cualquier famyliay exige que haya sido
examinada y aprobada, ya Que puede estar contaminags,




efins VI,
es U padecimiento moral
quetalecta la capacidad del
organismo para defenderse de

Las formas de transmision son:
Sexo: relaciones hetero, homo y
bisexuales sin proteccion.

infecciones, cancer, efc. Droga: compartir” jeringas y
Hasta la fecha no se han encontrado agujas contaminadas. La forma mds accesible
N una vacuna para prevenirl, Sangre: transfusiones contaminadas. de saber si estamos contagiados
ni manera de curarlo. Perinatal: una madre con VIH 65 or un examen de sangre
puede contagiar a su hijo U detecta anticuerpos,
durante el embarazo o el parto. Varias instituciones o realizan

No se transmile por: graluita y confidencialmente.

saludar, abrazar, toser, Si no te has hechola:prue

compartir vasos, bafios o tinas, hézele, lo més prohabe
! ey

0 por picaduras de mosquitos. Qe 5 negaiv Lﬁ@le o

te ayude a tener una condcta"SAa,
Si eres positivo, puedes cuidarte fara quet
se retrase el desarrollo de la enfermeda

it
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Fala prequenn encaesla senoan purd
by una adea de T e coad ol

de b canrel ded ol en EINERIRRnL
rormacron condie cote oo canhae
Le conducla dernesgo

LEE EL SIGUIENTE FOLLETO ANTES DE CONTESTAR
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

EDAD
520 0O21.25
SEXO
1 Masculino
ESCOLARIDAD
O Secundaria [ Bachillerato [ Licenciatura
TE CONSIDERAS
ClHeterosexual OBisexual CYHomosexual
JTIENES MAS DE UNA PAREJA SEXUAL?
sl CINo
gg’SAS CONDON? .
Nunca DA vaces OCasi siempre] Siempre
JESTAS ENFERMO DE SIDA?
[mp 1} ONo ONo sé
JESTAS INFECTADO, PERO AUN SANO?
[m K11 ONo ONo sé
HAS DONADO SANCRE!
(m 1) 3 No
HAS RECIBIDO TRANSFUSIONEST

26-36  [J31 o més

O Femenino

oasi ONo O No sé

JERES HEMOFILICO?

O st CINo DO No sé

$HAS CONSUMIDO DROGAS INTRAVENQSAS?
asi I No

3TE HAS HECHO LA PRUEBA DEL SIDA?
[m] ONo

JTE LA HARIAS?

[ COONo [ No sé
sPOR QUE? .

0 Es necesario

1 No es necesario

o Por miedo a tenerlo

3 Por que no tienes SIDA
o Por informacién
ONo lo habias pensado

351 TE HICIERAS LA PRUEBA

Y RESULTARAS NEGATIVO QUE HARIAS?
3 Cambiarfas t conducta sexual

CINo la cambiarfas

O Reducirias el nimero de parejas sexuales
O Usarias conddn

EINo lo usarfas

O Apreciarias més tu salud

| continda
\/

§Y SI FUERAS SEROPOSITIVO, QUE HARIAST
OSe 1o ditfas a alguien

DOlo ocultarfas

DOSe lo contarias a t pareja

Ola (o} contagiarfas

ClContagiarias a los demds

CONo tendrfas relaciones sexuales

DOTe irias de viaje

OTe suicidarfas

DIUsarfas condén en todas tus relaciones

{SABIAS CUALES SON (AS FORMAS DE TRANSMISION
DEL SIDA ANTES DE LEER £L FOLLETOL
0OS COONo

Y COMO PREVENIRLO?
asi ONo

JLEISTE TODO E. FOLLETO?
Os ONo

JQUE TE PARECIO? .
D Bueno DRegular

{Y EL CARTELY

DBueno  ORegular
(APRENDISTE ALGO NUEVO!
s  ONo

{TE DEARON ALGUN MENSAE POSITIVOR
Osi  ONo

{HUBO ALGO QUE NO TE QUEDARA QLARO!
0§ 0ONeo

OMalo

O Malo

GRACIAS POR TU SINCERIDAD
¥ TU AYUDA
£5TO E5 ANONIMO

$OTRAS COSAS?




Las relaciones sexuales (hetero, bi y homosexuales),
son la forma mas frecuente de transmision,

?fa que el virus estd en el semen,

en liquidos vaginales, y en la sangre.

® La prictica de la sexualidad es fundamental
en nuestras vidas, hazlo responsablemente.
®Practica el sexo seguro.

@ Reduce el nimero de parejas sexuales.

@ Evita al promiscuo (a).

®Para no ser tG quien transmite la enfermedad,
hazte la prueba de deteccion (de sangre),

ya que se puede portar al virus

sin mostrar ning(in sintoma.

®El condon es la forma de proteccion

ideal durante las relaciones sexuales.
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Este tipo de ransmision eg muy frecuente

entre adictos 3 drogas inyectadas,

Y2 que se comparten Jeringas
Y a8Ujas contaminadlyg

® Utiliza una nyey; Y después de usarla, destrayel,,
® Mejor no consymag drogas,

.

®No compartas jng Umentos que tengan




Este tipo de transmision es muy frecuente
entre adictos a drogas inyectadas,

ya que se comparten jeringas

y agujas contaminadas.

@ Utiliza una nueva y después de usarla, destriyela.
B -~ @Mejor no consumas drogas.
@®No compartas instrumentos que tengan

contacto con la sangre,

®La sangre es vital en muchos accidentes

y en diversas enfermedades. Si te van a transfundir
sangre, 0 a cualquier familiar, exige que haya sido
examinada y aprobada, ya que puede estar contaminada,
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v cambia tu conducta,
ésa es la solucion.
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