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INTRODUCCION 

A menudo resulta difícil tocar el tema de la adolescencia, pués es 

justamente en este período de la vida que el individuo experimenta una 

gran cantidad de cambios, no en vano múltiples autores se han referido a 

ella como una "crisis" que viene a romper la tranquilidad con que se había 

venido dando el proceso del desarrollo. 

Por lo complicado de esta etapa, para su estudio ha sido de suma 

utilidad el reconocer que existen dimensiones de vital importancia, la fisica 

y la psicológica. 

Al referirnos al aspecto fisico, hablamos de que biológicamente se 

caracteriza por los fenómenos de la sexualidad que tienen aquí su 

iniciación y desarrollo. 

La segunda dimensión, la psicológica, guarda gran relación con la 

primera, de hecho los cambios que aparecen surgen a partir de todos los 

cambios corporales que está experimentando. Y no debemos olvidar que 

como serbio-psico-social, también se verá afectado en su interacción con 

los demás a consecuencia de los cambios surgidos en las otras dos 

áreas. 

Para los fines del presente estudio, resultará de mucha utilidad 

profundizaren los cambios psicológicos que experimenta el adolescente. 

Probablemente la tarea más importante de la adolescencia es la 

adquisición de una conciencia de sí mismo o lo que podría llamarse el 

conocimiento de la propia persona o identidad. 



De ahí que la mayoría de las actividades de los muchachos que se 

encuentran entre los 13 y 19 años, estén encaminadas a responder a la 

pregunta ¿ Quién soy yo ?. Por ello también se ha considerado que la 

adolescencia se inicia en el momento en que lo que se estudia y se busca 

descubrir no es sólo el mundo externo, sino la propia intimidad, nuestro 

YO. 

Podemos entonces preguntarnos por qué es durante la adolescencia 

cuando aparece esta necesidad de autoconocimiento y qué es lo que lo 

impulsa a mirar hacia su intimidad. Se ha considerado frecuentemente que 

la causa de este fenómeno reside en las profundas transformaciones 

orgánicas que el adolescente experimenta. Pués siente en si mismo 

nuevas energías que le perturban y lo hacen sentirse inquieto, todo esto 

debido a la presencia de nuevas hormonas de la sexualidad. 

Dichas nuevas energías y sensaciones se vuelven contradictorias, son 

parte de él y sin embargo le angustian y no puede dominarlas. 

Tales fenómenos internos se complementan con las transformacio

nes exteriores que el adolescente observa en su cuerpo, es decir mayor 

peso, estatura, una morfología parecida a la del adulto, la aparición de los 

caracteres sexuales secundarios como el cambio de voz, ampliación del 

tórax en los hombres y desarrollo de los senos, ensanchamiento de 

caderas, en las mujeres; así como el crecimiento del vello púbico, axilar, 

etc. 

Todos estos cambios íntimos y externos hacen que su propio organis

mo se convierta en el objeto fundamental de su investigación. Esto se 

presenta acompañado de nuevos sentimientos, de la atracción hacia los 

miembros del sexo opuésto, inquietudes y deseos nuevos, desconocidos 



hasta entonces. Por consiguiente es natural que un afán introspectivo 

nazca y crezca, convirtiendo el autoexámen en un ejercicio placentero 

pero a la vez angustioso. 

Inicia así el hombre, una capacidad que ya no ha de abandonar a lo 

largo de su existencia: El análisis de su vida interna. Y justamente en este 

momento que el adolescente se haya confundido y cuestionandose a si 

mismo, es que surgen nuevas necesidades, principalmente la de sentirse 

independiente, representado con tener cosas propias, lugares reserva

dos, donde pueda ordenar su vida sin ser molestado y decidir cuales son 

sus preferencias. 

Sin embargo los padres no siempre están dispuéstos a dar la libertad 

que el nuevo adolescente demanda, para los padres suele ser difícil 

aceptar esta separación y la búsqueda del hijo de lograr su autonomia, por 

lo general es de ahi que se desprenden gran cantidad de conflictos entre 

los padres y el adolescente, esto viene a convertir la adolescencia en una 

etapa matizada de muchas emociones y sentimientos confusos pués el 

adolescente por un lado desea desprenderse de los padres y al mismo 

tiempo muestra una gran preocupación ante la posibilidad de perder su 

afecto. 

Dentro de todo este caos que el adolescente vive, desarrolla ciertas 

capacidades que le resultan de suma utilidad, para afrontar todos estos 

cambios, entre estas aparece el manejo del pensamiento abstracto, el cual 

aporta un poder completamente nuevo, desligar y liberar el pensamiento 

de lo real para elaborar a voluntad reflexiones, teorias y filosofias. La 

capacidad creativa y el fantaseo también aparecen en su máxima expre

sión. 



Por estos motivos y por aspectos sexuales tenderá a sentirse intere

sado por el cine y el teatro, apasionándose y copiando para sl caracterfs

ticas de figuras heróicas de novelas de amor, de aventuras, policiacas, 

deportivas, etc. 

El gusto por escribir es frecuente en esta edad, así como el dibujo lo 

fue en la edad infantil. Pués es en sus obras que trata de descubrirse a sí 

mismo, y el secreto de los problemas que le preocupan y le angustian. 

De ahl que el diario sea la forma especifica de producción literaria, 

el diario íntimo y que a nadie dará a leer y cuyo descubrimiento por otra 

persona le produce irritación, agresión o llanto desconsolado dependiendo 

de los rasgos de personalidad del adolescente que lo escribe. Es esta 

relación del diario y los rasgos de personalidad los que serán punto central 

del presente estudio. 

El tema fue seleccionado debido a que las investigaciones en el área 

de la adolescencia han sido muy amplias, sobretodo en cuanto a los 

cambios físicos y psicológicos que experimenta el individuo, sin embargo 

el aspecto de la expresión literaria, no ha sido muy explorado. 

Es importante señalar que esta capacidad de expresión literaria, en 

especial el diario en el cual se imprimen los pensamientos, deseos, 

fantasías, anhelos, intereses y necesidades; es una conducta muy parti

cular de la mujer adolescente, por ello sólo se estudiará la población 

femenina, pués esta comprobado que escribir un diario es más frecuente 

entre las jóvenes que entre los muchachos, ya que la autoconcentración 

emocional que implica llevar un diario se ve fácilmente obstruida en un 

joven por connotaciones de pasividad; asl como por su necesidad de 

reafirmación flsica, tanto agresiva como defensiva; desviando su atención 



de la introspección. 

Esto probablemente está también influenciado por los patrones de 

conducta aprendidos e impuéstos por la sociedad a los varones, es decir 

se le está menos permitido exteriorizar sus sentimientos y sus pensamien

tos de confusión, debilidad, miedo e inseguridad que a las mujeres. 

Sin embargo aún en Ja población femenina existen mujeres que nunca 

escriben un diario, debido a esto es posible pensar que existen diferentes 

rasgos de personalidad entre las mujeres adolescentes que escriben un 

diario y las que no lo escriben. 

Por ello considero que el estudio de estas diferencias podrá aportar 

nuevos datos acerca de las características propias de la adolescencia, en 

especial encontrar si realmente debido a ciertos rasgos de personalidad es 

que surge el interés por Ja expresión literaria. 

Es común que el diario surja en esta época de la vida, debido a que 

se presenta el proceso de desidealización de los padres infantiles, es decir 

el adolescente los cuestiona y los juzga, y suelen desplazar los afectos 

hacía otros modelos, por lo general Jos que se tienen a mano, un profesor 

estimulante o algún tío joven y liberal. Pero principalmente será hacia los 

amigos, pués ellos se brindan entre sí el apoyo emocional que necesitan 

y comparten sus pensamientos y sentimientos. 

Estos procesos deben de entenderse como de "transición", una 

especie de puente entre el control externo (los padres) y el propio Yo; 

mediado por un tercero, este tercero podrá entonces ser un objeto 

inanimado, tal y como lo plateó Winnicott (1951 ), es decir no tendrá que 

ser necesariamente un familiar, maestro o amigo, es aquí que puede 

aparecer el diario, como depositario de esos deseos, sueños, fantaslas, 



sentimientos y emociones. 

Finalmente estos objetos de transición serán destituidos por verdade

ras relaciones de objeto y al mismo tiempo la aparición de un sistema 

propio de valores. 

El tipo de objeto transicional que se seleccione estará determinado 

por el tipo de personalidad que tenga la adolescente, de ahí que sólo 

algunas seleccionarán el diario. 

Además es probable que muchos adolescentes no seleccionen un 

objeto transicional debido a que están muy angustiados y no son capaces 

de disfrutar del periodo de transición. 

Por último cabe señalar que debido a la inestabilidad del adolescente 

resulta difícil hablar de una personalidad totalmente definida, sin embargo 

si podemos hablar acerca de rasgos de personalidad predominantes. 



Capitulo l. 
LA ADOLESCENCIA. 



CAPITULO 

LA ADOLESCENCIA 

1.1 La adolescencia como un estadio del desarrollo. 

Tal como conocemos la adolescencia es un fenómeno relativamente 

reciente. Antes del siglo XX no se le consideraba en forma alguna como un 

estadio del desarrollo. Los niños pasaban por la pubertad e inmediatamente 

entraban en un aprendizaje del mundo adulto. Ahora, el periodo entre la 

pubertad y la adultez es más largo y ha adquirido un carácter propio. Es más 

prolongado dada la razón física de que las personas jóvenes maduran hoy 

más temprano que hace un siglo, y también la razón sociológica de que la 

sociedad actual, cada vez más compleja, requiere un periodo más largo de 

educación. 

Asi se suele definir la adolescencia como el lapso comprendido entre la 

niñez y la edad adulta. En la sociedad occidental comienza alrededor de los 

12 ó 13 años y termina entre los 19 y 20 años. Esto no es una ley universal, 

ya que cada individuo posee su propio ritmo de desarrollo y va madurando 

de acuerdo a sus avances en las tres áreas que lo conforman : biológicas, 

psicológicas y sociales. 

Papalia (1990) señala que "su comienzo se ve anunciado por la aparición 

de la pubescencia, estadio de rápido crecimiento fisiológico, cuando madu

ran las funciones reproductivas y los órganos sexuales primarios, a la vez 

que aparecen las caracteristicas sexuales secundarias. La pubescencia 

dura alrededor de dos años y termina en la pubertad, punto en el cual un 

individuo alcanza la madurez sexual y es capaz de reproducirse. 

2 
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Es muy ditrcil determinar el final de la adolescencia. en algunas socie

dades termina en la pubertad. Pero, intelectualmente, la madurez se logra 

cuando la persona es capaz de pensamiento abstracto. Sociológicamente se 

llega a la edad adulta cuando un individuo se sostiene a sf mismo, ejerce una 

carrera, u oficio, se ha casado o ha constituido una familia. Desde el punto 

de vista legal, la edad adulta llega cuando se puede votar ( a los 18 años), 

casarse sin el permiso de los padres o ser responsable de contratos legales. 

La edad adulta psicológica se alcanza cuando se descubre la propia 

identidad, se adquiere independencia de los padres, se desarrolla un sistema 

de valores y una capacidad de establecer relaciones maduras de amistad y 

amor. Asf algunas personas nunca salen de la adolescencia, independiente

mente de la edad cronológica". (22) 

Bfos (1962) no ha dejado de reconocer la enorme significación de fas 

dimensiones ffsicas y psicológicas de esta etapa y sellaló que" el término 

pubertad se emplea para calificar las manifestaciones fisicas de la madura

ción sexual. Y el término adolescencia se emplea para calificar los procesos 

3 



psicológicos de adaptación a las condiciones de pubertad".(6) 

Son los aspectos psicológicos, es decir la adolescencia la que cobra 

vital importancia, al tratar de hablar de rasgos de personalidad. El pasaje a 

través del período de la adolescencia es un tanto desordenado y ·nunca en 

línea recta. Además de que la obtención de metas en la vida mental que 

caracterizan las diferentes fases de éste período son a menudo contradic

torias en su dirección y hablando en términos cualitativos, sumamente 

heterogéneas. 

Según la opinión de Aberastury (1970) " entrar en el mundo de los 

adultos, significa para el adolescente la pérdida definitiva de su condición de 

niño. Es un momento crucial en la vida del hombre y constituye la etapa 

decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzó con el nacimiento. 

Los cambios psicológicos que se producen en este período y que son el 

correlato de cambios corporales, llevan a una nueva relación con los padres 

y con el mundo. Asi en este período el individuo pasa por tres duelos 

fundamentales: 

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, base biológica de la adolescencia, 

que se impone al individuo que no pocas veces tiene que sentir sus cambios 

como algo externo frente a lo cual se encuentra como espectador impotente 

de lo que ocurre en su propio organismo. 

b) El duelo por el rol y la identidad infantil, que lo obliga a una aceptación de 

responsabilidades que muchas veces desconoce. 

c) El duelo por los padres de la infancia a los que persistentemente trata de 

retener en su personalidad buscando el refugio y la protección que ellos 

significan, situación que se ve complicada por la propia actitud de los padres, 

que también tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de que sus 

4 



hijos ya no son niños y sí son adultos o están en vías de serlo. 

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con este cuerpo ya 

maduro, la imagen que tiene de su cuerpo ha cambiado, también su identidad 

y necesita entonces adquirir una ideofogla que le permita su adaptación al 

mundo y/o su acción sobre él para cambiarlo. 

En este periodo fluctúa entre una dependencia y una independencia 

extremas y sólo la madurez le permitirá más tarde aceptar ser independiente 

dentro de un marco de necesaria dependencia. Al comienzo, se moverá entre 

el impulso al desprendimiento y la defensa que impone el temor de la pérdida 

de lo conocido. Es por ésto, un periodo de contradicciones , confuso, 

ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones, con el medio familiar y 

social. Como consecuencia se conduce a un refugio en su mundo interno 

para poder reconectarse con su pasado y desde allí enfrentar el futuro. Pués 

estos cambios, en los que ha perdido su identidad de niño, implican la 

búsqueda de una nueva identidad que se va construyendo en un plano 

consciente e inconsciente. Ese largo proceso de búsqueda ocupa gran parte 

de su energia. 

Así el adolescente se presenta como varios personajes, y a veces ante 

los mismos padres, pero con más frecuencia ante diferentes personas del 

mundo externo, que suelen dar de él versiones totalmente contradictorias 

sobre su madurez, su bondad, su capacidad, su afectividad, su comporta

miento e incluso sobre su aspecto fisico. 

Las fluctuaciones de identidad se experimentan también en los cambios 

bruscos, en fas notables variaciones producidas en pocas horas por el uso 

de diferentes vestimentas, más llamativas en la joven adolescente, pero 

igualmente notables en el varón. 

5 



No sólo el adolescente padece este largo proceso, también los padres 

tienen dificultades para aceptar el crecimiento a consecuencia del sentimien

to de rechazo que experimentan frente a la genitalidad y a la libre expresión 

de la personalidad que surge de ella. 

El adolescente provoca una verdadera revolución en su medio familiar 

y social, esto crea un problema generacional no siempre bien resuelto. Pués 

los padres ahora son juzgados por sus hijos y la rebeldla, as! como el 

enfrentamiento son más dolorosos si el adulto no tiene conscientes sus 

problemas frente al adolescente". ( 1) 

Es en este momento cuando el adolescente empieza a luchar por su 

libertad y su autonomía. El desprecio que frecuentemente muestra frente al 

adulto, suele ser una defensa para eludir el dolor que le impone el despren

dimiento de sus partes infantiles. Además de que la desidealización de las 

figuras parentales lo sume en el más profundo desamparo. 

Sin embargo, este dolor es poco percibido y comprendido por los padres 

que suelen encerrarse en una actitud de resentimiento y refuerzo de la 

autoridad, actitud que hace aún más dificil este proceso. 

As! su hostilidad la expresa en su desconfianza de no ser comprendido, 

en su rechazo de la realidad. Pués muchos han descrito, la adolescencia 

como periodo de transición que implica el desafio de luchar entre su 

necesidad de independencia y su nostalgia de reaseguramiento y dependen

cia. 

Este periodo o etapa de separación e individuación como ya se señaló, 

suele en numerosas ocasiones presentarse en forma de una crisis, que 

viene a modificar la forma en que se habla venido dando el desarrollo y la 

armenia familiar, los cambios que está sufriendo el adolescente vienen a 

6 



alterarlo todo, pero no sólo se debe culpar al adolescente, pués es en gran 

parte la incomprensión y la negación de los padres, ante el crecimiento del 

hijo lo que agrava la situación, ya de por sí compleja. Es aqul cuando los 

padres intentan controlar su propia angustia, ejerciendo más presión sobre 

el hijo, éste intenta buscar logros que le den satisfacciones, pero si estos 

logros son desestimados por los padres y la sociedad, surge en el 

adolescente sufrimiento y sensación de rechazo. 

Debe también comprenderse que el diálogo del adulto con el joven no 

puede iniciarse en este periodo, debe ser algo que se ha ido fomentando 

desde el nacimiento, de no haber sido así, el adolescente no se acercará a 

los adultos, por más confundido, desorientado y sólo que se sienta. 

Aberastury (1962) plantea también que " son tres las exigencias 

básicas de libertad que plantea el adolescente a sus padres: la libertad en 

salidas y horarios, la libertad de defender una ideología y la libertad de vivir 

un amor y un trabajo. Es cuando estas libertades se ven sumamente 

coartadas y restringidas que el adolescente se rebela y lucha por buscar 

formas de sentirse libre y con capacidades propias, lo que sucede es, como 

antes ya se señaló, que los padres no han podido resolver la conflictiva 

propia". (2) 

El adolescente de hoy, como en todos los tiempos, está harto de 

consejos y de que se le indique paso por paso como debe de realizar las 

cosas, necesita vivir sus propias experiencias y comunicarlas, pero no 

quiere, no le gusta, ni acepta que sean criticadas, calificadas, ni confron

tadas con las de los padres. Pués el adolescente percibe muy bien que 

cuando los padres controlan su tiempo y actividades, están controlando algo 

más: su mundo interno, su crecimiento y su desprendimiento. 

7 



Asf la posición útil de los padres, como la de las figuras de autoridad 

deberla ser la de observadores activos, no pasivos y acceder a la dependen

cia o la independencia no en base a sus estados de ánimo o necesidades, 

sino en las del adolescente. 

Por otro lado dar una libertad sin límites, suele ser vivido por el 

adolescente no como que los padres le buscan dar libertad; sino como que 

ha sido abandonado, a diferencia de la libertad con límites que impone 

cuidados, cautela, observación, contacto afectivo permanente, diálogo, para 

ir siguiendo paso a paso la evolución de las necesidades y de los cambios en 

su hijo. 

Sin embargo a pesar de las buenas relaciones que los padres puedan 

intentar mantener para ayudar a su hijo en el paso por esta etapa; el 

adolescente siente la necesidad de volver la mirada hacia su mundo interno 

y analizar lo que está sucediendo con él. 

Por este motivo Ballesteros (1976) describe a la adolescencia como una 

etapa introspactiva y dice que " la adolescencia se inicia en el momento en 

que la mirada se dirige al interior de si mismo, para comprender la propia 

intimidad". 
Noviembre 5 de 1918. 

Alg1AV1as veces pl2vtSo coVI florror qtAe a mecida qtAe 
crezca seré 1Ma ioveVI corn!Ni ~ corrl2V1te, COVI IAYJa 
viclla sflplerneYJte gris, de rnaYJera Gj!Ae al fVial VIO 

¡ubrá difereVICO eYJtre m ~ CIAalGjlAier otra perSOVla: 
qtAe todos rnls stAeJllos ~ seV1tl'rieV1tos sovi solarnevite 
el ferrneYJto de la iweYJtlAd 

Se apodera de rnl profuVldo dolor ~ algo opl'Í'lle m 
corazóvi • (5o~ ~o reamevite IAVJa de la l'IUtit!Ad' • 
Me lo pregtAVItO a m msrna desesperadarnevite. 
ExactarneVlte • esa' es la triste resp!Aésta. 

Diario de Nel~ Ptasc~Via: 15 aillos 
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"La función peculiar del adolescente es consumir su esfuerzo y conce

ntrar sus energfas psfquicas para lograr ese conocimiento. La causa 

fundamental de este fenómeno reside en las profundas transformaciones 

orgánicas que el adolescente sufre, pués experimenta nuevas fuerzas 

vigorosas que le perturban y le inquietan, producidas por ef nuevo metabolismo 

resultante de su falta de hormonas dominantes en la infancia y la invasión 

en la sangre de las vitales hormonas de la sexualidad, todo ésto acompañado 

de los cambios externos, pero también de nuevos sentimientos, inquietudes 

y deseos. 

Resulta entonces natural este afán introspectivo, sin embargo será 

preciso aclarar, para que no se produzcan explicables confusiones, la índole 

de éste fenómeno, por que de la existencia de éste podrfa creerse que el 

adolescente es, según la clasificación de Jung, un "introvertido", es decir, 

preocupado o interesado sólo en su propia intimidad, ajeno a cuanto ocurre 

fuera de él. Y esto no es cierto. Pués para determinar el carácter del 

adolescente tendrfa que destacarse fundamentalmente la falta de una linea 

segura, firme y consecuente. Asf la conducta de los jóvenes de esta edad se 

caracteriza por un gran dualismo y no resulta nada extrano que pase de la 

alegria a la tristeza, que se muestren comunicativos y otras veces hermé

ticos o sentimentales, o bien al poco tiempo violentos, agresivos e incluso 

crueles. 

De este modo la capacidad introspectiva es el análisis de su propia 

conducta, el deseo de comprenderse y es como si probara varias rutas para 

al fin, decidirse por la que más de acuerdo esté con su propia personalidad 

y con sus necesidades vitales. 
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Junto a este fenómeno, el carácter del adolescente se nos muestra con 

extrema susceptibilidad. 

En efecto, el adolescente adquiere una sobreestimación de su propio 

valor, de sus capacidades, de sus superioridad, especialmente respecto a 

los que hasta ayer consideraba como sus superiores. Pero no debemos 

engañarnos, pués esta actitud se propone, aunque de manera inconsciente, 

ocultar la confusión, la duda, la inseguridad, que dominan el pensamiento y 

la conducta de los adolescentes. 

Pero justamente por ésto se desarrolla en ellos una sensibilidad extre

mada que les hace sentirse heridos profundamente por todo cuanto venga a 

rebajar o desconocer lo que estiman sus propios valores. 

Por lo general, no tolera que se le confunda con un niño y que se le trate 

como si continuara en la infancia, justamente porque todavía quedan en él 

muchos ingredientes propiamente infantiles. 

Dentro del mismo sentido introspectivo, se halla el imperativo, que el 

adolescente siente de adquirir un mínimo de independencia, que se expresa, 

en el deseo de tener cosas propias, Jugares reservados para sus secretos, 

donde nadie pueda introducir su mirada y especialmente ordenar su vida, 

sus preocupaciones, elegir sus amistades y encarar por sf mismo, los 

problemas diarios que hasta entonces hablan sido decididos por sus pa

dres". (4) 

Además como señaló Bühler (1947) "Ja adolescencia es el momento 

único en que el hombre ha de elegir su ruta, seleccionar sus gustos, decidir 

Jo grande y Jo pequeño. Y este aprendizaje, del que depende su futuro, ha 

de conquistarlo por si mismo, mediante numerosos esfuerzos y fracasos. 

De ahi Ja trascendencia que para Ja formación del adolescente tiene el 
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ejercicio de esa independencia que reclama con tanto apremio y con 

indudable justicia". (9) 

No hay duda de que la adolescencia es una edad en que la timidez, el 

pudor y la preocupación por perder la estimación de otros está desarrollada 

hasta los extremos. Por eso se ven frecuentemente retraídos, silenciosos y 

como alejados del mundo. Así los adolescentes emplean una gran parte de 

su tiempo en el ensayo de formas diversas y nuevas de vestir y de disponer 

su apariencia exterior. La limpieza, el cuidado de sus ropas, su peinado, 

ocupan su atención hasta Jos detalles más sorprendentes y risibles. Y todo 

esto se debe al deseo de fijar su personalidad, dándole una estabilidad que 

no ha conquistado todavía. 

Otra característica propia de esta etapa, es lo que el autor Debesse, ha 

llamado la desmesurada tendencia a la dialéctica, la cual consiste en la 

defensa de tesis o posiciones ideológicas de cuya veracidad o justificación 

el propio adolescente no está seguro. Se trata de discutir, de hablar, la 

mayoría de las veces, por el gusto o la necesidad de exhibir argumentos, de 

ensayar formas lógicas o de demostrar la capacidad expresiva e incluso la 

elocuencia. 

Entre todos estos aspectos uno que cobra vital importancia es el de la 

actividad imaginaria. Es decir, las preferencias estéticas del adolescente, 

enfrentado, por primera vez, de manera directa y personal con el mundo de 

la naturaleza, del arte y con diversas formas expresivas. También le apasio

nan, el cine, el teatro y los actores de Ja pantalla o las figuras heróicas, en 

la aventura, deportes, etc. Estos constituyen el pasto preferido para sus 

afanes jamás satisfechos de leer, para aprender en los sucesos más 

diversos y más apasionantes del humano vivir. 

11 



1.2 En camino hacia la adolescencia propiamente como tal. 

Petar Bles (1962) explica que no existe una duración precisa de las 

fases de la adolescencia, pero si existe una secuencia ordenada en el 

desarrollo psicológico. Asl el adolescente puede atravesar con gran rapidez 

las diferentes fases o puede elaborar una de ellas en variaciones intermina

bles, pero de ninguna forma puede desviarse de las transformaciones 

psfquicas esenciales de éstas. 

Las fases en que coinciden muchos autores, aunque las denominen de 

diferente forma y con distintos rangos de duración son: 

1.2.1. Período o fase de latencia. 

Este periodo proporciona al niño los instrumentos, en términos de 

desarrollo del yo, que le preparan para enfrentarse al incremento de los 

impulsos en la pubertad. De ahí que esta fase se caracteriza por la 

capacidad de desviar la energfa instintiva a las estructuras flsicas diferen

ciadas y a diferentes actividades psicológicas. 

Retomando a Freud (1905) la interpretación literal del término "latencia", 

significa que estos años están desprovistos de impulsos sexuales, es decir, 

"la sexualidad es latente". Esto ha sido corregido, pués como señaló Alpert 

(1941) estos impulsos más bien son sublimados o desplazados y son 

evidentes en la clfnica en sentimientos sexuales expresados en la masturba

ción, actividades voyeuristas, exhibicionismo o actividades sadomasoquis

tas. 

Se debe señalar que Jo que en realidad cambia durante este periodo es 

el incremento del control del Yo y del Superyo sobre fa vida instintiva. 
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Los logros del periodo de latencia representan en verdad una precondi· 

ción esencial para avanzar hacia la adolescencia y se pueden resumir en: 

A. Desarrollo de la inteligencia a través de una franca diferenciación entre el 

proceso primario y secundario del pensamiento. 

B. Empleo del juicio, la generalización y la lógica. 

C. Comprensión social, empatia y sentimientos altruistas. 

D. Las funciones del Yo deben de haber adquirido una mayor resistencia a 

la regresión y a la desintegración bajo el impacto de situaciones de la vida 

cotidiana. 

E. Capacidad sintética del Yo efectiva y compleja. 

Margarita va a ser 1.ina médica 
cuando yo c.rezc:.a, 
y yo voy o estarme en la e.osa 
cosiendo y c:.oc.inondo, 
pero no lavando platos, 
Nosotros hocemos ore.os y flechas, 
y lo primera e.oso que yo hice 
c.1.iondo disparé mis fiec:.hos 
fue romper 1.in cristal de io ventano, 
porq1.ie tnl flec:.ho se desvió; 
tnatnd die.e que io tnds seguro es disparar 
hac:.io arribo, y eso era Justamente lo que 
estaba haciendo c:.1.1ondo lo ventano se rompió, 

Mory Sc:.arboro1.1gh Paxson. 'I años. 
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1.2.2. Preadolescencla. 

En términos generales se puede decir que se caracteriza por un 

aumento cuantitativo en los impulsos y esto lleva a un resurgimiento de la 

pregenitalidad. El niño se vuelve más inaccesible, difícil de enseñar y 

controlar. 

Gesell (1956) nos dice que tanto en· muchachos como muchachas 

aparece la curiosidad sexual; pero la gratificación instintiva directa habitual

mente se enfrenta a un Superyo reprobatorio. Ante este conflicto el Yo suele 

recurrir a soluciones de defensa como la represión, la formación reactiva y 

el desplazamiento. 

En esta etapa los muchachos son hostiles con las muchachas, tratan de 

evitarlas, pués buscan con esto negar su angustia en lugar de establecer u na 

relación con ellas. 

Mientras que en la niña se nota una clara negación de la feminidad y el 

comportarse como marimacha alcanza su climax, esto debido al conflicto no 

bien resulto en la niñez sobre la envidia del pene. 

Es un hecho bien sabido que el desarrollo psicológico en la preadoles

cencia es diferente en las mujeres y en los hombres, y las diferencias entre 

los sexos son muy significativas. 

Asl con referencia al muchacho es correcto hablar de un aumento 

cuantitativo de los impulsos instintivos durante la preadolescencia, que 

conduce a una sobrecatexis de la pregenitalidad. 

En este periodo el muchacho suele mostrar: Aumento difuso de la 

motilidad, voracidad, actitudes sádicas, actividades anales, lenguaje obsce

no, rechazo por la limpieza, fascinación por los olores y juegos fálicos 

exhibicionistas. 
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Bettelheim (1954) explicó que en esta fase el muchacho también 

experimenta envidia de ta mujer, y debe renunciar definitivamente a sus 

deseos de tener un hijo y completar la tarea del período edipico. 

Freud (1936) señaló que la angustia de castración que lleva a su 

declinación la fase edipica, reaparece durante la pubertad y está relacionada 

en su fase inicial a la madre activa, poderosa y procreadora. 

Asi antes de que se efectúe con éxito un cambio hacia la masculinidad, 

aparece el empleo de una angustia homosexual en contra de esta angustia 

de castración. Es decir a esta solución defensiva es lo que se ha llamado el 

estadio homosexual de la preadolescencia, el cual consiste en que un 

miembro del mismo sexo se toma como objeto de amor bajo la influencia del 

Yo ideal, como maniobra evasiva. 

Halen Deutsch (1944) explicó que la relación de la muchacha con su 

madre es más persistente y a menudo más intensa y peligrosa que la del 

muchacho. Además de que es necesario recordar que el conflicto edipico en 

la mujer nunca se lleva a una terminación abrupta, como ocurre con el 

hombre. 

Freud (1931) afirmó que la muchacha permanece en la situación edipica 

por un periodo indefinido y solamente lo abandona muy tarde en la vida y en 

forma incompleta. De ahi que la mujer tuche con relaciones de objeto en 

forma más intensa durante su adolescencia; de hecho, la separación 

prolongada y dolorosa de la madre constituye la tarea principal de este 

periodo. Y es cierto que en las muchachas prepuberales, el apego hacia la 

madre representa un mayor peligro que el apego hacia el padre. Ya que esto 

implicarla una regresión a una relación homosexual e interrumpir fatalmente 

el desarrollo de la feminidad. 
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1.2.3. Adolescencia 

Bias (1962) divide el estadio de la adolescencia en dos fases: 

A. La adolescencia temprana. 

B. La adolescencia propiamente tal. 

- La adolescencia temprana. 

La maduración puberal normalmente saca al muchacho de su preado

lescencia autosuficiente y defensiva de la catexis pregenital, y la muchacha 

como se mencionó anteriormente es igualmente forzada al desarrollo de su 

feminidad; pero antes que de ese paso es necesario que abandone su 

identidad de amazona disfrazada de ninfa, que por un tiempo la habla 

salvaguardado de la regresión hacia la madre preedlpica. 

En este periodo, tanto los muchachos como las muchachas, buscan en 

forma más intensa objetos libidinales extrafamiliares, lo que denota que se 

ha iniciado un genuino proceso de separación de las ligas objetales tempra

nas. 

Aparece entonces una falta de catexis en los objetos de amor incestuo

sos (padres) y como consecuencia la libido flota libremente y busca acomo

darse. 

Freud (1936) explicó que es en este momento cuando el Superyo, 

agencia de control y regulación, disminuye en eficiencia, dejando al Yo sin la 

dirección presionante de la conciencia. Asl el Yo ya no puede depender de 

la autoridad del Superyo, sus propios esfuerzos para mediar entre los 

impulsos y el mundo externo se vuelven torpes e ineficaces. Esto debido a 

que cuando el adolescente temprano se separa de los padres, la falta de 
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catexis también comprende a las representaciones de objeto y los valores 

internalizados que residen en el Superyo. 

De ahí que surja la necesidad de una búsqueda de objetos nuevos y es 

aquí que "el amigo" adquiere una importancia y significación de la que antes 

carecía, tanto en el muchacho como en la muchacha. Esta elección durante 

la adolescencia temprana sigue el modelo narcisista, así hacen amistades 

que exigen una idealización del amigo, algunas características en el otro son 

admiradas y amadas porque constituyen algo que el sujeto mismo quisiera 

tener y en /a amistad é/ se apodera de e/los. 

El amigo representa entonces el Yo ideal, sin embargo los sentimientos 

eróticos que frecuentemente acompañan a las amistades de este etapa son 

/os que llevan a la ruptura repentina de estas relaciones. 

Otro factor que contribuye a la terminación de estas amistades radica en 

le inevitable frustración que implica una amistad exclusiva: el amigo ideali

zado se reduce a proporciones ordinarias cuando el Yo ideal se establece en 

forma independiente de/ objeto de/ mundo externo. 

Bles (1962) considera que en /a formación del Yo ideal, se repite un 

proceso que anteriormente en /a declinación de/ período edfpico, consolidó 

al Superyo; a través de fa identificación con el padre. 

En e/ caso de la muchacha, en su adolescencia tempranano muestra un 

paralelismo cercano a/ desarrollo de/ muchacho. Y aunque es cierto que /a 

amistad juega un papel igualmente importante en su vida. La falta de una 

amiga puede //evarfa a una gran desesperación, asf como la pérdida de una 

amiga puede llevarla a una gran depresión y falta de interés por la vida. 
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Halen Deutsch (1944) menciona haber observado casos en los cuales 

se presentaba la psicosis en muchachas que habían perdido a sus amigas 

y no encontraron compensación en sus madres. 

5 de Ago0to de 1986. 

Querido diario: 
Realmente me eíento trí0te y decepcionada 
Ana Laura. la que yo con0íderaba mí mejor 
amiga. no lo era. Hoy tuvímoe una dí0cu0í6n 
tan fuerte. que píen00 que la amí0tad que 
teníamo0. ya nunca volverá a 0er la mí0ma. 

Jímena. 15 añoa. 

- La adolescencia propiamente tal. 

Durante la adolescencia propiamente tal como la denominó Blos 

(1962), la búsqueda de objeto asume aspectos nuevos. Y el hallazgo de 

un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de las posiciones 

bisexual y narcisista. 

El curso de esta fase, a menudo también conocida como adolescen

cia media, es de finalidad inminente y cambios decisivos, en comparación 

con las fases anteriores, pués la vida emocional es más intensa y mucho 

más profunda. 

El adolescente por fin se desprende de los objetos infantiles de amor, 

y esta ruptura interna con el pasado agita su vida emocional, al mismo 

tiempo que abre nuevos horizontes, nuevas esperanzas, pero también 

nuevos miedos. 
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Aparece el cambio de catexis del ser a un nuevo objeto, alterando la 

economla libidinal, pués la gratificación se busca ahora en otro objeto que 

no sea uno mismo. 

Además la decatexis de los padres, lleva al adolescente a padecer un 

hambre de objetos, que lo llevan a su vez a uniones e identificaciones 

superficiales y constantemente variantes. En ocasiones llegando a propor

ciones abrumadoras, de ahl que ya sea un objeto real o imaginario, el que 

sirva como sostén en el mundo objetal del adolescente. Es evidente que el 

verdadero objeto que se desea, es al padre del mismo sexo, lo cual es 

negado, de ahl que sólo la identificación positiva o negativa con este padre 

es lo que podrá dar paso a un amor heterosexual. 

De acuerdo a Bias (1962) se presenta aquí una postura narcisista 

distinta a la de la adolescencia temprana, pués el yo se cubre con una libido 

narcisista que es retirada del padre internalizado y opera al servicio del 

desarrollo progresivo, esencial para el mantenimiento de la autoestima. 

La vida de fantasla y creatividad están en la cúspide durante esta etapa, 

expresiones artlsticas e ideacionales, como escribir versos, novelas, 

cuentos o bien actividades literarias, hacen posible la comunicación entre 

experiencias altamente personales que, como tales, se vuelven un vehlculo 

para la participación social. 

Además la belleza de la naturaleza es descubierta y se experimentan 

estados emocionales exaltados ante ella, encontrándose particularmente en 

relación con un abrumador anhelo de amor. 
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La fantasía suele presentarse como un fenómeno transitorio, interpuésto 

e~re las etapas del narcisismo y del encuentro de un objeto heterosexual. 

Anna Freud (1936) describió el rol que juega la identificación en la vida 

a orosa del adolescente, esta es usada para preservar el dominio sobre 

rel¡ciones de objeto en el tiempo del retiro al narcisismo. 

Asf estas apasionadas y evanescentes fijaciones de amor, no son en lo 

ab oluto relaciones de objeto, en el sentido en que se usa el término al hablar 

de adultos. Son más bien identificaciones primitivas, tales como las que se 
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dan en el temprano desenvolvimiento infantil antes de que algún objeto 

amoroso halla existido. 

De ahí que aparecen cambiantes encariñamientos y enamoramientos, 

amistades apasionadas que el adolescente defiende a capa y espada, como 

si su vida dependiese de ellas, pudiendo ser entendidas como un fenómeno 

de restitución. 

Por lo general la primera elección de un objeto de amor heterosexual 

surge en este período y está comúnmente determinada por algún parecido 

físico o mental con el padre del sexo opuésto. 

Gesell (1956) explica que es aquí cuando se acentúan las actividades de 

soñar despierto, sobre todo la mujer piensa en sus cortejantes, en las 

actividades diarias, medita sobre lo escolar, aprobar un examen o terminar 

el curso. 

También señala que fa joven alrededor de los 16 años, por lo general, ya 

posee un "humor parejo" y controla mejor sus emociones. Comienza a saber 

que el secreto de su propia felicidad se halla en relación con la vida de los 

demás. Descubre que piensa más en la gente y se siente feliz cuando no esta 

sola. 

Por lo general la cólera ya no se apodera de la muchacha de este 

período, las iras son superficiales, más bien aparece un sentimiento de enojo 

o impaciencia. Puede guardar si lencio, irse a otra parte u olvidarlo. 

El llanto no aparece con tanta frecuencia, pero sigue mostrándose 

sentimental y llorará al sufrir un desengaño o al sentirse afligida por sí 

misma. Cuando llega a sentir que tiene problemas, estos girarán en torno a 

situaciones sociales o interpersonales. 
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Aunque pareciese impermeable a las observaciones de los demás, no se 

debe a que sea insensible, sino a que oculta sus sentimientos. Y puede que 

en ocasiones se calle y no diga nada, pero en otras podrá replicar en forma 

sarcástica o lo más finamente posible. 
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Esta tendencia a disimular cuando se le ha herido en sus sentimientos, 

también se cumple con otras emociones. No les gusta exponerse y tampoco 

desea molestar a la gente con sus sentimientos. Pero claro está que cuando 

se encuentra con una amigo íntimo, las cosas cambian. Pués las mujeres, 

en particular confían sus emociones a sus amigas íntimas. 

La adolescencia en sí o propiamente tal envuelve una una gran cantidad 

de aspectos separados, pero podrían resumirse de la siguiente forma: 

En términos de organización de impulsos, la adolescencia media marca 

un avance hacia la posición heterosexual. Hacia este fin, la libido objeta! se 

externa hacia objetos no incestuosos del sexo opuésto; as[ declina el 

narcisismo. 

La labor del sexo de esta fase reside en la elaboración de la feminidad 

y masculinidad, pero este proceso no queda completo hasta fases subse

cuentes. En general la organización de los impulsos opera dentro de limites 

altamente idiosincráticos. 

El Yo, durante la adolescencia propiamente tal, inicia medidas defensi

vas, procesos restitutivos y acomodaciones adaptativas. Los procesos 

cognitivos se hacen más objetivos y analíticos; además domina el principio 

de la realidad. 
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La innovación jerárquica por si misma hace que sobresalgan diferentes 

capacidades, habilidades y talentos, que son probados experimentalmente 

por el uso. 

Bles (1962) señala que durante esta fase, el individuo elabora un centro 

de lucha interna que resiste las transformaciones del adolescente, asl como 

que los conflictos y las fuerzas desequilibrantes se mueven en un ángulo 

agudo. 

También señala que es la labor del fin de la adolescencia llegar a un 

arreglo final que la persona joven subjetivamente siente como "su modo de 

vida". Asl la inquietante pregunta que se hace el adolescente: ¿Quien soy 

yo? se va que dando poco a poco en el olvido. 

Pero es sólo hacia el final de la adolescencia cuando el logra determinar 

quien es. 
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1.3 Desarrollo de la personalldad 

"Personalidad" deriva de la palabra latina persona, que es el nombre de 

la máscara que usaban los actores cuando desempeñaban sus papeles en 

el escenario. Cada actor mostraba el carácter del personaje que estaba 

interpretando, por medio de su voz, sus gestos, actos y movimientos. Las 

definiciones actuales de "personalidad" destacan un significado similar. La 

personalidad no es un atributo definido, ni especifico. 

Woodwort la definió como la cualidad de la conducta total dei individuo, 

expresada por los hábitos de pensamiento y expresión, actitudes e intereses, 

manera de actuar y filosofia personal de la vida del individuo. 

Bias (1941 ), explica que" la personalidad es un sistema integrado de las 

actitudes y tendencias de la conducta habituales del individuo, constituyendo 

asi su adaptación caracteristica a su ambiente". (7) 

Existen una gran cantidad de definiciones acerca de la personalidad y 

gran cantidad de teóricos han aportado la suya hay algunas que se enfocan 

a los aspectos hereditarios, otros a los del aprendizaje por contacto con el 

medio ambiente y otros incluyen ambos aspectos. 

En forma general se ha hablado de que son dos los componentes 

principales de la personalidad: Temperamento y carácter; entendiendo por 

temperamento la parte heredada y por carácter los rasgos que se van 

aprendiendo debido a la interacción con los demás, en especial con los 

padres y seres cercanos, familiares, amigos, maestros, etc. 

De ahi que la definición que nos brinda el American Heritage Dictionary 

(1971) engloba estos aspectos definiendo la personalidad como " el modelo 

integral de rasgos de carácter, de comportamiento, temperamentales, emo

cionales y mentales de un individuo". (3) 
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Breckenridge y Vincent (1943) señalan que "el tipo de personalidad 

consta de muchos hábitos de acción creados alrededor de un "núcleo" o 

"centro de gravedad". Este núcleo está constituido por hábitos y actitudes 

que se fijan en una época temprana de la vida. Una vez que el núcleo está 

fijado, no varía, a menos que se tomen medidas para provocar un cambio. 

En los niños pequeños, el núcleo de la personalidad no se halla tan 

firmemente estructurado que no pueda ser modificado sin perturbar el 

equilibrio total de la personalidad. Sin embargo, con cada año que pasa los 

hábitos y actitudes se establecen de manera cada vez más firme. En la 

adolescencia, la personalidad es menos flexible a causa de que el núcleo de 

hábitos y actitudes es más amplio y más firme. Cualquier intento de modificar 

este núcleo debe hacerse lentamente y con cuidado, para evitar el destruir 

el equilibrio de la personalidad. (8) 

Freud fue el primero en sustentar que la personalidad empieza a 

desarrollarse desde el momento del nacimiento y que las primeras experien

cias ejercen una influencia fundamental y continuada sobre el modelo de la 

personalidad. 

Y señaló que a medida que el individuo crece, no recuerda experiencias 

infantiles especificas, pero estas ejercen efectos favorables o desfavora

bles sobre su personalidad. 

Después de Freud, ha sido muy retomado el concepto de que el período 

comprendido entre el nacimiento y los primeros 5 o 6 años de vida, es la 

"edad peligrosa" en el desarrollo de la personalidad, por que en dicho periodo 

se establecen muchos modelos básicos de la misma y en él se originan y 

evolucionan muchos transtornos de la personalidad. 

Dymond a su vez explica que el niño que en su infancia ha tenido 
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experiencias sociales desfavorables se convierte en una persona carente de 

empatía; es probable que se convierta en un individuo rlgido, introvertido, 

sujeto a explosiones de emotividad, que no logra manejar con éxito sus 

relaciones interpersonales y se vuelve un individuo concentrado en si mismo 

y muy exigente en sus contactos emocionales o bien alguien solitario, que 

prefiere arreglárselas sin vincularse mucho con los demás. Pués sus 

propias relaciones emocionales primarias dentro de la familia le han resulta

do tan perturbadoras e insatisfactorias que siente que no puede permitirse 

depositar su afecto en los otros, puésto que lo necesita todo para si mismo. 

Bias explica que en la etapa de la adolescencia, debido al tumulto 

emocional, el individuo logra con frecuencia una recuperación espontánea 

de influencias infantiles debilitantes y ofrece una oportunidad para modificar 

o rectificar exigencias infantiles que amenazaban con impedir su desarrollo 

progresivo. Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la recons

trucción de desarrollos tempranos defectuosos o incompletos. 

Fenichel (1945) indicó un concepto similar, diciendo que" La experien

cia en la pubertad puede resolver conflictos o cambiar conflictos a una 

dirección final y definitiva. (12) 

De ahl que Erikson sugiere que la adolescencia no debe ser conside

rada una aflicción, sino como una" crisis normal" del desarrollo, es decir una 

fase de conflicto acentuado, caracterizado por una aparente fluctuación en 

la fortaleza yoica, y también por un alto potencial del crecimiento, lo cual 

contribuye a los procesos de la formación definitiva de la identidad. 

La adolescencia es entonces un periodo en el cual se reeditan los 

conflictos infantiles que han quedado sin resolver, se podrl a decir que es la 

última oportunidad que tiene el individuo de modificar sus rasgos de persa-
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nalidad antes de que se solidifiquen o se estabilicen caracterológicamente 

en sintomas debilitantes permanentes o llegue a existir un verdadero 

desorden del carácter. 

El núcleo de la personalidad consta del "concepto de sí mismo", este se 

puede describir según Brownfain como "un sistema de significaciones 

básicas que el individuo posee acerca de si mismo y de sus relaciones con 

el mundo circundante. 

Aqui se incluye un sistema de ideas, actitudes, valoraciones y compro

misos relativos a la propia persona. Y una autoimagen flsica, asi como una 

psiquica. La fisica consta de los conceptos que se tienen de sí mismo 

relativos a la valoración de su aspecto flsico, ya sea lindo o feo, y de cada 

una de las partes de su organismo que tienen una función o un prestigio 

asociados con su conducta. La autoimagen psíquica incluye rasgos que 

influyen sobre su conducta, tales como la honradez, la independencia o la 

incapacidad. 

A través de los años de la adolescencia, el concepto de si mismo que 

tenga el individuo se hallará sujeto a muchos cambios a medida que varia 

su papel en la vida. 

White explicó que un concepto favorable de si mismo, establecido en la 

infancia, puede cambiar de raiz durante la adolescencia cuando se presen

tan nuevas presiones sociales y cuando se emplean nuevos cánones 

sociales para juzgar su posición en el grupo. Además, la nueva independen

cia que exige el adolescente lo coloca en una posición desde la cual debe 

enfrentar sólo nuevas situaciones, así si no se le ha preparado suficiente

mente para enfrentarlas, fracasará y a consecuencia de ello, su concepto de 

sí mismo será gravemente dañado. Las constantes críticas que recibe el 
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adolescente de sus padres, maestros y compañeros, no pueden dejar de 

influir también desfavorablemente sobre el concepto de sí mismo . 
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Sin embargo se puede decir que el individuo bien adaptado puede 

calcular con bastante exactitud su lugar en la sociedad, las opiniones que los 
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demás tienen de él y el nivel de sus aptitudes, habilidades y cualidades. A 

diferencia del mal adaptado pués se sobrestima y luego no encuentra en el 

grupo ninguna oportunidad para ocupar el lugar que cree merecer. 

Hurlock (1968) retoma lo postulado por varios autores (Wang 1930, 

Klopfer 1939, Rand, Sweeny y Vincent 1942, Aldrich 1947) y nos dice que 

"desde los primeros años de la infancia, el tipo de personalidad de cada 

individuo empieza a adoptar una forma característica que es fácilmente 

identificable. Poco a poco aparecen las diferencias individuales, no sólo 

entre los niños del mismo sexo sino también entre los varones y las niñas de 

los mismos niveles de edad. Las influencias sumadas de la herencia, 

manifestadas a través de la maduración de ciertos rasgos ff sicos y psi quicos 

y del ambiente, dan como resultado el desarrollo de los tipos de personalidad 

individual". (18) 

Havinghurst y Taba (1949)"encontraron en un estudio realizado, que la 

mayorfa de los adolescentes de 16 años de edad podfan clasificarse en cinco 

categorlas principales. 

1.- El tipo autodlrlgido que se caracteriza por: la ambición, la responsa

bilidad, la persistencia, la introspección, la función de líder, la actividad 

social, algo de ansiedad y duda con respecto a sf mismo, tendencia a tener 

dificultades con los demás y sentirse incómodo en situaciones sociales. 

2.- El tipo adaptativo : es amigo de los paseos o salidas, confidente y 

sensible a su ambiente, realiza una buena adaptación a Jos demás y es 

popular. 

3.- El tipo sumiso: siempre es un "seguidor", es tfmido, carece de iniciativa 

y agresividad; generalmente es un individuo que pasa desapercibido y no se 

le toma en cuenta. 
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4.- El tipo desafiante : es impopular, inseguro, hostil y se rebela ante la 

autoridad. 

5.- El tipo desajustado : se muestra insatisfecho y quejoso, se siente 

inseguro, a veces es agresivo y realiza una mala adaptación en cualquier 

situación. 

Estos tipos de personalidad, son producto de ciertas, formas de educa

ción recibida en el hogar, asi el sumiso y el autodirigido suelen ser producto 

de una enseñanza muy estricta, mientras que el desafiante lo es de la 

desatención y el adaptativo probablemente de una flexible y en la cual se le 

apoyaron sus éxitos". (16) 

La adolescencia como ya se señaló es un periodo del desarrollo que se 

caracteriza por intensos y frecuentes cambios súbitos en lo fi sico, mental y 

emocional, debido a ésto es lógico suponer que habrán de ocurrir algunos 

cambios en la personalidad del individuo, que posiblemente dejaran huella 

para el resto de su vida. 

Zachry (1944) señaló que" los años de la adolescencia determinan que 

el sujeto se convierta en un individuo serio, resuelto, socialmente consciente 

o en un individuo frustrado, insocial y dependiente. En lo que habrá de 

convertirse depende de los factores heredados y de su ambiente". (28) 

Hurlock (1968) sefíala "las modificaciones de la personalidad no llevan 

implícito necesariamente el cambio completo de una característica por otra 

enteramente distinta. La modificación puede ser "cuantitativa" por debilita

miento o fortalecimiento de una característica ya presente; o puede ser 

"cualitativa" porque se elimina un carácter indeseable que es reemplazado 

por otro socialmente más aceptable. De igual modo, la "persistencia" no 

significa que no ocurra ningún cambio en el tipo de personalidad; quiere decir 
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que existe la tendencia de ciertos caracteres a permanecer estables, o 

relativamente inmodificados, incluso en el caso que se produzcan variacio

nes de Ja situación de medio, del funcionamiento del organismo y de las 

presiones sociales". (19) 

Gesell (1937) opinó que "los aspectos del tipo de personalidad que 

probablemente cambian menos son aquéllos que se hallan estrechamente 

vinculados con Jos componentes hereditarios. Así las caracterfsticas vincu

ladas con la estructura biológica o la inteligencia del individuo se hallan 

menos sujetas a modificaciones que aquellas que son primordialmente 

producto del aprendizaje. 

Y como el tipo de personalidad del individuo persiste, es posible predecir 

a edad temprana no sólo cuál será la personalidad adulta de un niño dado, 

sino también que tipo de adaptación a la vida realizará". (14) 

Asf de lo anterior se puede apoyar, la iiparición de ciertas conductas o 

hábitos en la adolescencia que son propias de esta etapa y que por lo general 

no persisten por toda la vida, al individuo le resultan útiles para continuar 

adaptándose y reafirmando sus rasgos de personalidad, los cuáles queda

rán firmemente establecidos hacia finales de la adolescencia, después de 

concluir esta etapa diffcilmente se presentarán cambios en Ja personalidad 

del adulto. 
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1.4 El pensamiento y sus operaciones. 

Piaget (1975) señala: "El desarrollo psíquico que se inicia al nacer 

y concluye en la edad adulta, es comparable al crecimiento orgánico: al igual 

que éste último, consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. 

Asi como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, 

caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los órganos, así 

también la vida mental puede concebirse como la evolución hacia una forma 

de equilibrio final representada por el espfritu adulto". (24) 

Desde el punto de vista de la inteligencia, es fácil reconocer el cambio 

de la inestabilidad e incoherencia de las ideas infantiles a la sistematización 

de la razón adulta. De igual forma en la vida afectiva, se observa cómo el 

equilibrio de los sentimientos aumenta con la edad. Las relaciones sociales, 

finalmente, obedecen a esta misma ley de estabilización gradual. 

Piaget para explicar este proceso distingue seis estadios o periodos de 

desarrollo: 

1.- El estadio de los reflejos o montajes hereditarios, es decir, las primeras 

tendencias instintivas y las primeras emociones. 

2.- El estadio de los primeros hábitos motores y percepciones organizadas, 

asf como de los primeros sentimientos diferenciados. 

3.- El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o práctica, de fas regulacio

nes afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la 

afectividad. 

Estos primeros estadios constituyen el periodo del lactante hasta 

aproximadamente un año y medio a dos años, es decir, antes de desarrollar 

el lenguaje y el pensamiento propiamente dicho. 

4.- El estadio preoperacional o de la inteligencia intuitiva de los sentimientos 
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interindividuales espontáneos y de las relaciones sociales de sumisión al 

adulto (dos a siete años aprox.) 

5.- El estadio de las operaciones intelectuales concretas (aparición de la 

lógica), y de los sentimientos morales y sociales de cooperación (de los siete 

años a los once o doce). 

6.- El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formación 

de la personalidad y de la inserción afectiva e intelectual en la sociedad de 

los adultos (adolescencia). 

El adolescente al alcanzar este sexto estadio se convierte en un 

individuo que construye sistemas y teorias. Lo que sorprende en ét, es su 

interés por problemas inactuales sin relación con las realidades vividas dia 

a dia o que anticipa con ingenuidad situaciones futuras del mundo y a 

menudo quiméricas. 

Es importante señalar que estas teorlas son abstractas, de ahi que 

algunos adolescentes, escriben creando una filosofia, una polltica, una 

estética o lo que se quiera. Otros no escriben pero hablan. La mayoria 

incluso no hablan mucho de sus producciones personales y se limitan a 

meditarlas de modo Intimo y secreto. 

Este cambio de pensamiento concreto al abstracto se suele dar alrede

dor de los doce años y a partir de ese momento comienza a presentarse la 

reflexión libre y desligada de lo real. Es en esta edad que se abandonan las 

operaciones de la inteligencia infantil, que son únicamente "concretas", pués 

se refieren sólo a la realidad y especialmente a los objetos tangibles que 

pueden ser manipulados; as( las operaciones lógicas comienzan a ser 

transpuéstas del plano de la manipulación al plano de las meras ideas, 

expresadas en un lenguaje cualquiera (palabras o símbolos), pero sin el 
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apoyo de la percepción, ni la experiencia, ni siquiera la creencia. 

A este pensamiento suele denominársele de tipo "formal" o bien con el 

término "hipotético-deductivo"; pués el individuo suele desarrollar hipótesis, 

pero ahora no sólo imagina una variedad de posibilidades, sino que es capaz 

de construir un experimento científico para probar dicha hipótesis y deducir 

si es verdad. Considera todas las relaciones posibles que pueden existir y las 

analiza una por una para eliminar la falsa y llegar a la verdadera. Este 

proceso sistemático de razonamiento funciona para toda clase de proble

mas. Las personas pueden entonces integrar lo que han aprendido en el 

pasado con sus problemas del presente y sus planes para el futuro. 

De acuerdo a Piaget, hacia los dieciséis años la manera de pensar de 

una persona esta casi totalmente formada. Después de esta edad las 

estructuras cognoscitivas no sufren modificaciones adicionales y no se dan 

más progresos cualitativos. Pero si la cultura y la educación de los jóvenes 

no les exige practicar este tipo de razonamiento, posiblemente nunca logren 

llegar a este estadio, aunque tengan el suficiente desarrollo neurológico. 

Papalia (1990) sen ala que "a pesar de las habilidades que el adolescente 

ha adquirido para conceptualizar ideas y tener un enfoque cientlfico al 

observar un fenómeno, su pensamiento aún no es completamente adulto en 

cuanto a su naturaleza, debido a su prolongado egocentrismo. Como ya no 

son niiíos, se dan cuenta de que otras personas tienen también su propia 

forma de pensar, sin embargo, puésto que están preocupados consigo 

mismos creen que los pensamientos de otros invariablemente se centran en 

ellos". (23) 

Elkind (1967) explica también que "este egocentrismo interfiere con su 

habilidad para pensar abstractamente y en forma hipotética; dos formas de 
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ejemplificar este egocentrismo son: la audiencia imaginaria y la fábula 

personal". (1 O) 

La audiencia imaginaria consiste en esta creencia de que otros están 

preocupados por sus pensamientos y su comportamiento tanto como él 

mismo lo está. 

De acuerdo a investigaciones realizadas por Elkind y Bowen (1979) las 

niñas suelen ser más autoconscientes y menos deseosas de darse a 

conocer a sf mismas ante la audiencia, validando de esta forma el concepto 

de auditorio imaginario, en la temprana adolescencia. 

La contraparte del auditorio imaginario es la fábula personal que es la 

creencia del adolescente de que es especial porque mucha gente está 

interesada en él o ella. Además la fábula personal le lleva a creer que no está 

sujeto a las reglas que gobiernan al resto del mundo, como si estuviera 

mágicamente protegido de las cosas que pueden ocurrirle a otras personas. 

Hace que una chica piense que ella no puede quedar embarazada o que un 

muchacho piense que el no puede perder la vida en la carretera. 

"Estas cosas solamente le suceden a otras personas, no a mi" es Ja 

suposición inconsciente que ayuda a explicar buena parte de la toma de 

riesgos del adolescente. 

Elkind (1967) considera que "el egocentrismo disminuye entre los 15 y 

los 16 años, cuando la persona joven llega gradualmente a reconocer la 

diferencia entre sus propias preocupacicmes y los intereses y preocupacio

nes de los demás". (11) 

En este momento el auditorio imaginario se convierte en real y Ja fábula 

personal cede ante la comprensión de que es como las demás personas. 

En la adolescencia se consolidan los procesos mentales, ya que es el 
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momento en que las funciones del Yo: sintético--integrativa, las autónomas 

(concentración), dominio-competencia, juicio de realidad y principio de 

realidad entre otras, se integran a la inteligencia para enfrentar los conflictos 

que se hacen presentes en esta etapa. 

La gran cantidad de cambios tanto ffsicos como fisiológicos que tienen 

lugar durante la adolescencia, llegan a ocultar en muchas ocasiones los 

cambios importantes que se dan en el desarrollo cognoscitivo. 

Es necesario destacar que en este periodo es cuando la capacidad de 

adquirir y utilizar los conocimientos llega a su máxima eficiencia. Este 

proceso de mayor efervescencia de la esfera cognoscitiva, a medida que 

avanza la adolescencia tiende a estabilizarse y culmina en los primeros años 

de la edad adulta, después de la cual comienza a disminuir. Sin embargo, 

todos los conocimientos adquiridos, como el tipo de vocabulario, palabras 

que se emplean, el sentido o significado más o menos permanecen estables 

a lo largo de toda la vida. 
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1.5 El afecto. 

Piaget ( 1975). "De forma perfectamente paralela con la elaboración de 

las operaciones formales, la vida afectiva de la adolescencia se afirma por la 

doble conquista de la personalidad y su inserción en la sociedad adulta. 

Pero el adolescente presenta una personalidad incipiente, es decir que 

continua modificándose a pesar de estar ya casi conformada. Se coloca 

como un igual ante sus mayores pero se siente otro, diferente de éstos por 

la vida nueva que se agita en él. Y es entonces que quiere sobrepasarles y 

sorprenderles transformando el mundo. He aqul porque los sistemas o 

planes de vida del adolescente, por una parte están llenos de sentimientos 

generosos, altruistas o de fervor místico y por otro lado de megalomania y 

egocentrismo. 

La lectura de los diarios intimas de adolescentes pone de relieve esta 

misma mezcla constante de abnegación por la humanidad y de egocentrismo 

agudo: ya se trate de incomprendidos ansiosos persuadidos de su fracaso, 

que ponen teoricamente en cuestión el valor mismo de la vida, ya de espiritus 

activos convencidos de su genio, el fenómeno es el mismo en negativo o en 

positivo". (25) 

En relación al afecto, el adolescente descubre en esta etapa el senti

miento del amor, pero ¿no es acaso sorprendente descubrir que ese amor, 

incluso cuando encuentra un objeto vivo, es como la proyección de todo un 

ideal en un ser real? de ahl las decepciones tan repentinas y sintomáticas. 

El adolescente ama, en el vacio o de un modo efectivo, pero siempre a 

través de una novela, y la construcción de ésta es más interesante que su 

materia instintiva. Sin duda en las muchachas el programa de vida aparece 

más estrechamente ligado a las relaciones personales, y su sistema hipoté-
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que la de un sistema teórico. Pero se trata siJmpre de un plan de vida que 

supera con creces la realidad y, si se refiere m~s a las personas, es porque 

la existencia para la cual se prepara esta precisamente compuésta más de 

sentimientos interindividuales concretos que de sentimientos generales. 
1 

Bias (1962) determinó que se puede desc~ibir la fase de la adolescencia 

en términos de dos amplios estados afectivos: j' Duelo" y "Estar enamorado". 

Asl como se ha venido señalando, el adl lescente sufre una pérdida 

verdadera con la renunciación de sus padre ed¡picos y experimenta un vaclo 

interno, pena y tristeza que son parte de todo luto. Rooth (1957) dice que 

el trabajo de estar de luto resulta entonces una )tarea psicológica importante 

en el periodo de la adolescencia. / 

La elaboración del proceso de duelo es esrncial para el logro gradual de 

la liberación del objeto perdido; requiriendo 1iempo y repetición. De este 

modo en la adolescencia la separación de los padres edipicos es un proceso 

doloroso que se logrará gradualmente. ] 

En cuanto al aspecto de "estar enamor· do" es un componente más 

familiar de la vida del adolescente, señala e

1
ll acercamiento de ia libido a 

nuevos objetos, caracterizado por un sentim ento de estar completo. 

El amor heterosexual a un objeto implic el fin de la posición bisexual 

de las fases anteriores, en las cuales la tendencias ajenas al sexo, 

necesitaban una constante carga contraca éctica, ya que amenazaban 

constantemente con hacerse presentes, ividiendo la unidad del Yo 

(autoimagen). 

Weiss (1950) llamó a esto "fenómeno e resonancia" y señaló que 

aparece en la adolescencia, jugando un pape importante en la resolución de 
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las tendencias bisexuales; pués se puede observar que el hecho de 

enamorarse o adquirir un novio (a), hace que se aumente marcadamente los 

rasgos masculinos o femeninos. En otras palabras, el componente sexual 

que se vivía como inapropiado, adquiere egosintonicidad al convertirse en 

propiedad del objeto de amor, que a su vez es catectizado con libido de 

objeto. 

Durante la adolescencia media aparece "el amor tierno",el acercamiento 

ruidoso y voraz de los muchachos llega a una cima en esta fase, y antes o 

después, estos bruscos intentos se ven interrumpidos, por un sentimiento 

erótico que inhibe y extasia al joven. Pués se percata de que un sentimiento 

nuevo ha entrado en su vida, ahora su actitud hacia las muchachas implica 

también devoción y ternura. 

En ambos sexos predominará la preocupación por preservar el objeto de 

amor y el deseo de pertenecerse exclusivamente el uno al otro, aunque sólo 

sea espiritualmente. La pareja significa un conjunto de atributos y cualida

des que llenan al adolescente de admiración. 

Aunado a esto suele aparecer una sensación de amenaza de una nueva 

dependencia, por ello la unión despierta miedo de sumisión y rendición 

emocional. 

SepiielnlPie 14 de 19 40. 
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Aberastury (1958) ha enfatizado como fenómenos propios la depre

sión y el duelo. Explicó que un sentimiento básico de ansiedad y de 

presión acompaf\arán permanentemente al adolescente. 

Tanto la cantidad como la calidad de la elaboración de los duelos 

determinarán la mayor o menor intensidad de esta expresión y de estos 

sentimientos. 

El Yo realiza intentos de conexión placentera, que no siempre logra, 

y la sensación de fracaso frente a esta búsqueda puede ser muy intensa 

y obligar al individuo a refugiarse en si mismo, dando origen a ese 

sentimiento de soledad, frustración, desaliento y aburrimiento que suelen 

ser un signo distintivo del adolescente. 

Se ha visto que debido a la intensidad y frecuencia de los procesos 

de introyección y proyección, el adolescente suele realizar rápidas modi

ficaciones de su estado de ánimo; ya que se ve depronto sumergido en la 

desesperanza más profunda, o bien, cuando elabora y supera los duelos, 

puede proyectarse en una elación. 

Gran parte de la relación con los padres está disociada y éstos son 

vividos como figuras muy malas o muy buenas, lo que depende obviamen

te de como han sido introyectados en las etapas pregenitales. Las 

identificaciones en este periodo se hacen entonces con sustitutos paren

tales en los cuales puedan proyectarse cargas libidinales, especialmente 

en sus aspectos idealizados. Es asl como aparecen relaciones fantaseadas 

con maestros, héroes reales e imaginarios, compaf\eros mayores que 

adquieren caracterlsticas parentales, que en ese momento le satisfacen 

más. 

42 



En cuanto a la vida social del adolescente, puede encontrarse en ella, 

como en los demás terrenos, una fase inicial de replegamiento, por esto 

en un principio podrfa pensarse en él, como un individuo asocial, pero 

nada es más falso, puésto que el adolescente piensa sin cesar en la 

función de la sociedad. Pero la sociedad que le interesa es la que quiere 

reformar, pués siente desprecio y desinterés hacia la sociedad real. 

Su sociabilidad se afirma, a menudo desde los primeros momentos a 

través de la convivencia con otros jóvenes, pero la verdadera adaptación 

a la sociedad habrá de hacerse cuando de reformador, el adolescente pase 

a realizador. 

Por último cabe señalar que Piaget descubrió al comparar la obra de 

los individuos adultos con su antiguo comportamiento de adolescentes, 

que los que, entre los quince y los diecisiete años, no hablan construido 

nunca sistemas que insertaran su programa de vida en un amplio sueño 

de reformas, o los que, al primer contacto con la vida material, sacrificaron 

inmediatamente sus ideales a los nuevos intereses de adultos no hablan 

sido lo más productivos. La metaf!sica propia del adolescente, así como 

sus pasiones y su sensación de grandeza son, pués, verdaderas prepa

raciones para la creación personal y el ejemplo del genio muestra que 

siempre existe una continuidad entre la formación de la personalidad 

desde los once y doce años y la obra ulterior del hombre. 
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2.1 El diario y el mundo interno de la adolescente. 

El uso de los diarios de los adolescentes para el estudio sistemático 

de la psicología del adolescente fue introducido a la literatura psicoanalí

tica por Bernfeld. 

Bernfeld fue quien desarrolló una metodologia para su uso científico. 

Desafortunadamente, sus estudios acerca de los diarios de adolescentes 

fueron interrumpidos; de cualquier modo, algunas de sus observaciones 

merecen ser recordadas: "Los diarios de los adolescentes no ofrecen una 

fuente de material en el sentido de los datos históricos, por lo que se diría 

que la verosimilitud de sus autores está fuera de lugar. No se les puede 

usar para probar hechos, quizá únicamente con una precaución crítica y 

metodológica. 

Los diarios son representaciones deformadas por tendencias cons

cientes e inconscientes, exactamente como en los sueños, fantasías y 

producciones poéticas de adolescentes. Pero se pueden utilizar para: 

1) Darnos conocimiento de sentimientos manifiestos (deformados por 

diversas tendencias) de deseos y experiencias de la adolescencia. 

2) Son fuente para la interpretación de aquellas tendencias y del material 

psiquico que es deformado por ellas. 

Este tipo de interpretación requiere puntos de referencia. Esta es la 

razón de porqué un diario, tal cual, sin más datos acerca del autor, tendrá 

un valor limitado desde el punto de vista del conocimiento psicológico del 

autor. 
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Desde los estudios de Bernfeld, una extensa experiencia psicoanalí

tica con adolescentes ha establecido ciertas líneas de desarrollo que 

pueden ser consideradas como típicas para esta edad. 

Hurlock (1970) detecta que" el interés en expresar por escrito las 

ideas, sentimientos y emociones, escribiendo diarios, poesías, biografías 

o cartas (muchas de las cuales nunca son enviadas) aparece por primera 

vez en el período inicial de la adolescencia. En ese periodo, cuando la 

necesidad de contar con alguien en quien confiar se demuestra en las 

conversaciones con los confidentes, el adolescente descubre que el 

volcaren el papel sus ideas y sentimientos es casi tan satisfactorio como 

hablar de ellos, y en muchos casos, mucho más seguro. Además, las 

expresiones literarias ayudan al individuo a desahogarse y a aclarar sus 

ideas con respecto a lo que escribe". (20) 

Ulin investigó porqué las muchachas adolescentes escriben diarios. 

Este autor sostiene que éstos se escriben debido a una necesidad de 

intimidad. Esta necesidad surge alrededor de la época en que se inicia la 

menstruación, en que el desarrollo intelectual, la intensificación de la vida 

emocional y el desarrollo del egocentrismo, hacen surgir el deseo de 

aislamiento o reclusión. Los diarios constituyen "registros emocionales e 

introspectivos de naturaleza egoísta", aunque a veces no son más que el 

resultado de intereses puramente literarios. El diario proporciona un alivio 

emocional o una oportunidad para resolver conflictos. Cuanto más 

emotiva sea la vida interior de Ja muchacha, con tanto mayor frecuencia se 

expresa ésta en forma dialogada en sus escritos. En contraste, Jos 

escritos que reflejan experiencias ajenas o exteriores, son registrados en 

forma impersonal. 
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Gesell (1967) "explicó que para el adolescente son de vital importan

cia sus amigos y que las niñas eligen a sus amigas por una cantidad de 

razones mucho más variadas que los varones. En el caso de los varones, 

los amigos del mismo sexo son escogidos habitualmente sobre la base de 

un interés común en determinadas actividades. Pero las niñas eligen por 

amiga, con más frecuencia, a aquellas que admiran y, a veces a las 

mejores alumnas del colegio. A las chicas por lo general les gusta o 

gustaría tener una amiga que le sirviera a modo de confidente y a quien 

pudiera contar todo, especialmente si han perdido la relación íntima y 

comprensiva con la madre. Es fundamental el sentimiento de que le digan 

a la amiga Intima lo que le digan, ésta no habrá de divulgarlo". (15). 

De ahí que la primera hoja del diario de Ana Frank diga lo siguiente: 

'' &~·r""""" co..n.f~te,C.,, Lo.do, COA1U1' pf.<l<l,la, a.P.o,..,a, '"°' K.,, pAMLulo, r.~Co, 
CQ..f\I ru.uLW, C:O.ft.flo ... , la.m,~\I, e,.f\I 9,u-e,. l4 ~ ~ ~ 11\;i..- LU\I ~l't.UA\I 

~-<J.. .. ~d.4.n/' 

Toda adolescente desearía contar con este tipo de amistad, en la cual 

pueda confiar sus dudas, temores, ilusiones, y sobretodo sentir que la 

entienden y que lo que se habla es confidencial, sin embargo, no todas las 

adolescentes logran fiarse de una amiga y hacerla su confidente, no por 

ello dejan de tener la necesidad de expresar sus sentimientos y emocio

nes. Probablemente ante la ausencia de una amistad de este tipo, es que 

surgirá la escritura de un diario, que pueda cumplir las funciones de un 

confidente que guarde todos sus secretos. 

Según los estudios realizados sobre que es lo que se expresa en los 

diarios, Runner (1937)"ha señalado que el material escrito por adolescen-
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tes destaca sus actitudes hacia miembros del sexo opuésto y el interés 

que tienen ellos, así como sus conflictos manifiestos con la gente y las 

instituciones. Los escritos suelen también destacar la interacción del 

autor con dichas personas y muestran, de manera casi exclusiva, la 

preocupación del autor por las actividades, emociones y conducta del 

individuo con quien él se halla socialmente relacionado".(26) 

Según Hollingworth (1928)," el pasado desempeña un papel insigni

ficante en los diarios de las adolescentes. A éstas les preocupa más el 

porvenir que lo que ya ha ocurrido". (17) 

Hurlock opina que lo que se escribe en un diario es mucho más 

personal y constituye mucho más un escape para los sentimientos y 

emociones, que cualquiera otra de las formas de expresión literaria. 

Como el adolescente anota en su diario principalmente lo que le 

resulta de interés personal, es probable que destaque y deforme la 

importancia de ciertos acontecimientos que le resulten de una significa

ción particular. 

Kuhlen, recopiló en una investigación, las diferencias entre los sexos, 

en cuanto a la frecuencia con que escriben diarios, las cuales se observan 

en la siguiente gráfica 
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Hicks y Ha yes explicaron que aunque a la rnayorla de los adolescen

tes les gustarla escribir, a muchos les resulta difícil trasladar al papel sus 

ideas. Esto no se debe tanto a los sentimientos de incapacidad respecto 

a su aptitud para escribir, corno al temor de que lo que escriben sea 

criticado o ridiculizado por los demás. 

Es seguro que el material que contenga el diario dependerá del tipo de 

personalidad de quien lo escribe, sin embargo es de esperarse que las 

adolescentes que escriben un diario presentarán rasgos comunes, proba

blemente la ausencia de una amiga confidente, el distanciamiento de la 

madre para lograr su autonomía, introversión, alto fantaseo, tendencia a 

la introspección y a la reflexión, además de una buena habilidad verbal o 

intereses literarios. 

Bles observó que es típico de la adolescencia intermedia, es decir 

entre los 15 y 18 años aproximadamente, el hecho de llevar un diario. 

Notó que la autoconcentración emocional que implica llevar un diario 

se ve fácilmente obstruida en un joven por connotaciones de pasividad; 

necesidad de reafirmación física tanto agresiva corno defensiva, y por ello 

desvían su atención de la introspección. Esto no siempre ha sido verdad; 

parece que con el advenimiento del cliché único del comportamiento, los 

tabús más rígidos contra el así llamado "comportamiento inapropiado 

para el sexo" han sido derribados. Y determinó que la necesidad de llevar 

un diario es proporcionalmente inversa a la oportunidad que tiene el 

adolescente de compartir sus necesidades emocionales con el medio 

ambiente. El soñar despierto, los acontecimientos y las emociones que no 

pueden ser compartidas con las personas reales, se confiesan al diario 
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con desahogo. De este modo el diario asume una calidad de objeto. Esto 

es obvio si se leen los títulos "Querido diario" o como el diario de Anna 

Frank (1947),"Querida Kitty". 

El diario de una joven es siempre su confidente femenino y ocupa un 

lugar entre soñar despierto y el mundo de los objetos, entre la fantasía y 

la realidad, y su contenido y forma cambian con las diferentes épocas; 

porque el material que antes era ansiosamente guardado en secreto 

después se expresa abiertamente. 

El adolescente contemporáneo, más sofisticado, ya no lleva un 

diario. Registra las cosas, sin embargo, con miras a la posteridad, y lo que 

dichos documentos ganan en calidad literaria generalmente lo pierden en 

autocrftica y espontaneidad.Actualmente, los diarios son más frecuente

mente llevados por adolescentes de familias de clase media, donde los 

esfuerzos literarios son valorados y la facilidad de palabra escrita no es 

poco común. 

A pesar de que actualmente los adolescentes poseen más conoci

mientos e información y tienen libros, revistas, etc. en los cuales pueden 

consultar y aclarar sus dudas, inquietudes y preocupaciones, el diario aún 

tiene el mismo propósito psicológico, y consiste en llenar el vacío emocio

nal sentido cuando los nuevos impulsos instintivos de la pubertad no 

pueden estar por más tiempo unidos a objetos antiguos, y aún no pueden 

unirse a nuevos objetos, así, la fantasía asume una función de lo más 

importante y esencial. Volcarse en eí diario mantiene la fantasía por lo 

menos parcialmente relacionada a un objeto y el hecho de escribir sus 

pensamientos mantiene las actividades mentales del adolescente más 

cerca de la realidad, ya sea que estas actividades impliquen afectos o 
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deseos, fantasías, aspiraciones o esperanzas, o exceso de arrogancia o 

desesperación. 

Además viviendo experiencias y emociones a través de la escritura 

cierra la puerta por lo menos parcial y temporalmente a la actuación. 

Debido a que normalmente la niña está más preparada para la 

heterosexualidad, su diario tiene la función de prevenir una actuación 

heterosexual prematura a través de la experimentación y la actuación de 

un papel en la fantasfa. De este modo el diario llena más de una función; 

permite actuar un rol sin envolver la acción en la realidad. 

Según Bernfeld (1931) "el diario está primero al servicio del proceso 

de identificación; y finalmente el diario proporciona un mayor conocimien

to de la vida interna, un proceso que por si mismo da al yo más eficacia 

en sus funciones de conocimiento y síntesis". (5) 

Bülher encontró en estudios realizados con adultos que hablan 

triunfado en la vida, que habla entre ellos mayor número de sujetos que 

llevaban diarios durante la adolescencia, que en el grupo de los que no 

hablan logrado tanto éxito. Parece probable que esto se deba a que los 

diarios de los adolescentes constituyen, por lo regular, la obra de indivi

duos excepcionalmente inteligentes, que han desarrollado adecuadamen

te la capacidad de síntesis y el razonamiento abstracto. 
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2.2 El diario como objeto transicional. 

Winnicott (1951) señala: " Es bien sabido que los recién nacidos 

tienden a usar el puño, los dedos, los pulgares, para estimular la zona 

erógena oral, para satisfacer los instintos en ella. También se sabe que al 

cabo de unos meses los bebés encuentran placer en jugar con muñecas 

y que la mayoría de las madres les ofrecen algún objeto especial, 

esperando por decirlo así, que se aficionen a ellos. 

Además se advierte una amplia variación en la secuencia de hechos 

que empieza con las primeras actividades de introducción del puño a la 

boca, que a la larga lleva al apego a un osito, muñeca o un juguete blando 

o duro". (27) 

Winnicott introduce los términos "objetos transicionales" y "fenóme

nos transicionales" para designar la zona intermedia de experiencia entre 

el pulgar y el osito, entre el erotismo oral y la verdadera relación de objeto. 

Así en el desarrollo de un niño pequeño aparece, tarde o temprano una 

tendencia a entretejer en la trama personal objetos distintos de sí mismo. 

Y en cierta medida, estos objetos estarán representando el "pecho 

materno"; es decir, surgen en el periodo de diferenciación de yo y No-yo. 

Por lo general el objeto seleccionado llega ha adquirir una importancia 

vital para el bebé en el momento de disponerse a dormir, pués lo utiliza 

como una defensa contra la ansiedad, en especial contra la de tipo 

depresivo, su uso se vuelve constante y es a éste al que se le denomina 

"objeto transicional". 

Los padres llegan a conocer su valor y lo llevan consigo a todas 

partes cuando salen y aún cuando viajan. La madre permite que se 
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ensucie y aunque tenga mal olor lo deja a su hijo, pués sabe que si lo 

lava provocará una ruptura en la continuidad de la experiencia del 

bebé, como si destruyera la significación y el valor del objeto para él. 

Se ha visto que estas pautas establecidas en la infancia pueden 

persistir en la niñez, de modo que el primer objeto blando (transicio

nal) sigue siendo una necesidad absoluta a la hora de acostarse, en 

momentos de soledad o cuando existe el peligro de un estado de ánimo 

deprimido. 

Así Winnicott afirmó que la necesidad de un objeto o de una pauta 

de conducta especifica que comenzó a edad muy temprana, puede 

reaparecer más adelante, cuando se presente la amenaza de una 

privación o pérdida. (*1) 

La adolescencia como ya señaló Aberastury, es una etapa del desa

rrollo en la cual el individuo experimenta duelos importantes: por el cuerpo 

infantil, los padres de la infancia y el rol infantil, es por esto, que suele 

mostrarse deprimido y confundido. Suele surgir entonces, especialmente 

en las mujeres, el diario como objeto transicional, cumpliendo con las 

características mencionadas, pués asl como en la niñez, el osito se vuelve 

imprescindible para dormir, logrando evitar la ansiedad por la soledad, de 

igual forma el diario suele ser escrito antes de dormir, cuando el resto de 

la familia descansa o ya duerme, así nadie puede molestar a la mujer 

adolescente, que se sume en sus fantasías o narra lo significativo de ese 

día. Con el diario establece una especie de relación ilusoria de objeto, 

pués por lo general ella le designa un nombre o apodo y suele dirigirse a 

él como al confidente que requiere y no posee, inicia por lo general con un 

saludo cortés y matizado de afecto "Querido (a)". Se vuelve su compañía 
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en los momentos de soledad, tristeza, alegría, etc. Este objeto cubrirá las 

necesidades de esta joven que se ha retirado de sus padres, para poder 

separarse de ellos, aún cuando se sienta ambivalente al respecto, pués 

por un lado desea ser autónoma e independiente, pero en el fondo sigue 

necesitándolos. 

Esto es lo que Winnicolt llama, el período de transición y recurriendo 

a las palabras de Margare! Mahler la reedición del conflicto de la 

separación-individuación, que se acompaña de angustia e inseguridad. 

Margare! Mahler (1972) dice que" el crecimiento del niño entraña un 

gradual desprendimiento del estado de simbiosis humana normal, de 

"unicidad" con la madre. Este proceso es mucho más lento en el terreno 

emocional y pslquico, que en el terreno físico. El paso del bebé de pecho 

al niño pequeño se cumple a través de varias fases de un proceso 

denominado "separación-Individuación" y es grandemente facilitado por 

el desarrollo autónomo del yo y por mecanismos de identificación de 

diferentes clases. Este proceso de separación es como indican Zetzel, 

Winnicott y Sandler, un proceso de duelo que dura toda la vida. Ya que en 

cada nuevo paso de obrar independiente se da una amenaza mlnima de 

pérdida objeta!. 

La separación-individuación normal se verifica en el marco de una 

disposición evolutiva hacia el funcionamiento autónomo, el cual es 

además, para el niño fuente de placer. 

El predominio del placer que se da en este funcionar separado en una 

atmósfera de accesibilidad libidinal de la madre, permite al niño superar 

esa dosis de angustia que parece suscitarse con cada nuevo logro en el 

proceso de individuación." (21) 
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En la fase simbiótica que precede a este período, el niño no parece 

tener clara conciencia de las fronteras de su sí mismo corporal, que lo 

separan de la madre, y es hacia fines del primer año, que el niño intenta 

experimentos y tanteos de separación, tales como alimentarse él mismo 

o dar de comer a la madre y participar en ciertos juegos. 

Después de múltiples pasos intermedios, finalizando el tercer año, 

este proceso culmina en una diferenciación relativamente estable entre sí 

mismo y no-sí-mismo; sí mismo y objeto interno y externo, animado e 

inanimado. Esto suele darse paralelamente a la maduración e integración 

de funciones autónomas del Yo como motilidad y lenguaje. 

Freud (1923) explicó" un niño no tiene la menor posibilidad de pasar 

del principio del placer a la realidad o a la identificación primaria y más allá 

de ella, si no existe una madre lo bastante buena. Esta es aquella que es 

capaz de llevar a cabo la adaptación activa a las necesidades del bebé y 

que la disminuye poco a poco, según la creciente capacidad del niño para 

hacer frente al fracaso y tolerar la frustación". (13) 

Este tipo de madre ofrece la oportunidad de que en un principio el 

bebé cree la "ilusión" de que su pecho es parte de él. La tarea posterior 

consiste en desilusionar al bebé, pero no lo logrará si al principio, no le 

ofreció suficientes oportunidades de ilusión. En este proceso el objeto 

transicional como zona intermedia de experiencia resulta útil para que se 

de gradualmente la separación, permitiendo la iniciación de una relación 

entre el niño y el mundo. 

Esta zona intermedia donde se mezcla la realidad interna y externa 

constituye la mayor parte de la experiencia del bebé y se ha visto que se 

conserva a lo largo de la vida en las artes y la religión, Ja vida imaginativa 
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y en la labor científica creadora. 

Debe quedar claro que lo transicional no es el objeto, éste representa 

la transición del bebé, de un estado en que se encuentra fusionado a la 

madre a uno de relación con ella como algo exterior y separado. 

De ahí que dicho objeto sufra una descarga gradual a lo largo de los 

años y quede no tanto olvidado, como relegado. Es decir que en un estado 

de buena salud el objeto transicional pierde significación, debido a que los 

fenómenos transicionales se vuelven difusos y se extienden a todo el 

territorio intermedio entre la "realidad psíquica interna" y "el mundo 

exterior tal como lo perciben dos personas en común". 

Lo anterior se ajusta a la escritura del diario por la adolescente, en el 

sentido de que en esta etapa se vuelve a presentar un periodo de 

separación- individuación de los padres, pués el joven reclama su libertad, 

su espacio, defiende sus ideas y se rebela contra la autoridad, como 

intentos de lograr su individualidad, esta vez en una forma definitiva, ya 

que se dirige hacia la vida adulta. Sin embargo este paso no deja de 

provocar angustia, por ello lo mismo que en la infancia, se debe realizar 

gradualmente y lo mismo que en aquella etapa, los objetos transicionales 

resultan de gran ayuda, en este caso la escritura del diario, hacia el cual 

desplaza el afecto y el apoyo que requiere para ir consolidando su 

personalidad. 

La escritura del diario como el resto de los objetos transicionales 

suelen cumplir con su función, y una vez terminada su misión suele ir 

desapareciendo pués va sufriendo una descarga gradual de las catexias 

en él depositadas, para depositarlas en relaciones con objetos reales. 
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Objeto 
Translclonal 

MADRE 

NIÑO 

PADRES 

ADOLESCENTE 

c·1) Winnicott (1951) " la necesidad de un objeto o de una pauta de conducta 

específica que comenzó a edad muy temprana, puede reaparecer más adelante 

cuando se presenta la amenaza de una privación o pérdida ". 
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Capitulo III. 
METO DO LOGIA. 



CAPITULOlll 

METODOLOGIA 

3.1 Planteamiento del problema. 

Se sabe que debido a las diferencias en los roles masculinos y femeninos, 

así como las diferencias de carácter y temperamento, es decir al tipo de 

personalidad, el diario aparece en la adolescencia con mayor frecuencia en 

las mujeres. Pero no han sido delimitados aquellos rasgos de personalidad 

propios de la mujer que escribe un diario en la adolescencia. De ahi que 

surge ei siguiente cuestionamiento: 

¿Existen diferencias significativas entre los rasgos de personalidad de las 

mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo escriben? 

3.2 Delimitación del problema. 

Se desean detectar los rasgos de personalidad propios de la mujer 

adolescente que escribe un diario. 

3.3 Formulación de hipótesis 

H1. Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad 

entre las mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo 

escriben. 

HO. No existen diferencias significativas en ios rasgos de personalidad 

entre las mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo 

escriben. 
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3.4 Definición conceptual y operacional de las variables. 

Variable Dependiente.- Puntaje de los rasgos de personalidad obtenidos 

del cuestionario 16 F.P. de Raymond Catell. 

Variable Clasificatoria.- Escribir o no un diario. 

-Definición conceptual. 

Rasgos de personalidad.- Conjunto de caracteristicas obresalientes de la 

persona, que incluyen aspectos fisicos, cualidades intelectuales, aptitudes, 

talentos, cualidades temperamentales, intereses, conducta expresiva y 

síntomas patológicos. Que sirven para expresar en forma cuantitativa más 

que cualitativa, las diferencias entre los individuos. 

Diario.- Relación de acontecimientos hecha pordias. 

-Definición operacional. 

Rasgos de personalidad.- Puntaje obtenido del cuestionario de 16 Fac 

lores de la personalidad de Raymond Catell. 

Diario.- Es un cuaderno o fibreta que una persona emplea únicamente para 

escribir en él, acerca de sus actos, pensamientos, emociones, sentimientos, 

fantasias o deseos principalmente. Así como de las relaciones que 

establece con íos demás. Debe poseer la cualidad de ser privado, es decir 

no darse a leer a nadie y su escritura debe ser frecuente. 
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3.5 Instrumento de medición. 

Antes de aplicar el instrumento de medición, se empleo una hoja, para 

la recopilación de datos, que confirmasen las características requeridas, 

además se utilizó para designar a las adolescentes al grupo control o de 

investigación, dependiendo de si escribían o no diario, al mismo tiempo que 

se recopiló información acerca de los contenidos principales de sus diarios. 

(Ver anexo 1) 

3.5.1 Descripción. 

El instrumento empleado para la presente investigación es el Cuestiona

rio de 16 Factores de la Personalidad de Raymond B. Catell. 

Este es un instrumento diseñado para la investigación básica en Psico

logía y para cubrir lo más ampliamente posible el campo de Ja personalidad 

en un corto tiempo. 

El cuestionario 16 F.P. fue diseñado para emplearse con individuos de 16 

años en adelante. Su aplicación resulta apropiada en personas que saben 

leer y escribir, cuyo nivel educativo sea aproximadamente equivalente a 

aquél de los estudiantes de secundaria. 

Los resultados que se obtienen pueden calificarse manualmente o a 

través de máquinas (computadoras). 

Para la comprensión de la personalidad en su amplitud total de una 

manera analizable, se basa en la medición de 16 dimensiones funcionalmente 

independientes y psicológicamente significativas, aisladas y estudiadas 

durante más de 20 años, tanto en grupos normales como clínicos. 

Así Jos factores de Ja personalidad que mide el 16 F.P. no son únicos de 

la prueba, estos se insertan dentro del contexto de una teoría general de la 
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personalidad. Por ello esta prueba antes de ser publicada por primera vez 

(1949) le precedieron 1 O años de investigación empírica de análisis factorial. 

Cualquier reactivo del 16 F.P. contribuye a la calificación en un factor, 

solamente en uno, de manera que no existen dependencias en el nivel de 

construcción de las escalas, y cada escala proporciona nueva información 

acerca de la persona a la que se le aplica el cuestionario. 

Además de los 16 factores principales de la personalidad esta prueba 

puede usarse para medir cuatro dimensiones secundarias adicionales, cuya 

calificación se obtiene de los componenetes de los rasgos primarios. 

- Diseño y aplicación. 

1. Disposición de las preguntas: 

Se proporcionan de 10 a 13 reactivos para cada escala. 

Las preguntas están colocadas de una manera general en un orden clclíco 

determinado por un plan para brindar el máximo de conveniencia al calificar 

con plantillas y asegurar variedad e interés para el examinado. 

2. Forma de responder: 

Tres respuestas diferentes (A,8 ó C) se proporcionan para cada una de 

las preguntas, en vista de que la situación de "elección forzada", tiende a 

forzar una distribución distorsionada y puede provocar aversión a la prueba. 

Así para evitar esto, en el caso de las personas de inteligencia normal o 

superior han sido diseñadas las formas A y B. 

El cuestionario 16 F.P. consta de 4 formas de cuestionarioA,8,C y D. La 

principal diferencia entre las formas A y 8, por un lado, respecto a las C y D 

por otro, radica en su extensión y el tiempo que requieren para su aplicación. 
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Las formas A ó B requieren generalmente de 45 a 60 minutos cada una 

para su aplicación, constando de 187 reactivos por prueba. Mientras que el 

nivel de lectura y el tiempo de aplicación que se requiere para las formas C 

y Des menor. 

Es necesario que donde sea posible se usen al menos dos formas (A+B) 

ó (C+D), particularmente en situaciones de investigación y que requieran 

máxima precisión. (Ver anexo 3,4) 

3. Validez y Confiabilidad de cuestionario 16 F.P. 

Los reactivos en sus formas finales son los sobrevivientes de varios miles 

de reactivos probados originalmente y son aquellos que continuan teniendo 

una validez significativa, después de 1 O análisis factoriales sucesivos. Esos 

análisis han confirmado tanto la existencia como la estructura natural de los 

16 factores y los reactivos del cuestionario, en su correlación con los 

factores en diferentes muestras de población adulta. 

Se considera que la validez de la prueba misma es un concepto de 

validez; es decir, las preguntas del cuestionario se escogieron como medidas 

válidas de los factores de la personalidad, tal como se presentaron esos 

factores en el análisis de investigación. 

4. Aplicación: 

a) Las instrucciones sencillas y claras están impresas para el examinado 

en la portada del cuestionario. (Anexo 2) 

Sin embargo, es conveniente reforzar las instrucciones reiterando ver

balmente que el examinado se beneficiará más, si es franco y honesto al 

describirse. 
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b) Las respuestas siempre se asientan sobre una hoja separada, nunca en 

el cuestionario, pues este se vuelve a utilizar, para otras aplicaciones. (Ver 

anexo 5) 

En esta hoja de respuestas se le pide al sujeto que anote su nombre, 

edad, sexo, etc. en los espacios superiores de la hoja. En seguida se le pide 

que haga los cuatro ejercicios de ejemplo. Y puede ser conveniente leer las 

instrucciones en voz alta con el cliente o discutir ciertos puntos que no 

queden claros. 

La prueba no se cronometra, pero es bueno recordar a los examinados 

que no deben tardarse demasiado, sino dar respuestas inmediatas y conti

nuar. Se llenará una hoja de respuestas por cada cuadernillo, es decir, si se 

aplican A y 8, se tendrán 2 hojas de respuestas. 

5. Calificación de los factores primarios: 

Cada respuesta tiene una puntuación de O, 1 ó 2, excepto el factor B de 

inteligencia que se califican O respuesta incorrecta y 1 para la correcta. 

La calificación manual se realiza por medio de plantillas. Las respuestas 

aparecen marcadas con lápiz en los espacios de dichas plantillas. Se utilizan 

dos plantillas para cada hoja de respuestas: 

Plantilla 1.- Cubre los factores (rasgos) A,C,F,H,L,N,Q1 ,Q3. 

Plantilla 2.- Cubre los factores (rasgos) B,E,G,l,M,O,Q2,Q4. 

Antes de usar las plantillas, el aplicador debe revisar rápidamente cada 

hoja de respuestas para asegurarse que no hay respuestas de sobra o que 

no se puedan calificar. 
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6. Conversión de las puntuaciones brutas a Estenes: 

Después de la obtención de las puntuaciones por medio de las plantillas, 

estas se depositan en una hoja de elaboración del perfil (Ver anexo 6). 

Estas son las puntuaciones brutas, y antes de que puedan ser evaluadas 

e interpretadas deben convertirse a un sistema que coloque las calificacio

nes del examinado en relación con las obtenidas por otras personas en 

alguna población definida estudiantes, adultos. hombres o mujeres, etc. En 

este caso el cuadro de normas mexicanas para adultos femeninos (Ver anexo 

7), mediante la cual se convirtieron las puntuaciones brutas, en un tipo de 

calificaciones estandar normalizadas llamadas estenes. 

Las puntuaciones "estenes", se distribuyen, suponiendo la curva normal 

de distribución, en 1 O intervalos iguales de calificaciones estandar, cayendo 

el promedio (media) de la población en el esten 5.5. Los estenes 5 y 6 se 

extienden, respectivamente, de la mitad de la desviación estandar hacia 

arriba y hacia abajo de la media, constituyendo el centro verdadero de la 

población, en tanto que hacia los puntos más extremos de losestenes 1y10, 

hay dos y media desviaciones estandar hacia arriba y hacia abajo de la 

media. Los estenes 5 y 6 se consideran entonces como el promedio, 4 y 7 

desviaciones ligeras, los estenes 2,3,8 y 9 son desviaciones significativas y 

los extremos 1 y 1 O fuertemente desviados. 

Todos ellos colocan a las personas en un lugar relativo dentro de una 

población definida sobre la cual se basa la estandarización. 
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·Descripción de los factores primarios. 

Para la descripción clara de los factores es necesario especificar que a 

cada factor le fue asignada una letra mayúscula, en seguida aparecerá el 

término técnico psicológico. Y de dicho factor aparecerán dos polos, la 

puntuación baja que abarca de 1a3 estenes (-)corresponde a la conducta 

enumerada a la izquierda y la puntuación alta, es decir de 8 a 10estenes (+) 

corresponde a la descripción que se encuentra a la derecha. De igual forma 

para ambos polos se da el término técnico, pero enseguida se enuncian 

términos populares, con la finalidad de que la puntuación de dicho factor 

pueda ser explicada a personas sin preparación psicológica. 

Dichos adjetivos populares de uso cotidiano, ya que se refieren a 

conductas variables, más que a amplios factores fundamentales, deberán al 

mismo tiempo ser limitados, es de cirque podrán considerarse como rasgos 

de dicha persona, más que como un factor permanente de personalidad. 

ACTOR·DENOMINACION 

~.EXPRESIVIDAD 

EMOCIONAL 

Puntuación baja 

1 a 3 estenes(-) 

SOLILOQUIO 

Reservado, discre

to, crítico, apar· 

tado, inflexible. 

Puntuación alta 

8 a 10 estenes(+) 

SOCIABILIDAD 

Expresivo, afee· 

tu oso, complaciente 

participante. 

Cubre la base temperamental normal. En las respuestas a cuestionarios 

se ha observado que: 
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A- Gusta de cosas, palabras y trabaja sólo, tiene un enfoque intelectual 

obstinado y rehusa transigir. 

A+ Expresa una marcada preferencia por ocupaciones donde haya trato con 

la gente, goza del reconocimiento social y en general se muestra dispuesto 

a participar. Responsable y preciso en sus obligaciones 

B. INTELIGENCIA MENOS INTELIGENTE 

Pensamiento concreto 

torpe, lerdo. 

MAS INTELIGENTE 

Pensamiento 

abstracto, brillante, 

rápido. 

El objetivo principal al medir el nivel de inteligencia en el 16 F.P. no 

consiste en agregar información de la personalidad, como tal, sino más bien 

completar la información sobre una variedad de datos importantes sobre el 

rango de factores fundamentales en la mayoría de las predicciones, ya que, 

obviamente, la capacidad general es una dimensión importante en las 

diferencias individuales. 

B- Tienden a ser lentos en sus actos, percepciones y en su actividad mental, 

son de poca energía. 

B+ El sujeto posee la habilidad de percibir y comprender las cosas con 

rapidez, generalmente son sujetos cultos, de actividad mental brillante. 
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e.FUERZA DEL YO DEBILIDAD DEL YO. 

Afectado por sen

timientos, menor 

estabilidad emo -

cional,perturbable. 

Se manifiesta en el cuestionario que: 

FUERZA SUPERIOR 

DEL YO. 

Emocionalmente 

estable, maduro, 

se enfrenta a la 

realidad. 

C- Se molesta fácilmente por cosas y personas, se encuentra inconforme 

con la situación mundial, con su familia, con las limitaciones de la vida, con 

su propia salud y siente que no puede enfrentarse a la vida. 

C+ Maduros, calmados, realistas, son con frecuencia líderes o dirigentes y 

se adaptan. 

E.DOMINANCIA SUMISION 

Indulgente, obe

diente, dócil, 

servicial. 

DOMINANCIA 

Afirmativo, agre

sivo, terco, com

petitivo. 

La dominación tiende a estar correlacionada positivamente y hasta cierto 

grado, con una posición social y se encuentra ligeramente más elevada entre 

dirigentes que entre seguidores. 

Debe concebirse como rasgo de una extensa y temperamental persona

lidad disposicional, influenciada por Ja herencia y es uno de los factores de 
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la personalidad que distingue a los sexos. 

E- Son sumisos, es decir suelen ser seguidores de los demás o dependen 

de otras personas, generalmente son de corazón suave o tierno, se disgusta 

con facilidad. 

E+ Tienden a ser progresistas, seguros de sí mismos, positivos, agresivos, 

valientes en su manera de enfrentar las situaciones, a veces puede llegar a 

ser solemne y estricto. 

F. IMPULSIVIDAD RETRAIMIENTO 

Sobrio, taciturno, 

serio. 

IMPETUOSIDAD 

Despreocupado, 

entusiasta, ato

londrado. 

F- El retraimiento en este caso se refiere a personas cautas y sobrias, pero 

no a la depresión. Tienden a ser melancólicos e incomunicativos. Se ha visto 

que los artistas tienen esta puntuación baja. 

F+ Suelen ser personas que se desenvolvieron en un ambiente más fácil, 

más optimista, creativo o que han tenido una actitud despreocupada al tener 

aspiraciones menos precisas. Son entusiastas, alegres, francos, suelen ser 

dirigentes de grupo. 

G. LEALTAD GRUPAL SUPEREGO DEBIL 

Activo, desacata 

las reglas, opor

tunista. 
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severante, moralis
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G- El sujeto tiende a ser caprichoso, inconstante, renunciador y falto de 

normas interiores de conducta. 

G+ Esta persona, se considera que actúa con propiedad y es guardían de 

educación y moral; perseverante, lleno de planes, capaz de concentrarse, se 

interesa en analizar personas, cauto en sus aseveraciones y prefiere gente 

eficiente a otros compañeros. Suele alcanzar éxitos en una variedad de 

actividades que requieren ser persistente, definición y buena organización 

en el pensar. 

H. APTITUD SITUACIONAL TIMIDEZ 

Recatado, 

vergonzoso, 

reprimido. 

AUDACIA 

Aventurado, 

desinhibido, 

gusto por cono

cer gente. 

H- Este individuo informa de sí mismo ser intensamente tímido, atormentado 

por un sentimiento irracional de inferioridad, lento y torpe para expresarse, 

le disgustan las ocupaciones en las que tenga contactos interpersonales, 

prefiere uno o dos amigos íntimos que grupos grandes y no es capaz de 

establecer contacto con lo que sucede a su alrededor. 

H+ Suelen ser aventurados, tienen la tendencia a ser sociables, dinámicos, 

espontáneos, arriesgados, son poseedores de respuestas emocionales en 

abundancia, se entienden fácilmente con la gente, tienden a ser dirigentes. 
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l. EMOTIVIDAD SEVERIDAD 

Determinado, 

calculador, 

rechaza ilusio

nes,realista. 

SENSIBILIDAD 

EMOCIONAL 

Afectuoso, sobre

protegido, sensi

itivo, dependiente. 

1- Estos sujetos suelen describirse como rudos, masculinos, maduros, prác

ticos, realistas y generadores de solidaridad en el grupo. 

I+ Se muestra como un individuo melindroso y a disgusto con personas 

toscas o de ocupaciones rudas; muestran un gusto romántico por los viajes 

y nuevas experiencias; una mente estética, imaginativa y un trato irreal y un 

amor dramático e impráctico en asuntos generales. Esta visto que la mujeres 

obtienen puntaciones más altas en este factor. 

L. CREDIBILIDAD CONFIANZA 

Confiado, acepta 

condiciones. 

DESCONFIANZA 

Desconfiado, 

suspicaz, celoso. 

L- Es tolerante, relajado, amigable y cierta carencia de ambición y de 

empeño. 

L+ Posee intereses intelectuales vivos, desprecia la mediocridad, es escru

pulosamente correcto en su conducta, le molesta la gente que se da aires de 

superioridad y se muestra escéptico de supuestos motivos idealistas en 

otros. 
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M. ACTITUD COGNITIVA OBJETIVIDAD 

Práctico, tiene 

preocupaciones 

reales. 

SUBJETIVIDAD 

Imaginativo, 

bohemio, distraído. 

M- Es convencional, alerta a las necesidades prácticas, se muestra preocu

pado por intereses y asuntos inmediatos, evita todo lo que resulte muy 

fantástico. 

M+ Estas personas poseen una gran vida interior, aunque se dejan llevar por 

oleadas interiores de confianza, esta definitivamente inclinada a olvidarse de 

asuntos prácticos; en realidad tiene una ansiedad intermitente interna, habla 

y camina en su sueño. Tienden a sentirse inaceptados, pero despreocupa

dos. 

N.SUTILEZA INGENUIDAD 

Ingenuo, sin pre

tensiones, sincero, 

modesto. 

ASTUCIA 

Astuto, cultivado, 

socialmente 

consciente. 

N- Se caracteriza por una ingenuidad auténtica, expresividad emocional, 

afecto natural y gusto por la gente, espontáneo. 

N+ De mentalidad calculadora y precisa, emocionalmente despegado, pers

picaz respecto de otros y ambicioso. 
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O. CONCIENCIA ADECUACION PROPENSION A LA 

SERENA CULPABILIDAD 

Seguro de si mismo, Aprehensivo, 

apacible, complacien- autorecriminante 

te, autoconfiado, sere- inseguro, problemático 

no. 

O- Es jovial, elástico, oportuno, insensible a la aprobación o desaprobación 

de la gente, no es cuidadoso, sin temores y dado a las acciones simples. 

O+ Se siente inestable, siente un exceso de fatiga por situaciones excitantes, 

no duerme por las preocupaciones, se siente inadecuado para enfrentarse a 

las difíciles exigencias de la vida cotidiana, se descorazona fácilmente y 

tiene remordimientos, siente que las personas no tienen la moral que 

deberían tenr, se inclinan por la piedad, prefieren libros e intereses tranquilos 

a gente y ruidos. 

Q1. POSICION SOCIAL CONSERVADURISMO RADICALISMO 

Conservador, res

peta las ideas -

establecidas. 

Q1- Son tolerantes ante las dificultades tradicionales. 

Liberal, experi

mentador anali 

tico, pensamien 

to libre. 

Q1+ Están mejor informados y se encuentran más dispuestas a experimen

tar con soluciones y problemas, menos dispuestas a moralizar, con más 

dudas acerca de puntos de vista generales. 
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Q2.CERTEZA 

INDIVIDUAL. 

DEPENDENCIA GRUPAL 

Socialmente depen

diente, se adhiere 

y es un seguidor 

ejemplar. 

AUTOSUFICIENCIA 

Rico en recursos 

y prefiere sus 

propias decisiones. 

Q2- Es una persona que marcha con el grupo y que definitiva mente depende 

más de la aprobación social, es convencional y sigue la moda. 

Q2+ No le importa la opinón de los demás, se lleva por lo que el considera 

lo óptimo. 

Q3. AUTOESTIMA INDIFERENCIA CONTROL 

Incontrolado, flo- Controlado, firme 

jo, sigue sus pro- fuerza de volun -

pies impulsos, in- tad, compulsivo. 

diferente a las re 

glas. 

Q3- Muestra respuestas no acepatdas socialmente, es desconsiderado y 

egoista, no se percata de que con sus actos molesta a los demás. 

Q3+ Muestra respuestas de carácter socialmente aprobadas, control, per

sistencia, previsión, consideraciones hacia otros, conciencia, y respeto por 

la etiqueta y la reputación social. 
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Q4. ESTADO DE 

ANSIEDAD 

TRANQUILIDAD TENSION 

Relajado, tran- Tenso, frustra-

quilo, aletarga

do, no frustrado. 

do, impulsivo, 

sobreexcitado. 

Q4+ Presenta una necesidad de energía, excitado en exceso. más allá de la 

capacidad del ego para descargarse. 

Q4-Aún no se cuentan con generalidades estadísticamente confirmadas. 
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3.5.2 Justificación del uso. 

El cuestionario 16 F.P, es el instrumento de medición que se seleccionó, 

debido a que al realizar la revisión de los inventarios y cuestionarios de 

personalidad existentes, resultó ser el que mejor se adapta a las necesida

des de la presente investigación. Pues este cuestionario brinda además de 

un factor específco, gran cantidad de "rasgos", acerca de la persona a quien 

se somete a la prueba. Lo cual en este caso resulta muy útil, pues al estar 

hablando de adolescentes, aún no podemos hablar de tipos definidos de 

personalidad, y menos de patologias totalmente instaladas, ya que es en 

este período del desarrollo donde la personalidad se está moldeando y sólo 

en la edad adulta, es que se podrá hablar de una firme consolidación de la 

misma y de la presencia de cierta patología. 

Como ya se describió la prueba consta de 4 formas de cuestionarios: 

A,B,C y D. Se utilizaron las formas Ay B, como se sugiere utilizar cuando 

se trata de una investigación y así lograr obtener datos más precisos. 

También se seleccionó debido a que es una prueba que ha sido muy 

utilizada y posee alta validez y confiabilidad. Además de que existen tablas 

de normas para la población de mujeres mexicanas. (Ver Anexo 7) 

3.6 Caracteristicas de la población. 

Se seleccionó como población del estudio, adolescentes del sexo feme

nino , cuya edad oscila entre 16 y 17 años, de nacionalidad mexicana, que 

habitan en el Distrito Federal y son estudiantes de preparatoria de los 

colegios particulares de mujeres: C. Miraflores, Ignacio L. Vallarta, Frances 

Pasteur e Instituto Rosedal. De religión católica y de nivel socioeconómico 

medio-alto. 
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3.7 Características de la muestra. 

Se seleccionó la muestra de una población total de 500 alumnas por 

medio de un cuestionario, que incluye nombre, edad, sexo, añoescolarque 

cursa, nacionalidad y afirmación o negación acerca de la escritura de un 

diario. Se tomaron aleatoriamente 40 adolescentes que afirmaron escribir un 

diario y 40 adolescentes que no lo escriben. 

Es decir un total de 80 adolescentes como muestra representativa de la 

población seleccionada. 

3.7.1 Grupo Control 

Se conformó por las 40 adolescentes que no escriben un diario. 

3.7.2 Grupo de Investigación 

Se conformó por las 40 adolescentes que escriben un diario. 

3.8 Tipo de diseño. 

El presente trabajo corresponde a una investigación de tipo ex post facto. 

Esta consiste en una búsqueda sistemática empírica, en la cual el investiga

dor no tiene control directo sobre las variables independientes porque ya 

acontecieron sus manifestaciones o porserintrínsecamente no manipulables. 

Se hacen inferencias sobre las relaciones de ellas, sin intervención directa, 

a partir de la variación concomitante de las variables independientes y 

dependientes. 

De este modo la diferencia más importante entre la investigación ex post 

facto y la experimental es el control. 

En la investigación ex post facto, no es posible el control directo: el 
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investigador no puede usar ni la manipulación experimental, ni la asignación 

aleatoria. pues se deben tomar las cosas tal como son e intentar descifrarlas. 

En lo que se refiere a la selección, lo mismo que en la investigación 

experimental se escogen sujetos al azar, sin embargo no es posible asignar 

aleatoriamente los sujetos, ni los tratamientos a los grupos. 

Existen dos tipos de selección: en los grupos y en las muestras. En esta 

investigación fue en grupos de comparación en donde los sujetos fueron 

escogidos porque se encontraban en un grupo o en otro: escribir o no 

escribir diario. 

Es importante señalar que en los estudios de tipo ex post facto los sujetos 

llegan a la investigación con actitudes ya bien formuladas, y se estudian las 

relaciones de variables "preexistentes" en los individuos o sus determinan

tes. 

Se escogió este tipo de investigación, pues las variables con las que se 

deseaba trabajar poseen un carácter inmanipulable, el diario ya lo poseen las 

mujeres adolescentes y mediante este tipo de investigación fue posible 

buscar si existe una relación directa entre la escritura o no escritura del diario 

y los rasgos de personalidad. 

3.9 Sistematización de datos. 

El tipo de diseño estadístico que se empleó para el análisis de los 

resultados fue la Prueba T para grupos no relacionados, la cual es una 

prueba paramétrica, ya que los datos mostraron poseer una distribución de 

frecuencias normal y se observó homogeneidad de varianzas. 

La Prueba T no relacionada se usa en diseños en los que se estudia la 

variable independiente bajo dos condiciones, y hay diferentes sujetos en 
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cada condición. A lo cual se ajusta la presente investigación. 

Su objetivo primordial es comparar la cantidad de variabilidad debida a 

las diferencias predichas en puntaje entre los dos grupos. Estas se calculan 

en términos de las diferencias entre las medias de los puntajes de ambos 

grupos. 

Para ello se empleó la siguiente fórmula: 

M, - M, 

( 
, (I.x,l} ( (I.x >'} 

I.x,. -n-,- - l:.x:_._ n: { ++ +) 
(n,-l)+{n,--1) ' ' 

M • =Media del Grupo 1 

M, = Media del Grupo 2 

I. x ; = Suma de los cuadrados del Grupo l 

I. x ,' = Suma de los cuadrados del Grupo 2 

(I, x , )' =Cuadrado del Total de los puntajes Grupo l 

(I. x,) ' =Cuadrado del Total de los puntajes Grupo 2 

n = Número de Sujetos en el Grupo 1 

n, = Número de Sujetos en el Grupo 2 
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3.10 Descripción del procedimiento. 

1.- Se seleccionaron cinco colegios particulares situados en el Distrito 

Federal, que cumplían con las caracteristicas de la población previamente 

delimitada. 

2.- Se concertaron citas con los responsables de cada institución para 

exponer el proyecto a realizar y solicitar los permisos y fechas para la 

aplicación de la prueba a las alumnas que cumplían con los requisitos de la 

muestra. 

Se obtuvo la autorización en 4 de los colegios seleccionados: C. Miraflores, 

Ignacio L. Vallarta, Francés Pasteur e Instituto Rosedal. 

3.- Los días de aplicación de la prueba, se inició la sesión con una breve 

presentación y posteriormente se proporcionaron hojas que incluían una 

ficha de datos personales: nombre, edad, sexo, nivel de estudios, naciona

lidad y fecha. 

Enseguida Ja definición operacional del Diario, para que de acuerdo a ella, las 

adolescentes afirmaran o negaran que poseían o no uno, y poder así 

determinar los miembros del grupo control y los del grupo de investigación. 

Por último aparecía una breve encuesta acerca de los principales 

contenidos de sus diarios. 

4.-Se procedió a leer las intrucciones para contestar el cuestionario de 16 

factores de la personalidad. 
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Debido a lo extenso del cuestionario, en repetidas ocasiones se 

tuvieron que realizar dos sesiones de aplicación una para la forma Ay otra 

para la forma B. 

5.- Una vez aplicadas las pruebas necesarias se procedió a calificar las 

mismas y se obtuvo el perfil de cada una de ellas. 

6.- Posteriormente se elaboró la sistematización de los datos yel análisis 

estadístico de los mismos, que permiteron obtener los resultados y 

establecer las conclusiones de la presente investigación. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

4.1 Resultados. 

Una vez calificadas las pruebas y habiendo obtenido las puntuaciones 

tanto brutas como normalizadas, se procedió a realizar: 

A. En primer lugar se hizo un análisis de frecuencias, esto tanto con las 

puntuaciones brutas como con las normalizadas y se observó que todas 

poseían una distribución normal y aunque no iguales los resultados, si en la 

misma dirección. Todo ello con la finalidad de observar los sesgos y alturas 

de las curvas. Y en base a ello decidir que tipo de prueba arrojaría datos más 

útiles a la investigación. 

Se consideró conveniente emplear una prueba parámetrica, concluyén

dose que la apropiada para este caso era la prueba t. 

B. En seguida y de acuerdo a la breve encuesta aplicada antes de la 

elaboración del cuestionario 16 factores de personalidad de R. Catell se 

obtuvieron los siguientes resultados acerca de las adolescentes que escri

ben un diario: 

Tabla 1. 

MOMENTO DEL DIA EN QUE SE REDACTA EL DIARIO 

Frecurencia de adolescentes Porcentaje 

que escriben. 

Mañana O de 40 adolescentes 0% 

Tarde 2 de 40 adolescentes 5% 

Noche 36 de 40 adolescentes 90% 

En cualquierMomento 2 de 40 adolescentes 5% 
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Tabla 2. 

CONTENIDOS PRINCIPALES DE LOS DIARIOS EN ORDEN 

DE FRECUENCIAS 

CONTENIDOS 

Relaciones con amigos 

Sentimientos y emociones 

Actividades diarias 

Pensamientos 

Noviazgo 

Problemas de amistad 

Ilusiones 

Relaciones con la familia 

Problemas familiares 

Problemas escolares 

Problemas de noviazgo 

Experiencias pasadas 

Anhelos 

Temores 

Ideales 
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FRECUENCIAS 

27 de 40 adol. 

26 de 40 adol. 

25 de 40 adol. 

21 de 40 adol. 

20 de 40 adol. 

20 de 40 adol. 

18 de 40 adol. 

18 de 40 adol. 

17 de 40 adol. 

16 de 40 adol. 

16 de 40 adol. 

15 de 40 adol. 

12 de 40 adol. 

12 de 40 adol. 

8 de 40 adol. 



Tabla 3. 

POSEEN O NO UN NOMBRE 

Adolescentes 

Posee un nombre su diario 11 de 40 adol. 

No posee un nombre su diario 29 de 40 adol. 

Porcentajes 

28% 

72% 

Y del grupo de las 11 adolescentes cuyo diario si posee 

un nombre se encontró que: 

Poseen nombre femenino 

Poseen nombre masculino 

Adolescentes 

8 adol. 

3adol. 

Porcentajes 

73% 

27% 

C. También se obtuvo un perfil de los 16 factores para la muestra 

general, es decir con los promedios de todas las adolescentes que partici

paron en la presente investigación y no tornando en cuenta si escribían o no 

un diario. (Ver Figura 1.) 

Los resultados obtenidos nos muestran que las adolescentes mexicanas 

cuya edad oscila entre 16 y 17 años, que cursan la preparatoria y poseen un 

nivel socio-económico medio alto o alto; tienen los siguientes rasgos: 

Tienden a ser sociables, poseen un nivel de inteligencia superior al 

término medio, baja estabilidad emocional, es decir suelen verse afectadas 

por sentimientos, se muestran dominantes y entusiastas, suelen ser prác

ticas y objetivas, con cierta propensión a sentirse inseguras, de ideas 

conservadoras, presentan notable dependencia al grupo, siguen frecuente

mente sus propios impulsos y se encuentran tensas. 
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Figura 1 
Perfil General de la Adolescencia ( 1 6- 1 7 años) 
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D. Para poder responder a la hipótesis planteada se sometieron a 

contrastación cada una de las subescalas por medio de la prueba t, 

obteniéndose: 

Tabla 4. 

Media Media Prueba t Probabilidad 

G.Control G.lnvest. 

Factor A 6.425 6.2 0.438794 N.S 

FactorB 7.625 7.225 1.0741 N.S 

Factor C 3.05 3.625 -1.54073 N.S 

Factor E 6.8 6.075 1.7077 N.S 

Factor F 7.65 7.475 0.49488 N.S 

Factor G 3.975 5 -3.48465 0.0008 

Factor H 5.7 5.5 0.396183 N.S 

Factor 1 5.725 6.375 -2.602 0.0110 

Factor L 6.475 5.825 1.52408 N.S 

Factor M 3.7 4.15 -1.1533 N.S 

Factor N 5.025 5.65 -1.76291 N.S 

Factor O 6.4 6.6 -0.504466 N.S 

Factor Q1 3.85 3.575 1.02234 N.S 

Factor Q2 3.625 2.8 2.47185 0.0156 

Factor Q3 4.15 4.375 -0.766344 N.S 

Factor Q4 8.325 8.125 0.642522 N.S 

N.S =NO SIGNIFICATIVO. 

La tabla 4. nos muestra que de los 16 factores de personalidad estudiados, 

3 de ellos muestran diferencias significativas entre el grupo de las adoles-
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centes que no escriben un diario respecto de las que si lo escriben. 

Estos factores son: 

FACTOR G LEALTAD GRUPAL 

En este factor se obtuvo que las mujeres adolescentes que no escriben 

un diario tienden a ser activas y desacatan las reglas, lo que se podría 

resumir como un superego débil, en comparación con las adolescentes que 

escriben un diario, quienes tienden ha ser escrupulosas, persistentes, 

moralistas o bien con un superego más fuerte. 

FACTOR 1 EMOTIVIDAD 

Los resultados en este punto nos hablan de que la adolescente diarista 

tiende a ser de mayor sensibilidad emocional que la adolescente que no 

escribe un diario, es decir se muestra afectuosa, sensitiva y suele ser más 

dependiente. 

FACTOR Q2 CERTEZA INDIVIDUAL 

Las diferencias en este factor se refieren a que las adolescentes que 

escriben un diario suelen presentar una mayor dependencia grupal que las 

adolescentes que no escriben ,es decir se adhieren al grupo y son fieles 

seguidoras. (Ver Figura 2) 

El resto de los factores no mostraron diferencias significativas estos se 

puede evidenciar en las figuras 3,4 y 5. 

Los resultados obtenidos nos llevan ha aceptar la hipótesis alterna: 

H1 Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad 

entre las mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo 

escriben. 
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Figura 2 
Comparacion de los factores G, I y Q2 
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Figura3 
Perfil del Grupo Control. Adolescentes que no escriben diario. 
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Figura4 
Perfil Grupo de Investigacion. Adolescentes que si escriben un diario. 
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Figuras 
Comparación de perfiles entre las adolescentes que no escriben 

y si escriben un diario. 
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4.2 Conclusiones. 

Se logró detectar que efectivamente existen ciertas diferencias signifi

cativas de rasgos de personalidad entre las mujeres adolescentes que 

escriben un diario y las que no lo escriben. 

Estas diferencias se refieren a que la adolescente diarista posee de 

acuerdo al cuestionario 16 factores de la personalidad de R. Catell, un 

superego más fuerte que las adolescentes que no escriben un diario, lo cual 

implica que tienden a mostrar un mayor control sobre sus impulsos. 

Además de caracterizarse por ser escrupulosas, juiciosas y moralistas. El 

poseer estos rasgos sostiene que la adolescente al redactar sus actos, su 

forma de relacionarse con los demás, sus pensamientos, anhelos y fanta

slas, reflexiona acerca de ellos, los juzga y trata de comprenderse a sí 

misma. Logrando en diversas ocasiones prevenir la actuación de algo de lo 

que realmente no esta convencida o no considera adecuado, ni benéfico para 

sí misma. A si mismo este logro nos habla de un funcionamiento adecuado, 

maduro y adaptativo del yo. 

También se encontró que la adolescente que escribe un diario posee 

mayor sensibilidad, que el resto de las adolescentes. Suele mostrarse 

afectuosa y muy dependiente, es decir requiere de la cercanía y atención de 

sus objetos. Y probablemente este aspecto nos este reflejando el conflicto 

por el que atraviesa, al tener que desprenderse de sus objetos infantiles de 

amor. Por ello requiere de un objeto quede cierta forma los supla, cubriendo 

el espacio de la separación y es entonces que el diario se vuelve depositario 

de las cargas libidinales que se retiran de estos objetos. Pero no sólo de la 
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carga libidinal, el diario como objeto parcial y de apoyo en esta época de 

transición, resulta de gran utilidad, pues no sólo recibe el afecto, también las 

descargas de agresión y es el compañero fiel de esta etapa tan depresiva 

caracterizada por pérdidas y duelos. 

Como tercer aspecto característico del grupo de investigación y muy 

deacuerdo a lo anterior, se obtuvo que la adolescente diarista no sólo se 

muestra dependiente en el ámbito familiar y de seres con los cuales se 

encuentra afectivamente relacionada. También se muestra muy dependiente 

del grupo, sigue a un líder y se adhiere al grupo. Mientras que las 

adolescentes que no redactan un diario se mueven más hacia la 

autosuficiencia, tomando decisiones por cuenta propia. 

Por otro lado, probablemente debido a que la adolescente que tiene un 

diario, esta más preocupada por dirigirse a sí misma y tomar el control de su 

mundo interno, es que no le interesa dirigir a otros. 

En general los tres aspectos que destacaron en el perfil de personalidad 

de las adolescentes que llevan un diario, coinciden con los conflictos parios 

que atraviesa comúnmente la adolescente, su necesidad de buscar la 

independencia, encontrar su propia identidad, pero sin perder por ello el 

afecto de sus seres queridos, en especial el de los padres. Esto puede llevar 

a concluir que efectivamente el diario está sirviendo como un objeto transi

cional, es decir le permite a la adolescente darse un lugar propio en el cual 

organizarse, desahogarse y también disfrutar de este proceso, que aunque 

en ocasiones es doloroso y angustíante también brinda momentos agrada

bles. 

Es probable que la mujer adolescente que ha podido utilizar el diario 
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como un objeto transicional, durante su vida adulta llegue a desarrollar un 

espacio transicional, el cual consiste en poseerla capacidad de estar a solas, 

relacionarse consigo misma y permitirse momentos de disfrutar y gozar, 

siendo espontánea y mostrando su yo verdadero. 

En cuanto a los resultados obtenidos acerca de las características de 

los diarios, se concluye que la hora idónea y más frecuente en la cual se 

redacta el diario, es en la noche, justo cuando los demás ya duermen o es tan 

por hacerlo, de este modo la adolescente siente que nadie puede descubrirla, 

ni ser molestada, por lo general es el momento en el cual se encuentra 

relajada, las actividades diarias terminaron y puede concentrarse en sí 

misma, revisando los acontecimientos del día, vienen a Ja memoria los 

sucesos pasados, y surje este momento en el que mediante la escritura en 

una libreta, se llegan a liberar tensiones, se imagina y sueña con situaciones 

anheladas, se llora, se disfruta y finalmente se descansa. 

Los contenidos son variados sin embargo los temas que se obtuvieron 

como predominantes fueron: 

Principalmente las relaciones con amigos, pues es cierto que al buscar 

separarse de los padres infantiles, se retira de ellos las cargas libidinales, 

depositándose en los amigos, de ahí que el grupo de amistad cobra vital 

importancia y es lógica la aparición de los eventos relacionados con el grupo, 

fiestas, paseos, reuniones, todo ello matizado de sentimientos y emociones, 

que aparecen en segundo lugar de frecuencia. 

En tercer lugar la redacción continua y ordenada de las actividades del 

dia, pues si bien es cierto que de este punto se desprende su nombre 

"diario", se encontró que no todas las adolescentes lo hacen día a día, 
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algunas lo hacen con frecuencia, pero si consideran que no hubo nada de 

importancia que redactar, no lo hacen. Parecería entonces que en aquella 

adolescente que lo hace día a dia, sin dejar pasar uno sólo existe una 

necesidad de trascender, de que probablemente en el fondo desea que 

alguna vez, alguien lo lea y se entere de su forma de ser, de sus pensamien

tos, ideas, etc. También como una forma de retener esos momentos, no 

olvidarse como fueron y al releerlos volver a vivirlos. 

En cuarto lugar apareció la redacción de pensamientos, este punto 

resulta de suma importancia, desde el punto de vista de psicoprofilaxis, pues 

al redactar lo que piensa, la adolescente, como ya señalé, reflexiona y toma 

desiciones después de deliberar entre varias opciones, es decir piensa antes 

de actuar, lo cual puede llevarla a protegerse de cometer errores que le 

traigan sufrimiento. O bien una vez cometidos los errores, busca compren

der en donde estuvo la falla. 

El noviazgo también es un tema de mucha importancia para la adoles

cente, tanto si posee un novio, como si no, pues en esta etapa lo que importa 

es la sensación de ser amado, de ser aceptado, las relaciones en este 

periodo cuentan aún con una gran carga narcisista, pues el novio es por lo 

general aquel que se considera el mejor parecido o el más atractivo y 

deseado. 

Al mismo nivel aparece la redacción de los conflictos con los amigos, 

sobretodo los del mismo sexo, lo cual refleja por un lado el cambio de una 

postura homosexual propia de este período, para pasar a una relación 

heterosexual, y por otro la preocupación por confirmar la identificación con 

el rol sexual adecuado. 

97 



Los contenidos referentes a conflictos en los diferentes ambitos, fami

liares, escolares y de noviazgo, aparecen debido a la necesidad de descarga, 

es decir se le platican al diario como al amigo fiel, que no se marcha y no falla, 

las diferencias y confrontaciones que se experimentan en las relaciones 

objeta les reales; buscando de cierta forma aliviar la tristeza o el coraje. 

Las experiencias pasadas, podrían relacionarse con el punto de la 

escritura continua y diaria, es decir la adolescente redacta acontecimientos 

de su vida que sucedieron hace tiempo, por considerarlos importantes y 

como una forma de recordar lo ya vivido, tanto si le ha sido agradable, como 

si le ha sido desagradable, desde el punto de vista de psicoprofilaxis, 

también resulta importante, pues al reflexionar acerca de lo pasado, puede 

resignificarlo es decir verlo desde diferentes puntos de vista. 

Los anhelos, temores e ideales son los contenidos que aparecieron con 

menor frecuencia. Pero ellos nos hablan de que la adolescente también se 

preocupa por su futuro, reflexiona acerca de lo que desea llegar a ser, y en 

ocasiones prepara planes o trayectorias a seguir, que le sirvan como guias. 

O bien lo puede realizar sólo por el placer de imaginar. 

Por último se detecto que aunque no todas, el 28% de las adolescentes 

que escriben un diario si le asignó un nombre o apódo a su diario, y este fue 

predominantemente femenino. Se podría deducir que esto sucede debido a 

que por lo general la principal dificultad que presenta la mujer adolescente 

reside en su necesidad de separarse de su madre, desea ya no platicarle de 

sus actividades, ni que se inmiscuya en sus cosas, pero continua con la 

necesidad de confiar en alguien que la escuche, pero sin juzgarla, ni 

criticarla, de ahf que el diario toma el lugar de esa confidente, es decir suple 

el lugar de la madre, probablemente de ahí que reciba un nombre femenino. 
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También se le adjudica porque muchas veces el diario, es la adolescente 

misma, es decir, en el se proyecta, funcionando a manera de espejo, en el 

que se descubre a sí misma y en el cual busca encontrar su verdadera 

identidad. 
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4.3 Sugerencias y limitaciones. 

Sugerencias. 

1. Que se repita el estudio con adolescentes que posean diferentes 

características, ya sea de edad, nivel socio-económico, de formación, etc. 

Buscando detectar si existen diferencias entre estos yel grupo de la presente 

investigación. 

2. También un estudio longitudinal, resultaría de suma utilidad, para así 

detectar si efectivamente el diario cumple con una función adaptativa y lleva 

a desarrollar más adelante un espacio transicional. 

3. Realizar estudios de la función de la escritura de un diario durante la 

vida adulta, para detectar si fuera de la adolescencia tiene una función 

desadaptativa. 

4. Se sugiere emplear pruebas que evaluen la personalidad en forma 

proyectiva, para obtener datos más significativos. 

Limitaciones. 

La principal limitante es que los resultados obtenidos son sólo 

generalizables para la población estudiada. Ya que se investigó únicamente 

la zona norte del Distrito Federal, pues una macroinvestigación que abarcara 

todo el Distrito Federal implicaba un presupuesto con el cual no se contaba, 

además de requerirse el trabajo en equipo para llevar a cabo todas las 

aplicaciones. 
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ANEXOS. 



ANEXO 1 

ENCUESTA. 



Nr.1mbre: ___________ -'--------'-----
Escuela : ______ c_....;.;_.;....__; __ _:. _ _;__-'-"-'---'-'--

~~=~~ :--.,-----.,-,-.,-,--,----s-e-x-0-:-....,.--------
Nacionalidad:_·--------'.; ~~cha: ________ _ 

' '-<, ,·~ >1 

, un'.di8:.r.fC>· .. 'éS·.~li'1l»~'C'ú~de~~~ió_:~· :i1tti~eta que se emplea unica -
mente· Pfl:l"~ º:;es~1~i1:J.i.r_~-,e1~~-:ér/:¡_.acer_ca ·_de: nu_cstros actos, pensa 
mientos,: em_oc~~nes_~--"'sent_i_f!lieutos, .. f a_ntas_ias . o deseos princi -
palmen te .··,1Así~~co~mo:-·de ·:las' relacione·s que se establecen con 
los demás~-::~· Deb_e;,pCiSe·tú~ ·1á ·éualidad de ser pr:iVadc1, es decir 
no da~·s_e_:~.-~leeF.'.:.~-.nadie y su·. escri tu1·a debe ser frecuente. 

o·.'S, .. 

PAllA. RESPONDER· LAS. SIGUIEll1'ES PREGUNTAS HARCA LA RESPUESTA 
QUE HASSE:AJUSTE A 'l'I, 

Si o 
Nota: Si .tu respuesta fue afirmativa, co11t1nua con las si 

guientes preguntas, si fue negativa espera a recibir 
las siguientes instrucciones. 

2, - lEn que niomento del dia lo esct•ibes? 

Mañana O Tarde O Noche D 
otro _______________ _ 

3,- Lo qU~ escribes en el diario se refiere a tu(s): 

Actividades diarids 
Experiencias pasadas 
Pensamientos 
Anhelos 
Sentimientos y emociones 
Ilusiones 
Temores 
Ideales 
Relaciones con amigos 
Relaciones con la familia 
Noviazgo 

Problemas: escolares ( 
familiares ( 
de amistad ( 
de noviazgo( 

Otros ---------------------------

4. -lTu diario posee un nombre o apódo? Si O No O 
5.- si posee un nombre, anota si es femenino o masculino. 

GRACIAS POR 'l'US RESPUESTAS. 
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ANEX02 

INSTRUCCIONES. 



CUESTIONARIO 16 FP 

INSTRUCCIONES 

Dentro de este cuadernillo hay cierto numero de prei=un1as. Con ellas se quiere conocer 1us 11c1ilu· 
dcs y sus intereses. No hay respuestas "buenas" ni "malas" porque cada quien puede poseer sus propios 
puntos de vls1a. Par:i que se puedu ohlemcr la 1m1yor cantidad de información de sus resul1ados, u~tcd 
Jcbcr4 trutDrJe responder exactil y s\nceramcn1e. 

En la parte superior de la hoja de n:spucstas, csr.:rib:i por favor su nombre y los demíis datos que 
se le piden. 

Primero, conteue las preguntas de ensayo que se encuentran m;is abajo. Si licnc algún problema 
con ellas por fa\·or df¡;¡ilo. En este cuadernillo us1ed sólo va a l(cr las prcgun1n, ya que toda$ tas con· 
tcstaclones las harli en la hoja dl' respuestas, a~gur.inJosc dc <JUC el nümcro que tienen ambas sea el 
mismo. 

Hay tres respuestas posibles para cad.1 pregunta. Lea los siguienles ejemplos y pong.1 sus conles· 
t.1ciom:s en la parte superior de la hoja de respuestas en donde dice "Ejemplos", Si su respuesta es (a) 
ponga una cruz dentro del cuadrito de la izquienla; si su respuesta es (b) ponga la cruz o una equis den· 
tro del cuadrilo del centro; si su respuesla es (c) ponga la marca dentro del cuadrilo de la der_echa. 

EJEMPLOS: 

1.- Me i!USta ver juegos deportivos entre equipos: 
a) al, b) en ocasiones, e) no. 

2.- Prenero a la gente que es: 
a) l'C5t'rnda, 
b) lnlermedia, 
c) httee aml101 rípldamcnte. 

J.- EJ dinero no trae la felicidad: 
.i) sf (cierlu), b) lntenncdlo, e) no (íalso), 

4.- Mujer es a ni.,a como ¡;ato es a: 
a) ga1ito, b) perro, e) ni.,o. 

En ~te Ultimo ejemplo hay una respuesta correcta: galilo. En el cuadernillo hay unas cuantas 
pre¡unlas como i!sla. 

La letra (h) imlica, por lo ~cncral. 11ui: mh:d esta liudando a1:i:rca de tu 11ui: si: li: pl.mlc.1. 11.:-mu~ 
puesto varia¡ ír.ascs y palabr.n 1fütintas dentro de eSla letra, pero tod.1~ tienen ese mbmo significado. 

Si al¡;u no está claro, pregúnlclo ahora. Dcnlro de un momento el examinador le dirá que li:a el 
cuc..'Slionario y comience a responder sobri: la hoj:i de re~pucstots. 

Al estar contest11ndo recuerde eslo5 cuatro puntos: 

1.- No se le pide 1¡uc medite sus respuestas. Dé J.1 primera rcspuc~ta 11ue m•b pronta le venga a 
la menle, de un modo natural. Aunque las presuntas son demasiado corlas potra darle todos los dalos 
que usted desearla tener, trate de dar siempre Ja mejor rcspue~ta a un rilmo r.lc alrcr.lcdor de S contes
taciones por minuto; haciéndolo as( usti:d lcrmlnará upro:dmadamente en 35 ó 4S minutos. 

2.- Trutc de no caer en el centro, en la letra (b), que ~an las respuestas de indecisión o dc·duda, 
C)'.cepto et.ando le se11 realmente Imposible escocer cualquier olra opción. 

3.- AscgUrese de no saltarse ninguna pregunta. Responda de manera apropiada a cada una de las 
pre11un1as. Algunas puede ser 11ue no encajen con su situación. Algunas preguntas pueden parecerle de
masiado personales, pero recuerde que su hoja de respuestas quedará en las manos coníldcnciales de un 
experto, y que na se trata de localizar ciertas respuestas especiales, sino de apreciarlas en conjunto. Po.r 
ello, esta prueba se calilii.:a con una planlilla construida exprofeso. 

4.- Responda con toda la honi:slilJad posible lo que sea cierto para usted. E vil e marcar la rcspucs
puesta que le parezca "l.1 más aceptable" con el fin de Impresionar al ex;;iminador. 

POR FAVOR NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE 

Tlldot IDt d•1rechol ......... .io.. Nongun• P.,lll d• -.1. p¡,bllcM:16"1 p.,~ MI ltl>toducodl, elmK.sn.Ja 1n 11ll•1TY •11Uno d• 1u111a ~tfo-
1.ia o u ... i.mllidl pot 01ro medio, 11oc116nico, moc,ruco, to1ocoplldo•, "'91llr.:lot, 11c., Un ~rnlil.o po¡.r ""''ºCS. la td•lorl•. 
ISFP,~ughl 01961 by IM lnUUui.lwP.,,on .. lty..,..,Ab1ll1YT"llng.Ch~, IHino11,U.S.A. 

MP ll·~ Edl!Oll&IEllol.,,ualMod.,,.o,S.A • .:> lll80. 



ANEX03 

FORMA'A' 
DEL CUESTIONARIO 

16F.P .. 



t. EnttndC ptrfeclamenlc In lnstrucclone1 de este cuc1· 
tlon;ario: 
al sf, b) en dud•, c) no. 

, Estoy dlspuesio 11 conlcslar c11ll• prtgunta 111n 1lncer:a· 
mcn1c como me sea posible. 
•)d, b)enduda, e) no. 

3. PrcfcrirCa 1cncrun11 casa: 
• I en una zuna poWMa, 
b) intermedio, 
c) afilada en un bo1q~. 

4. Yo len~o la cner,f:a suflcicnlc para cnfrent11rmc 11 mis 
difü:ultadcs. 
•)siempre, 
b) ¡entralmenre, 
c) pocu veca. 

S. Me siento un poco nervioro ante los animales salvajes, 
aunquc csttn enjaulados. 
a) sf, b) Indeciso, c) no, 

6, Evito criticar a las personas)' a sus Ideas. 
a) siempre, bl 1 veces, c) nunu. 

7. Yo .hago observaciones sarcáslicas a las personas que 
creo que se Jas merecen. 
a) s5cmpre, b) a veces, c) nunca. 

8. Yo prefiero la música semtclásica que las canciones po· 
pulares. 
a) cierto, bl lnlermcdlo, c) falso. 

Q, Si yo viera pelear a los nit'los rJc mi vei;ino: 
•) dejuf• ljUC se ureglaran 1olo¡, 
b) no sabrla quC hacer, 
e) Intentarla ret"ondllarlos. 

JO, En las reuniones sociales: 
•)me ha¡o notar, 
b) noli, 
e) prefiero pnmanecer a distancla, 

11. Yoprcfcrirfascr: 
a) lnaeniero con11ruc1or, 
b) lndedso, 
e) CKrilor de ¡ulones (dram11ur¡o), 

1 ::?. Yo prdicro detenerme a obsel'\'ar a un anista pintando 
que a escuchar a al¡unas penonss discutiendo violenta
mente. 
a) cierto, b) no 5', c) falso. 

13. Casi slcmprc puedo tolerar a la genle vanidosa que se 
cree la gran cosa, 
a) d, b) en duda, c) no. 

14. Cuando un hombre es deshonesto, casi siempre lo pue· 
des nolar en su cari1. 
1) d, b) en duda, e) no, 

IS, Serla mejor que las vacaciones fueran más largas y que 
lodos luvicran que lomarlas. 
a) de acuerdo, b) lndedso, e) en desacuerdo. 

16. Pttferirfa coner el riesgo de un 1rab11jo con un sueldo 
elevado aunque irregular, que un trabajo con un sueldo 
menor y conslanle. 
a)d, b)cnduda, c)no, 

17. Yo hablo ,obre mis senlimlen1os: 
a) s61o sl e¡ neceurlo, 
b) lnlermedlo, 
c) cada vez que 1engo la opurtunldad. 

18, En ocasiones hmgo 111 sensación lle un vugo peligro, o 
un miedo súbito por razones que no comprendo, 
•)si, bl in1em1edlu, e) no. 

19. Cuando mi: re~an:an por al~o que no hice, no me siento 
culpable. 
a) cierto, b) ln1ermedlo, c) no. 

20. Con dinero puedo comprar casi todo. 
a) d, bJ dudoso, c) no. 

21. En mis decisiones Influyen más: 
·a) mis emociones, 

b) mis senlimient~s y razón pur igual, 
e) ml..s razonamientos. 

22. La ma)'orla de las persona¡ serian más felices si se rcla· 
clonar.in mh con sus scmejan1es e hicieran lo mismo 
que otros. 
n) sf, bl i111ermedlo, e) no. 

23. Cuando me veo en un espejo, algunas veces confundo 
cu:il es la derecha y cu:11 es la Izquierda. 
a) cier10, b) en duda, e) fabo. 

24. Cuando esloy platicando me gusta: 
a) decir las cosas tal y como se me ocurren, 
b) intermedio, 
e) or¡anlzu primero mis pens.amientos. 

2S. Cuando algo en verdad me pone furioso, ¡;cneralmcnle 
me calmo rlipldamen1e. 
a) si, bl lnlermedio, c) no, 

(Fin de la Columna 1 en la Hoja de Respuestas) 

26. Si yo tuviera el mismo sueldo y horario me gustaría 
más trabajar como: 
a) carplnlero o codnero, 
b) indecbo, 
e) mesero en un buen restaurante. 

27. Yo so)' apto para: 
a) algunos pocos empleos, 
b) varios empleos, 
el muchos empl~os. 

28. "Pala" es a ''cavar" como "cuchillo'' es a: 
al afilado, b) cort1r, e) puntiagudo. 

29. A vcccs no puedo dormir porque una Idea me d11 vuel
tas en la cabeza. 
a) cierto, b) dudoao, e) falso, 

30. En mi vida privada, casi siempre alcanzo las melas que 
me propongo. · 
a) derto, b) dudoso, e) f1lso. 

3 l. Cuando una ley es anticuada debe ser cambiada: 
a) sólo despub de una discusl6n considerable, 
b) Intermedio, 
c) ripldamente. 



32. Me disgusta lrabajar en un proyec10 en el que se 1oman 
medidas rápidas llUe u rectan a olros. 
a) drrlo, b) ln1ennedlo, c) falso. 

33. La mayoría de la yenlc que conozco me considera co· 
mo un conversador agradable. 
a) s(, b) Indeciso, c) no. 

34. Cuando veo a persona~ deS<11inat1as y desaseada~. yo: 
al las acepto, b) l111emu~dlo, cJ me dbHUsto. 

3S, Me slcntu un poco apc:nado si de repente me convierto 
en d cenlro de ouencl6n en una reuni6n social. 
1) sr, b) lnlennedlo, e) no. 

36. Sh:mpre me guua participar en reuniones concurridas, 
por ejemplo: una fiesta, un mitin. 
a) lf, bl lntennedlo, cJ no. 

37. En la esc'J~le prefiero (o preferl): 
a) la música, bJ Indeciso, c) los trabajos manuales. 

38. Cuando estoy encargado de hacer algo, yo Insisto en 
que se sigan mis instrucciones o bien renuncio: 
a)sf, b)aveces, c)no. 

39. Para los padres es más lmportnn1e: 
a) ayudar a sus nll'Jos a desarrollar aus afcclos, 
b) lntcnncdio, 
e) cnsellar a sus nlnos cómo conlrolar sus emociones. 

40. En una tarea de grupo, yo más bien trataría de: 
a) imponer acuerdos, 
b) ln1cnnedlo, 
e) hacer :i¡mntl'S y ver que 5C obC'dcic:m l:ts rcHlas. 

41. Oc vez en cuando siento Ja necesidad de rea.liu.r actlvi· 
dadesíisicas rudas o pesad:is. 
a) s(, b) Indeciso, cl no. 

4:?. Preíerirfa junlarme con genlc bien educada ajunl:irme 
con Individuos toscos y rebeldes. 
a) s{, b) in1ennedlo, cJ no. 

4.l. Mc sio:n10 muy aíllgido cuando la gente me critica en 
público, 
a) clerlo, b) in1ermedio, c) íalso. 

44. Cuando el jefe (o el maestro) me llama: 
a) veo una oporlunldad para hablar de coiU que me In· 

tcl't'S.lln, 
b) lndeci.~o. 
e) 1emo haber hed10 alHO mal. 

4S. Lo que es1c mundo neccsila son: 
aJ ciudadanos nnnes y serio~. 
b)no~. 
e) "ldealis1as" con planes para mejorarlo. 

46, En codo lo que leo, esloy siempre prndícnce de las In
tenciones propacandlslas. 
a) si, b) indeciso, e) no. 

47. De adolescente participé en los deportes escol:ucs: 
a) pucas veces, 
b) frecuentemente, 
e) muy frecuentemenle. 

3 

48. Yo consc1Yo mi cua~to bien arte11h1do, con cada cosa 
cnsu lugar. 
a) sf. b) alaunas veces, e) nn. 

49. A veces me pongo tenso e ln1¡ufcto cuando pienso en 
lossucesosdcldfa, 
a) sf, b) inlennedlo, cJ no. 

SO. A veces dudo que la gen le con la que hablo se intere)t" 
realmente en lo que digo. 
a) il, b) lnlermedfo, el no. 

(fin de la Column1 2 en la Hoja de Respuestas) 

SI. Sl tuviera que escoger, prcferir!J ser: 
al guardabo~ucs, 
b) Indeciso, 
c) maeslro de escuela. 

52. En santos y cumpleanos: 
a) me gwta hacer ~galos personales, 
bJlndecUo, 
e) creo que es un poco molt'Sto comprar ttsalos. 

S3. "Cansado" es a "trabajo" como "orgullo" es a: 
a) sonrisa, b) éxilo, cJ felicidad. 

54. ¡,Cuál de las siguientes palabras es de clase distinta a 
las otras dos? 
a) vela, b) luna, e) luzeléc1rica. 

55. He sido abandonado por mis amigos: 
a) casi nunca, 
b) ocasionalmente, 
e) muy a menudo. 

S6. Yo tengo algunas cualidades por Jo que me siento supe· 
rior a la mayorla de Ja gente. 
a) si, b) dudoso, el no, 

57. Cuando me enojo, yu me esfuerzo por ocultar mis senli· 
mientas a los demiis. 
11) clcrlo, b) a veces, c) fal~o. 

58. Me¡:ustaas1sliraespect:iculos.oirafics1ns: 
a) nuisdc una vci.11 la semana Cmiisde lo nonnalJ, 
b) una vci a la semana (lo normal), 
e) menos de una vez a la !>emana (menos de lo nonnal), 

59. Pienso que sufic:ienle libertad es m;ls importante que 
las buenas costumbres y el r.:spclo 11 la ky. 
al cierto, bJ indccUo, e) faho. 

60. En presencia de personas de mayor upericncla, edad o 
posición, liendo a permanecer callado. 
a) s{, b) lntennedlo, el no. 

61. Se me hace dificil hablar o rccllar frente 11 un ¡;rupo 
numeroso. 
a)sí, b) inlcnnedio, e) no. 

62. Cuando estoy en un lugar extrano, ten};O un buen scntl· 
do de la oricnl:ici6n (encuenlro fácilmente donde estO 
el Norte, Sur, Este y Oeste). 
a) d, b) lntennedio, e) no, 



63. Si alguh:n se enoja conmigo, yo: 
a) tralo de calmarlo, b) Indeciso, e) me Irrito. 

64. Cuando ko un urliculo lendenciusu l> Injusto en' una 'rL..: 
vista tiendo o olvidarlo, más que a lllnllr gnnas de "de· 
volverles el golpe", 
al cierto, bl dudoso, 

78. ¿Cudl de l?S slguicnles fn1cciun~·s es dis1in1a a la!> olras 
dos? 
a) 3/7;·. b)J/9, c)3/l l. 

'79. Yo'no sC por qué, pero algunas J'C!nonas como que me 
Ignoran o me evitan. 
a)clerlo,' b) Indeciso, cJfah.o. 

65, Tiendo a olvidar muchas cosas trivlali~s y sin lmportuñ:· ·.-so,.-, Us pcnona.s me tratan ·con menoscnnsidcración de lo 

cla, como nombres de calles o de tiendas. •I no·.· ' ' ~~~ :~:uc~~. mis buenb~ ~~,~~~ro~~:~. el nunca. 
aJs/, b)algunasveces, · · · 

· 
/ 
81. -· fin· ~~·~~~o, me _molesta 11ue ~e dil!Oln albures o"'º~· 

·· rfas uun cuando no haya mujeres delante, 66, Me guslaria llevar la vida de un· vell:rinario,·curJndo y 
operando animales. · a) cler~o, bl lnlem1edio, C) falso. 
a) sí, bJ lntennedlo, e) no. 

67. Yo como mis ;alimentos con placer, aunque no siempre. ·,· 82, • tr:·J:~!~;~~e~dablemente menos amiáos que la mayo-

~~~.cuidadosa Y apropiadamente como algunas peno:' · · a) sf, b) en duda, c) no. 

a) cierto, b) lntennedlo, e) falso, 83, Detestarla estar en un lugar donde no hubiera muchas 

68. Al¡:unas veces no lenuo ganas de ver a nadie: 
alrarasveccs, 
b) Intermedio, 
cJ muy frecuc111emente. 

69. A veces las personas me dicen que mue~tro de mancr.a 
demasiado clara mi e1u:itación. 
a) si, b) lnlermedlo, e) no. 

70. lk 11dolcscenlc,!ilmi opinión era dlsllnta a la de mis pa· 
drcs, yo por lo i;cnerul: 
a)lamanlen{a, 
bJ lndecbo, 
el ace¡llab:i la auturidad de mis pudres. 

71. Me gust¡¡rf.a lener una oficina parJ mí, que no fuera 
compartida con otra pc~una. 
a) sf, bl indedw. cJ no. 

72. Vrefrritía disfrutar lil vida discretamente 11. mi manera, 
más que ser admirado por mb hitos. 
al cierto, b) indeciso, c) fobo. 

73. Me s:cnto maduro en la mayoría de mis actos: 
1) verd;ideru, b) durJmo, e) fal~o. 

74. Cuando la genll: me crilica me enojo, en vez de sentir· 
me ayudado. 
a) frecucnlemente, 
bl oca.\Ionalmentc, 
e) nunca. 

75. Estoy dispuesto a expresar mis si:ntimientos ~,·,¡u bajo 
mi esrricfo control. 
al sí, bl lntem1cdio, e) no. 

(Fin de la Columna 3 en la lluja de Respuesbsl 

76. Al inventar ali;o ülil, preferirla: 
al peñecdonarlo en el labor<1torio, 
hl indeciso, 
e) vend~n.clo a la genle. 

77, "Sorpn:u" es a "exlrano" como "miedo" es a: 
111) nliente, bJ ansioso, e) terrible. 

personas con quien platicar. 
a) cierto, bl Indeciso, c)faho. 

84. Las personas dicen que sny descuidado a veces, aunfJue 
ellas nu: consi1h:ren simp;ilico. 
a) al, bl huennediu. cJ nu. 

85. En distintas OCllsiones de mi vida social, he expcrimcn• 
lado mh:do al público. 
alfrecuentemcnle. 
bl en ur.u~iunci, 
el ca.i.l nunca. 

}16. CuJntio csloy en un ~mpu pc11ue1\n, me a¡;rada perma· 
necer en ~ileneio y mdor dejar 11uc otros hablen. 
a) cicrlo, hl inlt•rmcdio, cJ fol,u. 

87. Yo rreliero leer: 
a) una narración ~ali~ta de ha1allasmili1ares o puUtka.\. 
b) indrci~o. 
c) una nuvcl11 senlimenlal e imaginativa, 

88. C11.111do Ja 11~·ntc m,111dnna tralJ de imponer.;.:, yo ha~o 
exactamente lo contrario de lo 11uc ella) quieren. 
a) si, bl in1ennedio, e) no. 

89. Es una rc¡;la que mis jefes o Jos miembros de mi familia 
me cunsedcrcn culpabfo \ólo si existe una razón real. 
a) clerlo, hl inlennedio, et fobo. 

90. Me desagrada la manera como algunas pcrsonotS obsi:r· 
van con descaro o sin recalo a otras, en las calles o en 
las1iendas. 
al sí, bl lntennedio, el no. 

91. En un viaie lao:o. prefcrirÍ3: 
a) leer algo serio pero lntcrcs.:mte, 
b)indcciso, 
e) platicar con el pasajero de junio. 

92. En una siluación que puede volverse pclii;.rosa, yo creo 
conveniente hacer ruido y rsc;indalo, aunque se rkrd.a 
la screnillad y la cortesía. 
al si, b) Indeciso, el no. 

93. Si mis conocidos me ttlllJn mal y me dcmut'~lr:m 11ue 
lesdts¡;usto: 
a) me Jmporla poco, 
bl lnlC'nnedlo, 
e) me pongo lri.ste. 



94. L:n al.tbunias y los cumplidos que me dicen, me desa· 
¡;r;ulan. 
al si, bJ Jntennedio, cJ no. 

95. Me l;UStarfa más bien tener un trabajo con: 
a 1 un sueldo fijo y seguro, 
bJ huermedio, 
e) un sueldu bastante aJlo, 11ue dependiera de mi cons

tnnle penu.ul6n 1 aente que me desagrada. 

9b. Para mant\'mmne lnfonm1do, yo prefiero: 
al discutirlos Munlos con las penianas, 
bl lntermedlo, · 
e) ferir lus n:110rtes nu1iclosoi diarios, 

97. Me gusla tomar p11rle acliva en uunto¡ M>cli1les, coml· 
tés,e1c. 
a) 51, b) Intermedio, . - cJ no, 

98. 1:n el dc~mpc!lo de una larca, no csloY.satisfccho has. 
la 'Jue no se ha realliudo con atcncl6n el más mfnlmo 
Ji:lalk. 
al clerlu, bl inlermedio, e) fabu. 

99. A veces peque!l~1 con1mricdades me Irritan JemasluJo, 
al st~ b) lntennf'dlo, el no. 

JOO, Yo ¡h:mpn: duermo prufundo, nunc;i hablo ni camino 
durmi~ndo. 
a} si, b) ln1ennedlo, e) no, 

(Fin de la Columna 4 en Ja Hoja de Respucslu) 

101, Serla muy ln1en:san1e uabajar en un.t empresa: 
al hablando con los clirnles, 
b) lntennedlo, 
e) llevando la..s cuentas y el archivo. 

10~. "Tamar1o" i:s a "lon~itud" como "deshoncslidad" es a: 
al pri~lón, bl pecado, c1 robo. 

103. A8esadccomoSRcsa: 

109, Cuando pt.!nso en las dificultades de mi trabajo: 
a) trato de planearlu ancklpadamcnce, 
b) lntennedlu, 
e) supongo que pod~ manejarlas cua.ndo se presenten. 

110, Para mf, encuenlro fácil incnrporannc con las personas 
en una reunión social. 
al clcrlo, bJ lnCt'nnedio, et falso. 

"111. Cuando un pocodt' diplom:1cia y persuasión son necesa
rias para llLll! la ¡:ente oictüc, yo ~encr.ilmente soy el pri· 
mero en fomcnt11rla!i. 
11) cierto, bJ Indeciso, e) falso. 

112. Serla muy interesante ser; 
a) orienladur vocacional de muchachos que lratan de 

· encontrar ~u carrera, 
bJ inded.so, 
e) Ingeniero mecinico industrial. 

113. Si e,1oy complctamenh! liel!uro de que una penona C') 

lnJn!ila o e¡¡ l'~oisla, ~e lo tli¡~n. aum¡uc me trai.:a pro
blcm::is. 
al sl, b) lnrennedio, c) no, 

114. A veces yo ha110 obscrvaclon\'s tont.is en broma, sólo 
p.ira que las pc:rsonou )C sorprendan y ver qué c1 lo que 
dicen. 
a) sf, bJ l111cnnedio, e) no. 

11 S. Me i?uslarfa ser rcportt'ro de te::itro, ópera, concienos. 
al d, b) inded.\o, e) no. 

116. Yo nunc::i ¡¡jentn l::i ncccsidild de hacer ~arabato1 ni po
nerme nervioso cuando estoy en und reunión. 
al cfcrlo, b) indeciso, cJ íal.w, 

117, Si ali,:uicn me dice ::ilgo, que sé que es falso, yo muy 
rrobablemente me di~a: 
::il "El es un f'mbuslero", 
bl ln1em1l'dlo, 
el "Ap:ut'nlemenCc él está mal informado". 

aJ 1¡p, b) pq, el tu, 118, Yo :liento que me v::in a casli¡:ar, aun cuando no halla 

104, Cuando fa i;en1c no es raionahlc: 
al me qucdu nllado, 
bJ lntem1edio, 
cJ los d~pttcio. 

JOS. Si al¡;ukn habla en voz. alta cuando csloy escuchando 
müsic<i: 
11) 11ucdu concenuarme en la música y no me molesta, 
hl inlenncdio, 
e) 11c.aban con ml pl•ccr y me molesto, 

106. Creu que soy bien descrilu como: 
11) educado y lranqullu, 
bl lntennedlo, 
C) enérgico, 

J07. Asisto a ~uniones sociales sólo cuando lengo que ha
cerlo, de otra manera tr;1.Co de evllarfas. 
a)sl, bJlndeclso, cJno. 

108. Su pn:c~vido y csp ... rar puco es mejor que ser opllmis
fa y e)perar shm1pre el txilo. 
•I cierto, b) indeciso, el fallo, 

hecho 11.idamalo: 
1) a menudo, bl ocnslonalmenle, e) nunc.a. 

119. La idea de que las enfennedades ticnt'll caus::is Canto 
físicas como mentales es muy t'Xagerada. 
a) si, b) inlennedio, e) no. 

120. La pompa y el esplendor de cualquier cercmoni:1 esta· 
lal son co~s que deben const'tvarsc. 
a) si, · b) lnlennt'dlo, el no. 

121. Me mokst:i que las pcn.onas piensen que SOY demasla
do difcrcme o muy poco convencional. 
a) niuchu, b) 1lgo, e) nada. 

122. En la elilburación Je al¡;un11 cosa, más bien yo trabaja
rla: 
a) en equipo, 
b) indeciso, 
c) por mi propia cuenca. 

123. En algunos momcnlos 1111! es tliffcil evitar un senlimlcn· 
cu t.lc láillJma hacia 1111 mhmu. 
1J a mt'nudo, bl en oca~ollC'S, ..: c) nunca. 



1 :!4. A menudo me enojo demasl:ldo r.dpldo con la gente. 
3) sf, b) Intermedio, c) no. 

J 25. Yo pul!do c;unblar viejos hábitos •in dificultad, y sin 
volver a ellos. 
a) si, b) lntennedlo, e) no. 

(Fin de la Columtu1 Sen 11 Hoja de Re1puestas) 

J 26. SI los s;,il:irios fueran los mismos, prefcriri:i str: 
a) abopdo, b) lnJcchu, e) navesanle o piloto. 

127. "Mejor" es a "peor" como "mb lento" es a: 
1) rjpjdo, b) óptimo, c) mis veloz. 

128. ¿Cuáles de las siguientes ldru deben ir al final de esta 
lls11: xooooxxoooxxx? 
1) 01'XlC 1 b) OOlClC, e) XOOO. 

129. Cuando se Ueg.a la hora de algo que yo había planeado 
o anticipado, a veces no •lento sanas de ir. 
1) cierto, bl lntennedlo, e) íalto. 

130. Yo puc:do trabajar con cuidado en muchu cosas, sin 
ser molestado por lu penonas que hacen ruido a mi al· 
rededor. 
1) d, b) Intermedio, e) no. 

131. A veces pl:itico a personas desconocidas, cos:is que me 
p.ircci:n Importantes aunque no me J.u; P~KUnlen. 
11.C, b) lntenncJJo, e) no. 

132. Yo paso mucho de mi tiempo libre plaUcanJo con ami· 
.i:os 1obre reuniones •aciales en las que no1 ~!vertimos 
en el puado, 
al lf, b) Intermedio, c) no. 

133. Me ¡¡gr,uJ:i hacer cosu temerilrias y atreviJ.i~ nada más 
por jUStO. 
a) lf, b) Intermedio, e) no. 

134. La esccn,;i de un cuarto desarreglado me molesta. 
a) d, b) Intermedio, c) no, 

135, Me conl1dero una persona muy sociable con la que es 
fJcllllcvarse. 
a) 11, b) intermedio, c) no. 

136. En mi trato social: 
a) demuestro mil emoclonea como quiero, 
b) lntennedlo, 
c) me auardo m!J emocJontt. 

137, Me vu1ta la música: 
1) 1le¡re, ll¡e111 y animada, 
b)lnlennedlo, 
e) emotiva y aentimentaJ. 

138. Yo admiro mAs la belleza de un hennoso poema que b 
belleza de un anna bien hecha, 
a) .C, b) indeciso, e) no. 

139. SI nadie se d,;i cuenta de una buena observación mía: 
a) no le doy importancia, 
b)lnded10, 
e) repllo la ÍBIC para que la ¡enle pueda e5cucharla 

n11evamen&e. 

140. Me gus1:irfa trabii]ar como vlgllantt cori criminah:s que 
es1uvicran en lib~rtad bujo palabra, 
1) sí, b) ln1ermedlo, CJ no. 

141. Uno debe tener cuidado al mezcl:irse con toda clase de 
extranos, por el peligro de una Infección. 
a) 11, b) indeciso, e) no. 

142. En un vJaje al extranjero, yo preferiría ir en un "tour" 
planeado con un conduc1or de viajes cxpcrimcnt,;ido, 
que planear por ini mismo los lugares que desc:irfa vi· 
sltar. 
a) al, b) lndeclso, e) no. 

143. Mc cunsitleriln, 11ccnaJamt:nlc, como una pcrwna tril· 
biljildora y de mcJiano éxito. 

·a) d, b) Indeciso, e) no. 

144. Si las personas abusan de mi amislad, no lo resiento y 
Jo olvido pronto. 
a) cierto, b) indeciso, e) falso. 

145. Si se desarrolla un,;i disculión ac:ilorada entre los mkm· 
bros de un grupo, yo: 
al quisiera Veta un "g:in,;idor'', 
b) lntennedio, 
e) desearla que se calm.aran rápidamente. 

146. Me gust:i hacer mis planes yo solo, sin que nadie me: In· 
cerrumpa para aconsejarme. 
1) sf, b) lnte1mc:diu, c) no. 

147. A veces dejo 'IUC mis ucciunes se vean influidas por mis 
celos. 
al ll, b) Intermedio, c) no . 

148. Yo creo firmemente que "el jefe puede no tener la ra· 
zón, ¡ieru sii:m¡iO! tiene IJ r:itón por ser el jefe". 
1) d, b) indccbo, ' e) no. 

149. Me pongo tenso cuanJo pienso en todas las cosas que 
me aquejan. 
a)sf, b) a vecc:i;, cJ no. 

1 S~. No me dcsconcier1il que la gl!nte me grite Jo que tengo 
qut hacer cuando estoy ju¡::indo. 
1) cierto, bJ indecbo, c) falso, 

(Fin de 11 Columna 6 en 11 Hoja de Respuestas) 

151. Prderiríalavida1Jc: 
.11) un 11r1bta, 
b) indeciso, 
c) secre1arlo de un club aocilll.. 

152. ¿Cuál Je las siguientes palabras no corresponde 11 las 
otras dos? 
a) DI.auno, b) unos, e) muchos, 

153. ''Llama" es a "calor" como "ros.a" es 11: 
a) ~pin11, b) pdlalo rojo, e) perfume. 

154. Tcn,i,:o sucnos tan intensos que 111-= lnquic1an cuandu 
duermo. 
a) a menudo, b) en ocasiona., e) casi nunl.':i. 



155. Aunque l:is prob11biUdadn de que ulgo lenca l!xilo '!S• 

l!?n cumph,:t¡¡,mcntc en contra, sigo pensando cn'accp· . 
lardriesgo. 
a) :.1, b) Intermedio, e) no. ', 

156. Ue ai;rad:as:abcrblcn lo que el grupo llene que hacer pa· 
ra t¡uc asf scu yo el tlui: manda. 
a) d, b) b1tcrme<llu, e) no. 

157, rrcfcrirfa Vdlirmc suncllla y corrcc111mcn1c, y no con 
un i..-ililu peculiar y llamativo. 
11) cicrco, b) lndcc:bo, e) falso, 

158. Me llama más la atención pasar una larde con un pasa· 
tiempo tranquilo que en una Ocsla animada. 
a) cierlo, b) lnd«lso, c) f11Jo. 

159. No hai;o cai.o a las sui:cnmcias bien lnlcnclonadu de 
los dcm.:is, aum1ue pienso que no deberla. 
a) en oc:blunn, b) clUil nunca, e) nunca. 

160, Siempre mi crilerio para cualquier decisión se busa en 
los principios del bicn y el mal. 
:a) si, b) indeciso, e) no. 

161. Me jisi:usta un poco que un grupo me observe cuando ' 
trabajo. 
a) si, b) intermedio, c) no. 

162. Debido a que no siempre es po1ible obtener las cosa~ 
por medio de ml!1odos graduables y rat.onalllcs, a ve· 
e~ u necesario usar la fuerza. 
•) dcrlo, b) Intermedio, e) fallo. 

163. En la escuela prefiero (o preferO: 
a) cspa11ul y llleraturu, 
b) lndcdso, 
e) arltm!!Uca y mstcnuitkas. 

164, A veces me causa probkmas el que la gente hable mal 
de m f a mis espaldas, sin tener razón. 
a) sí, b) indeciso, e:) no. 

165. PJaliCltf con la ¡;ente convencional, común y corriente; 
aJ '-"1 u menudo lnle~nte e importante, 
bJ in1ermcdiu, 
e) me molesta porquedlcencos.u tontas Y superficiales. 

lb6. Al¡;unas cosas me enojan tanto que prdiero no hablar 
de cUa.s. 
a) si, b) lntem1edlo, e) no. 

167. Es muy importante en la cduc11ci6n: 
a) dar ,uficiente aíec10 a los nhlos, 
b)intcmn:dlu, 
c) que los nil'los aprendan h:ibilos y ac1ltudcs conte• 

niente:t. 

168. La ¡;ente me considera una penon11 estable, sin pertur· 
baciones, ante las altas y bajas de la vida. 
a) d, b) ln1em1cdlo, el no. 

lb9, Pienso que la sociedad debe crear nuevas costumbres 
por r;i¿oncs mor.lemas y dimln:ir viejas costumbres o 
simpli:11ratticlon~-i. 
a) si, b) Indeciso, el no. 

170. Yo pienso l¡ue en el mundo actual es m~s impor1¡¡,n1e 
resolver: · 

.. a) los asuntos sobre moralidad, 
b)lndeciso, 

. e) las dlfkullades poUlicu. 

171.· Yo aprendo mejor: 
a) leyendo un libro bien nerita, 
b) Intermedio, 
e) participando en una dbcudón de grupo. 

17:?. Pn:fiero i:ulilrme yo mismo en lu¡:ar de actuar sc¡;Un 
lurealasaprobadils. 
a) cierto, b) indeciso, e) falso, 

173. Prefiero esperu hasta que estoy seguro que es corree· 
·to lo que pienso decir, antes de exponer mis razone~. 
a) siempre, 
b)engeneral, 
e) M>lamente si es posible. 

174. Algunas cosas que no lienen imporlancia, "me ponen 
los nervios de punta". 
a) sí, b) intcm1cdio, e) no. 

175. Pocas veces Ji¡;o coSJs que picnso sin reílexionJr y que 
de~pués rengo que lamentar grandemente. 
a) cierto, bl indeciso, el falso. 

(Fin de la Columna 7 en la Hoja de Respueila..5) 

176. Si me pidieran que 1rt1bajar;a en una obra de caridad: 
a) aceptarla, 
b)lndeclso, 
e) diría con c:ortcsfa que es Coy ocupado. 

177. ¿Cuál de las siguientes palabras es distlnla a las olras 
do1? 
a) ancho, b) zlgi.ag, el derecho. 

178. "Pronto" na "nunca", como "cerca" es a: 
a) nada, b) lejos, e) fuera, 

179. Cuando cometo una torpeza social, yo puedo olvh111rla 
pronto. 
1) d, b) lnlennedio, e) no. 

180. Me reconocen como un "hombre de ideas" porque 
siempre se me ocurren algunas cuando hay algün pro· 
blema. 
a) sf, b) lntennedio, c) no. 

181. Yocreoquememuestromás: 
n) animado en reuniones de crHlca y protesta, 
b)lndeciso, 
e) 1uleranle a los deseos de otras personas. 

182. Me consideran como una persona muy enlu&iasta. 
a) si, b) ln1ennedlo, e) no, 

183. Prefiero un trabajo con variedad, viajes y cambios aun· 
que teng.a riesgos. 
a) sí, b) inlermedio, e) no, 

184. Soy una pcrson;:i bastanle estricta que ln~lslc sicmprc 
en hacer las cos.as tan corrcc1amen1e como &ea posible, 
a) cierto, bl lntennedio, e) faba. 



J SS. Me 11i;ro1dan los trabajos que requieren concentración y 
habilidades precisas. 
a) si, b) lnlc:nnedlo, cJ no. 

186. Me conlidero un tipo c:n~rglco que se mantiene activo, 
a) sf, b) Indeciso, e) no. 

8 

187. Estoy seguro de haber contestado correctamente, y de 
no haber dejado ninguna pregunta sin conteslar. 
a) sf, b) indeciso, cJ no. 

(fin del cuestionario) 

• 
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l. 

J. 

4. 

s. 

6. 

7. 

8. 

9. 

F.nkmJi pcrícctamenll.! l;is lnsiruccioncs de· este cues· 
1io11ario. 
11)lli, bien duda, e) no. 

l;stoy dbpucslu a cunlc1hir cuda prcgunla tan iJnct-ra• 
mc111c: como me si:a pus/ble. 
11) si, bl en duda, e) no: 

Yo prcforirfu p;isar las vacnclom:s i:n: 
11) un ccnlro turístico atendido, 
bJ ulgo cnlrc ''•")'•·e'', 
cJ una caba1b 1r:in1¡ulla lejos del ruido, 

Cuundu estoy cn un lugar pc4uel'\o, uprctuj111Jo (como 
un elevador lleno de ¡:c11tc) lcni;o Ja dCJOl:fUdablc sen· 
s11ci6n de Hlur "cnccrrado". 
aJ nunca, bl rara ".cz, e) en algun.s oculones. 

Oc n:p1,!fllc me encuentro pcn~ndo una y otra vez en 
problemois sin lmportanch1 y lcngo que hacer un esfucr 
zo muy grande poira quitármelos de Ja cabeza. 
11) s{, b) en ocasiones, e) no. 

Si sJ que una 11ersona está ct1ui'toca.du en su funn11 de 
pcns.:ir. yo pn:licra: 
al c¡ut'd:mm: callado, b) intermedio, c) declnelo, 

Misidea.s pan:.:en eslar: 
aJ :idclau~du a la tpoca, 
btindt'ciso. 
c) de acuerdo a Ja épuca. 

Yo no suy muy afü:iunadu a dccir chistes novcdosus 
ni¡¡ contar cu1.1ntoJ divertidos. 
11) dt'rlo, b) lnlennedlo, c) fabo. 

Es mdor akilniar unil wjcz lranquila que .11¡,:otarsc sir
viendo a Ja comunidad. 
;Hderlo, bl indecbu, e) falso. 

10. lk parli..:ipado acliv.imcnk en l:i or¡;;rniLación de un 
club, c:11uipo o ¡,:rupo simihir. 
al si, con frecuencia, 
b 1 t'n ocasiones, 
clnunca. 

11. No puedo cvilar d ser scnlimcnlal. 
a)t'nocasiones, 
b) con alguna frecuencia, 
e) muchas vecet. 

12. Pri:ícrirfo lcc:r un hbru sobrc: 
a)gr¡¡11dcse1bC1lanzureliglosas, 
b)t'nduda, 
e) nucslra organización pulftlca. 

IJ. Son muy pocos los tcm:is que inc molestan con facili
dad. 
a) cierto, b)lndt'cbo, CI foJMJ, 

14. Us :ipliludcs y C3racfcri11icas qUl' hcrcdlllTlos dt' los 
padres Ion mds lmportonlcs de lo 1¡uc mucha ¡,:1."nlc es· 
td dbpucsla a admitir. 
a) cierto, b) lnlcnnedlo, el falso. 

15. Pienso que las lare:is rutinarias sicmpn: deben cumplir· 
se, aun cuando un poco de inventiva indique que esto 
no o necesario. 
.a) cM!rlo, b) lntemtcdlo, el falso. 

. . . , ' . . 
16. Esta bJi:n brome11r acerca de la muerte y generalmente 

esto no es.de mal 11usto •.. · , 
•J si, bJ ln1enncdiu, cJ no. 

17 •. M:~ '11-~~·,~· ·~~e ~n·e d111un cómO hiu:er hu cosas en vez de 
·· 1nve1tl¡µr por mi mismo. 
· •J si,;, b) in1cm1cdio, e) no. 

18.~ (Á·~~~-~~~·a pesar de encontmmc en un grupo, me doml· 
nun sc:nrimienlos de soledad y de lnulilldad. 

, a) .C, · b) in1enncdio, e) no, 

19, Mi memorlu no cambia mucho de un dfa a otro. 
a) cierto, bl algunas veces, e) Cabo. 

'20. Creo t!UC uno dcbe quejarse con d mesero o el adminis
trador de un rrs111uran1e, cuando sirven mala comida, 
a) si, b) indcchu, c) no. 

21. Para descansar prefiero: 
a) deportes ojue¡oJ, 
b) Indeciso. 
e) debates o pu.1icmpos lnlclcctuales. 

22. En ~ompar:1ción con otr~ personas, yo he particlpado: 
a 1 en muchas activldldes &uciaJes. 
b) varias, 
e) pucas aclivid.1dcs sociales. 

23. Cuando hago planes, frccuentcmenle me gusta confiar 
en la suerte. 
a) cierto, b) lndecilo, cJ fallo, 

24. Cuando estoy comiendo, trabajando, etc.: 
•) doy la impl't'Slón dt' paur nipidamente de una cosa 

a la otr., 
b) Jnlt'nnedio, 
c) me conduico e11 fonna mctódK:a y cuidadOY. 

25. Me ~lento lnquicto corno si quisiera hacer also pero lin 
sabcr qué: 
a) muy rar. vez, b) en ocM!oncs, cJ •menudo. 

(fin de Ja Columna l en la Hoja de Respuestas) 

26. En una fábrica prcferir/.1 estar enc~o de: 
a) aspectos mecánico1, 
b)indcciso, 

.c) entrevistar y conlnitar personal. 

27. PrefcrirfQ leer un libro sobre: 
al viajes espacia.l~s. 
b)Jndcclso, 
e) educación en Ja familia. 

28. ¿Cu.11 de las si~uicn1es palabras no corresponde a las 
olrasdos? 
•I perro, b) pájaro, e) v.1ca. 

29. SI o Ira vez pudiera volver a vivlr mi vld:i: 
al haria planes difrrenle¡, 
bllndeciso, 
e) me gustar/.1 que fueni easJ igual. 

JO. las di:ciJloncs tomadas en mi vida y en mi Ira bajo nun
ca me uc~iomuon problema por la faJta de compren
sión de mi familia • 
1) cierto, b) lntenncdlo, e)Calao. 



3 J. Yu evito decir cosas raras que incomodan a la ¡;ente, 
a) cierto, b) lntennedlo, e) falso, 

3:?. Si tuviera una pistola en mis manos y supiera que esli 
c;iq:ada mc, Sl!ntirla nervioso hnsla que no la desear· 
gara. 
alsf, b) Intermedio, e) no. 

3.1, Me ¡;usla mucho jugarle bromas a la i;cntc,sin ninguna 
malicia. 
a) cier10, b) lnlcnnedio, e) falso, 

34. Hay gente que utiliza mucho de su tiempo libre en ta
reas y asuntos comunes con sus vecinos. 
aJ si, b) Indeciso, cJ no. 

35. A veces shmlu que por falla de seKuridad en mf mismo, 
no llm¡:u sulicicnte Cxito social. 
a) cierto, bl Indeciso, e) fabo. 

36. Yo disíruto conversando, y rara vez dejo pasar la opor
lunidad de hablar con un cxlrano. 
al cieno, b) Intermedio, e) falso. 

37. El encabeza.do del periódico que mú me interesarla 
serla: 
.11) "LíderH rcligioso1 discuten 1obrc un credo unlfi· 

c.ado", 
bJ lndecbo, 
e) "Mcjo1u en Ja prnducciim y el mercado". 

38. Dudo de Ja lunquczu de la gente que es más amistosa 
de Jo que yo espc1aba. 
11) cierto, b) intcnnedio, e) rallo. 

39. Mi consejo para la genlc es: 
al siga 1uJelan1c, inléntelo: no pierde nada, 
hl intenncdio, 
e) pri111cro pién~lo bien, no vaya a h1u:cr una tontería, 

40. Para mf es más importante: 
u) t'Xpres.am1c con libertad, 
b) inlennedio, 
e) es1ablece1 buenas relaciones con las personas. 

41. Me gu.i;tJ sonar despierto. 
a) si, b) indecíw, c) 110. 

42. Me gusta mas un lrabajo que requiera de decisiones in· 
¡;cniosas de mi parte, que uno que cxij¡¡ respuestas r:i
pid<1s y rutinarias. 
a) cierto, b) Indeciso, e) falso. 

43. Siento que mis :unisladcs no me ncccsilan lanlo como 
yoa ellas, 
11) cit"rlo, b) i111Jecbo, cJ follo. 

44. Si altc:uicn pensara mal de mf, me preocuparía: 
a) casi nunca, 
b) ocu.dunalmcnte, 
cJ muy a menudo. 

4S. lle sufrido accidentes por estar sumido en mis pensa
mlcntos. 
.11)c4lli nunca, 
b) ln1cm1edio, 
clvari:asvcces. 

46. En mi periódico me gusra leer: 
a) una discusión sobre upectos 50ciak1 bisicos del 

mundo modemo, 
b) JntennNlo, 
e) un buen rcporlaje de lodu 1U noticiu locales. 

47. Me entretienen más los libros que Ja compaMa de al· 
gulen. 
a) al, b) lntcnnNio, e) no. 

48. Por mb diíkllcs y desagradables que sean 101 obsUc:u
los, yo siempre in1i1to y mantengo mis intenc:ioncsori· 
gin al es. 
a) d. b) intermedio, e) no. 

49. Ciertos ruidos me alteran los nervios: una ¡mena que 
rechina me provoca escaloírio y ¡e me h:ic:e inwporta
blc. 
al• menudo, 
bJ alguna.s veces, 
e) nunca. 

.)U, cuando me despierto en la mailana, frecuenlcmente 
me siento cansado. 
a) lf, b) lntennedlo, e) no. 

(fin d~ la Columna 2 eu In Hoja de RcspucsLu) 

S l. Con el mismo sueldo, prcíc1ilfa u:r: 
al lnVHtigador qufmlco, 
b) indeciso, 
c) adminblrador de un ho1cl. 

52. Vender cosas o pedir fondos para uyudaé a una cau1oa 
en la que yo creo, es para mi: 
1) bastantcagndablc, 
bl intermedio, 
c) un tqb~o desagradable. 

53. ¿Cuál de los siguientes tre1 nUmcros no conapondc • 
lo misma clase que los otros dos? 
a) 7, b) 9, e) JJ, 

S4. "Perro" es a "hueso", como "vaca" e1 a: 
a) leche, b) pulo, c)sal. 

SS. Los cambios de lemperatura generalmente no afec1an 
mi eficiencia, ni mi estado de ánimo. 
a) cicrlo, b) lnr.cnncdio, c) fallo. 

56. En una ciudad extralla: 
a) caminarla por donde qukicra, 
b) lnlcnnedlo, 
e) evilarín las pólllCS de U ciudad cons.ldcradu pcU

aros.u. 

57. Es más impot1ante: 
1) llevarla bien con la gente, 
bl lnr.cnnedio, 
cJ poner en prictica las ldcu propias. 

S8. Yocrco: 
al en el dicho de "r'e y 5é feliz" en la mayoda de 1u 

ocasiones, 
bl lnr.cnncdio, 
c) 1er apropiadamente serio en los uunto1 cotidianM. 



59. Cuando me Llan una serie Lle re~hu;, las sl¡:o cuando per· -74. , Al~unas wi:es ~ncuen1fu que pensamientos Y n.~cuenJos 
:.onalmenle mi: convienen, en lu¡:ar de ~¡;ulrlas ul pie lnüliles me dan vud1a en la mente. 
de la letra. · · · - ; ,u> sr-. , ~·:· bJ .lntenned_l_o, e) no. 

•I deno, b) indeciso, e) fl&bo. ~ :'15; l!~· las:·diScu'slon~s' nurli:u 111~ silmlo tun moh!slo como 
60, En mis refacloncs sociales u veces me prcOcUra un sen• ; paru nD poder conlrolar mi voz; 

!i:~~~nto de infcrio~~~~i!~i~~.haya mo~l.~~ al~~~~: .. ·, .. _ _ ,:-..•>.-~tc:ri~;. :";~:- .. . . . b) ind~~bo, e) falso. 

61. Me siento algo Incómodo cuan-do esto~' ~n·:~O;,i~~~í~.'.: ;-·¡· .,.¿_; ~{'.~; :;/,' : _., «: 
~fe~~ros, y no me '!luestro a ~1101 _tan _bien."~om·'\d·~~~~.".';·'.: .:·;>: ,(Fi.1~-de_Í~ ·c~1Unlriá .3 en' la Hoja de Respuestas) 

a)lf, bl1veces, -c)ño~•>.; ·.' - .···:::.:. 

62. Prcíerirfa: .. .._ .. _ ~;_·:~·:.': ' .. -.· '.~ .: ':.~:; -~:: .. ,i,>. Cuando vinjo prefiero mirar el paisaje que conversar 

~111~~~i~ con var~ .persón~ · .. ~-ajó ;mls ·o~t~es;¡, .,_ ,_-_ : ~~~i~~f;,nte. bl Indeciso, c)íabo. 

e) trubajar con un comlt~. 

63. La mayorla de las pen:onás nceplan su propia culpa, 
nunque puedan echársela a otros. 
al clerlo, b} indeciso, e) falso. 

77. ¿"Perder" es un mejor opucs10 a "revelar" que la p.tla· 
bra "esconder"? 
a) si, bl indeciso, el no. 

78. "Negro" es a "gris" como "dolor" es a: 
64, En realidad a nudie le gustarla venne en dlncullades. a) 1orcedura, b) aflicción, el comclón. 

11 cierlo, bl lndeclso, c) falso. 

65. Par.a un hombre es m:is lmporlanlc preocuparse por: 
al el siwnificado w,ico di: la vida, 
bl indcclsu, 
el obtener un buen Ingreso para su íamilil. 

66, L::.lur mud10 liemro encerrado, lejos del 11.ire hbrc, me 
hace lientinnc rancio. 
11.),icm¡1re, b)11/wunu.sv1:1:es, cJc¡u,j nunca. 

67. Se 11\1! ocurren ideas poco usu¡¡[cs sobre gran variedad 
de cows;d1."masi1n.las para ponerlas en pr.ictica. 
al 1{, b) 11lgu11W1 veces, el no. 

68, l'ur lo general wy optimista a pesar de 4ue lro¡1iece 
con muchas diílcullaJes. 
al cierto, bJ in1en11edio, e) falso. 

69, De nadie me cuesta lrab:ijo donnir por preocuparme 
por un incidente- dc~fortunado. 
a) a menudo, b) oca1.ionalmentc. c) pOl:ll!i veces. 

70. Prcfcrirfaver: 
11 una buena ).;jlira cinemalosrUfic1 sobrc la socici.lad 

dd fu1uro, 
bJ intcm1cdio, 
CI una buena película del oesle. 

71. Mis amislades piensan que es dificil conoccmie a 
fundo. 
a) sf, b) lnde-clso, e) no. 

72. Resuelvo nu:jor un problema: 
al es1udiindolo solo, 
b)inlennei.lio, 
el discutiCndolo con olros. 

73. Cuando tcn¡:o que hacer decisiones rápidas: 
a) me :ipoyo en un razonamienlo objetivo, tran1¡uilo 

y lógico, 
bl in1cnnedio, 
el me pongo 1enso, cxci1able, incapaz de pcnl>llr da· 

ramente. 

79, Se me hace difícil aceptar un "no" como respueslu, 
aun cuando sC 1¡ue estoy pidiendo lo imposible. 
al cierlo, bl indecbo, e) faba. 

80. Con frecuencia, la forma como nu: dicen las cos:is me 
dude mas 4uc lo 4ue me est:in diciendo. 
a) cicrlo, b) in1em1edio. el biso, 

81. Me incmnoda lcner ~irvicnh:~ 11u~· 1ne a11endan. 
11 ~f. b) inlernu:dio, e¡ no. 

82, Cuando un i;rupo dc amigos :.osliene una conversación 
anim.u.Ja: 
u) prefiero hCUchar con alc-nción, 
bl lnlenncdlo, 
e) doy más opiniones que la mayoría de ellos. 

83. Me ¡;usta eslar en medio de mucha excitación, bullicio 
y ruido. 
al si, bl in1em1cdio, e) no. 

84. En el Ir.abajo, es más importante ser popular con la gen· 
ie lmporlanlc que hacer un trabajo de primera. 
al cierto, bl intenncdio, e) falso. 

85. Si la &cnle me observa en la calle o en una tienda me 
sienlo li¡;eramenle avergontado. 
a) 5', b) Intermedio, e) no. 

86. Mis ideas no siempre: pueden pon.:rse fácilmente en pa· 
labras, por no no intervengo tanto en la conversación 
como la mayorfo de la genle. 
a)cierlo, bl indeciso, c)falso, 

87. Siempre- estoy interes;ido en ..suntos de mccdnlca, por 
ejemplo en carros y aeroplanos. 
a) si, b) lnlennedio, e) no. 

88. Lo que hace que la tnll)'ot parte de la genle se absunga 
de rcalilar actos criminales o deshonestos es principal· 
mente el le mor a ser aprehenr.Jida. 
a) sl, b) Indeciso, e) no. 



89. Rt'almcnk en el mundo hay mds ~ente slm,,dlica que 
indeseable. 
a) sí, b) indeciso, e) no. 

90. lus suJelos Indiferentes 11ue dicen ''lo mejor de la vida 
es gra1is", nu han trabajado para conM:guir mucho. 
1) clcrlo, hJ lntenncdlo, e) fabo. 

9 J. Si en una junta la gcnle 16!0 habla sin Jlc¡;¡¡r al grano, 
a) las ln~to a c¡ue lleguen a el, 
b) indecbu, 
e) lltfÍIO en fom1a pr.icllca para man1ener la armon/11, 

9;!. Una persona cuyas 11mbh:lon1:1 hutlmun o danun a un 
11mli:u i:i:rcano, a pesar di: eso puede St!r considerada 
todavía como un ciudadano comlin y corrit:ntc. 
a) sí, bJ inlennetlio, e) no. 

9J. CuumJo pcque1las cosas me salen mal, una iras olra, yo: 
a) condnUo como si nada hubiera aucedido, . 
bJinlennedio, 
e) me siento agobbdo. 

94. Me a1¡ucj;rn scnlimhmlos di.' cufp;i o rcrnonJJmlcnto, en 
rd;.ición a asuntos insi~niíltitlllcs. 
aJ si, a menudo, bJ a v«a, el no, 

95, S.:rfa m~jor ~¡ 10Ja la ltcnri: se rcunii.'rn en pr:h:tkils 
rclii:iosas pUblicas cun rci:u/¡¡ridaJ. 
aJ i;ierto, b) lntcnnedio, e) no. 

96, Cuando se proyectan salidas en t;rupo: 
a) siempre me complace putJeipar íntegramente, 
b) ln1ennedio, 
el me ¡wta reservarme el derecho a cancelllr mi pard· 

cipaeiim. 

97. Mut.:11<1 scnle me ¡ilatica sus problemas y me pide con· 
Sc:ju cuJndo ncccsilan a Jl¡:uien con 11uien hilblar. 
a) si, b) lnlermedio, c) no. 

98. Si mis :m1ii,:os me excluyen de algo 11ue es1ün haciendo: 
a) hago alboruto, 
h) i111er111cJiu, 
e) lu lomo cun calma, pen~ndo que llenen algün moti· 

'º· 
99. f!n ciertos eslilllos de ánimo, f¡jcihncnle me alejo del 

trJbJjo t¡Ut! esloy haciendo por distracciones y ensoiia· 
dones. 
a)s(, b) lntem1edio, c) no. 

100. No me precipito para aceptar o rcchaz.:ir a las personas 
que acabo de conocer. 
aJ cierto, b) indeciso, c) falso. 

(Fin de la C'olumua 4 en la lloja de Rc,,,pue:sla.i;) 

101. Preícriría ser: 
a) administrador de una oficina de negocios, 
bl indeciso, 
c)uquilecco. 

102. "Abril" es a "milrzo", como "marlcs" esa: 
a) miércoles, b)viemes, c)lunes. 

103. ¿Cuál de las siguientes p;¡labr.is es dblinta a las airas 
dos? 
al prudenlc o serualo, 
b)adorable, 
e) amable. 

104. Cruzo la calle para evilar encantranne con ¡ente 
que no dcsc:o ver. 
al nunca, b) aJgunu veces, e) pocas vcoes. 

105. El nümero de problcmas11ucse me presentan y que no 
puedo resolver por mi propia cuenta, en un dla ordina· 
rio,1on: 
a) apenu uno, 
b) inlem1edlo, 
el más de media docena. 

106. SI csluviera en desacuerdo con los puntos de visra de 
un macslro, por lo cenera!: 
al me guardarla mi opinión, 
b)lndeci.so, 
e) le dlrla que mi oplnlón es diferen1c. 

lü7, Cuando hllblo ton personas del s1¡)10 opueslo, evilo 
cualquier tema :>ell.ual vo:r¡:onwso. 
aJ cierlu, b) intermedio, c) fabo, 

JOS. Re .. lmenlc no tengo é"'ilo cuando !ralo a la genle. 
a) cieflo, b) lndcci.~o. c)falso, 

!09, Me 11~rada dar lo mejor de mi liempo y energfo a: 
11) mi hogar y lu necesidades reales de mis ami¡o1, 
b) lnlem1cdlo, 
cJ actividades aociales y pasatiempos personales. 

I IO. Cuam..lo lralo de impri:sionar fa.vorablemen1e a la gente 
con mi personalidad: 
a) casi siempre rengo éJ1ito, 
b) algunll5 veces feongo éllilo, 
e) por lo general estoy lnsc¡uro de mi é.dco. 

111. Prcfo:ro tener; 
a) un gran número de conocidos, 
b) lndcclMI, 
e) sólo pocos amigos leales. 

112. Preferirla ser filósofo que ingeniero mecánico. 
a) cierto, b) indeciso, e) iabo. 

1 J J. Tii:ndo a criticar el trabajo de otras pcnonas. 
a) si, bl lndcdso, e) co. 

114. Me agrada planear cuidadosamente el cómo influir so
bre mis campaneros para que me ayuden a lograr mls 
metas. 
a) cierto, b) inllmncdio, e) falso. 

11 S. Pienso 11ue soy más kn11ib/c que Ja mayor(a de Ju pcr· 
sona~ a las cualidades atl(s!icas de lo que me rodea. 
a) cierlo, bJ lntcnnedio, c) falso. 

116. Mis amigos creen que soy algo dislra(do y poco ptic· 
tito. 
a) s(, b} lnlennedio, e) no. 

117. Con mis conocidos prcncro: 
a) plalicar sobre J1cchos y asuntos lmpenonal~. 
b) lnlennediu, 
c) d1arlarcon la gente y de sw 5enlirnicn1os. 



11 ti. A wL'\.'S soy 1.m fdlt., 1¡ue me: 11sus1a rcnsar qui= mi fe:· 133, Si:r'a m:is lntc:n=sanle ser: 
lichlad nu puc:da sc:r dur.idcra. a) ac1or, b) indecbo, e) conitructor de cuu. 
al ciertu, b) lnlenncdiu, CI (abo. 

119, En ocasionc:s lcni;o pcriodus en que me shmto dcprimi· 
Ju, miserable y pesimista 11oln raz6n sufü:lentc, 
a) sC, bl lnh!mmllu, el no. 

1 :!O. L~n mi tr01bajo la mayor fu de los problemas sun ocasio
nados por pc:nonas 11uc:: 
:1) c11mbian conslantemcn1c los mltudos que ya esta· 

ban bien, 
bl lndecbo, 
1.•) !loe rehusan a tmplc~r mécodos nuis modernos. 

l:?I. Me: a¡;raJa 1¡uc: mis conocidos me consillcrcn como uno 
de h>uuyos, 
a) cierto, b) Intermedio, e) falso. 

ln. Cuandu bu~o una calle en una ciudad di=)conucilla: 
oil le prcguntu a 111 gente d6ndc se encuentra esa caUe, 
bl lntermcJlu, 
e) la bu.cu en un mapa. 

1 :?3. Algunas veces alboroto a mis :imigos para que sal¡µmos 
cuando en realidad dios quieren 11ucdam: en casa. 
al se. b) lntennedio, e) no. 

1 :?4. Cuanllo he estado muy activo o he lrabaj;ado dcmasia· 
Ju, sufro de lndl!!es116n o ntn:nímicnlo. 
a) oculunal111cn1c, bl cul nunca. el nunca. 

1 ~S. Si all!ukn me molesta: 
a) me aguanto, 
bl Intermedio. 
e) tengu c¡ue hablar con alguien para ilc~carK:ir mi eno· 

Ju, 

(fin de la Columna Sen 111 Hoja de Respuestas) 

1 ~6. Sería más intercS.lntc: ser vi;:ndedor de scl!uros que gran· 
jcro. 
a) si, bJ intermedio, e) no. 

127. "Estatua" u a "form:i" como "canción" es 11: 
a) belleza, b) notn.5, e) 1onad1. 

l:!S. ¿Cual de In siguientes palabras es disllnta a las otras 
dos? 
a) la.rarear, b) h;ablar, c) 11ilbar. 

1 ~9. Creo que en la vid;a moderna si;: tienen dem:isladas fnu· 
trJcioncs y r~triccioni;:s desJl:raJablc:1. 
a) si, b) lntcnncdio, el no. 

130. Me siento preparado para la vida y sus cxil:)encias. 
al siempre, b) • \'cces. e) c15l nunca. 

131. Yo fr-Jncamcnle ha~o más planes y soy m~scnérgico y 
ambicioso que muchos que han alcanzado el mismo 
éxito que yo. 
a) d, bl ocmlonalmcn1c, e) no. 

13:?. Casi siempre me gust:m las emociones fuertes. 
u) clcrlo, bl intermedio, e) falso. 

6 

1 34. Me parc:cc con\'eniente lun:cr planes para evitar pl!rdlda 
de tiempo entre trabajo y lrabajo. • 
•I si, b) lntenncdlo, e) no. 

135. En un grupo l.'1.:n~·r:iln1~·n1~ c~tuy: 
a) al tanto de lo que pasa a mi a1redetlor, 
b) Intermedio, 
e) envuelto en mis propios pensamientos o asunto1 R"· 

cientes. 

136. Cu.111do mi;: uno a un grupo nuevo, me parece que enea· 
jo de inmedi;a10. 
al si, b) Indeciso, e) no. 

137, Me gusta mucho el humorismo picante y grotesco de al
¡;unos programas de: tdcvisi6n. 
a) si, b) lnlcrmedlo, e) no. 

138, Preferir!alecrsobre: 
a) el de.cubrimiento de pinturas lndC¡enu antl¡uu, 
b) indeciso, 
e) asesinatos de lndlos. 

139, Gencralmc:nti;: no pic:rdo lasi;:speranusr1cntealasdiíl· 
cullades ordinarias. 
a) d, b) indcclso, e) no. 

140. Estoy menos inlerc1adoen ti;:ncr ~xilo en las coJas prác· 
1icas y nnancJi;:ras que en buscar verdades 1r1'1ticas y 
esplrituaks. 
al dcrco, b) lnlenncdio, e) faho. 

141, !o.te l:USlarla IUJS bien leer; 
a) una buena novela hls16rica, 
b) intcnnedlo, 
e) un en11o11yu clenHílco 1ubrc el apro\'echamlento de 

los recursw mundiales. 

142. En las discusiones sobn: urti;:, religión o polflica, rara 
vcl me Involucro o excito tanto, como para olvidar la 
cortesía y las relaciones humanas. 
3) cierto, b) Indeciso, e) falso. 

143. Cuando voy a 1umar un trc:n, me liknto un poco apura· 
do, tenso o ansío~ aunque k:pa que me qucJa tiempo. 
a) sl, b)a\'cccs, e) no. 

144, Me gusta enfrentarme a los problemas que otras peno· 
nas han dejado cnn:dado1. 
a) IÍ, b) Intermedio, e) no. 

145. La socicdad Jdi~rfa estar 1:tuiada m:ls por el pcnsa· 
mlc:nto ló&ko y menos por creencias tradicionales y 
scntimcntaJes. 
a) si, bl in1ermedlo, e) no. 

146. Cuando ha¡¡o lo que quiero, por lo gcncr .. 1 me parece 
que: 
a) me comprenden 1olamcnte mis aml¡os íntimos, 
b) Intermedio, 
e) cscoy haciendo lo que la mayor fa de la ¡mte pietua 

que cstí bien. 

147. las siluacioncs molestas licndc:n a atunlirme y a cxci· 
tanne demasiado. 
a) sf, bl intermedio, el no. 



148. Uaitu Ju posible por no dlslracrme ni olvidarme de Jos 
dctJIJes. ' 
a)''• b} lnlermedlo, e) no. 

)49. ,\ wccs t¡uedu h:mblurusu y cAhauslu a rJÍZ de una d¡¡. -
cusibn acalorada, o cuando he estado a punto de sufrir:, 
un accltlen1c, de forma tal 11ue no puedo volver a Jo 
~¡ue e!l.taba haciendo. 
a) cierto, b) lntennedlo, e) falso. 

l SO. Me shmlo a punto de cslullar, debido a ml.s scntimlen·, 
lu~. 
a) r.&ra vez, b) ocaslunalmcntc, e) can fn:cuenclll. 

(Fin de laCulumna6 en la lluj:idc Rcspue1tu) 

151. Como pasullempo preferirla perh:neccr a: 
al un club íolográlico, 
bJJndecbo, 
e) un club de dcbales. 

IS:?. "C11111blnar" es a "me1.i:lar", como "equi110" ~a: 
:i) grupo, bl cjCrcllo, e) juego. 

1$3. "RduJ" es a "liempo", cuma "sastre" c.s a: 
al dnua 1111!trh:a. b) 1ljerias, cJ ropa. 

l Sol. Me es Jiffl:il ~~ulr lo 1¡ui: al¡::unas per:.unas e~tan Ira· 
tam.lu de decir por el utral'lo uso que ha,en de las pa· 
labras comunes. 
aJ sí, b) lntennedlo, e) no. 

155. Lo5 ;i~en1cs dd minhlerio pUblico esltln inlen:sudos 
prindpJ.lmentc en: 
al enconcrar pruebas condenaloriu, 
bl indeciso, 
el proteger al lnocenie. 

156, La ~cntc ul"unas veces me h.i llamado or~ullosu y cn:f• 
Ju. 
a) sf, b) lntennedlo, e) no. 

157. Preferir fa 13 vlrJa de un impresor arl fstico que la de un 
promotor y publicisla. 
aJ cierto, b) inded.su, e) fabo. 

158. Tiendo mas bien .i hablur rau~damcntc. 
aJsf, b)a veces, e) no. 

159. Cuando hu~u algo, mi principal preocupación es que: 
:ti M?a realmente Jo queyu 1¡uiero hacer, 
b) indeci~o. 
cJ que nu tenga colbecuencias nocivall para mis compa• 

r\eroi.. 

160. Yo pu:nso que la mayoría lle los cui::n1os y de las rcli· 
culas deberían ensi:1lar principios éticos. 
a) cierto, b) intermedio, e) íaho. 

161. Iniciar conversaciones con extranos: 
11) es dificil para mi, 
b) in1ermedio, 
e) nunca me caw.:a pmblC"ma. 

J 6:!. Siempri: 1111! divkrtc herir !u di~nidad de los maestros, 
de IU!> jue..:c1> y de la ~ente •·..:ullu". 
al !>I, bi i111ermcdio, CI 11u 
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163. En 13 televisión preferirla ver: 
a) 11 una gran concerli.sla, 
b) lndedso, 
e) un programa pr.ictico e iníonnalivo solxe nuevos In· 
' \lentos. 

, 164. Me Irrita 13 gcnle que tidopla actitudc~ moralmente su
periores. 
al sr, b) inlennea10, e) no. 

165, Preferirfa ocupar mi tiempo di~frut;indo de: 
a) unjuegu de carlas con amigos, 
bl lndecbo, 
e) los hennosos objetos de una ¡alerfa de arte, 

166. A veces no me decido a utiliLur mis propias ldt:as por 
lemor a que no ~an prjcth.:as. 
a) si, b) intennedlo, e) no. 

167. Siempre soy cort~s ydiplomoitico con l;i &cnll! poco ra· 
zonable o poco im;a¡;inativa, y no creo que sea prudcn· 
lei.cl'lalatli:su falta de criterio, 
11) der10, b) lntcm1cdio, e) fabo. 

168. Preíerirfil vivir en una ciudad pro&resiua que en una al· 
dea lram¡uila en el campo. 
al derlo, bJ indccbo, el falso. 

169. CuJndu e~loV en desacui:rdo con al~uien sobre cuestio· 
ne~ !>ociuks, me GU~lil: 
u) encontr.u b<hic•mente cual es nueslra dlfen:ncia, 
bl indeciso, 
e) llegar 11 una solución satllíactoria para ambos. 

170, Crcu 4ue la ¡;ent~· debe meditar mas antes de condenar 
la sabidurl11 dd pasa.Jo. 
a) si, b) lndeciw, e) no. 

171. Ob1enl!o l;inlas idea~ ul leer un libro yo .mi.5mo, como 
cu;m.Jo discuto sus tcmus con airas peDOnaS. 
a) ~c. bl intermedio, el no. 

1 n. A/¡:unas personas critican mi senlido de rcsponsabili· 
dJd. 
al d, b) indecho, e) no. 

173. Yo me considero como: 
a) una penona acli\la y prlictica, 
b) lnlermedio, 
el un sol'lador. 

174. A vi:ces mis sentimientos y emociones me impiden con· 
trol.irme. 
a) cierto, bl indeciso, el falso. 

175. Me siento lan íurioso que i¡uhiera azotar una puerta, o 
tal vez rompt:r el vidrio de un;a ventana. 
D)lllU)' rara\ICZ. 
b) ocuionalmcnte, 
el con bastante írecuencia. 

(fin de la Columna 7 en la Hoja de Respues1a.s) 

176. IJisírutarlamú: 
a) cslandu encargado de juegos de nifto•, 
b) lndccho, 
el •yudundu a un relujera. 



177 ... Justicia"' es a "leyes", como "idea" es a: 
11) palabra), bl i.cntlmlenlos, e) h:or(m.. 

178. ¿Cuál de las siguicnlcs palabrois no com:sponde a las 
olrasdos? 
;a) segundo, b) un• vet, e) ünlco. 

171J. Prcn:riria llcvar: 
aJ el mismo tipo de vida que llevo ahora, 
bJ lndecbu, 
el una vida mlis tranquila con menos dificultades que 

tuvieraqueenfR"ntar. 

180, Y~ pienso que la cosa rnás Importante en la vida es ha· 
cer lo quc a mf me gus1a. 
a) d, b) indccbu, e) no. 

181. Mlvozcs: 
a) fuerlc, bl lirmino medio, e:) 5Wl\'C, 

182. Me gusla actu:ir lmpulsivamcntc, aun cuando esto me 
traiga problemas poslcriores. 
;al sí, b) inlermcdio, e) no . 

• • 

8 

183. Se me describe adecuadamen1e como un:1 peBOna ale· 
sre y dcspnmcupada. 
a) d, h) lnlermedlo: el nu. 

184, Me dlssusla mucho ver el desordcn. 
a) cierlo, b) Indeciso, e) filio. 

185. Sicmprc reviso con mucho cuid.ido el cSlado en que de• 
vuelvo o me devuelven las cosas que presto o me pn-s· 
tan. 
a) d. b) ln1ermedio, e) nu. 

186. En ~pos sociales me molesta darme cuenta de mi timi
dez. 
al nunea, bJ algunas veces, c) con frecuencia. 

187. Es1oy seguro de haber contestado corrcctamen1e a las 
preguntas. 
11) sf, b) indeciso, e) no. 

(Fin del cueslionario) 

• 
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":HFIL DEL CUESflONAAIU hH~ 

BAJA PUNTUACION 
DESCRIPCIDN 

A ESER VADO. DISCRETO, CRITICO. 
APARTADO, INFLEXIBLE 

ISoliloq11i1I 

MENOSINTUIGENTE.PENSAMIENTO 
CONCRETO. 

IB111uo.lcidat "''"'"" ncol•I 

• AFECTADO POR SENTIMIENTOS. 
MENOR ESTABILIDAD EMOCIONAL, 
PERTURBABLE I01bolidMld.t yol. 

SUMISO, INDULGENTE, OBEDtENTE, 
DOCIL,SERVICIAL. 

ISumil.Qnl 

SOBRIO, TACITURNO, SERIO 
/R1tr11mit1110J 

ACTIVO. oes.-.CATA LAS AECLAS, 
ISu~tlt!JOd~b•ll 

RECATADO, TJMIOO, REPRIMIDO. 
ITim;.,.11 

CALCULADOR, CONFIADO EN SI 
MISMO, REALISTA 

15-ridldl 

CONFIADO, ACEPTA C°"DICJONES. 
IConli;in.r.al 

PRACTICO, TIENE PREOCUPACIONES 
REALES. 

IOb:•fl~od~I 

INGENUO. SJN PRETENSIONES, 
SJNCEROPERO SOCIALMENTE TORPE. 

flnglftltHd,.:il. 

SEGURO OE SI MISMO.APACIBLE, 
SEGURO. COMPLACIENTE. SERENO. 

IA.decu..:iónS.rtn•I 

CONSERVADOR. RESPETUOSO DE 
LAS IDEAS ESTABLECIDAS. 

ICon1""..,urismol 

DEPENDIENTE DEL GRUPO. se 
wADHIERE ... Y ES UN SEGUIDOR 

EJEMPLAR I01Plndmtl•'1'UIWI 

INCONTROLADO. FLOJO, SIGUE 
SUS PROPIOS IMPUlSOS. INOIFE. 

RENTE A LAS REGLAS Undir ... nci•I 

RELAJADO. TRANOUlllDAO,NO 
FRUSTRADO, SERENO 

ITr~•l"J.odl 

~ 

PUNTUACION EN ESTENES .,,__, ... 
' t 1 ! A~) ' 

B 

e 

E 

F 

G 

H 

1 

l 

M • 

N 

o 

• 01· 

- -
• 02. 

• OJ• 

• 04. 

' 
. 
! ! 

AL TA PUNTUACION 
DESCRIPCION 

EXPRESIVO, AFECTUOSO. 
COMPLACIENTE, PARTICIPANTE 
1Soci•bo•id41dl 

MAS INTELIGENTE. PENSAMIENTO 
ABSTRACTO, BRILLANTE. 
IAJr1c~1eid..,mml11nrol1rJ, 

EMOCIONALMENTE ESTABLE. 
MADURO, se ENFRENTA A LA REA· 
LIDAD.!Furrusuo.,iD1d1lyol 

AFIRMATIVO, ACiRESJVO, TERCO. 
COMPETITIVO. 
IOornin.1nttl 

DESPREOCUPADO, ENTUSIASTA. 
Umi-ruoud;ad) 

ESCRUPULOSO. PEAS tSTEN TE. 
\IORAllSTA, JUICIOSO. 
IS~i»t"911 lu.,"I 

AVENTURADO, OESINHIBJOO. GUSTO 
POR CONOCER CiENTE. 
[Aucbc11l 

AFECTUOSO. SENSITIVO. 
DEPENDIENTE. SOBRE PROTEGIDO. 
lStn11bohcbdtmocion1ll 

DESCONFIADO. SUSPICAZ 
IOnc~nH..,1.J 

JMAOINATIVO, BOt-iEMIO. DISTRAIOO 
!Sub¡111 ... >d.:l) 

ASTUTO, CULTIVADO.SOCIALMENTE 
CONSCIENTE. 
IA1f\ld1I 

APREHENSIVO. AUTORECRl"1JNAN· 
TE, INSEGURO. PREOCUPADO, 
(f'tOPt'fli/Ó".ll•culi:i.ti;ljd.idJ 

E>CPERIMENTAOOR. LIBERAL. 
PENSAMIENTO LIBRE. 
!Rldoc.iitillT'IO) 

AUTOSUFICIENTE. RICO EN 
RECURSOS. PREFIERE SUS PROPIAS 
DECISIONES. IAu101ulic;1nd.1I 

CONTROLADO. FIRME FUERZA DE 
VOLUNTAD. ESCRUPULOSO SOCIAL• 
MENTE, COMPULSIVO. IC.ontroll 

TENSO. FRusrRADO. JMPULSIVO. 
SOBREEXCITADO. 
ITen11ónl 

;:z~~':;.~:!:~.::_~~ 1192 
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TABLA DE 
NORMAS MEXICANAS 

PARA ADULTOS 
FEMENINOS 

DEL CUESTIONARIO 
16F.P. 



NORMASMEXICANASPARAADULTOSFDIENINOSI 

Puntu&cioncs Ú1CDCS 

F""""" 1 2 3 • s 6 1 8 9 10 Media D.E. 

Puntuaciones brutas 

A 0-S 6 7-8 9 10-11 12 13 I• IS . 16-20 11.0 3.0 
e 9-2 3 4 5 6 1 8 9 10 11-13 6.1 2.2 
e 0-12 13 14 15-17 18-19 20 21-22 23 24-25 26 18.8 •.4 
E 0--4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17 18-26 10.4 4.1 
F 0-3 4-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17 18-21 22-26 12.6 •. 4 
G 0-7 8 9 I0-11 12-13 14-15 16 17 18 19-20 13.2 3.8 
H 0-5 6-7 8-9 10-12 13-14 15-16 11-10 21-23 24 25-26 14.9 5.6 
1 0-3 4-5 6 1 8-10 11-12 13-14 15 16 17-20 103 3.9 
L 0-4 5 6 1 8 9-IO 11 12-13 14 IS-20 8.8 2.9 
11 0-6 7-8 9 10 11-13 14-15 16 17-18 19-20 21-26 13.4 4.2 
N 0-5 6-7 8 9 JO 11-12 13 14 IS 16-20 10.9 3.0 
o 0-2 3 4-5 6-8 9-10 11 12-13 14 15-16 17-26 9.8 3.8 
QJ 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12 13-14 15 16 17-20 10.9 3.7 
Q2 0-5 6 7-8 9 10-11 12 13-14 15-16 17 18-20 11.1 3.4 
Q3 0-4 5-6 7-9 10-11 12 13-IS 16 17 18 19-20 12.9 3.9 
Q4 0-2 3 4 S-6 7-8 9-JO 11-12 13-IS 16-17 18-26 .8.7 4.2 

N • 49 
F • 16PFenLA. 
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