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A LA MEMORIA DE MI IDOLATRADA MADRE . 
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\Hl A d 11 O"ar 1 día -n q Ul~. t'l'lllillClllo ~ mi", ('.;<-

tUllio~, 1 ~n ara en Ul\;l d la' múltiple'" '011<11-
eioll " qUl' p:-tra ol)t 11 '1' 1 título, 1 Ol' t(\lIt()~ <Ha.:: anhe
lado, \~ ncc ,:( 1'1<1. La magnitud llc eunlqlli ra (1 \ b: 
lnat o\1'i; qu \ e IllNtitu. ~C11 la 'a1'r ra de m(·(lico, mi l',-

'H ( . al '311<' ,otra", ei1' ullNtancias, III \ 11n11 heeho 
\~iH:ili\l' má de ulla v'z, ha 'ta. qu' 'onfindo n vuc~tr(l 
honda 1, que .:: la d 1 hOlnhl" ·i :>ntífi' ,me h decidido 
á tomar por a unto lo' punt().~: PJ'('disjJ()sici/m '. ¡mHIl' 

nidml. Tadn nu VO, IHHla original. Idea.~ ajellH tomn
da o

' de 10' 'el' br()~ (1 \ aqu \llns lwmbl' --'. qu' netnal-
111 \nt forman 1 prin 'ipado ,1 la (:1 neia, t:' 10 qn 

vai: á 'IH'mÜrn1':'l1 ta'" pág111a~. 
(\msi,l rnré b1' vcm ntc lns 'ondici 11 y -' 'pc(:iale 

al in<1ivitluo ~u:ccptibl . tI pI' pararle paril favorcGcr 

ó illll'cdil' el dl'. arrollo (le una nf'l'Inccln<1, l' tlHliall
do prim ro la pI' 'tli posición, en)};-.i(I l'adn . u ,") i\'a
ll1ent bnj( los diver:(Y' punto de vi:sbt de: la itdlu ll-

ia de la lIad, el :.' .·0, la raza, la cOI1_titución, 1 t 111' 

pCl'n!r. nto, la pl'ofc'ion', el lnedio, el 'lima y ln: 
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delltición. U ll'l'Saut dice: La d 'ntieión no es ulla en

fennetlatl, 'OIl\O llO lo es tam poco la pubertad; pero no 
ob:::;tante, .. \~ta "poca mn.,· notable dc la osificación e .... 

á mcnudo mu: ('rítien para el ni ñu, como 10 ' Oll tam
bién t'll lllla ·dad mit' avanzada las "pocas de la. men::;

trtl<lción, el parto y la. cpsacióll de la::; reglas. En otro 

término", la denticióll crea una aptitud morbosa por 

accidentes divcr~os (le origen refll'jo ú morboso. 
, El .. le ,t 'tnmipllto prematuru expone al niño á acei

dente' allálogo~. 
La: m;lllifestaciones tubercu10 'H . de la edad prime

ra de ht vida, con .. itleratlas muy l"ilra por Papawine, 
. Rilliet ~- Bnrthey llervieux, hall 'i .. lo üemo:;tradas cla

ramcnte por Lilllt!()Uzy .v Qnezrat, <¡ni 'Tl 'lS atirman que 

en esta edad la tnuereulo i' e~ frelawllte, aun bajo la 
forma. pUllllUn<ll'. 

En ,] niño, la ~ predi 'Iwsieiolle' moruosas están tan 

perí'edllm 'B t ' marcadas culllu'n el niño de pecho; tie

ne cll::-¡Il lu 'gu una gran reeeptibi1idad para las afec
ciones eOlltngios(\' como las fiebre' el'uptivas, el crup, 
:>te., etc. La prnpagacióll de est<\.8 ellfermeflades en la ' 

escuelas, ho 'pitale. y en tuda" ln:-; aglomeraciones d' 

nilio es ulla prueba evidente. 
En la infll ncia ," O desarroll:ul de igual UlaIl \r<1 la ~ 

afoccione::; (lii\té:-;iea hereditarias Ó a1lquirillas prema

turl1.111ent'. E~, por excelencia, la edad de ht escrófula 
con sus múltiples manife:-;tacione', la lIad en qu \ (on 
Eurupa) el l'iHl uitismo ofrece caraetere~ lnú' franco. ; 
la ellacl II fin, en que la tuber ·ulo .. i.~ reviste .~u. for-

ma:::; más val'iada '. 
L;l hi 'turia do la tilia nu ofrece un ejemplo notaLle 



1 le influ nela 1 (' La 'lln 1 ohre 'i ~rtn." at 'cciollc: 
I :11'( iL l'ia , 

Ji.U la al,] CPIlCI' la epilep.jn, . T 

'arrollo '11 la pu-

má f1' '('U 'JI 'i: . 

lva~ predominan eJl l 'la dad, á tal 
\nf'rll1 dallc. (¡ne:' oh '('1'\':1n COIl 

P l' último, ,1 l' unwti ' 1110 al'tiC'lIl:ll', 'uyo ataqn ," 

l' 11 t o el a I H ' .. i 't \ 11 'i a, l' l"l' 'e llt a 1 a 
parti 'ulCll'ithul'd.> apnl' '('. l' eH la nllo1 e ll('ja Ú pOI' lo 

lo' tl't'j 11 ta afi()..:. 

Pa 'al' 'lllO á COII 'idera.. 1 período 'sta 'iollario. 

11 (' t ji 'l'Íoclo en plcna pos -

fi 'lea' '> int 'l'cLnnlc' y presenta 
á In. 'nf'l'lllctl:ul" v!'nitl,,: <l ,1 ,'t 'l'io}' el máximum 
de l' . ist neia. íO su '('d( lo mi mo con In' enferm . 
d:ules que el' el '>1 lIliSIIIII. con \~a clIferlll dadc que, 
COlllO die • ycl nhalll, \,¡ "1I'1l de nn,'otr(l mi 'mos, in
fluy ndo tl ~ un modo '.'f¡'(\onlinill'io la' imprc ione' 

Hloral' , la. illtln'llcia.' pl'of"i()nal ',: )', <'ll fill, la Ineha 
1 )1' la villa. Cit.ar', ntl'l~ la. ~lIf\rllled:Hl 's propia' de 

·t· perÍ()do, la..: t'1I~ '1'Jl1 "cIad 'de Ilut l'ieiólI, como In 
O'ota, la diabetes, la litia 'i.: 1'~lla1 Ó biliar, ·1 n 'lila, etc. 
A nI "\lIutlll P: Il e .'ario :Ign'gal' {t la llltlul'lH:la de la 
tl:Hl eicl'ta pruli::;p" ,ie1<'>1I her .. diLnl'in. li~ 'tH .. .' enfel'lll -

dacle..:, dcspu('>,~ de Illuehas altcl'nativll.~ en 'u int nsi

dad, 'e p )'1' túall hasta b mn 'rt '. 1\ í~ llO d."be olvi
dar 'C <1 ue en la \l1:lyoria tI ~ l(}~ ea 'o.,' :UUl ('uanclo 
le S ousclTe en la vejez, datall <.le la 'dad m¡\(lnrH. 

En "ta "po '¿t ha 'en ~ll aparición las di~"\l'ente en-
~r cnll 17.1'11.)'\1.-2 
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fel'lllCdad 'S l11cntale"" ~ '011 11111~' 1'ara~ la~ ob..: '}'\'tu'io-
11 ~s }'·lati v:\ ~ á 'u mallifl\ taeión ~I\ la tu.lole.,' '1\ 'ia. 

La:' llH11IÍa lli"ersa', la IllChlll 'olía, la lllellra. l' riódi
eH 1 delirio d' per.' l:neiÚll, . ' d 'sHrroll¿lll " I pe

ríudo 111 dio tll' la "itla: la n 'ul'a:--t lIia lllll~' rara dE' -
pué", tI· 1,1' 50 ailo,', jamú:-. 8 , ha o1,"'I'1'\':\do finte dtl 

los :!(), 

EH till, Illlwhí 'illlas '11 fc1' 11 1 dlldes "1'úllica' tI·l .i -
tema 11 1'\'10 ' 11 '01110 la paráli 'i~ l.dJin-glo.'II-1aríng a, 
la t a\Je y otra:'> ll11wIta,' pl1'tl'lleel'll Ú la patología Id 

adulto. No oh 'tantc '.'t) n) deu XH(f rar la in
fluclleia l'redi,::pollell1e (1<. (: .... ta cdad r'..;pedo á la en
fCl'1ll 'dad," nerviosa.: y III '1\ t .. t!I ':-;. 

El adulto P', '111 duda, IIH'II():' :--1I't'q tibl"c¡w,t llliño 
á In' 'Ilfl'l'llletlatles illf'(Tio 'H (Iitll' ~rul'ti\,(I":)'y ~~

to 110 s' deb' ú 'u re--i ' tl \l 'i" p1'lJpia iuo á In inmulli
dad cOllft'l'ida por llll pl'il1l~1' ntaqu ti' ..;las in} 1 in

n ''';, El adlllt'l jillllÚ~ .,:p '~e(\pa á In..: cp1dt lIIia el 'ó
lCl'tI, tifo, ti 'l)l'e amarilla, ,t" Y tinallllellt· }1(lO'a UII 

tributo erul'l á la tllU '}' '\llo~i' oiJ!' tOllo dI' forma plll-

lIlonnr. 
Pasal' '!llll' al p l'ÍlIllo tle deel i I\nción, El ·..;t P río-

do Ile illYolu'iún ó Je forma ·iúll I't-trú!!l'ada I "i jo. 
pi \l'l1 11 pI pl!ln, -'u talla di 'llIil\ll."~ Y I'~t:t "\l\lél<'ia 'ión 
Íllnlde lo ' IllÚ 'uJo' de la \']11a dI' 1'(·1:1I'i'n y la Ilw~'or 
partp l' 10::0> Úl'("tlll();-. l!~'l'lúglli '()"-: e I'pl'1'I. m ',dula 
pillal, Ól'0'(\110 de lus "ntillll". plllIlWIlt.~, ~t" et , _"'1 

,;" la atrofia ...:1mple '1llIl<l"Car.1I1a 1 ur a-'lllllula ,ion 

:u1ipo...::\ . la úuica 'ansa. (1) 
pal't qll' corre pOllll ú la' 
done..;) y ú la t: _e1ero...i - , 

sto' lar la 
d 6 11 'ra ,ion ~ (iniiltra-
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hl '11' 'ulat q'io. a,f'd<:1 pal'tifmlarmentej h 
d • llllllcn y pi r len 'H m u..: u lntu-

1'; -1 t ma. eapilar ~ atr fia- la arte-
ria ·1 1'0, an ,. I'aleificull" 1 (·Ol'Cl7.Ón hip rtrofiado 
HIo'una, ,. , 'al al' nt 111 !lb, pi I'd ",ll pl'opiedat.le 

'Jltráetil , ". 1 Hc¡uí lli1 ell modifieacion . pl'llflllldn 

11 la ·i r('ulaei' n, I~, t· , el y r ladel' ar{t·t r de la 
llilidad, a ti \Ji la á 10' '(1)::-; progre (1' d la dad, 

, ¿l(:Hl'l' '¡,del prt matm'illll llt P H' ('<lll'a div r...:a , 

K,to.' lb'! \' .. lato, fi. h lógieo~ facilitan la compl' n
i'l11 1 1:1 patoloQ'ía dI") In v je~, 

La atrofia y la. deo' \1\('ración dio...: ÓrU ¿lll11 OH la 
cau ':1 de Ul1'l pénlida flllH'ional mú..: 6 1\1 \lo' mar '(HIn. 

11 cada llllO el In,' grnll(l',,: apal'.ltn, del org<lni 111u. 

1' .. Jl cl .. i:t 'ma 11 'ITio 'o, o 'il'-lon<l (1 hiliÍ<l1ni nto tIc 
In'" fa<m1tadl':' intpl dual>', (1Ílllimwióll d ~ la p rucp-
·iÓll (lf~ lo' 'plltidoq d \m~1l ~ia: n el aparlltl r "'pira
t01'i 1: ,1 nTI 'Iun la (', ,1 1'o -'i~ pulmonar In dilata
ción bl'ón<¡uica qu' .. eau n de In aeulllulación de lo ~' 

!Jl'()dtwt IS . (']' bHl().::: y Ú eOJl 'cencn ·ía de i1lfee 'innc" 
l' 'lllldnl'in . Pl1 p] n¡n rato eir 'u1ntol'io las ruptura .. ar

terial!'" y pn p1'i1l1\.\1' 1'(\ ligo la 11 In()l'l'fl o 'ifl t' 'l'ohl'al por 
rllptUl'H d an"uri lllH' tllilial'"'" la tl'()1Il1)(J..:Í' 'OH 'U' 

(>f do' Y<.1l'iable <..: 'lO'ÚIl t'l órg¿lIl() ;lt<lGatloj n el apa
rato l'Pl1al Ulla llilllilllWiúl\ l/l la depul'<\ 'ión urinaria 
1:\ ill 'un 'i ~IILia renal qn . convi('l't l'n ulla am naza 
perpetua <1(' lll'"'min; y iillnllll lit', CII ('1 e~<lllcleto la 
(l t oplll'o'i qu fa('i1itn lit, frnetnl'n' ~T difi<'llltn ... u '01\-

1l1tlHeión, 
En m dio de ~ 'hl ten dl'lH'ía 1,. )llPl'al Ú la :1t¡'ona, ha~T 

un órgano qne ha<' xc 'lwión: la pró tata, u hiper-
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tl'ut1a es temible, por la difieultutl (le la mi('eión y los 

peligru. d"\ la r teneión tI' orill;1. E~to lJaee indispen
'able 'cicrta' illterYCIH.:i()nl'~ delicadísimas, que si no se 

praeticall oh cnralHln In mil' rigul'o H antisepsia, ."'OH 

can·<1. (le Ulla infe(:ción, o<:asioHalHlo cistiti .... , pyelitis, 

etc., et " 
Esta t'K la e(lad de las afe(,t'ionm; cpiteliomatosas no

ta bIes por ~ll lnnre1w i llsidio.'aj ell tonees el pal'eeen los 

éánccre '" (I'á!:-itrico , sin yómitCls, sin (lis(lepsia, sin do
lores viulplltos; los cánccres del útero que más tarde 

tletcl'minan la caquexia y tillltUH otro tipos de cánce
rc. illsidio 'ORo E ·ta misma oL~L'r\'n.ciól\ puede hac l'se 
respeeto á las cllfermedn<!cs ocasiolllHIas por dificultad 
en la nutricióll, CIIlllO la gola, lilia~is bIliar, (liabetes, 

Finallll ""\lIte, todos los autol'l':-; IllÚS 'araderiz:Hlos 

e tán tIc aeu 'rdo en nSéVerlll' que en pI "il'jo es muy 
débil la op()rtullillad lIIorl)l) ' ¡I n' 'pedo á la ~llferme

d,Hles infl'eciusa.'. ~ \) oh 'tal\te esto, la neumonía pro

fundamente 11loditiccll1a en .'ll~ ::;Íntollla -' que es noso
lógicamentc ]¡I venlcu1el'rl 11 l'UlllOllía, es muy frecuen

tc en 10 ' \'iejo~. 
La iIdlll 'licia llel sexo, c\)nsid 'rada desde un pUllto 

dc \"i ' Í;\ gcneral, ~stá rcducilla al mÍllimum cn las cn
ferllle<lacl' ilglH1n~, 'iel1(lo pl'PpOlHlerilnte 'JI las en
fer1l1Cllade~ <:l'ÓniC;I~, así la gota, la' atrofias mnseula
res, In litiasi ' rcnal, lns hcrnias, tiene)) pl'edileceÍón 
cspceial para el scxo masculino, mielltl'as que 'n la lHU
jet' prctlnm illall scn:iblemente la histl'l'i¡l, 1 a <:101'O.'i8, 

el mal de Ba~edow, la litiasis Liliar, etc., ct<:. 
COlno tipo dc l)l'cdispo~ición lllorbo:'a eitaré eOI1 Don

chanl la vida gcnital en :;u ' difercntcs aspecto:;, Poco 



1~ 

ue 1 'ir r ·to al hom b1' , ('uya pubertad ~ 

'¿ri ,j '1n pre....in a1tcra ·ion" ni pCl'turbacio-
n l'd-'n fi io1 !.deo. Tn lo limita éÍ modifiea-

n (] hábito i t'ma pi1o~o, el 
(' a m b i 111 CI d j fi . a ci () n. i lT n 111 u . h a ~~ 

nf, l'mec1~Hl('·. El abu~o pl'eeoz. 
1 la .. fun iOI1<; ()" n' ·j·a pI' Ji. JI I ( á la ai' c ione ... 

al' d (' to, la ,,¡(lit gUlIital (lcl hom-
11' goza le la illflu '11 -ia mínima. 

I'a a 10 mi lIIO 11 la mujt:l' cuya \'ida crenital 
. ~nta OTan importall 'ia, por la pl' ,tli~p i 'ióll que 

']' nn ·u· lif'l'"lllt:.::;:\ ·to· á enfel'lIl dad (liver~as. 

La III n ~tl'Lla ·ión ¡leOlll pmiada tle la. (l f 'ecionc' 11 l'

\'io .. a .... , 1 ellf 1'1ll "ldatl"' lhullada: 1.1 "\'olución, de e .... 
. ·tado espe -ial qll pn"'el' 'ompal'ar:: l'clati\Tanl nt 

á In pn .,,1' ralidnd 11 1 'ualla upcl'ti'i uterina .... a11-

ItTant -' Ulla fin rta abierta á la, i1lf'en:ión. Atlemás, 
la al te I'a<:ioll .~ 11\ ITio a . y la . a 1t l'il ·iolle:-:; 11 utriti va ' . 
fanll'U'l'l1 la H' '¡ÓI1 Il <:i 'rto.' miel'obi) euya' n 1:1 11 1-

r ','ta '¡(ln ,. on: ('1 herpe. y In ri 'ip ,la' llama(ln: 'H

tamcllinl ... 
J llrante ,1 'Ill b¡u'azo, lodn lo' el pnrnto (1 ,,] Ol'lra

ni Illll e tán '11 e ·t:Hlo d illlllincn -ia morbo n; la p ~r
turh( eioll '" eirenl;¡tol'ia, '()Il 1ll11,\T imp()l'tnnt ' ; 10' pul-
11101lC • e\l~'o fUll('ill!lalllll)lIt() '1' diti 'ultn <:011 freen"'ll 'ia, 
",OH U11 IUCII,>; lJIinori .. j"(l.·i"t('utio) pn1';\ (1 1j <1('i]0 tnLer
('ulo 0, .. oure (()Ilo 1~1l la (·la:-ic 111 '11 \~t '1'0 a, Ahí C:'táll 

HU 'tro' hO-'pilal '~. \lg-ullo.' autor '.' '01H; tI n al em
barilzo Ulla ÍnAllell 'ia f'n\'ol'ahl t'1I la lnareha d' tu
bCl'en1o. i" '11 P 'rÍod() dt! "olu 'iúll; el 11 "]10 clínieo ,. 
e. -neto; p ro ..., te" b 11 "f1eiu e . 111 uy pl'l'ca 1'10, pnc una 
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voz "Ol'iti 'MI (·1 pal't l· lit l'IH da 1 r vi t un, f( 1'

ma r{tpida, 

El fun 'i nnmi nt 
p 'rt UI' a i n 

mú~ alta 

al'tll;u lar ,. , á una cr! ilO' ul'il á mili 1 )-
111'( t(1 lu á la lb . ida 1. 

!)tI ,1 pnl'l <..:01111 nza In pll rp rali l· d Y 1 )'0'(\-

(m nt· 

mat 1'11 

01' ,. n rán 1 
la n mta. min nt -
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111 nt f. \' r, bI 1 an la illva..:ión d lo lI1icrobio~ r 

. Ibr t d lIbe. il tnb r 'ull':: l. 

L1: 1 ctan h .Y .. 1 -111b,rclz }JI' di 'pOlI 11 á la ) ·ar· 
latina. 

~ bun Jan ·ia d L 
. . 

aB ']llla. l'IcL T 

\)}} ir ;)CUC n te..... La 
11101'1'( giü nt I'lll.· en '1 na una 

la época de npa¡'i 'ión dc lo~ tu-

'ión ha' -'Oll1 pI' I1tler 
, 

ua.n nu-
mero a :son la.: at c·¡ II á q u ·tá ."pn ta la mu-
j l' durante. u vi la g \lital. 

La illtlu neia de la raza' en la putolun'ía hUlnanH 

d b tomar' n L,T:t1\ '()Il'ideracióII. 1 Jtl raza ncgra 
t iCll ' pl'l' li . po iei' n 'p 'inl pal'n alO'uIla afeccioll .:, 
. 1m In hernia umbilil·:tl la lu:a ión d ,1 ma:ilar in
"rior l que xplica por partieulHl'idclll . ullatómi-
, 

( . .. 19l1llO' pal'ú. it. animal'" ti 'IICII pI' fel' ncin 
ll1al'ea(la por 1 11 gro. 

La Jll' di'p >:.:i ·iólI Ile la raza JI 'gl'ct Ú la' af cciune . 
luiernbiann' " lIluy mar lada r" 'P "cto á lo"' microbio 
p:ÓCOIIO' qu' 'l1'U Iltl'<ll1 "n ella HIl terreno de 1 c
t·ión . .A ':to.: d L· la fn:, 'UCII 'ia (le la ~upll1'aciól1 (lUl 

O 'a 'iona la mit, li!.!' ra (' '('ul'i:wibll, 
hl U'tallo , la 1 !ll'il. la " 1'1'él11. i,l 'i , .. 1 ólcl'a y la vi

ru ·la ..:on In.: t'llf'l'I11 "11;\(1 '.1. la' qn \ 1 11 'gro paO'¿l 
11layOl' tributo; .Y la pI' ·di 'po~ieión <1(' ·tn, 1'<lJ'-i1 para 
la tuL l' llln:,i,' (l' mil V)",' 'up:>l'iol' á l:t d 1a~ otra: 
raZil,", El Illlln 1'0 (le In.' "n1'Cl'lll ~d<ltl \ .-c111 h~a d" 
la raza nCOT<l e" unWll1 II t r -.dll 'idu, pue 11 II -h:1-
el -.l1a re,Ti t n en otra rnza~ forma ~ pntolócd'u di -



tintaR, ~'iend() PIl rf'il1!llllll la xpl'("i'n intomáti 'a lí
fel'cntc (le U1la 111isll1:l rllti(1:1I1 lIlor\)r,. a, ~'óln do' en-
ferm 'llalle' pa n" 11 xI;ln 'i \':1 dp la l'ftzn n ilIgr<1' 
A'inhun ~. ,,1 llla! "(,1 S/t('}/O /Iu .ial1lá~. hall 01 rva
ti len ningullil de la~ otra ... razn:s, 

TamLi "11 la l'iIza amarilla ti 11 pI' di '/' 
pecia]P~: G:tá p:pne:;tn tÍ la miopía á !a ~' la

d~' 111 'nta! '~, Ú Ia~ ofta llllía~ á In lllL'!aIlC ,lía, al , ni
'illio, La f' 'erúfllla P:-; IllÚ~ fl' 'eu IIt(' 11 :ta raza. (tU' 

'11 1.1 otra,',' ea 'i (·a..:i lo (' dt jO'llal mall ra la viru·· 
, -

la, ,'" ... f'gÍlIl BCltll'hartl ('~ta pI' li 'P( :i ,ión , oh' l'\'H 

tOllaYÍ:t l!ll la:-; raza .... I[lH! d 'J'i,rall ti·1 el'UZ'lllli nto 1· 
la raza amarilln 'oll a!,)'tlIlH d · la, otra , 

R )~PC 'to á la raza hlall 'H, ,llmnlllrnt(· lifíeil 
ra! (1 conjunto tI 

contra"\r b Ila 
(lue 1, P(·rt 11 'zea talllJlo 'o lIinguna I a 
lncnte ':c ,p :ional. La,' ( f «('ion ' "1\ 1 "mi '(.1 ]0' 

pnÍs\s ·[tlid)' • Oh 'QITHII 11 'ta r:lza nI tallllll-'nt:., 
El impallldi mu atn'a iO'llillm nÍl' toda la Y<tri da
de tle la l'aza blall'¡ y lo Ílni 'o qll \' l'ía' 1 ti¡ d 
la ti 'bre <iU S" Ikb ill á la IllO litil·a 'i6n el la Li )10 ~ía 
de1 parft 'ito por la i ti ti u '11 'ia Mll iea, 

La pI' 'di--po:-\i 'ion ' .~ lIH"\j l' d t l'mi na la b 1'-

van ']} ];\; raza A n 0·10-. ajollu fIu " O"ún I 
lllUy PI'!)}> 'n ¿t ú, contra l' la :;otu l In, gra " la 
.1 ~ud '1' miliar y la e 'Hl'latillH, 

Iray ud lllá~ algnll ..; ~al'a t l' ' qu aunqu ap'

r ntem nt' par" n indifcl' nt .. m lifican la~ aptitu-
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1 111 rb ,a. n ill 11\'¡ lno o tI' la mi:rnn l'nZll. no d 
(' t 1 r )101' el! la pi(~1. qll n la °pcci) humana 
d mpcña un pal 1 imi (Il'tallt '. \ Landonzy -ahl.: 
1 11011 r d hah l' 1.: tn b1 'ido ólidam nt"l, la fl' CUCll-

1 la ti oí. '11 la raza rojn, fijando "tl' 'ar:1ct rc: 
qUt )1): piel tina .\T hlnn 'a :urea la alguna' ,. e ~ (h 

T nilla nnol'lllHln nt ti· 'arrollada' 'olor r()jiz(I d(' 
t.:d,b ,11 )" tint t\;I;ul( o d 1 iri' , u(lo}' ~ fú('il( ~, Lla11-

lnr: tl la. carne ° .' oplll n('i,1 el l¿l fOl'lna Q • Los in

divitlno: flU' re. liz( n '::\tl ti} o :on l'andidato á b tn
b l' uI ... i .. 

Lall(louz~T 11<. 11 '1110. triltlo igtwbn:.ntp qu' ('n la ra

za roja la tub r 'ul" i. pl'c:-; 'nta tipo • 'P -ial'~. En 
prim '1' rano'u, la tub 'n~ulo i' pulmonar dc marcha g -
n ,¡,¡,,1m 'nt tórpitla ·u. 'a 'intml1i toloO'Ía no corre pon-

Cel b intcll __ itla!l ti .. IH -' ln~i()ll'''': 10·a1c2. P ter ha di

('110: 'l. OH tub re'uIo o m[t 1>i n que tí i·u '." Toda 
la Y<lri .\(lad -. (1, tuhcl'cu1o i qUlrúrgicH OH rara. 

Influencia de la constitución y del temperamento. 

Para 'olnprl lItI·1' l'~l'ff'dalllcnte e ta illftu 'IH'in \ ' 
n e ario ant' totlo ti "nuir 10 .... t{'rlllino 1·C)lI~tit.u ión 

.r t mpl:ramento. 
J) \1 '>a().~ d \ la' ,pinion 'Clnti(rutl par 'cl' em 1'0' )1', 

que por con ,titu 'ión e nti 1lI1 : ,1 °T¡1l10 d:. tle ~arro~ 

110, la artnonÍn, la .. proporeioll r ,lati \'~1S ele lo ° divor

o .. órgano' y su aptitl1l1 para 11 'llar 'u' re pc">tiva 
fun 'ion 'S, y quc ~1 tClnp l':1Il1ento reycIa 1 tado cua~ 
litatiYo )T cunntitati,'o de 10-' tIifcl'cnte' hUlllOr' , dct 1'-

:\1 cnrllzIÍl11lI.-3 
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minando por el pl'cllominio de uno ú otl'O e] c~tatlll 
habitual del funcionamiento Ol'(ránico, 

La itI a' lllo(lerlJa' re.'pedo á la con"titlleión ~e 

aselllcjnll U1U 'hu á la' ant.i()ll:t~, .Y para 13tlllehard la 
con ,titución "8: tOllo lo <In \ coneiol'uo {t ]a' v:tria ·i()ne~· 
inllividllak:, ell 1n arquitectura del cuerpo, ']] la pro-

1JO 'ieión <.le lo~ Ól'n·¡U1U.~ del uro'allí 'mI) entero en ,1 r '-b b , 

parto el la lunteria t'B t()(lo el organislll() ó ell cada 
-'lemento . 
. Uc"pedo al te 111 pernlllell t(), Htlllehnl'd, llc:-S\'Hlle<..:iplI
do completamente los errore' anti,ruu , allrlll<l f)ue .. ,] 
temperaln nto c;,tá cOIl:titllÍtlo (l01' la ~ varineiollc.' ill

eliyiduales (le la acti\' illmlllutriti\'a y funciolla1." 
Do esta ' el \finieiolle' re ultn, qtW ]()' PI'''!.!,'l'C 'U.' <1 \ 

la ed<.ul, las ellformedade::-; ~. la higi 'Ill' pu,'d '11 1l1O<liti
cal' la con ,titn<:Íón y e] t 'In ,,('¡'¡llllen to. La' l1o<;iOJH'.' 
ad,quirilla' ]" ' pedo {t la' predispu::;ieif)lle~ detl!rminH
da' por 1.\ con..:titueión y el tc'mpel'amcnto SOIl 'tUIIH

luentc vagas . 
.T uzgando ti priori, po(lría crecrse que lo~ indi VillLw~ 

de <..:on titución fuerte, <..:uyo csqueleto y si:t 'Ill:l lIlU '

eular están pcrfc<..:tamente dcsarrollado:-:, la ·ireul¡wiólI 
adiva y la. capacidad re:;piratorin el)n~i(l 'ral)1<" oPOIl

dría 11 mayor resi teJ1<..:ia el las CHUS¡\.' lll()rbo~a::-i, ti HC lo.' 
inLlivilluo de eon~titución tI '.bil. ~\.nll l'lHllHlo o'en '1'<11-
mcnte cs :::.to lo ob:;ernulo, hay lllll ·ll<l~ f'xc(!l't;iOI\ '" 
el e 'La n\gl¡l, pue la neulllonÍa, la' tiebrc ' el'llpti\ra', 
et<..:., llO l'e~pctal1 j¡nnás lo:; ilUlivithw: ,' io'oroso.'. La 
mi ' IlUl tubcr 'ulo~i' hace cn ello: grande" ".'trno'o::,. 

Por 10 'ol1t.rnrio, no e-o raro ('Ileontral' 'ere \xtraflr
(linariam 'nte f.lébile~ e ~Cnp¡lr á tOtlns ]¡k' enfrrll1 '<la
de" : O'ozal' Ile una villa except.:ional111ente larga. 



'1 () o 

d 

qu ~ la ' n titu i'n cup un 
'undal'io ntr la. (" u H pr li':lon 11-

h u ión (l, lo n to' 

i.:. di r ]110. • n 

ellmit do': 1.1 'l'úftlla .\" 1 ;\1' riti 1I1 ; 1 an 
ltall< p au n l\llití">1l otra' ('ln iti 'aeÍ )JlP:-,' 1 ro t ni ndo 
to la una 1 a .( mún, pu 1 11 e II 'iliar , 
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COllsidcrarumo' la' ~llfel'llleUades á que están ex
pucstus}" I'~cr()fulo us y lo' artrítico . 

La e' 'rúfula n)f}stituílln por una perturbación nu
tritiva l)Cl'lllilll 'l1t 'v eUyaS lllallife 'tacione:s (olur acoTio • .1 • ~ , 

oxaluria, 'te.) ~ Oll perfe ·talll 'nte eonucida ,cun tituye 
la \'enlallel'tl diútcsis . 

.... \..lguIlos d' lo'" tejillos guzall <.le uIIa \Tuln raLilidad 
e 'pcl'ial <Jll> (la pretcxto á qu eau",(\s, in 'irrnificantes . . o 
aparent 'lll 'lit', }>l'olluzean en la "iel: el eczema, lo 
pilIladizo' ::;uu- '¡,j<.lérmiems; en las mucosas: 'oriza, 
hronq uitis, PII teriti~, el '.; 'B 10 ' úrgauus lillfoille ': ade
niti8, hipt'rtrufia d-- las alllígl.lalas'y «1, las O'lánllula 
naso-faringeas. 

E , tas afeeciolle::5 dcbi(la -' á llli"l'obio' vulgar ", 8a

prufito. ó pi úgc 11 u::; , 'IlCUelltl'all 11 ,) 'el'ofulo () UIl 

tcrrcno clllinclI temcn te fa vora ble para 'u 'volu<:Íón 

que c partieular. 
La regrc"' i6n lcnta el \ )0""; prodlleto' infbmatorio' 

produc> e/l los tejido' un infarto crónico debido á al
tcracioll:\ ' funeÍonalcs de lo:s \ ' a u' linfáticos, 

Finalmellt', el c:croflllo..;o. c ·tá ..;ingularlllente 1'1' '
dispuc ' to á la tllucrcullJ 'i::; y al l' 'llluati '1ll0 lIudo o. 

La diát '::ii~ artrítica (lcbitla {t una IcntitulI '11 la nu
tricióll, 1'1' tli ,. pulle á la ' ellfel'lllpdad "lJu ~ difie1' n por 
'u ' itlo, naturaleza y eVlllueiólI, gUlll'llalldo lit)'.> ~í e -
tI' "ella l'e];wiollc -· . En efedo, f'~ta,' l~ llf rlll 'Ilad :s 
ob:sel'\'all en ,11lli~lllu illdi,-itluo, Ó eu vario ' 11Iielllbro. 
de una falllili¡¡, nu pudiendo atl'ilmir'" ") to ll1á: que á 
una a oeiaciún fortuita . 

. A ::it \ (rrupu pertcneccn: ]a oxaluria, ]a lli.::erasia 
áyil.hl, In (linlJct s, la litiasi~ biliar, la gota, la grav la, 
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'do'una di p p l, ,ht jaqu cn, la urticaria, ctc. t" La 
IH tllral za lni 'robiarlfl d ,,} reumnti. lllU agudo fra.ncu 
I( h¿ 'parad d la ()T: Il ft milin :ll'tl'ític¿l . 

... \ 19U1ll autor' n c. 11 han lná..: 1 'am pn (1 ·1 artri
ti .mo, Lancere' u.", C01l11'l' 1111 bajo 1 n mbre d he1'-
1 t el 1 artl'iti 111 de Bouehurd, 111 no" la O'ota 
• r ,1 l' umati '1110, ;lllmiti lid) ad Illá ,} '. pasmo de la 
.!.rloti lil": 1 alpita iOll . cal' Ha 'a -:r Hl't>l'iale', 1 a'· 
I nl\ati.~mo, la in<..:olltill lH ia. no turna do orina, el va
~'illi mI) .' llllH'h¿) af'c ;ione 11 que I ,j:.3t m:t nervio

o o d '': 'mpelia un pap ,1 prl'p 11(1 'rallt . E ·ta O'ellera

IizaeiúlI no tiUl l'az' 11 dI' 1'. Fer'. y Ron 'hanl <le p

tan qu ,} al'triti"lIlO : la, (li{tt i~ 11 'ul'opú.tiea OH do._ 
o tado' <,,:olluénere. lllC 1" 'uItan d ~ P rturba<..:ione~ 

p 'ializ¡Hln' dif"]' lit lllcnt '. Debido el \ to, la e cró· 

filIa, la tul, "rculo i:, I;t 11 '()l'opatía (pariente morbo-
1) ~e()'ún F r' '11 '\1 'lltran COlllbinado' en la' fa-

milia' y en :11guna eondieiolle, .. ' tran forman una 

11 otra::::. 
¡¡'¡ultl c~·} papel <In" repl'e"cntall la profe..:ioll 

l"l1 1,1 t atro (le la predi !ln,'¡ ·ióll. BOlwhanl tliee que 
ha y cn 'o en que}¿ pl'ut '.::ión .-pon' y otro. en que 
11'pdi 'pone. L()~ trahajo pl'off'~i()llal' ~ a(rlltando tÍ irl'i

hllldo el'ólli '¿lI11ent \ tU Ól'tl'tlllo. (W('Cll II \ ',1 Ull locu.' 

minu}'i' re'¡'f(]Jlfh ' ,!" entullc"ln prut"'ióll 'l' eUl1vi'l'
t, 'll e<lll.'a pr ,di pOllll1te; po!' ~I 'OIlt1'tl1'io, la' p l' '0-

Ila r¡ u' P()!' llll)ti vo d(' ,'u pl'ofc··ióll '.2tÚll '11 cOlltncb 
con agcnt' inf,t!<..:io '(b <'> U)xico, u pl'ofe .. ión 1,' -'.'-

pon' lIO 1 ~ pI' di pon '. 
TÓlllC~e'OlllO j lllplo ·1 aparato l' "pil'atol'io, que 

P)l' 1 h '<;ho tI In pI' )fe. i ',n 'on ,titu. T \ un terreno p '1'-



f>ctmn llte pI' pm'n\ln pa1'a}¡l ,"olución de la tllbercu
lo -'i~. , Oll lI111111'l'O 'as la' prol'e:-510no' que "xpnnell á b 
inhahwión <l polvo!::' ilnimales, ,'cgetale' ó minerales 

'!" qu" produ 'ell e llllUllmente esas hronco-ncull11JIlÍa,' 
('rúI\ic¿)~ \iLle e COllll 'en {'on el nombrc de lleull1oko

mio:;i...:, y que TIlllChas vcce:' termillan por una venia
(lerH ti~i' tle marcha muy lenta. E 'ta eo: 1¡1. tisi, hnci
lnr q u' Bnut;hnrcl ha dCll1o.'tr;:ulo en los tra baj j\(lore, 
de porcelnna, 'llya profe ión prO\"oca nlterac1onc' bl'on

co-pulnlOnares, que facilitan la fijación y pululnción 
del pnrá. 'ito. 

La acción prolongatla del frío predispone al reu
lnatismo cróni '0. rrotlas In " profe 'ionc' que exponen 
á e"ta acción dan un grall contingente á la li~tn. de lo..: 
reumático" ;T en este número se cu ntan: lo campesi
no viejo ' , ", olelado -' , peseadore~ y otro ' muehos. 

La prof "' ione;~ lleo'an á ser una predispn..:icióll 
e,"ülen to para las enfermetlades nervio.~ n2 y mentale~. 
Lo~ e~crit()re.~ , ilrti "ta .. , aboo'ados, médicos, saLios, en 
una palaul'a todo '" los quc se dCllicn,n á las eClITel'a-' li

berales, <,on traen de preferencia la' n "uro i:, neura::;
tenia, las diversas formas de enajena 'ión mental, la 
::oítilis y -.1 reunuüismo cerebral,' la tabe . . Iguale:: 
reflexione ' deben hncer 'e re~pccto á' b' enfermeda
de~ que ti nen por causa una lentitud en In nutri
ción , como la gota, la gravela úrica, etc., que :'e olrcr
van en per ~\mas cU,va exagerada adiyi(lad dcl i 'tema 

nenTio. o -' e une á la inacción lnu eular. oca~ionand() 

retarclo en los cambios n utriti ,TO • • 

No obstante esto, el obrero paga también pc:ado 

tributo á la gota, cuando el ~ ¡ÜUl'llÍ -'mo ha. producido 
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1 punt d \ 1 ta 1 ~ la nutrí 'i6n un v rc1atlcl'o 
tad ti, t~, ico. 
La influ n 'ia d 

1 lOn ~ 1 ( rti 'ular ~ . para h 11-

:in ] cáli lo', 1 circula ,i' n aeti va, 1 
p 1 o r eu nt , t r ' .... 1 ira 'ió" e tá a elcl'ada. la 
."hala 'Ión 1 uIn onar . e n. i] raul , y h trnn pil'u

muvu tiv . La' 11l1á:~"l' . 

i 't 'ma n lTio t 

, ".: ,ita, llorll1fllm nte d tralJitjo mu' uInr ~ muy 

pello' , l' finalm nt 1; nu l'iei611 (rcn '1'al ' tá pertul'-
1 ada pI' lfuIHlalll 1I bb 

D t . t,:t.d( anUl'llli 1 l' \lita la Hnclllia tI, lo: 

paí<.: ' .. :li lu , ..l t)' Hna 'Il~ l'tn :)llacl ' una inmin '\11-

'ia. 11101' () a qu d ja la 1 uerta abicrt:t á 1) pt rá ¡to 
,T qu la luO'(ll' á qu ' 'l}wrcz 'an, -, ()'Úll lo paí' '~: la 

di' 'lit ria, ,1 cól ra, l.'] b~l'ib '1'j, ,1 impalutli 'mo , la 
la H~lll' <llll<lrilla, 1<1::5 afee 'io11 ' 

hn lo lima "pl ·ntl'iolln1e..:, ( I l)l'°'ani 'lIl0 11 l't !l-

tillua Iw'l!n e llltn ,1 nf'ria.mi nto, tiCllP qu' sng- 'ral' 
la pl'ollu' ·i611 (l ,1 "'alo}' Hllilllal, lo 'IU \ (lea ,ion; 111l:\ 
. obl' )-,1 ·tivitlnd ti ' la' fun ·illll ,. re pil'atul'ia', ('il'<:ula
t(ria:.? t.lig~:tiva",.lli~lIlill11yelld() par¡\1 luII1 'Iü·l" at'

tividau t:lltún ',lo I~I hOJ.llbl'l· tielW II ,,~jdad el ngl'

Nar Ú. In' alim 'nto' aZ(Hldt.' Ulla (rl'ill1 }ll'oP()l' ·ióll el 
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mal erinles tCl'n ario', ~r ti ne 1i 11 n 1Illen te propenjún mar
eaela para nhusnr 11 ... l()~ 'olltlilllentos cxeÍtante~, y Ilt'l 
nlcohol. La: 'OlHlieione~ tclúric¡\.' (le c~to' dirna:-¡ \.li~
minuyen prOOTO 'ivameIlt' la .. end 'mía: y haecn pre
pondorallt s la' enfcrmedalll':5 tle orden nutritivo; la 
gota o. má .Y má ~ frecuente á medida que 'C aproxi-
1na el nortc y que los paí~e ~Oll unjos ó híUllOtlos lu
gares 'n que .... 0 observa á la vez: la osteomalacia la 
obc '¡dad, la diabete~ y la litia -'i . biliar (Bouchanl). 

En los climas po]arc" ]a 'irculación capilar de la 
piel dificulta por el frio exe sivo, lo que prcdi~p()
ne á la" conge-·tiones d::; ·era1t~ -'. El lJrilln de la. luz 
reflojada en la nieyc, la impotuo.'itlad de] viento y el 
hunlO que llena las hahita ionc , ~Oll caU'(l tle cOllj UII

tivitis y oftalmía". La n e' 'idad de vivir eH habita
ciono.' mal, en tiladas, ]a pl'i nlCióll lle alí III 'I\tO' fres
co y de vco'etale', In'o\rOC¡Ul la Illiseria ti "iolúgi'a ~. 

C01no corolario, el tifo ~T la..: enferm >(lalle..: c coruúticn '. 
Los climas templados no ofrecen con~ideracione-' C'"'

pecinle' desde el punto tle yi ta que nON ocupa, 
Para terminar el e.~tudio de la I'redi.'po~iciúll, con

'ideraremo" la oportunidad'l'eada por UIl¡l enferme
dad, ya ea para un llUC,TO ataque de la misma enfpl'-
111edad Ó para una enfermedad diferent . 

Todo' conocéis la facilidad con que r >incide la bleno
r1'ao'ia y los accidentes que la complican, la reaparición 
fre 'UOllte del reumati mo articular agudo y la e1'i ip·· 
la, en p rsonas que han sufrido ya un ,ü¿1I1ue d e 'ta 
enfennedades. En caso.-· de est' g"lIcro p(lllríall multi

plicarse los ejemplo'. 
Un primer ataque de una enfermedad determina 
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la. pI ur ía fl'an'a . ill1pl.l ~ á 
con ob' l'va ·ioue. 
,·tán lio-(;l la' ni á 

LUla n UIl1011Í' ni á una U1'011 o-neumonía, no on 1'1' -
tul> r 'ulo el , • n tub l' ·uIo. io' lo ·ale'; 1 I'leurític 'r<'\' 
)'<t uu 'rcul ). (l. 

Lall ouz'" lIe me la at nción obre la L re li pO'i ión 
u ofr e la viru ,la r 1 ·to { la lub reulo i .... Ue

han' nfirmad\) ta id a qu par el' 

admitir e ulliv r. alment . 
La p rtul'taci 11e' n la nutrición ti n ~Il un papel 
III :jant ¡d d la nf'l'lll clad ' inf '10":. ~itare-

llL la' 3f' 'cion "r'nie, l 1 tul o I¡" ·livo. E. ta' 
1> 1'<1 n in lude haci n lo la u"'imililci 'n 11 'ufi ,j 'lIt 

modifi 'Hntl) ·1 I'ap 'l} rot ctOI' que 1 -..I ... mp ñiln las e-
l' .¡ Jl 110rll ¿tI ~ d 1 tul die)":> 'ti Vo y 1 al'ti 'uh rmen-

te 1 jugo (l"á tl'ico contra lo" ao' Ilt illf e i , o . 'ro
da af e ·ióll que modifique -ta~ 'cc}' ,iun " di 1111nu
yelldo 'u pOller 1m·t ·ricilla .' crá ulla 'tUl ':1 tI 'roe p
tibi lado :\1 uy n lcid el pa peI cun id rabI, atri-

Mel1dlzáb 1.-1 
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huído 1 01' L. <1 ndre á la <lilatncióTI del estómago ('omo 
cau a 1 l' (li 'ponente á la fi '01''' tifoidea. 

La. nf r1ll0 hHI . llervio:a (hwllo nacimiento {t per
turba i( n 'nutritivil::; pl'cdi~ponen á la tisis. La tabes, 

el mal 1" Parl-in~,::oll, la pal'áli. i· general y la histe
ri.\ t l'minan fr' uentemente por la tuberculo"i~, sobre 
tOllo '1\ 10:-\ h ~pitales. 

Entre la' enfermedad ~s d oidclS á una deendencia 
. de la nutrición, la diabete' tiene una acción ptisiógena 
tlthnitil1a por ti dos. Ronx y lToc<1nl han demostrado 

ex}) rimentalmente la ne 'ión favorable dc los medio" 
azuc:ll'i.1l1()~ para el de:sarrollo tlel l>ílcilo de I\.uch. Es
ta delllOstrcwión tmnbién ~e ha hecho cm} otros micro
lJios .' lo demue trtl la frecuencia de las linfangitis á 
'ausa del nlá~ lio'ero trnumati-·mo. 

Lanecl'caux ~. Bouehal'd admiten que en las grnn
d ~ ciudad s el alcoholi:;mo 's HIla gra1l eau"oa predi-'-
1 (l11 nt" para la ti::;is adquirida. 

Ji rtn 1 i()n~" lo 'ale ":011 también una causa p1'e-
1i pOli !lte par:1 la tubereulo 'i~ . .J accoud llamó n ue::;
tra aten i6n obre las llOllloptisi ", que debitlns á un 
tn umati. 1110 'on el punto de partida ele UIla reacción 
luta1 muy enc;\z para. prodneir la incubación y pulu
la Ión ]l' la tu ber 'ulujs. 

Finall\1ente LillldollZ;Y '1'e:>qu' ll) ~ alltiguos traqueo

tomizado.' ~ -. vuel ven fácil ment · tuocl'culo'o"". 
Todo 10 (1 ne precede nos (lem uestrn cuán II umcr(j

:-':1': .. on la aptitudes creadas (101' lns cnfcl'mec1alles .lll

teri()re~. 
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Inmunidad. 

la i n 1 tu h< ti U1' v III nt' la (. ptitud del 01'-

para ufrir la infln 11 ia d 

1 ~"P 'ei (1, imnullidad, una, inlluta, quc ,'0 
~l'va 'n indiyidu,didnd . naturalm lnt r fl'adaria' 

á la cnf 1'1ll la 1 ,.' una inmunidall adquirida, qu") 
o b l'\'¿} 'Ilit 11 do un pri lJl r ata u tl' Ulla anf nn -

ad imprim' al oro"uni",mo mo(lifica·j nc' pI' funda 
u --. 1 (Ion 11 á 'ah' . 
E ta lli vi ión ha j 111 1 ue lo pUl' la b: rya 'ión. 
1 a illmunidiHlllatUl'al Ó innata, ~ pre entn bajo di .. -

tinta...; forma j la lIlá~ fú·il (1' ob .. 'l'\Cll' ""' la r i ten-

"1Iven 1\" e 11 la 1 e-

ah olutam nte e 11 lo' mi 'lll • medicamcnto'. 
La illll1ulIid<ld natural ticue una illlpOl'taneia capi

ta.l 1" 1wdo á la' enf l'lll '(lad ::; in~:\e 'io~a: 1 hombr 
l' ~i·t, Iluí' á la Lact 'ria earLono,'a qu \ 1 eH 1'allo, pI 
'uy" y 1 1m :j 111 }ll'U ,ha la l'ar za d la Pl\ ,tula lll:l

lig;nn 'n lo" 1I1di\·j(luo~ l'.'pue to" á ·()ntrue1'lct. 
Lo batl':l 'ju' y]o l' 'ptile no 'ont1'n '11 jamá \' 

ji mt{lll 'HUI nt el carbón,.' pre..:cntan Vinll'C i~t 'neia 
á la' lno 'nlaL:iollc' ~.'p rimclltal -', El P '1'1'0 Y 1 gato 
r isLen la ino 'ula 'ión }lontáll a Y mue!' 11 por la in-

, c ·ión illtra-v no 'a. 
La r \ i 'ten ·ía qu ~ lo" cal'IlíYol'U~ y 10' animule' ( ~ 

aIl0'l" fría (1)011C11 á la tuh 'l'culu -1:, 110 a tá perfecta
o 



ll)('llt mal' a la, hn t)d. . t(' a:o 1n inmunltl: d . 
1'( lativa, 

1) qu eH i ( b '(lluta' el ("\ ra1. 
amal'illn .Y la ífili, no ~ \ 1 :\1'1'1111: 11 1 mt'-

'entn. I'in' 

P )' lo qu t " á la p'ltolo(rÍa humana 
\1 1: 11 licina 110' 1 r. ntll j mIl) 'lll') 

inmunidad nntural. 

In hi toria 
1 ' 

La l',-)Z:t 1 . 'mp lla un 1 imp )l'tantí 11110" la l' -

.j t n ill d 1 n 0'1' á lo' oTalll' traumati III 

v01'hial. Paril la fi 11' (; m:ll'illa • u inrnuni(la 1 
:olut n, 1i n In, 11 t il 11I ti'" ('o te dI' ]fu 

1 ~1'J'i('lduraJlt 1:1 
t ~Oll l'aro l( 

n In 110,' , n.ibl , 
('n la raz, 

, , 
• 1111-

111 U In lo 

la qu 

('l"l(')'UZ • n to 1 111 ('O -. 
hijo gozan lp Ulla, inmuni la 1 (lml) ta 1 ara 

la fi 1>1' a1lla1'illa IU (ta'H f 'u: lit .. tl'Hnj 1',11 0'11 

confil'i "ndol \ la inmuni la 1 u, Ildo 'apa á un prilll l' 
el t ;1 q II , l~J' ti i n m Ull i 1 a d 'u n t n t ) l' 1 n ti' a , p lH el 1-
(l'llllO' opin'lll IJU \ pi nI' " flU'.' 1 un; JI rlllllll n
eja L r()'; <. Jl )) ('lima' t 111))1<1(111 ,in IIlharu'o ( 1 \' ,)-
\'('}' 1 , .. iollo • nl'lilllHtnrá m{ 1"pi lnIll n IU 
1~~Ur()1 

La inmll1 i lad 
d t 11 l' 

• ))1-

r 1 1'111-
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IIay tan bí'n un< illlnUllidnd inIt r nt á la celad. 
TI) 10' (. utor' .Hhnit '11 q uo n la pri meI'tl (Iad la. 

n br . rupti 'a , aun la' má e ntagio a , on ab 'olu
," p'i nn1 . De la eda 1 adulta: la vejez 

hablar In . al tratar el la inmunid. ti adquirida.. 
11 inalmcl1t _'í·t n inmunidades indi,'idual que 

. , "ill'an á tod, ('la 'inca ión. En la 'pidcmia' el 
vint la, . cal'latina, ~óh.'l'(;, tifo, t., hay peI'SOllaS qu 

1)( o 'tant l<ls lnúltipl" e udi ·iolws de contagio, y 
fu l'a el t do ataq u an teri)l' le 'ta' n ferm dado , 

r' i t n COII 'tant 111 lite. IO'ual r .¡ t n ia e ha e11a
lall0 l' p cto ' la bl nOl'l'agia y la, HUi. En :.~t ca>co 
p dl'Ía .... upon 1'. e que e,'¡ te una inlllullidad por ntn
vi 'llHI, por tl'au,'lni Ión her'>ditaria, y de hecho todo' 
'ab'L' qu \ una en!' 1'111 dad qu" aparece p( r primera 

V('Z n un 1 aí', 't miblp por 'u difu ión .Y °Tav dcHl 
:tI' Ina~-: bá -teme r :.cordar la t rrible phI mia el 

vil'u{>h qu no tI'cjo la nq ni ·ta . r la primeras epi
d III in.' el rólcra n la n púl lica en t 'I'a. 

P l' 10 cOl1tl'<lrio
J 

cuando ulla Cll~ 1'111 dad reina en 
un 1 aí' de~ d 1 tiempo ufi(·iellte para qu \ u' a,nte
pa aelo' hayan id I luás ó m no atacado, di Illinu
. 'en (ntonc" . u gl'H \' dad . r clifn ión y npal" 'ell los 
l'efrL1C ta ri '. 

La illlTIllni la I 1 'gnda 1'01' padl' : ·ifilíti·o· 'ntHca
<10 d "irue]a á tI hijo', nos fr e ejemplo..: má' no-

tabl tI illlllunidad Nmg'nita.. 
La illllluniclatl para la ítilis no (,. tan ab ·olnta., 1 u . 

11a: e" o en qu niih el padl'~ -ifilítieo::; llO .'on ( h
so1tüe In nt refl'il 'bll'in . 

Rc:'"'p cto á la viru la., 111 inmulliflad ' a i ah -

luttt. 
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19U1lO autor~ (>1' t lid n qu~ ht lllfl Ir 1 u 1 lar 
á u llijo lllHl illlllunicla 1, a llui1'id allt d la ~ 'un
claeión . .... T t n 11FI' el, rva·í llt 'qu el mu tr 11 ri-
gUl'O alllent 'la t oría . ... (1 uh 'tallt ,todu 't ti '11 
gran illl portan '¡a para e,' pli 'al' la illlnuni lad atá"ieu, 

PUL!l d dl' in yiol litar lo h ·h. u t )do 
lo '('l'P ol'O'anizt1,lllI ti n '11 ei rt) ''l'ado d inmulli· 
dad uat ul'al, a: gura la por 1 fUllci mamí 'nto llorlll' 1 
~; l' O'ulal' d 'u ól'O'an," p ro ePl lh 
e. ta illllluni la 1 e. muy frá(yil y nu pu 
pI'. u efi c:l<'ia á ht· difl 1'('lIt, fOl'Il1, 
adquil'ida <)u ' tI 

L,l illln un ida 
Ulla ... que 
lig;\da á 

tel'll i 11<1 dCl 
E t<l ' 111 el il1 'Ill'ioll 
l'rimitivnnlt:nte 1 ' 

Lo .... V '1 '11 1"; minerale y \T ~ g tal n 
pjempl1 . 'U1'pl' I1d lite d~ la influ nda 
d) al t;i .... qn algullo . ntícrramo el 
fina basb,ll n la~ 'ollli'i n n rmc:l 

'0lJ11 arar 
illIl1Unilla 1 

varw uu n : 
tán 

qu 

pr por 1On:1n 
1 ] hábito. T -

610 J'. 

1 ara n \. n . 
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nar al h 1 br e mi nza lán 1 le 1 i 
11 1111 a 

m 

br 

larm lite lo 

má' al(yún 'a'o ni i tui 1'<1 

1 . lni. m.o 'urop r ci "} 
h t rrihl 

Por 1 ontrnri) 

I,agan un tl'ibu-

1 a Ji-
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paree \}} ,haber ~llfridu llo \? c \~ 1" \'Írllela, por int -
rl'ogatorio 1l1inucio~() puede invl\stigl1l""c que la prime
ra v"z lw, t :.nido Ynrio!oid ~ ó Varicela, exi. ten 110 (1)'
tant ~ recaída perfectamente demo. tra();. •. La ellfer
mellado ... cuya' recaídas se hall ob. '¡,vallu mejor 011: 

fichr \ tifuitlca, tifo, orejolle", "'nrampión, cte., te. E·
to pjemplo ... · llcllluc'trnll tIu' la inmunidad eon~Jrida 
por un primor ataque tl \ ulla 'nfermcdad, HO c. ab ()
~uta,.' qlll! la dura(!ióll. T ulillPzd \o:-ta illlll11lli lad no 
dopend \ d' In mayor Ó llH~ II()r int II idad d 1 prim r 
ataqu el. AlgllllO. <tutorl';:, r'n quc la: nf'rlll dad 
cit<lda' antC'riol'l1l nt" aUll eUllndo 110 illlpidan la r in-
-idencia, atcll1hw má,' Ó m<.IH1,· ·1 egllnd( ataqu . La" 

reillcidcncia \n la ¡nfe ('ion :011 mello" gra"c á 
medida qu' C llIultiplie,lll, pUl' rjt'mplo: la hlpllUlTtt-

gia. J :tccoutl lEcc que la rbi l' 'Ia 1 " · 
gra,,{' 'n<llltlo l"cac CIl 'llni '1ll0 individuo. 
'-

..L T) pUlliontlo haccr Ull e ,tlHlio detalhHlo de la in-

Jllunillall en cada una dc la -o ClIfCl'llledatle', ·ól(J dir' 

alguna' palabra de la ~ífili"'. 
Lo, Hutore" contcmporáncus ni ga,1I la ' r illCi(1cll

('i¡l ~ tle la 'ífilL, cOll·jdcr< da,' en otrll' tiempo como 
muy frceucllü'·; los pretelHlj(lo::s chanel'o , (1 · r "'eaída 
eran err()r~' <.le <.liao-nó:;tico y (Il'obablj'm lit o.; \ trata-

-=' • 

ha (1, acei(lelltes terciario que imutaban 1 chaner 
lnÍ -jal. La reinciden 'in, si pxi.:t" e' clllllpl talllente 
exccpl!iol1itl. Un rccién naeido afeet;lllo dc ífili· he

reditaria, J'uc<lc .. in peligru'cl' .dimentado por ~u 
nladre sin q ne obr vengan á é .. ta . uleeraciune e pe
cHicas cn el pezón, tenicnclo el niño le...:iunes virulenta 
pn lo' labio que e. capaz el trnll mitir á una nodriza 
cxtraJla. 
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'a~o la madre 
CUY a('cid llt0 inicial 

hcl 1 ¡J.'¿Hlo inndv l'li lo, ' má bi 11, (' mo li '(' }. l'a11I~('], 

la jn~ ··iólll at'rnn .. ha h ho 11 1 'vnlo,dot rll1i
H( 11<1 la .. ífili lla 'onbn'ia ac< mI aila la d ~han r 
ut rino. E ta p ... la t oría de la .. ítUi . el 'i nal que 
l' un l. opinion .. má aut rizada , 

II 'ho r cient ~' hall dPlH ",trilClo qu 
tI· llifí 'ifilíticll, n apari n 'ia intl mn ~ 'OH ral
In nt .. ifillti(·a...: : lo el mue. tra 1: apnrit Ión tI .. <le i-
1 nt . ar lío in 'olltro\' 'rtibl m0ute ·ifilíti o', ~ o . -' 

trata. d una y )'datlpl'ít in III ullitlad debida á la Yel u

na f tal' , un ra..;o pHl'tieul:ll' el inmunizlH'ión por ~'1-
filj .. n Iquil'idn, 

h . p do á la VH<'unn ',1 b0mo. el' l' quP la imnu
nidad qU0 e mfi l' ' . 'In jnnte á la ('Ollt 1'i<1a por el 

prim r ataqu el una n~ 1'IllC ln 1 para ta llt 1'111 -

(L d lni. ln~. hn otr ~' t' nni no. ¿la vaCUllel, preserva d 
la vi1'u la, porqu 11a mi llU 'una VIra la 111odifi-
a la lná, Ó ln no:: ... T o 1 uedo cont ·tal'~ b1 euo""-

ti'>11 todaVÍa. P uehanl li o que e tú. aún 0n ,tudio, 
¿,Pu d on~ 1'i1' una ent rmeclad la, il11l1ullida 1 para 

un¡ n1' rll1edad dif, l'pnt ? E. te c. el antagoni.'mo: el 
,n'I11(,11 1O por uy~ \Til'tud una diát<. 'i~' Ó UIl ·tado 
111orbo:o dan al ol'gnni 'lllO una 1m Hlllida lmá' ó m -
no lllH1'CtHla contra i rta' y el t 1'111111 da aft e ·it ne: 

patológicn:. 
Lo Hlltiguo" 0110eÍan ~~a 1 nntngonismo. Boudill, 

1 'pu{" k num 1'0. a . ob ~l'nlciol1o' \T rifi a la. en lo' 
I aí paIn tI' a Imite qu cloncl r i1la la malaria. 

1. nb l' ulo 1 e' e."cepcional, y Ini ntra' lná: l' frac-
~I('ncliztthal.-v • 
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taria e una raza al impalu(li~mo. e-·tú más pI' di rue~· 

ta á la tub ~l'clll()·i '. Rondin atribula In '~llt a (le e 'ta 

inmunid:\ 1 á la. lnollifi a 'ion f[lll' ('1 mia '1ll:l palú

dico prudll' n 101'gani mo. LOlllbal'd y Brull citan 
urio Oh' j mplo de p. L ". palu. tre , en tl,)lld á m '

tlida qll ~ 1 : pl'og-r 'o de la higien ahu,rentan el in
pal udi 'mo, In tubereul .oÍs aum 'lita prúgr 1 \':llll 'Ilte. 

El D l..,torPiol (d 1 (~¡liro).('onlil'llla ":io' h("11)' y 
Bou' akis (do Atella ,) y l~oh( , (de ~lallch ,t r) onJi

t n opillione:::; tlia1l1!'trahn nte opuc. ta', 
TIouclill y A n' lin admitían tnmbi jn el allüwlml '

mo Piltro el inlpalutli lllo.r ln.:fi hre tifoid n' l' ro e'
(as do. enfermedad á menudo reinan, i\1lultáll a,
mCllte en el mi '1Il0 lugar. 

Orande e' el nt'ullero de la 'Ilt'el'medadl'.' l' putada' 

'omo antagoni.ota'" e ha '1' ído en ,,1 alltagoni 'IllO 

del e 'tado pucrpcral y la fi brp tifoidea; ti ,1 impalu
di 11l Y la vjl'U la; del c. cOl'buto y el tifl); de 1.1 ti i 
y la fiebre' erup iva ; del ('állcer ,'" la. tub ,\'t'ulo 'í , 
etc., cte ...... hstas supo icion . no p rmit n una con
clu 'ión f()l'mal, porque COl'!' .'ponden á h ' ho' uma

mente contradictoriu '. 
LIIS <1 'mátíc(.::, 10: enfi 'emato,'o.-, lo: mitl'n1e .. I 

yiejo' sifilíti '0 .. :, los <1rterío-c'clel'o o. jnlllá contraen 
la tuberl'uIo:i '. Las oh,' n r ;1('1011('. n: lath'¿ , á C. te' aH

tagoni mo ::5on muy eoneonlalltc., y e , ha 'ta. ci rto 

punto, llIuy natural admitir c¡ue' t 'Hiendo e' t. en~ r
medade por ca.rácter cOlllún In, e clero 'i " no 1 dl'Ían 
servil' do cultivo al bacilo Lub rculo '0. Lalldouzy ha 
demo~trado que cuando cxc peionnlmcnte 'e vuel ven 
tísico~ lo::; e clero. 0-', e trata oeneralmente de tisis fi-

brosa. 
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P r 1 d Iná l'uzamo :.n e to'" lnOlnento por una 
tudio del antao'oni '1110 entr 1)' lni-

'ho uman nto iInl orta.nte, I han 

lver 'lnicrobi~' en un nli IIlO Inedio, u
'umbi nd unu T r L ti ndo )tr' yerifie; la cul

tur' 1 01' Ulla \' l' la 1 ré ~ 1 ('ión natural. C'harrin y 
(rlll'gn lid IHtn (le truído 1 1m'il ) plo iálli·o on el ba-
'110 carbono' , y han he ·111 triunfar}¿ hacteria::; d 

la 1 utrefacción, 1 ue 't c' n un, verdadcra lucha con 
]a' ba t rí( , tuL 'l'culo a . 

B uchard h~ podí lo nh'ar el t inf c 'ión carbono

a á animnlc ino ulado' con algun .. ' hon ' le antiei
paci ' 11 P l' la baet ridia. T l bacilo piociánico. La ei ll

eia 10' multitud d e:p rill1entos urio í imo , 
Ti lna1m nte, ¿, pu de por una l11edic .. ción prevcn

ti\'(\, C( n~ 1'i1' la inlllunitlad,? E: lUUy lógi' pensar qu 
ei 'rtn 111ed icam nto u 'a acción a 1 pe 'ífie;l ,t: 

pprf<' tament d 'n () trada, tienen un poder 1 rotilá ti
c p,-tl'a ei l'ta .r d t 1'1111 nada' ·uf¡ rlllcdadc.', En el 
'iglo r,) 'e COllC I líe: á]a fric 10110.' m rcul'i¿ 1 . una 

.le 'ión pre,'entiva contra la 'UUi:, En unn ~poca má. 
rcana á 110 'otr ,', r1 Milo Hu ~. 1 atribuía la mi ma 

aeci6n al hidraI'giri 'lllO pI' fe. ional; 11 11 Ut'.'t 1'0, día' 
(' 'te }ll)(lpl' '¡lu )1'10 y ] m 'rC'urio (bajo l'ualquie1'H 
:D 1'1IlH) 110 ha 'C ( 1 ol'gani '\ll l' fraetari,) á. la 'ífUi' 11i 
1 pn: rVl:l tam poe el la.' forma gn v '. 

La a 'ión pI' \·enti va d la q uinlllH, ,'C e 110(' JI 1'-
fe jÍ; 1llOlÜC' lo: m ~ líc s ¿Ul1erican ' lllá (lutori~acl " 
proclaman ílll' nlmemcllte 'u acción profiláctica 'on

tr,l 1 ilnpaludi IlIO. 

T01111W i rudoii ha btcnido en ltali .. r ul ado' 
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brillantc'" en la profilnxin de las fiebrc.: intermit ntes 

usando el al' énico. 

l1e_p "cto á la inmuniclad, que so creía confería el 
cobre {'Oll tra la viru la ,r la fiebre tifoidea, la última 

pidenlia' (1 esta enfermedades han demostrado que 
u aceión s 'ompletalnente nula, 

De estas observaciones resulta que la lnayor parte 

de 10 In 'dienm ntos Ron impotentes para alcanznr la 
illll1Unid:Hl. Por el contrario, cuando ell vez de usar 

10 producto'" químicos se utilií'-t1n los producto' ela

bOl':l(los por 10: parásitus Illil'l'obial1os, ya ~'ea iJl útro, 
ó en el organi 'mo animal lo.' l' ':'lllta(lo-' son más .'a

ti ,fa ·torio . 

E~tas 'OH la' 'ubstancins vl\nladeramrnte inmuni

zadora..:, el la que la eicnnin COllt \lll}>oránen ha obte

nido las in culacione: p1'l',Tcntivns, T curativa., que tie

nen en revolución eontin na á la ' ciencias In ~dica ..... 

lIaci ,ndo á un hHlo el dominio de la ohscrvación, 

podría in Íl ntal'NC profllllllizar 1 In 'eanismo y la na

turalez;) Íntima (le la enfcrmcllnd. Esta cn "'ti6n de 

actualillad l1a ~ll citado numcrosos trabajos y O'l'antlcs 

contro\' r;'ia..:. 
PnrH t'1'll1illilr dirú que Boueltilrll clasifica la' teo

rías de ln inlllunidall cn dos eln::;e' digtillta,.;: 
1. TU)l'ía, 11l11nol'ales qHt~ ntribn Tcn la inllll1llic..lad 

á la re~ i~tcnc:ia pa~iva d 1 organisllLo.' á la, prnpicda

(le inher"'ntc' á los humores mismo' (propiedadcs 

adcl'ieidas, atenuantes y nnti-tóxica~). 
11. Teoría' celulares que invocan la re. istencia :lC

ti "a de los eh'mento' <lllot6micos;, y ~obl'e todo de un 

!!.TU} o pcrfectalllf'llh detcrmina.do de lo 1'a(l'ocito '). 
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R nac la antigua lucha entre l hUlllori 'lilO y el 
olidi. m . E-·ta· t orín ' . n m( no .. 'clu.jva d In 

q u par . n y t ni n 1. 'a la una 'u part de v rda 1 
tán d .. ti nada' á ' In pI tar una á la otra. 

n 'tu lío 1 la dim n 'ion '" ele " ... t . n _ pr ta 
para pr fUIl izar la natural za íntima 1 ta t, ría' . 
POI' e. o m limito 'l( á ('ih 1'1 a," . y 1 t r~ 'OllCltli l' <lil'p 
qlH Houchar 1 y (/hal'rÍn a1irnwll qu cualqui 1'::' .. qu 

n lat críaqu" a pt 11 inmullilnl ... r !tI(' ñ 
una pr pi la 1 11 l' lada 6 ad uil'ida p r la d uea 'i6n, 
,.1 • la uni lad . lular, que n . u In 'ha e ntillun -' 'OH 

mOl'b o p r e V1 ,t JI'io a 
~II IgUllfl' v' tal ó cual t orla no no' ba> 
tnll p~11'a xpli 'al' I )' h 'ellos ai lacio e no' pI' '
'entan. En c::;t a \) e 'tamo' obli!!:1,lo Ú \TO 'al' e ta 

'-

ó aq u lla teoría, ó t Ida junta': Y cnton co 01 vidn1' 'mo " 
omo n ue tro..: Ina tI' "',Ix ,1 tI 'i vi mo pa1'<I r cl s '

ti ' 
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