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INTRODUCCION

. Hablar sobre los delitos sexuales, es un tema que
en la actualidad esta de moda, toda vez que no cbstante que se
han tipificado desde hace muchos aftos, a Ia fecha no han logrado
frenar las conductas delictivas, razén por la cua! recientemente
se ha tipificado el delito de hostigamiento sexua! mismo que como
se vera mas adelante nacio a la vida juridica con aigunas fallas
que posterioemente se seflalaran. Obviamente, para entrar de
lieno a! estudio del hostigamiento sexual, partiré de 1a generatidac
al hablar de los dslitos sexuales, su concepto, clasificaclén, asi
como un andlisis y critica a los mismos.

Asimismo, en este trabajo hablaré sobre fla
educacion sexual y el hostigamiento sexual en nuestro pals,
aunque como es de todos conocido, unicamente lo contempla
juridicamente el Cddigo Penal vigente en el Distrito Federal; asi
mismo, hablaré de la educacién sexual en cuanto al tiempo y
espacio, la educacién sexual en nuestro pals, abarcando
obviamente, los antecedentes de la misma, tomando en cuenta
que los seres humanos somos en si, sujetos con impuisos
sexuales, los cuales se pueden determinar de diferentes maneras,
y una de éstas es precisamente fa que desemboca en conductas
que originan, en un momento dado, el hostigamiento sexual, que,
como mis adelante se senalard en el capitulo respectivo, ia
educacién sexual que se le imparta al sujeto, serd determinante
para la comisién o no de este tipo de delitos.



También habiaré sobre el hostigamiento sexual
tipificado en el articulo 259 bis del Cddigo punitivo en vigor, dando
por supuesto, una breve nocién general del delito, ast como el
concepto del mismo y los elementos que integran su tipo penal,
bau que en su momento, se haga un andlisis y critica al
mencionado articulo, dados los razonamientos que vertiré en este
trabajo sobre los pros y contras de dicho tipo penal, asi como la
sugerencia de que e! mismo se incluya en el Cédigo Penal del
estado de Morelos, obviamente, con las mejoras que sugeriré en
cuanto a {a plena tipificacién, y a una eficaz penalidad que permita
resimente, en la prictica, ser preventiva de delitos mayores, o
asa, que los infractores reailmente teman las sanciones que se les
puedan imponer.



CAPITULO I. ESTUDIO DE LOS DELITOS
SEXUALES.

" A. ANTECEDENTES LEGISLATIVOS EN MEXICO.

Ef primer antecedente de que se tiene conocimiento
en relacién a ilos delitos sexuales en el derecho mexicano, es
precisamente el sefialado en ¢l Cédigo Penal de 1871 el que hace
por primers vez referencis a estos delitos, en e! cual los Instituye
on ol titulo sexto, libro tercero, bajo la denominacién coman de
"Delitos contra el orden de las familias, la ‘moral piblica y las
buenas costumbres®, y comprendia en el capitulo tercero, los
atentados contra el pudor, estupro y violacién, en el capitulo cuarto
comprendis la corrupcldn de menores, en e! capitulo quinto el
rapto, y en el capitulo sexto el adulterio.

. El Cédigo Penal de 1929, hace referencia de estos
delitos en el titulo decimotercero, libro tercero, que lleva por
nombre “Delitos contra ia Libertad Sexual”, incluye los atentados al
pudor, el estupro, la viclacion, e rapto y el incesto, y en el titulo
decimocuarto, que denomina “Delitos cometidos contra Ia famllia®,
al adulterio. ‘

El Cédigo Penal vigente de 1831 hace una
denominacidn gendrica de “delitos sexuales”, en el libro segundo,
titulo decimoquinto, en el cusl los clasifica de esta maners:
capitulo |- “atentados al pudor, estupro y violaclén™; capitulo l:
“rapto”; caplitulo IlI: “Incesto”, capitulo IV: "adulterio®.



En las nuevas reformas al Cédigo Penal, publicadas
en ol Diarlo Oficial de (s Federacién, del dia 21 de enero de 1991,
queda reformada la denominacién de delitos sexuales, para quedar
como sigue: libro segundo, titulo decimoquinto: “delitos contra Ia
libertad y ol normal desarrolio psicosexual”; capitulo primero:
“hostigamiento sexual, abuso sexusl, estupro y violseién®; capitulo
segundo: “rapto (derogado)®, capitulo tercera: "incesto”; caplitule

" ouarto: "sduRterio”.

Como se puade observar en eatas GRimas reformas,
se cambia el nombre de “stentados al pudor” por el de “sbuso
sexual®, asl mismo, se contempis un nuevo dellto que es el
“hoatigamiento sexual®, el cusl es el objetivo principal de nuestro
estudio, por lo tanto, se hard un andlisis critico juridico en el
capitulo tercero de esta tesis. Asl mismo, fue reubicado ef delito
de rapio en ol articulo 385 bis del Cédigo Penal Vigente en el
Distrito Federal.

8. CONCEPTO.

El maestro Gonzdlez Blanco, conceptusilzs los
delitos sexuales al seflalar:

*En efecto, para que un delito pueda ser
denominado clentificamente sexual, se requiete: que sea
objetivamente, no subjetivamente sexual, es decir, que ¢! resultado
de ia oonducta, no la intencién del sujeto ses sexual; y segundo,



que e! sujeto pasivo del delito sea ofendido sexualmente, es decir,
como titular de un bien juridico sexual”.!

Al respecto, Gonzdlez de la Vega noa da las
caracteristicas doctrinarias de los delitos sexusles en generai, es
decir, que para: "...podor denominar con propiedad sexual a un
delito, se requiere que en el mismo ae reinan dos condiciones o
criterios regulares. a) que la accidn tipica de! delito, realizada
positivamente por el delincusnte en el cuerpo del ofendido, o que a
éste se (e hace ejecutsr, ses directa e (nmedistamente de
naturaleza sexual; y b) que los bienes juridicas dafiados o
afectados por e accion sesn relativos a la vida del ofendido™

Es decir, que cuando en docirina se utiliza la palabra o Is
denominacién delito sexual, se necesita en primer lugar, que su
accién tipica sea directa e inmedistamente de naturaleza sexual,
ademds que no es suficiente que la conducta ses seguida por un
antecedente, mévil, motive o finalidad de lineamientos eréticos
més o menos definidos en la conclencia del delincuente, sino que
o8 necesario que ls conducta del éste se manifieste en actividades
idbricas somdticas ejecutadas en el cuerpo del ofendido, o que a
éate se ie hacen ejecutar.

Ademis, se requiere que la accién copular de
lubricidad tipica del delito, al ser ejecutada fisicamente, produzcs

1 Gonzélez Blanco, Alberto. Delitos Sexuales en la Doctrina y en e
Darecho Positivo Mexicano, pag. 16.

2 Gonzdler de le Vege, Francisco. Derecho Penel Mexicano, Los
Dalitos, pag. 307.
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de inmediato un daflo o peligro a los intereaes protegidos por ia ley
panal, pertenecientes s la prapla vida sexual de Ia victima.

C. CLASIFICACION LEGAL.

En reiscién a lo anterior, se pusde tener ya una idea
clara de lo que es un deiito liamado sexual especificamente. A
continuacidn, y conforme con las nuevas reformas hechas por los
legisiadores, en el Codigo Penal, damos ia clasificscion fegal:

TITULO DECIMOQUINTO -
Delitos contra la libertad y el normal desarrolio psicosexual.

CAPITULO PRIMERO
Hoatigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacion.

ART. 259 Bis.- Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a
persona de cusiquier sexo, valiéndose de su posicién jerdrquics
derivada de sus relaciones laborales, docentes, domdésticas o
cualquier otra que implique subordinacion, se le impondré sancion
hasts de cuarenta diss multa. Si e hostigador fuese servidor
pdblico, y utilizase los medios o clrcunstancias que el cargo e
proporcione, se le destituird de su oargo.

Solamente sers punibie el hostigamiento sexusl, cuando se
cause un perjuicio o dsfle.

8dlo se procedsrd contra ol hostigador, a peticién de parte
ofendida.



ART. 280.- A qulen sin e! consentimiento de una persona y sin el
propdsito de liegar a ia cépula, ejecute en ella un acto sexusi o la
obligue a ejecutario, se ie impondré pena de tres meses a dos
afios de prision.

Si se hiciera uso de la violencia fisica o moral, el minimo y
ol méximo de a pena se aumeniarén hasta en una mitad.

ART. 261.- Al que sin el propésito de llegar a la cépula, sjecute un
acto sexusl en una persona menor de doce afios de edad, o
persons que no tenga la capacidad de comprender el significado
del hecho, o que por cualquler causs no pueds resistirio, o la
obligue a ejecutario, se le aplicard una pens dé seis meses a tres
sfios de prisién, o tratamiento en libertad o semilibertad por el
mismo tiempo.

Si se hiciere uso de Ia violencia fisica o moral, ia pens serd
de dos a siete afios de prisién.

ART. 282.- Al que tenga cépula con persons mayor de doce afios y
menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de
engafio, se le aplicardn de tres meses a custro afios de prisién.

ART. 263.- En el caso del articulo snterior, no se proceders contra
_ ol sujeto sctive, sino por queja del ofendidc o de sus

representantes.

ART. 264.- (Derogado).



ART. 265.- Al que por medio de Is violencla fisica o moral realice
cdpuls con persona de cualquier sexo, se ls impondré prisidn de
ocho a catorce afloa.

Para los efecios de este articulo, se entiende por cépula Ia
introduccién del miembro virll en ef cuerpo de Ia victima por via
vaging), anal u oral, independientemente de su sexo.

Se sanclonars con prisidn de tres s ocho shos, al que
introduzca por via vaginal o anai cuaiquier elemento o Instrumento
distinto sl miembro viril, por medio de ia violencia fisica o mora),
sea cusl fuere ol sexo del ofendido.

ART. 208.- Se equipara a (a violacién y se sanclionsrd con is
misma pena:
1. Al que sin violencla realice cépuis con persons menor de doce
aflos de edad; y
1l. Al que sin violencla realice copula con peraona que ho tenga i
capacikiad de comprender e! significado del hecho, 0 por cualquier
causs no pueda resistirio.

S} se ejerclera violencia fisica o moral, el minimo y el
méximo de la pena se aumentardn en una mitad.

ART. 266 Bis.- Las penas previstas para el abuso sexusl y la
violscién se aumentardn hsata en uns mitad en su minimo y
méximo, cuando:

1. El deiito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de
dos 0 més personas;

Ii. Ei delito fuere comelldo por un ascendiente contra su
descendiente, dste contra aquél, o) hermano contra su colateral, e}
tutor contra su puplio, o por el padrastro o amasio de is madre del
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ofendido en contra del hijsstro. Ademdas de Ia pena de prisién, el
culpable perders Ia patria potestad o Ia tutels, en los casos en que
ia ejercite sobre la victima;

Iil. El delito fusre cometido por quien desempefie un cargo o
empleo plblico o ejerza su profesién, utliizando los medios o
circunstancias que otros ie proporcionen. Ademas de ia pena de
prisién, el condensdo serd destituido del cargo o empleo o
suspendido por el término de cinco afios en ef ejercicio de dicha
profesion;

IV. El delito fuere cometido por Ia persons que tiene al ofendido
bajo su custodia, guarda o educacién o aproveche la confianza en
4| depositada. .

D. ANALISIS Y CRITICA.

Es necesario antes de entrar el estudio del presente
inciso, sefisiar las notas comunes respecto de los delitos sexuales,
que son Iss siguientes:

a) Todos son deiitos de naturaleza sexual,

b) Son de accién en cuanto a la conducta
desplegads por el sujeto activo, Incurriendo en una actividad o
hacer, es dacir, en un comportamiento positivo,

©) Por el nimero de actos de ia conducta delitiva,
respecto al hostigamiento sexual, es plurisubsistente, es decir, se
Integrs por la concurrencia de varios actos, de tal manera que un
solo acto por sl solo, de manera alslads, no constituye el delite. El
sbuso sexusl, estupro y viclacién contemplan (a forma



unisubsistente, es decir, para ia configuracién de estos ilicitos, es
suficiente la configuracién de un solo acto.

d) En cuanto a la cantidad de sujetos activos, estos
son unisubjetivos, ya que pars su integracion basta Ia intervencion
de un sélo sujeto activo. '

¢) En cuanto a Is intencionalidad, estos solo
admiten la forma dolosa, de tal manera que el sujeto comete ol
deiito con la intencién de realizario, es decir, de producir un
resultado tipico,

f) Respecto al blen juridico tutelado es {a libertad y
seguridad sexual, se trata de llicitos que protegen ¢! §mbito sexual
de las personas en cuanto a una libertad afectiva, en un doble
aspecto fisico y psiquico; asi como su libertad potencial implica el
resguardo o seguridad sexust,

@) Son tipos fundamentales o bésicos, ya que todos
pueden servir de base para la formacién de otros,

h) Por |la forma de persecucién de ios delitos, son
de querella, de tsl manera que no podré perseguirse a quien los
haya cometido, sin que previamente se cuente con !a querells de la
parte ofendida. No obatante o sefialado, los delitos de viclacién y
abuso sexual, quedsn pues bajo Ia regla general de delitos de
persecucién con la simple denuncia de cualquier peracna. En el
hostigamiento sexual y el estupro, se' requiere is querslla como
exigencia ineludible para is procedibilidad contra el sujeto activo
(articulo 259 bis, parrafo lil y articulo 203),

i) Por su duracién, el abuso sexusl, estupro,
viclacién y hostigamiento sexusl, son Instanténecs, ya que se
agotan en ¢! Instante a que se produce [a conducta delictiva.



Es por ello que al reflexionar sobre algunos problemas mis
agudos, en [a materia de delitos liamados sexuales, y que
preocupa fundamentsimente a ios estudiosos del Derecho Penal,
sobre todo en los diss actusies en que hay una creciente ola de
violencia y, cuando ésta afecta a la libertad de los individuos y en
ia escala de los delitos sexusies se trata de is libertad sexual,
ldgico es que al Estado le preocupe profundamente dentro de su
sistema juridico, desde el dnguio de la legislacién penal. A partir
de este momento en que la ley pena! surge o tipifica una serie de
conductas a nivel de infracciones de cardcter sexual, no es posible
que los legisiadores omitan la condicién sexual de! ser humano, su
naturalezs sexual y sus fines sexuales. Por lo tanto, tienen que
tomar en cuenta los temas de (a sexualidad, la sensualidad y el
amor, pues no ea posible que Ia organizacién social se desarrolle
sin estas caracteristicas. El sexo y Is sensualidad corresponden a
un ejercicio de la libertad, pero sin caer en el libertinaje, que puede
desembocar en desvisciones y en apetitos sexuales malsanos, .
pues entonces, viene el desborde de !a agresién que desemboca
en diferentes delitos, como pueden ser el abuso sexuai, e estupro,
la violacién, y por supuesto, el hostigamiento sexual gue es el tema
que desarrollo.

Por lo que se refiere al delito de abuso sexual, es
claro que ia redaccién del articulo 260 que io tipifics, deja mucho
que desear, no solamente en cuanto a ia penalidad aplicable para
¢l caso de consumarse el mismo, sino, porque segin mi punto de
vista, es ildgico que 3l sjecutar un acto sexual en una persons sin
su consentimiento, es dificil, sino imposible, llegar a saber si se



tenia o no el propdsito de llegar a |a copula; slendo cas! imposible
la comprobacién de este elemento para ia pensiidad del mismo.

En ol delito de estupro, en cuanto a sus eiementos
anteriores, con ias nuevas reformas han omitido el slemento de la
seduccién y quedando el engafio como elemento normativo, en
eate caso hubo un evidente atentado legisiativo juridico, si cabe Ia
expresion, a la libertad sexual de Ia mujer, porque es de explorada
doctrina y jurisprudencia, que el slemanto del engafio en e! tipo de
estupro, se prueba 8 través de la falaz, de Ia torba promess de
matrimonio; para obtener lo que se busca, se promete matrimonlo,
este oa el engafio. Por lo tanto, de que todo estuprador que se
precie de ser tal y que incluso en un momento dado se pueda
identificar con ias figuras literarias y legendarias de don Juan y de
Casanovs por mencionar sigunos, debe ser por ley, inevitable de
las cosas, un seductor. De tal suserte que este ilicito no se puede
cometer y no puede Incluso, haber relacién carnal de eata
naturatezs, si no hay una clerta dosis de seduccién, y digo clerta,
porque forma parte de las habliuales relaciones sexuales entre los
cényuges, o bien en el didlogo amoroso. Hay ciertas costumbres,
por la misma naturaleza de las cosas y el legisiador estd
eliminando (a seduccién del delito de estupro, pues estd nads
menos que eliminando el elemento més importante por su
naturaleza y pro su sustancia de este comportamiento.

En el delito de violacién, en (s segunds parte del
articulo 265, el legisiador fue influldo por Ia visién, ia perspectiva,
o punto de vista de la medicina o bien del psicoanalista o quizé
hasta el soclélogo en su redaccién. Ys que Is tradicién doctrinal
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consagra el hecho de que no pueds haber cépula ni relacién
sexual entre dos individuos de sexo diferente si no hay, hablando
simple y lianamente, introduccién del miembro viril de! varén en el
cuerpo de la mujer. Planteando asl de entrada este asunto, que
tiene que hacer, desde el punto de vista estrictamente técnico
juridico la acclén mediante Ia cual se Introduce por via anal o
vaginal cusiquier elemento o instrumento distinto al miembro viril.
Aunque la materia es de por sl pesada y su tratamlento delicado,
tenemos que llegar a la conclusién inevitable de que téchicamente
habiando, y a la luz de la doctrina clésica y tradicionsl, esto no
encuadra en la realizacién de Is idea de la c6puls, no dentro de Ia
férmula tradicional de Ia misma, sino dentro de lo que la doctrins y
Ia jurisprudencia han considerado al respecto.

Por consigulente, Is viclacién es |a més compleja de
todos estos delitos y por lo tanto, lisva consigo alteraciones de tipo
moral, psicolégico, fisico y social. Partiendo de aqui y por ia
diversidad de casos y Ia subjetividad de muchos de estos, y es
dificil encontrar . siempre las evidencias, que nos syuden
objetivamente a corroborar el delito poniendo en tela de juicio la
veracidsd de iss declaraciones de los que de una u otra forma se
encuentran involucrados en el hecho, no enconirando ia tipicidad
que en un momento ia ley exige para que sea tomado como tal.
Este iliclo representa un reto para cualquler disciplina, porque
mientras no se hallen las respusstas coherentes y dtiles, la justicla
seguird siendo impartids en forma por demds arbitraria y no eatard
respondisndo a (as nacesidades reales de nuestra socledad.
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Cuando sucede uns violacién, el problema no es
solamente individual, sine social y revela ia salud y educacion de is
comunidad.

Como la violacién implica muchos factores de tipo
soclal y psicoiégico, en gran parte de los casos no serd posible
determinar su existencia. El tiempo es uno de loa elementos més
importantes, porque 8 mayor tiempo transcurrido, de) momento del
hecho a3l momento de Ia denuncia, y de esta al reconocimiento de
ia victims o del iugar y el victimario, pueden haberse perdido ya
svidencias que pudieran ayudar a demosirar, primero, la existencia
del deilto y despudés al autor, o autores y las circunstancias. Es fa
base primordial de que ia prusbs material debe sportarse slempre,
ya que sasf se garantiza mayor claridad en el entendimiento del
problema y mds confianza en s aplicacién de 1a ley.

Considero que al margen de que se irate de
problemas de téonico-juridico penal sumamente complejos, opino
que en cuanio a las reflexiones en relacidn a estos delltos
Hamados sexusies, queds claro que no es posible o que no e
debido en ol momento de legisiar y de hacer uns ley, omitir clertos
components que no solamente forman parte de fa tradicldn
doctrinal de un pals, de un puebio, de un determinado derecho
positivo o escrito, sino que vayan, fisgraniemente en contra de ia
reaiidad, y considero que debe extremarse i cuidado, tanto desde
o} punto de vista téenico, como ia enarme complejidad de loa tipes
del tema, on is redaccidn de los textos de ley que atsfien a estos
delites.
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Por todss las dichas razones anteriores de los
deilios llamados sexuales, merecen espaecial atencién y estudio, ya
que sus mdviles y sus condiciones espacificas, su influencia, son
factores que requieren ia més atenta refiexién. A una sociedad se
e puede definir por sus conceptos en materia de sexo, e incluso ia
tan pregonads liberacién femenina, que en gran parte es una
Hberacién sexual, tiene un spoyo en una serie de mensajes, unos
poslitvos, otros aitamente poaitivos en la cuestion sexus! y
transformadores de la sociedad y otros que no lo son.

Pienso que Ia sociedad debe evolucionar asl como
todo y no quedarae estancada en una moral sexual conservadora.
Todos estos delitos estrictamente sexuales, surgen de la mala
educacién sexual de los individuos reciben, educacién que exige ia
represién de los instintos sexuaies, ! individuo sl ver que sus
instintos sexuales son reprimidos desarrolla una neurosis, por lo
cual, si esta represién se mantiene, o bien, lo reprimido hace
frrupeldn en forma de perversiones como el hoatigamiento sexual,
ol abuso sexual, el estupro y la violacién, delitos que afectan tanto
paicolégica como fisicamente al individuo, que las sufre o aqueja.
Ademis todos los tipos normativos de estos delitos, se estudian,
se analizen, se teorizan, se modifican, se les aumenta o disminuye
la sancién de scuerdo s las necesidades de los grupos
hegemdnicos, y asl se construye un mundo de armonia por
decreto. Sin embargo, las relaciones sociales de dominacién que
motivan [a violencia, permanecen intocadas, porque son la
herencia de un problema pasado remoto que se estancé como
ideclogia, a través de la norma juridica y de los controles
informsies. Ese derecho y esss relaciones sociales no hacen
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referencia 8 un hombre de hoy, sino a la institucionalizacién, y
permanencia de syer.

El ordenamiento juridico, el . sistema de
administracién de [a justicla y de ejecucién de penas, son
instituciones de fachada que se han vuelto mercancia y que aplica
ta leoy por consigns, que a |s vez cumpien Ia funcién de tranquilizar
ia conciencia moral de Is socledad, reiroalimentada con el mito de
la prevencion general, especial y de la defensa de Ia seguridad
pablics.



CAPITULO ll. LA EDUCACION SEXUAL Y EL
HOSTIGAMIENTO SEXUAL.

A. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Los pueblos que habitaban lo que hoy es Ia
Repiblica Mexicana, a la llegada de los espaficles, tenian como
antecedente comun, como cultura madre, a {a cultura Oimeca, por
fo que su mado de vids, en lo esencial, era similar; no as! en todo
aquello que era més suaceptible ai cambio, principaimente, de
acuerdo con la situacién geogrifica que cads pueblo ocupaba. Y
dentro de estas costumbres variables, que fueron las que dieron
caracteres eapecificos a cads pusblo, se encontraban l(as
costumbres sexuales.

Encontramos entre algunos de ellos, mayor
liberalidad sexusi que en otros. Los mayas por ejemplo, llevaban
s csbo una ceremonia llamada “Caputzibll®, pars sefialar y
celebrar la entrada a la vida sexual de los jovenes. Es el
advenimiento de ia pubsrtad llamado, con razén, nueva vida; es @)
nacimiento a otra existencia de amor y de ilusiones, de fuerza y de
placeres; la virilidad en el hombre, el encanto, las gracias y la
pasion en la mujer. Por eso, a los nifios les dan a fumar las hojas
de tabaco, como sefial de que ys son hombres, y por eso también,
cae |a concha de ias nif\as y les dan a oler las fiores, simbolo de
la juventud, que emplezan s aspirar con todas las ambiciones de
su ailma y con todos los anhelos de su corazén.
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Habla igusimente, pueblos que scostumbraban
practicar ¢l homosexualismo, como los totonacas y pushios de ia
costa del Golfo de México. En tanto otros, como los aztecss, lo
consideraban grave delito, y s sancién a aquélios que lo
praciicaban, sl eran hombres, era que a! sdjoto activo lo
empaiaban y al pasivo le extraian (ss entrafias por el orificlo anal;
sl se trataba de mujeres, s muerte era por garrote. Y no sdlo s
los homosexuales castigaban, sino a todo aquél, hombre o mujer,
que se pusiese ropas del sexo opuesto, le daban muerte. Entre
los miamos aztecas habis una ceremonia en la cual, el Rey por
exigencias religiosas, se vela obligado a tener relaciones de
natursieza homosexusl.

En general, ia moralidad de todos estos pueblos era
bastante severa en lo relativo a la sexualidad, debido a que fa
consideraban como un don otorgado por los dioaes, y a ello se
debe ia estricta vigilancis para su practica moderada y no abusiva.

Entre los aztecas, pueblo de gran rigor sexuaf,
venersban Tiazoiteotl, diosa de la carnalidad. Ante esta diosa
provocadora ¢ incitadora de s lujuria, celebraban una confesién.
Esta confesién sdlo podia practicarse por una vez en la vids, y el
Sacerdole, previa penitencia, otorgaba el perdén. Los pecados
ahl dichos, eran pecados de naturalezs sexual, y no debian volver
& cometerse ni estos, ni otros de ia misma indole, pues al no
voiver a permitiree esta confesidn, ya no hablas posibilidad de
sbeolucidn para los mismos.
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El procedimiento era el sigulente: el Sacerdote,
enmedio de una ceremonia determinada, escuchabs los pecados y
otorgaba el perdén, a condiclén de que se cumpliera con la
penitencia dads, que iba, segin Ia gravedad de! caso, desde el
ayuno, hasta traspasarse {a iengua, las orejas o el pene con una
espina de maguey, y luego, pasarse una a una, por e! orificlo
hecho por ésta, hasta cuatrocientas varas de mimbre.

Las costumbres y (a educacién de un mismo
pueblo, variaban segun is clase social, ¢! sexo y ls edad.

Las mujeres permanecian generaimente en la casa
a cargo de las labores domésticas, trabajo que aprendian desde
muy pequefias. Mds tarde, se les preparaba para el matrimonio.
La mujer aztecs a los 12 afios de edad, ingresaba a una escusla
donde se le preparaba para convertirse en buena esposa cuando
contrajese matrimonio. Su educacién era tan estricta, que se le
indicaba hasta ia forma de vestir, de hablar, de escuchar, de reir,
de ver, de caminar, etc.

Habfa pueblos que concedian gran importancia a la
virginidad de la mujer, como el pusblo ndhuatl, sl grado de que, si
ésta no liegaba virgen al matrimonio, era repudiada por el marido.

Las rameras o "mujeres malas”, se distingulan de
las demds porque se pintaban la cara en forma exagerada, se
soltaban el pelo o se lo peinaban en forma distinta a la usual;
caminaban, hablaban, reian, en fin, se comportaban de manera
escandaloss; masticaban y tronaban el “tzictli”, y llamsban a los
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hombres, ae les ofrecian, los provocaban y cobraban por sus
favores. Se decla que sigunas de ellas daban bebedizos o
comidas que pravocaban en los hombres la lujuria.

La prostitucién entre is mujer azteca, llamads
“pipitiin®, o ses, la mujer pertenaciente a Ia clase de la nobleza,
era sanclionads con fa muerte. No as! la mujer "macehualtin®, o
de (a clase de los plebeyos, can la que se o7a mis flexible y no se
ie sancionaba el que ejetciera Ia prostitucion.

Todos estos pueblos conocieron de diatintos
métodoa anticonceptivos, y no se tiene conocimienio alguno de
que su uso hublera estado prohibido bajo ninguna circunstancia.

Entre los aztecas, e! aborto era sancionado con s
muefte, tanto de la mujer que abosrtaba, como del que le dabs ol
abortivo. Uno de los medios que as asbe eran usados como
abortivas, era Ia cola del tiacuache, que segin parece, producia la
dilatacién del cuelio de la matriz. Sdélo era permitido el aborto
terapéutico, en ouye caso se privaba de ia vida & la oriatura en el
vienire de la madre, y era extralda iuego an pedazos. Las mujeres
que morian del primer parto, eran ooc_mnmn on diosas.

Los nshusti, sancionsban con ia muerte al que
violaba a una mujer. Los tarascos, al que cometia tal falta, le
rampian is boca hasla las orejss, y luego fo mataban por
empalamiento.
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No sélo era vigilada ta virginidad y la castidad de
s mujeres, sino también {s de los hombres, pues ésts ers muy
apreciada tanto por los hombres mismos, como por los dioses.
Desde nifos, igual que a (as mujeras, se les daban consejos pars
no tener refaciones sexuales hasts después de cierta edad, y para
guardsr fidelidad una vez casados. Se les decla que si durante su
juventud eran diacretos y moderados en ias pricticas sexuales,
hasta muy visjos conasfvarian su potencia sexual, y les narraban
snécdotas de hombres que ya anciancs, habian sido mds fogosos
que muchos jévenes, dedido a que habianse conservado castos
hasts muy svanzada edad. incluso dentro de! matrimenio, con la
propis esposs, se les decia que no habls que excederse, pues
corrian of peligro de lisgar a no poder satisfaceria ni siquiera a
elis, y exponerse a que cometiera adulterio.

£§ matrimonio fue una institucién muy Importante
ontre los pusbios prehispanicos. De ests importancia que dadban
sl matrimonio y a los iszas de parentesco, se deriva el que
consideraran delito al incesto, y lo sancionaran (por lo menos
cuando se dabs enire parientes muy cercanos).

Los hahoss permitian a los hombres tener ias
mujeres que desearan, pero por cada mujer deblan cultivar un
nusvo campo, fo que limiaba esto sdio a los ricos y poderosas
sefiores, que eran quienes podian hacerio, y no ia gente de!
pueblo. Prohibian el matrimonio enire padres e hijas, naturaies o
politicos, entre padrastro o madrastra y entenados, ssi{ como entre
hermanos.
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Los mayas acostumbrabsn e} matrimonio
monégamo, excepto los uﬂorn principales, a quienes les estsba
permitido tener dos esposas. Al cumplir 20 afios los jovenes, los
padres les buscaban eaposs, no asl a las mujeres, a quienes
hublera sido vergonzoso buscaries marido. Cads familia formaba
su propio nombre con el del padre y con el de Ia madre, con lo que
se distinguian unas famillas de otras. E! matrimonio entre
personas de! mismo nombre no se permitia, al igual que entre
padrastio 0 madrastra y entenados, entre tios y sobrinos, y entre
culiados. Conoclan y practicaban el divorclo.

Los mixtecas y zapotecas eran poligamos, pero
sélo la primers ubon era considerads como tal. Entre los reyes,
los hijos que les sucedian en ei trono eran abdlo los de Ia primera
espoas, no los de las otras, llamadas mancebas. Estas mancebas
eran por lo general hijas de sefiores principales, las que
consideraban como un gran honor ser mancebas del Rey. No
habla prohibiclén asiguna para cassrse en cuanto al parentesco,
por el contrario, no era permitido casarse con extrafios, excepto si
8¢ trataba de celebrar o afianzar la paz publica.

También los tarascos practicaban ia poligamia. El
Rey o Cazonl, y loa demis 'qun principales, tenfan
innumerables mujeres, con las cuales tenian casi siempre
parentesco consanguineo, es decir, madre, hermanas o hijas. A
los guerreros se les concedia uns mujer por cada hazsfia de
guerra. El divorcio lo decretaba el Petamuti o Gran Sacerdote,
quien después de escuchar los problemas de los esposos por
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fres veces, y tratar de reconcitiarios. a la cuanta vez que acudian
ante é1, decretabs el divorcio.

Los aztecas practicaban {a poligamia y
consideraban sl matrimonio como base y conservacion de su raza. -
Las mujeres debian casarse entre los 15 y los 18 afos, y los
hombres entre fos 20 y los 22 aflos. Si un hombre ilegaba a la
adad en que ya debla contraer matrimonio y no o habia hecho, se
fe instsba a que lo hiciera, y si aun asi oponia resistencia, se le
prohibia acercarse a cualquier mujer. Entre los tlaxcaltecas, ia
sancién a la misma opoasicidn referida, era raparios.

Los aztecas castigaban con ia muerte la unién entre
ascendientes y descendientes, hermanos, suegros y yernos o
nuera, y padrastro o madrastra y entenados. Entre cufados, por
el contrario, era comin que al morir un hombre, el hermano
tomara por esposa @ suU 0 3 5us mujeres, y mis a&n.'puciicaban
el levirato, o sea, la obligacion del hermano del que muere de
casarse can su viuda, si no dejé descendencia (precepto de la Ley
de Moisés). Se concedia el divarcio por sentencia judicial, pero
antes se reprendia al esposo culpable y se hacla el intento de
reconciliarios. Una vez divorciados, eran libres para volver a
casarse.

Para todos estos pueblos, of que un hombre casado
tuviera relaciones caon una mujer soltera, no significaba mayor
problema, si scaso, eran juzgado mai por la comunidad, sobre
todo la mujer, pero el que una mujer casada comstiera adulterio,
si era considerado como una de las faltas mis graves.
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Los mayas eran de los pocos pueblos que no daban
muerte a {a mujer adultera, ésta solo era repudiada por el marido.
Los hijos, si eran pequefos, quedaban todos con la madre; si ya
eran mayores, las hijas mujeres quedaban con la madre y los
hombres con el padre. La mujer quedaba libre para volver a
unirse a otro hombre, y pasado algun tiempo, volver incluso con el
mismo.

Los aztecas y zapotecas, daban muerte a la
adaltera y al amante, pena que era ejecutada por el propio esposo
ofendido, quien si queria, podia en vez de matar al hombre,
cortarle las orejas, la nariz y la boca. ’

Los tarascos también castigaban con 12 muerte el
adulterio. Si las relaciones eran con alguna de las esposas del .
ey, no sélo era muerto el sujeto, sino que también lo era toda su
familia y sus bienes eran confiscados. La mujer adultera era
entregada al Petamuti o Gran Sacerdote, y éste |s mandaba matar.
Si el adultero era el hombre, ia mujer era recogida por sus
familiares y casada con otro hambre.

Como todos estos pueblos no tenian moneda,
desconoclan las sanciones pecuniarias, y como por otra parte no
conceblan el hecho de tener a un hombre que cometiera una falta,
prisionero en un lugar, indtil para la sociedad y siendo una carga a
su economia, no conocieron tampoco de cérceles, y los
delincuentes sélo eran encerrados, a veces, en jaulas y por poco
tiempo, en tanto se les aplicaba la sancién, consistente en la
muerte, en goipes o en humillaciones.
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Ls cufturs mexicans que se encontraba en piens via
de florecimiento cuando se produje ia conquista, fue tronchada a
ia mitad de su existencia por otra cultura que contaba con mayor
madurez, sin l6gica histdrica ninguna, fortuitamente dos culturas
dismetraimente opuestas, dos tlempos que se enfrentan, y fa
derrota trae consigo Is desorientacién, el panico, las humiliaciones
y Ias vejaciones, el sufrimiento del pusblo conquistado.

Ef robo, la viclencia, Is esclavitud y la vents de
mujeres, se acrecentaron desconociendo ias tropas de Cortés,
edad y estado civil 0 social. No es de dudsr que muchas de ias
indias permanecieran por su propia voluntad al lade de los

espafioles, pero no seria creible penasr que ese ora of desso de
todas.

Los mislonsros que fueron los que reaiments
estuvieron 8 cargo de Is educacién del nuevo pueblo, eatabsn
demasiado absiraidos en su tarea de catolizar a los indios y de
evitar la causacién de males mayores, para dar importancia a los
abusos cometidos con las indias, que constitulan entonces ef
menor de fos males.

Este facundo intercambio amoroso ain prejuicio
racial aiguno, trajo como resultado (as variadas castss que
existian en is Nusva Espafia pars el siglo XVi.

Todo eate fiorilegio de razas y castas nos muestra
cémo ias retaciones sexuales se prodigaban, no siempre al
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amparo del matrimonio, y sin discriminacién racial siguna, gracias
a lo cual se logré s través de los siglos, crear uns raza més o
mencs hamogénea.

Con |a conquista, México se incorpors al mundo
civilizado de aquells época, y aunque cada cultura tiens su
naturalezs, su yo proplo que por modo natural se resiste a
cualquier transformacién que trate de imponerie otra ocuftura
diferente, sl el impacto sufrido por ia dominacién espafiola no
extingue por completo laa costumbres prehispdnicas, si las
transforma creando un nusvo y complejo mado de culturs.

E|! dessrrolio sexual del individuo, con sus pros y
sus contras, con sus consecuencias poaitivas y negativas, es aigo
on o que nadie plensa. Y es que tal vez cusndo un pals se
convulsiona en su desarrolio, en su tranaformacién, el sexo no
influys para nada; esto sucede cuando hay calma y tiempo
suficientes para darnos cuents que la vida sexual nos condiciona
desde el momento mismo en que somos engendrados.

La moral cristiana implantada por los espafioles,
caracterizads por su repules a todo io sexual, no ers muy diferente
8 ias ideas sexusies de los puohh precorteaianoca, asl que no es
dificii deducir que fue f{dcil convencer a los Indios del
cumpiimiento, en io esencial, de las layes cristianas al respecto.

De algunas novelas costumbristas, podemos
deducir ias formas de vida sexual de (a socledsd del siglo XViil o
XIX. Ei derecho de pernada, por ejemplo, hetedado de ios



25

espaficies, saglin el cual a los grandes hacendados correspandia
disfrutar de fa novis en las primicias de ia noche de bodas,
cuando un pedén a su serviclo as cassba. Lo estricto de las
costumbres que ibs deade el atuendo hasta ¢l comportamiento de
ia esposs con el marido en el lecha conyugal, en donde et acto
antual es algo vergonzoso y pecaminoso, se realizaba séio como
un requisiio indispensable para la reproduccién. La terridle
deshonra de toda ia famiiia por ef "mal paso™ de alguna hija, la
resignacion de ta esposa ante ias mil infidelidades del marido para
confirmar su hombris, y todo esto dictado y acanasjado desde fos
confesionarios.

En fin, que todo este periodo comprendido entre fa
independencia y ia revolucién de 1910, ae caracteriza por uma
mars! casi victoriana en ia que el ejerciclo de is sexuslidad ea
sociaiments aceplado, en la medida en que se da dentro det
matrimonio y para la procreacion,

B. LA SEXUALIDAD EN CUANTO AL TIRMPO.

En México, la educacion sexual y la ilberacién
femenina hsn evolucionade en .forma interrelacionsds; fos
mcvlmb_ntos feminiatas que han luchado por is superacién y ia
incorporacién social de Ia mujer, en iguaided de condiciones que
ol hombre, 8 foa diversos procesos de dessrrofio del pafs, han
alcanzado su objetivo en gran parte, en ia medida en que Ia mujer
conaciente o inconscientemente ha conocido y ha sprendido s
manejar su referida sexuaildad, fo que a! mismo tiempo ha
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contribuido & un mejor conocimiento y de mss alcance a nivel
naclonal, por lo que respecta a la sexuslidad, como més adelante
fo sefialaré.

Asi, desde eI Primer Congreso Feminista, se
avidencia la preccupacion de Is mujer por ! conocimiento de (s
sexualidad. En éste Congreso, celebrado en Yucatdn en enero de
1916, slendo gobernador e! General Salvador Alvarado, se
proponis: “Debe ministrarse 3 Ia mujer conocimientos de su
naturaieza y de los fendmenos que en ella tiensn (ugar. Estos
canocimientos pertenecen s las sacuslas primarias superiores, a
las normales, a las ascundarias y siempre que se tengs ia
saguridad de que !a mujer adquiere o haya adquirido va ia facuttad
de concebir.3 '

No falté quien se opusiera a la propuesta anterior
por considerar que eatos conocimiantos sdlo deblan .
proporcionarse en e hogar, o esperar a que las muferes fos
adquirieran a través de su expseriencia en ¢! matrimonio.

Lo que mayores comentarios produjo, fue (s
"Monografia sobre Is mujer”, de Ia sefiorita Hermila Galindo, lelds
en la sesién Inaugural de! Codgrm; en ests participacion
calificads de "inmoral®, “indecente®, “corruptora®, etc., se afirmabs
que: “El instinto sexual impera de tal suerts en Ia mujer y con tan
irresiatibles resortes, que ningan artificio hipderita es capaz de
destrulr, modificar o refrensr..." °..un pudor msl entendido y
afiejas preacupaciones privan a ia mujer de conocimientos que le

3 Martinez Roero, Marceis. Delitos Sexuales, pdg. 166.
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son no sélo Otlles, sino indispensables, los cuales una vez

generaiizados, serian una coraza pars fas naturales exigenciss del
sexo; me refiero a Ia fislologla y anatomia, que pueden
conceptusrse como protopissmas de {a ciencia médica que
* debleran ser familiares en las escuelas y colegios de ensefianza
secundaris, y que se reservan inicamente a quisnes abrazsn is
maedicina como profesion. igual cosa digo respecto a los cuidados
hlgl‘nleo's deaconocidos en ia mayoria de ias familias, y aun
ignorados intencionaimente con el abaurdo pretexto de <<no abrir
los cjos a iss nifias>>. Las madres que tal hacen, conttibuyen »
ia degeneracién de ia raza, porque esa mujer linfética, nerviosa y
timida no puede dar hijos vigorosos a la Patria..." “...Lo expuesto
o8 suficiente para comprobar Ia conocida verdad clentifica de que
ol instinto sexus! impera en {a mujer svassliadors por completo...”
"..slendo el matrimonio el dnico medio llcito y moral para
satisfacerio cumplidamente, segin las exigencias de {a sociedad y

segin las leyes escritas, quedamos frente a un problema

pavorano..."* Hacla luego la seforits Galindo, alusién a) repudio y
"a la condena social de ia mujer que eventual o psrmanentements
se relacionaba sexuaimente con un hombre, al margen del
matrimonio, y af aplauso y aprobacién que recibia é! cuando hacla
lo mismo.

En 1018, liega a la gobernatura de Yucatén Falipe
Carrillo Puerto, quien en muchos aspectos coincidia con Is
ideciogia de Salvador Alvarado.
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Su gobietno fue famoso por ia organizacién de
“ligas™. Unas de éstas eran las figas feministas, slendo la méa
importante ia “Liga Rita Cetina Gutiérrez®, fundada el 10 de enero
de 19019, y presidids por Elvis Carrilio Puerto, una de las méa
combativas feministas mexicanas.

En 1922, y a merced del apoyo de Felipe Carrillo
Puerto, Ia Doctora norteamericana Margarita Sanger, publica el
folleto "Ls Regulacién de Ia Natslidsd. La brojula del hogar.
Medios seguros y clentificos pars evitar la concepeidn”™. Eatos
medios cuyo uso se explica en el folleto, eran el Irrigador vaginal,
o} condon, of pesario, la esponjs y el supositotio vaginal.

La censurs y ol rechazo de diversos sectores de ia
poblacidn no se hizo esperar, e incluso se llegé a deformar ia
reslidad dei objetivo de ios folletos, como a continuscién se narra:
"Un caso critico de los apuntados, que mis ruidoss trascendencia
tuvo dentro y fuera de! pails, fue sf liamado de <<los foiistos>>,
parque tratose de unas cartillas neomalthusianss, que sigunos
espiritus aviesos y loyolescos, hicleron circulsr en los colegios de
nifos, cuando en realidad séio fueron editados como uno de
tantos imprescs de propagando y divulgacién de canocimientoa de
determinados centros socialistas, que actuaban dentro de las ligas
de resistencie, y ello deniro de su propaganda de vulgarizacidn
clentifics por ol control de ia natalidad, que ignorabs ls masa
proletaris"S
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La imprenta “Mayab", editora del folleto, es
denuncisda por unos sujetos tras los que se encuenira todo un
- sector de la sociedad yucsteca, por el dalito de ultrajes a la moral
pablica y a fas buenas costumbres, y por inducir al abortoy a la
prostitucién.  El Procurador General del estado desscha Ia
denuncia, funddndose en {a cientificidad de! folleto, y en su
utilidad social para ia clase trabajadora. En un pdrrafo del
documento en el que el funcionario funda Ia improcedencia de la
denuncia, se lee: "...es natural que las clsses conservadores y
reaccionarias de {a sociedad, que son ias unicas favorecidas con
ia supernatalidad entre las clases trabajadoras, pongan el grito en
ol clslo en defensa de sus intereses egoistas, y tiendan a impedir
sque! movimiento de emancipacién, clamando que se atenta
contra ia moral, para mantener sus prerrogativas; pues mientras
subsista el fendémeno de Ia supernatalidad, que les permite
mantener al obrero en Is esclavitud, pagindole su trabajo a vil
precio por la abundancia de brazos, la emancipacién econémica
de! trabajador serd un hecho cads dis mas lejano"8

En mayo de 1923, se lleva a cabo en la Ciudad de
México el Congreso Panamericano de Mujeres, cuyo temario tenla
como principsiea puntos el control de Ia natalidad, e! nifio, el amor
libre y los derechos politicos y sociales de la mujer mexicana.

En (a junta preparatoria del Congreso, las
delegaciones yucatecas dan a conocer su ponencia: “La
sexualidad, restricclén de Ia natalidad, implantacién del amor libre
y supresién del adulterio”.

Sigem, pag. 78
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Cuando en Yucstin se lesn los periddicos de ia
capital que dan cuents de Ia posturs de ias delegadas yucatecss
on of Congreso, distintos grupos de damas de ia més elevada y
sristécrata sociedad, envian su protests a los mismos diarios de!
Distrito Federal, haciando saber publicamente que la opinién
sustentada por las congresistas, es desaprobada en todss y cada
una de sus paries por ia damss morsies y decentes de Yucatén.

A partir de 1923, !a revista “Tierra® empleza a
publicar una serle de articuios en favor del control de is natalidad,
contando también cen una seccién llamads “Contingente de ia
Mujer”, en ia que escriben las mujeres, y frecusntements se
ocupsn de temas relacionados con el control de is natslidad, ia
fepresién de la mujer, etc.

El 24 de agosto de 1923, Is Junta Superior de
Sanidad de Yuoatén, scuerds crear uns clinica cuyo abjeto seria:
1. El de proporcionsr a todas las personas que lo soliclien, y
¢ previs comprabacion de que por el excesivo nimeso de hijos,
ias malas condiciones econémicas, carencis de salud, eic.,
tienen ¢l deber de reatringir la natalidad de sus hogares, todas
las instrucciones orsles y précticas que fa clencla aconseja
para impedir la fecundacién.
2. Provesr s estas personas de los Gtiles y medicamentos
necessrios pars eatas précticas, s pracio de coato.

En 1934, elendo tHulsr de la Secretarla de
Educacién Publica el Lic. Narciso Bassols, se da a conacer el
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primer proyecto de educacién sexual formal a nivel nacional.
Después de este intento de Bassols por dar educacién sexusl,
pasarian més de 20 aflos para que el tema fuera nusvamente
abordado.

En 1958, Alberto Cuevas, Profesor de ia entonces
Escuela de Psicologla de 1a U.N.AM., propone impartir en el
plante! un curso sobre sexualidad humana, pero al ser rechazado
por [a directiva de esa escuela, se tisne que dar en la Facultad de
Medicina de ia misma Universidad.

En 1959, empieza a funcionar la clinica de
planificacién familiar de la Asociacién Pro-salud Mental Maternal,
creada y dirigida por la Doctors Edris Rice-Wray.

En 1969, queda fundada la Asociacion Mexicana de
Sexclogia, A. C., primera en su especialidad en México y en
América Latina.

En 1074, Ia Secretaria de Educacién Piblica,
publica en el libro de Clencias Naturales que se estudia desde el
primer afio de primaria, incluye un plan de educacién sexual.

En 1975, el primero de enero, entra en vigor el
anticulo cuarto Constitucional, que conssgra en su primer parrafo
Is iguaidad juridica de los sexos, y en el segundo, garantiza el
derecho a la procreacidén. Durante todo ese afic se celebra en
México ol Afto Internacional de 1a Mujer.
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A principlos de 1976, ¢1 CONAPO pone en accion
unh programa de educaclén sexusl, que tiene como objetivos
generales la difusién de Ia sexualidad a través de un disiogo
franco y abierto, respetucso y responsable.

) En 1977, en |a Faculad de Medicing de Ia
U.N.AM., se smpleza a impartir en octavo semestre el curso de
“Planificacion Famlliar y Sexologia®, dentro de is materia de
ginecologla y obstetricla. Posteriormente se introducen elementos
de sewuslidad humana en psicologis médica, paiquiatris y
urologla.

En diclembre de 1977, con motivo del aniversario
de su fundacién, la Asociacién Mexicana de Educacién Sexual
ofganiza &1 Primer Congreso Nacional de Educacién Sexual y
Sexologla.

En marzo de 1078, |s Psicéloga Anamali Monroy de
Velasco funda y dirige el Centro de Orientacién para Adoleacentes
‘ (C.0.R.A.), como parie muy importante de la enssfianza que se
imparte, estd ls de naturaleza sexual.

En 1980, ocups la Presidencia e! Doctor Roberto
Uribe Elias, y la secretaria la Psicdloga Anameli Monroy de
Velasco. Sus objetivos actuales son, principaimente:
1. Difusién del conocimiento sexual.
2. Investigacién de la sexuslidad humana.
3. Educacién sexual.
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En enero de 1981, ol I.M.S.S. crea el Departamento
de Orlentacién Sexual, dentro de ia Asesoria de Promocién y
Divulgacién en (a Jefatura de Planificacién Familiar. Su
importancia radica en que se impartirs educacién sexual a nivel
nacional, y liegars & todos, sean o no derechohsbientes.

Hoy en dis, ademds de los antes enunciados,
existen muchos organismos privados y oficiales, que estin
realizando labores de educacion sexual, y sin duda, las siguientes
décadas habran de caracterizarse por una intensa actividad en la
educacion de la sexualidad en México.

C. LA SEXUALIDAD EN CUANTO AL ESPACIO.

Dice el jurista Jusn Palomar: "La sexualidad es el
conjunto de condiclones anatémicas y fisiolégicas que
caracterizan a cada sexo™’

Por su parte, Arcelia de la Roz, citando al sexélogo
Freud, manifiesta que: “la sexuslidad es el impulso de vida,
amoroso, creador, la libido"8 .

De tales definiciones, se puede conciuir que la
sexualidad es el aspecio esencial de la vida humana. Es la
responsable de la reproduccién de ia especie.

7 Palomar de Miguel, Juen. Diccionario Para Juristes, pdg. 1249.
Da la Roz, Arcela. Sexuslidad Humana, pag. 105.
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Asi mismo, existen diversas manifestaciones de Ia
sexuslidad. La expresion de is misma, se traduce en Is bisqueds
del acercamiento del otro, que determina una nusva percepcién de
si, del otro y del mundo entero. '

En relacién a Ia sexualidad, existen diversos
factores ' que determinan su existencia, sus diversas
manifestaciones y las causas generadoras de las conductas
relaclonadas con (s misma. Dentro de las ciencias que estudian
ia relscién que existe entre ia sexualidad y e! medio geogréfico,
encontramos a ia Soclologla.

As| pues, dentro de Ia Sociologla existe Ia Escuels
Geogréfica, que nos habla de la influencis del medio geogréfico
sobre e! grupo soclal, que en concreto, resulta un factor fisico
determinante de la conducta del individuo.

En consscuencia, los caracteres fisicos, paiquicos,
econémicos, politicos, culturales y demas fenémenos soclales,
saon atribuidos a influenclas geograficas.

Sin llegar a tal extramo, se acepia la ides que
atribuye al medio geogréfico Is existencla de algunos caracteres,
no de todos, propios y especificos de determinados grupos.

Respecto sl punto que estoy mﬁndo, por o
genersl, se afirma que el instinto sexus| crece mientras mids se
estd cerca del mar, y decrece cuando mis se sube con reapacto a
él. Es muy conocida ia idea que se tiene del temperamento
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ardiente de los costefios, del hecho de que el hombre y la mujer
de Ia costa despiertan a los apetitos sexuales mucho antes que
los habitantes de los climas frios, o de las regiones muy aitas.
Por lo que no solamente se trata de una idea, sino que segun mi
punto de vista, considero que et un hecho que efectivamente, el
calor por ejemplo, constituye un elemento de excitacién
sexuaimente hablando.

Aceptando ias teorias de los bidlogos respecio a
que !a vida de los primeros organismos que existieron sobre la
tierra, deblé haber aparecido en el mar o muy cerca de éste, 63
natural que Ia isla y la costa “"envueitas en un ambiente
naturaimente afrodisisco, deriven en sus manifestaciones
bioldgicas hacla los tipos de delitos sexuaies®, en oposicién a la
montafia con au ambiente alto y frlo. “El uno es la creacién, la
otra, la destruccion”.

En ios comienzos de s primavera, van marcdndose
los primeros brotes de los delitos contra la honestidad, de los
delitos de lascivis. No nos son desconocidos por ests época las
noticias en los periédicos de suicidios por desengafios amorosos,
o de crimenes pasionsies. Hacla Is articulacién de Ia primavera
con ef verano, los hechos de esta naturaleza presentan su mis
algo grado, para luego, con el otofio, empezar a decrecer.
Durante Ia primavera y a principios del verano, tanto en el hombre
como en ia mujer, sumenta Ia preduccién de las hormonas
sexuales. Al mismo tiempo, se fortalecen y aumentan las
excitaciones eréticas de mundo circundante. Las mujeres se
sligeran de ropa, se ponen vestidos vaporosos, lucen sus formas,
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otc., y estas excltaciones incrementan mis ain por influjo
paiquico la produccién de hormonas sexusiss. Como Ia
naturaleza toda primaveral, luminosa y exuberante, el hombre y la
mujer se ven influenciados por la "oleada”™ de eratismo, que facllita
" ia fecundacion.

La razén de! aumento de los delitos sexuales en
estas épocas, segun aigunos sutores, es debido a influjos
césmicos, a la influencia de Ia Ley Térmica de la Criminalidad
(Ley de Quetelet). Para otros, es debido a razones socisles, en
virtud de que, tanto en primavera como en verano, por ser los diss
mis largos, es mayor ¢! tiempo de convivencia social, y es mayor
ia oportunidad de que surjan deiitos.

Havelock Ellis encuentra la razén de este hecho
on: “los perlodos de celo de ia especie humana, que se presentan
oh primavera y en otofio, cuando se dan ias mejores condiciones .

_para la sexustidad de la vida".®

Son eapeciaimente los datos de Kinsey los que han
puesto en relieve una discordancia, de alcance extraordinatio,
enire ia ética vigente y las leyes en vigor, por un lado, y Ia
conducta sexual de s poblacién por otro.

Segun sefiala Kinsey: “en nuestros tiempos y en
medio de ia civilizacién moderns, las parsonas que viven en zonas
urbanas pequefiss, o en zonas ruraies, manifiestan sus instintos
sexuales con mayor mesura que los habitanies de las grandes

9 Martinez Roaro, Marcela. Op. Cit., pag. 68.
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urbes”, y agrega: "las grandes metrépolis, como es la ciudad de
Mdéxico, viven bajo una tensién constante en todos los aspectos, y
entre ellos el sexual. Es fenémeno actual |a presencia constante
del sexo en la vida citadina, manifestdndose éste a través de
todos los medios de informacién como son el radio, Ia television,
el cine y Ia prensa. La publicidad ha encontrado en ias actitudes
sexusies una de las mejores formas para atraer la atencién del
pidblico. La pornografia encuentra mis adeptos, en proporcién, en
las zonas urbanas que en las rurales, y toda esta sexualidad
vertida en la mente de ias personas, es reprimida por el patrén
moral que nos rige”.10

En las ciudades poco pobladas, as! como en el
campo, ¢l individuo lleva uns vida exenta de Ia agitacién de las
grandes metrépolis. Su existencia es monétons y tranquila, y su
sctividad sexual lieva un ritmo regular y normal, que no le lleva en
un momento dado, a enfrentarse con su moral.

D. LA SEXUALIDAD EN NUESTRO TiEMPO Y ESPACIO.

Ya en sl cspitulo correspondiente, se¢ menciond Is
sexualidad en cuanto al tismpo y en cuanto al espacio, por lo que
en este apartado sefiaiaré Is relacion existente entre estos y la
influencia que ha ejercido en |a realidad de ia socledad mexicana.

Sin ser relterativa, sefialo que fue determinante,
sexuaimente hablando, la liberacién femenina que tuvo lugar sfios

10 jgem, pag. 69.
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atrds, y que redundé terminantemente en relacion con las
costumbres sexuaies.

Nos damos cuenta que !as diferencias, en el
aspecto sexual, que separabsn o separaron a nuestra generacion
de la que mos antecedié, no son tan desproporcionadamente
significativas como las que hay entre nusstra generacién, y la que
nos sucede.

Al respecto, la Licenciads Marcels Martinez Roaro,
opina: “Ia vida sexual de nusatros padres, que se desarrolié en un
cas! completo oscurantismo, en medio, no de miles de misterios,
sino de uno solo, enorme e impenetrable tabo, fue sustitulda por
uns penumbra, en ia que nosotroa vivimos, con uno que otro rayo
de luz que sirvié sélo para avivar mds nuestrs curioaidad que
siempre fue, a lo midximo, mal asatisfecha y en momentos
tardlos®. 11

Es comprobable, que ¢! pensamiento de ia citada
tratadista es cierto, por lo que me adhiero al miamo, en atencién a
que, por ejemplo, remontdndonos a los ahos cincuenta, ia
sexualidad tal y como Ia conocemos actuaimente, era
précticamente desconoclds para nuesiros padres, quienes se
fimitaban a cumplir con su obligacién como Dios les daba a
entender, y de acuerdo principsimente a (s educacién sexusl que
sus sacendientes les daban, que obviamente era nula, y que por lo
consigulente, no estaban preparados pars, a su vez, dar una
buena educacién sexual a sus hijos.

11 1gem, pag. 60.
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En la actuslidad, se cuenta con mayores recursos
para la obtencién de informacién de tipo sexual adecuada; pero no
obstante que as cuenta por sjemplo, con solisticados medios de
comunicacién, eatos no han sido aprovechados debidamente para
que ae imparte s través de ellos, & i totslidad de ia poblacidn, ia
informacién bdsica que se debe tener sobre {3 sexualidad.

E. LA BDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Se trata ciertamente de una cuestién importante,
cuya solucién interess encontrar, porque la acertada educacion
sexual es el fundamento del saneamiento y snnoblecimiento del
conjunto de ia vids sexus!.

La necesidad de la educacién sexual ya es
reconocida y admitida por todos fos sociblogos y pedasgogos mas
previsares, pero la Unica diferencia entre sus opiniones, es sdlo
on o relerents a! "cuando” y al "como” debe impartirse.

Segin iwan Bloch: “las circunstancias varisn
segin se viva en pequefias ciudades o en el campo, donde una
eficaz vigilancia de lss criaturas es mds ficil, y los peligros del
prematuro desenvolvimiento sexual y de la corrupcién menores
que en una gran capital, donde, a mi modo de ver, nunca seré
demasiado pronto para haceries conocer la verdad de 1a
sexuslidad, puesto que la vida en las grandes ciudades, expone a
ios nifios a contactos precoces con la miseria social, sobre tado a
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los de ias clases menos pudientes. A los nifios de lss grandes
ciudades, deberla instruiresies ya antes de los diez afios, con
toda prudencia y poco a poco, en los hechos prlnclpalu de la vida
asexual®.1?

Por su parte, Maria Lichnewska, describe
vlllhlomomo ) proceso psicolégico en el sima infantll, cbservando
en parte por ella como maestra, lo que le hace criticar durs y
severamente ios cuentos de ia cigiefia y otras fabulas que el nifio
eacucha con incredulidsd (o contradice con légics perapicaz,
como pruebs e! sigulente sucedido: Pepito, un nifio de siete afios,
pregunta a su madre: “-Dime mama, ;de dénde vienen los nifos?
-Los compran. -No lo creo, porque los pobres son los que tienen
mds.", para que luego unos amiguitos mayorcitos se encarguen de
explicaries las ‘cosas de! modo mds inconveniente. Y ast,
adquieren con frecuencla nifies de diez o doce afios, sin saberlo
en realidad, un conocimiento de la sexuslidad considerada
groseramente, disponen de un vocabulario asombroso de términos
S8querosos, y hasta cantan canciones obscenss.

Y en relacion a io anterior, ia misma autora nos
comenta: “No puede ni debe dudarse en sostener que el nifio que
va a a escuela, cuando cumpla dloz aflos, tiene que empezar a
aer instruido por sus padres o maestros acerca de Ia sexuslidad
sin temor 8 consecuencias perjudiciales, y para prevenir peligros
como los anteriormente descritos. Pero hay que proceder con
prudencia y teniendo en cuenta que esa instrucclén ha de ir
despojada de todo cardcter individual y de toda afinidad personal,

12 Bloch, iwan. Lae Vide Sexuei Contemporénea, tomo il, pag. 268.
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y ser solamente cientifico-naturales, expuestas como consejos y
advertencias de un médico, y tomados de Ia ciencias fisiolégica y
patoldgica. De esa manera, quedarén excluidos e! temor de todo
indeseado efecto secundario y toda afinidad de sensaciones
subjetivas”.13

Dice Matthisson que: “la felicidad de la juventud
consiste en que para ella no ha sido abierto todavia el libro de las
posibilidades; mas esto no debe ampliarse al campo de la
sexuslidsd, porque en é! debe abrirse en lo posible ese libro de
tas posibilidades, a fin de que toda la poesia y el concepto ideal
de [a vida, no sean destruidos radicaimente por la realidad
brutai™.14

Sin embargo, Freud observa: ‘lo reaimente
peligroso, es la mezcla de <<voluptuosidad e hipocresia>> con
que s humanidad suele tratar los problemas sexuales, porque no
eatd suficientemente iniciada en {a dependencia que en este
terrenoc existe entre las causas y los efectos".®

Farster dice que: “conviene esperar hasta que los
nifios tengan doce o trece aflos para iniciarles en unas ideas
generales del proceso de la sexualidad”, agregando que protesta
decididaments: “contra ¢l método de relacionar las explicaciones
de la sexualidad con el proceso de reproduccion de las plantas y
los snimales, porque de ese modo se asimila demasiado {a vida

13
“Ildom pag. 270

15 Comfort, Alex. La Sexualidad en Ia d Actual, pag. 56.
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del hombre a la vegetativa y puramente animal, con lo que se
perjudica s Is idea sagrada de Ia superioridad del hombre sobre
los animales®.6

Es claro que uns inadecuada educacion sexual no
solamente lieva a deformaciones psiquicas del sujeto, y que
tratdndose por ejempio de mencres de edad, a fantasias erdticas
que puesden desembocar en instintos criminaies, habida cuenta
que is mayorla de los casos, son estos menores quienes
tranamiten dichas fantssias a otros que, al no encontrar en sus
padres o tutores una buena educacién sexua!, dan por buena la de
los menores precoces. :

La educacién sexual ocupa un lugar extrafio en la
historla de
Is educacién, por el hecho de que no siempre se estimé que debla
concernir a la infancia y primers adolescencia, existiendo aun en
nuestro dias dos tendencias:

La primera de estas tendencias, conduce s una
educacidn sexual exclusivamente negativa: lo esencial es caliar,
bajo pretexto de que hay que respetar al nifio y gusrdarse de
empafiar su Inocencls despertando su atencién sobre clertas
casss que "demasiado pronto conoceria®.

Todo esto no impide que se prodiguen de buens
gana las “prevenciones®, tanto mds inquietantes cuanto que
resulian incomprensibles, al no basarse en informacién aiguna.

16 1dem, pag. 60.
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La educacién sexual asl comprendida, se spoya
sobre verdaderos tabdes, que provienen de verdaderos tables sin
logica. E! principal resorte educativo, es el miedo; miedo a la
deshonra del embarazo en e! caso de ias muchachas, amenaza de
enfermedades venéreas pars los adoiescentes, tales son los
espectros que se agitan delante de los ojos de los jévenes de
ambos sexos, a los que "ol otro sexo” (cualquiera que fuese), se
les presenta como un peligro maligno, sin que nadie se percate de
que #sto podia alentar is homosexualidad.

En ia segunda tendencia, se irata de establecer los
principios de una educacién sexual fundada en la franqueza, pero
que, a pesar de elio, no ae sparta mucho de is moral tradicional,
tratando de “racionalizar® el comporiamiento sexusi humano, a-
partir de un conocimiento exacto de sus mas secretas
manifestaciones, presentando no obstante !a necesidad de tener
on cuenta los complejos factores interiores acerca de los cusles
se estd peor informado que sobre los hechos exteriores.

A Havelock Ellis, conviene atribuir la tendencia
bastante extendida en nuestros dias, y mds sapeciaimente, a
reclamar una educacion sexuat, duo se atenga a la ensefianza de
los hechos sin ninguna consideracion de orden ético.

Consideramos que esta forma de aisier la
sexualidad de! resto de la personalidad, de despojaria de
sentimientos y de pretender consideraria fuera de todo contexto
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familiar y social, desemboca en una toma de posicién muy poco
reafista, y finaimente bastante artificial.

Fue Freud sin duda alguna, quien dio la solucién
para salir de esta aporia. Su aportacién s la educacién sexual es
capitat.

Al respecto, Freud no dijo jamés lo que conviene
hacer o no hacer. “Somos nosotros los que debemos refiexionar
sobre esta cuestion."'”  Freud llumina el panorams, pero
caorresponde al educador hallar en é1 e camino, sin que se le
ahorren obstdculos y posibilidades de extravierse.

La opini6n piblica de nuestro pals, admite cada vez
més que esta informacién es necesarls, incluso indispensable, y
0810 a una edad muy temprana. Pero serla ingenuo creer que ess
Informaci6n es capaz de resolverio todo. Sisélo se tratara de una
ensefianza como las demds, bastaria (s escuels para encargarse
de ella.

Por ello considero y subrayo el doble aspecto
informativo y formstivo de la educacién sexusl, y proclamando la
prioridad del papel familiar en estos dos planos inseparables, lo
que remite en ultimo término a una educacién dada por los
padres. Una informacion que no estuviera unids, 0 mejor aun,
subordinads a la formacién de is personalidad total, serla una
mera mistificacién. La sexuslidad de un ser humano le afects por
entero a ¢! y a su descendencia.

17 Siminovich, Meximo. La Sexualided Hoy, pag. 23.
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Creo por tanto, que la educacién sexual entra en
una fase nueva, caracterizada por una sintesis de la informacion y
la formacién, en el marco de uns educacién general dentro del
cual ya no cabe considerar la iniciacién sexual como un capitulo
aislado.

Se trata de promover una educacién sexual
positiva, que ensefie a los seres humanos a amar, en la acepcion
mis amplia, mas completa y méds elevada de (a palabra.

Poco a poco se ha impuesto, se impone y se
impondra en el espiritu de Ia opinién publica, de los educadores y
los padres, el principio de una educacién sexual. Pero una cosa
es el principlo y otra la aplicacién del principio. Y los padres, que
son los primeros a quienes concierne el asunto, se preguntan a
menudo cémo han de desempefiar su papel en un dominio que
frecuentemente aun les inquieta y molesta.

Esto es atribuir demasiada importancia al aspecto
puramente “informativo” de la educacién sexual. La importancia
de la informacién propiamente dichs, varia segun el grado de
desarrollo del nifto. Pero la Informacién no constituye nunca el
todo, ni siquiera quizé lo esencial de la educacion sexual, sobre
todo, cuando se dirige a los muy jévenes. El nifio pequefio tiene,
desde una edad muy temprana, muititud de preguntss que
formular, y sin duda, le importa lo que se le responde. Pero hay
fal vez para él, aigo mas importante que la respuesta, y es ¢!
hecho mismo de que se le contesta, de que asi se autoriza su
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curiosidad, se toma en cuenta su preocupacién; en suma, se
acepla el ditlogo.

Al comienzo de la educacién sexual, el nifio tiene
‘ sobre todo necesidad de didlogo. Si no tiene hermanos ni
hermanas, si no hs habido ningun nacimiento en su entorno,
puede que ¢l despertar de fa curiosidad sea un poco mids tardio;
pero acabard despertando un dia. A veces a aclitud de los
padres basts para hacerie presentir que sus interrogaciones serén
bien o mal recibidas. Parece como si los nifios tuvieran sntenas
pars capiar los sentimiento de los autores de sus dias. Antes
incluso de hacer la experiencia saben que sus padres, aunque no
eludan del todo sus preguntas, se verdn turbados por ellas y las
reprobardén mis o menos claramente.

Pero hay silencios, reticencias, explicaciones
obscuras o aplazadas pars mds tarde; en resumen, un conjunto de .
reacciones que hacen creer al nifio que ha tocado, sin querer, un
tems tabl, misterioso, peligroso y que habria hecho mejor en
callarse. Siya ha hablado, no voilvers a hacerio, y si todavia no ha
dicho nada, se guardaré mucho de abrir Ia boca.

Freud opina al respscio: “En el caso del niflo,
deben ser los padres ese lugar donde encontrar Informacién: asi
no tendré que recurrir al diccionario o a los amigos; puede dormir
tranquiio y pensar en otra cosa".'®

18 |dem, pag. 27.
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Por ello considero, que desde que el nifio es muy
pequefio, hay que evitar que Ia sexualidad se convierta en un tema
clandestino en torno al cual se alza un muro de silencio, que tan a

_menudo y tan penosamente separa 3 las generacionss. Los
pensamientos clandestinos tisnen a degenerar en perversidad: a
fuerza de ser considerados cuipables y malsanos, corren el riesgo
de volverse tales. Los padres que se frotan las manos de
satisfaccion porque han escapado a8 la conversacién temida, no
siempre sospechan que io tnico que han hecho es perder la mejor
ocasién de estar al tanto de lo que pasa en la cabeza de sus hijos
o hijas, y por lo mismo, de poderies dacir algo en ¢! momento
oportuno. ' '

Por lo regular, los padres manifiestan al hijo: “esto
no te atafie”. Veamos. Desde luego, 1o que atafie ¢ interesa en
primer lugar al nifio pequefio, no es lo mismo que lo que concierne
y preocups a los adolescentes y a los jévenes. (En torno s qué .
gira 8l principio su curiosidad? Predominan dos temas: s
diferencia de los sexos y ol nacimiento de los nifios.

Segin los tests de Binet y Simén, hacia los tres
afios, el nifio comienza a descubrir que existen dos sexos, y que
4! partenece a uno solo, como su bldro o su madre, quisnes no
obstante, lo pareen en clertos aspectos mucho mas diferentes de
41, que su hermanito o hermanita. '

El nacimiento de los bebés es para el nifio un
problema personal, porque hace poco tiempo é! estaba... no sabe
dénde.
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En ia familia, el niflo busca una respuesta personal
a problemas personales. Hay todo un sector de su sensibilidad
que 81 no dejard aparecer en {a escuela, donde es preciso hacerse
ol fuerte a los ojos de los compafieros Entre camaradas, tales
cusationes deben tratarse con desenvoltura, vacisndolas por V
consigulente de |a mayor parte de su sustancis afectiva. Pero el
nifio que aborda {a pubertad sin aigo mis que ¢! recusrdo de
clertas bromas coreadas en el patio de recreo, y un conocimiento
a menudo deformado o incompleto de realidades despojadas de su
aspecto psicolégico, moral y humano, ese nifio se apartard tanto
mas de |a familia y de los mayores en general: ese nifio, a fin de
cuentas, estd sislado en el momento en que va a entrar en una
nusva fase de su vida, que puede tener una importancia
considerable para su evolucién ufterior.

Acabamos de ver los primetos problemas que se
presentan sl nifio: problemas que le preocupan desde muy
temprano, y que tocan ya a |a diferencia de los sexos, pero que no
se refieren todavia a la relacién de los dos sexos entre si.

En los niffos que se acercan a ia pubertad, s
necesidad de saber encuentra mis dificultad de expresarse por
medio de preguntas precisas que en el nific paquefio. Son a
veces las conversaciones can los amigos (as que slertan a estos
jovenes preplberes, quienes, si tienen confianza con sus padres,
interrogardn a estos Gitimos para que les confirmen o invaliden lo
que han oldo decir en la escuela. Por supuesto que en nada
beneficis a ios padres ¢! dejarse asl ganar por ls mano, pues es
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infinitamente preferible que un chico o una chica se sientan
superiores 2 sus compafieros por (a exactitud y calidad de la
informacién que habrdn recibido de antemano en ta familia, en
lugar de sentirse inferiores por su ignorancia frente a otros
jovenes que aparenian saber mucho mas de lo que saben en
reslidad.

No obstante, puede ocurrir que el nifio pregunte
mucho sntes 8 sus padres sobre el papel del padre como
consecuencia y prolongacién de las revelaciones que elios
mismos le han comunicado sobre 1a gestacién y el nacimiento.

En todo caso, antes de una cierta edad, sus
preguntias no parecen dictadas por esta preccupacién personal,
sino més bien por ol deseo de descubrir una causalidad.

Cuando se va concretando el trabajo fisioldgico que
prepara (s aparicién de ia pubertad, ias cosas cambian. Ya no se
trata, para ¢! muchacho, de! papel de su padre, sino del papel que
¢! miamo deberd desempefar un dia en relacién con una mujer
que seré Ia suya, de Ia misma manera que, para la muchacha, se
trate del papel que un hombre habrd de desempefiar un dia
respecto s ella. ’

Si los padres mismos estan todavia impregnados
de la educscién recatada de ofros tiempos, que tendia a
considerar culpable toda sexualidad, incluso la mas legitima, se
comprende que les cueste hablar libremente y encontrar fos
términos que convienen.
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Los padres deben explicar a sus hijos las
relaclones del hombre y la mujer, considerados en general.

La educacién sexual debers volverse entonces mis
informativa de lo que fue hasta ahora, pues tanto en el chico como
an [a chica se dan fendmenos fislolégicos de los que es preciso
advertir » los interesados. Si los padres dejan de cumplir con
este deber, no es raro que los hijos les guarden rencor por
haberios dejado desamparados frente a io desconocldo.

La educacién sexual se confranta entonces con la
realidad mas Intima y secreta del ser del adolescente. Ls madre
no ha sido nunca muchacho ni el padre muchacha; por esta razén,
Interesa sumamente que el didlogo se instaure entre el padre y el
hijo y ia madre y Ia hija. Padre y madre que, respectivamente,
servirén a hijo e hija como modelo de identificacién. Luego, mis
tarde, ambos progenitores podrdn tomar parte en ese didlogo que
asl se convertird en conversacidn famlliar.

Los signos de |a pubertad se hacen manifiestos en
ol niflo, y a veces los adolescentes muy jovenss se sienten al
principio tentados s querer disimiilarios, como también querrian
disimular sus pensamientos y sus emociones.

Evidentemente algo pasa, y sigo importante, que
tiene por fuerza repercusién en el espiritu, el corazén y quizd la
conducta de aquél o aquélia que experimenta tales
transformaciones. Los padres stentos no dejardn de preocuparse
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de esta enterada de su hijo en Ia vida adulta. Pero fécilmente se
inclinan a creer que lo esencial es estar bien informados, obtener
del adoleacente confidencias y confesiones, o cual no deja de ser
una ingenuidad.

Cuando no se ha instaurado con anterioridad un
didlogo confiado, no es éste el momento prapicio para inaugurarlo.
Y sin embargo, los adolescentes tienen entonces necesidad de
saber que las cosas nuevas que sienten no los aisian ni
distinguen de los demds. Es preferible que el que aconseja sea
del miamo sexo que el aconsejado. Finaimente, hay que poner a
los jévenes al corriente de las formas mds o ménos anormales de
la sexualidad que corren el peligro de encontrar en su camino.

Lo esencial es que sienta a sus padres disponibles,
scogedores, deseosos de ayudarle y aclararle, antes que de
juzgsrie y escandalizarse de sus pensamientos.

Es el momento también en que muchos padres se
asustan de los efectos posibles de la sexualidad en sus hijos. En
seguida imaginan |a imprudencia y sus consecuencias fisicas,
morales y soclales.

Por el contrario, debe procurarse ante todo que no
se rompa la comunicacién entre padres @ hijos. Sélo a este precio
podrén los primeros conservar alguna Influencla sobre los
segundos y ayudarios a resolver los problemas de toda clase que
se les presentan en su existencia sentimental y sexual. Es verdad
que los padres nunca estarsn seguros de que su confianza no se
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verd defraudada. La mejor garantis de seguridad, reside en Ia
prosecucién del disdlogo: un didlogo en el que no se trata de
dérselas de autoritarios ni de sermonear al hijo, sino de respetar
con sinceridad al interlocutor y de ofrecetle Is ocasién de
expresarse, pues expresdndose las ideas se aclaran, y llega a
perfilarse una lines de conducta que no viene dictada por los
impulsos irreflexivos.

La sexualidad sélo constituye una verdadera
amenaza para el individuo, cuando en lugar de integrarse
normaimente en su vida afectiva, se presenta como una fuerza
cuyo control ho posee y que le domina irracionaimente.

Por ello es necesario sefialar que Ia relacién entre
la educacién sexual y el derecho, radica en que ésta contribuye en
gran parte a la disminucion de delitos (hostigamiento sexua!,
estupro, violacién, etc.), o de conductas antisocisles que llegan a
tener trascendencia juridica (maternidad o paternidad no deasada
o a temprana edad, prostitucién, divorcio, enfermedades venéreas,
etc.).

El tlempo que vivimos es el de ls educacién sexus!
que se enfrenta a una moral sexual tradicionsal, en la que la
virginidad es el bien mas preciado de Ia mujer y el matrimonio,
pero sobre todo ia maternidad, son su destino final, sublime y
verdadero; en Ia medids en que respets y satisface estos
designios, es valorada sociaimente.
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En ol marco de esta moralidad, el destino del
hombre es alcanzar una posicién econémica, politica, intelectual y
social, etc., y su responsabilidad ird en relacién a la posicién
lograda. Para él, llegar “virgen" al matrimonio es motivo de
descrédito (aun ante ia esposa), no casarse se perdona solo si se
tione amasis, concubina o un sin numero de compafieros
sexusles, y procrear ilimitadamente (dentro o fuera del
matrimonio), es confirmacién de su hombria.

La educacién sexusl aspira, como uno de sus
principales objetivos, a hacer del hombre y la mujer seres
humanos iguales, que valgan por sus cualidades intrinsecas,
independientemente de su sexo, y que por tales cualidades se ‘les
valore, para aceptarlos o rechazarlos.

Las anteriores aseveraciones, son conceptos ya
tratados por la Psicologla, la Sociologla, la Antropologia, etc., lo
que iamentablemente no ha conseguido un cambio generat; cierto
o3 que en los Ultimos aflos se han operado transformaciones, en
ocasiones hasta profundas y radicales, en el comportamiento
sexual, pero elio ha sido séic en ciertos estratos socioeconomicos
de Is poblacién, pero para que s mitacién sea esencial, general y
& corto plazo, se requiere, lmlﬂlmoi, de a la educacién sexual...

Al derecho corresponde hacer efectiva en todas sus
dreas ia garantia de igusidad juridicas de los sexos, y no permitir
la discriminacién, Ia injusticia, ¢! abuso, la imposicién de un sexo
sobre otro. E| cumplimiento de esta norma proveerd el ejercicio
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de una sexualidad humana sobre las bases de la libertad, el
respeio y ls responssbilidad.

El desarrollo de |a conducta humana, depende de
uns manera principal, de la integridad cerebral y de su
maduracién, por lo tanto, ls educacién sexual es un factor muy
Importante para ls prevencién de los delitos sexuales.

Por ello considero que ia aita incidencia de delitos
de tipo sexual, a8 debe entre otras causss, 8 que ia educaclén
formal carece de una estructurs que tenga como eje fundamental
la dignidad de Is persona humana. Es un hecho ampliamente
comprobable, que la educacién y la familia se encuentran
aisladas. La escuela se considera por ia familia como un paso
neceasrio para que los hijos adquieran conccimientos y les vaya
bien en la vida, pero nada mis. El padre de famiiia poco se
involucra en Is formacién eacolar de sus hijos, por indiferencia,
porque esté mds atento s la diaria supsrvivencia. La transmision
de una educacién sexual se limita a ciertas précticas y reglas,
perfo més con sabor consuetudinario que formativo. Si la escuela
ensefia al nifio o al joven, que su origen como ser humano es
estrictamente de un animal evolucionado, sin considerar ninguns
trascendencls existencial, si ademas la llamada educacion sexual
escolar se limita a reducir su estructura a la mera funcién
reproductiva y al conocimiento genital, revestido con ciertas dosis
de higiene, es obvio qua ¢ educando dificiimente comprenders (s
alta responsabllidad que conlieva el ejercicio de su conducta
sexual, y jamds ls vinculard a dos elementos claves psra mantens:
un clerto orden de eata materia; Ia libertad y Ia responsabilidad.
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Abandonado por el sistema eacolar, prdcticamente
a su suerte, el alumno con hogar desintegrado, con fuertes
presiones publicitarias de una sociedad que pregona el éxito
vinculado, alcohol y sexo, con crisis econdmica severa, sin
principios ni orientacién, es presa ficil de sus instinto, y es
posible anticipar su ubicacién en los linderos del Derecho Penal.

La educacion, pues, es clave para la prevencion de
la delincuencia sexual. La educacién en el hogar, donde el padre
de familia debe recibir todos los apoyos necesarios del Estado y la
sociedad pdu facilitarle su deber-derecho a educar con libertad.
La educacion escolarizada debe ser una prolongacién de las
enseflanzas vertidas en e! hogar, no contradecirlas y mucho
menos ignorarlas, el binomio es sencillo: familia y escuela unidos
para educar. Esto es la mejor garantia de prevencion para evitar
que ¢l ciudadano delinca. Hay que ir a las causas de ralz, al
fondo; de lo contrario, los Tribunales no se dardn abasto para
sancionar estos ilicitos.

Para dar una clara nocién de la escasa educacion
sexus! que se imparte en nuestro pals, dentro de ia educacién
bisica establecida en el articulo tercero de nuestra Constitucion,
s¢ anexan al presente trabajo los programas de estudio del
petiodo escolar 1993-94, en los grados de estudio en que se
contempla.



' CAPITULO jil. EL HOSTIGAMIENTO
SEXUAL EN NUESTRO DERECHO POSITIVO

A. NOCION GENERAL DEL DELITO.

El asedio sexual es una conducta afieja, sufrida
desde tiempos inmemoriales por nuestra sociedad, sobre todo en
el sector iaboral por ser el nicleo mas vuinerable de todos, y
dentro de éste el sexo femenino, claro que con ello no negamos
que otros niclsos de nuestra sociedad resientan esta conducta
reprobable, asi como el sexo masculino, este comportamiento
hasts hace poco era considerado como socialmente reprochable,
pero juridicamente Irrelevante. Este criterio de intrascendencia
juridica, cambié radicalmente gracias a la iniciativa ‘de las .
Diputadas integrantes de Is Quincuagésima Cuarta Legisiatura,
pues ahora se regula pesnaimente el hostigamiento sexual; es
decir, se le dio un enfoque eminentemente delictivo al asedio
sexual, generando con elio gran polémica en amplio sector de
nuestira poblacién, debido a que el 21 de enero de 1991, aparece )
on ¢l Diario Oficial de la Federacion, el articulo 259 bis que norma
¢l hostigamiento sexual como delito.

Al efecto, es conveniente mencionar la exposicion
de motivos que lievo a la creacion del tipo penal como actuaimente
esth eatablecido.

La iniciativa de reformas y adiciones al Cddigo
Penal, es una aportacién que enriquece los cambios que en la
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materia, y como uno desus primeros actos de gobierno, promovié
ol Licenciado Carios Salinas de Gortari, Presidente
Constitucional, en diciembre de 1988, en respuesta al reclamo
que como hombres, mujeres o padres de familia de toda la
republica hicieron, en demanda de mayor seguridad y justicia.

En febrero de 1989, convocd fa Comisién de
Justicia de la LIV Legisiatura, a un foro de consulta popular sobre
delitos sexuales, en el que participaron diversos grupoes de la
socisdad civil con mds de cien ponencias, !a cusies fueroh
analizadas exhaustivaments, y que posteriormente formaron parte
de la iniciativa. En este foro participaron legisladores,
ciudadanos, académicos, representantes de asociaciones,
instituciones, colegios y especislistas en materias relacionadas
con ia problemdtica juridica y social de los delitos sexuales.

Se propuso cambiar {a nomenclatura del Titulo
Decimoquinto, Libro Segundo del Cédigo Penal, de ios delitos
sexuales a delitos contra la libertad y normal desarrolio
psicosexual.

La Diputada Hilda Anderson Narvdez de Rojas, a
nombre de las integrantes de !a Legislatura antes menclonada,
demandé fa inclusién en ef foro sobre delitos sexuales det
hostigamiento sexual como llicito, sehala la Diputada Amalia
Dolores Garcia que: "...de entre las propuestas presentada, ia del
hostigamiento sexual fue de las que causaron mds polémica,
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quiza por haber removido los cimientos y las raices culturales que
nos han regido desde tiempos inveterados...”1°

La denominacién de! Titulo Decimoquinto, Hamado
de los delitos sexuales, cambio por disposicién contenida en el
Diario Oficial de ia Federacién, del lunes 21 de enero de 1991,
quedando bajo el rubro de delltos contra la libertad y normal
desarrollo psicosexual, sistematizando asl el articulado, y
precisando su contenido, ya que el cédigo Penal de 1890, al
utilizar la denominscién de delitos sexusies, no estaba acorde con
los bisnes que juridicamente protegla, pues el sujeto activo no
sblo afectaba la sexualidad del pasivo, sino que al denigrarlo,
humitiario y someterio, le causaba dafios en ocasiones
irreversibles, con consecuencias biopsicosociales severas.

Por su parte, el Capitulo Primero det mismo Titulo,
sufre cambios substanciales al incorporar dos nuevos tipos
penales, siendo uno de ellos el de hostigamiento sexual. E! incluir
o} hostigamiento sexual como delito que atenta contra la libertad y
normal desarrollo psicosexual, fue una de las preccupaciones
centrales de la iniciativa ya que se trata de un problema social
afisjo que ha sido planteado constantemente por iss agrupaciones
de mujeres y organizaciones de trabajadores del pals, y constituye
un svance imporiante hacia la proteccién de las relaciones
interpersonaies que se desarrolian en dreas tales como ia laboral
y docente, su penalizaciéon trats de asegurar los derechos
humanos de sujelos que se encuentran en un plano de

19 Diario de los Dabates. Julio 12 de 1900, afto I}, nom. 28, pag. 29.
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subordinacién, respecto de ciertas personas que utilizan su
jerarquia para acosar sexuaimente a aquélias.

La normatividad del hostigamiento sexual, aunada a
fas demds reformas del cddigo Penal de enero de 1991. son
determinantes en el marco del fortalecimiento de las libertades de
los individuos, de la proteccién al normal desarrollo psicosexual y
afectivo de las personas, muy espacialmente de mujeres y nifios,
victimas mayoritarias de los delitos sexuales.

Si bien es cierto que las medidas punitivas nunca
han sido !a via idonea para frenar los actos u omisiones delictivas. ]
también lo es, y asi lo han considerado las autoras de la iniciativa,
que el hecho de sancionar la conducta de hostigamiento, significa
que la socledad mexicana ha reconocido que nho se trata de un
hecho menor, ya que dicha conducta constituye un acto ofensivo
para quien es hostigado, y todos hemos conocido casos de como
enh escueias y empleos puede siguien, abusando de su pasicién
jerdrquica, hostigar sexusimente a un trabajador o alumno,
haciendo !a relacién insoportable y daftina para la persona. incluir
el hostigamiento sexual en nuestra legislacién, constituye un
apoyo para todos aquelios que son victimas de! hostigamiento,
llegando incluso a negirseles ascensos o calificaciones, que
shora podrén dirigirse a nuestros drganos judiciales para la
aplicacion de justicia.

“E| proyecto del hostigamiento sexual, inclula como
elementos del tipo, e! asedio con mdviles erético-sexuales de
personas que, por razdn de su jerarquia, tratan de abusar de
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slgun subordinado, y al no obiener respuesta a sus

requerimientos, causan un dafio o perjuicio al mismo, caso en e!
cual es punible el hostigamiento sexual®.20

El tipo penal del hostigamiento sexual durante su
gestacion, ha sufrido modificaciones en su redaccion, antes de
quedar como lo encontramos en nuestra legislacidn; dichas
modificaciones ias presentamos a continuacién, asi como el
resultado final de dicho proceso.

"A quien abusando de su jerarqula, ya sea en el
ambito laboral, religioso, escolar, domdstico o' cualesquiera otros,
provoque un dafio o perjuicio a la persona que no acepte su
ssedio con mdviles erético-sexuaies, ae le impondrd una sancién
equivaiente 8 cuarenta dias multa. si ademds ¢! que asedia es
servidor publico, se le deatituird de su puesto, y sers inhabilitado
para ejercer un cargo pablico hasta por tres aflos.

Sélo es punible el hostigamiento sexua!
consumado.

No se procederd contra el hostigador, sino a
peticion de parte ofendida o de su legitimo representante”.2!

*A quien abusando de su jerarquia y/o poder, ya
sea en el 4mbito laboral, religioso, escolar o doméstico, provoque
un dafio o perjuicio a |a persona que no acepte el asedio reiterado
con moéviles erético-sexuales, se le impondréd una sancién

20 pireccion General de Apoyo Perlamenteric. Centro de
Documentacion, H. CAmara de Diputados, pag. 2
21 1bid, pag. 22.
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equivalente a cuarenta dias de mulla. Si ademds el que asedia es
servidor publico, se (e destituird de su puesto.

S4lo es punible el hostigamiento sexual
consumado.

No se procederd contra el hostigador, sino a
peticién de parte ofendida o de su legitimo representante*.??

“Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a
persona de cualquier sexo, valiéndose de su posicion jerarquica
derivada de sus relaciones lsborales, docentes, domésticas o
cuaiquiera otra que implique subordinacién, se le Impondrd
sancion hasta de cuarenta dias muita. Si el hostigador fuera
servidor publico, y utilizase los medios o circunstancias que el
cargo le proporciona, se le destituird de su cargo.

Solamente serd punible el hostigamiento sexual,
cuando se cause un perjuicio o daflo.

Solo se procederd contra el hostigador, a peticién
de parte ofendida“.23

Es claro que durante el proceso de creacién del
tipo penal de hostigamiento sexual, este sulrié modificaciones de
fondo importante, tal es el caso de Is supresién del émbito
religioso a que se referlan los dol.proyoetos del tipo presentados
on primer lugar, aunque bien podriamos entender que este queda
comprendido en el tipo penal final, cuando seflala: “a cualquiera
otras”, y por otro lado, en el proyecto sefislado en segundo lugar,
encontramos “...jerarqula y/o poder...", supuesta disyuntiva que en

22 pigrio g los Debates, mayo 17 de 1980, afio II, no. 10, pdg. 19.
Diario Oficial de ia Federacion, 21 de enero de 1891, pag. 23.
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ol tipo definitivo desaparece por tratarse, para el caso particular
del hostigamiento, de un mismo concepto, ahors bien, quizd uno
de los cambios mds importantes lo encontramos en lo referente a
os servidores publicos, por que apreciamos dos modificaciones
interesantes: ia primera de ellas, se da cuando en un principio
sefialaban: “si ademds el que asedis es servidor publico...”, es
decir, existia una pena accesaria que |a constituia una sancién
hasta de cuarenta dias multa, y la destitucién del puesto, aunada
a la inhabllitacién para ejercer hasta por tres afios, un puesto
pablico. Ests ditima es Ia segunda modificacién a la que nos
referimos en este rubro, en el tipo psnal definitivo encontramos
que donplroco' Ia inhabilitacién para ejercer un cargo publico
hasta por tres afios, y al quitar las palabras “si ademds”,
desaparece is pena accesoria. Por io que hace s |a utilizecién de
ia palabra erético-sexuales que finaimente aparece como lascivos,
dejaremos su andlisis para més adeiante. Finaiments, como en el
tipo penal definitivo desaparece is alusién al rechazo que debe
.Mcor ol sujeto pasivo del delito al asedio, lo que abre {a
posibilidad de que se tipifique el delito de hostigamiento, aun en el
caso de que el pasivo acceda a las peticiones de! activo, y se le
cause un dafio o perjuicio.

Hostigar significa piruoulr, scosar, asedlar o
molestar a una persona insistentemente, y en Ia connotacion que
ie da (a iniciativa, se refiere a la conducta sexual de una persona
que sbusa de su superioridad jerdrquica, asedisndo s un
subordinado provocdndole asl intranquilided y desequilibrio
emocional, que le impide un buen desarrollo interpersonal en un
ambiente de cordiatidad y respeto.
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Se obaerva como del tipo penal se desprende que
ol delito de hostigamiento sexual comparte en su elemento objetivo
una sucesion de conductas sexuales similares, que juzgadas
individuaimente, no son constitutivas de delito, poraue el tipo
penal estd formado del conjunto de ella.

La diferencia existente entre el hostigamiento
sexual y otros delitos sexuales, se encuentra en que en el
hostigamiento sexual el sujeto pasivo no sufre fisicamente
ninguna accién lujuriosa, como serla en el caso de violacién en
grado de tentativa, y fue en su tiempo en ¢! de atentados al pudo;
ya que el hostigamiento sexual se expresa en provocaciones,
insinuaciones o invitaciones insistentes.

Se puede apreciar entonces, que sélo es punible el
hostigamiento sexual cuando el sujeto pasivo sufre un dafo o
perjuicio; se hizo is observacién en varias ocasiones de que el
querellante pudiera actuar de mala fe, sin embargo, este no es un
mal que pueda presentarse sélo en e! hostigamiento, pues puede
darse en cuaiquier otro delito, por otro lado, los autores de la
inlclativa consideraron introducir en el precepto primario aquellos
elementos que permitan a Is vlellmi del delito defenderse, o bien,
para que el presunto agresor pueda probar su inecencia, ya que
como s# mencioné anteriormente, sdlo es punible el hostigamiento
sexusl cuando se cause un perjuicio o dafio, y eso tiene que ser
probado, situacién esta ditima que presenta una serie de
abstaculos pars la configuracion del delito.
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El tipo penal utiliza a palabra persona, porque los
creadores de {a iniciativa no consideraron justo imprimirle un
cardcter sexista al tipo, pues podemos comprender que el
hostigamiento sexual puede cometerse contra hombres, mujeres,
niflos e incluso ancianos.

En un principio, se temla que en la iniciativa se
propusieran sanciones inaceptables por rigoristas o excesivas, sin
embargo no fue asi, pues no se propusieron penas carcelarias, lo
que quedé sentado claramente es que se impondra una sancion
hasta de cusrenta dias multa, lo cual es ridiculo, y a la vez un
antecedente para que los infractores reincidan en su conducta
delictiva, con el consiguiente dafio al sujeto pasivo, quien en la
mayoria de los casos, se sentird burlado. Esto es muy cierto,
porque al darse cuenta el ofendido de que el responsable con el
pago de una multa ridicula puede volver a hacer de ias suyas, es
dificil que le queden ganas de volver a denunciar tales hechos.
Respecto a los servidores publicos, en donde como pena se
contempla ademds [a destitucién, considero que iguaimente no
basta con eata sancién, sino que debe inhabilitérsele por un lapso
minimo de tres afios, y ademas, una sancién consistente en la
privacién de la libertad, ya que @s claro que es en las instituciones
gubernamentales donde mds incidencia se ha dado de esta clase
de delitos. Ademds, si debe de aplicarse pena privativa de la
libertad, toda vez que el hostigamiento sexual por el tipo de delito,
es de aquelios preventivos de delitos mayores, caso concreto el de
la violacién.
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Al respecio, durante las diecisiste reuniones de
trabsjo que Hlevé & cabo la subcomisién, cuatro de elias con
eapecialistas en ia materia y una con e! Procurador General de
Justicia det distrito Federal, shora Procurador Generat de (a
Republica, Licenciado Morales Lechuga, se criticé de ridicula ia
sancién de cusrenta diss multa eatablecida en e! tipo, las
Diputadas Federales ssgumentsron en defenss de su posiclén que
is sancién tiene por objetivo principal poner de manifiesto gque
este tipo de agresiones son inacepiables, y demoatrar que Is
conducts de hostigamiento ya no va a ser considerada como un
asunto intranscendente.

La incorporacion del hostigamisnto sexual, como
conducts conatilutiva de delito, tiens par objeto ia aslvaguarda de
fa integridad y autodeterminacidén sexual de las personas, de tal
suerte gue no se deriva de ella inssguridsd juridics que haga
dudsr de! principio de legalidad. Sin embargo, més sdelante
versmos que adolece de defectoa el tipo, por lo que solamente
queds en propdsito la claridad y precisién de la descripcién penal.

8. CONCEPTO DEL DELITO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL EN
EL CODIGO PENAL DEL DISTRITO FEDERAL.

Obviamente, para entrar de lieno al estudio del
deiito de hostigemiento sexual en nuesiro pais, es necessario dsr
un concepto de delito en términas generales.
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Es necesario sefialar que no es posible dar una
explicacién o mantener una nocién de cardcter y vafide2 universal
en lo que al delito se refiere, ya que es indudable que en el
transcurso de la historia de ia humanidad, han existido infinidad
de ellas, o que demuestra la profunda complejldad que encierra
una palabra tan pequefia; y decimos lo anterior, porque en cada
época y en cada pals se tiene una concepcidn diferente de las
cOosas.

Unicamente nos concretaremos a definir al delito,
que deriva de! verbo latino “delinquere”, a su vez compuesto de
“linquere® dejar, y el prefijo "de”, que significa abandonar,
apartarse del buen camino, alejarse del sendero sefalado por la -
ley.

E! delito es un todo orgdnico, y como tal debe ser
estudiado para comprender su verdadera esencia.

El articulo 7 del Cédigo Penal Vigente en el Distrito
Federal, define al delito, como el acto u omisién que sancionan las
- leyas penales.

Por otra parte, el anléulo 11 del Cédigo Penal para
ol estado de Guanajuato, establece que el delito es la conducta
tipicamente antijuridica, imputable, culpable y punible, definicién a
ia cuai me adhiero, porque da ios elementos del delito.
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El delito de hostigamiento sexual se encuentra
conceptuslizado en ¢! srticulo 250 bis del Cédigo Penal vigente
.para el Distrito Federal, al sstablecer:

ARTICULO 259 BIS.- Al que con fines lascivos asedie
reiteradamente a persons de cuaiquier sexo, valiéndose de su
posicién jerérquica derivads de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquiera otra que implique
subordinacién, se le impondré sancion hasta de cuarenta dias
multa. Si el hostigador fuese servidor pablico, y utilizase los
‘medios o clrcunstancias que el cargo le proporclona, se le
destituiré de su cargo.

Solamente serd punibie el hostigamiento sexual,
cuando se cause un perjuicio o daflo.

Sélo se proceders contra ol hostigador a peticién
de parte ofendida.

C. ELEMENTOS DEL DELITO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL.

1. Conducte.

_ Para entender debidamente (o que es Ia conducts
en ¢! derecho penal, se debe enterider lo que es Ia conducta en
forms general.

La conducta en forms general, consiste en un
compoartamlento humano voluntario o Involuntario, encaminado a
un propésito.
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Al respecto sefala Porte Petit, que: “la conducta
conasiste en un hacer voluntario, o en un no hacer voluntario o no
voluntario®, agregando que: ‘“la conducta es el modo en que se
comporta el hombre dando expresién a su voluntad, es la
manifestacién en el mundo exterior mediante el movimiento o
inercia corpdrea del sujeto™.24

De las antericres definiciones, y dando a la
conducta el enfoque que merece como elemento general del tipo,
tenemos que convenir que es el comportamiento humano positivo
o negativo que ordena o prohibe la norma en particular, y el cual
realiza el sujeto activo, 0 se abatiene de realizar, violando con ello
el deber juridico implicito en el precepto penal.

Atendiendo a la conducta por su forma, los delitos
se clasifican en delitos de accién y delitos de omisién,
subdividiéndose este ultimo en omision simple y comision por
omision. '

"La accién consiste en la conducta positiva,
expresada mediante un hacer, una actividad, un movimiento
corporal volumaﬂo, con violacién de uns norma prohibitiva. La
omisién es la conducta negativa, es inactividad voluntaria con
violacién de una norma preceptiva (omisién simple), o de ésta o
una prohibitiva (comisién por omisidén u omisién impropia)*.25

24 porte Petit, Candaudap Cetestino. Apuntamientos de la Parte
General de Derecho Panal, pag. 266.
Pavén Vasconcelos, Francisco. Manual de Derecho Penal Mexicano,
pag. 187.
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En realidad, Is conducta se manifiesta mediante
acelén cuando ésta debe o puede reslizarse a través de
movimientos corporales; y mediante omisién, a través de la
. abstencién de movimientos corporales.

Adecuando lo sefialado anteriormente en relacién a
ta conducta por su forma al delito en estudio, opinamos que:

El hostigamiento sexual es un delito de accién,
_puesto que el asedio solamente puede ilevarse a cabo mediante la
realizacién de movimientos corporales.

Atendiendo a la conducta por e nimero de aclos’, ol
defito se clasifica en unisubsistente y plurisubsistente.
Estaremos ante un delito unisubsistents, cuando la conducta
pueda o deba realizarse a través de una abstencién o un
movimiento corporal; y serd plurisubsistente, cuando la condicion -
.deba o pueda ser realizada mediante dos o mds movimientos
corporaies o abstenciones.

En el csso que nos ocupa, concluimos que el
hostigamiento sexual es un delito plurisubsistente, ya que Ia
conducta reslizads por el hostigador, tiene que llevarse a cabo
reiteradamente, y encaminada a producir e! dafio o perjuicio.

En orden al resultado por su presentacién, los
delitos se clasifican en instanténeos y continuados. “Se llama
delito instanténeo, aqué! cuya realizacién termina en el momento
mismo de consumarse o de frustrarse su consumacién. El delito
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continuo, admite dos subespecies que son: el delito continuado y
el permanente. Son delitos continuados aquellos en los que hay
varios ‘actos de la misma naturaleza antijuridica, que
corresponden a un mismo tipo penal o que afectan a un mismo
bien jurldico, pero todos los cuales se han convenido en reunir en
una sola unidad; bien por corresponder a un solo propdsito o
mejor por la similitud de elementos, condiciones o circunstancias
que objstivamente concurre a su ejecucion, y los ligan para formar
fa unidad de un solo delito..." “...se llaman delitos permanentes a
todos aquellos hechos en que la manifestacion de voluntad

antijuridica se prolonga por mds © menos uompo manteniendo el
estado de cosas tipico-penales..."25

Trasladando lo sostenido respecto al resultado, por
su presentacion, en el delito en comento concluyo:

El hostigamiento sexual forma parte de los delitos
instantdneos, porque su realizacion termina al momento mismo de
su consumacién, ya que el hostigamiento sexual se consuma
cuando se presenta el asedio reiterado, y ademds con elio se
causa un dafio o perjuicio; no podia ser continuado porque, si bien
es clerto que iss conductss de ssedio si son de ia misma
naturaleza antijuridica (lascivos), la conducta final que hace que
ol delito se consume, no es o podria ser de la misma naturaieza,
ademds, Pavon Vasconcelos sefiala que: “el delito continuo es de
consumacion indefinida, pues el tipo penal continia realizdndose

% Viliatobos, ignacio. Derecho Penal Mexicano Parte General, pdg.
250, 251 y 252,
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hasta que interviens alguna causa que lo hace cesar*;2’ o como
Soler sefiala: “el delito continuo s4lo cuando Is aceion delictiva
permite por sus caracteristicas que se le pusda prolongar en el
tiempo, de modo que sea idénticamente violatoria del derecho en
cada uno de sus momentos. Por elio se dice que existe delito
permanente, cuando todos los momentos de su duracién, pueden
imputarse como consumacién®.28 Por lo anterior, mientras se de la
conducta reiterada de hostigamiento o asedio, no se podrd reputar
delito hasta en tanto no se de el dafio o perjuicio, es decir, si se
analiza de manera hilads o bien en conjunto la conducts de
asedio, no podsmos hablar de un delito de hostigamiento sexual.

2. Tipicidad.

Creo conveniente hacer notar, antes de entrar al
estudio del tipo, que no se debe confundir tipo con tipicidad, ya
que como acertadamente sefiala Castellano Tena “Ei tipo es la
creacién legisiativa, la descripcién que ¢l estado hace de una
conducta en los preceptos penalea. La tipicidad es la adecuacién
de una conducts concreta a la descripcién legal formulada en
abstracto”.2®

De Is cita anterlor, se puede concluir que mientras
el tipo es la descripcion de una conducta, la tipicidad es la
adecuacién de esa conducta a Is deacripcion hechs por el
legisiador.

27 pavén V. tos, Franci Op. Cit., pag. 236.
28 50jer, Sebastian. Derecho Ponal Argonﬂnn _pag. 237.

Castsllanas Tena, Fernand tales de Derecho
Penal, pag. 165.
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Por io que hace a los elementos det tipo, se dice
que son componentes de la descripcién legal, dichos
componentes ‘han sido clasificados en generales, cuando se
pueden localizar en todas y cada una de las figuras delictivas; y
cuando sélo algunas figuras tipicas contienen o exigen especiales
modslidades, se dice que éatas son elementos especiales.

Son elementos generales aquelios que el legisiador
debe incluir en todo precepto primario, pues sin elios no podria
tener existencia el tipo penal, tal es el caso del sujeto activo,
sujeto pasivo, bien juridico protegido, objeto material, conducta y
resultado. '

E! sujeto activo es considerado como un elemento
general del tipo, por ser siempre requerido en éste, es decir, no
podemos concebir un delito sin sujeto activo.

Por sujeto activo debemos entender at ser humano,
también llamado ofensor o agente, que interviene en la realizacién
del delito, llevando a cabo la conducta delictiva, siendo autor
material o coautor; o bien, contribuyendo a su ejecucion, ya sea
como autor intelectusl, o bien como coémplice o encubridor.

Por su parte, Villalobos sefala acertadamente:
*...si éste (ol delito), es un acto humano o exteriorizacion de una
voluntad, ha de ser siempre un representante de ia espscie
humana, cuslesquiera que sean su sexo y sus condiciones
particulares y accidentales el sujeto activo del delito".30

3"\Iillalm'ms, ignacio. Op. Cit, pdg. 269.
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Para Pavén Vasconcelos: “Sélo e! hombre es
sujeto activo del delito, porque Gnicamente 4! se encuentra
provisto de capacidad y voluntad, y puede con su accién u
omision, infringir ¢! ordenamiento juridico penal..."31

Si se toma en cuenta que sdio la conducta humana
es relevante para el Derecho Penal, se podrd concluir que
Unicamente la persona individusimente considerada puede ser
pensimente responsable, porque solasmente en ella se conjugan
conciencia y voluntad.

Sentado lo anterior, se podrd inferir respecto al
hostigamiento sexual lo sigulente:

a) El sujeto activo del hoatigamiento sexus! (asi
como de cualquier delito), dado que Ia mayoria de las
legisiaciones, incluyendo la nuestra, roéocon el principlo de la
responsabilidad individual, y por otro lado, aceptando que serla
una extrema sberracion pensar siquiera que las personas juridicas
podrian perseguir un fin lascivo, concluiremos forzosamente que
solamente puede ser una persona mlcl;Ay

b) El sujeto. activo del hostigamiento sexual serd
aqué! que “con fines lascivos asedie relteradamente a persona de
cualquier sexo, valiéndose de su posicion jerdrquica”.

31 payon v los, Francisco. Op. Cit., pag. 163.



74

El sujeto pasivo es un elemento creado del tipo.
porque en todo dejito, invariablemente, hemos encontrado.

Carrancd y Trujillo, identifica como conceptos
sinonimos los sigulentes: sujeto pasivo, ofendido, paciente o
inmediato; definiéndolos como: “ia persona que sufre directamente
la accién; sabre la que recaen los actos materisles mediante los
que se realiza el delito...” "...el titular del derecho o interés
lesionado o puesto en peligro por el delito..."32

Castelianos Tena por su parte, distingue al sujeto
pasivo del ofendido, considerando al primero: "el titular del
derecho violado, y juridicamente protegido por la norma (y el
segundo), como la persona que resiente el dafio causado por la
infraccién penal”.33 Explica el mencionado autor, que de ordinario
el sujeto pasivo y el ofendido son la misma persona, pero
ocasionaimente, se tratard de personas distintas, una que recibe
la conducta del sujeto activo, y otra que resulta ofendida por dicha
conducta; siendo éste el criterio con el que nos identificamos
plenamente.

Iinteresante postura de quienes sostienen que el
sujetlo pasivo del delito es siempre la sociedad, pues se afectan
bienes juridicamente protegidos por ei Estado, con la finalidad de
conservar y asegurar la vida paclifica y ordenada de ia comunidad:
y ademds de [a sociedad a través del Estado, tenemos también
como sujeto pasivo a la persona titular de! derecho o interés

32 carrancd y Trujillo, Ratl. Op. Cit., pdg. 260.
Castellanos Tena, Fernando. Op. Cit., pag. 151.
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lesionado, o puesto en peligro por el delita. Sobre elio, Bettial
sostiene que: “en todo delito existen doa sujetos pasivos, uno
constante, esto es, el Estado-Administracién que se halla
presents en todo delito, por cuanto todo delito es violacién de un
interés publico estatal, y uno eventuai, dado por el titular det
interés concreto violado por ia infraceidn.. "3

Algunos doctrinarios consideran que pueden
presentarse casos en que el sujeto pasivo sea distinto de la
peraona que resiente la conducts del activo, tal es ia distincién
hecha ya entre sujeto pasiva y ofendido, éste llamado también
perjudicado; y fa hipbtesis de que el sujeto pasivo y activo pueden
coincidir en una misma persona. A esto UHimo nos oponemos
rotundamente, pues si Is conducta del sctivo recae sobre s!
mismo, no estarlamos hablando de sujeto pasivo, ya que
propiamente se trataria del objeio material de! delito. Por otra
parte: “no as da un delito sobre s§ mismo, porque no es admisible
un desdoblamiento de la personalidad humana de modo que esta
pueda considerarse al mismo tiempo, desde clerto punto de vista,
como sujeto activo y pasivo del delito”.25

A efacto de aplicar lo asnteriormente expuesta
respecto del sujeto pasivo como elemento general del tipo,
tenemos que:

8) En ol caso que nos ocupa, sélo se puede aceptar
como sujeto pasivo 3 una persona fisica porque, evidentemente,

34 porte Petit, Caudaudap Celestino. Op. Cit., pag. 441.
ibidem.
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una persona juridica moral no podrd ser objeto de un asedio
sexual; y

] b) En el hostigamiento sexual, el sujeto pasivo y el
ofendido coinciden en una misma persona.

Tanto e! bien juridico como el objeto material, son
elementos generales del tipo porque no podemos concebir un tipo
penal sin aquelios.

El bien juridico protegido, estd constituldo por
objelo o derecho subjetivo dafiado o puesto on peligro por la
conducta delictiva y tutelado por el Estado a través de la Ley
penal, mediante i amenaza de una sancién. Al respecto
Villalobas brillantemente lo define como: “el bien o !a institucidn
social amparada por ia ley, y afectada por el delito..."3 definicion
désta a la que me adhiero por no encontrar elemento aiguno de
discrepancia.

También se dice que el objeto de proteccion
constituye Ia esencia del delito, por ser precisamente aquél lo que
lo quebrants éste; este interés juridico es considerado iguaimente:
*...1a linea y directriz para Ia interpretacion a la ley pena! relativa a
cada delito”,3 es decir, identificado el bien juridico protegido por
ol tipo especifico, se estard en condiciones de interpretar a éste
ultimo adecuadamente.

3§viualonos. ignacio, Op. Cit., pdg. 278.
37 |plgem.
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En relacidén al objeto material, Villalobos escribe:
“Cuando el acto recae sobre una cosa, se dice que éste es el
objeto material..."38 No acepto de! todo Ia anterior definicién, pues
si se entiende por el vocablo "cosa”, un bien, se tiene que excluir
forzosamente a la persona fisica y a ia moral, negando asi que
éstas puedan liegar a ser objeto material dei dalito.

Pavén Vasconcelos, define el objeto material como:
“la persona o cosa daflada, o que sufre el peligro derivado de la
conducta delictiva, no debiéndose confundir con el sujeto pasivo,
aun cuando en ocasiones este Gltimo puede constituir el objeto
material del delito"3° Personaimente, me identifico con el criterio
del mencionado autor, ya que considero que no puede ser objeto
de la conducta !a persona fisica que en ocasiones es, incluso,
sujeto pasivo del delito, puede seor objeto corporal las cosas
animadas o inanimadas, pero siempre y solamente que se
concrete o recaiga sobre ellas la accién o conducta sefalada
como delito.

Si se toma en consideraciéon lo expresado con
antelacion, se infiere que:

a) El bien juridico prélogldo en el caso que nos
ocupa, s la libertad y el normal desarrollo psicosexual.

b) El objeto material, es una persona fisica, porque
precisamente sobre ésta recae la conducta de la gente,

38 1 pigem.
39 pavon Vasconcelos, Francisco. Op. Cit., pag. 171.
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consecuentemente, estin exciuldas de serlo tanto la persona
moral como las cosas animadas o inanimadas; y

¢) En el hostigamiento aexual, e objeto material y el
sujeto pasivo, coinciden en la misma persona.

Indudablemente que tanto la conducta como e!
resultado son elementos generales del delito, porque en toda
figura delictiva, el legisiador los describe; respecto a ia conducta,
éats ya fue tratada en el inciso anterior, por o que me avocaré al
estudio del resuitado, entendiendo por éste, la consecuencia
légica y natural que se produce por la conducta, y que se
manifiesta como el cambio del mundo fisico o del mundo juridico,
afectando el bien tutelado por el tipo penal, y (o que el érgano
legisiativo de manera ineludible sefiala en cada descripcién por’ial,
por lo que constituye un eiemento general del mismo.

El resultado en el caso que nos ocupa, es de
cardcter psiquico, consistente en:

a) La perturbacion de ia libertad sexual; y

b) La intranquitidad y desequilibrio emocional.

En orden al resultado, los delitos por su duracion
se clasifican en: instanidneos e instantsneos con efectos

permanentes.

Son instantdneos, cuando realizada la conducta se
presenta el resultado y desaparece; son instantdneos con sefectos
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permanentes, cuando realizada la conducta se presenta ei
resultado, y éate perdura por un tiempo mds o0 menos prolongado.

79

En el caso del hostigamiento sexual, un delito en el
qdc se presenta un resultado instantdneo, toda vez que,
consumado el delito en el resultado se preaenta y desaparece,
siendo restituldo en sus derechas el sujeto pasivo.

Finaimente, se encuentra otra clasificacion en torno
al resultado, clasificandose en formales y materisies.

Son delitos formales, de resultado juridico o de
simple actividad, los que se agotan con el simple hacer u omitir
del ofensor; y cuando se hace la mutacién del mundo materiatl, e
estd frente a los delitos materiales o de resultado materia!.

Trasladando los conceptos fijados al delito en trato,
se tiene que:

En ol hostigamiento sexual es un delito formal o de
resultado juridico, pues no se dafia directa y efectivamente el bien
juridico protegido, pues como ya se dijo, es un delito de mera
conducta, esto es, se configura con ¢! asedlo reiterado con fines
fascivos, y por otra parte, es de peligro o amenaza, al solamente
stentar contra Ia libertad sexual y ¢! normal desarrollo psicosexual,
no requiriéndose un cambio en el mundo exterior.

Elementos especiales.
Es necesario admitir que son elementos especiaies,
aquelios que inciuye el legistador para restringir el ambito de
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aplicacion de la norma penal en concreto, y que sélo en ocasiones
se encuentrs en el concepto primario.

Como elementos especiales que puod'en
encontrarse en el tipo penal, estan los medios de comisién, ia
referencia temporsi, la referencia espacial y fa referencia de
ocasién; los elementaos objetivo, subjetivo y/o normativo, calidad
en los sujetos activo y pasivo, cantidad de los sujetos y calidad
del objeto material.

a2) Los medios de comisién.- También llam.ndos por ofros
autores modos, constituyen un elemento especiai, porque como
bien sefala Pavon Vasconcelos: “..por lo general, el medio
resuite diferente, pero en ciertos casos la exigencia de {a ley al
empleo de determinado medio lo hace esencial para integrar la
conducta o para hacer operar alguna agravacion de ia psna". %0

Se define los medios de comisién como las formas,
modos 0 maneras a través de los cuales debe realizarse la
conducta, existiendo casos especificos en los que el resultado en
una figura tipica para ser penaimente relevante, que su realizacién
se efectue con el medio expresado y exigido en el tipo.

Aplicando lo expuesto con antelacién, respecto al
delito en estudio resuita que:

E! hostigamiento sexua! forma parte de los llamades
delitos indeterminados o ilimitados, toda vez que el tipo penal no

40 paven vasconcelos, Francisco. Op. Cit., pag. 286.
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exige ningun medio comisivo en especial, de tal suerte que el
sujeto activo puede realizar su conducta de asedio lascivo a través
de cualquier medic que considere idéneo para obtener el
resultado.

b) Referencia espacial.- Estd constituida por aquellas exigencias
o circunstancias del lugar en donde debe realizarse la conducta
por parte del sujeto activo.

E! tipo puede demandar una referencia espacial, o
sea de lugar. Mezger a este respecto, anota: “esto quiere decir
que la ey fija exclusivamente como tipicos determinados medios
locales de comision de delito, y que |a ejecucion del acto en otro
lugar, no recae sobre el tipo".41

En ocasiones el tipo requiere que ia conducta se
realice bajo condiciones de lugar, a esto se refiere Carranca y
Trujillo cuando escribe que: “es frecuente que el lugar influya
determinantemente en ciertos tipos delictivos determinados por la
loy..."42

Aplicando lo sefiatado como elemento especial del
tipo, se infiere que:

a) El tipo penai de hostigamiento sexual no hace
referencia en ninguna de sus partes ai espacio en que debe
realizarse la conducta de hostigamiento; y

41 porta Petit, Candaudap Celestino. Op. Cit., pag. 434.
Carrancd y Trujillo, Raul. Op. Cit., pag. 333.
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b) Ei hostipamiento sexual como conducta puede
llevarse a cabo en cualquier lugar.

) Referencia temporal.- Son aquellas exigencias de tiempo
durante al cual debe llevarse a cabo la conducta tipica.

Porte Petit, considera que: "En ocasiones el tipo
reclama alguna referencia en orden al tiempo, y de no concurrir,
no se dard la tipicidad (y citando a Mezger, continua), ia ley a
veces establece determinados medios temporales como
exclusivamente tipicos, y por lo tanto no caerd bajo el tipo ia
ejecucion en tismpo distinto del que sefale Ia ley".43

Pavén Vasconcelos nos dice: “ia punibilidad de ia
conducta o del hecho queda a veces condicionada a determinadas
referencias del tiempo, de manera que la ausencia de tales
elementos de! tipo, traers como consecuencia la inexistencla de la
tipicidad de la acclén u omisién®.44

Al respecto, coincido en que, generaimente el
tiempo de comision de un delito no es trascendente, pero se
encuentran casos en que el momento de la realizacién de la
conducta es determinante, puesto que asl (o exige el tipo penal.

Aplicando lo anterior al caso particular, se concluye
que:

43 porte Petit, Candaudep Celestina. Op. Cit., pdg. 432.
Pavon Vasconcelas, Francisco. Op. Cit., pag. 815.
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8) El delito de hostigamiento sexual no hace
referencia alguna al tiempo de comisién del delito, pero el sujeto
activo debe realizar la conducta tipica durante el tiempo en que se

"encuentre on la posicion de supra-subordinacion; y

b) La conducta de hostigamiento se puede realizar
en cualquier tiempo que resulte adecuado para el agente, siempre
que, se halle en una posicién privilegiada jerarquicamente.

d) Referencia de ocasién.- Son las circunstancias de
oportunidad que deberd aprovechar el aujelo: activo para levar a
cabo exitosamente la conducta constitutiva de! delito.

Analizando el delito de hostigamiento sexual, con
relacién a (s referencia de ocasién, concluimos:

a) Ef tipo penal si contiene modalidades con .
referencis a ls ocaslén; y

~b) El sujeto activo aprovechs s ocasitn que le
brinda la sltuacién privilegiada en que se encuentra con respecto
al pasivo para hostigario, dicha situacién privilegiada debe darse
on funcién de Ia relacién laboral, docente, doméstica o cualquier
otra que implique subardinacion.

¢) Elemento Normativo.- Se pusde encontrar que algunos tipos
penales oontienen aigun elemento normativo, liamado también
antijuridicidad especifica, pero sélo excepcionaimente.
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Marquez Pifiero explica que: = “hay ocasiones en
que results necesarlo incluir en ia descripcién penal elementos
que involucran juicios normativos sobre una conducta, por lo que
' obliga a hacer una especial valoracién para poder tipificar la
misma* 45

Se entiende entonces que el elemento normativo, lo
constituyen aquellos requisitos legales o de orden normativo, o
bien culturales o valorativos que deben satisfacerse al momento
de realizar la conducta.

Relacionando ilo asentado anteriormente con ei
hestigamiento sexual, se infiere que:

El tipo penal contiene elementos normativos que se
encuentran cuando se seAala: “valibndose de su posicién .
Jerdrquics derivads de sus relaciones faborales, docentes,
domésticas o cualquier otra que implique subordinacién*, asi
como términos que requieren de una especial valoracion juridica,
tales como “dafio o perjuicio”. '

f) Blemento subjetivo.- Se pusden enconirar numerosos cascs
on que el tipo penal contenga elementos cuya existencia no pueda
ser apreciable por los sentidos, es decir, no objetivos, sino
subjetivos.

45 marquez Pifiero, Rafael. Op. Cit., pag. 218 y 220.
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" Al respeacto, el rmnoel&o jurista Jiménez Huerta
explica que: “...el legisiador, al confeccionar los tipos penales,
sigunas vecss hace una eapacial referencia a determinada
finslidad, direccién o sentido que el autor ha de imprimir a su
conducta como reflejo de un estado de conclencia, para dejar
claramente ssentado que la conducts que tipifica es aquella que
estd presidida por dicha finalidad o estado”. 48

Coincido con los autores que afirman que en
muchos casos los tipos penales no eolo presentan una
descripclén aobjetiva, sino que utilizan elementos subjetives, los
cuales se han de encontrar y eatudiar en el dnimo de) sujeto activo
del delito.

Aplicando 1o anterior respecto al delito en estudio,
se concluye que:

8) Ef tipo psnal en estudio pertenece st grupo de
los delitos que van mds alld de una mera descripcién objetiva,
introduciendo elementos de carécter subjetivo; y

b) E{ elemento subjetivo en el hostigamiento sexusl,
se encuentra vinculado al fin, at p'uclur ol tipo: “at que con fines
lascivos asedie...". Por tanto, estamas ante un delito de tendencia
Interna trascendente. '

@) Calidad de los sujetos.- Gensraimente el sujeto activo del
delito pusde ser cualquiera, pero en ocasiones, e! tipo penal

4 jimenez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, tomo |, pag. S0.
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requiere calidad en el agente, tratdndose en este caso, de un
delito eapecial o exclusivo, y en aquél de un delito comun e
indiferente.

Al respecto, Jiménez de Asua explica que. “la
modalidad de |a sccion respecto al sujeto de 1a misma, abarca las
condicionas que deben darse en la persona del sujeto, para que el
hecho pueda imputdrsele...".47 con lo anterior, este jurista con el
que coincidimos plenamente, sefiala una restriccién al principio
generai que cualquiera puede ser autor de un delito, y que dicha
posibilidad se limita a un circulo de personas que son las que
anicamente se pusden ajustar rigurosamente ai tipo descrito.

Aplicando lo relativo a 1s calidad del sujeto activo at
tipo de hostigamiento sexual, se tiene que:

8) En el hostigamiento sexual, el sujeto activo no
puede ser cusiquiers, ya que se trata de un delito especial o
exclusivo, porque el tipo penal requiere calidad en el sujeto activo;
y

b) Del tipo penal descrito en el articulo 259 bis, se
desprende que solamente podrad ser sujeto activo del delito aquél
que 8¢ encuentre en una posicidn jerdrquica superior respecto del
sujeto pasivo, ya sea que ésta derive de una relacion laboral,
docente, doméstica o cualquier otra que implique subordinacién.

47 yiménez de Asia, Luis. tratado de Derecho Penal, pag. 807.
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En atencion a la calidad de! sujeto activo, los
defitos se clasifican en genéricos o indeterminados, y en
especlficos o determinados.

Es gendrico o indeterminado, cuando Ia descripcién
legal no exige calidad alguna ai sujeto active, y par io tante,
cualquiera puede serlo, y es especifico o determinado, cuando e!
tipo penal exige alguna caracteristica o calidad para el sujelo
activo, y sélo quien la satisfaga padrd ser agente del delito.

Si se traslada lo expuesto al delito de hostigamiento
sexual, se concluye: :

a) El hostigamiento sexual es un delito especifico o
determinado, ya que para poder ser hostigador, el tipo en comento
exige que ei mismo un superior jerdrquico de! hostigado, en razén
de una relacion laboral, docente, etc.

Respecto al sujeto pasivo: "a veces al describir la
figura especifica a la que se asocia una pena concreta, el
iegisiador ha exigido determinadas calidades..." “..en el sujeto
pasivo, hasta el punto en que cuando estdn ausentes aquellas
condiciones, nos hallamos en i:nqs particulares de algun
elemento tipico”,43 es decir, en acasiones el legisiador exige ei
cumplimiento de determinados requisitos de orden cualitativo que
deben darse en ia persona que resiente la conducta para poder
constituirse en sujeto pasivo de este delito particular.

8 |dem, pag. 812.
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Siguiendo ¢! mismo orden de ideas, se encuentra
que: ’

En el delito en estudio existe un sujeto pasivo
cualificado, toda vez que el tipo penal sefiala: "...valiéndose de su
posicién jerdrquica derivada de sus relaciones...” “...0 cualquiera
otra que implique subordinacidn...”, de lo que se concluye que
solamente podrd ser sujeto pasivo un subordinado, que ademds
deba tal cardcter a ia relacion laboral, docente, etc.

Por cuanto a la calidad del sujeto pasivo, los delitos
se clasifican en personales e impersonales. Un delito es personai
cuando la descripeién legal exige alguna calidad para el sujeto
pasivo; es impersonal cuando el precepto primaric no exige
calidad alguna para el sujeto pasivo, pudiendo ser cuaiquiera.

En lo que se refiere al delito materia de este
estudio, el mismo es un delito personal, ya que el articulo 259 bis
sefisla como requisito, para ser sujeto pasivo, que el hostigado
sea subordinado del hostigador en razén de ias relaciones a que
hace referencia el tipo.

h) Objeto material.- Son los atribulos indispensables que ha
introducido el lsgisiador en el tipo penal para poder diferenciai y
delimitar el delito, y que resultan indispensables para ia
adecuascion de la conducta.
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Trasiadando lo seflalado con anterioridad, respecto
8 la calidad del objeto materiat, delito de hostigamiento aexual, se
concluye:

El tipo penal en comento, no exige csiidad alguna
para e! objeto material, aunque si bien es cierto que en este caso
partlcular‘ol sujeto pasivo y el objeto material coinciden en la
misma persona, y al encontrarnos con un sujeto cualificado
l6gicamente (y aunque el tipo penal no lo exija), tendremos a un
objeto materisl cualificado.

i) Cantidad de los sujetos del delito.- Son los requerimientos de
orden cuantitativo o numérico que deben satisfacerse al momento
de realizar ia conducta y que el legiaiador introduce en el tipe con
el objeto de limitar el &mbito de aplicacién de ia ley penal,
clasificéndolos en unisubjetivos y plurisubjetivos.

Son unisubjetivos cuando el sujeto activo o el
pasivo debe ser uno solo; y serd plurisubjetivo un delito cuando
tanto el sujeto activo y pasivo deban ser dos 0 més personas.

En cuanto al multicitado tipo de hostigamiento
sexusi tenemos que: C ’

El hostigamisnto sexual es un delito unisubjetivo,
porque en el tipo penal no encontramos exigencia siguna en
relacion a la cantidad de los sujetos del delito.
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A continuacion se sefalara la clasificacion del tipo
penal que hace Castellanos Tena, a la cuat me adhiero por
considerarla una de las mas importantes.

« Tipos normales y anormales.- Al respecto, el jurista
Castellanos Tena explica: "La ley, al establecer los tipos,
generailmente se limita a hacer una descripcidn objetiva... pero a
veces al legisiador incluye en la descripcién tipica eiementos
normativos o subjetivos. si las palabras empleadas se refieren a
situaciones puramente objetivas, se estard en presencia de un
tipo normal. si se hace necesario establecer una valoracién ya
sea cultural o juridica, el tipo serd anormal..." %

Con {o anterior coincide Jiménez de Asua, pues
considera que los tipos normales estdn integrados con elementos
puramente objetivos, que hacen necesario que el juez realice un
proceso simple de apreciacion sensorial; por su parte, los tipos
anormales incluyen también elementos normativos y/o subjetivos
que hace indispensable que el juez realice un julcio valorativo.

3) En el caso del hostigamiento sexual, se
encuentra un tipo snormal, ya que el precepto primario estd
compuesto de elementos subjetivos consistentes en que el sujeto
activo asedie “con fines lascivos”, “valiéndose de su posicién
jerdrquica”, “o cuaiquier otra que impligue subordinacion”.

« Tipos fundamentales, especiales y complementados.- Tipo
bésico o fundamental, es aquéi que no deriva de tipo alguno, pues

49 Castellanos Tena, Fernando. Op. Cit., pag. 168.
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su existencia es independiente totaimente de cualquier otro tipo; y
que su descripcién sirve de base 8 otros tipos derivados.

“En contraste con el tipo fundamental o basico,
oxiste el tipo especial, que se forma auténomamente, agregandose
al tipo fundsmental otro requisite”.50 El jurispenalista Pavén
Vasconcelos, coincide con e! concepto ante vertide, y lo enriquece
cuando escribe: “los tipos especiales se forman con los
elementos del tipo basico, a los cuales se agregan nuevas
caracteristicas, de tat manera que el tipo asi surgido, comprensivo
del anterlor con el cual se integra, adquiere vida propia e
independiente, sin subordinacién al tipo bisico®.5*

"Otra clase de tipo es el complementado,
clrcunstanciado o subordinado, y es aquél que necesita para su
existencia de! tipo fundamental o bdsico, afiadiéndosele una
circunstancia, pero sin que se origine un delito auténomo”.52
Vasconcelos explica que los tipos complementados son aquelios
que ‘“integrdndose mediante el tipo bdsico, al cual vienen a
sumarse nuevos elementos, quedan subordinados a éste,
careciendo por elio de vida independiente, funcionando siempre
relacionados al tipo fundamental do[ cusl se forman".53

La diferencia primordial que se puede encontrar
enire los tipos especisles se forman sutbnomamente, es decir,
excluyen Ia aplicacion de! tipo bdasico; mientras que los

50 parte Petit, Candaudap Celestino. Op. Cit., pdg. 448.
Pavén Vasconcelos, Francisco. Op. Cit., paAg. 285.

52 porte Petit, Candaudap Celestino. Op. Cit. 450.
Paven V los, Fr isco. Op. Cit., pdg. 284.
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complementados presuponen la presencia de los fundamentates a
fos que se agrega la norma que contiene la circunstancia o
peculiaridad que los complementa.

a) El hostigamiento sexual es un tipo fundamentat o
bisico, ya que su existencis es auténoma e independiente de
cuslquier otro tipo;

b) Por lo tanto, no se trata de un tipo especiai, pues
éste no se formé de uno fundamental y 1a suma de otros requisitos
para después volverse auténomo, como se puede constatar en
nuestro Cédigo Penal; y

¢) Finaimente no se trata de un tipo
complementado, puestc que para su aplicaclén no necesita de
ningun otro tipo penal del cual dependa.

- Tipos autonomos y subordinados.- Son tipos independientes
0 auténomos, aquellos que al decir de Porte Petit, "tienen vida
piopia, existencia auténoma o independiente”,54 sin tener que
depender de otro tipo.

Advierte Pavén Vasconcelos que: “los tipos
auténomos o independientes, deben distinguirse de los tipos
subordinados, tomando como criterio de clasificacion su relacion
o autonomia. Los primeros no han menester de ningun otro tipo
para tener existencia o vida propia, mientras los segundos por su
cardcter circunstanciado respecto al tipo basico, que es siempre

54 porte Petit, Candaudap Celestino. Op. Cit., pag. 450.
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auténomo, adquieren vida en razéon de ¢ste, al cual no sélo
complementan, sino se subordinan”,55

Atendiendo a la clasificacién que se ha hecho de
fos tipos penales, y aplicando ia misma al tipo penal de
hostigamiento sexual, se concluye que es un tipo auténomo. pues
tiene vida propia y no depende de otro para existir.

- Tipos de formulacion libre y formulacion casuistica.- Un tipo
de formulacién libre, es aqué! a! que puede adecuarse cualquier
conducta que produzca el resultado , determinando que dicho tipo
prevé. . -

A los tipos de formutacién libre, se oponen los de
formulacién casulstica, o sea, los formulados en forma de caszos,
y que son aquellos "en donde se acumulan detalles innecesarios
en {a definicién de la conducta o del hecho abarcados por tales
tipos..."38 "Son aquellos en los cuales el legisiader no describe
una modalidad Onica, sino varias formas de ejecutar e! ilicito...".57

Severa critica reciben los tipos de formulacion
casulstica por parte de Jiménez de Asta, cuando escribe: “Los
tipos de formulacién casulstica ...representan a nuestro juicio el
sistema més defectuoso de describir los delitos. El legisiador no
puede prever todos los casos, enumerarios deja fatalmente fuera

55 pavan Vasconcelos, Francisco. Op. Cit., pdg. 285,
, Idem, pag. 287.
57 Castellanos Tena, Fernando. Op. Cit., pag. 168.
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muchas hipdtesis, porque Ia fantasia del delincuente supera a la
de quienes hacen fas leyes. "8

En el caso del tipo penal de hostigamiento sexual, y
atendiendo a la clasificacion hecha desde el punto de vista de su
formulacién, consideramos que e! tipo en cuestion forma parte de
los de formulaclén libre, ya que de una sola hipétesis, en donde
pueden acomodarse todos los casos posibles de ejecucion, y en
donde no son descritas cada una de las posibies conauctas que
producen el resultado.

3. ANTIJURIDICIDAD.

La antijuridicidad constituye otro elesmento de delito.
Lo antijuridico es tado aquelio que va en contra de io estabiecido
por el derecho.

Dice Carrancd y Trujilio que: "La antijuridicidad es
la oposicién a las normas de cultura, reconocida por el Estado".59

Pars Porte Petit, la conducta serd antifuridica
cuando, siendo tiplca, no esté protegida por ninguna causa de
justificacién, esto ea, una accién u omiaién, son contrarias a
derecho, cuando encuadrando en el tipo correspondiente, no se
sncuentran amparadas por ninguna causa de licitud o
justificacién, por tanto, no estoy de acuerdo con los autores que

58 jiménez de Asua, Luis. Op. Cit., pag. 815,
Carrancd y Trujillo, Radl, Op. Cit., pag. 337.
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consideran que si una conducta es tipica, necesariamente es
antijuridics, y ello debido a que en el derecho penal el
encuadramiento de la conducta en el tipo, no Implica que sea
) necessriamente antijuridica, puesto que se requiere un juicio de
valoracién con disposicién expresa en Ila misma (ey, para
deaprender (a antijuridicidad.

Es por lo tanto, y en referencia al delito de
hostigamiento sexual, concluiré que existe antijuridicidad cuando
el sujeto activo despliega uns conducts con fines fascivos
relterativa y de acclén hacia el sujeto pasivo, sin el consentimiento
de éste, no obstante que tales conductas ya estdn tipificadas
como ilicitas.

4. IMPUTABILIDAD.

X Ls imputabilidad es Ia capacidad de querer y

entender el delito y su resultado. La Imputabilidad es un
presupuesto de fa culpabilidad, porque para poder plantear un
delito, hay que entender y querer éste, asl como aceplar su
resultado.

Se dan dos elementos para la imputabilidad:

8) Que el sujeto tenga salud mental, y

b) Que ¢! sujeto tenga Ia madurez emocional o
fisica que se obtiene por el transcurso del tismpo, dicha madurez
se obtiene a ios dieciocho aflos.
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Una vez que Ia persona tenga estas dos
capacidades, resulta que es responsable penalmente y como se
decia que la imputabilidad es un presupuesto de la culpabilidad,
. esto quedsa claro en el hecho de que se da |a responsabilidad,
entonces se da también ia culpabilidad, porque para que is aceién
sea incriminable, ademds de antijuridica y tipica, ha de ser
culpable. Ahora bien, sélo puede ser culpable el sujeto que sea
imputable.

Por lo que puede decirse, que un sujeto es
imputable del delito de hostigamiento sexual, cuando el activo esta
consciente de que quiere realizar tal conducla' a sabiendas de que
es un delito, y que como resultado puede hacerse acreedor a una
sancién; pero como antecedente, no debe'sumr alguna deficiencia
mental o ser menor de edad, y por supuesto, que tenga la calidad
de superior jerdrquico.

5. CULPABILIDAD.

La culpabilidad es un juicio de reproche que se le
hace al sujeto por haber realizade una conducta tipica (no
amparada por causas de justificacion).

Al respecto, dice el reconocido jurista, Raul
Carrsncd y Trujillo:  “La culpabilidad es, por tanto, una
reprobacién jurisdiccional de la conducta, que ha negado aquello
_regido por la norma".t0

60 idem, pag. 401.
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A mayor abundamiento, podemos decir que no de
toda conducta tipica, antijuridica e imputable a un hombre, se le
considera delictuoso, se¢ requiere, ademds, que sea culposa.

Se puede concluir entonces, que existe culpabilidad
en ol hosligamlonlo sexual, cuando el sujeto activo es rechazado
socisimente por haber observado una conducta que no tenga
causa de justificacion, y que dicha conducts sea antijuridica

6. PUNIBILIDAD.

La punibilidad es Is sancién establecida por el
legisiador en la ley sustantiva penal (Cédigo Penal y Leyes
penales especiales), seflaldndose un minimo y un maximo por la
infraccién a la norma correspondiente.

Existen diversas clases de punibilidades, mismas
que se precisan en el articulo 24 del Cédigo Penai. A mayor
abundamiento podqmos decir que el tipo de hostigamiento sexusi,
encuentrs su sancién en el articulo 259 bis del Cédigo Penal, e!
cual lo sanciona de la sigulente manera: *“..se le impondrd
sanciéon hasta de cuarenta dias multa. Si el hostigador fuese
servidor piblico y utilizase los medios o circunstancias que el
cargo le proporcione, se le destituird de su cargo”.

D. BIEN JURIDICO TUTELADO.
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Al ‘respecto, sefiala Von Liazt que: “..no es un
bien de! derecho, sino un bien de los hombres reconocido y
protegido por el derecho”.51

El bien juridico protegido en el caso que nos ocupa, es ia libertad
y el normal desarrolio psicosexual.

Supuesto que ef rubro del titulo decimoquinto dei
Cédigo Penal para e Distrito Federal sefiala: “delitos contra l1a
libertad y e! normal desarroflo psicosexual®, y siendo, por otro
lado, que las Diputadas autoras de la iniciativa del articuio 259 bis
expresan en la exposicion de motivos que el hostigamiento sexual
es un delito que atenta contra 1a libertad y el normal desarrolio
psicosexual; y finaimente, si atendemos a la utilizacién de la
conjuncion "y", tendremos que liegar a la conclusion de que el tipo
penal tutela dos bienes juridicos:

a ) La libertad sexual.

Sabemos que hay infinidad de libertades, y en el
€880 que nNos ocupa, es una libertad especifica, 1a libertad sexual.
Pero para entrar de lieno 8 is definicion de la misma, es necesario
dar una nocién de o que es !a libertad en general.

Rafael de Pina cita, con respecio a fa libertad que
es ia: “..facultad que debe reconocerse al hombre, dada su

61 von Liszt. Tratedo de Derecho Penai, Toamo I, pag. 14.
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racionalidad, para determinar su conducta sin mas limitaciones
que las aefaiadas por la moral y el derecho” 62

Nuestra Constitucion consagra e! derecho a la
libertad en su capitulo primero “de las Garantias individuales”, y
es asi como las leyes secundarias protegen Ia libertad, y esa
libertad se debe entender, como la posibilidad de optar por
diversas alternativas dentro de nuestro smbito personal, y nadie
debe imponernos conductas contrarias a nuestra voluntad; pero si
se puede afirmar, que eaa libertad reconocerd como limite donde
empiece la libertad de otra persona.

Dentro de (a escala de valores del ser humano, |la
libertad sexual ocupa uno de los primeros lugares.

Al respecto, opina Patricia Begné: "La libertad de
amar no sdlo descansa en Ia libre voluntad de mantener con otro
contacto o relaciones sexuales, sino también en la psiquica
capacidad de! Individuo, para que pueda manifestar dicha
voluntad™.&3

Acerca de |a libertad sexual, Jiménez Huerta nos
dice que: *..1s libertad de amar, es la facultad inherente a) ser
humano y novilisimo atributo de su personalidad que se exterioriza
en ol pleno sefiorio que al individuo incumbe, de mantener
reiacionss amorosas con quien bien ia pareciere, de interrumpirias

€2 jiménez Huerte, Meriano. Op. Cit., pag. 126,
Begné, Patricia. La Mujer en México, Su Situacion Legal, pag. 81.
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libremente, de no tenerias con quien no fuere de su agrado, o de
abstenerse temporal o permanente de toda relacion carnal* 64

b) E! normal desarrolio psicosexual.

A este respecto, Jiménez Huerta sefala que la
libertad de amar no sélo descansa en fa libre voluntad de
mantener con otro o con otra relaciones sexuales, sino la
capacidad psiquica del individuo para que vilidamente manifieste
dicha voluntad. Por consiguiente, el segundo elemento que
advertimos es el espacio psiquico o psicolégico, aquello que:
...conclerne a la conciencia del individuo, esto es, las actividades
o valoraciones individuales”.65 )

Hablar de desarrolio psicosexual es muy refativo,
toda vez que cada sujeto en particular tiene un enfoque muy
propio de la sexuaiidad, por lo que el dafio que se e pueda causar
al sujeto pasivo en caso de la comisién del delito de hostigamiento
sexual es diferente en cada caso, por {o que para determinar dicho
dafio tendrdn que tomarse en cuenta las circunstancias, soclales y
familiares de cada sujeto.

En orden al bien juridico protegido, los delitos se
clasifican en: de dafio o lesién, y de peligro 0 amenaza.

Concretamente, el delito es de dafio o de lesidn,
cuando en virtud de ia conducta desarroflada por el ofensor, el

64 jimenez Huerta, Mariano, Derecho Penal Mexicano, tomo Hi, pag.
7

idem, pag. 218.
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bien juridico protegido se altera, constrite o destruye, y serd de
peligro o amenaza, cuando en virtud de la conducta, el bien
juridicamente tutelado solamente se encuentra ante la posibilidad
" de sufrir un dafio, alteracion o constrefimiento.

En el caso del hostigamiento sexual se trata de  un
delito de peligro o amenaza, pues la libertad sexual y e! normat
desarrollo psicosexual, sdlo corren peligro de ser dafados como
consecuencia de ia realizacion de todos los actos que exige el
tipo, pues e! asedio reiterado con fines lascivos, sélo pone en
peligro el bien juridico tutelado.

E. CRITICA AL ARTICULO 259 BiS DEL CODIGO PENAL PARA
EL DISTRITO FEDERAL.

LQué es ol hostigamiento sexuai? Es el primer
_cuestionamiento que tenemos que hacer ai entrar a (s critica de
esta nueva figura delictiva, cuestionamiento que no podemos
contestar sin antes conocer el significado de los vocablos
empleados en el tipo penal, por (o que se analizaran los siguientes
‘conceptos.

Los dos vocablos que primeramente se encuentran
on el tipo penal del hostigamiento sexual son fines lascivos. Por
fin se entiende, atendiendo a lo que sefiala ¢! Gran Diccionario
Enciclopédico llustrado, “propésito u objetivo de la ralz latina finis
y significa: ...objeto 0 motivo de una cosa...".
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El Diccionario Enciclopédico de Derecho Usual,
define a 1a lascivia como:” “...inclinacién a los deleites carnales.
Si no trasciende del pensamiento ni de 1a insinuacién cautelosa, la
fascivia es juzgada tan sélo por la moral; pero su manifestacion
insolente origina ia intervencion del pader publico, y puede incluso
penarse...".

Del significado de ias dos palabras anteriores, se
concluye que los autores de tipo penal en comento. bien pudieron
haber utilizado en lugar de “fines fascivos” tas palabras
siguientes: “al que con propésitos sexuales®, ya que el término
lascivo fue objeto de severa critica en una de-las sesiones a que
convoctd ia Quincuagésima Cuanta Legisiatura, por parte del
Doctor Franco Guzmidn, en donde dijo que este término era
alemédn, de la doctrina alemana, ya adoptado por México, porque
“realmente nos gusta importar hasta las palabras“.56 Y en este
caso, pues queda a |a aventura juridica pensar qué se va a
entender con fines lascivos.

Sirva de apoyo a la opinion expuesta al concepto
“fines lascivos”, 10 siguiente: Ei Diputado Vega Memije, dice que
¢! hostigamiento es un “asedio reiterado y sexual"; la diputada
Anderson dice que es "una amplia gama de avances sexuales”;
sefiala ol Diputado Navarrete que "se forza a una persona para
obtener favores sexuales".67

8 piario de los Debates. 12 de julio de 1990, afia Il, no. 28, padgs. 1y
& Idem, pags. 28 y 29.
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El Diputado Navarrete es quien explica de manera
mds clara como se tipifica el hostigamiento sexua! "...forzando a
una persona para obtener favores sexuales a cambio de un
derecho ya obtenido, y que a la negativa de aquélla el hostigador
le cause un dafio o perjuicio..."58

Otra de las palabras que encontramos en el tipo de
hostigamiento sexuai, es asediar, el Gran Diccionario
Enciclopédico llustrado, sefiala que asedio proviene del latin
“(obsidium; de obsidere, instalarse enfrente). tr. 2. importunar sin
descanso..."; por su parte, el Diccionario de la Lengua Espaficla
considera que asediar proviene del latin -obsidiari ...2. fig.
importunar a uno sin descanso con pretensiones”. El Diccionario
Enciclopédico de Derecho Usual, también define al asedio como
acoso.

Un vocablo mas es reiterar, el cual es definido en el
Diccionario Enciclopédico llustrado al sefialar que esta palabra
proviene del latin reiterare “'tr. reafirmar. 2. decir o expresar algo
otra vez o repetidas veces..."; por otro lado, en el Diccionario de la
Lengua Espafiola, encontramos que reiterar significa “...tr. voiver
a decir o ejecutar; repetir una cosa”.

De las anteriores acepciones, considero que el tipo
penal cae en una tautologia al sefalar “Al que asedie
reiteradamente...”, por lo que afirmo que la palabra
reiteradamente no tiene razén de ser, y debe suprimirse dei tipo
penal.

63 Idem, pag. 26.
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El tipo legal de hostigamiento sexua!, hace
referencia a la posicion Jerdrquica; veamos pues. cémo es
definida la jerarquia.

Eil Diccionario Juridico nos ilustra respecto al
concepto de jerarquia, al sefalar que: “..en su derecho
administrativo se define como una relacion de supremacia de los
funcionarios superiores, respecto a los inferiores, y de
subordinacién de estos a aquelios...”.

Entenderemos entonces que ei sujeto hostigador
debe ser superior al hostigado, y éste subordinado a aquél, o
bien, que el hostigador se encuentre en una posicién de poder
respecto al pasive de! delito.

Otro punto que me parece importante definir, es el
de subordinacién. El Dicclonario Juridico Mexicano, nos ilustra
sefalando que subordinacién proviens del latin subordinatio onis,
accién de subordinar, ordenar, disponer. 2. Es la sumision debida
8 quien ejerce el mando o autoridad correspondiente, en razén
de... relacion social, jurldico, ...etc... Es también la calidad de
subordinado o subalterno, persoha qde se encuentra bajo 1as
6rdenes de otra..."; en concreto, entenderemos por subordinacion,
la sujecion a la orden, mando o dominio de uno, es la sujecion al
orden establecido y a quienes legitimamente se fles debe
obediencia.
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Ahora bien, ei sujeto activo del delito debe
sprovecharse para hostigar, de su posicidn jerarquica derivada de
clertas relaciones entabladas entre aqué! y el hostigador,

A continuacién, se definirdn los siguientes
conceptos:

Relacion Laboral.- La Ley Federal dei Trabajo,
on &l articulo 20, establece: "Se entiende por reiscion de trabajo,
cusiquiers que sea e! acto que ie de origen, la prestaciéon de un
trabajo personal subordinado a una persona, mediante el pago de
un salario”.

Ls dependencia, en sentido técnico, se produce

stendiendo a lo plasmado en el Diccionario Jurldico Mexicanc,

cuando una persons se obliga a prestar trabajo a otra, paniendo a
disposicién de esta ultima su fuerza iaboral; y ese poder de
disposicion existe a favor del empresario, es decir, el patrén tiene
1a facultad de dirigir, fiscalizar o suspender al trabajador.

Relacién docente.- Es el vinculo ensefisnza-
aprendizsje que se establece entre un maestro y su alumno dentro
del centro docente o escuela, y a lo largo de la situacién
educstiva. Es una relacién verlical de autoridad-dependencia
existisndo resimente una relscidn de supra a subordinacion.

“Los elementos que integran la relacién dacenle,
{segun ef Diccionario de ias Ciencias de ia Educacion), son: a)
un sujeto que ensefa (docente), D) un sujsto que aprende
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{(discente), ¢) un contenido de ensefia/aprende. d) un métodn
...por el que se ensefla, y e) e acto docente o didictico que se
produce”; nosotros afiadiremos ademas una posicién de jerarqula
que se establece entre maestro y ailumno.

Relacion doméstica.- La Ley Federa! det Trabajo,
en el articulo 331, seflala que trabajador doméstico es todo aqué!
que presta servicios de aseo, de asistencia y todos los reierentes
al hogar de una persona o familia“.

Por otro lado, el Cédigo Penal atribuye la calidad de
doméstico a todo individuo que sirve o presta su trabajo en una
casa, ya sea que reciba como contra prestacion un satario, la sola
comina, propina, gaje o servicio.

Gonzdiez de la Vega, hace un certero comentario al
respecto: “El Cédigo Penal involucra v les presta la calidad de
domésticos, no sdlo a aquélios trabajadores dedicados a los
menesteres de la familia que reciben una cierta retribucién, sino
que admite la posibilidad de que ésta sea exigua e ilegal por
violacidn de las normas de! Derecho dei Trabajo".®

Servidor Publico.- Respecto al término servidor
publico, Olivera Toro seiiala: "En la legislacion mexicana, existe
gran confusion terminoidgica, nuestra Carta Magna en sus
articulos 80, 89 y 114, hace alusién a funcionarios y empteados

89 Gonzdlez de la Vaga, Francisco. Derechc Penal Mexicano, pdg.
167.



107

en el numeral 111; servidores publicos en e} 123"70 sin embargo,
o articulo 212 del Cédigo Pena) sefiala que es servidor publico
*..toda persona que dessmpefie un empleo, cargo o comisién de
cualquier naturaleza en la Administracion Publica Federal
Centralizada, o en fa del Distrito Federal, organismos
descentrafizados, empresas de participacidn estatal mayoritaria,
organizacionss y socledades asimiladas a éstas, fideicomisos
publicos, en el Congreso de Ja Unién, o en los Poderes Judicial
Federal y Judicial del Distrito Federai, o que manejen recursos
econdémicos federales ...a los Gobernadores de loa Estados, a los
Diputados a las legisiaturas locales y a los Magistrados de los
Tribunales de Justicia Locales...”, en este caso, no se atiende a
las jerarquias, funciones o competencias, séfo a ia condicién de)
agente.

Por olro lado, Ia Constitucion, de las
Responsabilidades de los Servidores Publicos, en el articulo 109,
sefisla:  “..se reputarin como servidores piblicos a flos
representantes de eleccién popular, a los miembros de los
Poderes Judicial Federal y Judicial de! Distrito Federal, a los
funcionarios y empleados y, en general, a toda persona que
desempefie un empieo, cargo o comisién de cusiquier naturaleza
en [a Administracién Péblica Federa o en of Distrito Federal...”; de
ah! que nuesira Carta Magna concilia |a diferencia terminoldgica
reinante para finaimente eliminar jerarquias entre cargos publicos
y considerarios a todos servidores publicos.

70 Olivera Toro, Jotge. Manual de Derecho Admimstrativo, pag. 337.
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Por lo que hace a la Ley Federal de
Responsabilidades de los Servidores Publicos en e! articulo 47,
fraccién V, seftala como obligaciones de los servidores publicos:
“obs#rvar buena conducta en su empleo, cargo o comision,

' do con respeto, diligencia, imparcialidad y rectitud a las

nas con las que tenga relacién con motivo de éste”, y en su
fraccién VI: “"observar en la direccién de sus inferiores

No obstante lo sefialado con anterioridad, resufta
la mujer trabajadora en su mayoria tiené que soportar los
requerimientos inmorales de quienes tienen la posibilidad de
abrirles o cerrarles las puertas de un trabajo, y esa situacién se
torna mas indignante cuando el agresor es un servidor publico que
se vale de su jerarquia. Por ello, es en el trabajo donde resuita de
yor interés abordar este tema, porque es aht donde se hacen .
proposiciones sexuales a las mujeres trabajadoras en su mayoria,
observindose en algunas ocasiones la falta de reciprocidad por
parte de elias expresada en forma de rechazo u oposicién, que no
siompre impide que ¢! hostigamiento se siga presentando.

Lo que hay detrds de esta forma de hostigamiento,
is suposicién del sexo mascuiino en su mayoria de que, si una
ujer va a obtener algun empieo o algun otro beneficio, deben
ediar los favores sexuales, y por lo tanto, si ella tiene un buen
empleo, se debe seguramente a este intercamblo.
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Por lo tanto, se puede afirmar que ias historias son
miles, ia misma trama, los mismos actores, el mismo argumento,
sélo cambian los nombres de los personajes y la dependencia
gubernamental, pero las historias son las mismas. jefes que
abusan de su posicion jerarquica. '

Todos estos hostigamientos gozan de total
impunidad, ayudados por e! aislamiento y el silencio de las
mujeres que creen no tener recursos suficientes para denunciar
estos hachos, no saben que feyes las amparan, ni a qué autoridad
recurrir; ademds, el hostigador generalmente es el que tienen e!
poder en la relacién laboral. '

Integrando todo esto, seria mds justo para fa
victima de hostigamiento sexual que se castigue a todos aquetlos
funcionarios publicos que acosen sexuaimente 2 sus empleadas o
empleados, y que fueran objeto no sélo de destitucion de su
cargo, sino ademds inhabilitacién de los mismos, e inclusive
privacion de la libertad.

El Cédigo Penal para el Distrito federal, sanciona
de uns manera diferente al hostigador, cuando ejerce un cargo
publico, estableciendo ademis'de los 40 dias de multa, la
destitucién inmediata.

Es reaimente risible esta pena, ya que sl ser
manifestado en los debates de la Cimara de Diputados, provocd
ia mofa y las risas sarcdsticas de los presentes, estableciendo
que se estaba coartando el piropo y la cortesia hacia una mujer
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subordinada dentro de ias instituciones publicas. Es sumamente
penoso que representantes de una sociedad como 13 de! Distrito
Federal carezcan de capacidad juridica.

Es bien sabido que este tipo de delito se ejerce de
una manera reiterada y con fines lascivos a los que en un
momento dado son
subordinados, so prelexto o promesa de un mejor desarfolio
econdmico o de una mejor posicion laboral, o del beneficio de
sigunas prestaciones que ya inclusive son derechos establecidos
dentro de alguna norma juridica laboral.

El hablar de hostigamiento sexual por servidor
publico, es tan comun en nuestros dias que, a resuitado de ello, la
pena que se establece es sumamente minima; minima y légica
porque servidores publicos son nuestros legisiadores,
considerando de que en un momento dado elios puedan ser
acreedores 3 esa sancién por realizar una conducta ilicita, y que
se encuentre encuadrada en e! articulo 259 bis def Cddigo Penal
para ¢! Distrito Federal.

Es eminentemente necesaric que se haga un -
andlisis por la actual legislatura 'a este respecto, para que se
constlituya una verdadera figura juridica que limile el ejercicio de
esta practica delictiva.

Oafio.- E! Diccionario Juridico Mexicano, seftala
que: “daflo proviene del iatin "damnun, dafio, deterioro,
menoscabo, destruccién, ofensa o dolor que se provocan en la
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peisona, cosas o valores morales o sociales de alguien ..En
materis penal, se entiende por dafio el detrimento causado
dolosamente en cosa ajena o en cosa propia, en este caso,
sismpre que se conligure perjuicio a un tercero... El Cddigo Penai
establece la sinonimis entre dafio, destruccion o deterioro..."

Dafio material en Derecho Penal, es definido en ef
Diccionario de Derecho Penal y Criminologia: “la lesién causada
a los bienes por 1a accidn del delincuente; perjuicio ocasionado en
ol patrimonio de [a victima por el hecho del agente...”

E! Diccionario de Derecho Penal, ensefia que "daio
moral es ol desmedro sufrido en los bienes extrapatrimoniaies,
que cuentan con proteccion juridica. Los bienes materiales no
siempre constituyen para el titular exciusivamente valor
patrimonial; lo tendrdn de ordinario, ya gue son manifestacidn
econdmica de riqueza, pero las cosas con preponderante valor
afectivo, no reprasentan para el titular la medida de riqueza
squivalente a valor venal de su cotizacion en plaza. Es el dafio no
patrimonisl que se infringe a la persona en sus intereses morales
tutelados por ia ley. Agravio moral y dafio moral son juridicamente
conceptos iguales... la expresion dafo moral, se emplea en
derecho penal cuando se habla de la reparacion de perjuicio...*.

Dafio patrimonial, es e! que afecta el patrimonio,
contrarismente a (o que acaece con el dafio moral. Se entiende
por dafio material o patrimonial indirecto, el que sobreviene a la
persona en sus facultades o derechos.
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Perjuicio.- El Diccionario de ia Lengua Espahola
define 3l perjuicio como: “dafle, menoscabo o privacién de
ganancia llcita", o bien, de manera formal, coma: “ganancia licita
que deja de obtenerse, o deméritos o gastos que se ocasionan por
actos u omisién de otro..."

Perjuicio es también lo que conocemos como lucro
cesante, es decir, la ganancia que de manera licila ganariamos
pero que por situaciones creadas por otro se dejan de percibir.

No obstante que en capltulos anteriores he
mencionado que el deiito de hostigamiento séxual tiene aigunas
fallas, también he dicho que su tipificacion fue acertada. Ahora
bien, las criticas mas generales que segun mi punto de vista se
deben observar para un eficaz cumplimiento de las leyes
referentes al mencionado delito, son las siguientes.

a) Considero que, en primer término, se debe
suprimir del articulo 259 bis de nuestro Cédigo Punitivo en vigor,
el eiemento consistente en que, para que se tipifique este delito,
tenga que haber por fuerza una relacion de jerarquia, pues
considero injusto que la ley no proteja a aquelias personas que sin
que medie relacién alguna de suboidinaéldn, tengan que soportar
al vecino, al vago, o a cualquier olra persona que en cuaiquier
lugar sea objeto de asedio reiterativo con fines lascivos; pues es
de todos conocido que ias mujeres en su mayorla, cotidianamente
tienen que soportar tales insinuaciones al verse obfigadas a salir
de sus domicilios, sin que esto quiera decir que sélo lo pueden
sufrir mujeres.
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b) Por lo que se refiere a ia penalidad impuesta a .
los infractores del delito de hostigamientos sexual contemplada en
ol articulo 259 bis, en su parte in fini, no se requiere ser un perito
en ia materia para concluir que dicha sancién es ridicuia y risible.
En efecto, atendiendo a que el delito en critica es de aquelios
preventivos de delitos sexuales mayores, considero que debe
aplicarse una sancién mayor, no tanto en cuestién econdmica,
sino mas bien, de pena privativa de la libertad, consistente cuando
menos, de tres a cinco aflos de prision, que reaimente haga
pensar al probable infractor que ias consecuencias de su accién
puede reportarle grandes perjuicios.

¢) Por lo que respecta al dafio o perjuicio que
menciona el articulo que se critica como consecuencia de Ia
comisién de) hostigamiento sexual, considero que no es claro ef .
legisiador al respecto, tada vez que no concretiza en qué puede
consistir en su caso dicho dafio o perjuicio; porque si se refiere al
“dafio”, tal y como textusimente se entiende como la pérdida o
menoscabo que sufre un sujeto en su patrimonio por ta falta de
cumplimiento de una obligacién, y que contempla el Cédigo Civil
en su srticulo 2108, entonces el dafic mencionado puede
reciamarse por ia via laboral, como consecuencia de ia rescisién
de contrato por causa imputable al patrén.

d) En forma de critica y como mision del legisiador
al tipificar el delito de hostigamiento sexual, considero que en su
redaccion no se incorpord et elemento consistente en que hubiera
una verdadera necesidad del sujeto pasivo de seguir laborando
precisamente en ese lugar y bajo el mando del sujeto activo; toda
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vez que si no hubiera tal necesidad, entonces el sujelo pésivo
podria asbandonar dicho trabajo y evitar el asedio. Porque si no
existe una verdadera necesidad de permanecer en tales
circunstancias, entonces el sujeto pasivo bien puede rescindir su
contrato de trabajo por faita de probidad u honradez del sujeto
activo, y asi mediante ia via laborai, obtener ia remuneracion
econdmica que le corresponda.

F. IMPORTANCIA DEL DELITO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL.

Tomando en consideracion que existe actualmente
una gran preocupacién en México por el incremento a los diversos
ataques que en materia sexua! se dan. Siendo la violencia, en
nuestros dlas un rasgo caracteristico de nuestra sociedad,
viviéndola tanto hombres como mujeres.

Sin embargo, ésta se acentia en quienes son
considerados como inferiores o débiles, siendo este el caso de las
mujeres en su mayoria, que son el blanco de agresiones como la
violacion, estupro, abuso sexual y hostigamiento sexual.

Por ello, y tamando en consideracién que el delito
en estudio se trata de un tipo penal preventivo, y al haberse
tipificado por haberse considerado que no se trataba de un hecho
menor, sino de gran trascendencia.

Por eso creemos que en el caso del hostigamiento
sexual, que es una figura que no existia en el Codigo Penal, son
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nacesarias algunas modificaciones para que con ello el hostigado
tenga un verdadero apoyo en la legisiacién para enfrentar ese tipo
de situaciones, que por su naturaleza, si no se evitan a tiempo,
tienen posteriores repercusiones mds lamentables. )

Como qued6 sefialado anteriormente, se trata de un
problema que no ha sido del todo solucionado. Legisiadores, ain
faita mucho por hacer, no seamos cémplices de las injusticias que
iguen y se seguirdn cometiendo.

No se ha cumplido aun su cometido, la integridad y
autodeterminacion sexual de las personas se sigue pisoteando, es
por | elio que el tipo delictivo se debe delimitar con claridad vy
precision, para que de su contenido no se derive inseguridad’
juridica que ponga en entredicho el principio de legalidad, ya que
hasia la fecha, no se ha cumplido el propdsito inicial de evitar y
frenar ia comision de otros delitos.

Frenemos esta situacidn, delimitando con claridad y
precision el tipo penal del delito de hostigamiento sexuai,
aplicando una penalidad justa, lo que considero traera como
consecuencia la aplicacién praclica y eficacla de este ilicito,
evitando con ello, delitos de mayores consecuencias.

ERANCIA PRACTICA.

No cbstante que ei delito de hostigamiento sexual

ilegd a tipilicarse en nuestra legisiacion como una verdadera
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necesidad derivada de los asedios de que son objeto muchas
personas por parte de quienes ejercen una relacion de jerarquia
hacia ellas, en la prictica las denuncias que se han presentado
_dndo que se tipificod tal delito han sido minimas o casi nulas, en
comparacién con otras denuncias referentes a diversos delitos
sexuales como e abuso sexual o I violacién.

Las causas mis frecuentes para quienes sufren el
hostigamiento sexual no denuncien tales hechos, son por io
regular o temor del sujeto pasivo, en primer término, a ser
despedido de su empleo, a ver frenadas sus aspiraciones de
ascenso; pero principalmente, a ser ridiculizada por sus propios
compafieros al ser considerada como una “puritana” o “payasa”; y
en e} peor de los casos, en que no se compruebe el delito de
hostigamiento sexua! en cualquiera de sus elementos que fo
tipifican, a convertirse oﬁ victima de su verdugo.

Otro elemento que hay que tomar en cuenta, es la
baja penalidad impuesta al sujeto activo, y si el pasivo sabe que el
activo con una sancién pecuniaria se librard de lo que el considera
debe tener un mayor castigo, légico es que no se anime a
denuneiario.

H. LOS DELITOS SEXUALES EN EL ESTADO DE MORELOS Y
EL HOSTIGAMIENTO SEXUAL.

Haciendo alusién a los delitos sexuales que
contempla ia legisiacion en el Estado de Morelos, encontramos
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que se tipifican los mismos en el Titulo Decimoprimero, capitulo
primero, “stentados al pudor, estupro y violacién”; de lo anterior se
desprende que Ia misma es omisa respecto a la tipificacién de!
hostigamiento sexual como delito, por [0 que sugiero 12
incorporacion del mismo en Ia fegisiacién de dicho estado.

Lo anterior tomando en consideracién a la Escuela
Geogrifica. misma que sefiala la influencia del medio geogrifico
sobre el grupo social, que en concreto, resulta un factor fisico
determinante en la conducts del individuo, y por tratarse de un
estado en el que predomina e! clima célido, que como nos sefiala
dicha escuela, es un factor que determina ‘el despertar de los
apetitos sexuales mucho antes que en otras zonas de climas mis
. frios, ya que ¢| calor constituye un elemento que propicia la
excitacién sexual, aumenta la produccién de hormonas sexuales,
fortaleciendo y aumentando las excitaciones erédticas del mundo
circundante.

Es por ello, que me parece importante|la inclusién
de este ilicito penal, tomando en consideracién que por su
naturaleza es un tipo penal preventivo, que ayudaria a la
disminucién de delitos mayores, tales como fos atentados al

pudor, sstupro y violacién. ’
Ademas de lo anterior, es necesario hacer notar

que propongo is incorporacién del hostigamiento sexual como
delito en dicha legisiacién, pero con las sugerencias sefialadas en
ol presente trabajo, para que cumpla con su cometido.



PRIMERA.- Los seres humanos somos en si,
syjetos con impulsos sexuales, 1os cuales se puaden mani?estar
de diferentes formas, y una de estas es precisamente la que
desemboca en conductas que en un momento dado aan oiigen a
ios delitos sexuales.

SECUNDA.- La sexualidad de! ser humanc le
afecta por entero a éi y a su descendencia, ya que lo condiciona
desde el momento mismo en gue nace.

TERCERA.- La sexualidad sdélo constituye una
verdadera amenaza para el individuo, cuando en lugar de
integrarse normaimente en su vida afectiva, se presenta como una
fuerza cuyo contro! no posee, y que le domina irracionaimente.

CUARTA.- El sexo y la sexualidad corresponden a
un ejercicio de la libertad, pero debe tomarse en cuenta que no se
debe caer en el libertinaje, pues eflo puede decembocar en
desviaciones, y en apetitos sexuales mal sanos, que desembacan
en delitos sexuales.

QUINTA.- E! desarrollo de la conducta humana,
depende de una manera principal de la integridad cerebral y de su
maduracion, por lo tanto, la educacion sexual es un faclor
importante para la prevencion de los delitos sexuates, por ello la
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educacién sexual deberd ser no 'solo formativa, sino tambien
informativa; pera no obstante que ha habide muches cambios al
respecto, y que en la actualidad se¢ cuenta con maysres recurses
para dar informacion de tipo sexual adecuada, esto no ha sido
debidamente aprovechado para que la totatidad de la pobiacion
reciba {a informacidn bdsica que s= debe tener =obre 12
‘sexualidad.

SEXTA.- Actuaimente. os leqisiadores
erréneamente omiten a3 condicion sexua! dat ser humano, su
naturaleza y sus fines sexuales, al momento de tipificar los delites
sexuales. ’

SEPTIMA.- No obstante que se han tipificado
desde hace muchos aflos los delitos sexuales, 2 la fecha no sc
han logrado frenar las conductas delictivas.

OCTAVA .- E! hostigamiento eexual es una
conducta sufrida desde tiempos inmemoriales en nuesta
sociedad, pero no obstante, hasia hace pove efa cunsiderada
coma sociaimente reprochabie pero juridicamente wielevanie, sin
embargo, el 21 de enero de 1991, aparece en el Diario Oficial de
fa Federacién el articulo 259 bis, que norma e! hastigamienta
sexual como delito.

NOVENA - Considero que se debe suprimir dei
articulo 259 bis de nuestro Cdédigo punitivo en viger, la palabra
"reiteradamente”. ya que no tiene razdn de ser en virtud de que los
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legistadores incurrieron en una tautologia al sedalar: "al que
asedie reiteradamente. . ",

DECIMA.- Desde mi punto de vista considero que
los autores del tipo penat en estudio, bien pudieron haber utilizado
en tugar de “fines lascivos”, las palabras “al que con propdsitos
sexuales”.

DECIMO PRIMERA.- Asi mismo, se debe supfimir
de! articulo 259 bis de nuestro Cédigo Penal en vigor, el elemento
consistente en que, para que se tipifique este delito, tenga que
haber por fuerza una relacion de jerarquia, pues considero injusto
que 1a ley no proteja a aquellas personas que, sin que medie
_relacion alguna de subordinacién se vean acosadas sexualmente.

DECIMO SEGUNDA.- Es de criticarse {a penalidad
impuesta a los infractores del delito de hostigamiento sexual, toda
vez que no se requiere ser perito en a materia para concluir que
dicha sancién es ridicula y risible, por lo que considero que debe
aplicarse una sancién mayor, no tanto en cueslion econdmica,
sino mas bien de pena privativa de ia libertad, y en caso de ser
servidor publico, no solamente la destitucién de su cargo, sino
también fa inhabilitacién del mismo.

DECIMO TERCERA.- Por lo que respecta al daffo y
pévjulclo que menciona el articulo 259 bis como consecuencia de
fa comisién de este ilicito, considero que no es claro e! legistador
al respecto, toda vez que no concretiza en qué puede consistir en
su caso dicho dafto o perjuicio.
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DECIMO CUARTA.- En forma de critica, considero
que en [a redaccién del citado articulo no se incorporé el elementa
consistente en que hubiera una verdadera necesidad del sujeto
pasivo de seguir laborando precisamente en ese {ugar y bajo el
mando del_sujeté activo, t&da vez que si no existe una verdadera
necesidad de permanecer en tales circunstancias, entonces
inmediatamente el sujeto pasivo bien puede rescindir su contrato
de trabajo por falta de probidad u honradez del sujeto activo, y asi
mediante a via laboral obtener (a remuneracion econdmica que le
corresponda.

DECIMO QUINTA. - Por fo sefialado con antelacion,
propongo la tipificacién det delito de ﬁostigamlento sexual, en fos
siguientes términos: "Al que con propésitos sexuales asedic @
persona de cuaiquier sexo, se le impondrd una pena de uno a tres
aflos de prision.

Sélo serd punible el hostigamiento sexual cuande
se cause dafio o perjuicio.

DECIMO SEXTA.- De igual forma sugiero (a
incorporacion del delito de hostigamiento sexual en ia tegislacién
del estado de Morelos, pero con fas modalidades sefialadas con
anterioridad para que cumpla con su cometido.
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