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Resumen



El presente trabajo plantea la premisa de considerar al hombre como un =~
fin en af mismo. Es decir, r;conocer que todo individuo est& inscrito en
una sociedad determinada por las circunstancias y que es un ser complejo:
es un ser pensante, con un pasado histdrico, un pensamiento filesdfico, =

un comportamiento social y con salud fisica y wmental,

Aceptando esta premisa, se hace un andlisis de la conducta de planear la
familia estudidndola desde un enfoque psicosocial para poder aportar, des
de un punto de vista holfstico, sugérenclas que ayuden a consolidar los ~
planes de desarrollo del pafs y, de estz manera, coadyuvar a elevar la ca

lidad de vida del mexicano.

En primera instancia, se presenta una visit’m general del cdmo los valores
culturales, inmersos en los aparatos ideolSgicos de Estado, han direcclo-
nado la conducta de planificacidn familiar. Se describe el giro que ha -
tenido la woutivacidn oe la planeacidn familiar, pues wmientras en décadas
pasadas se invitaba a tener una familia grande: se premiaba a las madres
con mis hijos, se decfa que el hombre era mis "macho" mientras mds hijos
procreara y la familia serfa mds feliz, en la actualidad se dice exacta--
mente lo contrario, estipulando como ideal para ser una familia fellz, --

dos hijos como mdximo.

Se indica la influencia de la familia, como niiclec social, en la transfor
macidn de los roles sociales, asf como las explicaciones que desde el pun
to de vista de los demdgrafos son v3lidas, en la actualidad, para motivar

a las parejas a controlar la natalidad.



En el segundo capftulo, se hace un recuento de los acontecimientos histé-
ticos, pollticos y sociales que & partir de la Revolucidn Mexicana, y has
ta nuestros dias, se han planteade como prioritarios por los administrado
res del pals que en sus esfuerzos por desarrollarlo han concentrado el Fo
der y los Podetes de la Nacidn en las capitales, lo han convertido en in-
dustrial y lo han llevado a la crisis econdmica y politica que vivimos agc

tualmente.

Es en la década de los 70's cuando se empieza a reconocer que, entre oLros
muchos factores, las escuelas, el trabajo y la vivienda eran insuficien~-
tes para dar una vida digna a todos los ciudadanos y retomando la teorfa
malthusiana, se hipotetiza que no es posible tener un México desarrolla-~
do, equitativo y con las mismas oportunidades para todos debido a que la
poblacidn crecfa geométricamente. Es asf como se inician los planes de -

control natal.

Los aifios ochentas se destacan por la cantidad de esfuerzos a nivel guber
namental pars invitar a la poblacidn @ limitar el niimero de embarazos, =~

postulando este hecho como el que llevarfa a las familias a vivir mejor.

Finalmente, la década de los noventa, se estd distinguiendo por la apa———
riencia de eficacia que pretendidamente estin teniendo los programas de —

planificacidn famlliar, sobre todo en dreas urbanas.

Como factor integral e integrante de la conducta en estudio, se plantea -
el panorama general de las diferentes teorfas psicoanalfticas y psicolégi

cas que dan explicacidn de 1la personalidad y del cBwo &sta influye en la



adopcidn de la conducta de planificacidn familiar en su versidn actual.

Desde las teorfas psicoanalfticas, se postula el sentimiento de {nferiori
dad de 1a mujer ante el hombre como explicacidn de la conducta de tener =

hijos para sentirse realizada.

Las teorfas psicoldgicas, por su parte consideran el hecho de tener hijos

no-deseados como factor importante en el desarrollo de la personalidad.

Conocer los factores de personalidad, tanto en el hombre como en la mujer,
que se conjuntan para decidir tener hijos o adaptarse al control natal es
tarea diffcil, pues se asocian a esta conducta todos los factores arriba

"mencionados.

Este estudio se centra en conocer los factores de personalidad que se asg
cian a la conducta de planificacidn familiar y si &stos son diferentes en

hombres y en mujeres.

Para lograr ectec objetivo, se eligid como instrumento de medfcidn: el = -
cuestionario que mide cultura tradicional y moderna (Premisas Histérlco--
socio-culturales), el que mide los roles asignados a cada sexo por la so-
ciedad {Atributos Personales), asf como un cuestionario demogrdfico y - -

otro sobre planificacidn familiar.

La muestra quedS conformada por 87 hombres y 87 nujeres del Distrito Fedg

ral y seleccionada por el método de muestreo accidental deterministico.



Con la finalided de verificar la confiabilidad y validez de los instrumen
tos de personalidad en este tipo de muestra, se les realizaron anflisis ~

factoriales.

Se procediS a realizar los andlisis estadfsticos descriptivos pertinentes
y, para conocer las tipologfas del sexo masculino y femenino, se aplicd -
el an&lisis de correspondencias, pues es la herrvamienta estadfstica que —

permite, a través de los mapas de relaciones entre variables, obtenerlas.

El resultado de este andlisis indica que, en la muestra estudiada, los --
hombres siguen siendo culturalmente, tradicionalistas. En cambio las mu-
jeres, tienden a ser menos tradicionalistas e incluso a imitar roles so--—

ciales masculinos.

§in embargo, en cuanto a la conducta real de planear la familia y a la in
tencidn de usar métodos anticonceptivos en los préximos doce meses, no se

relaciona con la variable sexo, quedan asociadas a variables demogréficas.

La relzcidn que resulid muy importante en el resultado del anflisis de co
rrespondencias es el que la determinacidn de planear la familia es debida

a la falta de comunicacidn entre la pareja con respecto al tema.
La variable que tuvo mayor peso en la investigacidn es el hecho de que la
mujer no sabe lo que el esposo opina de que ella use anticonceptivos y ==

que el hombre (537 de la inercla) se niega a opinar sobre este tema.

Finalmente, se observa en las conclusiones, la integracidn, en el anéilf-~



1lisin, de los factores, econdmicos, polfticos y eociales que estén rela--
cionados en este. tipo de percsonalidades y el por qué la internalizacién -
de los valores culturales tradicionales en el hombre estin determinando -

en iltima instancia el no planear una familia pequena.

El hallazgo principal de este trabajo es, ademfis de la comunicacidn inefi
ciente o nula sobre el tema entre parejas, el replantearse la hipdtesis -
del control natal como pérte fundamental de equilibric para el desarrolle

del pals.

México es un pals con una riqueza natural invaluable con recursos técni--
cos y humanos que organizados y bien administrados lograrfan, sin necesi-

dad de controlar la natalidad tener una calidad de vida digna para todos.
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Intreduceidn



La necesidad de un estudio sistewdtico y completo desde el punto de vis-
ta psicosocial sobre el crecimiento de la poblacidnm,es particularmente -
importante en nuestro pals. La relacidn que existe entre el crecimiento
de 1a poblacidn y las demandas educativas, de salud, vivienda y trabajo,
entre otras, hace que este factor sea determinante en los planes de desa

rrollo nacional.

Por &sta ruzin,es nacesario lograr una prediccién mis precisa y real del creci
miento demogrifico. También es importante crear conciencia cfvica en la

ciudadanfa de manera tal que se conozea que la decisidn de procrear un -

hijo trae consigo, ademis de la resp bilidad familiar e {incluso indi

vidual, la r bilidad ciudad 1.

P

La educacidn que la sociedad se ha encargado de producir y transmitir ha
resaltado el aspecto material de las cosas y de la sociedad de consumo,

hasta el grado de involucrar en esta situacion al hembre mismo. Se ha -
olvidado que el hombre es un f£in en sl mismo y se considera sdlo como un
medio para obtener cosas ¥y no valores. El ger humano se conforma por ==

una parte de materia (cuerpo} y por la otra, de espIritu. Sin embargo -

(1) En los Gltimos afios se ha generado un fendmeno social muy peculiar:
debido a la evolucidn cultural y educativa que ha tenido el sexo fe-
menino, se pretende que su rol social a nivel del hogar ha  varia=-
do un poco, al contrario de lo que sucede con el sexo masculino, que
ha mantenido sus posibilidades de desarrollo teniendo el campo de la
educacién siempre ablerto a €l. Esta situacidn ha llevado a la mu--
ter a “preferir" ser madre soltera, con lo que convierte la responsa
bilidad de la paternidad, en individual; pero no por ello reste Tres-
ponsabilidad ciudadana ni desaparecen las consecuenclas psicologicas
por la ausencia del padre (ver apéndice A).



su esencia radica precisamente en su ser espiritual, pues la'cualidad —-
que lo diferencia del animal es su raciocinio y se convierte asi en un -

Ser Pensante".

El momento histSrico que vive el pafs, con sus determinantes socioecond-
micos y politicos, y el concepto de hombre que la educacidn ha transmiti
do, son algunos de loa factores por los cuales la poblacién mexicana si-
gue creclendo mientras que el desarrolle cn las otras drcas continda - -

siendo lento.

En este trabajo se postulan como premisas fundamentales el reccnocimien-
todequetodo individuo al que inscribenm en este mundo ea un Ser Humano, -~
potencialmente capaz de degarrollarse plena e integralmente y para lograr
lo, tiene los mismos derechos y obligaciones que los demds. Es deeir, se
considera el concepto de hombre en su compleja integridad: comoc ser pen-
sante, con un pasado hist&iico, un pensamiento filosSfico, un comporta=-

miento socialy con satud fisica y mental.

El haber olvidado la multipotencialidad del ser humano ha originado su =
deterioro no s6lo en el nivel tedrico, sino en 1la prictica real, llegan-

de a un punto donde la calidad de vida del mexicano dIa con dfa disnimye.

La adoinistracidn actual ha iniciado una serie de acciones encaminadas o
sacar al pals de esta situaclén y poco a poco lograr el crecimiento eco-

némico, Las politicas, estrategias y acciones a seguir en el Plan Nacio

(2) J.M. Silva Camarena. "EL hombre: realidad vinculada" p. 13 en Perso-
na_y Sociedad Antologla.




4
nal de Desarrollo 1988-1994 se encuentran interrelacionadas, tanto a ni-~
vel econdmice y administrativo como en el aspecto de salud y politica sp
cial especificamente en el rengldn de planificacidn familiary estén enca

minadas a permitir el desarrollo pleno de los individuos.

Loa factores que intervienen 2n forma conjunta para planear y realizar -
acciones encaminadas a la'hodernidad” (3) o desarrollo del pals son muchos,
pero sobre todos ellos incide como un factor determinante, la reproduc--
cion de la poblacidn. Por todo lo eXpuesto, es importante investigar la

planificacidn familiar y los factores que la determinan.

El estudio de la planificacion familiar tiene una importancia dobles
A. A nivel social. Desde la perspectiva social, ya se ha explica=-
do que la eficlencia de los planes de desarrollo nacional estd
dependiendo en gran parte de la prediccidn realista y mis o me-

nos exacta de la reproduccidn de la poblacifn para satisfacer -

oporx te las d las de educacidn, vivienda y trabajo, --

cuando menos.

(3) Modernizacidn es un término que diferentes autores, dependiendo de ~
quién se trate, le dan connotaciones favorables o desfavorables, pe-
ro en términos generales, se le considera mdAs o menos eficiente y —-
globalizador,Etziont y Etzioni (1968) definen la modernizacidn como
el paso de una sociedad tradicional a una moderna y estd constitulda
por una serie de procesos que incluyen en primer término a la indus-
trializacidn a nivel fabril y en la agricultura;ademds trae como con
secuencia una agilizacidn de las comunicaciones y los transportes pa
ra garantizar el funcionamiento Sptimo del mercado, la urbanizacién
y el empleo de tecnologlas;y lleva a un cambio psicoldgico y social
en palses con economfas présperas y relativamente estables en lo po=
1frico.



B. A nivel familiar. En el planc femiliar la urgencia se centra -
en dos puntos fundamentales:
l. La comprensidn y aceptacidn en las parejas, del fmportante

papel que desempefian en la socledad.

2, Conocer las repercusiones a nivel fisico y paicoldgice que
la falta de una estimulacidn adecuada y oportuna puede oca-

glonar en los nifios.

Desde 1940 se infcid en América Latina el estudio sistemiitico de los al-
cances que el proceso de reproduccidn sin control de la poblacidn puede
tener en la planeacidn y sus consecuencias para el desarrollo del pafs.
En México el crecimiento de poblacidn en 1970 alcanzd uno de los niveles
nis elevados del mundo: 3.4%. Es decir, la poblacidn total aumentd de -
. 1940 a 1970 en unos velntiocho millones mds o menos {4). En esas condi-
ciones, los especialistas aseguraban que México contarfa para 1990 con -
una poblacidn de cien millones y en el caso de que la tasa de nacimiento
continuara con las mismas proporciones, "tendrd 135 millones de habitan-
tes” (5). Afortunadamente estas predicciones no han llegado a realizar-
se, entte otras causas, por los logros de los programas de planificacidn
familiar. Desgracladamente, tampoco se han cublerto las expectativas de

una mejor vida para todos los mexicanosg.

(4) Ver el apéndice B Descripcidn estadistica de México.
(5) B. Berelson. Programas de Planificacion familiar. p. 17.



El crecimiente y la planeacidn de la poblacidn son fendmenos sociales --—
que se crean en el seno de la familia, es por elio que en esta investiga
cidn se realiza el estudio de la pareja mexicana a fin de poder conocer

cudles son las variables de la personalidad que se relacionan con la to-

ma de decisidn para planear la familia.

Un estudio objetivo y realista de este tipico requiere distinguir las ca
racteristicas de personalidad esenciales que consistentemente se encuen-—
tran en el hombre, en la mujer y/o en ambos, cuando deciden planear la -
familia. Para lograr este objetivo se pretende aprehender la realidad =~
actual de la personalidad individual y sociocultural a fin de conocer --

las posibles causas que se conjugan para conformar la sociedad actual.

En este trabajo se considera que la conducta es el resultado de causas —
wmiiltiples y en gran parte es determinada por la sociedad. Ademie se par
te del hecho de que a culturas diferentes le corresponden valores — --
diferentes, por lo cual para determinar las causas socioculturales y per
sonales por las que algunos matrimonios mexicanos llevan a afecto la pla
nificacidn femiliar y otros no, se ertudia a la personalidad en accidn —

con su medio y el anclaje cultural al que corresponde.

El cardéicter distintivo por el cual se ha elegido el enfoque peicosocial
para analizar el problema demogriafico esta fundamentado por dos razones
principales:

1. Un interés en el individuo como participante en las relaciones

gocilales.



2. La singular importancia que se atribuye a la comprensién de los

procesos de influencia social subyacente bajo tales relaciones.

El cnfoque psicosocial es necesario porque "existe un claro vinculo en--
tre los factores psicoldgicos y los determinantes soclales, econdmicos E
histéricos de la conducta" (6). Este enfoque permite tomar en cuenta to
dos los aspectos a través de los cuales se puede estar llevando a efecto
la relacldn encontrada y méa que eso, puede llevar a la causa y predic--

cidn de la situacidn.

Es por estas circunstancias que la {inica forma de adentrarse en el estu-
dio de lo que sucede con la planificacidn familiar en México, es por me-
dio de) estudio sistemdtico del devenir histérico de la institucidn so--
cial denominada familia en su acontecet soclopolitico y econdmico. Ade-
mis, se analizan los hechos que indican posibles causas de la necesidad
del control natal & nivel nacional hasta el punto de convertirla en una

politica nacional.

El aspecto mds importante en este trabajo es el esclarecimiento de lo —-
que 1a planificacidn fawmiliar es y cémo se ha introducide en la sociedad,
asi como sus determinantes personales y culturales, a fin de lograr un -
conocimiento y comprensidn real de la situacidén social que prevalece en

el pais.

(6) F. Munné. Pgicologfas sociales marginadas. p. 237.



Llevar a efecto tal objetivo, implica el estudio de la estructura psi--
quica y social de la familia y de la sociedad. No hay que olvidar que ~
es en la familia, el niicleo social por excelencia, donde se genera la re
produceidn de la especie y que son los padres los que tienen que decidir
cuintos, cdmo y en qué momento desean procrear a sus hijos "no solo en =
su sentido bioldgico, sino también en el espiritual y educativo" (7) y -
que en Gltima instancia son los padres quienes deben ser conclentes de -
que esta decisidn se relaciona con factores individuales (psicoldgicos y

filsicos) y soclales (vivienda, trabajo, ecscueclas, entre otros) (8).

Tambi&n en la familia se "genera la reproduccidn de la 'carta' que deben
seguir y cumplir adecuadamente los hijos para funcfonar en la sociedad"

{(9). Esta carta estd constitufda por principlos, valores e ideas que la
definen, le seflalan sus objetivos y las condiciones de au funcionamiento.
Es preciso sefialar que esta carta tiene un preceso cambiante y se adeciia
dependiendo de circunstancias, lugares y &pocas; no obstante, mantiene -
ciertos principios generales que son transmitidos por los padres e inter
nalizados por los hijos de generacidn en generacidn adenmds de que confor

man una sociedad especifica.

(7) E. Pohluman Psicologla de la planificacidn familiar. p. XV.

(8) No existe un conoclmlento claro de cémo la determinacidn de pareja -
de procrear un hijo incide en el proceso de desarrollo social. E1 -
apéndice A analiza factores relacionados con este hecho.

(9) L. Leflero O, La integracién familisr en los paises en vias de desa—-
rrollo. p. 9.




En los esfuerzos que se han realizado para que la poblacign mexicana efec
tiie la planificacin familiar, se detecta que han sido poco estudiados -
tres aspectos:

1. Tomar en consideracidn el eatudio ambos miembros de la pareja.

2. Proponer el egtudio del problema desde un enfoque psicosocial.

3. Entender el significado que las pergonas dan al concepto de pla

nificacidn familiar.

Los tres puntos son muy importantes, sin embargo debido a que el tercer

punto implica una metodologia mis participativa y un aniligis de los da-—.
tos cualitativos (procesos que se encuentran wés alli de los 1imites de

la presente investigacidn), en este trabajo se analizan exclusivamente -
los dos primeros aspectos. La finalidad de profundizar en el estudio de
la pareja desde la perspectiva psicosoclsl es captar una visidn de la si
tuacidn asetual mis apegada a la realidad, asi como rescatar opciones que
se puedan plantear a través de este estudio de la poblaciin en edad de -

Pprocrear y con una pareja sexual.

Una vez establecido el enfoque y las caracteristicas de este trabajo, me
presenta el contenido de la investigacidn. EI documento inicia con el -
andlisis histérico de los factores culturales y socio-politicos de nues-
tra sociedad, Se hace énfasis en los aspectos psicoligicos, su fuerza e
importancia en la familia y en el desarrollo del propio individuo cuando
forma parte de una familia numerosa; también se hace un andlisis, como -

contraparte, de las consecuencias psiquicas que recaen en la familia por
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la prictica abortiva. Del mismo modo se establece una definicidn de pla
nificacion familiar integral y se indica que en realidad es un proceso -

que forma parte de la vida cotidiana.

Posteriormente se degscribe el proceso metodoldgice de la investigacifn -
que tiene un cardcter exploratario,'en biisqueda de factores psicosociales,
culturales y personales que se relacionan con la conducta de planifica--

cidn familiar.

Finalmente se incluyen los resultados analizados por medio de procedi---
mientos estadisticos y las conclusiones que permiten generalizar alguncs
datos y brindar opciones para el equilibrio de nuestro habitat con miras

a promover un mejor desarrollo de la sociedad.



Capftulo I

Cultura y Planificacién Familiar



1.1. GENERALIDADES

Marx dijo que "el hombre es en esencia el conjunto de las relacicnes so--
ciales, pero habria que ver cudles son esas relaciones sociales. Estas
no pueden ser sdlo relaciones econdmicas, de distribucidn, produccién y =
consumo, sino que deberd incluir relaciones juridicas, politicas, psicold
glcas, etc.” (1), Lo que tambidn es innegable, es el hecho de que el hon
bre se encuentra anclado social y biolt‘:gica;nente; sin embargo, a diferen-~
cia del anclaje bioldgico que poco a poco se desarrolls hasta alcanzar la
madurez y posteriormente d;zclinar. el anclaje soclal se conforma con las
ideas y valores que la sociledad se va apropiando y que transmite de gene~
racidn en generacidn. Ademdis el aspecto social es capaz de desarrollar =
en el individuo habilidades insospechadas por wmedio de la motivacidn, fa-
cilitacidn e influencia social; procesos que no tienen limite de edad pa=

ra ejercer su funcién impulsora en la conducta de las personas.

El hombre, como eminentemente gocial, cuenta con un nicleo denominado fa-
milia y es ahf, donde nace, se desarrolla, y se va apropiando, a través =

del proceso de socializacion, de las normass y valores culturales (2).

(1) M. Maldopado Monroy. 'Marxismo y psicoanilisis" en Alelon Mo.2 1989 p.18,

(2) Se entiende por "cultura" el conjunto de normas o patrones de compor=
tamiento adquirides y trangmitidos mediante simbolos de naturaleza im
plicita o explicita que forman las metas u objetivos de los iudivi- -
duos y de los grupos, son ideas tradicionales (de orden histdrico) y
pueden entenderse como congecuencia de acciones consumadas y producto
ra de acciones posteriores.
M. L. Morales. Estudio piloto comparativo de transmisidn y eficacia
de la informacién en planificacidn familiar_en un grupo de cbreros. -
p. 13.
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La cultura es mis que la mera suma de las caracteristicas o atributos ;!e
una socledad; para poder entenderla es necesario considerarla en su tota=
lidad articulada, es decir, tomando en cuenta todos los factores asocla—
dos a ella. El estudio de la cultura se logra secciondndola primero para
su anélisis y posteriormente "llegar a la sintesis que serd en Gltima ins

tancia, la que permita comprenderla" (3).

La conducta se aprehende, se produce y reproduce por medio de las normas
y valores que captan y legitimizan el mundo que tos rodea, &stas se crean
dentro de las relaciones que "hacen de una determinada clase, la clase" -

(4) y éstas van a determinar el cardcter soclal.

En el geno mismo de la familia existen restricciones y direcciones de las
actitudes hacia los valores imperantes en la sociedad:. Los miembros de -

las sociedades tienen que ir confi do su ducta, de manera que se -~

acoplen a los patrones culturales establecidos; en caso de que alguno de
sug miembros ge comporte en forma diferente a la establecida por la socie

dad "serd etiquetado como desviado o anormal” (5).

En realidad lo que sucede es que la vida egtd regida por costumbres, habl’
tos y prejuicios, por cddigos de conducta no escritos, por las actitudes
y vaiuracionea de aquéllos con lo que se eatd en relacidn constante, todo

lo cual constituye la experiencia prictica de la vida diaria.

(3) R. Diaz Guerrero et al. Acceptability or mew antifertility methode
for men highliphting results for Méxice. p. 27.
(4) A. Saénchez citado en A. Merani. De la praxis a !a razén. p. 162.

(5) J. M. Mitchell. La condicidn de la mujer. p. 193,
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El sistema familiar que rige en la familia mexicana es muy diverso (6) de
bido a que coexisten varias formas y estructuras en la cultura. Ademds la
clasificacidn varia dependiendo de la Gptica a través de la cual ge estd

analizando.

Estas egtructurag se pueden clasificar de manera general de acuerdo con la
forma de consanguinidad y autoridad, en dos categorias: el tipe extensi-
vo, predominante en las zonas rurales, y el sistema cunyu;;al, especialmen
te en las zonas urbanas '"pues es alll donde la sociedad se compone exclu=
givamente de familias conyugales relacionadas entre sI" (7). Este grupo

familiar consangulneo es el encargado de satisfacer las necesidades biolg
glcas y psicoldgicas de sus descendentes. Para conocer con mayor preci--—
sldn el desarrollo de la familia, el siguiente apartado se dedica a su —=

anilisis.

1.2, PAMILIA

El estudio de la cultura requiere el andlisis de la familia, &ésta se legi
timiza formalmente en el matrimonic y como minimo indispensable para la -
unién de una pareja, se establece como relacidn imperativa y categdrica,

el amor. Se considera que el amor es el sentimiento "fundamental que re-

guln‘ las relaclones interpersonales dentro de la Familia' (8).

(6) En el apéndice C, se presentala descripcidn clara y preclsa de las di
ferentes estructuras y tipos de familia.

(7) T, Parsons. '"La estructura gocial de la familia" en La Fapilia p.33,

(8) M. C. Ela de Leftero, La pareja mexicana: sexo, noviazgo, matrimonio.
p. 49.
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Todo induce a pensar que la familfa es la més antigua de las institucio--
nes gociales humanas, "una institucidn que sobrevivird en una forma o en
otra, mientras exista nuestra especie" (9). Sin embargo, sigue siendo --
obgcuro tanto el origen de la familia como las etapas por las que ha atra

vegado hasta llegar a la actual multiplicidad de formas.

La familia se presenta como un tipo particular de estructura de la cual -
intentan dar cuenta miiltiples disciplinas, "las que a su vez visualizaron
diferentes elementos de la misma, resultando asi diferentes enfoques, des

cripciones y explicaciones" (10) (11).

La familia constituye el casp por excelencia de formacidn o grupe social

suscitado por la naturaleza, creada por sus leyes, por los hechos de la -
generacifn y sus consacuencias. Pero no es un mero producto de la natura
leza. "La familia constituye una institucidn creada y configurada por la
cultura” (12), es la institucidn que sirve de apoyo a la eivilizacidn y,

en clerto mode, es apoyada por &staj es una institucifn "sancionada por la reli-
gidn, protegida por la Ley, aprobada por la ciencia y el sentido comiin, =
exaltada en la literatura y el arte, encargada de funciones muy concretas
en todos los sistemas econdmicos" (13), es incuestionabiemente, un elemen

to intrinseco de la vida humana.

{9) R, Linton. '"La historia natural de la familia" en La Familia. p.5.

(10) A. J. Bauleo. ldeologla, grupo y familia. p. 49.

(11} Ver apéndice C.

(12) R. Honsivais y S. Zorrilla A. Dindmica social: Sociologfa y Adminis-
tracién. p. 80.

(13) P. Schrecker. "La familia como institucidn transmisora de la tradi-—-
cién" en La Familia op. eit. p. 275.
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La actual familia es demaslado variada y divergente de un casc a otro, pa
ra que se pueda decir algo con sentido,que le sea totalmente aplicable, -
El andlisis que se realiza en este estudio estd centrado en la familia ur
bana, considerando que el mejor enfoque es, geguramente, el reconocimien-
to franco de que la funcién bisica de la familia consiste actualmente, —-
"en satisfacer las nccesidades psicolsgicas de los individuoe que contraen
la relacién matrimonial" (l4). Estas necegidades pueden resumirse en = -

afecto, seguridad y adecuada correspondencia emociomal.

Fundamentiindose en la dptica psico-social, la familia se define como un -
grupo solidario en que el status, los derechos y las obligaciones se de--—
terminan, bdsicamente, por ia simple pertenencia a dicho grupo y por las
diferenclas secundarias de edad, sexo y vinculacidn bioldgica, ademis se
la trata como una red de relaclones emocionales y sc considera que el - -

afecto mutuo entre sus miembros es la base de su solidaridad y su lealtad.

La organizacién de la cultura tiene caracteristicas diferentes segiin la -
sociedad en que se desarrolla y el momento histdrico que vive y "ha pasa-
do por muchos cambios, de acuerdo al avance de los métodos econdmlcos de
produccidn que siempre han necesitado de formaciones sociales cada vez —-
mis elaboradas" (15). La familia aparece como la unidad que enmarca la =
conducta procreativa, es ahi donde radica la importancia de estudiar el -

fendmeno de la reproducciSn humana no sdlo familiar, sino también interfa

(l4) W. J. Goode Principios de sociologia p. 243.
(15) A. Merani. La_condicidn femenina p, 136.
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miliar, como parte integrante de la dinimica de una reproduccidn compleja
de la sociedad en todos sus mecanismos colectivos y de Interrelacidn miil-

tiple entre familiares y grupos sociales.

El aspecto cultural estd estrechamente relacionado con el problema demo-=
grafico porque “las tendencias sociales, la estructura familiar y el am=-
biente (moderno o t:;adicional) determinariin las actitudes y conductas re=~
lacionadas con la decisidn de concebir un hijo™ (16). En este contexto =
se sefiala cOmo la pareja dejS de ser s6lo una forma de institucionalizar
lo sexual y de tener solamente un fin en sf misma para pasar a tener, - -

principalmente, un fin social.

El momento histdrico que se estd viviendo en la actualidad ha llevade a -
la ¢squematizacion del "ideal” familiar y a su difusidn a través de loa -

programas de planificacidn familiar.

En los preceptos e¢stablecidos, se ha encontrado que es deseable en una pa
reja que antes de planear la llegada de un hijo, ellos como compailleros ==
tengan el tiempo necesario de acoplamiento y la comunicaciin adecuada en

1a "negociacidn” (17), de manera que se encuentre integrada y conciente =

(16) S. Pick. Un eatudio psicolbgico de la planificacidn familiar. p. 57.

(17) Toda relacidn de pareja implica una negociacidn, en donde se podrd o,
deberd ceder en algunos aspectos, pero en otros permanecerd tal cual
es. Esto sucede en ambos, que son personas con cualidades y defec--
tos, necesidades, posibilidades y carencias que podran no converger
o complementarse siempre, a veces se contrapondrén. Aqui entra el -
arte de negoclar, se crearfn reglas internas y un cddige flexible =--
que se dard por medio de la comunicacién. El acoplamiento y la nego
ciacidn, se dap en las esferas mds profundas como es la relacidn se-
xual y es importante que exista un buen acoplamiento para que en las
siguientes etapas, especialmente con el advenimiento de los hijos no
existan desacuerdos. (M. 1.. Lefiero,op. cit., p. 29}
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de que el ser padres traerf un reacomodo de roles e integracidn. Pero --
1legar al acoplamiento en la pareja no es sencillo, influyen en ello nume
roB808 flacr.m:es como son el aspecto psicolbgico, el social y el cultural -
tanto del hombre como de la mujer; es por esto que el matrimonio se consi
dera una resocializacion.

Otro de los preceptos actuales es el inducir hacia temer uns familia peque
©ia, es decir, temer pocos hijos, (mds concretameate, ¢omo ideal, se esta-
blecen dos). Se debe recordar que la familia como institucidn es el eje
rector en la sociedad y que todo plan que incluya a la sociedad la impli-

ca necesariamente.

La situacién social y polftica que se vive en el pais ha llevado a las au
toridades a implantar polfticas de poblacidn que contribuyan a la planea-

cifn del desarrollo integral de la nacidn.

1.3 TPLARIFICACION FAMILIAR

La importancia que el niimero de habitantes de una sociedad tiene para la
planeacion de los bienes y serviclos que &sta requerird, el desarrollo --
que tendrd y la calidad de vida a que podrd aspirar, asi como su felici--
dad se¢ conote cuando menos desde la Epoca de Aristoteles (1B). A peaar -
de conocer esta relacidn, las acciones encaminadas a conclentizax a los -

ciudadanos de ello 86lo se dan hasta que el problema de la multiplicacidn

(18) Aristéletes. "Politice” en Filosmoffa Socisl. Antologla M.T.Escudero
p. 76
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geométrica de log habitantes rebasa el crecimiento algebraico en las dreas

de degarrollo (19).

El hombre debe ser visto como una integracidn de lo que sucede a su alre-

dedor, ademdis de como un ser biloldgico. S1i bien es clerte que el ser hu-

mano se ra bioldgi e determinado por las leyes de la herencia
en general y por el temperamento en particular cuando de personalidad se
habla, es tambi&n un ser con potencialidades y posibilidades de desarro--
1lo pleno e integral. Es un ser que ama, plensa, crea y se Interrelacio-
na con su sociedad, con el sistema social que lo determina y con la Epoca
histdrica ¥ cultural que vive. Estas situaciones sdlo pueden tener Lugar

en un ambiente propiclc.

Ya se ha comentado con anterioridad la importancia de los factores econd-
mico, polftico, social y cultural para la planeacidén de un pais, aqui se
hace una descripecién de cdmo ha sido generada y desarrollada la politica
de planificacidn familiar, pero sobre todo, se hace hincapié en los aspec
tes poco tratados hasta shora, cowo son las repercusiones psicoldgleas =-
que el tener una familia con muchos hijos pueden tener y el estudio del =~

vardn como integrante igualmente importante en la pareja.

México es un pals que se caracteriza por la fuerte relacidn emociomal ha-
cia la familia, ™nada es mds importante para el mexicano que la familia"

(20).

(19) Ver apéndice B,
(20) M.A. Almazdn El rediezcubrimiento de México. p. 6S5.
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La trayectoria del pasado y el proyecto del futuro son dos instancias =--
que tienen los mexicanos en comin “padres y patria son dos cosas que no
podemos elegir" (21). La patria, con todas las variables psicosociales,
tenfa ademfis, como politica, el reproducirse mis a fin de tener mids fuer
za de trabajo. La visidn del mundo social y familiar para las parejas =
de los setentas, era la de consolidar su ser y su realizacidn y formar ~

una familia de cuando menos cuatro o cinco hijos.

Bajo esta panordmica de las aspiraciones de la socledad mexicana de esa

&época, surge la inquietud, importada de los palses mis desarrollados eco
ndémicamente, de que el desfase que se empleza a sentir, cada vez con ma-
yor fuerza, entre el desarrollo de los bienes y aserviclos a la poblacidn
¥ el crecimiente de €sta, sea debido a que ésta {ltima crece en forma ——
exagerada ¥ los planes de desarrollo a nivel nacional no logran concre--

tar su propdsito.

Cuando el gobierno se da cuenta de que los programas de planificacidn fa
miliar son un elemento importante en el &xito que se pretende para el de
sarrollo del pafs, reciben gran impulso y se conffa en ellos para lograr
el equilibrio buscado en la ecoromia nacional. Sin embargo, los medios

y procedimientos que se utilizaron no fueron los adecuados. Quizd la ~-
premura y el apremio con que se iniciaron estas polfticas colabors en los

pocos y pobres resultados, pero un factor fundamental fue el valor que el

(21) O. Angueray Vargas Arreola. E1 Hexicano (ralces de la mexicanidad)
p. 12,
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mexicano le ha dado a la familia y su concepto de la misma, en que lo nog

mal son entre cinco y siete integrantes.

El sector salud, en primera instancia, es el encargado de echar a andar -
la produccién y difusidn de los programas de planificacidn familiar. Pos
teriormente apoyarin estas accilones diversos organismos gubernamentales,
estatales y asociaciones civiles que colaborardn con investigaclonas para

lograr que se conozca y efectiie la planificacidn familiar.

Los organismos institucionales que inician el reto de la planificacién fa *
miliar enfocan la problemdtica desde el aspecta de salud {inicamente. E1
Instituto Mexicano del Seguro Social inicia el programa de planificacién
familiar voluntaria en 1972 con "objetivos exclusivamente de salud y sus
metas se estableclan sin una metodologfa precisa" (22). La constante ex—
pansidon de la poblacién y su concentracifn en el drea urbana (23) se con-
vertia en un problema cada vez mayor. Controlar esto y a la vez. cubrir -
el aspecto mis trascendental de la salud piiblica naclonal, la atencldn ma
terno infantil y la planificacidn familiar, se convirtid en una meta a se

guir con mayor ahinco.

En el curse de estos Gltimos afios se ha dado un auge de nuevag poll

ticag de poblacidn o el refuerzo de las politicas en vigor. En 1977 los

(22) IMSS Plan Nncional de PlanificaciSn Familiar 1580, p. 31.

(23) Esta concentracidn sec produjo no 85lo por la tasa de natalidad sino
por la migracidn de las personas del campo & las ciudades, en busca
de mayores posibilidades de empleo. C. Brambila Paz Migraeidn y =--
formacién familiar en México. p. 74.
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objetivos de los programas iniciados se orientaron de tal forma que ade--
mis de abatir la mortalidad materna causada por el embarazo y el aborto -
repetidos, lograran impactos sobre la tasa de nacimiento natural de la

poblacidn.

En este momento se inicia la transicidn de los valores tradicionmales, ha-
blar del sexo y la familia en su configuracidn dejarfan de ser temas ta--

bies; incluso a través de los medios sociales de informacidn,se difundi--

rian los ptos fund tales e indisy bles para la comprensifn de

este problema, con miras a permitir que las personas en edad de procrear,

planeen adecuadamente su futuro, que a la vez es el futuro del pais.

No obstante, el centralismc y la marginacidn que durante siglos tuvieron
estos temas, asi como los diferentes puntos de vista (24) de su origen y
consecuencias, han 1levado a una "mitificacidn"” del concepto y no es posi-
ble aln conocer una politica de poblacidn en su sentido amplio, es decir,
una medida que "tiene por objeto pardmetros demogrificos que en el plano -
cuantitativo como en el cualitativo, tienen una influencia directa sobre
el bienestar de la poblacidn, asf como las politicas soclales y econdmicas

que tienen una influencia indirecta sobre los pardmetros demogrdficos" --

(25), Puede decirse que nunca como en el curso de estos iltimos afios, las

(24) Las politicas de poblacidn han sido criticadas por diferentes secto-
res: los politicos de izquierda, por ejemplo, que critican el reduc—
cionismo por el cual ha sido tratado el problema de desarrollo del —
pals y la 1glesia, entre otros, que basados en la religidn cristlana
reclaman el derecho de reproduccidn.

(25) V. L. Urquidi y J. B. Morelos. Tendencias y polfticas de poblacién
p. 148,
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polfticas de poblaciénm han ocupado tanto la atencidn de los gobiernos y

en general de los clrculos politicos.

La década de los ochentas bien podria figurar como una época de toma de —
-conciencia de la necesidad y urgencia de una accidn en el dominio de la -
poblacidn, sin que en &sta se mezclen querellas ideoldgicas que por mucho
tiempo han oscurecido la discusidn e inhibido las decisiones. Ensayar el
egtablecimiento de un lazo entre lag grandes ideolegfas y las actitudes —
del gobiernc respecto de la accidn en el dominio demogrifico, se ha con--

vertido en una tarea ardua, pero no imposible.

Con base en la experiencia que se adquirig, se inicia una nueva etapa en

la que se le da un giro al planteamiento de la importancia del conocimien
to de la planificacin familiar. Los aspectos centrales en la nueva poll
tica, establecen la consideracidn del aspecto salud, asl como el smocial y

el psfquico: "no es suficiente conocer cudl métode seria mids eficaz y co-
nocer los efectos colaterales en funcidn de la salud de las usuarias. Im
porta tanto mds que &sto, saber cudles son sus efectos én la vida psiqui-

ca ¥ colectiva, particularmente de la familia como unidad vital" (26).

Partiendo de la toma de conciencia de la problemitica integral, el equipo
de colaboradores encargados de 1a investigacidn y promocidn de los progra

was de planificacidn familiar, se percatan de que habian dejade a un lado al

(26) Y. Cabrera Palma Efectos de los programas de planificacifn familiar
sobre la fecundidad. Un modelo estocdstico. p. l.
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vardn, situacidn que se empleza a corregir. En la actualidad se han for
mado algunas asociaciones (27) que estdn investigando '"la estrategia més
efectiva de servir a hombres" (28) que en México, como en muchos otros --

palses, son grupos que reclben poca atemcidn y servicio.

Promover la planificacidn familiar desde un enfoque psicesocial y de pare
3a, es una forma de evitar que los matrimonios se vean en la necesidad de
recurrir a ella sélo como un métedo dafinitive y cuando la situacidn eco-
némica individual se vuelve cadtica. Es también una forma de educar nue-
vamente en el mantenimiento cambiante y dindmico, pero constante, de la —
unidad familiar, de devolverle su importancia y ubicar la crisis familiar
que se vive como un periode de transicidn y no de muerte de la familia.

Finalmente se trata de evitar tantos embarazos no deseados, con sus res--—
pectivas consecuencias psiquicas para la familia, y tantas mﬂdres' solte——
ras que vienen .a desfigurar y mutilar el crecimiento psiquico y social de

las personas que traen al mundo.

Cada individue, como c@lula del niicleo social miis importante, tiene dere-
che a conocer sus potencialidades y desarrollarlas plenamente en el geno
familiar. Asi mismo,se tiene el derecho de conocer las ventajas y limita
ciones psiquicas, sociales y econdmicas que se pueden ofrecer & los hijos.
Finalmente,se estd también en plena libertad de defender la cultura pro=-

pia, las tradiciones y la identidad nacional.

(27) El centro de Investigacidn sobre fertilidad y esterilidad (CIFE) y -
la Federacidn Mexicana de Asociacfones Privadas de Planificacidén Fa-
miliar (FEMAP).

(28} The Population Council."Proyecto INOPAL'en "alternativas" marzo 86 p.1



Capitulo 2

Aspectos socio-politicos de

la plenificacidn familiar,
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En esta seccidn se realiza una revisidn histdrica general de los aspectos
soclopolfticos fundamentales que se conjugan para reconocer la necesidad

de la actual politica de poblacién.

Si a un acelerado fncremento de poblacidn se le afiade una mala administea
cdén de los bienes y servicios, desorganizacidn y una poco equitativa dis
tribucién de los modos y medios de produccién, el desarrollo de la socie-
dad se ve estancado, en el mejor de los casos, y se cortan las aspiracio-

nes de una vida de calidad para todos.

La estrecha relacidn de los fendmenos demogrdficos con los aspectos socia
les y econfmicos, determina que la politica de poblacidn sea considerada
esencial en la estrategla general de desarrollo y es asl como "la polfiti-
ca de poblacidn apoya y refuerza la politica de desarrollo demtro de un -

marco de respeto a las libertades del individuo" (1).

La interrelacidn entye el crecimiento de la poblacién y el desarrollo del
pais convierte & este problema en socio-polftico., Este capitulo estable-
ce un hilo conductor que lleva de la mano al lector a deducir la relacidn
que se ha indicado.

2.1 LA STTUACION DE MEXICO DE 1910 A 1940.

Se inicia la descripcidn de los acontecimientos histSricos a partir de 1910,

(1) Consejo Nacional de Poblacidn (CONAPO) Breviario 1980-1981. p. 6.
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afio en el gual, con el movimlento socizl, surge una forma diferente de vi

da.

Este movimiento armado en contra del poder reinante, alcanzd grandes lo--
gros, aunque también tuvo fallas y desviacionmes. Algunas de &stas per-—
manecen hasta la actualidad y su fundamento se da con base en que "z lu=
cha contra el poder es muy frecuentemente, una lucha por un nuevo poder,

que destruye la antigua relacisn de dominacidn-subordinacidn y establece,

aunque sus promotores pueden no decirlo o no saberle, otra manera" (2).

Las causas por las cuales México no ha alcanzado el nivel de desarrollo -

deseado son miiltiples, entre ellas se enc tra el desme do i to

de la poblacidn que se ha dado en las fltimas décadas.

Antes de la justa revolucionaria, el pals contaba con 15 millones de habf
tantes. Once afios después, a causa de las muertes sucedidas en el perio-
do de rebelidn y a la emigracidn de familias completas a fin de preservar
su seguridad, dferon como roesultado una disminueldn de un milidn de habi-

tantes (3).

Durante este perlodo, la dominacidn burguesa se modernizd en términos de

las relaciones de produccidn, los procedimientos y las estructuras de con

(2) A. Gilly "Memoria, olvido, razdn y esperanza. Sugerencias para el es
tudio de la historia de lam revoluciones" en Brecha No.l1 1986, p.7.
(3) Ver apéndice B.
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trol polftico. EL porfiriato "a pesar de contar con un numeroso mercado
capitalista y de estar inscrito en las relaciones econSmicas internaciona
les, dominadas por tal forma de produccidn, contemplaba extendidas rela--

ciones precapitalistas" (4).

Por el contrario, en la etapa que se inicid en 1910, sc tendid hacia la -
modernizacion de las formas burguesas de explotacidén y de dominacion poli

tica.

Una vez restablecida la paz, se caracteriza la &poca de los veintes por -
el impulso educativo que el Presidente Alvaro Obregdn le imprime, asi co-
mo las politicas de riego y reforma del crédito agrario, avaladas también
por el Presidente Plutarco Ellas Calles, quien al llegar al poder, se da

cuenta de que ya existIa hambre en el campo, lo cual repercutid desde —-
luego, en los centros urbanos. Esto ocasiond una disminucidn en la pobla
cifn rural, cuya causa principal no se encontrd en la inciplente industria

lizacidén, sino en "el quebranto de la economia agricola originado por la

destrucceidn de las antiguas haciendas y la asolacion de los campos" {5).

A esto hay que sumar otras causas de igual importancia, como la emigracifn
de los'bracerod'a log Estados Unidos, que continud en ascenso, y la segu-

ridad buscada por la poblacidn rural en los centros urbanos. Ademds todo

(4) R. Loyola Diaz "Fin del caudillismo y fortalecimliento de las institu-
ciones politicas" en Rev, Mexicana de Socislogia afio XLI #3 1979 p.699,
(5) J. E. Iturriaga La estructura social y cultural de México. p. 21.
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esfuerzo realizado para estabilizar la economia, se vis frustrado por los
movimientos subversivos sucedidos: 1la rebelidn delahuertista de 1923, la

cristera de 1926 y la escobarista de 1929,

La siguiente década, 1930-1940, se destaca por la formacidén y crecimiento
de las ciudades, especlalmente del Distrito Federal, que tienen y seguirin
teniendo resonancia en las esferas de la economia y de la cultura. En es
te perfodo, una vez afianzada la paz en los campos y aplicada intensiva--
wmente la reforma agraria, lo natural hublera sido un aumento proporcional
de la poblacidn rural en relacifncon la urbana, sin embargo, la primera si
guis disminuyendo; si bien a un ritmo menor que en la década anterjor —en
virtud de que la industrializacidn llegd a perfilarse en esos afios- de tal
manera que en 1940 1la poblacisn rural de México era de 64.91Z y 1a urbana

de 35.09% (6).

La aplicacidn intensiva del programa agrario y obrerista de la revolucién
queda a cargo del Presidente Lazaro Cdrdenas, accidn que le es diffcil ~-
coordinar sobre todo porque los efectos de la crisis de 192% y la depre--

s8i6n econdmica mundial, sc sienten rfgidamente durante esta etapa.

En 1938 se realizé la naclonalizacidn de la industria petrolera, con la -
cual se did el impulso necesario al sector industrial. Se hizo forzeso -
también modernizar la agricultura y con los ingresos petroleros, se empren

dié tal tarea. Esta iniciativa crad desconfianza en algunos grupos de in

(6) En treinta afios surgleron a lo largo de la repiiblica 112 poblaciones
urbanas. .
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versionistas y la inquietud polftica se dejd sentir intensamente.

En 1939, se acelera el proceso de capitalizacidn. 3Bajo el sostenimiento

de tesis importadas, se pensd que era necegario que la poblacifin aumenta=
ra para que tambiedl su productividad fuera mayor. Cuando el pais contaba
con 19.5 millones de habitantes, se imicia "el crecimiento demogréfico --
sostenido por una mejor produccidn” (7) y al mismo tiempo, el crecimiento
de la tasa de natalidad fue extraordinario.

A partir de 1940, segiin las estadisticas, la poblacidn aumentd a casi el

doble en veinte afios. Es decir, en 1960 el niimero de habitantes era de =

casi 35 millones (8).

Otra de las acciones importantes que se tomaron durante estos afios, fue -
la de otorgarle al Estado el papel que en la Constitucidn Politica de 1917
se le habia asignado: el de agente promotor de desarrollo econdmico. "El
Estade burgu€s salidé reforzado y avanzd considerablemente en la cimenta——
cidn de sus principeles elementos de dominacifin... en adelonte, el poder
politico continuarfa desplegando sus tenticulos y avanzaria notoriamente

en la unificacién y centralizacidn del poder" (9).

(7) F. Heftye "Para 1990 México serd una Repiiblica de nifios" en revista -
Impacta No. 1888 p. 24.

(8) La duplicacidn de la poblacidn que se reporta en los perfodos anterip
res se habfa dade en 50 afios y en esta ocasidn solo fueron 20 afios.

(9) R. Loyola op. cit. p. 708,
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2,2 LA SITUACION DE MEXICO EN 105 AROS DE 1940 A 1980

En estracha relacidn con el desarrollo institucional del pals, las activi
dades de planeacidn han correspondido en diferentes perlodos, a la comple
jidad de la estructura social y a la concepcién prevaleciente del procesc
de desarrollc y del papel del Estado mismo. Los goblernos del régimen re
voluclonario han venido adecuando los ordenamientos juridicos y la admi-—-
nistracidn piiblica en funcidn de las condiciones de su tiempo. Asi, desde
la Ley sobre Planeacidn General de la Repiiblica en 1930, expedida en un -
contexto en el que se consideraba imperativo recomstruir la economia para
poder fincar las bases del desarrollo ulterior, el Estado centrd su inter
vencidn en acciones orientadas a crear la infraestructura econdmica del -
pals. Al revisar los indicadores cuantitatives (10) que se requieren pa-
ra considerar a un pais desarrollado y con base en los Planes que los go--
bernantes gustentan al tomar el poder, se podrfa concluir que México abrfa

una brecha por la cual caminaba firmemente hacla el desarrollo del pais.

€10) El fendmeno de "subdesarrollo” como concepto es relativamente nuevo
y hace referencia a dos extremos de una escala, donde lo opuesto es
el desarrollo. Los indicadores cuantitativos para considerar a un -
pals desarrollade, son generalmente el ingreso per capita del pals y
"entre los criterios netamente econdmicos se mencionan con frecuep--
cia: el consumo de energla eléctrica per capita, la produccidén de ce
mento y acero per capita, el nfimero de kildmetros de vias férreas y
carreteras por 100 m. de territorio y el niimero de autos y camiones
por 100,000 habitantes. Como variables socloecondmicas tenemos: la
proporcidn de poblacién econdmicamente activa dedicada a las activi-
dades industriales (genaralmente baja, menos de 30X en log palses mb
desarrollados) y la gran desigualdad entre los ingresos de diferentes
sectores de la poblacidn en los palses subdesarrollados”. Entre otros
indicadores como la salud, la situacidn en el campo y la educacidn, -
por lo menos. R. Stavenhagen Sociologfa y desarrollo. p. 194.




32

Mientras el mundo se impactaba con la Segunda Guerra Mundial, en México -

se le daba impulso a la industrializacidn.

El Presidente Avila Camacho prosigue las obras de riego asl como la cons-
truccidn de carreteras y vias férreas. La salud y la salubridad reciben
renovados estImulos, no solo durante la administracidn de este Presidente, =

sinc & lo largo de la década.

Los {ltimos cuatro afios de la administracidn, que correspondieron al Pre-
sidente Alemdn, se caracterizaron por el gran nimero y variedad de obras

piiblicas terminadas o en vias de realizacidn.

El gran empuje que se le did a la industrializacicn del pals trajo consi-
go el vertiginoso crecimiento de los centros urbanos y las grandes inver-
siones en obras piiblicas (l1) cuyos beneficiosos resultados se verfan a -

corto plazo. De esta manera se did impulso & la economla del pals.

La transformacidn social de los Gitlmos afios, propiciada un impresionante
desarrello del capitalismo, ha afectado las bases productivas, la integra
cidn del mercado mundial, la estructura socio-politica y las formas de —-
cultura de los habitantes. Sin embargo, "antes que esos cambios hubieran

madurade lo suficiente, en t&rminos de transformaciSn cualitativa de la -

(11) Ya se contaba con 22 mil kms. de carreteras y 23 mil kms. de ferroea
rriles.
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sociedad, el continenete se ha visto arrasado por la vordgine de la crisis
mundial y comienza a ser fuertemente sacudido por los procesos de reestruc
turacidn del capital y del sistema internacional de estados, que conmueve

al mundo enterc” (12).

Para 1969 ya se habIa advertido el problema demogrifico nacional y algwas
personas empezaron a considerar que “"México caerfa muy pronto en la ham-~
bruna observada en Galcuta y que no se podria ser autosuficiente en ali-—
mentacién si se continuaba con el Indice de crecimiento de poblacidn" - -
{13). No obstante, en esos afios el problema pasd inadvertido para el éo—

bierno.

Desde la década de los setentas, el pensamiento social comenzd a orientar
se por un conjunte de cacuelas de pensamiento que convergieron en lo que

se puede llamar "el movimiento dependentista... (y cuyo) rasgo més gene-—
ral fué la tendencia a concebir la dependencia exterior como el aspecto -

fundamental para explicar el portamiento Gmico" (14). En sus ex--

presiones mis globalizadoras, la composicidn de las clases scciales y los
sistemas de explotacidn, la configuracidén de los Estados y los sistemas -
politicos, as{ como las proplas caracteristicas de la cultura y la vida -

nacional. Se le dié Impetu a las teorIas de la "ayuda" extranjera y a la

(12) A. Dabat "La teorfa de la dependencia y la crisis del pensamiento -1}
cial latinoamericano” en revista Brecha No. 1 1986, p. 63.

(13} Para 1970 el indice era de 3.4%

(14) A. Dabat op. cit. p. G4.
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accldn de la empresa transnacional y la pemetracidn cultural.

En el afio de 1972 aparece el trabajo de Edmundo Flores que previene de la
hambruna y habla de la teorisz Malthuseriana. El pals ya contaba con una
poblaeidn de 54.4 millones de hdbitantes y un Presidente - Luis Echeve- -
rria Alvarez - que se habfa declarado en favor del aumento demogrifico en

su campafia presidencia, al manifestar que "gobernar es poblar” (15).

En este mismo afio, una investigacidn reportada por la Dra. Shin indica —-
que "M&xico ocupa el segundo lugar en el mundo de rapidez em el crecimien
to de su poblacién” (16). La poblacidn habfa aumentado en 41.14% y "la -
densidad poblacional crecid de 3,250 a 4,538 habitantes por kildmetro cua

drado en el lapso de 1960 a 1970" (17).

Echeverria y sus asesores se reunieron para discutir la teoria Malthuse——
riana (18), se discutdd la necesidad de atender con urgencia la situacidn
y elaborar planes y programas de control natal. Aunque no se le dia-la im
portancia que algunos asesores le atribufan, "se modificd la visidn ante-
rior y en 1973 se promulgd la Nueva Ley de Poblacidn, en sustitucién de -
la de 1949 que postulaba la obligacidn del gobilerno de "promover" la po——

blacidn (19).

(15) F, Heftye op. cit. p. 24.

(16) Population Reports: Family plaunning programs. Serie J No. 30 July-
Kugust 1983, p. J 789.

(17) M. Lozano Padilla "Marginados en el Distrito Federal” en Excélsior
29 abril 19838, p. L.

(18) Aiin cuando en lo personal, padre de ocho hijos, era un tanto 1ldgico
que defendiera la natalidad sin control.

(19) F. Heftye op. eit. p. 25.
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Al llegar al poder el Lic. José Lopez Portillo, did a conocer el Plan Glg
bal de Desarrollo 1980-1982 sobre el que girarian las acciones de su admi
nistracién. Se definid "el modelo de pals al que se aspira, basado en la
filosofia polfitica y se disefid una estrategia de desarrollo orientada a -
aumentar en _f:_orma permanente las fuentes de empleo productivo para la po-
blacidn mexica;u" (20). Por primera vez en la historia polftica de Maxi-
co, se visuallza el problema del desarrollo del pafs come un todo integra
do, en donde se enfatiza la relacién de la carencia de bienestar de la po
blacidn con los problemas ocupacionales, de distribucién de ingresos y ==
las pautas demogréficas de concentracidn y dispersidn en el territorio na
c¢ional. Se percibe ya a la dindmica de poblacidn como producto de una na
talidad que se mantuvo constante y elevada, una mortalidad en contfnuo ——
descenso y un intense proceso de migracidn de las localidades rurales a -
las urbanas. "Este nivel de crecimiento ha tenido consecuencias directas
en las demandas de emplea, inversidn y gasto social que se distinguen y =

presionan a la sociedad mexicana" (21).

El Plan Global de Desarrollo incluye dos estrategias principales: La ali
mentacién y los energéticos. Bajo estas estrateglas se pretende dar cau-
ce al desarrollo de) pais. El "Sistems Alimentaric Mexicano (5AM) quiere
conducir las fuerzas de la nacién a dar la batalla por la alimentacién au

tosuficiente de los mexicanos" (22). Al mismo tiempo se establecen alian

(20) José Lopez Portillo Plan Globnrl de Desarrollo $980-82. p. 337.

(21) Idem. p. 343.

(22) J. Lépez Portillo. "Sistems Alimentarioc Mexicano" en Cuadernmos de Fi
losofia Polftica No. 33 p, 8.
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zas Estado-campesinos para validar y hacer obligatorias estas formas de -

actuar del gobierno.

La idea entonces era de una construccidn del pafs basada en la independen
cia econdmica y politica y la integracidn del 'querer ser nacfonalista" =
en la vida comin bajo afirmaciones como "el empleo de nuestros recurses,

se hard en funcidn de los intereses nacionales" (23).

En c¢uanto a politica petrolera se refiere, en este sexenio los recursos -
naturales fueron vistos con mayor interé&s y principalmente el petrdleo, ~
el cual no fue manejado como una mercancia mds, sino como un valiozo ins-
trumento para asegurar el paso de México hacia uta socledad avanzada. A
tal grado llegd el “boom" petrolero y 1a confianza en que & través de &1
se llegarfa a tener un pals desarrollado que se afirmaba: "En la época
actual los pafses pueden dividirse entre los que tienen y no tienen petrd
leo, nosotros lo tenemos... el pett61eo se convierte en el mis fuerte apo
yo de nuestra dependencia econdmica y factor de correccidn de nuestras si
tuaciones criticas, si actuamos con oportunidad v talemto" (24).

Parece ser que no se actud con oportunidad y talento, no al menos para —=
llevar a la naecidn si no a un pals desarrollade, cuando menos a ser un --

pais autosuficiente. El1 mal manejo de los hidrocarburos ha contribuide a

(23) J. LGpez Portillo. "Politica Petrolera" Cuadernos de Filosoffa Polf

tica WNo. 3. p. 7.

(24) J. Ldpez Por:#llu idem. p. 9.
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la inmersidn del pals en la profunda crisis econdmica que padece.

Mientras que por una parte cobra relevamcia la Industria petrolera, por -
otro lado, el problema del desempleo se empieza a dejar sentir. Visuali-
zando el problema que empieza a aguejar, se proponen politicas al respec-
to "tenemos que crear empleos, particularmente en actividades industriales
y de servicio, porque la demanda de empleo como problema estructural de -
nuestra poblacidn -que no es nada mis cuantitativa- estd presicnando sobre

la economfa caracteristicamente urbana" {25).

Lz denominada politica del "desarrollo estabilizador", que implicaba el -
impulso a la industria para sustitulr importaciones, fue severamente cri-~

ticada cuando no se cumplieron sus expectativas.

El crecimiento industrial desordenado, dependiente de bienes de capital,
financiamiento, insumos y teenologfa del exterior, cred un mercado inter-
no con severes problemas tanto para exportar, como para asimilar la cre--
clente demanda de empleo. De 1gual manera,los problemas en cuanto al abas
tecimiento de los productos bdsices inlcid su empinada cuesta, La produc
tividad se vid asf mismo, desequilibrada, debido 2l escaso e inoportuno
aprovechamiento de los recursos con los que cuenta el pafs. Ademds hay -
que afiadir, que la poblacidon aumentaba cada vez més, de ahi que _"del mig—
mo pais, una mayor poblacidn tenga que obtener satisfactores, lo cual no

se logra con la organizacidn de la productividad' (26)

(25) Jogé Ldpez Portillo. Desarrollo Industrial Cuadernos de Filosoffa —
Policica No. 9. p. 1S,
{26) J. Ldpez Portillo idem. p. 16.
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A pesar de los esfuerzos por equilibrar produccidn y bienes y servicios -

entre la poblacidn, esto no se ha podido efecruar en toda su magnitud,
Gran parte de esta situacidn se atribuye a los subsidios otorgados por ia
banca internacional a £in de estabilizar la economia del pafs, cuando me-

nos momentineamente,

2.3 LA ULTIMA DECADA

El capitalismo mexicano en los ochentas, constituye un indudable aporte -
para la comprensién de la marcha de la economia mexicana y de sus perspec
tivas en la presente década. Bl Estado mexicano, como eje rector del de~
sarrollo integral en todos los Srdenes de la socledad, tiene que redefinfr

su papel como puntal del sistema politico.

La cada vez mis participativa sociedad mexicana, producto de la transfor-
macibén que implica vivir en un mundo tan camblante y revolucionado tecno=
1l8gica e intelectuslmente, demanda como un justo proceso democritico, ma-—
yores espacios de participacidn econdmica y mayor generacidn de blenes ma
teriales:

“E1 pueblo de México enfrenta la modernizacifn de nuestros procesos econd
micos y polfticos como un gran reto, porque asimismo, significa un aleja-
miento de las viejas escructuras corporativas de clase y un acercamiento

con el nuevo quehacer del Estado" (27).

{27) R. Rodriguez Montes de Oca "México ante la modarnidad” en Excélsior
22 abrdl 1982. p. 1.
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La falta de seguridad social y econdmica, producto de la desorganizacidn
a todos los niveles, de loe fendmenos de acumulacidn de riqueza y los de

sequilibrios creados en los iiltimos treinta afios, se hace mids critiea.

Cuando la crisis econdmica mundial afecta fuertemente la economia del --
pals, &ste se enfrenta con un problema biésico: la enorme disparidad entre
los miembros de la socledad respecto a 1a participacidn en la produccidn,

el ingreso, el consumo y las decislones econdmicas y politicas.

Los problemas que enfrenta la nacidn son producto de errvores de politica
y derivan también de factores externos y de la dindmica de crecimientoa,
asl como de las contradicciones internas de la evolueifn de la sociedad
mexicana, La filosoffa fincada en la planeacidn que cada gobernante de~
be hacer al iniciar su mandato, es particularmente amplia, objetiva e ip
tegral; sin embargo las metas no se alcanzan y en el transcursc de la ad

ministracién se plerden o desvirtian.

En el Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 el Lic. Miguel de la Madrid

Hurtade establecid los objetivos de su goblerno: (28)

1. Conservar y fortalecer las instltuciones democriticas
2. Vencer la crisis
3. Recuperar la capacidad de erecimiento

4, Iniciar los cambios cualitativos que requiere el pals en sus es-

tructuras econdmicas, politicas y sociales.

(28) Mipuel de 1la Madrid Hurtade Plan Nacional de Desarrollo 1983-88 p.l2.
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Y en cuanto a politica de poblacidén se refiere, concluye diclendo: "La
politica de poblacidn cruza los aspectos econdmicos, sociales y cultura-

les y politicos del Plan Nacional de Desarrolloe" (29).

En el marco del derecho, se busca que la poblacidn participe de los bene
ficios del desarrollo econdmico y social, resaltando los fenémenos que -
la afectan como son: cantidad, estructura, dinamica, distribucién en el

territorio nacional y calidad de vida. Es asi como se encuentra conside
rado en el Plan Nacional de Desarrollo el problema de la salud, es decir.
"come un problema que no puede abordarse cabalmente si no es atendido co
mo resultante de la interaccidn de factores bioldgicos, ambientales y so
clales, asil como también ecendmicos" (30). Ademds el interés por la pres
tacidn de servicios de planificacidn familiar "y de paternidad responsa-
ble de acuerdo con las caracteristicas econdmicas, gociales y culturales
de 1la poblacisn" (31) continiia estando presente y cada vez con mayor — -

apremio.

El obstdculo mds grave para aceptar los programas de planificacidn fami-
liar radica en el hecho de haberlos iniciado s8lo con cbjetives de salud
¥ que se enfocaran casi a obligar a las mujeres a tomar anticonceptivos

o urilizar algln otro método, incluso sin peruisc del marido y en ocasio

nes, ni siquiera de ellas mismas. Todos cstos factores contribuyen a que

(29) Idem p. 57.
(30) 8SA "Sepuridad Social". Cuaderncs de Renovacidn Nacionmal 1984 p. 7.
(31) S5A'Polftica Social"Cuadernos de Renovacisn Nacional 1988 p. 26.
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la tasa de nacimiento continiie siendo alta, en comparacifn con las expectati-

vas de los planificadores de la familia,-sobre todo en el medio rural.

Se ha detectado un sensible camblo en las conductas reproductivas, ya --
que para 1570 la tasa de nacimiento fue de 3.4%, en 1980 de 2.7X y en la
actualidad se estima alrededor de 2.1%. Cabe afadir que también se han
dado cambies a nivel social, politico y econdmice y que todos estos cam-
bios suceden, en ocaslones, 'por la exigencia de una nueva socledad con
nuevas perspectivas, con un nuevo horizonte, pero sobre todo {mpulsada -

por un mismo pasade histdrico" (32),

No obgtante los esfuerzos de los Gltimos afios por mantener un equilibrio
en la economIa y desarrollo del pals, se continiian enfrentando serios —-
problemas econdmicos y soclales; debido principalmente a la combinacidn
de tres factores:

© Problemas estructurales acumulados durante décadas

Agotamiento de recursos por una evolucidn externa desfavorable

El erecimiento histdrico mis elevado de la fuerza de trabajo

En los filtimos siete afios "el productc se ha estancado, con una tasa de
crecimiento anual promedio prdcticamente nula® (33). Sin duda, entre los
aspectos derivados de esta situacidn, el mis preocupante es la insuficien

cia de empleos productivos y bien remunerados para una poblacidn en edad

(32) A. Toledo. El capitalismo mexicanista p. 112.
{33) Poder Ejecutivo Federal Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994 p. 5.
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de trabajar que estd en constante aumento, a lo que se suma la pérdida -

del poder adquisitive de los salarios.

Desde una perspectiva histdrica, la crisis que afectd al pais no pudo ==
presentarse en peor momento. Debido a las altas tasas de fecundidad que
prevalecieron hasta 1975, y al crecimiento de la poblacidn que resultd =
del desfase entre la reduccidn de la mortalidad y la reduccién de la fe-
cundidad, "nunca en la historila demogréafica del pals el grupo de pobla-—-
cidn en edad de trabajar crecid tan rdpidamente como en la década de los
ochenta” (34). Cuando era necesarlo crear mas empleos para atender un -
mayor aumento de la fuerza de trabajo, las condiclones econdmicas del ——

pals se deterioraron gignificativamente.

Las dificultades se multiplicaron como consecuencia del aumento cada vez
miés rdpido de la poblacidn. Fue necesario utilizar cada vez mis recursos
piblicos para atender las demandas sociales de una poblacidn que se mul=

tiplicaba en muy corto tiempo.

La atencidn a las necesidades de una poblacidn creciente se reflejd en —
la insuficiencia de las erogacilones piiblicas para crear la infraestructu
ra econdmica necesaria que permitiera mantener una tasa de crecimiento -
elevada, congruente con las demandas de empleo resultantes del propio au

mento demogrifico. Durante los setentas, el endeudamiento externo desem

(34) Idem. p. 10.
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pefid un papel compensatorio importante que ayudd a fremar el deterioro =
econdmico, pero a costa de empeorar las condiciones futuras de la econo-

mia.

En estas ¢ondiciones, el Lic. Carlos Salinas de Gortarl toma la adminis-
tracion de la nacidn y se enfrenta a un gran reto, "darle nueva viabili-

dad de desarrollo y distribucidn a este pals" (35).

El pais necesita volver a crecer con equilibrio y justicia, para ofrecer
oportunidades de superacidn personal y social a quienes se incorporan a
la fuerza de trabajo, para que existan los recursos que satisfagau nece-
sidades sociales de la poblacidn, para superar con pascs graduales perc
firmes los rezagos en empleo, educacidn, vivienda, salud y en general en

bienestar social (36).

La economia de México no puede permanecer en el estancamiento o en la in

flacidn. La poblacion actual y la que afio con afio se incorpora, demawdan

(35) V. Andrade Palaclos "México requiete ser recomstruido, no restaura-
do" en Revista Impacto No. 2021 Noviembre 24, 1988. p. l4.

(36) En el inventario de la nacidn se menclonan problemas concretos a re
solver "caomo el déficit acumulado de cinco millones de viviendas, -
la marginacidn de servicios urbanos y de salud de segmentos impoytamn
tes de la poblacifn y el excesivo centralismo™ M. Garcfa S.yJ. Sdn=
chez "Volver a crecer, programa 88-94" en El Finangciero 18 de Noviem
bre 1988 p. 14. Asf como "no se puede dejar de raconocer que para
reactivar la economia y hacer frente a los retos en el futuro inme-
diato, tendremos que continuar solicitando recursos frescos que nos
permitan msatisfacer las demandas de crecimiento, pero también de -~
servicios bdsicos de une poblacidén en aumento" Editorial "Crecer con
recursos propios" en El Universal 19 de noviembre 1988. p. 6.
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alimentacidn, educacidn, vivienda, salud, servicios, seguridad y un am=-
biente sano. Es decir un horizonte de progreso personal y familiar que

permita el desarrollo pleno e integral de los individuos. El cambio eco
ndnico debe fincarse en el crecimiento con estabilidad y equidad, que rg

quiere la accidn conjunta del Estado y la socledad.

La conduccidn del cambio se debe dar por medio de las instituciones y con
fidelidad a las tradiciones que constituyen la identidad del pueblo, "de
nada serviria el camblo si no conservames a la Nacidn que somos y hereds
mog, fortaleciendo una historia de anhelos y luchas en comin” (37). Ade
mis para que este camblo le sirva a M8xico deberd servir a finee y reali
zarse por medios decididos por los mexicanos, de manera que sea un acto

de libertad y conduzeca a la justicia.

El Presidente actual ha expresado el reconocimlento de la necesidad de -

un cambio en la sociedad y lo ha dirigido hacia la modernizacidn., E1 -~

Plan Nacional de Desarrollo 198%-1994 cuenta con cuatro obljetivos funda-
mentales (38):

I. Defender la sobetania y preservar los intereses de M&xico en el
mundo.

2. Ampliar nuestra vida democritica

(37) Poder Ejecutivo Federal op. cit. p. XII.
(38) Poder Ejecutivo Federal idem. p. XV.
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3. Recuperar el crecimiente econdmico con estabilidad de precios.

4. Elevar productivamente, el nivel de vida de los mexicanos.

Ademas, en materia de poblacidn sefiala "Preservaremos en las pollticas -
de poblacidn el respeto a las libertades y las decisionas libres de las

parejas, Las perspectivas de una poblacidn que para el afioc 2000 serd en
tre 104 y 108 millones de habitantes, imponen una extraordinaria presidn
gobre la produccidn alimentaris. La polltica alimentaria del plan busca
asegurar el abasto, en condiciones adecuadas de calidad y precios, sobre
todo a los grupos de mds bajo nivel de ingresos. Elle requiere sin duda
del nuevo modo de producir, organizarse y vivir del campo mexicano. Re-
quiere también de un esfuerzo sin paralelo en los sistemas de comerciali
zacidn internos que simplifiquen e innoven en las cadenas que vinculan -

al productor y consumidor.

La poblacidn, en su dinfimica de crecimiento natural, en su movilidad y -
en sy patrdn de distribucidn territorial, es objeto y sujeto fundamental
del desarrollo. Por su parte la distribucifn regional de lz actividad -
econdmica y la dindmica del crecimiento urbano, son tambiln aspectos de

alta prioridad en las estrateglas econdmica y social, dadas sus implica-
ciones directas sobre el bienestar social y por los obsticulos o poten--
cialidades que encierra el mismo. No se debe olvidar que una polftica de
poblacién es un elemento integrante de un Plan Nacional. En la medidaen

que todos los elementos que la comprenden sean eficientes, se podrd pen-—
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sar en un desarrollo del pais.

El &xito esperado se lograri cuando se tome en cuenta, ademds de los -~

programas de planificacién familiar:
° E1 problema de la tenmencia de 1a tierra.

° El1 aprovechamiento racional de los recursos naturales.

° Reformas educativas.

® Mayor eficiencia en los servicios de salud.
° Capacitacién de la fuerza de trabajo.

® Mayor participacidn civica.

° Desarrolle urbano regional.

° Mejoramiento de la distribucidn del ingreso.

Se racuerda que el fenﬁmeno_familiar no es la suma de unidades familiag-~
res en si, sino una manifestacidn colectiva plasmada en el contexto glo-
bal de 1a sociedad, per lo que no se puede estudiar a la unidad familiar
sin entender la red de dependencias Interinstitucionales: "estudiar a la
familia significa analizar y comprender la vida que se desarrolla a esca
la microsocial, en la interaccldn directa entre personas que conviven co
tidianawente" (3%). Por esto, se propone ir mds alld del enfoque unifac
tordal (40) con Que es gefialada la politica de planeaciSn familiar, pues re--
sulta muy simplista. Es necesario analizar los factores sociopolitices

mencionados en este capitulo y sobre todo enfatizar el aspecto psicoldgi

(39) L. Lefiero Oterc. La Integracifn Familiar en los Palses en Vias de -
Desarrollo., p. 37.

(40) E1 factor al que se ha dado &nfasis, es inicamente la reproduccidn
de la especie, es decir, la falta de control natal.
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co que se sucede en cada persona y en cada pareja al planear no s6lo la

familia sino la vida misma.

Es asi como se invita a reconocer la importancla que los proceses pasico-
18gicos tienen en la problemética demogrdfica, situacidn que se eviden--~
cia en el siguiente capftulo, al analizar estos aspectos asociados al he

cho de planear la familia.



Capitulo 3

Aspectos Psicolégicos de la

Planificacidn Familiar.
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En los capftulos precedentes se ha sefialado la importancia de insertar y
analizar todo cobjeto de estudio en su contexto histdrico, polftico, so--
cial y psicoldgico, sobre todo cuando el estudio que se hace es precisa-

mente del hombre quien en su devenir (1) cambila constantemente.

Egta geccion se dedica al andlisls del factor paicoldgico en la conforma
¢ion de la personalidad, la influencia que el ser hijo no deseado puede
tener en la madre, el propio padre y los hijoe, el aborto y sus caracte-
risticas traumdticas para todos los miembros que participan en &1 (2), -
es decir, se explican en primera instancia las repercusiones que el ser
hijo no, deseado por ambos padres y pertenecer a una pequefia ° gran familia

puede ocasionar psfquicemente en las personas.

(1) EL devenir "es el pasoc de la potencia al acto", todo ser que cambia
debe estar compuesto de potencia y acte, en "Saber Empirioldgico wul
gar" Universidad del Valle de M&xico Epistemologla Antologfas 1989.

(2) E1 Dz. José de Jesis Gonzdlez liibez (1975) enfatiza el papel que el
padre de familia cumple: como mediador y portador de la cultura, es
el que establece limites y es determipante en ¢l progreso emocional
y por lo tanto en la salud mental del individuo. Por su parte, la =
Dra. Ma. Teresa Padilla Velizquez afirma que "el hombre abortive lo
hacen a un lado psicoldgicamente en diferentes aspectos: legal, so--
cial y emocionalmente, etiquet@ndolo como si no existiera... sain em-
bargo, existe en ellos un alto sentimiento de culpa por la pérdida y
una tendencia a responsabilizar a la mujer y la negacidn ante sug =«
sentimientos"” en "masculinidad y aborto”. Los afectos su expresidn
masculina. Instituto de Investigacidn en Psicologia clinica y social
A.C. 1988 p. 50,
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Posteriormente se utiliza como herramlenta de estudio la teorla psicoana
1ftica y se explica de:alladaﬁence la conformacidn del cardcter e identi
dad del mexicano y la asignacidn de roles sexuales. Finalmente se hace

un breve resumen de las aportaciones que desde un panorama psicosocilal -

hacen diferentes autores al estudio de la personalidad.

3.1 EFECTOS EN LA PERSONALIDAD DEL HIJO NO BESEADO.

La planificacidn de la familia se da, en un contexto de comunicacifn y -
cordialidad entre ellos. Cuando no sucede asi, las fuerzas incons-
cientes y las presiones sociales encaminan la conducta de procreacidn de
tal manera que ge convierte en el embarazo de un hijo no deseado, con es
to se asoclan graves consecuencias f¥sicas y psicoldgicas tanto para la

madre como para el nifio, sl es que &ste nace.

Las causas por las cuales un embarazo se convierte en no deseado se resy
men en:
A. Embarazo premarital

B. Embarazo extramarital

[=]

. Embarazos miiltiples y recursos econdmicos reducidos.

D. Nacimiento de una nifia con 1a expectativa de niiio.

A, Emhafszo premarital, Este caso sucede sobre todo en adolescentes, de

bido a que no reciben orientactdn adecuada y oportuna. La informacidn -
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en cuanto a los cambios fisicos y psiquicos que suceden en esta etapa, —
asi como de métodos anticoncep:'ivos y de las responsabilidades que trae
consigo la vida sexual, es poca, desorganizada y, en algunos casos, en--

vuelta alin por el misterioso velo del tabd.

En cambio, es evidente que en la actualidad los jévenes "estdn intciando
una vida sexuzl tempranamente y, también es cierto que de aquéllos con -
vida sexual activa, mds o menos la mitad no estd tomando las debidas pre
ce;uciunea anticonceptivas" (3). Los reportes de las investigaciones re-
lacionadas con éste tépice, indican que "en ocasiones ni se imaginaban -
1o que iba a suceder y en consecuencia, no se quieren los hijos. EL1 607
de los casos estudiados por el departamento de planificacidn familiar --

del Instituto Mexicano del Seguro Social, terminaron en aborto" (4).

El aborto, sobre todo para la mujer, significa una pérdida que se mani--

"

fiesta no s3lo en la conducta deprasiva inmediata al hecho, sino que "se

manifiesta a todo lo largo de la vida, la mujer que ha abortado tenderd
a no terminar las cosas que inicia, a dejar inconcluso tedo lo que hace"
(5). El gentimlento de culpabilidad inherente a la conducta abortiva, -

continuard en el &nimo de la mujer, aunque el problema del hijo no desea

(3) Garcia Hassey. "Conducta sexual anticonceptiva en jévenes solteros"
en Ginecologia y Obstetricia en Méxigco, Vol. 49 Afio XXXVI No. 296.

(4) Xdem p. 297.

(5) M. J. Madrazo "La procreacién y la sexualidad en la mujer" Ponencia

presentada en la IV Semana de Psicologfa en la Universidad Femenina
de México del 21 al 25 de noviembre 1988.




52

do ya no lo tenga, con ella se queda el sentimiento de vaclo y de pérdi-
da. Este sentimlento se podrd superar o sublimar en ocasilones con la so
breproteccidon de los hijos que ya tiene o los que tendrd posteriormente,

pero "el sentimiento de culpabilidad queda” (6}.

Cuando la madre, a pesar de los esfuerzos que hace por abortar no lo lo-
gra, todas sus frustraciones recaerdn sobre el hijo nacido; consciente o
inconscientemente se le culpard de la situacién. Al nifio, ser hijo no -
deseade le trae congecuencias psiquicas especfficas que se analizardn nds

adelante.

B. Embarazo extramarital. En los Gltimos afios, con los cambios en la vi
da social y la moda importada de otros palses acerca de la teorla femi--
nista, la mujer trabaja cada vez mds arduamente en la tarca de "parecer-
se al hombre'. Para cllo, imita sus conductas, solicita ingresar al mun
do que tradicionalmente le habia asido negado por pertenecer a los hom- -
bres. La incursidén que la mujer hace en ese mundo, 5& da en los aspectos
de educaeidn, cultura, politica, entre otros. En las pautas de conducta
que culturalmente le han sido legadas al sexo masculino, se encuentra el
demostrar su virilidad teniendo varias mujeres a la vez, patrdn cultural
que la mujer imita teniendo umna pare.ja sexual legal o formal y uno o mis

transitorios.

{6) El aborto constituye una de las causas mds importantes de mortalidad
en México. Las consecuencias del aborto son graves y la mayoria de
las mujeres que viven el problema se encuentran afectadas en su equi
librio mental. Idem.
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C. Embarazos mﬁltiples y recursos econdmicos reducidos. Tener un hijo -
implica un reacomodo en los papeles de los miembros de la familia. Ade-
mis, cada hijo puede representar una situacidn de conflicto familiar de-
bido a que “los costos financieros son la carga mis pesada para quienes
tienen menores ingresos” (7). Los hijos que nacen sin ser esperados, sin

haberlos planeado, se conviertem en una carga econdmica y emocional.

No obstante, son las personas de escasos recursos econdmicos quienes ma-—
yor tendencia muestran a tener mis hijos; quizd sea que las mujeres de —
clase social baja, con menores oportunidades de estudiar, con menocs infor
macidn y menos acceso a métodos anticonceptivos, tienden a sentir que la

maternidad lo es todo en la vida (8).

D. Nacimiento de una nifia, con la expectativa de nifio. En algunas socie
dades se "mide" la virilidad del hombre por el nimero de hijos que pro-—
cree, Existen tambil@n sociedades donde la preferencia es por los nifios

y no por las nifias, sobre todo cuando se trata del primer hijo (9}. En

la cultura mexicana, con la estructura patriarcal machista que la carac—
teriza, algunca nifics se vuelven indeseados al nacer, cuando se descubre
que son diferentes al sexc desdeado, el apremio en esta socledad es mds ~

grande “jDebe ser nifio!" (10).

(7) E, Pohlman. Pgicologia de la planificacidn familiar. p. 84,

(B) Esta afirmacidon se sustenta en las estadIsticas: "la clase baja tie-
ne un promedio de natalidad de 3.39 para obrero calificado y de 4.50
para los no calificades” R. Dfaz Guerrero y M.L. Morales "La paterni
dad responsable y las actitudes hacia la procreacisn" en Neurologia,
Neurocirugia y Psiquiatrfa. Vol. 17 No. 2 1976.

(9) De acuerdo a la teoria socloldgica, un h{]o implica garantizar la ad
wministracidn de la herencia familiar. F. Engels, La Propiedad Priva—

da_y el Estado. p. 75.
(10) R. Diaz Guerreto. Psicologla del mexicano. p. 43,
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Las repercusiones psicoldgicas de esta situacidn van conformande un tipo
muy especial de personalidad en el nifio,que cin embargo, puede superarse

y desarrollarse "normalmente” en la mayorfa de los casos.

Después de haber revisado, de manera general, las situaciones que propi-
¢ian la procreacidn de hijos no deseados, enseguida se enumeran las con-

secuencias psicoldgicas de esta situacidn.

. El ser hijo indeseado es una experiencia traumitica de por sI. Si a -
egto ge afiade el nacer en una familia donde no es posible satisfacer -
adecuadamente las demandas de afecto, comprensidn y estimulacidn ade-==
mis de las necesidades vitales, se agrava la situacién (11}.

Es esencial para la salud mental del infante que "el nifio pequefio expe

rimente una relacidn afectuosa, Intima y continua con su madre, en la
que ambos encuentren satisfaccién y goze' (12). EL tipo de relacién -
que se debe establecer entte madre e hijJo solo se logra cuande el hijo
ha side planeado por la pareja.

. La privacidn de una buena relacidn madre-hijo influye en el sentimien-
to de seguridad en el nifie, sobre todo en edades de tres a seis anos.
"Dicha confluencia se refleja en una menor autonomfa, participacifn --

activa, autoestima y eonfianza en sf mismo" (13).

{11) Cada vez es mAs frecuente, debido a la crisis econdmica, que la mu-
jer tenga que distribuir su tiempo entre el trabajo laboral y hogar.

(12} Bowlby Cuidado maternal y amor. En Revista ALETHEA No.3 1982 p.46.

(13) E. Boy Galindo et.al. "Importancia del vInculo materno filial en el
sentimiento de seguridad" en Revista Mexicanz de Psicologia V.IL No.
1, 1985. p.29.
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+ La figura paterna y la seguridad que &sta transmite, fisica y psfquica
mente, influye también en la conformacion de un adecuado sentimiento -

de seguridad en el nifio.

Ademas se ha demostrado que en las familias numerosas los problemas £1s4

cos, sociales, psicoldgicos y econdmicos son mayores. Entre los proble-

mas flaicos que se pueden llegar a tener se encuentran:

+ E1 afecto es un elemento vital para el desarrollo del nifio y en este -
tipo de familias se tiene que distribuir entre mds miembros.

Los nifios de familias grandes .su talla es mds baja que los na-

.

cidos en familias pequefias.

El nacimiento de cada nuevo hijo afecta adversamente el desarrollo de

.

sus hermanos, debido a la atencidn que requiere cada uno de éstos.

El desarrollo fisico del nifio se ve afectado cuando la madre tiene en-

tre 13 y 20 afios de edad.

Los nifios nacidos de madres de mayor edad (mis de 35 aflos) tienen um -

riesgo mis grande de presentar malformaciones congénitas.
. La enfermedad denominada sfndrome de Dawn (14) tiene alta probabilidad

de ocurrir cuando la madre es mayor de 40 afies (15).

(14) E1 sindrome de Dawn se caracteriza por una mutacidn cromosdmica en
el par 21, lo que ocasiona el nacimiento de nifios con pocas posibi-
lidades de desarrollo fisico y mental.

(15) Existe una posibilidad en mil de que nazca este tipo de nifios cuan=
do la madre tiene 30 afios de edad, aumenta a uno por cada 750 casos
potenciales a los 35 y se da en uno sobre 500 madres a los 40 afios.
Estadfsticas del APAC. 1988.
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El retardo mental es mds frecuente entre los nifios de familias grandes.

. El coclente intelectual y las calificaciones de vecabulario son mds ba
jas cuando los nacimientos gson poco espaciados.
. Las enfermedades fisicas y wmentales aumentan a medida que las familias

son mis grandes, ilndependientemente de la clase social,

En dreas de malnutricidn severa, les bebés nifias mueren con mis fre- —

cuencias que los nifies.

Con esta amplia gama de repercusiones en todos los niveles, los psicdlo-
gos soclales s¢ dan & la tarea de investigar al respecto, pues "es obli-
gaci&n de todos salvaguardar la salud mental y fisica de todos nuestros
congéneres” (16). Como investigadores sociales, uno de los campos de ——
competencia sobre este problema consiste en estudiar aquellos factores —
que desde el punto de vista psicolégico y social inciden los comporta= =

mientos con respecto a la procreacidn.

Los tépicos que se han inclufdo en el estudio de la planificacidn fami--
liar a nivel psicoldgico se pueden clasificar en: (17)
. Percepeidn de riesgo de embarazo

. Apertura a la comunicacién con la pareja

(16) M. L. Morales op. cit., p. l.

(17) S. Pick de Weiss "Actitudes, conocimientos y conductas de planifica
cién familiar en M@xico: Una década de investigaeidn psicosocial ——
1975-1985" en Revista Mexicana de Psicologfe Vol. 3 Ne. 2 julio-di-
ciembre 1986 p. 155-160.
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El apoyo de amigoa y padres

La actitud de la comunidad con respecto a 1la educacidn sexual

. La influencia del perscnal médico y paramédico

Influencia social

Tradicionalismo

.

.

Actitudes del varén

Actitudes, conocimientos, interacciones y conductas de planificacidn -

faniliar, as{ como los determinantes de cada uno de estos niveles.

Con base en los datos cbtenidos por estas investigaciones (1B), se afir-
ma que, en tanto log programas de planificacidn familiar wo consideren al
vardn  como participe de la dinémica del pracesc de procreacidn, los es—

fuerzos que se realicen serdn exitosos sflo parclalmente (19).

A través de la exposicidn que se ha realizado hasta ahora, se puede de~
ducir la importancia de los factores psicosociales en la determinacidn -
de planear la familia por parte de la pareja. En este documento, se ha-
ce hincapié en los factores de personalidad para plantear perspectivas —

viables 7 recalistas sobre esta situacidn,

(18) R, Diaz Guerrero y M. L. Morales Mexico's Survey of Rnowledgeable
sources INCCAPAC 1975 p. 3.

(19) R. Dfaz Guerrero y M. L. Morales. "La paternidad responsable y las
actitudes hacla la procreacidn en Neurologfa, Neurocirugfa, Psi- -
quiatrfa Vol. 17. No. 2 1976 p. 103,
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3.2 LA EXPLICACION PSICOANALITICA ACERCA DE LA PERSONALIDAD.

El psicoandlisis se encarga del estudio de los procesos conscientes e in
congcdentes. El métode psicoanallitico "no parte del hombre (hombre bio-
16gico), sino del ambiente emocional dado en su higtoria personal® (20).
Es precisamente esta concepcidn metodoldgica que le permite flexibilidad
suficiente como para "adecuar el razonamiento a un objeto de estudio so-
cial, siguiendo las pautas de la libre asociacién y la interpretacitn'

(21).

Asl entendido el psicoandlisis serd sumamente dtil para explicar cduo es
coge el individuc su maners de comportarse entre una serle de posibili-
dades socialmente determinadas y a8 la vez como este grado de eleccidn lo
determina justamente la sociedad a la que pertenece". E1 psicoandlisis
también serd {itil para entender la funcidn psicoldgica - y posiblemente
el niigen Yy log efectos de esta gama scocizlmente determinada, pero no pa
ra entender su funcidn politica, su razén de ser econdmica, etc." (22).
Es decir, se utiliza el psicoenéiisis como un poderose instrumento para
la comprensidn de los aspectos psicolSgicos de la vida iIndividual y so—
cial, como una metodologia que da ciertas orientaciones para conocer los

fendmenos sociales (23).

(20) S. Ramfrez. "El pelcoanilisis y su ldeologla™ en Revista Acta Pgico
15gica Mexicana Vol. 1 Niin. 1 Enero-marzo 1981 p. 19.

(21) G. Gutiérrez Pantoja. Metodologfa de las ciencias sociales-II p.254.

(22) Van Den Hagg El psicoandlisis y las clencias sociales: integraciones

genuina y espurfa p. 233.
(23) Las premisas centrales bisicas en la ideologia psicoanalitica son:

1. La conducta estd wmotivada
2. Gran parte de las motivaciones generadoras de conducta son lncons
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Dos de los conceptes inherentes a la personalidad que han sido tratados

por los psicoanalistas son el cardcter y la identidad.

3.2.1 CARACTER E IDENTIDAD DEL MEXICANO.

En el plano individual se han destacado las teorias de Sigmund Freud y -
Karen Horney por su polaridad en la interpretacidn de las causas gque han
originado un determinado tipo de personalidad. En el plano social, las
teorlas de Santiago Ramirez y Francisco Gonzalez Pineda, entre otros, se

distinguen por ser complementarias.

En esta seccidn, se inicia el estudic de los procesos psicoldpglcos inter
nalizados en el mexicano por medio de los valores culturales y roles se-
Xuales aprendidos, de tal manera que conforman una personalidad especifi

ea.

clentes.

3, Las pautag de conducta son resultado de la interaceion del suje-
to con los objetos.

4, La conducta tiende a automatizarae por una economia de esfuerzo.

5. Cada fragmento de conducta es un trozo de historia (un trozo con
siatente de hechos, anclado a 1a historia del sujeto).

6 Las pautas que un sujeto determinado tiene son muy mond tonas.

7. Una conducta, como cualquier emergla, si no estuviera alimentada
por el ambiente tenderia a extimguirse. {Toda conducta necesita,
para su persistencia, fuentes de aprovisionamiento, de retroali-
mentdcién, Todo sujeto establece relaclones con su medic ambien
te, de tal naturaleza que propicia que el ambiente le brinde - =~
aquello que es susceptible de generar repeticidén de la pauta. S.
Ramirez. op. cit. p. 22-24.
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El cardcter, como parte integrante de la personalidad, es la instancia -
paiquica adquirida por medio de la socializacidn y precisamente aquella
que se puede estudiar a través del anilisis de los antecedentes familia-
res, cuando de un individuo se trata, o de la sociedad, cusndo se quiere

localizar las constantes del cardcter social.

En la formacidn del cardcter individual y el desarrollo de la sociabili-~
dad, la familia desempefia un papel primordial. En su seno, las nuevas -
generaciones forman sus hibitos de convivencia y en cuanto a lo personal,
mucho del contenido emocional y las actitudes que dan tono ¥ color a la

conducta es transmitido al sujeto dentro del ambiente familiar. Esto -~
ocurre en la &poca de la vida de mayor plasticidad y menor discernimien-
to critico, conformando algunas de las modalidades wis persistentes y do
minantes de la personalidad. La familia constituye también el Geh{culo

transmisor por excelencia de la herencia cultural, en el aspecto normati
vo y regulador: costumbres, modales personeles, sentimlentos morales que
se encaminan sobre todo a mantener la armonia interna en el grupo, evi--~
tando disentimientos y desviaciones de lo establecido como bueno y social

mente aceptado.

E)l cardcter del Individuo se conforma mis o menos de cerca con el cardc-—
ter social; los impulsos dominantes de su personalidad le conducirdn a -~
hacer lo que es necesario y lo deseable, bajo las condiciones sociales -
especificas de su cultura. Es decir, "la funcidn subjetiva del cardcter
en la persona normal es guiarla a actuar de acuerdo con lo que es necesa

rio para ella desde un punto de vista prdctico y también darle satisfac-
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cifn psicolédgica en esa actividad” (24).

Al estudiar las reacciones psicoldgicas de un grupo soclal tratamos la es
tructura del carficter de los miembros del grupo, ésto es, de las perscnas
individuales. Pero "nos interesan no las peculiaridades por las que es--
tas personas difieren entre si, sinc aquells parte de la estructura de su
caricter que es comiin a la mayoria de los miembros del grupo, podemos de-~
nominar a esta inmstancia cardcter social" {(25). Cuando deseamos entender
como se encauza la energfas humana y cmo opera en forma de fuerza produc—
tora en determinado orden social, entonces el cardcter social es el que —
merece el inter@s miximo. EL concepto de cardcter social es clave para -

entender el proceso social.

En otras palabras, el cardcter social internaliza las necesidades exter--
nas y de esa forma canaliza la energla humana para la tarea de determina-

do sistema econdmico y social.

Aunque es cierto que el hombre ge moldea por las necesidades de la estruc
tura econdmica y social de la sociedad, no es infinitamente adaptable. No
sblo existen ciertas necesidades fislologices que exigen imperativamente

satiafaccidn, sino que se dan "ciertas cualidades psicoldgicas inherentes
al hombre que m.zcesitan ger satisfechas y que ocasionan clertas reaccio--—
nes sl se ven frustradas" (26).

(24) A. Adler. "La psicologfa individual" en Lindzey, Hall, Manosevitz =-

Teorfas de la Personalidad. p. 69.

(25) E. Fromm. El1 miedo a la Libertad. p. 279.
(26) Tdem. p. 284.
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Los estudios del cardcter social o nacional "difieren ampliamente tanto —
en sus supuestos tedricos fundamentales como en sus objetivos de investi-
gacida. Todos ellos parten, sin embargo, de que existen elementos comu——
nes entre los nacionales de una determinada sociedad" (27); Se reconoce
que las experiencias comunes manifiestan un efecto de atraccidn que cona=
tituyen el eje central en el estudio de las caracterfsticas o atributes -

de 1la sociedad.

La interpretacidn del cardcter soclal se hace 2 partir de suposiciones de
rivadas de la psicolegia individual. Es decir, se toma el concepto de ~-—
personalidad como la unidad de analisis con un valor relativo para expli-
car la aparicidn de rasgoa psicoldgicos especificos en el desarrollo del
individuo y que son rasgos compartidos por los individuos pertenacientes
a una misma cultura, sociedad o macidn. “Esta comunalidad de rasgos psi-
coldgicos compartidos es lo que forma 'las constelaciones culturales' que
diferencian a distintos grupos con respecto a fu_rnma de vida y percepcio-

nes o maneras de ver la vida" (28).

(27) G. A. Devos "Cardcter nacional" en Enciclopedia Internacional de las
ciencias soclales. p., 172,

(28) M. Mead "National Character" en Anthropology today: An encyclopedie
inventory. p. 646.
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Asf podemos sefialar que el cardcter soclal se expresa como participe de -
atributos Iinstitucionales (sociales, politicos, religlosos, econdmicos y
culturales) y como un tipo de ciertas orientaciones institucionales bési-

cas (29).

La explicacién que el psicoandiisis da a la interpretacidn del cardcter -

social del mexicano, se realiza considerando el devenir histérico, a fin

de hacer conciencia de los momentos que han podido ser traumiticos y for-

jadores del cardcter social. Este tipo de andiisis se caracteriza por:

. La identificacidn que hace el mestizo y el criollo con el padre domina-
dor y autoritario (el espafiol).

. La internalizacién del menosprecio que su padre tiene hacia su madre -
indigena dominada.

. La mujer por su parte, s¢ 1denC1fiéa con la indIgena sometida y abnega-

da (30).

o]

(29) H. M. Cappello"Acerca de la conciencia Nacional' considera que los =
fines bésicos que persiguen las instituciones del Estado en la con-—-
formacidn de las relaciones sociales de la ciudadania, desde el pun-
to de vista psicosociolégico, son de dos tipos: EL primero denomina
do expresivo y lo efectilan aquellas instituciones que brindan espa=--
clos para intercambiar relaciones de cmpatfa, solidaridad, lealted,
emociones, afectos y sensibilidades (estéticas). El segundo tipo lo
denomina directivo, y se refiere a las instituciones que sefialan re-
quisitos "sine qua non' que impone al ciudadano para ser incorpora-—
dos a dichas instituciones y permitir su participacidn en ellas. En
"Crisis Nacfomal, cardcter nacional e identidad transicional. Comu~
nidades Fronterizas IIL. p. 131, -

(30) 3. WemIrez. EI Mexdcano psicologla de sus motivaciones. p. 239.
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~

En la perspectiva de este andlisis, la imagen de la madre es ambivalente:
Por un lado e le adora "tanto en lo particular como en las formas de len

guaje y religiosidad; por otrc lado, se le hostiliza, se le odia" (31).

De esta forma el mestizo nace siendo un personaje ambivalente: su padre -
es fuerte, pero ausente; su madre, con quien convive mids tiempo, es afec—

tiva, pero devaluada.

Ademds del cardcter que se irfa conformando en el desarrollo social arri-
ba descrito para el mexicano, existe la identificacidn, que es un ptoce‘so
indispensable en todo ser humano, Esta identificacidn tiende a darse en
primera instancia en el senc famillar y despufs el proceso se extiende --

hasta el anflisis de la identidad social.

La identidad, individual y social, ha ‘sido reconocida c.omu un proceso psi
colégico de individuacifn de cada miembro de una sociedad. "Este proceso
de personificacidén se concibe como el reconocimiente gradual y simulténec
de ser diferente y a la vez perteneciente a un grupo humano especifico --
con el cual se comparten muchos aspectos culturales y sociales" (32). La
capacidad de identificacidn es la base del sentido social y se puede prac
‘ticar s6lo en conjuncidn con otros, "en este intento de asimilacién de —-—

otra persona o situacifn no inmediatamente dada estriba todo el significa

(31) S. Remfrez Ajuste de Cuentas. p. 31
(32) H. M. Cappello op. cit. p. 125.
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do de la comprensidn. Y en el curso de esa identificacidén podemos utili-

zar toda clase de sentimientes, emociones y afectos" (33).

£l problema del sentimiento de identidad no es un mero problema filos&fi-
co que afecta (nicamente a la mente y el pensamiento. La necesidad de ex
perimentar un sentimiento de identidad nace de la condicidn misma de exis

tencia humana y es fuente de los impulsos mds intensos™ (34).

A causa de que no es vivido, sino que vive a causa de haber perdido la —
unidad originaria con la naturaleza, tiene que tomar declslones, tienecon
ciencia de s{ mismo y de su vecino como personas diferentes y tieme que -
ser capaz de sentirse a s{ mismo como sujeto de sus acciones, "Esta nece
sidad de un sentimiento de identidad es tan vital e imperativa, que el --
howbre no podria estar sano sl no encontrara algiin modo de satisfacerla"

{35).

El gentimiento de identidad en el hombre se desarrolla a través del proce
g0 de concepcidn del mundo exterior como cosa separada e independiente de

51 mismo, adquicre conciencia de of como diferente.

El concepto de identificacidn es un "concepto puente interdisciplinario

que podrfa ser de utilidad en el intento generalizador con lo social"(36).

(33) A. Adler. op. cit. p. 76.

(34) E. Fromm. Psicoandlisis de la sociedad contempordnea. p. 57.

{35) Idem. p. 58.

(36) J. Remus Araico "IdentificaciSn y Cambio social” en Revista Aletheis.
p. 51.
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La identificacidn constituye los centros de mando fundamentales de la participa~—-
cidn individual en le interaccidn social. "La cara social del yo contie-
ne una serle compleja de identificaciones contradictorias, algunas muy --
tempranas, unas en el yo, otras en el superyo y otras muy ¢Speciales en -
el ideal del yo" (37). A este agrupamiento o subsistema estructural men-

tal se le llama nitclecs de polaridad conservadora-liberal (38).

Este agrupamiento es casi siempre potencialmente conflictivo, se manifies
ta en diversos niveles de conciencla y en material inconsciente. "AllY -
radicarfan entre otros fendmenos, las identificaciones que son la fuente

de los prejulcios de clase y son tambi&n los centros mutantes para la for
macién de las subculturas” {33). Graclas a las identificaciones adn no -
regidizadas, gracias a ese' 'Caricter juvenil permanente' de la especie -
humana" (40), al ponerse en juego en la interaccidn social, el hombre pue

de ensayar cambios soclales en un contInuc proceso de adaptacidn.

Se buscaron y se encontraron muchos sustitutos del verdadere sentimiento
individual de identidad: la nacién, la religién, la clase y la ocupacién

sirven para proporcionar un sentimiento de identidad. Sin embargo, los ~

(37) 1denm p. 59. .

(38) Lo conservador de este par dialéctico son las catexis de objeto que
tienden a conservar la permanencia de instituciones a pesar de su po
sible inoperancia ética y adaptativa, serfa la resistencia al camblo.
Lo liberal tenderfa a actuar en el sentido opuesto, a cambiar las —-
instituciones por la 'radicalizacidn' a peser de su operancia par- -
cial. Idem. p. Sl.

(39) 1dem.

(40) Idea.
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procesos de identidad nacional no sflo estdn referidos a agpectos cultura
les, "sino de manera muy importante a aspectos polfticos, econdmicos y so
clales, los cuales establecen la delimitacidn de esta identidad de manera
factual y prospectiva™ (41) a través de la recreacidn o creacidn de las -
instituciones representativas de la nacidn. De ahf que las institueciones
congtituyan planos colectivos y sean dreas de integracidn de las relacio~
nes entre los ciudadanos y de &stos con el Estado~nacidn, en las cuales -
tonzn forma los procesos de identidad nacional. Lo polftico, lo social y
1o econdmico son planos donde se desarrolla la identidad nacional, "siem-
pre y cuando el Estado sea capaz de establecer un sano sentido de reciprg
cidad entre las exlgencias hacia los ciudadanos y el cumplimiento de las

aspiraciones y expectativas de desarrollo que dicha ciudadanfa expresa” -

(42).

La adquisicidn de la fdentidad en el caso de los mexicanos, se encuentra
medianamente configurada por la gran variedad de influencias que actdan =~
en su derredor. La diversidad de la poblacifn 2 lo largo de la Repiblica
Mexicana, debido entre otros factores a la colonizacidn de Espaiia, y "la
forma en que se ha dividido en castas, criollos, mestizos y peninsulares

(43) impide la conformacifn clara de una identidad nacional.

(41) J. Remus Acaico. op. cit. p. 19.
(42) H.M. Cappello, Op. eit.
(43) J, E, Iturriaga op. cit. p. 246.
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Comprender y explicar la evolucidn histSrica de la sociedad con el fin de
lograr predecir el cardcter y la identidad nacional, requiere de un cami-

no y para lograrlo, se estudia desde sus inicios.

El interés por conocer estos temas es muy antiguo. Los misioneros 1llega-
dos al continente en la @poca de la conquista, cuyos estudios se basaron
en la interpretacidn que Tom#a de Aquino hizo de Aristdteles y cuyo obje-
tivo "era conocer el cardcter del indfgena para saber sl deberfa tratdrse
1o, porque asf lo mereciera, como persona" (44), ya revelan la importan--

cla de tdpico.

Posteriormente, Bartolomé de las Casas Intentd comprender "la importancia
de Bug costumbres, creencias en el marco de la cultura que les era propia"
{45). En el siglo XVIII nace en México la conciencia criolla y naciona-—-
lista, con lo cual se realizan trabajos en los que se reivindica la figu-
ra del indfgena. Sin embargo, esta imagen se desvirtla en la &poca del -~
porfiriato, cuando los anhelos de la £lite de esos momentos eran ser sajo
nes. Asf se "acentud el rechazo a ser latino y se considerd que la educa
cidn podfa camblar al mexicano (softador, idealista, romdntico) en alguien

practico, trabajador, realivta" (46).

{44) J. Molina Avilés "Esquema para la historia de los eatudios de psico-
logfa del mexicano" en Acta psicoldgics mexicana Vol. EI Nim. 1, 2,
3, 4, 1982-1983. p. 15,
(45) Bartnlom& de las Casas en Idem. p. 18.
(46) J. Molina Avilés. op. eit. p. 18.
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La Revolucidén Mexicana fue motivo del alejamlento por una temporada de es—
te tipo de trabajos, pero después de ella se reiniciaron con gran entusias
mo. Asi mismo, el arranque de la psicologfa gocial a nivel universitario

se da tambi&n con la inquietud de comocer 1la conciencia y la identidad na-

cional.

Considerar a la identidad nacional y al cardcter nacional como el sentido
de pertenencia y participacidn a las instituciones del Estado-nacién y ==
considerarlos como "las dos caras de una misma moneda en las que se expre
sa la conciencia (nacional), nos coloca en la posibilidad de recuperar la
naturaleza colectiva de la psicologfa social” (47). De igual manera hace
factible evaluar la naturaleza bdsica de las relaciones y reciprocidad de
la sociedad y el Estado, de manera qﬁe explique por qué y como la organi-
zacién del estado, plerde o gana capacidad de convocatoria colectiva. Fi
nalmente eg el conocer cdmo somos a partir de saber cémo se ha llegado a

ser lo que somos, desde la perspectiva gocial, econdmica, politica y cul-

tural.
3.3 ASIGNACION DE ROLES SOCYALES.
La funcidn més destacada del sistema familiar se refiere a 1la crianza y ~

educacién de los hijos y hacia ella se encuentran orientadas la mayor par

(47) H, M. Cappello op. cit. p. 131.
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te de las actividades. La instauracidn de los limites y roles a desempe-
flar "es una de las tareas primordiales, tanto a nivel social como para el

desarrollo emocional de los nifios" (48).

El enfoque psicoanalftico & la interpretacisn de las conductas cracteris~
ticas de hombres y mujeres en el desempefio de su rol, pone &nfasis en el

hecho blolSgico de tener sexos diferentes. La ausencia de las caracterfs

(48) W. Peniche Bates, "Familias con falla en el establecimiento de los =
lf{mites; conductas disfuncionales de los hijos, caracteristicas de -
los padres'. En Aletheia. Nim. 6, 1985 p. 21. A fines del siglo XVI
Alfonso de Zorita en su obra "Relacidn de los sefiores y seforlos de
la Nueva Espaiia" informa al Rey entre otras cosas, de las costumbres
del pueblo conquistado. Se presentan algunos fragmentos para conocer
108 consejos, amonestaciones y normas que prevalecfan en la familia
prehispénica y se transmitieron de generacidn en generacién, E1l pa—-
dre a su hijo varén: ~ Honra, ama, sirve y obedece a tus padres por-
que el hijo que aaf ne lo hiciera no se logrard.

~Yo te procuro a tf lo que te conviene: sufre y espera, sl te quieres
casar, dInoslo primero, pues eres nuestro hijo, o no te atrevas a ==
ello sin dar parte a tus padres. -51 no quieres hijo tomar los con-
sejos de tu padre, habrds mal fin o tuya serd la culpa.

Las madres tambi@n ponfen lfmites a las conductas de sus hijas:

~Ya sabes que es costumbre que las mujeres vayan y sigan a sus mari--
dos, ten cuidado de vivir de tal manera que seas ejemplo a las otras
mujeres: mira que eres hija de sefior y mujer de seiior, o haz de vie-
vir virtuosamente.

~Cuando tus padres te dieren marido, no seas desacatada, Gyelo y ocbe=
décelo o haz lo que te dijere con alegria. No lo vuelvas el xostro,
y 8l en algo te fuera penoso, no te acuerdes de allo.

-51 no siguieres estos consejos, tuya gerd la culpa, o adelante verids
lo que te sucede por no haberlos tomado, o no se podrd decir que yo
te dejé de avisar como madre.

Estas son las caracterIsticas de la educacidn en lo que se refiere -
a las normas o limites que los hijos recibian de los padres.
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ticag propias de cada sexo, serd motivo de la envidia de éstas en el sexo
opuesto (49). Interpretado asf, la diferencia caracteriolégica se acen-=

tiia por las diferencias bioldgicas.

Sigmund Freud, tratando de descubrir la esencia de la masculinidad y la -
femineidad escribis: "en la masculinidad se concretan el sujeto, la acti~
vidad y la posesién del pene. En la femineidad, el objeto y la pasivi- -
dad" (50). Habla de femineidad cuando la nifia cambia de zona erdgena (va
gina ~ clfitoris) y cambia de objeto: de la madre al padre. Es en la eta-
pa fdlica donde se marca esta diferencla. Asl es como Freud sostiene la

Yexistencia de dos instintos diferentes en el hombre y en la mujer: uno -

sexual masculino y uno femenino de procreacidn.

(49} Por un lado 5. Freud, postula que las diferenclas de cardcter en los

sexos es debido a que la mujer envidia al hombre porque éste tiene =
pene y ella se tilene que conformar con un clftoris, mucho mis peque-
fio. Hace &nfasis en que la mujer tratard de guscituir su falta de pe
ne con el deseo de tener un hijo con el padre cuande es nifia y "slen
do mujer intenta superar este sentimiento de inferioridad y de envi-
dia sustituyendo el Grgano genital wasculine por otros objetos: hi--
jos, marido, posesiones" E. Fromm La familia p. '1978.
Karen Horney por su parte, postula que lz productividad cultural ha
sido mucho mayor en los hombres debido a su fuerza y al impulso ha--
cia el trabajo creador en todos los campos como una sublimaciSn del
sentimiento de inferioridad que tienen al percatarse del "papel rela
tivamente pequeiio en la creacién de los seres vivientes, sentimiento
que lo lleva en todo momento a compensar esa diferencia mediante rea
1lizaciones propias" K Horney Femenine Psicholegy p. 310.

{50) 8. Freud. Teorlas sobre la sexualidad p. 103,
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Esta polaridad masculino - feménino. activo - pasivo, asume en la cultura
mexicana un papel muy significativo (51). La mujer adquiere la valora- -
cidn de un ser devaluado al ser identificada con la aborigen conquistada
y porque "nada destruye mis el valor de los objetos que el que la figura
paterna los desvalorice" (52). No abstante, de la etapa histdrica en que
sucedis la conquista a la actualidad casi han tramnseurrido quinientos ~ -
afios y la mujer poco a poco ha buscado y luchado por el papel de equidad
que en el plano de ser humano le corresponde y es de esperar que estos vz
lores ya no se encuentren tan arralgados en las caracterfsticas de la mu-

Jer actual.

La biisqueda de la identidad del mexicano segiin el papel sexual que desem-
pefia en la sociedad va wis alld de la ambivalencia y las categorfas acti-
) vo ~ pasivo propuestas hasta aqui, La posicidn dominante en lo politice,
religioso y econémico del espafiol primero, el francés después y el estado
unidense, han dado como resultade un pals con caracteristicas mﬁltiplés.

(53).

{51) El impacto que este hecho ha tenido sobre los mexicanos se deja sea-
tir en su cotidianidad, en sus picardfas, en sus novelas, en sus poe
slas y canciones. Octavio Paz, por dar un ejemplo, dice: "las mujexes
son seres inferiores, pues cuando ceden, se abren. Su inferioridad -
es constituclonal y estd empotrada en ellas en su herida 'abierta' -
que nunca sana... Cualquier apertura en nuestro ser significa una --
disminucién de nuestra masculinidad” en S. RamIrez Qbras escogidas.
p. 197.

{52) F, Gonzalez Pineda El mexicano y su psicodinamjca social. p. 124.

(53) Independientemente de la gran variedad en la gama de culturas que se
encontraban desarrollindose a lo largo del territorio nacional y que
de por sf son muy diversas.




73

El papel de dependencia de la mujer con respecto al hombre, se basa, de -
acuerdo a las teorfas socioldgicas, en la divisién social del trabajo que
en realidad fue una divisidn sexual mds que social; y posteriormente se ~
convirtid tambi&n en emocional. Esta divisidn obedecid mis & las necesi-
dades y caracterfsticas propias de cada sexo. El hombre, por su fuerza -
ffgica salld del hogar a enfrentarse con el mundo y a llevar el sustento
a la casa, La mujer por su parte, se encargd de cuidar la casa, los hi--

jos y el patrimonic familiar.,

Desde el punte de vista socioldgico, el origen de la opresion de la mujer
"se encuentra en la demanda de la propiedad privada individual" (54) y la
mujer debe ser filel en el matrimonic con el objetivo de "producir herede-
ros que se beneficien con la propiedad individual" (55). De esta fo;mn -
el concepto de hombre como dominador" surge a partir de las trelaciones de

produccién” (56).

Puesto que la familia cumple con dos papeles:.uno econdmico y otro ideols
glco, la mujer aparece como parte de los bienes, al generar la produccisn
de los hijos, "desde la antiguedad, incluso la Ley la enmarca dentro del

patrimonio® (57).

(54) ¥, Engels. La familia, la propiedad privada y el Estado. p. 264.
Idem, p. 265.
(56) J. Mitchell La condicién de la mujer. p. 195.

(37) A. Meranl op. cit. p. 132, "Por producir naturaleza, las mujeres ter
minaron identificadas con naturaleza y se subjetiviza, cosificéindose
porque su actividad primordial no estd dirigida a la transformacidn,
sino a la creacidn de naturaleza'.
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Los roles que se han asignado a hombres y mujeres se identifican claramen
te:

« A la mujer se le asigna el papel de madre y ama de casa

« Al hombre, en cambio, se le ha asignado el papel de proveedor

externo a la casa.

La personalidad de la mujer mexicana se conformes desde que nace. Se le -
trata en forma diferente, se le viste en forma diferente y distintiva y -
se le motiva y premian actitudes fraternales, filiales, de sometimiento,

abnegacidn y recato.

Al hombre en cambio, se le ha asignade el papel de dominador, "la fuerza
es el factor de su triunfo" (58), el machismo es el esquema difundido en

esta socledad (59).

{58) J. Mitchell op. eit. p. 213.

(59) La palabra machismo deriva de la palabra "macho", y &sta del latfn -

masculus. Refiere una cualidad sexual en este caso, del ser humano
hombre. En la cultura mexicara, "el ser macho' conlleva caracteris-
ticas tales como la valentfa, un modo especial de resolver las vici-
situdes o conflictos humanos. Por machismo se entiende la fuerza, ~
omnipotencia y autoritarismo propio de los hombres (en Lazarin Jimé-
nez "El machismo una falsa independencia” en Los Afectog. Su exXpre-
s8i6n masculina. p. 151, 152.)
El Dr. Arturo Ortiz, afirma que el macho confunde lo masculino con -
lo psicopitico y sus sentimientos de inseguridad estdn coloreados --
con rasgos paranoides. EL macho es una actitud reactiva a la mujer,
a la dependencia de ella, tomando como modelo o troquel la relacidn
de -dependencia con la madre. op. cit. p. 153.
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Son estas caracterfisticas las que han sido resaltadas por los trabajes re
visados. A la psicologia social le corresponde, por medio de estudios --
clentificos, verificar en qué medida inciden en la personalidad del mexi-

cano y bajo qué caracteristicas.



Capitulo 4

Proyecto y Procedimiento

de Investigacidn.
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En la primera parte se presentd un panorama general de la importancia --
psicoldgica, politica y social de la conducta de planear la familia, ya

sea graude o pequefia, y sus consecuencias.

Partiendo de esta base y con la finalidad de alcanzar el objetivo pro- -
puesto de conocer si se relacionan de la misma manera variables de Indo-
le personal y cultural sobre las de planificacidn familiar en el grupo -
de hombres come en el de las mujeres, se procedid a seleccionar las va—-

riables a utilizar en la realizacidn de 1a investigacidn que se presenta.

Posteriormente se eligieron los instrumentos para la recoleccidn de da——
tos y finalmente, despufp de la aplicacién, se procedid al andlisis e in

terpretacidn de la informaecidn recabada.

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Fundamentado en las consideraciones anteriores el problema fue planteado

de la siguiente forma:

iSe asocian de la misma manera en ambos sexos, las variables culturales

y de personalidad con las variables de planificacién familiar?

4.2 DEFINICION DE VARIABLES,

Las variables consideradas en el estudio se clasifican como sigue:

A. Variables atributivas.
a. Demogréificas. Se entiende por variables demogréficas, los indi-

cadores de datos personales que en su conjunto logran ubicar & -~
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los sujetos en cuanto a edad, aexo, escolaridad (1), estado ci--—
vil, lugar donde desempefia sus labores (2) e ingresos familiares
(3); de tal forma que pueden clasificarse en un determinado ni-—

vel socio-econdmico.

Variables categdricas (4).
a, De personalidad. Se dividen en dog tipoa:
. Variables de personalidad inherentes al tipo de cultura.
Se le llama asf a las actitudes internalizadas en las personas
a través de los padves, fundamentalmente, e indican valores mo
rales, religiosos y soclales caracteristicos y propios de una

cultura o socledad (5).

Variables de personalidad con referencia a atributos persona=--

les. Este concepto engloba las normas, valores, roles y obje-
tivos internalizados en las personas, los cuales son especifi-
cos para los hombres (instrumentales) y para las mujeres {ex—-

presivos). (6)

Se toma en cuenta el grado miximo de estudios de ambos integrantes de
1a pareja.

Aquf se investiga el lugar donde trabaja tanto el hombre como la mu——
Jer.

Este indicador es integral, es decir si trabajan acbos de considera -
el ingreso total.

Fred N, Kerlinger Investigacisn del comportamiento técnicas y Metodo-
logia p. 26.

lLa relacién completa de los factores que se estudian y a lo que se re
fiere cada uno de ellos se encuentra en el apéndice E.

Las escalas instrumentales y expresivas se localizan en el apéndice D,
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b. De planificacidn familiar. Se entiende por planificacidén fami--
liar el conocer y efectuar:
. Toma de decisiones acerca del niimero y espaciamiento del naci-

miento de los hijos por parte de la pareja.

. Congiderar la incidencia de esta determinaciin en el acoplamien

to de la pareja.

+ Conocer, valorar y asumir la responsabilidad que se contrae a

nivel familiar y paico-social. (7)

4.3 DEFINICION OPERACIONAL DE VARYABLES.
A, Variables atributivas.
a. Demogrdficas, En eate cago los indicadores fueron sexo, edad, -~
esnglarldad y nivel econdmico de las personzs. Para ello, se cg

dified conforme al siguiente cuadro:

(7) La informacidn fue recabada por medio de un cuestionario mixto, el -
cual se puede revisar en el apéndice D.
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VARTABLES ATRIBUTLVAS

Sexo Mageulino 1
Femenino : 2

Edad 18 - 30 afios Joven
31 - 50 afios Adulto
51 o mfs afios Mayor

Escolaridad Analfabeta Biaica

funcional a

secundaria

Preparatoria Superior

a posgrados

Clase Social Ingreso mensual Baja
hasta 2 veces el

Salario Minimo.

Ingreso mensual Media
de 2 a 5 veces el

Salario Mfnimo.

Ingreso mensual Alta
de mds de 5 veces

el Salario Mfnimo.
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B. Variables categdricas.

a. De personalidad,

Estas variables se midieron a través del cuestionario denominado

Premigas Higtdrico-socio-culturales (Dfaz-Guerrero, 1963) en su

versidn corta.

Consta de 40 reactivos que investigan nueve factores de tradicip

nalismo - modernismo:

1

W LN VW N

Rigidez Cultural
Abnegacidn

Respeto sobre amor
Virginidad

Honor familiar
Machismo

Temor a la autoridad
Status quo familiar

Obediencia afiliativa

La respuesta que se pide en esta escala es de aceptacidn o rechazo a

cada uno de los preceptos enunciados.

Las caracterfsticas de personalidad inherentes al tipo de cultura se

codificaron con:

cero cuando el estilo de vida del individuo es

tradicional y uno cuando es moderno.

De esta forma, sl el sujeto tiene calificacidn de cero en el reacti-
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vo, se considera tradicional y ai tiene uno, moderno. (8)

En el caso de las variables de personalidad referentes a atributos -
instrumentales y expresivos, se aplicd la escala de Atributos Perso-
nales (Helmerich y Spencer, estandarizada para México por Dfaz-Lo- -

ving 1981).

Se conforme de 35 reactivos que miden cuatro factores:
1 Masculinidad positiva

2 Hnscu]..inidad negativa

3 Fenminidad positiva

4 Feninidad negativa

Cada pregunta consiste en un par de caracteristicas contradictorisze
que deben ser contestadas en una escala de cinco puntos y la persona
elige la que describa mejor su posicidn. A mayor puntuacidn, mfs —

apegados a estas caracterfsticas se encuentran las personas.

lLas respuestas se codlificaron, atendiendo el grado de apego a cada -
una de las eacalas, en:

Alta cuando contestaron 4 y 5

Hedia si la respuesta fue 3

Baja si tienen L y 2.

(8) En el apéndice D se tra el instr to tal como fue aplicado.
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De esta manera, las personas pudieron ser clasificadss dentro de
las cuarro factores en el grade alto, medic o bajo tanto para ==

masculinidad como para feminidad, positivas y negativas.

De planificacidn familiar.

En este caso, se eligid un cuestionario de planificacitn familiar
{(Pick, 1979) y se seleccionaron los reactives que especificamen-~
te midieran conocimiento, intenicidn y conducta anticonceptiva, -

asl como cpinlones sobre la planificacidn familiar.

Quedd conformade por 16 reactivos mixtos, es decir, cuatre con -
alternativa de respuesta S{ - No y las restantes con respuesta -
ablerta, lo que permitid hacer un anflisis mds detallado del con
tenido de ellas y se logrd hacer subdivisiones em base a la egen
cia de la respuesta en la sigulente forma:

Los reactivos de respuesta alterna se

codificaron en No = 0 y 5§i= 1

Las preguntas restantes, se clasificaron dependiendo de la res-—
puesta de loa su}letos sicmpre con la misma estructura de evalua-
cidn, es decir, a menor puntuaclSn menor conocimiento, eficacia,
conducta u opinidn negativa, la codificacidn se siguid de acuer~
do a este siatemn y se indica en términcs generales en el sigulen

te cundrog



CUADRD 2.

La lista completa de las variables y su coadificacidn se encuentra
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DE PLANIFICACION FAMILIAR
DE ACUERDO Al, CONTENIDQ DE LAS RESPUESTAS.

Opinién de métodos médi-
COE .

Opinidn de la plarnifica-
cién fawiliar,

Desacuerdo con la plani-
ficacidn familiar.

Conoce los métodos anti-
conceptivos.

Acuerdo con métodos anti-
conceptivos.

Opinidn del esposo, se——
glin sus mujeres de que -
ellas usen estos métodos.

Opinidn directa del hom-
bre de que su esposa use
o usara nétodos anticon-
ceptivos.

iCuidndo se debe'usar la
planificacisn famiiiar?

W
L]

REACTIVO CODIFICACIOR
Opinidn de la Planifica~ O = concepto tradicional
cidn familiar. 1 = concepto integral

mal, 2 = indiferente,
bien,

W
i

mal, 2 = indiferente,
bien.

religiosa, 2 = moral,
salud.

W
1

de la 2, 2 = de 3 a5,
5 o ads.

[
L4

no, 2 = indiferente,
algunos, 4 = si.

wal, 2 = indiferente,
= bien.

W w o
]

mal, 2 = indiferente,
bien.

W
*

l = nunca, 2 = ya no gse - =
quiere tener més, 3 = siem-
pre, 4 = los 2 estén de - -
acuerdo.

en el apéndice H.
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4.4 DELIMITACION DEL ESTUDIO Y DETERMINACION DE LA MUESTRA.

Para la realizacido de esta investigacidn, se seleccioné como universo -

la Ciudad de México incluyendo la Zona Hetropolitama.

La muestra estuvo constituida por 174 participantes (8). De ellos 87 =-
son mujeres cuya edad fluctlia entre 20 y 40 afios y 87 hombres con edad -
minima de 18 y mdxima de 60 afios. Debido a que se pretendin incluir en
la muestra individuos de todas las clases soclales, se acudid a indus- -
trias y empresas que cuentan con niveles de puestos y sueldos bajos has-

ta empresas con altos ejecutivos.

Bajo estos criterios, de los 320 cuestionarios que se aplicaron, se eli-
gieron de aquellos que reunieran las caracteristicas descritas acriba y
que adepas tuvieran todas las respuestas. Asi es como quedd integrada la

muestra con base en la t&cnica de muestreo accidental deterministico (9).

4.5 INSTRUMENTO.

Con el objeto de recolectar la informacidn requerida se utilizd un cues-

tionario (10) integrado por:

(8) Se considerd como requisito el cowpartir su vida y sexualidad con --
una pareja, sin importar el estado civil.

(9) H. Maghi Namakforoosh Metodologfa de 1a Investipaecidn p. 192.
Q0) En el apéndice D se presentan los instrumentos tal como se aplicaron.



(11)
(12)

(13)

R.
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Dutds demogrdficos. En esta seccidn se incluyen preguntas enca-
minadas a obtener informscifn acerca de la edad, eexo y estatus
socioeconduico de las personas, asf como la edad a la que contra
jeron matrimonio, tiempo que llevan casados y nimero de hijos ——

que tienen,

Cuestionarlo de Premisas Histdrico - Socio-Culturales: PHSC, ——
(variables 001 a 016). Este cuestionario esti encaminado (I1)

a cénocer, como su nombre lo indica, aquellos 'decires del pue-—
blo", conceptos morales, religicsos y sociales que histdricamen—

te han sido legados a través de la cultura.

Cuestionario de Atributos Personales: MEPAQ (variables 019 a = -
030). Este instrumento (12} mide los rasgos mascullnos (instru-

mentales) y femeninos (expresiveos) de las personas.
Cuestionario de Planificacidn Familiar. P.F. (13) {variables 031

a 083). Incluye 17 preguntas exploratorias de los datos sobre -

planificacidn familiar.

Diaz-Guerrero, 1963.

El instrumento original elaborado por Spence & Helmerich tuvo modifi
caciones en sus escalas al ser adaptado y estarndarizado para México
por el Dr, R. Dfaz Loving, ver ap&ndice E,

Del instrumento vtilizado por la Dra. 5. Pick de Weiss (1979), se ——
eligieron algunas preguntas para la integracidn a este estudio., Es-
pecf{ficamente las que midieran la conducta real, la intencidn de &s-
ta y las percepciones y opiniones de los sujetos al respecto.
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4.6 PROCEDINIENTO.

La estrategia que se siguid para la realizacidn de este estudio puede ser

resumida de 1a siguiente manera:

a. Recoleccidn de datos.
Para.efectuar el estudio, primero se aplicaron los cuestionaxios

a la muestra en formsa individual y grupal (14).

La muestra quedd integrada por sujetos veluntarios que a solici-
tud pexrsonal, accédieron & contestar las prepuntas del 1istrume3
to, Posteriormente se realizd la codificaciSn de los resultados
y se procedid a realizar laos anflisis estadfscicos correspondien

tes. (15)

b. Andlisis estadf{sticos (16).
Una vez que se obtuvieron los dacos caodificades, se efectud sl -

tratamientp estadistico de la siguiente manera:

(14) Se splicd en forma grupal cuando se acudid a escuelss y empresas ofi
clales y privadas que brindaron esta facilidad.

(15) Los resultados obtenidos en el estudio, pueden ser generalizados al
grupo de personas que conformaror la muestra.

(16} En los casos de andalisis descriptive se uti1liz5 como herramienta de
procesamiento de datos al SPSS (n.H. Nie y ofros: Statigtical Packa
ge_for the Social Sclences). Para la determinacin del tipo de va—-
riables en al grupo femenino y masculino, se utiliz8 el anfllsis de
corvespondenclas {Benzecri, J.P. L'Analyse des donnies).
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Se efectud andlisis factorial a los instrumentos. (17)

Se aplicd estadistica descriptiva para comocer la distribucidn

de la muestra,

Se realizd un andlieis factorial de correspondencias para cono

cer las variables que estfn mids ligadas a cada grupo.

Se hizo un andlisis discriminante de correlacidn candnica para

conocer cufiles variables culturales y/o de personalidad dife--—
renclan a los grupos. Estos grupos se formaron baséndose en -
los estudios realizados al respecto, en ellos ee indica la in-
fluencia que los factores @ociales y demogriificos tienen en la

planificacién familiar (ver apéndice F).

1. Los datos demogrdficos se procesaron en términos descriptivos.
Medidas de tendencia central (Mo, Me, Md) y de dispersién segiin
el caso, a fin de poder tener una descripeidn cuantitativa de la

muestra.

2. Los datos demogrificos se clasificaron en grupos, de edad al ca-
sarge y tener a su primer hijo, escolaridad y nimero de hijos; -

para aplicarles el andlisis discriminante de correlacién candni-

(17) Se prefirid verificar que efecti log instr midieran -
los factores que pretenden medir en 1a muestra estudiada, los resul
tados de estos anilisis se explican ampliamente en el ap&ndice E.
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nica. Los resultados de la funcidn discriminante indican los -—-
factores culturales y/o de atributos personales que diferencian

a los grupos.

El andlisis factorial de correspondencias se realizd consideran-
do las variables atributivas (edad, sexo, escolaridad, clase go-
cial) y lag varjables categbricas tanto de personalidad fnheren-
tes al tipo de cultura y de atributos personales como de planifi
cacidn familiar., Los resultados del andlisis factorial de co- -
rrespondencias indican cuales son las variables categéricas que

ge asocian a cada una de las atributivas.



Resultados e Interpretacifn
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DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para tener un panorsma general de cémo es la muestra estudiada, ge efec-—
tuaron anflisis de estadfstica descriptiva y los resultados son los si- -
gulentes:

La muestra quedd conformada por l74 particlpantes, de ellos 87 son muje--—

tes y 87 hembres.

La edad mInima fue en el caso del grupo femenino de 20 afios y mixima de =
40. Ei grupo masculino tuvo un rango minimo de 17 y miximo de 60. Por =
categorfa de edad fue un total de 47X jdvenes (de 15 a 30 afios), 492 de =

adultos (de 31 a 50 afios) y 4% de personas mayores (de 51 afios o mis).

La escolaridad se dividid en dos grandes categorias que son: Escolaridad

basica y superior. Se considera escolaridad bésica a quien cuenta con es
tudios que como miximo lleguen al nivel de secundaria terminada y se obtu
vo un 457 de los sujetos en esta categorfa. Como escolaridad superior se
entiende a las personas qQue cursaron desde nivel de bachillerato o técnj._

co hasta quienes tienen posgrados, de ellos fueron un 56%.

Con esta misma clasificacién, se obtuvieron los datos de la escolaridad -

de la pareja: el 47% de ellas tiene escolaridad bdsica y 53% superior.

El estado civil ge codificd como unido (912) y separade (5%).

ElL 89% de las personas entrevistadas trabaja, un 127 no lo hace. El lu--
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gar de trabajo se dividis en sector privade con 14%, sector piblico que -

obtuvo el 67% e independiente con 29%.

La pareja de los sujetos del estudio trabaja en up 64% y el 36T no tiene
remuneracidn laboral econfmica. De las parejas que trabajan, el BX lo ha
ce de manera privada, el 712 en el sector pGblico y un 21% de manera inde

pendiente.

Bl ingreso mensual de los entrevistades se dividiS en personas que perci-
ben hasta dos veces el salario mfnimo con un 47% de los casos, quienes —
perciben mis de dos y hasta cinco veces el satario minimo que son el 41% y

aquellos que perciben mis de cinco veces el salario mfndmo que son el 11X,

Bl ingreso mensual que recibe la pareja de los entrevistados quedd en 33%,
quienes obtienen hasta dos veces el salario minimo, 51% los que perciben
de pfs de dos y hasta cinco veces el salario ninime y el 16X que gana mis

de cinco salarios mfnimos.

La edad que tenfan al casarse o unirse en pareja, tiene un rango minimo -
de 17 y wiximo de 37, obteniéndose la mayor frecuencia de ocurrencia, es

decir el modo en log 20 afios de edad.
Loa afios que lleva de casado fluctiian en un rango de menos de un afio has-
ta un miximo de 36. La mayor fracuencia de ocurrancia se localiza en los

cinco afios de casados,

Para el nimero de hijos que tiene, se hizo la subdivisisn siguiente:
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Nimerc de hijos Porcentaje
0-2 53
3=5 36
6-8 9
9 =11 2

La edad a la que tuvo a su primer hijo es de 17 afios como mfnima y 40 co-
wo mixima, con la mayor frecuencia en los 22 afios. La subdivisidn por —

rangoe quedd asi:

Rango de edad Porcentaje
17 - 20 33
21 - 26 43
27 - 32 17
33 - 38 6
39 - 40 1

Se aplicaron también preguntas de opiniSn que codificaron de la manera --
siguiente:

La edad a la que la persona piensa que debe casarse una mujer hoy en dia
tuvo un rango mfnimo de 17 y mAximo de 31, cbservidndose la mayor frecuen-—

cia en 24 afos., Los rangos son:

Edad Porcentaje
17 - 21 20
22 - 26 73
27 - 31 7

Finalmente, el nimero ideal de hijos para una persona en sus circunstan=-—
cias fue de un mfximo de cuatro siendo mis frecuente la respuesta dos:

Nimero de hijos Porcentaje

rLN~O
w
N
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Es asf como se tiene la descripeidn clara del comportamiento de la mues—~
tra estudiada en lo que a variables demogrdficas se refiere y a la opi- =
nidn que manifiestan con respectc a edad idesl al casarse y nimero de hi-
jos ideal que, como se observa es apegada a lo que indican los programas

actuales de planificacidn familiar.

A continuacidn se describen los resultados del andlisis de corresponden—
cias donde se verifica cuales son las variables culturales y de personali

dad que se asocian con las de planificacidn familiar.
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ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS.

Se eligld para la parte interpretativa de los datos, el andlisis de co- - ‘
rrespondencias pues es la hermm.ienta estadistica que permite el estudio
global de todas las varisbles, incluyendo las caracteristicas tanto cuan-
titativas como cualitativas buscando semejanzas y diferencias, es decir,
formando tipologfas que, finalmente es lo que esta investigacién pretende
encontrar:

iCudles son las caracterfaticas de personalidad inherentes al tipo de cul
tura y de atributos perscnales que poseen las personas que sf planifican

¥ quienes no planifican su familia?

Otra de las grandes ventajas por las cuales fue seleccionado eate método,
e8 que el andlisis que realiza permite la representaciomn gridfica de los -
datos en un plano o a través de una maqueta de tres dimensiones, lo cual
facilita su interpretacién y de un slo vistazo, ae pueden observar clara
mente todas las variables que se encuentran al rededor de las variables =

centrales en el estudio, dando asf su tipologfa (ver apé&ndice F).

Para resliczar este anillsis se incluyeron todas las variables en eatudio,
dindole calidad de variables centrales a las denominadas atributivas: se-
%0, edad, nivel econdmice y escolaridad., Y como variables.de conjunto, -
eg declr, lae que Se espera se¢ asoclen se consideraron las variasbles cate
gdricas: de personalidad inherentes al tipo de cultura (tradicionslista-
moderno), las de atributos personales (rasgos instrumentales y expresi- —
vos) y las de planificacién familiar (conocimientos, conducta e intencidn
de usar anticonceptivos). La explicacién de cdmo se efectud este procedi

niento se darf paso a paso, de acuerdo al andlisis cualitativo de los da~
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tos, hasta el andlisis estad{stico de correspondencias (1).

ler. PASO CONDENSACION DE LOS DATOS.

La fase de condensacifn de los datos se realizd identificande las varia——
bles centrales y las conjuntivas, Las varinb}es centrales gon:

El sexo: masculine o femeaino.

El nivel sacioceconfmico: alto, medio o bajo.

La escolaridad: bdsica o supertior.

La edad: j&venes, adultos o mayores.

Todas estas variables se midieron con el cuestionario demugriific:o ¥y la —
clasificacifn se realizf de la manera siguiente: g
Nivel gocioceconémico: se analizaron las respuestas y se clasificaron de -
acuerdo con el salaric mfinimo vigente en:
a) Clase social baja: cuando ganan hasta tres veces el salario minimo.
b) Clase social media: ganan mfis de tres y hasta cinco veces el sala—
rio mfnimo.
c) Clase social alta: al percibir més de cinco veces el salario mfni-—

mo.,

Escolaridad: de acuerdo con el grado de estudios cursados se dividis ea:
a) Bigica: si son analfabetas, cursaron primaria e incluso secundaria.
b) Superior: si han estudiado bachillerato ¢ equivalente, licenciatura

o posgrado.

(1) A. Michael Huberman, Anslyse des donn€es qualitatives Recueil de
nouvelies méthodes 1991 p. 27-38.
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LISTA DE VARIABLES PARA EL ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS.

Debido a las caracter{sticas de los instrumentos, el objetivo del estudio

y la ve‘rsﬂ:ilidad del anilisis de correspondencias, se procedif a clnsi(i-

" car cada una de las variables del instrume_nto de manera que se discrimine

la cul.tura tradicfonal y woderna, la personalidad graduada en alta, media

y baja en cuanto a atributos personales y las caracterIsticas de tendencia ..

a la planificacién familiar y conocimiento integral o sin tendencia y sin

conocimiento de la planiffcacién familiar.

Para lograr ests meta, la clasificacisn de las variables fue como sigue:z

vl
V2

vs
v6

v9
vio

vi3
Vi

vi7
vig

V19
v20
vl

v22
v23
V24

Machista
No machista

Con temor a la
Sin temor a la

Abnegado
Nada abnegado

Con status quo
Sin status quo

Acuerdo con la
Desacuerdo con

PRREMISAS HISTORICO-SOCIO-CULTURALES

V3
Vi

autoridad v7
autoridad v8
vil
viz
familiar V15
familiar V16
virginidad

1a virginidad

Obediente ariliative
Nada obediente afiliative

Con respeto sobre amor
Sin respeto sobre amor

Con rigidez t:_ul'turai
Sin rigidez cultural

Con honor familiar
Sin honor familiar

ATRIBUTOS PERSONALES

Baja Yascu= V15
Media> linddad v26
Alea Negativa va7
Baja Hascu- v28
Hed1> 1inidad v29
Alta Positiva v30

Baja
sedis>femintied
Alta”” ©°

Baja
i s
Alt 4



V3l
V32
Va3

Va4

vige
V40
V4l
V42

va3
Vih
va4s
V46

V47
V4B

V439
V50

V51
V52
V53

V54
V55
V56

57
vs8
V59
V60
vél

v62
v63
véhs
V&S
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No usarfin mBr, ant..
Usarfin mét. poco eficientes
Usarfn mét. eficientes

Niegan su opinién
Opinidn negativa
Indiferente

Opinidn positiva

El gpo.mascu~
lino opina de
que su esposa
uge mét. ant.

PLANIFICACION
No ha ofdo de plan.fam. vi5
Si ha ofdo de plan.fam. V36
Concepto tradicional de Va7
planif. familiar vis
Concepto integral de
planif. familiar
Niega su opinifn’ véé
Opinidn Negativa | De 1la v67
Indiferente lan. V68
Opinién Positiva | Fam. V69
Wo estd en desacuerdo v70
Razones religlosas Deso- vl
Razones morales cuerdo vi2
Razones de salud con P.F. V73
: V74
No} Les gustarfa teper mias
st { informacidn sobre P.F.
No 9 Hen hecho algo para 1i vi5
si J mitar el nim,de embar. V76
v77
De 0 al 2o. Después .
Del Jo. al 50.% del na-~ vi8
Del 60. al 90.] cimiento v79
No utilizan actualmente Het.Ant. VBO
Utilizan métodos poco eficient. V8L
Utilizan mét.ant. eficlentes. vez
: v83
No4 Tienen intenciSn de usar
Si [ mér.ant.los préx.12 mesés

PAMILIAR

Niegs su opinidn
Opinidn negativa °
Indiferente
Opinidn positiva

Sobre usar mé-
todos anticon-
ceptivos para
evitar hijos -
que no se pue~
dan mantener,

Ninguno

De 1 a2 [ Ha ofdo

DPe 3 a 4 gpde met.

De 526 | ant.

Niega su opinidn
Desacuerdo Con
Indiferente Méc.
Acuerdo c/algunos| Ant.
‘Acuerdo c/todos

Niega su opinidn

Nunca Se debe
Cuando no quie-- } usar
ran mis la pla-
Siempre nif.
Cuando los dos fam.

estln de acuerdo

El gpo. femenino
cree que es lo

que su ésposo

opina de gue ellas X
usen mét, ant,

No sabe
Mal
Indifer.
Bien



99
Edad: se considerd, de acuerdo con la edad cronoldgica en:
a) Joven: si tiene de dieciocho hasta treinta afios.
b) Adulto: tienen desde treinta y un afios hasta cincuenta.

¢) Mayor: tiene mds de cincuenta afios.

Para las variables conjuntivas, la petsonalidad se clasificd y codificd -
de 1a éiguiente forma:
Inherentes al tipo de cultura: cada uno de los nueve factores que mide se
clasificaron en:

a) Acuerdo o tradicional

b) Desacuerde o moderno.

Atributos personales: cada uno de los cuatro factores se dividié en tres
diferentes grados que soni

a) Alto (respuestas de 4 y 5)

b) Medio (respuesta de 3)

c) Bajo (respuesta de 1 y 2 en la escala de medicidn).

La planificacién familiar se clasificS y codificd en todos los casos (16
varlables) secclonando las respuestas en:

a) Acuerdo o degsacuerdo con ella

b) Conocimiento o deaconocimliento de métodos anticonceptivos

¢) Usan o no usan

d) Tienen intenciSn o no tienen intercisn de vsar anticonceptivos.

(Ver apéndice H).
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2p. PASO TPRESENTACION DE DATOS Y ESTADISTICA CUALITATIVA.
En este segundo paso del andlisis, el formato de presentacidn de datosg —-

elegide es el denominado matriz, consistente en lineas y columnas organi-~

zadas que permite la gestalt de la suma de fr las de pacta
e inmediatazente accesible. Las variables centrales son 10, ellas forma-
ron loa renglones y las variables conjuntivas (de personalidad inherentes.
al tipo de cultura, de atributes personales y de planificacidn familiar)

conformaron las columnas.

La presentacidn del formato, abreviado para su mayor compreneidn, es como

sigue:
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FORMATO DE PRESENTACION DE LOS DATOS

VARIABLES
CENTRALES

Edad

JOVENES
ADULTOS
MAYORES

PHSC MEPAQ PLANIFICACION FAMILIAR
(9 FACTORES) (4 PACTORES) (16 VARIABLES)

Escolaridad

BASICA
SUPERIOR

Nivel Socioec.

BAJO
MEDIO
ALTC

Sexo

HOMBRES
MUJERES

Una vez disefiada la presentacidn del formato, se requisitaron las casi——

llas anotando la frecuencia de ocurrencia pera ceda uno de los datog que

se indican.

Inmediatamente despuds de terminar este proceso, se procedld a cargar la

computadora con esta informacidn para que el programa reslizara los cdl-

culos necesarios. Para ello, adem@s de diacriminar variables centrales

y conjuntivas, se le pidis el mapa de correspondencias considerando tres

ejea abstractos.
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En la parte que corregponde a la estadistica cualitativa, una vez efec--
tuadas las operaciones en la computadora, se obtuvieron los resultades —

que a continuacidn se mencionan,

El primer dato que se presenta es el cuadro siniptico que resume la im--

portancia para cada uno de los ejes que se pidis.

El valor proplo o varilanza sobre el eje principal y el porcentaje de -'—

inercia extrafdo para cada eje es de:

EJE VALOR PROPIO % DE INERCIA
UNO .03 37z
DOS .ol 18%
TRES .0t 132

Congiderando los tres ejes, se obtiene un total de 68X de contribucifn =
relativa a la inercia explicada. Sin embargo, se puede observar que el
eje tres dota de un porcentaje minimo de explicacidn y ademds, en el des
glose de todas 1as variablos, #stas pierden capacidad de explicacién y se mini-
mizan, por lo que, para facilitar la explicacida y sizplificar la infor-
macidn, se optd por trabajar sSloc con los dos primercs ejes que son los
nds importantes y en total cuentan con el 55% de contrxibucidn relativa a

la inercia explicada.

Inmediatamente después de la explicacidn de los ejes, se encuentra el —

cuadro de resultados para cada una de las variables centrales en estudio.
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En €1 se encuentra eapecIficamente el luger de localizacidn en los ejes
abstractos, su correlacidn con el eje y el porcentaje de inercla explica
da por cada una de ellas.
/"/

A continuacisn se transcribe el cuadro sindptico de esta informacidn.

CUADRO Ko. 1

VARIABLES CENTRALES

COLUMNA EJES PRINCIPALES
EJE i EJE 2
COORD. Bz z COORD. Rz z
Sexo
MUJERES .43 .97 80, =.005 .00 .03
HOMBRES -.03 .01 43 «28 .93 75,

Nivel Social

ALTO .02 .01 .03 -.19 .54 2.
MEDIO .03 .02 .03 -.06 .08 2.
BAJO -.06 <93 2. -.01 .07 .43
Escolaridad

SUPERIOR -.005 .00 .03 =11 40 12,
BASICA -.14 $42 7. .00 .00 .03
Edad

MAYORES -.20 .55 2, -.17 W63 3,
ADULTOS -.11 .68 5. -.005 .00 .03
JOVENES -.08 .46 3. -.08 .49 3.

TOTAL 100% 100%
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Este primer cuadro indica la coordinada exacta en el plano, la correla--
ci1dn o calidad de la representacién y la contribucidn relativa a la iner

cia explicada por el eje.

El anilisis en este cuedro e realiza a partir de la(s) variable(s) prin
cipal(es) que obtiene el mayor porcentaje de explicacidn para cada eje.

En eete case, la variable de mayor inercla es el sexo. Para el eje uno -~
es el femenino con el 80X y para el eje dos el masculino con el 75Z2. Es
tos resultados indican que todag lss demds variables demogridficas resul-
tan de poca importancia snte el hecho de ser hombre o m_ujet en este tipo

de estudio.

Una wvez ¢onocida la variable centrzl de mayor importancia por su capaci-
dad de explicacidn a ls inercia extralda y que en este caso es el sexo,
ae procede a analizar el cuadro Ho. 2 que indica nuevamente con exacti~-
tud el punto en la coordenada de ejes abstractos donde se localiza cada

variable y el grado de porcentaje relativo de inercia explicada.

Este segunde cusdro muestra el resultado para los 13 factores y 15 varia
bles que se codifficaron. Las 18 primeras 1¥neas corresponden en mnones a

aceptacidn de los preceptos tradiciocnales de la cultura o tradicionalis-

mo y lag pares a la no aceptacidn de estos preceptos o madernismo. De -

la 19 a 1a 30 son las variablea de atributos personales clasificadas en.
gtados de alto, regular ¥y bajo. De la variable 31 a la 83 se vbican lag’
15 variables de planificacifn familiasr que ge subdividieron en t@rminog
generales es conocimiento-desconocimiento, aceptacidn-no aceptacidn, ~ -
uso-ne usoe, intencidn de usar-no intencidn de usar métodos anticoncepti-

vos. (Ver apéndice H)
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CUADRO No. 2

VARIABLES CONJUNTIVAS
Este cuadro explica los valores en la coordenada, la correlacidn con el
eje y el porcentaje de inercia relativa con la que contribuye para cada
eje las variables de personalidad inherente al tipo de cultura, de atri-

butoa personales y de planificacidn famfliar.

VARTABLES EJES PRINCIPALES
EJE 1 EJE 2
COORD. RZ z COORD. lz z

1 Machista -:27 .22 1.03 .16 .08 0.83
2 No Machista .02 06 0.13 -.02 .04 0.13
3 Obed,Afiliat. -.20 .39 1,23 11 .12 0.83
4 No Ob.Aftliat. .06 .32 0.33 -.04 .20 0.43
5 Temor a la Aut, =.05 .38 0.33 .04 .20 0.33
6 No Temor Aut. 09 W22 0.33 -.10 .30 1.03
7 Regp.s/amor ~-.19 .17 1.13 .07 .02 0.43
8 No Resp./amor .05 .11 0.33 -.03 .03 0.23
9 Abnegado -.25 .67 2,13 .02 .00 0.13
10 No Abnegade .09 .37 0.83 -.02 .01 0.13
11 Rigidez Cult. -.20 .27 1.03 .19 W24 1.93
12 No Rig. Cult. 04 W12 0,23 -.04 .16 0.53
13 Status Quo Pam. -.07 42 0.43 .05 .18 0.43
14 No $.Q. Fam. _.08 .22 0.33 -,07 .19 0.63
15 Honor Pam. -.09 .04 0.13 .02 .00 0.03
16 No Honor Fam. .00 .00 0.03 .00 .00 0.03
17 Virginidad ~.16 24 0.73 .01 <00 0.03
18 No Virginidad .03 W12 0.13 -.01 .01 0.03
19 Baja Masc.Neg. <04 .03 0.13 .15 «54 2.33
20 Med.Masc.Neg. .00 .00 0.03 ~-.07 .13 0.83
21 Alta Masc.Neg. -.46 225 1,83 -.52 .32 4.83
22 Baja Masc.Pos. =-.29 .36 1.63 -.29 .37 3.43
23 Med.Masec.Pos. .08 .30 0,73 .11 49 2.33
24 Alta Masc.Pes. ~.25 .23 0.83 -.42 +63 4.83
25 Baja Fem.Pos. -.35 b 3.53 -.24 .20 3.43
26 Med.Fen,Pos. 04 .09 0.13 .05 .16 0.43
27 Alta Fenm.Pos. .36 .86 2,43 .05 .02 0.13
28 Baja Fem.Neg. -.04 .02 0.13 -.26 «62 5.03
29 Med.Fem.Neg. .10 .15 0.73 .22 .72 6.93
30 Alta Fem,Neg, .39 40 2,33 -.45 +55 6,53 °
31 No Oyo de P.F. -.32 .10 0.23 .22 .05 0.23
32 St Oyo de P.F. .00 W51 0.03 .00 .03 0.03
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CUADRO No. 2 (Continuacidn)

VARIABLES CONJUNTIVAS

VARTABLES EJES PRIKNCIPALES
EJE 1 EJE
COo0RD. Rz z COORD., 22

33 Concep.Trad.PF. =-.03 .10 0.13 .03 .11 0.33
34 Concep.Integ.FF. .05 .03 0.13 -.10 .13 0.73
35 No Opine M.A. -.10 .07 0.03 .05 .02 0.03
36 Opina Neg.M.A. ~.05 .05 0.03 .00 .00 0.03
37 Indiferente M.A. .09 .05 0.13 -.08 .03 0.13
38 Opina Pos.M.A. ~.01 .14 0.03 .00 .00 0.03
39 No Opina P,F. .08 .02 0.03 -.07 »01 0.03
40 Negativo P.F. -.15 .33 0.23 W12 .20 0.23
4] Indiferente P.F. -.03 .00 0.03 .01 .00 0.03
42 Positivs P.F. .00 .00 0.03 -.01 .09 0.03
43 No desacuerdo .00 .01 0.03 -.00 .01 0.03
44 Religidn . =2 .05 0.13 -.23 .18 0.73
45 Moral -.38 W14 0.63 -.29 .08 0.73
46 Salud .13 .17 0.23 .17 +26 0.63
47 Wo + Inf,.P.F. .04 .03 0.13 -.05 .07 0.33
48 + Inf, P,P. -.04 09 0.13 .03 .05 0.13
49 No Evita Emb. .00 .00 0.03 -.06 .05 0.23
50 S1 Evita Emb. =.01 .02 0.03 .01 .03 0.03
51 De 0 a 20.hije .03 .06 0.13 -.04 .09 0.33
52 Del 3° al 5° -.08 .10 0.23 .09 .12 0.53
53 Del 6° al 9° -.31 +20 0.63 .00 .00 0.03
54 No Usa Act.M.A., =.07 .06 0.13 .00 .00 0.03
55 Usa Poco Efic. ~—.01 .00 0.03 .00 .00 0.03
56 Usa Eficientes .02 .03 0.03 .01 .00 0.03
57 No Intencién .01 .01 0.03 .00 .00 0.03
58 §1 Intencidn ~.03 .07 0.13 .00 .00 0.03
59 No Usard M,A. .00 .00 0.03 -.01 .00 0.03
60 Usard Poco Bf. -.05 .14 0.13 .03 .07 0.07
61 Usard Efic. .03 .03 0.03 .03 04 0.13
62 No Opina el H. 1.73 .91 52.83 .05 .00 0.13
63 Negativa -.35 .48 2.23 .34 .46 4.53
64 Indiferente -.10 .04 0.03 .29 +30 0.83
65 Positiva -.23 .27 1.93 .26 .33 4.73
66 No Oy5 M.A. -.04 .08 0.03 .03 .05 0.13
67 1 a 2 M.A. ~.11 .32 0.33 W11 .31 0.63
68 3 a 4 M,A, -.09 17 0.33 .10 .22 0.73
69 5 a 6 M.A, .13 .20 0.73 -.17 .35 2.53
70 No opina M.A. -.06 .33 0.23 .04 .15 0.23
71 Desacuerdo M.A. -.32 .28 0.83 .01 .00 0.03
72 Indif. M.A. -.21 17 0.23 .06 .01 0.03
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CUADRO ¥Wo. 2 {Continuacidn)
VARIABLES CONJUNTIVAS

VARIABLES BEJES PRINCIPALES
EJE 1 EJE 2
COORD. B, Z COORD, llz 4

73 Acuerdo Pocos .08 .20 0.33 - 12 .40 1.13
74 Acuerde Todos .35 .04 0.53 .20 .01 0.43
75 No Opina Uso -.29 .21 0.23 -.,08 .01 0.03
76 Nunca Usar P.F., .47 .27 2.03 -.12 .02 0.33
77 Cdo.No + hijos -.17 .35 1.43 .05 03 0.33
78 Siempre P.F. 14 .24 1.23 -.06 04 0.43
79 Cdo.los 2 Ac. .38 .26 1.93 .29 .06 1.03
80 No Sabe la M. .10 .01 0.13 .84 .90 18.23
81 Mal Opina .24 W25 0.33 -.10 04 0.13
82 Indiferente .01 .00 0.03 .30 .29 0.43
83 Pogit, la M. .34 45 5.23 -.32 W41 10.13

TOTAL 100 100
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Considerando en primera instancia, la importancia que tiene el porcenta=—
je de inercia extrafdo se observa en el cuadro No. 2 que de las 83 varia
bles inclufdas a excepcién de dos de ellas, todas las demds tienen una ~

contribucidn mfnima.

Estas variables importantes en el estudio de la planificacién familiar -~
es en realidad adlo una: El hecho de que los hombres no quieren opinar -
sobre el que sus esposas usen o usaran métodos anticonceptivos, Sobresa
115 en ambos ejes porque fue una pregunta que se hizo de manera diferen-
te para amhos sexos. Es decir, gi la perscna a contestar era del sexo

femenino, la pregunta fue: su esposo, (qué opina de que usted use o usa-
ra anticonceptives? y la respuesta no sé&, esto es el desconocimiento de

la opinidn del esposo, se codificd en la variable 62, la cual para el --
e)e uno, cuya varlable central de importancia es precisamente el sexo mu

jeres, obtuvo e].v 532 de la inercia explicada.

Para el caso del grupo masculino, 1a pregunta fue: :Qué opina de que su
esposa use o usara anticonceptivos? y cuando se negaron a responder, se
codificd en la variable 80 la cual sobresalid (18%) en el eje dos cuya =

variable central importante es el grupo de los hombres.

Es asl como se concluye que en realidad es una la variable importante pa
ra verificar las conductas de planificacién familiar tanto en hombres cg
no en mujeres y es el que las parejas no se comunican lo suficiente con
respecto al tema y sobretodo que el sexo masculino es reacio a externar
su opinidn al respecto, tanto en pareja como con agentes externos como —

fueron los encuestadores.
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MAPA DE CORRESPONDENCIAS ENTRE VARIABLES
Rapresantacién simulténea de tneas y columnas,

véo
vea
VE5 ves  HOM vre
val I V2o V74
viviy vae
Vaveo vip
V7 V52
VB V17 V5 va? . ve2
e V53 e 10 MU
[ MED V7e
JOVSUPVE V81
V18
MAY V&9
ALT
Va5 vas
V45V22
ves
V24
V30
v21

" Eje 1 Horizontal valor propio .03 Inercia 37 %
Eje 2 Vertical valor propio 01 inercla 18 %

Nota: Las variables que sa focalizan en un mismo punto, se enlistan come
puntos dobfes. '
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LISTA DE PUNTOQS DOBLES.

Puntovisible  Punto escondido Puntovisible  Punto sscondica
BAS " ADU BAJ V58
MED Vi BAJ V56
v2 ve BAJ v57
MED V12 BAJ vs8
Vs Vi3 BAY v59
MED vi4 V5 V60
v5 V15 BAJ ve6l
BAT v2 vs Vves6
BAJF V16 V4o v67
BAJ vl - V52 V68
HED v20 v5 v70
vi9 v23 V53 v71
BAJ va2 v? v72
v5 Vi3 ’ ve v73
SuUP v3ia V17 v?7
vi7 vas HOM vez
BAS v36

MED vi?

BAJ vis

MED V39

v5 V4l

BAJ va2

BAY vas3

V28 vas

MED V47

Vs vas

MED V49

vs V50

MED v51

BAT V64
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Los resultados del cuadro No. 2 muestran claramente que todas las demds
variables que se incluyeron en el estudio participan en minima parte en
la agociacidn de caracterlsticas de personalidad y de planificacién fami

liar,

Aunque la contribucion a la explicacidn es muy pobre, se pidid el mapa -
de correspondencias para poder obtener tipologfas, es decir las varia- -
bles que estdn mis relacionadas entre ¢f y alrededor de lag variables -

centrales.

El mapa resultante se grafica a continuacién y posteriormente, se anali-
zan los resultados directamente trabajando sobre las tipologfas que sur-
gen precisamente de ubicar las variables que se aglutinan alrededor de -

las variables centrales.

El anfilisis en este mapa se realiza tanto con la variable central que ex
plica el mayor porcentaje de inercia extraldo, como con aqué&llas varia--
bles que se reiinen en torno a ellas y en conjunto, conforman la tipolo--
gla.

Para interpretar el significeado del mapa, héy que considerar:

1 La proximidad que guardan las variables entre si., Entre miis cerca es~

t&n unag de otras, mis relacionadas estarén,

2 La ubicacidn en el cuadrante, entre mis alejadas, mids opuestas serén.
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El anilisis de correspondencias tiene ¢omo cualidad, graficar los resul-

tados en un mapa de ejes abstractos, en donde las variables que se en- -
cuentran localizadas en el mismo punto o muy cerca de la variable cen- -
tral conforman su tipologfa y las variables que se encuentran en diago——

nal entre los ejes son contrapuestas.

El mapa No. 1 represents el cruce del eje 1 x 2, este primer mapa muege-—
tra las varisbles que en conjunto dan la tipologis de las personas aglu~
tinando las caracteristicas que les son tfpicas y ponlendo en contraposi

cidn las que son diferentes.

TIPOLOGIAS.

Se 1lama tipologfa a la descripcidn general que se hace de las variables
que de acuerdo con el anélisis de correspondencias se conjuntan en la -~
reunién espacio temporal de las mismas y que indican, en este caso, el -
tipo de personas de que se trata y sus caracterfsticas de personalidad y

de planificacidn familiar.

La descripcién de las tipologfas se realiza tipo por tipo encontrado en
cada uno de loe cuadrantes abstractos que localiza fisicamente el mapa -

de resgultados.

La secuencia de explicacibn serd, en primera imstancia, las tipologlas -
del cuadrante uno, después y para conocer la tipologfa que se contrapone
a ellas, se explica las encontradas en el cuadrante tres y siguiendo el

mismo sistema, se explicardn posteriormente las tipologias del cuadrante

dos y sus contrapuestas localizadas en el cuadrante cuatro.
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EXPLICACION DEL, PRIMER CUADRANTE

PERSONAS DEL SEX0 FEMERIRO

En esta ocasidn, la variable central denominada mujeres, quedd exactamen
te en el eje que separa los cuadrantes uno y cuatro, por lo que la tipo-
logia de las wujeres deberfa incluir aquellas variables que se encuen- -
tran junto a ella en el cuadrante uno, y coutinuarse con las que siguen
a2 su alrededor en el cuadrante cuatre., Sin embargo, en el cuadrante cua
‘' tro s6lo son dos las (inicas variables que se encuentran cercanas a la va

riable y que se incluyen en esta tipologfa.

Las mujeres tienren feminidad positiva alta (v27), estén de acuerdo con -
todos los métodos anticonceptivos (v74), y dicen que 1la planificacidn fa
miliar se debe de usar cuando la pareja estd de acuerdo en ello (v79).

Cuando dicen estar en desacuerdo con la planificacidn familiar es por ra
zones de salud personal (v46). En cuanto a preceptos ¢ulturales, son ——
mis bien modernas pues no se pronuncian machiatas (v2), ni con respeto -
sobre amor (v8), ni tampoco sen abnegadas (v10). Ademds, en cuanto a ——
atributos personales taombifn ge encuentra que tienen feminidad negativa
regular (v29), tienen poca masculinidad negativa (v19), regular masculi-

nidad positiva (v23), y regular feminidad positiva también (v26).

Hacia el cuarto cuadrante las variables que se acercan a la tipologfa de
las mujeres son el que siempre se debe de usar la planificacidn familiar
(v78) y el gque ellas dicen que para sus esposos estd mal que ellas usen

métodos anticonceptivos {vB8l).

Como se puede obgervar, las variables de planificacitn familiar dan 1lg -
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idea de que conocen lo que es y saben lo que quisieran, aunque no es pre
cisamente lo que sus esposos desean pues para ellos estd mal que ellas -
tengan la capacidad de planear qué hacer en la vida faemiliar. En cuanteo
a las variables culturales, sdlo tres de las nueve que se miden aparecen
y todas ellas tendiendo a la modernidad, en cambic, las variables de - -
atributos personales aparecen casi todas aqui. Es decir, la feminidad -
positiva dividida en poca, regular y alta de las cuales aparecen alta y

regular, la feminidad negativa, subdividida en estas tres categorias se

localiza la feminidad negativa regular e incluso los atributos propios -
del sexo masculino, aparecen en la tipologfa de las mujeres las catego--—

rfas de masculinidad negativa poca y masculinidad positiva regular.

EXPLICACION DEL CUARTO CUADRANTE

PERSONAS DE CLASE SOCIAL MEDIA, JOVENES Y EDUéACION SUPERIOR,

En e¢sta ocasldn, las trea variables centrales quedaron una junto a la —-
otra, por lo que la tipologia es para personas con estas tres caracteris

ticas en el eatudio.

Son personas que opinan que la planificacidn familiar se debe de usar ==
siempre (v78). En cuanto a valores culturales, tienden hacia el moder--
nismo, de los nueve factores explorados cuatro de ellos aparecen aqui eun
desacuerde con los valores tradicionales, es decir, no le tienen temor a
1la autoridad (v6), no son obedientes afiliatives (v4), no tienen rigidez

cultural (vl12), y no son tan dependientes del status quo familiar (v14).

En lo que a atributos personales se refiere, iinicamente una caracteristi

ca de las cuatro medidas en tres diferentes dimensicnes, es decir, de un



117
total de doce, s85lo aparece que tienen regular masculinidad negativa ==

(v20).

No comprometen su opinifn sobre la planificacidn familiar (v39), las mu=~
jeres dicen que ellas piensan que para sus esposos estd mal el que ellas
usen métodos anticonceptivos (vBl), no les interesa adquirir més informa
cidn acerca de la planificacifn familiar, dicen no haber hecho nada paza
limitar el niimerc de embarazos en su actual watrimonfo (v49) y sin embar
go la pregunta que indaga desde cuando han hecho algo para limitar los -~
embarazos contestan que desde antes del primerc y hasta el segundo hijo
se cuidan de tener hijos no deseados (v51). Dicen eatar de acuerdo con
algunos métodos anticonceptivos (v73) y que han ofdo de 5 a 6 mé&todos -

(v69).

Aqui se ve que las perscnas mis jSvenes del estudio pertenecen a la cla-
se social media y son quienes han estudiado hasta licenciatura e :l.nc.l.usn
poagrado. Tienden & ser més modernos, las mujeres creen que para sus es
posos estd mal el que ellas usen anticonceptivos aunque creen que se de-

be usar siempre la planificacifn familiar.

También se observa que se niegan a opinar sobre la planificacidn fami- =
liar, no les gustarla que se les diera informaciin al respecto y &in em=-

bargo no hacen nada en la actualidad para limitar el nimero de embarazos.

EXPLICACION DEL TERCER CUADRANIE
A) PERSONAS MAYORES, EDUCACION BASICA Y CLASE SOCIAL BAJA.

A este tipo de personas no fue posible lograr que externarawn una opinidn
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sobre el cudndo ellas creen que se deberfa usar la planificacién fami- -
liar (v75), decidieron limitar el nimero de embarazos despu@s de haber =
tenido el sexto y hasta el noveno hijo (v53), se pronuncian en desacuer—
do con los métodos anticonceptivos (v71), dicen que nunca se debe de - -
usar la planificacidén familiar (v76), también esté@n en desacuerdo con la
planificacion familiar tanto por razones morales (v45) come por razones

religiosas (v44).

En cuanto a velores culturales, ninguna variable se aglutina aquf y en =
lo que a atributos personales se refiere, son personas con poca femini--
dad positiva (v25) y alta feminidad negativa {v30), poca (v22) y alta ==

masculinidad positiva (v24) y también alta masculinidad negativa (v21).

B) PERSONAS ADULTAS, EDUCACION BASICA Y CLASR SOCIAL BAJA.

Son personag que han oldo hablar de la planificacidén familiar (v32), - -
piensan que estd mal que se utilicen métodos anticonceptives {(v36) pero
creen que si es para evitar embarazos de hijos que no pueden mantener, -
entonces estd bien que se utilicen anticonceptivos (v38). Dan una buena
opinifn de la planificacidn familiar (v42), dicen no estar en desacuerdo
con la planificacidén famillar (v43) y sin embargo, no utilizan actualmen
te ningin método anticonceptivo (v54), cuando los utilizan son los clasi
ficados como poco eficientes (v53) o no pilensan usar ningln método anti-

conceptivo (v59).

No obstante, también forma parte de esta tipologia las variables que in-
dican que utilizan métodos eficlentes (v56), y que no tienen la inten- -

cidn de usar ningdn método en los proximos doce meses (v57) pero también
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la que dice que s tienen intencién de usarlos en los proximos doce wme-—

ges (v58).

En cuanto a variables culturales, nuevamente no se aglutind ninguna y en
lo que a atributos peragonales se refiere, solamente el desinterés hacis
el honor familiar (v16) y el desacuerdo con los preceptos de virgintdad
tradicionales (v18) son las tinicas que son caracteristicas de estas per~

sonas.

Aquf se puede observar que este tipo de sujetos manifiestan posiciones -
soclalmente aceptables enm la actualidad. Sin embargo, al cuestionar so-
bre la conducta real, las respuestas indican que la conducta no es acor-

de con 1a opinidn manifestada.

C) PERSONAS DE CLASE S0CIAL ALTA.
En esta ocagidn, solamente una variable esta junto a esta variasble cen=-

tral y es el atributo personal de tener poca feminidad negativa (v28).

EXPLICACION DEL SEGUNDO CUADRANRTE

PERSONAS DEL SEX0 HASCULIRO.

La explicacién de la tipologla del sexo masculine tlene que iniciarse —
con lo que el sexo femenino pilensa sobre lo que sus esposos opinan del —
hecho de que ellas usen anticonceptivos, pues el espacio del plano donde
queda la variable houwbres es exactamente el mismo punto donde se locali-
za egta variable ddndole una clasificacifn de indiferencia, es decir las
muje.tes plensan que para los hombres les es indiferente el que ellas - -

ugen anticonceptivos (v82), ademfis Ia opinidn propfa de los hombres de -
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indiferencia (v64) y buena sobre el hecho de que su esposa use anticon--

ceptivos (v65).

Son personas que no han ofdo sobre la planificacién familiar (v3l), tie-
nen una mala opinisn de ella (v40), solamente han ofdo hablar de 1 a 2 =
métodos anticonceptives (v67), son indiferentes a los wétodos anticoncep
tivos (v72), han hecho algo para prevenir los embarazos después de haber
tenido del 3o0. al 50. hijo (v52), se niegan a dar su opinidn cuando se -
les pregunta si estén de acuerdo con los m8todos wfdicos para limitar ——
los embarazos de hijos que no quieran o puedan mantener (v35), dicen que
1la planificacion familiar debe de usarse solamente cuando ya no se quie-

ren tener mds hijos (v77).

Por otre lade, el concepto que dan de la planificacidn familiar es el --
tradicional: "es lo mejor para vivir mejor" o “la familia pequeiia vive -
mejor" (v33), su opinidn al respecto es de indiferencia o sin comprome==
terse" ea unificacidn de criterios para poder ser felices" (v4l) pero ——
les gustarfa que se les diera mayor informacidn al respecto (v48) y han
hecho algo para limitar el niilmero de embarazos en la actualidad (v50), -
aunque usan métodos poco eficientes (v60), dicen que han ofdo de 3 a 4 -
métodos (v68) y no saben dar la descripcidn de ningdn método anticoncep-

tivo (v66).

Parte importante y fundamental de la tipologia de los hombres es el que
no expresan su opinién ni en favor ni en contra de los métados anticon--
ceptivos (v70) y tampoco opinan sobre el que sus esposas usen o usaran -
métodos anticonceptivos (vB0) que es también la de mayor procentaje de =

inercia explicada.
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En cuanto a variables culturales, son muy tradicionales pues los nueve =

factores que mide aparecen aqul y todos en el sentido tradicional.

Son machistas (vl), con rigidez cyltural (vll), son obedientes afiliati-
vos (v3), se ajuatan a los preceptos de respeto sobre amor {v7), estén -
de acuerdo con los preceptos de abnegaciaon (v9) y con les de virginidad

{v17), asi como con los de temor a la autoridad (v5) con los de status =

quo familiar (v13), y también con los de honor familiar (v15).

En cuanto a variables de atributos personales, es decir rasgos instrumen
tales que caractericen su rol masculino no aparece ninguno en la tipolo-

gia.

Aquf se muestra que los hombres continian tenlendo como valores principa
les los tradicionales que la cultura ha internalizado en la sociedad, no
eatdn tan identificados con roles sociales aceptables, externan concep=-
tos pobres y tradicionales e incluso de indiferencia sobre la planifica-
cifn familiar, su actuacidn al respecto es nula o poco eficiente, ge nie
gan a dar opinidn sobre sus esposas en particular y sin embargo, solici=-

tan que se les dec ms informacibn al respecto.

3er. PASO ELABORACION Y VERIFICACYON DE CONCLUSIONES.

Las tipologfas expuestas hasta aqui, a veces son muy claras y 1ldgicas y

en otras ocasiones, resultan contradictorias. La posible explicacidn a

eate hecho es el que en la mayorfa de los casos lag contradicciones apa-
recen cuandc m8s alld de preguntar conocimiento de las cosas que es ¢la-

sificado en tradicional cuande estéin aportando los mismos datos que los
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centros de salud o la publicidad estdn diciendo constantemente; e inte--—
gral cuando se denota en sus contestaciones un conocimiento mis profundo
de los hechos, cuando mds que el conocimiento se les pide acciones que =
realicen (componente conductual de lag actitudes) o gu opinidn (conforma
da por los elementos cognoscitivo y afectivo de la actitud). Es decir,

se puede decir que las personas dicen en algunas de las contestaciones -
al cuestionario, sobre todo el de planificacién familiar, lo que es so—=
clalmente aceptable en estos momentes con respecto al tema de la planifi
caeldon familiar, pero de lo que dicen 2 1o que hacen existe um trecho ——
que se verifica en las tipologias al encontrar respuestas come el expre—
sar una buena opinién de la planificacidn familiar y desconocer los méto
dos anticonceptivos e inclugso no estar haclendo nada para evitar embara-

zos no deseados.

Adenfs de la disparidad entre lo que se dice y lo que se hace, se encuen
tra que existe una desinformacidn del tema, fuera de los conceptos que =
se dieron tanto tiempo por los medifos de informacidn social, es diffcil
que las personas tengan un concepto real e integral de lo que significa
una familia y el porqué debe ser planeada tanto en el nivel psfquico co-

mo en lo social y politico.

Es notable que las personas se niegan a dar opiniones gobre este tema, -
tanto asi que las variables que mayor explicacién de la situacidn brin=-
dan gon prccisamente el que el sexo masculino se niega & externar esta -
opinidn en el caso particular de sus esposas. Esta situacidn no sdlo es
significativa en el estudio, tambign debe recordarse que ellos no saben

mucho acerca del tema pero que sf estdn dispuestos a conocerlo a fondo -
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pues dicen que les gustarfa obtener mds informacidn.

Debe recordarse que para que una opinilén sea externada, deben existir en
tes en la huella cognitiva los elementos bdsicos para que se pueda obte-
ner la opinidn, es decir, se debe tener conocimiento del objeto a opinar
y afecto (positivo o negativo) hacia el objeto del cual se va a opinaf.

S1 se tiene desconocimiento de lo que es la planificacidn de lo familia,
de las causas y consecuencias que ello traerfa, la actitud mds 15gica, =~
sobre todo en los hombres que soh quienes manifiestan mayor desconoci- -
qiento del asunto ¥y se pronuncia més tradicionalista en cuanto a valores

culturales, es el no opinar al respecto.

En la actualidad, la mujer es mis abierta, sociable, con mayor criteric
y con la necesidad real de tener que ejercer el rol de trabajadora er la
familia, lo que ocasiona un reacomodo de roles familiares, entre los que
se encuentran el no tener suficilente tlempo para atender a los hijos. De
acuerdo con los resultados del estudio, poseen caracteristicas expresivas
de personalidad, son altamente femeninas positivas pero en cambio estdn
perdiendo preceptos culturales tradicionales como eran la abnegacidn, el
machismo y el tener reaspeto 2 los padres por encima del amor e incluso,
tienden wds a los preceptos modernos. Como no estar de acuerdo con el ma-
chismo, la abnegacidn y el respeto sobre amor.

A pesar de estas caracterfsticas, la mujer se sigue encontrando en el ==
plano de la sexualidad con graves problemas para establecer uma cowunic_q
c16n eficiente con sus compaiieros sexuales. La incomunicacidn, el 'ta--
bi' del tema sexurl propicia que se extienda a 1a parte procreativa y a

sus repercusiones a nivel de pareja, familiar, social y de nacidn.
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Por su parte los hombres, de acuerdo con los resultados, siguen siendo -
tradicionales en sus valores culturales y son las caracterfsticas que —-—
mds sobresalen en ellos. EL rol social masculine, las caracteristicas -
de instrumentalidad que deben de tener les so; ;bsolul:nmente indiferen-=
tes, ninguna de las doce categorfas que miden rasgos femeninos y masculi
nos forma parte de su tipologfa, en cambio ocho de los nueve factores —-
-

que miden el tradicionalismo quedan como claves de la tipologia de los -

hombres.

Nc s6lo en los valores culturales son tipicos y tradicionales, también =
los conceptos de planificacidn familiar y lo que es lo enunclan de una -
ménera 'tradicional ¢ 1lo que es lo mismo repiten comerciales de ellos —
“tener pocos para vivir mejor” o "la familia pequefia vive mejor tno?".
En el momento de explorar su conducta actual real al respecto, se encuen
tra que si acaso usan métodos anticonceptivos, estos son los que estd —
comprobado que no son eficaces {ritmo, (inico aceptado por la iglesia Ca-
tSlica), no conocen los métodos y por lo mismo se niegan a opinar al res
pecto o en dltimo de los casos, nuevamente se inclinan por contestar lo

socialmente aceptados "estd bien, asf debe ser".

Al analizar las tipologlas, centr@ndose en las del sexo masculino y el -
femenino, se indica que las caracteristices culturales, de atributos per
sonales y de planificacidn familiar son muy diferentes. Mientras a la -
mujer le interesan menos los valores culturales y mis su rol femenino, =
para el hombre es muy importante preservar los valores culturales tradi-
clonales y le es totalmente indiferente el tener un papel instrumental o

de masculinidad.
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El grupo femenino conoce mis de planificacidn familiar pero es incapaz -
de establecer un diBlogo con su esposo &l respecto para unificar crite--—
rios y quedar de acuerdo en las acciones a seguir en pro de su vida fami

liar.

El grupo masculino, por su parte, conoce menos de planificacién familiar,
por lo mismo, se niegan a dar opiniones sobre el tema y su actuacion al

respecto es muy pobre e ineficaz.

‘La conclusisn final que se puede obtener de este estudio es el pensar en
la familia como el niicleo de la sociedad el cual es comandado por una pg
reja que debe estar atenta 8 las necesidades reales y sentidas tanto psf
quica, fisica, social, cultural y polfticamente del uno para con el otro

y viceversa.

En la medida en que la familia cumpla la funeidn integral que se le de——
manda en la sociedad, en esa medida se sentarln las bases del conocimien
to y la comprensién de las causas y repercusiones que traen en todos los
planos arriba mencionados el tener familias pequefias o numerosas y es la
mujer quien debe luchar por marginar el concepto de la mujer abnegada y
el padre ausente (ffsica o psiquicemente} en la famtlie, en la medida en
que esto cambie, se puede pedir el compromiso real del hombre para con =

su familia.

Segiin los resultados que se expusieron aqul, los programas de planifica
c18n familiar deberfan de estar dirigidos con mayor ahiInco hacia el sexo -

masculino, haciendo notar el papel fundamental que el hombre cumple en -
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le vida de pareja, no 85lo de procreacifn sino de desarrollo sano psiqui
co y social de sus hijos. Apegindose a lo que las teorias de las actitu
des dicen al respecto, se observa que a mayor desconocimiento sobre el -
tema, menos opiniones se tienen al respecto y entonces, 1a solucidn légi
ca es informacidn hacia el sexo masculino de todo esto para que las con-

ductas de planificacidn familiar cambien.

Sin embargo, la informacidn no logra desplazar los valores cultu.tales in
ternalizados desde nifios que se transmiten de generacidén en generacidn y
que se ha visto que en los hombres se encuentran adn muy arraigados. Es
por esto que la {inica solucidn al problema psiquico y soclal (al menos ~
entre todos los factores que entran en interrelacién con la planifica- -
cidn familiar) es el dejar de marginar al hombre de la vida familiar, ha
cerlo participe desde el momento mismo de unidn de todos los conocimien—
tos y sentimlentos que se tienen el uno para el otro y comunicidndose tam

bién el deseo mediato o a largo plazo de tener hijos.

Una vez que ge decide tener un hijo, hacer participar al esposoc diaria--
mente de la experlencia maravillosa que es el sentir que un nuevo ser se
va formande en la mujer que sienta la importancia que tiene el que &1L ——
comprenda este desarrollo, para que juntos lo esperen en el momento de -
su llegada y juntos le ayuden a nacer y darie la blenvenida. El compro-
miso de amor que envuelve a los geres humanos hasta llevarlos a procrear
un hijo, debe ser extendido por la mujer hacia su pareja en el momento -

mismo que conoce de su embarazo y hasta que el hijo nace.
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Egtas conclusiones se reafirman con los resultados obtenidos por Nina et
al. (1) encontrd que hay diferencias significativas en el tipo de comuni
cacidn y estilo de comunicacidn: cuando las parejas son comunicativas -
al hablar sobre el tema hijos y vida sexual, el estilo de comunicacién =

de la mujer es positivo.

Una vez que el nific nace, el compromiso sigue siendo de ambos, juntos lo
gulardn, motivardn y educarfn en todos los valores de la socledad. Evi-
tar las ausenclas de parte del sexo masculinmo conclentes o inconcientes,
ffsicas o psfquicas, hacer participar al hombre de todos los pequefios y
a la vez grandes logros de los hijos desde pequeiiitos hasta que son adul
tos y se casan y tienen sus propics hijos, es funcidn bdsica y fundamen-
tal para que la familia se conforme como tal y resulte en ciudadancs de-

sarrollades y sanos en todos los niveles.

Guando la familia mexicana sea una verdadera familia, una familia plena,
el hombre scntird la importancla que representa en ella, conccerd su tes
ponsabilidad y compromiso de pertenecer a ella y es entonces cuando pla-
neard su familia asf como debe planear su propia vida laboral o de otro

tipo.

Es funcidén de la mujer reconocer y darle el papel que el hombre merece =
en 1la relacidn familiar para que juntos puedan llegar a un acuerdo en la

planecacisn de su vida familiar. Mientras el valor familia no gea cambis

(1) Nina, Dfaz, Pick y Andrade.'Comunicacin y Estilo: un anilisisenlare
lacién marital'en Investigacidn psicoldgica No. 1 Vol. 1 1991,p.20-2i,
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do de manera que Se entienda la importancia del padre tanto como la ma--—
dre, no se podrd hacer sentir el compromiso fawiliar al hombre y tampoco
resultarédn muy eficaces los planes a nivel nacidn que sobre el particu—-

lar se hagan.

La familia como tal es importante porque no sdlo es generadora de seres
vivos, debe ser generadora y reproductora de seres humanos que encuen- -

tren desde el momento mismo de su concepcidn la calidad de vida que se -

%

todo ser

» que re el apoyc moral, espiritual y de =~

ternura y amor que solamente la familia, padre y madre pueden dar.



Concluaiones
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El presente estudio se planted con 1a finalidad de conocer las variables
asociadas a las conductas de planificacidn familiar, para colaborar en -
1a elaboracidn de la estrategia para que la calidad de vida del mexicano

sea mis satisfactoria.

El eje rector de este trabajo es la firme conviceidn de que la calidad -
de vida del mexicano se puede mejorar modificande, entre otros factores,
el comportamiento de los individuos. Sin perder de vista la existencia

de miltiples factores de orden econdmico, pol{tico, cultural, psicoldgi-
co y social que interactuan constantemente en el marco de la personali--
dad, Be espera que en la medida que la persona sea conciente de la inter
accidn entre los diferentes sucesos de la vida polftica y econdmica con

su vida cultural, social y paicoldgice y se considere como elemento im~~
portante e indispensable, que protagoniza esa realidad, contribuird a me

Jorar la situacidn y se motfvard hacia el desarrollo personal y social.

Conocer los aspectos psicosociales que inciden em la planificacion fami-
liar, implicd el retomar las teorfas y estudios realizados al respecto y

replantearlos bajo un concepto general e integral.

Se considerd como punto de partida a las variables demogrificas, supo- =
niendo que determinarfan el tipo de valores culturales, de atributos per
sonales introyectados y finalmente incidirfan en las conductas de plani-
ficacidn familiar. Apegindose a los resultados y proposiciones del mar-
co tedrico, se esperarfa que los valores culturales propios de la socie-
dad sean los que mayor solidez tengan, los roles asignados para cada se-

%o en el grupe social que se desarrolla, sean mis flexibles y con mayor
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variabilidad; pero, con la caracterfstica de que eatas dos variables son
interactuantes, tanto las variables demogrificas, en primera instancia,
como las variables culturales y de personalidad, incidirfan en la conduc

ta de planeacidn de la familia.

La reflexidn tedrica que se hizo versd en este sentido por laa eviden- -
cias en los trabajos realizados, sin embargo, se encontraron algunos va-
clos en las investigaciones realizadas, entre otros, la carencia de estu

dios que considararan al varén.

Debido a que la historia no sdlo de México, sino de la humanidad indica
que el mundo es compartide por hombres y mujeres y que una familia es =~
bioldgica y socialmente posible s5io con la cooperaciSn de ambos, el pro
blema a resolver por este trabajo se planted bajo la interrogante de co-
nocer si se asocian de la misma manera er ambos gexca las variables cul-

turales y de personalidad con las variables de planear la familia.

Los resultados que se obtienen, por medio del an&lil;is de corresponden~=
cias, indican que efectivamente las caracteristicas son diferentes para

el grupo masculino y para el femenino., Ademds, se evidencia que, las va
riables demogréficas pasan a un segundo €€rmino ante la variable comuni-

cacidn del tema entre las parejas.

La falta de comunicacidn acerca del tema planeacién familiar entre los -
miembros de la pareja, especfficamente sobre la opinidn que tiene el gru
po masculino de que sus espasas usen métodos anticonceptivos (Rz ~ 9l y

53%) y el desconocimiento por parte del grupo femenino de esta opilnidn -
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del marido (RZ = .80 y 18%) es 1o que caracteriza a estos grupos, es asl

que el resultado sobresaliente del estudio es:

. Log hombres se niegan a opinar sobre el que sus esposas usen métodos =

anticonceptivos.

. Las mujeres no saben cudl es la opinién de sus esposos sobre el que ——

ellas usen métodos anticonceptivos.

Estos resultados confirman que la vida sexual, como parte importante en

la relacifn de parela es poco dlalogada entre los miembros de la misma.

Los estudios de Pick (1991) al respecto, indican que con un esatilo de co
municacidn positivo entre la pareja, se puede conversar sobre los hijos,
la vida sexual y la relacidn marital y con un estilo de comunicacidn ne-
gativo o violento y reservado e¢sta sltuacidn no es posible. Por lo cual
se puede suponexr que los Integrantes de este estudio pertenecen al segun

do Brupo.

Es asf como se sugiere como tema interesante para investigaciones futu--
ras, saber si en la poblacién en general el eatilo de comunlecacldn que -
predomina entre las parejas es el negativo o violento y reservado cuando

de temas sobre la planeacidn de la familia se rafiere.

También se puede intentar esclarecer las causas de esta situacidén para =

poder llegar & predicciones mis precisas.

Para poder explicar estos resultados, es necesario considerarlos a la luz
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del enfoque holistico. Centrando el tema: variables psicosociales que =
inciden en la planificacidn familiar, nos damos cuenta que la variable =
determinante en ambos géneros es la referente a la comunicacidn acerca —
del tema y ello conlleva miltiples variables psicoldgicas y sociales poxr
que cada persona se encuentra circunserita en un marco referencial que -

le determina.

Recordando a Ortega y Gasset (1985), el hombre es el hembre y su circuns
tancia, es decir lo que mi ambiente psicosocial, politico y ecendmico y

mi habitat y habitar me permiten ser.

Decir que no hay comunicacidn eficiente entre las parejas sobre el tema

de planificacifn familiar y que ello implica el desconocimiento por par=
te del hombre de métodos anticonceptivos y la toma de decisiones por par
te de 1a mujer al respecto (cuando sus valores culturgles y su personali
dad se lo permiten) significa que hay una gran variedad de circunstan- -
cias que giran al rededor de esta situacidn., Después de comentar los re
sultados que caracterizan y diferencian a los grupm; (tipologias) se ve-
toma este enfoque para proporcionar un marco general en la explicacidn -

de log resultados del presente trabajo.

Es en las tipologias, donde se encuentra la descripeifn de las caracte~-—
risticas que diferencian a cada grupo, en ellas ge encontrd que las muje
res estln buscando, en la actualidad, la reafirmacién de feminidad y es—
tén en contra de preceptos culturales tradicionales como el machismo, el
tener respeto a los padres antes que amor y la abnegacidn, a la vez, es—

tén de acuerdo con la planificacidn familiar y en que &sta se debe usar
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cuando la pareja estd de acuerdo y siempre. Sin embargo, estdn en biig--
queda de roles tradicionales del hombre (masculinidad positiva regular y
masculinidad negativa poca) y finalmente se asocian con ellas el que plen

san que para sus esposos estd mal que ellas usen métodos anticonceptivos,

Se puede cbservar que a pesar de querer parecer muy modernas, no se asec-
ciaron las variahles de conocimiento de los métodos anticonceptives, ni
tampoco el usarlos o tener intenciones de utilizarlos en los prdximos do
ce meses. En cambio, si aparece en su tipologfa el que sus esposos es--

tin en desacuerdo con esto.

Estas caracteristicas son muy diferentes a las asociadas con el grupo —
masculino que es conciente de que la mujer piensa que para ellos, estd -
mal el uso de estos métodos y, sin embargo, dicen tener opiniones indife
rentes y buenas al respecto pero tampoco conocen de la planifiecacidn fa-
miliar ni de métodos anticonceptivos, hacen algo para evitar embarazos -
después del 3er. hijo y creen que se debe usar la planificacidn familiar

cuando ya no se quleren tener mds Lijos.

A pesar de estas caracteristicas, indican a su favor, que les gustarfa -
obtener mis informacldn al respecto y que se encuentran actualmente rea-

lizando algo para evitar los embarazos.

Como se puede observar, las conductas mia “negativas" hacia lo que plan-
tean los programas de planificacidn familiar se localizan justamente en
este grupo que ademds es el mis tradicional puesto que los nueve facto--

res de tradicionalismo se asociaron con &1.
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Para comprender no se requlere sdlo los elementos, alno las relaciones -
entre ellos, por lo que, los resultados aqui obtenidos se contrastan con

los factores que se relacionan histdricamente.

E8 necesario recordar que la transformacifn de la conducta se va dando -
pnular_;.namence ¥y, es debldo més bien, al cambio que se da en los mecanis
moe de control social que contindan siendo los ejes rectores: Iglesia y

Estado y, mds profundamente, en clertas creencias y valores en cuanto al

matrimonio.

Fromm, en 1932, afirmd que "la familia es el agente psicoldgico de 1la sp
ciedad". O. Fenichel, por su parte, en 1934 recomendaba "estudiar en de
talle la accidn de la escuela, la religlén, la prensa y la radic: en es—
tablecer un orden de importancia para estas f£dbricas de ideologfa" y fi-
nalmente, tenemos a L. Althusser (1974) que enriqueciendo el original —
pensaniento de Gramsi, incluyd a la familia en los aparatos ideoldgicos

de Estado.

Desde Freud hasta Lacan, se da mucha importancia al papel del padre, pe-
ro de un padre simbolo de lucha, progrese y éxito; ur padre ¢on funcién

aimb§lica, representante de la palabra y de la ley.

A pesar de log afios que lleva el intento de aparejar las actividades de
hombres y mujeres, ¢ inclugso de la difusidn constante en algunas "fibri-
cas de ideologfa", que se hace sobre la jgualdad en todos los planos de
hombres y mujeres, parece ser que es la mujer quien a base de represen—

tar cotidiana y constantemente, por exigencias econdmicas mis que socia-
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les, el papel de trabajadora (con todas las conductas instrumentales que
conlleva), descuida el rol soclal madre y esposa que ttadi;:ionalmente -
tiene asignado y procura evitar la disonancia cognitiva (1) entre el co-
nocimiento de ias cosas y la conducta real quitdndole valor a los precep
tos tradicionales de la cultura mexicana {ninguno de los factores de tra

dicionalismo ge asocian a este grupo).

Los resultados cualitativos de esta investigacidn, invitan a dejar de ——
alimentar la dualidad:

Madre -~ minimizada - Padre - endiosado
pero cabe preguntarse sl las actitudes observables: rol desempefiado (con
ducta real) puede lograr quebrantar los soportes no sélo culturales o so

clales, sino psicolSgicos que dan cuenta de la actitud tradicional,

Algunos de los estudios realizados (Merani (1977), Mitchell (1974), Ramirez
(1977), afirman que el amor del hijo por el padre es, en la hija, di-
rigido a ese Dios tan perfecto que ostenta pene tan maravilloso y creatl
vo, Ademds, Freud sefiala a la mujer como un ser domé@stico incompleto, -
retardado y opositor de todo progreso afirmando que la mujer reemplaza —
estas insuficiencias con los intereses de la familia, la vida sexual, pe
ro sobretodo con la procreacidn. Bajo estas premisas, la mujer mientras

"

mds procree, se sentird mds "realizada" y disminuird su sentimiento de =

inguficiencia.

(1) David Myers (1991) Psicologfa Social p. 45
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Estas teorias, al parecer, emplezan a perder su congruencia légica si se cbserva que -
en la actualidad, debido a las circunstancias politicas, econdmicas y so
ciales, la mujer, al menos la urbana, tiende a ser mis productiva que re
productiva. Las estadfsticas indican que la mujer tiene gran participa-
¢16n en la vida econdmica de México y también incursiona en el campo po-

litico. (Ver apéndices A y B)

Por otro lado, de acuerdo a lo que la estadistica descriptiva arrojd en

los resultados de la muestra, se localiza como aspecto fundamental:

Las mujeres siempre indican como nimero ideal de hijos para una persona
en sus circunstancias menor cantidad que el que creen que a sus esposos
les gustarfa tener. Es decir, plemnsan que sus esposcs tienden a ser ma-
chistas en cambio ellas, pretenden eatar de acuardo con la filasofia ¢

tual de la familia pequeiia.

También se debe menciomar que la manera en que la historia polftica se -
ha desarrollado y debido a la crisis econdmica que se vive, se ha lleva-
do a l1a sociedad a Indices de necesidades cada ver menos satisfechas, Es
tas circunstancias obligan a realizar conductas de adaptacidn al medio y
a cubrir las necesidades bdsicas, pexrs ello no implica que se transgre—-—

dan los valores culturzles mds internamente introyectados.

Los fildsofos, por su parte, sustentan que el cardcter macho surge a par

tir de la Revolucidn, donde el sector positivista (porfiriano) eran libe
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rales que no tenfan grandes puestos en el régimen de Dfaz y lo empiezan
a criticar, pero su concepcién de vida era porfiriana. El proceso mismo
de 1a Revolucidn, genera la guerra cristera por posiciones de poder, es
un sector que nunca se rindid y que al asesinar caudillos de un sector a
los de otro sector, engendraron amargura y desilusién. Es entonces, que
el gobierno de Obregdn a Cdrdenas reprime a la Iglesia y es asi como, de
acuecdo al andlisis del Lic, Carlos Félix, los "segundones y arrivistas

llegaron al poder hasta el dfa de hoy".

Visto més objetivamente, se puede decir que nunca hahabido demcracia en el
Siglo XX y que persiste en el goblerno la idea de dar al pueblo "alfabe-

to, pan y jabdn",

Es asl que se reafirma m&s la idea de E. Uranga (1953) que indica que el —-
gentimiento de inferioridad del mexicano propueste por Samuel Ramos debe

ser cambiado por el de imsuficiencia.

La cultura y valores introyectados en el pueblo mexicano sonr diferentes
a los que en la actualidad el Estado induce en sus polfticas de pobla~ =
cidn y desarrollo. Los mexicanos nos hemos acoplado, por necesided, a =

los patrones culturales establecidos.

A pesar de la diversidad de etnias que existen aiin y de la introduccidn
forzosa y sangrienta o paulatina y mercantilista de patrones culturales
diferentes del propio: el espanol primero, el francés y estadounidense —
después, la prevalencis de las valores culturales tradicionales, en el

grupo masculine se reafirma en este trabajo.
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Para el grupe femenino que muestra una tendencia al modernismo, cabrfa -
preguntarse el porqué las respuestas manifeastadas en la seccidn de valg

res tiende al modernismo mienttas la conducta real de planificacidn no -

t

aparece en su tipologla, lserd acaso que los impulsos dominantes de la
personalidad conducen a hacer lo necesario y deseable socialmente, que —
las necesidades imperantes y cotidianas, wmds gravemente sentidas en el ~
grupo femenino por su forzeso cambic de rol conducirin a comportarse de

una manera determinada y la circunstancia lograri finalmente cambiar los
valorea introyectados? iedste una amgustia reprimda en ls mtfer al desear temer hi
Jog ¥ por necesidad controlar 1a natalidsd? Si esto es asf, ja donde conduce esa anguatia?
Son cuestionantes que quedan pares estudios postericres y darén pauta pa-

ra nuevas y mejores reflexiones sobre el campo de estudio.

Las fom-e de vida y las percepciones son diferentes en hombres y muje-—
res. En este sentido, se seguiriin apoyando las teorfas psicoanaliticas

que resaltan la existencia de un gentimiento de identidad que nace de la
condicidn misma y que es fuente de los impulsos mids internos y quizd in-

conscientes.

R.Lintoti (1970) dice quela familla es "una institucidn que sobreviviri de una
forma o de otra, mientras exista nuestra especie” pero Iqué tipo de fami
lia es el que estamos formando? y dado que la familis es el apoyo de la

civilizacifn, la cuestionante se extiende a considerar el tipo de socie-

dad que estamos viviendo y que legamos a futuro.

No cabe duda, que mejorar la calidad de vida de todos, requiere de valo-~

res, economfas y sociedades diferentes de las que prevalecen hoy en dfa.
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El bilenestar de las generaciones actuales y venideras depende no sdlo de’
la estructura psfquica de la familia, ni afin de controlar la natalidad -
por decreto. Para que las actitudes cambien se necesitan vivenciar los

cambios politicos, econdmicos y sociales y, quizd, en la medida en que -
la corrupcidn disminuya, la distribucidn de la riqueza sea wmés equitati-
va, los blenes y servicios indispensables lleguen a toda la poblacidn y

las fuentes de trabajo sean tan atractivas en la ciludad como en el campo,
no se requiera degenraizar los preceptos y valores culturales que nos son

proplos.

Finalmente hay que recordar que el pasado no determina el presente y el
futuro, sino a la inversa es nuestro presente y futuro immediato lo que
nos da la pauta para hacer hablar al pasado, y bajo esta premisa, debe--
nos reconsiderar los valores actuales que se estdn lmponiendo y capitali
zar las experlencias para consolidar un criterio propio que permita al —
individuo sentirse satisfecho de su calidad de vida tanto en sus compo-—

nentes inter como intra y extrahumanos.

Los planes de desorrollo consideran como punto bfisico el control natal -
para alcanzar el "desarrollo"” de 1a sociedad. Si se tuviera una visién
mis integral, deberfan poner &nfasis en la tecnologfa, la organizacidn y
administracién para lograr obtener los bienes y servicios necesarios que

la poblacidn demanda para tener una vida digna.

México es un pals con una riqueza cultural, y natural inigualable, el —
pais es territorialmente eXtenso ¥y no es el s86lo hecho de tener dos hi—-
jos por familia lo que logrard que se tenga la calidad de vida que ve— -

quiere el ser humano.
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Como acotacidn metodoldgica, es necesario adicionar las conclusiones que
se obtienen de comparar los resultados del andlisis factorial previo que
se realizd a los cuestionarios de personalidad, con loa indicadores que

conjuntan las tipologfas derivadag del anélisis de correspondencias.

La Gnica finalidad de someter los imstrumentos al andlisis factorial fue
verificar su validez y confiabilidad en la muestra estudiada debido a -~

sus caracterfsticasg

El estudio incluyd a personas:
Del sexo femenino y masculino de clase social baja, media y
alta escolaridad desde primaria incompleta hasta posgrados.

Edades de 18 a 60 afios con vida sexual activa.

Al comprobar su funcionamiento canforme a lo que otras investigaciones -
indicaban, se procedid a la aplicacidn y anilisis de los instrumentos en

su totalidad.

La razén fundamental para egta determinacidn, es que el andlisis factoe
rial de correspondencias es un mitode que permite el andlisls de las va-
riables cuantitativas y cualitativasa y es la primeva ocasisn que log ins

trumentos se sometan a este tipo de anglisis.

Es asl que se encuentra que en el andlisis factorial por rotacidn obli--
cua que se efectud al cuestionario que mide cultura tradicional o moder=

na con alete factores se explica el 85% de la varlanza.
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En cambio, en el andlisis de correspondencias, los 2 factores que perdie
ron importancia por el otro método: Rigidez Cultural y Honor Fami~ -
liar se localizaron en la tipologia del grupo mﬁsculina clagificdndo—-
los como tradicionalistas y su contraparte, ea decir, quienes son moder-
nos y no estén de acuerdo con estos preceptos son los jSvenes (18 a 30 ~
afios) de la clase social media (ganan de 3 a 5 veces el salario minimo)

y tienen educacidn superior (bachillerato, licenciatura, posgrado).

De las explicaclones tentativas que se dieron (ver apéndice E) al hecho
de que estas escalas no aparecieran en la muestra, se reduce, por el pe-
8o de loB resultados aqui expuestos, de tal manera que la Gnica explica-
ei8n factible es que estos factores tienden a contribuir de manera impor
tante en la explicacidn de la varianza bajo algunos requisitos en la con
formacidn de la muestra como son: edad, escolaridad, nivel gsocioecondmi-

co y tienden a perder influencia en otros casos.

En lo que ge refiere al cuestionario de atributos personales, los estu=~-—
dios realizados por Dfaz Loving (1581)indican que en la poblacifn mexicana son
tres las escalas que funcionan, El andlisia efectuado para esta muestra
detetmind que estas 3 escalas explican el 90X de la varianza, con lo — -

cual se infiere que la feminidad negativa es poco importante.

Sin embargo, es interesante observar que por medioc del anilisis de co~ =
rrespoundencias se localiza esta escala en la tipologfa del grupo femeni-

no en un grado regular.

A

La feminidad negativa en grado alto se asocia a las personas con educa=-
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cidn bAsica (de primaria incompleta a secundaria), que pertenecen a la =
clase social baja (ganan desde menos de un salario mfnimo & menos de = =
tres) y son mayores (tienen mis de 50 afics de edad). Incluso, para la -
clase social alta (ganan mds de 5 veces el salarioc mfnimo) poca femini--

dad negativa fue la finica variable que se asocid.

Este tipo de andlisis demuestra que de una manera o de otra, las cuatro

escalds forman parte de las caracteristicas de determinados grupos de la
socledad.

Como posible explicacidn, se puede acudir al eriteric de que tengan me—-
nos importancia puesto que en realidad, se debe recordar que las varia--
bles que explican el mayor porcentaje de inercia extrafda por los ejes -
fueron las referentes a la falta de opinifn del esposo (53%) y el descg
nocimiento por parte de la mujer de lo que ellos pilensan sobre el que ——
ellas usen anticonceptivos (18X) y todas las demis variables, por su ba-

Ja contribucidn se denominaron conjuntivas.

Este tipo de anflisis de correspondencias, evidencia que las conductas y
actitudes son multicausales y que el estricto control de las variables -
sin una visidn clara por parte del iuvestigador de la interaccidn de midl
tiples factores, sesga la interpretacidn general del objeto de estudio.

Se propone que dependiendo del grade de profundidad y exactitud que se =
quiera tener de la investigacidn, se utilicen los métodos cualitativos -

para poder dar una visidn mfis global y real de lo que se estd estudiando.
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En nuestra socledad la desigualdad entre los sexos y la discriminacidn -
en los papeles asignados a la mujer es una realidad. En México la desi~
gualdad y la discriminacidon parecen tener raices en la cultura tradicio-
nal del pals (y sus realidades cotidianas), a pesar de una legislacidn =

que reconoce totalmente la igualdad entre el hombre y la mujer (1).

Sin embargo, las mujeres han estado siempre presentes, pero de distintas
wmaneras. Es decir, a pesar de que la mujer siempre ha sido discriminada
su participacidn econdmica ha sido esencial "usualmente como n.rabajadora
doméstica con o sin salario, vendedora en las calles o mercados, desempe
tiandose como obrera, trabajadora administrativa o té&enica, subprofesio--

nal y profesional” (2).

En esta seccldn se da un panorama general de como ha side la trayectoria
de la presencia de la mujer en México (3), se inicla este recorrido his_
térico en la &poca colonial, donde,se puede notar que solo las viudas ri
cas tenlan derecho a tomar decisdiones, porque su rango las obligaba a —
asumir las responsabilidades heredadas del espeso, o la fortuna propia.

Continfa en el México Independiente, donde Ysobresale una herofna y este

rol se repite como excepeidn en otros capitules de nuestra historia (4).

(1) Rodriguez de Arizmendi et al. "Algunos factores psicoldgicos que afec
tan el cambio del papel y estatus de la mujer en México" en Acta Psi
colégica Mexicana Vol. 1 Nim. 1 Enero-Marze 1981 p. 43.

(2) Idem p. 43.

(3) Se plantea de manera general y se especffica y describe detalladamen
te en su presencia en el Estado.

(4) Rodriguez, Op, Cit. p. 4h.
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Posteriormente, a mediados del siglo XX 1a participacidn femenina se - -
vuelve miis frecuente, y hoy dfa se percibe como una fuerza que si se in;
corpora a la transformacidn del pals podrd definirse como fundamental en

el cambio.

1 ANTECEDENTES.
En México como en muchos otros paises, la ideclogia del mztrimonio ha
predominado. Hasta este siglo (5), las mujeres comenzaron a insertar
se en el mercado laboral. ‘'Mucho tuvo que ver la lucha de las sufra-
glstas en Inglaterra y los logros conseguldos por otras mujeres en Eu
ropa" (6). El derecho al voto las incorpord al pensamiento politice
alimentando los movimientos socilales que surgleron simultdneamente en

el mundo.

El rol asignado a la mujer en la familia, en los paises periiéricos,
muestra distintas peculiaridades debido a sus condiciones econdmicas
Yy a que su nivel de desarrollo es desigual. Considerando que pronto
llegard el siglo XXI, se nota que aiin las mujeres son reconocidas wés

como egposas y madres.

'La historiograffa de las mujeres en nuestro pais, muestra la existen—
cla de grupos organizados de corte feminista que han incidido en -

nomentos coyunturales.

(5) Bisicamente a raiz de la Primera Guerra Mundial,
(6) Las teorfas feministas enmarcan el papel igualitario de ambos sexos.
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En 1?53, durante la gestidn del Presidente Adolfo Ruiz Cortines, se —
reforman los articulos 34 y 115 constitucicnales que le dan personali
dad jurIdica a las mujeres. 5Sus antecedentes se remontan a los wovi-
mientos femeniles a 1los que convocd Lizaro Cardenas y luego Miguel ——
Alemdn. Mis tarde, en el régimen de Dias Ordaz, se otorga la mayoria
de edad a los 18 aflos y en el de Luils Echeverria se reforma el articu
lo 4o0. constitucional para dar igualdad juridica a la mujer y al va=--

rén.

En la década de los sesenta, surgen varios grupos organizados de muje
res, y asoclaciones profesionales de las que han salido funcionarias

piiblicas "entre las que figuran" Marfia Lavalle Urbina, Griselda Alva-
rez, Carmen Milldn, Rosario Castellanos..., mis tarde aparecen en es-

cena Kena Morenc, Socorro Dlaz, entre otras" (7).

Al mismo tiempo, la lucha feminista se da dentro del partico hegemdni
co PRI. En los Gltimos veinte ailos "se contempla un proceso de trans

formacifn que modifica la situacidn de las mujeres" (8).

PANORAMA ACTUAL.
Los movimientos sociales expresan contenidos cualitativos que cuentan
mis en lo que se reflere al mensaje que al niimero de integrantes del —

grupo social. Dentro de estos grupos se cuentan el feminista que se —

(7) Alcayaga de Ruiz Velasco C. "Presencia de la mujer en México' en El
Universal Opinidén. Miércoles 4 de octubre de 1989 p.9.
(8) 1dem. .
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constituye como grupo de presidn al través de diversas publicaciones
en las que emiten sus demandas con un espectro muy amplioc. Tambi&n =
se encuentran las campesinas herederas de aqu€llas que participaron_—
en la lucha armada de la Revolucidn de 1910, que ge encuentran en la
actualidad con el abandono de los hombres del campo y el tener que ~-
ser jefes de familia, realizando una doble jornada de trabajo, con mi
nime acceso a la educacidn y a los servicios de salud. Sometidas por
la tradicidn milenaria, siguen transmitiende su lenguaje, conducta y

forma de vida (9).

MUJERES Y PARTIDOS POLLTICOS.

Debido a las limitaciones que ha tenido la mujer, su trayectoria en -
el Ambito de la polftica ha sido diffeil también. No obstante, de -~
acuerdo & los datos obtenidos en el padrdn electoral que se levantd -
para las recientes elecciones presidenciales, el sexo femenino fue ma
yoritaric {10). Inclusive, muchas de estas mujeres reg'istrudas cuida
ron las casillas y fueron postuladas por los diferentes partidos poli
ticos para ocupar el cargo de suplentes. Adem3s Resnric Ibarra de ==

Piedra figurd como candidata a la Presidencia.

(9) Forma de vida en la que no ejercen su derecho a la tenencia de la --
tierra.

(10) Segln Lovera en 1988 se registraron 18 millones 862 mil votantes fe-
meninas en: Alcayaga Rufz Velasco "Presencia de la mujer en México"
en El Universal domingo 15 de octubre 1989, p.9
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La fuerza femenina se repartid en los diferentes partidos, de manera

que "unas se ubican en la derecha aglutinadas en los partidos de Ac——
¢18n Nacional y Demdcrata Mexicano; en agrupaciones como la Unidn Na—
cional Sinarquista, la Asociacidn CIvica Femeninz y el Comité Nacio-—
nal Pro-Vida. Ellas defienden a la persona humana, el bien comfn, la

moral, la familia y rechazan el aborto.

Las de izquierda, militando en el Partido Mexicano Socialista, en el
Socialista de los Trabajadores, en el Popular Socialista y en el Comu
nista, "Luchan desde los afios veinte por los Derechos de la Mujer y —

retoman el discurso marxista" (11).

Con la fusidn del PMS, el Frente Cardenista consigue el registro del
Partido de la Revolucidn Democrética en el que las mujeres se locali-—
zan en las bases, "“scbre todo campesinas, estudiantes y clase popular"
(12). La Senadora Ifigenia Martinez es le representante femenina de

la "Propuesta Democritica"

Por su parte, las del Partido Revolucionario Imstitucional forman dos
asoclacicnes! Mujeres en la Lucha por la Democracia y Frente de Muje-—

res en Defensa del Voto Popular.

(11) 1dem.
(12) Op. cit.



158

Aunque existe también un nimero importante de mujeres que no militan
en los partidos politicos y que es casi nula su participacién (13), -
se puede observar que la mujer empieza a hacerse oir, no tam s3lo a =
hablar. Es asl como se puede indicar la presencia de la mujer que pg

co a4 poco empieza a incursionar en la vida politica y social.

CAMPARAS.

“La unidad entre las mujeres no es natural, sino que tiene que ser ——
construida politicamente" (14), estableciendo alianzas con otros gru-
poa: de manera que en las iiltimas campafias, los entonces candidatos a

Presidente trataron de atraer a las mujeres (15).

Se llevaron a cabo varias reuniones nacionales en donde se comprome—-
ti15 el Lic. Salinas de Gortari a "fortalecer la institucidn familiar

con base en la corresponsabilidad, a combatir prejuicios y diserimina
clones que niegan equidad de opertunidades y trato; a estimular la ~-
igualdad de la mujer em el campo educativo y cultural; a apoyar el em
pefio y la iniciativa de la campesina en la produccién; a vigilar el -

respeto a los derechos laborales de las obreras; a impulsar la infra=-

(13) Se da una participacidn aislada, sin una clara visidén o proyecto, y
en ocasiones la participacidn es nula.

(14) Alcayaga de Rufz Op. cit.

(15) Se diszinguin el Lic. Salinas de Gortari com el eslogan "Que hablen
las Mujeres".
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estructura social que permita cumplir como madres y trabajadoras; a —~
combatir la inflacidn y carestia y a entregarles plenamente las res——

ponsabilidades de la geatidn piiblica" (16).

En estos meses, que lleva el Lic. Salinas de Gortari ejerciendo la di
reccidn del pals, se han empezado a aplicar algunas de las politicas
prometidas durante su campafia. Destacan varios intentos que comien—

zan a tomar en cuenta a la mujer (17).

POLLTICA LABORAL.
La problemdtica de la mujer trabajadora estd relacionada con su condi
¢idn de género: falta de estancias infantiles; hostigamiento sexual,

diferencilacidn de funciones, puestos obtenidos por diferenciacidn de

(16) Aleayaga, Op. eit.
(17) Dentro de los intentos por lograr la participaciSn ablerta dec la mu

Jjer se encuentran:

. La Secretarfa de la Mujer que vigila lo relativo al bienestar so-
ctal, servicios piiblicos, tenencla de la tierra, acceso a la edu~
eacidn formal y trabajo, guarderilas, asesorla jurldico legal y =--
atencidn a grupos marginados.

CONAPO que presentd el proyecto para definir politicas de atenciin
femenina a nivel nacional.

.« El Departamento del Distrito Federal convocd a mis de 25 gru
pos organizados para que hicieram propuestas que se convertirIan
en politicas para las mujeres.

Procuraduria de Asuntos Sexuales, Se retomaron iniciativas sobre
violacidn, se cred la Primera Agencia Investigadora de Delitos Sg
xuales y se pondrd en marcha un programa especifico para comunida
des con el Instituto Nacional Indigenista.
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sexos y la doble jornada de trabajo que en la actualidad es muy comiin

entre el gsexo femenino (18).

Por otro lado, las politicas lsborales hacia las mujeres han sido pro
teccionistas y discriminatorias tanto del Estado como de leos sindica-~

tos y de las mismas mujeres.

ADMINISTRACION PUBLICA.

La participacidn de las mujeres en la administracidn piiblica ha creci
do en los iltimos afios (19), y las demandas del grupo de personas per
tenecientes a este sexo tambilén; pero asi mismo se plantean propues--

tas que se analizardn enseguida (20).

MOVIMIENTO FEMINLSTA.
Las principales demandas de las mujerea' son: la decisidn de la matex-

nidad, la despenalizacién del aborto, el derecho a la gexualidad, la

(18) 14 millones 433 mil hogares son sostenidos por mujeres. La econo--
mia subterrdnea estd conformada por 14 millones de personas, la gran
mayoria son mujeres y no estén consideradas dentro de los datos es—
tadisticos mencionados primero. Alcayaga op. cit. p. 9, domingo 29
de octubre de 1989.

(19) En el Seetor Central de la Administracidn, de Subsecretarlas hacia
arriba se tienen 1140 puestos, de los cuales 30 son octipados por mu
Jeres. Idem.

(20) Estas demandas se discutieron en el Foro de la Mujer y las Politi—
cas, que organizd Mujeres en Aceidn Sindical (MAS) en abril de 1989,
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igualdad de salarios y condiciones de trabajo, la defensa al hostiga-
miento sexual, la eliminacidn del examen de ingravidez para obtener =

una plaza, guarderfas y democracia.

Estas demandas han sido objetos de debate al interior de los grupos, =
pero la tendencla de la polftica piiblica es, hasta ahora, Ia de hacer
caso omiso dentro de los programas de goblerno. Se han tomado medi-~
das como paliativo que atenilan los conflictos pero que no atacan al =~

problema en su rafz; ni resuelven mis que lo inmediate.

EDUCACION.

A partir de 1973 se utilizan nuevas técnicas de educacidn, se crea ——
una Ley Federal para adultos a través del INEA, El INEA vienc a ofre-
cer la educacién para los adultos y de esta manera se sanea un proble
ma fuerte de México: para 1970 existfan 6.7 millones de analfabetas -
mayores de 15 aflos; para 1980 existen 6.4 millones y para 1988 la can
tidad baja a 2.5 millones de analfabetas. El rezage cducativo miis -—
Eu:;r:e se encuentra en la poblacifn femenina, pues del total de anal-

fabetas para los afios 1960, 1970 y 1980, el 60X era de mujeres,

La mayoria de la poblacifn atendida por el INEA son mujeres, para 1980
el 72% de mujeres atendidas por el INEA en primaris y secundaria eran

amas de casa y trabajadoras de campo.



162
EN EL CAMFPO.

Pe las condiciones en que se desenvuelve el trabajo de las mujeres --

campesinas ge destaca que cumplen tres funciones.

1) Como reproductoras de la fuerza de trabajo.
2) Como responsables de la produccidn para el auto-consumo, y
3) Participando en la produccidnm destinada al mercado y aiin la comer~

cializacidn.

Esta forma de sobhreexplotacidn en el campo, tienme que ver con las ==

formas de propiedad, pero tambi&n con la unidad familiar domE€stica.

51 bien en 1971 la Ley otorga la igualdad jurfdica a hombres y muje--
res para ser dotados de tierra, hasta ahora s3lo el 15% de los ejida-
tariocs son mujeres. Se sefiala ademds que el sector de mujeres campe-~
sinas jévenes ha sido expulsarlodela fuerza de trabajo, tanto en las
labores agricolas, como jornaleras, asf como también en la ciudad, in~
corporindose fundamentalmente como trabajadoras domésticas y en algu-

nos casos llegando a ejercer la prestitucidn.

PROPUESTAS .
Ante tal panorama las mujeres :1;enen sus propuestas para la formula--~
cidn de las politicas piiblicas, La primera es que participan para de

finir las politicas que a ellas les concierne. Partiendo de ese pun-
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to se sefialan:
. Establecimiento de guarderias, comedores piiblicos, lavanderfas po-
pulares, centros de convivencia para los adolescentes y otros servi
cios para la sobrevivencia familiar y asi descarga a las trabajado-

ras de la doble jornada de trabajo.

Luchar para que en las organizaciones se les d& mayor participacidn

a las mujeres, que se les permita asumir papeles de direccidn y res

ponsabilidad.

Legislar para que en los medios de comunicacidn masfva no se trate

a la mujer como un simbolo sexual o como mercancia.

Que ne haya discriminacion en la ocupacidn de labores y trabajos pa

ra borrar la mentalidad de que existen "trabajos propios de mujeres".

La creacidn de una procuraduria de las mujeres.

Inplementacidn de talleres en las escuelas y otros espaclos para - -

atencidn de los nifios hasta que la madre trabajadora salga de su jor ’

nada laboral.

Centro de Investigacidn sobre mujeres.

Hodificacidn en la educacidn donde esta plasmada la ideologfa que va

.

moldeando los roles asigrados por la sociedad a4 las mujeres.
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CORCLUSIONES:

Ante el complejo escenarlo que hoy vive México, en el que parece ini-
clarse un perlodo de trinsito hacia la transicidn, en donde los dis==-
tintos actores de la vida nacional se debaten, buscan reacomodo, esta
blecen polé&micas, concertaclones y reformulan o inventan nuevas alian
zas para definir posiciones y disefiar los nuevos mecanismos que una -
socledad en proceso de transformacifn exige; se plantean las cuestio-
nes que irrumpieron con el wovimiento de 1968 de manera desarticulada
pero que en este final de milenio se concretan y dirigen hacia la de-
mocracia. Entre ellas figuran, leo que aqui se ha descrito: la rela-=-
cifn que las mujeres han establecido con el Estado y viceversa, y cd-

mo se desarrollardn éstas durante los préximos afios.

Cabe preguntarse si las expectativas que despertaron las reunlones en
que se convocaron a las mujeres, durante las campafias presidenciales,
cumplirdn con lo entonces marcado y valdria la pena conocer qué tanto

se permed hacia la sociedad.

El viraje de la no relacidn de las mujeres con el Estado & una rela—
cién establecida de manera franca y directa no se va a dar en un cor-
to plazo. No obstante, la situacidn para el sexo femenino cada vez -
es de mayor equilibrio en todos los Zmbitos, por lo que es de esperar

se que a futuro sc pueda hablar de una sociedad ecudnime para todos.

Es necesario hacer notar, que por el momento se encuentran algunos -—



165

personajes femeninos que su ascenso se apoya en su actuacidn profesio
nal y en la conveniente coyuntura de insertarles dentro de un gabine
te modernizador. "“EL Estado ha tratado, hasta hace unos meses, a las
mujeres dentro del apartado: Mujeres, nifios y etnles. Debido a la ——
cultura de dominio machista, paternalista, autoricarin, que desciende
de la punta de la pirdmide y penetra el comportamiento de la sociedad,
derivan las grandes centradicciones con las que se topa el proyecto -
de modernizacitn (2i). Si las mujeres constituyen la mitad de la po-
blacidn, es imposible concebir dicho proyecto sin la integracida de -
éstas a la educacidn y al trabajo. De manera que la perspectiva de -
las mujeres deberd insertarse en la nueva relacidn entre economfa y —

politica, de donde se desprende modernizacidn y democracia.

(21) Alcayaga op. cit. 12 de noviembre 1989%. p. 9.
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Desde la antigliedad el problema demogrdfico ha sido de gran interés para
los estadistas y pensadores, se han sostenido criterios basados en consi
deraciones de cardcter politico, militar, social y econdmico acerca de -
cuestiones tales como el nlimero conveniente de habitantes o la necesidad
de estimular o retardar el crecimiento de la poblacidn. No obstante, -—

una teorda demogrdfica coherente s6lo surgld en la época moderna.

Se considera en general que la teoria demogridfica moderna "Tuve su ori-—-
gen en los trabajos de Malthus de fines del siglo XVIII™ (1). Su obra —
estimuld el interés en la demografia y en los problemas econdmicos ¥y so—
ciales con ella relacionados, e hizo que "el tema ocupase por primera -
vez un lugar prominente" (2). La teorfa de Malthus tiene sus rafces en
las dificultades de carficter politico, econdmico y social que existfan -
en gu Epoca. Lo mismo puede decirge de las opiniones marxigtas sobre po
blacidn. Si bien posteriormente se formularon otros conceptos para abor
dar la teoria demogrifica "de cardcter matemdtico, biloléglco, socioldgl-~
co" (3) que reflejaban algunos de los principales intereses contempord-—
neos, las {iltimas novedades en materia de teoria demogridfica han sufrido

la influencia preponderante de dos factores.

(1) ONU, Informe conciso sobre la situacidn demogrifica en el mundo en -
1983: Condiciones, tendencias, perspectivas politicas. p. 33,

(2) Idem.
(3) Chen, The Economic Principles of Confucius... 1911 Vol, 1 p.214.
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El primero de ellos fue el aumento repentino, sin precedentes en la his-
toria, del crecimiento demogrifico, “especialmente en los palses en desa
rrollo, lo que cred la necesidad de que se comprendieran mejor los facto

res de dicho crecimiento™ (4).

El segundo, la preocupacidn casl universal por los problemas de desarro-
1lo, requeria una estructura tedrica considerablemente mas profunda a -~
fin de evaluar las interrelaciones entre poblacion y desarrollo econdémi-
co y social. En este sentido, la bﬁsqueda.de una teoria demogrdfica - -
aceptable ha cobrado importancia no sdlo porque proporcionarfa una mayor
percepeitn del proceso de desarrollo, sino tambi&n porque dicha teoria -
constituiria un elemento fundamental en la elaboracidn de politica y pla

nes.

En oposicidn a la teorfa clisica de Malthus, aparecen muchos escritores
contempordneos, cuyas criticas pueden agruparse en las sigulentes categp

rias:

L. Las consideraciones de caricter econdmico que subrayaron factores ta
les como progreso técnico, divisidn del trabajo, expansidn de la pro
ducecldn y del comerclo; que pareclan contradecir el criterio cldsico

sobre progreso econdmico, salarios y poblacidn,

(4) Idem p. 356.
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Consideraciones de cardcter demogrdfico en sentido estricto, espe- -
cialmente las especulaciones y conclusiones respecto de las tenden--
clas demograficas y de la evolucidn de las tasas de natalidad, que —
se inclinaban a contradecir las hipStesis malthuslana y cldsica so--

bre poblacidn.

El tercer grupo de escritores que rechazaron la teoria de la pobla--
cidn de Mathus, subrayd la reduccién de la fecundidad natural que se
glin creen, se producird necesariamente en el curso del desarrollo —-
econdmico como resultado de la seleccidn sccial y de los cambiog del
medio “Algunos vieron la razdn de una declinacidn de la fecundidad -
humana en el mayor trabajo mental, la endogancia y las modificacio-—-

nes dietéticas" (5).

Por su parte, "Spencer propusc una teoria en que exponia la existencia -~

de un antagonismo entre el peder de conservar la vida y el poder de pro-

pagarla” (6).

Hacia fines del siglo XIX, se pusieron cada vez mis en tela de juicio my

chas de las hipotesils sobre las cuales la escuela cldsica habla basado -

au teorla demogrdfica y de crecimiento econdmico. La tasa de natalidad

(5) Jarrold, Digpertations on Man. Philogophical, Pgﬁcholooicnl and Poli

tical. p. 245-274.

(6) Spencer, Principles of Biology. libre 2 p. 410.
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estaba disminuyendo en muchos paises oceidentales, y en varios de ellos

la emigracidn estaba reduciendo aiin mids el efecto del aumento natural de
la poblacidn, la importacidn de alimentos compensaba la insuficiencia de
la produccidn agricola interna alli donde era necesario y, lo mis impor-
tante, se tenfa cada vez miis la sensacitn de que el progreso tecnoldgico,
el aumento de las aptitudes humanas y de la riqueza productiva materisl,
asl come los cambios sociales progresivos, podrian concraﬁesar la tenden

cia hacia los rendimientos decrecientes.

Ademdis, el andlisis de los neocldsicos que se centrd principalmente en -
los problemas a corto plazo, estdticos y metodoldgicos, se interesd muw=-
cho mis en aspectos tales como las Interrelaciones entre los sectores de
1a economfa, la teoria del equilibrio y la asignacidn de recursos, que -
en los problemas mids generales a largo plazo de crecimiento econdmico y
de poblacién (7). No obstante, las cuestiones que continuaban predomi--
nando en los andlisis sobre poblacidn y crecimiente econdmico eran funda
mentalmente las mismas que las que hablan suscitade Malthus y los pensa-

dores de la escuela cldslca.

Por otra parte, la mayoria de los autores concedfa que leas condicicnes -
de igualdad de otros factores no se den en la prdctica y que la apari- -

¢ién del fendmeno de los rendimientos denreci‘entes e implicitamente, los

(7) Sobre este punto véase Schumpeter, "Population in Theories of Econo~
mic Development".
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efectos del crecimiento demogrdfico sobre losg ingresos, dependen del pPro
greso técnico, la especializacién y la dfvisidn del trabajo; la magnitud
de la economia y de la empresa, entre otros. 'Muchos de los tratadistas
que aceptaban el principio de los rendimientos decrecilentes pensaron tam
bi&n que por conducto de esos cambios la iniciacidn de dicho fendmeno po
dria aplazarse indefinidamente, o incluso contrarestarse por completo" -

(8).

El criterio de que podrlan predominar los rendimientos crecientes fue —-
sostenido especlalmente por Marshall, quien afirwd que "mientras que la

parte que desempefa la naturaleza en la produccidn muestra una tendencia
a los rendimifentos decrecientes, la que desempefia el hombre muéatra una

tendencia a los rendimientos crecientes" (9). Entre los factores que ge
neralmente pueden causar aumentos del ingreso per cdpita, el autor inclu
ye en esta forma al crecimiento demogrdfico, en la medida en que estimu-

la o posibilita el desarrollo de la industria, da origen a ciertos inven

tos e inn fones y a {as diversas compatibles con las mejoras en
1la orzanizacisn. Declara que "un aumento equivalente de las fuerzas ma-
teriales de distraccidn y de ayuda para la produccidn tiene posibilida--
des de derivar en un sumento mis que proporcional de gocee de todos ti--

pos, a condicidn de que puedan obtenerse suministros suficientes de mate

(8) Population Studies. Factgreg determinantes y consecuencias de las -
tendencias demogréificas. Nuevo resumen de condiciones sobre la inte-
vecelin de los factores demogrdficos, econdmicos y sociales. Vol. I,
Naciones Unidas N.Y. 1978 p. 46.

(9) Marshall. Principles of Economics. p. 319.
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ria prima sin gran diffcultad y de que la congestién de una superpobla- -
cidn no perjudique la salud de los habitantes ni menoscabe su descanso y
distraccién' (10). 5i bien opina que el crecimiento de la poblacién en -
los paises mis adelantados es, en suma, ventajoso, no lo serd asY indefi-
nidamente, como tampoco en otras partes del mundo el crecimiento demogré-
fico seré necesariamente un factor favorable., Segin Marshall, el creci--
miento contInuo de 1la poblacidn tenderd a ejercer un efecto adverso sobre
los niveles de vida cuando la existencia de tierras de un pais es limita-

da y, en consecuencia, la produccifn agricela es sumamente ineldstica.

La diversidad de teorias demogrdficas que se han planteado fundamentan --
sus apreciaciones desde diferentes &ngulos que, en ocasiones, son total--
mente opuestos (11). A pesar de la diferente &ptica a través de la cual
se analice la situacisn, de forma directa o indirecta, el crecimiento de
la poblacidn se relaciona con los niveles de educacidn, servicio, trabajo,
entre otros. Es declr, los factores que en su conjunto determinan el ni-
vel de la calidad de vida de la poblacicn, al menos en su caracteristica

extrahumana (12),

(10) Idem. p. 321.

(11) Por ejemplo,la teorfa de Malthus que se basa en la reproduccidn geo-
métrica de 1a poblacidn vs la reproduccifn algebrdica de la produc--—
¢i6n de alimentos y las teorfas socialistas que afirman que "la po--
breza podrd elimirarse en un sistema de industrialismo colectivo, a
travis de una mayor productividad... crefan que los cambios del modo
de vida en el 'Estado Societario' producirdn el control de la pobla-
cidn y que al suprimir la migeria se evitard la superpoblacidn" Du--
mas. Le socialisme et le principe de population. P. 221,

(12) E1 concepto de calidad de vida pregenta una caracterfstica comparti-
da por un grupo y evaluativa porque hace referencia a un patrén de -
comparacidn, es declr, otro grupo. 1a cuantificacidn que se puede -
realizar de la calidad de vida radica en la parte cbjetiva del con--
cepto, es por esc que Se mencionard Gnicamente el factor extrahumano
de la gatisfaccién-insatisfaccion de vida pues son aquéllos que se -
relacionan con el medio ambiente. Mercado P., L.M. Qualité de la —-
Vie au Mexico, Distrito Pederal. Ponencia presentada en el XXV Con-
greso Internacional de Psicologia.
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Para conocer el desarrollo tanto en el crecimiento de poblacifn como en el
desarrollo socicecondmico, se dan a conocer las estadisticas generales de
poblacién para comparar ambos crecimientos y las repercusiones que han cau
sado hasta llegar a tener un México con los Indices de inflacidén y crisis

politico econdmica que se dan actualmente.

A continugci&n gse presenta un panorama de las Vprim:ipules caracteristicas
soclodemogrdficas del pafs. Se describen los datos indicadores de uso ge-
neral en cada uno de los temas b#sicos y en la medida que es posible, se ~
anexan indicadores de censos anteriores para lograr la compnracilﬁn de los
fendmenos y la comprensién de la situacidn demogréfica y de calidad de vi-

da actual.

De acuerdo al XI Cengo de Poblacidn y Vivianda para 1990, en el pais resi-

dfan 81,249 645 habitantes.

Esta cifra significa que México ha duplicado su poblaci8n en tan sdlo 20 -
aiios (ver griafica No. 1). En 1970 la poblacidn total era de 48 millones =
de habitantes, es ademis, la década en que se inician los planes y progra-
mas de planificacidn familiar y, su intensificacidn para cubrir todo el te
rritorio nacional se diS en los 80's. A pesar de estos eafuerzos, la po—
blacidn se ve duplicada y, sin embargo, la tasa de natalidad sf h; dismi~—

auldo sobre todo en laas &reas urbanas.

El siglo XX ha repragentads, para México, cambios demogridficos tr d

tales. A principios de siglo se obtuvieron tasas de crecimiento de 1.09 e

ineluso, en 1910, por motivo de la lucha armada realizada, la tasa de cre-



174

cimiento se vid disminuida al -0.50. Posteriormente, en el transcurso de
cincuenta afios, esas tasas llegaron a triplicarse y, a partir de los afios
setenta, tienden a disminuir nuevamente (Ver grdfica No., 2). En el perfo-
do de 1980 — 1990 la tasa fue de 2.3% en promedio anual., En la actualidad,

"dicha tasa se estima en 1.9% (13).

Estos datos hacen prever que el ritmo de crecimiento de la poblacidn lle-
gard a fin de siglo a una tasa semejante a la observada en el primer dece=~

nio del mismo, (1.09Z anual).

La diferencia fundamental entre la situacidn de 1900 y 1990 con esta misma

tasa de crecimiento radica en:

Total de habitantea.

- Distribucidn por grupos de edad de la poblacidn.
- Distribucién urbana vs. rural,

- Caracteristicas de la vida urbana.

= Caracteristicas de la vida rural.

En la actualidad de los 81 243 645 habitantes, 39 893 969 (49%) son hom= ~

bres y 41 355 676 (51%Z) mujeres.
En la estructura por edades, se observa el iniclc del proceso de “envejeci

ulento” de la poblacién mexicana. Esto se debe a que "la base de la pirmi

de de 1a poblacidn (grupe de O a 4 afios) tiende a hacerse angosta, de modo

(13) INEGI Agenda Estadistica Estados Unidos Mexicanos Ed. 1992 p.45.
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que en 1990 es menor que los grupos quinquenales sigulentes" (14) (Ver grd

£ica No. 3).

Por otra parte, en lo que a poblacidn urbana se refiere, se did un fendme-
no muy marcado: la inversidén de la poblacidn que de rural pasa a ser urba-

na en mayor porcentaje.

Esta inversidn se inicia cuando se centra Iz atencidn en cubrir demandas -
de servicies piblicos e industrializacién en la ciudad capital, lo cual ——
atrajo a las familias que ase desplazaron del campo a la ciudad. La densi-

dad poblacional en el Distrito Federal se ve grand i ada has-

ta llegar a la actualidad donde ademés la zona conurbada del Estado de Mé-
xico tiende a este mismo proceso. Asf mismo, las capitales de Estado que
cuentan con mayor desarrollo urbano e industrial, se encuentran en este cg&
so. (Ver grdfica No. 4). Se destaca en la distribucidn de la poblacidn me
xicana, la participacién total e incluso, superd en un 2% al Distrito Fede
ral, seguidos por los Estados de Veracruz, Jalisco, Puebla y Guanajuato —-

(Ver grdficas Nos. 5 y 6).

Como contraparte, aquéllos estados mids desprotegidos en cuanto a "moderni-

a1

zacidn' se refilere, registran porcentajes menores al 1% como son: Baja Ca-

lifornia Sur, Colima, Quintana Roo, Campeche, Aguascalientes.

Es asf, como la migracién del campo a las ciudades ae ha dejado sentir - -

fuertemente, la acelerada urbanizacidn del pafs en determinadas zonas y ==

(14) INEGL, Perfil Soclodemogréifico XI Censo General de Poblacién y Vivien
da 19%0. p. 12.
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los contrastes entre la concentracidn y la dispersidn de la poblacidn es -
muy grande, tanto que se podria hablar de dos Méxicos totalmente diferen=-
tes: Uno progresista y desarrcllado y otro olvidado y sin opciones (ver =

griafica No. 7).

Las cifras indican que en 1900, el 71% de la poblacidn era rural, para - -
1930 habla disminufdo en un 4%, ya para 1960 la disminucidn llegd a ser ==
del 227 hasta tener en 1990 tan sdle un 287 de poblacidn rural. Ademds, -
centralizada en los estados menos favorecldos como se¢n Qaxaca y Chiapas, -

entre otros. (ver grifica No. 8).

El promedic general de densidad es de 41 habitantes por Kildmetro cuadrado,
pero siendo especificos por conocer la disparidad territorial, poblacional
y de urbanizacidn e industrializacidn que existe en el pafs, se observa —-
que en el Distrito Federal, existe una densidad de 5 494 habitantes por ki
16metro cuadrado (15), sigui&ndole en segundo lugar el Estado de México y

en tercero Morelos, entidades circunvecinas que cuentan con vias de comunfi

cacidn muy répidas y accesibles hacla la capital.

Se encuentra en el otro extremo, Baja Californias Sur con 4 habitantes por
Kildmetro cuadrado que es el estado con menor densidad de poblacidn y uno

de los mis alejados del centro urbanizade.

Estos datos indican la tendencia general hacia el incremento de localida--

des grandes, es decir, la concentracidn en grandes ciudades y el fendmeno

(15) Es necesario mencionar que en el propio Distrito Federal se cuenta con
una dispersiSn en cuanto a poblacion se refiere dependiendo de la Dele
gacidn Politica de que se trate.
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de dispersidn en pequefias localidades, con sus respectivas dag.

Mientras que se hace la concentracifn de la poblacisn en determinadas re-—
glones, la utilizacidn de servicios, el desgaste propio de la ciudad, los
problemas soclales y la calidad de vida se ven seriamente afectados. En -
contraparte, por la dispersiSn de la poblacidn en localidadea pequeBas se
hace muy diffcil proveerlos de la infraestructura necesaria y loe medios -

de comunicaeifn que permitan un mayor intercamblo 4 los habitantes.

El pafs cuenta con 2586 localidades de 2 500 habitantes y més, &stas repre
sentan el 1.7% del total y en ellas vive la mayor parte de la poblacidn: -
71%Z. También "se registraron 154 016 localidades rurales (menores de =~ ==
2 500 habitantes) que representan el 98% y donde vive el 297 de la pobla=-
cidn". (16)

Es asf, a través de fuentes de trabajo, sexrvicios, industrislizacién y ur-
banizacidn centrada en determinadas regiones que las cinco {iltimas décadas
han gido testigo de la transformacidn de M&xico de un pafs rural a uno pre

dominantemente urbano.
Esta es la imagen global de México en lo que se refiere a densidad y dig=-
tribucidn de la poblacidn, shora se centra la descripcidn em lo que a nive

les de fecundidad se trata con sus variables concomitantes.

México se encuentra entre los palsecs mis poblados del mundo, ocupames el -

{16) INEGI, Op, Cit. p. 10
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undécimo lugar de los paises mds poblados del-mundoc. Congiderando la po--
blacidn a nivel eststal, se observan diferencias en las tasas de crecimien
to que van de 0.9% en el Digstrito Federal, hasta el 8.9 en el caso de - ~

Quintana Roo en el perfodo 1970-1990.

La situacidn disfmil entre los estados en cusnto a fecundidad se refiere -
hace pensar que convergen otras varlables, nc sdlo el hecho de implementar
programas de planificacién familiar, para que esta situacldn se mantenga.
El descenso de la fecundidad ne ha ocurride en forma homogénea en los di--
versos grupos soclales de la poblacidn ni en las reglones geogrificas que
conforman el pafs. Las disminuciones mis significativas se presentan en -~

las dreas de mayores niveles de desarrollo.

La conducta procreativa se ve afectada por el hecho de desarrollarse en un
medio urbano o rural, lo cual afecta directamente la economfa y equilibrio
del pafs, pues a medida que se abandona el campo, la dependencia alimenti-

cia con el extranjerc es mayor.

Adends, las exigencias de demanda académica y de trabajo se hacen imperan-
tes en regiones determinadas. Bn las areas urbenas, esta exigencis cs - -
apremiante tanto para el sexo masculino como para el femenino y con la cri
eis econbmica de la actualidad, en el mercado de trabajo se presenta la si
tuecién en la cual los menores de 12 afios de edad, se encuentran por las -
calles de la ciudad tratande de obtener ingresos por medic de venta de ar-

tfculos o limpiando parabrisas y haciendo de payasos.

Esto ocasiona que los menores, quienes deberfan estar en la escuela, tien-
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den a dejar los estudios, "el porcentaje de asistencia escolar a 108 6 = =
afios es de 80%, incrementindose conforme avanza la edad hasta un 93% a los

9 afios, despus decrece gradualmente hasta el 70% a los l4 aiios.

A pesar de la apertura académica y laboral para la mujer, €sta se encuen--
tra limitada a determinadas &veas del conocimiento y del quehacer laboral
(Ver grafica No. 9). Es decir, el horizonte que se abrié a la mujer para
incursionar en la vida econdmicamente activa se ve restringldo a los cam—-
pos del trabajo doméstico, empleados de serviclo, oficinistas o en el me--

jor de los casos, maestro o afines.

Otro factor que agrava la situaciin econdmica, es la tasa de desempleo que
ha aumentado en los iltimos éfics de manera escandalosa, sobretodo en las -

&reas urbanas y que es ademfs mayor para las mujeres. (Ver grifica No. 10).

La economia subterrdnea, el asumento incontrolade de vendedores ambulantes
y los altos Indices de inflacidn, asf como el incremento en la deuda inter

na y externa, dejan prever un futuro muy cruento para el pails.

De la misma forma como el medioc, urbanmo o rural, se relaciona con otros In
dices socloecondmicos, sucede igual con el nafimero de usuarias de alglin mé-
todo anticonceptivo. Leos éewiciua de planificacidn familiar se han exten
dido considerablemente, de tal forma que se estima que son usuarias de los
mismos el 56X de las mujeres de 15 a 49 afios que se encontraban en uni@n -
libre en 1990. No obstante, la diferencia a nivel de cada estado y de efi

ciencia del m8todo utilizado es muy grande (Ver grifica No. 11).
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Mientras que las usuarias del medfo rural utilizan mds frecuentemente los
métodos hormonales (13%), en el Area urbana utilizan més los quiriirgicos =
(352), siendo estos {iltimos determinantes para finalizar la vida reproduc-

tiva.

A trav@s del conocimiento de las teorias demogrificas, se puede concluir -

que el medio ambiente soci ico y psi ial plantean directrices

de poblacidn., Esto es, a lugares diferentes, tasas de nacimiento diferen-
tes. La cuestidn a reflexionar aqui es si el medio es la variable que pro
picia la conducta o es en realidad el efecto. (Son los factores materia--
les (extrahumanocs), los que determinan que se pilense en planear la familia,
entendiéndelo como una planeacidn real y no como el “tener menos hijos pa-
ra vivir mejor" o son las variables internas (intrahumanas), de valores --
culturales y roles sociales quienes realmente pronostican la conducta pro-

creativa?

Con el panorama que se plantea en esta seccidn del perfil demogrifico de -
1la poblacitn se describe la situacidn general, el trabajo de tesis presen=

te concluye con las aportaciones y respuesta a esta interrogante.
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GRAFICA No.1
Poblacién Censal , 1900-1990
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GRAFICA No.2

Evolucién de la Poblacién y Tasas de Crecimiento 1930-1990
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GRAFICA No.3

Poblacién por Grupos de Edad y Sexo, 1990
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GRAFICA No.4

Densidad de Poblacién por Entidad Federativa, 1990

== | 5484

B A L P L =T
0 S0 100 150 200 250 30 30

&
&
g

Hab./Km?

FUENTE: INEGI, Estados Unidos 1S Perfil Soclo Demog Xl Censo
General de Poblacién y Vivienda 1990 p. 7




185

GRAFICA No.5
Distribucién de la Poblacién Seglin Entidad
Federativa, 1990
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GRAFICA No. 8

Distribucién de 1a Poblacién por Entidad Federativa
Seglin Condicién Urbana o Rural, 1990
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GRAFICA No.7

Entidades Federativas con Mayor Numero de Habitantes

y Densidad de Poblacién
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GRAFICA No. 8

Poblacion Urbana y Rural 1900 - 2000

( Porcentajes )
RURAL (%) URBANA (%)

w | mn ] |
s R |
wo [ I l
wo [ (@@l | o= |
I | |
w @ ] |
o = R |
weo | D | |
1088 | m:m] Tia J
w00 [ ] | 788

o% 0% 20%  30% 40% 60% 60% 70% B0% 60% 100%

FUENTE : CONAPO México Demogréfico 1990 .p.21



190

GRAFICA No.$

Poblacién Economicamente Activa de 12 Aios y Més
Por Ocupacion Principal y Sexo
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GRAFICA No. 10

Tasa de Desempleo en Areas Urbanas
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La familia como institucidn social ha pasado a lo largo de la historia -
por diversas formas y estructuras, no obatante, la doctrina socloldgica

indica que "la institucidn familiar estd sometida a un proceso ininterrun
pidoe de solidaridad y se halla en descrédito general, en virtud de las -
experiencias habidas en el mupdo durante los {iltimos 200 afios} es decir,
justamente cuando surge la Revolucidn Industrisl en la historia moderna'

(1).

En efecto, a partir del florecimiento industrial, con sus consecuentes -~
cambios a todos los niveles, surge también la transformacion funcional -
de la familia: "la familia 'patriarcal’, o la famflia tronco... ha ido -
desapareciendo ¥ con ella, los atributos que la distingtfan en el pasado:

¢ El apego a la tradiclon y a la cohesidn ‘familiares.

® El cuidade celoso del patrifmonio familiar.

° La convivencia bajo un mismo techo de tres generaciones: el abue-—

lo, los hijos y los nietos.
® E1 incontrastable preacigio del jefe del niicleo familiar y

° La docilidad absoluta de los que de €1 dependfan (2).

La familia numerosa y solidaria era el tipo mds frecuente de familia que

existia en México hasta fines del siglo XIX.

Dentro de las causas que se esgrimen para que se diera poco a poco eate

(1) J. E. Tturriaga. La egtructura gocial y cultural de México. p. 28.
(2) Idem p. 28,
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debilitamjento en los lazos familiares se encuentran:

1.

La Revolucidn de 1910:
El desarraigo de la poblacidn campesina, especificamente del je-

fe de familia de su hogar y de su lugar de origen.

La emigracidn:

Lograda 1la paz interior e intensificado el reparto agrario, los

nicleos importantes de la poblacidn rural siguieron emigrando a

los centros urbamnos del pals o al extranjero, con la frecuente -

pérdida de los vinculos familiares. Entre las causas que hubie-

ron para que esto se diera estdn:

« El no siempre buen rendimiento de la tierra parcelaria o eji-—-
dal.

. La falta de crédito barato y suficiente.

. E1 aumento demogriafico del pais que va dejando insatisfecho a

un niimero creciente de individuos sujetos a derecho agrario.

El crecimiento de las ciudades:
La poblacidn rural que logra avecinarse en las grandes concentra
ciones urbanas es spometida a una influencia increfble y diferen~

te en cuanto a ugos y costumbres (3).

La incorporacién de la mujer a la poblacidn econdmicamente acti~
vas

En el afio de 1940 habia 532,544 mujeres trabajando en tareas re=

{3) En 1940 sdlo en el D, F. el 46.7% de su poblacidn era originaria de

las

otras entidades federativas. en Mé@xico Demogrdfico CONAPO 1988,

p. 90.
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muneradas distintas a la. atencidn del hogar (4), a consecuencia
de este hecho ha sido estudiada exhaustivamente en los Giitimos =

aiios (5).

5. La flexibilidad de normas éticas, morales y religiosas:
La estructura civica, social y religiosa y el acatamiento de ea-

tas normas era mayor en el pasado.

Lag caugas enumeradas serlan insuficilentes para explicar el debilitamien
to de los lazos familiares y es que aparte de las razones estrictamente
econdmicae y socioldgicas locales que favorecen la modificacidn estructu
ral y funcional de la familia, existe otra que es necesario mencionar: =-
"La imitacién nacida de nuestra vecindad con los Estados Unidos, pais en
donde la disgregaecidn familiar aleanza uno de los niveles més altos en -

el mundo"(6).

Hacer una descripcidn que tipifique las caracteristicas esenciales de la
familia mexicana es tarea harto ardua debido a varias razones:

. La multiplicidad de grupos &tnicos que habla antes de la conquista.

(4) Idem. p. 112.

{5) Esta situacifn se ve Favorecida por la gran cantidad de corrientes =
“feministas", "liberadoras de la mujer" que en mayor o menor grado -
va penetrande con sus bemoles, en la sociedad. La mujer que :rabnja
antes de casarse posee & menudo una actitud de autosuficiencia econo
mica de la que carecfa la mujer del pasado, esta actitud confiere al
matrimonio una estsbiiidad menor.

{6) E. R. Mower"Las Transformaciones de la anilia en los Estados Unidos
de Norteamérica”,citado en J. E. Iturrifaga Idem p. 33,
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La aculturacidén sufrida primero en la conquista por los espaiicles,

despu@s la gran penetracién de 1a ideologia francesa y la introduc-
cion imperceptible en sus inicios pero conatante y creciente de los
valores culturales estadounidenses han concluidc en una multiplici-
dad de caracterfsticas consistentes en la familia mexicana que di--
vergen dependiendo de la region de procedencia, la clase social y -

el tamafio y configuracidn de autoridad de la familia.

Raill B&jar {7) realizé un estudio al respects, en cuyo contenido hace no
tar la gran cantidad de personas que han estudiado estas caracteristicas.
En su revisidn desfilan notables intelectuales mexicanos tales como:

Fil8sofog,- Antonio Cago, José Vasconcelos, Samuel Ramos, Leopoldo
Zea, Emilio Uranga.

Pglcdlogos y Psiquiatras.- Santiage Ramirez, Francisce Gonzdlez Pi-
neda, José Gomez Robleda, Aniceto Aramoni, ademiis de Do
lores Sandoval, Juana Alegria, Rogelio Diaz-Guerrero, -
Luis Lara Tapila (8).

Eseritores, Ensayistas y Novelistas.~ Salvador Nove, Luis Spota, --
Carlos Fuentes, Octavic Paz, Agustin Yafiez, Elvira Ber=-

midez, etc.

S$in dejar de reconocer en todos ellos el profesionalismo y la dedicacién,

(7) R. B&jar. E1 Mito del Mexicano ([963).
(8) Estos iiltimos psicSloges tienen estudios mids recientes que el de Bé-
jar. Por la importancia que tienen se anotan aqui.
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B&jar concluye que muchos de estos trabajos tienen una tendencia genera-
lizante con débil sistematizacidn clentifica en la que suele confundirse

el estereotipo con el tipo real.

Intentando una conciliacién entre las teorfas que enmarcan estos autores,
retomando los puntos constantes que intervienen incidentalmente en las -
investigaciones y sistematizando el estudio, el Dr. Luis Lefiero Otero --
(9) realiza desde un enfoque socioldgico, una exhaustiva tipologia de

la familia mexicana. Aqul se presenta de menera gemeral y reducida aque-

1lla parte que resulta mis importante para el trabajo preasente,

La tipologia de la familia mexicana puede variar debido a:
A. El marce social estructural de pertenencia.

B. La estructura componente de la unidad doméstica.

C. El sigtema de interrelacién dependiente de acuerdo a la 1lfnea de
parentesco lateral y de descendencia predominantements patrili--
neal, bilateral.

D. Segiin las categorfas agrupadas de sug miembros componentes.

E. La ubicacidn geosocial (regicnes).

]
.

Tamafio y densidad de las localidades en que se encuentran.

G. Contexto habitacional y vecinal.

=

Subcultura de pertenencia.

I. Clase y estratificacién social global.

(9) Una explicaecién amplia y detallada de cada punto se encuentra en L.
Lefiero. Bl Pendmeno Familiar en México. p. 129 - 162,
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o

Sistema orgdnico predominante en las relaciones bdsicas de sus =
miembros: consanguineo o conyugal.

K. Composicidn grupal de la unidad doméstica habitacional.

L. Linea y sistema de autoridad.

M. Status legal del matrimonio central.

N. Tamafio de la unidad doméstica y el tipo de miembros de acuerdo a

8su parentesco.

e

Etapa de desarrollo de la familia.

Se enlistan todos los puntos a conslderar en el estudio de la tipologia
de la familia a fin de indicar que toda explicacién que se pueda dar al

respecto serd o muy exhaustiva, o muy parclalizada.

Lag caracteristicas esenciales que para este trabajo son importantes que

dan enmarcadas en trea perfiles que se indican en seguida:

ler. Perfil
A. FAMILYAS RURALES
1. FPamilias Indigenas (marginales)
2. Pamilias Campesines (marginales y scmimarginales)

3. Familias "pequefio burgussas" rurales.

B. FAMILIAS URBANAS POPULARES
4. Familias Subproletarias marginales
5. Familias Proletarias Semimarginales
6. Familias Pequefio Burguesas de cardcter popular (de empleomania me

nor, pasiva)
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C.. FAMILIAS URBANAS BURGUESAS
7. Familias de mediana burguesfa, participante

8. Famiiias de alta burguesia y de tipo elitario

20. Perfil

FAMILIAS EXTENSAS O CONSANGUINEAS

>

1, Familias extensas de tipo patriarcal
2. Familias extensag (ambivalente o alternante)

3. Familias extensas de tipo maternalista

B. FAMILIAS MIXTAS (Nucleares, extendidas o semiextendidas consangufneas)
4. Familias mixtas de autoridad masculina predominante
5. Familias mixtas de autoridad conyugal compartida

6. Familias mixtas de autoridad femenina predominantemente.

(=]

FAMILIAS NUCLEARES

7. Familias de autoridad masculina predominantemente (o Gnica)
"paternales”,

8. Familias de autoridad conyugal compartida

9. Familias de autoridad femenina predominante (o {inica)

"maternalista®.
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3er, Perfil

A, FAMILIAS EN ETAPA INICIAL
1, Famtlias en etapa primera, proci.‘eﬂtiva inicial de tamafio familiar:
pequeilo (2 & 3 miembros)
mediano (4 a 5 miembros)

grande (mis de 5 miembros)

B, FAMILIAS EN ETAPA MEDIA Y PROCREATIVA FINAL
De tamatio familiar:
pequefio (2 a 4 miembros)
mediano (5 a 6 wmiembros)

grande (mds de 6 miembros)

C. FAHMILIAS EN ETAPA FINAL DE DYSGREGACION
De tamafio famili‘ar:
pequeiio (2 8 4 miembros)
mediano (5 a 6 miembros)

grande (mfAs de 6 miembros)

Solamente considerando las caracteristicas mfinimas que ae adscriben a es-
tos perfiles es que se podrd hablar de un anilisis serio de la familia me

xicana.
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Por otra parte, el Dr. Eduarde Almeida realiza un andlisis desde el enfo-
que psicosocial de la familia mexicana de hoy en dfa, comparando a lz fa-

milia Nahuatl de Cuetzalsn, Pue. y dos familias mestizas.

En el cuadro que se inserta a continuacidn se da una visidn clara de las
similitudes y diferencias cualitativas que se encuentran en los dos tipos

de familia.
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COMPARACION ENTRE LA FAMILIA NAHUATL DEL AREA DE
CUETZALAN Y LA FAMILIA MESTIZA DE CLASE MEDIA (10)

PAMILIA NAHUATL
DEL AREA DE CUETZALAN

FAMILIA MESTIZA DE
CLASE MEDIA

Estructuracidn

Un eciclo de grupo domés-
tico que comprende efnco
fases (11).

Familia nuclear y
Familia nuclear extendida

Autoridad

Autoridad formal paterna
pero la evolucidn del --
grupe doméstico introdu-
ce variaciones.

Autoridad formal compartida
pero variable, No es raro el
caso en que la madre manda.

Qeupacifn del
Padre

Campesino y Artesano

Empleado

Ocupacidn de
la madre

Hogar y participacidn
en el trabajo del campo
¥y en la artesanfa.

Hogar y empleada

Ingresos

Limitados pero mayor ca
pacidad de autoabasto.

Sufjecientes para subsistir
pero insuficiente para mo-
vilidad ascendente.

Cultura

A base de sabidurfa

A base de conocimientos

Valores

Sensibilidad ante la na
turaleza. Respeto por

Inter@s por los apararos elec=
tricos y electrdnicos, indivi

el espiritu. Gozo en - !3::119“911':3‘;;99 dent:::?d:
la vida sencilla. Soli Eovpgzde 08 o
daridad. edad.

Rol paterno Productor, proveedor, Proveedor
educador.

Rol materno Productora, proveedora, Educadora

educadora.

(10) Chézaroy Almeida "Familias

nograma. P 7.

(11) Se distinguen cinco fases tipicas pr

indigenas: 5 familias en translcidn" meca

b s € do a la mujer

como punto de referencia.

lo. La familia "mencs que

nuclear dependiente” cuande la mujer casa

dera tiene entre 15 y 24 aflos y vive con sus padres.
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Considerando esta comparacidn entre famflias y la tipologfa socioldgica,
enunciada, se puede concluir, de acuerdo con el Dr. Almeida, que “las —-
fuertes ralces culturales..., el hecho de ir repitiendo el propio modelo
familiar, de ir reviviendo lo ancestral a través de las practicas cotidia
nas de saberse poseedores de un pasado, de una sabldurla y de una teoria
cultural han ido perpetuando (la) estructuracidn familiar y con ella su —
identidad especffica” (12). En el acontecer diario de la familia mexica-
na, donde se deben tomar en cuenta los elementos propios y aquellos que ~
son producto de la transculturacidn, de la transicidn constante que se su

cede en el medio social.
Por otra parte, el auge de la familia pequefia en nuestro medio es un sin-

toma que no acusa solidez en la c@dula social mexicana, sino todo lo con—

trario, le arrebata la cohesisn. "El fendmeno de todas suertes es 1n§uig

20

La familia "mis que nuclear subordinada", cuando la mujer ya ca
sada tiene entre 15 y 24 afios pero vive con sus padres o los de
su marido.

30. La familia "nuclear propiamente dicha", cuando la mujer tiene =
entre 25 y 44 afios y vive con su marido o hijos en una casa - -
aparte.

40. La familia "mds que nuclear superordinaria", cuando la mujer —-
tiene entre 45 y 54 afios y vive con su marido e hijos y ademis
con nietos, nuera o yerno.

50, La familia “"menos que nuclear no dependiente”, cuande la mujer
tiene 55 afios o mids y vive sin marido o sin depender de otro ~--
hombre, con o sin sus descendientes y parientes politfcos, en -
E. Almeida op. cit. p. 3.

(12) Chdzaro y Almeida idem. p. 9.
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tante, pues ya se sabe que la familia pequefia resuena negativamente en el
dmbito de las otras estructuras sociales e incluso en la psicologia indi-
vidual del jefe del niicleo familiar, come lo ha hecho notar Terman; apar-
te de que la experiencia demuestra que las familias gin hijos o con uno ~

solo, poseen menos solidaridad que las familias numerosas™ (13).

Es asI como se concluye que la familia mexicana no posee una scla estruc-
tura nl socioldgica ni psiquicamente, por lo cual cada vez que se realice
un estudio de esta naturaleza, se deberi especificar bajo qué enfoque y ~

con qué caracteristicas se estd trabajando.

(13) J. E, Iturriaga op. cit. p., 37.



Apéndice D

Instrumento.
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CUESTIONARIO DE PREMISAS HISTORICO - SOCIO-CULTURALES

A continuacidn hay una serie de declaracicnes y opiniones relacionadas -
con la familla mexicana, Favor de leer cada declaracién y marcar con wna
"X" solamente aquellas con las cuales esté de acuerda. S1i no estd de ==

acuerdo con la declaracién, no la marque.

Por ejemplo?

X a.- Casi todos los estudiantes de la Ciudad de Mé@xico son varones.
b.- E1 Estado de Oaxaca es un estado en el norte de México.
c.~ La mayor parte de la yerba en México es color verde.

d.- Los habitantes originales de México son chinos.

DECLARACIONES

1.- Los hombres son mis inteligentes que las mujeres.

2,- Nunca se debe dudar de la palabra del padre.

3.~ Ser virgen es de gran importancis para la mujer soltera.
4.= Una hija debe siempre obedecer a sus padres.

5.~ Una mujer soltera que ha perdido su virginidad mo serd una esposa —-

tan buena como una wujer soltera que es virgen.
6.- Nunca se debe durar de la palabra de una madre.
7.- Muchos hijos temen a sus madres.
8.~ Un hijo nunca debe poner en duda las Srdenes del padre.
9.~ A todo hombre le gustaria casarse con una mujer virgen.
10.~ Muchas hijas temen a sus padres.
11.~ La mayorfa de los hombres no se casan si la mujer no es virgen.
12.- La vida es mids dura para un nifio que para una nifia.
13.~ Es miis importante respetar a la madre que amarla.

14.- La vida es miis dura para una nifia que para un nifo.



207

15.- Un hijo debe siempre obedecer a sus padres.

16.- Las mujeres sufren mds en sus vidas que los hombres.

17.- Huchps hijos temen a sus padres.

18.- Una hija buena nunca pone peros a las Srdenes del padre.

19.- Las nifias sufren md@s en sus vidas que los nifios.

20,- Mientras mids eatrictos sean los padres mejor serd el hijo.
21,- Muchas hijas temen a sus madres.

22.- Es miis importante respetar al padre que amarlo.

23.~ Es mucho mejor ser hombre que una mujer.

24 .- Una persona no tiene que poner peros a las Ordenmes del padre.
25,- Mientras mis severos 1los padres mejor serd el hijo.

26,- La vida es mds £dcil y fellz para el hombre que para la mujer.
27.- Las mujeres sienten mucho mis que los hombres.

28.- Una mujer debe ser virgen hasta que se case.

29,- Una persona debe siempre obedecer a sus padres,

30.- Los hombres son superiores a las mujeres.

31.- Un buen esposc debe siempre ser fiel a su esposa.

32.- Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo.

33.- Las nifias sienten mucho miz que los nifics.

34,- La vida es mds dura para una mujer que para un hombre.

35.- La vida es mis dura para el hombre que para una mujer.

36.- La mujer debe ser ddcil.

37.- Todas las mujeres deben permanecer virgenes hasta el matrimonio.
38.- Las mujeres déciles son las mejores.

39.~ Es mids importante obadecer al padre que amarlo,

40.- Una mujer casada no debe bailar con un hombre que no sea su esposo.
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. CUESTIONARIO DE ATRIBUYOS PERSONALES

Las sigulentes preguntas nos permiten compremder mejor el tipo de persoc-
na que usted siente ser. Cada pregunta consiste de un par de caracte--

risticas, con cinco alternativas posibles (A~E). Por elemplo:

Nada artistico A...B...C...D...E Muy artistico

Cada par degcribe caracteristicas contradictorias, es decir, no puede ug

ted ser ambas al mismo tiempo (Muy artistico y Nada artistico).

Las letras forman una escala entre los dos extremos. Usted debe escoger
1a letra que describas mejor su posicidn, dentro de la escala. Por ejem-
plo, 61 usted cree no poseer ninguna habilidad artistica, escogerfa A.

51 usted cree que es mejor de lo normal, escoja D. RESPONDA RAPTDAMENTE.

SU PRIMERA REACCION ES LA MEJOR.

Una vez que haya usted seleccionado la letra que mejor lo describe mar--
que su contestacisn a la pregunta poniendo un eirculo alrededor de la le
tra B en la primera pregunta y 1a E en la segunda, sus respusstas se Ve-

rin como se ilustra abajo.

l. A...B...C...D...E

2. AcesBeooCoa Dul B

Ahora empiece a contestar las preguntas. Deberd contestar todas las pre

guntas ailin cuando no esté seguro de su respuesta.



5.
6.
7.

8.

10.

11.

12,
13.
14,

15.
16.

17.

18.

19,

20.

21.

22,

Nada agresivo

Muy chilldn(a)
Nada independiente
Nada arrogante
Nada emocional
Muy sumiso

Nada nervioso en un
problema grave

Muy pasive(a)
Nada egofsta

Nada capaz de darse
por completo a otrea

Muy dEb{l de carde-
ter sin principios

Muy rudo
Nada quejumbroso(a)

Nada servicial a
los deris

Nada competitivo

Me subordino mucho
ante otros

Muy hogareiio{a)

Muy vorazmente aprg
vechado(a)

Nada amable
Indiferente a la
aprobacidn de los
demis

Muy dictatorial

Nada moldn(a)
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4A,..B...C,.,D,,.E

A...B...C...D.,.E

A...B...C...D...E

A...B...C...D...E

A,..B...C...D...E
A.euB..oCosuDoo B

A...B...C..uD.u.E

A...B...C...D...E
A...B..,.C...D...E

A...B...CooDL.E
A...B...C...D...E

AveaBossCoveDoa B
AceBioaCieeDoeB

A..eBusuCoidDoa.E

VY : PO + P PR .4

AvseBisoCosuDu. W E

A...B...C...D...E

A...B...C...D...E
A.,..B...C,,.D,..E

A,..B...C...D...E

A...B...C...D...E

A...B...C...D...E

Muy agresive
Nada ch1illén
Muy independiente
Muy arrogante
Muy emocional
Huy deminante

Muy nervioso en -
un problema grave

Muy activo(a)
Muy egoista

Capaz de darse to
talmente a otxos

Muy firme de cardc
ter con principios

Muy gentil (amable)
Muy quejumbroso{a)

Muy servicial a
loa demis

Muy competitivo

No me subordino -
nada ante otros

Nada hogarefio(a)

Nada vorazmente =
aprovechado(a)

Muy amable

Huy necesitado de
la aprobacidn de
los demis

Nada dictatorial

Muy moldn(a)



23.

24.

25,

26.

27,

28,

29,

30.
3l.
32,

33.
4.

35,

Nada consciente de

los sentimientos de

otros

Le es fdcil tomar
decisiones

Muy exigente

Se da por vencido
facilmente

Nada segurc(a) de
81 mismo(a)

No convenenciero
tiene principios

Se slente muy in-
ferior

Nada hoatil

Nada comprensivo(a)

Muy frio en sus te
lacionea con los
demis

Muy servil

Nada crédulo

Se enferma bajo
preaidn
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A...B...C...D...E

A...B...C...D...E

Av.sB.ssCuiuDLE

AvieBiooCiiiDou B

AvieBeeiCosiDis E

A..

CersDos B

A.iBoooCoidDel E

AvssBiisCeo DLW E
A...B...C...D...E

A...B,..C...D,...E

A...B...C.,.D...E
A...B...C...D...E

A...B..Cll DLl LB

Muy consciente de
los sintimientos
de otros

Le es diffeil to-
mar decisiones

Nada exigente

No se da por ven-
cido facilmente

Muy seguro(a) de
8% mismo{a)

Convenenciero, no
tiene principios

Se slente muy su-
perior

Muy hostil

Muy comprensivo(a)
Afectuoso en sus
relaciones con los
demds

Nada sepvil

Muy crédulo

Es muy escablé ba
Jo presion
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CUESTIONARIO DEMOGRAFICO Y DE PLANIFICAGION FAHILIAR

Edad Sexo, Escolaridad
(grado miximo de estudios)

Estedo civil: (marque con una cruz)

Casado Unién libre Separado

iTrabaja actualmente? Si No

LEn d&nde? Sector Piiblice Sector Privado
Independiente

tSu esposo(a) trabajal si No

tEn donde? Sector Piiblico Sector Privado
Independiente

1Cufl es el ingreso mensual que percibe usted?

tCudl es el ingreso mensual que percibe su espaso(a)?

tA qué edad se casd usted? tCufintos afios lleva de casado?
(Cufintos hijos ha tenido en total?

tA qué edad tuvo usted su primer hijo?

LA qué afio de la escuela llegd su esposo(a)?

tA qué edad cree usted que debe casarse una mujer hoy en dfa?

tCufl cree usted que sea el niimero ideal de hijos para una persona en
sus circunstancias?

Nota: Las respuestas que debe escribir, si no le aicanza el espacio en =
blanco, puede utilizar la parte posterior de la hoja, especifican-
do a cufl pregunta se eatd usted refiriendo.
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(Ha ofdo hablar de la planificacidn familiar? Si No,

LtQué cree usted que es?

Existen hoy en dfa métodos de la medicina para prevenir embarazos y algu=~
nas parejas los utilizan para no tener mds hijos de los que quieren o pue-
den mantener, iQué opina usted de esto?

tQué opina usted de Ia planificacidn familiar?

En caso de que esté usted en desacuerdo, }por qué estd en desacuerdo con -
la planificacidn familiar?

tLe gustaria que se le diera mis informacifn acerca de la planificacifn f.
niliar? . 84 Nao

tHan hecho ustedes alge para limitar los embarazos en su actual matrimoni
51 No

tDespufs del nacimiento de cufl de gus hijos?

tQué método usan ustedes actualmente para limitar el nimero de embarazos?

{Tienen la intencidn de usar algin método anticonceptivo en los prdximos -
doce meses? Si No.
§1 es asf, (qué método piensan usar?

Su esposo (en caso de ser usted mujer) iqué opina de que usted use o usara
anticonceptivos?

S1 es usted hombre, Jqué opina de que su esposa use o usara anticoncepti=--
vos?
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Me podria usted decir, i{de cuiles métodos anticonceptivos ha ofdo?

tQué son?

y jestd de acuerdo con ellos?

(Cudindo cree usted que se debe usar la planificacidn familiar?




Apéndice E

Anilisis Factorial.
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'Este anilisis se realizd en todos los casos a través del método de rota-
cidn oblicua, para conoccer la mejor eleccin de agrupacién de variables
en cada factor. La verificacidn de este andlisis fue con el fin de dar
un sustrato de confiabilidad y validez mayor, debido a que la muestra se
leccionada en el presente trabajo tiene caracterfsticas especiales de he
terogeneidad en cuanto a escolaridad y nivel socicecondmico (1), asi co-

mo de sexo (2).

Los resultados obtenidos para cada instrumento, se describen de manera -

general a continuacién:

a. Premisas higtdrico socloculturales (PHSC).
Lag variables que conforman esta escala (V021 a V060) se agrupa

ron en 11 factores.

(1) Los instrumentos de Premisas histSrico Socioculturales y de Atribu--
tos Personales han sido aplicados con wuestras homogéneas en estas -
variables.

(2) El cuestionario de Planificacidn Familiar dnicamente ha sido aplica-
do al sexo femenino.
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MATRIZ DE PACTORES DSADOS EN LA INTERACCION DEL PACTOR PRINCIPAL

RACTOR EIGENVALUE PORCENTAJE PORCENTAJE DENOMINACION
DE VARIANZA ACTMELADG '

1 9.09635 39.9 39.9 Obediencia
afiliativa

2 3.03444 13.3 53.2 Abnegacidn

3 2,38431 10.5 63.2 Temor a la
autoridad

4 1.71497 7.5 1.2 Reapeto sobre
amoxr

5 1.47826 6.5 77.% Status quo
familiar

6 1,31628 5.8 83.4 Virginidad

7 1.16449 5.1 88.5 Machismo

8 0.81113 3.6 92.1

9 0.64565 2.8 94.0

10 0.61745 2.7 97.6

11 0.54689 2.4 100.0

En esta ocasldn, debldo a que los siete primeros factores logram expli~-
car el 88.51 de la varianza, se optd por considerar solo estes factores

para el presente estudio.

Egte trabajo se diferencia de las investigaciones realizadas al respecto
por el Dr. Dfaz-Guerrero en que son efecti.vaente nueve factores enconw=
trados pero los dos (ltimos no son significantes en la explicacidn de la
varianza. Los dos factores que el Dr. DIaz-Guerrero ercoatrd y aqui re-

sultan poco importantes son:
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« Henor Familiar

« Rigidez Cultural

Es necesarioc hacer una investigacidn mids amplia para aclarar los motivos
por los cuales estos factores se difuminan y pierden importancia. Una -
explicacidn tentativa que se puede dar aquf es el hecho de haber aplica-
do la escala de premisas socicculturales en su versién corta, es decir,

que al reducir la escala original el nimero de preguntas para cada fac==
tor se vid reducide también. Los reactivos que Be consideraron para ser
aplicades debian cumplir el requisito de tener un peso factorial mInimo

de 0.40, €sto ocasiond que el factor de Honor Familiar quedara integrade
con sole dos de ln; diecinueve reactives originales y el factor de Rigi-
dez Cultural que consta de trece reactivos en la escala original, aqui -

{nicamente se aplicd uno.

Sin embargo, esta explicacidn hay que tomarla con reservas puesto que el
factor denominado Status Quo Familiar se vid también dristicamente afec—
tado al quedar reducido de diecinueve reactivos a sdlo dos en la versidn
corta y no obstante, conservs su importancia y nivel de varianza explica

da.

Buscar una explicaciSn alternativa implica pensar que en la actualidad -
estos factores no son tan importantes como cuande ge inicid el estudio —~
de las premisas. O en todo casc, son factores que tienden a contribuir
de manera importante en la explicacidn de la varianza bajo algunos vequi
sitos de adad, escolaridad o nivel socioecondmico y a perder influencia

en otros casos.
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b. Atributos Personales (MEPAQ).

En esta ocasidn lag variables (V061 a V095) que integran ¢l inm-—

ventario se agruparon en cuatro factores.

MATRIZ DE FACTORES USADOS EN LA INTERACCION DEL FACTOR PRINCIPAL

FACTOR EIGENVALUE PORCENTAJE PORCENTAJE
DE VABIANZA ACOMULADO

1 5.84438 57.7 57.7
2 2.05603 20.3 78.0
3 1.23737 12,2 90.3
4 6.98458 9.7 100.0

DENOMINACION

Feminidad po-

.pitiva

Masculinidad
positiva

Mageculinidad
negativa

Masculinidad
positiva

Feminidad ne-
gativa

Con los tres primeros factores se logra explicar el 90.3% del total de =

la varianza, sin embargo, por ser el tercer factor indeterminado (3) y =

por la relacién que existe (ver matriz de correlacidn entre factores) en

tre el factor cuatro y el uno, se decide que en realidad son tres las di

mensiones conductuales que funcicnan en el univergo de roles adjudicables

a la cultura mexicana:

¢3) El factor 3 reiine enunciados proplos de los llamados masculino posi=
tivos (exigente, toma decisiones, indiferente) pero con cargas nega-

tivas por lo cual resulta ser indeterminado.
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« Feminidad Positiva
« Masculinidad Positiva

. Masculinidad Negativa

MATRTZ DE CORRELACION ENTRE FACTORES EN EL INVENTARIO
DE ATRIBUTOS PERSORALES

P A c T 0 ;3
A 1 2 3 4
[H 1 1

R 4 ~.36% .08 .10 1

Aqu¥ se verifica la correlacifn con mayor fuerza entre el factor 4 y el 1,

con una direccidn negativa.

Este instrumento en su versidn original, validado en Estados Unidos, cuen-
ta con cuatro escalas, de las cuales tres son las que funcionan para Méxi-

co de acuerdo a los estudlos realizados por el Dr. Dfaz-Loving (1981).

A pesar que el instrumento fue aplicado en su totalidad, se comprueba una
vez mis que en México son funcionales tres de las escalas., La escala deng
minada feminidad negativa y el factor indeterminado que e encuentra no ——

son aplicables.

De esta forma quedaron integrados los factores que para cada instrumento -

de medicidn se considerarian en el estudio.



Apéndice F

Factores sociales de la

Planificacidn Familiar.
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En los #iltimos atios, un problema de interés en el campo de la investiga-
cidn demogrifica ha sido el de comprender las razones por las cuales en
una sociedad dada, algunas parejas recurren a la contra.cepciﬁn para espa
clar los nacimientos y limitar el tamafio de la familia, y otras no. La
preocupacidn por esta situacidn ha motivado numercsas investigaciones --
tanto mundiales como nacionales. Aunque el grado de interés en la medi~
cidn de las variables que se considera intervienen en el proceso es di--
vergente, "los métodos empleados, el contenido de los cuestionarios y la
clase de preguntas han sido notablemente =aunque no totalmente- coheren=

tes" (1).

La presente seccidn tiene como finalidad, reunir en un s6lo apartado los
resultadoa de las investigaciones que sobre los factores sociales que in

fluyen en la planificacién familiar se han realizado recientemente.

La mayorfa de los estudios que se han efectuado desde que se planted el
conerol natal como imprescindible para lae politicas de desarrollo de ==
los pafses, han sido enfocados hacia los factores demogrdficos y de sa==-
lud, asf como la factibilidad de acceso a informacidn y métodos anticon-

eeptivos.

Las investigaciones realizadas tienen como denominador comiin el estudio

det

(1) ONU (1980) Factores que afectan el wso y no usgo de la contracepeidn.
Resultado de un andligls comparado de ciertas encuestas p.l
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a. Niveles generales del uso de anticonceptivos, conocimiento sobre el -
control de los nacimientos y aprobacidén de la planificacidn de la fa-
milia, con particular atencidn a las clases de mediciones utilizadas

en cada encuesta.

b. Diferencias de conoclmiento, actitud y préctica respecto de la contra
cepcidn entre las mujeres de determinados grupes demogrdfices y socio

econdnicos,

c. Frecuencla del desec de no tener mis hijos y relacidn de este Eactor

con la prictica de métodos anticonceptivos.

d. Efectos nhetos de determinadas variables demogriaficas, socioecondmicas

y motivacionales en el uso de anticonceptivos.

La experiencia mundial demuestra que la fecundidad no regulada afecta a
1a salud de la familia. Embarazos frecuentes, en niimero elevado y en ——
edades extremas de la vida reproductiva representan riesgos a la salud -
de 1la madre y el nifio. Eso se manifiesta de una manera especial, cuando
las malas condiciones socioecondmicas y la falta de atencién adecuada se
suman & un deficiente estado nutricional de las embarazadas y los recidn

nacidos y a la presencia de enfermedades infecciosas.

Tomando en consideracidn las investigaciones revisadas, se concluye que
los problemas de poblacién, estdn relacionados con el crecimiento de la
nisma pero tambi&n "con los niveles existentes de mortalidad, sanidad y

nutricidn, migracidn interna e internacional, niveles de desemplec, bajo
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empleo y trabajo infantil, papel que juegan las mujeres, necesidades esen
ciales, desigualdades en la reuta, pobreza y calidad del medio ambiente"
(2). El programa de investigacidn y anilisis de estos factores tiene la
finalidad de examinar y determinar los factores que crean actitudes favo

rables a una formacidn adecuada de la familia,

Es decir, coordinar fuentes y provisiones socioecondmicas con el poten--"'
clal humane requerido, de tal forma que no exista desigualdad socisl y -
por ende, la calidad de vida mejore. Esta es una tarea muy diffcil pues
no puede haber demasiados nifios y j6venes porque las demandas econdmico=
soclales y educativas pueden rebasar los limites de lo potencialmente --
agegurable, pero tampoco la dinfimica reproductiva puede ser tan controla
da que propicie el predominio de los grupos sociales en edad avanzada --
que ya no tienen la capacidad bioldgica para teuner una vida econfmicamen
te activa. Esto Gltimo surge cuando la familia decide eu varias genera-
ciones tener solamente uno o dos hijos y el fendmeno social se invierte

como sucede en algunos palses de Europa.

En ambos casos, el sostén econdmico-activo recae en una pequefia parte de
la poblacidn y tiene que sostener a la mayor proporcidn de ella; situa—-—
cidn que resulta incompetente para el estado de igualdad y equilibrio me

cesariocs para el pleno desarrollo del ger humano,

Comparativamente con Europa, son pocos los estudios que ge encuentran ——

(2) oMs (1991) Foblacidn, desarrollo y bienestar familiar. p. 21
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disponibles sobre la situacidn en AmErica Latina de los factores especi-
ficos de riesgo en la salud, desarrollo infantil y tamafio de la familia.
Sin embargo, se detectan algunos derominadores comunes en cuanto a los ~

factores que aumentan el riesgo en la maternidad.

Los tres factores miAs importantes involucteados como riesgos a la segurd

dad de la maternidad son:

A. Nimero de embarazos o tamafio de la familia
B. Edad materna o secuencia de los embarazos

C. Intervalo o espaciamiento de los mismos

En numerogsas ptublicaciones existentes (3), se mencionan otros factores

generales que inciden en la prevalencia de la anticoncepcidn:

. Educacidn.
Los estudios indican que el conocimiento y uso efectivo de los mé

todos anticonceptivos aumenta al elevarse el grado de educacidnm,

« Lugar.
En las zonas urbanag, el acceso a la educacidn, el empleo, la - -
atencidn de la salud, con inclusién de informacidn scbre anticon-

ceptivos y los suministros son mayores que en las zonas rurales.

(3) Helen R. Freeman (1991) La prevalencia y uso de métodos anticoncepti
vos en algunos pafses de la regidn de las Américas. p. XIII
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. Empleo.
El empleo remunerado probablemente redunde en un usco mayor de mé-

todos anticonceptivos mis eficaces.

. Situacién watriwonial.
La multiplicidad de compaiieros probablemente incida sobre el ni—-

vel de Fecundidad.

« Abortos.
Dependiendo de la politica de gobierno, el aborto ese utiliza para
controlar la fecundidad, en pafses con un control estricto del ~-
aborto, algunas mujeres todavia recurren a cste medio debido a la

falta de anticonceptivos o de servicios de planificacidn familiar.

. Tamafio de 1a familia.
A wedida que aumenta el tamafio de la familla, es mayor el uso de

mEtodos anticonceptivos més eficaces.

. Edad.
Las mujeres de més edad, con niveles educativos generalmente miis ’

bajos, tienen menos probabilidad de practicar la anticoncepcidn,

« Situacifa ecounSnica,
La falta de recursos financleros suficientes, especlalmente en zo
nas rurales y en 1las barriadas, es una restriceidn econémica de ~

acceso a los servicios de planificacién familiar.
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Aunque son muchos.los factores que influyen en la fecundidad, para que ~
&sta disminuya, en los pafses donde eso es deseable, se necesita aumentar
considerablemente la prdctica anticonceptiva entre las parejas en edad de
procrear e intentar conocer los factores que influyen para que exista la

diferencia entre el conocimiento de anticonceptivos y su uso (4).

Todos estos factores intervienen de slguna forma para la aceptacidn y uso
de métodos anticonceptivos. Numerosos estudios al respecto lo confirman

como se enuncia a continuacidn.

. LA FECUNDIDAD Y EL TAMARO DE LA FAMILIA COMO FACTOR DE RIESGO A LA
SALUD FAMILIAR.

Las mujeres con una fecundidad alta (fecundidad total de 4 por lo menos)

estdn expuestas 8 un riesgo mayor de mortalidad y morbilidad maternas. =

“Ademds, estdn propensas a tener mis pérdidas fetales y una mayor morta-

lidad perinatal e infantil. Sus hijos pueden sufrir también deficiencias

en el desarrollo fIsico e intelectual y mala salud. (5)

(4) La diferencia existente entre el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos ha sido indicada en las diferentes investigaclones reali
zadas. En M&xico, las investigaciones mds conecidas son: 1976 Encues
ta de Fecundidad de México (EFM) como parte de la Encuesta Mundial —
de Fecundidad, aplicada de julio de 1976 a marzo de 1977 con un total
de 7,300 entrevistadas de 20 a 49 afios y de 15 a 19 si estaban casa—
das, 1978 Primera Encuesta de Prevalencia de Anticonceptivos (CPSI)
donde entrevistaron a 4,492 mujeres de L5 a 49 afios. 1979 Segunda En
cuesta (CPS 2), entre septiembre y diciembre de 1979 se entrevista—-
ron 15,279 mujeres de 15 a 49 afios de edad. En 1981 Encuesta Rural
de Planificacién Familiar, entre septiembre y octubre de 1981 se en-
trevistaron 8,103 mujeres de 15 a 49 afics de edad, Enr 1982 Primera
Encuesta Naclonal Sccial y Demogrifica.

(5) Abdel R. Owren, M.D. Dz. P.H. (1985) Fecundidad y Salud p. 3,4.
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. EDAD MATERNA O SECUENCIA DE LOS EMBARAZOS.

También, es conocido, por estudios diversos, que existe un aumento rela-
tive en el riesgo de mortalidad en el primer parto, debido a la temprana
edad en que ocurre el primer embarazo "El aumento directo de los riesgos
de mortalidad en relacidn con el orden de nacimiento se demuestra en va-
rias freas de investigacidn interamericana sobre la mortalidad en la ni-

iez" (6)

El estudio realizado por Taucher (1982) (7), presenta datos muy intere--
santes sobre el impacto relativo de los factores sociales acbre la morta
lidad infantil (medido por el nivel de educacidn de la madre) y los fac-
tores biolfgicos (medido por el orden de nacimiento). Los datos que pre
genta, denmuestran que sl efecto del orden de nacimiente sobre la mortali
dad infantil es independiante del efecto de otros factores sociales.
{ver grédfica No. 1). Por lo tanto, las encuestas mundiales de fecundi--
dad indican que en cuatro paises (Costa Rica, México, Paraguay y Perd),
la mortalidad infantil fue mis baja entre nifios nacidos de madres con ni
vel de educacidn més alto (7 afios o mfs), intermedia para madres con ni-
vel de educacidn intermedia (de 4 a 6 afos) y alta para madres de nivel
de educacidn bajo (de 3 a 0 afios). Sin embargo, dentro de los grupos es
pecificos de educacién, la mortalidad infantil aumentd con el orden de -
nacimiento, y& sea en forma directa o en una curva tipo "J" como lo mucg

tra la gréifica No. 1,

(6) Ruth Puffer y Carlos V. Serrano (1975) El peso sl nacer, la edad ma-
terna y el orden de nacimiento. Tres importantes factores determi--
nantes de la wortalidad infantil p. 59

(7) Erika Taucher (1982) Efecto del descenso de la fecundidad sobre la -
mortalidad infantil. p. 132
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GRAFICA No.1

Mortalidad Infantil por Orden de Nacimiento en Paises
Paises Seleccionados de America Latina
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Mayor fundamentacidn de estos aspectos, se localizan en los registros de
maternidad de siete centros hospitalarios de México, donde se muestra mis
ampliamente la pauta que indica niveles crecientes de mortalidad al incre

mentarse el orden del nacimiento (8) (ver grdfica No. 2)

La mortalidad materna ocupa el quinto lugar entre las 10 primeras causas
de muerte en el grupo de edad de 15 a 44 afios. Las multfparas (cinco o
mis) experimentan tasas de mortalidad sustancialmente mayores que las mu

jeres con pocos embarazos, de 1 a 4.

. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA.

En el aspecto “tamafio de la familia", los datos se inclinérén a ublcar -
los efectos en el plano de desarrollo infantil a nivel intelectual y - -
afectivo. Es decir, & mayor admere de hijos, ¢l coclente intelectual --
disminuye ¢n los Gltimos ¥y el drea aocloafectiva se ve disminuida por la

demanda de afecto de todos los hijos hacia los padres,

En el estudio de H;dellin patrocinadeo por la OMS, Gil, Ochoa y Omran = =
(1981) (9), comprobaron que la media del coeficiente de inteligencia, de
clinaba al aumentar el tamafio de la familfa, La diferencia entre la me-
dia del coeficilente de inteligencia fue estadfsticamente significativa -

entre los nifios procedentes de familias con uno o dos hijos y los de fa-

(8) Abdel R. Omran, (1985) po Cit. p. 9

(9) Angelina Gil, Germin Ochoa y Abdel Omran (1981) "Family formation ==
and pregnancy ocutcome., a Colombia" en Family formation patterns and
health: Further Studies p. 147-154.
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GRAFICA No.2

Tasa de Mortalidad Perinatal por orden de Nacimiento y
Educacion de la Madre: México, 1977 - 1978
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milias con cuatro o mds hijos. Aunque la clase social y el lugar de re~
gidencia tuvieron influencia en la puntuacisn del coeficiente de inteli-
gencia, el descenso en los niveles de inteligencia fue notorio al incre-
mentarse el tamafio de la familia, en todos los estrates sociales y luga-

res de tesidencia.

Otro estudic realizado en Colombia por Velandia, Grandon y Page (1978) -
(10), se basd en la teoria de la confluencia, esto es, partiendo de la -
hipdtesia que postula que el promedio absoluto de la inteligencia (edad
mental) de la familia cuando el nific nace, puede ayudar a obstaculizar -
su desarrollo intelectual. Los resultados de su estudio no se adecuaron
a esta teoria, pero ai se encontrd una relacién inversga entre el orden -~
de nacimiento y 1os.coefic1entes de inteligencia para las clages alta y

media pero no para las clases bajas.

« DESNUTRICION.

Por un lado, se encuentra que los nacimientos prematurcs ocurren mis ——
frecuentemente entre los primogénites y entre los que tienen una posicidn
wis alta que la sexta en el orden de nacimiento. Por su parte Hray y —-
Aguirre (11) al investigar a 1094 nifios menores de seis afios encontraron
que la tasa de prevalencia de desnutriecidn caldrico-protéica (de primero

a tercer grado) aumenta de acuerdo al orden de nacimiente.

(10) Wilsen Velandia, Gary M. Grandom y Ellis, B. Page (1978) "Family —
Size, birth order and intelligence in a large South American sample"
en American Educational Research Journal p. 299-416

(11) Joe Wray y Alfredo Aguirre (1979) "Protein Caloric, malnutrition in
Candelaria, Colombia I Prevalence .Social and Demographic causal - -

factors"” en Journal of Tropical Pediatrics. p. 76-98
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. SALUD.

Ochoa y Gil (1981) (12), encontraron que la tendencia de las enfermeda--
des respiratorias aumenta cuando la familia es numerasa (6 o més hijos)
tienden & ser de estatura mis baja y de menor peso que los de la misma -

edad y sexo, provenientes de familias mds pequefias (uno a dos hijos).

Loa problemas ginecoldglcos aumentan de acuerdo con el nimero de embara-
zos, incluyendo prolapsos uterinos que necesitan intervencidn quiriirgica,
infeccldn, erocid y otras enfermedades del cuello del Gtero (13). Otro
estudio nacional realizado en Perd (14) indicd la relacidn que existe en
_tre el nimero de embarazos y tres problemas comunes en las madres: hemo-

rragias, toxemias y sepsis.

Los estudios realizados en América Latina confirman la experiencia mun=-
dial de que la edad materna es un factor muy importante en la morctalidad
fetal e Infantil se debe procurar "la reproduceidn en el perfodo de edad
comprendide entre los 20 y los 29 afios, y como méximo, el perfodo com- -
prendido entre los 18 y 34 afios de edad, que es en el que se registren -
riesgos minimos para le salud”. (15) Esta relacidén entre edad al conce-

bir y mortalidad ha side demostrada por varios autotes, Se encuentra un

(12) Germfiin Ochoa y Angelina Gil "Family formetion and maternal health,
a Col abia" en Family Formation Patterns and Health: Further
studies. p., 273-282

(13) Germén Ochoa y Angelina Gil Op. cit.

(14) Perd, Ministerio de Salud (1980) "El Embarazo de alto riesgo en el
Perii..

(15) Abdel R. Omran: Ibid. p.26
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alto riesgo para los embarazos en adolescentes, seguido de un riesgo mi-
nime para las mujeres entre 20 y 29 afios o de 20 a 34 afios de edad, au--

mentando nuevamente el riesgo a medida que aumenta la edad. {16)

Para América Latina, se comprueba que los nifios nacidos de adolescentes
o mayores de 35 afios son més propensos a nacer prematuros © con bajo pe-
80, as{ como a sufrir desnutricidn, diarrea y complicaciones respirato--

rias.

Por otro lado, el embarazo en adolescentes esti propenso a riesgos mayo-
res. En un estudio realizado por Roopnannseingh y Suratsingh (1970) en
Jamaica, las tasas de hemorragla posparto fueron dos veces mis altas pa-
ra madres muy jGvenes que para las que tenfan 22 aifios. En igual forma,
en 1a ciudad de México, las madres de 19 afios tienen tasas mayores de -~
ruptura prematura de membranas, toxemias, uso de forceps para dar a luz
y lesiones vaginales, comparada con la poblacidn materna total, (Rulz Mo
reno et, al., 1976). La incidencia de trabajo de parto prolongado o — -

atraso del mismo., fue mayor en madres menores de 18 aiios.

Otro problema comiin que se registra es la anemia, que tiene una relacidn
tipo J con 1la edad de la madre: Ligeramente elevada para las madres ado-

lescentes, aumentando el riesgo para las madres despﬁés de los 35 afios.

(16) José Miguel Guzmin y Marfa C. Segovia (1981) La mortalidad intraute
rina en Costa Rica p. 67-89




234

+ EDUCACION.

El grado de instruccidn de la mujer parece constituir ur factor importan
te para la prictica de la contracepciSn en la mayorfa de los palses. Las
diferencias entre culturas en el nivel de contracepcldn, relaclonados ~-
con loa distintos grados de instruccidn sugleren que otros factores pue~
den modificar el efecto de la educacién., De acuerdo a lo que indican --
los resultados, "en las sociedades con un alto grado de desarrollo so- -
cial y econdmico, el nivel de contracepeidn practicada por las mujeres -
de educacidn relativamente escasa es muy similar al de la practiceda por
mujeres de instruccién mucho mayor... en una sociledad en ripido desarro-
1lo econfnico y un vigoroso programa de planificacidn de la familia, las
diferencias entre grupos educacionales puede reducirse en un perfodo de

tiempo relativamente corto”. (17)

En lo que se refiere a los factores blsicos relacionados con la prictica
de la anticoncepcién, los resultados de casi todas las encuestas corrobg
ran la hipotesis de que el grado de instruccidn de la mujer tiene un — -
fuerte efecto positivo neto en el uso de métodos anticonceptivos y se —-
subraya, ademds, la importancia de la educacisn de la mujer para la sa--
lud propia y de la familia debido a que la instruccidn properciona a la
mujer aptitud, conocimientos y confianza para planear dietas sanas y pro

teger la higiene de la familia.

Los datos proporcionados por Taucher {18) tambi&n indican un impacto so-

(17) ONU (1980) Op. Cit. p.32
(18) Ericka Taucher {1982) Op. cit, p.l42
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cial de acuerdo al nivel de educacidén de la mujer sobre la mortalidad in
fantil, Sin embargo, cuando la posicidn social se mantiene constante, -

los efectos de la edad materna persisten.

Ciertamente, la decisidn de practicar la contracepcidn depende de muchos
factores, pero los resultados de algunas encuestas, sugleren que el ma--—
yor uso de métodos anticonceptivos, especialmente entre las mujeres me——
nos ingtruidas, podrfa facilitarge acrecentando el conocimiento y la dis

ponibilidad de métedos eficaces,

. INTERVALO O ESPACIAMIENTO DE LOS EMBARAZOS.

Los posibles efectos bloldgicos y socioecondmicos debidos a un corto in-
tervalo entre nacimientos, puede tener consecuencias nocivas para la sa-
lud de la familia. Los costos de criar hijos nacidos en rdpida sucesidn,
representan una carga adicional sobre la responsabilidad de proveer las
necesidades nutricionales y educacionales de la familla. Adenis, el tiem
po que los padres deben dedicar a sus hijos, que es importante para ase—
gurarles un aproplado desarrollo afectivo, emocional y cultural, es afec
tado por los embarazos muy seguidos. "“Diversos estudios han demostrado
que una mujer necesita de dos a tres afios para recuperarse completamente
del embarazo anterior y prepararse para el proximo... cuanto mds corto —
es el intervalo entre embarazos, mayor es el riesgo de mortalidad y mor—

bilidad para la madre y el nifio". (19)

(19) Abdel R. Omran y C.C, Standley (1981) Family formation patterns and
health further studies.
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En 1982, Taucher, utilizando los datos de la Encuests Mundial de Fecundi
dad (realizada a 20 pafses, de los cuales 12 corresponden a América Lati
na), detalid los efectos del intervalo de los partos sobre la mortalidad
infantil. En M8xico, el estudio demuestra claramente un riesgo alto de
" mortalidad infantil para los intervales cortos "especialn;en:e aquéllos -
menores de un afio & 18 meses... el riesgo de mortalidad para un interva-
lo menor de un afio es cuatro o cinco veces mis alto que para los interva
los de tres a cuatre afios". (20) Lo mds Interesante en este estudio, es
que se encontrd que el alto riesgo del corto espaclamiento aparece en tgo
dos los grupos de las madrgs, no importa si tlenen menor o mayor educa--
cidn, lo que parece indicar que el efecto del espaciamiento en log emba-
razos es completamente independiente de los efectos producidos por la —

clage social.

Ademis, la tasa de mortalidad infantil causada por el espaciamiento de =
los partos es menor entre mujeres que estuvieron usando alglin mérodo an=-

ticonceptivo que entre aquéllas que no usaron ninguno.

Por otro lado, los estudios indican que el alto riesgo para los nacimien
tos con intervalos cortos se da también en intervalos muy largos, por --
ejemplo, seis afios., Es asl como parece existir un intervalo dptimo de —

dos & cuatro afios en el que los riesgos para la salud son minimos.

Un estudio realizado por el Ministerio de Salud Pibliea de Cuba (1983),

(20) Ericka Taucher (1982) Op. Cit. p. 87.
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encontrd que la incidencia de los nifios con bajo peso al nacer era mayor
para los nacidos con intervalos menores de un afio y de allf en adelante

declinaba a medida que el intervalo se hacfa mis amplio.

Loa procesos en la salud son procescs dinidmicos y complejos producidos -
por la interaccidn entre una variedad de factores socilales, demogrificos,
culturales y de servicio, Diferenciar el impacto de la planificacidn fa
miliar con respecto a la Interaccidn de otras variables, ocasiona muchos
problemas metodolégicos. Sin embargo, se han hecho algunos intentos pa-
ra diferenciarlos y en términos generales los resultados hasta aqul ex—-
puestos ayudan a tener una diseccidn de los factores sociales y de salud

que se han analizado hasta ahora.

Bajo esta perspectiva, la planificacifn familiar se considera como el —
"enrriquecimiento de la vida y no su restriccidn (Naciones Unidas 1974).
La planificacisn familir permite elegir el momento para tener a2 los hi—
Jos, cuando loa riesgos de la salud scn mfnimos y la situacidn econdmica
le permite tener hijos, planear la vida para alcanzar las metas educati-

vas, econdmicas y maternales.

Un aspecto que ha sido escasamente abordado en los estudios de fecundi--
dad, es la influencia que la estructura o base econdmica tiene sobre la
dindmica demogrfifica, por lo cual aiin no tiene una explicacidn satisfac-
toria. Sin embargo, es conocido que las "'relaciones materiales dominan=
tes se reflejon en las ideas de algunos grupos de la clase dominante de
una 8poca dada que los lleva a concebir la realidad de una menera deter-

minada y los induce no sdlo a proponer sino también a crear las condicio
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nes materiales que permiten plasmar en hechos las ideas por ellos conce=-
bidas". (21) Bajo esta perspectiva, el estudio de la planificacidn fami
liar ge extiende a &mbitos no 85lo soclales, sino econémicos, culturales

y psicolégicos.

El Ambito psicoldgico de la planificacidn familiar se inserta en los va-
lores transmitidos de generaciSn en generacidn y son precisamente las ==
condiciones de vida que se reflejan en el cerebro de cada individuo, wiem
bro de una clase, las que generan las ideas y valores que posibilitan la
reproduccidn de las condiciones de vida y de existencia de tales clases.
"Ideas y valores que se modifican a la par que el desarrollo de las fuer

zag productivas, en su aplicacidn concreta provoca cambios en las condi-

ciones materiales de vida: ideas y valores que reprod y gran ==
las relaciones sociales con que las clases intervienen en el proceso de

produccion”

« {(22) Es decir, el proceso de reproduccidn cotidianc de los
niveles o clases scciales, se refleja en el cerebro generando ideas y va
lores que se traducen en pautas de comportamiento aprendidas, se encuen=—

tra la reproduccidn humana y a la par, la dinimica de reproduccidn huma-

na participa en la creacidn de nuevas condiciones materiales.

Dar cabal cuenta de los aspectos que inducen a la planificacifn familiar
supone disponer de un aparato tedrico que explique o integre los aspec--
tos de la dindmica demogrdfica como determinante y determinada por la or

ganizacidén social y productiva del sistema, situacién que no estamos en

(21) Angel Fucaraccio (1990) La resurreccidn del control natal p.3
(22) Angel Pucaraccio (1991) Op. Cit. p.5




239

posibilidad de aclarar en su totalidad, pero si se quiere insistir en el
papel determinante de la estructura para presionar psicoldgica y econdmi

camente hacla la adopcidn de la planificacidn familiar.

Para analizar este dltimo aspecto, no existen estudios sobre el papel ==
que el hombre, como complemento importante en la formacién de la familia,
estd participando en ella, desafortunadamente casi en ninguno de los ni-
veles enunciados e importantes. En cambio, se han iniciado ya algunos =
eatudios que sc dirigen a describir la importancia del papel de la mujer
en la estructura econdmica y su correlato en la aceptacidn de la planifi

cacién de los hijos. (23)

Loa cambios en las iltimas décadas han traido consigo, en algunos paifses
¥y sobre todo en las cliudades, una disminucidn del tamafic de los hogares,
con la consiguilente redistribucidn de los roles dentro de la familia, la
nueva articulacidn entre familia y sociedad no estd claramente definida

afin. (24)

Esta situacidn ha llevado a una desorientacidn en el niicleo familiar, a
la cual coadyuvd la efervecencia de las teorfas feministas as{ como la =
generacifn que, al menos en México, aumentd desequilibradamente el nime-

ro de mujeres contra el de hombres (ver apéndice B Estadisticas de Pobla

{23) En esta ocasidn ya no se le puede denominar planificacién de la fa-
milia porque por lo general se trata de mujeres solteras que tienen
hijos.

(24) Numerosas funciones que antes se efectuaban en el hogar, procesamien
to de alimentos, educacidn, cultura y recreacidn han pasado a reall
zarse fuera del hogar.
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cidn}. Es asi como la familia difiere de las imdgenes tradicionales de
familia extendida y familia nuclear. En gran parte de los casos "y dada
la alta cesantfa que afecta a los sectores de mis bajos ingresos, no exis

te la figura del hombre jefe de hogar y proveedorf’. (25)

Es un hecho, que los programas de planificacidn familiar han tenido ma--—
yor éxito en las regiones donde ha sido dirigido hacia la mujer que es ~
receptiva y quiere tomar el control de su propla vida, esto sucede con —
mayor frecuencia entre las mujeres madres solteras o con jefatura femeni

nae.

Los factores por los cuales se puede llegar & tener una jefatura femeni-

na son:

La pobreza se reproduce por intermedio del embarazo de adolescentes. Los
estudios longitudinales (26) demuestran que a los hijos de pobres les va
peor en la escuela y en el mercado laboral... y en el largo plazo, expe~

rimentan mis problemas econdmicos y de otra Indole que sus madres.

En Guatewala, por ejemplo, los estudics (27) muestran que los nifics de -

hogares con jefatura femenina est&n en una situacidn nutricional desven-~

(25) ONU América Latina: El desaffo de socializar el Ambito dom8stico.

Ps 3
(26) ONU (1993) La vulnerabilidad de los hogares con jefatura femenina:
Preguntas y opciones de politica para America Latina y el Caribe.

p. 8
(27) Patricia Engle (1989) Women headed families in Guatemala:
Congequences for children,
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tajosa y este deficit alimenticio se explica por la interaceidn de los -~
ingresos mds bajos de la madre con la ausencia del pedre, lo que indica
que la presencia del padre, y no adlo su aporte econdmico, es importante

para el bienestar de sus hijos.

No se estd en posibilidades de emmarcar datos confiables sobre la inci--
dencia y prevalencia de los hogares con jefatura femenina, sin embargo,

"muchos creen que el nimerc de hogares mantenidos por mujeres se estd -
multiplicando rdpidamente en los paises del tercer mundo, come consecuen
cia de por lo menos dos tendencias ralacionadas con el cambio econdmi-——

co” . (28)

La primera tendencia esg el desbaratamiento de los sistemas tradicionales

de gobierno familiar patriarcal generado por el desarrollo econdmico. La

a, 1

segunda cla, estr vinculada con la primera, es la disminu
cidén de los ingresos reales de los hogares y un aumento en la pobreza de
tal forma que "los hombres son 'obligados' a evadirse de su reaponsabi
lidad de wantener a una familia... la crisis econfuwica de los aiios ochen
ta y la pérdida de emplecs remunerados por parte de los hombres han he--

cho aumentar el niimero de los hogares que dependen solamente o en forma

primordial de los ingresos de las mujeres". (29)

Lo que es m#s importante, varias de las tendencias demogridficas y socio-

econdmicas que se han extendido parecen indicar que existe un aumento del

(28) ONU (1993) Op. Cit. p. 11
(29) ONU (1993) Ibid,
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niimero de hogares con jefatura femenina. Entre estas tendencias se in--
cluyen: Urbanizacidn y migracidn, principaluente de las wujeres, a las -
ciudades, Un aumento preocupante de madres solteras y fecundidad de las
adolescentes. Y también se incluye la desaparacidn de la familia exten-
dida. Adem@s, algunos estudios sugieren que la calda de los niveles de

vida y de los salarios de los hombres, vinculados a la contraccidn econd

mica de los ados ochenta han contribuldo también,

Los estudios efectuados sobre el tema revelan una relacidn positiva en—-—
tre la pobreza y la jefatura de hogar femenina en los palses de America
Latina y el Caribe. No obstante, para el caso especifico de México, un
estudio efectuado en Ios barrios urbanos de viviendas improvisadas arro-
316 resultados mixtos, "ya que los hogares con jefatura femenina vivian -
en un mejor ambiente familiar, con menos maltrato del padre y de los hi-
jos, pero que tendfan a abandonar la escuela mis que otros nifios debide
a pu necesidad de obtener mids ingresos para el hogar" (30) (Ver cuadro

No. 1).
Esta semblanza general de los factores econdmicos y sociales que afectan
directa o indirectamente la fecundidad y la demografia cierra el panora-

ma que las investigaciones han donado al respecte.

En el caso especifico de la muestra que se estudid para este trabajo, se

(30) Sylvia Chant (1985) Single - parent families: choise or constrain?
p. 39
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a que los hombres jefes
de hogar diastribuyen el
dinero en forma menos
equitativa (retienen
hasta el 502 de sus in-
gresos pata su propio
uso) .

CUADRD 1 ESTUDIOS REALIZADOS EN HOGARES CON JEFATURA FEMENINA.
PAIS FUENTE MUESTRA HETODOLOGIA  iSON LOS HJF MAS POBRES  EFECTOS EN EL
QUE OTROS TIPOS DE BOGA  BIEWESTAR
RES?
Médeo Paz y Urbana Andlisis se Si
Lopez ¥y ru-- cundario de  ~— Al parecer existe una
(inves ral les datos fuerte correlacidn en
tiga-~ censales tre la pobreza y la
eidn Jefatura de hogar fe-
en mac menina declarada.
cha)
México Chant Barrio Encuesta y s Negativos: los nifios de
(1985) urbane entrevistas - Los hogares con Jefa- HJF tienden a abandonar
de vi- semiestruc tura femenina perciben la escuela debido a la
viendas turadas ingrescs del hogar tota necesidad de obtener in
improvi les y per cdpita més ba gresos adicionales.
sadas Jos que los hogares con Negativos: los niiios de
con 244 jefatura masculina. hogares con jefatura fé
hogares menina aportan una ma-
y 189 No yor proporcidn de los
duefios - Sin embargo, el ingre ingresos del hogar que
de vi~ so per cipita de los hg los nifios de hogares
viendas gares con jefatura mas- con jefatura masculina
(22 mu- culina es mds bajo que Negativos: las mujeres
jeres) 1o que se supone debido jefas de hogar tienden

a trabzjar mis horas.
Positivos: mayor énfasia
en la educaciSn femeni~
na pera los nifios de hg
gares con jefatura feme
nina.

Positivos: mejor amblen
te familisr, es deeir,
menos maltratos de cén-
yuges e hijos.
Posgitivos: loa niiiocs en
frentan una divigidn me
nos discriminateriz de
los quehaceres domésti=
cos y del proceso de
adopeidn de decisiones.
Positivoa: las mujeres
jefas de hogar conside~
Tan que se encuentran en
wejores condiciones eco-
némicas, en parte debido
a una distribucisn nis
equitativa del ingreso.
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retoman algunos de los factores que estas investigaciones mencionan cong
tantemente como fundamentales en la aceptacidn de la planificaciaén fami-
liar y se les aplica un anﬁlisis estadfstico discriminante de correlacitn
candnica para conocer 1la incidencia de &stos en la muestra y sobre todo,
la relacidn que tienen con las variables centrales del estudio que son -

las culturales y personales.

A continuacidn se explican los resultados obtenidos para posteriormente
interpretarlos a la luz de los resultados aquf enunciados y sugerir lae

opciones pertinentes.

. ANALISIS DISCRIMINANTE,

Tomando en consideracidn que existe unz gran gama de estudios efectuados
sobre las relaclones causales entre las variables, sobre todo, demugrﬁfi
cas y la adopcifn de la planificacidn familiar, y por otro lado, sabien~
do que existe un método estadfstico que discrimina las variables que di-
ferencfan a un grupo de otro; se realizd este andlisis en la muestra es-

tudiada.

Se retomaron algunas de las variables que los estudios mencionados en es
ta seccidn encuentran como constantes, se hicleron clasificaciones de ~—
ellos a la iluz de los resultados que se obtienen, es decir, se hacer con
gruentes con la teorfa y se busca, por medio del discrimimante, conocer
cudles variables internalizadas en la cultura de la persona y cuiles de

atributos personales diferencfan a cada uno de los grupos.

Las variables que arrojaron resultados estadisticamente significatives -~
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son:

Edad & la que se casd
Nimero de hijos que tiene
Edad a la que tuvo a su primer hijo

Escolaridad de la pareja

La variable niimexo 86 (A qué edad se casd usted?, se clasificd en tres -~
grupos de adad. Esta clasificaci@n se hizo considerando que los estu- -
dios al respecto indican un intervalo de edad propicio para tener hijos

y dos mis que implican riesgoa para la salud. El grupo de edad de menor
riesgo es el que se encuentra en el intervalo de 23 a 30 afios. Asf se -

obtienen los siguientes resultados.:

EDAD PORCENTAJE
17 - 22 48
23 - 30 38
31 - 37 14

Este cuadro indica que se estd contrayendo matrimonio en mayor porcenta-
je en los dos grupos de edades que implicarfan mayor riesgo para la sa--

lud familiar.

En cuanto a los resultados de la Funeién Digeriminante de Correlacidn Ca
ndnica, se encuentra que para el nivel de eignificancia de .008, las va-
riables culturales son las que diferenclan a un grupo de edad del otro -

grupo.
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La varfable que mis interviene es la Obediencia Afiliativa (-.77) que es
un factor del instrumento de Premisas Hiatdrico-socio-culturales y con--
tienen afirmaciones como: nunca se debe dudar de la palabra del padre, -
una persona no tiene que poner peros a las Grdenes del padre, entre - —-

otras,

También interviene en esta diferenciacidn de los grupos de edad, el fac-
tor machismo (.60) con proposiclones comec: los hombres son mds inteliger

tes que las mujeres, es mucho mejor ser un hombre que una mujer, ctc.

Otro de 108 fuctores que obtiene un coeficiente moderado en eata funcidn
discriminante es el Respeto sobre Amor, cuyas premisas giran en torno a

aceptar que es mejor respetar a los padres antes que amarlos (-.56).

Como se puede apreciar, las variables de atributos personales no tienen
ninguna relacidn en la funcidn de discriminacién de los grupos de acuer

do a sus edades.

En el caso de la variable nimero 88 ;Cuidntos hijos ha tenide? se dividis,
nuevamente basado en las teorias al respecto y el planteamiento que ha--
cen los actuales programas de planificacidn familiar de un ideal de dos

hijos en las familias, en dos grupos quedando de la manera siguiente:

NUMERO DE HIJOS PORCENTAJE
De ninguno a 2 53
De 3 a5 47
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Bajo esta clasificacidn, el mayor porcentaje se localiza en el grupo que
tiene como m8ximo dos hijos, lo cual indica que hay una tendencia a te—-
ner menos hijos, al menos en el Distrito Federal que es donde se obtuve
la muestra, sobre todo, si tomamos en cuenta que en el estudio, la mayo~
ria de las personas son jévenes. No obstante, no se puede hablar de una
eficacia al respecto pues el 47X muestra una conducta reproductiva mayor

a la idealizada por el sector salud.

El anfligis discriminante en esta ocasidn obtuvo significancia al .05 y
nuevamente son los factores culturales los que obtienen las correlacio--
nes mis altas al diferenclar estos dos grupos de personas que tienen po-
cos y muchos hijos. Los factores que intervienen son Virginidad (.55) y
Obediencia Afiliativa (.43). Los preceptos que sustentan son: ser vir--
gen es de gran lmportancia para la mujer soltera, la mayorfa de los hom-
bres no ge casan si la mujer no es virgen, entre otros y el nunca poner

en duda la palabra y drdenes de los padres.

En 1o que corresponde a la variable 89, (A qué edad tuvo a su primer hi-
jo? se retomaron nuevamente los estudios que indican un intervalo de = ~
edad Optima para embarazarse y tener hijos en el caso de las mujeres, de
tal forma que no corran riesges para la salud ni la madre ni los hijos.

La edad que se indica es de 21 a 30 afios, por 1o que se clasiffcd en -—

tres grupes de edad con los sigulentes resultados:

EDAD PORCENTAJE
17 - 20 25
21 - 30 65

31 - 40 10
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. Entre los dos grupos que corren riesgo para la salud (15 a 20 y 31 a 40),
se localiza el 35% de la muestra estudiada. Es decir, se estd procreando
en edades que gon peligrosas para madres e¢ hijos y de los dos grupos, son

los jévenes quienes mids manifiestan esta conducta (25%).

MAs de la mitad de los entyevistados (65%) realmente eatd teniendo a sus

hijos en el intervalo de edad que es mis seguro para ellos.

En esta ocasidn, s6lo la primer funcidn discriminante (de dos) es signi-
ficativa al .005 y la discriminacidn entre los grupos que indica el coe-

ficiente es con un factor cultural y dos de atributos personales.

El factor Respeto sobre Amor, nuevamente obtiene un coeficiente alto - =
(.64): indica que los padres deben ser preferentemente respetados y des-
pués amados, También intervienen para digscriminar el grupo de edad a la -
que tienen a su primer hijo, dos de las variables atributivas o de perso
nalidad: el factor masculinidad negativa {.61) y masculinidad positiva
{.60). Ea asl como se cbserva que son las conductas instrumentales las

que ayudan a la diferenciacidn de los grupos.

Eata es la dnica vez que las variables de personalidad, instrumentales y
expresivas, aparecen con un coeficiente lo suficientemente alto para con
siderarlas en el aiidlisis de los factores discriminantes de los grupos -

estudiados.

Finalmente, la variable niimero 90 ;A qué afic de la escuela llegd su espo

so? arroja resultados significatives al .00. La divisién de loa grupos
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se realizd en dos: escolaridad basica que Incluye desde el analfabeta ——
funcional hasta el nivel de secundaria y eseolaridad superior incluyendo

a quienes han estudiado bachillerato hasta posgrados.

Del total de la muestra, el 47% dice temner escolaridad bésica y el 53%

superior.

Una vez mds son las variables culturales las que obtienen los coeficien-
tes mis altos, sin embarge, su fuerza es pobre pues el factor Abnegacidn

obtiene un coeficiente .32 y Respeto scbre Amor de .24

No obstante, siendo &stos los coeficientes que puntuaron mis altos, im—-
plica que estas son las varisbles que intervienen en la funcidn discrimi
nante para diferenciar al grupo de escolaridad bésica del de escolaridad

superior,

Se propone plantear nuevos estudios que en especifico se enfoquen al ag=
pecto psicolégico tanto de la actitud y conductas de planificacién fami-
liar, como a los [actores ewmoclonales y motivacionales culturalcs y per-

sonales que se relacionan y describen al grupa adoptante de &sta.

Es gracias al andlisis discriminante de los datos aqui presentados que
se pueden reanalizar los estudics y sintetizar resultados, tomando en —-
consideracidn el aspecto psicoldgico que ha sido dejado de lado hasta ~=

ahora por los investigadores en el campo.,

De esta manera, nos podemos percatar que no es sd5lo el conocimiento de =
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las variables demogrdficas en relacidn con el conocimiento y uso del con
trol natal las que intervienen, sino que tembifn las variables cultura——
les y de perscnalidad instrumentales y expresivas intervienen para dis=-
criminar a los grupos de personas que caracterizan cada clasificacidn re
tomada de los estudios realizados con anterioridad. Es necesario reali-
zar mds estudios al respecto para tener una visidn clara de la manerz en

que intervienen en el proceso.



Apéndice G

Anélials de Correspondencias.
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IRTRODUCCION.
Este apéndice se elabord con la finalidad de dar respuesta a la necegi-—
dad de los investigadores de las ciencias sociales de conocer mis a fon-
do métodos de anfilisis estadisticos cualitativoe y sobre todo, este méto
do que puede ser utilizado de manera prictica y objetiva. Adenfis, se ——
enuncian los lineamientos fundamentales a través de los cuales se pueden

establecer conclusiones confiables a partir de datos cualitativos.

Los datos cualitativos permiten descripciones y explicaciones rica y as&-
lidamente fundadas de procesos anclades en un contexto local. Con los -
dates cualitativos se puede respetar la dimensién temporal, evaluar la -
causalidad local y formular explicaciones fecundas. También tienen la -
ventaja de ser susceptibles de conducir a nuevas explicaciones tedricas

pues permiten al investigador trabajar sin necegidad de log “a priori" y
1los cuadros conceptuales iniciales. En fin, "los anflisis cualitativos

revelan un caracter de inegabilidad" (1)

No ohstante, el problema de sistematizar el método cualitativoe ha sido -
ouy discutido, el problema crucial lo describe Miles (1979), de la gi- -
guiente forma:

"La dificultad mfs seria y central al utilizar datos cualitativos provie
ne del hecho de que los métodos de anflisis no estén claramente formula-
dos. Para los datos cuatitativos, existen convenciones precisas que el
investigador puede utilizar. Pero el analista se enfrenta a un conjunto
de datos cualitativos que deben ser dispuestos en conjuntos lo mis peque
flos posibles para evitar las interpretaciones azarozas, sin hablar de —

las interpretactones dudosas o falsas. (COmo podemos estar seguros de —

{1) Smith, L.M, An evolving logic of participant observation, educatio=--
nal ethnography and other case studies. p.l76
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que un descubrimiento "feliz", "inegable", "s5lido" no es un hecho errd-

neo?". (2}

Existen pocos cdnones reconocidos para el andlisis de datos cuslitativos,
en el sentido de reglas de base aceptadas por todos para establecer con-
clusiones y verificar su solidez. Numerosos investigadores cualitativos
consideran aiin el anilisis como un arte y ponen el acento en una aproxi-

macidn intuitiva.

En resumen, el campo de la investigacidn cualitative necesita métodos ex
plicitos y sistemiticos para establecer conclusiones y pruebas rigurosas,
métodos que puedan ser utilizados por otros investigadores, exactamente

como las pruebas de significancia y correlacidn lo son para los investi-
gadores cuantitativos. Es esta la mecesidad que se propone responder es

te apéndice.

HL CONCEPTO DE ANALISIS CUALITATIVO.

El anilisis de datos cualitativos se realiza con informacidn recabada —-
por medio de observaciones, entrevistas, extractos de documentos y regis
tros que son tratados para su utilizacidn de tal formz que queden sola--
mente palabras organizadas en un texto. Se pueden tener conjuntos de da
tos de diferentes hechos, pero el primer paso del andilisis cualitativo -
consiste en hacer categorfas de respuesta con lo que las personas dicen

acerca de la situacidn en estudio.

El gnilisis se compone de tres flujos concurrentes de actividades:

(2)Miles, M.B. Qualitative data as an attractive nuisance: the problem
of analysis Administrative Science Quarterly p.80
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Condensacién de los datos
Presentacion de los datos y manejo estadistico

Elaboracidn y verificacién de concluisiones

El siguiente cusdro muestra los componentes del anilisis de datos. El -

uwodelo esinteractivo, cada pasc es importante para el precedente y el ——

subsecuente.
PERIODO DE RECOLECCION DE DATOS
CONDENSACION DE LOS DATOS \
Anticipados Durante Después

PRESENTACION Y ESTADISTICA CUALITATIVA

= ANALISIS
ANALISIS

Durante Deapués

ELAMBRACIOR Y VERIFICACION DE CONCLUSIONES

Durante Después /

CONDEHSACION DE DATOS.
Consiste en el conjunto de procedimientos de seleccidn, centralizacidn,-—
simplificacidn, abstraccidn y transformacidn de los datos brutos en cate

gorfas de respuestas, es decir, decidir los conjuntos de datos que son —
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extraldos como patrones o modelos de respuestas que integrardn dicha ca-

tegoria.

La condensacidn ¢s una forma de andlisis que consiste en limpiar, apartar,
distinguir, rechazar y organizar los datos de tal forma que se puedan ob-

tener conclusiones finales que puedan ser verificables.

La condensacidn de los datos no significa necesariamente cuantificacidn.

d

Los datos cualitatives p ser d dos y transformados de miilti-=

ples formas: por simple seleccifn, por el resumen o la frase por integra
cién de una configuracidn mds larga, entre otras. En ocasiones, es inte
resante convertir los datos en cifras o grados de intensidad. La cuanti
ficacién aparece como una buena estrategia analftica, sin embargo, se --
acongeja que la cuantificacidn se deje para el siguiente paso y asf loe

datos no serdn cortadosg de su contexto.

PRESENTACION DE DATOS Y ESTADISTICA CUALITATIVA,

Este segundo paso, consiste en elaborar un formato de presentacidn que -
contenga un conjunto organizado de informacidn que permita su utiliza- =
cién en el programa de computadora y permita cbtener conclusiones. Lo =
que se pretende aquf, es obtener configuraciones (gestalts) simples y fi

ciles de comprender.

Las formas que se tienen para realizar estos son matrices, gtificas, dia
gramas y cuadros, todos ellos gon conocidos y se puede tener la percep--
cifn de la informacidn organizada de una manera compacta e inmediatamen-

te accesible.
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Concebir la redaccidn de 1ineas y columnas de una matriz destinada a re-
cibir datos cualitativos, después decidir ia forma y el contenido de las
entradas, son dos actividades analfticas, se aconseja realizar la elabo-
racidn y utilizacién de estas formas de presentacidn de datos con una &p
tica mds creativa, reflexiva e iterativa, como dice Huberman (1991): "Di

me qué es lo que presentas ¥y yo te dir& que es 1o que sabes™ (3).

Inmediatamente después de haber realizado la forma de presentacidn de da
tos correspondiente, se conaidera la teoria sobre la cual se estd traba-
jando para determinar cudles categorfas de variables serdn centrales, es
decir, aquéllas que interesa en especifico conacer su comportamiento con
respecto a todas las demfs. Se seleccionan las varisbles centrales a —=
partir de la misma presentacidn y andlisis realizado en el paso anterior
y se carga la computadora con los datos ya cuantificados, por medio de -
frecuenciag de ocurrencia, para cada una de las categorfas enunciadas en
la matrlz, se realiza el proceso estadistico con el programa de andlisis
de correspondencias que consiste en agrupar aquellas categorfas de varia
bles que se encuentran mds juntas y discriminar a qué tipo de categorfa

principal le corresponden, con lo cual se cbtiene tanto un mapa de co- —

rrespondencias, como la tipologla propia de los datos incluldos.

ELABORACION Y VERIFICACION DE CONCLUSIONES,

Es este el tercer paso de la actividad analitica. Desde que se inicia -
iIa recoleccifn de datos, el analista cuslitativo empieza a decidir el --
sentido de las cosas, nota las regularidades, los patrones, las explica=
ciones y configuraciones posibles asi como el flujo de causalidad. Pero
el investigador competente no ce debe quedar en este punto, debe coraer—
var un espiritu abierto y critico.

(3) Huberman, A.M. Analyse des donnZes qualitatives. p.36
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Las concluagiones finales pueden aparecer solamente una vez en el conjun-
to de datos que arrojan los resultados por computadora, esto as en fun——
cidn del volumen, el método utilizado para la codificacidn, el grado de

sofisticacifn del investigador y las exigencias de asociacidn.

Las conclusiones se elaboran con un espfiritu analista. Se retorna répi-
damente a las notas iniciales o teorfa que sustenta el trabajo y se ela-
boran rigurosamente a partir del resultado obtenido con el programa de -
andlisis de correspondencias y comentdndolo entre colegas que puedan de-
sarrollar un consenso intersubjetivo o para un trabajo mas profunde de -

reproduccidn de los resultados en otro conjunto de datos paralelo.

Se han presentado estos tres pasos del andlisis cualitativo como parale~
los, pero ellos se entrelazan antes, durante y después de la recoleccidn
de los datos para constitulr esta entidad llamada andlisis, el modelo —-
que se presenta para la realizacidn de este tipo de anfilisis es iterati-~

VOo.

Un proceso de este tipo no es en realidad, wis complejo que los utiliza-
dos por los investigadores cuantitatives. Ellos tambi&n se preocupan --
por la condensacidn de datos (cdlculo de la mediana, de Indices, por - -
ejemplo) de la presentacion de los mismos por medio de cuadros de corre-
lacién o diagramas de regresidn y de la elaboracidn y verificaciin de -—
conclusiones (nivel de significancia, diferencias entre grupo experimen~
tal y control), pero estas operaciones son realizadas con la ayuda de mg
todos familiares, claramente definidos, regides por ecinones y generalmen
te mds secuenciales que iterativos o efclicos. Los investigadores cuali

tativos, por el contrario, se encuentran en una posicifin mds dindmica, =
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mas dialéctica y mds innovadora.

DESCRIPCION DEL ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS.

El andlisis de correspondencias tiene la 'ventaja de suponer que los da-
tos estdn conformados por un modelo proveniente no de una clase iinica, -
sino de muchas clases fuertes y diversas, los factores extrafdos permi--
ten descubrir el modelo y el céleulo de sus parimetros” (4). La nocidn
de modelo debe emerger de todas las variables que estdn relacionadas en
1a situacidn, no de postulados nominalistas o de axiomas 'a priori', ni
por las medidas muy fragmentadas de los hechos aislados. EL primer prin
cipio es el de la equivalencia distribucional. Se aplicd en sus inicios

principalmente en la lingiifstica y la matemftica.

Una clasificacién es siempre arbitraria, bastante miAs que el comporta- =
miento de las variables representado en un continuc geométrico de coorde
nadag. Un algoritmo de clasificacidn se compone de dos partes indepen--
dientes: i

1. El célculo de un Indice de similitud

2. La constitucidn de clases.

A partir de un artfculo de R.N. Shepard (5) se empezd a vislumbrar que =
el fndice de stmilitud o pseudodistancia podrfa ger sustitufdo por el de
ordenacidn o conjunto de desigualdades entre las distancias sin tomar en
cuenta las distancias por ellas mismas. Esto implica que los algoritmos
de clasificacidn est&n fundados en las desigualdades y no en las distan-
cias, Esto conlleva a dos ventajas:

1. La multitud de Indices ennumerados pueden ser reducidos a dos y ade--

(4) Benzecri. J.P. L'Analyse des données. p.25
(5) 1dem. p.15 —
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més, algo que es esencial, estos dos Indices difieren por la importan

cia de acuerdo con las caracteristicas similares ausentes.

2. Las técunicas de clasificacién estén sometidas a menos cuestiones arbi
trarias porque ahora son independientes de transformaciones mondtonas

de Indices.

El andlisis de correspondencias tiene la ventaja de suponer que los da—-
tos se conformaron de un modelo proveniente de muchas clases muy diver--
sas, y los factores extraldos permiten descubrir el wodele y calcular ——

sus pardmettos.

El primer principio fue el de equivalencia distribucional y los estudios
en 1ingifstica afirman que todo o casl todo de la estructura de una len=-
gua se puede obtener sin tener que recurrir a su significado. Por dis--
tribucidn de una palabra "Harris entiende el conjunto de todos sus con--
textos posibles 'la distribucidén de un elemento puede ser entendido como

la suma de todos ellos en el medio ambiente'" (6).

CLASIFICACION AUTOMATICA DE LOS INDICES DE SIMILIYUD.

La explicacidn se realiza a partir de un ejemplo tIpico de la lingifsti-
ca.

I= conjunto de todos los personajes de una obra de teatro

J= conjunto de 40 palabras empleadas en la obra.

La matriz es I X J de nimeros k{i,j): K(i,j) es el niimero de veces ==

que el personaje i a ewpleado la palabra j en el curso de la obra de tea

(6) Op. cit, p.23
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tro. Después de este cuadro, se presentz en forma condensada la proximi

dad entre palabrss y caracteres.

Consideremos dos palabras j y i' préximas una de 1a otra sin poner aten
cifn a sus frecuenclas absolutas, ai ellas son empleadas principalmente

por los miemos personajes, es decir sl las columnas § y 3° del
cuadre son casl proporcionales la una de la otra, Y de la misma forma -
para dos personajes 1 e 1': sunque uno pueda hablar bastante més que -
el otro, si los dos estdn en el mismo nivel social y cultural, puede ser
‘que tengan los mismos gustos, ellos prefieren o evitan las mismas pala—-
bras, entonces las lfneas 1 e 1' del cuadro serdn semejantes, las di

ferencias que puedan haber, tienen su peso respectivo.

Es entonces que se puede declr que la palabra } y el personaje 1 estén -
proximos el uno del otro sl la frecuencia relativa com la cual 1 emplea
3 supera el promedin. Todas estas uociones constituyen preclsaments lo

que se va a extyaer del cuadro y disponer en un diagrams condensado:
Se repregentan los dos conjuntos I y J en unm mismo mapa que puede ser
lineal, plano o tridimensional, de tal forma que las aproximidades natu-

rales sesn puestaa en evidencia.

Loa resultados del andlisis aplicado a la obra Phédre de Racine son:



tu
siéutege
yo
ah

no

cielo

Dios

enfin

por qué

Sefior

usted

Sefiora
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Phédre

Hélas

Thésée

Hyppolyte

Ariecie

Panope

Igmene

Oenone

Théraméne

Aqul, la priacipal oposici6n es entre Phédre, la reina pasional Y - -

ThEraméne el gobernador respetuosc: entre los personajes que dicen "tu"

y “sifntese" y aquellos Gltimos que se dirigen a las personas diciendo =

"usted", “gefiora" y "aefior".
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Para explicar cémo es posible un andlisis asf y en qué se diferencia del
anflisis factorial conocide, se incluyen algunas fSrmulas matemdticas pa

ra su mejor comprensidn:

k(1) = E3K(1,9); k(1) =£1k(1,1); K =Z£13K(1,1);
£01/1) = R(L,1D/k(1); £03/1) = K(1,1) /(1)
£(1) = K(1) /Ks £()) = R(3I/Ks  E(1,1)) = K(L,1)/K

Se sabe que los £(i), £{3J) y £(1,)) son llamadus frecuenclas, y las - —
£(1/3), £(3/1) frecuencias condicionadas ( de i cuando aparece ] y de }

cuando aparece i respectivamente).
51 se quiere tener la identidad rigurosa:
1,3: £(1,1) = £(1) X £(9)

Dicho de otra forma, si se tiene una independencia estadfstica entre i y
j (todes los actores emplean todas las palsbras con la misma frecuencia

condicional), no se podrfa decir nada.

En términos estadfsticos, se puede decir que se toma la independencia de
los datos como una hipStesis nula. Pero hablar aquf de una hipStesis nu
la es definitivamente muy diferente de la que se utiliza en la estadisti
ca aplicada cominmente, En este tipo de and@lieis se Ve aparcter clata—-—
mente cémo es posible que los datos difieran de les hipdtesis nula en al
guna direccifn, se diferencian de la independencia. Se sefialaré enton--

tes una diferencia:
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Habitualmente, en el andlisis factorfal la hipdtesis nula corresponde a
una matriz donde todas las lineas y las columnas son iguales. La hipite
sis nula en el anilisis de correspondencias se aplica a una matriz donde
todas las lIncas o columnas son puestas de perfil., Se elimina también -
del campo de estudioc las diferencias de peso (entre los K(i), respecto -

de los K(j) o entre los £(i) respecto de los £(i)).

En efecto, por una parte estas diferencias se originan frecuentemente ==
por alguna contingencia, las diferencias de peso son solamente "ruido" -
que corta la estructura en la cual ae estd interesado y es frecuentemen-—

te un obsticulo para la interpretacidn de los factoras.

Por otro lado, ahi donde las frecuencias marginales brutas son una fafor
macidn {itil que es prudente comparar con los factores, tiene grandes ven
tajas calcular eastos factores independientemente de sus frecuencias mar=

_ginalea £(1) vy £(3).

Adenis de legitimar el método, se indica brevemente algunos de los cllcu

los efectuados.

51 I es el mds pequefio de los dos conjuntos Iy J , se forma la matriz =~
cuadrada de I X I' de nimeros s(1,1') dados por la formula:

st1,1) =Z3fk k) [k xwd 12

Se buscan los primeros vectores propilos de esta matriz sim@trica: estos
veetores propios normalizados son las funciones sobre el conjunto
I : 0o(i), O 1(1), 02(1) etc. donde la suma del valor cuadrado es I. =

El vector propie Oo relativo al valor proplo I no es otro que la funcidn:
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oo(1) = [£(1)] 172

El vector propio Ou(i) corresponde a un factor, es decir, a una pareja —
de funciones (ful Gu) uno en el conjunto I, el otro en el conjunto J, da
dos por las fdrmulas:

Fu(i) = ou(t)/[F(1)] 1/2

Gu(j) = (Ruw) -1/2Z1 £(1/4) - fu(4)
donde X u es el valor propio correspondiente al vector propic Qu. En ==
particular, el primer factor es la funcidn trivial constante y ademds, -

digual a I,

Con estos c8lculos, se construye la matriz cuadrads sim&trica de s(i,1')
y gse busca los primeros vectores proplos de esta matriz, as{ sucesivamen
te ge hace el cdleulo para cada uno de los elementos de los conjuntos en
estudio hasta llegar a obtener los clementos ubicados en el espacio de -
ejes sbgtractos miis cercanos y por ende los mds alejados de ca-da una de

las variables trabajadas.

El andlisis de correspondencias, tiene la gran ventaja de supomer que --
los datos provienen no de una clase Gnica, sino de muchas y muy diversas

clagses y los factores extralfdos, permiten descubrir el modelo.
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