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1.- INTRODUCCION 

El ser humano reune diversa.s ca.racterístkas de tipo físico, espiritual y 
social, los modelos q•.i.e desarrollam•::>S en arquitectura deben satisfacer las 
necesidades que Si? derivan de esta diversidad, tales como el alimentarse 
trabajar, dormir y recrearse entre otras cosas, esta se divide en cultura 
y deporte. 

La palabra deporte pre-viene del prc.venzal "Despeort" la cual se utilizaba 
en el sentido de entrena.miento, sola.::, pasatiempo. En la a.ctualida.d, su signi
ficado es más restringuido. Todo ejercid·~ corporal voluntario realizado con 
miras a la distracción y perfección Hsica., ejecutado princiPalrnente aire libre. 

La práctica del deporte proporciona cu.a.lidades tanto Hsicas como morales 
por lo ta.nto, la. fuerza, resistencia y agilidad física deben llevar de la mano 
la serenidad, desición, lealtad, disciplina, voluntad y perseverancia, que ayu
dan a desfogar las tensiones producto de vivir en una gran urbe y redunda 
en un mejor estado de salud, ta.nto física. como mental. 

Ejemplos de satisfa.cdón de estas necesidades se dan desde tiempos in
rnernoriables en la culture.. griega., con sus juegos deportivo-religioso para los 
cuales construían grandes instaJ¿..ciones, detinadas a estos eventos. La 
cultura Rornana refuerz¿.. y amplia los C•:inceptos de la reunión de todo tipo en 
la. que las grandes multitudes de gente se reunía.n en diferentes lugares espe
cialmente construidos par.a. ello: las basilias, foros, termas, templos, apoyando 
el buen desarrollo de las actividades ciudadanas diarias. 

En nuestro caso pa.rticula.r las Cldtura.s precolombinas como la Tolteca, Maya 
y Azteca, etc, satisfaci'é.n sus necesidades deportivo-religiosas en sus famosos 
juegos de pelota como se a.precia en las ruinas de Tula, Chichen ltza y Teotihuan. 
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Las necesidades se va.n sa.tisfadendo de diferentes maneras. El hombre a 
través de la historia se le conoce como el más complejo e inquieto con deseos de 
superad6n. 

En la actualidad nos ericc.ntr-amos con un tipo de hombre qu-s- es escenc:ia.lrnen 
te un ínnova.d1;,r, un agente dinámico d~ la vida econ6rnica que realiza cornblnacio 
nes nuevas de factores de producción, es 1.;.na de las fuerzas niotrices del capi
ta.lisrno, -se leo ha denominado corno ej~cuti'JO o empresario, el cu.al experimenta 
altos indices de strees que aunad;)s a. altos indices de- contaminación en el área 
metropolitana, provoca.n un~ d¿fidenda. er1 su dernpeño día.rio, lo que trae consi
go nuevas necesidades que satisfa.cer. 

Per-o se puede d3.r el c..;..so en qu"=' una. o más necesidades prevale-sean sobre 
las demás; por lo tanto se ha. selecciona.do un terna con un enfoque específico 
que cubra. las necesida.des de tipo tfsico-sodal en u.n club para eja>cutivos. 
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11-- ANTECEDENTES HISTORICOS : 

La urbanización más. a.ntugua de la delegación Miguel Hidalgo corresponde 
a la zon« de Ta.cuba .• H«.sta principios del siglo XIX, su desarrollo se centraba 
entorno a la cabecera, y algunos de sL1.s barrios circunda.ntes, corno Santa 
Julia <ahora colonia Tlaxpa.na). Separada de la ciudad de México por el rfo -
Consulado, esta. zona no se courbo hasta el POrfiriato, con la introducción del 
tranvi'a y la creación de las colonias residenciales vecinas de San Rafael y 
Nueva Sante Ma. Hacia el sur, Tacuba colindaba con tierras agrio:olas, abundan
temente regada.s por los rios Consulado, San Joaquin y de los Norelos. 

Más a.I sur, se ubica.n el bosque de Ch0>.pu.ltepec (CLlya funo:ión como lugar de 
recreo S•:>brevive desde el imperio ~lexica) y la zona de Tacubaya. 

Desde los prirn>?r-os a?;i::is d~ la. colonia, Tacubaya adquir-i6 mayor importancia 
y varias veces se penso trsladar alH la. capita.I. El ci.bundante ca.udal de su ri'o 
perrnitió la insta.lació de los primeros molinos de trigo, además de que surtía de 
agua a la ciudad de México por medio de dos acueductos. El primero de elfos se 
terminó de construir er, 1960, entes del acueducto de Cha.pultepec. 

Tacuba.ya figura en •Jarios episodios del f1éxico independiente; allí se ubica 
la panadería de Remanti:-1, protagonista de la "guerra de los pasteles", depués 
de la captura de Molino del Rey los norteaméricanos asaltaron el castillo de 
Chapultepec; el plan de Tacubaya. apoyó a Cornonfort en sus aspiraciones a la 
presidencia en 1857. 

Mientras tanto, Ta.c•;.ba.ya se habla convertido en suburbio elegante, fugar 
preferido de la alta sacie-dad decirnónonica, que incluía al general Lopez de San
ta Anna, el presidente Comonfort y a las familias ~lier y Escandón. 

El ocaso de Ta.cuba.ya corno residencial exclttsiva no le quiteria esta función 
a la delegación M.Hld¿,Jgo. Desde los '30 del presente siglo, las residencias 
lujosas se volvieron a construir en Chapultepec Heights (ahora Lomas de Cha
pultepec), fraccionamiento inspirado en el concepta inglés de ciudad-jardín. Por 
las mismas fechas se inició también la venta de lotes en las nuevas colonias re
sidenciales de POlanco Y Anzures, ubicadas al norte del bosque de Chapultepec. 
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111.- OBJETIVOS. 

111.- OBJETIVOS GENERALES: 

- Se pr-oyectar-á un espck:i que de solución ar-quitecté:.nica a las necesidades 
de ejecutivos y ernpresarios que exper-imentan altos indices de str-ees, aunados 
a los altos indices de ccintarninación, por medio de la r-ecreación deportiva, en 
un sitio virtualmente abierto, rodeado de áreas verdes que estimulen el rela
jamiento del usuario, aplic:andi:i sistemas de drenaje de ag•.J.as negras Y jabono
sas, asl como la aplicación de la ener9ía. s•:ilar. 

- Proyectar un club ejecutivo ubk:.:o.do en la delegación M. Hidalgo en las 
lomas de Virreyes, presentando pla.nos qrquitectónicos, constructivos, estruc
turales, instal-:ciones, memoria de 1:álculo, memoria descriptiva y rna.rco teorlco. 

111.- OBJETIVOS PARTICULARES: 

- Diseñar- un espacio arquitectónico funcional y de aspecto agradable que 
atr-aiga por- su for-ma, textur-a y a la ,,ez invite a ha.cer- uso de él. 

- Fomentar- l\na actividad positiva. entr-e los habitantes de la zona. 

- Apliacar- los conocimientos adqLtir-idos dur-ante la car-r-er-a. 

- Pr-oponer- un espacio en donde el hombr-e se desar-r-olle física y mental
mente r-odeado par-cialmente por- la. natur-aleza. 
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UBICACION: 

LOCALIZACION 

.l'._ 
.. '\. l 

~-.~~ \ ........ 
! \ '\ Arcil 

Oeleqación :.C'. !. Urh;111,1 
M. Hidalgo--......._ ! . !. "" ......,,. . '!!!' , 

, .... ~1_~·· ~······ ... 
l. ff~ 
<{J ~f2+ ~.,. \ 

.... i 
...... _ -··~... • .......... .. ! 

Arca í.h: '~ ~ • 
Protccc1bn C:coló•¡ ca ,,;-

SUPERFICIE· 42 5 Km2 
27.79 o/o DEL TERRITORIO DEL O 

UBICACIOl'I GEOGRAFICA: 

La do?leqiJCi on f·"1iqeul Hldolq•:i tiene como limito?s 
•J•:::lminist.rativos a~ sus e-i::pJi';ali?ntes Azcap.:•tzolc•:> 
por el norte~ Cu•:iuhternoc P''r el oriente 'i Al'v"•J
ro Obre9on por el sur, ol suroeste colind•J con 
la delegacion Cuajimalpa de Morelos y el minici
pio de H1Jizquilucan <Edo.Mex), mientras que al 
poniente limita con llauc•Jlpor1, municipio del Edc•. 
Mex. 
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IV.- ANALISIS DEL HEDIO. 

IV .1.- DIAGNOSTICO: 

La delegaci6n Miguel Hidalgo tiene corno lirnite>s adrniriistrativos a sus 
equivalentes, Azcapotzalco por el norte, Cuauhternoc por el oriente y 
Alvaro Obregón por el sur; al su.roeste colinda con la delegación Cuajirnal
P<l. •:lE' Morelos y al municipio de Hui;;quilucan <Edo.Méx), mientras q1.1.e por el 
oriente limita c•:in Naucalpan, municipio también del Edo.Méx. 

Su territorio, ubicado al noreste del D.F. comprende ur-1a "5-uperfide- de 
47.28 Kmª, que equivalen al 3.2% del área total de la C<>Pital. Su extensión 
la sitúa en el décirn1:J prirne-r l1_1..9ar en relación con las demás delegaciones. 

IV.1.1-- HEDIO FISlCO NATURAL: 

Características del relievt?.- El relieve en es.ta ár.:a va.ria de un suelo 
plano, que transici•:inalmente cambia de lao-1stre <l. aluvial en el noreste 
a un terreno con fuer"""tes p-?ndientes hacía el suroeste en las estribacio
nes orientales de la sierra de Las Cruces. Las altitudes mínima.s Y máximas 
son del orden de 2200 y 2235 m. sobre el nivel del mar, respectivamente. 

Las corrientes que drenan en esta región, en totalidad son del régimen 
intermitente. 

Caraterísticá.S climátic~.s: El clima en esta do:le9?.ci6n Se ca.racteriza por 
ser templado subhú.rnedo .. con varaciones en grado de húrriedad y de verano 
lluvioso. La temperatura. media anual que se registra varia entre 14 y 160 C. 
En el suroeste y en el este es de 16. La precipit<l.ción totc.I registrada es 
menor de 600 milimetros al non~ste y POCO más de 700 milimetros al suroeste. 
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IV.1.2.- DEHOGRAFIA: 

La población de la Miguel Hidalgo a•.unento 26.1% durante los 30 años 
análisados al pasar de 445 566 a 561 999 habitantes. 

En 1950, la delegación era la segLmda más poblada y en 1980 paso a 
ocupar el décimo lugar. De las cuatro delegaciones centrales, la M.Hidalgo 
es la que registra mayor cambio en dicha posición relativa. 

A partir de 1960 la P•::>bla.ción de la delegación tiene aumentos netos 
negativos; sin embargo, el incremento ~:1urante los 30 años considerados 
resulta positivo debido a gu.e en la déca.da de los '50 el aumento obser
vado supera las predicciones. 

En lo que respecta a los porcenta ... ies de poblaci.bnde la t1. Hidalgo en 
relación con las poblaciones del D.F. y I~ zona metropolitana, mustra.n ten
deni:ia hacia la baja. En 1950 la poba.ción de la delegacion M. Hidalgo repre
sentaba 13.3% de la pobla.ción total del D.F. y el 12.9% de la población de la 
zona metropolita.na. 

En 1960 estos porcer1tajes fueron de 12.5 y 11.4% respectivamente y 
para 1980 bajaron a 6.1% y 3.9%. 

En el período b'ajo estudio, las tasas de crecimiento poblacional pasa
ron de un signo positivo a negativo. Ta.nto la disminución como el cambio de 
signo de la tasa de crecimiento total se debe, por un lado, a la reducción 
de la tasa de crecimiento natural, gue entre 1950 y 1980 bajo de 3.2 a 2.7% 
y, por otro a que el saldo neto migratorio, sobre todo ei:--i los últimos años 
es negativo, lo que significa que los emigrantes superan con mucho a los 
inmigrantes. 

De las tres delegaciones centrales, la Miguel Hidalgo es la gue registra 
durante el período gue cubre el estudio, los valores más altos en la.s tasas 
de natalidad y mortalidad. 
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Entre 1950 y 1960 la tasa de na':alidad de la Bénito Juárez y la Cuauh
temoc se situ<>ba alrededor de los 40 nacimientos por 1000 habitantes; en 
la Miguel Hidalgo era de 44. En los años '70 el valor más bajo correspondió 
a la Cuauhtemoc (31.1 nacimientos por 1000 hab.); la diferencia en la natalidad 
de la Cuauhtemoc y la M. Hidalgo es de 4 nacimientos por 1000 habitantes. 

Las diferencias en los niveles de nat;;.lidad qu.e presentan las delegacio
nes antes mencionadas se refleja en la distribucion por edad de las pobla
ciones ya que en la M. Hid;;.lgo se observa mayores porcentajes de población 
menor de 15 años. 

.0.1 igual que en las otras dos delegaciones en la Miguel Hidalgo se aprecia 
el dominio que tiene la población femenina. En este sentido los datos sugier-en 
que a medida que desciende la tasa. de crecimiento total y se vuelve negativa 
la de crecimiento social, la proporción de mujeres en la población tiende a 
aumentar. 
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CARACTERISTICAS ACTUALES 

LOCAUZACION 

SUPERFICIE: 42 5 l<m2 
27.79 o/o DEL TERRITORIO DEL D F. 

POBLACION : 

Millones 
do hubilantes 

1.7 

¡_5 I--------+----~-; 

l.01------+---+--i 

o 

5.8 o/o DEL TOTAL DEL D. F. 

:J 20 o/o DE CRECIMIENTO 
ESTIMADO ANUAL EN 1966 

Mas 
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TABLA DE CRECIMIENTO DE 1950 A 1980. 

Población Poblacion total por 
grupos de edad % 

Años Total Hombres Mujeres 0-14 15-64 65 y Población 

mas femenina. 

1950 445 566 206194 239 372 3.9 61.1 3.0 53.7 

1960 648 847 308 268 340 579 39.6 57.3 3.1 52.5 

1970 633134 297 927 335 207 37.8 58.1 4.1 52.9 

1980 561999 258 650 303 349 31.7 63.2 5.7 54.0 

Tasa 

de crecimiento % 

3.8 

-0.2 

-1.2 
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IV.1.3.- EQUIPAMIENTO URBANO: 

El equipamiento urbano se distribuye en 6.41 Km dentro de los que se 
encuentran: La residencia de los pinos, la mayoría de los consulados Y em
bajadas así como numerosas oficinas do: gobierno y paraestatales. En lo 
educativo se encuentra la EscueJ,;. Normal Superior, la Universidad La Salle 
y Ja Universidad Tecnólogica; a.demás de gran cantidad de escuelas parti
culares de nivel básico y rnedio básico. En el eqLtiparniento cultural sobresa
len el Bosque de Chapultepec, nuevos museos y doce centros culturales; 
en cuatro áreas de esparcimiento se cuenta con numerosos cine-s; el equi
parnier1to para el deporte cc.nsta del c.co.rnpo Marte, el Hipódromo de las Amé
ricas, el Córnite Olímpico Mexicano y siete deportivos más. En cuanto a la 
salud existen cuarenta clinica.s y diversos hospitales públucos y privados. 
Los panteones ocupan un área significativa, encontrandose los civiles de 
Dolores,etc, así corno los particulares Francés, Alemán, EsPa.ñol, ,6,rnericano, 
Británico, Israelita, y otros. 

IV.1.4.- INFRAESTRUCTURA URBANA: 

Establecimientos de servicios públicos. 

SERVICIOS 

t1ódulos de información y protección ciudadana 
Oficinas telefónicas 
Agencias investigadoras del Ministerio Públicoo 
,Juzgados del registro civil 

---------------·---···----------- -

ESTABLECIMIENTOS 
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SERUICIOS 

,11.dministraciones y agencias post2.les 
Oficinas telegráficas 
Estaciones de STC Metro 
Juzgados de los famili,.,.r 
Ontarios de la SGPyU (corralones) 

ESTABLECIMIENTOS 

14 
8 
14 

2 

Principales características de los servicios públicos. 

C.G.RACTERISTICAS DEL SERUICIO 

* Alumbrado público 

Número de luminarias 
Habitantes por luminaria 
Luminaria por hectarea 

* ,G,gua potable 

Extensión de la red en kilometros 
Población beneficiada. 
Red primaria por hectari,.,. (en mts) 

D.F. 

363 985 
28 
2.5 

11 409 700 
10 296 000 

64.5 

M. HID.O.LGO 

32000 
17 

6.8 

625 200 
645 800 

24.8 
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USO OEL SUELO PROPUESTO 
EN EL AREA URBANIZADA 

INDUSTRIA: 
7.980/0 

MIXTOS 
7.580/0 

ESPACIOS 
ABIERTOS· 

2t.28o/o 

EOUIPAMIENT0·

1 t3.3to/o 

~-r---

HABITACIOl~AL 

49.850/0 

INFRAESTRUCTURA 

Porcentaje da 
área servida 
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VIALIDAD V TRANSPORTE: 

Los problema.s de tránsito que tiene la delegación M. Hidalgo no se 
deben a una vialidad deficiente, sino más bien a un exceso de la misma. 
Por su ubicación d<i'ntro de la ciudad, es paso obligado d<i'l tráfico que 
va en sentido norte-sur por la zona poniente que concentra la rnayor 
proporción d<i' la población pos<i'<i'dora d" automóviles. Por otra part<i' 
se estima que el nú.rnero de carros pa.rti•:ulares per capita en la Miguel 
Hidalgo es <i'I más alto de la zona metropolitana, Jo que también contribu
ye a elevar la densidad d<i'l tráfico. 

Para atender las necesidades de este gra.n movimiento se han cons
truido las vías rápidas del circuito interior y Rio San Joaquín qu.e, jl.lnto 
con las avenidas Reforma, Mariano Escobedo y f1arina Nacional, dan paso 
a miles de vehi'culos por minuto hacia la vialidad secunde.ria. delegacional. 
Los problemas consiguientes de congestionarniento y esca.ses de esta
cionamientos se han exacertuado por el desarrollo reciente de activida
des comerciales y administrativas en los nuevos subcentros urbanos 
localizados en Polanco y alrededor d<i' Ja torre do? Pemex, así como en Ja 
zona est<i' de Lomas de Chapultepec. 

Gran parte de los problemas anteriores podrán resolverse con el 
uso más gener-eo./izado del transporte público, del cual la delegación Miguel 
Hidalgo esta relativament" bi<i'n dotada .• No solo atraviesan num;¡>rosas 
rutas de camiones y col<i'c:tivos, sino ta.mbién cuenta con tres lineas del 
metro y un tota.J de 16 estaciones.º" echo Tacuba y Tacubaya qL<edarán 
incorporada.s a <i'sta red de transporte colectivo desd<i' la construcción 
de las lineas 1 y 2 , con la apertura de la linea 7, con 6 estaciones dentro 
de la delegación, se puede ir del norte al sur de la rnisrna manera en menos 
de 15 minutos. 
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Marco Geoestadfstlco 
Delegación MJgu8' Hidalgo 
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IV.2.- PRONOSTICO: 

En el Dístr-íto Federal se pretende establecer una organización terri
torial y administrativa más efidente de las delegaciones, previa identificaci6n 
de los elementos de la vida urbaroa, q•.\e permite al habitante una mejor vin
culación con su zona y lograr el desarrollo socioeconórnico con equilibrio 
poblacional en cada una de las areas administrativas. 

Para lograr L\na. organizaci·"'n más eficiente se defini6 L\n plan de acci6n 
que consta de tres etapas, con el fin de lograr la consolidación gradual de 
la organización territodal y urba.na del Distrito Federal. 

Programas espedficos ( 1985-2010 ): 

En lo que se refiere a los pro9ra.mas especi'ficos, se dará pr-ior'idad a los 
si9uient&s temas: dernogr-aHa, a.9u.a potable, drenaje, transporte, vivienda, 
abastecimiento, are.as verdes y contaminación~ 

IV.2.1-- CRECIHIENTO SOCIOECONOHICO: 

El escenario socioeconórnico de la población no es ft..cit de predidr Y de
penderá en gran medida del nivel económico y cultural de la población rnega
lopolitana. En el contexto d<.? la crisi:. que estalló en 1982, 1 as perspectivas 
inmediatas no son muy p1·ometedoras, y de no poder recuperarse el creci
miento econórnico experimenta.do en las últimas décadas, dentro o fuera de la 
rne9alopolis, la situación social será. v~rdads-rarnente impredecible. Incluso si se 
volviera a alcanzar tasa.s de crecimiento ri;ial de 6 o 7% anual, se mantendrlan 
considerables niveles de desempleo y el sector informal se·~uirla sier1do eleva
do. 

Al no tener posibilidades de ingresar en el mercc.d•::t público o privado de 
viviendas, ni de sufraga.r el costo de los servicios urbanos, muchos habitan
tes de la urbe se desarrolle.rían en Z•::tnas marginadas o ciudades pérdidas. 
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Existen sificientes elemntos para poner en evidencia el efecto negativo 
que representará la consolida.d.O.n de la megalopolis de la ciudad de México 
en las postrimerias del siglo XX. Sí en los años 40's no fur posible preveer 
la forma.ció de una gran metr6poli con s1..ts rnu.ltíples aspectos negativos en 
fos 80's se visualiza claramente la ernergericia. y desarrollo de una. metrópo
lis que es irnperativo e\...'itar, por irnplicar no solo una gran cantidad de pro
blemas internos, sino también una estructura.r.:ión del espacio nacional ina
decuado para el progreso de México en el siglo XXI. 

IV.2.2.- DEHOGRAFIA: 

La población de la zona metropolitano.. de la ciudad de México ( ZMCM ) en 
1985 era de 17 millonoes de habitantes, <>.Proxirnadarnente de estos, 10 millones 
radican en el Distrito Federal. La poblz..ción del Distrito Federal se duplicó en 
los ú.lturnos 20 años y la de la ZMCM en solo 14. Más de la mitad del crecimiento 
urbano d>?sde 1940 ha sido irregular, principa.lrnente en tierras comunales y 
ejidales. El crecimiento urbano h.;. sido expansivo y desarticulado y, por tanto 
la adrninistradón urba.na. dele9acion~.I enfrenta g.rav-:s problemas de gigantis
mo Hsico y social. Para el al=;o 2000 se pretende reorientar- el crecimiento de 
la población hacia otros puntos de la regi6n del centro y del resto del pais, 
con lo que la poblz..ción del Distrito Federal se restringirá a 15% de la pobla
cí6n total naciona.I. Deberá contrc•l<:1.rse la densidad poblacional del área urba
na, rnanteniendola por debajo de los 200 habitantes promedio por hectarea. 
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TASA DE CRECIMIENTO 
POBLACIONAL 1970 ·80 

DENSJOAD BRUTA 
DE POBLACION 

PROMEDIO: 100.4 Hab ! Ha. 
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IV.2.3.- INFRAESTRUCTURA URBANA: 

.6.sua potable: En el Distrito Federal se consumen 36.8 m3 cúbicos de agua 
por segundo, de los cuales solo 1.6 m3 se someten a tratamiento. Pa.ra el año 
2000 existirá Llna demanda. de 100 m3 de agua por- se9Llndo, "llle deberán pro
venir de Jugares cada vez rnás distantes, con un gran gasto de energla '>"el 
empleo de plantas termoeléctricas altamente contaminantes. 

Es imperativo trata.- ,je disminuir al acarreo de agua desde grandes dis
tancias y llsar ra.ciona.lmente las f•_i.entes existentes, asl corno realizar obras 
de captación, almacenamiento y tra.tamiento del llc;uido. 

Dren¿..je: .6.ctualmente el drenaje de la ciudad satisface a 76% de la pobla
ción; existe un defidt para tres millones de personas. En el año 2000 sólo se 
podr-á sa.tisfacer a 80% de la. población, el defi.:it de dotación de este ser-vicio 
aumentará para siete millone;; de ha.bitanes. Este problema solo se podrá 
redicir disminuyendo el acelerado crecimiento de la. población. 

Uialida.d: Actualmente el promedio de viajes/persona que se realiza en el 
Distrito Federal es de 22.3 millones, de los cuales 19% es en automóviles par
ticulares, cuyo número se incrementa en un ritmo de 10X anual, lo que repre
senta aproxirnadarnente 2 35•:) 000 autos particulares, par¿.. el año 2000 la 
derna.nda se acrecentará a rnf..s de 40 millones de viajes/persona/dia., estando 
la planta de vehículos formada aproximadamente por seis millones de unidades. 
Para lo anti:rior se plantea una reordenación en el uso del suelo, con el fin de 
disminuir los viajes largos y los numerosos desplazamientos personales, dando 
prioridad al transporte colectivo, subterráneo o de superficie. 

.i:..unque pueda considera.rse rernoto, no es imposible que Querét¿..ro también 
llegue a formar parte de este conglomerado. Existe la supercarrertera a esta 
ciudad y muy pronto guedara terminada Ja doble vía de ferr-ocaríJ, con Jo gue se 
r-educirá el tiempo de traslado por ese medio de comunicación. 

----------------·-----·-------------·---
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. .- ·----------

La integración de un eje Querétaro-San Juan del Río-Tula-Tepeji del Río 
ZMCM sería. factible hacia el 2010, por lo que· se tendría un conglomerado me
tropolitano de al menos 32 millones de habitantes. Para estas estimaciones 
únicamente se estan consido:rando las poblaciones de las ciudado?s principa
les de la. rnegalopolis y habría que agregar el resto de las localidades manares 
comprendidas en el área metropolitana, que fácilrnenta llegaría a tener más de 
35 millones de habitantes. 

Adernás, se tendría al manos que du.plicar la capacidad de 12<.s .::arreteras 
que conectan las ciudades de la. rnegalopolis, asi corno el suministro de agua,. 
electricidad, hidrocarbúros y citros servicios que requieren de la realiz:ación 
de grandes y costosos proyectos. 

Transporte: En lo que se refiere al transporte, se plantea. a.n,pliar y con
lidar el Sistema. de Transporte Colectivo < tletro ), corno eje- ordenador del 
transporte de la ciudad; pa.rc.. el transporte de superficie la Ruta 100 se plan
tea incrementar la eficiencia del servicio, e-dificando los paraderos necesarios 
ampliando la red, organizando horarios, rutas y rehanilitando rné.dulos de ser
vicio y talleres. 

Vivienda: Los requerimientos de vivienda~ en lo que se refiere a. mejora
miento, sustitución y construcción, a.Ctl\almente afectan a 800 000 familias del 
Distrito Federal, por lo que a finales del siglo será necesario construir, rnejo
ra.r o sustituir 2.5 millones de viviendas. Para resolver este prc1blema se pre
tende estimular Ja vivienda. en departc..mentos con la creación d<? los centros 
urbanos. 
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IV.2.5-- CONTAHINACION: 

En lo c:¡ue se refiere a I;¡ contaminación, se presentan tres tipos c:¡ue 
ir1ciden en el equilibrio ecológico. La. primera de ellas corresponde a la gene
ración de 9 694 toneladas di<".rias de deshechos sólidos, de las cuales 20% 
se de_ia en depósitos clandestinos. Se cé'.lcúl<>. c:¡ue para el año 2000 la pro
ducción de de-shechos sólidos alca.nzará las 20 000 toneladas diarias, por 
lo que será necesar-io modificar los patrones urba.nos en cuanto a la gen
radón de desperdicios y someterlos a tratamiento e indneración. 

El se9undo tipo de contaminación corresponde a. I~. err1isión de agentes 
coritarninantes producidos por el gran número de vehlculos que circulan dl
aria.rnente en la ciudad; debe a.p/icarse una reglamentación más estricta en 
cuanto a la emisión de contaminantes~ deshechar veh1cu.los en mal estado y 
fomentar el caso de los tres transportes eléctricos. 

El tercer tipo de contarninaci6n, a cuya solución debe darse una mayor 
prioridad, corresponde a la pérdida de 90% de-1 área lacustre y de 73% de 
los bosques de la cuenca, a /.~ desforestación, a fa perdida de las tierras 
agropecuarias y a ;a degra.da.ción ecológica en 71% de Jos suelos. De seguir 
esta tendencia, para el a.ño 2000 se tendrá f~. pérdida total del área lacus
tre, de 85% de los bosc:¡ue-s del Distrito Federal y habrá aumentado la de
gradación de los suelos a un 90% y, por consiguiente, la precipitación pluvial 
sufrirá una gran disminución. 

Por lo anterior es necesa.rio crear reservas, reducir el crecimiento es
pacial de la ciudad, evitar la degradación de los suelos y hacer consiente a 
la población del peligro de todo esto. 

Si no se logra controla.r el crecimiento de la Ciudad de México, en todos 
los renglor1es señalados se sufrirá un deterioro irreversible. 
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IV.:S.- ELECCION DEL TEHA: 

Género 
Subgénero 
Tipo 
Zona 
Clima 
Regiór1 
Ubicación 

- Recreación 
- Deporte 
-Club 
- Urbana 
- Temple>.do-Húmedo 
- Lomerio 
- Calle Pedregal Col. Molino del Rey 

Loma.s de Chapultepec. 
D;;legaci¿.n Miguel Hidalgo 
México D.F, 

El terna se eli9ió para promoi,,.,er y apoya.r el deporte, por otro lado, la 
apertura económica que esta efectuando México hacia los merca.dos ex
tranjeros, debido a la recesión que tienen estos países, hace más atrac
tiva la idea de venir a inste>.larse a México en especial a la zona de la dele
gación Miguel Hidalgo, ya que concentra las matrices más importantes de 
México. 

En esta área es donde esta.n a.senta.dos los precedentes de la organi
zación mercantil del país con diversas instituciones que procuran el fomen
to industrial y comercia.! en a.Itas niveles, de ac::iu.i' se desprende el porque 
todos los grandes proyectos de construcción que se estan realizando en 
la Ciudad de ~léxico, muchos estan destina•:los a la zona de Polancc• y Lomas, 
ya que esta considera.da como un área alte>.mente rentable y que por lo tan
to reporta grandes ganancias una zona. donde no hay lugar a perdidas 
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Se desprende la necesidad de crear en esto;. zona un espacio para satis
facer la demanda de hombres con niveles ejecutivos sin tener que desplazar
se de su zona de trabajo, ayudando .a.si a no hacer los grandes desplaza
mientos, aminorar un poco la creciente contaminación en esta área y de lacre
ación de espacios arquitectónico·:> con dimensiones cada vez rnás reducidas, 
que limitan el espo;.cio vital para un sano desarrollo del individuo, por lo que 
surge la. necesidad de un club para ejecutivos en donde el individuo se desa
rrolle de un forma sana y positiva. 

El club es un espacio en donde se desarrollan ur1 cc•njur1to de .a.ctividades 
recreativas que dan lug.a.r a. un me.jora.miento de la salud y acondici·:>narniento 
Hsico, y a su vez apoya la con ...... •i\.Jencia entre la comunidad. 

Así mismo, el club ofre•=e u.n apoyo a una forma de vida sana entre la socie
dad. 
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Uso del Suelo Predominante 
Delegación Miguel Hidalgo 
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NUMERO OE VIVIENDAS PERMITIDAS POR LA OENSIOAO OEL PROGRAMA 
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~ 
700 e: 

600 

500 -

1 J 
/ / V 

400 

300 I V 
200 1tV 

/ 

V 
100 IV 

'/ 

2 3 4 5 

Número de Viviendas 

J /V 
V 

V-- V 
/V 

V 
pv 

V , 

INTENSIDAD DE USO Y DESTINO DEL SUELO 

INfENSIOAO DENSIDAD DETERMIU,lCIOH DE 
MAlUMA LA CANTIDAD DE MZ 
PERMITIDA CONSTRUJOOS. 

U.OSMuybtj1 \Oh11!/h1 thmQO!iwcn 11¡,., 
d1ltuuno 

1.0Btlt 50111b"'• h.i1tl.OW1ttllit1d1I 

''"'"° 1.5Blj'1 lOOh1111'11 Hu11 u, "e" 1l i111 
drl1'r11no 

l.5Mtdft .COOhlh/111 H1111l.5W1m11¡,u 
Otllrnrno 

1,SAlu lallh1W1'11 H11u7.5ntn11•111 
d1l11111na 

Ptflcttrul1r1lni11ntfod11n14111ppurdr11can11ruir1l'lu11prtdlo 
• ddr11'111fttftHI' IH 1iviiit111tt op111do11t1: 

1. ldttllllk;111l1lnttn1idl'dd111sa1nwud11111l11J1nod1tcuttdo 
1b1on1dond1•ublq1111lp11dlo 

2. M11t1lpli12111t1sup1rllc:itdtlPrtdiopor1lin11Ju"'arc-.lorn/1 
t1bl1y•ob1tnd1,dail"'"ºdt101Zptr11u1ido11nn11r111u11n 
11 prtd111. A "11111ptrl"1el1•11 d1Mri tll'"ilr l• lll~lfhc1111. 
qunJ1bP11rtlttt.cion1111itnla"'lll""t1lltrlO 

7 8 9 JO 11 12 13 14 15 16 
NOTA: 
Para mayor detalle respecto al cálculo del nümero de viviendas." acu· 
dir a la Delegación respectiva. 
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V_- ESTUDIOS PRELIHINARES-

V-1-- CONCEPTO DEL TEHA: 

CLUB: Nombre dado primitivamente en Inglaterra a ciertas asociaciones 
de un carácter particular. Club es una palabra de origen Sajón y su primer 
sentido fue el de porra, pero después vino a significar la cuota que paga 
el miembro de una sociedad, y más tarde se designó con aquel nombre a la 
sociedad misma. 

La diferencia capit.:;.I entre club y otra asociación cu~.lquie-ra esta en el 
fugar de reunión do? los individuos que en la asociación es perrnanebte y 
fija. 

Con el nombre de club se designan, actualmente, muchas asociaciones no 
cla.ndestinas, sino públicas, y de carácter pofitico, literario, io.rtístico, de 
excursiones, recreativo, de folklore, etc; viniendo a ser la palabra club un 
sinónimo de sociedad de varios individuos que se reúnen con un fin deter
minado. 
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V..1.1 .LISTADO DE NECESIDADES: 

ELEHENTOS PRINCIPALES: 

ELEMENTOS SECUNDARIOS: 

ELEMENTOS DE APOYO 

ELEMENTOS EXTERIORES 

GIMN.".CIO 
l'.EROBIC'S 
M.ó.S.O.JES 
BANOS < ESPECll'.LES ) 
BANOS-VETIDORES 
SERVICIOS EJECUTIVOS 
ALBERCA 

/'.DMINISTR.O.CION 
ENFERMERI,>. 
AUMENTOS ESPECIALIZADOS 
AREA DE ESTAR 
SERVICIOS GENER,>.LES 

REST .O.UR/'.NT'S 
COMERCIOS 

PLAZ1>. DE ACCESO 
ESTACION.ó.MIENTO 
ACCESO DE SERVICIOS 
AREAS JARDIN,>.DAS 
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V.2. PROGRAHA ARQUITECTONICO 

l. ZONAS EXTERIORES O DE ACCESO 296.00 

1.1 AREA DE ;.,PROXIHACION PEATONAL 
1.1.1 PLAZA DE ACCESO 
1.1.2 ZONA DE ACCESO 

1.2 UESTIBULO GENER;..L 
1.2.1 ZON.O. DE UESTIBULO 
1.2.2 CONTROL DE ACCESO 

264.00 

32.00 

;;,: ;;,: 

5.56 

240.00 
24.00 

24.00 
8.00 

4.96 

0.60 

11. ZONA ADMINISTRATIVA 

11.1 .O.RE.O.S PUBLICAS 

134.15 2.52 

11.1.1 UESTIBULO DE ACCESO 
11.1.2 SAL.O. DE ESPERA 
11.1.3 ESTACION SECRET;..RIAS 

11.2 ARE.O. ADHINISTR.O.TIUA 
11.2.1 PRIU.ª.DO GERENTE 
11.2.2 TOILETE GERENTE 
11.2.3 5.0.LA DE JUNTAS 
11.2.4 COORDINADOR SALA 111 
11.2.5 SANITARIOS H Y M 

43.51 0.81 
3.95 

11.56 
28.00 

69.64 1.30 
17.64 

3.00 
25.00 
14.00 
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11.3 ARE DE CUBICULOS. 
11.3.1 CUBICULO INSTRUCTOR DE GIMNACIO 
11.3.2 CUBICULO INSTRUCTOR AEROBIC'S 

111. ZONA DE RELAJAMIENTO Y TRABAJO 
MUSCULAR. 

111.1 ZON.~. DE Gll1NACIO 
111.1.1 UESTIBULO 
111.1.2 AREA DE EJERCICIOS PESADOS 
111.1.3 ,.>.REA DE EJERCICIOS LIGEROS 
111.2 ZON,O, DE AEROBICOS 
111.2.1 UESTIBULO 
111.2.2 AREA DE BAJO IMPACTO 
111.2.3 AREA DE ALTO IMPACTO 
111.3 ALBERCA 
111.4 ZON.G. DE e .. G.NOS Y UESTIDORES 
111.4.1 B.O.NOS HOMBRES-MUJERES 
111.4.1.1 CONTROL DE TOALLil.S 
111.4.1.2 BODEGA DE TOALLAS 
111.4.2 ZONA SECA 
111.4.2.1 ZONA DE ESPERA 
111.4.2.2 ZONA DE Cil.SILLEROS 

---------;--- --- - - -

21.00 

882.65 

277.00 

215.00 

390.65 

10.50 
10.50 

0.39 

16.60 

5.07 
25.00 

108.00 
144.00 

4.04 
19.00 
98.00 
98.00 

7.34 
15.07 

7.20 
6.50 

134.94 
14.04 

120.90 
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111.3.3 ZONA SEMIHUMEDA 
111.3.3.1 SANITARIOS 
111.3.3.2 CLOSET ASEO 
111.3.3.3 UESTIBULO REGADERAS 
111.3.4 ZONA HUMEDA 
111.3.4.1 ZON.O. REGADERAS 
111.3.4.2 CUARTO UAPOR 
111.3.4.3 CUARTO SAUNA 
111.3.4.4 CUARTO MASAJES 

37.80 

204.71 

19.80 
6.00 

12.00 

76.16 
56.40 
33.60 
38.55 

% % 
IV. ZONA DE SERVICIOS 94.35 1.77 

EJECUTIVOS 
IU.1 TELECOMUNICACION 
IU.1.1 .G.REA DE TELEFONOS 
IU.1.2 AREA DE MENS.0.JERIA 
IU.1.3 AREA DE TELEFONIA 

IU.2 ESTACION DE SERUICIOS EJECUTIUO 
IU.2.1 RECEPCION 
IU.2.2 .G.REA DE ESTAR 
IU.2.3 AREA SECRET.O.RIAL 
JU.2.4 AREA DE COMPUTADORAS 

37.75 0.77 

56.60 

3.52 
19.47 
14.76 

3.50 
9.00 

20.00 
16.00 

1.07 
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V. ZONA DE ENFERHERIA 

U.1 ARE.O. DE 1er AUXILIOS 
U.1.1 UESTIBULO 
U.1.2 SALA DE ESPERA 
U.1.3 AREA ESPERA 
U.1.4 CONSULTA 1er AUXILIOS 
U.1.5 BDTIQUIN 

U.2 MEDICOS ESPECIALISTAS 
U.2.1 UESTIBULO 
U.2.2 RECEPCION 
U.2.3 CUBICULOS MEDICOS 

77.85 

VI. ZONA DE ABASTECIHIENTO 63.46 
ENERGETICO 

Ul.1 AREA DE NUTRl-BAR 
Ul.1.1 UESTIBULO 
Ul.1.2 SANITARIOS 
Ul.1.3 CUARTO DE ASEO 

Ul.2 AREA DE COMENSALES 
Ul.2.1 BARRA 
Vl.2.2 CONTRABARRA 
Vl.2.3 ESPACIO DE MESAS 

38.32 

39.53 

8.71 

54.75 

3.40 
3.80 
6.24 

19.80 
5.00 

3.59 
6.24 

29.70 

0.79 
5.52 
2.40 

8.80 
10.40 
27.00 

1.46 

0.72 

0.74 

1.19 

0.17 
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'Jl.2.4 BODEGA 
Vl.2.5 SANITARIO EMPLEADO 

VII. ZONA DE COMERCIOS Y l"l52.66 
RESTAURATES 

Vll.1 RESTAURANTE 
Vll.1.1 VESTIBULO GENERAL 
Vll.1.2 Ci'.JA Y CONTROL 
Ull.1.3 BARRA DE SERVICIO 
Ull.1.4 ZONA DE MESAS 
Ull.1.5 SANITARIOS PUBLICOS 
Ull.1.6 AREA DE COCINA 
Vll.1. 7 BODEGA 
Ull.1.8 SANITARIO PERSONAL 
Ull.1.9 PATIO DE SERVICIO 

Vll.2 COMERCIOS 
Vll.2.1 VESTIBULO 
Ull.2.2 LOCALES COMERCl.O.LES 
Vll.2.3 SANITARIOS 
Vll.2.4 AREA DE ESTAR 

------------------- -- -- -- - --- -- - -- -- ---

4.41 
4.14 

748.18 
35.60 

4.18 
43.20 

450.00 
27.20 

150.00 
25.00 
13.60 

225.00 

704.40 56.40 
564.40 

27.20 
56.40 

27.32 

14.07 

13.25 
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VIII. ZONA DE SERVICIOS 2295.80 
GENERALES 

43.18 

Vlll.1 ESTP.CIONAMIENTO 
V\11.2 PATIO DE SERVICIO 
Vlll.3 CUARTO DE MANTENIMIENTO 
Vlll.4 CUARTO DE MAQUINAS 
Vlll.5 BANOS DE PERSONAL 
Vlll.6 CIRCULACIONS EXTERIORES 
V\11.7 P.REAS VERDES 

720.00 
225.00 

36.00 
60.00 
26.40 

368.53 
859.90 

15,316.92 5,416.92~ 100% 

T O T AL 

13.54 
4.23 
0.67 
0.11 

0.49 
6.93 
16.17 
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HATRIZ DE JINTERRELACIONES: 

C POR ZONAS> 

1.- ZONAS EXTERIORES 

11.- ZONA DE ADMINISTRACION 

111.- ZON.O. DE RELAJAMIENTO Y TRABAJO MUSCULAR 

IV.- ZONA DE SERVICIOS EJECUTIVOS 

V.- ENFERMERIA 

VI.- ZONA DE ALIMENTOS ESPECIALIZADOS 

VII.- ZONA DE RESTAURANT'S Y COMERCIOS 

VIII.- ZONA DE SERVICIOS GENERALES 

SIMBOLOGIA : 

DIRECTO 

INDIRECTO 

INDIFERENTE 
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DIAGRAHA DE FUNCIONAHIENTO: 

RCCESO 
PERTOHRl 

Rtt(SQ 

UEttICUlRR 

T ··+·· .. ~ PlRZR OE RCCCSO 

SCRIJICIOS 
EJECUTIUDS 

1 
VESTIBUL.D GENERRL 

L RRCRS l ' PUBLICR5 

CQHTP.DL [1[ RttE.SQ 

ENft:P.NERIR 

RCCESD DE 
SERl,IItlD 

I 
PRTID Dt MRNIOB'RRS t. Dt MRDUINRS 

1 
CQi:::tHR 

¡ 
----1 RESTRURRNT 

CGMCRCIDS 

RLIME:NTDS tSPttlRlIZRODS 

ZllNR Ot P.ELAJJirlICNTO 
Y TRRBRJO MUSCULRR 
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CAPITULO SEIS 

proyecto 

TESIS PROFESIONAL 

J U A N R A M O N H E R R E R A .V A R G AS 1993 



VI.- PROVECTO. 

VI.1.- DESCRIPCION DEL CONJUNTO: 

Para la realización del presente proyecto se investigaron diversos aspec
tos, los cuales fueron ana.liza.dos y estudiados a fondo para mejores resulta
dos en proyecto; a continuación se describen cada uno de ellos: 

CONDICIONANTES DEL PROYECTO: 

TERRENO: 
El terreno en donde se ubicará el sistema arquitectónico se en
cuentra en la delegac:ión M. Hidalgo, en México D.F; entre las calles 
de Pedregal y Leapa a un costado se encuentra la Hnea ferrea 
a Cuernavaca. 

MEDIDAS Y COLIND.6.NCl.O.S: 
Al norte y oeste con un segmento de curva de 166 metros linea
les colindando con calle Pedregal. 
Al sur con 71.20 metros lineales colindando con la calle de Leapa. 
,6,1 este con 136 metros lineales colindando con la vía ferrea. 

TOPOGRAFI.º.: 
El terrero tiene un desnivel a partir de s1J. punto más alto que 
corresponde a la calle Pedregal, con el rná.s bajo ubicado en la 
vía ferrea de cu<>.tro metros, dicha pendiente atravieza de nor
oeste a surete en forma regular. 
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MODELOS .O.NALOGOS: 
Se visitaron y analizáron V<".rios deportivos o clubes análogos, para 
poder comprender la función de un club para. ejecutivos, se fueron 
deshechando la mayoría de ellas ya que no presentaban una alter
nativa de soluci6n arquitect6nica, debido a que estas estan adecu
adas en elementos arquitect6nicos creados para diferentes funcion
es. 

Las ú.nicas de ellas que fueron creeo.das para este fin son las que se 
localizan en hoteles de cinc·:> estr-ella.s endonde se albergan condicio
nantes claves para la funcionalidad de nuestro proyecto; fue apartir 
de ellas que se fue puliendo el programa de necesidades y que dió una 
mejor opci6n al tipo de proyecto a rea.lizar. 

PROGRAMA ARQUITECTONICO: 
Se propuso un programa el cual fue sufriendo modificaciones através 
del proceso de desarrollo, estas fueron: 

-Se planteo una terraz<'. al exterior par<>. da.runa uni6n virtual entre 
las canchas deportivas y el elemento arquitectónico; los elevadores fue 
ron insuficientes en la primer propuesta y se tuvieron que ampliar. 

-Los servicios corno cuarto de máq1J.inas y subestación eléctrica se 
tuvieron que ampliar sus áreas a partir de los cálculos de abastecirnien 
tos de energía. 

-Por lo que respecta a las demás zonas asl, c:omo cada una de sus a
reas tuvieron Ltna congruencia con la 1-ea.lidad ejecutada en el proyacto. 

. 
> . .. . 
; 

-
-

n . . 
.J 

~ 

z 
o ~ 

~ - o 

Ul 
~ 

UJ > 

1L ~ 

o 
a: " 
D. .. 

Ul o 

" ~ 
Ul " 
UJ 

¿:) ... ~ 

El 
o 
~ <--.;:==::; 

@ 

50 



EL COHJUHTO Y SU ADECUACIOH AL MEDIO: 

El conjunte· a.lber9,,a. a seis cuerpos 
unidos a.traves de dos ejes compo
sitivos los cua.lo:s dan armonia a los 
ci.\erpos entre ·5í. 

Se cuent,:.. en el primer cuerpo ei:·n 
el vetlbul•:i F·r"ir1cipal en pla.nta. baja 
.:o.sí cc•rno el rest.:-.urante en planta 
é>.lta. 

El segundo cuerpo es un snack ba.r 
rematado con una. cúpula en su cu
bierta. 

El tercer cuerp1:i es una estructura 
espa.cia.I que cubre una terraza. 

El cu.¿..rto a.lber92. •..tn lobby ir1n o .:o.ce.eso cubierto p.:o.ra. S•:icic•s en planta baja. y 
en sus nivéles restantes 9irnna.cio~ a.lber•:a, nutribar, .:te. 

El quinto 1J.bic:~. los s.:-r .... •icios cc•mplement~rios de tc·do el 1:on .. h.tnto así como en 
último nivel .. iera.rqui=ando lc•s senJidos .:je•:utivos. 

El sexto es u.n r1údeo d-a- cu.a.tri::• ele•Ja.dores panora.micc•s. 

SIJ. a.dec1J.a.ci6n a.I medio fu.e l.:-. de ubicar la. mejor 'Jist.:-. p.:o.r.;.. \.a::. pe-rsona.s que 
•J.tiliz.:..n la. e1:iificacié·n en -:1 tra.ns .• =urso del día. ;,,sí come• los desr1iveles utilizados 
pa.ra. pre•.;enir rellenos innecesa.rios de terren•:i. 
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CONCEPTO ARQUITECTONICO V CRITERIO FORMAL: 

La concepción básic~. d~I proy~.cto fuo:= la de reali::ar un club ejecutivo con 
un¿.. inte·~ración a todos sus elementos f:··~r medio d~ •..ina rel.:-.d6n vertical a 
cé.da una. $US zona.s, así corno crear 1.1n conjunto plastico interesante Y con 
jer.;..rq1..tias en cada una .je si.ts partes sin perdo?r el carácter inicial d~I pro
yecto. 

Las f 1:irma::s ernpl&adas en planta nos -~Y•J.d~.ron 2. cre~.r un conjunto con la 
idee.. básica la cual se presto para lc•9r2.r lo .:¡ue se t•uscab.a., a-sí cc•rno u.n con
junto int>?resante en planta y en al=·E-.do. Se lo9ro d2.r cará•:ter al conjunto 
e inte·~rad6n plc-.stica ¿.J contexto. 
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EL FUNCIONAHIENTO: 

Se a9rup<o.r-on todos los elementos 
do? a 0:uerdo a la zonificaciones he
chas en p1-ogr~.r11a. 

SL'. relación o:ntre c¿..da una de- las 
=onas es rnedi-:nte los elevadores 
pa.nor-árnicos los cuales unen en for
m.:.. vo?rtic.~I cada ur10 de los elemen
tos arquitectónicos. 

Su fur-1donerniento en planta es la 
,:fe vestibular E-n una sola área ce-n
tr ada y .:..sí relack1nar cada uno en 
forma ra..dial a todos los o::-lementos 
quelointe9ran .. 
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ADECUACION AL MEDIO: 

Se ¿..dapto el proyecto cornp/etarnente al conto:xto circund.:..nte así corno al 
propio terreno, ya qu.e este present.ao.ba desniveles los cuales se trataron 
de respetar para e 1 .. ..'it.;i.r costos extrc..s de- cornpacta•:ión y relleno del mismo. 

Se a/ine•::i o:I prC•Yecto en el terreno .;.. partir di? su J¿..di.:i colind~.nte con J.;., 
i....·í~. ferre.a. y .~sf empe::ar a z•:inifica.r de .a.cuerdo..:-. nue-:.tr.:• e.je cc•rnpositivo 
dividiendo en tres áreas irn¡::.ortc-.r1tes del Pr•:•Ye•:to las cuales son: estaciona
miento, elernerito arq1.tit.?•:t6nico y c.:..n1:has de tenis. 

Las t • ..'ista: creadas para 1.:-.s áre.;..s de girnna•:io, a/berc.~ y ¿._erobicos son 
dad¿.,s a. p.;,rtir del ·so?·~rnentc· de curva q1...1.e los do?lirnita. oj¿.,ndo una panorámica 
d.¡¡I bosque de Chapultepec. 

LA GEOMETRIA : 

Fue a partir ojo¡¡ los dos ejes CC•lllPOsitivos 
que nos dierc:.n la pauta p¿..r:o_ torna.r a p~.rtir 
de su inte-rsección el centro mismo del prc.yec 
tv y en forma radi.c..I j1.•::iar con cir·:unfo?rencias 
de diferentes diámetros dar1doles ¿._ cada un~, 
jerargufas a cada una de la:: zcinas. 
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VII.- CRITERIOS. 

VII.1.- INSTALACION HIDRAULICA: 

Considerando que en el área en donde se ubicará el proyecto existe una 
red delegacional de abastecimiento de agua potable de dimensiones especifi
cas, la dotación de este liquido al club ejecutivo se hara atraves de una torna 
de 75 rnrn de díarnetro localiz~.da fuera del edificio, la cual se continuará hasta 
un deposito general o sisterna cuya capacidad y dimensiones a continuación 
se expresan: 

CALCULO DE CONSIJMO DE AGUA POTABLE: 

ELEMENTO CAP.O.CIDAD DOT.G.CION ASIGNADA TOT.G.LES 

.".) Planta baja 159 pers 20 lts/pers/dia 3 180 lts 

9) Mezanine 16 pers 20 lts/pers/día 3201st 

() Planta ler nivel 213 pers 12 lts/pers/día 3 324 lts 

D) Planta 2do nivel 66 pers 300 lts/pers/día 19 920 lts 

E> Planta 3er Nivel 63 pers 300 lts/pers/dia 18 900 lts 

F) Planta 4to nivel 55 pers 20 lts/pers/día 1 080 lts 

G) Planta 5to nivel 47 pers 20 lts/pers/día 940 lts 

H> Alberca * 833 lts/día 833 lts 

*nota: 
Capacidad de alberca 75 000 lts 
(carnbio de agua cada tres rneses> 48 500 lts dotación diaria 
por lo tanto: 

75 000 lts/90 días = 8 33 lts/día. 
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Tomando en cuenta que el consumo total diario sera entonces de 48 500 
lts; la capacidad útil de la sisterna incluyendo una reserva de almecenamiento 
para dos días a fin de preveer posibles fallas en el sistema de abastecimiento 
será: 

CONSUMO TOTAL+ RESERVA= CAPACIDAD UTIL DE ALMACENAMIENTO PARA DOS DIAS 

48 500 lts + 48 500 lts = 97 000 lts 

CALCULO DEL DEPOSITO CONTRA INCENDIO: 

El reglamento de construcción del D.F. establece que un de los criterios 
para determinar la capacidad del sistema contra incendio será calcularlo ara
zón de 5 lts por metro cuadrado de construcción. De ahí que : 

SUPERFICIE TOTAL * FACTOR DE RESERVA CAPACIDAD UTIL DEL DEPOSTITO 
CONSTRUIDA CONTR.O. INCENDIO 

3 700 mts' * 5 lts/mts' 18 900 lts 

El reglamento de cons.trucción establece por otro lado que el deposito mí
nimo será de 20 000 lts, por lo tanto, la capacidad de cisterna será de la capa 
cidad mínima que marca dicho reglamento. 

notas: 

El sistema interno coritra incendio será por una Hnea independiente de ali
mentación y su funcionamiento será a base de rodadores de agua. 

Se ubicarán tomas siamesas como mínimo una por fachada y su alimentación 
será con un díametro de 64 mm. 
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notas: 

Se tornó en cuenta el área jardinada para el cálculo de cisterna, teniendo 
por reglamento 5 Jts por metro cuadrado de jardín, el cual dio un total de 
7 055 lts el cual se cubre con la capacidadad de Ja cisterna contra incedio. 

Con lo anterior se logra que el agua de Ja cisterna no se quede estancada 
ya que hay circulación de a.gua en la misma. 

Para lograr una correcta operación y manejo de controles de la cisterna, 
el nivel máximo de agLta ocupará una a.Jtura equivalente a las 4/5 partes de 
la altura de la cisterna. De altura libre entre el nivel del agua y'"'· parte ba
ja de la losa de Ja cubierta será equivalente a 1/5 parte de la altura total. 

DESCRIPCION DE L.G. INST.G.L.G.CJON HIDRAULICA: 

Para reducir los empujes laterales que e ... iercera el a9ua sobre las paredes 
de la cisterna esta se subdividirá en celdas o secciones intercomunicadas entre 
sí. El sistema constructivo se hará rnedinte piso y muros de concreto doble ar
mado de 20 cm de espesor, con impermeabilizante integral y todas las esquinas 
interiores redonde¿..das para mayor iimpieza. dentro del deposito. La cubierta 
será rr1ediante una losa de concreto armad•=- de 10 crn de espesor con registros 
de 60 x 60 crn que permitirá el acceso a cada celsa, con cierre hermético y rebor 
de exterior de 10 crn para evita.r todo tipo de contaminación. Después de llegar 
a este deposito el agua se repartirá por medio de un equipo hidroneurnático a 
todos y cada uno de los locales. 

La red general de distribución de agua potable incluyendo la red contra in
cendio, será de fierro galvanizado-pared gruesei.-cédufa 40~ en diámetros va.ri
a.bles de acuerdo al cálculo realizado. En cada una. de las entradas a los distin
tos locales del edificio existirá una válvul<>. de P<>.SO para regular el control de 
abastecimiento • 
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A partir de estas válvulas toda la tuber1a interior se hará de cobre con diáme
tros variables segú.n el tipo de muebles a servir. Para evitar los ruidos que 
produce el sistema hidroneumático por el golpe de ariete se instalará sobre la. 
red general válvulas check silenciosas a base de resortes antagónicos respec 
to al regreso de la culumna de agua; así mismo todos y cada uno de los muebles 
estarán dotados de una cámara o jarro de aire. 

CRITERIO DE CALCULO : 

Para efectos del cálculo de la insta.lcuión hidraulica se mar1ejará la siguiente 
tabla: 

EDIFICIO, CLUB EJECUTIVO PL/..MT/.. B/..JA Y CIMCO MIUELES 
Se usaran unidades mueble.<UM) 

Equivale-ncias: 
WC con fluxomentro 10 UH 
Migitorio 5 UH 
Lavabo 2 UH 
Regadera 4 UH 

PLAMTA BAJA 

HOMBRES~~~~~~~~~~~~~~ MUJERES 

3 regaderas .................. 4 UH ••••••••••••••• 12 UH 3 regader:as .............. .4 UM ..................... 12 UH 
4 wc ................................. 10 UM .............. .40 UH 6 wc ••••••••••••••••••••••••••••• 10 UM ••••••••••••••••••••• 60Ul1 
2 migitorios .................... 5 UM •••••••••••••••.• 10 UH 5 lavabos .................... 2 UM ..................... 10 U~l 
5 lavabos ....................... 2 UM ................. 10 Ut1 

72 UH 82 UH 
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PLANTA ler NIVEL 

HOMBRES-----------

3 wc: ••••••••••••••••• 10 UM •••••••••••• 30 UM 
2 rnigitorios ••••••• 5 UM ............... 10 UM 
2 lavabos ......... 2 UM ............. .4 UM 

PLANTA 2do NIVEL 

HOMBRES 

44 UM 

6 wc •••••••••••••••••• 10 UM .............. 60 UM 
9 regaderas •• .4 UM .............. 36 UM 
4 lavabos ......... 2 UM •••••••••••••••• 8 UM 

104 UM 

MUJERES 

4 WC ................... 10 UM •••••••••••• .40 UM 
2 lavabos •••••••••• 2 UM •••••••••••• .4 UM 

PLANTA 3er NIVEL 

MUJERES 

44 UM 

7 wc ................. 10 UM .............. 70 UM 
8 regaderas .. .4 UM ............... 32 UM 
5 lavabos ......... 2 UM ............... 10 UM 

112 UM 
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PLANTA 4to NIVEL 

HOMBRES -----------MUJERES 

1 wc ••••••••••••••••••••• 10 UM •••••••••••• 10 UM 2 WC: ••••••••••••••••••••• 10 UM ••••••••••••••• 20 ur1 
1 migitorio ........... 5 UH ••••••••••••••• 5 UM 1 lavabo ••••••••••••••• 2 UM •••••••••••••••••• 2 UM 
1 lavabo •••••••••••••• 2 UM ............... 2 UM 

22UM 
17 U~1 

PLANTA 5to NIVEL 

HOMBRES -----------~ MUJERES 

1 wc ••••••••••••••••••• 10 UM •••••••••••••• 10 UM 
1 migitorio ••••••••••• 5 UM ............... 5 UM 
2 lavabos ........... 2 UM ............. .4 Ut1 

2 WC .................. 10 UM •••••••••••••• 20 UM 
2 lavabos ........... 2 UM ••••••••••••••• .4 UH 

19 UM 24 UM 

HOMBRE~---------- MUJERES 
UM FACTOR DIAMETRO UM FACTOR DIAMETRO 

368 7.8 64mm 284 6.70 64mm 

19 2.20 38mrn 24 2.4 38mm 
349 7.3 64mm 260 5.80 50mrn 

17 2.20 38mm 22 2.20 38mTT1 
332 7.20 64mm 238 6.2 64mm 

112 4.30 50mm 112 4.5 50mm 
220 6.00 50mm 

104 4.2 50mm 126 4.60 50mm 
116 4.50 50mm 44 3.00 38mm 

-

.J 

c:t 

z 

" " e 

: ~o : 
. : - o 

; fil .. 
lll > 

11. .. 

o 
a: "' 

" D. .. 

% 

fil o 

" 
(1) " 



HOMBRES MUJERES 

UM FACTOR DIAMETRO UM FACTOR DIAMETRO 

44 3.00 38mm 82 3.80 50mm 
72 3.70 50mm 82 3.80 50mm 

72 3.70 50mm 

Por lo tanto la columna de alimentación tanto de hombres como mujeres será: 
del diametro 64mm y cada ramal interno de piso será de acuerdo al cálculo de 
Ja tabla anterior. 
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VII-2-- INSTALACION SANITARIA: 

DESCRIPCION: 

Para el desalojo de las aguas servidas de todo el conjunto, el tendido 
de la red sanitaria conternplara la construcción de dos colectores indepen
dientes entre sí, uno para la conducción de aguas negras y el otr-o para 
el de aguas pluviales y jabonosas. En ambos casos el albañal exterior será 
de asbesto-cernento en diarnetros variabl.;,s de acuerdo al cálcL1lo realizado 
Y cuya.s upendientes no seran menores de 2% para diarnetros de menos de 
4 "; 1.5% para diarnetros de 4 a 6 11 y del 1% para tuberias mayores de 6 11 

de diarnetro. 

En los bajantes de aguas negras o de aguas jabonosas se utilizarán, 
hasta su conexión con el primer registro exterior tubería de fierro fundi
do (Fo Fo) de 4" o de diarnetro;; mayores según el cálculo especifico de e 1 
local, mientras que para el ca,; o de tubos ventiladores y bajadas de aguas 
pluviales la tubería será de fierro galvanizado (Fo Go) cuyos diametros va
riarán igualmente del local que se trate; sin embargo, en los bajantes de 
aguas pluviales los diametros se calcularán a razón de 4" por cada 100 m2 
de azotea. 

Se evitara que los bajantes se localicen empotrados en los elemntos es
tructurales del edificio, sean estos muros o columnas. Así mismo, al finalizar 
recorrido cada uno de ellos irá conectado directamente a un registro con 
codo de hierro fundido del mismo diametro y no menor de 4". 

Las conexiones de tubos de FoFo se harán mediante juntas calafateadas 
a base de estopa y plomo de 1" de espesor; las tuberias de asbesto-cemento 
con rnezcla de cemento arena en proporción 1:3. 

En cada una de las conexiones de los ramales con el albañan principal así 
corno en cada carnbio de dirección se construirán regsitros. 
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As1 mismo se procurará que todos los cambio de dirección del albaT'ial 
principal y todas las conexiones de los ramales con este se haga.n con un 
ángulo de deflexión no mayor de 45 grados. La distancia máxima de sepa
ración entre registros y posos de visita no serán mayores de 10 metros 

Finalmente los pavimentos de plazas y alrededores tendrán pendientes 
hacia rejillas ubicadas en el arranque de jardineras o prados no mayores 
del 2% r.i menores del 1%, mientras que los pavimentos del estacionamiento 
las tendrán hacia coladera.s de banqueta con una pendiente del 2%. En to
dos los casos, antes de proceder a la colocación del albañal se consolidará 
el fondo de la excavación a fin de evitar posibles acentamientos del terre
no que pueda fracturar la insta.lación. 
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CRITERIO DE CALCULO: 

PLANTA BAJ.O. 

HOMBRES-MUJERES 

Se usarán unidades de descarga <UD). 
wc .................. 10 UD 
migitorio .......... 10 UD 
lavabo.~ ............ 2 UD 
regadera ••••••• .4 UD 

6 regaderas ..................... 4 UD ................ 24 UD 
10 wc .................................... 10 UD ............... 100 UD 
2 migitorios ........................ 10 UD ••.•••••••••.•••• 20 UD 
10 lavabos ........................... 2 UD ................. 20 UD 

PLANTE 1er NIVEL 

HOMBRES-MUJERES 

7 wc ...................................... 10 UD ................ 70 UD 
4 lavabos ............................ 2 UD ••••••••••••••••• 8 UD 
2 migitorios .......................... 10 UD ............... 20 UD 

PLANTA 2do NIVEL 

HOMBRES 

6 wc .................................... 10 UD .................. 60 UD 
9 regaderas .................... .4 UD .................. 36 UD 
4 lavabos ......................... 2 UD .................... 8 UD 
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nota: 

PLANTA 3er NIUEL 

MUJERES 

7 wc ........................ 10 UD ............. 70 UD 
8 regaderas •••••••• .4 UD .............. 32 UD 
5 lavabos ............... 2 UD .............. 10 UD 

PLANTA 4to NIUEL 

HOMBRES-MUJERES 

3 wc ....................... 10 UD ............... 30 UD 
1 rnigitorio ............. 10 UD •••••.••••••••• 10 UD 
2 lavabos .............. 2 UD ................ .4 UD 

PLANTA 5to NIUEL 

HOMBRES-MUJERES 

3 wc ....................... 10 UD .............. 30 UD 
1 migitorio .............. 10 UD ............. 10 UD 
4 lavabos ............... 2 Ud .............. 8 UD 

Los diarnetros de tuberia se determinarán de acuerdo 
a las tablas anexas. 
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AIRE ACONDICIONADO. 

GENERALIDADES: 

El sistema de acondiciona.miento de aire c:¡ue se utilizará será el denirninado 
de enfriamiento evaporati•..Jo, o !:.isterna de aire lavado, compuesto a base de 
un paquete de ventiladores tanto para la inyección, extracción corno el lavado 
de aire1 mismo que se contemplará con un sistema de extracción para los ser
vidos sanitarios, baños vetidores de hombres y mujeres .. 

Mediante este sistema los procesos de enfriamiento, hurnedificación y ven
tilación dentro de! recinto se obtendrán inyectando volúmenes de aire a velo
cidad muy baja prov<?nientes de exterior, que previamente ha.br~.n sidos pasa
dos a través de un pac:¡uete de enfriamiento y humedific:aci6n, para. luego ser 
conducidos ha.sta los puntos de distribución a través de duetos aislados acús
ticamente y con recubrimientos fuertemente absorbentes a base de fibra de 
vidrio neopreno, diseñados pa.ra transmitir la transmisión di: ruidos Producidos 
en el interior del dueto ya sea por los propios ventiladores o por la fricción 
del aire dentro deo los mismos. 

El conjunto motor ventilador se dispondrá montando sobre ctna plataforma 
flotante aP•:>yada a su veo;: sobre una base integral de conc:r.,to armado; el 
cua.rto de ec:¡uipos se traté'.rá acusticamente con materiales y recut0rimientos 
altamente é'.bsorbentes, lo c:¡ue permitirá c:¡ue transmisión de vibraciones y rui
dos producidos por el mo1.Jirniento del aire y la rotación de los motores sea tam
bién nula. 
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CARACTERISTICAS DE LOS FINANCIAMIENTOS PARA LOS PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA 
COMERCIAL CON RECURSOS FIDEC-B.N.C.I. 

TIPO DE CREDITO: 

MONTO: 

PLAZO: 

RECURSOS: 

INTERESES: 

GARANTIAS: 

APERTURA DE CREDITO SIMPLE 

HASTA EL 80% DEL COSTO DIRECTO 
DE CONSTRUCCION, SIN INCLUIR I.V.A. 

DE ACUERDO AL CALENDARIO DE OBRA, 
PARA LA CONSTRUCCION Y 12 MESES 
PARA LA VENTA. 

SOBRE EL COSTO DIRECTO DE 
CONSTRUCCION. 

RECURSOS FIDEC: LA QUE FIJE EL 
FONDO. 

RECURSOS B.N.C.J. : LA QUE FIJE LA 
INSTITUCION AL MOMENTO DE LA 
AUTOR! ZACION. 

FIDUCIARIA O HIPOTECARIA SOBRE 
EL TERRENO EN DONDE SE LLEVARA A 
CABO EL PROYECTO, MAS LAS CONS
TRUCCIONES QUE SE REALICEN EN EL 
MISMO. 

AVALES QUE CUBRAN LA INVERSION 
RESTANTE PARA QUEDAR EN UNA 
PROPORCION MINIMA DE GARANTIA 
DE 2 A 1. 
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CONDICIONES: COBRO DE INTERESES EN FORMA 
MENSUAL SOBRE SALDOS VENCIDOS. 

LA DISPOSICION DE CREDITO ESTARA 
EN FUNCION AL CALENDARIO DE OBRA A 
TRAVES DE MINISTRACIONES MENSUALES 
DE ACUERDO AL AVANCE DE OBRA. 

LA FORMA DE PAGO SERA MEDIANTE 
AMORTIZACIONES MENSUALES O TRIMES
TRALES EN FUNCION AL PROGRAMA DE 
VENTA E INDIVIDUALIZACION Y AL -
CALENDARIO DE PAGOS QUE ESTABLEZCA 
EL FONDO. 

COSTO POR METRO CUADRADO DE CONSTRUCCION DE EDIFICIO O CLUBES DE LUJO 
SEGUN EL B.N.C.I. (DE OBRA EN OPERACION DE JULIO DE 1993.l 

PRECIO POR METRO CUADRADO 

DE CONSTRUCCION DE VENTA 

N$ 4,725.20 N$ 9,015.40 

POR LO TANTO TENEMOS QUE EL COSTO DE CONSTRUCCION DEL CLUB INCLUYENDO 
COSTOS INDIRECTOS ES: 

N$ 4,725.20 X 3,780.00 M2 N$ 17,861,256.00 
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EL AREA RENTABLE NOS PODRA DAR LA PAUTA PARA OBTENER LA UTILIDAD DE LA 
INVERSION 

AREA RENTABLE X 

N$ 3,300.00 X 

PRECIO DE VENTA 

N$ 9,015.40 

UTILIDAD 

N$ 29,750,820.00 
17,861,256.00 

N$ 11,889,554.00 

UTILIDAD N$ 11,889,554.00 MAS INTERESES GENERADOS DURANTE EL PLAZO 
ESTABLECIDO DE CREDITO. 

LO QUE NOS DA POR RESULTADO ES QUE FACILMENTE SE GENERA UNA GANANCIA DE MAS 
DEL 90% DEL COSTO DE LA INVERSION EN EL PERIODO DEL CREDITO CONTRATADO. 
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CONCLUSIONES 
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Ante la necesidad de e>: tender con la mayor amplitud posible los 

beneficios del deporte, tanto a nivel ejecL1tivo como del pL,blico en 

general se determino empr-ender una singular realización, proponiendo 

L1n proyecto de gran magnitud que aglL1tinará el mayor mlmero de 

manifestaciones deportivas integrándolas dentro de un conjunto 

coherente. 

PROPOSITO: 

Aparte de la intención inmediata - de llamar la atención hacia las 

posibilidades de la curva como elemento básico de un lenguaje 

arquitectonico, a~n incipiente - este trabajo, el cual consiste en 

la exposición de Lln conjLtnto de proposiciones descriptivas de la 

cL1rva y c:ategorizado de manera preliminar, persigLle el propósito de 

constituir Llna plataforma conceptual elemental sobre el cual se 

sustenta Llna futura teori a que se encargue de discutir la validez de 

tales proposiciones, asf como de emprender SLI sistematización, de 

manera tal que como consecuencia mediata, se obtenga un lenguaje 

arqLlitectonico, resuelto en su aspecto sintáctico, semántico y 

pragmatico. 
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" m 
m 

Es necesario qL1e los arquitectos se percaten qL1e la belleza que sólo ..1 

conciben a base de decoración y de cosas inutiles son la belleza del 
q 

z 
ayer; pero de ninguna manera pueden ser algo parecido a la belleza 

. o ~ 

' • . 
que reclama nuestros actuales tiempos. Es necesario que refle>:ionen 

. : 
; l/J . 

que esto puede ser una belleza postiza, adherida• sino una belleza 
111 > 

u. . 
sdtil, como la que se experimenta ante una puesta del sol, ante un o 

amanecer, ante un panorama como la belleza de los mares, de los 0 o: "' 
"' !) o. .. 

cielos, de 1 os campos. Esta belleza que no es f armada de peqL1el'las 
'LJ X 

~'.J 

8 X 

cosas pegadas Cdecoración> sino la belleza que resulta de la e¿) l/J o 

el 2 

euritmia, entre las lineas como las superficies y los volumenes y @) 
VI "' 

los conjuntos; de las proporciones de la e>:quisita coloración. 111 

Necesitan tener presente que en nuestro espi ri tu de hoy, ama la 

nitidez, lo expédito, lo preciso, lo adecuado¡ libre de trabas, de 

nexos, de ataduras, de prejuicios; la obra limpia de cosas pegadas, 

parasitas, pulcra, pero indispensablemente bella. 
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