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O. l. - IN1'RODUCCION. 

APLICACION DE LOS GELES EN COSME'flCA Y DESARROLLO DE UNA FORMULA­

CION DE UN GEL PARA AFElTAR. 

A mediados de los anos 70, los geles empezaban a tener aplica­

ciones importantes en cosmetolog1a a partir del momento en que en -

el mercado empezarón a lanzar un nuevo producto que sustituia a las 

barras de Jabón, el cual fue definido como un limpiador de cuerpo o 

dermolimpiador. 

La competencia hoy en dla en el mercado es muy grande, pues se 

han desarrollado un gran número de formulaciones de qeles con Inno­

vadas aplicaciones como lo son: los geles fijadores para el cabello 

geles humectantes para cara y cuerpo, geles para afeitar, gel para 

el contorno de ojos, geles bronceadores, gelos de bano, shampoo gel 

etc., en fin, uno gran variedad de aplicaciones en cosmetologSa ya 

que su elaboración es relativamente rápida. 

En base a todo lo anterior, se ha considerado hacer una revi-­

ción detallada del desarrollo de lós geles y dadas las caracteristi 

cas negativas que se le adjud.ican a las espumas de afeitar por su -

condición de aerosol, se va a desarrollar una formulación de un gel 

para afeitar que cubra el hueco que, tarde o temprano, van a dejar 

las espumas, incorporando en ella los últimos avances de Ja tecnolo 

gia cosmética y as1 proporcionarle al consumidor las caracteristi­

cas requeridas. 
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0.2.- ANTECEDENTES. 

F'isicoquimicamente hablando, podemos definir a Jos geles como 

sistemas dispersos que consisten en una masa cmndesada que contiene 

un liquido interpenetrado y encerrado en Ja misma. 

Si el sistema es muy rico en la fase liquida, se Je suele lla-

mar jalea; por el contrario, se predomina la fase sólida, se llama 

gel seco o xerogel. Se clasifican desde distintos puntos de vista, 

segQn la forma de la micela segOn su origen (inorgánicos u orgáni-­

cos); teniendo en cuenta la naturaleza,de ·1a fase liquida (hidroge­

les -solvente agua- y org:inogeles.;,::Hc¡Üidos 'orgánicos-), como en el 

caso de Ja dispersión d.e :\~:f~~¡~~;Vlte~~olato sólido respectiva--
. .. .. , ....... "';,,,."';;;·:/;r1~~;" -- , 

mente~i no existen Hmlte~ij~~~~~;:~t·i:•separación entre macromolecu 

las dispersas Y la fase :'J.i~W~'~'t;;, ;~ ~±~~· que están constituidas de 

una sola fase. Son ejempÍos:}~~· ·~~fas.'de carboximetilcelulosa y go-

ma de tragacanto. 

En cAmbio, geles de dos fases so~ aquellos cuya masa esta cons 

tituida por fl6cu!os o particulas pequenas reunidas, como los geles 

elaborados con magma de bentonita o con veegum. La mayoria de los 

geles inorgánicos son bifásicos y los orgánicos monofásicos. 

Los materiales que contienen gomas fueron extensamente usados 

por la sociedad para mejorar las pieles resecas, además de otros 

propósitos. Antiguamente los materiales gomosos más usados eran 

principalmente, algas, musgo irlandés, alginatos, semillas de fruta 

(quinina), frutas (linaza) y exudados como el tragacanto. 

con el progreso de las ciudades, la elaboración de todos los -

goles se ha modificado, esto es, haciendo adiciones a las formula--
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ciones de un princip~o Áctivo, como la miel, asl como la adición de 

fragancias como la de rosas. 

El término jalea, jel o gel, se refiere a productos que no c:on 

tienen gelatinas en su formulación, sino a los productos elaborados 

gomas viscosas o con materiales muy parecidos a las gomas. 

A mediados de 1970, los jabones en barra eran Jos primeros der 

molimpiadores usados y los de mayor venta en el mercado de Europa -

Occidental. A mediados de 1960, la mayoría de los consumidores ale­

manes y franceses remplazarón Jas barras de jabón por geles de bano 

posteriormente Italia, Espana y la Union Sovietica, slgulerón este 

movimiento. En 1986, en Europa Occidental la venta de los geles lle 

gó aproximadamente a un billón de doláres. Por su funcionalidad, -­

los geles fuerón los primeros sustitutos de los jabones en barra, -

estos ocupaban un 75% de todos los dermolimpiadores encontrados en 

el mercado Europeo. 

La competencia actual en el mercado muestra que los geles de-­

ben proporcionar, suavidad, ser fácilmente enjuagables (particular­

mente en aguas duras), proporcionar una agradable sensación a la -­

piel, poseer una agradable fragancia, asi como tener las caracteris 

ticas de un buen producto cosmético como son, un color atractivo, -

buena textura y un elegante presentación. Todos estos factores rc-­

sul tan de mucha importancia en la elección de los consumidores. 

Los cosméticos en forma de gel claro eran totalmente desconocí 

dos hasta principios de los anos 50s y fué en 1954 cuando Shulton -

lanzó el primer producto en gel claro, el cual fué una mascarilla -

facial. 

Tomó casi una decada, para ser más exactos en 1963, el que se 

desarrollara el primer gel claro en emulsión, siendo este producto 

un gel claro para el cabello. 
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Actualmente se encuentran en el mercado una gran variedad de -

productos cosméticos en forma de gel claro como: geles para desenre 

dar el cabello, shampoos, refrescantes de piel, astringentes, fija-

dores de cabello, pomadas para labios y otros. Otros productos ces-

méticos han sido prep¡¡rados en forma de gel claro los cunles no han 

sido muy comerciales hasta el momento y entre ellos astan antitrans 

pirantes y desodorantes, aceites de bano y algunos bronceadores. 

Una primera patente revela un proceso para la producción de so 

luciones acuosas claras de aceites, usando eteres de polietilengli-

col de alcoholes grasos de alto peso molecular. 

Una serie de patentes Alemanas se preparaban con un qelifican-

te de poquenas cadenas de alcoholes grasos, asi como ingredientes -

que son una combinación de alcohol cetillco y óxido de alúminio o -

espermacéti y agentes Activos como ceti 1 sulfato de sodio o un poli 

glicol eter. Otros ingredientes que pueden usarse incluyer. esteres 

de flcidos como un succinico, adipidico, citrico, etc., en presencia 

de surfactantes y una serie de alcoholes de cadena larga de esteres 

de alcoholes de larga cadena, y un alquil lauril sulfonato. 

Otras patentes comerciales de geles claros contienen aceites -

minerales y agua con alta concentración de emulsificantes. 

Los cosméticos de gel claro pueden clasificarse de la manera -

siguiente: 

l.- Sistemas anhidridos, que consisten en aceites minerales y 

agentes gelificantes como los siguientes: 

Al Est;earatos metfllicos. 

B) Estearatos de polioxiáluminio. 

C) Jabones de lanollna de ácidos grasos. 

D) Silicas amorfas. 
E) Resinas poliamidicas. 
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2.- Geles hidroalcohólicos o acuosos, usando resinas como agen 

tes gelificantes, por ejemplo, el Carbopol. 

3.- Emulsiones transparentes, que consisten de la adición de -

algunos emulsificantes. Las emulsiones del tipo claro son compara-­

bles a otras emulsiones convencionales. 

4.- Shampoos de gel claro. 

5.- Otros tipos de gel como: 

a) Labiales claros. 

b) Barras de jabón claro. 

c) Antitranspirantes de gel claro. 

d) Productos para bano. 

El primer paso lógico en el desarrollo de un producto cosméti­

co esta en decidir entre una serie de formulaciones basandose en la 

demanda y dirección que ha tomado el nuevo producto. 

Esto es de especlal importancia en el caso de los cosméticos -

de gel claro, porque de las distintas formulaciones se toma preve-­

cho de las caracter1sticas más importantes o las de mayor agrado pa 

ra el consumidor. 

Como un ejemplo, si se desea preparar una formulación en forma 

de gel claro para el cabello, en una sala de estética para caballe­

ros, el producto podria ser uno de los tres primeros tipos básicos 

anteriormente ya mencionados: 

1.- Un gel anhidrido basado en aceite mineral y un agente geli 

ficante. El producto puede·empacarse en tubos o en frascos, lo que 

lo haría semejante a un tipo de brillantina para el cabello o poma­

da para el cabello. Podr1a tener la principal ventaja de ser un bu­

en fijador y la desventaja de ser grasoso, presentar sinerésis y 

problemas de incorporación de ingredientes hidrof1llcos. 
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2.- Un gel de Carbopol; presenta.la ventaja de ser de fácil a­

plicación en una formulación. 

Un gel claro para fijar el cabello se puede considerar como un 

gel tónlco para el cabello. Los geles de carbopol presentan pocos -

problemas de estabilidad. Si una formulación contiene carbopol es -

un gel claro desde el inicio y puede permanecer indefinidamente co­

mo tal. La mayor desventaja es que la formulación esta limitada a -

ser compatible solo con aceites con buena solubllldad hidroalcohóli 

ca o con polimeros solubles en agua. 

En una emulsión transparente, la cual tiene la ventaja de com­

binar una excelente fijación y elegancia cosmética. Los tres proble 

mas que se pueden presentar en su desarrollo son las siguientes: 

a) Estabilidad: muchos atractivos geles claros, desde el ini-­

cio de su preparación, presentan nubosidad que puede desaparecer en 

pocas horas o en mucho tlompo después de haberse desarrollado. 

bl Reproducibilidad: al parecer poquenas diferencias en la com 

posición de las materias primas usadas o cambios en los procesos -­

pueden afectar la estabilidad del producto. La adición al producto 

de preservativos, perfumes o principios áctivos puede afectar nota­

blemente la claridad del producto. 

c) Patentes: algunas de las mejores formulaciones de geles cla 

ros estan protegidas por patentes elaboradas en los Estados Unidos. 
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CAPITULO l. 

GELES CLAROS ANHIDRIDOS. 

Los geles claros anhidridos consisten de un aceite, generalmen 

to aceite mineral, con un agente gelificante y constituyen uno de -

los tipos más familiares. 

En breve discusión, los aqentes gelificantes no acuosos son -­

los siguientes: 

Estearatos metálicos: los estearatos metálicos (Al, Ca, Li, Mg 

Zn) son de gran uso, al igual que los estearatos de Li o Mg y sus -

correspondientes palmitatos, se utilizan en pomadas transparentes -

para el cabello. Algunos de los problemas que se han originado con 

el uso de los estearatos de alúminio en los geles claros anhidridos 

son, específicamente, su tendencia a producir sinéresis y .la necesi 

dad de temperaturas especiales para que el aceite se encuentre en -

su punto de gelificación. 

Estearatos de polioxialúminio: estos astan normalmente disper­

sados en un 50% en el aceite mineral y se encuentran en el mercado 

con los nombres de Manolox 400 y Cilaro s-50. Además hay que consi­

derar bién al triestearato de alúminio, con una molécula con un pe­

so molecular de 979. 

Derivados de lanolina: se ofrecen distintos derivados de lano­

lina; estos se encuentran con el nombre de Skliro, Arlan y Nimco en 

forma de ácidos grasos refinados. Los primeros mencionados se ofre­

cen en su forma etoxilada. 

Silica: se utilizan varios materiales de este tipo, siendo el 

mejor conocido con el nombre de Cab-0-Sil. Los otros incluyen al --
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Santocel, Ludox, Aerosil, Quso, Sicol y Syiold. 

Cab-0-Sil: Es una sillca con un tamano pequeno de partícula en 

su extremo y una onorme ñrea de superficie externa, Jo que identlfi 

ca a este grupo, aunque existen diversas variaciones dentro del mis 

mo. Estan disponibles en distintos grados, de los cuales el M-5 es 

el que tiene el más bajo contenido de humedad. De acuerdo a Loftman 

solo se requieren pequenas cantidades para un gel no polar, asi·. co-
. . . ~ -

mo en liquides con uniones no hldrogenadas como un aceite mineral. 

En cambio se requieren grandes cantidades para un gel de pola-

ridad media asi como para un liquido altamente polar. 

Bentonas: Son productos resultantes de reacciones de tipo ca--

tiónico entre bases orgánicas y minerales de arcilla como la bento-

nita. Se dispone de tres derivados: Bontonlta 27. la cual se reco--

mienda para geles liquldos con nlta pólarldad; Bentonita 38, el me­

jor para un gel liquido de baja a mediana polaridad incluyendo en -

estos al aceite mineral, aceites vegetales y esteres sintéticos; y 

Bentona 34, Ja cual se trabaja bien junto con esteres. 

Se han estudiado algunos datos de geles no claros y se encon--

tró que dentro de sus formulaciones, emplean como materia prima al­

gunas bentonitas, pero estudios posteriores mostrarón que las formu 

laciones que tienen bentonitas han dado datos satisfactorios de es-

tabil idad en geles claros. 

Resinas poliamidicas: Ciertas resinas poliamidicas tienen un 

alto peso molecular y se han encontrado en una gran variedad de a-­

ceites minerales. Estas resinas son productos de condensación de un 

ácido dicarboxílico alifático y un diamina soluble en algunos com-

puestos orgánicos. 

Estas resinas se encuentran en el mercado con los nombres de -



Versamida, Versalon, onamida y Scope. 

1.1.- PROPIEDADES DE UN BUEN GEL CLARO ANHIDRIDO. 

1.- Retener la claridad original bajo condiciones de una am-­

plia variación de temperaturas. 

2.- Retener la misma firmeza que presenta en un contenedor de 

forma cilindrica, que cuando es sacado de un tubo (esto es, resis­

tir la presión). 

3.- Retener su homogeneidad y firmeza y no mostrar signo de 

sineresis. 

4.- No mostrar en ninguno de los dos casos presencia de fibri 

llas ni ser quebradizo al ser pasado por tubo o al ser movido den­

tro de un frasco. 

Ejemplo de una formulación de gel claro anhidrido que contiene Ma­

nolox 403: 

l NGRED !ENTES 

Manolox 403 (50% en aceite mineral) 

Acido esteárico 

Acido oleico 

Acel te mineral 

*Manolox 403 • Estearato de poli-oxi-alúminio. 

PARTES POR PES> 

5.0 

1.5 

0.5 

9.3 
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PROCEDIMIENTO: Disolver el Manolox 403 y Jos ácidos grasos por 

separado disolver el aceite para posteriormente mezolar las dos por 

ciones por una hora a lOOºC. 

La fórmula previa es prácticamente clara cuando so descarga 

desde un tubo en forma de cinta delgada, pero queda traslúcido o 

bastante nebulosa cuando se empaca en un frasco de vidrio pequeno. 

5.- Cuando el producto muestra sinéresis, como en el caso de -

una fabricación improvisada de un producto, esta se mejoró con el -

uso de una mezcla de ácido 12-hidroxiesteárico y ácido isoesteárico 

como la formúla siguiente: 

INGREDIENTES 

Cilato S-50. 

Acido isoesteárico 

Acido 12-hldroxiesteárico. 

Acido oleico 

. Aceite mineral 125/135. 

Aceite mineral 345/355. 

Neobee o. 

Cilato S-50 • Triestearato de trioxialúminlo. 

Neobee - Glicerido de aceite de coco reconstituido. 

PARTES POR PESO 

7.0 

2.0 

2.0 

84.0 

5.0 

1.2.- GELES ANHIDRIDOS QUE CONTIENEN RESiNAS DE POLIAMIDAS. 

Se han revelado varias formulaciones que parecen ser de gran -

interés. De acuerdo a estas formulaciones. es posible formar geles 
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variando los niveles de consitencia desde blandos, pasando por fir-

mes y terminando por rigidos. 

Estos geles consisten de la siguiente combinación de ingredientes: 

1.- El agente gelificante, aproximadamente 5% de una poliamida 

de peso molecular de 5,000 a 8,000. 

2.- Un porcentaje relativamente alto de aceite mineral, ,prefe­

rentemente de baja viscosidad. 

3.- Un agente unidor o una mezcla de agentes unidores: algunos 

de los más utilizados para este propósito incluyen al ácido oleico, 

monolaurato de propilenglicol, lactato de laurilo, alcohol oleico, 

y muchos otros materiales similares. 

4.- Una larga cadena de alquinolamida en un 6% aproximadamente 

este material actua como un estabilizador de sinéresis (durante su 

Hlmacenamiento). 

Los ge.les claros de este tipo pueden prepararse por el calenta 

miento del aceite mineral y el agente unidor a una temperatura cer­

cana al punto de fusión de la resina poliamidica la cual se introdu 

ce con una mezcla homogenea. La temperatura se disminuye a menos de 

lOOºC al mismo tiempo se agregan otros ingredientes con agitación. 

La composición se vacia en frascos a 55°0. 
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CAPITULO 2 

GELES CLAROS EN F.MULSJON 

Los geles claros en emulsión son generalmente Jos cosméticos de 

mayor importancia en Forma de gel claro, no solo por sus grandes ven 

tas sino desde el punto de vista científico. Además se considera co­

mo una de las més diflciles formulaciones cosméticas en su prepara-­

ción; estas formulaciones se preparan cada vez con mayores avances -

tecnológicos. 

l.- Los productos en forma de gel claro, son de apariencia muy 

atractiva. 

2.- Debido a que estos geles son preparados por un sistema de -

dos fases, presentan un excelente estabilidad. 

3.- Los geles claros son muy utilizados ya que tienen una exce­

lente absorción en la piel, cuando son comparados con las -

emulsiones convencionales. 

La elaboración de emulsiones transparentes es muy parecida tec­

nológicamente hablando a las emulsiones convencionales. !.a claridad 

se logra con la adlción de ciertos materiales especiales • 

. La diferencia de las emulsiones convencionales con estas se de­

be principalmente al sistema de fases, esto es, una inversi6n de fa­

se de una molecula en otra. 

Osipow.da una condición para la elaboración de emulsiones cosme 

ticas, basandose en los estados físicos de la interfase: si la inter 

fase se expande o se condensa fuertemente, una emulsión transparente 

podría perder su formn. Este trabajo fue parecido a otros estudios -
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realizados por Bowcott y Schulmans en la teoria de las microemulsio­

nes. 

Las pruebns que se realizan a estas microemulsiones consisten -

en el estudio de emulsiones del tipo aceite-agua o agua-aceite, a -­

las cuales·se les realizan ciertos estudios, como son, estudios de -

Rayos X,· Ultracentrifugación, Diagramas de fases, Microscopia elec-­

trónica, asi como también, pruebas de viscosidad, pH, etc. 

Durante una serie de estudios realizados para la formación de -

microemulsiones se citarón las caracteristicas más importantes con -

las que debe contar una microemulsión: 

a) Los emulsiftcantes deben ser capaces de producir unn tensión 

interfácial i1cgattva. 

b) La capa.intcrfácial no debe encontrarse en forma condensada. 

c) Los aceites no polares deben interpenetrarse y asociarse -­

con la capa interfácial. 

Una tensión interfácial negativa metaestable origina que las go 

tas se rompan y suban expontaneamente. Como las gotitas son pequenas 

en el area interfácial se incrementa y los emulsificantes llegan a a 

gotarse por absorción, creando una condición de equilibrio. La capa 

interflictal está altamente condensada y no asume curvaturas, la for­

ma de las gotas es tan pequena con un micrón de diametro. Una inter­

fase condensada menos fuerte puede producirse por diferentes matados 

la adición de una cadena de alcohol al med.lo permite la formación de 

micelas laminares en una solución acuosa donde se encuentra el sur-­

factante la solución se infla hasta un cierto limite dando como re-­

sultado una capa interfácial condensada un poco fuerte. 
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Osipow recomienda una cadena de alcohol larga entre 5-8 átomos 

de carbono para este propósito. Cada cadena de alcohol actua como a­

gente acoplante, pero no solo este puede ser utilizado como agente 

acoplante, sino también se hace uso de otros agentes unidores. 

Otro metodo por el cual se puede producir una interfase conden­

sada, es por la penetración de un hidrocarburo no polar originalmen­

te derivado de una fase aceitosa. Esta penetración ocurre cuando la 

asociación es entre un pequono miembro del complejo interfácial y el 

hidrocarburo fuerte. El hidrocarburo esta muy asociado con un comple 

jo, pero es los suficiente asimétrico como para producir el desorden 

requerido. Otros metodos requieren de altas temperaturas o de un sur 

factante iónico con un co-ión grande que producen moleculas asimétri 

cas surfactantes, produciendo un desorden en gran cantidad y asocian 

do varias moléculas en la superficie de la capa. 

Becher usa diagramas de fases para el desarrollo de fases para 

el desarrollo óptimo de un gel claro. Esto hace notar que hay un con 

tenido más o menos del doble del emulsificante en relación al aceite 

mineral. 

Una excelente discusión de este procedimiento envuelve el desarrollo 

de nuevos productos cosméticos. 

Los principales problemas encontrados en las emulsiones cosméti 

cas transparentes durante se desarrollo se podrían resolver al mismo 

tiempo haciendo un estudio entre las direrencias existentes entre u­

na emulsión de gel claro y una emulsión convencional siguiendo los -

siguientes pasos: 

1.- Hacer una lista de los ingredientes de los que estará com-­

puesta la formulación, basandose en los usos del producto. 
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Generalmente hablando' una emulsión transparente podrá incluir 

los siguientes'.integrantes:. 

a) (,¡¡.fas~ ol
0

~6sa:co~tt.;ne entre un 5 a 25% de acelt.;. La perso 

na que prepara la~ ·formui~cÚ6nes · podria decidir· entre ¿luso ·~e un. -

aceite mlnerai) un"es~~r ~intbtico o algunos otros materlal'!s. 
.. - . . 

b) Emulsificantes: no iónicos etóxilados u otros esteres :de fas 

fato con una posible alquilamida como un emtilsificante'aüxiliar; 
• - ,,:., l~ -·~,.',. :- • " - ,, .• 

Generalmente se requiere de un 10 a 25% de la 'aÍ~~ilamida ya 

que a una mayor concentración podriA reducir la concl!ritración total 

o la necesaria de emulsificante. 

c) Un agente acoplante: un agente acoplante 'ideal podria ser a-

que! que fuera soluble tanto en agua como en aceites y que contenga 

por lo menos dos grupos hidróxilo. Los materiales usados parn este -

propósito incluyen varios polioles y ciertos esteres poliglicerlcos 

en cantidades que van de 2.5 a 6% 

d) Ingredientes áctivos. 

e) Agua. 

2. - lll formulador puede preparar formulaciones de prueba usando 

datos estadisticos para tener la sequridad de que se hacerca a lo re 

querido. Esto puede parecer muy laborioso, pero es necesario para te 

ner resultados aceptables en el menor tiempo posible. 

3.- Las formulaciones pueden dar inicialmente un gel claro, el 

cual se debe someter a prueba de estabilidad bajo las condiciones 

acostumbradas para corroborar si sigue siendo un gel claro. Ello in-

dicaria una excelente estabilidad, lo que representa aceptación. 

4.- Aún las formulaciones ya aprobadas deben ser evaluadas por 

expertos. 
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5.- Basandose en Jos resultados anteriormente obtenidos se pue-

de decidir cual es la formulación satisfactoria. Si no existen formu 

laciones satisfactorias los procedimientos previos podrían repetirse 

hasta tener una formulación con una estabilidad aceptable y que pue­

dan ser aceptadas por sus consumidores. 

Una vez que la formulación se ha puesto en marcha satisfactoria 

mente, os necesario realizar pruebas en animales o sus nuevos equiva 

lentes "in vitro" para ver si se produce irritación o no en piel y -

ojos. 

Se debe comprobar cuidadosamente la compatibilidad de la formu­

lación con los diversos componentes del empaque final. Incluyendo -­

pruebas individuales de la evaluación de cada componente, estudios -

de perdida de peso, cambios en Ja viscosidad, color, pH del producto 

etc. 

6.- En este punto se puede iniciar un estudio detallado de los 

efectos que pueden provocar un cambio de materias primas utilizadas 

estos cambios pueden provocar cambios en la estabilidad del gel, o -

presentar nubosidad en el gel después de seis meses de haber sido e­

laborado. No solo se puede encontrar anomalias al realizar estos ca'm 

bias, sino también, se pueden definir especificaciones satisfacto-­

rias para su aceptación. 

7.- En este punto se puede seleccionar un preservativo apropia­

do, antioxidantes, protectores UV, etc. Los preservativos generalmen 

te usados en la elaboración de emulsiones transparentes, incluyendo 

derivados del ácido sórbico, donadores de formaldehido. 

8.- Si se incluyen germicidas, se puede inicialmente probar o-­

tras actividades y posteriormente establecer condiciones ambientales 

por ciertos periodos de tiempo. 
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9.- Varias variables de manufactura si es posible, se pueden es 

tudiar en esta etapa: el llenado del equipo es muy importante en Ja 

elaboración de un gel, por ejemplo, podemos considerar el llenado--

después de un tiempo VS llenado inmediato. 

2.J.- CLASIFICACION DE LAS EMULSIONES DE GEL CLARO. 

Existen dos metodos básicos con los que se pueden clasificar 

Jos geles claros, uno es de acuerdo al emulsif icante usado y otro es 

basado en la naturaleza de Ja fase oleosa (aceite mineral, aceite ve 

getal, esteres sintéticos y otros). 

1.- Tipos de aceites minerales de acuerdo al sistema surfactan-

te: 

A) Unicamente derivados po!ietilénicos no iónicos: 

1.- Alcoholes grasos etoxilados y lanollnas hidrogenadas -

o alcoholes de lanolina etoxilados. 

2.- Unicamente alcoholes de lanolina etoxilados. 

3.- Alcoholes grasos etoxilados y glicerinas grasas etoxl-

ladas. 

B) Derivados de polioxietileno no fónicos, y alquilamidas: 
< • ;, :: •••• ::' .~. : ,: •••• ' 

1.- Alcoholes grasos etóxilados'; y.:alqtÍilamidas. 

2.- Poliglicol eter fosfato alifático y alquilolamidas . 
. ; " ,' 

C)füsfatos de eter poliglicol· alifático y· alquilolamidas Y 

D) Fosfatos de eter poligllcol alifático y alcoholes grasos eta 

xilados o derivados de lanolinas etoxiladas. 

11.- Otros aceites: Se aplica el mismo sistema de clasificación 

mencionado anteriormente o. unicamente haciendo uso de un mismo acei-

te comunmente. 
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CAPITULO 3 

MATERIAS PRIMAS 8ASICAS PARA LA ELABORACION DE UN GEL CLARO PARA 

AFEITAR. 

Las materias primas, procesos de manufactura y el equipo emplea 

do, son necesariamente idénticos a los usados en las formulaciones 

para la elaboración de shampoos. Las materias primas básicas son las 

siguientes: 

1.- Un surfactante primario, que provee rápidamente de espuma y 

los cuales le dan propiedades de una limpieza eficaz y pro­

funda. 

2.- Uno o más surfactantes secundarios, muchas veces adiciona-­

dos después del surfactante primario, que le ayudan a mejo­

rar su calidad y disminuyen los efectos de irritación. 

3.- Un estabilizador de espuma, el cual le ayuda a mejorar su -

calidad de gel, regulando la cantidad de espuma, pero a la 

vez haciendo que permanezca más tiempo. 

4.- Un ajustador de pH, el cual se usa casi al final de la for­

mulación. 

5.- Agentes gelificantes y Agentes viscosantes, que son los que 

le dan la consistencia a la formulación. 

6.- Aditivos que le dan estética, como son colorantes, agentes 

que le dan una excelente presentación, es decir, una apari­

encia estética de tipo perlado que lo hace fino y muy agra­

dable para el consumidor. 

7.- Fragancia, estas se eligen para enmascarar los aromas desa 
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gradables que le proporcionan algunas materias primas, a la formúla 

además de que, por su aroma, pueden determlnar la preferencia de -­

los consumidores. 

8.- Estabilizadores, (preservativos, agentes quelantes, antio­

xidantes, etc.), se usan para prevenlr la decoloración, contamina-­

ción fúngica y bacteriana durante su periodo de vida. 

9.- Aditivos especiales, entre estos se incluyen posibles prin 

cipios áctivos, como son acondicionadores para la piel, extractos -

botánicos y agentes antibacterianos. 

10.- Se usa agua como diluente y solvente, constituyendo gene­

ralmente más del 70% de la formulación, Se adicionan hidrotopos y -

cosolventes en ciertas ocasiones para aumentar la solubilidad de al 

gunos surfactantes, algunos aditivos y aceites. 

En seguida se hara una pequena descripción de las caracteristicas 

más importantes de las materias primas mencionadas anteriormente: 

3.1.- SURFACTANTES PRIMARIOS. 

Como en cualquier shampoo, los surfactantes aniónicos son los 

más frecuentemente usados en las formulaciones de geles para bano. 

Estos proveen de una excelente capacidad espumante y además un 

moderado o bajo potencial de irritación; proporciona además una bue 

na viscosidad a la formulación, haciendola además de tipo ideal. 

Entre los surfactantes aniónicos se incluyen a los alquilsulfa 

tos, alquil eter sulfatos, sulfonatos, sulfosuccinatos, sarcosina-­

tos, glutamatos e isotionatos. En Europa Occidental y Estados Uni-­

dos, el alquil eter sulfonato constituye al surfactante más comun-­

mente usado en shampoos Y geles. 
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R-O(CH 2 CH¿ 

R•GRUPO ALQUILO. 

N· 1 a 12. 

CHz 

M· GENERALMENTE Na+, NH • 
o TRIETANOLl\MIDA. 
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El lauril sulfato de sodio (SLES), es el más comunmente usado 

de los sulfatos, obtenido por sulfac!ón de un alcohol lauril etóKi-

lado. El grado de ctoxilaclón puede variar de acuerdo a al incorpo-

ración de 1 a 12 moles de óxido de etileno (EO), en una mol de·un -

alcohol graso proveniente de un proceso de sulfatación. El grado de 

etoxilación tiene efectos dramáticos en los surfactantes, cambiando 

algunas de sus propiedades importantes. Un alto grado de etoxila--

ci6n podria incrementar la suavidad pero este puede provocar un de-

cremento en la formación de espuma y un baja en la viscosidad. Un -

buen formulador tiene que lograr un nivel de etoxilación y escoger 

un nivel adecuado de suavidad y capacidad de espumaje. 

3.2.- SURFACTANTE SECUNDARIO. 

Los surfactantes secundarios son ingredientes opcionales en --

las formulaciones de geles para bano. Estos le dan las caracteristi 

cas que generalmente exigen sus consumidores, como por ejemplo, el 

brindar suavidad y acondicionar la piel. Un surfactante comunmente 

usado en las formulaciones cosméticas en gel es la betaina. 
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Cocoamidopropil betaina: se clasifica comunmente como surfac--

tante anfotérico. Estos producen menor grado de irritabilidad que -

los surfactantes primarios en el arca de los ojos. Debido a que es 

compuesto cuaternario n.itrogenado, La cocoamidopropil betaina usada 

en una baja concentración actua como un acondicionador excelente pa 

ra la piel en formulaciones de gel para bano. Cuando estos se con­

juntan con surfactantes aniónicos como lauril sulfato de sodio, la 

cocoamidopropil proporciona una buena acción espumante además de --

buena viscosidad a la formulación. 

SU FORMULA OlJIMlCA GENERAL ES f,A SIGUIENTE: 

CH 
1 

RCONHCH - CH:z.-CH2- N+ - CH 1 coa 
1 
CH 

3.3 ESTABILIZADORES DE ESPUMA. 

Como se menciono anteriormente, los surfactantes primarios son 

los responsables de proporcionar rápidamente espuma. Esta capacidad 

de los surfactantes primarios es tremendamente importante porque -­

contribuye a que el consumidor perciba ciertos atributos, como son, 

fácil aplicación más utilizado es el SLES pero debido a que proveé 

de mucha espuma no es muy aceptado por sus consumidores. 

se le ha dado solución a este problema con reguladores de espu 

ma, adiciones en una cantidad mayor a un 5%. Estos agentes de super 

ficie áctiva, que engloban la capa de los surfactantes evitando el 
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que haga bombas de espuma, le dan al gel una espuma controlada, ha­

clendolo, de mejor calidad. Los reguladores de espuma más comunmen­

te usados en lns formulaciones son las alcanolamidas. 

Las alcanolamidas de ácidos grasos más comunmente usados se -­

pueden dividir en dos: 

1.- Condensación de Kritchevsky: se hacen por medio de una re­

acción 2:1 de alcanolamida y ácidos grasos, resultando una mezcla -

de alcanolamida con jabón que es generalmente un 50% a 70% de amida 

áctiva. 

2.- Superamidas: resultante de una condensación 1:1 de una al­

canolamida, con un ácido graso o un derivado de ácidos grasos. El 

resultado es una alcanolamida muy pura sin jabón. 

Las amidas de Kritchevsky proveen la mejor regulación de espu­

ma a la formación, pero el contenido de jabón al final de la formu­

lación no puede ser fácilmente llevado a un pH neutro ya que queda 

con un pH muy ácido. 

Las superamidas proveen muy buena espuma, pues no contienen ja 

bón en la formulación final y el pH de la formulación puede contro­

larse por ácidos di luidos. 

Las superamidas proveen de una excelente viscosidad a la formu 

!ación cuando se combinan con un surfactante aniónico en una canti­

dad de 5:1 apróximadamente (anioniciamida). El regulador de espuma 

más usado en geles para bano es cocodietanolamida, usando .la via de 

condensación de superamidas. 

!,A ESTRUCTURA QUIMICA GENERAL DE ESTAS ES: 
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DONDE: R•COCOU, ALQUII. CADENA. 

Una de las mayores desventajas en el uso de las alcanolamidas 

es otro papel potencial, una fuente de contaminación por nitrosami-

da. La prescencia de dietanolamida libre en este surfactante esta 

ligada con la formación de nitrosaminas en la presencia do agentes 

nitrosantes, como son el óxido de nitrogeno, nitritos y nitratos. 

Muchos de los formuladores han trabajado con alcanolamida y se 

ha determinado que se producen muchos problemas en la formulación; 

ellos creen que esto puede ser por contaminación con nitrosamina. 

El tocoferol y el ácido sórbico han sido identificados como in 

hibidoros nitrosantes. La adición de estos compuestos a la formula-

ción elimina las ni trosaminas que pueden estar presentes en la for-

múla, además de minimizar la posible formación de nuevas nitrosami-

nas. 

3.4 AGENTES AJUSTADORES DE pH. 

Al escoger un agente ajustador, hay que tomar en cosideración 

que este también se puede utilizar con materia prima. 

Muchos profieren el uso del ácido citrico y el hidróxido de so 

dio como complementario para ajustar pH. El ácido citrico actua co­

mo agente quelante y se usa como secuestrante de iones metálicos. A 

demás este puede contribuir a provocar decoloración y es efectivo -

como preservativo. Tanto el ácido citrico como el .hidróxido de so--
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dio pueden ser comprados y obtenidos en forma seca y en solución. 

Los ác.idos clorhidrico y fosfór.lco se usan algunas veces, pero no -

se usan mucho porque son más dificil de manejarlos y comprarlos. 

En general los valores de pH para el gel de bano estan entre -

5.5 a 7 (5.5:es apr6Kimadamente el pH que protege el manto ácido de 

la piel Y 7 el pH neutro). Betainas y polimeros cuaternarios pro-­

ven un efecto de acondicionador a un pH por abajo de 6. Varios agen 

tes antimiorobianos y preservativos se afectan por medios alcalinos 

los parabenos, por ejemplo, no presentan actividad a un pll cercano 

a 7. El pH de algunos productos puede ajustarse después de agregar­

se todos los ingredientes, incluyendo el color y la fragancia. Un -

cambio en el pH, puede afectar el color y viscosidad de algunos pro 

duetos. Estos factores pueden ajustarse una vez que se ajusto el pH 

en la formulación. 

3.5.- AGENTES GELIFICANTES V AGENTES AJUSTADORES DE VISCOSIDAD. 

Hoy en dia se han encontrado diversas materias primas para de­

sarrollar nuevas formulaciones para compuestos mucilaginosos o pro­

ductos como jaleas. La consistencia de estos productos es controla­

da principalmente por la concentración de los gomas pero, en casos 

de materiales sintéticos, la forma o tamano de la moleoula y el gra 

do de neutralización determina el grado de viscosidad. 

Muchos de los materiales sintéticos toleran cantidades modera­

das de alcohol. El carbopol puede tolerar mayores cantidades alcoho 

lioas. Indudablemente, muchas de las gomas sintéticas se usan para 

el control de la viscosidad de productos cosméticos. 
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Estos materiales se pueden clasificar de la manera siguiente: 

NATURALES 

ACACIA 

AGAR 

ALGINATOS 

HABA 

MUSGO IRLANDllS 

KARAYA 

PSILLIUM 

TRAGACANTOS 

ALMIDON 

llERIVADAS 

ALGINA1'0S 

CARRAGENATOS 

DEX1'RINI\ 

GELATINA 

PECTINA 

SINTE1'ICAS 

CARBOPOL 

CMC 

HEC 

HPC 

PVP 

PVA (alcohol) 

POLIACRII,A1'0S 

CMC DE SODIO 

ESTERES Dll 
ALMIDON 

ETERES DE 
ALMIDON 

ME1'Il.CELULOSA 

Las drogas capaces de producir geles son numerosas y, al res-

pecto, es necesario estudiar amplia bibliografia sobre drogas natu-

ralas con sustancias poliurónicas, en cuanto n producción, composi-

· ción quimica, análisis, tratamientos, aplicaciones, recomendaciones 

etc. Solo se hara mención de algunas propiedades importantes de --­

ellas: 

3.51.- GOMA DE TRAGACANTO: Es muy usada para estos preparados y o--

frece algunas particularidades que es preciso tener en cuenta. Inte 

racciona con diversos agentes antisépticos utilizados en su preser-

vación microbiológica, lo que obliga a estudiar no sólo la concen--

tración que se requiere de los mismos sino de pH óptimo en que ac--
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tuan. Además a esta la influyen diversos factores. sobre todo la ho 

mogenización y el calor. El grado de.hidratación.inicial de la goma 

se relaciona con los cambios en la .viscosi.da~ d~~iite la agitación. 
. .• •, . . 

Al principio puede aumentar y posteriOrmentebajar;: Las dispersio--

nes conservan más tiempo su viscosÍ.'dacF~ :ull.'..!iil'próximo a 5. Por aba 

jo de pH de 4 o por arriba de. 6 la viscosidad· caé con rápidez. 

3.52.- GLICEROLADO DE ALMIDON: Un excipiente útil y de buena apa--· 

riencia al que se pueden incorporar numerosas drogas. Se prepara -

mezclando lOg de almidón de trigo con t5ml de agua destilada en -

capsula apropiada evitando la formación de grumos. Se calientan 80g 

de glicerina a 140ºC, se incorpora la mezcla anterior y se agita to 

do constantemente mientras so mantiene el calentamiento, que debe -

cont1'11uarse hasta obtener el gel homogéneo y traslúcido. 

3.53.- PECTINA: El cual integra algunos geles, es un coloide hidró­

filico natural con peso molecular de 100 000 a 250 000. Su estructu 

ra responde a la del ácido poligalactur6nico parcialmente esterifi-

cado. 

-{J
. <.:COH . :··< .· .. ·. rl\ o'<'- -{JCOQ\\ 

:'.: .... · :. OH \\ ' 

¡o-· J\_º j '" " -· 
,, o\\ eco~ U 011 

El contenido de rnetoxilos--consecuencia de· esterificación -­

no parece tener relación con el grado de gelatinización Y no puede 
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inferirse que haya una dependencia entre el uno y· e.l otro. El grado 

de gelatinización puede medirse por un gelómetro. 

La pectina se extrae de los frutós.citridos Y. de manzana, y 

por sus propiedades fisicas y quimi~as'.:diiÍl>~::~.l ·desarrollo de ger-

menes indispensables y ayuda a eliminar"' tóxinás~ se ha recomendado 

su empleo como base 

lógicos --incluidas 

persiones, pero e{~;·d~Tiii~'k~~{~u~l ·que contiene naturalmente 

bién infl~y~ :e·~ s.·.:~.~·~{;~~~~~d:;,~~sporsiones llevadas a -16ºC 
. ' ·, ·~ ,~:~: ,·,,:, 

derméto 

de gel-

tam--

y lue-

go· a. temp.t>ratúra"'ainbiente·muestrari un cambio en la viscosidad que -

es proporcl;,·~~L'a•fr~ .daiitidad de calcio. 1.os agentes de quelación y 

y p~lioles' ai~~ta~'~or:ello la viscosidad y atenúan el efecto del 

frio. SÚ monomero es el écido manurónico y se conducen los algina-­

tos como polielectrolitos. Los alginatos alcalinos y de magnesio 

son solubles. f.,a viscosidad de las dispersiones de alginatos baja -

enormemente, produciendose una·degradaclón de su estructura polimé-

rica, si se intenta su esterilización con irradiación de Co 60. 

Entre los agentes semisintéticos que se emplean en la prepara-

ción de geles se encontrarón las caracterlsticas siguientes: 

3.55.- METILCELULOSA: Interacciona frente a distintos agentes que 

influyen en su "punto gel". Por la temperatura, las dispersiones de 

metilcelulosa precipitan porque los hidratos se envuelven menos es­

tables. Los electrólitos también influyen sobre la viscosidad. 

Keresztes informa que los cationes dl y trlvalentes la aumen--
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ta·n, y los monovalentes: y los aniones la diSminuyen. Para Marriot y 

John la temperatura de gela~Jóri<(p~nto 'g~l),;p~e~e ~er disminuida --
·:--:··_,.; ·;. 

por el agregado de catio~~s· o óniOriés· ¡,; 11/to1é';ancia a. los mismos 

::::; ::.:';:.'.; i;::f 9~6~!l~~t~f i~i~~~ '"? oo,-, o>-

CNS·) BORATO~ NO_.¡~) CO_;) A(JET_)\TO '.fl\RTRATO;•)f..sa;~~/iP.O~ • · 
, . .-: ~. ·•·· </ .. : :r~>~:· ·, :.1:~0~. -_~:1?·'·': ~;:<:}~:: .. :_7-'.:/~::--~.;5·~::-~ -· :-.·.:- -
" ~:~·: . .,_, ~- ·:;,;.::~~~~:[;~~. '\_.. .'_'_~·:··; :-:-~.:·: .- ' 

Parece que est.,.').~Úué~.6f~::no .tiene nada que ver con la carga· 

iónica ni eón' el potén.'iiái;: Z; sino pura y simplemente de deshidrata 

ción por salaz6~; L~ ~ls~i~~·ci~~ es más notable con sulfato de K. 

El. lauril sulfato de· sodio también influye sobre la viscosidad 

de la metllcelulosa as! como el pH, siendo mayor al aumento de este 

La adición de fenol y anilina a las dispersiones de metilcelu-

losa hacen disminul.r su viscosidad, lo que se deberla a una disminu 

ción de poder hidrofllico del polimero por formar puentes de hidró-

geno con las drogas mencionadas. El éster metllico del ácido p-oxi-

benzoico (conservador), cuando se adiciona en gran exceso a la dis-

persión concentrada de la metilcelulosa, da una espuma espesa y la 

viscosidad aumenta por la formación da un complejo soluble. Cuando 

el exceso es pequeno, solo se forma un complejo insoluble. Esto po-

dr1a explicarse del mismo modo que la precipitación por el fenal. 

La viscosidad desciende por formación del complejo insoluble debido 

a puentes de hidrógeno. 

3.56.- HIDROXIPROPILMETILCELULOSA: También ofrece algunas_particula 

ridades qu~ val". la pena tomar en cuenta. El .sorbitol, .. azúcar, gli-
;.·. :-·: ,.-_--· 

cerina disminuyen el "punto gel•. El alcohol eÜlico,. polietilengli . __ ,. -: ·.· .. · :: .. : . .. -· :. 
col 400. y propilenglicol lo. elevan; pero .·Pª1:ª lograrlo significati-



vamente es preciso uti U zar grandes porcentajes, que comunmente el 

preparado no' acepta por razones técnicas o farmacológicas. 

Sin·embargo, en ciertos preparados, es preciso aumentar el -­

punto gel para mantenerlos en un estado f 1sico conveniente, o In­

cluso para atenuar el efecto de sales u otras sustancias que bajan 

el punto gel. En estos casos, con mezclas estudiados y experimenta 

das de agentes que suben o bajan ese punto, se puede lograr el es-

tado que se desea. No obstante ser hidrof!licos, el alcohol et1li-

ca, polietilenglicol 400 y propilenglicol hacen subir el punto gel 

por ser buenos solventes del polimero. 

3.57.- CARBOKIMETILCELULOSA SODICA. Es la sal sódica de un palié--

ter carboximetilico de la celulosa. 

(' \ 

.. A: ~0-,iti~. :f\· 
\_fa-o~-;< :!Vºry:_; 

... ,.~~~:~~::~:11~~~~'.:,:~f..;:::'::.:: 
Pero el valor: ópÜmo: eíl':'.;ua~to a las propiedades fisicas de-­

seables, solubilidad y \iisc~s¡·~a-d, se obtiene por un grado menor -

de sustitución, próximo a 0.7. Concurre tamblén a conferirle esas 

propiedades, el grado de polimerización. 

La viscosidad de las dispersiones disminuye con el tiempo en 

la medida que se incrementa el peso molecular y aumenta con la con 

centración. Dado que forma complejos con distintas drogas, sobre -

todo catiónicas, es preciso un estudio especial cada vez que se u­

tilice. 



Se trata de una faceta particular, seguramente común a la que 

presentan otros poliolectroHtos aniónicos, con respecto a drogas 

catiónicas. Aqui ·la: i.nteraé'id~n·:total se atribuye a al suma del e-
'':-,·,.. .. .:.,,·,.-,, __ " 

fecto Donnan ·más ótra's~.interacé16nes no definidas precisamente, pe ' < .\ ! .. .,,_-..:,: .. :~--··:: 

ro que pueden ser uná · combiiiación de las fuerzas que mantienen uni 

dos los átomos en. l~·~. ;~~i,~tales, las moleculas y complejos intermo 

leculares. 

Los materiales sintéticos son más uniformes que los naturales 

y reproducen; casi siempre, en similares condiciones, igual consis 

tencia, además de ser presentables. 

3. 56. - CARBOPOI,: Es un agente de sintesis, un polimero carboxilico 

de alto peso molecular, con una estructura como la siguiente: 

Se dispersa fácilmente en agua por agitación, formando una --

dispersión de baja viscosidad con un pH de 3. Al neutralizarse se 

gelifica. El ajuste de pH puede hacerse con hidróxidos de sodio o 

potasio, carbonato de sodio, amoniaco, borax o una amina. La visco 

sidad con un pH de 5.6 que se mantiene hasta pll 10. Luego baja. 

se ha senalado para este polimero una degradación por oxida-­

ción con el tiempo, un proceso quizas debido a trazas de metales. 

Esto se evita con F.DTA, compuestos polihidroxilados, antioxidantes 

no electrólitos. 

F.l carbopol o polímero carboxivinilico es, probablemente, el 

material gomoso más usado en cosmética. Este es ampliamente usado 
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ya que le imparte buena lubricidad .al producto. Estos·son general-

mente sólido, en su forma ácida, ade~á~·:·~·oio ·se conocen hasta aho-

ra dos formas de carbopol en.sal de amonio~ .. ~ .... ,·. · 

. El carbopol. se compra general.nent.e ~ii su· formá· 'ácida,. per.o pa 

ra su uso debe estar neutralizado, lo cual ·s~···Jci~·ra có'n ·el' uso de· 

alcalis. Un sistema puede neutralizarse con hidróxido.'de .. soclio· el' 

cual le da mayor claridad, lo hace espeso y menos ,P·~~a·j:os<>.::q·u.e o-". 

tros productos. Si el hidróxido de sodio no se puede'toierar como 

agente neutralizante, se puede usar la trietanolamina. 

Los geles de carbopol necesitan protección a los rayos.ultra­

violeta ya que Jos degrada fácilmente. Se pueden usar ~lgtinos .·de -

los productos bloqueadores de rayos UV tales como ·ciasorb, Tinuvin 

o Uvinul. 

Otros polímeros de s!ntesis que pueden usarse también para la 

elaboración de geles, sobre todo para la elaboración de lubrican~-

tes quirúrgicos, son los polietilenglicoles. 

3.6.- AGENTES AJUSTADORF.S DE VISCOSIDAD. 

Deben discutirse las propiedades de viscosidad de varios sur-

factantes, incluyendo betainas y alcalolamidas, además de varios -

ingredientes que se usan específicamente para incrementar la visco 

si dad. 

Son dos las diferentes estrategias que pueden usarse para lo-

grar la viscosidad deseada: 

1.- Se puede adicionar un polimero lechoso o hacerlo desde un 
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principio a la solución surfactante o durante el proceso. 

2.- La viscosidad puede ajustarse al final el producto, ha-­

ciendo .usó de u·na sal orgánica o i norg{mica. Cada estrategia puede 

'tener sus ventajas y desventajas. 

El uso·de electrolitos como son cloruro de sodio, cloruro de 

amonio.y sulfato de sodio es extremadamente costeable, efectivo y 

adaptable a cambios de materias primas y especificaciones de manu­

factura. 

Una vez que se ha alcanzado la viscosidad deseada, se puede 

determinar la cantidad de electrollto que se necesita para lograr 

la viscosidad. Con esta información a la mano, la cantidad de sal 

adicionada puede ajustarse realmente, basandose en el contenido de 

sal de las materias primas entrantes, debido a que la cantidad de 

sales que entran u la formulación al inicio y al f lnal del proceso 

debe ser razonable, flexible y adaptable. 

La concentración de una sal VS la curva de viscosidad (curva -

do sal) puede construirse para cada formulación diferente. Se in-­

cluye en la siguiente figura una curva t1plca de sales obtenida 

por un alquil eter sulfato/alcanolamida. (figura 1). pag. 38. 

Estas curvas, generalmente llamadas de campana, muestran un -

rápido incremento y un rápido decremento con pequenas concentracio 

nes de sales, os decir, en pequenos intervalos. Estas curvas pue-­

den usarse para determinar la concentración óptima de la sal y el 

contenido estimado de sal para llegar a la viscosidad deseada. Los 

polímeros son costosos, generalmente mucho más que las sales inor-

gánicas, pero su uso es, en ciertas ocasiones, necesario para pro-

veer la viscosidad deseada. 
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3.7.- ADITIVOS ESTETICOS. 

Los aditivos estéticos son ingredientes adicionados a la for­

mulación para dar mejor apariencia y .mayor valor al producto. En­

tre estos se encuentran Jos colorantes, agentes opacif icantes, a-

gentes parlantes y otros. 

Los colorantes pueden adicionarse a una formulación cristali-

na clara dandole al producto grandes beneficios, esto es, una me-­

lar apariencia. Por ejemplo, los geles para bano con fragancia her 

bal y eKtractos botánicos generalmente tienen color verde, los ge-

les que tienen aroma suave floral femenino generalmente son de co-

lor durazno o rosa. Algunas formulaciones presentan un ligero co-­

lor amarillento debido a la adición de ciertas. materias primas, co 

mo son, fragancias en aceite oscuras, prote1nas o materiales graso 

sos, por lo cual se requiere la adi~l~r/;de colorantes para enmasca 

rar esta apariencia amarillenta •. LÓs:;~~Í'~rantes se adicionan como 

soluciones acuosas concentradas que pueden dispersarse más rápida 

y fácilmente en la formulación. 

A veces se adicionan pequenas cantidades de agentes clarifi--

cantes como el alcohol. sorbitol, glicerina o propilenglicol a pro 

duetos claros para ayudar a la solubilidad de los surfactantes y -

disminuir la nebulosidad causada por la adición de componentes a--

ceitosos como las fragancias, aceite mineral y otros materiales 

grasosos. Como se menciono anteriormente, los cosolventes e hidro-

topos se adicionan para facilitar la solubilidad de los surfactan-

tes primarios y secundarios. 

Los agentes opacif icantes y perlantas se adicionan a la formu 

lución para darles caracter1sticas opacas o una apariencia perlada 
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El etilenglicol diestearato (EGOS), el monoestearato de g ltce­

ril o (GMS), son .lcis agentes perlan tes más comunmente usados en las 

formulacion.es de gel para bano. Estos materiales son ceras sólidas 

que pueden adicionarse a la formulación como laminlllas que se fun­

den por calentamiento durante el proceso. Los efectos parlantes ocu 

rren debido a la recrlstalización de los estearatos durante su en-­

frl amionto. Los efectos parlantes y opacificantes de estos materia­

les dependen principalmente de la velocidad de enfriamiento, ya que 

esto determina la forma y morfología de los cristales nuevamente 

formados. Los beneficios estéticos pueden ser reproducibles pero se 

debe tener un control cuidadoso de la velocidad de enfriamiento. 

3.8.- FRAGANCIA. 

Como se mencionó anteriormente, la fragancia es muy importante 

en los geles para bano, las formulaciones de surfactantes llquidos 

llberan fácilmente su fragancia y proveen una fragancia superior a 

la que proporciona un jabón en barra. La mayoria de los geles Euro­

peos se diferencian de acuerdo a su fragancia. I,a selección de una 

fragancia apropiada es una de las más importantes decisiones duran­

te la elaboración de la fórmula. La fragancia debe impactar desde -

la botella, el aroma debe ser alto o fuerte, pero agradable, ya que 

el ponsumidor pone especial atención a la fragancia que posee el -

gel. 

Cuando se diluyen con agua caliente, la fragancia puede impac­

tar y no ser abrumante, pero las caracteristicas de la fragancia de 

ben preservarse. En una formulación deben tomarse en cuenta todos e 

sos factores. 



3.9.- OTROS MATERIALES. 

La adición de fragancias en aceite a una formulación de líqui­

dos surfactantes, provoca un cambio en la viscosidad del producto. 

La viscosidad puede generalmente aumentar mientras que ciertas 

fragancias pueden provocar un decremento en la viscosidad de la for 

mula. Las curvas de sales descrltas anteriormente pueden continuar 

mostrando otras características en forma de campana, pero la posi-­

ción del máximo puede cambiarse a lo largo de las X o de las Y. La 

viscosidad final do la fórmula puede ajustarse con la adición de la 

fragancia y llegar al nivel deseado. 

ESTABILIZADORES: Los estabilizadores, incluyen ingredientes co 

mo preservativos, agentes quelantes, inhibidores de nitrosación y -

antioxidantes, que se adicionan a la formulación de geles para bafto 

para preservar la integridad del producto y aumentan su tiempo de -

vida. Algunos productos de este tipo se formulan con un tiempo de -

media de dos aftos. 

PRESERVATIVOS: Los preservativos se adicionan a la formulación 

del gel con la finalidad de eliminar la posible contaminación micro 

biana y fúngica. Los preservativos comunmente usados en shampoos se 

usan también en los geles para bafto. Se incluyen entre estos a los 

parabenos, formaldehido, DMDM hidantoina, clorometil isotiazolinona 

y metil isotiazolinona. El uso del formaldehido como preservativo -

en un gel va en decadencia, porque se ha identificado que es un po­

tenciador en la formación de nitrosaminas. Estos son fácilmente de­

sactivados en presencia de grupos amino libres. La cantidad de pre-
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servativo en las formulaciones de geles debe calcularse caso por ca 

so. La composición de una formulación, materias primas, materiales 

de empaque y equipo de manufactura, pueden contribuir a la contami­

nación del producto. Una evaluación final del preservativo puede es 

tudiarse al final de la formulación y es por eso que todas las va-­

riables antes mencionadas deben ser tomadas en cuenta. 

AGENTES QUELANTES: Los agentes quelantes se usan como secues-­

tradores de i6nes metálicos, los cuales pueden haber entrado a la -

formulación através de las materias primas, el ngua, equipo de manu 

factura y material de empaque. Los metáles iónicos son los responsa 

bles de la decoloración del producto através del tiempo. Los agen-­

tes quelantes más utilizados comunmente son el EDTA y el ácido ci-­

trico. Estos agentes tienen actividad antimicrobiana, por lo cual -

pueden ser usados como preservativos. 

ANTIOXIDANTES: Los antioxidantes a veces se anaden a la formu­

lación que contiene jabón, aceites vegetales, ácidos grasos, lanoli 

na y derivados de lanolina para preveer la oxidación. Los antioxi-­

dantes más comunmente usados son el BHT y BHA. El tocoferol puede -

también ser usado como antioxidante, ya que además puede ayudar a -

inhibir la formación de nitrosaminas. 

ADITIVOS ESPECIALES: Los aditivos especiales pueden incluir a­

condicionadores de la piel, extractos botánicos, agentes antibacte­

rianos y muchos otros. Algunos de estos aditivos son razonablemente 

caros y en algunos casos, estos se incluyen en productos de bloquea 

dores solares. 
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El término acondicionadores de piel es análogo.a la ·palabra ac 

condicionador usada en contextos para el cabello. El uso de estos -

acondicionadores comprende una amplia variedad de beneficios inclu­

yendo suavidad a la piel, humectación y emoliencia. 

Muchos de estos ingredientes son ya muy conocidos por sus con­

sumidores ya que le dan grandes beneficios a la piel. Entre estos -

se incluye la glicerina, lanolina (Y derivados de estas), aceite mi 

neral y muchos aceites vegetales. Compuestos cuaternarios y silico­

nes que substantivamente actuan en la piel como acondicionadores. 

Muchas formulas de geles para afeitar, incluyen gomas solubles 

en agua y resinas, incluyendo goma agar, PVP y contribuyen a la sus 

tantividad de algunos acondicionadores para la piel que han sido a­

dicionados. 

Extractos botánicos y otros derivados naturales usados son ge­

neralmente extremadamente costosos~ documentación acerca de sus be­

neficios en la piel son difícilmente encontrados. Estos aditivos se 

usan en algunas formulaciones de geles para darles mayor calidad a 

los productos y mayor valor para el consumidor. Lo más comurunente -

usados son el Aloe, extractos de árnica, hidrolizados de animales, 

proteínas de leche, calmodulina y calendula. Los extractos botáni-­

cos más usados varian las cantidades usadas de acuerdo al pais don­

de se usen ya que de acuerdo a su cultura y folklor son los benefi­

cios que le atribuyen. 

AGUA: El agua es el ingrediente de mayor proporción en una far 

mulación de un gel para bano. Es de gran importancia establecer que 

el agua usada en la fórmula esta deionlzada y esterilizada con la 

minima contaminación posible de iones metálicos y microbios. Este -
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tipo de contaminación causa serios problemas en la estabilidad del 

producto por lo que deben ser minimizados. 

VISCOSID D 
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FIGURA 1 

0 
/ 
/ 

1 1 
L i!. 

\11 NaCl. 

FIGURA 1 CURVA TIPICA DE SAL VS VISCOSIDAD. 
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CAPITULO 4 

MATERIAS PRIMAS BASICJ\S EN LA ELABORACION DE UN GEL EMULSIONADO. 

Algunas de las materias primas que son de particular importan­

cia en una formulación de una emulsión de gel claro son los siguien 

tes: 

l.- EMULSIFICANTES: Estos se usan frecuentemente en formulacio 

nes de geles claros, siendo los más usados los siguientes: 

AJ OXIDO DE ETILENO: aductos de alcoholes grasos. Estos 

se preparan por la adición de óxido de etileno a los alcoholes gra-

sos. Estos pueden tolerar altas concentraciones de electrolitos y -

pueden ser esteres del tipo de los surfactantes. Estos se encuen--

tran en el mercado con los siguientes nombres: Brlj, Empilan, Emul-

gen, Emulphor, Genapol, Glicosperse, Lipal, Siponic y Volpo. 

BJ POLIGLICOLES ALIFATICOS DE FOSFATOS DE ETER: Estos se 

preparan por esterificación de un alcohol graso etoxilado con ácido 

fosfórico. Debido a que el ácido fosfórico en trihidri<:o, es posi·· 

ble formar mono, di y tricsteres. Los mono y dlesteres son de carac 

ter ácido y no fónicos. Cuando se estan usando estos, se pueden neu 

tralizar con bases como dietanolamina. 

Los eteres de poliglicol fosfatos se encuentran bajo los si--

guientes nombres: Crodafos, Emcol. Cafac y Hostaphat. Una lista par 

cial de estos productos es la siguiente: 

CRODl\FOS 4 3 

CRODAFOS N 10 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
~E LA 

MONO/DI Ol,EIL'rRJGLICOL FOSFATO. 

MONO/DI (oleidecaglicol eter) FOSFATO 

PUEDEN SER NEUTRALIZADOS CON ETANOLA_ 
MIDA. 

Nn OEBE 
~ldtlOTE~A 
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DI Clauril tetraglicol eter) FOSFATO 

Los eteres de fosfatos toman distintas propiedades en los ge-­

les y requieren más pasos que los alcoholes etoxilados. Para usar -

estos materiales existen limites bien definidos, los cuales han si­

do registrados. Los limites superiores son aproximadamente 34-36°0, 

los cuales no son bastante buenos para los requerimientos en la ma­

nufactura de cosméticos. Al incorporar oteres de fosfatos, estos de 

ben ser cuidadosamente seleccionados ya que se puede aumentar el 

punto de fusión, el punto de ebullición y aumentar la viscosidad 

substancialmente. 

Los eteres de fosfatos de alcoholes de cadena larga contienen 

10 mol por mol o más de óxido de etileno en el alcohol. Es más difi 

cil mantener un punto bajo o un punto medio de temperatura, mien-­

tras los puntos de fusión entre 70/B5ºC son más fáciles de mantener 

se. Un ejemplo de este tipo de productos es el alcohol oleico fosfa 

tado etoxilado, el cual contiene 10 moleculas por mol de óxido de -

etileno y puede neutralizarse por dietanolamida. Una modificación -

de este sistema es, como se mencionó anteriormente, bajando el pun­

to de fusión y haciendo un decremento del contenido de óxido de eti 

~OO. 

C) DERIVADOS DE LANOLINA ETOKILADA: Estos tienen gran a-­

pl icación en las emulsiones de gel claro, incluyendo a los alcoho-­

les de lanolina etoxilados, (en el mercado se pueden encontrar bajo 

el nombre de Policol, Lanogel, Etoxiol y Laneto) y lanolina etoxila 

da hidroxilada. 

D) ALQUILAl'IIDAS: Se usan frecuentemente en conjunción con 

derivados etoxilados en la preparación de estos geles. Otro uso po-
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dria qeneralmente reducir la concentración total de surfactante que 

se requiere para introducir un qel claro estable. 

2.- AGENTES ACOPLANTES: Virtualmente todas las emulsiones tran 

sparentes reportadas en libros presentan un pequeno porcentaje de -

un material adicional como poliol, alcoholes de lanolina o ester po 

liqlicerido. Si se omite este aqente acoplantc o si la concentra-­

ción usada se aumenta, la claridad de la formulación se pierde. 

3.- ACEITES: La elección de un aceite depende de la aplicación 

que el formulador quiere darle. Si el producto deseado es un gel fi 

jador para el cabello, el aceite mineral es la mejor elección. Si -

se desea preparar un gel para la piel, un aceite mineral no seria 

el más recomendado pues tiende a formar un barrera oclusiva. 

Algunos aceites más polares, especialmente los esteres polares 

de aceites vegetales y alcoholes grasos son los más adecuados. 
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CAPITULO 5 

PARTE EXPERIMENTAL. 

Durante el desarrollo de esta formulación so eligierón las ma­

terias primas que se cree que brindarán las caracterlsticas o bene­

ficios requeridos por sus consumidores, con lo cual, cada materia -

prima desarrolla una función especial en esta formulación, que se -

mencionarán en seguida: 

Se adicionó un ingrediente áctivo, Policuaternium - 10; este -

fué especificamente desarrollado para la elaboración de productos 

para afeitar. Se ha estudiado y comprobado clinicamente que reduce 

la tendencia de irritación de la piel. 

Se hizo uso de un surfactante primario Lauril sulfato de trie­

tanolamida y un surfactante secundario el Disodio lauril sulfosucci 

nato, los cuales son encargados de brindarle a la formulación una -

excelente capacidad espumante, además de un bajo potencial de irri­

tabilidad, brindar suavidad y acondicionar a la piel. 

Se adicionó también un agente gelificante, Polisorbato-20 para 

dar la consistencia y viscosidad requerida. 

Propilenglicol y diazolidinil urea, como humectantes para evi­

tar que se produzca resequedad en la piel, comezón e irritación. 

Metil parabeno y Propil parabeno, los cuales se adicionan a la 

formulación como preservativos para eliminar la posible contamina-­

ción microbiana y fúngica que pudo haber entrado a la formulación -

durante su elaboración. 

Agua deionizada; esta materia prima se encuentra en mayor pro­

porción y es empleada como diluente y solvente, es importante que 



se encuentre libre·,·d~·.microbios y' iones metálicos. 
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Fragancia ,Y .color; los cuales se agregarón a esta formulación 

con la ·.finali.dad ·de enmascarar posibles aromüs desagradables, la se 

lección Je. Ún ·.~olor y aroma agradable impactante y no abrumable dan 

al producto un agradable y fino terminado. 

5.1.- FORMULACION: 

INGREDIENTES 

POLICUATERMIUM-10 (UCARO POLIMllRO SR-10) 

LAURIL SULFATO DE TRIETANOLAMINA (40%) 

DISODIO DE LAURIL SULFOSUCCINATO (40%) 

POLJSORBAT0-20 

PROPILENGLICOL, DIAZOLIDINIL UREA, 
METif, PPJlABENO Y PROPIL PARABENO 

AGUA DEIONIZADA 

FRAGANCIA Y COLOR 

5.2.- PROCEDIMIENTO EXPERIMllNTAL 

PORCENTAJE 

2.00 

25.00 

12.00 

2.00 

1.00 

57.50 

c.b.p. 

Adicionar POLICUATERNIUM-10 en agua deionizada calentada a 

25ºC con agitación constante. Calentar a 60ºC y mantener la agita--

ción hasta que el polimero esté completamente hidratado. cuando se 

ha llegado a la hidratación requerida, adicionar los demás ingredi-

entes y mezclar hasta 11 egar a tener una formulación uniforme. 

Dejar enfriar y adicionar la fragancia y colorante. 



5.3.- CONTROLES FISICOS V FISICOQUIMICOS. 

DESCRIPCION: 

1.- COLOR: Verde esmeralda. 

2.- OLOR: Herbal. 
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3.- APARIENCIA: Gel claro de consistencia firme, color verde -

con aroma herbal. 

CONSTANTES FISICAS: 

1.- pH: 6.0 t 0.5 

2.- VISCOSIDAD: (6000 a 7000) cp. 

3.- MICROBIOLOGICO: 

El producto se sembro en cajas con medio de cultivo agar­

agar y sabouraud. 

Se incubó durante 24, 36 y 72 horas para observar si ha­

bia presencia de bacterias, hongos o levaduras. 

Los resultados obtenidos fuer6n los siguientes: 

No hubo presencia de coliformes. 

No hubo presencia de hongos ni levaduras. 

No hubo presencia de bacterias. 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES. 

Desde tiempos remotos el afeitarse presenta ciertos problemas 

para los caballeros, pues aún con el avance de las navaja, rastri-­

llos y maquinas de afeitar, no se lograba evitar los problemas de 

estiramiento, resequedad, ardor e irritación en la piel, producidas 

por el uso común de jabón e Jnstrumentos usados. 

Es por eso que se vio la necesidad de buscar nuevos productos 

que con su contenido pudieran eliminar, sino todos, algunos de es-­

tos problemas, como el suavizar la barba, no resecar en exceso la -

piel, tener un agradable aroma, suavizar la piel, ser poco espumoso 

y brindar otras de las características buscadas por los consumido--

res. 

Asi entonces, en el desarrollo de esta tesis se tuvó un gran -

interes por los productos en forma de gel, pues presentan un exce-­

lente estabilidad, apariencia y aparentemente son de fácil elabora­

ción, pues con el uso de los productos actuales (Jabón, espumas y 

cremas de afeitar) no se lograba un acuerdo total, pues aún se men­

cionaba que era demasiado espumosos además de presentar resequedad 

e irritación eri ;la piel. 

De acuerdo-a-Jo mencionado anteriormente en el procedimiento -

experimental, sobre las materias primas usadas en Ja formulación se 

realizarón pruebas en un cierto número de personas para darnos una 

idea se se habla logrado en realidad disminuir más Jos problemas en 

centrados al afeitarse. 

se cuestionó sobre todo cuales eran las ventajas y desventajas que 

encontraban en el producto en comparación con los que se encontra-­

ban en el producto en comparación con los que se encontraban actual 
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Del total de personas (50 personas) solamente el 5% de ellas -

no se sintierón satisfechos con el producto pues a ellos les agrada 

han los productos más espumosos, el 95% restante estuvo de acuerdo 

con el producto. 

Por lo tanto, se cree que el producto dió muy buenos resulta--

dos, logrando el objetivo para lo que fué creado. 

En conclusión, con los avances cientif icos y tecnológicos en -

la industria cosmética, se ha logrado adquirir en el mercado con ma 

yor fácilidad productos cada vez más sofisticados y beneficos que -

cumplen con las caracteristicas que exigen sus consumidores. 

Asi se trató que durante el desarrollo de esta formulación se 

eligieran materias primas que pudieran dar al consumidor, suavidad, 

humectación, control de espuma, eliminación de resequedad e irrita-

bilidad en la piel y fina presentación, además de un aroma agrada--

ble haciendo un conjunto de caracteristicas aqradables para la con-

sumidor .' NÓ se,' entró ya ,en el aspecto de empaque porque esto podr!a 

por si so10:'.'c~~~tI~~ir otro trabajo de tesis pero si se puede ade­

lantar;, por algunii's,::pi"Llébas de compatibilidad realizadas, que Ja -­

fórmula se pod,:1~5~~~~f{;i~lizar en un tubo de polietileno de media 

densidad con la ta€?'"iú~~ti>p plana, que permita apoyar al tubo in­
,,:~·: '..·.(" 

vertido. <:'.,:{,~~");~ ,~'::;;·,'. 
·.;:,·::·-; -":~~~}:-

Por estar" bie~':,'p~o,tégidó;: no requerirla de algún corrugado o 

cajilla, lo cual ~~f~it'i.:i'á';': ofrecerlo a un menor costo, es decir, 
:'"·,.:-,:;;· .. :. 

un precio áccesibl<:)ara "estratos socioeconómicos bajo, medio y tal 

vez algo de alto. 
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