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INTRODUCCION 

El tema de estirnulación temprana no sólo remite a mane--

jar patrones de crianza en el hogar como atención a niños de 

cero a seis años, sino implica la sistematización de este cam 

po de estudio. Actualmente presenta un carácter experimental, 

carácter que se denota tanto en el conocimiento exacto de los 

periodos cr!ticos de aprendizaje como en la comprobación de -

la efectividad de las técnicas que se utilizan. 

La estimulación temprana en sus inicios, se implement6 -

como una labor por medio de la cual se pretendía la integra--

ción de los niños disminuidos mentalmente o con un retraso en 

el desarrollo. Sin embargo, también se utiliza para mejorar -

los niveles de desarrollo de la población normal, aspecto que 

retomaremos para la presente propuesta, ya que se dirige a 

una población normal, la que asiste a instituciones del nivel 

preescolar. 

El nivel preescolar presenta deficiencias ya que es un -

ámbito educativo que requiere profundizarse por medio de la -

investigación y esta propuesta es s6lo una aportación al am-

plio camp~ que abarca la estimulación temprana. Pretendiendo 

que los padres participen en la.educación de sus hijos de una 
. . 

forma activa por lo que se Pr~s··ent~i:-& ·m·edia~te Un taller· con 
. -·: -. _: ·.·: :.. 

la coordinación de la instanCi~:educativa. 



El trabajo se integra por cinco capítulos, el primero 

comprende la exposición de los contenidos abordados en el Se

minario -taller extracurriCular de Estimulación Temprana-, h~ 

ciendo hincapié en los contenidos concretos que fundamenten -

la propuesta pedagógica. 

Después se presentarán los antecedentes de la estimula--

ción tempra~a, enfatizando en lo concerniente a nuestro pa!s. 

Además se contemplará la teoría conductual como un marco para 

desarrollar actividades en educación preescolar. 

En el tercer capítulo se abordará el tema sobre la fami

lia y su participación en educación, ya que la escuela puede 

plantear estrategias para involucrar a los padres en las act! 

Vidades escolares, aunque los elementos que la escuela le 

aporta le servir5n para dirigir la educación de loa hijos en 

general. 

Posteriormente se contemplará la importancia de la edUC.!, 

ción física como aspecto académico y la participación de loa 

padres como paraprofesionales en el desarrollo de dicha acti-

vidad. 

Finalmente, en el capítulo cinco(~~·;~·"~rés.~'~tará 'uria guía 

de programa de un taller.·adecUadá·,:~·-·~~·~~~,·~~;~~:\.~~f·~~;Llia en el -

cual se desarrollarán l~s ·a~~.¡~~d~~.~~::. ~;~~::.':~r·~~·~·~~.1 de eauca--
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ción física del nivel preescolar. 

Asimismo, se integrará un apéndice y un anexo·como apoyo 

a información incluida en la propuesta. 



I. CONTENIDOS GENERALES DEL SEMINARIO TALLER 

DE BSTIMULACION TllMPRllNA 

La presente propuesta pedag6gica surge a partir de la r~ 

visi6n bibliográfica del material del seminario -taller extr-ª. 

curricular: "Estimulación Temprana 11
; desarrollado en el pert:.Q 

do comprendido entre los días 13 de junio de 1992 y el 27 de 

enero de 1993, integrado por 5 módulos. 

Cabe mencionar que algunos materiales fueron incorpora-

dos por parte de los participantes, con el fin de enriquecer 

los contenidos. 

De los m6dulos, se rescataron s6lo aspectos acordes con 

el tema de la propuesta, conformándose de la siguiente manera 

los elementos constitutivos de la misma. 

Módulo I. Aspectos psicológicos y sociopedag6qicos del desa-

rrollo. De éste se consideró el marco teórico conductual por 

ser una de las teorías que hasta la fecha se ha manejado en -

el ~mbito educativo con resultados satisfactorios, ya que se 

adaptará para el desarrollo de un taller para padres, as! co

mo en el manejo del programa de educación física en el nivel 

preescolar. 

M6dulo II. La estimulaci6n temprana, la familia y el jueqo. -



Del Cual se rescató lo referente a elementos de neurofisiolo-

gía. Adem&s se contemplaron los aspectos de juego y familia, 

e~ primero' se abordó como una técnica de recreación, retom&n

dolo desde la postura del programa de educaci6n f!sica del ni 

vel preescolar. 1 

El aspecto de familia se abord6 con re.laci6n. a. la parti

cipación de los padres de niños normales·, par: lo que no se 

comprendieron los aspectos sobre la sensibilización de padres 
"'.:' '.' .'· 

de familia con niños atípicos; lo cual se·-cubre: c¿;n:el mate--

rial del presente módulo. ·~ . ' 

Módulo III. Programas de estimulación temprana. Se Consideró 

el aspecto sobre los elementos a considerar en· el :a·n4lisis de 

programas como son: cuestiones históricas, fiios5ficaS,. psic.2, 

16gicas y pedagógicas. 

Módulo IV. Perspectivas de la pedagogía. Se· res~·~t5}'l~¿(Jefe-:-· 
... ,!¡', .,;!> 

rente a la formación de paraprofesionales dentro.':c:J~:·:) .. 5>~;~~!!!~-< _ 
;: •. -. ·'" 7j.•,. :'7 "('.~~. ·: .. ·,, ... . . .- ... 

mentas de administración, principalmente de i~S; pa~res~;"·, 
•,".,.,_:; '··,;--t·''. :\,'.~.~'.,· .. _;: .. ;_, 
:;"¡:;:, '.:.-.>;~· 

Asimismo se vi.sualizó el papel del.· pea8.ga°cj~.: en.)a-~:: 'ac~i,2 
' ,, .;· .. ·., 

nes de estimulación temprana. AdemáS de· 10 ·'.ref~ .. r~nt'J:· a: mate--

riales y eSpa.cio fí~ico •. 

(1) .- SEP. Programa de Educación Física. 



6 

Módulo ~· Elaboración de una propuesta pedagógica. Finalmente 

del filtimo módulo se consideraron las pautas que estructura-

ron el proyecto sobre la presente propuesta. 



II. ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA 

La información que comprende este apartado se basa en 

los contenidos abordados en el seminario -taller, haciendo sQ 

lo referencia a Estados Unidos de Norteamérica. 

En Estados Unidos en la década de los 60's se presenta--

ron cambios en la estructura educativa: la mayoría en expe- -

riencias tempranas como por ejemplo, en la Secretaría de Edu-

caci6n en Estados Unidos de Norteamérica se hacían esfuerzos 

para combatir la escasez de programas de educaci6n para niños 

en edad preescolar y de personal especializado, por lo que 

era necesario dar apertura a la creación de dichos materiales 

curriculares. 

Inicialmente, la estimulación temprana estaba enfocada a 

la población estadunidense negra o a la gente pobre; sin em-

bargo en 1965 surge la educaci6n compensatoria, teniendo como 

base fundamental, que los niños con carencias en el ambiente 

necesitan mejores oportunidades debido a que 11 
••• las defi- -

ciencias en la experiencia provocan deficiencias en el creci

miento, el aprendizaje y el desarrollo motivacional ••• 112 

ActUalmeÍlte, : en, i~ · estimulación temprana se contempla la 

{2) .- Evans,_,Ellis. o •. Educaci6n iniantil temprana. p. 20. 



import"anciá del medi0 ambie!nte así como las características -

de la· pe~Son~lidad· dél ·.s."uj~~-~, elem~ntos que al interactuar -

van a pe.rmi tir ~1' ·a,isarrcillode . las poténcialidades .del ·indi
viduOª.· 

, .. ·;_;; 

- -~·.·:-: -~~:-~:.;::·; .. ~·:.-<.· '~· 
E~ 19._?i:':·~·Í c;:orn:ité pal:a ·-~~ ~~:s·~~rol.10 econónlico ,ae··Esta--

dos uri ia:o~·~:~ d~~.:·:~:~;'¿,~:>¡~·b6:¡~~~~~f~: ._ -~- .-¡~-- . ~Cl~~~::;·¡;s~~ ·~~~-~ -~c-o-.iar; -

pugnand6 'P;Or.:'rffi d~'~},:¿:~-;~ede!I"Bf_"pára _¿;~¡~ablecer· centros" ·ae: aten 
'· ••••• 1 • _,.. • • - • - ·- • -

ci~n infa~_ti1 ;-:.:y_~ P,~·ra';:·~~ü\c;~;: ~¡;ri ::-~~-;f1~i~n~1·~~-i--':5~~ñdé/··~na. ·~es--
puesta· iá::nec~~icúid.'. ~~,.~-prb~~·:i~~ Iiá.": ~-t-~-ribi6~::;:~.~r-a: ~-iñós ':í:>~ciue-

ños encau~~d~s'·pa:r: ª.·u···z.:· .. ~ib}~a;~~~Jq.' .<;:! ,;'. :,·· 
.':.,-:.:\·;· ,;),.~:~-~~r_..,;~y- .. -0:'-~{: ... :·~-- .. -;.: -~; ... ._;: .. ·· -

En este f:iemP~;-~·. :59·. ·c.¿ri.'.·i;~.id~~~~i:L'--1~"; -.;~ :-~·-·i .... ~':.-. · 1a:··aS'snutri- -
-.. ~~;~·~-~-~-~·'!: 

ción ;-:-,~·1 .. a ... :i~n.::,:~.~~.~.~~.~.:~~~.'.~:~.·.~ 3J~(ib;~\·~~~:~~~~~{~~" ~1:·-~~-~'id~~Q_:a·~_;·,io's,_ ~-i: -
.:._:J:~·'! .. -~·b~-:-:: ,.,.>,, ~" ;--~'-:~ ,·,,,_;:·· 

> ños, .fªº.~º~~s e;~~rid~~:~~j;~"'.;",l'á~bit~ d~;''.1~.;,~;tmulacióri 
d_ándole ·,un·._girci~'.·al\anál,isis_ ~ci;íti~co de':,las premisas que sus--

tentaba;~\,al -i~a;~:~·¡~~i;;~~ó::f~~~ra~a. -~·~·;·fii';-~··t:1i~t6-~<.~~~h~~~.:.di-
:. - . · .:·:., ~-. ::.~_·:7> , \~~~}'. :""- ):rt J~~;~·:;: };-L-~.-;·, .. v::',~,~¿~:-~:::~:¿;'. 1·-,,_;j::¿,~ ~-'.~v··o-.~.:··"s~.~.: .•. :,:.,: .. :,;-,:····:·. .: , -~ 

ferencias .~en ::·ql!anto:;a 1:opor_tunidades:.: educa t'i vaE_;t_s_ejproducen · 

::";:~:f ~~~iil]~i!~f lf ll~,t~::;:~, 
Asimis~:)~'·.·: cOb_~:fde~~:·· los·.~spe~,;,~~~~·;~~;~;~ .. ra;;;~~;como ~-"ét.ni--

:::~a·:á::~;16p:bt::~2~::sn~~tfi};~~~:jfr::t.:~~;~:~::~:~:::::: 
la Pri vaciión -'c_ul t~ra'1 ~ ~-:i··p¿#:t1~:\~·e ':'1;; · ¿·~-~i~t~e.: áebe~·.:_conside--
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rar las caracter1sticas de la. po.blación a la que va dirigido 
. . . . . 

uñ · pi:oyecto. e~¡;iec{fiC~.; 

~:··~·\·· \~:<·- .:',"< 

El e~fu!"~io '¡;ia;,.:i?m~~~~r de programas de edu-

cac~6n Pá:r·a;· ~i~~-~\.~ii-~~~~-~~~~:~-~i~-~\:·~i_á~.:~.~-~~ · ~~m?_.-: ~~·-):>_e~·~-~~~-1:. é·s-· 

pecializadó _.~qu·~;~~-~~~4-~~~:~~~#~h'~~§ry·: ~ ,~~qhé~-~~~-~ .-· -~~>- ~.~~_::,~~~p-~-~~~r{·._.· 

que·· se· ve. °,·~nq.~;l~Í~~~.~~;i~>};~~ .. ~~i1~ .. h~: fb~~~ ~~~~ ;~~•;,Ú~;t. ~·f°.51,~~ .•. 
ma "Head ··start•: .. / (I'rogiama~de,:beneficfo: iriicfa1f;.~conSide-rada 

.. ·.- ~.··- -: :::·_-'.··~:'t-··/~i~"~~¿,_;;r~/-.'.;~.~}\.::~1

1~:~;~.''.>i~'.~)-:~.0::::?:~? .. ~: :h;'.:;}/ .. ::\;i(.;:~~~:-~r~---~)~'X,:·:;:: '-?::_ -;~ · · · · 
un· programa. maestrof;Lde'.~-éste' ·~se•:desprendieron:::.5.2:~pr0gr"amas :·d.!.' 

- . :· .,, ~-· · ... -~fdé<;;{:¡~::~;:;·:,,:Y?'<~~I;'.;~/! ;¿{r:~~)i:~t~:~q~:~·~:~:. ,.::::/;_:/;\'i/:>)?.~;=·" .·- -.. _ 
rigidos a ciudadanos •deibajos~:ingresos;..,soc19':-e'con6micos,' quie " 

: -. . .~.:;:_;- ,; :.~::;;;;~·::¿:ffJ:'..~~~:::f~~;~.,;·~¿(~-~;J~~r~'._,:~~{<;~~~;;:~!"1;:~:rY: .. ;f:~·:~·;·~:\~:!!;- .. :,:J::t::~:.:'·;~.,-;·_·- · ~., ... ,.,:: -~. 
nes se fueron' percatandci ::'de"i;1 la~dmi;>o:ftancia~ae· -.l'o-s·:·beneficios · · 

, . ·. .. .· ~· ... -::,;·~~~~; ~~. ~;;·:-f ::·;+;!F!_f:.~-~r:-.f~~'-:·;~?1~,~~·,;~?~.~~:.~}(~",(0; ~~::~:.~·-:/:Lt:~~;:,;. '.~~~:;: ·. ·- t .. " '· _. .· ·.' ·, ·.
que. obtenían.-lo~}:niños ;,C-ory ~·:~na\·expe_r.i~ricla~'pl:-eescolar;·· por: .10· 

· -. :: -... ;,_~·~.::·.'.!. :::(;·-~·;.:~1*,fr~~:{:;\:.;;?:¡t·()Zú.?:~'.~::,\;!~::;·."s~::.:~:-_.:-~::"'"_;:.-./::~.:::;:;.· =.-;; · '.·- . .. :. ·., 
cual, _la· adOPc~ór!'·~dé'.:pr9gr;:imas<:1e·n.·:·Estild_o·s_:,Unid6S'. en :·.e'ste ni--

vel se iue:;_~d~·~aJf;~~~t~[~bJ~~~~{{ti~\t~~~~~~:;~:~·;·:··~ ... ,:;?',." ~. ~i::::; «, ---

, •.... f ~} · .)~:~J,~h,~rf i"ª~~t~1.~:.et.~·:'.:. ·i·; .•. 7\'.· .. :, .. ·· 
Las: progx:_amas~,'a~·:;b'e~-~~~iciofini'Cial,~-.~urg~n~ .. 8:ry. ·e¡-. año de -

_/ __ ... "-~.:·:~~·.·~ ·S~.~~·;~-~,;.-::;~:..s;.1:~·::.~.~;;::t·~:.:t;;~;t:"-:.-::-:::--::~r~-::·:~r:_-,_..,~·:. -. , '· ·~ · .. -. . 
1969 por 'medio• de'.:la'<'ofiéina-:federal"' de'; desarrollo ·.•infantil· -

. . -: . ...-.~· .. :'.·'·:-~.' y~,;f_·:~,;.-;::,:-~::~::.'}f'.·,:,,~:·~:~:~/~:~: ~;<··,~:~~;:;, '-'":"'_,::: .... -·.:.: . .. ·.,, -" . ·' 
realizándose;.-un•.esú1dfo ·.c;íue!'comp'rendía -'lós·:.'difere.nt'es progra-

mas .y· po~ii~{6!;~~~:~:·~~~.,:1~f ~'.~t~~~~~~(C}i~f.j~Jf,~9,~,;?~:~~~i~ron · .· 
los resultados ;-:::·a·:~pal:-tii(de!'_ ras:.·;c·u·aleis \·en:'Est'ad6S.".unidcis se -

, -. · · . -:.~: · ~ · -\~,;~- :¡;~:' !::\;,n~;\· ... ::~'.~:~;s:-;::_:f'.~?.l<~~-~;\~' ;\:1~~~:.~·:{'0~t·r~~~~:s\~-.-:: ,f::_G::<:: ~:.:~,. "' ... ,. 
9imentaron :·las .:bases.' pára·,.abC:il:-dar''la" E!:'Stimulación :;tén1Prci11a .:. : 

º'º .:~:.'!:~;.~f~\t~~;r~¡g¡f ;~Jf i"::~:i16~·· 
... · j, ~'~"':~· .... ;;··:<:.·_·;: ·:-
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Cabe mencionar que este movimiento estadunidense tuvo in 
fluencias en otros lugares en los cuales también existieron -

estudios sobre la estimulaci6n temprana, sin embargo, se enf.!_ 

tiza en esta época un apoyo, no s6lo con programas sino con -

la prep_aración del personal para atender a niños pequeños, C.2, 

rno es el caso de la organización "Fuerza de las tareas" en 

educación infantil que mostró interés en la preparación de 

personal calificado p~ra la educaci6n de niños en educación -

inicial y preescolar. 

Al cursar sus estudios se les entregaban diplomas de ed_!! 

caci6n temprana o inicial; can miras hacia el desarrollo de -

los programas en los estados como una forma de integrar al d2 

cente y administradores del nivel preescolar a su labor, con 

lineas que lo permitieran, pues se indica que " .•• un grado -

universitario, en sí mismo, no constituye una garantía de que 

una persona posee las capacidades necesarias para fomentar el 

desarroll9 intelectual, f!sico y emocional de los niños pequ~ 

ños". 4 (incluido en la Guía de entrenamiento para el asociado 

del desarrollo infantil). 

La ·importancia de abordar la problem~tica en educación -

prtiesció~~J:'·-.·se ,deb~. a .. que todavla se· presentan deficiencias en 

~_se .n.i.v_é1·:~or'_\~j~.mplo en nuestro pals; po~. lo que se deben 

(4) .~ Stevens Jr., Joseph H. y King, Edith w, op. cit. p. 147. 



11 

abordar para poder ir cubriéndolas y abarcar no sólo aspectos 

teóricos sino también administrativos y metodológicos. 

A partir de la década de los sesentas los aspectos teór! 

ca metodológicos de los programas de estimulación temprana 

han servido de ejes de investigación ya que se demostró que -

los niños son capaces de aprender desde la edad inicial de su 

vida y que "Además se Comprobó que las primeras vivencias - -

eran necesarias para el aprendizaje posterior". 5 , de ah! que 

nuestro interés implique dar propuestas con base en la reali-

dad que se vive en el nivel preescolar y as! poder ofrecer un 

servicio de calidad. 

México fue uno de los países que en educación preescolar 

retomó de las investigaciones llevadas a cabo en Estados Uni

dos sobre estimulación temprana, apra la apertura de los pri

meros jardines del pa!s. 

2.1. Perspectiva Histórica de la Estimulación Temprana en 

México. 

se r~toman a P.i:t~tiz:; ª~:~;ri:~J:~:T~~~.o.-... ~~-C~~n~1_/P~:l:a ·p.a·c:J.e_r -d,e!limi:..

tar nuestro c~~i::>~(d~- ~~C/i'.'5~ \ie::·:.'~~i{~·~d~ con ·1as ·Caraét~·~íS.ti-
:. : ;:i:~- :\:~·.); \· ~ < ' 

~?:·:~::;/;.\\; - ' \ :.'-~-'. 

(5) .-

:/-
k~i·a· ~ifios .. ~ · 
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cas de una realidad que ~a cambiando y como parte de ella, la 

ed,ucación. 

En 1883 se fundan los primeros jardines de niños mexica

nos, los·cuales se localizaban en Veracruz y en el Distrito -

Federal; por Enrique Labsher y Manuel Cervantes Imaz respect.!, 

vamente. Posteriormente se crea en la escuela Normal un anexo 

para prScticas preescolares. 

Posteriormente, en 1902 la señorita Elena Zapata realiza 

estudios sobre la organización de los jardines de niños en 

los Estados Unidos de Norteamérica. En 1903 se comisionan ca-

mo directoras a las señoiitas·Estefanía Castañeda y Rosaura -

Zapata de los_ ja~di~~-ª· "Federico Fro~bel" y "Enrique Pes talo-

dades que se des~~-endfe~-~,~~,~:~~~~;.~~~~-~~.\:~·"::_ ~a.s~r.~J_l_:. en él ína te-:- :- . 

rial froebeliano, sin em.~~7~? ~:: · ~.~·::.::~ ~º.~ ;-l'.32 señ~r~ t,a · Rosallrf!t ... z~, 

pata se traslada a ter~ito~'.iri,'..·~·~'.~,~d~riid~~'s:~ :·~~-~a:·i6b~~~Vái::,"_e~.'.-·: 

:::::·:.::::-:-:': ·::~:(:;¡i~~i~;j~;;¡~;:;,'º' ""''"'' 
Posteriormente se · or~j~i¡~~~~~:~ ."t:;l~·los. d.; ·1ecturas, con.fe-

.:·,· .. '' ·.,,,_:_· .:;·, 

( 6) • - Cf. GallO' Ma~~~~~~'./.y¡~-~~:~~. ~: ·=·L:::a~·=e=d=u=c,,a,,c=.i6,,n,,__p"'r"'e"'e"'s"'c"'o"'l"'a"'r'--'y'--
pr imaria. p·.:·. 26·;. • ·· 



13 

rencias con el pro.Pósito· .de que la labor. educativa se inicia

ra en una ~ultura ,Í.:>rof~sio.~al. más· ~mplia. 

Uno'dé los problemas con que se enfrentó la educaci6n 

inicial fué ~a falta de personal( surgiendo un curso para edJ! 

caderas ·eh la:Escuela Normal para Maestros, viéndose enrique

cido con la labor de Justo Sierra, Secretario de Educación Pú

blica· y el Licenciado Ezequiel A. Chávez, subsecretario, al -

enviar en 1907 a Nueva York a la señorita Bertha Van Glumer y 

un año después a rosaura Zapata a Suiza, Alemania, Francia, -

Bélgica e Inglaterra. 

En 1910 en la escuela Normal se fundó el curso para edu

cadores en donde sólo se ped!a corno requisito haber terminado 

la instrucción primaria y reduciéndose el plan de estudios a 

las materias especificas del jardin de niños como: cantos y -

jueqos, ocupaciones, jueqos de la madre y estudio de la natu

raleza que se desarrollaba en dos años. En 1912 egresa la pr! 

mera generaci6n. 7 

En el año de 1917 los jardines de niños fueron suprimi-

dos del presupuesto de la Secretaría de Educaci6n e incorpor~ 

dos a los ayuntamientos, a finales del mismo año se clausura-

ron los de las municipalidades foráneas del Distrito Federal 

(7) .- Cf. Gallo Martínez Víctor. op. cit. 
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por orden de la Dirección General de Instrucción Pública, suB 

sistiendo solamente el "José María Morelos" establecido en T~ 

cubaya pero adoptando un car!cter particular. 

en 1921 los jardines pasan a depender de la secretaría -

de Educación Pública, reduciéndose los elevados costos de su 

sostenimiento al dejar de importar el equipo y los materiales 

necesarios para su funcionamiento y comenzar a producirlos en 

el país. 

Para 1926 se contaba con 25 establecimientos infantiles. 

En 1937 por decreto presidencial los jardines de niños de la 

Secretaria de Educación Pública pasaron a depender de la Di--

rección de Asistencia Infantil: presentando en una conferen--

cia nacional un programa que definía y precisaba el papel del 

jardín de niños, manifestando que éstos son establecimientos 

de cáracter eminentemente educativo destinados a aprovechar -

la época de mayor asimilaci6n en la existencia y a ofrecer al 

niño un desarrollo físico, mental, moral y emocional que lo -

capacite para actuar en su vida en la mejor forma posible. 

Cabe mencionar que en 1932 se presenta la educación so-

cialista y en el jardín de niños se pretende impartir mGsica 

popular y danza, juego, dibujos y colores como parte de la 

formación, 11 
••• como expresión genuina del alma popular11

•
8 

(B) .- Gallo Martínez, Víctor. op. cit. p. 62. 
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pero hasta los años sesentas es cuando se presentan otros con 

ceptos sobre educaci6n y se piensa en que se debe cambiar ~l 

instruir por una forma de enseñar en que se retornen las ·cara~ -

ter1sticas del educando. 

En 19.41 surge la ley orglinica de Educación Pllblica, doc_!! 
mento en el cual se contienen los lineamientos del sistema 

educativo del pa1s; cambiando con la expedici6n del 27 de no

viembre de 1973 de la Ley Federal de Educación. 
En el sexenio del licenciado Luis Echeverr!a por los _ - -. 

acontecimientos sucedidos en 1968, se da un'car~cter pop~lis~ 

ta y se presentan cambios y avances cuantitati~-~S .-.e~~ di.V~~~~s 
niveles educativos, aunque cabe mencionar que ~::.~~i;:,'.e-~ :·¿fiS.CUr-

-:: ,, -. 
sivo se menCionan aspecto~ que muc~~-S_ ~~-ª~-~: .. _::~OJ_~,~~9:B.~. ·a.~ cu..:. -

brirse; sin embargo no se pierd~.-.e'1 :~:i~~&6t.·~,~,::d~;~ci·~~t·fi;~; .. ~~~-

:: ::e:::::i::c~:n e::::::::; :~!I:~.:~r11::1~,~~~Je~~7•:i2;~¡.éfe~ta' 
:· ::::_'~·¡·-:· .. :<~~-:~,- .. :;:..;..:" :'.:~!S '::. .. 1:~ -.,.};-:·'--·'·-:..: y ... ,,...,. 

• . . ,. . _ .. , .-: ;. ·.~/;. ·-. :·_::.'?:.' .. ·;;1,0f< .. ·iTf.:;_-. -. .-::.,·- .:::_.,,;,,., ··~·'·:·:·;·: <.- ... . 
En México, .:·ei-~,.interes ~:por-:i;la ~.educaci6n ·'.democrática ,,y ,pe-

~'.."· · ~:;<~··' ·:,:'.._~;-;:~~:.º!;· ()\:/ · ::;;~L; ---··\;:r:->.:.:~~-~i;'¿:.~Jbf,::f_~r,;,;5~_~":¡·,,~:: _>.~.~_-. ·>\: -~,·~·· ::' : 
pu lar ciue Se ~-~t·~.~\:~~-:~.-1;~s·;-~~~?-~~S_'.·;~~~·~·ª.~-~~~·~.~-~:_:"Y_:_ ~~º-~~~~.:. _:~1: -
mismo tiem~o· -h~~:~;f ~~~~.i~;~,·i~,·~~~-~~~-~~~~!{~~; '?~;~,~9~i? ~f ~.· •.. ·. 
hond"a.merit·e arraigado ::en :'nuestr_a: historia· contemporánea~~ Tene:-, 

- ' . --;.- .,. ~.~:~;·¡.:·11;>"-:· .. .-':~;-, ·.·.~::::· "'•'~-· (\·.~:-. ·l'i,, _.,. ·:.'.-._'¡''", . -

:::u::~n:;f.~·¡!~~~~~i¡~~:mt:~~~·:id::t:!r:ht r:t::~::::n r~ 
para nlin,o~~as·· "éil :e·i: r~gim~¡,·. dÍ.ctB.toria1: pc)r:_úna e

0

ducaci6rl pa-
·, · .·. ··. '·,,·.. . . . . ' .. ·· .·· .· 
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ra todos los mexic;;a:nOs · renova_da · en . su forma y·. con t.~~·ido. 

debe 

El proceso ··~d~~a.tivo es ·un instrumerit6 fun~~~ent.~l que - -

servir·'.~~~~· -'.·c~~~6-~ida~ nue-stro ~~~~e~t~ -~~-O·i~~ic·~.--~aci~:.-

Póst8riormente, durante el qobierno de Miguel de la Ma-

drid Hu~tado se continGa por afianzar la soberanía. La liber

tad, la democracia y la justicia deben vincularse a la pol!ti 

ca educativa por lo tanto ésta debe ser revolucionaria. La 

doctrina b~sica de la revolución educativa es la señalada en 

el artículo 3° de la Constitución Política. 9 Ya que parte de 

que "La educación no sólo es un derecho social o un imperati-

va constitucional que tiende a satisfacer la natural necesi--

dad del hombre de incorporarse a la cultura, sino también he-

rrarnienta indispensable para el desarrollo integral y justo -

de la nación 11
• lO 

A partir de 1983 cuando inicia el plan nacional de desa

rrollo en donde se integra el aspecto educativo dentro del 

proyecto nacional; surgiendo un año después El Programa Naci2 

nal de Educación, Cultura, Recreación y Deporte en donde se -

indica que han habido importantes avances en el sistema educ~ 

(9) .- Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
p. 10. 

(10) .- Oria Razo, Vicente. La educación y el desarrollo nacio 
nal. p. 51. 
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tivo a partir de su creación. 

También:se ... habia, :sin .e~a~g'~, ·de ,la :disparidad que ex~!! 
te en lo~ "di~~i~toS·~;.~_iY.~~~s'.:.'.édi:i,~~at~yóS ,:;: Y;_.·Se ··ha~·~ :.ref~~~-~cia 

~~~2~,~~~~1~~~~~~~~~~~~1~:f :;:: 
::'::2~~~1;~1~~i !~a~tf~~~~~~~t 
do al máximo.:el'.;de·sa'rrollO: de;.,sus~'potencialidades ~--" ::·-~ 

'.',_."' ·)('. - '•:.'·~':' -. 'r:~:.~~- ·~-;-~~:-. >'.{:7 ';;:;c:: ·<r~~>- -~-<-:' .';-~.':\·.:.·", ,. 

_ .. --~ -.~ ;"-::,~_:r;;r:·.:. ~~N:r~-- -~:~~-~:-~"~ ~;:~~;-~::\~f.;01;:--f~~:~~-L.\j~~t. ~~--:~L~-~ ~f,:'.--.~-.- -':, -
sin 'embarga·~ se·:hace·tn~ta_r;; que'.·.a .. ·:pesar,', ~el·: empuje_~que" se 

ha int·~-n-~a·d~:;:da~i~-. a':-~·~-~t~--~~~:~~~: t·~fl:: i;ripQ;~~l;nf~~~-~~:--'ei·'~i~io 
1983-~~84, ·~~i~<~~·· P~i¡¿ .. ~-~e~~~~.-a·'i: 4.1,~"::a~::~·iii~~~.:dé":'cinCa··.años. 
y a1 :3?%_ ~·~·.·~·~ª~~O-~~~~·~·. ~;_ .. :ni~~t ·c~m~~fta~-¡~·, s'cSi~·::=~·~ :-~tendió ~· 
a 49 mfr ii'iñ~s ap'rb~imB.cÍamente, ,obvio~ es' que .-re·sllit5' illsufi-

ciente,: pues Ía dei:nanda potencial en las '..zO~~··s- ~~~-~l~·s:. es ma

~or; i2 

' - . ·-': 
Sin e.mbargo, con la expansión de -la Í3du.<?B:<?ióil·. prees.~o~ai: 

(11) .- Cf. Programa Nacional de Educacióri, Cultura¿ Recrea- -
ción y Deporte. 

(12) .- Cf. Programa Nacional de EdUCñCión, Cultura, Recrea- -
ción y Deporte. 
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se dar! atención preferente a· los' niños de Cinco añoS en ,za-

nas no favor~~idas. por el· ~é'~~ici~-~ ,i~teri~and~. cada .vez ,incc:>!: 

porar el: maYCu.".· nG~e-r'o;~ 

, ~ ;:.: ; ~:; --•<· ,,,. 
- ' ... -<:.·· >:-~.:,· /:/:.'l..~_·::- ;•f·-::.':: ;;_,/;,' ','·< 

As!mismo .'Se ;'.cémtempla;·promover :.f~f-~~~~~}~'á~~?1\:. ~~ ~1~s -

~;:::~~~~¡~j~ilili~~~=;::~:·:;:; 
tiVO~ qu~ se ~i~-~~;'.:~.::~ ·-~¡~~I"::~{~-~~;~-i~~-, no se cubren en. ·s~. 
totalidad ya .~ue h~st~' ~u~~~~d_s·" dí,~s, no ha tenido lá respUt7.§. 

ta a·e. acue~do con su .importancia pues si bien es cierto, que 

se dice que 11 La educación preescolar promueve el desenvolví-

miento integral del niño ofreciéndole oportunidades de feali

zación individual y constituye la base de su desempeño en los 

niveles educativos subsecuentes". 13 , en la actualidad no se -

denotaba, aunque con el programa de Modernizaci6n Educativa -

puede ser el punto de arranque para que se cubran las defi- -

ciencias con mejoras en los diferentes aspectos como reformu

laci6n de programas, capacitación de personal, form~ción de -

paraprofesionales como los padres de familia, supervisi6n - -

constante por parte de la Secretaría de Educación Pública en 

las instituciones que abarcan el nivel preescolar, demostran-

(13) .- SEP. Programa para la Modernizaci6n Educativa. 1989- -
1994. p. 34. 
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do con ello que el servicio puede ser eficiente si se rees- -

tructuran div8rs0s aspec~os. 

),' ... ·.. . 

Partiénd'o: ae· .que. ~¡·:~-~~s~e~a·:_:,~~u~at:i~CJ' s~·:_;~.n~,U~ntra ~e·n--' 

tro dél .~lan.: ~;~f ~hl{c~~\~~~if i~Mt,tF'-~J~\~~:;~.~.i~~ff +~.·~·º•Ía,r .. ~. 
se ~lan~e~: ·~-~~;~~ ",~:~--:~ ~~-~ég~~~~ :;:~-~··-::m~d~:_l,ó:·'.C::·~~~.~:i-.~~:7~-~--'.~-:~-~~:, ~ª9:~-~ -é~--- ·-

fas is·. s~br~: i~~; J~~~;~~.~f~~ii2~~e~r~t,~f:~~f;i~i·t~·i~~·¡. r~~ue~i~-, . 
mientas- socioculturales: del país"'. ¡,:,·lo :que' d.i~- como respues-

;- ~-··~ . -. : ~ ., ' . ,.: ,\ ' -

ta a las .-necesid~d~s t-~1a:~ 'pZ:.~sent·a·ci~~~::_,~e-, ~~h···pr09~:~-~~a .d~_:·E~t'.i·c~ 
ción PreesCOi'ar . e·n : 1.9 gf;·. ·1mpi~nieñ't.§;!a-0°6~ ·. e'ii'·: friSti tué.io~es~ con 

carácter pGblico. y -~~·~~i:~~~~-~ ~~·~~~·~inC'~~pO~B.ciiSr( r:t·; ia S~cr~'ta-.: 
ría de ·Educaci6n PGbli~~--

,:"· '" .. '. ',:.:· 

Para i.mp~emen~~~ 'e'!·. P~ograma: d~ ~~~c·~-~.ión ~.~r~~-~-colclr. ~ · -
1992 en. al:~url.as.~:iii~·tit.riC"i~~~'S·~: se. promOvieron cui:-sos de capa-

citación·. ~-~~r~1:~;~i_:;~~-ri~·:;~-;.'á~<"~~ -~eo~!~r ~~-ic~9~~~-~.:{ca, l,a que .·

se ab~r~a ~ -~·~~:_·ei{-~:~~·~~~~-,~· )i:~-:· ~:a.;ti~i~~á~·~6~·. ~~i::.· '~~-~~·cin~i ·, en·. e~ 
tas a·ctiVidad~~;~'~u~~:·~ed~~idc; ~~~~ _:·~~~~~:·~~i,~~,~·é~~~:~ii~.u~·a~,.·~eE 

::::·p:;Lt~'iit~;~itf ifoj'.!~!:>:~!!:~;:~:!~¡~~t::l:t:::e'::-
::::::~r:::i:e~if :~i~:~~:}f 1:~~~{~t['t}~f ~~~~ª~~;e;:e:s ":" ·:2 

co dificii pará:~·las:."~océ~~e.S· _que '..l:),~.des~r.J:ollan:\-pcir: 81_ c·ambio 

(14) .- SEP. Programa para 
1994. p •. 44. 

'".-'\: 
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y falta de costumbre para implement~r .act~.vi_dade_s; .lo que" P72 

vaca que se omita o se oPte. Pcir;.'Cpntifluar ·.·eón --1a··,9Üía cU:C'riCg 

lar comprendida en ei libl:o •·2 ~::~~:·;}~ '.;i_~or~~; P.~-~~~~j.~\i'~~ · ~Jlte--
rior. Además de que en insti tUCiórl~--s-::·p·aftfCúiares se . ~iéne un 

. · ./ ~-- ·--.. ·.-·;~;-:/.:ti)a_.:;~:d?;~--·~:~;·~;-~\\;'. :_·~ {;:_·:-- . 
total desconocimiento: de~:-~~o~~-~m~~":_.~<?~~->~l:~·;P;r.~~:r~m~ de Educa-

ción Preescolar/92, ni .. ot~~~·-;·:~~i~~;,:~t·~~~-F~G~{~~ y· ~ovimiento 
y el de educaci6n física. 

.,.. ::.·~ .;-,._,. :>\:·~:;~ , .. 

La planeación que desarrollan se reduce a cubrir hora- -

rios con actividades aisladas y sin estructura curricular por 

lo que no se cubre lo refer~nte a lo que indica el Programa -

de Modernización cuando se indica que "el desarrollo del niño 

en un contexto pedagógico adecuado a sus características y ne 

cesidades 11
•
15 ; manejando en ocasiones actividades no acordes 

con sus características o sus necesidades. 

Las políticas educativas deben modificarse de acuerdo 

con las circunstancias que se vivan sociopolíticamente pero -

no siempre llegan a concretarse por los cortes que se presen

tan en los objetivos al término de sexenios, aunque lo ideal 

sería que tuvieran continuidad. En los informes de gobierno, 

se mencionan avances cuantitativos al insertar un mayor núme-

ro de niños a los niveles básicos, (cantidades mínimas en pr~ 

escolar), hace falta que se presenten cambios cualitativos 

(15) .- SEP. Programa para la Modernizaci6n Educativa 1989-
12ll· p. 51. 
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tanto en ~ues.tiones·,ácadémicas, cOm~·:admi'niStrativaS; .es· el C,! 

so ae reestru~~ui::t'.l~::~pr~~-~ª~~~.:y (o. impl~~~.n~~·~1os :_e~·- ias,.j.'nSt!. 

tucione~ que ··_n~· ::~o~ ".·~iúi~j _a·~ ;---:'~d~r{¡as· ... -:dé :::c;~:P~6-i ta;'. á:~:ia ·! g~rité·<
que ·labora -en .1:os·.· c¡h_tibs·-.:~\~deSaí:r011ar·'.· Progt:am·a·s ·:.·para. P~a·res '. 
de familia·~ . ·.:~ -~ ::··:.'-;~:: "'/\'(: ,-.~:J.(:·;FJ;::¿ '~~:;~\ ~-;,1f/~--~~\~;:_:/{~:'.:.· -·>-~-:. ~ 

;~:::;:-~·. ~-::· ·:~;~~~:::::~/ ·~--~.-_.'/./· '<.i/.'.: yt.:·~·' .. :1_·,,:: ·, '.·:-!·~=·. ' : ::·.:-· 

se considera •J~i': ~;J,f~!~,~~f~i1~~~t~~~t~:,:~~~i~~úf .~j~~H~ ..... 
quiere de enormes· e~~~~~-~~~-"' p~.;~_ : __ 7:~;-~~~~~-:--,~~-:~:~-~~~:~·~ ~p.~~~-\·~.~e.-

:::·: : ·:'.'.:::.:·~::~~~:::~i:~¡·~~l~@~t~:t: 
en- las instituciones o con la población. qu~·:··r_eq~i~;~;:~1~:se~V,i 

cio, dirijan su labor ·h~cia modificaciOnes·::.-~·~~-ii~~~iv·~:~.-:\, - ·

trascendental8s en el quehacer educativo que se reqUiere en.-

el nivel como base para la primaria. 

2.2. Perspectiva Filosófica. 

La educación en México, desde :1a:~Poca-po~tr~~oluciona--
:'.· :. » - .. <·," ' .. 

~ia ha tenido un matiz nacionalista.-;·en :·el. sentido de' que · 1a · -

educación se integra dentro .. ·d~··_··.iCui:.:·;r~~~:a~~·~··:'n~C~~n-a1es y se 
' . -;~ ". . , . " ', , 

·considera que ésta debe_. .aport~i::·~~-~:i_~:~/~~·j~-t~-~-. t?.na identidad 

nacional, resca~ando · ¡¿;~ ·, P'ii-~ei2·~:.~~~fi6';(·p·~r'a,,:-~i10·; así como 

:::. ::::::~:: ·:r:~t;};H~t;~M~~r:t:::::~::~· 
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con la existencia de contenidos fuera de Su realidad. 

La educación forma parte ·del ·c_Onju~to de ·instituciones -

que conforman un sistema, : Part·i~ndi:~-~~- · ~ue. nuestra patria se 

caracteriza por· s~~ -~n ·,pa~~·: .. ~e J~,~~-~-~:tj·~-~~~~~·~· pues es casi im

posible pensai "coritrai-~~tifti~-lJri:~i~,~~ri-~e-~ :, como fuera de' . 1116, 

es decir que, para ·que:.la~:::~i~-~~-~'.~bi~émes sean funcionales a -

un sistema se deben iltterr~ia·,;,i·onar los diferentes grupos en 

los 9ue se iiltegra _ei_· ~'~d~~~-.:.·pU~s en la educac16n no se redu

cen las acciónes·escolarizadaS sino que se contemplan otros -

rubros como la -f~mii-~~/~~ :d~nde los adultos juegan un papel 

importante como transmiSOfes-de una cultura a través de patro 

nes de conducta que refuerzan en sus hijos, difundiendo por -

medio de "sistematizar en un conjunto de disposiciones, méto

dos, etc."17 

Dentro de una estructura institucional, también se pue-

den implementar prácticas educativas que permitan el desarro-

llo integral del sujeto dentro de un llmbito familiar, adem!s 

de corresponder con la conformación social y que no contrapon 

ga los intereses personales con los institucionales pues hay 

que modificar situaciones que afectan nuestra labor docente -

(16).- Hoyos Medina, Carlos Angel. Proyecto de investigación. 
"Planificaci6n situacional, una ••• 11 p. 125. 

(17).- Salomón, Magdalena. "Panorama de las principales co- -
rrientes de interpretación de la educación como fenóm~ 
no social". p. 30. 
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o profesional pero .co~ elementos-que afiancen los objetivos -

que· se deben-cubrir:;·en :ias -'i~~tftuciones con fundamentos sól!. 

dos tanto :~Ürri~Üi·~~es · ~om~ --~~m~nist~a~i~os. 

De~;_~-~-;~.~ ·:·i~{~~~~f:;;:{:·-~~:~-~~· conCebir ·a lcl educación como un -

fen6~~·n~·._,-.~-~cf'¡J}:y~5jp·~º~~~~';lde e corre~-Ponder con la corriente so--
.·~;:~\:·, .. :·: ( 

ciológica cdel'-'_!úniJ,on!'lisrno pues la función de la educación -

va .a ~e.r~-~~~-~>.'.~~-~_ól~d_é~_r_'- al: sér 'asocial' que somos -~atUraimen
te pa~~:,~~~fO~~á;i ;o·tro. nUevo, social y moraii< 18.:~-

-<-:, .. __ ···: .. ":·:-:" ' 
A -~~~-~i;·::.~~::_:¡i~- familia el niño "se convie'rte en un miem

bro útÜ dei' ~r~po familiar"l.9 y por ende de la sociedád a 

partir de un· t':i.'Po ·de aprendizaje por medio del uso de los re

formadores primaiios de ciue dispone la familia como: alimen-

to, .bebida, calor y ciertos reforzadores condicionados tales 

como: atención,·apr~bación y afecto; elemento que permiten la 

socializaci6n .dei individuo en su ámbito. 

Al c~nt~~p_iar.:el'. vínculo educaci6n-sociedad, la primera 

como instariéi.á -."1mpd:rt.a~te . en la segunda, se va a poder asegu-

al responder dentro de algunos 

p~l:-~m~~r~·~· ·~0~~·~1e~~.:-~'-~'e'~trO"·'.,:~e un ~arco organizacional, plan--

te~do -~~:<~·~~·J·~~~:-,~~·~·~.~~/.~:~·~.·~:;~~t·~~~,. q~e permita cubrir la me-

ta al, ·'1ñt~f:fo:z:.·.~·¿¡·~·,:'·b~~1a·:::in~·ti~~·~·i6~ ·como respuesta de las nec~ 
·.: <<;~'.: 

{18) .. _; Salóin6ni·.Ma~dal"ena~.'.~~p~Ílorilma de las Principales Co- -
rrientes·de Interpretaci6n'de' la Educación como Fenóm~ 
no Social11

• p •. 22.· · 
{19).- Skinner, BurrhuS· Frederic. Ciencia y Conducta Humana. 

p. 425. 
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sidades de la misma. 

2.3. Perspectiva Psicológica. 

Hasta antes de los sesentas, en educación infantil se 

consideraba el predeterminismo genético como afirmación pri-

mordial, sin embargo, después de experimentar que el papel am 
biental de la estimulación era determinante en el niño con 

sus características específicas y la importancia de los prim~ 

ros años para su formación integral. 

Para abordar la educación infantil inicial y preescolar 

se utilizan diferentes teorías psicológicas que van a propor

cionar los elementos teórico-metodológicos a una labor educa

tiva concreta y en forma sistemática y específica a una pobl~ 

ción. 

Entre las diferentes teorías se encuentran: Teoría con-

ductual, teoría psicogenética, psicosexual-interaccionista y 

maduracionista entre otras; sin embargo para la presente pro

puesta se rescatará la teoría conductual, partiendo de que la 

sociedad en que vivimos se constituye por medio de instituci2 

nes que responden a un proyecto general como son la escuela y 

la familia. 

Cabe mencionar que, las teorías psicol6gicas son posibi-
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lidades diversas dentro de·la educaci6n que nos van.a permi-

tir desarrollar nUestro trabajo profesional de una.manera .. m~s 

sencilla pero siempre que .se consi.deren_"ias expeCtativas de 

la labor y adema~~ s~. v:_~·a ~'.~ .. :"fu~áio~-al~~~d :~~:_é:~:~;· ~~~~~ro de_ -

un ambien~e ~ocia,~: de~~~m-~.n~aO·--p\1eS--. ~-~~: q~e ';~CO~S·ia·erar · cues-

tiones curriculares .. -c~~o de pr·o_g~~~~, :#~.~-~-~-~:~iéri -Üistituciio

nales como :so~ ~~i~s'.~ r~~~~sc;:~:: m~~~r~i·~_le~~:·y--~~~m~~no1:1.; ilitegrados a 

proyectos· .. p~r~:~~f f # .. ~~~\~~P;i'·~e.Eld~~~si/i. . 
"; _. ·.(~\_•\: ::, ;::·~.-~<>· . ,. ,. '• -

Con la· pl~n~~~i6·~ -~~;:_~;:~- ?~~-~6~-'.;~d~~~~-~9~ ·_·5~_-P_~et_ende lo--

- grar Un ~xi to.-~-~~~~~ ~e ~~ ~~~~~i:~-~~,L~ 'e~-.. ~ü;.·.·ea~u.~ia/"ia pla-

neació'n permitirá contemplar todos l~s -·~sp·e·ct?S .. nO ·s6lo tei5r.! 

co-metodol6gicos, sino también administrativos; no todo puede 

resultar satisfactorio pues no siempre se cllenta con t~dos 

los elementos que se requieren pues "cuanto más se' trate de -

perfeccionar la escuela más difícil será la labor de los do-~ 

centes y más necesaria la formaci6n teórica y metodol~qi~a, -

que le permita vivir una experiencia diferente 11
• 
20 , si~ 8rnt?a.;: 

qo se deben hacer los esfuerzos necesarios para lograr - lo"s oB_, 

jetivos que se pretendan en educaci6n. 

Por lo que para realizar la labor profe~ional en educa-

ci6n, cualquiera que ella sea, se debe mañtener la continui--

(20) .- Pansza González,Margarita, Las aportaciones de Jean 
Piaqet al análisis de las dibciplinas en el curriculo. 
p. 109. 
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dad en una preparación. 

~n México, la alternativa que se presenta .en e~ucación· -

es la tecnología educativa en los afies c'iiic~e~tri, basada én -

la Psicología conductual. 

Sin embargo el marco conductual es. una teoria que hasta 

la fecha se sigue utilizando y se presenta con resultados sa

tisfactorios, siendo una de ias teorías más recurridas en ed!!_ 

cación en los diferentes niveles a partir del uso del reforz~ 

miento que se presenta en las escuelas y en el hogar, éste no 

necesariamente implica el conocimiento de su car&cter teórico 

para llevar a cabo su labor educativa; aunque deberían de re

tomarse aspectos teóricos para obtener mejores result~dos en 

la práctica. 

El an&lisis de la conducta del ser humano nos remite a -

pensar en la existencia del estímulo social que sólo varía de 

una cultura a otra; siendo éste el que controla la conducta a 

seguir en un ámbito social o educativo además de que este úl-

timo puede ofrecer un medio de la vida real, pues es donde 

"se puede lograr una más clara percepción del comportamiento 

humano 11
•
21 , pues se parte de conductas observables y se verif.!_ 

can por medio de éstas como parte de la teoría conductual. 

(21) .- Calvin, Ralp w. y Zaffiro, Esther M. Educación Preesco 
lar Manual para la preparaci6n de educadores de niños 
en educación Preescolar. p. 55. 
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En el ámbito social es el hombre mismo quien permite que 

la evolución de una' cultu.ra· signifique un ejercicio de aui:~ -

control pueS' 1.•E1 ~honlbre que el hombre ha creado es ·el produc:

to· de la cúlti.trii. que el· h-ombre ha producido". 22 ; tenieriao:· .. - :~ 
• ., '< 

que, la ·e~ucB.c.~~n .. ~~ un el~mento que refleja alg~naS-'sft~a~i~ 
nea como. e1 co~~ePto ae aprendizaje pues si para e-ste efecto , 

se manejan· estímUlos, éstos son importantes para q~i"ene,~ e~·.:.. 

reforzamiento social es importante como lo es para el ·.ser hu-

mano, para quien se presenta como un elemento cotidiano en su 

vida y-no s6lo en la escuela se recurre a él, sino también en 

la casa y en otros ámbitos. 

Esta te~ría da lugar a que el niño "experimente placer -

al compo~t~_rse ·de forma que le hacen sentir un mayor control 

de· su P~rte·y conseguir la recompensa de la aprobación so- -

ci'al" •. ~ 3 , -";fa·· que esto permite desaparecer conductas no acept!, 

das' por la gran mayoría de la sociedad de acuerdo con patro-

ne~ de conducta· establecidos, implicando una adaptación so- -

cial. 

La teoría conductual no es una teoría que forme hombres 

automatizados sin considerar aspectos emocionales sino que el 

ambiente social es responsable de la atmósfera en que se des!. 

(22) .- Skinner, Burrhus F. M&s allá de la libertad y la digni 
dad. P• 191. 

(23) .- Skinner, Burrhus F. M&s a!lá de la libertad y la digni 
dad. p. 11. 
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rrolle el sujeto; como amor, odio, ira; lo cual va a caracte-

rizar su conducta, es decir no se pierden aspectos emociona-

les sino también se consideran pautas emocionales ya que "un 

ambiente puramente físico-podría-sin duda, generar conducta -

que fuera tan ineficaz, perjudicial,o peligrosa que pudiera -

recibir el calificativo de neur5tica 11 ~ 24 

Pese a los avances, existen en la tecnología algunos pr.2_ 

blemas humanos y lo que se pre~end~ es una tecnología de la -

conducta, con eficacia, lo cual aQn no se logra pero lo que -

sI se podría decir es que los métodos científicos han sido 

aplicados a la conducta. 

Para abordar la Tecnología educatJ.va se retoma el canee!? 

to de la Organización de las Naciones Unidas para la Educa- -

ci6n, la Ciencia y la Cultura (U.N.E.s.c.O.), indicando que -

es "una aplicación sistem&tica de los recursos del conocimien 

to científico al proceso que necesita cada individuo para ad

. quirir y utilizar conocimientos". 25 , representando esta defi

nici6n la cuestión práctica del neoconductismo en un ámbito a 

la sociedad actual con las necesidades del hombre actual. 

La teoría Skinneriana da lugar al método de aprendizaje 

que permite la enseñanza programada, la cual implica una mod! 

(24) .- Op. cit. p. 445. 
(25) .- Follari, Roberto A. Trabajo presentado en el encuentro 

sobre Diseño Curricular. p. 9. 
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. . 

ficación de la conduct:a, siendo recomendable para· planear ex-

periencias' educativas adapta.das al individuo. Este método si.!_ 

temático tiend~ a·· ºacarrear en el niño las exigencias razona

bles en cuanto a su capacidad para tener éxita 11
•
26 , éxito que 

logrará a partir.de que se le promuevan aprendizajes dentro -

de un ambiente enriquecido por estímulos, siendo manejados 

por el maestro para obtener una forma de conducta satisfacto-

ria de acuerdo con los objetivos a cubrir. 

2.J.l. Aspectos de la Teoría Conductual. 

Por medio de la teoría conductual se puede presentar un 

tipo de aprendizaje en donde el maestro es el responsable y -

el ambiente ayuda a que el niño adquiera la conducta pero si 

el niño no logra aprender, las condiciones para el aprendiza

je deberán ser alteradas sistemáticamente, preparando el am-

biente bajo ciertas condiciones que modifiquen o provoquen 

conductas en el niño. 

Para llevar a cabo programas desde un enfoque conductual, 

inicialmente se deben considerar la estipulación de metas en 

forma de conductas y definirlas operacionalmente, habrán de -

seleccionarse a fin de que propo!"cionen beneficios tanto inm,! 

(26) .- Calvin, Ralph W. y zaffiro, Esther M. Educación Prees
colar. Manual para la Preparación de Educadores de Ni
ños en edad Preescolar. p. 4~. 
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diatos como a largo plazo. Una meta·conductual requiere, est~ 

blecer un criterio.el cual se define como el est&ndar parad!!_ 

terminar. el logro de la meta. El nivel de criterio elegido se 

deber& establecer antes de administrar el programa, este ni-

vel deberá ser el minimo aceptable para todos; es decir, es -

sólo una guía para evaluar la efectividad.del programa. 

Para considerar los criterios se parte de una l!nea base 

definida c~mo el regist~o de observaciones sobre conductas 

presentadas .':¡ior·: el~ iíiñO: con relaci6n a los h&bitos o costum-

brás qlle. ·a·e ::q~~~~~~::--~~~ir y las habilidades que se deseen d~ 
SB:~'.t'Oll~~·.··. ·,· 

Para poder moldear las conductas de los niños se debe 

controlar la existencia de tres cambios fundamentales como 

son: el estimulo, la respuesta o conducta y la consecuencia; 

efecto de dicha conducta, relaci6n denominada "triple rela- -

ci6n de contingencia, piedra angular del an&lisis experimen-

tal y aplicado de la conducta". 27 

El an&lisis conductual aplicado, parte de acontecimien-

tos cuantificables como las conductas, siendo objetivo y fun

cional. La objetividad del an&lisis permite especificar f!si

camente los estimulas del medio y las conductas de los orga--

(27).- Ribes Iñesta, Emilio. Técnicas de Modificaci6n de con
ducta. Su Aplicaci6n al retardo en el desarrollo. p. -
14. 
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nismos para un m.ej.~.r control de estímt.ilos; Pai'a aumentar la -
:,.:, { : :..~.~-.: ·>- .. -': 

probabilidad d~·. ~u~'·'?~Ur,:r~; u~~···~~~dúét~.,-:-.é~ ·e"st~~ú~o .q~~ le -

precede debe· ~~·qu·i.ri~ cent.rol. !10bie, €-~ta'~:::'.-· 
: ··~ :'.i, 

::: : ;·.ti:},{:· .. ~.;::~·-·.~~·~·.: .... _ ·-. 
·A pci~ti~.· ·ae, lia~~-r distinfi·v~ ·-.1~--.~~~=~-~T6~~t::·~n :q~-~./~~a res--

va seguida de u~a ~º~~;;~~~ric¡~zl~~!~cÍ,~;~ ;;~·a'i:~~úi;,; -puesta 

como estímulo discrirninati~o.; _ ·~~-·:·:·PU~d~/P·~~~t_~-~~)~-.q~-~ ~;'f~-· ~~-~~a ' 

continúe pres en t4ndose.- Ei · e_~t·!;~i~ ,-:~ ... ~u;tt,'.,J.:~l.~J.~nz}a''t,;.·~p:.·.~a·~r.::.~a2'~.;.::···.·.•·h·.:;·lª·.•~ªc·.··.·.e; rre····s~,~~~ _· 
ta se le conoce como refO~za·d~~ --~/·~·~- ·· q~e - · 

la conducta vuelva a repe~i~~~ :·~ii·if~~i~:~~~:"f~~,:;;~ ~-::i~' -'.~q~~: se: le 

va a llamar reforzamiento><;:··· .. ;~¡r;~- ,;:;~:· )~~S~::~: !0{.;!>~ .·;]):_ .. __ _, 
. c .. ~;:.:~.! :·~::._;;;; )~?~~{ .,,.,;_;,·,' ~\~"'. __ ~-j~_~;,:_c·:·: 

: ~ ···-: :;,:,~;~:·; <";,_._,,, - , r> -~:(_~·: -'.iL,. -

Para moldear una ~o~~~º.~~;'..ª'.~~[~~f\~.j~;.~~i~€0~~f~~~i.o de 
aproximacione·s suce~i'(~S ,:· . .-~Y_._'s~·.ut+11,~~ .. :c::u~ndo·;·e1~:~u~eto·, no po · 

see la conduc~a,· es deci;q~~,~~~ffi.:~t~~~,~~~~K~~a,z.{e~.ª}""~~é!!·. 
ta que se pretende reforzar:- ···:~- ·· .--,,-y::_. 

:~.< ... :.>:·; :~'.L~~~il ::~t;L;.;_?'.:~~;;-; ~:~~i~ ;:-_l.: . 
. . -~. ::-::~,'. --.: ;;;:::'._::::-~.-:~;.;.:,:<·-·;.~.:_;,:; .. ;;.::::e .. , .. 

Inicialménte·,·- se de'b·e-. eSi>fiéifiC:B.~:Coñc::·:·p.re:~1Sié?il':~.1a ·con-·
- _ ... -·~ -.- -~~·:·':;.~~;·,,~~·:'.";~:-~-[.~;, .'í/:~' ... ;,::· -. :.' . 

ducta final y posterionriérite :se·'é_regirá~';ll:na·::más<~Pliii ·a la -
. - :: .·_-. :_·.:· ::'·'.::,.;:-::·~~:_::(~/(0:/~~1;:·: \~~.J·,i:;.;_:;::.~~-~:':·'..:-o;:.-.: : : . . ' 

que se había especificado. cubriendO':,e1:-;::re9u·:i:-s~_to: de ·tener ~1-

guna semejanza formal co~1,>~¡·i~{~\;f~·.=.::g~1~f~::~¿~-.i:~;~a::conducta 
. ·• ' --~ •.::,. ,,,__. ~·; ;_,; .. ·• ','-'''-!.:i·'. ... ",1f:' .. _,,. 

hasta que poco a poco se~-,; C'~-,~~~:.~~~~~·:._·~~A~~·~f~fi.C~-~~·;·:~ .. ia respues

ta prevista, este ·procedirR'ie!ri~t-~---~,~'~:;-~~:~~~~~~~~·.-a'. ·:partir "del lla

mado reforzamiento di~~;~~~Í~;~f d.~::.:~'e'~p~e~~~-~~--
i:-":-_:·~:._ ,: ., .. 

·;~-:. 

Un aspecto· a 'conside:~ar: es que_' l_a·. cond~cta del sujeto d~ 
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be copiarla del modelo· qu·e .la presente, aunque no sean idént,! 

cas sino qu.e sólo se parezcan,-·a1 inicio. 

La respueSta del sujetO debe producirse irimediatámente -

de.spués de producirse en el modelo o_ desptiés ae- un tiempo ªº!: 

to. En la conducta imitativa, como se ie.denomina; no se re--

quieren instrucciones explícitas, pues las conductas apare- -

cen casi automáticamente. 

Para moldear una conducta se debe establecer programas -

los cuales pueden ser de razón o de intervalo; el primero se 

refiere a que el reforzamiento aparece después de un número -

determinado de respuestas y el segundo cuando éste aparece 

después de cierto tiempo. Además ·estos programas pueden ser -

fijos o variables, es decir que el reforzador aparezca en laE 

sos iguales considerando tiempo en los programas de intervalo 

y número de respuestas en los de razón. 28 

Con relación a las emociones, Skinner menciona que algu-

nas de ellas como el llorar, consisten en respuestas de "los 

mGsculos de fibra lisa y 9l:i.ndulas 11
,
29 aunque algunas impl! 

can el repertorio entero del organismo. Estas no son causas -

de la conducta que e.l ambiente provoca que aparezcan las emo-

cienes. 

(28) .-·Cf. Skinner, Burrhus Frederic. Análisis de la conducta. 
p. 148. -

(29).- Skinner, Burrhus>Frederic. Ciencia y conducta humana. 
p. 189. 
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Lo anterior puede ser utilizado para provocar en el suj~ 

to conductas que representen emociones O las desaparezcan¡ c2 

mo puede ser la risa o el llanto. 

La importancia de manejar la teoría conductual se debe a 

que las personas que la utilicen, desarrollen programas que -

permitan al individuo adquirir o retirar conductas de una fo~ 

ma sencilla y sin que éste se dé cuenta; para no obstaculizar 

el aprendizaje. Asimismo permite a los educadores en general 

controlar el ambiente para un eficaz resultado con relaci6n a 

lo que se desea obtener. 

Este aspecto es el que se va a retomar para que los pa-

dres de familia puedan desarrollar actividades con su hijo y 

les sea fácil y sencilla su labor, al tener conocimiento de -

lo que pretenden y adem.4s la forma de llevarlo a cabo. 
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III. LA FAMILIA 

La familia es el primer grup<;> de. pérte~~rí~i-~. · para la ma 

yoría de los seres humanos, siendo los.· p~d·~~-~,~·.:':los ;·primeros -

responsables de la educaci6n de sus hi'jo~.-~~;;·~~s: p·~¡~~.ros :.. -

años de vida. Sin embargo, al ingre~-il'r 165 ·riiñOS a la escue-

la, este compromiso se va deteriorando por lC?_ qu.e Se requiere 

involucrar a los padres en el aprendizaje de-los hijos, fun-

ción que debe desarrollar para reforzar las actividades de la 

escuela, permitiendo el desarrollo integral del niño. 

J.1. Aspecto Jurídico. 

En México existen documentos oficiales nacionales como -

la Constituci6n Política Mexicana e Internacionales como la -

Convenci6n de los Derechos del Niño, que respaldan los dere-

chos de los niños y además delinean las responsabilidades de 

los padres para con los niños por lo que nos permitiremos co-

mentar sobre algunos puntos contemplados en los documentos ªE 

teriores. 

Con relaci6n al documento de la Or9anizaci6n de las Na-

cienes Unidas (ONU), autorizado en 1989 y convirtiéndose en 

"Ley obligatoria para el Estado Mexicano y sus ciudadanos". 30 

(30) .- UNICEF. Convenci6n de los Derechos de la Niñez. Contr~ 
portada principal. 
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al ser autorizado por 'é1··s~nado:de_.la.~~epabiica, se remite a 

la escuel~ ~ a .1:a casa' Y:. a'. la c'~_Rlunidád •. 
",:: ~ . -.;~' . 

::; ~ .»·" 

c.;n r;i.ac~6c~\~/~~/:.~~;.t.~~fa~f\t#1~~~·f.i" padres de fami'-
lia_ par".l ·con :s~~·-_, hij_~s._,;.'_~n\"éV:A:~~Icll:~~:-~lB·{S~ 'mén~iona:~que; los· 

·::::~~:::~t~3ªiif ti~~~:.~1.•~.¡"g1···[.ª.: .. ~.,~.~~~J~!.: ... -~.;n:E 
ches paíse~, · como ~~~{~~·;:]~ ,, las -

labores de· ate~der. :: ~1·::ri'i·fi·¡jf~~ '.-{i~:.:·~·~yO~í·~:~ ·d~~:-Silá"~~,~~-ce·~··id-~d~:5; .:. 
por lo que es_ ·fmPor_ta~:~~~tl'~~~g~~;-'.~~~¡-~n· '~i ::~-~~i~~:<.t :;~,::::: ·; i, . 

.. ,_,/:·· '-.'..·. 

__ ::-Y<! :.,:~: .. ~>:·:· 
En lo. que respecta a· las_ condiciorles de vid·~-~p~:~eSarias 

se maneja en el Artículo 27 que los padres laSl-_.cUbJ:.iJ:."afl-.~·den

tro de sus posibilidades y medios económicos" • 3J:,;;iF~i,;~n.do 
también atenciones y cuidados que es de lo.que·~º~'~_rece·_~-~~.·g·ra~ 

nGmero de la población infantil. 

Asimismo, lo referente a la educaci6n se aborda en el" -

Artículo 28, manifest&ndose como un derecho aunque no se in-

cluye el nivel preescolar, quizá porque no es un nivel oblig~ 

torio en algunos países, pero si rescatamos la importancia de 

los períodos críticos en el niño sería importante abordarlos 

(31).- UNICEF. Convenci6n de los Derechos de la Niñez. p. 3. 
(32) .- Op. cit. p. 5. 
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en instituciones de educación inicial y preescolar. 

Un artículo relevante es el 31 que se refiere al derecho 

del niño con relaci6n •a1 descanso y el esparcimiento, al ju~ 

ge y a las actividades recreativas propias de su edad y part! 

cipar libremente en la vida cultural 11
,
33 actividades que en -

ocasiones por falta de espacio, tiempo u otras circunstancias 

los padres lo pierden de vista, sin considerar que en esas 

edades son básicas para su desarrollo. 

De la Constitución Política Mexicana, se retomará el Ar

tículo Tercero. 

"La educación que imparte el estado. . • tenderá a desarr.e, 

llar armónicamente todas las facultades del ser humano ••• el 

amor a la patria 11
,
34 además de presentar un carácter laico, -

nacional y contr'ibuir a la mejor convivencia humana, aspectos 

que hasta en la actualidad se continGan desarrollando, pero -

no en la prSctica pues falta reforzarlos así como aspectos 

teórico-metodológicos. 

Por otra parte, también se protege la organización de la 

familia lo cual se manifiesta en el Artículo cuarto, como ap2 

(33).- UNICEF. Convención de los Derechos de la Niñez. p. B. 
(34).- Constitución Politica de los Estados Unidos Mexicanos. 

p. 7. 
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yo para la educaci6n de los hijos. 

Los hijos menores de 15 deberlin asistir a escuelas _p!ib.li 

cas o privadas para obtener la educaci6n primariar represen~

tando esto una obligaci6n de los padres. 

A partir de los datos referidos, podemos indicar que es 

obligaci5n de los padres atender a sus hijos de acuerdo con -

sus necesidades y enviarlos a la escuela aunque deberla de in 

tegrarse también el nivel preescolar. 

3.2. Aspectos Socioculturales. 

Es importante contemplar que la relaci6n familiar se pr~ 

senta dentro de un marco social en donde se proyectan las si-

tuaciones econórnico-pol!ticas de un contexto dado. Por lo que 

la familia va a representar caracter!sticas de acuerdo con el 

~ita sociocultural a que pertenece. 

Generalmente, la familia presenta las si~Uie?:~s.caract~ 

- una. relaci6n sexual le9itirit-a.'-;:::/:> ·;~:.' . . ,- :?.-\ .. ,'e:·., 

- normas que regulan la relaci6ri: e;¡tre- .105 :~~t~grantes, pue--

den ser jurídicos, religiosos:T6·'~~~a17_~;. 
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regulación de actividades económicas. 

un lugar para vivir. 

Podemos rescatar planteamientos más concretos en cuanto 

a la familia mexicana, la cual tiene una estructura polinu- -

clear, es decir; algunos hijos, aunque casados, contin6an vi-

viendo en la casa de sus padres por cuestiones de crisis eco

nómica, además de que en el caso de madres solteras, deben.de 

recurrir al uso de estancias infantiles, para poder trabajar; 

caracter!stica que se presenta en la estancia donde se va a -

aplicar la propuesta; teniendo un porcentaje muy alto, repre

sentado por el 75%. 35 

Las parejas de padres, en la actualidad presentan inest-ª. 

bilidad como familia, ya que se casan muy j5venes y no asumen 

sus responsabilidades como padres, aunque jurídicamente está 

establecido. Además de que dentro de las funciones de la es--

cuela como instituci6n social debe promoverse la participa- -

ción de los padres para asegurar el desarrollo 6ptimo del in

dividuo. 

El v!nculo escuela-casa tiene trascendencia ya que ambos 

espacios permiten el proceso de adaptación social en el niño, 

as! como también el hogar es donde se presentan fen6menos de-

(35) .- Anexo p. 198. 
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terminantes en la futura co~dUct"~ ,Y se ~~qui~ren' hábitos, -· -· 

pues las -personas que· le Í:-od~an·»-debe~ .~o~f·o~a~ .Una·_ -~tmósfera 

favorable para que el niño presente un c1i.sa,_:r~ii~ ciquilibra~o. 
La interacción entre las. pers_onas_ ,v~_;K~º~B~h;r~~~~l?~: infa!! . 

relaci6n >emocioriai:~ e~ip.eéia1 ::COk ·1o:s·,,se.:.~ tes desarrollen nuna 
36···.· ... é :«:'·. •.·. 

res humanos que cuidan de ellos"".. ,· .deno_m.in~ndo a esto ape--

qo. 

Para que pueda presentarse un ambiente familiar funcio-

nal se debe contemplar una serie de condiciones como:· 

- Que las partes que interactúan tengan un nivel de acuerdo -

con lo que respecta a normas o preferencias personales. 

- que las dos partes convengan sobre la definición de las fU!!, 

cienes de cada uno de los integrantes. 

Si la actuación de uno est& de aCuerdo con lo que el 

otro espera, las recompensas son el resultado final de la ·in

teracción. 

Los datos anteriores reflejan una situacióri,idear, io 

cual es dif.tcil encontrar en las famii·~-a·~·,· ... :_·~~~-~·.::.J._,~i.~~Yoría 
presenta diversas problem&ticas, entre·-.l~.~---.-qüe:; .. 5-e.-_en~uentra -

: : : ~ -':_ ·. . . ' . ' 

la falta de atención a los hijos por falta,de.tiempo, proble-

(36).- Mussen, Paul Henry, et. al. Desariollo.de la Personali 
dad en el niño. p. 154. 



40 

mática _qu~:se·arrastri desde hace-décadas. Lo cual·puede re-

flejarse en eStllaiOS ·.realizados por investigadores: en)·ú~XicO; 
. ::·._.-, ,,·. . . .'.''--;.: '.·-, 

donde :se ha·; vi~to _; qde ·.·los padres son los. que··:m~no~·. córiviven · -

con. loS. ~ij·~·s .. :_.y :-e~-t~c/ ·~·adría deberse al .tipo.· d~ ·~·~oi~~ /~~~e~~o-_:. 
~ip~d0~ :_~·~:-:~~-~~~~~i._-:país ~-

-,_"'"_; ... -.~ 

-..-:-:'.·(~- -?-~.- ' ,-. -< ,: - " - ::,~:=~-

alg~ñ~~ dé ló~ datos obtenidos póéei-l~o~Ú~~ii 'i~Is Le

ñero ~Ob~-Et-.'~~ · ~~,t~~ia-. r~·ai1zado ·_a ·;famii~~~~;~~1f~~~-~: ;·~ -~~n. los 

si9~i~-~~~~:~·,' . :i,;-:·~~;· 

- El'GOi de los padres participan en los.juegos con sus hijos 

- el 75% 'ae las mujeres mexicanas son las encargadas de real,! 

zar las labores hogareñas 

- un 25% de los hombres comparten los quehaceres de la casa 

- el 42%.de los matrimonios trunca su carrera, dando como re-

sultado que no sean profesionistas 

- el 40%.de mujeres y más de este porcentaje de hombres, no -

est~n satisfechos con el matrirnonio~ 37 

Por lo. anterior, . se pueden in»f8r~?.~.·c!ue no existe una ª!!! 

plia comunicaci6n entre padres e. hijos; :·~ni·_ la solidaridad en-

tre .10.s integrantes· de ~a _·fami~~·fl~~~:.~:;~;\'_·-.: . 
'.'.~--_··':.·:::.'::-o .. '.»·' 

Por. otra parte~ eX:iSterl madres·soltercls que no pueden 

aportar. a sus h~,-jos :~:f~~ci·~-~;~~ >:Y qUÍ.ene5: lo hacen son otros -
•.;"' .. · . 

(37) .- Cf. L9ñero',.::Lui·s. "Ir\vestiqaci6n de la familia en Méxi
~· 
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adultos ya sea de la familia o externos. 

J,J, Participaci6n de los Padres en Educaci6n. 

Tres. son las actitudes que tornan los padres respecto de 

la escuela, una, cuando los padres descargan. en ellas su pro

pia responsabilidad. Sin embargo, "la escuela nunca podr& re

emplazar a los padres, ni pretender educar (tnteqramente a 

los alumnos sin la estrecha cooperación de padres y maes- -

tros". 38
, ya que ambas instituciones sociales deben cumplir -

funciones en pro del beneficio del niño1 lo cual no implica, 

que la escuela cubra la responsabilidad de los padres~ 

·La segunda postura es "estorbar la obra de :la .escuela~39 , 

teniendo juicios ..... despectivos hacia ."la esc.ue'la, ... -c.ulp'an.do.,a ~s':"".· 

ta de cualquier fr.aeaso_ de>~us.·:,~.~jci_~;··~:.:e~'." ~~~:~::~~e, ·-.. ~~d~g·~r l.·a 

~;;;;ss;;i1i;~~1~1~~::~::~~ 
(38) .- Meneses Mcirales, Ernesto. Educar comprendiendo al ni--

.!lQ., P: 106.. . 
(39) • .:. Op, cü. p. 107. 
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La colaboraci6n de los padres, implica brindar un clima 

adecuado, sirviendo éstos como modelo· para que el niño adqui_!! 

ra conductas acordes con los aprendizajes que se desean que -

el niño adquiera. 

En preescolar, la participaci6n de los padres es minima 

pero esto se debe en ocasiones porque la escuela no aporta 

ningfin apoyo que les pueda ofrecer una orientaci6n o porque -

ellos no se involucran en la labor educativa de sus hijos, 

por lo cual, lo más conveniente es formar a los padres como -

paraprofesionales y ast, puedan desarrollar en su casa aspec

tos que cubran la estimulaci6n y reforzamiento acorde con los 

objetivos de la escuela. 

Con relación a la educación de padres, en la década de -

los setentas, Ira Gordon plante6 cinco niveles de participa-

ci6n de padres de familia, los cuales son: 

La participaci6n de los padres es mtnima cuando s6lo r~ 

ci~en informaci6n sobre la realizaci6n y objetivos de un pro

grama. Participaci6n que se puede observar en la mayoria de -

las escuelas de nivel preescolar, no s6lo públicas sino tam-

bién privadas, informaci6n obtenida de algunas escuelas del -

Distrito Federal y Estado de México. (Cf. Anexo) 

El segundo nivel de participaci6n, se refiere al padre • 
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que participa co~o maestro fuera del ambiente educativo, con 

la orientaci6n de la escuela. 

En el tercer.nivel el padre participa en el programa co

mo auxiliar en el salón de clases o en la organización de 

otras actividades. 

En el cuarto, los padres participan como trabajadores 

adiestrados. 

_En el ·quinto nivel, los padres participan en aspectos r~ 

ferentes· a la·, pol!tica del programa. 

Cabe mencionar, que en la propuesta del taller para pa-

dres se retomará el segundo nivel de participación de acuerdo 

con la clasificaci6n anterior. 

En México, antes de 1992, existía un prog~ama· para pa- -

dres de familia correspondiente al nivel pre.~Scoiar/ que cu-

bría aspectos de información sobre hábit6s·, Cuestiones de sa

lud, entre otros temas; pero no abordaba los ·con~ernientes a 

la importancia del desarrollo de actividades académicas para 

que ellos puedan desarrollarlas en su_casa; ~urique por falta 

de organización no se implementó en l~s escuelas ya que hasta 

la fecha, las instituciones investigadas no tenían conocimie~ 

to del mismo. 
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con relación al programa de orientaci6n educativa a pa-

dres de familia, publicado por la Secretaría de Educaci6n PG

blica, 40 no presenta ni un marco te6rico metodológico que lo 

defina como programa ni la estructura de una guia curricular, 

por lo que se def iniria como una serie de sugerencias que peE 

rniten a las auxiliares tener comunicación con los padres de -

familia y por medio de información recibida utilizando técni-

cas de grupo, los padres opinen sobre temas generales de sa-

lud o educación a partir de una exposición, en lugar de que -

las sesiones las dirigieran bajo objetivos establecidos que -

permitan trascender la labor de los padres participando en 

forma activa. 

Cabe mencionar que aunque se utilice el mismo marco te6-

rico en el manejo de niños y adultos ya que el trabajo con 

adultos requiere una perspectiva diferente para su formación 

pues e.s importante partir de sus caracteristicas que nos per

mitan plantear cómo abordarlo. 

Consideraciones al programa de orientación educativa a -

padres de familia: 

Menciona que la falta de coordinación de jardines de ni-

ños y el hogar puede provocar: ineficacia en el proceso educ~ 

(40) .- SEP. Programa de orientación educativa a padres de fa-
fil!lli· 
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tivo por no dar apoyo o muy poco a los aspectos importantes, 

inseguridad en los niños, caída de autoridad41 , pero que la -

coordinación provoca lo contrario. Este es un párrafo que no 

aporta informaci6n precisa y por ello no se podría rescatar -

ya que además no especifica nada pues no define sus conceptos 

ni fundamenta su aseveración. 

Entre las metas que se definen está la que indica que, -

una función del jardín de niños es "apoyar y coordinar su ac

ci6n educativa en la familia 1142 ; para lo cual los padres de -

familia requieren otros elementos como son bases de alguna --

teoría que apoye su quehacer educativo, para que sea congruen 

te con su metodología reflejada en su labor. 

Por otra parte, se indica que los padres aceptartan "el 

ritmo de evolución de sus hijos 043 , aunque no menciona pará--

metros o a partir de qué enfoque se considerarían éstos, y qu~ 

daría como duda, si es posible que las educadoras puedan des~ 

rrollar un programa para que posteriormente lo puedan imple--

mentar. 

Sin embargo, posterior a este programa no se ha implemen 

tado otro específico que se adecGe a ciertas características 

(41) .

(42) .
(43) .-

SEP. Programa de 
milia. p. 15. 
Op. cit. p. J. 
Op, cit, p. 49. 

orientación educativa a padres de fa-
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de la'población atendida; admeás de que no se menciona el pe~ 

fil de educadoras que van a desarrollarlo pues es un aspecto 

que no se especifica y es básico en el proa~ama. 

Por otra parte las "asociaciones de padres de familia 

han dejado de ser, en términos generales un vinculo real en-

tre la escuela y la comunidad 11
•
44 ya que actualmente es más -

dificil que los padres se involucren en la educaci5n y más si 

la institución no cubre la orientación para padres que es pa~ 

te de su función, pues se pretende promover la realización de 

tareas en donde participen conjuntamente alumnos y padres de 

familia y las puedan desarrollar en casa más continuamenteª 

Cabe mencionar que en 1993 se implementó el programa de 

educación preescolar, basada en la teoría psicogenética y ba-

jo el rubro de proyectos; sin embargo, se menciona la partic_! 

pación de los padres en actividades dirigidas a salud, recre~ 

ción y deportes pero cabe preguntarse si esto ha tenido resu.!. 

tado ya que, .las educadoras no tienen una formación acorde 

con esta teoría y no _s~ acla.ra si :ell'as deban de desarrollar 

di~has actividádes, pero si esto ·es así., ¿cómo las desarroll~ 

r§n sin manejar la teoria? 

Este es un cuestionamiento que podría abordarse en una -

investigación posterior. 

(44) .- Programa de modernización educativa. p. 35. 
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Cabe aclarar que en las instituciones citadas en el ane-

xo, no se irnplement6 en el año de 1993 dicho programa por lo 

que no se podrán obtener datos a partir de esos centros pero 

si en instituciones pfiblicas. 

El programa no presenta una guía para el trabajo con pa-

dres, por lo que se necesita desarrollar lo referente a este 

aspecto, si se desea llevar a cabo. 

Sin embargo, otra opci6n es implementar talleres .Y CUr-- -
sos dirigidos a padres que les ayuden a obtener. una·· ;;~~-~~ión· 
que les permita involucrarse con sus hijos, rnedia~t~·,~·~inO:~i.:.~· 

' ·: ··,, ·..:::·:·:·.·,, 
mientas de alguna de las áreas académicas ·~orno eS·~el:·:¿;a:~Q·.·á.e 
la ·.motora, la que se retomar& al desarrol¡~/:·~·l ,:~~:~~gJi;n~~·-:,'~e' .
educaci6n fisica, obteniendo los el8mento~:_:-t~6~·i6~:;~-~:-9-~ ~·i-·.t~-
ller. 
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IV. LA EDUCACION FISICA 

4.1. Generalidades de la educación física. 

La educaci6n f!sica se refiere, a 11 Educar a través de su 

físico, del movimiento". 45 Aunque, se considera la actividad 

del ejercicio físico pero con manejo sistemático y metódico. 

Los fines de la educación física de acuerdo con el con--

cepto que plantea la Federación Internacional de la Educación 

Física.son de 3 6rdenes: 

Psicofisiológico.- Se trata de llegar a la afirmacióri O recu

peración de las cualidades de una buena sálud. se:insiste·en 

el mantenimiento y perfeccionamiento de las condicioneS ·f·í.si

cas generales y en la influencia positiva del crec~iento y -

desarrollo armónico del organismo, mejorando las car_acterístl:: 

cas biológicas de los educandos. 

Psicomotora.- Desarrollo de la aptitud por la acción, perfec

ciona la capacidad motriz general del alumno en su formación, 

proporciona conocimientos, hábitos y cualidades motrices nece-

sarios para el aumento de la capacidad del trabajo del orga--

nismo y.una mejor adaptación a las exigencias de actividades 

(45).- Pila Teleña, Augusto. Didáctica de la educación fisica. 
p. 14. 
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f!sicas que tienen una pr.ofunda significaci6n educativá.. 

Psicosociales.- Perfeccionamiento de los valores humanos in--

dispensables para una vida sana y socialmente útil •. Contribu

ye en el desarrollo intelectual, emocional y de adap~a~.i6n· .. s.2 

cial, al encauce del desenvolvimiento integral de to"da·~/:i:a~.<<·. 
-·,-.-:·._ .. - -.. --· 

potencialidades que configuran una personai"idad'" a·rm6iliCciinE!Ílte 

constituida. 

,--':: '~· -

:~:::n::n:::e::n::::r::::e r::r:::i:1,;~f ~jj,:~,~~~riI,~,¡~ti,~~ ~·l 
-;~:_¿~-: -·\;;.-~r. ~::< ·y-t~i~:::.':i:fl:!":Ef:~,·'._.: 

. · -··, .·. ·:·:::· . --~: ~ 'jV~'c;:.~ -\~;t_;~-~'.~}(i :.-~-~,::': . . 
Con relaci6n al· Juego, se ·va; a::considerar .. como .. '.·aa· especi-· 

_ ; . , : ·<·:··:· ~~~;i,_ .. ,;.;<f¡~~~-' :7~~~r-r.~;i~t{:x:-tf'//-_;,)'~ ~~ ·.:~T:' ; :' : .. . '·-;~ 
fica en el programa de~.educaci6ri},ft6ica/en:·:e1·_: niVel·~ preE!scó-:-

·.: · ~ .J'_._;-. · ··.~ :;~:~.~~; .:·'.~í,;{\';:)~ -~:;;·~::;>:::·r.~~;~ .. f<~·;/:·:/'Í):: .. :- ·::¡ ~-:,. -· · .. --, 
lar,· como una activi~a~ · de·_,~e~r~ació_~',que;'~pei;m~te.,_ha~er;'diver 

tida la actividad d~ e~uca~~ió~;~~~~f~fil,'~~~:~e-~ir--~~~~·.~~·s·: ~··i;·:·-~:·~·=. 
dio por el cu·~{~~·'.e.:J_~:\i~ ~~~1:~~H~;.;f:l1i;~:st~~~1;~~~~J'.;~:~~<Jr}.~:t;~ -~:·--·~:¡~; .. 

_ . · -, oo--·,-.·.-,_~. ,!oc;i·~-.,.¡,~f.o:- ú.,.-;·\S-.i -_,_'!""': -~ .•. ,:"~:'.::~>·:t,;:t~:;~-!'";, ':7~, t~> 

.. :: :;< -.... '.~-d~:))itt:;.~; ;_ ~ ,~:.;:~:~.'.~. ~~!:~~~;~~.~·:-~} { f ";~, ~r;:.~~~t~~,: :~r·_::;~<-:f'.;~.>4 ~-- :;,_·,:,-: ·"\: :.\ 
·EÍ.• ju;,g'o •es~u~ai'ac~i~~d~déespontán.ea¡y~:~libre .. ,'c~ero es-

::n::e::a P:~~d~1}t1~uID~~{~:~if~{i~i~~frf ¡f ;:¡{~.;~H:~{~i"·fre~t:gr: 
::d::r:~::~f;~l~~f~f~t~~~?t#ft~}!~~{~t~~'.t~~~g~~:!;;u:ee~:: ~ 
un taótb ·. iib~·é (y :_~aiTIPó·b'O'',~Sp~ntá'.~é~,: · -

(46) .- ~f, A~é:~ic~.')Ú?< 
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Cabe mencionar que s6lo se da una lista de los juegos y 

la explicación correspondiente a cada uno de ellos, sin embaE 

go lo que restaría hacer es que se fundamentara en una teorta 

y además de acuerdo con una clasificación se deber!an de agr~ 

par los juegos y explicar bajo qué criterioe está realizada -

la clasificación. De cualquier forma se puede ver en el juego 

la técnica de apoyo en educación fisica así como en otras ac

tividades. 

Por otra parte, en lo que respecta a canciones también -

se manejan como técnicas y no se explican sus fundamentos, s_! 

no sólo se especifican las canciones para que se usen como r~ 

curso metodológico. 47 

La coordinación motora está vinculada con la aptitud fí-

sica, la cual depende de cada persona, sin embargo se requie-

re de destreza y habilidad para desarrollarlas. 

Las cualidades de la actitud f!sica son: 

La flexibilidad es la capacidad del individuo para real,! 

zar movimientos de gran amplitud, y a la m&xima amplitud de -

movimiento se le denomina tal cateqoria. Para desarrollarla -

se debe de hacer cuando los cartílagos son j6venes, es decir, 

desde la infancia. 

(47) .- Cf, Apéndice p. 118. 
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La resistencia "Es la capacidad de un mGsculo o de uri 

grupo de mGsculos para mantener una determinada actividad du

rante un período de tiempo sin experimentar fatiga muscUlar.48 

La fuerza "se desarrolla segGn el principio de sobrecar-

ga utilizando pesos o resistencias cada vez mayores con obje

to de aumentar gradualmente la fuerza de los mGsculos en cue~ 

ti5n•. 49 

Dichos aspectos, se van a desarrollar por medio del ejeE 

cicio continuo y sirven para afianzar la coordinación motora, 

por ello, se deben de estimular con ejercicios las partes del 

cuerpo para que por medio de éstos, se logre el éxito de los 

objetivos del programa. 

En el programa de educación física en el nivel preesco-

lar, el material did&ctico viene e~p~cif~c;:ado aunque ést~,_pu~. 

de .adaptarse ·a:e ·acUerdO':·con·~1óS ·re(;¡U~ri~~E!iitOs·" de ~·1a~ instit'.U:~ 

ci6n y d.e la s~ttíaci5n d~:}ª poblaéi6n· ª·~~ª que va a ;dirigir-
se. . ·:--.'< <·>;~"i ~;-'~J ·rr.- .. :.:i·;; ! ·¿: .. =,¡ ."/ 'i;:.·:.~,"{~ -~·-·~·.í1·: .. :.:::- 1 ·:' 

.::~'-.:.~:·.\.'.:~.~·.·.·.- - - .- ·,.'.- -· ,-; .. ~-::-: 
' '.:,,· -·,,.,.. /:..-·,-·: 

s61o ~e--.: ~e-~?~6~~:~~>.~~~~ no ·~~.>;~~~:~,~~,~ ·-~-. 5~,, ·d~·~ª-~~~~- su ut! 

lidad poi:- .io···qU8/ád9m5s iridica· qlle· pue~e-, ~er .. -~·~~~~b\:~,:. es -de.;.. 

(48) .- Enciclopedia completa de ejercicios. p. 74. 
(49) .- Idem. 
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cir, adaptarlo a las condiciones de cada instituci6n o adap-

tar los recursos a manera de los sugeridos. 

Asimism~ se podr!a enseñar a los padres de familia a el~ 

borar el material o adaptar los materiales de su casa o usar

lo como material did&ctico para desarrollar el programa de 

educación física en su casa. 

A partir de algunas consideraciones realizadas al progr~ 

ma de educaci6n f1sica cabria mencionar que tiene una estruc

tura funcional que permite, si se rescatan algunos aspectos -

de la teorta conduetual, desarrollar el programa en forma ef!. 

caz; sólo bastarta orientar con esta teor!a a las personas 

que lo van a desarrollar. 

4.2. Consideraciones sobre aspectos del Programa de Educaci6n 

F.l:sica. 

La educación preescolar en los últimos años ha sido un -

~ito que permite a los profesionistas de la educaci6n con-

tribuir con propuestas para mejorar este nivel. 

Cabe mencionar que, al aumentar la' ma~·ríc'~ia "de· 8?:4 Mil 

alumnos en 1979, a 2'734,054 en 1991"5º en ·~i n'i~el·::preesco-:
lar, se considera necesario propiciar · ~l _. cln&i·~s~'~ d,~ · .--p]:.?qr~7-. 

(50)'.- Pérez Ma.· Leticia .. ''La·problém:itÍ.ca .~_it preesc~~ar".·. 
p. 41. 
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mas para realizar algunas adaptaciones de acuerdo con las ne

cesidades en instituciones pGblicas y privadas ya que presen

tan características distintas·, además de que cubran las defi-

ciencias que se presentan en algunos aspectos. 

El análisis te6rico metodológico de los programas está -

encaminado a la fundamentaci6n coherente de éstos, lo cual va 

a permitir al personal docente y a los padres de familia lle-

varlos a cabo a partir de conocer la teorra que lo sustenta y 

desarrollarlo a partir de los lineamientos del marco referen

cial elegido. 

Es necesario mencionar que para reestructurar un progra

ma, se debe considerar el equipo de profesionistas que lo re~ 

licen pues, además de que las personas que lo dirijan deben -· 

de contar con elementos que permitan supervisar el trabajo de 

quienes lo lleven a cabo; por lo que, en las diferentes inst! 

tuciones debe existir "un auxilio profesional capacitado que 

apoye de manera permanente el trabajo de las educadoras1151 

y/o el trabajo de los padres, rescat~ndose sugerencias en un 

reforzamiento en casa. 

4.2.1. Aspecto Filosófico. 

Inicialmente, en el programa de educación física de la -

(51) .- Pérez, Ma. leticia •. op. cit. p. 41. 
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Secretaría.'de Edu~aci.ión PGblica,· se abarcan las diferentes 

:íreas de la P~~s.~ria1'i~~~i·:d~1 ·l:liño, in~icando.que~el sei:: J:iuma

no se corifor~a d~·~-una-;_:·~~·~·~~a ~·.~o,~·~~ico-sociai por ·10 que-· ~e.·-
" :···'.-;·-'}··;~· 

pretende. "pr~~~~~~~-~~e.~<.4~~~~~~,~~ii~ '.·-.1·~te9rcil -·del .i_ndiV:id~?·· y ·:d~ . 

la sociedad mexic~~¡,;;~.~:~~~lt~ja~~o con ~~-~o parte.de .1~~fil2 
sof!a que Sustenta·: al·:,programa;~.:cabe-'aclarar~ ~~~-f~·ci·:. ~-~-:--~~~-~,;_· 

:::.::~:·::tt:·I~~i~~6f ~¡~il~*m~.r :::·::: • · 
qrama . los element~s; ~~,e: ~~~t~)~.~ ~1tC:~~Jt~j;?t° ',~~: ·. ,;L/' •·· •.• 

""'":: :::~~¡¡"~~~!i~!!iJ~i':~;~~~ii'l:,~.:. 
fija obj e~i vosr~~.~/~e~fj~~~~;~;n,x·! ~f:~:rt~°'~~~~~'?º.~ .... ~r~pósi:os' 
que el cí~biernó_;ie\;la'RepGbli.;á'. seha':Í>rop~esto,;éalizar" 3 

po~ lo .'I,ue~Hef~]H~~it~~~~~~~~~;·~-~F·•~~é~'•._c·~:~~P~H~é de,·.u~~· 
po~ític~·· ~~.u~~~.~.~~.:;:q.~.~~).~~.<?m~~.e~·~- ~~~:;~~~~~:~-~-~~;~~;~.~~~:~:~:~.?-~.~:~ ;_-:--~un';lue 

: -:;n~~~:ªi!lí1~i!~~i~i~~;t~~¡~1¡1~:r,::. 
embargo -con·~re1.3Ción'-\:il/ConCe.pt·ó-,,d8 i hombresots.e::indica ·que: és-

·. ,. _.-_ .-.~--~:.: ~~:::~·,/::·:~:;;I·}.;;éy.~:\~~;-:_¿~:_;)¿:;:_·:w~~~:=;~{~:.~:-->,~-.:\·t\ .. \f'.~--·~~~::!:\;,;·.~;·_~ < ·.·;~':· ;;--·:·~: .. -·<>. · -
te requi~r.e · de.:sus,~_hab.ilidades{inOtrices·,¡pa~~ _':-~'per~ibir ~ ·_··inte-

. · :. . : i '.~:;-~,::!:! ··-;;:~.~~7~~-:~~~\::~~;~:;YL', :_<,, ~/·. '.:~?:·:··> -.~::·'':::··' ::~"::-:: '.·:;_~i,·: >'.:'.·;.: ___ -- 515': -- . , " -
ri.oriZ~r. y_.-responder,':o; cornunicarse:··con·,:s~-. ~}:.torno~'·-.· y· esto -

··. ·.):<,,· .. :-·;ü~_:·~_:: .. -::: .... ~~'.:;~::~::·r;·,,:~---~.'.'.!'. --'-~-:,:e _, · : ~->~:-
" ;.,· .. ' 3~ .. . , .'.,,:'l.;,,~- . . 

-----'-.,.--'7'·. "· .. ::::. ': •• •":.:· ' .,,._ .. ;'. , ... 

(S2) .-Apéñdié:e pp··'·.·,·9
9

9
9

•·.>\<c:'c' 
(SJ )':-·Apéndice: .. 
(S4) •c.ApéndiCe p._100.:;" · 
(SS).- Apéndice _p.: 102 •· 
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puede interp~e~árse desd~ ~n ~nfoque que dista de ser conduc

tista, por iflcluir· té:z:~ino's· Subjetivos pero que, adem:is en el 

enfoque. n_o. se ~s~eci'fi~~-·u-na-:teoría psicopedagógica en concr~ 
to; p~~~·-·~n .. º·1?~oS elementos Se dejan ver indicios de la tea-

ría é::onductual. 

4.2.2 Aspecto Hist6rico. 

En lo referente al aspecto histórico se menciona que el 

programa de educación física tuvo una revisión que permitió -

una investigación con aplicación experimental en algunos est~ 

dos de la República Mexicana durante los ciclos escolares - -

1985-1986 y 1986-1987; en el sexenio del Licenciado Miguel de 

la Madrid Hurtado y a cargo de la Secretaría de Educación Pú

blica se encontraba el Lic. Miguel González Avelar, llevándo

se a la práctica el programa reestructurado a partir del año 

de 1991 en algunos Jardines de Niños; sin embargo, este pro~

grama se desconoce por parte de un gran número de institucio

nes de educación preescolar en el Distrito Federal, y .en·. 

otros casos, se conoce, pero no se desarrolla por falta,.de 

comprensi6n del programa, ya que su redacci6n se P~.es·t~ ;' ~ con, 

fusi6n. 

Por parte de los docentes y personal directivo se ··~gil<?~a 

la importancia de la educaci6n física, por lo 'Cj~e;, .au.!! 

que no contemplan un tiempo en la escuela para est"a -
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actividad, tamp6Co buscan opciones para llevarlas a cabo en -

otra forma· •. 

Cclbe : ifldica·r · é¡ue el. Programa de educaci6n física se int_!! 

gra al programa ·.nacional de Cultura, Recreaci6n y neporte, d.!! 

rivtin.dose éste del Plan Nacional de Desarrollo, contempl~ndo

se que el sistema educativo tiene sus bases en la política 

educativa ya que es parte de las instituciones sociales del -

ámbito general del país. 

4.2.3. Aspecto Psicol6gico. 

El aspecto psicológico, en el programa de educación fís! 

ca en el nivel preescolar, no se especifica ni en el aspecto 

teórico como metodológico; sin embargo, en la forma en que se 

observa la metodología se observa una estructura conductual. 

La estructuración del programa se presenta por medio de 

11 la técnica de programación de objetivos, elaborándolos de 

los más generalizados y mediatos, hasta los detallados e irun~ 

diatos" 56 , denotando uita conformación curricular acorde con -

la teoría conductual, manifestándos~ también en la descrip- -

ción de contenidos; éstos se plantean como generales y espec.!, 

fices. 

(56) .- Apéndice p. 120. 
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La. estructura constituye una guia cu~ricular acorde con 

una perspectiva conductual y por eso la redacci6n de· los obj~ 

tivos se presenta "en forma de conductas observables; de man~ 

ra que el profesor pueda detectar el aprendizaje adquirido"57, 

adem~s de.que los objetivos específicos se cubren por medio -

de actividades sugeridas, así como las evaluaciones ya est~n 

elaboradas y especificadas en la misma guia. 

Las actividades presentan una secuencia de lo simple a -

lo complejo, lo cual corresponde a una serie que pudiera pre-

sentél:rse por medio de las aproximaciones sucesivas para su 

aprendizaje. 

Sin embar:g·o, aunque hay cuestiories muy acordes con el 
' ' ' 

marco conductúal, · hay ·'pá.iabras ··sllbjetivaá. que .nO·:se opera ti vi , 

zan y enton~~~···n~r~i\~\~J{}'.~~,~~ifai~.•/~;'.co~rie~te señalada 
como en el~caso::en'.~que'.::·se:1 ,i0.énciona·~.!~sienta'Yel ~·i"nt'erés y el· 

gust~ por·~~·,~~~~~~,~~1f,~~,í~~);t}['i~~~~~;!~F,~rtiño no se pue 
dan. obse;r~~~.~ esas_;:·categorías\Como.::.taleá:;{sino_que·:, s~ :deben con.· 

vertir .. ·a ~'o·~~J·6t·a4::'..·:~~:~~~·~bT~·:i¡~1%t~~w;~::~i~;¿~:~:~n'.·- ¡·~le~ -~;mocia--
.. ·/¡~~·~ <::}p'. • ;~frt,, ',:}::::;:,. :•.t·.)''.;,._;;c1:::;. 3~ ~ ;"·,, . 

nes. ·,\'~- ,_: ., ;,,; ::__-::/-;{, , ·,,_ .. ;0;:-'.o:_:-:· .-··:..- -~_,.:_;: 
.,, ~"· -~~::.· ,' '-'·" .:: ~; 

-~: __ ;f:· -~~~,:i }:ff': .~:;.;>¡_.),~ ,_ .. ":··:':~~ .. ;.·.- .. 

conce::i::~~:ºf~:x~tI'a~L·~~~r1~i:~"~}:::::c: ::i:::e::0

1

: 0 : 

(57) .-.Apéndice L:;o.-' ' 
(58) .- Apéndice P: 1.24. '. 
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la estructura del programa, c6mo va a ser su desarrollo, lo -

que debería de contemplarse. Lo que se indica en este aparta-

do es cuándo se va a desarrollar. 

Las actividades se presentan por medio de un proceso de 

innovación, repetición, confirmación y enlace, los cuales se 

describen de una manera de presentación y reforzamiento así -

como en el proceso de la especificación de la evaluación que 

se pretende que se asegure en los alumnos "su eficacia y mej~ 

rar el aprendizaje" 59 , redacción conductual por los t~rminos 

utilizados. 

Con relación a ciertas categorías como la refer~nte a in 
dividualidad se considera el nivel y el grado educativo aun-

que, se hablaría más bien de homogeneidad grupal¡ pues en el 

condllctismo operante la individualidad se va a representar 

inicialmente con la línea base. 

Los objetivos son secuenciales por grado, por lo que se 

estructuran de la siguiente manera: con relaci6n a un objeti

vo se plantea; en primer año es desarrollar su capacidad fun-

cional, en segundo, es desarrollar con la pr~ctica las habil! 

dades motrices y en tercero, es fortalecer su capacidad fun--

cional. Asímisrno en lo que respecta a otro se indica, para 

primer año, conservar su capacidad funcional, en el segundo 

(59).- Apéndice p. 125. 
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incrementar sus habilidades y en el· tercero' desarroltar-habi-
. < ; ·._1 ' 

lidades motrices acrecentando ~~~ re"lac.iOnes · i~te~pe.r~~·n_ai~s. 

Aunque Skínner no· habla d~· ~adÍlr~c"~Ón,· s~ plantea q;;~---~-Í~~<-i'e-~

tividades se presentan de lo fáCil a lo con'tplejo y est~'.:se de 
- . -, ·~-· -· 

nota en su estructuracióri por grados y·de acuerdo co_n 'éá.~d~!;.," 

-·.·:-:-,., 

En g-eneral, el programa estl integrado de una· rn~rl~ra·;.-;_ - ·'. 
. . .. ,,._. 

que se acerca m!s al marco conductual y lo que p~d;;!·~- ~-~aiJ.~,:.;: " 

zarae es precisar algunos aspectos corno los obje1::i~O~'>~~~;~~~ 
redaccí6n, para integrarlo de acuerdo con la teoZ.Í:~ ;'~ti~-- se va 

a retomar, en este caso la conductual. 

:~::::::::::::~::::¡:::0c: .••. :ºi····.-.:n.·-.: .. :···.•.~e'.::.l;·: .. ·.u:'··:·-·······_eq: .•. ,; .•. :u .. 

1 

.•.•. ee::·-·.··:·h".·.•-·_
0

ra_'.'.0_5~.'-· .. ••.•.: .. ;e: .. r·····;·;······.·.·.:,:e•.f::d.·_:.:u~.!.·.:c;_¡a~:t~i •. :.:v~ •.•. o,:.::: padres aé fa~ií1a'.,d;~pre~~~~~~·s . . .- .• . _ . 
,.:., ,:::::':',!:c;,_::·,;,\::L:.}~L :,~S;':.X,~:··-l,t{'.: .. ,,, ;, 

Tambié~, se '.r.:et.o~ª.~:::·~.sp~~t·~~~-4~:~ .. ".1e~r-~-f~:~~-º-l_~~!-~:'.~o~: lo;:· 

que se .mencio;,~.;.~~7·0~!-'.~im~í6,~-3~·~.:*f·:·~~~.~~~i~~~~_i:: .~~pr~ • 
sión neuron:iotriz \~.'ProPicfa'·_en-:.'.el:-: educahdo.:~a¡;)reildizajes·:. signi--

:::::::,:i~!~~\~f [~f ~~il~f~};~~::.::: 
ti6n de·· la·· Pi-.~d~~i-~á-~~_üi:"~-e-.-\J.ñ~ :piirt.'~·':dél-~.c-erebrO·:·sin ·exPli-..:. 

car. el· de~a~;oiiá·:·d~'.:.~s~a parte d~ :·-~~Ú~~~~-_::-~~-~-'.·~-~~--·¿eo?='ía ·es-
(60f .:. Apéndice ,p; 105. 
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pec!fica. 

Del enfoque maduracionista se retoman algunas caracter!~ 

ticas del niño desde la perspectiva de Gesell, aunque sólo 

describe las correspondientes a cuatro y cinco años por lo 

que esto se podr!a retomar si fuera más completa y se explic~ 

ra la teor!a de la que procede. 

Al comparar las características del niño en el programa 

de educación f!sica y el libro de Gesell, se encontraron alg~ 

nas contradicciones pues el programa retoma elementos de la -

teoría del autor citado pero no al pie de la letra y esto pr~ 

vaca confusi6n teórica. 

Por lo anterior es importante retomar la congruencia te~ 

rica-metodológica de un programa para poder llevarlo a la 

práctica con resultados satisfactorios. 
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v. PROPUESTA PEDAGOGICA 

Objetivo: Diseñar un taller para padres de familia, mediante 

el cual, apoye en sus hogares las actividades del programa de 

educación física en el nivel preescolar. 

P1anteamiento de1 Prob1ema 

En el Distrito Federal y en el Estado de México, existen 

instituciones públicas y privadas de educación preescolar que 

no contemplan dentro de sus actividades académicas el progra

ma de educación física. 

Lo anterior se debe a que en ocasiones no se conoce el -

programa de educación física o no se integra; problem&tica 

que se ha pluraliza~o en instituciones con características s! 

rnilares como, atender población perteneciente a la clase me--

día baja en su mayoría y en donde la participación de los pa

dres es nula; no Sólo porque no tengan tiempo sino que en di-

chas instituciones no se contemplan programas dirigidos a pa

dres de familia,· repr~sentando un obstáculo para la integra-

ción de dichas personas en la escuela. 

Al interíi:ar·. buS!?ar ·respuestas a dicho problema, se cons!. 

dera que sú·.:paf~~ciP.ación :debe .trascender al sólo hecho de r~ 
cibir informB..ció~· ae·:un~.manera pasiva pues ésta puede. ser 
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más formativa al permitirles ser paraprofesionales fuera del 

ambiente educativo, con el fin de reforzar las actividades de 

la escuela en la casa. 

Al apoyar la acci6n educativa, los padres aprovechar&n -

el que e1los cubran la mayor parte del tiempo con sus hijos, 

pues cuando no se refuerza alguna actividad, fista puede·no 

llegar a dominarse y cubrir el objetivo que se pretende lo- -

grar. 

El no cubrir las actividades de educación f!sica, repre

sentan un obstáculo para el logro de una de las &reas básicas 

para el desarrollo integral del niño pues el movimiento le va 

a permitir el desarrollo f!sico, aunque éste se vincula con -

las demSs áreas como son la psicol6giea y la social. 

La problemática expuesta nos lleva a preguntarnos: ¿C6mo 

pueden colaborar los padres de familia en la realización de -

las actividades del programa de educaci6n f!sica, lo cual fo~ 

ma parte del desarrollo integral del individuo, importante en 

sus primeros años de vida? 

Justificaci6n 

La realización de un taller para padres de familia, fo~

mándolos como paraprofesionales para desarrollar las actiVid~ 
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des del programa de educación f!sica en el nivel preescolar; 

surge de la necesidad que se observó en la estancia infantil 

"Imaginaci6n" a partir de una recopilaci6n de información, 

realizada en dicha instituci6n y posteriormente ampliada con 

datos obtenidos en otras instituciones que tampoco contemplan 

los programas antes citados. 

La participación de los padres en la educación de sus h! 

jos es importante, porque son ellos los que desarrollan patr2 

nes de crianza en el hogar. Aunque, lo ideal sería que reci-

bieran un apoyo profesional que les permitiera orientar la 

educación en sus diferentes conductas o en la adquisición de 

ellas para desarrollar habilidades o aptitudes que ellos de-

seen que el niño integre al repertorio de conductas acepta- -

bles en el hogar. 

Por lo anterior, los·padres tienen -la necesidad de conO

cer los programas que:~~~ <~-~·s~-~~~i-la~~ e~n. el -~iv~l. preescolar -

para pod~r llevarl~S-::ai,:~ab-=~-~':i/<:'·~Y.X :r ·. ·. 

. . .·~ -,, : ~;!' ;~:~;:;~~~-·:::~~}ú:t,t~i~~::;·:: :.t: 

:::·~i~¡~i't&i~~~~J¡¡:'j~~f 1?~~~:'.:~: 
~ :; ,';~, ;;·,:- .··,':~::' ... . ~.:.:1~: ~;~:;•;' ;,·;?:·:~~ . /}:; '~:::'(' ::~~'.-.:-; _,,.::'\_\;;-,,; '~ :'.' ~<<. ', 

·-. ·:.-;. ... ~:- ,- . .-,:-', .:.~ .... -<».:: ,._~ .. ·.:::·,: ;·•. -:~-':~~~" \:~<· ~<""<: :.".-':. 
-,-6-2-)-.-._-_-s_t..;.e_v_e_n.-s-J-r • .:icisep~ a'.. y '.iu~g:; EdÚh 'w';, op. cÚ. p. 211. 

¡.'.' 
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biehte fam.i1iar, además de facilitar el aprendizaje al sujeto 

a partir del reforzamiento por parte de los padres u otros 

adultos. 

Para la presente propuesta el tipo de participaci6n que 

se requiere, es la del segundo nivel, de acuerdo con la clas_! 

ficación que hace Ira Gordon, consistiendo en que el padre 

participe como maestro fuera de la escuela; adem§s de que los 

padres asumen con ello, la obligación para con sus hijos, co

mo se manifiesta en la Constitución Política Mexicana. 

Asímismo, son los padres responsables ae la educación de 

sus hijos y deben cumplir su compromiso no sólo al cubrir ne

cesidades b~sicas sino además comprometerse con lo que respe~ 

ta a sus derechos corno es la educación y la recreación entre 

otros, mencionados en el capítulo III, donde se contempla la 

Convención de los Derechos del Niño, pues muchos de los pa- -

dres los desconocen y en otros casos, aunque los conozcan no 

los cumplen. Es esto, lo que se podría integrar como parte 

del taller en los contenidos de información. 

La obligación de los padres implica asegurar condiciones 

de vida óptimas para su desarrollo, el cual requiere para ser 

integral cubrir el aspecto físico, utilizando como medio el -

programa de educación física, integrando el juego como una 

técnica lGdrica que permite desarrollar ejercicios con un ob-
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jetivo déterminado como parte del aprendizaje. 

Con la edUcación de padies se pretende que desarrollen-. 

"destrezas, actitudes y conductas de crianza eficaces, que ºE. 

i:imi.cen el desarrollo de los pequeños" 63 , esto para as~gurar 

en los· niños una mejor educación y respuestas favorables en -

lo que respecta a su relaciiSn con sus padres. 

La vinculación de los maestros con los padres en necesa-

ria ya que estos Gltirnos necesitan un auxilio profesional 

constante con relación a la educación de sus hijos y esta 

coordinación permitirá que la institución cubra sus objetivos 

en forma satisfactoria. 

La imagen de los padres , es la de mayor iin{:>act.O · ·.éil. la. fo!: 

maciiSn d~- los--niños ·por lo.,qu~.:~a'.'m~9nit·u·d;· e1'.:~¡~~-l~:d~~~';es,--

::::~:~'.r~1~;:r:~;~~11i~~i'l'~iªlt~~:·· ·· · 
0~:nHi~~:.·'.ti·f .!~·~"~~±;~~"J5%~~~r~;'.ÚI~~t~;:~~~};~i1:-~r.~~2 

yaz:: la' l"abpr,_·de .. ""los 1::padres~s:;formar::parte ~para ~e~ logro de" la 
· · _ .- _ ·.· ,;~ ~--- .:. ·":-·, ·: ,_: , ~ .. --~··:, -~~~~:::·:1:_:t~;~~-"~:'.~~~-~:,~-?:;::¡~.~Y;~:::r;~%\ F~~;o~~;:·.9 .. ,~.:.,:.: .. :J;~'?i~ ;

educ~ción _ _- ~~~e_ci1'.a~;\_~~~}~~-j7~--~ <'.':·~~end~ .- -~h: ~ro~e-~1o:n\~~~~a 
arient~~i6n ·~:~~:~~-... ·~-~~.*~~~~::,._"~~Ji:~~~; ·-:~~-~;;1l-:P:~da~~~~ ·por.-'~~~~~~~ -

-, ·.· .: ·";· :·· .. ·:-:e:. .'.::~ ~'.!:t · ... ;·<:i::; -~_. .. , : .. _,_ ~-- ?S::> f-<:, 

_(_6_3_J-,-_-S_te_v-.e-.-n-s_)_r., Jo~~ph 8; }~in~) ~~J.~!l k op. cit. p. 211. 



elementos te6rico-metodolóqicos que le permiten cubrir ta1 -

funci6n. 

5.1. Sugerencias de Programa para un Taller para Padres. 

Para la presente propuesta pedag6gica se retomar~ el siguien

te concepto: 

"Es la modalidad de enseñanza y estudios caracterizados 

por el activismo, ••• y el trabajo en equipo, y que, en 

su aspecto externo, se distingue por el acopio, sistema

tizaci6n y uso de material especializado acorde con el -

tema" 64 . 

intentando rescatar del concepto que sea un espacio que peno! 

ta la participación de los integrantes del grupo para que su 

experiencia sea favorable para su desarrollo personal como p~ 

dres de familia; considerando las características de la pobl~ 

ci6n a la cual se dirige. 

(64) .- Diccionario de las ciencias de la educación. 
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Poblaci6n 

La poblaci6n a la que se va a dirigir el programa para -

padres de familia, pertenece· a una clase media baja, en su m~ 

yoría. Además de que a los niños los atienden adultos que no 

siempre son los padres. 

El programa se desarrollará en los primeros meses del e! 

clo escolar por lo que se va a adaptar a la población que se 

incorpore a la institución. 

El taller para padres comprenderá un total de 30 horas, 

divididas en tres meses aproximadamente. Las sesiones se rea-

!izarán un día a la semana, comprendiendo dos horas. 

Objetivo General: 

Se formarán paraprofesionales para desarrollar. laS' aCti
vidades del programa de educación física en el· rii~·~¡.·p?:ees'c;:o

lar. 

Objetivos Particulares: 

- Concientizar a los padres de familia apra que.a~umari~su re~ 

ponsabilidad en la educación de sus hijos 

- Conocerá la importancia de la educación f!sica ,en e1··niv.el 

preescolar 

- Elaborará materiales para desarrollar el programa :_de __ educa-
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ci6n f1sica 

- Desarrollar4n actividades de educaci6n física 

- Aplicar!n las actividades del programa con sus hijos 

- Elaborarln programas desde la teoría conductual 

- Identificar& en sus hijos los reforzadores que apoyen el 

moldeamiento de conducta 

s.1.1. Funci6n del pedagogo 

El pedagogo como profesionista comprometido con la labor 

educativa en general y con la perspectiva de abordar nuevos -

campos que requieran de investigaci6n o evaluaci6n: se enfren 

ta a deficiencias en la estimulaci6n temprana, al igual que -

otros profesionistas involucrados en esa problemltica. 

Sin embargo, puede ser el pedagogo el que presente alte~ 

nativas que permitan no sólo desarrollarse en la docencia si

no abarcar aspectos te5rico-metodo16gicos que pueda incluir -

en su labor diaria, asi como en cuestiones administrativas en 

una forma sistem~tica y le permitan buscar soluciones a pro-

blemáticas especificas dentro de alguna instituci6n. 

Por lo que para implementar algún programa, se debe val2 

rarlo antes, para posteriormente llevarlo a cabo. 

La educaci6n cumple una funci6n social que debe corres--
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ponder con la familia por lo que para darle continuidad se d~ 

be rescatar el v!nculo casa-escuela y ·permitir que el padre o 

los padres, se involucren en la labor e"ducativa, pues al apo_;: 

tarlee elementos teórico-metodolóqicos, podr~ facilitarse su 

labor y desarrollarla con eficacia. 

En el caso de la presente propuesta, la labor del pedag2 

go podría ser la de coordinar el taller, al implementarlo en 

la institución que lo requiera y se cuente con las condicio-

nes para su desarrollo. 

5.1.2. Técnicas. 

Las técnicas grupales que se desarrollarán se retomaron 

del libro Aprender jugando, considerando que la educación de 

adultos presupone una formación previa y por ello, debe consi 

derarse al suje~~_como una unidad de desarrollo permanente, -

aunque su formación en estimulaci5n temprana empiece desde c~ 

ro: tomando en cuenta las características específicas de la -

poblaci6n. 

las sesiones se desarrollar~n con técnicas pedagógicas -

como un apoyo técnico. 

Materiales 

Con relación a los materiales, éstos ya están especific~ 
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dos en el programa de educaci6n física. 

La institución donde se va a aplicar la propuesta tiene 

los materiales para el desarrollo del programa de educaci6n -

física, adquiridos recientemente. 

Además de que a los padres de familia, se 1es enseñarA a 

elaborar materiales didácticos, así como adaptar los objetos 

de la casa u otros espacios como material adaptado para desa

rrollar las actividades de educación física. 

Evaluaci6n 

La evaluación se realizará mediante exámenes escritos y 

orales, además por medio de observaci6n directa. 

Se utilizarán reforzadores a partir del sistema de fi- -

chas, es decir cada vez que los papás en los ejercicios obte.!! 

gan un acierto se les entregará una ficha roja y por cada Pª.E 

ticipaci6n, una azul. 

Los valores de las fichas son: 

10 fichas· azules: equivalen a la obtención de un diploma por 

su participaci6n.en el taller. 

5· fichas rojas equivalen a un juego didáctico 
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5.1.3. Sesiones de Trabajo. 

Primera Sesi6n 

Objetivo particular: 

Conocer~ los objetivos ~e·la educ~c~6~ Preescolar como -

parte de la estimulaci6n ~emp~~n.a ~ · 

Tiempo de duraci6n: - 2- horas 
1 ;--· ::;-: ·~--~,_; ::,:~!~,;: 

Luqar: sal6n amP:lio;_' · ~if~mb~'ád_~,/ ·con mesas 
t::/:·~:··\ ,o,, ' ::-~ ·, ( _,,·~.' ::. 

Materiales: . Rotafc:;fi0":;~1i'·)::''": __ ,.·:· 
- .. ·· .· "' .. ;~·:.i,\; 

Recursos Humanos: -- d~1~~{~~J6~:;ifa~~~~o'~~l--- ~_·participantes 
(padres de táffiÚi~)_;:_•_'., ~{': :f;'l/'f,;c' ';~; -- ----- - \(t\•.:; ·'',.<•; ·:.--.·.·! ' e•· .. '.:-•, 

Técnica, -Exposl.u~l;~".A;~;~-~:~:~~W~:r~:): • -
,5~_;¡!_·.'.r.~-:.::;"~ ,_¿,, ... '" ~ --~\·': -:.~'.~::~:-· ~.;j{:-

Desarrollb ~L -~§;~¿'Jgr-;'J,¡f'..~~~r~.~Wi:. ~~~· ;';ec' 

:~ .i::~t!}l!n~~«~~~!~~t~f x~;~:;;::~u; 
< \.; ;''.,•¡,'-; .. o;_:-¡-:;-~;'.' • ~··. - ~ 

· se ·.i~t~g;a·ra?ai·~·cf~:'.Ii'~cif~.'CQ~; ·1_:~~·t{~~~ic-~·~ .. :. p·~'~m~t-i·~·~d~ que. -
- ., .. ' ~' ··' . .. ' ~,. -
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Segunda Sesión 

Objetivo Particular: 

Conocerá los objetivos de la educaci6~ f!sica, ~s! como 

la ubicación que tiene dentro de las actividades académicas -

del nivel preescolar. 

Tiempo: 2 horas 

Lugar: SalcSn 

Recursos Humanos: Coordinador y participantes 

~ateriales: Rotafolio, una pelota, gafetes 

Técnica: expositiva y Dingo. 

Desarrollo: 

Se explicará la definici6n de educaci6n física, su i~pOrta_n-.:.: 

cia y las actividades que comprende. 
. , 

. . ··-. ' 

La técnica permitirá que los participántes. ~·~no_z·c.aii_:.y, se·-

aprendan sus nombres. 

Para evaluar los conocimientos adquiridos ·.en ;:ia·_·~-~~-ÚS~' _a~t~~

rior se realizarán preguntas orales. 
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Tercera Sesi6n 

Objetive Particular: 

Concientizar a los padres de familia apra asumir la r~sponSa

bilidad de la educaci6n de sus hijos. 

Espacio: El patio de la escuela 

Tiempo: 2 horas 

Recursos Humanos: Coordinador y.Participantes 

Materiales: LOS Derechos del Niño, Constituci6n Politica, Ca~ 

tulinas, plumones, revistas, tijeras, resfstol. 

Técnicas: Lluvia de ideas y Collaqe 

Desarrollo: 

Se evaluarán los ~on~:~:Í.d~~ ~~t~~¡,o~J~ ~ori preguntas orales. 

Posteriormente·. se ··aÍJbr~;~~;i<~~,~,ect~;.·~ib'r_e:~ .. _ ~~sporisabiÜ--
dad de los padres ;a1~:eXp"iiCB.r1os~:·br~Vemei:i·te-,' ~espués· .... ellos 

participarán,_. d~·~aa':::~~:~ ·:·~p~~i~n·~~ -~~~d~~::··~li~·~ se r·~alizará la 

técnica.· 
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Cuarta Scsi6n 

Objetivo Particular: . 

Se elaborará material didáctico "para -el ~área de_ educación ft

sica 

Tiempo de duraci6n: 2·horas 

Lugar: Patio de la escuela 

Recursos Humanos: Coordinador y participantes-

Técnicas: Colaboraci6n y expositiva 

Materiales: Tela, aguja, hilo, semillas, cuadros de cartuli

na, divididos en varias partes. 

Desarrollo: 

Al inicio se realizar:! un examen escii~~ j~~r_a:_.ev_B.iuar~ las co11 

tenidos trabajados. 

Se llevar:i a cabo la ti!cnicB. ·pa~~~{identific~-~~~c6ma· se t_2 

man las decisiones grupales. 

Posteriormente se explicará la definición e importancia 

de los materiales didácticos así como su clasifiCaciiSn. F~ná! 

mente se realizarán materiales didácticos pa~a trabajarlos en 

las actividades del programa de educación física. 



Quinta Sesi6n 

Objetive Particular: 

Realizará materiales didácticos y.mencionará objetos de la C.!!, 

sa adaptados como materiales didácticos. 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: sal6n y patio de la escuela 

Materiales: Rompecabezas, bolas de unicel, papel, proyector, 

resisto! 

Técnicas: Expositiva y Rompecabezas 

Desarrollo: 

Se evaluará con un examen oral sobre los contenidos tra

bajados~ Posteriormente se explicará sobre la adaptación de -

los objetos de la casa como materiales didácticos, por medio 

de una proyecci6n sobre estos materiales. 

Además realizarán unas pelotas con bolas de unicel y pa-

pel. 
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Sexta Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Conocer! los elementos de la teoría conductual 

Tiempo de duración: 2 horas 

Lugar: Sal6n 

Materiales: Rotafolio 

Técnicas: Expositiva 

Desarrollo: 

Se evaluarán los contenidos por escrito, referentes a la se-

si6n anterior. 

Posteriormente se explicarán los conceptos básicos sobre 

la teoría conductual. Se retomar~n, programas de raz6n y de -

intervalo, fijos y variables; condicionamiento, castigo, re-

forzamiento, estímulo discriminativo, extinción, entre otros. 

Al finalizar se pedirá que se den ejemplos sobre los concep-

tos aplicados en su vida cotidiana. 



S6ptima Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Realizar& ejercicios sobre el concepto de 11nea base, de 

acuerdo con la teor!a conductual 

Tiempo: 2 horas 

Lugar: SaÍ6n 

Materiales: Dulces, juguetes 

Técnicas: Expositiva·y sociodrama 

Desarrollo: . . : . 

76 

se evaluar&· por escritó ~i._c~-~-t~'.~i~~ ·.i~-rit~rior.:L Después, 
- -. - ""•-. J•'- ~··· _,_ ~ '... • ' - -

rán realizarlo en la práctica· al .. ~~~-~~~,~~y{'~~,~~-ci~~Í~. del .. so--
~ ' '\; r' :--~- '. ~ ., , 

ciodrama, conductas que present~n: iOs. -;.~iñ~·s-. !_- _.: 
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Octava Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Conocerá los tipos de reforzadores e identificélrá los que· ha 

utilizado como padre • 

. Tiempo de duración: 2 horas 

Lugar: Sal6n 

Técnicas: Lluvia de ideas y expositiva 

Materiales: Rotafolio, dulces, juguetes, pastel 

Desarrollo: 

Evaluará el contenido anterior por medio de una explica

ción de la línea base. 

Se explicarán los tipos de reforzadores y tomando en - -

cuenta los reforzadores sociales, se pedirá que los identifi

que en los integrantes de su familia. 
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Novena Sesi6n 

Objetivo ~articular: 

Definirá la evaluación a partir de .·-las realizadas en sesiones 

anteriorés 

_.,· 

Tiempo de durad6n:T,: 

Técn.icas_:' -E~P6~i~~X,~::}A:~~~~~-q~ti~a; 
. . . : .. ·~: >-.; -~ ,. ·: ·.:_:!; ' --

Material~s~:~- R¿·t~'foi·:fb\~-;·H~j~;·;· i~P~~~es, gis y pizarrón 
---·-- ~<·~'.: ··,-', . .:~:~-;_::: .. _:_>;XL,,., 
- ~-:. -'~~~·~\;\· -~-.<.;;':: :.-:>··· 

DesarrollO:_\, ,.-:··~---~~ ·' .,· :, · · 
.. ·):~>-·:' ·<::~~;·,)}\". 

s·~ 'd~fi~i~·G_;f:i~ .;vaihacii6n ·retómando ideas de los pa:r;tic.! 

pan tes .Y· de~-~~Ú~¡~:~~:-.>l~s ·tipos de evaluaciones que hay, reto-
:·: ·, .-· : 

mando ·la cO~C~~~::fe~t~ al 'conductismo, como es el caso de la -

l!nea. b~se. · -
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Decima Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Realizar& ejercicios de educaci6n física comprendiendo -

el primer grado de preescolar, segGn el programa de educacicSn 

preescolar. 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: Patio de la escuela y sal6n alfombrado 

Materiales: Costalitos con semillas y Programa 

T~cnicas: Expositiva y participativa 

Desarrollo: 

Se explicará la con.stituci6n del. programa de educacicSn -

f1sica. 

En parejas se realizar&n los ejercicios de educación f1-

sicá; habiendo un participante y· un observador, pero ambas 

personas cubrirán los dos papeles. 
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Onceava Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Realizar& ejercicios de educación fisica, comprendiendo·las -

actividades de segundo grado 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: patio 

Técnicas: participativa . 

. . ' 
Materiales_: PiÍtza~, de· i:opa, cuei:-da~,. bC?_t9s, rollitos, de· ca~-

Desarroll.o,: 
. . . 

s"e .- i'eá:liz.ar'á una · eV-alUación_. pi:'áCtié::B. :-de -acue·rao:- con· -los 

ejerci~i~·s·.- ~e~i'i~~~~:~;. en· '1a ;~s~~-i-ó~ ·a~-~~~i~~ ~:· .. 
- ... ·' - ' -. ~-~/.>~:·:: : . -· 

Desar·rollar&n.-la'.s 'ZiCtiYi~B.des "'en parejas-iritentando co--

rregir a s~ :com~añ9~.º ~P~-~a_:_:q~e_·:·~_e·~ -~-~Ll~:o_·~,{·-~j~r~i~-¡~·. 
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Doceava Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Realizará ejercicios de educaci6n f!sica de tercer grado, 

apoyando la actividad con canciones. 

Tiempo de duración: 2 horas 

Lugar: patio 

Técnicas: Expositiva 

Materiales: Mascadas, botes,, .fi111:1ra~ · 'qef:'.lrné~'ri~as grandes y -

chicas, grabadora y casettes.~.-. 

Desarrollo: 

Se realizará la .evalul~i~~·~práctica · de la sesión ante- -

rior. 
i:o'.'-;: ,.,. ··. ,.'.;.:,.·; 

Realizará ·1os .efei:cicios_ ·pero adaptando canciones y jue

gos a las actiVidádes: 
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Treceava Sesión 

Objetivo particular: 

Elaborar& programas a partir del moldeamiento de conduc-

tas. 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: Sal6n 

Técnicas: Expositiva 

Materiales: Rotafolio, grabadora y casettes 

Desarrollo: 

Se explicará cómo se construye un programa retomando los 

conceptos de la teor!a conductual vistos, posteriormente rea

lizar&n programas y se leer&n en pGblico para analizarlos. 



83 

Catorceava Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Realizar& actividades del programa de educación f!sica -

con alg6n niño. 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: Patio 

Técnicas: Participativa 

Materiales: Los trabajos para cada grado, comprendiendo las 

dos primeras unidades. 

Desarrollo: 

Con un grupo piloto se desarrollar4n las actividades del 

programa. 
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Quinceava Sesi6n 

Objetivo Particular: 

Desarrollar&n las actividades de educaci6n f1sica con su hi-

jo. 

Tiempo de duraci6n: 2 horas 

Lugar: Patio 

Técnicas: Participativa 

Material: El destinado para el desarrollo de educaci6n f1si

ca. 

Desarrollo; 

Se evaluarán los-conocimientos adquiridos a partir de 

llevarlos a cabo.con ·su hijo, manejando los elementos te6ri-

cos. 
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CONCLUSIONES 

Es necesario realizar un an&lisis profundo al programa -

de educaci6n física en el nivel preescolar para poder rees- - · 

tructurarlo y darle una coherencia te6rico-metodológica, para 

su fácil comprensi6n y manejo. 

Se puede considerar a la teoría conductual como una base 

en los aspectos de aprendizaje en la escuela, ya que como té~ 

ni~a es muy_ eficaz y potente para implementar conductas espe

cíficas. 

La preparación de las auxiliares de educadoras que labo

ran en la-'estancici "Imáginaci6n" y algunos otros centros con 

carácter particular, es.deficiente por lo que, se deben impl~ 

mentar cursos de capacitación para que desarrollen su labor, 

retomando los Programas diversos de la Secretarla de Educa- -

ción Pfiblica. Aunque en realidad, sería conveniente una inve~ 

tiqación seria, que diese cuenta de la pésima preparación te~ 

rica que reciben quienes se forman corno "auxiliares de educa

dora" y están como responsables de grupo; ya que de nada sir

ve que se pretenda mejorar programas si no son entendidos por 

quienes los llevan a cabo. 

La importancia de integrar a los padres de familia a las 

actividades escolares se debe en parte a que, no tienen con--
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ciencia de ·1a responsabilidad con sus hijos, aunque por dere

cho los hijos aében tener atenciones. 

Se solicitará en los lugares de trabajo de las madres, -

en el caso d~ madres solteras, principalmente, un permiso que 

les permita asistir a las sesiones del taller. Esto a partir 

de que la direcci6n expida oficios con dicha petici6n aspecto 

sugerido por la pedagoga de la escuela ante la direcci6n. 

La integraci6n del pedagogo en la estimulaci6n temprana 

permitirá, cubrir diferentes aspectos como, planeaci6n, docen 

cia, implementaci~n.de programas a través de su análisis pre

vio. 

La · orieritaci6~:. pe'r.mitirá que se integren en fo_E 

ma din~~ica :·~· i~'~·· ~~~·{~iá~d~~_.,·~~. ~d~caci5n por· e~.o se_ trabajl! 

rá como .taller. 
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CONSIDERACIONES FINALES 

Es importante abrir nuevas fuentes de investigación para 

profundizar en el ámbito de la estimulaci6n temprana como pa~ 

te de la pedagogía. 

Se debe contemplar en la carrera de pedagogía el que se 

estudie a profundidad las teorías psicológicas y en concreto 

la conductual, en este caso que fue la que se utilizó en la -

propuesta y abordarlo con niños normales. 

Asimismo, implementar cursos a directores e inspectores 

de Jardín de Niños y Estancias, para que tengan una capacita

ción sobre la importancia de que se desarrollen los programas 

como el de educación física. 

Es necesario promover cursos de capacitación dirigidos a 

las personas que se encuentran a cargo de instituciones de.ni 

vel preescolar. 

Solicitar a la SEP que se cheque que los inspectores cu

bran con su labor y no dejarse sobornar, para que este nivel 

educativo asegure un ~mbito óptimo para el desarrollo del in

fante. 



88 

BIBLIOGRAPIA 

BASICA DEL SEMINARIO TALLER. 

ARY, Donald. et. al. 
"Introducción a la investigación científica". en: Introduc
ción a la Investigación Pedagóaica. 

2a. ed. Ed. Me Graw Hill. 
México, 1992. 

410 pp. (2-35 pp.) 

BRICKER, Diane D. 

Educación Temprana de niños en riesgo y disminuidos de la pri 
mera infancia a preescolar. Ed. Trillas 
México,~~ s/f. 

s/pp. 

CABRERA, M.C. y Sánchez Palacios G. 

La estimulación precoz. Un enfoque práctico. 

Ed. Pablo del Río Editor 

España, Madrid, 1990. 
s/pp. 

COLL, César. -compilador-. 
Psicología genética y aprendizajes escolares. 

Ed. trillas 
México, s/f. 

224 pp. 

DELVAL, Juan. 
La psicología en la escuela. Ed. visor 
("Col. Aprendizaje-Visor") • 

España, 1986. 
62 pp. 



89 

DURIVAGE. Johanne. 

Educaci6n y psicomotricidad. Manual para el nivel preescolar. 
2a .. reimpresi6n .. 

("Col. pedaqoq!a para la primera infancia"). Ed. Trillas 
México, 1992. 

84 pp. 

Et. al. 

ENCICLOPEDIA TEMATICA DE EDUCACION ESPECIAL, 

España, 1986. 

s/pp. 

EVANS, D. Ellis. 

Educación Infantil Temprana. Tendencias Actuales. Ed. Trillas. 
México, 1987. 
4BB pp. 

(tr. Guillermo Solano Flores). 

GAIRIN, Sall~n J. et. al. 

Tendencias actuales en educaci6n. Panorámica y perspectivas. 

Ed. Promociones y publicaciones universitarias, S.A., 

Barcelona, 1987. 

557 pp. (103-122 pp) 

GARCIA, javier. 

Programa de Estimulación Temprana en una estancia infantil. 
México, Tesis Profesional. Psicología, UNAM-ENEP Iztacala, 

1988. s/pp. 

HOLLAN y Skinner. 

Análisis de la conducta. Ed. Trillas 

México, 1970. 

(s/tr.) 325 pp. 



Instituto Panameño de Habilitaci6n Especi~l. 
Currículum de Estimulaci6n Precoz. 

Ed. UNICEF/Piedra Santa, Guatemala, 1981. 
154 pp. 

JURADO, García Eduardo. 

90 

"Prevención de los defectos al nacimiento." en: Las experien
cias tempranas. Conceptos y Niveles de prevenci6n. 

Ed. EUTES/Centro de Estudios del Nacimiento A.C., México, 
1981. s/p.,. 

KAMMI, Constance. 

Programa regional de estimulación temprana. 
Ed. UNICEF. 

s/pp. 
(tr. s/tr.) 

LABINOWICZ, Ed. 
Introducci6n a Piaqet. pensamiento, Aprendizaje, Enseñanza. 

Ed. SITESA 

México, s/f. 
310 pp. 

LIUBLINSKAIA. 

Desarrollo psíquico del niño. 
Ed. Grijalbo 

México, s/f. 

s/pp. 

MAIGRE, A. A. y Oestrooper J. 

Los medios de la acción. Ed. Morata 

Argentina, Bs.As., s6f. 

s/pp. 



NEWMAN, B~rbara M. y Phillipe Newman. 
"Desarrollo del niño". en: manual de Psicología Infantil. 
Ed. Litnusa 
México, 1986. 

Tomo I. 
575 pp. (1-266 pp.) 

NIETO, Ríos Guadalupe. 
Una quía para estimular los primeros años de desarrollo del 
niño. 

91 

México, Ed. Secretaría de Educaci6n PGblica/ Direcci6n Gene-
ral de Educaci5n Especial, s/f. 
171 pp. 

P.ANSZA, González margarita. 
las aportaciones de Jean Piaqet al análisis de las discipli-
nas en.el currículo. 

("Col. Serie: Sobre la universidad"). 

2a. ed. 

México, Ed. UNAM/CISE, 1989. 

130 PP• 

PANSZA, González margarita. Ed. Gernika. 
Pedaqoq!a y currículo. 
México, 1990. 

Ja. ed. 
107 pp. (2-31 pp). 

PANSZA, González margarita. et. al. 
Fundamentación de la didáctica. Ed. Gernika 
4a. ed. 
México, 1990. 

T.I. 228 pp. 



PIAGET, Jean. 
la forrnaei6n del símbolo en el niño. Ed. F.C.E. 
2a. ed. 
México, 1982. 

s/pp. 

PIAGET, Jean. et. al. -compilador-. 

92 

El Método Clínico. Un apoyo en la interacción maestro-alumno. 
~. Ed. Secretaría de Educación PGblica/Dirección General 
de Educación Especial/OPA, 1988. 

80 pp. 

PEINADO, Altable José. 
paidoloqía. Ed. PorrGa 
México, 1982. 

s/pp. 

RAMIREZ' Rafael. 
la enseñanza del lenguaje y la aritmética. Ed. SEP/IFMC 

("Col. Biblioteca pedagógica de perfeccionamienta profesio- -

nal"). 

México, 1964. 

247 pp. 

RIBES, Iñesta Emilio. 

Técnicas de la modificación de la conducta. su aplicación al 

retraso en el' desarrollo. Ed. Trillas 
("Col. Biblioteca técnica de psicología"}. 

2a. ed. 
México, 1976. 

267 pp. 

Secretaría de Educación PGblica. 

Programa pedagógico para el niño de 4 a 6 años que asisten a 



los Centros de Desarrollo Infantil. SEP. 

2a. reimpresión. 
México, 1982. 

134 PP• 

Secretaría de Educación Pública. Dirección General de Educa-
ción Especial. 
Eventos perinatales como causa de daño neurológico. 

México, Ed. SEP/DGEE/Depto. de Programaci6n/Area médica, 1989. 
s/pp. 

Secretaría de Educación PGblica. Dirección General de Educa-

ción Inicial. 
Programa pedagógico experimental para niños en etapa maternal. 

(de 19 a 48 meses de edad). 

Responsable: RODRIGUEZ, Andión Lourdes. 
México, Ed. SEP/DGEI, s/f. 

99 PP• 

Secretaría de Educación PGblica. Subsecretaría de Educación -

Elemental. 
Programa de desarrollo del niño de O a 5 años en zona rural. 

Responsable: RODRIGUEZ, Andión Lourdes. 

México, Ed. SEP/SEE, s/f. 

38 PP• 

STEVENS, Joseph y King Edith. 
Administración de programas de Educación Temprana y Preesco-

lar. Ed. Trillas 

México, 1987. 

312 PP• 

NOTA: La carencia de algunos datos se debe a que la Bibliogra

fía originalmente se recibió de esa manera. 



BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA 

Acevedo Ibañez, Alejandro. Aprender Jugando. 2a. Edici6n. Ed! 
ciones de Organizaciones Preludio. México, 1982. 217 pp. 

Becker, Wesley C.· Los padres son maestros. 2a. edición. Ed. -
Trillas. México, 1991. 183 pp. 

Click Phyllis. Administración de escuela para niños pequeños. 
Ed. Diana. México, 1979. 193 pp. 

Colvin Ralph y Zaffiro Esther M. Educación preescolar. Manual 

para la preparación de educadores de niños en edad preescolar. 

Ed. Diana. México, 1982. 366 pp. 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
lOOa. Edición. Ed. Porrda. México, 1993. 135 pp. 

Enciclopedia Completa de ejercicios. Ed. EDAF. México, 1983. 

Folari, Roberto A. "El currículo como práctica social". en el 

Trabajo presentado en el encuentro sobre diseño curricular •. -
ENEP Aragón. México, 1982. 

Furlan, Alfredo, Ortega Pérez, Faustino, et. al. Aportaciones. 
a la Didáctica de la Educación Superior. ENEP Iztacala. UNAM. 
México, 1989. 41-64 pp. 

Gallo Mart1nez,· Victor. La educaci6n preescolar y primaria. -

Ed. Enl9III:ª· SEP.' :Serie Ciencia y técnica. No. 1 México, 1963. 
96 pp. 

Gesell Arnold. El niño de 1 a 4 años. Ed. paidós. Buenos -

Aires' i992. 143;pp. 



95 

Hoyos Medina, Carlos Angel. "Planificación situacional, una -

categoría de referencia para pensar alternativamente ante los 

modelos lineales y de cierre de planificaci6n." en Proyecto·
de investigaci6n. Centro de Investigaciones y.servicios edUC.2, 
tivos de la ONAM. México, 1982. 

Latapí, Pablo. An&lisis de un sexenio de educación en México. 
1970-1976. Ed. Nueva Imagen. México, 1984. 306 pp. 

Leñero otero, Luis. Investigaci6n de la familia en México. 2a. 
edición. Instituto Mexicano de estudios sociológicos. M6xico, 

1971. 359 PP· 

Mussen, Paul Henry, John Janeway Conger y Jerome Kagan. ~ 
rrollo de la personalidad en el niño. 2a. edición. Ed. Tri- -
!las. México, 1983. 563 pp. 

Meneses Morales, Ernesto. Educar comorendiendo al niño. 2a. -
edición. Ed. Trillas. México, 1991. 209 pp. 

Oria razo, Vicente. La educación y el desarrollo nacional. 
Ed. Porrúa. México, 1982. 

Pila Teleña, Augusto. Didáctica de la educaci6n Física. Ed. -
Didáctica Moderna. México, 1985. 446 pp. 

Programa nacional de Educaci6n, Cultura, Recreaci6n y Depor-

te. México, 1984. 

Ríos Silva, R0sa Maria y Martha Robles B~ez. Programa ae edu
cación preescolar. Libro 2. SEP. México, 1984. 241 pp. 

Salomón, Magdalena. "Panorama de las principales corrientes -

de interpretación de la educación como fen6meno social". (ma

terial fotocopiado). 



96 

Skinner, Burrhus Frederic. Ciencia y conducta humana. Ed. Fo~ 

tanella. Serie Conducta humana. No. 3 Barcelona, 1977. 482 pp. 

Skinner, Burrhus Frederic. M~s all~ de la libertad y la diqni 

dad. Ed. Roca. México, 1991. 175 pp. 

Secretaría de Educaci6n PGblica. Programa para la Moderniza-

ci6n Educativa. 1989-1994. México, 1989. 

Secretaría de Educaci6n Pública. Programa de Educaci6n Prees

colar. México, 1992. 91 pp. 

Secretaría de Educaci6n Pública. Programa de educaci6n fisica. 

Preescolar. México, 1991. 

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) • ~ 
venci6n de los derechos de la niñez. 2a. edición. UNICEF. Mé

xico, 1992. 

Diccionario de las Ciencias de la Educaci6n. Ediciones Santi

llana. Tomo II. México, 1985. 

CONSULTA HEMEROGRAFICA 

Pérez, Ma. Leticia. "La problemática en preésc~l:-ar'~.~ ... e·.~ Cer~' 
en conducta. SEP/Consejo para la cultura y .laS ái:-tes. ·.~ñ_o ·7. 
No. 31-32. Septiembre-Diciembre. Méxic~, 1992. :·42::);,¡i; · 



97 

APENDICE 



·98 

El presente apéndice, parte integrante del programa de educa

ci6n F!sica, se incluye para apoyar algunos de los datos que 

se aportan a trav~s del trabajo; así como una forma de que el 

programa sea conocido por los lectores de esta investigación. 

Cabe mencionar que se incluyen algunas de las partes únicamen 

te, para esclarecer las consideraciones abordadas; es decir, 

involucrar a los interesados en el terna en la comprensión ae1 
mismo al presentar una parte de él, elementos fundamentales -

para el desarrollo de lo que se relaciona con la educación f.! 
sica. 
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t11 l.,gro de •u. edud individual y aoeu!;J 
r.oa prog"raqe de ZducaciOn l'!aic•, pera loa nivalua INl!Cionadoa, 

z:on resultado de inveati9acionH ror:rulea que atendieron a la r.,,! 

•Hin de prognJNa anteriores da la Hpecialidad, an.fUaia do resu,! 
tadoa d• su aplicaci(ln y deteratnaci(ln de qr.do de vigancia" de loa 
111ilaos, en raz&, a au contro11taciOn con la realidad educat:!va. -
Cniao rClultado da'a.taa accione1 aurge la propuo::;ta progr~tica,-

111iwnll que cubdO el requisito da aplicaci(ln experilllental a nivel -
n11ciond en los ccittoa pUoto ut.blecidoa en el Diatrito rederd, 
Valle de Hbico y loa Htadoa de Baja california Norte, Chihuo1.hua, 
Hidalgo, Jalisco, Hichoacln, Nuevo Le&,, Varacruz y Yueatfn, du-

unte 101 ciclo•. Ut'Olare• UBS-UH y UB6-U87. 

La Htruc.tura y la orientaci6n tfcnico-pedag6g.lca da loa conte

n.ldoa de 101 pto¡camaa de la espacialidad, praaentadoa, r•aponda a 
los l.lneaa.lentoa y aaeaor!a d-1 Conaajo HacJ.oMl Tlk:nico da la - -
Educ11ci611 y da la Direcci(Sn Ge11eral de Evduaci!Sn a travb da la -
Diriecc:i6n de Contenido• y HltDdoe Educativo• reapecUvaaenta, lo -

que garantiu la congtuancia y coherencia pedag(lgicaa. 

El intercalllb.t.o permanente y la coordinaci6n con laa Direcciones 

C"nerales de Educaci(ln Preescolar, Primaria, Secundaria, Secunda

ria Tlcnica y Teleaec:undaria, ut CDlllO la orbnt.ci6n ai•Pr• DpO,! 

tuna de la• Sub1ecretar1aa de :r.:ducaci& IUeflle:ntal y Media, Nrcan
loa linea.m.lentoa re•~Uvoa y a1~ran la interpretaci6n adecuada, 
f'?r parte de loa docentes, responsables directo• d• la <1plicaci&11. 

Fueron conlider&do1 en toma detendnante la filo1or!a y loa -

princlpioa gener•lH de la educad& y loa intereaea da loa aduC•!!. 
dos, con la lira• intenddn de coa.dy\lvar •1 duarrollo y 519raona
lid.td de loa m.t.001, cuidando aienpre que en la misma J!OnM que -
101 pr~r&U• de •rer, coincidan en lo'aaencial con loa del pre••!! 
te, ea decir •• pt'Ogn.e cuidando la• inter•••• y necaaidadea del
n.iñot lo que retif!carl que le Educacidn Ftaica,ea p.art. inHpara

ble de la educ.iici!Sn inteqrd. 

Invaluable fue el d.cidido apoyo que otor96 la Unided COardin•
dora de Proyectaa I:stratlqicoa, de 1• Subseeret&d• da Planeacidn

Uucetiva en le• diferentes etepee de •u realizsci(ln. E1ta pa.rti-

cfpaciOn, no• br111dd J.a oportWde.4 d• ver concluid.,. la• ~eta• -
del c. neaident• de U aepGbl.t.c., Lic. Hlquel de la Mddd nurta

;do y dd. c. secretario de Educ•ci6n P®lica 1 Lle. Hi9uel CQllalloa-

·.Avelar, en e1te aap1tetO aapecUieo • 

... 
o 
o 



PRESi;NTAClON 

La I:chu:.1ci~ F1dc:a so cnnclbo conio pai-to tunda111ental do la - ~ 

clucaci6n integral dol ucr hum.ino, dHde el lllOllll!nto qUo lii biropor
ciona l!.Stbiulae16n cogno1c1tiva, d.ctiva y aotrh, permitUndole-

11' aüqubicidn d• habilidadeis, ectituda:s y h.S:b.ltoa Para coadyuvu
n au duaarrollo am6nicor aedlante actlvidadea &C'Cird.O& • anl necH,! 
dados e intoroHa en laa dUerantoa etllpaa de au vida, a travCa da 

1" pr:lcticft datedtica y orvanhada, su1tc11t4da en loa principio• 
do una pod.1g:og!a c:icntlfica, 

Dentro del ahttna educativo nacional, la Educac:115n r!dca como 
aai9natura, propicia en los educando•, el dHarrollo da lal hAbil,! 
dadn ftaicaa cc:ao la n11atancla y la velocidad,. el f011ctnto da -
h4bltoa poAturalHyda higiene, ut ccao·1a formacidn de tH'il'OI d• 

e.i.r:icur, lnic:iativa, diapoalcidn, autoauficianch, cooparac16n y .. 
1ochbilizaci6n. Aapactoa importante• para la formac115n del ham
bre npresado en la voluntad, la 110ral, al uor a la patria y la • 
aolidaridad intamac:ional. 

Conacicte da Hto, la Secretada da Educacitln Pllblica, ha d11-
puaato que la Direcci6n Ceneral do tducacidn r1aica, proponga nor
r,iaa ¡:cda'16qicaa, cont.enidoa, planH y prcqrn.,u da Htudio y 11dto-' 
do1 para la Educac16n Fbica que aa .Lnp.rta en 101 plantalH de la 
s..-cretaria, aaJ: ecao para la foraaci& de tJ!cnicos, -•1tro1 y - -
licenciado• en td1U:aci6n F!aica y Deporte y difundir 101 aproba
dos por •l Secretado. 

Por lo anterior, •• presenta a loa doc.,t•• un progrcu. estruc
turado qua funduenta aua contenidos y valorha la illport.ancia da
aplicaci&i. en la enaell.anta. 

--· 
A ti t• corresponda la f\D\Ct.6n .ae Ueortant•, e1t1J1ular el ~e

aarrollo de lol •ducanc!os, labor Cl,lte encierra ~aponaabt.~!dad 't -

Hfuorao, porq11a da ello depende 1a 'l'l4• ratv.re. · 

ti Dt.nccl6D Genaral de Zduc&ci&t Flet.ca, .. ti aei¡are que .. t• 
(111)9rMA apoyar< tu pr&ctlca doe9nte, paro ea conveni.nte tu part! 

cJpaci6n en la eva1uac16n del •tno, acc16n qu• panlitlrl l• rat'!, 
al!Mntac16n ob'etha y rieceaari• para el •:iOraaiarito d• riueiatro 

Hrvf.cio. 

~ 
o 
~ 



111roou1 

r.. educ•cieo fbica ce.o hu !or1U.Uva en.foca au atanci8n al -

'l.tlfa~~~lo ~ f~al 4.t ~' ru6n por h cu.1 H ... 

concepttla ce.o la c1bci2l~• p.S-Vi5g.lca que mediant• la activid14f. 

l~11., lw.uul• a la illcie.ncia dal 110YJlliento""'d;;;;. lu b;bllid•
des •otric•• ~. •imples h.asta las ••• Ct;>llpUcadas, con la finali
dad d• propiciar y conaervar •l equilibrio de la cap•cidad funcio

nal del educando, d• tal manera quo favorezca 1•• condiciones de -

Hll>Cl que repercutm en aus irAbitoa cognoscitivo, afectivo y •o-- -
clal. 

Considarando que el aer hu:u.t10 requhra de •11• h1bilid11dH 110-

trices para percibir, interiorizar y re.pondero co.uriic.rse eon -

Sii entorno, Ht& 4re. con Unea peda96qic:os lu detenalna cono 1u-

9ran contenido del cusl ae desprenden doa 9enarale11 Or9anhacl6n 
del Esquema Corporal y Rendbimato P!sico y SI.IS l:'Hpectivos eapec,! 

Hcos que aon. su campo de conociaie:ito y objeto de aprendizajes. 

Contenldoa Generales 

Org.tnizacic5n del esq1.1ema cor
poral. 

Rendimiento FS:.lco 

Contanldoa Espec!Ucos 

Iaagen corporal, t.lbicacl(ln espa
. cio-t.iempo, coordlnac16n de ejes 
corporales, l•tera.lidad, ub1ca-
cJ.C5n y orientaciOa en el espacio 

y •1 tiempo, independencia y P•.! 
d0111inio motor y control corporal. 

Coardlnacl&t, fuerza, eq1.1ilibrio, 
fle11;1bllidad, a9ilidad, vdoci
d•i:! y resist11ncia. 

Como •je lnt119rador de los contenidos entr• el movimiento in-
tencionado, de tal 111&11era q1.1e se val11 de cualqui11r actividad fh! 
ca qua c:ubra 101 requisitos. Para fines de este pr09rama se han

el1?9ido COlllO 111edios de activaci&¡ fhica a las tC!cnic11 de - - -

rCa011ci&l 'l U iniclaci&I. al rit.o ~ ... a¡il!cm en. el per1oi1o • 
d~ el .. • 't ~ nfuen:o a &ate, •• apUCAD. la• actlvld:ad .. de - -

apa!O l'•r• del horario de ela111. 

• con U l'inalld.14 da propiciar • el ••colar 1• f!'ruci6n di!,. hl

lllto• saludabl•• rn 1a ejec:uci&l de ~~ar acUvid~d U:a1ca1 -

,;. 1.nclay.n ca.o activld&4aa perami.-taa a 1a ret.jaclOa, la na-

piracl.dn r 1!' po•tur.a/ · "> . 
'l'mando en c:uent.a al eal'oqua antuior f S\1 contribuc16n a la -

educac16a 1nt11qra1 del aihcando, H han datu.inado loa •ig:uientH 

ob::l•tivoa .9•neralH dal lru.1 

OIJETIVDI CIKEULES DIL UEl 

Dll EIXJCAC!Cll flSICA. 

- ravorecar el d111arro1lo intelactual, eaocicmal 1 social del ed.!! 
cando por -4io del ..,.,iabnto corporal aiatellltba4o CC1110 •ro
yo al desarrollo am&Jico de au penon.Ua&d. 

- tncr .. entar y •ant.ner la capacidad funcicoal dd educando, h• 
voreciendo a la reall.Hcl&t •ficiete de aua .oviaJ.ant.oa. 

- Propiciar.~ el. .-!l.lcan&J la ~ianH 't la .. 11¡uridd.an dala
.o •ecUante la realizcclen de actividades fbicu. 

... l'rroncer ci al. educ:mdo 1a fom.•ci&I de valorea por •9d1o de • 

activida4aa Uaicu recrMtivU 'f .daporÚvu, q1.1e 1• puaitan -
aanitutar ectitudu da 1nt99raci6n m el aedio -. q'Q• •• d .. 11!!. 
'INalva. 

- lnc:r...ntar la c1paclda4 de creaclen. dal ec!ucando, al uplorar
y disfrutar el JWYimlento corporal. 

- Propiciar an el educ1ndo wta actitad ccaaciente para el911lr 'f -
do1iUcar aua actividai:!ea ft.lcas, de acueri:!o con uu1 lnU:re111• 

]" racur1os, a fin de que 1• penitan conaarvar•• sano. 

- Propiciar en el ed1.1cando la ~oruc~6n da hlhitos, actitudes y -

.... 
o 

"' 



valoras c¡uo la t'1111:entcn. 11\ pr.1c:Ue~ aist~ti-:a du t1.c:tivid:ideG•• 
lfdcas para la aa:ccu11tf4 v.t.iliuu:i6n del tiempo libi::e. . 

- Propiciar la fonriacl&t de la Hcitid•4 _haclorial tert el edueandt: .:. 

A partir de lti re"1had0rt d• aqual.lu sctivid.idca trAdidanalC!1 
que utiliun lll MVillllAAto COlllO tortllA d.11 cxpcesit:ib. 

A putit de ••to• objetivo• 9eneralea y coni;ruante eon laa ea-.. 
s:act11thtlc.a• 1vo1utlvas del itdllcando, n ptcaent.an loa obj•tivo1-
i¡i11neralu del nivel. 

OBJETIVOS camw.ts O.EL NIVEL &iutSCOLAR 

SE PR&ttNOB QUI .EL EOOCAM!>O toc:REt 

.. Favoreeu y !oteaJ.ce111:' lu d•••nol.lo blo--pdco-aoci&l, al ajee~ 
tar acttvid1dea que LtLvolucrS) h&bllilhdH •otrk ... 

- o.cnefiein 01 tunc:ionmhm.to d• aua 6tgano1, aparato• y aht11--
1J1.111 •C'dl.mnt• la ejecuelen eUcJ.ent.• d• c:-ada W\a de l.u flabt lid! 
do:• J>OrcapUv~a y .habillcladc• ttda:s. 

.. flropldar l• c:-onU.nu. y l9t¡l'\lrid11.1S •n 91 1du.O, •l b•cat" 11-0 dtt 

•H h.1bUJ.dadea 111ott'kH 1 11eU.11nte la pdeUca de act.1v14a.dH -
tbko-.tl'C'rHtlvu. 

- F11vorae111r la tom.adón. d• eue actitudu d• Cl)l!lpañ.ri~o y C:OOP.! 
racidn, •l partidpar et\ actividad .. fhicas y ucr ... Uvas c¡u.
tc pomit.&I\ inteqtlU:H al 11941.o en que H d11H11\VUt1lv11, 

... ravoncar eu cnatlv14a4 • hiclatl.va par• qu11 propm¡a vuian• 
tu de llOYbi.lento, a partir de U aploncl&n de 1.u habilid•"'"' 
dH lllatl"lces. ' 

- M.quidr biMtDI motrie .. , nd1&nta h r1111lhcci6n de activJda
du Hsico-reerait!vu, ll'I• pt1ed• incotporarlaa et 11.1 U•p<> ... 
U.bu. 

.. COnoc•r lo propio d11 au cultura par 111.lldio da la pdctica da ae
tivic!adH ftako-tr111!1c:J.on.alcc. a tln de favar11e.r a la .. - ...... 

" 

. fOt'11'-1CJ.6n de IU \dmtld11.d blSCion:i.L. 

tJESCRll'C:IOH OE i.as co.Kteftt'OS 

. ~ irnpottnnte t.01Ur en cuenta qua el 111DVl1dcmto •• al p.rincipd 

CO'l"Pcm11nt11 genera~or de euAlq1.11er d~bk• qu~ ~xparini"Jnt..a el 11nr 
tu~noi qu• todo lo qua vivencia 1)1 por 111f!.1io de su eu111z:po r e• .:1 

t!avO• d11,bte que l• o• padbl• eonocar a.1.1 entamo. C•t• 1110Vlld
cn.to deb• a11r adec:uada.mllttte cstlri11.1lado ~ra d:ect.oa d• lograr 11v:i 
dlr tavorabluente en el orq&nJ.111110 y eOfllO conucueneia reperc:-ut.h..: 

cn aua ~bit'J• coqnocdt1vo, afectivo y aoelal. 

Parta atendn lo antai::ior, •l fna de edw:aci6fl Udca h« dtttor• 
.. 1.no.do c'?'o contenida q.nar•l • la• h_Abilid•d•• 111ottic11s, 111iuia• -
que dll!,fina COllO las dite~tos caract11d•t.i.cu euaU.t:•dvH J.nn•
tU 1111 el Ht humano qlle con el act~ educativo con suacaptibl.u de 

dc:iaarroU.ar da tal 111-:i.!r• que propkhn lm ~·n t:tatado or9AnJ.c:o -

flinc:l.on•l• 

con.llideran4o qu• la• e.u:acter1•t.ie•• d11l H•t hll!Mno '°" indivi
albl.e1, solamente 'PQJ: MOtlvoti pedaq6¡ict>a •• tum d1Yi4ido en dos -
grand-a contenidos do apnndit&j• c¡ue son l• Dr¡anisaeiCin de.l cs--

q~~ co~ul y el ~endiD.illlto.~.bJ.co... . 

( 

ltl prbauo •• reUen • 1.11 t... da c:aci,cienci11 del J.ndlvidi.10 - ... 
arerea 4• sus poaibUid.! .. de riiovlll.i.e.bto 'f relacionarla• coa. 111 .... 
u~elo, objeto• y'ptraanu que: lit i::od.an, a fin d• desarrollar -

aua habU.id.11.dea ~reeptu.ale1. 

) u~:o •:::0P~:~:=i:~·~c::.:~!e~S:~
1

.;.::.::~~=~• \:: :: 
: bUid.a.4 .. fbie.u, da tal iunsra qu.11 ineidlJI. tavQrabh11tnte en. au

,: er1cb.iento r d .. u.roU.o. 

t• d• 1u:u b1portmcia q11• peu •l duarrotlo, unto de las p .. 

.bilidad .. pare•ptualc• ce.o 4• lU hdiUida&aa tblca•, H ptoti
ch por malo !Sel trabajo continuo y el .. tf.uio ai!scuada, el tavo 
racer aqdllu qu• el .duc.andQ por natural.•&& no ha nalb.11 Hdi 
111imntu y a l.u qu• etact.11• COI\ aayor eU.chnr:ia, du:1u et t.rau..: 

aiento nacendo pata coa.ntvarl. ... e eottdkton•• 6ptla.as, tmando 

... 
o 

"' 
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Con l.:a ÚMU.dad do que Hll ala clar., y objutiv'1. 14 C<l1'9a llO>ti-b 
qua requiere eat.e l'livel cducaUvo. so presenun las car.lct.er!at.ic•a 

"'º'""'"ª dd ••color ' ..... , .... .,, •• el ........ ,.,, .... 'º' eos 
tenido a de manez:a de11c.rtptiy4 y esqu~ Uca. 

CJuu\crtJust'lCAS DO. NIRO PIW:SCOLM. 

f AllOSt 

- So dea•rraua au aapfrit.u de obaervaci'1n faua dibujoa y rebto1--conuenen a.ta detaUeaJ o 

- Ticu¡e dificultad al trua de l!neu obUcuaa, 

- Mquterii percepei&i, de •i:iietrt&. 

- Conoc11 el aí'lfli.Ucado da la1 ~l•bra1 •i¡ual• y •diferente•, 

- Repreunta la otapa de tr&naician en le tema del U:pb. 
- se capilla loa diantu, 

- Caaianza a aprender loe nameraa del 1 al 10. 

- El dibujo de un hombre e::pieza a •dquirh: tonio.1 deUnidu. 

- Rcproduc11 cabeza y ojos, frec:uant•ente incl¡¡ya otroa r•a<¡'oa • 
- C011pr•nde el COrtc:ept.o de ¡randa. 

- se deqrroua su orientacten ••P•cJ.at •b•t.racta, ••to para loa --tlta.tnoa •lt.o r hijo. 

- Ctulph Ordenea rHpec:to ª' enc.Jaa, atrh con alc¡ttn objeto. 
- Inicia •l conoc.l:aianto de ta.a&. r tona... 

.. Coordina loa llOY.laient:ae de su. brazos y -.noa con objet:aa U9e-=.roa y Vr&ndea. 

- Mejora au COordinaci&¡ 11•UZ'allot.rta en el lanzob..lento, 

- ""'"'"" el .,,,Uibrio "" PDdciO. '''"""' y dWmiea al º'"'""· 
•altar alternando o con a.bes Pi•• (aunque c:on diUC\.lltad). 

- Uao indiet:Jnto de lea manca. 

- taita rltmoa. 

- Puede rsproducir un CUadrado o 11n circulo• 

:: 

•.t.,':·JSJ 

• C"i'i.1. un r0111bo y un t.ri:lngulo • 

.. i•i.buji1 un hOlllbrc (cabozta, tronco y cxtrc11ddadaa). 

_ C0111Jcnu a intP.rcu.rae por lo abstracto. SJn l:mba"'JO vivo toda
v!a .:n el •aquí y ahora•• 

• r.1 JJbujo se toma. da c11pontineo y re!lm:ivo, ubo lo que quiere 

dibujar. 

• ta capas d111 rcapittat' consi9naa como por ejmplo, la luz verde y -

1• roja. 

.. te guata recortar r eni¡Olllllr, 

... S• vhta y H duviate ain ayudll. 

- Jota una pelota. 

- hltd• ciuinar aobra punta r tal&I. 

- Hantiene el ec;uilibdo en poaicll!n aatltlca y dinlmiCll al caminar, 

ulter, altemando, CQQ W\O y ai:bQs pin, 

•Se bd&nCH. 

- Ejecuta ulto• laqoa, 

- Al bailar lleva n•jor el coaph da la aGaica, 

ORGANIIACIOlf DEL ESQUE.-0. CORPOMt. 

~l .cuerpa, •• el 11edio ,d• relaci&l 1 c;c:.un1cacic5n con •l .111undo
u:t.erior1-en ••te aantido, la educacic5n !laica aecUant.e h axpre-
a11Sñ. 1111vrc-otriz pn1pic1a en el educando aprendizajes aignUicatJ
y¿. par"a al conocia.iento, uso y central del eaqueM corporal. 

lo ~-~~:n~==~1::n:;~~,~=r:!t::o:0:~-:!~;a~:!. '::· .; \ 
pen:ibirlo1 on •u orqan.hmo le ayuden a diacrbinar la im.,9cn do -

au cuerpo, los movWentos de late en al apacio y en el Uc::i¡io, -
au laterUid<ld y i. co;;irdln•ci&!. 'de aua ei. corporale:; en un con.! 
tanta di'1oc¡o con loa objetos, ha 1JanC1!'9• y 11 1111 .. -dio clrcuncl.inta. 

·" 
.... 
o 

"' 
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO ~· "'°"'""'CI°" oc &lF.S cn""1UILES. 
- Dlrec:clones 

f La coordinmci6n de lo• •jCJI corporalu se retiPre al trab4jo in-

Arrlba - Ublc:aclonn ~ ~~:~·:~": ~;n~:: :::~:::~:. a::ª:~::d:~r:::;· e;::•:;: 
A 1 ni:• de la aplic11c:i6n y ..n•jo de .,te contenido, 11ct denocinnn ~:le:•-

~ 
corporllle' a laa U:neH J-ginarias qua dividen al i;:uerpo en dos -
~~H de la 9i9u1antct ..nar111 -· 

.;..,; Eja longitudinal fU .- Divide al cuerpo an una 11itac1 derecha 

• otra hquierda y se NtUialiu en la columia Ylrtebral. 

Aunloclode O. :i;.. Atrásdt .¡. J:jo t.ran•varsal lt).- Divida al cuarpo 9n una altad auparior y 

~ 
ctra illhrJor. E.ate aja H pupirndic:ular al lon¡J.tt»dinal. 

Eja dono ventral Id).- Divida al cuerpo an una parta poatedar-

Dt di J en otra anterior. 

l Aba}ode JI &l traauoa •1111ultlneu.nta ln Unaas de loa ajH transvaraal r 
lon;it\ktinal. el cuerpo queda dividido an planea y cuadrantea 

Ab!jo 

UBICACION ESPACIO .. TIEMPO. lo i.uutran las aiguhntea il1atracionu. 

-co111blnociSn di lo• noeionn 11~01" co11 m 
roc:ion11 npadole1 di dlr1cdo11 ... 

= <:: J 
alfnntl 

" 

"'\----">---- :~,= 
alr&1 

COORDIUAClOH DE ¿,zs COUOAALES 

- IdentiUcacldn da lo• planea. ; 
su:miDI dtmlD !llpfl'I« 111r1nb 

,.._ UI r11tri1 ..... , ........ 

.,..._ ... 

". 
... 
o ..., 



;;_~~"~· 
'~ .\ 

(! :t [.lf:Cltlt1llVltNTil.\L 

.. jí·f-· '"'::::'-'. ~/~ . 

-·~'~.,;,. 1 

..¿ . 

COOAD!NACION DE EJES CORPORALES 
ld1nliflcoclond1lolp!ano1 

Lo .ut~U.d.,4 de ldentlflcar loa ojos y loa c:uadrarit.es, •• en pd
,,cra ¡n•tancla, p.i·a ·~·.r r•alb"r r-ovtalentos co& uno o .:1• ••o¡-
11rntoa ael. cuerpo ln4e(ie'nd.lant.e111t1nt.e do 1i:ta Otros. rcatant.H y po•t!. 

dor111onto, ptaduclr ~1111e_nto1 or911nb:ados de 1Hyor ectapifljidad. 

p11rt1ondo de este contexto, u puedo obaervmr q\le loa pdiura• • 
11Qvi11lentoa que el niño radh.a eon qlobatea, lntorvlniando en ...... 

ello• los 91!'andc1 J1111,S1111 l'UICUlarcDt !!atoa aon genanli'la4oa hHta -
lle911r a loa 111b c1pecUlcoa y detora1na4oa, l09rando lo4ependlsar_ 
toa debi4o a la 1R11-dur11cil5n del abtenia ·nervioso que •• dt con la-· 

1lllalinhaci~n de las nouronaa. -

LD etÚautacldn y coordlnacl6n de loa ej .. , aC0111paña '/ poalbill• 
ta nl 9du~l'lndo al "ejor~;lc~to de au lai-;.ralid~, t.vorcclendo a la 

futura dbtind.c5n ele. dench;:i. • izquierda de au cuerpo y ids 11delan

tc, a la proyeecic5n de estaa rer:arenciH aabni loa objatca de au •.! 
dlo y aobre al 111Undo de lo• de111;(a • 

lATERlL.CAD. 
.. L111leroBdCldn. 

E1tn111~dn 

luptnorn 

t.c1ffQlcbd 
Rtloli't'CI C:=J ~ 

j BILATERALI0.1G 1 

Ellnmidadtl 
tnflfiord 

LlllltfOli:fCld 
Oorn'nanle .... 

o 
CD 



-L>.T&P.Al.IM.D • . • . . ' .• j . 1oi eadl'IULos•ext.ri111g• dn lP• Jnurnos_. ... 

r.a latcrali~ad pueita deUniru CQ!lo J~ manifcst:Acl6n do.l conj~1 ~ a-:.OCJ.~: .. 
0 

sl niño ba dcs.ui:oltado la lat.1:!aUda.d ea. nu prnplo .¡r:: · · · ·j CV•1... dlt ia de lo• do• la4o:i; Y 93 
de prcdor.llnnnciaa particularoa de 'llna y otra de las dlfa:enh:1 Jli;r logrando eatab1~cr 1& •retn: ,. . l · io flll 

tes d.el cuerpo, 11 nivel di! ~~r:~.!':ade• .•upad.oc .. • ~fuion-1, . n~:;~.dD pa1'& proycc:tnr 111at1111 noclona• dincci~:·c: .r:~::~oñ _: 
t.ido del ot.So y.la vhta. b dee:lr, es el. predoalnlo da l!WlllÚli,1n·l ~ .. rtor, aunado a la dl.".crWn.111~ilSn d~i:ee~ .. bqu 

11 
se prl'i>cnta la_ 

o apUtudes de uno de loa lados del cuerpo que a 1u voz se vlncu1 .. ,. 
1 

objeto& exteriores a ~l. antoncea e• cu&S\d 

con el proCl:!SO d• at."ldunc!On d~ loa c~tr-oa saiuodCDDtricca de 11'11, ~:cc::i0ti-1!dad. 
lle loa t=bh.rios cenbnl••· · · 1 tante ptQY9:U al ffCOl.&i: de lo• ••- -

Durante loa priMJ:'O• •!41:te y -oc~ al'i<i• do vida es .uy hsportntt tn cencJ.1111 i 6n• e• i:i\11 qio:cier el de111rrollo adecuado !Se au b-
la otencidn al desarttillo dé la latenlidad:, ya qtl• huta esta od~ tf.wlo• •uUc1entea pata ptop • la adad: c:ornspcmditinte pueda_!~!!'t!_ 
es cuando al nil\o se le preHr.tan pttb1ft'U por reaohe-r de orienta- tcr11Hdad., da Ul ·~ara f:~~Udld lo~ BJYialanta• qa• p11ad• rn11-
ci6n Hpae1o-temporalca. re~acl.onadas con til, ~acuado aprendbajc c- uc:ar Y 41.sed .. tn•r ::sQ 

0 
C01\ el. derecho. Miml ... o, el ntpnar

la lact01a"itu.r•; teph.e.rt. dachn t!l•t• situación. da l.a aiqulentt • i'a( con n lado dhi. dJ.recr:londldad, 19 pend.Ud qu.• en t4ailno•-. 
tonu1 • ••• el deHrrollo d• la laternUd:sd •• eJCtr<MadaftlOnte blpol'"· al apAftdhaja • tanclu -4• t~•t MjOr rabci6n entn •u• -
ta.-ite, puuto qua resulta indhpenubla para tene.r una ralac:len C"Qo· d• 4lr•ccionea 't dh pu 
rrec.~11 ccn las CQaas del mundo qu'°a nea rodea•."' 'ran.b14n, • ••• red t'llf!t'PO y •1 aundo exterior. • 

en la posibilidad qua tiene cil sujcito de par~ibir 1u cuerpo emo de1 

lllltadH y de proyectar poate.rlaroM:nte.ettaparc•pcl6n. tuer:a dll @l,&l:l-------~------=~=-:---1 
.. t• elem1nta no ~In axbUr oritlntaclonu correct.u 11n el 11\ln&i, 

ext.arlcr• • 5 tOOROINACION DE EJES l.ATERALIDAD 

Son dP11 •t•pu de la lateraUda4 lu que tienen particular iapor

tenda para •U aprendhajeJ La pri1:1era u inida hacia lea 2 año»· 
de edad y ~111.lna a Joa & d 7 añoa, es aquell« en qw1 el n!Ao ctec:' 
aua JIOVWl!ntoa de •oda bllateril.Mnte 11lllatrlcc1. ad au1 movlalcn

to1 y uaccfones •• or91rúzan de tal 1114n1tra qi,111 lo• do• lado• del -
cu•rpo n&lban •~lt'1lt11111ente •l ~ acta. La H'¡'Und& i¡u.a u da 4'1 

lo• 5 • loa 12 ailaa, n CU4lldo d nlffo u convi•rte COJ11;1hta11111nte •' 
unilatnal, ca4a actividad•• ln,cUM a ruUurla con. un. soto lado. 

E.o• datas ••pe.el.tui visuales o s\S!J.tivc• qUiS ar:11 llegan. del cr 
tar.lor, adquicr.c un.. acntid:o dir•ccional cuandci d cujato aprende 1 

l to:WIUt, C.l:itphut. &L atUlllNl ntruado, p. 57. 
4. N'Df!LL, C.Mpbf.r:t.. &l el.\.:mO rurasado, p. 60 .. 

5 U llOUtCB. .:rnn. l:dl.lc:.ac.t04 por •l 111ov.lalento, pp. 90-.92. 

" 

CORPORl~ES 

ldtntlf1COCW1ndelot~" 

..,~~· 1111 ...... lb 

Lotarolidod11 

~c::=J ~== 
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PDIDUUDITO IISICO 

U roari.di.i9hto f:S:.lco, '1 otro cmtenldo dll lrHrH 4-Une1 oo
"'°"la utlU .. cJ!!n eUcl.Gntllh~,';-i.~ 

0

h11.blUdade1 Ualc:aa, 41 tÁÍ .;;..• 
nen ~~ -•• añ.- Mjoi iprcivethad.11 al 1j11Cuti1.1; aCci~•~ aotrlc11•. t. 
Lu h1blllda4H Ulicu, ·aon. lH caract~rhticH. cua)J.t1tiv11.1• inni 
ta• d•l Hl" ht.tMno por lna qH au11t.ra lo• dbtinto; maviftlvntae': 
iiV·· P'*'º ·~ ..... u;err hta• actaan 1.l.Multbo11.m~t11 al •ioaitsr cu.t.I• 
qul1r 1cto 1110tria. Sin Olllbt.1:90, •• podbl• o.cent~r •l ••tl•ulo -
de elg'WI• «rt ~rticular, al Hlecclonar la tueciencia1 la lntensl

dad y la duucldn d• un• actlvldad U1~ca •. 

Para datam.lnar t:u!lea IOI\ 111 hAbllidade• Ualcaa, •• con1ldu~ 

rat"Oft loa co-ponont .. n•urothlol6qlcoa qu• lntervicotlll cm la rea
lisaclen da un 9'0Y!Jrtlento, r•1ultando •er la caordlnlf:c16n• la fuar 
,11a, al equl.!:_lbrlo, la t;laxlbilldad, l•.•<J!..U.d;d, la rasl~a~cia y: 
la ycU.ocidad; 1.,... · ·-

Anlta Harrov detlno a eotas habilldade1 CCllllO •aquellas caractr 

rlsticH huiclon11.lq d•l vi9or orqlnleo qu• al•• l•s 4e1urolla1-

proporeienan al alumno un. ln5trU111ento tau cuerpo) aano oUciente
..-i:te funcional pare au ,uao, euando c¡ulira que lae deetrezaa d• 11!:!: 
vlal.entoa lnt6'¡rcn 1u rcpartorlo 111ator• 

Para Unea pt"d119c5glco1, 111.1 habilidades Uaicaa han sido aub11-

vldldae en tr11a cateqodaa qu• r••pcmden. a las caracterlat.lc•• e"3 
luUvaa d•l niño y aon1 

- :..a halülidadea Usicaa b&sic.t.• 

- IA• habilid•dea Ualc11a C0111pue1taa 
- r.u habilld¡i,du UaicH COlllpleju 

Con1iderando laa particularidadem de o•t• nivel sola111ent1 ae .. 

atenderh\ la.a habllidadea tblcaa Maicaa qua •• dbtingutn par .. 

acentuar el 11stlJDulo en el trabajo de cada habilidad. 

fi BAJUIO>f, Mita J. Taxon01tla d•l Dc.!nio Paicoaot.or, p. 44 .. 

,. 

A c::ont.lnul!.cll5n H pr••IS'l.tn. nuqum.4t1cu..nt• la dlat.rlbucletl de 

111 hablllda4H1 .. 1 cQnlo l• dooadpal&l 4• c11o11A ma de e\lHe 

e RENDIMIENTO FISICO . ) 

ltABILIDADES BASICAS' 
l_ .. ILlll..,itlll~-1 

AGILIDAD 

COOR OINACION 

EQUlLIBRlO 

FLEXIBILIDAD 

FUERZA 

RESlSTEHCIA 

VELOCIDAD 

.... ... 
o 
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FlltnlA 

E• 111 c,,pllcidlld d• un nr91nhmo ~ra ejorcer unn vre•lCn o tras 
d6n contrll cierta rHhlencla ••. __i' 

L• l U01rz11 puod• cl••il~icap;e 0111 

FU&RZl\ EXrLOslVAI Capacld•d dol orqa11icao para ll'DYll h.11ue "'" lo! 

~ aO.~~~ª· Bj1:1Jplo1 iialtu, lnni:M1hmlo, 1111t.:i1b 
etc.· 

Fl'ERZI\ OlNl\Kictu C;ipa.cidad del Or!]'nr.h::io 1111r11 cn\t:rnl!r mu11& .. u~cl' 
lm°roa. al TllcrHnto do v•ncor una re:alstonci111 "'Un· 
la p•c?lhrid11d de que la p.ute lnvolui=rad;i pre• 

.. nt• de111laiami1rnto o ca.bio ,10 l>u11h:l~n. l!j.i:; 

plo1 mapujar o j11lar un objeto suncertible a '1"! 
do•plilune •• 

FUER<:A &:>TATICJ\t Capacidad dal or9;,.11l11r.o para contr11.l'r 111&111.u lllU.! 

cul;,.rca al lllm!lcnto Jo! vencer una real:ateno:i.11 -

con la pocullarld.id da 'i~• 111 p.irLc involucr,da 
no c•!llbla d• pesicidn. Ej0111plo1 <!'mpuJar o ja -
lar un ob1eto tija, 111oint11;1n•r el currpo un e\11 -
p.n•i& ceno al roalb•r ~un crinto• • • 

P11r• la ajecuci6n de cualquier 111ovlllli9nlo, •a requiero dn la• 

luona puu Bln hta, no •• pueJ• producirlo o dotcnurlo. dbta -

•11 indhpen1able para qua el 1111r hwnano pueda ra::iilhar •u• ;ictl• 
vido:i.d11a cot1di11na•. 

~--"-, 
····-----··-·--·······················) 

'º 

~cilti?'CNCJI\ 

l p la capacM11d de un or9anl1110 p1ra raallaar 11cciono• 111olrlc11s

Jnndo ao lnvolucrcn 9rl'ndo• ... u n.u1cu1arlll!8 duunto un Ull!'lftI'O pro

I01•<J•do •• ' 

t:o l• ddin11 tu .. bU" cmo 1a capacidad par11 co11tln1,1"r daa11rroll•!! 
Jo nctlvidada• du!l1nt• partudoa d11 cl11rta du1"aci011. ' 

La rashtr.nda •• cont .. pla do•da do1 punlo1 d• vlaht 

RHhtancla a11r"blca, Qua c:on11l1te on la aplicec16n da un traba

jo de baja lnt11m1ldi1d y alta durac16n. 

nw!lnlcncia an.JotOblca. Qua con1bu en la apllcac16n de un tra
bajo ,111 n.lla lnu1111~ld;,.d y baj11 durociOn, 

•cite 111oc11nh111r1 dobo 11ntondone CClllO una c11pacld11d d•l org1ml-a

p.u11 proteq•rae iln eafuon:o• axce!dvn1. La• trC(Jlltl.,nclH de11ua•tr11n 

que en lo• 1111f11rn1.os corto• a lnt•m•n•, l•a dllerenci11a PlpecUic••

dd •rxo, coinienz"n o 101 ' oñoa. l:n laa pru11b1111 d• rm1Jsto.1cia qe
ni.:ral a•rdbica, 1tin cinbat'l)o, la• dlflnncl•• plopi1111 d11l aeico, ap.Jr!, 

cl'.n recid11 a pMtir ~· loa 14 ai\011. xn loa V•rona1 la rr.1111uncla -
C1I funclOn dlll!l t!r.!l11rrollo, 8\111191\la haata loa 24 •i\oa. El entr11n11- -
111hnto no har!n. 10no a\ll'lluntar e.sto pr~reao. En 1111 111uj11r1111 el ron• 

di .. hmto un fu11cUi11 do1 d111nrrollo c.:e11iansa a disminuir a partir de• 

101 14 al\01. ¡;,.ta dla=ilnuciOn lloqa 11 1u punto ..i\drio a lo• 17 -
año1• .1º 

. E1ta h11bllid1111 al lqual qu• otras, •l no •• utilllula 1ht11111ltica

~1111ta dacnco en au nnd!Jlliento. 6ln Dlllbtr90, para •antanc\'111 en -
cwidlcione• dptlma• 01 convenlant• que 111a ad1cu11dnm111tt• planeada. -
labre t.odo porqun o•tAn lnvolucrado1 loa •lat-.:• cardlova1~lnr y -
ru:1plr11torlo1 rai611 por la. cual al diaaiiar 1ctlvlda<1ca. ce 1111uy hipo_!: 

tanto conocer ll11J condiclon1a ori;ill.nlr:aa y las c11ract.erbtica1 de h
ct.ipa cvolutlv111 en quo na cncuantr1 la po1Jlacl6n e:icolar.· 

IO GIMLDES, Kariano. l'!otodologh dt" la Educ11cidn Fhic<a. F-• 117, 
.... .... ... 
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VELOCtflllO 

\ Es la Cólpacldod de un organismo para realbar un movWmto e
1

1,1 

ci. i.enor Umpo posibie. . , 
TollllhiEn aa le deUne cOlllO aqualla cualidad corporal que ¡;enaitl 

desarrollar una accil5n e_n un tie!llpo.•!:n!Jao, •u ~es~rrollo en nt!< 
caso, se har4 m~~~t.e ~ctiyfd11~~~ .• de1 

- Velocidad de arranque o de naccil5n.- Timpa a!n1:iio neceurio .. 
par.i. ~ener ÚrÍa respuut"a. . ~. 

- Velocidad.pura o de deaplaumlento.- E•J)4cio o diatancia i;ua •t 
recorre en la unidad da ti~po. • : · 

Para desarrollar esta habilidad ne requiere de la ayud11; de otr11 
C0110 la fue.na, la rHbtencia y la coordinaciOnJ aunque hay rvldeei 
cla da qua la persona qua muestra ser volloz es debido a una hucn_: 
cla ven•tica, ad lo afirma Giraldas, en el an311sh do ello al te• 

viHr a varios autores y d1ce1 •Es necourio considerar qua :a vr 
locldad da acc16n H una capacidad con la qua se nace y no h;s:: en

trenamiento capaz de mod.J..Ucar1a•. Mota adelanta eontinQa dic:rndo1 

•n, -inente111anta, un proble:ao. de enGrc¡icaa contr•ccion111 111~ cull• 
re• qua conaUtuyan una capacidad heredada•. 11 

ii'«. ~ ~ ~ O ------~O 
=};_ __ ::~ 

11 GlRAI.oES. Hlldano. Metodolog!a de la Educaci6n f"!sica. p. lU. 

.sin ~~.,;g¿, corno
0

ol objot~vo o.le.In cducaci!\i1 Ur.i<:.1, 110 o-. t.cn

.~¡c:ite a ser ae1cct.1va do dotado~, dnn da Cavorccor al cGt.-olar p.1-

rl qu<1 aproveche aua propiH eapi'.lcidoldt'll en pro de ou bicnc:it.sr. -

t'~r quo prov•or al aiu111110 do los r.sttmulo1 11uUcicntcs acordo:s ., nu 

(11!..dt para que conserva e:i. buen estado esta habilidild " fin de quc

:-.oJoro nl rl!lldirn.lento do su or911nismo. 

Jl.CTMDAO.ES rtR.'U\NENTCS 

• eomo anterior111ente se refiric5, la& act.1vidadc11 pat'llllllcntea que -

1on1 ta re11piDcic5n, la relaji'.lcilln y la postura, son acciones de o

·rltnhci& .¡-,;:c~s>~a111i~.tO .. quo ci aplic11dor del proqrama diri9c "".: 

cija momento que es! conven9:i. 

cuando ol educando rtialb:a cualquier activid.ld, en olla ~pl~a -
una postura, es on este -111\to ·cuando el picifeeOr ha de Dprovech.11r 

pua indi~arle cull es la 1d.11 conveniente, de tal m.anor:i. que ~Uli-:
C"lll adacuadamento la moc!nica corporal. Adlllbmo, la ra1piraci6n, -

1111c H vital para todo ser humano, 811 conveniente corre9irl11 oport~ 

fl!Scnta cui.ndo se 101-rcci-._ ciue ño aa realiza de la ra.1nera 111:i.1 Ao!ecu!. 
•l.1 duranlo cualquier actiVidi'.ld que so ejecuto. La relajacit:in, tan

to i:wntal como tc5nica o 111t;1cular 110 requiera para. raalhit.r un niovl

\lento libra da t1naionH o a fin. do log:rar una ncuporaci6n rara -
1l1tCU1dor todos lo• 1111l1culo11 y mitrar on el ropo10. 

Zltas tra1 acUvldadoa "permancntaa l·aquleran de 11tancl6n consta!!. 
t11 mi la practica do la edocacl6n Usica, pues da aplicaroe adecua

iWien.ta1 et rendimiento motrh del educando sed. l:!Ja eUcicnte y -

"':"' un qaat.o menor ~· Clller9ta. 

!l hecho de qua Han peraanan~ea •• rafloran a qua no tienen un-
21~cio proira.mado par11; aPli~rae, sino Cli cada DICfllont.o en el que -

tl aplicador c~Sidere ·qu8 ;.;uiare da at.sncl&t. 

1 
A cont.inuaci&t se detine cada una da ellaa: 

l Raapiraei6n.- Puede cocsidararaa a lata, c:cmo la a!a haportante-

1!1. lu funciones de todu las da1h, pucia&Mnta por elato la anCO!, 

tramos involucrada cm todaa las acciones de naaatra vida. ·' 

•La. reBpiraci6n ~s. la .~trada y aallda l!o airl!; do loa pulillonea -

" ... ... 
"" 



Un0Jolncll5n 1 copiracl&J, •coiipi;1i11d1t Con clovacl&t Y d•pre•lCSn ~
fo c•ja tor.1cJ.c~ con nscr.noo y deacenso de la buo dol t6rax deblo. 
do • la cci;tr'iiccldn Y rolejaci~n dci diafragma• •12 .. • •· · • 

RalaJacJ.c5n.- B• llama ad al raposo 111uncular acompañado de la .. 
tr&iqUilidad 111ont;i: el estadD d9""rah.j:icJdn .. 19 ~~itlestá cW.ndO.:~ 
101 111111~0• aatln relativU1ent~ Ubie~ do ten.don.oa Y eñ reposo. 
Esto u lo;rá paul11tina111C?r1te do loma a5pcnttlnaa o conducida,· hu .. 
ta llogar a aer mb COllpleta y BI!! n1antJ~n~d~rant11 ~rÍ mayor lapso.!. 
da timpa en la 111a:Hda que al educando la va deaarrollnndo. 

Poatura.- se detine a la postura como la dhposJc.16~ r.;la~iva .. 
de las partes del cuerpo, propiciando un eut.:ad0 de. ~uillbrlo -.~ 
maaeu~~esquoll!lt!ci)~1;10 protege las estructurne do aóporte dol -, .:. 
cuerpo. 

MEDIOS DE U EDUC1'CION F1SICA 

La cducacH5n t!sica cuonta con una 11orio de medio• que Ie pom! 
ten .C';l=IPlir con 11111.yor afectividad eua objetivos. ta i1:1porÚn.ci~ .. 

do <!'atoa radica en quo pennJ.ten una rchci6n efectiva entre los -
oducandos y el educador, producen en el niño .:alegr~ y placer. dan
do COlllO resultado la odquiliici(ln do experiencias S.ltiafactoriaa, -
qua propician en al una mayor s_ogurldad de at 111iamo y •n su roia-
c16n con los dmb. 

L03 J11edio• e~latii:an dat.ei:minado• .aspecto• fo:au.ti"!o• en el t:d2_ 

cando que son de gran ÍJllportllrlcia para su tor111acl(ln int1119ral, con
•ider&ido qua la enseñanza dobe adecuarse a las caractodstÚa• y 
necesidades que al niño presenta de acuerdo a un proceso do iaadur!. 
ciOn. 

A•!• para el nivel de J!.reoscolar ae ha considerad'or La inic#a:-. 
ci6n al ri~o que caaprende a la educaciOn r!t:dca corporal, la --
1rdc:J.acid; ;·la danza y a las t~~l.caa de recreacl6n que se refie
ren a rondll•, cancionea y jueqos que ae aplicoln en las sesiones do 
cluo1 Y COCIO e..'!.t.raci-.1e. i;s· Üuiadu actividades complC111cntad11s 
"JUe son: L.:as convivencias, las actividades acu:ltiC;JS y loa -

ca;:ipanc:ito"'!• 

l.Z R.11.Sll. J. Phillp y Bt1JUU:. X, Roc¡er.ltinesiolo;!.i y Anatomfll Apli-
C.ld.1 p. J24. . 

AsrtCTOS D& lfflCUCltlt Ái. JllTtK> 

· · CiJl,!OaOldin R!tniica Co!rpetnl 

lniciacl6n a la Danza 

ACTIViMDES soanr.:1 
- Son.11JbUbaci6n cspncial. 

- scns1bllizoci6n t11111paral 

- ubicacil5n e1pacio-tic111po 

- 'Ncnicaa do Recro.ac16n (canto1,
rondas,;jUll!JOS tradlcionales, ba! 
le• populares, etc.J. 

- coóiain~c1&1 
., Expreal(ln Corporal 

mutACION RITHICA CQR90Uf,. 

son actividades que se c.ar.acteri•an por "°"biiientos COl'l•truido• 
en eap11oio y tlc=po ajustad;,•· ... ia -¡;rvanhocidn "y ÍÚst8!11AÚz4c.iOn-

Jal %1~-Ubra~ · ~·· - · · "' · 

HedJ.:anto su cooocbdmto y apllcaci6n .. 1 educando estad en ap

titud ele roalhar una •organlzaci6n rft:dc.:a• do un.:a 111Gsic.:a aonci--
11& a otr.:a 1ds C0111plicada, aillblnando todo• los elementos p.na tr,! 
ducirloa eaponttnca:iC'ltO en un ritao quo lo pomlta proyectar 111111-

snntirdentoa por medio da i¡eatos y 1110villllentos. 

.nucu.c1or1 A LA DANZA 

son actividades de 111ayor·eo<>rdlnac16n, ejecutadas con o·s1n i• 
ple:ab?ltb~ ·, · i-Gcurrle~d~· a afecto• do expraai!Sn y ·~ie9~ncla dinj•ico 

uU:tica. 
El desarrollo de esta ac.tividad impUlsar& al educando a qu• ca

r~c:_tortce su1~sentlaivn~1S inedlante palabras, gestos '/ llCMl'illlientos, 
asil:tiSlllO, lo ayudar! a exterlori:r.ar su e:s:ici6n arttatil":a exprest11-

dola ospont.Sncucnto. 

TttNICAS OC ~CION 

L.iG t~nic.u de recreaci.:5n ion aquellas act~vldadea uhlii.1das
,_. ... 
"' 
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·~"f rodWI. 

Para lo• P«dn• a UM. oportunidlh! ~r.1 ccnv1Hr a:ia •us hijoe .. 
ma \In &atiJ.enu .·cordial y de perUdpacU5n nto.. Pua eiio ... 
la pn>graaacitln" de hta• d9ben incluJ.rH actividades que pan91n 

aa pdctica aspecto• que logren objetivo• de laa ccnvivendu .. · 
C'OllO aon1 la ~aCJ.esn. la a~, d ntueno.coetln etc. · 

- c..,._,.tos.- Esto• tienen CtmO principios la independcnClia y .. 
la aai:.onc.ta dal educando al vivenciar aobre t;;o ~ la •t:alH! .. 

da preHcolar y en los pr!J.eros ali.os de Prl•ri• la uperienoia 
de la a•paru:idn del hoq4r, valane por I! ailAIO, r .. Pons.i,ui
dad co.:idn ete. 

F.i. c11111pa11ento constituye un11 &11Jn!1'ica ciportunidad ·de reconocer; 

valonr y poner en pricUca • todaa y cada una de las po•ihiUda
dH del altano. 

El profHor de Hte nivel deherl realiur con anticip.1c.fdn au -
proqriuu y •oUcitar la ayuda necesaria d•l penanal de su ••
cuela para el -jor lOJro de los objetivo• propu .. to1. 

( AClMOA~ ~~!~N~~~J 

1 :=~----] 
ACTIVJ~DZS DE APo'!O 

Cons.lderando que el enroque del lnie va diriqide al ••~to orq! 
nico luncic:ind drl educ.ando y qua h.• 1osiones de Educaci&i F!slca
son el ia!n.l.111a irnUspanuble para lograrlo; Slll'9id la necesidad da .. 
crc.r accione1 preciu1 encatninadas a fortalecer y reforzar el t:ra-, 
b.ljo t;ue 1e realha durante las clases. Por lo anterior •• han -

·stableoUo la• adhfi.a.a de' apoyo atiU
0

alndooa p."l"r• eato n1Vel-. 

\,ztlnH d• ~c~~vacicfu ~~ecti~a y h,! ~~· .l!"!c~i~a: · ·. , 

. JUrt.inai el"• ActivillciC5n Colectivill.- ht
0

a• son \11\4 c.oabi11'1cf~1 •u• 
ouancia6a de ajerciat .. que involucran °181.•entoill tanto d111 la or 
9ania1eiGn"dal Eaqu_. corporal cmo do Rendlahnto rtaico, pu.! 

. dan Hr actapdád4• ccm ritw:i• auaical .. o pe:rr:adanes, con una 

duraci& d~ ?""Jlinut~I!~ btu van Mcaln&4.; (:'•~• e•tJ.aul.:1r al 
&l~· al lnichr o ccnUnn.1r n• activJd•d•• Hcolares y •• <'!! 
cumtn con 111.1yar disposicidn para .i ·apnndiaaje1 a.lrvifndoh• 
taal>ifln para •jorar en c•pac:idad C4rdiOYa•cular.! 

e.ti. Mncionar que en la •tapa de uped11Cnbcid·~. e.tu acHv! 
dadea tuvieron aucho ixito debido a loa beneficios dctechdDll -
por los aplicador••. 

Con respecto a la J110diUt:•ciC5n o dlaefio de lu rutln.n dob9n -
.considerara• lo• si'luientes upgtoai 

.. Que •e incluyan lH siete habilid•dH Udcu y los elcmentoa 
d• laa hnbUidadea perceptu.,la• que el docente CC11sidore nll'C!; 

. •ario. 

... OU• •u aiun• par• lo• al\lllnoa. 

- Que la secuench da los ejercicio• ... conqniaite (despuda de 
un ejercicio int.nso le aiq.:a uno de aerior inten•idad o COQP"!! 
aatorioJ • 

... Qua au proqredv•1 ea decir, da •no• a ab • 

... Que al na.aro da 1:9p9ticione• Ha el adecuado para incidir en 

•l orvani•1110 tavcrabl.-nte • 

... Qge el Ucpo de1tin•do para cada actividad SH el suficiente 

p.ua atlmuln cada bAhUidad. 

- Tare.a.- Bite ••pecto •• refieni a t:r•bajoe m:t:racla•e. U6dco• 
o· prlctic:oa cClllO •poyo a la accidn educativa ruronando el taU

que •• eata aplicando. Para este nivel aduc.::itivo l.::i• tareas •
enfocan a:clusiv-..nte al trabajo prlctico, el cual •e reUere a 
la realizacidn de rutina• de l.fcil ej•cuci(ln p.ra otectuarso en• 

.... .... 
"' " 



1111 CO'l3 o f·n~t'il do "Üa, CQn una durat:S6n de 10" 1111ha11to~ aprt11ct-

111.i<lo11rsc.>nt<'. 

CSTflfrl'URlt l'ROCJWlllTtCA 

Para la dosUlcaci!Sn de lo• contenidos ~sp«ctUco• •• h.n utU! 
udo las unidadH d• ar¡irencJbaja, dtindo ocrio parl cad•. gtldo, •Cl1 
uoapondlHdO flatn a ic• ocho •c•a• da· ir•twijo oteobr •prDxiNd! 
aon.ta. Toiundo en c11~nta que putd• varhr d ti<'l'"PO do apU.c.ad&t 
por dlvvrlH chcw1atancia•• Las qnidadc• asttn cont-o~"ªª por • 
loa objad.vos ¡i¡,,nicularcs, 111p.cffi~1, ad cOftlO '(.or lu 1u:-t!Yid1 

dH .;;;arJdH f e~alu.ttor1'h, 1.09 objet.iVOS do 9rado f "4l't.iC~l~: 
n• han li.do daboc•d~· en tund6n d• lo• objet.ivos 9.noc•h• d~·l· 
ltH y da nlvd y HA•hn un• 1elKci6n d• aq1u!Uo• cm.porto.iantol 
o:¡u.• dob9dn 109ur los alumnos al concluir •l dHarrollo da cada • 

grado y u11l4ai5. J.os objati<r<>I Hpedti.coc han 1.l.do •l•~r1do1 eri• 
funcl&. de 101 pctef.C1tlir•s;··1on lu r11ter~c!~• it1111cdt1ttu pu• .. 
eval .... r •1. lc><¡1ro de loa apnndiaajcs propuuto• pna las activid•• 
d•i daL proqr~: Uf\., vn .. tcanudo•, sa tnn1toni.1n an ani~~d;~ 
tea pan c:cntin11ar apc~dhaje• po•t•dou•. 

r.o• obJ•tlvo• de qrado, psrtieuJnu y es~c!Uco• se r•df:eta .. 
ron ch for:... de conducu• ob1•rva't11es; da 11bt1ora que el pr.:i!olOt "' 

?Ucida datact.u el apundha:t• 1dqu1r.id11. 

L.I• actlvi1faJc• :iu9eridu ion rocunos que '" lo proporclonm • 
al protesor paca <;ue el du..,.no cubra loa Ob)1tti\'OS npocUicoa. 

.. 

. . 
La• acclvldadco1 <W1d11atotl.is qcw"1o1e nu1¡it1•t:n :;.., J.,(;,1J1t.1.1 :11 rJ

nal de C-11d• uisid;1.1, 'y :i¡Jrvut p.i.n "·"ritk.tr lCJ!O _ar;rnn ll:-..11•'5 t.ihtoni 
~por el 411U191D ,Jqr011;Le ol d~rrlll_JP .d~-~~o "1~. -

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE EOUCACION FISICA 

I ...,. .... """""" ,_.,,.. ..... -- --06.JETMJS GENERALES DEl Af\Eili ~ 
EOUCACIO'I FIS!Cl 1 

r ~s.c:;,:¡¡!r-~~~~c:.:. l 
'" G'IA:.'l llb ¡,.ff.-;:: !91 Gfo~::; """e- u~ i:c .:i ~•! :1 1 

a .1~.;.."""fs M &1•11vo.u.t • l.NDl..''U Z)I: ""'t«.-.it • ""~' tt .il'l;ft.:-:"'1( 

tt-.<tr.-: Nllfltlr .. A.11 le; D!M.!IYO JVfC•"'-tl" IU 

cr;r . ._o l:SJ-!L-"·1ro rn• C"~-'f.7•llO H»t::r :e tz.iJ U;!:.~·:- u•-t::~ ::'I 11~1 

.i.c·n~oc:s M .1i:wo.1:n o.'t •~1'1\ic.:;:cs <M. 
st MC1tClf St MIC~~ st waitlllt._ 

Jt1"1~~:H !.IA\.\l.l.lQllU!; ICT~S t11>1Wt.l011.at Aoi:1.V1J.1.()(S !.\1':.:.U .. t;'".l~ 
M !I ~eit~'f º0.1: st s.r..it~ ~.J! U: SJr.t•!~ 

" 
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l.- nuttn11 Jo t\ctiv·a~16n ColticÜ~u 

r.n catn rutina partlclp.¡;, todo• Joa ~lll'lnoa da la ueuala d .,.. 
l'llL"hlll do la tñrniftcllSn p11r11 el iñiro11l a aus HlonOI, dldglda por; 

t•l rrufcsur de l'llucaclCln !hic• o un ninnitor y con la partJclp111c161Í 

d•:l pcr1onal de la escuela. Cata ao llov.:J • cabo durant• tndo el .. 
.1ño oac:nlnr, ror lo que !JO 1'0C0111ien1l11 ca;abhrla pnri6dlc11mcnt• pan 

quo no pierda 9U objetivo, ad-.1• tiene la ventaja do poder utlll~ 
:o:i;rsa COlllO dei101t.rAcl.ln o exhlblcllSn 9lJ1111l1tlc11, 11091ln noan 101 r0"

•1ued111icnto1 de le e1cuoln. Cada una do e11t..a1 rutina• poddn aar • 

.t¡x>y.iJ.111 con mO:sle& augcriJa por el profe.1>or o el alU111t10. • 

2.- Uistdbucldn de .lit c:lAHI 

T.a duraci6n de· la ci;so aorll de JO rninutos
0 

y •• dar! 2 vecH 1 • 
l.:J IC!ll~a.· ···-

.:il Rutinas do Est1lllul.ici6n l'isi6lo9ica.1 
con Cista.a 10 i~Í~iia la cla_se de educ11c.16n Uaie& y 1u Unalid&d

cs incrc1111mtar ha h.:abilidadea JDOt.dc~a. Tiontn un• duraci6n.deJ:. 

ralnut.;s y ·estil cg111puHta por U."111 co111bln11ci6n de ejorcicJoa .in ~
plcmcnt.01, enfocado• al trabajo do 

0

1.is 7 h11billdadea !hl~a qua·

~mbUn ~~-ican el dc~arrollo de la organhac16n.de~ e1q·u~_C:iirf'!! 
ral. Esta rut1"a so c-biad cad.i dos semanas trabajando cuatro h! 
bÜidades en una us16ñ .¡ cua~r~;;; otra. upiti6ndose la h;~ida4 
Haica do resistencia. i:1º tiai:i.po -d~stinado • cada habllid~d H dl? 

Ír
0

ibuyo d; la 11i9uiente 111anera. aunque no necosariuent• 1ea en el• 

orden en que arareccn. 

,. 

(.- HU~. -=1 
IWlLIDAO 

11 

cu~ 1 

1 

Q.ASC 1 

Jl[SfSfCNCtl " " 
(QV'LIOR!O 

ACILIOAD 

'°""""«IN 1 
,. 

nCXIBlGU' ,. 
FtERlA r 
vtLOCIOAO ' TIE'!i'O TOT4l. ,. 1 ~ 

El orden do lu actividades ae procurad alternar de ncuerdo a -
lol• noceddadcs d~l al1111no • 

bl T- cantral: 

En 01na parto ele la cine •e establece el. contenido o•~lrt.:o -

que so va • 1t~1i:_t1~ modi~t.~ lu a:_tivi~ad~a S!Jeri~.~ CQnSid .. r:in
do que an. eata edad, el dos.irrollo y Ndur11cii1n del niño de precscg 

hr requ.\!r~ dar .ayor 6nh1b al cOntenido de Organbacl6n del El

quua Co~ral y en tien~r ·grado al contenido de R'!nd~ento l'.~aTco
lver el cuadro 1 de doaUicacHln de loe cont1nido1). 

Su duraci6n H de ~O-!'lnuto1.y ae pueden rei.Uur las actlvid1-

d111 con o ain implementoa. Para reforzar el tll'l4 central y 109rar

con .. yor etlcacia 101 objetivos es lndhpenaable incluir 101 me- -

dlo1 que a~·.!!." .. al pr09r¿.:¡_ · iin~_!!~~e!l_,_L.!;_~tmo y •• t.l!cn~c:iis.~~.re
creacidnl, ya que permiten que el 1lu111no apl'9nda en un .imblent.e a

gra.Jable. Es importolnh que el profesor observe en la ejccucidn do 

la1 actividade:J que el alllmllo 11sutlll una poatura corrr.cta, una rea

Pirac16n adecuada y est6 libre lle ~enslones. para lo cual ae deben
driaiUcar la• actividades pomancntea. 

Al d.ir las indicaclonoa de lae activid11de11 a realh.ir es i•por·

l.lnta que el profesor utilice un len9u.1je acorde al nlvol d~ 11111dur!. 
c::i&i de 101 alUMos y cuando sea neccaado participo eonju.nt.1mtr.lc

t1:1n ellos. 

" 
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fer GRADO 
Unidad 1 

f~'i'\ 

~
,,-,,<r;....... ·~-:vi ,, ~ :~ 

{ -·-··· .. ·.· _,,,,. ~,., .. 
11.~)1 \(~Y \ 

0~c, ~~--·' 
7 ----~ j• --~~ 

tXFEfliUE!ITE LA C05RECTA FOST!.:J'?A,:1!:SPlRACION Y 
Rtl.AJACICr' • CUo:tANTE El OESAP.liCLL.0 Ct LA CLASE .. 

oWSTIVDS PARTtCUL.'1l2!h 

r111HQl GWl.00 

UIHOi\ll 1 

Al t.dmlnc da c•t& Unidad• el AlUllUlÓ •od c.:iraz d~i 

1.1 :ldf!lnt.lUc;u; v:.mdc• •C?ont.oa C:OlJIOUlo• y ud1:11t.:idon\.• -- -
;iprcchndo su tlcxlb!Udad 'I a9Uld•d on -tr~l•lud.:!I •11porio:c:.• e
lnf9l'J.oret en nct.ivid.ldc• quo le poniitnn #anlfcr.Ur actit.udes de -

-.'Olllp&ft•~b:rci, confi.Jnza y saquridod en •S: •111.-o. 

oannvos tsI'~lFlCOS 
r1 nlwuo h;ibrl de: 

1.1.1. 1.0c:alhar e.:ibnt4 0 trcmco. utretlidado• •upcriOu!• • inte
rloro• y artic:ulac:icin•• feucllo, htabros, CDdi». J11t1ñU"C;u,1, cintura,
coxo !e111onl, rocHllu y tol1111o•1 en ac:t1v1do1dc:• quo ojcrdt.cn Sll'
Uadb1Udad, quo lo pctmitan 111anten.r •CtltodH de cornp11ñcds1110, -
C-'QntJ.anu y aequrld&d .n .r •151110. 

J.1.2. LOt'~\hi:.r J.as ~rtH '}UO: 10111111.n •u cJibc:a, trcner> y •ll.tt! 

1:11.J:"!r.' en acti.v.i.J.ll quci crjel·cHcn 111u 1'-J1Hdo1d y •JUf' 1'.: pN:iito1n ª..:! 
nlhi!lt..Jr Aclltudas Ja C0111palicrl11110, cc:in:.111.'IH y •ogur.i.•J 1.i en d 1111.! 

:~lVID.\Dts 0UZ Si! SUCI~EH 

Quo c:l alwano1 

l.1.1.1. Toqua l.U.u·e111onte las p•rtos de au cuerpo, con un c:OJta-
llto. •• . 

l.1.1.1. Toque lib:z:cmont.o h11o parte• dd. cuc:po di: W'I coaitl4ñcro. 
Ctln un co•talito. 

1 .. 1.1 .. l. Por p.inrja y ambos con lo• ojo• vcnd.ldQ!l o ccrr.i•Jo11 -
jcfcnt.J.Uque aa. au co:apdeca por modio de un coU..1lito. laa pJ.rtcs -
dd, cuerpo qua se lo indiquen. 

1.1.1.~ .. Se dHp-lac• cortiendo de un lug:¡r a ot.ru 'I o h vo:. ~~ 
~.\L1\1", coloque el costallto en ei piso •in tludor:1dr l.11> rQl!illas, 
"l11o:lva·a correr y a 1& vo,1 do. "ALTO"• coloqua ot -:n::t.1lito Ja~·
,¡¡)to <¡1.10 pueda. • 

" 
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2.1.1.l. ,s.1lto :id~ntro d• aro•, cotoc.11tos en hilcu• crpr~· o!'! .. ,.,. 
2.J.l.4. Arrastro Un aro con los pies allentro y 1•• manom i'''lofl 

r• (cuatro p11ntos d• apoyo), hacJa donde •• la indJqu.. • 

· 2.1.3.S. Salta con lln pie adentro d• nos colocados on cl ¡i..1\;, 
a un11 señal aa coloqlla acgtln se le indiq11a. admntro, afu.ra, al.rec!; 
dor da ellos. · 

2.1.1.&. Corra por al r.it!o y • una nñal •• coloqlle en roi.~t 
ciO:n al .. HtroJ adelante, atr!a. 

2.J.l.7. Juegue a •Loa c:odlacitoa• diaf.rlltlndo al ••~cio ~1 

sus COlllpallero•. 

2.1.3.8. Canta en grupo • QuE alegria, ccap.ailaro • • 

2.1.4.1. Lance un. aro adelante, atr.la y Jo pe.raiga. 

2,1,4,2, Lance un aro Ubr-mta y lo pe.raiga aaltando =t plti 
junto.. 

2.1.4.l. Corra en dg·uv 9ntte aros coloc:adoa en ol pbo, al• 
frente corriendo y at.rb trotando. 

2.1.4.4. Corn po:el patio •iqllhndo dihrcntea ritflOa na.i,,
doa por al profesor Y a una orden aa coloquan cerca o lejos dal "!! 
1io y de lo• objetos que ao le l.ndiquan, 

2.1.4.s. l'oma un c!rculo t<:aando d• lu MnOa de aua O»pdP• 
ro• salte CQ\ un pie, con el otro o con piu junto• y ae coloqM :-. 
carca o lajoa del circulo aeg4n H le indique. ' 

2.1.4.&. S&lu Ubrew:nte por al patio con un pie, coa ptaa' j'! 
toa y ae coloque caree, lejos, adelanta o atr .. de algdn objeto •. · 

2.J.4.7, Juogue con aua ccapafleroaJ •u ~ 7 •1 tdne~• 

2.1,4.8. Cante en grupo •Loa 81'1&noa•, d~~plai'ndo9e e dit•~ 
tea ri baos por el patio. 

ACTIVIDADES EVALUA'f'ORU.S QUE SE SOC:IEIUJI 
(!ua el &}WUIOJ 

Juegue a ºSiMdn diceº. 

- .EtectGe lu (!rdenH dal profeaor,. quien •erl Si..6n, y l•• apU• 

~ .··~ "JI'': r~al kr~ lo n•\0° l~ll in·d·irjuo al9L1lerido rillaos n11rc11•1na l!Or 
:. ~orco dJferentc11 vcloc.idaüc'' dJre:ccionaa, ub1e11cione11, dlst.an·

~.;~~ y dcaplasCUQlentoa, raeUzo.ndo 1•• eccionu lo -.~a r:lpido po!i! 

~'' 'l•rln• veces. 
: r.j11SPlo1 Si.&\ dicaz correr hacl• e~elantc. 

SJJllGn dicoa saltar atrl• con pl .. ju11toa, cte. 

"ue d profoaort 
.. ~sena si el -'.lllatlO ea ca~ da diferenciar los diversos ala-

;.,;11tós ciapacio-t-poralea, uf Ct:eO el rltm propio y m:temo. 

" .. ... .. 
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EXPERIMENTE LA CORRECT4 POSTURA,RESPIRACION Y 

RELAJACION, DURANTE EL DES•RROLLO DE LA CLASE. 

~JC'1VOI IARtICUI.Mll 

l'RJMct GRADO 

UIUDAD 3 

Al t8mino de Ht.a unid1d, ol •ltmno 1erfl capa• des 
J.J. MovlH:ur en fo~ indepc'llldiente •U tronco, u;trm.idado• su

trrlor•• • inferior•• con 'bloc¡ueoa altamado., al cjen:it.ar au f-t

r• y 911ullU1rio1 &1nifut&ndo actit\ade. d• ccmpañeria.o y ecnfl.anu-
.,. al •imo. 

~OJETIVOS ESPICJFICOS 

·u 11'uimo habrl de: 

J.1.1. Movilizar SQ tl"QllCO r utr.Udadll IUPHiOl'Cll iMOVilban-
00 laa at:r-1.d~da• in!arlor•• y vicevar .. al aje:reitar •u fuana, -
...aifatando actitudH d• C011p11.l\ariS1110 y conUanu en .S: 111h1110. 

J.1. 2. Movilizar mi foma independiente 1111 tronco y axtrerddades

•upuioru, in"°vilizandO mxtr-idU!aa inf•dorea y viceversa, al -
•·Jcrcitar au cqvil.Lbrio .n diftn:en.tea posic.ioaH, .ani!astando acti

tudoa d11 ~i\criDIO y eon.Uanz.a ftl si: •iatlO. 

ACTIVID.UIES QUE SI St)gilll!lf 

Cl11a al alUS101 
l.1.1.1. Por pare:I•• .a poeic!Cln de aai.tado. planta con planta de 

los Pi••• t09en con lu mana• un ba•t.tln horizontal y jalen altein•d!. 

•ente lbarquito1J. 

J.1.1.2. In podci& d• hincado tu9d• un .but& en diferentH di-
ttceionem, •-.an 1111 1• indique. 

, l.1.1.l. En dec:dblto doraat Ned111 un ti.aten •obre IN cuorpo haat.a 
q11e-Jo:ar en podcUSn. de Hn.tado. 

J.1.1.4. Salta h&cia ad•lant• y atrh con los piee juntos entre -
lllle.u p~tadH en el pi101 despuGs lo realice con piemu separadas. 

3.1.1.5. En poslc14n da .. ntado r•lice llCIVim..lentos circulares -
• on la• pierna.• (bicicletas}. 

" ... ... 
"' 



3.1.1.6, ror.puejH. asp11l4& con cn~lda·O frcrtt.a a frcnt.. q,._ 

jete cmi la• aanoa ai111Ul.t."1e_,,t• cnn au co.pafK!ro un but.Gn ~lt1 
cado catre .aat.oa, jale a su pr11reja. -

l.1.1 .. 7. Juegue el •Jarabe tapatto•. 

J.1.1.e. cante •n p1idr• A~rahall•. 

l.1.2.1, En posici&l de aentado o hincado aosuqa con la 1,.J"' 
• di: la aano un basUln horhont.al, alternando la poalc16n y la ~nu. 

3 .. 1.2 .. 2. 1>11 ple apoye en el. pillo el atr..o de un bHt& y lo .. 

aostmga eon un.a •no1 au.iu el baatl5n y atrlpelo oon la oUa ~· 
no MtU de que ae caiga, 

.3.1.2.J, '?' poeic16n de aenta.SO con lH UA09 &pofadas en al¡{ 
so. auhm r !Maje laa plernae ti:xt.ndidH dejando qA caede un bast&i 
•obra ellaa. 

l.1.2.4.Binc:.ido con braaC.. atm41doa aostmldo un baat.Gn ~ 
ror;ontal aobre la [1&.lM de lH 9MOS, 9in au tunco a uno r otr'O'" 

lado. 

J.t.z.s. De ple eoat.ni9R&> u ti.aten coa brasoe arriti., rHli• 
ce Ua:l&!. y uta.naien de plemaa lnntadillH). 

J,1,2.1 Participe con au cmp1ftlroa en al :S•o;o •1,2,l c.111&b! 
u•, ClnmoTiUsando alambras auperiona). 

~.1.2, 7, C&nt.8 con aua C<*p&l\eroll •Amo a •l pruo•, 

ACTIVIDADll EVALQl101llAI QUS H &IJ:IDDI 

Que .i al~i ,· 
- "°"llice au tronco r laa partea del cuerpo que ae 1• !ndiq\len • 

cantando la cancUn •11 padn AbnUa•. .·. 
- Juegue a ·•i.aa estatuaa de •rtil • C1X!.Hr'fM4o av 91¡\!Ulbrlo •• 

laa" dlferent." podclonn que H la iftdiqde, 

Que •1 profeaon 

ObHrve la .,,-111aacldn del tronco m nlaclda a •• at~dr 
des auperiore• Irwovilbando laa lrif•riores F 'lic.THaa, aal ~ 
•u 11quillbrlo y fuen:a al conaer1.ar la podcida indicad.11. 

" 
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EXPEUIENTE LA CO""ECTA pOSTUlltA, RESPIRACION Y 
ftELAJACION, DU1'ANTE EL DESMftOLLO DE LA CLASE. 
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rol-ó "\ln.:1 po~tA con. hojiii da. po~l .,.;~lG.li~ Y d;.pÜl<J\Mll:;a uts 
lb.ando una y ot:ra ~o. • 

Jl •s 
4.1.2.4. Cant• 91\ grupo ·~ a ai pruo•. 

).CTMMDES ZVALU.\TORIAS QUE SE SUCiJDDf 

Que el alUlllNll 

- Realice el si¡uienh circuito: 

ESV.ClClf 1 

- Bot.e pelota (de dlferont.H t.u.añosl coa ima aanor altemando. 

!!Sfi.ClON 2 

- Patee una pelota al ta mando plH. 

~ACION J 

- S•lt• de cojito tr•• 11at.r09 con un pi•• altarnwido. 

ESTACION .t 

- Lance una pelota a un traga bolu «caja, cubeU •• •) 

Qua el profeaor1 

Prc1111ueva el trabajo bilateral .a cada actiYU.S, obHrve el 1•'511 
prehrant.e da aua aluian.oa y la nlacidn .. tableclda .ntn .i objrtf 
y la acei6n de botar, _patear, Hltar. 

ter GRADO 
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OBJETIVOS PAATICULUESt 

PJl!H?R CRAOO 

UMIDAO 5 

Al tfnúno de esta Unidad, el el\IJllJIO ura capaa de1 

5.1. Oihrenchr con tac111dad au1 ngmentOI Y.•rticu.lacion~ ~~ 
poralea al -.ovililarlo• en actividadoa que ejerciten •u: tlu:lbUiat 

y oquilib:do, favoreciendo 1u parUcip&c16n. •iniciativa eñ al tr1!1 
jo de grupo. • 

OBJETIVOS ESPECU'ICO& • 

El alumio habrl dei 

S.1.1. Id.ntUicar con facilidad n1 seg.entoa ccrporalH (c1i.;;, 

trmico, extreiddadH auparJ.ona • inferiores) y artlculacione1 la.t· 

llo. hoit:bro., codoa, llW!ecaa, ciatura. COllOfnoral, rodilla• 1 t~. 
Uos) en actividad .. que ejercitan 11i1 UoxibUidad favoreciendo n · 
participact1fa e iniciativa en el trabajo de 9rupo. 

S.1.2. Identificar 11:11 a~toa corporalH (caballa• tronco ...... 
trcrdd1d .. auporiorH e lnterlore1) y artlculaeionel (ctollo, OO.. • 

bro1, codo1, cintura, ctixofmoral, rodilla• y totilllo1J aedianto I<"' 

tivid•dH que lnvolueran eu. 9qUilibrlo ccrporal, favoreciendo n PI! 
ticipacUln • inl~lativa ., el trabajo de 9rupo. :-. .. 

ACTIVIDADES Qtn: SE &tx;IER!lf • 

Que el alt11Cnoa 

s.1.1.1. Pile un1 cintll elhtlca, to&da con la1 9&DOS, 101 llr•-::-. 
101 utendido. hcia urita. "I na.Uc:o con el troftco cfrcuJ.01 a U ~ 
reeha e ilquierda. · '• ·: 

5.1.1.2. En decWto viantral eo1tu9a una cintll elflUca ~ lai· 
Htru.aa, tcatndola con lu aanoa 1 al· .-peine, nalictt •cedora1 ~ 
con el cu•rpo. · · 

5,1.1.3, .Pise wia cinta ellltica, jalando con la1 aano1 ain aol
t.arla al •fect.uar fl-ion•• y extu•ionaa dal Uoncti. 

s.1.1 • .t. Plu una clntll eUatlca, tc:.&ndola caa Ju aano• y .toa• 

bra:r:o1 extendidos arriba, '1 la1 Ue'llt al frt:nh r atrlt, por uriait'" 
de au cabeza. .. 

5.1.1.s. En I,i; pÓtilc16n de acntJtdo con .ano• apnyallH aot.rc t>l -
¡·.~,ro, coloque una cinta elllatica circi,ilar alrededor de la cinture y 
.JMU do 101 pie:¡, realice Uex16n y extcn.ien de pierna:;. 

5.1.1.&. Participe cm inlciative t:n el jUt190 •ua:r: lo que d.l90 -
.·no lo riu• hago•• 

5.1.1.1. Dilfruto au creatividad cantando con 1111 ce.pañeros ·A

'i,1r con al cuerpo•. 

5.1.2.1. ca..tne aobrti una vl9a coloc.da -. el plao, llevando laa 
~no• en 101 d1terant11 eegi.e;ntoa del cu1rpo. 

s,1.2.2. le dHplac1 de dlforentH fonu1 •obre una viga, movill 
~aado aua lu'.ai:oa. · · • -

s.1.2.1. Salte a un lado y otro de ta d9a en d9-ui¡, con br•--

01 lat1ral••· 

. 5.1.2.c. Gire •obre una UnH con la• .ian.01 en 101 hmlbro1. 

. s.1.2.s. Se deaplae• lat11ral•nt• sobre un• vi9a colocada en e1-
•1ao, lln&Ddo lH aano1 en dlfcnntG• 1egaant011 del c\lerpo. 11e¡dn- • 

~le indique. 

· 5.1.2.&. DhtrÜt. con aua coepaA~roa jugando al •cie¡uito". 

. · 5.1.2. 7. C&n.H ~ln.b.lcamte en grupo •DoAa cli¡thtAa• •. 

A.CTIV?DAOES EVAtUATOll.IAS QUE SE· SO:IUEN 

,. Que el al1Mno1 . 

·;. C.nte la canci&t •Dollli c19Dalla• c!HpladndoH en un ple, aal--

.:~. cor:rl~, moviliHndo la cab9.la. t~co y 1u1 extrerddadH
·te acwrdo a la lndlcaciCSA del prohaor. 

Qua •l profHar1 

" Obterve que cada. al\llno realice la mvlll:r:aci&t o ldentltieael& 
~ .. tHndH •..-ntoa 1 artlculaelon .. , ad CCl90 la a.plltud en 1u1-
"'7-thilento1. 
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EXPERlfltENTE LA CORRECTA POSTURA,RtSPlftACION Y 

RELAJACION, DURANTE EL DCSARROLLO DE LA CLASE. 

. (}l!JETÍVOS PilTICULl\Rr.S 

laIHtR CMDO 

UNIDIU> 6 { 

J\l tintino de cita Unld-S, al almrtno ••r4 capa~ do1 

6.1. Plfennciar su uble&cidn e1pacio-Ueapo con ralaciGn a 101-
obicto• qua 1• rodean utilbando dUeirentcs ritm1, volocldadc1, d! 

rcccload 7 dist1U1cias en ectividades qU• HtiJllllen 811 aglliilad y -
rtd•tsncla, aprendiendo a at1Uzar el Hpacio co11putldo con 1u1 -
compañc11:01. 

OliJcnYOS B.SPICIFiciJS 

Cl alUIUIO habr& der 

~ 6.1.1. ld1ntiticar 1u ubicac16n con relaci& a 101 objot.01 i¡u. le 
ro11 .. n (arriba de, abmjo de, adelante de, atrh de, adentro deo - -

at~ara de),.ae ~tar H agilidad, ·1pnndiendo a utilizar el espa--
do ca.partido con su1 compall.uos, 

6.1.2. Dbtini¡uir diferentes ritrria• Unt.rno--1n1torno1,veloc1d1dcs 
llcnt.i -dp1"'J, dlnccionH (adelante de, atrl.• d•I y dl:n.ancias - -

IC'lrca d• 1 hJo• de) al pdcUcar actividadH de agillcl.ld, aprendie.!!, 

•o a utllhar 111 espacio co~artldo con 1u1 coapai\ero• • 

1.1.l. D
0

l•t1nguir au ullicac115n con rdac115n a los objeto• que le

todean Cardb& de, abajo de, adelante de, atrb de, adentro de, alu!_ 

r. da, alr&l!ador da), al ejercitar su ruhtencia en diferentes des• 

pl.luaientoa, aprandlando a utilbar el e1paclo compartido con sus -

a:mp<1a.ro•. 
1.1.4. Dl.c.ingulr dif•rmtH ilt11101, valocidades, (lenu-dpidaJ, 

•lreccionH iarriba de, atiajo de, adelante de, atr!s de, adentro de, 

atuera de) 'I diatancia1. lcerca da, h1jo1 del, al afectuar acUvlda

,.. ir¡lle involucran 1u r••i•tencla aprcindlendo a utilizar el e1paclo

CQmp.artldo con au1 compañero1. 

!.,.:tIVIDADES QUI se SUGIERm 

Que el alumno1 

l.1.1.1. Ru9de una pelota libr11mente, la dot.cn9a y 1.-. eolno¡uo --

" 
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ilrrib:a, abiljo, 0<1olantc. atr.S.s1 ·••CIJ<ln ae le indique. 

6.1.1.2. Ruedo Ubrmcnte tina pelota,corra, l& detenc¡a y se colo 

que en dlterentes posicio.1es, coloque la pelota arriba, aba.jo, acl; 
lantc:, o.tr.:ls, o.lrcdedor do 61. 

6.1.J .l. Pateo una pelota libreaente, corra y se siente.en olla. 

6.1.1.4. Patea una pelota libremente, corra y 1a datun1Jn con un

pie .1ltem<1ndo. 

6.1.1.s. Lance une pelota hacia arriba, adel,-,nta, atr& y gire.· 
repita la acci6n. 

6.1.1.fi. Ju~e con •~• co:apañeros •curera. de pelotas•: 

. 6.1.1.7. Cante alcgrc:icnta •1wan.r11r•, 

6.l.2,1. Ruede con los pie• una pelota esquivando objetos a dits_ 
rente• vetocidadoa. 

6.1.2.2. Lance una pelota carca o lejos y vaya por ell.i lo mh -

dpido posible. 

6.1.2.l. Bote una pelota Ubr1111ent• cl.llblando da posici6n • 

6.1.2.4. Patee libre111ente una pelota, c¡in y vaya por olla, lo -

ID&s rlpido posible. •• 

fi,1.2,S. Bote una pelota llbr•anta y a una Hftal cu.ble da dl
reecidn. 

6.l,2,6, Ruada una pelota Ubrmenta, a difarentu velocidadoa ... 

y dincc.lon••· 

6.1.2. 7. Juac¡ue con entusiasmo •carrera da canc¡rajoa•. 

1.1.2.8, Canta alagrC11ente •z1 11allnito•, 

6.1.3.1. Salte libi-eñta y"e úna saa..1 se coloque adelanta o -
atrla de dUerentaa objetos. 

1.1.1.2. Trota libnmente por el patio y a una señal ae coloqur 

arr!ba;1 abajo, adelanta, atrb, adentro, atuer.J. y alrededor de di
versas objetos. 

6.1.J.l. Paae saltando por arriba de dirf!rentes objetos previa-· 

nente c:oloc•dOll en el patio. 

" 

6,1,J,4. s,1lle con los ples junto11 tx.otando una pelota, n u:t:a ue

. j\al la coloque arriba, abajo, .idt'hnte, atr.1s. 

6.1.l.S. P.:i.te1' una pelota llbrC111ente, ae dcspl.:i.ee salta.nll.o - - -

atr:i11 de ella. 

6,1.3.6. Juegue con aus c0111pañcros •Relevos de balGn•. 

G,l,J, 7. Cante con entusiu:1110 •El 1110niqota•. 

6,1,,.1. Lance una pelota de e1ponj111 librsenta, a una ccñal la~ 
eolr 1e arriba, abaja, ad~la.nte, •• la vuelva a lanzar y c:orra por -

. 6.1.4.2. Salte sc9Gn se le indique so1teniendo una pelota d• e•· . . 
ronja entre las rodillas • 

6.1,4.J. Coloque una pelota de l!!lllponja aobre el piso y corra en-
drculo cerca o lejos de fiata, 11119dn ae le indique. 

6.1.4.4. Bota librmente una pelota de Hponja 1alt:mdo lento o
rjpldo, 

6.J.,.s. Juoque con au1 co~pañl!ro1 •carrera de relevo• con~ -

p1e•. 
6.1,,,6. Cante con entuliasll'IO •i:nred.:a el hilo•. 

ACflVlOADES tvALOA'IORIAS oo.r: SE SUCiI.tREH 

Que .i aluinno1 

se d1111plac:e como cochecito por el &rea dn chocar, aic¡uiendo lu 

ISrdcnea que el prot1111or le indique, como direcciones, ritl!IOI, -

velocidades y distanciar que debe recorrer • diferentes velocid,! 

dea. 

Ejeniplor Adelante r!pido 

atrls lento 

alrededor de un lrbol,, •• 

oua el proreaori 
Ob•11rve al el o1lw:ino identiUca lQs el-.ntos e1pacio-te111por&IH 

11 realizar las accione• an toma conUnua con cal:lbios do direcci6n. 

" 
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EXPSAl"IENTE LA CORRECTA ?OSTU~A, RESPIRACION Y 

ñEU..!!.CU::N. cuP.ANTE EL DESARF.O~LO DE Lt, CLASE. 

011.J&TIVOS l'MlTICUt.MtS 

l'RIHER CPiJXJ 

UNIDAD 7 

1\1 t:tr:nlno de esta tlnl.Sail, el alUllnO ser& capaz dH 

'1.l. ECectu::ar r.iovi1dontos propioa del tronco, e11tM111ldadH aup!
rlutt:t e infcrloras con bi::loque1 alternadcn1, en o.ctividi\dea que in

voJucren CC'QrcUn::acidn y v11locld11d, porticlpando entusiasta y cre•t! 

n11Cnte con aua comp1ñero1. 

OBJETIVOS ESPEClf'ICOS 

El. alwmo habr.1 de: 
7.1.l.. ECcctuar i:iovlr.ilento1 propio• de 111 tronco y ell!tre111idac!ea

•upt1riores lr=viliund.o oxtrc111idadcs in!eriorea y vlc<!veru., en ª.!: 
tlvidades que in\'otucren au coorilinaciCSn gruesa y Una participando 
cnlu!liasta y creativamcnte con sus compañatcs. 

7.1.2. E!cctuar 1t0vil!danto1 independientes d• su tronco y extre

l'lidadu superiores lMIOviliundo e1tt.remidad09 inferiore11 y vkever
~11, en nctivida.Jes <]UI! ejerciten au velocidad, participando entu

"i.:iste y crcativa::iente con au• cOl"lpañero•. 

ACTlVUJADE.S out St SUGICREN 

Que el alw:inc1 
7.1.l.l. Abra'/ cierre Pinzas de ropa varias v11c111, colocando -

los br:1:oa en dl!ctl!nt•• fomasr arriba, abajo, 11 un lado, a otro ••• 
7.1.l.l. Cuelgue y descuelgue de una a otra cuerda diferentes -

pt"endaa con pinzas para ropa, cor.ibinando las altura• de la• cuerda•, 
d.!spbdndose con saltos • 

7.1.1.J. condu:ca con loa pies (deacahol diferentaa objeto•r -
, canica•, ae::iUlas, rollitoa, botes, etc. haat11. un lu9:1r determinado 

'/ loa coloque con 1011 pie• en un recipiente. 
7.1.l,4. Cai=bie objeto• de un lu9:1r a otro, por las diferente1 -

partos do su cuerpo y alrededor de 61 en dlfennteit poaiciones. 
7.1.t,5. Ha91t una b:ollta de papel periCdico con una y otra 1111no1 

alternando c::in los pies y l.n lar.ce y patee a un lugar dctcminado. 

7.1.1.&. Salte librellll!!nto con un;s bolita da papel entre las - -
pler.1:111, · 

" 
,_. ... 
o 



7.1.1 .. 7 .. Jar:gua COA aitud..., r alcg"rf• 41 •tdeduo•. 

1.1.1.1. CU.to cwi entuaiuaio en grupo •Juan Pirularo•. 

1.1 .. 2.1. Paa• difermi.tH objato• • un comp.n.Mro. ca-binando ll09! 
ciane• r yelocillade•. 

1.1.2.2. a.alic• c!rcuJ.o• del tronca • uno r otro lado,a una •('. 
ñal corn r(pida.mu • \1n. punto detsrminado. 

1.1.2.l. se desplace Ubr.ente can.t.nndo por el patio •san sn,,. 

ftn.•, aWMntando 1• wetocidad. 

7.1.2.4. lote dX\ una, otra y a3'bs.• sunoa una peloh, &Ul!Mnt&ndo 

la Ylll.ocidado 

7.1.2.5. Pat .. eoa.tra la pared una pelota, 11tma)t&ndO la waloci• 

1.1.2.1. Caaine r a una aehl corra dpidoente. 

7.1.2.7. Trota el au luqar y a Wta leña!. lo h&1¡a lo ~a-dpido
qu• pueda. 

7.1.2.1. JUtr¡U9 c:a Abtuah-.:i y COltpl.ilerlai.o •oanza do Ca.rrcras• 

1.1.2.,. c.nta al.89'rftlalte •cinco ratonc1tos:" 

ACTIVIPIJ)ES IVALUATCUAS QUE SE SUGIERm 

Que al a11mn01 

- Actue r ca::iu •.su laraun.• realbanido loa mavWentoa da dit.
rci.tea oficio. a::.o1 lavandaraa, pintores, planchdoraa, •cfni· 
coa, aapataroa, coatu.nraa, a· difarsnh• valocidadn. 
Que el ¡m::Jfuon 
Obaana qu-. cada ano de aua al"mnt>• reaUca loa mvialantoa prC>9 

pioc del troaco r •ua extr..UdadH auperiorea, bloquaando lu in.t ... 
riorn y vicnaraa. 

ler GRADO 
Unidad 8 
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PRACTIQUE LA CORRECTA POSTURA,RESPIRACION Y 
RELAJACION, DURANTE EL DESMRDLLO D~ LA CLASE. 

'" 

eo.1t'r1VOS PARTlCUTAUS 

SIT.UMDO GIW>O 

\ltlDAD t 

Al tlmina d• esta unidad, el altm1o sarl cap.u da1 

J.l. Idontificu 1011 i.ovlllllento• propio• de ~· wio dca su• •e<;i· 
rcnLos y articulacion11111 corporalea, nn activld.-41111 que ejerciten 111,1 
11edbilidad y agilidad, favoreciendo au iniciativa, creatividad y• 

~ñerb..o. 

~n:n:\'iVOS ESPU:IflCOS 

&1 alUlllt\O habrS der 

1.1,1, ldentiUcAr los 110Vilillento11 propios d• cabe:a, can, trD!! 

co (cintura, abdoraen, H~lda, 9U!.teg11), u:tr•id4dH superior .. -

lhollbros, ClOd.011, bral:os y .. nos), 11xt.reilida~aa inferiores lplemas, 
1Clllillas, tobillos, piea) y artieulacionu (cu.llo, hombros, codea, 

dntun, coxO[elllOral, rodillas y tobiU01), 11n actividades que t111t.! 

""'lon su Uaxlbilidad favoreciendo u1 iniciativa, creativillad y CO• 
¡•.Jñeri:n•o. -

1.1.2. Efectuar aJVl•i•nto• propio• d• 1us aieslliroa auperior•• • 

lnferiotu1 .n actividad•• que desarrollen IQ agilidad hvoreciendo
au iniciativa, creaUvid.S 'J C'Cllp&llar.illllOo 

ACTIVIDADES QUE SE SOCIDU:ll 

Que el al1.11!1no1 

1.1.1.1. l'ue una .. ~a por lH partes dttl cuerpo que ae le 1,!! 
diqu•. 

1.1.1.2. P•H una IUS'cada realiundo ocba1 entre lu pi•mH - -
Uuntaa y Hparadaa) • 

1.1.1.J. Pa111 una N•Cada por ab&jo, at.rla, arriba' y adelant.e de 

•u cuerpo toidndola con las 111&no• por lo• 'ext.J:emo• sin soltarla. 

1.1.l.4. Igual al anterior en sentido contrario. 

1.1.1.5. Se desplace con aovi111ientos &11plios del troncoysegmen
tos del cuerpo el realizar l:lit1tacioncs de: an.Lmalcs 0 vehS:culo•. (lf.i 

cio• etc ••• 

"' 
... ... 
"' 



1.1.1.G. J'uc9uc ct:in sus ct:impañcro• '"COnoecs a J'uan•. 

1.1.1.1. Cante con aus cOlllpañ•i:o• •Et j~IJO dnl calcntaai.nto". 

1.1.1.1. Ruede con las cUfore;ntes pnrtes del ~uerpo un bota chi·. 

co de pU:stico u;,rBl!lcnte. 

1.1.l.2. L;incc h11cia arriba y atrapo Ul'I bolr. chico con un.1 y - -

otn lllólno, lance con una y lo atrapo can la. otra y uW.Js ai;moa. 

1.1.2.J. Lance hacb arriba, gire y atr11rc un bote chico, caabl.in 
do de ro•ic115n. -

t.l.2.4. Pase a un campañero un bote chico CO!llbinando: frente, -

posiciones y dlatOJncias. 

1.1.2.s. Lance con las manos un bote chico hacia atrAs por entrc
laa piom1:1i1, corra a saltarlo y repita la acci6n. 

1.1.2.fi. J'uegue con aus compañeros "A quitar la cola al burro'". 

1.1.2.7: Cante con aus co111pañeros •el monigoto•. 

ACTJVlDADES [;\º;.!.t:i\TORl~ Q~'E SE SUGIEREN 

Que el alwa.no1 

- cante y act(ic con cad:. un• de las partes dol cuerpo "El juago dol 
c:"1lo:nta111ianto". 

El profesor incluya dentro de la canci6n los ll'IOVbientos do gr.21\• 

des y pequeños 1ogmentos ad CCXllO h.s articulacionH. 

Que ol profc11or1 

Observe que .sus iaovillllcntos sean amplios, cortos y a difsrantas -
velocidades, dunntu el juc10. 
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ODJ!:TIVOS l't.RTICUI.ARES 

SECUNDO GRADO 

UNIOl\D 2 

Al tfridno do esta Unidad, ol alt1111no .ccr4 capai: de: 

2.1. Ident.Ukar la ubicaci6n de loa objetos y do 101 dafd• con

rehcidn a IU, distinguiendo diferMtH ritmos, velocidades, diree

cion11•, distancia•, dimenalonH, fonlll• y conjunto• al practicar ·~ 
tividadH que ejercita au velocidad y reaiate:i.cia ccapartiendo el
Hpaoio di1ponibla con au1 co,palle.fQ1. 

ODJETIWS ESPECJrICOS 

rl alumio habr( da1 

2.1.1. Diltinguir la ubicaci~11 do lo• objetos (arriba da, abajo
da, adelante da, atrh de, adentro de, afuera da, alrededor de) y -
de lo• dtld.1 con rahddn a fl, utilizando diferente• ribloa Unta.t 
no-externo!, volocidadH (r4pida-lentD.J, direccionas lad~lante da,
atr.t:• do, a un lado de, a otro lado del, distancias (cerca da, 1-
jos da, junto, sapa redol al dHplaur•e en act..i vid.ad•• qua ejerci
ten su velocidad compartiendo al espacio disponible con sus cOl:lpall! 

2.1.2. Dhtin!JUir dihrentH dimensionu (grande, pequeño), for
lllllS (drculo, trU:ngulo), conjuntos lparejul de divanes objeto• -

en actividadea qua ejercHen au velocidad, co:tpartiando el oapacio
disponible co11 su• compalíuoa. 

;l. l. J. Reconocer h ubicacilSn de loa objeto• y loa d-Sa con re! 
p9Ct.o a U (arriba de, abajo de, adelante de, atrfa de, adentro de, 

atuera de, y alr9dedor del utJ.lhando difariantu dt.1'11l1 Unterno-11! 

temol, v.tocid&des lr4pida-lanta), direccionH (adelante de, atrb 
de, a un lado de, a otro lado d•I, distancias (carca de, lejos de, .. 

junto-aepuadoJ al ejercitar au ruiatancle en divenoa despla&a- -

mientes, compartiendo ti aspado disponible con oua compalleroa. 

2.1 • .4. Reconocer difarentaa di•enaionaa (gr.tnde,pec¡uatio), fot:maa 
jr:1'rculo. trUnquloJ, conjuntoe (parejas! da div11noa objato• al 9!!. 
nlµul.1dos en actividades que ejercito.ti •u redstancia, c::o:ii~rtiando 

'" 

el espacio dtsponiblo con 1us co::ipañaz:O•· 

tiCTIVIDADES QUE SE SlJGIJll,Il4 

Que 111 alu111r10: 
2.1.1.1. carra entre bote• hacia adelante, atr.ia y alrcdrdor • 

2.1.1.2. Corra cerca, lejos, junto, separado da tos botas coloca 

do1 en el patioJ a una aeñal, se coloque seglin so le indique.arrib;, 

&bajo o alrededor del 1:1.bmo. 

2.1.1.l. Corra entre botn a diferente• dtao1. 

2.1.1.4. patea un bote libremente, haéia adelanta, atr4a, a un -

lado y a Otro lado. 

2.1.1.s. co~uzca un bote dp1do y lentoanta. 

2.1.1.6. Salta un bota libreante. 

2.1.1. 7. JUecJU• con aua cmp.allaroa a -Z.oa encantados•. 

2.1.1.1. Ejecuta •JU.tao• con botes•. 

2.1.2.1. Rueda un boU aiquiendo figuras 9eolll~tdcas tr:izadaa pr.! 

vi_.nte en el pbo. 

2.1.2.2. corra por el patio por parejuJ a una señal. H coloquen 

adsntro y afuera de la figura gem•trica que se le indillua• 

2.1.2.J. corra por el patioJ a wui Hftal, u coloque adentro y -

afuera d• la Iiquz:a g~trica que •• la ind.ique. 

2.1.;z,4. Corra por al patioJ a una aai\al •• coloqu. aobra bot.H -

grandes o paquaAo1, 1aq!!n ae l• indique, 

2.1.2.5. Transporte an bota 9rand.• o pequeño lenta'/ dpidamente. 

2.1.;z.6. Coloque bot• 9randea o paq1»Ao1 en drculos o triangu

las, aegtln •e la indiq\19. 

2.1.2.7. Ju99ue en grupo •colocan• dentro de figfras qeo:Mlt.ric.u•. 

2.1.;z.1. a.rito con antusiatrllO •ro tengo una casita que ea aaf, - -

ut•. 
<Z.1.3.1. Rusd• un bote lento y dpiduante desplaz:lndos• Ubre1:1en

te por al patio. 

"' ~ .... 



2.1.J,2, lltk:da un buL•'• carc.i. lr.J·~~~.!untn o scparc1dn da"a:l!JGn-. 
objoto o 1J9non.1, itaspladn1l1>110 libraicnt(' por al pai:lo. ·. "'· 

2.1.J.J. Rueilc un bate. adolontc, atrás, hacia un lado a at.10 -

lado, do11pla:1:'!ndosa Ubrl!l'lenta por el p.Jlio. 

2.1.J.4, ~lta hac:i.-i adcl:mta o otrás en dg ... z.9, ontra bolra Cu 
lorados en C!l piso en hll1Jra:11, l19ulcndo el ntmo qua 11c lo indiq,,;, 

2.1,J.5. De pie nntu un coc:ip:1ñcro :icntado 1111 las pil"mlls junte1· 

y t:Xtcndidu sobro ol plMo, salto do lado, lonlo y r:!pidA111enta laa ... 
plomas de au p.:lraja; a una 1eñol, ca:rllblo h. paaicil5n can •u c:Qllpaoo_ 

iioro, · 

2.1.J,6, Juegue con sus ccmpañoros •Lo1 batea•. 

2,1,J.l. Cante con au11 C0111P.,ñoro1 •¡;¡ inolinlto•, 

2,1,4,1. Corra con un botaJ a una acña:t, !Cima con aua COlr.pAñc--

ros un clrculo o un tr14nr¡ulo 1e9!1n ae la indique. • 

2.1.4.2, Traca en al piso un circulo o un tri4ngulo granda o pc-
qucño aeg(in ae lo intllque y corra para: rapatir la ncci15n. 

2,1 • .t.J. Corra en ol patJo indivldu.il y poT parejas, a una sci\;>l 

!cito a un gl•rantll o .i un enano C9r.tndc :> ¡:c.:¡ueñol scgl1n •e la lnd! 
que, 

2.1.4,4, Corra y transporte un bote granda o pequaAo y coláquelo 
ad ... -ntro de un c.[rculo o trilnqulo 9rande o pequeño, •co¡Qn •e la in• 

diq~11 .. 

2.1.4:~· salto poi et patio, a una Hiial, trnce un circulo o - -

trUno¡ulo gri'lnde o pequeño, :iie9l1n se le indique, 

2,1.4,6~·.corra con un compañero tanl.ndolo de las iunou a una•! 
ñal, ·~,'~e coloquen adentra da un ctrculo o trUnqulo grande o ... 

· pequeña;. se9Gii so loa indique. 

i.i.'4~7~·.Ju~Ue a •uacer Uo¡UrH o¡OO!rw:!t.ricas• con sus coiapañuros, 

·,,l~.4~·8.· C~ntc ~~ ~tusia5llt0 •yo soy un conejo salu.rtn", 

. . -~-~-~\'I.~CS ¡:'J,'t.L".:.vro;ni\S QUL SE .=ooitll&'.'J 

Quu al ;i.lu=i:n 

• c-nt11 y •et.do lll dqUlnte canciGni •nu1co ua. lugard.to•. 

i:l profesor la intliqua las cUroccicwi .. , distancias, ritz11os. d.b~~ 
.iones, fo~• y velocldades hacia donde daba d09plaur:so y cuon: 

dO terain• la caticidn, H coloque adentro o Atuera de lu l)ilcu:! 

"º' fii¡uu• y objet.09 cotocmoa. previucnt• en ol pho. 

oua 11 rrofesoi-1 

Obaarv• 11 al alumno reconoce lal dtMnaicne• r tor111u d• l .. d!
h:rente• (igui-u y objetos, ad QOllO la direcc115n, riblOt valocidac.I 

.1 dist.Gncia indlcda. 

.... ... 
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PRACTIQUE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACIOrl Y 
RELAJACION,DURANTE EL DESAARL-1.0 Dt; LA CLASE. 
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StT.UNUO CM.DO 

UHtOAD J 
ODJETIVOS P1''RTICULMES 

hl Umino do esta Unldad,el alm.no aer& capas de; 

J.l. Identificar loa lllCIYú.aiantoa indepctdieatca de aus extrertlda
dolS 11upe:riore1 e int:crcioroa con relaci6n. a aus ej11:s longitudinal y -

trllnneul!.l, al practici.1r actividad!!!: que estbn:ilcm. su fuer::. y equ! 

Ubrio en diferentes posiciones, bvoreciendo au iniciativa y ~11pa
ñeriflllll). 

OSJE!TlWS ~ECUICOS 

B.l alumno babrl d1u 
l.1.1. IdC'l.tificar loa niov!Jlientoa propios de aua u.trerddad .. -

11uperioraa1 bloqueando laa extrelllidodea infariores y viCftYersa, al -
rcalhar aetividodoa en las qua ojarciten au r:uana favoreciendo au

iniciativa y cmnpañariamo. 

J.1.2. ldanUHcar 101 lllOVilllientos da aua .xtreddadea supmrlor • 
interior derecha, bloquoando el lado hquierdo, y viceversa al re•i!. 
:zar actividades quo ejerciten su fuena, favoreciendo •u inichtiva

Y co111p1111erisiao. 

3.1. J, ld•nUUcar los mvlllientos propios de aua u:truid1dea --

1uperioru,bloc¡ueando las utrm.1.d11.de1 lnfedorea y vic•versa al ni.! 
lb.ar actlvidadH que ejerciten au equilibrio favoreciendo au ihicJ..!: 
t.iva y ctll!lpafi•ri•:.o. 

l.1,4, Idant1Ucar los iiiovimianto1 de mua utn111.id,lda• aupedor e 
inhrior dorecha, b~ue~do el lado bqui•rdo y viceversa al raall

ur actlvidadaa que ejercit.n au equilibrio, favoreciendo •u lnicia

Uva y compafterb1110. 

>.CTtvlDADES QUE; SE SUGlEIQ!:{ 

Qua al al.Ullnet 

J.1.1.1. Kovlllca 11us ext.rmldadea supariorea e inmviUca las i!!. 
tariorH y viceversa, a partir da d.U:eren.taa poslcion ... 

~ 
"' 



l.1.1.2. Adr.ntro de un. co•te.1 •alt:c lil:lrlllllcnt•. 

1.1.1.l. t.an.c• J' atrape tltl coa:talita, •in ~rae 4e llU io9ar. 

l.1.1.4. Lan.c• y atrape w. coatal!.to con. bralCla aL lrento1 Hlll 
ce esta accUSn en. po•ici&l de· Hntado, hincado o de pie. -

l.1.1.5. En posiciOn decllbito dorul, eleve y d .. clcmd.a lu pler 
nae cxtcndida!J sont.rni~o tul co1talito •obra los empeine•, 11n d;. 

jarlo c:a;•r• 

1.1.1.6. En po•ici&i de'c61Jito doraal, con las plernas extendldn 

y un ccistalito entre los tobilloa 1 .ceall.ce clrculos a uno y otro ... 

lado. 

3.1.l.l. ol'Ut!g'U• a •vestirse y desveatirua con un coatat•. 

l.1.1.a. Cante aleqreia:ente •r.a t.S:a t'IÓnlca•. 

l.l.2.1. PartlemSo de la poaici6n do sentado o de pie, lleva ctll\ 

la 111ano derecha un. costalito •at frente" a tocar la punta del rl• • 

del atJ.51110 lador a.lternando. 

l.1.2.2. Par parejas sobre pie derecho salte y con la 11111.no dal -
rdslllO lado, rechace a su co111pañ11ro, alternando. 

J.1.2.J. Por pllrajas seont.ado, e111pujo con iuno y pie derecho a ª" 
coir.pañaro, alterne pie y lllMOo 

J.1.2.fi. Por parejas tOIMdos de la nano derach• 91.ren sobre el -
ple derecho, dando '11\leltas, alt!lrDAndo. 

J.t.2.5. Juegue "Llevando al diablito cojo•. 

J.1.2.6. canta •La ranita y la planta•. 

J.l.l.l. Caai.ne sobra la iJW!.ta do los pisa y a una señal ca=bi•· 
a cDinar •Obre talones, borde interno, borde extorno, da cojito -
otc ••• r con inmvilizaci6n de 111ietl\bros superioras. 

3.1.J.2. Camine con paso •callo, qal.lina• sobre una l!nea o cu.e! 

da colocada en el piso. 

l.l.J.3. lialte Cbtt uno, OJtN y auibos pica l.!n~aa o cuei:das .:=lo~ 
codas en el piso con 1113nD• ~ la cintura. 

J.1.J.f.. Kat\ipule librt1:1ente una i:uerda con una, ot.ra y a!!Was -

Jllahos. 

J.hl;S. Lance l.& .cuai~ con \lh&1 otra 1 ll.llllllll JllOlMS a un ~·· 
fiUO a dibrentaa posicion.1111 y lliatanc1as. 

J.l.3.6. Corra 11.bnllUUSU 11.obre la JND.{a 4• tos plo• Y a una pal 

llf.ld• o Hi\al se pilre y as=• una poaicll5ai. detannJ.riaaa. -

J.1.1.1 • .Ju99ue con au1 cCQ~!\ai:o• •1. las estatu.a d• r:urfi1•. 

1.1.J.8. C11nt• al.;rltl'll'!llt.• en gi:upo .. Palo1dtaa•. 

3.1.4.1. Por p.1rejH •de cojito• aalte sobre un pie ao1tcmif.ndo-

10 con la 1!111.no correspondlante y trate de tocar con la otra nano el 

ple levantando por su pareja. 

3.1.fi.2. Salta •de cojito• tonando con. la mano derecha el pie d,! 

rocho dcsplu.,;ndosa y qirando libroicnt•. 

J.1.f.,l. Por pare,as •de co'ito• aobi:• pie derecho tenada por la 
J:IARO derecha y c<m la otr.:i. trans¡>Qrtcrt un cost•lito • un punto det.l!r 

mJ.n;i,do y regreaen, altarnandO. -

J. l. 4. f.. Eie\la ta pittna derecha extendida al frente y la toi;:ue

con la mano del l!lls~ lado, la tleJtione y lleva hacia atr!1 tocando 

el tobillo con la rdni.a Nno, alterna. 

3.1.f.,5. Se dcsplac• ult:mdo sobre un pi• y el otro adentro de
un costal aostenido con la raano del 1:li•1110 lad.o a la aJ.tui:a del btlll"' .... 

l. t.4.6. Juaque con S\15 CC1111pañero1 "Lucha de tu.no•• (bloc¡uaando• 

lado derecho y viccv•H•). 

3.1 • .t. l. Cante en grupo "Doiia Cig\lal!.a". 

ACTIVIDADES EVALUA'l'ORIAS'QUE SZ StxilERDI 

Que el al=o• 
- Juequ• a tos soldados y reaLice la 1110Villzaci6n d• los 111leabroa

aupariOrea con bloq1:u10 de los inferiores y vicevorsa, ast co.o -
la movilizaci6n de las er.tre111idades superiores o inferior der
cha con bkiqueO de la L:qularda y viceversa, al realiur las· di-

ferentes i:i.dlcaeianes del profesor y ca=bios do posiciones estS

t.1clls y dinblicas señaladas. 
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OBJETIVOS P1\nTlCULl\RES 

SECUNDO CRl\DO 

UNlDAD 4 

Al tt:ndno do ecta Unidiu1, el alU111no 1u:r4 C.1pas. de: 

4.1. Idr.ntiUcar su latordidad al movilbar gr;i.ndos •c~ento:.-
cn la pc4cUea do circuitos quo involucren sus habllldo1dl!ll Mslc.:ia, 
d.mdo lmfasis a caordinac.i&i, respetando las oportunidades de pilrli• 
cipacldn eon sus C'Olllpañeros. 

ODJE'J'IVOS ESPECIFICOS 

U .alumno h11bd du 

4.1.1. IdantiUc11r su lateralldod al movllizllr los mlClllbros 11\lp!!

rioros o inferiores, medianto movimientos de coordin.ici6n, rci;pet11n

do las oportunid11dc¡¡ de pa.rticipacidn con sus coiapañoros. 

4.1.2. Id1mtificar su lateralidad aJ. irovilizar indlvidu11l111ente -
!Uclll.bros superiores e inferiores, por medio do cli:cuitos quo involu· 
cren aua habilidades b:lsicas, respetando las oportunld:iJos de ptirti• 
cip.lci6n con sua coopnñcro"l, 

AC?IVIDADES QUE SE SUGIERm 

Qua el alUllJ'lo: 

4.1.1.1. Lance con un.a. mano un. cnstlllito adentro de un ero colee! 
do en el piso, alternando. 

4.1.t.2. Lance con una l!WlO un costellto al centro do un aro, SO.! 

ten.ido por un conpañero a la altura de le cintura, alternando. 

4.1.1.J. nuede 1U\ aro con un.a •ano, qire y lo atrapo •in que cal· 
ga, alternando. 

4.1.1.4. Salte con un aro, coaa al fuera una cuerda, alternando -
10:11 pies. 

4.1.1.5. Salte hacia adentro y afuera de un ,,ro colocado sobre el 

piso con uno r otro pie. 

4.1.1.6. Ruede W\ aro ccn una =ano, lo lance hacia arriba r lo - • 

alrapc con la ais1ra mllno, 11lternando. 

4.1.1.1 • .lUt."JUe con sus ccmp.1ficro• •carr•rll do o~st::ieoJ1o:J•. 
4,1.1.1. Cante ale!'9tementa •ean todo• als amiqos". 

4.1.2.1. R•~corrll el aiqulcnt11 ~ircui.tOl so cc-lfO'!lUU en nru:iero prg 

porclonal en c.:u!a estac16n y a una ae1i.i.l c11111blo. 

r.alte "obre un ple cayendo en el centro de! arca dlstribuld11a -

sobre el pino. 

~ 
~ 

.. Lance un objeto hacia arrlb" con una y otra l:\illlno, lo atrl'lpc "f 

corra a coloc.lrlo al centro de un aro. 

¡14~ 
Salte con 101 ple• junto• desplad.ndo1e en :dg-~ag, de Wl cfr-

culo.• otro. 

J~~ 
- Salte de cojito, alternando de pie cayendo t:1n el centro de los 

c!rculos. 

~~ 
g~¿¿--= 
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2• GRru:JO 
Unidad 5 

lf,V~ ~ -----~ 111''· " C:> .. ··~· 11 
-· 

PRACilCUE LA CORRECTA POS7URA,RE5PIRACION Y 
RCLAJAC/OPf,D.URANTE EL OESAlll\OLLO OE LA CLASE. .,, ..__ 

t.____ 
~ 

1~;.! 

ODJ'ETIVOS Pl\RTlCULAJU:S 

Sl':CUHOO GMDO 

UHJOA.I> S 

Al tEndno de esb Unidad, el allano Hr' e.pu de: 

S. l Distinguir los mavimicntos propios d11 loa aeg111ento• y articu~ 
¡ 1c:J01tea da su cuerpo, en ectivldadea qua estimulen au flexibiUdad

y equilibrio, participando entusiasta y cre:aUv11mante con aua cn11pa:. 

ñero a. 

0&1ETIVOS ESPECIFJCOS 

Zl al~o habr.I de1 

s.1.1. RtcDnocer fl:cl1111ent• los movlil.lentoa propias de la cabeu
Ccara ,cuello), ttoneo (cintura, .zib.1o:i:mi, glGtoosl, extre=iidadu auP! 
doras lhoahrtls, codos, brazos, m.tnos), extrer:lidades inferiores - -
tphrncs, t'CKUUaa, tobillos, pies) y articulacionea (cuello, bcnbroa, 

cOdoa, cintura,collofe=rd, radillu, tobillos), en actividades qu~ 

esti111ulen •u Uexib!Udad particJ.pando entudasta y creativament• -

ctin •u• COl!lpañero•, 

s.1.2, Efectuar r.1oviaianto1 propio• da cada uno de •U• aer;.nentos• 
corporalH, en actividadH que ejercitan su 91¡uiUbr.to, participaru!o 

entu•iast& 't creativnr.11mt1 con. sus COl!lpañeros. 

ACTIVIOADD QUt St SUC!l:Rrlf 

Que el al\ll'!lno: 

s.1.1.1. corra librcia«it• c:t)n un liat&I y a una señal locaUce ·
las partes del cuerpo que H le indiquan. 

5~1.1.2. Movilice el tronco adtia~te, atz:I• y a 101 lados a la vez 
qua jueqa libr=ante con un lbtdn en Ja uno. 

S.1.1.J. P.ue girando •l lbt6n con una uno debajo de aus plH -
't lo •al te, alta mando. 

5.1.1.4. PaH por d1hajo de listonH dislllnuyendo la altura • 

5.1.1.5. L1nce un lbt&I con una t.ano o amti...1 lo mu alto posible, 
parti.ndo de h podcieln. de cucun .. )' •e atienda lo tal• que pueda 
o tamarlo en el aire. 

"' ... 
"' "' 



5.1.1.&. Da hinc.ld"o sa paro a la vez que 9ira. el lbtiin ~-en. una-

111.1no, alrcdNor da •u cuerpo ac:C111p.1ñ4ndolo con noviitiento del tronco, 

5.1.1.7. P.lrticirc ~on sua c:OC11p11ñeros en nl ju~o •guilfn da Jll.1l•

golpc11•. 

s.1.1.e. Con. sus c:or.ipaftc:ro• canto •cuando ten9H aiucha• 9Ma• de

nplaucUr". 

5.1,2.1, Se clei:plnco c:rutln.ando sobre botC!S c:olnc:11dos en el pbo. 

en hilera. · 

s .. 1.2.2, Corra por el patio y a W!a señal so suba a un bota con -
un pie, con el otro y ambos ples. 

5.1.2,J, Corra y a un.a aeñol coloque Clllda pJe arriba de un bote, 

5,1,2.4, camine sobre zancos elaborados con botes, 

s.1.2.S. Se dt"splaca con un bote en la c&ba::a ain dojarlo caer, -
se datcn9a y movilice las partos qua integran la r:ara o m:presa con-
111t.Jca estado• da fnt;:lo, 

s.1.2.&, Partic:lpa creatlvamente con sus canpañeros en el juego -

· "Llevando al dJnblito cojo". 

5.1.2. 7. Cante en foo:ia entuai;ist;a "Doña e.i9Ucñ..t•, con ~us c0111p11-
i1eros, 

ACTIVIDADES I:VALUATORIAS QUE S& SUCIEIU:H 

Que el 41~01 

- Cante y 11.ct<lo la canción do "La t!a M6nic11•, 

Hoviliza.ndo tO!las las partea de au cuerpo en diferentes fomas,

postorionziente el alm11no sobre unos zancas elaborados con botes• 

actuarii r c11nt11r:t 111 m.lsma canción. 

Que el prof1111or1 

Observe que c:11da alu::tno realice 111CViT.1icntos caplias e idontJU

quo r r:aovilico las ra:tes del cuerpo y el central que tiene del mi,! 

lllD sobre 1011 zancos. 

1:~ 

2! GRADO 
Unidad 6 

/,?,~ 
_AC~~;) 
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PRACTIQUE LA CORRECTA POSTURA, RESPlfil.CION Y 
RELAJACIOH,DURANTE EL DESARROLLO OE LA CLASE. 
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2!. GRADO 
Unidad 7 
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PRACTIQUE LA CORRECTA POSTURA, RESPJR.ACION Y 
~ELAJACION 1 DURAHTE EL DESARROLLO DE LA CLASE. 

~'º 

ClllJ&TlVOS PARTlCULIJU:S 

SJ:CUNOO CMDO 

mnDAD 1 

Al tGtmino do uta Unidad, el a'lWIUIO aer& cap11z de1 

7.1. Efectuar loa movlaicntos propioa de laa axtre111idadH auped~ 

ro• e inferiores, con ralac16n a aus ejes longitudin;il y transversal 
Al realizar actividades r¡uo involucren au c:oordinacldn y velocidad,

tavoreciendo au parUcipacl6n e iniciativa en el trabajo de grupo. 

. Oa.u:r1vos ESPEC1r1cos 
El alumo habd de1 

7.1,l. l:factuu loa m::ivitdentoa pi:opioa da aua extrmddadea aupe

rlora• bloqueando utrc1ddadea interiorea y vicev1u:sa, al realizar -
acUvldadu de coordinac16n gruesa '/ Una, favoreciendo su part.icip,! 

cidn e iniciativa en ol trabajo da gn:po. 

7.1.2. !!ectuar la lllOVilidad da sua cxtrmldadea superior e inte
rior der•cha, bloc¡ue.lndo •l hdo hc¡uiO!rdo y viccv11n1a en .. .:t.ivida-

d .. de coordinaclCln gru111a y fina, tavoracie.ndo su p:irticipacil'ln e -

iniciativa C\ el trabajo d• 9rupo. 

7.1.l. J:bctuar los 1110Yhd11ntoa propios de aua extrtDidadu •upe

rioru bloq;.ando laa ut.rea.idadu lnflld.orea y viceversa, en activ! 

dad.es qua ejercite.n su valocided, tavorechndo au participacil5n •,i

niciativa C'I el tratajo de grupo. 

7.1.4. Ehctuar la movilidad de sus ex;trc:idades superior e infe

rior derecht. bloqueando el lai!o bquieri!o y Ticovf!na, al ejucitar-

1u velocidad, favcreclendo au partieipacil5n • iniciativa en el tra-

bajo de cjrupo. 

ACTlVIDi\DZS QUE SE StXilUIN 
Que el alumo1 

1.1.1.1. Gin una so;a por llU• utrU10• con una aola -no, retal! 
ce uta acei15n de pie, •tntado, hincado, decllbito donal laco1tadoJ 1 

alternando. 

1.1.1.2. Rellice ocho& por arriba l!e la cabeza con una so9a - -

... 
U1 
IO 
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3! GRADO 
Unidad I· 

-

t -- --.- :> 

L~-·-·:z... ~ ,?/ o 
1 

~ . ' 

1( 1' 

'Q'' \\' I 
\ ,. 

APUOUE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y 
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO D[ LA Q.ASE. 

"' 

TEAC?n CMOO 

UNJDAD l 

OBJETIVOS PAATICULAA!S 

Al tdnaino de esta Unidad, el alwano car! capaz dcr 

1.1. Diferenciar lo• l!IOvimientos proplo• de aeqmento• y ar

ticulacionH en di!orente• policioncs. al ejercitar •u floxlbi

lidad y 119Uid111!, reforzando au iniciativa y creatividad .:11 -
compartir expedencha con el grupo. 

oruhivos ESPECIFICO$ 

El alll:l:IJ10 habr.1 de1 

1.1.1. Dbtinguir movimiento• combinados de aegmantoa y ar
ticulac:iona• en las difarantos po•icionaa (sentado, hincado, d.! 
cdbito "ntral, decabito dorsal, de pJeJ al nalhar activida
daa (zue ejerciten au flllXibUidad, reforzando su iniciativa y -
creatividad al C0111P1rtir experi•nclu a:in al grupo. 

1.1.2. Diltin9uir 101 111avl111i1nto1 da sua .. gn:aentoa y articu
laciones •n dit.nntH podcionH fHntado, hincado, dlcllbito -

ventral, d•ci!bito doraal, d• piel al realizar actividadea "ªª -
•j•rcit•n •U agilidad, n!orzan~o •u in!ciativa y creatividad -
al compartir experiencia• con el grupo, 

ACTIVIDAD?I QUE S! SUGl!JUJI 

Que el eltW'IOt 

1.1.1.1. Rued• librll!IDllnte una pelota d• unicel, aln nex.to~-
nar piernas, dHpladndoae por todo'el patio. 

1.1.1.2. Ruede librlllNnte una pelota de unicel, con diferen-
tH p.artH del C:Ullr{IO. 

1,1,1.J. Ruede una pelota de unicd alrededor de 11, en dlf!. 
rente a poaiciones. 

1.1.1.4. De espaldas por par11ja1, pas11 la pelota por arrJba_ 

y abajo a •a CC1111pañero. 
1.1.l,5. En decl!bito dorsal con una pelota en la• rrianos, to

que laa punt.u de loa piel ain flex!cnar piernas, repita la ac
c!O:n. 

"' .... 
"' "' 



1.1.1.t>. sentad'> can un• pelota entre loa tobillos, llcv• -

fa!I plornu lo m:ls 11.tr:ls que p.ieda, rc::plt!l la accldn. 

l.J .1.1. Practique c:l juego •i.oa gellitos•. 
1.1.1.0. Cante con su11 C0111pañero11 ºMeter la nano•. 
1.1.:z.1. Por parej11.•, •o•t.enga una pelota con la espalda y •• 

dr:ipla~n libra11ente. 

l.J.2,2. ne ple, lance una polot11. hacia arriba y trate de atra 
parla sentado. . · -

1,1.:z.1. Lll.nea una pelota hacla arritu,, qire y trata do atra

p.:irla. 
1.1,:Z.4, Ruede una pelota al frente, corra y trata de aaltarla 

cm movimiento. 

1.1.2.5. Bote: una pelota en difenmtcs posicionen, ae')dn ae le 
indique, sin dejar de botar la pelota. 

1.1.:z.6. Patee una pdota, corra por ella y la tOllle de Írenh, 

repita la scclen. 
1.1.2.7. Juegue •s1ancos y negros" i;on sus compañeros. 
1.1.:z.B. Cante con sus COlllP&ñ•ro• "Ki cabeza". 

,,CTlVIDADr.S EVALUATORlAS C.UE SE SUCIERO 1 

Q'Je el alur.mo1 

- se desplace c:minando libremente por el patio y a una señal, -
lance un objeto fglobo, pelota, etc.) hacia arriba y la 9olpee 

con laa diferentes partes del cuerpo (111anoa, codos, hol!lbroa, -
cabeza, l!tc.) al!gll.n ae la indique. 

Que el profesors 

Ob.serw que cada alumno realice con upli tud y en fema adecu! 

da aua IDOVimientos, 

3er GRADO 
Unidad 2 

APLIQUE LA CORRECTA POSTURA, RESPIRACION Y 
RELAJACION, DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE. 
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2.1.2.5. Corra por el patio ontra llantos• una 11oñal, so -
coloque dentro de ellas e imito ser 9rande o pctqueño. 

2.J .l.15. Jue!Jue •nacer figuraa 9eo!M!tricaa grande• y paqua
ñ:ts con 111• nantas•. 

2.1.2.7. Canto con •u• co111pañeroa "t'antC'mOll•. 
l.t,J.I. corra en circulo con una 11oqa 111r9a tOllll.da con las 

r.i.ino• y a una aoñal, foDtfl la figura 91!0111Cltrica qu• 911 le ind! 
que. 

2.1.l.l. Corra pcn el 114tio con aua co111pañeroa y a una ae-
ñal t0111en una •oga larga eoloeada en el pho y foriiien la• fl~ 
:u111 9coml!trica11 grande• o pequeiloe ·y. 110 coloqua adentro o - -
11fm!ra de 11111111, neglln ae ie indique. 

2.1.3.J, Forllle con aus cotnJ>llftoros dos ctrculoa concl!ntrictia 

y cada ctrculo sosteniendo una 11091; larga y la coloque en dif!. 

rentes ubicaciones y for1111111, seqt:ln ae Je .indiquo, 
2.1.J,C. Fofllle con 11u11 co111p.añeroa un circulo sosteniendo -

una aoqa entre las 111anoa y ae desplace con ello• hacia uno y -
otro lado, cr:ilocnndo lfl 110911 arrib<1, 11bajo, adcl.:1nto, atr.Sa da 

ellos, la c'lt>jcn en el ¡11so y corr.:1n alrededor da ella, 111."')tln -

11c los .indir¡ue. 
2.1.J.5. Corro por el patio con sus co111pa.!\ero11 1101teniendo_ 

un.a soqa larga a una J1ef.al, imite llar grand• o pequefio y aiqa_ 

dt!Splaz!ndoae. 
2,1.J.15, Se monte col!O caballito en una •0911 l.:1r9a aoatoni

da por tcdolll con las i:innos y se dnplacen al frohte y aitia •!. 
gt:in so lea .indique. 

2.1.J.7. Juegue en 9rupo •ensalada de fiquraa 9eolfldtricu•. 

2,1.3.B. Cante en grupo •tn coche yo voy•. 

l ,l ,C,l. 501ten911 con liUlll compañeros una a09a y 1111 deoplace 

hacla adelante, 11trll11, a un lado. a otro, derecha e izquhrda, 
aeqtln se lo indique. 

2.1.4.2. Salta c:on plea juntos con aua cornpañera• a l• vez_ 

que sujetan una lllOqa largo dcspl;sz3.ndose adc!.11ntn,atraa, • un 

!.ac!o, a .otro lac!o, derocha e izquierda, cerca o lejos ae9Gn se 

le indique. 

2.1.4,J. SosLenqa con sus compañeros una •0911 y •e desplace 
litr":"l'l:r.to. ·rt·s¡:•ltande su prnFio rit:::a. 

"' 

. 
2

, t.•·•· .. 4eaplae9 1onta o dpid11mente, aaJundo con plea -
t~,,to• d• una Jedo • otro le una aoq• larga colocalla en el piso. 

• 2.1.4.S~ Se deaplaee aaiundo con pie• junto• en zi9-zo9 sobre 

·•-A~• 1ar9111, colocadH en el puo, fonundo con fatas, U:nea1 -

c~rv"ª o nct••· 
2.1.4.lo Juo9ue con au• ccepaAaro• •Treneclto•. 
2.1

1

4.7• Cante ale9renie'lt• en 9rupo•va .. rchando el tranocito•. 

ACfIVIDADES tvALCJATORIAB QUE U SUGIER!J'• 

ou• el alWlnO 1 - canta y actt:lu •yo •Cll' un conejo aaita:rtn• y •Avanzar• a di-

fannt•• ritmo• y valocidaiSHJ • una Hl\el ao coloque ai!en
tro1 .tuera, alred.dor, ate ••• de la fic¡ura 9~tric• que -

ae le indique. 

Que et profesar1 
- observe al to• alUllt!O• nalhan ti.a accione• correct1U11ente. 

'" 
... 
"' m 
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t"rrfIVOS PARTICULARES 

TERCER GRADO 

UNIDAD J 

M td~lno de uta unida4, el alumno aerl capaz dos 

J. l .. Efectuar loa 1110Vi.1dentoa lndcpandiontea de aus Í:Uatlrantea 

(Olt ttlaclOn a au111 eje• transv.rsal y lon9itudin.:i1. en fonaa alter• 

'·ª''ª 1 incrtlllentlndo su fuerza y conutvando au ~uilibdo en act,! 
cld•llca que le permitan refon:ar su cre.:itividad y conipañeriS1110. 

OaJCTlVOS ESPEClFICOS 

i:l alumno habrá de1 

J .1.1. Efectuar los r.1avbi.Lnnto11 independientes da su extrem14ad 
superior derecha eon la lllttre111Ldad inferior Lz_qulerda, alternando -
t11n el otro hdo, ol ejercitar 1u fuen:a on actividades que le per-

11ltan refonar su cre!!.tlvldad y co111pañeri.uio. 

J.1.1. Efectuar lo• movi:nlonto1 independhntes de •u extr•idad 
1upi1rlor denche con la extre111id4d inferior izquierda.alternando -
con el otro lado, al ejercitar su equilibrio, en actividades que -
1e pemitan refon:ar su cnativiadad y COl'.p&füu:iamo. 

t.CTIV1D1ü>ts out S& SUGI&IU:R 

Que el elur:rno: 

J.1.1.1. En poslciCl'l de dectlbito dorsal, elll'le y toque la pier-
111 derecha y el br.uo i:r.quierdou1lternando el iiiavinliento. 

3,1,1.2. tn posición de Hntado,Uexione le pierna izquierda -

~ lH =ano• en la nuca y la toque con 111 codo derecho;dternan
do. 

J .1.1.J. Se desplace .r:On el pie derecho atendiendo adentco del 
•to y b •ano U:quiel"d.l lo soatenqa verticalalente:alternando. 

l.1.1.4. SOba y baje el aro horitcmtal!llente 1011tenido con la 111!. 
no dmrechar eleve la pierna h:quiecda flexionada al frente a i111:ter 
la y 111c,ub del aror alternando. -

l.l,1.5. D:lpuje una pared con la inano dorocha y el ple lzquicr• 
i!o,aitemando. 

151 

.... 
"' "' 



l.1.1.G. tn ro:ikitln de •entado, ('!llpujo 11 un compañero cttn h 
IS.lU'.'I derecha y el pie izquierdo1 alterru1n~o. 

J.1.1.1 • .:Juoguc etin •u• ecmipañero•, "Destronando 11.l ltoy•. 
J.l.1.8. Cantl! en anncnt:a con &us compañero• •0oña ciq{lña•. 
3.1.2.1. clrl! un aro con el ple derecho extendido e· impQlseJo 

con 11!. Jaano izquierda, altern11.ndo el 1110Vi111iento. 

J.1.2.2, Suba y ~je al nro horhontal sostenido con h 11111rio 
ilcrecha, elevando p!C!rna hquierda extendida 1111 frente •. 111 trat:i; 
de mtitcrla y Sacarla del aro1 alternando, 

l.1,2.l. To111t1 con un compañero un aro horizontalJ:iente con la 

lllano derecha, ambos elevcri ~111 pier05 izquierdo. 11. meterla y llca!. 
la del aro, alternando, 

J.1.2.4, Toiae con un conipañaro un aro horizontalmonto con a.t• 

no dorecha, flexionl! la pierna izquierda adontro del aro y glr.,_ 

1111 cuierpo, hacla uno y otro lado; altcrnm\do. 
J.1.2.5, "Da cojito" los ojos vendados o cetradoa, soatenqa ~ 

el pie dctecho attb con la mano izqulcrda, sin perder el equU! 
brio; alternando, 

J.1.2.6. Igual a la anterior con la pierna flc:donad.:1 al frC!! 

J.1.2.1. Disfrute con aua co:npa.il.eros del juego "T\ttstcr". 

],l,2.8, Co.nte alegremente "El piojo•. 

i'.CTIVIDADES EVAWATORIAS QUE SE SUCIEREN 

Que el alumno: 

- Por parejas, uno frente a otro, sentado enipuje ·a 111u co111pa~ 
ro o.poyando la 111.tno derecha y el pie hquierdo1 alternanda. 

- Por p.irejas, uno frente a otro, de pie, empuje a su co111pañ! 

ro apoyando la mano derecha y el pie b:quierdo, trat.Jndo -

de DiOverlo de ·~ luqar,. altern11;ndo, 

Que el pto!csor: 

Observe "que cada al\llllno realice los MO\'iniientos con encrc¡la y 

i:iantc~?a la poáiclOn. 
:lr'T.\i S'? traz.:111 ':res l!neJl'.I de 20 en. con una separaci'n ent::-11 -

•·l :"' du 11 i:. F:lra. clcli11it::ir el .1rc11 •. 
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'!'&RCER GRAOO 

UNIDAD 4 

ODJETIVOS PARTICULARES 

Al t~r111ino de ea ta Unidad, el alU1Rno •erl en paz de 1 

• 4.1. Refor;nr au lateralidad al reali:tar lllOYialentos con uno 
y otro lndct dal cuerpo en la prllct.ica de cJreuito:1 que involu
cren sus habilldodcs bblcas, con @nfasis a coordinacidn; ofre
ciendo oportunldadea de pnrtidpaci6n con sua C0111Pañaroa. 

ODJ6TIVOS ESPECIFICOS 

El alU111no habrl da1 
.t.1.1. Efectuar 1110Vimia~toa con la 111ano y pierna da uno u -

otro lado del cuerpo, mcdianu act.iv!dadea que propicien au COO!, 
dlnacic5n ojo-lllDno y ojo-pie, ofreciendo oportunidades de partic! 
pacidn con sus compañeros. 

4.1.2. Efectuar l'DOVilllientoa con la is:no y pierna da uno u - -
otro lado del cuerpo a travh d• circuitos que involucren sus ha 
bilidades bbdu ofreehndo oportttt;Ídades da participacldn con= 
aus coiapañeros. 

ACTIVID'-OE'.S QUE SE SUCIEREN 

Que al alUl!IJlo: 
4.1.1.1. Lance hacia arriba con la 11111no derecha un plato da -

cartdn sin dejarlo caer al plao, alternano!lo. 
4.1.1.2, Lance hacia adelanta, con la znano derecha un plato .. 

de cartdn, alternando. 
4.1.1.3. Por parejas frente a frente, lanee a au C0111P4ñero un 

plato de carttln con una y otra mano, sin dejarlo caer. 
4.1.1,4. se desplace por todo el patio y a una Hi\al, coloque 

el ple derecho aobre un platO de cart.tln. variar con el pie b.-
quierdo, runo derecha, h.quierda, oreias, codos, rodillas, etc.
Distribuya previamente platea de carttln por toda el ir••· 

4.1.1.5. Se duplac:c c:or:riendo entra platos de cartl!!n coloca
dos en el (liso, a 1.:n.1. señal, salte 1u platoJ \·arlar saltando 10• 
b:c un ple y un hra:o 1.xtendido arriba, alternando. 

rn 

.
4
.1.1.&. JUCCJUe en qrupo •oann con currraa•. 

,.1.1.1. cante c:on 1ua corapnñcro• •se responde•. 
4.1.2.1. Recorra el sir¡ulente circuitos Se coloque en n~111cro 

;oroparclonal en cada estacidn y a una fleñal carabie. 

.- pa1ct obj•to• de una hilera 

~ 
de aro• a otra. 

e:±_~· 

- salte ni frente en dq-aa9 co1ocat1dO el pi• izquierdo en el -· 
centro del aro izquierdo y el derecho •n ol aro !!el 111isll'IO lado • 

&f? _'17:.. e=> 
~c:::;:;,c::> 

- SI. de•place saltando de un Indo a otro sobre un:a cucrdA utllh•!l 

do el pi• preferente, sin cambiarlo. 

~~f<•nt• Hltond<> 
- ge; desplace el ple pr!. 

sobre una barca con 
ferente, •in cambiado. 

;) 
m .... _, 

.... 
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- Slllte cnn phrnu uiparai!lu entn llantH colDc::•i!lu en fil•• COI. 

un pie adentro y otro afuera. 

~ 
::'.·'· •· cante ~· , •• ,,,. •un nt6n • Hitar•, eploudio~ 

_¡· Ñ:4 
A 

ACTIVIDADES EVALUATORIAS QUI!: SE: SUCIE:Rttf 

Qua el 111=0: 
- Lance h11c:i11 arriba un objeto con una l'llllno y lo atr•pm con le -

otra c:ar.iinando libreaent• por el patio •in dejarlo c:Hr. 

- Conduzca con lo• pies libramente una pdot• entn ·ob1Uculo1 • 
c:oloc:ados previlll:l8nte en el patio. 

Que el profesor• 
- Observa que c:11C111 11lu=1nO realice laa actividad•• con &llbo11 - -

iiiiembroa :·correc:tamente •. · 
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TERCER CRAOO 

UNIDAD S 

OBJETIVOS PARTICULJ\Rts 

Al t~m.ino de uta Unid11d. el alWllno scr3 capaz de1 

S,l, Rca!irmu 101 movl1denlo1 ¡ropio:!i de 101 Hgmenlo1 '1 ªft! 
cullleione!I que integran au· eu~fPb en dl!l!tentca poalcion ... ac
dlantlll nctlvid11.d11.• que estimulen •u !ledbilldad y equlllbrio,.,. 
dla!rutando de 111 ectivldedH en grupo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

El alumno h11.bd. de 1 

S .1.1. Efcctu11r con tecllidad loa ll"Qvimicnto1 de segmentos :r u 
tic:t1laciones en act.ividad11• qtlll Htiirulen au flea:ibilidad, parti;._ 
ilo de diforente1 posicionas (sentado, hincado, dec1lb1t.o wentrd,
deellhito dorsal, de pin), d.hfrutando de laa a~ividadea en gnipo, 

5.1.2. Efeettle con facilidad ftlVimhnt.oa d• U91Mnto1 y artte11 .. 
focionu en diferantu policionaa (Hntado, hincado, decGbito <rc11. 

tral, decllbito doraal, da pie) 1 l!ltldlont• 1ctlvidadt11 que dt11uro: 
llen au ~ullihrio, dhfrutando de las actividadH en 9ru?º• 

ACTIVIDAD~ OUE 5!'.: SUGIEREN 

Qua el alumno1 

s.1.1.1. Colocado con au• C'Ollpllñaro:a fuera de un. 109• circ:v.
lar, le lleva eon br.uo• extendido• arriba y h .. ta el pilo, •1n_ 
flexionar rodill .. , 

s.1.1.2. Colocado con 1u1 co111pañaro11 fuera de una 1091 circu·
lar, en poaiciOn de aentado con pi arna a axtendida1 al .frante. 11! 
ve la soga atr.ta de au cabera y la r119re1e a la ponta da loii - -
piea, ain fla.xionar rodillaa. 

5.I.1.3. Formado en círculo con aua compañero• y eolocAdoa .. -
a.fuera de una aoga circular, la toma con IJllbaa aanoa flad.onan • 

au tronco y roalice muelleoa hacia la derecha e izquierda, H91'.1n 
•e lilla indique. 

5.1.1.4. Paula soga circular hacia atrb por arribad• la e! 
bcza y reqreaarla por abajo, pasando sobre ella primero un pi• Y 
luaqo el otro. 

'" 

·.~. 1 .1.s. coloc11.doa en decdbito dorsal con J'1C~ hacia r.1 ccn
t•'ll Jiil c!rculo, adentro de Ja SO"Jª• lleve h 111ir.:1.'\ ntt:Os ele J.1 

c"tÍIPI•ª y a la punta de 101 pies, reqrc1e • la posieiGn inlci1'11. 
s.1.1.t. Jueque a •Laa cebollitaa• eon aua ~pn;!cros. 
s.1.1.1. canta ale9r ... nta con aua C0!8p4ñe~• 1.1 canciGn ~con 

t~::'"' ali m:iiCJO•ll· 
5.1.2.1. Cnllline •obre llantas colocadas en fil.is. 
5

0
1.a.2. Se coloque con plam111 1eparodaa 1obre una hl lcir11. do 

"U1nta• y paae por abajo o arriba, hacia adelante o atrla un o_!? 

·jito ae!J11n H le indique. 
s.1.2.3. Corra •obre llanttill lllOVilizllfldO Ubre=ente Joa bra--

101. 
s.J.2.4. Corra entra llantaa, a una 1añal coloque loa glGteo11 

1abre la• llantas. levantando airr.ult:l'.ne-nte brazo• y p1orn::aa. 
s.J,2.5. Se da•plac1 libr.Nnta 1obr1 llanta• eolccadaa en -

fonu de pirWda. 
s.1.2.t. J1M1911e con aua C0111p&.Allro1 1 la •carrera de cangre-

Jaa•. 
s.1.2.1. cante con au gorupo •tnreda el hilo•. 

AC'fIVJ:iAt>!'.:S !'.:VALUATORW Out S!'.: SUGIEREN 

Que el alwano1 
.. le duplace •de cojito• l •· y alterna pie. 
•Juegue • •z.aa estatuas de 111&rfi1•, nlhando laa poslc1onea 

que H le indiquen. 

oue el profuor1 
Obaerw la adecuada poatura y amplitud de 110Y1aiento en 101 -
alumnos durante la nalizaciOn da laa actiTidades. 

l&l .... .... ... 
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TERCER CPAPO 

UNJDN> 6 

•• (rif;<;: 1·1$flCUl.M&S 
~1 ·t•.-ninu d11 cata Unidad, el lllU'llltlO sera c•pa.:r: dei 

· ·t.s~· ranfJ:rur au ubic•cidn e1pacio-tiempo con rehcidn a los 

*·""l' f 11 lo• objetos que le t'Odun, reconociendo c~m !ac::ilidad, 
, .. fttt'ril•• rltJllOS, velocidades, dir~cclonea, dlAensiones, for
"M'(:c0nj11n~1 '1 trayectodas en actividadH que incrementen au 
.• 

1
iH!Sa4 1 ruistcncia, aprovechando el e1pac:io disponible en -

¡~ ,,..,l•nt• .~idi~l con aus co111pañeroa • 

.,~>JTI'/0$ ESPECIFICOS 

11 fll\llllM' habrl dei 
1,1,1. RGconoctr 101 de-nto• da ublcacil5n. l.rriba da, abajo 

I•, a¡!!alant• do, atr1a da, alrededor da, •fUH'• de, ad•ntro del, 
rluiri• Untorno-cxterno1, 'tdocidadu llenta•dpidal, 1.U.raecio

ll'I (adt1lant• de, atr!1 de, a un lado de, a otro de, deracha, -

1t<¡Ulcr1fol, di1tanci.:ls lct:rea de, lajo1 de, junto, sapa.rado1, -

u .. ,.cct.,riaa (recta, cu~a), al dHpl11urse en actividad•• qur._ 

ull•ull!n 1u agilidad 11proTachando el aapacio dllponlble, en un 

ul:llente cordial con 1u1 coir:pañeroa. 
l.1.2. Di1c:rh1lnar c:on facilidad di-naion•• lg:rande•pequeñol, 

fnl'HI (ctrculo, i;:uadrado, "trUlnguloJ y conjuntos !Parejas, te.=. 
da1, •tc.J ,en actividade1 que eati111ulen 1u agilidad, aprovecha!! 

to al espacio dllponible en un Ulbienu cordial con su1 C:OlflPañe-

ti.l.J. Di1cdalnar difarenu1 rlt111o1 linterno-e:icterno1, velad 
41.!u llaita•rlipidal 1 dirtu:cionaa tadOanta da, atd.1 da, dere-: 

tila, bql.liardal, distanc1a1 !carca da, 111jo1 da, junto,. aapara-
doJ, t.rar-ctoria• lrac:ta, curva), •n actividad•• que estimulen -
•u rHiltencia aprovechando el e•p•cio dllponible en un Ulblente 

eardial con au1 c:ocpañero1. 

6.1.4. Dilcri111inar con facilidad dl•nllonH lgranc!le-prqueñol, 

forRU tclrculo, cuadrado, triln91.ilo) r conjunto• lparejan, ter
ci&1, at.c. J, •n act.ividadaa qua 111t.ÚllQJan realstenc1a, aprovech! 

"' 
.... .... 
"' 
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7.1.J.e. Canta en qrupo •.Juan Pirulero•. 

7.1.2.1. C11111blo objetos d• un lugar a otro utllhan&J el cu1• 

drante da su cuerpo que se la indique, aumentando la velocidad .: 

al relll bar lo• cambios. 

7.1.2.2. Bote con una 111ano una pelot~ ac>bre el riso apUc:1ndo 
difercntf?a veloc:Jd11daa1 11ltarnando. 

1.1.2.J. caiúno y bote con una mano una pelota aobr• un carrú 
plnt11.do en el piao, aumentando la \'elocldad al dcaplazarae. 

7.1.2.4. Patee libreJ:1Cntll con un pie una pelota, auinantando 111 

velocidad1 alternando. 

7.1.2.5. P11.tl!e ain un ple una pelota conducidndola sobro un c.1 

rrll pintado en el pino, aWflantando Ja velocid11d1 alterna!'Klo. -. 

7.1.2.6. Salte aobre un pie, ei:ipuje una pelota con el pie de. 

apoyoJ alternando. 

7.1.2.7. Jue'Jue aleqremente •carrf!r.:& de cojitoa•. 
7.1.2.8. Cantei con aua CO!llpañeros •Acitr6n•. 

ACTIVIDADCS EV'4WATORIAS 0\1! SZ SUCitRtN 

oue el aIW111101 
- Por rarojaa uno .frente al otro, jueguen a loa e1pejo1 y 1110v! 

lict11 el cuadr11nte que aa la indique aln lflOVl!r 101 del!l!.1. 

- Lo realice igual al antorior a dÚercntes velocidades Uenta 
y dpiduente), segGn ae le indique. 

Que el pro[eaori 

observe qua el alu:nno trate de riovilh:ar las parte• del cuerpo 

que particJp11n en el jut!CJO. 

"' 

3er GRADO 
Unldal B 

APLIQUE LA COAftECTA POSTURA, AESPIRACION Y 
RELAJACION, DURANTE El DESARROLLO DE LA CLASE. ... ... .... 

"' 
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UNIDAD 8 

OBJETIVOS rAATICUl.AAES 

111 t.:!rlllino da esta Unidad, el alw:ino i:ar.S capaz des 
e. l. Reafirmar au lateralidad ;;il re11lirar lllOVÍlllientoa con \ir'l 

y otro bdo del cuerpo en la pr~ctic.i da circuitos que involucn-
11 

au11 habilidades b:Isic:as, haciendo dnfasia a fuerza ofrecle:ndo - .. 
oportunidades de part.icipac:i6n a sua compañero•. 

OBJETIVOS ESrl:CirICOS 

El alwnno habrl; de 1 

8.1.1. Efectuar con facilidad movi1dentos con la 111ano y r:erlll' 
de uno u otro laClo del cuc~ 111Cdh1nte actividades que- involuctf!ll 
fuerza, ofreciendo oport.unidadez; de partic:ipaci6n a sus cocp¡ii'K:-

8.1.l. Efectu11r con facilidad l!>Ovimientos mediante el trabnjo 

individual d& sus miembros superiores e inferiores en la prltcti
ca de circuitos que involucren aus hnbilidadcs btaicas. ofracle~ 
do oportunid11dcs de participaci6n a sus ce:11pañcroa. 

ACTIVIDADES QUE SE SUCIEREN 
Que al alumno1 
B.1.1.1. Se desplace libremente lleva.ndo el pie der~cho adan• 

tro de una soga individual sostenida con la 11181\0 del 111hmo lado1 

alternando. 

a.1.1.2. En la posici6n anterior gire hacia uno y ot~ lado._ 
segdn se Ja indique. · 

1.1.1.J. Salte sobra un pie y gire at111ultlneaoionte en la aano 
del 111is1110 lado una s"oga incUvidual: alttimO.ndo, 

8.1.1.4. Sentado con piernas ext11ndu!u coloque la cuerda en 

el ple derecho toai.Sndola con la r11ano del r11iatn0 lado '! la Jevante1 

alternando. 
a.1.1.s. en docO.bito dorsal coloque la cuerda en el pie dcr! 

cho. t0111lirn1ola con la i:i.,no dc-1 111i:::io Jac!o y lo Io\•ante: alt:ern&!!. 

do, , 
a.t.1.6. Juegue con sus coc¡:aficrcs al •cable human~·· 
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9,1.1.1. Cante en qrupo, •A ~dru 11of.orn1•. 
9,1.2.1. accnrra el sigulont.o c1.reu1tn:·, se cnloq,ue tin nG!Dc>ro 

· f~parclona.l en cada estac:i15n y a una sn~al ~Al!lbir.. 

.. se auptace colllD chango apoyani'O pi.os y uno•. 

~-., -- ..... 
.. satt• un pequeño obstAeulo con carrera de Impulso (altura). 

(3 

~~ 
.. saltando, ouba y baje dt! un banco1 ain apoyo de la• p:inos. 

l ~< ~ ar& 
- Se desplace en posici6n de cangrejo siguiendo uns ruta del!. 

.Ut&d•. 

~ ...... -t - -
. .1.71 

... 
"' o 
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ANEXO 



INFORMACION SOBRE LAS DEFICIENCIAS DE ALGUNOS JARDINES 

DE NIAOS EN EL DISTRITO FEDERAL Y ESTADO DE MEXICO 

186 

A·partir de una recopilación de datos, obtenidos por di-

rectoras o docentes que laboraban en las instituciones del n!. 

vel preescolar abordadas; se pudieron rescatar aspectos que -

·reflejan las deficiencias y obstaculizan el proceso de desa-

rrollo en la pobl~ci6n a la que atienden. 

Cabe mencionar, que las instituciones a las que se recu-

rri6 son de carácter particular. 

Esto a partir de que, actualmente en el Distrito Federal 

y Estado de México se ha observado la abundancia de institu--

cienes privadas que prestan atención a niños menores de seis 

años. Presentando la rnayor!a una serie de carencias debido a 

que no están incorporadas a la Secretaría de.Educación PGbli

ca, pues cursar el nivel preescolar no es obligatorio en Méx! 

co. 

Algunas ·ae las anomalías que Se pres·~-~ta!l :~on·: Pr~fesores' 

con un mínimo nivel educativo lo q~~ .~a ¡~g.~ú:·,::~1>.- ~~.~~~~O. i·nad~ 
cuado de los programas tanto en loS aSpec·ta·s '.fe6l:-i.co .coffiO ·me

: .. ~ .. :· -. .~ -. . 

todológicos; adem~s de que la mayoría· de ·ias· instittiCiones ·no 

cuentan con apoyo psicopedagógico ni con Progra~as ~ir1~idos 
a los padres de familia. 
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Las instituciones recurridas contemplan características 

similares; como la carencia de programas en general y de una 

filosofía educativa, lo cual implica que no se consideran ob

jetivos· que rijan su labor. 

Los Centros infantiles investigados fueron los siguien-

tes: Jard!n de niños "Carrusel", "Jean Piaget" y Estancia in

fantil 11 Irnaginación 11 ubicados en la colonia Gertrudis Sánchez; 

"Juan Gutemberg" en la colonia Aragón Inguarán; Jardín de Ni

ños "Heidi", Colegio "Margarita", estos Gltimos incorporados 

a la SEP, as! como la guardería "Tikki Room", en la colonia -

Defensores de la RepGblica. En la colonia San Pedro el Chico 

"Arcoiris 11
; "La Casita" y "Montessori" en la colonia Valle de 

Aragón y en la colonia Ramos Millán "El Tesoro del Saber" y -

"Lucero". 

Aun cuando las instituciones están incorporadas a la SEP 

no contemplan el programa de educación física ni tampoco in-

corporan a los centros en su labor educativa. 
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FORMACION DEL PERSONAL DOCENTE EN JARDIN DE NIROS 

Las educadoras que laboran en la mayoria de las institu

ciones citadas son egresadas de las carreras de Auxiliar de -

Educadora Bilingüe, la cual se cursa en el Instituto ~lejan~

dro Fleming A.c. y la de Asistente T~cnico Educativo Bilingüe 
en la Escuela Internacional de Nuevas Profesiones.' As1 mismo 

se puede indicar que aunque hay educadoras a nivel técnico y 

Licenciatura, tampoco manejan programas. 

En las escuelas referidas no se da una formaci6n te6rica 

-metodológica que permita que las egresad~s desarrollen su l.!, 

bar favorablemente. 

Otra situaci6n es la que se refiere a lris ·aocerlte·a,· _pues 

en ocasiones, son las egresadas las .. que iniparte!1«·a.1guri~~- cla-. . . , . . . . 
ses. Las sesiones carecen. d.e práctié~en '~U;.InaYorí~·.··--~'-' 

.... ;-., )~.:·:':-: ::::;.~::,>,.-~;·.-: -~· .. :.:-;.-'< -~-"".:, > . . , '~. -~-->-::·~·' ... , ·., ;.~¡._,,. ;·.,:;;:.~t:i:;~~-;~·.;_,~-~"· 

por l:a:u:a::e:::s::~:::~t~~iff :~:ti~~~~f~~f ?~~tt;~~~~~i:::~::o - . 
en•contenidos; r· .,- ,. - ,:'}::'·•; .,; x·<, 

',t ~::.\;~~:. ;<·: :/ ., · .. -~:~~):h. ':-,,. •.'>:h/'; ~J·· )t:~>-· 

Los . c~n~~~id6~ :·sf i; ~;~fo~f:~,i~~~~·,j.~''F;t;1~~~~~~~~~:7}c~~~es-~ .. 
tres d.;bido a}~Ü~/~ l~r~;?fesores,\P~~a ,pr7~~ntar .. ·sus:clases 
sólo se iéá fa~i1iéa ~una_ :·c;ru1a:. pára: :deSar·~ól1~r1~ :~e· i-a :manera 
que e~l~~ pr~~~-~-i~-~".' -Ad~~§~<d~ ,~~:¡ :·1a·{\i~'lirta:S ~e".i~parten -
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por profesionistas, la mayorta pasantes ajenos al área que 

abordan en alguna asignatura, como en el caso de que un médi

co imparta redacci6n o material did~ctico, esto ocurre cuando 

el profesor acepta tal situaci6n y en ocasiones lo hacen por 

necesidad. 

Los profesionistas que se integran a la labor de estas -

escuelas son: psic6logos, pedagogos, maestros normalistas, 

trabajadores sociales, educadoras y médicos entre otros; pre

sentando uña carencia práctica en docencia, siendo muchos - -

egresados o contemplando una carrera trunca, lo cual influye 

en la.formaci6n de los alumnos y nos da una perspectiva a pa~ 

tir de lo cual surgen deficiencias en los egresados. 
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INFORMACION DEL INSTITDTO ALEJANDRO FLEMING A.C. 

La carrera se cursa en dos años y medio, abarcando dos -

horas diarias. Al término de los estudios se obtiene un certi 

ficado y un diploma, para lo cual se tiene la opción de real! 

zar una tesina y ésta sólo cuenta para incrementar la puntua

ci6n final. 

Las prácticas·profesi:onales constan de tres meses y el -

servicio social de cuatro. Tanto las prácticas profesionales 

~amo el servicio social representan para las alumnas un espa

cio para observar la labor que se·realiza con los infantes, -

pues pocas veces se les iñcluye en el trabajo de la institu-

ci6n. 

las deficiencias también se pueden enmarcar en' lo que· 
. .-'.· ': ···-·.:· 

respecta a la contratación de personal, pues _no ·a~ j~i_de ::lic~n,. 

ciatura ni tampoco el dominio de conocimientos d~ -::·i~~~:·~~i:"~:::. :_ 
rias. a impartir. Además de que las materi~5:-- -~-~, ó~.~-~i(fÍle·S;~~ho 

presentan continuidad ni un carácte~ práct:Í.C6 ':t~i.:·~~-.·-:ei caso 

de materias como análisis de prOgramas· o a_cti.viCfo~~~:.~de'. ~~ti

mulacióri, limitándose únicamente al manejo.--de. e~~:~~·~~~~:~>· 

: ' -::·~:-.:. :··>· 
A continuación se presenta el plan de. eStudioS·. e. inform'ª-

ción general sobre la carrera. 
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8.1Xl A 1p PJA - 2:00 a 4:cxi PM ,.. ~ 
~_... !O:OOA.~~A!' •• - <.:;°'~:¡IS'i6:00PM.'"'· 
...__, ~1R:OO "-2a;I}~•. ''· - . ~-~a 8:00 PM ~~ ·'l, .. : ··.. ~· ·- ?' ,. ·~ 
,.#f • ··L~ " f • ' ·~ - . ~ . ~ 

4... •::.: -~ ... 
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ESCUELA INTERNACIONAL DE NUEVAS PROFESIONES 

La carrera se cursa en dos años y medio, cubriendo un t~ 

tal de cincuenta materias. 

Con relación al servicio social, éste contempla un Perí2 

do de seis meses, adem!s de realizar pr!cticas profesionales. 

Al término de sus estudios, a los alumnos se les entrega un -

diploma pero como requisito se pide una tesina. 

Al pedir informes, se presentan algunas situaciones que 

en la práctica no se cumplen; como es el caso de que·-se o'fre-
., .. ,.... .- ... 

ce una bolsa de trabajo para pers~nas que obt~~q~·~\~·n_·pro.ni_e-;,;. 

dio de/o mayor a 8. 75, lo cual no se hace ::ef~-~~~~~~;/_si~ -~~tia.E 
go, · se ofrecen empl~os de docente a· · 1as ro'e·j~-~-e~-'~B.~Í\J.~~-a~, con 

. . •':'. 

relación a su promedio, o· se .1es ·.,_o·f~eq~> ~~.~::~r:~:t~-~/~.~ . auxiliar 

admin~strat1v~ en'::1a :itd .. sma::i:n5tit.1'.i'C.i6ri~.'. :\~: ... :: " 
-~--~ '.'..,:_ ·_ ::,·-·.:~ _-;~.!.; '~;_: ;:';· 

'•• .·;: . -~ . \-:~ 

Algunas :·d~'·i~~·. ~:~~·~~~~~~:-~·-.~~e ,S~ :.·.i~p~_l:t-ii~>-~e· .Presentan 
-... - . ' -,···, ." '• : ;- . - -. ¡. ; - • : ~ -~::---. : 

a continuáCi.6ñ·.:. ,. 
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ESTRUCTURA DE LA ESTANCIA INFANTIL "I!!AGillACION" 

Como un ejemplo de la constitución y organización de la 

mayoría de las instituciones citadas, se presentan datos abt!!_ 

nidos en la Estancia.Infantil "Imaginaci6n• por la directora. 

Además de la preparaci6n deficiente de las auxiliares de 

educadora que fungen como responsables de grupo; se presenta 

la carencia de conocimientos administrativo-organizacionales 

por parte de los directores en la mayor!a de 1os Centros. 

Ubicación de la estancia 

La Estancia Infantil "Imaginación" se localiza en la ca-

lle de Oriente 125 namero 3711· en la colonia Gertrudis S&n- -

chez primera secci6n_, D~leqac_i6n Gustavo A. Madero. Esta per-

tenece al Sindicato.- del :Frente Mexicano de trabajadores y Em

pteados de 1a InduStria·GáStró'n6mica en el Distrito Federa1, 

afiliado a·' la c~·~i~~~-i~~i6~ Revolucionaria de Obreros . ..Y Camp_!!· 

sinos (CRoéi ~ .· · :; '· ''·' 'i . 
:·~-~·;; :}~\./:~·:r-:~ .. 

El ~?~j~~~~~ '.~~·:"i~'. e~taricia pretendía cubrir las necesid,!. 

des d~·:· Í~~,'.~'~d~e-~·-'.f:.r~b~j~dora's, pertenecientes a ·dicho sindí

cá"to·>.:.of~6~f~~do- serviCio rnl!dico, odontológico, peda~ógico y 

~l ~~rv.ic·i.o·:~~~·Stado por una trabajadora s~c-ia.l, qui.en ~unqe 
como directora. Al inicio cubría un horario de las 7:00 a las 
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19: 00. 

Después de un tiempo, el equipo de apoyo multidisciP~in~ 

ria se fue desintegrando por falta de ingresos, aunque su _la- · 

bar se reduc!a a la realización de un diagn5stico inicial. 

Posteriormente, en el ciclo escolar 1991-1992, el grupo docen 

te se constituy5 por auxiliares de educadora, egresadas de 

las instituciones referidas anteriormente. 

Para 1992 se conform6 el siguiente equipo de trabajo: 

DireCtora: Ana María Morán Eligio 

Pedagoga: María de Lourdes Rodríguez Martínez 

Auxiliar de educadora: Bertha Torres Gal indo 

Auxiliar de educadora: Virginia Mor&n Eligio 

Auxiliar de educadora: Rosaura s&nchez Garc!a 

Auxiliar de educadora; Erika Méndez 

Profesora de Inglés: Rosario Paz Gonzál"ez 

Odontóloga: Lucía Rico 

Cabe mencionar que en este ciclo és~~lar se implementó -

por parte de la pedagoga, el que hubiera_ u~a persona por gru

po, así como los programas tanto de. aCt.ivÍ.dade·s, comprendido 

en el libro 2 del nivel preescola~,* así.como los correspon--

* Ríos Silva, Rosa María y Robles Báez, Martha. Programa de -
Educación Preescolar. 
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dientes a educación f!sica (Anexo) y al de mdsica y movimien

~-

Para el desarrollo de los programas, las auxiliares de -

educadora recibían una orientaci6n, as! como elementos de la 

planeación diaria de clases para el desempeño de las activid.!!_ 

des. 

anteriormente no se manejaban los programas por su dese~ 

nacimiento, sin embargo, las educadoras tampoco cuentan con -

los elementos teóri~os que les permitan trabajar con ellos 

por lo que adem~s se coordinan sus actividades en la institu

ción para superar deficiencias que se puedan presentar en el 

grupo. 

En la institución, la educación fisica no se incluye co

mo un área académica por lo que se le destina solamente 30 m,! 

nutos a la semana, pues no se contemplan las bases que pudie

ran permitir visualizar su importancia; en otros centros no -

se le concede a esta área ningGn espacio. 

Ante tal problemática, se presenta la necesidad de desa

rrollar el programa de educación f!sica en horas extraclase, 

para lo cual se apoyaría en los padres para desarrollar esa -

actividad. Por lo tanto, se forrnar!a a los padres como para-

profesionales, contemplando elementos teóricos que apoyaran -
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su l".lbor as! como rnetodoU59icos para tener c~~8~imi.ento: de c.§ 

mo llevar a cabo las actividades con sus hijos. 

Poblaci6n 

La población que se atiende en la Estancia Infantil "Im~ 

ginación", de acuerdo con una recopilación realizada en 1992 

a partir de las fichas de identificación de los niños y entr~ 

vistas con los padres, se rescató lo que a continuación se 

presenta. 

El 80% de la población pertenece a una familia de clase 

media baja, además de contar con un máximo de tres hijos. Un 

7.5% percibe un sueldo mínimo y vive en departamentos rentados 

y sólo uno de los esposos trabaja, ya sea el hombre y en el -

caso de madres solteras, son ellas las que mantienen el hogar 

en la mayoría de los casos, aun cuando vivan con sus padres o 

algGn otro familiar; corresponde el75% a los casos con esta -

característica. El trabajo no les permite, muchas vec~s aten-, 

der a sus hijos, aunque también se les debe sensibiliZar :P_c'.1-.~~ 

que se comprometan como responsables de sus 

porcionen un tiempo. 

La participación de los padres se reduce_ -a· rec.ibi.t; .:ÚÍf!J!: 

maci6n, lo cual puede cambiar si se implementa ~trO. ·.tiPo·~-de -

participacit?n de los padres para establecer un vínculo ·casa -
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-escuela, dando con ello una continuidad a la educaci6n del -

sujeto. 

La opción podria ser un taller para padres que le permi

ta obtener elementos para implementar actividades académicas 

en casa, supervisando su labor, las personas o persona que se 

encuentre al frente del taller, asimismo, los elementos meto

dolóqicos que adquiera los utilizará para diriqir la educa- -

ci6n de su hijo en general no sólo para cubrir áreas académi-

cas. 

Para implementar el taller en la estancia "Ima9inaci6n 11 

se contemplarán sus espacios f!sicos; retam~ndolos en la si-

guíente descripci6n del lugar. 

La estructura ftsica de la estancia se constituye en el 

espacio de una casa adaptada. cuenta con los servicios de 

agua, luz, drenaje, y servicio de limpieza. 

Se cuenta con cuatro salones con una buena ilú.minaCi6n y 

ventilaci6n, existen baños específicos para las da'centes y 

los niños. Además se contempla un patio con jue9os~ infantiles 

y un espacio libre. 

Cada salón tiene una población apr~,x_imB.~a de 15 · lliños ~ -

Además, se cuenta con una direcci6n, un~' bodega Y.Un espaci? 
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para el &rea pedag6gica, el cual se implement6 porque no se -

contemplaba. 

Por lo anterior, este espacio se va a adaptar para desa

rrollar las actividades del taller, haciendo uso de sus mate

riales tambián, pues al implementar el programa de educaci6n 

ftsica se adquiri6 el material, casi en su totalidad, y otro 

se elabor6. 
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