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INTRODUCCION

El desarrollo desigual que ha caracterizado a México, nuestro pafs ha abareado sin
duda la mayorfa de los &mbitos que lo conforman, el polftico, el econémico, el social, el
cultural y el religioso.

El estado de Puebla, sin duda no ha sido la excepci6n. Los datos historiograficos,
en los que no se profundizara sino mds adelante, dan cuenta del desarrollo de un
importante centro econémico y cultural en tiempos prehispanicos, que reflejaba el auge
teotihuacano: Cholula. De hecho la presencia o la cercanfa de Teotihuacidn fue
determinante, debido a las actividades comerciales que ah{ se desarrollaban. El Valle de
Puebla constitufa ya antes de la conquista espaiiola una franja comercial de conexién
entre el mundo teotihuacano y la zona sureste del pafs.

Hay sin embargo, otros elementos no menos importantes como son el dela
integracién espacial de los pueblos. Cuestiones como su integridad territorial, la
interrelacién de sus componentes, la mayor o menor centralizacién o concentracién de
actividades rituales, administrativas y de otra indole fueron todas esenciales para la
vida politica de los pueblos que ahf se habfan gestado y que conformaban reglones a
partir de los elementos seftalados.

Sin embargo estas relaciones que se habfan tejido en tiempos prehispénicos fueron
reinterpretadas en la conquista. Asf, por ejemplo la aculturacion y la explotacién
econdmica tuvieron consecuencias directas en los pueblos de las regiones serranas mds
integradas a la estructura en la colonia, que eran las més préximas al aitiplano, a la vez
que en otras regiones més aisladas, los contactos con los espaiioles fueron casi nulos.

Frente a estas diferencias que afectaron en mayor o menor medida a las regiones
definidas, mds como territorio de los pueblos indios en tiempos prehispinicos y mads en
términos econdmicos después de la conquista, es que interesa aquf la situacién de la
Mixteca poblana, misma que se expondrd de manera mas profunda cuando se aborde el
contexto regional,

Para ahondar en el tema que aqu{ se expone resulta necesario particularizar sobre
la inquietud y el interés por el estudio de las mujeres de la region.

As{ pues, el presente trabajo es resultado de una investigacion mds amplia
denominada "La Mujer Indigena en el Estado de Puebla®, realizada en el afio de 1992,
como parte de las accicnes del Programa Nacional Mujeres en Solidaridad (PNMS)~ y
patrocinada por el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), en el marco del
*Proyecto de Desarrollo de las Comunidades Indfgenas en el estado de Puebla”.

1. Programa que se inscribe en el Prog; Nacional de Solidaridad y en el que laboro desde
Agosta de 1990,
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Para abordar dicha investigacién se determinaron cuatro regiones con base a las
caracter{sticas agroeconomicas en cada una de éstas. Dichas regiones fueron, Sierra
Norte, Sierra Oriente, Sierra Negra y Mixteca.

Es importante sefialar que la investigacién sefialada tuvo un carécter exploratorio y
que su objetivo principal fue realizar una caracterizacién de las mujeres en el estado a
fin de obtener informacién para la determinacién de acciones de desarrollo
comunpitario.

Para la presente tesis, se retoma la informaci6n obtenida durante la investigacion
de campo, particularmente de la regién Mixteca. En dicha regién el nimero de mujeres
entrevistadas fue de 100 y los municipios visitados siete: Tehuacan, San José&
Miahuatlan, Tlacotepec de Benito Judrez, San Jer6nimo Xacayatlan, Huatlatlauca, Sta.
Inés Ahuatempan y Tepexide Rodriguez.

Es importante aclarar que el término "retomar” significa trabajar con los datos
crudos, tanto los derivados de las diversas entrevistas, asf como aquellos plasmados en
diarios de campo e informes por localidad, a manera de documentos de consulta,
trabajo, que est4 por demds reiterar, se levanté en coordinacién con el personal
contratado para realizar dicha tarea. Serfa deshonesto y quijotesco pensar que una
investigacion de tal magnitud pudiera ser realizada por una sola persona.

El mérito de este trabajo es por lo tanto haber particularizado enla region dela
Mixteca, es decir, sélo en una de todas las que comprendio el estudio y que, ademas se
considera, es la que refleja, sino en el conjunto de la region, si para la poblacién sujeto
de nuestro estudio las condiciones socio-econémicos més deprimentes.

Y en segundo lugar, haber hecho una interpretacién distinta de los datos
obtenidos, no en contraposicién con la investigacion principal, sino basados en
hipétesis personales y totalmente vinculadas a los que es un estudio académico y no
Institucional.

No me parece cuestionable pues, generar una investigacion nueva y diferente;
serfa, por el contraric, una lastima que la riqueza de la investigacion etnografica que se
realizé en un estado con la diversidad econémica, cultural, social, politica y religiosa
como lo es Puebla derivara tan sélo en la determinacién de acciones de financiamiento
y no brindar a los académicos, que se interesen en el tema, la posibilidad de un punto
de vista como es el particular.

Asimismo, es importante sefialar que, atin cuando esta tesis considera algunos
aspectos antropoldgicos, su contenido particular se orienta basicamente a elementos
propios de la disciplina de la Economfa,

En sintesis los objetivos centrales que se persiguen en la realizacién de este trabajo
son contribuir al conocimiento académico sobre la mujer del campo en una propuesta
tedrica mds amplia, dadas las limitaciones que implica una investigacién Institucional.
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De igual manera, se plantea determinar el papel central de la mujer al interior de la
unidad socicecondémica campesina y en la acumulacién de capltal, considerando,
asimismo, su incorporacién al mercado de trabajo asalariado; todo ello vmto desde una
perspectiva de género.

En este sentido es que, en un primer momento se presentan los aspectos
metodologicos, seguidos de los objetivos y las hip6tesis que guiaron esta investigacion,

En segundo lugar se hace un anilisis en torno al concepto de Unidad
Socioeconémica Campesina a fin de determinar qué funcion realiza éstaenla
acumulacién de capital; por supuesto vinculando este analisis con el concepto de
Género. Asimismo, en este apartado se intenta ubicar jcuil es el papel que actualmente
desempeiia la mujer del campo en la produccién y reproduccién de la unidad
socioeconémica y de capital?, analizando la division sexual del trabajo al intertor de
dicha unidad.

Asimismo, ha sido necesario realizar un acercamiento al contexto regional
mediante la caracterizacién de los aspectos geograficos, fisiograficos y econémicos, de
las condiciones de vida, y de las esferas culturales y sociales de la Zona.

Posteriormente, se presentan los resultados de la investigacién, considerando las .
caracteristicas generales de las mujeres, de la unidad socioeconémica y las estrategias
de sobrevivencia.

Por altimo se hace una reflexién de las limitaciones y alcances en la realizacién de
este trabajo.

Como parts; complementarta, se incluye a la estructura del documento un anexo
que contiene datos necesarios para el trabajo.

Por wltisno, es importante sefialar que aGn cuando este trabajo es responsabilidad
de la autora, no hubiera sido posible sin el trabajo conjunto que realizé el equipo de la
Subdireccién de Investigacién del Programa Mujeres en Solidaridad. Especialmente
agradezco a los compaileras y compaifieros Antropélogos que levantaron la informacién
en la regién de la Mixteca, y a las compafieras de oficinas centrales, que de manera
indirecta, con su trabajo, contribuyeron a la elaboracién de este documento.
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CAPITULO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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2.Objetivos
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1. Estructura de la Investigacidn

1.1. Elaboracién de Instrumentos

Como parte inicial en el desarrollo de la investigaci6n se llevé a cabo un
acercamiento al fenémeno de estudio. Para ello, y valiéndose de la informacién
bibliogréfica y hemerogréfica, se elaboraron documentas de trabajo que hacfan
referencia a aspectos histéricos, demogréficos y econémicos, asf como de las acciones
institucionales en el 4rea.

Asimismil, para el levantamiento de informacién en campo se elaboraron tres
instrumentos™

a) Datos Bdsicos de la Localidad
b) Entrevista a Mujeres Indfgenas
¢) Gufa de Observaci6n para la Realizacién del Diario de Campo

Datos Bdsicos de la Localidad, Dicho instrumento, permitié captar informacién para la
identificacién de las caracterfsticas socioeconémicas de las comunidades donde se llevo
a cabo la investigacién.

Entrevista a Mujeres Indigenas. La entrevista permiti6 contar con datos estadfsticos y
puntuales para la realizacién de las caracterizacién de las mujeres de la regién.

Diario de Campo. Si bien con la aplicacién de los dos instrumentos anteriores se bus-
caba obtener informacién que posibilitara la presentacién de cuadros, graficas, y es-
timaciones estadfsticas f4ciles de comparar; con el registro de la informacién a partir del
Diario de Campo, se sistematizaron elementos cualitativos, a partir de la observacién
directa. Para tal efecto, se disefit una' Gufa de Observacién”.

1.2. Desarrollo de la Estrategia Operativa

El equipo de trabajo, integrado por profesionistas de formacién antropolégicaen
su gran mayorfa, se distribuy6 en 26 municipios de la entidad.

En estos municipios, identificados dentro del drea del "Proyecto de Desarrollo de
las Comunidades Indfgenas del Estado de Puebla* INI-FIDA, se estableci¢ una cuota de
cuatro localidades por levantar, Dichas localidades se definieron de acuerdoa los

Muk

1. Los instr de la investigacién no se anexan, debido a que son propiedad del Pr j
en Solidaridad, sin embargo, para su c Ita, estdn dispenibles en el archivo de *Mujer Indfgena* de
la Subdireccién de Investigacion de este Prog;




criterios previamente establecidos por FIDA-INI y de acuerdo con el conocimiento de
los responsables de cada Centro Coordinador Indigenista (CCI).

Para el desarrollo operativo de la investigacién, se establecieron como centros de
operacion los CCI existentes en el estado, espec{ficamente para la zona de la Mixteca, se
tuvo contacto con los CCI de Tehuacén y Tepexi de Rodriguez.

En ellos se identificaron las localidades a visitar, disefidndose ademis las rutas y
cronogramas de trabajo, asf como las estrategias de supervisién y coordinacién de los
equipos de trabajo.

Culminada la etapa de trabajo en campo, se procedi6 a la sistematizacién de la
informacién y al andlisis de la misma.

1.3. Criterios de Seleccion de la Muestra

Para la determinacién de 1a muestra de estudio se tomaron los siguientes
pardmetros:

a) Regiones agroecoldgicas
b) Mayores fndices de marginacion
¢) Poblacién indigena a nivel municipal

De acuerdo a la clasificacién agroecolégica y de sistemas de produccion realizada
por el INI-FIDA; se delimitaron cuatro regiones:

1. Sierra Norte
2. Sierra Oriente
3. Mixteca

4. Sierra Negra

En estas cuatro Regiones (o seis si se consideran las subdivisiones de la Sierra
Norle), se ubican los 98 municipios contemplados en el Proyecto de Desarrollo de las
Comunidades Indfgenas en el Estado de Puebla INI-FIDA.

A fin de investigar el complejo universo que se tenia como objeto de estudio se
establecié la sigulente estrategia: de un total de 217 municipios que existen en el estado,
98 fueron seleccionados previamente por FIDA-INI, de estos 98 municipios se
definieron 26, que significan el 26% con respecto al total, como muestra representativa
para nuestro estudio. El porcentaje definido suponia un alto grado de confiabilidad o al
menos una amplia cobertura de municipios a investigar.
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La seleccién de estos 26 municipios se realizé conforme a los mayores Indices de
marginacién que se presentan en las diferentes regiones.

De igual forma, se consideraron los grupos étnicos predominantes, as{ come los de
mayor poblacion.

En la seleccién de localidades, se establecié una cuota fija para cada uno de los
manicipios, loque nos da untotal de 88 localidades a encuestar.
1.4, Seleccidn de Localidades Tipo y Nimero de Mujeres a Entrevistar

Para el levantamiento de datos en campo, se definieron las caracter{sticas del grupo
objetivo con el que se trabajarfa, considerando las especificidades de cada zona. Las
carxacterfsticas del grupo objetivo se definieron bisicamente por los sistemas de
produccién dominantes en cada una de las regiones.

Asimismo, el trabajador de campo debfa tomar en cuenta, para el levantamiento
de datos, la situacion familiar de las mujeres que estarfan dentro del grupo objetivo,
«<oxno son; mujeres casadas sin hijos, mujeres casadas con hijos, mujeres solteras sin

hijos, mujeres solteras con hijos y mujeres viudas.

En el caso de la regién de la Mixteca poblana las caracter{sticas para la seleccién
fueron las siguientes:

Localidades con:
i) Familias con menos de 5 hectdreas de propiedad, con produccién de hortalizas.

ii) Familias con menos de 5 hect4reas, con produccién de hortalizas sin riego
y de basicos.

iii) Farnilias sin tierra.

E!lntimero total de mujeres del estudio en la regién Mixteca fue de 100,
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" De acuerdo con los criterios de seleccion de los municipios y localidades el
universa de estudio fue el siguiente:

CUADRONO.1

MUNICIPIOS Y LOCALIDADES MUESTRA

REGION

Mixteca

MUNICIPIO

Tehuacan

San Jerénimo
Xacayalldn

Tepext de
Rodriguez

Huatla-
tauca

Sta. Inés
Ahuatempan.
Tlacotepec
de Benito
Judrez

San. José
Miahuatlan

LOCALIDAD

Sta. Cruz
Aca

San ﬁarcos
Necoxtla
Sta. Ana
Teloxtoc
Sta. Catarina
Otzolotepec

Sto. Domingo

Tonahuixtla

San Jerénimo

Xacayatlan

Todos Santos

Almolonga
San, Felipe
QOtlaltepec

Tempezquiztla

Cozahuatla
Chimala
Sta. Inés de

Ahuatempan

San Martin
Esperilla

San. Marcos
Tlacoyalco
San. José
Buenavista

Sta. Ma. La Alta

San José
Miahuatlan

San. Jeré6nimo

Axochitlan

San. Mateo
Tlacoxcalco
San. Pedro

Tetitldn

NUMERO DE MUJERES
A ENTREVISTAR

o

Tty th G

(&}

g, vyt n

(S N RS R S I Y RS )

Total

20

100
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2. Objetivos

Los objetivos del presente estudio son, tratar de determinar a nivel teérico y
préctico, el papel de la mujer campesina, concretamente el de la mujer de la Mixteca
poblana, en la reproduccion de la fuerza de trabajo.

Asimismo, se pretende contribuir a la discusién tedrica que se ha generado en
relacién a las caracterfsticas que adquiere la divisién sexual del trabajo al interior de la
unidad socioecondmica campesina cuando se aborda desde la perspectiva de géneroy
cémo la diferenciacion en el acceso a los medios de produccién imprime caracterfsticas
especificas que determinan su relacion social al interior de Ja unidad de produccién
campesina.

En este sentido, otro de los objetivos es mostrar como la division del trabajo asigna
a las mujeres actividades especificas de acuerdo con su edad y sexo, y claro est4, con su
condici6n de clase.

Finalmente, se trata de hacer una reflexion critica sobre las limitantes y
posibilidades para la realizacién de esta tesis.

3. Hipétesis

Para la determinacién de las hip6tesis de trabajo se tendra que partir del
planteamiento de los problemas basicos de la investigacion,

En este sentido, una de las principales interrogantes es: jcual ha sido el papel del
sector agrario en el desarrollo econ6mico de México en el perfodo 1940-197072.

Para la mayorfa de los especialistas en la materia el sector agrario ha sidoel
soporte de la industrializacién en nuestro pafs, a través, fundamentalmente, del
intercambio desigual en el mercado de trabajo y en el mercado de productos.

En el caso del mercado de trabajo se trata de la incorporacién de 1a fuerza de
trabajo rural al mercado capitalista, misma que se reproduce al interior de la unidad
socioecondmica campesina y que no cuesta al capital; en el segundo caso, se trata de la
transferencia de valor a través de la venta de los productos agropecuarios, que produce
el campesino mexicano para el sector capitalista. Ambas formas significan modalidades
de intercambio desigual, desventajosas para el sector rural de campesinos pobres,

Para efectos de este trabajo, s6lo se har referencia al intercamblo desigual que se
deriva por la via del mercado de trabajo, ya que es en relacién a ello de donde surge
nuestra principal interrogante. Mds adelante, sin embargo, al hablar del concepto de la
unidad socioeconémica campesina y de las formas que €l capital adopta para la
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explotacién del trabajo campesino se har4 referencia al tema de una manera mas
amplia.

En este sentido la pregunta es: ;cudl es el papel de la mujer campesina en esta
relacién desigual?. Dado que esta relacidn se fundamenta en el intercambio desigual de
su propia fuerza de trabajo familiar, jcudl es el papel central de la mujer campesina en
la reproduccién de la unidad sociceconémica?.

La respuesta a esta interrogante, es que la mujer campesina es el eje en torno al cual
gira la reproduccién de la fuerza de trabajo que se incorpora como mano de obra, ya
sea en el mismo ambito comunitario o bien al mercado de trabajo asalariado capitalista
como mano de obra barata para el capital.

Por ello, se sostiene que las tareas de reproduccién que realiza la mujer campesina
para la unidad socioeconémica tales como el aseo de 1a casa, el cuidado de los nifios, la
elaboracién de alimentos, el cuidado y pastoreo de los animales, entre otras, contribuyen a
ia reproduccién de la fuerza de trabajo y de la unidad socioeconémica como tal,

Asimismo, las actividades que realiza la mujer fuera de la unidad de produccién
como el trabajo en la parcela, el trabajo artesanal, entre otros, contribuyen a la
reproduccién de los miembros de la familia y de la unidad en su conjunto.

Por otra parte, las condiciones de marginacion que viven las familias campesinas,
producto de la crisis actual han generado un proceso cada vez més intenso de
separaci6n parcial o total de sus medios de produccidn, que las obliga a combinar su
trabajo en la parcela con el trabajo asalariado fuera de la unidad socioeconémica,
observindose una intensificacion en el proceso de migracién de la poblacion de la zona
hacia centros econdmicos més importantes.

Al abordar el andlisis de las tareas que realizan las mujeres dentro y fuera dela
unidad sociceconémica campesina, surge otra de la interrogantes centrales del presente
estudio: dado que las actividades productivas y reproductivas que realiza la mujer se
diferencfan de acuerdo con su edad y sexo, ;qué es lo que determina tal diferenciacion?;
;es el bajo contenido de valor que se atribuye al trabajo de la mujer lo que permite que
se le asignen tareas socialmente diferentes?; ;es la division sexual establecida en la
unidad socioecondmica o en la propia comunidad la que determina las actividades que
debe realizar la mujer?; 6 ;se trata de factores secioculturales propios de la
organizaci¢én interna de las comunidades o de la sociedad en su conjunto?,

La respuesta a lo anterior es que, la divisién social y sexual del trabajo que asigna
actividades diferenciadas a las mujeres y relacionadas, principalmente, con la
reproduccién de la fuerza de trabajo o con aquellas consideradas como propiasde la’
mujer, se debe principalmente a factores histérico-culturales que ya han sido estudiados
por diferentes corrientes, principalmente de caricter antropol6gico feminista -por lo
menos las mds actuales-, orientando su marco conceptual desde el punto de vista de la
concepcidn de género.
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En términos generales, el género es lo que hace que tanto mujeres como hombres
adquieran caracterfsticas consideradas como femeninas o masculinas. Estas
caracterfsticas se determinan como un proceso de adquisicion del género, categorfa que
es considerada como una construccién socio-cultural.

No se puede, sin embargo hacer un tratamiento lineal sobre la afirmacién anterior,
serd necesario considerar que en el case de las comunidades indfgenas o de aquellas
mestizas con una amplia organizacién de tipo comunitario, la organizacién para el
trabajo adquiere un car4cter funcional, asignado més bien por factares de tipo biclégico
que de tipo socto-cultural o de sexo, aunque este tiltimo, es un elemento que no deja de
estar presente, si consideramos que las unidades de produccién han sido obligadas a
subordinar y refuncionalizar su organizacion en funcién de las necesidades del propio
capital.

Podrfamos especificar aiin mé4s sobre el tema, sf se considera que la division sexual
al interior de la unidad socloeconémica campesina se asigna a las mujeres de acuerdo
con su funcién de reproductoras biolégicas, mientras en su relacién con el mercado de
trabajo capitalista, es decir en la divisién social del trabajo est4 presente, de manera més
palpable, esa diferencia y desigualdad entre los sexos .

Finalmente, con este estudio se trata de demostrar que el papel central de la mujer
campesina en la Regi6én Mixteca es la reproduccién de la fuerza de trabajo, y de las
condiciones que permiten que ésta se incorpore al mercado capitalista.

Siendo la Mixteca una de las zonas mas deprimidas en el estado de Puebla, el -
trabajo que realtzan las mujeres tanto al interior de la unidad socleconémica como fuera
de ella, contribuye de manera esencial a la reproduccitn de ia fuerza de trabajo que se
incorpora, tarde o temprano, al mercado de trabajo capitalista.

Un aspecto fundamental, es que los altos grados de pobreza que existen en la zona
hacen necesaria la incorporacién del conjunto de la familia campesina al trabajo
asalariado, incluyendo a las mujeres, lo que significa que las mujeres reproductoras de
la fuerza de trabajo, constituyen en sf mismas fuerza de trabajo disponible para el
capltal. En particular para el capital agrfcola que requiere, dadas las caracterfsticas del
proceso de trabajo, gran cantidad de mano de obra en determinados momentos del
ciclo agrfeola.

También cabe sefialar que el mercado de trabajo para las mujeres se restringe a
actividades muy especificas dentro del proceso de trabajo agrfcola, habrfa que agregara
lo anterior Jas tareas especificas que realizan en el otras ramas productivas (servicio
d' & ico, t d t! Iﬂ H o | ilad a, etc-)-
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1. Sobre el Concepto de Unidad Socioeconémica Campesina

Ladiscustén teérica en torno a la conceptualizacién de la Unidad Socioeconémica
Campesina, a sus caracteristicas, as{ como a su funcionamiento y formas de integracién
a {a estructura de produccién capitalista ha sido vasta. Incluso, hoy en dfa constituye un
tema, pareciera, inacabado.

Es principalmente, a finales de la década de los setenta, época que coincide con el
movimiento campesino y con la intensa participacién del Estado en el sector
agropecuario, cuando el tema, en nuestro pafs, se vuelve particularmente controvertido
y algunos teéricos, por nombrar a algunos de los que se considera aportaron
mayormente en este sentido como Roger Bartra, Luisa Paré, Javier Guerrero, Sergio
Perello, Sergio de la Pefia y Armando Bartra, se vuelcan a la discusion.

Todos ellos, centraron la atencién en rescatar la teorfa de un autor ruso asesinado
por el estalinismo: Chayanov; quien recupera desde el punto de vista de los campesinos
y no desde el capital, una serie de elementos sabre la l6gica interna de la economia
campesina, muy a propésito de lo que la realidad nacional expresaba en algunas
comunidades agrarias, sobre todo indfgenas,

La rica polémica se centra en torno a varias preguntas sobre problemas eje como
son: la interpretacion del papel que juega el 4mbito rural en la estructura capitalista; el
papel del campesino, en particular en su relacién con el avance del capital -su
desaparicién o permanencia-; el proceso de proletarizacion o aburguesamiento y una
pregunta-problema de mayor dimensién: la posibilidad de la alianza obrero-campesino
en la eventual revolucion socialista que en agquel entonces influfa en el ambiente
mundial y latingamericano.

Si bien, no hay una total coincidencia en la definicién de los conceptos, la
mayorfa de los autores consideran a la unidad sociceconémica campesina como una
unidad de produccién y de consumo donde participan todos los miembros con su
trabajo y donde la produccién se destina fundamentalmente para el autoconsumo y
en ocaslones para la venta.

Enel mismo sentido, se ha sefialado que la reproduccion de la economia
campesina en su modalidad mas pauperizada o semipauperizada, se explica por las
necesidades de reproduccidn del mismo capitalismo dependiente, y en este contexto
existe una tendencia a la refuncionalizacién o readecuacién del campesinado a las
formas de producciéndel capitalismo dominante.

El interés, sin embargo, del presente estudio no es profundizar en la discusién
teérica sobre el significado de la unidad socioeconémica campesina, por el contrario, se
trata de abordar la caracterizacién de la unidad de produccién campesina desde los
resultados empfricos.
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En este sentido se define a la unidad secioecondémica campesina como sigue:

+ La unidad socioecondmica campesina es una unidad de produccién y de
" consumo donde una parte de la produccion se destina para el autoconsumo y
los excedentes, si los hubiera, se destinan a la venta.

+ Enestas unidades existe una divisién del trabajo para las actividades
productivas y reproductivas, de tal forma que todos los miembros contribuyen
con sus tareas para la produccién y reproduccion de la unidad en su conjunto.

+ Ladivisién sexual del trabajo en la unidad de produccion le ha asignado,
principalmente a la mujer, el papel de la reproduccién de los miembios de la
familia a través de la reproduccién de las condiciones de vida, sin embargo, las
mujeres participan también en la produccién agricola y pecuaria dela unidad.

» Elacceso alos medios de produccion, fundamentalmente 1a tierra, determina,
en gran medida, la posicién de los sexos en la toma de decisiones, asf como su
posici6n en la division del trabajo’.

« Enlas comunidades rurales existe una marcada tendencia a la
semiproletarizaciéon® de los miembros de la unidad socioecon6mica campesina,
dado el creciente proceso de migracién temporal que se presenta, asf como a la
proletarizacién de otros integrantes de la unidad que a cambio de la pérdida de
sus medios de produccion permiten la reproduccion de ésta con el ingreso
proveniente de su instalacién permanente en centros de desarrollo econémico”.

2. Sobre el Concepto de Género

No es sino hasta las primeras décadas del presente siglo que surgen diversos
estudios, en su mayoria antropolégicos, que teorizan en torno a 1a definicién de las
diferencias y desigualdades entre los sexos; algunos parten de la definicién de estas
desigualdades y diferencias como atributos de la biologfa humana, otros de la divisién
natural o cultural del trabajo.

1.La expresion campesina La tierra es de quien la trabaja adquiere ¢ taci en dos sentidos: es por
un lado, casi siempre una aspiracion social de igualdad, pero significa igualdad entre los t
miembros de la unidad: Ios que 1a trabajan, sin embargo, histéri te se exp como desigualdad
al interior de la familia, sobre todo en perfodos de erisis g lizad do el hombre emigray Ia

mujer trabaja directamente la terra.

2.Entendida esta como latendencia a Ia perdida parcial de la posesién de la tietra, por los miembros de
la unidad de produccién que emigran en busca de trabajo asalariado.

3. Para efectos de este trabajo se utilizaran indistintamente los coneeplos de Unidad Socioeconémica
Campesina y Unidad de Produceién Campesina.
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No obstante estas concepciones, el punto central para la definicién de los roles
sexuales establecidos en las diferentes formaciones sociales, es el concepto de género.

Cuando se habla de lo que hace que las mujeres adquieran caracterfsticas
consideradas femeninas y los varones caracteristicas consideradas masculinas, es
cuando se habla de un proceso de adquisicién del género, categoria que es entendida
como una construccién sociocultural,

Cuando se habla de que las diferentes formaciones sociales, imprimen a esta
concepcion del género, caracterfsticas particulares, significa que en cada una de éstas, el
género va acompaiiado de las relaciones socioculturales que allf se establecen. Asi "el
papel, o rol, de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones quu dicta la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la cultura, a la clase social, al grupo étnico y hasta el nivel
generacional de las personas, se puede sostener una divisién basica que corresponde a
la divisién sexual del trabajo m4s primitiva: las mujeres tienen a los hijos y por lo tanto
los cuidan”

Lo anterior se refiere a una divisién del trabajo de tipo funcional que se asigna en
muchas ocaslones, principalmente en aquellas comunidades indfgenas o donde la
organizacién comunitaria est4 ampliamente desarrollada y que se relaciona
directamente con la condicion biolégica de cada uno de los sexos,

Esta divisién funcional de las tareas al interior de la unidad sociceconémica
campesina permite la reproduccién de la unidad misma y de sus miembros.

Los diferentes estudios sobre la mujer, fundamentalmente aquellos que surgenen
las primeras décadas de este siglo, y de orientacién estructuralista, funcionalista o
marxista que se inscriben en una concepcién feminista, parten de la premisa de la
existencia de la subordinacién de la mujer, expresada como las diferencias de los sexos
transformadas en desigualdad entre los mismos®.

La diferencia entre los sexos, responde fundamentalmente al 4mbito biolégico,
*...por tanto cuando se habla de sexo masculino o femenino se esta aludiendo a
individuos can caracterfsticas fisiolégicas y anatémicas diferentes y espectficas a cada
uno de ellos"

4. LAMAS, Mastha; “Antropologfa Feminista y la Categorfa de Género” en Nueva Antropologta, No, 30:
México; Noviembre, 1986; pig. 176.

5. Aqui rescatamos Ja visién del feminismo més cercana al marxismo. Para mayor informacién consultar
Revista Nueva Antropologia No, 30; Estudios Sobre la Mujer: Probl Teoricos; México; 1986,

6. CAMPANA, Pllar; ene
Rural; Costa Rica; FIDA-IICA. pag 7
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Stn embargo, las diferencias biolégicas llevadas al plano de la division del trabajo,
han generado que las "actividades' que tradicionalmente realizan las mujeres y los
hombres, se vean en el plano de lo natural y lo cultural, *Esta interpretacion reafirma los
estereotipos actuales del hombre como naturalmente agresivo, mis fuerte y de
tendencias hacia lo socio-cultural; y de la mujer como maés débil, dependiente y recluida
en la esfera de lo natural*’.

Estas diferenclas, que se han traducido en desigualdades, es lo que ha permeado
1as relaciones establecidas entre los sexos en las diferentes formaciones sociales,
asigndndole a cada uno de los sexos su rol a desempefiar. Ello ha establecido que a las
mujeres se les asigne su lugar natural dentro de la esfera doméstica, es decir el 4mbito
de lo privado, y a su vez, el hombre sea el responsable de la produccion, es decir del
ambito de lo priblico,

Asimismo, nos encontramos con que la doble jornada laboral que realizan las
mujeres del sector agraric, se debe a su participacion tanto en la reproduccién humana,
como en la produccién material de la sociedad. *Esta doble responsabilidad de trabajo
invisibiliza el ro! productivo de las mujeres debido a que en lo rural y campesino, las
fronteras entre trabajo productivo y reproductivo, entre trabajo doméstico y predial no
son preclsas . El trabajo de traspatio que realizan las mujeres en la huerta y con los
animales menores es considerado como trabajo doméstico, Lo mismo sucede con los
trabajos que realizan en la parcela familiar que s6lo son considerados como una aynda
y nunca como actividades importanies donde Ia mujer se incorpora de igual forma que
los hombres.

Lo anterior tiene su explicacion en el supuesto marxista segiin el cual, "desde el
punto de vista del praceso laboral en general, se presenta como productivo aquel trabajo
que se realiza en un producto, mas concretamente, en una mercancfa. Desde el punto de
vista del proceso capitalista de produccién, se agrega la determinacién mis precisa de
que sélo es productivo aquel trabajo que valoriza directamente al capital o que produce
plusvalfa”

Pese a ello, las mujeres realizan todo tipo de actividades que requieren de su
destreza y capacidad. Existen oltras que no desempefian debido a los patrones sociales y
culturales establecidos.

Enel caso de las mujeres jefes de hogar, la situacion, es distinta ya que son ellas
quienes se hacen responsables en su totalidad de[a produccién de la parcela familiar.

7. GRASSI, Estella; Antropologfa y Mujer; (Documento de Trabajo); pig. 18.

8. CAMPANA, Pilar; J e P 2
Rural: Costa Rica; FIDA-IICA; pég 10.

9. MARX, Carlos; El Capilal; Libro I; Capitulo VI (inédito); Biblioteca del Per i Sacialista; 5. XX1
Eds.; pag. 77.
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3. El Papel de la Unidad Socioecondmica Campesina
en la Estructura de Produccién Capitalista

En el analisis contempordneo de la produccién capitalista se destacan varios
niveles en las relaciones sociales de praduccién.

En el nivel de la divisién internacional del trabajo, que es el nivel més general, se
ubican las relaciones de la sociedad nacional con el desarrollo del capitalismo a escala
mundial; un segundo nivel menos amplio, es la formacién de clases y estructuras de
produccién a nivel nacional que se expresan por medio de la divisién social del trabajo,

Finalmente, se encuentra la divisién sexual del trabajo que se ubica en la unidad
socioeconémica campesina con sus formas de integracién a la produccién y extraccién
del excedente y con la dindmica interna de reproducci6n.

Esatravésdela divisién internacional como se describe la forma de incorporacién
de la formacién soclal a la economfa mundial. Asimismo, los cambios en los requisitos,
a escala mundial, para la acumulacién de capital, son los que determinan las relacieones
particulares que se establecen con el capital nacional, definiéndose asf la divisién social
del trabajo a nivel de la formacion social.

Este proceso de integracién puede darse a través del mercado de productos, del
mercado de fuerza de trabajo o del mercado de dinero.

Las cambiantes y diversas formas en que puede darse la integracién de una
formaci6n social particular ala economfa mundial, no s6lo reflejan las variaciones en
las condiciones de la acumulacion mundial, sino que estdn determinadas por las
condiciones histéricas especificas del desarrollo capitalista dentro de los paises
subdesarrollados y, mas ain por las condiciones de cada pafs en particular.

Asimismo, la forma de incorporacién de la formacién social a 1a produccién en
escala mundia), sers también lo que determine la relacién entre la economfa campesina
y la estructura de produccién a nivel nacional.

La incorporacién de la agricultura al capitalismo ha impulsado la transformacién
de la organizacién social para la produccién de a unidad campesina tradicional hacia
la produccién de excedentes para la comercializacién. El mismo fenémeno ha
requerido el desplazamiento de los campesinos mediante la expulsion masiva de sus
parcelas o el desarrollo de un mercado de tierras, provocando, cada vez mads, su
concentracién en los sectores imés pobres. ’

Este fenémeno, combinado con €l crecimiento de la poblacién, ha estimulado el
proceso de semiproletarizacién del campesinado, sin generarle a su vez suficientes
fuentes de empleo en los demis sectores de la produccion,
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Pese a ello, es fundamental considerar en el estudio del proceso de desarrollo del
capitalismo en la agricultura, la diferenciacién social del campesinado, puesto que esto
permitira ver las implicaciones que esta diferenciacién tiene para la produccion y
reproduccion dentro de la unidad de produccién campesina.

El acceso que la unidad de produccién campesina tenga a los medios de
produccién es el elemento que dirige la viabilidad de la unidad sociceconémica para
reproducirse a sf misma como unidad productiva independiente, no capitalista o,
alternativamente, como unidad que utiliza fuerza de trabajo asalariada, o también,
como unidad que lleva a la desintegracién del campesinado a medida que se
proletariza.

"El proceso de diferenciacién social entre los campesinos que producen
directamente, tiene lugar a medida que la unidad va perdiendo acceso a la tierra para
vender con mayor frecuencia su fuerza de trabajo. Siendo asf, pierde su funcién como
unidad de produccién, y cobra mayor importancia como unidad de reproduccién para
el mercado. Conforme acrecenta su relacién con las empresas capitalistas, la produccién
social va divorcidndose de la unidad socioecondmica, que queda cada vez mis relegada
al plano de reproduccién de la vida diaria y de consumo. Su participacién ahora en los
procesos de produccién ahora es individual y la estructura familiar queda relegada a
un lugar aparentemente secundario” ™,

Se puede decir, entonces que la integracién de la unidad sociceconémica
campesina al proceso de acumulacién de capital se puede efectuar de varias formas; a
través del mercado de dinero, del mercado de productos, y con la clase capitalista
directamente al vender su fuerza de trabajo en el mercado de trabajo rural o urbano,

3.1. Las Formas de Explotacidn del Trabajo Campesino por el Capital

La produccién de la unidad secloecondmica campesina que utiliza mano de obra
familiar no establece, en eslos casos, relaciones capitalistas de produccién, y por tanto
de explotacién puesto que la parcela, asf como los instrumentos de labranza son
considerados patrimonio familiar, aun cuando al interior de la unidad, la produccion
agricola esté bajo la direccion del jefe de familia, y el trabajo de los dem4s miembros se
considere como auxiliar, Lo mismo sucede con el producto de su trabajo.

La explotacién del trabajo campesino que no se contiene en s{ misma en el proceso
de produccién campesina, si se expresa cuando el campesino entra en contacto con el
modo de produccién capitalista a través de los mercados de productos, de trabajoy de
dinero.

10. LEON, Magdalena; Mujery Capjtalismo Agrario; Colombia; 1980; pag. 56.
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Para el campesino, la tierra y los instrumentos de trabajo no constituyen un capital,
sino tinicamente un medio para proveer a su familia de lo necesario para subsistir; al
producir un excedente para la venta, entra en un mercado capitalista en el que compite
con empresas que, utilizando la més alta tecnologfa, imprimen a su produccion la
racionalidad capitalista de obtencién de la maxima ganancia.

"De esta forma, el campesino ya no est4 produciendo tinicamente valores de uso
(alimentos y artesanfas) y enviando los excedentes al mercado, sino que ahora produce
directamente para éste"”".

En este caso, las condiciones de explotacién del trabajo campesino por el capital se
dan dentro del mismo proceso de produccion y se consolidan en la esfera de 1a
circulacién a través del intercambio desigual. Esta serfa, segiin Armando Bartra, la
forma de explotacién via el mercado de productos,

Si el trabajo crea el valor, los productos agricolas de los campesinos transfieren
valor puesto que han sido producidos con m4s trabajo; pero como el valor no es igual al
precio, sino que éste se establece de acuerdo con los niveles de productividad media del
conjunto de las empresas o de aquellas mis competitivas, entonges la produccion
campesina entra en desventaja al mercado con respecto a la produccién dela gran
empresa en tanto que el rendimiento por hectérea del campesino es menor y el tiempo
empleado en trabajo es mayor; asf, "una parte del trabajo sobrante de quienes trabajan
en condiciones mas desfavorables es regalado a la sociedad y noentra para nadaenla
regulacién de los precios de produCClén"lz.

Para el capital, los campesinos son una fuente de extraccién de excedentes yaque
se incorporan al mercado no sélo con la compra de mercancias para su subsistencia,
sino también con la compra de insumos necesarios para su tierra, cada vez més
empobrecida,

El consumo de alimentos producidos dentro de la economia familiar se ha ido
sustituyendo por los productos industrializados, situacién que va de la mano con el
deterioro de los recursos naturales que provefan de alimentos necesarios a la unidad
para su reproduccion, De este modo las zonas rurales se constituyen enun mercado
seguro para la realizacion de las mercancfas,

Por otro lado, los campesinos que incursionan al mercado de trabajo capitalista son
la principal fuente de mano de obra barata para el campo, la industria y el comercio. En
las 4reas agricolas donde los salarios son por lo general pagados por debajo de los

11. MORENO Ramfrez, Maricela; i
i ; México; COLEGIO DE POSTGRADUADOS;

Chapingo; 1985; pig. 26.

12. BARTRA, Anmando; La Explotacin de] Trabajo Campesine par el Capital: México; MACEHUAL:
1979; pag. 15.
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establecidos legalmente, el campesino, cuya produccién en la parcela es insuficiente, es
un buen candidato a ocupar en las labores temporales.

Al poseer un pedazo de tierra, asegura de alguna manera el sustento minimo de su
familia por un perfodo de tiempo, pero ha de vender su fuerza de trabajo a bajo precio
para completar sus necesidades, Deesta forma industria o empresa agricola encuentran
en ellos una fuente de mano de obray la posesién por parte de este, de un pedazo de
tierra que cumple la funcién de amortiguador.

En resumen, el acceso desigual a los xnedios de produccion, incluyendo la tierra,
trae como consecuencia una transferencia. de valor a través del trabajo a 1a sociedad en
su conjunto; la transformacién de la agricultura de subsistencia en agricultura
comercial que inserta a los campesinos en el mercado capitalista como consumidores
de alimentos e insumos para la agriculturs; laabsorcién por parte de las familias
campesinas de la mano de obra desocu pada que se vende sélo temporalmente al
mercado de trabajo, y la transferencia de excedentes al capital financiero por medio del
pago de intereses, son los mecanismos principales de extraccion de excedentes y las
diferentes formas de explotacion delos campesinos por parte del capital, no sélo a nivel
nacional sino también a nivel internacioral,

Para la producci6n capitalista, 'La existencia del campesino y su reproduccion
como unidad de produccién y de consuirmo, persiste en tanto se considera necesaria al
capital; la reproduccién del campesino por e capital sélo tiene sentido si la existencia
de estas unidades de produccion son de alguna manera coherentes con la 16gica del
sistema, si sirven de algun modo ala acuamulacion y la reproduccién del capital ¢ lo que
es lo mismo, si crea y transfiere excedentes que cristalizan en capital valorizado*?,

3.2, La Divisién Sexual y Social de! Trabajo

Para la determinacion de la divisiér del trabajo al interior de la unidad de
produccién campesina y de la divisién s-ocial del trabajo, es decir de su vinculacién
como unidad de produccién con laestruactura de produccion capitalista, se parte de la
premisa o suposicién de que el acceso a los medios de produccién que tiene cada uno
de los miembros de 1a unidad famliar, serd determinante en su relacién social al
interfor y fuera de ésta y sostenemos qu.eexiste una clara desigualdad en el acceso a los
medios de produccién entre los hombressy las mujeres que conforman la unidad
socioecondmica campesina, Esta desigu aldad puede deberse a cuestiones de
racionalidad técnica.

Por ello, si el acceso a los medios de producciénes desigual, no hay razén para
suponer que la division sexual del tra bajo sea homogénea. Se presume, ademds, que la

13. BARTRA, Amando; EL Comportamiento Ecenétmico de la Produccién C. ina: Méxi
CIENCIAS SOCIALES Eds; UACH; 1982; psig. 36,
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divisién sexual del trabajo sea diferente, de acuerdocon las actividades especificas que la
unidad realiza para poder derivar sus ingresos, segin los recursos humanos de que .
disponga y teniendo en cuenta las diferentes relaciones de produccién en queestd inmerso,

"El rango de actividades, considerando la existencia de una base fija de recursos
humanos, puede tnfluir en las particularidades de la divisién sexual del trabajo dentro
de la unidad. Por el contrario, el escaso o reducido acceso a los medios de produccidn,
puede forzar a la unidad socioeconémica camppesina hacia el mercado de trabajo, o
hacia las relaciones de produccién con pago de larenta en servicios o trabajo dentro de
la empresa agricola capitalista*

Debido a que en gran parte la organizacién de la produccidn se establece de
acuerdo con la disponibilidad de mano deobra y teniendo en cuenta que laclase
dominante es quien controla los medios de produccion, es esta ultima la que establece
los pardmetros de participacién por sexo enel mercado de trabajo, "Estos pardmetros
son tanto econ6micos (acceso a la tierra o el salario que generalmente habla,de
compensaciones diferentes para mujeres y hombres), como ideolégicos (manifestados
en las normas culturales sobre la explotacién relativa de los sexos y la participacion
femenina en actividades econémicas)”

Cuando la unidad de produccitn tiene accesoa los medios de produccién de
manera suficiente, puede emplear mano deobra. Lo anterior puede influirenla
divisién sexual del trabajo dentro de la unidad campesina, especialmente st hay
reemplazos dispeonibles para el trabajo familiar enel proceso productivo. Sinembargo,
también cuando se dan estas condiciones materiales, es fundamental considerar la
interaccién con factores culturales e ideolégicos; las diferencias de clase toman especial
importancia y entran a modular la asignacién del trabajo de acuerdo al sexol®. Ast, la
divisi6n sexual del trabajo, como estrategia de la unidad de produccién varia
considerablemente, no es una opcién individual, sin embargo, las rafces materiales
estdn dadas como estrategias de sobrevivencia econémica.

14. LEON, Magdalena; Mujer y Capitalismo Agrario; Colombia; 1980; pdg. 6.
15. LEON, Magdalena; Mujer y.Capitalismo Agraiic; Colombla; 1980; pdg. 7.

16. en BENERIAS, Lourdes; "La Mujer Campesina’ en Cuademos Agrarios No, 9, México; Septiembre;
1979; pag. 15. Lourdes Benetlas cita a Kate Young:"en Qaxaca las familias can llerras suficientes como
para emplear jomaleros para su cultivo no hacen ningtan trabajo agricolay entiempos dela cosecha
del café, organizan las actividades de los recogedores en vez de hacerlo ellas mismas. Las muferes
pobres, porotro lndo, trabajan en los :ampol, mmo lo lucen sus maridos, normalmente como

La que pert de mediana extensién, mi

P 44t "

enla parecen estarmis trefidas por los requisit
culturales de ¢ que la mujer casada debe permaneceren casay ser completamente dependiente de)
marido”,




4. El Papel de la Mujer Campesina en la Produccién y
Reproduccion de la Unidad Socioeconémica Campesina y de Capital

4.1. La Produccion y Reproduccion de la Fuerza de Trabajo.

*En la economia campestna hay dos matrices fntimamente vinculadas que integran
la unidad bésica para la formaci6n de los peones: la madre y la tierra. La madre incuba
y echa al mundo a la criatura; y la tierra la alimenta, forma y adiestra de una cierta
manera, hasta que madura, hasta que nace de las entrafias de la economfa campesina,
en un segundo parto, ahora social, el pedn al mundo'?.

La formacién de la fuerza de trabajo como mercancfa humana que se incorporaal
mercado de trabajo no es resultado de un proceso simple, por el contrario, se requiere
de un largo perfodo de formacién fisica y animica, lo que significa que no se nace con
tales caracterfsticas, sino que ha de ser formada de tal manera para que pueda venderse
en el mercado.

En este sentido, sefiala Astorga Lira, la economia campesina es en esencia un
complejo taller soctal productive que forma ejércitos de trabajadores,

Seguin el enfoque econdmico para los problemas de poblacién elaborado por
Leibenstein, citado en el trabajo de Aguirre Beltrén'®, los grupos humanos norman su
conducta demogrdfica con cdlculos toscos que comprenden el balance de las
satisfacciones frente alos desembolsos que derivan del nacimiento de hijos adicionales.
Las utilidades provienen de considerar al hijo como un bien de consumo o fuente de
placer para los padres, como presu puesto familiar y como una fuente potencial de
seguridad para los parientes. Los costos incluyen los gastos directos o convencionales
que impone el mantenimiento y la formacién del hijo, y los costos indirectos o de
oportunidad representados por las ganancias perdidas durante el periodo de gestacién
y crianza debido a la incapacidad que las madres tienen para movilizare o trabajar.

Desde nifios, los integrantes de la economia campesina son adiestrados para las
labores que habrdn de desempeiiar al integrarse como trabajadores ya sea en el mismo
predio familiar o como fuerza de trabajo en el mercado capitalista. Esta situacion
constituye parte de la naturaleza de la economfa campesina, para mantenerse como
unidad productiva.

De aqui, que se sostenga que la produccion de nifios, que en un fuluro constituirdn
fuerza de trabajo necesaria para la propia reproduccién del grupo familiar y de la

17. ASTORGA Lira, Enrique; : México;
Coleccitn Probl de Méxi

ERA; 1985; pig. 97.

18. AGUIRRE Beltrdn, Gonzalo; Regiones de Refugio, El D lio de la C idad y el Py
Deminical en Mesti rica; México; F.C.E; 1991; pag. 91.
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economfa campesina en su conjunto, sea el contenido esencial para la produccién de la
unidad de produccién campesina.

El adiestramiento y socializacién de los individuos dirigido hacia el desempefio de
clertas actividades que requieren de un gran esfuerzo ffsico, y que son altamente
marginales o que se encuentran claramente divididas por sexos, es la manera de ir
concretando objetiva y subjetivamente, los roles y tareas a desempeiiar. Esta
diferenciacion no es parte de la naturaleza de la economfa campesina, es una cuestién
socio-cultural que responde tanto a patrones ideoldgicos como a las necesidades de
sobrevivencia de la unidad sociceconémica campesina,

No es en vano, entonces, que desde pequefios los nifios sean sometidos al
desempeiio de actividades que habrén de realizar mds tarde: ayudante en la cocina,
cuidar el ganado, receger lefta, acarrear agua, aprender a cazar, a recolectar frutos
silvestres, a comer ciertas flores y hierbas, sembrar, limpiar, quebrar mafz, transportar
con animales de carga ciertos productos, habituarse a largas caminatas, endurecer las
manos y los pies, soportar extenuantes jornadas de trabajo, etc.

La economfa campesina, al no poder depender exclusivamente de su relacién con
el mercado de productos para su subsistencia, (recordemos que nos estamos refiriendo
a la clase mds pauperizada del campo) se ve en la necesidad de lanzar fuerza de trabajo
hacia el mercado capitalista para obtener un ingreso extra de los miembros de la familia
que emigran.

Por su parte, el mercado de trabajo asalariado se caracteriza por ser, generalmente,
de cardcter temporal y no basta entonces que sea en la economfa campesina donde se
haya formado al trabajador desde su infancia; ya que atin cuando éste se incorpora al
mercado de trabajo, es en la unidad de produccién donde se recupera.

La fuerza de trabajo se transforma en mercancfa cuando el ingreso recibido de los
productos generados no alcanza para cubrir las necesidades de subsistencia y entonces
es cuando aparece un cambio cualitativo y organizativo en la manera de generar esa
explotacion de productos para el mercado, pasa a la produccién de fuerza de
trabajo-mercancias. En este sentido el eje de las relaciones sociales de la economfa
campesina no es ya la actividad agricola, sino la crianza de trabajadores. La produccion
de nifios esta sujeta a uncosto y a un ingreso probable que se generar4 cuando éstos
entren al mercado de trabajo.

La mortalidad infantil impulsa el aumento en la produccién de nifios, *Pedir
restricciones de natalidad a la miseria serfa una utopfa, salvo que se esterilicen
masivamente a las mujeres campesinas""”.

19. ASTORGA Lira, Enrique; ; México;
Coleceién Probl

de México; ERA; 1985; pag. 91,

45



En el mismo sentido, seilala Aguirre Beltrdn la tasa de mortalidad en las regiones
de refugio es sistematicamente muy alta debido a la carencia de medios efectivos para
contrarrestar accidentes y enfermedades. La medicina magica de que disponen los
indfgenas funciona como medio de control social, encaminado a mantener la cohesién y
sobrevivencia de la comunidad como grupo corporado, mas que un medio efectivo
sobre las posibilidades individuales de vida, Cuando la poblacitn de estas regiones
parece al borde de la extincién surge enseguida un inesperado brote de nacimientos.

4.2. La Division del Trabajo y la Interpretacion de Género

El punto central de las actividades econémicas femeninas est4 dado por el rol
especial que desemperian en la repreduccién de la fuerza de trabajo. Se argumenta que
en este rol se originan las diferentes formas que el patriarcado toma en diversas
sociedades. La participacidn de las mujeres en la produccién, la naturaleza de su trabajo
y la divisi6n social del trabajo entre los sexos, son concebidas entonces como el
resultado de las actividades productivas de las mujeres y condicionadas por la
naturaleza del proceso productivo.

La mayorfa de los estudios toman la divisién del trabajo entre los sexos como algo
dado. “La economfa neocldsica con su énfasis en el andlisis microecon6mico para
explicar las decisiones en el hogar y la divisién del trabajo entre los sexos, tomd como
dados factores tales como capacidad de cada individuo de conseguir ingresos, que son
precisamente los que cuestionan. Por ejemplo, si fas habilidades adquiridas por las
mujeres estdn orientadas mds hacia el hogar que hacia la produccién no doméstica y si
las de los hombres tienden a una situacién inversa, este tipo de anilisis sugiere que las
mujeres tenderdp a especializarse en actividades domésticas ya que la capacidad de
tngreso de los hombres es mayor" <.

Para analizar la participacién de la mujer en la produccion, es necesario diferenciar
entre dos tipos de produccion: la que no se transforma en valor de cambio y la que se
transforma a través del mercado o cualquier otro mecanismo en valor de cambio. El
primero se refiere a la produccién doméstica y la agricultura de autoconsumo; el
segundo a todas las actividades relacionadas con la produccién remunerada. Sin
embargo, en el caso de las mujeres rurales hacer una diferenciacién entre estos dos tipos
de produccién resulta un tanto complicado ya que no existe una separacién entre estos
dos tipos de actividad atin cuando predominan las domésticas por estar relacionadas
con la reproduccién fisica.

La interrelacién entre actividades productivas y reproductivas a nivel de la unidad
de produccién, hace muy dificil establecer una separacién clara entre las dos en el
momento de estudiar en detalle 1a composicién de las actividades de la mujer y 1a
divisién sexual del trabajo. En las economias de subsistencia, el trabajo doméstico

20. BENERIAS, Lourdes; “La Mujer Campesina® en Cuadernos Agrarios No.9; Septiembre, 1979; pag. 4.
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contiene un alto grado de produccion dirigido al propio consumo de la unidad, a
diferencia de lo que ocurre en una familia urbana en la que el consumo se vuelve cada
vez mds dependiente de los bienes producidos fuera de la casa, Esto implica que las
actividades domésticas deben ser examinadas como desempefiando dos funciones
integradas, centradas alrededor de la reproduccién fisica que incluye la biolégica y el
cuidado delos hijos y el trabajo diario de mantenimiento de la fuerza de trabajo.

En relacitn a la diferenciacion de las tareas segiin la edad y el estado civil
observada en las sociedades rurales, resulta en una diferenciacion de las tareas entre
las mujeres, Por ejemplo, el trabajo en la maquila es realizado generalmente por
muchachas jévenes, de entre 15 y 20 afios que salen de su comunidad en busca de un
ingreso complementario para la unidad familiar.

Las mujeres casadas se incorporan en menor medida al trabajo asalariado fuera de
su comunidad, por lo menos hasta terminar el periodo de reproduccién y de crianza de
los hijos. Cuando estos ya no necesitan la atencién directa de la madre, entonces esta
queda relativamente libre para realizar labores extradomésticas. Habitualmente, 1a
actividad que prefieren las mujeres casadas, que ya han pasado la primera etapa del
matrimonio, es el comercio, porque les permite flexibilidad en el empleo de su tiempo.

Asf las mujeres que salen a vender fuera de su pueblo suelen tener 40 afios y por lo
general tienen al menos una nuera que se queda en casa durante su ausencia.

Cuando las mujeres desempeiian tareas socialmente reconocidas como
productivas, éstas suelen ser una extensién de su trabajo doméstico. Tal es el caso de las
tareas consideradas como femeninas. Un ejemplo de éstas es el tejido manual y, en
general la elaboracién de artesanfas.

Lo anterior seiiala el origen socio-cultural de la asignaci6n de tareas femeninas y
masculinas a hombres y mujeres.

Se observa, entonces la participacién de la mujer en aquellas formas de insercién en
la estructura productiva no tipicamente capitalistas, y que contribuyen al fenémeno de
la marginacién y que se encuentran inmersas en el sector agrario.

Asimismo, muchas mujeres se incorporan al mercado de trabajo de centros
urbanos, donde realizan fundamentalmente actividades del sector informal como la
venta ambulante de productos, actividades domésticas, de alimentacién, limpieza y
vestuario, en aquellas actividades relacionadas con los servicios.

Es importante sefialar que la creclente participacién de las mujeres en el trabajo
remunerado no hubiera sido posible sin una cierta transformacién de la division del
trabajo dentro de los hogares y del quehacer doméstico. Lo primero estd ligadoa las
formas de organizacién domestica, y lo segundo se refiere al cambio en el uso del
tiempo femenino en la medida en que se han introducido a la comunidad algunos
adelantos tecnolégicos (molinos, agua entubada, etc.). La compra de bienes y servicios
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(ropa, lefa, o gas para cocinar, molienda etc.) que han liberado parte de} tiempo del
trabajo doméstico de las mujeres, permitiéndoles dedicarse a otras actividades como: el
comercio, la maquila, y el trabajo en las fibricas de la zona. Pese alo anterior las
mujeres siguen sin tener tiempo libre. Su vida social sigue transcurriendo en los
lavaderos o en fogén, mientras preparan los alimentos. Para ellas no hay domingos y
las fiestas ptiblicas o privadas les significan mds trabajo.

Ademds de ello,cuando algun otro de los miembros de la familia est4 ausente,
fundamentalmente por su incorporacién al trabajo asalariado fuera de la parcela
familiar, la responsabilidad de {a unidad recae principalmente en a esposa del
campesino.

Ella a su vez desvia algunas actividades al resto de los integrantes de la familia,
por ejemplo, utiliza el trabajo infantil en las labores domésticas, en el cuidado de los.
animales, en la parcela o en el comercio.

*La penetracién capitalista en las economfas de subsistencia, la privatizacién dela
tierra y la introduccién de nuevos productos para el mercado internacional, generan
una profundizacion de las sociedades de clases, la proletarizacion de una parte de la
poblacién campesina y nuevas formas de apropiacién de la plusvalfa. A nivel general,
los cambios afectan a ambaos sexos, emp do en la base mi: del hogar*™.

En la medida en que el sector no capitalista provee los medios de subsistencia para
el mantenimiento de Ia familia, los salarios no necesitan cubrir el costo de reproduccion
de la fuerza de trabajo. El sector capitalista puede beneficiarse entonces de un sistema
de salarios bajos que se hace posible por el trabajo de las mujeres en el sector de
subsistencia. Por lo tanto, ademds de su contribucién a la produccién doméstica y
agricola, el trabajo de las mujeres tiene un efecto indirecto importante en el sector
capitalista dominante, que se beneficia de los bajos salarios y del mds alto nivel de
explotacién hecho posible por este sistemna.

En el siguiente capftulo se presentan algunos elementos que aqul hemos expuesto
en relacién a la situacion genérica de las mujeres de la zona.

21, BENERIAS, Lourdes; "La Mujer Campesina® en Cuadernos Agrarios No. 9; Septiembre, 1979; pag. 20.
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1. Sobre el Concepto de Regidn

Generalmente, hablar de regiones en México, es hablar de factores de desequ ilibrio,
en el sentido de que son los recursos naturales, la formacién de ciudades, el
establecimiento de medios de comunicacién, la polftica econémica, ete., lo que ests
determinando, en gran medida, el desarrollo de las regiones en nuestro pafs.

En México, existe un desarrollo regional desigual o desequilibrado que
bésicamente se identifica con los diferenciales localizados de productividad e ingreso.
"Hay una relacién directa entre el crecimiento econdmico del Estado y los fenémenos de
concentracién regional; es decir que a mayor crecimiente, mayor concentracion del
ingreso y por lo tanto mayores desequilibrios regionales. Asi cuando se habla de
crecimiento econémico en México, se habla de un proceso especialmente concentrado
en unos cuantos centros urbanos, con todas las consecuencias que dicha polarizacion
trae consigo sobre la estructura productiva, los niveles de productividad y de
remuneracién a los factores de la produccién, los niveles de vida, ete."".

Segtin Angel Bassols Batalla, el desarrollismo que se instauré como politica general
, después de l1a segunda guerra mundial, consolidé el poderfo de la clase capitalista,
abri6 al pafs de nuevo a la inversi6n extranjera y aceler6 la industrializacién, siguiendo
las mismas leyes del desarrollo espontaneo, sin planes ni concierto. Entonces la
consolidacion de escasos polos, la falta de una red de ferrocarriles que alcanzaran
ciudades de crecimiento potencial, la politica de apoyo a las industrias; los escasos
estudios geograficos y econémicos y de un plan que determinaran la nuevaruta en el
desarrollo industrial, de acuerdo a las necesidades del pals y de las regiones condujo a
la situacién que se observa hasta la fecha: un progreso relativamente pequefio dela
gran industria de transformacion y un predominio de la pequeiia y mediana industria
manufacturera; una excesiva, absurda y contraproducente concentracién de las
industrias moedernas en pocas regiones (sobre todo en 1Y alrededor de la capital); un
dunlismo que contrapone al México industrial y rural*?,

En este sentido la definici6én de las regiones econdmicas para Bassols es que, “son
un producte social-histérico {(condicionado por las bases naturales) que en el caso
particular de México tienen como variables principales una larga época colonial, que
dejé huella de un tipo de organizacion del espacio centralizado en 1a ciudad de México,
apoyado en la explotacién minera y agricola; y dispuesto en beneficio de la metrépoli
esparfiola y de los grupos entonces dominantes™.

1. RAMOS Boyoli, Luis Miguel; en: Lecturas sohre Desaryollo Regional Mexjcano: Tomo I: COLEGIO
DE PUEBLA:; 1985; p4g.18.

2. BASSOLS Batalla, Angel; México: F itn ¢de Regi Econdmi UNAM: pag. 15.

3. BASSOLS Batalla, Angel; México: Fy i6n de Regi Econémi UNAM; pag21.
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Esto condujo a una deformada estructura espacial, reforzada en la etapa iniclal de
Industrializacién bajo el régimen de Porfirio Dfaz, que llevé a una consolidacién del
capitalismo dependiente, continuando México entre los paises productores de materias
primas o semielaboradas e impidiendo su desarrollo auténomo.

Seglin el mismo autor en México existen dos grandes tipos de regiones econémicas,
las regiones econémicas reales, sobre la base municipal que en ocasiones abarcan partes
de diferentes estados de la federacién, tal es el caso de la regién Mixteca que abarca una
parte de los Estados de Puebla, Oaxaca y Guerrero; y las regiones econémicas para fines
de planificacién, que siempre respetan los limites de los Estados. Entre estas dos existen
pequeiias regiones que por necesidades administrativas se incluyen en otra mayor.

Algunas ideas bdsicas sobre la reglonalizacién son las siguientes: las reglones
econémicas son producto de la interaccién naturaleza-sociedad, del impacto del
hombre sobre el rmedio fisico y de éste sobre el medio social a ravés de relaciones
determinadas de produccién que los rigen de acuerdo a un territorio concreto y en una
época determinada; las condiciones fisicas son variables de una zona a otra, por lo que
se estructuran sistemas diversos; el hombre en su interaccion con la naturaleza es el que
conforma la regién pero no lo hace de manera aislada sino en su expresién social, ello
determina las formas de poblamiento, tipos de residencia, pirdmides de edad y fuerza
de trabajo, migracién y movilidad de la mano de obra, papel aglutinador y 4rea de
influencia de las ciudades, crecimiento, estancamiento o retroceso en la poblacién
regional, su composicion por clases soclales, su lugar en el trabajo y enel reparto de la
riqueza. Las regiones se denominan econémicas para efectos de planeacién, ademas de
que su aspecto esencial, es su actual especializacién productiva dentro de una gama de
actividades que integran el todo econémico de la regidn; esta especializacién es
resultado de la historia econémica, de los procesos ocurridos en los ciclos productivos,
mismos que en su eslabonamiento a través del tiempo conforman hoy un determinado
perfil regional.

Para el caso concreto de nuestro pais tendrfan que agregarse algunos elementos
que son definitorios en la conformacién de las regiones: los efectos de la dependencia
en la formacién regional; el papel del Estado como creador de la infraestructura
regional y la influencia de factores histdrico-sociales, también, las reformas sociales de
la Revoluci6n de 1910-1920 y su interés regional (reforma agraria, nacionalizacion del
petréleo; los grupos de habitantes indigenas en su distribucion espacial; los procesos de
urbanizacién; el papel de la burguesfa a nivel nacional y regional, las clases cbrera,
campesina y los estratos medios; el desigual desarrollo del capitalismo mexicano como
producto histdrico; y su ligazon con [a economfa moderna).

A lo anterior se tendrfa que agregar que influye también el papel que les
corresponda desempeiiar a las regiones econdémicas en la divisién internacional del
trabajo, considerando que México ha adquirido una especializacién basicamente como
monoproductor. Tal estructura, conduce a una mayor concentracién de la produceion
en las zonas relativamente desarrolladas, a una desproporeién profunda en el




desarrollo regional; surgen corrientes migratorias hacia las principales ciudades y
regiones del pafs, asf como hacia Estados Unidos.

Para deflnir a la regién como €l territorio que ocupan los grupos indfgenas se
retomaran los conceptos de Gonzalo Aguirre Beltrin sobre Regiones de Refugio y
Territorialidad, mismas que define como sigue: "una Regién de Refugio no implica
nunca el amparo del ser vivo establecido fuera de sus limites territoriales, son refugio
de quienes se encuentran dentro, en posesién del drea; brindan resguardo al propio
grupo y a sus integrantes, nunca al extraiio. La defensa activa de la condicién es
circunstancia sine qua non de su existencia y ella la encomienda al mecanismo de la
territorialidad. La territorialidad es un mecanismo mediante el cual el hombre satisface
necesidades basicas de reproduccién. Su esencia es que quienes la proclaman estdn
slempre prestos a defenderla en contra de los intrusos, particularmente si éstos son de
su misma especie, la relacién del grupo con el territorio comprende vinculos raclonales
emotivos. La posesion de 1a tierra se reclama porque de ella se obtienen los satisfactores
necesarios para su sobrevivencia pero también porque han investido su habitat de una
naturaleza mifstica que les obliga a una serie de reciprocidades tradicionalmente
establecidas.

En términos ecol 5gicos, la regién de refugio es un 4rea natural porque ocupa una
extension fisiogrdfica de cierta uniformidad en su composlmén geol6gica, enlas
particularidades de suelo, clima, vegetacién y vida animal*d,

En el caso del estudio de Beltran Aguirre, pese a que fue escrito en los sesentas,
importa ser retomado pues refleja los acontecimientos después de la conquista espaiiola
y el significado de territorio para los indios de nuestro pafs, que sin duda prevalece
hasta nuestros dfas al menos en sus conciencias.

En el caso de la zona de este estudio, la region se definié con base en las
caracteristicas de los recursos naturales y potencialidades productivas, por [os sistemas
de produccién predominantes, asf como por las caracterfsticas de la poblacion en
términos étnico-culturales.

2, Aspectos Historicos del Estado de Puebla®

EL MUNDO PREHISPANICO Y LA CONQUISTA ESPANOLA

Las investigaciones arqueol6gicas han demostrado en el territorio que ocupa el
estado de Puebla, evidencias de ocupacién humana que se remontan a 22000 afios A.C.

4. AGUIRRE Beltrin, Gonzalo;
Dominical en Mesti: ica; México; F.C.E. 1991; pAgs. 63,66,71.

5. El apartado de Aspectos Histéricos del Eatado de Puebla se elaboré con base en los siguientes
documentos: 1) Plan Estatal de Desarrollo de Puebla, 1987-1993;COPLADEP; 2) Plan de Desarrollo
del Estado de Puebla 1987-1993; Poder Ejecutivo Federal; Gobierno del Estado de Puebla.
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En el Valle de Tehuacén, las exploraciones permiten la reconstruccién de la historia
cultural prehispdnica a partir de 1000 afios A.C., con testimonios arqueoldgicos de gran
importancia para el estudio de la domesticacién de los vegetales y animales, origen de
la agricultura, textiles y cerdmica en mesoamérica’,

La importancia cultural de los pueblos que habitaron durante las horizontes
precldsico y cldsico se observa en sus grandes centros ceremoniales, con influencias de
las diversas regiones de mesoamérica y caracterfsticas regionales, si bien de tipo
marginal.

Enetl siglo X, la regién fue ocupada por grupos de habla nahuatl, que conquistaron
ios restos de la antigua poblactén del cl4sico, formando pequefios sefiorfos
relativamente independientes, que lucharon por mantener el control econémico y
politico de la zona.

Al'terminar el siglo XV, la regién qued6 bajo el control de los Mexicas del Valle de
Meéxico, que mantuvieron su dominio mediante alianzas o guerras peri6dicas, situacién
que facilit6 la conquista.

Gran parte de los sefior{os indfgenas se sometieron a las huestes espafiolas en 1519,
proporcionando ayuda de gran valor para consumar la destruccién de
Meéxico-Tenochtitldn, otros que opusieron resl ia fueron cruel exterminados,
como fue el caso de los habitantes de Cholula y la campaiia de Tepeaca,

Consumada la conquista, después de un primer intento para implementar el
sistera de encomiendas, las poblaciones ind{genas de mayor importancia quedaron
bajo el control de la Corona, como corregimientos y encomiendas.

La nueva fundacién de labradores esparioles, sin indios encomendados, conocida
corno Puebla de los Angeles, tendria ademas como objetivos satisfacer la necesidad de
un centro de poblacién europea en una regién densamente poblada por indfgenas y ser
escala en el camino de Veracruz a la capital del Virreinato.

Sede del obispado de Tlaxcala desde 1543, la ciudad se transformd en unos cuantos
afios en el centro politico, econémico y religioso de una extensa regién, asumiendo un
papel rector regional, que hasta la actualidad conserva.

Luego de la guerra de independencia, se inici6 la reconstruccitn del territorio
poblano, devastado por las prolongadas guerras. Los brotes de sebeldfa en la Sierra de
Puebla y las derrotas de las fuerzas lerdistas en Epatldn y Tecoac, en 1876, dieron inicio
al porfirismo. Los gobernadores y los jefes polfticos impusieron con mano férrea la paz
en el territorio del estado, situacién que se tradujo en un perfodo de gran desarrollo

6. Plan Estatal de Desasrollo de Puebla, 1967-1993; COPLADET.




econémico, prosperidad estimulada por la disponibilidad de bienes desamortizados, las
inversiones de capital extranjero y la modernizacién de las actividades industriales. El
estado comprendfa en 1895, 21 Distritos y 119 Municipalidades, que llegaron en 1910 a 183.

Pese al desarrollo alcanzado por esa vfa, las profundas contradicciones del sistema
polftico porfirista, dieron la pauta para una serie de nuevos levantamientos, enlo
sucesivo de la historia del estado y es hasta después del intervalo de la sublevacién De
la huertista, que el estado de Puebla inicia su etapa moderna de consolidacién politica y
econémica basada en la realizacion y continuidad de los programas basicos derivados
de los postulados revolucionarios.

LA ECONOMIA

Asf pues, debido a las condiciones geogrificas y econémicas, Puebla no ha podido
sustraerse al proceso de centralizaci6n nacional, el hecho de que en el 1.55% del
territorio poblano se concentre ¢l 39.4% de la poblacién y aproximadamente el 52% de
la actividad econémica estatal, muestra los desequilibrios regionales existentes. Este
esquema de centralizaci6n de actividades en el municipio de Puebla, imprime yaen el
paisaje de la capital las caracterfsticas de la aglomeracién, en tanto que privilegia
regiones y acentiia el desequilibrio y la marginacion al interior del estado.

Durante la década pasada, la entidad poblana contribuyécon el 3.24% a la
conformacién del PIB nacional. Lo distintivo de este proceso consiste en que a pesar de
haber mantenido un crecimiento similar al del pafs, el producto per capita estatal se
encuentra por abajo del nacional; ocupa el vigésimo quinto lugar en el pats, loque
revela, no obstante su crecimiento, el escaso ingreso generado en relacién al tamafio de
sus recursos humanos y productivos.

LOS SECTORES DE LA PRODUCCION

En los sectores Agropecuario y Pesca ocupa el octavo lugar, la Industria
Manufacturera el sexto; el décimo en Comercio y Servicios Asociados; el séptimoen
servicios Comunales, Sociales y Personales; y de los ultimos lugares en Minerfa.

Su contribucién a la produccién agropecuaria nacional fue del 4%, representada
principalmente por las cosechas de mafz, cebada, café, manzana, papa y aguacate; en la
produccién de los cuatro primeros ocupa el cuarto lugar en el pafs, pero con
rendimientos inferiores al promedio nacional. La produccién de café y cafia de azicar
son en el marco estatal de los més relevantes.

El sector pecuario produce carne porcinaovina y caprina, en esta tltima ocupa el
segundo lugar del pafs. Destaca la produccién de huevo que contribuye conel 11% de
la produccién nacional por lo que Puebla se ubica como tercer productor.
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La produccién de la industria manufacturera alcanzé el 31% del producto estatal y
fue el sexto productor nacional, Para 1984 la contribucién deestas ramas al sector
manufacturero nacional fue: en la metalmecdnica del 15.5%, la automotriz y partes
11.5%; hilados y tefidos 11.5% y carne y ldcteos 10%; lo que muestra que la contribucién
industrial del estado en relacién al pafs es considerable.

LOS INDICES DE BIENEST AR

El {ndice de bienestar en la entidad es menor al nacional; tan sélo 8 municipios
superan al nacional y 42 al estatal. En ambos casos se trata de municipios de economia
diversificada o que circundan a la zona metropolitana de laciudad de Puebla. A
medida que desciende la escala del indice de bienestar social, aparece como actividad
predominante la agricultura y cuando aumentan los grados de marginalidad se
manifiestan los bajos ingresos en ella.

Por otra parte la poblacién que recibi6 ingresos menores al salario mfnimo en 1980
represento el 34.1% mientras que en el pafs fue del 25.3%.

LA MORTALIDAD INFANTIL

La mortalidad infantil en el estado es de 54.8 por mil muy superior a la del resto del
pafsquees de38.8, La tasa bruta de mortalidad general, axin cuando ha descendido
notortamente en los tiltimos 20 afios, es del 9.3; mientras 1a nacional es sélo del 6.5% por mil.

EL INGRESO

La distribucién del ingreso y su grado de concentracién durante el perfodo
1970-1980 expresa que su comportamiento es mds regresive que el observado en el
plano nacional, lo que significa que el proceso de industrializacién y sus efectos
distributivos han tenido un impacto mas de caricter microregional que estatal.

En 1980 poco mas del 60% de los municipios tenfan marginacién alta y el 20% muy
alta, ocupando incluso los primeros lugares en el smbito nacional. Enla actualidad agn
hay 63 municipios marginados que disminuyen su poblacién a causa de los bajos
ingresos.

La marginalidad aparece por causas estructurales e incluye factores
socioculturales; sin embargo, su caracterfstica principal son los bajos niveles de ingresa.

La primera diferencia de marginalidad se daentre la poblacién rural y urbana. El
mismo proceso de urbanizacién visto no sélo desde su perspectiva espacial, sino como
mecanismo que opera en la distribucién social y geogréficadel ingreso, delimita esta
diferencia. .
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LA DESIGUALDAD REGIONAL

La marcada desigualdad-econémico-social en el émbito estatal, muestra de manera
determinante que el crecimiento econémico alcanzadoen los iltimos afios, no ha
favorecido por igual a todos los sectores de la poblacién ni a las diversas zonas
geograficas. Asi se privilegid de manera especial a las zonas con mejores ventajas de
localizacién agropecuaria o industrial, subordinande las economfas regionalesala
region de Puebla.

La Mixteca poblana que, se caracteriza aquf comouna region, adolece, por su
accidentada geograffa, de una estructura de puentes para su adecuada comunicacién,
asimismo de obras de infraestructura de riego y serviclos de agua potable y de salud
necesarios.

A continuacién se presenta un panorama més puntual scbre la region de estudio.

3.Aspectos Geogrificos’

3.1 Localizacion Geogrdfica

EL ESTADO DE PUEBLA

El Estad o de Puebla, situado en la porcién centro-este delpafs, abarca una
superficie de 34,017.04 km?, se localiza entre 17952/30" ¥ 20°50'39" de latitud norte y los
96°43'00” y 9904'10” de longitud ceste. Su geometrfa esequiwvalente a un trisngulo
is6sceles con el vértice al norte y Ja base al sur.

Sus lfmites son: al norte y este con el Estado de Veracruz, al sur con los Estados de
Qaxaca y Guerrero y al ceste con los de Morelos, México, Tlaxcala e Hidalgo.
La Mixteca Poblana®

La regi6n Mixteca, region de este estudio, en la quese encuentra localizada la
regién austral, 4rea que se considera como parte de la provincia Sterra Madre del Sur,

7. Fuenlz los dalos quea conlinuaclén se pmnenlan tienen como fuente princlpal los diarios de campo e

por Jidad d por os igad de campo, ademds de malerin]es
prop dos por di inat: tales de Ja regidn. _Asimi se incluyen datos
dlsticos que ponden a los Censos de Pablacidn, 1980, 1990 b&skcamente,

8. La siguiente caracterizaci6n se refiere a los municipios de estudio,éstos son:Tehuacdn, Sanvjolé
Miahuatldn, Tlacotepec de Benito Jusrez, San Jerénimo Xacayitldn, FHuatlatl , Santa Inds
Ahuatempany Tepexi de Rodriguez.
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florece desde la selva mediana subperenifolia, en el sureste, pasando por la selva baja
caducifolia, que es la mayor distribucién en la entidad hasta los matorrales y
chaparrales que se adaptan a las condiciones de mayor humedad amblental.,

La region se localiza dentro de lo que se considera la Provincia de la Sierra Madre
del Sur: esta regién es la mis compleja y la menos conocida del pafs. En Puebla estd
representada por Subprovincias:

a) Cordillera Costera del Sur

b) Mixteca Alta

) Sierras y Valles Guerrerenses
d) Sierras Centrales de Oaxaca
¢) Sierras Orientales

f) Sur de Puebla

g8) Llanuras morelenses

a) Cordillera Costera del Sur, Comprende un 4rea de 4,472.62 km?. Comprende los
municipios de Ixcamilpa de Guerrero, Albino Zertuche, Tulcingo, Tecomatldn,
Ahuehuetitla, San Pedro Amicano, Chinautla, Chila de la Sal, Piaxtla y Xayacatldn de
Bravo.

Contempla también parte de los municipios de Xicotlan, Chiautla, Iziicar de
Matamoros, Tehuitzingo, Cuayuca, Zacapala, Santa Inés de Ahuatempan, Tepexi de
Rodr{guez, Coyotepec, San Jerénimo Xacayatlan, Petlalcingo y Chila. Su aspecto ffsico
es de Sierras escarpadas con altitud maxima de 1,780 m., con rocas metamérficas y
sedimentarias antiguas, valles angostos, laderas abruptas y tendidas, lomerfos y
llanuras aluviales. Sus ¢limas son cilidos y semicalidos, subhumedos y semisecos; muy
célidos y calidos; con vegetacién de selva baja caducifolia secundaria y bosque de
encino. ,

b) Mixteca Alta. Se localiza al sur del Estado y comprende un drea de 889.41 km? dela
superficie estatal. Los municipios que la integran son: San Miguel Ixitlin, Chila, Petlal-
cingo, San Jerénimo Axayacatlin, Totoltepec de Guerrero, Coyoatepec, Atexcal,
Zapotitlan y Caltepec. Su aspecto geogrifico es de Sierra baja compleja de aluviones,
continentales antiguos, rocas metamdrficas (gneis). Sus altitudes son de mas de 2400 m.,
rodeada al este, oeste y norte por lomerfos escarpados; con litologfa compleja, con
materiales metamérficos (fgneos) intrusivos dcidos y sedimentarios antiguos. De occi-
dente a norte-sur de llanura con lomerfos.




c) Sierras y;’alles Guerrerenses, Se localiza al surceste del Estado y comprende
3,032.57 km"” y sus municipios son: Jolalpan, Coetzalan, Epatlén, Ahuatlan, Coatzingo,
San M. Totoltepec, Izticar de Matamoros, Tehuitzingo y Xicotlin. Su aspecto es de sier-
ras de laderas tendidas (topoformas), materiales sedimentarios continentales y altitud
de 2,060 m., con laderas abruptas, sierra con cumbres tendidas, mesetas, valles y
lomerios. Su clima es cilido subhiimedo y su vegetacién es de selva baja caducifolia.

d) Sierras Centrales de Oaxaca. Comprende desde la regi6n del valle de Tehuacdn
hasta la Sierra oeste de Ia ciudad de Oaxaca; su drea es de 1,552.7 km?. Comprende los
municipios de: Molcaxac, Xochitldn, Todos Santos, Juan N. Méndez, Ixcaquixtla,
Tlacotepec de Benito Juirez, Tepanco de Lopez, Tehuacdn, Coyotepec, Atexcal.
Zapotitlan, San Gabriel Chilac, Caltepec, San José Miahuatldn y Coxcatlan, Al ceste y al
sur de la cuenca de Tehuacén, se observa una cumbre tendida {Slerra de Zapotitlan) con
pendientes moderadas y altitudes méaximas superiores a los 2500 m., constituida por
rocas sedimentarias (calizas de cretdcico) y volcanicas basicas; un valle drido: Zapotitldn
de las Salinas hasta el Rfo Hondo (Papaloapan), lomerfos con cafiadas al sureste, por el
extremo sur de la cuenca de Tehuacan. Sus climas son templados en el norte y valle de
Zapotitl4n, al sur son semisecos. La vegetacién es de chaparral en el norte y matorral
crasicaule en el sur.

¢) Sierras Orientales. Se localiza al este de la cuenca de Tehuacdn, desde Orizaba, Ver.
y Salina Cruz, Oaxaca. Comprende un drea de 2,155.35 km?en la Sierra de Zongolica.
Los municipios que la integran son: San Sebastfan Tlacotepec, Zoquitdn, San Antonio
Canada, Tehuacdn, Yehualtepec. Su aspecto fisico es de rocas calcareas del cretdcico.
Conforman una franja occidental de rocas sedimentarias de grano fino y medio (lutitas
y areniscas). Se considera la sierra baja de calizas, al filo de la Tierra Colorada y el
noroeste de Tehuacdn.

£) Sur de Pucbla, Su rea es de 2,650.16 km? y comprende los municipios de Altepexi,
Zinacatepec, San Juan Atzompa, Tlatlauquitepec y Tecamachalco. Es una regitn de
litologfa muy diversa, con gran variedad de rocas volcdnicas metamorficas y sedimen-
tarias, depésitos de caliche y travertinos. En la cuenca de Tehuacédn se observan
aluviones antiguos y material metamoérfico cubierto de rocas volcinicas. Con llanuras,
unas con piso rocoso y otras con base limitante, lomerfos asociados con llanuras. Su
clima es semiseco en la zona de Tehuacan y templados en Molcaxac y semicélidos en
Chigmecatitlan. La altitud media es de 1,500 m. a 2000 m.

g) Llanuras Morelenses. Se extienden al noroeste de Cuautla en Morelgs a Huehuetldn el
Chico en Puebla, situado al sureste del Estado; con un drea de 539,26 km?; los municipios
que lo integran son: Teotlalco, Huehuetlan el Chico, Chiutla, Atzala, Tepexco,
Cohuecidn, Acteopan y Tilapa. Sus caracterfsticas f{sicas es de slerritas y lomerfos de
litologfa compleja; los climas son cdlidos subhtimedos y la vegetacion de selva baja
caducifolia.
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3.2, Caracteristicas Fisicas

La regi6n sur del territorio poblano presenta factores geolégicos que han
contribuido a la formacitn del relieve original, han sido el tecténismo, el magmatismo
sinorogénico, el volcanismo y los largos perfodos de exposicion a los agentes erosivos,
controlados por sistemas de fracturas que han contribuido a los patrones de drenaje y el
paisaje. La Sierra Madre Sur es un conjunto de grupos estructurales y estratigraficos de
diferentes eras: precAmbrico hasta el mesozoico superior.

Orograffa

La orograffa que presenta es: en la parte este, por la Sierra Madre Oriental 18%40°
latitud norte y 96°30" longitud oeste; est4 representada por la parte mds meridional de
la Sierra Neegra que es un contrafuerte del Pico de Orizaba; al sur desus
escelonamientos con alturas de los 1000 a 1os 3,904 msnm. Hacia el suroeste se¢ localiza
la Sierra de Zapotitlan, la cual colinda con el valle de Tehuac4n, con los ltmites del llano
de Tepexi. La Sierra de Zapotitldn, se compone de un pliegue anciclinal abierto que se
eleva en el Valle de Tehuacdn que se prolonga hacia el sureste para formar la subregion
conocida como Cafiada Poblana Oaxaqueiia.

Las principales elevaclones se localizan hacia el oriente con el Cocatépetl, en el
municipio de Tlacotepec de Dfaz y el Tzintzintépetl en los municipios de Coyomeapan
y Zoquitlan. En esta regi6n la configuracién presenta pequefias altiplanicies y
depresiones profundas que hacen abrupto el terrenc.

Hidrologfa

La hidrologfa estd representada por dos corrientes naturales; al poniente las del rfo
Balsas y al oriente las del Papaloapan. La hidrograffa esta integrada de este a ceste en
el Valle de Tehuacdn y parte del Valle de Tepexi de Redriguez, sus escurrimientos
superficiales conducen al rfo Tehuacdn, en minima parte al rfo Zapotitlin y al rfo
Hondo o Calipilla, que juntan sus aguas en el Rfo Salado, mismo que confluye al Santo
Domingo, afluente principal del rfo Papaloapan.

Con respecto a las aguas subterraneas, de gran importancia se encuentra el sistema
deextraccidn de las mismas con la construccién de pozos y ttineles profundos,
conocidos como galerias filtrantes.

La zona conocida como la de la montaiia desértica de la Mixteca, es una
prolongacién de la Mixteca Oaxaquefia y comprende la parte suroeste del municipio de
Tehuacdn, los de Zapotitldn Salinas, Caltepec y la parte oeste de los de San Gabriel
Chilac y San José Miahuatldn, con altura media de 1,800 a 2,000 m. con una superficie
de 1,340.06 kmz, aproximadamente,
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Clima

El seco-c4lido, en el Valle de Tehuac4n, con franjas orientadas norte-sur, Hacia e
poniente se incrementa la altitud y disminuyen las temperaturas de 18°C a 22°C. En los
semicdlidos hiimedos con lluvias todo el afio, el régimen pluviométrico es mayor de
2,500 mm3.

En las Sierras de mds de 1,600 m. el clima es templado con temperaturas anuales de
12°C a 18°C.

- Mds al poniente, con 600m en Santa Marfa del Monte y Xoxocotla se registra el
clima templado con iluvias en verano. Las Slerras impiden el paso de la humedad del
Golfo hacia el Valle de Tehuacén, por lo que su clima es calido-seco, con precipitaciones
pluviales anuales de 500 mm® y temperatura media sobre 20°C,

El clima que se registra en la zona comprendida desde Tepexi de Rodriguez-Chila,
es semicdlido subhiimedo con liuvias en verano con una precipitacién anual total de
700 a 1000 mur.

El clima que se registra en el suroeste de Sierra Grande a Chiautla es el célido
subhtmedo con lluvias anuales de 800mm”>. con temperaturas medias de 22°C y 26°C
con invierno seco. .

La porci6n septentrional de la Sierra de Zongolica, presenta el clima templado con
lluvias en verano, con una precipitacién pluvial de 800 a 200¢ mm®, anuales con
temperaturas minimas de 2°C y miximas de 18%C; el clima es CWBG y en ]a parte
noroccidental (Tepange y Tlacotepec de Benito Judrez) es seco-estepario-frf BSKWG.

En el Valle de Tehuacdn el clima es seco-estepario-cilido semidesértico con pocas
lluvias en verano, BSEHWG. Este clima predomina en la regién de la Mixteca con un
Indice de aridez mds alto, clima seco- estepario-calido-4rido, temperatura minima 14°C
¥y médxima de 28°C con pp. anual de 200 a 500 mm>.

Suelos

Abundan en los municipios de la muestra, los suelos limitados en profundidad por
una fase fsica entre 10 y 100 cm., y los suelos sin fase quimica

En la Valles de Tehuacédn y Cafiada Poblana, los suelos predominantes son:
profundos de textura arcillosa y drenaje interno, moderadamente lento, ligeramente
alcalinos, con bajo contenido de materia orgdnica y de coloracién que va decafé claro a
café oscuro.




En la Mixteca poblana, los suelos son de topograffa accidentada, presentan
problemas de espesor, textura pedregosa y de f4cil erosionabilidad, alcalinos con
ausencia de materia organica y de caloracién café claro y grisdceo,

Vegetacién

La vegetacién es en Valle y en la Mixteca caducifolia (mezquite, huizache, agave) y
material causicaule (6rganos, lechuguilla, candelilla y cactdceas), nopalera y cardonal.

Encontréndose, también en la zona de la muestra lugares de agricultura, matorral y
pastizal y bosque de la regién alta serrana con frutales de temperatura frfo-templado
(manzana, pera, durazno y aguacate).

Uso de la Tierra

El suelo se caracterfza por no tener aptitud agricola y ser de tipo tradicional
(tracclon animal).

Las tierras no aptas para la agricultura, tienen una superficie de 17,618 km?, con
pendientes menores de 70% de profundidad del suelo y de 2,050 2 90 cm.; esto es
llanuras, valles, mesetas, lomerfos, cafiones y sierras; con obstruccion superficial del 35
al 50%, con inestabilidad del suelo y con salinidad mayor de 16mm,

La superficie de las tierras con agricultura de traccién animal es de 1,389 kmZ con
pendiente del 12 al 39%, con una profundidad de suelo de 20 a 90 cm., con obstruccién
superficial del 35 al 50%, observado en lanuras, lomerfos y mesetas.

Existe una tinica franja con posibilidades de uso agricola, con agricultura
mecanizada continua con riego, que va de Tlacotepec de Benito Juirez, Tepango de
Lépez, Santiago Miahuatldn, Tehuacdn, Altepexi, Ajalpan, Chilac, San Sebastfan
Zinacatepec y San José Miahuatldn.




4. Aspectos Demogtéﬁcosg

4.1. Poblacion Total y Tendencias de Crecimiento

De acuerdo con los datos obtenidos del XI Censo General de Poblacién y Vivienda,

1990, en el estado de Puebla habitan 4,126,101 personas, de las cuales 51.3% son mujeres
y 48.7% hombres.

El crecimiento de la poblacidn en las Gltimas seis décadas muestra que éste ha sido
relativamente lento, ya que en el perfodo 1940-1970 la poblacién apenas se duplics, y es
a partir de 1970 cuando el crecimiento se acelera, dobldndose en tan s6lo veinte afios. La
tasa media anual de crecimiento en la tiltima década fue de 2.2%.

De un total de 217 municipios existentes en el Estado de Puebla, en tan s6lo 17 de
ellos se concentra mis de la mitad de la poblacién, sobresaliendo el municipio de
Puebla donde habita el 25.6% del total de la poblacién; siguiéndole en orden de
importancia: Tehuacan con 3.8%, Atlixco con 2.5% y San Martin Texmelucan con 2.3%.

Astmismo, el Censo de 1990 registré un total de 4,930 localidades, de las cuales
4,716 tienen menos de 2,500 habitantes y albergan a 35.7% de la poblacion total.

En Puebla, el 41.3% de la poblacién tiene entre 0 y 14 afios de edad, en contraste
con la de 65 aftos y mds que representa tan sélo el 4.5% del total. Asimismo el grupo de
0 a 4 afios de edad muestra una proporcion mener a la de los grupos subsiguientes.

La edad promedio en la entidad es de 18 afios de edad, 1o cual indica que la mitad
de la poblacion tiene edades entre 0 y 18 afios.

La composicidn por sexo indica que existen 95 hombres por cada 100 mujeres,

La poblacitn total en los municipios de estudio para el afio de 1990 es de 231,841
personas, las tasas de crecimiento poblacional de este afio con respecto a 1980, van
desde 0.3 para el caso de Santa Inés Ahuatempan, hasta 3.3 para Tehuacén; destaca el
caso de San Jerénimo Xacayatian donde la tasa de crecimiento es negativaen 1.8
puntos. Evidentemente los municipios de Tehuacén y Tlacotepec de Benito Juérez

constituyen centros importantes de atraccin poblacional, principalmente por el
desarrollo econémico que presentan.

9. Fuentes: 1) Puebla; Perfil Soclodemogrifico; XI Censa General de Poblacién y Vivienda; INEGI; 1990;
2) Puebla; Resultadoa Definitivos; Datos por Lacatidad (Integracidn Territoriat); XI Censo General
de Pablacion y Vivienda; INEGE; 1990.
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CUADRO1,
POBLACION TOTAL EN LOS MUNICIPIOS DELA MU'ESTRA
TASA DE CRECIMIENTO 1980-1990.

MUNICIFIO POB.TOT. POB.TOT. TASA DE CREC.
1980 1990 9080

Huatlatlauca 9,157 9,267 12

S. Jerénimo Xacay. 3855 3,786 -1.8

S. José Miahuatlan 9,624 9,740 12

Sta, Inés Ahuat. 5399 5416 03

Tepexi de Rdz. 15894 16,069 S 11
ehuacin 150,593 155,563 33

Tlacotepec de BJ. 31,067 32,000 3.0

TOTAL 225589 231,841 27

FUENTE: 1) Puebla, Perfil Sociodemografico. XI Censo General de Poblacién y waenda, 1990; X Censo
General de Poblacién y Vivienda; Puebla; S.P.P; 1980,

4.1.1. Poblacién que Habla Alguna Lengua Indigena

En el estado poblano 14.1% de la poblacién de 5 afios y mds declaré hablar alguna
lengua indfgena en el afto de 1990, esto es 503,277 personas.

Las lenguas indigenas que se hablan con mayor frecuencia en la entidad son,
Nihuatl (72.1%); Totonaca (17.2%); Chocho (1.9%); Otomf (1.5%); Mixteco (1.6%);
Mazateco (1.4%); otras lenguas (1.0%) y no especificadas (3.3%).

La poblacién indfgena de 5 afios y m4s en los municipios de estudio para 1990 es
de 39,316, frente a 37,844 que fueron en 1980, lo anterior significa que en la década, la
poblacién indfgena tuvo una tasa de crecimiento de apenas 3.9% para los municipios
seflalados. Los municipios de Sn. Jerénimo Xacayatldn, Sta. Inés Ahuatempan y Tepexi
de Rodriguez presentaron descensos significativos de poblacién de habla indigena,
-30.7%, -38.0% y -35.5% respectivamente.

El municipio de Tlacotepec de Benito Juarez, por el contrario aumento su poblacién
indfgena en un 26.2%, ello indica que es un centro de atraccién poblacional importante.

Los grupos indigenas que habitan la zona de estudio son fundamentalmente
Nahuas, Mixtecos y Popolocas.




CUADRO 2.
POBLACION QUE HABLA ALGUNA LENGUA INDIGENA

DES ANOS Y MAS, 1980-1990,

MUNICIPIO ’ 1980 1990 90/80
Huatlatlauea 6,276 6489 34
S. {emnlmo Xaca auAn 3,224 2,233 -30.7
osé¢ Miahuat! 6,861 7593 106
sm Inés Ahuahempan 1,079 670 -38.0
xi de Rodriguez 1,8% 1223 -35.5
'I'e uacan 12,233 13,186 78
Tlacotepec de Benito Jusrez 6,275 7,922 262
TOTAL 37,844 39,316 39

FUENTE: 1) Puebla; X Censo General de Poblaciény Vivienda, 1980; 5.P.P; 2) Puebla; Perfil
Sociodemogrifice; XI Censo General de Poblacién y Vivienda; 1990,

4.2, Grado de Alfabetizacién

Del total de habltantes de 15 afios y mds en el estado de Puebla, 462,408 personas
declararon no saber leer ni escribir; de estos 34.1% son hombres y 65.9% mujeres. De
1970 a 1990 la proporcién de analfabetas disminuys de 36.3% a 19.2%.

84.2% de la poblacion de 6 a 14 afios sabe leer y escribir. Se observa un
comportamiento similar en ambos sexos. En los municipios de estudio, 27,240 personas
de 6 a 14 afios declararon saber leer y escribir en el afio de 1980 y 49,012 en 1990. En
estos afios la proporcion de alfabetas creci6 en un 80.0%. La tendencia en cada uno de
los municipios es similar a excepcién de Sn. Jerénimo Xacayatlan donde la tasa de
crecimiento de la poblaci6n alfabeta de 6 afios y mds fue negativa (-2.1%).

CUADRO 3.
PORCENTAJE DE POBLACION QUE SABE LEER
Y ESCRIBIR POR EDAD; 1980-1990.

MUNICIPIO POB. 6 ANOS Y MAS
1980 1990 /80

Huatlatlauea 1,262 2,181 728
Sn. Jer6nimo Xacayatlan 917 898 =21
Sn. José Miahuatldn 1,348 2,253 67.1
Sta Inés Ahualempan 831 1284 545
xi de Rodriguez 2367 3,753 585
uacAn 17,031 32371 20.1
Tlacouzpec de Bj. 3,484 6,272 80.0
TOTAL 27,240 49,012 80.0

FUENTE: 1) Puebla; X Censo General de Poblacién y Vivienda, 1980; S.P.F; 2) Puebla; Resultados
Definitivos; Datos por Localid ién Territorial); XI Censo Generat de Poblacién y Vivienda;
1990; INEGL.
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4.3. Natalidad

La poblacién femenina de 12 afios y mds, pard el estado de Puebla es de 1,435,664
mujeres, obteniéndose un promedio de hijos nacidos vivos por mujer de 2.7. En 1570,
dicho promedio fue de 3.3. Sin embargo, 35% de los municipios superan el promedio
estatal,

En el caso de los municipios de la muestra el promedio de hijos, muy porel
contrario de lo sucedido a nivel estatal, tendi6 a elevarse. Para el afio de 1990 la
mayorfa de los municipios rebasa el promedio estatal, ya que el promedio de hijos
nacidos vivos por mujer es mayor a 3, s6lo en el caso del municipio de Tehuacén el
promedio es similar al estatal: 2.4.

CUADRO 4.
FROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR MUJER
EN LOS MUNICIPIOS DE LA MUESTRA; 1960-1990,

MUNICIPIO 1980 1990
Huatlatlauca 29 3.1
S. Jer6nimo Xacayatlan 3.6 37
S. José Miahuatlan 28 3.1
Sta. Inés Ahuatempan 34 3.2
Tepexi de Redriguez 3.3 34
Tehuacan 2.6 24
Tlacotepec de Benito ], 29 33

FUENTE: 1) Puebla; X Censo General de Poblacién y Vivienda, 1980; S.P.P; 2) Puebla; Perfil
Sociodemogrifico; XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGL

4.4, Poblacién Econémicamente Activa, (PEA)
4.4.1. Condicién de Actividad Econdmica

En la entidad de Puebla las cifras censales de 1990 indican que el 40.4% de la
poblacion de 12 y m4s afios se declaré econémicamente aciiva; proporcion que es
menor a la de 1970 (43.4%). Del total, 67.9% fueron hombres y 15.1% mujeres.

Por otro lado, la tasas de desocupacién masculina y femenina fueron 24% y 2.2%
respectivamente.

La poblacién econémicamente inactiva representa 58.1%. Las diferencias entre
hombres y mujeres son significativas: mientras la mayor parte de los hombres inactivos
(60.3%) declararon ser estudiantes, 77.8% de las mujeres se dedican a los quehaceres del
hogar.




En los municipios del presente estudio 64,151 personas son poblacién
econémicamente activa, la poblacidén econémicamente inactiva es de 86,596. En relacion
al total, la PEA activa significa un 42.5%,

De la PEA en 1980 que fue de 43,234 61,073 personas, el 23.2% se emplea en el
sector primario; el 37% en el sector secundario y el 39.8% en el terciario.

CUADROS.
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 12 ANOS Y MAS
POR SECTOR DE LA PRODUCCION, 1980-1990.

MUNICIPIOS PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO
80 90 80 90 80 Q0
Huatlatlauca 6.1 45 32 25 64 4.0
Sn. Jerénimo X, 50 14 29 14 05 04
Sn. José Miah. 105 123 19 16 11 05
Sta, Inés Ahuat, 73 6.6 15 12 10 08
Tepexi de Rdz. 163 8.8 5.1 31 33 2.0
Tehuacan 279 402 822 8338 83.1 86.1
Tlacot.deB.L. 269 262 al 63 6 62
TOTAL 100 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
FUENTE:Puebla, Resultados Definiti Datos por Localidad (Integracién Territorial). XI Censo General

de Poblaciény Vivienda, 1990, INEGI.

4.5. Migracién

El estado de Puebla, segin se tiene registrado desde 195017, ha sido una entidad de
expulsion, lo que significa que ha habido una migracién neta negativa. En 1950 el saldo
entre inmigrantes y emigrantes en el estado fue de -81,237; este mismo rubro asciende
hasta -256,518 para el afio de 1970. Lo anterior significa que en los 20 afios el porcentaje
de expulsién de la poblacién ha sido considerable.

Los estados que mayor pablacion del estado poblano recibieron en los mismos
afios fueron el Distrito Federal, Veracruz, Morelos, Tlaxcala y Oaxaca.

De acuerdo con el Censo de Poblacién 1990, en el estado de Puebla, el indicador de
poblacién no nativa fue de 8.6% para ese mismo afio; los no nativos provienen en su
mayor parte de Veracruz (24.7%), Distrito Federal (21.5%) y Oaxaca (11.4%).

Los principales municiplos de asentamiento de la poblacién no nativa son: Puebla
con mds de la mitad (50.5%), Tehuacin (7.3%) y San Mart{n Texmelucan (3.4%). Los

10. Coordinacion de Humanidades; Atlas de Migracion Intema en México; México; INSTITUTO DE
GEOGRAFIA; UNAM; 1988.
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citados municiplos sobresalen también por captar a la poblacién que en 1985 residfa
fuera de la entidad.

La poblacién de 5 afios y mis que en 1985 residfa fuera de la entidad sumaba
129,323 personas (3.1% de la poblacién total), se observa que los estados de origen son
principalmente: Distrito Federal (29.6%}), Veracruz (20.7%) y el Estado de México (13.5).

CUADROG.
DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE5 ANOS Y MAS
QUE EN 1985 RESIDIA FUERA DE LA ENTIDAD, 1990.

ENTIDAD POBLACION %

TOTAL 129323 100.0
Distrito Federal 38,213 296
Veracruz 26,776 207
Estado de México 17,505 135
Qaxaca 8476 66
Tlaxeala 6,544 51
Hidnlg 4,331 ) 33
Otros Estados 24211 187
Otro Pafs 3,267 25

FUENTE: Puebla, Perfil Sociodemografico, XI Censo de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGI.

5. Aspectos Econdmicos

5.1. Actividad'Agricola

La mayorfa del territorio de la Mixteca poblana se compone de tierras de temporal
¥ una porcién muy pequefia de tierras de riego. Esto hace que la Mixteca sea un 4drea
semidesértica, practicamente incultivable. Aproximadamente, el 86% de la superficie
agricola corresponde a la zona de temporal. La ausencia de agua y la aridez del suelo se
acenta en la parte que colinda con el Estado de Oaxaca, es decir en la parte central de
la Mixteca. En esta zona los pobladores han tenido que buscar formas alternativas de
subsistencia ante la improductividad de los suelos.

A ello, se suma que las unidades productivas han sido fraccionadas al grado de
que los pobladores miden sus terrenos en surcos. El promedio de tierra con que cuentan
las familias es menor a las 2 hectdreas de cultivo, mismas que se destinan paralos
productos de autoconsumo, en la mayoria de los casos. Por otra parte, las escasas
tierras de riego son acaparadas por un reducido nimero de gente,

En el cuadro No. 7 que a continuacién se presenta se sefialan algunas de las
caracteristicas generales que se pudieron obtener de cada una de las localidades de este
estudio.
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Entre las caracterfsticas generales destacan el régimen de propiedad, ya sea
comunal, gjidal o de pequena propiedad; el tipo de agricultura, de autoconsumo o para
la venta, de riego o de temporal; el ntimero de hectdreas; el niimero de comuneros,
pequenios propietarios y ejidatarios y el cultivo principal. Los datos del cuadro
aparecen incompletos ya que Ia informacion se levants directamente en campo y
muchas veces los informantes no contaban con la misma.

En relacién al tipo de tenencia predomina la pequefia propiedad, le sigue la detipo
ejidal y finalmente la comunal.

El tipo de agricultura, aiin cuando no contamos con los datos completos suele ser
de temporal y ligada a la produccién para el autoconsumo, las tierras de riego son
escasas y sdlo enlalocalidad de Todos Santos Almolonga, municipio de Tepexi de
Rodriguez se comercializa lo que se produce.

El niimero de hectéreas por localidad que se destinan como 4rea laborable, dreade
agostadero y 4rea urbana del poblado son disimiles, existen localidades que cuentan
con menos de 300 hectdreas como son Cozahuatla, municipio de Huatlatlauca y Santa
Marfa La Alta, municipio de Tlacotepec de Benito Judrez. Otras localidades como San
Felipe Otlaltepec de Tepexi de Rodr{guez y Santa Ana Teloxtoc del municipio de
Tehuacin cuentan con mis de 6,000 hectdreas.

Los cultivos principales son el mafz y el frijol, cultivos que se destinan
fundamentalmente para el autoconsumo de la propia unidad sociceconémica
campesina, Ademds de estos cultivos se producen hortalizas como el jitomnate, la
calabaza, el chile, el tomate, el ajo y algunos frutales como la sandfa, el mel6ny la caita
de aztcar, también se dan los cultivos de la papa y del café.

En términos generales, la agricultura en laregin Mixteca se encuentra totalmente
sujeta a los elementos naturales como es la baja precipitacion pluvial, lo que ha traido
como consecuencia la escasez de rfos y arroyos, una gran erosion del suelo, infértil en
su mayoria y espesor muy delgado en [as paries cultivables; a ello se suman el uso de
las técnicas tradicionales de cultivo y la escasa utilizacién de fertilizantes.

Una practica de los mixtecos en la agricultura, es "el trabajo a medias*; esdecir, el
dueiio del terreno pone la semilla y el mediero el trabajo, incluyendo la yunta; o bien, el
duerio del terreno pone la semilla y parte del trabajo y el mediero el resto. Al final, se
dividen la cosecha. Esta prictica se da por varias razones; quien emigra deja su tierra en
manos de otro, pone semilla y su esposa e hijos colaboran desyerbando; a su regreso
tendri media cosecha mds el dineroobtenido mediante su trabajo fuera de la localidad.
Al afio siguiente, éste se quedard enel pueblo y el otro saldrd fuera a trabajar.

Esta prdctica es también frecuentemente ulilizada por las mujeres viudaso
abandonadas, quienes se apoyan de este modo para poder sembrar sus parcelas,




La participacién de la mujer y los hijos en la labor agricola es de suma importancia.
La mujer participa en casi todas las etapas del cultivo, un ejemplo es la divisitén del
trabajo que se observé en Tempezquiztla:

Fases del cultivo ¢Quién lo realiza?

1. Barbecho Los hombres

2. Surcado Los hombres

3. Siembra Los hombres y las mujeres. Las mujeres
en ausencia de los hombres

4. Laborar Ambos sexos. Las mujeres en au sencia de
los hombres.

5. Asegundar Ambos sexos

6. Desyerbe Ambos sexos

7. Despunte Ambos sexos

8. Pizca Ambos sexos

9. Cortar el zacate Los hombres

10. Desgranar y almacenar Ambos sexos

Cuando la mujer es viuda, separada, aband onada o est4 sola por emigracién del
esposo, se hace cargo totalmente de las labores del campo.

5.2, Actividad Avicolay Pecuaria

En lo que se refiere a la actividad pecuaria, el ganado caprino es el mds recurrente,
ya que no requiere de ningtin cuidado especifico, inicamente se lleva al monte
diariamente a pastar flora silvestre, Este tipo de ganado se destina a la venta y tan sélo
se consume en caso de fiesta.

En este terreno se préctica tambign la medierfa; en este caso dos propletarios de
cabras llegan al acuerdo de que uuc de ellos cuide a los animales durante un afioa
cambio de dividir las cabras que nazcan en ese perfodo.

En cuanto a las aves de corral, se crfan pollos destinados al autoconsumo.

Ademds del ganado caprino y las aves de corral existe ganado bovino y mular,
peroen menor escala.

En general casi todas las familias tienen animales en pequeiias cantidades; los que
poseen mdsllegan a contar hasta con 25 030 cabezas.

La actividad pecuaria se encuentra en manos de la mujer y de los hijos, ya que son
elloslos que se encargan de cuidar y llevar a pastorear a los animales todos los dfas.




S6lo en las localidades de Cozahuatla, Tempezquiztla, municipio de Huatlatlauca,
Santa Inés Ahuatempan, cabecera municipal y San Felipe Otlaltepec de Tepexi de
Rodriguez existe ganado bovine criollo y ganado caprino ya que es el tinico tipo de
ganado que sobrevive a las condiciones del medio ambiente, El ganado caprino, no
produce leche la mayor parte del afio y, generalmente, es un ganado que sélo engorda
enépoca de lluvias, cuando aumenta la vegetacién.

En ocasiones, las familias cuentan también con cerdos que se alimentan de hierba
que cortan los nifios, ya que no poseen recursos para comprar grano o forraje para
alimentarlos.

El ganado caprino de las familias se compone, generalmente, de 5 cabras y algunas
Hlegan a tener hasta 15. Cuando la gente necesita dinero, vende sus cabras. El precio se
establece dependiendo de la calidad de éstas, que varfa entre 80 y 100 mil pesosy 50y
60 mil pesos.

Algunas veces las familias tienen un burro, que es imprescindible para las labores
del campo.

5.3. Actividad Minera

La explotacién minera es poco significativa en la Mixteca, a pesar de que existe en
la regidn énix y marmol. Esto se debe a que la explotaci6n de estos minerales se
encuentra en manos de la iniciativa privada y los campesinos no participan en ella.

5.4. Actividad Artesanal

El material con el que se suele producir la artesanfa en la Mixteca es la palma. La
actividad de la artesanfa en esta regién recae en la mujer, quien combina la produccién
de artesanfas con el quehacer doméstico, obteniendo de este modo un ingreso adicional
para la economfa familiar.

Se trabaja la cesterfa, la elaboracién de petates, canastas, capotes, sombreros y
capistranos de palma. Ademds de la palma, se trabaja el henequén y la lechuguilla,
fibras con las que producen escobas, plumeros, ldpices decorados y estropajos.

En algunas localidades bordan servilletas, lienzos y vestidos "chanel®. También se
trabaja la lana, con la que se elaboran cobijas y gabanes.

. La produccién de artesanfas es a muy baja escala y es acaparada por comerciantes,
quienes pagan precios bajos. Generalmente, los intermediarios son los que
proporcionan la materia prima fortaleciendo de este modo el acaparamiento dela
produccién. Este tipo de comercio, sin embargo, representa para las mujeres un canal
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de comercializacién, sobre todo para las mujeres que elaboran las artesanfas en su
hogar y que no pueden salir a venderlas porque tienen que cuidar a sus hijos.

Elvinico remedio al intermediarismo es que las mujeres den 1as artesanias a sus
esposos para que las comercialicen fuera de la localidad, sin embargo, 1a mayorfa de las
veces las mujeres no reciben las ganancias obtenidas de la venta de sus mercancias ya
que el esposo las utiliza para sus gastos durante el viaje, principalmente porque
cuando salen lo hacen para trabajar temporalmente.

Otras mujeres optan por vender sus productos a la gente que ocasionalmente visita
las comunidades, pero como las localidades se encuentran apartadas, las ventas son
esporédicas, Cuando logran algiin ingreso por esta vfa, éste se utiliza para cubrir parte
de sus necesidades familtares,

6. Condiciones de Vida

6.1, Vias de acceso

Elacceso a las localidades es diferente para cada una de las regiones del estado
poblano y depende en gran medida de las condiciones que presente la cabecera
municipal.

En el caso de la regién Mixteca, se puede decir que, en general, el acceso alas
localidades que la componen es relativamente facil, ya que las localidades se
encuentran cerca de la cabecera municipal y es posible acceder a ellas a través de
caminos de terracerfa o caminos vecinales,

En el caso del municiplo de Tehuacdn los medios de transporte mis recurrentes
son las camionetas de pasajeros, que parten del municipio a las localidades de Santa
Catarina de Otzolotepec, Santa Ana Teloxtoc, Santa Cruz Acapa y San Marcos Necoxtla,
comunidades que por sus caracterfsticas se podrfan calificar de conurbadas.

En el municipio de Tlacotepec de Benito Juirez, la situacién es mas complicada,
puesto que los caminos que comunican a unas localidades con otras son de terracerfa 'y
tan s6lo en las localidades m4s cercanas a la cabecera municipal transitan camiones de
pasajeros, camionetas de carga, bicicletas y taxis.

En localidades mis alejadas no existe transporte ptiblico, por lo que se recurre al
uso de bestias de carga, bicicletas y en ocasiones se aprovecha a los camiones
repartidores que van a las tienditas de la comunidad. Suele suceder también, que el
transporte piblico transite dos dfas a la semana o sélo determinadas corridas al dfa, por
lo que los habitantes se tienen que sujetar a esos horarios.

En el municipio de San José Miahuatldn la movilidad entre localidades se facilita
gractas a la existencia de un sistema de transporte de camiones que comunicanala
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cabecera municipal con las localidades. Generalmente, los caminos a las localidades son
de terracerfa, por lo que también se recurre al uso de bicicletas,

En los municipios de Huatlatlauca y Santa Inés Ahuatempan los medios de
transporte mas generalizados son el burro y la bicicleta, ya que précticamente no
transita el servicio piblico. En ocasiones funcionan como transporte las camionetas de
carga particulares y algunas camionetas de pasajeros,

En el municipio de Tepexi de Rodriguez existe transporte ptiblico, ademds de
camionetas de pasajeros particulares que, generalmente son caros.

En general todas las localidades de 1a Mixteca cuentan con algiin medio de
comunicacién comoe radio, televisién, correo, o teléfono.

6.2. Servicios Piiblicos y de Salud

Los servicios priblicos en las localidades de la Mixteca son insuficientes, en general
no hay agua potable ni alcantarillado; por lo que los habitantes se abastecen de aguaa
través de pipas, pozos, manantiales y el uso de jagiiey. En algunas localidades una
parte de las viviendas cuentan con suministro domiciliario, que funciona
deficientermnente.

El uso de las letrinas es poco frecuente, provocando la propagacion de
- enfermedades intestinales.

El servicio de energfa eléctrica existe en el 100% de las localidades; no obstante en
algunas no abarca la totalidad de las viviendas.

En cuanto a los servicios educativos, se cubren las necesidades de la poblacién
desde el nivel de preprimaria hasta el de secundaria, generalimente, existenen las
localidades una preprimaria y una primaria. Sin embargo, estas escuelas operan con
grandes deficiencias, ya que se da el caso de que uno o dos maestros atienden los seis
grados de la primaria.

Existe también el servicio de telesecundaria y en algunas localidades la educacién
es bilingile en el nivel primaria. En algunas localidades hay escuela para adultos.

En cuanto a los servicios de salud, si bien no todas las localidades cuentan con una
unidad médica rural, se puede decir que en todas las cabeceras municipales existe
alguna clinica, ya sea del sector salud o particular. No obstante, 1a practica de recurrir a
parteras y curanderos aun es generalizada; normalmente las mujeres acuden con las
parteras durante el embarazo y en el momento de dar a luz acuden a la clfnica dela
cabecera municipal mas cercana a su localidad. También se da el caso de que alternan
sus visitas a la clfnica o con la partera,

.
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Es frecuente, también la existencia de hueseros y el uso de la herbolaria; entre las
hilerbas medicinates mis utilizadas se encuentra el cempaxachil, la gobernadora, la
hierbabuena, la albaca y 1a mejorana.

Entre las enfermedades mis frecuentes se encuentran las infecciones respiratorias
agudas, amigdalitis, gastroenteritis, parasitosis intestinal, amibiasis, desnutricién,
dorsopatfas, heridas y traumatismos (ocasionadas por el alcoholismo), picadura de
animales e infecciones vaginales y de vias urinarias.

6.3. Vivienda

Las viviendas en la Mixteca se construyen de diversos materiales, dependiendo de
las posibilidades econ6micas de las familias. Existen viviendas en las que combinan los
materiales tales como cartdn, palma, ldmina, block, carrizo, quite, sotolin, madera y
piedra. El adobe se utiliza poco como material de construccion debido a la aridez dela
region, Generalmente, las casas cuentan con un sélo cuarto de block que se utiliza como
dormitorio y uno de palma para la cocina, con el fogén en el piso. Los pisos son de
tierra y Ias familias duermen en el suelo sobre petates.

6.4, Alimentacidon

La dieta alimenticia, es sumamente deficiente, se compone de café, mafz, chile,
frijol y pulque, Sélo cuando llueve o cuentan con un poco de agua que ayude a los
cultivos del solar familiar consumen nopales, quelites, calabazas, alaches, flor de
calabaza y ejotes.

En octubre, que es cuando hay elotes, los cocinan hervidos, asados o en tortilla de
elote. Generalmente, acostumbran comer frijoles y tortillas con salsa y ocasionalmente
alguna sopa de pasta, huevo o arroz. Fl agua se toma sin hervir. La carne casi no forma
parte de su dieta, pero en algunas localidades acostumbran comer carne de tején.

En cuanto a las frutas, consumen algunas veces tunas o algunas de las frutas que
venden en la localidad.

7. Programas de Apoyo Institucional

E! apoyo institucional que tiene la poblacién de la Mixteca proviene
principalmente del Instituto Naciona] Indigenista (INI) y tltimamente del Programa
Nacional de Solidaridad (PRONASOL), asf como de otras instancias que se mencionan
a continuacién. .

El INI, ha apoyado a los campesinos a través del financiamiento de estudios
técnicos. Ademds, ha intervenido como gestor para la introduccién de servicios en las
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localidades y ha apoyado la coordinacién con otras instituciones como CONASUPO y
SARH. Los estudios que ha financiado el INJ, se han enfocado a diversas dreas; ha
llevado a cabo estudios de pozos profundos y de riego, represas y proyectos para
mejorar la raza de cabras.

El Instituto trabaja, también, en coordinacién con el Programa de Solidaridad a
través de la implementacién de los Fondos Regionales de Solidaridad (FRS),
gestionando convenios con la Comisién Nacional de las Zonas Aridas (CONAZA) para
llevar a cabo proyectos dirigidos a proteger el suelo de la erosion, asimismo se han
hecho gestiones para que los campesinos puedan acceder a la maquinaria y fertilizantes
que no poseen. .

En materia de educacién, el INI ha creado albergues infantiles.

El PRONASOL ha apoyado en algunas localidades, en la construccion de escuelas,
canchas deportivas, mejoramiento de vivienda y la restauracién de carreteras. De los
programas de Solidaridad que operan en la regién se encuentra el de Escuela Digna,
Nifios en Solidaridad y Hospital Digno.

El DIF también ha apoyado a través de la entrega de despensas que se componen
de arroz, minsa, frijol y lenteja, las cuales son repartidas con el apoyo de las
Presidencias Municipales, que proporcionan el transporte. Ademds, de estas despensas
el DIF reparte bonos para la compra de tortillas y semillas.

CONASUPO tiene presencia en la zona a través de sus tiendas de abasto popular.
INEA ha llevado a cabo campaitas de alfabetizaci6n para adultos y cursos de tejido.

El Consejo Nacional de Fomento a la Educacién (CCNAFE) ha colaborado para
ampliar la plantilla de profesores que imparten clases en las escuelas de la regién,
gestionando la participacion de profesores bilingties

En algunas localidades existen grupos que han recibido un fuerte apoyo
institucional, tal es el caso del Centro de Educaci6n para Mujeres Indfgenas de la
localidad de San Felipe Otlaltepec donde se imparten clases de corte y confeccién, tejido
y bordado y promocién de huertos familiares; este grupo realiza la recuperacion de la
medina tradicional y promueve [a construccién de fogones en alto para evitar
accidentes, Dicho Centro, para operar ha contado con el apoyo de la SARH y del DIF
que proporcicnan semillas, despensas de minsa y frijol y regalos para los nifios.

Obtienen apoyo financiero por parte del CAPSE que depende de 1a SEP. INEA
también les ha apoyado con la donacién de libros y ganchos para el taller de tejido.

El Club Rotario de Puebla en coordinacién con el Instituto Pacelli, que depende de
laiglesia catélica, reparten mensualmente a 120 familias un bote de mantequilla
importada de los Estados Unidos de Norte América.
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En esta region también se ha contado con el apoyo de la Secretaria de 1a Reforma
Agraria (SRA) que doné 1 1/4 de hectdrea para la integracién de una Unidad Agricola
Industrial de 1a Mujer (UAIM). Actualmente opera con el programa de regulatizacién
de la tenencia de la tierra para pequeiios propietarios.

La Secretaria de Salud (SSA) ha promovido la integracion de Comités de Salud y el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha llevado a cabo el programa "Modelo de
Atencidn Integral para la Salud®.

Como se puede apreciar, diversas instituciones se encuentran apoyandoen la

regién, pero no existe ninglin programa que apoye directamente a las mujeres como
productoras.

8. Organizacién Social

La organizacion social para algunas actividades de atenci6n a la comunidad se daa
través de barrios o secciones quie a su veZ cuentah con juntas auxiliares. En estas
secciones o barrios se aglutinan los miembros pertenecientes a una étnia en particular;
un ejemplo claro deesta organizacion lo es el de la localidad deSanta Inés de
Ahuatempan, que se divide en 5 barrios:

1. Barrio de Jestis-Popoloca

2. Barrio de Santa Inés-Popoloca
3. Barrio de San Antonio-Popoloca
4. Barrio de Santiago-N4huatl

5. Barrio de [os Reyes-Nghuatl

y dos juntas auxiliares: la Junta de San Juan Nepomuceno y la Junta de La
Concepcién.

La organizacién de este modo permite la divisién del trabajo entre la poblacién de
las comunidades. Cada seccién tiene un Inspector y dos comisiones, las comisiones a su
vez cuentan con dos cabos. La funcién del inspector s asignar el trabajo a las secciones;
Ia comisidn comunica a las secclones el dfa que les corresponde trabajar y el cabo
supervisa los trabajos y resguarda las herramient

La pertenencia a las secciones es hereditaria, se transmite por generaciones. Tan
sSlo las mujeres son las que forman parte de la seccién del marido.

7 gsTa TEMS WY DEBE
SAR DE LA GwuiEdh



9. Organizacién Politica

El tipo de organizacién polftica de la regidn deriva de la autoridad municipal; por
lo tanto existen presidencias municipales para cada cabecera, ademas de cabildos,
regidores y una comandancia municipal. En el caso de las localidades, existen
presidencias auxiliares, ademas, generalmente hay un representante de bienes
comunales, un juez de paz y un inspector municipal elegidos mediante asamblea
comunitaria.

Los partidos politicos predominantes en la regitn son el PRI, PRD y el PFCRN. El
PRD ha cobrado fuerza en la regién al llevar a cabo una fuerte campaiia de
proselitismo. La lucha del PRI y PRD por ganar terreno ha provocado la divisién dela
poblacién en una misma localidad y entre familias.

En la regidn existe un alto grado de conciencia politica, por lo que la poblacién se
ha agrupado en diversas organizaciones, pero sin duda la mas fuerte de ellas es
Antorcha Campesina, que cuenta con seguidores en varios municipios, Esta
organizacién es sumamente conflictiva y ha trafdo como consecuencia que no se
canalice apoyo institucional hacia localidades donde opera.

Las alianzas se dan, generalmente entre los comuneros y los ejidatarios, y los
pequeiios propietarios con los comerciantes.

10. Religion

La mayorfa de la poblacién de la Mixteca practica la religién catélica; ann se
festejan fiestas patronales y para ello se organizan mayordomf{as. La mayoria se elige
voluntariamente, puede ser por una promesa o para pedir un favor, como es que se
cure un hijo o encuentre trabajo. El mayordomo tienen que poner flores en la iglesia y
barrerla durante un afto. Los que desean ser mayordomos se enlistan y esperan su
turno. Séio pueden ser mayordomos los hombres casados. El mayordomo debe cubrir
el 50% de los gastos de las fiestas patronales.

Existen mayordomfas para cada Santo, encargadas de promover la fiesta, cuidarlo
y llevarle flores. Para ello, organizan eventos y foros, logrando de esta manera recabar
fondos, ya que a veces el costo de la fiesta llega a ser hasta de N$10,000.

Ademis de los mayordomos existen las cofradfas, que son grupos organizados en
torno a la celebracién de alguna fiesta religiosa.

Las hermandades juegan pricticamente el mismo papel que las cofradfas, éstas se
integran por los mayordomos de afios anteriores y cubren el otro 50% de los gastos de
1a fiesta patronal. En caso de que nadie desee ser mayordomo, entonces el representante
de la hermandad se convierte en mayordomo.
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Existen también asociaciones religiosas a las que generalmente se integran las
mujeres. En estas asociaciones no se permite la participacién de las madres solteras o
mujeres abandonadas. Estas asociaciones tienen su antecedente en la época de los
cristeros, y existe una asociacién para cada una de las imdgenes. Las mujeres se
encargan de poner veladoras, flores, limpiar el atrio y rezar. Estas funcionan con 31
celadoras y 31 socias sustitutas una para cada dia del mes. También, realizan visitas a
enfermos,

Aproximadamente el 90% dela poblaci6n es catélica, los restantes son testigos de
Jehova y Evangelistas. De la iglesia evangélica depende el Congreso Regional de
J6venes Evangélicos, el cual se retine para realizar concursos, trabajos manuales o
alguna festividad, Pero ademés existe una minoria de protestantes presbiterianos y
seguidores de la iglesia del Pentecostés.

11. Cultura y Tradicion

Los grupos étnicos mayoritarios en la regién son el Nahua, el Popoloca y el
Mixteco.

El vestido tradicional popoloca consiste en una falda larga de manta y una blusa de
cuello cuadrado bordado de hilo de color, sin mangas y a la altura del hombro. Este
atuendo se acompaiia de un peinado de trenzas con listones de colores y huaraches de
correa, la falda también es amplia con ceidor para fajarse blen cuando se carga la lefia;
para dormir se utiliza como zarape para tapar a los nifios. Actualmente ya no se
acostumbra usar el vestido tradicional, ya que su elaboracién resulta m4s costosa que
adquirir el vestuario en el mercado local o municipal.

De las tradiciones y costumbres de las étnias, las que permanecen atin son las
relacionadas con el noviazgo, matrimonio y ayuda mutua.

En el caso del noviazgo, se acostumbra que las muchachas no salgan solas a la
plaza o a misa. Siempre deben ir acompariadas de un familiar. En el caso contrario, las
mujeres son rechazadas y diffcilmente pueden casarse ya que se duda de su virginidad.
Esta costumbre se aplicaba anteriormente también a los hombres, actualmente sélo es
para las mujeres.

Las parejas de jévenes se relacionan poco durante el noviazgo ya que
précticamente se les prohibe hablarse entre sf. Atin persiste en algunas localidades dela
region, la prédctica de que el padre elija a la novia para su hijo o viceversa. Cuando esto
sucede, se formaliza el noviazgo, que necesariamente debe culminar en matrimonio.
Para ello, los padres del novio deben obsequiar a los de la novia 1 6 2 cajas de refresco
enel caso de los evangélicos o un cartén de cerveza en caso de ser catélicos.

En algunas localidades de la regién, esta costumbre es mas flexible; actualmente se
acostumbra preguntar al muchacho con quien desea casarse y si la muchacha es del
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agrado de los padres se presentan en casa de ella para formalizar el noviazgo y permitir
desde ese dfa que los novios se relacionen. El presente que se da a los padres de la
novia consiste en frutas, dulces, chocolates, chicles, etc;; una canasta para la novia, una
para el padre y una por cada tio, hermana, abuela y primo. La familia de la novia debe
preparar mole poblano e invitar a toda la familia.

En el momento de pedir 1a mano de la novia también se acostumbra llevar muisica
y dar a sus familiares pan o platano como regalo. Para solicitar la mano de la novia se
designa a un intermediario llamado huehuetin, que representa al novlo, su labor
termina hasta que la pareja se une en matrimonio.

El noviazgo, es el perfodo en el cual los novios deben ahorrar para sufragar los
gastos de la boda o bien para comparar un terreno para vivir. A vecesel padre de la
novia les regala un pedazo de su terreno o bien los novios se van a vivir a la casa de los
padres del novio mientras adquieren un lugar donde vivir.

La boda religiosa tiene mayor importancia que la civil. Anteriormente, no se
acostumbraba la boda por el civil, pero ahora las mujeres lo hacen para que en caso de
divorcio, puedan reclamar su pensidn. Las bodas duran todo el dfa y realizan una gran
cantidad de comida; después de la misa se acude a la casa del padrino a desayunary
luego a casa del novio a comer y bailar. La comida consiste en mole, tortillas y cervezas.
Al finalizar la fiesta los novios deben acompaiiar a los padrinos a su casa y después a
los padres de la novia, ah{ toman café y se van a casa del marido.

Las bodas son muy costosas, oscilan entre los N$5,000 y N$6,000, por loque
actualmente prefieren juntarse en unién libre o fugarse, evadiendo asf el compromiso y
el gasto que significa la fiesta religiosa,

Las otras costumbres que aiin permanecen se refieren a la ayuda mutua. Estase da,
generalmente entre familiares y viudas. A éstas se les apoya regalindoles comida y
ayudandoles a sembrar sus tierras.

En la Mixteca se conserva atn la costumbre de festejar las tradiciones derivadas de
la religién catélica. En las fiestas la gente acostumbre estrenar atuendo.

La ftesta del primero y dos de noviembre va acompariada de una serie de ritos que
hacen alusién a la muerte; una de ellas es el enterrar al muerto con la ropaque us1ba
ya que se le tiene miedo a sus pertenencias.

Se celebra la cosecha el dfa 7 de octubre, donde participan todos los que trabajaron
en laparcela y seles invita a una comida donde se les da mole y tamales. Asimismo, se

festeja Semana Santa, el dfa de la Virgen de Guadalupe (12 de diciembre), 25y 31 de
diciembre,
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El Tetlali, que es el intérprete tradicional, se encargada de preservar la cultura de
los lugareitios a través de la promocion de la danza como la de las "Teotinas” para
mujeres y nifios y la de los "Santiagones* y *“Tonteros* para hombres,

Ademds, de la danza, promueve la conservacién en el uso de la lengua materna,

principalmente el ndhuatl y el uso del atuendo tradicional, que estd, practicamente en
desuso.

12, Relaciones Interétnicas

Existen en la regién, por lo menos tres grupos étnicos identificados, principalmente
por su lengua: los Mixtecos, los Popolocas y los Nahuas.

La diferenciacién entre los tres grupos radica en Ia lengua, pues los patrones de
conducta tienden cada vez m4s a homogeneizarse, en la medida en que las condiciones
materiales de existencia se equiparan. En el caso de los popolocas, que conviven en el
mismo poblado con individuos de habla ndhuatl, la diferenciacién se ha perdido casi
por completo, reconociéndose a si mismos por el uso de una o de otra lengua. En el caso
de las generaciones jovenes, donde el castellano se torna la forma de comunicacién
tnica, la diferenciacién lingiifstica ya no existe.

En este sentido puede decirse que las nuevas formas de identidad atienden mis, en
el presente, al espacio comunitario que a la diferenclacién étnica, Y de alguna manera la
lengua que predomina es el espatiol, que ha servido para homogeneizar a los diferentes
grupos de 1a region.

Una segunda causa que aparece como causa de disolucién étnica y comunitaria es
la divisién pelftico-jurfdica promovida por el Estado, La Mixteca nunca se integré como
un territorio con organizacién tinica sino que se fragment6 incluso en tres Estados. De
modo que encontramos la regi6n Mixteca con unidades comunitarias como forma
basica de existencia social.

Atendiendo a las tradiciones, las formas variadas en el vestido estan practicamente
superadas. Sean Mixtecos, Nahuas o Popolocas no se diferencian, visten ropa que
adquieren en los mercados a bajos precios. Algunas gentes calzan huaraches pero
incluso puede observarse que ya no todos los usan, menos aun los jévenes.

En espacio de convivencia es la casa y en la mayoria de los poblados hay pacoen
que divertirse. Los jévenes salen por la tarde y se juntan en el centro del poblado a
jugar basquetball. No se localiza un sélo poblado, por pobre que sea que no tenga su
cancha. -

Las muleres casadas o adultas conviven generalmente en la iglesia pues ese es su
principal espacio de expresidn social. Su situacién de género no les permlte que
participen en los problemas o actos sociales.
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Por su parte los hombres, una vez regresanda del trabajo del campo, se retinen en
alguna tienda de abarrotes a tomar refrescos o aguardiente y ah{ intercambian ideas,
bromean o conversan de sus problemas.

La vida transcurre entre la labor y un par de horas de convivencia diaria. Todo
comienza antes de que el sol aparezca; las mujeres Inician el dfa llevando el nixtamal al
molino, mortajindolo ellas mismas; luego preparan los alimentos y parten con sus
maridos al campo si es tiempo de ayudarlos, sino permanecen en la casa ocupadas en el
cuidado de los animales, lavando la ropa, aseando la casa, etc. o bien salen a vender
fruta para ayudar con el gasto familiar.

Cuando los hijos crecen emigran de la region o se integran a la vida de la
comunidad casdndose de inmediato.

Las tradiciones mixtecas se centran alrededor de la actividad religiosa.

13. Organizacion Familiar

De manera general, se puede afirmar que la organizacién familiar en la regién
Mixteca est4 basada en la familia nuclear teniendo como patrén de residencia el
principio de la patrilocalidad.

Una vez constituido el micleo puede integrarse pasajeramente a ia residencia del
padre, vivir en la misma casa o en un cuarto adyacente en el mismo terreno o bien
ubicarse independientemente. )

La tendencia generalizada es la independencia, por ello hablamos de la familia
nuclear como eje de la organizacién familiar. Sin embargo, también es cierto que un
gran ntimero de parejas atraviesan primero por un periodo de integracién a la familia
del padre, es decir se constituyen pasajeramente en familia extensa. Ambos momentos
implican formas organicas distintas con roles diferentes para sus integrantes.

En el caso de la familia extensa se abserva no una unidad corporativa dirigida por
€l padre sino més bien una suma de nicleos que mantienen un cierto grado de
independencia. Con tod o, el conjunto de los integrantes conforma la unidad econémica
domeéstica, teniendo como patrimonio los bienes que el padre acumulé. Este
patrimonio consiste generalmente en tierra para cultivar y animales para el pastoreo.

Para el cultivo de la tierra, el padre cede una porcién al hijo para que éste trabaje a
sus propios ritmos y esfuerzos o bien trabajan en conjunto , Puede ocurrir también que
alguno de los dos quede al frente (generalmente es el hijo) de las labores del campo
mientras el otro emigra para emplearse como jornalero, comerciante, etc.

En este caso la tierra no es entregada al hijo en propledad sino en posesion, aunque
cuando se independiza es justamente este terreno el que se le entrega.
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Las mujeres, por su parte pueden organizarse colectivarmnente para desarrollar las
tareas del hogar o pueden hacerlo individualmente.

En la casa siempre hay, casi por norma, un lugar comGn. quees la cocina. Hay casos
donde el dormitorio y la cocina ocupan el mismo espacio y también en estas
situaciones, cuando el hijo se casa construye su lugarady-acente, compartiendo con el
padre el lugar donde preparan los alimentos.

La preparacion de los alimentos esta cargo de las mujeres, puede serque lo hagan
para toda la familia o cada una para sus respectivos mrid os- e hjjos.

85



CAPITULO1IV
LA MUJER CAMPESINA EN LA MIXTECA POBLANA




CAPITULO 1V,
LA MUJER CAMPESINA EN LA MIXTECA POBLANA

1. La Participacién de la Mujer de la Regién Mixteca en
1a Reproduccién de la Unidad Socioeconémica
Campesina y de Capital

1.1. Caracteristicas Generales de las Mujeres .
1.1.1. Edad
1.1.2. Estado Civil
1.1.3. Edad de Matrimonio
1.1.4. Ntimwro de Hijos

1.1.5.Edad en que las Mujeres Tuvieron
su Primer Hijo .

1.1.6, Lugar de Nacimiento

1.1.7. Grado de Escolaridad
1.1‘8.-Grupo Etnico

1.1.9. Lenguas que Hablan las Mujeres

1.2, Caracteristicas de la Unidad
Socioeconémica Campesina

1.2.1, Régimen de Posesién
" 12,2 Titularidad de la Tierra
1.2.3. Tenencia dela Tierra

1.3. Estrategias de Sobrevivencia de la Unidad
" Socioeconémica Campesina

89



1.3.1. Actividades Productivas y Reproductivas.

1.3.2 Participacion de las Mujeres en
- la Actividad Artesanal

a) Problemas para la Elaboracién y
Venta de Artesanfas

1.3.3, Cultivos Predominantes en la Parcela Familiar
1.3.4. Trabajo Asalariado y Migracién

a) Lugar Donde las Mujeres Realizan
su Trabajo Asalariado

b) Tipo de Trabajo que Realizan las Mujeres

¢) Otros Miembros de la Unidad de
Produccién que salen a Trabajar Fuera
de su Comunidad

d) Tipo de Trabajo que Realizan
los Familiares

1.4. Ingreso
. 1.5. Organizacién

1.5.1. Mujeres que Participan en Algiin
Tipo de Organizacién




1. La Participacidn de 1a Mujer de la Region Mixteca en la Reproduccion |
de la Unidad Socioeconémica Campesina y de Capital

1.1. Caracterfsticas Generales de las Mujeres
1.1.1. Edad

Las mujeres campesinas desde temprana edad se incorporan al trabajo de la
unidad doméstica y fuera de ésta, asimismo, se incorporan a la vida reproductiva yen
un perfodo corto de vida pasan de niiias a ser madres, esposas y abuelas .

Debido a ello, es que los rangos de edad més representativos se encuentran entre
los 21 y 50 aiios (70%), edad en que las mujeres son altamente productivas y
reproductivas en términos socioeconémicos y biolGgicos, (Grdfica 1).

17/1//11v-r//////.r.r///ﬁr.-v;/////,_r//lltnr.r/tllérl
18-20 21-30 31-40 41-60 £1-80 60y més
RANGOS DE EDAD

Gréfical

1.Para el presente anélisis el establecimiento de rangoa de edad se realizé posterior al levantamiento de
la indy i6n. La seleccién de las mujeres se efectiio de do con su situacién familiar: muj
das sin hijos, muj das con hijos, muj } sin hijos, muj iteras con hijosy
mujeres viudas,
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1.1.2. Estado Civil

En promedio, el 29% de las mujeres entrevistadas son Casadas, el 22% son Viudas
y el 19% Solteras, El resto de mujeres que dijeron estar en Unién libre, Divorciadas, y
Separadas constituyen el 21%. Las Madres solteras son el 8% y Concubina s6lo existe una.

De acuerdo con los datos etnogréficos obtenidos en campo, el matrimonio ola
uni6n libre otorga un "status’ mayor a las mujeres, por su papel de reproductoras
biolégicas y sociales, ademds de que, el matrimonio siempre es "bien visto®. Igual
sucede con [as mujeres viudas y las solteras, en tanto que, las primeras pasan a ser jefes
de familia, encargdndose de la manutencién de la unidad doméstica y de la toma de
decisiones al interior de ésta y las segundas, constituyen fuerza de trabajo necesaria
para la reproduccién econémica de la misma.

Las mujeres divorciadas, separadas, madres solteras y concubinas, generalmente
son relegadas de la comunidad, Sin embargo, para el caso de las mujeres separadas,
existen clertas normas sociales que determinan su status, dependiendo si fue ella o el
marido el que propici6 la separacién. En caso de haber sido el marido, la comunidad y
la familia, tanto de eila como del c6nyuge ie brindan a la mujer apoyo moral y
econémico, (Gréfica 2).

ESTADO CIVIL

Gréfica 2




1.1.3 Edad de Matrimonio

En las unidades de produccién campesinas la etapa del matrimonio es importante
porque a través de ésta, los individuos adquieren la connotacitn de adultos con las
" obligaciones y derechos que ello implica. En el caso particular de las mujeres la
consecuencia mds importante es la procreacién de nuevos miembros para la
reproduccion de la unidad.

En este sentido se encontro que la edad mds frecuente en que las mujeres
entrevistadas se casan o unen al marido est4 entre los 16 y los 20 afios (49.3%).

Leos matrimonios después de los 25 afios son poco frecuentes, (Gréfica 3).

EDAD DE MATRIMONIO
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Gréfica 3

1.1.4. Numero de Hijos

El promedio de hijos vivos que tienen las mujeres es de 4.

El dato de hijos muertos que se reporta, resulta de suma importancia, yaqueen
promedio, a cada una de las mujeres de la muestra, que han tenido hijos, se les han

muerto al menos 3.

Entre las causas de mortandad infantil, las mujeres reportaron que sus hijos antes
de morir presentaban los siguientes sfntomas: "dolor de estémago, c6licos, calentura,
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diarrea, vémito®, mismas que identificaron con enfermedades como: "sarampién,
bronquitis y también desnutricion®.

Es importante sefialar que, atin cuando el {ndice de mortalidad infantil es elevado,
también lo es el de nacimientos; como se puede observar, el porcentaje mayor de
mujeres con hijos, estd entre las que tienende 1 a 4 (62%) y de 5 a 8 (35.4%) hijos,
(Grdfica 4).
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Gréafica 4

Si bien las causas de la mortalidad infantil se derivan fundamentalmente de la
pobreza en que viven estas comunidades y que se presentan en forma de desnutricion o
de enfermedades respiratorias e intestinales que inevitablemente llevan ala muerte de
los nifios, incluso antes de su nacimiento y en muchas ocasiones hasta de la madre, los
motivos para la reproduccion elevada del niimero de hijos parecen ser varios, entre
ellos podrfamos sefialar factores principalmente de tipo cultural como son la necesidad
de reproduccion del mismo grupo familiar o grupo indfgena al que pertenecen; puede
deberse también a factores religiosos que nos les permiten controlar la natalidad; otro
factor no menos importante es el alto grado de alcoholismo que se presenta en las
comunidades, 1o que trae como consecuencia el hacinamiento y la promiscuidad en el
grupo doméstico y por lo tanto el nacimiento de nifios producto de la violencia sexual,




Otro de los factores que determinan el elevado nimero de nacimientos en las
comunidades es sin duda el factor econémico y que se refiere a la necesidad de
reproducir a la fuerza de trabajo que habrd de emplearse como mano de obraen el
mercado de trabajo capitalista.

1.1.5. Edad en que las Mujeres Tuvieron su Primer Hijo

Generalmente, las mujeres tienen su primer embarazo en el primer aiio en que se
unen o casan. El 62.5% de las mujeres con hijos tuvieron el primero entre los 16 y 20
afios, edad que coincide con la edad de matrimonio, (Grdfica ).

EDAD EN QUE TUVO SU PRIMER HIJO
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Griéfica5
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Lo anterior sugiere que el uso de los métodos anticonceplivos es poco frecuente,
incluso la edad parece ser poco determinante para la decisi6n del uso de algtin método,
El porcentaje de mujeres que no hacen nada para evitar el embarazo es elevado para
todos los rangos de edad (83.3%), (Grdfica 6).
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Gréfica 6

1.1.6. Lugar de Nacimiento

En promedio, el 90% de las mujeres naci6 en la misma localidad donde se realiz6 la
entrevista; el B% naci6 en otra localidad del estado y, el resto 2%, dijo haber nacido en
otro estado.

Lo anterior permite suponer que en las localidades visitadas predomina el
matrimonio entre individuos pertenecientes a una misma comunidad, aunque también
se observa una tendencia a cambiar este patron de filiacién debido al aumento en las
relaciones entre las comunidades. Aun tratdndose de una regién donde al poblacion es
altamente migrante, los matrimonios suelen regisirarse entre la gente de la misma
localidad, cuando hombres y mujeres salen a trabajar fuera, generalmente regresan para
contraer matrimonio en su comunidad, sin embargo, también se dan los casos de los
migrantes permanentes que establecen sus residencias en otros municipios en el mismo
estado de Puebla o en otro, (Grifica 7).




LUGAR DE NACIMIENTO

Grafica7
.1.7.Grado de Escolaridad
En promedio, m4s del 50% de las mujeres entrevistadas saben leer y ibir,
(Grdficas 8-A y8-B).
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Segtin los datos, el mayor porcentaje de mujeres que no fueron a la escuela estd
entre los 61 anos y m4s. Comparativamente, las mujeres de 16 a 40 afios, presentan un
mayor grado de escolaridad, (Gréfica 9).
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Las causas principales por las que las mujeres abandonan la escuela son: porque
no habfa més grados (11.5%); porque tuvieron que trabajar (18%); porque no les gusté
(18%); y porque sus padres no quisieron (8.2%), (Grifica 10).

PORQUE ABANDONO LA ESCUELA

Gréfica 10

La con;:epcidn tradicional de las mujeres como reproductoras de la unidad
doméstica y de los hombres como productores, tiende a priorizar 1a educacién formal
para estos Gltimos. Ademds de que cuando el servicio educativo est4 fuerade la
comunidad, no se manda a las mujeres.

1.1.8. Grupo Etnico
Las 100 mujeres entrevistadas son integrantes de los siguientes étnias, (Gréfica11):
* 60% mujeres nahuas

*30% mujeres popolocas

*10% mujeres mixtecas




GRUPO ETNICO

Gréfica 11

1.1.9. Lenguas que Hablan las Mujeres

En el 4rea de estudio, ef 68% del total de las mujeres entrevistadas hablan el
espaitol ademads de su lengua materna, 25% hablan el espafiol exclusivamente y s6lo el
7% conserva como lengua tinica la lengua materna, (Gréfica 12).

LENGUAS QUE HABLAN LAS MUJERES

Grafica 12
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Con respecto a la edad, las mujeres adultas de 61 y mds afios, tienden a conservar
en mayor medida el uso de 1a lengua materna, en relacién a las mujeres j6venes; esto
tiene que ver con el mayor acceso de éstas ultimas a la educacién formal que no
refuerza el uso de la lengua ma terna, ademis de la incorporacién més frecuente de las
mismas al trabajo asalarjado, lo que les permite asimilar mas rapidamente otros
patrones de conducta, (Grifica 13).
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Grafica 13

1.2, Caracteristicas de 1a Unidad Socioeconémica Campesina
1.2.1. Régimen de losesisn

En relacién al régimen de posesién de la tierra de la unidad doméstica, se
identificaron tres categorfas= prestada, propia, rentada. Al respecto, el mayor
porcentaje corresponde a aq uellos que cuentan con tierra propia, 63%.

El resto de las unidades familiares poseen tierra ya gea prestada o rentada y un -
dato importante es queel 33% del total de las unidades a las que pertenecen las mujeres
entrevistadas no cuenfan con una parcela de cultivo.

El promedio en hectireas que poseen las familias como tierra de cultivo es de 1.76,
predios que generalmente se= reparten entre los niicleos familiares que integran 1a unidad de
producxién y que danorigera la excesiva parcelacién de la tterra, (Grdfica 14).
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TENENCIA DE LA TIERRA

Grifica 14

1.2.2. Titularidad de 1a Tierra

El acceso a [a tierra por parte de lasmujeres en el 4rea de estudlio esrestringido, ya
que segtin lo demuestran los datos, s6loel25% de las mujeres son titulares de su tierra,
porcentaje que, ademds es similar al porcentaje de mujeres viudas de lamuestra (22%).

El resto de los titulares sonlos esposos 23.5%, los padres 23.5%, los hijos 88% u
otros 19.1%, como son el suegro,el hermano, el tio o la comunidad, segin sea el estado
cvil de las mujeres.

Lo anterior significa, que laobtencén de la tierra se da por linea paterna; es decir,
de padires a hijos hombres y enel casode las mujeres viudas obtienen la tierra cuando
el esposo ha muerto y no hay hijos hombres enedad de detentar la titularictad de 1a
tlerra o por un descuido en la defirvicion del sucesor preferente, (Grafica15).

1.23. Tenencia de la Tierra

Enrelacitn a la tenencia dela tierta se detecté la de tipo efidal, comunaly pequefia
propiedad.
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TITULAR DE LA TIERRA

Gréfica 15

" Enlas localidades visitadas tanto la tierra de tipo ejidal como la pequeiia
propiedad representan el 39.4% cada una, la comunal significa el 19.7%; y enel 1.5% de
los casos no se especifics, (Gréfica 16),

TIPO DE TENECIA
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Grafica 16
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1.3. Estrategias de Sobrevivencia de la Unidad Socioecondmica
Campesina

1.3.1 Actividades Productivas y Reproductivas

La divisién del trabajo en las comunidades que, generalmente se basa en el sistema
de ayuda mutua y el trabajo solidario, asigna actividades diferencladas para cada uno
de los sexos.

Vemos a las mujeres encargadas de las labores del hogar, pero también encargadas
de otras actividades que realizan fuera de éste, Actividades que ademés, noson
reconocidas soclalmente como trabajo productivo en tanto que no son trabajos.
remunerados; sin embargo, significan un desgaste fisico y mental y contribuyen a la
reproduccién de la unidad doméstica en su conjunto.

Segtin los resultados obtenidos, més del 90% de las mujeres de la muestra se
dedican a realizar diario o al menos una vez por semana actividades reproductivas
como son: la comida (95%), el aseo dela casa (93%), el lavado de la ropa (34%), etc. Estas
actividades, generaltnente las realizan solas o con la ayuda de sus hijas, (Gréfica 17).

Asimismo, el 70% de las mujeres va diario o al menos cada tercer dfa al mandado a
la plaza, el 66.3% cuida los animales domésticos, y el 46.4% de las mujeres ayudan al
marido, padre o hijo en la parcela cuando es temporada de cultivo o cosecha.
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Grafica 17
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Igual importancia tienen el acarreo del agua y de la lefia, ya que el 47.6% y el 60.7%
de las mujeres realizan estas actividades, al menos una vez por semana, lo que
constituye una carga mas para ellas, puesto que son servicios con los que no cuentan,
(Grifica18).

ACTIVIDADES MAS FRECUENTES

ACTIVIDADES

ABRAR CABA Y COCINA P
LAAN LA ROPA

HAGER COMIDA ¥ TOAT.
AQARREAN LERA
ACARREAR AGUA

1N AL MANOADO

CUIDAR ANIM, DOMEST,
TRABAJO EN PARGELA
RECOLECTA PACDFORES
HAGCER PRENDAS VEATIR
AQUA-COMIDA TRAR CAM

ERvstao EOPOBO,MORENILIO.

Gréfica 18

De acuerdo con lo anterior y segin datos de la encuesta, las mujeres entrevistadas
realizan una jornada diaria de 15 a 20 horas con un promedio de 8 a 14 actividades (ver
listado de actividades en Anexo 4).

En la tabla de salarios minimos profesionales’, vigente a partir del 1o. de enero de
1994, se registran una serie de profesiones, oficios y trabajos especiales que son
remunerados por encima de lo que establece la Comisién de Salarios Minimos como
salario minimo por Area Geogréfica. Asf pues, en el estado de Puebla que estd
catalogado como drea geogrdfica *C", el salario minimo vigente a partir de la fecha
sefialada es de N$12.89 diarlos y las profesiones, oficios y trabajos especiales se pagan
como sigue: auxiliar prictico(a) de enfermerfa: N$17.51; maestro(a) en escuelas
primarias: N$19.87; manejador(a) de gallineros: N$16.11; planchador(a) a maquina en
tintorerfas, lavanderi{as y establecimientos similares: N$16.73; oficial de sastrerfa en
trabajo a domicilic: N$18.91; trabajador(a) soctal: N$21.27; velador(a): N$16.64;

2. Comisi 1 de Salarios Minimos (CNSM); Salarog Minimos Profesionales que satazsn.
(Nuevos Pesos diarios); Diario Oficial; Lunes 13 de diciembre

de 1993.
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cocinerofa) mayor en restaurantes, fondas y demds establecimientos de preparacién y
venta de alimentos: N$19.08.

Las mujeres, a pesar de que también realizan trabajos especializados como,
enfernteras, maestras, planchadoras, lavanderas, remiendan las ropas de sus esposos e
hijos, veladoras del suefio de la familia, cocineras, etc., no reciben un salario por la
realizacién de cada una de estas actividades y no sélo eso; no reciben siquiera N$12.89
diarlos como fo establece la ley para esta Area Geogréfica.

Es obvio que las condiciones de las unidades de produccién no permiten
desembolsar un salario para pagar a las mujeres y tampoco para emplear a una persona
que se haga cargo de estas tareas.

La contabilizacién en términos monetarios del trabajo de la mujer permite afirmar
que el trabajo de ésta resulta ser un trabajo productivo que noes remunerado pero
contribuye a la reproduccién de los miembros de la unidad sociceconémica, queen un
determinado momenta habrdn de incorporarse coma fuerza laboral al mercado de
trabajo y que esta reproducci6n o preparacién no cuestan al capitai.

En los momentos de descanso y recreacién, las mujeres se dedican a ver la
televisién; ir al templo a orar; leer; a su aseo personal y pocas son las que platican con
sus maridos.

Los tiempos y las actividades se diferencian también de acuerdo con el estado civil
de las mujeres o con su situacién familiar. Por ejemplo, las mujeres separadas o
divorciadas son las que, segtin los datos de la encuesta, desempeiian un mayor niimerc
de actividades diarias (12 actividades) y dedican mds tiempo (16 horas) a la realizacién
de éstas.

Lo anterior significa que las mujeres solas tienen que hacerse cargo del total de las
labores domésticas e incluso del cultivo y cuidado de la parcela familiar.

En la regidn, las mujeres casadas o en unién libre desempeiian un total de 11
actividades en un perfodo de 12 horas. En este caso, la division sexual del trabajo al
interior de la unidad de produccién permite a Jas mujeres realizar un nimero menor de
actividades, mismas que reparte con los demas miembros de la familia o con el marido.

Las cargas de trabajo para las madres solteras también son considerables, éstas
trabajan en promedio 15 horas diarias y desempefian un total de 10 actividades. Su
situacion las obliga a hacerse cargo de sus hijos adem4s de desempeiiar todas la
actividades correspondientes a las que tendrian que desarrollar como hijas de familia.
Lo mismo sucede con las mujeres solteras, éstas desempeitan 10 actividades en un total
de 15 horas diarias.
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CUADRONO. 1,
NUMERO DE HORAS Y ACTIVIDADES

SITUACION N. DEHORAS N. DE ACTIVIDADES
Divorciaday Separada 157 116

Casada y Unién Libre 121 11.0

Viuda 145 9.8

Soltera ) 14.0 9.7

Madre Soltera 149 9.7

FUENTE;: Cuadro elaborade con datos obtenidos en campo parala I igacién: La Mujer Indfgena en el

Estado de Puebla, 1992. (PNMS).

En conclusi6n, las mujeres de la regién Mixteca dedican el mayor tiempo del dfa a
la realizacion de actividades reproductivas, de las que destacan las relacionadas con la
elaboracién de los alimentos, asf como aquellas destinadas a la transformacion de los
mismos como es ir al molino y/o moler en el metate el mafz, en la preparacion del
fogon, en ir al mercado. A estas actividades se les suman las destinadas a la limpieza de
la casa y la cocina. Para el desempefio de todas estas actividades las mujeres tienen que

acarrear la lefia y el agua, recolectar productos forestales y al mismo tiempe
encargarse del cuidado de sus hijos o de sus hermanos.

Enrelacidn a las actividades productivas, muchas de las mujeres entrevistadas se
dedican a la produccién artesanal, para lo que tienen que encargarse de la preparacién
del material necesario para su elaboracién, ademas realizan trabajo fuera del hogar,
cuando se emplean como asalariadas y colaboran llevando a los animales a pastar y en
el cuidado de la milpa.

Las actividades que los maridos, padres o hermanos realizan para la unidad de
produccién familiar, son aquellas que salen del 4mbito doméstico como son el trabajo
en la parcela (68.4%), el acarreo del agua (34.3%) y lefia (57.5%) y la compra de los
alimentos (39%), pastoreo de los animales domésticos (31.4%)'y recoleccion de
productos forestales (40.5%), (Gréfica 18).

En las localidades que se visitaron los datos etnograficos reflejan la situacién
expuesta anteriormente, algunos ejemplos se presentan a continuacién™

En San Mateo Tlacoxcalco, municipio de San José Miahuatlan, existe una marcada
divisién del trabajo por sexos al interior de la unidad de produccién. Las mujeres
casadas permanecen en sus casas, atendiendo a su familia, ayudan a la econonfa con la
venta de artesanfa; algunas ayudan en las labores del campo, pero principalmente se

3. Los datos presentados se obtuvieron de los diarios de campo e informes por localidad elaborados por
los d paralalr igacion: La Mujer Indfgena en el Estado de Puebla, 1992, (PNMS).
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encargan de llevar la comida a los trabajadores del campo. La cosecha de hortaliza la
realizan las mujeres y los nifios, sin embargo no reciben pago alguno por su trabajo.

En San Pedro Tetitldn, San Jose Miahuatl4n, las labores agricolas son trabajo de
hombres, realizan también la venta de los animales. Las mujeres se encargan de las
labores domésticas, cuidan a los nifios, aunque algunas se dedican a las labores del
campo. Ellas elaboran las artesanfas y se encargan de llevarlas a vender o entregar, pero
no todas manejan el dinero, sélo las que viven solas.

En San Marcos Tlacoyalco, de Tlacotepec de Benito Juirez, la mujer, a pesar de que
juega un papel importante en el rol familiar, no se le valoriza, por el contrario hay un
gran numero de mujeres abandonadas, también hay madtes solteras. En la tmi jer recae
el sostén de la familia ya que los hombres salen a trabajar por perfodos largos y muchas
veces no les envian dinero, por lo que ellas tienen que trabajar en el campo, cuidar los
animales y ademds realizar los quehaceres del hogar, preocuparse del alimento de sus
hijos. La mayor{a de estas mujeres son analfabetas.

En Tempezquiztla, Huatlatlauca, los muchachos que atin no salen de la comunidad
cuidan los animales, traen lefia, ayudan en el campo y las muchachas ayudanala
familia tejiendo petate, con el quehacer de la casa, lavan la ropa dela familia y ayudan
a la preparacion de los alimentos.

Por lo regular la gente se levanta a las seis, los niftos mayores de 7 afios llevan a
pastar a los animales o traen lefia, las mujeres van al molino o muelen el nixtamal,
echan tortillas y preparan el desayuno, los hombres desayunan y después van al
campo. Las mujeres limpian los trastos y tejen petate hasta que es hora de preparar la
cena a las 5 de Ia tarde; cenan con los hombres que regresan de la parcela, luego
descansan viendo television, Preparan Ia palma para el siguiente dfa,

Algunas mujeres preparan y llevan de comer a sus esposos generalmente al
mediodfa. Ademds de estas actividades diarias que realizan en conjunto hombres y
mujeres para la reproduccién de la unidad socioecndmica campesina, ambos se
incorporan igualmente a otros tipos de empleos, entre ellos al trabajo asalariado.

1.3.2. Participacion de las Mujeres en la Actividad Artesanal

La participacién de las mujeres en [a actividad artesanal, forma parte de su
aportacién al ingreso de la unidad socioecondmica campesina. En la Mixteca, el 66% de
las entrevistadas se incorporan en parte o en todo al proceso de elaboracién y venta de
artesanias, (Gréfica19-A).
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MUJERES ARTESANAS

Gréfica 19-A

El producto ya elaborado se destina principalmente a la venta o al uso del hogar,
apoyando de cualquier manera a la economia familiar. En la Mixteca, la produccién se
destina principalmente para la venta: 80.5%; el 86.2% de las mujeres se encargan de
vender los productos directamente.

Con respecto a quién o en dénde venden su artesantia, el 39.6% de las mujeres lo
entregan a un intermediario.

El porcentaje mds alto de artesanas 22.7%, corresponde al de mujeres casadas, que
se incorporan a dicha actividad durante la mayor parte del dfa. La elaboracién de
artesanfas, constituye para ellas, una opcién local de empleo ya que, les permite trabajar
en perfodos intermitentes y dedicarse adem4s a las tareas domésticas, (Gréfica 19-B).

La edad en que, con mayor frecuencia se incorporan las mujeres a la produccién
artesanal es entre los 21 y 50 aios, (76%). Las mujeres mds jovenes, de 12 a 20 afios, sélo
son el 7.5%, (Grafica 19-C).

En general, la produccidn artesanal es una estralegia de sobrevivencia del conjunto
de la unidad de produccién, sin embargo, la intensidad en la participacién de cada uno
de sus miembros depende de las circunstancias de la economfa familiar y el mercado.
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ESTADO CIVIL DE LAS MUJERES ARTESANAS
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a) Problemas para la Elaboracién y Venta de Artesanfas

Los problemas que enfrentan las mujeres artesanas para elaborar sus productos
son diferentes en funcisn del material que emplean. Asf mismo, enfrentan problemas
de comercializacién como pueden ser la falta de mercado, precios bajos e insuficiencia
de medios de transporte y caminos para sacarlos de su comunidad o de la regién.

Los problemas mds serios respecto a la comercializacién son el bajo precio del
producto artesanal y la falta de mercado, esto lleva a que algunos miembros de la
familia busquen otras formas de obtencién de ingresos, como es el trabajo asalariado
fuera de la localidad.

A fin de flustrar lo anterior tenemos lo siguiente: en Santa Ana Teloxtoc, municipio
de Tehuacan, las actividades artesanales son la explotacion minera del onix y su

.. manufactura, se realizan también cestos de palma, actividad que realizan todas las

mujeres de la localidad. El tipo de cesterfa que se elabora es el tenate y chatanate,
mismos riue se realizan en momentos en que se asea la cocina o en el momento del
descanso’.

'Dofia Guadalupe y su hija Isabel, son dos mujeres viudas que viven solas y tienen
a su cargo tres hijos, no cuentan con tierra, nada méds con el solar en donde se encuentra
su casa. Los nifios son de Isabel y no van a la escuela debido a la situacién por la que
atraviesa la familia. La familia se mantiene unicamente de la venta de sus artesanfas:
tenates que elaboran en un tiempo aproximado de dos horas y los chatanates en cuatro
horas. Por cada tenate se les paga 60 centavos y los chatanates los venden en N$1.80.

Estas mujeres por no tener donde comprar su palma, la tienen que traer a ple, o
cuando consiguen un burro prestado la traen cargando desde un lugar lamado El
Enctnal, ubicado méas o menos a'1/2 dfa de distancia a ple.

EnSan Jerénimo Axochitldn, de San José Miahuatlan, las principales actividades
son la agricola, pecuaria y la elaboraci6n de artesanfas como son el bordado de lienzos
y batas (actividad espectfica de las mujeres) de algod6n o de manta. 5in embargo, ain
cuando la artesanfa del bordado, es una de las actividades mas importantes dela
localidad, existen problemas para la comercializacién, ademas de que es mal pagada.
Por un lienzo se pagan entre N$4.00 y N$6.00 y por las batas se pagan de $8,00 a
N$12.00. *Las artesanas se quejan de que no les costea ya que lo que invierten lesda a
ganar muy poco dinero, En ocasiones hay quien les proporciona los lienzos ya
dibujados, para que ellas solo borden, incluso les proporcionan los hilos, pero el precio
no varfa mucho en su favor®.

4. 'lna dalo& que nqu{ se presentan sc obtuvieron de los diarios de campo e informes por localidad
porlos parial gacién: La Mujer Indf enel Estado de Puebla, 1992,
(PNMS),
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En San Mateo Tlacoxcalco, de San José Miahuatlén, la artesanla es una actividad
complementaria en el ingreso familiar, a la que se dedican exclusi te las muj
Bordan el pepenado, que son juegos para armar blusas y los vestidos chanel. Nos dice
las mujeres que la demanda es temporal y que entregan a las casas acaparadoras en

Chilac; el precio que les pagan es bajo, la materia prima es cara y el tiempo invertido es
excesivo,

En Santa Marfa la Alta, de Tlacotepec de Benito Judrez, Ia actividad predominante
es |a elaboracién de artesanias, actividad que en su mayaria es realizada por Jas
mujeres, mientras que los hombres se encargan de su comercializacién. Elaboran
artesanfas con diferentes materiales como: palma, material sintético, henequén, hiloy
estambres. La materia prima la traen de otras localidades del estado; en la localidad hay
palma pero no Ia recolectan, prefieren comprarla. También venden artesanfas que traen

de otras localidades o estados como son muebles de Michoacan, Guadalajara y cestos
de carrizo de Ajalpan, Puebla.

En Tempezquiztla, Huatlatlauca, of tejido de palma para la elaboracién de petates y
canastas lo hacen, principalmente las niftas y las ancianas (17% del total de la
poblacisn); el comercio de ropa y de joyerfa de fantasta en los estados de Campeche,
Tabasco, Veracruz, Sinaloa, Tijuana y Tamaulipas o realizan los hombres (11.9%).

En Santo Domingo Tonahuixtla, municipio de San Jer6nimo Xacayatian, el tejido
de palma y la recoleccidn de fruta lo realizan principalmente las mujeres con la ayuda
de sus hijos, Producir un sombrero requiere aproximadamente 4 horas
ininterrumpidas, se invierten N$.50 ctvs. y se gana N$1.00 diario, o que da al mes un
ingreso de N$60.00 trabajando sdbados y domingas. B ingreso puede ser mayor si se
incorpora a los nifios al trabajo que es una practica comin.

La materia prima la obtienen por rollo {palma) en alguna tienda del poblado, 1a
surte el mismo intermediario que compra los sombreros.

1.3.3, Actividades Predominantes del Niicleo Familiar

Dadas las limitadas extensiones de terreno que poseen las familias:
aproxiradamente de 1.76 hectdreas se ha cafdo en la practica de dividir las parcelasen
surcos. La produccién agricofa se destina bisicamente para el cultivo de mafz y frijol.

Algunos cultivos como la cafa, los frutales y hortalizas se destinan a la venta; sin
embargo, los rendimientos son bajos y Ja produccién tiene que sujetarse a los precios y
a la demanda del mercado.

Las principales tareas en las que participan las mujeres son ia fertilizacion,
deshierbe, doblado, cosecha, acarreo, almacenamiento, selecctén y desgrane de los

cultivos de mafz y frijol. Ademds de ello, llevan agua y comida a los trabajadores del
catmpo.
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En Santa Cruz Acapa, municipio de Tehuacdn, las actividades predominantes son
las agrfcolas y pecuarias. Los principales cultivos son el mafz, el frijol y la calabaza.
Toda la agricultura es de riego. Existen también granjas avicolas de produccién
comercial.

En San Marcos Necoxtla, Tehuacin, no existe la produccién artesanal. Las
actividades principales son las agrfcolas, comerciales y pecuarias (granjas avfcolas). Los
principales cultivos son el maiz, el frijol y en poca escala el jitomate, todos de riego.

En Santa Catarina Otzolotepec, Tehuacdn, las actividades predominantes son las
agricolas, la produccién del pulque y la cria de cabras y chivos. La venta del pulque es
una actividad importante y el trabajo de la mujer es determinante, asf como la
colaboracién de los nifios.

En Santo Domingo Tonahuixtla, de San Jerénimo Xacayatlan, la recoleccion de
fruta, su venta o su intercambio es una forma de obtener ingreso. Segun la temparada
llevan a los pueblos vecinos limdn, ciruela, mango, xoconoxtle y en menor cantidad
zapote. Lo que mds abunda es el xoconoxtle porque crece de manera silvestre. Las
demds frutas no son muy abundantes pero también se comercian. Las mujeres llevan
sus frutas a Acatldn y las venden por montones o acuden a los pueblos vecinos. Es
comin, también, intercambiar frutas por mafz o frijol, Esta forma de intercambio,
muchas veces es preferible ya que obtienen mejor calidad de mafz que la que consiguen
en la CONASUPOQ.

En San Jerénimo Xacayatldn, municipio del mismo nombre, las actividades
principales son el cuidado y venta de chivos, la recoleccién y comercio de frutas, la
siembra de mafz y frijol y el tejido de sombrero. Las primeras dos actividades,
representan las principales fuentes de ingreso. Disponen de ciruela en los meses de
abril y mayo. En este tiltimo mes colectan pitahaya y mango, actividad que se extiende
hasta junio y luego viene la temporada de xoconoxtle en agosto y septiembre. Tienen
fruta aproximadamente 6 meses, el resto del afio, el comercio de la misma desciende
casi en su totalidad.

La recoleccién y el comercio de fruta ests en manos de las mujeres y aunque los
hombres participan en la fumigacién y en el acarreo, son las mujeres quienes se
encargan de venderla. Cuando no hay venta de fruta, entonces se venden chivos. En
promedio se venden entre 4 y 5 chivos por familia, entre los meses de octubre y mayo.
Un chivo lo pueden vender entre

N$50.00 y N$100.00% segtin el tamafio. Durante este tiempo, también siembrany
tejen sombrero. Un sombrero se teje en ocho horas y se vende a N$1.50.

5. Pesos de 1992,
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1.3.4. Trabajo Asalariado y Migracién

El trabajo asalariado es una de las actividades m4s Importantes para la generacién
del ingreso en la unidad de produccién campesina de la regién. Particularmente, se
aprecia un aumento en la participacién de las mujeres como fuerza de trabajo
asalariada. .
)

El 28% de las entrevistadas realiza o han realizado algun trabajo asalariado,
(Griéfica 20).

MUJERES CON TRABA.JO ASALARIADO
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Gréfica 20

a) Lugar Donde las Mujeres Realizan su Trabajo Asalariado

De las mujeres que declararon trabajar, el 23.3% realiza su trabajo asalariado en su
lugar de residencia, mientras que el 76.6% salen a trabajar a otra comunidad del estado
o a otro estado, (Grdfica 21).

Segun datos de la encuesta, en el drea de estudio, el principal destine de las
mujeres es el Distrito Federal y en igual proporcion se dirigen hacfa la capital del estado
" poblane y a otras localidades del mismo; asimismo van hacia Veracruz y Tijuana,
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Grafica 21

b) Tipo de Trabajo que Realizan las Mujeres

En el caso de las mujeres que trabajan en su cc idad, éstas se emplean
generalmente camo jornaleras agricolas en el corte de frutas y hortalizas; en otros casos
como artesanas y eventualmente en otras actividades menos comunes, tales como llevar
comida a los trabajadores agricolas, lavar ropa ajena y preparar comida para vender.

Fuera de su comunidad, las mujeres son, en su mayoria, empleadas domésticas
(50%). En escala decreciente, se emplean como: obreras (6.6%), empleadas de algun
comercio (6.6%), y otros (26.6%), como son: asistentes de salud, cocineras, técnicas
electricistas y vendedoras ambulantes, (Grdfica 22 y 22-A).

En Santa Cruz Acapa, municipio de Tehuacdn, Juana de 27 afios de edad, viuda,
stn tlerra; vive con sus cuatro hijos en un predio que pertenece a una de sus hermanas;
1a habitacién consta de un cuarto y cocina; el dormitorio tiene una cama donde
duermen todos sus hijos. Cuando se le pregunté donde dormifa ella, su respuesta fue:
"no lo necesito, trabajo de noche en un puesto, como vendedora de refrescos y dulces,
en las puertas de la estacién de los AU (lfnea de autobuses) en la ciudad de Tehuacan,
desde las 20:00 a las 8:00 del dfa siguiente; actividad por la que recibe N$10.00 diarios.
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TIPO DE TRABAJO QUE REALIZAN LAS MUJERES
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En Santa Ana Teloxtoc, Tehuacdn, las mujeres que emigran, lo hacen, bisicamente,
para trabajar como domésticas, y otras en el sector servicios. Existe una poblacion
flotante que se va toda la semana a trabajar en la maquilas a la ciudad de Tehuacin y

regresan cada ocho dfas a visitar a sus parientes, dejando a sus hijos al cuidado de sus
familiares.

En San Jer6nimo Axochitlan, municipio de San Jos¢ Miahuatlan, la Sra. Leonidas,
trabaja como jornalera agricola, ella es viuda, tiene 51 afios y vive con sus hijos. No
cuenta con tierra y ya no borda, ya que su trabajo no se lo permite. No encontré otra
alternativa de trabajo m4s que lo que hace, trabajo que para su edad resulta muy
pesado.

¢) Otros Miembros de 1a Unidad de Produccién que Salena
Trabajar Fuera de su Comunidad.

E178.6% de las entrevistadas dijeron que algin miembro de su familia sale a
trabajar fuera de su comunidad, (Gréfica 23).
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Los miembros de la unidad socioeconémica campesina que tienden a salir con
mayor frecuencia son los hermanos (27.3%), el marido (15.6%) y los hijos (20.7%), lo que
ocasiona que las mujeres que permanecen en la comunidad, tengan mayores cargas de
trabajo y responsabilidad en cuanto a la educacién de sus hijos y la toma de decisiones,
(Gréfica 24).
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* Gréfica 24

Los padres y esposos de las mujeres emigran principalmente a otras localidades del
mismo estado o bien hacfa lugares cercanos como son: D.F,, Veracruz. Los hijos y
hermanos, atin cuando se mueven dentro del mismo estado, al D.F. y Veracruz; tienena
salir a lugares mds lejanos como son otros estados del pafs como Tijuana e incluso hacia
los EE.UU,

d) Tipo de Trabajo que Realizan los Familiares

En el caso del marido de las mujeres, hay una mayor tendencia a contratarse como
obrero de la construccién (26.3%) y como jornalero agrfcola (21%); en el caso de los
hermanos de las mujeres, éstos se emplean mayormente como jornaleros agricolas
(37.5%) y como obreros (20.8%); sus hijos como obreros (23.5%); empleados dela
construccion (294%) y vendedores ambulantes (29.4%), (Grifica 25).
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Las madres de las mujeres entrevistadas emigran generalmente hacfa el D.F. y
localidades del mismo estado poblano, las hermanas e hijas de las entrevistadas van
hacfa el D.F., a la capital del estado o hacia otres estados cercanos como Veracruz,
empledndose principalmente como trabajadoras domesticas.

En Santa Cruz Acapa, Tehuacin, la migracién de la poblacién se realiza
principalmente hacia la cabecera municipal donde se ubican las maquiladoras y a las
granjas cercanas a la poblacién. También realizan movimientos migratorios a otros
lugares como a la ciudad de Puebla, a la cludad de México, as{ como a otros estados.

En San Marcos Necoxtla, Tehuacan, la poblacién sale a trabajar principalmente a la
cabecera municipal. Las mujeres se emplean en la industria maquiladora o se dedicaa
vender en el mercado productos elaborados como son las tortillas hechas a mano; los
hombres realizan diferentes actividades, trabajan en las granjas y algunos como '
operadores de unidades de transporte de pasajeros o de carga; otros son comerciantes y
recorren las localidades vendiendo preductos diversos como fruta, ropa y calzado.

En Santa Catarina Otzolotepec, Tehuacdn, hombres y mujeres emigran a diferentes
lugares dentro del mismo estado, una minorfa a la ciudad de México y algunos a los
EE.UU.

La mayorfa de las mujeres que salen a trabajar fuera de la localidad van a las
maquiladoras, se emplean también en el servicio doméstico y las que se quedan en su
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casa, trabajan en el campo, tlachinan el maguey, cuidan a sus animales, hacen tortillas y
cocinan todo el tiempo.

En San Mateo Tlacoxcalco, de San José Miahuatl4n, la poblacién joven es Ja que
sale a trabajar fuera de la localidad, tanto hombres como mujeres trabajan como obreros
en las maquiladoras del municipio de San Gabriel Chilac; se van por la mafana 'y
regresan por la tarde. Una minorfa son servidores priblicos.

En Todos Santos Almolonga, municipio de Tepexi de Rodriguez, el indice de
migracion es alto, los hombres salen, de manera temporal, de julio a noviembre.
Durante este tiempo, el desyerbe de la parcela lo realiza la mujer, los hijos o algiin
compadre.

1.4.Ingreso

Como se puede apreciar, el ingreso para la reproduccion de la unidad doméstica
proviene de la aportacién que hacen, tanto hombres como mujeres. Ello, es una muestra
de la reordenacién de las funciones o roles asignados socialmente a los sexos, acelerada
por la crisis que viven las familias del campo y que provoca su incorporacion al trabajo
asalariado.

A diferencia de lo que sucedfa anteriormente en donde la manutencién de la
unidad recafa fundamentalmente en el padre de familia, las mujeres constituyen
igualmente fuerza de trabajo disponible para el capital, contribuyendo de esta manera
con el ingreso familiar.

La aportacion de las mujeres en sueldos y salarios en la regién es del 17.2%, por la
venta de productos de la parcela 5%, por la venta de artesanfas 27.3% y por la ventade
animales 2%, (Grifica 26). :

En San Marcos Necoxtla, Tehuacdn, una de las entrevistadas es una madre joven,
que recientemente dio a luz, no tiene tierra y el cuarto donde habita con todos sus hijos,
que suman siete, no cuenta con ningiin servicio; el sostén de esta familia, es una joven
de 13 afios, que trabaja en una maquiladora donde le pagan por semana de N$40.00 a
N$50.00 por una jornada de 8 horas.

La madre en ocasiones lleva agua y comida a los trabajadores campo; a cambio,
éstos le proporcionan un poco de mafz para poder hacer sus tortillas y darles de comer
a sus hijos. Su alimentacién es a base de tortillas, café o té y en ocasiones consumen
frijoles.

En San Pedro Tetitlan, municipio de San José Miahuatldn, los ingresos bisicos se
obtienen de la fuerza de trabajo familiar que trabaja en las maquiladoras de Chilac
donde se emplean jévenes de ambos sexoes.
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En Todos Santos Almolonga, de Tepexi de Rodriguez, el alimento para la familia
proviene, esencialmente, de la cosecha; los productos complementarios, los adquieren
con el ingreso que aporta la mujer y que obtiene de la venta de sus artesanfas; cuando
requieren solventar algtin gasto de urgencia como una medicina, la inscripcién de los
nifios a la escuela, etc., venden algtn animal.

En Tempezquiztla, Huatlatlauca, se crfa la cabra para la venta (2.7% de la
poblacién). Cuando ya no hay mazoercas, entonces se vende un chivo y con el dinero se
compra mafz, en ocasiones para celebrar una boda.

En Cozahuatla, Huatlatlauca, el salario minimo es de

N$20.00. El producto artesanal que se elabora es el tenate (2 diarios). La media
docena se vende a N$12.00 6 N$15.00, aunque debe deducirse el costo de la materia

prima. En ocasiones se ganan N$.50 ctvs, por un tenate. La materia prima se compra en
Zacala o en Huatlatlauca.

Las gentes que salen a trabajar fuera de la comunidad como vendedores deropay
joyerfa de fantasfa, salen en octubre y regresan en enero, se van en abril nuevamente y
regresan en junio a la siembra. De enero a marzo, se busca dinero para el tenate.
Cuando no se puede ir a traer carrizo para fabricar el tenate, se compra o se vaa
medias. El manojo grande se vende en N$30.00 y el chico en N$20.00. Cuando se va a
medias, esto es, una persona proporciona la maleria prima y otra elabora el tenate, de
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los cuatro que se producen, dos son para el que proporcions el carrizo y los otros dos
para quien los hizo.

En Santa Inés Ahuatempan, cabecera municipal, existen 4 talleres de costura,
pagan entre N$80.00 y N$100.00 a la semana. Trabajan hombres y mujeres. Los
hombres hacen el trabajo mds pesado: el overlook, la costura Jateral y la cerradura de la
manga, les pagan N$150.00 6 180.00 a la semana. A muy pocos trabajadores les dan
aguinaldo (sdlo a quién tiene mayor antigiiedad). Se cosen blusas, pantalones, faldas.
Todo se vende en México.

Las mujeres tejen petate. La palma en ocasiones la compran a N$1.00 la ensarta, un
petate se hace en dos dfas y el precio de venta es de N$3.00.

1.5. Organizacion
1.5.1. Mujeres que Participan en Algun Tipo de Organizacién

Aun cuando el porcentaje de las mujeres que no participan en algtin tipo de
organizaci6n es elevado 47.5%, sus actividades son significativas, si bien noen
organizaciones para la produccién, que generalmente se destina a los hombres de la
comunidad, si en organizaciones civiles de ayuda mutua y trabajo comunitario o
religiosas, (Gréfica 27 y 27-A).

MUJERES QUE PARTICIPAN EN ORGANIZACIONES

8
68

&

ars

Graéfica 27
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Gréfica 27-A

Enla Mixteca, las mujeres participan en organizaciones para Ja produccién agrfcola
y artesanal, como son: la Unidad Agricola e Industrial para la Mujer (UAIM),
Cooperativas, Comités de Solidaridad y Fondos Regionales de Solidaridad.

Sin embargo, esta participacion se ve limitada, ya que generalmente se enfrentan a
problemas, tanto de organizacién como de capacitacién y financiamiento; problemas
que se agudizan por el rechazo de la comunidad y dela propia familia.

De acuerdo con su estado civil, las mujeres que més participan en algiin tipo de
organizacién, son las casadas, solteras y viudas, Frecuentemente, colaboran en los
comités de salud, de padres de familia, talleres de bordado y costura, en cofradfas o
como catequistas, en partidos polfticos y organizaciones campesinas.

La participacién de las mujeres en organizaciones religiosas, se da cuando el
esposo ocupa un cargo dentro de la organizacién -mayordomias o cofradfas- y siempre
en la limpleza del lugar, el cuidado del santo patrono y en Ja elaboraci6n de los
alimentos para la fiesta. '

En la vida politica, la mujer tiene oportunidad de intervenir, pero no tiene poder
de decisitn ni acceden a los cargos ptiblicos.
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En Santa Cruz Acapa, Tehuac4n, existen varios grupos organizados de mujeres:
una UAIM, a la que se le asigné una hectdrea para sus actividades, asf como un crédite
que estd por resolverse; una Sociedad de Solidaridad Social con el Programa de Escuela
Digna; un Comité del DIF con la administracion de un molino y una tortiltadora; y un
Comité de salud, integrado por mujeres y un hombre.

En San Marcos Necoxtla, Tehuac4n, existen algunas organizaciones donde
intervienen las mujeres: Comité de Mujeres en Solidaridad, Sociedad de padres de
familia de las escuelas primaria y telesecundaria; y Sociedad de alumnas de la
telesecundaria. Las principales actividades que han realizado estas organizaciones
estdn encaminadas a brindar despensas a familias necesitadas, becas y mejoras en las
escuelas.

En Santa Catarina Otzolotepec, Tehuacin, las organizaciones reconocidas son fa
*Asociacién Religiosa’ y la del *"Modelo de Atencion Integral para la Salud®.

En Todos Santos Almolonga, Tepexi de Rodriguez, la comunidad se encuentra
organizada en secciones que hasta hace afios servian como forma de recipracidad para
festejos catdlicos, faenas, etc., sin embargo, hoy en dfa las pugnas entre Antorcha
Campesina y el Partido Revolucionario Institucional (PRI), han roto la unidad comunal
para dar paso a la pugna partidista. Actuaimente, la presidencia municipal estd en
manos de Antorcha Campesina, y la cabecera distrital es priista.
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1. Problemas, Limitaciones y Posibilidades del Método de Investigacion

La intencion de la elaboracién del presente capitulo es la reflexidn en torno alos
problemas y limitaciones que se presentaron en este trabajo de investigacion en la tarea
de responder el cuerpa Je hipétesis.

La primera reflexitn de este anélisis, es que la informacién aquf utilizada, es
producto de una investigacidn que se elaboré desde un marco Institucional. En
principio, el objetivo fue el de caracterizar a las mujeres del estado poblano a fin de
determinar propuestas de atencién con cardcter productivo, a través del financiamiento
de créditos que exigfan la viabilidad del proyecto.

Por lo anterior, los instrumentos para el levantamiento de la informacién contenfan
interregantes dirigidas bisicamente a las mujeres y no al resto de los integrantes dela
unidad de produccién campesina.

Lo anterior, signtficd una limitante para un trabajo académico como éste, dado que
la intenci6n aqui, era la de analizar la participacién de Ja mujer como ente social al
interior de la unidad socioecondmica campesina y ne como un ser individual, sujeto de
crédito,

Es importante sefialar, sin embasgo, que la instrumentacién de *Diarlo de
Campo", asf como fa elaboracién de documentos de trabajo como los *Informes por
Localidad", permitieron, rescatar aspectos sociodemograficos y etnograficos para la
comprension de la dindmica global de la unidad de produccién, -

Por ofro lado, el requerimiento de una investigacisn dirigida a caracterizar a las

mujeres con el fin de elaborar propuestas de atencién para el impulsoc de proyectos

" productivos rentables, exigit que 1a seleccion se definiera en el sentido de buscar a
aquellas mujeres en edad productiva y reproductiva que tuvieran cargas de trabajo
diferentes, lo que arrojarfa distintas formas de incorporacién a este tipo de proyectos;
para ello se seleccionaron mujeres con diversas situaciones famillares: mujeres casadas
con hijos, mujeres casadas sin hijos, mujeres viudas, mujeres solteras sin hijos y mujeres
solteras con hijos.

Sin embargo, lo anterior no se cumplié, ya que muchas de las mujeres no se
encondraban en el momento de la entrevista, sttuacién que no permiti6 la
hemogeneidad en la muestra, pese a ello, el dato, resulta de suma impaortancia para
efectos de este trabajo, yaque permite aftrmar que las mujeres que tienen una mayor
permanencia en su idad y que ¢ asu cargo la reproduccién de la unidad
socioecondmica son las mujeres casadas y viudas, mismas que constituyen el 51% de las
mujeres entrevistadas. Por el contrario, las mujeres més jévenes son las que salena
trabajar fuera de su comunidad temporalmente, ya que su solterfa les permite tener
mayores posibilidades de movilidad territorial,
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Los rangos de edad se establecieron posteriormente y de manera arbitraria para
efectos del anilisis.

Otra de las limitantes para la confiabilidad de los datos son los criterios para la
seleccién de localidades y municipios de la muestra que se utilizaron. Esta forma de
seleccion respondi6 a los recursos materiales y humanos, como al tiempo del que se
disponfa.

A fin de contar con una muestra a nivel estatal, se dividi¢ el estado de Pueblaen 6
regiones, definidas por la Unidad Efecutora del Proyecto y por la Instancia
Financiadora INI-FIDA, para lo que el Programa Nacional Mujeres en Solidaridad
contrat6 15 becarios por un tiempo de 4 meses, durante el cual levantaron la
informacién y elaboraron: diarios de campo, Informes por localidad y diagnéstico
regional. La estancia en campo fue de un mes y medio, en la cual estaba previsto que
los trabajadores de campo permanecieran 4 dfas por localidad, entrevistando a las cinco
mujeres que se establecieron para la muestra.

Otro elemento a considerar es el aspecto étnico que influy6 para la determinacién
de las caracterfsticas econdmicas, polfticas, sociales y culturales de la poblacién de
estudio y si bien en la investigacion se recopilaron estos aspectos, a través de los
instrumentos y diarios de campo, no fue posible recabar [os datos etnogrificos como se
hubiera deseado, debidn al poco tiempo de permanencia en campo.

Por lo anterior, es importante sefialar que para el presente andlisis fue conveniente
hacer un tratamiento de la mujer como mujer campesina, dejando de lado los dates
etnograficos de los diferentes grupos indigenas de la regién que pudieran influir para el
presente anilisig; aunque no por ello, se dejaron de incluir algunos elementos culturales
inherentes a los grupos.

Nuestro tratamiento se limita asf a la caracterizacién de las mujeres como
reproductoras de la unidad socioeconémica campesina y de la fuerza de trabajo.

De acuerdo con lo anterior se tratardn de exponer las posibilidades que estas
limitantes dan para responder al cuerpo de hipétesis.

2. Comprobacién de Hipétesis Centrales

En relacién a la comprobacion de las hip6tesis centrales, se logro rescatar algunos
elementos tanto a nivel tedrico como prictico y responder a las interrogantes, ain
cuando en la practica la investigacion se vio limitada debido al tipo de muestra
seleccionada.

Una de las hip6tesis centrales fue determinar el papel que desempeiia la unidad
socioecondmica campesina en relacién a la acumulacion de capital. Para ello, se habfa
retomado la tesis de que el campo mexicano ha tenido un papel preponderante en la
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transferencia de recursos al resto de los sectores de la produccion, via el intercambio
desigual en el mercado de productos y en el mercado de trabajo.

Se sefiald que, en el caso del mercado de trabajo se trataba de la incorporacién dela
fuerza de trabajo rural al mercado capitalista, misma que se reproducia al interior dela
unidad socioeconémica campesina y que no cuesta al capital; en el segundo caso, se
trataba de la transf ia de valor a través de la venta de los productos agricolas, que
produce el campesino mexicano, al sector capitalista. Ambas formas significaban
modalidades de intercambio desigual, desventajosas para el sector rural de campesinos
pobres.

Como resultado de esta investigacion se puede afirmar que pese a que el papel del
campo mexicano ha sido el de ser el dinamizador de la economfa, principalmente en
las décadas del 40-70, en el caso de la poblacién altamente marginada, como es la de
esta investigacién, donde el promedio de tierra de cultivo es de apenas 1.76 hectareas,
el intercambio desigual via mercado de productos es poco probable, al menosenla
venta de productos del campesino al gran capital. En las actuales condiciones la parcela
de cultivo sélo permite la siembra de mafz y frijol para el autoconsumo y por tanto para
1a reproduccién y sobrevivencia de la unidad de produccién campesina en una escala
minima.

En este caso, el papel de la unidad socioeconémica campesina con la estructura de
produccién capitalista es, la valorizacién del capital, fundamentalmente a través dela
transferencia de valor via el mercado de trabajo. Como se observé, los altos grados de
migracién de la poblacién a centros econémicos importantes: Distrito Federal, Ciudad
de Puebla, Veracrug, Tijuana y EE.UU., asf como su empleo en las plantaciones
agricolas como jornaleros ola produccién de artesanfas permiten afirmar que es
mediante la reproduccién de la fuerza de trabajo que se emplea en el mercado
capitalista como contribuye la unidad de produccion al intercamblo desigual que se
establece entre la unidad de produccién campesina y el gran capital.

En relacién a la segunda interrogante se sefialé: sf existe un intercambio desigual
que resulta desventajoso para el sector rural de campesinos pobres y especificamente
para la unidad de produccién campesina, ;cual es, entonces, el papel de la mujer
campesina en esta relacion desigual?; dado que esta relacion de intercambio se
fundamenta en el intercambio desigual en términos del valor de la propia fuerza de
trabajo familiar, jcual serd el papel central de la mujer rural en la reproduccién de la
unidad socioeconémica campesina?.

La respuesta a esta interrogante es que la mujer campesina es el eje en torno al cual
gira la reproduccitn de la fuerza de trabajo que se incorpora como mano de obra, ya
sea al interior de la unidad socioeconémica o bien al mercado de trabajo asalariado
capitalista, como fuerza de trabajo barata para el capital.

Las mujeres son las encargadas de reproducir la fuerza de trabajo que ha de
emplearse en el mercado capltalista, principalmente en el sector agricola como
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jornaleros, en la industria de la construccién ¢omo albaiilles o en el sector servicios
como vendedores ambulantes o como empleadas domésticas.

Las mujeres reproducen la fuerza de trabajo mediante su trabajo diario en el que
ocupan de 12 a 15 horas para Ia realizacion de aproximadamente 16 actividades, como
son la preparaciénde los alimentos, el aseo d¢ la casa, el lavado de la ropa, el acarreo
del aguay de la lefia y el cuidado y educaci6n de los hijos.

Las actividades que realizan las mujeres estdn basicamente dirigidas a la
repraoduccidn de la fuerza de trabajo, sin embargo, estas mujeres reproductoras de esa
fuerza de trabajo se incorporan también a las actividades consideradas como
productivas; es decir que constituyen en sf meas, fuerza de trabajo disponible para el
capital.

Asf, l]as mujeres ademuis de efectuar las tareas del hogar, se incorporan al cuidado
dela parcela familiar y al trabajo asalariado, desempeiiando tareas como jornaleras
agricolas o0 como empleadas domésticas. De edta forma la mujer contribuye con el
ingreso familiar para la manutencién de la unjdad de produccién.

Envrelacion a la tercera interrogante, se planteé que al abordar el analisis de las
tareas que realizan las mujeres dentro y fuera {e fa unidad socioeconémica campesina,
surgfa la siguiente pregunta: dado que las acti?idades productivas y reproductivas que
realiza la mujer se diferencian de acuerdo con pu edad y sexo, ;qué es lo que determina
tal diferenciacion?

Tratando de responder esta hipétesis se enicontré que las tareas que desempeifian
las mujeres son actividades de tipo estable, como son las actividades domésticas ya sea
dentro del hogar con fines de reproduccién defla fuerza de trabajo o bien como
empleadas domésticas en el mercado capitalista, en la maquila, en tareas menos
pesadias o consideradas como propias de la mujer (confeccitn de la ropa, hechura de
ojales, terminado de las prendas), o en la produyccién artesanal que, ademds es una de
las actividades principales a la que se incorporan [as mujeres casadas o viudas, En la
region, el 66% de las entrevistadas se incorporin total o parcialmente a la produccién
de artesanfas ya sea para uso doméstico o merdantil,

La divisién sexual del trabajo tanto al interior de 1a unidad de producci6n para la
realizacién de las tareas domésticas, como fuerp de ésta, al emplearse como
asalariadas, tiene que ver con la asignacién de foles y tareas de acuerdo al género
femenino al que pertenecen.

Pero, se seiialé, también como una variante a los planteamientos tedricos ya
existentes, que en el caso de las comunidades inidfgenas o de aquellas con una
organizacién comunitaria altamente desarrollada, se da una organizacién del trabajo al
interior de la unidad de produccién m4s de tipd funcional, es decir relacionada con la
funcién biclégica de cada uno de los sexos y qui en su relacién con el mercado de
trabajo capitalista esta divisién del trabajo presgnta matices claramente sexistas.
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Debe considerarse, sin embargo, que las relaciones saciales al interior de la unidad
socioeconémica, estdn permeadas o subordinadas a las relaciones sociales de
produccién capitalista.:

La categorfa de género es considerada coma una construccién sociocultural que
asigna tareas y roles especfficos a hombres y mujeres, Las mujeres por ser las
reproductoras biol6gicas del género humano han tenido que cargar con el papel de
reproductoras sociales de los individuos. Sin embargo, no por parir a los hijos, nacieron
sablendo barrer, trapear, lavar, cocinar, educar a los nifios y encargarse de su cuidado y
de su preparacién como fuerza de trabajo para el mercado capitalista.

Siendo el género una construccion sociocultural que se adecda a las condiciones
materiales existentes, se sitita en una sociedad patriarcal que asigna este papel alas
mujeres. Un ejemplo, observado en campo, es el acceso restringido por parie de las
mujeres a los medios de produccién, fundamentalmente la tierra. De las mujeres
entrevistadas s6lo el 25% son propietarias de la parcela de cultivo de la unidad de
produccién, porcentaje que se asemeja al porcentaje de mujeres viudas (22%), mismas
que acceden a la tierra cuando el marido dej6 de existir.

4

Pese a lo anterior, un gran porcentaje (46.4%) de las entr an su
trabajo en la parcela como una ayuda; sin embargo, seflalaron que muchan veces son
ellas las responsables directas del cultivo de la parcela por ausencia del marido. La
consigna de que; La tierra es de quien la trabaja, parece sélo haber asignado un
patrimontio para el jefe de familia hombre, sin considerar que muchas muferesen la
actualidad son jefes de familia que se tienen que ocupar del cuidado de los hijos, de su
manutencién y de la misma tierra de cultivo de la que no son titulaves.

Por otro lado, debido a cuestiones culturales, la mujer tiene menos oportunidad de
participar en la politica, aiin cuando social y econémicamente lo hace de manera plena.
Son Jas mujeres las que se encargan de la socializacién de los nifios y de la transmisién
de la cultura como fuerza reproductora del grupo, asimismo, son las que reproducen a
los miembros de la familia como fuerza de trabajo potencial para el gran capital.

Asimismo, las mujeres participan en [a produccién agricola; son las que se
encargan de la produccién artesanal, que es una de las principales actividades
econdmicas en la region; se emplean como jornaleras agricolas y como empleadas en el
servicio doméstico. Pese a ello, su oportunidad de participar en la toma de decisiones a
nivel polftico es meramente formal.

3. Nuevos Procesos que se Observan

En el trabajo de campo se observaron tres tendencias, una es la intensificacién en
los procesos migratorios de la poblacion; otra, la diferenciacién en la divisién sexual del
trabaje al que acceden hombres y mujeres y el tipo especifico que realizan en el
mercado de trabajo capitalista.
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Los altos indices de pobreza, asf como la crisis actual que vive el pais, hace que las
familias campesinas se vean inmersas en un proceso de semiproletarizacién debido a
que algunos miembros de la familia se incorporan al trabajo asalariado fuera de la
unidad de produccién.

En la Mixteca, el 28% de las mujeres entrevistadas han trabajado o trabajan
actualmente en algin empleo asalariado y el 78.6% de las mismas sefiald que sus
familiares ya sean padres, madres, hermanos (as), hijos (as) o esposos se incorporan
también a este tipo de trabajo,

La division en el empleo, se presenta por sexo y edad, y enel caso de las mujeres,
influye también su estado civil o su situacién familiar.

Las mujeres que trabajan como jornaleras agricolas, desempefian tareas como son
el corte de frutas y hortalizas; también se emplean como ar y eventualmente en
otras actividades menos comunes como lavar ropa ajena o preparar comida para
vender. Fuera de su comunidad son empleadas domésticas; el 50% de las entrevistadas
que realizan algiin trabajo asalariado, desempeiian este tipo de servicio, €l 26.6%
desempeiia actividades consideradas como propias de la mujeres: asistentes de salud,
cocineras o vendedoras ambulantes,

Enrelacién a la edad y el estado civil, las mujeres casadas y viudas tienden a
permanecer en sus localidades, por lo que se emplean ahf mismo o en localidades
cercanas como jornaleras agricolas o bien son las que se encargan de la produccién
artesanal. Este tipo de trabajos les permite aportar un ingreso ala unidad de
produccién pero, al mismo tiempo les permite seguir desempefiando las tareas
reproductivas. ,

Las mujeres jévenes y solteras, por su parte, suelen incorporarse a actividades
fuera de su localidad como es el servicio doméstico, ya sea en la capital del estado
poblano o en la Ciudad de México.

Lo expuesto anteriormente, es una muestra clara de lo que hoy ha dado por
llamarse la feminizacién de la pobreza. Las politicas de ajuste econémico aplicadas a los
paises latinoamericanos a partir de la década pasada, basadas en las restricciones
fijadas por el FMI en materia monetaria y fiscal, condicionaron una mayor insercién de
las mujeres a la producci6n tanto a nivel urbano como rural, atin cuando las cifras
disponibles respecto a la condicién laboral de las mujeres, méds que exponer, esconden
su real contribucion en las economias social y familiar.

De acuerdo con los Censos de Poblacién y Vivienda de los afios 1970-1980, en
México, 1a participacién de la Poblacién Econémicamente Activa Femenina (PEAS) del
sector agricola, aumenté de 10.8% en 1970 a12% en 1980.

Durante el desarrollo del trabajo se ha expuesto de manera impl(cita, la tendencia
cada vez més aguda, de la incorporacién de la mujer rural al trabajo asalariado, La
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mujer pues, no sélo cubre una jornada de trabajo en el desempeiio de sus quehaceres
domésticos, sinoque ademis suele emplearse fuera de la unidad como trabajadora
asalariada.

Este panorama ilustra como la pobreza presenta rostro de mujer, aunada esta
marginacién a la subordinacién y discriminacién de que son sujeto.

4. Términos en que se¢ Reproduce la Unidad Socioecondmica Campesina

En el desarrollo del concepto sobre la unidad socicecon6émica campesina, se seiialé
que la reproduccién de la economia campesina en su modalidad mids semipauperizada,
se explica por las necesidades de reproduccion del mismo capitalismo dependiente y
que en este sentido existia una tendencia a la refuncionalizacién o readecuacién del
campesinado a las formas de produccion del capitalismo dominante.

De acuerdo con los datos empfricos, en el caso de las comunidades de este estudio,
no existe una tendencia claraa Ia refuncionalizacién o a la readecuacion del
campesinado a las formas de produccién capitalista, al menos en lo que a 1a produccién
de tipo agropecuario ee refiere. Se habia sefialado en variadas ocasiones que no es via el
mercado de productos que se da la relactén desigual entre campesinos y capital. El
poco accesc-a la tierra y lamala calidad de ésta, a falta de infraestructura para la
produccién (riego, fertilizantes, innovaciones tecnolégicas, maquinaria y equipo), no
permite a los campesinos mis que una produccién para el autoconsumo y no para la
venta. En este sentido, al capital agricola no parece interesarle este tipo de productores
mis que como trabajadores a su servicio, por lo tanto se concluye que no existe una
refuncionalizacién de la unidad para estos fines.

No podemos negar, sin embargo, que la unidad socioeconémica campesina
contribuye a la valorizacién del capital a través de la incorporaci6n de la fuerza laboral
al mercado de trabajo, se puede decir, entonces, que existe una conservacién de la
unidad socioecon6mica como unidad de produccion para el autoconsumo y de
reproduccién de la fuerza de trabajo para el mercado de trabajo capitalista.

Persiste también una forma de reproduccién de los grupos en términos soclales,
una de sus estrategias es la procreaci6n de un elevado nimero de hijos, ello permite la
reproduccién del mismo grupo como parte de una minorfa étnica.

‘Lo antertor 1o demuestran los datos etnograficos; la poblacién que emigra regresa
de manera periddica a su comunidad aportando un ingreso, que obtiene por su trabajo
fuera de la unidad, aunque minimo permite la liquidez de 1a unidad para el pago de
algunos servicios.

Numerosos grupos han sido exterminados, otros estin en proceso de extincién, sin .
embargo algunos, como en el caso de los grupos de la Mixteca, mantienen cierta
unidad, que se expresa en el uso de la misma lengua, en formas de organizacién
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propias, en el compartir un territorio comn, en la prictica de sus tradiciones religiosas
y artisticas. Estas formas de expresién constituyen formas de resistencia que han
contribuido a su sobrevivencia de los grupos,

Una caracterifstica de la poblacién que emigra buscando obtener un ingreso mejor,
es que tiende a regresar a su comunidad. Generalmente los trabajadores asalariados son
los que aportan el recurso necesario para la celebracién de las fiestas patronales, por
tanto vuelven siempre en la época de festejos y esto significa para ellos una forma de
arraigo y pertenencia a la comunidad.

5. Perspectivas de la Unidad Socioeconémica Campesina de
la Mixteca Poblana ante los Acontecimientos Actuales

Derivar de este trabajo las alternativas o perspectivas de desasrollo econémico de
las unidades de produccién de la Mixteca Poblana, no resulta una tarea ficil, sobre todo
porque ante las condiciones econémicas actuales que vive el pafs, no ha habido una
respuesta que aliente el desarrollo de las comunidades indfgenas y campesinas de la
region.

Serfa muy atrevido, por lotanto, proponer alternativas de desarrollo sociales o .
productivas para estas comunidades, siendo que el anilisis aqui vertido no estuvo
dirigido en ese sentido; muy por el contrario, los resultados son desalentadores si se
quiere pensar en la reproduccién de la unidad como unidad de produccién.

De acuerdo con el andlisis, este tipo de unidades de produccién campesinas no
contribuyen a [a valorizacién del capital por medio dela venta de sus productos al
mercado capitalista, ya que la mayorfa de las veces no tienen que vender; es a través de
la venta de la fuerza de trabajo barata, que se reproduce al interior de la unidad
socioeconémica, como los campesinos se incorporan al mercado capitalista y
contribuyen a la acumulacién de capital.

La incorporacién de esta fuerza de trabajo al mercado capitalista, atin cuando
significa la entrada de ingreso a la unidad, lejos de reproducirla y perpetuarla en
términos econdmicos, por el bajo ingreso recibido por los trabajadores migrantes, tiende
adesintegrarla y a perder su cardcter de unidad de produccién campesina. En este
sentido, aunque pareciera contradictorio, la emigracién de los miembros de la familia
para la obtencién de un ingreso no es un factor en este, caso de cohesién social, sino por
el contrario de desintegracién de la unidad.

Esta forma no constituye pues una alternativa de desarrollo de las unidades de
produccion en la Mixteca poblana.

Existe otro factor que, por el contrario si constituye una forma de cohesién y de
integracién para las unidades de produccién campesinas: su pettenencia a un grup
étnico. -
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Ante las condiciones de pobreza extrema que viven estas comunidades, parece
incomprensible su forma de sobrevivencia y de resistencia, sin embargo, la situacion se
esclarece si se entiende que esta forma es la identidad como grupo, identidad porque
tienen una cultura y una historia que los une. La conservacién de su lengua, sus
tradiciones, usos y costumbres y el no reconocimiento, por parte del restode la
sociedad les han permitido generar mecanismos de defensa y de resistencia,

En este sentido es que podemos decir que se reproduce la unidad socioeconémica
campesina, donde ademads, no se puede olvidar, la mujer constituye 1a fuerza
reproductora del grupo,

Ante esta situacién surgen entonces, algunas interrogantes:

¢cudles serdn las perspectivas socioculturales de estos grupos?, ;Seguirdn siendo
estas caracter{sticas que les dan cohesidn, las que les permitan seguir resistiendo ante el
resto de la sociedad y la crisis que los embate? gacaso las recientes modificaclones
hechas al Art. 4o. constitucional permitirdn su revalorizacién como el origen de todos
los mexicanos? o jes e] actual estallido de los indios en Chiapas, lo que les abrird
nuevas alternativas de desarrollo econémico, social, polftico y cultural a todos los
indios tan olvidados en este pafs?, zsignifica la rebelién en Chiapas la recuperacién de
los indios, después de las politicas etnocidas de los sucesivos gobiernos mexicanos?, §
significa la revalorizacién por parte de la sociedad mexicana de los pueblos indios y
campesinos, en términos del rescate de su cultura, lengua, costumbres, posibilidades de
acceso a la terra? jes acasola lucha chiapaneca la que abrird nuevas perspectivasa los
pueblos indios y zonas marginadas de todo el pafs?.

Habria mil interrogantes mds, por lo pronto las anteriores, que no podrfan
resolverse aquf, sino frente a los acontecimientos, bien pueden ser tema de una nueva
discusién y de otra tesis.

Aquf por lo prento, como alguien dijo en los primeros dfas del afio: *Frente a los
acontecimientos de Chiapas, deseo compartir mi profundo respeto por los indios de
México y una humilde plegaria de amor avergonzado"”. .

1. CHAPELA, Luz Marfa; La Jomada; Lunes 3 de enero de 1994,
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ANEXO

LISTADO DE ACTIVIDADES DIARIAS DELAS MU]ERI!S
SEGUN SU TIPO

ACTIVIDADES REPRODUCTIVAS

1. Va al molino
2. Muele, hace tortillas
3. Prepara el desayuno
4. Desayuna
5. Asea la casa y la cocina
6. Lava la ropa
7. Acarrea la lefia
8. Va al mandado
9. Recolecta productos forestales
10. Elabora prendas de vestir
11. Lleva agua y comida a los trabajadores del campo
12. Prepara la comida
13. Comen
14. Lava los trastes
15. Acarrea el agua
16. Borda
17. Lava el metate
18. Desgrana
19, Cuida a los niftos
20, Prepara la cena
21, Cenan
22. Lava los trastos
23. Alimenta a los antmales
24, Remienda la ropa
25, Prepara y lleva a los nifios a la escuela.
26. Prepara el fogén
27. Prepara el alimento para los animales
28. Prepara el nixtamal
29, Plancha
30. Teje
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ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

1. Lleva a los animales a pastar

2. Ayuda en el trabajo de la parcela familiar
3. Cuida la milpa

4. Produce artesanfas

5. Realiza trabajo asalariado fuera del hogar
6. Prepara el material para sus artesanias

7. Hace cuentas

8. Se encarga de la venta de sus productos

DESCANSO Y RECREACION

1. Lee

2, Descansa

3, Realiza su aseo personal

4. Platica con su marido

5. Ve televisién

6. Va al templo a orar y lee la biblia

Las actividades sefialadas se realizan indistintamente, no existe un horario

establecido nt tiempos definidos para cada actividad, generalmente las mutjeres realtzan
varias actividades a la vez.
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